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OSSZEFOGLALO

Hatter és celkitiizések: A félelem a kimaradastol (FOMO: Fear of Missing Out) arra a szorongas-
érzésre utal, hogy esetleg kimaradunk masok altal megtapasztalt élményekbdl. Ez arra készteti
az egyént, hogy folyamatosan kdvesse masok viselkedését, jellemzden kozosségimédia-plat-
formokon, okoseszk6zok hasznalataval. A FoMO-nak problémas tarsas, érzelmi és viselkedé-
ses kovetkezményei lehetnek, kiilondsen serdiilok korében. Szakirodalmi adatok arra utalnak,
hogy a fiatal lanyok kiilondsen veszélyeztetettek lehetnek, de a nem és a FOMO 0sszefiiggése
nem egyértelmil. Vizsgalatunk célja a FOMO-ban fellelhetd nemi kiilonbségek vizsgalata az
onértékelés és okoseszkoz-fliggdség figyelembevételével magyar serdiilok korében.

Modszer: Keresztmetszeti kutatasunkban 266 serdiilé (144 lany és 122 fi, életkori atlag:
14,16, szoras: 1,65 év) adatait elemeztiik utvonalelemzés segitségével, amiben a nemi kiilonb-
ségek ¢s a lefekvés el6tti okoseszkoz-hasznalat Gsszefiiggését a kimaradastol valo félelemmel
az onértékelés és okostelefon-fliggdség szintjein keresztiil vizsgaltuk.
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Eredmeények: A lanyok atlagosan magasabb FoMO-szintje 0sszefiigg a fitkénal atlagosan
alacsonyabb Onértékelésével és magasabb okoseszkdz-fiiggdségével, a lefekvés eldtti okos-
eszkoz-hasznalat hatasanak figyelembevétele mellett. A lefekvés el6tt okoseszkozt hasz-
nald lanyok jellemezhetok a legmagasabb FoMO-szinttel. Az esti okoseszkdz-hasznalat az
okoseszkoz-fliggdségen keresztiil hat a kimaradastol vald félelemre. Vizsgalati mintank
kozel 30%-a jellemezhetd az okoseszkoz-fliggdség rizikodjaval. A nemi kiilonbségek sze-
repe a FOMO megélésére hasonld mértékii az onértékelés és okoseszkoz-fiiggdség Utjan,
melyek figyelembevétele mellett megsziinik a nem és kimaradastol vald félelem kozvetlen
kapcsolata.

Kovetkeztetések: Eredményeink hozzajarulnak a FoOMO-ban tapasztalhaté nemi kiilonbségek
lélektani tényezdkkel (vO. onértékelés, okoseszkoz-fliggdség) valdo magyarazatahoz, melyek
a kiilonosen veszélyeztetett egyének azonositasa mellett eldsegitik az intervenciok tervezését.
A tudatos okostelefon-hasznalati szokasok eldsegitése kiilondsen figyelmet igényel a serdiild
korosztalyban. Az eredmények alapjan javaslatokat tesziink gyakorl6 szakemberek szamara.

Kulcsszavak: félelem a kimaradastol, FOMO, onértékelés, okoseszkoz-fliggdség, problémas

mobiltelefon-hasznalat, serdiilék, medidcios elemzés

ELMELETI ATTEKINTES

A ’Fear of Missing Out’ (FoMO)
jelensége

Mindennapjaink felgyorsult ingeraradata-
ban kdnnyen érezhetjiik azt a szorongato
érzést, hogy nem tudjuk tartani a Iépést,
kimaradunk valamibdl. A jelenség egyre
novekvd prevalencidgjanak kovetkeztében
tudomanyos fogalmi meghatarozas is szii-
letett rola. Az angol FoMO kifejezés a "Fear
of Missing Out’ szokapcsolat roviditése, €s
magyarul leginkabb kimaradastol valo féle-
lemnek fordithatd. Tartalmaban egy atfogd
nyugtalansagérzés, mely abbol fakad, hogy
az egyén Ugy érzi, lemarad valamilyen
(online van offline térben megjelend) fon-
tos informaciorol, vagy kimarad valami-
lyen 6romteli tevékenységbdl, melyben tar-
sai vesznek részt (Przybylski et al., 2013).
A jelenségnek kognitiv, affektiv és visel-
kedéses komponensei is vannak (Gupta &

Sharma, 2021), melyek rendszerint egyiitt
jelentkeznek. Fellép egy negativ affektus,
az egyén distresszt ¢l at a kimaradas érzé-
sébdl fakadoan, mely rendszerint egyiitt jar
egy kognitiv kiértékeléssel, ami akar rumi-
nacid formdjaban is jelentkezhet. Mindezek
eléidézhetik a tarsas halézathoz vald kap-
csolodas vagyat, ami konkrét viselkedési
stratégia kialakulasahoz, példaul a kdzos-
ségi média allandé monitorozasahoz vezet-
het (Elhai et al., 2020). A FoMO jelensége
tehat két f6 folyamatot foglal magéban: elo-
szOr megtorténik a kimaradas percepcidja,
melyet az informacio elérésére és a tarsas
kapcsolatok fenntartasara valod tdrekvés
kovet (Gupta & Sharma, 2021).

Przybylski és munkatarsai (2013)
szerint a FoMO hatterében harom pszi-
chologiai alapsziikséglet jelenik meg: az
autonomia igénye, a kompetenciaigény ¢és
a valahova tartozas sziikségletének kielé-
gitési vagya — ahogy ezt az Ondetermina-
cidés elmélet (Self-Determination Theory;
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SDT) korabban leirta (Deci & Ryan, 2013).
A FoMO jelenségét eszerint az alapsziikség-
letek kielégitésének hianyabol fakado athato
aggodalomként is értelmezhetjiikk, mely
az egyén viselkedésének befolyasolasahoz
vezet (Przybylski et al., 2013). Ezt tamaszt-
jék ala a FOMO problémas okostelefon-hasz-
nalattal (Gul et al., 2022; Przybylski et al.,
2013), valamint okostelefon-fiiggdséggel
(Alt, 2015; Chotpitayasunondh & Douglas,
2016; Elhai et al., 2020) valo 6sszefliggésérol
beszamold szakirodalmi adatok is. Tovabb
arnyalja a képet Konok és munkatarsai 2017-
ben végzett kutatdsa, melynek eredményei
alapjan a fiatal felndttek interperszonalis
kapcsolatokban tapasztalhatohoz hasonlo
kotédést képesek kialakitani okostelefon-
jukkal, igy az attol valo elszakadas esetén
stresszt ¢élnek meg (Konok et al., 2017). Ez
a mobileszk6z-kotddés serdiilokorban nega-
tivabb onértékeléssel jar egyiitt (Hegyi &
Jagodics, 2020). Ugyanakkor a magasabb
onértékelés alacsonyabb FoMO-szinttel
tarsul (Packer & Flack, 2023), ami magya-
razhatd azzal, hogy a magas Onértékelés
egyfajta véddfaktorként szolgal a tarsas
Osszehasonlitassal szemben, igy az abbodl
adodod negativ érzelmekkel szemben is,
mint példaul a kimaradastol valo félelem
(Liu et al., 2017a). Osszességében a FoMO
intrapszichésen, a mentalis egészségre gya-
korolt hatdsa altal €s interperszonalisan,
a tarsas kapcsolatok alakulasanak befolya-
solasa altal is megjelenhet mint rizikofaktor
(Astleitner et al., 2023).

Z generacio és a FoMO

A FoMO jelenségét vizsgald kutatasok
szakirodalmi attekintése arra vilagitott
ra, hogy abban generacios sajatossagok
figyelhetok meg (Bautista & Saavedra,

2020; Pasztor & Bak, 2020). Leginkabb
az Un. ,,Z generacid”, azaz az 1995 utan
sziiletettek lehetnek érintettek. Ennek hat-
terében az e generaciora jellemzd kons-
tans digitalis jelenlét és fokozott okosesz-
koz-hasznalat allhat, mely a jelenség mas
teriiletekre is kiterjedd megtapasztalasat
idézi eld (Pasztor & Bak, 2020). A Z gene-
racio ifjabb tagjai jelenleg épp a serdiils-
kor normativ krizisén esnek at, és addikcid
szempontjabol veszélyeztetett csoportnak
szamitanak (Banyai et al.,, 2017). Ebben
az életkorban az identitaskeresés kdzponti
feladata mellett a kortars kapcsolatok sze-
repe felértékel6dik — a csoporthoz tartozas
élménye biztonsagot ad a kamasz sza-
mara, mig azok hidnya bizonytalansagot,
bizalmatlansagot okoz (Fonagy, 1996).
Az online kapcsolattartas térhoditasaval
szamos olyan lehetdség és nehézség elott
allhatnak a fiatalok, melyekkel az el6z6
generacioknak még nem kellett megkiiz-
denie, igy bevett megkiizdési stratégiak
sem allnak rendelkezésre (Pais, 2013). Pél-
daként a folyamatos online jelenlét lehet6-
sége kecsegtetd lehet a tarsas kapcsolatok
szempontjabol, azonban a kozosségi média
hasznalata sziirt valosagot is mutathat, leg-
foképp a valo életben ismeretlen emberek
tartalmaival szemben.

Okoseszkoz-fiiggoség és onértékelés —
nemi kiilonbségek

Az online vilag egyik f6 veszélye, hogy
masok életér6l a tokéletesség benyoma-
sat keltheti, mely negativ hatassal lehet az
egyén onértékelésére (Chou & Edge, 2012;
Rosenberg & Egbert, 2011). Szdmos kuta-
tasi eredmény azt mutatja, hogy a fokozott
kozosségi média- (Kelly et al., 2018; Sink-
konen et al., 2018; Sherlock & Wagstaff,

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2024, 26(3): 7-28.
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2019) és okoseszkodz-hasznalat (Widyanto
& Griffiths, 2011; Mei et al., 2016) negativ
Osszefliggésben van az egyének onértékelé-
sével, ugyanakkor az empirikus vizsgalatok
tobbsége fiatal felndtt populacid vizsgalatat
célozta. Vélhet6en az onértékelés fokozott
¢életkori sértilékenysége (Kordssy, 2017)
sulyosbitja a serdiilékoruak veszélyeztetett-
ségét, és ebben nemi eltérések is fennallhat-
nak. A serdiil6 lanyok kiilondsen érintettek
az alacsonyabb globalis oOnértékelés ¢és
a depressziv tiinetek magasabb el6fordulasa
miatt (Bényai et al., 2017). Ehhez hozza-
jarulhat, hogy a ndék nagyobb valoszinii-
séggel alapozzak oOnértékelésiiket kiilsé
tényezokre, példaul masok jovahagyasanak
elnyerésére (Zeigler-Hill & Myers, 2012),
ami lehet akar egy kozosségimédia-feliilet-
6l érkezd visszajelzés is. Fontos kiemelni
az eszkdzhasznalati szokasok nemi elté-
réseit, mely meghatarozhatja az esetleges
addikcié kialakulasanak valoszinliségét
(Coskun & Karayagiz Muslu, 2019; Suetal.,
2020). A szérakozas célu felhasznalas (pl.
kozosségimédia-hasznalat, jaték) addik-
tivabb, mint ha informacidkeresésre vagy
chatelésre hasznaljuk az okoseszkozt (Klie-
sener et al., 2022), de a tevékenység tipusan
kiviil a felhasznalds mintazata is kihathat
a fliggdség kialakulasara. Kiemelend6 az
esti, éjszakai, valamint a lefekvés el6tti esz-
kézhasznalat, mivel ezen hasznalati formak
rizikot jelenthetnek a mentalis egészség
mutatoira. Serdiilékortak adatait felhasz-
nalé metaanalizisek eredményei szerint
a lefekvés el6tti eszkozhasznalat 6sszefligg
az elégtelen alvasmindséggel, késleltetett
lefekvéssel, rovidebb alvasidével és nappali
faradtsaggal (Thomée, 2018; Brautsch et al.,
2023). Egy depressziv tiineteket is vizsgald
kutatas arra is felhivta a figyelmet, hogy
nem dnmagaban az alvasi idé csokkenése,

hanem az alvasi nehézségek Ilehetnek
Osszefliggésben a depressziv kamaszkori
tiinetekkel (Lemola et al., 2015). Fontos
kiemelni, hogy azok a felhasznalok, akik
jellemzden az esti érakban hasznaljak okos-
telefonjukat, altalanosan is tobben hasznal-
jak az eszkozt, illetve nagyobb valoszini-
séggel okostelefon-fiiggdk (Randjelovic et
al., 2021). Randler és munkatarsai (2016)
német serdiilokon végzett felmérésében
a lanyok szintén nagyobb okostelefon-fiig-
gdséget mutattak, amiben Iényeges szerepet
felhasznalok magasabb okoseszkodz-fiiggo-
séget mutattak a reggelorientalt tarsaikkal
szemben.

Az elmult évek tendenciai azt mutatjak,
hogy az interneten eltdlttt id6 napi meny-
nyisége folyamatosan emelkedik. Hazai
vizsgalatok szerint a 16—24 éves korosztaly
fele tobb mint 5 orat internetezik naponta
(KSH, 2021), és ez a hasznalat tobbségben
(71%) mar minden korosztalyban okostele-
fonokhoz kotott (NMHH, 2023).

A szakirodalmi adatok szerint a ser-
diiloket (Haug et al., 2015; Van Deursen
et al.,, 2015) és a noket (Kliesener et al.,
2022; Park & Lee, 2022) erételjesebben
érinti az okoseszkoz-fliggdség, mely soran
kontrollalhatatlansag és kényszeresség tar-
sul a hasznalat mellé (Andreassen, 2015).
Az okostelefon-fliggdség az internetfiig-
gb6ség egy forméaja, mivel az okoseszkoz
f6 jellemzdje, hogy folyamatos internet-
elérést biztosit a felhasznalé szamara (Lin
et al., 2014). Kérdéses azonban, hogy az
okoseszkoz-fliggdség és onértékelés nemi
kiilonbségei a FOMO szintjében is tetten
¢érhetdk-e. Ezzel kapcsolatban ellentmondo
szakirodalmi eredmények sziilettek. Bizo-
nyos vizsgalatok a fitk (Gul et al., 2022),
masok a lanyok (Franchina et al., 2018)
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nagyobb foki FoMO-érintettségét eme-
lik ki, mig megint mas vizsgalatok nem
tapasztaltak nemi kiilonbségeket (Oberst et
al., 2017). A felndtteken végzett vizsgalatok
hasonloan vegyes képet mutatnak: egyesek
a férfiak nagyobb foki FoMO-érintettsé-
gét emelik ki (Brailovskaia et al.,, 2023),
mig mas kutatasok nem tapasztaltak nemi
kiilonbségeket (Rozgonjuk et al., 2021; Li et
al., 2022).

A jelen kutatas célja, kutatasi kérdés
és hipotézisek

Kutatasunk célja hazai, serdiilékoru min-
tan feltérképezni a FoMO viszonyat az
onértékeléssel és okoseszkoz-fliggbséggel.
A szakirodalmi attekintésben ismertetett
FoMO-jelenség nemi kiilonbségeit vizsgdlo
kutatasok ellentmondasos eredményeinek
hatterében feltételezésiink szerint a fenti

lélektani tényezdk kapcsolatai allhatnak.
Kutatasi modelliink utvonalelemzés segit-
ségével vizsgalja a FOMO kialakulasaban
szerepet jatszo két tényezd, az okosesz-
koz-fiiggdség ¢és  oOnértékelés
az esti okoseszkdz-hasznalat hatasanak
kontrollja mellett. Ez a megkozelités elo-
segitheti a magas rizikéju csoportok azo-
nositasat, valamint hatékony és célzott
intervencio kialakitasat. Kutatasi kérdé-
siink, hogy a serdiilok esetében az okos-
eszkoz-fiiggdség és oOnértékelés miképp
fligg 0ssze a kimaradastol valo félelemmel,
illetve milyen szerepe van ebben a nemi
kiilonbségeknek.

A kérdés megvalaszolasa céljabol az
onértékelés, az okoseszkoz-fliggdség, vala-
mint a nem és esti okoseszkdz-hasznalat
kimaradastél valé félelemre gyakorolt
hatasainak egyfittes vizsgalatara az alabbi
utmodellt alakitottuk ki (1. abra).

szerepét,

Em:
h
v
M, ROS e
a, b, }1
G0 H4 v
H6 H1
X -
NEM £ PP FOMO
a: H b,
c M, |sAs
ESTE f
I1
eM:

1. abra. Az elemzéseket 6sszefoglald kutatasi modell
Megjegyzés: Az esti eszkozhasznalat (C) valtozo kovariansként szerepel az elemzésben, az dbra
olvashatdsaga érdekében a mediatorokhoz vezetd utvonalakat nem jeloltiik.
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Kimeneti valtozonk (Y) a kimaradastol
valé félelem (FOMO), melynek kozvetlen
elézménye (X) a valaszadé neme (NEM).
A FOMO tovabbi eldzményei az Onérté-
kelés (ROS — lasd: Mérdeszkozok) és az
okoseszkoz-fiiggdség (SAS — lasd: Mér6-
eszkozok), melyek kozvetitik a nem (X)
hatasat a kimaradastol vald félelemre (Y).
A két kozvetitd valtozot (mediator; M1 és
M2) korrelaltnak tekintjiik, de nem feltéte-
leziink kozottiik hatasiranyt (parhuzamos
mediacios modell). A fenti strukturalis
Osszefliggések vizsgalata az esti okosesz-
koz-hasznalat (ESTE) mint kovarians (C)
hatasanak kontrollja mellett torténik. Ezen
struktara a kdvetkez6 hipotézisek egyiittes
tesztelését teszi lehetdve:
® HI: A serdiilékoru fitk és lanyok atlagos

FoMO-szintje kiilonboz6. Mivel a szak-

irodalmi attekintések alapjan ezen 6sz-

szefiiggés iranya nem egyértelmi, a H1

a priori nem iranyitott és feltaro jellegi.
e H2: A serdiilékoru lanyok atlagos onér-

tékelése alacsonyabb a fiukénal.

® H3: A serdiil6kort lanyok atlagos okos-
eszkoz-fliggdsége magasabb a fiakénal.

® H4: Serdiilékorban a magasabb onérté-
kelés alacsonyabb FoMO-szinttel fiigg
0ssze.

® HS5: Serdiil6korban a magasabb okosesz-
koz-fiiggdség magasabb FoMO-szinttel
fligg Gssze.

e Ho6: A FoMO-ban fellelhet esetleges
nemi kiilonbségek magyarazhatok az 6n-
értékelésben és az okoseszkoz-fliggdség-
ben megfigyelheté nemi kiilonbségekkel.
A fenti hipotézisek tesztelése mellett

jelentjiik a nemi kiilonbségek és esti okos-

eszk6z-hasznalat kozvetett (mediatorokon
keresztiil tovabbitott) hatasainak elemzését.

MODSZEREK
Résztvevok

Keresztmetszeti kutatasunkban 285 vidéki
altalanos és kozépiskolas diak vett részt.
Az adatgytijtés hozzaférhetdségi mintavé-
tellel zajlott 2022 tavaszan. A kutatas részt-
vevoit altalanos és kozépiskoldkon (gim-
naziumi és szakképzo iskolak) keresztiil
toboroztuk. A részvételhez az intézmény
beleegyezésén tul sziikség volt a gyermekek
¢és sziileik beleegyezésére is. Az adatfelvé-
tel csoportos formaban, személyesen, papir
alapu kérddivek hasznalataval tortént osz-
talytermi kornyezetben, pedagogus jelenlé-
tében. Az adatgyUjtést az ELTE PPK Kuta-
tasetikai Bizottsaga hagyta jova (engedély
szama: 2022/160).

Vizsgalati mintdnkban a nemek ara-
nya kiegyenlitettnek tekinthetd: 134 fi
és 150 lany (egy didk nem nyilatkozott
a nemérodl). A vizsgalati személyek kora 11
és 17 év kozott volt (M = 14,16, SD = 1,65).
A didkok nagyjabol egyenléen oszlottak el
a kiilonboz6 évfolyamokban: 80 f6 6. osz-
talyba jart, 35 diak 7. osztalyba, 66 pedig
8. osztalyba; a minta 64%-a altalanos isko-
las. A kozépiskolasok a minta 36%-at teszik
ki: 34 £6 9. osztalyos, 68 6 10. osztalyos.
Lakohely szerint a megkérdezettek 49%-a
falun él (n = 139), 23% kisvarosban (n = 64),
28% pedig nagyvarosban (n = 81).

Meérdeszkozok
Demografiai adatok. Sajat szerkesztésii
demografiai és okoseszkdz-hasznalati szo-
kasokat felméro kérdodiv a kitoltok nemére,
¢letkorara, iskolai évfolyamara, lakohelyére,
okoseszkodz-hasznalati szokasaira (iddtar-
tam, hasznalt okoseszk6zok szama, online
végzett tevékenységek tipusa, esti lefekvés
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elétti  okoseszkOz-haszndlat:  igen/nem)
vonatkozdan. A kitdlt6 nemét binarisan
kodoltuk: 0 — lany, 1 — fiu. A lefekvés elotti
okoseszkdz-hasznalatrol szintén dnbevallas
alapjan szamoltak be a kit6ltok, melyet bina-
ris numerikus koddal lattunk el a statiszti-
kai elemzésekhez: 0 —nem, 1 —igen.

Félelem a kimaradastol. Az angol
nyelvii Fear of Missing Out Skala (Przybyl-
ski et al., 2013) magyar validalasa e cikk
megjelenéséig nem tortént meg (bar mas
friss hazai kutatas sikerrel alkalmazta,
Koévari et al., 2023). A kérd6iv magyar
adaptalasara kutatocsoportunk elvégezte
annak forditasat, majd ezt kovetden fiig-
getlen személy altali visszaforditasat.
A magyar nyelvli tételsor véglegesitését
a szerzOk kozosen végezték. A magyarra
forditott skala tételeinek érthetdségét ser-
diilokkel végzett kognitiv interjuk segitsé-
gével is teszteltiik, mely ezek soran jonak
bizonyult. A 10 tételes kérddiven a kitdltd
otfoku Likert-skalan jeldli, hogy mennyire
ért egyet a mindennapi tapasztalatokra
vonatkoz¢ allitasokkal. Az allitasok az
egyén félelmeit, aggodalmait és szoronga-
sait tiikrozik, melyek azzal kapcsolatban
jelenhetnek meg, hogy a tarsas kornyeze-
tiikben zajlé eseményekkel, tapasztalatok-
kal és beszélgetésekkel nincsenek kapcso-
latban (pl. ,,Aggodalommal tolt el, amikor
megtudom, hogy a barataim nélkiilem
szorakoznak.”). A skalan kapott pontszam
a 10 tétel 6sszege, minél nagyobb pont-
szamot ér el a kitdltd, annal nagyobb mér-
tékben tapasztalja a FOMO érzését a min-
dennapok soran. Az eredeti angol valtozat
megbizhatdsaga magasnak bizonyult (Cro-
nbach-a: 0,87), jelen kutatasban elfogadha-
tonak (Cronbach-a: 0,72).

Onértékelés. A Rosenberg-féle Onérté-
kelési Skala (Rosenberg, 1965; Sallay et al.,

2014; Rozsa & Komlési, 2014): 6t pozitivan
fogalmazott tétel (pl. ,,Ugy érzem, értékes
ember vagyok, legalabb annyira, mint
masok.”) mellett 6t forditott tételt (pl. ,,Ugy
érzem, nem sok dologra lehetek biiszke.”)
tartalmaz. A kitolt6 négyfoka Likert-skalan
jeloli, mennyire ért egyet az adott allitassal.
A skalan elért pontszdmot a kapott
értékek Osszeadasaval kapjuk meg; minél
magasabb pontot ér el egy adott személy,
a globalis onértékelése annal magasabbnak
tekinthetd. A skala megbizhatosagat becsld
Cronbach-a mutaté értéke a hazai adap-
tacids vizsgalat soran (Rozsa & Komlosi,
2014) és jelen kutatasban is magas volt
(clébbi esetén: Cronbach-a: 0,83, utdbbi
esetén: Cronbach-a: 0,88).
Okoseszkoz-fiiggéség. Az Okostelefon-
fliggdségi Skala (SAS-SV: Smartphone
Addiction Scale — Short Version; Kwon et
al., 2013) a problémas okoseszkoz-hasznalat
kisziirésére alkalmas. A résztvevok hatfokt
Likert-skalan jelolik, mennyire értenck egyet
az adott allitassal. A kérd6iv 10 tételt tartal-
maz (pl. ,,Tirelmetlennek és ingerlékenynek
érzem magam, amikor nincs nalam az okos-
telefonom.”); a pontszam a 10 tétel dsszege.
A kapott pontszam egyenes aranyban all az
okostelefon-addikcidval. Elére meghataro-
zott standardjai nincsenek, azonban az ere-
deti, angol nyelvi kutatas soran az adatokat
Osszevetettéek klinikai pszichologusokkal
folytatott konzultaciok eredményeivel — igy
hatarozva meg hatarértékeket az okosesz-
koz-fiiggbségre vonatkozoan. E hatarérték
lanyoknal > 33-as, fitknal > 31-as pontszam
(Kwon et al., 2013). A SAS-SV-nek bar
jelenleg nincs hivatalos magyar forditasa
¢és validalt formaja, a Piko és Kiss (2019)
altal forditott és mas kutatasokban is alkal-
mazott verzidt hasznaltuk (Piko & Kiss,
2019; Simon et al., 2021). Kutatasunk soran
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a kérdoiv Cronbach a értéke 0,82 volt (az
eredeti angol nyelvii kérdéivé 0,91).

A statisztikai elemzések soran az alabbi
roviditésekkel hivatkozunk a valtozokra:
Fear of Missing Out Skala: FoMO; Rosen-
berg-féle Onértékelési Skala: ROS; Okoste-
lefon-fiiggdségi Skala: SAS; esti okosesz-
kéz-hasznalat: ESTE; nem: NEM.

Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzéseket az R programmal
végeztiik (verzio: 4.3.0; R Core Team, 2019).
Az adatmanipulacidkhoz és vizualizacidohoz
a tidyverse csomagot (verzio: 2.0.0; Wick-
ham et al., 2019), mediacios elemzéshez
a process makrot (verzio: 4.1.1; Hayes, 2022)
hasznaltuk. A statisztikai teszteket p < 0,05
kritérium mellett végeztiik; a tesztekhez
egzakt p értékeket vagy bootstrap konfi-
denciaintervallumokat jelentiink. A kétcso-
portos Osszehasonlitasokhoz Welch-tesztet
hasznaltunk, a szérashomogenitas sériilé-
sének fiiggvényében modositott szabadsag-
fokokkal (Field et al., 2012). A normalitas
feltételét Shapiro—Wilk-teszttel ellendriz-
tik. Az eloszlasi feltétel sériilése esetén
Wilcoxon-féle elgjeles rangtesztet is jelen-
tiink. Cohen (1988) konvencioit hasznaljuk
a hatasméret szoveges értelmezésére: korre-
lacios egyiitthato és Cramer’s V: 0,1 — kicsi,
0,3 — kozepes, 0,5 — nagy; Cohen’s d: 0,2 —
kicsi, 0,5 — kozepes, 0,8 — nagy.

EREDMENYEK
Leiro elemzés
A pszichometrikus skalak (FoMO, ROS,

SAS) leir6 statisztikait és eloszlasi jellem-
z0it az 1. tablazat és 2. abra tartalmazza.

Adatfelvételi hibak (hidnyzo értékek és
problémas valaszmintazatok) miatt 19 sze-
mély adatait kizartuk az elemzésbdl, igy
a statisztikai elemzéshez hasznalt tény-
leges mintaméret N = 266 (144 lany ¢és
122 fit). Az okoseszkoz-fiiggdség (SAS)
skala eloszlasa statisztikailag szignifikans
mértékben eltér a normalistol. A fiak és
lanyok esetében is jellemz6 az alacsony
SAS-pontszamok felhalmozodasa (pozitiv
ferdeség), ami a fiaknal erésebb. A fitk
SAS-eloszlasa tovabba erésen csicsos.
Az onértékelés (ROS) pontszamok eloszla-
saban a fiuknal a magasabb pontok felhal-
mozddasa jellemzd. Mindharom skala bels6
konzisztenciaja elfogadhatdo (Cronbach-a:
FoMO = 0,72; ROS = 0,88; SAS = 0,82).

Nem taldltunk tovabba Osszefiiggést
a nem (lany/fit)) és esti okoseszkdz-haszna-
lat (igen/nem) kozott, ¥*(1) = 0,077, p = 0,
781, V'=10,025 (kicsi), igy a kutatasi modell
kozvetlen elézménye (X) és kovariansa (C)
fliggetlennek tekinthetd. A fiak 29,5%-a és
a lanyok 29,9%-a 1épte 4t a Kwon és munka-
tarsai (2013) altal meghatarozott, okosesz-
koz-fiiggdségre vonatkozo6 klinikai riziko
hatarértékét (lanyoknal > 33-as, fiknal
> 31). Ezekre a hatarértékekre hiivelyk-
ujj-szabalyként tekintiink, és nem tulajdo-
nitunk nekik diagnosztikai jelentdséget,
de elmondhato, hogy a vizsgalati mintank
kozel egyharmada esetén nagyobb a riziko
a feltételezett okoseszkoz-fliggdségre.

A leird elemzés alapjan a pszichomet-
rikus skalak kovarianciai megfelelé mér-
tékliek a modellezéshez, értékeik széles
variabilitast mutatnak, illetve eloszlasi jel-
legzetességeik nem sériiltek talzé mérték-
ben, ezért az eredmények kozvetlen értel-
mezhetdsége érdekében transzformacid
nélkiil keriilnek tovabbi elemzésre.
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1. tablazat. A pszichometrikus skalak (FoMO, ROS, SAS) leir6 statisztikdi nemi bontasban

Skala FoMO ROS SAS

Nem Lany Fia Lany Fia Lany Fia
n 144 122 144 122 144 122
Atlag 28,63 26,25 27,62 29,96 29,62 26,00
Szoras 6,19 5,95 6,02 5,50 9,20 8,62
Min. 15 10 13 12 10 10
Median 28 25 28 30,5 28,5 25
Max. 45 46 40 40 55 60
Ferdeség z 1,40 1,95 -0,14 -1,99 2,15 3,26
Csticsossag z -0,61 1,63 -1,66 0,62 -0,27 2,76
Shapiro-Wilk (W) 0,99 0,98 0,98 0,98 0,98 0,97
p (W) 0,201 0,124 0,081 0,055 0,016 0,006

Megjegyzés: A csicsossag és ferdeség z értékeihez tartozo kétfarku hatarérték: p = 0,05 mellett:

1,96. Minden skalapontszam a skala tételeinek dsszegeként adodik (10 tétel skalanként).
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2. dbra. A pszichometrikus skalak eloszlasa ¢s korrelacios elemzése
Megjegyzés: N = elemszam; M = atlag; W = Shapiro—Wilk-tesztstatisztika. "™: p < 0,01. A piros

szaggatott vonal a SAS esetén az eredeti tanulmanyban megjeldlt klinikailag relevans hatarértékeket
jeloli: lanyoknal > 33-as, fitknal > 31 (Kwon et al., 2013). ESTE = esti okostelefon-hasznalat;
NEM = résztvevo neme; SAS = okoseszkoz-fliggdség; ROS = dnértékelés; FOMO = félelem

a kimaradastol A NEM és ESTE valtozok pszichometrikus skalakkal valo sszefliggése pont-

biszerialis korrelacioként értelmezendd.
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Hipotézisek tesztelése

A pszichometrikus skalak (FoMO, ROS,
SAS), valamint a nem (0 — n6, 1 — férfi)
¢s esti okoseszkoz-hasznalat (0 — nem, 1 —
igen) kozotti korrelaciokat a 2. abra tartal-
mazza; az egyszerii (paronkénti) asszocia-
ciok bemutatésa leir6 jellegli, a hipotézisek
tesztelése a valtozok egyiittes elemzését
alkalmazo kutatasi modell alapjan torténik.
A kutatasi modell paramétereit és illesz-
kedési mutatdit a 2. tablazat tartalmazza.
A nem ¢és az esti okoseszkdz-hasznalat
mediatorokon (6nértékelés és okosesz-
koz-fiiggdség) keresztiil vald kozvetett
hatasait, illetve a nem FoMO-ra gyakorolt
teljes hatasat a 3. tablazat mutatja.

HI: a fiuk és lanyok atlagos FoMO-
szintje kiilonbézé. Az elsd hipotézis alata-
masztast nyert. A lanyok a lefekvés eldtti
kozvetlen okoseszkdz-hasznalat hatdsanak
kontrollja mellett atlagosan 2,31 ponttal
magasabb FoMO-¢értéket mutattak a fiaknal
(3. tabldzat, Teljes hatas).

H2: a lanyok atlagos onértékelése ala-
csonyabb a fiukénal. A masodik hipotézis
alatamasztast nyert. A fiuk atlagosan 2,31
ponttal magasabb  Onértékelés-pontsza-
mot mutattak a lanyoknal a lefekvés elétti
kozvetlen okoseszkdz-hasznalat hatasanak
kontrollja mellett (2. tabldzat, a -es Gtvonal).

H3: a lanyok atlagos okoseszkoz-fiiggo-
sége magasabb a fiukénal. A harmadik hipo-
tézis alatamasztast nyert. A lanyok atlagosan
3,49 ponttal magasabb okoseszkoz-fligg6-
séget mutattak a fiaknal a lefekvés elotti
kozvetlen okoseszkoz-hasznalat hatasanak
kontrollja mellett (2. tdblazat, a,-es Gtvonal).

Az esti okoseszkoz-hasznalat statisztikai-
lag szignifikans pozitiv, gyenge Osszefiig-
gést mutatott az okoseszkoz-fliggbséggel,
r,= 0,28, p<0,01 (2. dbra). Fontos azonban
kiemelni, hogy az ESTE kozvetlen hatasa

a FoMO-ra statisztikailag nem szignifikans
(2. tablazat, d ttvonal); a lefekvés elotti
okoseszkdz-hasznalat az okoseszkdz-fiiggo-
ségen keresztiil statisztikailag szignifikans
hatast gyakorolt a FOMO-ra, mig az &nérté-
kelésen keresztiil kozvetitett hatasa nem sta-
tisztikailag szignifikans (3. tabldzat, C koz-
vetlen, kdzvetett és teljes hatasa).

H4: a magasabb onértékelés alacso-
nyabb FoMO-szinttel fiigg dssze. A negye-
dik hipotézis alatamasztastnyert. Egységnyi
ROS-pontszamnovekedés 0,21 egységnyi
FoMO-pontszamcsokkenéssel hozhat6
Osszefliggésbe a nem, okoseszkodz-fiiggo-
ség, valamint a lefekvés elotti okosesz-
koz-hasznalat hatasanak kontrollja mellett
(2. tablazat, b -es utvonal).

H5: a magasabb okoseszkoz-fiiggoség
magasabb FoMO-szinttel fiigg 0ssze. Az 6t6-
dik hipotézis alatdmasztast nyert. Egység-
nyi SAS-pontszamndvekedés 0,25 egység-
nyi FoMO-pontszamnovekedéssel hozhato
Osszefliggésbe a nem, onértékelés, valamint
a lefekvés eldtti okoseszkdz-hasznalat hata-
sanak kontrollja mellett (2. fabldzat, bz—es
utvonal).

H6: a FoMO-ban fellelheto esetle-
ges nemi kiilonbségek magyardzhatok az
oneértékelésben és az okoseszkoz-fiiggo-
ségben megfigyelhetd nemi kiilonbségek-
kel. A hatodik hipotézis alatdmasztast
nyert. A NEM direkt hatdsa a FoMO-ra
nem statisztikailag szignifikans (2. tabla-
zat, ¢’ utvonal; 3. tablazat, Direkt hatas),
mig az dsszesitett indirekt hatasa a ROS és
SAS valtozokon keresztiil statisztikailag
szignifikans (3. tablazat, Indirekt hatas).
ANEM kozvetett hatasa statisztikailag szig-
nifikans mind a ROS, mind a SAS valtozén
keresztiil az ESTE kontrollja mellett, a két
kozvetett hatds kontrasztja azonban nem
statisztikailag szignifikans (3. tabldzay),
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2. tablazat. A kutatasi modell 6sszegzése és regresszios paraméterek

Kimeneti valtozo
M, (ROS) M, (SAS) Y (FoMO)
El6zmény b SE p b SE p b SE p
X (NEM) a, | 2,307 |0,709 | 0,001 | a, | -3,492 | 1,058 | 0,001 | ¢’ | -0,952 | 0,669 | 0,156
C (ESTE) -1,442 | 0,755 | 0,057 5,344 | 1,127 | 0,001 | 4 | 1164 | 0,721 | 0,108
M, (ROS) --- --- --- --- --- -~ | b, | -0,211 | 0,059 | 0,001
M, (SAS) --- - - --- - -~ | b, | 0,250 | 0,040 | 0,001
Tengelym. i, | 28,610 | 0,707 | 0,001 |, | 25944 | 1,055 | 0,001 | i, | 26,247 | 2,337 | 0,001
R?=10,052 R?=0,115 R?=0,283
F(2,263)=17271,p<0,001 | F(2,263)= 17,089, p<0,001 | F(2,263)= 25,726, p <0,001

Megjegyzeés: NEM = lany — 0, fitl — 1; a pozitiv egyiitthatok a fiuk nagyobb értékével fliggenek
Ossze a kimeneti valtozon; az egyiitthatok értéke megfelel a lanyok és fiuk atlagkiilonbségének
az adott kimeneti valtozon a tobbi elézmény kontrollja mellett. ESTE = esti (kozvetlen lefekvés
el6tti) okoseszkoz-hasznalat (0 — nem, 1 —igen). ROS = 6nértékelés. SAS = okoseszkoz-fliggdség.
FoMO = félelem a kimaradastol. A b értékek nem-standardizalt regresszios egyiitthatok. SE:
standard hiba. X: fokalis prediktor (NEM). C: kovarians (ESTE). M: mediator.

3. tabldzat. A nem (X) és esti okoseszkdz-hasznalat (C) kdzvetett hatasa a kimaradastol
valo félelemre (Y) az onértékelés (M1: ROS) és okostelefon-fliggdség (M2: SAS)
mediatorokon keresztiil

Kozvetett hatiasok
Utvonal Hatss SE (boot) LLCI ULCI
X—>M —-Y -0,487 0,195 -0,913 -0,158
X->M —-Y -0,874 0,290 -1,485 -0,343
Kontraszt 0,387 0,342 -0,252 1,079
C—-M—Y 0,305 0,182 -0,002 0,699
C—>M —Y 1,338 0,341 0,7250 2,060
C kozvetett teljes 1,642 0,409 0,8858 2,463

X hatasai Y-ra

Hatas SE (boot) LLCI ULCI
X — Y Direkt -0,952 0,669 2,27 0,367
X — Y Indirekt -1,361 0,357 -2,091 -0,674
X — Y Teljes -2,313 0,732 3,75 -0,87

Megjegyzés: A 95%-os konfidenciaintervallum also (LLCI) és felsé (ULCI) N = 5000 bootstrap
mintan késziilt. A NEM (b = -2,313, SE = 0,732, p = 0,002) és ESTE (b = 2,806, SE = 0,780,
p <0,001) valtozok teljes (nem kozvetett) hatasa a FOMO-ra statisztikailag szignifikans. A 0-t nem
tartalmazé konfidenciaintervallumok statisztikailag szignifikans indirekt Gitvonalakra utalnak.
Kontraszt: a FOMO-ra gyakorolt kdzvetett nemi hatasok dsszehasonlitasa.
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ami arra utal, hogy e két lélektani valtozo
hasonl6 mértékben kdzvetiti a nem hatdsat
a FOMO-ra.

A fentick egyiittesen alatamasztjak,
hogy a FoOMO-ban tapasztalt nemi kiilonb-
ségek magyarazhatok a lanyok finkénal atla-
gosan alacsonyabb onértékelésével, vala-
mint magasabb okoseszkoz-fiiggdségével

a lefekvés el6tti okoseszkoz-hasznalat mér-
tékének kontrollja mellett. A nem, lefekvés
eldtti okoseszkodz-hasznalat, onértékelés és
okoseszkoz-fliggéség a kimaradastol vald
félelem varianciajanak egyiittesen 28%-
at magyarazzak (2. tabldzat, FOMO R?).
A kutatasi modellt és hipotézisteszteket
a 3. abra 6sszegzi.

R2=0,052
M, ROS
a 307 by=-0,211**
o R2=0,283
X ¢'=-0,952 ns. > y
c=2313" __y
a;=-3,492*** d= b>=0,250%**
C / M, |sAs
2=0,115

ESTE

3. abra. Kutatasi modell és hipotézistesztek: az onértékelés (ROS) és az okoseszkoz-
fiiggdség (SAS) kozvetitd hatasa a nem és a FOMO kapcsolatara a lefekvés elotti

okoseszkOz-hasznalat

KOVETKEZTETESEK

Kutatdsunk a félelem a kimaradastol
(FoMO) jelenségét vizsgalta serdiilok koré-
ben, ahol a nemi kiilonbségek szerepét az
okoseszkoz-fliggdség és onértékelés, vala-
mint a lefekvés el6tti okoseszkdz-hasznalat
hatdsai mellett értelmeztiik.

Elsoként azt vizsgaltuk, hogy a FoMO
szintje eltér-e nemek szerint. Adataink
a lanyok nagyobb érintettségét jelez-
ték, ahogy azt Franchina és munkatarsai
(2018) flamand serdiildkkel kapott vizs-
galata is tapasztalta. Tovabbi kutatasok

(ESTE) kontrollja mellett

azonban ellentmondd eredményeket is
kozolnek (Gul et al., 2022; Oberst et al.,
2017; Rozgonjuk et al., 2021, Brailovskaia
et al., 2023), melyek hatterében érvelésiink
szerint a nemi kiilonbségekkel szintén
Osszefliggd tényezOk, mint az onértékelés
eltérd szintje és okoseszkdz-hasznalati saja-
tossagok kiilonbségei allhatnak.
Eredményeink demonstraljak, hogy
nem dnmagaban a FOMO-ban tapasztalhato
kozvetlen nemi kiilonbségek a 1ényegesek,
hanem hogy milyen, egyes populaciokban
(jelen esetben serdiilok) nemi kiilonbsé-
geket mutatd, lélektani tartalommal bird
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tényezok mutatnak jelentds Osszefiiggést
a kimaradastol valo félelemmel. Eredmé-
nyeink szerint a nem kozvetlen FoOMO-ra
gyakorolt hatdsa megsziinik, ha figye-
lembe vessziik az onértékelés és okosesz-
koz-fliggdség, valamint lefekvés eldtti
okoseszkoz-hasznalat hatasait. Ezért érde-
mes attekinteni az onértékelés €s okostele-
fon-fliggdség nemi eltéréseit, illetve az esti
hasznalat jelenlétének dsszefiiggéseit.

A vizsgalatunkban részt vevé serdiilok
globalis onértékelésszintje a hazai vizsgala-
tok tiikrében relativ alacsonynak mondhato
(Szab6 Hangya et al., 2019; Perge et al., 2019),
mely a minta sajatossaga mellett a pandémia
utohatasaval hozhaté iddleges, atmeneti
Osszefliggésbe. Goto és munkatarsai (2022)
a pandémia kiilonboz6 szakaszaiban mérték
fel a serdiilok onértékelését, és eredményeik
alapjan az altalunk is vizsgalt 12—17 éves kor-
osztaly rendelkezett a legalacsonyabb 6nérté-
keléssel, illetve a lanyok minden mérésnél
alacsonyabb oOnértékeléssel rendelkeztek,
mint a fiuk. A jelen vizsgélatban is a lanyok
alacsonyabb onértékelését talaltuk.

A lanyok negativabb globalis onértéke-
lése serdiilokorban a legkifejezettebb (Dani-
els & Leaper, 2006; Banyai et al., 2017),
melyben hangsulyos lehet a kiilsé tényezok
altali megerdsitésnek valod kitettség (Zeig-
ler-Hill & Myers, 2012), illetve a kortar-
sakkal valo &sszehasonlitds (Chang et al.,
2019) nagyobb szerepe. Ebbdl kiindulva
fontos kiemelni, hogy a serdiilékoru lanyok
kiilondsen érzékenyek a kozosségi média
altal sugarzott, sokszor irrealis szépségide-
alokra (Yang et al., 2020). Tovabba a lanyok
korében az érzelemszabalyozas fokozottabb
nehézségei is hatassal lehetnek az onérté-
kelés és a kozosségimédia-hasznalat kozti
kapcsolatra (Kiss & Piko, 2019; Lo Coco et
al., 2022).

Az alacsonyabb onértékeléssel az okos-
telefon-fiiggdség és FoMO magasabb szintje
is egyiitt jart. Bar az eredeti kérddiv eltérd
kulturalis kontextusa nem teszi lehetdvé
a klinikai hatarértékek direkt hasznalatat,
vizsgalatunkban mind a fitk, mind a lanyok
kozel egyharmada a klinikai szakértok altal
megallapitott okoseszkdz-fliggo-

s

rizikos

mely mintank alapvetden nem rizikos jel-
lege miatt figyelemfelkelté. Vizsgalatunk-
ban a lanyok atlagosan magasabb okosesz-
koz-fiiggdségének rizikdjat taldltuk, ami
megfelel a szakirodalomban szerepld ada-
toknak (Kwon et al., 2013; Randler et al.,
2016; Kliesener et al., 2022). Az okostele-
fon-fliggdség magasabb szintje sem a hazai,
sem a nemzetkozi eredmények alapjan nem
jar olyan negativ kovetkezményekkel fel-
néttkorban, mint mas viselkedéses fiiggdsé-
gek vagy addikciok altalaban (Kiraly et al.,
2021), ugyanakkor a késobbi internethasz-
nalati szokasok kialakitasa szempontjabol
meghatarozo a serdiilokor idészaka (Kang,
2020). Hazai adatok azt mutatjak, hogy
Magyarorszagon atlagosan 10 évesen kap-
nak sajat, internetezésre alkalmas okostele-
font a gyerekek (NMHH, 2021), igy a tuda-
tos eszkozhasznalat kialakitasa mar ebben
a korai életkorban lényeges. Tobb szakiro-
dalmi eredmény is arra utal, hogy az okos-
telefon problémas hasznalata Osszefliggést
mutat olyan mentalis egészséget veszélyez-
tetd tlinetekkel, mint példaul a szorongas és
a depresszio6 (Elhai et al., 2020).

Az okostelefon problémas hasznalata-
nak egy int6 jele lehet a kés6 esti/¢jszakai
okoseszkdz-hasznalat, mely az elégtelen
alvasmindségen keresztill a serdiilok men-
talis egészségére is kihathat (Lemola et al.,
2015). Az alvasdeprivacio stressztrigger-
ként szolgalhat azzal, hogy megakadalyozza
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az agy regeneralodasat, optimalis fejlodését
(Kang, 2020), és ezzel a kamaszok menta-
lis egészségét (Lemola et al., 2015) és az
iskolai elémeneteliik sikerességét egyarant
befolyasolja (Lin & Zhou, 2022). Eredmé-
nyeink azt mutatjak, hogy a serdilok esti
okostelefon-hasznalata nem  kiilonbozik
nemek szerint, ahogy ezt mas hasonld kuta-
tas sem tapasztalta (Lemola et al., 2015).
Elemzéseink soran az okostelefon-fiiggdség
mellett figyelembe vettiik az esti, kozvet-
len lefekvés eldtti okostelefon-hasznalatot.
A két valtozd Osszefiiggése statisztikailag
szignifikans és pozitiv, de alacsony mértékii
volt, ami arra utal, hogy a lefekvés elbtti
hasznalat nem feltétleniil jelent problémas
okoseszkdz-hasznalatot, ahogy azt mas
eléz6 kutatasok sem tapasztaltak (Brautsch
et al.,, 2023). Ugyanakkor a kimaradastol
valo félelem legalacsonyabb szintje azoknal
a fitknal varhato, akik lefekvés el6tt mar
nem hasznaljak okoseszkoziiket. Ezt kdve-
tik azok a fiuk, akik este is hasznaljak okos-
eszkoziiket, de az 6 varhaté FoMO-szintjiik
igy is alacsonyabb, mint az este mar nem
telefonoz6 lanyoké. A lanyok kozt is ala-
csonyabb a FOMO szintje az este inaktiv
felhasznaloknal. A FoMO szempontjabol
leginkabb kitett csoport az esti lefekvés elott
még okoseszkozt hasznald lanyok. Ered-
ményeink azt jelzik, hogy a serdiilékort
lanyok nagyobb FoMO-kitettsége az ala-
csony Onértékelésen és magasabb okostele-
fon-fliggéségen keresztiil érvényesiil, mely
jol magyarazhatja az ellentmondo szakiro-
dalmi eredményeket. Mivel az onértékelés
¢és okostelefon-fiiggdség hasonldé mértékben
kozvetitették a nem hatasat a kimaradas-
tol valo félelemre, ez felhivja a figyelmet
mindkét tényezd egyiittes fontossagara az
edukacio, prevencié és intervencid szer-
vezésében az érintett korosztalyban. Tehat

a kimaradastol valo félelem megeldzésében
¢és kezelésében lényeges az okostelefon-fiig-
g0ség ¢s onértékelési problémak korai szii-
rése, mely segithet a rizikdcsoportok azono-
sitasaban ¢és a lehetséges beavatkozas minél
korabbi megkezdésében.

Az egészséges internet- és okosesz-
koz-hasznalati
segitséget nyujthatnak az edukacios és inter-
vencios programok, mint példaul az ugy-
nevezett Tech Diéta (Kang, 2020). A Tech
Diéta a kiilonboz6é eszkdzhasznalati szoka-
sok besorolasaval igyekszik kizarni az artal-
mas technolégiahasznalatot (pl. bullying,
FoMO), korlatozni az instrumentalis célok
nélkiili szorakoztatd technologiafogyasztast
(pl. jaték, kozosségi média), és maximali-
zalni az egészséges technologiahasznalat
(online kapcsolddas baratokkal, uj készségek
elsajatitasa, pl. fotozas) és ongondoskodas
(pl. megfelelé6 mennyiségli alvas, mindful-
ness elsajatitasa) aranyat a mindennapokban.
Egy, a témaban végzett metaanalizis besza-
molodja alapjan a tobbalkalmas, hosszabb
tava elkotelezodést (8—12 alkalom) igényld
beavatkozasok hatékonyabbnak tlinnek az
alkalmazott terapias modszer tipusatol fiig-
getleniil (Malinauskas & Malinauskiene,
2019). Egy példa erre a torok iskolasok-
kal tesztelt Healthy Internet Use Program,
amely soran egészséges internethaszna-
lati szokasok kialakitdsa tortént nyolc iilés
soran, harom hénapos idésavban (Uysal &
Balci, 2018). Felmertiil tovabba a technologia
idonkénti teljes megvonasa, az Gigynevezett
Digital Detox, mint kezelési lehetdség, azon-
ban az ezt alkalmazo programok sikeressége
egy kurrens metaanalizis alapjan kétséges-
nek tinik (Radtke et al., 2022).

Jelen kutatasi eredmények azt sugalljak,
hogy az egészséges okostelefon-hasznalati
szokasok kialakitasa mellett az onértékelés

szokasok  kialakitasahoz
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¢és az ebben szerepet jatszo hattértényezok
erésitése lehet sziikséges, foként lanyok
esetében. Egy kizardlag okostelefon-fiig-
gbségben érintett serdiilé lanyokat célzd
azsiai program példaul az onkontroll és
Onbecsiilés megerdsitését talalta a leghata-
sosabbnak a probléma kezelésében (Chun,
2018). Kiemelve, hogy mintankban az
okostelefon-fiiggdség rizikdja a serdiilok
kozel harmadat érinthette Onbevallasos
adatok alapjan, igy a mar kialakult okoste-
lefon-fiiggdség intervencidja mindkét nem
esetén sziikséges lehet. Szakirodalmi ada-
tok azt jelzik, hogy a problémas eszkdz-
hasznalat kezelésében valtozatos terapids
formak lehetnek sikeresek (pl. kognitiv
viselkedésterapia, sportintervencid stb.),
melyek tobb szakember egyiittes munkajat
igénylik (Malinauskas & Malinauskiene,
2019; Liu et al., 2017b), és a diakok iskolai
hétkoznapjaiba megfelelden beilleszthetok.

Vizsgalatunk ravilagitott a FoMO-val
kapcsolatban allo tényezok, az okostele-
fon-fliggdség, az Onértékelés, valamint
a lefekvés elotti okoseszkoz-hasznalat sze-
repére magyar serdiilok korében. A tudatos
okostelefon-hasznalati szokasok edukacioja

elétérbe helyezendé a serdiilé korosztaly-
ban, ahogyan kiemelt jelentséggel bir a mar
kialakult okostelefon-fliggbség kezelése is.
Az onértékelés erésitése hangsulyozott fel-
adat, melyben a lanyok veszélyeztetettsége
aldhuzand6 a gyakorldo szakemberek sza-
mara. A fiiggdségi adatok tisztabban latasa-
hoz a jovoben érdemes lenne az 6nbevalla-
sos esti hasznalat mellett részletesebb mérést
alkalmazni, mint példaul a kronotipus és
alvasi szokasok mérése pszichometrikus
tesztekkel és/vagy naplozassal (lasd: Rand-
ler et al., 2016). Jovobeni vizsgalatokban
tovabba érdemes figyelembe venni a haszna-
lat tipusat, kiemelve a kozosségi média hasz-
nalataval kapcsolatos szokasokat, melyek
befolyasolhatjak az eszkozhasznalati min-
tazatok és FoMO viszonyat. Eredményeink
alapjan a kimaradastdl val6 félelem jelentds
részét magyardzza az onértékelés és okoste-
lefon-fliggdség, de a FOMO egyéni variabili-
tasanak jelentOs része tovabbra is magyara-
zatra szorul. Lényeges azonban megkezdeni
a megelOzésessel és kezeléssel kapcsolatos
gyakorlati munkat, melyhez jelen eredmé-
nyek optimalis kiindulopontot nytjthatnak
a hazai szakemberek szamara.

SUMMARY

FEAR OF MISSING OUT: THE ROLE OF SELF-ESTEEM, SMARTPHONE ADDICTION AND GENDER
DIFFERENCES AMONG ADOLESCENTS

Background and aims: Fear of missing out (FoMO) refers to a feeling of anxiety that one
might miss out on experiences others are having. This prompts people to constantly monitor
the behaviour of others, typically on social media platforms using smart devices. FOMO can
have problematic social, emotional, and behavioral consequences, especially among adoles-
cents. Research suggests that adolescent girls may be particularly vulnerable, however, the
relationship between gender and FOMO remains unclear. Our study investigates gender diffe-
rences in FOMO considering self-esteem and smartphone addiction in Hungarian adolescents.
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Methods: We analyse cross-sectional data collected from 266 adolescents (144 female and
122 male, M: 14,16 year SD: 1,65) in a path model, where the effects of gender and using
smartphones before bedtime on FOMO are mediated by self-esteem and smartphone addiction.
Results. Higher average levels of FoMO in girls can be explained by their lower self-esteem
and higher smartphone addiction while controlling the effect of bedtime smartphone use.
Girls using smartphones before going to sleep had the highest level of FoMO. The effect of
bedtime smartphone use on FoMO is mediated by smartphone addiction, while gender has
an indirect effect through both self-esteem and smartphone addiction with similar magni-
tude, rendering its direct effect statistically non-significant. Almost 30% of our study sample
had a clinically relevant risk of smart-device addiction.

Discussion: Our results contribute to accounting for gender differences in FOMO by psy-
chologically meaningful constructs (cf. self-esteem, smartphone addiction), which informs
the identification of vulnerable individuals and facilitates the planning of interventions. Pro-
moting conscious smartphone-use habits is especially relevant for adolescents. We draw on
our results to provide practical recommendations for practicing professionals.

Keywords: Fear of missing out, FOMO, Self-esteem, Smart-device addiction, Problematic
smartphone use, Adolescents, Mediation analysis
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OSSZEFOGLALO

Hatteér és célkitiizések: Elmeriilni a torténetben a filmnézés egyik legfobb motivacioja, az
atélt élvezet forrasa. A filmfogyasztas eléretdrésével fontosnak tartjuk a nemzetkozileg
is elismert, szamos pszichologiai korrelatummal rendelkezd Narrative Engagement Scale
magyar nyelvii validalasat.

Modszer: Hozzéaférhetdségi mintavételt alkalmazoé keresztmetszeti kutatadsunkban 406 6
vett részt (234 nd; atlagéletkor: 30,8 év, SD = 10,9), akik a Valami kék és/vagy az Apa és
lanya c. rovidfilmeket nézték meg.

Meéréeszkézok: Narrativ Bevonodas Skala (NBS), Interperszonalis Reaktivitas Index (IRI),
Tellegen Abszorpciés Skala (TAS), Elvezet Skéla, Tetszés Index és demografiai, illetve
filmnézési szokasokra vonatkozo kérdések.

Eredmeények: A konfirmativ faktoranalizisben a négyfaktoros modell illeszkedési mutatoi
a Valami kéknél kitiinéek, az Apa és lanya c. filmnél pedig elfogadhatoak voltak. A skala
¢s az alskalak bels6é konzisztenciai mindkét filmnél az elfogadhato 0,7 feletti tartomanyba
estek (Cronbach-a: 0,72—0,93). A konkurens validitasnal a Narrativ Bevonddas dsszpont-
szam minden alskalaval kdzepes vagy erds, szignifikans korrelaciot mutatott (= 0,55—-0,76)
mindkét filmnél. A konvergens validitas vizsgalatanal a narrativ bevonodas szignifikans,
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gyenge, pozitiv Osszefiiggésben allt a vonasabszorpcioval és a vonasempatiaval. A pre-
diktiv validitasnal mindkét filmnél a narrativ bevonodas dsszpontszama és bizonyos als-
kalak jelentésen elGrejelezték a Tetszés és az Elvezet mértékét, valamint a Valami kéknél
harom nemi erészakra vonatkozo6 attitiidallitassal valo egyetértés valtozasat is elorejelezte
a Figyelmi fokusz és az Erzelmi bevonddas alskélaja, azonban elhanyagolhaté mértékben.
A ndk, a magasabb iskolai végzettségliek és az id6sebbek atlagosan jobban bevonodtak
a narrativaba mindkét filmnél.

Kovetkeztetések: A Narrativ Bevonodas Skala érvényes és megbizhatdé mérdeszkoz eltérd
mifaju filmek esetében is.

Kulcsszavak: Narrativ Bevonddas Skala, Narrative Engagement Scale, validalas, Interper-

szonalis Reaktivitas Index, Tellegen Abszorpcio Skala

BEVEZETES

A torténetben vald elmeriilés az olvasas és
filmnézés egyik legfébb motivacidja, az
atélt élvezet forrasa. Vizsgalata — a film-
tudomanyi ¢és a mivészetpszichologiai
elméletalkotas gazdagitasa mellett — olyan
gyakorlati haszonnal is jar, mint a médiais-
meretek oktatasi tudasbazisanak megszilar-
ditasa, a meggy6z¢Es és attitlidvaltozas elo-
segitése a reklampszicholdgia és a politikai
pszicholégia alkalmazott teriiletén, vagy
a filmterapia hatasanak jobb megértése.

A bevonodas fogalmi el6zményei és
rokon konstruktumai

A fiktiv vilag hatdsa fennmaradhat az olva-
sas kozvetlen befejezése utan is — lebegd
hangulatok, a vilagrol és dnmagunkrol alko-
tott elképzelések valtozasa formajaban (Kui-
ken et al., 2004). Coleridge esztétikai elmé-
letébdl bontjak ki a bevonddas kiilonbozd
formait, mint példaul identifikacio, empatia,
szimpatia, egyesiilés vagy rezonancia.

Az elnevezésbeli sokféleség mdogott
a szerzOk szerint minden fogalom tartal-
mazza a szoveg kifejezd potencidljanak

jelentésteli megragadasat, illetve egy masik
szemszogének érzelmekkel atszott megér-
tését. Azonban kiilonboznek példaul abban
a tekintetben, hogy a bevonodas affektiv,
kognitiv és cselekvéses dimenzidibdl melyi-
ket foglaljak magukban; kiterjednek-e a szelf
¢és a masik kozotti hasonlosagok észlelésére;
vagy iranyulnak-e érzelmek a masik felé.

A személyes bevondodas  feltéte-
leit és hatasait vizsgald 2004-es Poetics
kiilonszam eldszavaban Lauwerse és Kui-
ken a narrativ vilag ¢élénk jelenvalosagat
hangsulyozza az eldbb emlitett jellegze-
tességek mellett, ami a transzporticio,
abszorpcio, illetve jelenlét gyujtéfogalma
alatt keriilt a vizsgalatok fokuszaba.

Az abszorpcio mint vonds
Az abszorpciot Tellegen és Atkinson (1974)
olyan vonasként hataroztak meg, mely
a személy Osszes reprezentacids (percep-
tudlis, képzeleti, fogalmi, motoros) for-
rasat lekotve a teljes, integralt figyelem
epizddjainak el6fordulasi valoszintiségeit
hatarozza meg. A figyelem ilyen tipust
mikodése feltételezésiik szerint targyanak
— legyen az egy mualkotas, a természet,
egy masik ember, sajat szelfiink vagy egy



A Narrativ Bevonédés Skala magyar nyelvii adaptaciéja 31

emlék — valosdgossagat felfokozo érzéke-
léshez vezet, kizar minden mas ecltereld
ingert, ¢és altalanossagban a valdsag ¢és
a szelf megvaltozott érzékelését eredmé-
nyezi. Az abszorpcié kognitiv komponense
feloleli az eltéré reprezentaciés modalita-
sok szinergikus, szinesztetikus miikodte-
tését az integralt mentalis kép kialakita-
sanak érdekében. Ezen kiviil tartalmazza
a reprezentaciok sokféleségét és empatikus
mindségét. Motivacios-affektiv dsszetevdje
pedig az élményekre vald nyitottsag érzé-
keny, tolerans formaja, amely magaban fog-
lalja a mély bevonddast lehetévé tevo targy-
kapcsolatok iranti vagyat és felkésziiltséget.

Transzportacio egy fiktiv vilagba
Az abszorpcidkutatasban ujabb 1épést jelen-
tett Gerrig Experiencing Narrative Worlds
(1993) cimli munkaja, melyben két meta-
fordhoz koti az olvasdk fenomenologiai
bevonodasélményeit: az elragadtatashoz
(transportation) és az eljatszashoz (per-
form). A befogadok gyakran szamolnak be
arrél, hogy a narrativum elragadta, hatal-
maba keritette 6ket annak révén, hogy eljat-
szatja az egyes szerepeket veliik. Mikdzben
az ,,itt és most” helyett a fiktiv vilag valik
élményeik keretévé, gyakori érzés a szelf
Gerrig tételesen felsorolja
a transzportaltsag jellemzdit: az olvasot
atszallitjak egy masik vilagba egy transz-
portaciora alkalmas eszkozzel, mikdzben
figyelmeztetik ra, hogy igazodjon a helyi
szokasokhoz. Ennek eredményeként bizo-
nyos cselekvések elvégzésén keresztiil az
utaz6 nagyobb tavolsagba keriil eredeti
vilagatol, aminek egyes aspektusai, tényei
igy elérhetetlenné valnak szamara. Végiil
az ¢élmények hatasara megvaltozva tér visz-
sza eredeti vilagaba, példaul abban a tekin-
tetben, hogy milyen emberek is vagyunk

elvesztése.

mi. Az eljatszas alatt Bartlett nyoman
azokat a kognitiv készségeket érti, melyek
révén az olvaso sajat korabbi tapasztalatait
felhasznalva meg tudja alkotni a fiktiv vilag
¢és Brock a transzportacio fogalmat fejlesz-
tette tovabb a figyelemnek, a képzeletnek és
az érzelmeknek a torténet eseményeire ira-
nyitott, integrativ Osszeolvadasaként. Egy
lenylig6z06 torténet olvasoi elvesztik az id6
fonalat, nem érzékelik a korilottik zajlo
eseményeket, és teljes mértékben beleme-
riilnek a fiktiv vilagba. Meghatarozasukat
a Tellegen-féle abszorpcio, illetve Csik-
szentmihalyi flow fogalmahoz érzik kozel-
allonak, azzal a kiilonbséggel, hogy a nar-
rativumokra adott élményjellegli valaszt
igyekszik megragadni, amit altalanossag-
ban a narrativ hatds kulcsanak tartanak.
Kisérleteik elsdsorban a transzportaciobol
kovetkez6 meggy6zésre, hiedelemvalto-
zasra iranyulnak (Green & Brock, 2004).
A narrativ fikciok az attitidvaltozast nem
direkt retorikai tizenetekkel, hanem érzelmi
helyzetek modellezésével, érzelmi valaszok
kivaltasaval érik el (Balint, 2012; Djikic et
al., 2009; Mar et al., 2006; Oatley, 1999).

A narrativ bevonodas elmélete
Busselle és Bilandzic (2009) kritikaja sze-
rint a transzportacido Green és Brock altal
felallitott Osszetevéi elméleti megfonto-
lasokbol szarmaznak, és nem tapasztalati
tényeken alapulnak, igy kevésbé pontosan
fedik le a néz6i valaszok sokrétiiségét.
Ezért a szerzék egy olyan konstruktumot
hoztak létre, amely Osszegytjti és rendsze-
rezi a mar létezd, narrativaval kapcsolatos
koncepciot, valamint a mas tudomanyte-
rilletekrél szarmazo bevonddasfogalmak
egyes aspektusait. Ezaltal a narrativ élmény
empirikus kutatasban jol hasznalhato,
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atfogd, koherens és egyben differencialt
mérdeszkdze is megalkothatd, ami egymas-
hoz koti a transzportacio és az identifikacio
¢lményét. Modelljiikben — és az azt opera-
cionalizalé skalaban — a narrativ megértés
dimenzidja azt irja le, hogy a néz6 meny-
nyire érezte Ugy, hogy képes volt megérteni
a torténetet. A fogalom a kognitiv perspek-
tivafelvétel, a kognitiv feldolgozas kony-
nyedsége €s a narrativ realizmus dimenzioit
striti. A narrativ megértést ezek alapjan
ugy hatarozhatjuk meg, mint a fiktiv vilag-
rol alkotott mentdlis modellek megalkota-
sanak konnyedségét. Az érzelmi bevonddas
OsszetevO a szimpatiaval, az empatiaval és
az identifikacié érzelmi aspektusaival all
Osszefliggésben. Tételei a szereplokrol és az
irantuk érzett affektiv valaszokrol szolnak,
azonban nem a konkrét diszkrét érzelmekre
utalnak, hanem inkéabb az érzelmi tapaszta-
lat erésségére (Busselle & Bilandzic, 2009).

A figyelmi fokusz alskala a flow koncep-
cidjahoz kapcsolodik, ami szoros dsszefiig-
gésben all az 6romérzettel és az élvezettel
is (Busselle & Bilandzic, 2008). A méro-
eszkozben arra vonatkozik, hogy az egyén
milyen mértékben tudta kizarni a zavard
tényezoket, és teljes figyelmi kapacitasat
a torténet befogadasara forditani. A narra-
tiv jelenlét annak az érzését kozvetiti, hogy
a befogad6 elhagyta a tényleges kozegét,
¢és belépett a fikcid vilagaba. Lee (2004, p.
37) definicidja alapjan a jelenlét ,,az a pszi-
chologiai allapot, amelyben a virtualis
entitasokat szenzoros vagy nem-szenzoros
modon valdsagosnak éljikk meg”. Ez a folya-
mat a befogado6 koriili fizikai kérnyezet és
a szelf tudatanak elhalvanyodasaval, vala-
mint annak az érzésével jar, hogy a sze-
meély egy masik téridébe lép at (Busselle
& Bilandzic, 2009). Ezek alapjan a nar-
rativ jelenlét skala a transzportacidhoz és

a human—komputer-interakcié vizsgalata-
ban hasznalatos jelenlét (presence) fogal-
mahoz kapcsolodik. Busselle és Bilandzic
(2009) a narrativ bevonddast és a transzpor-
taciot empirikusan dsszekapcsolja, eredmé-
nyeik alapjan pedig a két fogalom jelent6s
mértékben korreldl, és mindkettd kapcsolat-
ban all az élvezettel.

Empirikus kutatasi eredmények szerint
a narrativ bevonodas létrejottében egy har-
madik dontd aspektus, a befogadd egyéni
kognitiv és személyiségjellemz6i is meg-
hatarozéak lehetnek (Green et al., 2008,
Sherry, 2004), példaul az abszorpcids kész-
ség vagy a vonasjellegli empatia.

A narrativ bevonodas méroeszkozei

Az els6 abszorpciéo mérdskalat Tellegen és
Atkinson dolgoztdk ki 1974-ben (magya-
rul Simor et al., 2011) a személy egyéni
informaciofeldolgozasi jellegzetességének
mérésére. A skala altal operacionalizalt
tartds diszpozicio a kiilsé és belsd ingerek
észlelésének, feldolgozasanak és élménnyé
alakitasanak moédjait fedi le, vagyis a tudat
allapotanak megvaltozasara vald nyitott-
saggal, az ingerekbe vald intenziv bevono-
das képességével és a fokuszalt figyelem
szintjével all 6sszefiiggésben.

A Gerrig altal konceptualizalt transz-
portacié mérésére Green és Brock (2000)
egy 15 tételbdl allo mérdeszkozt fejlesztet-
tek, mely a kognitiv és érzelmi bevonodast,
valamint a képzeleti aktivitds alskalakat
tartalmazza eredetileg irodalmi alkotasok
esetében. A szerzék késobbi empirikus
kutatasaikban (példaul Green et al., 2008)
nem talaltak szignifikans kapcsolatot az
egyes alskalak és az elméletiik kézéppont-
jaban all6 narrativahoz kapcsolodo hiedel-
mek, illetve a narrativa hatasara megjelend
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attitidvaltozasok kozott, ezért szerencsé-
sebbnek gondoltak az altalanos transzpor-
tacios pontszam hasznalatat.

A Buselle és Bilandzic-féle Narrativ
Bevondddas Skala
Az abszorpcid, transzportacid, bevonodas
szinonimaként hasznalt konstruktumainak
mérésében Busselle és Bilandzic 2009-
ben kidolgozott Narrativ Bevonddas Skala
Green és Brockkal ellentétben a kognitiv
bevonddas alatt nem a képzeleti miiko-
dés aktivitasat méri, hanem elkiilonitik
a narrativ megertest, a figyelmi fokuszt
és a narrativ jelenlétet, negyedik alskala-
ként pedig az érzelmi bevonodas szerepel.
A fentiek alapjan a dimenziokat két tengely
mentén is elhelyezhetjiik, amelyek koziil
az egyik a narrativ vildggal vagy a fiktiv
szereplokkel vald kapcsolat, a masik pedig
a kognitiv-affektiv felosztas mentén hata-
rozza meg a bevonoddasi formakat vizualis
narrativakra kidolgozva. Busselle és Bilan-
dzic (2009) részben a narrativ bevonodas
kiilonboz6 aspektusainak empirikus teszte-
lIésére mas mérdeszkdzokben mar meglévd
tételeket hasznalt fel. Kiilonb6z6 mintakkal
folytatott vizsgalatok soran a tételek szama
12-re csokkent, amelyek négy faktorba
strlisodtek, mindegyikben 3-3 tétellel.
A narrativ megértés alskala csak forditott
tételeket tartalmaz, ezért Busselle és Bilan-
dzic (2009) megjegyzi, hogy a dimenzidt
talan pontosabban irja le a megértés nehéz-
ségének a hianya. A filmekbe vald narrativ
bevonddasban elsddleges a megértés, de
nem a megértési folyamat gordiilékenysé-
gére figyeliink fel, hanem arra, ha az aka-
dalyokba iitkozik. Az érzelmi bevonodas
alskala tételei nem a specifikus diszkrét
érzelmekre vonatkoznak, sokkal inkabb
az érzelmi tapasztalat intenzitasara vagy

arousal faktorara (Busselle & Bilandzic,
2009). Az érzelmi bevonodas alskala a szim-
patiaval, az empatiaval és az identifikacio
érzelmi aspektusaival all Osszefiiggésben.
A figyelmi fokusz alskala a flow koncepcio-
javal all kapcsolatban (Busselle & Bilandzic,
2008). A narrativ jelenlét alskala pedig
a transzportacidé és a jelenlét fogalmahoz
kapcsolodik. Szerintiik a befogadd akkor
¢l at narrativ bevonddast, amikor a menta-
lis modellek konstrukcidja akadalymentes,
folyamatos. A méréeszkoz kifejlesztésekor
a szerzOk tobb mintan és tobb filmalkotason
tesztelték a faktorstruktarat és a mérdesz-
koz konvergens validitasat, demografiai val-
tozdkkal vald osszefiiggéseket azonban nem
kozoltek. Ez a gyakorlati fokusz fennmaradt
az idegen nyelvii adaptaciokban is: a skalat
még héber (Tal-Or, 2019), spanyol, olasz
és német (Soto-Sanfiel & Angulo-Brunet,
2020) nyelvre forditottak le, és olyan val-
tozatos célokra hasznaltak, mint a szami-
togépes jatékokkal (Sherrick, 2021), klima-
védelemmel (Bilandzic & Sukalla, 2019),
mozambiki radiés dramaval (Riley et al.,
2020), realitykkel (Kithne & Opree, 2020),
Donald Trump twitterezésével (Tamul et al.,
2020), HI'V-vel é16 nék dohanyzasaval (Kim
et al., 2020) ¢és storytellinggel (Kleinman et
al., 2020) kapcsolatos bevonodas. Részletes
pszichometriai leirast azonban nem kozol-
tek ezekhez a valtozatokhoz.

Célok, hipotézisek

Célunk Busselle és Bilandzic (2009) Nar-
rative Engagement Scale mérdeszkozének
magyar nyelvii adaptacioja és validalasa.
A méréeszkoz multidimenzionalitasa és
a vizualis narrativak szélesebb korii hasz-
nalata miatt dontottiink ennek a skalanak az
adaptécioja mellett.
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Az egyes validitas-tesztelések kapcsan

a kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztuk meg:

1. A magyar nyelvii Narrativ Bevonodas
Skalan (a tovabbiakban NBS) is repro-
dukalhaté az eredeti, négyfaktoros struk-
tara (H1, konstruktumvaliditas). Ezt
a feltételezésiinket megerdsitd faktor-
elemzéssel ellendriztiik.

2. A konvergens validitashoz a Tellegen és
Atkinson-féle vonasszintli abszorpciot
(H2) és a vonasempatiat (H3) mértiik:
Busselle & Bilandzic (2008) eredeti
koncepcidjaval 0Osszhangban, melyben
az érzelmi bevonddas az empatidval,
a figyelmi fokusz pedig a koncentralt
figyelemiranyitassal all kapcsolatban,
azt feltételeztiik, hogy pozitiv korrela-
ciot kapunk a narrativ bevonddassal.
A transzportacié és az Interperszonalis
Reaktivitas Index Fantdzia alskalajanak
pozitiv korrelaciojarol szamolt be Hall &
Bracken (2011) vizsgalata is.

3. A szakirodalomban legtobbet vizsgalt
kapcsolat a bevonddas és a pozitiv ér-
zelmek kozott van (1d. példaul Tal-Or &
Cohen, 2010). Kutatasunkban ezért fel-
tételezziik, hogy az NBS és az Elvezet
(H4), valamint a Tetszés kozott (HS) ko-
zepes, szignifikdns pozitiv Osszefliggés
van. Green és Brock (2000) kutatasaihoz
hasonléan a Valami kék c. film alkalma-
zasa soran attitildvaltozast is mértiink;
hipotézisiink szerint lesz olyan filmmel
konzisztens attitlid, ami magas bevono-
das esetén valtozast mutat (H6) (predik-
tiv validitas).

MODSZEREK
Minta

Az adatfelvétel 2013 és 2018 kozott zajlott,
a Szegedi Tudomanyegyetem oktatok altal
kiképzett BA és MA tanulmanyokat foly-
tatd, (0t) végzos Pszichologia szakos hall-
gatoi altal szakdolgozat és mithelymunka
targyak keretein beliil. Az Osszesitett
adatbazisban 406 f6 szerepel, 172 férfi és
234 né, atlagéletkoruk = 30,8 év (SD = 10,9).
45,4% felsofoku (foiskola, egyetem, doktori
fokozat), 51,8% pedig kozépfoku (érettségi,
szakiskola) iskolai végzettséggel rendelke-
zik. A minta egyik része a Valami kék c.
rovidfilmet latta (195 £6; 86 férfi és 109 nd,
atlagéletkoruk = 30 év (SD = 11,2)), a masik
része pedig a Green és Brock kutatasai-
ban is hasznalt Apa és lanya c. animacids
filmet (207 f6; 86 férfi és 121 no, atlagélet-
koruk = 28,5 év (SD = 10,2 év)) (Osszefog-
laloéan 1d 1. tabldzat). A minta 6sszeallitasa
kezdetben kényelmi kivalasztassal tortént,
jellemzden az adatfelvevd hallgatdk isme-
rosi korébol, késébb a heterogenitasra és
a demografiai valtozok mentén kiegyenli-
tett csoportlétszamokra valo torekvés miatt
iranyitottan. Egy nagyobb, 100 f6s minta
keriilt az Osszesitett adatbazisba a Szegedi
Hatarrendészeti Oktatobazisrol és a Sze-
gedi Szakgimnaziumbol az
iskola igazgatojanak engedélyével rend-
6roktol és rendérnek tanulod diakoktol.

A vizsgalat 2013-ban kezd6dott, amikor
a névtelen, egészséges mintan végzett kér-
déives vizsgalathoz még nem volt sziikség
etikai engedélyre. Mindazonaltal a vizs-
galat rendelkezik a Szegedi Tudomany-
egyetem Pszichologiai Intézetében minden
egyes empirikus — szakdolgozati ¢s mithely-
munka elvégzéséhez sziikséges — etikai

Rendészeti
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1. tablazat. A minta jellemzdi

Kategoria Gyakorisag %
Nem
N6 234 42,6
Férfi 172 574
Iskolai végzettség tipusa
Nincs érettségi 48 15,6
Erettségi 111 36,2
Foiskola 69 22,5
Egyetem 61 12,9
Megnézett film
Valami kék 195 48
Apa és lanya 207 52

jovahagyassal. Az informalt beleegyezés
szovegében biztositottuk a kitoltoket az
anonimitasrol, a kitoltés kovetkezmények
nélkiili megszakithatosagarol, és elérhetvé
tettiik a kutatasvezetd e-mail-cimét is fel-
meriilé kérdések esetén. Emellett a célteszt
miivészetpszichologiai vizsgalatban valo
hasznalasat jovahagyta az Egyesitett Pszi-
chologiai Kutatasetikai Bizottsag (az etikai
engedély szama: 2021-123).

Vizsgalati eszkozok

Filmek
Valami kék (Zomboracz Virag, 2011):
A 15 perces magyar éldszereplés drama
mifaji rovidfilm egy falusi lakodalmat
mutat be, ahova a menyasszony régi osz-
talytarsat is elhivta. A film apré fordula-
taival, a vidéki és varosi életet szembedl-
litd6 mozzanataival egyszerre tragédia ¢és
komédia, ami végiil egy nemi aktusra valo
kényszeritésbe torkollik. A film tobbszerep-
10s, tobbféle karakterrel valdé azonosulast
kinal fel, enigmatikus formaja miatt hivja

a mentalizacids képességek miikodtetését,
¢s attitidformalasra is felhasznalhato.

Apa és lanya (Michael Dudok de Wit,
2000): Ez a 8 perces, holland animacios
filmettid egy lany életciklusait dolgozza fel
az édesapja elvesztése utan szimbolikusan.
A baratnék — szerelem — csalad — idéskor
szakaszait az apaval kozos hely felkeresése
tagolja. Az élet végi szamvetés utan a film az
apaval valé ujratalalkozassal fejezodik be.
Ez a film is alkalmas a fészereplovel valo
érzelmi azonosulasra, a szimbolikus-balla-
disztikus eszkozok pedig a mentalizacids
képességek miikodtetését segithetik eld.

Keérdoivek

A személyek elsoként demografiai adatai-
kat adtak meg (€letkor, nem, iskolai vég-
zettség, foglalkozas és csaladi allapot),
valamint a filmnézési szokasaikrol tettiink
fel nekik kérdéseket, példaul hogy milyen
gyakran néznek filmeket, ¢s milyen miifa-
jokat kedvelnek leginkabb. Ez utobbit alta-
lunk felsorolt miifajoknal kellett jelolnitik
egy 7 fokozatu Likert-skalan.
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Narrativ Bevonddas Skala (Narrative
Engagement Measure, Busselle & Bilandzic,
2009): a magyar valtozat az eredeti méro-
eszkoz 12 tételébdl, 4 alskalabdl all, mind-
egyikhez 3-3 tétel tartozik: 1. Narrativ Meg-
értés (pl. ,,Bizonyos részeknél nehéz volt
megértenem, hogy mi torténik a filmben.”),
2. Figyelmi Fokusz (pl. ,,A film kdzben
elkalandoztak a gondolataim.”), 3. Erzelmi
Bevonodas (pl. ,,A torténet megérintett
érzelmileg.”), 4. Narrativ Jelenlét (pl. ,,A
film kozben Ugy éreztem, hogy habar fizi-
kailag a teremben vagyok, de képzeletben
a torténet vilagaban vagyok benne.”). A Nar-
rativ Megértés ¢és a Figyelmi Fokusz tételei
inkabb a bevonddas hianyara kérdeznek ra.
A valaszadas 7 fokozatu Likert-skalan torté-
nik, ahol 1 — egyaltalan nem jellemzo; 2 —
kicsit jellemz6; 3 — valamennyire jellemzd;
4 — kdzepes mértékben jellemzo; 5 — eléggé
jellemzd; 6 — nagyon jellemz6; 7 pedig
a ,teljes mértékben jellemz6” megitélésre
vonatkozik. Az eredeti, angol nyelvii méré-
eszkozben az egyes alskalak belsé megbiz-
hatésdga (Cronbach-a) a kifejlesztésének
négy vizsgalataban egy érték kivételével az
elfogadhato 0,7 feletti volt (Narrativ Meg-
értés: 0,58 és 0,78 kozott; Figyelmi Fokusz
0,79 és 0,85 kozott; Erzelmi Bevonodas: 0,71
és 0,86 kozott; Narrativ jelenlét: 0,7 és 0,84
kozott; 6sszpontszam: 0,8 €s 0,86 kdzatt).

A prediktiv validitds vizsgalatara az
NBS-sel egyiitt vettiik fel a Tal-Or és Cohen
(2010) alapjan adaptalt 3 tételes Elvezet
Skalat, amely a filmi élvezetre, a filmmel
kapcsolatos érzelmi élményekre kérdezett
rd, és egy Tetszés Indexet is, ahol a film
értékelését jelolhették a személyek egy 1-7-
ig terjed Likert-skaldn. Az eredeti Elvezet
skala belsé megbizhatosaga 0,89 volt.

Attitid allitasok: A Valami kék c. film
elOtt és utdn hét, nemi erdszakra vonatkozo

allitasrol (pl. ,,A nemi erészak aldozatai
is tehetnek rola, hogy aldozattd valnak.”)
kellett eldonteniiik a személyeknek, hogy
mennyire értenek vele egyet egy 7 foka
Likert-skalan, ahol 1 = Egyaltalan nem
értek egyet, 2 = altalaban véve nem értek
egyet; 3 = inkabb nem értek egyet; 4 = egyet
értek is, meg nem is; 5 = inkabb egyetértek;
6 = altalaban véve egyetértek; 7 = teljesen
egyetértek. Ezekkel kivantuk a prediktiv
validitas részeként ellendrizni a bevonodas
hatasara bekovetkezd attitlidvaltozast.

Interperszonalis ~ Reaktivitds  Index
(Interpersonal Reactivity Index, IRI, Davis,
1980; magyar forditas: Kulesar, 1998): Davis
1980-ban alkotta meg a vonasszintli empatia
mérésének multidimenzionalis méréeszko-
z¢t, a 28 tételes IRI-t, melynek allitasairol
egy 5 foku Likert-skalan kell jel6lni, hogy az
mennyire igaz a vizsgalati személyre nézve.
Az onjellemzd kérdoiv allitasai kozott az
empatia affektiv és kognitiv oldalara ira-
nyulé mondatokat is talalunk 4 dimenzioba
rendezve. A Fantazia alskala testesiti meg
a fikcios helyzetekbe valo beleélés képessé-
gét, a mualkotasokba vald belefelejtkezést
¢és a kitalalt karakterekkel valdé azonosulas
képességét. Az Empatias torédés alskala
a masok kinos vagy szomort helyzetébe
vald beleérzést, az altalanos szimpatia és
azonosulasi tendenciak mértékét adja meg.
A Perspektivafelvétel alskala a sajattol
eltéré nézépontok felvételének és abba vald
belegondolasnak mutatdja. A Személyes
Distressz alskala pedig a nehéz helyzetben
1év6 masok miatt érzett frusztraciot, a prob-
lémak kezelésének ¢és megfigyelésének
tipusait ragadja meg leginkabb. Az eredeti
mérdeszkoz Cronbach-a értékei 0,70 és 0,78
kozott helyezkedtek el.

Tellegen Abszorpciés Skala (7elle-
gen Absorption Scale, TAS; Tellegen &
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Atkinson, 1974; hazai adaptacio: Simor et
al., 2011): az adott élményekben vald tel-
jes elmeriilést mint egy sajatos informa-
ciofeldolgozasi modot méri 34 tételével
és 6 kiilonbozo faktoraval: 1. Lebilincseld
élményekre valo fogékonysag, 2. Szineszté-
zia, 3. Kiterjesztett kognicio, 4. Tevékeny-
ségekben vald teljes elmeriilés, 5. Emlé-
kek élénksége, 6. Kiterjesztett tudatossag.
A skala inkabb egyfajta altalanos tulajdon-
sagot mutat az abszorpcidra, nem egy adott
ingertdl is fiiggd helyzeti allapotra mutat rd
(mint példaul a NBS). A skala valaszadasa
kényszervalasztasos igen/nem. A teljes
skala Cronbach-a értéke 0,86.

Eljaras

A magyar valtozat elkészitésének elsd
1épésében engedélyt kértiink a kérddivek
kifejleszt6itdl, Rick Buselle irasban jarult
hozza a magyar nyelvl validalashoz. Ez-
utan a Beaton et al. (2000) altal kidol-
gozott kérddiv-adaptacios metodologiat
alkalmaztuk, vagyis az eredeti, angol
nyelvl tételeket egy laikus és egy profesz-
szionalis, angolul magas szinten beszéld
személy forditotta magyarra. Az eltérések
megvitatasa utan létrehoztak egy magyar
nyelvii munkaverziot, melyet két, angol
anyanyelvi, de magyarul is magas szinten
beszéld személy forditott vissza angolra.
A két angol nyelvi verzi6 6sszevetése utan
a végleges tételeket a forditok dokumen-
taciol és letisztazott kérdéssorai alapjan
a szerz6k hoztak létre.

A vizsgalatot minden adatgy(ijtd sze-
mélyesen, csoportos formaban végezte
— elore megbeszelt filmvetitési koriilmé-
nyek kozott: projektorrdl vaszonra vetitet-
tek, nem talzsufolt berendezésli teremben,
a filmi hangot hangfalakkal jatszottak le.

Az éltaldnos tajékoztatd és a bele-
egyezd nyilatkozat Kkitoltése utan egy
10 oldalbol allo tesztlapot kaptak a vizsga-
lati személyek, melyben elséként a demo-
grafiai adatok és a filmnézéssel kapcsola-
tos szokasok szerepeltek, majd a Valami
kék cimt film esetében a nemi erdszakkal
kapcsolatos attitlidre vonatkoz6 kérdések.
Ezutan kovetkezett a film levetitése, majd
A vizsgdlati eszkozok részben bemutatott
kérddivek a kovetkezd sorrendben: NBS
magyar valtozata, Elvezet skéla, Tetszés
Index, Interperszondlis Reaktivitds Index
¢és Tellegen-féle Abszorpcios Skala. Végiil
a Valami kék c. film utan a kdzel azonos atti-
tidallitasok masodszorra. Az Apa és lanya
film esetében az eljaras az elézdével azonos
volt, kivétel az attitldre vonatkozd kérdé-
sek, melyek ennél a filmnél nem szerepeltek.

Statisztikai elemzés

Az adataink elemzéséhez a SPSS for Win-
dows 28 és a 2.3.28 verzidszami Jamovi
programot hasznaltuk. A minta mérete
a centralis hatareloszlas tétel alapjan
(Lumley et al., 2002) lehetove tette, hogy
a kétvaltozds Osszefiiggéseknél paramé-
teres probakat alkalmazzunk. igy az NBS
alskalainak 0Osszefiiggéseit a konkurens
validitasnal Pearson-korrelacioval vizsgal-
tuk, csaktigy, mint az NBS ¢és a konver-
gens validitdsnal hasznalt méréeszkdzok
korrelacioit. Az NBS kapcsolatait a demo-
grafiai jellemzokkel az alabbi eljarasokkal
vizsgaltuk: a korral Pearson-korrelacioval,
a nemmel fiiggetlen mintas t-probakkal, az
iskolai végzettséggel ANOVA-probakkal.
A szignifikans ANOVA-teszteredményeket
tovabb elemeztiik szorashomogenitas ese-
tén Hochberg-féle GT2, ennek hianyaban
pedig Dunett-féle T3 post hoc probakkal.
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A szignifikans 0sszefiiggést mutatd demo-
grafiai jellemzdk egyiittes hatasat is tesztel-
tiik az NBS-re tobbszords linearis regresz-
szi6 segitségével.

A NBS  konstruktumvaliditasanak
ellenérzésére megerdsité  faktorelemzést
végeztlink a Jamovi program hasznalataval.
A meger6sitd faktoranalizisnél az alabbi
illeszkedési mutatokat vettiikk figyelembe
Hu & Bentler (1999) alapjan: megkozeli-
tési négyzetes kozépérték hiba (RMSEA):
jo illeszkedés esetén < 0,06, mig elfogad-
hat6 illeszkedésnél < 0,08, rossz illeszke-
désnél pedig > 0,1 érték a kapott mutatd
értéke. A Tucker—Lewis-mutatd (TLI) ese-
tén > 0,95 értékek esetén jo illeszkedés-
rél, > 0,90 esetén még elfogadhato, < 0,90
eredmények esetén gyenge illeszkedésrol
beszélhetiink. Az Osszehasonlito illeszke-
dési mutato (CFI) esetében is 0,95 felett jo, >
0,9 esetén elfogadhato, < 0,90 eredmények
esetén gyenge illeszkedésrol beszélhetiink.

A skalak bels6é konzisztenciajat Cron-
bach-o mutatdval fejeztiik ki, amely értéke
> 0,7 elfogadhato, 0,8 felett jo és 0,9 felett
kivalo.

A prediktiv validitasra vonatkozo felté-
telezéseinket linearis regresszidelemzések-
kel ellendriztiik.

Az elvégzett vizsgalatoknal azt az ered-
ményt tekintettiik szignifikansnak, melynél
a p érték kisebb volt, mint 0,05.

EREDMENYEK
Az NBS faktorszerkezetének ellenorzése
A NBS konstruktumvaliditasanak ellenOrzé-
sére megerdsitd faktorelemzést végeztiink.

Feltételezésiink az volt, hogy az eredeti négy-
faktoros struktira reprodukalhatdé magyar

mintan is mindkét film esetében (H1). Az ere-
deti négyfaktoros, 12 itemes strukturat a két
filmnél kiilon, standardizalt értékekkel vizs-
galtuk: az Apa és lanya filmnél y2 (48) = 123
(p <0,001), az RMSEA értéke 0,0895, a CF1
0,943, a TLI-mutat6 pedig 0,921 lett. Ez min-
den mutaténal az elfogadhatd tartomanyba
esik. Az alacsonyabb illeszkedési muta-
tokat indokolhatja a 2-es, 5-0s és a 12-es
tétel kereszttoltése. A Valami kék esetében
12(48) = 694 (p = 0,023), az RMSEA értéke
0,0465, a CFI 0,986, a TLI-mutat6 pedig 0,98
lett. Ez minden mutaténal kifejezetten jo
illeszkedést mutat.

A négyfaktoros struktira megtarta-
sahoz elvégeztiikk az alskalak és az Ossz-
pontszam belsé homogenitas vizsgalatat
is. A Cronbach-o mutatokat mindkét filmre
kilon-kiilon adjuk meg (1d. 2. tablazat).
A szamitashoz a két forditott alskala téte-
leit megforditottuk (Narrativ megértés,
Figyelmi Fokusz). Az alskalak konzisz-
tencidja az Apa és lanya c. filmnél 0,744
és 0,903, a Valami kék c. filmnél pedig
0,721 ¢és 0,928 kozottiek, amik az elfogad-
hat6 és a kivalo kozotti értéknek szadmita-
nak. Kiemelendd, hogy a mérdeszkoz belsd
konzisztencidja az adott alkotas miifajatol,
torténetétdl fliggetleniil is megmarad, H1
mindkét film esetén teljesiilt.

Az NBS konkurens validitasa

A négyfaktoros struktura elfogadhat6 repro-
dukalasa utan a konkurens validitas része-
ként az NBS alskalainak és 6sszpontszama-
nak egyiittjarasait ellendriztiik Pearson-féle
korrelacioés probaval. A Narrativ Bevonodas
Osszpontszam minden alskalaval kozepes
vagy erds, szignifikans korrelaciot mutatott
mindkét filmnél (1d. 3. tablazar). Ugyanak-
kor az Apa és linya c. filmnél a Narrativ
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2. tablazat. Cronbach-a értékek és a narrativ bevonddas alskalai

A Narrativ Bevonédas Skala belsé konzisztencidja

Valami kék c. film Apa és lanya c.
Alskalak Itemek szama Cronbach-a film Cronbach-a
(N=207) (N=195)
Erzelmi bevonodas 3 0,83 0,88
Figyelmi fokusz 3 0,90 0,81
Narrativ megértés 3 0,93 0,90
Narrativ jelenlét 3 0,72 0,74
Narrativ bevonddas 6ssz 12 0,77 0,81
3. tablazat. Az NBS alskalai kozotti sszefiiggések
1 2 3 4 5
1. Narrativ megértés 1
o . 0,03
2. Narrativ jelenlét 018" 1
. o 0,43 -0,01
3. Figyelmi fokusz 0.49" 0,08 1
. . L 0,17 0,65 0,07
4. Erzelmi bevonodas 0,01 0.667" 0.01 1
. A . 0,62 0,66 0,55 0,76™
5. Narrativ bevonodas dsszpontszam 0.56" 0.56" 0.61" 0.68" 1

Megjegyzés: A tablazat egyes soraiban az Apa és lanya filmhez tartozik a fels6 szamérték,

a Valami kékhez pedig az also. A probaértékek szignifikanciaszintjét *-gal jeloljiik:
" p<0,05 " p<0,001.

Jelenlét alskéla csak az Erzelmi bevonodas
alskalaval fiiggott 6ssze, a Figyelmi Fokusz
pedig csak a Narrativ Megértéssel.

A Valami kék c. film NBS eredményei is
hasonlo egyiittjarasokat tartak fel az 6ssz-
pontszam és alskalai kozott. Leginkabb az
Erzelmi Bevonodas fiiggott 6ssze a Narra-
tiv Jelenléttel, mig a Figyelmi Fokusz csak
a Narrativ Megértéssel.

Az NBS konvergens validitas vizsgalata

A NBS konvergens validitasanak vizsga-
lata soran azt feltételeztiik, hogy a mual-

kotasokba vald bevonodas mértéke pozitiv
korrelaciot mutat a vonasszint(i abszorpcio-
val (H2, Valami kék c. film) és a vonas-
szintli empatiaval (H3, Apa és lanya c. film).
Ennek ellendrzésére Pearson-féle korrela-
ciot alkalmaztunk a TAS 0sszpontszama
¢és alskalainak pontszama és az NBS 0ssz-
pontszama ¢és alskalainak pontszama kozott
a Valami kék c. film esetén. A 4. tablazat
azt mutatja, hogy a vonasszintli abszorpcid
szignifikans, gyenge, pozitiv Osszefiiggést
mutat a narrativ bevonodassal (#(190) = 0,3,
p <0,001). A TAS 6sszpontszam kozepesen
er6s kapcsolatot mutat a Narrativ Jelenlét
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4. tablazat. A narrativ bevonddas (NBS) és alskalainak kapcsolata az abszorpcios
képességgel (TAS) és annak dimenzidival

=
-]
)
=
2
‘g =) ~E
z g 2 o -
2 - ) N 3 L
3 e 5 < z = £
<9 (=] B - A N ]
B = i g = 3 g
o = @ o= S 7 —
N Q0 <L - ) ) S
P E | 2| 2| E| E| E
NBS TTAS < = @ . = = X
Narrativ megértés 0,03 0,07 -0,02 0,09 0,03 0,01 -0,07
Narrativ jelenlét 0,45™ 0,43 0,34 0,23" 0,38 0,25 0,37
Figyelmi fokusz -0,19" -0,11 -0,07 -0,23" | -0,17" -0,08 -0,19™
Erzelmi bevonddas 0,42 0,46™ 0,31 0,17* 0,35™ 0,3 0,31
Narrativ bevonodas 0,31" 0,36™ 0,24 0,11 0,25 0,21 0,19

Megjegyzés: A probaértékek szignifikanciaszintjét *-gal jeloljik: " p < 0,05; ™ p < 0,001.

és az Erzelmi Bevonodas alskaldkkal, ame-
lyek szintén kozepesen erds szignifikans
korrelacioban vannak az Elményfogékony-
saggal. Osszefoglaloan, a Narrativ Megértés
alskala kivételével az NBS minden alska-
laja szignifikans, gyenge kapcsolatot mutat
a TAS alskalaival.

Az Apa és lanya c. film NBS-pont-
szamai ¢és az IRI-alskalainak értékeinek
Osszevetését szintén Pearson-korrelacioval
vizsgaltuk (I1d. 5. tablazatf). Az IRI szintén
gyenge, szignifikdns pozitiv kapcsolatban
all a narrativ bevonodassal ((193) = 0,32,
p < 0,001). Az IRI 6sszpontszama legerd-
sebben az Erzelmi Bevonodassal korrelalt
szignifikansan, kdzepesen pedig a Narrativ
Jelenléttel. Tobb aldimenzid kozott gyen-
gébb szignifikdns korrelacié mutatkozik,
de legerésebben a Fantazia és az Empatias
torédés alskala fiiggott ossze az Erzelmi
bevonddassal. A Narrativ megértés ¢és
a Figyelmi Fokusz alskalak nem mutattak

Osszefliggést az empatiadimenzidkkal.
Osszességében ezek az eredmények ala-
tamasztottak azon feltételezésiinket, hogy
a vondsszintli abszorpcid (H2) és empatia
(H3) pozitiv, alacsony korrelaciét mutat
a narrativ bevonodassal.

A prediktiv validitas vizsgalatai

A szakirodalomban a bevonodas érzelmi
kovetkezményei a legtobbet vizsgal-
tak (Tal-Or & Cohen, 2010; Buselle &
Bilandzic, 2009), igy a prediktiv vali-
ditds részeként linearis regresszidelem-
zéssel ellendriztiik, hogy a nagyobb nar-
rativ bevonodas nagyobb élvezettel (H4)
¢és tetszéssel (HYS) jar-e egyiitt. Az Apa és
lanya c. filmnél a Narrativ Bevonddas
osszpontszama az Elvezet skala variancia-
janak 33%-at jelezte szignifikansan eldre
(R’adj = 0,33; F(1) = 96,42; p < 0,001;
B =0,58; p <0,001), a Tetszés-indexnek
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5. tablazat. A Narrativ Bevonodas (NBS) és alskalainak kapcsolata az Interperszonalis
Reaktivitas Indexszel (IRT) és aldimenzidival

3
=
S
=
Q9 s
= £ N
< o
= £ = 2 2
ﬁ “g 2 P ©
» =
s £ 5 2z =
NBS IRI = = A a —
Narrativ megértés 0,0 0,04 0,06 -0,20™ -0,04
Narrativ jelenlét 0,38 0,31 0,21 0,24™ 0,40™
Figyelmi fokusz -0,15" -0,08 -0,05 -0,19™ 0,17
Erzelmi bevonddas 0,52 0,51" 0,33 0,31 0,58
Narrativ bevonodas 6sszpontszam 0,31 0,32 0,23™ 0,08 0,32

Megjegyzés: A probaértékek szignifikanciaszintjét *-gal jeloljik: “ p < 0,05; ™ p < 0,001.

pedig 39,5%-at (R%adj = 0,39; F(1) = 63,00,
p < 0,001; B = 0,63; p < 0,001). Enter
moédszerrel vizsgalva a 4 alskala hata-
sat az FElvezetre és a Tetszés-indexre,
a modellek szignifikansak  (Elvezet:
R’adj = 0,40; F(4) = 33,49; p < 0,0001; Tet-
szés: R’adj = 0,47, F(4) = 21,91; p < 0,001),
0nallod szignifikans elérejelzé hatassal az
Elvezetre a Narrativ megértésen kiviil
mindharom alskala rendelkezik (B,....,
Jelenlét 0,3; p < 0,0001; BFigyelmi fokusz 0,13;
p = 0,039; BErzc]mi bevonédds 0,38; p < 0,001),
a Tetszésre pedig a Narrativ jelenlét (Tet-
szésp = 0,45; p < 0,001) és az Erzelmi bevo-
nodas alskalak (TetszésP = 0,27; p = 0,015).
A Valami kék cimi film esetén a Narrativ
Bevonodas dsszpontszama az Elvezet skéla
variancidjanak csupan 16,9%-at jelezte
elére (R%adj = 0,169; F(1) =42,95; p <0,001;
B =0,42; p <0,001), ami ugyanakkor szig-
nifikans hatas. A Tetszés-indexnél a popu-
laciora altalanositott magyarazé erd 19,7%
(R’adj = 0,197; F(1) = 24,25; p < 0,001;
B =0,45; p <0,001). Enter mddszerrel vizs-
galva a 4 alskila hatasat az Elvezetre és

a Tetszés-indexre, a modellek szignifikansak
(Elvezet: R%adj=0,34; F(4)=27,02; p<0,001;
Tetszés: R’adj = 0,23; F(4) =8,22; p <0,001),
6nallo szignifikans eldrejelzé hatassal az
Elvezetre egyediil a Narrativ jelenlét alskéla
bir (B, e = 0915 p < 0,0001), a Tet-
szésre pedig az el6z6 filmmel megegye-
z6en a Narrativ jelenlét (Tetszésp = 0,34;
p =0,001) és az Erzelmi bevonodas alskalak
(Tetszésp = 0,26; p = 0,011). Osszefoglaldéan
azt mondhatjuk, hogy mindkét film esetében
teljesiiltek hipotéziseink, ugyanis a narra-
tiv bevonddas Osszpontszama és bizonyos
alskaldk jelent6sen eldrejelezték a tetszés és
az Elvezet mértékét.

A prediktiv validitas tovabbi ellenérzé-
seként kovetkezd hipotézisiink (H6) szerint
a Valami kék c. filmnél lesz olyan filmmel
konzisztens attitiid, ami a bevonddas mér-
tékétdl fiiggden valtozast mutat. Elsd 1épés-
ben kiszamoltuk az attitlidvaltozast (a film
utani egyetértés pontszamabol kivontuk
az elbtte adott egyetértés pontszamat),
majd ezt korrelaltattuk a narrativ bevono-
das Osszpontszamaval és az egyes skalak
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pontszamaval. A predikciot mutatd linea-
ris regresszidelemzést csak az elézetesen
p < 0,05 szignifikanciaszinten egyiittjarast
mutatd allitasok és NBS alskalak kozott
végeztiik el. A figyelmi fokusz megtartasa
mind az elkovetodre (,,A nemi erészaktevo is
tehet arrol, hogy az erészak megtorténik.”),
mind az aldozatra (,,A nemi erészak aldo-
zatai is tehetnek rola, hogy aldozatta val-
nak.”) vonatkoz¢ allitasokkal valdo nagyobb
egyetértést szignifikdnsan elére jelezte (F),
woves9D) = 474, B = 0,22; p = 0,032; F,
L9 =5,15;=0,23; p=0,026), ugyanakkor
a modell magyardz6 ereje mindkét eset-
ben kicsi volt (R’adj = 0,04; R’adj = 0,04).
Az érzelmi bevonddas ,,A nemi erdszak
gyakran az aldozat alkoholos/tudatmodosult
allapota miatt is torténik.” allitast jelezte
elére szignifikansan (F(95) = 7,62; B = 0,27;
p =0,007) szintén alacsony magyarazé ero-
vel (R’adj = 0,06). Osszességében hatodik
hipotézisiink részben teljesiilt: ugyan harom
allitassal valo egyetértés valtozasat is elore
jelezte a NBS két alskaldja, viszont elhanya-
golhat6 mértékben.

Nemi, iskolai végzettség szerinti
és életkori kiilonbségek a narrativ
bevonédasban

A narrativ bevonodéds nemi kiilonbségei-
nek megallapitasahoz filiggetlen mintés
t-probat hasznaltunk. Eredményeink sze-
rint a férfiak és a nék narrativ bevonodasa
szignifikansan kiilonbozik. A ndék atla-
gosan jobban bevonddtak a narrativaba
mindkét film tekintetében (Apa és lanya:
(#(193) = -2,48, p = 0,014, d = -0,36; Valami
kék: (1(204) = 2,97, p = 0,003, d = -0,39).
A bevonodas mértéke a Narrativ jelenlét
(Apa és lanya: (t(193) = -2,15, p = 0,033,
d = -0,31; Valami kék: (1(201,681) = -4,8,

p <0,001,d=-0,65) és az Erzelmi bevono-
das (4pa és lanya: (1(193) =-2,9, p = 0,004,

= -0,42; Valami kék: (1(202,776) = -4,5,
p < 0,001, d = -0,61) alskalakon mutatott
szignifikans kiilonbséget — minden esetben
andk javara a Valami kék c. filmnél kdzepes
hatasméret mellett.

Az iskolai végzettség ¢s az NBS ossze-
fliggéseit One-way ANOVA vizsgalattal
¢és post hoc tesztekkel ellendriztiik. Szig-
nifikdns kiilonbség mutatkozott mind-
két film esetén az Osszpontszam (dpa és
lanya: F(3) = 6,62, p < 0,001; Valami kék:
F(3) = 6,88, p < 0,001), a Narrativ Jelenlét
(dpa és lanya: F(3) = 5,27, p=0,002; Valami
kék: F(3) = 10,04, p < 0,001), és az Erzelmi
Bevonddas (dpa és lanya: F(3) = 14,79,
p <0,001; Valami kék: F(3)=11,19, p <0,001)
tekintetében. A post hoc tesztek alapjan
a Valami kék c. filmnél a narrativ bevonodas
Osszpontszam szignifikansan magasabb volt
a féiskolai diplomaval rendelkezdk esetében
az érettségivel nem vagy csak érettségivel
rendelkezOkhoz képest. A Narrativ jelenlét
és az Erzelmi bevonodas alskaldknal az
egyetemi diplomaval rendelkezdknek szig-
nifikdnsan magasabb pontja volt, mint
az érettségivel nem és a csak érettségivel
rendelkezOknek. Emellett a Narrativ bevo-
nodas alskalaban az érettségivel nem ren-
delkezOk, az Erzelmi bevonddasnal pedig
az érettségivel rendelkezék és a foiskolai
végzettségliek kozt is szignifikans kiilonb-
ségek jelentkeztek — mindkét esetben az
utdbbiak javara. Az Apa és lanya c. filmnél
az Osszpontszamban ¢€s a Narrativ jelenlét-
ben az egyetemi diplomaval és érettségivel
rendelkezok kozott volt szignifikans kiilonb-
ség — az el6bbiek javara. Az Erzelmi bevo-
nodas alskalan a féiskolai és egyetemi dip-
lomaval rendelkezéknek volt szignifikansan
magasabb pontszama mind az érettségivel
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nem, mind az érettségivel rendelkez6khoz
képest. Tehat mindkét filmnél a magasabb
iskolai végzettséggel rendelkezdk jobban
bevonddtak érzelmileg, nagyobb mértékben
szlint meg szamukra a kiilvilag a film nézése
kozben, mint az alacsonyabbal rendelkezék-
nél, és az 6sszpontszamuk is magasabb volt.

Az ¢letkor és a narrativ bevonddas
kozott a Pearson-féle korrelacid szigni-
fikans, gyenge, pozitiv Osszefiiggést muta-
tott mindkét film esetében (Apa és lanya:
(r(193) = 0,3; p < 0,001) és Valami kék:
(r(202) = 0,27; p < 0,001)).

Ezen demografiai valtozok egyiittes
elorejelzé értékét is vizsgaltuk linearis
regresszioval Enter modszerrel: a Valami
kék c. film esetében egyediil az Erzelmi
bevonddas esetében birt a modell szig-
nifikans elérejelzd értékkel (R’adj = 0,08;
F@4) = 3,03; p = 0,018), 6nall6 szignifi-
kans predikcio csak az életkort jellemezte
(B =0,32; p = 0,009). Az Apa és lanya c.
filmnél a narrativ bevonodas Osszpont-
szamot szignifikansan jelzi elére a fenti
demografiai jellemzdékbol allé  modell
(R?adj =0,09; F(4)=5,08; p=0,001), a vari-
ancianak azonban csak 9,5%-at magya-
razzak. Onéllo szignifikdns predikcio az
¢letkort jellemezte (B = 0,21; p = 0,027),
tendenciaszinten pedig a nemet (f = 0,15;
p = 0,061). A narrativ bevonodas alskalai
vonatkozasaban a demografiai jellemzok-
bol allé modell a Narrativ jelenlétet és az
Erzelmi bevonodast jelezte eldre szignifi-
kansan (Narrativ megértés: R’adj = 0,07,
F(4)=13,99; p=10,004; Erzelmi bevonodas:
R’adj=0,21; F(4)= 11,56; p <0,001). Onallo
prediktiv értéke a Narrativ jelenlétre ismét
az életkornak volt (f = 0,26; p = 0,004), az
Erzelmi bevonodasra pedig az életkornak
(B =0,32; p <0,001) és az iskolai végzett-
ségnek (B =0,19; p = 0,013).

MEGVITATAS

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy
a magyar nyelvii NBS érvényes és meg-
bizhaté méréeszkoz, és megtartja az ere-
deti, négyfaktoros szerkezetet (H1) — két,
eltéré miifaju film alkalmazédsa esetén is.
A magyar nyelvii skala O6sszpontszama-
nak ¢és az alskaldknak is az elfogadhato-
tol a kivaloig terjedt a belsé konzisztencia
értéke mindkét film esetében, ami legin-
kabb a torok nyelvii valtozathoz hasonlit,
ahol az Osszskala reliabilitasa 0,92 volt, az
egyes alskalaké pedig 0,78 és 0,91 kozotti
(Yildiz Durak, 2019).

A konkurens validitas vizsgalata alap-
jan, melyben az Osszpontszam az Osszes
alskalaval erGs egyiittjarast mutatott, java-
soljuk a skala alkalmazésakor az &sszpont-
szam kiszamitasat és hasznalatat is. Ez
egybevag azzal, hogy bizonyos elméletal-
kotok kifejezetten alskalak nélkiili konst-
ruktumrol beszélnek a narrativ bevonodas
esetén (Feldman, 2018). Az Osszpontszam
mindkét filmnél legerésebben az Erzelmi
Bevonodassal filiggott 6ssze, ami — a korabbi
szakirodalmi eredményeknek megfeleléen
(Hall & Bracken, 2011) — az abszorpcio ¢és
az érzelmek szoros kapcsolatat erésiti meg.
Az alskalak egyiittjarasa esetiinkben is
két tengelyt rajzol ki: egyfelél az Erzelmi
bevonddas és a Narrativ jelenlét alskalak
jartak egyiitt mindkét filmnél, masfeldl
pedig a Figyelmi fokusz ¢és a Narrativ meg-
értés. Ez a két tengely azonban nem azo-
nos a Buselle és Bilandzic (2009) altal leirt
narrativ vilaggal vagy a fiktiv szereplokkel
vald kapcsolattal, illetve a kognitiv-affek-
tiv felosztassal. Inkabb egy, az érzelmeket
is magaban foglalo, mélyebb jelenlétet jelol
a fiktiv vilagban, masik oldalon pedig a kog-
nitiv-figyelmi kapacitas torténeten vald
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tartasat. Ennek moédszertani magyarazata
lehet, hogy a Narrativ megértés és Figyelmi
fokusz alskalak osszes tétele forditott, tehat
a figyelem elkalandozasat és a meg-nem
értést jeloli, mig az Frzelmi bevonodas és
a Narrativ jelenlét allitdsai egyenes ponto-
zéasuak. Tartalmilag az altalunk kapott ten-
gelyek jol illeszkednek Oatley (1999) befo-
gadasi kontinuum elméletéhez, melyben
a befogadas egyik végéhez, a megfigyeld
szerepben 1évé nézéhdz inkabb a Narrativ
Megértés és a Figyelmi Fokusz kapcsolo-
dik, mig az érzésekkel azonosuld nézohoz
az Erzelmi Bevonodas mellett odatartozik
a filmbe val6 transzportacio, beleélés, a fil-
met atérz6 Narrativ Jelenlét is.

A konvergens validitast a narrativ bevo-
nédasnak a vonasszintli abszorpcioval és
empatiaval vald egylittjarasanak vizsga-
lataval teszteltiik. Hipotéziseinknek (H2
és H3) megfelelden pozitiv, szignifikans,
gyenge kapcsolatot kaptunk a Valami kék
c. film esetében: az abszorpcio az alska-
lak kozil leginkabb a Narrativ Jelenlét-
tel és az Erzelmi Bevonodassal korrelalt.
A lebilincselé élményekre valé fogékony-
sagot mérd allitasok kozott sok a vizualis
ingerbe vald belemeriilés, igy a mozgo-
képekbe vald bevonddasért is felelhet ez
a tulajdonsag. Ugyanakkor Tellegen (1992)
eredeti meghatarozasanak — a figyelem
Osszpontosuldsanak és a jelenlét teljes meg-
tapasztalasanak 0Osszessége — némiképp
ellentmond, hogy a Figyelmi Fokusz alskala
csak a Kiterjedt Kognicio aldimenzidval
mutat gyenge, negativ Osszefiiggést. Itt
megint az érzelmi rahangolodas elsébbségét
latjuk az élmény mogott, de az is lehetséges,
hogy az abszorpcios figyelem kevésbé
tudatosul, mint az NBS altal mért figyelmi
elterelodés. Az Apa és lanya c. alkotasba
vald bevonddas kapcsan mértik a nézdék

empatids vonasait. Eredményeink az IRI
Fantazia, Perspektivafelvétel és Empatias
torddés alskala és a NBS 0Osszpontszam
kozott alatamasztottak a feltételezett pozi-
tiv Osszefiiggést: jobban bevonodtak azok,
akik konnyebben tudnak belehelyezkedni
masok nézdépontjaba, masok helyzetébe és
fantaziavilagokba. A legerdsebb Osszefiig-
gést az Erzelmi bevonodas alskala mutatta
a Fantazia ¢s az Empatias torédés alskalak-
kal, ami egybevag szakirodalmi eredmé-
nyekkel (Bal et al., 2011).

Az NBS prediktiv validitdsat harom
eredményiink is alatdmasztja: a narrativ
bevonodas és az é€lvezet szakirodalombol
jol ismert pozitiv sszefliggését (Busselle &
Bilandzic, 2011; Sangalang et al., 2013; Zill-
man et al., 1975) vizsgaltuk regresszidanali-
zissel, és az altalunk adaptalt méréeszkozzel
is megerositettiilk (H4 és HS). Figyelemre
mélté eredmény ezzel Osszefiiggésben,
hogy ugyan az alkalmazott filmtdl fiiggott
a mérbeszkoz elbrejelzé hatasa az Elvezet
és a Tetszés mértékére, mindkét esetben
szignifikans volt, ¢és az alskalak koziil legin-
kabb a Narrativ jelenlét birt prediktiv érték-
kel. A narrativ bevonodas attitlidvaltozast
eredményez6 hatasa Green & Brock (2000)
kutatasai alapjan nyert tobbszori megero-
sitést, és mara a narrativumok gyakorlati
alkalmazasanak egyik f6 motivacioja. Sajat
vizsgalatunkban ugyan
olyan nemi erdszakra vonatkoz¢ attitiidalli-
tasokat, amelyek valtoztak a Valami kék c.
film megnézése utan a narrativ bevonodas
fliggvényében (H6), a Figyelmi fokusz és
az Erzelmi bevonodas alskaldk magyarazo
ereje kifejezetten alacsony volt. fgy a mérs-
eszkdz vizualis narrativak attittidvalto-
zasra gyakorolt hatasanak érvényességében
tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

azonositottunk
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A demografiai jellemzoék tekintetében
az eredményeink szerint a nék jobban be
tudtak vonédni mindkét filmalkotasba, leg-
inkabb a narrativ jelenlétiik és az érzelmi
bevondédasuk volt magasabb a férfiaké-
nal. Ez azokkal a kutatasi eredményekkel
mutat egyezést, melyek a nék magasabb
empatias készségérél szamolnak be (Kul-
csar, 1998). Ugyanakkor nem elhanyagol-
hat6 koriilmény, hogy mindkét filmben néi
foszerepld van, igy a nemi kiilonbségeket
férfi foszereplds alkotasokkal is javasoljuk
ellendrizni. Az életkor és az iskolai végzett-
ség tekintetében vizsgalatunkban mindkét
filmre nézve nagyobb volt az iddsebbek
narrativ bevonodasa, ¢és a felséfoku vég-
zettséggel rendelkezOk is szignifikansan
erdsebb érzelmi bevonodasrol €s narrativ
jelenlétrdl szamoltak be a csak érettségi-
vel és az érettségivel nem rendelkezékhoz
képest. Ezek a kiilonbségek adodhattak
abbol is, hogy a felséfoku végzettséggel
rendelkez6k valosziniileg tobbet olvashat-
nak, és igy bizonyos kutatasok alapjan (Mar
et al.,, 2006) magasabb empatiaval rendel-
kezhetnek, valamint jobban preferalhatjak
a mivészfilmeket. Az életkor és a narrativ
bevonddas dsszefiiggése az élettapasztalat
¢és a narrativ fikciokkal valo talalkozasok
nagyobb szamanak jelent6ségére mutat ra.

A vizsgélat limitacidit figyelembe
véve megemlitendé a részben hozzaférés
alapti mintavételi eljaras, amit a nagyobb

elemszammal és az alapveté demografiai
jellemzék  kiegyenlitésével probaltunk
ellenstlyozni. A filmnézés technikai
koriilményeit igyekeztiink allandé szinten
tartani, ugyanakkor az egyes csoportok
hangulati és csoportkodzi torténéseit nem
kontrollaltuk.

Osszefoglalva, célja az
érvényes és megbizhatdo magyar nyelvil
NBS létrehozasa volt. Eredményeink alapjan
a magyar valtozat — az eredetihez hason-
lban — megbizhatéan méri a bevonodasi
Osszértéket, a narrativ megértést, a figyelmi
fokuszaltsagot, az érzelmi bevonddast és
a narrativ jelenlétet is. Ezen kiviil a vart
iranyu Osszefliggéseket mutatja a vonas-
szint{i abszorpcioval és empatias készség-
gel, igy a konvergens és a tetszést és élve-
zetet bejoslo prediktiv validitasi vizsgalatok
eredményei is megfeleléek. Meglatasunk
szerint a kovetkezd filmes befogadasvizs-
galatok egyik alapméréeszkozévé valhat
a filmterapias kutatasokban, Sherrick (2021)
nyoman a torténetre ¢épilé szamitogépes
jatékok hatasvizsgalataiban, valamint sze-
replokkel rendelkezd narrativumok kiilon-
boz6 celu felhasznalasaikor (pl. Bilandzic
& Sukalla [2019] — klimavédelem, Kiihne &
Opree [2020] — realityk fogyasztasa, Kim et
al. [2020] egészségiigyi dontések megval-
toztatdsa). A magyar nyelvli valtozat atti-
tidvaltoztatasra valé alkalmazasa tovabbi
vizsgalatokat igényel.

kutatasunk

SUMMARY

HUNGARIAN VALIDATION OF NARRATIVE ENGAGEMENT SCALE

Background and aims: Being absorbed in the story is one of the main motivation of watching
movies, as well as the source of experienced joy. In the light of the increasing consumption
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of movies, we find it important to validate the internationally acknowledged Narrative
Engagement Scale, which has lots of psychological associations.

Methods: In our cross-sectional research — based on convenience sampling — we analysed
data of 406 participants (234 female; mean age: 30.8 years, SD = 10.9) who watched the short
films of Father and dauther and/or Something blue. Measurements: Narrative Engagement
Scale (NES), Tellegen Absorption Scale (TAS), Interpersonal Reactivity Inventory (IRI),
Enjoyment Scale, Liking index, and questions regarding demographic and film-consumption
characteristics.

Results: According to the confirmatory factor analysis the goodness of fit indexes of the
4-factor model are excellent in case of Something blue or acceptable in case of Father and
daughter. The full scale and each subscale possesses values between acceptable and excel-
lent level of reliability, its Cronbach-o between .72 and .93. According to the results of
the concurrent validity examination there are levels of moderate and strong correlations
between the full scale and the subscales of the Hungarian NES (r = .55-.76). Examining
convergent validity, Hungarian NES showed a significant, weak, positive correlation with
both trait absorption and trait empathy. According to predictive validity examination the
total score of Hungarian NES and its certain subscales significantly predicted the variabi-
lity of Liking and Enjoyment. Furthermore, the subscales Attentional focus and Emotional
engagement predicted the variability of change of three attitudinal items related to rape in
case of Something blue — in a negligible extent. Females, older and more educated partici-
pants engaged in the narratives of both movies significantly more intensively.

Conclusion: The Hungarian version of NES is a valid and reliable measurement tool — even
in the case of different film genres.

Keywords: Narrative Engagement Scale, Hungarian validation, Interpersonal Reactivity
Index, Tellegen Absorption Scale

KOSZONETNYILVANITAS
Jelen tanulméany megirasat az OTKA 138108 szamu projektje timogatta.

Ezuton szeretnénk koszonetet mondani az adatfelvételben kézremiikodd pszichologia
szakos hallgatoknak.



A Narrativ Bevonédés Skala magyar nyelvii adaptaciéja 47

[RODALOM

Bal, M., Butterman, O. S., & Bakker, A. B. (2011). The Influence of Fictional Narrative
Experience on Work Outcomes: A Conceptual Analysis and Research Model. American
Psychological Association, 15(4), 361-370. https://doi.org/10.1037/a0025416

Balint, K. (2012). A mozinézdi valaszokat meghatarozo narrativ és személyiségtényezok.
A fokalizacios stratégia és a kétodesi jellemzok hatasa a filmszereplore vonatkozo nézoi
valaszok mintdzatara. [Doktori disszertacid]. Pécsi Tudomanyegyetem.

Beaton, D. E., Bombardier, C., Guillemin, F., & Ferraz, M. B. (2000). Guidelines for the
process of cross-cultural adaptation of self-report measures. Spine, 25(24), 3186-3191.
10.1097/00007632-200012150-00014

Bilandzic, H., & Sukalla, F. (2019). The Role of Fictional Film Exposure and Narrative
Engagement for Personal Norms, Guilt and Intentions to Protect The Climate. Environ-
mental Communication, 13(8), 1069—1086. https://doi.org/10.1080/17524032.2019.1575259

Busselle, R. W., & Bilandzic, H. (2008). Fictionality and Perceived Realism in Experiencing
Stories: A Model of Narrative Comprehension and Engagement. Communication The-
ory, 18, 255-280. https://doi.org/10.1111/1.1468-2885.2008.00322.x

Busselle, R. W., & Bilandzic, H. (2009). Measuring Narrative Engagement. Media Psychol-
ogy, 12(4), 321-347. https://doi.org/10.1080/15213260903287259

Bilandzic, H., & Busselle, R. W. (2011). Enjoyment of films as a function of narrative experi-
ence, perceived realism, and transportability. Communications, 36(1), 29-50. https://doi.
org/10.1515/comm.2011.002De Gruyter Brill+2

Davis, M. H. (1980). A multidimensional approach to individual differences in empathy.
JSAS Catalog of selected Documents in Psychology, 10(4), 85.

Djikic, M., Oatley, K., Zoeterman, S., & Peterson, J. B. (2009). On being moved by art: How
reading fiction transforms the self. Creativity Research Journal, 21(1), 24-29. https://doi.
org/10.1080/10400410802633392

Fazekas, B. (2014). Filmes befogadasvizsgalat: A Narrativ Bevonddas Teszt hazai
adaptacioja. [Kiadatlan MA szakdolgozat.] Karoli Gaspar Reformatus Egyetem.

Feldman, T. (2018). Using Fiction to Promote Empathy: A Comparison of the Effect of Read-
ing Short Fictional Stories and Watching Short Fictional Films on Empathy in a Student
Sample. [Master’s thesis.] Department of Psychology, University of Cape Town.

Gerrig, R. J. (1993). Experiencing Narrative Worlds. Yale University Press.

Green, M. C. (2004). Transportation Into Narrative Worlds: The Role of Prior Knowledge
and Percieved Realism. Discourse Processes, 38(2), 247-266. https://doi.org/10.1207/
s15326950dp3802_5

Green, M. C., & Brock, T. C. (2000). The role of transportation in the persuasiveness of
public narratives. Journal of personality and social psychology, 79(5), 701-721. https://
doi.org/10.1037/0022-3514.79.5.701

Green, M. C,, Kass, S., Carrey, J., Herzig, B., Feeney, R., & Sabini, J. (2008). Transportation
Across Media: Repeated Exposure to Print and Film. Media Psychology, 11(4), 512—-539.
https://doi.org/10.1080/15213260802492000

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2024, 26(2): 29-50.


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0025416
https://doi.org/10.1097/00007632-200012150-00014
https://doi.org/10.1080/15213260903287259
https://doi.org/10.1515/comm.2011.002
https://doi.org/10.1515/comm.2011.002
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/comm.2011.002/html?lang=en&utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1080/10400410802633392
https://doi.org/10.1080/10400410802633392
https://doi.org/10.1207/s15326950dp3802_5
https://doi.org/10.1207/s15326950dp3802_5
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.79.5.701
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.79.5.701
https://doi.org/10.1080/15213260802492000

48 PAPP-ZIPERNOVSZKY O. — DEAK-KovVAcs T. — BALINT K. E. — KovAcs A. B.

Hall, A. E., & Bracken, C. C. (2011). ,,I Really Liked That Movie.” Testing the Relation-
ship Between Trait Empathy, Transportation, Perceived Realism, and Movie Enjoyment.
Journal of Media Psychology, 23(2), 90-99. https://doi.org/10.1027/1864-1105/a000036

Hu, L., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure anal-
ysis: Conventional criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling:
A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55. https://doi.org/10.1080/10705519 909540118

Kleinman, E., Caro, K., & Zhu, J. (2020). From Immersion to Metagaming: Understand-
ing Rewind Mechanics in Interactive Storytelling. Entertainment Computing, 33, 1-17.
https://doi.org/10.1016/j.entcom.2019.100322

Kim, S. S., Lee, S. A., Mgjia, J., Cooley, M. E., & Demarco, R. F. (2020). Pilot Ran-
domized Controlled Trial of a Digital Storytelling Intervention for Smoking Cessation
in Women Living With HIV. Annals of Behavioral Medicine, 54(6), 447-454. https://doi.
org/10.1093/abm/kaz062

Kuiken, D., Miall, D. S., & Sikora, S. (2004). Forms of Self-Implication in Literary Reading.
Poetics Today, 25(2), 171-203. https://doi.org/10.1215/03335372-25-2-171

Kulcsar, Zs. (1998). Egészségpszichologia. ELTE Eo6tvos Kiado.

Kiihne, R., & Opree, S. J. (2020). From Admiration to Devotion? The Longitudinal Relation
between Adolescents’ Involvement with and Viewing Frequency of Reality TV. Journal
of Broadcasting & Electronic Media, 64(2), 111-130. https://doi.org/10.1080/08838151.
2020.1728688

Lee, K. M. (2004). Presence, Explicated. Communication Theory, 14(1), 27-50. https://doi.
org/10.1111/j.1468-2885.2004.tb00302.x

Lumley, T., Dichr, P., Emerson, S., & Chen, L. (2002). The importance of the normality
assumption in large public health data sets. Annual Review of Public Health, 23, 151-169.
https://doi.org/10.1146/annurev.publhealth.23.100901.140546

Mar, R. A., Oatley, K., Hirsh, J., dela Paz, J., & Peterson, J. B. (2006). Bookworms versus
nerds: Exposure to fiction versus nonfiction, divergent associations with social ability,
and the simulation of fictional social worlds. Journal of Research in Personality, 40(5),
694-712. https://doi.org/10.1016/].jrp.2005.08.002

Oatley, K. (1999). Why Fiction May Be Twice as True as Fact: Fiction as Cognitive an
Emotional Simulation. Review of General Psychology, 3(2), 101-117. https://doi.
org/10.1037/1089-2680.3.2.101

Riley, A. H., Sood, S., & Sani, M. (2020). Narrative Persuasion and Social Norms in Enter-
tainment-Education: Results from a Radio Drama in Mozambique. Health Communica-
tion, 35(8), 1023—-1032. https://doi.org/10.1080/10410236.2019.1606137

Sangalang, A., Quintero Johnson, J. M., & Ciancio, K. E. (2013). Exploring audience
involvement with aninteractive narrative: implications for incorporating transmedia sto-
rytelling into entertainment-education campaigns. Critical Arts, 27(1), 127-146. https:/
doi.org/10.1080/02560046.2013.766977

Sherrick, B. (2021). Empirically comparing flow, narrative engagement, and enjoyment as
responses to a computer game. Atlantic Journal of Communication, 29(4), 230-245.
https://doi.org/10.1080/15456870.2020.1755289


https://psycnet.apa.org/doi/10.1027/1864-1105/a000036
https://doi.org/10.1080/10705519 909540118
https://doi.org/10.1016/j.entcom.2019.100322
https://doi.org/10.1093/abm/kaz062
https://doi.org/10.1093/abm/kaz062
http://dx.doi.org/10.1215/03335372-25-2-171
https://doi.org/10.1080/08838151.2020.1728688
https://doi.org/10.1080/08838151.2020.1728688
https://doi.org/10.1111/j.1468-2885.2004.tb00302.x
https://doi.org/10.1111/j.1468-2885.2004.tb00302.x
https://doi.org/10.1146/annurev.publhealth.23.100901.140546
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2005.08.002
https://doi.org/10.1037/1089-2680.3.2.101
https://doi.org/10.1037/1089-2680.3.2.101
https://doi.org/10.1080/10410236.2019.1606137
https://doi.org/10.1080/02560046.2013.766977
https://doi.org/10.1080/02560046.2013.766977
https://doi.org/10.1080/15456870.2020.1755289

A Narrativ Bevonédés Skala magyar nyelvii adaptaciéja 49

Sherry, J. L. (2004). Flow and Media Enjoyment. Communication Theory, 14(4), 328-347.
https://doi.org/10.1111/j.1468-2885.2004.tb00318.x

Simor P., Kételes F., & Bodizs R. (2011). Elmeriilés az élményben: a Tellegen-féle abszorp-
ci6 skala vizsgalata egyetemista mintan. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 12(2),
101-123. https://doi.org/10.1556/Mental.12.2011.2.1

Soto-Sanfiel, M.-T., & Angulo-Brunet, A. (2020). How European adolescents get engaged
with films? Psychometric properties of the narrative engagement scale. Profesional de la
informacion, 29(5), 1-13. https://doi.org/10.3145/epi.2020.sep.02

Tal-Or, N. (2019). The Relationship Between Viewing Environment, Narrative Environ-
ment, and Involvement With Narratives: The Case of Temperature. Human Communica-
tion Research, 45(4), 395—426. https://doi.org/10.1093/hcr/hqz007

Tal-Or, N., & Cohen, J. (2010). Understanding audience involvement: Conceptualizing
and manipulating identification and transportation. Poetics, 38, 402—418. https://doi.
org/10.1016/j.poetic.2010.05.004

Tamul, D. J., Holz Ivory, A., Hotter, J., & Wolf, J. (2020). All the President’s Tweets: Effects
of Exposure to Trump’s “Fake News” Accusations on Perceptions of Journalists, News
Stories, and Issue Evaluation. Mass Communication and Society, 23(3), 301-330. https://
doi.org/10.1080/15205436.2019.1652760

Tellegen, A., & Atkinson, G. (1974). Openness to Absorbing and Self-Altering Experiences
(,,Absorption™), A Trait Related To Hypnotic Susceptibility. Journal of Abnormal Psy-
chology, 83(3), 268-277. https://doi.org/10.1037/h0036681

Yildiz Durak, H. (2019. marcius 11-13). Adaptation of measuring narrative engagement scale
into Turkish language. [Conference paper] /3th International Technology, Education
and Development Conference, Valencia, Spain, 10031-10034. https:/doi.org/10.21125/
inted.2019.2530

Zillman, D., Hay, T. A., & Bryant, J. (1975). The Effect of Suspense and Its Resolution on the
Appreciation of Dramatic Presentations. Journal of Research In Personality, 9, 307-323.
https://doi.org/10.1016/0092-6566(75)90005-7

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2024, 26(2): 29-50.


https://doi.org/10.1111/j.1468-2885.2004.tb00318.x
https://doi.org/10.1556/Mental.12.2011.2.1
https://doi.org/10.3145/epi.2020.sep.02
https://doi.org/10.1093/hcr/hqz007
https://doi.org/10.1016/j.poetic.2010.05.004
https://doi.org/10.1016/j.poetic.2010.05.004
https://doi.org/10.1080/15205436.2019.1652760
https://doi.org/10.1080/15205436.2019.1652760
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0036681
https://doi.org/10.21125/inted.2019.2530
https://doi.org/10.21125/inted.2019.2530
https://doi.org/10.1016/0092-6566(75)90005-7

50 PAPP-ZIPERNOVSZKY O. — DEAK-KovVAcs T. — BALINT K. E. — KovAcs A. B.

MELLEKLETEK

1. melléklet. Narrativ Bevonodas Skala

Instrukcio: Az alabbi allitasok az imént latott
film soran megjelend néz6i benyomasokra
vonatkoznak. Minden egyes allitasrol dontse
el, hogy mennyire érzi azt igaznak a sajat
filmélményével kapcsolatban! Karikazza
be a megfelelé szamot! Az 1-es szam beka-
rikazasa azt jelenti, hogy egyaltalan nem
érzi jellemzonek az adott allitast, mig a 7-es
szam bekarikdzdsa azt jelenti, hogy teljes

1. A torténet megérintett érzelmileg.

mértékben jellemzoének érzi az adott allitast
a filmélményével kapcsolatban. Nincsenek jo
vagy rossz valaszok, a kutatokat az érdekli,
magara hogyan hatott az imént latott film!

1 — egyaltalan nem jellemz6; 2 — Kkicsit
jellemz6; 3 — valamennyire jellemzé; 4 —
kozepes mértékben jellemz6; 5 — eléggé
jellemz6; 6 — nagyon jellemzd; 7 — teljes
mértékben jellemzo

2. Ugy éreztem, hogy a film egy 0j vilagot teremtett, ami hirtelen

elttint, amikor a film véget ér.

3. Nehezen tudtam kibogozni a cselekmény fonalat. (F) 1234|567

4. Bizonyos részeknél nehéz volt megértenem, hogy mi torténik

a filmben. (F)

5. A film kozben ugy éreztem, hogy habar fizikailag a teremben
vagyok, de képzeletben a torténet vilagaban vagyok benne.

6. A film kdzben elkalandoztak a gondolataim. (F)

7. Homalyos szamomra, hogy mi tortént a szereplokkel a filmben. (F) [ 1 | 2 [ 3 [ 4 | 5

8. A film kdzben azon kaptam magam, hogy mas dolgokon gondol-

kozom. (F)

9. A film soran idonként a torténet vilagat kozelebbi valosagnak

¢éltem meg, mint a valds kdrnyezetet.

10. Nehezemre esett figyelnem a filmre. (F)

11. Egyiittéreztem egyes szereplokel.

12. A film kézben oriiltem, amikor a szereplonek sikertilt valami, és
elszomorodtam, amikor a szerepld szenvedett valami miatt.

Skadlaképzési utmutato:
Az F a tétel forditott pontozasat jelzi. A for-
ditott tételek esetében 1 = 7,2 =6,3 =5,
4=45=3,6=2,7=1 pont. Az egyes
alskalak pontértékét a tételek Osszpont-
szama adja; érdemes a teljes skéala dsszpont-
szamat is kiszamolni.

Alskalak:
Narrativ Megértés (az Osszes tétel forditott
pontozasu): 3.,4. és 7. tétel; Narrativ Jelenlét:
2., 5. és 9. tétel; Figyelmi Fokusz (az 6sszes
tétel forditott pontozasu): 6., 9. és 10. tétel;
Erzelmi Bevonodas: 1., 11. és 12. tétel.
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Hatter és célkitiizések: Jelen tanulmany célja a Kutyaorientalt Nevelési Stilusok és Dimen-
ziok Kérddiv (Dog-Directed Parental Styles and Dimensions Questionnaire, DD-PSDQ)
magyar nyelvii valtozatanak pszichometriai vizsgalata, reliabilitdsanak és validitasanak
ellendrzése kutyatartok mintajan.

Modszer: A kérddiv megbizhatdsagat és érvényességét egy 715 f0s kényelmi mintan ellen-
oriztiik (67 férfi és 648 n6; M, = 37,47; SD = 11,78), bevonasi kritériumként a legalabb egy
kutya tartasat jeloltiikk meg. A 20 itemes DD-PSDQ mellett felvételre keriilt a 32 itemes
Kutya-Gazda Kapcsolati Skala (DORS). A kérd6iv validalasahoz feltard és meger6sitd fak-
torelemzést végeztiink, valamint ellendriztiik a kapott skalak belsé megbizhatésagi muta-
toit. A konvergens validitas ellen6rzéséhez a két felhasznalt kérddiv skalait korrelaltattuk.
Eredmeények: A feltard faktorelemzés soran az eredeti 20 itembdl 9 problémas kizarasra
keriilt. A megmaradt 11 item, az eredeti méréeszkozhoz hasonldan, harom faktorba rende-
z0dott, ez a struktura stabilnak bizonyult. A skalak belsé megbizhatosagi mutatoi megfele-
16k, a vizsgalatok megerdsitik a 11 itemes magyar valtozat megbizhatosagat.
Kovetkeztetések: A 11 itemes magyar Kutyaorientalt Nevelési Stilusok Kérddiv validitasa és
megbizhatosaga megfeleld, a mérdeszkoz alkalmas tovabbi tudomanyos és gyakorlati célu
felhasznalasra.
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BEVEZETES

A nevelési stilusok hatasa a kutya-gazda
kapcsolatra egy olyan Osszetett teriilet,
amely viselkedési, pszichologiai és szocialis
dimenziokat is magaba foglal. A kutyatar-
tok interakcids stilusa — hasonléan a human
gyermeknevelési gyakorlatokhoz — jelen-
tdsen befolyasolhatja a kutya-gazda kap-
csolat mindségét. A gyermekekkel kapcso-
latos sziil6i nevelési stilusok keretrendszere
a hazidllat-sziiléi magatartds tanulmanyo-
zasara is alkalmas, tekintettel a hasonlosa-
gokra. A haziallatok felé iranyuld nevel6i
gondoskodasban jol tiikkrozédik a human
szinten megjelend gondoskodas, a tarsalla-
tokkal kapcsolatos nevelési stilusok vizsga-
lata pedig folyamatosan fejlédik. A kutyak
kivaltjak az empatiara, a gondoskodasra és
az antropomorfizmusra vald hajlamunkat,
¢és megjelennek a sziil6-gyermek kapcsola-
tok alapjaul szolgalé6 mechanizmusok (Arc-
her, 1997). Tekintettel arra, hogy a kutya-
tartok egy része kutyajukat gyermekekhez
hasonlonak tekinti és kezeli (Laurent-Simp-
son, 2021; Volsche, 2021), a gondozok
onmagukat haziallat-sziiloként azonositjak,
¢s sziilo-gyermek kifejezéseket hasznalnak
magukra ¢s tarsallataikra (Volsche, 2018).
A modern kutyatartas egyfajta interspe-
cifikus (fajok kozotti) sziildi viselkedésként
is tipizalhaté (Prato-Previde et al., 2003).
Ezt a kialakuloban 1évo, egyre gyakoribba
vald jelenséget (Stoeckel et al., 2014; Vol-
sche & Gray, 2016) kisallat-sziildségnek
(pet parenting) nevezik (Volsche, 2021).
Mindez egyiitt jar azzal, hogy hajlamosak
vagyunk kovetkeztetéseket levonni alla-
taink lelkiallapotara vonatkozoéan, amely
lehetévé teszi szamunkra, hogy megértsiik
tarsallataink érzelmeit, vagyait ¢és akaratat.
A kedvtelésbdl tartott allatok nevelésének

gyakorlasa magaban foglalja a tarsallatok
sziikségleteinek és igényeinek figyelembe-
vételét a mindennapi életben (Blackstone,
2014), és az ezek kielégitését célzo cselek-
véseket (Volsche, 2021). A kisallat-sziil6i
tevékenység tehat a tarsallat-gondozo kap-
csolat része.

Mindezek kutyatartok
nevelési stilusainak feltarasdhoz a kutatok
a human pszichologiaban mar megalapo-
zott sziil6i nevelési stilusokat vették alapul.
Baumrind (1968) harom sziiléi nevelési
stilust azonositott a megkovetelés (a szii-
16i kontroll és hatalomgyakorlas, a helyes
viselkedésre iranyuld instrukciok) és
a valaszkészség dimenziok (a sziil6i tamo-
gatas, az érzelmi melegség és a sziikségle-
tekre valo rahangolédas) mentén: iranyitd
(authoratitive) (magas foku megkdvetelés
és valaszkészség), tekintélyelvi (authori-
tarian) (magas foku megkovetelés és ala-
csony szintli valaszkészség) és megengedd
(permissive) (alacsony szintli megkovetelés
és magas fokl valaszkészség). Ezt késobb
Maccoby ¢és Martin (1983) kiegészitették
az elhanyagol6 (alacsony szintli megkove-
telés és valaszkészség) stilussal. A human
sziil6i nevelési stilusok mérésének elterjedt
eszkoze a Sziléi Nevel6i Stilus Kérdoiv
(Parental Styles and Dimensions Ques-
tionnaire — PSDQ; Robinson et al., 2001).
Van Herwijnen és munkatarsai (2018) ezt
a kérdéivet adaptaltak kutyatulajdonosok
szamara, a kutyakra iranyuld nevelési sti-
lusok felmérésének céljabol. Ez az adapta-
ci6 magaban foglalta egy 0j pszichometriai
eszkdz, a Kutyaorientalt Nevelési Stilu-
sok és Dimenziok Kérdéiv (Dog-Directed
Parenting Styles and Dimensions Question-
naire — DD-PSDQ) megalkotasat, amelynek
célja annak értékelése, hogy a tulajdonosok
hogyan Iépnek interakcioba kutyaikkal, az

tikrében a
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ember-gyermek kapcsolatokban alkalma-
zott sziiléi nevelési stilusokhoz hasonlod
modon. Vizsgalatuk soran harom kutyakra
vonatkozo nevelési stilust azonositottak
(van Herwijnen et al., 2018) a két, mar
emlitett dimenzié mentén: valaszkészség
(responsiveness) ¢s kovetelés (demanding-
ness). A tekintélyelvii-korrekcids stilust
(authoritarian — correction oriented; AUC)
a verbalis és fizikai korrekciés modszerek
rendszeres hasznalata jellemzi, mint pél-
daul kiabalas, pofon vagy korrekcios lanc
hasznalata (magas kovetelések/elvarasok
és alacsony valaszkészség/bevonodas).
Az iranyitd nevelési stilus két tovabbi sti-
lusra oszlik. Az iranyitd — bels6 érték stilus
(authoritative — intrinsic value oriented;
AUI) a kutya specifikus sziikségleteire és
érzelmeire vald Osszpontositasban tiikro-
z0dik, példaul tgy, hogy a kutya morog-
hat, és kifejezheti, hogy mit érez (magas
kovetelés és magas valaszkészség), tehat
a gazda szamara fontos, hogy felismerje és
megfeleléen reagaljon kutydja sziikségle-
teire. Az irdnyitd — tréningorientalt stilus
(authoritative-training orientated; AUT) az
uj viselkedésmodok megtanitasa mellett
a kutya szocializaciojara is figyelmet for-
dit, a kovetelés ¢és valaszkészség egyensi-
lyanak megtartasaval (magas kovetelés és
magas valaszkészség). Erdekes eredmény,
hogy a megengedd (permissziv) és elha-
nyagol6 stilus nem jelent meg ezen a min-
tan, ugyanakkor Brubaker és Udell (2023)
vizsgalataban a megengedd igen.

A kutya-gazda kapcsolatok dinamikaja
kétiranyu, (Hoffman et al., 2013) a kutya-
orientalt nevelési stilusok eldre jelezhetik
a gazda viselkedésének kiilonb6z6 aspektu-
sait, ami viszont hatassal lehet a kutya visel-
kedésére, kotodésére és problémamegoldo
készségére (van Herwijnen et al., 2020a).

Az iranyitdé nevelési stilus Osszefliggést
mutat a humanisztikus orientaciéval (antro-
pomorfizalé megkozelités) (Blouin, 2013),
a gazdakat baratsagosabb kommunikacios
stilus (pl. baratsagos, dicséreten alapuld
hangnem és kevesebb verbalis korrekcio),
kevesebb fizikai kontroll (pl. pdérazcsapas
a kutya vezetésekor) és fokozott szem-
kontaktus (van Herwijnen et al., 2020a)
jellemzi, szemben a tekintélyelvii nevelési
stilussal, ahol a domesztikalt, hasznossag
alapu szemléletmodd érvényesiil (Brubaker,
2019). Az irényitd nevelési stilussal jel-
lemezheté gazdak kutyai szocialisabbak,
biztonsagos kotodési stilussal jellemez-
hetéek, a problémamegoldo feladatokban
tobb kitartast ¢s magabiztossagot mutatnak
(Brubaker, 2019; Brubaker és Udell, 2023),
valamint alacsonyabb a tulsuly/elhizas koc-
kazata (van Herwijnen et al., 2020b), mint
a tekintélyelvli és megengedd nevelési sti-
lusok esetében.

A kutya-gazda kapcsolat mindsé-
gét befolyasolhatja a gazda neveltetése
¢és a hatékony sziildi magatartasrol alko-
tott elképzelése is. Kuo és Kessler (2024)
eredményei ravilagitanak a sziloi stilusok
generaciok kozotti atorokitésére, feltarva,
hogy a megengedd, kutyaorientalt nevelési
stilus kapcsolatba hozhato a sajat sziilokt6l
tapasztalt megenged¢ stilussal, mig a tekin-
télyelvii stilusok nem mutatnak ilyen atoro-
kit6 hatast.

Fontos azonban azt is megjegyezni, hogy
egy kutya viselkedésére nemcsak a gazda
altal képviselt nevelési stilus gyakorolhat
hatast, hanem a sziikebb és tagabb kornye-
zet is (Costa et al., 2023). Bronfenbrenner
(1995) okologiai modellje a kutyatartas,
kutyanevelés keretein beliil is jol alkal-
mazhato. A modell szerint az egyén, vagy
ez esetben a kutya, fejlodésére hatassal van
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a kornyezet mikrorendszere (minden olyan
szituacid, melyben a kutya kozvetleniil vesz
részt, pl.: jaték a gazdaval, megismerke-
dés a csalad tobbi haziallataval), mezo-
rendszere (ami a mikrorendszerek kozotti
kapcsolatot jelenti, pl.: a kutyakiképz6 és
a gazda kozotti konfliktusos viszony hatés-
sal lesz a kutya tapasztalataira is), az exo-
rendszer (ami a mindennapi életet befolya-
sold tényezoket jelenti, pl.: az, hogy a gazda
nyolc 6raban dolgozik, és nincs lehetésége
home office-ban végezni a munkajat, hatas-
sal lesz a kutya életére), illetve a makro-
rendszer (ami az adott kultira nézeteit és
hiedelmeit foglalja magaban, pl.: milyen
szerepet tekint egy kultira a kutya sza-
mara megfelelének: inkabb csaladtag vagy
haz6érz6, mennyire fejlett az allatvédelem,
mi az elterjedt nézet az allatok jogairdl).
Ezek a tényezok tehat mind hatassal lehet-
nek a gazda altal képviselt nevelési stilusokra
¢s a kutya kiképzése soran elényben részesi-
tett eszkozokre (pl.: pozitiv megerdsités vagy
biintetés alkalmazasa) (Bronfenbrenner,
1995; Costa et al, 2023).

A kutya-gazda kapcsolat Osszetettségét
jol mutatja, hogy kialakulasa, dinamikéaja
¢és kovetkezményei egyre nagyobb figyel-
met kapnak. A kutyatartassal jaro elonyként
értelmezhetd, hogy a kutya feltétel nélkiili
¢s itélkezésmentes szeretettel és elfogadas-
sal van gazdaja irant, tarsas tamaszt nyujt,
¢és igénye van a gazdajaval valo interakciora
(Julius et al., 2013). Ugyanakkor a kutyatar-
tassal azonositott leggyakoribb koltségek
a lakhatasi nehézségek (pl.: nem minden
kutya tarthaté lakdsban, nem minden albér-
let kutyabarat), az életstilusban vagy tarsas
helyzetben sziikségszerlien bekovetkezo val-
tozasok, az id6beli kotottségek és nagyobb
pénziigyi kiadasok (Calvo et al., 2016).
Az elényok és hatranyok megismerésén tal

a kapcsolat mélyebb és pontosabb megér-
tésé¢hez Howell és munkatarsai (2017) sze-
rint a kutya-gazda kapcsolat harom skala
mentén jellemezheté (DORS — Dog-Owner
Relationship Scale, Kutya-Gazda Kapcsolat
Kérdaiv): kutya-gazda interakciok (dog-ow-
ner interactions), észlelt érzelmi kozelség
(perceived emotional closeness) és észlelt
koltségek (perceived costs). A Kutya-gazda
interakciok a kutyarol valo altalanos gon-
doskodashoz kapcsolodd  tevékenysége-
ket és az intimebb interakciokat takarjak.
Az Eszlelt érzelmi kozelség skala a kutya
altal tanusitott tarsas tamasz, pszichologiai
kotodés és feltétel nélkiili szeretet mérté-
két méri. Az Eszlelt koltségek skéla pedig
a kapcsolat negativ oldalait igyekszik fel-
tarni, azaz a kutyatartassal jaro pénziigyi,
szocidlis és érzelmi koltségeket. Ezen kér-
doéiv skalainak vizsgalata mar olasz, brazil
¢s torok mintan is megtortént (Riggio et al.,
2021; de Souza Cabral et al., 2023; Kaya
et al., 2022), ugyanakkor a kutyaorientalt
nevelési stilusokkal kapcsolatban tovabbi
eredmények nem ismertek. Vizsgélatunk
célja a DD-PSDQ kérdéiv magyar nyelvii
validacidja és reliabilitdsanak vizsgalata
hazai kutyatartok mintdjan, hiszen a kérdo-
ivet — jelen tudomasunk szerint — még mas
nyelvre, mas kultaraban nem validaltak.
Eredményeink kiilondsen hasznosak lehet-
nek annak tiikrében, hogy a NEBIH 2018-
as felmérése szerint hozzavetédleg 1,5 millio
gazdas kutya ¢lt hazankban, a gazdatlanok
szama pedig tobb tizezer lehetett. Vetter és
munkatarsainak vizsgalata alapjan (2022)
2021-ben a magyar haztartdsok 50,4%-aban
¢lt legalabb egy kutya is. A kutyaorientalt
nevelési stilusok dinamikajanak megértése
jobb gyakorlatokat eredményezhet a kutya-
tartasban, ami végsé soron mind a kutyak,
mind human tarsaik jollétét javithatja.
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MODSZEREK
Eljaras és adatfelvétel

Az adatfelvétel kényelmi mintavétellel,
kizarélag elektronikus formaban tortént,
kozosségimédia-felilletek bevonasaval (pl.:
Facebook). A kérdéiv kitoltése hozzaveto-
legesen 25-30 percet vett igénybe, melyet
egy online feliileten (Google Urlapok)
lehetett elérni a bevalasztasi kritériumok-
nak megfeleléen (18 év feletti kutyatartd
személyek). A kitoltés onkéntes és anonim
modon tortént, amit a résztvevok barmikor
megszakithattak, és amelyért cserébe nem
részesiiltek semmiféle kompenzacioban,
illetve az eredményeikrél nem kaptak visz-
szajelzést.

A kutatast a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem Kutatasetikai
Bizottsagaengedélyezte (TE-KEB/34/2021).

Minta

Kérdodiviinket Osszesen 715 résztvevd tol-
totte ki (Mage= 37,47, SD=11,78), amelybdl
67 férfi (9,4%) és 648 nd (90,6%). A részt-
vevok kozil 10 £6 altalanos (1,4%), 324 6
kozépfokt (45,3%), 233 6 BSc (32,6%),
130 f6 MSc (18,2%), 18 f6 doktori/PhD
végzettséggel (2,5%) rendelkezett. A részt-
vevoknek atlagosan 13,48 éve van kutya-
juk (SD = 11,87), atlagosan 2 kutyajuk volt
a kitoltés idején (min = 1; max = 22), jelen-
legi kutyajuk pedig atlagosan 5,89 éve van
veliik (SD = 4,23).

Méroeszkozok
A DD-PSDQ skala ¢és forditasat angol-

r6l magyarra két szakforditdo végezte,
majd a két valtozat Osszevetésébol és

megvitatdsabol késziilt tételsort egy angol
szakforditdo forditotta vissza az eredeti
nyelvre, Banville és munkatarsainak (2000)
ajanlasanak megfeleléen. A visszaforditas
ellendrzését és jovahagyasat egy sportszak-
pszichologus szakforditd végezte. A kér-
déiv magyar nyelvre forditasat a kérddiv
jogtulajdonosai jogilag engedélyezték aka-
démiai kutatok részére.

Az  Osszedllitott  kérdéivesomagban
a kitoltok szociodemografiai adataira (pl.
nem, életkor, végzettség) vonatkozo, vala-
mint a kutyatartassal kapcsolatos altalanos
(pl. kutyak szama, miota tart kutyat, és
a jelenlegi kutya hany éve ¢l a gazdaval)
kérdések szerepeltek. Tobb kutya esetén
a kérdéseket a legidsebb kutyara vonatko-
zo6an kellett megvalaszolni.

Kutyaorientalt Nevelési Stilusok és
Dimenziok (Dog-Directed Parenting Styles
Dimensions Questionnaire — DD-PSDQ,
Herwijnen et al., 2018) egy 20 itembdl
all6 mérdeszkdz, mely a gazdak kutyaik
nevelése érdekében kovetett nevelési stilus
jegyeit irja le. A kérddiv 3 skalaval rendel-
kezik: tekintélyelvli — korrekcid orientalt
nevelési stilus (pl.: ,,Fizikai biintetést alkal-
mazok, hogy kijavitsam a kutyam visel-
kedését, pl.: raiitok, vagy fojtd6 nyakorvet
hasznalok™), iranyito — belsé érték orientalt
(pl.: ,,Figyelemmel kisérem a kutydm érzé-
seit vagy sziikségleteit”) és irdnyitd — tré-
ningorientalt nevelési stilus (pl.: ,,Az elvart
viselkedést 1épésrdl 1épésre gyakorlom
a kutyammal, hogy biztos legyek benne,
hogy érti, amit kérek t6le”). Az itemeket
5 foku Likert-skalan kell megitélnie a kitol-
tonek (0 = soha nem tapasztalja, 5 = min-
dig tapasztalja), a kérddiv forditott itemeket
nem tartalmaz. A magasabb pontérték az
adott nevelési stilus megnyilvanulasi for-
mainak rendszeresebb el6fordulasat jelenti.
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A kérd6éiv belsd megbizhatdsagi mutatoi
mindharom skala esetében elfogadhatok
(Cronbach-a = 0,74-0,80).

Kutya-gazda Kapcsolati Skala (Dog-
Owner Relationship Scale — DORS; Howell
et al., 2017) a kutya-gazda kapcsolat jellem-
zOinek feltarasat teszi lehetové. A 32 ite-
mes kérdéiv harom alskalaja: kutya-gazda
interakciok (pl.: ,,Milyen gyakran &polja
a kutyajat?”), észlelt érzelmi kozelség (pl.:
»Ha mindenki elhagyna, a kutyam akkor
is mellettem lenne.”), észlelt koltségek (pl.:
»Milyen gyakran érez ugy, hogy a kutya-
tartas tobb bajjal jar, mint amennyire meg-
¢éri?”). A kitoltok a valaszokat egy hétfoku
Likert-skalan (1 = egyaltalan nem értek
egyet, 7 = teljesen egyetértek) jelolhették.
Az egyes skalakon elért magasabb pontérté-
kek szorosabb, pozitivabb kutya-gazda kap-
csolatként értelmezheték. A kérdéiv belsd
megbizhatdsagi mutatéi mindharom skala
esetében megfeleld értékekkel rendelkeznek
(Cronbach-a = 0,78-0,83).

Adatelemzés

A leird statisztikai mutatok (atlag, szoras)
kiszamitasa utdn a szakirodalmi ajanla-
soknak megfeleléen (Bearden et al., 2011)
a mintankat random moédon két almi-
ntara osztottuk, majd az elsé almintan
a DD-PSDQ kérdéivet feltar6 faktore-
lemzéssel vizsgaltuk (maximum likeli-
hood modszer és Varimax-rotacio), annak
érdekében, hogy stabil faktorstruktarat
kapjunk. A faktorelemzés soran kizarasra
keriiltek azok az itemek, amelyek fak-
tortoltése nem érte el a 0,25-0s értéket,
a folyamat soran mindig a legkisebb t6ltési

item keriilt elészor kizarasra. Valamint
a kereszttoltések kiszlirése érdekében csak
akkor tekintettiink egy itemet egy faktor-
hoz tartozonak, ha a faktortdltése legalabb
kétszer nagyobb volt, mint a tobbi faktoron
mutatott toltése. A feltard faktorelemzés
utdn a masodik almintan a kapott faktor-
struktiran meger6sité faktorelemzést is
végeztiink, hogy megbizonyosodjunk rola,
hogy az altalunk feltart faktorszerkezet
megfeleld értékekkel rendelkezik az illesz-
kedési mutatokat tekintve. A kovetkezd
illeszkedési mutatok értékei alapjan végez-
tiikk elemzésiinket: khi-négyzet (;?), a rezi-
duumok atlagos négyzetgyoke (RMSEA
— j6 illeszkedés 0,080 alatti értéknél), Tuc-
ker-Lewis Index (TLI — jo illeszkedés 0,90
feletti értéknél), komparativ illeszkedési
mutatd (CFI — jo illeszkedés 0,90 feletti
értéknél), illeszkedés josaga mutatd (GFI
— jo illeszkedés 0,90 feletti értéknél) és
a sztenderdizalt atlagos rezidualis (SRMR
— jo illeszkedés 0,080 alatti értéknél).
Az illeszkedési mutatok elfogadhatd érté-
keivel kapcsolatban a szakirodalmi ajanlast
kovettiik (Hu és Bentler, 1999).

A DD-PSDQ kérdéiv bels6 megbizha-
tosaganak ellenérzéséhez a Cronbach-a
mutatdt hasznaltuk, elfogadhatonak a 0,70
feletti értéket tekintettiik (Hair et al., 1998).

A konvergens validitds vizsgalatdhoz
a DORS ¢és a DD-PSDQ kérdoivek skalai
kozott 1évo kapcesolatot Pearson-féle pro-
duct-moment korrelacios elemzéssel tesz-
teltiik. Az adatok statisztikai elemzésé-
hez az IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 27.0. és a JASP, Version 19 progra-
mokat hasznaltuk.
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EREDMENYEK
Feltaro faktorelemzés

A faktorszerkezet megvizsgalasahoz a tel-
jes mintat random modon két részre osz-
tottuk. Az els6 alminta 327 fobol allt, ezen
a mintan végeztiik el a feltar6 faktoranali-
zist (maximum likelihood moddszer, Vari-
max-rotacio) az eredeti 20 itemes kérddiven.
El6szor azt teszteltiik, hogy 1étezik-e olyan
modell, amelyben minden tétel jol és kiza-
rolagosan illeszkedik egy-egy faktorhoz.
Egy itemet akkor tekintettiink egy és csakis
egy faktorhoz tartozonak, ha a faktorsulya
nagyobb, mint 0,25, illetve legalabb kétszer

nagyobb, mint barmely mas faktoron muta-
tott faktorsulya. Mivel jelentds kereszttdl-
tések mutatkoztak, egyenként elhagytuk
az elemzésbdl a fenti kritériumoknak nem
megfeleld itemeket — sorban elészor mindig
a legkisebb toltési tételt vontuk ki.

Az eljaras soran 6sszesen 9 item (3, 5, 6,
7, 8, 11, 14, 15, 17) keriilt kizarasra és tor-
lésre. A végsd modellben a KMO értéke
0,813, a Bartlett-féle szfericitasteszt ered-
ménye pedig ’(55) = 840,347, p < 0,001.
A végsd modellben egy haromfaktoros
struktura rajzolodott ki a megmaradt 11 item
jelentds kereszttoltése nélkiil, a teljes varian-
cia 44,79%-at magyarazva (lasd /. tablazat).

1. tablazat. A DD-PSDQ itemek faktorértékei

DD-PSDQ item Faktortoltés
1 2 3
Faktor 1.: Tekintélyelvii nevelési stilus
DD-1 .695 -.091 -.094
DD-2 752 -.062 -.049
DD-4 704 -.042 .101
Faktor 2.: Iranyitod — bels6 érték orientalt nevelési stilus
DD-9 -.056 .641 -.091
DD-10 .035 11 -.016
DD-12 -118 599 .000
DD-13 -.067 .566 .044
Faktor 3.: Iranyito — tréningorientalt nevelési stilus
DD-16 -.062 -120 .636
DD-18 .008 .204 482
DD-19 .047 -.145 .829
DD-20 -.023 -.001 557
Magyarazott varianciahanyad (%) 12,51 16,48 15,80
Megjegyzés: N =327.
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Megerosité faktorelemzés

A masodik almintan (n = 388) a feltaro
faktorelemzésben kapott haromfaktoros
faktorstrukturat megerdsité faktorelemzés-
sel ellendriztik. A haromfaktoros struk-
tara modellje szignifikans (}*(41) = 93.134,
p <,001), az illeszkedési mutatok értékei
megfelelnek az elvarasoknak (lasd 2. tab-
lazat).

Reliabilitas vizsgalata

A faktorstruktura feltarasa utdn vizsga-
latunkban a 11 itemes valtozat skalainak
bels6 megbizhatésaganak ellenérzésére
Cronbach-a mutatokat szamoltunk a teljes
mintan(lasd3. tablazat). AkapottCronbach-a
értékek megfelelé belsé megbizhatosagra
utalnak, tehat a Kutyaorientalt Nevelési Sti-
lusok Kérdéiv faktorstruktaraja €s reliabili-
tasa megfelel6 a hazai kutyatartok mintajan.

Konvergens validitas vizsgalata

A konvergens validitds tesztelés¢hez
a DD-PSDQ kérdéiv skalait a kutya-gazda
kapcsolat mindségét vizsgalo DORS kér-
déiv skalaival korrelaltattuk Pearson-féle
korrelacios elemzéssel (lasd 4. tablazat).
Az elemzések alapjan elmondhatd, hogy
szignifikans, pozitiv iranyu, gyenge kap-
csolat mutatkozott a DD-PSDQ Iranyit6 —
belso érték skala és a DORS kérdéiv Kutya-
gazda interakci6 és Eszlelt érzelmi kozelség
skalai kozott. Tovabba szignifikans, nega-
tiv iranyt, gyenge kapcsolatot talaltunk
a DD-PSDQ kérdéiv Tekintélyelvii skalaja
és a DORS kérddiv Eszlelt érzelmi kozel-
ség és Eszlelt koltségek skalai kozott. Végiil
gyenge, értékében elhanyagolhatd pozitiv
irdnyu kapcsolatot taldltunk a DD-PSDQ
kérdéiv Iranyitd — tréningorientalt skalaja
és a DORS kérdéiv Eszlelt érzelmi kozelség
skalaja kozott.

2. tablazat. A DD-PSDQ kérdéiv illeszkedési mutatoi

TLI CFI GFI

RMSEA SRMR

DD-PSDQ 0,956 0,967 0,991

0,055

0,057 [90% CI = 0,042 — 0,073]

Megjegyzés: TLI = Tucker—Lewis-index. CFI = komparativ illeszkedési mutatd. GFI = illeszkedés
josaga mutatd. RMSEA = reziduumok atlagos négyzetgyoke. SRMR = sztenderdizalt
atlagos rezidualis.

3. tablazat. A DD-PSDQ kérdoéiv skaldinak belsé megbizhatdsagi mutatdi

3 o
g | £ 8| 2
= = 2 = 2 =
= : b = ) 2]
= S a g = 5 = = =
7 &) = 7 = = = 7 o &
Tekintélyelvii 074 | 522 [ 251 | o 12 | 016 | 0,09 | -061] 0,18
Iranyitd — bels6 érték 0,73 | 891 | 3,69 0 16
Iranyit6 — tréning 072 | 1233 301 | 1 16 |-093] 009 | 0,74 | 018
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4. tablazat. A DD-PSDQ és DORS kérdéivek skalainak korrelacidos matrixa

Skéla M SD 1 2 3 4 5 6
1. Tekintélyelvii® 5,22 2,51 1 - - - - -
2. Iranyité — bels6 érték® 8,91 3,69 |-0,135" 1 - - - -
3. Iranyit6 — tréning® 12,33 3,01 | -0,003 | -0,068 1 - - -
4. Kutya-gazda interakcio® 5,17 1,02 |-0,076" | 0,302 | 0,043 1 - -
5. Eszlelt érzelmi kozelség® 6,29 0,77 |-0,148"] 0,225 | 0,147 | 0,524™ 1 -
6. Eszlelt koltségek® 5,74 114 |-0,206™ | 0,069 | 0,088 | 0,174 | 0,347~ 1

Megjegyzések: N=1715." p<,05." p < ,001. “DD-PSDQ kérdéiv skalai. "DORS kérdéiv skalai.

MEGBESZELES

Kutatasunk célja a magyar nyelvre lefor-
ditott Kutyaorientalt Nevelési Stilusok
Kérddiv validalasa és reliabilitasanak vizs-
galata volt. A validalashoz az eredeti hisz
itemes DD-PSDQ kérddivet hasznaltuk (van
Herwijnen et al., 2018). A faktorstruktira
vizsgalatakor kideriilt, hogy a haromfak-
toros struktura stabil, megfeleld illesz-
kedési mutatokkal rendelkezik. Azonban
Osszesen kilenc itemet ki kellett zarnunk
alacsony faktorsuly, illetve kereszttdltések
miatt. A kilenc kizart itemb6l 6t a tekin-
télyelvi-korrekeid orientalt nevelési stilus
skalajahoz tartozik (3. Ugy érzem, hogy
felrobbanok a diihtdl, ha a kutyam olyan
dolgot csinal, amirdl tudja, hogy nem sza-
bad.; 5. Fizikai biintetést alkalmazok, hogy
kijavitsam a kutyam viselkedését, példaul
raiitok, vagy fojto nyakorvet hasznalok.;
6. Javito célzatui pofont adok a kutyamnak,
ha rosszul viselkedik.; 7. Az ujjaimmal meg-
bokom, vagy kicsit megrigom a kutyamat,
hogy kibillentsem 6t abbol, amikor rosszul
viselkedik.; 8. Megmarkolom a kutyamat, ha
engedetlen.), kettd az iranyitd — bels6 érték
orientalt nevelési stilus skalahoz (11. Figye-
lemmel kisérem a kutyam érzéseit vagy
sziikségleteit.; 14. A terveim kialakitasakor

a kutyam igényeit is figyelembe veszem.),
végiil pedig kettd az irdnyitd — tréningori-
entalt nevelési stilus skalahoz tartozott (15.
Megdicsérem a kutyamat, ha jol viselkedik.;
17. Nagyobb mennyiségii vagy értékii jutal-
mazast [étel vagy jaték] alkalmazok akkor,
ha ugy gondolom, hogy a kutyamnak tény-
leg csindlnia kéne valamit egy adott hely-
zetben.). Az itemek kizarasanak hatterében
tobb ok is huzodhat. Az egyik legvalo-
sziniibb ok a kulturalis kiilonbség, hiszen az
eredeti kérddivet van Herwijnen és munka-
tarsai (2018) holland mintan és nyelven dol-
goztak ki. A kizart itemek szamaban, ezaltal
a faktorstruktura szerkezetében mutatkozo
kiilonbségek oka az is lehet, hogy az eredeti
kérdéiv kidolgozasakor a kutatok fékom-
ponens-elemzést végeztek (van Herwijnen
et al., 2018), mig mi a feltaro faktorelemzés
eljarast valasztottuk a szakirodalmi ajanlas
alapjan (Howard, 2016).

Végiil fontos megemliteni, hogy a ma-
gyar forditas alapjat egy angol nyelvii verzid
képezte, amit az eredeti szerzék publikal-
tak (van Herwijnen et al., 2018), azonban
igy eléfordulhat, hogy a hollandrdl angolra,
majd pedig az angolrol magyarra forditas
kozben egyes tételeknek a jelentése modo-
sulhatott, illetve nem mindig allt rendelke-
zésre megfeleld magyar kifejezés, példaul

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2024, 26(2): 51-66.



60 SELMECI HAINALKA ESZTER — GYOMBER NOEMI

az angol valtozatban a negyedik itemnél az
., raise my voice to make my dog improve”
kifejezés nem egyértelmii, hogy pontosan
mire vonatkozik, a kutya aktualis viselkedé-
sére vagy altalanossagban a teljesitményére.
A végleges faktorstruktura szerint a ma-
gyar Kutyaorientalt Nevelési Stilusok ¢és
Dimenziok Kérdéiv 6sszesen 11 itembdl all
(1asd 1. melléklet), melybdl harom item tarto-
zik a tekintélyelvii-korrekcio orientalt skala-
hoz, négy-négy item pedig az iranyito — belsé
érték €s az iranyitd — tréningorientalt neve-
1¢si stilus skalakhoz. A faktorszerkezet meg-
allapitasa utan megvizsgaltuk a skalak bels6
megbizhatosagat  (Cronbach-o), amelyek
megfelelének bizonyultak. Annak érdekeé-
ben, hogy kideriiljon, mas nyelvek esetében
hogyan alakul a faktorstruktura, sziikséges
lenne tobb nyelvre validalni a kérdoivet.
Végiil a konvergens validitast is vizsgal-
tuk: a DORS kérd6iv skalait korrelaltattuk
a Kutyaorientalt Nevelési Stilusok és Dimen-
ziok Kérddiv skalaival. Az elemzés soran
szignifikans, pozitiv iranyu, gyenge kap-
csolat mutatkozott az irdnyitd — belso érték
orientalt nevelési stilus skala és a DORS
kérdoiv kutya-gazda interakcid és észlelt
érzelmi kozelség skalai kozott. Ebbol kovet-
keztetésként levonhato, hogy azok a gazdak,
akik kutyajuk nevelésekor a kutya sziik-
ségleteinek ¢és érzelmeinek felismerésére,
valamint az ezekre adott megfeleld valaszt
helyezik el6térbe, vélhetéen gyakrabban
lépnek interakcioba kutyaikkal, illetve
ennek a nagyfoku valaszkészségnek és toro-
désnek koszonheten szorosabb érzelmi
kapcsolatot tudnak kialakitani kutyajukkal,
mint a masik kétféle nevelési stilust elony-
ben részesité gazdak. Ezt az elképzelést
tamasztja ald Brubaker és Udell (2023),
akik kutatasukban szintén a gazdak neve-
lési stilusat vizsgalva arra az eredményre

jutottak, hogy az iranyité nevelési stilust
alkalmazd gazdak kutyai altalanossagban
a biztonsagos kotddés jegyeit mutattak (pl.:
tobbszor keresték a gazdajuk tarsasagat,
még fenyegetd szituaciokban is csak ritkan
adtak agressziv valaszt), ezzel szemben
a tekintélyelvii nevelési stilust preferdld
gazdaira inkabb a bizonytalan k6tddés volt
jellemzo, ami tobbek kozott megnyilvanult
a fenyegetd szituaciokban mutatott agresz-
sziv viselkedésben és az idegen emberekkel
szemben tansitott baratsagtalansagban.
Tovabba szignifikans, negativ iranyu gyenge
kapcsolatot talaltunk a tekintélyelvii-kor-
rekcid orientalt nevelési stilus és a DORS
kérdoiv észlelt érzelmi kozelség és észlelt
koltségek (ennél a skalanal az alacsonyabb
pontszam tobb észlelt koltségként értelme-
zendd) kozott. Ennek értelmében a tekin-
télyelvii-korrekcid orientalt nevelési stilust
preferald gazdak altalanossagban kevésbé
szoros érzelmi kapcsolatot alakitanak ki
kutyaikkal, és ugy érzik, a kutyatartas tobb
anyagi és 1d6i koltséggel jar, mint az iranyitd
nevelési stilusokat alkalmazo6 gazdak. Ennek
a jelenségnek a hatterében tobbek kozott all-
hat az is, hogy vélhetden a tekintélyelvii-kor-
rekcio orientalt nevelési stilust alkalmazo
gazdak mas szerepet szannak a kutyajuknak
(pl.: haz6rz6, munkakutya), mint az iranyitd
nevelési stilust preferdlé gazdak, akik vélhe-
téen hajlamosabb kutyéjukra csaladtagként,
gyermekpotloként vagy baratként tekin-
teni. Mivel eddig még se Magyarorszagon,
se kilfoldon nem vizsgaltak ennek a két
tényezOnek a kapcsolatat, tovabbi vizsgala-
tok sziikségesek ahhoz, hogy biztosan meg
lehessen allapitani, hogy van-e 6sszefiiggés
a gazdak altal alkalmazott nevelési stilusok
és a kutyak altal betdltott szerepek kozott.
Kutatasunk eredményei alapjan kije-
lenthetd, hogy a tizenegy itemes magyar
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nyelvii Kutyaorientalt Nevelési Stilusok
és Dimenziok Kérdéiv érvényes és meg-
bizhatd pszichometriai értékeket mutat
a magyar kutyatartok korében, igy a tovab-
biakban felhasznalhat6 tudomanyos vizsga-
latokhoz és a gyakorlati munkaban is.

Kutatdsunk sordn tobb limitacioba is
iitkoztlink. Az egyik a nemek aranyta-
lan eloszlasa, majdnem tizszer annyi né
kitolténk volt, mint férfi, azonban az tobb
ember-allat kapcsolat vizsgalatakor is igy
volt (Herzog, 2007; Volsche et. al., 2022).
Jelen tudomasunk szerint a hazai kutyatar-
tok nemi megoszlasarél még becsiilt ada-
tok sincsenek. Az vildgosan latszik, hogy
a kutyatartassal kapcsolatos kutatasok-
ban a nok részvételi aranya hazankban is
mindig magasabb, mint a férfiaké, viszont
a kiilonbség nem bizonyul allandonak, pél-
daul egy 2022-es kutatdsban a résztvevok
56,3%-a volt nd (Vetter et al, 2022), mig egy
2023-as vizsgalatban ez az arany mar 89,7%
volt (Komyjati et al., 2023). Ennek magyara-
zata az lehet, hogy a nék nagyobb empatiat
mutatnak az allatok és az allatokkal kap-
csolatos kutatasok irant, igy motivaltabbak
arészvételre (Riggio et al., 2020).

Egy masik limitacioja a kutatasunk-
nak az Onkit6ltds kérdéivek alkalmazasa,

melyek esetében nem tudjuk vizsgalni,
hogy a kitolté mennyire volt &szinte, és
mennyire a valos gondolatai, érzelmei alap-
jan toltdtte ki a kérddivet. Ez azért is lehet
relevans, mert a tekintélyelvii-korrekcio
orientalt nevelési stilust mérd itemek olyan
allitasokat tartalmaztak, melyek a kutyak
bantalmazasara utalnak (pl.: megpofozni,
megrigni, megiitni), és amely viselkedé-
seket a tarsadalom altalanossagban nem
tart elfogadhatonak. gy eléfordulhat, hogy
a kitoltok inkabb a magukrol alkotott pozi-
tiv kép kialakitdsara torekedtek, és nem
minden allitast itéltek meg Oszintén. Végiil
a kérddiv validalasanak vizsgalata esetében
limitacionak tekinthetd, hogy nem vizsgal-
tuk a konkurens validitast, melynek oka
az, hogy tudomasunk szerint jelenleg nem
létezik olyan magyar nyelvil kérddiv, ami
a kutyatartok nevelési stilusjegyeit mérné,
¢s alkalmas lenne az dsszevetésre.

A kérddiv hasznalata tovabbi kutatasok-
ban hozzajarulhat a kutya-gazda kapcsola-
tok jobb megértéséhez, illetve 0ij dimenzidi-
nak feltarasdhoz, ez pedig a gyakorlatban
elésegithetné a szorosabb kapcsolat kiala-
kitasat kutya és gazdaja kozott, ami mind
a kutyak, mind pedig gazdaik életmindsé-
gére pozitiv hatassal birhatna.

SUMMARY

THE HUNGARIAN VALIDATION OF DOG-DIRECTED PARENTING STYLES AND DIMENSIONS
QUESTIONNAIRE

Background and aims: The aim of our study was to explore the psychometric traits of
the Hungarian version of the Dog-Directed Parenting Styles and Dimensions Questionnaire
(DD-PSDQ) and to examine it’s reliability and validity on the sample of dog owners.

Method: The questionnaire’s reliability and validity was checked on a convenient sampling
consisting of 715 participants (67 men and 648 women; Mage= 37,47, SD = 11,78), inclusion
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criteria was to own at least one dog. Besides the 20-item DD-PSDQ), the 32-item Dog-Owner
Relationship Scale (DORS) was also used. To examine the questionnaire’s validity we
applied exploratory and confirmatory factor analysis and checked the internal consistency
of each scale. Convergent validity was studied by applying correlation to the scales of the
two questionnaires.

Results: During the exploratory factor analysis we had to exclude 9 problematic items out
of the 20. The remaining 11 items formed a three-factor structure, just like the original
questionnaire, the three-factor structure proved to be stable. The internal consistency of
the scales was acceptable, thus the statistical analyses confirm the reliability of the 11-item
Hungarian version.

Discussion: The validity and reliability of the 11-item Hungarian Dog-Directed Parenting
Styles and Dimensions Questionnaire were confirmed, the scale is fit to be used for further
scientific research and in applied psychology.

Keywords: dog-directed parenting styles, dog-owner relationship, validity, reliability
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MELLEKLETEK

1. melléklet. Kutyaorientalt Nevelési Stilusok és Dimenziok Kérdéiv

Ez a kérd6iv 11 allitast tartalmaz, amelyek
a kutyajaval kapcsolatos nevelési stilusara
vonatkoznak. Kérjiik, olvassa el az egyes
allitasokat, és jelolje meg a valaszt az alab-
biak szerint (amennyiben tobb kutyaja is van,
mindig a legiddsebb kutyajara gondoljon):
Ha ugy gondolja, hogy az adott allitast
soha nem tapasztalja, akkor a 0-t karikazza
be. Ha szinte soha, akkor a 1-est, ha semleges
az allitassal kapcsolatban (vagy 50-50%-ban

jelenik meg), akkor a 2-t. Ha majdnem min-
dig tapasztalja az adott allitast, akkor a 3-ast
karikézza be, ha pedig mindig, akkor a 4-est.

Kérjiik, hogy minden kérdésre valaszol-
jon, nincsenek helyes vagy helytelen meg-
oldasok. Valaszoljon tigy, hogy valaszai az
Ont legpontosabban jellemzd képet tiikroz-
zék. Ne gondolkodjon sokat, hallgasson
a legels6 megérzésére!

Kiabalok, ha a kutyam rosszul viselkedik. 011234
Kritizalom vagy megszidom a kutyamat, ha a viselkedése nem felel meg az ol1l213]4
elvarasaimnak.
Felemelem a hangom, hogy kijavitsam a kutyam viselkedését. 012314
Megengedem a kutyamnak, hogy beleszéljon olyan dontésekbe, mint példaul, ol1l1213]4
hogy milyen utvonalon sétaljunk.
A kutyam kivansagait is figyelembe veszem, miel6tt kérek t6le valamit. 0111234
Batoritom a kutyamat, hogy mutassa ki érzéseit, példaul megengedem, hogy ol1l12134
morogjon, ha kellemetleniil érzi magat.
Megvigasztalom a kutyamat, ha feldult. 012314
Az elvart viselkedést 1épésrdl 1épésre gyakorlom a kutyammal, hogy biztos
o o1 ,, 0111234

legyek benne, hogy érti, amit kérek téle.
Atgondolom, hogy a kutyamnak miért kell engedelmeskednie a szabalyoknak. | 0 | 1|2 |3 | 4
Egy adott viselkedést még azel6tt kigyakorlok a kutydmmal, miel6tt egy nehe-

. ,, 011234
zebb helyzetben kérem 6t arra.
Atvezetem a kutyam helytelen viselkedését egy elfogadhatobb tevékenységre. | 0| 1|2 |3 | 4

Kiértékelés: Adja Ossze az egyes skalak-
hoz tartoz6 itemek pontszamat. A kérdoiv
nem tartalmaz forditott itemet.

e Tekintélyelvii-korrekcid orientalt neve-

Iési stilus: 1., 2., 3.

® Jranyitd — bels6 érték orientalt nevelési
stilus: 4., 5., 6., 7.

® [ranyitd — tréningorientalt nevelési sti-
lus: 8.,9., 10, 11.
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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A tanulmany a munkahelyi pletyka, a ruminacié és a munkavalla-
161 jollét osszefiiggéseit vizsgalja kiillonb6z6 munkarendekben. A hipotézisek szerint (HI)
a jelenléti és hibrid munkavallalok korében gyakoribb lesz a ruminacid, mint a tAvmun-
kasoknal, és (H2) a jelenléti és hibrid dolgozdk tobbet pletykalnak, mint a tivmunkasok.
Emellett (H3) a pozitiv pletyka és ruminaci6 eldre jelzi majd a jollét magasabb szintjét.
Mbédszer: Osszesen 120 munkavallald (96 nd, 24 férfi) vett részt a kutatasban. A kérddiv-
csomag demografiai kérdéseket ¢s harom skalat tartalmazott: PERMA kérdéiv (Kun et al.,
2017), Munkahelyi Pletyka kérd6éiv (Workplace Gossip Scale — WGS, Brady et al., 2017)
magyar forditasat és a Negativ és Pozitiv Munkahelyi Ruminaci6 Skala (Negative and Posi-
tive Workplace Rumination Scale - NAPWRS, Frone, 2015) magyar valtozatat. Az adatokat
ANOVA, Kruskal-Wallis-teszt és hierarchikus regresszio segitségével elemeztiik.
Eredmények: Az ANOVA eredményei szerint a tdvmunkasok szignifikansan kevesebb
ruminaciot tapasztaltak, mint a hibrid és jelenléti dolgozok. A Kruskal-Wallis-teszt maga-
sabb pletykaszintet mutatott a hibrid és jelenléti munkavallalok kérében, mint a tavmun-
kasok esetében, a két csoport kdzott viszont nem volt kiilonbség a pletyka mértékében.
A regresszios elemzés kimutatta, hogy a pozitiv pletyka és ruminacié egyiittesen a jollét
variancidjanak 24,9%-at magyarazza.

Kovetkeztetések: Az eredmények arra utalnak, hogy a tavmunka csokkenti a munkahelyi
stresszforrasokat, ami alacsonyabb ruminaciohoz vezet, mig a jelenléti és hibrid dolgozok
gyakrabban pletykalnak, valoszinilileg a szorosabb szocialis kapcsolatok miatt. A kutatas
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korlatja, hogy a pletyka- és ruminacioskaldk magyar valtozatai nem lettek validalva, vala-
mint a mintaban sokkal tobb néi kitéltonk volt, mint férfi.

Kulcsszavak: pozitiv pletyka, jollét, pozitiv ruminacio, munkarend, regresszio

BEVEZETES

A jollét szorosan dsszefiigg az emberek élet-
mindségével (Allardt, 1993; Diener, 1984).
A munkahelyi jollét kiilonosen fontos sze-
rephezjut az egyének életében, mivel napjuk
nagy részét a munkahelyen toltik. A mun-
kahelyi jollét hatassal van a munkavallalok
teljesitményére, szervezet iranti elkéotele-
zO0désére és a munkahelyi elégedettségre
is (Kun & Szabd, 2017). Korabbi kutatasok
igazoltak, hogy ha a szervezet figyelmet
fordit a dolgozoi jollétére, akkor csokken
a fluktuécio, alacsonyabb lesz a kilépettek
aranya, valamint csdkken a hianyzasok
szama (Kun, 2010). A munkahelyi jollétre
egyarant hatnak egyéni és szervezeti ténye-
z0k 1is: egyéni jellemz0 lehet a ragddas,
szervezeti pedig a munkahelyeken terjedd
pletyka. A pletyka, a ragodas és a munkahe-
lyi jollét kapcsolatarol a szakirodalom alap-
jan még nincs elég kutatasi eredmény, tehat
béven biztosit lehetdséget 0j Osszefiiggések
feltarasara. Jelen kutatas célkitiizése, hogy
feltarja, hogy a magyar munkavallalokra
vonatkoztatva hogyan alakul a munkahelyi
pletyka, munkahelyi ruminéaci6 és a jollét
kapcsolata, kiilon figyelmet forditva a kér-
dés pozitiv hatasainak elemzésére. A masik
célkitiizésiink pedig a munkahelyi pletyka,
valamint a munkahelyi ruminacié gyakori-
saganak vizsgalata a kiilonb6z6 munkaren-
dek (tavolléti, hibrid, jelenléti) tekintetében.
Erre azért van sziikség, mert a Covid19-vi-
lagjarvany jelentdsen atalakitotta a munka
vilagat. PL: atalakult a munkaszervezés,

¢és rengetegen alltak at tdvmunkara. Ezek
a valtozasok szamos uj kihivast hoztak
magukkal, példaul, hogy hogyan lehet
visszacsabitani a munkavallalokat home
office-bol, hogyan lehet hatékonyan kiala-
kitani a szervezetek otthoni munkavégzés-
sel kapcsolatos szabalyzatait, hogyan lehet
a tavmunkasokat bevonni a szervezeti kom-
munikacidba, vagy pedig hogy hogyan sza-
balyozzak, hany napot lehet otthonrol dol-
gozni, és hany napot kotelezd az irodaban
tolteni. A tdvmunkara valo atallds soran
a vallalatoknak uj kihivasokkal kellett
szembenézniiik, ilyen kihivas lehetett pél-
daul a munkavallalok lathatosaga és elér-
hetésége az online rendszerben. A kommu-
nikacid atterel6dott az online mederbe, 0j
csatornakon zajlott az informalis és forma-
lis kommunikacio. A szervezetek miikodé-
sét alapvetd szinten meghatarozza a belsd
kommunikacié mindsége, melynek ismere-
tével fejleszthetjiik a szervezet miikkodését,
pl.: segithetjiik a home office-szabalyzat
vagy az online kommunikacios csatornak
kialakitasat. A munkahelyi pletyka vizsga-
lataval, amely az informalis kommunikacié
részét képezi, kozelebb juthatunk a bels6
kommunikacios rendszer megismeréséhez,
valamint a hatékonyabb szervezeti kommu-
nikacio eléréséhez. E cél elérésében, vala-
mint a munkavallalokra leselkedd kocka-
zati tényezOk feltarasaban segithet nekiink
a ruminacio vizsgalata is, mely altal job-
ban megérthetjiik, hogy milyen munkaval
kapcsolatos gondolatai, problémai vannak
a dolgozoknak. Kutatasunk eredményei
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kiilondsen fontosak a szervezeteknek, hogy
munkavallal6ik szamara eredményes jollét-
programokat alakitsanak ki, valamint haté-
konyabba tegyék a belsé kommunikaciot,
kiilonosen az informalis kommunikaciot.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES
Munkabhelyi jollét

A jollét egy ernyéfogalom, sokféle meg-
hatarozasa létezik. Altalanosan elfoga-
dott a WHO (World Health Organization,
Egészségiigyi Vilagszervezet, 1986) altal
alkotott meghatarozas, mely szerint a men-
talis egészség a jollét azon allapota, mely
soran az egyén képes kiteljesiteni a lehetd-
ségeit, produktivan és eredményesen dol-
gozni, a kdzosség hatékony tagjanak lenni,
valamint megkiizdeni a normal stresszhely-
zetekkel. Fontos még kiemelni, hogy a jol-
1ét rendelkezik kognitiv (pl.: meg tudjuk
itélni, milyen a sajat jollétiink) és érzelmi
(pl.: kiilonbo6zo érzelmeket tarsitunk hozza)
komponensekkel is (Diener, 1984). Mivel
a jelen kutatas kifejezetten a munkahe-
lyi jollét vizsgalatat tiizte ki céljaul, ezért
fontos a jollét irodalmanak egy sziikebb
szegletérdl, vagyis a munkahelyi jollétrdl is
beszélniink.

A munkahelyi jollét a dolgozdk sajat
munkajabol fakadd ¢és sajat munkdjara
vonatkoztatott jollétérzete (Page, 2005).
Fontos eleme, hogy hogyan viszonyulunk
érzelmileg a munkankhoz, valamint meny-
nyire vagyunk elégedettek a kiilsé ¢és/
vagy belsé munkaértékekkel (Kun, 2010).
A vizsgalatok azt talaltak, hogy a munka
kedvezd hatassal van az emberek jollétér-
zetére (Waddell & Burton, 2006). A mun-

kahelyi jollét szoros kapcsolatban all

amunkahelyi elégedettséggel: akik elégedet-
tek a munkajukkal, azok gyakrabban élnek
at pozitiv érzelmeket, és magasabb lesz
a jollétérzetiik, akik viszont nem elégedettek
a munkajukkal, gyakrabban élnek at negativ
érzelmeket és alacsonyabb jollétszint lesz
rajuk jellemzo (Diener et al., 1999). A mun-
kahelyi jollétet egyéni és szervezeti ténye-
z0k egyarant befolyasoljak. Egyéni oldalrol
példaul eltérnek az emberek abban, hogy
ki mennyire gyakran ruminal, szervezeti
oldalrdl pedig a szervezetek eltérnek abban,
hogy milyen gyakori és milyen mindségi
pletyka jellemz6 rajuk. A munkahelyi jol-
léttel foglalkozo egyik legjelentdsebb elmé-
let Seligman (2011) PERMA modellje, ami
ajollétet 6t dimenzidra bontja, ezek a pozitiv
érzelmek (positive emotions), elmélyiilés,
aktiv elfoglaltsag (engagement), j6 kapcsola-
tok (positive relationships), értelem és célok
(meaning), valamint teljesitmény és sike-
rérzet (accomplishment). Az 6t komponens
egyiittes jelenléte hozza létre a jollét alla-
potat. A PERMA modell tobbdimenzios-
nak tekinthetd, mert egyszerre jelenik meg
benne a szubjektiv megélés (pl.: érzelmek),
az egyén aktivitasa (pl.: kapcsolat masok-
kal) és a kornyezettel vald kapcsolata (pl.:
visszajelzés) is (Deutsch et al., 2015).

Munkahelyi pletyka

A pletyka egy olyan viselkedés, amely
soran a jelenlévok informacidt osztanak
meg egy jelen nem 1évé harmadik személy-
rél, ugy, hogy az valamilyen értékitéletet is
tartalmaz (Brady et al., 2017). A pletykat
lehet a csoportos tanulas egy forméjanak
is tekinteni, mivel altala kifejezheti a cso-
port a kozdsen vallott értékeit, hiedelmeit,
és képes kontrollalni a csoporton beliili
konfliktusokat is (De Backer & Gurven,
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2006; Noon & Delbridge, 1993). Az elfo-
gadas, csoporthoz tartozas kifejezésére
is alkalmas, mert nagyfoku a pletykaban
a bizalom és az intimitas szerepe (Merry,
1984). A pletyka nemcsak az egyénrol,
hanem a szervezetr6l is szol (Michelson
& Mouly, 2002). Az emberek atlagosan
a munkaidd 65% -at toltik pletykalassal (Ye
et al., 2019), valamint a dolgozok 95%-a
vesz részt atlagosan pletykalasban (Grosser
et al., 2012). A dolgozok szervezeti életbdl
felvett pletykai nem csupan a munkahe-
lyen terjednek, hanem az ismerdseik, bara-
taik, csaladtagjaik korében is. A vallalati
pletykadhoz hozzatartozik tovabba az ligy-
felekrdl, beszallitokrol és konkurensekrol
sz016 pletykak is, ily moédon a munkahelyi
pletyka tGlmutat a szervezeten is (Szve-
telszky, 2011). A munkahelyi pletykaban
hatas alapjan megkiilonbdztethetiink pozi-
tiv, valamint negativ pletykat (Ellwardt et
al., 2012). A pozitiv pletyka soran pozitiv
informaciok, pozitiv értékitéletek keriil-
nek megvitatasra, példaul elismerés, dicsé-
ret az érintett személy munkdjardl vagy
teljesitményérdl (Foster, 2004). A negativ
pletyka esetében negativ értékitélet és nega-
tiv informaciok keriilnek atadasra a pletyka
targyarol/célpontjarél (Chandra & Robin-
son, 2009).

A pletykénak rengeteg funkcioja lehet
egy munkahelyen, ¢és kiemelten fontos
szerepet jatszik az informalis kommuni-
kacioban (Berry, 1992). A munkavallalok
a pletyka altal informaciohoz juthatnak,
megbizonyosodhatnak  bizonyos infor-
maciok valosagtartalmarol és informa-
ciot oszthatnak meg a tobbiekkel (Paine,
1967). A formalis kommunikacié csa-
tornaival ellentétben a pletyka rugalma-
san képes atalakulni és terjedni, ezaltal
sokkal gyorsabban jutnak informaciohoz

a munkatarsak (Szvetelszky, 2011). A mun-
kahelyi pletyka alkalmas még arra, hogy
a dolgozok kielégitsék altala a szocialis,
tarsas igényeiket is. A kutatasok szerint
a pozitiv munkahelyi pletyka segiti a szer-
vezetbe ujonnan belépdk szocializacio-
jat, mert altala konnyebben alakitanak ki
informacids és barati kapcsolatokat (Zong
et al., 2021). A szervezeti pletyka tovabba
tartalmazza mindazokat a vélekedéseket,
hiedelmeket, mentalis reprezentaciokat,
amelyeket a dolgozok a szervezetrdl kiala-
kitottak, és hatassal van a viselkedésiikre,
teljesitményiikre és a munkahellyel kap-
csolatos attittidjiikre (Szvetelszky, 2011).

Munkahelyi pletyka dsszefiiggése
a munkarenddel

Magyarorszdgon a munkarend azoknak
a szabalyoknak az §sszességét jelenti, ame-
lyekkel a munkaltaté meghatarozza a mun-
kaidé-beosztast a munkavallalok szamara
[2012. évi 1. torvény, 96. § (1)]. Ebben
a kutatasban ezt mas keretek kozott értel-
meztiik: ndlunk a munkarend azt a helyet
jelolte, ahol a vizsgalati személyek dolgoz-
nak. Ezek alapjan harom csoportot hoz-
tunk 1étre a munkavégzés helye szerint: az
elsé csoportot tavollétinek neveztiik el, és
azok a vizsgalati személyek tartoztak ide,
akik 100%-ban otthonrdl dolgoznak, vagy
nagyon minimalis (pl.: havi egy nap) irodai
jelenlét megengedett szamukra. A maso-
dik csoportba (hibrid) tartoztak azok, akik
legalabb heti egy napot otthonrol (home
office-bol) dolgoznak, mig a harmadik,
jelenléti csoportba azok keriiltek, akik
100%-ban bejarnak az irodaba, és nincs
lehetéségiik home office-ra.

Felfedezhetiink-e¢ kiilonbséget a mun-
kahelyi pletykaban annak mentén, hogy ki
milyen munkarendben dolgozik? A valasz
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pedig az, hogy igen. A pletyka a home
office-ban dolgozodk kérében ugyantgy eld-
fordul, mint a jelenléti vagy hibrid munka-
rendben dolgozoknal, csak mas formaban,
a digitalis technoldgian keresztiil (Bege-
mann et al., 2023). A kutatasok szerint
a munkahelyi pletykdk egyharmada digi-
talisan zajlik (pl.: csoportchatek) (Altuntas
etal., 2014). A Covid19-vilagjarvany miatti
globalis atallas az otthoni munkavégzésre,
valamint a tavoli kommunikaciora vald
tamaszkodas valosziniileg csak felgyor-
sitja ezt a tendencidt. A szemtdl szembeni
pletykdhoz képest a tavoli pletyka néha
nyilvanvalobb célmeghatarozast igényel-
het (Blithe, 2014), és a technologiai lehe-
toségek (pl.: a felvétel lehetdsége) miatt
erbteljesebb hatasai is lehetnek, mint
a személyes pletykdknak (Gabriels & De
Backer, 2016). Példaul a beszélgetések
vagy e-mailek képernydképei bizonyiték-
ként szolgalhatnak a pletyka valédisaganak
tovabbi alatamasztasara. Ugyanakkor ezek
a képességek nagyobb kockazatot is jelent-
hetnek a pletykaléra nézve, hogy a pletyka
kiszivarog.

Munkahelyi pletyka hatasa a jollétre
Az emberek viselkedését és kialakitott
attitlidjeit az Oket koriilvevd tarsadalmi
¢és szocialis kornyezet képes befolyasolni
(Szocialis Informaciofeldolgozas Elmélet
— Salancik & Pfeffer, 1978). Az emberek
a konkrét tarsadalmi informaciok feldolgo-
zasan és értelmezésén keresztiil hatarozzak
el, hogy milyen attitiidoket és viselkedése-
ket hajlanddak elfogadni. A pletyka soran
értelmezziik és értékeljiikk a szocidlis jel-
zéseket, melyek érnek minket, majd aztan
ezek alapjan alakitjuk a viselkedésiinket,
attitlidjeinket és érzelmeinket a munkahe-
lyen (Kuo et al., 2020).

A pletyka sokféleképpen hatast gya-
korolhat az egyén jollétére, és egyarant
kifejthet negativ, valamint pozitiv hatdst
is. A negativ munkahelyi pletyka negativ
hatast, a pozitiv munkahelyi pletyka pozi-
tiv hatast gyakorol a munkavallalok menta-
lis egészségére (Cheng et al., 2022): akiket
tobb negativ szocialis jelzés ér, azok tobb
negativ érzelmet (pl.: szorongas, diih) élnek
at, ezaltal a mentalis egészségiik is rosszabb
lesz (Darr & Johns, 2008; Tan et al., 2021),
akik viszont tobb pozitiv szocialis jelzést
kapnak, 6k gyakrabban élnek at pozitiv
érzelmeket (pl.: 6rom), €s ezaltal jobb lesz
a mentalis egészségiik és a jollétiik (Walter
& Bruch, 2008).

A negativ pletyka szocialis askalo-
dashoz vezet (Kong, 2018), amely nega-
tiv. munkahelyi légkort idézhet eld.
A negativ pletyka hatdsara csokken a biza-
lom a kollégak kozott, ami megneheziti az
egyittmiikodést a munkahelyen (Aquino &
Thau, 2009). Az egyiittmiikodés hianya ¢és
a bizalmatlansag csokkent teljesitményhez
¢és alacsonyabb elégedettségi szinthez vezet
(Michelson & Mouly, 2000; Greengard,
2001). A pletyka célpontjai a maganéletiik
megsértése miatt fokozottan élnek at nega-
tiv érzéseket (pl.: zavar, szégyen), ezaltal
arra kényszeriilnek, hogy nagy mennyiségii
iddt és energiat forditsanak a pletyka tiszta-
zéasara, amely fizikai és pszichologiai nyo-
massal jar egyiitt (Duffy, 2002; Chandra &
Robinson, 2009).

A munkahelyi pletyka pozitiv hatasai
kozott megemlithetjiik, hogy segithet haté-
konyan megbirk6zni a munkahelyi bizony-
talansaggal, és csokkenti a munkahellyel
kapcsolatos nyugtalansagot is (Jiang, 2019).
A pozitiv pletyka képes ndvelni a munka-
véallalok szervezeti identitastudatat, és tGbb
szervezeti polgar viselkedést (OCB) idéz el
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(Ye et al., 2019). Hatasara pozitiv munkahe-
lyi 1égkor alakulhat ki, amelyben a munka-
vallalok kevesebb teljesitménykényszert és
nyomast élnek at (Salancik & Pfeffer, 1978).
Erdekes médon a pletykanak stresszcsok-
kentd hatasa is van: egy apolondk minta-
jan végzett vizsgalat alapjan a munkan tali
beszélgetések, kiilondsen a betegekrdl vagy
kollegakrol szolo pletykak kibeszélése
stresszcsOkkentd hatassal volt a vizsgalati
személyekre (Waddington, 2005).

Munkahelyi ruminacio6

A ruminaci6 vagy mas néven ragodas alatt
a személy sajat problémain, depressziv
tiinetein valoé gondolkodast, leragadast ért-
jiuk. Egyes kutatasok kognitiv gondolko-
dasi stilusként kategorizaljak, ami negativ
és szelf-fokuszt, ismétléds, rugalmatlan
(Nolen-Hoeksema, 1991). Egy modernebb
definicio szerint a ragédas nem mas, mint
tudatos ismétlédé gondolatok, melyek gy
jelennek meg, hogy semmilyen kérnyezeti
inger nem hivja életre oket, és egy téma-
kor koré csoportosulnak (Martin & Tesser,
2003). Az elmélet szerint a ruminacié meg-
kiizdési mddszernek is tekinthetd, tovabba
lehet pozitiv kimenetele is, ha a ruminativ
gondolatok fokuszaban pozitiv tapasztala-
tok és témakorok allnak (Watkins, 2008).
A kutatasokban a ragodast egyéni jel-
lemzoként szoktak értelmezni, ami azt
mutatja meg, hogy az egyének mennyire
hajlamosak a ruminaciora (Kuo et al., 2012;
Treynor et al., 2003). A ruminécié célja
lehet a problémamegoldas is, amely soran
az emberek igyekeznek megérteni a prob-
lémat, amivel szembe keriiltek, valamint
megeérteni, hogy mitél van rosszkedviik.
Azt remélik, hogy ezaltal jobb kedviik lesz,
de altalaban az ellenkezdje torténik, mert

a negativ eseményeken valdé gondolkodas
fokozza a negativ hangulatot (Lyubomirsky
& Nolen-Hoeksema, 1995).

A munkahelyi ruminacio alatt azt ért-
jik, hogy az egyén a munkaval van elfog-
lalva, gondolatai ujra és Gjra a munkahelyi
események koriil forognak a munkahelyen
¢és a munkaidodn kiviil is (Frone, 2015). Meg-
kiilonboztethetiink pozitiv és negativ mun-
kahelyi ruminaciot az alapjan, hogy milyen
gondolatok allnak a ragodas fokuszaban
(Frone, 2015).

Munkahelyi rumindcio osszefiiggése
a munkarenddel
A szakirodalom attekintése alapjan nem
egyértelmi, hogy a ruminacié gyakoribb
vagy pedig ritkabb lesz a home office-ban
dolgozok korében. Egyes kutatasi eredmé-
nyek szerint az otthonrél dolgozok gyak-
rabban ruminalnak, mert a tivmunka soran
kevésbé gyakran érintkeznek masokkal,
¢és az emberek hajlamosabbak akkor rumi-
nalni, amikor egyediil vannak (Golden et al.,
2008; Cropley & Purvis, 2003). Egy masik
kutatasi eredmény alapjan azonban a home
office-ban kevésbé hajlamosak az emberek
ragodni, mert a tivmunka soran nem érint-
keznek azokkal a tipikus stresszorokkal,
amelyek a munkahelyen érik éket (Ander-
son et al., 2015). A tdvmunka egyfajta szii-
netet jelenthet a munkavallalok szdmara
a ruminacid hatterében allo stresszoroktol.
Az sem mindegy, hogy honnan végezziik
éppen a munkankat, ugyanis a kutatasok
szerint a helyszin (pl.: otthon, iroda), ahol az
adott napon dolgozunk, képes befolyasolni
az érzelmi élményt, amit a munka kozben
atéliink (Anderson et al., 2015). A home
office képes nodvelni a pozitiv érzelme-
ket (pl.: boldogsag, 6rom), és csokkenteni
a negativakat (pl.: diih, szorongas, stressz).
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A munkahelyi ruminacio hatasa
a jollétre

Hogyan képes befolyasolni a ruminacié
a jollétinket? A ragddas képes befolya-
solni a pihenésiinket, ami elengedhetetlen
része a munkahelyi stresszb6l vald felépii-
lésnek. A pihenés csak akkor lehet sikeres,
ha a fizikai mellett mentalisan is sikertil elta-
volodnunk a munkahelyiinktdl ezt nevez-
ziik pszichologiai levalasnak (Sonnentag
& Fritz, 2015). A sikeres pihenésnek tobb
feltétele is van, példaul a pszicho-fiziologiai
allapot hatékony Onszabalyozasa (Zijlstra
et al., 2014), a befektetett er6forrasok pot-
lasa (Hobfoll, 1989) és a faradtsag és/vagy
faradtsag tiineteinek enyhitése (Meijman
& Mulder, 1998). Ha nem tudunk levalni
a munkahelyi eseményekrdl és kikapcso-
16dni, akkor elnytjtjuk a pszicho-fiziologiai
aktivaciot (Perszeverativ Kognicio Hipoté-
zis — Brosschot et al., 2005). A munkahelyi
eseményeken vald gondolkodas altal ujra
atéljiilk a munkaban torténteket, és hasonld
mértéki stresszt okozunk magunknak, mint
ami az eredeti torténés soran ért minket.
Ez az elnyujtott aktivacid tovabba megaka-
dalyozza, hogy feltdltsiikk az erdforrasain-
kat, megakadalyozza a pszichés levalast, és
fokozza a megerdltetés és faradtsag tiineteit.
A ruminaci6 pedig az egyik mechanizmus,
mely képes eldsegiteni ezt a folyamatot.

A negativ informaciok tulzott feldol-
gozasa egy maladaptiv folyamat, amely
soran n6é az események személyes jelentd-
sége, korlatozodik a problémamegoldas és
az alternativ tervek lehetdsége, valamint
fokozodik az érzelmi reaktivitas (Watkins,
2008). A negativ ruminacié csokkenti az
¢lettel valo elégedettséget (Quoidbach et al.,
2010), tovabba a munka negativ jellemzdi és
a negativ ruminacio egyiittesen képes csok-
kenteni a jollétet (Zheng et al., 2024).

A pozitiv informéciok feldolgozasa
viszont egy adaptiv folyamat, mivel altala
ujra atélhetjilk a pozitiv érzelmeket (Posi-
tive Mental Time Travel — Positive MTT,
Suddendorf & Corballis, 2007), amely a jol-
1ét egyik fontos eleme (Seligman, 2011).

SAJAT KUTATASUNK

A Kkutatas célkitiizései és a kutatasi
kérdések

Elsédlegesen szeretnénk osszehasonlitani
a munkavallalokat a munkahelyi ruminacioé
¢és munkahelyi pletyka mértékében az alap-
jan, hogy milyen munkarendben dolgoz-
nak. Ennek mentén harom csoportot kiilo-
nitiink el: home office-ban dolgozok (100%
home office, minimalis irodai jelenlét, pl.:
havi egy nap), hibrid munkarendben dolgo-
70k (legalabb heti egy napot otthonrol dol-
gozik), és jelenléti munkarendben dolgozok
(nincs lehetdség home office-ra).

H,: A munkahelyi ruminaci6 magasabb

lesz a jelenléti munkavallalok korében,

mint a home office-ban dolgozdknal.

A jelenléti, valamint a hibrid mun-

karendben dolgozok kozott nem lesz

szignifikans a kiilonbség a munkahelyi
rumindcio tekintetében.

H,: A jelenléti munkavallalok gyakrabban

vesznek részt pletykalasban, mint a home

office-ban dolgozok. A jelenléti, valamint

a hibrid munkarendben dolgozdk kozott

nem lesz szignifikans a kiilonbség a mun-

kahelyi pletyka mértékében.

A kutatas tovabbi célja, hogy a feltarjuk,
milyen Osszefiiggés van a jollét, a pozitiv
munkahelyi pletyka és a pozitiv munka-
helyi ruminacié kozott, melynek vizsgala-
tara egy regresszios modellt dolgoztunk ki.

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2024, 26(2): 67-86.
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A kérdésfeltevésiink a kovetkezd volt: Milyen
mértékben josolja be a pozitiv munkahelyi
pletyka és a pozitiv munkahelyi ruminacio
a vizsgalati személyek jollétpontszamat?

Modszer

Minta

A kérd6ives vizsgalatban 120 vizsgalati
személy vett részt (96 nd, 24 férfi). A min-
tat 18. életéviiket betdltott munkavalla-
16k alkottak. Az atlagéletkor 43 év volt
(SD = 12,4), a legfiatalabb résztvevd 19,
a legidosebb 69 éves volt. A mintaban 15 6
dolgozott tavolléti, 45 hibrid és 60 jelenléti
munkarendben.

Eljaras

Egy kérdéivesomag keriilt Osszeallitasra,
mely tartalmazott demografiai kérdéseket
(pl.: nem, munkarend, beosztas, lakhely,
iskolai végzettség) és harom skalat. A részt-
vevok egy linket kaptak, amely egy Google
Forms kérdéivre vitte 6ket. Elsé 1épésként
meg kellett ismernitik a Téjékoztatd és
Beleegyez6 nyilatkozatokat, csak a Bele-
egyez6 nyilatkozat elfogadasaval léphet-
tek tovabb a kérddiv kitoltésére. A kitoltés
20-25 percet vett igénybe. A toborzas sze-
mélyes kapcsolatokon, valamint interneten
keresztiil zajlott. A kutatast az Egyesitett
Pszicholoégiai Kutatasetikai Bizottsag 2023-
160 engedélyszammal hagyta jova.

Meéréeszkozok
Jollét: A kutatasban résztvevok jollét-szint-
jéta PERMA kérddiv (Seligman, 2011) alap-
jan létrehozott Munkahelyi Jollét Kérdo-
ivvel mértiik (Kun et al., 2017). A kérdoiv
a jollét Seligman altal megallapitott &t
dimenzid (pozitiv érzelmek, elmélyiilés,
pozitiv kapcsolatok, teljesitmény, értelem)

szerint méri a vizsgalati személyek jollétét.
A mérdeszkodz kifejezetten a munkahelyi
jollét feltarasara lett kifejlesztve. A kér-
doéiv belsé konzisztencia értéke megfeleld
(Cronbach-a = 0,794, Kun et al., 2017).
A mérbeszkoz 35 kérdést tartalmaz, a kitol-
téknek egy 5 foku Likert-skalan kell valaszt
adniuk a kérdésekre, ahol az 1 az ,,egyalta-
lan nem értek egyet”, mig az 5 a , teljes mér-
tékben egyetértek” opciot jeldlte. A kérdoiv
kitoltése soran minimum 35 pontot, maxi-
mum 175 pontot lehetett elérni. A skala tar-
talmaz forditott tételt is. A skalan szerzett
pontszam azt mutatja meg, hogy globalisan
milyen a vizsgalati személy jolléte, minél
magasabb a pontszam, annal magasabb jol-
létszint lesz jellemz6 rajuk.

Munkahelyi rumindcio: A munkahelyi
ruminaciét a Negativ és Pozitiv Munkahe-
lyi Ruminacié Skala (Negative and Positive
Workplace Rumination Scale — NAPWRS,
Frone, 2015) magyarra forditott valtozata-
val mértiikk. A magyar variacidé még nem
validalt méréeszkdz. A mérdeszkoz meg-
bizhatésdga megfeleld (Cronbach-a = 0,7,
Yang et al.,, 2020). A skala két faktorral
rendelkezik: pozitiv munkahelyi ruminacio
¢és negativ munkahelyi ruminacio. Négy-
négy tétel kapcsolodik mindkét faktorhoz,
a skala Osszesen 8 tételes. A skala 7 foku
Likert-skalan mér, ahol az 1 a,,gyakran”, a7
a ,,soha” valaszt jeloli. Minimum 8, maxi-
mum 56 pontot lehetett szerezni a kitoltés
soran. A méréeszkoz azt méri, hogy milyen
gyakran ruminalnak a vizsgalati személyek
a munkar6l. Minél alacsonyabb pontsza-
mot szereztek a kitoltdk, annal gyakrabban
ragodtak a munkahelyi eseményekrol.

Munkahelyi pletyka: A munkahelyi
pletykat a Munkahelyi Pletyka (Workplace
Gossip Scale — WGS, Brady et al., 2017)
magyarra forditott valtozataval mértik.
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A magyar valtozat még nincs validalva.
A méréeszkoz megbizhatésaga megfeleld
(Cronbach-a = 0,979, Brady et al., 2017).
A mérbeszkoz négy alskalaval rendelke-
zik (felettesre vonatkozd pozitiv és negativ
pletyka, munkatarsakra vonatkozd pozitiv
¢és negativ pletyka), mindegyik alskala &t
kérdést tartalmaz, tehat Osszesen 20 kér-
déses a skala. A skala 7 foku Likert-skalan
mér, ahol az 1 a,,soha”, a 7 a ,,naponta tobb-
szOr” valaszt jeloli. A kitoltés soran mini-
mum 20, maximum 140 pont szerezhetd.
A méréeszkdz azt méri, milyen gyakran
pletykal a vizsgalati személy, vagyis minél
magasabb pontszamot szerez a Kitdlto,
annal gyakrabban vesz részt pletykalasban.

Eredmények

Varianciaanalizis — Rumindcio
A csoportok szerinti leir6 statisztikakat az
1. tablazat szemlélteti.

A vizsgalatnak két eléfeltétele van. E16-
szOr a normalitast vizsgaltuk, amit szintén
csoportonként sziikséges elvégezni. Sha-
piro—Wilk-tesztet futtatunk le, a mintaban
minden valtozo6, a tavolléti (W = 0,959,
p = 0,677), a hibrid (W = 0,965; p = 0,185)
¢s a jelenléti (W= 0,974; p = 0,218) csoport
is normalis eloszlast. A szorashomogeni-
tas vizsgalatara Levene-tesztet végeztiink,
a mintaban teljesiil a szérashomogenitas
(F (2,117) = 0,102; p = 0,903) is.

Mivel mindkét elofeltétel teljesiilt, ezért
ANOVA-t futtatunk. A proba elvégzése

utan azt latjuk, hogy szignifikans eltérés
(F(2,40,8) = 8,35; p < 0,001) mutathato6 ki
az atlagok kozott. Annak vizsgalatara,
hogy mely csoportok kozott van eltérés,
a Tukey-probat hasznaltuk. A tavolléti és
hibrid csoport kozott (p < 0,001) és a tavol-
1éti és jelenléti csoport (p = 0,003) kozott
mutathat6 ki szignifikans kiilonbség. A hib-
rid és jelenléti csoport kozott (p = 0,695)
nem volt szignifikans eltérés.

A varianciaanalizis szignifikans kiilonb-
séget mutatott a rumindcidpontszamok
tekintetében. A legalacsonyabb atlagot
a hibrid munkarendben dolgozok érték el
(M=24,3; SD=10,4), naluk egy kicsit maga-
sabb volt a jelenléti munkavallalok eredmé-
nye (M = 25,9; SD = 10,6) és a legmagasabb
pontszamot a tavolléti dolgozok érték el
(M = 35,9; SD = 9,49). A skalan minél ala-
csonyabb dsszpontszamot értek el a vizsga-
lati személyek, annal gyakrabban ragodnak.
Tehat beigazolodott a hipotézis, mely szerint
a tavolléti dolgozok kevésbé gyakran rumi-
nalnak, mint a jelenléti vagy hibrid munka-
rendben dolgozok, valamint a hibrid és jelen-
1éti csoport k6zott nincs kiilonbség abban,
hogy milyen gyakran ragodnak.

Varianciaanalizis — Pletyka
A csoportok szerinti leird statisztikakat
a 2. tablazat szemlélteti.

A vizsgalatnak két eldfeltétele van.
Eldszor a normalitast vizsgaltuk, amit
szintén csoportonként sziikséges elvé-
gezni. Shapiro—Wilk-tesztet futtattunk le,

1. tablazat. Ruminacidopontszamok munkarend szerinti felosztasban

Elemszam (N) | Minimum | Maximum Atlag Median Szoras
Tavolléti 15 18 50 35,9 34 9,49
Hibrid 45 48 24,3 25 10,4
Jelenléti 60 48 25,9 26 10,6
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a mintaban nem teljesiil minden valtoz6 ese-
tében a normalitas: a tavolléti (W = 0,878,
p = 0,044), a hibrid (W= 0,962; p = 0,152) és
a jelenléti (W = 0,948; p = 0,012). A szoras-
homogenitas vizsgalatara Levene-tesztet vé-
geztiink, a mintaban teljesiil a szérashomo-
genitas (F (2,117) = 0,312; p = 0,733).

Mivel az eléfeltételek koziil nem mind
teljesiilt, ezért Kruskal-Wallis-probat fut-
tattunk le. A proba elvégzése utan azt lat-
juk, hogy szignifikans eltérés (H(2) = 7,15;
p = 0,028) mutathato ki a medianok kozott,
tehat sikeriilt a hipotézist igazolni, valo-
ban van kiilonbség a pletyka mértékében
a csoportok kozott. Annak vizsgalatara,
hogy mely csoportok kozott van eltérés,
a Bonferroni-probat hasznaltuk. A tavol-
1éti és hibrid csoport kozott (p = 0,029) és
a tavolléti és jelenléti csoport (p = 0,035)
kozott mutathaté ki szignifikdns kiilonb-
ség. A hibrid és jelenléti csoport kozott
(p = 0,982) nem volt szignifikans eltérés.

A varianciaanalizis szignifikans kiilonb-
séget mutatott a pletykapontszamokban.
A legmagasabb pontszamot a hibrid mun-
karendben dolgozok érték el (MD = 54;
SD = 18,8), naluk alacsonyabb volt a jelen-
1éti munkavallalok eredménye (MD = 47,5;
SD = 19,7) és a legalacsonyabb pontsza-
mot a tavolléti dolgozok érteék el (MD = 35;
SD =19,7).

Tobbszords linearis regresszio
Hierarchikus regresszid segitségével ele-
meztiik, hogy a jollétpontszamot milyen
mértékben josolja be a pozitiv pletyka és
a pozitiv ruminacio. Az adatok megtisztita-
sat kovetden a regresszioba keriilé valtozok
jellemzéit a 3. tablazat szemlélteti.

A kollinearitas feltételének ellendrzésére
alkalmas tesztek alapjan a valtozok kozott
sem kollinearitds, sem multikollinearitas

nem all fent. A prediktor valtozok kozotti
korrelacié » = 0,318, és a toleranciaértékek
minden prediktorra magasak: Pozitiv pletyka
89,9%, Pozitiv ruminacié 89,9%. A predik-
torok nagymértékli fliggetlensége lehetové
teszi, hogy hatasukat tisztan értelmezziik
a regresszidban. A standardizalt predikalt
értékeket és standardizalt rezidualis hibakat
megjelenitd pontdiagramm alapjan megalla-
pithato, hogy a mintan teljesiil a homoszke-
daszticitas és linearitas feltétele. A hiszto-
gram alapjan a standardizalt rezidualis hibak
normalitasanak feltétele is teljesiil (1. abra).
Az adatokon teljesiil a rezidualis hibak fiig-
getlenségének feltétele, a Durbin—Watson-ér-
tek = 1,990 (Durbin & Watson, 1950).

A hierarchikus regresszi6 elsé szint-
jén a Pozitiv pletyka valtozot Iéptettiik be
amodellbe, a masodik szinten a Pozitiv rumi-
nacio keriilt az elemzésbe. A Pozitiv pletyka
a Jollét variancidjat szignifikansan, 12,8%-
ban magyardzza, a Pozitiv pletyka és a Pozi-
tiv ruminacié kozosen a 24,9%-ot magya-
raz, mely szintén szignifikans, és az el6z6
modellhez képest szignifikans a névekedés
a magyarazéerében. E masodik modellben
mind a Pozitiv pletyka, mind a Pozitiv rumi-
nacio szignifikans pozitiv hatassal van a Jol-
1ét értékére (4. tablazaz).

Diszkusszio

Kutatasunk elsé hipotézise az volt, hogy
a tavollétben dolgozok kevesebbet fognak
ragodni a munkahelyi torténéseken, mint
a hibrid vagy a jelenléti munkarendben dol-
gozok. A hibrid és jelenléti csoport kozott
nem lesz kiilonbség a ruminacié mértéke-
ben. Ezen a mintan sikertilt ezt a hipotézist
bebizonyitani.

A szakirodalomban kétféle értelmezés
sziiletett: az egyik csoport szerint otthoni
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2. tablazat. Pletykapontszamok munkarend szerinti felosztasban

Elemszam (N) | Minimum | Maximum Atlag Median Szoras
Tavolléti 15 20 79 39,5 35 19,7
Hibrid 45 20 103 54 54 18,8
Jelenléti 60 20 89 53,3 47,5 19,7
3. tablazat. Regresszids modell leiro statisztikéja
Minimum Maximum Atlag Széras
Jollét 85 172 136,633 20,246
Pozitiv pletyka 10 70 32,225 14,763
Pozitiv ruminacid 4 28 18,583 6,289
N=120 16
40 0% Oa o 7‘&?
L ° %o’ @
BT 08 ge’y g g 1B
© Lo g % %o Ogo &
T 0- & 25805 0 2 =
3 g e be o g Z
é 204 o 0% o ooo 888 -1 2 a
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1. dbra. Regresszios eljaras rezidualisai
4. tabldazat. A Jollét bsszefliggése a Pozitiv pletykaval és a Pozitiv ruminacioval
B SE(B) p t p Tolerancia
Modell 1
Konstans 120,843 4,177 28,933 <0,001
Pozitiv pletyka 0,490 0,118 0,357 4,155 <0,001 1
Modell 2
Konstans 104,038 5,487 18,959 <0,001
Pozitiv pletyka 0,330 0,116 0,241 2,846 0,005 0,899
Pozitiv ruminacio 1,182 0,272 0,367 4,345 <0,001 0,899

Kimeneti valtozo: Jollét. Modelll: R* =0,128; R, | = 0,120; F(1,118) = 17,267; p < 0,001.
Modell2: R?=0,249; R? | = 0,236; F(2,117) = 19,379; p < 0,001. Véltozas: F(1,117) = 18,875; p < 0,001.
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munkavégzés soran kevesebbet ragédnak
az emberek, mert nem érik 6ket a tipikus
stresszorok oly mértékben, mint az irodai
napokon (Anderson et al., 2015). A masik
csoport szerint otthon tobbet ragdédnak,
mert amikor egyediil vagyunk, akkor sok-
kal hajlamosabbak vagyunk a ragddasra,
mint amikor masok is koriilvesznek min-
ket (Golden et al., 2008; Cropley & Purvis,
2003). A mi kutatasunk eredményei alapjan
a tavolléti csoportra szignifikansan kevésbé
volt jellemz6 a munkahelyi ruminacio, mint
a masik két csoportra. A masik két csoport
kozott nem volt kimutathatd kiilonbség.
A kapott eredményeket magyarazhatjuk
ugy, hogy azokra volt jellemzébb a magas
munkahelyi akik
valamilyen rendszerességgel személyesen
is megjelennek a munkahelyiikon, és ezal-
tal talalkoznak munkahelyi stresszorokkal.
A munkahelyi stresszoroknak vald kitett-
ség ndveli a munkahelyi ruminacié gyako-
risagat (Brosschot et al., 2005). Most pedig
tekintsiink at néhany példat, hogy mik lehet-
nek ezek a stresszorok, és hogyan hathat-
nak a munkavallalokra: a home office-ban
dolgozdknak nem kell bejarniuk a mun-
kahelyiikre, igy megkimélhetik magukat
a reggeli dugo6tol, a zstfolt tomegkozleke-
déstdl vagy egyéb zavard tényezotdl. Nem
kell kozvetleniil érintkezniiik a kollégaik-
kal, vezetdikkel, ami nagyobb tavolsaghoz
vezethet, igy nehezebb bizalmi viszonyt
kialakitani, igy az ezekbdl az interakciok-
bol fakadd negativ hatas is csokken. Nem
érik Oket az irodaban megszokott hatasok
sem, példaul nem kell azon idegeskedniiik,
hogy a szomszéd asztalnal megint hango-
san beszélgetnek, vagy éppen mit pletykal-
nak a kollégak. Az otthoni munkavégzés
soran nemcsak a negativ hatasok csokken-
nek, hanem t6bb pozitiv érzelmet élnek at

ruminacié pontszam,

az emberek (Anderson et al., 2015). Pozitiv
hatas lehet példaul, hogy nem kell koran
kelni, az utazassal megsporolt idot a hob-
bikba, csaladba vagy sportba lehet fektetni,
munka kozben be lehet tenni a mosast, stb.

A hibrid munkarendben dolgozok ese-
tében a fent leirt hatdsok kevésbé tudnak
érvényesiilni, hiszen nekik ugyanigy be
kell jarniuk az irodaba, csak a napok szama
csokken le. A hibrid munkarendben nagy
a valtozatossag annak mentén, hogy ki
mennyit jar be az irodaba. Kutatasunk értel-
mezése alapjan, aki heti egy napot otthon-
rol dolgozik, az mar hibrid munkarendben
végzi a munkajat. A csoporttagok eltérhet-
nek abban, hogy ki hany napot tolt ssze-
sen az irodaban. Aki tébbet van bent, annal
csokkennek a home office pozitiv hatasai,
és nagyobb ardnyban lehetnek jelen a nega-
tiv hatasok is, hiszen az irodai napokon 6ket
ugyanugy érik a tipikus stresszorok, mint
a jelenléti dolgozokat. Az § esetiikben nincs
akkora tavolsag koztiik és a kollégak kozott,
mert rendszeresen talalkoznak, ezért kony-
nyebben alakitanak ki bizalmi kapcsola-
tokat, baratsagokat is, ezért az ezekbdl az
interakciokbol szarmazo hatasok is jobban
elérik dket.

A masodik hipotézis szerint a tavollét-
ben dolgozok kevésbé gyakran pletykalnak,
mint a hibrid vagy a jelenléti munkarend-
ben dolgozok. A hibrid és jelenléti csoport
kozott nem lesz kiilonbség a pletyka mér-
tékében.

Ezt a hipotézist is sikeriilt igazolni
amintan. A jelenléti és a hibrid munkarend-
ben dolgozok valdban tobbet pletykalnak,
mint a home office-ban dolgozok. Ennek
oka lehet az, hogy akik tavoli munkarend-
ben dolgoznak, kevesebbet érintkeznek/
talalkoznak a munkatarsaikkal, és ezért
nehezebben alakitanak ki kozeli, bizalmas
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kapcsolatot a kollégakkal. A pletyka a kap-
csolatok kozelségének egyik fontos jelzdje
lehet, hiszen minél kozelebbi a kapcso-
lat a pletykalo felek kozott, annal erdsebb
értékitélet van jelen a pletykaban, vala-
mint nagyobb a bizalom ¢€s az intimitas
szintje (Merry, 1984; Csaszi, 2002). A hib-
rid és jelenléti csoport esetében konnyebb
bizalmi kapcsolatot kialakitani, mert tob-
bet talalkoznak személyesen is egymassal
a munkatarsak. Az viszont nem igaz, hogy
a home office-ban dolgozok nem pletykal-
nak. Az ¢ esetiikben is eléfordul a munka-
helyi pletyka, csupan mas forméaban, mint
a masik két csoport esetében. A munkahe-
lyi pletykdk egyharmada digitalis forma-
ban torténik (Altuntas et al., 2014). A tavoli
pletykanak viszont az a hatranya, hogy
konnyen kiszivaroghat, nagyon egyszerii
a csoportchatekrdl, e-mailekrdl felvételt,
képernyodfotot késziteni, ami aztan bizonyi-
tékként szolgalhat a pletykarol (Gabriels &
De Backer, 2016). Ez a kutatds nem vizs-
galta kiilon a személyes, valamint a digita-
lis pletyka hatasat, ezért a jovoben érdemes
lehet a digitalis pletyka hatasat kiilon is vizs-
galni egy hasonlo kutatasi elrendezésben.

A harmadik kutatasi kérdés arra kereste
a valaszt, hogy milyen mértékben képes
bejosolni a pozitiv munkahelyi pletyka és
a pozitiv munkahelyi ruminacié a vizsga-
lati személyek jollétpontszamat. A kérdés
vizsgalatara egy hierarchikus regresszios
modellt épitettiink fel.

A szakirodalom alapjan tudtuk, hogy
a pozitiv pletyka képes pozitivan hatni
az emberek jollétérzetére, képes novelni
a munkahelyi elégedettséget, igy altala
javul a munkahelyi légkor, és né a mun-
kahelyi teljesitmény is (Wang et al., 2022).
Ebben a modellben szintén hatott a pozitiv

pletyka a jollétre, a variancia 12,8% -at
magyarazta. A  gondolatmenetiink az
volt, hogy ha még egy valtozot betesziink
a modellbe, akkor tudjuk névelni a magya-
razéer6t. Ez a valtozd a mi esetiinkben
a pozitiv ruminacié lett. A pozitiv rumina-
ci6 szintén hat a jollétre, a pozitiv informa-
ciok felidézése ndvelheti a jollétet a pozitiv
érzelmek atélésén keresztiil (Suddendorf &
Corballis, 2007; Sheldon & Lyubomirsky,
2006; Seligman, 2011). A gondolatmenet
helyesnek bizonyult, mert a pozitiv rumina-
cioval a modellben mar a variancia 24,9%-
at sikeriilt megmagyaraznunk.

A pozitiv rumindcio hatasara duplajara
ndvekedett a magyarazoerd, ami azt feltéte-
lezi, hogy a két magyarazo valtozo6 kozott is
fennallhat valamilyen kapcsolat. Elképzel-
hetd, hogy a munkahelyen hallott pletykak
képesek eldfesziteni azokat a gondolatokat,
melyekrdl késébb ragodnak a munkavalla-
16k. Ennek a kérdésnek a vizsgalatara egy
mediacidos vagy moderacios modell 1étre-
hozasa lenne alkalmas. A kutatasok mar
talaltak Osszefiiggést a negativ ruminacio
¢és a negativ pletyka kozott: azokon a napo-
kon, amelyeken negativ pletykat hallottak,
a vizsgalati személyre fokozott ragddas volt
jellemz6, ami befolyasolta az alvasmindsé-
gliket és a teljesitményiiket (Hu et al., 2024),
valamint egy masik kutatds szerint a nega-
tiv pletykédk a negativ ruminacié fokozasan
keresztiil noveltek a dolgozok szorongasat
(Jalil et al., 2022). Erdemes lenne a pozitiv
pletykat és ruminaciot is hasonloképpen
megvizsgalni. A negativ pletyka és nega-
tiv ruminaci6 jollétre gyakorolt hatasanak
vizsgalatara a jelen kutatds nem tért ki,
erre a jovoben egy masik cikk vagy kuta-
tasi elrendezés adhat Ilehetdséget, ezaltal
arnyalva a jelenlegi vizsgalat eredményeit is.

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2024, 26(2): 67-86.
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OSSZEFOGLALAS
Limitaciok és kitekintés

A kutatas szempontjabol a legnagyobb
kihivast az jelentette, hogy két mérdesz-
kéz (Munkahelyi Pletyka Skala, valamint
a Negativ és Pozitiv Munkahelyi Rumina-
cio Skala) sem lett validalva még magyar
mintan. Egy kovetkezo fontos kutatasi 1épé-
siink a méréeszkozok validalasa lesz.

A minta sem feltétleniil idealis, mivel
joval tobb n6 toltotte ki, mint férfi. A tobor-
zas soran igyekeztiink minden csoportba
hasonlo szamu vizsgalati személyt keresni,
de nem volt egyszer(i dolgunk. A mintavétel
kényelmi volt, féként online megosztassal
zajlott. A csoportok megfelelé elemszamat
ugy biztositottuk, hogy olyan feliilete-
ken osztottuk meg, ahol sokan dolgoznak
home office-ban vagy esetleg jelenlétben
(pl.: megosztottuk konyvelok és HR-esek
kozott, akiknél gyakran eldéfordul a hib-
rid vagy a tavolléti munkarend, a jelenléti
dolgozokat pedig gyari kornyezetbdl tobo-
roztuk). A vizsgalat magyar munkavallalok
mintajan zajlott, ezért csak a magyar saja-
tossagokat tudtuk feltarni altala. Erdemes
lenne reprezentativ mintan is megismételni
a kutatast.

A kérdoéiv kitdltése sordn a vizsga-
lati személyekre hathattak torzitd ténye-
z0k, melyek befolyasolhattak a kitdltést.
A pletykahoz a koztudatban féként negativ
jelzék kapcsolodnak, valamint a pletyka
nem egy tarsadalmilag kivanatos visel-
kedés, ezért valosziniileg a kitoltok igye-
keztek tarsadalmilag kivanatos valaszokat
adni. Ennek a torzitasnak a kikiiszobolésére

alkalmas lehet az interju moddszere.
Az egyéni kiilonbségek, sajatossagok vizs-
galatat kvantitativ modszerek bevetésével
tehetjiik meg. A pletyka, ruminacio és jol-
1ét kozotti ok-okozati viszonyok feltarasara
egy mediacios vagy moderacios vizsgalat
elvégzését javasoljuk.

Jelen kutatds eredményei azonban ala-
tamasztjak, hogy van létjogosultsaga a kér-
dés vizsgalatanak. Sikeriilt bebizonyita-
nunk, hogy a munkahelyi pletyka, valamint
a munkahelyi ruminacié valoban befolya-
solja, hogy milyen a jollétérzetiink. A pozi-
tiv pletyka vizsgalata altal lathattuk, hogy
a pletyka nem eredendden rossz és negativ,
hanem sok jo tulajdonsaga is létezik. Eze-
ket kiaknazva bdvebb képet kaphatunk az
informalis szervezetekr6l (Berry, 1992),
altala informacidhoz juthatunk a szerve-
zetek altal ténylegesen vallott és kovetett
értekekrol is (Szvetelszky, 2011). Ezeket az
eredményeket a gyakorlatban példaul fel
lehet hasznalni a szervezeti halozatkutatas-
ban, ahol szintén az informalis kommuni-
kacio feltérképezése a cél.

A rumindci6 és a pletyka szempontja-
bol az is nagyon lényeges, hogy honnan
végezziik a munkankat. Az egyes munka-
rendek eltérnek mind a munkahelyi pletyka,
mind a ruminaci6 gyakorisagaban, valamint
a pletyka esetében mas-mas tipusu pletyka
volt jellemz6 az egyes munkarendekre. Ez
az eredmény felhivja a figyelmet arra, hogy
a tavolléti munkavégzés és a nagyobb szamu
home office lehetésége nemcsak a munka-
erépiacon megjelend Z generacid igénye
miatt, hanem minden munkavallalo jolléte
szempontjabol egy kdzponti kérdés kell,
hogy legyen a szervezetek szamara.



Hallottad? A pletyka jotékony hatéssal van a jollétre 81

SUMMARY

DID YOU HEAR? GOSSIP HAS A BENEFICIAL EFFECT ON WELL-BEING

Background and aims: This study explores the relationship between workplace gossip,
rumination, and employee well-being across different work arrangements. It hypothesizes
that (H1) employees in traditional work settings will experience higher rumination than
remote workers, and (H2) in-office workers will engage in more gossip than their remote
counterparts. Additionally, (H3) positive gossip and rumination will positively predict
employee well-being.

Method: A total of 120 employees (96 women, 24 men) completed questionnaires assessing
their work arrangements, gossip frequency, rumination levels, and well-being. The PERMA
well-being scale, the Workplace Gossip Scale, and the Positive and Negative Rumination
Scale were used. Data were analyzed using ANOVA, Kruskal-Wallis tests, and hierarchical
regression.

Results: ANOVA revealed that remote workers experienced significantly less rumination
compared to hybrid and in-office workers. Kruskal-Wallis tests showed higher gossip lev-
els among hybrid and in-office workers, with no significant difference between these two
groups. Regression analysis indicated that positive gossip and positive rumination together
explained 24.9% of the variance in employee well-being.

Discussion: The findings suggest that remote work may reduce workplace stressors, leading
to lower rumination, while in-office and hybrid workers engage more frequently in gossip,
likely due to closer social ties. A limitation of the study is the use of unvalidated Hungarian
versions of the gossip and rumination scales, as well as the gender imbalance in the sample.

Keywords: positive workplace gossip, positive rumination, wellbeing, regression, work
order
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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A korasziilott csecsemdk 79—-99%-a jelentGs neuroldgiai karosodas
nélkil él tal (,,mindségi talélok™), ugyanakkor ez nem jelenti a kognitiv (nyelvi) fejlodés
sértetlenségét is. Vizsgalatunk célkitiizései: 1) a magyar korasziilott kisdedek expressziv
nyelvi fejlettségének vizsgalata a MacArthus-Bates Kommunikativ Fejlodési Adattar hasz-
nalataval (KOFA-II), valamint 2) a korai nyelvfejlodési késéssel 0sszefiiggést mutato peri-
natalis tényezok feltarasa.

Modszer: A vizsgalati mintat 85 6 korasziilott (< 36. gesztacids hét) és 85 6 kontroll
(> 37. gesztacios hét) kisded alkotta. A 26,2 (= 2,29) honapos korban végzett fejlédési
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nyomon kovetd vizsgalatok alkalmaval a vizsgélati csoportban Bayley-I1I teszt kognitiv als-
kalaja vagy a Brunet-Lezine teszt, valamint a sziilok altal kitolthetd KOFA-II kérd6iv keriilt
felvételre. Korai nyelvfejlodési késést azonositottunk, ha az atlagos kognitiv fejlédés mellett
a szokincs nagysaga a 20. percentilist nem érte el.

Eredmények: Korasziilott kisdedek 65%-at jellemezte korai nyelvfejlédési késés, a kontroll-
csoport 8,2%-at. A korasziilottek esetében a kognitiv fejlodési kimenet dsszefiiggést mutatott
a nemmel (p = 0,041), gesztaciods korral (p = 0,004), sziiletési sullyal (p = 0,029), az jszii-
16ttkori gores (p = 0,033) jelenlétével, az Apgar-értékekkel (p = 0,014, p = 0,005) és a sziilok
iskolai végzettségével (p = 0,002, p < 0,001). A korasziilottek megkésett expressziv nyelvi
teljesitménye €s a szepszis kozott szignifikans dsszefiiggés keriilt azonositasra (p = 0,011).
Kovetkeztetések: A korai nyelvfejlédési késés szlirése mar 3 éves kor eldtt indokolt koraszii-
l6tt kisdedek esetén, mely lehetdvé tenné az iskolaskorban manifesztalodo tanulasi és nyelvi
zavarok korai tlineteinek szlirését, specifikus intervencios eljarasok megkezdését.

Kulcsszavak: koraszilottség, expressziv nyelvi fejlodés, KOFA-2, szepszis, Bayley-III teszt,

szokincs

BEVEZETES

A World Health Organization (WHO) tanul-
manya alapjan 2020-ban tizbdl egy 0jszii-
16tt korasziilottként jott vilagra (Ohuma et
al., 2023). Tobb nemzetkdzi tanulmany fel-
tarta, hogy a korasziilott gyermekek a koz-
ismert egészségligyi és fejlodési nehézsé-
gek mellett veszélyeztetettek nyelvfejlodési
zavarokra (Guarini et al., 2009; Sansavini
etal., 2010, 2014). Ezek tartosan akadalyoz-
hatjak a tarsas kapcsolatokat ¢és a tanulasi
képességeket, iskolaskorban gyakran beil-
leszkedési, tanuldsi, magatartasi és érzelmi
zavarokkal jarhatnak egyiitt. A koraszii-
16tt kisdedek korai nyelvfejlodési sziirése
lehetdséget iskolaskorban
jelentkez6 tanulasi és nyelvi zavarok meg-
elozésére, illetve mérséklésére. Az elmult
évtizedek technologiai fejlodése és neona-
tologiai eredményei nyoman a korasziilott
csecsemOk tulélési esélyei jelentés mér-
tékben javultak, és az tigynevezett hosz-
szu tava mindségi talélés elérése keriilt az

nylUjtana az

érdeklodés fokuszaba (Dalziel et al., 2007,
Allen et al., 2011; Ream & Lehwald, 2018).
A min6ségi tulélés nemcsak a gyermek- és
felnbttkori belszervi betegségek hianyat,
hanem a kognitiv funkciok épségét és a tel-
jes potencialil egyéni, parkapcsolati €s tar-
sas funkcionalitast jelenti.

A WHO definicidja szerint korasziilott
az, aki a 37. terhességi hét elott sziiletik
(Lawn, 2012). Magyarorszagon 2020-ban
megkdzelitéleg 7700 wjsziilott korasziilott-
ként jott a vilagra, ami az élve sziiletések
8,3%-a volt. A korasziilottség sulyossaga
szerint kiilonb6zoé csoportokat kiilonboz-
tetnek meg a neonatologiai irodalomban.
A 32-36. hét kozott sziiletetteket ,,mérsékelt/
kés6i” korasziilotteknek, a 28-31. hét kozott
sziiletett Gjsziildtteket ,,nagyon” korasziilot-
teknek, a 28. hét elott sziletetteket ,,extrém”
korasziilotteknek nevezik (Lawn, 2012).

A korasziilottség mértéke €s az ahhoz
tarsuld szomatikus betegségek jelen-
tés hatast gyakorolnak a pszichomo-
toros fejlédésre (Burstein et al.,, 2024).
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A korasziilottség  jellegzetes ¢és  jol
ismert kovetkezményei az olyan kogni-
tiv és viselkedési funkcidkat érintd fej-
16dési zavarok, mint az intellektualis
képességzavar, a figyelemhianyos hiperak-
tivitas-zavar, a magatartas- és érzelem-sza-
balyozasi és tanuldsi zavarok (Behrman
& Butler, 2007; Arpino et al., 2010; Allo-
tey et al., 2018). Az érdemi neurologiai és
intellektualis karosodas nélkiil talélo gye-
rekek kognitiv fejlédési profiljanak feltér-
képezése jelenleg is a nemzetkdzi kutatoi
érdeklddés kdzéppontjaban all. A koraszii-
16tt csecsemok (gesztacios kortdl fiiggden)
79-99,65%-a intellektualis fejlodési zavar
nélkil él tal (Marlow et al., 2005; Himpens
et al., 2008; Hirvonen et al., 2017). A popu-
lacié heterogenitdsa miatt a mindségi tul-
¢loket is jellemezheti teriiletspecifikus
elmaradas tobbek kozott a nyelv elsajatita-
saban ¢és hasznalataban.

Bishop és munkatarsai (2017) krité-
riumai alapjan a nyelvfejlédési zavarban
(developmental language disorder, DLD)
érintett gyerekeknél a nyelvi eltérés a fej-
16dés soran jelentkezik, tehat nem szerzett,
¢s hatterében nincs ismert, jol koriilhatarol-
hat6 orvosbiologiai (genetikai, neurologiai)
ok, allapot (pl. agysériilés, agyi bénulas,
epileptikus afazia, szenzoros-neuralis hal-
lasvesztés, Down-szindroma, autizmus
spektrumzavar, képesség-
zavar). Kas ¢és Lukacs (2020) alapjan
a nyelvfejlédési zavar az anyanyelv elsaja-
titasat, a beszéd- és iraskészséget negativan
befolyasolo, jellemzden tartds jelenség,
amely a tarsas kommunikacio és a verbalis
tanulas nehézségeit okozza, igy a tipikus
fejlodést hatraltatja. A 4-5 éves korban
diagnosztizalhatd  nyelvfejlodési  zavar
egyik eldjele a fejlodési kockazatnak tekint-
heté korai nyelvi késés (Kas & Lukacs,

intellektualis

2020). Rescorla (1989) kritériumai alapjan
2 ¢éves korban minimum 50 szavas expresz-
sziv szokincs és a tobbszavas kozlések meg-
jelenése elvart a tipikus fejlédésben, ami
16—18 hoénaposok atlagos teljesitményének
felel meg. A szokincs €s nyelvtani fejlettség
lassabb megjelenését azonban 2 éves kor
elétt nehezen lehet elkiiloniteni a tipikus
nyelvi fejlodésre jellemzd variabilitas
jelenségeit6l. A korai nyelvfejlodési késés
meghatarozasa kapcsan eltéré cutoff-
pontokat lehet olvasni a szakirodalomban
(10-20-25 percentilis). Tanulmanyunkban
a 20 percentilis ala es6 expressziv szokincs-
csel rendelkezd gyermekeket tekintettiik
megkésett nyelvi fejlédéstinek (Fernald &
Marchman, 2012).

Nemzetkozi kutatasok szerint a kife-
jezd nyelvi készségek, vagyis 2 éves korban
a szokincs nagysaga, a kezdeti szimbolikus
¢s grammatikai formak produkcioja,
aszokombinaciok megjelenése kapcsolatban
allnak a késobbi iskolai teljesitménnyel,
e korai nyelvfejlédési mutatok alacsony
értékei elére jelezhetik a gyengébb irds-
olvasasi készségeket (Rescorla, 2002;
Preston et al., 2010; Joensuu, 2021; Eadie
et al.,, 2021; McBryde et al., 2020; Mar-
tinez-Nadal & Bosch, 2021; Dale et al.,
2023). A 24 hénapos korban nyelvi késést
mutatd gyermekeket 7 éves korban a szin-
taktikai, morfoszintaktikai teriileteken jel-
lemzi szignifikans elmaradas (Rice et al.,
2008). A korai szokincs nagysaga elére jelzi
tovabba a fonologiai tudatossag szintjét
kisiskolaskorban (Duff et al., 2015). Mind-
ezen vizsgalatok jelzik a korai nyelvi fejlo-
dés vizsgalatanak sziikségességét.

A korai nyelvi késés el6fordulasi aranya
a tipikus kognitiv fejlédést mutatd popula-
cidban 10-20% kozott mozog (Pérez-Pere-
ira, 2021; Sansavini et al., 2021). Kérdéses
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viszont, hogy hogyan alakul ez az arany
a korasziilott kisdedek esetében, tekintettel
a rajuk jellemzo perinatologiai rizikoténye-
z6kre. A kdvetkezokben a korasziilott kisde-
dek nyelvi fejlédésével kapcsolatos hazai és
nemzetk6zi irodalmat mutatjuk be réviden.

Csekély szamu hazai kutatasi eredmé-
nyek alapjan ugy tlinik, hogy a Bayley-III
fejlodési skalaval vizsgalt expressziv nyelvi
fejlédés korrigalt 2 éves korban elmarad az
altalanos kognitiv fejlodés és receptiv nyelvi
funkciok szintjéhez viszonyitva az atlagosan
30. gesztacios hétre sziiletett korasziilott
kisdedek tobbségénél (Nagy & Kenyhercz,
2021; Kenyhercz & Nagy, 2022; Szele,
2023). Hazai, eseményhez kotott potencial
mérésén alapuld vizsgalatok kimutattak,
hogy a korasziilott csecsemdk nyelvi fel-
dolgozasa az életkori korrekcid ellenére
néhany honapos korban eltér az érett, idére
sziiletett kortarsaikétol (Varga et al. 2021;
Varga et al. 2019). Az anyanyelvi széhang-
suly sértése nem anyanyelvi szohangsullyal
szignifikansan nagyobb amplitudoju eltérési
valaszt (eltérési negativitas, EN) valtott ki
érett, 4 hdnapos csecsemdknél a korrigaltan
4 honapos korasziilott csecsemdkhoz viszo-
nyitva; ez a feldolgozasbeli kiilonbség még
korrigalt 10 honapos korban is kimutathatod
volt. Egy nemzetk6zi meta-analizis alapjan
a korasziilott gyermekek komplex (érto és
kifejez6) nyelvi funkcioi stlyos fejlodési
kimenetel és a szociodkonomiai statusz
hatasat kontrollalva is elmaradnak az idore
sziiletett tarsak teljesitményéhez képest;
ezen feliil a nyelvi teljesitménybeli kiilonb-
ség meta-regresszio alapjan 3 és 12 éves kor
kozott egyre fokozodik (van Noort-van der
Spek et al., 2012).

A  Kommunikativ Fejlédési Adattar
(KOFA) (angolul: Communicative Deve-
lopment Inventory, CDI) kérd6iv haszna-

lataval 1 éves kortol kezdddden leirhatd
a részletes expressziv szokincsfejlodési
gorbe, az egyes szokincselemek és katego-
riak fejlédési profilja. Caselli és munkatarsai
(1995) a méréeszkoz segitségével megalla-
pitottak, hogy az angol és olasz gyermekek
ugyanolyan sorrendben sajatitjak el a kiilon-
boz6 lexikalis kategoridkba tartozd szava-
kat. Az igék és egyéb predikativ elemek
elsajatitasa példaul mindkét nyelv esetén
a fénevek utan torténik, annak ellenére,
hogy az olasz nyelvben a mondatalkotas
soran az igék kiemelt szerephez jutnak, mig
az angol nyelvben a kotott szorend miatt
altalaban a mondat kdzepén szerepelnek, és
relative kevesebb informaciot hordoznak.
A szerzok felvetik, hogy a szokincskatego-
riak elsajatitasanak sorrendje univerzalis
aspektusa lehet a nyelvi fejléddésnek. Ezt az
eredményt a CDI kérddiv finn verzidjanak
hasznalataval is megerdsitették korasziilott
¢és érett kisdedek Osszehasonlitdsa soran
(Stolt et al., 2007). A korasziilott gyermekek
expressziv szokincsében is a mindennapi
rutinhoz, ismerds személyekhez kapcsolodo
szavak és gyakori fénevek jelentek meg leg-
hamarabb, amelyeket a predikatumok, majd
a grammatikai funkcioszavak kovettek.

Szamos tanulmany feltarta a korasziilott
gyermekek esetében az altalanos kognitiv
fejlodésiiket eldrejelzd prognosztikai ténye-
zoket. Jelen tanulméanyunkat emiatt csak
a nyelvi fejlédést elérejelzé prognosztikai
tényezoket vizsgald tanulmanyok bemuta-
tasara korlatozzuk.

Az alacsonyabb sziiletési suly és gesz-
tacios kor negativ hatdsat — esetenként az
ujszilottkori  betegségek, komplikaciok
medialo hatasaval — kimutattak az expresz-
sziv nyelvi fejlodés teriiletére (Van Lierde
et al., 2009; Newman et al., 2011; Gyorko,
2012; Nagy et al., 2017; Bonnet et al., 2019;
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Nagy & Kenyhercz, 2021; Taskila et al.,
2022; Tseng et al., 2023). Hazai elektrofi-
ziologiai vizsgalat feltarta (Varga et al.,
2021), hogy a sziiletési suly jelentds mérték-
ben befolyasolja a korasziilott csecsemdk
hangfeldolgozasi képességeit: alacsonyabb
sulyt korasziilott csecsemdk
esetében alacsonyabb amplitudoju eltérési
valasz valtodott ki szohangsulykontrasz-
tok megkiilonboztetése kapcsan. Az anya-
méhen beliili névekedési visszamaradas
(intrauterine growth restriction, IUGR) az
expressziv nyelvi kimenetel megbizhatd
prediktoranak bizonyult (Partanen, 2021;
Taskila et al., 2022). Egy friss meta-analizis
(Ong et al., 2024) alapjan Bayley-I1I skalaval
vizsgalva nem talalt szignifikans 6sszefiig-
gést a kognitiv és nyelvi fejlodést egyiittesen
mérd mentalis fejlédési index (MDI, Mental
Developmental Index) és az ujsziilottkori
szepszis (sulyos egészségiigyi allapot, ferto-
zésre adott valaszreakcid) kozott. Tseng és
munkatarsai (2023) populacié alapt kohort
vizsgalatukban azt talaltdk, hogy a szep-
szis €és a nekrotizalé enterocolitis (NEC,
a bélrendszer gyulladasos megbetegedése),
csak a sulyos nyelvfejlodési késéssel volt
Osszefiiggésben, utdbbi jelenléte ujsziilott-
korban pedig csak a receptiv kommunika-
ciot befolyasolta korrigalt 2 éves korban.
Emellett a respiracios distressz-szindroma
(RDS) enyhe és kdzepes mértékii nyelvi
megkésettség esetén is rizikofaktornak
szamitott. Nem meglepé az az eredmény,
hogy Tseng és munkatarsai (2023) regresz-
sziés elemzésében az intraventrikularis
vérzes (intraventricular hemorrhage, IVH)
volt a receptiv €és expressziv kommunika-
cid6 megkésettségének legerésebb predik-
tora. Magyar mintan Brunet-Lezine fejlo-
dési skalaval vizsgalt beszédkvociens ¢és
a koraszilottség kovetkeztében kialakuld

sziiletési

tiidobetegség, a bronchopulmonalis diszp-
lazia (bronchopulmonary dysplasia, BPD)
kozott az egyéb perinatalis komplikaciok
hatasat kiszlirve 0sszefiiggést talaltak (Graf,
2020; Graf et al., 2021). Ugyanezt a méro-
eszkOzt hasznaltak egy masik magyar
kutatasban (Kenyhercz et al., 2020). Ennek
eredményei alapjan a BPD-s és nem BPD-s
kis sulyu korasziilott kisdedek beszédkész-
sége nem tér el egymastol szignifikansan,
azonban a III/IV-es stadiuma [VH-val ren-
delkezé kisdedek esetén gyengébb a tel-
jesitmény 2 éves korban. A perinatologiai
rizikéfaktorok mellett fontos megemliteni az
anya iskolai végzettségének jelentds hatasat
az altalanos kognitiv és nyelvi fejlédésre
nézve (Sentenac et al., 2020, 2021), valamint
a fil nem hatranyat is (Skiold et al., 2014;
O’Driscoll et al., 2018; van Westering-
Kroon et al. 2021).

Osszefoglalva tovabbra is kérdéses,
hogy a korasziilottekre jellemzd belszervi
betegségek, fert6zés és agyi inzultusok
miképpen hatnak kifejezetten a nyelvi fej-
16désre, azon belil is a kifejezd nyelvi
készségekre. Az eddig kozolt nemzetkozi
kutatasok jelentds része nem kontrollalja
megfeleléen a kognitiv fejlddést mint kova-
rianst, valamint a populacié heterogenitasa
rendkiviili médon megneheziti az eredmé-
nyek Osszehasonlitasat, egységes konklu-
zi6 levonasat. A magyar szakirodalom-
ban a sziiletés koriili kockazati tényezok
és a nyelvi fejlédés kapcsolatat vizsgald
empirikus tanulmanyok mennyisége erdsen
limitalt; ezen feliil jellemz6éen nem foku-
szalnak specifikusan az expressziv terii-
letre mint kimeneti valtozoéra.

Jelen tanulmanyunkban elséként alkal-
maztuk a nyelvi fejlettség részletes feltér-
képezését lehetdve tevd KOFA-2 kérddivet
magyar korasziilott kisdedek 2 éves kori
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nyelvi fejlettségének a vizsgalatara. Tanul-
manyunkban a korasziilott kisdedek ex-
pressziv nyelvi fejlédésével potencialisan
Osszefliggést mutatd 0jsziilottkori klinikai
allapot markerek szerepét is vizsgaltuk fel-
taro jelleggel.

Feltételeztiik, hogy a korasziilott kisde-
dek 2 éves kori nyelvi fejlddése a KOFA-2
minden nyelvi mutatdja mentén el fog térni
az érett kontrollcsoport adataitol. Feltéte-
leztiik tovabba, hogy az altalanos kognitiv
és nyelvi fejlodés elkiiloniilé perinatalis
rizikofaktorok 4ltal elére jelezhetd.

MODSZER
Vizsgalati személyek

Vizsgalati csoport

A prospektiv eset kontroll vizsgalatba 85 f6
korasziilott csecsemé keriilt bevonasra. Ok
ujsziilottként a Semmelweis Egyetem 1. Sz.
Gyermekgyogyaszati Klinikajanak (Bokay
részleg) Sziilészeti és Nogyogyaszati Klini-
kajanak (Baross utcai és Ull6i uti részleg)
korasziilott, perinatalis vagy neonatologiai
intenziv osztalyan ellatasban részesiiltek,
¢és korasziilott utanvizsgalat céljaval 18-30
honapos korban a Semmelweis Egyetem
Neonatologiai Tanszékének Fejlodéspszi-
chologiai Ambulancidinak egyikén utan-
kovetd vizsgalaton megjelentek. A kizarasi
folyamatot az /. abra szemlélteti.

Kizarasi kritériumok voltak: 1) kétnyel-
viség, 2) a KOFA-2 nyelvi kérdéiv kitolté-
sének elmaradasa vagy részleges kitoltése,
3) hallassériilés.

Kontrollcsoport
Az illesztett kontrolladatok a HUN-REN
Nyelvtudomanyi Kutatokozpont altal veze-

tett csecsemokutatds adatbazisabol szar-
maznak. A kontrollcsoportba 85 6, iddre
(36. gesztacios hét utan) sziiletett, egy-
nyelvi, igazoltan ép hallasu kisded keriilt,
akik perinatalis anamnézise negativ volt, és
2 éves kori KOFA-2 adatokkal rendelkeztek.
A kontrollcsoport illesztése a nem ¢és életkor
valtozok mentén valdsult meg.

Vizsgalati eszkozok

Bayley-III Csecsemd és Kisgyermek
Skalak, Harmadik Kiadas

A Bayley-IIl fejlodésdiagnosztikai esz-
koz viselkedéses probakat, valamint egy
sziil6i kérddivet tartalmaz, amelyek a fej-
16dés kiilonbozd részteriileteinek felméré-
sére hasznalhatéak 0—42 honapos korban
(Bayley, 2005). Skalai a kognitiv, nyelvi
és motoros teriiletek, valamint az adap-
tiv viselkedés fejlodési szintjét mérik fel.
A teljesitmény életkori normakhoz viszo-
nyithato. Ebben a kutatdsban a kognitiv
skala, illetve a receptiv és expressziv kom-
munikacié szubtesztekbdl allo nyelvi skala
keriilt felvételre és kiértékelésre. A teszt
Magyarorszagon is adaptalt, sztenderdizalt
mérdeszkoz (K6 et al., 2017a). Megkésett
fejlédési kimenetelként kodoltuk a kognitiv
fejlédést abban az esetben, ha a Bayley-II1
teszten elért pontszam az atlagostol kedve-
zOtlen iranyban eltért, vagyis a 25. percen-
tilis alatti értéket (< 90) vett fel.

Brunet-Lezine skadla
A Brunet-Lezine skala 0-30 hoénapos
korban alkalmas a fejlédés vizsgalatara.
Viselkedéses probakbol és a spontan visel-
kedés megitélésére alkalmas kérdéssorbol
all. A kovetkezé részteriiletek felmérését
teszi lehet6vé: mozgads vagy poszturalis

adaptacio, szenzomotoros koordinacio/
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Korasziilott paciensek
2019-2022 (n = 488)

@ Halaleset (n = 50)
7\ Utankdovetési vizsgalaton
N nem megjelent (n = 287)
y
Utankdvetési
vizsgalatokra
visszahivottak (n = 151)
S, Hidnyzo adat (n = 65)
N\ Toébbnyelvii csaladbol
N szarmazd (n=1)
Y

Vizsgalatba bevalogatott
korasziilott gyermekek
(n=285)

4

Jo kognitiv, tipikus
nyelvi fejlédésii csoport
(n=22)

J6 kognitiv, megkésett
nyelvi fejlédésii csoport
(n=41)

Megkésett kognitiv,
megkésett nyelvi
fejléddési csoport (n =22)

1. abra. A vizsgalati csoport szelekcios folyamata

manipulacio, beszédképesség, szociabili-
tas. Ezen tertiletek értékelésével megallapit-
hato a globalis fejlodési kvociens. Magyar
Csiky, 1981; idézi: K6 et al., 2017b). A Bru-
net-Lezine teszt esetében kedvezdtlen kog-
nitiv fejlédési kimenetelként kodoltuk, ha
a Brunet-Lezine teszt fejlodési kvociense
legalabb egy szorassal az atlag alatt (< 85)
helyezkedett el.

Kommunikativ Fejlodési Adattar
(KOFA-2 kérdoiv)

A MacArthur-Bates Communicative
Development Inventory (CDI) (Fenson et
al., 2007) kérdéivrendszer 2. szintjének
12-30 hoénapos kor kozott hasznalhatd
(Kas et al., 2010). A kitdltést a sziilé/gon-
dozo végzi, megvalodsithato vele a szokincs,
valamint a nyelvtani formak alkalmaza-
sanak (pl. toldalé¢kolas, szavak Osszekap-
csolasa), illetve a kezdetleges szimbolikus
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tevékenységnek felmérése (Kas et al., 2010,
2017; Kas & Lorik, 2024). A nyelvi teljesit-
mény kodolasakor a szokincset viszonyitot-
tuk a magyar nyelvre adaptalt CDI online
adatbazisban (Wordbank) elérhetd életkori
normaihoz (Kas & Lorik, 2024; Frank et
al., 2016). Amennyiben a szokincs nagy-
saga 20 percentilis alatti értéket mutatott,
a fejlodést megkésettnek tekintettiik (Fer-
nald & Marchman, 2012).
Az eljaras részei:
L. rész: Szavak
e A. Szokincs
e B. Ahogy a gyerekek beszélnek
II. rész: Nyelvtan
e A. Sz6végzddések
e B. Ragozott szavak
e C. Ragozott szavak: Kreativ hibak
e D. Mondatok
e E. Szokapcsolatok
A sziilo altal kitoltendd kérdoiv kiilon-
bo6z6 alegységekre tagolodik; mindegyiket
aszerint kell kitolteni, hogy kimondta-e,
vagyis expressziven alkalmazta-e a gyer-
mek. A szoékincset vizsgald I/A. szekcid
802 szot sorol fel, 6sszesen 23 lexikai kate-
goriaban csoportositva. A Szdvégzodések
alegység azt vizsgalja 18 példan keresztiil,
hogy a gyermek eclkezdte-e alkalmazni
amegfeleld toldalékokat, és ha igen, ezt pél-
daval ala kell tdmasztani. A Ragozott sza-
vak alegység esetében a sziilonek arra kell
valaszt adnia, hogy gyermeke beszédére
jellemz6-e a névszoi €s igei tovek helyes
(pl. ,lovak”, ,evett”), illetve talaltalanosi-
tott (pl. ,,10k”, ,.ett”) hasznalata. A kovet-
kez6 felmért teriilet (Mondatok) a gyer-
mek mondatalkotasi képessége, a sziilonek
le kell irnia a gyermeke altal kimondott
3 leghosszabb mondatot, melybdl az atla-
gos mondathossz kiszamithatd. Az utolsd
rész a Szokapcsolatok, amely szintén

1. tablazat. A KOFA-2 kérdoiv 1.
A. kategoriai és tartalmuk

Fé kategoriak Itefnek S'za\jak szel}u}l'l'-
szama | tikai kategoriai
o 24 Hangutanzok
tSeZI‘(I)I(l:;?lilI:Ok 30 Jatékos szokasok
27 Emberek
18 Jarmiivek
21 Jatékok
81 | Etel és ital
34 Ruhak
Fénevek 45 | Allatok
36 Hazon beliil
53 Hazon kiviil
53 Haztartas
35 Testrészek
138 | Igék
Predikatumok 73 Melléknevek
6 Szamok
19 1d6
22 Névmasok
22 Kérddszavak
Nyelvtani 16 Hatarozok
szavak 16 Mennyiségek
10 Segédigek
9 Kotdszavak
16 Igekotok

a mondatalkotas képességének szintjét méri
fel a nyelvi fejlodés tipusos hibai mellett.
A sziilének mondatparokbol kell kivalasz-
tania azt, amelyik a gyermeke nyelvhasz-
nalatat inkabb jellemzi (pl. ,,Megisztam
a teat.” vagy ,,Megittam a teat.”).

Szociookonomiai statusz kérdoiv
Kérdéives eljarassal felmértiik a gyermeket
ellatd csalad tarsadalmi-gazdasagi helyze-
tét. A kérdoiv kérdéseket tartalmaz a sziilok
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legmagasabb iskolai végzettségérdl, a csa-
lad lakhatasi kortiilményeirdl, a haztartas
rendszeres egy fore jutd jovedelmérdl stb.
(Kertesi & Kézdi, 2012).

Eljaras

Az Ujsziilott intenziv ellatds soran a rutin
ellatashoz kapcsolodd informaciokon feliil
a korasziilott allapottal tarsuld belszervi
betegségek, perinatalis inzultusok monitoro-
zasra, valamint korlapokon, illetve a medikai
rendszerben zarojelentések formajaban rog-
zitésre keriiltek. A vizsgalt valtozok: gesz-
tacios kor, sziiletési suly, Apgar-pontszamok
(1, 5, 10 perces), édesanya ¢letkora, sziilés
moddja (hiivelyi, csaszarmetszés) méhen
beliili novekedés-visszamaradas (intraute-
rine growth restriction, IUGR), elektroen-
kefalografiaval (EEG) mért gorcsaktivitas,
agykamrai vérzés (intraventricular hemor-
rhage, IVH), szepszis, asphyxia, broncho-
pulmonalis diszplazia (BPD), nekrotizalo
enterokolitisz (NEC), respiracios distresz-
sz-szindroma (RDS), invaziv és non-invaziv
légzéstamogatas hossza (napokban).

A 18-30 honapos korban esedékes utan-
kovetéses vizsgalatokat pszichologus vég-
zettségli szakemberek végezték Bayley-II1
(n=179) és a Brunet-Lezine (n = 6) fejlodési
skalak hasznalataval. A vizsgalatot kove-
téen a sziilok kitoltotték a szociodkondmiai
statuszra €s a nyelvi fejlédésre vonatkozd
kérdodiveket.

Statisztikai elemzés
A korasziilottség stlyossaganak osztalyo-
zé4sa a gesztacios hetek szama szerint tor-
tént: 28 hét alatt sziiletetteket extrém, 2831
hét kozott nagyon, 31 hét felett mérsékel-
ten korasziilottnek neveztiilk. A csopor-
tok kozotti életkori eltérést Kruskal-Wal-
lis-teszttel elemeztiilk. A korasziilottség

sulyossaga ¢és a fejlodési kimenetelek min6-
sége kozotti asszocidciok vizsgalatara ala-
csony cellankénti elemszam (< 5) miatt Fis-
her-tesztet hasznaltunk.

A tipikus és megkésett nyelvi fejlodést
korasziilott  kisdedek Osszehasonlitasara
kategorikus kimeneti valtozok esetén Khi-
négyzet probat vagy alacsony (< 5) cellan-
kénti esetszam esetén a nem paraméteres
Fisher-féle egzakt tesztet alkalmaztuk.
Folytonos mérési szintli kimeneti valtozok
Osszehasonlitasakor a Mann—Whitney-pro-
bat hasznaltuk, mivel két fiiggetlen csoport
Osszehasonlitdsa soran a fiiggd valtozok
dontd tobbségében a Shapiro—Wilk-tesztek
alapjan nem teljesiilt a normal eloszlas fel-
tétele. Linearis regresszios elemzéssel vizs-
galtuk meg csoportonként, hogy mely valto-
70k jelzik eldre az expressziv nyelvi fejlodés
kiemelt mutatdjat, a szdkincs nagysagat
a kontrollcsoport, valamint a j6 kognitiv fej-
16désti korasziilott csoportok esetében.

A statisztikai elemzést a Jamovi 2.3.28
szoftverrel végeztiik.

Etikai engedély
A vizsgalat elvégzéséhez az Egészségligyi
Tudomanyos Tanacs Tudomanyos és Kuta-
tasetikai Bizottsaga (ETT TUKEB) a szak-
mai-etikai engedélyt megadta. A hatarozat
ligyiratszama: BM/14864/2024.

EREDMENYEK

A korasziilott csoport
leiro tulajdonsadgai
A végleges mintaba bevalogatott 85 fobol
42-en (49,4%) fiuk voltak. Az utanvizsgala-
ton valo részvétel atlagosan 26,2 (SD =2,29)
honapos korban tortént. A nyomon kdvetd
vizsgalatok alapjan 63 f6 (74,1%) tipikus
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kognitiv fejlédésti volt, mig az expressziv
nyelvi fejlédés szempontjabol minddssze
22 6 (25,9%) érte el az atlagos szintet.
Tipikus altalanos kognitiv fejlddés mellett
22-en  (25,9%) tipikus, 4l-en (48,2%)
megkésett nyelvi fejlédésiek  voltak
(expressziv szokincs 20 percentilis alatti).

Az atlagos kognitiv fejlettségli csoportban
(n = 63) a megkésett nyelvi fejléddés, vagyis
a korai nyelvfejlodési késés (n = 41) gya-
korisaga 65% volt. A korasziiltt minta
tovabbi leird tulajdonsagait, wjsziildttkori
klinikai jellemzdit lasd: 2. tablazat.

2. tablazat. A vizsgalati csoportok jellemzoi

Paraméterek Korasziilott csoport (n = 85) | Kontroll (» = 85)
Gesztacios kor (hét) 29,5 +2,81 39,7 +1,15
Sziiletési suly (gramm) 1258 £ 451 3415 + 349
Nem (fia) 42 (49,4%) 42 (49,4%)
Anya kora (évek)® 32,8 £6,35 31,6 +4,76
Sziiletés modja®
Hiivelyi 8 (9,6%) 56 (66,7%)
Csaszarmetszés 75 (90,4%) 28 (33,3%)

Apgar-értékek

1 perces® 6,9 +2,04
5 perces! 8,65+ 1,20
10 perces® 742 +£2,54

Korasziilottség sulyossaga

Extrém (gesztacios hetek szama <28)

22 (25,9%)

Nagyon (gesztacios hetek szama = 28-31)

38 (44,7%)

Meérsékelt (gesztacios hetek szama > 31)

25 (29,4%)

Invaziv 1égzéstdmogatas (napok szama)" 3,19+£791

Non-invaziv légzéstamogatas (napok szama)¢ 11,1 £13,9

Utéanvizsgalat ideje (¢letkor honapokban) 26,2 +2,29 24,7+ 0,49
Korrigalt életkor (¢letkor honapokban) 24,1 £2,11 -
Bayley-I11I vizsgalat 79 (92,9%) -
Brunet-Lezine vizsgalat 6 (7,1%) -
Tipikus kognitiv kimenetel” 63 (74,1%) -
Tipikus expressziv nyelvi kimenetel 22 (25,9%) 78 (91,8%)

Osszevont kognitiv és nyelvi kimenetel

Tipikus altalanos kognitiv teljesitmény és
tipikus nyelvi fejlodés

22 (25,9%) -

Tipikus altalanos kognitiv teljesitmény és
megkésett nyelvi fejlédés

41 (48,2%) -

Megkésett altalanos kognitiv és megkésett
nyelvi fejlédés

22 (25,9%) -
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Paraméterek Korasziilott csoport (n = 85) | Kontroll (n = 85)
Anya iskolai végzettsége'

Altalanos iskolai végzettség 5 (6,9%) 0 (0%)

Szakképesités 6 (8,3%) 1 (1,2%)

Erettségi 21 (29,2%) 10 (11,8%)

Felsofoku végzettség 40 (55,6%) 74 (87,1%)
Apa iskolai végzettségel

Altalanos iskolai végzettség 5(7,2%) 0 (0%)

Szakképesités 10 (14,5%) 6 (7,1%)

Erettségi 27 (39,1%) 16 (18,8%)

Felsofoku végzettség 27 (39,1%) 63 (74,1%)

Jegyzet: Az értékek atlagként + szoras vagy a résztvevok szamaban (szazalékos gyakorisag)

reprezentaltak. ‘n = 26; *n (korasziilott csoport) = 83, *n (kontrollcsoport) = 84; n = 83; ‘n = 82,

‘n=12;""n = 84; 'n (korasziilott csoport) = 72;’n (korasziilott csoport) = 69

A kontrollcsoport leiro tulajdonsagai
Az illesztett kontrollcsoportban 42 f6
(49,4%) fit volt, megegyezden a korasziilott
csoporttal. A KOFA-2 kérddiv kitdltésekor
a csoport atlagos ¢letkora 24,7 (SD = 0,49)
hoénap volt. A 85 f6s kontrollcsoportbol 78
(91,8%) foének a szdkincsének a nagysaga
a 20 percentilis folé esett, igy az atlagos
expressziv nyelvi kimenetel kritériumat
elérték. A kontrollcsoport tovabbi leir6 jel-
lemzését lasd: 2. tablazat.

Korasziilott és idore sziiletett kisdedek
nyelvi fejlédésének leiré jellemzése és
osszehasonlitasa a KOFA-II kérdoiv
nyelvi mutatéi mentén

Korasziilottek
Az egyszavas kijelentések, vagyis a holo-
frazisok 2 éves korra minden érett kisded
esetén megjelentek. A koraszulott kisdedek
esetében 4,7%-o0s gyakorisaggal eléfordult,
hogy még egyetlen szava sem volt a kisgye-
rekeknek. Ezzel szemben az érett kisdedek
esetében a minimalis szokincs 60 szobol
allt. Az érett kisdedek (M = 480, SD = 214)

atlagosan tobb, mint haromszor nagyobb
szokinccsel rendelkeztek, mint a koraszii-
16tt kisdedek (M = 137, SD = 179). Az érett
kisdedek 93,9%-a megkezdte a tobb szo-
bol 4&llo megnyilatkozasok hasznalatat,
a korasziilott kisdedek esetén ez az arany
mindoéssze 42,2% volt. A lexikai katego-
riak elsajatitasanak sorrendje nem kiilonbo-
z0tt a két csoportban: mind az érett, mind
a korasziilott kisdedek eldszor a tarsas ¢és
mindennapi rutinhoz kapcsolédod szavakat
¢és hangutanzé szavakat sajatitottak el, majd
ezt kovette a fonevek, predikatumok, végiil
a nyelvtani szavak produkciodja.

A kiilonféle morfémak (t6bbes szam
jele, helyviszonyrag, mult id6 jele, birtokos
személyjel stb.) az érett kisdedeknél 91,5%-
ban megjelentek a szavak végén, a koraszii-
16tt kisdedek esetén 36,5%-ban. A rend-
hagy6 szoalakok hasznalata ritkan fordult
el6 a korasziilott csoportban (25,9%), szem-
ben a kontrollcsoporttal (67,1%). A nyelv-
tani szabalyok tulaltalanositasa (pl. ,,orosz-
lanot”, ,,vodorot™), inkabb jellemezte az
érett kisdedeket (52,4%), mint a korasziilott
kisdedeket (22,4%).
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Ahogy az a 3. tabldzatban is lathato,
a korasziilott kisdedek a KOFA-2 kérdéiv
Osszes nyelvi mutatoja esetén szignifikansan

gyengébb nyelvi teljesitményt nytjtottak az
érett kisdedekhez képest.

Kontrollcsoport

3. tablazat. A korasziilott €s kontrollcsoport eltérései az expressziv nyelvi fejlédés mutatoiban

Korasziilott csoport | Kontrollcsoport U P ,
(n=285) (n=85)
Szokincs 137 £ 179 480 + 214 774 | <0,001 | 0,786
Széhasznélat 4,68 +3,92 9,04 + 1,42 1211 | < 0,001 | 0,665
Szévégzddések® 4,13+ 7,85 16,5+ 13,5 1267 | < 0,001 | 0,636
Ragozott szavak® 0,78 £ 1,95 5,16 £ 5,15 1666 | < 0,001 | 0,522
Ragozottszavak: Kreativ hibak® 0,64 + 1,59 3,05 +4,06 2234 | <0,001 | 0,359
Atlagos mondathossz¢ 1,36 = 1,77 5,12+2,73 668 | <0,001 | 0,777
Szokapcsolatok® 1,93 +3,7 6,74 £5,76 1654 | < 0,001 | 0,514
Tarsas kifejezések 254+ 18,5 574+ 15,8 767 | <0,001 | 0,783
Fénevek 69 £94.9 245 £ 96,4 771 | <0,001 | 0,787
Predikatumok 29 £49,5 120 £ 70 854 | <0,001 | 0,764
Nyelvtani szavak 13,1 +£20,9 57,2+ 40,6 871 | <0,001 | 0,759

Jegyzet: A leir6 értékek atlagként + szorasként reprezentaltak. Az U, p és r értékek a Mann—

Whitney U-teszt statisztika, szignifikancia és hatasméret értékeit jelolik. Dolt és félkovér

formatumban szerepelnek a szignifikans (p < 0,05) eredmények. Predikatumok: igék, melléknevek,

szamnevek. Nyelvtani szavak: névmasok, kérddszavak, hatarozok, mennyiségjelzok, néveldk,
kotészavak, segédigék, igekoték. <n (kontrollesoport) = 82; ‘n (korasziilott csoport) = 82,
n (kontrollcsoport) = 73; °n (korasziilott csoport) = 83, n (kontrollcsoport) = 82

Expressziv szokincs regresszios
modelljei a korasziilott
és a kontrollcsoport esetében

Linearis regresszi6 elemzés alapjan az atla-
gos kognitiv fejlettségili korasziilottek eseté-
ben szignifikans dsszefiiggés nem igazolo-
dott a nem, sziil6i végzettség és a szokincs
mint kimeneti valtozo kozott (4. tabldazat).
A regresszids modell nem volt szignifikans
(F(3,51)=2,7, p = 0,055).

Linearis regresszié alapjan a nem val-
tozd és a sziilok végzettségének hatasa
a szokincs nagysagara nem volt szignifikans
a kontrollcsoport esetében (5. tdbldzat).

A regresszios modell nem volt szignifikans
(F(3,81)=2,7, p=0,158).

Korasziilott csoportok 6sszehasonlitasa
a neonatologiai valtozok mentén
A kognitiv fejlodés vizsgalata alapjan
a vizsgalati mintat 2 csoportra tagoltuk: 1)
atlagos kognitiv fejlédésti (AK) (n = 63) és
2) megkésett kognitiv fejlodésti (MK) (Bay-
ley-11T kognitiv skala < 90 vagy Brunet-Le-
zine fejlédési kvociens < 85) (n = 22) cso-
port. A min6ségi tuléld korasziilott kisdedek
nyelvi fejlédésének vizsgalata céljabol az
elébbi (AK) csoporton beliil 2 alcsoport
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4. tabldzat. J6 kognitiv fejlodést
korasziilott kisdedek szokincsének

5. tablazat. Kontrollcsoport szokincsének
elérejelzése linearis regresszioval

eldrejelzése linearis regresszioval
B [SEB)| B | p
B |SE(B)| B p Tengelymetszet |-187,55| 254,6 0,463
Tengelymetszet | -102,1 | 138,9 0,466 Nem 58,61 | 45,9 | 0,27 | 0,205
ie?iskolai o8 | 519 | 05 10065 éefzzlt‘;’el;‘e 7717 | 38,9 | 0,22 | 0,051
. g; ettsige 323 | 227 | 0,19 | 0,161 Anya skola
Anya iskolai Végrettsége 534 | 61,5 | -0,01 | 0,931
Végrettsége 31,8 | 38,6 | 0,11 | 0415

Jegyzet: A VIF-értékek a modellben
minden valtozé esetében 1,02 és 1,09 kozott
mozogtak, ami azt jelzi, hogy nincs jelent0s

multikollinearitas. Referenciaszint a nem valtozo

esetén: fiu nem. B, regresszios egyiitthatd; SE(B),
sztenderd hiba; B, sztenderdizalt regresszios

egylitthato; p, statisztikai szignifikancia. N = 55.

keriilt kialakitasra: 1) atlagos kognitiv és
atlagos nyelvi fejlédésii (AKANy) (n = 22),
2) atlagos kognitiv és megkésett nyelvi fej-
16désti (AKMNy) (expressziv szokincs 20
percentilis alatti) (n = 41).

Kognitiv fejlédés (AK és MK csoportok

osszehasonlitasa)
Az atlagos és megkésett kognitiv fejlédést
korasziilott csoportok esetén a nemi elosz-
lasban valo eltérés szignifikans volt, ¥2
(1)=4,18,p=0,041. A 22 f6s MK csoportbol
15-en (68,2%) fiuk voltak, mig a 63 fds
AK csoportbél csak 27-en (42,9%). A két
csoport életkor tekintetében nem kiilonbo-
z06tt egymastol U = 593, p = 0,301. A cso-
portokban 1évé gyermekek sziileinek isko-
lai végzettsége kozott Fisher-féle egzakt
teszt alapjan szignifikans eltérés volt kimu-
tathatd mind az anyai (p = 0,002), mind az
apai végzettség (p < 0,001) tekintetében
(2. abray).

Jegyzet: A VIF-értékek a modellben
minden valtozo esetében 1,01 és 1,05 kdzott
mozogtak, ami azt jelzi, hogy nincs jelentds

multikollinearitds. Referenciaszint a nem
valtoz6 esetén: fil nem. B, regresszios
egyiitthatd; SE(B), sztenderd hiba; f3,
sztenderdizalt regresszios egyiitthato; p,
statisztikai szignifikancia. N = 85.

A gesztacios kor az AK csoportban
szignifikansan magasabb volt (M = 30,03,
SD = 2,57), mint az MK esetén (M = 27,91,
SD =2,94), U =407,5, p = 0,004. Szignifi-
kansan magasabb sziiletési sullyal rendel-
keztek az AK csoportba tartozé kisdedek
(M = 1318,17, SD = 446,58) az MK csoport
tagjaihoz képest (M =1083,82, SD=428,33),
U = 475, p = 0,029. Szignifikdnsan maga-
sabb volt az 1 perces (U = 423, p = 0,014)
és 5 perces (U = 389, p = 0,005) korban
adott Apgar-pontszam is az AK (1 perces:
M =724, SD = 1,84; 5 perces: M = 8,84,
SD = 1,17) csoportban, az MK csoporthoz
képest (1 perces: M =59, SD =2.3; 5 per-
ces: M = 8,1, SD = 1,14). Szignifikansan
gyakrabban fordult eld6 az MK csoportban
az ujsziilottkori gores (p = 0,033) a perina-
talis id6északban. Az atlagos és megkésett
kognitiv fejlodési csoportok kozott nem
igazolodott szignifikans eltérés az egyéb
perinatalis tényezok (pl. légzéstamogatas
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2. abra. Sziil6k iskolai végzettségének 0sszefiiggése a kognitiv fejlodéssel

hossza, RDS, szepszis, BPD, IUGR, IVH,
NEC) szempontjabdl (lasd: 1. melléklet).

Fontos megjegyezni, hogy a Kruskal—
Wallis-teszt alapjan az extrém (M = 27,2,
SD = 1,65), nagyon (M = 26,6, SD = 1,72) és
mérsékelt (M = 24,9, SD = 2,91) koraszilott
csoportok kozott szignifikans életkori elté-
rés volt, [¢(2,) = 17,3, p <0,001] a nyomon
kovetd vizsgalatok idején. A Dwass—Steel—
Critchlow—Fligner-teszt alapjan a mérsékelt
korasziilott csoport €letkora szignifikansan
alacsonyabb volt az utankoévetéskor, mint
a nagyon és extrém korasziilott kisdedeké,
ennek ellenére Fisher-féle egzakt teszt alap-
jan kognitiv teriileten az extrém korasziilott
kisdedek a magasabb életkor ellenére is
tobb esetben teljesitettek az atlag alatt, mint
a nagyon és mérsékelt korasziilott kisdedek
(p=0,003).

Nyelvi fejlédés (AKANy és AKMNy
csoportok ésszehasonlitasa)
A tipikus és megkésett nyelvi fejlodést
korasziilott csoportok nemi eloszlasaban
statisztikailag szignifikans eltérés nem

igazolodott ¥ (1) = 3,35, p = 0,067. A 41 6
AKMNy gyermekbdl 21 £6 (51,2%) fit volt,
mig a 22 f6s AKANy csoportban minddsz-
sze 6-an (27,3%). Fontos kiemelni, hogy
az utanvizsgalaton valé megjelenés id6-
pontjaban szignifikans életkori kiilonbség
a két csoport kdzott nem volt, U = 342.5,
p = 0,109. A két csoport anyai (p = 0,152)
¢és apai (p = 0,435) iskolai végzettségében
nem volt szignifikans kiilonbség, ahogy
a gesztacios kor (U = 424,5, p = 0,705),
sziiletési suly (U = 442, p = 0,902) val-
tozok esetén sem. Az 5 perces korban
megitélt Apgar-pontszam szignifikdnsan
magasabb volt az AKMNy csoport esetén
(M =9,08, SD = 1,04) az AKANy csoport-
hoz (M = 8,41, SD = 1,30) képest (U = 271,
p = 0,012). A perinatalis komplikaciok
koziil a szepszis elszenvedése Ujszilott-
korban szignifikdns 0Osszefliggésben allt
a 2 éves kori megkésett nyelvi fejlodéssel,
az AKMNy csoportban jelentésen maga-
sabb aranyban fordult el ujsziilottkori
szepszis (p = 0,011). A két csoport egyéb
perinatalis tényezOk szempontjabol nem
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6. tabldzat. Az atlagos és megkésett nyelvi fejlédésii korasziilott csoportok (AK ANy és

AKMNy) 6sszehasonlitasa perinatalis rizikofaktorok mentén

Atlagos nyelvi Megkésett nyelvi
Paraméterek fej'l(’idfesﬁek fej:l(')’désﬁek P ,
(AKANy) (AKMNYy)
(n=22) (n=41)
Gesztacios kor (hét) 30,18 2,46 29,95+ 2,65 0,705 | -0,06
Sziiletési suly (gramm) 1370,68 + 534,94 1290 + 395,67 0,902 | -0,02
Edesanya ¢életkora® (év) 34,00 £ 4,62 33,73 +5,95 0,804 | -0,08
Sziilés mddja (csaszarmetszés) 22 (100%) 34 (82,9%) 0,086
Apgar-értékek

1 perces® 7,00 + 1,85 7,38 + 1,85 0,229 | 0,18
5 perces® 8,41 £ 1,30 9,08 + 1,04 0,012 | 0,37
Invaziv 1égzéstamogatas (nap) 1,41 £2,65 3,34 +£9,61 0,842 | 0,03
Noninvazivlégzéstamogatas (nap) 8,62+9,26 10,91 + 15,45 0,761 | 0,05
Légzéstamogatas Gsszesen (nap) 10,03 + 10,01 14,25 £ 19,63 0,603 | 0,08
RDS 13 (59,1%) 27 (65,9%) 0,597
Szepszis 0 (0%) 10 (24,4%) 0,011

BPD 1 (4,6%) 6 (14,6%) 0,405

IUGR 5(22,7%) 10 (24.,4%) 1,000
Ujsziilsttkori gores 1 (4,6%) 3 (7,3%) 1,000

IVH 2 (9,1%) 5(12,2%) 1,000

NEC 1 (4,6%) 7 (17,1%) 0,243

Jegyzet: A leird értékek atlagként + szords vagy a résztvevok szamaban (szazalékos gyakorisag)

reprezentaltak. A p érték a Mann—Whitney- és Fisher-féle egzakt tesztek szignifikanciaszintjét,

az r érték a Mann—Whitney-teszt hatasméretét jeloli. Dolt és félkévér formatumban szerepelnek

a szignifikans (p < 0,05) eredmények. Roviditések: RDS, respiracios distressz-szindroma; BPD,

bronchopulmonalis diszplazia; /[UGR, intrauterin névekedési visszamaradas; /VH, intraventrikularis

haemorrhagia; NEC, necrotizalo enterocolitis. °n (dtlagos nyelvi fejlédésii csoport) =7,

n (megkésett) = 15; °n (megkésett nyelvi fejlddésii csoport) = 40; °n (megkésett nyelvi fejlédésii

kiilonbo6zott egymastol (pl.: 1égzéstamoga-
tas hossza, RDS, IUGR, IVH, NEC) (lasd:

6. tablizat).

A nyelvi teljesitmény nem kiilonbozott

csoport) =39

Az atlagos ¢és megkésett nyelvi fejlé-
désii korasziilott kisdedek expressziv szo-

kincsének Osszehasonlitasat lasd a doboz-

a korasziilottség sulyossaganak fliggvényé-

ben (p = 1,000).

diagramon (3. dbra).
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Nyelvi fejlédés és szokines
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3. dbra. Atlagos és megkésett nyelvi
fejlédésii korasziilott kisdedek (AK ANy és
AKMNy csoportok) szokincse

DiszKuUssz1o

Tanulmanyunk alapjan a 2 éves korban
KOFA-2  kérdéivvel magyar
korasziilott kisdedek expressziv nyelvi
fejlodése  minden  mutatét  tekintve
szignifikansan elmarad az iddre sziiletett,
tipikusan fejlodo, egészséges kisdedek
teljesitményéhez képest. A tipikus kognitiv
fejlédést mutatod korasziilott kisdedek 65%-
aban jelent meg korai nyelvfejlodési késés,
mig a kontrollcsoportban ennek gyakori-
saga 8,2% volt. A megkésett kognitiv fejlo-
désti gyermekeket kisebb gesztacios kor és
sziiletési suly, alacsonyabb Apgar-pontsza-
mok ¢és a sziilok alacsonyabb iskolai vég-
zettsége jellemezték, valamint gyakrabban
fordult el6 esetiikben ujsziildttkori gores.
Meglepd eredmény, hogy az ujsziilott-
kori szepszis a korai nyelvfejlodési késést
mutatd korasziilott gyermekek egyediil-
allo jellemzoje volt, mig ez a sulyos Ujszii-
16ttkori allapot az altalanos kognitiv és jo

vizsgalt

nyelvi fejlédésti korasziilott kisdedek ese-
tében egyaltalan nem fordult elé. Eredmé-
nyeink arra utalnak, hogy a korasziildttek
esetében a nem €s a sziilok iskolai végzett-
sége hat az altalanos kognitiv funkciokra,
de hatasa nem szignifikans a korai nyelvi
fejlodésiikre (szokincs) nézve.

Mig a nyelvi késés eléfordulasi aranya
a teljes populacioban kb. 15%-ra tehetd
(Pérez-Pereira, 2021; Sansavini et al., 2021),
figyelemfelkeltd, hogy a neurologiai karoso-
das nélkiil ttléld korasziilott mintank 65%-
at atlagos kognitiv fejlettség mellett 2 éves
korban korai nyelvfejlodési késés jellemezte.
Vagyis az id6 elotti sziiletésbol és az ahhoz
tarsuld perinatalis komplikaciokbol adodo
kedvez6tlen hatasok mindségi taléléi veszé-
lyeztetettek a korai nyelvfejlodési késésre.

A koraszilott kisdedek az expressziv
nyelvi fejlodés KOFA-2 kérdéivvel vizsgalt
minden mutatdja tekintetében (szokincs
nagysaga, atlagos mondathossz, kiilonb6z6
sz6faji szavak és nyelvtani formak ismerete)
szignifikansan gyengébben teljesitettek,
mint iddre sziiletett tarsaik. Ez alatdmasztja
a korai nyelvfejlodési késés szlirésének
sziikségességét a korasziilott populacioban.
Tovabba amiatt is indokolt a korai nyelvi
késés vizsgalata, mert bar a 2 éves kor-
ban megkésett expressziv nyelvi fejlodési
kisdedek egy része 3 éves korra szdkincs
tekintetében felzarkézik az atlagos tarto-
manyba, morfologiai €s szintaktikai terii-
leteken tovabbra is éretlennek imponalnak
(Rescorla et al., 1997). A nemzetkozi szak-
irodalomban tobb okot feltételeznek a kora-
sziilott gyermekek nyelvi hatranyanak hat-
terében. Gonzalez-Gomez és Nazzi (2012)
alapjan fontos szerepe van a magzati élet-
ben szerzett auditiv tapasztalatnak az anya-
nyelv elsajatitdsaban. Ugyanakkor mivel
ez az id6szak a korasziilés miatt lerovidul,
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rovidebb ideig valosul meg a korasziilottek
auditiv kérgének rahangolasa az anyanyelv
mintazatok); tehat a nyelv olyan tulajdon-
sagaira, amelyek segitségével ugymond
a kisgyermek ,.csizmaba tudja huzni” az
anyanyelvet (bootstrapping mechanizmus)
(Gervain & Mehler, 2010). Az anyanyelvi
prozddia segiti a kisgyermeknek kezdet-
ben a beszédfolyamot szavakra tagolni, ami
cléfeltétele a szokincsépitésnek is. Elkép-
zelhetd, hogy a korai sziiletés kovetkezté-
ben az anyaméhen kiviil t6ltott id6 soran
a csecsemdt érd ingerek nem tudjak kom-
penzalni a sziiletés el6tti prozddia feldolgo-
zasi tapasztalatokat, illetve az is lehetséges,
hogy a korai expozicio tulzott stimulaciot
eredményez az éretlen idegrendszer sza-
mara (Hiippi et al., 1996). Kérdéses, hogy
a korasziilottek érettségének nem megfeleld
ingerek jelenléte, illetve a megfelelé inge-
rek hidnya megkésett vagy atipikus nyelvi
fejlédési utvonalat valdsziniisit-e.

A kognitiv szempontbol megkésett fejlo-
désti korasziilott csoportban szignifikansan
nagyobb aranyban voltak fiuk. Ez az ered-
mény Osszhangban 4ll a szakirodalommal:
a lanyok az els6 néhany évben magasabb
szint{i nyelvi és tarsas készségekkel rendel-
keznek, amelyek az altalanos intellektusban
is reflektaltak, ezen feliil a fiukat a késob-
biekben is nagyobb mértékben jellemzik
tanuldsi nehézségek (Hindmarsh et al,
2000; Johnson & Breslau, 2000; Rutter et
al., 2004). A jelenség a teljes populacidban
is megjelenik, hatterében genetikai, kor-
nyezeti, hormonalis, idegrendszeri fejlddési
okok feltételezhetok (Morisset et al., 1995;
Galsworthy et al., 2000; Kolb & Whishaw,
2009). Emellett linearis regresszi6 alapjan
mintankban meglepé modon a nem val-
tozd nem érte el a szignifikanciaszintet

a szokincs nagysagat elérejelzé modellben;
elképzelhetd, hogy ennek oka a minta-
elemszam volt, tekintve, hogy a hatasméret
viszont jelentds volt. Az is lehetséges, hogy
a nem valtoz6 hatasa jobban tetten érhetd
az altalanos kognitiv fejlédés alakulasaban,
szemben a teriiletspecifikus funkciokkal.
A korasziilottség sulyossaga (extrém,
nagyon, mérsékelt/késéi korasziilottség)
nem allt dsszefiiggésben a nyelvi kimene-
tellel, azonban az extrém koraszilott kis-
dedek kognitiv fejlodése elmaradt a nagyon
és mérsékelten korasziilott kisdedek telje-
sitményéhez képest. A gesztacios kor ilyen
irany Osszefiiggését a késobbi kognitiv
teljesitménnyel mar tobb izben kimutattak
(Richards et al., 2016; Allotey et al., 2018).
A gesztacios kor valtozo mellett a maga-
sabb sziiletésisuly, az 1 perces korban kapott
kedvezobb Apgar-pontszamok és a sziilok
magasabb iskolai végzettsége dsszefiiggés-
ben allt a tipikus altalanos kognitiv kime-
netellel, azonban a nyelvi kimenetellel nem.
Emellett a korasziilott és kontrollgyerme-
kek szokincsének nagysagat a sziiléi vég-
zettség linedris regresszidos modellben sem
jelezte elore. Az 5 perces Apgar-érték mind
kognitiv, mind a nyelvi fejlédéssel szignifi-
kans osszefiiggésben allt. A nyelvi fejlodés
esetében a magasabb Apgar-pontszam meg-
lepé modon a nyelvfejlddési késést mutatd
csoportra volt jellemzé. Ez az eredmény
betudhato a statisztikai elemzési modsze-
rek velejaré hiba lehetdségének (elséfaju
hiba), vagy az Apgar pontozdsi rendszer
talzott szubjektivitasanak, illetve limitalt
prediktiv erejének a fejlodési kimeneteleket
tekintve (Jepson et al., 1991). Osszességé-
ben vizsgalatunk alapjan ezek a valtozok
tobbségében az altalanos kognitiv kimene-
telt jelezhetik elére; a finomabb, teriiletspe-
cifikus funkciokat nem magyarazzak.
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Vizsgalatunk tjdonsaga, hogy szig-
nifikdns Osszefiiggést talalt a szepszis és
a korai nyelvfejlédési késés kozott. Mig
a tipikus nyelvi kimenetelli korasziilott
csoport egyetlen tagja sem ¢lt at szeptikus
epizodot a perinatalis idészakban, a megké-
sett expressziv nyelvi kimenetell koraszii-
16tt kisdedek egynegyede igen. A szepszis
¢és a teriiletspecifikus nyelvi fejlédés kap-
csolata még a nemzetkozi irodalomban is
szerényen dokumentéalt. A meglévd szak-
irodalom talnyomo része az altalanos fej-
16désneurologiai kimenetelre fokuszal (Cai
et al., 2019; Ong et al., 2024). A szepszis
gyulladas fokozodassal jar egyiitt, amely
a sériilékeny, fejlédd idegrendszerre egyér-
telmilen karos hatassal van (Dammann
& Leviton, 1997; Ong et al., 2024). Ered-
ményeink hatterében tobbféle teoretikus
magyarazat is felmeriil. Az egyik lehetséges
magyarazat, hogy a szepszissel kapcsolatos
altalanos inflammaciora és cytokinémiara
kiilonds érzékenységet mutatnak a beszéd-
fejlédés ezen idészakaban kulcsfontossaga
szerepet jatszo agyi tertiletek. Masik lehet-
séges magyarazat, hogy a nyelvi fejlodés
egy olyan szenzitiv, komplex korai életkori
funkcid, amely a legenyhébb, az agyat érd
globalis inzultusok hatasara is sériilést
szenved. A szepszis és a megkésett nyelvi
fejlédés ennél pontosabb mechanizmusa-
inak meghatarozasa, az érintett specifikus
agyi teriiletek ¢és halozatok azonositasa
a jovobeli vizsgalatok célkitiizése lehet.

Vizsgalatunk alapjan az Wjsziilottkori
gorcs mint perinatalis rizikofaktor jelenléte
kifejezetten az altalanos kognitiv fejléddési
kimenetelt befolyasolta negativan, mely
eredmény Osszhangba hozhaté a korabbi
szakirodalommal (Uria-Avellanal et al.,
2013). Eredményeink egyéb perinatalis
komplikacio (pl. BPD, IVH) és a kognitiv

fejlodés  Osszefliggését tekintve nem
konkluzivak (Mukerji et al., 2015; Twilhaar
et al., 2018).

Vizsgalatunk limitaciojat képezi a kora-
sziilott minta csoportbontasa kovetkeztében
kialakult alacsony elemszam. Ugyanakkor
a teljes korasziilott minta és a kontroll-
csoport esetén is szamottevo elemszamot
sikeriilt elérni. Tovabbi limitacié a kora-
sziilott minta heterogenitasa gesztacios kor
tekintetében. Emellett a nyelvi kimenetel
és a korasziilottség sulyossaga kozott nem
fedeztiink fel szignifikans Osszefiiggést,
vagyis mintankban a korasziilottek nyelvi
teljesitményét nem a gesztacids korban valo
eltérések magyarazzak. Tovabbi vizsgala-
tok sziikségesek, amelyek feltarjak a szep-
szis és a korai nyelvfejlodési késés kozotti
kapcsolat hatterét, illetve megerdsitik azt.
Kutatasunkban a perinatalis rizikofaktorok
prediktiv erejét és egymassal valo Ossze-
fliggéseit tobb esetben az alacsony esetszam
miatt nem volt médunk vizsgalni. Tovabbi
kutatasok sziikségesek, amelyek regresszios
modellek segitségével vizsgaljak ezeket az
Osszefiiggéseket.

KOVETKEZTETES

A korasziilott kisdedek korében megtar-
tott altalanos kognitiv fejlettség mellett is
nagy aranyban fordul eld megkésett exp-
ressziv nyelvi fejlddés. Eredményeink
alapjan a korai nyelvfejlodési késés szii-
rése KOFA-2 kérd6ivvel mar 3 éves kor
elétt is indokolt a magyarorszagi perina-
talis intenziv centrumok fejlédést kdvetd
ambulancidin. A korasziil6ttség neurologiai
karosodas nélkiil és jo altalanos kognitiv
fejlettség mellett is rizikofaktornak mindsiil
a késobbi nyelvfejlodési zavart és ebbdl
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fakadodan a tarsas és tanulasi készségeket,
iskolai teljesitményt tekintve. Az Gjsziilott-
kori szepszis korasziilott kisdedek esetén
a korai nyelvfejlédési késés figyelemfelhivo
jelének tekinthetd.
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SUMMARY

EXPRESSIVE LANGUAGE DEVELOPMENT IN PRETERM INFANTS: EXAMINING THE RISK FACTORS
OF ATYPICAL LANGUAGE DEVELOPMENT

Background and aims: 79-99% of preterm infants survive without major neurological
impairment, however, they are at risk for language and cognitive disorders. The objectives
of this study were to 1) examine the expressive language development of Hungarian preterm
toddlers using the MacArthur-Bates Communicative Development Inventory (CDI), and to
2) identify perinatal factors related to early language developmental delay.

Methods: The study sample consisted of 85 preterm toddlers (< 36 weeks gestational age)
and 85 control toddlers (> 37 weeks gestational age). During the developmental follow-up
examinations (M = 26.2 months, SD = 2.29), the cognitive scale of the Bayley-III test or the
Brunet-Lezine test was administered, and parents filled the CDI. Early language develop-
mental delay was identified if, despite normal cognitive development, the vocabulary size
was below the 20th percentile.

Results: 65% of preterm toddlers showed early language developmental delay, compared to
8.2% in the control group. In case of preterm infants, cognitive development was associated
with sex (p = 0.041), gestational age (p = 0.004), birth weight (p = 0.029), the presence of
neonatal seizures (p = 0.033), Apgar scores (p = 0.014, p = 0.005), and parental education
level (p = 0.002, p < 0.001). A significant association was found between early language
developmental delay in preterm infants and sepsis (p = 0.011).

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2024, 26(2): 87-115.
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Conclusions: Screening for early language developmental delay in preterm toddlers should
be initiated before the age of 3. This would allow for the early identification of potential
learning and language disorders manifesting during school age and enable the start of spe-
cific intervention procedures.

Keywords: prematurity, expressive language development, CDI, sepsis, Bayley-III test,
vocabulary
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MELLEKLETEK

1. melléklet. Az atlagos és megkésett kognitiv fejlédésti (AK és MK) csoportok
Osszehasonlitdsa a perinatalis rizikofaktorok mentén

Atlagos kognitiv Megkésett kognitiv
Paraméterek fejlodésii csoport | fejlodési csoport (MK) P r
(AK) (n =63) (n=22)
Gesztacios kor (hét) 30,03 +2,57 27,91 +£2,94 0,004 | -0,41
Sziiletési suly (gramm) 1318,17 = 446,58 1083,82 + 428,33 0,029 | -0,32
Edesanya ¢letkora (év)? 33,82 +5,45 30,17 + 8,64 0,285 -0,3
0—8 osztaly: 1 0—8 osztaly: 4
szakképzettség érett- | szakképzettség érettségi
Anva véezettséee ségi nélkil: 3 nélkdl: 3 0.002
yavee & érettségi: 15 érettségi: 6 ’
egyetemi/fOiskolai | egyetemi/féiskolai dip-
diploma: 36 loma: 4
0—8 osztaly: 2 0—8 osztaly: 3
szakképzettség érett- | szakképzettség érettségi
, , ségi nélkiil: 4 nélkil: 6
Apa vegzetisége érettségi: 19 érettségi: 8 < 0,001
egyetemi/fOiskolai | egyetemi/féiskolai dip-
diploma: 26 loma: 1
Sziilés mddja (csaszarmet- 56 (88.9%) 19 (86.4%) 0.673

szés)®
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Atlagos kognitiv Megkésett kognitiv
Paraméterek fejlodésii csoport | fejlodési csoport (MK) P r
(AK) (n=63) (n=22)
Apgar-értékek
1 perces® 7,24 + 1,84 59+2,3 0,014 | -0,35
5 perces! 8,84 +1,17 8,1+1,14 0,005 | -0,39
Invazelv 1égzéstamogatas 2674793 476+7.83 0.251 0.14
(nap)
Noninvaziy légzéstimogatds 10,11 = 13,57 14,1 + 14,58 0,286 | 0,16
(nap)
Legzestimogatds Osszesen 12,78 + 16,93 18,86 + 20,01 0346 | 0,14
(nap)®
RDSh 40 (63,5%) 15 (68,2%) 0,602
Szepszis! 10 (15,9%) 6 (27,3%) 0,197
BPD 7 (11,1%) 6 (27,3%) 0,072
IUGR¥ 15 (23,8%) 5(22,7%) 1,000
Ujsziilottkori gorcs' 4 (6,4%) 5(22,7%) 0,033
IVH™ 7 (11,1%) 5(22,7%) 0,150
NEC" 8 (12,7%) 2 (9,1%) 1,000

Jegyzet: A leir6 értékek atlagként + szoras vagy a résztvevok szamaban (szazalékos gyakorisag)

reprezentaltak. A p érték a Mann—Whitney- és Fisher-féle egzakt tesztek szignifikanciaszintjét,

az r érték a Mann—Whitney-teszt hatasméretét jeloli. DOlt és félkovér formatumban szerepelnek
a szignifikans (p < 0,05) eredmények.

Roviditések: RDS, respiracios distressz-szindroma; BPD, bronchopulmonalis diszplazia;
IUGR, intrauterin ndvekedési visszamaradas; /VH, intraventrikularis haemorrhagia; NEC,
necrotizald enterocolitis.

n (atlagos kognitiv fejlodésii csoport) = 22, n (megkésett) = 6
bn (megkésett kognitiv fejlédésii csoport) = 20
“n (atlagos kognitiv fejlédésii csoport) = 62, n (megkésett kognitiv fejlédésii csoport) = 21
“n (4tlagos kognitiv fejlédésii csoport) = 61, n (megkésett kognitiv fejlédésii csoport) = 21
“¢n (megkésett kognitiv fejlédéstii csoport) =21
hn (megkésett kognitiv fejlédésii csoport) = 21
1 (megkésett kognitiv fejlodésii csoport) = 20
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A RORSCHACH PERFORMANCE
ASSESSMENT SYSTEM (R-PAS) IGAZSAGUGYI
ALKALMAZASANAK LEHETOSEGEI

)

SzABO-MUHELYI Viktoria
viktoria.muhelyi@gmail.com

OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A klinikai szakpszichologia alkalmazott teriiletei kozé tartozik az
igazsagiigyi pszichologia, a szakértéi munka végzése. A magyar szakértdi tevékenység soran
kiemelt szerepe van a Rorschach-probanak, azonban egységes modszertani ajanlasokat nem
talalni a magyar szakirodalomban. Ennek ellenére a tintafolt-teszt az elmult évtizedekben
szamos kutatas targyat képezte a nemzetkdzi irodalomban, és az iranyelvekkel dsszefiig-
gbéen megjelent az igény a teszt evidence-based hasznalatara. Az exneri hagyomanyokat
megUjitd, azok empirikus megvizsgalasaval foglalkozo kutatocsoport 12 évvel ezel6tt pub-
likalta a Rorschach Performance Assessment System (R-PAS) alapjait, modszertanat. Jelen
tanulmany célja ezen szisztéma igazsagiligyi alkalmazasanak ismertetése. Bemutatasra
keriilnek az igazsagiigyi munkara vonatkozd nemzetkdzi ajanlasok, a Rorschach-proba
evidence-based igazsagiigyi hasznalata, valamint a hazai szakértdi vizsgalatok soran eld-
forduld leggyakoribb kérdések R-PAS rendszeren alapulé megvalaszolasa. A tanulmany
felhivja a figyelmet a Rorschach-proba korszerii hasznalatara, egyuttal segitséget jelenthet
a magyar igazsagligyi szakértéknek.

Kulcsszavak: Rorschach, R-PAS, igazsagiigyi szakértés, igazsagiigyi klinikai szakpszicholdgia

BEVEZETES feltételekrdl, és a 31/2008. (XIL 31) IRM

rendelet az igazsagiigyi szakért6i miiko-

A klinikai szakpszichologia egyik alkalma-
zott teriilete az igazsagiigyi pszichologia,
a szakért6i munka végzése [ld. legfonto-
sabb jogszabalyokat: 2016. évi XXIX. tv.
az igazsagiligyi szakértokrol, 9/2006. (II.
27) IM rendelet az igazsagiigyi szak-
értéi  teriiletekr6l, valamint az azokhoz
kapcsolodo képesitési és egyéb szakmai

désrdl]. A Magyar Igazsagiigyi Szakért6i
Kamara (MISZK) az 5/2020. Mddszertani
levelében hatdrozza meg az igazsagiigyi
klinikai és mentalhigiéniai felndtt és gyer-
mek szakpszichologia szakértdi tevékeny-
ségének részleteit (Magyar Igazsagiigyi
Szakértéi Kamara, 2020). A modszer-
tani levél kiemelt jelentOséget tulajdonit
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aRorschach-probanak, lehetdséget teremt az
egy ¢éven beliilli ismételt tesztfelvételre,
azonban — szakértéi szempontbol indokol-
haté médon — nem részletezi a teszt értel-
mezésének keretrendszerét, a vizsgalati
kérdéshez kapcsolodé mutatdkat, skalakat.
Jelen tanulmanyban a Rorschach-teszt igaz-
sagligyi alkalmazhatésaga és evidence-ba-
sed hasznalata all a fokuszban.

A RORSCHACH-PROBA EMPIRIKUS
MEGALAPOZOTTSAGA

A tesztet Hermann Rorschach svéjci pszi-
chiater dolgozta ki, majd publikalta 1921-
ben, mint ,formaértelmezési” proba:
a vizsgalati személynek jelentés nélkiili
foltoknak kell jelentést adnia (Mérei, 2002).
A Rorschach-proba alapvetden egy klini-
kai pszichodiagnosztikai modszer, szamos
fontos informaciot megtudhatunk az adott
ember személyiség-, viselkedés- és gon-
dolkodasbeli (pl. pszichézis, személyiség-
zavar, impulzuskontroll zavara, trauma,
stb.) jellemzdirél (Csigd, 2018). Megjele-
nése Ota, az elmult szaz évben a modszert
rendszeresen alkalmazzak, és habar ezalatt
tobb kritika érte (Garb, 1999; Wood et al.,
2001), napjainkban is igen népszerQ teszt.
A személyiségfelmérésekkel foglalkozo
nemzetkdzi szervezet (Society For Persona-
lity Assessment) 2005-ben kiadta hivatalos
allaspontjat (white paper), amelyben Ossze-
gezvén az akkori kutatasi eredményeket
ugy nyilatkoztak, hogy a Rorschach-proba
hasonlo6 reliabilitassal és validitassal ren-
delkezik, mint mas, altalanosan elfogadott
személyiségvizsgald eljaras. A fentieken
tal kiemelik, hogy felelésségteljes hasz-
nalat mellett a teszt megfelelé és megala-
pozott eredményeket tud mutatni (Board

of Trustees of the Society for Personality
Assessment, 2005).

Miutan a teszt létjogosultsaga tiszta-
zott, a kdvetkezd kérdés az, hogy hogyan
lehet a Rorschach-probat jol hasznalni.
Az utdbbi évtizedekben a terapias inter-
venciok mellett a pszichologiai vizsgéla-
tok is egyre novekvo szerepet kaptak az
evidence-based gyakorlat szempontjabol
(Bornstein, 2017; Otto & Heilbrun, 2002).
A szakmai ajanlasok alapjan a hatékony
felmérés alapja nem csupan a megfeleld,
sztenderdizalt mérdeszkdz  hasznalata,
hanem a klinikai gyakorlat, tapasztalatok
és paciens jellemzéinek (nem, életkor,
szociokulturalis, vallasi és egyéb fontos
tulajdonsagok) figyelembevétele (American
Psychological Association, 2006). Emellett
az evidence-based pszicholdgiai vizsgalat
soran valtozatos informacioforrasbol szar-
mazo adatok keriilnek integralasra, valamint
a vizsgalt probléma kontextualis, a funkciok
kategorikus és dimenzionalis értelmezése is
megtorténik (Wright et al., 2022).

A nemzetkozi és hazai Rorschach-gya-
korlatot Gsszehasonlitva jelentds eltérést
lathatunk a kiértékelés és az értelmezés
alapjaul szolgal6 szisztémaban. A nemzet-
kozi szakirodalomban az 1970-es évektol
kezdve az Exner-féle keretrendszerben
(Comprehensive System) torténd értelme-
zést ajanljak (Exner, 1974), mert 6 jel-
lemzdje az empirikus alatamasztottsag,
szamszerUsités, aminek a segitségével lehe-
téségiink van kutatasi hipotézisek megva-
laszolasara, diagnosztikus kategoriakban
valé gondolkodasra (Csaszar-Nagy, 2020a).
A fentick ellenére azonban az eurdpai
szakemberek a hagyomanyos, Hermann
Rorschach alkotta modszertant tekintik
meghatarozonak, igy hazankban mind az
egyetemi pszichologusképzésben, mind
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a klinikai szakpszicholégus képzésben
az ezen alapulé Mérei-féle keretrendszer
szamit alapvetének (Csaszar-Nagy, 2020b).
A Rorschach-proba magyar sztenderd-
jét 1989-ben publikaltak (Vargha, 1989),
amely revizidja 2007-2014 kozott, kozel
10 évvel ezeldtt késziilt (Molnar, 2020).
A szerz6 és kutatdcsoportja szerette volna
a nemzetkozileg is elismert exneri rendszer
magyar alapjait lerakni, azonban gy lattak,
hogy a Mérei-féle és az Exner-féle rendszer
kozott athidalhatatlan kiilonbségek vannak,
igy ettol végiil eltekintettek (Molndr, 2020).

A RORSCHACH TELJESITMENY
ERTEKELés RENDSZER (R-PAS)

Az elmult évtizedekben nemzetkdzi szin-
ten tovabb nétt az igény az evidencia alapt
vizsgalatok irant, amelynek eredményeként
kifejlesztették az exneri rendszer meg-
wjitasan alapuld Rorschach Teljesitmény
Ertékelés Rendszert, az ,,R-PAS”-t (Meyer
& Eblin, 2012). A ,teljesitmény” kifeje-
z¢és hallatan a szakemberek tobbsége az
intelligencia felmérésére iranyuld eljara-
sokra gondolhat, azonban fontos tisztazni,
hogy ez jelen esetben a vizsgalati személy
teszthelyzet kozben nytjtott idiografikus
mikddésének komplex értékelését jelenti:
»azt latni, amit a személy tesz, nem pedig
azt, amit elmondésa szerint tesz” (Meyer et
al., 2023, p. 1.). Ez az 0j értelmezési keret-
rendszer teljes mértékben evidenciakon
alapul, nemzetkozi szintli, folyamatosan
frissitett normativ adatbazissal rendelke-
zik. A referenciaadatokon til az R-PAS
egy kézikonyv formajaban segit az egysé-
ges vizsgalatvezetés, jelolés és értelmezés
elsajatitasaban. Részletes példakkal illuszt-
ralja egy jel kiiszob alatti, illetve afeletti

értékét, egységes terminologiat és betliko-
dokat hasznal (Meyer et al., 2023). A Mérei-
féle rendszert hasznaloknak ujdonsagot
jelenthet az tugynevezett valasz—szam
optimalizalt (R-Optimized) tesztfelvé-
tel, amely révén jelentds mértékben csok-
ken annak az esélye, hogy a jegyzékonyv
értelmezhetetlen a tul kevés vagy tilzottan
bonyolult, a tul sok valaszszam miatt (Nagy
& Csészar-Nagy, 2020).

A jelolések, mutatok az exneri rend-
szeren alapulnak (amelybdl az R-PAS csak
azokat tartotta meg, amelyek bizonyos mér-
tékig empirikusan megalapozottak), vagy
olyan 1j valtozok, amelyek érvényességét
az elmult évek kutatasi eredményei bizo-
nyitjak. Az eredmények értelmezése soran
a magas validitassal rendelkez6 mutatok,
skalak, sztenderd pontok az ,,1. profilol-
dalon” szerepelnek, mig a ,,2. profiloldal”
azokat a valtozokat mutatja be, amelyek-
nek habar van némi klinikai alatamasztott-
saga, de gyengébb pszichometriai mutatok-
kal rendelkeznek (Meyer & Eblin, 2012).
A szerzOk a pontszamok dimenziondlis
megkdzelitését preferaljak a kategorikus
megkozelités helyett: ha egy adott szten-
derd pontérték 90 ala (25. percentilis) vagy
110 felé (75. percentilis) esik, tehat minél
inkabb eltér az atlagtol, annal jobban tér
el a paciens adott attributuma a tipikustol,
ami sulyos esetben klinikai problémahoz,
patolégidhoz vezethet. Az R-PAS megalko-
tasa soran az is célja volt a munkacsoport-
nak, hogy az 0j normak kevésbé legyenek
tulpatologizaloak, mint a korabbiak (Meyer
et al., 2023). Hazankban az utobbi par
évben lathatunk torekvéseket arra, hogy
a szakemberek megismerjék az R-PAS-t:
megjelentek ismerteté kozlemények (Csa-
szar-Nagy, 2020a; Nagy & Cséaszar-Nagy,
2020), az R-PAS kézikonyv hivatalos
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magyar verzidja (Meyer et al., 2023), illetve
2021 6szétdl hivatalos magyar R-PAS kép-
z¢ést szerveznek (R-PAS®, 2023).

Az R-PAS, mint vj atfogd keret-
rendszer, lehetOséget teremt arra, hogy
a Rorschach-probat a leheté legkorszeriib-
ben és empirikusan megalapozottan hasz-
naljak a szakemberek. A kovetkezd kérdés
az, hogy hogyan lehet egy olyan specialis
teriileten, mint az igazsagiigyi pszicholo-
gia, a lehetd legadekvatabban hasznalni.
Habar a Rorschach-proba egy klinikai
mérdeszkdz, altalanossagban elmondhato,
hogy igazsagiigyi keretek kozott is segithet
feltarni az egyén személyiségének szerve-
z0dését, gondolkodasanak jellegzetessé-
geit, realitashoz vald viszonyat, illetve ezek
sériilését (Weiner, 2013).

Ahogy azonban fentebb kifejtésre
kertilt, a nemzetkozi iranyelvek a pszicho-
logiai vizsgalatra, felmérésre is evidence-
based ajanlasokat fogalmaznak meg (Ame-
rican Psychological Association, 2006).
Kiemelendé Piotrowski (1996) kozel
harmincéves kozleménye, amelyben négy
ajanlast fogalmaz meg a Rorschach-proba
igazsagligyi teriileten valo alkalmazasara:
e fontos az adatok megfeleld kiértékelési

rendszerben torténd elemzése (lasd még

Ackerman, 2010),
® az eredményeket mas tesztekbol és kli-

nikai megfigyelésbdl szarmazo tapaszta-

lattal is ala kell tamasztani,

® a teszt erésségeire és limitacidira egya-
rant tekintettel kell lenni,

® a teszt kiértekelését végzd szakember
legyen jartas a téma régi és friss szak-
irodalmaban.

A nemzetkozi szakirodalomban kife-
jezett ajanlasokat talalhatunk az igazsag-
tigyben hasznalt pszichologiai
l6eljarasokkal  kapcsolatban  (American

vizsga-

Psychological Association, 2013; Archer et

al., 20106)

® azalkalmazott méréeszkoz legyen szten-
derdizalva,

e rendelkezzen elfogadhato validitasi és
reliabilitasi mutatokkal,

® cltéré szociokulturalis hattérrel rendel-
kezd vizsgalati személyek esetén is jol
hasznalhato legyen, valamint

e rendelkezzen normativ (klinikai és nem
klinikai) adatokkal az eredmények értel-
mezése érdekében.

A mérdeszkoz sajatossagain tul igaz-
sagligyi teriileten valé munkara a nemzet-
kozi irodalomban a tobb modszeres megko-
zelitést (multi method assessment = MMA)
ajanlja (Erard, 2017), ami a fentebb hivatko-
zott Piotrowski (1996) kdzleményben meg-
fogalmazottakkal hasonléan a kiilonb6zd
forrasokbol nyert adatok integralasat hang-
sulyozza. Egy méréeszkoz, akar onkitoltds
kérdéiv vagy teljesitményteszt, lehet akar-
mennyire korszerii, 6nmagaban nem képes
az igazsagiigyi szakért6i kérdésre valaszt
adni. Idedlis esetben tehat minden adatot
szisztematikus megkozelitésben kell integ-
ralni (megfigyelések, interjuk, kihallgatasi
jegyzokonyvek, egészségligyi dokumenta-
ciok, tantivallomasok stb). A szakirodalom
alapjan (Erard, 2017) ennek a megkdze-
litésnek két 6 eldonye van. Az els6, hogy
az atfogo felmérés révén egy sokkal telje-
sebb képet kapunk a vizsgalati személyrol,
mintha csak 6nkitoltds teszteket alkalmaz-
nank. A masodik, hogy sokféle informacio-
forrasbdl sokféle adat szarmazik, amelyek
kozott gyakran ellentmondasos értékek is
szerepelnek. Habar ez nehézséget jelenthet
a szakvélemény elkészitése soran, a kuta-
tasok alapjan az egymasnak ellentmondo
informaciok szintetizalasa olyan kognitiv
feldolgozast igényel, amely figyelmesebb
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¢és alaposabb, tehat a tesztadatok kritiku-
sabb ¢és atgondoltabb feldolgozasahoz jarul
hozzé (Erard, 2017).

Az R-PAS A HAZAI IGAZSAGUGYI
SZAKERTOI MUNKABAN

A legtjabb evidence-based ajanlasok alap-
janafentiekben bemutatott R-PAS megfeleld
keretrendszerként szolgalhataz igazsagiigyi
munkaban. A tovabbiakban viszont kérdés
lehet, hogy a kilonbdzd tligytipusokhoz,
vizsgalati kérdésekhez kapcsoloddan van-
nak-e jelzésértékli mutatok, pontszamok,
szakirodalmi javaslatok. Ennek a megvala-
szolasara a modszertani levélben (MISZK,
2020) targyalt legfontosabb vizsgalati kér-
dések ¢és a hozzajuk kapcsoléddé R-PAS
mutatok kerlilnek bemutatisra (az egyes
mutatok kiszamitasa és részletes ismerte-
tése nem képezi jelen tanulmany targyat,
ezekrdl a magyar kézikonyvbol [Meyer et
al., 2023] tajékozodhatnak a szakemberek).
A kamara moddszertani levele (MISZK,
2020) a szakértéi tevékenység részleteit
a kovetkezd nagyobb kategoridkban foglalja
Ossze: VIL./3.: Biintet6 eljarasok; VI./4.: Csa-
ladjogi eljarasok; VI./5.: Kartéritési perek
és sérelemdijra iranyuld eljarasok; VI./6.:
Palyaalkalmassagi  vizsgalatok; VIL./7.:
Egy¢b hatosagi eljarasok. A kdvetkezékben
ezek keriilnek részletes ismertetésre.

Biintetdjogi eljarasok

A biintetdjogi eljarasokban az igazsagiigyi
pszichologus szakértdk felé feltett leggya-
koribb kérdések kozé tartozik a szemé-
lyiségszerkezet, a kognitiv képességek,
érzelmi élet és ehhez kapcsoldodd jellem-
z0k felmérése (MISZK, 2020). Viglione

¢s munkatarsai (2022) munkéja alapjan az
akar adaptiv, akar maladaptiv személyiség-
vonasok felmérése olyan R-PAS mutatok
értelmezése segithet, mint a Complexity,
MC, M, TP-Comp, SevCog, FQ-%, WD-%,
YTVC’, ODL%, MAP/MAHP, AGC.
Ezen mutatok széles spektrumot tudnak
mutatni a vizsgalati személy pszichés ero-
feszitéseir6l, alkalmazkodoképességérdl,
mentalizacios képességrol, a gondolkodas
jellegzetességeirdl, kapcsolodasi készségei-
r6l (Meyer et al., 2023). A fentiek mellett
vannak olyan koédok, amelyek egyiittese
kifejezetten mentalis zavar jelenlétét (EII-
3, TP-Comp, WSumCog, SevCog, FQ-%,
WD-%, MOR, YTVC’, SC-Comp), traumét
(EII-3, YTVC’, MOR, AGC) vagy a logi-
katlan, zavart gondolkodast, torzult valo-
sdgészlelést (Complexity, M, TP-Comp,
WSumCog, SevCog, FQ-%, WD-%) jelzik
(Viglione et al., 2022).

Biintetdligyekben  fontos  szempont
lehet a beszamitasi képesség vizsgalata,
amely a hazai gyakorlatban az igazsagiigyi
elmeorvos szakérté kompetenciajaba tarto-
zik, de igazsagiigyi klinikai szakpszicho-
logus segitségét is gyakran igénybe veszik
tarsszakértéként (Domokos, 2018; 31/2008.
(XIL 31.) IRM rendelet). igy a pszichodi-
agnosztikai vizsgalatok eredményei, kiilo-
ndsen a fent részletezett mutatdk segithetik
a szakértoket a dontéshozatali munkaban.
Az R-PAS Percepcidés ¢és gondolkodasi
problémak tartomany ald tartozé valto-
zo6ik arnyalt képet tudnak mutatni valosa-
gészlelésrol, gondolati dezorganizaciorol
(TP-Comp, WD-%), pszichotikus szinti
fogalomalkotasi, érvelési vagy gondolat-
szervezési hibakrol (SevCog). Ezek mel-
lett azonban fontos kérdés lehet a disszi-
mulécio, konfabulacid vagy egyéb olyan
motivacié feltarasa, ami az eredmények
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torzitasat célozza. Ehhez mar 6nmagéaban
a valaszszam megfigyelése is hasznos lehet,
féleg, ha valaszszam-optimalizalt (R-Opt)
tesztfelvétel torténik. Erdemes megnézni
a biztatasok (Pr) szamat, mert ha azok
hatasara is alacsony valaszszam talalhato
ajegyzokonyvben, az motivalt torzitas vagy
szorongas altal vezérelt védekezd mandver
jele is lehet (Meyer et al., 2023).

A fentick mellett biintetéligyi vizsga-
latok soran iranyulhat kérdés a vizsgalati
személy  pszichoszexualis  fejlédésére,
érzelmi-indulati életére és interperszona-
lis jellemzodire. Az R-PAS Reprezentacid
a szelfrdl és masikrol tartomanyaba tartozo
mutatokbol szamos jellemzore kovetkez-
tethetiink az egyén interperszonalis miiko-
dését illetéen. Az egyik ilyen az ODL%,
amely jelzi az implicit fiiggésre utalo attitii-
doket, amelyek megnyilvanulhatnak mind
az oralitasra, a dependenciara, illetve ezek
perceptualis tagadasara iranyuld valaszok
formajaban (Meyer et al., 2023). A kapcso-
lati mikodés jelzései tovabba az emberrep-
rezentaciok (GHR, PHR) és a viszonyok
egészséges (autoném) vagy patologias
mindsége (MAH-MAP), illetve ezek ara-
nyai MAP/MAHP (Meyer et al., 2023).

Igazsagiigyi keretek kozott, kiilonosen
biintetdligyekben az egyik legfontosabb
kérdés lehet a vizsgalt személy indulati
¢lete, agresszivitasa, impulzivitdsa. Egy
friss irodalomkutatds (de Ruiter, 2021)
soran a fenti kérdésekre vonatkozdan harom
mutatot vizsgaltak:
® az agressziv kodok (tartalmak, mozgas,

illetve tovabbi exneri agresszidval kap-

csolatos kodok);

e a fehér valaszok (mennyisége, mindsé-
ge);

® valamint a forma és szindominalt vala-
szok aranya.

A tanulmanyban 0Osszegzett eredmé-
nyek alapjan az agressziv tartalmak (AGC)
megjelenése pozitiv prediktora szamos
antiszocialis személyiségvonasnak, mig
a morbid tartalom (MOR) a borderline sze-
mélyiségvonasok szignifikans elérejelzdje.
A legtijabb nemzetkdzi irodalom (Viglione
et al., 2022) szintén az AGC menti értelme-
z¢st javasolja, mert a forenzikus és norma-
tiv mintakban 6sszehasonlitva az agressziv
mozgas (AGM) nem mutat szignifikans
kiilonbséget. Az AGC nevil valtozo jelzi
azokat a tartalmakat, amelyek veszélyesek,
karosak vagy rosszindulatuak. Megjelené-
siik a jegyzOkonyvben jelezhet egyrészt az
agresszioval, hatalommal valé azonosulast,
masrészt ennek egy tarsadalmilag elfogad-
hatobb megjelenési formajat (versengés,
foglalkozéasvalasztas), vagy harmadrészt
az agressziotol valo félelmet, esetleg a két
véglet kozti ingadozast (Meyer et al., 2023).
Emellett az elmult évek kutatasai meger6-
sitik, hogy az agressziv tartalmak megje-
lenése nem egyértelmilen csak agressziv
késztetésekre, antiszocialis viselkedésre,
hanem az aldozatta valastol valo félelemre
is utalhat (de Ruiter, 2021). A valtozo
értelmezésekor fokozottan fontos szerepe
van a kontextualis informaciok elemzésé-
nek, mert a pozitiv benyomaskeltésre valo
torekvés soran elképzelhetd, hogy a vizs-
galati személy el tudja fojtani, vagy eset-
leg tagadja az agressziv érdeklddést, hogy
kevésbé agresszivnak mutassa be magat
(Viglione et al., 2022).

Az agressziv kodok mellett a fehér
areara adott valaszok és a forma-szinvala-
szok aranya is tobb kutatas targyat képezte.
Megfontoland6 lehet a szin és formadomi-
nalt valaszok aranyat értékelni (FC:CF+C),
mert a mutaté szignifikans kapcsolatban all
az érzelmi impulzivitassal (Mihura et al.,
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2013). Habar a fehér valaszok hagyoma-
nyosan az oppoziciot, makacssagot jelezhe-
tik, ennek ellenére Mihura és munkatarsai
(2013) nem talaltak szignifikans kapcsolatot
a kettd kozott.

Esetvignetta

Corine de Ruiter (2021) tanulmanyaban
bemutat egy esetet: a 20 éves, zarkdzott
¢és félénk egyetemista fili emberdlés miatt
keriilt bortonbe, illetve igazsagiigyi kivizs-
galasra. A fit a vele egy hazban €16 lanyhoz
probalt kozeledni, aki azonban nem kivant
romantikus kapcsolatba 1épni vele. Ez
a visszautasitas tovabb fokozta az amugy
honapok oOta tartd depressziv tiineteit,
ongyilkos gondolatait, ami hatasara elhata-
rozta, hogy szuicidalni fog. Nagy mennyi-
ségl alkohol fogyasztasat kdvetden felment
a lanyhoz, egy késsel tobb sériilést okozott
a lanynak, aki az életéért konyorgott a fiu-
nak. Ez varatlanul kizOkkentette 6t, ame-
lyet kovetéen felszaladt a tetére, ment6t
hivott a lanyhoz, ezutan szuicidalni akart,
de nem tudta megtenni. Végiil a renddrség
fogta el a kozeli vonatallomason. A Ror-
schach-préba alapjan gondolkodasi és ész-
lelési zavarokra vonatkozé mutatdi (EII-3,
TP-Comp, WSumCog, SevCog, WD-%)
egy vagy két szordssal is az atlag felettiek
voltak; illetve elmosodott hatarok, éretlen
és maladaptiv emberreprezentaciok, vala-
mint szegényes érzelemszabalyozasi kész-
ségek jelzései voltak lathatoak. Az atfogod
pszichodiagnosztika soran kiderilt, hogy
a sulyos érzelemszabalyozasi nehézségei
voltak, emellett depressziv és obszesz-
sziv-kompulziv személyiségjegyek is fel-
tarhatéak voltak.

Csaladjogi eljarasok

A csaladjogi eljarasok soran a leggyakoribb
kérdések a sziiléi feliigyelet megoszlasara,
kapcsolattartasi szabalyozasokra, gyer-
mekelhelyezésre, nevelési alkalmassagra
és orokbefogadasra iranyulnak (MISZK,
2020). A moddszertani levél alapjan a neve-
lésre valo alkalmassag azt jelenti, hogy
a személy rendelkezik az érzelmi, gondol-
kodasi és viselkedésszabalyozasi, alkal-
mazkodasi képességekkel, érzelmi gaz-
dagsaggal és a realitashoz vald viszonya
megtartott.

Viglione és munkatarsai (2022) 0ssze-
foglalo tanulmanyabol ismét nagy jelent6-
sége van a gondolkodas és valosagészlelés
mindségét jelz6 mutatoknak (Complexity,
M, TP-Comp, WSumCog, SevCog, FQ-%,
WD-%), viszont itt kiemelendd tovabba
a fesziiltségtiirés és stresszel valo megkiiz-
dés szinvonalat mutatd mérészamok fontos-
saga.

Az R-PAS profil Stressz- és distressz
tartomanyaban szerepld valtozok jelezhe-
tik a stresszel valdé maladaptiv megkiizdés
olyan formait (m, Y, YTVC’), mint az inge-
riiltség, diszforia, tehetetlenség, szorongas.
Az elézéek mellett az embermozgasok (M)
és a stlyozott szinvalaszok (MC) aranya is
jelzésértékkel bir: a pszichologiai aktivitas,
az er6forrasok és megkiizdés mindségérol
adhat tampontokat (Meyer et al., 2023).
A sziilék és gyermek viszonyanak felmé-
rése érdekében itt is fontos szerepe lehet az
interperszonalis stilus feltarasaban hasz-
nos mutaték (ODL%, MAP-MAH, MAP/
MAHP) értelmezésének (Viglione et al.,
2022).
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Kartéritési perek, sérelemdijra
iranyulé eljarasok

Kartéritési perek esetén altalaban az igaz-
sagligyi pszichiater szakértd az elsddle-
gesen bevont szakember, de trauméhoz,
érzelmi veszteséghez, kozuti balesethez
kapcsolodoan pszichologus szakértére is
sziikség lehet. Ilyen esetekben a leggyako-
ribb vizsgalati kérdések arra iranyulnak,
hogy a vizsgalati személy pszichés sta-
tuszaban megjelenik-¢ valamilyen zavar,
amely a torténtekkel (pl. hozzatartoz6 vagy
egészség elvesztése, maradandd fogyaté-
kossag) Osszefiiggésben allhat (MISZK,
2020).

A Rorschach-teszt 6nmagaban nehezen
bizonyitja egy trauma tényét, sokkal inkabb
lehetdséget teremt arra, hogy a vizsgalt sze-
mély (az onkitoltds kérddivekkel szemben)
indirekt médon kommunikalja az esetleges
traumaval kapcsolatos képzeteket, gondola-
tokat, érzelmeket (Csigo, 2018). Viglione és
munkatarsai (2012) egy korabbi munkajuk-
ban a trauma vizsgalatahoz kapcsolodoan
0t szempontot javasolnak:
® kognitiv besziikiilés,
trauma vonatkozasu képzetek,
trauma vonatkozasu kognitiv zavarok,
stresszreakciok és
disszocidcio.

Esetvignetta
Egy friss esettanulmanyban (Morales &
Viglione, 2023) olvashatunk egy vete-
ran férfir6l, aki emberrablas és szexudlis
er6szak miatt komplex és atfogd igazsag-
ligyi vizsgalaton vett részt. A férfival tobb
interju, alapos megfigyelés, 6nkitdltds tesz-
tek és Rorschach-proba felvétele is tortént.
A szerzOk az eredményeket a traumahoz

kapcsolddé valtozok (Viglione et al., 2012)
mentén elemezték, és stlyos poszttraumati-
kus jegyeket (traumahoz kapcsolodo képze-
tek, az emberi kapcsolatok zavara, disszo-
ciacio, tavolitasok, valdsagtesztelés zavara)
talaltak. A tanulmany szerint a trauma
tlinetei a vizsgalt személy onkontrolljanak
és dontéshozasi képességeinek csokkené-
séhez, disszociaciohoz, sériilt valosagész-
leléshez, valamint az érzelemszabalyozas
zavarahoz vezethettek, ami hatasara a férfi
a biincselekményt elkovette (a PTSD mel-
lett a vizsgalt személy disszociativ szemé-
lyiségzavar diagnozist is kapott).

A fentiek mellett a balesetekhez, trau-
makhoz kapcsolodo vizsgalati kérdéseknél
kifejezetten nagy jelentésége van a pre-
morbid személyiségnek, minden
el6z6 vizsgalati eredmény hasznos lehet
(korabbi vélemények, tarsadalmi aktivi-
tas, tantivallomasok). A Viglione és mun-
katarsai (2022) altal készitett 0sszefoglald
tanulmany alapjan az R-PAS eredmények
a multra és jovore iranyuld kérdések tekin-
tetében akkor lehetnek informativak, ha az
adott valtozo stabil, és mas informaciofor-
rasok is megerdsitik (pl. zardjelentések,
korabbi teszteredmények).

A Dbalesethez, traumahoz kapcsolodo
vizsgalat esetén tehat a személyiségszerke-
zetre vonatkozo fentebb kifejtett mutatdkon
kivil érdemes lehet a stresszkezeléshez,
rezilienciahoz kapcsolodo valtozokat érté-
kelni (MC, AGC, EII-3, YTVC’, MOR,
ODL%, MAP/MAHP vagy MAP-MAH),
valamint felmérni az esetleges szuicid rizi-
kot, ondesktruktiv tendenciakat (SC-Comp;
(Meyer et al., 2023). Amennyiben bebizo-
nyosodik a karosodas a szakértd maga is
javasolhatja a pszichoterapia sziikségessé-
gét (MISZK, 2020).

ezért
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Egyéb eljarasok

A modszertani levél a fentebb részletezett
leggyakoribb eljarasok mellett egyéb ese-
teket is emlit, ahol pszichologus szakértore
is sziikség lehet. Egyrészt a 6/2020. (V. 25.)
IM rendelet alapjan a kamarai levél lehe-
tové teszi, hogy bizottsagi tagként igazsag-
ligyi pszichologus szakértd is részt vegyen
birdi palyaalkalmassagi vizsgalat elvégzé-
sében. Masrészt egyéb hatdsagi kirende-
lés soran kozlekedésben vald részvételre
vald képesség vagy bizonyos munkakorok
betdltésére vald alkalmassag vizsgalata-
ban is felkérhet6 klinikai szakpszichologus
szakért. A palyaalkalmassagi vizsgalatok
soran a pszichologus szakértonek azt kell
vizsgalnia, hogy az adott személy kell6 biz-
tonsaggal és feleldsséggel képes részt venni
a munkajaban, példaul a kozlekedésben.

A miszeres vizsgalatok (figyelemteszt,
monotoniatiirés, intelligencia stb.) mellett
a személyiség olyan aspektusait kell ele-
mezni, mint az 6nkontroll, az alkalmazko-
doképesség mindsége, az érzelmi és indulati
¢let, az agressziora vald hajlam, a felel6sség-
tudat és a pszichés kifaradas (Balint, 2020).
Ezek vizsgalatdhoz érdemes az R-PAS
stresszkezeléshez és  fesziiltségtiiréshez,
gondolkodashoz, valosagészleléshez és don-
téshozasi képességekhez kapcsolodo, vala-
mint az agresszivitassal foglalkozo mutatoit
értékelni (Complexity, M, MC, TP-Comp,
WSumCog, SevCog, FQ-%, WD-%, EII-3,
YTVC’, MOR, ODL%, MAP/MAHP, AGC).

OSSZEFOGLALAS

A fenti bekezdések alapjan jol lathato,
hogy a kiilonbozé eljarastipusok soran
a személy szamos pszichés jellemzdje vizs-
galhato. Ezek kozott lehetnek atfedések,
illetve lehet, hogy egy kérdés egy specifi-
kus attributumra vonatkozik. Az /. tablazat
a gyakran vizsgalt pszichés konstruktumo-
kat és a hozzajuk tartoz6 R-PAS mutatdokat
foglalja 0ssze. A tablazat sajat szerkesztés,
Viglione és munkatdarsai (2022) publika-
cidja alapjan késziilt.

Az elozéekben részletezetteken tul
barmilyen helyzetben el6fordulhat, hogy
a szakértoi vizsgalat soran a vizsgalati sze-
mély pozitiv benyomaskeltésre, disszimula-
cidra vagy éppen ellenkezdleg, negativ kép
keltésére, szimulaciora torekszik. Az 6nbe-
vallason alapuld, papirceruza tesztekkel
szemben a Rorschach-valtozok kevésbé
vannak kitéve ezek befolyasold hatasanak
(Viglione et al., 2022).

Osszefoglalva elmondhaté, hogy az
alabbi ajanlasok figyelembevételével érde-
mes dolgozni, ha igazsagiigyi szakértés
soran Rorschach-proba felvétele torténik
(American Psychological Association, 2013;
Erard, 2017, Piotrowski, 1996; Viglione et
al., 2022):
® Az Amerikai Pszichologiai Tarsasag

(2013) iranyelvei alapjan gondos és kép-

zett hasznalat mellett a Rorschach-proba

alkalmas igazsagiigyi kontextusban valo
alkalmazasra.

® A nemzetkozi (féleg Egyesiilt Allamok)
tapasztalatok alapjan a birdk nem tesz-
nek kiilonbséget az egyes Rorschach-ke-
retrendszerek kozott. A rendelkezésre
allo szisztémak koziil az R-PAS a leg-
inkabb empirikusan alatamasztott, igy
alkalmazasa a leginkabb elfogadhato.
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1. tablazat. 1gazsagiligyi szakértés soran gyakran vizsgalt pszichologiai konstruktumok
¢és a hozzajuk kapcsolodo R-PAS valtozok.
Sajat szerkesztés, forras: Viglione és munkatarsai (2022)

Vizsgalati konstruktumok

R-PAS valtozok

(Mal)adaptiv személyiségvonasok

Complexity, MC, M, TP-Comp, SevCog, FQ-%,
WD-%, YTVC’, ODL%, MAP/MAHP, AGC

Mentalis zavar jelenléte

EII-3, TP-Comp, WSumCog, SevCog, FQ-%,
WD-%, MOR, YTVC’, SC-Comp

Gondolkodasi, észlelési zavar jelenléte, valosag-
észlelés pontossaga, dontéshozasi képességek

Complexity, M, TP-Comp, WSumCog, SevCog,
FQ-%, WD-%

Fesziiltségtlirés, stresszel vald megkiizdés,
reziliencia

MC, AGC, EII-3, YTVC’, MOR, ODL%, MAP/
MAHP vagy MAP-MAH

Emocionalis distressz, hangulatzavar, diszforias
hangulat, reménytelenség

EII-3, WSumCog, SevCog, YTVC’, m, MOR,
SC-Comp, AGC

PTSD, trauma

EII-3, YTVC’, MOR, AGC

Agresszidval valo foglalkozas

AGC

Interperszonalis stilus

ODL%, MAP-MAH

® Ahogy semmilyen mas pszichologiai
teszt, a Rorschach-proba sem hasznal-
hatd egy tiszta ¢és egyértelmi, ligyhdz
kapcsolodo kérdés nélkiil.

® Ahogy mas pszichodiagnosztikai vizs-
galdeljarasok, tigy a Rorschach-préba is
a vizsgalt személy (példaul gyantsitott)
bizonyos tulajdonsagainak, személyi-
ségszerkezetének feltarasara alkalmas,
nem pedig konkrét biincselekmény bizo-
nyitasara.

e Szakvélemény készitése sordn minden
lehetséges adatforrasbdl szarmazo in-
formaci6 integralasara kell torekedni.
fgy az R-PAS alapjén nyert adatokat is
mas tesztekbdl és klinikai megfigyelés-
b6l szarmazo tapasztalattal is ala kell
tdmasztani.

® Az R-PAS alapjan sziiletett vélemény-
nek tartalmaznia kell a valtozok és az
Osszefliggések korlatait, limitacioit.

® Az R-PAS nem elfogadhato igazsag-
igyi kdrnyezetben abban az esetben, ha

a vizsgalatvezetd nem eléggé képzett,

ha nem megfelel6 a vizsgalat lebonyo-

litasa és értelmezése, vagy ha nincs re-
levans, pszichologiai konstruktumhoz
kapcsolodo kérdés.

Habar az elmult években szamos eset-
tanulmanyt publikaltak, amelyben erdsza-
kos bilinelkovetd (Nerbech, 2020), esetleg
gyilkos vagy sorozatgyilkos (Morales &
Viglione, 2023; Schug, 2022); akar csalad-
jogi eljarasban gyermek és a sziilék (Lee,
2018) R-PAS jegyzdkonyve, profilja keriil
ismertetésre, a keretrendszer eddigi legna-
gyobb hatranya, hogy forenzikus normativ
adatai csak gyermekelhelyezési perekbol
szarmaznak. Kutatasok alapjan az érintett
szlil6k esetén a legtobb mutato atlagos érté-
ket mutat, azonban két valtozot talaltak, ami
jelentéséggel birhat: a pozitiv benyomasra
valo torekvés melletti rossz formavalaszok,
illetve a kooperativ interakciok és az elfojtott
agressziv tartalmak gyakori megjelenése jel-
zésértéki lehet (Viglione et al., 2022).
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Ez egyrészt hasznos lehet a magyar  normativ adatokat gyijteni tovabbi klinikai
szakembernek, mert hazankban is kiemelt  ¢és nem klinikai populaciokbol. Ujabb kuta-
jelentdsége van a klinikai szakpszichologus  tasok és adatgytijtés altal tovabb lehet opti-
szakértéi vizsgalatnak a gyermekelhelye- — malizalni, arnyalni a teszt empirikus meg-
z¢si eljarasokban (Hegeds, 2022). Masrészt  alapozottsagat és alkalmazhatosagat.
felhivja a figyelmet arra, hogy mind nemzet-
kozi, mind hazai szinten fontos lenne jabb

SUMMARY

POSSIBILITIES FOR THE APPLICATION OF THE RORSCHACH PERFORMANCE ASSESSMENT
SYSTEM (R-PAS) IN FORENSIC SETTINGS

Background and aims: The applied fields of clinical psychology include forensic psychol-
ogy, the conduct of forensic assessment. The Rorschach test has a special role in Hungar-
ian forensic examination, but there are no standard methodological recommendations in
the Hungarian literature. Nevertheless, the Rorschach Inkblot Method has been the subject
of several research in the international literature in recent decades, and in the context of
the guidelines, there has been a demand for evidence-based use of the test. The research
group that renewed the Exnerian tradition and carried out various empirical research, pub-
lished the foundations and methodology of the Rorschach Performance Assessment System
(R-PAS) 12 years ago. The purpose of this paper is to describe the application of this system
in the forensic context. It presents international recommendations for forensic work, the evi-
dence-based forensic use of the Rorschach test, and the R-PAS-based answers to common
questions in forensic assessments. This paper raises awareness of the evidence-based use of
the Rorschach test and could be practical aid to Hungarian forensic experts.

Keywords: Rorschach, R-PAS, forensic examination, forensic clinical psychology
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