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A VITORLÁSSPORT ISKOLAI OKTATÁSÁNAK ÉS 
UTÁNPÓTLÁS-NEVELÉSÉNEK NÉHÁNY 

KÉRDÉSE MAGYARORSZÁGON

SOME ISSUES IN THE TEACHING OF SAILING IN 
SCHOOLS AND IN JUNIOR SAILORS’ EDUCATION 

IN HUNGARY

Absztrakt
Bevezetés: A vitorlázás sokfélekép-
pen vesz részt a személyiség fejlesz-
tésében, ezért hozzáadott pedagógi-
ai értéke magas. Mint versenysport, 
eredményességét tekintve fontos, hogy 
versenyzői korán megismerkedjenek 
alapjaival, majd rendszeres képzésben 
vegyenek részt. Kutatásunk célja a vi-
torlássport közoktatáshoz kapcsolódó 
képzési lehetőségeinek vizsgálata. 
Feltárjuk továbbá az edzők és az 
utánpótláskorú versenyzők klubjának 
telephelye, valamint lakóhelyük 
földrajzi elhelyezkedésének néhány 
összefüggését. Feltételezzük, hogy (1) 
az igazolt versenyzők nagyobb része 
nem a vitorlás telephelyek közelében 
lakik; (2) a helybeli versenyzők száma 
összefüggést mutat a helybeli edzők 
számával.

Anyag és módszer: A vitorlázás okta-
tási lehetőségeinek vizsgálatára szak-
irodalmi feltárást és dokumentumelem-
zést végzünk. Empirikus kutatásunk a 
Magyar Vitorlás Szövetség (MVSZ) 
9 sportegyesületének versenyzőinek 
(nv=327) és edzőinek (ne=42) adataira 
épül. Az összefüggések jobb megértése 
céljából interjút készítettünk az MVSZ 
Képzési Bizottságának vezetőjével.

Eredmények: A klubok és az isko-
la összefogásában – ahol a földrajzi 
környezet lehetővé teszi – a vitorlázás 
magas szintű szakmai támogatást kap-
hat a szakszövetség részéről. Ezt a víz-
parti települések iskolái és sportegye-
sületei igen eltérő mértékben képesek 
kihasználni. Az utánpótláskorú ver-
senyzők többsége nem helybeli, közel 
háromnegyed részük a vitorlásteleptől 
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early on and then undergo regular trai-
ning. Our research aims to investigate 
the training potential of sailing about 
public education. We will also explo-
re some of the correlations between 
the residence of coaches the location 
of the club and the residence of juni-
or-age competitors. It is assumed that 
(1) most certified competitors do not 
live near the sailing sites; (2) the num-
ber of local competitors is correlated 
with the number of local coaches.

Material and method: a literature re-
view and document analysis were con-
ducted to investigate the educational 
potential of sailing. Our empirical re-
search was based on data from com-
petitors (nv=327) and coaches (ne=42) 
of 9 sports clubs of the Hungarian Sail-
ing Federation (MVSZ). To better un-
derstand the context, we interviewed 
the head of the MVSZ Training Com-
mittee.

Results: Sailing can receive high sup-
port from the federation for the part-
nership between clubs and schools, 
where the geographical environment 
allows. However, schools and sports 
clubs in waterfront municipalities can 
take advantage of this to very different 
degrees. Most junior competitors are 
not local, with nearly three-quarters 
living far from the sailing site. Regard-
ing their place of birth, a strong cen-
tral role of Budapest can be observed, 
seven out of ten were born in the capi-
tal. There is a significant positive rela-
tionship between the number of local 
coaches and the number of local com-

távol él. Születési és lakóhelyük 
tekintetében erős Budapest-közpon-
túság figyelhető meg. A helybeli edzők 
és a helyi versenyzők száma között 
erősen szignifikáns pozitív kapcsolat 
mutatkozik (r=0,843; p<0,01). Ará-
nyuk klubonként jelentősen eltér.
Következtetések: Vizsgálati hipoté-
ziseink beigazolódtak. Eredménye-
inkből arra következtethetünk, hogy a 
vitorlássport versenyzői utánpótlásá-
nak tömegbázisát nem a vízparti vitor-
lás-telephelyek közelében élő fiatalok, 
hanem a távolabb lakók, nagyobbrészt 
a fővárosból jövők adják, akik számá-
ra viszont nem biztosítható a rendsze-
res edzés és az optimális fejlődéshez 
szükséges évi vitorlázásmennyiség. A 
sportág föllendülésében kulcsszerepet 
kaphatna, ha a versenyzői utánpótlás 
nagyobb arányát adnák a vitorlás-te-
lephelyek közelében élő fiatalok. Eh-
hez a klubok és az iskola szorosabb 
együttműködésére, a vitorlázás óra-
rendi, vagy szakköri formában történő 
megvalósítására volna szükség. A he-
lyi edzőknek kiemelten fontos feladat 
jut az utánpótlás toborzásában és meg-
tartásában.

Kulcsszavak: vitorlázás, vitorlássport, 
utánpótlás-nevelés, területi egyenlőt-
lenség, Balaton

Abstract
Introduction: sailing is involved in 
developing personality in many ways, 
and therefore has a highly added edu-
cational value. As a competitive sport, 
it is important for its effectiveness 
that its competitors learn the basics 



5

Sports and Health Science Notebooks

2024 Volume 8. Issue 1.

indul el a vitorlássport, amelynek első 
fontos állomását jelenti a Balaton-Fü-
redi Yacht Egylet 1867-es megalaku-
lása (Miklós, 2018). Pár évvel később 
magyar és angol hajóácsok megkezdik 
a balatoni vitorlások építését, majd 
1882-ben megrendezik az első magyar 
vitorlásversenyt. A vitorlázás a két vi-
lágháború́ között kap újra szárnyra. 
Megjelennek az olcsóbb, kisebb testű 
hajók és egyre több vitorlás eseményt 
szerveznek. Az időszak napjainkig 
fennmaradt öröksége a Kékszalag vi-
torlásverseny, amely 1934-ben rajtolt 
el először (Dénes, 2014).
A vagyonosabb társadalmi rétegek a 
második világháborút követően el-
veszítik hajóikat, és évtizedeken ke-
resztül csak az akkori rendszer elitje 
vitorlázhat. Az 1960-as, 1970-es évek-
ben, a tömeges fürdőturizmus felfutása 
mellett (Sulyok, 2010), az „igazán el-
szántak” újra megkezdik a vitorlázást 
a Balatonon, mely lassacskán – nem 
utolsó sorban Bujtor István tévéfilmje-
inek köszönhetően – egyre népszerűbb 
hobbisporttá válik (Tóth, 2020). Ebben 
az időben a vitorlázni vágyó ifjúság 
nevelése, felkészítése már több állami-
lag támogatott táborban és sportegye-
sületben zajlik. 
A rendszerváltást követően annyira 
megemelkednek itthon a hajók fenntar-
tási költségei, hogy sokan kénytelenek 
lemondani a vitorlázásról. A sportág 
ugyanis meglehetősen nagy technikai 
igényű, induló költsége is eleve magas, 
hiszen a felszerelések, kikötői díjak és 
az oktatás ára egyaránt tetemes össze-
geket emészt fel. Saját hajó vásárlásá-
ra ezért ma sincs sokaknak lehetősé-

petitors (r=0,843; p<0,01). Their pro-
portion varies significantly by club.
Conclusions: Our research hypotheses 
have been confirmed. From our results, 
we can conclude that the mass base of 
sailing sport’s competitive youth is not 
made up of young people living near 
waterfront sailing sites but of those liv-
ing further away, mostly in the capital, 
who in turn cannot be provided with 
the regular training, neither the annual 
sailing time necessary for optimal de-
velopment. It could play a key role in 
the recovery of this sport if young peo-
ple living near sailing sites could give 
a greater proportion of the supply of 
competitors. This would require clos-
er cooperation between the clubs and 
the school, and the implementation of 
sailing in the form of a timetable or 
a professional circle. Local coaches 
could play a key role in recruiting and 
retaining young talent.

Keywords: sailing, sailing sport, 
youth education, territorial inequality, 
Lake Balaton

Bevezetés
Már a 17. századból találunk feljegy-
zéseket arról, hogy vitorlásokat ver-
senyzésre használnak, de a kisebb 
testű, gyorsabb hajók sportcélú igény-
bevétele csak a 19. században válik 
elterjedtté Európában. Az Osztrák-Ma-
gyar Monarchia idején már figyelemre 
méltó szabadidős célú vitorlázás folyik 
az Adriai-tengeren, amely főként az 
arisztokrácia és a nagypolgárság egyes 
csoportjaihoz kötődik. Hazánk mai te-
rületén a 19. század második felében 
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sem, így ha egy tanuló érezne is hoz-
zá kedvet, még a földrajzi körülmé-
nyek és az anyagi lehetőségek kedvező 
együttállása esetén sem biztos, hogy 
könnyen találna megfelelő képzést és 
képzőhelyet. Pedig a vitorlázásban 
számos olyan pedagógiai érték – ez-
által potenciális társadalmi nyereség 
– rejlik, ami miatt legalább azon tele-
pülések iskoláinak érdemes volna ko-
molyabban foglalkoznia vele, amelyek 
a sportág feltételeit képesek volnának 
biztosítani.
Tudvalevő, hogy már maga a rendsze-
res sporttevékenység is számos olyan 
kompetenciát fejleszt, amelyek mind a 
munka világában, mind a magánélet-
ben sokféle pozitív hozadékkal járnak 
(Gősi & Faragó, 2020). Minél rendsze-
resebb és magasabb szintű a sportolás, 
annál inkább növeli például a stresszel 
való megküzdés képességét (Puszta-
falvi & Keller, 2011). Közismert az is, 
hogy a természetben eltöltött minőségi 
idő, mozgás és tanulás megannyi hoz-
záadott tudással gazdagítja az embert, 
javítja fizikai állapotát, növeli önbe-
csülését, önértékelését (Gatzemann et 
al., 2008; Kida, 2018; Eigenschenk et 
al., 2019). Az iskolások „kék területe-
ken” végzett szabadtéri tevékenységei-
nek személyes és társadalmi hasznáról 
(mentális egészség és jólét, szociális 
viselkedés, környezettudatosság) pe-
dig több kutatás is beszámol (Britton 
et al., 2020; Rocher et al., 2020). 
A gyermekként (kb. 7 éves kortól) el-
kezdett vitorlázás személyiségfejlesz-
tő hatásai magukért beszélnek. Növeli 
az izomerőt, erőállóképességet, moz-
gás- és mozdulatgyorsaságot, javítja 

ge, ugyanakkor szabadidős vitorlázás 
céljára a hajóbérlés valamivel meg-
fizethetőbb. Mindemellett a sportág 
hozzáférhetőségét korlátozza kevés 
vitorlázásra alkalmas vízfelületünk. 
Erre csak nagyobb tavaink adnak le-
hetőséget, leginkább a Balaton, amit 
hűen tükröz, hogy ide koncentrálódik 
a hazai vitorlás tevékenységek 95%-
a (Hábner, 2018). A tavon a 2000-es 
évek fejlesztései során számos új vi-
torláskikötő épült, ám ezek ma mind-
össze 60-80%-os kihasználtság mellett 
működnek, annak ellenére, hogy a tó 
kapacitása a jelenlegi vitorlásmennyi-
ség háromszorosát is elbírná (Marton 
& Jónás, 2013). Az aktívan vitorlá-
zók számát itthon kb. 25-30 ezer főre 
becsülik (Hábner, 2018). A Magyar 
Vitorlás Szövetség (MVSZ) 155 tag-
szervezetet számlál, melyek többsé-
ge a vitorlás turizmus körébe tartozó 
tevékenységet is folytat (Győri et al., 
2022). A vitorlázás mint önálló él-
ményforrás kiemelkedő jelentőséggel 
bír az aktív sportturisztikai tevékeny-
ségek kínálati oldalán (Donka, 2022).
Az MVSZ 18 utánpótlás-képzőhelyet 
tart számon, melyből 16 a Balatonon, 
1-1 pedig a Fertő-tavon és a Velen-
cei-tavon található. A vitorlássport iga-
zolt versenyzőinek száma közel 4300 
főt tesz ki (MVSZ, 2023). De mek-
kora eséllyel választhatja egy gyer-
mek, vagy fiatal ezt a sportot? Sajnos 
a vitorlázás megtanulásának és aktív 
művelésének lehetőségei – a fentebb 
említett földrajzi és anyagi okok kö-
vetkeztében – meglehetősen korláto-
zottak hazánkban. A sportág nemigen 
szerepel az iskolák helyi tanterveiben 
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tanterem falai között. A természetbeni 
oktatás-nevelés lényege ugyanis éppen 
az, hogy az aktivitás jellegétől – pl. 
túrázás, kajakozás, íjászkodás, terep-
futás vagy éppen a vitorlázás – függet-
lenül nem csupán az adott tevékeny-
ségről és annak precíz végrehajtásáról 
tanulnak, de saját magukról, az őket 
körülvevő környezetről, valamint a 
csapatban való együttműködésről is 
(Pollock & Harper, 2022). A szabad-
téri oktatásban alkalmazott pedagógiai 
módszerek, tehát nem a tudás direkt 
átadásán, hanem annak tényleges ta-
pasztalatokon keresztül történő elsajá-
tításán alapulak. A szabadban végzett 
mozgás önmagában is oktató jellegű, 
hiszen miközben a tanulók megisme-
rik a sportágat, egyúttal felfedezik az 
őket körülvevő közeget is (Yildiz et 
al., 2022). 
Az oktatás-nevelés minősége persze 
elsősorban a pedagógustól függ (Koz-
ma,1990). A szabadtéri sportban rejlő 
lehetőségeket pedig – pl. egy kont-
extualizált fejlesztési program kere-
tei között – a legnagyobb mértékben 
ők használhatnák ki nevelési célokra 
(Coulter, 2012). 
A Nemzeti Alaptanterv (2012) egyik 
fő fejlesztési területe A testi és lelki 
egészségre nevelés segíti az egészsé-
ges testi és lelki élet megélését (Din�-
nyés & Pusztafalvi, 2020). Ennek pe-
dig kiemelten fontos színtere az iskolai 
testnevelés. Ha a testnevelő tanár több, 
élvezetes szabadtéri sportággal tudná 
megismertetni diákjait, jelentősen se-
gíthetné a fejlesztési terület nevelési 
céljainak megvalósulását. A testneve-
lés élvezeti értékének növelése ugyan-

az egyensúlyérzéket (Charłampowicz, 
2022). A hajó és vitorlajavító eszkö-
zök használata, a kötelek kezelése, 
az alapcsomók elsajátítása javítja a 
kézügyességet. A vitorlázó megtanul 
önállóan gondoskodni a hajóról és a 
vitorlákról, ami élet más területein is 
segítheti önállóvá válását. Felelősséget 
kell vállalnia a rá bízott értékekért, a 
szabályok betartásáért, társai biztonsá-
gáért, ami hozzájárulhat ahhoz, hogy 
minden szituációban felelősségteljesen 
döntsön. Választásait a vízen a folyton 
változó körülményekhez, az időjárási 
viszonyokhoz való folyamatos alkal-
mazkodás alapján kell meghoznia, 
ami fejleszti a problémamegoldó és 
tervezőkészségét is. A hajózás köz-
ben felmerülő új kihívásokkal történő 
szembenézés és megküzdés növeli ön-
bizalmát, fokozza önfegyelmét, ami 
által javul mentális erőnléte, kitartása 
is, hiszen sokszor hosszú órákon át 
kell a vitorlákat állítgatnia és a hajót 
irányítania. A hatékony navigáláshoz 
figyelme összpontosítására van szük-
sége. Koncentrációs képességének ja-
vulása iskolai tanulását és egyéb kog-
nitív tevékenységeit egyarát segíti. A 
hajóvezetéshez az együttműködést, a 
csapatmunka készségeit szintén meg 
kell szereznie, amit a későbbiekben is 
sikerrel kamatoztathat. 
Folytatva a sort, pedagógiai szempont-
ból további nyereséget jelent, hogy 
a vitorlázásban a sport és a szabad-
ban végzett nevelés elválaszthatatlaul 
összekapcsolódik. A természetben 
végzett mozgásos tevékenység közben 
a tanulók sokkal „magától értetődőbb” 
módon szerzik meg a tudást, mint a 
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(ezen belül a tehetségföldrajz) is fog-
lalkozik (Győri, 2011; 2017; Kárász, 
2016; Mátyás, 2020, 2021; Hernán-
dez-Simal, 2024). Vizsgálatunk tehát 
arra is igyekszik választ találni, hogy 
a vitorlás klubokban versenyző fiata-
lok között milyen arányt képviselnek a 
helyben, vagy a klub vitorlás telephe-
lyének közelében élők (a továbbiakban 
helybeliek); mekkora a képzést bizto-
sító helybeli edzők részesedése; össze-
függést mutat-e a klubokban dolgozó, 
helybeli edzők száma a helybeli után-
pótláskorú versenyzők létszámával; 
milyen keretek között ismerkednek 
meg a fiatalok a vitorlázással; illetve 
létezik-e területi esélyegyenlőtlenség 
az utánpótláskorú sportolók származá-
si, illetve lakóhelyének tekintetében? 
Feltételezzük, hogy (H1) az utánpót-
lás-korú versenyzők lakóhelyüket 
tekintve többségében nem a vitorlás 
telephely közelében élő helybeliek; 
(H2) a vitorlás klubok helybeli után-
pótláskorú versenyzőinek száma ös�-
szefüggést mutat a klubokban dolgozó 
helybeli edzők számával.

Anyag és módszer
A vitorlássport hazai oktatási lehető-
ségeinek vizsgálatára szakirodalmi 
feltárást és dokumentumelemzést vé-
geztünk (Nemzeti Vitorlás Képzési 
Program, Vitorlás Suli Program; Vitor-
lázás – vadvízi ismeretek kerettanterv; 
A vitorlázás és a nyíltvízi sporteszkö-
zökkel végezhető sportágak vízhez 
szoktató és képességfejlesztő oktatási 
anyaga; Kerettantervi Tanmenet az ál-
talános iskolák felső tagozatában tar-
tandó Vitorlás Szakköri foglalkozások 

is nem csak a sportmotivációt növeli 
(Berki & Tarjányi, 2022), de hozzájá-
rul az általános énkép pozitív irányú 
változásához is (Berki et al., 2024). 
Mindez nagyban magyarázza, miért 
volna szerencsés a jelenleginél na-
gyobb hangsúlyt fektetni a természeti 
sportokra már a pedagógusképzésben 
is, illetve miért lenne célszerű több le-
hetőséget kínálni gyakorló testnevelők 
számára ahhoz, hogy az outdoor tevé-
kenységekkel – így a vitorlázással is – 
jobban megismerkedjenek. A tanulók 
feltehetően szívesen fogadnák ezeket 
a kezdeményezéseket, hiszen a tanítási 
időn kívüli különórák és magánórák te-
kintetében ma is a sportfoglalkozások 
a legnépszerűbbek (Moravecz, 2019). 
A Hajdúnánáson bevezetett „kajak-ke-
nu modell” ugyancsak jól példázza, 
hogy kellő összefogással és megfelelő 
körülmények biztosításával bármelyik 
sportág sikeressé tehető (Maté-Szabó, 
2019). A helyi sportegyesületek és is-
kolák összefogása a közös célokért a 
sportág utánpótlásbázisának széle-
sedését, eredményességi mutatóinak 
javulását biztosíthatja.
Jelen kutatásunk célja a vitorlássport 
iskolai keretek közötti, illetve iskolá-
hoz kapcsolódó oktatási lehetőségei-
nek vizsgálata. Célunk továbbá feltárni 
az edzők és a fiatal versenyzők sporte-
gyesülete, valamint lakóhelye földrajzi 
elhelyezkedésének néhány összefüg-
gését. Ez utóbbi problémafelvetés nem 
teljesen új, hiszen a sporttehetségek 
területi kibocsátásának egyenlőtlensé-
geiről, vándorlásának irányairól min-
dennapi észleléseink, tapasztalataink 
vannak, sőt a kérdéssel a tudomány 
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Eredmények
A vitorlássport és az iskola
A 2012-ben bevezetésre került minden-
napos testnevelés többféle lehetőséget 
is kínál a vitorlázás népszerűsítésére. 
A legjobb alkalmat az iskolák és tanu-
lók bevonására az MVSZ (2022) által 
írt szabadon választható kerettanterv 
kínálja, mely alsó és felső tagozatra 
egyaránt elkészült.

Vitorlázás kerettanterv 
Ez alapján a heti 5 testevelésórából 
kettőt lehetne vitorlázásra fordítani. 
A kerettanterv így fogalmaz: „Az évi 
órakeretet tiszta oktatási időnek kell 
felhasználni, az nem használható fel az 
iskola és a vitorlástelep közötti utazás-
ra. Ennek érdekében az oktatás tema-
tikai egységeit úgy célszerű elosztani, 
hogy azok nagy része (képességfej-
lesztés, vitorlázás-elmélet) az iskola 
keretei között az órarendbe iktatva le-
gyen feldolgozható”.
A kerettanterv az alábbi órafelosztást 
alkalmazza (1. táblázat): 

Könnyen belátható, hogy a kerettanterv 
bevezetésére csak olyan iskolák kerül-
hetek szóba, amelyek a vitorlástelepre 
való, utazást gyorsan és költséghatéko-
nyan képesek megoldani (pl. az óraközi 
szünet hosszánál, 10-15 percnél nem 
kell több időt fordítani az odajutásra). 
Érdemes figyelembe venni továbbá azt 
is, hogy a kerettantervet felmenő rend-
szerben indítva, idővel legalább 4 osz-
tály járna egyszerre az adott vitorlás-
telepre, ami logisztikai és óraütközési 
problémákat is okozhatna. 
Az őszi-tavaszi, vagy tisztán a tava-

részére) (MVSZ, 2022). Statisztikai 
elemzésünk szekunder forrásra, a Ma-
gyar Vitorlás Szövetség igazolt ver-
senyzőinek adatbázisára épült (2022. 
évi állapot), melynek felhasználását 
a szövetség engedélyezte számunkra.  
Munkánk elvégzéséhez így rendelke-
zésre állt a 2004-2014 között született 
sportolók (serdülők és ifjúságiak) szü-
letési helye és ideje, klubjának neve, 
székhelye, valamint lakóhelye telepü-
lés és vármegye szerint. Az elemzés-
hez 9 utánpótlás-neveléssel foglalko-
zó sportegyesület versenyzői kerültek 
kiválasztásra (nv=327). A klubok kije-
lölésében a méretbeli különbségeket és 
az arányos földrajzi eloszlást is figye-
lembe vettük (Balaton 7, Velencei-tó 1, 
Balaton és Velencei-tó 1 klub).
A sportegyesületekben foglalkoztatott 
edzőkről (ne=42) a klubvezetők és az 
MVSZ titkársága segítségével, az in-
terneten keresztül, valamint telefonos 
megkereséssel gyűjtöttünk adatokat. 
Az összefüggések további feltárása és 
a folyamatok jobb megértése céljából 
interjút készítettünk továbbá Sigmond 
András mesteredzővel, az MVSZ Kép-
zési Bizottságának vezetőjével, melyre 
a Balatonfüreden a Balatonfüredi Ya-
cht Club székhelyén került sor (Gáthy, 
2023).
A statisztikai változók normalitásvizs-
gálatát követően a kapcsolatok feltárá-
sára a Pearson-féle korrelációszámítást 
és Mann-Whitney U tesztet alkalmaz-
tuk. Az elemzéshez a Jamovi 2.0 szoft-
vert használtuk.
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igazolt sportolói jogviszonyban álló, 
versenyengedéllyel rendelkező tanuló 
kérelme és szervezett edzéslátogatá-
sának igazolása alapján az iskolának 
három kötelező testnevelésóra mellett 
lehetőséget kell biztosítania a maradék 
két óra kiváltására. A törvény 2024. 09. 
01-től hatályos módosítása szerint az 
iskolai sportkörben végzett tevékeny-
ség nem mentesít e két óra látogatása 
alól és az sem elfogadható, ha valahol 
sportol ugyan a tanuló, de nincs verse-
nyengedélye.
20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 
azt is rögzíti, hogy „amennyiben heti 
legfeljebb két testnevelésórát az isko-
lai sportkörben vagy az iskolában mű-
ködő diáksport-egyesületben történő 
sportolással biztosít az iskola, akkor az 
iskolai sportkör és az iskolában műkö-
dő diáksport-egyesület e feladatának 
ellátása kapcsán tagdíjat, egyesületi 
tagdíjat nem szedhet” (EMMI, 2012). 
Ebből egyenesen következik, hogy is-
kolai többletforrások bevonása nélkül 

szi félévre eső órafelosztást tekintve 
– a vitorlázást megalapozó elméleti 
tudásátadás és a mozgástechnika el-
őkészítése szempontjából – az utóbbi 
feltehetően jobban működne. A keret-
tanterv szerint az órarendi kereten fel-
ül javasolt továbbá, hogy a sportágat 
választó tanulók az oktatási időszakon 
kívül évente 4–6 napos gyakorlati tá-
borban is vegyenek részt, ahol komp-
lex formában kapnák meg a szükséges 
fejlesztést. Ehhez azonban az iskolá-
val együttműködő, a képzést biztosító 
klubnak további költségeket kellene 
felvállalnia. 

A vitorlázás mint választási lehetőség 
a mindennapos testnevelésben 
A mindennapos testnevelés bevezetése 
(2011. évi CXC. törvény) többféle le-
hetőséget kínál a testnevelésórák telje-
sítésére. A heti öt testnevelésóra rend-
szerében a vitorlássport-szervezetek 
kifejezetten jó kapcsolódási pontokat 
találhatnak közneveléssel, hiszen az 

Tanóra típusa Tanóra gyakorisága

25% elméleti óra (tanterem) 2 félév x 4 hét x 1 óra = 8 óra

25% képességfejlesztés (tornaterem) 2 félév x 4 hét x 1 óra = 8 óra

50% vitorlázás gyakorlat (vitorlástelep) 2 félév x 4 hét x 2 óra = 16 óra
vagy gyakorlati oktatás csak a tavaszi 
félévben vagy 1 félév x 8 hét x 2 óra = 16 óra

1. táblázat: A vitorlásoktatás tematikai egységei a Vitorlázás –  
vadvízi ismeretek kerettanterv szerint

Table 1. The thematic units of teaching sailing according to the  
framework curriculum of Sailing – open water knowledge

Forrás/Source: MVSZ, 2022

https://www.oktatas.hu
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tág kultúrájával, elsajátítsák a hajóke-
zelés technikai alapjait a kiválasztott 
egyszemélyes hajóosztályban, majd a 
vitorláshajó működésének elméleti is-
meretei birtokában legyenek képesek 
egyszemélyes kishajót önállóan, min-
den haladási szögben biztonságosan 
irányítani a gyenge, közepes és erős 
széltartományokban. 
Az MVSZ felismerte, hogy egy ilyen 
program lebonyolításához leginkább 
olyan pedagógusokra van szükség, 
akik vitorlás szakismerettel, a hazai 
képzési rendszerben megszerezhető 
sportági edzői/oktatói képesítéssel 
rendelkeznek és pedagógiai munkájuk 
mellett elhivatottak a sportág oktatása 
iránt is. A program megvalósítása, egy-
idejűleg több helyen megkezdődött, de 
a kevésbé rugalmas iskolai rendszer és 
az anyagiak hiánya miatt sajnos sehol 
sem volt képes hosszabb távon fenn-
maradni. 

Vitorlástáborok 
A sportolók létszámát alapul véve 
egy-egy sportági rendszert célszerű 
piramisszerűen felépíteni, azaz a leg-
nagyobb többségben a kezdőknek, leg-
kisebb létszámban a világversenyek 
résztvevőinek kellene lenniük. Ter-
mészetesen arra is célszerű törekedni, 
hogy a lemorzsolódás minél kisebb 
mértékű legyen és az adott sportág é-
lethosszig tartó egészségmegőrző te-
vékenységgé válhasson művelői szá-
mára.
A vitorlázásban ma a nyári táborok je-
lentik a belépő szintet. Ehhez dolgozta 
ki az MVSZ a Vitorlás Suli Programot, 
melyben jelenleg 22 akkreditált iskola 

mindez nehezen megvalósítható volna.

Vitorlás sportkör, szakkör 
Évtizedekkel korábban több Bala-
ton-parti iskola rendelkezett saját 
víziteleppel. Ilyen például a fonyódi 
Mátyás Király Gimnázium, melynek 
egykori vitorlástelepe sajnos – nem 
egyedüli módon – mára „tetszhalott” 
állapotba került. Ugyanakkor az MVSZ 
szorgalmazná azon iskolai sportkörök 
újraélesztését, vagy létrehozását, me-
lyek elkötelezettek a vitorlássport 
iránt. A szövetség a következőkben 
indokolja, miért volna fontos az iskola 
és a pedagógusok bevonása. „A vitor-
lázás sportág megvalósítása világszer-
te club formában történik, amelynek 
összetartó ereje és működőképessé-
gének feltétele a családi, az iskolai, 
a több generációs közösségre épülő 
sportolási forma kialakítása. Az iskola 
erre kiváló lehetőséget adhat, ahol az 
oktató pedagógus egy személyben tud-
ja összefogni a sportág iránt érdeklődő 
fiatalokat, és a szakmai képzést be-
építeni az iskolai tanterv adta keretek 
közé. A Vitorlás Szakkör így nemcsak 
egy sportág szakmai foglalkozását biz-
tosítja a résztvevőknek, az annál több 
kell, hogy legyen, - ami az érdeklődé-
süket, a szabad idejüket, a közösségi 
programjaikat is befolyásolhatja, és 
hatással kell, hogy legyen a gyerekek 
sportolási szokásainak, személyiségük 
fejlődésének irányára” (MVSZ, 2022).
A Vitorlás Szakkör anyaga tanórán 
kívüli és iskolai keretek közötti spor-
tolást is lehetővé tenne. A 2 éves 
szakköri program fő feladata, hogy a 
résztvevők megismerkedjenek a spor-
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Szegeden, Kecskeméten, Vácon, Mo-
sonmagyaróváron és Nagykanizsán 
működtetnek iskolát. A tanító rend vi-
torlázó mozgalma az 1960-as években 
indult Budapestről, már akkor egyhe-
tes táborokat hirdettek a diákoknak. A 
vitorlástábort a Piarista Tartományfő-
nökség a rend iskoláiban tanuló több 
mint 3000 diák számára hozta létre 
mai formájában. A tábor eleinte Ba-
latonakaliban működött, majd 2010-
től a szálláscélokra is alkalmassá tett 
balatonberényi telephelyen, kilenc 
hajóval várja a vakációzó diákokat, 
kísérő tanáraikat és az öregdiákokat 
(Trauttwein, 2019). A táborok elsődle-
ges szakmai célja, hogy a résztvevők 
megtanuljanak kétszemélyes kishajót 
(jolle-t) önállóan vezetni. A vitorlázás 
megismerése mellett természetesen 
maradandó közösségi élményeket is 
szereznek a diákok. 
Mivel a telephely a fenntartó tulajdo-
nában van, a táborokat szervező és le-
bonyolító Piarista Vitorlázó Egyesület 
minden jelentkező számára kedvez-
ményes áron biztosít helyet. A bent-
lakásos táborban évente 175 fő, 7-11. 
osztályos vehet részt, köztük sok olyan, 
aki számára – családjának anyagi lehe-
tőségei és/vagy lakóhelyének földrajzi 
helyzete miatt – esélye sem volna a vi-
torlássport megismerésére. A cikk első 
szerzője maga is több évig dolgozott a 
táborban, így egészen közelről figyel-
hette meg, hogy a távoli országrészek-
ből érkező tanulók számára mekkora 
élményt jelent a Balaton a maga le-
nyűgöző természeti környezetével és 
mekkora örömforrás a vitorlázás mint 
szabadtéri sporttevékenység. 

vesz részt. Becsléseink szerint mel-
lettük még kb. kétszer ennyien szer-
vezhetnek vitorlás táborokat, ám erre 
vonatkozóan nem rendelkezünk meg-
bízható adatokkal.
A programban részt vevő „vitorlás 
iskolák” – visszajelzéseik alapján 
– mintegy 3 és félezer táborozót fo-
gadtak a 2022-es évben. A létszám 
igencsak nagynak tűnik ahhoz képest, 
hogy születési évenként számolva, 
körülbelül 70-80 gyermek szerepel az 
MVSZ versenyzői nyilvántartásában. 
Az összes évjáratot tekintve évente 
körülbelül 80 új belépő kezdi meg a 
versenyvitorlázást és kb. ugyanenyi 
kerül ki abból életkorából adódóan. Az 
összes igazolt versenyzőt vizsgálva is 
alacsony a versenyzői létszám, hiszen 
2022-ben az igazolt utánpótláskorú 
(serdülő és ifjúsági) versenyzők száma 
mindössze 679 főt tett ki. 
Vitorlástábort az utánpótlás-nevelő 
klubok szinte mindegyike működtet 
saját erőforrásból, vagy külső part-
nerrel karöltve. Nem kétséges, hogy 
a legtöbb egyesület ily módon igyek-
szik versenyzőkhöz jutni. Mindazon-
által a táborok résztvevői erős szoci-
ális szűrőn mennek keresztül, hiszen 
a részvételi költségek meglehetősen 
magasak (2023-ban átlagosan 12-20 
ezer Ft-ot tettek ki naponta). A hely-
beli, környékbeli gyermekek, fiatalok 
számára ezért sokszor nincs esély a 
bekerülésre. 

Esettaulmány: Piarista vitorlás tábor 
A nagy múltú piarista szerzetesrend is-
kolái egész ország területén megtalál-
hatók, jelenleg Budapesten, Gödön, 
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de (61,9%) pedig a vízi telephelytől 
távol eső településen él (a további-
akban „nem helybeli”) (2. táblázat). 
A versenyzők (n=327) kevéssel több 
mint egynegyede (27,2%) helybeli, 
közel háromnegyede (72,8%) nem 
helybeli. A fiúk (nf=226) átlagosan 
14,1 (SD=2,5), a lányok (nl=110) át-
lagosan 13,5 (SD=2,6) évesek, a kü-
lönbség nem szignifikáns (p>0,05). 
Nincs jelentős eltérés a helybeliek és 
a nem helybeliek nemenkénti megosz-
lása (p>0,05) és életkora között sem 
(p>0,05).

Veszprém vármegyei egyesületek
A Balatonfüredi Yacht Club Magyar-
ország legrégebbi vitorlás egyesülete, 
69 igazolt utánpótlás korú sportolóval 
(2022-ben). Ebből 8 fő balatonfüredi 
lakhelyű, illetve a klub vonzáskörze-
tébe tartozó Ajka, Alsóörs, Aszófő, 
Csopak, Palóznak, valamint Veszprém 
településekről további 16 főt verse-
nyeztetnek. Így összesen sportolóik 
34,8% kötődik a környékhez. Jelenleg 
7 edzőt alkalmaznak, akik közül 4 a 
klub vitorlás-telephelyének közelében 
él.
A csopaki Procelero Sportegyesület 
24 igazolt versenyzővel rendelkezik, 
közülük 6 csopaki illetőségű, 2 pedig 
a közvetlen vonzáskörzetből való (Ba-
latonfüred, Nagyvázsony), ami 33,3%-
os arány. Edzőiket tekintve a 4-ből 1 
számít helybélinek. 
A Balatoni Yacht Club Alsóörsön talál-
ható. A 44 versenyzőjük között nincs 
alsóörsi lakhelyű, a közelben lévő Ba-
latonfüred, Bánd, Balatonfűzfő telepü-
léseken 3 versenyzőjük él, ami 6,8%-

Fontos leszögezni azonban, hogy ez a 
tábor nem a versenysportra rekrutál, a 
vitorlázást és a tábori életet elsősorban 
a nevelés fő színterének tekinti. Eb-
ből adódik, hogy a Piarista Vitorlázó 
Egyesületnek egyetlen utánpótlásko-
rú versenyzője sincs. Bizakodni lehet 
azonban abban, hogy a táborok egyko-
ri résztvevői örömmel gondolnak majd 
vissza a vízen szerzett élményeikre, 
tapasztalataikra, így szívesen beíratják 
majd a gyermekeiket egy-egy verseny-
zéssel foglalkozó sportegyesületbe. 

GO Boating
A tömegbázis szélesítése és az után-
pótlás-nevelés fejlesztése érdekében 
az MVSZ Vitorlás Suli Programjának 
keretében, GO Boating elnevezéssel 
évente vitorlás nyílt napot szervez a 
Balatonra, ahol akkreditált vitorlás is-
kolák fogadják a helyi iskolák diákjait. 
Az egyszerre több helyszínen lebonyo-
lított egy napos rendezvény szervezett 
körülmények között, edzői irányítás 
mellett teszi lehetővé, hogy a diákok 
közvetlen kapcsolatba kerülhessenek 
a vitorlázással. Évente több mint más-
félezer, 9-18 éves iskolás ismerkedhet 
meg így a sportággal (Kékszalag Port, 
2024).

Az utánpótláskorú versenyzők és az 
edzők lakóhelyének néhány összefüg-
gése
A megvizsgált 9 utánpótlás-nevelés-
sel foglalkozó vitorlás egyesület ada-
tai alapján elmondható, hogy edzőik 
(n=42) közel kétötöd része (38,1%) 
helyi vagy közvetlen környékbeli (a 
továbbiakban „helybeli”), háromötö-
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Egyesület Vitorlás 
telephely

Helybeli 
edző

Nem 
helybeli 

edző

Helybeli 
versenyző

Nem 
helybeli 

versenyző
fő % fő % fő % fő %

Balatonfüredi 
Yacht Club Balatonfüred 4 57,1 3 42,9 24 34,8 45 65,2

Procelero 
Sportegye-
sület

Csopak 1 25,0 3 75,0 8 33,3 16 66,7

Balatoni 
Yacht Club Alsóörs 2 40,0 3 60,0 3 6,8 41 93,2

Tihanyi 
Hajós Egylet 
- Yacht Klub 
Agárd

Tihany és 
Gárdony 4 66,7 2 33,3 17 21,8 61 78,2

Keszthelyi 
Yacht Club Keszthely 2 100,0 0 0,0 14 77.8 4 22,2

Spartacus 
Vitorlás 
Egylet

Balaton-
földvár 0 0,0 7 100,0 1 2,4 41 97,6

Vagabund 
Vitorlás 
Sport-
egyesület

Fonyód 1 100,0 0 0,0 9 64,3 5 35,7

Balaton-
máriafürdői 
Vízisport 
Egyesület

Balaton-
máriafürdő 1 100,0 0 0,0 6 30,0 14 70,0

Pro Rekre-
atione Köz-
hasznú Non-
profit Kft.

Gárdony 1 33,3 2 66,7 10 38,5 16 61,5

Összesen: 16 38,1 26 61,9 89 27,2 238 72,8

2. táblázat: Az edzők és versenyzők megoszlása lakóhelyük és  
klubjuk vitorlás telephelye szerint

Table 2. Distribution of coaches and competitors by place of residence  
and club’s sailing location

Forrás: A szerzők saját szerkesztése
Source: Author’s own editing
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A Balatonmáriafürdői Vízisport 
Egyesület 20 versenyzőjéből 2 helyi 
és 4 környékbeli versenyző, Nagyka-
nizsáról, Balatonkeresztúrról és Két-
helyről (30,0%). A klub edzője (a cikk 
elsőszerzője) Balatonmáriafürdőn él.
 
Fejér vármegyei egyesületek
A Velencei-tavi Vízi Sportiskola üze-
meltetője a Pro Rekreatione Köz-
hasznú Nonprofit Kft. A klub 26 ver-
senyzőjéből 2 helyi és 8 környékbeli 
versenyző (38,5%) (Agárd, Gárdony, 
Kápolnásnyék, Székesfehérvár). 3 
edzője közül 1 lakik helyben.
A kiválasztott sportegyesületek helyi 
és nem helyi versenyzőinek és edző-
inek létszámadataival korrelációszá-
mítást végeztünk, mely szerint erősen 
szignifikáns kapcsolat mutatkozik a 
helyi edzők száma és a helyi verseny-
zők száma (r=0,843; p<0,01) között (3. 
táblázat).

Budapest-központúság 
A vizsgált utánpótláskorú vitorlázók 
70,8%-a Budapesten született. Ez az 
arány feltehetően magába foglalja 
azokat a főváros agglomerációjában 
élő versenyzőket is, akik budapes-
ti kórházban látták meg a napvilágot. 
A versenyzők közel 70 lakóhelyének 
rangsorában is Budapest vezet, min-
den második versenyző (49,1%) a 
fővárosban él, majd a sort Balatonfü-
red és Budaörs (3,6-3,6%), Veszprém 
és Csopak (2,7-2,7%) majd Gárdony 
és Keszthely (2,1-2,1%) folytatja. A 
vármegyei rangsort Budapest és Pest 
megye együtt vezeti (64,3%), majd az 
első hat sorrendje Veszprém (14,0%), 

ot tesz ki. 5 edzőjükből 2 számolható 
helyinek. 
A Tihanyi Hajós Egylet (THE) két te-
lephellyel rendelkezik. A Yacht Klub 
Agárd versenyzői is a THE színeiben 
indulnak és szerepelnek az adatbázis-
ban. Így a tihanyi telephely mellett a 
Gárdony környéki részt is vonzáskör-
zetnek tekintettük. A klub 78 verseny-
zőjéből 3 tihanyi mellett 14 versenyző-
számolható helybelinek, ami 21,8%-os 
arány. Az alábbi települések tartoznak 
ide, Balatonfüred, Agárd, Felsőörs, 
Veszprém, Velence, Vászoly, Gárdony, 
Pápa, Pécsely. A klub alkalmazásában 
álló 6 edzőből 4 a telephely közelében 
él. 

Zala vármegyei egyesületek
A Keszthelyi Yacht Club 18 verseny-
zőjéből 4 keszthelyi, további 10 vitor-
lázó́ pedig a következő településekről 
jár edzésre: Alsópáhok, Gyenesdiás, 
Hévíz, Sénye, Zalaegerszeg, Zala-
szentlászló Így a klub utánpótláskorú 
versenyzőinek 77,8%-a a környéken 
lakik. Két edzője helybeli.

Somogy vármegyei egyesületek 
A Spartacus Vitorlás Egylet vízitelepe 
Balatonföldváron található Az egyesü-
let 42 versenyzőjéből csupán egyetlen 
fiatal lakik a körrnyéken. 7 edzője kö-
zül egy sincs helyi illetőségű.
A fonyódi Vagabund Vitorlás Sporte-
gyesület 14 versenyzőjéből 6 helyi és 3 
a közelből (Balatonboglár, Kaposvár) 
érkező vitorlázó, ami magas aránynak 
tekinthető (64,3%). A klub egyetlen 
edzője a közvetlen vonzáskörzetben 
lakik.
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magyar vitorlázás legnagyobb tapasz-
talattal és rálátással rendelkező szak-
embereinek. 
G.G.: Lát-e összefüggést a veresnyzői 
eredményesség és a lakóhely „vízhez” 
való közelsége között? 
S.A.: Elmondható, hogy a közelmúlt 
és a jelen eredményes sportolói mind 
a Balaton mellett élő versenyzők. Be-
recz Zsombor, Érdi Mária és a Vad-
nai testvérek is azzal alapozták meg 
sikerüket, hogy hazai környezetben 
készültek. A sikeres versenyzők a tá-
volabbi múltban is szinte egytől-egyig 
olyanok voltak, akik a Balatonhoz, 
vagy esetleg a Velencei-tóhoz szoro-
san kötődtek és így minden alkalmas 
időablakot kihasználtak a vitorlázásra. 
Ma már persze megfigyelhető, hogy 
néhány magyar ifjúsági csapat szinte 

Zala (6,3%), Fejér (5,7%) és Somogy 
vármegye (4,2%). A budapesti vagy/
és Pest megyei versenyzők kb. kéthar-
mados túlsúlyt képeznek, ami kirívó  
esélyegyenlőtelenségre utal. 

Interjú Sigmond Andrással 
A problémakör mélyebb feltárása ér-
dekében interjút készítettünk Sigmond 
András mesteredzővel, volt magyar 
és szingapúri szövetségi kapitánnyal, 
a Magyar Vitorlás Szövetség Képzési 
Bizottságának vezetőjével, a Balaton-
füredi Yacht Club (BYC) edzőjével, a 
vitorlás tantervek és az elmúlt években 
megjelent edzőket támogató szakmai 
anyagok szerzőjével (Gáthy, 2023). 
Célunk az volt, hogy kutatási eredmé-
nyeinket egy olyan szakértő szemszö-
géből is megvilágítsuk, aki egyike a 

Helyi edző Nem helyi 
edző

Helyi 
versenyző

Nem helyi 
versenyző

Helyi edző
Pearson's r —

p —

Nem helyi 
edző

Pearson's r -0,184 —
p 0,636 —

Helyi ver-
senyző

Pearson's r 0,843** -0,301 —
p 0,004 0,431 —

Nem helyi 
versenyző

Pearson's r 0,587 0,573 0,232 —
p 0,096 0,107 0,548 —

3. táblázat: A helybeli és nem helybeli edzők és versenyzők 
számának korrelációs mátrixa

Table 3. Correlation matrix of the number of local and non-local 
coaches and competitors

Forrás: A szerzők saját szerkesztése
Source: Author’s own editing
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akkoriban annyira kimagaslóak vol-
tak, hogy a szingapúri vitorlázás a vi-
lág élmezőnyébe tartozott. De ebben 
a rendszerben a gyerekek évi 600 órát 
vitorláztak! A mai hazai vitorlázás-
ban a legjobb utánpótlás versenyzők 
körülbelül 200 órát tölthetnek a vízen, 
egy-két kivételtől eltekintve. Utoljára 
a Hodács-Vadnai összefogásban vitor-
láztak ennyit Magyarországon, ame-
lyet több nagyon komoly eredmény is 
fémjelez. Ha a füredi iskolai program 
összejött volna, akkor ezek a gyerekek 
évi 300 óra körüli vitorlázással már 
komoly eredményeket tehettek volna 
le az asztalra.
G.G.: A BYC berkein belül, hogy mű-
ködik a vitorlás szakkör? 
A programot a helyi három iskolában 
hirdetjük meg a második, harmadik és 
negyedik osztályos tanulók számára. 
Két szemeszter van, az őszi (szeptem-
ber-november) és a tavaszi (április-jú-
nius). Egy gyermek összesen négy 
szemeszterben vehet részt, de általá-
ban már előbb átkerülnek a meglévő 
versenycsapatokba. Sajnos az idei ta-
vaszi szakkörre egyetlen gyereket sem 
tudtunk felvenni, amelynek részben az 
is oka, hogy egészségügyi okok miatt, 
magam nem tudtam az iskolákban to-
borozni. De már az előző években is 
többször kétségesnek tűnt, hogy lesz-e 
elég jelentkező. A nagyon erős füredi 
sportéletben ugyanis nem könnyű a 
gyerekeket bevonzani. A labdarúgás, 
kézilabda, röplabda és vízilabda mind 
támogatott sportág, amivel a vitorlázás 
nem igazán tud versenyezni. A tobor-
zás nehézségeihez hozzájárul továbbá 
az is, hogy az életmód megváltozott. 

teljes mértékben külföldön készül, ami 
azonban sokkal költségesebb, mintha 
itthon tennék ugyanezt. Hazai környe-
zetben pedig nincs olyan ifjúsági csa-
pat, amely a Balaton mellett edzene 
iskola után, délutánonként. 
G.G.: A vitorlázás tantervek megírása-
kor milyen cél vezérelte? Tervben volt 
valahol azok bevezetése? 
S.A.: Balatonfüreden az volt a célunk, 
hogy a három általános iskola közül az 
egyik testnevelés tagozatot indítson, 
s a tanulók iskolai keretek között vá-
laszthassanak a kézilabda, röplabda és 
vitorlázás sportág közül. A vitorlázás 
kapcsán jó megoldás lett volna, ha reg-
gel vagy délután, tanítás előtt vagy ta-
nítás után tarthatunk 2-3 órás edzést. A 
finanszírozást tekintve, a Magyar Vi-
torlás Szövetség, Balatonfüred városa 
és a Balatonfüredi Yacht Club vállalta 
volna a költségeket, hiszen a törvényi 
előírások miatt, a családok ezért nem 
viselhetnek plusz költséget. Az így lét-
rejött iskolai csapat betagozódott vol-
na a meglévő BYC csapatok közé, így 
hétvégéken is lettek volna számukra 
edzések és versenyek. A Szingapúrban 
töltött időm alatt az ottani rendszert 
megismerve és annak eredményessé-
gét látva mindenképpen jó iránynak 
tartottam volna valami hasonló szisz-
téma hazai bevezetését. Ott hét közben 
heti kétszer jöttek edzésre a gyerekek 
majd a hétvégét is edzéssel töltötték. 
A tanulókat a testnevelő tanárok hoz-
ták a vitorlás központba, ahol az edző 
átvette a szakmai irányítást. Nyári és 
téli szünetben edzőtáborokban vet-
tek részt a versenyzők, legtöbbször a 
közeli Indonéziában. Az eredmények 
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lalkozni a vitorlázással. Tudomásom 
szerint jelenleg egyik egyetemen sincs 
ilyen kurzus. Turisztikatábor, evezős 
tábor, sziklamászás, sífutás, alpesi sí 
igen... Ezzel elő lehetne segíteni azt 
is, hogy a testnevelők ne csak egyfajta 
„úri huncutságként” tekintsenek erre a 
sportágra. 
Visszatérve az edzéslátogatásokra, 
fontosnak tartom, hogy ha nincs vitor-
lázható szél, akkor is töltsük el hasz-
nosan az időt a gyerekekkel. Egy-két 
agilis edző ilyenkor előhúz más spor-
tágakat, de a legtöbbször csak üres-
járatként telik el az az idő, amikor nem 
megfelelőek az időjárási körülmények. 
Gondolkoztam azon, hogyan lehetne 
párosítani másik sportággal a vitor-
lázást ilyen esetekre. Ötletként felme-
rült bennem a mountain bike és a SUP, 
de ezekre nincs kialakult és bevált 
gyakorlat. Azt biztosan megígérhetem, 
hogy a BYC-ben 2023 őszén megpró-
báljuk újraindítani a vitorlás szakkör 
programot. 

Megbeszélés és következtetések
Az iskoláskorúak szabadtéri sportte-
vékenységének személyes és társa-
dalmi hasznáról, pedagógiai jelentő-
ségéről számos tanulmány beszámol 
(Gatzemann et al., 2008; Kida, 2018; 
Eigenschenk et al., 2019), s ebben a 
vitorlázás különleges helyet foglal 
el (Britton et al., 2020; Rocher et al., 
2020). Kijelenthető, hogy a sportág 
nagyban hozzájárul a jó testi és lelki 
egészség, a szociális, kommunikáci-
ós és vezetési kompetenciák kiala-
kulásához (Cotterill & Brown, 2018; 
Charłampowicz, 2022). 

A gyermekek kisebb „energiabefek-
tetésre” törekszenek, ami miatt nem 
választanak a többinél ennyivel nehe-
zebb sportágat. Pedig a sportnak egyre 
nagyobb szerepet kellene kapnia sza-
badidejük értelmes eltöltésében. Az  
előtte veló évekről elmondható, hogy a 
kezdő vitorlás csoportok minden alka-
lommal 10 feletti gyermeklétszámmal 
működtek, amelyek ezt követően in-
tegrálódtak a versenyzői csoportokba. 
A havi tagdíj 10.000 Ft-ba került, ami 
nagyon kedvező árnak tekinthető. Ha 
valakinek a versenyzői csoportba való 
átlépés anyagi problémát jelentett, ak-
kor segített benne az egyesület.  Ma a 
versenyzői csoportokat a BYC már a 
nyári táborokból tölti fel, ezzel nagy-
részt inkább olyan gyerekek kerülnek 
be, akik családjának Balatonfüreden 
nyaralója van, de nem itt élnek. Éppen 
ezért tartom nagyon fontos feladatnak, 
hogy az iskolához kapcsolódó utánpót-
lás-programot újra tudjam éleszteni. 
G.G.: Milyen módon lehetne ezt a 
programot hatékonyan újraindítani? 
A testnevelők és osztályfőnökök be-
vonása az első fontos lépés. Mondok 
erre egy példát. Korábbi pályafutásom 
alatt kötelező továbbképzéseket tar-
tottunk síelésben testnevelő tanárok 
számára. A költségek nagy részét az 
állam vállalta, hiszen ez államilag akk-
reditált továbbképzés volt. A tanárok 
szakmailag sokat fejlődtek, jól érezték 
magukat az oktató kollégák között, 
és pozitív élményekkel távoztak, ami 
megalapozta a sísport iránti érdeklő-
désüket. Ezt volna célszerű behozni a 
vitorlázásba is! Sőt már a testnevelőta-
nár-képzésben is kívánatos lenne fog-
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dett, rendszeres edzéssel lehet megsze-
rezni. A gyermekeknek először is meg 
kell tanulniuk edzeni, hogy képesek 
legyenek később az edzésre és a ver-
senyre készülni (Balyi et al., 2013). 
Könnyen belátható az is, hogy a fiatal 
tehetségek optimális fejlődéshez szük-
séges vízen töltött edzésidőt (javasolt 
évi min. 300 óra), csak a víz közelében 
élők, a vitorlás-telephelyet viszonylag 
könnyen elérők teljesíthetik. A tapasz-
talatok szerint ugyanis a közelmúlt és 
a jelen legeredményesebb sportolói 
mind a Balaton mellett élő versenyzők 
(Gáthy, 2023).
Második hipotézisünk, miszerint (H2) 
a vitorlás klubok helybeli, utánpótlás-
korú versenyzőinek száma összefüg-
gést mutat a klubban dolgozó helybeli 
edzők számával, ugyancsak bizonyí-
tást nyert (r=0,843; p<0,01). Megfi-
gyelhető, hogy akadnak egyesületek, 
amelyek törekszenek arra, hogy helyi 
fiatalokat is tudjanak csapatukban, míg 
másoknál – akiknél ez nem prioritás – 
alig néhány vitorlázó származik a kör-
nyékről. 
Listánkban összesen három olyan 
egyesület található, amely csak helyi 
edzőket alkalmaz (Keszthelyi Yacht 
Klub, Balatonmáriafürdői Vízisport 
Egyesület, Vagabund Vitorlás Sporte-
gyesület). Ezek jóval kisebb létszámot 
mozgatnak meg, mint a „legnagyob-
bak”, mégis úgy tűnik, az átlagál sike-
resebben képesek megszólítani a helyi, 
illetve környékbeli gyerekeket. A hely-
belinek tekinthető versenyzők közül 
minden harmadik, míg a nem helybe-
liek közül csak minden tizedik vitor-
lázik náluk. Feltételezhető, hogy a he-

Dokumentum-elemzésünk egyértel-
műen alátámasztja, hogy a vitorlázás 
– ahol a földrajzi környezet (termé-
szeti, társadalmi, gazdasági és infra-
strukturális adottságok) lehetővé teszi 
– a sporttagozatos képzés részeként, 
a mindennapos testnevelés választási 
lehetőségeként, szakköri formában, 
vagy sporttáborok programjaként ma-
gas szintű támogatást kaphat a szakma 
részéről (MVSZ, 2022). Más kérdés, 
hogy mindezt a vízparti települések is-
kolái és sportegyesületei milyen mér-
tékben és milyen célra képesek kihasz-
nálni.
Első hipotézisünk (H1), miszerint az 
utánpótláskorú versenyzők többsége 
nem helybeli – azaz nem a vitorlás-te-
lephelynek otthont adó településen, 
vagy annak környékén lakik – beiga-
zolódott, hiszen közel háromnegyed 
részük attól távol él. Születési és la-
kóhelyük tekintetében erős Buda-
pest-központúság figyelhető meg: 
tízből heten a fővárosban látták meg 
a napvilágot és minden második ver-
senyző budapesti lakos.
Ha a vitorlázás rekreációs jelentőségét, 
élményjellegét tekintjük prioritásnak 
ez önmagában még egyáltalán nem 
jelenthet problémát. Versenysportként 
tekintve a vitorlázásra azonban joggal 
merül fel az a kérdés, hogy ez a területi 
egyenlőtlenség mennyire befolyásolja 
az utánpótlásnevelés lehetőségeit, ho-
vatovább mennyire nyomja rá bélyegét 
a sportág nemzetközi eredményességé-
re. Az élversenyzéshez nélkülözhetet-
len magas szintű fizikai és pszichikai 
felkészültséget ugyanis kellő időben, 
azaz a funkcióérettség idején megkez-
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Abból, hogy a vitorlázás utápótlásának 
tömegbázisát nem a helybeli fiatalok 
adják, egyenesen következtethetünk 
arra, hogy a többség számára első-
sorban a nyári táborokban nyílik le-
hetőség a sportág alapjainak elsajátítá-
sára, vagy a szakmai továbbfejlődésre. 
A táborok azonban – egy-két kivételtől 
eltekintve – erősen bevételorientáltak, 
a magas árak pedig meglehetősen szű-
kítik a helyben lakó fiatalok bevonását. 
A versenyzők származási, illetve la-
kóhelyének Budapest-központúsága 
– tapasztalataink szerint – leginkább 
a fővárosi családok anyagi, egziszten-
ciális lehetőségeinek vetülete, mely-
hez hozzájárul a tóparti képzőhelyek 
viszonylag gyors megközelíthetősége 
számukra, valamint a hosszabb ott tar-
tózkodást lehetővé tevő nyaralók tulaj-
donlása is. 
Sajnos kevés olyan próbálkozás, prog-
ram létezik, mely a társadalmi-gaz-
dasági szempontból fejletlenebb Ba-
laton-környéki gyermekek számára 
kínál elérhető árú vitorlás-utánpótlás 
programot. Nagyobb helybeli verseny-
zői arányt is csak azok a klubok tud-
nak felmutatni, amelyek nem kizárólag 
nyári táborokból válogatnak, hanem 
mellette valamilyen iskolai programot 
(is) működtetnek. Az eluralkodó üzleti 
szemlélettel különböző módon szem-
beszálló egyesületek néha igen látvá-
nyos sikereket érhetnek el. A Keszt-
helyi Yacht Klub például délutáni 
edzéseket tart, amivel sokkal több he-
lyi fiatalt képes megszólítani, mint más 
egyesületek. A rendszeres edzésmunka 
tükröződik versenyzőinek eredmé-
nyességében is. A nagy klubok közül a 

lyiek magas arányában jóval nagyobb 
szerepet játszik a lokális kötődés, il-
letve egy-egy edző közvetlen hatása, 
mint a nagyobb presztízsű, magasabb 
létszámmal működő klubok esetében. 
A sportolói létszám mégis ez utóbbi-
aknál a legmagasabb. Vonzerejük fő-
ként múltjukban, annak generációkon 
átívelő hatásában és persze felhalmo-
zott szakmai tudásukban is keresendő. 
Versenyzőik azonban nagyobb esél�-
lyel választhattak inkább klubot, mint 
edzőt, amiben inkább szüleik tájéko-
zottsága lehetett meghatározó. 
A nagyobb klubok sportszakem-
ber-igénye értelemszerűen magasabb, 
mint amit a rendelkezésre álló helyi 
humánerőforrás képes lenne kielégíte-
ni, másrészt reménytelen vállalkozás 
volna az edzők mindegyikét „helyben 
tartani”. Pedig a helybeli edzők szere-
pe – különösen, ha testnevelő tanár-
ként mindennapi kapcsolatban állnak a 
fiatalokkal – megkérdőjelezhetetlenül 
fontos az utánpótlás rekrutálásában, 
motiválásában, felkészítésében, vagy-
is abban, hogy a vitorlássport-egyesü-
let versenyzői bázisát a helyi gyerme-
kekre, fiatalokra építse. Természetesen 
ehhez több olyan vitorlásklubra lenne 
szükség, amely kellő hangsúlyt fektet 
az iskolához való kapcsolódásra (pl. 
tantervi, szakköri képzés) is. Sajnos 
erre – noha az MVSZ képes volna 
megadni ehhez a szakmai segítséget 
– egyelőre kevés törekvés figyelhető 
meg. Azok a klubok, amelyek próbál-
nak tenni az eluralkodó üzleti szem-
lélet ellen, kimutathatóan magasabb 
helyi versenyzői arányt tudnak felmu-
tatni.
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sághoz vezető útra az iskolában talál 
rá (Lepeš et al., 2018; Lepes, 2023). 
Az iskolai sport élvezeti értékének fo-
kozása pl. a szabadtéri sportágak na-
gyobb arányú támogatásával növelné 
a tanulási motiváció kognitív, affektív 
és morális dimenzióit is (Berki & Tar-
jányi, 2022; Berki et al., 2024). Saj-
nos az iskolák többsége számára nem 
csak hogy problémát jelent a rendsze-
res sporttevékenység szervezése, de 
még versenysportoló diákjai speciális 
helyzetét sem képes tolerálni (Elbert, 
2023). 
A kérdéskör mélyebb feltárása, a prob-
lémák megoldása érdekében termé-
szetesen további kutatásokra volna 
szükség, hiszen jól körvonalazódik, 
hogy a vitorlássport fejlődési irányát 
meghatározó tárgyiasult és emberi 
erőforrások mellett külön figyelmet ér-
demelnek azok a kapcsolati, valamint 
szervezeti tőkeerőforrások, melyek 
lendületet adhatnának a sportág hazai 
fejlődésének. Különösen érdekes kuta-
tási terület lehetne többek között annak 
feltárása, hogy a helyi önkormányza-
tokkal, közösségekkel való kapcsolat- 
építés mennyire befolyásolhatja egy-
egy vitorlás egyesület életét, miként 
tud egy klub a település és a civil élet 
aktív szereplőjévé válni úgy, hogy ez-
által maga is sikeresebben működhes-
sen. Érdemes volna továbbá a piarista 
vitorlástáborokhoz hasonló, jó iskolai 
gyakorlatot folytató kezdeményezé-
seket különböző eszközökkel segíteni 
abban, hogy akár a versenyvitorlázás 
felé is nyitottabbá váljanak.
Reméljük, hogy kutatási eredménye-
ink a jelenlegi helyzet átgondolására, 

Balatonfüredi Yacht Club iskolaprog-
ramja ugyanezt tanúsítja.

A Sigmond András mesteredzővel, az 
MVSZ Képzési Bizottságának vezető-
jével készített interjúnk megerősíti az 
elmondottakat. Jól körvonalazódik, 
hogy sportágunknak komoly munkát 
és anyagiakat kellene fektetni abba, 
hogy hajózható tavaink, elsősorban a 
Balaton körül egész évben élő vízitele-
peket hozzunk létre. Ebben az MVSZ 
szerepe megkerülhetetlen, ugyanakkor 
hiába léteznek kidolgozott, egymás 
mellett lévő jó szakmai programok és 
kezdeményezések, ha még hiányzik 
egy olyan egységes fejlesztési kon-
cepció, mint más sportágak esetében 
(p. Jövő Bajnokai Program, Bozsik 
Program, Neveljünk kosarasokat!). A 
jelenlegi struktúrában a hazai vitor-
lázás – figyelemreméltó olimpiai sze-
replésünk ellenére – úgy tűnik, inkább 
a tehetősebb társadalmi rétegek, első-
sorban a fővárosiak magas presztízsér-
tékű hétvégi rekreációs aktivitásának 
kiszolgálója.
Annak ellenére, hogy a know how ren-
delkezésre áll, a sportág kapcsolatai 
gyengék az iskolákkal, pedagógusok-
kal, s ezek fejlesztésére igen kevés 
próbálkozás akad. Pedig az iskolai 
sportba történő befektetés egyaránt 
hozzájárulna a közegészségügyhöz, 
az oktatás minőségéhez, a gazdaság 
hatékonyságához és az élsport fejlő-
déséhez (Taliaferro et al., 2010), emel-
lett lehetőséget teremtene a hátrányos 
társadalmi-gazdasági helyzetben élő 
tehetségek kiemelkedésére számára is. 
A legtöbb sportolói tehetség a kiváló-
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self-concept domains among Hungari-
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an, C. T., & Carlin, C. M. (2020). Blue 
care: a systematic review of blue space 
interventions for health and wellbeing. 
Health Promotion International, 35, 
50-69. https://doi.org/10.1093/heapro/
day103

Charłampowicz, J. (2022). Re-
lationship between motor skills and 
various sailing skills and sports perfor-
mance – study using the DEMATEL 
approach.  Baltic Journal of Health 
and Physical Activity. 14(2) https://
doi.org/10.29359/BJHPA.14.2.04

Cotterill, S. T., & Brown, H. (2018). 
An exploration of the perceived 
health, life skill and academic benefits 
of dinghy sailing for 9–13-year-old 
school children. Journal of Adventu-
re Education and Outdoor Learning, 
18(3), 227–241. https://doi.org/10.108
0/14729679.2018.1424001 

Coulter, M. (2012). Teaching outdoor 
and adventure activities: describing, 
analysing and understanding a prima-
ry school physical education profes-
sional development programme. PhD 
thesis, Dublin City University.

Dénes, K. (2014). Vitrolás jármód. Be-
járható Magyarország Program. Nem-
zeti Közszolgálati Egyetem. https://
www.uni-nke.hu/document/uni-nke-
hu/denes_9modul.pdf 

Dinnyés, K. J., & Pusztafalvi, H. 
(2020). A szabadidőeltöltés és a pszi-

esetleg megváltoztatására ösztönzik 
a vitorlássport szereplőit. A helybeli 
edzők, helybeli gyermekek, fiatalok 
bevonásával születő pozitív példák ta-
lán további klubokat is inspirálhatnak 
stratégiájuk megreformálására. Bízunk 
abban, hogy a magyar Magyar Vitorlás 
Szövetség egy egységes utánpótlás-
program kidolgozásával megtalálja az 
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AZ EDZÉS AKUT AFFEKTÍV HATÁSAINAK 
VIZSGÁLATA EGYÉNI ÉS CSAPATSPORTOKBAN

EXAMINING THE ACUTE AFFECTIVE EFFECTS 
OF TRAINING IN INDIVIDUAL AND TEAM 

SPORTS

Absztrakt
Bevezetés és hipotézisek: A csa-
patsportokban a teljesítményt és az 
együttműködést helyezik előtérbe, 
szemben az egyéni sportokkal, me-
lyekben szubjektív célok és érzelmi 
állapotok dominálnak. Ennek alapján 
jelen in-situ tanulmányunkban azt fel-
tételeztük, hogy a pozitív affektivitás 
magasabb az egyéni sportokban, míg 
a csapatsportokban ez kisebb mérték-
ben, vagy egyáltalán nem lesz megfi-
gyelhető. 

Anyag és módszer: Az edzés utáni el-
kötelezettség, revitalizáció, nyugalmi 
állapot és fizikai kimerültség felmé-
réséhez az „Edzés-indukálta érzelmek 
leltár” kérdőívet használtuk egy 120 
fős egyetemi hallgatói mintán. A részt-

vevők fele egyénileg (futás, karate és 
úszás), míg a másik fele csapatban 
(kosárlabda, futball és rögbi) sportolt. 
Felmértük továbbá a résztvevők észlelt 
lelkesedését a testedzés előtt, valamint 
az erőfeszítés mértékét az edzés után. 

Eredmények: Az egyéni sportolók 
lelkesebbek voltak edzés előtt (át-
lag =2,35, SD=1,01; t [118] =2,82, 
p<0,006, [Cohen d] =0,51) és fárasz-
tóbbnak vélték az edzést, mint a csa-
patsportolók (átlag =4,0, SD=1,39; t 
[118] =3,28, p<0,001, d=0,60), vala-
mint elsősorban az egészségügyi okok 
miatt vettek részt a sportban. 

Következtetések: Feltételezéseinket 
illetően, az eredmények arra utalnak, 
hogy egyetlen edzést követően a mért 

mailto:komaromiliza.te%40gmail.com?subject=
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perceived enthusiasm before exercise 
and the level of physical exertion after 
training. 

Results: Individual athletes were more 
enthusiastic before exercise (mean 
=2,35, SD=1,01; t [118] =2,82, p< 
0,006, [Cohen d] =0,51) and perceived 
the training as more strenuous than 
team athletes (mean =4,0, SD=1,39; t 
[118] =3,28, p<0,001, d=0,60). They 
also primarily participated in sports for 
health reasons. 

Conclusions: Considering our as-
sumptions, the results suggest that the 
measured subjective affective states 
after a single training session and the 
reasons for participation differ between 
individual and team sports. Further in-
vestigations are needed to uncover the 
mechanisms behind these differences. 
Individual sports may be more suitable 
for supporting mental health, as posi-
tive mental effects manifest immedi-
ately, unlike in team sports. However, 
our results only pertain to the variables 
measured in this study.

Keywords: affect, mood, physi-
cal activity, emotional states, mental 
well-being

Bevezetés
Már az egyszeri testedzés is olyan 
azonnali pozitív affektív hatásokkal 
jár, mint a javuló közérzet és a csök-
kent észlelt-stressz (Basso & Suzuki, 
2017; Petruzzello & North, 2024). A 
sport mentális előnyeit több pszicho-
lógiai elmélet vizsgálja. Az endorfin, 

szubjektív affektív állapotok, valamint 
a részvételi szándék oka különbözik az 
egyéni- és csapatsportoknál. További 
vizsgálatok szükségesek e különbsé-
gek mögött rejlő mechanizmusok fel-
fedésére. Az egyéni sportok alkalma-
sabbak lehetnek a mentális egészség 
támogatására, mivel pozitív mentális 
hatások azonnal megmutatkoznak, 
míg ez a csapatsportok esetében nem 
mondható el. Eredményeink viszont 
csak az itt mért változókra vonatkoz-
nak. 

Kulcsszavak: affektivitás, hangulat, 
fizikai aktivitás, érzelmi állapot, men-
tális jóllét.

Abstract
Introduction: In team sports, the focus 
is more on performance and collabora-
tion. In contrast, subjective goals and 
emotional states might dominate in 
individual sports. Accordingly, in our 
current in-situ study, we assumed that 
subjective positive emotions would 
rise in individual sports after training. 
In contrast, this would be observed 
less in team sports. 

Methods: We used the “Exercise-In-
duced Feelings Inventory” on a sam-
ple of 120 university students to assess 
post-training positive engagement, re-
vitalization, tranquility, and physical 
exhaustion. Half of the participants 
engaged in individual sports (running, 
karate, and swimming), while the other 
half of them participated in team sports 
(basketball, soccer, and rugby). Addi-
tionally, we measured participants’ 
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igénylő edzés, a hatalom (kontroll) 
és az énhatékonyság érzés kapcsola-
tát (Mikkelsen et al., 2017). Végül, 
Ryan és Deci (2000) öndeterminációs 
elmélete szerint az edzés három belső 
szükséglet kielégítésével segíti elő a jó 
mentális közérzetet (autonómia, kom-
petencia, társas igény). Fontos kiemel-
ni, hogy az áttekintett elméletek nem 
kizárólagosak, hanem egymást kiegé-
szíteni hivatottak az edzés közérzetre 
gyakorolt hatásának kontextusában. 
A szakirodalomban található kutatások 
nagy részében a résztvevők egyénileg 
sportoltak – amely történhetett ko-
aktív, de semmi esetre sem interaktív 
módon –, és laboratóriumi körülmé-
nyek között zárt jellegű mozgáskész-
ségeket tartalmazó edzést végeztek. A 
környezeti hatás szerint zárt mozgás-
készségek prognosztizálhatók, stabil 
környezetben zajlanak (pl. pálya ele-
mek, úszás, súlyzós edzés, futás, tánc 
vagy tornarutin stb.), a nyílt jellegű 
mozgásformákra pedig jellemző, hogy 
változó környezetben, instabil körül-
mények között játszódnak le (pl., csa-
patsportok, küzdősportok, ahol az el-
lenfél mozdulataira folyamatosan kell 
reagálni) (Koch & Krenn, 2021). Eb-
ből következik, hogy a nyílt mozgás-
készségeket tartalmazó edzést végzők 
kevésbé képesek a belső, tudatos kon-
centrációra mozgás közben, míg a zárt 
mozgásformák végzésekor a tapasz-
talt sportolók képesek erre. A mentális 
fókusz befolyásolja az adott feladat-
hoz kötődő affektivitást, fáradást és a 
terhelhetőséget (Lohse & Sherwood, 
2011). Mivel a csapatsportok elsősor-
ban a nyílt mozgáskészségeket igénylő 

másnéven opioid hipotézist Pozitron 
Emissziós Tomográfia (PET) képalko-
tó eljárással vizsgálták, amely kimutat-
ta, hogy a magas intenzitású edzések 
növelik a központi opioid receptorok 
aktivitását az agyban (Saanijoki et al., 
2017), ezáltal javul a közérzet (Stein-
berg & Sykes, 1985). A termogén hi-
potézis (Koltyn, 1997) szerint az edzés 
hatására a testhőmérséklet emelkedik, 
így a test relaxált állapotba kerül és 
csökken a szorongás, míg a monoamin 
elmélet feltételezi, hogy a mozgás nö-
veli a dopamin, szerotonin és adrena-
lin kiválasztást, ezáltal elősegítve a 
pozitív közérzetet (Lin & Kuo, 2013). 
Az ismert elméletek mellett vannak 
kiegészítő teóriák, melyek a sport és 
az érzelmek közötti kapcsolatot vizs-
gálják. Ilyen a figyelemelterelés hipo-
tézis (Mikkelsen et al., 2017), amely 
azt feltételezi, hogy a mozgás „time-
out” (gondolatelterelő) hatása segít a 
napi stresszel szembeni megküzdés-
ben. A placebo elmélet (Szabo, 2013) 
szerint a rendszeresen végzett edzés 
utáni kellemes affektív hatásokat a 
kondicionálás-indukálta elvárással 
hozza kapcsolatba. Viszont elvárások 
keletkezhetnek a média vagy egyéb, 
szubjektív megítélés alapján hiteles-
nek vélt információ forráson keresztül 
is (Szabo, 2013). A placebo elmélet 
empirikus megerősítéssel rendelkezik. 
Például, Lindheimer és munkatársai 
(2015) szakirodalmi vizsgálata alapján 
az edzés utáni pszichológiai változáso-
kért a placebo hatás kb. 50% arányban 
felelős. Egy másik elmélet, az énha-
tékonyság modell a feladat fontossá-
gát vizsgálja, valamint az erőfeszítést 
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si célokból ösztönzött sportolás, azaz 
egészség-orientált és készség-orien-
tált motívumok kategóriájába. Rob-
bins és Joseph (1985) tanulmányában 
az elkötelezett futók esetében további 
alkategóriákat neveztek meg: egyrész-
ről, akik terápiás („therapeutic”) céllal 
edzenek, pl. a szorongás leküzdésére, 
másrészről akik ügyesség-orientált 
(„mastery”) motívumok miatt, azaz 
a futás nyújtotta önmegvalósításra 
és teljesítményre törekednek. Szabo 
és munkatársai (2019) tanulmánya 
arra utal, hogy az ügyesség-orientált 
sportolóknak egészségesebb mentális 
profiljuk lehet, mint a nem sportolók-
nak, de csak optimizmusban múlják fe-
lül a terápia-orientált sportolókat, akik 
semmiben nem különböztek a nem 
sportolóktól. Nemrégiben a szakiro-
dalomban előtérbe került egy harma-
dik sportmotívum, amit az élvezettel, 
szórakozással és társas kapcsolatokkal 
hoztak összefüggésbe a szerzők (de la 
Vega et al., 2020), viszont ezek a terá-
pia-, vagy egészség-orientáltság kate-
gória alkategóriájába sorolhatóak. 
A sportolási motívumok meghatároz-
zák az edzés közbeni és utáni mentális 
fókuszt (Kwan et al., 2017). A sportot 
űző személyek különböző mentális 
beállítottsággal rendelkeznek, így el-
térő módon képesek a sporttevékeny-
ségre fókuszálni. Sőt, a testmozgás 
utáni affektív állapotokat az eltérő el-
várások szintén befolyásolják (Szabo, 
2013; Hösl et al., 2024). Ezen érvekből 
adódóan fontos és szükséges lehet az 
egyéni és csapatsportok által indukált 
affektivitás összehasonlítása, ugyan-
is a terápiás célú sportolás inkább az 

sportágakhoz, míg az egyéniek a zárt 
jellegűekhez tartoznak, így feltételez-
hető, hogy az edzés utáni érzelmek is 
különböznek. 
Alig néhány kutatás található a szakiro-
dalomban, amely valós körülmények 
között méri fel az akut affektív hatá-
sokat nyílt és zárt sporttevékenységek-
ben. Berger és Owen (1992) az úszás és 
jóga (zárt mozgásformák) akut affektív 
hatását vizsgálták, amely eredmények 
alapján a testmozgás mindkét sportág-
ban hasonló mértékű javulást indukált 
a kedélyállapotban. Hasonlóan Szabo 
és munkatársai (1998) az akut affektív 
hatásokat vizsgálták négy különböző 
edzésforma és kontroll zenehallgatás 
után. Az eredményeik alapján az affek-
tivitásban javulást mutattak ki az aero-
bik, testépítés, a tai-chi és jóga után; az 
utóbbiak affektivitása kiemelkedően 
növekedett. Továbbá a nyílt mozgás-
készségeket igénylő csapatsportokban, 
mint a kosárlabda, a verseny előtti 
affektív állapotok meghatározója az 
aktuális helyzet és a sportolói sikeres-
ség volt (Szabo et al., 2014). A futball-
ban, ellentétben az egyéni sportokkal, 
az affektivitás nem lett jobb az edzések 
után, viszont a sikertelen meccsek után 
csökkent (Szabo & Bak, 1999). Tehát 
ezen különbségek vizsgálatának jogo-
sultsága van, eltérő mert: kerülni kell a 
sportra vonatkozó általánosítást, és fel 
kell ismerni a különböző sportformák 
eltérő affektív hatásait.
Az emberek különböző indíttatásból 
sportolnak. A szakirodalomban e mo-
tívumokat két fő kategóriába sorolták 
be: egyrészről az egészséggel kapcso-
latos, másrészről a készségfejleszté-
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ellentétes a pozitivitás, revitalizáció, 
belső nyugalom és észlelt kimerülés, 
a szubjektív figyelem miatt, úgy a po-
zitív affektív állapot, mint a negatív 
affektivitás növekedését vártuk).
H3: Feltételezzük, hogy a csapatspor-
tot űzők edzés előtti lelkesedése maga-
sabb, mint az egyéni sportolóké. 

Anyag és módszer
Mintaszámítás 
A kutatás kezdete előtt kiszámoltuk a 
szükséges mintaszámot többváltozós 
ismételt méréses varianciaanalízishez 
és t-próbákhoz a G*Power 3 szoftver 
(Faul et al., 2007) segítségével. A kö-
vetkező statisztikai input paramétere-
ket használtuk: hatásméret (Cohen’s d) 
=0,50; statisztikai erő (1 – β) =0,80; el-
fogadott hibasáv (α) =0,05; csoportok 
száma =2; az ismételt mérések száma 
=2. Az eredményezett szükséges min-
ta 128 fő volt. A számítás Khi-négy-
zet (χ2) próba használatához: hatás-
nagyság (w=0,30); erő (1 – β) =0,80; 
α=0,05; szabadságfok (df) =2, alacso-
nyabb szükséges mintaszámot (108 fő) 
eredményezett. 
Az általunk toborzott minta 120 fős 
volt, ami nyolc fővel kevesebb, mint 
a G*Power által kiszámított optimális 
mintaszám, viszont ez a kettes típusú 
hibalehetőség esélyét növeli (pl., nem 
tudunk kimutatni valós különbsége-
ket), mintsem az egyes típusú hibáét 
(pl., hamis különbségeket mutatnánk 
ki). Ezzel szemben a csoportok azonos 
méretűek voltak, és a csoportokon be-
lüli résztvevők száma is azonos volt, 
melyek a legoptimálisabb statiszti-
kai erőt biztosítják (Norton & Strube, 

egyéni sportokban jelentős. Ezzel 
szemben, az ügyesség-orientált spor-
tolás az egyéni fejlődés és másokkal 
szembeni összehasonlítás, illetve tel-
jesítmény alapján biztosít elégedettsé-
get a sportolónak, valamint az affektív 
hatásokat a helyzet és a teljesítmény 
határozza meg. 
Jelen kutatásunk célja valós helyzet-
ben összehasonlítani az egyéni és csa-
patsport edzések akut affektív hatásait. 
Az eddigi kutatási eredmények alap-
ján, azt feltételezzük, hogy különböző 
egyéni sportok pozitívabb affektivitást 
eredményeznek, mint három különbö-
ző csapatsport, a sportolási-orientált-
sághoz kapcsolódó faktorok alapján. 
Ezért megvizsgáltunk négy testedzés-
hez kapcsolódó affektív állapotot, a 
pozitivitást, revitalizációt, nyugalom 
érzést és észlelt kimerülést (Gauvin 
& Rejeski, 1993). Továbbá felmértük, 
hogy egyesek miért választják az egyé-
ni, míg mások a csapatsportokat. Az 
utóbbihoz kötött társas aspektusok és 
elvárások alapján feltételeztük, hogy 
a csapatsportolók nagyobb lelkesedést 
mutatnak az edzés előtt, mint az egyé-
ni sportolók. Kutatási hipotéziseink a 
következők:
H1: Feltételezzük, hogy a vizsgált kü-
lönböző egyéni sportok hatása maga-
sabb pozitív affektivitást eredményez, 
mint az általunk vizsgált három külön-
böző csapatsport a sportolás-orientált-
sághoz kapcsolódó faktorok alapján.
H2: Feltételezzük, hogy a vizsgált 
négy testedzéshez kapcsolódó affektív 
állapot közül a pozitivitás, revitalizá-
ció, belső nyugalom, észlelt kimerü-
lés növekszik. (Annak ellenére, hogy 
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borozni. Ennek oka az volt, hogy több 
sportágban is kevesebb, mint 25 spor-
toló edzett, ezért amikor elértük a 20 
kitöltést edzés előtt és után, több részt-
vevőt már nem kértünk fel abban a cso-
portban, hogy megtartsuk az egyenlő 
mintaszámot. A három-három egyéni 
sportot és csapatsportot összevonva, 
azaz két csoportként vizsgáltuk.
Az első csoportot az egyéni sportolók 
alkották 60 fővel (20 futó, 20 harcmű-
vész és 20 úszó). A kutatás folyamán a 
karatét gyakorlók nem végeztek kumi-
te edzést (ellenféllel szembeni harcot), 
csak a kata (forma) gyakorlatokat, így 
edzésük a zárt sportolási kategóriába 
volt sorolható. Ezáltal a három egyéni 
sportban a résztvevők zárt mozgásfor-
mát végeztek. A második csoportot a 
csapatsportolók képviselték 60 fővel 
(20 kosárlabdázó, 20 rögbis és 20 lab-
darúgó), akik dominánsan nyílt moz-
gáskészségeket tartalmazó edzést vé-
geztek. Az edzés időtartama mind a hat 
sport esetében kb. 90±10 perc volt, be-
melegítéssel és levezetéssel együtt. Az 
edzésintenzitás (utólagos mérés alap-
ján) a „némileg nehéz” és a „nehéz” 
között alakult. A csapatsportolók több 
sporttapasztalattal rendelkeztek és ma-
gasabbak, illetve súlyosabbak voltak, 
mint az egyéni sportolók. A minta jel-
lemzői az 1. táblázatban láthatók. 

Eszközök
Kutatásunkban az ismert edzés-spe-
cifikus affektivitást mérő 12 tételes 
kérdőívet használtuk, amit Gauvin és 
Rejeski (1993) dolgozott ki. Az EFI 
(Exercise-Induced Feeling Inventory = 
Edzés-indukálta érzelmek leltára) egy 

2001), viszont ezt a G*Power figyel-
men kívül hagyja, mert ritkán fordul 
elő, hogy a résztvevők száma egyen-
lő legyen kutatásban vizsgált csopor-
tokban. Tehát, feltételeztük, hogy az 
egyenlő fős csoportok és alcsoportok 
kompenzálják a nyolc fővel alacso-
nyabb, mint optimális mintaszámot. 
Ezt utólagosan, a kapott statisztikai 
eredmények alapján, megvizsgáltuk és 
minimális eltérést találtunk (lásd Ered-
mények c. fejezet).

Résztvevők
Kutatásunkat az angliai Nottingham 
Trent Egyetemen végeztük, amely im-
már több éven át az Egyesült Király-
ság 6. legnagyobb hallgatói létszám-
mal rendelkező felsőoktatási intézete 
(Higher Education Statistics Agency 
[HESA], 2022). Kezdetben az optimá-
lis mintaszám eléréséhez 150 fő vizs-
gálatát terveztük. Ezért célunk volt hat 
különböző sportágból 25 főt toboroz-
ni az edzők segítségére támaszkodva. 
Kényelmi mintaválasztást alkalmaz-
tunk, a sportágakat az egyetemen kí-
nált sportolási lehetőségek listájából 
választottuk ki. Ebből adódott, hogy 
kevés nő lett a mintában (17,5%); 18 
az egyéni sportokban és három a csa-
patsportokban (1. táblázat). 
Több sportágban is kevesebb, mint 
25 sportoló edzett, ezért amikor elér-
tük a 20 kitöltést edzés előtt és után, 
több résztvevőt már nem toboroztunk 
abban a csoportban, hogy megtartsuk 
az egyenlő mintaszámot. Az egyetemi 
sportok népszerűségének ellenére, hat 
mozgásfajtához csak 120 résztvevőt, 
azaz sportáganként 20 főt sikerült to-
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használták, ezzel szemben másik ket-
tő, egyesek által jobb pszichometriai 
kapacitással bíró kérdőív, csupán 282, 
illetve 151 tanulmányban került alkal-
mazásra. A kérdőív négy affektív álla-
potot mér: 1) pozitivitás, 2) nyugalom, 
3) revitalizáció és 4) kimerültség. A té-
telek 5 pontos Likert skálán értékelen-
dők és 0-tól (0= egyáltalán nem érzem) 
4-ig (nagyon erősen érzem) terjednek. 

nyilvánosan elérhető, pszichometriku-
san validált, affektív állapotokat fel-
mérő kérdőív (Szabo et al., 1998; Sza-
bo & Bak, 1999; Szabo & Ábrahám, 
2013), melyet a szélesebb körű ös�-
szehasonlítás érdekében választottuk. 
Azért választottuk ezt a mérőeszközt, 
mert az edzésspecifikus affektivitást 
méri, valamint a Google Tudós alapján 
(2024. május 2.) 752 tanulmányban 

Egyéni sportolók Csapatsportolók

Sportág és nemi eloszlás

1. Futás 17 férfi/3 nő -

2. Harcművészetek 14 férfi/6 nő -

3. Úszás 11 férfi/9 nő -

4. Kosárlabda - 17 férfi / 3 nő

5. Futball - 20 férfi / 0 nő

6. Rögbi - 20 férfi / 0 nő

Mintaszám (N) 60 60

Kor (év) 21,4 (3,1) 21,0 (1,9)

Testmagasság (cm) 175,2 (7,9) 180,2 (9,2) *

Testsúly (kg) 73,4 (8,9) 80,9 (10,6) *

Sporttapasztalat (év) 7,8 (4,4) 10,6 (4,6) *
Az edzés mennyisége 
(óra/hét)	 7,1 (3,8) 7,9 (5,1)

Az edzés heti gyakorisága 3,8 (1,3) 3,6 (1,5)

1. táblázat: A résztvevők jellemzői (átlag és szórás zárójelben).
Table 1: Characteristics of the participants 

(mean and standard deviation in parentheses).

*p<0,05

Forrás: A szerzők saját szerkesztése
Source: Author’s own editing
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mentális egészség, 2) ügyesség (kihí-
vás és önfejlesztés), 3) élvezet (szóra-
kozás, öröm, szocializáció).  

Eljárás
A British Psychological Society (BPS) 
etikai kódexe alapján jelen kutatásunk 
a minimális kockázat kategóriába volt 
besorolható, ami a résztvevői tájékoz-
tatáson és beleegyezésen kívül nem 
etikai engedély köteles (Oates et al., 
2021). A minimális kockázat beso-
rolást az amúgy is megtörténő edzés 
(in-situ) és csak sporttal kapcsolatos, 
illette beazonosításra nem alkalmas 
minimális személyes adatok (pl. nem, 
kor, magasság és testsúly) felvétele ga-
rantálta. A kutatás követte a Helsinki 
Nyilatkozat emberekkel végzett ku-
tatásokra vonatkozó előírásait (World 
Medical Association, 2013). Minden 
sportoló elolvasott egy tájékoztatót, és 
ha kitöltötte az edzés előtti kérdőívet, 
akkor passzívan hozzájárult a részvé-
telhez. Nevet, aláírást személyes ada-
tokat nem kértünk.
A résztvevőket a saját edzési környe-
zetükben vizsgáltuk (in situ). A névte-
len előre kódolt kérdőívek kitöltése ke-
vesebb, mint 3 percet vett igénybe, úgy 
az edzés előtt, mint után. A kérdőívek 
egyik oldala a verseny előtti felmérést, 
míg a másik oldala a verseny utáni 
kérdéseket tartalmazta. A sportolók az 
első kitöltés után maguknál tartották a 
kérdőívet, megfordították és a támasz-
tó alátét lap csatjával rögzítették, majd 
az edzés után azonnal (3 percen belül) 
ezt a felét is kitöltötték. A résztvevőket 
arra utasítottuk, hogy ne próbáljanak 
emlékezni az edzés előtti válaszokra az 

Az EFI alskálák belső megbízhatósá-
ga (Cronbach alfája [α]) 0,72 és 0,91 
közötti értékeket vesz fel. A kérdőívet 
az edzés előtti „baseline” állapot fel-
mérésére és az edzés utáni affektivi-
tás mérésére használtuk azért, hogy az 
edzés indukálta változásokat felmérjük 
különböző sportolási szituációban
Az edzést követően, az edzés alatt ki-
fejtett erőfeszítést a 14 tételes (6-20) 
Borg Skálával mértük (Borg, 1973). 
Azonban kitöltés után a skálát átkó-
doltuk a hét kategóriának megfelelően, 
tehát a nagyon könnyűtől (6-7-8=1) 
a nagyon nehézig (19-20=7), így az 
egy osztályba eső, vagy azonos erő-
feszítést jelző számokat összevontuk, 
hogy könnyebbé tegyük a statisztikai 
elemzést. Ez a kódolási módszer nem 
változtat a kérdőív megbízhatóságán 
(Arney et al., 2019). Fontos hangsú-
lyozni, hogy míg az EFI 4. alskálája 
az edzés utáni szubjektív kimerültsé-
get méri, addig a Borg skála az edzés 
észlelt intenzitását tükrözi. Jelen tanul-
mányunkban a két változó alacsony, 
de statisztikailag szignifikáns korrelá-
ciót eredményezett (r=0,35, p<0,001), 
aminek a négyzete 0,123 volt, avagy a 
két változó közös varianciája csupán 
12,3%. 
Felmértük továbbá az edzés előtti lel-
kesedést az 5 pontos Likert skálán, 
amelyen az 1-es a lelkesedés teljes 
hiányát, míg az 5-ös a maximális lel-
kesedést tükrözte. Végül, Robbins és 
Joseph (1985), illetve de la Vega és 
munkatársai (2020) munkássága alap-
ján felmértük a sportolási motívumot 
három kizárólagosan válaszható ka-
tegória megjelölésével: 1) fizikális és 
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113) =2,57, p=0,042, η2=0,083].  A 
kimerültség a csoporttól függetlenül 
szignifikáns volt [F (1, 116) =7,09, 
p=0,009, η2=0,058]. A vizsgálat fő 
hatásait nem vettük figyelembe, mert 
statisztikailag szignifikáns csoport x 
időben (edzés - után) kapcsolatot fe-
deztünk fel [Pillai’s Trace =0,083, F 
(4, 113) =2,57, p=0,042, η2=0,083]. 
Az egyváltozós próbák eredményei a 
pozitív affektivitás indexeiben nyil-
vánultak meg, mint a pozitivitás, [F 
(1, 116) =5,15, p=0,025, η2=0,043] és 
nyugalom [F (1, 116) =3,81, p=0,05, 
η2=0,043]. A revitalizáció eredményei 
csupán megközelítették, de nem érték 
el a statisztikai szignifikancia szintjét 
[F (1, 116) =3,10, p=0,08, η2=0,026]. 
Kimerültség tekintetében nem volt 

EFI kérdőíven, hanem az első benyo-
másuk alapján értékeljék a kérdőívet. 
Egy kutatóasszisztens összegyűjtötte, 
ellenőrizte majd rögzítette az adatokat 
egy Excel fájlban, amelyet SPSS (v. 
28) szoftverbe exportáltunk a statisz-
tikai elemzések céljából. Kutatásunk 
során a következő statisztikai teszte-
ket használtuk: kevert többváltozós 
varianciaanalízis, egyváltozós pró-
bák, kétmintás t-próba, Pearson-féle 
Chi-négyzet (χ2) teszt. 

Eredmények
Az affektív változókat kevert többvál-
tozós (pl., 2 csoportban 2x4 mérés) 
varianciaanalízissel vizsgáltuk, amely 
szignifikáns többváltozós eredményt 
jelzett [Pillai’s Trace =0,083, F (4, 

1. ábra: Négy affektív állapot változása testmozgás előtt és után  
egyéni és csapatsportban. 

Figure 1. Changes in four affective states before and after  
exercise in individual and team sports.

Forrás: A szerzők saját szerkesztése
Source: Author’s own editing
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is statisztikailag szignifikánsak voltak. 
A Pearson Chi-négyzet (χ2) teszt a két 
csoport között statisztikailag erősen 
szignifikáns különbséget mutatott [χ2 
(2) =9,97, p=0,007] a sportolási motí-
vumokat illetően. Az egyéni sportolók 
közel háromnegyede egészségi okokra 
hivatkozva sportolt, míg a csapatban 
sportolók kevesebb, mint fele indokol-
ta ezzel a sportolási szándékát. Ezzel 
szemben, több csapatsportoló indo-
kolta az edzésre való motiváltságát 
ügyesség fejlesztéssel és élvezeti tar-
talommal (2. táblázat). Végül, a több-
változós varianciaanalízis alapján (p 
>0,05) az edzés előtti és utáni affekti-
vitás értékek nem különböztek a spor-
tolási motívum tekintetében. 

Megbeszélés
A vizsgálat eredményei alátámasztják, 
hogy az egyéni és a csapatsportolás-
nak eltérő mentális hatásai vannak az 
egyszeri, avagy akut testedzés után. Az 
egyéni sportolóknál a pozitív affekti-

szignifikáns különbség [F (1, 116) 
=1,30, p=0,26, η2=0,011]. Az 1. ábrán 
látható, hogy az egyéni sportok eseté-
ben az edzés után a pozitív affektivitás 
növekedett az edzés előttihez képest, 
míg ez a csapatsportoknál csökkent. 
Ezen eredmények alapján ismét kiszá-
moltuk a statisztikai erőt (Faul et al., 
2007), ami utólagosan 120 fővel, 1–
β=0,78 lett 0,80 helyett. Ezt a számot 
elfogadhatónak véltük az eredmények 
megbízhatóságát illetően.

A kétmintás t-próba eredményei alapján 
az egyéni sportolók lelkesebbek voltak 
edzés előtt (átlag =2,85, SD=0,94), 
mint a csapatsportolók (átlag =2,35, 
SD=1,01; t [118] =2,82, p<0,006, a 
hatásméret [Cohen d] =0,51). Továb-
bá, az egyéni sportolók által észlelt 
edzésintenzitás magasabb volt (átlag 
=4,75, SD=1,10), mint a csapatspor-
tolóké (átlag =4,0, SD =1,39; t [118] 
=3,28, p<0,001, d=0,60). A t-próbák 
eredményei Bonferroni korrekció után 

Sportolási
Motívum

Sportág

Egyéni Csapat

Egészség 44 (73,3%) 26 (44,8%)

Ügyesség 9 (15,0%) 17 (29,3%)

Élvezet 7 (11,7%) 15 (25,9%)

Megjegyzés: A kérdésre két résztvevő nem válaszolt

2. táblázat: A rendszeres sportolás okai az egyéni- és csapatsportolók szerint
Table 2. Reasons for regular sports according to  

individual and team athletes

Forrás: A szerzők saját szerkesztése
Source: Author’s own editing
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ni sportolóknál. Az utóbbi csoport 
valószínűleg jobban odafigyelhet az 
edzés paraméterekre, hiszen fókusz az 
egyénen van, míg a csapatsportolók a 
játék kibontakozására kell összponto-
sítsanak és a munkamegosztás révén 
főkét intervall (magas-alacsony in-
tenzitás váltakozás) típusú edzéseket 
végeznek, szemben a több egyenletes 
iramú edzést magukba foglaló egyéni 
sportokkal. Ez indokolhatja a közepes 
hatásmérettel feltárt különbséget az 
edzésintenzitásban.
A szakirodalomban nem találtunk 
olyan empirikus kutatást, amely cél-
zottan a testedzés affektív hatásait ha-
sonlítja össze egyéni és csapatsportok 
között. Abele és Brehm (1993) ered-
ményei alapján az állóképességi edzés 
(mint a futás és az úszás) hatásai el-
térőek lehetnek a sportjátékokhoz vi-
szonyítva. Fontos tényező, hogy a két 
folyamat hatásai a pszichés egyensúlyt 
és jóllétet szolgálják. Az ellensúlyo-
zó hatások helyre billentik a mentális 
homeosztázist, míg az egyensúlyt fel-
bontó hatások stagnáláshoz, unalom-
hoz és depresszióhoz vezetnek. Az ál-
lóképességi edzés ellensúlyozó hatású 
lehet, míg a sportjátékok éppen ezzel 
ellentétes hatást válthatnak ki. 
A pszichés mechanizmust viszont, 
amely a megfigyelt affektív dinami-
kákért felelős, sem Berger és munka-
társai (1995), sem a mi tanulmányunk 
nem tárja fel. Tehát további kutatások 
a figyelemfókusz, az asszociációs és 
disszociációs gondolatok párhuzamos 
vizsgálatával szükségesek, annak ér-
dekében, hogy megválaszolják miért 
térnek el az affektív reakciók az egyé-

vitás alacsonyabb volt edzés előtt, de 
ez növekedett az edzés után. A csapat-
sportok esetén kezdetben magasabb 
pozitív affektivitás volt megfigyelhe-
tő, amely csökkent az edzés elvégezté-
vel. Eközben az edzés előtti lelkesedés 
magasabb volt az egyéni sportolóknál, 
mint a csapatsportolóknál. A szakiro-
dalomban közölt hasonló eredmények-
ről nem tudunk, ezért csak spekulatív 
interpretációval tudunk szolgálni, 
amely szerint az egyéni sportolók lel-
kesen várták, hogy eleget tegyenek az 
edzésnek, amit több, mint 73% egy 
egészségi motívumhoz kapcsolt. Az 
edzés elvégzése nyugalmat és pozitív 
affektivitást váltott ki. A revitalizáci-
óban is láthatunk emelkedést ebben a 
csoportban, de mivel minimális emel-
kedés csapatsportolóknál is észlelhe-
tő volt, az interakciós hatás nem volt 
szignifikáns. 
A csapatsportolók valószínűleg pozi-
tív érzelmekkel érkeztek az edzésre, 
mely nem csak a testmozgást, hanem 
a társas kapcsolatokat és játék kibonta-
kozást is magába foglalhatja. Az edzés 
végén úgy a kihívás, mint a pozitív 
társas kapcsolatok is átalakulhatnak, 
amik tükröződhetnek a pozitív affekti-
vitás csökkenésében, amit a belső nyu-
galom csökkenése kísérhet, amint az 1. 
ábrán láthatjuk. Viszont az utóbbi je-
lenség a nem kedvező játék kibontako-
zásának, személyes teljesítménynek, 
de esetleges edzés közbeni személyes 
konfliktusok forrása is lehet (Abele & 
Brehm, 1993).
Amíg az észlelt kimerülés hasonló volt 
a két csoportban, addig a vélt edzé-
sintenzitás magasabb volt az egyé-
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& Ábrahám, 2013). A csapatsportok 
ellenkező érzelmi hatást válthatnak ki 
az arousal (izgalmi állapot) által, vagy-
is a játék elején magasabb az arousal 
szint, majd lecsökken a végére, vagyis 
a circumplex modell szerint ez a ten-
dencia a csapatsportokban csökkenő 
kedélyállapotot jelez. A circumplex 
modell az arousal és az affektív valen-
cia keresztmetszete, ami a magaffekti-
vitást, azaz az aktuális kedélyállapotot 
mutatja meg (Russell, 2003). Tehát az, 
amit visszaesésnek vagy csökkenésnek 
értelmezünk a csapatsportok esetében, 
nem más, mint egy felhevült érzelmi 
állapotból való visszatérés a kihívást 
és bizonytalanságot tartalmazó álla-
potba, emellett a csapatjáték utáni ér-
zelmi állapot az egyéni teljesítménytől 
függően is változhat. Ha a játék kime-
netele pozitív, a kedélyállapot is ezzel 
párhuzamosan mozog, míg ha ez nega-
tív, a játékosok is negatívan értékelik 
hangulatukat. Egy általános edzésen, 
amikor nincs, vagy csak jelentékte-
len fókusz van a játék kimenetelén, az 
arousal változás, habár jelen van, az 
kevésbé fontos. Edzésen a teljesítmény 
csak kismértékben járul hozzá a moz-
gás utáni érzelmi állapothoz. Abele és 
Brehm (1993) modelljének megerősí-
téséhez olyan adatokra lenne szükség, 
amely a résztvevők belső fókuszát és 
gondolatmenetét vizsgálja. 
Vizsgálatunkban az egyéni sporto-
lók majdnem háromnegyed arányban 
(73,3%) egészségügyi okokból spor-
toltak, míg a csapatsportolóknál ez 
az arány kevesebb, mint fele (44,8%) 
volt. Azok, akik elsősorban egészség-
ügyi okokból sportolnak gyakran a 

ni és csapatedzés után. Ahogy a be-
vezetésben tárgyaltuk, a zárt és nyílt 
készségeket igénylő sportok közötti 
különbségben látjuk az eltérő affektív 
válaszokat. A zárt mozgásformákban 
több belső és csekélyebb külső infor-
máció feldolgozására, ezáltal eltérő 
típusú kognitív erőfeszítésre van szük-
ség, míg a nyílt készségeket igény-
lő sportokban számtalan inger közül 
kell szelektálni, figyelni kell például 
az ellenfél és a csapattársak reakciói-
ra és kezdeményezésére, a labdára, a 
játékvezetőre, az edzői utasításokra, 
a szurkolókra, kiválasztani a releváns 
ingereket és azokra kell képesnek lenni 
fókuszálni, valamint azonnal válaszol-
ni (Balogh et al., 2015). Ezért a zárt 
sportokban egy növekvő affektivitás 
javulást láthatunk, míg a nyílt (csapat) 
sportokban az edzés utáni értékelés az, 
amely meghatározza az akut affektivi-
tást, és ebben fontos szerepet játszik a 
személyes fittségi állapot és teljesít-
mény, koordináció, motiváció és a já-
ték kibontakozása. 
Berger és Motl (2000) szerint érde-
mes a csapattársak közötti versengést 
kizárni, ha a cél az akut pszichológi-
ai előnyök maximalizálása, továbbá a 
csapatsportolók kedélyállapota még 
egy eredményes edzés vagy a csapat 
győzelme után is lehet kedvezőtlen, 
ha úgy érzik, hogy saját teljesítmé-
nyük nem volt elégséges. Abele és 
Brehm (1993) korai modellje szerint 
az egyéni és csapatsportok hatása az 
érzelmi állapotokra részben eltérő. 
Az egyéni sportok kompenzáló hatá-
sai csökkentik a szorongást, valamint 
növelik a mentális egészséget (Szabo 
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edzést. Feltételezzük, hogy az érzelmi 
állapotok közti különbégek hátterében 
eltérő dinamikák állnak, amely megér-
téséhez újabb kutatások szükségesek. 
A zárt és nyílt jellegű mozgásformák 
információfeldolgozási és figyelemkü-
lönbségei megmagyarázhatják az elté-
rés okát. Az eredményeink gyakorlati 
hasznosítása is érdemszerű lehet, mert 
az egyéni sportok mentális hatásának 
előnyei azonnal megmutatkoznak, 
azonban ez a csapatsportok esetében 
nem így van. Következtetésképpen, az 
egyéni sportok kimutatható affektív ja-
vulást indukálnak.

Kutatási korlátok
A vizsgálat mintaszáma kisebb volt, 
mint a kiszámított optimális minta-
szám, ami a hatásméret nagyságát is 
befolyásolhatta. Az eredmények szin-
te kizárólag férfi sportolókra vonat-
koznak, ugyanis a minta kevesebb, 
mint egy ötöde képviselte a női nemet. 
Csak az észlelt, de nem az aktuális (pl. 
szívfrekvencia) erőfeszítést mértük. A 
karate, a zárt jellege ellenére is, más 
információfeldolgozást és széleskörű 
mozgásgyakorlatokat tartalmaz, mint 
az ismételt mozgáselemekből álló fu-
tás és úszás, ezáltal befolyásolhatták 
az eredményeket. Továbbá nem mér-
tük fel a belső fókuszt, mint kulcssze-
repet játszó változót az eredmények 
interpretálásában. Végül, csak néhány 
(három plusz három) testmozgás négy 
specifikus affektív hatását tudtuk fel-
mérni, mivel minimalizálni szerettük 
volna az edzések megzavarását.

Hivatkozások

sportolás intenzitása, és mennyisége 
alapján mérik fel és ellenőrzik az ön-
magukkal szembeni elvárásaik telje-
sülését (Simon, 2015). Ezzel magya-
rázható, hogy jelen kutatásban is az 
edzésintenzitás megítélése magasabb 
az egyéni, mint a csapatsportolóknál. 
Az egészség motívum által sportoló 
személynek az edzés teljesítése pozi-
tív érzelmeket, míg kihagyása negatív 
érzelmeket gerjeszt (Szabo & Demet-
rovics, 2022). Tehát a zárt készség-do-
minanciájú egyéni edzést gyakran 
magas kontrollal járó negatív megerő-
sítés vezérli, míg a nyílt készségeket 
igénylő csapatsportokban a siker és 
kudarc lehetősége, fizikai állapot, és a 
terephelyzet alakulása mind kontrol-
lon kívüli kihívást jelentenek. Eredmé-
nyeink megerősítik feltételezésünket, 
hogy akut affektív állapot javulásra az 
egyén által befolyásolható zárt edzés-
formák jobb lehetőséget adnak, mint 
a csapatsportok. Nem meglepő tehát, 
hogy az egészség-orientált sportolás 
részvételi aránya magasabb az egyéni 
sportokban. 

Következtetések
Következtetésként elmondható, hogy 
az edzés előtti affektív állapothoz ké-
pest, az egyéni zárt-jellegű testedzés 
javulást indukált a pozitivitásban, 
nyugalomban, és a revitalizációban. 
Ezek a pozitív változások a csapat-
sportot végzők esetében a várt szint 
alatt maradtak. Az egyéni sportolók 
lelkesebbek voltak a testedzés előtt, 
amit elsősorban egészségügyi okok-
ból végeztek, valamint az edzés után 
megerőltetőbbnek vélték az elvégzett 
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KOSÁRLABDÁZÓK SPORTSTRESSZ-SZINTJÉNEK 
MÉRÉSE VIRTUÁLIS VALÓSÁG 

ALKALMAZÁSÁVAL

MEASURING SPORTS STRESS LEVEL OF BAS-
KETBALL PLAYERS USING

VIRTUAL REALITY
Absztrakt
Bevezetés: A szorongás kezelése fontos 
feladat a sportolók mentális felkészíté-
sében. A sportpszichológusok számos 
stresszkezelési technikát használnak, 
mely a rendelkezésükre áll. Ezek közül 
az egyik legsikeresebb a „stressz-ino-
kulációs” tréning (SIT), amelyet egyre 
gyakrabban alkalmaznak a szorongás 
csökkentésére és a sportteljesítmény 
javítására. Kutatásunk célja az volt, 
hogy megvizsgáljuk, milyen pszichés 
válaszokat vált ki sportolókból az ál-
talunk létrehozott virtuális valóságban 
történő stresszhelyzet, összehasonlítva 
azzal, amit a sportolók tétmérkőzése-
ken tapasztalnak. 

Anyag és módszer: Vizsgálatunkban 
a Nemzeti Kosárlabda Akadémia  já-

tékosait mértük fel. (N=10, átlagélet-
kor:18,90±4,20 év). A Sportolói Szo-
rongás Kérdőívet (SSZK) használtuk 
mérőeszközként, amely alkalmas a 
téthelyzetben megjelenő szorongás 
mérésére, valamint a tétmérkőzésen 
tapasztalt koncentráció és önbizalom 
mértékének meghatározására. Továb-
bá, az általunk létrehozott virtuális 
valóságban a sportolókat olyan sport-
környezetbe helyeztük, ami afféle 
stresszfaktorokat tartalmazott, melyek 
tudományosan igazoltan stresszt vál-
tanak ki a sportolókból. A statisztikai 
elemzéshez a SPSS 28.0 szoftvert al-
kalmaztuk, ahol a p≤0,05 értékeket te-
kintettük szignifikánsnak. 

Eredmények: Eredményeink azt mu-
tatják, hogy a virtuális valóságban lét-
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Training (SIT), which is increasingly 
used for anxiety reduction and enhanc-
ing sports performance. Our research 
aimed to examine the psychological 
responses elicited from athletes in a 
stress situation created by us in a vir-
tual reality environment compared to 
what athletes experience in competi-
tive matches.

Material and Methods: Participants 
in our study were players from the 
National Basketball Academy (N=10, 
mean age: 18.90±4.20). We used the 
Athlete Anxiety Questionnaire (AAQ), 
as a measuring tool, suitable for assess-
ing anxiety in competitive situations 
and determining the level of concentra-
tion and self-confidence experienced 
during competitive matches. Addition-
ally, in the virtual reality environment 
we created, athletes were placed in a 
sports scenario containing stressors 
scientifically proven to induce stress 
in athletes. Statistical analysis was 
performed using SPSS 28.0 software, 
considering p≤0.05 as significant.
Results: Our findings indicate that 
the stress situation in sports created 
in virtual reality elicits stress respons-
es from athletes to the same extent 
as those experienced in competitive 
matches. No significant differences 
were found between the total scores of 
the tests completed after the virtual re-
ality (VR) experience and those com-
pleted after the competitive matches 
(p>0.05). Furthermore, in examining 
the correlations between the subscales, 
no significant relationship was found 
between any of the subscales (p>0.05).

rehozott sportstressz-helyzet ugyano-
lyan mértékű stresszválaszokat vált ki 
a sportolókból, mint amit a sportolók 
tétmérkőzésen tapasztalnak. Egyik 
faktorban sem mutatható ki szignifi-
káns eltérés a virtuális valóság (VR) 
után kitöltött teszt, valamint a tétmér-
kőzés után kitöltött teszt összpontszá-
mai között (p>0,05). Továbbá, A VR 
és a mérkőzést követő stressz alská-
lák összefüggéseinek vizsgálata során 
nem találtunk szignifikáns kapcsolatot 
egyik alksála között sem (p>0,05).

Következtetések: Az eredmények 
alapján arra következtethetünk, hogy a 
virtuális valóság által létrehozott sport-
stressz-szituáció képes azonos mér-
tékű stresszt kiváltani a sportolókból, 
mint a valós versenyhelyzetekben. En-
nek tükrében, javasoljuk a technológia 
alkalmazását a sportolók stresszkeze-
lésének fejlesztésében és a sportpszi-
chológiai felkészítés folyamatában. A 
virtuális valóság rendkívüli lehetősé-
geket kínálhat a sportolóknak a stres�-
szkezelés és a mentális felkészülés te-
rén, ezáltal jelentős előnyöket nyújthat 
a versenysportban.

Kulcsszavak: sportolói szorongás, 
önbizalom, koncentráció, virtuális va-
lóság, sportpszichológia

Abstract
Introduction: Managing anxiety is 
an important task in athletes’ men-
tal preparation. Sports psychologists 
utilize numerous stress management 
techniques, among which one of the 
most successful is Stress Inoculation 
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aggodalmakban, töprengésekben és 
rágódásokban jelenik meg, velejárója 
a koncentráció romlása, aminek kö-
vetkeztében romlik a teljesítmény és a 
hibázás valószínűségét vonhatja maga 
után. Ezzel szemben a szomatikus szo-
rongás a szorongásos tapasztalatok 
pszichológiai és érzelmi aspektusa, 
amely közvetlenül a vegetatív arousal-
ból alakul ki (Liebert & Morris, 1967), 
ami az idegrendszer aktivitás szintjét, 
éberségi állapotát jelenti (Balogh et al. 
2015).
Bár kis mértékű versenyszorongás 
még előnyös lehet a sportoló számára, 
hiszen segíti az összpontosítást, azon-
ban a magasabb szintű szorongás csök-
kenti a koncentrációs képességet, ami 
hibákhoz és a  teljesítmény hanyatlásá-
hoz vezet (Wilson et al., 2009). 
A sportpszichológusok számos külön-
féle stresszkezelési technikát javasol-
tak az évek során, de az egyik legsike-
resebb közülük a „stressz-inokulációs” 
tréning (SIT), azaz a stressz elleni 
„védőoltás” módszere. Az eljárást az 
1970-es évek végén és az 1980-as évek 
elején Donald Meichenbaum a kana-
dai Waterloo Egyetem pszichológusa 
fejlesztette ki arra a teóriára alapoz-
va, hogy ha az egyén még kezelhető, 
de fokozatosan növekvő mennyiségű 
stressznek van kitéve, akkor a stres�-
szel szembeni immunitása erősödik 
(Meichenbaum, 2007). A stressz elle-
ni „oltás” kulcsa azonban nem csupán 
az, hogy az edzés során a stressz szint-
jét fokozatosan növelik, hanem az is, 
hogy ebben a környezetben a sportolók 
megtanulják a pszichológiai stressz 
kezelését és a teljesítmény fokozására 

Conclusion: Based on the results, we 
can conclude that the stress situations 
created by virtual reality in sports can 
induce similar levels of stress in ath-
letes compared to real competition 
situations. Therefore, we recommend 
the application of this technology in 
developing athletes’ stress manage-
ment skills and in the process of sports 
psychology preparation. Virtual reali-
ty can offer exceptional opportunities 
for athletes in stress management and 
mental preparation, thereby providing 
significant advantages in competitive 
sports.

Keywords: sports anxiety, self-con-
fidence, concentration, virtual reality, 
sports psychology

Bevezetés
A szorongás gyakran vizsgált változó 
a sportpszichológiában. A téma szá-
mos kutatás fókuszpontjában áll (Har-
dy et al., 2018; Omar et al., 2014).  A 
sportolók gyakran aggódnak a teljesít-
ményük miatt, ezáltal idegessé válnak, 
izmaik megfeszülnek, kezeik nyirkos-
sá válnak és negatív gondolatok ural-
ják őket, melyek a téthelyzet negatív 
kimenetelére vagy saját képességeik-
re irányulnak (Bhambri et al., 2005). 
A szorongás egy kellemetlen, feszült 
érzelmi állapotot takar, ami együtt jár 
a vegetatív idegrendszer magas aktivá-
ciójával, valamint negatív érzésekkel 
és gondolatokkal (Atkinson, 2005). A 
szorongás fajtáit már régóta elkülönítik 
egymástól. Megkülönböztetnek kogni-
tív és a szomatikus szorongást (Duda, 
1998). A kognitív szorongás a tartós 
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sak azok a modern technológiák, me-
lyek segítenek a sportolóknak az új 
környezeti kihívások szimulálásában, 
javítva mentális felkészültségüket 
(Bozyer, 2015). Ilyen a  virtuális való-
ság (virtual reality – VR) alkalmazása, 
melynek sportteljesítményre gyako-
rolt hatását már a 2010-es évek elején 
vizsgálták, noha ezek a tanulmányok 
eleinte inkább anektodiktus jellegű-
ek voltak (Kulpa et al., 2013; Vigna-
is et al., 2010). Stinson és Bowman 
(2014) a VR alkalmazásának lehető-
ségeit vizsgálva a sportpszichológiai 
felkészítésben úgy találta, hogy 3D-s 
valósághű sportkörnyezet fiziológiai 
és pszichológiai szinten egyaránt ki-
mutatható szorongásos válaszokat idéz 
elő a sportolókban. 
Kutatásunk a bevezetőben részletezett 
elméleti megfontolásokra és kutatási 
eredményekre épít. Célunk megvizs-
gálni és felmérni azt, hogy az álta-
lunk létrehozott virtuális valóságban 
történő stressz-szituáció (VR sport-  
stressz-szcenárió) milyen pszichés vá-
laszokat vált ki a sportolókból. 

Hipotézisek
1.	 Feltételeztük, hogy a virtuális 

valóságban létrehozott sport- 
stressz-helyzet ugyanolyan mér-
tékű stresszválaszokat vált ki a 
sportolókból, mint amit a sportolók 
tétmérkőzésen tapasztalnak.

2.	 Feltételeztük, hogy azok a spor-
tolók, akik jelenleg sportpszicho-
lógussal dolgoznak, alacsonyabb 
pontszámot érnek el a szorongást 
mérő skálákban, valamint maga-
sabb pontszámot a koncentráció és 

irányuló készségeket is, ideértve a pro-
duktív gondolatokat és különféle meg-
küzdési stratégiák alkalmazását. 
Az általános „stressz-oltási” folya-
mat általában három szakaszból áll: 
Az első a konceptualizációs szakasz, 
amelyben a sportoló jobban megérti, 
hogy a pozitív és negatív gondolatok, 
belső beszéd („self-talk”) és a képek 
hogyan befolyásolják a teljesítményt. 
A második a próbaidőszak, amelynek 
során a sportoló megtanulja a megküz-
dési készségek használatát, és harma-
dik az alkalmazási szakasz, amelyben 
a sportoló gyakorolja képességeit, elő-
ször alacsony stresszhelyzetben, majd 
olyan helyzetekben, ahol a stressz 
szintje fokozatosan növekszik (Mei-
chenbaum, 2007). 
A SIT-et egyre gyakrabban használják 
a szorongás csökkentésére és a telje-
sítmény javítására (Jones & Turner, 
2023). A módszer számos alkalmazá-
si területen bizonyul hatékonynak, pl. 
a klinikum (Holcomb, 1986) és sport 
(Mace & Carroll, 1986) területén 
egyaránt bevált eljárás. Korábbi ku-
tatások igazolják, hogy magas stres�-
szhatású környezetben történő edzés 
jobb stresszkezelést eredményez ver-
senyhelyzetben (Oudejans et al., 2011; 
Oudejans & Nieuwenhuys, 2009; Ou-
dejans & Pijpers, 2009). 
A SIT sikereire építve, az edzések 
során a sportolókat különböző stres�-
szhatásoknak teszik ki, azzal a céllal, 
hogy fejlesszék megküzdő képessé-
geiket a stresszel szemben, ezzel fel-
készítve őket a téthelyzet okozta nagy 
nyomás hatékony kezelésére (Reeves 
et al., 2007). Erre kiválóan alkalma-
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határozására. A kérdőív összesen 20 
itemet tartalmaz, amelyek 4 faktorba 
rendeződnek és mérik: (1) a sportoló 
téthelyzetben megjelenő kognitív szo-
rongását, (2) szomatikus szorongását, 
(3) önbizalmát, (4) koncentrációját. Az 
instrukció szerint a kérdőív a megva-
lósult stresszhatás okozta érzésekre, 
érzelmekre és gondolatokra kérdez rá 
(Trpkovici et al., 2023).
A VR-szcenárió forgatókönyve olyan 
stresszfaktorokat tartalmaz, amelyek 
tudományosan igazolható (Gould et 
al.,1993a) általános stressztényezők-
nek számítanak a sportolók körében 
(idői nyomás, váratlan helyzet, közön-
ség jelenléte, ellenféllel szoros állása, 
média jelenléte). Rendkívül fontos 
tényező, hogy a sportoló nem csak el-
szenvedője az eseményeknek, hanem 
az aktuálisan mutatott teljesítményével 
befolyásolni tudja a sporthelyzet ala-
kulását. A feladatot futópadon végzett 
futással teljesíti, és minél gyorsabban 
fut, annál gyorsabban halad a virtuális 
valóságban, ezáltal képes hatást gya-
korolni a virtuális valóság eseménye-
ire. Az általunk létrehozott virtuális 
sportkörnyezetet az 1. ábra szemlélteti:

A forgatókönyv lebonyolítását egy 
habituációs helyszín bemutatásával 
kezdjük, ahol a vizsgálati személy 
megszokhatja a VR környezetet. Ez 
a rész elkerülhetetlen, ugyanis az új 
környezet önmagában is stresszkeltő 
hatású lehet. Amikor a sportoló jelzi, 
hogy „felkészült”, akkor indul a ver-
seny (startpisztoly hangja), ahol több 
ellenfél is versenyez. Fél perc után 
egy botlás következik be, ami a spor-

önbizalom skálán.
3.	 Feltételeztük, hogy azoknak a spor-

tolóknak, akik magasabb pontszá-
mot érnek el az önbizalom skálán, 
alacsonyabb a szorongásszintjük. 

Anyag és módszerek
Szociodemográfiai paraméterek és 
a sporttevékenységgel kapcsolatos 
kérdések kerültek rögzítésre kérdőív 
formájában, valamint a továbbiakban 
részletezett mérések zajlottak a vizs-
gált populáció részvételével.

Mintával, mintavétellel kapcsolatos 
információk 
A vizsgálati mintát a magyar női baj-
nokság harmadik helyén álló, Európa 
Kupában induló, Nemzeti Kosárlabda 
Akadémia  játékosai alkották (N=10, 
átlagéletkor:18,90±4,20 év). A vizs-
gálatban való részvétel önkéntesen és 
anonim módon történt. Beválasztási 
kritérium volt, hogy a kérdőívet ki-
töltők versenyszinten sportoljanak, 
kizárási kritérium a pszichiátriai keze-
lésben való részvétel, illetve a sérülés 
volt.  A kutatás a Pécsi Teljesítmény-
diagnosztikai Laborban, valamint a 
kérdőívek felvétele a tétmérkőzések 
helyszínén zajlottak 2021.09.01 – 
2021.11.30. között

Mérőeszközök
A tétmérkőzés, valamint a VR-szcená-
rió után a sportolók kitöltötték Sporto-
lói Szorongás Kérdőívet (SSZK). Az 
eszköz alkalmas a téthelyzetben meg-
jelenő szorongás mérésére, valamint 
a tétmérkőzésen tapasztalt koncent-
ráció és önbizalom mértékének meg-



Sport- és Egészségtudományi füzetek

48 2024. VIII. évfolyam 1. szám

szignifikánsnak, az adatelemzéshez 
SPSS 28.0 szoftvert alkalmaztunk. 

Etikai megfontolások
A tanulmányt a Tudományos és 
Kutatásetikai Bizottság (TUKEB) 
hagyta jóvá (Etikai engedélyszám: 
8821-5/2019/EÜIG). A vizsgálatban 
résztvevő személyeket a kutatást meg-
előzően írásban és szóban tájékoztat-
tuk a vizsgálat menetéről, ezt követő-
en önként írásos hozzájárulást adtak. 
A vizsgálatban résztvevő 18 év alatti 
sportolóktól a sportolói beleegyező 
nyilatkozaton felül szülői beleegyező 
nyilatkozatot is bekértünk, amellyel a 
gyermekek szülei beleegyeztek a vizs-
gálatba. A vizsgálat megfelel a Helsin-
ki Deklarációban lefektetett alapelvek-
nek (WMA, 2014).

tolót kizökkenti az addigi állapotából. 
Eközben a közönség feszültségkeltő 
morajlása hallható, amint azt nega-
tívan minősítik. Mindeközben látja, 
hogy ellenfelei lehagyják őt, de akad, 
aki szorosan mellette fut. A feladat 
végzése közben a média végig jelen 
van, egy kamera halad a futó mellett.

Statisztikai elemzés 
A leíró adatok az elemszám, átlag és 
szórás, illetve medián és interkvartilis 
ráta megadásával kerültek összegzés-
re. A Shapiro-Wilk normalitásvizs-
gálat eredményei alapján a mérések 
közötti különbségek vizsgálatára pá-
rosított mintás t próbát, a csoportok 
közötti különbségek vizsgálatára két-
mintás t próbát, a változók közötti 
összefüggések vizsgálatára Spearman 
korreláció-elemzést végeztünk. Ered-
ményeinket p<0,05 esetén tekintettük 

1. ábra: Vizsgálatban felhasznált virtuális valóság
Figure 1. Virtual reality used in the study

Forrás: Szerzők saját szerkesztése
Source: Author’s own editing
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Második hipotézisünk vizsgálata során 
nem kaptunk szignifikáns különbséget 
(p>0,05) az SSZK kérdőív faktoraiban, 
ugyanakkor az átlagpontszámok ma-
gasabbak voltak az Önbizalom, vala-
mint Koncentráció skálán a tétmérkő-
zést követően, azoknál a sportolóknál, 
akik jelenleg dolgoznak sportpszicho-
lógussal, szemben azokkal, akik nem 
(3. ábra).
Vizsgálatunkban szintén feltételeztük, 
hogy azok a sportolók, akik magasabb 
pontszámot érnek el az önbizalom ská-
lán, alacsonyabb a szorongásszinttel 
rendelkezek. A VR és a mérkőzést kö-
vető stressz alskálák összefüggéseinek 
vizsgálata során nem volt kimutatható 
szignifikáns kapcsolat egyik alskála 
között sem (p>0,05).

Megbeszélés
Egyre több tanulmány foglalko-
zik a sportolói szorongás, valamint 
a virtuális valóság kapcsolatával  

Eredmények
A minta női kosárlabdázó sportoló-
kat tartalmaz (N=10), akik átlagosan 
11±4,64 éve űzik a sportágat. A legfi-
atalabb játékos 16 éves, a legidősebb 
28 éves (átlag: 18,9±4,2) (1. táblázat).
A játékosok magas terhelésnek vol-
tak kitéve, átlagosan 9 edzésen vettek 
részt hetente és 58 versenyük volt egy 
évben. Ebből kifolyólag is indokolt 
volt a téthelyzet támasztotta stressz 
felmérése.
Első hipotézisünkben feltételeztük, 
hogy a virtuális valóságban létrehozott 
sportstressz-helyzet ugyanolyan mér-
tékű stresszválaszokat vált ki a sporto-
lókból, mint amit a sportolók tétmér-
kőzésen tapasztalnak. Egyik faktorban 
sem mutatható ki szignifikáns eltérés a 
VR, valamint a tétmérkőzés összpont-
számai között (p>0,05) (2. táblázat, 2. 
ábra). A vizsgált minta 40%-a (n=4) 
dolgozik sportpszichológussal.

N=10 Átlag Szórás Medián
Interkvar-
tilis ráta 

– alsó

Interkvar-
tilis ráta 
– felső

Kor 18,90 4,20 16,00 20,50 17,50

Sportolói életkor 11,00 4,64 7,75 13,25 10,00

Edzések száma egy 
héten 8,89 2,08 7,50 10,00 10,00

Versenyek száma 
egy évben 57,50 14,88 40,00 70,00 65,00

1. táblázat: A minta jellemzése 
Table 1. Description of the sample

Forrás: Szerzők saját szerkesztése
Source: Author’s own editing
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Mérkőzés: 
szomatikus 
szorongás 

(3-12) - VR: 
szomatikus 
szorongás 

(3-12)

Mérkőzés: 
kognitív szo-
rongás (6-24) 
- VR: kognitív 

szorongás 
(6-24)

Mérkőzés: ön-
bizalom (6-24) 
- VR: önbiza-

lom (6-24)

Mérkőzés: 
koncentráció 
(5-20) - VR: 
koncentráció 

(5-20)

p 0,476 0,222 0,559 0,934

2. táblázat: Mérések közötti különbség vizsgálata a 
Sportolói Szorongás Kérdőív eredményei alapján

Table 2. Examining the differences between measurements based 
on the results of the Athlete Anxiety Questionnaire

Forrás: Szerzők saját szerkesztése
Source: Author’s own editing

2. ábra: Sportolói Szorongás Kérdőív eredményei a mérkőzés
utáni és VR-szcenáriót követő időpontokban

Figure 2. Results of the Athlete Anxiety Questionnaire at 
post-match and post-VR scenario time points

Forrás: Szerzők saját szerkesztése
Source: Author’s own editing
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tük a választ, hogy van-e különbség az 
SSZK teszten elért összpontszámok-
ban, azoknál a sportolóknál, akik jelen-
leg sportpszichológussal dolgoznak, 
szemben azokkal, akik nem. Szignifi-
káns különbség nem volt kimutatható, 
ugyanakkor az átlagpontszámok ma-
gasabbak voltak az, valamint Koncent-
ráció skálán a tétmérkőzést követően, 
azoknál a sportolóknál, akik jelenleg 
sportpszichológussal dolgoznak.
Harmadik hipotézisünk, melyben fel-
tételeztük, hogy az önbizalom skálán 
magasabb pontszámot elérő sportolók 
alacsonyabb a szorongás szinttel ren-
delkezek nem teljesült, nem volt ki-
mutatható szignifikáns kapcsolat egyik 
alskála között sem (p>0,05).

(Argelaguet Sanz et al., 2015; Stin-
son & Bowman, 2014; Wellner et al., 
2010).  Kutatásunkban felmértük, hogy 
az általunk létrehozott virtuális való-
ságban történő stressz-szituáció (VR 
sportstressz-szcenárió) milyen pszi-
chés válaszokat vált ki a sportolókból. 
Feltételeztük, hogy a virtuális való-
ságban létrehozott sportstressz-helyzet 
ugyanolyan mértékű stresszválaszokat 
vált ki a belőlük, mint amit tétmérkő-
zésen tapasztalnak.  Eredményeink 
alapján elmondható, hogy egyik fak-
torban sem mutatható ki szignifikáns 
eltérés a VR, valamint a tétmérkőzés 
összpontszámaiban, így első hipotézi-
sünk alátámasztást nyert. 
Második hipotézisünkben arra keres-

3. ábra: SSZK átlagpontszámok sportpszichológussal való 
munka összefüggéseinek vizsgálata 

Figure 3. The relationship between AAQ average scores 
and working with a sports psychologist

Forrás: Szerzők saját szerkesztése
Source: Author’s own editing
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tatás bizonyítja a módszer hatékony-
ságát. Harrison és munkatársai (2021) 
vizsgálták hogyan befolyásolja a VR 
relaxációs beavatkozás az észlelt szo-
rongásszintet. Mérőeszközként a Men-
tal Rediness Form-3 (MRF-3) mely  a 
kognitív szorongást, a szomatikus szo-
rongást és az önbizalmat méri (Krane, 
1994). Az eredmények azt mutatták, 
hogy a VR beavatkozás jelentősen 
csökkentette a kognitív szorongást és 
szomatikus szorongást, valamint nö-
velte az önbizalmat. Ráadásul minden 
résztvevő arról számolt be, hogy a VR 
segített neki ellazulni (Harrison et al., 
2021). Egy másik tanulmány a virtu-
ális valóság szimulációját alkalmazó 
képzési program használatának hatását 
mérte fel versenyszorongás tekinteté-
ben. A minta 10 asztalitenisz játékos-
ból állt (13-15 éves korig). A kutatók a 
képzési programban a virtuális valósá-
got használták 6 héten keresztül, heti 5 
alkalommal. A teljesítményszorongás 
mérésére a CSAI-2 kérdőívet használ-
ták. Az eredmények azt mutatták, hogy 
a virtuális valóság szimulációját tartal-
mazó program pozitív hatással volt a 
teljesítményszorongás csökkentésére. 
Az eredmények tükrében a kutatók 
modern technológiai eszközök alkal-
mazását javasolták a sportpszichológi-
ában (Deeb & Albakry, 2015). A 3D-s 
technika által tehát lehetőség nyílik a 
stressztrenírozásra. 

Következtetések
Úgy gondoljuk, hogy a jövőbeli méré-
seknek számos gyakorlati haszna lehet, 
akár edzők számára is a téthelyzetben, 
nyomás alatti maximális teljesítmény-

Eredményeink alapján arra következ-
tethetünk, hogy a virtuális valóság által 
létrehozott sportstressz-szituáció ké-
pes azonos mértékű stresszt kiváltani a 
sportolókból a tétmérkőzéshez képest, 
így alkalmas lehet a sportolók stressz-
kezelésének fejlesztésben. Az eszköz 
hatalmas előnyt jelenthet a sportpszi-
chológiai felkészítés folyamatában. 
A stressz inokulációs elmélet szerint, 
ha egy szervezetet minél többször te-
szünk ki mérsékelt stresszhatásnak, 
annál inkább képes lesz csökkenteni a 
stresszválasz mértékét és adaptálódni 
a helyzethez. A stressz inokulációs el-
mélet és a stresszoltási tréning (stress 
inoculation training = SIT) szorosan 
összefüggnek, hiszen a SIT valójában 
ennek az elméletnek a gyakorlati al-
kalmazása. Mindkettő célja az, hogy 
a résztvevők jobban tudják kezelni a 
stresszt és növeljék a rezilienciájukat  
(Meichenbaum, 2007). A gyakorlati 
eredmények azt mutatják, hogy stres�-
szoltási tréning hatékony eszköz a 
teljesítményszorongás és az állapot-
szorongás csökkentésében, valamint a 
teljesítményfokozásban, azáltal hogy 
segít a versenyhelyzetben tapasztalt 
stressz kezelésében (Saunders et al., 
1996). A sportolókat nem lehet napon-
ta valódi versenyhelyzetnek kitenni, 
így érdemes felhasználni a VR vívmá-
nyait a stresszkezelés tekintetében.
Korábbi kutatások eredményei szintén 
alátámasztották, hogy a virtuális sport-
környezet mérhető stresszválaszo-
kat vált ki a sportolókból (Stinson & 
Bowman, 2014). A virtuális valóságot 
széleskörűen lehet alkalmazni külön-
böző intervenciók során. Számos ku-
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tuális valóság által létrehozott sport-
stressz-szituáció alkalmas lehet a 
sportolók stressz trenírozásának fej-
lesztésében és hatékonyan beilleszt-
hető a sportpszichológiai felkészítés 
folyamatába.

Köszönetnyilvánítás
A TKP-2021-EGA-10 számú projekt 
a Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és In-
novációs Alap támogatásával valósult 
meg, a TKP-2021-EGA támogatási 
rendszer keretében.
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AUTISTA SZEMÉLYEK ÉS CSALÁDJAIK 
EGÉSZSÉGÜGYI ELVÁRÁSAI ÉS KÖLTSÉGEI

HEALTHCARE EXPECTATIONS AND COSTS OF 
AUTISTIC PERSONS AND THEIR FAMILIES

Absztrakt
Bevezetés, hipotézisek: Az autizmus 
spektrumzavar az idegrendszer per-
vazív jellegű fejlődési zavara, mely a 
személy viselkedését eltérő mértékben 
hatja át a mindennapok során. Az in-
terakciók során megnyilvánuló atipi-
kus szociokommunikációs és viselke-
déses tünetek az egyént gátolhatják a 
kölcsönös és eredményes párbeszéd 
megvalósulásában. Társas világunkban 
a kommunikáció fontos eszköz arra, 
hogy kifejezzük szándékainkat és ér-
zéseinket. A tünetek azonosításához és 
az egészségügyi vizsgálat, kezelés le-
folytatásához azonban elengedhetetlen 
kommunikálni önmagunkról. Kutatá-
sunk célja volt megvizsgálni az autista 
gyermeket nevelő családok egészség-
ügyi ellátással kapcsolatos tapasztala-
tait, fő elemként pedig a háztartásokat 
terhelő kiadásokat, az egészségügyről 
kialakult véleményüket és összegezni 
a lehetőségeket. Feltételeztük, hogy a 
spektrumon való súlyosabb érintett-

ség esetén a család nagyobb mértékű 
kiadásokkal rendelkezik, illetve a hoz-
zátartozók kisebb motivációs erővel 
bírnak, egyébiránt pedig a céljaik el-
érésébe vetett bizalom is alacsonyabb.

Anyag és módszer: Kvantitatív, ke-
resztmetszeti kutatást végeztünk 2022-
ben az autista gyermeket nevelő szülők 
bevonásával, célirányos mintavételi 
módszerrel, melyhez saját szerkesztésű 
kérdőívet és a validált Remény Skálát 
alkalmaztuk. Kruskal-Wallis tesztet, 
Khi-négyzet próbát és Mann-Whitney 
tesztet végeztünk (p<0,05), az eredmé-
nyeket SPSS 25.0 verziójú statisztikai 
szoftver használatával értékeltük ki.

Eredmények: A középsúlyos/sú-
lyos érintettséget mutató autisták 
(MR=85,2) esetén a havi egészségügyi 
kiadások magasabb arányt jelentettek 
(p<0,001) az enyhe érintettséget mu-
tató autistákéhoz (MR=48,2) képest. 
A középsúlyos, súlyos állapotú autista 

mailto:trixler.bettina%40gmail.com%20?subject=
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healthcare experiences of families 
with children with autism, with a fo-
cus on household expenditure, and 
their perceptions of healthcare and to 
summarise the options. It was assumed 
that families with more severe spec-
trum conditions would have higher ex-
penditure and lower motivation from 
relatives, as well as lower confidence 
in achieving their goals.

Material and method: A quantitative, 
cross-sectional survey was conducted 
in 2022, involving parents of children 
with autism, using a purposive sam-
pling method, a self-designed ques-
tionnaire and the validated Hope Scale. 
Kruskal-Wallis test, Chi-squared test 
and Mann-Whitney test were per-
formed (p<0.05) and results were eval-
uated using SPSS statistical software 
version 25.0. 

Results: People with moderate/severe 
involvement (MR=85.2) had a higher 
rate of monthly health care expendi-
ture (p<0.001) compared to children 
with mild involvement (MR=48.2). 
Parents caring for a moderately and 
severely affected child (MR=51.7) had 
lower motivation and confidence in 
achieving their goals (p=0.004) com-
pared to those with low levels of sup-
port (MR=70.5).

Discussion: Respondents made nu-
merous suggestions and criticisms 
about the functioning of the healthcare 
system, which reflects financial burden 
on families, limited social participa-
tion and negative health experiences. 

gyermeket nevelők (MR=51,7) kisebb 
motivációs erővel bírtak és a céljaik el-
érésébe vetett bizalom is alacsonyabb 
volt (p=0,004), mint az alacsony tá-
mogatási szintet igénylők esetén 
(MR=70,5).

Megbeszélés: Kutatásunk a kitöltők 
számtalan javaslatot és kritikát fogal-
maztak meg az ellátórendszer műkö-
dését illetően, mely a családok anyagi 
terheiről, korlátozott társadalmi rész-
vételéről és negatív egészségügyi ta-
pasztalatairól tanúskodik.

Következtetések: Vizsgálatunk ered-
ményei a mintavétel jellegzetességé-
ből eredően nem általánosíthatók az 
egész populációra, azonban a nemzet-
közi szakirodalomi megállapításokhoz 
illeszkedő nehézségeket sorakoztat fel. 
A téma további kutatása érdemben az 
autista gyermeket nevelő családok ter-
heinek csökkentéséhez, az okok feltá-
rásához járulhat hozzá.

Kulcsszavak: autizmus spektrumza-
varok, egészségügyi ellátás, kiadások, 
tapasztalatok

Abstract
Introduction, hypothesis:  Autism 
spectrum is a pervasive developmental 
disorder that affects a person’s behav-
iours to varying degrees throughout 
everyday life. Atypical socio-commu-
nicative and behavioural symptoms 
manifested during interactions may 
prevent the individual from engaging 
in reciprocal and effective dialogue. 
The research aimed to examine the 
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aprónak tűnő változások miatt is. A 
merev gondolkodási minták, a rituá-
lék követése, az érdeklődési körének 
megfelelő témákhoz való erős ragasz-
kodás, illetve a túlzott érzékenység 
bizonyos ingerekre – vagy épp ennek 
ellenkezője – is tünet lehet. A tünetek 
a fejlődés korai szakaszában már je-
len vannak, még akkor is, ha markán-
san nem nyilvánulnak meg, és az élet 
fontos területein gátolják a személyt. 
A spektrumzavar összetettsége miatt a 
komorbiditásokra is jelentős hangsúlyt 
kell fektetni a diagnosztikus folyamat 
során. A Mentális zavarok Diagnoszti-
kai és Statisztikai Kézikönyve az álla-
pot előfordulására vonatkozóan a világ 
népességének 1%-át jelöli meg érin-
tettként, azonban az esetszámok fo-
lyamatos növekedésének pontos okai a 
mai napig tisztázatlanok, ahogy az ál-
lapotot előidéző okok is (APA, 2022). 
Zeidan és munkatársai szerint (2022) 
globálisan 100 gyermekből 1-nél diag-
nosztizálnak autizmus spektrumzavart.  
Az autista populációt a tünetek és a 
súlyossági szintek nagyfokú változa-
tossága jellemzi, az állapot gyakran 
jár komorbiditással (Posar & Visconti, 
2019). Az autizmussal élő gyermekek 
és felnőttek többször vesznek igénybe 
egészségügyi ellátást, és a kiadásaik 
is magasabbnak bizonyulnak a tipi-
kus fejlődésmenetet mutató, illetve 
más idegrendszeri fejlődési zavarban 
érintett populációhoz képest (Zerbo 
et al., 2018). Buescher és munkatár-
sai (2014) autizmus és értelmi fogya-
tékosság együttes fennállása esetén 
magasabb kiadásokat említ, mint ki-
zárólag az autizmus spektrumzava-

Conclusion: The results of the study 
cannot be generalised to the whole 
population due to the sampling, but 
they do highlight similar difficulties 
in line with the international literature. 
Further research on this topic could 
make a significant contribution to re-
ducing the burden on families with 
children with autism and to identifying 
the causes. 

Keywords: autism spectrum disorder, 
healthcare, expenses, experiences

Bevezetés
Az autizmus spektrumzavarok tüneti 
képe a társas interakciók során külön-
böző formákban és mértékben nyilvá-
nulhat meg. A személy csökkent mér-
tékben képes párbeszédet folytatni, 
érdeklődését, vagy érzelmeit atipiku-
san osztja meg, a társadalmi interakci-
ók során nehézséget jelent a kezdemé-
nyezés, vagy reagálás. Hiányosságokat 
tapasztalhatunk a nonverbális kommu-
nikációban is. A szemkontaktust és 
a testbeszédet nem az elvárt módon 
alkalmazza az érintett, nehéz lehet 
számára a párbeszéd kontextusához 
igazítania beszédét és a barátkozásban 
is nehézségek léphetnek fel, látszólag 
nem mutat érdeklődést társai iránt. A 
tünetek másik csoportját a korlátozott, 
ismétlődő viselkedésminták, érdek-
lődési körök, tevékenységek jelentik. 
Sztereotip, repetitív motoros mozgá-
sok tapasztalhatók, de a beszéd során 
is megjelenhetnek ismétlődő mintá-
zatok. Az autista személy rutinokat 
alakíthat ki, melyekhez ragaszkodik, 
de szélsőséges módon szoronghat 
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alacsony társadalmi-gazdasági státusz 
esetén magasabb kiadásokat mértek. 
Az autista gyermeket nevelő családok 
egészségügyi kiadásait tárgyalta Rog-
ge és Janssen (2019) kutatása is, mely 
autizmus esetén a családok magasabb 
gazdasági terheltségét azonosította, a 
legnagyobb költségelemként azonban 
az oktatási költségekre hivatkoztak. A 
szülők jelentős kihívásokkal szembe-
sülnek a gyermek speciális igényeinek 
támogatása során, ezért a család men-
tális egészségével, valamint a család és 
a gyermek szükségleteinek kezelésével 
foglalkozni kell. A szülő kulcsszerepet 
játszik a terápiás folyamat alakításában 
is, ez azonban egyben hatalmas gazda-
sági terheket is ró a családra (Bonis, 
2016). Gray (2006) tanulmánya arra 
utal, hogy azon szülők gyermekeinek 
viselkedésében, akik az állapot termé-
szetét nem ismerik megfelelően, ke-
véssé láthatók a fejlődés jelei. A terá-
piákról érzelmi alapon döntenek, mely 
a kudarc és a reménytelenség érzésén 
túl a szolgáltatások elutasításához ve-
zethet. Az autista gyermek javulása 
egybeesik a szülők stressz-szintjének 
csökkenésével (Ginn et al., 2017), a 
pozitív érzelmekkel járó kommuni-
kációval (Iadarola et al., 2017) és az 
életminőség javulásával (Keen et al., 
2010). 
A terápiás beavatkozásokhoz történő 
hozzáférés esetén szintén nagy egyen-
lőtlenségek mutatkoznak. A távolság, 
a közlekedési nehézségek leküzdése, 
vagy épp a kedvezőtlen szociodemo-
gráfiai helyzet jelenthet akadályt a 
problémák megoldásában (Sutherland 
et al., 2019).  A szegényebb társadal-

rok diagnózisának fennállása mellett, 
tanulmányukban a gyógypedagógiai 
költségekre és a szülői gazdasági ak-
tivitásának csökkenésére, kiesésére is 
jelentős hatásként hivatkoznak.
Nicolaidis és munkatársai által végzett 
tanulmány az autisták által tapasztalt 
egészségügyi egyenlőtlenségre világí-
tott rá, hangsúlyozva a mentális egész-
ségügyi problémák kezelésére irányuló 
szolgáltatásokkal, illetve a vényköte-
les gyógyszerekkel kapcsolatos kielé-
gítetlen igényeket. Tanulmányuk rá-
mutatott, hogy kisebb valószínűséggel 
részesültek preventív ellátásban (ol-
tás, vérnyomásmérés), és a sürgősségi 
megjelenések számadatai magasabbak 
voltak (Nicolaidis et al., 2012). 
Az autizmus tüneteinek enyhítése cél-
jából láthatunk példákat farmakoterá-
pia alkalmazására, azonban ezek mel-
lékhatásaival is kalkulálni szükséges. 
A pszichoszociális terápiák pedig egy 
másik lehetséges eljárási módot képvi-
selnek (Gosling et al., 2022), azonban 
a terápiák költségesek, hatékonyságá-
nak fokozásához pedig jelentős erőfor-
rásokat kell mobilizálnia a családnak. 
Az alacsony szocioökonómiai státuszú 
családok a szolgáltatások hiányossága-
ival szembesülnek, a megfelelő szol-
gáltatás felkeresésekor akadályokkal 
szembesülnek (Antezana et al., 2017).
Matin és munkatársai (2022) a terá-
piákhoz, a járóbeteg ellátáshoz és a 
gyógyszerekhez kötődő költségeket 
azonosították a legnagyobb közvetlen 
egészségügyi kiadásoknak. Világszer-
te az egészségbiztosítás hiánya, a kap-
csolódó megbetegedések, a súlyosabb 
tüneti kép, a fiatal korcsoportok és 



Sport- és Egészségtudományi füzetek

60 2024. VIII. évfolyam 1. szám

egészségügyi ellátási lehetőségek ki-
alakításában. Feltételeztük, hogy az 
autista nők, vagy a jelentős/nagyon 
jelentős támogatást igénylő autisták 
körében a jogsérelmek szignifikánsan 
nagyobb arányban vannak jelen, mint 
a férfiak, vagy a támogatást igénylők 
körében.

Anyag és módszerek
Kvantitatív, keresztmetszeti kutatá-
sunk célcsoportját azon 10-25 éves 
autista gyermeket nevelő gondviselők 
képezték, akik a 2022. év áprilisát és 
decemberét megelőző egy évben gyer-
mekükkel kapcsolatos egészségügyi 
kiadásokkal rendelkeztek. A vizsgálat 
alanyainak toborzása szakértői min-
tavételi eljárással történt, a kitöltők 
online formában, önkéntes módon és 
tájékoztatott beleegyezést követően 
töltötték ki a kérdőívet. Az Egészség-
ügyi Tudományos Tanács Tudományos 
és Kutatásetikai Bizottsága IV/3416-
1/2022/EKU adott engedélyt a kutatás 
lebonyolítására, mely az Európai Unió 
területén belül hatályos GDPR előírá-
soknak megfelelően folytattunk le. 
Adatgyűjtés céljából saját szerkesztésű 
kérdőívet alkalmaztunk. A kérdőív 57 
tételből állt, mely az autista gyerme-
kek szociodemográfiai jellemzőire, az 
egészségügyi kiadásokra, a döntésho-
zók által szabott keretekre, az autista 
személyek életvitelét támogató intéz-
kedésekre, az egészségügyi ellátás so-
rán szerzett tapasztalatokra irányult, 
illetve egy kérdéscsoport vonatkozott 
a szülők szociodemográfiai jellemzői-
re is. A kérdőív utolsó tétele a Remény 
Skála kérdéseit foglalta magába. A 

mi rétegek a gyengébb egészségügyi 
ellátás következtében veszélyeztetet-
tebbek, a lehetőségek hiányából adó-
dóan pedig a mobilitás eszközével 
nem tudnak élni (Dahiya et al., 2020). 
Az autizmus diagnózis nem kizáró-
lag az egyént befolyásolja, hanem az 
egyén környezetére is hatással van. A 
magas gondozási igények miatt a szü-
lők nagyobb stressz-szintet mutatnak, 
egymással való konfliktusaik foko-
zódnak, mely által gyakran számolnak 
be depressziós és szorongásos tüne-
tekről (Hickey et al., 2020). Craig és 
munkatársai (2016) alapján az autista 
gyermekek szülei magasabb szintű  
stresszt élnek át a mindennapokban, 
mint a más típusú fejlődési zavarokban 
érintett gyermekek szülei.
A vizsgálat célja volt feltárni az egész-
ségügyi ellátásra fordított kiadásokat 
és költségtípusokat, azonosítani az 
ellátást illető kihívásokat, valamint 
megvizsgálni a család elvárásait és a 
segítség igénybevételének módjait az 
alap-, illetve a szakellátások vonatko-
zásában. Feltételeztük, hogy a spektru-
mon való súlyosabb érintettség esetén 
a család nagyobb mértékű kiadásokkal 
rendelkezik.  Valószínűsítettük továb-
bá, hogy a hozzátartozók kisebb mo-
tivációs erővel bírnak, egyébiránt pe-
dig céljaik elérésébe vetett bizalmuk 
is alacsonyabb. Feltételeztük, hogy az 
utóbb említett tényezők alacsonyabb 
mértéke a család által igénybe vehető 
segítséggel összefüggésben áll. Hipo-
téziseink közé tartozott még, hogy a 
döntéshozók intézkedéseit közvetle-
nül megtapasztaló családok nagyobb 
arányban reménykednek az adaptált 
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(minimum: 10, maximum: 25). Falu-
ban 36,8% (46 fő), városban 21,6% 
(27 fő) élt, megyeszékhelyen a kitöltők 
19,2%-a (24 fő), főváros pedig a min-
ta 22,4%-a (28 fő) lakott. Kevesebb, 
mint 8 általános iskolai végzettségű 
volt 51,2% (64 fő), általános iskolát 
végzett 28% (35 fő). Szakmunkás/
szakiskola/OKJ képzést végzett 12,8% 
(16 fő), szakközépiskolai/gimnáziumi 
bizonyítvánnyal rendelkezett 5,6% (7 
fő), míg főiskolán/egyetemen 2,4% ta-
nult (3 fő). A spektrumon enyhe mér-
tékű érintettségről számolt be 60% (75 
fő), közepesen súlyos állapotú, jelen-
tős támogatást igénylőnek 35% (28 fő) 
vallotta gyermekét, míg súlyos állapo-
tú, nagyon jelentős támogatást igénylő 
személynek 12% (15 fő) titulálta gyer-
mekét. Az autista gyermekek 35,2%-a 
(44 fő) egy hozzátartozóval, két hozzá-
tartozóval pedig a gyermekek 56,8%-a 
(71%) lakott egy háztartásban. 6,4% (8 
fő) intézeti ellátásban részesült. Egye-
dül élt, azonban támogatásra szorult a 
minta 1,6%-a (2 fő). Nem fordult elő 
komorbiditás a minta 36,8 %-a (46 fő) 
esetén, 1 társbetegsége volt 45,6%-nak 
(57 fő), és 2 komorbid állapotot rögzí-
tettünk 8,8%-ban (11 fő). Az autizmus 
mellé további 3 társbetegséget diag-
nosztizáltak 4,8% (6 fő), 4 társbeteg-
séget jelöltek meg 2,4% (3 fő) esetén, 
illetve 1,6% (2 fő) érintett 5 komorbid 
állapotban.  A legnagyobb arányban 
a táplálkozási zavart (20,0%, 25 fő), 
a mozgássérülést (13,6%, 17 fő) és a 
figyelemhiányos hiperaktivitás-zavart 
(12,8%, 16 fő) azonosítottuk.

skála 12 tételből áll, és nyolcfokú Li-
kert-skála segítségével méri az általá-
nos reményt. A Személyes hatóerő és 
a Megoldási lehetőségek alskálákhoz 
4-4 tétel tartozik, 4 pedig töltelék-té-
tel, mely a kiértékelés során nem jelent 
tényezőt. A kérdőívben 8 fokozatú ská-
lán jelölhetők válaszok, ezen tételekre 
adott válaszok pontszámai összeadód-
nak. Az alskálákon minimum 4 és ma-
ximum 32 pont, az összesített skálán 
pedig minimum 8, maximum 64 pont 
érhető el. Az így elért magasabb össz-
pontszám a remény magasabb szintjét 
tükrözi vissza. A Megoldási lehetősé-
gek alskála a személy fontos célok el-
érésébe vetett bizalmát mutatja, míg a 
Személyes hatóerő alskála az erőfeszí-
tést, motivációs erőt és az egyén men-
tális energiáját öleli fel (Martos et al., 
2014). 
Leíró statisztikai elemzés (átlag, 
szórás) mellett az összefüggések fel-
tárása céljából Kolmogorov-Smirnov 
normalitás-vizsgálatát követően, 95%-
os megbízhatósági tartomány mel-
lett (p<0,05) Kruskal-Wallis tesztet, 
Khi-négyzet próbát és Mann-Whitney 
tesztet végeztünk. Az adatok feldolgo-
zásához SPSS 25.0 verziójú statiszti-
kai szoftvert alkalmaztunk. 

Eredmények
Szociodemográfiai jellemzők
A kérdőívet összesen 156 fő töltötte 
ki, melyből 125 kitöltés tartalmazott 
a statisztikai vizsgálatokba bevonha-
tó mennyiségű és minőségű adatot. A 
kutatásban a férfi-női nemi megoszlás 
77,6% (97 fő) illetve 22,4% (28 fő), 
az életkor átlaga 16,03±3,804 év volt 
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azonban számíthatott a nagyszülők tá-
mogatására. 

Egészségügyi kiadások
Az autista gyermek havi egészségügyi 
költsége átlagban 32.536±14.423,628 
Ft Ft-ot jelentett. A közös kas�-
szán élők havi egészségügyi költsége 
43.864±16.262,635 Ft átlagértéket 
adott. A gyermekekhez 84,0%-ban 
(105 fő) kötődtek gyógyszerköltségek. 
Vitaminokra és táplálékkiegészítőkre 
63,2% (79 fő), orvosi vizsgálatokra 
50,4% (63 fő) költött. 48,8%-ban (61 
fő) jelent meg a kezelésekre fordí-
tott költségek tétele. A szolgáltatások 
igénybevételéhez szükséges költségek 
42,4%-os (53 fő) arányt képviseltek, 
speciális élelmiszerek megvásárlására 
33,6% (42 fő) fordított a vagyonából. 
Megelőzés céljából a kitöltők 33,6%-
a (42 fő) költött egészségügyi eszkö-
zökre és termékekre. 39,2% (49 fő) a 
komorbid állapotoknak tulajdonította 
kiadásait. 
A hálapénz betiltását megelőző idő-
szakban 54,4% a jobb ellátás remé-
nyében honorálta az egészségügyi 
szakembereket. Az ellátás alatti kiszol-
gáltatottság érzését jelölte meg legfőbb 
indoknak 29,6%. Maximum 10.000 Ft-
ot adott alkalmanként a minta 44,8%-
a, ennél nagyobb összeget 14,4% nyúj-
tott át. A faluban és kisvárosban élők 
(48,5%) szignifikánsan (p=0,036) ki-
sebb arányban adtak hálapénzt a szak-
embereknek, a megyeszékhelyen és 
fővárosban élő családokhoz (69,4%) 
képest. Azok a gondviselők (54,5%), 
akik úgy vélték, hogy egyáltalán nem 
tudnak az egészségügyi rendszer mű-

Családok költségei
300.000 Ft alatti összeggel a családok 
52%-a (65 fő) gazdálkodott havonta, 
300.000 Ft és 400.000 Ft között 38,4% 
(48 fő), míg 400.000 Ft felett 9,6% (12 
fő) havi bevétele alakult. Átlag alatti 
életszínvonalon élt önbevallás alapján 
a minta 32%-a (41 fő), nagyon ros�-
sz anyagi körülményekre utalt 4% (5 
fő), további 53,6% (67 fő) átlagos-
nak, inkább kedvezőnek pedig 10,4% 
(13 fő) ítélte meg anyagi helyzetét. 
55,2%-nak (69 fő) egyáltalán nem volt 
megtakarítása, míg nagyon rövidtávra, 
maximum pár hétre elegendő megta-
karításokkal 22,4% (28 fő), rövidtávra 
(néhány hónapra) elegendő megtaka-
rításokkal 17,6% (22 fő) rendelkezett. 
Átlagban 39.216±23.583,272 Ft plusz 
havi támogatás/bevétel fedezné a gyer-
mek valamennyi szakember által szük-
ségesnek ítélt egészségügyi termékek 
és szolgáltatások költségeit.

A falun és kisvárosban élők (55,1%) 
szignifikánsan (p=0,03) alacsonyabb 
havi bevétellel rendelkeztek, mint a 
megyeszékhelyen és fővárosban élők 
(30,2%), valamint több volt közöttük 
(p=0,018) a megtakarításokkal nem 
rendelkező család (64,4%), a megye-
székhelyen és fővárosban élőkhöz 
viszonyítva (42,3%). A két szülővel/
nagyszülővel/nevelőszülővel élő gyer-
mekek (85,9%) kedvezőbb anyagi 
helyzetűnek bizonyultak (p<0,001), az 
egy hozzátartozóval élőknél (29,5%).
A családok 45,6%-a (57 fő) senkitől 
nem kapott segítséget a vizsgált idő-
szakban, ezért egyedül kényszerült a 
nehézségek megoldására, 48% (60 fő) 
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leteiket, a magánellátás esetén az azt 
igénybe vevők közül 72,8% (91 fő) 
pozitívumként említette a személyzet 
hozzáállását. Az állami ellátás tekin-
tetében 11,2% jelölte (14 fő), hogy 
ismerős támogatása révén jutottak el-
látáshoz. 
Az elmúlt 5 évben az autizmus-ba-
rát egészségügyi ellátás igénybevéte-
lét illetően 73,6% (92 fő) véleménye 
alapján nem változtak a körülmények, 
17,6% (22 fő) azonban kedvezőtle-
nebbnek érzékelte az ellátás igény-
bevételi folyamatát. A gondviselők 
37,6%-a (47 fő) szerint egyelőre nem 
fog jelentős változás, átalakulás történ-
ni a kérdésben, 49,6% (62 fő) szerint 
legalább 16 évre lenne szükség a pozi-
tív változások megtapasztalásához. 
Az igénybe vett ellátás az érintettek 
76%-ánál (95 fő) jelentős, illetve na-
gyon jelentős stresszt okozott. 88% 
(110 fő) legalább közepesen súlyos 
egészségügyi tünetekkel kereste fel 
a szakembereket. Egészségügyi pa-
naszok és tünetek nélkül rendsze-
res egészségügyi ellenőrzés gyanánt 
mindössze 6,4% (8 fő) fordult szakem-
berhez, melynek okaként az autizmus 
tüneteit (63,2%, 79 fő) és a kihívást 
jelentő viselkedések menedzselését 
(60%, 75 fő) jelölték meg. 78,4% (98 
fő) szerint leginkább a szakemberek 
oktatásán kellene változtatni, hogy 
képzett és könnyen elérhető egészség-
ügyi dolgozók legyenek a rendszerben. 

Az ellátás igénybevételének jogi 
aspektusai
Öt fokozatú skálán értékelve 3,65±0,81 
átlagértéket adott a gyermek jogainak 

ködésébe beleszólni és arra hatással 
lenni, illetve akaratukat érvényesíteni 
gyermekük érdekében, köztük keve-
sebben adtak hálapénzt (p=0,004), ös�-
szevetve azokkal a családokkal, ahol 
a döntéshozók pozitív közbenjárására 
számítanak (45,5%). A legalább szak-
középiskolai, gimnáziumi végzettség-
gel rendelkező gondviselők (66,7%) 
körében a hálapénz adása jelentősebb 
értéket mutatott (p=0,012) az alacso-
nyabb iskolai végzettséggel rendelke-
zőknél (47,3%).
A középsúlyos/súlyos érintettséget 
mutató autisták (MR=85,2) esetén a 
havi egészségügyi kiadások maga-
sabb arányt jelentettek (p<0,001) az 
enyhe érintettséget mutató autistákhoz 
(MR=48,2) képest. A család összes 
havi egészségügyi kiadása (MR=85,4) 
is többnek bizonyult (p<0,001), a ki-
sebb mértékű támogatást igénylőkhöz 
(MR=48,1) képest. Egyébiránt a je-
lentős és nagyon jelentős támogatást 
igénylő személyek esetén (MR=83,1) 
több (p<0,001) bevétel tudná fedezni 
a szükséges egészségügyi terméket, 
szolgáltatást, amelyeket a szakembe-
rek ajánlottak, összehasonlítva a támo-
gatást igénylő személyek szükségletei-
vel (MR=49,6).

Egészségügyi ellátás igénybevételé-
nek értékelése, jellemzői
Az állami keretek között igénybe vett 
ellátás 5 fokozatú skálán 2,45±0,667 
átlagértéket adott, az igénybe vett ma-
gán ellátást átlagban 3,96±0,615 átla-
gértékkel jellemezhetjük. 78,4% (98 
fő) szerint az állami ellátás kevésbé 
tudja kiszolgálni speciális szükség-
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séggel a három legjelentősebb változás 
az életükben 100 fő szerint a stressz 
és szorongás csökkenése (80%), 88 
fő szerint az anyagi megtakarítások 
(70,4%) és a 44 fő alapján a minden-
napi élet szervezésére fordított idő 
csökkenése (35,2%) lenne. Az autista 
személyek ellátásának legideálisabb 
módját 80%-ban (100 fő) autizmus-ba-
rát ellátóhelyek kijelölése jelentené, 
47,2% (59 fő) a házhoz menő egész-
ségügyi ellátás biztosítását is kilátásba 
helyezné. A családok életében markáns 
problémát jelentenek 98 fő visszajel-
zése szerint az anyagi terhek (78,4%), 
a stressz és szorongás a családok 64%-
a (80 fő) esetén napi szinten jelen van, 
52% (65 fő) pedig arról nyilatkozott, 
hogy a közösségi életben való rész-
vételük korlátozott. A minta 100%-a 
(125 fő) jelölte, hogy véleményére 
nem figyelnek a döntéshozók sem ál-
lami, sem pedig helyi szintre vetítve. 
A szülők 10,4%-a (13 fő) szervezet 
tagjaként próbálta érvényesíteni jogait, 
31,2% (39 fő) kutatásokban vett részt 
az autizmus-tudatosság előmozdítása 
érdekében. Mindemellett 38,4% (48 
fő) hiábavalónak gondolja részvételét, 
a gondviselők 28,8%-nak (36 fő) pedig 
nincs arra lehetősége, hogy napi életvi-
tele mellett, szervezett keretek között 
hangot adjon problémáinak. A csalá-
dok a legnagyobb problémát abban 
látták, hogy nehéz adaptált ellátáshoz 
jutni (76%, 95 fő), valamint autizmus 
specifikus ellátóhely felkeresése jelen-
tős nehézséget okozott (72,8%, 91 fő).

sérülése az ellátás alatt. A gondviselők 
az egészségügyi ellátáshoz való jo-
gaik megsértését 32,8%-ban (41 fő) 
tapasztalták, az emberi méltósághoz 
való jog sérelmét azonban ennél kicsit 
nagyobb arányban, 37,6%-ban (47 fő) 
jelölték meg problémaként. A sorban a 
tájékoztatáshoz való jog (12,8%) és az 
önrendelkezéshez való jog (8,8%, 11 
fő) elleni vétség aránya következett. 
Az ellátás visszautasításának jogára 
6,4% (8 fő), a kapcsolattartás jogának 
megsértésére 4,8% (6 fő) utalt. Az in-
tézmény elhagyásának jogsérelmét a 
minta 4,8%-a (6 fő), az orvosi titoktar-
táshoz való jog nem teljesülését 3,2% 
(4 fő), az egészségügyi dokumentáció 
megismerésének jogát 0,8% (1 fő) je-
lentette. Nem találtunk összefüggést 
azonban az egészségügyi jogok sérülé-
se, valamint a nem, továbbá a támoga-
tás mértéke között.

Egészségügyi szolgáltatásokkal kap-
csolatos nehézségek, vélemények
A hozzátartozók 85,6%-a (107 fő) 
szerint állami, anyagi juttatások révén 
lehetne reálisan csökkenteni a diagnó-
zissal rendelkező személyek kiadásait. 
71,2% (89 fő) vélte úgy, hogy a gyógy-
szerek megvásárlásának támogatása is 
költségcsökkentő hatással bírna pénz-
tárcájukra nézve. 91,2%-ban (114 fő) 
az állam szerepét tekintették kulcsfon-
tosságúnak az egészségügyi ellátáshoz 
szükséges speciális eszközök finanszí-
rozásában. 51,2%-ban (64 fő) az ön-
kormányzat felelősségét, 20,8-ban (26 
fő) magát az ellátó intézményt jelölték 
meg felelős egységnek. A gondviselők 
visszajelzése szerint megfelelő segít-
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akik a hazai autizmus-specifikus ellátás 
megvalósulását és igénybevételét el-
képzelhetetlennek tartják/rossz tapasz-
talatokkal rendelkeznek (p=0,031), 
azokhoz a hozzátartozókhoz viszo-
nyítva, akik kedvezőbb módon tekin-
tenek a változásokra (MR=53). Azon 
gondviselők szerint, akik úgy nyilat-
koztak, hogy a döntéshozók figyelem-
be veszik szükségleteiket és akaratukat 
(52,8%), szerintük kedvező változások 
fognak bekövetkezni a közeljövőben 
(p=0,004), mint akik a döntéshozói 
támogatást negatívan értékelik a min-
dennapjaik során (25%). 
A szülőknek leginkább hiteles 
és együttműködő szakemberekre 
(77,6%), anyagi megsegítésre (68%), 
és kikapcsolódást biztosító lehetősé-
gekre (58,4%) lenne szükségük.

Megbeszélés
Kutatásunk az autista gyermeket ne-
velő családok egészségügyi ellátással 
összefüggő terheit kívánta feltérkép-
zeni, különös tekintettel az anyagi 
körülményekre és kiadásokra, a jogi 
aspektusokra, valamint a mindennapi 
nehézségekre fókuszálva. Hipotézise-
ink közül igazolást nyert az az állítás, 
miszerint súlyos érintettség esetén a 
kiadások mértéke magasabbnak bizo-
nyult, valamint a gondviselők esetén 
a célok eléréséhez vezető út megta-
lálása, az egyén mentális energiája és 
motivációs ereje alacsonyabb volt, így 
a segítség igénybevételének minden-
napi akadályaival is kifejezettebb mér-
tékben szembesültünk. A válaszadók 
harmada jelölte, hogy megelőzéssel 
kapcsolatos kiadásai voltak. Jogsértést 

Remény Skála eredményei és a jövő-
beli kilátások
A Remény Skála összesített pontszám 
átlaga 35,69±7,02, a Személyes hatóerő 
alskála átlaga 17,89 pont, a Megoldási 
lehetőségek alskála átlagpontszáma pe-
dig 17,80 pont volt. A havonta 350.000 
Ft-nál nagyobb bevétellel rendelkező 
családok (MR=69,9) esetében az autis-
ta személy gondviselője szignifikánsan 
(p=0,01) magasabb pontszámot ért el, 
mint a 250.000 Ft alatti nettó jövede-
lemmel rendelkezők (MR=47,5). Azok 
a gondviselők, akik szerint az elkövet-
kező években az autizmus specifikus 
ellátások köre bővülni fog (MR=75,2), 
szintén magasabb összpontszámot 
értek el (p=0,001), mint akik szerint 
soha nem lesz elérhető autizmus-spe-
cifikus ellátás hazánkban (MR=47,6). 
A középsúlyos, súlyos állapotú autista 
gyermeket nevelők (MR=51,7) ese-
tén a célok eléréséhez vezető út meg-
találása, az egyén mentális energiája 
és motivációs ereje alacsonyabb volt 
(p=0,004), mint az alacsony támoga-
tási szintet igénylőké (MR=70,5). Ala-
csonyabbnak bizonyult pontszámuk az 
általános iskolai, szakmunkás, szakis-
kolai, OKJ végzettséggel rendelkezők-
nek (MR=39) is (p<0,001).
Azok a hozzátartozók, akik nem kap-
tak segítséget a hétköznapi problémák 
megoldásában (MR=54,6), alacso-
nyabb eredményt értek el a Remény 
Skála összpontszáma tekintetében 
(p=0,017), mint a segítséget igénybe 
vevők (MR=70,1).
Az egészségügyi költségek fedezése 
érdekében több bevételre lenne szüksé-
ge azoknak a családoknak (MR=73,8), 
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A célzott, állapot specifikus egész-
ségügyi beavatkozások mérsékelni 
hivatottak az autista gyermek tüne-
teinek hatását a szülői stressz-szintre 
(Shepherd et al., 2017). A vidéken élő 
családok különböző mértékben szem-
besülnek a mindennapi kihívásokkal a 
társadalmi elszigeteltségen keresztül, 
a kedvezőtlen mentális egészségen 
át, amelyek hozzájárulhatnak a stres�-
sz-szint növekedéséhez (Ault et al., 
2021). Kutatásunkban a falun és kisvá-
rosban élők havi bevétele alacsonyabb 
volt és kevesebb megtakarítással ren-
delkeztek. A tünetek súlyossága esetén 
a szülők céljaikért tett erőfeszítése, 
mentális energiájuk és motivációs ere-
jük gyengébbnek bizonyult, mely ala-
csonyabb kereset esetén is igazolódott 
a mintában. 
Malik-Soni és munkatársai (2022) a 
szűrőprogramokon az autista felnőttek 
körében alacsonyabb részvételt rögzí-
tettek. Azon érintettek számára, akik-
nek az ellátás igénybevétele akadályt 
jelentett, több kezeletlen mentális és 
fizikai egészségi problémáról számol-
tak be. Az ellátóhely berendezései za-
varó ingerforrást jelentettek a résztve-
vők felének, és ezzel összefüggésben a 
kommunikáció nehezítettségére utalt a 
résztvevők harmada. Vizsgálatunkban 
a megelőzés érdekében a résztvevők 
harmada költött termékekre, egész-
ségügyi panaszok és tünetek nélkül, 
állapotellenőrzés céljából pedig 6,4% 
fordult szakemberhez. A prevenciós 
szolgáltatások és termékek megjele-
nési aránya hasonló a fentebb tárgyalt 
kutatáshoz azzal a különbséggel, hogy 
gyermekek esetén a szülők szerepe 

63% tapasztalt, azonban a támogatási 
szintek és a nemek között nem talál-
tunk eltérést. Pozitív tapasztalatok ese-
tén bizakodóbbak voltak a szülők az 
adaptált ellátás kiépítését illetően, így 
ez a feltételezés is beigazolódott.
A szülők és az egészségügyi szolgál-
tatók közötti viszony jelentősen ké-
pes befolyásolni az egészségügyi el-
látás eredményeit (Benevides et al., 
2019). Az érintett részéről pozitív és 
magasabb szintű reakciókat és elkö-
telezettséget tapasztaltak, amennyi-
ben a szülőket bevonták a folyamatba 
(Brookman-Frazee & Koegel, 2004). 
Jelen vizsgálatban is a szülők kiemelt 
problémaként hivatkoztak az adaptált 
ellátás hiányára, a hozzáférés nehéz-
ségére, és megfogalmazták igényüket 
az autizmus-barát ellátóhelyek és ház-
hoz menő egészségügyi szolgáltatások 
iránt. A hozzátartozók a jogsértés kü-
lönböző formáiról is beszámoltak. 
Helkkula és munkatársai (2020) sze-
rint a családok által elérhető egészség-
ügyi, valamint oktatási szolgáltatások 
nem képesek kielégíteni a jelenlegi 
kezelési igényeket. A szülők részé-
ről nagy erőforrás-ráfordítást igényel 
gyermekük hosszú távú szolgáltatása-
inak integrálása. A gondviselők két fő 
teherként hivatkoztak a rendelkezésre 
állás hiányára (hozzáférés és pénzügyi 
kihívások), továbbá az egészségügyi 
és oktatási szolgáltatások gyenge in-
tegrációjára. Kutatásunkban a csalá-
dok az anyagi terhekre, a stresszre és 
szorongásra, valamint a korlátozott 
közösségi részvételre és a mindenna-
pok strukturálására hivatkoztak legna-
gyobb kihívásként. 
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sabb nehézségeket okoz. Vizsgálatunk-
ból a családok anyagi viszonyai, a se-
gítség igénybevételének nehézségei és 
a jogsérelmek is körvonalazódnak. To-
vábbi kutatásokat igényelhet azonban 
az egészségügyi ellátás eseteinek ob-
jektív értékelése, a nehézségek tema-
tikus feltárása és a segítségadás mód-
jainak konkrét azonosítása az ellátott 
képességeihez illeszkedően, a személy 
speciális igényeinek megfelelően. Az 
autista személy kiadásainak és ellátási 
folyamatának vizsgálatán kívül globá-
lis perspektívákat kell előtérbe helyez-
ni, a család többi tagjának szociodemo-
gráfiai jellemzőit, mentális egészségét 
és jóllétét is fókuszba helyezni, mert a 
nemzetközi irodalmak alapján ezen té-
nyezők is jelentősen befolyásolhatják 
az ellátások igénybevételét. Minden-
képpen górcső alá kell vetni a jogsértő 
esetek vizsgálatát az esetleges fogalmi 
különbségek tisztázásával és a jogsértő 
magatartás megelőzésének lehetősége-
it is tárgyalni szükséges.
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