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SOME ISSUESINTHE TEACHING OF SAILING IN
SCHOOLSANDINJUNIORSAILORS’ EDUCATION
IN HUNGARY

Absztrakt

Bevezetés: A vitorlazas sokfélekép-
pen vesz részt a személyiség fejlesz-
tésében, ezért hozzaadott pedagdgi-
ai értéke magas. Mint versenysport,
eredményességét tekintve fontos, hogy
versenyzOi kordn megismerkedjenek
alapjaival, majd rendszeres képzésben
vegyenek részt. Kutatasunk célja a vi-
torlassport kozoktatashoz kapcsolodo
képzési lehetoségeinek vizsgalata.
Feltarjuk tovabba az edzlk és az
utanpdtlaskortt versenyzok klubjanak
telephelye,  valamint  lakohelyiik
foldrajzi elhelyezkedésének néhany
Osszefiiggését. Feltételezziik, hogy (1)
az igazolt versenyzOk nagyobb része
nem a vitorlas telephelyek kozelében
lakik; (2) a helybeli versenyzok szdma
Osszefliggést mutat a helybeli edzdk
szamaval.

Anyag és modszer: A vitorlazés okta-
tasi lehetdségeinek vizsgalatara szak-
irodalmi feltarast és dokumentumelem-
zést végziink. Empirikus kutatasunk a
Magyar Vitorlas Szovetség (MVSZ)
9 sportegyesiiletének versenyzdinek
(n,=327) és edzbinek (n =42) adataira
épiil. Az 6sszefiiggések jobb megértése
céljabol interjut készitettiink az MVSZ
Képzési Bizottsaganak vezetdjével.

Eredmények: A klubok és az isko-
la Osszefogasdban — ahol a foldrajzi
kornyezet lehet6vé teszi — a vitorlazas
magas szintll szakmai tdmogatast kap-
hat a szakszovetség részérol. Ezt a viz-
parti telepiilések iskoldi €s sportegye-
stiletei igen eltéré mértékben képesek
kihasznalni. Az utanpétlaskoru ver-
senyzOk tobbsége nem helybeli, kozel
haromnegyed résziik a vitorlasteleptol
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tavol ¢€l. Sziiletési ¢és lakohelyiik
tekintetében eréds Budapest-kézpon-
tusag figyelheté meg. A helybeli edzdk
és a helyi versenyzdk szama kozott
erdsen szignifikdns pozitiv kapcsolat
mutatkozik (r=0,843; p<0,01). Ara-
nyuk klubonként jelentdsen eltér.
Kovetkeztetések: Vizsgalati hipoté-
ziseink beigazolodtak. Eredménye-
inkbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a
vitorlassport versenyzd6i utanpotlasa-
nak tomegbazisat nem a vizparti vitor-
las-telephelyek kozelében €16 fiatalok,
hanem a tavolabb lakok, nagyobbrészt
a foévarosbol jovok adjak, akik szama-
ra viszont nem biztosithato a rendsze-
res edzés és az optimalis fejloddéshez
sziikséges évi vitorldzdsmennyiség. A
sportag follendiilésében kulcsszerepet
kaphatna, ha a versenyzdi utanpotlas
nagyobb aranyat adnak a vitorlas-te-
lephelyek kozelében €16 fiatalok. Eh-
hez a klubok és az iskola szorosabb
egylittmiikddésére, a vitorldzas oOra-
rendi, vagy szakkori formaban torténd
megvalositasara volna sziikség. A he-
lyi edz6knek kiemelten fontos feladat
jut az utanpdtlas toborzasaban és meg-
tartasaban.

Kulesszavak: vitorlazas, vitorlassport,
utanpotlas-nevelés, teriileti egyenl6t-
lenség, Balaton

Abstract

Introduction: sailing is involved in
developing personality in many ways,
and therefore has a highly added edu-
cational value. As a competitive sport,
it is important for its effectiveness
that its competitors learn the basics

early on and then undergo regular trai-
ning. Our research aims to investigate
the training potential of sailing about
public education. We will also explo-
re some of the correlations between
the residence of coaches the location
of the club and the residence of juni-
or-age competitors. It is assumed that
(1) most certified competitors do not
live near the sailing sites; (2) the num-
ber of local competitors is correlated
with the number of local coaches.

Material and method: a literature re-
view and document analysis were con-
ducted to investigate the educational
potential of sailing. Our empirical re-
search was based on data from com-
petitors (n =327) and coaches (n =42)
of 9 sports clubs of the Hungarian Sail-
ing Federation (MVSZ). To better un-
derstand the context, we interviewed
the head of the MVSZ Training Com-
mittee.

Results: Sailing can receive high sup-
port from the federation for the part-
nership between clubs and schools,
where the geographical environment
allows. However, schools and sports
clubs in waterfront municipalities can
take advantage of this to very different
degrees. Most junior competitors are
not local, with nearly three-quarters
living far from the sailing site. Regard-
ing their place of birth, a strong cen-
tral role of Budapest can be observed,
seven out of ten were born in the capi-
tal. There is a significant positive rela-
tionship between the number of local
coaches and the number of local com-
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petitors (r=0,843; p<0,01). Their pro-
portion varies significantly by club.
Conclusions: Our research hypotheses
have been confirmed. From our results,
we can conclude that the mass base of
sailing sport’s competitive youth is not
made up of young people living near
waterfront sailing sites but of those liv-
ing further away, mostly in the capital,
who in turn cannot be provided with
the regular training, neither the annual
sailing time necessary for optimal de-
velopment. It could play a key role in
the recovery of this sport if young peo-
ple living near sailing sites could give
a greater proportion of the supply of
competitors. This would require clos-
er cooperation between the clubs and
the school, and the implementation of
sailing in the form of a timetable or
a professional circle. Local coaches
could play a key role in recruiting and
retaining young talent.

Keywords: sailing, sailing sport,
youth education, territorial inequality,
Lake Balaton

Bevezetés

Mar a 17. szazadbol talalunk feljegy-
zéseket arrol, hogy vitorlasokat ver-
senyzésre hasznalnak, de a kisebb
testll, gyorsabb hajok sportcélll igény-
bevétele csak a 19. szazadban valik
elterjedtté Eurdpaban. Az Osztrak-Ma-
gyar Monarchia idején mar figyelemre
mélto szabadidds célu vitorlazas folyik
az Adriai-tengeren, amely foként az
arisztokracia és a nagypolgarsag egyes
csoportjaihoz koétddik. Hazank mai te-
riiletén a 19. szdzad masodik felében

indul el a vitorlassport, amelynek elsd
fontos allomasat jelenti a Balaton-Fii-
redi Yacht Egylet 1867-es megalaku-
lasa (Miklos, 2018). Par évvel késdbb
magyar és angol hajéacsok megkezdik
a balatoni vitorlasok épitését, majd
1882-ben megrendezik az elsé magyar
vitorlasversenyt. A vitorlazas a két vi-
laghdbord kozott kap ujra szarnyra.
Megjelennek az olcsobb, kisebb testii
hajok és egyre tobb vitorlds eseményt
szerveznek. Az iddszak napjainkig
fennmaradt 6roksége a Kékszalag vi-
torlasverseny, amely 1934-ben rajtolt
el el6szor (Dénes, 2014).

A vagyonosabb tarsadalmi rétegek a
masodik vilaghaborit kovetéen el-
veszitik hajoikat, és évtizedeken ke-
resztiil csak az akkori rendszer elitje
vitorlazhat. Az 1960-as, 1970-es évek-
ben, a tomeges flird6turizmus felfutasa
mellett (Sulyok, 2010), az ,,igazén el-
szantak” ujra megkezdik a vitorlazast
a Balatonon, mely lassacskdn — nem
utolso sorban Bujtor Istvan tévéfilmje-
inek koszonhetden — egyre népszeriibb
hobbisportta valik (Toth, 2020). Ebben
az idében a vitorlazni vagyo ifjusag
nevelése, felkészitése mar tobb allami-
lag tdimogatott tdborban és sportegye-
stiletben zajlik.

A rendszervaltast kovetden annyira
megemelkednek itthon a hajok fenntar-
tasi koltségei, hogy sokan kénytelenek
lemondani a vitorldzasrol. A sportag
ugyanis meglehetésen nagy technikai
igényl, indul6 koltsége is eleve magas,
hiszen a felszerelések, kikotoi dijak és
az oktatas dra egyarant tetemes 0ssze-
geket emészt fel. Sajat hajo vasarlasa-
ra ezért ma sincs sokaknak lehetdsé-
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ge, ugyanakkor szabadidds vitorlazas
céljara a hajobérlés valamivel meg-
fizethetobb. Mindemellett a sportag
hozzaférhetéségét korlatozza kevés
vitorlazasra alkalmas vizfeliiletiink.
Erre csak nagyobb tavaink adnak le-
hetdséget, leginkabb a Balaton, amit
hiien tiikrdz, hogy ide koncentralddik
a hazai vitorlas tevékenységek 95%-
a (Habner, 2018). A tavon a 2000-es
évek fejlesztései soran szdmos 0j vi-
torlaskikotd épiilt, &m ezek ma mind-
Ossze 60-80%-os kihasznaltsag mellett
miikodnek, annak ellenére, hogy a té
kapacitasa a jelenlegi vitorlasmennyi-
ség haromszorosat is elbirnd (Marton
& Jonas, 2013). Az aktivan vitorla-
z0k szamat itthon kb. 25-30 ezer fOre
becsiilik (Hébner, 2018). A Magyar
Vitorlas Szovetség (MVSZ) 155 tag-
szervezetet szamlal, melyek tobbsé-
ge a vitorlas turizmus korébe tartozo
tevékenységet is folytat (Gydri et al.,
2022). A vitorlazas mint o6nallo él-
ményforras kiemelkedd jelentdséggel
bir az aktiv sportturisztikai tevékeny-
ségek kindlati oldaldn (Donka, 2022).
Az MVSZ 18 utanpotlas-képzdhelyet
tart szamon, melybdl 16 a Balatonon,
1-1 pedig a Fert6-tavon és a Velen-
cei-tavon talalhato. A vitorlassport iga-
zolt versenyzdinek szdma kdozel 4300
fot tesz ki (MVSZ, 2023). De mek-
kora eséllyel valaszthatja egy gyer-
mek, vagy fiatal ezt a sportot? Sajnos
a vitorlazads megtanulasanak és aktiv
miivelésének lehetdségei — a fentebb
emlitett foldrajzi és anyagi okok ko-
vetkeztében — meglehetdsen korlato-
zottak hazankban. A sportag nemigen
szerepel az iskoldk helyi tanterveiben

sem, igy ha egy tanul6 érezne is hoz-
za kedvet, még a foldrajzi koriilmé-
nyek és az anyagi lehetdségek kedvezd
egylittallasa esetén sem biztos, hogy
konnyen talalna megfeleld képzést és
képzohelyet. Pedig a vitorlazasban
szamos olyan pedagdgiai érték — ez-
altal potencidlis tarsadalmi nyereség
— rejlik, ami miatt legalabb azon tele-
piilések iskolainak érdemes volna ko-
molyabban foglalkoznia vele, amelyek
a sportag feltételeit képesek volnanak
biztositani.

Tudvalevd, hogy mar maga a rendsze-
res sporttevékenység is szamos olyan
kompetenciat fejleszt, amelyek mind a
munka vildgadban, mind a maganélet-
ben sokféle pozitiv hozadékkal jarnak
(G6si & Farago, 2020). Minél rendsze-
resebb és magasabb szintii a sportolas,
annal inkébb noveli példaul a stresszel
valé megkiizdés képességét (Puszta-
falvi & Keller, 2011). Kozismert az is,
hogy a természetben eltoltott mindségi
1d6, mozgas és tanulas megannyi hoz-
zdadott tudéssal gazdagitja az embert,
javitja fizikai allapotat, noveli onbe-
csiilését, onértékelését (Gatzemann et
al., 2008; Kida, 2018; Eigenschenk et
al., 2019). Az iskolasok ,,kék teriilete-
ken” végzett szabadtéri tevékenységei-
nek személyes és tarsadalmi hasznarol
(mentalis egészség és jolét, szocialis
viselkedés, kornyezettudatossag) pe-
dig tobb kutatas is beszamol (Britton
et al., 2020; Rocher et al., 2020).

A gyermekként (kb. 7 éves kortdl) el-
kezdett vitorlazas személyiségfejlesz-
té hatdsai magukért beszélnek. Noveli
az izomerdt, erdalloképességet, moz-
gas- és mozdulatgyorsasagot, javitja
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az egyensulyérzéket (Chartampowicz,
2022). A hajo és vitorlajavitd eszko-
zOk hasznalata, a kotelek kezelése,
az alapcsomoOk elsajatitdsa javitja a
kéziigyességet. A vitorlazd6 megtanul
onalléan gondoskodni a hajordl és a
vitorlakrol, ami élet mas teriiletein is
segitheti 6nallova valasat. Felel0sséget
kell vallalnia a ra bizott értékekért, a
szabalyok betartasaért, tarsai biztonsa-
géért, ami hozzéjarulhat ahhoz, hogy
minden szituacidban feleldsségteljesen
dontson. Valasztasait a vizen a folyton
valtozd koriilményekhez, az iddjarasi
viszonyokhoz val6é folyamatos alkal-
mazkodas alapjan kell meghoznia,
ami fejleszti a problémamegoldd és
tervezOkészségét is. A hajozas koz-
ben felmeriild 0j kihivasokkal torténd
szembenézés és megkiizdés noveli on-
bizalmat, fokozza Onfegyelmét, ami
altal javul mentalis erdnléte, kitartasa
1s, hiszen sokszor hosszii orakon at
kell a vitorlakat allitgatnia és a hajot
irdnyitania. A hatékony navigalashoz
figyelme Osszpontositdsdra van sziik-
sége. Koncentracios képességének ja-
vulésa iskolai tanulasat és egyéb kog-
nitiv tevékenységeit egyarat segiti. A
hajovezetéshez az egylittmiikodést, a
csapatmunka készségeit szintén meg
kell szereznie, amit a késObbiekben is
sikerrel kamatoztathat.

Folytatva a sort, pedagdgiai szempont-
bol tovabbi nyereséget jelent, hogy
a vitorlazadsban a sport és a szabad-
ban végzett nevelés elvalaszthatatlaul
Osszekapcsolodik. A természetben
végzett mozgasos tevékenység kdzben
a tanulok sokkal ,,magatdl értet6édébb”
modon szerzik meg a tudast, mint a

tanterem falai kozott. A természetbeni
oktatas-nevelés 1ényege ugyanis éppen
az, hogy az aktivitas jellegétél — pl.
turdzas, kajakozas, {jaszkodas, terep-
futas vagy éppen a vitorlazas — fligget-
leniil nem csupan az adott tevékeny-
ségrol és annak preciz végrehajtasarol
tanulnak, de sajat magukrol, az oket
koriilvevdé kornyezetrdl, valamint a
csapatban valo egyiittmikodésrdl is
(Pollock & Harper, 2022). A szabad-
téri oktatasban alkalmazott pedagogiai
mobdszerek, tehat nem a tudas direkt
ataddsan, hanem annak tényleges ta-
pasztalatokon keresztiil torténd elsaja-
titdsan alapulak. A szabadban végzett
mozgas 6nmagaban is oktato jellegi,
hiszen mikdzben a tanulék megisme-
rik a sportagat, egyuttal felfedezik az
Oket koriilvevd kozeget is (Yildiz et
al., 2022).

Az oktatas-nevelés mindsége persze
elsésorban a pedagogustol fiigg (Koz-
ma,1990). A szabadtéri sportban rejlo
lehetdségeket pedig — pl. egy kont-
extualizalt fejlesztési program kere-
tei kozott — a legnagyobb mértékben
6k hasznalhatndk ki nevelési célokra
(Coulter, 2012).

A Nemzeti Alaptanterv (2012) egyik
o fejlesztési teriilete A testi és lelki
egészségre nevelés segiti az egészsé-
ges testi és lelki élet megélését (Diny-
nyés & Pusztafalvi, 2020). Ennek pe-
dig kiemelten fontos szintere az iskolai
testnevelés. Ha a testneveld tanar tobb,
¢lvezetes szabadtéri sportaggal tudna
megismertetni didkjait, jelentdsen se-
githetné a fejlesztési teriilet nevelési
céljainak megvalosuldsat. A testneve-
1¢és élvezeti értékének ndvelése ugyan-
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is nem csak a sportmotivacidt noveli
(Berki & Tarjanyi, 2022), de hozz4ja-
rul az altalanos énkép pozitiv irdnyt
valtozésahoz is (Berki et al., 2024).
Mindez nagyban magyardzza, miért
volna szerencsés a jelenleginél na-
gyobb hangsulyt fektetni a természeti
sportokra mar a pedagdgusképzésben
is, illetve miért lenne célszerti tobb le-
hetdséget kinalni gyakorlo testneveldk
szamara ahhoz, hogy az outdoor tevé-
kenységekkel — igy a vitorlazéassal is —
jobban megismerkedjenek. A tanulok
feltehetden szivesen fogadndk ezeket
a kezdeményezéseket, hiszen a tanitasi
1d6n kiviili kiilonorak és maganorak te-
kintetében ma is a sportfoglalkozasok
a legnépszeriibbek (Moravecz, 2019).
A Hajdinanason bevezetett ,,kajak-ke-
nu modell” ugyancsak jol példazza,
hogy kelld 6sszefogassal és megfeleld
koriilmények biztositdsaval barmelyik
sportag sikeressé tehetd (Maté-Szabo,
2019). A helyi sportegyesiiletek és is-
kolédk Osszefogdsa a kozos célokért a
sportdg utanpotlasbazisanak széle-
sedését, eredményességi mutatdinak
javulasat biztosithatja.

Jelen kutatasunk célja a vitorlassport
iskolai keretek kozotti, illetve iskola-
hoz kapcsolodd oktatasi lehetdségei-
nek vizsgalata. Célunk tovabba feltarni
az edzok és a fiatal versenyzok sporte-
gyesiilete, valamint lakohelye foldrajzi
elhelyezkedésének néhany 0Osszefiig-
gését. Ez utobbi problémafelvetés nem
teljesen Uj, hiszen a sporttehetségek
teriileti kibocsatasanak egyenldtlensé-
geirdl, vandorlasdnak iranyairdl min-
dennapi észleléseink, tapasztalataink
vannak, st a kérdéssel a tudomany

(ezen beliil a tehetségfoldrajz) is fog-
lalkozik (Gyori, 2011; 2017; Karasz,
2016; Matyas, 2020, 2021; Hernan-
dez-Simal, 2024). Vizsgalatunk tehat
arra is igyekszik valaszt talalni, hogy
a vitorlas klubokban versenyzd fiata-
lok k6z6tt milyen aranyt képviselnek a
helyben, vagy a klub vitorlas telephe-
lyének kozelében €10k (a tovabbiakban
helybeliek); mekkora a képzést bizto-
sito helybeli edz6k részesedése; Ossze-
fliggést mutat-e a klubokban dolgozo,
helybeli edz6k szama a helybeli utan-
potlaskortt versenyzOk létszdmaval;
milyen keretek kozott ismerkednek
meg a fiatalok a vitorlazassal; illetve
1étezik-e teriileti esélyegyenldtlenség
az utanpotlaskort sportolok szarmaza-
si, illetve lakohelyének tekintetében?
Feltételezziik, hogy (H1) az utanpoét-
las-koru  versenyzdk lakohelyiiket
tekintve tobbségében nem a vitorlas
telephely kozelében €16 helybeliek;
(H2) a vitorlds klubok helybeli utan-
potlaskort versenyzdinek szama Osz-
szefiiggést mutat a klubokban dolgozé
helybeli edz6k szamaval.

Anyag és modszer

A vitorlassport hazai oktatasi lehetd-
ségeinek vizsgalatara szakirodalmi
feltarast és dokumentumelemzést vé-
geztiink (Nemzeti Vitorlds Képzési
Program, Vitorlds Suli Program; Vitor-
lazas — vadvizi ismeretek kerettanterv;
A vitorlazas és a nyiltvizi sporteszko-
zokkel végezhetd sportagak vizhez
szoktatd és képességfejlesztd oktatdsi
anyaga; Kerettantervi Tanmenet az al-
talanos iskolak fels tagozataban tar-
tando Vitorlas Szakkori foglalkozasok
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részére) (MVSZ, 2022). Statisztikai
elemzésiink szekunder forrasra, a Ma-
gyar Vitorlds Szovetség igazolt ver-
senyzOinek adatbazisara épiilt (2022.
évi allapot), melynek felhasznalasat
a szovetség engedélyezte szamunkra.
Munkank elvégzéséhez igy rendelke-
zésre allt a 2004-2014 kozott sziiletett
sportolok (serdiilok és ifjusagiak) szii-
letési helye és ideje, klubjanak neve,
székhelye, valamint lakohelye telepii-
1és és varmegye szerint. Az elemzés-
hez 9 utanpdétlas-neveléssel foglalko-
z0 sportegyesiilet versenyz6i keriiltek
kivalasztasra (n =327). A klubok kije-
161¢ésében a méretbeli kiilonbségeket és
az aranyos foldrajzi eloszlast is figye-
lembe vettiik (Balaton 7, Velencei-to 1,
Balaton és Velencei-to 1 klub).

A sportegyesiiletekben foglalkoztatott
edzOkrdl (n =42) a klubvezetdk €s az
MVSZ titkarsdga segitségével, az in-
terneten keresztiil, valamint telefonos
megkereséssel gylijtottiink adatokat.
Az Osszefiiggések tovabbi feltarasa és
a folyamatok jobb megértése céljabol
interjut készitettlink tovabba Sigmond
Andrds mesteredzdvel, az MVSZ Kép-
z¢si Bizottsaganak vezetdjével, melyre
a Balatonfiireden a Balatonfiiredi Ya-
cht Club székhelyén keriilt sor (Gathy,
2023).

A statisztikai véltozok normalitasvizs-
galatat kovetden a kapcsolatok feltara-
sara a Pearson-féle korrelacidoszamitast
¢s Mann-Whitney U tesztet alkalmaz-
tuk. Az elemzéshez a Jamovi 2.0 szoft-
vert hasznaltuk.

Eredmények

A vitorlassport és az iskola

A 2012-ben bevezetésre kertilt minden-
napos testnevelés tobbféle lehetdséget
is kindl a vitorlazas népszerlsitésére.
A legjobb alkalmat az iskolak és tanu-
16k bevonasara az MVSZ (2022) altal
irt szabadon valaszthato kerettanterv
kindlja, mely also ¢és felsd tagozatra
egyarant elkésziilt.

Vitorlazas kerettanterv

Ez alapjan a heti 5 testevelésorabol
kettot lehetne vitorlazasra forditani.
A kerettanterv igy fogalmaz: ,,Az évi
orakeretet tiszta oktatasi idonek kell
felhasznalni, az nem hasznalhato fel az
iskola és a vitorlastelep kozotti utazas-
ra. Ennek érdekében az oktatas tema-
tikai egységeit tigy célszerli elosztani,
hogy azok nagy része (képességfej-
lesztés, vitorlazas-elmélet) az iskola
keretei kozott az orarendbe iktatva le-
gyen feldolgozhato™.

A kerettanterv az alabbi orafelosztast
alkalmazza (1. tablazat):

Konnyen belathato, hogy a kerettanterv
bevezetésére csak olyan iskoladk keriil-
hetek szoba, amelyek a vitorlastelepre
valo, utazast gyorsan €s koltséghatéko-
nyan képesek megoldani (pl. az 6rakozi
szlinet hosszanal, 10-15 percnél nem
kell tobb iddt forditani az odajutésra).
Erdemes figyelembe venni tovabba azt
is, hogy a kerettantervet felmend rend-
szerben inditva, idével legaldbb 4 osz-
taly jarna egyszerre az adott vitorlas-
telepre, ami logisztikai és oraiitkzési
problémakat is okozhatna.

Az Oszi-tavaszi, vagy tisztdn a tava-
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1. tablazat: A vitorlasoktatas tematikai egységei a Vitorlazas —
vadvizi ismeretek kerettanterv szerint
Table 1. The thematic units of teaching sailing according to the
framework curriculum of Sailing — open water knowledge

Tanora tipusa

Tanora gyakorisaga

25% elméleti 6ra (tanterem)

2 félév x 4 hét x 1 6ra =8 6ra

25% képességfejlesztés (tornaterem)

2 félév x 4 hét x 1 6ra = § Ora

50% vitorlazas gyakorlat (vitorlastelep)

2 félév x 4 hét x 2 6ra= 16 Ora

vagy gyakorlati oktatas csak a tavaszi
félévben

vagy 1 félév x 8 hét x 2 6ra = 16 ora

Forras/Source:

szi félévre esd orafelosztast tekintve
— a vitorlazast megalapoz6 elméleti
tudasatadds és a mozgastechnika el-
Okészitése szempontjabol — az utdbbi
feltehetden jobban miikddne. A keret-
tanterv szerint az orarendi kereten fel-
il javasolt tovabba, hogy a sportagat
valaszto tanulok az oktatasi idészakon
kiviil évente 4—-6 napos gyakorlati ta-
borban is vegyenek részt, ahol komp-
lex formaban kapnak meg a sziikséges
fejlesztést. Ehhez azonban az iskola-
val egylittmiikddo, a képzést biztositd
klubnak tovabbi koltségeket kellene
felvallalnia.

A vitorlazas mint valasztasi lehetoség
a mindennapos testnevelésben

A mindennapos testnevelés bevezetése
(2011. évi CXC. torvény) tobbféle le-
hetdséget kinal a testnevelésorak telje-
sitésére. A heti 0t testnevelésora rend-
szerében a vitorlassport-szervezetek
kifejezetten jo kapcsolodési pontokat
talalhatnak kozneveléssel, hiszen az

MVSZ, 2022

igazolt sportoldi jogviszonyban allo,
versenyengedéllyel rendelkezd tanuld
kérelme és szervezett edzéslatogata-
sdnak igazolasa alapjan az iskolanak
harom kotelezd testnevelésora mellett
lehetdséget kell biztositania a maradék
két ora kivaltasara. A torvény 2024. 09.
01-t6] hatalyos moddositasa szerint az
iskolai sportkdrben végzett tevékeny-
ség nem mentesit e két ora latogatasa
alol és az sem elfogadhatd, ha valahol
sportol ugyan a tanuld, de nincs verse-
nyengedélye.

20/2012. (VII. 31.) EMMI rendelet
azt is rogziti, hogy ,,amennyiben heti
legfeljebb két testnevelésorat az isko-
lai sportkérben vagy az iskolaban mii-
kodo didksport-egyesiiletben térténd
sportolassal biztosit az iskola, akkor az
iskolai sportkdr €s az iskolaban miiko-
d6é didksport-egyesiilet e feladatanak
ellatdsa kapcsan tagdijat, egyesiileti
tagdijat nem szedhet” (EMMI, 2012).
Ebbdl egyenesen kovetkezik, hogy is-
kolai tobbletforrasok bevonasa nélkiil
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mindez nehezen megvaldsithatd volna.

Vitorlas sportkor, szakkor

Evtizedekkel korabban tobb Bala-
ton-parti iskola rendelkezett sajat
viziteleppel. Ilyen példaul a fonyddi
Matyés Kirdly Gimndzium, melynek
egykori vitorlastelepe sajnos — nem
egyediili médon — mara ,.tetszhalott”
allapotba keriilt. UgyanakkorazMVSZ
szorgalmazna azon iskolai sportkorok
Ujraélesztését, vagy létrehozasat, me-
lyek elkotelezettek a vitorlassport
irant. A szovetség a kovetkezdkben
indokolja, miért volna fontos az iskola
¢s a pedagdgusok bevonasa. ,,A vitor-
lazas sportag megvaldsitasa vilagszer-
te club forméaban torténik, amelynek
Osszetartd ereje és milkddoképessé-
gének feltétele a csaladi, az iskolai,
a tobb generdcios kozosségre épiild
sportolasi forma kialakitdsa. Az iskola
erre kivald lehetdséget adhat, ahol az
oktat6 pedagdgus egy személyben tud-
ja Osszefogni a sportag irant érdekl6dd
fiatalokat, és a szakmai képzést be-
¢épiteni az iskolai tanterv adta keretek
kozé. A Vitorlas Szakkor igy nemcsak
egy sportag szakmai foglalkozésat biz-
tositja a résztvevoknek, az annal tobb
kell, hogy legyen, - ami az érdeklddé-
stiket, a szabad idejiiket, a kdzosségi
programjaikat is befolyasolhatja, és
hatéassal kell, hogy legyen a gyerekek
sportolasi szokasainak, személyiségiik
fejlédésének iranyara” (MVSZ, 2022).
A Vitorlds Szakkoér anyaga tanoran
kiviili és iskolai keretek kozotti spor-
tolast is lehetdvé tenne. A 2 éves
szakkori program f6 feladata, hogy a
résztvevok megismerkedjenek a spor-

tag kultirajaval, elsajatitsak a hajoke-
zelés technikai alapjait a kivalasztott
egyszemélyes hajoosztalyban, majd a
vitorlashajo miikodésének elméleti is-
meretei birtokdban legyenek képesek
egyszemélyes kishajot onalléan, min-
den haladasi szdgben biztonsdgosan
iranyitani a gyenge, kdzepes és erds
széltartomanyokban.

Az MVSZ felismerte, hogy egy ilyen
program lebonyolitdsahoz leginkdbb
olyan pedagbégusokra van sziikség,
akik vitorlas szakismerettel, a hazai
képzési rendszerben megszerezhetd
sportdgi  edzdi/oktatoi  képesitéssel
rendelkeznek és pedagogiai munkajuk
mellett elhivatottak a sportdg oktatdsa
irant is. A program megvaldsitasa, egy-
idejlileg tobb helyen megkezdddott, de
a kevésbé rugalmas iskolai rendszer és
az anyagiak hidnya miatt sajnos sehol
sem volt képes hosszabb tavon fenn-
maradni.

Vitorlastaborok

A sportolok létszamat alapul véve
egy-egy sportagi rendszert célszerli
piramisszeriien felépiteni, azaz a leg-
nagyobb tobbségben a kezddknek, leg-
kisebb létszamban a vildgversenyek
résztvevlinek kellene lenniiik. Ter-
mészetesen arra is célszerii torekedni,
hogy a lemorzsolodas minél kisebb
mértékil legyen és az adott sportag ¢é-
lethosszig tartd egészségmegdrzd te-
vékenységgé valhasson miiveldi szé-
mara.

A vitorlazasban ma a nyari taborok je-
lentik a belépd szintet. Ehhez dolgozta
ki az MVSZ a Vitorlas Suli Programot,
melyben jelenleg 22 akkreditalt iskola
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vesz részt. Becsléseink szerint mel-
lettik még kb. kétszer ennyien szer-
vezhetnek vitorlas taborokat, am erre
vonatkoz6an nem rendelkeziink meg-
bizhat6 adatokkal.

A programban részt vevd ,vitorlds
iskolak” visszajelzéseik alapjan
— mintegy 3 és félezer taborozot fo-
gadtak a 2022-es évben. A létszam
igencsak nagynak tlinik ahhoz képest,
hogy sziiletési évenként szamolva,
kortlbeliil 70-80 gyermek szerepel az
MVSZ versenyz6i nyilvantartasaban.
Az 0Osszes évjaratot tekintve évente
kortlbeliil 80 0j belépd kezdi meg a
versenyvitorlazast és kb. ugyanenyi
kertil ki abbdl életkorabol adodoan. Az
Osszes igazolt versenyz6t vizsgalva is
alacsony a versenyzo6i 1étszam, hiszen
2022-ben az igazolt utanpdtlaskort
(serdiil6 és ifjusagi) versenyzok szama
minddssze 679 {6t tett ki.
Vitorlastdbort az utanpotlas-neveld
klubok szinte mindegyike miikddtet
sajat erdéforrasbol, vagy kiilsé part-
nerrel kardltve. Nem kétséges, hogy
a legtobb egyesiilet ily modon igyek-
szik versenyz6khoz jutni. Mindazon-
altal a tdborok résztvevdi erds szoci-
alis sziirén mennek keresztiil, hiszen
a részvételi koltségek meglehetdsen
magasak (2023-ban atlagosan 12-20
ezer Ft-ot tettek ki naponta). A hely-
beli, kornyékbeli gyermekek, fiatalok
szdmara ezért sokszor nincs esély a
bekeriilésre.

Esettaulmany: Piarista vitorlas tabor

A nagy multua piarista szerzetesrend is-
kolai egész orszag teriiletén megtalal-
hatok, jelenleg Budapesten, G6don,

Szegeden, Kecskeméten, Vacon, Mo-
sonmagyarovaron ¢és Nagykanizsan
miikddtetnek iskolat. A tanit6 rend vi-
torlaz6 mozgalma az 1960-as években
indult Budapestrdl, mar akkor egyhe-
tes taborokat hirdettek a didkoknak. A
vitorlastabort a Piarista Tartomanyfo-
nokség a rend iskolaiban tanul6 tobb
mint 3000 didk szdmara hozta létre
mai formajaban. A tabor eleinte Ba-
latonakaliban miikodott, majd 2010-
tl a szallascélokra is alkalmassé tett
balatonberényi telephelyen, kilenc
hajoval varja a vakaciozd didkokat,
kisérd tanaraikat és az Oregdidkokat
(Trauttwein, 2019). A taborok elsddle-
ges szakmai célja, hogy a résztvevok
megtanuljanak kétszemélyes kishajot
(jolle-t) 6nalldan vezetni. A vitorlazés
megismerése mellett természetesen
maradand6 kozosségi élményeket is
szereznek a diakok.

Mivel a telephely a fenntart6 tulajdo-
naban van, a taborokat szervezo és le-
bonyolitd Piarista Vitorlazd Egyesiilet
minden jelentkezd szdmara kedvez-
ményes aron biztosit helyet. A bent-
lakasos taborban évente 175 16, 7-11.
osztalyos vehet részt, koztiik sok olyan,
aki szamdra — csaladjanak anyagi lehe-
tdségei és/vagy lakohelyének foldrajzi
helyzete miatt — esélye sem volna a vi-
torlassport megismerésére. A cikk elsd
szerzOje maga is tobb évig dolgozott a
taborban, igy egészen kozelrdl figyel-
hette meg, hogy a tavoli orszagrészek-
bol érkezd tanulok szdméra mekkora
¢lményt jelent a Balaton a maga le-
nyligo6zo természeti kdrnyezetével és
mekkora 6romforras a vitorldzas mint
szabadtéri sporttevékenység.
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Fontos leszdgezni azonban, hogy ez a
tabor nem a versenysportra rekrutal, a
vitorlazast és a tabori életet elsdsorban
a nevelés {6 szinterének tekinti. Eb-
bdl adodik, hogy a Piarista Vitorlazo
Egyesiiletnek egyetlen utanpotlasko-
ri versenyzdje sincs. Bizakodni lehet
azonban abban, hogy a tdborok egyko-
ri résztvevoi orommel gondolnak majd
vissza a vizen szerzett élményeikre,
tapasztalataikra, igy szivesen beiratjak
majd a gyermekeiket egy-egy verseny-
zéssel foglalkozo sportegyesiiletbe.

GO Boating

A tomegbazis szélesitése €s az utan-
pétlas-nevelés fejlesztése érdekében
az MVSZ Vitorlas Suli Programjanak
keretében, GO Boating elnevezéssel
évente vitorlds nyilt napot szervez a
Balatonra, ahol akkreditalt vitorlas is-
kolak fogadjak a helyi iskolék diakjait.
Az egyszerre tobb helyszinen lebonyo-
litott egy napos rendezvény szervezett
koriilmények kozott, edzdi iranyitas
mellett teszi lehetévé, hogy a didkok
kozvetlen kapcsolatba keriilhessenek
a vitorlazassal. Evente tobb mint mas-
félezer, 9-18 éves iskolas ismerkedhet
meg igy a sportaggal (Kékszalag Port,
2024).

Az utdnpotlaskoru versenyzdok és az
edzok lakohelyének néhany osszefiig-
gése

A megvizsgélt 9 utdnpotlas-nevelés-
sel foglalkozo vitorlas egyesiilet ada-
tai alapjan elmondhato, hogy edzdik
(n=42) kozel kétotdod része (38,1%)
helyi vagy kozvetlen kornyékbeli (a
tovabbiakban ,helybeli”’), hadromoto-

de (61,9%) pedig a vizi telephelytdl
tavol esd telepiilésen €l (a tovabbi-
akban ,,nem helybeli”) (2. tablazat).
A versenyzOk (n=327) kevéssel tobb
mint egynegyede (27,2%) helybeli,
kozel haromnegyede (72,8%) nem
helybeli. A fiok (n=226) atlagosan
14,1 (SD=2,5), a lanyok (n=110) at-
lagosan 13,5 (SD=2,6) évesek, a kii-
16nbség nem szignifikdns (p>0,05).
Nincs jelentds eltérés a helybeliek és
a nem helybeliek nemenkénti megosz-
lasa (p>0,05) és életkora kozott sem
(p>0,05).

Veszprém varmegyei egyesiiletek

A Balatonfiiredi Yacht Club Magyar-
orszag legrégebbi vitorlas egyesiilete,
69 igazolt utanpotlas koru sportoloval
(2022-ben). Ebbdl 8 f6 balatonfiiredi
lakhelyti, illetve a klub vonzaskorze-
tébe tartozd Ajka, Als6ors, Aszofo,
Csopak, Paléznak, valamint Veszprém
telepiilésekrdl tovabbi 16 fot verse-
nyeztetnek. Igy Osszesen sportoléik
34,8% kotddik a kornyékhez. Jelenleg
7 edzo6t alkalmaznak, akik koziil 4 a
klub vitorlas-telephelyének kozelében
él.

A csopaki Procelero Sportegyesiilet
24 igazolt versenyzdvel rendelkezik,
koziiliik 6 csopaki illetdségli, 2 pedig
a kozvetlen vonzaskorzetbdl valo (Ba-
latonfiired, Nagyvazsony), ami 33,3%-
os arany. Edzdiket tekintve a 4-bdl 1
szamit helybélinek.

A Balatoni Yacht Club Als66rson talal-
hatd. A 44 versenyzdjiik kozott nincs
alsodrsi lakhelyt, a kozelben 1év6 Ba-
latonfiired, Band, Balatonfiizf6 telepii-
léseken 3 versenyzdjiik €1, ami 6,8%-
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2. tablazat: Az edzOk és versenyzok megoszlasa lakohelyiik és
klubjuk vitorlas telephelye szerint
Table 2. Distribution of coaches and competitors by place of residence

and club’s sailing location

. Nem . Nem
5 Vitorlds HZLYZI::I‘ helybeli VI;I::Z:e;'O helybeli
Egyesiilet telephely edzo y versenyzo
6 % 6 % 6 % 6 %
Balatonfiiredi .
Yacht Club Balatonfiired | 4 | 57,1 | 3 | 429 | 24 | 348 | 45 | 65,2
Procelero
Sportegye- Csopak 1 25,0 | 3 | 75,0 8 333 | 16 | 66,7
stilet
Balatoni
Yacht Club Alsoors 2 | 40,0 | 3 | 60,0 | 3 6,8 41 | 932
Tihanyi
Hajos Egylet | Tihany és
YachtKlub | Gérdony 4 | 66,7 | 2 | 333 | 17 | 21,8 | 61 | 78,2
Agard
Keszthelyi
Yacht Club Keszthely 2 1100,0] O 0,0 14 | 77.8 4 22,2
Spartacus
Balaton-
Vitorlas ataton 0] 00 | 7 [1000] 1 | 24| 41 |976
foldvar
Egylet
Vagabund
Vitorlas ,
Fonyod 1 [ 1000 O 0,0 9 | 64,3 5 35,7
Sport-
egyesiilet
Balaton-
miriafirdgi | Balaton- 150010 | 00 | 6 | 300 14 | 700
Vizisport mariafiirdd
Egyesiilet
Pro Rekre-
atione Koz~ | . jony 1133321667 10 |385] 16 | 61,5
hasznt1 Non-
profit Kft.
Osszesen: | 16 | 38,1 | 26 | 61,9 | 89 | 27,2 | 238 | 72,8
Forras: A szerzok sajat szerkesztése
Source: Author’s own editing
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ot tesz ki. 5 edzdjlikbdl 2 szamolhato
helyinek.

A Tihanyi Hajos Egylet (THE) két te-
lephellyel rendelkezik. A Yacht Klub
Agérd versenyz0i is a THE szineiben
indulnak és szerepelnek az adatbazis-
ban. Igy a tihanyi telephely mellett a
Gardony kornyéki részt is vonzaskor-
zetnek tekintettiik. A klub 78 verseny-
z6jébdl 3 tihanyi mellett 14 versenyzd-
szamolhato helybelinek, ami 21,8%-0s
arany. Az alabbi telepiilések tartoznak
ide, Balatonfiired, Agard, Felsdors,
Veszprém, Velence, Vaszoly, Gardony,
Pépa, Pécsely. A klub alkalmazasaban
allo 6 edzoébdl 4 a telephely kozelében
él.

Zala varmegyei egyesiiletek

A Keszthelyi Yacht Club 18 verseny-
70jébol 4 keszthelyi, tovabbi 10 vitor-
lazb pedig a kovetkezé telepiilésekrél
jar edzésre: Alsopahok, Gyenesdias,
Héviz, Sénye, Zalaegerszeg, Zala-
szentlaszl6 Igy a klub utanpétlaskora
versenyzdinek 77,8%-a a kornyéken
lakik. Két edzdje helybeli.

Somogy varmegyei egyesiiletek

A Spartacus Vitorlas Egylet vizitelepe
Balatonfoldvaron talalhatdé Az egyesii-
let 42 versenyzdjébdl csupan egyetlen
fiatal lakik a kdrrnyéken. 7 edzdje ko-
ziil egy sincs helyi illetdségti.

A fonyddi Vagabund Vitorlds Sporte-
gyesiilet 14 versenyz6jébol 6 helyi és 3
a kozelbdl (Balatonboglar, Kaposvar)
érkezd vitorlazd, ami magas aranynak
tekinthetd (64,3%). A klub egyetlen
edzdje a kozvetlen vonzaskorzetben
lakik.

A Balatonmariafiirdéi ~ Vizisport
Egyesiilet 20 versenyzdjébdl 2 helyi
¢és 4 kornyékbeli versenyzd, Nagyka-
nizsarol, Balatonkereszturrol és Két-
helyrél (30,0%). A klub edzdje (a cikk
elsdszerzdje) Balatonmariaflirdon él.

Fejér varmegyei egyesiiletek

A Velencei-tavi Vizi Sportiskola iize-
meltetéje a Pro Rekreatione Koz-
haszni Nonprofit Kft. A klub 26 ver-
senyz0jébol 2 helyi és 8 kornyékbeli
versenyzd (38,5%) (Agard, Gardony,
Kapolnasnyék, Székesfehérvar). 3
edzdje kozil 1 lakik helyben.

A kivalasztott sportegyesiiletek helyi
¢s nem helyi versenyzdinek és edzd-
inek létszadmadataival korrelacidsza-
mitast végeztiink, mely szerint erésen
szignifikdns kapcsolat mutatkozik a
helyi edz6k szama és a helyi verseny-
z0k szama (r=0,843; p<0,01) kozott (3.
tablazat).

Budapest-kozpontusag

A vizsgalt utanpotlaskortt vitorlazok
70,8%-a Budapesten sziiletett. Ez az
arany feltehetden magaba foglalja
¢l6 versenyzOket is, akik budapes-
ti kérhazban lattdk meg a napvilagot.
A versenyzdk kozel 70 lakohelyének
rangsoraban is Budapest vezet, min-
den masodik versenyzd (49,1%) a
fovarosban ¢l, majd a sort Balatonfii-
red és Budaors (3,6-3,6%), Veszprém
¢s Csopak (2,7-2,7%) majd Gardony
¢s Keszthely (2,1-2,1%) folytatja. A
varmegyei rangsort Budapest és Pest
megye egylitt vezeti (64,3%), majd az
elsd hat sorrendje Veszprém (14,0%),
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3. tablazat: A helybeli és nem helybeli edz6k és versenyzdk
szamanak korrelacios matrixa
Table 3. Correlation matrix of the number of local and non-local

coaches and competitors

Helyi edz6 | Nem helyi Helyi Nem helyi
edzo versenyzo | versenyzo
Pearson's r —
Helyi edzo
p _
Nem helyi Pearson's r -0,184 —
edzo p 0,63 6 o
Helyi ver- | Pearson'st | 0,843** -0,301 _
senyzé p 0,004 0,431 —
Nem helyi | Pearson's r 0,587 0,573 0,232 —
versenyzé p 0,096 0,107 0,548 —

Forrds: A szerzok sajat szerkesztése
Source: Author’s own editing

Zala (6,3%), Fejér (5,7%) és Somogy
varmegye (4,2%). A budapesti vagy/
¢s Pest megyei versenyzok kb. kéthar-
mados tulsulyt képeznek, ami kirivo
es¢lyegyenldtelenségre utal.

Interju Sigmond Andrassal

A problémakor mélyebb feltarasa ér-
dekében interjut készitettiink Sigmond
Andras mesteredzével, volt magyar
¢s szingapuri szdvetségi kapitannyal,
a Magyar Vitorlds Szdovetség Képzési
Bizottsaganak vezetdjével, a Balaton-
fiiredi Yacht Club (BYC) edzdjével, a
vitorlas tantervek és az elmult években
megjelent edzdket tamogatd szakmai
anyagok szerzdjével (Gathy, 2023).
Célunk az volt, hogy kutatasi eredmé-
nyeinket egy olyan szakért szemszo-
gébdl is megvilagitsuk, aki egyike a

magyar vitorlazas legnagyobb tapasz-
talattal és ralatassal rendelkezd szak-
embereinek.

G.G.: Lat-e osszefiiggést a veresnyzoi
eredményesség és a lakohely ,,vizhez”
valo kozelsége kozott?

S.A.: Elmondhato, hogy a kozelmult
¢s a jelen eredményes sportoléi mind
a Balaton mellett €16 versenyzok. Be-
recz Zsombor, Erdi Maria és a Vad-
nai testvérek is azzal alapoztak meg
sikeriiket, hogy hazai kornyezetben
késziiltek. A sikeres versenyzok a ta-
volabbi multban is szinte egytél-egyig
olyanok voltak, akik a Balatonhoz,
vagy esetleg a Velencei-tohoz szoro-
san kotddtek és igy minden alkalmas
idéablakot kihasznaltak a vitorldzasra.
Ma mar persze megfigyelhetd, hogy
néhdny magyar ifjusagi csapat szinte

16

2024. VIII. EVFOLYAM 1. SZAM



SPORTS AND HEALTH SCIENCE NOTEBOOKS

teljes mértékben kiilfoldon késziil, ami
azonban sokkal koltségesebb, mintha
itthon tennék ugyanezt. Hazai kornye-
zetben pedig nincs olyan ifjusagi csa-
pat, amely a Balaton mellett edzene
iskola utan, délutanonként.

G.G.: A vitorlazas tantervek megirdsa-
kor milyen cél vezérelte? Tervben volt
valahol azok bevezetése?

S.A.: Balatonfiireden az volt a célunk,
hogy a harom éaltalanos iskola koziil az
egyik testnevelés tagozatot inditson,
s a tanuldk iskolai keretek kozott va-
laszthassanak a kézilabda, roplabda és
vitorlazas sportag koziil. A vitorlazas
kapcsan jo megoldas lett volna, ha reg-
gel vagy délutan, tanitas eldtt vagy ta-
nitas utan tarthatunk 2-3 6ras edzést. A
finanszirozast tekintve, a Magyar Vi-
torlds Szovetség, Balatonfiired varosa
¢és a Balatonfiiredi Yacht Club vallalta
volna a koltségeket, hiszen a torvényi
eloirasok miatt, a csaladok ezért nem
viselhetnek plusz koltséget. Az igy 1ét-
rejott iskolai csapat betagozodott vol-
na a meglévé BYC csapatok koz¢é, igy
hétvégéken is lettek volna szdmukra
edzések és versenyek. A Szingapurban
toltott idém alatt az ottani rendszert
megismerve és annak eredményessé-
gét latva mindenképpen jO irdnynak
tartottam volna valami hasonlé szisz-
téma hazai bevezetését. Ott hét kozben
heti kétszer jottek edzésre a gyerekek
majd a hétvégét is edzéssel toltottek.
A tanulokat a testneveld tanarok hoz-
tak a vitorlas kdzpontba, ahol az edzd
atvette a szakmai irdnyitast. Nyari és
téli sziinetben edzOtaborokban vet-
tek részt a versenyzok, legtobbszor a
kozeli Indonézidban. Az eredmények

akkoriban annyira kimagasldéak vol-
tak, hogy a szingapuri vitorlazas a vi-
lag élmezOnyébe tartozott. De ebben
a rendszerben a gyerekek évi 600 orat
vitorlaztak! A mai hazai vitorldzas-
ban a legjobb utanpotlas versenyzok
koriilbeliil 200 orat tolthetnek a vizen,
egy-két kivételtdl eltekintve. Utoljara
a Hodécs-Vadnai 6sszefogasban vitor-
laztak ennyit Magyarorszagon, ame-
lyet tobb nagyon komoly eredmény is
fémjelez. Ha a fiiredi iskolai program
Osszejott volna, akkor ezek a gyerekek
évi 300 ora koriili vitorlazassal mar
komoly eredményeket tehettek volna
le az asztalra.

G.G.: A BYC berkein beliil, hogy mii-
kodik a vitorlas szakkér?

A programot a helyi harom iskolaban
hirdetjiik meg a masodik, harmadik és
negyedik osztilyos tanulék szamaéra.
Két szemeszter van, az §szi (szeptem-
ber-november) €s a tavaszi (4prilis-ju-
nius). Egy gyermek Osszesen négy
szemeszterben vehet részt, de altala-
ban mar elébb atkeriilnek a meglévd
versenycsapatokba. Sajnos az idei ta-
vaszi szakkorre egyetlen gyereket sem
tudtunk felvenni, amelynek részben az
is oka, hogy egészségligyi okok miatt,
magam nem tudtam az iskolakban to-
borozni. De mar az el6z6 években is
tobbszor kétségesnek tlint, hogy lesz-e
elég jelentkezd. A nagyon erds fiiredi
sportéletben ugyanis nem konnyii a
gyerekeket bevonzani. A labdartgas,
kézilabda, roplabda és vizilabda mind
tdmogatott sportag, amivel a vitorlazas
nem igazan tud versenyezni. A tobor-
zas nehézségeihez hozzajarul tovabba
az is, hogy az életmod megvaltozott.
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A gyermekek kisebb ,.energiabefek-
tetésre” torekszenek, ami miatt nem
valasztanak a tobbinél ennyivel nehe-
zebb sportagat. Pedig a sportnak egyre
nagyobb szerepet kellene kapnia sza-
badidejiik értelmes eltoltésében. Az
elétte veld évekrdl elmondhatd, hogy a
kezd¢ vitorlas csoportok minden alka-
lommal 10 feletti gyermeklétszdmmal
miikodtek, amelyek ezt kdvetden in-
tegralodtak a versenyzdi csoportokba.
A havi tagdij 10.000 Ft-ba keriilt, ami
nagyon kedvezd arnak tekinthetd. Ha
valakinek a versenyzdi csoportba vald
atlépés anyagi problémat jelentett, ak-
kor segitett benne az egyesiilet. Ma a
versenyzoi csoportokat a BYC mar a
nyari taborokbol tolti fel, ezzel nagy-
részt inkabb olyan gyerekek keriilnek
be, akik csalddjanak Balatonfiireden
nyaraldja van, de nem itt élnek. Eppen
ezért tartom nagyon fontos feladatnak,
hogy az iskoldhoz kapcsolodo utanpot-
las-programot Ujra tudjam éleszteni.

G.G.: Milyen modon lehetne ezt a
programot hatékonyan ujrainditani?

A testneveldk és osztalyfonokok be-
vonasa az elsd fontos 1épés. Mondok
erre egy példat. Kordbbi palyafutasom
alatt kotelezd tovabbképzéseket tar-
tottunk sielésben testneveld tanarok
szamara. A koltségek nagy részét az
allam vallalta, hiszen ez allamilag akk-
reditalt tovabbképzés volt. A tanarok
szakmailag sokat fejlédtek, jol érezték
magukat az oktatd kollégdk kozott,
és pozitiv élményekkel tavoztak, ami
megalapozta a sisport iranti érdekld-
déstiket. Ezt volna célszerli behozni a
vitorlazasba is! S6t mar a testneveldta-
nar-képzésben is kivanatos lenne fog-

lalkozni a vitorlazassal. Tudomésom
szerint jelenleg egyik egyetemen sincs
ilyen kurzus. Turisztikatabor, evezds
tabor, sziklamdszés, sifutéds, alpesi si
igen... Ezzel eld lehetne segiteni azt
is, hogy a testneveldk ne csak egyfajta
,»uri huncutsagként” tekintsenek erre a
sportagra.

Visszatérve az edzéslatogatdsokra,
fontosnak tartom, hogy ha nincs vitor-
lazhat6 szél, akkor is toltsiik el hasz-
nosan az id6t a gyerekekkel. Egy-két
agilis edz6 ilyenkor el6hiiz mas spor-
tagakat, de a legtobbszor csak iires-
jaratként telik el az az id6, amikor nem
megfeleldek az iddjarasi kortiilmények.
Gondolkoztam azon, hogyan lehetne
parositani masik sportaggal a vitor-
lazast ilyen esetekre. Otletként felme-
riilt bennem a mountain bike és a SUP,
de ezekre nincs kialakult és bevalt
gyakorlat. Azt biztosan megigérhetem,
hogy a BYC-ben 2023 6szén megpro-
baljuk ujrainditani a vitorlas szakkor
programot.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Az iskolaskortiak szabadtéri sportte-
vékenységének személyes ¢€s tarsa-
dalmi hasznarol, pedagogiai jelentd-
ségérél szdmos tanulméany beszamol
(Gatzemann et al., 2008; Kida, 2018;
Eigenschenk et al., 2019), s ebben a
vitorlazas kiilonleges helyet foglal
el (Britton et al., 2020; Rocher et al.,
2020). Kijelenthetd, hogy a sportag
nagyban hozzajarul a jo testi és lelki
egészség, a szocialis, kommunikaci-
0s ¢és vezetési kompetencidk kiala-
kulasahoz (Cotterill & Brown, 2018;
Chartampowicz, 2022).
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Dokumentum-elemzésiink  egyértel-
miien alatamasztja, hogy a vitorlazas
— ahol a f0ldrajzi kornyezet (termé-
szeti, tarsadalmi, gazdasagi és infra-
strukturalis adottsagok) lehetdvé teszi
— a sporttagozatos képzés részeként,
a mindennapos testnevelés vélasztasi
lehetéségeként, szakkori formaban,
vagy sporttaborok programjaként ma-
gas szintll timogatast kaphat a szakma
részérél (MVSZ, 2022). Mas kérdés,
hogy mindezt a vizparti telepiilések is-
koléi és sportegyesiiletei milyen mér-
tékben és milyen célra képesek kihasz-
nalni.

Els6 hipotézisiink (H1), miszerint az
utanpoétlaskora versenyzok tobbsége
nem helybeli — azaz nem a vitorlas-te-
lephelynek otthont ad¢ telepiilésen,
vagy annak kornyékén lakik — beiga-
zolddott, hiszen kozel haromnegyed
résziik attol tavol él. Sziiletési és la-
kohelyiik tekintetében erds Buda-
pest-kozpontisag  figyelhetd meg:
tizbol heten a fovarosban lattdk meg
a napvilagot és minden masodik ver-
senyzd budapesti lakos.

Ha a vitorlazas rekredcios jelentdségét,
¢lményjellegét tekintjiilk prioritdsnak
ez Onmagaban még egyaltalan nem
jelenthet problémat. Versenysportként
tekintve a vitorlazasra azonban joggal
mertil fel az a kérdés, hogy ez a teriileti
egyenl6tlenség mennyire befolyasolja
az utanpotlasnevelés lehetdségeit, ho-
vatovabb mennyire nyomja ra bélyegét
a sportag nemzetk6zi eredményességé-
re. Az élversenyzéshez nélkiilozhetet-
len magas szintli fizikai és pszichikai
felkésziiltséget ugyanis kelld iddben,
azaz a funkcidérettség idején megkez-

dett, rendszeres edzéssel lehet megsze-
rezni. A gyermekeknek eldszor is meg
kell tanulniuk edzeni, hogy képesek
legyenek késObb az edzésre és a ver-
senyre késziilni (Balyi et al., 2013).
Koénnyen belathato az is, hogy a fiatal
tehetségek optimalis fejlodéshez sziik-
séges vizen toltott edzeésidot (javasolt
évi min. 300 6ra), csak a viz kdzelében
€16k, a vitorlas-telephelyet viszonylag
konnyen elérdk teljesithetik. A tapasz-
talatok szerint ugyanis a kozelmult és
a jelen legeredményesebb sportoloi
mind a Balaton mellett ¢16 versenyzék
(Gathy, 2023).

Masodik hipotézisiink, miszerint (H2)
a vitorlas klubok helybeli, utanpotlas-
kort versenyzdinek szdma Osszeflig-
gést mutat a klubban dolgozé helybeli
edz6k szamaval, ugyancsak bizonyi-
tast nyert (r=0,843; p<0,01). Megfi-
gyelhetd, hogy akadnak egyesiiletek,
amelyek torekszenek arra, hogy helyi
fiatalokat is tudjanak csapatukban, mig
masoknadl — akiknél ez nem prioritas —
alig néhany vitorlaz6 szarmazik a kor-
nyékrol.

Listinkban 0Gsszesen harom olyan
egyesiilet talalhato, amely csak helyi
edzOket alkalmaz (Keszthelyi Yacht
Klub, Balatonmadriafiirdéi Vizisport
Egyesiilet, Vagabund Vitorlas Sporte-
gyesiilet). Ezek joval kisebb létszamot
mozgatnak meg, mint a ,,legnagyob-
bak”, mégis ugy tlinik, az atlagal sike-
resebben képesek megszoélitani a helyi,
illetve kornyékbeli gyerekeket. A hely-
belinek tekinthetd versenyzdk koziil
minden harmadik, mig a nem helybe-
liek koziil csak minden tizedik vitor-
lazik néaluk. Feltételezhetd, hogy a he-
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lyiek magas ardnyaban joval nagyobb
szerepet jatszik a lokalis kotddeés, il-
letve egy-egy edzd kozvetlen hatésa,
mint a nagyobb presztizsii, magasabb
létszammal miikodd klubok esetében.
A sportoloi 1étszam mégis ez utdbbi-
aknal a legmagasabb. Vonzerejiik f6-
ként multjukban, annak generacidokon
ativeld hatasaban és persze felhalmo-
zott szakmai tuddsukban is keresendd.
Versenyz6ik azonban nagyobb esély-
lyel valaszthattak inkdbb klubot, mint
edzdt, amiben inkébb sziileik tajéko-
zottsaga lehetett meghatarozo.

A nagyobb klubok sportszakem-
ber-igénye értelemszeriien magasabb,
mint amit a rendelkezésre allo helyi
humanerdforras képes lenne kielégite-
ni, masrészt reménytelen vallalkozas
volna az edz6k mindegyikét ,,helyben
tartani”. Pedig a helybeli edz6k szere-
pe — kiilonosen, ha testneveld tanar-
ként mindennapi kapcsolatban allnak a
fiatalokkal — megkérddjelezhetetlentil
fontos az utanpotlas rekrutalasaban,
motivalasaban, felkészitésében, vagy-
is abban, hogy a vitorlassport-egyesii-
let versenyzdi bazisat a helyi gyerme-
kekre, fiatalokra épitse. Természetesen
ehhez t6bb olyan vitorlasklubra lenne
sziikség, amely kelld hangsulyt fektet
az iskolahoz valé kapcsolddasra (pl.
tantervi, szakkori képzés) is. Sajnos
erre — noha az MVSZ képes volna
megadni ehhez a szakmai segitséget
— egyeldre kevés torekvés figyelhetd
meg. Azok a klubok, amelyek probal-
nak tenni az eluralkod6 iizleti szem-
lélet ellen, kimutathatdéan magasabb
helyi versenyzdi aranyt tudnak felmu-
tatni.

Abbol, hogy a vitorldzas utapotlasanak
tomegbazisat nem a helybeli fiatalok
adjak, egyenesen kovetkeztethetliink
arra, hogy a tobbség szamara elsd-
sorban a nyari taborokban nyilik le-
hetdség a sportag alapjainak elsajatita-
sara, vagy a szakmai tovabbfejlodésre.
A taborok azonban — egy-két kivételtol
eltekintve — erdsen bevételorientaltak,
a magas arak pedig meglehetdsen szii-
kitik a helyben lak¢ fiatalok bevonasat.
A versenyzok szarmazasi, illetve la-
kohelyének  Budapest-kozpontlisaga
— tapasztalataink szerint — leginkdbb
a fovarosi csaladok anyagi, egziszten-
cidlis lehetdségeinek vetiilete, mely-
hez hozzajarul a toparti képzohelyek
viszonylag gyors megkozelithetdsége
szamukra, valamint a hosszabb ott tar-
tozkodast lehetdvé tevd nyaralok tulaj-
donlésa is.

Sajnos kevés olyan probalkozas, prog-
ram létezik, mely a tarsadalmi-gaz-
dasagi szempontbdl fejletlenebb Ba-
laton-kornyéki gyermekek szamara
kindl elérhetd aru vitorlads-utanpotlas
programot. Nagyobb helybeli verseny-
z061 aranyt is csak azok a klubok tud-
nak felmutatni, amelyek nem kizarélag
nyari taborokbdl valogatnak, hanem
mellette valamilyen iskolai programot
(is) mikodtetnek. Az eluralkodo tizleti
szemlélettel kiilonbdz6 mddon szem-
beszallo egyesiiletek néha igen latva-
nyos sikereket érhetnek el. A Keszt-
helyi Yacht Klub példaul délutani
edzéseket tart, amivel sokkal t6bb he-
lyi fiatalt képes megszolitani, mint mas
egyesiiletek. A rendszeres edzésmunka
tiikkr6zédik versenyzdinek eredmé-
nyességében is. A nagy klubok koziil a
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Balatonfiiredi Yacht Club iskolaprog-
ramja ugyanezt tanusitja.

A Sigmond Andras mesteredzével, az
MVSZ Képzési Bizottsaganak vezeto-
jével készitett interjunk megerdsiti az
elmondottakat. Jol korvonalazodik,
hogy sportdgunknak komoly munkat
¢és anyagiakat kellene fektetni abba,
hogy hajoézhaté tavaink, elsGsorban a
Balaton kortil egész évben €10 vizitele-
peket hozzunk létre. Ebben az MVSZ
szerepe megkeriilhetetlen, ugyanakkor
hidba Iéteznek kidolgozott, egymas
mellett 1év6 jo szakmai programok és
kezdeményezések, ha még hianyzik
egy olyan egységes fejlesztési kon-
cepcid, mint mas sportdgak esetében
(p. Jovo Bajnokai Program, Bozsik
Program, Neveljiink kosarasokat!). A
jelenlegi struktirdban a hazai vitor-
lazas — figyelemreméltod olimpiai sze-
replésiink ellenére — ugy tlinik, inkabb
a tehetdsebb tarsadalmi rétegek, elso-
sorban a févarosiak magas presztizsér-
tékli hétvégi rekredcios aktivitasanak
kiszolgaldja.

Annak ellenére, hogy a know how ren-
delkezésre all, a sportdg kapcsolatai
gyengék az iskolakkal, pedagogusok-
kal, s ezek fejlesztésére igen kevés
probalkozas akad. Pedig az iskolai
sportba torténd befektetés egyarant
hozzdjarulna a kozegészségiigyhoz,
az oktatds mindségéhez, a gazdasag
hatékonysagahoz és az élsport fejlo-
déséhez (Taliaferro et al., 2010), emel-
lett lehetdséget teremtene a hatranyos
tarsadalmi-gazdasagi helyzetben ¢l
tehetségek kiemelkedésére szamara is.
A legtobb sportoloi tehetség a kivalo-

sdghoz vezetd tutra az iskolaban talél
rd (Lepes$ et al., 2018; Lepes, 2023).
Az iskolai sport élvezeti értékének fo-
kozasa pl. a szabadtéri sportagak na-
gyobb ardnyu tdmogatasaval novelné
a tanuldsi motivacio kognitiv, affektiv
¢s moralis dimenzi6it is (Berki & Tar-
jényi, 2022; Berki et al., 2024). Saj-
nos az iskolak tobbsége szamara nem
csak hogy problémat jelent a rendsze-
res sporttevékenység szervezése, de
még versenysportolod diakjai specialis
helyzetét sem képes tolerdlni (Elbert,
2023).

A kérdéskor mélyebb feltarasa, a prob-
lémék megoldasa érdekében termé-
szetesen tovabbi kutatdsokra volna
sziikség, hiszen jol korvonalazodik,
hogy a vitorlassport fejlédési iranyat
meghataroz6 targyiasult és emberi
eréforrasok mellett kiilon figyelmet ér-
demelnek azok a kapcsolati, valamint
szervezeti tokeerdforrasok, melyek
lendiiletet adhatnanak a sportag hazai
fejlodésének. Kiilonodsen érdekes kuta-
tasi tertilet lehetne tobbek kozott annak
feltarasa, hogy a helyi dnkorményza-
tokkal, kozosségekkel valé kapcsolat-
¢épités mennyire befolydsolhatja egy-
egy vitorlas egyesiilet életét, miként
tud egy klub a telepiilés és a civil élet
aktiv szerepldjévé valni ugy, hogy ez-
altal maga is sikeresebben mitkddhes-
sen. Erdemes volna tovabba a piarista
vitorlastaborokhoz hasonld, jo iskolai
gyakorlatot folytatd kezdeményezé-
seket kiilonbozd eszkozokkel segiteni
abban, hogy akdr a versenyvitorlazas
felé is nyitottabba valjanak.

Reméljiik, hogy kutatasi eredménye-
ink a jelenlegi helyzet atgondolésara,
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esetleg megvaltoztatdsdra 0Osztonzik
a vitorlassport szerepldit. A helybeli
edz6k, helybeli gyermekek, fiatalok
bevonasaval sziiletd pozitiv példak ta-
lan tovabbi klubokat is inspiralhatnak
stratégidjuk megreformaldsara. Bizunk
abban, hogy a magyar Magyar Vitorlas
Szovetség egy egységes utdnpoOtlas-
program kidolgozasaval megtaldlja az
utat ahhoz az 0sztonz6 rendszerhez,
amely a klubok és a helyi iskolafenn-
tartok egytittmiikodésben eldsegiti az
iskolai vitorlazas nagyobb térnyerését.

Koszonetnyilvanitas

Ez uton szeretnénk kdszonetet mon-
dani a Magyar Vitorlas Szovetség
szamara versenyzOi adatbdzisdnak és
oktatdsi dokumentumainak rendelke-
zéslinkre bocsatasaért. Kiilon koszonet
illeti Sigmond Andrdst az MVSZ Kép-
z¢si Bizottsaganak vezetdjét, valamint
azokat az edzdket, sportszakembere-
ket, akik hasznos informaciokat nytj-
tottak munkank elkészitéséhez.
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AZ EDZES AKUT AFFEKTIV HATASAINAK
VIZSGALATAEGYENIES CSAPATSPORTOKBAN

EXAMINING THE ACUTE AFFECTIVE EFFECTS
OF TRAINING IN INDIVIDUAL AND TEAM
SPORTS

Absztrakt

Bevezetés és hipotézisek: A csa-
patsportokban a teljesitményt és az
egylttmiikodést helyezik eldtérbe,
szemben az egyéni sportokkal, me-
lyekben szubjektiv célok és érzelmi
allapotok dominalnak. Ennek alapjan
jelen in-situ tanulmanyunkban azt fel-
tételeztiik, hogy a pozitiv affektivitas
magasabb az egyéni sportokban, mig
a csapatsportokban ez kisebb mérték-
ben, vagy egyaltalan nem lesz megfi-
gyelhetd.

Anyag és modszer: Az edzés utani el-
kotelezettség, revitalizacid, nyugalmi
allapot ¢és fizikai kimeriiltség felmé-
réséhez az , Edzés-indukalta érzelmek
leltar” kérddivet hasznaltuk egy 120
f6s egyetemi hallgat6i mintan. A részt-

vevok fele egyénileg (futds, karate és
Uszas), mig a masik fele csapatban
(kosarlabda, futball és rogbi) sportolt.
Felmértiik tovabba a résztvevok észlelt
lelkesedését a testedzés elott, valamint
az erdfeszités mértékét az edzés utan.

Eredmények: Az egyéni sportolok
lelkesebbek voltak edzés elott (at-
lag =2,35, SD=1,01; t [118] =2,82,
p<0,006, [Cohen d] =0,51) és farasz-
tobbnak vélték az edzést, mint a csa-
patsportolok (atlag =4,0, SD=1,39; t
[118] =3,28, p<0,001, d=0,60), vala-
mint elsdsorban az egészségiigyi okok
miatt vettek részt a sportban.

Kovetkeztetések: Feltételezéseinket
illetden, az eredmények arra utalnak,
hogy egyetlen edzést kovetden a mért
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szubjektiv affektiv allapotok, valamint
a részvételi szandék oka kiilonbozik az
egyéni- és csapatsportoknal. Tovabbi
vizsgalatok sziikségesek e kiilonbsé-
gek mogott rejlé mechanizmusok fel-
fedésére. Az egyéni sportok alkalma-
sabbak lehetnek a mentalis egészség
tdmogatdsara, mivel pozitiv mentalis
hatdsok azonnal megmutatkoznak,
mig ez a csapatsportok esetében nem
mondhaté el. Eredményeink viszont
csak az itt mért valtozokra vonatkoz-
nak.

Kulesszavak: affektivitds, hangulat,
fizikai aktivitas, érzelmi allapot, men-
talis jollét.

Abstract

Introduction: In team sports, the focus
is more on performance and collabora-
tion. In contrast, subjective goals and
emotional states might dominate in
individual sports. Accordingly, in our
current in-situ study, we assumed that
subjective positive emotions would
rise in individual sports after training.
In contrast, this would be observed
less in team sports.

Methods: We used the “Exercise-In-
duced Feelings Inventory” on a sam-
ple of 120 university students to assess
post-training positive engagement, re-
vitalization, tranquility, and physical
exhaustion. Half of the participants
engaged in individual sports (running,
karate, and swimming), while the other
half of them participated in team sports
(basketball, soccer, and rugby). Addi-
tionally, we measured participants’

perceived enthusiasm before exercise
and the level of physical exertion after
training.

Results: Individual athletes were more
enthusiastic before exercise (mean
=2,35, SD=1,01; t [118] =2,82, p<
0,006, [Cohen d] =0,51) and perceived
the training as more strenuous than
team athletes (mean =4,0, SD=1,39; t
[118] =3,28, p<0,001, d=0,60). They
also primarily participated in sports for
health reasons.

Conclusions: Considering our as-
sumptions, the results suggest that the
measured subjective affective states
after a single training session and the
reasons for participation differ between
individual and team sports. Further in-
vestigations are needed to uncover the
mechanisms behind these differences.
Individual sports may be more suitable
for supporting mental health, as posi-
tive mental effects manifest immedi-
ately, unlike in team sports. However,
our results only pertain to the variables
measured in this study.

Keywords: affect, mood, physi-
cal activity, emotional states, mental
well-being

Bevezetés

Mar az egyszeri testedzés is olyan
azonnali pozitiv affektiv hatasokkal
jar, mint a javuld kozérzet és a csok-
kent észlelt-stressz (Basso & Suzuki,
2017; Petruzzello & North, 2024). A
sport mentalis eldnyeit tobb pszicho-
logiai elmélet vizsgélja. Az endorfin,
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masnéven opioid hipotézist Pozitron
Emisszios Tomografia (PET) képalko-
to eljarassal vizsgaltdk, amely kimutat-
ta, hogy a magas intenzitasti edzések
novelik a kozponti opioid receptorok
aktivitasat az agyban (Saanijoki et al.,
2017), ezaltal javul a kozérzet (Stein-
berg & Sykes, 1985). A termogén hi-
potézis (Koltyn, 1997) szerint az edzés
hatasara a testhOmérséklet emelkedik,
igy a test relaxalt allapotba keriil és
csokken a szorongds, mig a monoamin
elmélet feltételezi, hogy a mozgas no-
veli a dopamin, szerotonin €s adrena-
lin kivélasztast, ezaltal eldsegitve a
pozitiv kdzérzetet (Lin & Kuo, 2013).
Az ismert elméletek mellett vannak
kiegészitd tedridk, melyek a sport és
az érzelmek kozotti kapesolatot vizs-
géljék. Ilyen a figyelemelterelés hipo-
tézis (Mikkelsen et al., 2017), amely
azt feltételezi, hogy a mozgas ,,time-
out” (gondolateltereld) hatasa segit a
napi stresszel szembeni megkiizdés-
ben. A placebo elmélet (Szabo, 2013)
szerint a rendszeresen végzett edzés
utani kellemes affektiv hatisokat a
kondicionalas-indukalta elvarassal
hozza kapcsolatba. Viszont elvarasok
keletkezhetnek a média vagy egyéb,
szubjektiv megitélés alapjan hiteles-
nek vélt informacid forrason keresztiil
is (Szabo, 2013). A placebo elmélet
empirikus megerdsitéssel rendelkezik.
Példaul, Lindheimer és munkatarsai
(2015) szakirodalmi vizsgélata alapjan
az edzés utani pszichologiai valtozaso-
kért a placebo hatéas kb. 50% aranyban
felelés. Egy masik elmélet, az énha-
tékonysag modell a feladat fontossa-
gat vizsgalja, valamint az eréfeszitést

igényld edzés, a hatalom (kontroll)
¢és az énhatékonysag érzés kapcsola-
tat (Mikkelsen et al., 2017). Végiil,
Ryan ¢és Deci (2000) dndetermindcios
elmélete szerint az edzés harom belsd
sziikséglet kielégitésével segiti eld a jO
mentalis kozérzetet (autondémia, kom-
petencia, tarsas igény). Fontos kiemel-
ni, hogy az attekintett elméletek nem
kizarolagosak, hanem egymast kiegé-
sziteni hivatottak az edzés kozérzetre
gyakorolt hatdsanak kontextusaban.

A szakirodalomban talalhat6 kutatasok
nagy részében a résztvevok egyénileg
sportoltak — amely torténhetett ko-
aktiv, de semmi esetre sem interaktiv
modon —, és laboratériumi korilmé-
nyek kozott zart jellegli mozgaskész-
ségeket tartalmaz6 edzést végeztek. A
kornyezeti hatds szerint zart mozgas-
készségek prognosztizalhatok, stabil
kornyezetben zajlanak (pl. palya ele-
mek, Uszas, stlyzos edzés, futas, tanc
vagy tornarutin stb.), a nyilt jellegii
mozgasformakra pedig jellemz6, hogy
valtoz6 kornyezetben, instabil koriil-
mények kozott jatszodnak le (pl., csa-
patsportok, kiizdésportok, ahol az el-
lenfél mozdulataira folyamatosan kell
reagalni) (Koch & Krenn, 2021). Eb-
bdl kovetkezik, hogy a nyilt mozgas-
készségeket tartalmazd edzést végzok
kevésbé képesek a belsd, tudatos kon-
centracidra mozgas kdzben, mig a zart
mozgasformak végzésekor a tapasz-
talt sportolok képesek erre. A mentalis
fokusz befolyésolja az adott feladat-
hoz kotodo affektivitast, faradast és a
terhelhetdséget (Lohse & Sherwood,
2011). Mivel a csapatsportok elsdsor-
ban a nyilt mozgaskészségeket igényld
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sportagakhoz, mig az egyéniek a zart
jellegiekhez tartoznak, igy feltételez-
hetd, hogy az edzés utani érzelmek is
kiilonboznek.

Alig néhany kutatas talalhat6 a szakiro-
dalomban, amely valos koriilmények
kozott méri fel az akut affektiv hata-
sokat nyilt és zart sporttevékenységek-
ben. Berger és Owen (1992) az Gszés €s
joga (zart mozgésformak) akut affektiv
hatasat vizsgaltdk, amely eredmények
alapjan a testmozgas mindkét sportag-
ban hasonlé mértékii javulast indukalt
a kedélyallapotban. Hasonldéan Szabo
¢s munkatarsai (1998) az akut affektiv
hatasokat vizsgaltdk négy kiilonbozd
edzésforma és kontroll zenehallgatas
utan. Az eredményeik alapjan az affek-
tivitasban javuldst mutattak ki az aero-
bik, testépités, a tai-chi és joga utan; az
utobbiak affektivitisa kiemelkedden
novekedett. Tovabba a nyilt mozgas-
készségeket igényld csapatsportokban,
mint a kosarlabda, a verseny el6tti
affektiv allapotok meghatarozdja az
aktualis helyzet €s a sportoldi sikeres-
ség volt (Szabo et al., 2014). A futball-
ban, ellentétben az egyéni sportokkal,
az affektivitds nem lett jobb az edzések
utan, viszont a sikertelen meccsek utan
csokkent (Szabo & Bak, 1999). Tehat
ezen kiilonbségek vizsgéalatdnak jogo-
sultsdga van, eltéré mert: keriilni kell a
sportra vonatkozd altaldnositast, és fel
kell ismerni a kiilonbdzd sportformak
eltérd affektiv hatasait.

Az emberek kiilonbozd indittatasbol
sportolnak. A szakirodalomban e mo-
tivumokat két 6 kategoridba soroltak
be: egyrészrdl az egészséggel kapcso-
latos, masrészrol a készségfejleszté-

si célokbol 0sztonzott sportolas, azaz
egészség-orientdlt és készség-orien-
bins és Joseph (1985) tanulmanyaban
az elkotelezett futdk esetében tovabbi
alkategoridkat neveztek meg: egyrész-
r6l, akik terdpias (,,therapeutic™) céllal
edzenek, pl. a szorongas lekiizdésére,
masrészrél akik iligyesség-orientalt
(,,mastery”’) motivumok miatt, azaz
a futds nyujtotta Onmegvaldsitasra
¢s teljesitményre torekednek. Szabo
¢s munkatarsai (2019) tanulmanya
arra utal, hogy az ligyesség-orientalt
sportoloknak egészségesebb mentalis
profiljuk lehet, mint a nem sportolok-
nak, de csak optimizmusban muljak fe-
lil a terapia-orientalt sportolokat, akik
semmiben nem kiilonbdztek a nem
sportoloktol. Nemrégiben a szakiro-
dalomban eldtérbe keriilt egy harma-
dik sportmotivum, amit az élvezettel,
szorakozéssal és tarsas kapcsolatokkal
hoztak Osszefliggésbe a szerzok (de la
Vega et al., 2020), viszont ezek a tera-
pia-, vagy egészség-orientaltsag kate-
A sportolasi motivumok meghatdroz-
zak az edzés kozbeni és utani mentalis
fokuszt (Kwan et al., 2017). A sportot
z6 személyek kiilonbozé mentélis
bedllitottsdggal rendelkeznek, igy el-
tér6 modon képesek a sporttevékeny-
ségre fokuszalni. SOt, a testmozgas
utani affektiv allapotokat az eltérd el-
varasok szintén befolyasoljak (Szabo,
2013; Hosl et al., 2024). Ezen érvekbdl
adodoan fontos és sziikséges lehet az
egyéni és csapatsportok altal indukalt
affektivitds Osszehasonlitdsa, ugyan-
is a terapias célu sportolas inkabb az
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egyéni sportokban jelentds. Ezzel
szemben, az ligyesség-orientalt spor-
tolds az egyéni fejlodés és masokkal
szembeni Osszehasonlitas, illetve tel-
jesitmény alapjan biztosit elégedettsé-
get a sportolonak, valamint az affektiv
hatdsokat a helyzet és a teljesitmény
hatarozza meg.

Jelen kutatdsunk célja valds helyzet-
ben Osszehasonlitani az egyéni és csa-
patsport edzések akut affektiv hatésait.
Az eddigi kutatasi eredmények alap-
Jjén, azt feltételezziik, hogy kiilonb6z6
egyéni sportok pozitivabb affektivitast
eredményeznek, mint harom kiilonbo-
z0 csapatsport, a sportolasi-orientalt-
saghoz kapcsolodd faktorok alapjan.
Ezért megvizsgaltunk négy testedzés-
hez kapcsoldédo affektiv allapotot, a
pozitivitast, revitalizacidt, nyugalom
érzést €és észlelt kimeriilést (Gauvin
& Rejeski, 1993). Tovabba felmértiik,
hogy egyesek miért valasztjak az egyé-
ni, mig masok a csapatsportokat. Az
utébbihoz kotott tarsas aspektusok €s
elvarasok alapjan feltételeztiik, hogy
a csapatsportolok nagyobb lelkesedést
mutatnak az edzés eldtt, mint az egyé-
ni sportolok. Kutatasi hipotéziseink a
kovetkezok:

HI: Feltételezziik, hogy a vizsgalt kii-
16nb6z6 egyéni sportok hatdsa maga-
sabb pozitiv affektivitast eredményez,
mint az altalunk vizsgalt harom kiilon-
bodz0 csapatsport a sportolas-orientalt-
saghoz kapcsolodo faktorok alapjan.
H2: Feltételezziik, hogy a vizsgalt
négy testedzéshez kapcsolodo affektiv
allapot koziil a pozitivitas, revitaliza-
cid, belsé nyugalom, észlelt kimerii-
1és novekszik. (Annak ellenére, hogy

ellentétes a pozitivitds, revitalizacio,
belsé nyugalom és észlelt kimeriilés,
a szubjektiv figyelem miatt, ugy a po-
zitiv affektiv allapot, mint a negativ
affektivitas novekedését vartuk).

H3: Feltételezziik, hogy a csapatspor-
tot iz6k edzés eldbtti lelkesedése maga-
sabb, mint az egyéni sportoloké.

Anyag és modszer

Mintaszamitds

A kutatas kezdete el6tt kiszamoltuk a
sziikséges mintaszamot tobbvaltozds
ismételt méréses varianciaanalizishez
¢és t-probakhoz a G*Power 3 szoftver
(Faul et al., 2007) segitségével. A ko-
vetkezd statisztikai input paramétere-
ket hasznaltuk: hatasméret (Cohen’s d)
=0,50; statisztikai erd (1 — ) =0,80; el-
fogadott hibasav (a) =0,05; csoportok
szama =2; az ismételt mérések szama
=2. Az eredményezett sziikséges min-
ta 128 {6 volt. A szamitds Khi-négy-
zet (y’) proba hasznalatdhoz: hatas-
nagysag (w=0,30); er6 (1 — p) =0,80;
a=0,05; szabadsagfok (df) =2, alacso-
nyabb sziikséges mintaszdmot (108 {6)
eredményezett.

Az altalunk toborzott minta 120 fds
volt, ami nyolc fovel kevesebb, mint
a G*Power altal kiszamitott optimalis
mintaszam, viszont ez a kettes tipusu
hibalehetdség esélyét noveli (pl., nem
tudunk kimutatni valoés kiilonbsége-
ket), mintsem az egyes tipusii hibaét
(pl., hamis kiilonbségeket mutatnank
ki). Ezzel szemben a csoportok azonos
méretiiek voltak, és a csoportokon be-
lili résztvevok szama is azonos volt,
melyek a legoptimalisabb statiszti-
kai er6t biztositjak (Norton & Strube,
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2001), viszont ezt a G*Power figyel-
men kiviil hagyja, mert ritkan fordul
eld, hogy a résztvevok szdma egyen-
16 legyen kutatdsban vizsgalt csopor-
tokban. Tehat, feltételeztiik, hogy az
egyenld fOs csoportok €s alcsoportok
kompenzaljak a nyolc fével alacso-
nyabb, mint optimalis mintaszamot.
Ezt utdlagosan, a kapott statisztikai
eredmények alapjan, megvizsgaltuk és
minimalis eltérést talaltunk (lasd Ered-
mények c. fejezet).

Résztvevok

Kutatdsunkat az angliai Nottingham
Trent Egyetemen végeztiik, amely im-
mar tobb éven 4t az Egyesiilt Kiraly-
sdg 6. legnagyobb hallgatoi 1étszam-
mal rendelkezd felsOoktatdsi intézete
(Higher Education Statistics Agency
[HESA], 2022). Kezdetben az optima-
lis mintaszam eléréséhez 150 {6 vizs-
galatat terveztiik. Ezért célunk volt hat
kiilonb6z6 sportagbodl 25 {6t toboroz-
ni az edzOk segitségére tdmaszkodva.
Kényelmi mintavalasztast alkalmaz-
tunk, a sportagakat az egyetemen ki-
nalt sportolasi lehetdségek listajabol
valasztottuk ki. Ebbdl adodott, hogy
kevés no lett a mintaban (17,5%); 18
az egyéni sportokban és harom a csa-
patsportokban (1. tablazat).

Tobb sportagban is kevesebb, mint
25 sportold edzett, ezért amikor elér-
tilk a 20 kitoltést edzés elott és utan,
tobb résztvevét mar nem toboroztunk
abban a csoportban, hogy megtartsuk
az egyenld mintaszamot. Az egyetemi
sportok népszertiségének ellenére, hat
mozgasfajtdhoz csak 120 résztvevot,
azaz sportaganként 20 f6t sikertilt to-

borozni. Ennek oka az volt, hogy tobb
sportagban is kevesebb, mint 25 spor-
told edzett, ezért amikor elértiik a 20
kitoltést edzés elott €s utan, tobb részt-
vevot mar nem kértiink fel abban a cso-
portban, hogy megtartsuk az egyenld
mintaszdmot. A harom-hdrom egyéni
sportot €s csapatsportot Osszevonva,
azaz két csoportként vizsgaltuk.

Az elsd csoportot az egyéni sportolok
alkottak 60 fovel (20 futo, 20 harcmii-
vész és 20 sz0). A kutatds folyaman a
karatét gyakorlok nem végeztek kumi-
te edzést (ellenféllel szembeni harcot),
csak a kata (forma) gyakorlatokat, igy
edzésiik a zart sportolasi kategoridba
volt sorolhatd. Ezaltal a harom egyéni
sportban a résztvevok zart mozgasfor-
mat végeztek. A masodik csoportot a
csapatsportolok képviseltek 60 fovel
(20 kosarlabdazo, 20 rogbis és 20 lab-
dartig6), akik domindnsan nyilt moz-
gaskészségeket tartalmazo edzést vé-
geztek. Az edzés idétartama mind a hat
sport esetében kb. 90+£10 perc volt, be-
melegitéssel és levezetéssel egyiitt. Az
edzésintenzitas (utdlagos mérés alap-
jén) a ,,némileg nehéz” és a ,,nehéz”
kozott alakult. A csapatsportolok tobb
sporttapasztalattal rendelkeztek és ma-
gasabbak, illetve sulyosabbak voltak,
mint az egyéni sportolok. A minta jel-
lemzdi az 1. tablazatban lathatok.

Eszkozok

Kutatdsunkban az ismert edzés-spe-
cifikus affektivitast méré 12 tételes
kérdoivet hasznaltuk, amit Gauvin és
Rejeski (1993) dolgozott ki. Az EFI
(Exercise-Induced Feeling Inventory =
Edzés-indukalta érzelmek leltara) egy
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1. tdblazat: A résztvevok jellemzoi (atlag és szoras zarojelben).
Table 1: Characteristics of the participants
(mean and standard deviation in parentheses).

Egyéni sportolok Csapatsportolok

Sportag és nemi eloszlas

1. Futés 17 férfi/3 n6é -

2. Harcmiivészetek 14 férfi/6 n6 -

3. Uszés 11 férfi/9 nd -

4. Koséarlabda - 17 férfi / 3 nd

5. Futball - 20 férfi / 0 nd

6. Rogbi - 20 férfi / 0 nd
Mintaszam (N) 60 60
Kor (év) 21,4 (3,1) 21,0 (1,9)
Testmagassag (cm) 175,2 (7,9) 180,2 (9,2) *
Testsuly (kg) 73,4 (8,9) 80,9 (10,6) *
Sporttapasztalat (év) 7,8 (4,4) 10,6 (4,6) *
Az cdaés mennstiées 7169) 79.5.1)
Az edzés heti gyakorisaga 3,8 (1,3) 3,6 (1,5)

*n<0,05

Forras: A szerzok sajat szerkesztése

Source: Author s own editing

nyilvanosan elérhetd, pszichometriku-
san validalt, affektiv allapotokat fel-
mérd kérdoiv (Szabo et al., 1998; Sza-
bo & Bak, 1999; Szabo & Abrahdm,
2013), melyet a szélesebb korli 6sz-
szehasonlitds érdekében valasztottuk.
Azért valasztottuk ezt a mérdeszkozt,
mert az edzésspecifikus affektivitast
méri, valamint a Google Tudods alapjan
(2024. majus 2.) 752 tanulmanyban

hasznaltak, ezzel szemben masik ket-
t0, egyesek altal jobb pszichometriai
kapacitéassal bird kérddiv, csupan 282,
illetve 151 tanulméanyban kertilt alkal-
mazasra. A kérddiv négy affektiv alla-
potot mér: 1) pozitivitds, 2) nyugalom,
3) revitalizaci6 és 4) kimeriiltség. A té-
telek 5 pontos Likert skalan értékelen-
dok és 0-tol (0= egyaltalan nem érzem)
4-ig (nagyon erdsen érzem) terjednek.
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Az EFI alskalak bels6 megbizhatosa-
ga (Cronbach alfja [a]) 0,72 és 0,91
kozotti értékeket vesz fel. A kérddivet
az edzés eldtti ,,baseline” allapot fel-
mérésére és az edzés utani affektivi-
tds mérésére hasznaltuk azért, hogy az
edzés indukalta valtozasokat felmérjiik
kiilonb6z6 sportolasi szituacidban

Az edzést kovetden, az edzés alatt ki-
fejtett erdfeszitést a 14 tételes (6-20)
Borg Skalaval mértiik (Borg, 1973).
Azonban kitoltés utan a skalat atko-
doltuk a hét kategdrianak megfelelden,
tehat a nagyon konnyitdl (6-7-8=1)
a nagyon nehézig (19-20=7), igy az
egy osztilyba esd, vagy azonos erd-
feszitést jelzd szadmokat Osszevontuk,
hogy konnyebbé tegyiik a statisztikai
elemzést. Ez a kddolasi modszer nem
véltoztat a kérdéiv megbizhatosagan
(Arney et al., 2019). Fontos hangsu-
lyozni, hogy mig az EFI 4. alskalgja
az edzés utani szubjektiv kimeriiltsé-
get méri, addig a Borg skéla az edzés
észlelt intenzitasat tiikkrozi. Jelen tanul-
manyunkban a két valtozd alacsony,
de statisztikailag szignifikans korrela-
ciot eredményezett (r=0,35, p<0,001),
aminek a négyzete 0,123 volt, avagy a
két valtozo kozos variancidja csupan
12,3%.

Felmértiik tovabba az edzés eldtti lel-
kesedést az 5 pontos Likert skalan,
amelyen az l-es a lelkesedés teljes
hidnyat, mig az 5-0s a maximalis lel-
kesedést tiikrozte. Végiil, Robbins ¢és
Joseph (1985), illetve de la Vega ¢és
munkatarsai (2020) munkéssaga alap-
jén felmértiik a sportoldsi motivumot
harom kizardlagosan valaszhatd ka-
tegoria megjelolésével: 1) fizikalis és

mentalis egészség, 2) ligyesség (kihi-
vas ¢és Onfejlesztés), 3) élvezet (szora-
kozas, 6rom, szocializacio).

Eljaras

A British Psychological Society (BPS)
etikai kodexe alapjan jelen kutatdsunk
a minimalis kockézat kategoriaba volt
besorolhatd, ami a résztvevdi tajékoz-
tatdson ¢és beleegyezésen kiviil nem
etikai engedély koteles (Oates et al.,
2021). A minimalis kockazat beso-
rolast az amugy is megtorténd edzés
(in-situ) és csak sporttal kapcsolatos,
illette beazonositasra nem alkalmas
minimalis személyes adatok (pl. nem,
kor, magassag ¢és testsuly) felvétele ga-
rantalta. A kutatas kovette a Helsinki
Nyilatkozat emberekkel végzett ku-
tatasokra vonatkozo eldirasait (World
Medical Association, 2013). Minden
sportolo elolvasott egy tajékoztatot, és
ha kitoltotte az edzés elotti kérdodivet,
akkor passzivan hozzdjarult a részvé-
telhez. Nevet, aldirast személyes ada-
tokat nem kértiink.

A résztvevoket a sajat edzési kornye-
zetlikben vizsgaltuk (in situ). A névte-
len eldre kodolt kérddivek kitoltése ke-
vesebb, mint 3 percet vett igénybe, ugy
az edzés elott, mint utan. A kérdoivek
egyik oldala a verseny el6tti felmérést,
mig a masik oldala a verseny utdni
kérdéseket tartalmazta. A sportolok az
elsd kitdltés utan maguknal tartottdk a
kérdbivet, megforditottak és a tamasz-
to alatét lap csatjaval rogzitették, majd
az edzés utan azonnal (3 percen beliil)
ezt a felét is kitoltotték. A résztvevoket
arra utasitottuk, hogy ne probaljanak
emlékezni az edz¢és el6tti valaszokra az
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EFI kérddiven, hanem az elsé benyo-
masuk alapjan értékeljék a kérddivet.
Egy kutatéasszisztens Osszegyljtotte,
ellendrizte majd rogzitette az adatokat
egy Excel fajlban, amelyet SPSS (v.
28) szoftverbe exportaltunk a statisz-
tikai elemzések céljabol. Kutatasunk
soran a kovetkezd statisztikai teszte-
ket hasznaltuk: kevert tobbvaltozos
varianciaanalizis, egyvaltozds pro-
bak, kétmintds t-proba, Pearson-féle
Chi-négyzet (y*) teszt.

Eredmények

Az affektiv valtozokat kevert tobbval-
tozds (pl., 2 csoportban 2x4 mérés)
varianciaanalizissel vizsgaltuk, amely
szignifikdns tobbvaltozos eredményt
jelzett [Pillai’s Trace =0,083, F (4,

Pozitivitas

Atlag

Elott Utan

Revitalizacio

Atlag

El6tt Utan

113) =2,57, p=0,042, n*=0,083]. A
kimeriiltség a csoporttol filiggetleniil
szignifikdns volt [F (1, 116) =7,09,
p=0,009, n?=0,058]. A vizsgalat 6
hatasait nem vettiik figyelembe, mert
statisztikailag szignifikans csoport x
idében (edzés - utan) kapcsolatot fe-
deztlink fel [Pillai’s Trace =0,083, F
(4, 113) =2,57, p=0,042, n*=0,083].
Az egyvaltozods probak eredményei a
pozitiv affektivitds indexeiben nyil-
vanultak meg, mint a pozitivitas, [F
(1, 116) =5,15, p=0,025, 1*=0,043] és
nyugalom [F (1, 116) =3,81, p=0,05,
1>=0,043]. A revitalizacié eredményei
csupan megkozelitették, de nem érték
el a statisztikai szignifikancia szintjét
[F (1, 116) =3,10, p=0,08, n>=0,026].
Kimeriiltség tekintetében nem volt
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"]
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1. abra: Négy affektiv allapot valtozasa testmozgas el6tt és utan
egyéni és csapatsportban.
Figure 1. Changes in four affective states before and after
exercise in individual and team sports.
Forras: A szerzok sajat szerkesztése
Source: Author’s own editing
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szignifikdns kiilonbség [F (1, 116)
=1,30, p=0,26, n*=0,011]. Az 1. abran
lathato, hogy az egyéni sportok eseté-
ben az edzés utan a pozitiv affektivitas
novekedett az edzés elbttihez képest,
mig ez a csapatsportoknal csokkent.
Ezen eredmények alapjan ismét kisza-
moltuk a statisztikai erdt (Faul et al.,
2007), ami utdlagosan 120 fdvel, 1-
=0,78 lett 0,80 helyett. Ezt a szdmot
elfogadhatonak véltiik az eredmények
megbizhatdsagat illetéen.

Akétmintast-probaeredményeialapjan
az egyéni sportolok lelkesebbek voltak
edzés eldtt (atlag =2,85, SD=0,94),
mint a csapatsportolok (atlag =2,35,
SD=1,01; t [118] =2,82, p<0,006, a
hatasméret [Cohen d] =0,51). Tovab-
b4, az egyéni sportolok altal észlelt
edzésintenzitds magasabb volt (atlag
=4,75, SD=1,10), mint a csapatspor-
tolokeé (atlag =4,0, SD =1,39; t [118]
=3,28, p<0,001, d=0,60). A t-probak
eredményei Bonferroni korrekcié utdn

is statisztikailag szignifikansak voltak.
A Pearson Chi-négyzet (y?) teszt a két
csoport kozott statisztikailag erdsen
szignifikans kiilonbséget mutatott [y’
(2) =9,97, p=0,007] a sportolasi moti-
vumokat illetéen. Az egyéni sportolok
kozel haromnegyede egészségi okokra
hivatkozva sportolt, mig a csapatban
sportolok kevesebb, mint fele indokol-
ta ezzel a sportoldsi szandékat. Ezzel
szemben, tobb csapatsportold indo-
kolta az edzésre vald motivaltsagat
ligyesség fejlesztéssel és élvezeti tar-
talommal (2. tablazat). Végiil, a tobb-
valtozés varianciaanalizis alapjan (p
>0,05) az edzés elotti és utani affekti-
vitas értékek nem kiilonboztek a spor-
tolasi motivum tekintetében.

Megbeszélés

A vizsgalat eredményei alatdmasztjak,
hogy az egyéni és a csapatsportolas-
nak eltéré mentalis hatasai vannak az
egyszeri, avagy akut testedzés utan. Az
egyéni sportoloknal a pozitiv affekti-

2. tablazat: A rendszeres sportolas okai az egyéni- és csapatsportolok szerint
Table 2. Reasons for regular sports according to
individual and team athletes

Sportolasi Sportig
Motivum Egyéni Csapat
Egészség 44 (73,3%) 26 (44,8%)
Ugyesség 9 (15,0%) 17 (29,3%)
Elvezet 7 (11,7%) 15 (25,9%)
Megjegyzés: A kérdésre két résztvevd nem valaszolt

Forras: A szerzok sajat szerkesztése
Source: Author’s own editing
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vitas alacsonyabb volt edzés el6tt, de
ez novekedett az edzés utan. A csapat-
sportok esetén kezdetben magasabb
pozitiv affektivitds volt megfigyelhe-
t0, amely csokkent az edzés elvégezté-
vel. Ekdzben az edzés el6tti lelkesedés
magasabb volt az egyéni sportoloknal,
mint a csapatsportoloknal. A szakiro-
dalomban koz61t hasonl6 eredmények-
r6l nem tudunk, ezért csak spekulativ
interpretacioval  tudunk  szolgalni,
amely szerint az egyéni sportolok lel-
kesen vartdk, hogy eleget tegyenek az
edzésnek, amit tobb, mint 73% egy
egészségi motivumhoz kapcsolt. Az
edzés elvégzése nyugalmat és pozitiv
affektivitast valtott ki. A revitalizaci-
6ban is lathatunk emelkedést ebben a
csoportban, de mivel minimalis emel-
kedés csapatsportoloknal is észlelhe-
t6 volt, az interakcios hatas nem volt
szignifikans.

A csapatsportolok valoszinilileg pozi-
tiv érzelmekkel érkeztek az edzésre,
mely nem csak a testmozgést, hanem
a tarsas kapcsolatokat és jaték kibonta-
kozast is magéaba foglalhatja. Az edzés
végén Ugy a kihivads, mint a pozitiv
tarsas kapcsolatok is atalakulhatnak,
amik tiikroz6dhetnek a pozitiv affekti-
vitas csokkenésében, amit a belsd nyu-
galom csokkenése kisérhet, amint az 1.
abran lathatjuk. Viszont az utdbbi je-
lenség a nem kedvezd jaték kibontako-
zasanak, személyes teljesitménynek,
de esetleges edzés kozbeni személyes
konfliktusok forrasa is lehet (Abele &
Brehm, 1993).

Amig az észlelt kimertilés hasonld volt
a két csoportban, addig a vélt edzé-
sintenzitds magasabb volt az egyé-

ni sportoloknal. Az utdbbi csoport
valdsziniileg jobban odafigyelhet az
edzés paraméterekre, hiszen fokusz az
egyénen van, mig a csapatsportolok a
jaték kibontakozasara kell dsszponto-
sitsanak és a munkamegosztis révén
fokét intervall (magas-alacsony in-
tenzitds valtakozés) tipusu edzéseket
végeznek, szemben a tobb egyenletes
iram0 edzést magukba foglal6d egyéni
sportokkal. Ez indokolhatja a kdzepes
hatadsmérettel feltart kiilonbséget az
edzésintenzitasban.

A szakirodalomban nem talaltunk
olyan empirikus kutatdst, amely cél-
zottan a testedzés affektiv hatésait ha-
sonlitja 0ssze egyéni és csapatsportok
kozott. Abele és Brehm (1993) ered-
ményei alapjan az alloképességi edzés
(mint a futds és az uszas) hatdsai el-
téréek lehetnek a sportjatékokhoz vi-
szonyitva. Fontos tényez0, hogy a két
folyamat hatasai a pszichés egyensulyt
¢és jollétet szolgaljak. Az ellensulyo-
z6 hatasok helyre billentik a mentalis
homeosztazist, mig az egyensulyt fel-
bontd hatasok stagnalashoz, unalom-
hoz és depresszidhoz vezetnek. Az al-
loképességi edzés ellensulyozo hatast
lehet, mig a sportjatékok éppen ezzel
ellentétes hatést véalthatnak ki.

A pszichés mechanizmust viszont,
amely a megfigyelt affektiv dinami-
kakért felelds, sem Berger és munka-
tarsai (1995), sem a mi tanulmanyunk
nem tarja fel. Tehat tovabbi kutatasok
a figyelemfokusz, az asszociacids és
disszocidcios gondolatok péarhuzamos
vizsgélataval sziikségesek, annak ér-
dekében, hogy megvalaszoljadk miért
térnek el az affektiv reakciok az egyé-
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ni és csapatedzés utan. Ahogy a be-
vezetésben targyaltuk, a zart és nyilt
készségeket igényld sportok kozotti
kiilonbségben latjuk az eltérd affektiv
véalaszokat. A zart mozgéasformakban
tobb belsd és csekélyebb kiilsé infor-
macio feldolgozéasara, ezaltal eltérd
tipusu kognitiv eréfeszitésre van sziik-
ség, mig a nyilt készségeket igény-
16 sportokban szamtalan inger koziil
kell szelektalni, figyelni kell példaul
az ellenfél és a csapattarsak reakcioi-
ra és kezdeményezésére, a labdara, a
jatékvezetdre, az edzoi utasitdsokra,
a szurkolokra, kivalasztani a relevans
ingereket és azokra kell képesnek lenni
fokuszalni, valamint azonnal valaszol-
ni (Balogh et al., 2015). Ezért a zart
sportokban egy novekvd affektivitds
javulast lathatunk, mig a nyilt (csapat)
sportokban az edzés utani értékelés az,
amely meghatarozza az akut affektivi-
tast, és ebben fontos szerepet jatszik a
személyes fittségi allapot és teljesit-
mény, koordinacid, motivacio és a ja-
ték kibontakozasa.

Berger és Motl (2000) szerint érde-
mes a csapattarsak kozotti versengést
kizérni, ha a cél az akut pszichologi-
ai elényok maximalizalasa, tovabba a
csapatsportolok kedélyallapota még
egy eredményes edzés vagy a csapat
gy6zelme utan is lehet kedvezdtlen,
ha ugy érzik, hogy sajat teljesitmé-
nyiikk nem volt elégséges. Abele és
Brehm (1993) korai modellje szerint
az egyéni €és csapatsportok hatdsa az
érzelmi allapotokra részben eltérd.
Az egyéni sportok kompenzalé haté-
sai csokkentik a szorongast, valamint
novelik a mentalis egészséget (Szabo

& Abraham, 2013). A csapatsportok
ellenkezd érzelmi hatést valthatnak ki
az arousal (izgalmi allapot) altal, vagy-
is a jaték elején magasabb az arousal
szint, majd lecsokken a végére, vagyis
a circumplex modell szerint ez a ten-
dencia a csapatsportokban csokkend
kedélyallapotot jelez. A circumplex
modell az arousal és az affektiv valen-
cia keresztmetszete, ami a magaftekti-
vitast, azaz az aktualis kedélyallapotot
mutatja meg (Russell, 2003). Tehat az,
amit visszaesésnek vagy csokkenésnek
értelmeziink a csapatsportok esetében,
nem mas, mint egy felheviilt érzelmi
allapotbol valo visszatérés a kihivast
¢s bizonytalansagot tartalmazo6 alla-
potba, emellett a csapatjaték utani ér-
zelmi allapot az egyéni teljesitménytdl
fiiggden is valtozhat. Ha a jaték kime-
netele pozitiv, a kedélyallapot is ezzel
parhuzamosan mozog, mig ha ez nega-
tiv, a jatékosok is negativan értékelik
hangulatukat. Egy altaldnos edzésen,
amikor nincs, vagy csak jelentékte-
len fokusz van a jaték kimenetelén, az
arousal valtozés, habar jelen van, az
kevésbé fontos. Edzésen a teljesitmény
csak kismértékben jarul hozza a moz-
gas utani érzelmi allapothoz. Abele és
Brehm (1993) modelljének megerdsi-
téséhez olyan adatokra lenne sziikség,
amely a résztvevok belsd fokuszat és
gondolatmenetét vizsgalja.

Vizsgalatunkban az egyéni sporto-
16k majdnem haromnegyed aranyban
(73,3%) egészségiigyi okokbdl spor-
toltak, mig a csapatsportolokndl ez
az arany kevesebb, mint fele (44,8%)
volt. Azok, akik elsésorban egészség-
tigyi okokbdl sportolnak gyakran a
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sportolds intenzitdsa, €s mennyisége
alapjan mérik fel és ellendrzik az 6n-
magukkal szembeni elvarasaik telje-
stilését (Simon, 2015). Ezzel magya-
razhat6, hogy jelen kutatasban is az
edzésintenzitds megitélése magasabb
az egyéni, mint a csapatsportoloknal.
Az egészség motivum altal sportold
személynek az edzés teljesitése pozi-
tiv érzelmeket, mig kihagyasa negativ
érzelmeket gerjeszt (Szabo & Demet-
rovics, 2022). Tehat a zart készség-do-
minancidju egyéni edzést gyakran
magas kontrollal jar6 negativ megero-
sités vezérli, mig a nyilt készségeket
igényld csapatsportokban a siker és
kudarc lehetdsége, fizikai allapot, és a
terephelyzet alakuldsa mind kontrol-
lon kiviili kihivast jelentenek. Eredmé-
nyeink megerdsitik feltételezésiinket,
hogy akut affektiv allapot javulasra az
egyén altal befolyasolhatd zart edzés-
formak jobb lehetdséget adnak, mint
a csapatsportok. Nem meglepd tehat,
hogy az egészség-orientalt sportolas
részvételi ardnya magasabb az egyéni
sportokban.

Kovetkeztetések

Kovetkeztetésként elmondhat6, hogy
az edzés eldtti affektiv allapothoz ké-
pest, az egyéni zart-jellegli testedzés
javulast indukalt a pozitivitasban,
nyugalomban, és a revitalizacioban.
Ezek a pozitiv valtozasok a csapat-
sportot végzok esetében a vart szint
alatt maradtak. Az egyéni sportolok
lelkesebbek voltak a testedzés elott,
amit elsdsorban egészségiigyi okok-
bol végeztek, valamint az edzés utan
megerdltetdbbnek véltek az elvégzett

edzést. Feltételezziik, hogy az érzelmi
allapotok kozti kiilonbégek hatterében
eltérdé dinamikak allnak, amely megér-
téséhez jabb kutatdsok sziikségesek.
A zart és nyilt jellegli mozgéasformak
informéciofeldolgozasi és figyelemkii-
16nbségei megmagyarazhatjak az elté-
rés okat. Az eredményeink gyakorlati
hasznositasa is érdemszer( lehet, mert
az egyéni sportok mentalis hatdsanak
elényei azonnal megmutatkoznak,
azonban ez a csapatsportok esetében
nem igy van. Kovetkeztetésképpen, az
egyéni sportok kimutathat6 affektiv ja-
vulast indukalnak.

Kutatasi korlatok

A vizsgalat mintaszdma kisebb volt,
mint a kiszamitott optimalis minta-
szam, ami a hatdsméret nagysagat is
befolyasolhatta. Az eredmények szin-
te kizarolag férfi sportolokra vonat-
koznak, ugyanis a minta kevesebb,
mint egy 6tode képviselte a néi nemet.
Csak az észlelt, de nem az aktualis (pl.
szivirekvencia) eréfeszitést mértiik. A
karate, a zart jellege ellenére is, mas
informaciofeldolgozast és széleskorli
mozgasgyakorlatokat tartalmaz, mint
az ismételt mozgaselemekbdl allo fu-
tds és uszas, ezaltal befolyasolhattdk
az eredményeket. Tovabba nem mér-
tik fel a belsé fokuszt, mint kulcssze-
repet jatszd valtozot az eredmények
interpretalasaban. Végiil, csak néhany
(hédrom plusz harom) testmozgas négy
specifikus affektiv hatasat tudtuk fel-
mérni, mivel minimalizalni szerettiik
volna az edzések megzavarasat.
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KOSARLABDAZOKSPORTSTRESSZ-SZINTJENEK
MERESE VIRTUALIS VALOSAG
ALKALMAZASAVAL

MEASURING SPORTS STRESS LEVEL OF BAS-
KETBALL PLAYERS USING
VIRTUAL REALITY

Absztrakt

Bevezetés: A szorongas kezelése fontos
feladat a sportolok mentalis felkészité-
sében. A sportpszichologusok szamos
stresszkezelési technikat hasznalnak,
mely a rendelkezésiikre all. Ezek koziil
az egyik legsikeresebb a ,,stressz-ino-
kulaciés” tréning (SIT), amelyet egyre
gyakrabban alkalmaznak a szorongés
csokkentésére és a sportteljesitmény
javitasara. Kutatasunk célja az volt,
hogy megvizsgaljuk, milyen pszichés
valaszokat valt ki sportolokbol az al-
talunk létrehozott virtualis valosdgban
torténd stresszhelyzet, 6sszehasonlitva
azzal, amit a sportolok tétmérkdzése-
ken tapasztalnak.

Anyag és modszer: Vizsgalatunkban
a Nemzeti Kosarlabda Akadémia ja-

tékosait mértiik fel. (N=10, atlagélet-
kor:18,90+4,20 év). A Sportoldi Szo-
rongas Kérddivet (SSZK) hasznaltuk
mérdeszkozként, amely alkalmas a
téthelyzetben megjelend szorongas
mérésére, valamint a tétmérkozésen
tapasztalt koncentracié és onbizalom
mértékének meghatarozasara. Tovab-
ba, az altalunk létrehozott virtualis
valdsagban a sportolokat olyan sport-
kornyezetbe helyeztiik, ami afféle
stresszfaktorokat tartalmazott, melyek
tudomanyosan igazoltan stresszt val-
tanak ki a sportolokbol. A statisztikai
elemzéshez a SPSS 28.0 szoftvert al-
kalmaztuk, ahol a p<0,05 értékeket te-
kintettiik szignifikdnsnak.

Eredmények: Eredményeink azt mu-
tatjak, hogy a virtualis valosagban 1ét-
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rehozott sportstressz-helyzet ugyano-
lyan mértékii stresszvalaszokat valt ki
a sportolokbdl, mint amit a sportolok
tétmérkézésen tapasztalnak. Egyik
faktorban sem mutathatd ki szignifi-
kans eltérés a virtualis valosdg (VR)
utan kitoltott teszt, valamint a tétmér-
k6ézés utan kitoltott teszt dsszpontsza-
mai kozott (p>0,05). Tovabba, A VR
és a mérkdzést kovetd stressz alska-
lak Osszefliggéseinek vizsgalata soran
nem talaltunk szignifikans kapcsolatot
egyik alkséla kozott sem (p>0,05).

Kovetkeztetések: Az eredmények
alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a
virtualis valosag altal 1étrehozott sport-
stressz-szituacié képes azonos mér-
tékll stresszt kivaltani a sportolokbol,
mint a valds versenyhelyzetekben. En-
nek tiikrében, javasoljuk a technologia
alkalmazésat a sportolok stresszkeze-
l1ésének fejlesztésében és a sportpszi-
choldgiai felkészités folyamataban. A
virtualis valosag rendkiviili lehetdsé-
geket kindlhat a sportoloknak a stresz-
szkezelés és a mentalis felkésziilés te-
rén, ezaltal jelentds elényoket nyujthat
a versenysportban.

Kulesszavak: sportoldi  szorongés,
onbizalom, koncentracio, virtualis va-
16sag, sportpszicholdgia

Abstract

Introduction: Managing anxiety is
an important task in athletes’ men-
tal preparation. Sports psychologists
utilize numerous stress management
techniques, among which one of the
most successful is Stress Inoculation

Training (SIT), which is increasingly
used for anxiety reduction and enhanc-
ing sports performance. Our research
aimed to examine the psychological
responses elicited from athletes in a
stress situation created by us in a vir-
tual reality environment compared to
what athletes experience in competi-
tive matches.

Material and Methods: Participants
in our study were players from the
National Basketball Academy (N=10,
mean age: 18.90+4.20). We used the
Athlete Anxiety Questionnaire (AAQ),
as a measuring tool, suitable for assess-
ing anxiety in competitive situations
and determining the level of concentra-
tion and self-confidence experienced
during competitive matches. Addition-
ally, in the virtual reality environment
we created, athletes were placed in a
sports scenario containing stressors
scientifically proven to induce stress
in athletes. Statistical analysis was
performed using SPSS 28.0 software,
considering p<0.05 as significant.

Results: Our findings indicate that
the stress situation in sports created
in virtual reality elicits stress respons-
es from athletes to the same extent
as those experienced in competitive
matches. No significant differences
were found between the total scores of
the tests completed after the virtual re-
ality (VR) experience and those com-
pleted after the competitive matches
(p>0.05). Furthermore, in examining
the correlations between the subscales,
no significant relationship was found
between any of the subscales (p>0.05).
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Conclusion: Based on the results, we
can conclude that the stress situations
created by virtual reality in sports can
induce similar levels of stress in ath-
letes compared to real competition
situations. Therefore, we recommend
the application of this technology in
developing athletes’ stress manage-
ment skills and in the process of sports
psychology preparation. Virtual reali-
ty can offer exceptional opportunities
for athletes in stress management and
mental preparation, thereby providing
significant advantages in competitive
sports.

Keywords: sports anxiety, self-con-
fidence, concentration, virtual reality,
sports psychology

Bevezetés

A szorongas gyakran vizsgalt valtozo
a sportpszichologidban. A téma sza-
mos kutatas fokuszpontjaban all (Har-
dy et al., 2018; Omar et al., 2014). A
sportolok gyakran aggddnak a teljesit-
ményiik miatt, ezaltal idegessé valnak,
izmaik megfesziilnek, kezeik nyirkos-
sa valnak és negativ gondolatok ural-
jék Oket, melyek a téthelyzet negativ
kimenetelére vagy sajat képességeik-
re iranyulnak (Bhambri et al., 2005).
A szorongas egy kellemetlen, fesziilt
érzelmi allapotot takar, ami egyiitt jar
a vegetativ idegrendszer magas aktiva-
cigjaval, valamint negativ érzésekkel
¢s gondolatokkal (Atkinson, 2005). A
szorongas fajtait mar régdta elkiilonitik
egymastol. Megkiilonboztetnek kogni-
tiv és a szomatikus szorongast (Duda,
1998). A kognitiv szorongéas a tartds

aggodalmakban, toprengésekben ¢és
ragodasokban jelenik meg, velejargja
a koncentracido romlasa, aminek ko-
vetkeztében romlik a teljesitmény és a
hibazas valdszinliségét vonhatja maga
utan. Ezzel szemben a szomatikus szo-
rongds a szorongasos tapasztalatok
pszichologiai és érzelmi aspektusa,
amely kozvetleniil a vegetativ arousal-
bol alakul ki (Liebert & Morris, 1967),
ami az idegrendszer aktivitds szintjét,
¢éberségi allapotat jelenti (Balogh et al.
2015).

Bar kis mértékli versenyszorongas
még eldny0s lehet a sportold szamara,
hiszen segiti az 6sszpontositast, azon-
ban a magasabb szintii szorongas csok-
kenti a koncentracios képességet, ami
hibakhoz és a teljesitmény hanyatlasa-
hoz vezet (Wilson et al., 2009).

A sportpszicholdégusok szamos kiilon-
féle stresszkezelési technikat javasol-
tak az évek soran, de az egyik legsike-
resebb koziiliik a ,,stressz-inokulacios”
tréning (SIT), azaz a stressz elleni
,»védooltas” modszere. Az eljarast az
1970-es évek végén és az 1980-as évek
elején Donald Meichenbaum a kana-
dai Waterloo Egyetem pszichologusa
fejlesztette ki arra a tedriara alapoz-
va, hogy ha az egyén még kezelhetd,
de fokozatosan novekvd mennyiségli
stressznek van kitéve, akkor a stresz-
szel szembeni immunitdsa erdsodik
(Meichenbaum, 2007). A stressz elle-
ni ,,0ltas” kulcsa azonban nem csupan
az, hogy az edzés sordn a stressz szint-
jét fokozatosan novelik, hanem az is,
hogy ebben a kérnyezetben a sportolok
megtanuljak a pszichologiai stressz
kezelését és a teljesitmény fokozéasara
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iranyuld készségeket is, ideértve a pro-
duktiv gondolatokat és kiilonféle meg-
kiizdési stratégidk alkalmazsat.

Az éltalanos ,,stressz-oltasi” folya-
mat altaldban hirom szakaszbol all:
Az elsé a konceptualizacids szakasz,
amelyben a sportold jobban megérti,
hogy a pozitiv és negativ gondolatok,
belsd beszéd (,,self-talk”) és a képek
hogyan befolyasoljdk a teljesitményt.
A masodik a probaiddszak, amelynek
soran a sportold megtanulja a megkiiz-
dési készségek haszndalatat, és harma-
dik az alkalmazasi szakasz, amelyben
a sportold gyakorolja képességeit, eld-
szOr alacsony stresszhelyzetben, majd
olyan helyzetekben, ahol a stressz
szintje fokozatosan novekszik (Mei-
chenbaum, 2007).

A SIT-et egyre gyakrabban hasznaljak
a szorongas csokkentésére és a telje-
sitmény javitasara (Jones & Turner,
2023). A moédszer szamos alkalmaza-
si teriileten bizonyul hatékonynak, pl.
a klinikum (Holcomb, 1986) és sport
(Mace & Carroll, 1986) teriiletén
egyarant bevalt eljaras. Korabbi ku-
tatasok igazoljak, hogy magas stresz-
szhatdsu kornyezetben torténd edzés
jobb stresszkezelést eredményez ver-
senyhelyzetben (Oudejans et al., 2011;
Oudejans & Nieuwenhuys, 2009; Ou-
dejans & Pijpers, 2009).

A SIT sikereire épitve, az edzések
soran a sportoldkat kiilonbozd stresz-
szhatasoknak teszik ki, azzal a céllal,
hogy fejlesszék megkiizdd képessé-
geiket a stresszel szemben, ezzel fel-
készitve Oket a téthelyzet okozta nagy
nyomads hatékony kezelésére (Reeves
et al., 2007). Erre kivéaloan alkalma-

sak azok a modern technolégidk, me-
lyek segitenek a sportoloknak az 1j
kornyezeti kihivasok szimulalasaban,
javitva mentalis felkésziiltségiiket
(Bozyer, 2015). Ilyen a virtualis valo-
sag (virtual reality — VR) alkalmazésa,
melynek sportteljesitményre gyako-
rolt hatasat mar a 2010-es évek elején
vizsgaltadk, noha ezek a tanulmanyok
eleinte inkabb anektodiktus jellegii-
ek voltak (Kulpa et al., 2013; Vigna-
is et al., 2010). Stinson és Bowman
(2014) a VR alkalmazéasanak lehetd-
ségeit vizsgalva a sportpszicholdgiai
felkészitésben ugy talalta, hogy 3D-s
valdsaghli sportkornyezet fizioldgiai
¢és pszicholdgiai szinten egyarant ki-
mutathato szorongasos valaszokat idéz
el a sportolokban.

Kutatasunk a bevezetdben részletezett
elméleti megfontoldsokra ¢és kutatési
eredményekre épit. Célunk megvizs-
galni és felmérni azt, hogy az alta-
lunk l1étrehozott virtudlis valosagban
torténd stressz-szituacio (VR sport-
stressz-szcenario) milyen pszichés va-
laszokat valt ki a sportolokbol.

Hipotézisek
1. Feltételeztiik, hogy a virtudlis
valdsdgban  létrehozott  sport-

stressz-helyzet ugyanolyan mér-
tékll stresszvalaszokat valt ki a
sportolokbol, mint amit a sportolok
tétmérkdzésen tapasztalnak.

2. Feltételeztiik, hogy azok a spor-
tolok, akik jelenleg sportpszicho-
logussal dolgoznak, alacsonyabb
pontszamot érnek el a szorongést
mérd skaldkban, valamint maga-
sabb pontszdmot a koncentracio és
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onbizalom skalan.

3. Feltételeztiik, hogy azoknak a spor-
toloknak, akik magasabb pontsza-
mot érnek el az dnbizalom skalan,
alacsonyabb a szorongésszintjiik.

Anyag és modszerek
Szociodemografiai paraméterek ¢és
a sporttevékenységgel kapcsolatos
kérdések keriiltek rogzitésre kérddiv
formdjaban, valamint a tovabbiakban
részletezett mérések zajlottak a vizs-
galt populacid részvételével.

Mintaval, mintavétellel kapcsolatos
informdciok

A vizsgélati mintat a magyar ndi baj-
noksag harmadik helyén allo, Eurdpa
Kupaban induld, Nemzeti Koséarlabda
Akadémia jatékosai alkottak (N=I10,
atlagéletkor:18,90+4,20 év). A vizs-
gélatban valo részvétel onkéntesen és
anonim moédon tortént. Bevélasztasi
kritérium volt, hogy a kérddivet ki-
tolték versenyszinten sportoljanak,
kizérasi kritérium a pszichiatriai keze-
Iésben valo részvétel, illetve a sériilés
volt. A kutatds a Pécsi Teljesitmény-
diagnosztikai Laborban, valamint a
kérddivek felvétele a tétmérkdzések
helyszinén =zajlottak 2021.09.01 -
2021.11.30. kozott

Mérdeszkozok

A tétmérkozés, valamint a VR-szcena-
rié utan a sportolok kitoltotték Sporto-
161 Szorongas Kérddivet (SSZK). Az
eszkoz alkalmas a téthelyzetben meg-
jelend szorongas mérésére, valamint
a tétmérkdzésen tapasztalt koncent-
racid és onbizalom mértékének meg-

hatarozéasara. A kérddéiv Osszesen 20
itemet tartalmaz, amelyek 4 faktorba
rendezddnek és mérik: (1) a sportold
téthelyzetben megjelend kognitiv szo-
rongasat, (2) szomatikus szorongasat,
instrukci6é szerint a kérd6iv a megva-
losult stresszhatas okozta érzésekre,
érzelmekre és gondolatokra kérdez ra
(Trpkovici et al., 2023).

A VR-szcenario forgatokonyve olyan
stresszfaktorokat tartalmaz, amelyek
tudomanyosan igazolhaté (Gould et
al.,1993a) 4ltalanos stressztényezok-
nek szamitanak a sportolok korében
(1d61 nyomas, varatlan helyzet, kozon-
ség jelenléte, ellenféllel szoros allasa,
média jelenléte). Rendkiviil fontos
tényezd, hogy a sportoldé nem csak el-
szenveddje az eseményeknek, hanem
az aktualisan mutatott teljesitményével
befolyasolni tudja a sporthelyzet ala-
kulésat. A feladatot futopadon végzett
futéssal teljesiti, és minél gyorsabban
fut, annal gyorsabban halad a virtualis
valdsagban, ezaltal képes hatast gya-
korolni a virtualis valésag eseménye-
ire. Az altalunk létrehozott virtualis
sportkornyezetet az 1. abra szemlélteti:

A forgatékonyv lebonyolitasat egy
habituacios helyszin bemutatasaval
kezdjiik, ahol a vizsgalati személy
megszokhatja a VR kornyezetet. Ez
a rész elkeriilhetetlen, ugyanis az 4j
kornyezet onmagéaban is stresszkeltd
hatasu lehet. Amikor a sportold jelzi,
hogy ,.felkésziilt”, akkor indul a ver-
seny (startpisztoly hangja), ahol tobb
ellenfél is versenyez. Fél perc utdn
egy botlas kovetkezik be, ami a spor-
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1. abra: Vizsgalatban felhasznalt virtualis valosag
Figure 1. Virtual reality used in the study
Forras: SzerzOk sajat szerkesztése
Source: Author’s own editing

tolot kizokkenti az addigi allapotabol.
Ekoézben a kozonség fesziiltségkeltd
morajlasa hallhatd, amint azt nega-
tivan mindsitik. Mindekozben latja,
hogy ellenfelei lehagyjak 6t, de akad,
aki szorosan mellette fut. A feladat
végzése kozben a média végig jelen
van, egy kamera halad a fut6é mellett.

Statisztikai elemzés

A leiré adatok az elemszam, atlag és
szoras, illetve median és interkvartilis
rata megadasaval keriiltek Osszegzés-
re. A Shapiro-Wilk normalitisvizs-
galat eredményei alapjan a mérések
kozotti kiilonbségek vizsgalatara pa-
rositott mintas t probat, a csoportok
kozotti kiilonbségek vizsgalatara két-
mintds t probat, a valtozok kozotti
Osszefliggések vizsgalatara Spearman
korrelacid-elemzést végeztiink. Ered-
ményeinket p<0,05 esetén tekintettiik

szignifikdnsnak, az adatelemzéshez
SPSS 28.0 szoftvert alkalmaztunk.

Etikai megfontolasok

A tanulményt a Tudoményos ¢és
Kutatasetikai  Bizottsag (TUKEB)
hagyta jova (Etikai engedélyszam:
8821-5/2019/EUIG). A vizsgalatban
résztvevo személyeket a kutatast meg-
elézden irasban és szoban tajékoztat-
tuk a vizsgalat menetérdl, ezt kdvetd-
en Onként irdsos hozzajarulast adtak.
A vizsgélatban résztvevd 18 év alatti
sportoloktél a sportoldi beleegyezd
nyilatkozaton feliil sziiléi beleegyezd
nyilatkozatot is bekértiink, amellyel a
gyermekek sziilei beleegyeztek a vizs-
galatba. A vizsgalat megfelel a Helsin-
ki Deklaracidban lefektetett alapelvek-
nek (WMA, 2014).
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Eredmények

A minta ndi kosarlabdazé sportold-
kat tartalmaz (N=10), akik atlagosan
11+4,64 éve Uzik a sportagat. A legfi-
atalabb jatékos 16 éves, a legiddsebb
28 éves (atlag: 18,94+4,2) (1. tablazat).
A jatékosok magas terhelésnek vol-
tak kitéve, atlagosan 9 edzésen vettek
részt hetente és 58 versenyliik volt egy
évben. Ebbdl kifolyolag is indokolt
volt a téthelyzet tadmasztotta stressz
felmérése.

Els6 hipotézisiinkben feltételeztiik,
hogy a virtualis valosagban létrehozott
sportstressz-helyzet ugyanolyan mér-
téki stresszvalaszokat valt ki a sporto-
16kbol, mint amit a sportolok tétmér-
kbézésen tapasztalnak. Egyik faktorban
sem mutathato ki szignifikans eltérés a
VR, valamint a tétmérkdzés dsszpont-
szamai kozott (p>0,05) (2. tablazat, 2.
abra). A vizsgalt minta 40%-a (n=4)
dolgozik sportpszichologussal.

Masodik hipotézisiink vizsgalata soran
nem kaptunk szignifikdns kiilonbséget
(p>0,05) az SSZK kérdoiv faktoraiban,
ugyanakkor az atlagpontszdmok ma-
gasabbak voltak az Onbizalom, vala-
mint Koncentraci6 skalan a tétmérkd-
zést kovetden, azoknal a sportoloknal,
akik jelenleg dolgoznak sportpszicho-
logussal, szemben azokkal, akik nem
(3. 4bra).

Vizsgélatunkban szintén feltételeztiik,
hogy azok a sportoldk, akik magasabb
pontszdmot érnek el az 6nbizalom ské-
lan, alacsonyabb a szorongasszinttel
rendelkezek. A VR és a mérkézést ko-
vetd stressz alskalak dsszefliggéseinek
vizsgalata soran nem volt kimutathato
szignifikdns kapcsolat egyik alskéla

kozott sem (p>0,05).
Megbeszélés
Egyre tobb tanulmany foglalko-

zik a sportoloi szorongds, valamint
a virtudlis valésdg kapcsolataval

1. tdblazat: A minta jellemzése
Table 1. Description of the sample

Interkvar- | Interkvar-
N=10 Atlag | Széras | Median | tilis rata | tilis rata
— also — felso

Kor 18,90 4,20 16,00 20,50 17,50
Sportoloi életkor 11,00 4,64 7,75 13,25 10,00
Edzések szamacgy | g09 | 208 | 7,50 10,00 10,00
héten

Versenyek szama | 5750 | 1488 | 4000 | 70,00 65,00
egy évben

Forras: Szerzok sajat szerkesztése
Source: Author’s own editing
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2. tablazat: Mérések kozotti kiilonbség vizsgalata a
Sportoléi Szorongéas Kérddiv eredményei alapjan
Table 2. Examining the differences between measurements based
on the results of the Athlete Anxiety Questionnaire

Mérkozés: P
. Mérkozés: f v s
szomatikus .rr f g Mérkozés:
SZOronoAs kognitiv szo- | Mérkozés: on- Koncentricié
g rongas (6-24) | bizalom (6-24)
(3-12) - VR: s A (5-20) - VR:
. - VR: kognitiv | - VR: onbiza- L ox
szomatikus . koncentracio
. szorongas lom (6-24)
szorongas (6-24) (5-20)
(3-12)
p 0,476 0,222 0,559 0,934
Forras: Szerzok sajat szerkesztése
Source: Author s own editing
25,00
p>0,05
16,78
£ o == 15,11
s 12,30 ¥ , 15,20
= 15,00 10,44
a
[=Ts]
S
© 10,00 5,40
x
> 4,44
vy
5,00 i
0,00
SO . T N L .
N & & N & \J L& &
5 5 5 % & & 0 o
& & & & © © s s
o o o o A% AP < <
o o o o o & 2 &
v v v oV o o & &
.&\)% '*\)5 ’\5\ ,\6-\ ) {{_ \\Q\z ¥_0 _?{_0
F & & ORI & ¢
& ~ ® 3 N\
& % O AQ‘
¥ RN
S

2. abra: Sportoldi Szorongas Kérdoiv eredményei a mérkozés
utani és VR-szcenariot kdvetd idépontokban
Figure 2. Results of the Athlete Anxiety Questionnaire at
post-match and post-VR scenario time points
Forras: Szerzok sajat szerkesztése
Source: Author'’s own editing
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25,00
p>0,05
. 20,00 e
1660

B 14780 15750
£ 15,00
e 12/00
[=T]
o
% 10,00 8,50
4
o 5,40
v

5,00 3,25

0’00 -

nem igen nem igen nem igen nem igen

Mérk: 6nbizalom Meérk:koncentracié
(6-24) (5-20)
Dolgozik-e sportpszicholdgussal? / SSZKkérdGiv

Meérk: kognitiv
szorongas (6-24)

Mérk: szomatikus
szorongas (3-12)

3. abra: SSZK atlagpontszamok sportpszichologussal valo

munka Osszefliggéseinek vizsgalata
Figure 3. The relationship between AAQ average scores
and working with a sports psychologist
Forras: Szerzok sajat szerkesztése
Source: Author’s own editing

(Argelaguet Sanz et al., 2015; Stin-
son & Bowman, 2014; Wellner et al.,
2010). Kutatasunkban felmértiik, hogy
az altalunk létrehozott virtudlis valo-
sagban torténd stressz-szituacio (VR
sportstressz-szcenario) milyen pszi-
chés valaszokat valt ki a sportolokbol.
Feltételeztiikk, hogy a virtualis vald-
sagban létrehozott sportstressz-helyzet
ugyanolyan mértékii stresszvalaszokat
valt ki a beldliikk, mint amit tétmérko-
zésen tapasztalnak.  Eredményeink
alapjan elmondhato, hogy egyik fak-
torban sem mutathato ki szignifikans
eltérés a VR, valamint a tétmérkdzés
Osszpontszamaiban, igy elsé hipotézi-
stink aldtdmasztast nyert.

Masodik hipotézisiinkben arra keres-

tiik a valaszt, hogy van-e kiilonbség az
SSZK teszten elért Osszpontszamok-
ban, azoknal a sportoloknal, akik jelen-
leg sportpszichologussal dolgoznak,
szemben azokkal, akik nem. Szignifi-
kans kiilonbség nem volt kimutathato,
ugyanakkor az atlagpontszamok ma-
gasabbak voltak az, valamint Koncent-
racid skalan a tétmérkozést kovetden,
azoknal a sportoloknal, akik jelenleg
sportpszichologussal dolgoznak.
Harmadik hipotézisiink, melyben fel-
tételeztiik, hogy az Onbizalom skalan
magasabb pontszamot elérdé sportolok
alacsonyabb a szorongas szinttel ren-
delkezek nem teljesiilt, nem volt ki-
mutathato szignifikans kapcsolat egyik
alskala kozott sem (p>0,05).
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Eredményeink alapjan arra kovetkez-
tethetiink, hogy a virtualis valosag altal
létrehozott sportstressz-szituacido keé-
pes azonos mértékil stresszt kivaltani a
sportolokbol a tétmérkdzéshez képest,
igy alkalmas lehet a sportolok stressz-
kezelésének fejlesztésben. Az eszkoz
hatalmas eldnyt jelenthet a sportpszi-
choldgiai felkészités folyamataban.
A stressz inokulacios elmélet szerint,
ha egy szervezetet minél tobbszor te-
sziink ki mérsékelt stresszhatasnak,
annal inkabb képes lesz csokkenteni a
stresszvalasz mértékét és adaptalodni
a helyzethez. A stressz inokulacios el-
mélet és a stresszoltasi tréning (stress
inoculation training = SIT) szorosan
Osszefiiggnek, hiszen a SIT valgjaban
ennek az elméletnek a gyakorlati al-
kalmazésa. Mindkett célja az, hogy
a résztvevok jobban tudjék kezelni a
stresszt €s noveljék a reziliencidjukat
(Meichenbaum, 2007). A gyakorlati
eredmények azt mutatjak, hogy stresz-
szoltasi tréning hatékony eszkoz a
teljesitményszorongas és az allapot-
szorongds csokkentésében, valamint a
teljesitményfokozasban, azaltal hogy
segit a versenyhelyzetben tapasztalt
stressz kezelésében (Saunders et al.,
1996). A sportolokat nem lehet napon-
ta valodi versenyhelyzetnek kitenni,
igy érdemes felhaszndlni a VR vivma-
nyait a stresszkezelés tekintetében.

Korabbi kutatasok eredményei szintén
alatamasztottak, hogy a virtualis sport-
kornyezet mérhetd stresszvalaszo-
kat valt ki a sportolokbdl (Stinson &
Bowman, 2014). A virtualis valosagot
széleskortien lehet alkalmazni kiilon-
b6z6 intervenciok soran. Szdmos ku-

tatds bizonyitja a mddszer hatékony-
sagat. Harrison és munkatarsai (2021)
vizsgaltdk hogyan befolyasolja a VR
relaxacids beavatkozas az észlelt szo-
rongasszintet. Mérdeszkozként a Men-
tal Rediness Form-3 (MRF-3) mely a
kognitiv szorongast, a szomatikus szo-
rongast és az onbizalmat méri (Krane,
1994). Az eredmények azt mutattak,
hogy a VR beavatkozads jelentdsen
csokkentette a kognitiv szorongast és
szomatikus szorongast, valamint no-
velte az onbizalmat. Rdadasul minden
résztvevo arrdl szamolt be, hogy a VR
segitett neki ellazulni (Harrison et al.,
2021). Egy masik tanulmany a virtu-
képzési program hasznalatanak hatasat
mérte fel versenyszorongas tekinteté-
ben. A minta 10 asztalitenisz jatékos-
bol allt (13-15 éves korig). A kutatok a
képzési programban a virtualis valdsa-
got hasznaltak 6 héten keresztiil, heti 5
alkalommal. A teljesitményszorongés
mérésére a CSAI-2 kérddivet hasznal-
tak. Az eredmények azt mutattak, hogy
mazo6 program pozitiv hatdssal volt a
teljesitményszorongds csokkentésére.
Az eredmények tiikrében a kutatdk
modern technolégiai eszkozok alkal-
mazasat javasoltak a sportpszichologi-
aban (Deeb & Albakry, 2015). A 3D-s
technika altal tehat lehetdség nyilik a
stressztrenirozasra.

Kovetkeztetések

Ugy gondoljuk, hogy a jovébeli méré-
seknek szdmos gyakorlati haszna lehet,
akar edzOk szamara is a téthelyzetben,
nyomas alatti maximalis teljesitmény-
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re legalkalmasabb sportolok kivalasz-
tasa tekintetében. A jovében a kutatast
tovabb gondolva, érdemes lenne meg-
vizsgalni, hogy a VR sportstressz-szce-
nari6 gyakorlasa milyen hatdssal van a
téthelyzetben megjelend szorongasos
allapotra. Véleményiink szerint, hogy
a tobbszori gyakorlas, valamint a fel-
adat ismétlése, ujrajatszhatdsaga (azaz
a VR sportstressz helyzet ismételhetd-
sége) javitja a tanulasi folyamatokat,
igy létrejohet a fejlédéshez sziikséges
adaptacio. A stressz-szituacio gyakor-
lasa fokozza az ellenalloképességet és
felkésziti a sportolokat a vald vildgban
megjelend nagynyomdasu helyzetek-
re. A késObbiekben tobbféle forgatd-
konyv kidolgozasa is sziikséges mind
az egyféle helyzethez valé hozzéaszo-
kas elkeriilése, mind a sportagspecifi-
kussag biztositdsa érdekében, hiszen
a stressztrenirozds megvaldsulasanak
alapja az, hogy a sportold tobbféle
stressz-szitudcidhoz is adaptalodjon.
A sportagspecifikussadg pedig alapve-
t0 fontossagl, ugyanis sportagtol flig-
gben egymastol rendkiviil eltérdk az
egyes sporthelyzetek. A teljesitmény-
ndvelés szempontjabol nagy eldnyt je-
lenthet, ha a sportold a sajat sportaga-
nak megfelelden tud gyakorolni.
Kutatéas korlatjanak tekinthetd az ala-
csony mintaelemszdm, tovabba a
kényelmi mintavétel. A jovében ran-
domizalt mintavétellel, valamint na-
gyobb mintaelemszdmmal érdemes a
vizsgalatot megismételni a pontosabb
eredmények ¢és kovetkeztetések levo-
nasa érdekében.

Osszességben tgy véljiik, hogy a vir-

tualis valosag altal létrehozott sport-
stressz-szituacié alkalmas lehet a
sportolok stressz trenirozasanak fej-
lesztésében és hatékonyan beilleszt-
heté a sportpszichologiai felkészités
folyamataba.

Koszonetnyilvanitas

A TKP-2021-EGA-10 szaml projekt
a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és In-
novacios Alap tamogatasaval valdosult
meg, a TKP-2021-EGA tamogatési
rendszer keretében.
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AUTISTA SZEMELYEK ES CSALADJAIK
EGESZSEGUGYI ELVARASAI ES KOLTSEGEI

HEALTHCARE EXPECTATIONS AND COSTS OF
AUTISTIC PERSONS AND THEIR FAMILIES

Absztrakt

Bevezetés, hipotézisek: Az autizmus
spektrumzavar az idegrendszer per-
vaziv jellegl fejlodési zavara, mely a
személy viselkedését eltérd mértékben
hatja 4t a mindennapok soran. Az in-
terakciok soran megnyilvanulé atipi-
kus szociokommunikécios és viselke-
déses tlinetek az egyént gatolhatjak a
kolcsonds ¢és eredményes parbeszéd
megvaldsulasaban. Tarsas vilagunkban
a kommunikacié fontos eszkoOz arra,
hogy kifejezziik szandékainkat és ér-
zéseinket. A tlinetek azonositasahoz és
az egészseégiigyi vizsgalat, kezelés le-
folytatasahoz azonban elengedhetetlen
kommunikélni 6nmagunkrél. Kutata-
sunk célja volt megvizsgalni az autista
gyermeket neveld csaladok egészség-
iigyi ellatassal kapcsolatos tapasztala-
tait, 6 elemként pedig a haztartasokat
terheld kiadasokat, az egészségiigyrol
kialakult véleményliiket és Osszegezni
a lehetOségeket. Feltételeztiik, hogy a
spektrumon val6 stlyosabb érintett-

ség esetén a csaldd nagyobb mértékii
kiadasokkal rendelkezik, illetve a hoz-
zatartozok kisebb motivéacios erdvel
birnak, egyébirant pedig a céljaik el-
érésébe vetett bizalom is alacsonyabb.

Anyag és moddszer: Kvantitativ, ke-
resztmetszeti kutatast végeztiink 2022-
ben az autista gyermeket neveld sziilok
bevonasaval, céliranyos mintavételi
modszerrel, melyhez sajat szerkesztésii
kérddivet és a validalt Remény Skalat
alkalmaztuk. Kruskal-Wallis tesztet,
Khi-négyzet probat és Mann-Whitney
tesztet végeztiink (p<0,05), az eredmé-
nyeket SPSS 25.0 verzidju statisztikai
szoftver hasznalataval értékeltiik ki.

Eredmények: A  kozépsulyos/su-
lyos érintettséget mutatd autistdk
(MR=85,2) esetén a havi egészségiigyi
kiadasok magasabb aranyt jelentettek
(p<0,001) az enyhe érintettséget mu-
tatd autistakéhoz (MR=48,2) képest.
A kozépsulyos, stulyos allapota autista
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gyermeket nevelok (MR=51,7) kisebb
motivacios erdvel birtak és a céljaik el-
érésébe vetett bizalom is alacsonyabb
volt (p=0,004), mint az alacsony ta-
mogatasi  szintet igénylok esetén
(MR=70,5).

Megbeszélés: Kutatasunk a kitoltok
szamtalan javaslatot és kritikat fogal-
maztak meg az ellatorendszer miiko-
dését illetden, mely a csaladok anyagi
terheirdl, korlatozott tarsadalmi rész-
vételérdl €s negativ egészségiigyi ta-
pasztalatair6l tantuskodik.

Kovetkeztetések: Vizsgalatunk ered-
ményei a mintavétel jellegzetességé-
bdl eredéen nem 4&ltalanosithatok az
egész populaciora, azonban a nemzet-
kozi szakirodalomi megallapitasokhoz
illeszked6 nehézségeket sorakoztat fel.
A téma tovabbi kutatdsa érdemben az
autista gyermeket neveld csaladok ter-
heinek csokkentéséhez, az okok felta-
rasahoz jarulhat hozza.

Kulesszavak: autizmus spektrumza-
varok, egészségligyi ellatas, kiadasok,
tapasztalatok

Abstract

Introduction, hypothesis: Autism
spectrum is a pervasive developmental
disorder that affects a person’s behav-
iours to varying degrees throughout
everyday life. Atypical socio-commu-
nicative and behavioural symptoms
manifested during interactions may
prevent the individual from engaging
in reciprocal and effective dialogue.
The research aimed to examine the

healthcare experiences of families
with children with autism, with a fo-
cus on household expenditure, and
their perceptions of healthcare and to
summarise the options. It was assumed
that families with more severe spec-
trum conditions would have higher ex-
penditure and lower motivation from
relatives, as well as lower confidence
in achieving their goals.

Material and method: A quantitative,
cross-sectional survey was conducted
in 2022, involving parents of children
with autism, using a purposive sam-
pling method, a self-designed ques-
tionnaire and the validated Hope Scale.
Kruskal-Wallis test, Chi-squared test
and Mann-Whitney test were per-
formed (p<0.05) and results were eval-
uated using SPSS statistical software
version 25.0.

Results: People with moderate/severe
involvement (MR=85.2) had a higher
rate of monthly health care expendi-
ture (p<0.001) compared to children
with mild involvement (MR=48.2).
Parents caring for a moderately and
severely affected child (MR=51.7) had
lower motivation and confidence in
achieving their goals (p=0.004) com-
pared to those with low levels of sup-
port (MR=70.5).

Discussion: Respondents made nu-
merous suggestions and criticisms
about the functioning of the healthcare
system, which reflects financial burden
on families, limited social participa-
tion and negative health experiences.
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Conclusion: The results of the study
cannot be generalised to the whole
population due to the sampling, but
they do highlight similar difficulties
in line with the international literature.
Further research on this topic could
make a significant contribution to re-
ducing the burden on families with
children with autism and to identifying
the causes.

Keywords: autism spectrum disorder,
healthcare, expenses, experiences

Bevezetés

Az autizmus spektrumzavarok tiineti
képe a tarsas interakciok soran kiilon-
b6z6 formakban és mértékben nyilva-
nulhat meg. A személy csokkent mér-
tékben képes parbeszédet folytatni,
érdeklédését, vagy érzelmeit atipiku-
san osztja meg, a tarsadalmi interakci-
ok soran nehézséget jelent a kezdemé-
nyez¢s, vagy reagalds. Hianyossagokat
tapasztalhatunk a nonverbélis kommu-
nikdcidban is. A szemkontaktust és
a testbeszédet nem az elvart modon
alkalmazza az érintett, nehéz Ilehet
szamara a parbeszéd kontextusahoz
igazitania beszédét és a baratkozasban
is nehézségek léphetnek fel, latszolag
nem mutat érdeklédést tarsai irant. A
tiinetek masik csoportjat a korlatozott,
1smétlodo  viselkedésmintak, érdek-
16dési korok, tevékenységek jelentik.
Sztereotip, repetitiv motoros mozga-
sok tapasztalhatok, de a beszéd soran
is megjelenhetnek ismétlédé minta-
zatok. Az autista személy rutinokat
alakithat ki, melyekhez ragaszkodik,
de szélsOséges moddon szoronghat

apronak tind valtozasok miatt is. A
merev gondolkodasi mintdk, a ritué-
1ék kovetése, az érdeklddési korének
megfeleld témakhoz vald erds ragasz-
kodas, illetve a thlzott érzékenység
bizonyos ingerekre — vagy épp ennek
ellenkezdje — is tiinet lehet. A tlinetek
a fejlédés korai szakaszaban mar je-
len vannak, még akkor is, ha markan-
san nem nyilvanulnak meg, és az élet
fontos teriiletein gatoljak a személyt.
A spektrumzavar Osszetettsége miatt a
komorbiditasokra is jelentds hangsulyt
kell fektetni a diagnosztikus folyamat
soran. A Mentalis zavarok Diagnoszti-
kai és Statisztikai Kézikdnyve az alla-
pot eléfordulasara vonatkozodan a vilag
népességének 1%-at jeldli meg érin-
tettként, azonban az esetszamok fo-
lyamatos novekedésének pontos okai a
mai napig tisztazatlanok, ahogy az al-
lapotot eldidézd okok is (APA, 2022).
Zeidan és munkatarsai szerint (2022)
globalisan 100 gyermekbdl 1-nél diag-
nosztizalnak autizmus spektrumzavart.
Az autista populéaciot a tiinetek és a
stlyossagi szintek nagyfoku valtoza-
tossdga jellemzi, az allapot gyakran
jar komorbiditassal (Posar & Visconti,
2019). Az autizmussal €16 gyermekek
¢s felndttek tobbszor vesznek igénybe
egészségiigyi ellatast, és a kiadasaik
is magasabbnak bizonyulnak a tipi-
kus fejlédésmenetet mutatd, illetve
mas idegrendszeri fejléddési zavarban
érintett populaciohoz képest (Zerbo
et al., 2018). Buescher és munkatar-
sai (2014) autizmus ¢és értelmi fogya-
tékossag egylittes fennalldsa esetén
magasabb kiadasokat emlit, mint ki-
zar6lag az autizmus spektrumzava-
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rok diagndzisdnak fennalldsa mellett,
tanulmanyukban a gyogypedagdgiai
koltségekre és a sziiloi gazdasagi ak-
tivitasanak csokkenésére, kiesésére is
jelentds hatasként hivatkoznak.

Nicolaidis és munkatérsai altal végzett
tanulmany az autistak altal tapasztalt
egészségiigyi egyenl6tlenségre vilagi-
tott rd, hangsulyozva a mentalis egész-
ségiigyi problémak kezelésére iranyuld
szolgaltatasokkal, illetve a vénykote-
les gyogyszerekkel kapcsolatos kielé-
gitetlen igényeket. Tanulmanyuk ra-
mutatott, hogy kisebb valosziniiséggel
részesiiltek preventiv ellatdsban (ol-
tas, vérnyomasméres), €s a siirgésségi
megjelenések szdmadatai magasabbak
voltak (Nicolaidis et al., 2012).

Az autizmus tilineteinek enyhitése cél-
jébal lathatunk példakat farmakotera-
pia alkalmazasara, azonban ezek mel-
Iékhatésaival is kalkuldlni sziikséges.
A pszichoszocidlis terdpiak pedig egy
masik lehetséges eljarasi modot képvi-
selnek (Gosling et al., 2022), azonban
a terapiak koltségesek, hatékonysaga-
nak fokozaséhoz pedig jelentds erdfor-
rasokat kell mobilizalnia a csaladnak.
Az alacsony szociodkonomiai statuszi
csaladok a szolgaltatdsok hidnyossaga-
ival szembeslilnek, a megfeleld szol-
galtatas felkeresésekor akadalyokkal
szembesiilnek (Antezana et al., 2017).
Matin és munkatarsai (2022) a tera-
pidkhoz, a jarobeteg ellatashoz és a
gyogyszerekhez kotddo koltségeket
azonositottak a legnagyobb kozvetlen
egészségiigyi kiadasoknak. Vilagszer-
te az egészségbiztositas hidnya, a kap-
csolodd megbetegedések, a sulyosabb
tiineti kép, a fiatal korcsoportok és

alacsony tarsadalmi-gazdasagi statusz
esetén magasabb kiadasokat mértek.
Az autista gyermeket neveld csaladok
egészségiigyi kiadésait targyalta Rog-
ge és Janssen (2019) kutatasa is, mely
autizmus esetén a csaladok magasabb
gazdasagi terheltségét azonositotta, a
legnagyobb koltségelemként azonban
az oktatasi koltségekre hivatkoztak. A
szlilok jelentds kihivasokkal szembe-
stilnek a gyermek specialis igényeinek
tdmogatdsa soran, ezért a csalad men-
talis egészségével, valamint a csalad és
a gyermek sziikségleteinek kezelésével
foglalkozni kell. A sziil6 kulcsszerepet
jatszik a terapias folyamat alakitasaban
is, ez azonban egyben hatalmas gazda-
sagi terheket is 16 a csaladra (Bonis,
2016). Gray (2006) tanulméanya arra
utal, hogy azon sziil6k gyermekeinek
viselkedésében, akik az éallapot termé-
szetét nem ismerik megfelelden, ke-
véssé lathatok a fejlddés jelei. A tera-
piakrol érzelmi alapon dontenek, mely
a kudarc és a reménytelenség érzésén
tul a szolgaltatasok elutasitdsdhoz ve-
zethet. Az autista gyermek javuldsa
egybeesik a sziilok stressz-szintjének
csokkenésével (Ginn et al., 2017), a
pozitiv érzelmekkel jar6 kommuni-
kacidval (Iadarola et al., 2017) és az
¢letmindség javulasaval (Keen et al.,
2010).

A terapias beavatkozasokhoz torténd
hozzaférés esetén szintén nagy egyen-
16tlenségek mutatkoznak. A tavolsag,
a kozlekedési nehézségek lekiizdése,
vagy épp a kedvezdtlen szociodemo-
grafiai helyzet jelenthet akadalyt a
probléméak megoldasaban (Sutherland
et al., 2019). A szegényebb tarsadal-
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mi rétegek a gyengébb egészségiigyi
ellatds kovetkeztében veszélyeztetet-
tebbek, a lehetdségek hianyabol ado-
déan pedig a mobilitas eszkozével
nem tudnak élni (Dahiya et al., 2020).
Az autizmus diagnézis nem kizaro-
lag az egyént befolyéasolja, hanem az
egyén kornyezetére is hatdssal van. A
magas gondozasi igények miatt a szii-
16k nagyobb stressz-szintet mutatnak,
egymassal vald konfliktusaik foko-
z6dnak, mely altal gyakran szamolnak
be depresszids €s szorongésos tiine-
tekrdl (Hickey et al., 2020). Craig ¢és
munkatarsai (2016) alapjan az autista
gyermekek sziilei magasabb szintii
stresszt ¢élnek 4t a mindennapokban,
mint a mas tipusu fejlédési zavarokban
érintett gyermekek sziilei.

A vizsgalat célja volt feltarni az egész-
ségiigyi ellatasra forditott kiadasokat
¢s koltségtipusokat, azonositani az
ellatast illetd kihivasokat, valamint
megvizsgalni a csalad elvarasait és a
segitség igénybevételének modjait az
alap-, illetve a szakellatdsok vonatko-
zaséaban. Feltételeztiik, hogy a spektru-
mon valo sulyosabb érintettség esetén
a csalad nagyobb mértéki kiadasokkal
rendelkezik. Valoészintsitettiik tovab-
b4, hogy a hozzatartozok kisebb mo-
tivacios erdvel birnak, egyébirant pe-
dig céljaik elérésébe vetett bizalmuk
is alacsonyabb. Feltételeztiik, hogy az
utobb emlitett tényezdk alacsonyabb
mértéke a csalad altal igénybe vehetd
segitséggel Osszefliggésben all. Hipo-
téziseink kozé tartozott még, hogy a
dontéshozok intézkedéseit kozvetle-
niil megtapasztaldo csalddok nagyobb
aranyban reménykednek az adaptalt

egészségiigyi ellatasi lehetdségek ki-
alakitdsdban. Feltételeztiik, hogy az
autista ndk, vagy a jelentds/nagyon
jelentds tamogatast igényld autistdk
korében a jogsérelmek szignifikdnsan
nagyobb aradnyban vannak jelen, mint
a férfiak, vagy a tdmogatast igénylok
korében.

Anyag és modszerek

Kvantitativ, keresztmetszeti kutata-
sunk célcsoportjat azon 10-25 éves
autista gyermeket neveld gondviselok
képezték, akik a 2022. év aprilisat és
decemberét megel6zd egy évben gyer-
mekiikkel kapcsolatos egészségiligyi
kiadasokkal rendelkeztek. A vizsgalat
alanyainak toborzasa szakértéi min-
tavételi eljarassal tortént, a kitoltok
online formaban, onkéntes modon és
tajékoztatott beleegyezést kovetden
toltottek ki a kérddivet. Az Egészség-
tigyi Tudomanyos Tandcs Tudomanyos
¢s Kutatasetikai Bizottsaga 1V/3416-
1/2022/EKU adott engedélyt a kutatas
lebonyolitasara, mely az Europai Unio
teriiletén beliil hatalyos GDPR eldira-
soknak megfelelden folytattunk le.
Adatgytjtés céljabol sajat szerkesztésii
kérdbivet alkalmaztunk. A kérdéiv 57
tételbdl allt, mely az autista gyerme-
kek szociodemografiai jellemzdire, az
egészségiigyi kiadasokra, a dontésho-
z0k altal szabott keretekre, az autista
személyek életvitelét tdmogatd intéz-
kedésekre, az egészségiigyi ellatas so-
ran szerzett tapasztalatokra iranyult,
illetve egy kérdéscsoport vonatkozott
a sziil6k szociodemografiai jellemzdi-
re is. A kérd6iv utolso tétele a Remény
Skala kérdéseit foglalta magaba. A
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skala 12 tételbdl all, és nyolcfoka Li-
kert-skala segitségével méri az altala-
nos reményt. A Személyes hatoero és
a Megolddasi lehetoségek alskaldkhoz
4-4 tétel tartozik, 4 pedig toltelék-té-
tel, mely a kiértékelés soran nem jelent
tényezOt. A kérdéivben 8 fokozatu ské-
lan jelolhetdk valaszok, ezen tételekre
adott valaszok pontszamai 6sszeadod-
nak. Az alskalakon minimum 4 és ma-
ximum 32 pont, az dsszesitett skalan
pedig minimum 8§, maximum 64 pont
érhet6 el. Az igy elért magasabb Ossz-
pontszam a remény magasabb szintjét
tiikrozi vissza. A Megoldasi lehetdsé-
gek alskala a személy fontos célok el-
érésébe vetett bizalmat mutatja, mig a
Személyes hatoerd alskdla az eréfeszi-
tést, motivacios erdt és az egyén men-
talis energiajat oleli fel (Martos et al.,
2014).

Leiro statisztikai elemzés (atlag,
szoras) mellett az Osszefiiggések fel-
tarasa céljabol Kolmogorov-Smirnov
normalitas-vizsgalatat kovetden, 95%-
os megbizhatdsagi tartomany mel-
lett (p<0,05) Kruskal-Wallis tesztet,
Khi-négyzet probat és Mann-Whitney
tesztet végeztiink. Az adatok feldolgo-
zasdhoz SPSS 25.0 verzioju statiszti-
kai szoftvert alkalmaztunk.

Eredmények

Szociodemogridfiai jellemzok

A kérddivet Osszesen 156 f6 toltotte
ki, melybdl 125 kitoltés tartalmazott
a statisztikai vizsgalatokba bevonha-
to mennyiségli és mindségii adatot. A
kutatidsban a férfi-n6i nemi megoszlas
77,6% (97 10) illetve 22,4% (28 f0),
az életkor atlaga 16,03+3,804 év volt

(minimum: 10, maximum: 25). Falu-
ban 36,8% (46 f6), varosban 21,6%
(27 16) élt, megyeszékhelyen a kitdltok
19,2%-a (24 106), févaros pedig a min-
ta 22,4%-a (28 f0) lakott. Kevesebb,
mint 8 altaldnos iskolai végzettségli
volt 51,2% (64 10), altalanos iskolat
végzett 28% (35 0). Szakmunkas/
szakiskola/OKJ képzést végzett 12,8%
(16 16), szakkdzépiskolai/gimnaziumi
bizonyitvannyal rendelkezett 5,6% (7
6), mig féiskolan/egyetemen 2,4% ta-
nult (3 £6). A spektrumon enyhe mér-
tékl érintettségrol szamolt be 60% (75
6), kozepesen stlyos allapota, jelen-
tds tamogatast igényldnek 35% (28 {0)
vallotta gyermekét, mig stilyos allapo-
tu, nagyon jelentds timogatast igényld
személynek 12% (15 £0) titulalta gyer-
mekét. Az autista gyermekek 35,2%-a
(44 £6) egy hozzatartozoval, két hozza-
tartozoval pedig a gyermekek 56,8%-a
(71%) lakott egy haztartasban. 6,4% (8
f6) intézeti ellatasban részesiilt. Egye-
diil élt, azonban tdmogatasra szorult a
minta 1,6%-a (2 f6). Nem fordult el
komorbiditas a minta 36,8 %-a (46 {6)
esetén, 1 tarsbetegsége volt 45,6%-nak
(57 16), és 2 komorbid allapotot rogzi-
tettiink 8,8%-ban (11 f0). Az autizmus
mellé tovabbi 3 tarsbetegséget diag-
nosztizaltak 4,8% (6 f0), 4 tarsbeteg-
séget jeloltek meg 2,4% (3 f0) esetén,
illetve 1,6% (2 f6) érintett 5 komorbid
allapotban. A legnagyobb aranyban
a taplalkozasi zavart (20,0%, 25 0),
a mozgassérilést (13,6%, 17 o) és a
figyelemhianyos hiperaktivitas-zavart
(12,8%, 16 {6) azonositottuk.
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Csaldadok koltségei

300.000 Ft alatti 6sszeggel a csaladok
52%-a (65 f6) gazdalkodott havonta,
300.000 Ft és 400.000 Ft kozott 38,4%
(48 £6), mig 400.000 Ft felett 9,6% (12
f6) havi bevétele alakult. Atlag alatti
¢letszinvonalon élt onbevallas alapjan
a minta 32%-a (41 f6), nagyon rosz-
sz anyagi koriilményekre utalt 4% (5
f6), tovabbi 53,6% (67 f0) atlagos-
nak, inkdbb kedvezdének pedig 10,4%
(13 o) itélte meg anyagi helyzetét.
55,2%-nak (69 f6) egyaltalan nem volt
megtakaritasa, mig nagyon rovidtavra,
maximum par hétre elegendé megta-
karitasokkal 22,4% (28 f6), rovidtavra
(néhény honapra) elegendé megtaka-
ritdsokkal 17,6% (22 {6) rendelkezett.
Atlagban 39.216+23.583,272 Ft plusz
havi tamogatéas/bevétel fedezné a gyer-
mek valamennyi szakember altal sziik-
ségesnek itélt egészségiigyi termékek
¢s szolgaltatasok koltségeit.

A falun és kisvarosban ¢él6k (55,1%)
szignifikdnsan (p=0,03) alacsonyabb
havi bevétellel rendelkeztek, mint a
megyeszékhelyen és fovarosban élok
(30,2%), valamint tobb volt kozottik
(p=0,018) a megtakaritasokkal nem
rendelkezd csalad (64,4%), a megye-
sz€khelyen és fovarosban ¢€lokhoz
viszonyitva (42,3%). A két sziilovel/
nagyszilével/neveldsziilovel €16 gyer-
mekek (85,9%) kedvezébb anyagi
helyzettinek bizonyultak (p<0,001), az
egy hozzatartozoval €l6knél (29,5%).

A csaladok 45,6%-a (57 f6) senkitdl
nem kapott segitséget a vizsgalt id6-
szakban, ezért egyediil kényszeriilt a
nehézségek megoldasara, 48% (60 £0)

azonban szamithatott a nagysziil6k ta-
mogatasara.

Egészségiigyi kiaddsok

Az autista gyermek havi egészségiigyi
koltsége atlagban 32.536+14.423,628
Ft Ft-ot jelentett. A kozds kasz-
szan ¢€lok havi egészségiigyi koltsége
43.864+16.262,635 Ft atlagértéket
adott. A gyermekekhez 84,0%-ban
(105 16) kotédtek gydgyszerkoltségek.
Vitaminokra és taplalékkiegészitOkre
63,2% (79 16), orvosi vizsgalatokra
50,4% (63 6) koltott. 48,8%-ban (61
f6) jelent meg a kezelésekre fordi-
tott koltségek tétele. A szolgaltatasok
igénybevételéhez sziikséges koltségek
42,4%-0s (53 f6) aranyt képviseltek,
specidlis élelmiszerek megvasarlasara
33,6% (42 16) forditott a vagyonabol.
Megeldzés céljabol a kitoltok 33,6%-
a (42 16) koltott egészségiigyi eszko-
zokre és termékekre. 39,2% (49 f6) a
komorbid allapotoknak tulajdonitotta
kiadésait.

A halapénz betiltdsat megel6z6 1do-
szakban 54,4% a jobb ellatds remé-
nyében honordlta az egészségiigyi
szakembereket. Az ellatas alatti kiszol-
galtatottsag érzését jeldlte meg legfobb
indoknak 29,6%. Maximum 10.000 Ft-
ot adott alkalmanként a minta 44,8%-
a, ennél nagyobb Osszeget 14,4% nyu;j-
tott at. A faluban és kisvarosban ¢l6k
(48,5%) szignifikansan (p=0,036) ki-
sebb ardnyban adtak halapénzt a szak-
embereknek, a megyeszékhelyen és
fovarosban ¢é16 csaladokhoz (69,4%)
képest. Azok a gondviseldk (54,5%),
akik ugy vélték, hogy egyaltalan nem
tudnak az egészségiigyi rendszer mi-
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kodésébe beleszolni és arra hatédssal
lenni, illetve akaratukat érvényesiteni
gyermekiik érdekében, koztik keve-
sebben adtak halapénzt (p=0,004), 6sz-
szevetve azokkal a csaladokkal, ahol
a dontéshozok pozitiv kozbenjarasara
szamitanak (45,5%). A legalabb szak-
kozépiskolai, gimnaziumi végzettség-
gel rendelkezd gondviseldk (66,7%)
korében a halapénz adasa jelentdsebb
érteket mutatott (p=0,012) az alacso-
nyabb iskolai végzettséggel rendelke-
z6knél (47,3%).

A kozépsulyos/sulyos érintettséget
mutatd autistdk (MR=85,2) esetén a
havi egészségiligyi kiadasok maga-
sabb aranyt jelentettek (p<0,001) az
enyhe érintettséget mutato autistdkhoz
(MR=48,2) képest. A csalad 0Osszes
havi egészségligyi kiaddsa (MR=85,4)
is tdbbnek bizonyult (p<0,001), a ki-
sebb mértékli tdmogatést igénylokhoz
(MR=48,1) képest. Egyébirant a je-
lentds €és nagyon jelentds tdmogatast
igényld személyek esetén (MR=83,1)
tobb (p<0,001) bevétel tudna fedezni
a sziikséges egészségligyl terméket,
szolgaltatast, amelyeket a szakembe-
rek ajanlottak, 6sszehasonlitva a tdmo-
gatast igényld személyek sziikségletei-
vel (MR=49,6).

Egészségiigyi ellatas igénybevételé-
nek értékelése, jellemzoi

Az allami keretek kozott igénybe vett
ellatas 5 fokozatt skalan 2,45+0,667
atlagértéket adott, az igénybe vett ma-
gan ellatast atlagban 3,96+0,615 atla-
gértékkel jellemezhetjiik. 78,4% (98
f6) szerint az allami ellatds kevésbé
tudja kiszolgalni specidlis sziikség-

leteiket, a magénellatas esetén az azt
igénybe vevok kozil 72,8% (91 0)
pozitivumként emlitette a személyzet
hozzaallasat. Az allami ellatas tekin-
tetében 11,2% jelolte (14 f6), hogy
ismerds tdmogatdsa révén jutottak el-
latashoz.

Az elmult 5 évben az autizmus-ba-
rat egészségiigyi ellatas igénybevéte-
1ét illetéen 73,6% (92 f6) véleménye
alapjan nem valtoztak a koriilmények,
17,6% (22 f0) azonban kedvezotle-
nebbnek érzékelte az ellatds igény-
bevételi folyamatat. A gondviselk
37,6%-a (47 10) szerint egyelére nem
fog jelentds valtozas, atalakulas tortén-
ni a kérdésben, 49,6% (62 f6) szerint
legaldbb 16 évre lenne sziikség a pozi-
tiv valtozasok megtapasztalasahoz.

Az igénybe vett ellatds az érintettek
76%-anal (95 f6) jelentds, illetve na-
gyon jelentds stresszt okozott. 88%
(110 f6) legalabb kozepesen sulyos
egészségiigyi tlinetekkel kereste fel
a szakembereket. Egészségligyi pa-
naszok ¢és tlinetek nélkiil rendsze-
res egészségligyi ellendrzés gyanant
minddssze 6,4% (8 f0) fordult szakem-
berhez, melynek okaként az autizmus
tiineteit (63,2%, 79 f0) és a kihivast
jelentd viselkedések menedzselését
(60%, 75 0) jelolték meg. 78,4% (98
f6) szerint leginkabb a szakemberek
oktatdsan kellene valtoztatni, hogy
képzett és konnyen elérhetd egészség-
tigyi dolgozdk legyenek a rendszerben.

Az elldtas igénybevételének jogi
aspektusai

Ot fokozatu skalan értékelve 3,65+0,81
atlagértéket adott a gyermek jogainak
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sériilése az ellatas alatt. A gondvisel6k
az egészségligyi ellatashoz vald jo-
gaik megsértését 32,8%-ban (41 f0)
tapasztaltdk, az emberi méltdsdghoz
val6 jog sérelmét azonban ennél kicsit
nagyobb aranyban, 37,6%-ban (47 £0)
jelolték meg problémaként. A sorban a
tajékoztatashoz vald jog (12,8%) és az
onrendelkezéshez valo jog (8,8%, 11
f6) elleni vétség ardnya kovetkezett.
Az ellatds visszautasitasanak jogara
6,4% (8 16), a kapcsolattartas joganak
megsértésére 4,8% (6 f0) utalt. Az in-
tézmény elhagyasanak jogsérelmét a
minta 4,8%-a (6 £0), az orvosi titoktar-
tashoz vald jog nem teljesiilését 3,2%
(4 16), az egészségiigyi dokumentaciod
megismerésének jogat 0,8% (1 o) je-
lentette. Nem taldltunk 0Osszefliggést
azonban az egészségligyi jogok sériilé-
se, valamint a nem, tovabba a tdmoga-
tas mértéke kozott.

Egészségiigyi szolgaltatasokkal kap-
csolatos nehézségek, vélemények

A hozzatartozok 85,6%-a (107 f0)
szerint allami, anyagi juttatdsok révén
lehetne redlisan csokkenteni a diagno-
zissal rendelkez6 személyek kiadésait.
71,2% (89 16) vélte ugy, hogy a gyogy-
szerek megvasarlasanak tdmogatéasa is
koltségesokkentd hatdssal birna pénz-
tarcajukra nézve. 91,2%-ban (114 0)
az allam szerepét tekintették kulcsfon-
tossadgunak az egészségiigyi ellatashoz
szlikséges specialis eszk6zok finanszi-
rozéasaban. 51,2%-ban (64 f0) az on-
kormanyzat feleldsségét, 20,8-ban (26
f6) magat az ellatd intézményt jelolték
meg felelds egységnek. A gondviseldk
visszajelzése szerint megfeleld segit-

séggel a harom legjelentdsebb valtozas
az ¢letiikben 100 f6 szerint a stressz
¢s szorongas csokkenése (80%), 88
fo szerint az anyagi megtakaritasok
(70,4%) és a 44 6 alapjan a minden-
napi ¢élet szervezésére forditott idd
csokkenése (35,2%) lenne. Az autista
személyek ellatasanak legideélisabb
modjat 80%-ban (100 £6) autizmus-ba-
rat ellatohelyek kijeldlése jelentené,
47,2% (59 f6) a hdzhoz mend egész-
ségiigyi ellatas biztositasat is kilatasba
helyezné. A csaladok életében markdns
problémat jelentenek 98 f6 visszajel-
zése szerint az anyagi terhek (78,4%),
a stressz €s szorongas a csaladok 64%-
a (80 f6) esetén napi szinten jelen van,
52% (65 16) pedig arrdl nyilatkozott,
hogy a kozdsségi életben vald rész-
vételiik korlatozott. A minta 100%-a
(125 f6) jelolte, hogy véleményére
nem figyelnek a dontéshozok sem al-
lami, sem pedig helyi szintre vetitve.
A sziildk 10,4%-a (13 f6) szervezet
tagjaként probalta érvényesiteni jogait,
31,2% (39 16) kutatasokban vett részt
az autizmus-tudatossdg elémozditisa
érdekében. Mindemellett 38,4% (48
f6) hidbavalonak gondolja részvételét,
a gondviseldk 28,8%-nak (36 {6) pedig
nincs arra lehetdsége, hogy napi életvi-
tele mellett, szervezett keretek kozott
hangot adjon problémainak. A csala-
dok a legnagyobb problémét abban
lattak, hogy nehéz adaptalt ellatashoz
jutni (76%, 95 £6), valamint autizmus
specifikus ellatohely felkeresése jelen-
tds nehézséget okozott (72,8%, 91 £0).
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Remény Skdla eredményei és a jovo-
beli kilatasok

A Remény Skala dsszesitett pontszam
atlaga 35,69+7,02, a Személyes hatoero
alskala atlaga 17,89 pont, a Megoldasi
lehetiségek alskala atlagpontszama pe-
dig 17,80 pont volt. A havonta 350.000
Ft-nal nagyobb bevétellel rendelkezd
csalddok (MR=69,9) esetében az autis-
ta személy gondviseldje szignifikansan
(p=0,01) magasabb pontszamot ért el,
mint a 250.000 Ft alatti nett6 jovede-
lemmel rendelkezdk (MR=47,5). Azok
a gondviselok, akik szerint az elkdvet-
kezé években az autizmus specifikus
ellatasok kore boviilni fog (MR=75,2),
szintén magasabb  0sszpontszamot
értek el (p=0,001), mint akik szerint
soha nem lesz elérhetd autizmus-spe-
cifikus ellatas hazankban (MR=47,6).
A kozépstlyos, sulyos allapotu autista
gyermeket nevelok (MR=51,7) ese-
tén a célok eléréséhez vezetd Gt meg-
talalasa, az egyén mentalis energidja
€s motivacios ereje alacsonyabb volt
(p=0,004), mint az alacsony tdmoga-
tasi szintet igényldké (MR=70,5). Ala-
csonyabbnak bizonyult pontszamuk az
altalanos iskolai, szakmunkas, szakis-
kolai, OKJ végzettséggel rendelkezok-
nek (MR=39) is (p<0,001).

Azok a hozzatartozok, akik nem kap-
tak segitséget a hétkdznapi problémak
megoldasaban (MR=54,6), alacso-
nyabb eredményt értek el a Remény
Skala Osszpontszama tekintetében
(p=0,017), mint a segitséget igénybe
vevok (MR=70,1).

Az egészségiigyi koltségek fedezése
érdekében tobb bevételre lenne sziiksé-
ge azoknak a csalddoknak (MR=73,8),

akik a hazai autizmus-specifikus ellatas
megvalosulasat és igénybevételét el-
képzelhetetlennek tartjdk/rossz tapasz-
talatokkal rendelkeznek (p=0,031),
azokhoz a hozzatartozokhoz viszo-
nyitva, akik kedvez6bb modon tekin-
tenek a valtozdsokra (MR=53). Azon
gondviseldk szerint, akik Ugy nyilat-
koztak, hogy a dontéshozok figyelem-
be veszik sziikségleteiket és akaratukat
(52,8%), szerintiik kedvezo valtozasok
fognak bekdvetkezni a kozeljovoben
(p=0,004), mint akik a dontéshozoi
tdmogatast negativan értékelik a min-
dennapjaik soran (25%).

A sziiléknek leginkdbb hiteles
¢s  egylittmikodd  szakemberekre
(77,6%), anyagi megsegitésre (68%),
¢s kikapcsolodast biztositd lehetdsé-
gekre (58,4%) lenne sziikségiik.

Megbeszélés

Kutatadsunk az autista gyermeket ne-
veld csaladok egészségligyi ellatassal
Osszefiiggd terheit kivanta feltérkép-
zeni, kiilonds tekintettel az anyagi
koriilményekre és kiadasokra, a jogi
aspektusokra, valamint a mindennapi
nehézségekre fokuszalva. Hipotézise-
ink koziil igazolast nyert az az allitas,
miszerint sulyos érintettség esetén a
kiaddasok mértéke magasabbnak bizo-
nyult, valamint a gondviselok esetén
a célok eléréséhez vezetd ut megta-
lalasa, az egyén mentalis energidja és
motivacios ereje alacsonyabb volt, igy
a segitség igénybevételének minden-
napi akadalyaival is kifejezettebb mér-
tékben szembesiiltiink. A valaszadok
harmada jelolte, hogy megel6zéssel
kapcsolatos kiadasai voltak. Jogsértést
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63% tapasztalt, azonban a tamogatasi
szintek és a nemek kozott nem talal-
tunk eltérést. Pozitiv tapasztalatok ese-
tén bizakoddbbak voltak a sziilék az
adaptalt ellatas kiépitését illetden, igy
ez a feltételezés is beigazolodott.

A sziilék és az egészségligyi szolgal-
tatok kozotti viszony jelentdsen ké-
pes befolyasolni az egészségiigyi el-
latas eredményeit (Benevides et al.,
2019). Az érintett részérdl pozitiv €s
magasabb szintli reakciokat és elko-
telezettséget tapasztaltak, amennyi-
ben a sziiléket bevontdk a folyamatba
(Brookman-Frazee & Koegel, 2004).
Jelen vizsgalatban is a sziildk kiemelt
problémaként hivatkoztak az adaptalt
ellatas hidnyara, a hozzaférés nehéz-
ségére, és megfogalmaztak igényliket
az autizmus-barat ellatohelyek és haz-
hoz mend egészségligyi szolgaltatasok
irant. A hozzatartozok a jogsértés kii-
16nb6z6 formairdl is beszamoltak.
Helkkula és munkatarsai (2020) sze-
rint a csaladok altal elérhetd egészség-
ligyi, valamint oktatdsi szolgaltatasok
nem képesek kielégiteni a jelenlegi
kezelési igényeket. A sziilok részé-
r6l nagy erdéforras-raforditast igényel
gyermekiik hosszu tavu szolgaltatisa-
inak integralasa. A gondvisel6k két f6
teherként hivatkoztak a rendelkezésre
allas hidnyara (hozzaférés és pénziigyi
kihivasok), tovabbd az egészségiigyi
¢és oktatasi szolgaltatasok gyenge in-
dok az anyagi terhekre, a stresszre és
szorongasra, valamint a korlatozott
kozosségi részvételre €s a mindenna-
pok strukturalasara hivatkoztak legna-
gyobb kihivasként.

A célzott, allapot specifikus egész-
ségiigyi beavatkozasok mérsékelni
hivatottak az autista gyermek tiine-
teinek hatasat a sziiléi stressz-szintre
(Shepherd et al., 2017). A vidéken ¢é16
csaladok kiilonb6zd mértékben szem-
besiilnek a mindennapi kihivasokkal a
tarsadalmi elszigeteltségen keresztiil,
a kedvezétlen mentalis egészségen
at, amelyek hozzajarulhatnak a stresz-
sz-szint novekedéséhez (Ault et al.,
2021). Kutatasunkban a falun és kisva-
rosban €16k havi bevétele alacsonyabb
volt és kevesebb megtakaritassal ren-
delkeztek. A tiinetek sulyossaga esetén
a sziilék céljaikért tett erdfeszitése,
mentalis energidjuk és motivacios ere-
juk gyengébbnek bizonyult, mely ala-
csonyabb kereset esetén is igazolodott
a mintaban.

Malik-Soni és munkatarsai (2022) a
szlirdprogramokon az autista felndttek
korében alacsonyabb részvételt rogzi-
tettek. Azon érintettek szamara, akik-
nek az ellatas igénybevétele akadalyt
jelentett, tobb kezeletlen mentalis és
fizikai egészségi problémardl szdmol-
tak be. Az ellatohely berendezései za-
var6 ingerforrast jelentettek a résztve-
vOk felének, és ezzel Osszefliggésben a
kommunikéci6 nehezitettségére utalt a
résztvevok harmada. Vizsgalatunkban
a megeldzés érdekében a résztvevok
harmada koltott termékekre, egész-
ségiigyi panaszok és tiinetek nélkiil,
allapotellendérzés céljabol pedig 6,4%
fordult szakemberhez. A prevencios
szolgaltatasok és termékek megjele-
nési aranya hasonlo6 a fentebb targyalt
kutatdshoz azzal a kiilonbséggel, hogy
gyermekek esetén a sziilok szerepe
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a szolgaltatasok igénybevétele soran
még jelentdsebb. Az igénybe vett ella-
tas tobb mint 70% esetén nagyon je-
lentds stresszt generalt.

Kovetkeztetések

Az eredmények értékeléséhez a kuta-
tas limitaciodinak Osszegzése elhanya-
golhatatlan szempontot jelent. A vizs-
gélat céliranyos mintavételi eljarassal,
alacsony elemszdmmal valosult meg,
mely okbol adododan a kutatas eredmé-
nyei nem altalanosithatok az autizmus
spektrumzavarokkal ¢l6 személyek
értelmezését az 0j koronavirus jarvany
helyzetével Osszhangban is targyalni
sziikséges, mert az adatfelvétel a pan-
démia iddszakaban zajlott. A kit6ltok
pszichés jolléte, az egyén kognitiv
folyamatai, a személyes motivaciok,
valamint a hozzatartozot ez iddszak-
ban ért erds kornyezeti hatasok is az
ellatas értékelésének szubjektivitasara
adhattak okot. A kitoltésbdl adodo és
a mérdeszkoz alkalmazasabol eredd
torzitasok, a valaszadokat ért egyéb
hatasok, illetve a kérdések egyedi ér-
telmezése mind-mind befolyéasolhattak
az eredményeket.

A vizsgalat korlatain tilmenden vi-
lagszerte kutatott téma a fogyatékos-
sagi csoportok anyagi helyzetének,
¢és ezen belill is az autista gyermeket
neveld csaladok és felndttek kiadasai-
nak, anyagi biztonsadganak és javainak,
valamint az egészségiigyi ellatasuk
jellemzdinek vizsgélata. Az érintett
populéciot kedvezdtlen anyagi koriil-
mények jellemzik, amely komorbid
allapot fennallasa esetén még markan-

sabb nehézségeket okoz. Vizsgalatunk-
bol a csaladok anyagi viszonyai, a se-
gitség igénybevételének nehézségei és
a jogsérelmek is korvonalazddnak. To-
vabbi kutatdsokat igényelhet azonban
az egészségligyi ellatas eseteinek ob-
jektiv értékelése, a nehézségek tema-
tikus feltardsa és a segitségadas mod-
jainak konkrét azonositasa az ellatott
képességeihez illeszkedden, a személy
specidlis igényeinek megfelelden. Az
autista személy kiadéasainak és ellatési
folyamatanak vizsgalatan kiviil globa-
lis perspektivakat kell elétérbe helyez-
ni, a csalad tobbi tagjanak szociodemo-
grafiai jellemzdit, mentalis egészségét
és jollétét is fokuszba helyezni, mert a
nemzetkozi irodalmak alapjan ezen té-
nyezok is jelentdsen befolyasolhatjak
az ellatasok igénybevételét. Minden-
képpen gorcso alé kell vetni a jogsértd
esetek vizsgalatat az esetleges fogalmi
kiilonbségek tisztazasaval és a jogsértd
magatartas megel6zésének lehetdsége-
it is targyalni sziikséges.
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Pécsi Tudomanyegyetem, Egészség-
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gattak a kutatas lebonyolitasat és meg-
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