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ELOSZO

A Nyiregyhazi Egyetem altal gondozott Acta Academiae Nyiregyhazien-
sis tudoményos periodika tizedik kotetét tartja kezében, illetve olvassa elekt-
ronikus formaban a tisztelt érdekl6dd, mely ,,Interdiszciplinaritas €s dissze-
minacid” cimmel jelent meg.

Hossza évtizedekre visszanyulo tradicidt apolunk e kotet megjelentetésé-
vel, hiszen 1965-1996 kozott tobb hasonlo periodika jelent meg az egyetem
egyik jogelddjének gondozasaban, az Acta Academiae Paedagogicae Nyi-
regyhaziensis gyujtécimi kotetekben. Az Acta Academiae Nyiregyhaziensis
sorozat elsd kotete 2015-ben jelent meg ,,Az applikdci6 vonzerejében” al-
cimmel, ezt kovette 2018-ban a masodik, ,,Elméleti és gyakorlati kutatasok a
Nyiregyhéazi Egyetemen” alcimet viselve. A harmadik kotet 2019-ben kertilt
nyilvanossagra ,,Inter- és multidiszciplinaris kutatdsok a Nyiregyhazi Egye-
temen” alcimmel, a 2021-ben megjelent negyedik kotet cime ,,Kutatasok és
latdismodok a Nyiregyhazi Egyetemen” volt. ,,A 35. OTDK helyezett ver-
senyzdinek palyamunkai” cimmel jelent meg az 6todik kotet 2022-ben, és
ugyanebben az évben a hatodik kotet ,, Tradici6 és innovacio 6tvozete a Nyir-
egyhazi Egyetemen” cimmel. A hetedik kotet is 2022-ben jelent meg ,,Mii-
szaki tudomany az északkelet-magyarorszagi régidban 2022 cimmel, mely a
Nyiregyhazi Egyetemen hasonlé cimmel megrendezett tudomanyos rendez-
vény konferenciakotete volt. ,,Ezerarci tudomany a régido szolgalataban”
cimmel jelent meg a nyolcadik kotet 2023-ban, majd ezt kovette ,,A Nyiregy-
hazi Egyetem hallgatoinak palyamunkai, 36. Orszagos Tudoményos Didkkdri
Konferencia” cimmel a kilencedik kotet 2024-ben.

10 év alatt 9 kotetben kozel 230 tudomanyos kdzlemény jelent meg nyom-
tatott és elektronikus formdban (1d. https://www.nye.hu/acta), ehhez csatla-
kozik ez a 10. kdtet tovabbi 11 tudoményos publikacidval. A kotetek tartal-
mat attanulmanyozva egyértelmiivé valik az olvas6é szdmara, hogy rendkiviil
sokszinli €s valtozatos — tobb esetben inter- €s multidiszciplinaris — kutato-
munkat végeznek az Egyetem oktatoi és kutatoi, illetve a tudoményos mun-
kaba bevont hallgatoi. Az elmult tiz évben megjelent publikaciok jellege
egyértelmiien alatdmasztja, hogy az alkalmazott tudoméanyok egyeteme statu-
szl Nyiregyhazi Egyetemen sokoldalt kutatési €s kutatasfejlesztési, illetve az
ehhez kapcsolodo oktatasi tevékenység folyik. A tudomanyos kutatas elvég-
zése mellett ugyanolyan fontos, hogy annak eredményeit minél tobben meg-
ismerjék. Ezt a célt szolgalja ez a kotet is, melynek cimében a ,,disszemina-
ci0” kifejezés is arra utal, hogy az egyetemen dolgozok a tudomanyos
eredményeik publikiciojat és széleskorli megismertetését is nagyon fontos-
nak tartjak.



Eloszo

A kotet SzerkesztObizottsagdnak nevében ezuton is szeretnénk megko-
szonni a szerzoknek, hogy elkészitették tanulmanyaikat, és az Acta Academi-
ae Nyiregyhaziensis periodikat valasztottdk tudomanyos eredményeik bemu-
tatasara. Kiilon koszonettel tartozunk szakmai lektorainknak is, akik a
kéziratokat gondosan attanulmanyoztak, és felhivtak a szerzok figyelmét a
kéziratokban sziikséges szakmai €s formai javitasokra. Koszonettel tartozunk
tovabba valamennyi olyan munkatarsunknak is, akik a kotet elokészitéséhez,
szerkesztéséhez és megjelentetéséhez fontos és értékes segitséget nyujtottak.

Prof. Dr. habil. Simon Laszlo Dr. Kovéacs Zoltan PhD
az MTA doktora altalanos rektorhelyettes
a Tudomanyos Tandcs elndke a kotet szerkesztdje

Nyiregyhéza, 2024 augusztusa



ASZALOS EVA

JEANNE DE NAVARRE UTJA LA ROCHELLE-BE, A REFORMAL-
TAK ,,SZENT VAROSABA”

JEANNE DE NAVARRE’S JOURNEY TO LA ROCHELLE, THE RE-
FORMATES ,,HOLY CITY”

OSSZEFOGLALO

Franciaorszagban a reformalt hitelveket az 1550-es években mar a lakossag kb. 10%-a val-
lotta. A francia reformacid egyedisége megnyilvanul abban, hogy a nemesség tobb mint fele
csatlakozott a reformalt gyiilekezetekhez. Jeanne d*Albret — apjanak II. Henri d”Albretnak a
halala utan (1555) — Béarn és Navarra kiralyndje volt, és Guyenne teriiletén szamos hiibér-
birtokkal rendelkezett. Férje, Antoine de Bourbon Navarra tarsuralkoddja (jure uxoris, tehat
felesége jogan), Guyenne kormanyzoja, katonai parancsnoka és Franciaorszag elsdé vérbeli
hercege volt. A tanulmanyban az alabbi kérdésekre kerestem a valaszokat:

1. Mi az oka annak, hogy Jeanne de Navarre csak 1560 karacsonyan vallalta az attérést a
reformalt vallasra?

2. Miért nem csatlakozott a reformalt fénemesek (Condé hercege és Coligny admiralis)
oldalan az els6 két vallashabortihoz 1562 és 1568 kozott?

3. Miért indult el gyermekeivel 1568. szeptember 6-an Béarnbol La Rochelle-be, és mi-
lyen vallasi és stratégiai céljai voltak a harmadik vallashaboru alatt (1568—1570)?

Az elemzés soran a torténészek eltérd allaspontjait litkdztetve elsésorban Jeanne de Na-
varre leveleire és a Mémoir-ra tAmaszkodom, amit a kiralyné 6nigazolasképpen és a refor-
maltak védelmében 1569-ben és 1570-ben is megjelentetett Ample Déclaration cimmel.

Kulcsszavak: Jeanne de Navarre, reformaltak, 1560 karacsonya, politikai semlegesség, La
Rochelle, Ample Déclaration

ABSTRACT

In sixteenth-century France (in the 1550s), the number of practicing protestants was ten Per-
cent of French Adults. Noble Support for French Protestantism has been called the “’keysto-
ne” of the French Reformation. Jeanne’s Father, Henri II d’Albret, died in 1555, and Jeanne
d’Albret succeeded Him as Queen of Béarn, Navarre, Bass-Navarre, and numerous Fiefs of
Guyenne. Her husband, Antoine de Bourbon, the First Prince of the Blood, was designated
King of Navarre jure uxoris (by Right of His Wife). In the study, | sought answers to the fol-
lowing questions:

1. Why Jeanne de Navarre did not convert to the Reformed religion until Christmas
15607

2. Why did she not join the reformed nobles (the Duke of Condé and Admiral Coligny) in
the first two religious wars between 1562 and 15687

3. Why did he leave Béarn for La Rochelle with his children on September 6, 1568, and
what were his religious and strategic aims during the Third Wars of Religion (1568-1570)?



Aszalos Eva

In the course of this analysis, | shall draw on the letters of Jeanne de Navarre and the
Mémoir, which the queen published in 1569 and 1570 as a self-justification and in defense of
the protestants, entitled Ample Déclaration.

Keywords: Jeanne de Navarre, on Christmas 1560, Political Neutrality, La Rochelle, Ample
Déclaration

1. Bevezetés

A reformdcio6 szellemi mozgalma a latin keresztény egyhdz meggyengiilésé-
hez, egységének felbomlasahoz vezetett a kora ujkori Europaban. Eurdpa ki-
ralysagaiban és koztarsasagaiban (Hollandia és Svajc, 1648) a 16. és a 17.
szdzadban lezajlo konfesszionalizacid (a protestans egyhazak felekezetekre
szakaddsa) ¢és a rémai katolikus egyhdz tridenti szellemii hitgjitasa csak
pragmatikus megfontolasbdl eredményezhetett korlatozott valldsi tiirelmet
(Guggisberg, 1983). Franciaorszag szentelt olajjal felkent, ,,legkeresztényibb
kiralyai” 1215-t61 koronazasi eskiijiikben hitet tettek az egyhaz védelmére, az
eretnekek elleni harcra. Az 1520-as évektol a francia kiralysagban is terjedtek
a keresztény humanizmussal 6sszefonddo, evangéliumkovetd hitelvek, a ,,te-
ologiai tévedés” lazadasnak, felségarulasnak mindsiilt, igy ennek szankciona-
lasa a Parizsi Parlament és a vidéki parlamentek jogkorébe tartozott (Knecht,
1984). A 16. és a 17. szazadi Europaban csak a ,,gyakorlati €szszerliség” tole-
massag kényszerl elfogadasdhoz az 1562—-1598 kozott lezajlo nyolc polgar-
haboru céltalansdga, rombolo ereje, a Valois-dinasztia hatalmanak meggyen-
giilése, az 1596-ra bekovetkezd allamcséd és a mintegy egymillio alattvald
halala vezetett el (Holt, 1995). Azonban a kormanyzati elitréteg, a parlamen-
tek jogaszai, a mérsékelt katolikusok (az tigynevezett ,,Politikusok™ csoport-
ja) csak a politikai kényszerhelyzet, az dllam egységének helyreéllitdsa okan
fogadtak el a jogi alapon nyugvd, a reformalt kisebbségnek korlatozott eldjo-
gokat biztositd pacifikécids ediktumokat (Husemann, 1984). A Bourbon IV.
Henrik altal 1598-ban kibocsatott Nantes-i ediktum el6tt hat pacifikacios
ediktumot adott ki a korona, de a Parizsi Parlament mar az els6, Januari edik-
tumot is (1562. januar 17.) csak Catherine de Medici anyakiralynd, régens
személyes jelenlétének nyomasara regisztralta februdr 14-én (Stegmann,
1979). Az 6sszes ediktum regisztracids nyilatkozatdban szerepel az, hogy
csak a korona nyomasara, a koriilmények kényszeritd ereje miatt iktattak be,
igy ezek ideiglenes jellegiiek, tehat a parlamenti tandcsosok nem fogadjak el
Franciaorszagban a két vallas egyidejii 1étezését (Benedict, 1996).
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2. Az evangéliumkoveto hitelvek és ,,az ugynevezett reformalt vallas”
terjedése a Francia Kiralysagban

A Francia Kiralysagban a humanista tudosok, a parlamenti jogaszok, az
egyetemi hallgatok és szamos egyhazi személy I. Ferenc (1515-1547) ural-
kodésa alatt fontosnak tartotta a gallikan egyhaz evangéliumi hitelvekre épii-
16 reformjat. Ebbol a célbdl a kiraly romai kdvete, Meaux piispoke, Guilla-
ume Briconnet egy humanista tuddsokbol allo kort hozott l1étre 1515-ben
(tagja volt: Guillaume Farel, Jacques Lefévre d” Etaples és Gérard Roussel),
akik a meaux-i egyhazmegyében vallasi reformokat vezettek be (MacCullogh,
2011). Leforditottak 1530-ra a teljes Bibliat francia nyelvre, és Luther miveit
is 1521-t61 (Greengrass, 1987). A humanista miiveltségi 1. Ferenc a Sorbon-
ne teoldgiai professzorainak és a Parizsi Parlamentnek a nyomaésa ellenére
1534-ig elutasitotta az inkvizicidos modszerek alkalmazasat az evangéliumko-
vetd hitelveket vallo alattvaldival szemben, szamos egyhdzi személy és hu-
manista tudos elitélését akadalyozta meg. Tamogatta a mérsékelt reformokat
a gallikan egyhazban, de a Szentszékkel is fenn akarta tartani a jo kapcsola-
tokat, hiszen X. Led papa a Bolognai Konkordatumban széles jogkorokkel
ruhazta fel a kiralyt a francia egyhaz folott. Emellett az italiai hdborukban is
sziiksége volt a Szentszék szovetségére V. Karoly, a Habsburg Birodalom
uralkodoja ellenében. VII. Kelemen papaval dinasztikus megallapodast ko-
tott, a papa unokahuga, Urbino hercegének lanya, Catherine de Medici fele-
ségilil ment masodsziilott fidhoz, a leendd 11. Henrikhez (Knecht, 1998).

I. Ferenc ,tolerancijaban” az is szerepet jatszott, hogy a humanista mii-
veltségli Valois hercegndk bibliakdzpontu hitelveket fogadtak el, és tamogat-
tdk a gallikan egyhaz reformjat. Ezen hires hercegndk kozé tartozott a kiraly
szeretett ndvére, Marguerite d Angouléme-Valois, aki 1527-t61 Henri
d’Albret feleségeként Navarra kiralynéja volt, és XII. Lajos lanya, Reneé¢ de
France, Ferrara hercegndje, tovabba a kiraly lanya, Marguerite de France
(1559-t61 Savoya hercegndje). De 1. Ferenc anyja, Louise de Savoie és kivé-
teles miiveltségli lanya udvartartdsdban szdmos nemesasszony, 6zvegy, vér-
beli herceg felesége elfogadta a hitajitast (Roelker, 1972). A kiraly névérének
udvartartasdhoz tartozott Franciaorszadg hadsereg-féparancsnokanak (connet-
able), Anne de Montmorencynak a huga, Louise de Montmorency, tovabba
Louise elsd hazassagadbdl szarmazdé lanya, Madelaine de Mailly. Mivel
Jacqueline de Longwy, Montpensier hercegndje 1533-t61 Catherine de Medi-
ci bizalmas udvarhélgye lett, a leendd I1. Henrik felesége is ismerte a francia
nyelvii Bibliat és Clément Marot zsoltarforditasait (Roelker, 1972).

Az els6 nemzedék magas tarsadalmi statuszii nemesasszonyai kapcsolat-
ban alltak a Meaux-i kor tuddsaival — Marguerite de Valois 1521-t61 levele-
zett is Brigonnet-val —, mecénasi szerepet vallaltak, igy timogattak az anya-
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nyelvil Biblia és a protestans lelkészek, humanista tudoésok miiveinek megje-
lenését, és menedéket nyujtottak a Sorbonne teoldgiai professzorai €és a Pari-
zsi Parlament altal iildozott és elitélt személyeknek. Igy a Meaux-i kor tagjai-
nak I. Ferenc ndvére adott menedékjogot a Navarrai Kirdlysagban. Jeanne de
Navarre anyja a képromboldast és az inkviziciot is elutasitotta, és Oloron piis-
pokéveé lelki vezetdjét, Gérard Rousselt és titkdrava Clement Marot-t nevezte
ki (Bainton, 2007; Stjerna, 2009). Ezek a holgyek aktiv szerepet jatszottak a
vallési valtozasokban, ami moralis és intellektudlis fliggetlenségiiket €s a fér-
fiakkal valo spiritudlis egyenldségiiket biztositotta szdmukra (Davis, 2001,
Stjerna, 2009). De 6k nem vallaltak az attérést. Mivel gyermekeiket és uno-
kaikat is ebben a szellemben nevelték, a masodik €s a harmadik generacié
asszonyai, a férjeik és gyermekeik vallaltdk a reformalt vallasra vald attérést,
elfogadtak Kalvin hitelveit (Roelker, 1972).

A masodik és a harmadik generdci6 nemesasszonyainak fiiggetlensége és
batorsaga abban is megnyilvanult, hogy a nemiikkel kapcsolatos tarsadalmi
¢és vallasi konvenciokon tullépve kozéleti-politikai szerepet is vallaltak a val-
lashaboruban, elsdsorban az 1562—1572 kozotti idészakban. Férjiik tavollété-
ben ellattdk a birtok igazgatdsat, gondoskodtak alattvaloik védelmérdl, sajat
vagyonukkal is hozzajarultak a hugenotta haderd finanszirozasahoz, tovabba
diplomaciai targyaldsokat folytattak a koronaval a pacifikacids ediktumok
megkdtésekor, segitséget kértek a német protestans fejedelmektdl. A vallasos
erdszakot elutasitottak, kozvetité-békéltetd szerepet vallaltak a reformaltak és
a katolikusok kozott (Stjerna, 2009; Roelker, 1972). Kiemelkedd képviseldi
az alabbi személyek voltak: Louise de Montmorency unokaja, Eléonore de
Roye, akinek a férje Louis de Bourbon, Condé hercege volt. O a felesége
példdja nyoméan 1558-ban tért 4t a reformalt vallasra. Louise méasodik hazas-
sagabal sziiletett a harom Chaétillon fivér, a connetable unokadccsei: Gaspard
de Chatillon, Coligny admiralis, tovabba Andelot de Chatillon, aki a gyalog-
sag féparancsnoka volt, és Odét de Chatillon. Az utobbi Toulouse érseki szé-
kérél mondott le, és reformalt hite miatt Angliaba menekiilt, ahol a hugenot-
tak kovete volt I. Erzsébet udvaraban. A francia reformalt vallas legmagasabb
rangl és hatalmu vezetdje II. Henri d"Albret és Marguerite de Valois lanya,
Jeanne d’Albret volt, aki 1555-t6]1 Navarra kirdlya lett (Roelker, 1972;
Knecht, 1998).

Mi volt az oka annak, hogy Genf lelkipasztoranak, Kéalvinnak (Jean Ca-
uvin) a hitelvei az 1540-es és az 1550-es években gyorsan terjedtek Francia-
orszagban, és nem csupan a képzett iparosok, kereskeddk és a varosok értel-
miségi-hivatali rétege, hanem a nemesség mintegy 60%-a is elfogadta az
»igaz vallast”? A vallashaboru kitorésekor (1562. marcius 2. wassy-i mészar-
las) IX. Karoly alattvaloinak 10%-a reformalt volt, tehat kb. kétmillio 6, és
1750 gytilekezetiik miikddott (Sutherland, 1980; Knecht, 1984). Annak elle-
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nére, hogy II. Henrik (1547-1559) 1557-es Compiégne-i ediktuma biroi elja-
ras lefolytatasa nélkiil haléllal biintette az eretnekséget, a reformaltak a Pa-
rizsban illegalisan tartott orszagos zsinatukon a genfi minta alapjan elfogad-
tak hitvallasukat (Confessio Gallicana) ¢s az Egyhdzi Rendtartast
(Ordonnances ecclésiastiques) 1559-ben. (Gresch, 2008, Greengrass, 1987).
Az Egyhézi Rendtartas eldirta a reformaltaknak a kiralyuk iranti engedelmes-
séget ¢és a torvények betartasat.

A ,Plakatiigy” (L’affaire des placads, 1534. oktober 17-18.) miatt I. Fe-
renc a Sorbonne-nal és a Parizsi Parlamenttel k6zosen inkvizicios modszere-
ket alkalmazott 1534 utan a misét istenkdromldsnak €s a vilagi klérus tagjait
gyilkosoknak nevezd protestansok ellen. A Sorbonne 6tven tanarat és diakjat
érintd letartoztatasok miatt Kalvin Janos eldszor Navarra kirdlyndjének né-
rac-i udvaraba menekiilt, majd Baselbe, ¢s elso genfi tartézkodasa utan Stras-
bourgba, ahol 1538 és 1541 kozott €1t (McGrath, 1996). Ebben a birodalmi
varosban mar 6tszaz francia menekiiltbdl allo gyiilekezet miikodott Elzész re-
formatora, Martin Bucer vezetésével (Huszar, 2009; Bryson, 1999a). Kalvin
mint Genf lelkipasztora (1541-1564) a francia menekiiltek lelki vezetdje is
volt, a ,,Livre des Habitants de Geneve” alapjan a francia menekiiltek 1élek-
szama 1549-1560 kozott 4776 6 volt (McGrath, 1996). Kalvin , Institutio
Religionis Christiane” cimii miive 1541-ben francia nyelven is megjelent
(amit a Sorbonne azonnal be is tiltott), emellett a burgundiai sziiletésii kivalo
tudos, Théodore de Beze elndkletével miikodd genfi akadémian sok francia
lelkészt képeztek. Kélvin 1555-t6l 1562-ig, a vallashabort kitoréséig 88 lel-
készt kiildott Franciaorszagba, ennek harmada a Navarrai Kiradlysdgban és
Guyenne-ben, Poitou-ban hirdette a reformalt hitelveket. Az elsé gyiilekeze-
tet is Genfbol érkezd lelkész alapitotta 1542-ben Poitiers-ben (Bryson,
1999a).

A reformalt alattvalok legalabb haromnegyede a Poitou—Guyenne—
Languedoc—Cévannes—Dauphiné  félhold alaka régidjaban ¢élt Dél-
Franciaorszagban (Davis, 2001, Bryson, 1999a). Ez szoros Osszefiiggésben
all azzal, hogy Eurdpa tobbi kirdlysagatol eltéréen a nemesség tobb mint fele
hivatalviselési jogat, birtokait, st életét is kockaztatva az ,,igaz egyhazhoz”
csatlakozott. A francia reformalt vallas militans és politikai jellege 6sszefiig-
gésben allt azzal, hogy szorosan ko6tddott a tartomanyi partikularizmushoz,
tehat a hugenotta fonemesség ¢és klienturaja — igy a Bourbon—Navarrai-
dinasztia vérbeli hercegei €s a Chatillonok — a reformalt vallast rendi eléjoga-
ik és fliggetlenségiik védelmére hasznaltak fel a korona centralizacids torek-
véseivel szemben (Sz. Jonas, 2010). Emiatt Kalvin fontosnak tartotta, hogy a
Bourbon-dinasztia vérbeli hercegeit, igy Antoine de Bourbont és Louis de
Bourbont, Condé hercegét, tovabba a Chatillon csalad tagjait is megnyerje a
reformalt valldsnak. A nemesasszonyok ¢és feleségek meggydzését szolgalta
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az a hatvan rank maradt levele, amelyekben 18 francia nemesasszonynak
adott ¢letvezetési tanacsot, erdsitette hitiiket és batorsagukat a megprobaltata-
sok kozepette. A férangi hercegndk koziil Renée de France és Jeanne
d’Albret azok kozé tartozik, akiknek haldlaig, 1564-ig lelki vezetdje volt
(Blaisdell, 1982).

A Loire-tdl délre fekvd teriileten II. Henri d”Albret 1517-ben a szileitol,
Jean d’Alberttdl és Navarra kirdlyn6jétol, Catherine de Foix-t6l szamos grof-
sagot ¢és hercegséget 6rokolt (Albert, Béarn, Foix, Périgord, Armagnac). Mi-
vel 1512-ben II. Aragoniai Ferdinand Navarra Pireneusoktol délre fekvo terii-
letét Pamplona kdzponttal elfoglalta, XII. Lajos védelmi szovetséget kotott az
Albret-Foix csaladdal, elismerve Béarn hercegségének onallosagat (Bryson,
1999a). II. Henri d"Albret azzal valt Dél-Franciaorszagban a korona legna-
gyobb hatalmu koronavazallusava, hogy 1527-ben feleségiil vette 1. Ferenc
noveérét, és 1528-ban kinevezték Guyenne kormanyzgjava, hadseregparancs-
nokava és admiralisava (kiemelten fontos Bordeaux és La Rochelle kikotdje).
Az angol korona teriileteként 1154—1453 kozott Aquitania, majd francia terii-
letként Guyenne koronabirtok, tartomany lett, miutan XI. Lajos testvére
gyermekteleniil halt meg 1472-ben. A tartomanyban kilenc kirdlyi megyét
szerveztek, és részét képezte Gascogne a Garonne-tdl délre, tovabba Poitou
¢és Aunis is. Az utdbbinak a kézpontja La Rochelle kikétévarosa volt (Bryson,
1999a). Mivel Languedoc nyugati része is Guyenne-hez tartozott, a borde-
aux-i és a toulouse-i parlamentek igazsagszolgaltatasi jogkore is érvényesiilt
a tartomanyban, ezek katolikus tanacsosai ellenségesek voltak a reformaltak-
kal. Bar II. Henri d”Albret az dsszes eretnekellenes ediktumot életbe 1éptette,
felesége Marguerite de Valois tamogatasa miatt az angol uralkodoktol igaz-
gatasi €s igazsagszolgaltatasi autonomidban részesiilé varosokban (Bergerac,
Tonneins, Saintes, Agen, La Rochelle) terjedtek az evangéliumkdvetd hitel-
vek, majd az 1540-es évektdl a Genfbdl érkezd lelkészek révén a reformalt
hitelvek.

Mivel ezekben a varosokban 1560—61-ben a reformalt gyiilekezetek nyil-
tan gyakoroltak vallasukat, La Rochelle kivételével stlyossa valt a vallasi
erdszak a reformaltak és a katolikusok kozott (Sutherland, 1980; Bryson,
1999a). Natalie Zemon Davis az ,,Erdszak ritusai” cimili tanulmanyaban ra-
mutat arra, hogy a kora tjkori Franciaorszagban a vallasi er6szak szorosan
kotddik a kozosség alapértékeihez és onértelmezéséhez, eszkdztara a biintetd
€s megtisztitd hagyomanyokbdl szdrmazik. Az erdszakot elkoveté emberek
papok, lelkészek és tisztviseldk szerepében jartak el, tehat legitimnek tekin-
tették a tetteiket, amikor a vallasi doktrinat védelmeztek, és a kozosséget meg
akartak tisztitani a beszennyezddéstdl. Mig a katolikusok az eretnek szemé-
lyét tartottak veszélyesnek, a reformaltak az anyagi dolgok blinds hasznalatat,
ami esetiikben képrombolashoz vezetett (Davis, 2001).
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Guyenne varosai koziil — a tanulméany témaja szempontjabol — is ki kell
emelni La Rochelle-t. A varos az angol koronatdl kapta kivaltsagait (II. Hen-
rik, Aquitaniai Eleonora és 1. Richard 1199-es Chartaja), amelyeket 1373-ban
francia kiralyi varosként V. Bolcs Karoly is megerdsitett. Mivel a varosi ta-
nacs a polgarmester vezetésével segitséget nyujtott a francia-kasztiliai flotta-
nak az angolokkal szemben, halaképpen a francia kirdly azt az 1207-t6l bir-
tokolt kivaltsdgot is megerdsitette, hogy nem allomasozhatott kiralyi
hely6érség La Rochelle-ben. A kivaldan erdditett kikotovaros élénk kereske-
delmi kapcsolatban allt Anglidval, a Németalfolddel és Hanzaval is (Meyer,
1984). A varosban mar 1558-ban megalakult a reformalt gyiilekezet, és 1560-
ra a lakossag kb. 80%-a reformalt vallasu volt (Meyer, 1984). De a katolikus
kisebbség és a reformalt tobbség viszonya jo volt, vallasi er6szakra 1568-ig
nem volt példa, és a varosi tandcs lojalis maradt a korondhoz 1568-ig, tehat
sem az els6, sem a masodik polgarhaboruhoz nem csatlakoztak (Meyer,
1984).

II. Henri d"Albret és Marguerite de Valois egyetlen €16 gyermeke, Jeanne
d’Albret volt ennek a hatalmas dél-franciaorszagi birtokallomanynak az 6ro-
kose 1555-t0l, akit II. Henrik 1548-ban Antoine de Bourbonnal, Vendome
hercegével, a vérbeli herceggel hazasitott 6ssze. Mivel elsé vérbeli herceg
volt, II. Henrik fiainak gyermektelen halala esetében 6t és fidt illette meg a
tron. III. Henrik halalakor egyenes férfiagon kihalt a Valois-haz, igy 1589-
ben a hazaspar fia, Henri de Navarre lett Franciaorszadg uralkoddja IV. Henrik
néven. Bar Antoine de Bourbon a Navarrai Kiralysagban csak tarsuralkodo
katona volt, Pikardia korméanyzdjaként fontos szerepe volt az italiai habortuk-
ban (Roelker, 1968). Testvére, Condé hercege 1558-ban nyiltan attért a re-
formalt vallasra, 6 azonban csak politikai okokbdl fordult 1557-ben a kélvini
hitelvek felé. Mar apodsa, II. Henri d”Albret sem tudta I. Ferenc tdmogatasat
megnyerni ahhoz, hogy az itdliai hdboruk alatt V. Karollyal alairt békeszer-
z0désekben (1529, 1538, 1544) érvényesitse a Navarrai Kirdlysag érdekeit az
1512-ben elveszitett déli teriiletekre. Antoine de Bourbon 1555-1557 kozott
titkos targyaldsokat folytatott II. Fiiloppel, de ezek sikertelenek és a Navarrai
Kiralysagra, lanya 6roklési jogara €és az egész Francia Kirdlysag biztonsagara
is veszélyesek voltak (Roelker, 1968). 1557. augusztus 10-én Franciaorszag
connetable-ja katasztrofalis vereséget szenvedett a St. Quentin-i csataban,
ahol a tisztikar tobbsége, igy Anne de Montmorency és az erdd parancsnoka,
Gaspard de Chatillon, Coligny admiralis is fogsagba esett. II. Henrik ebben a
valsagos helyzetben — amit az allamcsdd is sulyosbitott — nem kivanta a Spa-
nyolorszaggal folytatott béketargyaldsok soran a Navarrai Kiralysag érdekeit
érvényesiteni. SOt, a cateau-cambrésis-i békeszerzodés (1559. aprilis 3-4.)
zaradékaban megallapodott 1. Fiiloppel, hogy egyiittmiitkddnek a protestans
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eretnekség kiirtdsa érdekében (Knecht, 1998; Greengrass; 1987, Sutherland,
1984).

Habér Kalvin Antoine de Bourbon megnyerése céljabol 1557-ben hét lel-
készt kiildott Béarnba és a Navarrai Kiralysagba, és Vendome hercege a fele-
ségével egyiitt 1558-ban reformatus istentiszteleten vett részt La Rochelle-
ben, 1561-re egyértelmti valt Kalvin szamara is, hogy Franciaorszag elsé
vérbeli hercege nem akarja felvallalni a reformaltak vallasi és politikai érde-
keinek érvényesitését (Bryson, 1999). Kalvin 1561. majus 25-én kelt, Bullin-
gerhez irt levelében igy nyilatkozott: ,, Antoine de Bourbon békezii az igére-
tekben, de semmi hit, semmi dllandosag nincs benne, ha néha itt-ott fellangol,
a tiz mihamar kialszik” (Pruzsinszky, 1909). A reformaltak politikai vezeto-
jévé Navarra kiralyndje, Jeanne d”Albret valt, aki hatalmas kockazatot vallal-
va, tehat kiralysaga biztonsagat és az 1553-ban sziiletett fia 6roklési jogat is
vesz€lyeztetve 1560 kardcsonyan attért az egyetlen igaz vallasra (Bryson,

1999a; Stjerna, 2009).

3. Jeanne de Navarre politikaja az elsé és a masodik vallashaboru alatt
(1562-1563, 1567-1568) és tutja a ,,Szent Varosba”

Navarra kiradlyndjének személyiségét, gondolatait és tetteit levelei és az
Ample Déclaration (Részletes nyilatkozat) alapjan elemzem. Jeanne mintegy
300 levele maradt rank, amelyekbdl csak 15 levél datalhatd az 1555 eldtti
1d6szakra. A levelek dontd tobbségét 1555 és 1572 kozott irta, amelybdl ki
kell emelni a Gourdon vikomtjdhoz cimzett 9 levelét (1555. augusztus 22. az
1. levél — 1571. november 29. az utolso, 9. levél). Az eredeti levelek nem ma-
radtak rank, viszont ezek madsolatait a ,,Vallant-gylijteményben” a Bibli-
othéque de Nationale 6rzi. David Bryson torténész alapos vizsgéalatnak vetet-
te ala a leveleket, amelyeknek tartalmat hitelesnek talalta, viszont néhdnynak
a datumozasat tévesnek itélte, igy a 3. és az 5. levél esetében is (Bryson,
1999b). Navarra kiralyndje a Gourdon csaldd két tagjaval allt levelezésben:
Nicolas de Flotard de Céneviéres gaszkon fonemessel, majd az 1559-ben be-
kovetkezett halala utan fiaval, Antoine-nal, aki 1562-ben csatlakozott a hu-
genotta hader6hoz Orleans-ban, ¢s a konnylilovassdg parancsnoka volt.
Jeanne bizalmas, barati kapcsolatot apolt ezzel a két, reformalt vallasra attért
fénemessel, amelyet leveleinek zard sora is mutat. ,,Vre bien bonne et assurée
Amye, Jehanne Royne”, azaz: ,,Az On nagyon jo és megbizhato baritja,
Jeanne kirdlyné”. A levelek szdvegei a Bryson Navarra kirdlyndjérdl irt,
1999-ben megjelent konyve fliggelékében talalhatok francia nyelven (Bryson,
1999a).

Ezek mellett 54 olyan levele maradt az utdkorra, amelyeket a kiralyi csa-
lad tagjainak irt, igy IX. Kérolynak és Anjou hercegének (akiknek a nagynén-
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je volt) és a jelentds hatalommal biré anyakiralynénak, Catherine de Medici-
nek. Kiilondsen fontos az a négy levél, amelyet La Rochelle-be tartva, Ber-
geracban irt 1568. szeptember 16-an. Ezekben a kirdlyi csalad tagjainak és
Bourbon biborosnak megindokolja azt, hogy miért dontétt ugy, hogy csatla-
kozik a reformaltak fegyveres harcahoz, holott 1562-t61 semleges volt az elsé
¢s a masodik polgarhaboruban is. Miutan La Rochelle-be ért 1568. szeptem-
ber 18-an, ugy dontétt, hogy a protestans anglikan allamegyhaz kormanyzo-
janak, I. Erzsébetnek is levelet ir, akit nem csupan politikai és vallasi szem-
pontbol tekintett a reformaltak szovetségesének, hanem katonai szempontbol
is. Az angol kirdlyn6tdl pénziigyi és katonai segitséget kért (d”Albret, 2007).
Jeanne de Navarre La Rochelle-ben elkészitette a levelek tartalmat részlete-
sen magyarazo, a kirdlysag politikai és vallasi viszonyait 1560-t6] elemzd,
didaktikai és propagandisztikus célokat is szolgald politikai pamfletjét, az
Ample Déclaration-t, tehat a Részletes nyilatkozatot. Ez a mar emlitett 5 le-
velet is tartalmazta. A mi 1569-ben kétszer jelent meg nyomtatasban, majd
1570-ben is a ,,Histoire de nostre temps” egyik fejezeteként (160-238). En-
nek a fejezetnek a cime: Jeanne d’Albret: Lettres: Suives d'une Ample
Déclaration. Ennek az 2007-ben Bernard Berdon d”Aas gondozasaban napvi-
lagot latott kiadasat hasznaltam, tovabba az ebbdl késziilt, 2016-0s angol for-
ditast (d"Albret, 2007; d”Albret, 2014).

Navarra kirdlyndjének stilusara anyjanak alkotdsai is hatast gyakoroltak,
igy A blinos 1élek tiikre (a Sorbonne 1533-ban eretnekgyanus miinek itélte)
¢s a Heptaméron cimii novellaskotet, amit Jeanne de Navarre jelentetett meg
nyomtatasban 1558-ban. Anyja a humanista levéliras mestere volt, 886 levele
maradt rank (Bainton, 2007; Stjerna, 2009). Az Ample... miifaji szempontbol
a retorikai eszkozoket is alkalmazo humanista levélforma, az elbeszélo novel-
la, tovabba a személyesen megélt, igaztalan sérelmeket elemz6 mémoir saja-
tos Otvozete (d"Albret, 2014). Ebben az Onigazolast szolgald, a reformaltak
onvédelmét jogszeriinek tekintd politikai pamfletben a személyes jellegii dol-
gok (igy Jeanne tiidobetegsége, férjéhez és fidhoz vald viszonya) és a szem-
tanuként megélt vallasi-politikai-katonai események dsszekapcsolodnak. Ez a
szenvedélyes, a Guiseket mélyen gyllo6l6 kirdlynd a bevezetd €s a zard sorok
kivételével egyes szam elsd személyben szol a kirdlysag minden alattvaloja-
hoz, legyen az katolikus vagy protestans. Miivének zar6 soraiban ezt irta:
., Habar egyesek ennek a konyvnek az irdjat, mint not tudatlannak és akarat-
gyengének tekintik, 6 csakis a rangja, a hite és tapasztalatai alapjan vallott
igazsagot akarta elmondani” (d"Albret, 2007).

Jeanne a tobbi fonemesi csaladtol eltérden a sziileitdl tavol, anyja egyik
normandiai, meglehetdsen rideg varkastélyaban nevelkedett 1538-ig, majd 10
éves koratdl hol Plessis-les-Tours-ban, hol Nérac-ban tartézkodott (Roelker,
1968). A folyton beteges, am kemény akarattl, fliggetlen szellemli Jeanne
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szlileit gyavanak, megalkuvonak tekintette, akik az 6 érzelmeit és érdekeit
mellézték, és 1. Ferenc francia kirallyal egyiitt politikai eszkézként hasznal-
tak fel sajat céljaikra. Az anyjanak fontosabbak voltak a szeretett batyja, a ki-
raly érdekei. Apja, Henri d”Albret még fizikai erdszakot is alkalmazott vele
szemben, mert ellent mert mondani 13 évesen 1. Ferencnek, aki a Habsburg-
ellenes szovetség céljabol Cleve hercegével hazasitotta Ossze 1541-ben
(Bryson, 1999a; Stjerna, 2009). Jeanne hadrom alkalommal irasos nyilatkozat-
ban utasitotta el az akarata ellenére rakényszeritett hazassagot, amelyet Béarn
rendjei is ellentétesnek tartottak a kirdlysag érdekeivel és szokésaival. A fia-
tal hercegnd ontudatosan kinyilvanitotta, hogy Navarra 6rokosndjeként nem
akar német hercegnd lenni (Roelker, 1968). Mivel fiatal korara val6 tekintet-
tel két év haladékot kapott, tiltakozasa eredményes lett. Ugyanis Cleve her-
cege, miutan 1543-ban V. Karoly megszallta a hercegségét, felbontotta a
Franciaorszaggal kotott katonai szovetséget. Emiatt maga I. Ferenc és ndvére
kezdeményezte ennek a héazassagnak a felbontasat, amelyet III. Pal papa
1545-ben engedélyezett (Roelker, 1968). II. Henrik 1548-ban unokahutgat
Antoine de Bourbonnal, Vendome hercegével hazasitotta Ossze, aki a Pairek
Tanécsanak is tagja volt 1544-t6l. Jeanne szamdara 1560-ig nagy boldogsagot
jelentett ez a hazassag, bar harom gyermekiik meghalt, de 1553-ban megszii-
letett Henri de Navarre és 1559-ben Catherine de Navarre (Bainton, 2007).

A sziileivel val6 konfliktusanak vallassal kapcsolatos okai is voltak. Errdl
a Nicolas Flotardhoz, Gourdon vikomtjahoz irt elsd, 1555-ben irt levelében
részletesen beszdmolt, ugyanis mar ekkor megérett benne az elhatdrozas,
hogy lelkiismeretére hallgatva attér a reformalt vallasra. Ugy gondolta, hogy
apja halala utan Navarra kirdlyndjeként felelds Isten eldtt az alattvaloi tidvo-
ziléséért, tehat az igaz vallashoz kell Oket visszatériteni. ,, Lelkiismeretem és
népem iranti kotelességem, hogy feladjam bizonytalansdagomat és hatdrozot-
tan kidlljak az igaz egyhdz helyredllitasa mellett” (Bryson, 1999a). Anyja,
Marguerite de Navarre az evangéliumkovetd hitelveket vallo, az inkvizicio és
a Sorbonne altal is 1ildo6zo6tt humanista tudost, Nicolas Bourbont nevezte ki
neveldjének. A fiatal hercegnd az antik klasszikusok miiveivel latin nyelven
ismerkedett meg, megtanulta a levéliras és a politikai pamflet irasanak stilus-
tanat, a Bibliat anyanyelven olvasta, tanulmanyozta Luther miveit, és az any-
javal egyiitt elfliggony6zott szobaban énekelték Clement Marot zsoltarait
(Roelker, 1968). Apja emiatt nagyon neheztelt rajuk. Errdl az 1555. augusz-
tus 22-én kelt levelében igy irt Gourdon vikomtjanak: ,,Jol emlékszem, mé-
lyen tisztelt apam, felfedezvén a kiralyné szobajaban anyamat, mikézben
egyiitt imadkozott Farellel és Roussel piispokkel, megtiltotta neki, hogy még
egyszer ilyet tegyen, majd arcul iitotte anyamat. Engem halaldig rettegésben
tartott, gyakran palcat emelt ram, hogy ne merjem tisztelt anyamat utanozni”
(Bryson, 1999a). De a levél végén elitélte anyja gyavasagat, hiszen az 1549-
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ben bekovetkezett halaldig sosem mert a lelkiismerete szerint donteni. Elhata-
rozta, nem ezt az utat fogja kovetni, azonban Franciaorszag belpolitikai hely-
zete, Navarra érdekei miatt még vart a nyilt attéréssel. Jeanne csak 1560 ka-
racsonyan vallalta az attérést, aminek okairol, a Guisek irdnti mély
gytloletérdl az Ample Déclaration cimii miivében igy irt:

1. Lorraine (Lotharingia) hercegi csaladja, a Guisek mar II. Henrik ural-
kodasa alatt jelentés katonai és kormanyzati hatalommal rendelkeztek, igy
Francois de Guise herceg az italiai haboruk utolsé szakaszaban sikeresen vé-
delmezte 1553-ban az V. Karolytol elfoglalt Metz varosat és erédjét és Anne
de Montmorency fogsaga alatt (1557—1558. decembere) Franciaorszag fOpa-
rancsnokaként 1558. janudr 6-an visszafoglalta az 1347 6ta angol kézen levo
Calais kikotdjét. Szoros kapcsolat fiizte a korondhoz, hiszen felesége XII. La-
jos unokdja volt, Renée de France lanya volt. Testvére, Charles de Lorraine
biboros és Reims érseke II. Henrik fétanacsadoja volt (Knecht, 1998). Befo-
lyasuk a 40 éves II. Henrik lovagi tornan elszenvedett balesete és haldla utan
(1559. jalius 10.) dominanssa valt, hiszen a 15 éves II. Ferenc nevében 6k
kormanyoztak a kiralysagot. Ebben az is szerepet jatszott, hogy a kiralyné,
Mary Stuart az unokahuguk volt (Sutharland, 1984). Vallasi és politikai célja-
ik Osszefonddtak: a Bourbonok kizarasa a kormanyzasbdl és a protestans
eretnekség felszamolasa a Szentszék és II. Fiilop tdmogatdsaval (Suther-
land,1980). Mivel a Condé hercegének kiséreté¢hez tartozo, reformalt kisne-
mesek amboise-i dsszeeskiivése (1560. marcius 17.) kudarcba fulladt, a Gui-
sek befolydsara a blinrészességgel vadolt Condé hercegét II. Ferenc halalra
itélte, és Antoine de Bourbon ellen harom alkalommal probaltak merényletet
elkovetni (d"Albret, 2007, Roelker, 1968). Navarra kirdlyndje igy ir az €let-
veszélyben levo férjérdl: ,, Mindenki tudja, hogy a Guisek és hiveik akartak a
néhai kiralyt (I. Ferencet — A. E.) meggyGzni, hogy élesse meg a férjem”
(d"Albret, 2007). Jeanne a gyermekeivel két héten 4t Béarnban, az apja altal
megerdsitett, fegyverarzenalnak szamité Navarrenx erddjében keresett mene-
déket, mert a Guisek I1. Fiiloppel egyiittmiikodve foglyul akartdk dket ejteni
(Roelker, 1968; Bryson, 1999a; Bainton, 2001).

2. Jeanne az attérése halogatdsaval nemcsak vérrokonait, a kiralysag vér-
beli hercegeit, hanem a Navarrai Kirdlysadg szuverenitasat is védelmezte a
spanyol Habsburgok ellenében, hiszen nagysziileit II. Aragoniai Ferdinand
kérésére II. Gyula papa 1512-ben kikozositette, amit a Kasztiliai—-Aragoniai
Kirdlysag uralkoddja arra hasznalt fel, hogy Navarra déli részét elfoglalja
(Bryson, 1999a).

3. II. Ferenc haléla utan (1560. december 5.) vérrokonai amnesztiat kaptak,
Condé hercegének december 10-re kijelolt kivégzését Carherine de Medici
megakadalyozta. Az anyakirdlyné a Guisek meggyengitése céljabol a Bour-
bonokra tdmaszkodott, ami a reformaltak iranyaban az eretnekellenes birosa-
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gi eljardsok felfiiggesztését eredményezte. Az anyakiralyné a ,,Politikusok”
csoportjanak vezetdjére, Michel L Hopital kancellarra tdmaszkodva hitt ab-
ban, hogy hintapolitikdjaval és a gallikdn egyhaz reformjaval meg tudja Oriz-
ni a kirdlysagban a bels6 békét. Ez batoritast nyujtott Navarra kiralynéjének
(d"Albret, 2007).

4. Franciaorszag elso vérbeli hercege nagy arat fizetett az anyakiralynéval
parancsnoki pozicidéért lemondott Catherine de Medici javara a 10 éves IX.
Karoly melletti régensi hatalomrél. Férje politikai tehetetlensége, gyavasaga,
dontésképtelensége mélyen felhaboritotta, és a konok Jeanne a férje szégye-
nét a sajat dontésével akarta ellensulyozni, és elhatarozta, hogy attérését ko-
vetden a kirdlysagaban reformalt dllamegyhazat hoz 1étre (d’Albret, 2007,
Roelker, 1968).

5. Kélvin 1560 nyaran Béarnba kiildte Théodore de Beze lelkészt, aki
Jeanne-ra mély hatast gyakorolt, élete végéig lelki vezetdjének tekintette Ot.
Navarra kiralynéje 6t kérte fel az 1571-es, La Rochelle-ben tartott orszagos
zsinat elnoki teenddinek ellatasara, és kozosen fogalmaztak meg a hires ,,La
Rochelle-i Hitvallast”. Navarra kiralyn6je az ,,Egyhazi Rendelkezéseket” en-
nek szellemében bocsatotta ki 1571-ben, ami a reformalt vallast kizardlagos
allamvalléssa tette a Navarrai Kirdlysagban (Roelker, 1968, Bryson, 1999a).
Kalvin az 1561. januar 20-an kelt levelében méltatta Jeanne batorsagat és ha-
tarozottsagat: ,, Tapasztalasbol tanulta meg Asszonyom, hogy mennyire kioli
az igazsagnak az ismeretét a vilagnak a hiusdaga” (Pruzsinszky, 1909).

Az alabbiakban a forrasok és a szakirodalom alapjan elemzem azt, hogy
Navarra kiradlynéje miért keriilt konfliktusba a férjével, miért maradt tavol a
fegyveres vallashaboritol 1568-ig, €s ez milyen Osszefiiggésben allt a koro-
nahoz vald viszonyéval, kiilonos tekintettel Catherine de Medici személyére.
Jeanne az Ample-ben tigy fogalmaz, hogy szivének nagy fajdalmat okozott,
hogy férje a papai legatus és Lorraine biboros ,,hamis igéretei” hatasara hagy-
ta magat becsapni, az ultrakatolikusok oldalara allt a gallikan egyhaz reform-
jat szolgald Poissy-i kollokvium (1561. szeptember 9. és oktober 13.) sikerte-
lensége €s a hires Januari ediktum kibocsatasa utan. Bar az 1562. januér 17-
én kibocsatott ediktum ellentmondasos tartalmu volt, a varosfalon kiviil
fegyverteleniil engedélyezte a reformaltaknak istentisztelet tartasat, de gytile-
kezeteik, templomaik nem lehettek, és a képrombolast akasztassal biintették
(Knecht, 1998). Antoine de Bourbon Jeanne-t valassal, bebortonzéssel, ki-
ralysagatol valoé megfosztassal fenyegette meg, ha nem tér vissza a katolikus
hitre (d"Albret, 2007; Roelker, 1968). Lorraine biboros ¢és a papai legatus,
Tournon biboros ebben az esetben azt igérte neki, hogy visszakaphatja Na-
varra déli részét. De Jeanne nem tagadta meg lelkiismeretének szavat, erre
még a Guiseknek Wassy kisvarosaban végrehajtott mészarlasa utan sem volt
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hajland6, amikor is egy cslirben istentiszteleten részt vevd reformaltak koziil
74 6t megoltek 1562. marcius 2-an (Holt, 1995). Az anyakiralynénak 1568.
szeptember 16-an irt levelében is megemlékezett arrdl, hogy ebben a nehéz
helyzetben is timogatta a korona politikajat, ¢s Catherine de Medici tdimogat-
ta Ot, és egylittmikodott vele (d”Albret, 2007). Megbocsathatatlan biinnek te-
kintette, hogy férje elszakitotta tdle 8 éves fiat, €s a reformalt vallast neveldit
elbocsatotta, Uj nevel§jétdl, a katolikus Jean de Losses-tol négy honapon at
rendszeres verést kapott. igy kényszeritették ra Henri de Bourbont az attérés-
re (d"Albret, 2007).

A wassyl mészarlas utan, 1562. marcius 6-an hagyta el az udvart Jeanne,
veszélyek ¢és félelmek kozepette indult el kirdlysagéaba, hiszen férje Guyenne
katonai parancsnokat, a vele halalaig ellenséges Blaise de Monluc-ot arra
utasitotta, hogy fogja el 6t és bortonoztesse be. Bar Condé hercege 1562. ap-
rilis 2-an elfoglalta Orleans-t, Jeanne Orleans mellett, Olivet-ben talalkozott
Théodore de Béze lelkésszel, aki Kalvinhoz hasonléan (1562. marcius 22-én
kelt levelében) azt tanacsolta neki, hogy érjen biztonsagosan Nérac-ba, ma-
radjon tavol a fegyveres polgarhaborutol, szervezze meg a kiralysaga védel-
megteremtését Béarnban. Kalvin biztatassal erdsitette a félelemben €16 fele-
séget, anyat és kirdlyndt: ,, Ha a nehézségek szdazszorosan megszaporodnak is,
az erény gyézedelmeskedik, csak ne faradjon Asszonyom, az Ur ott van ol-
talmul” (Pruzsinszky, 1909).

A Guyenne tartoméanyon valo szerencsés atkelése soran Gordon vikomt;ja-
nak, Antoine de Flotard-nak is levelet irt (1562. majus 13-an kelt 5. levél),
melyben leszogezte, hogy bar a reformaltak iigye jogos €s igazsagos, személy
szerint semleges marad ebben a vallashabortban, hiszen a kiralysaganak és
az apjatol és anyjatdl orokolt hiibérbirtokoknak a megdrzése, megvédése
alapvetd kotelessége (Bryson, 1999a). Mivel Jeanne IX. Karolynak nemcsak
a nagynénje, de koronavazallusa is volt, leveleiben és a Nyilatkozatban sza-
mos alkalommal hangstlyozta hliségét a Valois-dinasztidhoz. Kotelességének
tekintette, hogy a kirdlysag érdekeit szolgald tanacsokat adjon a kiralynak és
az anyakirdlynénak (d"Albret, 2007). Az ,,idegen Guisek™ szerinte a korona
,»108sz tandcsado6i”, mert a Bourbonok és a reformalt hitli alattvalok meg-
semmisitésére torekednek (d"Albret, 2007). ,, 4 Satan szolgai, undorito kro-
kodilok, akik az Igaz Isten hiveit meg akarjak semmisiteni” (d’Albret: 2007).
Lorraine biboros ,, karhozatos, aljas, vérszomjas farkas és hamis roka”
(d"Albret: 2007). De ,,mi nem emeljiik fegyveriinket a kiraly ellen, ezt Isten
megtiltja, a hiitlenség sosem jellemezte a Bourbon és a Navarrai hazat”
(d”Albret, 2007). Jeanne az 1568. szeptember 16-an Bergeracbol Bourbon bi-
boroshoz irt levelében is azt hangstlyozta, hogy a vallds ugyan elvalasztja
Oket, de a vér 6sszekdti. A Bourbonok kotelessége a korona szolgalata, tehat
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a biborosnak a kirdlysag érdekében a béke helyreallitdsara kell torekednie
(d"Albret, 2007).

Az els6 polgarhaboru (1562—-1563) a szemben 4ll6 er6ket meggyengitette,
a Dreux melletti csataban (1562. december 19.) Condé hercege €s Anne de
Montmoreny connatable is fogsagba keriilt, Antoine de Bourbon Rouen ost-
romanal megsebesiilt, és 1562. november 17-én meghalt, Francois de Guise
herceg ellen merényletet kovettek el 1563. februar 18-an. A Guisek Coligny
admiralist tekintették a merénylet kiterveldjének. Ez lehetdséget teremtett az
anyakiralynénak, hogy egy pacifikacids ediktummal (Amboise, 1563. marci-
us 19.) lezarja az elsd vallashaborut. Az ediktum lehetdvé tette a reformalt
vallast nemeseknek és csaladjuknak, a fonemesek esetében kiséretiik tagjai-
nak is a vallasuk gyakorlasat, ¢s minden kiralyi birdsagi korzet egy varosdban
engedélyezték a szabad vallasgyakorlast. Guyenne-ben ez 14 varost érintett
(Bryson, 1999a). A vallasi erészakot, a képrombolast, a templomok lefogla-
lasat szigorian biintették (Knecht, 1998). Jeanne tdmogatta a korondnak az
ediktum érvényesitésére iranyuld eréfeszitéseit, a béke és a torvényes rend
helyreéllitasat. A Nyilatkozatban talalhatd, anyakirdlynénak irt levelében ki-
emelte: ,, Mindenki tudja, hogy én mennyire akartam a békét. Elkoteleztem
magam annyi nemes Anyjanak, hazamnak, Franciaorszagnak a szolgalatara,
aki nem hagyhatja, hogy annyi gyermeke meghaljon a fegyveres harcban”
(d"Albret, 2007). Jeanne a ,,patrie” kifejezést csak a Catherine de Medicihez
irt levelében hasznalta Franciaorszagra, a Részletes nyilatkozat tovabbi négy
levelében sajat kiralysagat és Guyenne-t értette alatta. A koronaval valo jo
téen az anyakiralyné utasitasara az udvarban nevelt Henri de Bourbon visz-
szakapta reformalt vallast neveldjét és lelkészét. Halajat igy fejezte ki Navar-
ra kirdlyndje: ,, Az a vagyam, hogy fiam egész életében Istent, kirdalyat és a
Bourbonokat szolgalja” (d’ Albret, 2007).

Az Amboise-i ediktum kibocsatasa utan Navarra kiradlyndje Jean-
Raymond Merlin lelkész tdimogatasadval megkezdte kirdlysagaban a reformalt
allamegyhaz kiépitését. Bar a misét csak Pauban és Lescarban tiltotta be, és
nem nyult az egyhdz birtokaihoz, Béarn rendjei, a varosi tandcsok €s a ne-
messég is tiltakozott az intézkedései ellen. Mivel nem volt hajland6 az 1563-
as Egyhazi Rendelkezést (Discipline ecclésiastique du pays de Béarn) vissza-
vonni, ezzel személyét, kiralysagat, sot fia 6roklési jogat is veszélybe sodorta
(Bryson, 1999a, Roelker, 1968). IV. Pius papa 1563. szeptember 28-1 bulla-
jéban Jeanne-t eretneknek nyilvanitotta, és felszodlitotta, hogy hat honapon
beliil jelenjen meg a romai inkvizicio eldtt. Ellenkezd esetben megfosztja ki-
ralysagatol, amelyet barmely katolikus fejedelem elfoglalhat, és Henri de
Navarre elvesziti tronoroklési jogat (Roelker, 1968). Am a korona kiallt a
gallikan egyhaz folotti jogainak érvényesitéséért, elutasitotta a papai bullat, a
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tridenti zsinaton tartdzkodo6 francia delegaciot hazarendelte, és a Szentszék
romai kovetét kitiltotta Franciaorszagbdl. A korona megvédte a Navarrai Ki-
ralysag szuverenitasat, és a papa a kikozositd bulla visszavonésara kénysze-
rilt (Bryson, 1999a). Navarra kiralynéje Catherine de Medicinek irt koszono-
levelében ezt irta: ,, En az On erds vedoszarnyaz ald helyezem magam, az On
labait szivesebben megcsokolom, mint a papaét” (Roelker, 1968). Jeanne ha-
laképpen 1564-ben és 1565-ben olyan vallasi rendelkezéseket bocsatott ki,
amelyek tiltottak a szentek, az ereklyék, a szentképek tiszteletét és a képrom-
bolast is, de a katolikusokat nem iildozték, és garantaltak mindkét vallas gya-
korlasat a kirdlysagaban. Navarra kirdlyndje 1564. junius 3-4n MacOnban
nyolc lelkész kiséretében csatlakozott az udvar 829 napig tarté koratjahoz
Franciaorszagban (1564. januar 24., Blois — 1566. méjus 1., Parizs). Az uta-
zas a nagykoruva nyilvanitott IX. Karoly iranti lojalitas erdsitését és az Am-
boise-i ediktum betartatasat kivanta szolgalni (Roelker, 1968, Knecht, 1998).

Jeanne levelei, a Részletes nyilatkozat, tovabba a torténészek eltérd allas-
pontja alapjan adunk valaszt arra, hogy Navarra kirdlyndje miért dontott agy
1568. szeptember 6-an, hogy gyermekeivel és mintegy dtvenfonyi kiséretével,
a halalos veszedelmet is vallalva La Rochelle-be megy, és csatlakozik Condé
hercegéhez ¢s az ide érkezd 8000 reformalt menekiilthdz, hogy egyiitt harcol-
janak életiikért és lelkiismereti szabadsagukért. Miért dontott ugy, hogy csat-
lakozik a fegyveres lazadashoz? Jeanne az Ample-ben ezt irta: ,, Eletiink ve-
delméért fogtunk fegyvert, hogy megvédjiik magunkat ellenségeinktol, akik
mar fegyvert fogtak elleniink” (d"Albret, 2016). ,, Mivel nem volt biztositéka a
béke megorzésének, felkésziiltem a jogos haborura, hiszen kiralyunk korondja
mar félig ellenségeink, a Guisek fején van” (d’Albret, 2016).

1. A kiralyi udvar franciaorszagi korutjanak fontos 4llomasa volt Bayonne,
ahol IX. Kéaroly és az anyakirdlyné nemcsak lanyéval, II. Fiilop harmadik fe-
leségével, hanem a spanyol uralkodd nevében targyald Alba hercegével is ta-
lalkozott 1565 juliusaban. Jeanne az Ample-ben beszdmol arrdl, hogy az
anyakiralyné II. Filop kérésének eleget téve a talalkozo eldtt utasitotta Ot,
hogy Maconbdl a tadvoli Venddme hercegségébe menjen. Emellett részletesen
irt arrdl a kiilonos esetrdl, amelyet szerinte a Guisek terveltek ki, és a vele
szomszédos szobaban tartozkodd 6zvegy Guise hercegnd kisérelt meg abbol
a célbol, hogy az anyakiralyné bizalma megrendiiljon iranta (d”Albret, 2016).
Amikor belépett a szobdjaba, a kiskutydja egy levelet tartott a szajaban, ame-
lyet Jeanne elolvasott, majd teljesen megrettenve at is adott az anyakiralyné-
nak, aki hangosan olvasta fel azt. II. Fiilop Catherine de Medicihez irt levelé-
ben felszolitotta az anyakirdlynét, hogy fegyveresen szamoljon le a
reformaltakkal, a katonai és valldsi vezetdiket bortonoztesse be, helyezze ha-
talyon kiviil az Amboise-i ediktumot €s a tridenti zsinat hatarozatait regiszt-
raltassa a Parizsi Parlamenttel. Ennek sikeres végrehajtasahoz II. Fiilop kato-
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nai segitséget igért a francia koronanak (d’Albret, 2016). David Bryson ¢és
Jean Robert Knecht véleménye szerint a Bayonne-ban lezajlott targyaldsok
soran az anyakiralyné mindezt hatdrozottan visszautasitotta, s6t még V. Pius
papa nyomasgyakorlasat is, aki 1566-ban négy bullaban szdlitotta fel a koro-
nat az eretnekek elleni harcra. Hat piispokot eretneknek nyilvanitott, akik ko-
zil harman Navarra kirdlyndjének alattvaloi voltak, azonban a korona nem
fosztotta meg 6ket egyhazi méltosaguktol (Bryson, 1999a, Knecht, 1998).

Ugyanakkor Nancy Lyman Roelker ¢és Nicola M. Sutherland azt allitja,
hogy Alba hercege és az anyakiralyné megallapodott a Bourbon és a Chatil-
lon fénemesi csalddok tagjainak foglyul ejtésérdl, amely a reforméaltakkal va-
16 leszamolas elsd 1épése lett volna. Emiatt dontott Condé hercege és Coligny
admiralis egy preventiv tamadas meginditasarol, amely a sikertelen ,,meaux-i
incidenshez” (1567. szeptember 29.), majd IX. Kéroly és az anyakiralyné si-
kertelen foglyul ejtését kovetden Parizs ki¢heztetéssel parosuld ostromédhoz
¢s a kudarccal végzodott Saint-Denis melletti csatdhoz vezetett (1567. okto-
ber 10.). Mindez az eddigi legstlyosabb vallasi erészakhullamot véltotta ki a
kiralysag katolikus és reformalt alattvaloi kozott, Périzs katolikus lakossaga
meggytlolte a reformaltakat. A masodik vallashaborit lezaré longjumeau-i
békét (1568. marcius 23.) a szemben all6 felek csak a dezertalasok, a pénz-
ligyi nehézségek és a katonai patthelyzet miatt irtdk ald (Roelker, 1968,
Sutherland, 1984). A felek az amboise-i béke pontjait erdsitették meg.

2. Az aggodalmak, a félelem és a bizalmatlansag 1566—67-ben Jeanne val-
lasi fanatizmusaban is tiikr6z0dott. Miutan 1566 méjusaban hazatért az ud-
varbol — alattvaldi, Béarn rendjei és a korona kérése ellenére — életbe 1éptette
a katolikusok vallasgyakorlatat betilto, a katolikus egyhdz teljes vagyonanak
kisajatitasat tartalmazé Rendelkezéseit (Ordonnances), amely szamos fone-
mes birtokat érintette. Ez a katolikus fonemesek (Gabriel de Béarn, Charles
de Luxe) altal iranyitott fegyveres felkelésbe torkollott. Lazaddsok robbantak
ki Oloronban és Navarraban 1567 8szén, majd 1568 tavaszan is, minddssze
harom nappal a longjumeau-i békeszerzddés aldirdsat kovetden (Bryson,
1999a, d’Albret, 2016). Jeanne hangstlyozta, hogy nem volt tudomasa a
,meaux-i incidensrél”, nem csatlakozott a masodik polgarhabortihoz, de , kii-
16n6snek™ taldlta, hogy IX. Karoly Guyenne kormdnyzdjat és hadsereg-
foparancsnokat arra utasitotta, hogy tdmogassa a felkeldoket. Nehezményezte
Jeanne, hogy a korona a vele ellenséges Blaise de Monluc helyett nem volt
hajland6 a felndtté valo fiat az Albret csalad drokletes pozicidiba kinevezni
Guyenne-ben. Holott Navarra kiralyndje a Részletes nyilatkozatban is leszo-
gezte, hogy fia mellé egy kilenc, zdmében katolikus fénemesekbdl 416 tanacs
felallitasat javasolta a vallasbéke garantdlasa céljabol. Alaptalannak tartotta
IX. Kéroly azon vadjat, hogy Henri de Navarre ezt a katolikus hitgyakorlat
betiltdsara hasznélta volna fel (d"Albret, 2016). Az anyakiradlyné 1568 febru-
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arjaban arra kérte Jeanne-t, hogy menjen a fidval egyiitt az udvarba, ¢s kdzve-
titsen a korona ¢és a hugenotta haderé parancsnokai kzott. Az Ample-ben azt
irta, hogy a korona mar nem bizott békeszandékaban és lojalitasaban, igy félt,
hogy csapdaba csaljak és foglyul ejtik, ha az udvarba megy (d”Albret, 2016).

3. Mindezen veszélyek ellenére bizonyitani akarta lojalitasat és hliségét a
korondhoz, hiszen 1567 januarjiban hazahozhatta a fiat az udvarbol. igy a
katolikusok fegyveres lazadasanak megfékezése utan (1568. junius 26.) telje-
sitette IX. Karoly kérését, és a lazado fonemeseket amnesztiaban részesitette,
valamint Ujra engedélyezte a katolikus tobbségli varosokban és a nemesek
uradalmaiban a mise tartasat, eltekintett a nemesek birtokait is érintd szekula-
rizaciotol (d”Albret, 2016, 196, 202; Roelker, 1968).

4. A jol informalt Jeanne tudott arrdl, hogy az ,,alsdgos béke” alatt Lorra-
ine biboros 1568 majusaban — tekintettel Catherine de Medici sulyos beteg-
ségére — a kiralyi tanaccsal, IX. Karollyal és a vele teljesen egyetértd Anjou
hercegével (aki az anyakiralyné legkedvesebb fia és Anne de Montmorency
halala utan, 1567-t6] connetable volt) a kovetkezOket fogadtatta el: a Bur-
gundidban tartozkodd Condé hercegét és Colignyt, valamint Jeanne-t a fiaval
egylitt ejtsék foglyul, majd felségarulasért itéljék Oket haldlra. 1568 augusz-
tusdban Lorraine biboros Henri de Navarre volt katolikus neveldjét kiildte
Béarnba, hogy Blaise de Monluc tdmogatasdval végrehajtsdk a tervet. De
Jeanne ezt sikeresen megakadalyozta (d"Albret, 2016). A torténészek egy ré-
sze egyetért Navarra kiralyndjével, hogy a harmadik polgarhabort kitoréséért
a Guisek a feleldsek (Knecht, 2000; Roelker, 1968). David Bryson az Gjabb
forrasok alapjan azt allitja, hogy a reformalt vezetdkkel valo leszdmolashoz
az anyakiralyné csak 1568 juliusadban jarult hozza, mivel Coligny parancsara
egy hugenotta haderé Németalfoldre indult, hogy a II. Fiilop ellen 14zad6 hit-
testvéreiknek, igy Ordniai Vilmos hercegnek katonai segitséget nyljtsanak.
Bar Cossé marsall még a francia hatarnal vereséget mért rajuk, Catherine de
Medici megbocsathatatlannak tekintette, hogy a reformalt fénemesek ki akar-
jék provokalni a Spanyolorszag elleni haborat (Bryson, 1999a).

5. Jeanne a Gourdon vikomtjéhoz irt 8. levelében (1568. szeptember 1.)
0szovetségi hasonlatokkal irja le az ,,Uj Genfbe”, a ,,Szent Varosba” indula-
sat. La Rochelle varosa, onkormanyzata csak 1568-ban csatlakozott a refor-
maltak harcahoz, mert IX. Kéroly megsértve a varos 0si kivaltsagat kiralyi
helydrséget akart felallitani a kikotévarosban. A varos 1628-ig a reformaltak
katonai €s politikai kozpontja lett, az 1570-es saint-germaine-i békétol a leg-
fontosabb ,,biztonsagi hely” (Meyer, 1984). Condé hercege és Coligny 1568.
augusztus 23-an indultak el csaladjukkal Burgundiabdl, és a Loire folyon si-
keresen atkelve szeptember 18-an La Rochelle-be értek. Ezt Jeanne a levelé-
ben az alabbi médon irja le: Abrahdm gyermekei csodaval hataros modon at-
keltek a Voros-tengeren (ez a Loire folyd), tehat kivonultak a biins,
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balvanyimadé Egyiptombol, a katolikus Franciaorszag teriiletérol. A Seregek
Ura (Dieu des Armées) megaldja az igaz ligyért, az igaz vallasért (la juste ca-
use) harcold Izrael gyermekeinek fegyvereit (Bryson, 1999a; Parker, 1993).
Jeanne-nak kettés célja volt a harmadik vallashabora (1568-1570) alatt: egy-
részt az, hogy a fegyverek erejével rakényszeritsék a koronat a reformaltak
szabad vallasgyakorlatdnak biztositasara. Masrészt Guyenne-nek és kozpont-
janak, Bordeaux vérosanak az elfoglaldsa, ami sajat kirdlysagaval egyiitt az
,Igéret Foldje”, az ,,Uj Jeruzsalem” lesz (Bryson, 1999a). Navarra kirdlynje
a fegyveres lazadas melletti elkdtelezO0dését nem tartotta felségaruldsnak. A
Részletes nyilatkozat leveleiben és a Mémoir-ban szdmtalanszor hangstlyoz-
za hiiségét a korondhoz, az Istenhez, véreihez, a Bourbonokhoz, és sziikebb
hazdjahoz, tehat kiradlysdgdhoz és Guyenne-hez (d"Albret, 2007). Szavait
idézve: ,, Nous sommes fideles a nostre Dieu et a nostre Roy”, , Hiiségesek
vagyunk Istentinkhoz és Kirdlyunkhoz” (d”Albret, 1997).

4. Osszegzés

A legmagasabb rangl francia nemesasszony, Jeanne d Albret, Navarra ki-
ralynéje 1560 karacsonyan attért a reformalt vallasra, és Eurdpaban az ¢ ki-
ralysagaban valt allamvallassa els6ként a reformatus vallas. 1568-ig politikai
¢s diplomaciai eszkdzokkel harcolt a reformalt kisebbség vallasi jogaiért, a
Bourbonok kormanyzati hatalméanak érvényesitéséért és fia 6roklési joganak
a biztositasaért. A kirdlysagot végromlasba taszité véres vallashaborut eluta-
sitotta, mint Valois hercegnd a koronaval jo viszonyra torekedett. Az ,,ide-
gen” Guisek, a Szentszék ¢€s II. Fiilop ellenében tdmogatta az anyakiralyné
torekvését a pacifikacios ediktumok érvényre juttatdsaban, a belsé béke €s a
torvényes rend helyreallitdsaban. Azonban 1568-ban ugy itélte meg, hogy a
Guisek és a korona szovetségre 1épett a reformalt vezetdk fizikai megsemmi-
sitése érdekében. Emiatt dontott ugy, hogy csatlakozik a reformaltak fegyve-
res felkeléséhez, és a ,,Szent Varosba” utazik. Azonban La Rochelle-i tartoz-
kodasa alatt (1568-1571) nem ¢érte el céljat. Katonai parancsnoka,
Montgomery ugyan 1569 augusztusara visszafoglalta a kirdlyi haderd altal
megszallt kiralysagat, de Colignynak nem sikeriilt 1569 telén Montgomery
seregével egyesiilnie és Guyenne-t és kdzpontjat, Bordeaux-t elfoglalnia. Az
Jigéret Foldjének” megteremtése reménytelenné valt. Jeanne félelmek és ag-
godalmak kozepette, sulyos betegen kotdtte meg a koronaval 1572. aprilis
11-én azt a dinasztikus szerzddést, amit Coligny a béke zaloganak tekintett.
Talan mondhatjuk azt, hogy szerencsére nem érte meg Henri de Navarre €s
Marguerite de Valois eskiivéjét (1572. augusztus 18.) és az azt kovetd Szent
Bertalan-¢ji mészarlast augusztus 24-én, amelyben a Guisek iranyitasaval és
Anjou hercegének tdmogatasaval, tovabba Catherine de Medici jovahagyasa-
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val legalabb 3000 reformaltat gyilkoltak meg Parizsban. A legnagyobb faj-
dalmat — ha még élt volna — fia kényszerii katolizalasa okozta volna Jeanne-
nak. Azonban Henri de Navarre 1589-ben Franciaorszag kiralya lett, és az
1598. aprilis 13-an kibocsatott Nantes-i ediktumban korlatozott vallasi jogo-
kat biztositott a mintegy 800 000 reformalt vallasu alattvalgjanak. Nem har-
colt hidba ez a konok ¢és bator kiralynd, aki 1572. junius 9-én halt meg tiido-
betegségben.
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BARABASNE KARPATI DORA — TORKOS KATALIN

CORRELATION BETWEEN THE PERSONALITY CHARAC-
TERISTICS OF YOUNG PEOPLE AND THEIR SOCIAL RELATI-
ONSHIPS

ABSTRACT

The personality characteristics and attitudes of the individual are closely related to our life-
style. Goals for the future and relationships can affect lifestyle. The supportive social rela-
tionship system is an important protective factor in modern society, which also affects the
development of personality. The quality of life and personality are therefore primarily influ-
enced by family and friendship relationships. Relying on previous research results, we as-
sumed that the social support system plays an important role in the development of the per-
sonality of young people.

The results show that if the individual is able to build a close, well-functioning social
support system (close parental, family or friend ties), it can be proven to have a significant
protective effect on the individual's personality development and “spiritual” well-being (sat-
isfaction, optimism, self-confidence). The biggest source of danger among young people is
boredom, a lack of life goals and social relationships.

Keywords: personality, young people, networks of human relationships

1. Characteristics of Hungarian youth: the personality of young people

The value system of the capitalist, consumerist society that emerged after the
change of regime in Hungary had a significant impact on the entire life of
young people. Hungarian youth are characterized by very similar, well-
defined needs; similar trends; and radically different possibilities. (Székely,
2008)

Different generations are basically defined by the social and emotional en-
vironment in which their socialization took place. According to Strauss and
Howe’s model, it follows from the successive generations and successive ar-
chetypes, that those born in the early 2000s are similar in character to the si-
lent generation, i.e. they can be identified as a new silent generation.
(Strauss-Howe, 1992)

According to the Hungarian Youth 2012 research, which examines the liv-
ing situation and lifestyle of 15-29 year olds, if we want to grasp today's
youth comprehensively, we could use the definition of the “new silent gener-
ation”.

The majority of young Hungarians aged 15-29 can be characterized by the
indicator of quietness (conformity, uncertainty, passivity, etc.), and an in-
crease in quietness can also be established in recent years.
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In general, there is uncertainty in their circle, in many cases they lack
commitment, they are aimless, which they themselves perceive as a problem
in their generation, meanwhile they long for orderliness. When positive emo-
tions are present, negative emotions are much less harmful to health. The un-
derlying cause of depression is the lack of positive emotions (Wood—Joseph,
2009). According to previous research, the background of mild depression is
helplessness, pessimism, a state of loss of control and the inability to make
decisions. The background of severe depression lies in the lack of life goals.
(Kopp, et al. 1996) Adequate self-esteem, respect for others, future orienta-
tion and the pursuit of goals in life contribute to our mental health. Further-
more, these attitudes also shape our lifestyle.

The existence or absence, quantity and quality of relationships determines
an individual’s physical and mental well-being, thus acting as a serious pro-
tective factor. Individuals with stable relationships are less prone to depres-
sion, and are more characterized by self-confidence, optimism, and the exist-
ence of life goals. Regarding their characteristics, they are much more open,
cooperative and success-oriented. They like to solve tasks on their own and
implement their own ideas. In addition, internal motivators, such as self-
realization, moral recognition and development, come to the forefront for
them (Kulcsar, 1995; Piko, 2010).

2. Relationships of young people: Family or Friends?

The family transmits the system of values, morals and expectations of the
larger society to the individual. A “healthy” society is not a set of ’healthy”
individuals, but an organic system of harmonious families and communities.
A well-functioning family is able to integrate its own “problematic” and ac-
tually sick members to the extent possible.

The family is the primary stage for the development of personality. The
nursery school, kindergarten, school, peer groups play a similarly important
role, and then the effects of workplace socialization come to the fore.

Family and friendships play an important role in the development of a
young person's self-image. However, the parental influence cannot be sharply
separated from the peer influence, as both influence each other. Parental in-
fluence can modify peer influence significantly (Piko6, 2000, 2004).

2.1. Family relationships

The family, as a primary, intimate group, is an important intermediary link
between the individual and society.

The priority of the family is that:

— affects the developing individual from the earliest stage of life,
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— it engraves basic emotional and behavioral models into the personality
and carries these forward into life as dispositions (predisposing factors)

— through its mediating function, it implements the incorporation of family
(personal) and social value systems, and thus optimally prepares the growing
individual to participate fully in the functioning of society (Schmerz, 2002).

The quality of the relationship with parents is particularly decisive. A
good relationship with parents is considered a protective factor, so it is im-
portant that young people can discuss their problems with their parents (Bras-
sai—Piko; 2005, Bacskai—Gerevich, 2000; Hawkins—Catalano—Miller, 1992).

Family conflicts, bad relationships with parents or between parents, lack
of trust in the family are also closely linked to problem behaviour (Dekovic,
1999; Fitzpatrick, 1997).

A warm family community, parents' care and love, and discipline based on
respect for authority dramatically reduce the chance of antisocial behaviour.
On the other hand, authoritarian supervision, harsh punishment and a lack of
love are behind many undesirable forms of behaviour.

The negative effect of the family environment — if the child does not get
along with his parents — results in stress, family problems and the inappropri-
ate emotional relationship between the parent and the child can also manifest
on a spiritual level. Where family members do not support each other, where
conflicts are frequent and cohesion is weak, more depressed children emerge
from those families (Piko, 2010).

First of all, the quality of the primary social bond, i.e. the relationship with
the family, has an impact on the emotional and behavioural problems of ado-
lescents (Aszmann, 2003).

2.2. Peer relationships of young people

The concept of friendship is used quite irregularly by people ranging from
casual, social relationships to acquaintances to close good friends. In the
1990s, investigations by the Hungarian Household Panel found that the num-
ber of friends in each social category is decreasing, and the proportion of
those who have no friends at all is increasing. In our country, adults have few
confidants, i.e., we are in contact with few people with whom we can discuss
important matters (David—Albert, 2005).

The situation is obviously different in the case of adolescents, who are
currently experiencing a period of separation from the family, a “change of
terrain”, which on the one hand temporarily removes them from family ties
and draws them closer to their peers. The sad, lonely picture of the develop-
ment of the number of friendships drawn by the researches mentioned above
does not affect them yet (Pénzes—Hiise, 2007).

The peer group has specific characteristics and habits, which form the ba-
sis of its sense of identity. This sets the expectations for the members, which
the young person must meet if he wants to belong to the given group.
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Social support realized through social relationships is of particular im-
portance, since the conflict saturation of social relationships is enormous.

3. Hypothesis

During our research, we searched for the answer to the question of what ef-
fect family and friendship relationships have on the development of the per-
sonality of young people.

The data was processed using the SPSS program package. Regression
analysis was used to determine the possible correlations between the exam-
ined elements.

4. Results of examination
4.1. General characteristics of the sample

The survey is based on questionnaires taken in Szabolcs-Szatmar-Bereg
County. The size of the sample is 190 people. The people included in the
sample were selected randomly. The sample was stratified by age, only af-
fecting the 15-25 age group. The questioning was done on paper, in the form
of a self-completed questionnaire.
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Figure 1. Distribution of young people by gender and age, (person) n=190
Source: own research

The sample included 25 women and 165 men, of which 75.8% were over
18 years old, and 24.2% were between 15 and 18 years old. The sample is not
representative, as men are overrepresented in the sample. All of the respond-
ents attend school (Figure 1).
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4.2. Personality characteristics of young people

The majority of young people are characterized by openness, satisfaction and
optimism. 3 typical mental problems can be observed in the personality of
young people: boredom, anxiety, and hopelessness about the future.

The first place is the feeling of boredom, every second young person
(42.1%) reported this type of problem. The second most important problem is
anxiety (48%) and hopelessness about the future (20.5%). These refer to
problems such as lack of self-confidence and aimlessness, i.e. the lack of a
purpose in life. 1/5 of the interviewed young people reported this type of
problem (Table 1).

Table No. 1. Personality characteristics (%) n=190
Source: own research

Occurrence

(%)
Feeling of boredom 42,1
Optimism 65
Self confidence 48
Anxiety 20
Satisfaction (with life) 74
Feeling hopeless about the future 20,5
Openness 71

According to research, the main root cause of mental problems among
young people is boredom. Boredom increases the chance of developing de-
pression and is closely related to the lack of life goals (Piko, 2007).

According to the results of the Youth Research, in 2000, 15.8% of young
people did not report symptoms of depression, while in 2008, this proportion
increased to 23.6% (Piko, 2010). This means that the presence of depression
among young people is decreasing, which can be evaluated as a positive
change.

As it becomes increasingly difficult for young people to meet expectations,
the number of people suffering from anxiety symptoms has increased greatly.
According to the research of Kopp and Skrabski (1995), 21% of young peo-
ple indicated this type of problem.

4.3. Relationships within the family

The relationships within the family were examined with the help of 5 ques-
tions, which ask about the relationship with the mother, father and siblings.
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A suitable factor for measuring the degree of trust in relationships can be
whether young people can discuss their problems with their parents. The an-
swers show that of the two parents, young people have a better relationship
with their mother. According to the HBSC research of 2006, young people
get along better with their mothers than with their fathers. (Németh, 2007)

48.6% of the respondents have 1 sibling. 27.1% of the respondents live in
a large family, i.e. there are at least 3 brothers and sisters.

The situation is similar for siblings: the young people reported a closer re-
lationship with their sisters, while every second person reported a positive re-
lationship with their brothers.

Overall, it can be said that nearly 70% of young people reported positive
family relationships (Table no. 2).

Table No. 2. Relationships within the family among young people, n=190
Source: own research

Absolutely | Somewhat Strongly NA
not agree agree agree

. — 5
Relationship with 1.1% 6.9% 87.8% 4,2%
mother

. — 5
Relationship with 5.8% 18.1% 68.9% 7,2%
father

. — 5
R_elatlonshlp with 2.9% 6.7% 86.296 4,2%
sister

. — 5
Relationship with 26.6% 24.6% 41.6% 7,2%
brother
Family relationships 6,3% 17,9% 68,7% 7,1%

* NA= not applicable: the percentage of treated youth who do not live with their natural par-
ents at all, or one of whose parents is not alive
Source: own research

4.4. Social relationships of young people

Friends play a decisive role in the lives of young people. In the 1990s, inves-
tigations by the Hungarian Household Panel established that the number of
friends is decreasing in each social category, and the proportion of those who
have no friends at all is increasing.

The situation is different in the case of adolescents, who are experiencing
a period of separation from the family, which removes them from family ties
for a while and brings them closer to their peers. The lonely situation does
not yet affect adolescents.
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The first question of the group of questions concerning friends is "How
many close friends do you have?” — this is illustrated in Figure 2.
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Figure 2. Number of close friends of young people, n=190
Source: own research

In the case of the 15-25 age group we examined, nearly half of the young
people (37.4%) reported having a large number of friends. (5 or more) 3-4
friends were mentioned by 35.3% of respondents (67 people). 23.2% of the
young people (44 people) mentioned only 1-2 friends, and only 4.2% of the
interviewees (8 people) answered that they have neither girl nor boyfriends
(Figure 2).

87.9% of young people (167 people) answered yes to the question “if you
have a problem, do you have a friend you can talk to about it?” So it can be
said that a significant number of young people reported quite intense friend-
ships.

The questionnaire also asked about the degree of satisfaction with friends.
The following answers were received: 80% of young people are fairly or very
satisfied with their social relationships.

5. Correlations between the personality characteristics of young people
and social relationships

Attachment to parents and family, as well as social support relationships, are
an important protective factor in the development of the personality of young
people. These social resources help in adapting to new situations and coping
with stress.
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Good parent-child relationships and social support strengthen the optimis-
tic attitude, self-confidence and sense of satisfaction in the personality of

young people.

On the other hand, insufficient communication with parents, negative rela-
tionships, and parents’ cold, punitive or neglectful attitude towards young
people are risk factors in the personality development of young people. In
this case, there is a higher probability of developing depressive symptoms
(anxiety, boredom) and hopelessness regarding the future.
Overall, it can be seen from Table No. 3 that, similar to previous research,
the personality characteristics of young people show a significant correlation

with family and friendship relationships.

Table No

relationship networks

. 3. Examination of the correlations between personality characteristics and

Feeling | Optimism | Anxiety | Feeling | Satisfaction
of bore- hopeless
dom about
the fu-
ture
positive re- 0,085*** 0,037**
lationship
with moth-
er
negative re- | 0,061*** 0,047** | 0,029**
lationship
with moth-
er
positive re- 0,035** 0,025**
lationship
with father
negative re- | 0,001* 0,021** | 0,028**
lationship
with father
satisfaction 0,048** 0,059*** 0,006*
with
friends

* Only significant correlations are indicated in the table.
Significant: *p<0,001, p**<0,05 p*** moreover, considered as significant the values where
the model indicated the effect of the variable to an acceptable extent.
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Summary

In today’s world, it is becoming more and more difficult for young people to
meet the expectations placed on them, so a secure family background and
close friendships are essential in the fight against everyday problems. The
quality of parent-child and friendship relationships influences the develop-
ment of young people's personality. The vast majority of mental problems
can be observed in those young people who reported a negative relationship
with parents and friends. In their case, the greatest danger is the development
of depressive symptoms, which is most often caused by boredom and a lack
of life goals. On the other hand, in the case of a suitable social background, it
is more likely that the young person will have sufficient self-confidence, a
suitable self-image and vision for the future.

Therefore, if we want to do something for the mental state of the future
generation at the level of society as a whole, we must strengthen and support
ourselves (adults, educators) and families so that they can fulfil their basic
socialization tasks as best as possible. This is the most economical and effec-
tive mental health ”investment”. The young people brought up in this way
then use their own example, their own personality, and their own experiences
to exert a positive influence on their peers in their environment and commu-
nities.
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CsABA BALINT — ANNAMARIA PAKAI KARAMAN — LASZLO HORVATH —
VERONIKA SZILAGYI — MARIA RAKOSI BUTKOCZY — MARTA D. TOTH —
ANITA DEAK — ZSOFIA VERZAR

SYSTEMATIC REVIEW OF MATERNAL, FETAL AND PERINATAL
OUTCOMES OF COVID-19 VACCINE RECEIVE DURING PREG-
NANCY

ATERHESSEG ALATTI COVID-19-VAKCINAZAS ANYARA,
MAGZATRA ES A PERINATALIS ESEMENYEKRE GYAKOROLT
HATASANAK OSSZEFOGLALO ATTEKINTESE

ABSTRACT

Due to hormonal changes during pregnancy, pregnant women have not been included in cli-
nical trials of COVID-19 vaccines because of unknown risks. In this systematic literature re-
view, we examine the research on the COVID-19 vaccines effects of pregnancy on the mot-
her and fetus. The search covered studies published between 01.01.2020 and 10.05.2020,
which examined the effects of vaccination on the mother and the foetus. Three databases
were used to search for articles (Cochrane, Wiley Online Library, PubMed). The studies re-
viewed suggest that a lower percentage of vaccinated pregnant women develop COVID-19
infection after vaccination and, if infected, a lower percentage develop severe complications
compared to unvaccinated pregnant women. Unvaccinated pregnant women have higher ra-
tes of preterm birth, low birth weight and cesarean section compared to vaccinated pregnant
women. There were no significant differences in neonatal APGAR scores and fetal abnorma-
lities between vaccinated and unvaccinated pregnant women.

The results of the studies reviewed suggest that the COVID-19 vaccine provides a high
level of protection against COVID-19 infection. Early data suggest that the vaccine has no
adverse effects on the foetus, but further follow-up studies are needed.

Keywords: vaccine, pregnancy, covid-19, pregnant women, fetal effect, maternal effect
OSSZEFOGLALO

A terhesség alatti hormonalis valtozasok miatt terhes ndket nem vontak be a COVID-19-
vakcindk klinikai vizsgalatdba, mert a kockazatok ismeretlenek. Ebben a szisztematikus iro-
dalmi attekintésben a COVID-19-vakcinak terhesség alatti, anyara és magzatra gyakorolt ha-
tasainak kutatasat vizsgaljuk. A keresés a 2020. 01. 01. és 2020. 05. 10. kozott megjelent ta-
nulmanyokra terjedt ki, amelyek az oltas anyara és magzatra gyakorolt hatasait vizsgaltak. A
cikkek kereséséhez harom adatbazist hasznaltunk (Cochrane, Wiley Online Library, Pub-
Med). Az attekintett tanulmanyok azt sugalljak, hogy a beoltott terhes nékben kisebb szaza-
lékaban alakul ki COVID-19-fert6zés az oltast kovetOen, és ha fert6zottek, akkor kisebb
szazalékban alakul ki stlyos szo6védmény, mint a be nem oltott terheseknél. A be nem oltott
terhes ndknél magasabb a korasziilés, az alacsony sziiletési suly és a csdszarmetszések ara-
nya, mint a beoltott terheseknél. Nem volt szignifikdns kiilonbség az 0jsziilotti APGAR-
pontszamok €s a magzati rendellenességek tekintetében a vakcinazott és nem oltott terhes
n6k kozott.
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Az attekintett vizsgalatok eredményei arra utalnak, hogy a vakcina magas szintli védel-
met nyujt a COVID-19-fertéz¢s ellen. A korai adatok arra utalnak, hogy a vakcindnak nincs
karos hatasa a magzatra, de tovabbi nyomon kovetéses vizsgalatokra van sziikség.

Kulcsszavak: vakcina, terhesség, COVID—-19, terhes n6k, magzati hatas, anyai hatas
1. Introduction

In 2019, a pneumonia disease of then unknown aetiology emerged, and was
one of the first cases recorded in China's Hubei province, Wuhan city, in
December that year. The coronavirus is an enveloped, positive single-
stranded RNA virus belonging to the subfamily Orthocoronavirinae, which
has the characteristic ’crown-like” spines on its surface (Beharier et al.,
2021) Coronaviruses (CoV) are among the organisms that affect the res-
piratory system of humans, responsible for a large proportion of disease af-
fecting the organ system. In previous decades, these viruses (coronaviruses)
also caused epidemics, but nowhere near the scale of the current ones. Recor-
ded outbreaks of these viruses (coronaviruses) have caused SARS and/or
MERS syndrome (Blakeway et al., 2021) The new type of virus has been
named COVID-19 by the WHO, referring to the emergence of the disease in
2019 (Bookstein Perez et al., 2021). Within a short period of time, COVID-
19 virus infected patients were registered worldwide, and the number of cases
was increasing day by day. Finally, on 31 January 2020, WHO declared the
situation of COVID-19 virus infection a Public Health Emergency of Inter-
national Concern (Butt et al., 2021). The International Virus Classification
Committee has named the virus SARS-CoV-2 based on their existing
knowledge. The coronavirus is characterised by a diameter of about 80-120
nm and is composed of single-stranded RNA. Experts have so far identified
four types (a-, -, 6-, y- coronavirus), six of which are capable of causing in-
fection in humans. The new type of coronavirus, a member of the -
coronavirus family, released in 2019, has become the seventh coronavirus
capable of causing infection in humans (Collier et al., 2021, Collier et al.,
2009, Dagan et al. 2021). During the outbreak, the most common symptoms
of the disease included high fever, cough, fatigue and sometimes loss of sen-
se of smell and/or taste. As time progressed and the virus mutated, new
symptoms appeared. The emergence of variant B.1.617.2 of the coronavirus,
commonly known as variant Delta, was associated with headache, runny nose,
sore throat as the most common symptoms, while with the emergence of va-
riant B.1.1.529 (omicron), muscle aches, lethargy, headache, hoarseness and
fatigue became the leading symptoms (De Wit et al., 2016, Falsaperla et al.,
2021).

Patient care has challenged the health sector in many ways. Separate de-
partments had to be opened for these patients, where they could be cared for
by hospital staff with appropriate protective equipment. Hospitals around the
world have had to adapt by opening departments and, where necessary, re-
deploying staff (Fuk-Woo Chan et al., 2013) Following the outbreak at the
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end of 2019, a total of 81109 cases have been registered worldwide until 25
February 2020 (Gray et al., 2021).

The epidemic has spread extremely rapidly, as confirmed by the WHO's
declaration of the disease as a pandemic on 11 March 2020. Initially, diag-
nosis was very difficult because of the wide range of symptoms and treatment
was difficult because there was no agreed treatment protocol. Due to the ra-
pid spread, intensive care units quickly filled up with patients, a high per-
centage of whom required mechanical ventilation. Unfortunately, on more
than one occasion, professionals were forced to make decisions about which
patients to place in the ICU. A few months after the virus emerged, the first
tests were published to help professionals diagnose the virus. Among many
other risk groups, pregnant women are also considered to be at risk. At the
time of the outbreak, little was known about the effects of SARS-CoV-2 on
the maternal and foetal health. Schwartz conducted a systematic literature re-
view of the effects of two previous coronavirus infections on pregnancy, as
well as a descriptive literature review of 38 pregnant women infected with
COVID-19 and their newborns, to assess the maternal and fetal effects of
SARS-CoV-2, with a focus on laboratory and virological data and the poten-
tial for transmission. The analysis reveals that, in contrast to pregnant
women who were infected by viruses causing SARS and MERS syndrome,
SARS-CoV-2 did not lead to maternal deaths in the 38 pregnant women stu-
died. It is important to note that no intrauterine transmission occurred in any
of the viral infections. All tests performed on newborns after delivery were
negative, including the SARS-CoV-2 RT-PCR test. (Goldshtein et al., 2021).
However, it should not be overlooked that infections are more common
among pregnant women. Collier and colleagues conducted a self-report sur-
vey of pregnant women on infections during pregnancy. The study included
4967 women, 63.6% of whom reported an infection during pregnancy (Col-
lier et al., 2009). Susceptibility to infections during pregnancy is due to chan-
ges in the immune system during pregnancy. Hormone levels change during
pregnancy and are significantly higher than the physiological levels before
pregnancy. There is a special, complex relationship between sex hormones
and the immune system, which leads to the susceptibility described above
(Kackikis et al., 2021).Viral infection during pregnancy can cause serious
illness or illnesses, or in the worst cases, even death in the foetus. Vaccines
are the most effective way to protect against the virus. In most cases, the vac-
cine contains killed pathogens. Concerns about the safety and efficacy of this
risk group are a matter of ongoing debate among experts at both national and
international level (Kourtis, et al., 2021). Through a systematic literature re-
view, | would like to obtain a complete picture of the possible maternal-fetal
effects of the COVID-19 vaccine.

2. Methods

A systematic review of the maternal and fetal effects of COVID-19 vaccines
was conducted using the PRISMA checklist. In the methodological part of
the research | was greatly helped by the research published in 2013 by An-
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namaria Pakai and Zsuzsanna Kivés, entitled: Research for nurses part 2:
methods of sampling and data collection in health science research (Pakai—
Kivés, 2013)

2.1. Search strategy

We searched Pubmed, Wiley Online Library and the Cochrane Library data-
bases from 1 January 2020 to 10. May 2022. Search terms in PubMed were
(’COVID-19” [Text Word] AND “pregnant women” [Text Word]
AND vaccine” [Text Word] [All Fields]). Search terms in the Wiley Online
Library database were “covid” AND pregnancy” AND vaccine”. During
advanced search, we set the system to search for the terms in the abstracts.
The date of publication was set to the time interval mentioned above
(01.01.2020-10.05.2022). In an advanced search of the Cochrane Library, the
following terms were entered: ”Covid—19” AND vaccine” AND “pregnant
women”. The search was extended to all abstracts containing the keywords
listed above. All studies extracted from electronic searches were exported
and duplicates were manually removed during the filtering process. As a
second step in the screening process, the titles and abstracts of the articles
were scanned to identify potentially eligible studies, and then the full texts
were screened. The excluded studies are described in the PRISMA flowchart
(Figure 1).

2.2. Eligibility criteria

The following types of studies were included in the review: retrospective,
prospective, cohort, randomised controlled trial (RCT), case series, case-
control, cross-sectional and cross-sectional. The articles were screened using
the following criteria: title, abstract, and the following criteria: (Beharier et
al., 2021) the study subjects were pregnant women; (Blakeway et al., 2021)
the study discussed the COVID-19 vaccine; (Bookstein et al., 2021) the study
discussed the effects of the vaccine on fetuses; (Butt et al., 2021) the study
was written in English.

Avrticles published between 01.01.2020 and 10.05.2022 were used in the
systematic literature review, articles published before 01.01.2020 or after
10.05.2022 were excluded. The following types of articles were selected for
the systematic literature review: randomized controlled trial, cohort, cross-
sctional, case series, case control. Books, papers, reviews, systematic reviews
were excluded. Articles that were available in full and free of charge were
used. Articles that met the other selection criteria but only had the abstract
available or would have required payment for the full text were excluded. An
important selection criteria for the content of the articles was that they should
be related to maternal and/or fetal effects of the COVID-19 vaccine. All stu-
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dies were excluded if their topic was not related to COVID-19 vaccination
and maternal and/or fetal effects. An important selection criteria was that the
subjects of the study should be primarily pregnant women. The articles selec-
ted for the systematic literature review are those in English. All articles writ-
ten in other languages were excluded.

2.3. Data extraction

One author used the inclusion/selection criteria and PRISMA checklist to ext-
ract relevant data from each selected study. The following information was
extracted: first authors' names, year of publication, study design, country of
origin, sample size, gestational age at first vaccination, sample size, age, type
of vaccine, complications, effects on the fetus. Descriptive findings have be-
en tabulated.

A total of 2561 articles were retrieved and 2547 were excluded according
to the exclusion criteria. Data from 14 studies conducted in 4 countri-
es/regions (USA: 6, Israel: 6, UK: 1, Qatar: 1) were analysed. All 14 articles
were peer-reviewed publications. Details of the study characteristics of each
of the 14 included studies are summarised in Eligibility criteria.

2.4. Review Questions

Our review questions were: in vaccinated pregnant women, is there any fetal
abnormality after vaccine administration? Is there a difference in the time of
birth, weight and mode of birth of newborns between vaccinated and unvac-
cinated pregnant women? Is there a difference between vaccinated and un-
vaccinated pregnant women with regard to complications during pregnancy
and postpartum complications?

3. Results
3.1. Study selection

The search strategy yielded 2561 records. After screening the titles and
abstracts, 34 potentially eligible articles were reviewed. After full-text as-
sessment, 14 studies were included in this systematic review.

3.2. Study characteristics

A total of 14 observational studies were included in this systematic review,
involving a total of 8360 women, of whom 33062 were pregnant and vac-
cinated women, and 6815 were vaccinated and breastfeeding women. Of the-
se studies, 8 were cohort studies, 2 were prospective cohort studies. 2 were
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meta-analyses and 1 was case-control study. The age range of pregnant
women in the sample population and pregnant but unvaccinated or nonpreg-
nant and unvaccinated women in the control group is 16-55 years old. The
sample population of the studies examined varied widely, from a sample po-
pulation of less than 100 (Collier et al., 2021, Gray et al., 2021) to a sample
population of tens of thousands (Morgan et al., 2022) or tens of thousands
(Dagan et al., 2021) Details of the characteristics of the studies are given in
Table 1.

Table 1: Characteristics of the studies included in the systematic literature reviewe
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4. Discussion

Not all of the selected studies can be processed according to the charac-
teristics set out in eligibility criteria, but they contain information that is just
as important. The aim of the study by Butt and colleagues was to investigate
whether there is a measurable difference between vaccinated pregnant
women versus unvaccinated pregnant women due to vaccination, i.e. whether
the vaccine provides a measurably high level of protection against infection,
which is important for the fetus, since one of the complications of SARS-
CoV-2 virus infection is maternal mortality, which can be successfully redu-
ced with the vaccine (Butt et al., 2021). The most common side effects
among vaccinated pregnant and unvaccinated pregnant women included he-
adache, pain at the injection site, fever, muscle aches. No significant diffe-
rence in side effects was detected between vaccinated pregnant and nonpreg-
nant women (Gray et al., 2021, Bookstein et al., 2021, Kackikis et al., 2021)
No significant difference in side effects was detected between vaccinated
pregnant and non-pregnant women (Gray et al., 2021, Dagan et al., 2021)
Unvaccinated pregnant women are more likely to develop COVID-19 in-
fection during pregnancy and have a more severe outcome than vaccinated
pregnant women. Among vaccinated pregnant women (n=1332), 1 developed
a severe outcome as a result of COVID-19 infection, whereas among unvac-
cinated pregnant women (n=8760), 58 developed severe complications as a
result of infection [aOR (95% CI): 0.1 (0.01-0.49)] (Morgan et al., 2022, Butt
et al., 2021). Theiler and colleagues found that women vaccinated during
pregnancy were less likely to be infected with the virus before delivery than
controls [2/140 (1.4%), 210/1862 (11.3%); P<0.001] (Theiler et al., 2021).
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Goldshtein and colleagues came to the same conclusion in their research.
While 118 pregnant women were infected in the vaccinated group, 202 were
infected in the unvaccinated control group (the number of vaccinated preg-
nant women and the unvaccinated pregnant women in the control group is the
same, 7530) (Goldshtein etal., 2021).

The mRNA vaccines mduced a strong humoral immune response in preg-
nant and lactating women. The vaccine-induced immune response was Sig-
nificantly stronger than the immune response induced by natural infection.
The mRNA vaccine-induced immune response was also transmitted to the
newborn through the breast milk and placenta (Gray et al., 2021). Similar
results were published by Beharier and colleagues when they investigated the
humoral immune response to the BNT162b2mRNA vaccine in the mother
and the fetus. Their results showed that a strong humoral IgG immune res-
ponse is generated in the pregnant woman's organs, which is transmitted ac-
ross the placenta and that a strong immune response is also induced in the fe-
tus 15 days after the first vaccine administration, which is well characterized
by a rate approaching that of maternal titres (Beharier et al., 2021). The effi-
cacy of the vaccine is supported by the fact that 1gG levels in the control gro-
up were lower than in vaccinated pregnant women (0.04+0.005 wvs.
22.8+14.5) and a higher number of fetal anomalies were detected in the cont-
rol group (Blakeway et al., 2021, v et al., 2021). In their study of pregnant
women who had been vaccinated, Collier and colleagues detected binding
and neutral antibodies in the umbilical cord blood of newborn babies and, in
breast milk after delivery. (Collier et al., 2021)

In women vaccinated with the COVID-19 vaccine during pregnancy, pla-
cental examination did not show a higher percentage of decidual arteriopathy
or fetal vascular malperfusion compared to unvaccinated women in the cont-
rol group (Wainstock et al., 2021). Among unvaccinated pregnant women,
more newborns require intensive care and a higher number of newborns score
below 7 on the second APGAR test (5 minutes later). The results of the stu-
dies reviewed suggest that unvaccinated pregnant women have higher rates of
caesarean section, preterm delivery, low birth weight and postpartum compli-
cations than vaccinated pregnant women (Goldshtein et al., 2021).

Since the emergence of SARS-CoV-2 in 2019, there have been more than
518 million cases worldwide and more than 6 million deaths from the in-
fection worldwide up to 18 May 2022. (WHO, 2022) (Since the emergence of
SARS-CoV-2 in 2019, there have been more than 518 million cases world-
wide and more than 6 million deaths from the infection worldwide up to 18
May 2022. (WHO, 2022)). The emergence of vaccines is a major step for-
ward in prevention and control, but very little information is still available on
the effects of vaccines on the foetus. One reason for this is the high hesitancy
of pregnant women. According to a systematic literature review published in
November 2021, the vaccine uptake rate in the US during the study period
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ranged from 12-91.4%, a very wide variation. The highest rates of vaccine re-
fusal were among pregnant or breastfeeding women. Vaccine uptake rates are
also affected by race, education, income and age (Yasmin et al., 2021). The
uptake of vaccination during pregnancy was also influenced by the un-
derlying medical conditions of the pregnant woman, with a higher percentage
of women with pre-pregnancy diabetes being vaccinated. (Blakeway et al.,
2021). Early results suggest that the effects of vaccines on the foetus cannot
be confirmed, but these results have so far only been able to assess short-term
effects, so further studies will be needed to look at longer-term effects.
Infection with the SARS-CoV-2 virus during pregnancy increases both
maternal and fetal risk, with increased morbidity during pregnancy for the
former and increased risk of preterm birth for the latter. There were sig-
nificant differences between vaccinated pregnant women and unvaccinated
pregnant women in maternal and neonatal outcomes or complications.
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— KRISZTIAN SZAKACS — LASZLO LEHEL — CSABA BAZSO — ZSUZSANNA ERSEK —
PATRICK WARD — MYRIAM DESHAIES — HAN VAN DER BROEK

EFFECT OF ANTIMICROBIAL PLANT EXTRACTS ON CRYPTOS-
PORIDIUM INFECTIONS AND ON CALF PERFORMANCE

ABSTRACT

The aim of the current survey was to find out the effect of antimicrobial plant extracts on the
Cryptosporidium parvum infections of Holstein Friesian calves in the first life stage, from
birth to weaning. Besides this, on one of the trial farms we measured and examined the daily
weight gain depending on the treatment. Diarrhea conditions after Cryptosporidium parvum
infections can cause death of calves before weaning. Our results confirm that, as a result of
the applied treatments, the number of lifedays in illness, the number of diarrheal cases, and
the number of medical treatments and in addition to this, the number of antibiotic treatments
significantly decreased. In addition to all this, the economic result can also be realized
through reducing the antibiotic treatments, greater weight gain and earlier weaning time.

Keywords: antibiotic free, immunity, growth, weight gain

1. Introduction

Infections that cause various diarrhea and respiratory problems have a signif-
icant negative impact on heifers in cattle herds. Either humans or animals
such as cows can be infected by the protozoan parasite Cryptosporidium par-
vum, which cause the symptoms of diarrhea. (Sima et al., 2019; Caffarena et
al.,, 2021) The Cryptosporidium infection varies from herd to herd
(O’Handley, 2007). One of the experiments led by Trotz-Williams et al.
(2007) included 11 farms in Canada, where 78% of all calves had been de-
tected with Cryptosporidium parvum. In other experiments that took place in
Northern Ireland (Thompson et al., 2007) 37.4% of calves were infected by
Cryptosporidium parvum, while in Germany 19-36% of youngstock showed
symptoms of infection (Joachim et al., 2003). The study by Delafosse et al.
(2015) revealed that the diarrheal state was very closely correlated with the
isolated Cryptosporidium spp. oocysts.

In the first month of their life, calves are infected and sickened by the bac-
teria Escherichia coli, Rotavirus, Coronavirus, Cryptosporidium parvum and
Coccidiosis pathogens (Gulliksen et al., 2009; Cho et al. 2013; Sima et al.,
2019; Brunauer et al., 2021). From data presented by Caffarena et al. (2021)
it can be concluded that the pathogen Salmonella enterica can also signifi-
cantly contribute to calf deaths before weaning. Rotavirus and Cryptosporid-
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ium parvum pathogens are most often identified in the feces samples of new-
born calves with diarrhea (Meganck et al., 2015). Thompson et al., (2007)
found that Cryptosporidium parvum was genotypically identified in 95.1%
and Cryptosporidium bovis in 3.6% of samples of calves infected with Cryp-
tosporidium. Of the approximately 24 Cryptosporidium species, Cho and
Yoon (2014) highlight the crucial occurrence of Cryptosporidium parvum
and Cryptosporidium bovis. All of this bears out the importance of testing for
Cryptosporidium parvum and protection against it.

Cryptosporidium infection results in digestive and absorption problems in
the intestinal tract of the calves. The structure of the intestinal epithelium
changes, the microvilli disappear, the columnar cells of the intestinal epithe-
lium are shortened, causing overall malnutrition. Symptoms of severe or even
acute diarrhea can be experienced, mainly due to the undigested and thus
fermenting milk in the intestinal tract, which can even lead to death due to
the high water loss in the absence of treatment. Even without calf death, we
can experience significant health consequences and later, a setback in eco-
nomic results can be experienced. At the beginning, feed intake decreases,
which, together with intestinal problems, results in a decrease in body weight
gain. This leads to later weaning and weaker immunity (Cho-Yoon, 2014;
Meganck et al., 2015).

The lag behind the animals treated with medicine, but mostly with antibi-
otics, compared to their healthy counterparts is striking. Antibiotic treatments
also destroy countless beneficial bacteria in the intestinal tract, after which
regeneration takes much longer. Starting antibiotics at such a young age can
contribute to antibiotic resistance and at the same time comes at a significant
cost increase. In addition, presence of neonatal diarrhea leads to a delayed
first calving age in the longer term (Brunauer et al., 2021), which also results
in significant additional costs for animal breeders.

It is possible to partially prevent all these infections by maintaining appro-
priate hygiene and environmental conditions, and to reduce the number and
rate of infections (Joachim et al., 2003). With good farm management prac-
tices, Cryptosporidium infection causes fewer problems, and the number of
neonatal diarrhea cases is also lower, as a consequence, efforts must also be
taken to eliminate problematic stable and housing technology elements
(O’Handley, 2007). However, we note that even with almost perfect hygiene,
the pathogens of the above diseases can remain infectious for a long time.
According to Brunauer et al. (2021), the detection of and damage caused by
enteropathogens depend on numerous factors besides the presence of the
pathogen, including: colostrum management, vaccination, hygienic condi-
tions, feeding and the weather at the time of birth.

Caffarena et al.’s (2021) studies in South America also confirm that calves
with diarrhea are important reservoirs of zoonosis-causing Clostridium spp.
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and Salmonella species, therefore their control is needed not only to improve
the health status of calves and the economic indicators of cattle farms.

In their experiment, Stratakos et al. (2017) examined the effect of Auranta
3001, a complementary feed based on plant extracts, on Cryptosporidium
hominis and C parvum infections and on the production of oocysts. Accord-
ing to their results, the feed additive used during the period of infection of
calves with oocysts significantly reduced the invasion of Cryptosporidium
hominis and C parvum, as well as diarrhea cases and calf losses. The goals of
our present experiment were formulated together with these results and the
demand arising from the calves' reduced immunity and losses due to diarrhea.
Our goal was to test the commercial version of the feed supplement Auranta
3001 under the name AuraCalf in Hungarian dairy farms. We wanted to in-
vestigate the effect of the plant extract mixture on diarrhea conditions, days
spent in illness, and health status.

2. Material and method
2.1. Experimental farms

Trials were carried out in two Holstein-Friesian dairy cattle farms operating
in Hungary. When evaluating the results, the farms are referred to as farm A
and B. Cattle farms are not experimental farms, but working production
farms, where the setting and coordination of practical experiments is aimed at
obtaining an economic advantage through the realization of assumed produc-
tion results.

2.1.1. Extra Milk Production Ltd., Beled

Extra Milk Production Ltd dairy farm (farm A) is located in Western Hunga-
ry, Gy6r-Moson-Sopron county, in the administrative area of Beled munici-
pality. Based on the 2020 lactation data, the dairy farm had 1,167 cows, its
closed lactation milk production was 12,172 kg, and the average number of
lactations was 1.8 (Holstein Association, 2021). Purebred Holstein-Friesian is
being bred on the farm.

2.1.2. Csanyteleki Agricultural Cooperative, Csanytelek

The dairy farm of the Csanyteleki Agricultural Cooperative (farm B) is locat-
ed in Eastern Hungary, Csongrad-Csanad County, in the administrative area
of the Csanytelek municipality. Holstein-Friesian genetic is being bred on the
farm. According to the data of lactation closures in 2020, the farm had 235
cows, its closed lactation milk production was 8,585 kg, with an average lac-
tation of 2.3 (Holstein Association, 2021).
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2.2. Trial settings, data collection

On both farms we examined all the born heifer calves from the start date. We
analyzed the data of 20-20 calves on farm A and 15-15 on farm B. On the
farms, we collected data on the weight of the calves at birth and at the time of
weaning, the number of sickness days, the diseases and their treatment data.

On farm A, we started the study with 20 experimental and 20 control
calves on March 28, 2022, the first 5 born heifer calves were in the treated
group, the second 5 born calves were in the control group. Accordingly, the
date of birth of the last calf in the study group was April 22, 2022.

On farm B, the trial was conducted with 15 experimental and 15 control
calves. The study began on February 8, 2022 with the birth of the first heifer
calf and the last calf included in the study was born on April 29, 2022 due to
the much smaller number of animals and therefore the fewer calvings. In con-
trast to farm A, here the calves were placed alternately in the experimental
and control groups.

Figure 1. Experimental calf in in
on farm A
Source: own photo

Figure 2. Experimental calf in individual hutch on
farm B
Source: own photo

Calves were housed in individual outdoor hutches on both farms. At farm
A, the calves were kept in individual hutches until they were 70 days old —
until weaning (Figure 1), followed by small groups after weaning. In farm B,
according to the general protocol, calves were also kept in individual hutches
for 90 days after birth (Figure 2), from which they were transferred to group
housing at the same time as the weaning. Due to the development of the ex-
perimental calves and the more favorable conditions, weaning was made at
85 days of age.
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In the case of the calves in the control group, the sick calves were treated
with the medicines included in the medical treatment protocol used on the
farm. An important part of the protocol is the medicine named Halocur
(halofuginate lactate) administered to all calves preventively, which was used
at the time of the experiment at farm A. According to experimental results,
halofuginate-lactate reduces the shedding of oocysts (Jarvie et al., 2005;
DeWaele et al., 2010), however, no significant differences were found in feed
intake, body weight gain and weaning age. In addition, we note that while
halofuginate lactate is not indicated as an antibiotic active ingredient for use
against bacterial pathogens, it does damage the beneficial microorganisms in
the intestine. At site B, Halocur was not used at the time of the trial and the
sick calves are treated with antibiotics according to the decision of the veteri-
narian. Due to the medical treatment protocol used at farm A, the attempt to
solve medical treatment of sick animals is primarily without antibiotics.

During the trial, neither the control nor the experimental group needed an-
tibiotic treatment.

On farm A Vitamin B complex, Buscopan, Boviferm Plus, Hydratab, Bi-
opect and Calf Renova medicines were used in different combinations ac-
cording to the symptoms of calves. At farm B, ADE vitamin complex, Sano-
lyte, Trimetox, Multibio D and Gastroferm Bovi medicines were used for the
treatment in different combinations according to the veterinarian's decision.
We analyzed the number and costs of the treatments in the results section?.

All calves in the experimental group were treated with the complementary
feed AuraCalf. The calves were given the amount of AuraCalf shown in Ta-
ble 1 once a day, dissolved in the milk during the morning feeding. AuraCalf
was dosed into the bucket using a manual dosing pump in an age-appropriate
amount. Any respiratory or digestive diseases that may have occurred in the
experimental groups were treated according to the traditional protocol.

Table 1. Protocol of treatments in the trial group

Age, days AuraCalf, ml
1 25
2 25
3-30 10/day, (280)
in total 330

In the initial stage of digestive diseases, the calves of the experimental
group were treated for 1-2 days with an additional 10 ml of AuraCalf per day
in addition to the 10 ml of AuraCalf per day according to the protocol.

! The list of drugs and medical products used in the treatments, and the doses used, can be found at
the author's office.
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When analyzing the economic data of the experiment, the labor cost of the
treatments was calculated using the gross cost per hour of the minimum wage
and its contributions. The amount of this is 3.82 EUR/hour. We calculated
the working time of a medical treatment uniformly at one minute, the cost of
which is 0.06 EUR/treatment.

3. Results
3.1. Statistical analysis

During the statistical analysis, we performed a regression analysis, the results
of which are presented with the data of farm A in Table 2, while the data of
farm B are presented in Table 3. The HO hypothesis of the regression analysis
assumed that there is no independent variable that can influence the values of
the dependent variable, and according to the H1 hypothesis, there is one.
Based on our results, it can be concluded that the HO hypothesis was not ful-
filled in the case of any farm - we rejected it - there is an independent factor
among the data in the tables that significantly affects the number of lifedays
in illness as a dependent variable (farm A) and the number of treatments and
antibiotic treatments (farm B).

Table 2. Statistical analysis of the data of farm A?

number of animals number of animals n=20
n=20

definition Control group SD  Treatmentgroup  SD
number of lifedays in ill- 2.9 3.67 1.35% 2.43
ness (average)
number of lifedays with 2.9 3.67 1.15% 1.98
diarrhea (average)
number of treatments 4.5 5.46 1.3%P 1.89
(average)
birth weight, kg 39.9 3.45 41.1 3.62
age at weaning, days 70.55 1.99 68.45% 1.47
weight at weaning, kg 74.25 7.52 75.45 4.64
body weight gain, kg/day 0.487 0.088 0.502 0.056
proportion of ill 60 - 40 -
calves, %

2 significant difference (p<0.05) as an effect of AuraCalf treatment
® significant difference (p<0.05) number of treatments-lifedays in illness

2 \We were not able to examine the antibiotic treatments in farm A due to the different treatment
protocols.
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The number of lifedays in illness and the number of lifedays with diarrhea
were significantly lower in the group treated with AuraCalf compared to the
control group. The significance of F is 1.21 x 10%°, which is lower than the
p=0.05 significance level. As a result of the AuraCalf treatment, the number
of lifedays in illness decreased (p=0.047), the number of lifedays with diar-
rhea decreased (p=0.043) and the number of treatments also significantly
lower (p=0.013). Furthermore, the AuraCalf treatment significantly reduced
the age at weaning (p=0.0005). The number of lifedays in illness depends
more strongly on the number of lifedays spent with diarrhea (p=2.08 x 103).
The number of treatments significantly depends on the number of lifedays
spent in illness (p=1.21 x 10°%%). The other independent variables have an ef-
fect above the 5% significance level only with the number of lifedays spent
in illness.

Table 3. Statistical analysis of the data of farm B

number of animals Number of animals n=15

n=15
definition Control group SD  Treatmentgroup  SD
number of lifedays with 1.6 1.88 0.73 0.8
diarrhea (average)
proportion of calves with 86.67 0.35 53.33% 0.52
diarrhea, %
number of treatments 2.87 3.87 0.73? 0.8
(average)
number of antibiotic 0.8 0.68 0.072 0.26

treatments (average)
2 significant difference (p<0.05) as an effect of AuraCalf treatment

From the data in Tables 2 and 3, it can be seen that the protocol of the
medical treatments and the subjectivity of the assessment of the diseases in
farm A and B result in differences in the data. In farm B, it can be established
that the AuraCalf treatments show a significant difference in the number of
lifedays spent with diarrhea between the calves of the control and the treat-
ment group (p=0.048). However, the data in Table 3 highlight a more im-
portant relationship, according to which the number of antibiotic treatments
(p=0.00052) and the number of medical treatments (p=0.046) significantly
decreased as a result of the AuraCalf treatments.

3.2. Health status

As we discussed earlier, in order to reduce the usage of antibiotics, as stated
among the farm's general goals, antibiotic treatments are not used, if possible,
so antibiotic treatment did not have to be used during the trial.
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Table 4. Lifedays in illness and number of treatments on farm A

Total Total
number
rg:crn?ee_r A}ﬁﬁ;i%e of life-  Average di- nu-r;?:)t:rl of Average of
: days arrhea days, treatments,
daysin  days, with di-  day/calf treatments, piece/calf
illness, day/calf arrhea piece
day day
%"rggg' 58 29 58 2.9 90 45
Trg?glj‘gm 27 135 23 1.15 26 13

From the data in Table 4, it can be established that the number of lifedays
spent in illnesses decreased by 53.4%. The number of lifedays with diarrhea
was 60.3% less in the experimental group. However, in the experimental
group, a calf with a lower IgG level and weaker immunity was treated for
respiratory symptoms, which accounts for the difference in lifedays spent in
illness. The number of treatments was significantly reduced by 71.1% in the
experimental group.

Based on the data in Table 5, it can also be established at farm B that the
studied indicators showed a clear decrease in the experimental group. A sig-
nificant decrease of 54.1% in the number of lifedays spent with diarrhea and
72.1% in the number of treatments was observed. In the experimental group
as well, it became necessary to treat one calf with antibiotics, but despite this,
we see the biggest progress in farm B in the 91.7% reduction in the number
of antibiotic treatments. During our trial, only one calf from the control group
died in farm B. The costs of this one calf are taken into account in the eco-
nomic evaluation.

Table 5. Lifedays in illness and number of treatments on farm B

Total

Number
number e
of life-  Average di- To;[)aelrnoticm- 'g‘fvfrreaa%? of ﬁ?it(':b" Calf
days —arheadays, o.iments, ments,  treat-  Mortal-
ng:g' day/calf piece piece/calf  ments, ty, plece
day ’ piece
Control 5 16 43 2.87 12 1
group ' '
Treat-
ment 11 0.73 12 0.8 1 0
group
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3.3. Weight gain

We could only measure and evaluate the body weight gain in farm A due to
technological differences between the farms. Our results are shown in Table
6. No significant difference was observed in the birth weight of the calves,
the calves of the experimental group were born with a body weight 0.85 kg
higher, which is not a significant difference compared to the control calves.
Due to the better health of the calves treated with AuraCalf, the daily weight
gain was 3% higher, and the age at weaning decreased by 2.6 days, or 3.8%.
Despite the fact that we were able to wean the experimental calves earlier,
their body weight at the time of weaning was 0.7 kg, 1% higher.

Table 6. Body weight gain in farm A

Number Average Daily
of Average age at Average weight

calves, birth weaning, weight at gain,
piece  weight, kg day weaning, kg kg/day

Control
group 20 40.2 70.6 74.3 0.487
Treatment

group 20 41.05 68 75 0.502

In the absence of the need for medical treatments - with all other housing
and feeding factors unchanged - we experienced a more efficient use of the
growth potential of the calves, which also results in the improvement of eco-
nomical and economic indicators.

At farm B, we did not have the opportunity to measure body weight and
thus determine weight gain. However, it can be stated as a fact that based on
the subjective opinion of the farm management, weaning was made at the age
of 85 days instead of 90 days, due to the more favorable development of the
experimental calves.

3.4. Economics

Due to the differences between the two experimental farms, it is not possible
to evaluate the economic data of the farms during the experiment and in the
subsequent prediction period. The AuraCalf treatments of the experimental
group are not evaluated as an item affecting wages. The complementary feed
can also be mixed into the milk replacer, and even in the case of individual
dosing, the supplement only needs to be pumped into the bucket with one
movement, which happens at the same time as the milk replacer is dispensed,
so it does not take up extra work time.
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Table 7 shows the economic data of farm A. On experimental farm A, the
total cost of the treatments for the group receiving AuraCalf was 2.37 EUR
less per calf on average compared to the treatments of the control group.

Table 7. Economical evaluation of farm A

Definition Control Treatment Control in  Treatment
average in average
per calf per calf

Material cost of 168.65 210.81 8.43 10.54
basic treatments,

EUR

Material cost of ad- 123.55 47.08 6.18 2.35
ditional medical

treatments, EUR

Number of basic 140 0 7 -
treatments, piece

Labor cost of basic 8.91 - 0.45 -
treatments, EUR

Number of addition- 90 26 45 1.3
al medical treat-

ments, piece

Labor cost of addi- 5.73 1.65 0.29 0.08
tional medical treat-

ments, EUR

Total cost, EUR 306.84 259.54 15.34 12.98

The shorter milking period resulting from the younger weaning age also
results in cost savings. Taking into account the consumption of milk replacer
at the end of the milk consuming period and the cost of granulated calf starter
feed, we made the following calculation. Milk replacer consumption per calf
in the last week was 2 liters/day. The material requirement of milk replacer
calf feed per liter is 140 grams. The price of milk replacer is 2.16 EUR/Kg.
The calculated daily cost of the milk replacer is 0.61 EUR/day. The granulat-
ed calf starter feed is in the days before weaning at a minimum of 2 kg/day as
needed. The price of one kg of calf starter feed is calculated at 0.3 EUR/kg.
Accordingly, the daily cost savings due to the calf starter feed is 0.59 EUR.
From the data shown in Table 6, it can be calculated that the calves of the
treatment group were weaned an average of 2.6 days earlier. According to
this, the cost savings from the milk replacer and the calf starter feed are 3.12
EUR/calf.

If we calculate with the number of cows with closed lactations in the farm
and only the calving number of 100% of the starting number, then due to the
effective cost reduction from medical treatments and the unincurred feed
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costs, the farm would be able to realize 6,400.84 EUR cost savings in one
year.

Table 8 shows the data of farm B, where the calves in the control group
did not receive basic treatment. In the treated group, similarly to farm A, they
received the AuraCalf supplementation until the 28th day of life. Considering
the condition of the calves and the symptoms of their diseases, they received
symptomatic and complementary treatments in both the control and experi-
mental groups. In the absence of basic treatments, costs were higher in the
experimental group. It can be concluded that during the experiment, the
treatments of the experimental group cost 1.01 EUR more than the control.
However, all of this is covered by the loss due to the dead heifer calf, which,
taking into account the farm's latest closed lactation data, represents a loss of
19,746 kg of unproduced milk.

Table 8. Economical evaluation of farm B

Definition Control Treatment Control in  Treatment
average in average
per calf per calf

Material cost of - 163.24 - 10.88

basic treatments,

EUR

Material cost of ad- 14.9 4,02 0.99 0.27

ditional medical

treatments, EUR

Number of addition- 43 11 2.87 0.73

al medical treat-

ments, piece

Labor cost of addi- 2.74 0.7 0.18 0.05

tional medical treat-

ments, EUR

Cost of the dead calf, 135.14 - 9 -

EUR

Total cost, EUR 152.77 167.96 10.18 11.2

Reducing the weaning age by 5 days during the experiment, with other
factors unchanged, will save costs of 6 EUR per calf of farm B, based on the
numbers used in the calculation of the unused milk replacer and granulated
calf starter feed of farm A. If we calculate with the number of lactating cows
in the farm and only the number of calvings at 100% of the starting number,
then due to the cost change from the medical treatments and the unincurred
feed costs, the farm would be able to realize cost savings of 1171.95 EUR in
one year.
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3.5. Individual observations
3.5.1. Farm A

The management of the farm was generally satisfied with the AuraCalf feed
supplement. According to their observations, the calves preferred to consume
the milk replacer supplemented with AuraCalf. Their overall health was bet-
ter. Based on the feedback from the calf carers, AuraCalf can be easily incor-
porated into the daily routine. The carers like to use it, as, according to their
experience, it makes their work easier, as the number of treatments and there-
fore the need for manual labor is reduced. Diarrhea in the beginning stage
could be treated with one or two doses of 10 ml of AuraCalf. Antibiotics
were not used, which is particularly important in the life of the farm. Based
on the results, the farm introduced the use of AuraCalf throughout the farm as
part of the calf protocol.

3.5.2. FarmB

The farm's management was satisfied that the use of antibiotics could be sig-
nificantly reduced (by 91.7%) during the experiment. Due to the more devel-
oped calves, better health, vitality, and the condition of the heifer calves
deemed more suitable, the farm weaned the trial calves at 85 days. One of the
most important subjective opinions and positive feedback from the farm was
that they wanted to continue the AuraCalf treatments in the dairy herd after
the trial. In addition, they want to reduce the weaning age from 90 days ac-
cording to the previous protocol to 80 days.

4. Conclusions, summary

In addition to the reduction of costs and non-incurred feeding costs, we can
count on many additional benefits as a result of the trial. Animals weaned
earlier and with greater vitality are believed to develop more healthily in the
later stages of their lives - as they gained a great advantage in the most criti-
cal stage of their lives - they can be taken into breeding earlier. Earlier breed-
ing age reduces the costs of raising heifers. In general, it can be stated that
the calving age due to earlier breeding contributes to higher first and second
lactation milk production of cows.

All in all, it can be concluded that the experiments carried out in farm
conditions with a feed supplement containing plant extracts were able to sig-
nificantly reduce the number of diarrheal conditions due to Cryptosporidium.
Due to the constant increase in vitality, the number of lifedays spent in illness
also decreased significantly. The number of medical treatments and the num-
ber of antibiotic treatments also decreased significantly.
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IMRE RUBENNE

RIMES SZOJATEKOK AZ ALSO TAGOZATOS ANYANYELVI
ORAKON

RHYMING WORD GAMES IN LOWER SCHOOL MOTHER LAN-
GUAGE LESSONS

OSSZEFOGLALO

A tanulmany bevezetd része a jatékossag szerepét, az anyanyelvi orakon alkalmazott nyelvi
jaték fogalmat, szerepét és fajtait ismerteti. A f6 rész a szo6jatékok tipusait, ezen beliil a ri-
mekkel folytatott szojatékokat, valamint a szojatékon alapuld taldlos kérdések sajatossagait
és alkalmazasi lehetGségeit mutatja be nyelvi példakkal.

A jatékos feladatok rendszeres végeztetésével megszerettetjilk a tanuldkkal a verseket,
felfedeztetjiik veliik a rimek szépségét, fejlesztjiik a gyerekek nyelvi fantazidjat és kreativita-
sat. A gyakorlatok kivaléan alkalmasak a tanulok szovegértésének fejlesztésére, szokincsbo-
vitésére, a szinonimak tudatos alkalmazasara és a mondatokban szerepld szavak &sszefiiggé-
seinek megfigyeltetésére is.

Kulcsszavak: nyelvi jaték, rimes szojaték, nyelvi kreativitas, nyelvi fantazia, jaték a rimek-
kel
ABSTRACT

The introduction of the study describes the role of playfulness, the concept, role and types of
language play used in mother tongue lessons. The main section presents the types of puns,
including rhymes with rhymes, as well as the specifics and application possibilities of riddles
based on puns with language examples.

By completing the playful tasks on a regular basis, we make the students fall in love with
the poems, discover the beauty of the rhymes with them, and develop the linguistic imagina-
tion and creativity of the children. The exercises are also excellent for developing students’
comprehension of text, expanding their vocabulary, conscious use of synonyms, and observ-
ing the context of words in sentences.

Keywords: language game, rhyming word game, language creativity, language fantasy, play
with rhymes

1. A jatékossag szerepe a nyelvtanorakon

Az als6 tagozatos nyelvtantanitas egyik fontos modszertani elve a szemléle-
tesség, ami altalanos didaktikai alapelv a tanitasban. A nyelvtantanitasban
fokozottan érvényesiil, hiszen a latas- hallas-cselekvés jelentdsen megkony-
nyitheti, s6t élménnyé teheti az absztrakt nyelvi kategdoridk megértését. A
szemléletességnek meg kell jelennie az 0j ismeretet tartalmazé indukcios
anyag Osszeallitasakor, az ismeretnyujtas elokészitésekor és a gyakorlaskor is.
Az érdekesség a jatékossagot is jelentheti. Szabd Kalman a jatékos tanulas
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szerepérdl igy ir: ,,a helyesen kijelolt és alkalmazott jatékos feladatnak nem-
csak unalomiizé, hangulatteremto ereje van, ami a tantargy megkedveltetése-
ben jatszhat kozre, hanem képes arra is, hogy fokozza a tanulok teljesitmé-
nyét: aktivizal, gatlasokat old, differencidlast tesz lehetové, tovabba feloldja
a tanulok atmenetileg fellépo faradtsagérzését, s ezzel alaposabb gyakorlast,
készségfejlesztést biztosit” (Szabd, 1975). A nyelvtan jatékossagat sokféle
eszkOzzel biztosithatjuk. A szerzdé véleménye szerint az a legfontosabb, hogy
a nyelvtani-helyesirasi probléma, a megoldand6 feladat cselekvésre 9sztonzd
formaban jelenjen meg, lehetdséget adjon a tanulonak ahhoz, hogy megold-
hassa, 6romot szerezzen szamdara mind a tevékenység, mind az eredmény
(Szabo, 1975).

A szerzd szerint az anyanyelv, illetve a nyelvtan és a helyesiras jatékossa
tételének két alapvetd forrasa van. Az egyik maga a nyelv, annak humoros,
vidam, szorakoztaté tartalma és szojatékokra, tréfas nyelvi fordulatokra, rejt-
vényekre alkalmas alakvaltozatai. A masik forrasnak azokat a tevékenységi
formakat tartja, amelyekben az élénkitd, szorakoztatd jelleg valamilyen kiilsd
figyelemkeltd jatékmotivumbol, illetve kedvelt hagyoményos keretjatékbol
fakad (Szabo, 1975). Jelen irasomban az elsd forras, a rimes szdjatékok alsod
tagozatos anyanyelvi 6rdkon torténd felhasznalasi lehetéségeire mutatok pél-
dakat.

2. A nyelvi jaték fogalma, szerepe és fajtai

A nyelvi jaték fogalmat Grétsy Laszlo a ,,Nyelvi jatékaink nagykonyve” cimii
kotetében a kovetkezd moddon hatarozza meg: ,,olyan onként és kedvvel,
orommel végzett cselekvés, amelynek targya, eszkoze az anyanyelv” (Grétsy,
2012). A nyelvi jaték fontos jellemzdje tehat, hogy a tanuldk kedvvel és
orommel végezz¢Ek a feladatokat.

A szerzd a ,Nyelvi kreativités, jatékossag az anyanyelvi 6ran” cimi cikk-
¢ében az anyanyelvi 6rdkon alkalmazott jatékok szerepérdl igy nyilatkozik: ,,a
jol megvdlasztott jatékok segitségével nemegyszer bamulatosan révid ido
alatt s szinte észrevétleniil el lehet sajatittatni olyan ismereteket, amelyeket a
gyermekek mas csomagoldasban csak igen-igen nehezen sajatitottak volna el.
A jaték érdekessége, izgalma felcsigazza a jatszok érdeklodését, s a résztve-
vok ebben a felfokozott idegallapotban nem is veszik észre, hogy az a rovi-
debb-hosszabb ideig tarto idotoltés, amellyel a szorakozas volt az egyetlen
céljuk, mennyi hasznos ismeretanyagot szerzett s rogzitett szamukra” (Grétsy,
2000).

A fentiek alapjadn a nyelvtanorakon jol megvalasztott nyelvi jatékok segi-
tenek az érdeklddés felkeltésében és fenntartdsdban, valamint a tanultak rog-
zitésében ¢s elmélyitésében.
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Hoffmann Ott6 az ,,Anyanyelvi nevelés az altalanos iskola felsé tagozata-
ban” cimi konyvében a nyelvi jatékokat négy csoportba sorolja. Az elsd cso-
portot a didaktikai jatékok alkotjak, amelyekhez a barkochba, az orszag-varos,
a keverdgép, a totd és a lottd tartoznak. A masodik csoportot a betiikkel, a
szavakkal és a mondatokkal végzett nyelvi jatékok képezik. A harmadik cso-
portba a szdjatékok, a negyedikbe pedig a rejtvények (betii-, sz6-, képrejtveé-
nyek) kiillonb6z6 valtozatai tartoznak (vo. Hoffmann, 1976: 141-143). Jelen
irasomban a nyelvi jatékok harmadik csoportjat, a szojatékok tipusait és al-
kalmazasi lehetdségeit ismertetem a teljesség igénye nélkiil példakkal.

3. A szdjatékok

A szojatéknak tobb eltéré definicidja létezik. Jelen tanulményomban csak
azokat a szdjatékokat mutatom be, amelyekben a rimnek van dontd szerepe.
Ezek kozé tartoznak a rimekkel, versekkel folytatott szojatékok és a szdjaté-
kon alapul6 talalés kérdések. Napjainkban visszaszorult a rimek hasznalata,
de a folklorban, népnyelvi szovegekben, nyelvi jatékokban szerencsére még
el6fordulnak. Ezeknek a jatékoknak a megismerésével és végeztetésével ked-
vet ébreszthetilink a tanuldkban a nyelvi 6rom éltetd forrasat jelentd rimek al-
kalmazasara.

3.1. Jaték a rimekkel

A rimekkel folytatott jatékok soran a tanulok szdmukra eddig ismeretlen ri-
mekkel talalkozhatnak. Valtozatos feladatokat oldhatnak meg a kancsal, a
kecske- ¢s kinrimek alkalmazasaval, és a mintak alapjan rimforditos verseket
hozhatnak 1étre.

3.1.1. Jaték a kancsal rimekkel

A kancsal rim Grétsy Laszl6 meghatarozasa szerint ,,egy vérbeli szojatékos
rimfajta”, melynek lényege, hogy a sorvégzddések massalhangzoi pontrol
pontra megegyeznek, a magadnhangzok azonban minél jobban, lehetéleg még
hangrend;jiik tekintetében is eltérnek egymastol (Grétsy, 2012). Jol példazza
ezt a rimfajtat Weodres Sandor alabbi, Kancsal rim cimi verse:

Egy hivé s egy eretnek
feles foldon aratnak
hergeli két amazon
mint a hang a lemezen.

68



Rimes szdjatékok az alsé tagozatos anyanyelvi 6rakon

Vargha Balazs kovetkez6 rimében a kancsalitas az ,,atoksz6” erejét fokozza:

Ez is tanit?
Az istenit!

Edrsi Istvan a szerzdje a kovetkezd rimeknek:

,Harom eggyel egyenlo?
Ha hiszem, X, agyonlé.

Ha nem hiszem egyenldnek,
akkor is csak agyonlonek.”

,Engem le nem I6nek ugyan,
de majd kével dobnak agyon,
s éppen akkor koveznek meg,
amikor én kavéznék még”
(Lukécsy, 1985).

A kancsal rimet alkalmazé nyelvi jatékokban nemcsak a sorvégek rimel-
hetnek, hanem a teljes verssorok is. Erre jo példa Czigany Gyorgy alabbi,
Lovagkori toredék cimii verse:

Eppen delel
szépen dalol.
Miért vedel?
Kiért vadul?
Viérja véres
arva varos:
roml6 romok,
oml6 remek.
Jara vérben,
vara varban.
Sirva nyergel,
sirba nyargal.
(Rigo—Szele, 2005).

Grétsy Laszlo is idéz néhany példat:
Egy kis bibi

— Mi Ali baja?
— Nincs alibije.
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Orvosi jo tandcs

Esti boség:
ostobasag.

A szép és a csuf

Szép a kocsi boriilése,
Csutnya volt a borulésa”
(Grétsy, 2012).

A kortars irodalombdl is mutathatunk be példat a tanuldoknak, példaul
Lackfi Janos Pete-/éf cimii versét.

Elt egy pete,
neve Peti,
sosem jutott
pite neki.

Pityergett is
néha Peti:
anyja a tob-
bit eteti!

Sirankozott:
a lét piti,
szegény petét
leépiti.

Rossz volt kedély-
allapota,

Jott egy pata,

s eltiporta

(Lackfi 2008).

A példak megismerése utan az alabbi feladatokat adhatjuk a tanul6knak.
» Kancsal rimes székapcsolatok

A feladatban meghatarozasokat sorolunk fel. Mindegyik meghatarozasra egy-
egy kancsal rimes jelz0s szdszerkezet a ,,valasz”.

70



Rimes szdjatékok az alsé tagozatos anyanyelvi 6rakon

PL.: Mindenre eltokélt szenteskedd: ...,
Mindenre eltokélt — Mondjuk mas szoval! (elszant)
Szenteskedd — Mondjuk mas szdval! (dlszent)

Megfejtés: elszant alszent

1.Szelid veres€g: ....vvnniiiiii e (békés bukas)

2. Vizben lebego fiatal tehén: ................ooooiiiiiiiiiiiiin, (0sz0 1isz0)

3. Cstnya legyott: ..ot (ronda randi)

4. Dertis erdOmunkas: ..........ooeiiiiiiiiiiiii i (vidor vador)

5. Kacsdzva jaro burkold: ... (csampas csempés)
(Grétsy, 2012).

A feladat kivaloan alkalmas a tanulok szokincsbOvitésére, a szinonimak
alkalmazaséra és a megfigyeloképesség fejlesztésére, hiszen a feladat megol-
dasakor figyelniiik kell a gyerekeknek arra is, hogy olyan szavakat talaljanak,
amelyekben a massalhangzok megegyeznek, a maganhangzdk viszont kiilon-
boznek.

> Kancsalrim-keresés

Ha az el6z6 feladat mar jol megy a tanuldknak, akkor nehezithetjiik a felada-
tot oly mddon, hogy a tanuldknak kell kitalalniuk a hianyzo6 kancsal rimeket.

1. All mar az odtja fala,
De rament ............. (ideje fele)

2. Amiért négyen diithosek,
Aszobak ................ (nagyon dohosak)

3. Cserfes madar erre csorog,
Nathatélaz ................ (orra csorog)

4. Szekrény sarkdban szl rag,
A pok meg halét .......... (sz06 rég)

5. A levegd szaraz, tudom,
S e betegséget ............ (szerez tiidom)

6. A rézbanyasz arca varas,
Kibanyaszott .......... (érce vOros)
(Grétsy, 2012).
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> Kancsal rimek alkotasa

Tehetséges tanulok nyelvi kreativitasat fejleszthetjiik, ha lehetdséget terem-
tiink szdmukra, hogy onalléan probalkozzanak kancsal rimek alkotasaval. Ha
elsd probalkozasként még nehezen megy a tanuldknak, akkor megadhatjuk
segitségként a kancsal rimes szokapcsolatokat egy szohalmazban. Példaul:
delel, romok, vedel, véres, dalol, vadul, véaros, remek. A tanuléknak a meg-
adott szohalmaz szavainak felhasznaldsaval kell kancsal rimes verssorokat
alkotniuk.

3.1.2. Jaték a kecskerimekkel

A kecskerim a szdjatékos rimek sajatos valtozata. Az elsd sor két utolso sza-
va oly mddon rimel a mésodik sor két utolsod szavara, hogy a két sz6 kezdo-
betiije felcserélodik. Magyarorszagon a jaték megalapitoja: Vikar Béla, a ne-
ves Kalevala-fordit6. Téle szarmazik e rimjaték magyar neve és a miifa;
meghatarozasa.

Kecskerimek

Lam a kecske, hogyha téb-1ab,
0sszebucskazik a két lab;

ezek im
utanozzak: kecskerim!
(Vikar, é. n.).

A szerzd Neveto rimek cimii versjatékgylijtemény¢ébdl valod az alabbi két
példa:

Telefon

Kiabalsz a telefonba,

s szavaidnak fele tompa.
(Vikar, é. n.).

Egy firkdszrol

Csuda, hogy e tetii bator?

Védi egész betiitabor.
(Vikér, é. n.).
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Tovabbi példak mas szerzoktol:

A halasz indiszkrét kérdése
a messzirdl jovo kislanyhoz

Mosolyog a kajan halasz:
,Miért van az 6n hajan kalasz?”

Engem kétszer csapott kupan,
S 6 egy pofont kapott csupan.
(Karinthy Frigyes)

Fehér Klara néhany alkotasa:

Optikai csalodas

Azt hittem, hogy csillampala,
Pedig csak a pilldm csala.

Kiszabadult az Allatkert egyik lakdja

Latod ezt a kerge zavart,
Mit egy arva zerge kavart.

Elmaradt bajnoksdag
Nem gol ez, csak kapufa,
Nem jar érte fakupa.
(id. Lukacsy, 1985)
Kosztolanyi Dezs6 tollabol is olvashatunk kecskerimes verset:

Két kecskerim

Volt rajta egy rémes zergekabat,
¢s evett egy krémes kergezabat.

Béarmennyi embert 616k rakésra,
nem teszek szert egy oroklakasra.
(Kosztolanyi 1980: 611).
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» Kecskerimparok alkotasa

A feladatban egy-egy kecskerimes sorparnak a haromnegyed részét, az els6
sort €s a masodik sor elsd részét kozoljiik, a hianyzo részt pedig a tanuloknak
kell kitalalniuk ugy, hogy végrehajtjak a sziikséges betlicseréket.

1. Eltorték a széked négyen,
Nekik jaték, ............. (néked szégyen)

2. Kell-e minden csampas l6nak
Atkeléshez .................. ? (lampas csoénak)

3. Nem hiszem, hogy ott isztok,
Mert én vizet ................ (itt osztok)

4. Ki hallja e fene zajban,
Miaszépe............ ? (zenefajban)

5. Tetdled csak komény tellett,
Pedig nekem ................ (tomény kellett)

6. Most, hogy végre bent a széke,
Legyen immar ............... ! (szent a béke)
(Grétsy, 2012).

A feladat kivaloan alkalmas a tanulok megfigyel6képességének fejleszté-
sére, mert a megoldasakor végig figyelniiik kell a szavak kezddbetliinek fel-
cserélésére.

» Kecskerimek 6nallo alkotasa
A tehetséges tanulok itt is probalkozhatnak kecskerimek 6nallé alkotasaval.
3.1.3.Jaték a kinrimekkel

Hegedilis Géza A koltéi mesterség cimil verstani munkéjéban ezt irja: ,,Kin-
rimnek azokat a rimeket nevezziik, amelyek tulontil osszecsengenek, annyi-
ra, hogy az olvaso vagy a hallgato mar nem rimnek, hanem szojatéknak hall-
ja” (Hegedis, 1992). A kinrimek fontos jellemzdje a tréfas, jatékos jelleg és a
rimpar legalabb harom szoétagjdnak azonos a betiialakja. Az dsszecsengd sza-
vak betli szerint teljesen azonosak, értelmiik viszont kiilonb6z06, példaul:

Ambar varta — Marta masé.
Igen, Méarta mar Tamasé.
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Kozérdekii hazassagi hir

Véarosunkban laké dalmat
Most tartja a lakodalmat.

Séta egy omladozo var alatt

Mi ott az a csatakos?
Egy faltor6 csata-kos,
Mit dobtak a torokre.
Most itt maradt orokre.
(Lukécsy, 1985).

Weores Sandor teljesen egybehangzo sorokbdl épit vidam verset:
Végig rim

,»Aj, € nd-kebell Lidi 6ta

a Jenoke beliil idiota,
udvarolgat: ,,’jaba lepi sdlom,
udvaron gatyaba lep is dlom...”
(Lukécsy, 1985).

Jozsef Attila a szerzdje a kdvetkezd kétsoros alkotasnak:

Talaltak egy szalonkabatra nala,
Melyen egy szalonka batran alla.
(Lukécsy, 1985).

Kosztolanyi Dezs0 is kedvelte a nyelvi jatékokat, a Csacsi rimek soroza-
taban olvashatunk néhany kinrimes sorpart:

Tréfiik

Azt mondtad, hogy elegans,
de bokodnak fele gancs.

Atadta a telefont,
mit lombokkal telefont.
(Kosztolanyi, 1980).

Idill
Almat esziink ma, ra diot,

¢s hallgatjuk a radiot.
(Kosztolanyi, 1980).
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Sarkigazsdag

Hallgat a siilt kecsege.
De hogyha ¢él, fecseg-e?
(Kosztolanyi, 1980).

Rim

Multkor tortént e rémeset
sose lattam ily rémeset.
(Kosztolanyi, 1980).

> Kinrimkeresés

A cimmel is ellatott kétsoros versikék masodik sordbol elhagyjuk a
(kin)rimet, és a tanuloknak kell megtalalniuk.

1. Kotelezettség
Kiildjed hozzank &t a lanyodat,
Kifizetni ...l (atalanyodat)

2. Viltozds
Holnapt6l mar Kalman
Orkodik ..., (Mark alman)

3. Kornyezetszennyezés
Aggodik a vizi hatosag
Veszélybena ............ (vizihatdsag)

4. Irodalmi darverés
Koltdnk verse nyaron

Elkelt.................. (versenyaron)
5. Etvagy
Kékabélu falank eszeget
Bastyaromok ............. (falan keszeget)

6. Sziveslatas
Vendégeli Nagyné német
Szarmazast .................... (nagynénémet)
(Grétsy, 2012).
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A feladat nehézségét az okozza, hogy az 0sszecsengd szavak bettii teljesen
azonosak, értelmiik viszont teljesen mas. A feladat fejleszti a tanulok szoveg-
értd olvasasat és helyesirasi készségét is. A tanuloknak az értelmes szavak
megtalalasa mellett figyelnilik kell a szavak pontos leirasara is.

> Kinrimek alkotasa

A tanuldknak kinrimeket kell alkotniuk gy, hogy helyesirasi hiba nélkiil ir-
jék le az el6z6 sorban megadott szot.

1. Ha sziikséges, e késsel
gyogyitanine .......... (késs el!)

2. Fenn a magas, kékes égben
megférnek mar békes...... (békességben)

3. Hova lett a haj, Dani? o
Vagy nem vagy mar ...... (hajdani)

4. Amit a csapat értékel,

kemény munkaval ....... (érték el)
5. Irigykedve kacag Anyos,
hogy baratja ............. (kacaganyos)
6. Ne bosszantsd a Karolat,
mert sohasem .......... (karol at)
(Pénzes, 2004).

> Rimkereso

A feladatot jatszhatjuk gy is a tanuldkkal, hogy megadjuk a beépitendd sza-
vakat. A tanuldknak ki kell valasztaniuk a sz6halmazbol a megfelel6t, €s be
kell irniuk a pontok helyébe! Ennél a feladatnal is fel kell hivnunk a tanulok
figyelmét a szavak helyesirasara.

a) Akarmit is ................ ,
Nem viszie ...............
b) Jot varok a ................. :
A paprika .........ccceeeee
c) Bar zsenge méga ............. ,
Amitakar, ......ccocceevvviieennns
d) Gabor olyan ...................... ,
Hogy mar meng ..................
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e) Atchénegy ...ccccooevvveuvennnnn. ,
Ottél, ahol ......oceevvvvvnnnnnen.

f) Mutasd csak a .........ccecueeee. !
Eztapartit....ccoooeiiiins

g) Anyu az 6csém ....................
mert a CSOKIt ...........ccceveneee.

A beépitendd szavak: allatanya, megintette, tenyered, fejlett, kikelettol, ki-
csikarja, kovetel. (Pénzes, 2004).

3.1.4. A rimforditos versek

A rimekkel folytatott jatékok negyedik csoportjat a rimforditds versek alkot-
jék. Grétsy Laszlo szerint ez a jellegzetesen jatékos rim ,,olyan rim, amely el-
rejtozik eldliink, s csak a sorvégi szavak egymdsutanjat felcserélve jelenik
meg” (Grétsy, 2012).

Pl.: Ez a kém halott! — szolt a halottkém.

> Rimforditos versek alkotasa

Nem teljes verssorparokat kozliink a tanulokkal. Az elsd sort teljes egészében
kozoljik, a masodiknak pedig csak az elsd felét, vagyis azt a részét, amely-
hez még hozz4 kell kapcsolni azt a rimet, amely azonos a hivo rimmel, csak
éppen forditott sorrendii, azaz a masodik része megeldzi az elsot.

1. Nagyapam, ram tékat hagya,
Mais 6rzom ................ (hagyatékat)

2. Ha van id6d, Kéalman, gyere!
Orkodjink a .................. (gyerek alman)

3. Mit kezében atyja markol,
Egy éles tor ................ (markolatja)

4. Elsuhant mellettiink a poroszlo,
Nem maradt utdna, csak ............ (0szl6 por)

5. Mostan éppen Jend mesél.
Nem is banom ................ (meséljen 6)

6. Kevés lesz az ételhordo,
Hisz van ittegy .......... (hordo étel)
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7. Attol még nem lesz a gazunk jo,
Hogyha mi egyre csak .......... (jogéazunk)

8. Uj hetilap, Képes Elet!
Talan j6 lesz, ............. (€letképes) (Grétsy, 2012).

> Rimforditos versek onallo alkotasa

Tehetséges tanulok ennél a feladatnal is probalkozhatnak rimforditds versek
6nallo alkotasaval.

3.2. A szojatékon alapulo taldlos kérdések

A szojatékok sajatos csoportjat képezik a szdjatékon alapul6 talalds kérdések.
Itt a nyelvi homonimia, a szavak egyes részeinek Onalloan értelmezése, az
egyszertinek latszo kérdések sokféle megoldast eredményezhetnek.

Alsé tagozatos tanulok esetében hasznalhatjuk a Szd, fon, nem takdacs. Mi
az? cimi kiadvanyt, amely tobb ilyen népi talalds kérdést tartalmaz.

Melyik tii nem szar? (betit)

Melyik 16 tud papirt vagni? (ollo)

Melyik a legtiizesebb 16? (vasalo)

Milyen cs6 vezet a magasba? (1épcso)

Melyik 16 lobog a szélben? (a zaszlo)

Melyik rang sz61? (a harang)

Melyik varban nincsenek katonak? (a lekvarban)
Melyik éacs ehetd? (a kalacs)

Melyik rom ehet6? (a citrom) (Varga, 1996).

© o N A WDNE

A fentiek mintajara ugyis végezhetjiik a feladatot, hogy megadunk egy
alapszot, és ahhoz szerkesztiink kérdéseket. A megoldasban a tanuloknak
olyan szavakat kell talalniuk, amelyekben szerepel az adott szo, és illik ra az
allitas.

Az alapsz6 példaul a fa:

1. Melyik fa kerevet? (szofa)
2. Melyik fa hangszer? (harfa)
3. Melyik fa kereskedik? (kofa)
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4. Melyik fa oldalsé butorrész? (karfa)

5. Melyik fa tlizgy0jto eszkoz? (gyufa)

6. Melyik fa valt ki nevetést? (tréfa)
7.Melyik fa dijmegallapit6 rendszer? (tarifa)
8.Melyik fa a kezdet szimbo6luma? (alfa)

» Szo6jatékon alapulé talalos kérdések gyiijtése

A tanuldk gylijtémunka keretében kereshetnek kiilonbozd forrdsokbol hason-
16 szojatékon alapuld taldlos kérdéseket, és anyanyelvi 6ran feladvanyként
adhatjak a tarsaiknak.

» Szo6jatékon alapuld talalos kérdések alkotasa

Tehetséges tanulok maguk is alkothatnak szdjatékon alapulo talalos kérdése-
ket, és megismertethetik tarsaikkal.

4. Osszefoglalas

A fenti jatékos feladatok rendszeres végeztetésével megszerettetjiik a tanu-
l6kkal a verseket, felfedeztetjiik veliik a rimek szépségét, fejlesztjiik a gyere-
kek nyelvi fantaziajat és kreativitasat.

A gyakorlatok kivaloan alkalmasak a tanulok szovegértésének fejlesztésé-
re, szokincsbovitésére, a szinonimak tudatos alkalmazasara és a mondatokban
szerepld szavak Osszefliggésének megfigyeltetésére is. A tanulok 6rommel és
lelkesedéssel végzik a feladatokat.
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KOMAROMI ISTVAN

ISKOLA, ELMENYPEDAGOGIA ES AZ IFJUSAGI/AKTIV TURIZ-
MUS

(Az iskolan és tanoran kiviili élményalapu oktatas-nevelés sokrétii kapcsolata az if-
jusagi/aktiv turizmussal)

SCHOOL, EXPERIENCE PEDAGOGY AND YOUTH/ACTIVE
TOURISM
(The multi-faceted relationship of out-of-school and extracurricular experience-
based education and youth/active tourism)

OSSZEFOGLALO

Az iskola a benne zajlo torténésekkel és folyamatokkal kozvetleniil vagy kozvetve életiink
meghataroz6, mindennapi részét alkotja. A gyermekkortol a fiatal felnéttkorig, sét ,,az élet
hosszig tartd tanulas™ (,,long life learning”) kifejezésével élve akar egész €letiinkon keresztiil
elkisér, elkisérhet benniinket. Az, hogy mi és hogyan torténik egy oktatasi intézmény falai
kozott, az iskolapadokban, hogy az ott torténd oktatas és nevelés, s nemkiilonben az iskolai
kozosségi élet mit ad és nyujt a didkok szamarara, s hogy azt hogyan és milyen mddon teszi
¢és valositja meg, nem elhanyagolhat6 szellemi, lelki és fizikai fejlodést, gyarapodast jelent,
de ugyanakkor élményeket is nytjtoé hatasa is van annak szerepldire nézve. Dinamikusan val-
tozd vilagunk, a fejlodés és modernizacid kdvetelményei, valamint kihivasai az iskolarend-
szer formai, tartalmi és modszertani korszeriisitésének, megujitasanak az igényét vetik fel és
teszik sziikségessé. E szemléletmodbeli és gyakorlati valtozas-valtoztatas egyik meghatarozo
eleme lehet — a klasszikus iskola infrastrukturalis és tartalmi megujitasa mellett — az iskolan
és tanoran kiviili kornyezetben torténd tanitas-tanulas és nevelés szerepének novelése (out of
school learning), a didkoknak a tanitasi-tanulasi folyamatba élményeket nyujtod aktiv bevona-
sa és motivaciojanak a fokozasa (experiential education). Ebben szerepet kaphatnak az olyan
iskolan és tanoran kiviili s a didkok aktiv részvételével megvalodsithatd programok, mint pél-
daul az egyes kozismereti tantargyakhoz kapcsolodo tanulmanyi kirandulasok, a kiilonb6z6
céllal életre hivott mobilitasok, az utazasok, az évkozi és a nyari sziiniddben szervezett tema-
tikus taborok, az erdei iskolai, az aktiv turisztikai és a nemzetk6zi orszagismereti programok,
amelyek szorosan kapcsolddva a turizmushoz, az ifjisagi €s didkturizmushoz is, hozzajarul-
hatnak az ifji nemzedék, a ,,jov0 turistaja” turisztikai szokéasainak kialakitadsahoz, szemlélet-
formalasahoz.

Kulcsszavak: iskola, oktatas-nevelés, iskolai kozosségi élet, testi és szellemi fejlédés, az is-
kolarendszer korszertisitése, iskolan €s tandran kiviili tanitas-tanulas, élmények €s tanuloi ak-
tivitas, ifjusagi és diakturizmus, aktiv turisztika.

ABSTRACT

The school, with the events and processes taking place in it, directly or indirectly, forms a
decisive part of our everyday life. From childhood to young adulthood, even “Lifelong learn-
ing!” using the expression ("Long life learning!”), it can and will accompany us throughout
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our entire lives. What and how it happens within the walls of an educational institution, be-
hind the school desks, what the education and upbringing there and what the school commu-
nity life give, and provide for the students, and how and in what way it is done and realized
is not negligible intellectual, spiritual and physical development and growth, but at the same
time it also has effects providing experience and expereences on its actors. Our dynamically
changing world, the requirements and challenges of development and modernization raise
the need and make it necessary to modernize and renew the school system in terms of form,
content, and methodology. One of the defining elements of this attitudinal and practical
change can be — in addition to the infrastructural and content renewal of the classic school -
increasing the role of teaching-learning and education in school and extracurricular environ-
ments (Pout of school learning”), giving students the teaching — active involvement in the
learning process that provides experiences and the enhancement of motivation (”experiential
education”). Out-of-school and extra-curricular programs that can be implemented with the
active participation of students can play a role in this, such as study trips related to individual
general knowledge subjects, mobilities created for different purposes, travel-training trips,
thematic camps organized during the mid-year and summer holidays, the forest school, ac-
tive tourism and international country knowledge programs, which are closely linked to tour-
ism, youth and student tourism, can contribute to the formation of the tourist habits and atti-
tudes of the young generation, the “’tourist of the future”.

Keywords: school, education-education, school community life, physical and mental devel-
opment, modernization of the school system, extracurricular teaching and learning, experi-
ences and student activity, youth, and student tourism, active tourism.

1. A magyar iskola és az oktatasi rendszer néhany jellemz6 vonasa, va-
lamint megitélése napjainkban

A kozel masfél évszazados multjara, nemes hagyomanyaira és a progressziv
reformfolyamataira, valamint nagy formatumt reformereire visszatekintd
magyar kozoktatasi-koznevelési rendszernek mind a hazai, mind pedig a
nemzetkdzi vonatkozdsu megitélése, valamint az elért eredményei is altala-
ban pozitiv mindsitésiiek.

A hazai iskolarendszernek, az iskola vildganak és az abban végzett mun-
kanak, tevékenységnek és az ott zajlo élet milyenségének, mindségének a
megitélése — azt hazai és nemzetk6zi kontextusba helyezve — természetszert-
leg megjelenik az oktatassal foglalkoz6 szakemberek, oktataskutatok gondol-
kodésaban €s véleményében is. Napjaink egyik ismert oktataskutatoja példaul
az alabbiakban fogalmazza meg véleményét a mult, jelen és jové dimenzid-
jéban, Osszehasonlitdsanak kontextusaban a magyar iskolarol, iskolarendszer-
rél: a ,,hagyomanyos iskola” jellemzdi az Un. ,,hadkételes iskolai” jelleg a
»,hagyomanyos osztalyterem”, amely ,,néz0téri iskolaként” funkcional. Ezzel
szemben az ,,j iskola” a ,,valtozatos tanitasi kontextusok, kultirak és terek”,
az ,,iskolai és iskolan, tanoran kiviili kornyezet”, a ,differencialt osztalyte-
rem” megjelenésével miikodik, amelyben az ,aktiv tanulds”, az ,.egyénre,
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személyre szabott, Onallésagon alapuld projektcsoportok, iskolai 1jsag,
sportkor” a jellemzéen meghatarozo. Az oktataskutatd mindehhez hozzateszi
még azt is, hogy a ,,j6 iskoldban” eldtérbe keriilnek az adaptiv készségek, a
problémamegoldas, a kreativitds és az egyiittmiikodés keresése, a digitalis
készségek ¢és eszkozhasznalat fejlesztése és alkalmazasa, az interkulturalis és
kommunikécids készségek fejlesztése, s nem utolsésorban az angol nyelv
kommunikativ oktatasa és hasznalata is (Rado, 2018).

A jeles oktataskutatd szakember gondolatainak mintegy 6sszefoglalo alta-
lanositasaként a leggyakrabban valoban azzal a véleménnyel talalkozhattunk,
hogy a hazai iskolarendszer Un. ,,poroszos jellegli”’, amelyben példaul megje-
lenik az iskolaépiilet infrastrukturdjanak, leginkabb annak belsé kialakitasa-
ban az osztalytermi rendszernek, abban pedig példaul az iskolabutorok elhe-
lyezésének a negativ megitélése, amely eredendden is a tulzott rendet, a
fegyelmet s az egyfajta katonds alakisagot sugallja. Az iskoldban végzett ok-
tatas szakmai-tartalmi megitélésében ehhez tarsul — az ugyancsak monoton-
nak és egyoldalunak itélt — a frontalis €és verbalis oktatdsi szisztémat tulzottan
elétérbe helyezd gyakorlatnak az alkalmazasa. Mindezzel egyiitt pedig kiilon
is er6s kritikai hangsulyt kap a befogado attitid szempontjabdl a tanulok le-
xikalis ismereteinek és tudasanak tulzott el6térbe helyezése, szemben példaul
az un. kompetencialapt, a didkokat a tanitis-tanulas folyamatdba aktivan és
tevékeny bevono, a logikus ¢€s kreativ gondolkodtatast, az n. ,,életgyakorlat-
alap” szemléletmodot alakitdo megkdzelitéssel.

A fentieket tobb vonatkozasban is igazolo és alatdmasztd véleményt fo-
galmaz meg Tamaska Maté, az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola épiiletszoci-
ologus docense az ,,Ezért hasonlitanak az iskolak a kaszarnyékra és az lizem-
csarnokokra: mire nem alkalmas a magyar iskoldk zome?” cimi, vele
készitett interjuban. A szakember a gondolataiban kiemeli, hogy példaul
,,nem véletleniil kisérleteznek vilagszerte kiilonleges iskolai terekkel. Erre
pedig a 19. szazad végén kialakult, szerkezetiikben leginkabb a kaszarnydk-
hoz hasonlito, hosszukas termekbdl és folyosokbol allo »iskolaépiilet-
prototipusok« — amilyenekben a mai napig itthon is diakok szdzezrei tanul-
nak — jelen allapotukban nem alkalmasak.” Elképzeléseiben €s koncepcidja-
ban célként vizionalja és megfogalmazza a ,.félig nyitott osztalytermeket”,
olvaso- €s pihendhelyeket, a par oOra alatt atalakithato kozosségi tereket — so-
kak szerint ilyen lesz a jovo iskolaépiilete. Milyen is lehet és legyen a jovo
iskolaépiilete, és hogyan, milyen mddon folyjék ott a pedagogia munka? Ta-
maska errdl az aldbbiak szerint vélekedik: ,, 4 mai magyar iskolakbol ugyanis
sok minden hianyzik: nincs példaul olyan kucko, ahova a diakok (vagy akar a
tanarok) par percre elvonulhatnanak, megpihenhetnének, az osztalytermek-
ben nincs hely a csoportmunkahoz, a mozgashoz vagy éppen a rajzoldshoz,
de nincs talalkozohelye a gyerekekre varo sziiloknek és a tanaroknak sem.”
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Azzal kapcsolatban, hogy hogyan és milyen modon lehetne ezen a helyzeten
valtoztatni, és milyen lenne/lehetne egy alternativ megoldas, az épiiletszocio-
logus egy daniai iskola (Orestad Gimnazium) példajat emeli ki a vele készi-
tett interjuban: ,, A 2007-ben elkésziilt iskola tereit ugyanis az alapitok peda-
gogiai elképzelései alapjan alakitottdak ki: a gyerekek rengeteg csoport- és
projektfeladatot kapnak, ezért foként a kerek, félig nyitott helyiségekben, a
hatalmas kozos térben, babzsakfotelekben és formatervezett, tobbfunkcios
székeken tilve tanulnak. Az osztdlytermeket tivegfalu, félig nyitott, folyamato-
san alakithato terekre cseréltek, az épiilet tervezdi szerint egy jo iskolaépiilet
ugyanis hozzajarul ahhoz, hogy megvaltoztassa a diakok és a tandrok hozza-
allasat a tanuldashoz és a tanitashoz, a kerek és nyitott terek pedig tobbféle
oktatasi modszer és eszkoz kiprobalasara alkalmasak, mint a hagyomanyos
termek” (Szabo, 2018).

Az iskolanak, az abban végzett tevékenységnek €és az eredményeknek —
autentikus oktatasi szakemberek vagy a hozzaért és/vagy laikus kozvéle-
mény részérdl torténd — hivatalos és nem hivatalos mindsitése, megitélése
mellett vannak statisztikai szempontd, egzakt monitoringmutatoi is. Ilyenek
példaul a hazai és nemzetkozi eredményességet vizsgald mérések ¢€s értékelé-
sek. A fentiekben a magyar iskolarendszerrdl alkotott konzervativ jellegli vé-
leményt illetéen csak részben mondanak ellent azok az utdbbi, masfeél-két év-
tizedben napvilagot latott s a kozoktatas-kdznevelés eredményességét méro,
nemzetkozi téren kiilonbozé megkozelitésii €és jellegli monitoring Osszeha-
sonlitd vizsgalatok (PISA, TIMMS, PIRLS), amelyek egyes teriileteken ke-
vésbé, mig mas vonatkozasban jobb eredményeket jelentettek-jelentenek a
magyar koznevelés szamara. A kiillonbozd — példaul skandindv, angolszasz és
az un. ,,poroszos”’ — iskolamodellekben egymashoz képest némiképp eltérd
oktatasfelfogas és filozofia alapjan miikodod iskoldk eredményeinek az Gssze-
hasonlitdsa nem konnyii. Mindegyik rendszernek vannak elOnyei és kevésbé
elényds vonasai, s rdadasul egy objektivnek latszo kép megitéléshez nagyon
sok kiilonb6z6 szempont figyelembevétele is sziikséges.

A hazai iskolai rendszert, az iskolat altaldban és az iskola vilagat, az abban
végzett tevékenység szinvonalat, az iskola miligjét teljességében tobb — hiva-
talos és nem hivatalos, egzakt vagy éppen emocionalis jellegli — szempont,
kritérium ¢€s index alapjan lehet és szoktak is hivatalosan €s nem hivatalosan
értékelni, mindsiteni. Megszokott példaul, hogy az egyes médiumok (HVG),
szakmai hivatalos/félhivatalos digitalis platformok (Eduline.hu) évenként —
ugyan eltéré6 modszertannal és nem konzekvensen, egységesen alkalmazott
szempontok alapjan — kozreadjak példaul a kozépiskolak orszdgos rangsorat.
A médiumok az iskolai rangsoraik kialakitasanal altalaban az Oktatasi Hiva-
tal altal kozzétett, orszagos kompetenciamérésnek és az érettségi vizsgaknak
az eredményeit hasznaljak fel, de nem egységesen, hanem egy ,.kicsit mas-
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képp”. Példaul vannak olyan rangsorkészitdk, akik minden érettségi targyat
figyelembe vesznek, de vannak olyanok is, amelyek csak a kotelezo érettségi
targyak eredményei alapjan rangsorolnak. De nem egyértelmi az egyes isko-
lai rangsorok kialakitasanal a csak az emelt szintli érettségivel szerzett nyelv-
vizsgédk és/vagy a mas idoben és formaban szerzett nyelvi vizsgak figyelem-
bevétele sem az idegen nyelvi vizsgak statisztikai mutatoindl. Erdekes és
sajatos megkozelitésti eleme a kdzépiskolai rangsorkészitéseknél a felsdokta-
tasi jelentkezések, illetve felvételi eredmények statisztikai mutatdinak szam-
bavétele is. Az eltéré mddszertan és a nem egységesen alkalmazott szempon-
tok ezért tehat az iskolai rangsorok készitésénél minden bizonnyal nem
tekinthetok teljességében objektivnek és minden vonatkozasban megfeleléen
orientdlonak. (Egy sajatos megkozelitésii, de nem rendszeresen készitett or-
szagos iskolai rangsor az un. ,hozzaadott érték” alapjan torténd mindsités,
kategorizalas, amely azt mutatja meg, hogy a didkok iskolaba torténd felvéte-
le és az iskola elvégzése utan, illetve a tovabbtanulas vonatkozasaban statisz-
tikai szempontbol is kimutathatéan milyen aranyt az elvéarhatd értéktdl valo
eltérés pozitiv irdnyban.) (Oktataskutato és Fejleszto Intézet, 2007).

Az iskolakrol készitett értékeld mindsitések, az iskoldk kozti rangsorolas —
a fentieken tul — szamos olyan tényezdt és elemet nem vesz, nem tud (?) fi-
gyelembe venni, mint példaul az iskolai kozosség jellege, specifikumai, a pe-
dagogusok szakmai szinvonaldnak a megitélése, mindsége, az iskolai 1égkér,
hangulat milyensége stb., amelyek egy-egy iskola megitélését, az iskolak ko-
zOtt1 rangsorold kiilonbségtételt megkozelitden objektivvé tudnak tenni. Az
iskola és vilaganak megitélése és mindsitése természetesen nem konnyti fel-
adat, s taldn szerencsés, ha azt — a fentiekben leirtakat is figyelembe véve —
egyfajta komplex nézdpontot kovetve végezziik el. Egy nem hivatalos elmé-
leti siku, részleteket nem tartalmazo, azokkal kiegészitendd altalanos, a ,,leg-
jobb iskola” iskolamindsitési szempontsora lehet az aldbbi:

1. tablazat: A ,legjobb iskola” kritériumai

1. Az iskola épiiletének allaga és mindsége
2. Az iskola miiszaki-technikai és infrastrukturalis felszereltsége
3. Az iskolavezetés, a pedagogus- €s adminisztrativ-technikai

dolgoz6i kozosség szemlélet- és gondolkodasmodja

4. Az iskolai atmoszféra és milid, az iskolai 1égkor és hangulat

5. Az iskola képzési kindlata, a tantargyvalaszték, a tehetséggon-
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dozas ¢s felzarkoztatas (szakkorok, foglalkozéasok)

6. Az iskolai és iskolan kiviili tanitas (out of school learning / ex-
periential education) médja és formai, az oktatas szinvonala

7. A pedagogiai munka, a nevelés mindsége €s szinvonala

8. A tanulok egymashoz valé viszonya, a kdzosségi élet az isko-
laban

9. Az iskola kulturalis élete, a szabadido és a sportolas lehetdsé-

gei az iskolaban

10 Az iskolai szolgaltatasok (étkezési lehetdség, biifé, automatak)
mindsége és szinvonala

Forras: sajat szerkesztés

A ,legjobb iskola” e fenti tdblazatba foglalt, 10 mindsitési szempontot tar-
talmaz6 szempontsoraban a témafeldolgozds vonatkozéasaban, illetve azzal
Osszefiiggésben kozvetve egy-egy iskola megitélését tekintve meghatarozo
lehet a 9. pontban jelzett: ,,Az iskola kulturdlis élete, a szabadidd és a sporto-
las lehetdségei az iskolaban”, kozvetleniil pedig a 6. pontban foglalt: ,,Az is-
kolai és iskolan kiviili tanitas (out of school learning / experiential education)
modja €s formai, az oktatas szinvonala” szempont mint az iskola nyujtotta le-
hetdség, lehetdségek.

Az iskoldk, illetve az iskoldk kozotti kiilonb6zé szempontok — benne pél-
daul a hazai és nemkiilonben a nemzetkozi s az oktatas eredményességét mé-
r0 Osszehasonlitod vizsgalatok €s elemzések — alapjan térténd rangsorolas, mi-
nosités kozvetve vagy kozvetleniil jelezhetik annak a gyakran hangoztatott
valtoztatasi szandéknak, tartalmi és modszertani reformnak is a céljat, amely
sordn a tanitas-tanulds folyamataban az eddigiekhez képest nagyobb hang-
sulyt kaphat az — egyébként magas szinvonalt — lexikalis tudas mellett pél-
daul a szovegértés, a matematikai és a természettudomanyok teriiletén meg-
szerzett ismeretek vonatkozdsdban az Un. alkalmazdképes tudés
(,,mindennapi életben hasznédlhaté tudas”) kompetenciai fejlesztésének az
elotérbe keriilése. Nem elhanyagolhatoan mindezt pedig ugy elsajatitva, fej-
lesztve és megszerezve, hogy a megszokott iskolai tantermek alkotta mili6t,
az ¢lményalapt tanitis-tanulds szintereit jelentdsen megvaltoztatjuk, kiegé-
szitjlik, és rendszerszintii jelleggel konzekvensen ki is bovitjiik.

S mindezek — az iskolarél, annak megitélésérél, benne a nevelést-oktatast
megreformalni €s korszeriisiteni kivané elképzelésekkel — hogyan és milyen
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modon kapcsolodnak és kapesolhatéak az értekezés cimében is szerepld tu-
rizmushoz, az ifjusagi ¢és didkturizmushoz s kifejezetten az aktiv turizmus-
hoz? Az ifjusagi és didkturizmus alanyai, szerepldi a fiatal felnéttek, vala-
mint a kiilonb6z6 oktatasi intézmények diakkozosségének tagjai, a diakok. A
korosztalyos turizmus e szegmensének szerepldi nagyobb részben iskolasko-
ruak, illetve felsoktatdsi intézmények hallgatoi, s ebbdl kdvetkezden e mi-
ndségiikben — példaul az iskolai tanulmanyi és osztalykirandulasok, a termé-
szetjaras, a fiatalok korében igen népszerti aktiv turisztikai programok, a
tematikus évkozi és nyari taborok, az erdei iskolai és a kiilonboz6 didk-, va-
lamint hallgatoi kozosségeket érintd nemzetkdzi programokban vald részvé-
teliik révén — kozvetve és kozvetleniil részeseivé is valnak a kiilonbdzo tan-
targyak ¢és diszciplindk komplex miveltségtartalmainak megismerésében és
befogadasaban. E programok a megszokott tandran ¢€s iskolan kiviil olyan
nem formalis és informalis tanulasi kornyezetet is jelentenek, amely a didkok
szamara a tanulasi lehetoségek gazdag tarhazat jelenti, s emellett az e keretek
kozott megvaldsitott ,,élményalapu tanuldsnak™ komoly hatrdnykompenzaci-
0s (hatranyos helyzet, SNI, BTMN stb.) hatdsa és eredménye is van/lehet.

2. Az élménypedagégia, az ,,élményalapu tanuldas” — mint fontos tanari-
tanuléi érzelmi attitiid — szerepe és jelentésége

Az iskola milidjének, belsd vilaganak, az abban meghatarozé szerepet jatszo
pedagdgusok és didkok életének és kozvetve tevékenységiik megitélésének,
mindsitésének az egyik — véleményem szerint — meghatarozdan fontos jel-
lemzdje lehet az, hogy egy-egy iskolaban milyen az iskolai hangulat, altala-
ban az iskola életére jellemzd 1égkor, milyen a didkok €s a pedagdgusok altal
megélt mindennapi élmények milyensége.

Az iskolat — amelyet gyakran — a diakok ,,masodik otthona” megnevezés-
sel is szoktak illetni, talald kifejezés, hiszen az iskolaskoru gyermekek, dia-
kok fiatalkori életiik, hétkoznapjaik jelentds részét ezen intézmény falai ko-
zott ¢élik meg és le. Ebben a megkozelitésben és Osszefiiggésben nem
elhanyagolhato, hogy ez az iskolai élet milyen kornyezetben és feltételek ko-
zott élhetd és zajlik le. Egy kordbban mar emlitett és idézett szakember vo-
natkozd véleménye szerint: ,, tobbek kozott azért keriilt elotérbe az a cél, hogy
minél bardtsagosabba tegyék az iskolaépiileteket, mert a diakok egyre tobb
idot toltenek ott, az iskola egyre tobb olyan funkciot kénytelen dtvenni, ame-
lyet korabban az otthon latott el” (Tamaska, 2018).

Az iskola, egy-egy oktatasi intézmény altal biztositott infrastrukturalis és
targyi feltételrendszer az egyik nagyon fontos — s mint korabban kiemelést is
kapott —, meghatarozo6 eleme a tanitas-tanulas szinteréiil szolgaldo megfeleld
kornyezetnek. Egy masik ugyancsak 1ényeges és talan még fontosabb szem-
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pontként jelenik meg annak megitélése, hogy a didkok és a pedagdgusok az
iskola falai kozott hogyan ¢lik meg mindennapjaikat, tevékenységiiket, mi-
lyen hatasok és élmények érik Oket az ott zajlé folyamatokban. Az oktatasku-
tatd-oktatasiranyitd szakemberek kutatasi repertoarjaban, illetve ide vonatko-
z6an kiemelt véleményében jellemzéen megtalalhatéak az ezzel kapcsolatos s
fontosnak tartott gondolatok. A ,,j6 iskola” az, ahol: ,, 4 tanitas és tanulas él-
mény. A tanitasi-tanulasi szintér valtozatos™ (Setényi, 2018). ,, Iskolaba jarni
élmeény és sikerélmény” (Stéger, 2018), és ,,a jo iskola élménypedagdigidaval
valosul meg” (Hajnal, 2018).

Az ¢élményalapu tanitds-tanulas fogalma ¢és tartalmi vonatkozésai, dssze-
fliggései az utdbbi idében mind az oktataskutatok elméleti, mind pedig a
gyakorlati pedagogiai szakemberek gondolkoddsdban és munkaiban megje-
lennek ¢és elétérbe kertilnek. Mi az ,.élménypedagdgia”, mit és hogyan ért-
siink alatta, hogyan értelmezhetd nevelésfilozofiai szempontb6l? A Pedagd-
giai lexikon meghatarozasa szerint: ,, A reformpedagogia egyik iranya, amely
az oktatas modszerében az addig kovetett formalis fokozatok helyett az élmé-
nyen alapulo tanitast hangsulyozza” (Pedagogiai lexikon, 1976). E foga-
lommeghatarozas altalanos jelleggel determindlja az ,,élménypedagogia” fo-
galmat, azonban az élménypedagogia részleteiben ennél sokkal tobbet jelent
¢s foglal magaba. Molnar Péter szerint: ,,az élménypedagogia kilép a meg-
szokott osztalytermi keretek koziil, és a didkok, gyermekek sajat tapasztalata-
ira, »élményeire« épit a természet segitségevel, és jol megvalasztott felada-
tokkal, jatékokkal” (Molnar, 2013). Az élménypedagodgia folyamataban a
tapasztalatokon alapuld tanulas és az élmények, az élményszerzés kozvetle-
nil 6sszekapcsolddik (,, experiental education™). E szemlélet és gondolko-
dasmod gyakorlati megvalodsitasa soran, a tanitds-tanulds folyamataban a ta-
narok  ,megszokott”  ismeretkdzvetitdi  szerepét a  tanar-didk
egyiittmiikddésében felvaltja a tanulok aktivitdsara, kdzvetlen tapasztalataik-
ra épit6 életszerli s mindezzel egyiitt a didkok szadmara élményeket is nyujtd
ismeretbefogadd — a személyes készségek fejlesztését, az onismeretet €s On-
értekelést, az egyéni feleldsségvallalast és a szocialis kompetencidk fejleszté-
sét is jelentd — attitiid és jelleg.

Az ,¢élményalapt tanitds-tanulds” nemcsak az elméleti szinten ezzel fog-
lalkoz6 szakembereknél kertilt el6térbe, hanem az oktataspolitika, az oktatas-
iranyitok szemlélet- és gondolkoddsmoédjaban, valamint koncepcionalis 1a-
tasmodjaban, illetve a gyakorlati megvalositast tdimogatd tevékenységében is.
Ezzel 6sszefliggben valt lehetdvé az, hogy koznevelési intézmények, iskolak
—ugyan még csak palyazati rendszeren keresztiil, de — kisérleti jelleggel beil-
leszthessék az ,.élményalapu tanitdst-tanulast” a nevelési-oktatasi repertoar-
jukba, pedagogiai programjukba. Egy ilyen lehetdséget biztositott az iskolak-
nak az EFOP-3.3.5-17-2017-00069 , Korszerii pedagogiai modszerek
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alkalmazasat segito Iskolai Kozosségi Program kisérleti megvalositasa” ci-
mil  projektbe torténd bekapcsolodas is. (A program az Eotvos-
gyakorloiskoldban a ,, Programok, élmények, korszerii tanitds-tanulas iskolan
beliil és kiviil” mottét kapta.)

A tanitas-tanulasnak, a diakok szemléletformald ismeretszerzésének és a
kozosségi nevelésének az alapvetd és tradicionalis szinterei a nevelési-
oktatdsi intézmények, az iskoldk s abban a kiilonb6z6é kozismereti tantar-
gyakhoz kapcsolddo tanitasi orak. Emellett természetesen tobb mas, az isko-
lan beliili, de tandran és/vagy iskolan kiviili lehetdségek — igy példaul a ,,dél-
utani iskola” (,,napkozi”), a kiilonbozé szakkori, kulturalis, sport- ¢€s
szabadidos foglalkozéasok, a tematikus tanulmanyi és az osztalykirandulasok
stb. (out of school learning) — is szolgaljak és szolgalhatjak, még inkabb szi-
nesithetik a tanulok ismeretbdvitésének és kozosségi szocializacidjanak, a
nevelésnek a folyamatat. E fenti gondolatsorhoz kapcsolva azt is sziikséges-
nek tartom hangstlyozni, hogy az ,,élményalapu tanitas-tanulds” pedagogia-
jénak vannak elézményei, s annak gyakorlata jellemzéen mar korabban is ré-
szét képezte ¢és képezi egy-egy iskola s természetesen pedagogusai
modszertani repertoarjanak.

3. A turizmus, az ifjusagi és diakturizmus, valamint az aktiv turizmus
szerepe és jelentosége, iskolai megjelenése

A turizmust annak kiilonb6z6 formai, kategoriai alapjan tobb szempontbol —
igy példaul a turizmus/turista motivacioja, a célja, a résztvevok életkora, a tu-
rizmus foldrajzi kiterjedése vagy példaul a turista kornyezettel vald kapcsola-
ta stb. — csoportosithatjuk. A turizmusnak a turista motivacioja szerinti cso-
portositasat  tekintve ~ —  alapul = véve  Lengyel M. (1994)
turizmusmeghatdrozasat — két megjelenési form4ja a szabadidos (,,vakacios”)
¢és a hivatasturizmus. A szabadidds turizmus jellemz6 formai kozé soroljuk
példaul az tdiilést, a korutazo €s a varoslatogatd turizmust, a gyogy- €s a fa-
lusi turizmust, a vallasi, a bevasarlo- és a gasztrondmiai turizmust, s nem
utolsosorban a természetjard és kulturalis turizmust, illetve kiilon kiemelten
az ifjiisagi turizmust is (Hutiray, 2000).

A turizmus/turista motivaciojaval szoros 6sszefliggésben megjelend s a tu-
rizmus célja szerint kategorizalt turizmusformak kozott — tobb mas turizmus-
forma mellett — ugyancsak meghatarozoan van jelen példaul a természetjaras,
a kulturdlis, a sport- és a kalandturizmus egyarant. A turizmust és annak kii-
16nb6z6 formait, a ,turisztikai termék” fogalmat — amely a turisztikai kindla-
tot és a turista altal igénybe vett szolgaltatdsok Osszességét jelenti — hasznal-
va ¢és csoportositva kiemelhetd, hogy a ,Nemzeti Turizmusfejlesztési
Stratégia 2030” cimli dokumentum a , klasszikus termékek” koz¢ sorolja — az
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egészségturizmus, a kulturalis turizmus, a bor- és gasztronémiai turizmus, a
hivatasturizmus (MICE) és a rendezvényturizmus mellett — az aktiv és termé-
szeti turizmust (NTS 2030).

A turizmus egyik jellemzod kategéridja — az abban részt vevok életkor sze-
rinti csoportositasa alapjan — az ifjisagi turizmus. Sokszinli turizmusforma,
amely nem tekinthetd 6nall6 turisztikai terméknek, mivel Osszetettsége miatt
tobb termékhez is kapcsolodik, s jellegzetességét a korosztaly igényei hata-
rozzak meg (MTH/NTS/2005-2013). Az ifjusagi és didkturizmus fontos jel-
lemzdi a turisztikai kereslet-kinalat tiikkrében végzett elemzések és megallapi-
tasok. A keresleti oldal vonatkozdséban kiemelhetd, hogy az e korosztalyhoz
tartozd ,.turista” elsOsorban az oktatasi intézmények tanul6ibol keriil ki, s
egyik meghatarozé jellemzdje, hogy 6ndllo jovedelemmel nem vagy csak
korlatozott mértékben rendelkezik, ugyanakkor a felndttekhez képest relative
tobb a rendelkezésre allo szabadideje. A turizmus kinélati oldalat tekintve az
idegenforgalom egy kiilon teriiletét jelentik a gyermekek és fiatalok szamara
szervezett és részvételiikkel zajlo specialisabb programok. Jellemzdjiik egy-
részt, hogy az azokon részt vevok komforttal és kényelemmel kapcsolatos el-
varésai altalaban kisebbek, ugyanakkor 1ényegesen nagyobb aktivitast s szi-
nesebb programokat kivannak, amelyek altaldban nemcsak egyszertien a
kikapcsolddast szolgéaljak, hanem ismeret- és tapasztalatszerzd, tapasztalat-
bovitd funkcidjuk is van (Bodnar, 2000).

Az ifjusagi turizmus tartalmat és fobb specifikumait jol kifejezi a kdvetke-
z0 fogalommeghatarozas: ,, Az ifjusagi turizmus jellemzo formdi a csaladi,
valamint kifejezetten a gyermekek részére szervezett iidiilések és utazasok, az
iskolai tanulmanyi és osztalykirandulasok, taborozdsok és a természetjaras,
valamint a fiatal felnottek onalloan lebonyolitott utazasai Magyarorszdagon és
kiilfoldon” (Bodnar, 2000). Az ifjisagi korosztilyhoz tartozok dia-
kok/hallgatok (a ,,j6vO turistai”) turisztikai érdeklddése, motivacidi és jellem-
z6 formai — nyilvan nem elhanyagolhatoéan az életkori sajatossagaiktol, akti-
vitasuktol és a megismerési vagyuktdl vezérelve — rendkiviil szinesek,
sokrétiiek és valtozatosak. A fiatalok a turizmus egyik lényeges keresleti
elemét, a rendelkezésre 4ll6 szabadidodt tekintve eldnydsebb helyzetben van-
nak masokkal szemben, ezért ebbdl kdvetkezden a tobbi korosztalynal szive-
sebben €s hosszabb iddre kelnek ttra. A turisztikai forma-, illetve programva-
lasztds soran ez a korosztdly az 4tlagosnal jobban érdeklddik az aktiv
turisztikai formak, igy példaul a természetjaras, az 6koturizmus, a kerékparo-
zas ¢és a vizi sportok, valamint a lovaglas irant, s azokat kifejezetten gyako-
roljak is. A kerékparozas tekintetében elsGsorban annak a kotetlenebb, egyéni
formait és a mountain bike valtozatat kedvelik, s kisebb mértékben vonzod-
nak a szervezett kerékparversenyek ¢€s a teljesitményturak irant. A lovaglast
kedvelok korében elsdsorban a lovas tardk és -tdborok a legnépszeriibbek.
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Kifejezetten motivaltak a fiatalok a nemzeti parkok teriiletén tett kirandula-
sokban, s fontosak szamukra a kiilonb6z6 gyalogturak is. Az aktiv, illetve al-
ternativ turizmusformak vonatkozasaban, azzal 0sszefiiggésben egyre hataro-
zottabban jelenik meg s n6 a természet jelentdsége. A természet felfedezése
iranti vagy, az azzal val6 egyiittélés szandéka, az 6koldgiai szempontokat na-
gyobb mértékben figyelembe vevd turisztikai kinalat/kereslet és a fiatalok
kornyezettudatos oktatasa-nevelése, szemléletmodjanak alakitasa kozotti 6sz-
szefliggés/6sszhang megteremtése fontos feladat (Gyuricza, 2008). A szabad-
idds kulturalis tevékenységeken beliil leginkabb a vilagorokségi helyszineket,
a konnylizenei koncerteket, valamint a szinhazi, szabadtéri el6adasokat lato-
gatjak. Ezt koveti a kastélyok, miiemlékek, templomok, valamint a kiallita-
sok, mizeumok ¢és tarlatok felkeresésének igénye. A komolyzenei hangver-
senyek, az opera- ¢s baletteldadasok, illetve a kiilonb6zd folklorprogramok
ugyanakkor kevéssé vonzoak ¢€s latogatottak az ifjisag altal (NTS 2005-2013,
2005.).

Az ifjusdgi és didkturizmus egyik fontos tartalmi jellemzdje a modern
szemléletet tiikr6z6 out of school learning hatas ismeretgyarapito jellege. Az
ifjiisagi és diakturizmusnak meghatarozo6 szerepe van/lehet a didkok, a felno-
vekvo generaciok tagjai, a ,,jOvO turistaja” pozitiv szemléletformalasaban: a
testileg ¢és lelkileg is egészséges életmddjuk alakitdsdban, a kérnyezettudatos
természet- €s kornyezetvédelmi gondolkodasmoédjuk, valamint a fenntarthato
fejlédés iranti elkotelezettségiik fejlesztésében s nem utolsdsorban a termé-
szeti és épitett szellemi Orokséglink megovasara iranyuld feleldsségérzetiik
kialakitasaban is (Komaromi, 2005).

Magyarorszdgon — a nemzetkozi trendekhez hasonldan — a természetjaras,
az aktiv turizmus kiilonb6z6 formai, igy példaul a kerékparos, a vizi-, a lovas,
a kaland- és extrém turizmus s nem utolsésorban a si- és 6koturizmus népsze-
riisége €s az irantuk valo igény novekedése figyelheté meg. E trendnek nyil-
vanvaldan tobb és egymassal 0sszefliggésbe hozhatd okat és motivumat a tu-
rizmusban részt vevok fogyasztdi magatartasanak a valtozasaiban kereshetjiik
(MTU, 2019). Az aktiv turizmus irdnti megnovekedett érdeklddés motivumai
kozé sorolhatjuk példaul — a fenntarthatosag €s a biodiverzitas szemléletmod-
janak erdsodését is magaba foglald — természetes vagy természet kozeli hely-
szinek felkeresésének és megismerésének a vagyat, a mozgas, a fizikai aktivi-
tds és a sport irdnti  igényt, mindezt Osszekapcsolva az
egészséges/egészségtudatos életmadd, életvitel preventiv megdrzésének a cél-
javal, szandékaval.

Az aktiv turizmus fogalmat a ,Nemzeti Turizmusfejlesztési Stratégia
2030” cimii dokumentum a kdvetkez6képpen definialja: ,, Az aktiv turizmus
olyan turizmusforma, amely esetében a turista utazasdanak motivacioja valami-
lyen fizikai aktivitast igényld szabadidés vagy sporttevékenység gyakorldsa
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(példaul a természetjards, a kerékparos, a vizi, a vitorlds-, a lovas, a kaland-
és extrém turizmus, a golf-, a horgasz-, a vaddsz-, a futo-, a si- és az okotu-
rizmus)” (NTS, 2030).

Az aktiv turizmusnak a turizmus termékszemléletli értelmezését tekintve
figyelemre méltdé Michalk6 fogalommeghatarozéasa, amely szerint: ,, az aktiv
turizmus tevékenységhez kapcsolodo, csoportos turisztikai terméekként értel-
mezheto, amelynek esetében maga a tevékenység és a motivacio szoros kap-
csolatban all egymassal” (Michalké 2012, idézi Sulyok—Magyar, 2014)”, il-
letve: ,, Az aktiv turizmus olyan utazasi forma, amelynek sordn a turista a
hétkoznapitol eltérd, intenziv mozgast végez, mikozben valamilyen fajta arut
vagy szolgaltatast is vasarol ”(Michalké 2002, idézi Sulyok—Magyar, 2014).

Az ifjisagi turizmus jellemzd formai és komplex jellege, valamint az ab-
ban érintett gyermekek, didkok és fiatal felndttek révén tobb szempontbol és
sok szallal kapcsolddik az iskola vilagdhoz. Az iskoldban az egyes tantar-
gyak/muiveltségteriiletek — példaul a magyar nyelv és irodalom, a torténelem,
hon- és népismeret, a természetismeret/foldrajz, a testnevelés stb. — altal koz-
vetitett ismeretek és szemléletmod kozvetett modon alakitja a tanulok felfe-
szefliggésben van az oktatasi intézményeken beliil szervezett hagyomanyos
ifjisagturisztikai formakkal, az osztdly- és a tanulményi kirdnduldsokkal, az
évkozi €s a sziinidében szervezett tematikus taborokkal, az erdei iskolai prog-
ramokkal, a természetjarassal és nem utolsésorban a kiilonb6zd aktiv turiszti-
kai programokkal.

A ,,Nemzeti Turizmusfejlesztési Stratégia 2030” cimii dokumentum olyan
nemzetstratégiai célokat is hangsulyosan rogzit — ,,3.4.7 Identitas €és kotddés
(G pillér)” —, mint a hazaszeretet és a nemzeti identitds erdsitése a kdzos szel-
lemi 6rokségiink és hagyomanyaink megismerésén, megovasan és atadasan
keresztiil. E szemlélet kialakitasanak a dokumentumban foglaltak szerint mar
az iskoléban, az iskolaskorban el kell kezdddnie azért, hogy a fiatal generacid
tagjai ne csak tanoran €s tankonyvekbdl tanuljanak egy-egy torténelmi hely-
szinrdl, eseményrdl és szerepldirdl, hanem azt a maguk valdsdgaban fedez-
hessék, ismerhessék meg. Hasonldan itéli meg az ,,NTS 2030 a természettu-
domanyos tantargyak oktatdsa soran annak szerepét és sziikségességét, hogy
a diakok e targyak miiveltségi anyagan keresztiil is ismerjék meg hazank,
Magyarorszag egyediilallo természeti és taji értékeit, amely révén cél az alta-
lanos ¢és a kozépiskoldban a természetjaras iranti igény és motivacio kialaki-
tasa, megszerettetése. Ebben az 0sszefliggésben ki is emeli: ,, 4 most felno-
vekvo generacio valik ugyanis idével utazasi dontést hozo turistava, de
beldliik keriilnek Ki az agazat késdbbi dolgozoi, vezetdi iS. Ezért a kozneveléssel
valo szorosabb egyiittmiikodés nemcsak altalanosan jarul hozza a nemzeti
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’

Identitds kialakulasahoz, hanem az dgazat hosszu tavu érdekeit 1S szolgalja’
(NTS 2030).

A nemzeti koznevelésrdl szolo torvény a céljai és alapelvei kozott hangsu-
lyozza: ,, A torvény célja olyan koznevelési rendszer megalkotasa, amely el6-
segiti a gyermekek, fiatalok harmonikus lelki, testi és értelmi fejlodeését”, va-
lamint tobbek kozott azt is, hogy ,,a koznevelés egészét [...] a fenntarthato
fejlodésre és az egészséges életmodra nevelés hatdirozzak meg” (NKktv.,
2011).

Az egészség, a vitalitds és az egészséges ¢életvitel természetes allapot és
igény, s az ember egyik legfontosabb sziikséges ¢s felhaszndlhaté human erd-
forrasai kozé tartozik. Az egészség védelme és preventiv megorzése, kondi-
ciondldsa sziiletésiinktdl fogva, majd életiink mindegyik szakaszaban, a
gyermekkortdl a fiatal felnéttkoron at a felnétt-, valamint a senior életsza-
kaszban egyarant nagyon fontos. Az egészséges ¢letvitel fontossagardl, az
egészséges ¢letmod szerepérdl és jelentOségérol sokszor €s sokat hallhatunk,
olvashatunk a kiilonb6z6 szakmai szempontt és altalanosabb jellegli megko-
zelitésekben, a médiumokban, valamint mas kommunikacios csatornakon is.
Az egészségmegOrzésnek szamtalan direkt és indirekt modja, formaja ismert,
a helyesen kialakitott életviteltdl a harmonikus munkan/munkarenden &t a
megfeleld taplalkozasig s nem elhanyagolhatdéan az aktivitast feltételezd és
1gényld mozgaskultira kialakitasig, az — aktiv turizmus kiilonb6z6 formait is
magaba foglald — amatdr és/vagy professzionalis sporttevékenységekkel be-
zarblag.

A felndvekvd nemzedék, a gyermek- ¢€s ifjuisagi koruak szempontjabol
meghataroz6 az iskolaban eltoltott 1d6, az iskola szerepe és szerepvallalasa,
szemlélet- és gondolkodasmodja (ars poeticaja), akcioi, tevékenysége és kii-
16nb6z06 programjai az egészséges €életmaodrol, egészségmegdrzésrol a didkok
egeészseéges ¢letvitellel kapcsolatos pozitiv attitidjének a kialakitasdban. Egy
iskola, egy koznevelési intézmény az e téren ra harulo és vallalt feladatait és
tevékenységrendszerét torvények és jogszabalyok — példaul a Nemzeti koz-
nevelésrdl szolo torvény, a Nemzeti alaptanterv, a kerettantervek stb. — és az
iskola belso szabalyzatai kodifikaljak. A dokumentalt elvek mellett az e téren
megjelend gyakorlat az iskoldban lehet igen sokszinii és valtozatos, melyben
megjelenhet a preventiv felvilagositas, az egészségnap/-napok megszervezése
¢s lebonyolitasa, rendszeres orvosi sziirdvizsgalatok s nem utolsdsorban — az
»Ep testben ép 1€lek” elvét valld — a tanulok érdeklodésére €s aktivitdsara épi-
td szabadidds, kulturdlis és sporttevékenységek is. Utobbi elemet tekintve
abban meghatarozo szerepet tolthet be egy-egy iskola az altala biztositott fel-
tételekkel, a didkok szemléletmddjanak az alakitasaval és természetesen az
aktiv mozgas- és sporttevékenységekre €piild programok, kiilon kifejezetten
az aktiv turisztikai programok szervezésével és koordinalasaval.
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4. Az iskolan és tandoran Kkiviili élményalapu oktatas-nevelés, valamint az
aktiv turizmus megjelenése, osszefiiggései és sokrétii kapcsolata

Az iskolaban elsajatitott, megszerzett tudas adaptiv gyakorlati alkalmazasa-
nak, az absztrakt tudoményos ismeretek és a mindennapi élet 6sszhangja fel-
ismerésének jelentdsége €s sziikségessége elsOsorban a természettudomanyok
tertiletén a skandindv orszadgok pozitiv tapasztalatai alapjan napjainkban egy-
re inkabb az el6térbe keriilt (out of school learning). Az elmult években Ma-
gyarorszagon is egyre tobbet és tobbszor hallottunk és hallunk az iskolan és
tanoran kiviili nevelés-oktatas, az ismeretszerzés és kompetenciafejlesztés je-
lentéségérol, sziikségességérdl, a lehetdségei megteremtésének a fontossaga-
6l (Palkovics, 2016; Maruzsa, 2017). Neves oktataskutatd miithelyek és okta-
taskutatok is élénk érdeklodést mutatnak az e teriileten torténo kutatasok,
lehetdségek feltarasa irdnt (SZTE OK / Csapo—Fliz—Virag, 2016).

Az iskolaban, iskolan beliili szintereken zajlé tanitds-tanulds megszokott,
hagyomanyos forméinak és tartalmi-mddszertani megoldésainak a megujita-
sat célzo szandéka ¢€s elképzelései, az Gin. hagyomanyos tantermi kdrnyezetet
felvalto, valtozatosabb tanitasi-tanulasi terek kialakitasa (,,differencialt osz-
talyterem”), a tanulok aktiv részvétele, nagyobb mértékii bevonasa az oktata-
si folyamatba (,,aktiv tanulds”), a projektszemléletli pedagogiai tevékenység
nagyobb mértekil térhoditasa, de a tanoran kiviili, olyan jellegii tanuloi aktivi-
tasok integraldsa az ismeretkdzvetités €s -szerzés folyamatidba, mint példaul
az iskolai médiumokban (iskolatjsag, iskolaradid) vagy éppen a kiillonbozo
iskolai sportcsoportban valo tanuléi tevékenységek progressziv €s modern re-
formszemléletet tiikroznek. Ehhez illesztve az iskolan beliili, de tanoran kivii-
li (,,délutan iskola”/,,napkozi”), valamint az iskolan kiviili kiilonbozd, a pe-
dagégusok ¢és a didkok egylittes részvételét ¢és aktivitdsat feltételezd
ismeretkozvetitd, szemléletformald s a kozdsségi nevelést is egyiittesen meg-
valositdo formak (szabadidds foglalkozéasok, tanulmanyi és osztalykirandula-
sok stb.) lehetdve teszik az iskolai milié elméleti jellegi ismeretei €s a valo-
megteremtését.

Az iskolan-tandran kiviili ismeretszerzésnek (out of school learning) nap-
jaink magyarorszagi pedagdgia-mddszertani gyakorlataban is t6bb kiilonb6zo
formdja és lehetdsége alakult ki, jott 1étre. Az e téren innovativ iskoldk és pe-
dagogusaik e formak gyakorlati megvalositasanak a teriiletén szereztek széles
kori tervezési-szervezési €s gyakorlati megvalositassal Osszefliggd tapaszta-
latokat. A kiilonb6zd formak — jellemzdik €és szakmai-mddszertani, valamint
nevelési specifikumainak, kiilonbozdségeinek a figyelembevételével is —
egymashoz kapcsolhatd és egymadst kiegészitd olyan rendszerré alakithatok,
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amelyek modellként miikodtethet6k a kdznevelési intézményekben, az isko-
lakban.

Egy ilyen, a turizmus, az ifjisagi és didkturizmus, valamint annak egyik
Osszetett €s meghatarozo formaja, az aktiv turizmus ¢€s az iskola, az iskolai,
az iskoldn és tandran kiviili oktatas-nevelés kontextusdban, dsszefiiggésében
értelmezett modell elemeinek és tartalmanak a bemutatasa mint ,,jo gyakor-
lat” mintdul szolgalhat a hazai oktatas tartalmi ¢s mddszertani megujitasanak,
korszertisitésének a folyamataban.

Az ifjisagi turizmus fogalmanak — ,, Az ifjusdgi turizmus jellemzo formdi a
csaladi (1), valamint kifejezetten a gyermekek részére szervezett iidiilések és
utazasok, az iskolai tanulmanyi és osztalykirandulasok, taborozasok és a
természetjaras (2), valamint a fiatal felnottek onalloan lebonyolitott utazasai
(3) Magyarorszagon és kiilfoldon” (Bodnar, 2000) — meghatarozasaban sze-
repld, az iskoldhoz kd&thetd ifjusdgturisztikai programokra alapozva lehet
egy-egy iskola ifjusagi és didkturisztikai modelljét 1étrehozni. Olyan modellt,
amely magaba foglalja az adott oktatasi intézmény altal életre hivott, szerve-
zett kiillonbozo ifjusagi és didkturisztikai programokat, amelyek a koroszta-
lyos turisztikai jellegiik mellett formai és tartalmi szempontbol kapcsolhatoak,
illeszthetdek az iskolan és tanoéran kiviili oktatas-nevelés (out of school
learning) folyamatahoz, rendszeréhez is.

2. tablazat: Egy iskolai ifjusagi és diadkturisztikai modell (Nyiregyhazi Egyetem E6tvos Jo-
zsef Gyakorlo Altalanos Iskola és Gimnazium)

Modellelem Modellelem-specifikumok

1. | Evkozi  és/vagy  sziinidSben | 1-2-3 napos kozismereti tan-
szervezett tanulmanyi kirandula- | targyi tematikus vagy szabad-
sok/ idés program/programok (he-
lyi, regionalis, orszagos ¢és

osztalykirandulasok N .
y nemzetkdzi dimenzid)

2. | Evkozi  és/vagy  sziinidSben | Természet- és kornyezetveé-
szervezett  tematikus  prog- | delmi, human, real, mivészeti
ram/programok (,,ta- | stb. kozismereti tantargyi kap-
bor/taborok™) csolddas, sport-, télisport-, te-
matikus program/programok

3. | Erdei iskolai természet- és kor- | 4—6-10. évfolyam tanulocso-
nyezetvédelmi prog- | portjai szamara szervezett koz-
ram/programok ismereti tantargyi (természet-
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¢és kornyezetismeret, biologia,
foldrajz, kémia, fizika) kapcso-
lodassal,  tematikus  prog-
ram/programok

4. | Ifjisagi és didkcsoportok szama- | Természetjaras, aktiv turiszti-
ra szervezett aktiv turisztikai | kai — gyalog- és kerékpartura,

program/programok vizitlra, téli sport és lovasisko-
lair -  tematikus  prog-
ram/programok

5. | Nemzetkozi ifjusagi és didkmo- | Orszagismereti és/vagy part-
bilitasi  orszagismereti  prog- | neriskolai programok,

ram/programok ,,Hatartalanul!”-programok, il-

letve EU-s programok, pl. Co-
menius, Leonardo stb.

Forras: sajat szerkesztés

A bemutatott iskolai ifjiisagi és diakturisztikai modell egy 12 évfolyamos,
altalanos ¢és kozépiskolat (négy- €s nyolcosztalyos gimnazium) is magaba
foglalo, tobbcélu intézmény Osszetett iskola modellje, de annak egyes elemei
kiilon-kiilon és egyiittesen is adaptalhatoak a csak altalanos vagy csak kozép-
iskolai képzési profillal, iskolaszerkezettel rendelkezd iskoldkban, intézme-
nyekben is. Az osztaly- és/vagy tanulmanyi kiranduldsok tervezése, szervezé-
se ¢s lebonyolitasa vonatkozdsaban az aktudlis jogszabalyi szempontokat
figyelembe véve a ,tartalom”, a ,részvétel” és a ,koltségvetés” jellemzdi
alapjan sziikséges ¢és fontos is kiilonbséget tenni. Az évkdzi €s/vagy sziin-
idében szervezett osztaly és/vagy tanulmanyi kirdnduldsok, tematikus ,,ta-
bor/taborok”, erdei iskola, aktiv turisztikai és nemzetkozi mobilitasok terve-
zése ¢€s szervezése soran szemléletmodbeli, tartalmi és modszertani
szempontbol is célszerii prioritast adni az iskolan €s tanoran kiviili program-
tervezésnek (out of school learning) és az ezzel 6sszefliggd ,.€lménypedago-
giai” hatas (experiential education) elétérbe keriilésének. Az iskolai ifjusagi
¢s didkturisztikai programok szervezése soran célszerli tudatosan tervezni e
programok ¢és az iskolai kozismereti tantdrgy/tantargyak — példaul magyar
nyelv és irodalom, torténelem és miivészetek vagy foldrajz, torténelem és
testnevelés vagy idegen nyelvek, foldrajz és torténelem stb. — alternativ tar-
talmi kapcsolodasi lehetdségeit és Osszefiiggéseit. A nemzetk6zi mobilitasi
programok tervezése és szervezése soran tartalmi szempontbol prioritast cél-
szerll adni az iskoldban tanitott €s tanult idegen nyelvek vonatkozaséban az
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alkalmazoképes tudas idegen nyelvi kornyezetben torténd gyakorlasanak és
az idegen nyelvi kommunikacio lehetdségei biztositasanak.

Az iskolai ifjisagi és diakturisztikai modell 1. pontjaban a tanulmanyi
¢s/vagy osztalykirandulasok egy-egy iskoldban kialakitott és mikdodtetett
rendszere az alapelemét képezi az intézmény ifjusagi és diakturisztikai mo-
delljének, s meghatarozo szerepet kap az iskolan és tanéran kiviili oktatas-
nevelés folyamataban.

3. tabldazat: Az iskolai osztaly- és/vagy tanulmanyi kirAndulasok modellje

Evfolyam

Osz-
taly/tanulocsoport

Modellelem / tema-
tikus programlehe-
t0ségek

Forma- és idodi-
menzio

1-4. év-
folyam

1-2. osztaly

Az iskola és a la-
koéhely  kozvetlen
kornyezetének  a
megismerése
(Nyiregyhaza — Jo-
savaros varosrész,
erdei  tornapalya,
Sostoi-erdd stb.)

Tanulmanyi séta (1

nap)

3—4. osztaly

A lakohely latniva-
loinak és neveze-
tességeinek a meg-
ismerése
(Nyiregyhaza)

Tanulmanyi  séta,

utazas (1 nap)

5-8. év-
folyam

5-6. osztaly

A lakohely és ta-
gabb  kornyezeté-
nek a megismerése
(Nyiregyhaza, Sos-
togyogyfiirdd, Sos-
tohegy)

Tanulmanyi
¢s/vagy osztalyki-
randulas (1 nap)

7-8. osztaly

A megye természeti
és ¢épitett szellemi
Orokségének a
megismerése (Sza-
bolcs-Szatmar-

Tanulmanyi
¢s/vagy osztalyki-
randulas (1-2 nap)
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Bereg  varmegye,
Nyirség, Szatmar-
beregi-siksag, Rét-
koz, nyiri Mezo-
s¢g)

9-12. év-
folyam

9-10. osztaly

Magyarorszagi or-
szagismereti ta-
nulmanyi és/vagy
osztaly-kirandulas
(Eszak-Alfold, Dél-
Alfold, Eszak-
Magyarorszag, Ko-
z&ép-Magyarorszag,
Eszak- ¢és  Dél-
Dunantal, Nyugat-
Magyarorszag, Bu-
dapest)

Tanulmanyi
¢s/vagy osztalyki-
randulas (2-3 nap)

11-12. osztaly

Karpat-medencei
orszagismereti

(,, Torténelmi Ma-
gyarorszag”)  ta-
nulmanyi és/vagy
osztalykirandulas
(Felvidék, Karpat-
alja, Erdély, Délvi-
dék,  Burgenland
stb.). Europai or-
szagismereti ta-
nulmanyi és vagy
osztalykirandulas
(Ausztria, Német-
orszag, Nagy-
Britannia, Olaszor-
szag stb.)

Tanulmanyi
és/vagy osztalyki-
randulas (2-3-5
nap)

Forras: sajat szerkesztés

Az osztaly és/vagy tanulmanyi kirandulasok tervezése, szervezése és le-
bonyolitdsa soran, programjainak 6sszeallitasdnal célszerli figyelembe venni
a megismerés, az ismeretszerzés tér- €s idédimenziojaban a fokozatossag — ,,a
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kozelebbitdl a tavolabbi felé”, ,,a fokozatosan taguld foldrajzi tér megismeré-
se”, ,,a rovidebb-hosszabb id6tartam” — elvét. Az osztaly és/vagy tanulmanyi
kirandulésok tervezése soran egy 12, 8 vagy 4 évfolyamos iskolaszerkezeti
dimenzidban célszerli tematikusan és logikusan-didaktikusan megtervezni
egy-egy osztaly/tanuldcsoport osztaly- és/vagy tanulmanyi kirdnduldsainak
egymashoz kapcsolddo és egymasra épiilé programegylittesét, programsoro-
zatat, példaul 4, 8 év/tanév vagy optimalis esetben hosszabb iddintervallum-
ban is. Az osztaly- és a tanulmanyi kirandulasok jellege €s tartalma kozotti
kiilonbségek, specifikumok — tanulményi kirdndulas / oktatdsi-miivelddési
tartalom, a pedagogia programhoz, keret-, illetve helyi tantervhez kapcsolo-
das, az ismeretszerzo ¢és szemléletformald (kompetencidk) jelleg és a felfede-
z6 aktivitas (out of school learning), valamint az osztalykirandulas, kikapcso-
loddas  és  szorakozas  (kozoOsségszocializacid  és  csoportkohézio),
¢lményszerzés €s szemléletformalas (spontan ismeretszerzEs), valamint pihe-
nés és rekreacio — kovetkeztében napjainkban pozitiv hatdsa miatt nagyobb
mértékben keriil elétérbe a tanulmanyi kiranduldsok évkozi, a szorgalmi idd-
szakban torténd tervezése, szervezése és lebonyolitdsa. Az osztaly- és/vagy
tanulmanyi kiranduldsok tervezése, szervezése €és lebonyolitdsa sordn egy-
egy nagy létszdmu nevelési-oktatasi intézményben, iskolaban azt jelentds
mértékben tdmogathatja és segitheti egy, az iskoldban e célra létrehozott te-
matikus adatbazis, ,,adatbank”, amelyben példaul a kiilonb6z6 programlehe-
tdségekkel, a praktikus kozlekedéssel-szallitassal, a szallas- és étkezési lehe-
téségekkel, varhatdo koltségekkel stb. kapcsolatos informéciokat lehet
megtalélni és felhasznalni (,,J6 gyakorlatok™).

Az iskolai ifjasagi €s didkturisztikai modell 2. pontjdban a ,,tabor/taborok”
sajatos szegmensét képviselik egy-egy oktatdsi intézmény ifjusagi és diaktu-
risztikai rendszerének.

4. tablazat. Az iskolai évkozi és/vagy sziinidében szervezett tematikus ,,tabor/taborok” mo-

dellje
Tematikus prog- | A modellelem te- | Evfolyam/osztaly / | Forma- és
ramkategoria matikus program- | életkori szegmenta- | idédimen-
lehetdségei cid 710
Human ismeret- | Irodalmi- 1-12. évfolyam 6-— | Bentlaka-
kozponti  prog- | anyanyelvi ,tabor” | 18 éves korosztalya | Sos — isko-

ramtartalommal

¢s jelleggel szer-
vezett tematikus
program (,,tabor’)

/ (,,0lvasotabor™)

Idegen nyelvi ,,ta-
bor” / (angol, né-

szamara differenci-
altan, az életkori sa-
jatossagok és peda-
gogiai,

lai és/vagy
kiils6
helyszinti
—  forma

100




Iskola, élménypedagogia és az ifjusagi/aktiv turizmus

met, francia stb.) pszicholdgiai, mod- | (,,tabor”)
szertani szempontok | (5-6 nap)
figyelembevételével
tervezhe-
t0/szervezhetd prog-
ram
Redl ismeretkoz- | Természettudoma- | 1-12. évfolyam 6— | Bentlaka-
ponta programtar- | nyi ,,tabor” (mate- | 18 éves korosztalya | sos — isko-
talommal és jel- | matika, informati- | szamara differenci- | lai és/vagy
leggel szervezett | ka, fizika, kémia | altan, az életkori sa- | kiilsé
tematikus  prog- | stb.) jatossagok és peda- | helyszin
ram (,,tdbor”) Turisztikai ,,tabor” g(’)giai, . , o forma
WAt pszichologiai, mod- | (,,tdbor™)
(Boldogkdvaralja) .
szertani szempontok | (5-6 nap)
figyelembevételével
tervezhe-
t0/szervezhetd prog-
ram
Mivészetek isme- | Miivészeti ,tabor” | 1-12. évfolyam 6- | Bentlaka-
retkdzpont prog- | (vizualis  kultara, | 18 éves korosztaly | sos — isko-
ramtartalommal rajz-grafika, kéz- | szamara differenci- | lai és/vagy
¢és jelleggel szer- | milivesség, zene | altan, az életkori sa- | kiilsé
vezett tematikus | stb.) jatossagok és peda- | helyszin
program (,,tabor”) ,Tanctébor” (nép- g(’)giai, I fo,r’ma
tanc, modern tanc pszwho_loglal, mod- | (,,tdbor”)
sth.) szertani szempontok | (5-6 nap
figyelembevételével
tervezhe-
té/szervezhetd prog-
ram
Sport ismeretkdz- | ,,Sporttdbor” (tor- | 1-12. évfolyam 6— | Bentlaka-
pontu programtar- | na, aerobic, gumi- | 18 éves korosztalya | sos — isko-
talommal ¢és jel- | asztal, labdajaté- | szamara differenci- | lai €és/vagy

leggel szervezett
tematikus  prog-
ram (,,tabor”)

kok, aktivturizmus
stb.)

»Sporttabor”, | vizi-
turatabor” (evezes,
kajak-kenu  sth.),

altan, az életkori sa-
jatossagok és peda-
gogiai,

pszichologiai, mod-
szertani szempontok

kiils6
helyszinti
- forma
(,,tabor™)
(4-5-6
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,télisport-tabor” figyelembevételével | nap)
(si, snowboard, | tervezhe-
szanko stb.) t0/szervezhetd prog-
ram
Eletmod-életvitel | Eletmod-életvitel 1-12. évfolyam 6— | Bentlaka-
ismeretkézponta | ,tabor” (népi ha- | 18 éves korosztalya | sos — isko-
programtarta- gyomanyok ¢és kul- | szdmara differenci- | lai és/vagy
lommal ¢és jelleg- | tura, digitalis vilag | altan, az életkori sa- | kiilso
gel szervezett te- | és kultira stb. Sa- | jatossagok ¢és peda- | helyszini
matikus program | toraljatjhely) gogiai, —  forma
(,,tdbor”) Kozosségfejleszto- ps21ch0_10g1a1, mod- | (,,tdbor”)
KozBsséocnits 4. | SZertani szempontok | (5-6 nap)
0zossegepito ,.ta- o,
” .| figyelembevételével
bor”, (szocialis
Készed . .| tervezhe-
észségek, kozos- | .
. e t0/szervezhetd prog-
ségszocializacio ram
stb.)
Forras: sajat szerkesztés
Az iskolai évkozi és/vagy szlinidében szervezett tematikus ,ta-

bor/taborok™ tervezése €s lebonyolitasa — azok programjanak és tartalmanak,
oktatasi-nevelési szerepének az iskola Pedagdgia programjaba, keret- és vagy
helyi tantervébe illesztve — tervezhetd a tanév/iskolaév szorgalmi iddszaka-
ban is. A tanév/iskolaév szorgalmi idészakaban tervezhet$ és szervezhetd s
az iskola Pedagogia programjaba, keret- és vagy helyi tantervébe illeszthetd
»tabor/tdborok™ kozé sorolhatjuk példaul a természet- és kornyezettudatos
magatartast, nevelést eldtérbe helyezo erdei iskolai, az idegen nyelvek alkal-
mazoképes tudasat, gyakorlasat timogatd orszagismereti, valamint a testne-
velés tanitdsdhoz, a mozgaskultura fejlesztéséhez hozzajarulo, azt tamogato
téli sporttaborok (si, szanko, snowboard stb.) lebonyolitasat is.

A tanév/iskolaév szorgalmi iddszakdnak befejezése, zardsa utdn az un.
»hyari szliniddben” szervezhetd programok, ,tdbor/taborok™ soraban az el-
mult években eldtérbe kerliltek olyan programlehetdségek, amelyek kozvet-
leniil a tanév zarasat kovetd idéterminusban, jinius 3. és 4. hetében kétfajta,
un. nem bentlakdsos ,,iskolai napkozi” és ,,bentlakdsos tabor” formajaban, a
tandran és iskolan kiviili (out of school learning) jelleget és az élménypeda-
gogiai hatast (experiential education) el6térbe helyezve keriiltek lebonyoli-
tasra pozitiv eredménnyel (Pl. EFOP-3.3.5-17-2017-00069 ,,Korszerli peda-
gbégiai modszerek alkalmazasat segitd Iskolai Kozosségi Program kisérleti
megvalositasa” c. projekt). A kiilonb6zd iskolai évkdzi és/vagy sziinidében
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szervezett tematikus ,,tdbor/taborok™ tervezését, szervezését és lebonyolitasat
jelentds mértékben tamogathatja €s segitheti olyan infrastrukturalis €s techni-
kai bazis, olyan adottsagok, amelyekkel az iskolat fenntartd intézmény (pl.
felsdoktatasi intézmény, egyetem, fiskola) és/vagy dnmaga az iskola, az is-
koldban miik6dd didkszervezet, alapitvany (pl. didkegyesiilet) rendelkezik.
Ez lehet példaul egy vizparti, hegyvidéki vagy erddségben levd ingatlan,
»Kulcsos haz”, diilo, illetve személyszallitdé jarmi, kerékparok, csonakok,
satrak stb. (A Nyiregyhazi Egyetem E6tvos Jozsef Gyakorld Altalanos Iskola
¢s Gimnazium fenntartdja, a Nyiregyhdzi Egyetem rendelkezik példaul Ra-
kamazon egy vizparti idiilével, személyszallitd kapacitassal, az iskoldban
mikodo Diakegyesiilet pedig Boldogkdvaraljan, hegyvidéki kornyezetben
egy ingatlannal / ,kulcsos hézzal”, a Tisza partjan, Tiszalokon egy telekkel,
valamint kerékparokkal és satrakkal is.)

Az iskolai ifjusagi és diadkturisztikai modell 3. pontjdban — egy-egy
iskola, annak didkjait a felndvé generacid tagjaiként hangstlyozva — tobb
szempontbol is kiemelt helyet és szerepet jatszanak az erdei iskoldk, az erdei
iskolai program/programok.

5. tablazat: Az iskolaban szervezett erdei iskola modellje

Evfolyam | Evfolyam/osztaly | Modellelem / tematikus Forma- és
programlehetdségek idédimenzi6

1-4. év- | 4. évfolyam osz- | Tajékozodas térben és id6- | Bentlakdsos
folyam talyai ben, meteorologiai ismere- | forma (,ta-
tek ,,Természetbuvar’- bor™) ¢
ismeretek, terepi vizsgéla- nap)

tok, a természet tavasszal,
Osszel és télen

A Harangodi-erd6, homok-
fiives puszta, t6 és topart
¢lovildganak megismerése
(Harangodi-viztarozo)

Az erd6 és az ember, az er-
d6é mint megujuld természe-
ti eroforras, erdd és klima
viszonya, az erdész munka-
ja, az erdé mint életk6zos-
ség, fenntarthaté erddgaz-
dalkodas(,,Pagony’-
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tanosvény).

Oshonos magyar haziallat-
fajtak megismerése és gon-
dozasa

Vadészati  hagyomanyok,
vadgazdalkodas,  trofedk,
vadaszkutya-bemutato, ija-
szat, solymaszbemutato
(,,0zike -tandsvény).

Természet- ¢és kornyezetveé-
delem, fenntarthato fejlodés
Erdei botanika, madarvéde-
lem, allatvédelem, kenyér-
stités

Helytorténet (Napkor torté-
nete, a Gulag-emlékkiallitas
helytorténeti vonatkozésai,

kori sajatossagokhoz igazo-
dik.)

rendhagyo torténelemora)
(Domina, 2019)
5-8.¢év- | 6. évfolyam osz- | (A programlehetdségek te- | Bentlakdsos
folyam talyai matikdja a 6. évfolyamon | forma (.ta-
megegyezik, de tartalmaban | bor”) (5
és modszertanaban az élet- | 13P)
kori sajatossdgokhoz igazo-
dik.)
9-12. év- 10. évfolyam | (A programlehetségek te- | Bentlakasos
folyam osztalyai matikdja a 12. évfolyamon | forma (,ta-
megegyezik, de tartalmaban | bor”) (5
és modszertanaban az élet- | 13P)

Forras: sajat szerkesztés

Az erdei iskolai programok — ,,Iskola az iskolaban” — szines és valtozatos
tevékenységrendszerének céljai: a kornyezeti nevelés, a természettudoma-
nyos ismeretterjesztés, a képességek, készségek és jartassagok fejlesztése, az
aktiv cselekvésen alapul6 ismeret- és élményszerzés, a hagyomanyok meg-
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ismerése és tisztelete, a nemzeti identitds erdsitése, illetve nem elhanyagolha-
téan az életviteli orientacid. Az erdei iskola pedagdgiai, szakmai és modszer-
tani szempontbol legoptimalisabb szervezésének €s lebonyolitdsanak forméja
egy 12 évfolyamos, tobbcélu intézmény, dsszetett iskola esetében annak a 4.,
6. és 10. évfolyamos osztalyai/tanulocsoportjai szdmara torténd modellezése.
A 4. évfolyamos diakok mar rendelkeznek olyan, tobbek kozott természet- €s
kornyezeti alapismeretekkel, olyan kozosségi szocializacios szinten allnak,
amelyek birtokaban eredményes és hatékony tevékenységet tudnak végezni
az erdei iskoldban. Ezt — kozismereti tantargyi tudasuk bévitése-boviilése
utdn — magasabb fokon és szinten tudjak folytatni a 6. évfolyamon, majd a 10.
évfolyamon a természet- és kornyezetvédelemmel kapcsolatos, specialis erdei
iskolai miiveltségi €s gyakorlati ismereteiket tudjak és képesek szintetizalni.
(Optimalis esetben egy didk a 12 évfolyamos iskolaban 3 alkalommal vehet
részt erdei iskolai programban.) Az erdei iskola szakmai és pedagogiai céljait,
valamint feladatait a leghatékonyabban olyan formaban tudja elérni és meg-
valdsitani, ha azt tobbnapos — legalabb 3—4, optimélisan 5 napos — id6tartam-
ban és un. bentlakdsos formaban, természetkdzeli kornyezetben szervezi, va-
l6sitja meg. (A Napkori Erdégazdak Zrt. fenntartisaban és a Nyiregyhazi
Egyetem Eotvos Jozsef Gyakorlo Altalanos Iskola és Gimnazium szakmai
részvételével miikodd Harangodi Erdészeti Erdei Iskola az Alfold északkeleti
részén, a Nyirség szivében, Nyiregyhazatol 15 km-re keletre, Napkor kozség
hataraban, 130 méter tengerszint feletti magassagban, a csendet, nyugalmat,
tiszta levegot és kiilonleges természeti szépségeket magaba foglalo Harango-
di-erd6ben, természetkozeli kornyezetben talalhato.)

Az iskolai ifjusagi és didkturisztikai modell 4. pontjaban az aktiv turizmus
¢s annak onmagaban is Osszetett programlehetdségei a modell sokszinii, 6sz-
szetett elemét jelentik turisztikai és nemkiilonben az iskolan és tanoran kiviili
élménypedagogiai szempontbol is kiemelkedd oktatas-nevelés lehetdségeit
tekintve.

6. tablazat. Az iskolaban szervezett aktiv turisztikai programmodell

Aktiv turisztikai | Az aktiv turiz- Evfo- Specialis
forma mus célja és lyam/osztély / elem/elemek
programja ¢letkori szeg-
mentacio

Gyalogtara— | A ,,szlikebb” la- | 1-12. évfolyam | A gyalogtira
természetjaras | kohely kornyék- | 6-18 éves kor- | tervezése és
ének ¢és kornye- | osztalya szdmara | megvalositasa a
zetének a fel- | differencialtan, célt és a program
fedezése, meg- | az életkori saja- | jellegét tekintve
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ismerése (pL
Sostoi-erdo,
Bujtosi-t6, Tu-
zson J. Botani-
kuskert stb.)

A ,tagabb” lako-
hely kornyéké-
nek és kornyeze-
tétnek a  fel-
fedezése, meg-
ismerése (pl.
Sostogyogyfiir-

dd, Sosto ZOO,
Séstohegy stb.)

A megye egy-
egy terliletének
¢s kornyezetének
a felfedezése,
megismerése (pl.
Harangodi-erd6

€és viztarozo, Ma-
riapocs, Batorli-
geti Oslab stb.)

A régid egy-egy
tertiletének  és
kornyezetének a
felfedezése,
megismerése (pl.
Tisza-to, Tokaj,
Hortobagy stb.)

Az orszag egy-
egy terliletének
¢és kornyezetének
a felfedezése,
megismerése (pl.
Miskolc-Lillafii-
red, Matra-
Kékes, Budapest
stb.).

tossagok ¢és pe-
dagogiai,
pszicholdgiai,
modszertani
szempontok  fi-
gyelembevételé-
vel tervezhe-
td/szervezhetd
program

szervezheto
kombinalt — gya-
log-, kerékparos
¢és autos/buszos —
tura formajaban
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Kerékparos tira

A ,,sziikkebb” la-
kohely kornyék-
ének és kornye-
ze-tének a
felfedezése,
megismerése (pl.
Josavaros, Kert-
varos, Nyiregy-
haza-Oros stb.)

A ,tagabb” lako-
hely kornyéké-
nek és kornyeze-
tétnek a  fel-
fedezése, meg-
ismerése (pl.
Sostogyogyfiir-
do, Sostohegy,
Nyirsz616s, Nyir-
telek Nagyszal-
las stb.)

A megye egy-
egy terliletének
¢s kornyezetének
a felfedezése,
megismerése (pl.

Nyirség, Nagy-
kallo, Harango-
di-erd6 és vizta-
rozo, Kallo-
semjén, Maria-
pocs, Nyirbator
sth.)

A 1égid egy-egy
terliletének  és
kornyezetének a
felfedezése,

megismerése (pl.
Tokaj, Szabolcs,
Rakamaz, Erdo-

1-12. ¢évfolyam
6-18 ¢éves kor-
osztalya szamara
differencialtan,
az ¢életkori saja-
tossagok ¢€s pe-
dagogiai, pszi-
chologiai, mod-
szertani  szem-
pontok  figye-
lembevételével
tervezhe-
t0/szervezhetd
program

A kerékparos ta-
ra tervezése ¢€s
megvalositdsa a
célt és a program
jellegét tekintve
szervezhetd

kombinalt — ke-
rékparos és au-
tos/buszos — tlra
forméjaban

107




Komaromi Istvan

bénye, Boldog-
kdvaralja stb.)

Az orszag egy-
egy terliletének
¢s kornyezetének
a felfedezése,
megismerése (pl.
Balaton, Dél-
Alfold, Nyugat-
Magyarorszag
stb.)

Egy-egy orszag
teriiletének  ¢és
kornyezetének a
felfedezése,
megismerése (pl.
Szlovéakia és
Lengyelorszag,
Romania — Er-
dély, Szerbia —
Délvidék, Duna
volgye, Finnor-
szag stb.)

Vizitara

A ,,.Szlkebb”
vagy a ,tagabb”
lakohely és a
megye kornyé-
kén, tertiletén
szervezett vizita-
ra, ,,vizes” prog-

ram (pl. Levele-
Ki-to, Felso-
Tisza sth.)

A ,régio” és az
orszag teriiletén
szervezett vizitd-
ra, ,,vizes” prog-
ram (pl. Bodrog
foly6, Tisza fo-

1-12. évfolyam
6-18 éves kor-
osztalya szamara
differencialtan,

az életkori saja-
tossagok ¢€s pe-
dagbgiai, pszi-
cholégiai, mod-
szertani  szem-
pontok  figye-
lembevételével

tervezhetd/szer-
vezhetd program

A vizitura terve-
zése és megvalo-
sitasa a célt és a
program jellegét
tekintve szervez-
heté kombinalt —
autos/buszos — és
vizitira — forma-
ban.
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ly6, Kozép- és
vagy Also-Tisza
sth.)

Nemzetkozi,
egy-egy orszag
terliletén szerve-
zett vizitura, ,,vi-
zes” program (pl.
Ukrajna — Kar-
patalja /Tisza fo-
lyé/ ,,Nemzetko-
zi  Tisza-tara”,
Szlovénia — Sza-
va folyd, Szerbia
— Tisza foly6
stb.)

Téli sportprog-
ram

Az orszag teriile-
tén szervezett téli
sportprogram  —
si, szanko,
snowboard —, té-
lisport-tabor (pl.
Tokaj — Tokaji-
hegy, Matra —
Kékesteto, Bu-
dapest — Norma-
fa sth.).

A Magyarorsza-
gon kiviil szer-
vezett téli sport-
programok — si,
szankd,  snow-
board -, télisport-
tabor — Kklasszi-
kus és lehetséges
szinterei, hely-
szinei pl. Szlo-
vakia - Ala-
csony- ¢s Magas-

1-12. évfolyam
6-18 éves kor-
osztalya szamara
differencialtan,
az ¢letkori saja-
tossagok ¢és pe-
dagogiai,
pszichologiai,
modszertani
szempontok  fi-
gyelembevételé-
vel tervezhe-
td/szervezhetd
program

A téli sportprog-
ram/tabor terve-
zése €és megvalo-
sitasa a célt és a
program jellegét
tekintve kombi-
nalt - au-
tds/buszos és téli
sportagi — for-
maban szervez-
het6
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Téatra, Lengyel-
orszag — Zako-
pane, Ausztria —
Keleti-Alpok,

Olaszorszag  —
Dolomitok stb.)

Lovasiskolai
program

Iskolafenntartoi

bazisu, lovasis-
kolai infrastruk-
tura, targyi-
technika és sze-
mélyi feltételek
igénybevételével
szervezett lovas-
iskolai prog-
ram/programok

(pl. Nyiregyhazi
Egyetem Eo0tvos-
gyakorloiskola

stb.)

,Kiils0” szolgal-
tatol bazisu, lo-
vasiskolai infra-
struktira, targyi-
technika és sze-
mélyi feltételek
igénybevételével
szervezett lovas-
iskolai prog-
ram/programok
(pl. Nyiregyhaza
és kornyékének
lovardai stb.)

1-12. évfolyam
6-18 éves kor-
osztalya szamara
differencialtan,
az ¢életkori saja-
tossagok ¢és pe-
dagogiai,
pszichologiai,
modszertani
szempontok  fi-
gyelembevételé-
vel tervezhe-
t0/szervezhetd
program

A lovasiskolai
program tervezé-
se és megvalosi-
tasa a célt és a
program jellegét
tekintve kombi-
nalt — autds / bu-
szos ¢€s lovasis-
kolai sportagi —
formaban szer-
vezheto.

Forras: sajat szerkesztés

Az iskoléban szervezett aktiv turisztikai programok, igy példaul a termé-
szetjaras/gyalogtirak tobbféle formaban és megoldéssal tervezhetdk és szer-
vezhetdk. A lakohely és kornyéke felfedezését — példaul kornyékbeli erdd,
erdei tornapalya — és megismerését beilleszthetjiik példaul a természetisme-
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ret-kornyezetismeret és a testnevelés tantargy programjaba vagy a délutani
szabadidds programok soraba (,,napkozis séta”). A tavolabbi tajak-teriiletek,
varosok felkeresését és bebarangolasat tervezhetjiik a hétvégi pihenénapokon,
az iskola sziinid6ben, de az iskolai Pedagogiai programhoz, keret-, illetve he-
lyi tantervhez kapcsolva (out of school learning) beilleszthetjiik azt/azokat a
szorgalmi id0szakban torténé megvalositasba is.

Az Eotvos-gyakorldiskolaban egy nagyon népszerli és sikeres projekt a
,»Négy évszak — négy tira” cimet viseld programsorozat, amely soran az isko-
la didkjai és pedagogusai egy iskolaévben, minden évszakban teljesitenek
egy-egy tematikusan megtervezett s kiilonb6z6 programelemek megvaldsita-
sat célul kitlizé tarat. Az iskoldban szervezhetd kerékparos programok, ke-
rékpartarak tervezhetdk €s szervezhetdk az iskolakozi €s a nyari sziinidében,
de az iskola Pedagogiai programjahoz, alkalmazott keret-, illetve helyi tan-
tervéhez illesztve a szorgalmi iddszakban, rovidebb tdvon/tavokon, példaul
az iskola és a telepiilés kornyékének bejarasaval egy tanitasi napon, valamint
hosszabb tavon/tavokon, példaul regiondlis €s/vagy orszdgos szinten, illetve
nemzetkozi relacidban egy-egy hét alatt is lebonyolithatok.

Az iskolai kerékparos turisztikai programok rendszerét célszerli az életkori
sajatossagokat, pedagogia-pszichologia és modszertani szempontokat is fi-
gyelembe véve s hagyomanyt teremtéen tematikusan tervezni €s 0sszedallitani.
E programok révid és hosszabb tavu céllal és tartalommal megvaldsithatok
kiilonb6z6 projektek, mint példaul a ,,Hatartalanul!”-program/programok ke-
reti kozott is. Az Eotvos-gyakorloiskolaban jol kialakult rendszere van a ke-
rékparos aktiv turizmusnak, melynek soran és keretei kozott az iskola didkjai
a ,,szlikebb sziil6fold”, Nyiregyhaza és kornyéke, a Nyirség, Szabolcs-
Szatmar-Bereg varmegye ¢és a tagabb térség/térségek, Eszak-Magyarorszag,
Dél-Alfold, Nyugat-Magyarorszag mellett, az ,.ép testben ép lélek” elvét
vallva és oridsi €lményt szerezve eljutottak olyan orszagokba is, mint példaul
Ausztria, a Duna volgye, Szlovakia és Lengyelorszag, az Eszaknyugati-
Karpatok, Zakopane, Romania, Erdély, Székelyfold és Finnorszag, a Finn-
tovidék, az Eszaki-sarkkor.

Az iskoldban szervezhetd ,vizes” sportagak programjai kozil az
uszas/uszasoktatas az iskola Pedagodgiai programjahoz, keret-, illetve helyi
tantervéhez kapcsolva beépithetd a testnevelés tantargy programjaba, mig az
un. technikai jellegli vizi sportagak, példaul az evezés, a kajak-kenu stb.
programjainak megvaldsitasat a hétvégi pihendnapok mellett az évkdzi és a
nyari, kozvetlenill a szorgalmi iddszakot kdvetd sziiniddben is tervezhetjiik
rovidebb, egy-egy napos iddtartammal vagy hosszabb, tobbnapos ,tabor”
formdjaban is. A programok tervezését és megvalositasat jelentdsen tdmogat-
hatja az olyan fenntartdi-iskolai infrastruktira rendelkezésre allasa, mint pél-
daul az uszoda, vizparti ingatlan stb. megléte, amelynek bazisan az un. ,,vi-

111



Komaromi Istvan

zes” sportagak szervezhetok. Az Eotvos-gyakorloiskola a didkjai szdmara
tanévenként kiilonboz6é korcsoportokban a fenntarté Nyiregyhdzi Egyetem
mikodtetésében levé uszodaban bonyolitja le a testnevelésorak kereti kozott
szervezett uszasoktatast. Evezést, kajakozast-kenuzast rovid tavua, egynapos
programként az E6tvos-gyakorldiskola a kozeli vizes helyszineket — példaul a
Leveleki-to, a Tisza, a Bodrog — és infrastrukturat igénybe véve az iskola
»Egészségnap” cimll programegyiittesébe illesztve a szorgalmi iddszakban,
tanitasi napon bonyolitja le.

Az iskolaban szervezhet6 téli sportdgak programjai, példaul a sielés, szan-
kozas, snowboard stb. az iskola Pedagogiai programjahoz, keret-, illetve he-
lyi tantervéhez kapcsolva beépithetd a testnevelés tantargy programjaba. A
téli sportagi programok, igy példaul a sitdborok megvaldsitasat a szorgalmi
idészakban és/vagy az évkozi iskolai sziinetekben egyarant tervezhetjiik. Az
un. téli sportagi programok lebonyolitasanak egyik fontos feltétele az alkal-
mas terepviszonyok megléte (helyszin) és a megfeleld iddjaras, hoviszony,
mellyel Osszefliggésben e programok lebonyolitdsanak szinterei altalaban a
kornyez6, hegyvidékben ,,gazdag” orszagok lehetnek. A téli sportprogramok
tervezésének ¢és lebonyolitdsanak is egyik fontos technikai kérése, hogy a
szervezeés 0nalld vagy csak részben 0nalld, példaul a személyszallitasi szol-
galtatot igénybe vevd és/vagy komplexen egy utazasi iroda kozvetitésével
torténd megolddsa. Mindegyik alternativa megfelelé megoldast nyujthat,
melynek sordn mindegyik esetben az utaz6 és programon részt vevd didkok
biztonsagos utaztatasa €s programjanak lebonyolitasa kap prioritast.

Az iskolai ifjusagi és didkturisztikai modell 5. pontjaban a nemzetkozi
mobilitdsi €és orszagismereti program/programok a sokszinii turisztikai jelle-
giik és szerepiik mellett meghatdrozoan jelennek meg a didkok iskolan és
tan6ran kiviili ismeret-, tudéas- és szemléletmddjanak alakitdsdban, s kiilon
kiemelten az idegen nyelvek gyakorlasanak-fejlesztésének lehetdségeként,
szintereként.

7. tablazat. Az iskolaban szervezett nemzetkozi didkmobilitasok modellje

Nemzetkozi mo- | Mobilitési cél és Evfo- Specialis
bilitasi for- tartalom lyam/osztély / elem/elemek
ma/kategoria ¢életkori szeg-
mentacio
Iskolai szervezé- | Ausztria, Né¢- | 1-12. évfolyam | Az iskoldban ok-

sli csoportos or-

metorszag, Fran-

6-18 éves kor-

tatott idegen

szagismereti ciaorszag, Nagy- | osztalya szamara | nyelvekhez kap-
program Bri-tannia, differencialtan, csolédd  célor-
Oroszorszag — | az ¢életkori saja- | szagot/orszago-
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idegen nyelv/ | tossagok és pe- | kat felkereso,
nyelvek gyakor- | dagdgiai, felfedez6 és
lasa, alkalmazasa | pszicholégiai, megismerd prog-
¢s altalanos or- | mddszertani, ram (pl. Eotvos-
szagismereti szakmai  szem- | gyakorloiskola —
program. pontok  figye- | angol, német,
lembevételével francia, olasz és
tervezhetd/szer- | orosz nyelvterii-
vezhetd program | let)
Egylittmiikddés | Europa és mas | A 9-12. évfo- | Az iskolaban ok-
keretében szer- | kontinens  bar- | lyam a 15-18 | tatott idegen
vezett egyéni | mely orszaga fo- | éves korosztalya | nyelvekhez kap-
nemzetk6zi mo- | gadd szervezeté- | szamara  diffe- | csolodd  célor-
bilitds (pl. AFS | vel  kialakitott | rencidltan, az | szaggal/orsza-
Magyarorszag kapcsolat egyéni | életkori sajatos- | gokkal, szerveze-

Nemzetkozi Cse-
reprogram  Ala-
pitvany)

diak-, illetve
csoport-mobilita-
si program meg-
valosita-sara, le-

sdgok ¢és peda-
gogiai, pszicho-
logiai, mod-
szertani, szakmai

teivel kialakitott
kapcsolat (pl.
E6tvos-gyakorlo-
iskola — francia

bonyolitasara szempontok fi- | és orosz nyelvte-
gyelembevételé- | riilet)
vel tervezhe-
td/szervezhetd
program
Iskolakdzi part- | Europa és mas | 1-12. évfolyam | Az iskolaban ok-
neriskolai kontinens  bar- | 6-18 éves kor- | tatott idegen
egylttmikddés mely orszaga — | osztalya szamara | nyelvekhez kap-
(,,partner- vagy | az idegen | differencialtan, csolodo  célor-
testvériskola™) nyelv/nyelvek az ¢letkori saja- | szag-
gyakorlasa, al- | tossagok és pe- | gal/orszagokkal,
kalmazasa, alta- | dagogiai, iskolaival kiala-
lanos  orszagis- | pszicholdgiai, kitott  kapcsolat
meret és egyiitt- | mddszertani, (pl. Eo6tvos-
miitkodés, kozos | szakmai  szem- | gyakorloiskola —
programok meg- | pontok  figye- | angol, német,
valositasa. lembevételével francia, olasz és
tervezhetd/szer- | orosz nyelvterii-
vezhetd program | let)
Nemzetkozi Europa és mas | A 9-12. évfo- | A 9-11. évfo-
egylittmiikodési | kontinens  bar- | lyama 15-18 | lyamon  tanuld
rendszer- mely orszaga — | éves korosztalya | kdzépiskolasok
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ben/forméaban az idegen nyelv/ | szamara  diffe- | idegen nyelvi
szervezett prog- | nyelvek tanulasa, | rencialtan, az | készségeit, gya-
ram (pl. Tempus | gyakorlasa, al- | életkori sajatos- | korlasat ¢és al-
Kozalapitvany / | kalmazésa, alta- | sagok ¢és peda- | kalmazéasat célul
,Erasmus+") lanos  orszagis- | gégiai, pszicho- | tiz0  program.
meret. logiai, mod- | (pl. Eo6tvos-
szertani, szakmai | gyakorldiskola —
szempontok  fi- | angol és német
gyelembevételé- | nyelvteriilet / {r-
vel tervezhe- | orszag és Né-
t0/szervez-hetd metorszag).
program
A Hatartalanul! | Szlovakia — Fel- | A 7-12. évfo- | Az egykori ,,Tor-
projekt keretében | vidék, Ukrajna — | lyama 13-18 | ténelmi Magyar-

szervezett prog-
ram (Bethlen
Gabor Alapkeze-
16 Zrt.)

Karpatalja, Ro-
mania — Erdély,
Szerbia — Vajda-
sag, Szlovénia és
Horvétorszag —
Délvidék, a hata-
rainkon kiviil €16
kiilhoni magyar-
sdggal kapcsola-
tos foldrajzi, tor-
ténelmi, iro-
dalmi, néprajzi
€s gasztrondmiai
¢és kulturélis is-
mereteknek  a
gyarapitasa, bo-
vitése, az egész-
séges nemzet- €s
identitastudat
erdsitése

éves korosztalya

szamara  diffe-
rencialtan, az
¢letkori sajatos-

sagok ¢és peda-
gbgiai, pszicho-
logiai, modszer-
tani, szakmai
szempontok  fi-
gyelembevételé-
vel tervezhe-
té/szervezhetd
program

orszag” ma mas
orszagokhoz tar-
tozo, magyar
nemzetiségliek

lakta teriileteit
felkereso, felfe-
dezd ¢€s megis-
mer0  program
(pl. Szlovakia —
Felvidék, Ukraj-
na — Karpatalja,

Roménia — Er-
dély, Szerbia -
Vajdasag, Szlo-

vénia ¢s Horvat-
orszag — Délvi-
dék).

Forras: sajat szerkesztés

Az iskolai szervezésii, csoportos orszadgismereti programokat, valamint a
nemzetkdzi partner- vagy testvériskolai kapcsolatok kialakitasat célszerli az
iskolédban oktatott idegen nyelvekhez illesztve azokban az orszdgokban mii-
kodo iskolaval/iskolakkal tervezni €s szervezni, igy a mobilitdsok az or-
szagismereti, foldrajzi, torténelmi, mivészeti-kulturalis stb. jellegli ismeret-
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szerzés ¢és a kozosségi kapcsolatok kialakitasa-fejlesztése mellett jelentosen
hozzajarulnak a tanult idegen nyelv alkalmazoképes és kommunikativ gya-
korlasahoz, miiveléséhez is. (Az Edtvos-gyakorloiskolaban tanitott/tanult o6t
idegen nyelvhez, az angol, a német, a francia, az olasz €s az orosz nyelvhez
kapcsolodoan az elmult években nemzetkdzi mobilitds keretében az iskola
didkjai eljutottak Nagy-Britannidba, Franciaorszagba, Ausztridba, Németor-
szagba ¢és Olaszorszagba.) Az iskoldban az iskola didkjai és oszta-
lyai/tanulocsoportjai szamara ¢€s részvételével, kozvetitd egylittmikodésével
szervezhetd egyéni €s csoportos nemzetk6zi mobilitdsoknak a perszonalis és
intézményi kapcsolatépités mellett ugyancsak jelentds szerepe van az idegen
nyelv/nyelvek hatékony és alkalmazoképes elsajatitdsdban és miivelésében.
Mindemellett ¢ kapcsolatok szinesithetik és gazdagithatjak egy-egy iskola
mindennapi életét is.

Az Eotvos-gyakorloiskolaban az elmult években Un. nemzetkdzi cseredi-
akprogram keretében didkjaink rovidebb-hosszabb id6t tolthettek példaul
Franciaorszagban és Oroszorszagban, mig az iskola a foldiink kiilonb6z6 or-
szagaibol, példaul Svédorszagbol, Japanbol, Thaifoldrél, Kinabol ¢s Hong
Kongbol is fogadott ,,cseredidkokat”. Az iskolai nemzetkzi mobilitasokat €s
elsdsorban az idegen nyelvek hatékony tanitasat és tanuldsat tdmogatd prog-
ram indult 4llami-korményzati tdmogatassal a 2019-2020-as tanévben, amely
a kozépiskolak 9. és 11. évfolyaman tanulod didkok szdmara biztosit szerve-
zett és koordinalt lehetdséget a valasztott és tanult idegen nyelv/nyelvek ide-
gen nyelvi kérnyezetben torténd tanulasara és gyakorlasara. Az iskolak ezzel
a lehetdséggel a professziondlis szervezdk (Tempus Kozalapitvany) kozre-
miikddésével €lhetnek, ami komoly eldrelépést, (,,mérfoldkd™) jelent ezen a
teriileten. (Az idegen nyelvek tanuldsaval és gyakorlasaval Osszekapcsolt
nemzetkdzi mobilitas e tervezett formdja sajnos kiilonbozé okok miatt jelen-
leg nem relevans.)

A ,Hatartalanul!”-programsorozat mint a nemzetkozi aktivitdsban vald
részvétel elsdsorban az iskola, a didkok egészséges nemzettudatanak, a nem-
zeti identitasnak az erdsitéséhez, a ,,magyar—-magyar” kapcsolatok apolésdhoz
¢és erdsitéséhez jarul hozza nagyon jelentds mértékben. Egy 12 évfolyamos
iskolaszerkezettel, képzési profillal és programmal rendelkezd oktatasi in-
tézményben a didkoknak lehetdsége van példaul az altalanos iskola 7. évfo-
lyaman olyan mobilitasra, amely soran a ,,Torténelmi Magyarorszdg” ma mas
orszagokhoz tartozo6 teriiletein €16, magyar nemzetiségliek lakta tdjakra és va-
rosokba, telepiilésekre juthatnak el, megismerkedve és megismerve az ott €16
embereket és kulturdjukat. A kozépiskolai didkok pedig partneriskolai
egylittmiikddést kialakitva olyan kolesonds utazasok, programok részesei le-
hetnek, amelyeknek a kdzéppontjaban az elézéekben leirtak mellett egy-egy
kozosen megvalositott aktivitds, program és produktum all. Az Eo6tvos-
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gyakorloiskola az elmult években mind az altalanos, mind pedig a kdzépisko-
lai relacioban rendszeres résztvevéje a ,,Hatartalanul!”-programsorozatnak.
Olyan nagy sikerii projekteket tudott lebonyolitani és megvalositani — mint
példaul az ,,1848-49 szellemi és kulturalis 6roksége Baroton és Nyiregyha-
zan”, ,,A népi étkezés hagyomanyai és izei Erdovidéken és a Nyirségben”,
A kornyezetterhelés ertékei és mérése a Vajdasagban és a Nyirségben”,
., Székelyfold és a Nyirség természeti és kulturalis értékeinek nyomdaban”
vagy a ,,Honfoglalé éseink emlékeinek nyomdaban Kdrpdtaljan és Eszakkelet-
Magyarorszagon” cimeket és mottokat viseld programok — amelyek révén
napjainkra a didkjaink eljuthattak és megismerhették mar a ,, Torténelmi Ma-
gyarorszag” mindegyik részét, teriiletét.

Az iskola és az ifjusagi és didkturizmus sokrétli s modellezhetd Osszefiig-
gésein és kapcsolatan beliil az iskolan és tandran kiviili élményalapu oktatés-
nevelés (out of school learning / experiential education) soran és folyamata-
ban napjainkra egyre inkabb elétérbe keriil és teret nyer az aktiv turizmus, s
azon beliil annak szinte mindegyik formaja. Az iskolan és tanoran kiviili ok-
tatas-nevelés és az aktiv turizmus dsszefiiggéseirdl és sokrétii kapcsolatanak
gyakorlati megvaldsitasardl-megvaldsithatosagarol, ,,j0 gyakorlatarol” kertil
kiemelésre az alabbiakban néhany gondolat.

E gondolatsor bevezetéseként elevenitsiik fel a ,,Nemzeti Turizmusfejlesz-
tési Stratégia 2030” cimli dokumentum definialta aktiv turizmus fogalmi
maghatdrozasat: ,, Az aktiv turizmus olyan turizmusforma, amely esetében a
turista utazasanak motivacioja valamilyen fizikai aktivitast igénylé szabad-
idos vagy sporttevékenység gyakorldasa (példaul a természetjards, a kerékpa-
ros, a vizi-, a vitorlas-, a lovas, a kaland- és extrém turizmus, a golf-, a hor-
gasz-, a vaddsz-, a futo-, a si- és az okoturizmus)” (NTS, 2030).

Az aktiv turizmus kiilonbozé formdinak szerepét és fontossagat jol érzé-
keltetik a Miniszterelnokségen beliil miikodé s az ,,Aktiv Magyarorszag™ Al-
lamtitkarsdga altal szervezett konferencian elhangzottak a ,,drdmaian keveset
mozgunk” vonatkozasdban: Magyarorszag lakossaganak megkozelitden ha-
romnegyed része nem sportol, vagy csak ritkan teszi ezt. A ,,Soha nem spor-
tolok ardnya az EU-ban (sport mint pl. Gszas, kondizas, futds)” cimii ,,Euro-
barométer 20227 statisztikdja alapjan Magyarorszag az 59%-0s negativ
értékével a hatodik helyet foglalja el a legkevésbé aktiv orszdgok sorrend;é-
ben. ,,A mozgas gyogyszer” kiemeléséhez kapcsolodoan: egy heti 2,5 oOrés
mozgas jelentdsen jarulhat hozz4 a kiilonb6zd sziv- és érrendszeri, a cukorbe-
tegség €és mas egészségligyi problémak preventiv megelézéséhez. ,,A telje-
sitmény 6rome” hangsulyos megjegyzéshez kapcsolodoan: a rendszeres aktiv
mozgds ¢és sportolds mentdlisan is kondiciondld szerepet tolt be az abban
részt vevok szdmara.
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Az aktiv mozgasnak és sportolasnak — benne példaul az aktiv turizmus
egyik igen népszerli formajanak, a kerékparozasnak — a preventiv egészség-
megOrzés, az egészséges életvitel és életmod meg- és fenntartdsaban betoltott
szerepét hangsulyozza a tobb minisztérium (TIM, BM) ¢s a Kozlekedéstu-
domanyi Intézet (KTI) az ,,Eurdpai Mobilitasi Hét” cimii programjahoz kap-
csolodo , . kerékparos” témaju palyazati felhivasanak kommunikacids anyaga-
ban: ,,4 rendszeres kerékpdarozdas segiti egészségiink megdrzését: a
bringazassal elkeriilheté a depresszio, a kerekezés stresszoldo hatasu, csok-
kenti a sziv- és érrendszeri, valamint a cukor- és daganatos betegségek kiala-
kulasanak kockdzatat, fitten tart, kontrolalhato vele testsulyunk, és egyben
erosodik immunrendszeriink, izomzatunk, sziviink és tiidonk is. ~” A kerékpa-
rozéas — az egészéges ¢Eletvitel és életmod szempontjabol — kiemelkedd szere-
pének a hangsulyozasa mellett ugyancsak fontos, s a mentalis egészségiink
szempontjabol is aktualitds gondolatokat rogzit ugyanez a kommunikacios
anyag: ,, A bringadzas nyujtotta szabadsdagérzés boldogabba tesz, igy a bicikli-
zés az egyik legkedveltebb aktiv kikapcsolodas. ,, Ki gépen szdll folébe, annak
térkép e tdaj”, de annak, aki bringdval tekeri végig az utat a dombok kozott
kanyargo erdei uton fel egy kozépkori var romjaihoz vagy egy folyoparti tél-
tésen, netan hegyvideki vagy alfoldi tajakon tapossa a pedalt, annak olyan in-
tenziv személyes élményben lehet része, amely a késobbiekben is él6 emlék
marad” (KTI, 2022).

Egy iskolaban, amely az aktiv turizmus kiilonb6z6 formaiban rejld, a fen-
tieckben kiemelt preventiv egészségmegdrzésben szerepet jatszo €és nemkii-
16nben az iskoldn és tanoran kiviili oktatassal-neveléssel Osszekapcsolt re-
formpedagogiai lehetdségeket tudatosan be kivanja épiteni pedagogiai-
oktatasi programjaba, célszerli ennek tervezésére-szervezésére és a megvalo-
sitdsdnak tdmogatdsara egy professzionalis koordinald szakmai csoportot 1ét-
rehozni. Az aktiv turizmusnak az iskolan és tandran kiviili oktatast-nevelést
az ¢élménypedagogidval Osszekapcsold megjelenését hatékonyan tamogatja
egy olyan ,iskolai aktiv turisztikai team”, amelynek tagjai sordban az intéz-
ményvezetés, az egyes szakmai munkakodzosségek szaktanarai — példaul a
human (irodalom, torténelem stb.), a real (foldrajz, biologia, fizika, kémia
stb.) és az un. készségtargyakat (testnevelés stb.) képviseld szaktanarok, pe-
dagogusok vesznek részt.

A Nyiregyhazi Egyetem Eotvos Jozsef Gyakorlo Altalanos Iskola és Gim-
naziumban, ahol mikodik egy, a fentiekben kiemelt ,,iskolai aktiv turisztikai
team”, ennek eredményeként az iskola mindennapi életében, tevékenységé-
ben ¢és a didkokkal, valamint kézvetve a sziilokkel egyiitt megvalositott prog-
ramokban tobb olyan elem jelent meg és 6tvozddott — mint példaul az iskolan
¢és tandran kiviili kimozdulas, az ismeret- és szemléletmod-gyarapito, élményt
nyujtd utazas, az aktiv mobilitas (kerékparozas), a miénktdl eltérd és tavol
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levé természeti és tarsadalmi kdrnyezet, mas kulturak felfedezése és megis-
merése, a sokoldalu gondolkodas és szemléletformalas s nem utolsésorban az
aktiv és tartalmas kozosségi élet — amelyek egyiittes szerepe, hatdsai és
eredménye pozitiv szerepet tolt be a didkok ismereteinek gyarapitdsaban,
szemléletformalasaban, személyiségiik értékorientalt alakitdsdban egyarant.
Az Eotvos-gyakorloiskola aktiv turisztikai szakmai csoportja az aktiv tu-
rizmus kiilonb6z6é formadit tekintve példaul az aldbbi — s az intézmény ha-
gyomanyos programrepertodrjaban szerepld — kidolgozott aktivitasokat, mo-
bilitdsokat ajanlja és kinalja megvalodsitasra diakjai és pedagdgusai szamara:

8. tablazat: Aktiv turisztikai programok

Aktiv turisztikai forma Ajénlas — aktiv turisztikai program

o Séta — gyalogtura a Sostoi-erdében

o ,,Négy évszak — négy tura”

o Zempléni-hegység / Boldogkdvaralja — Re-
géc — tara az Orszdgos Kéktira egy szakaszan
KEREKPAROS TURA | © N,yireg‘yhél.za.— S(:)st(’)’gyégyﬁird('S/Sést(’)hegy
(aktiv turisztikai kerékparos program)

o Nyiregyhaza—Tokaj—Nyiregyhaza (aktiv tu-
risztikai kerékparos program)

o Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye (aktiv tu-
risztikai kerékparos program)

o Magyarorszagi tavak (Balaton, Velencei-to,
Tisza-t6) aktiv turisztikai kerékparos program)
o Erdély—Székelyfold—Erddvidek (aktiv turisz-
tikai kerékparos program), Felvidék (aktiv tu-
risztikai kerékparos program), Délvidék (aktiv
turisztikai kerékpdros program) ,,Ausztria —
Duna volgye” (aktiv turisztikai kerékparos
program)

o Tur (aktiv turisztikai vizitira €s program)

GYALOGTURA —
TERMESZETJARAS

VIZITURA o Bodrog (aktiv turisztikai vizitira és prog-
ram)
o Tisza (aktiv turisztikai vizitra és program)
TELI SPORTPROG- | © Szlovékia (aktiv turisztikai sitabor €s prog-
RAMOK (SITABORI | "am) , o
PROGRAM) o Lengyelorszag — Zakopane (aktiv turisztikai

sitdbor és program)
o Ausztria (aktiv turisztikai sitdbor €s prog-
ram)
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LOVASISKOLAI o Nyiregyhazi Egyetem (Lovarda)
PROGRAM

Forras: sajat szerkesztés

(Megjegyzés: A Miniszterelnokségen beliil mikodé Aktiv Magyarorszag
Allamtitkarsaga a fentiekben bemutatott s az Eotvos-gyakorldiskolaban mii-
kodtetett aktiv turisztikai modelljét az alabbiak szerint mindsitette: ,, Példaér-
tekii, hogy a rendszer fenntartasara modellt hoztak létre, amely biztositia az
aktiv turizmus fenntarthatosagat a kézoktatas minden szintjén.”)

Egy jol dsszeallitott és mitkodtetett iskolai aktiv turisztikai modell és an-
nak a kiilonb6zd elemei, valamint a reformpedagogiai szellemiség egyik for-
majat megjelenitd iskolan és tanoran kiviili élményalapu oktatas-nevelés (out
of school learning / experiential education) kozott szoros és sokrétii kapcso-
lat, Osszefiiggés van/lehet. Egy-egy megfeleléen megtervezett ¢s megvaldsi-
tott aktiv turisztikai program egyben egy és/vagy tobb kozismereti tantargy
miveltségi anyagahoz kapcsolhatdan a szintere is egyben az iskolan és tan-
orén kiviili élményalapu oktatasnak-nevelésnek.

A gyalogturak, a természetjaras tobbféle forméaban és megoldassal tervez-
hetdk és szervezhetdk egy iskolaban. A lakohely és kozvetlen kornyezete —
példaul egy kornyékbeli erdd vagy az erdei tornapdlya stb. — felfedezését és
megismerését beilleszthetjiik a természetismeret-kdrnyezetismeret, valamint
a testnevelés tantargy programjaba és/vagy a délutani szabadidds programok
soraba (,,napkozis séta”). A tavolabbi tdjak-teriiletek, varosok felkeresését és
bebarangolasat szervezhetjiik a hétvégi pihendnapokon, az iskolai sziinid6ben,
de az iskola Pedagdgiai programjahoz, az alkalmazott keret-, illetve helyi tan-
tervéhez, az egyes oktatott kozismereti targyak miiveltségi anyagahoz — igy
példaul a kornyezet-, illetve természetismeret, a bioldgia, a torténelem és a
testnevelés stb. — kapcsolva beilleszthetjiik a szorgalmi iddszakban torténd
megvalositasba is (out of school learning / experiential education). Az Eot-
vOs-gyakorloiskolaban nagyon népszerii €s sikeres projekt a ,,Négy évszak —
négy tira” cimet viseld programsorozat, amely soran az iskola didkjai és pe-
dagdgusai egy iskolaévben, minden évszakban teljesitenck egy-egy tematiku-
san megtervezett s kiilonb6zé programelemek megvalositasat célul kitlizd ta-
rat a szlikebb ¢és a tdgabb kornyezetiikben.

A kiilonbozd célt és tavot/tavokat magaba foglald kerékparturdk szintén
tervezhetdk és szervezhetOk az iskolakdzi és a nyari sziinidoben, de az iskola
Pedagoégiai programjéhoz, az alkalmazott keret-, illetve helyi tantervéhez il-
lesztve, valamint az egyes oktatott kdzismereti targyak miiveltségi anyagahoz
— igy példaul a kornyezet-, illetve természetismeret, a foldrajz, a biologia, a
fizika, a kémia, a magyar nyelv és irodalom, a torténelem és a testnevelés stb.
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— kapcsolva, a szorgalmi idészakban, rovidebb tdvon/tdvokon — példaul az is-
kola és a telepiilés kornyékének bejarasa — egy tanitasi napon, valamint hosz-
szabb tavon/tdvokon — példaul regionalis és/vagy orszagos szinten, illetve
nemzetkdzi reldcioban — egy-egy hét alatt is lebonyolithatok. Az iskolai ke-
rékparos turisztikai programok rendszerét célszerl az életkori sajatossagokat,
pedagogiai-pszichologia és modszertani szempontokat is figyelembe véve s
hagyomanyt teremtden tematikusan tervezni €s Osszeallitani. E programok
rovid és hosszabb tavu céllal és tartalommal megvaldsithatok kiillonbdzo pro-
jektek — példaul a ,,Hatartalanul!”-program/programok — keretei kozott is.

1-2. kép: Az Eotvos-gyakorloiskola 52 fs didkcsoportja a Zempléni-hegységben (Ujhuta—
Komloéska ,,zoldtura”) teljesitett ,,Négy évszak — négy tura” egyik programjan
(Foto: Dr. Juhaszné Molnar T.)

Az Edtvos-gyakorloiskolaban jol kialakult rendszere van a kerékparos ak-
tiv turizmusnak, melynek soran €s kereti kozott az iskola didkjai a ,,sziikebb
szlil6fold” (Nyiregyhaza és kornyéke, a Nyirség, Szabolcs-Szatmar-Bereg
varmegye) és a tagabb térség/térségek (Eszak-Magyarorszag, Dél-Alfold,
Nyugat-Magyarorszag) mellett, az ,,&p testben ép lélek” elvét vallva és oOriasi
¢lményt szerezve eljutottak olyan orszagokba is, mint példaul Ausztria (Duna
volgye), Szlovakia és Lengyelorszag (Eszaknyugati-Karpatok, Zakopane),
Romania (Erdély—Székelyfold) és Finnorszag (Finn-tovidék, Eszaki-sarkkor).

Az Eotvos-gyakorloiskola iskolai aktiv turisztikai modelljében a kiemelt
helyet elfoglald kerékparos programok sordban minden tanév 0szi és a tava-
szi félévében a kiilonbozo évfolyamok korcsoportjait, osztalykozosségeit be-
vonva szervezziik és bonyolitjuk le a ,,Nyiregyhaza—Tokaj—Nyiregyhaza” ke-
rékparos aktiv turisztikai programot. Az Utvonal és annak teljesitése minden
alkalommal Osszetett elemeket — fizikai aktivitast, teljesitményt, kzosségi €s
egyéni élményeket s természetesen iskolan és tanoéran kiviili ,,rendhagyd
orat/orakat”, kozvetitett miiveltségi tartalmakat — is magaba foglal (out of
school learning / experiential education).
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3—4. kép: Az Ebtvos-gyakorloiskola 35 fés didkcsoportja a Nyiregyhaza—Tokaj—Nyiregyhaza
kerékparos programra indulas el6tt és a tara célja a Tokaji-hegy, illetve Tokaj
(Fotd: Dr. Komaromi Istvan)

Ennek az aktiv turisztikai kerékparos programnak a komplex céljai és ér-
tékei az alabbiak: A Nyiregyhaza—Tokaj kerékparut mintegy 35 km-es utvo-
nala, tdvja Nyiregyhazatol, az orszag 7. legnagyobb, legnépesebb s nagyon
sz€p varosabol vezetve hazank két eltérd jellegli tijegységét — az Alfold
északkeleti részén taldlhatdé  Nyirség-kozéptajat és az  Eszaki-
kozéphegységhez tartozo, Zempléni-hegységhez kapcsoldodo, vulkanikus ere-
detli s elsésorban a tradicionalis szOlészetérdl-bordszatarol hires Tokaji-
hegyet, illetve Tokaj varosat — koti, kapcsolja dssze. A teljes hosszaban jol
megépitett €s jo mindségli kerékpariton a kb. 35 km-es tdvot — természetesen
tobb megalloval tarkitott pihendt is beillesztve — kellemes, nyugodt és ki-
egyensulyozott iram0 kerékparozassal mintegy 2,5 ora alatt lehet megtenni,
teljesiteni.

5-6. kép: Az Edtvos-gyakorloiskola didkcsoportja ,,rendhagy6” f6ldrajzoran a Tokaji-kikotd
elotti parkban, valamint a Tisza és a Bodrog folyodk ,,talalkozasa”
(Foto: Dr. Komaromi Istvan)

Nyiregyhazarol indulva a Nyiregyhaza—Nyirtelek—Gyulatanya—Rakamaz—
Tokaj allomasokon, megallokon at kerekezve, a nagyobb részben természet-
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kozeli kornyezetben vezetd kerékparos utvonalon a Tisza és a Bodrog Ossze-
folyasanal érjiik el a Tokaji-hegy labanal fekvd s elsOsorban a szdlészetérdl
¢€s boraszatardl ,,messze f6ldon ismert” varost, Tokajt. A kerékpartara és al-
lomésai — tobbek kozott Tokaj természet- és tarsadalomfoldrajzi adottsagai-
nak, geomorfoldgiai, éghajlati, vizrajzi, gazdasagi, szOlészeti-boraszati, va-
lamint Okoturisztikai jellemzdinek a megismerésén keresztiil — sok szép
latnivaldval, élményekkel és a kellemes faradtsag mellett az azt oldo kulina-
ris élvezetekkel is gazdagitja a trat teljesitd kerékparosokat.

Az Eotvos-gyakorloiskola iskolai aktiv turisztikai modelljében kiemelt he-
lyet elfoglalo, nemzetkozi jellegli kerékparos programjai sordban ugyancsak
minden tanévben — gyakran az 0szi és tavaszi félévben is — életre hivjuk és
megszervezzik didkjaink szamdra a ,,Torténelmi Magyarorszag”, illetve an-
nak egy meghatarozd része megismerését célul tizo ,,Erdély—Székelyfold—
Erdévidék (Romania)” kerékparos aktiv turisztikai programot. A program
célja az amatOr sporttevékenység mellett az iskolan és tanoran kiviili élmény-
alapu ismeretszerzés (out of school learning / experiential education), a mii-
velddés jegyében tobbek kozott — a sziikebb sziil6fold megismerésén tul — a
,» Lorténelmi Magyarorszag” természeti €s épitett szellemi kulturalis 6rokség-
ének s egyes, napjainkban is magyarok lakta szép tdjainak, telepiiléseinek,
valamint az ott ¢l6 emberek életének, mindennapjainak és kulturdjanak a
megismereése.
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7. kép: A kiilhoni, a ,, Torténelmi Magyarorszag” felfedezésére és megismerésére iranyul6 ak-
tiv turisztikai programra indul6 csoport az iskola el6tt
(Foto: Dr. Komaromi Istvan)

Az Eotvos-gyakorloiskola mindennapi életében, tevékenységében és a di-
akokkal, valamint kdzvetve a sziilokkel egylitt megvaldsitott programokban
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tobb olyan elem jelenik meg €s 6tvozddik — mint példaul az iskolan és tan-
oran kiviili kimozdulds, az ismeret- ¢és szemléletmod-gyarapitd, élményt
nyujté utazas, az aktiv mobilitds (kerékparozas), a miénktdl eltérd és tavol
levd természeti €s tarsadalmi kornyezet, mas kultarak felfedezése és megis-
merése, a sokoldalti gondolkodas és szemléletformalds s nem utolsdsorban az
aktiv €s tartalmas kozosségi élet —, amelyeknek egyiittes szerepe, hatasa és
eredménye pozitiv szerepet tolt be a didkok szemléletformalasaban, szemé-
lyiségiik értékorientalt alakitdsaban egyarant. A lebonyolitott és teljesitett
kiilhoni mobilitasi programokban meghataroz6 szerepet jatszik az aktiv tu-
rizmus, a természetjaras ¢és elsdsorban a kerékparozas mint turizmusforma. E
tevékenység szoros kapcsolatban 4all az abban részt vevok motivacids szan-
dékaval, az intenziv mozgdassal, mikozben annak eredményeként a didkoknal
is megjelenik az egészség preventiv megorzése.

Ez az utazas, mobilitas és eseménysor a didkoknak és a pedagdgusoknak
azonban nem csak aktiv turisztikai programokat jelent és nytjt, hanem az is-
kolabol és a tanterembdl vald kimozduldssal egyiitt megélt élményeken ke-
resztiil — 1) dimenzidba helyezve az oktatas-nevelés folyamatat — jarult hozza
a résztvevok, a didkok ismeret- €és tuddsgyarapitdsdhoz, gondolkodés- és
szemléletformalasahoz. A kiilhonban, Romanidban, Erdély, illetve Székely-
fold, Erdévidék csodaszép tdjain, varosaiban és telepiilésein, természetes
vagy természetkdzeli kdrnyezetben levd, kiilonb6zo térszinli vidékein teljesi-
tett utazas és programok soran a latottak és hallottak szinte mindegyik, az is-
kolaban oktatott tantargycsoporthoz, tantargyhoz — human, real és készség-
targyak, irodalom, torténelem, hon- ¢és népismeret, természet- ¢és
kornyezetismeret, bioldgia, fizika, kémia, rajz- €s vizualis kultura, ének-zene,
testnevelés — kapcsolhatok. Pedagogiai szemponti megkozelitésben ez olyan
reformpedagogiai irdnyt is képvisel és valosit meg, amely az oktatds modsze-
reiben a megszokott formalis megoldasok helyett az ¢élményeken alapuld ta-
nitast-tanulést helyezi eldtérbe. Ennek jellemzdje egyrészt az, hogy az oktatés
kilép az addig megszokott iskolara €s tanteremre korlatozodé keretei koziil
(out of school learning), kimozdul a természetbe, masrészt a diakokat aktivi-
tasra 0sztonzi és készteti, s a tanuldk sajat kozvetlen tapasztalataira és ¢lmé-
nyeire épitve (experiential education), 6sszekapcsolva 0j dimenzidba helyezi
a tanar-didk ¢életszerli ismeretatado és ismeretbefogado egylittmiikodését, atti-
tlidjét.

Az iskola e programra vallalkoz6 didkjai és pedagogusai két kisbusszal
jutnak el Székelyfoldre, a Barcasag északi részébe, Barotra, amely a program,
a kerékparos tardk kozpontja. A kozel 550 kilométeres autoit megtétele a
Nyiregyhaza—Nyirbator—Mérk—Vallalj—Csanalos (Urziceni) — Nagykaroly
(Carei) — Tasnad (Tasnad) — Zilah (Zalau) — Kolozsvar (Cluj-Napoca) — Ma-
rosvasarhely (Tirgu Mures) — Segesvar (Sighisoara) — Fehéregyhéaza (Albesti)
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— Székelykeresztur (Cristuru Secuiesc) — Vargyas (Varghis) — Bar6t (Baraolt)
utvonalon, a Partiumon, az Erdélyi-szigethegységen, az Erdélyi-medencén és
Szaszfold déli részén atvezetve mar a latnivalok és az élmények sokasagéaval
gazdagitja a résztvevoket. A csoport tagjai Kolozsvaron varosismereti séta
keretében megismerkednek a ,,kincses varos” nevezetes és magyar vonatko-
zasu épitészeti, valamint torténelmi vonatkozasi nevezetességeivel, latnivalo-
ival (Szabadsag tér, Szent Mihaly-székesegyhaz, Matyas-szoborcsoport, Ban-
ffy-palota, Hunyadi Matyas sziiléhaza, Babes—Bolyai Tudomanyegyetem,
Farkas utcai reformatus templom stb.), illetve a Segesvar melletti Fehéregy-
hazéan, Petéfi Sandor feltételezett elestének nyughelyén nemzeti szinli szalag-
gal ékitett koszortt helyeznek el.

8-9. kép: Kolozsvar fotere a Szent Mihaly-székesegyhazzal és a Matyas-szoborcsoporttal,
valamint egy didkcsoport a Segesvar melletti Fehéregyhazan, a Pet6fi Sandor feltételezett
nyughelyén allo emlékmii el6tt
(Fot6: Dr. Komaromi Istvan)

Az ,Erdély—Székelyfold—Erd6vidék (Romania)” egy hétig tartd, aktiv tu-
risztikai program egy elére megtervezett — és a korabbi években teljesitett
programok tapasztalatainak a felhasznalasaval készitett — a térség és telepiilé-
sei igen gazdag, valamint sokszinli természet- és gazdasagi foldrajzdhoz, tor-
ténelméhez, irodalméhoz, épitészeti kultirdjadhoz, népmiivészetéhez s nem
utolsosorban gasztrokultirajahoz kapcsol6dd programegyiittest, Bardtnak és
kornyékének, az Eszak-Barcasagnak, Erdévidéknek, az Olt folyd kanyarula-
tanak a felfedezését és megismerését — foglalja magaba. Az Erdélyben, Sz¢é-
kelyt6ldon, Erdévidéken lebonyolitott aktiv turisztikai program soran a részt
vevO didkok és tandraik egy-egy tiranapon véltozatos adottsagl tdjakon és
hangulatos, nagyon szép telepiiléseket érintve, atlagosan 30-50 km-t kerékpa-
rozva, az egész heti turateljesitményiiket tekintve pedig kb. 225-245 km-t
tesznek meg, teljesitenek. Az ,,Erdély—Székelyfold—Erdévidék (Romania) ak-
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tiv turisztikai program 2023” idei tavaszi megvalositasa és teljesitése soran az
Eotvos-gyakorloiskola didkcsoportjanak — oktatastartalmi €s hadrom klasszi-
kus humén és redl tantargyi szemponti megkdzelitésben — példaul az alabbi
kiemelkedd latnivalokban ¢és élményekben volt része. (Ezt az erdélyi—
székelyfoldi—erddvidéki kerékparos aktiv turisztikai programot korabban a
,Hatartalanul!”-programsorozat keretében is lebonyolitottuk és megvalositot-
tuk mar. Az iskolai oktatds egyes kozismereti tantargyaihoz kapcsolodo lat-
nivalok és élmények felsoroldsa mellett figyelemre érdemes a ,,Nemzeti alap-
tanterv  2000” cimli dokumentumban e harom tantdrgynak a didkok
oktatdsdban-nevelésében betoltott szerepének a kiemelése.)

Foldrajz: Ermellék, Szilagysag, Erdélyi-kozép-/szigethegység, Mez6ség,
Erdélyi-medence, Keleti- és Déli-Karpatok, Hargita-hegység, Baroti-hegység,
Persanyi-/Rika-hegység, Vargyasi-karszt, Almasi- vagy Orban Balazs-
barlang, Gyimesek, Felsérdkos (Racosul de Sus) — kiilszini lignitbanyaszat,
Baro6t (Baraolt) — Erdévidék Miizeum — Mastodon ,,Anarcus arvernensis” 6s-
elefantleletei, Alsorakos (Racos) — bazaltvulkanizmus, Bibarcfalva (Biborte-
ni) — borvizforrasok (posztvulkanizmus), Kopec (Capeni) — ,,Kdpeci-szil”,
2011-ben az ,,év faja” Romanidban, Szamos, Maros, Nagy-Kiikiillo, Nyarad,
Olt foly6, Szent Anna-té (Csomad), Medve-t6 (Szovata), Nagykaroly (Carei),
Zilah (Zalau), Kolozsvar (Cluj—Napoca), Torda (Turda), Segesvar (Sig-
hisoara), Barot (Baraolt). (,,4 foldrajzoktatas soran a tanulo megismerheti
sziikebb és tagabb kornyezete természeti és tdarsadalmi-gazdasagi jellemzoit,
a koriilotte zajlo folyamatokat és ezek osszefiiggéseit.” ,, Magyarorszag fold-
rajza”, ,,A Karpat-medence térsége”, , Magyarorszag és Karpat-medence a
21. szazadban”, a tanuld ,, érdeklodik mas orszagok foldrajzi jellemzoi, kultu-
raja, hagyomanyai irant”, ,,megismeri hazank és Europa, majd a tavoli kon-
tinensek legalapvetébb természet- és tarsadalomfoldrajzi jellemzdit” (NAT,
2000).

10-11. kép: A kerékparozo, turazo didkok az alsorakosi bazaltvulkanossag jellegzetes eld-
fordulési helyén és a Vargyasi-karsztszoros felé haladva ,,féliiton”
(Fotd: Dr. Komaromi Istvan)
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Torténelem: Partium, Erdély, Székelyfold, Erdovidék, Gyimesek, Nagyka-
roly (Carei) — Karoly-kastély, Kolozsvar (Cluj—Napoca) — Hunyadi Matyas
sziiléhaza, Matyas-szoborcsoport, Bibarcfalva (Biborteni) — reformatus temp-
lom, Szent Laszlo-fresko, Nagyajta (Batanii Mari) — nagybaconi Nagy Vil-
mos tdbornok honvédelmi miniszter szarmazasi helye, Szarazajta (Aita
Seaca) — II. vilaghaborts székely vértanik emlékhelye/emlékmiive, Bodvaj
(Bodvai) — 1848/49-es vashamor (Gabor Aron), Erdéfiile (Filia) — 1848/49-es
vashamor (Gabor Aron), Véceri-sik — az 1848/49-es csatak emlékhelye, Ko-
pec (Capeni) — Kopeci Sebestyén Jozsef heraldikus és miivészettorténész
lakhelye, Miklosvar (Miclosoara) — grof Kalnoky csalad kastélya, Gyimes-
biikk (Ghimes-Faget) — a ,, Torténelmi Magyarorszag” egykori hatara (,,ezer-
éves hatar”, ,,30-as” vasuti 6rhaz, Rakoczi-var. (,, 4 torténelmi ismeretek [ ...]
a tanulot hozzdsegitik nemzeti identitasa erdsédéséhez, valamint ahhoz, hogy
azonosulni tudjon kulturank alapértékeivel. A torténelem tantargy tanterve-
nek kozéppontjaban a magyar nemzet és Magyarorszag torténete all. A tanu-
16 a magyar torténelmi jelenségeket [...] a konkrét torténelmi helyzet jelleg-
zetességeit figyelembe véve tanulmanyozhatja [...], hozzdsegiti a tanulot,
hogy megértse és méltanyolja a magyarsdag, a magyar nemzet, illetve Ma-
gyvarorszag sajatos helyzetébol adodo jelenségeket és folyamatokat, igy ala-
kulhat ki benne a tényeken alapulo redlis és pozitiv nemzettudat [...], a ma-
gyarsag, a magyar nemzet és Magyarorszag, [...] a magyar nemzet irdnti
tisztelet. Egyiittélés a Karpat-medencében: a hataron tuli magyarok; a ma-
gyarorszagi nemzetiségek a 19. szazadtol napjainkig [...], a trianoni békedik-
tatum” (NAT 2000).

B

12-13. kép: A kerékparozo, tirazéd diakok a Kopec telepiilés el6tt felallitott 1848-as véceri
csata emlékmiivénél és Bodvajon a vashamor el6tt, ahol Gabor Aron az elsd agyuit ontotte
(Fotd: Dr. Komaromi Istvan)

Irodalom: Fehéregyhdza (Albesti) Pet6fi Séndor ir6/koltd feltételezett
nyughelye, Barot (Baraolt) — Baro6ti Szabd David koltd, Gal Mézes iro sziile-
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tési helye; Kisbacon (Batanii Mici) — Benedek Elek ir6/meseiré emlékhaza
¢s nyughelye; Nagyajta (Comuna Aita Mare) — Kriza Janos-emlékhaz (,,Vad-
rozsak” népkoltési gylijtemény szerzdje), Apaca (Apata) — Apacai Csere Ja-
nos ir6 ¢és Bartalis Janos kolté sziil6helye; Bolon (Belin) — Bo6loni Farkas
Sandor ir6 sziiléhelye; Székelyudvarhely (Odorheiu Secuiesc) és a hozza ko-
zeli Szejkefiirdé (Baile Seiche) — Orban Balazs ,,Székelyfold leirasa” irgja-
nak szobra és nyughelye; Farkaslaka (Lupeni) — Tamasi Aron iré sziiletési és
nyughelye. (,,dAlapveté cél a Karpdt-medencei magyarsag dltal létrehozott
nyelvi, irodalmi kultura legkiemelkedobb alkotdisainak a megismertetésével
olyan miiveltségsztenderd kialakitasa a tanulokban, amely biztositja a nemze-
ti kultura generdciokon dativelo megmaradasat és fejlédeset.” ,,Sziilofold, taj”,
,hazaszeretet”, , Kdrpdt-medencei irodalmunk a 20. szazadban”, ,,a kulturd-
lis emlékezethez és nemzeti hagyomanyokhoz kapcsolodo szovegek” megis-
merésével a tanulo ,nyitotta valik a magyarsag értékeinek megismerésére,
megalapozodik nemzeti identitastudata, térténelmi szemlélete” (NAT, 2000).

14-15. kép: A kerékparozo, turazé didkok Kisbaconban, a Benedek Elek-emlékhaz elott és
Farkaslakan, Tamasi Aron ir6 sirjanal
(Fotd: Dr. Komaromi Istvan)

Az iskolai aktiv turisztika programmodell egyik forméjaként szervezhetd
,vizes” sportagak programelemei koziil az uszas/Gszasoktatas — az iskolai
Pedagogiai programhoz, keret-, illetve helyi tantervhez kapcsolva — beépithe-
t6 a testnevelés tantdrgy programjaba, mig az un. technikai jellegii vizi sport-
agak (evezés, kajak-kenu) programjainak megvaldsitasat a hétvégi pihendna-
pok mellett az évkdzi €s a nyari — kdzvetleniil a szorgalmi iddszakot kovetd —
szlinidOben is tervezhetjiik rovidebb, egy-egy napos iddtartammal vagy hosz-
szabb, tobbnapos ,,tdbor” formajaban is. (Az elmult években az iskola didkjai
— meghatérozott évfolyamok és osztalyok részvételével — az ,,Usz6 Nemzet
Program” keretében ¢és fenntart6i koordinacioval vehetnek részt rendszeresen

127



Komaromi Istvan

uszasoktatasban.) A ,,vizes” programok tervezését €s megvaldsitasat jelento-
sen tamogathatja az olyan fenntartdi-iskolai infrastruktira, mint példaul az
uszoda, egy vizparti ingatlan stb. megléte, amelynek bazisan az un. ,,vizes”
sportagak szervezhetok. Az Eotvos-gyakorloiskola a didkjai szamara tan-
évenként kiilonboz6é korcsoportokban a fenntarté Nyiregyhdzi Egyetem mi-
kodtetésében levé uszoddban bonyolitja le a testnevelésorak kereti kozott
szervezett Uszasoktatast. Az evezést, kajakozast-kenuzast rovid tavl, egyna-
pos programként az E6tvos-gyakorloiskola a kozeli vizes helyszineket — pél-
daul Leveleki-to, Tisza, Bodrog folyok — és infrastruktarat igénybe véve az
iskola ,,Egészségnap” c. programegyiittesébe illesztve a szorgalmi iddszak-
ban, tanitasi napon bonyolitja le.

Az Eotvos-gyakorloiskola diakjai, didkcsoportja tobb éven 4t és alkalom-
mal vettek/vesznek részt az ,,Aktiv Magyarorszag” Allamtitkarsag koordinal-
ta ,,Vandortabor”-programsorozatban, illetve annak egyes programjaiban. E
programsorozat egyik meghatarozo része, a ,,Vizivandor”-programmodul,
amelynek keretében és amelyen keresztiil a didkok rendszeres evezhetnek,
,hajozhatnak™ példaul a Bodrog folyon vagy éppen a Felso-Tiszan. Az e
programokon val6 részvétel sordn a didkok vizen fedezhetik fel Magyaror-
szag legszebb téjait és vizparti telepiiléseit, az ott levo latnivalokkal egyiitt. E
kornyezettudatos ,,vizes” programokon val6 részvétel is szorosan kapcsolhato
az iskolan és tanoran kiviili (out of school learning / experiential education),
¢lményalapt oktatashoz-neveléshez, annak tartalmahoz az egyes kdzismereti
tantargyak — példaul a természet- és kornyezetismeret, a foldrajz, a bioldgia,
a fizika, a kémia, a torténelem, az irodalom és a testnevelés — miiveltségi
anyagaihoz. (A ,,vizes” programok tervezését €s megvalositasat jelentsen
tamogathatja az olyan fenntartéi-iskolai infrastruktira, mint példaul az uszo-
da, egy vizparti ingatlan stb. megléte, amelynek béazisan az un. ,,vizes” sport-
agak szervezhetdk.)

16-17. kép: A ,,Vizivandor”-program keretében a Bodrog folydn evezd, tirazd diakok
(Fot6: Vas Gyorgy)

Az iskolai aktiv turisztika programmodellen beliil az Un. ,téli sportagak”
elemei ¢és kiilonboz6 formai integrans és a didkok szdmara igen vonzo részét
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képezik e rendszernek. Az iskoldban szervezhetd téli sportagi programok,
igy példaul a sielés, a szdnkdzds, a snowboard stb. az iskolai Pedagogiai
programhoz, keret-, illetve helyi tantervhez kapcsolva beépithetdk a testneve-
1és tantargy anyagédba. Az iskolan €s tanoran kiviili oktatas-nevelés rendsze-
rébe és folyamataba (out of school learning / experiential education), miutan
példaul egy-egy téli sportprogram, sitdbor hosszabb-rovidebb utazéssal, ki-
mozdulassal és ezzel egyiitt kdzelebbi vagy éppen tavolabbi tajak, varosok és
orszag/orszagok, mas kultirak felfedezésével és megismerésével is egyiitt jar,
a program tartalma tobb kozismereti tantargy — igy példaul természet- és kor-
nyezetismeret, a foldrajz, a bioldgia, a fizika, a torténelem stb. — miiveltségi
anyaganak a kozvetitésébe, feldolgozasaba is beilleszthetd.

A téli sportagi programok, igy példaul a sitdborok megvaldsitasat a szor-
galmi idGszakban és/vagy az évkozi iskolai sziinetekben egyarant tervezhet-
jik. Az Un. téli sportagi programok lebonyolitasanak egyik fontos feltétele az
alkalmas terepviszonyok megléte (helyszin) és a megfeleld idéjaras (hovi-
szonyok), mellyel dsszefiiggésben e programok lebonyolitdsanak szinterei al-
taldban a kornyezd, hegyvidékben gazdag orszagok lehetnek. (A téli sport-
programok tervezésének ¢€s lebonyolitasanak is egyik fontos technikai kérése
a szervezeés 0nalld vagy csak részben 6nallo, példaul a személyszallitasi szol-
galtatast igénybe vevd és/vagy komplexen egy utazési iroda kozvetitésével
torténd megolddsa. Mindegyik alternativa megfelelé megoldast nyujthat,
melynek sordn minden esetben az utazo és programon részt vevé diakok biz-
tonsagos utaztatasa és programjanak lebonyolitasa kap prioritast.)

A Nyiregyhazi Egyetem Eotvos Jozsef Gyakorlo Altalanos Iskola és Gim-
naziumban — a mindennapos testnevelés mellett — komoly hagyomdanyai van-
nak az iskoladn, a tanoran kiviili, s az ,,&p testben ép lélek” elvét valld, kiilon-
bozd formaban és sportagakban megvalosuld testmozgésnak, a testkultira
apolasanak. Kiilon kiemelkednek ebbdl az aktiv turizmushoz is kapcsolodo
olyan programok, mint példaul a természetjaras, a kerékparozas és nem utol-
sosorban a téli sportok kirdlyndjeként szamontartott sielés. Az iskola a ,,téli
siszezonban” a sitdborait leggyakrabban északi szomszédunknal, Szlovakia-
ban, az Eszaknyugati-Karpatok festdi szépségli hegyvidékén, a Magas-
Tatraban, Velka Lomnica telepiiléskozponttal szervezi meg. A gyakorldisko-
la testneveld tanarai altalaban igen valtozatos sitabori programot allitanak
ossze. Igy példaul az elsd ,,tabori” napon, az utazast megszakitva a didkok a
Kassa folott 1évé Jahodna sikdzpontban mar belekodstolhatnak a sielésbe, és
meg is kezdhetik e téli sportdg alapjainak az elsajatitasat. A szlovékiai sitabo-
r1 mobilitas €és program keretében a didkok egy-egy napi sitdbori programja-
nak helyszine példaul a szepesi Magura-hegység (Bachledka sikdzpont), va-
lamint a kozeli és szomszédos Lengyelorszag (Zakopane és kornyéke,
Jurgow).
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18-19. kép: Az Eotvos-gyakorloiskola didkja sitdbori programon északi szomszédunknal,
Szlovakiaban
(Foto: Nagy Jozsef)

Az iskolai aktiv turisztika programmodell egyik sajatos, de ugyanakkor
sokakat vonz6 eleme, formdja a lovaglas, az un. lovasiskolai programmodul.
A lovaglas mint aktiv turisztikai tevékenység szintén beépithetd egy iskola,
oktatasi intézmény Pedagogiai programjaba, és kapcsolhato a keret-, illetve
helyi tantervi rendszerhez, azon beliil a testnevelés tantargy oktatasanak tar-
talmi-miiveltségi anyagaba.

A koznevelés rendszerében a gyermekek, a fiatalok harmonikus testi-lelki
¢s értelmi fejlddése, ismereteik, készségeik, képességeik, jartassaguk, érzelmi
¢s akarati, valamint erkdlcsi tulajdonsagaik mellett a nemzeti koznevelésrol
sz616 2011. évi CXC. torvény egyarant hangsulyozza a tanulok életkoranak
megfeleld kovetelmények tamasztasat és miveltségiiknek ugyancsak az élet-
kori sajatossagaikhoz igazodo tudatos fejlesztését.

Az Eotvos-gyakorloiskola az un. ,.iskola az iskolaban” rendszer keretei
kozott és a fentiekben megfogalmazott jogszabalyi gondolatok figyelembeveé-
telével — a fenntartdo Nyiregyhdzi Egyetemmel, illetve az egyetem keretein
beliil miikodé Miiszaki és Agrartudomanyi Intézet 4ltal fenntartott Lovarda-
val egyiittmiikddve — meghatarozott évfolyamokon ¢€s osztalyok didkjai sza-
mara biztositja a testnevelésorak keretein beliil a lovaglast.

A didkok lovasiskolai programban valo részvétele azonban nemcsak konk-
rétan a lovaglasra szoritkozik, hanem az érintett tanulok bekapcsolodhatnak
példaul az allattartas és -nevelés, a 16tenyésztés folyamataba és rejtelmeibe, s
aktivan és tevékenyen részt vehetnek példaul a lovak 4polasaban és gondoza-
sadban egyarant. A programban valé részvétel komplexitasa igy lehetévé teszi,
hogy azt, illetve annak tartalmat kapcsolni lehet az iskolan és tanoran kiviili
tevékenységhez (out of school learning / experiential education), tobb koz-
ismereti tantargy — igy példaul természet- és kornyezetismeret, a foldrajz, a
biologia, a fizika stb. — miiveltségi anyaganak a kozvetitésébe, feldolgozasa-
ba. (Egy-egy iskola didkjai koziil sokan privat és fakultativ modon és jelleg-
gel is rendszeres résztvevoi kiillonbozé miikodd lovasiskolai programoknak és
oktatésnak.)
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20. kép: Az Edtvos-gyakorloiskola didkja lovasiskolai programon
(Fotd: Dr. Komaromi Istvan)

5. Osszegzés

A magyar koz- és fels6oktatasnak — intézményes formai és tartalmi vonat-
kozéasban egyarant — tradicionalisan nemes értékei, hagyomanyai és eredmé-
nyei vannak. A koz- és felsdoktatdsnak — a hagyomanyos értékek megdrzése
¢és tovabbvitele mellet — a valtozo vilag kihivasainak megfeleld, a szemlélet-
modot, a formai és a tartalmi vonatkozasait tekintve is megutjitason €s meg-
ujulason, reformfolyamaton kell és sziikséges atmennie.

A didkok oktatasanak-nevelésének és szemléletmodjuk alakitdsdnak, ko-
z0Osségi szocializaciojuknak a fo szinterei elsdsorban az iskoldk. Reformpe-
dagogiai megkozelitésben a modern iskoldban a tanuldk az ismereteiket
azonban nem csak az iskolai tanitds-tanulds soran gyarapithatjak, hiszen az
oktatasuknak és nevelésiiknek szamos, sokféle ,,szines”, iskolan és tanoran
kiviili lehetésége €s formaja — példaul tanulmanyi és/vagy osztalykirandula-
sok, évkozi és/vagy nyari sziinidében szervezett taborok, erdei iskolai prog-
ramok, természetjaras, aktiv turisztikai programok és nemzetkdzi mobilitasok
stb. — is van (out of School learning / experiential education).

A magyar koz- és felsdoktatas reformfolyamatanak gondozasa koncepcio-
zus stratégiai és gyakorlatias — rovid, kozép- €és hosszl tava célokat maga elé
tiz0 — szemléletmoddot és gondolkodast igényel. A magyar koz- és felsdokta-
tas reformfolyamata, mecenatirdja nemzeti jellegli, allami és kormanyzati
feladat- és szerepvallalast igényel.

131



Komaromi Istvan

FELHASZNALT SZAKIRODALOM

Bodnar L. (2000): A turizmus foldrajzi alapjai. Nemzeti Tankonyvkiado Rt. Eger—Budapest.
321. old.

Gyuricza L. (2008): A turizmus nemzetkdzi foldrajza. Dialog Campus Kiado. Budapest. 320
old.

Hutiray J. (2000): Turisztikai alapismeretek. KIT Képzémiivészeti Kiadd és Nyomda Kft.
Budapest. 84 old.

Komaromi I. (2005): Some aspects of the youth tourism. In: Galé M. — Vass L.-né) (szerk.):
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Tudomanyos Kozalapitvany Fiizetei 21. (,,Tudéasalapa
gazdasag és életminbség”) - Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Tudomanyos Kozalapit-
vany Kuratériuma. Nyiregyhaza. 479—-483. old.

Komaéromi I. (2011): Az ifjsagi turizmus a Karpat-medencében — Nyiregyhazi Foiskola Tu-
rizmus €s Foldrajztudomanyi Intézete. Nyiregyhaza. 1-162. old.

Komaromi I. (2015): A nép- és nemzettudat, a honismeret apolasa az iskolai nevelés-oktatas
¢és az iskolan kiviili programlehetdségek soran. Tiszteletkotet Dr. Gal Andras geografus
60. sziiletésnapjara. Nyiregyhaza—Szerencs. 343-360. old.

Komaromi 1. (2017): A tandéran kiviili ismeretszerzés, a nevelés és szemléletforma-
las/tehetséggondozas kiilonbozo lehetdségei és formai az iskolai tanulményi- és osztaly-
kirandulasok rendszerében. Vezet6tanitok és — tanarok XII. Orszagos Modszertani Kon-
ferenciaja 2017. Pécsi Tudomanyegyetem, Jubileum 650 / University of Pécs Jubilee /
Gyakorlo Altalanos Iskola, Gimnazium, Szakgimnazium és Ovoda / Gyakorloiskolak Is-
kolaszovetsége Konferencidja, Pécs. 201-220. old.

Lengyel M. (1994): A turizmus altalanos elmélete. KIT Képzomiivészeti Kiadd és Nyomda
Kft. Budapest. 297 old.

Mester T. (szerk.) (2008): Ifjasagi turizmus Magyarorszagon 1. rész. Turizmus Bulletin.
2008/2. szam. 2-10. old.

Nagy S. (fészerk.) (1976): Pedagogiai lexikon. Akadémiai Kiad6. Budapest. 349. old.

Simon M. (szerk.) (2007): A kozépiskolai munka néhany mutatdja 2006. Oktataskutatod és
Fejlesztd Intézet. Budapest. 2007.

TOVABBI FORRASOK

http://eduline.hu/kozoktatas/20181215 milyen_lesz_a_jovo_iskolaepulete.

http://rmpsz.ro/uploaded/tiny/files/magiszter/2013/nyar/8.pdf.

http://www.naperd.hu/erdei_iskola/new/erdei-iskola-program.html: Harangodi Erdészeti Er-
dei Iskola programja, 2012.

http://www.njt.hu: 110/2012 (V1.4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, beve-
zetésérol és alkalmazasarol.

http://www.njt.hu: 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények mii-
kodésérdl és a kdznevelési intézmények névhasznalatarol.

http://www.njt.hu: 2011. évi CXC térvény a nemzeti koznevelésrol (Nkt).

http://www.njt.hu: 51/2012 EMMI rendelet a kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak
rendjérdl.

https://eotvos.nye.hu/images/stories/efop-335/efop_3-3-5_ projektzaro_tanulmany.pdf

https://index.hu/belfold/2018/08/09/klebelsberg_kozpont_klik hajnal_gabriella_oktatas_isko
la_uszoda_tablet_tulterheltseg/

132


http://eduline.hu/kozoktatas/20181215_milyen_lesz_a_jovo_iskolaepulete
http://rmpsz.ro/uploaded/tiny/files/magiszter/2013/nyar/8.pdf
http://www.naperd.hu/erdei_iskola/new/erdei-iskola-program.html
http://www.njt.hu/
http://www.njt.hu/
http://www.njt.hu/
http://www.njt.hu/
https://eotvos.nye.hu/images/stories/efop-335/efop_3-3-5_projektzaro_tanulmany.pdf
https://index.hu/belfold/2018/08/09/klebelsberg_kozpont_klik_hajnal_gabriella_oktatas_iskola_uszoda_tablet_tulterheltseg/
https://index.hu/belfold/2018/08/09/klebelsberg_kozpont_klik_hajnal_gabriella_oktatas_iskola_uszoda_tablet_tulterheltseg/

Iskola, élménypedagogia és az ifjusagi/aktiv turizmus

https://www.google.com/search?q=%C3%A9%Im%C3%A9nypedag%C3%B3gia+pedag%C3
%B3giai+lexikon&oq=%C3%A9Im%C3%A9nypedag%C3%B3gia+pedag¥%C3%B3giai
+lexikon&ags=chrome..69i57.11932j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8.

Molnar P. (1998): Toprengés az élménypedagdgiai fogalmarol.

Molnar P. (2019): Elménypedagégia.

Nemzeti Turizmusfejlesztési Stratégia 2005-2013 (2005): Magyar Turisztikai Hivatal, Bu-
dapest. 239. old.

Nemzeti Turizmusfejlesztési Stratégia 2005-2013. (Osszegzés) (2005): Magyar Turisztikai
Hivatal, Budapest. 180. old.

Radé P. (2018): Az iskola jévéje, A Magyar Tudoméany Unnepe. A Tudomény és a Miivészet
Unnepe a Nyiregyhazi Egyetemen elhangzott eléaddsa. 2018. 10. 06.

Setényi J. — Stéger Cs. (2018): A pedagdgussa valas XXI. szdzadi miihelyei. Felkészités az
integralt - inkluziv nevelésre, az egyéni tanulasi utak tdmogatasara a gyakorldintézmé-
nyekben, Gyakorloiskolak Iskolaszovetsége Konferencidja eldadasai. Budapest. 2018.
oktober 5-6.

Szab6 F. — Tamaska M. (2018): Ezért hasonlitanak az iskolak a kaszarnyakra és az lizem-
csarnokokra: mire nem alkalmas a magyar iskolak z6me?

Ujvari F. (2017): Korszerli pedagogiai modszerek alkalmazasat segité Iskolai Kozosségi
Program kisérleti megvalositasa (EFOP-3.3.5-17). Ko6zosségi élmény alaptl tanulas.
Megvaldsithatosagi tanulmany. PDF-verzi6. 1-74. old.

SZERZOI ADATOK

Dr. Komaromi Istvan igazgato

Nyiregyhazi Egyetem

E6tvos Jozsef Gyakorld Altalanos Iskola és Gimnazium
komaromi.istvan@nye.hu

133


https://www.google.com/search?q=%C3%A9lm%C3%A9nypedag%C3%B3gia+pedag%C3%B3giai+lexikon&oq=%C3%A9lm%C3%A9nypedag%C3%B3gia+pedag%C3%B3giai+lexikon&aqs=chrome..69i57.11932j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=%C3%A9lm%C3%A9nypedag%C3%B3gia+pedag%C3%B3giai+lexikon&oq=%C3%A9lm%C3%A9nypedag%C3%B3gia+pedag%C3%B3giai+lexikon&aqs=chrome..69i57.11932j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=%C3%A9lm%C3%A9nypedag%C3%B3gia+pedag%C3%B3giai+lexikon&oq=%C3%A9lm%C3%A9nypedag%C3%B3gia+pedag%C3%B3giai+lexikon&aqs=chrome..69i57.11932j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8

KOSZTYUNE KRAJNYAK EDIT — SZABO BELA — CSABAI JUDIT — IRINYINE OLAH
KATALIN — TOTH CSILLA — MAKSZIM GYORGYNE NAGY TIMEA — HORCSIK TIBOR
ZSOLT — PAPP ZSOLT

A VETESI IDO HATASA A KEVERT VETESBEN TERMESZTETT
SZ0SZOS BUKKONY (VICIA VILLOSA ROTH.) TERMESELEME-
IRE TENYESZEDENYES KiSERLETBEN

OSSZEFOGLALO

A Nyiregyhazi Egyetem Bemutatokertjében szabadfoldi tenyészedényes kisérletet allitottunk
be a 2021-2022-es termesztési évben. A savanyt homoktalajt kedveld szoszos biikkony
(Vicia villosa Roth.) terméselemeit vizsgaltuk 3 kiilonb6z6 vetési idében (szeptember 20.,
oktober 10., oktober 30.). A sz0szos biikkony faji adottsagai révén biztositja a talaj védelmét,
nitrogéntartalmanak novelését, zoldtragyaként, zold- és szemestakarmanyként, valamint
magjaért termesztve is hasznos pillangds viragi noévény. Dolgozatunk vizsgalatai a kevert
vetésben termesztett sz6sz0s biikkkonyre iranyultak. A betakaritaskor felvételezett novénye-
ken (10 db) hiivelyszamot, magszamot, magtdmeget és ezermagtomeget mértiink. A mag-
termést meghatarozd terméselemeknek az oktober végi vetési id6pont kedvezett, ami arra
utal, hogy a késdi vetésekbdl generativ tipustu novényallomany alakul ki, ami a vetomagter-
mesztés szamara fontos. Vizsgalataink igazoljak, hogy a sz0szds biikkony az egyre szélsdsé-
gesebbé valo idojarasi feltételek mellett is eredményesen termeszthetd a savanyu homoktala-
jon.

Kulcsszavak: szoszos biikkony, vetési id6, kevert vetés, terméselem, homoktalaj

ABSTRACT

In the University of Nyiregyhaza's Demonstration Garden, we have set up a field trial in cul-
ture pots for the 2021-2022 growing year. The yield of the acidic sandy-soil-loving hairy
vetch (Vicia villosa Roth.) was investigated at 3 different sowing times (20 September, 10
October, 30 October). Due to its species-specific characteristics, hairy vetch can provide soil
protection, increase nitrogen content, and is a useful plant as green manure, green and grain
fodder, and for its seeds. Our study was focused on the mixed cropping of hairy vetch. Pod
number, seed number, seed weight and thousand kernel weight were measured on the plants
(10 plants) taken at harvest. The late October sowing date favoured the seed yield determi-
nants, suggesting that late sowings are developing into a generative type of crop, which is
important for seed production. Our studies show that hairy vetch can be grown successfully
in acidic sandy soils under increasingly extreme weather conditions.

Keywords: hairy vetch, sowing time, mixed sowing, crop elements, sandy soil
1. Bevezetés

A sz6sz6s biikkony Azsiaban és a Foldkozi-tenger kornyékén Gshonos no-
vény. Eurdpaban gyomnovényként szamos helyen eléfordul. Kultirvaltozata
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a XIX. szazadban keriilt a Karpat-medencébe. A sz6szos blikkonyt mar az
1880-as években termesztették homoktalajon rozzsal tarsitva (Antal, 2005).
,,K0z0mbos, siksagi-dombvidéki, eurazsiai (kontinentalis-mediterran) faj”
(So6—-Javorka, 1951). A sz0szos biikkony egynyari hiivelyes novény, amelyet
esds koriilmények kozott termesztenek a mediterran orszagok félszaraz vidé-
kein, integralva azt a hagyomanyos gabona-vetésforgod rendszerekbe (Tiirk et
al., 2009). Nemesitését hazankban Zalaszentgroton kezdték meg az 1920-as
évek elején, majd a nemesité munkaba becsatlakozott a Kisvardai Allami
Novénynemesitd Telep is, ahol Teichmann Vilmos megalkotta a , kisvardai”
sz0sz0s blikkonyt, amelyet Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei téjfajtakbol
egyedszelekciora alapozva nemesitett ki (Kapas, 1997). A ,kisvardai” szo-
sz0s biikkkony felkapott fajta, melynek vetdmagexportja az Eurdpai Unid or-
szagaiba napjainkban is sikeresen végezheté (Gondola—Szaboné, 2010).
Zoldtragyandvénykeént is hasznaljak, mivel kitling télallo képességli, és nitro-
gént szolgaltat az 6t kovetd novényeknek (Kucek et al., 2020). ,,Kivalo talaj-
védo, talajtakaro és kultarallapot-javitod tulajdonsdgaival a téli és a kora tava-
szi szélviharok okozta deflacionak kitett laza talajok novénye” (Antal, 2005).

A sz0sz0s biikkkony a talaj irdnt igénytelen novény. A kdnnyebb valyogos
homoktalajok a legidedlisabbak szdmara. Kotottebb talajon esdsebb iddjaras
idején buja novényallomannyal és gyenge magterméssel kell szdmolnunk.
Pionir névényként alkalmas a sovany talajok rekultivaciojara, elhanyagolt
parlagokon atallasi idészakban termeszthetd (Radics, 2002). Atteleld egynya-
ri ndvény, mely tliri a fagyot, ettdl fliggetleniil mégis csak a homoktalajokon
terjedt el. ,,Sovany talajok pionirndvénye, a gyengén humuszos €és a rozster-
m6 homoké” (Antal, 2000). A sz0sz6s biikkony termesztésének a 6-7 kozotti
pH-értékii talajok a legalkalmasabbak, de ennél szélesebb tartomanyban is
eredményesen termeszthetd (Izsaki—Lazar, 2004). Aranyos (2018) tobbek ko-
zott a biikkonyt jeldli meg az egyik olyan zoldtragyandvényként, amely al-
kalmas a homoktalajok bioldgiai javitasara, a homoki vetésforgokba vald be-
illesztésre.

A sz06sz0s biikkony hipogeikus csirazasu novény. Fejlodése a maghéj fel-
repedésével, majd a gyokocske novekedésével veszi kezdetét (Janossy,
1971). Hosszu oldalgydkereket és masodlagos gyokereket tartalmazd gazdag,
a talajba mélyen lehatold gyokérhaldzata van. Levélzete kacsban végzddo,
parosan szarnyalt 6-11 par levél alkotja, melyeknek alakja landzséas. A leve-
lek méretei valtozéak mind hosszban, mind szélességben. A palhalevelek
hosszukésan landzsa alakuak. Viraga kozepes méretli, szine kékeslila, bibor-
lila, ritkan fehér. A csésze fogazott és rovid. Egyenldtleniil és idében elnyj-
tottan virdgz6é novény. Hiivelytermése 3-8 magot tartalmaz, feliilete csupasz,
szine barna. Hossza 2-2,5 cm, formajat tekintve oldalrél lapitott, hosszikas
(Radics, 2002).

Hazankban a sz0szos blikkonyt tiszta kultiraban elheverd szara miatt még
magtermesztésre sem termesztik. Rendszerint csak keverékekben vetik olyan
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novényekkel, amelyek elfekvd szardnak tdmasztondvényéiil szolgalhatnak.
Homoktalajokon rozzsal, jobb talajokon 6szi arpaval vagy 0szi buzaval vetik
(Radics, 2002). Janossy (1971) szerint fontos a bokros tipusu fajta eldallitasa,
igy a sz0szoOs biikkony egyediil, tdimasztondovény nélkiil is termeszthetd. Ki-
valo zoldtragyanovény lehetne foleg a konnyli homoktalajon, megnovelve a
vetOmagexport lehetdségeit is. Gondola és Szaboné (2010) kisérleti eredmé-
nyei és gyakorlati tapasztalatai egyértelmiien a tamasztondvényes termesztés
elonyeit igazoljak. Tamasztonovénynek leginkabb a buza, a tritikalé, vala-
mint az alacsony szaru rozsfajtak (pl. Varda, kisvardai alacsony) alkalmasak.

Dobréanszki (2002) szerint a sz0sz0s biikkony zoldhozama 25-45 t/ha, mig
maghozama 0,5-0,8 t/ha. A szoszos blikkony kotottebb talajokon gyengébb
magtermést hoz, f0ként ha esds az iddjaras. Tiszta kultiraban még magfogas-
ra sem termesztjiik az elfekvd szdra miatt. Rendszerint csak keverékekben
vetjiik, olyan ndvényekkel, amelyek elfekvd szdranak tadmasztondvényiil
szolgélhatnak (Antal, 2000). Szabéné (2002) ramutat arra, hogy a sz8sz0s
biikkdny a gyenge termékenységili talajokon mar kora tavasszal nagy zo61dto-
meget képes adni. Uzemi termései 0,4-0,5 t/ha mag, potencialisan 1,5-2,0
t/ha, zoldtomegét tekintve atlagosan 25-30 t/ha termés érhetd el.

2. Anyag és médszer

Kisérletiinket a Nyiregyhdzi Egyetem Bemutatokertjében a 2021-2022-es
termesztési évben szabadfolon, tenyészedényben allitottuk be. A kisérlet
alapjat képez6 sz0sz0s blikkony atteleld, igy a vizsgalt év egy tenyésziddsza-
kot olel fel.

A kisérlet alapjat képez6 szoszos biikkony a Hungvillosa kisvardai fajta,
mely kivaléan alkalmas a homoktalajok javitdsara. A tdmasztondovényként a
Titan nevi tritikaléfajtat vetettiik.

Az edények toltésére a Nyiregyhazi Egyetem Tangazdasagabol vett talajt
hasznaltuk fel. A tangazdasag szantoteriiletén a Nyirség dombos felszind,
buckas lejtdinél képzddott futbhomokot termeltiik ki. Ezt az alacsony kolloid-
tartalmu, szerkezet nélkiili, mésztelen homoktalajt hasznaltuk fel az edények
toltésére (1. tablazat). A tenyészedényeket a foldbe lesiillyesztve helyeztiik el,
a talajfelszin szintjével egy magassagban.

1. tablazat: A vizsgalt év talajvizsgalati eredménye

Vizsgalt paraméterek 2021-2022
Szint mélysége (cm) 0-30
pH-KCI () 4,28
Arany-féle kotottségi szam (Ka) 28
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Vizben oldhat6 6sszes s6 (m/m%) <0,02
CaCO3 (m/m%) <0,1
Szervesanyag tartalom (m/m%) 1,23
NO3-N+NO2-N (mg/kg) 19,9
S04%-S (mg/kg) <50
Mg (mg/kg) 79,1
P.Os (mg/kQg) 174

K20 (mg/kg) 362

Na (mg/kg) 50,5
Zn (mg/kg) 0,80
Cu (mg/kg) 1,1

Mn (mg/kg) 52,1

Forras: Magyar Kertészeti Szaporitéanyag Nonprofit Kft. Talaj- és Novényvizsgaloé Labora-
torium (Ujfehérto)

A vizsgalt év tenyészidOszakédban mért csapadékmennyiségeket az 1. ab-
ran mutatjuk be dsszevetve az 50 év atlagaval.

70 654

Csapadék mennyisége [mm)]
o

B Csapadék [mm] === 50 éves atlag [mm]

1. abra: A vizsgalt év tenyészidészakban mért csapadékmennyiségei (mm) havi bontasban
Osszevetve az 50 éves atlaggal
Forréas: DE-AKIT (Nyiregyhéaza)

Az adatokbol jol lathato, hogy szeptemberben és oktoberben nagyon kevés
csapadék hullott az 50 éves atlaghoz képest, amelyet némileg kompenzalt a
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2021-es év utolsod két honapjanak atlag feletti csapadékmennyisége. 2022-es
évet tekintve elmondhato, hogy az évszazad aszélya stjtotta a térséget. A le-
hullott csapadék egyediil aprilisban érte el az 50 éves atlagot. Marciusban
még megkdzelitette a lehullott csapadék az 50 éves atlagot, de a 2022. év
tobbi honapjaban atlag alatti csapadékmennyiség volt mérheto a térségben.

A térségben mért hdmérsékleti adatok az 50 év méréseinek atlagaval 6sz-
szehasonlitva a 2. abran lathatdéak. Az adatokbdl leolvashatd, hogy a 2021. év
szeptemberében az 50 éves atlaggal megegyezett a hdmérséklet, oktoberben
pedig 1,1 °C-kal az alatt maradt. A hdmérséklet a 2022. év marciusi €s aprili-
si honapok kivételével az 0sszes tobbi honapban meghaladta az 50 éves atla-

got, a junius pedig kimondottan melegnek tekinthetd a sokéves atlaghoz ké-
pest.
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2. abra: A vizsgalt év tenyésziddszakaban mért hdmérsékleti adatok (°C) havi bontasban

Osszevetve az 50 éves atlaggal
Forras: DE-AKIT (Nyiregyhaza)

A szabadfoldi tenyészedényes kisérletiinkben 3 vetési modot alkalmaztunk.
A tisztan (tdmasztondvény nélkiili) sz6szds biikkony vetésénél 20 db magot,
mig kevert vetésnél 26 db tritikalét és 13 db szdszos biikkkonyt helyeztiink a
tenyészedényekbe. A kontrollparcella edényeibe 62 db tritikalét vetettiink. A
tenyészedényes kisérlet kialakitdsa 6 ismétlésben tortént. Munkank sordn 3
vetési 1dot alkalmaztunk, amelyek 20 napos eltéréssel kovették egymast.
2021. szeptember 20-an, oktober 10-én és oktober 30-an végeztiik el a mag-
vetést. A tenyészedények Urtartalma 20 liter, alja perforalt. A kisérleti parcel-
lan novényvédelmet, illetve miitragyazast nem alkalmaztunk, ontdzés sem
tortént. A tenyészedények kornyezetét is bevetettiik annak érdekében, hogy a
szegélyhatast elkertiljiik.
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Vizsgalataink csak a kevert vetésben termesztett sz0sz0s biikkony ter-
méselemméréseire iranyultak. A ndvénymintak felvételezése a betakaritaskor
(2022. janius 24.) tortént. Ebben a fenofazisban mar megjelentek a generativ
terméselemek, amelyeket a szaritas utan dolgoztunk fel. A sz6sz0s biikkony-
0l levalasztottuk a hiivelyeket, majd kézzel kifejtettiik a magokat, amelyeket
megszamoltunk, magtdmeget €s ezermagtomeget mértliink. A vizsgalt nové-
nyek szama 10 db volt.

3. Eredmények és értékelésiik

Meérési eredményeink a tritikalé tamasztondvénnyel vetett szoszos biikkony
vizsgalatara iranyultak. Vizsgélatunk sordn hiivelyszamot, magszamot, mag-
tomeget €s ezermagtomeget mértiink. A mérési eredményeket 10 novény at-
lagadatai alapjan ismertetjiik.

A 3. 4bran jol lathatd, hogy a szeptember 20-4n vetett novények esetében
2,3 db hiively volt atlagosan egy ndvényen. Az oktober 10-én vetett nové-
nyeknél atlagosan 3,6 db, azaz 36,1%-kal tobb hiively volt fellelhetd. Az ok-
tober 30-an vetett novényeknél 3,9 db volt a hiivelyszam, ami 8%-0s ndveke-
dés az el6z6 vetési id6 produktumahoz képest.
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3. dbra: A hiivelyszam alakulasa a vetési id6 fiiggvényében
Forras: sajat szerkesztés

Tovébbi vizsgalataink a hiivelyben 1évé magszdmok kimutatasara irdnyul-
tak, melyet a 4. abran szemléltetiink. A szeptember 20-an vetett ndvények
esetében 2,9 db volt az atlagosan fellelhetd magszam a hiivelyekben, az ok-
tober 10-1 vetésidd esetében hasonld volt a novények atlagos magproduktuma,
szamszeriien 2,8 db. Az oktober 30-an vetett novények tekintetében érte el a
legmagasabb értéket a hiivelyben 1év6 atlagos magszam (3,2 db), ami 14,3%-
os novekedést mutat az el6z6 vetésiddhoz képest.
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4. abra: A hiivelyben 1év6 magszam alakulasa a vetési id6 fliggvényében
Forras: sajat szerkesztés

A magtomeg kimutatasara irdnyuld méréseinket az 5. abran szemléltetjiik.
A szeptember 20-i vetésidé tekintetében 0,37 g volt az atlagos magtomeg. Az
oktober 30-i vetési idépont esetében 0,02 g-mal kevesebb, 0,35 g-os érték
volt ezen vizsgalati paraméter, amely a legalacsonyabb volt a 3 vetésid6 altal
produkaltak koziil. Az oktober 30-1 vetésidd esetében volt a legmagasabb az
atlagos magtomeg 0,39 g-os értékkel.
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5. abra: A magtomeg alakulasa a vetési id6 fliggvényében
Forras: sajat szerkesztés

Az ezermagtomeg-mérés eredményeit a 6. dbran mutatjuk be. A szeptem-
ber 20-an vetett novényeknél 17,46 g-os érték volt mérhetd, amely az oktober
10-én vetett novények esetében 23,41 g volt, ami 34,1%-kal magasabb érték
az el6zo vetési idopontban mért ezermagtomegnél. Az oktober 30-1 vetésbol
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szarmazo6 ndvényminta esetében 21,54 g volt az ezermagtomeg érteke, amely
8,7%-kal alacsonyabb érték az el6zd vetési idépontban produkélthoz képest,
viszont 23,4%-kal volt magasabb, mint ami az els6 vetési idépont esetében
volt mérhetd.
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6. abra: Az ezermagtomeg alakulasa a vetési id6 fiiggvényében
Forras: sajat szerkesztés

4. Osszefoglalas

Eredményeink 0sszegzésénél nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a 2021-2022-
es termesztési év meteorologiai adatait. A vizsgalt év iddjarasi viszonyai, kii-
l6ndsen a csapadékhidny erdsen hatraltatta a sz0szos biikkony kezdeti nove-
kedését. Tavasszal szintén egy csapadékszegény iddszak kovetkezett, ami
negativan hatott a tavaszi novényadlloméany fejlddésére. A megfigyelések
alapjan kijelenthetd, hogy fontos tényezd a vetés iddpontjdnak megvalasztasa.
A hiivelyszam, a magszam, a magtomeg alakuldsat vizsgalva megéllapithato,
hogy az oktdber végi vetési idopont volt a legkedvezObb. Az ezermagtdmeg
esetében az oktober kozepén tortént vetési id6 produkalta a legmagasabb ér-
téket, ettd]l csak kevéssel maradt el az oktober végi vetési idopontban mért
ezermagtomeg. Biztonsadgos magfogas céljabol az oktober végi vetési idépont
javasolhato. A 2021-2022-es év iddjarasi szélsOségei ellenére kijelenthetjiik,
hogy a sz0szos biikkonynek helye van a homoki vetésforgdban.
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AZ INTERNETES ZAKLATO- ES ALDOZATSKALA BEMUTATASA

PRESENTATION OF THE CYBERBULLYING AND VICTIMIZATI-
ON SCALE

OSSZEFOGLALO

Kutatdocsoportunk 2018-t01 foglalkozik a cyberbullying kutatasaval. Célunk egy, a cyber-
bullyingot vizsgaldé mérdeszkdz kidolgozasa volt, valamint a jelenség prevalenciajanak és
hattértényezdinek a feltarasa. Jelen tanulmanyunkban a cyberbullying jelenségvilagat, vala-
mint az Internetes zaklato- és aldozatskalat, illetve annak a pszichometriai jellemz6it mutat-
juk be.

Kulcsszavak: iskolai erészak, internetes zaklato, internetes aldozat, cyberbullying

ABSTRACT

Our research team has conducted cyberbullying research since 2018. Our goal is to develop a
cyberbullying measurement tool and to explore the prevalence and background factors of the
phenomenon. In this study, we present the phenomenon of cyberbullying, as well as the In-
ternet Bullying and Victimization Scale, as well as its psychometric characteristics.

Keywords: school violence, cyber bully, cyber victim, cyberbullying
1. Bevezetés
1.1. Mi acyberbullying?

Az iskolai tanulok kozotti internetes zaklatasrol akkor beszéliink, amikor az
altalanos vagy kozépiskolai tanulok az informacidés és kommunikacios
technologidkat a tanuldtarsaikkal szembeni zaklatas eszkdzeként alkalmazzak.

Belsey (2007) megfogalmazasaval az internetes zaklatas az informacios €s
kommunikécids technoldgidk rosszindulati és ismételt felhasznalasa egy
egyén vagy csoport altal a masok fenyegetése érdekében. Az internetes zakla-
tas kiilonféle modon jelenik meg az interneten keresztiili kapcsolatfelvétel
vagy a mobiltelefonok segitségével.

Shariff és Gouin (2005) szerint az internetes zaklatas egyfajta pszichologi-
ai megfélemlités olyan elektronikus eszkdzokkel, mint mobiltelefonok, blo-
gok, webhelyek és csevegdszobak.

Lacey (2007) ugy talalta, hogy az internetes zaklatas leggyakoribb formai
a tanulok korében a sértd tizenetek kiildése, az ugratas, a pletykak terjesztése,
a megalazas és a fizikai fenyegetés.

Ponsford (2007) kutatasai szerint a lanyok kozott az internetes zaklatas
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leggyakoribb formai a titkok megosztasa, pletykak terjesztése masokrodl a vir-
tualis kornyezetben, a személyiség vagy a szexudlis identitds megtamadasa,
az osztalytarsaik megbizhatatlanként torténd feltiintetése.

Bar néhany kutat6 ugy véli, hogy az internetes zaklatas a tradicionalis zak-
latas kiterjesztése az iskolakban, az internetes zaklatds szamos kiilonbséget
mutat az iskolatarsak kozotti zaklatas tradicionalis formaival szemben.

A hagyomanyos zaklatas kdzben a zaklat6 és az aldozat altalaban ismerik
egymast. Az internetes zaklatas soran a zaklato tudja, ki az aldozat, de az al-
dozatnak fogalma sincs arrdl, hogy ki koveti el azt. A szamitdgépes zaklatas
tehat nagyrészt névtelen (Belsey, 2007; Shariff-Gouin, 2005; Slonje—Smith,
2008)

A kibertérben az internetes zaklatdé névtelenségben tarthatja magat mind
az aldozat, mind a kiilsé megfigyelok szamara is (Kowalski et al., 2008). Az
online anonimitas és a szamitogép képernydje mogé vald bujas biztonsaga
megszabaditjak az egyént a hagyomanyos korlatoktél és a tarsadalmi nyo-
mastol, valamint az erkélcsi és etikai aggodalmaktol (Hinduja—Patchin, 2008;
Li, 2007). Igy azok a serdiilok, akik nem viselkednek erdszakosan szemtol
szemben, az online térben internetes zaklatova valhatnak. Az anonimitas a
kovetkezmények hidnyat is jelenti, mivel a zaklatokat gyakran nem lehet
azonositani, ezért elkeriilhetik a biintetést.

Mig a hagyoményos zaklatas gyakran csak egy kis csoportra korlatozdodik,
addig az internetes zaklatds soran gyorsan ¢és széles kozosséghez juttathatja el
a zaklato a negativ informaciokat az aldozatarol (Slonje—Smith, 2008).

A zaklatas az interneten olyan fokig terjedhet, amely a hagyomanyos zak-
latasra nem jellemzd. Példaul egy sértd lizenet vagy kép internetes virus for-
majaban vagy egy internetes mémbe vald beillesztéssel, ami akar tobb ezer
felhasznalohoz is eljuthat. Ez olyan hogolyohatast hoz 1étre, amelyben a zak-
latdsokat nem az eredeti feltoltok reprodukaljak és terjesztik folyamatosan
(Slonje et al., 2013).

Hanewald (2008) ramutatott, hogy az internetes zaklatds nemcsak az isko-
laban, hanem az iskolai érakon kiviil is zajlik.

Az internetes zaklatas tehat nem korlatozodik az iskolai napra, hanem
napkozben vagy éjszaka barmikor eléfordulhat, ez fokozza a gyermekek se-
bezhetdségét. Az internetes zaklatas tehat messze tilmutat az iskoldkon, és ez
azt jelentheti, hogy még az otthonukban sincs biztonsagos menedék ellene a
gyerekek szamara (Kowalski—Limber, 2007).

1.2. A cyberbullying tipusai

Mivel az internetes zaklatds meglehetdsen 1j jelenség, eddig még nem sziile-
tett konszenzus a kategorizalds modjarol. Az eddig megjelent tanulmanyok-
ban kiilonb6zd osztalyozasai talalhatoak.

Smith és munkatérsai (2008) az internetes zaklatast médiumtipusok szerint
osztalyozzak, azaz megkiilonboztetik az SMS-ben, az e-mailben és a Mes-
sengeren keresztiil torténd internetes zaklatast.
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Ortega ¢és munkatarsai (2007) a cselekvés tipusa szerinti osztalyozast java-
soljak. Willard (2006) a kovetkezo kategoriakba sorolja az internetes zaklatas
egyes formait:

» ellenséges ¢és vulgaris nyelvii elektronikus tizenetek kiildése az
aldozatnak;

» sérto képek vagy pletykak kiildése masokrol, hogy rontsak az
aldozat hirnevét vagy tarsadalmi kapcsolatait;

» valaki online fidkjanak feltdrése olyan tizenetek kiildése
céljabol, amelyek az aldozatot karositjak, sértik jo hirnevét és
személyes kapcsolatait;

» titkok vagy zavard informaciok terjesztése az aldozatrol;

» az aldozat szandékos kizarasa egy online csoportbdl;

» megfélemlito lizenetek ismételt kiildése az aldozatnak.

A felsorolt viselkedési modok koziil azonban nem mindegyiket tekinthet-
jik internetes zaklatdsnak, ha szem el6tt tartjuk, hogy a zaklatds mindig
megkoveteli az ismétlés kritériumat.

Maga Willard (2006) is elismeri ezt a tényt azzal, hogy rdmutat arra, hogy
néhény altala felsorolt zaklatasi format inkabb ,,online tarsadalmi kegyetlen-
ségnek” lehet nevezni.

Riebel és munkatarsai (2009) szerint az internetes zaklatas szigoru megha-
tarozéasa csak Willard négy altipusara vonatkozik. Ezek a kovetkezdk:

> sérté vagy fenyegetdé iizeneteket ismételt kiildése az
aldozatnak e-mailben, SMS-ben, azonnali {izenetkiildéssel vagy
csevegOszobakban;

» pletykak elektronikus kommunikacios eszkdzokon keresztiili
terjesztése az daldozatrol, (a valos életben zajlo pletykakkal
ellentétben az interneten keresztiil az informaciok tobb ezer ember
szamara elkiildheték masodpercek alatt);

» a személyes informaciokat felfed6 ilizenet, amelyet az aldozat
bizalmasan kiildott valakinek, tovabbadja mas embereknek az aldozat
veszélyeztetése érdekében;

» kirekesztheti, kizarhatja az aldozatot a multiplayer jatékokbol,
csevegésekbdl vagy online feliiletekrdl.

Langos és Sarre (2015) fontosnak tart még néhany tovabbi kategoriat,
amelyeket érdemes megemliteni:

» cyberstalking (szélsdséges zaklatas, az aldozat olyan mértéki
fenyegetése, amely veszélyezteti a biztonsdgat, ¢és allando
félelemérzéshez vezet);

» happy slapping (az aldozatok valamilyen szabalyszegésének a
rogzitése fényképen vagy videdn, amely sok esetben szexudlis
tartalml lehet, amelyet késébb nyilvanosan terjeszt a zaklatod
ragalmazas céljabol);
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» outing (amelyben a zaklaté manipulalja az aldozatot bizonyos
személyes informaciokkal, amelyeket azutan az aldozat megalazasa
céljabol nyilvanossagra hoz);

» megszemélyesités (a zaklato Ggy tesz, mintha az aldozat lenne,
¢s annak nevében bizonyos személyeknek vagy intézményeknek sértd
tizeneteket kiild, mintha azok az aldozattol szarmaznanak).

1.3. Tradicionalis és cyberbullying

Szamos tanulmany kimutatta, hogy az internetes zaklatas agressziohoz vezet
(Aricak, 2009; Dilmag, 2009; Harman et al., 2005; Ybarra et al., 2007).

A hagyomanyos zaklatas egyik formaJa a kbzvetett megfelemhtes azt a
kapcsolati vagy tarsadalmi agresszi6 jelenti, amikor a kapcsolatok manipula-
lasdval az aldozatnak sérelmet okoznak (Bjorkqvist, 2001). Az ilyen tipusu
agresszid soran a zaklatok rejtett stratégiakat alkalmaznak a versenytarsak ki-
zarasara €s a kortarscsoportban valo elszigetelésére. Ezek a tevékenységek
magukban foglaljak a tobbiek korében torténd ragalmazé hirek terjesztését, a
személykozi kapcsolatok fenyegetését és a maganinformaciok, titkok feltara-
sat (Crick, 1995; Galen—Underwood, 1997). Ebben az értelemben az interne-
tes zaklatas bizonyos formai ugyanazokkal a tulajdonsagokkal rendelkeznek,
mint a hagyomanyos kozvetett megfélemlités (Dehue et al., 2008).

Egy maésik fontos szempont, amelyet meg kell emliteni ebben a témakor-
ben, a hatalom aszimmetridja. Hagyomanyos iskolai erészak esetében, hogy a
zaklatds megtorténjen, egyenstlyhianynak kell lennie a fizikai erd és/vagy a
tarsadalmi-gazdasagi helyzet szempontjabol a zaklato és az aldozat kozott a
zaklato javara (Olweus, 1978).

Az internetes zaklatds esetében mar nem sziikséges az ilyen feltételek
megléte. Az internetes zaklatds dldozata sokszor egyenld vagy magasabb ha-
talmi pozicioban lehet a zaklatohoz képest. Azok a tanulok, akik altalaban
nem vesznek részt aktivan a hagyomanyos iskolai er6szakban, maguk is in-
ternetes zaklatok lehetnek a kibertérben (Vandebosch—Cleemput, 2008).

Vandebosch ¢és Cleemput (2008) egy 10—18 éves korosztalyon végzett ku-
tatas soran az internetes zaklatas elkovetésének motivumai kozott a bosszt,
az unalmat és a kivancsisagot talalta leginkabb jellemzdnek.

2. A cyberbullying mérése

A kérdoéivek és a skalak a legfontosabb eszk6zok az internetes zaklatds méré-
sére.

Aricak és munkatarsai (2008) fejlesztettek ki egy specialis skalat az inter-
netes zaklatds mérésére. Ez a skala 21 elembdl all, amelyek célja az interne-
tes zaklatas €s a kifejezési modjanak a mérése.

Egy masik, az internetes zaklatas mérésére hasznalt skalat Li (2005) dol-
gozott ki. A skala 15 elembdl all, és az internetes zaklatasnak valo kitettséget
méri.
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Az internetes zaklatasleltart (CBI) Erdur-Baker fejlesztette ki, és eldszor
Erdur-Baker és Kavsut (2007) hasznalta. A CBI két skalabol allt, az egyik az
internetes zaklatast, a masik pedig az internetes aldozattd valast méri. Az in-
ternetes zaklatdskalanak 16, az internetes aldozatskalanak pedig 18 eleme
volt.

A tanulokat arra kérték, hogy értékeljék magukat egy 4 pontos Likert tipu-
su skalan (1 — Soha nem tortént velem, 2 — Egyszer vagy kétszer tortént, 3 —
Hérom-6t alkalommal, 4 — T6bb mint 6tszor tortént).

Kutatasi eredményeink szerint az altaldnos iskolai tanuldk 63,4%-a vett
mar részt az internetes zaklatas valamelyik formajaban.

2.1. Internetes zaklatoskala

Az Internetes zaklatoskalat (CBS) az internetes zaklatdas Willard (20006),
Riebel és munkatarsai (2009), valamint Langos és Sarre (2015) altal leirt
formait figyelembe véve alakitottuk ki.

A CBS a cyberbullying 14 formajat irja le (1asd 1. tablazat).

1. tablazat: Az internetes zaklatas formai

1. Olyan e-maileket kiildtem egyes osztalytarsa-
imnak, amelyekben cstufoltam vagy kényelmet-
len helyzetbe hoztam Oket.

2. Olyan videdkat tettem fel a YouTube-ra egyes
osztalytarsaimrol, amelyeken jol szorakozhattak
a tobbiek.

3. Ha tudomast szereztem rola, akkor szivesen
megosztottam masok titkait a neten.

4, Felzaklatd tartalmi névtelen ilizenetet kiildtem

az egyik osztalytarsamnak (szoveg, kép, vided)
e-mailben, SMS-ben, chaten vagy kozosségi ol-

dalon.

S5. Beléptem egyik osztalytarsam személyes fel-
hasznaldi fidkjaba (e-mail, kozosségi oldal stb.).

6. Egyik osztalytarsam online személyiségének ad-
tam ki magam (e-mail, k6zosségi oldal stb.).

7. Az egyik osztalytarsamrol szerkesztettem olyan

képet vagy videdt, amely 6t nevetséges, meg-
alazo helyzetbe hozza a tobbiek elétt, és ezt ter-
jesztettem azt online feliileteken.

8. Mar hivtam fel osztalytarsamat névteleniil mo-
biltelefonon.
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9. Honlapot vagy blogot hoztam létre egyik osz-
talytarsamrol azért, hogy lejarassam 6t a tobbiek
eltt.

10. Feltortem az egyik osztalytirsam személyes
honlapjat vagy blogjat, és mddositottam azt.

11. Internetes szolgaltatot tajékoztattam hamisan,
hogy az egyik osztalytarsamat kizarjak a netes
szolgaltatasbol.

12. Rosszindulata pletykékat terjesztettem az osz-
talytarsaimrol online eszkdzok segitségével.

13. Meggatoltam egyik osztalytarsam online hozza-
férését — példaul jelszovaltoztatassal.

14. Levegének néztem egyes osztalytdrsaimat az

online kornyezetben.
Forras: Willard (2006), Riebel et al. (2009), valamint Langos—Sarre (2015)

Az egyes internetes zaklatasi formdk eléforduldsat egy Likert tipusa ska-
lan kell megitélniiik a tanuloknak, amelynek értékei a kovetkezok:

soha (0),

néha (1),

gyakran (2),
majdnem mindig (3)

A CBS-skala bels6 megbizhatosagat kifejezd Cronbach-alfa-értéket egy
882 {0s, reprezentativ mintan végzett felmérés soran magasnak (0,89) talaltuk.

2.2. Internetes dldozatskala

Az Internetes aldozatskalat (CVS) az internetes zaklatdas Willard (2006),
Riebel és munkatarsai (2009), valamint Langos és Sarre (2015) altal leirt
formait figyelembevéve alakitottuk ki.

A CVS az internetes zaklatasnak valo kitettség 14 formédjat irja le (lasd 2.
tablazat).

2. tablazat: Az internetes zaklatasnak valo kitettség formai

1. Olyan e-maileket kaptam egyes osztalytarsaimtol,
amellyel megbantottak engem.

2. Mar tettek fel rolam az osztalytarsaim olyan videdt a
YouTube-ra, ami miatt kellemetleniil éreztem ma-
gam.
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Olyan informdaci6 keriilt fel rélam a netre, amirdl
nem szerettem volna, ha masok tudnak rola.

Felzaklat6 tartalmi névtelen iizenetet kaptam az
egyik osztalytarsamtol (szoveg, kép, vided) e-
mailben, SMS-ben, chaten vagy a kozosségi oldalon.

Belépett az egyik osztalytarsam a személyes felhasz-
naloi fibdkomba (e-mail, kozdsségi oldal stb.).

Az egyik osztalytarsam az online személyiségemnek
adta ki magat (e-mail, kozdsségi oldal stb.).

Az egyik osztalytarsam szerkesztett mar rélam olyan
képet vagy videot, amely nevetséges, megalazo hely-
zetbe hozott a tobbiek eldtt, és ezt terjesztette is az
online feliileteken.

Mar hivtak fel névteleniil mobiltelefonon, amirdl azt
gondoltam, hogy az osztalytarsaim szdérakoznak ve-
lem.

Honlapot vagy blogot hozott 1étre az egyik osztaly-
tarsam azért, hogy engem lejarasson a tobbiek elott.

10.

Feltorték az osztalytarsaim a személyes honlapomat
vagy blogomat, és modositottak azt.

11.

Kizartak egy netes szolgaltatasbol, mert hamisan fel-
jelentettek a szolgaltatonal.

12.

Rosszindulata pletykékat terjesztettek rolam az osz-
talytarsaim online eszkdzok segitségével.

13.

Osztalytarsam meggatolta az online hozzaférésemet —
példaul jelszovaltoztatassal.

14.

Levegdnek néztek egyes osztdlytarsaim az online
kornyezetben.

Forras: Willard (2006), Riebel et al. (2009), valamint Langos—Sarre (2015)

Az egyes internetes zaklatasi forméaknak valod kitettséget egy Likert tipusu

skalan kell megitélniiik a tanuloknak, amelynek értékei a kovetkezok:

soha (0),

n¢ha (1),

gyakran (2),
majdnem mindig (3)

A CVS-skala belsé6 megbizhatosagat kifejez6 Cronbach-alfa-értéket egy
882 f0s, reprezentativ mintan végzett felmérés soran magasnak (0,87) talaltuk.

149



Margitics Ferenc — Vassné Figula Erika — Pauwlik Zsuzsa — Vass Vivien

Kutatasi eredményeink szerint az altalanos iskolai tanulok 68,9%-a tapasztalt
mar valamilyen internetes zaklatasi format.

A kérddivvel feltart cyberbullying prevalencidkat a ,Iskolai erdszak:
cyberbullying az iskoldkban” cimii konyviinkben mutatjuk be (Margitics —
Vassné Figula — Pauwlik, 2019a, 2020b).

Az iskolai erészak hattértényezoit feltaré kutatasunk eredményeit a mar
megjelent tanulmanyainkban, kdnyveinkben érhetik el (1asd felhasznalt szak-
irodalom).
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OROSZNE ILCSIK BERNADETT — BARABASNE KARPATI DORA — NAGY ANDREA —
SZABONE BERTA OLGA

A DIADAL-MODELL ELMELETI VIZSGALATA
THEORETICAL EXAMINATION OF THE DIADAL MODEL

OSSZEFOGLALO

A coaching egy olyan szolgaltatas, amely manapsag egyre nagyobb népszeriiségnek 6rvend.
Lényegében egy tamogatd beszélgetés, amely ligyfélkozponta, illetve hétkéznapi nyelven
zajlik, azonban nem hétkdznapi médon.

Egyre tobben fordulnak coachhoz, amely sok esetben hasznosnak bizonyul, kiilondsen
akkor, ha az ligyfél 6nkéntes alapon veszi igénybe a szolgaltatast.

Tanulmanyunk a coaching elméleti hatterének attekintése utan a coachingmodellek al-
kalmazasanak elméletét és gyakorlatat vizsgalja, kiilonos tekintettel a DIADAL-modellre.

Az elsd részben a coaching nehezen definialhatdé fogalma kertiil tisztazasra: miben all a
coaching Iényege, miként alakult ki, és melyek a multidiszciplinaris jellegébdl ad6do sajatos-
sagai. A kovetkez6 részben a magyar eredetli coachingmodell (DIADAL) keriil gorcso ala,
kiemelve az egyes fazisoknal alkalmazott kérdezéstechnikat.

Kulcsszavak: coaching, DIADAL-modell, kérdezéstechnika
ABSTRACT

Coaching is a kind of service, that is becomig more popular nowadays. In essence, this is a
client-centralized supporting conversation, which comes off in common parlance, but not in
a common way.

More and more people goes to a coach, it’s extremely useful in many cases, with one
condition: if the client uses the service voluntarily.

Our study, after reviewing the hypothetical background of coaching examines the
coaching’s exercise in a qualitative exploration.

In the first part, the coaching’s definition would be cleared, what’s the point of coaching,
how was it formed and what are the characteristics from its multidisciplinary nature. In the
next part, the coaching model of Hungarian origin will be under scrutiny. (Highlighting the
questioning technique applied in certain phases.)

Keywords: coaching, DIADAL model, questioning technique
1. Bevezetés

Felgyorsult vilagunkban szamtalan 0j helyzet és megvalaszolasra varo kérdés
vesz minket kortil, melyek olykor bizonytalansagot sziilve kétségek kozé szo-
ritanak. Ez lehet egy ) munkahelyre torténd beilleszkedés, az anyava valas,
egy szerettiink elvesztése vagy akar az 01j vezetdi szerepkorbe kertiilés szitua-
cidja. Ilyenkor felmeriilnek benniink dilemmaék a ,,hogyan tovabbrol”. Ezek-
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ben az élethelyzetekben fordulhatunk szakemberhez. A coach feladata nem
mas, minthogy iigyfelét ravezesse a problémdjanak megoldasara, méghozza
ugy, hogy a végsé dontést onmaga hozza meg. Tudatositania kell a kliensé-
ben, hogy helyzetének sajat maga a szakértdje. A szakembernek kulcsfontos-
sagu mar a folyamat elején megteremtenie egy barati légkort, hogy sikeresen
egyiitt tudjanak mukodni. Tisztaznia kell tobbek kozott azt is, hogy a beszél-
getés teljesen privat, illetve kozosen egyeztetnek arrdl, hogy milyen informa-
ciot szabad megosztania, ha mégis 6sszegzésre keriilne sor.

2. Szakirodalmi attekintés
2.1. A coaching fogalmi megkozelitése, definicioi

A coaching az angol nyelvbdl szdrmazo kifejezés, a fogalmat a sport teriile-
tén hasznaltak eldszor. A coach sz6 edzét, a coaching edzést jelent. Az iizleti
¢letben az 1980-as évek elején kezdték el a coaching kifejezést hasznalni, ek-
kor mertlt fel a menedzsmentirodalomban is a személyiségfejlesztéssel és a
teljesitménynodveléssel kapcsolatban. Alkalmazasanak alapja, hogy az edzd
alapvetd célja a sportold teljesitményének serkentése, segitése, a coach pedig
gyakorlatilag ugyanezt a tevékenységet végzi a gazdasagi életben. Feladata,
hogy elérje azt, hogy kliense maximalis teljesitményt nytjtson.

A coaching modern értelemben véve egy folyamatot jelol, melynek két
szerepldje a coach, azaz az ,,edz6” €s a coachee, vagyis az ligyfél. A modszer
hatterében egy strukturalt beszélgetés, illetve feladatok sorozata all. A be-
szélgetések és feladatok alapjaul szolgald témat a kliens valasztja ki. A
coaching lényege, hogy jol felépitett beszeélgetések, kérdezéstechnika segit-
ségével igyekszik rabirni az egyént, hogy mozduljon ki a szdméra kellemet-
len helyzetbdl, tegyen azért, hogy jobb legyen a sorsa, elérje a vagyait és cél-
jait, illetve merjen valtoztatni az élethelyzetén. Fontos jellemzdje, hogy
1d6ében behatarolt, keretbe foglalt, tehat elére megbeszélt iddintervallumban
folyik a coachingiilés.

A modszer a kliens sajat kompetenciajanak eszkoztarat boviti, fejleszti. Az
tigyfél a folyamat soran nemcsak megoldast talal a problémara, hanem elsaja-
titja a modszereket, ezért képes lesz az 0jboli (és akar egyediili) probléma-
megoldasra. Emiatt levonhatd az a kovetkeztetés, hogy a coachingbol hossza
tavon is szarmazhatnak elényeink. Magyarorszagon — felhasznaloi oldalrol —
nem igazan terjedt még el a coaching, de egyre nd az ismertsége. Bar maga a
szakma népszeri kiilfoldon, és nalunk is egyre inkabb felfedezett képzési te-
rlilet, a hazai ligyfélréteg kialakuloban van (Oroszné et al., 2022).

,»A coaching segit felfedezni, kik vagyunk, hova tartunk, mit vagyunk haj-
landok megtenni azért, hogy odajussunk és hogyan, és elkisér azon a valtoza-
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son, melyen addig végigmegyiink. A coaching az eredményekrdl szdl, a to-
vabblépésrol, a valtozasrodl, a tudatosabba valasrél magunk és masok tekinte-
tében ¢€s a feleldsségvallalasrol sajat életiinkért” (Kello, 2014).

A coaching nem ad konkrét valaszt, tanacsot, javaslatot, ezzel szemben
képessé teszi az ligyfelet arra, hogy jelenlegi helyzetét Gigy valtoztassa meg,
hogy kozben személyes fejlodése is megvalosuljon. Tulajdonképpen Onfej-
lesztés, melynek utjat a kliens segitétarssal jarja be.

A folyamat harom legfontosabb jellemzdje:

— jovOorientalt: mindig arra torekszik, hogy a fokuszban az elérendd cél
alljon,

— akcioiranyitott: a cselekvés altal fejleszt,

— kisérletalapu: tobb felvetédd alternativa koziil vélaszthat a kliens, me-
lyeket kiprobalhat.

A coaching nem mas, mint fejlesztési folyamat. Sajat magunk fejlesztése,
mely soran olyan véaltozason esiink at, mellyel képessé¢ valunk elérni a kitii-
zOtt célunkat.

Alapvetden két esetben lehet sziikség coachingra. Az egyik, hogy a kliens
belsd indittatasa altal valamilyen személyes dilemmaval fordul a coaching-
hoz. Olyan kérdéssel, elégedetlen élethelyzettel, melynek megoldasahoz va-
16s szandék vezérli. A masik esetben pedig egy olyan fél iranyitja a coach-
hoz, akinek érdekében all a kliens fejlesztése, mint pl. a munkahelyi vezetdje.

A coaching — didhéjban — valamely alkalomhoz igazodo tanulas. Az tigy-
fél szempontjabol az alkalom a sajat helyzete, a problémédja, amelyen a coach
tamogatasaval dolgozni szeretne (Kaweh, 2019).

A coaching megkivanja, hogy az tigyfél hajland6 legyen tanulni, azaz nyi-
tott legyen az 1j ismeretekre, és lehetové tegye a valtozasokat. Cél- és jovo-
orientalt, és az ligyfél pillanatnyi helyzetére épit, de ugyanigy figyelembe kell
vennie a rendszerszintll megkozelitést is. A coaching idében korlatozott, te-
hat a coach eldiranyoz egy maximalis idOtartamot és feladatkort, és ligyel an-
nak betartdsara. A coach tamogatja az tigyfelet abban, hogy végiil sikeresen
tisztazza az iigyét. O azonban nem tanité és nem is tancsado, tehat az ered-
ménynek nem szabad téle szarmaznia (Kaweh, 2019).

Osszegezve a coach id8beli korlatozassal timogatja a megoldasi folyama-
tot, és nem kinal fel eredményt, hanem lehetévé teszi az ligyfél szamara,
hogy sajat maga talaljon megoldasokat.

Még nem eléggé pontosan definialt a fogalom, a keretei, modszertani haté-
rai meglehetdsen lazék, ezért foként a coachon mulik, hogy hogyan értelmezi
¢és alkalmazza ezeket (Palotai, 2008).

Ez a fajta fejlesztd modszer az élet szamos teriiletén sikeresen alkalmazha-
td, munkdja soran szamos esetben segithet a coach, ilyenek lehetnek példaul:
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az életvitel megtervezése, karrier-tanacsadas, egészségligyi ¢és taplalkozasi
felvilagositas, prezentacios készségek fejlodése és még a flortdlés miivészet-
ének elsajatitasa soran is alkalmazhatd a modszer (Sherman—Freas, 2004).

A coaching egy parbeszéd, a coach és a kliens kozott végbemend interak-
cio, mely dinamikus valtozdson keresztiil segit elérni célokat, eldsegiteni a
teljesitménynovekedést és az egyént a nagyobb siker felé mozditani (Zeus—
Skiffington, 2000).

A coaching definialasara szamos megfogalmazas sziiletett. A meghataro-
zasok kiilonbozdsége leginkabb a megkdzelitéstol fliigg, de a mddszerek célja
mindegyik esetben egy €s ugyanaz: ,,A coaching egy olyan eredményorientalt
kontextusban zajlo dialogus, melynek része a visszacsatolason kiviil a moti-
vacid, a hatékony kérdésfeltevés, illetve a coach tudatos stilusvaltasa attol
fliggden, hogy iigyfele mennyire all készen az adott feladat elvégzésére. |[...]
Arrdl szol, hogy tegylik fel a megfeleld kérdéseket, mintsem talcan kinaljuk a
valaszokat. Azokat a véalaszokat segiti a felszinre, amelyeket a patronalt valo-
szinlileg tud, bar vildgosan soha nem fogalmazott meg” (Horvath, 2003).

A meghatéarozasok a coaching sokoldalusagan tul leginkabb a rokon maod-
szereivel valod kapcsolatdra, azoktol valo eltérésére koncentralnak (Légradineg,
2006).

A Nemzetkdzi Coach Szdvetség® (ICF) szerint: A professzionalis coaching
olyan szakmai kapcsolat, amely abban segiti az tigyfelet, hogy kiemelkedd
eredményeket érjen el akdr a magéanéletében, akar a munkdjaban vagy a szer-
vezetben, ahol dolgozik. A coaching folyamata soran az ligyfél elmélyiti a
tudasat, noveli a teljesitményét, és mindezek eredményeként javul az életmi-
ndsége. Minden taldlkozaskor az ligyfél valasztja meg a beszélgetés fokuszat,
mig a coach figyelmesen hallgatja, a megfigyeléseit visszajelzi, ¢s legfokép-
pen kérdéseket tesz fel. Ez az interakcid egyrészt segiti az iigyfelet abban,
hogy vildgosabban lasson, masrészt akciora serkenti. A coaching folyamata a
fokusz és a valasztasi lehetdségek bovitésével felgyorsitja az ligyfél fejlodé-
sét. A coaching arra koncentral, hogy vilagossa valjon, hol tart most az tigy-
fél, és mit akar tenni annak érdekében, hogy eljusson oda, ahova el szeretne
érni. A coachingfolyamat eredménye az iigyfél eredménye, azaz szdndéka-
nak, valasztasanak €s akcidinak a kdvetkezménye, amelyet a coach mint a fo-
lyamat szakértéje tamogatott.

3. A coaching modszertana

A coaching modszertana meglehetdsen szines, elmondhato, hogy a trénerek
kiilonbozd pszicholdgiai eszkdzoket kombinalnak, hogy kialakitsak a stilusu-

3 International Coach Federation, URL: https://www.coachingfederation.hu/mi-coaching/ (2022.
nov.)
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kat. Ezek a kombinéciok legfoképpen a helyzetek milyenségétdl fiiggnek, il-
letve tapasztalataik alapjan fejlédnek, valtoznak. Munkéja soran akkor tud si-
keressé valni egy coach, ha radérez arra, hogy az egyes helyzetek milyen esz-
kozkombinaciokat igényelnek, tehat a kiilonbozé tanacsadasi eljarasok
eszkozeit aktualitdsuknak megfelelden kell alkalmaznia. Ilyen tanacsadasi el-
jarasok példaul a Rogerse, Gestat, kognitiv, pszichoanalitikus, tranzakicdana-
litikus stb. (Pinterics, 2001).

A kovetkezOkben a coaching mddszertani alapjai koziil a legfontosabbakat
ismertetjiik.

3.1. Rogersi szemlélet

Carl Rogers nevéhez flizédik az a tandcsadoi, nondirektiv, klienskdzpontu,
személykozpontl terapia, amely szorosan kapcsolhatdé a coachingfolyamat
tanacsadason alapulé modszeréhez. Rogers felismerte, hogy az egyének ak-
kor élik meg optimalisan a helyzetiiket, ha kdrnyezetiik elfogaddan reagal, és
pozitivan értékeli azt, igy elméletének alapja az egyén feltétel nélkiili elfoga-
dasa. Ennek segitségével az iigyfél ,,felismerheti valos sziikségleteit, megis-
merheti és alakithatja tényleges dnmagat, mddszere a nondirektiv technika
(hamarabb képesek megoldani a problémakat a személyek, ha nem a terapeu-
ta ad nekik tanicsot, hanem maguk jonnek ra arra, hogy mit kell tenniiik,
vagyis nem iranyitasra, hanem elfogadasra van sziikségiik)”. A coach felada-
ta tehat, hogy visszatiikr6zze az tigyfél értékes és fontos gondolatait.

3.2. Gestalt-alapi modszer

A mddszer abbol az alapgondolatbdl indul ki, hogy abban az esetben, ha egy
eseményen tobb egyén is részt vesz, akkor ezek a személyek mas és mas tor-
ténésekre fognak emlékezni, olyan dolgokra, amelyek szerintiik fontosak.
Tehat egy szubjektiv valosag az alapja, melyre hatnak a korabbi tapasztalata-
ink, érzéseink is. A coaching soran ez ugy jelenik meg, hogy a folyamat so-
ran tudatosulnak a kliensben az eddigi helyzetek sordn alkalmazott magatar-
tasmintdk. A coachok legnagyobb szerepe itt az, hogy tiszteletben tartsak
tgyfeleik nézdpontjait, az ellenallasaik soran megértést mutassanak. Itt a fej-
lesztés ugy jelenik meg, hogy perspektivavaltast kezdeményeznek, amely Uy
lehetdségek, megoldasok felismeréséhez vezeti az iigyfelet. Eszkozei: tdmo-
gatas, szelid konfrontacio.

3.3. TA-alapu modszer

,»A tranzakcid-alapli coaching szerint a coaching {6 célja a fokuszalas arra,
amit az ligyfél csinal. A coach torekvése, hogy segitse az érzéseket, gondola-
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tokat, kommunikacidt tisztan kezelni... Nem a coach dont az ligyfél helyett,
nem a megmentés a feladata, hanem bizhat az ligyfél onmagaért vallalt fele-
16sségében és szabadsagaban.” Ennek a fajtdnak két alapelve van: szerzodé-
ses modszer és nyilt kommunikacid, tehat a tényleges folyamatot minden-
képpen egy pszichologiai szerzédés megkotése elézi meg. Alapja, hogy az
egyének fejlodoképesek, dontéseikért felelosséggel tartoznak, és képesek a
nyilt kommunikaciora. Ezek mellett a mddszer fogalmi keretet ad az olyan
helyzetek értelmezésére, amelyek az egyén szdmara nehézségeket, elakada-
sokat jelentenek, illetve lehetdséget teremtenek a valtozasra, valtoztatasra.

3.4. Szupervizio-alapu coaching

Az aktudlis problémakbol, konkrét helyzetekbdl indul ki, s a tapasztalati ta-
nulas folyaman a coach kérdései sorozataval segit ezek felismerésében, majd
a megoldasi alternativdk megtaldlasdban. Fontos eleme, hogy folyamatos
visszajelzéseket ad az ligyfelének arrdl, hogy a beszamolési folyamat soran
hogyan hatottak rd a kiilonb6z6 elemek, benne milyen érzéseket valtott ki a
kliens altal ismertetett helyzet.

3.5. Rendszerszemlélet-alapu coaching

Ez alapjan elmondhato, hogy a rendszert alkot6 legkisebb részek is felfogha-
tok egy-egy rendszerként, amelyeknek tudasa, célja és ereje van. A coaching
feladata, hogy segitsen ezeket felfedezni, mozgositani. ,,Ereje abban rejlik,
hogy erdsiti az egyén feleldsségtudatat, ontevékenységre 6sztonzi, hiszen a
folyamat soran a felek feleldsséget vallalnak magukért, legfobb feladatukként
a tudatosulast emelik ki. Mindezek folyaman korrekten szerzédnek.”

3.6. NLP-alapu modszer

Az NLP rovidités a Neuro-lingvisztikai Programozast jelenti, amely a veze-
tesfejlesztesben alkalmazott coachingmoédszertan alapjéul szolgal. Az NLP-
intézet* azt vallja, hogy a coaching egy olyan folyamat amelynek soran az
ugyfel — trénere segitségével — hidat épit a jelenlegi €s vagyott célallapot ko-
z¢. Ennek sordn — ugyancsak a coach kozbenjarasaval — eltavolitja az akada-
lyokat, megtalalja és erdsiti a meglévd erdforrasait, uj eréforrasokat fejleszt
ki magaban a hid konstrudlasdhoz, majd az az utani atkeléshez. Specialitasa,
hogy a hidépité munka soran mlndlg a kliens tapasztalataibol és belsd jelen-

tésrendszerébol taplalkozik. Igy lesz a folyamat gyors, erételjes és maradan-
do.

4 NLP Intézet, URL: https://nlpintezet.hu/ (2022. nov.)
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Ez a fajta megkozelités szorosan Osszefligg a fent emlitett atmeneti identi-
tasfogalommal, hiszen itt is jelenlegi és vagyott allapotokrol beszéliink, belsd
jelentésrendszeren keresztiil fogalmazddnak meg a célok, azonban kiilonbség,
hogy ez problémamegoldasra vonatkozik, az Ibarra (1999) altal megfogalma-
zott atmeneti identitasszerep pedig magdra az egyénre, annak identitasara.
Szinte a legtobb pszichoterapias modellnek megfigyelhetd a coachingvaltoza-
ta, amely azt jelenti, hogy a szemlélet kozpontjanak tekintett ,,profitorientalt”
nézOpont koré épitették fel a régi-uj elméleteket. ,,A coaching cél-, ered-
mény- és megoldasorientalt folyamatkisérés, amelyben a hangsuly az erdssé-
geken és a fejlddési tartalékok mozgositasan van.”

Ezek alapjan harom orientaci6 figyelhetd meg.

3.6.1. Akciokézpontu modszer

Az akcidorientalt coaching egyik legfébb jellemzdje, hogy nem kizarolag be-
sz¢lgetésekbdl all, hanem olyan akciokbdl is, amelyek egyrészt hozzasegitik
a coaching résztvevojét ahhoz, hogy szembesiiljon 6nmagaval, illetve azok-
kal a viselkedésmintakkal, amelyeken valtoztatni szeretne. Az Onismeret
ugyanis nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy kideriiljon, hogyan viselkediink, s ez
milyen reakcidkat valt ki masokbdl. Az akciok ugyanakkor azt a célt is szol-
galjak, hogy az tigyfél tét nélkiil, bizalmas 1égkorben kiprobalhassa magat.

Ez efféle orientacio tehat azért akcidorientalt, mert nem megbeszélésrol
van sz0, hanem konkrét helyzetek eljatszasarol, amelyek a kliensek szamara
fontos élethelyzeteket mutatnak. Segit abban, hogy ujraéljék a helyzeteiket,
alkalmazhatjak a szerepcserét, s ennek hatasara 01j perspektivak jelennek meg
a probléma definidldsa soran. Fontos eleme még a biztonsag, hiszen a biz-
tonsagos kozeg olyan légkort ad, ahol zavartalanul probalhatjak ki az tigyfe-
lek a megoldasi lehetdségeket.

3.6.2. Dontéskézpontu modszer

Ez a megkozelités segit a vezetok szamara komplexen értelmezni a helyzetii-
ket, amelyet a dilemmaik és problémaik feldolgozasaval értenek meg. A fo-
lyamat soran a coach abban segit, hogy iigyfele egy olyan helyzetleirast ké-
szitsen, amely egyértelmiien tiikrozi a kliens belsé meggydzddését. Ezen
beliil kiemelt fontossaggal bir a coachee sajat helyzetének ¢s felelosségének
meghatdrozasa a szituacid létrejottének soran. A modszer segitségével a ve-
zetd képessé valik az optimalis problémamegoldasra — a rutinszert, trivialis,
konvencionalisan elfogadott fogasokkal szemben a kreativ, egyedi, szemé-
lyes hiten és képességein alapulo, a megujulas lehetdségét magéban hordozo
dontések meghozasara.
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3.6.3. Megoldaskozponti modszer

Ez az egyik legnépszeriibb coachingmoddszer, melynek kifejlesztdi az eredeti-
leg csaladterapeuta Insoo Kim Berg és Steve DeShazer (USA). A moddszer el-
sO izben rovid terapia néven valt ismertté. A modell arra épit, hogy a problé-
ma okénak feltardsa még nem garancia arra vonatkozdan, hogy az okokat
figyelembe véve meg tudjuk oldani, meg tudjuk sziintetni a problémat (Me-
zei-Orddg, 2001). A coaching nagy elénye — mely mar az elézdekben is
megjelent —, hogy a személyes er6forrasok feltarasat rovidebb id6 alatt, keve-
sebb erofeszitéssel érheti el az ligyfél. Ennek az in. megoldé beszélgetésnek
fontos része a relevans, megfeleld célok gyors megfogalmazésa, majd a meg-
oldés utjanak felépitése, amely kis, konkrét, redlisan megtehetd 1épésekbdl all.
Az egész folyamat soran az egyéni feleldsség kiemelkedd jelentdséget kap. A
fentiek alapjan tehat elmondhato, hogy a coaching a mddszertani alapjat te-
kintve meglehetdsen sokféle lehet. Valamelyik az eddig tudatosult magatar-
tasmintakat, perspektivavaltast, masik az tigyfélre valo fokuszalas, valtozadsok
lehetdségének megteremtését helyezi eldtérbe, van, amelyik tapasztalati tanu-
las soran kinal megoldasi alternativakat, vagy az 4tmeneti identitds allapotara
épit. Ezek mellett pedig megfigyelhetdek az akcid-, megoldas- és dontésori-
entaltsag révén fenndlld kiilonbségek is. A moddszer tehat szamos teriileten,
szamos eszkozzel és elméleti alappal alkalmazhat6 (Hizsnyik, 2010).

4. Coachingmodellek

A coachingtevékenység folyamatszeriien zajlik a coach és az tligyfele kozott.
A folyamat tipusa nagy hatdssal van a résztvevokre és az eredményekre egy-
arant. Attol fliggden, mi a folyamat célja, kiilonb6zd modelleket alkalmazha-
tunk. Ezekbdl fogunk bemutatni néhanyat.

A coaching folyamatat sokféleképpen modellezték mar. E modellek tobb-
ségét kifejezetten a coachingra fejlesztették ki. Egy résziiket pedig eredetileg
egy¢b terlileteken alkalmaztak (példaul célkitlizési technikdk, személyes ha-
tékonysag), de kisebb moddositasokkal adaptaltdk a coachingfolyamatra is.
Komodcsin Laura a konyvében 13 kiilonb6z6 coachingfolyamat-modellt is-
mertet (Komocsin, 2009).

4.1. Vogelauer-modell
W. Vogelauer a coaching folyamatét 5 szakaszra bontja (Vogelauer, 2002):

1. Kezdési, kapcsolatfelvételi fazis: itt ismeri meg egymast a coach és az ligy-
fél. Korvonalazzék a témat, amellyel foglalkozni szeretnének. Fontos eb-
ben a fazisban a bizalom ¢és a kdlcsonds szimpatia megteremtése. Itt torté-
nik az tigyfél részérdl a dontés, hogy szeretne-e részt venni a folyamatban.
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2. Megallapodasi fazis: amennyiben mindkét fél ugy dont, hogy részt vesz a
folyamatban, megtorténik a megallapodas, a szerzddéskotés. Itt véglegesi-
tik a folyamat céljat és a szerepeket. Ez gyakran irasban is rogziil.

3. A munkafazis: két részre bonthat6:

a) Helyzetelemzés és diagnodzis: a coach a tovabbi munkahoz sziiksé-
ges informaciokat gytijt az tigyfél helyzetérol.

b) Problémamegoldas és a terv kialakitasa: altalaban ez a leghosszabb
szakasz. TObb coachingiilést is magéaba foglal, melynek soran ko-
zosen dolgoznak az adott téman.

4. Lezarasi fazis: A folyamat végén a coach és ligyfele visszatekintenek a fo-
lyamatra, és bucsut vesznek egymastol.

5. Ertékelési fazis: bizonyos id6 elteltével megvizsgaljak, hogy valoban tartds
valtozast sikeriilt-e elérni a folyamattal.

COACHING FOLYAMAT
SZERZODES LEZARASA

COACH FEJLESZTESI FOLYAMAT A UTANKOVETES
VALASZTAS KERDES JELLEGETOL FUGGS
ID6TARTAMBAN

1. abra: Coachingfolyamat
Forras: Internet 1

4.2. GROW-modell

Az egyik legismertebb, alapvetd folyamatmodell.

» G —Goal: A célok meghatarozasa torténik meg legelGszor.

» R — Reality: A jelenlegi helyzet felmérése. Annak azonositasa, hogy mi-
lyen tényezdkkel dolgozunk, honnan inditjuk a folyamatot.

> O — Options: A lehetéségek szambavétele. Otletek, lehetéségek gytijtése a
jovot illetden. Gyakran brainstorming jelleggel torténik, itt még nem kell
egyik opcidt sem elvetni.

» W — Wrap-up, Will: Dontés az opciok kozott, a konkrét akcioterv kialaki-
tasa. Sziikséges hataridoket, utokovetési pontokat is meghatidrozni. A
coach tdmogatja az tligyfelet a terv kialakitasaban, és felhivja figyelmét
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az esetleges akadalyokra. Ebben a modellben nem kap akkora hangsulyt
a konkrét végrehajtas és annak utokovetése, értékelése. A kezdeti célki-
tlizésre azonban elég jol hasznalhatd. Abban az esetben, ha a célok egy-
szeriien meghatarozhatok, ez egy hasznos modell lehet. Osszetettebb
helyzet esetén azonban véleményem szerint érdemesebb mélyebben ele-
mezni a jelenlegi helyzetet. Erre ez a modell nem igazéan fokuszal a cél-
kitlizést megeldzoen.

GROW - a coaching model \y

What would

GOALS you like to
achieve?
What is the
4 at o REALITY current
What could you
OPTIONS do to achieve
¢ - your goals?
——— ey
What will you

WiLL do?

2. abra: GROW-modell
Forras: Internet 2

4.3. CLEAR-modell

A CLEAR sz6 magyarul tiszta, vilagos. Tulajdonképpen a modell azt szolgal-

ja, hogy letisztdzza a coach és az ligyfél szdmara a folyamatot.

» C — Contract: Megallapodas. A cél és a keretek meghatarozasa a szerzo-
déssel.

» L — Listening: Meghallgatas. A coach figyelmesen végighallgatja tigyfe-
1ét, igyekszik felmérni, milyen szituacioban van jelenleg.

» E — Explore: Kifejtés, felfedezés. Hasonlo az el6z6 folyamathoz, azonban
itt sokkal mélyebben elemzik a helyzetet és kettejiik kapcsolatat.

» A — Action: Cselekvés. Meghatarozzak mit fognak tenni, mi fog valtozni.

> R — Review: Attekintés. Visszatekintés a folyamatra. Ez a modell jelentds
figyelmet fordit a helyzet teljes megismerésére, a szerepldk és kapcsolata-
inak feltérképezésére. Igyekszik részletekbe menden letisztazni a kortl-
ményeket.
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4.4. DIADAL-modell

Ahogy a nevébdl is latszik, ez egy magyar eredeti coachingmodell, melyet
Komocesin Laura és Benedek Nikoletta dolgozott ki. Hasonlo elemekbdl épit-
kezik, mint a kordbban kifejtett modellek. Hat Iépésben, jol elkiilonithetd
részben azonositja a folyamatot.

» D — Diagnozis: A helyzet felmérésének 1épése. Itt hallgatja meg a coach
az ligyfelét, meghatarozzak a kereteket.

» | — Iranykijelolés: Megtorténik a jovokép, az elérendd célok felvazolasa.
A célkitlizés soran egy¢b modszerek is alkalmazhatok.

» A — Alternativak: Az egyes valtoztatasi lehetdségek és utak meghataroza-
sa. Tobb opcidt is gylijt a coach és iigyfele.

» D — Dontés: Az tigyfél a coach tamogatasaval kivalasztja az alternativak
kozil a végrehajtandot. Gyakran végeznek pro-kontra elemzést is.

» A — Alkalmazas: Az iigyfél elindul az altala valasztott uton, és céljai meg-
valdsitasan dolgozik.

» L — Lezaras: 1dedlis esetben az ligyfél eléri a folyamattal a céljat, és kozo-
sen lezarjak azt. Osszegzik és értékelik a folyamatot.

A fenti modellek alapjan atfogd képet kapunk arrdl, hogy milyen 1épések
mentén lehet végigvinni egy coachingfolyamatot. Sokszor azonban nem ér-
demes (és nem is lehet) ilyen szabalyozott mddon, 1épésrdl 1épésre haladni.
Az egyes fazisok nem mindig kiilonithetdk el egyértelmiien. Ezeken tul meg-
annyi modell foglalkozik a coaching folyamatanak leirasaval. Alkotdik tobb-
sége hangzatos mozaikszavakkal azonositja ezeket (STAR, GROW, CLEAR,
LAMP, RAVE, FLOW, LASER, DIADAL stb.), és igyekszik olyan szavak-
kal megnevezni az egyes fazisokat, amelyeknek kezddbetlii megfeleldek.
Masok inkéabb iranyelvek és nem szabalyozott modellek mentén dolgoznak.

Az egyes modellek tdampontként szolgalhatnak, és iranymutatast nyujthat-
nak a kiilonboz6 esetekben. Amennyiben az ligyfélnek nehezére esik a célki-
tizés, hasznos lehet a GROW-modell eszkoztara. Abban az esetben, ha a
coach és ligyfele viszonyrendszere bonyolult, vagy sok egyéb szerepld is
érintett a folyamatban, a CLEAR-modell technikdinak alkalmazésa jo esély-
lyel sikeresebb lehet. Nem az egyes folyamatmodellek kivalasztasa és alkal-
mazasa a lényeg. Felfedezhetdek kozos elemek, fazisok a modellekben. A
coach feladata, hogy tisztadban legyen ezekkel a sziikséges fazisokkal, ele-
mekkel, és mindegyiket uigy miikodtesse a folyamat soran, hogy azok elérjék
céljukat. Ilyen médon sajat, személyre szabott folyamat is létrehozhato. A
végrehajtas sorrendje bizonyos észszerii keretek kozott valtozhat, amig tart-
alma megfeleld, céljai teljesiilnek (pl. a helyzetfelmérés és célkitlizés meg-
cserélhetd, azonban értelemszerlien ezek mindig az akcid, a végrehajtas eldtt

163



Oroszné Ilcsik Bernadett — Barabasné Karpati Dora — Nagy Andrea et al.

torténnek). Ugyanigy az egyes elemekre helyezett hangsuly is alakulhat a
helyzetnek megfeleléen (Csonka, 2010).

5. A DIADAL-modell fazisainak elméleti vizsgalata
DIADAL — az els6 magyar coachingmodell

A vilag kozel 50.000 coachabdl 35.000 az USA-ban és Nagy-Britannidban ¢l
¢és dolgozik, ezért a coaching szakirodalma alapvetéen angol nyelvii. A leg-
tobb nyelvben a coaching szonak nincs (még) leforditott megfeleldje, és a
legtobb coachingmodell is angol nyelvii szojatékokra épiil. Ezek alapjan ugy
tlinik, az angolok és amerikaiak is kiilondsen szeretik a betliszavakat alkal-
mazni, legféképpen azokat, ahol minden sz6 azonos betiivel kezdédik (pél-
daul 7C: Client—Clarify—Create—Change—Confirm—Continue—Close), vagy a
kezddbetlik valamilyen pozitiv tartalmu szot adnak ki (GROW: Goal-
Reality—Options—Wrap-up. 2008-ban megsziiletett az elsé magyar coaching-
modell, a DIADAL, amelynek folyamatét az el6z6 fejezetben réviden emli-

tettik.
NERERN 0\
D) 1)A)
: / y // 7, /

Diagnézis  Irdny  Altemativik Déntés Alkalmazas Lezérds

3. abra: DIADAL-modell
Forras: Internet 3

A DIADAL-modell a coachingfolyamat egyes fazisait szemlélteti. ,,Ahogy
én coacholok nem coachol gy senki”, igy egyik coachingmodell sincs kdbe
vésve, ahogy a DIADAL sem. Segit a folyamat fazisainak megfogasaban, ér-
telmezésében, és tdmpontot ad ahhoz, hogy az egyes fazisokban mit is tesz,
¢és milyen eszkozoket hasznal a coach, illetve mire is szdmithat az tigyfél. A
GROW-modell 4, a 7C modell 7, a DIADAL 6 fazisra osztja fel a folyamatot.

A DIADAL-modell mintakérdései

A DIADAL-modell kérdéssoranak célja kettds:

» Segithet a kezdeti gyakorlasban a coachnak, azaz e mentén vezeti a
coachingtalalkozasokat; a diagnodzisfazistol egészen a lezarasig szemez-
gethet beldle.
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» Arra is hasznalhat6 a legtobb kérdés, hogy az tigyfélnek a 0. és 1. talalko-
zas kozott kiadjuk, hogy irasban valaszolja meg (persze csak akkor, ha a
0. talalkozon ugy latja a coach, hogy ezzel nem riasztja el orokre a
coachingtol az iigyfelet.) Az tigyfélnek nem kell minden kérdésre tudnia a
valaszt mar az elsé talalkozora, de amire nem tudja, arrdl legalabb tudjuk,
hogy nem vilagos szamara, ezért erre érdemes jobban fokuszalni. A ma-
sik eldnye, hogy a coach is meggydzddhet arr6l, hogy az tigyfél nemcsak
divatbol keresett magénak coachot, hanem elszant az ut végigvitelére. In-
nen latszik, hogy komolyan gondolja-e a coachee, vagy mar az elsd hazi
feladatot elmulasztja.

5.1. Diagnozis

Ebben a fazisban a jelen helyzetet méri fel a coach: mi a kiindul6pont, hon-
nan indul a coachingfolyamat, melyek az {igyfél kihivasai. Ahhoz, hogy jol
mérjiik fel az aktudlis helyzetet, tobb ut is vezethet, sokfajta eszkdzt hasznal-
hatunk. Legelészor azonban nagyon fontos, hogy megnyerjiik az iigyfél bi-
zalmat, hogy tudja, nem kivancsisagbdl ,,faggatjuk” (kérdezéstechnika), ,,les-
sik meg” (shadowing), ,,nyomozunk utdna” (360 fokos értékelés), hanem
mindezt az 6 érdekében tessziik. A helyzetfelmérés, diagnozistazis részét ké-
pezi, tehat annak felmérése is, hogy a coachee mennyire nyitott, melyek azok
a titkos zonak, amelyeket inkabb kertiljiink (példaul business coaching esetén
kikotheti, hogy semmilyen magéanvonatkozasu témardl ne beszéljiink). Ha
tudjuk, mik a tabutémak, hasznalhatjuk a megnyitasi modszereket, majd erre
épiilve végezhetjiik a részletes kutatast. Ebben a fazisban hasznélatosak alap-
vetden a pszichologiahoz kozel allo coachingeszkozok, illetve a kreativ irds
kiilonb6z6 modozatai, de a coachnak mindenképp jol kell hasznélnia az aktiv
hallgatés és kérdezéstechnika fortélyait is.
A diagnozisfazisban alkalmazhato kérdések:
» Milyen téma foglalkoztatja most?
» Mi a legfontosabb kihivasa jelenleg?
» Miért van sziiksége coachra?
» Miért éppen most?
» Mi alapjan dontott a coach kivalasztasanal?
» Mit var a coachtol, mivel fog az eredményhez hozzajarulni?
» Mi az a jelenlegi helyzet, amelyen valtoztatni kivan?
» Milyen érzése van ebben a helyzetben? Milyen mas helyzetekben fordult
mar el6 ez az érzése?
» Eddig milyen lépéseket tett a helyzet megoldéasara, és annak mi lett az
eredménye?
» Mi a tétje annak, hogy most valtoztatnia kell?
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5.2. Iranykijelolés

A kovetkezd 1épés, amikor az ligyfél meghatdrozza a coach segitségével az
altala vagyott jovoképet, kijeldli az iranyt, a célt. Itt a coach alapvetden ab-
ban segit az iigyfélnek, hogy az kijeldljon egy olyan célt, amelyet redlisan
majd el is tud érni (SMART cél). Az ekkor hasznalt eszk6zoket két nagy cso-
portra lehet osztani attdl fiiggden, hogy az iigyfél mennyire vizualis tipus.
Lehet példaul az el6z6 fazis folytatasaként montazst, ¢letkerék/mokuskerék,
old house — new house eszkozt, heraldikat bevonni, de van olyan tigyfél, aki
mar az elsd coachingiilésre hozza magaval a par szoban Osszeslritett, egyéni
SMART céljat.

Az iranykijelolés fazisaban alkalmazhatd kérdések:
» Milyen eredményt szeretne elérni a coachingsorozat végére?
» Mikor lenne elégedett?
» Hova jussunk el a problémajaval?
» Milyen valtozast szeretne megvaldsitani, €s az hogyan javit a helyzetén?
» Milyen mértékben tudja befolyasolni az eredményt?
» Elgondolkodott-e mar azon, milyen lenne a jo6 megoldas?
» Milyen lenne az ideélis megoldas?
» Mire lenne sziiksége, hogy ezt az idealist elérje?
» Honnan fogja tudni, hogy a probléma megoldodott?
» Titokban van-e mar elképzelése a megoldasrol, és hajlando-e alternativ

megoldasokat is megvizsgalni?
» Mi az, ami, ha megtorténik, 6n Ggy érzi, hogy elértiik a céljat?

5.3. Alternativik

Ebben a fazisban arra koncentralunk, hogy opcidkat, lehetdségeket talaljunk
¢és vazoljunk fel annak érdekében, hogy meghatarozhassuk, hogyan lehetne
elérni a fent kijeldlt iranyt, célt. Ez a szakasz azért is nagyon fontos, hogy ne
elhamarkodottan hozzon az iigyfél dontést, hanem megalapozottan, tobb op-
ciot is végiggondolva legyen lehetdsége majd a kovetkezd fazisban a dontést
meghozni. A coach kiilonb6zd brainstormingfokozd eszkdzoket hasznalhat,
mint pl. az ellentét, felfujas, szotar, példakép, tett vagy épp a CREATE-
modell, de lehet, hogy 6sztonds kérdezéstechnikéaval is nagyon jo eredményre
jutnak.

Az alternativak feltarasa fazisdban alkalmazhat6 kérdések:
» Milyen modon lehetne megoldani az adott helyzetet?
> Es még milyen médon? Es még?
» Ha a baratja ilyen problémaval fordulna 6nh6z, mit javasolna neki?
» Vajon mit javasolna egy példaképe vagy egy hires személyiség?
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» Mit tenne, ha nem lenne id6sziikében?

» Mit tenne, ha nem lenne koltségkorlat?

» Mit tenne, ha 6n lenne a vezetd, a tulajdonos?

» Mit tenne, ha tiszta lappal indulhatna?

» Mit tenne, ha nem lennének kotottségei? (csalad, lakashitel...)

> Es mi van még? (Ez utan a kérdés utan érdemes kis sziinetet tartani, mert
legtdbbszor az automatikus valasz az, hogy semmi tobb nem jut eszembe.
Ezalatt a coach is id6t nyer, hogy olyan tovabbi alternativakat talaljon,
amelyekre a coachee még nem gondolt.)

5.4. Dontés

Ebben a fazisban az a coach feladata, hogy tdmogassa az iigyfelét abban,
hogy az 6sszegytijtott alternativak koziil melyik utat valassza. Ilyenkor a leg-
nagyobb segitség a pro-kontra analizis, de tucatnyi mas lehetdség is meg kell
jelenjen a coach eszkdztdrdban. Amennyiben még nem hasznalta a korabbi
szakaszban, akkor itt eldveheti a Mercédesz szimbolumot, vagy a CHOICE-
modellt, de lehet, hogy elég, ha ilyenkor egy kicsit belebtijik a provokativ,
konfrontativ coach szerepébe.
A dontés fazisaban alkalmazhat6 kérdések:
» Milyen kritériumok alapjan szeretné meghozni a dontést?
» Amennyiben igy dont, milyen kovetkezményekkel jar ez onre és masokra
nézve?
» Melyik alternativaknak mi az el6nye és a hatranya?
» Mik a kockazatai?
» Mit nyerhet, veszithet azzal, ha ezt az alternativat valasztja?
> On szerint melyik alternativatél varhaté a legjobb megoldas?
» Melyik megoldas tetszik onnek a legjobban, melyik mellett tudja legin-
kabb elkotelezni magat?
» Milyen Iépéseket és mikor fog megtenni? Mi az akcidterve?

5.5. Alkalmazas

Ebben a fazisban a coach abban tamogatja az iigyfelét, hogy a kivalasztott
utat végigjarja, elérje a céljat, ne hatraljon meg az els6é akadalynal. Eddig a
pontig az tligyfél altalaban nagyon jol érzi magat a coachingiiléseken, hiszen
legtobb esetben ,,nem f4;” neki a diagnozis, sem az iranykijel6lés, sem az al-
ternativak kidolgozasa, sem a dontés. Legkésobb itt azonban mar ki kell 1ép-
nie a komfortzonajabol. Elképzelhetd, hogy elkezdi lemondogatni az eddig
megszokott rendszeres talalkozokat is. Ez egy teljesen természetes folyamat,
amit érdemes a coacheeval is tudatositani, amire szintén megvannak a felké-
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szllt coach eszkOzei, mint a vitorlashajé, vardzsbolt, gumiszalag, vod-

rok/lufik, ha még az irdnykijeldlés fazisaban nem hasznalta el.
Az alkalmazas fazisdban alkalmazhat6 kérdések:

» Mi okozhat a valtoztatasban nehézséget, mi okozza a legnagyobb kihivast
a dontése végrehajtasaban?

» Mit fog tenni az akadalyok megel6zéséért vagy lekiizdéséért? Mikor?

» Hogyan segithet a coach taljutni a nehéz szakaszon?

» Probalkozott-e mar ilyesmivel korabban is? Amennyiben igen, miért nem
volt tartoés az eredmény?

» Milyen tényezok miatt tér vissza a régi szokasaihoz?

» 1-t6l 10-ig pontozva hany pontot adna arra, hogy megcsinalja, amit terve-
zett? Ha nem 10-et, akkor mit kell tenni, hogy 10 legyen?

5.6. Lezaras

A coachingsorozat idealis esetben akkor zarul le, ha az ligyfél elérte a kitii-
zott célt. Ilyenkor a coach a cél elérését az tigyféllel egyiitt tinnepli, ekkor
Osszegzik a megbizo felé is a kdzos munkat. Ebben a fazisban segit az 6sz-
szegzési sablon, a kiils6 megerdsités, visszajelzés példaul a megbizotol vagy
mas érintettdl.
A lezarés fazisdban alkalmazhato6 kérdések:
» Mi valtozott a coaching el6tti mitkodéshez képest?
» Mit tanult a folyamatbo6l? Ez alapjan mit fog masképp csinalni? Mikor?
» Mennyire sikeriilt elérnie a céljat? A coaching befejezése utan milyen el-
akadasai adodhatnak a valtozas fenntartasaval?

Ha az tigyfél a coachcsal valo talalkozas el6tt eltopreng ezeken a kérdése-
ken, igy értelemszeriien jelzi, hogy tartos valtozasra torekszik. JO tandcs az
ugyfélnek: ,,Vegye magat komolyan, s akkor a coach is komolyan fogja ont
venni.” (A kooperacids kompetencia coaching program — A szervezeti €s ha-

16zati kompetencia szerepe az innovacios potencial kiaknazasaban — Szeged
2010)

6. Osszefoglalas

A kliensre val6é odafigyelés az érdeklddés szintjét jelzi. Ez nagyon fontos ré-
sze a coachingfolyamatnak, hiszen ha a coachee észreveszi, hogy nem figye-
liink ra, megrendiilhet a bizalma. A j6 coach eldszor hallgat, aztan beszél.
Eléfordulhat, hogy a kovetkezd kérdésen vald gondolkodés elvonja a figyel-
met. Ez tehat egy gyakorlast igényl6 folyamat. A helyes hangszin megtalala-
sa sem konnyti, hiszen az egy hangszinen torténd beszéd monotonitast kelt,
¢s szintén érdektelenséget jelenthet. Meghatarozo a testbeszéd is, amellyel je-
leket adhatunk, és olvashatunk is tligyfeliinkrdl. Az elhangzottak idonkénti ki-
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sebb osszefoglaldjaval ellendrizheté a két fél egyetértésének mértéke. Erde-
mes tehat jegyzetet késziteni. Altalaban ez a coach feladata, igy a coachingolt
egyénnek kevesebb dologra kell figyelnie A kérdezés folyamata: mig a valto-
zasért mindig a coachee a felelds, addig a coach a folyamatért. Valgjaban a
coaching egy nondirektiv tandcsadési forma. El6fordul, hogy a véaltozashoz,
elé fogja segiteni a direktivitast. Itt keriil el6térbe a kérdezés technikdja. A
Iényeg az, hogy mindvégig az ligyfélnek kell a kozéppontban maradnia, nem
pedig a kérdezonek.

Az emlitett modellek alapjan atfogd képet kaphatunk arrél, hogy milyen
lépések mentén lehet végigvinni egy coachingfolyamatot. Sokszor azonban
nem érdemes (€s nem is lehet) ilyen szabdlyozott mddon, 1épésrdl 1épésre ha-
ladni. Az egyes fazisok nem mindig kiilonithetdk el egyértelmiien.

Felfedezhetok kozos elemek, fazisok a modellekben. A coach feladata,
hogy tisztdban legyen ezekkel a sziikséges fazisokkal, elemekkel, és mind-
egyiket ugy miikddtesse a folyamat soran, hogy azok elérjék céljukat. Ilyen
modon sajat, személyre szabott folyamat is létrehozhatd. A végrehajtas sor-
rendje bizonyos észszerli keretek kozott valtozhat, amig tartalma megfeleld,
céljai teljesiilnek (pl. a helyzetfelmérés és célkitiizés megcserélhetd, azonban
értelemszerlien ezek mindig az akcio, a végrehajtas eldtt torténnek). Ugyan-
igy az egyes elemekre helyezett hangsuly is alakulhat a helyzetnek megfele-
16en (Csonka, 2010).

Szamunkra az ismert modellek koziil a DIADAL-folyamatmodell alkal-
mazhat6 hatékonyan. A DIADAL részleteiben kidolgozott ,,sorvezetd”, mely
kétségteleniil sikeres eredményt biztosit, azonban a gyakorlatban tapasztaltak
alapjan azt gondoljuk, hogy egy ilyen részletes akcioterv néha gatat szab az
0nallé megvalodsitasnak.
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VASSNE FIGULA ERIKA — MARGITICS FERENC — PAUWLIK ZSUZSA — VASS VIVIEN

AZ ISKOLAI EROSZAK KERDOIV BEMUTATASA
PRESENTATION OF THE SCHOOL BULLYING QUESTIONNAIRE

OSSZEFOGLALO

Kutatdcsoportunk az iskolai erdszak, zaklatds jelenségvilagat vizsgalja. Iskolai erdszakon
olyan viselkedést értlink, ahol az agressziv aktusnak nincs nyilvanvalé kivalté oka (nem re-
aktiv agresszi6). Célunk egy olyan mérdeszkoz kidolgozasa volt, amely segitséget nytjthat a
szakembereknek az iskolai gyakorlatban el6forduld erészakos magatartas tipusainak (timado,
aldozat, agressziv aldozat, szemléld) beazonositdsaban, valamint az ezen tipusokon beliili
differencialasban. Jelen tanulmanyunkban az Iskolai erészak kérddivet és annak pszichomet-
riai jellemzdit mutatjuk be.

Kulcsszavak: iskolai er6szak, tamadé, aldozat, segitd beavatkozas, csatlakozd beavatkozas,
szemlél6 magatartasmaod.

ABSTRACT

Our research group established by the Department of Psychology at the College of Nyiregy-
haza investigates the phenomena of school bullying and harassment. The term ‘school bully-
ing covers the behaviour where the aggressive act has no obvious cause (non-reactive agg-
ression). We set as an objective to elaborate a measuring tool that renders assistance for the
experts in identifying the different types of violent behaviour and conduct patterns in school
praxis, as well as in differentiating within these types. In this study, we present the School
Bullying Questionnaire and its psychometric characteristics.

Keywords: School bullying, victim, joining interferer, aiding interferer and spectator behav-
iour patterns.

1. Bevezetés

Kutatocsoportunk az iskolai erdszak, zaklatas jelenségvilagat vizsgalja. Isko-
lai erdszakon olyan viselkedést értiink, ahol az agressziv aktusnak nincs nyil-
vanval6 kivalté oka (nem reaktiv agresszio).

A nemzetkozi szakirodalomban az iskolai erdszak, az iskolai zaklatas, a
pszichoterror kiilonb6z6 formdinak az elnevezésére a bullying fogalmat
hasznaljak (Mihaly, 2003).

A bullying érdemi vizsgalataval, kutatisaval, ,,viszonylag késén”, csak az
1970-es években kezdtek foglalkozni. A munkalatok a skandinav orszagok-
ban (Norvégiaban, Svédorszagban) indultak.
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A szakirodalomban leggyakoribb hivatkozasi forrasként ma is a téma
nemzetkdzi szakértdjének tartott kutatd, a svéd szarmazasui, norvég Dan
Olweus (1991) munkajat, alapvetd kutatasi eredményeit talaljuk. Nem vélet-
len, hiszen a nevéhez flizédik az iskolai erdészak (school violence), az iskolai
zaklatas (school bullying) témajanak szisztematikus kutatdsa és a tobb mint
25 évig tartd munka eredményeinek Osszegzése, kozkincesé tétele. Erdemei
kozott tarthatd szdmon: a jelenség pontos definicidval valo leirasa, valamint
egy olyan kérdéiv (Zaklato-/Aldozatkérd6iv) kidolgozasa, amely a kiilonbozé
orszagokban végzett kutatasokban is hasznosithatonak bizonyult, annak elle-
nére, hogy kultiranként némi kiilonbség tapasztalhaté a témakdrbe ill6 fo-
galmak tartalmanak, megjelenési forméjanak értelmezésében (Vassné et al.,
2008).

Dambach (2001) megfogalmazadsaban az iskolai zaklatds egy csoportnak
egy egyénnel szemben alkalmazott lelki terrorjat jelenti, amely ismétlddden
¢s hosszabb 1d6n keresztiil fennéll. Mihaly (2003) szerint a bullying egy sze-
mély vagy csoport altal kezdeményezett, olyan erdszakos folyamat, amely
egy olyan személy ellen iranyul, aki nem tudja magét megvédeni.

A direkt bullying a zaklatas kdzvetlen megnyilvanuldsat jelenti (verekedés,
gunyolodas, csufolodds, piszkalas, 10kddsés, valamint az erdszak minden
kozvetleniil megnyilvanul6 forméja), az indirekt bullying a zaklatas kozvetett
megnyilvanulasara utal, melynek kovetkeztében egy gyermek az osztalyban
elszigetelddik, a tobbiek kikozositik, és ennek szamtalan mdodon tandjelét is
adjak (Mihaly, 2003).

Boulton és Flemington (idézi Mihaly, 2003) szerint az iskolaban eléfordu-
16 zaklatas leggyakoribb formai a kdvetkezok:

» az aldozat giinyos, folyamatos nevén szolitgatésa,

» valamibdl valo kihagyasa,

» gunyolasa és 10kdosése,

» személyes dolgainak az elvétele,

» fenyegetése,

» tragar torténetek mesélése neki,

» olyan cselekedetekre vald kényszeritése, amelyeket egyébként nem csi-
nalna meg.

Figula (2004) a kutatasai soran az aldozat szemsz6geébdl az iskolai zakla-
tas kovetkezd formait talélta a legjellemzébbnek:

» az aldozat csufolasa,

» bosszantasa, cukkolasa,

» személyes dolgainak az elvétele,
» kirekesztése,

» megverése.
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Az eddigi kutatasok azt mutatjak, hogy az iskolai erdszakkal, a bullyinggal
kapcsolatban altalaban haromféle szerepkor kiilonithetd el (Mihaly, 2003):

» elkovetd (tamado, agresszor),
» elszenved¢ (aldozat),
» szemlélo.

Kultarkozi vizsgalatokbdl szarmaznak azok a bizonyitékok, amelyek meg-
erdsitik, hogy az agressziv viselkedést, az er6szakos magatartast a gyerekek a
felnottek viselkedésének a megfigyelése alapjan sajatitjak el. Az agressziv
modellel szembesiilok nemcsak utdnozzdk az agresszid megfigyelt modjat
(moédjait), hanem azokat sajatjaikkal ki is egészitik. Kovetkeztetések: amint a
gyerekek elég idések ahhoz, hogy megértsék, képesek artani mésoknak, a
felnottektdl elsajatitjak egyrészt az agresszid sajatos tipusait, masrészt azt az
altalanos felfogast, hogy az agressziv viselkedés elfogadhat6 lehet (Bandura,
1965; 1973).

Az agresszid csak azutan kezdddik, miutan a gyerek megérti, hogy ¢ ma-
sok fajdalménak az okozoja lehet, és hogy masokat ravehet arra, hogy azt te-
gy€k, amit 6 akar, ha fajdalmat okoz nekik. Ahhoz, hogy agresszivnek mind-
silljon egy cselekedet, masok bantalmazasara kell iranyulnia. Ugy tiinik a
vizsgélatok szerint, hogy ennek megértése elég hamar bekovetkezik a csalad-
ban és az iskolaban egyarant (Maccoby, 1980; Parker—Slaby 1983).

Hartup (1974) szerint a gyermekek érésével az agresszid két formaja jele-
nik meg. Az instrumentalis agresszi6é (valamilyen kivanatos dolog megszer-
zésére iranyul) és az ellenséges agresszid (amelyet ,,személyre irdnyulo” ag-
resszionak 1s neveznek, mert kozvetlenebbiil célozza a masik személy
megsértését akar bosszubdl, akar a dominancia kinyilvanitasanak érdekében
hajtjak végre).

Strayer (1991) szoros kapcsolatot figyelt meg az agresszi6 és a dominan-
ciahierarchidk kozott. A kutatd a gyerekek ellenséges interakcidinak egy saja-
tos mintazatat azonositotta. Amikor az egyik gyerek tdmad, a masik szinte
mindig megadja magat azzal, hogy sirni kezd, elszalad, visszavonul, vagy a
feln6tt segitségét kéri. Ezek a dominanciaviadalok a csoporton beliili tarsas
kapcsolatok rendezett mintdzatat mutatjdk. Az a gyerek, aki egy masikkal
szemben dominans, dominans minden olyan gyerekkel is, akik az utdbbi alatt
allnak a csoport dominanciahierarchidjaban. Amikor a tanuldk tudjdk a he-
lyiiket a hierarchiaban, tobbnyire azokkal kezdenek ki, akikkel ezt biztonsag-
gal megtehetik. Minél zartabb egy csoport, minél tobb az érintkezési feliilet
¢s az egylitt eltdltott idO, anndl inkabb szamolni lehet a kortarscsoportok za-
varaival, az alkalmazkodasi nehézségekkel, a bullyingjelenséggel, a viktimi-
zacios veszélyeztetettséggel. Tobbnyire az iskoldskor (6-18 éves kor) az az
1d6szak, amikor az agresszio, a zaklatas aktusai a kiilonb6z6 oldalakon allo
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feleknek ¢és valamennyi érintettnek, résztvevonek az életében hossza tava
szocialis és pszicholdgiai kihatassal, kovetkezménnyel jarnak.

Azok a kutatok, akik a természetesen eléforduld interakciokban, megfi-
gyeléses tanulas soran gytijtétték az adatokat, az agresszio fejlodésének ma-
gyarazataban harom f0 tényezore hivjak fel a figyelmet: az agresszié evolu-
cios, Oseink kozotti jelenlétére; arra, hogy a tarsadalom jutalmazza az
agressziv viselkedést; és a gyermekek azon hajlamara, hogy utanozzak az
1d6sebb szerepmodellek viselkedését. A szocidlis tanulaselmélet hivei is azt
erésitik meg, hogy az emberek azért tanulnak meg agressziven viselkedni,
mert altala gyakran jutalomhoz jutnak. Azt figyelték meg a kutatdk, hogy az
agressziv cselekedetnek joval tobb mint haromnegyede pozitiv kovetkez-
ménnyel jart az agresszorra nézve. Az aldozat vagy megadta magat, vagy
visszavonult. Ezek a gy6zelmek novelték annak a valdszinliségét, hogy az ag-
resszor megismétli a tAmadast. Azt is feltartak, hogy a kortarscsoportok tag-
jainak tobbsége pozitivan erdsitette meg az agressziv tendenciakat, akar csat-
lakoztak a tdmadashoz, akar csak nézok maradtak. Arra is szamtalan példat
talaltak, hogy az agressziv gyerekek sziilei is gyakran megerdsitették az ag-
ressziv viselkedést. Altalanosan elfogadott nézet, bizonyitott tény, hogy az
iskolai zaklatokat, erészakoskodokat agressziv viselkedési mintak jellemzik.
Szamos kutatot foglalkoztatott az a kérdés is, hogy milyen nevelés és milyen
mas gyermekkori koriilmények vezetnek az agressziv reakciomintak kialaku-
lasahoz. Négy tényezot talaltak kiilonosen fontosnak (Olweus, 1980; Lober,
Stouthamer-Lober, 1986).

» Az elsédleges gondviseld(k), elsdsorban az anya gyermek iranti alapve-
té érzelmei. A negativ attitlid, amelyet a melegség és a kotddés hidnya
jellemez, noveli annak veszElyét, hogy a gyermek késobb agressziv, el-
lenséges lesz masokkal szemben.

» Megengedd viselkedés a gyermek agresszivitisaval szemben. Ha a
gondviseld altaldban megengedd és ,tolerans” anélkiil, hogy egyértel-
mien jelezné, hol a hatara a kortarsak, a testvérek €s a felnottek ellen
tanusitott agressziv viselkedésnek, akkor a gyermek agresszivitdsa
minden valoszintiséggel novekedni fog.

» Autoriter gyermeknevelési modszerek (pl. testi fenyités, erészakos ér-
zelmi kitorések). Azoknak a sziiloknek a gyermekei, akik gyakran fo-
lyamodnak ezekhez a mddszerekhez, altalaban agresszivabbak lesznek,
mint a tobbi gyerek altalaban. (,,Az erdszak erdszakot sziil”).

» A gyermek természete. Egy aktiv, lobbanékony gyerek nagyobb valo-
szinliséggel valik agressziv fiatalla, mint egy csendesebb.

Ma a nemzetkdzi kutatdsokban az iskolai zaklatas (school bullying), az is-
kolai erdszak (school violence) fébb jellemzdinek korvonalazasara, a jelen-
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ség leirasara tobbnyire az Olweus (1980, 1991, 1994) altal alkotott definiciot
hasznaljak. Ennek figyelembevételével az iskolai zaklatas jellemzoit az alab-
biak szerint fogalmazhatjuk meg:

» Agressziv viselkedési forma, amelyre a szandékos fajdalomokozas
jellemzd, legtobbszor nyilvanvald kivaltod ok nélkiil.

» Hosszabb id6szakon at, tobb alkalommal szenvedi el az aldozat.

» Olyan negativ cselekedet, melyben az elkdvetd, az erdszaktevo a sajat
testét (fizikai-szellemi erejét) vagy éppen egy targyat (akar fegyvert
is) hasznalt fel arra, hogy az aldozatnak sériilést, fajdalmat, kényel-
metlenséget okozzon.

» Olyan interperszonalis kapcsolatban zajlik, melyben az agresszor és
az 4ldozat kozott nincs egyensily az erdviszonyok tekintetében.

Bar t6bb szerzd jelzi, hogy nincs minden orszagban egyhangulag elfoga-
dott definicid, ugy tlinik, hogy akik sokkal tagabb korben hatarozzak meg és
értelmezik a jelenséget, megfosztjak azt a markans megjelenités lehetdségétol.

Erre példa Swain (1998) felmérése, melyben pl. a bullying fogalmat kiter-
jesztette minden olyan jelenségre, amelyet valaki azért csindl, hogy a tarsat
kiboritsa, bosszantsa.

Olweus (1994) szerint egy didk akkor valik a bullying aldozatava, ha is-
métlddo jelleggel, hosszabb iddszakon at olyan negativ akcidk célpontja, me-
lyeket egy vagy tobb didktarsa kovet el ellene. Az iskolai zaklatas, erdszak
folyaman a célpont legtobbszor egy magéanyos, védekezésre képtelen gyerek,
akit tobb didk altalaban terrorizal, gyakran egy kisebb, két-harom f8s csoport
vezetdje.

Az agresszio, az er0szak, a zaklatas szamtalan forméaban van jelen az isko-
laban. Megjelenési formait, jelentéstartalmat tekintve tobbféle megkdzelités-
sel talalkozunk. Legismertebb megkozelitésnek tekinthetok a szakirodalom
alapjan:

Verbalis: fenyegetés, fenyegetdzes, kotekedeés, bosszantds, cstifolodas.
Fizikai: 10kés, ragas, csipés, lefogas, bezaras.

Szimbolikus: grimasz, mutogatas.

Indirekt formak: csoportbdl vald kizarés, elutasités, pletykak terjesz-
tése.

VVVY

Kifejezetten az iskolai erészak fajtai koz¢ az alabbi jelenségeket, torténé-
seket, magatartasformakat soroltdk (Utasi, 2000):

» A tanuldk idegen tulajdonban 1évo targyakkal szembeni erdszakos
cselekedetei, vandalizmus: taneszk6zok, technikai eszkozok, az isko-
laépiilet részeinek megrongaldsa, az osztalytarsak, iskolaszemélyzet
targyainak rongalésa.
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» A tanulok egymas kozti erdszakos viselkedése: verbalis erdszak, jaté-
kos eréprdba, piszkalddas, rablas, fenyegetés, zsarolas, komoly vere-
kedés sériiléssel, fegyveres 0sszetlizés, versenyharc, teriiletharc, aka-
ratérvényesitd harc.

» A tanuldk tandrokkal vagy mads iskolai alkalmazottakkal szembeni
er6szakos cselekedete, mely elsdsorban pszichikai erészak formaja-
ban nyilvanul meg.

» A tanarok erészakos cselekedetei a tanulokkal szemben, itt ugyancsak
a pszichikai erészak az elsédleges.

Kutatocsoportunk célja egy olyan mérdeszkoz kidolgozasa volt, amely se-
gitséget nyujthat a szakembereknek az iskolai gyakorlatban eléforduld erd-
szakos magatartéds- és viselkedésminték kiilonb6z6 tipusainak beazonositasa-
ban, valamint az ezen tipusokon beliili differencidlasban.

2. A kérdoiv bemutatasa
2. 1. A kérdoiv leirasa

Az Iskolai erészak kérdoiv 70 tétele ,,szinte soha, néha, gyakran, majdnem
mindig” vélaszlehetdségekkel az iskola mindennapi életében el6fordulo, ta-
nuldk kozotti erdszak, zaklatas jelenségvilagat 6t dimenzio mentén tarja fel.

Ezek a dimenzidk a kovetkezok:

> Aldozat

» Csatlakoz6 beavatkozas a tamadohoz
» Segitd beavatkozas

> Szemléld

» Tamado

A csatlakozo beavatkozas skala kivételével valamennyi dimenzi6t tovabbi
alskalak alkotnak (1. tablazat).

1. tablazat: Az Iskolai er6szak kérddiv dimenzioi és a dimenzidkat alkoto alskalak

Az Iskolai erészak kérdoiv skalai Tételek szama
Aldozat 33
Kognitiv (a bantas tudatos észlelése, feldol- 15
g0z4sa)
Affektiv (a bantas érzelmi hatasa) 12
Testi reakcio (a bantasra adott testi reakcid) 3
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Tarsas tamasz (el nem fogadottsdg az osz- 3
talykozosségben)
Csatlakozé beavatkozas a tamadohoz
Segité beavatkozas
Békitd beavatkozas

Segitségkérd beavatkozas

Affektiv (belsé fesziiltség a latott erdszak
hataséara

Szemlélo
Tavolsagtartas

Félelem
Tamado
Fizikai agresszio
Verbalis agresszio
Kirekesztés
A tdmadasbol szarmazo elény

W N W oo|w
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2.2. Az Iskolai erdszak kérdoiv pszichometriai jellemzoi

A kérddivszerkesztés elsd 1épéseként definidltuk azt a hdrom konstruktumot
(aldozat, szemléld, tdmadd), amelyeket az egyes skdladk mérnek. A konstruk-
tomok operacionalis meghatarozasara konstrumonként allitasokat fogalmaz-
tunk meg (4ldozat: 68, szemléld: 40, tdamado: 53 allités).

Ezt az elsddleges, 161 allitasbol allo kérdodivet egy 160 fos (80 fiu, 80
lany) altalanos iskolai, fels¢ tagozatos mintan teszteltiik. Ellendriztiik az
egyes Allitdsokra adott valaszok megoszlasat és a skalak itemmaradék-

A tételelemzés soran csak a legmegbizhatobb allitdsokat hagytuk meg (al-
dozat 44, szeml¢l6 23, tamado 23 allitas).

A végleges valtozat megbizhatosdgi mutatdit (skalahomogenitds) egy
1365 f6s (731 lany, 634 fi1) mintan teszteltiik.

A minta iskolatipus szerinti megoszlasa a kovetkez6képpen alakult:

> Altalanos iskola felsé tagozat: 905 £6 (423 lany, 482 fi)
» Kozépiskola: 460 {6 (308 lany, 152 fi)

A minta lakéhely szerinti megoszlasa a kovetkezd képet mutatta:

» Nyiregyhaza: 401 6

» Budapest: 231 {6

» Kisvaros (20 00 f6 alatti lakos): 600 6
»Kozség (5000 6 alatti lakos): 133 6
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A kérdoiv adatainak feldolgozasakor elsd izben kérdéscsoportonként fo-
komponens-elemzést végeztiink.

Ennek célja az volt, hogy megallapitsuk, melyek azok a f6, illetve aldi-
menziok, amelyekkel a kérdésekre adott valaszok strukturaja a lehetd legke-
vesebb informacidveszteséggel, a tényleges tartalmi szerkezetnek legmegfe-
lel6bb mddon jellemezhetd, tovabba, hogy melyek azok a kérdések, amelyek
az egyes dimenziok jellemzésében leginkabb szerepet jatszanak.

Ennek soran arra torekedtiink, hogy az Osszvariancia minél nagyobb, de
legalabb 40%-at fedje le a kapott modell, tovabba mellézziik azokat a kérdé-
seket, amelyek:

» Jelentdsen rontjak azon alskaldk Cronbach-alfajat, amelyben szerepel-
nek.

» Kevéssé vesznek részt a modellben (communality < 0,25).

»Nem segitik eld kelloképp az alskalak megkiilonboztetését (azokat
igyekeztiink meghagyni, amelyek egyik alskalaban legalabb kétszer
akkora sullyal vettek rész, mint barmely masikban).

Csak azokat az alskaldkat tartottuk tovabbi vizsgalatra alkalmasnak, ame-
lyeknek Cronbach-alfaja elérte a 0,7-es értéket (2. tablazat).

Az alskalédk iddbeli megbizhatdsagat kéthetes intervallumra egy 140 f6s
(70 lany, 70 fi0) altalanos iskolai, felsd tagozatos mintan vizsgaltuk (2. tabla-
zat). Igy alakult ki az egyes kérdéscsoportokban alkalmazott allitasok végle-
ges szama (4ldozat 33, szemléld 20, tdmado 17 allitas).

2. tablazat: Az Iskolai erészak kérd6iv reliabilitasi mutatoi

Az Iskolai erdszak kérdéiv alska- | Cronbach-alfa | Teszt-reteszt
lai (n=1365) (n=140)

Kognitiv (a bantés tudatos észlelése, 0,879 0,83
feldolgozasa)
Affektiv (a bantas érzelmi hatésa) 0,898 0,84
Testi reakcio (a bantasra adott testi 0,747 0,81
reakcio)

Tarsas tamasz (el nem fogadottsag 0,823 0,88
az osztalykozosségben)

Csatlakozd beavatkozas a tamado- 0,769 0,79
hoz

Békito beavatkozas 0,703 0,80
Segitségkérd beavatkozas 0,772 0,81
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Affektiv (belsé fesziiltség a latott 0,723 0,84
erOszak hatasara)

Tavolsagtartas 0,732 0,81
Félelem 0,716 0,79
Fizikai agresszi6 0,819 0,86
Verbalis agresszio 0,841 0,87
Kirekesztés 0,765 0,81
A tamadasbol szarmazé eldny 0,754 0,80

A vizsgalat kovetkezd fazisdban kérdéscsoportonként — dldozat, szemlélo,
tdmado — faktoranalizist (varimax rotacio) végeztiink.

Az aldozat-kérdéscsoport esetében elvégzett faktoranalizis sordn a vizs-
galt alskalak egy faktorba rendezddtek (sajat érték: 2,714), és a teljes varian-
cianak 69%-at magyaraztak (3. tdblazat).

3. tablazat:. Az Iskolai er6szak kérddiv aldozatalskaldinak strukturaldédésa a faktoranalizis

alapjan
Az Iskolai erészak kérdoiv aldo- Faktor
zatalskalai
Kognitiv (a bantas tudatos észlelé- ,866
se, feldolgozésa)
Affektiv (a bantas érzelmi hatasa) ,807
Testi reakci6 (a bantasra adott testi ,446
reakcio)
Tarsas tamasz (el nem fogadottsag ,496
az osztalykozosségben)

Az igy megjelend faktort Aldozatskdldnak neveztiik el a kérddiven beliil.

A szemlélo-kérdéscsoport esetében elvégzett faktoranalizis soran a vizs-
galt alskalak harom faktorba rendezddtek, és a teljes variancianak 75,4%-at
magyaraztak (4. tablazat).

Az elsO faktor (sajat érték: 2,106), mely a teljes variancia 35,6%-at ma-
gyarazta, a csatlakozo beavatkozas alskalat tartalmazta.

A masodik faktor (sajat érték: 1,824), mely a teljes variancia 26,4%-at
magyarazta, a békitd és segitségkérd beavatkozast, valamint az affektiv al-
skalat foglalta egybe.

A harmadik faktor (sajat érték: 1,153), mely a teljes variancia 13,4%-at
magyarazta, a tavolsagtartas- és félelemalskalat tartalmazza.
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4. tablazat. Az Iskolai er6szak kérd6iv szemléldalskalainak strukturalodasa a faktoranalizis

alapjan
Az Iskolai erdszak kérdoiv Faktorok
szemléloalskalai 1 2 3
Csatlakozd beavatkozas a ,842
tamadohoz
Békito beavatkozas 713
Segitségkérd beavatkozas ,786
Affektiv (belso fesziiltség a ,548
latott er6szak hatasara)
Tavolsagtartas 71
Félelem 726

A szeml¢l6-kérdéscsoport tehat harom 6 skalara bomlott:

» Csatlakozo beavatkozas a tamadohoz skdla, mely a csatlakozo6 beavat-
kozasa tdAmadohoz alskalaval azonos.

» Segité beavatkozas skala, melyet a békito beavatkozas, a segitségkérd
beavatkozas és az affektiv (belsd fesziiltség a latott er6szak hatasara)
alskala alkot.

» Szemléloskala, mely a tavolsagtartas- és félelemalskalakbol tevodik
Ossze

A tamado-kérdéscsoport esetében elvégzett faktoranalizis sordn a vizsgalt
alskalak egy faktorba (sajatérték: 2,468) rendezddtek, és a teljes variancidnak
62,3%-at magyaraztak (5. tablazat).

5. tablazat. Az Iskolai er6szak kérddiv tamadodalskalainak strukturalodasa a faktoranalizis

alapjan
Az Iskolai eroszak kérdoiv ta- Faktor
madoalskalai

Fizikai agresszi6 ,802
Verbalis agresszio ,878
Kirekesztés ,643
Pozitiv elény (a tdmadéasbol szar- ,664
maz0 elony)

Az igy megjelend faktort Tamadoskdalanak neveztik el a kérddiven beliil.
Igy alakult ki a kérddiv végso szerkezete, mely a kovetkezd skalakat és al-
skalakat tartalmazza:
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Aldozatskala
Kognitiv alskala (a bantas tudatos észlelése,
feldolgozasa)
Affektiv alskala (a bantas érzelmi hatasa)
Testi reakcid alskala (a bantasra adott testi
reakcio)
Tarsas tamasz alskala (el nem fogadottsag
az osztalykozosségben)
Csatlakoz6 beavatkozas a tamadohoz skala
Segité beavatkozas skala
Békitd beavatkozas alskala
Segitségkérd beavatkozas alskala
Affektiv alskala (belsd fesziiltség a latott
er0szak hatdsara
Szemléloskala
Tavolsagtartas-alskala
Félelemalskala
Tamadoskala
Fizikai agresszio alskala
Verbalis agresszio alskala
Kirekesztésalskala
A tdmadasbol szarmazo eldny

2.4. A kerdoiv felvétele és a kiértékelés folyamata

Az onjellemz6 kérddiv egyéni €s csoportos vizsgalatokban is hasznalhatd. A
kérdbéiv nyugodt és zavartalan kitoltése érdekében a vizsgalati személy sza-
mara zajmentes €s jol megvilagitott helyiséget érdemes biztositani.

Ha a vizsgalati személy az olvasasi képesség zavara (dyslexia) miatt nem
tudja kitolteni a kérdoivet, akkor a tesztfelvevd a kérdéseket hangosan felol-
vashatja, és a vizsgalati személy valaszait lejegyezheti. A kérdoiv felvétele az
erre a célra megszerkesztett valaszlapon torténik.

2.5. A kerdoiv alkalmazasi teriiletei

A kérddiv elsdsorban az iskolapszicholdgiai és nevelési tandcsadoi munkaban
alkalmazhaté eredményesen. A kérddiv masik fontos felhasznélasa a kutatas
teriiletén jelentkezhet.

A kérddiv pszichometriai jellemzdit, a standardizalas €s a nemi kiilonbsé-
gek vizsgalata soran nyert adatokat az ,,Iskolai Erdszak Kérddiv felhasznaloi
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kézikonyvében” mutatjuk be. (Vassné Figula et al., 2008, Vassné Figula —
Margitics — Pauwlik, 2019).

A kérdoéiv elsésorban az iskolapszicholdgiai és nevelési tanacsadoi mun-
kaban alkalmazhaté eredményesen. Masik fontos felhasznalasi teriilete a ku-
tatas teriiletén jelentkezhet.

Az iskolai erdszak hattértényezoit feltaré kutatasunk eredményeit a mar
megjelent tanulmanyainkban, kdnyveinkben érhetik el (1asd felhasznalt szak-
irodalom).

FELHASZNALT SZAKIRODALOM

Bandura A. (1965): Influence of models’ reinforcement contingancies on the acquisition of
imitative responses. Journal of Personality and Social Psychology. 1965/6. 587-595. pp.

Bandura A. (1973): Aggression: A social learning analysis. Englewood Cliffs, NJ. Prentice-
Hall.

Dambach, K. E. (2001): Pszichoterror (modding) az iskolaban. Akkord Kiado. Budapest.

Figula E. (2004): Iskolai zaklatas és er6szak pszicholégusszemmel. Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Tudomanyos Kdzalapitvany Fiizetei 19. Nyiregyhaza.

Figula Erika — Margitics Ferenc — Barcsa Laszloné — Madacsi Maria — Pauwlik Zsuzsa —
Rozgonyi Tiborné (2009): Az iskolai er6szakkal kapcsolatban el6fordulé magatartasmin-
tak vizsgalata altalanos és kozépiskolas didkoknal. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika.
2009/2. szam. 77-110. old.

Figula Erika — Margitics Ferenc — Pauwlik Zsuzsa (2010): Csaladi szocializacio ¢és iskolai
er6szak. Elmény *94 Bt. Nyiregyhaza. 185 p. )

Figula Erika — Margitics Ferenc — Pauwlik Zsuzsa — Szatmari Agnes (2010): Iskolai erészak:
az aldozat-, timado- és provokativ aldozat-magatartdsminta csaladi szocializacios hattér-
tényez06i. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika. 2010/1. szam. 47-72. old.

Hartup, W. W. (1974): Aggression in childhood. Developmental perspectives. American
Psychologist. 1974/5. 336-341. pp.

Lober R. — Stouthamer-Lober M. (1986): Family factors as correlates and predictors of con-
duct problems and juvenile delinquencey. In: Tonry M., Morris N. (Eds.): Crime and
justice. Vol. 7. University of Chicago Press. Chicago.

Maccoby E. E. (1980): Social development: Psychological growth and the parent-child rela-
tionship. Harcourt Brace Jovanovic. New York. )

Margitics Ferenc — Figula Erika — Pauwlik Zsuzsa — Szatmari Agnes (2010): A sziil6i ba-
nasmoéd hatasa az iskolai erészakkal kapcsolatban eléfordulé magatartasmintakra. Ma-
gyar Pedagogia. 2010/3. szam. 211-238. old.

Margitics Ferenc — Figula Erika — Pauwlik Zsuzsa (2010): Temperamentum, karakter és is-
kolai er6szak. Elmény *94 Bt. Nyiregyhaza. 142 old.

Margitics, F. — Vassné Figula, E. — Pauwlik Zs. (2019a): Prevalence of School Bullying in
Hungarian Primary and High Schools. KeryPub. New York.

Margitics, F. — Vassné Figula, E. — Pauwlik Zs (2019b): The Victim and Bully-Victim
/Background Factors of School Bullying Behaviour/. KeryPub. New York.

Margitics, F. — Vassné Figula, E. — Pauwlik Zs. (2020.): From Assistant to Samaritan Role in
School Bullying. KeryPub. New York.

Mihaly 1. (2000): Erészak az iskoldban. Uj Pedagogiai Szemle. 2000/4. szam. 52-58. old.

Mihaly 1. (2003): Az iskolai terror természetrajza. Uj Pedagdgiai Szemle. 2003/9. 75-80. old.

Olweus D. (1980): Familian and temperamental determinants of aggressive behavior in ado-
lescent boys: A causal analysis. Developmental Psychology. 1980/6. 644—660.

182



Az iskolai er6szak kérdGiv bemutatasa

Olweus D. (1991): Bully/victim problems among school children: Basic fact and effects of a
school based intervention program. In: Pepler D. J., Rubin K. H. (eds): The development
and treatment of childhood agression. New Jersey, Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

Olweus D. (1994): Bullying at school: What we know and what we can do. Blackwell Pub-
lishers. Oxford.

Parker, R.D. — Slaby, R. B. (1983): The development of aggression. In P. H. Mussen (Ed.):
Handbook of child psychology. Vd. 4 Socialization, Personality and Social Behavior.
Wiley. New York.

Stayer, F. F. (1991): The development of agnostic and affiliative structures in preschool ply
groups. In; Silverberg, Garay (Eds): To fight or not to fight: Violence and peacefulness in
humans and other primates. Oxford University Press. Oxford.

Swain, J. (1998): What does bullying really means? Educational Research. 1998/3. 358—-364.

Pp.

Utasi J. (2000): Erészak az iskolaban. Csalad, Gyermek, Ifjisag. 2000/1. szam. 27-30. old.

Vassné Figula Erika — Margitics Ferenc — Barcsa Laszloné — Madacsi Maria — Pauwlik Zsu-
zsa — Rozgonyi Tiborné (2008): Iskolai Erdszak Kérddiv (felhasznaloi kézikonyv). Krudy
Konyvkiadd. Nyiregyhaza. .

Vassné Figula, E. — Margitics, F. — Pauwlik, Zs. — Harsanyiné Petnehazi, A. — Vass V.
(2018.): The Relationship Between Callous/Unemotional Traits and Certain Behavioural
Patterns Occurring in School Bullying. STUDIE ZO SPECIALNEJ PEDAGOGIKY —
medzinarodny vedecky recenzovany ¢asopis Ro¢nik 7, €. 2.

Vassné Figula, E. — Margitics, F. — Pauwlik Zs. (2019): The Questionnaire on School Bully-
ing /handbook/. KeryPub. New York.

Vassné Figula, E. — Margitics, F. — Pauwlik Zs. (2019.b.): School Bullying in Hungarian
Primary Schools. EDUSER: revista de educacgao. 2019/2. 50-65.

Vassné Figula, E. — Margitics, F. — Pauwlik Zs. (2019.c.) The Bully /Background Factors of
School Bullying Behaviour/ KeryPub. New York.

Vassné Figula, E. — Margitics, F — Pauwlik Zs. (2020.): The Outsider as Bystander Role in
School Bullying, KeryPub. New York.

SZERZOI ADATOK

Vassné prof. dr. habil. Figula Erika egyetemi tanar
Nyiregyhazi Egyetem

Alkalmazott Humantudomanyok Intézete
figula.erika@nye.hu

Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar
Nyiregyhazi Egyetem

Alkalmazott Humantudomanyok Intézete
margitics.ferenc@nye.hu

Dr. habil. Pauwlik Zsuzsa féiskolai tanar
Szent Atanaz Gorogkatolikus Hittudomanyi Féiskola
pauwlik.zsuzsa@szentatanaz.hu

Vass Vivien

Nyiregyhazi Egyetem
Iskolai Erészak Kutatdcsoport

183



VEGERA JOZSEF

AZ ESP-NOW VEZETEK NELKULI ATVITELI PROTOKOLL
HASZNALATA ESPRESSIF MIKROKONTROLLEREKBEN

USING ESP-NOW WIRELESS TRANSMISSION PROTOCOL IN
ESPRESSIF MICROCONTROLLERS

OSSZEFOGLALO

Az 10T eszk6zok mikodésének egyik kulcsfontossagu része a halozati kommunikacid. A
hagyomanyos vezeték nélkiili megoldasok (Bluetooth, hagyomanyos IEEE 802.11 WiFi)
azonban sok esetben nem felelnek meg a specialis igényeknek. Ha a nagy hatdtavolsag, az
alacsony aramfelvétel, a csekély eréforrasigény, a megfelel6 atviteli teljesitmény fontos
szempont, sziikséges lehet specialis halozati protokollok hasznalatara. Egy ilyen kiilonleges,
az Espressif altal kifejlesztett, vezeték nélkiili atviteli protokoll az ESP-Now. A protokoll a
cég szamos ismert mikrokontrollerében, mint amilyen az ESP8266, illetve az ESP32 csalad
alkalmazhatd. Az ezen halozati atvitellel szerzett tapasztalatokat szeretném a kovetkez6kben
bemutatni egy projektmunka kapcsan.

Kulcsszavak: ESP-Now, ESP8266, ESP32, Espressif, WiFi, loT
ABSTRACT

Network communication is an important part of the operation of 10T devices. However, tra-
ditional wireless solutions (Bluetooth, conventional IEEE 802.11 WiFi) do not meet special
needs in many cases. If long range, low power consumption, low resource requirements, and
adequate transmission performance are important considerations, it is necessary to use spe-
cial network protocols. One such special wireless transmission protocol is ESP-Now devel-
oped by Espressif. The protocol is suitable for many of the company's well-known microcon-
trollers, such as the ESP8266 and the ESP32 family. | would like to present my experiences
with this network transfer protocol in the context of a project.

Keywords: ESP-Now, ESP8266, ESP32, Espressif, WiFi, 10T
1. Bevezetés

Az Internet Of Things (IoT), azaz a dolgok internete, vezetékes €és vezeték
nélkiili halozatokon keresztiil 0sszekapcsolt fizikai objektumok, amelyek
egymassal kommunikalnak (Machine-to-Machine, M2M, gép-gép kozotti
kommunikécid). A technologia fejlddésével lehetévé valt, hogy olcson nagy
mennyiségli adatot gytijtsiink, és feldolgozhassuk azokat, vagy tavolrol hoz-
zaférjiink, irdnyithatova tegylink eszkozoket, rendszereket. Egy ilyen tipikus
adatgytijtés és -feldolgozas sémaja a kovetkezd adbran lathato.
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A mikrokontrollerek (microcontroller unit, MCU) leolvassak a szenzorok
értékeit, amelyeket az atjarok (mas néven gatewayek, sokszor szintén mikro-
kontrollerek) Osszegylijtenek és tovabbitjak a felhdalapu vagy a hagyoma-
nyos szerverek felé, amelyek az adattarolast és adatfeldolgozast végzik. Vé-
giil az eredmények megjelenitése, vizualizacioja zarja a sémat.

Jelen vizsgalatunk targyat most az adatgytijtést végz6 MCU-k és a tovab-
bitast végzo gateway eszkozok kozotti kommunikacio egyik lehetséges mod-
ja, az ESP-Now protokoll képezi, ami alacsony tovabbitasi koltség mellett
nagy tavolsagon képes Osszekottetést biztositani az eszkozok kozott. A pro-
tokoll lehetdvé teszi privat peer-to-peer (egymassal kozvetleniil kommuniké-
16, egyenrangt) halozat 1étrehozasat az ESP-tipusu eszkozok kozott kiilon
WiFi-hozzaférési pont hasznalata nélkiil is.

A szabvany hasznalatdnak elonyei szamos teriileten kiaknazhatok. Erre
néhany példa réviden:

o Lakasfeliigyeleti rendszer: A mikrokontrollerekbdl felépitett halozat a haz
biztonsagi monitorozasat végzi. A kiilonb6z6 mozgas-, fény-, gaz-, ultra-
hang- és langszenzorok adatait ESP-Now halozaton keresztiil kiildik at az
eszkozOk a gateway felé, amely azokat Osszegylijti, adatbazisba tolti,
majd a weben, illetve egy Android mobilalkalmazason keresztiil elérhe-
tové teszi. Az ESP-Now elénye a rovid adatut, a kézbesitési id6 felgyor-
suldsa, tovabb az a tény, hogy nem sziikséges minden eszkdz helyszini
haldzati beallitasa [1].
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e A mezdgazdasagban talajviszonyokat vizsgald és befolyasold robot: A ro-
bot képes GPS-alapon beazonositani a sajat helyzetét, valamint motorok-
kal megvaltoztatni azt. Méri a paratartalmat és a talajnedvességet. Sziik-
ség esetén parancsot adhat az Ontozérendszerek pumpdinak a locsolas
megkezdésére. A robot mikrokontrollere itt is ESP-Now alapon kommu-
nikal az atjaroval. A protokoll haszndlatat annak egyszertisége és a sike-
res adatatvitelek magas ardnya indokolta (10 méteren legalabb 97,8 %)
[2].

e Sportolok valos idejii monitorozasa a sportpalya mell6l: a futballistak
egészségiigyl adatainak (pulzusmérés) nyomon kovetése. A rendszer a
sportolok mellkaspantjairdl Osszegyiijtott adatokat ESP-Now protokoll
segitségével tovabbitja. Az adatokat az edzdk a palya sz¢lén valos idében
kovethetik, és értékelhetik minden sportolo teljesitményét. A tesztek so-
ran koriilbeliil 155 méteres tavolsagrol, masodpercenkénti frissitéssel vol-
tak elérhetdk a sportolok adatai [3].

e Kommunikécios eszkoz: gyarak, korhdzak, irodak részére kifejlesztett,
beltéri hasznélatra szant, hangalapi kommunikacios rendszer, amely az
ESP-Now haldzatot a csekély energiafogyasztas és az alacsony késleltetés
miatt valasztotta [4].

2. Az ESP-Now protokoll
2.1. Bemutatds

Az ESP-Now egy olyan, tigynevezett kapcsolat nélkiili (connectionless) ha-
l6zati kommunikacids protokoll, amely kis méretli csomagok segitségével
tesz lehetdvé gyors adatatvitelt nagy tavolsagokon keresztiil is. Kapcsolat
nélkiili abban az értelemben, hogy nem épit fel csatornat két végpont kzott,
szemben a kapcsolatorientalt szabvanyokkal. A protokoll legfontosabb eld-
ny0s tulajdonséagai:

e Alacsony aramfelvétel
A szigetiizemben hasznélatos adatgyiijté végpontok jellemzden vala-
milyen akkumulatoros taplalassal rendelkeznek, ilyenkor kiemelt fon-
tossagu, hogy a protokoll kisebb energiaigénnyel rendelkezik, mint
egy konvencionalis WiFi-kapcsolat felépitése.

e Kiterjedt hatokor
A protokoll segitségével lehetéség van 300 méter feletti, Long Range
modban pedig elvileg akar 500 méteres tavolsagon keresztiili adatét-
vitelre alacsony nyereségii, beépitett antenndk felhasznalasaval.
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A legfontosabb korlatja a technologianak a kis méretii csomagok atvitele:
legfeljebb 250 bajtos payload lehetséges. A nagy méretii lizenetek feldarabo-
lasat, kiildését ezért szoftveres uton oldjuk meg.

A protokoll az IEEE 802.11 menedzsment frame-jei koziil az ugynevezett
Vendor Specific Action Frame-eket hasznalja. A protokoll tamogatja a titko-
sitott és a titkositatlan kommunikaciot is. Az adatatvitel modja lehet unicast,
a broadcast kiildés pedig az ESP8266 non OS SDK V2.1 6ta tamogatott [5].
Multicast csatlakozast a protokoll jelenleg nem tesz lehetoveé.

Egyszerre tobb eszkoz (peer) csatlakozasa is lehetséges. Kodolt peerbdl 6
vagy 10 lehetséges egy idében a miikodési modtol fliggden (6 SoftAP vagy
Combo moddban, 10 Station lizemmodban), kodolatlan peer nagyobb szamban
is csatlakozhat, bar a hivatalos dokumentacid szerint a teljes szamuk 20 alatt
kell legyen [6].

A fizikai réteg atviteli sebessége (PHY rate) 1-54 Mbs kozott lehet. Az
alapértelmezett atviteli sebesség 1Mbs [7].

A kommunikécio irdnya szerint egyirdnyu vagy kétiranyd. Barmelyik peer
lehet kiild6 (Master) és fogado (Slave).

A peerek a kapcsolatuk szamat tekintve lehetnek:

o1 Master, 1 Slave (pont-pont kapcsolat).

o] Master, tobb Slave: ugyanaz a Master kiildhet egyszerre tobb
Slave-nek is azonos vagy kiilonb6z6 adatokat.

¢ Tobb Master, 1 Slave: ugyanaz az eszk6z tobb kiillonb6zé Mastertdl
gyljt adatot. Tipikusan ilyenek a gateway adatgyiijtd és -tovabbitd
eszk6zok.

2.2. A protokoll haszndlata

2.2.1. Haszndlat kiildoként (MASTER)

e WiFi-mdd beallitasa (Station mod).

e ESP-NOW initializalasa (esp_now_init() fliggvénnyel).

e Sajat callback fliggvény készitése, majd regisztralasa az adatkiildéshez
(esp_now _register send cb() fliggvény segitségével).

Ez a fliggvény fog lefutni a kiildés utan, megkapja, hogy a kézbesités
sikeres volt-e, vagy nem.

e Peer eszkoz (fogadd) hozzaadasa. Ahhoz, hogy peereket (fogadokat)
csatlakoztathassunk a kiildokhoz, ismerniink kell a csatlakoztatni ki-
vant eszkozok MAC (Media Access Control, halozati eszk6zok fizi-
kai azonositdja) cimét. Ezért azt vagy broadcast iizenetek kiildésével
fel kell deriteni a kommunikécid elétt, vagy explicit meg kell hata-
rozni. A hozzédadés az esp now_add_peer() fiiggvénnyel torténik.
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o Adatkiildés az esp now send() fiiggvényen keresztiil.
e Opcionalis 1épés: adatkiildési bufferek felszabaditasa, deinicializalas az
esp_now_deinit() fliggvényen keresztiil.

2.2.2. Hasznalat fogadokent (SLAVE)

e WiFi-mdd beallitasa (Stationvagy SoftAP mod).

e ESP-NOW initializalasa (esp_now_init() fiiggvénnyel).

o Sajat callback fiiggvény készitése, majd regisztraldsa az adatkiildéshez
(esp_now_register send cb() fliggvény segitségével)

Ez a fliggvény fog lefutni a kiildés utan, megkapja, hogy a kézbesités
sikeres volt-e, vagy nem.

e Peer eszkoz (fogadd) hozzdadasa. Ahhoz, hogy peereket (fogadokat)
csatlakoztathassunk a kiildokhoz, ismerniink kell a csatlakoztatni ki-
vant eszk6zok MAC-cimét. Ezért azt vagy broadcast lizenetek kiildé-
sével fel kell deriteni a kommunikacid eldtt, vagy explicit meg kell
hatarozni. A hozzaadas az esp now_add peer() fiiggvénnyel torténik.

o Adatkiildés az esp now_send() fliggvényen keresztiil.

e Opciondlis 1épés: adatkiildési bufferek felszabaditasa, deinicializalas az
esp_now_deinit() fliggvényen keresztiil.

3. A kapcsolodo projekt

Egy korabbi projektmunkamban az elsddleges feladat volt a gylimolcsosker-
tekben kihelyezett rovarcsapdakrol napi szinten fotok készitése, tovabbitasa
(majd a benniik 1év0 rovarok szdmlalasa), valamint a helyi hdmérséklet és pa-
ratartalom menetrendszerli mérése és bekiildése egy kozponti kiszolgélora.
Nehézséget okozott a feladatok megvalositdsaban a halézati aram hidnya a
helyszinen, valamint az egyes csapddk kozotti esetleges nagyobb tavolsag.
Az lizemeltetést honapokig néhany litiumakkumulator és ceruzaelem segitsé-
gével kellett biztositani. Sajnos az SBC-k (Single-board computer, azaz egy-
kartyas szamitdgép, mint amilyen a Raspberry PI és az Orange PI) kiestek a
relativ magas fogyasztas és a kiils6 RTC-k (Real Time Clock, azaz valds ide-
ji 6ra) hianya miatt. Ezért a feladatok megoldasdhoz két MCU-t valasztot-
tam:

e Adatgyijtének és gatewaynek egy ESP32-es MCU-t, ami SIM-
modullal (mobilokban is hasznélatos SIM-kartya adapter) csatlakozott
a mobilnethez (2. dbra).

o A képek készitéséhez pedig egy ESP32 CAM egységet, 2 megapixeles
kameras modullal (3. abra).
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2. abra: LILYGO T-Call V1.4 Wireless és SIM-modullal
Forras: sajat felvétel
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3. dbra: ESP32-CAM modul
Forrés: sajat felvétel

Az adatatviteli koltségek alacsonyan tartasa €s a nagyobb atviteli tdvolsag
okan meriilt fel a projektben az ESP-Now protokoll hasznélata.

A kameras modulok a képeiket a LILYGO gateway felé tovabbadtik. Ez
utobbi eszkoz végezte a hdmérséklet- és paramérést is, illetve természetesen
tovabbitotta a képeket €s az adatokat a kiszolgald felé. Valamennyi eszkoz a
koztes 1d6t hiberndlva toltotte az energiaval valo takarékossag érdekében. A
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képek ilitemezését és igy az eszk6zok hibernalasi idejét a gateway szamolta ki
egy litemezési tablazatbol.

3.1. A megvalositas lépései

Miutan a kameras modul felébredt, csatlakozni probalt a gatewayhez:

#include <esp_now.h>
#include <WiFi.h>

esp_now_peer_info_t peerlnfo; //A peer kapcsolati adatainak tarolasara
uint8_t gatewayAddress[] = {0x00, 0x00, 0x00, 0x00, 0x00, 0x00}; //A gateway
MAC cime

void setup() {
WiFi.mode(WIFL_STA); //WiFi beallitasa Station modba
if (esp_now _init() == ESP_OK) {
Serial.println(”’ESP-Now inicializalasa sikeriilt”);
}
else {
Serial.println(”’ESP-Now inicializalasa sikertelen);
ESP.restart();
}
esp_now_register send cb(OnDataSent); //Callback fiiggvény kiildés végére
esp_now_register recv_cb(OnDataRecv); //Callback fiiggvény fogadas végére

memcpy(peerlnfo.peer addr, gatewayAddress, 6); //Bemasoljuk a peerbe a gateway
MAC-et

peerInfo.channel = 0; //Csatorna kivalasztasa

peerInfo.encrypt = false; /Kddolatlan tovabbitas

if (esp_now_add_peer(&peerinfo) == ESP_OK){
Serial.println(”Peer hozzaadva”);
}
else {
Serial.println((’Peer hozz4adasa sikertelen”);
}
¥

A kameras modul nemcsak kiild, hanem fogad is adatokat (kdvetkezo fel-
ébredés idOpontja, aktudlis rendszeridé a pontos naplozashoz), ezért sziiksé-
ges a fogadast is ellendrizni egy callback fliggvényen keresztiil.
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Ugyanez a gateway feldl igy fest:

#include <esp_now.h>
#include <WiFi.h>

//Ez a fiiggvény fogadja a kameras modul adatait
void OnDataRecv(const uint8_t * mac, data, int len) {

.}.

//Ez a figgvény nyugtazza a visszakiildott adatok sikerességét.
void OnDataSent(const uint8_t *mac_addr, esp_now_send_status_t status) {
Serial.print(" Az utolsé csomag kézbesitése ");
Serial.println(status == ESP. NOW_SEND SUCCESS ? ,,sikeres volt” : ,sikerte-
len volt”);

}

void setup() {
WiFi.mode(WIFI_STA); /WiFi beallitasa Station modba
if (esp_now_init() == ESP_OK) {
Serial.printIn("ESP-Now inicializalasa sikerilt");
}
else {
Serial.println(,,ESP-Now inicializalasa sikertelen”);
ESP.restart();
}
esp_now_register send cb(OnDataSent); //Callback fiiggvény kiildés végére
esp_now_register recv_cb(OnDataRecv); //Callback fiiggvény fogadas végére

}

A kameras modulban az esp camera fb get() fliggvény altal visszaadott
képet a modul psRAM-jaban taroljuk egy bufferben, ahonnan legfeljebb 250
bajtos csomagonként atkiildjiik, nyugtdzva a gatewaynek az adatokat a ko-
vetkezd modon:

esp_err_t result = esp_now_send(peerinfo.peer_addr, uint8_t * dataArray, uint8 t
dataArrayLength); //A dataArray tartalmazza az aktualis képrészletet
if (result == ESP_OK) {
jo_csomagok++;
}else {

hibas_csomagok++;

¥
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Ahogy fentebb latszik, regisztraljuk az atvitel sordn a jo és a hibas csomagok
szamat az atvitel ellendrzéséhez és eredményességének szamitasahoz.

3.2. Awviteli tesztek

Mivel az ESP-Now kommunikaciét az alacsonyabb energiakoltség, illetve a
nagyobb hatotavolsag okan valasztottam, tesztelni kellett az eszkdzok valos
koriilmények kozotti teljesitményét is.

A tesztek kivitelezésével, a monitorozassal kapcsolatban figyelembe vet-
tem a [8] kisérletét. Mivel minden kameras modul egyforma hardveresen,
ezért a teszteléshez egy kamerds modult és egy gatewayt hasznaltam fel. A
valos felhasznalasnak megfeleléen az eszkdzoket a sajat burkolatukban he-
lyeztem el: a kameras modul egy plasztikdobozt, a gateway egy vizmentes
kotédobozt kapott. E16bbi modulok aramellatasat 4 db AA elemmel, utobbiét
tobb parhuzamosan kotott 18650-es akkumulatorral oldottam meg (4. 4bra).

4. abra: A gateway dobozban
Forras: sajat felvétel

5. abra: A mérés helyszine
Forras: Google Maps képernyd

A tesztekhez a konnyebb Osszehasonlitds kedvéért olyan kornyezetet ke-
restem, ahol néhany szdz méterig biztositott a kozvetlen ralatdsa az eszko-
zOknek, hasonloan a késobbi felhasznalési teriilethez, illetve kicsi a forgalom
a zavartalan lebonyolitas érdekében.

Mivel az ESP-NOW elméleti maximalis hatotavolsaga legfeljebb 500 mé-
ter, valasztasom a mérés helyszinéiil a kovetkezd utszakaszra esett (5. dbra)

A mérési tavolsagokat a Google Maps tavolsagmérd funkcioja, illetve egy
GPS segitségével jeloltem ki. Az els6é mérés a két eszkoz kozvetlen kozelé-
ben tortént, majd 50 méterenként ndveltem a tavolsagot, amig az atvitel meg-
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szakadt. Ezutan az utolso tavolsag felezését kovetden megismételtem a mé-
rést.

A teszt két részbdl allt. Az elsd szakaszban csupan csomagatvitelt néztem,
mértem a helyes és a hibas csomagok aranyat a tavolsag fliggvényében. A
mérés Otletét a [9] forras adta. A masodik szakaszban készitettem minden
egyes ponton egy fotdt a kameras modullal, majd az atkiildés soran mértem
az atviteli sebességet is.

Mivel a mozgd eszkdz a kamerds egység volt, a modulon 1évo beépitett
ledet hasznéltam kontrollként. Amennyiben 0sszejott a haldzati kommunika-
cio, egy villantés jelezte a foto elkésziiltét. A ledet a kovetkezd mddon lehet
elérni.

#define ONBOARDLED 4 //Ennél a modulnal a 4-es porton talalhato
pinMode(ONBOARDLED, OUTPUT); // Kimenetre allitas

digitalWrite(ONBOARDLED, HIGH);
delay(100);
digitalWrite(ONBOARDLED, LOW);
delay(100);

A mérés soran az atvitel 350 méteren hasznéalhatatlanné valt, nem kaptam
JO csomagokat.

A mérés els6 eredménye, a hibds csomagok aranya az 6sszes csomaghoz
képest, a tavolsag fiiggvényében:

Hibds csomagok ardnya a tdvolsag fliggvényében
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6. abra: A csomagvesztések eloszlasa a tavolsag aranyaban
Forras: sajat diagram
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A masodik szakaszon az utolsé hasznalhato tavolsag koriilbeliil 320 méte-
ren volt. Megjegyzem, bar a 320 méteren még volt kapott kép, de az mar lat-
hatdan hibas volt.

A masodik mérési rész eredménye, az atviteli sebességek alakulasa:

Tavolsag (m) Mért atviteli sebesség (bps)
0 580501
50 550080
100 536801
150 543956
200 493738
250 358317
300 298502
320 257475

3.3. Az eredmények osszegzése

Az atvitel soran mértem az atvitelhez sziikséges 1d6t a millis() fiiggvénnyel.
Az atvitt kép mérete €s az atvitelhez sziikséges id6 alapjan szamithat6 az ef-
fektiv atviteli sebessége a kommunikaciénak. A mérések sordn az elméleti
1Mbs rata a valosagban 257-580 kbs kozott mozgott, a tdvolsag €s a kornye-
zeti jellemzok fliggvényében igy egy-egy kép atviteléhez atlagosan 1,3-1,5
masodperc kellett ily modon. A legnagyobb atviteli tavolsag 320 méter volt,
ami, tekintve, hogy mindkét modul beépitett antenndjat hasznaltam, megfele-
16nek bizonyult a projekt szamara.
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A LIBERO JATEKOSOK TEVEKENYSEGENEK VIZSGALATA A
TOKIOI OLIMPIA 4-ES DONTOJEBE JUTOTT CSAPATOKNAL

INVESTIGATION OF THE ACTIVITIES OF THE LIBERO PLAY-
ERS IN THE TEAMS THAT WENT TO THE 4TH FINAL OF THE
TOKYO OLYMPICS

OSSZEFOGLALO

A vilagversenyeken, sportjatékokban részt vevé csapatok eredményességét meghatarozza,
hogy milyen technikai-taktikai Gjdonsagokat alkalmaznak, illetve aktualis jatékrendszeriiket
milyen mértékben képesek stabil moédon fenntartani. A liberd jatékosok a posztjuk alapjan,
adottsagaikbol ¢és képzésikbdl fakadéan a mezdnyvédekezés és nyitasfogadas
jatékszituacidkban kapnak szerepet. A problémat az jelenti, hogy a roplabdazas jatékmene-
tének lefolyasa lehet6vé teszi egyes jatékosok tudatos foglalkoztatasat vagy elkeriilését. En-
nek megfelelden a liberd helyettesitési ideje alatt a palyan 1évo tobbi csapattagnak is magas
szintli teljesitményt kell nyujtania mind a nyitasok fogadasaban (sz¢ls6 titdk, liberd) mind a
mezdény védekezésben (leszakadd, keresztvédd, vonalvédd). A tanulmanyban azt mutatom
be, hogy milyen mértékben oszlik meg a labdaérintések szama a jatékosok kozott az emlitett
jatékszituaciokban, és vizsgalom az eredményességi mutatokat.

Kulcsszavak: vilagversenyek, liberd jatékos, jatékszituaciok
ABSTRACT

The effectiveness of the teams participating in world competitions and sports games is de-
termined by what technical and tactical innovations they use, and to what extent they are able
to maintain their current game system in a stable manner. Based on their position, skills and
training, the libero players play a role in field defense and opening receiving game situations.
The problem is that the flow of the game of volleyball allows certain players to be conscious-
ly employed or avoided. Accordingly, during the libero substitution, the other team members
on the field must also perform at a high level both in receiving openings (outside spikers, li-
bero) and in defending the field (breakout, cross defender, line defender). In the study, | pre-
sent to what extent the number of ball touches is distributed among the players, in the men-
tioned game situations, and | examine the effectiveness indicators.

Keywords: world competitions, libero player, game situations

1. Bevezetés

A labdajatékok mérkdzéseinek a befejezésig tartd bizonytalan kimenet fenn-
tartasa sportszakmai, média- és néz01 szempontok alapjan egyarant kivanatos.
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Ezt a jelenséget a tdimadas-védekezes, megfeleld aranyanak fenntartasaval le-
het biztositani (Sterbencz—Géczi, 2012). Az egyes labdajatékok, a mérkdzés
megnyerésének feltételei alapjan (iddtartam, a pontokban kifejezett cél eléré-
se) az aranyt a tamadojaték eredményességének javara alakitottak ki. Ennek
megfelelden a védekezés eredményessége, a kivédekezett akcidk ,,duplan”
szamitanak.

A labdajatékok fejlodésének technikai-taktikai vonatkozasai lasst, folya-
matos jelenségként értelmezhetok. Tipikus lezajlasa: megjelenés a feln6tt fér-
fimezényben, adaptacidé a felnétt ndi mezdnyre, majd egyre alacsonyabb
szinten (bajnoksagok, korosztalyok) beépiilése. Ezt a jelenséget felgyorsithat-
ja (pl. labdartigas: a hazaadott labda a kapus altal nem érinthetd kézzel), vagy
nem kivant iranyba fordithatja (pl. labdarugas: hosszabbitas eldontése arany-
gollal), egy-egy sportagi szabaly megvaltoztatasa (Dubecz, 2009).

Roplabdazas sportdgban a tdmadas-védekezés kivanatos ardnydnak meg-
bomlésa drasztikus beavatkozast kovetelt. A nemzetkdzi szovetség més lab-
dajatékokban nem hasznalt megoldast alkalmazott. Uj, korlatozott technikai-
taktikai repertoart hasznal6 jatékosposztot hozott 1étre: 1998: FIVB — a tokioi
kongresszuson a liber6 jatékos lehetdsége bekeriil a jatékszabalyokba. 2008:
FIVB — a dubai kongresszuson dontdttek azon szabalymodositasrol is, amely
lehetdvé teszi, hogy egy csapatban a 12 jatékos koziil 2 liber6t jeldljon ki az
edzd. Az eredeti cél az volt, hogy az edz6 minél tobb lehetdséget kapjon a
legjobb csapat megtalalasara, a legjobb forméban 1évé jatékosok palyara kiil-
désére. 2010: FIVB — a rémai kongresszuson dontottek a jegyzokdnyvbe be-
irhat6 jatékosok szdmaro6l:12 mezdnyjatékos + 2 libero. Bevezetésre kertilt a
»free libero system”, azaz ha a csapatnak két liberdja van, barmelyiket jat-
szathatja a mérkdzés sordn (internet 1).

A 2010 ota fennallo, liberd jatékosra vonatkozd szabélyrendszer kialaki-
totta azokat a jatékszerkezetbe illesztett, a nyitdsfogadas, mezdnyvédekezés
esetében elfoglalt pozicidkat, melyek altalanos mintaként elterjedtek. A nyi-
tasok fogadasadban 6-0s vagy 1-es, a mezOny védekezésben 5-0s kiindulasi
pozicidt vesznek fel a liber6 jatékosok (Hancik et al.,1990). A harom hatsos
védekezési rendszer alkalmazédsa szintén megerdsitést nyert, a liber6 altal he-
lyettesitett middle blocker jatékoshoz képest nagyobb teriilet biztositdsanak
lehetéségével (Garamvolgyi, 1996).

2. Vizsgalati anyag és modszer

A 2021-es tokioi olimpiai jatékok elddontdiben és dontdjében szerepld férfi-
csapatok teljesitményét vizsgéltam (internet 2-5). A nyitasfogadas és me-
zényvédekezés statisztikai mutatoit dsszesitettem, hogy meghatdrozhassam,
milyen ardnyban és eredményességgel vesznek részt a liberd jatékosok a csa-
pat tobbi jatékosdhoz képest. A nyitasfogadas és mezdnyvédekezés labda-
érintései csapatonként, illetve jatszmanként keriiltek Osszesitésre. A labda-
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érintések eredményességét 2-féle modon hataroztam meg: sikeres €s sikerte-
len. A labdaérintés sikerességének kritériuma mind nyitasfogadas, mind me-
zOnyvédekezés esetén, ha abbol 3 érintéssel kialakitott, a halo szintszalagja
feletti tamadoérintést hajtott végre a csapat valamely jatékosa. Az abrakban
feltiintetett jatékosposztok értelmezéséhez a nemzetk6zi megnevezéseket
hasznaltam: OS — outside spiker (széls6 iit6); MB — middle blocker (center);
L — libero; S — setter (feladd); OPS — opposite spiker (felado atlo).

3. Az eredmények bemutatasa

3.1. A fogadott nyitasok megoszlasa

fogadott nyitasok megoszlasa
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1. abra: A fogadott nyitasok szdma csapatonként, poszt szerint
Forras: sajat szerkesztés

A fogadott nyitdsok megoszlasa a relevans posztokon jatszok kozt azt mutatja,
hogy a csapatok stabil, 3 fogadds rendszert alkalmaznak a nyitasok fogadasa-
ra (1. abra). A liberd jatékosok rendre: Franciaorszag 19%-os, Argentina
22%-o0s, Brazilia 25%-o0s ardnyban fogadnak. Oroszorszag esetében a 47%-0S
arany a 6-os helyen felallo liber6 jatékos altal tervezetten nagyobb teriilet le-
fedése miatt 4llt eld.

3.2. A fogadott nyitasok eredményessége
A fogadott nyitdsok eredményességi mutatoi szerint nincs lényeges eltérés a
liber6 jatékosok teljesitményét hasonlitva a relevans posztokon szerepldkhoz

képest (2. dbra). Az OS-posztokon jatszok Osszesitett hatékonysagi mutatdja
87%-o0s, a liberoké 89%-os értéket mutat.
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fogadott nyitasok eredményessége
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2. abra: A fogadott nyitasok eredményessége %-osan csapatonként, relevans poszt szerint
Forras: sajat szerkesztés

3.3. Mezonyvédekezés megoszlasa

mez6ny védekezés megoszlasa
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3. abra: A mezényvédekezés megoszlasa a liberd és a mezényjatékosok kozt
Forras: sajat szerkesztés

A mezényvédekezés megoszlasa a mezdnyjatékosok és a liberd vonatkozas-

ban azt mutatja, hogy ebben a szituacioban sokkal nagyobb a jelentésége a
védekezdtevékenységiiknek (3. abra). A liberd jatékosok rendre: Franciaor-
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szag 31%-o0s, Argentina 28%-o0s, Brazilia 36%-0s, Oroszorszag 23%-0S
aranyban tudtak labdaérintést produkalni a mezdényjatékosokhoz képest. A li-
bero jatékosok kiinduld palyapozicidja valamennyi csapatnal az 5-6s hely
volt.

3.4. A mezonyvédekezés eredményessége

mez6ny védekezés
eredményessége
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4. abra: A mezényvédekezés eredményessége %-osan csapatonként, a liberéposztot kiemel-
ve
Forras: sajat szerkesztés

A mezdényvédekezés eredményességi mutatoi Iényegesen eltérnek a libero ja-
tékosok teljesitményét hasonlitva a mezdényjatékosokéhoz (4. dbra). A me-
zOnyjatékosok Osszesitett hatékonysagi mutatdja 67%-os, a liberoké 82%-0S
érteket mutat.

4. Osszefoglalas

A tanulmanyban elemeztem az aktualisan a vilag legjobb négy férfi-
roplabdacsapatanak olimpiai elddontdékben €s helyosztokon mutatott teljesit-
ményét a nyitasok fogadasdban és a mezOny védekezésben. A liber6 jatéko-
sok részvétele ¢és teljesitménye a két jatékszituacibban meghatarozénak bizo-
nyult. A nyitasok fogadasdban az elméleti gyakorisagi valdsziniiség (33%)
helyett kisebb aranyban vettek részt 3 csapat esetében, ennek oka a feleldssé-
gi teriilet egyenld felosztasa volt. Az orosz csapat liber6 jatékosanak nagyobb
szerepvallalasa, a 89%-o0s eredményességi mutatoval Osszevetve a kivételes
egyéni képesség tudatos kihasznalasara utal.
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A liber¢ jatékosok tevékenységének vizsgalata a tokiodi olimpia...

A mezonyvédekezés adatai bizonyitjdk a liberdposzt igazi jelentdségét
mind a beavatkozasok ardnya (29% — az elméleti gyakorisdgi valdszinliség
17%) és eredményességének mutatdiban (82%) a mezdnyjatékosok teljesit-
ményéhez (67%) viszonyitva.

Az adatok alapjan az egyéni képzés €és a csapatszerkezet kialakitasanak
stratégiai iranya a csapatokndl a haromfogados rendszer stabilizélasa, egyes
esetekben a jatékosok feleldsségi teriileti aranyanak valtoztatdsaval. A csapa-
tok egy libero jatékost szerepeltetnek, nem kertilt sor azok cseréjére.
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