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Falusi iskolak szegregalodasanak vizsgalata
osszehasonlito esettanulmanyi megkozelitéssel

Lorincz Borbala

<Z>2rrcZ2>3

LORINCZ BORBALA: ELTE EStvés Lorand Tudomanyegyetem, Szocioldgia Doktori Iskola; TARKI TArsa-
dalomtudomanyi Kutatékdzpont; L.borcsa@gmail.com

ABSZTRAKT A tanulmany egy olyan kutatast ismertet modszertani fokusszal, amely két egyiskolas te-
lepiilés tarsadalmi és etnikai értelemben szegregalt altalanos iskolajat és azok pedagogusait vizsgalta a
lokalis és strukturalis rendszerekbe agyazottan. A kutatas mddszertana a kvalitativ, folyamatorientalt
Osszehasonlitd esettanulmanyi megkozelités modszerét alkalmazta, amely horizontdlis, vertikalis és
transzverzalis (id6beli) tengelyeken hasonlitja Ossze az elemeket, az eredményeket pedig kritikai szem-
léletben értelmezi. A tanulmany bemutatja a kutatas hatterében allé ismeretelméleti, médszertani és
etikai megfontolasokat, illetve a kutatasi dizajnt alakité gyakorlati szempontokat. A kutatas eredményei
szerint a teleplilések interetnikus viszonyai és hatalmi struktiraja meghatarozza az iskolak kordili és azo-
kon belili diskurzusokat. A pedagogusok ugyanakkor mindkét intézményben tematizaltak az énhaté-
konysag és az eredményesség, valamint az anyagi és az erkdlcsi megbecsiiltség hianyat.

Kulcsszavak: falusi iskolak, iskolai szegregacio, esettanulmany

Studying the segregation of rural schools with the comparative
case study analysis approach

ABSTRACT This methodologically focused study presents a research that examined two socially
and ethnically segregated primary schools and their teachers in two single-school Hungarian villages,
embedded in local and structural systems. The methodology uses a qualitative, process-oriented
comparative case study approach, which compares elements on horizontal, vertical and transversal
(temporal) axes and interprets the results in a critical manner. The study presents the epistemological,
methodological and ethical considerations behind the research, as well as the practical aspects shaping
the research design. According to the results of the research, the interethnic relations and power
structures of the settlements are mirrored by the discourses around and within the schools. At the same
time, the teachers in both institutions thematized the lack of self-efficacy and effectiveness, as well as
that of material and moral recognition.

Keywords: falusi iskolak, iskolai szegregacio, esettanulmany

BEVEZETES

A magyar oktatasi rendszernek tobb évtizedre visszanyulo, legkésobb az 1985-0s, tobbek ko-
z0tt a szabad iskolavalasztast is bevezet6 oktatasi torvény ota kikeriilhetetlen sajatossaga,
hogy noveli az egyenlGtlenségeket, és akadalyozza a tarsadalmi mobilitast (Kovai — Neumann
2015, Berényi 2016, Lérincz — Antal-Fekete 2022). Az egyenlGtlenségek hatterében maig kons-
tans rendszerszint( jellegzetességek hizoédnak meg. Az elvileg szabad, gyakorlatilag a csaladok
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eréforrasaihoz kotott iskolavalasztas mellett ilyen az iskolak kozotti verseny, a korai szelekcid
és az iskolan beliil egymastol elvalo tanuloi utak [éte (Horn et al. 2016). Az oktatasi egyenl6t-
lenségeknek egyszerre oka és kdvetkezménye az alacsony szocioGkondmiai statuszu és — ezzel
gyakran, de nem mindig atfedésben — a roma tanuldk iskolai szegregacioja’, amely jellemzéen
a szolgaltatasok alacsonyabb szinvonalat is indukalja (Kertesi — Kézdi 2009, Csap¢ et al. 2015).

A jelen tanulmanyban egy olyan kvalitativ kutatast ismertetek, amely két egyiskolas koz-
ség tarsadalmi és etnikai értelemben szegregalt altalanos iskol3jat, illetve ezek pedagdgusait
vizsgalta a 2022/23-as tanévben. A kutatas hatterének felvazolasat kovetéen bemutatom, mi-
lyen ismeretelméleti, modszertani és etikai megfontolasok nyoman, illetve milyen gyakorlati
dontéshelyzetekben alakult a kutatasi dizajn. Célja a tanulmanynak az is, hogy részletesen is-
mertesse a Bartlett és Vavrus (2017) altal kidolgozott kvalitativ, folyamatorienalt 6sszehason-
litd esettanulmanyi megkozelités (comparative case study approach, CCS) gyakorlati alkalma-
zasanak lehetdségeit. Ennek része a mintavételi és adatgy(ijtési modszerek, a terepmunka és az
elemzési folyamat konkrét lépéseinek ismertetése, illetve az etikai kérdésekre, a kutatéi pozi-
cionalitasra és a kutatas limitacidira vonatkozo reflexio. Végiil roviden Gsszegzem a kutatas
eredményeit.

A kutatas amellett, hogy betekintést nyUjt az egyéni tapasztalatokba és interpretaciokba,
azon a meggy6z6désen alapul, hogy a pedagogusok személyes és szakmai személyisége nem
valik el élesen (Hong et al. 2024), narrativaik, beszédmaddjuk, hangsulyaik és hallgatasuk a tel-
jes rendszer miikodésérdl is gazdag informacidval szolgalnak. A telepiilési és iskolai szinten
meghatarozo jelentésalkotasi folyamatokon tul a kutatas nemcsak a pedagdgusok explicit
véleményét, hanem — konstruktivista megkozelitéssel — az 6ket koriilvevo rendszerekrdl alko-
tott értelmezéseiket és dnreprezentaciojukat is korbejarja. Ennek célja nem valamiféle ,kozvé-
leménykutatas” vagy annak megitélése, hogy milyen e pedagdgusok tanitvanyainak lenni. Az
elemzés inkabb azt igyekszik megragadni, hogy a pedagogusok mint a helyi és a teljes magyar
tarsadalom szerepl6i hogyan miikédnek abban a szimbolikus és tarsadalmi térben (Bourdieu
1989), amelyet iskolajukban és az annak otthont ado telepiilésen 6k maguk és mas aktorok
kozosen létrehoznak.

A KUTATAS KONTEXTUSA

A kutatas tagabb kontextusa az évtizedes viszonylatban is egyenl6tlen magyar oktatasi rend-
szer, ezen beliil kifejezetten hangstlyos az elmult tizenot évben kialakult oktatas- és tarsada-
lompolitikai kdrnyezet szerepe. 2010 6ta a kdzpontositassal parhuzamosan jelentos privatiza-
cio zajlott le a kozoktatasban: tobbszordsére nott az egyhazi intézmények és a benniik tanuld
diakok aranya (Ercse — Radd 2019). A szegregaciot erdsiti az a — kiilondsen a szegényebb régio-
kat érint6 — jelenség, hogy a torténelmi keresztény egyhazak intézményei ,menekil6utat”
biztositanak a helyi elitek szamara a romlé mindségt allami rendszerbél (Ercse 2018, Papp
2022). Az oktataspolitika nyelvében és konkrét intézkedéseit tekintve is neokonzervativ for-

' Aziskolai szegregaciot abban az értelemben hasznalom, hogy bizonyos tulajdonsagaik (jelen esetben tarsadalmi
helyzet, etnikai hovatartozas) alapjan eltéré gyerekek aranytalanul oszlanak meg az oktatasi intézmények kozott
(Holmlund - Ockert 2021).
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dulaton esett at, amely a munkat kdzéppontba helyez6, ,érdemes” és ,.érdemtelen” allampol-
garokat megkulonboztetd, felsé és fels6 kozép osztilyokat preferaléd tarsadalompolitikai
iranyvonalba illeszkedik (Scheiring 2019, Szikra 2020). Emellett az is latszik, hogy a szakmai
érveket nélkll6z6 reformok és a kdzoktatas forrashianyos allapota, romlé minGsége egyrészt
csokkenti a rendszerbe vetett bizalmat (Kopasz — Boda 2018), masrészt noveli a csaladok koz-
ti versenyt, ezzel még kiszolgaltatottabba téve az alacsonyabb statusz gyerekeket.

2010 és 2022 kozott az altalanos iskola nyolc osztalyaban hatranyos helyzet(i (HH) tanuldk
szegregacios indexe? 27,2-r6l 40,7-re, a halmozottan hatranyos helyzetlieké (HHH) 29,2-r6l
37,5-re nott (Hajdu et al. 2024: 206), amit csak részben magyaraz a kategoriak 2013-as szigori-
tasa. 2005 ota a csaladi hattérindex alapjan a legals6 tarsadalmi 6todbe tartozé didkok szeg-
regacios indexe 20-r6l tobb mint masfélszeresére emelkedett nemcsak orszagos viszonylatban
(amit a foldrajzi szegregacié novekedése is okozhatna), hanem a helyi oktatasi piacokon belll
is (Hermann et al. 2024: 359). A falvakban a szegényesebb oktatasi kinalat is noveli a szelekciot
(Kovach 2022): a falusi iskolak diakjainak 37,5%-a mérsékelten (15-35% HH) vagy erGsen szeg-
regalt (tobb mint 35% HH) intézményben tanul (Hermann — Kisfalusi 2023: 9). Bar az etnikai
szegregacio mértékét adatok hianyaban nehéz megbecsiilni, Hermann és Kisfalusi (2023: 8)
szamitasai szerint a HHH és roma gyerekek aranya iskolai szinten 79%-ban korreldl. Mig a
roma gyerekek a magyarorszagi altalanos iskolasok 14-15%-at teszik ki, az Orszagos Kompe-
tenciamérés adatai alapjan Papp és Neumann (2021) haromszaz ,gettoiskolat” (50%-ot meg-
haladé roma arany) azonositott. Ezeknek majdnem fele Eszak-Magyarorszagon, és haromne-
gyede falvakban tallhato.

Mivel a pedagogusok az oktatas mindségének kulcsat jelentik (Széll 2015), kiilonosen fi-
gyelemre mélt6 a novekvo egyenldtlenségek és a stlyosbodd pedagdgushiany egyiittes hatasa
a szegregalt iskolakra és az ott tanul6 gyerekekre. Amellett, hogy a magyar kozoktatasban a
pedagogus/diak arany nemzetkozi viszonylatban inkabb pozitiv, a rendszer pazarlasa stlyos és
(terliletileg, fenntartd szerint) egyenldtlen eloszlasi humaneréforras-hianyt okoz (Lannert
2021, Varga 2023). 2014 6ta minden programtipusban jelentdsen nétt a betéltetlen pedago-
gus-allashelyek szama, leginkabb a magas HHH-aranyu iskolakban: 2015-ben az ilyen intézmé-
nyekben 4%, 2022-ben mar 9,5% volt a betoltetlen allashelyek aranya (Hajdu et al. 2024: 117).
A hiany egyik legfébb oka a pedagdgusok bérhelyzete. A 2010-es évek elsé felének javulo
trendjeit kovetéen 2021-re a bérek a 2014-es szintre vagy az ala estek vissza, a nemzetkozi
Osszehasonlitas pedig kiilonosen latvanyos: 2020-as adatok szerint az altalanos iskolakban ta-
nitok OECD-atlagban a veliik azonos végzettségliek bérének 80-90%-at keresik meg, mig Ma-
gyarorszagon csak 60%-at (Polonyi 2023: 9-10).

Az e tanulmany alapjat jelentd kutatas kifejezetten a pedagogusokra koncentralt, akik
nemcsak az oktatas mindségét hatarozzak meg, hanem a teljes rendszert is reprezentaljak a
diakok és szll6k felé. Azokban a szegregalt iskolakban, ahol a szolgaltatasok igénybe vevoi
nagy aranyban sériilékeny csoportok tagjai, kiilonosen is fontos, hogy a pedagdgusokkal lezaj-
16 interakciok soran milyen arcat mutatja nekik az iskola mint helyi és tarsadalmi intézmény.
A korabbi években, évtizedekben is szamos kvalitativ kutatas foglalkozott az iskolak belsé vi-

2 A szegregacios index azt mutatja meg, hogy ,a kisebbséghez és a tobbséghez tartozé tanuldk kozotti lehetséges
kontaktusok hany szazaléka hitsul meg az iskolai elkiilonités kovetkeztében” (Hajdu et al. 2024: 205). Ha a szeg-
regacios index 0, minden lehetséges kontaktus megtorténik, ha 100, az 6sszes meghiusul.

6 | LORINCZ B.
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lagaval (tobbek kozott Feischmidt 2013; Neumann 2022; Patakfalvi-Czirjak — Papp — Neu-
mann 2018; Széll 2018) és a pedagdgusok attitlidjeivel (pl. Havas — Kemény — Liskd 2007;
Kende 2018; Sz€éll 2015), azonban a pedagdgusoknak a jelenleg is zajlé oktataspolitikai és szeg-
regacios folyamatokkal kapcsolatos értelmezéseirdl, viszonyulasardl keveset tudunk.

A KUTATASMODSZERTAN ALAPJAI

A kutatas célja

A tanulmany alapjaul szolgalé kutatas célja, hogy két szegregalt (tobbségében hatranyos hely-
zet(l, roma gyerekeket fogadd), allami fenntartasu altalanos iskola vizsgalatan keresztiil bete-
kintést nyujtson azokba a folyamatokba, amelyek meghatarozzak ezeknek a lokalis és struktu-
ralis kényszereknek kitett intézményeknek a mlkodését. A kutatas arra tesz kisérletet, hogy a
két vizsgalt intézmény terlileti, rendszerszint(, tarsadalmi, ideoldgiai beagyazottsagat és szim-
bolikus funkcioit feltarja, 6ket a szlikebb-tagabb strukturak keretrendszerében, id6beli forma-
lodasukat is tekintetbe véve 6sszehasonlitsa, a benniik dolgozé pedagogusok dnreprezenta-
cioit, narrativait pedig ezaltal kontextualizalva értelmezze. E munka végso soron a tarsadalmi
egyenlotlenségeket fenntartd szegregacios folyamatok mikroszintli mikodésének megisme-
rését segiti el6, ezaltal pedig annak megértését, hogy a strukeuralis hatasok (a kdzoktatas pia-
cositasa és a tarsadalompolitikai kérnyezet) milyen médon alakitjak a rendszer szereplSinek
lehetdségeit.

A kutatasi kérdések

A kutatasi kérdések a pedagogusokat mint egyéneket rendszerben vizsgaljak, amely jol meg-
ragadhaté Bronfenbrenner (1976, 1979) beagyazott korokbdl alld okoldgiai modelljével.
A modellt széles korben alkalmazzak oktataskutatdk is, bar a kiilonb6z6 szinteket gyakran
eltér6 modon értelmezik példaul attol fiiggéen, hogy az oktatasi folyamatokat befolyasold
tényezok koziil milyen tipustakat vizsgalnak (Ettekal — Mahoney 2017, Széll 2018, Bartolo et
al. 2019). A jelen kutatas a rendszer kozéppontjaban all6 egyénnek a pedagdgust tekinti, az 6t
korilvevé rendszerek koziil pedig a mezoszintet (iskola), exoszintet (telepiilés) és makroszin-
tet (strukturalis tényez6k)?, illetve az ezek kozotti dsszefliggéseket vizsgalja. Az egyént koril-
vevo, halézatba rendez6d6, beagyazott rendszereknek ez a modellje nem statikus, hanem di-
namikus és komplex: az egyén és az 6t koriilvevd kornyezet kiilonbozé ,szintjei” kdlcsondsen
hatnak egymasra, illetve a hatasokat kiillonb6zé iranyokba kozvetitik is. A kutatasi kérdések a
kovetkezdk:

* A pedagodgusokat koriilvevé rendszerek mikroszintjének ebben az értelmezésben az osztalyterem tekinthetd.
Ennek kihagyasa a vizsgalt rétegek koziil tobbféle szempontbol indokolt, amelyekrél részletesen A kutatasi mod-
szerek cim( pontban irok.

Falusi iskolak szegregalodasanak vizsgalata... | 7
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1. Milyen osszefliggések tarhatok fel a szegregalt altalanos iskolak kontextualis miikodé-
sét alakito rendszerek, nevezetesen

a) a makro-, strukturalis szint (oktatasi rendszer, politikai rendszer, tarsadalmi érték-
rend);

b) az exo-, helyi szint (a kistelepilési kdrnyezet, az iskolanak a helyi aktorokkal — sziil6k-
kel, onkormanyzattal, intézményekkel, egyhazakkal, civil szervezetekkel — kialakitott
kapcsolatai);

c) és a mezo-, iskolai szint (az intézmény jellegzetességei, torténelmi fejlédése, szakmai
és targyi feltételei, a tanari kar Osszetétele, vezetése, érzékelt eredményei) kozott?

2. Hogyan értelmezik a pedagdgusok az 6ket kortiilvevé haldzat kiilonbo6z6 szintjeit (isko-
la, falu, tagabb tarsadalmi-politikai kontextus)? Hogyan tiikr6z6dik mindez 6nrepre-
zentaciojukban és narrativaikban?

A kvalitativ paradigma, ontolégiai és ismeretelméleti megfontolasok

Mivel egyéni és kollektiv jelentésalkotasi folyamatok mély, kontextualis megértését tliztem ki
célul, kvalitativ megkozelitést alkalmazok (Golafshani 2003). Jelen kutatas a kvalitativ oktatas-
szocioldgiai hagyomanyhoz (Szabolcs 1999, Delamont 2020) kivan kapcsolodni, kovetve a
Braun — Clarke (2013, 2022: 7) altal definialt Big Q megkézelitést, amely a kvalitativ technikakat
a kvalitativ paradigma keretrendszerén bellil alkalmazza, és ,a folyamatra és jelentésre fo-
kuszal az ok és okozat helyett”. A Big Q elutasitja azt a pozitivista elképzelést, hogy létezik
segyetlen felfedezésre varo, egyetemes igazsag” (Lincoln — Guba 1985, Braun — Clarke 2022: 7,
Racz - Kal6 2023) és er6forrasként ismeri el a kutaté szubjektivitasat. E megkozelitésben elen-
gedhetetlen a kutatoi reflexivitas, tehat annak tudatositasa, hogy a kutatd személyes és disz-
ciplinaris hattere, valamint mddszertani dontései hogyan befolyasolhatjak a kutatast (Sza-
bolcs 1999, Cypress 2017, Braun — Clarke 2022).

Racz és Kald (2023: 14) megfogalmazasa szerint a ,kvalitativ modszerekben nem a »kvali-
tativ« a kdzos, hanem a vilagrél és az emberrdl kialakitott kép (ontoldgia) és a tudas megsze-
rezhetéségének kérdése (episztemoldgia)”. Az itt ismertetett kutatas ontologiailag a kritikai
realista felfogason alapul, amely szerint a kutatas révén nem magahoz a val6saghoz, hanem
csak annak a valaszadok altal érzékelt és kozvetitett valtozatahoz férhetlink hozza. Az elemzés
soran ezért figyelembe kell venni, hogy ezeket a reprezentaciokat hogyan alakithatta kozvet-
len kdrnyezetiik és a tagabb tarsadalmi strukturak, valamint azt is, hogy a valaszaddk miképp
hasznaljak a nyelvet az altaluk kozvetitett valosagrészlet megkonstrualasara. Episztemologiai
szempontbol a kutatas konstruktivista allaspontot képvisel, ,amely perspektiva azon utakra
fokuszal, ahogyan a valdsag, jelentés, tapasztalat megjelenik az adott kozegben” (Birtalan
2023: 179). Ez a megkozelités lehet6vé teszi az egymasnak ellentmondo narrativak egytittélé-
sét, és elismeri, hogy az ,eredmények” a kutato értelmezésétdl ugyanugy fiiggenek, mint ma-
guktol a kutatasi folyamat soran nem egyszerten gyUjtott, inkabb létrehozott adatoktol.

8 | LORINCZ B.
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Az 6sszehasonlito esettanulmanyi megkozelités

Az dsszehasonlito esettanulmanyi megkaozelités (comparative case study approach, CCS) (Bart-
lett — Vavrus 2017: 1) jol alkalmazhat6 tarsadalmi gyakorlatok, azaz annak tanulmanyozasara,
hogy ,a tarsadalmi szerepl6k a maguk kilonféle motivacidival, szandékaival és befolyasolasi
képességével hogyan mlikodnek a tarsadalmi er6kkel parhuzamosan és/vagy azokra reagalva,
mikozben létrehozzak azt a tarsadalmi és kulturalis vilagot is, amelyben élnek”. Mig az 6ssze-
hasonlit6 esettanulmanyok egy része a pozitivista episztemologiaban gyokerezik, és a varia-
bilitasra 6sszpontositva az ok-okozati Gsszefliggések feltarasara torekszik, Bartlett és Vavrus
(2017) folyamatorientalt megkozelitést javasol. A CCS értelmezése szerint a kontextus nem
egyszerlen térbeli, hanem idébeli és relacios fogalom is, a kulttra pedig dinamikus, folyama-
tosan Ujratermel6do jelleggel bir. Emellett a CCS kritikai megkozelitést képvisel, kiilonos fi-
gyelmet fordit a tarsadalmi vilag létrehozasaban, reprezentaciojaban és értelmezésében ki-
emelt szerepet betdlt6 egyenl6tlenségekre és hatalmi viszonyokra. A gyakorlatban a folyama-
torientacié haromféle dsszehasonlitasi modszert feltételez, mégpedig horizontalis, vertikalis
és transzverzalis tengelyek mentén. A horizontalis dsszehasonlitas azt vizsgalja, hogyan bonta-
koznak ki kiilonb6z6 folyamatok egymasnak megfeleltethet6 egységekben, pl. két iskolaban.
A vertikalis aspektus mindezt rendszerbe helyezi (pl. milyen kovetkezményei lesznek egy szak-
politikai dontésnek tobb helyszinen), a transzverzalis pedig az iddbeli valtozas elemzését teszi
lehetové.

A jelen kutatas is a Bartlett és Vavrus (2017) iranymutatasa szerinti 6sszehasonlito esetta-
nulmanyi megkozelitést alkalmazza. A homoldg (azaz hasonlo helyzetl entitasok kozotti)
horizontalis tengelyen hasonlitom Ossze a két kozséget, a két iskolat és ezek pedagodgusait. Ez
a beagyazott (nested) elrendezés (Bronfenbrenner 1976) vertikalis jelleggel is bir. A vertikalis
tengely szerepet jatszik a diskurzusok és azok szélesebb kontextusa kozotti dsszefiiggések fel-
tarasaban, ami e kutatas szempontjabdl is kulcsfontossagu. A pedagdgusokat kortilvevé kor-
nyezet makro-, exo- és mezoszintjeit azonositom, ezek azonban nem mindig kiiloniilnek el
egyértelmUen, hanem rendszert alkotva jatszanak szerepet a tanarok tapasztalatait befolyaso-
16 folyamatokban. (Hogy az elemzés a nemzetallami hatarokon beliil marad, semmiképp sem
jelenti, hogy a feltart folyamatok fiiggetlenek lennének a nagyobb, eurdpai és globalis tarsa-
dalmi-gazdasagi és politikai viszonyoktdl.) Végiil az 6sszehasonlitas transzverzalis tengelye
idébeli szempontokkal egésziti ki az esettanulmanyt. A kutatasban hangsulyos elem a helyi
tarsadalmi és oktatasi folyamatok torténeti gyokereinek feltarasa interjuk és dokumentum-
elemzés segitségével. Mindez lehetévé teszi térbeli és id6beli hasonldsagok és kiilonbségek
azonositasat, ezzel segitve a két lokalitas kontextusaban megfigyelt jelenségek kialakulasanak
megértését.

Az CCS megkozelités szellemében kisérletet teszek arra is, hogy a diskurzusok és esemé-
nyek elemzésén keresztiil lehetséges magyarazatokat fogalmazzak meg a vizsgalt jelenségek
hatterében sejthet6 dinamikakrol. Bar ok-okozati 6sszefiiggések feltarasa nem célja a kutatas-
nak, olyan folyamatokat igyekszik leirni, amelyek altal megragadhat6 a kiilonboz6 jelenségek
kozotti kapcsolat (Bartlett — Vavrus 2017). Az esettanulmanyok statisztikailag altalanosithato
eredmények hianyaban is képesek lehetnek feltarni a vizsgalt jelenségek komplexitasat, ellent-
mondasait, kontextualitasat és kolcsonhatasait, és igy elmélet- és szakpolitikaalkotashoz is
informacidval szolgalhatnak (Bassey 1999, Broughton Micova 2019, Do Amaral 2022).

Falusi iskolak szegregalodasanak vizsgalata... | )
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A KUTATAS MENETE

A mintavétel

A folyamatorientalt vizsgalatok tervezéséhez Bartless és Vavrus (2017) egyfajta alakuld, rugal-
mas (emergent) dizajnt ajanl. Ez a megoldas a kvalitativ kutatasok soran altalaban sem ritka,
mivel a kutaté jellemzGen szamos tényezét csak korlatozott mértékben tud kontrollalni
(Cypress 2017). A CCS megkozelités statisztikai helyett ,elméleti alapt, analitikus altalanosit-
hatdsagra” (Bartlett — Vavrus 2017) torekszik, ezért gyakorta céliranyos mintavételt alkalmaz,
am a céltol fuggetlendl lényeges, hogy a mintavételi eljaras folyamata transzparens legyen.
A mintavétel soran arra torekedtem, hogy két olyan intézményt valasszak ki, amelyek — a
nyilvanosan elérhetd statisztikai adatok alapjan — ,elvileg” hasonldk. Szempont volt az is, hogy
a kivalasztott iskolak relevans terepet jelentsenek a kutatasi kérdések vizsgalatahoz. Ezt a ko-
vetkez6 kritériumokkal igyekeztem biztositani:

10 |

- Mindkét iskola allami fenntartdsu, és ugyanahhoz a tankeriileti kézponthoz tartozik. Mi-

vel az iskolak lokalis kozegére, ezeknek a tanarok életében betoltott szerepére voltam
kivancsi, az iskolak fenntartéjat az azokat korilvevo kozos struktira részeként vizsgal-
tam.

Nem vadrosi, hanem falusi iskoldkat vizsgalok. Feltételeztem, hogy egy zartabb, falusi kor-
nyezetben a helyi tarsadalmi normak és hatalmi viszonyok hatasa plasztikusabban
megmutatkozik, mint egy nagyobb teriilet(;, diverzebb népességli varosban.

Mindkét iskola egyiskolas telepiilésen taldlhato. Olyan telepiléseken, ahol egynél tobb
iskola van, az iskolai szegregacio a telepulés hatarain belil megtorténhet, engem vi-
szont kiilonosen érdekelt a ,ha elhagyjuk az iskolat, feladjuk a falut” sziil6i dilemmaja.
Két olyan kozséget kerestem kutatdsi terepnek, ahol az el6z6 (a mintavételkor: 2011-es)
cenzus szerint legalabb 10%-os és egymdshoz hasonlo méretii roma lakossdg él. Az isko-
lak etnikai 6sszetételére vonatkozo6 adatok hianya elrejti a szegregacio etnikai rétegét,
de feltételeztem, hogy a nagyobb roma lakossaggal rendelkez6 falvakban az iskolak is
jelentGs szamu roma tanuléval rendelkeznek. A népszamlalasi adatok tokéletlenségiik
ellenére a telepiilések kozti differenciat tiikrozik, és relativ semleges informacioforras-
nak tekinthetdk.

A szociodkonomiai statusz szerinti iskolai szegregdciora koncentraltam, és ez alapjan va-
lasztottam ki az intézményeket. A potencialis iskolakban a tarsadalmi szegregacié mér-
tékét az elmult évtizedben a (halmozottan) hatranyos helyzetli gyerekekre vonatkozo
aranyszamok segitségével allapitottam meg.

Cél volt, hogy mindkét iskola vizsgalhaté (min. 100 tanuld) és egymashoz hasonlé méretti
legyen. Ez volt az egyetlen kritérium, amely nem teljesiilt maximalisan a mintavétel so-
ran, mivel az egyik kivalasztott intézményben kb. kétszer annyi diak tanul, mint a ma-
sikban (~140 vs. ~300 f6). A megfigyelt folyamatok kozotti kiillonbségek elemzésekor
ezt is tekintetbe kell venni.

A vizsgalt helyszinek Budapesttol valo fizikai megkozelithetosége elsGsorban amiatt volt
fontos, mert lehetévé tette a tobb mint egy évig tarté rendszeres és rugalmas kutatdi
jelenlétet.

LORINCZ B.
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Miutan a fenti szempontok alapjan kivalasztottam a két iskolat, felvettem a kapcsolatot a
tankerllet vezetésével. Néhany hattérkérdés tisztazasat kdvetden azt az informaciot kaptam
télik, hogy a részvételrdl vald dontés a két intézményvezet6 és tantestiilet hataskorébe tarto-
zik. A terepmunka megkezdése el6tt a tankertilet adatvédelmi tisztvisel6jének jovahagyasat is
megkaptam. A tankerilet képviselGit és késobb minden résztvevot is biztositottam arrol,
hogy a kutatas teljesen anonim: nemcsak a valaszadok, hanem az iskolak, a telepiilések, sét a
tankerdlet is beazonosithatatlan marad. Részben el6vigyazatossagbdl dontottem igy, mivel
feltételeztem, hogy a kdzoktatas kortiil kialakult bizalmatlan légkorben egy nem anonim kuta-
tasban kevésbé szeretnének majd részt venni az interjdalanyok, vagy esetleg cenztrazzak va-
laszaikat. Emellett meg akartam védeni a résztvevéket minden olyan esetleges negativ kovet-
kezménytdl, amellyel az eredmények kozzététele esetén feletteseik vagy a nyilvanossag részé-
r6l szembesiilhetnek. A tanulmanyban hasznalt 6sszes telepiilés- és személynév kitalalt alnév.

Az alabbiakban néhany figyelemreméltd részletet emelek ki a mintavétellel kapcsolatban,
kilonos tekintettel a két helyszin kozotti kiillonbségekre:

— Bar mindkét intézményvezetd nyitott volt a kutatasra, a ,Csenkesz” alnevli faluban az
igazgat6 nagyobb meggy6z6 erdvel birt a tantestiiletre, mint ,Kosboron” dolgoz6 kol-
légaja. Utdbbi szavazasra bocsatotta a kérdést: a tantestiilet 40%-a nemhogy valaszolni,
de még azt sem szerette volna, hogy jelen legyek az iskolaban. Etikai és gyakorlati meg-
fontolasok alapjan igy lemondtam a kosbori iskolaban végzett megfigyelésekrdl, igy
sokkal kevesebb els6 kézbdl szarmazd adat gytilt 6ssze a kosbori, mint a csenkeszi isko-
la belsé életéral.

— Ugyanakkor Kosboron joval tobb helyi aktort sikertilt megszélaltatnom a faluban.
A helyben aktiv civil szervezet képviselGje, aki els6 kosbori interjualanyom volt, mint-
egy gatekeeper szerepbe |épve kotdtt dssze helyi roma és nem roma sziil6kkel. Igy a
kosbori interjlalanyokat nem szirte sem az iskolaigazgat6 (mint Csenkeszen), sem mas
helyi tekintélyszemély.

— Mindkét helységben a kozszolgaltatasban dolgozo Gsszes elérhetd szakemberrel felvet-
tem a kapcsolatot, hogy szakértdi interjat készitsek veliik. A telepiilések mérete miatt
Kosboron ez nagyobb létszamot jelentett, és értelemszerlien a tovabbi interjualanyok
hélabdamadszerrel valé gyjtése is komolyabb léptékben volt lehetséges, mint Csen-
keszen.

— A kutatasban rendkiviil fontos szerepet jatszanak a pedagogusokkal készllt szakmai
életutinterjuk. Kosboron azok a pedagogusok, akik végiil vallaltak ezt, szabad akaratuk-
bdl, a 2022/23-as tanév utani nyari sziinetben adtak interjut. Csenkeszen az intézmény-
vezet0 hivasara a tanév utolsé napjaiban, az iskola épiletében kerdilt sor az interjikra,
ez végiil nem bizonyult a legjobb dontésnek. Tobben rendkivil feszitett munka mellett
szakitottak ra (rovid) idét, engedve az igazgat6i nyomasnak, volt, aki tréfasan azt is
megjegyezte, hogy ,nem szivesen, de muszdj. Felsébb utasitds.” A részvétel korlatozottan
onkéntes voltat tiikrozte az életttinterjuk egy részének rovidsége is, de volt, aki a kortil-
mények ellenére is szivesen, hosszan mesélt.
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A kutatasi modszerek

Az esettanulmanyok készit6i szinte mindig vegyes mddszerekkel és tobb forrasbol dolgoznak,
ami ,kirakos jatékhoz” hasonlo folyamatot eredményez. A cél ,nemcsak a valtozatos informa-
ciok feltarasa, hanem a kulcsinformaciok megerdsitése is a kiilonb6zé maodszerek segitségé-
vel” (Broughton Micova 2019: 80). Ezt az iranyt kdvetve én is tobbféle modszert alkalmaztam,
és minél nagyobb szdmu valaszad6 bevonasara torekedtem.

Az 6sszehasonlitas horizontalis tengelye els6sorban félig strukturdlt kvalitativ interjukra ta-
maszkodik. Az elemzés soran a nyitott kérdésekre valaszként sziiletett, szubjektiv gondolat-
menetekre legalabb akkora figyelmet forditottam, mint a szigortian az eredeti kérdésekre
adott valaszokra. Az interjlk elsGsorban az interjlalanyok sajat tapasztalatairol alkotott nar-
rativait, egyfajta nyelvi sz(ir6n atfolyatott értékrendjét, érzékelt val6sagat, s6t még inkabb en-
nek a kutatasi helyzetben megalkotott reprezentaciojat vilagitjak meg, nem valamiféle objek-
tiv valosagot (Byrne 2004, Birtalan 2023). Ennek ellenére nem mondtam le a , kirakos jatékhoz”
szlikséges ,kulcsinformaciok” keresésérdl sem, igyekezve folyamatukban megérteni a vizsgalt
jelenségeket. A terepmunka el6rehaladtaval szamos alkalommal kerestem fel masok altal
ajanlott Uj interjlalanyokat. Az interjuk helyszinét a résztvevok valasztottak: ezek jellemzéen
munkahelyiik, otthonuk, két esetben kavézdk voltak. Néhany interju online, egy pedig telefo-
non késziilt.

A kvalitativ interjuk nagy része szakértdi interju volt. A szakérték mindkét helyszinen vagy
hivatalos funkci6 betoltdjeként kerliltek kivalasztasra, vagy azért, mert specialis tudassal ren-
delkeztek az iskolak vagy kozségek bizonyos gyakorlatairol. A szakértdk a kutatas kezdeti fazi-
saban viszonylag gyors elérést biztositanak a terephez (Bogner et al. 2009). Ezen feliil a szakér-
t6i interjuk egy plusz episztemologiai réteggel is rendelkeznek, hiszen akikkel késziilnek, azok
studasa és itéletei dontden strukeuraljak [...] mas aktorok kortlményeit” is (Bogner — Menz,
idézi Doringer 2021: 267). A szakértGi interjuk fontos feladata, hogy implicit, értelmezé tudas-
hoz juttassanak. Ezeket a megfontolasokat sajat terepmunkam és elemzésem soran is tekin-
tetbe vettem: rendkiviil fontosnak tartom azt, ahogyan a szakértok értelmezik a terep folya-
matait és jelenségeit, nem feltétlentl azért, mert ,tobbet tudnak”, hanem mert normativ ha-
talmat gyakorolnak a tobbi szerepl6 felett.

Kvalitativ életutinterju mindkét iskola pedagogusaival késziilt, ezek kifejezetten az egyéni,
szakmai élettorténetekre 6sszpontositd félig strukeuralt interjuk voltak. A kezd6 kérdést (,Ké-
rem, mesélje el, hogyan lett az a pedagdgus, aki ma itt l!”) az Aczél (2016) altal készitett nar-
rativ interjuk ihlették, am a narrativ megkozelitéssel szemben tovabbi iranyitott kérdések is
elhangzottak. Ezek igyekeztek a valaszadokat részletesen és szabadon beszéltetni szakmai
életutjuk mellett jelenlegi iskolajukban szerzett multbeli és kurrens tapasztalataikrol, azok ér-
telmezésérdl is. Néhany interju a vartnal joval rovidebbre sikerllt, ami szamos koriilmény
eredménye lehet. Rokkum — Kojan (2020) példaul kiemeli a ,normativ komplexitas” jelensé-
gét (amikor az interju készitGje és alanya nem azonos tarsadalmi osztalybdl érkezik), azonban
a megkérdezettek identitasa, élettapasztalata és az interjihelyzettel kapcsolatos képzetei, el6-
feltevései még nyilvanvalé statuszkiilonbség hianyaban is hathatnak a folyamatra. Bizonyos
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valaszadok® kevésbé érezték magukat komfortosan az interjihelyzetben, illetve kiils6 kortil-
meények (pl. tanévvégi tennivalok) is akadalyoztak, hogy valoban ,megérkezzenek” az interju-
hoz sziikséges mentalis allapotba. Bar megfontoltam a legrévidebb (45 percnél rovidebb) in-
terjuk kihagyasat az elemzésbdl, a fentieket tekintetbe véve végiil gy itéltem meg, hogy az
ezeket adod résztvevék reflexioi ugyanugy érvényesek, mint azokéi, akiknek tobb kapacitasuk
volt az adott helyzetben, igy méltanyos ezeket is bevenni az elemzésbe. A transzparencia és
értelmezhetGség érdekében az elemzésben expliciten jeldltem, ahol ilyen révid interjubol szar-
mazik egy-egy megallapitas vagy szegmens.

Az interjuk mellett (résztvevd) megfigyelésekre® is sor kerlilt a terepen (Bartlett — Vavrus
2017). Csenkeszen ezek helyszine maga az iskola volt, leggyakrabban a jelenlévékkel, altalaban
szlil6kkel, néha tanarokkal val6 kapcsolddas, beszélgetés is tarsult hozzajuk. Kosboron a meg-
figyelésekre az iskola épiiletén kiviil, adomanygytijt6 rendezvényeken és a faluban kertilt sor,
minimalis interakcié mellett. Online megfigyelést is végeztem, a terepmunka idejére csatla-
kozva néhany, a két kozséghez kot6do Facebook-csoporthoz. A teljes kutatasrol terepnaplo-
kat vezettem, kiilon-kalon mindkét lokaciordl: ezekben irtam a megfigyelésekrdl, rogzitettem
a kutatasi folyamat relevans részleteit, valamint a kutatdi pozicionalitassal és etikai dilemmak-
kal kapcsolatos személyes reflexiokat. Mindezek mellett néhany helytorténeti kiadvanyt is
felhasznaltam, amelyeket interjlalanyaim bocsatottak a rendelkezésemre.

Ahogy azt mar korabban emlitettem (l. 3. 1abjegyzet), a pedagdgusokat koriilvevo rendsze-
rek kozul a mikroszint vizsgalatara — osztdlytermi megfigyelésre — nem kerdilt sor a kutatas
keretében. Ezt a dontést részben az indokolta, hogy a kutatasi kérdések a pedagogusokat ko-
rillvevé nagyobb rendszerekre vonatkoztak, bar kétségtelen, hogy az osztalytermi dinamikak
kolcsonos kapcsolatban allnak a mezo-, exo-, és makroszintti folyamatokkal is. Ugyanakkor
modszertani aggalyok is felmeriltek: a kosbori tantestiilet elzarkzasa miatt az osztalytermi
megfigyelés csak Csenkeszen lett volna lehetséges, ami tovabb novelte volna a két esetrdl
gyUjtott adatallomany kozti diszkrepanciat.

Az adatelemzés

Az adatok elemzéséhez Bartlett és Vavrus (2017) 6sszehasonlité esettanulmanyi megkozelité-
se mellett Braun és Clarke (2022) reflexiv tematikus analizisét (TA) hasznaltam. Utobbinak f6
jellemzéje a kutatdi reflexivitas kdzéppontba helyezése, amely a szerz6k definicidja szerint
»annak kritikus, fegyelmezett vizsgalata, hogy mit csinalunk, hogyan és miért csinaljuk, és
mindez miképp hat kutatasunkra, hogyan befolyasolja azt” (Braun — Clarke 2022: 5). A reflexiv
TA lehet6vé tesz egyfajta rugalmassagot a realista és konstruktivista keretrendszerek, illetve a

* A négy legrovidebb interjit adé pedagogusok a csenkeszi minta idésebb (45+ életkor), ni tagjai voltak. A csen-
keszi interjuhelyzet korilményei mellett (I. A mintavétel pont végét) felmertil, hogy demografiai tényez6k is hoz-
zajarulhattak ezen valaszaddk sziikszavisagahoz. Az elemzés soran az is kidertilt, hogy szamos ponton egymassal
parhuzamba allithaté mddon értelmezték az iskola és a tagabb kontextus viszonyait.

* Bartlett és Vavrus (2017: 57) definicidja szerint a megfigyeléshez nem tartozik hozza a megfigyeltekkel valo
kapcsolatfelvétel, mig a résztvevé megfigyelésnek része a megfigyeltekkel valo, tobbé-kevésbé korlatozott kon-
taktus.
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hozzajuk kapcsol6do induktiv és deduktiv elemzési orientaciok kozott. A jelen kutatas kérdé-
sei explicit (lathato) és implicit (hattérben hliz6dd) tényezdkre egyarant vonatkoztak. Az elsé
tipusba tartoztak példaul az iskolak és telepiilések tényleges és érzékelt korilményei, a maso-
dikba a helyi és orszagos szocialpolitikai és interetnikus folyamatok megjelenése az egyéni je-
lentésstruktirakban. Mind a kddok, mind az azokbdl kialakult témak kozott voltak szemanti-
kai és latens szinten létrehozottak is (Birtalan 2023).

Az elemzés Braun és Clarke (2022) iranymutatasait kovette. El6szor az Gsszes interji hang-
felvételérdl (. még az Etikai megfontolasok pontot) leirat késziilt azt Alrite szoftver segitségé-
vel. Az adatok mélyebb megismeréséhez minden leiratot az eredeti hangfelvételt hallgatva
elolvastam, a leiratokat javitottam, illetve jeloltem benniik a metakommunikacios elemeket
(tonus, hangsulyok, csendek). Ezutan az NVivo szoftver segitségével kezdtem meg a kddgene-
ralas folyamatat. A szisztematikussag érdekében tobbszor is végigmentem a teljes adathalma-
zon: elGszor az Gsszes kosbori interjut és a terepnaplot kédoltam, majd a csenkesziekkel tet-
tem ugyanezt. A masodik forduléban visszatértem a korabban kodolt interjikhoz, és feltlvizs-
galtam az eredeti kodokat (tobbek kozott néhany Uj kéddal egészitettem ki 6ket, amelyek a
késobbi fazisban mertiltek fel, és amelyek jelentésége az elején még nem volt egyértelm).
A kodgeneralas soran a kodok és a kodcimkék feliilvizsgalata folyamatos volt. Ebben a sza-
kaszban a kddok tobbsége inkabb az interjuk szemantikai (explicit) jelentésére dsszpontosi-
tott (Birtalan 2023).

A kodolasnak ezt a részét kovetben rovid dsszefoglalot készitettem a kédokhoz tartozod
interjuszegmenseket tartalmazé 138 dokumentumroél. Ekkor még mindig akadtak kodok,
amelyeket feltilvizsgaltam, 6sszevontam vagy elvetettem. A folyamat végére 110 kod alakult
ki, ezeket hét olyan kategériaba (nem témaba) csoportositottam, amelyek tobbé-kevésbé le-
fedik az elemzés szintjeit: egyéni szint (pedagdguséletutak, kozosségi és egyéni pedagogiai
meggy6z6dések), iskolai/mezoszint (intézmények, gyerekek az iskolaban), helyi/exoszint (te-
lepilések, interetnikus viszonyok) és strukturalis/makroszint (oktatasi és tarsadalmi-politikai
rendszer). Az Osszes véglegesitett kodrdl e kategodriak szerint szinkddolt céduldkat készitet-
tem, ezeket térben rendezve, ,vizualis térkép” segitségével készitettem el6 a témak kidolgoza-
sat. A témak a valaszmintazatok lehatarolt, koherens, belsé ellentmondasokt6l mentes (kiil-
s6leg heterogén, belsGleg homogén) egységei, amelyek egy-egy meggy6z6 erével bird torténe-
tet mesélnek el, a kutatasi kérdés egy részére valasszal szolgalnak, és természetesen az eredeti
adatokkal is szoros kapcsolatban allnak, kialakitasuk jellemzéen tobbfordulds, iterativ folya-
mat (Braun — Clarke 2022, Birtalan 2023).

Ezen a ponton dontést kellett hoznom a témakidolgozas stratégiajarél: amellett, hogy sze-
rettem volna mély elemzést késziteni, amely latens jelentéstartalmakat is a felszinre hoz, ugy
kellett strukturalnom a témakat, hogy az szisztematikus 6sszehasonlit6 esettanulmany elké-
szitését is lehetové tegye. Ha a témak kidolgozasakor az Gsszehasonlitandd elemek kozotti
hatart nem veszem figyelembe, konnyen 6sszemosodhatnak a vizsgalt jelenségek, ekkor pedig
az esettanulmany elvesziti 6sszehasonlité jellegét. Hatékony megkozelités lehet, hogy a vizs-
galt esetek kozotti hasonlosagok és kiilonbségek alapjan azonositjuk be és igyeksziink megér-
teni az esetek mogott meghlizodd egyedi és altalanos folyamatokat és mintazatokat (Bart-
lett — Vavrus 2017). Az dsszes lehetséges téma feldolgozasa ellehetetlenitette volna a sziszte-
matikus 6sszehasonlitd elemzést, ezért a témakidolgozas kezdeti szakasza utan gy dontottem,
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hogy az eseteket azon témak szerint hasonlitom Ossze, amelyeket alkalmasnak tartok arra,
hogy segitsenek ,megoldani az esetek altal elénk tart problémat” (Broughton Micova 2019).
Azokra a témakra fokuszaltam, amelyek lehet6vé tették a horizontalis, vertikalis és transzver-
zalis tengelyeken valo Osszehasonlitast, és valasszal szolgaltak a kutatasi kérdések egyes
elemeire. A TA megkozelitést kovetve ezzel olyan szubjektiv dontést hoztam, amelyet a kuta-
tas céljai szempontjabol eléremutatdnak tartottam (Birtalan 2023: 180).

Mivel viszonylag kevés és — foleg Csenkeszen — rovid életttinterji késziilt, a részletesen
elemzett pedagogusinterjik kozé harom szakértGi interjuként kezdett, azonban jelentds rész-
ben a valaszaddk szakmai életttjarol sz616 interju is bekerdlt. Ezt a dontést egyrészt az indo-
kolta, hogy bar a szakértGi interjlk és az életttinterjuk eredeti kérdései eltértek, a valaszaddk
ezeket szabadon kezelhették és szamos esetben hasonl6 témakat dleltek fel. Masrészt a peda-
gogusoké - a szocialis szakemberekhez hasonléan - ,pervaziv szakma” (Papp — Racz 2023),
azaz a szakmai identitas a pedagdgusok teljes személyiségét atjarja. Ahogy Hong és kollégai
(2024) ramutatnak, a szakma , kognitiv, motivacios és érzelmi dimenzi6i” ugyanugy alakitjak a
pedagogusok identitasat, mint az egyéni életutak, a tarsadalmi kornyezet vagy a szakmai ko-
z0sség normai. Mindezek az dsszetett hatasok hozzajarulnak ahhoz, hogy a pedagdgusok sajat
magukrdl, élettjukrol és sziikebb-tagabb kornyezetlikrdl alkotott narrativai jelent6s mérték-
ben 6sszekapcsolddnak.

Etikai megfontolasok

Ebben a pontban dsszefoglalom, hogyan teljesitette a kutatas az etikai alapkdvetelményeket,
tehat hogyan biztositottam, hogy a valaszadoéknak semmilyen modon ne okozzon kart a ku-
tatas. A kutatasok résztvevoivel kapcsolatban két f6 etikai kérdés mertil fel: az informalt hoz-
zdjarulas, illetve a titoktartas, konfidencialitds, adatvédelem (Ali — Kelly 2004). Az informalt
hozzajarulasrdl részletes, irasbeli tajékoztatdé gondoskodott, amelyet minden interjdalany
megkapott az els6 neki kiildott e-mailben. A tajékoztatd lefedte a kutatas céljat, modszereit,
idévonalat, a titoktartas részleteit (beleértve az anonimitast), a részvétel onkéntes voltat, és az
adatvédelmi kérdéseket. Az interjikat megel6z6en személyesen is visszatértem a tajékoztaté-
ban foglaltakra, az alanyoknak volt lehetGsége tovabbi kérdéseket feltenni, ezt kdvetden pedig
alairtak a hozzajarulasi nyilatkozatot. A nyilatkozat szintén utalt a tajékoztatdban foglaltakra,
és az interjuval kapcsolatos informaciokat is tartalmazta. Ennek aldirasaval az interjdalanyok
hozzajarultak hangfelvétel készitéséhez, és megértették, hogy az interjit barmikor megszakit-
hatjak, a valaszadast visszautasithatjak, és hozzajarulasukat visszavonhatjak. A résztvevo meg-
figyelések esetében bemutatkoztam, a kutatasrdl tajékoztatast adtam, és szobeli hozzajarulast
kovetden tettem fel kérdéseket. A csenkeszi iskolaban a szllSket kiragasztott plakatok tajé-
koztattak a jelenlétemrdl, a gyerekekr6l azonban semmilyen adatot nem gy(jtottem, igy ki-
mondott hozzajarulasukra nem volt sziikség az iskolai jelenléthez. Ahogy azt a tajékoztatdban
megigértem, a titoktartast az adatok teljes anonimizacidja biztositja: a publikacidokban a va-
laszadodk, az iskolak, a kozségek és a tankeriilet nem azonosithato be.
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Reflexivitas, szubjektivitas, pozicionalitas

A fent emlitett formalis kritériumok teljesitése mellett a tovabbi, kevésbé nyilvanvalo etikai
megfontolasok megkilonboztetett figyelmet érdemelnek. Elsésorban is be kell latnunk, hogy
a kutatas soha nem tud teljes mértékben ,hangot adni” az interjualanyoknak: a kutatassal
kapcsolatos dontéseket a kutaté hozza meg. A kutatasi téma és modszerek kivalasztasanal
talan még lényegesebb az arra vonatkozé dontés, hogy ,melyik elemzési iranyt kovessiik, és
melyiket tegyiik félre” (Ali — Kelly 2004: 124). Ezaltal a kutat6 hatalmi pozicidba keriil a repre-
zentacios politika konfliktusos terében (Bartlett — Vavrus 2017), és részévé valik egyfajta ,tar-
sadalmi alkudozasnak, amely a kutatd, a kutatott kdzosség és a tudomanyos kozosség harom-
szogében zajlik” (Ritter 2015: 105). Elengedhetetlen tehat, hogy a kutato reflektaljon a kutata-
si terepen betdltott pozicidjara, az adatokhoz és vizsgalt esetekhez valo viszonyara (Broughton
Micova 2019), valamint politikai, moralis, elméleti megfontolasaira, amelyek mind befolyasol-
hatjak a kutatasi folyamat soran meghozott dontéseket. A reflexivitas ugyanakkor nem bizto-
sitja, hogy a kutatas ,elfogulatlan” lesz. Inkabb abban segiti a kutatét, hogy szubjektivitasat
kibontakoztassa, kutatasa hasznara forditsa. Hiszen szubjektivitasunk — hogy ,kik vagyunk, és
mit hozunk a kutatasba” (Braun — Clarke 2022: 13) — megértése és tisztazasa transzparenssé
teszi a tudastermelés folyamatat, és ezaltal gazdagitja a kutatast.

Sajat reflexiom bevezetéseként Philippe Bourgois antropologusra szeretnék hivatkozni,
akinek New York-i kabitoszerkereskedokrdl sz6l6 etnografidjat (In Search of Respect: Selling
Crack in El Barrio) az egyik legnagyszer(bb, kiemelked6 aranyérzékkel elkészitett m(inek tar-
tom az érzékeny tarsadalmi kérdésekkel foglalkoz6 tudomanyos munkak soraban. A reflexivi-
tasrdl szélva Bourgois ramutat, milyen fontos elkeriilni, hogy kutatoként blinrészessé valjunk
a strukturalis elnyomas UGjratermelésében, vagy hogy ,a privilégiumunk narcisztikus tinneplé-
sévé korcsosulo tudomanyos dnreflexid” hibajaba esslink, ,teljességgel elveszitve a kapcsola-
tot a slirgetd tarsadalmi krizisek valosagaval” (Bourgois 2010: 14). Vagyis azt hangstlyozza,
hogy a tarsadalomtudomanyos elemzés maradjon jozan és Gszinte a szenvedés és a hatalmi
egyenl6tlenségek megmutatasaban, ahelyett, hogy a sajat hibait és erényeit allitana a kozép-
pontba. Mindezt tekintetbe véve az alabbiakban abban a reményben foglalom Gssze sajat
kutatoéi szubjektivitasom és pozicionalitdsom fobb aspektusait, hogy ez hozzajarul a végered-
mény megeértéséhez és értékeléséhez.

ElGszor is fontosnak tartom kiemelni: a kutatasi témavalasztast az a mély meggy6z6dés
motivalta, hogy a banasmod, amelyben a szegénységben él6, roma és legféképpen e két kate-
goria metszetében, marginalizalt csaladokban felnové gyermekeket — az oktatasi rendszerben
is — tarsadalomkeént részesitjik, stlyosan igazsagtalan és méltatlan. E ,banasmod” alatt els6-
sorban a rendszerszint( rasszizmust és szegregaciot értem, amely tobbféle tarsadalmi és poli-
tikai folyamat, valamint a rendszert fenntarté egyéni dontések eredménye.

- Erre a meggy6zédésemre reflektalva el kell ismernem, hogy a kutatas moralis toltettel
bir, tehat megh(zddik mogotte egyfajta megkiilonboztetés ,helyes” és ,helytelen” ko-
z0tt. Ez ellentmond annak a pozitivista elképzelésnek, miszerint a kutaté feladata egy-
szerlien a jelenségek leirasa, vagy azok okainak feltarasa. A kritikai iranyt kovetve gy
gondolom, hogy ,a tarsadalomtudésoknak feladata és képessége van »szembeszallni a
hatalommal«” (Bourgois 2010: 18), és megkérddjelezni az igazsagtalan miikodésmodo-
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kat. Ez kiterjed a sajat kutatasomra is, amely reményeim szerint hozzajarulhat az egyen-
I6tlenségek csokkentéséhez, vagy legalabbis nem okozza tovabbi novekedésiiket.

— Azt is belatom: a kutatas mogott meghizodoé mordlis allasfoglalas annak kockazatat
rejti magaban, hogy erkolcsi itélettel fordulok azok felé, akiket cinkosnak vélek a struk-
turalis rasszizmus fenntartasaban, beleértve akar sajat valaszadéimat is. Bar a kutaté-
munka soran az érzelmektdl lehetetlen teljességgel megszabadulni, fontos, hogy azok
konstruktivan csatornazodjanak az elemzésbe. Ennek egyik lehetséges modja ,a struk-
turalis elnyomas és az egyéni cselekvés kozotti hatarfeliiletek” (Bourgois 2010: 12) felis-
merése. A felelésség kiillonboz6 rétegeinek feltarasaval megmutathat6 az elnyomas
valodi arca anélkiil, hogy elrejtenénk azokat a mikroszint( folyamatokat, amelyekben
az lokalisan megnyilvanul. Mindez jelen esetben azt jelenti, hogy a mezo-, exo-, és
makroszint(i struktirakban gyakorolt hatalmuk mértékét, illetve egyéni koriilményei-
ket figyelembe véve elemeztem a valaszadok azon megnyilvanulasait is, amelyekrol ugy
gondolom, valamilyen médon az egyenlétlenségek vagy kirekesztés fenntartasahoz ja-
rulnak hozza. Ez azért is [ényeges, mert a kutaté munkajanak talan legalapvet6bb felté-
tele a valaszadoktél kapott bizalom, amely nem itélkezésre, hanem a valdsag részletei-
nek keresésére és kibontasara ad felhatalmazast.

Masodszor, kutatdi poziciom bizonyos aspektusai hozzajarultak a szubjektivitashoz. Tobb
mint egy évtizede kezdtem 6nkénteskedni és dolgozni szegregalt romatelepeken él6 gyere-
kekkel (a civil szektorban). E munka soran szerzett személyes tapasztalataim és kapcsolataim
folyamatosan formaljak tarsadalmi latdismdédomat és értelmezéseimet. A telepeken kiéplilt
bizalmi kapcsolatok élménye nélkiil minden bizonnyal masképp érzékelném a fent emlitett
rendszerszintl igazsagtalansagokat. Ahelyett, hogy ezt a helyzetet valamilyen kivanatos ,0b-
jektivitas” akadalyaként értelmezném, bizom benne, hogy a szegregatumokban élékkel vallalt
szolidaritasom gazdagithatja a kutatast. Tovabba — anélkiil, hogy sokat id6znék a privilégiu-
mok kérdésénél — fontos megjegyezni, hogy févarosi, magasan képzett, anyagilag stabil, értel-
miségi pozicidm minden bizonnyal teremtett egyfajta egyensulytalansagot kdztem és valasz-
addim tobbsége kozott. Az interjhalanyok felém tanusitott hozzaallasa kiilonosen a szakértok
esetében volt valtozatos: mig egyesek ,tarsszakértének” tekintettek, akivel nyilt kijelentések
helyett kodokon keresztil is tudnak kommunikalni, addig masok semmilyen el6zetes ismere-
tet nem feltételeztek részemrdl, és ennek megfelel6en igyekeztek sajat nézépontjukbol meg-
vilagitani bizonyos helyzeteket. Ezen kivll a gyanakvas, bizalmatlansag jelei is megmutat-
koztak, példaul fragmentalt valaszokban vagy akar a részvétel kategorikus elutasitasaban (D6-
ringer 2021).

Ertékelés, limitaciok
A kvalitativ kutatasok értékelése régota vita targyat képezi. Van, aki szerint a kvalitativ kutatas
mindsége a kutato ,képességétol és erdfeszitésétdl” fligg, amely az adatgydjtés legfontosabb
eszkoze (Golafshani 2003). A pozitivista hagyomanyhoz kozelebb all az az értékelési iranyzat,

amely a megbizhatodsag és érvényesség kritériumainak — kvalitativ kutatashoz igazitott — alkal-
mazasat szorgalmazza (Morse et al. 2002, Cypress 2017). A kvalitativ megbizhatdsagot a kuta-
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tasi gyakorlat és elemzés kovetkezetessége és (at)lathatosaga, valamint a reflexivitas ga-
rantalhatja, a kvalitativ érvényesség pedig arra utal, hogy az eredmények igazsagtartalmat az
alapos, rigordzus vizsgalodas biztositja. Lincoln és Guba (1985) a kvantitativ paradigma sz6-
hasznalatat félretéve alternativ értékelési kategoriakat javasol a kvalitativ kutatas ,szavahi-
hetéségének” (trustworthiness) mérésére. A gyakorlatban ezeket az adatok forrasaival vald
hosszan tarté kapcsolat, a kitarté megfigyelés, az adatok tobbszoros ellendrzése, a nyers ada-
tok triangulacidja, valamint az adatok alapjan elmesélt ,torténet” szisztematikus tesztelése,
analitikus megallapitasokkal és nyers adatokkal valo Osszevetése biztosithatja (Bassey 1999,
Braun — Clarke 2022).

E tanulmanynak épp az a célja, hogy a kutatas soran meghozott dontéseket, valamint a
kutatoéi szubjektivitast transzparenssé tegye és megindokolja. Az adatforrasokkal val6 hosszan
tarto kapcsolat érdekében a terepet tobb mint egy teljes tanéven keresztiil (2022/23) latogat-
tam rendszeresen. Ugyanakkor a kutatasnak természetesen vannak korlatai. A legszembet(i-
n6bb, hogy a két helyszinen az adatforrasok korantsem voltak azonosak: a Csenkeszre vonat-
kozo elemzés féként iskolai dolgozok és bizonyos mértékig helyi szakemberek narrativaibol
éptil fel. A faluban él6 szulék és ,hétkoznapi emberek” nézépontja nagyrészt hianyzik, vagy az
iskolaigazgatd altal sztirve keriilt be az elemzésbe. Ennek hatterében az all, hogy intézményi
kozvetités nélkil nem tudtam megkozeliteni a helyi valaszaddkat. Kosboron viszont a tanarok
tobbsége hianyzik a mintabdl, bar 6k mindannyian tudtak a részvétel lehetéségérdl, ennek
ellenére dontottek a tavolmaradas mellett. Mindkét esetben bizonyos mértékd rejt6zkodés
latszik, ami 6nmagaban is figyelemre mélto, és az 6sszehasonlito elemzés soran kiilonos gon-
dossagot igényelt.

AZ OSSZEHASONLITO ESETTANULMANY TANULSAGAI

A tanulmany zarasaként réviden attekintem, hogy milyen valaszok sziilettek a kutatasi kérdé-
sekre. Az elsO kutatasi kérdés a szegregalt altalanos iskolak kontextualis mikodését alakitd
rendszerek — mégpedig a struktura, a lokalitas és az iskola — kozotti 6sszefliggésekre vonatko-
zott. A masodik kérdés a pedagogusok 6ket koriilvevo rendszerekkel kapcsolatos értelmezé-
seit vizsgalta.

Az elso kérdést két, szubjektiven kivalasztott témara — a vezetGi szerepekre és az interetni-
kus kapcsolatokra — fokuszalva valaszoltam meg mind az iskolai, mind a telepiilési szinten, a
teljes oktatasi és tarsadalmi-politikai rendszerbe agyazottan. A két telepiilés, majd az ezekhez
tartozo két iskola 6sszehasonlitasa alapvetéen homoldg horizontalis dsszehasonlitasnak te-
kinthetd, egylitt azonban erés vertikalis jelleggel is birnak. A transzverzalis (idSbeli) 6sszeha-
sonlitas kiilonb6z6 pontokon szintén megjelent az elemzésben. Mig a polgarmesterek mind-
két telepiilésen igyekeznek hatalmukat megkérddjelezhetetlennek mutatni, stratégiaik eltér-
nek: Csenkesz vezetdje a kozségi ,béke” jelszavaval irja fellil az esetleges kétségeket, mig a
kosbori polgarmester aktivan részt vesz a konfliktusgeneral6 diskurzusok ujratermelésében.
A telepiilésvezetdk altal betoltott szerep elvalaszthatatlan a két kozséget meghatarozo in-
teretnikus kapcsolatrendszertdl: Csenkeszen nincs, Kosboron van foldrajzilag elkiiloniilt roma
szegregatum. Utdbbi faluban a ciganysag kategoriajanak hasznalata illeszkedik a teljes magyar
tarsadalmat atszové, a romakkal szemben elutasité attitlidbe és beszédmodba (Varadi 2014,
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Kovach 2022). Az iskolai szinten hasonlé tendenciak figyelheték meg: Csenkeszen tobb évti-
zede, szinte megszakitas nélkil irdnyitja az intézményt az igazgatd, akinek tekintélye mind
a — jelent0s részben helyben él6 — pedagdgusok, mind a sziilék részérél megkérddjelezhetet-
lennek tlinik. Kosboron ezzel szemben mordlis panik alakult ki az iskola szegregalodasa miatt,
amelyért a teleptilésen él6k jelentds része az idegen”, nem helyi intézményvezetét és az 6 ér-
kezése utan lecserél6dott tanari kart hibaztatja. A transzverzalis 6sszehasonlitas arra is ravila-
gitott, hogy a szegregal6dassal kapcsolatos eltéré reakciok annak idébeli eltolédasahoz is kot-
het6k: Csenkeszen mar a 2000-es évek kdzepén, Kosboron csak 8-10 évvel kés6bb indult meg
a nem roma gyerekek elhordasa.

A két iskola pedagogusainak értelmezéseire vonatkozé masodik kérdés az 6sszehasonlito
esettanulmanyi megkozelitésben a vertikalis tengelyre illeszkedik, hiszen rendszer(ek)be agya-
zottan vizsgalja a pedagogusokat. A transzverzalis tengely is fontos szerepet kapott az elem-
zésben, mivel jelentds faktornak bizonyult a meginterjuvolt pedagogusok torténeteinek id6-
belisége: életkoruk, a palyan, illetve jelenlegi iskolajukban eltoltott éveik szama, ezen idGsza-
kok soran gy(jtott tapasztalataik id6beli Gsszehasonlitd értelmezése, tehat az, ahogy a
valtozasokat elbeszélik. A tematikus analizis soran az életttinterjikbol néhol kevésbé dicho-
tomikus valaszmintazatok bontakoztak ki, az adatok komplexitasa nem mindig tette lehet6-
vé, hogy az Osszehasonlitas szigortian a két eset hatara mentén torténjen meg. Az elemzés
soran a pedagdgiai munkahoz, illetve a rendszerszinthez kapcsol6do kihivasok témai mutat-
koztak leghangstlyosabbnak a pedagdgusokkal késziilt szakért6i interjuk és életutinterjik
adathalmazabdl. Mindkét iskola pedagdgusainak korében megfogalmazodott, hogy els6sor-
ban nem a gyerekek kognitiv fejl6dése terén tartjak magukat hatékonynak. Az eredményte-
lenség okaként jellemzéen a didkok motivalatlansagat nevezték meg, amelyet a szul6k, vagy az
altaluk reprezentalt cigany kulttra rovasara irtak. E deficitszemléletl (Ercse — Nahalka 2022)
értelmezés mellett akadt, aki az oktatasi rendszert vagy magukat a pedagogusokat, illetve a
wvaltozod vilagot” (digitalizacid, kapitalizmus) tartotta felelésnek a kudarcokért. A rendszer-
szintl kihivasoknak két f6 tipusat tematizaltdk a valaszaddk: az anyagi hianyokat, amelyek
mind a dologi kiadasok, mind a pedagogusbérek terén megmutatkoznak, illetve az erkolcsi
megbecsiilés hianyat, amelynek hatterében egyfajta tarsadalmi igényt — inkabb, mint pénzhi-
anyt — azonositottak. Az iskolak és a telepiilések 6sszehasonlitasa soran kibontakozo kilonb-
ségtétel a csenkeszi és a kosbori vilagok kozott a pedagogusok narrativaiban nem mutatko-
zott meg egyértelmlen: az énhatékonysag és az eredményesség hianyat mindkét iskolaban
hasonld okokra vezették vissza, ugyanakkor Ugy tlinik, a csenkeszi tantestiilet transzverzalis és
vertikalis beagyazottaga — tehat az, hogy régebb 6ta és a telepiilés kozossége altal el- és befo-
gadottan dolgoznak — bir némi protektiv er6vel.

A sziil6ktdl és mas helyi aktoroktol szairmazé adatok azt mutatjak, hogy a pedagdgusok és
az iskolan kivili feln6ttek értelmezése arrdl, hogy mi torténik az intézményekben, részben el-
valik egymastol, de felfedezhet6k atfedések is. Mig a pedagogusok egyik legmeghatarozébb
mindennapi problémaja a munkahelyiikon megélt sikertelenség (oktatasi eredménytelenség),
addig a vellk kapcsolatba kertil6 sziil6k — érthet onvédelembdl — errdl igen mérsékelten
nyilatkoztak. Parhuzam fedezhet6 fel ugyanakkor az altalanos tarsadalmi mlkodés atalakula-
sarol sz6l6 narrativakban, amelyet tobbféle valaszado is veszélyesként, kezelhetetlenként azo-
nositott. Szamos sziil6 és helyi aktor az autoritas csokkenése feletti aggodalomba burkolta
bizonytalansagat. A rendszerszint(i anyagi és emberi er6forrashiany ugyanakkor csak frag-
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mentaltan tematizalodott: a pedagogushiany mogotti rendszerszintli okokra a legritkabb
esetben reflektaltak a nem pedagogus valaszadok.

OSSZEGZES

A tanulmanyban arra vallalkoztam, hogy a kutatasom példajan bemutassam a folyamatorien-
talt 6sszehasonlitd esettanulmanyi megkozelités (Bartlett — Vavrus 2017) egy lehetséges alkal-
mazasat a magyar oktatasi rendszer kontextusaban. Két tarsadalmi és etnikai értelemben
szegregalt, falusi altalanos iskolat, illetve ezek pedagdgusait hasonlitottam Ossze lokalis és
strukturalis rendszerekbe agyazottan. A horizontalis, vertikalis és transzverzalis tengelyek se-
gitségével a kutato a vizsgalt elemeket térben és idoben rendszerbe agyazottan tudja értel-
mezni. A modszer kifejezetten a kvalitativ paradigmaban mozogva ad tampontot tobbdimen-
zids elemzések megvaldsitasahoz. Bar a szakpolitikaalkotas szintjén igen nehéz adatokhoz
jutni, a pedagogusok és mas helyi intézmények képvisel6i — mint utcaszintl biirokratak
(Lipsky 2010) —, illetve a sziil6k megszolitasa fontos tanulsagokkal szolgalhat az oktatas- és
tarsadalompolitika terepen valé megvalosulasarol. Lényeges a CCS kritikai jellege is, tehat az,
hogy a hatalmi egyenlétlenségekre (beleértve a kutatoi szerepet) és a strukturalis kényszerek-
re reflektiven torténjen az elemzés.

A kutatas itt ismertetett eredményeibdl az latszik, hogy a telepiilések interetnikus viszo-
nyai és évtizedes hatalmi struktiraja meghatarozza az iskolak kortili és azokon belili diskurzu-
sok nyelvét és fokuszat is. A kiilonbségek ellenére ugyanakkor hasonlésagok is felfedezhetok a
két iskolaban megfogalmazott értelmezések kozott: a pedagdgusok mindkét intézményben
ugy érzik, ,csak magukra szamithatnak”. Az allam nem egyszer(ien elhanyagolo, inkabb ban-
talmazo sziilé képében jelenik meg, aki az érzelmekkel jatszva bizonytalansagban tart, visszaél
a neki kiszolgaltatottak bizalmaval és eréforrasaival, megfosztja 6ket autondmiajuktol, és még
kapcsolataikat is igyekszik korlatozni. Ebben a diszkurziv térben a pedagogusokhoz tarsitott
képzetek, a feléjiik iranyul6 elvarasok ellentmondasosak, nehezen teljesithetok. Sajat elbeszé-
léseikben egyfajta tavolsagtartas mutatkozik meg az ket korilvevo, kaotikusnak érzékelt te-
leptilési és strukturalis jelenségektd| (vertikalis tengely), ami magyarazhatja, hogy a két iskola
pedagodgusainak narrativai miért nem kilontlinek el élesen. Gyakran szamukra sem egyértel-
m(, hogy mi a (helyi és orszagos szint(i) tarsadalmi megrendelés, amelyet a gyerekekkel vald
munkaban teljesitenitik kellene. Ebben a helyzetben csak sajat — egyénenként eltéré — eréfor-
rasaikra, valamint az intézményvezetok és kollégak — intézményenként valtozatos mértékii és
formaju — tamogatasara szamithatnak.
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Demenciaval élo idosek gondozasi sziikségletének
vizsgalata egy empirikus kutatas titkrében

Gaalné Szab¢ Edith

GAALNE SzABO EDITH: Soproni Egyetem, Benedek Elek Pedagdgiai Kar, Tarsadalom-,
Szocialis és Kommunikaciotudomanyok Intézete; szabo.edith@uni-sopron.hu

ABSZTRAKT Kutatasunk célkit(izése a demenciaval él6 id6sek gondozasi sziikségletének feltarasa gon-
dozasuk alakitasa érdekében. A tanulmany elméleti része a jogszabalyok altal meghatarozott gondozasi
szlikségletet és felmérésének gyakorlatat mutatja be, valamint a demens személyek koriili tarsas tamo-
gatokat. Kvantitativ kutatasunkat iddsek otthonaban hasznalt adatszolgaltatasi rendszerben rogzitett
sulyos demenciaval diagnosztizalt iddsek, illetve az iddsotthoni felvételre varakozok gondozasi, apola-
si dokumentacidjuk masodlagos elemzésével végeztiik el. Eredményeink szerint a demenciaval kiizd6
idések gondozasi sziikséglete eltér a nem demens idések gondozasi sziikségletétdl, melyek kielégitése
részben tdrténik meg mind az otthoni, mind pedig az intézményi szociélis gondozas keretei kézott. Igy
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a demenciaval él6 idések szocialis ellatorendszerét a valtozé szik-
ségletekhez kell igazitani, kiilondsen az egészségligyi ellatorendszerrel vald szorosabb egyiittmukodés
kialakitasaval. Ugyanakkor a szocidlis ellatorendszerben rogzitett adatok szélesebb kor( felhasznalasa,
egészségligyi adatokkal torténé dsszekapcsolasa segithetné a demensek valddi sziikségleteinek feltara-
sat és a szakpolitikai segitségnydjtas formalasat.

Kulcsszavak: demencia, gondozasi sziikséglet, gondozas, iddspolitika

Examining the care needs of elderly people with dementia
in the light of empirical research

ABSTRACT The aim of our research is to explore the care needs of elderly people with dementia in
order to shape their care. The theoretical part of the study presents the care needs defined by legislation
and the practice of assessing them, as well as the social supporters around people with dementia. Our
quantitative research was carried out by secondary analysis of the care and nursing documentation of
elderly people diagnosed with severe dementia, as well as those waiting for admission to nursing homes,
recorded in the data provision system used in nursing homes. According to our results, the care needs
of elderly people with dementia differ from the care needs of non-demented elderly people, which are
partially met both within the framework of home and institutional social care. We therefore conclude
that the social care system for older people with dementia needs to be adapted to changing needs, in
particular by establishing closer cooperation with the health care system. At the same time, a wider use
of data recorded in the social care system, linking it with health data, could help to uncover the real
needs of people with dementia and shape policy support.

Keywords: dementia, care needs, care, elderly policy
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BEVEZETES

Az id6s6d6 tarsadalmakban az epidemioldgiai el6rejelzések szerint a kronikus betegek ellata-
sanak kérdései kertilnek a fenntarthatd tarsadalmak figyelmének fokuszaba (Fekete 2020).
E betegségek kozott a mentalisan leépiil6, demenciaval él6 idések szamanak dinamikus nove-
kedése lathato. Demografiai adatok szerint, mintegy 55 millidan éltek demenciaval a vilagon
2020-ban,” amely 20 év alatt duplajara n6het az id6sddés jelenlegi tendenciait figyelembe
véve. Magyarorszagon a demens idések szamardl nincs pontos adatfelvétel. A demencia pre-
valencidja hazankban is hasonl6 a nyugat-eurdpai orszagokhoz. Ezek alapjan a standardizalt
prevalencia a 60 év felettiek korében 7,1-7,3%, ami igy Magyarorszagon 160-170 000 beteget
jelent (Balazs et al. 2021). A demencia olyan idegrendszeri betegséget jelent, amely az ember
egész egzisztenciajat (értelmi és fizikai) érinti a fokozatos leépiilésen keresztiil. Harom fokoza-
ta ismert: az enyhe, a kdzépsulyos és a stlyos demencia. A demencia kockazati tényezGi lehet-
nek az alacsony iskolai végzettség, magas vérnyomas, hallascsokkenés, dohanyzas, elhizas,
depresszio, mozgasszegény életmdd, cukorbetegség, tarsas kapcsolatok hianya, alkoholizmus
(Zsuffa et al. 2023). A demencia tlineteinek korai felismerése, a diagnoézis szakorvos altali
megallapitasa és ennek megfelel6en a beavatkozas a legtobb orszagban csupan az esetek
20-50%-ban torténik meg. A tobbi demens személy esetében a diagnosztika és prevencio el-
maradasa az életmindség romlasat valamint az ellatasi koltségek novekedését eredményezik.
Ezért sziikséges jobban megismerni az érintettek sziikségleteinek meghatarozasat és alakitani
a kielégitésiikhoz kapcsolodod szolgaltatasi formakat. Ezen sziikségleteknek feltarasa nélkiil
aligha lehet olyan beavatkozasi terveket késziteni, amelyek hatékonyan segitenék a demens
id6seket és gondozoikat (Krémer 2021).

Bradshaw (1972) tipoldgiaja az alabbi szlikségletértelmezéseket mutatja be: egyszerii sziik-
ségletek, amelyeket az ember tapasztal; a kinyilvanitott sziikségletek, amelyek a segitség tény-
leges igénylését jelentik; a normativ sziikségletek, amely szakértdk altal felismert és megfogal-
mazott sziikségletek, illetve a komparativ sziikségletek, amelyek az azonos problémakkal
kiiszkddo, de eltérd segitségben részestilé emberek 6sszehasonlitasaval felszinre kertil6 sziik-
ségleteket jelenti. A gondozasra szoruld idGsek csoportjan beliil a demens személyek esetében
a gondozasi sziikséglet megallapitasa nem annyira egyértelmu, mint a nem demens idGseknél,
ugyanis egy olyan id6s csoporttal van dolgunk, akik nem tudjak adekvat modon kinyilvanita-
ni valodi sziikségleteiket mentalis leépiilésiik kovetkeztében, ezért a fenti definicio értelmében
azok a normativ sziikségletek korébe tartoznak. Esetiikben féként azokra az er6forrasokra ta-
maszkodunk sziikségleteik azonositasaban, akik korbe veszik, gondozzak 6ket. Ezek az eréfor-
rasok elsGsorban az idéseket gondozo, tamogaté informalis csaladtagok, valamint a formalis
gondozas keretében azok a szakemberek, akik a demens id6sek sziikségleteit értelmezik. Ezek
a sziikségletértelmezések megnyilvanulnak a gondozoéi cselekvésekben, a szakemberek altal
elkészitett apolasi tervekben, gondozasi dokumentaciokban. Kutatasunk ezekben a gondoza-
si dokumentaciokban rogzitett adatoknak az elemzésével igyekszik feltarni a demens id6sek
gondozasi sziikségletét.

" https://www.alzint.org/about/dementia-facts-figures/dementia-statistics (Utolso letoltés: 2024. 11. 05.)
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ELMELETI HATTER

Gondozasi sziikséglet és felmérése

Hazankban az 6nellatasukra nem, vagy kevésbé képes id6sek apolasi/gondozasi feladatainak
kijelolése a gondozasi sziikségletvizsgalati adatlap? értékelése szerint torténik. A gondozasi
szlikségletvizsgalat 2008. évi bevezetésének elsddleges célja® az volt, hogy azok az idosek, akik
sajat vagy piaci kapcsolataik altal nem tudjak a sziikségleteiket kielégiteni, megfelel6 ellatas-
ban, gondozasban részesiiljenek, és ne szoruljanak ki a szocialis ellatorendszerbdl. A jogszabaly
szerint a gondozasi sziikségletfelmérésben szerepld képességek vizsgalatanak eredményei
négy fokozatba sorolhatok:
0. fokozat: tevékenységeit elvégzi, cél a szocialis és egészségi allapot szinten tartasa
I. fokozat: az egyén egyes tevékenységekben segitséget, iranyitast igényel
11. fokozat: részleges segitségre szorul, rendszeres napi szinten kontrollt igényel
111. fokozat: teljes ellatast igényel, folyamatos apolast és gondozast

E rendelet értelmében llI. fokozatli gondozasi sziikséglettel* rendelkezd idGsek vehetdk fel
apolast/gondozast nyujté idések otthonaba, akiknek teljes ellatasra, folyamatos gondozasra
és apolasra van sziikségiik. Azok az id6sek, akik nem érik el a llI. fokozatt gondozasi sziikség-
letet, otthonaikban hazi segitségnyujtast igényelhetnek. Ugyancsak e rendelet értelmében a
demencia kérkép legalabb kozépsulyos fokozata® 6nmagaban lehetdséget biztosit id6sottho-
ni elhelyezésre, melyet a sziikségletfelméré adatlapon kell jel6lni.

Mivel a demencia nem része a normal regedésnek sziikséges kiilonbséget tenni a demens
és nem demens id6s emberek gondozasi sziikséglete kozott. Ezeket a lehetséges kilonbsé-
geket az értékel6 adatlap kategoériai alapjan az alabbi tablazatban szemléltetem (1. tablazat).

2 36/2007. (XII. 22.) SZMM rendelet: A gondozasi sziikséglet, valamint az egészségi allapoton alapuld szocialis ra-
szorultsag vizsgalatanak és igazolasanak részletes szabalyairol, 3. sz.melléklet https://net.jogtar.hu/jogszabaly?-
docid=a0700036.smm (letdltés: 2024. 05. 28.)

* http://epa.oszk.hu/02900/02943/00043/pdf/EPA02943_kapocs_2009_4_02.pdf (Utolsé letdltés 2022. 11. 15.)

4 1. sz.tablazatban lathaté gondozasi sziikségletek egy 5 fokozatl skalan értékelheték és az elért pontszamok
alapjan allapithaté meg a gondozasi sziikségletfelmérés eredménye, hogy melyik gondozasi fokozatba keriil az
id6s.

* Pszichiater, neurologus vagy geriater szakorvos szakvéleményével igazolt.
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1. tablazat Nem demens és demens id6sek gondozasi sziikséglete kozotti kiilonbségek

Nem demens idések
gondozasi sziikséglete

Ko6zépsulyos és stlyos demens idosek
gondozasi sziikséglete

Térbeli-idobeni megfelel6 tajékozddas

Térbeli-id6beni tajékozatlansag

Helyzetnek megfelel6 viselkedés

Viselkedés eltérése az elvarttdl adott helyzetben

Ondlldan vagy kis segitséggel étkezik

Részleges vagy teljes segitség étkezéshez

Onallban, kis segitséggel 8ltozkddik

Oltdzkddni, 6nalléan nem képes

Kontinens, illetve inkontinencia esetén azt képes
kezelni

Nem ismeri fel higiéniai sziikségleteit,
Inkontinens, nem képes kezelni

Kommunikacidja kifejez6készsége, beszédértése
jo, elfogadhato

Megfelel6 kommunikaciora nem képes

Terapiat betartja, gyogyszerelésben segitséget
igényelhet.

Gydgyszer bevétele csak ellendrzéssel, segitséggel
torténik.

Helyzetvaltoztatasa 6nalldan torténik, illetve
segédeszkoz hasznalata megfeleld.

Elkéborol, segédeszkdzt nem rendeltetésszertien
hasznalja.

Eletvezetési képessége megtartott, esetenként
igényel felligyeletet.

Belatasi képessége hianyzik, tobbnyire 24 6ras
felligyeletet igényel.

Latas, hallas: képes hasznalni segédeszkdzeit

(szemiiveg, hallokésziilék)

Elutasitja a gyogyaszati segédeszkozoket, nem
tudja azokat viselni, hasznalni.

Forras: a 36/2007. (XII. 22.) SZMM rendelet 3. szamu melléklete alapjan, sajat szerkesztés

A gondozasi szlikségletvizsgalatot az intézmények vezetdi vagy az altaluk megbizott szemé-
lyek el6gondozas® keretében, illetve orvosok’ végzik. Az orvosi kompetencia a térbeli/id6beni
tajékozddas felmérésére, a helyzetnek megfelel viselkedés megallapitasara, a terapiakovetés-
re, illetve a felligyelet kérdésének a megallapitasara terjed ki.

DEMENCIAVAL ELO IDOSEK GONDOZASI SZUKSEGLETENEK
KIELEGITESEHEZ KAPCSOLODO SZAKPOLITIKAI SZOLGALTATASOK

Hazankban a tobbszor modositott 1993. évi lll. torvény a szocialis igazgatasrdl és szocialis el-
latasokrél® (tovabbiakban: Szocialis torvény) rendelkezik a demenciaban szenveddk részére
nydjthato formalis szocialis szolgaltatasokrol. Enhez kapcsolodik a 29/1993. (11. 17.) Korm. ren-
delet’ a személyes gondoskodast nyU;jté szocialis ellatasok téritési dijanak megallapitasarol, a
személyes gondoskodast nyU;jté szocidlis ellatasok igénybevételének szabalyairol sz616 9/1999.

©9/1999. (XI. 24.) SzCsM. rendelet a személyes gondoskodast nyujto szocialis ellatasok igénybevételérdl — alapjan
végzett kornyezettanulmany.

7 Haziorvos vagy kezel8orvos.

81993. évi lll. torvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrél (Szocidlis torvény) https://net.jogtar.hu/jog-
szabaly?docid=99300003.tv (letoltés: 2023. 09. 25.)

° https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300029.kor (Utolsd letoltés: 2023. 09. 25.)
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(XI. 24) SZCSM rendelet.” Ugyancsak a szolgaltatasokhoz kapcsolodik a szakmai feltételeket
szabalyozd (személyi, targyi, ellatasi) az 1/2000 SZCSM. rendelet," illetve az el6z0 fejezetben
bemutatott 36/2007. (XII. 22.) SZMM. rendelet,”” mely a gondozasi sziikséglet felmérés, vala-
mint az egészségi allapoton alapuld szocialis raszorultsag vizsgalatanak és igazolasanak részle-
tes szabalyairdl rendelkezik.

Az alabbi abran lathat6 az id6sek szamara igénybe vehetd személyes gondoskodast nydjto
gondozasi sziikséglet és egészségi allapot felméréshez kapcsol6dd szakpolitikai szolgaltatasok
lehet&ségei a szocialis torvény alapjan (1. abra).
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1. abra A demenciaval él6 id6sek gondozasi sziikségletéhez kapcsolodo szakpolitikai szolgaltatasok
Forras: sajat szerkesztés

A Szocialis torvény altal meghatarozott formalis szocialis szolgaltatasok rendszerében két
szolgaltatas kapcsolodik a demenciaval €16 id6sek gondozasi sziikségletfelmérésén alapuld
ellatasra: a szocialis alapellatas keretein beliil a hazi segitségnyujtas, illetve a szakellatasok ko-
z0tt az idések otthona esetében. Mig az idGsek otthonaban van lehetdség a demenciaval élok
egészségiigyi alap és szakellatasara, addig a hazi segitségnyujtas keretein bellil erre nincs lehe-
toség. Ennek igénybevételére a fenti abran is feltiintetett Nemzeti Egészségbiztositasi Alapke-
zel8" (NEAK) altal kozfinanszirozott egészségligyi szolgaltatas altal van lehetéségiik' az idé-
seknek. Az egészségiigyi szolgaltatas keretén beliil korlatozott ideig tartd, haziorvos altal el-
rendelt, korhazi kezelést kivaltd szakapolas azonban nem nyujt a kronikus betegeknek hossza
tavu megoldast, amelyre a demencia betegség™ el6re haladasa kovetkeztében az iddseknek

'° https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99900009.scm (Utolsd letdltés: 2023. 09. 25.)

" https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0000001.scm

2 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0700036.smm (Utolso letoltés: 2023. 09. 25.)

320/1996. (VII. 26.) NM rendelet az otthoni szakapolasi tevékenységrdl

" https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/gyor/jel/jel308051.pdf (Utolsd letdltés: 2024. 05. 29.)

> Demenciaval él6 idések gyakran szorulnak egészségtigyi szakellatasra pl. szondataplalas, sebkotozés, infuzio, vér-
vétel stb.
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szlikséglik van. A Szocialis torvényben megjelenik a csaladok otthoni gondozasra valé moti-
valasa, azonban az ezekhez tarsul6 allami segitségnyujtasok™ nem biztositjak az otthoni gon-
dozést hosszabb tavon. A hazi segitségnydjtasban részesiilok aranya évenként csokkenést
mutat"”, mig 2012-ben 125281 f6 vette igénybe a hazi segitségnyujtas, 2022-re 91337 fore
csokkent. Szakértdk szerint ennek hatterében az 6nellatas mértékének csokkenése all, amikor
mar nem elég a hazi segitségnyujtas keretein beliil felajanlott segit6i vagy gondozdi tevékeny-
ség (Leleszi — Bagyura — Széman 2022). Az allami formalis ellatas igénybevétele ,kozepesen
alacsony”, mig az informalis gondozasé magas, melyeket befolyasol mind a formalis, mind pe-
dig az informalis gondozas elérhetésége (Gabriel 2021). Magyarorszagon, akarcsak a tobbi
kozép-eurdpai orszagban a 65 év felettiek 18-20% -a él intézményi elhelyezésben (KSH 2019).
Az ut6bbi 10 évben az idések otthonanak igénybevételében minimalisan ndvekvo tendencia
figyelheté meg a bentlakok létszamat'® tekintve: mig 2012-ben 49 478 f6 vette igénybe az id6s-
otthoni elhelyezést 2022-ben 53 348 f6 élt idGsotthoni ellatasban. 2019-ben az idésotthonok-
ban lakok 43%-a 80 éven feliili id6s, mely életkorban a demencia is nagyobb aranyban fordul
el kozottuk™.

A 36/2007. (XIl. 22.) SZMM rendelet hatalybalépését kovetGen az idésotthonokban a ko-
rabbi, elsésorban gondozasi tevékenység jelentésen atalakult. Megnovekedett a szakapolasi
szlikségletli lakok létszama, akiknek apolasa, gondozasa a gyakorlatban csak nagyon lassan
vagy nem tudja kovetni az igényeket (Patyan 2013). A szolgaltatok jorészt azokat az idéseket
vehetik fel az intézményekbe, akiknek az apolasara nem voltak felkésziilve sem személyi sem
targyi feltételeiket tekintve. Hazankban az apolast/gondozast nydjté intézmények sok eset-
ben nem rendelkeznek szakapolasi engedéllyel, ami a demenciaval él6k gondozasaban nehéz-
ségeket jelent. A szocidlis ellatorendszerben nem megfelel6ek a targyi, személyi, finanszirozasi
feltételek a demenciaval él6k gondozasahoz, melyek alappillérei lennének az ellatas biztosita-
sanak (Szabo 2015). 2017-ben az apolast gondozast végzo bentlakasos szocialis intézmények
telephelyeinek mindossze 16,1% rendelkezett szakapolasi engedéllyel, mig a szocialis intézmé-
nyekben él6 id6sek 86,5%-a igényelne szakapolast (Cseh-Ddzsa 2017). 2023-ban a Szocialis
torvény a VII/A. fejezettel egésziilt ki a szakapolas atalakitasarol, melynek gyakorlati megvalo-
sitasa folyamatban van. Ezekben a kdzpontokban a gondozasi sziikségletvizsgalat felmérése
megsz(inik, helyette a szakorvos apolasi sziikségletet allapit meg.

16 2014.januar 1-t6l a demens id3seket gondozd hozzatartozdknak kiemelt apolasi dij igénylésére van lehetéségiik,

30 |

melynek 6sszege 2023-ban 68 500 forint volt. Kiemelt apolasi dijra jogosult, aki a 2011. évi CXCI. torvény szerinti
delempdtld tamogatast, akik gondozottjainak egészségligyi allapotromlasat szakértéi vélemény tamasztja ala. Ez
az 6sszeg nem elegendd arra, hogy hosszui tavon az egyre stlyosabb egészségi allapotu beteget és annak allando
felligyeletét meg tudjak szervezni a hozzatartozok.

7 https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/sz00025.html. (Utolsé letoltés: 2023. 09. 25.)

'® https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/sz00026.html (Utolso letoltés: 2023. 09. 25.)

" https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/idos/idoskoruak_gondozasa/index.html#alakktbbsgea8089ves-
korosztlyblkerlki (Utolsé letoltés: 2023. 09. 25.)
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A DEMENS IDOSEK GONDOZASI SZUKSEGLETET ERTELMEZO
CSALADI ES FORMALIS TAMOGATOK EGYUTTMUKODESE

Hazai szakirodalmakban nem talalunk informaciot arrél, hogy a demens id6sek gondozasi
szlikségletfelmérésébe mikor lépnek be a csaladi gondozok, azaz melyek azok az informaciok
a gondozasi adatlapokon, amelyek a hozzatartozok elmondasai vagy tapasztalatai szerint ke-
rillnek rogzitésre. Mas eurdpai orszagokban, pl. Franciaorszagban vagy Angliaban a gondozasi
szlikséglet felmérésébe az egészségligyi szervezetek is bekapcsolodnak (Dogei — Kostyal — Ud-
vari 2011). Mind ezek mellett a csaladtagok helyzetét is felmérik, az 6 tevékenységeiket, lehe-
téségeiket és ezt kovetden készitenek beavatkozasi tervet, illetve ajanlasokat a csaladnak a
gondozasra.

Tobb példat taldlunk nemzetkdzi szakirodalomban a demens személyeket gondozok
egylittmiikddésérdl. Példaul az Osszetett-személykdzpont gondozasi modell keretében vég-
zett gondozasi sziikségletek felmérésének kiilonlegessége, hogy a csaladi és formalis eréforra-
sok mellett Montessori-elveket vonnak be a sziikségletfelméré folyamatokba. Vagyis, a csalad-
tagok kozremUikodésével feltarjak a demens személyeknek azokat a még meglévo képességeit
is, amire épitve dolgozzak ki a beavatkozasi tervet. Ezeknek a még meglévo készségeknek, ké-
pességeknek a felmérésében, Osszegyljtésében aktivan vesznek részt az idGsek csaladjai,
hozzatartozoi, amely a demens emberek ellatasa szempontjabdl meghatarozé elem, hiszen a
kozépsulyos vagy stlyos demenciaval él6 id6sek nem tudnak dnmagukrél adekvat informacio-
kat kozolni. A modell pozitiv hatasaiként emlithetk a nyugtatdk hasznalatanak csokkentése,
elfoglaltsag novelése, csaladtagok elégedettsége (Gail et al. 2015). A gyakorlati modell elméleti
kerete a személykdzpontu ellatasra és a biopszichoszocialis megkozelitési szempontokra éplil.
A gyakorlati demens ellatasi szolgalat elsésorban a korai stadiumd demenciaban szenvedok-
nek és gondozoiknak nyujtott otthoni szolgaltatas. Ezek a szolgaltatasok magukba foglaljak az
otthoni latogatasokat, tigyintézést, a telefonos tanacsadast, a viselkedési problémakkal kap-
csolatos segitségnydjtast, oktatast, érdekképviseletet, kapcsolat fenntartasat a geriater szak-
orvosokkal, Osszekottetést civil szolgaltatasokkal. A személykdzpont( ellatast a biopszi-
choszocialis megkozelitése teszi teljessé, amely magaban foglalja az orvosi, pszicholdgiai és
szocialis szolgaltatasokhoz valo tervezett és idejében valo hozzaférést. A modell hasznos lehet
a demenciaval éloket gondozo formalis szektorok egylittmiikodésének kialakitasara, ugyan-
akkor keretet ny(jt a demenciaval él6ket gondoz6 szolgaltatasok Ujra tervezéséhez is (Clancy
2015). Mivel a demencia jelen pillanatban nem gyodgyithato, a betegségben szenved6 iddsek
ellatasdban az 6ket gondozd csaladtagoknak, a szocidlis, illetve egészségligyi ellatdrendszer
szakembereinek meghatarozo szerepe van.

Hazankban figyelembe kell venni az otthoni gondozashoz kapcsol6dd, nehéz anyagi és
gondozasi terhekkel kiizd6 csaladok helyzetét, akik az allam altal biztositott formalis rendsze-
rekre vannak szorulva (Patyan 2017). Kopasz (2021) kutatasaban a csaladi és formalis gondo-
zas viszonyat definialja. Szerinte a szocialis alapszolgaltatas (nappali ellatas és hazi segitség-
nyUjtas) alacsony szamu igénybevétele egyrészt a szakapolasi feladatellatasaik hianyossagai,
masrészt a szolgaltatasokrol vald alacsony tajékozottsag miatt torténik. A hozzatartozok de-
menciardl valo alacsony szakmai ismerete is neheziti az idések hosszti tavu otthoni ellatasat
(Kiss 2017). Az id6s6dé tarsadalmakban, igy hazankban is az idésekrdl valé gondoskodas tar-
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sadalmi problémaja Osszetett. Egyrészt né a gondozasi és egészségligyi ellatas iranti igény,
amely feltételezi az idés haztartasok mikodésének segitését, mikozben a lakossag munka-
képes, gondoskodasra képes létszama kevesebb lesz. Masrészt az allami gondoskodas szerep-
vallalasa csokkenni latszik a kozép-kelet-europai orszagokban, kozottiik hazankban is, a gon-
doskodasi valsag kialakulasanak iranyaba haladva (Melegh — Katona 2020).

A KUTATAS CELJA ES KERDESEI

Hazankban kevés ismerettel rendelkezlink demenciaval él6 idések gondozasanak specifiku-
mairol. Még kevesebb informacio all rendelkezésre demens id6sek szociodemografiai adatai-
rol és egyéb jellemzoikrol®. Ezen adatok elemzésén keresztiil igyeksziink feltarni a demens
személyek gondozasi sziikségletét, melyek formalhatjak gondozasuk alakitasat. Ennek alapjan
kutatasi kérdéseink a kovetkezok:
1. Az otthonukban él6 demens és nem demens idGsek szociodemografiai adatai és sze-
mélyes jellemz6i kozotti kiilonbségek hogyan fiiggenek 6ssze gondozasukkal?
2. 1d6sek otthonaban sulyos demenciaval diagnosztizalt id6sek szociodemografiai adatai
és egyéb jellemzdi milyen Osszefliggéseket mutat gondozasukkal, jollétiikkel?

Moédszer és mintavalasztas

Masodlagos kvantitativ kutatasunkat egy nyugat-dunantili 6nkormanyzati fenntartast idé-
sek otthonaba felvételre varakozdok elégondozasi dokumentumai, illetve az idésotthonba fel-
vételt nyert szakorvos altal diagnosztizalt sulyos demensek gondozasi dokumentacidinak
elemzésével végeztiik. Az idések adatainak statisztikai cél felhasznalasat az intézmény igaz-
gatdja engedélyezte. Kvantitativ kutatasunk soran két adatbazist készitettiink:

- ldésotthoni felvételre varakozé idések adatbazisa (N = 196).

— Masodlagos keresztmetszeti adatfelvételtinket azoknak az id6seknek az elégondozasi
dokumentacioi’’ alapjan végeztiik el, akik 2020. év marcius 31-én rogzitve voltak az
intézmény varakozasi listajan és betoltotték a 65. életéviiket.

— Sulyos demenciaval diagnosztizaltak adatbazisa idések otthonaban (N = 176)

— Retrospektiv adatokon keresztiil igyekeztiink feltarni a stlyos demenciaval® él6 id6-
sek személyes jellemzéinek aktualis gondozasukkal valé Osszefliggéseit. Kutatasunk-
ban az ellatotti dokumentacidkat 2013. 01. 01 és 2020. 07. 15. kozotti idészakra vizsgal-
tuk. A gondozasi dokumentaciok a kovetkezdk voltak: elégondozasi adatlap, apolasi
dokumentacid, demencia szakorvosi jelentés, halotti bizonyitvany. Azoknak a 65 év
feletti sulyos demenciaval diagnosztizalt id6seknek az adatait vittiik be adatbazisunk-

2 Elettartam, jovedelem, iskolai végzettség, dnellatas, tarsas tamogatas, szakvélemény ideje, gondnoksag stb.
21 2. szamu melléklet a 9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelethez: El6gondozasi adatlap.
22 Szakorvos altal diagnosztizalt.
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ba, akik az orszagos tevékenység-adminisztracios (TEVADMIN)*® adatszolgaltatasi
rendszerben rogzitésre keriiltek 2013-t6l, amely meggyorsitotta kivalasztasukat és
sorba rendezésiiket.

Statisztikai elemzés

Kvantitativ kutatasunk adatait IBM SPSS Statistics for Windows 22.0 programmal dolgoztuk
fel. Leird statisztikat alkalmaztunk, melynek eredményeit atlag + sz6ras (SD), gyakorisag (N),
és szazalékos megoszlasok (%) formajaban mutatunk be. A valtozok kozotti Osszefliggéseket
kereszttablakkal, Spearman-féle rangkorrelacioval és egyszer( linearis regresszidval vizsgal-
tuk. A szignifikancia szint értéke minden esetben p < 0,05, illetve p < 0,01 értékben keriilt
megallapitasra. Az els6 adatbazisba 16, a masodikban pedig 14 valtozot vizsgalunk. Masod-
lagos adatfelvételiink soran tapasztaltuk adatok hianyat, melyek helyét iiresen hagytuk az
adatbazisban.

EREDMENYEK

Szociodemografiai adatok, személyes jellemzok
és gondozas idosek otthonaban

Kutatasunk elsé felében az idésotthonban szakorvos altal diagnosztizalt stlyos demens id6-
sek kozul 47 férfi (26,7%) és 129 né (73,3%), (N = 176), mely mutatja, hogy a legidsebb de-
mografiai csoportban a ndi tobblet kozel haromszorosa a férfiakénak. Az élettartam és a
nem Osszefliiggenek egymassal a Spearman korrelacié eredménye szerint r=,223, p=0,005
(N =155). Az id6sek iskolai végzettsége szerint 76,19% 8 osztalyt vagy annal kevesebbet jart
iskolaba, mig szakképzésben 15,24%, kozépiskolaba 4,76% és csupan 3,81% jart féiskolasra
vagy egyetemre. Az iskolai végzettség és élettartam negativ Osszefliggést mutat egymassal
(Spearman korrelacio r = —,513, p < 0,001, N = 87). Az id6sek gyermekeinek szama az alabbi-
ak szerint alakult: 57,7%-nak egy, 28,9%-nak ketté, mig harom vagy annal tobb gyermeke
csupan 7%-nak volt és 6% -nak nem sziiletett gyermeke (2. abra). Az id6sek gyermekeinek
szama és élettartama kozott negativ kapcsolat van (Spearman korrelacio r=-,196, p < 0,05,
N =137).

2 Szolgaltatast igénybe vevék nyilvantartasa a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol sz6l6 1993. évi lll. tor-
vény 20/CS$ a szerint. 415/2015. (XII. 23.) Korm. rendelet a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi igénybe
vevdi nyilvantartasrol és az orszagos jelentési rendszerrdl sz616 adatbazis. 2015-re megtortént az adatok felvi-
tele az intézményekben. Esetiinkben ez az adatbevitel 2013-ban mar kezdetét vette https://szocialisportal.hu/
wp-content/uploads/2016/06/tevadmin.pdf (letoltés: 2024. 06. 12.). Ebbe beletartoztak azok az id6sek is, akik
mar korabban pl. 1992-ben bekoltéztek az otthonba, de adataik kotelezé nyilvantartasa 2013-t6l keriilt az adat-
szolgaltatasi rendszerbe.

% Az adatbevitelben résztvevék: 16 szocialis asszisztens, 1f6 vezeté apold, 16 gazdasagi szakember és 2 f6 szocia-
lis munkatars segitségével.
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2. abra Id8sotthonban él6 stlyos demensek gyermekeinek a szima (N = 156)
Forras: sajat szerkesztés

Az intézményi felvételre val6 varakozasi id6 169 f6 esetében 0 és 1 év kozott volt. Az intézme-
nyi felvétel kérelmezése és a bekoltozés kozott erds szignifikans kapcsolat van (Spearman korre-
lacié r=,926, p < 0,001, N =173), mely jelzi, hogy nagyon rovid idé alatt bekertiltek a demens
kérelmezok az intézménybe, kevés varakozasi id6 utan.

Az alabbi abran azt lathatjuk, hogy az elméleti keretben bemutatott gondozasi sziikséglet
vizsgalatrol, illetve ennek alapjan a harmadik fokozati gondozasi sziikséglettel rendelkez6
id6sek intézménybe torténd felvételének zome 2008-tdl, a gondozasi sziikségletvizsgalat jog-
szabalyi megjelenésétdl mutat erételjes emelkedést (3. abra).
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3. abra Stlyos demensek bekdltozésének ideje az intézményben (N =155)
Forras: sajat szerkesztés

34 | GAALNE SZABO E.



Vol. 35. (2024) No. 3. | DOI 10.48007/esely.2024.3.2 P Sé | y

www.esely.org

Az idGsek otthonaba bekoltozéskor az atlagéletkor 82,1 (+7,262) év volt (N =176). A halalo-
zasi atlagéletkor az intézményben 85,55 (+7,122) év volt (N =155). Megfigyelheté a mortali-
tas magas aranya a sulyos demens idések korében. Az intézménybe kertilési életkor és az
élettartam kozott erds szignifikans kapcsolat van (Spearman korrelacié r=,873, p < 0,001,
N =155). Az idGsek élettartama atlagosan 3,18 (+ 3,556) év volt az intézményben (4. abra).

intézményben téitott ido
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4. abra Intézményben toltott atlagos idétartam (N = 155)
Forras: sajat szerkesztés

A szakorvos altal megallapitott demencia diagnozis 96%-ban az intézményi bekoltozés utan,
tobbségében egy éven beliil tortént meg. 7 fot (4%) diagnosztizaltak az alapellatasban.

Bekdltézés és demencia diagnosztizalas idépontja kézotti évek
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5. abra Demencia diagnosztizalasa intézménybe koltozés elStt és utan (N = 175)
Forras: sajat szerkesztés
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Egyszer(i linearis regresszioval végzett vizsgalataink eredménye szerint az idések nagyrészt az
intézményi ellatasba kertilésiik utan kaptak demencia diagnozist, azaz a bekéltozés idépontja
hatdrozta meg a demencia diagnosztika idépontjat (R*=,826; adj. R*=,680 F (1,173) =371,140
p <,001), valamint a demencia diagnozis idépontja alapjan becsulhetjik meg a haldl idépontjat
(R?=,580; adj. R?=,332 F (1,152) = 76,947, p <,001). A demencia szakvélemény idopontja és az
intézményben eltéltott idé kozotti Spearman korrelacié eredménye negativ kapcsolatot mutat
r=-,559, p<0,001, mig a demencia szakvélemény idépontja és a haldl idépontja kozotti Gssze-
fliggés r=,643, p<0,001 (N =154).

Demencia vizsgalatara hasznalt egyik mérdeszkdz az MMSE teszt (Folstein 1975), mely sze-
rint a demencia legsulyosabb szakaszaban Iévok esetében 0-9-ig terjednek a pontszamok.
Ezek minél alacsonyabbak annal nagyobb gondozasi igényt jeleznek. A vizsgalt id6sek koziil 75
fének volt 0-9 pontos MMSE pontszama az intézménybe bekeriilésekor, akiknek a gondozasa
a legmagasabb apolasi, gondozasi igényt mutatja. Tovabbi 100 f6 MMSE pontszama 10-16-ig
terjedt, amely szerint k6zépstlyos demensek lehettek. Az idosek MMSE pontszama mar az
intézménybe kertiléskor nagyon alacsony volt, amely indokoltta tette volna a sokkal korabbi
demencia diagnozis szakorvos altali megallapitasat és a betegség prevencioval torténd lassita-
sat, ami esetiikben elmaradt. Az id6sek 18%-a kapott a demenciara gyogyszeres terapiat
(N=168). Az MMSE teszt pontszama és a demencia gyogyszeres terdpidja kozott negativ kap-
csolat van (Spearman korrelacié r=-,189, p=0,01, N=163).

159 f6 esetében vizsgaltuk azt, hogy az intézményi elhelyezés el6tt milyen szocialis alap-
szolgaltatasokat vettek igénybe az idések. 75%-uk nem kért az idGsotthonba koltozés elott
szocialis alapellatast, 16 f6 kért csupan étkeztetést, 12 f6 hazi segitségnyujtast és 12 f6 nappali
ellatast vett igénybe. 170 f6 sulyos demenciaval é16 koziil 38% az idésotthonba koltozés elott
mar teljes ellatast kapott valamilyen apolast-gondozast végzé intézményben. A sulyos de-
mens idések Onellatasi képessége® hianyzik. Az onellatas és a demencidt jelz6 MMSE teszt
pontszamai kozott negativ kapcsolat van (Spearman korrelacio r=—,296, p < 0,001 (N = 149),
illetve az 6nellatas és bekoltozés az intézménybe valtozdk kozott pozitiv Gsszefliggés talalhato
r=,317,p < 0,001 (N=152).

Az idGsek latogatoi az idGsek otthonaban tobb mint 80% esetében a gyermekeik voltak,
4,85%-at hazastarsa, 4,85%-at testvére, 6,06%-at pedig mas csaladtagok, valamint 1,21%-at
gondnok latogatta. A stlyos demenciaval él6, cselekvoképtelen idések koziil csupan 26 fonek
(14,94%) volt torvényes képviselGje. Az idGsek latogatoi rendszeresen, hetente akar tobbszor
is bementek az id6sekhez, csupan 8 fének nem volt egyaltalan latogatdja. Az idések gyerme-
keinek szama és a latogatds gyakorisaga kozott Osszefliggést talaltunk (Spearman korrelacié
r=,237,p<0,01, N =132). A ldtogatds gyakorisaga és az élettartam kozott azonban nincs szig-
nifikans kapcsolat Spearman korrelacio r=-,021 p=0,811, N=132). A gondnoksdg és a ldto-
gatas gyakorisdga kozott negativ Osszefliggés van (Spearman korrelacié r=-,185 p <0,05,
N = 149).

2 Az id6sotthonban lakok esetében az onellatasi képesség mérése az intézménybe koltozés utan a Gondozasi do-
kumentacidban volt rogzitve (gondozasi anamnézis — fizikai és egészségi allapot felmérés), amely 0-28 pontig
terjed. 0-5 pontig 6nellatd; 6-14 pontig részben onellato; 15-28-ig teljes ellatast igényld, onellatasra képtelen.
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SZOCIODEMOGRAFIAI ADATOK, SZEMELYES JELLEMZOK
ES GONDOZAS INTEZMENYI FELVETELRE VARVA

Tovabbi vizsgalddasaink arra vonatkoztak, hogy idosek személyes jellemz6i: nem, életkor, isko-
lai végzettség, vagyoni helyzetiik stb. miként fliggenek Ossze aktualis gondozasukkal, tarsas
tamogatasukkal abban az idészakban, ameddig varakoznak intézményi felvételiikre. Kutata-
sunkban részt vevd 196 idds atlagéletkora 80,26 (+7,435) év volt. Kozilik 59 (30,1%) férfi és
137 (69,9%) né volt. Jovedelmiik legkisebb 6sszege 48 900 forint, legmagasabb pedig 245000
forint volt, atlagosan 113 700 (+ 35,320) forint jovedelemmel rendelkeztek (N =196). A meg-
[évo adatok alapjan az iddsek koziil 54% 8 altalanos vagy annal alacsonyabb iskolai végzettség-
gel rendelkezett, 26,32% szakiskolat, 13,16% kozépiskolat és 5,26%-uk vett részt felsGoktatas-
ban. Id6sek gyermekeinek szama: nem volt gyermeke a varakozok koziil 21 fének (12,73%),
1 gyermeke volt 62 fonek (37,57%) kett6 gyermeke volt 69 fonek (41,82%), 3 gyermekkel 7 f6
(4,24%), 4 gyermekkel 6 f6 (3,64%) rendelkezett (N = 165). Csaladi allapotukat tekintve az id6-
sek kozll 91 6 (53,53%) Ozvegy, 46 f6 (27,06%) hazassagban €16, 19 f6 (11,18%) elvalt és 14 f6
(8,24%) notlen, illetve hajadon volt (N =170).

Onellatasi képesség vagy képtelenség kozel azonos aranyban fordult el6 a varakozdk ko-
z0tt: 50,52% onellato, 47,42% onellatasra képtelen és 2,06% részben onellato. Az elégondozasi
dokumentacio alapjan megallapitott dnellatas vagy annak képtelensége a gondozasi sziikség-
letfelmérd adatlap szerint a 4 6ran tuli gondozasi igény esetén onellatasra képtelennek jeloli az
idéseket. A varakozok tobb mint negyedénél 26,56% (51 f6) egészségligyi és atmeneti szocialis
intézmény megjelolés szerepelt dokumentumaikban, mint 3 honapnal hosszabb idejii tartoz-
kodasi hely, tobbségiik pedig 73,44% (141 f6) otthonaban varakozik az id6sotthoni felvételére
(6. abra).

Tartézkodasi hely
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6. abra Varakozasi id6 és tartozkodasi hely (N =192)
Forras: sajat szerkesztés
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Kerestiik a valaszt arra a kérdéstinkre, hogy melyek azok a személyes jellemzék, amelyek befo-
lyasoljak az id6s emberek gondozasanak helyszinét, vagyis miért torténik az idések mintegy
negyedének ellatasa intézményben. Az 6nellatas és tartozkodadsi hely valtozokat kereszttablak-
kal statisztikailag 6sszehasonlitva Chi-négyzet-teszt 21,835 (df 2), p <,001, illetve a valtozok
kozotti Cramer’s V értéke 0,339, p <,001, mely eredmények azt bizonyitjak, hogy az 6nellatas
mértéke befolyassal van az id6sek tartézkodasi helyére (7. abra).

100+
otthon

kérhazban,
atmeneti
ellatasban

Snellato nem dnellaté részben énellaté

7. abra Onellatas és tartdzkodasi hely (N =190)
Forras: sajat szerkesztés

A demencia sulyosbodasaval csokken az onellatasi képesség, amely a demens idGsek tartdzko-
dasi helyét is befolyasolja. Ezen allitasainkat tamasztjak ala az alabbi kereszttablakkal végzett
elemzéseink. A demencia és 6nellatas valtozok kozotti 6sszefliggés Chi-négyzet-teszt eredmé-
nye 32,008 (df 2), p <,001, a valtozék Cramer’s V értéke 0,409, p < 0,001 (8. abra).

1 snellato
M nem Gnellato
Urészben Snellato

nem demens demens

8. abra Demencia és dnellatas varakozo idéseknél (N =191)
Forras: sajat szerkesztés
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A demencia és a tartozkodadsi hely valtozok kozotti Chi-négyzet-teszt eredménye 8,526 (df 1),
p <,005, illetve a két valtozd Cramer’s V értéke 0,211, p <,005 (9. abra).
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9. abra Demencia és tartozkodasi hely (N=191)
Forras: sajat szerkesztés

Szerettlik volna megismerni azt, hogy az intézményi felvételre varakozva az id6sek kivel/hol
élnek, kik alkotjak tarsas tamogatoikat. Az alabbi abran lathat6 az, hogy a varakozo idések
tobb mint fele 56,63% élt valamilyen formalis vagy informalis tamogatéval egyiitt, azonban az
id6seknek kozel fele (43,37%) egyediil élt otthonaban (10. abra).

1007

80—

0=

40

-

egyediil koérhazban a arsaval gyer

intézmeényben

10. abra Kivel/hol él a varakozas ideje alatt (N = 196)
Forras: sajat szerkesztés
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Vizsgaltuk azt, hogy az idések csaladi allapota befolyasolja-e a tartozkodasi helyiiket (11. abra).

otthon
korhazban,
atmeneti
ellatasban

ozvegy hazas elvalt nétlen/hajadon

11. abra Varakozé id6sek csaladi allapota és tartézkodasi helye (N = 168)
Forras: sajat szerkesztés

A tartozkodasi hely és csaldadi dllapot nem mutat Osszefliggést (Spearman korrelacio r=,095,
p=0,22 (N=168). Ugyanakkor a Tartézkoddsi hely és gyemekek szama kozott sem talaltunk
Osszefiiggést (Spearman korrelacio r=,015, p=0,84, N =164), igy arra a kdvetkeztetésre jutot-
tunk, hogy az idések negyedének korhazban valé tartdézkodasat elsésorban nem a tarsas ta-
mogatas hianya, hanem az 6nellatasi képtelenség, ezen beliil pedig demencia okozhatja, mely
nehézségekkel tarsas tamogato csaladtagjaik nem tudnak megkiizdeni az otthoni gondozas
soran (12. abra).

60—
otthon
kdorhazhan, atmeneti

ellatashan

nincs 1 gyermek 2 gyermek 3 gyermek 4 gyermek
gyermeke

12. abra IdGsek tartozkodasi helye és gyermekeik szama (N = 164)
Forras: sajat szerkesztés
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OSSZEGZES ES MEGBESZELES

Kutatasunkban id6sek otthonaban felvett demens idGs személyek, illetve otthonukban idés-
otthoni felvételre varakozok esetében vizsgaltuk azt, hogy szociodemografiai adataik és sze-
mélyes jellemz6ik, mint az életkor, nem, mentalis allapot, gyermekeik szama hogyan fiiggnek
Ossze gondozasukkal.

Stlyos demens id6sekrél szociodemografiai jellemzdik alapjan azt lathatjuk, hogy zomé-
ben 80 éven feliiliek, mintegy haromnegyediik nok és jorészt alacsony iskolai végzettségtiek.
Az intézményben a stlyos demens idGsek kevés ideig élnek, minddssze 3,18 (+3,556) évet,
jobbara az élet végét intézményben toltik. Johansen és mtsai. (2020) kutatasaikban szintén
nagyfok( mortalitast figyeltek meg demens idések esetében. 582 demens idds jellemzGit vizs-
galtak idosek otthonaban, akik koziil 3 év alatt 354 f6 hunyt el. Hasonl6 adatokat kaptak diag-
nosztizalt betegek mortalitasat vizsgalva a diagndzis idopontjatdl kezdve Magyarorszagon
Balazs és munkatarsai. Az altaluk megfigyelt demens betegek esetében a diagndzis utani tal-
élés atlagos median éve 3,01 volt (Balazs et al. 2021).

Az idések otthonaba 2008. évtdl a jogszabalyi valtozas alapjan a legstlyosabb apolasi, gon-
dozasi igény( id6sek kertiltek be. Az alapellatasban diagnosztizaltak aranya kutatasaink sze-
rint 4% volt, ami sokkal kevesebb, mint az Eurépaban végzett kutatasok szerint megfigyelt
20% (Waldemar et al. 2007). A haziorvosok vagy nem ismerik fel a betegséget, vagy nem ira-
nyitjak idében szakorvoshoz Gket, igy gyakran tobb év is eltelik a demencia tiinetének észlelé-
se és a diagnosztika kozott (Heim 2022), amely a prevencio id6ben torténd elmaradasat jelen-
ti. A megfeleld terapias kezelés lassithatja az id6sek kognitiv hanyatlasat és novelheti az idosek
és csaladi gondozoik életmindségét (Tzu-Wu 2018).

Id6sek kapcsolati haldja jellemzGen a csaladra, pontosabban gyermekeikre (80%) korlato-
zddott, akik latogattak 6ket az otthonban. A stilyos demens id6sek cselekvoképtelenek kogni-
tiv képességeik leéplilése miatt. A kutatasban résztvevok koziil csupan 15%-nak volt torvé-
nyes képviselGje. Ez a tény sok kérdést vethet fel a stlyos demens idések jogi képviseletérdl, a
szocialis gondoskodas 6nkéntes igénybevételérdl stb.

170 f6 stlyos demenciaval él6 koziil 38%-uk valamilyen atmeneti apolast-gondozast nyuj-
t6 intézménybdl koltozott be az iddsek otthonaba, melynek hatterében az allhat, hogy otthon
nem tudjak a csaladtagok a jelenlegi szocialis és egészségligyi szolgaltatasok keretében felval-
lalni a gondozast a demencia stlyosbodasa esetén. A szocialis alapszolgaltatasokat az id6sek
25%-a vette igénybe mig otthonaban élt, szemben egy Ausztriai kutatassal, mely szerint a de-
mens idéseket gondozd csaladtagok 59,8% vette igénybe és 86%-a a megkérdezetteknek is-
merte az otthoni gondozast kiegészit6 szocidlis szolgaltatasi lehetoségeket (Krutter et al.
2022). Hazankban az otthon igénybe vehetd szolgaltatasok alacsony igénybevételének oka
lehet, hogy nem lehet hosszi tavl egészségiigyi segitségnyujtast igénybe venni (Trébert
2019). Az otthoni hazi segitségnyujtas kibdvitése szakapolasi elemekkel kulcsfontossagu le-
hetne az id6sotthoni elhelyezés megel6zésében, igy sziikséges nagyobb gondot forditani azok
fejlesztésére, népszerisitésére (Bokberg et al. 2018).

Kutatasunkban masodik felében igyekeztiink feltarni azt, hogy az idésotthoni felvételre
valo6 varakozas kozben az idések személyes jellemz6i hogyan hatarozzak meg gondozasukat,
tarsas tamogatasukat. A varakozo idosek atlagéletkora 80 év, nemiiket tekintve kozel 70%-uk
no, alacsony iskolai végzettségliek, atlagbevételiik (nyugdij) kevésnek mondhatd,113700 fo-
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rint volt. Id6sek gyermekeinek szama legtobb esetben egy vagy két f6. Demencia diagnozis
szakorvos altal nincs megerdsitve mintegy harmaduknal azonban orvosi zaréjelentésen szere-
pel a betegség.

A varakozok kozel fele a gondozasi sziikségletfelmérés szerint 6nellatasra képtelen, 60% -uk
egy éven bellil kérte a felvételét az otthonba. IdGsek otthonaba torténd felvétel kérelmezése
jelzi az otthoni gondozoi tamogatas felvaltasanak szandékat a formalis szakellatas tamogatoi
haldzatra. E kezdeményezés mogott elsésorban az onellatasi képtelenséget azonositottuk az
elméleti részben bemutatott Gondozdsi sziikségletfelméré adatlap szerint, amely a demens
id6sek esetében nagyobb szamban fordul el6, mint a nem demens idGseknél. Az 6nellatasi
képesség olyan alapvetd készségeket jelent, amit egy egészséges ember tesz a hétkdznapok-
ban a mindennapi alapvet? sziikségleteinek kielégitése érdekében® (Katz 1983).

Az id6sek gyermekeinek alacsony szamat figyelembe véve, arra kovetkeztethetnénk, hogy
a csaladi tamogatas elégtelensége vagy hianya miatt keriilnek a varakozo idések elsésorban
intézményi gondozasba. Ugyanis a varakozok negyede atmeneti szocialis vagy egészségligyi
intézményben tartézkodott a kutatas idejétdl szamitva mar legalabb harom hénapja. Az at-
meneti gondozasi intézményekben vald tartozkodds azonban eredményeink szerint nem mu-
tatott Osszefluggést az id6seknek sem a csalddi dllapotaval, sem gyermekeik szamdval, ellen-
ben az onellatas hidnyaval magyarazhatjuk az intézményi gondozas igénybevételének fé6 mo-
tivaciojat. A demencia az egyik kiemelkedd tényezd az idések intézménybe kerlilésének
szempontjabdl (Luppa et al. 2009), akik gyakrabban veszik igénybe a tartds gondozasi intéz-
meényi lehetéségeket, mint a nem demens idések (Skoldunger 2018). Helvik és munkatarsai
(2015) otthonukban é16 idsek 6nelldtasa csokkenésének hatésait vizsgaltak. Ugy vélték, hogy
az oOnellatasi képtelenségnek a mindennapi tevékenységek elvégzésének csokkenésében, az
intézményi ellatasba kerilés novekedésében, illetve a mortalitas alakulasaban van kiemelt je-
lentGsége.

KOVETKEZTETESEK

Kutatasunkban demenciaval él6 id6sek személyes adatainak masodlagos elemzésével igyekez-
tuink feltarni azokat a valddi gondozasi sziikségleteket, amelyek kiillonbdznek a nem demens
id6sek gondozasi sziikségletétdl, és amelyek befolyasoljak a gondozdi haldzatukat, illetve jol-
létiiket. Ezek a kiilonbségek a mentalis egészség meglétében vagy hianyaban gydkereznek,
amely meghatarozza az id6sddés soran bekdvetkezd funkcionalis veszteségek kezelésének
mikéntjét. Mig a cselekvoképes idGsek onalldan vagy kis segitséggel?” képesek otthonukban
kezelni az id6sodéssel jaro fellépd zavarokat®, addig a kozép- és sulyos demenciaval él6k eze-
ket a funkciovesztéseket nem tudjak kezelni, teljes apolasra, gondozasra szorulnak. Kutata-
sunk szerint a demencia sulyosbodasa esetén a tarsas tamogatastol fliggetleniil az id6sek apo-
last gondozast nyu;jtd szakellato intézményekbe keriilnek. Ennek megelézésére a demenciaval

% Etkezés, tisztalkodas, WC-hasznalat, 6lt6zkddés, mobilitas, szabadidds tevékenységek.
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¥ Csaladi vagy hazi segitségnyuijtas.
8 Mindennapi sziikségleteik kielégitése: tisztalkodas, gydgyszerbevétel, étkezés, hely- és helyzetvaltoztatas, inkon-
tinencia, segédeszkozok hasznalata.
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él6 idGsek otthoni gondozasanak komplex kialakitasara lenne sziikség haziorvosi, szakorvosi,
esetmenedzseri egylittm(ikddéssel, amely mind az id6sek és csaladi gondozaik jollétét szolgal-
na. Ugyanakkor hozzajarulhatna a demens betegek korhazi felvételek csokkentéséhez, megfe-
lel6 szolgaltatas hozzajutasahoz, a fenntarthat6 tarsadalom alakitasahoz. A stlyos demensek
mintaja alapjan azt lathattuk kutatasunkban, hogy nagyon késon, tobbnyire szakellatasban
torténik meg a betegség szakorvos altali diagnosztizalasa, amely a prevenciét mar nem teszi
lehetévé. Ezért az egészségligyi alapellatassal, haziorvosokkal valo egylittmiikodés szabalyo-
zasara lenne sziikség, ugyanis a demens betegek minél korabbi diagnosztizalasa haziorvosi
vizsgalatokhoz kapcsolodik elsé korben (Kazar 2021).

A szocialis ellatérendszerben a demenciaval él6 idések valddi gondozasi sziikségletének
megismerésében az apolasi és gondozasi dokumentacio kiemelt jelentséggel bir a formalis
szakemberek (orvos és el6gondozast végz6 szocialis szakember) altal rogzitett adatokkal,
melyben sziikséges lenne jelezni, kiemelni a csaladi gondozdk elmondasa szerint rogzitett ada-
tokat, ezaltal is lathatdva tenni a szerepliket a gondozasi folyamatban.
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ABSZTRAKT A tanulmanyban a Szegedi Tudomanyegyetem 22 szakemberével (oktatasi dékanhelyet-
tes, tanszékvezetd, szakfelelds, kurzusfelelGs) készitett mintegy 17 dranyi rogzitett interjuanyag alapjan
az egyetemen folyo képzések palyaszocializacios folyamatait a hatranyos helyzeti csoportok tagjaival
valo tarsadalmi érintkezésre valo felkészités szempontjabdl vizsgaljuk. A harmadik missziés célokat fel-
mikrokornyezetiikben szakmai szerepeikben inkluziv viselkedésmintakat kozvetitenek és kompetens
valaszokat tudnak adni a kisebbségi csoportokkal valé talalkozasok soran. A szakmai életpalyara fel-
készités tobb mint kognitiv folyamat, a hagyomanyos értelemben felfogott szakértelem elsajatittatasa.
Feltételezi a palya elvart normainak képviseletére valo felkészitést, viselkedési mintak, érték-elkotelezett-
ségek szocializaciojat, attitiidok formalasat is. Kvalitativ kutatasunkban a magyarorszagi roma kisebb-
séget fokuszba allitva arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a tarsadalmi integraciojuk szempontjabdl
relevansnak tekinthetd szakok képesitési kovetelményei és azok fiiggvényében az SZTE képzési megolda-
sai milyen lehetGségeket biztositanak az egyetem e harmadik misszios céljanak megvaldsitasahoz. Jelen
tanulmany az interjukat részletesen bemutato 45 oldalas hattéranyag fobb megallapitasainak roviditett
valtozata, melynek célja ramutatni a szabalyozok adta szlikre szabott lehetGségekre, a képzési korlatok
nyoman keletkezett korrekcios mechanizmusokra, a szervezeti kultraboél eredd dilemmakra.
Kulcsszavak: az egyetem tarsadalmi felelésségvallalasa, palyaszocializacio, inkluziv szemléletformalas,
roma kisebbség

Career socialization elements supporting the integration of Roma in Hungary
in the professional training courses at SZTE

ABSTRACT In this study, based on approximately 17 hours of recorded interviews with 22 professionals
at the University of Szeged (Associate Dean of Education, Heads of Departments, Course Heads), we
examine the professional socialisation processes of the courses at the university in terms of preparing
them for social interaction with members of disadvantaged groups. As a university with a third mission,
it is the responsibility of the university to produce a generation of future graduates who, in their micro-
environments, will be able to communicate inclusive behaviour in their professional roles and provide
competent responses in their encounters with minority groups. Vocational preparation is more than a
cognitive process, it is the acquisition of expertise in the traditional sense. It also involves preparation

" A kutatast és a tanulmany elkésziilését a Szegedi Tudomanyegyetem Interdiszciplinaris Kutatasfejlesztési és In-
novacios Kivalosagi Kozpont (IKIKK) Tarsadalmi FelelGsségvallalas Kompetenciakozpont (TFK) finanszirozta.
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to represent the expected norms of the profession, the socialization of behavioral patterns, value
commitments and the shaping of attitudes. In our qualitative research, focusing on the Roma minority
in Hungary, we tried to answer the question of which qualification requirements of the degree programs
are considered relevant for their social integration and, depending on them, which educational solutions
of the SZTE offer opportunities for the realisation of this third mission of the university. The present
paper is an abridged version of the main findings of the 45-page background paper, which presents the
interviews in detail and aims to point out the narrow possibilities offered by the regulatory authorities,
the corrective mechanisms resulting from the educational constraints and the dilemmas arising from
the organizational culture.

Keywords: university social responsibility, professional socialization, inclusive approaches, Roma
minority

BEVEZETES

Az esélyegyenlség és méltanyossag mindGségi szempont az akadémiai vilagban. A XXI. szazadi
,befogadd egyetem” misszidja az inkluziv (Papp 2012) szervezeti kultira megteremtése és vi-
selkedési klima megvalositasa. Az egyetem harmadik misszidja alatt a kisebbségi csoportok
vonatkozasaban is tobb dolgot szokas érteni. Mindenekel6tt az esélyteremtd oktatast, mely
szerint az egyetem feladatanak tekinti az oktatashoz valo egyenl6 hozzaférés biztositasat, lé-
péseket tesz a felsGoktatasba bekertilt hatranyos helyzet(i hallgatok lemorzsolédasanak meg-
akadalyozasara. Akadémiai kivalosagi kritérium tovabba a hallgatok szocialis és interkulturalis
kompetenciainak fejlesztése, ezért a befogadd egyetem polgarai szamara megteremti az eltéré
kulturalis csoportok kozotti interakciok szamat noveld helyzeteket. Tantervi vonatkozasaiban
egy befogado intézmény lehet6vé teszi az egyetemi polgarok szamara a kisebbségi kulttrak
megismerését, a kurzusok soran alkalmazott médszertanok lehetGséget biztositanak a szocia-
lis kompetenciak fejlesztésére (Varga 2021).

E tanulmany? szerzGinek felfogasa — tilmutatva a fentieken — az esélyteremtd felséoktatas
lehetdségeit egy tovabbi megkozelitésben vizsgalja. A jovo diplomas szakembereit képz6 in-
tézményeket a szakmai identitas szocializacios agenseiként kezeljiik, a szakemberképzésre egy
integracios célt makrostrukturalis rendszermUkodtetési elemként tekintiink, amely 6ssztarsa-
dalmi szinten az egyetemeken diplomat szerzett szakemberek kdzosségi példaado és inkluziv
viselkedésmintain keresztiil a befogadas mértékét egyre noveld cselekvéssorozatot eredmé-
nyezhet (Varga 2015). Ugy véljiik, a felsoktatasban foly6 (kisebbségi szempontokat is maga-
ban foglal6) spontan folyamatokon tdlmutatva a tudatosan iranyitott (Kenderfy et al. 2022)
palyaszocializacié eredményesebben képes hatni a tarsadalmi kornyezet politikai kultarajara.
A tudatos palyaszocializacios tervezés tamogathatja, hogy a ma egyetemi hallgatoi elkotele-
z6djenek jovobeni szakmai szerepeikben a kisebbségekkel kapcsolatos egyéni felelGsségvalla-
las mellett (Bécsi 2021: 161) és biztosithatja, hogy rendelkezzenek azokkal a kompetenciakkal,

2 A tanulmany alapjaul szolgalé kvalitativ kutatas a Szegedi Tudomanyegyetem IKIKK Tarsadalmi FelelGsségvalla-
las Kompetenciakdzpont Roma Kivaldsagi Kozpontjanak megbizasabol készult 2023 6szén. A kutatas keretében
a szakmai képesitési kovetelmények (KKK) vizsgalata utan 17 éranyi szakértdi interjianyagot vettink fel 22 szak
felelésével, intézményi vezetSkkel, jo gyakorlatok felelGseivel a képz6 tanszékeken. Az interjikat készitették: Jand
Evelin, Kiss Maria Rita, Krémer Andras és Vass Bernadett Jelen tanulmany az interjukat részletesen bemutatd
45 oldalas kéziratos hattéranyag fébb megallapitasainak roviditett valtozata.

A magyarorszagi romak integracidjat tdmogato palyaszocializacios elemek... | 47

< Z>2-cCcZ>—



<Z>2rrcZ2>3

Vol. 35. (2024) No. 3. | DOI 10.48007/esely.2024.3.3 P Sé | y

www.esely.org

szakmai szerepkészlettel, amely lehet6vé teszi hozzajarulasukat a diszkriminativ tarsadalmi
gyakorlatok csokkentéséhez.

A kisebbségek integraciojat célz6 szakpolitikai intézkedések 6nmagukban nem vezetnek
eredményre, ha az azokat végrehajtok nem rendelkeznek a végrehajtasukhoz sziikséges szem-
[élettel, megfeleld viselkedési repertoarral (Lantos-Kende 2020: 51-78). Kézismert, hogy a ne-
gativ sztereotipiakon alapulé diszkriminacié meghatarozo tényezé a munkaerd-piac mellett, a
kozszolgaltatasok kapcsan megjelend tarsadalmi érintkezés szamos teriiletén (Kende 2019),
igy az oktatasban, a szocidlis szolgaltatasokhoz val6 hozzajutasban, a jogalkalmazasban, a ren-
dorségi profilok készitésekor (Pap 2019: 65-99), a mindségi egészségiigyi ellatashoz vald
hozzajutasban, a gyermekvédelemben, és még sorolhatnank (Kiraly et al. 2019).

Megkozelitésiinkben a képzé intézmények feladata a tarsadalmi és szakmai normakat is
magaban foglalo palyaérettség megalapozasa.(Helembai — Zakar 1993). Mindezek alapjan ok-
kal vethet6 fel a kérdés: a tarsadalmi szinten elvarhaté inkluziv szemléletet mennyire sorolja
egy adott szakma képesitési kovetelményrendszere és gyakorlatban maga a képzéhely a diplo-
maszerzési kimeneti kovetelmények kozé. Az alkalmazott képzési mddszerek mennyiben al-
kalmasak a tarsadalmi érintkezések terén a kivanatosnak tekintett szakmai repertoar kialaki-
tasara? Milyen bels6 mechanizmusok tamogatjak, vagy hatraltatjak a sikeres palyaszocializa-
ciot? Milyen innovativ megoldasok jellemzik az altalunk vizsgalt Szegedi Tudomanyegyetem
gyakorlatat?

Kvalitativ kutatasunk soran a kiilonb6z6 szakok oktatasi szakembereivel készitett interju-
kérdéseink a hatranyos helyzetl tarsadalmi csoportokkal kapcsolatos tudasatadas és kom-
petenciafejlesztés vonatkozasaban els6sorban a roma kisebbség tarsadalmi befogadasanak
kérdéseire vonatkoztak. Ennek fliggvényében valasztottuk ki azokat a szakmai alapszint( és
mesterképzéseket, valamint j6 gyakorlatokat, amelyek esetén a palyaszocializacio kérdéseit
vizsgaltuk.?

Kulonosen fontosnak tekintjiik ezeket a szakmai kompetenciakat olyan hatranyos helyze-
tl csoportok esetén, ahol az iskolazottsag, az anyagi helyzet, az érdekérvényesit6 képesség
hianya, a kulturalis (szokasok, kommunikacio) kiillonbségek jelentdsen megnehezitik e cso-
portok tagjainak eredményes interakcioit a legfontosabb tarsadalmi intézményrendszerekkel.
Tovabbi kockazat, hogy ezeket a tarsadalmi csoportokat gyakran sujtja tarsadalmi el6itélet,
mely mindkét iranybdl neheziti az eredmények elérését. Tipikusan ilyen tarsadalmi csoport a
romak, de a hazai szocioldgia régota hasonlé médon irja le a végletesen szegény, gyakran a
ciganysaggal lakdhelyben, életformaban kevered6 népességet is. Tehat, egyfeldl e csoport jol
példazza azt a sziikségletet, melynek a képzések végzos hallgatoi meg kell, hogy feleljenek,
masfel6l az egyetem tarsadalmi felel6sségvallalasanak egyik fokuszat is jelenti e csoporti iran-
ti felel6sség, amely megjelenik a képzések tartalmanak kialakitasaban is.

® llyennek tekintjiik az osztatlan képzésben megvaldsuld pedagogusképzést, a pedagogus tovabbképzést a orvos-
képzést. Alapképzésben az apolas és betegellatas (apolo), egészségligyi gondozas és prevenci6 (véddnd), gyogy-
pedagogia, kozosségszervezés, dvodapedagogus, rekreacio és életmod, szocialis munka, szocidlpedagogia, gyogy-
pedagogia, szociologia, tanitd szakokat. A mesterképzésben az andragdgia, kisebbségpolitika, kozosségi és civil
tanulmanyok, kulturalis mediacié, mentalhigiénés kozosség és kapcsolatépitd, szocialis munka, szocialpolitika,
szociologia szakokat. Beemeltiik a vizsgalédasba olyan egyetemi jo gyakorlatokat is, amelyek hozzajarulnak a
hallgatdk palyaszocializacidjahoz: Teddy program, Tanitsunk Magyarorszagért program, kdzosségi szolgalat kur-
zus, roma kutatoétabor.

48 | KISS M. R., KREMER A.



Vol. 35. (2024) No. 3. | DOI 10.48007/esely.2024.3.3 P Sé | y

www.esely.org

KEPZESI KERETEK, (KENYSZER)MEGOLDASOK, DILEMMAK

A Szegedi Tudomanyegyetem valamennyi megkérdezett oktatoja, szakfelelGse pozitivan vi-
szonyult a harmadik misszi6 inkluziv célkit(izéseihez.* Fontosnak, indokoltnak, megvalésitan-
donak tartottak azt a szandékot, hogy az egyetem befogado legyen, integralni képes a hatra-
nyos és roma hallgatdkat, s a végzettek is elkotelezettek legyenek ezekben a kérdésekben, a
képzés segitse Gket ennek sikeres megvalositasaban. Elismerték, hogy az altaluk képzett szak-
embereknek a kisebbségi csoportokkal valo talalkozasa specialis tudasokat, készségeket igé-
nyel, hogy a diplomasoknak ismernitik kell nemcsak a klienseik koriilményeibdl ered6 specia-
lis problémakat, de azt a nyelvet is, amelyen az érintettek megszoélithatok.

Vizsgalatunk soran a pedagdgusképzéstdl az orvosképzésig jellegében nagyon eltérd kép-
zési fokusz( osztatlan, alap- és mesterképzéseket tekintettiink at egy specialis szempont - a
roma integracio elésegitésére valo felkészités — mentén. Az dsszehasonlitas nehézségeit novel-
te a mintaba kerdilt szakok eltéré mértékii elmélet, illetve gyakorlatorientalt jellege. A végzett
szakember inkluziv szemléletének megalapozasat biztosito elméleti hattértudas és viselkedés-
kultira fejlesztésére értelemszertien kevesebb lehet6ség adodik példaul az altalanos orvos-
képzésben (osztatlan orvosképzés KKK), az andragogus mesterképzésben (andragdgia mes-
terképzés KKK), mint a pedagogusok (osztatlan tanarképzés KKK), vodapedagogusok (6vo-
dapedagbgus alapképzés KKK), vagy szocialis munkasok (szocialis munka alapképzés KKK),
apoldk (apolas- és betegellatas alapképzés KKK), felkészitése soran. Ugyanakkor tekintettel
arra, hogy a felsorolt szakmak képvisel6i kivétel nélkiil taldlkoznak roma emberekkel, a palya-
szocializaciés kimenet szempontjabdl viszont egyforman fontos a kilenskdzpontt szemlélet
megalapozasa, amire a képzések jogszabalyi keretei, a képesitési kovetelmények, valtozd mér-
tékben adnak lehetdséget.

Interjualanyaink jelent6s hanyada talalta ugy, hogy az altala képviselt képzés ,tartalmilag
tulfeszitett”, nehéz benne helyet taldlni specialis kisebbségi/roma tematikaju tantargynak,
ilyen jellegli ,tobblet tartalmak” nem férnek bele az draszdmba. Az orvosi kar egyik vezet6
oktatoja szerint példaul a kilonféle tarsadalmi csoportokba tartozé betegekkel folytatandd
kommunikaciorol keveset tudnak tanulni a hallgatok a képzésiik folyaman. A szlikre szabott
oraszambeli keretek és az elsajatitandé szakmai tartalmak kozotti fesziltség feloldasara tobb
szakon alkalmazott gyakorlat, hogy a meglévo tantargyak egy-egy tematikai egysége tér ki a
kisebbségek tarsadalmi jelenlétébdl fakado kérdésekre. Az egyes targy cimek nem feltétlendl
utalnak a tarsadalmi integracio kérdéseire (pl. bevezetés a szociologiaba, vagy szociolégia 2.,
tarsadalomismeret, neveléselmélet stb). A tanité alapképzésben példaul az altalanos pedago-
giai és pszichologiai alapismeretekhez tartozd kurzusok egyes tematikai elemei biztositjak a
KKK kisebbségekkel kapcsolatos elGirasainak (tanito alapképzés KKK) valé megfelelést. A ko-
zelmultban megljult 6vodapedagogus képzésben (6vodapedagdgus alapképzés KKK 2021)
szakmai targyak tematikai elemei kozott talalkoznak a hallgatdk az dvodai gyermekvédelem
és az integralt nevelés témakorében a hatranyos helyzet(i csoportok, a kiemelt figyelmet és
kilonleges gondozast igényl6 gyermekek nevelésének kérdéseivel, vagy példaul a mesepeda-

4 Az interjuk szovegeinek finomabb értelmezése arra enged kovetkeztetni, hogy az oktatok nem csak az ,elvart
valaszok” értelmében fejezték ki pozitiv viszonyukat, hanem valédi, személyes példakon és tevékenységeken ke-
resztlili elkotelezettséglikrél beszéltek.
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gogia kapcsan el6keril6 cigany népmesékkel is. Az orvosképzésben a Magatartastudomanyi
Intézet kurzusain belll a roma lakossag orvosi antropologiaja is helyet kap (Piké et al. 2019).
Az apolas és betegellatas KKK nevesiti kisebbségi léthez kapcsolodo specialis apoldi ismerete-
ket, készségeket és elvarasként fogalmazza meg a végzett szakemberek nyitottsagat a tarsa-
dalmi egyuittélésb6l adodoé szociokulturalis statuszok kiilonbségeire (apolas és betegellatas
KKK 2024-2025: 512-564). A szegedi képzés ennek betegjogi, romologiai témakban megvalo-
sitott fejlesztésekkel felel meg, amiket beépitenek a kiilonb6z6 tantargyakba.

A kényszerhelyzetben a megoldast tobben szabadon valaszthat6 altalanos romoldgiai,
vagy szakmaspecifikus kurzusok fejlesztésében és inditasaban latjak, ez azonban a valasztha-
tosag miatt eleve problematikus. Masrészt az ilyen targyak képzési presztizse altalaban ala-
csony, a hallgatok egy része — megkiilonboztetve a ,komoly szakmai targyaktol” — a konnyl
kreditszerzés lehetGségének tekinti 6ket. Kérdéses az is, hogy a komolyan érdekl6dé hallga-
tokbdl 6sszedll-e az inditashoz sziikséges csoportlétszam. Az 6vodapedagdgus képzés par évig
mukodtette differencialt szakmai ismereteként a négy kurzust tartalmazé roma integracios
valaszthaté modult, de az érdekl6d6 hallgatok alacsony szama miatt a kezdeményezés el-
sorvadt. Jelenleg nem élvez prioritast, hogy pl. egy romoldgia valaszthaté kurzus kevesebb
hallgatéval is elindulhasson. A Szocioldgia Tanszékrol érkezett javaslat szerint érdemes volna
megfontolni, hogy a harmadik misszidba illeszked6 valaszthatd targyaknal prioritast érvé-
nyesithessen az egyetem, beleértve azt is persze, hogy az oktatd ératerhelésébe is beszamitson
az alacsonyabb létszammal inditott kurzus.

A nem a tarsadalomtudomanyi képzési aghoz tartoz6 szakokon a kisebbségi ismeretek
oktatasanal problémat jelenthet tovabba a szakemberhiany. Ezt jellemz6en mas tanszékekrol
torténd beoktatassal oldjak meg. A ,beoktatott” targyak esetében viszont fennall a veszély,
hogy azok lehetnek kész (,konzerv”) tartalmak a szakmaspecifikus megkozelités helyett. Ha
ezeknek a szolgaltatd tanszékeknek sajat szakjuk is van, akkor természetes érdekeltségiik sze-
rint azon, azokon van a fokusz, a , beoktatasok”, ,szolgaltatasok” inkabb kapacitast lekotd te-
vékenységek, melyekre kevesebb figyelem iranyul. Az altalanos tarsadalomismereti targyak
veszélye tovabba, hogy felszines és sztereotip ismereteket adnak, nem alkalmasak a kisebbsé-
gekkel kapcsolatos tarsadalmi jelenségek okainak valédi megértésére és az inkluziv szemlélet(i
szakmai szerepkészletek kialakitasara. Végiil felvet6dott az a szempont is, hogy az alacsony
oradijak miatt az oktatdk eleve nem érdekeltek az ilyen iranyu fejlesztésekben.

A szlikre szabott mozgastér illusztralasara az osztatlan tanarképzés és tanar-tovabbképzés
példajat mutatjuk be részletesebben, ahol a szaktargyi képzés mellett még mindig sz(ik az
idékeret a neveléstudomanyi szakmai tartalmak elsajatitasara, holott az iskolai szegregacio
felszamolasa és az esélyteremtd oktatas feltételeinek biztositasa régota deklaralt cél. A sze-
gedi osztatlan tanarképzésben a relevans és sziikséges tarsadalomismereti tartalmak szamos
kurzus (az 6raszamcsokkentések miatt 6sszevont nevelésszocioldgia, neveléspszicholdgia, va-
lamint a tanulaselmélet és oktatasmodszertan) tematikajaban jelennek meg. A kurzusok érin-
tik az oktatas és munkaerépiac Osszefiiggéseit, a hatranyos helyzet( tanul6k oktatasi problé-
mait, a szegregaciot, a cigany-roma kisebbségek altalanos tarsadalomismereti kérdéseit. Emel-
lett két kotelezGen valaszthatd kurzus foglalkozik a tanarképzésben a méltanyossag és az
oktatasi esélyegyenl6ség, valamint a sajatos nevelési igények és tehetséggondozas témaival.
Ezek a targyak az elméleti alapok megteremtését szolgaljak. A pedagdgus jeldlteknek interju-
alanyunk szerint ezekre az alapokra épitve olyan kiegészit6 kurzusokra lenne sziikségiik, ame-
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lyek segitenek megérteni a mélyszegénység miikodését, hogy a tanarjeloltek belathassak: a
roma tanuldk szocialis helyzete és szocializacidjuk mennyire meghatarozza gondolkodasukat
és viselkedéstiket.

A pedagogus tovabbképzésekben jogszabalyi elGiras, hogy megjelenjenek a hatranyos
helyzet(i csoportok oktatasi kérdései. Az SZTE JGYPK-n 2018 éta létezik Roma integracios
tanulmanyok pedagogus szakvizsgara felkészité szakiranyu tovabbképzési szak, amely a kép-
2és elvégzbinek komplex tarsadalomtudomanyi szemléletet kozvetit a roma etnikai csoport
helyzetérdl, az integracio aktualis kihivasairdl és az oktatasi intézmények elott e téren all6 fel-
adatokrdl. Megtalalhatéak benne az integracios szakmaddszertani ismeretek, az integraciot
segito civil programok, a befogadasat segit6, a toleranciat és a kooperacids készségeket fejlesz-
t6 jo gyakorlatok. (FRKP 630) Mind a Roma integracios szakiranyd tovabbképzés, mind pedig
a Tanarképz6 Intézet programjai irant a pedagogusok részér6l minimalis érdekl6dés tapasztal-
hatd. Megkérdezett szakértGink szerint ennek oka lehet, hogy az egyetem vonzaskorzetében a
roma gyermekek oktatasi integracidjanak kérdései nem vetédnek fel olyan sullyal, mint az
orszag mas régidiban. Emellett a pedagogus tovabbképzésekre jorészt az elit iskolakbol érkez-
nek résztvevék, mivel a koltségeit a jobb helyzetben [évé intézményeknek van lehetsége
megfizetni. Tanarképzési szakértonk tapasztalatai szerint, aki nagyon szegregalt iskolaban ta-
nit, az gyorsan kiég, és nem bizik abban, hogy a tovabbképzésben barmilyen plusz informaciét
vagy segitséget kaphat.

Az egyetem formalis keretek kozott zajlé szakmai képzéseit kiegészit6 stidiumként jelent
meg 2014-ben rektori kezdeményezésre az intézmény barmely hallgatéi jogviszonnyal rendel-
kez4 hallgatéja szamara felvehetd 50 kredites Roma integracios tanulmanyok specialis képzés.
FejlesztGi a felsGoktatasi intézményben a téma kutatoéi, oktatdi voltak. Ismertetdje kifejezetten
utal a palyaszocializaciés indittatasra, amennyiben célként fogalmazza meg az iskola és a
munka vilagdban roma integracio értékeit tudatosan kezeld, a tarsadalmi érintkezés soran azt
megjelenitd szakemberek képzésének tamogatasat. A valaszthatoként felvehetd, diplomaba
betétlapot ado 50 kredites specializacio komplex roma tarsadalomismereti hattértudas meg-
alapozasa mellett foglalkozik az integracio szakpolitikak el6tt allé aktualis kihivasaival, kiemel-
ten az iskolai integracio kérdéseivel és modszertanaval. A specializacio iranti hallgatéi érdek-
[6dés egyik legkomolyabb gatjanak a gyakorlatban az oktatasi szabalyozas sz(ik keretei bizo-
nyultak. Betétlapot nyujtod képzéshez minimum 50 Osszefliggd kredit teljesitése sziikséges,
masrészrol viszont bizonyos szakokon olyan magas az 6raszam, hogy az SZTE-n félévente 45
felvehet6 kreditmaximalizalas mellett a roma integracios tanulmanyok specializacié nem tel-
jesithet6, a betétlap megszerzéséig kevesen, sokszor killon dékani kérelem felhasznalasaval
jutnak el. A Roma Integracios Tanulmanyok képzésfejlesztése a roma fiatalok egyetemi sike-
rességét hatékony eszkozokkel tamogatd (Jancsak 2015) Szegedi Keresztény Roma Szakkollé-
giummal egylittmiikodésben indult. A szakkollégium a sajat képzési programja részeként ke-
zeli és rendszeresen ajanlja tagjainak a RIT specializacio targyainak felvételét, igy elmondhato,
hogy legtobb esetben roma és nem roma hallgatéi vegyes csoportokban zajlik az oktatas.
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KLIENSKOZPONTU PALYASZOCIALIZACIO

Szamos szaktanszéket Utkeresés jellemez a palyaszocializacié klienskozpontibba tétele terén.
Az egyetem harmadik misszios céljai és igy a roma integracios kérdések irant ndveked6 oktato
érdeklédést jelzi, hogy a képzésfejlesztok néhany szak esetében kilon tantargy beemelésével
novelték a téma képzési presztizsét. A rekreacio és életmod alapképzési szakon (KKK 2022-
2023: 622-627) a rekreacié multikulturalis aspektusai nevet visel6 tantargy foglalkozik a ki-
sebbségi csoportok tarsadalmi integracidjanak kérdéseivel. Az egészségligyi gondozas és pre-
vencio alapképzési szakon a hatodik félévben szerepel egy kisebbségek védéndi gondozasa
elnevezésii kurzus, amelynek keretében a hallgatok szimulacios gyakorlatokat végeznek, ahol
az oktaté ,jatssza el” a szll6t, a hallgatd a védénét. A szocialpedagdgus alapképzésben a hat-
ranyos helyzetre vonatkozé tarsadalomismereti tartalmak mellett minden hallgaté szamara
kotelez6 roma kurzus is van, amit a téma elismert kutatdja tart. Emellett a szaktanszék nem
formalis megoldasokkal torekszik az inkluziv szemlélet fejlesztésére. A tanszék szervezeti kul-
tdrajanak természetes részét képezi a karitativ munka és az 6nkéntesség, amire a szakmai szo-
cializacio részeként tekintenek. Tamogatjak, hogy a szocialpedagogia képzés résztvevoi minél
tobb roma gyermekkel talalkozzanak, ezért kapcsolatokat tartanak fenn a roma tanodakkal is.
A kozosségi és civil tanulmanyok mesterszakon a civil munka specialis teriiletei tanulmanyi
blokkban szintén szakmaspecifikus romoldgiai targy szolgalja a szak képzési céljait. A szocialis
munka alapszak legfrissebb halotervében a sériilékeny csoportok szocioldgiaja cim( tantargy,
kifejezetten erre az ismeretkorre lett kifejlesztve. A szemléletformalast esetmegbeszélések, vi-
takban, a tapasztalatok feldolgozasa soran megvalosulé kollaborativ tudasépités tamogatja.
A képz6hely szakembere fontos el6relépésként kezeli, hogy a zarovizsga anyagaba beépitették
az integrativ szocialis munka kovetelményeit. A kulturalis mediacio képzésben szintén rend-
szeresen szerveznek szakmai konzultacids napokat a jo gyakorlatok kicserélése céljabol. Az
andragogia mesterképzési szakon a ,specialis helyzetli tanuldcsoport” pedagogiajat (KKK
2022-2023: 976-981) a hatranyos helyzetl csoportok szocialandragogiaja tantargycsoport
harom kiilon targya képviseli, ezek egyike a romologia. A szociologia alapképzési és mester-
képzési szakok is természetes modon tartalmazzak a kisebbségekhez kapcsolddé ismereteket,
hiszen az itt végzett szakemberek a KKK elGirasai szerint a tarsadalmi integracio er6sitoi, a
hatranyos helyzetlek integraciojat szolgalé komplex programok kidolgozéi és megvalésitoi
(KKK 2022-2023: 315-318 és 1425-1429).

SZAKMAI GYAKORLAT ES PALYASZOCIALIZACIO

A cselekvoképes tudas megszerzésének feltétele, hogy csokkenjen a tavolsag a tudas megszer-
zésének és a tudas alkalmazasanak helyszinei kozott.

Megkérdezett szakértGink kozil tobben is hangstlyoztak a felszines és sztereotip, a valos
tarsadalmi gyakorlattdl tavol all6 ismeretek kikiiszobolésének jelentdségét, amit tobb modon
igyekeznek megvalositani. Jellemz6 megoldas a terepen gyakorl6 szakemberek bevonasa az
egyetemi képzésekbe. A szociologusképzésben a palyaszocializacids szemléletformalast az is
segiti, hogy maguk az oktatdk a kutatasi tevékenységiik révén is napi kapcsolatban vannak
kilonboz6 tarsadalmi csoportokkal, igy ,€él6 tapasztalatok” alapjan tudnak a kisebbségek
helyzetérol, tarsadalmi koriilményeikrol beszélni, oktatni, ahogy az andragdgus képzésben is a
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szakteriileten nagy gyakorlattal rendelkez6 oktatdk alkalmazasaval biztositjak a gyakorlatori-
entalt szemléletet. A szocidlpedagogia képzésben hossz( tavon tervezik, hogy hallgatoik ko-
20s projektekben dolgozzanak egylitt gyakorlé szakemberekkel. Mas képzésekben, ahol ez
nem megvalosithato alkalmi konzultacios lehetéségekkel, tapasztalatcserékkel (pl. végzett és
a szakmaban elhelyezkedett hallgatok meghivasaval) igyekeznek biztositani, hogy a képzés
résztvevoi szembesiiljenek az adott szakma gyakorlasanak hétkoznapjaival.

Szinte kivétel nélkiil minden interjialanyunk egyetértett a gyakorlatorientalt szemlélet, a
Jkompetenciaalap képzés” erGsitésének szlikségességével, de tovabblépést e téren — kevés
kivételtdl eltekintve — nem els6sorban az drakon alkalmazott modszertan megujitasatol, ha-
nem dontben a szakmai gyakorlohelyektdl vartak. Példaul a szociologus képzésben a kisebb-
ségi témaban végzett empirikus kutatas soran spontan megvalosuld talalkozasoktél. A gyogy-
pedagogus képzésben fontosnak tekintik a hallgatok nyari taborokban végzett segit6i munka-
jat, ahol roma gyermekekkel is talalkozhatnak. Az egészségtudomanyi képzési aghoz tartozo
szakok képvisel6i viszont a klinikai kornyezetet kevéssé tartottak alkalmasnak a hatranyos
helyzet(i csoportokkal kapcsolatos palyaszocializacios kompetenciak fejlesztésre. Hasonlo kri-
tikai észrevételekkel talalkoztunk a neveléstudomanyi szakterileten is. A Szegeden képzett
nappali tagozatos 6vonok és tanitok szakmai gyakorlatuk soran ritkan talalkozhatnak a hatra-
nyos helyzet(i tarsadalmi csoportokbdl szarmazé gyermekekkel. A szakmai gyakorlatok job-
bara ,elit kozegben” zajlanak a tanarképzésben is. A tanarképzés megkérdezett neveléstudo-
manyi szakembere szerint a heterogén csaladi hatter(i tanuldkkal rendelkezd iskolak bevonasa
a gyakorloiskolai halézatba bonyolultabb, mint elsé megkozelitésre latszik. Egyrészt egy ilyen
megoldasnak finanszirozasi vonzata van, emellett nem hagyhatdk figyelmen kiviil a gyakorlo
iskolak szakvezet6 tanarainak foglalkoztatasi érdekei sem. Elképzelhetd ugyan, hogy egyes kiil-
s6 iskolak szakmai presztizsbdl, szivességbdl ingyenesen részt vesznek a tanarképzésben, de ez
nem valhat altalanos megoldassa. Véleménye szerint a gyakorloiskoldkban minden évfolya-
mon egy meghatarozott keretszamot szandékosan hatranyos helyzet( tanuldkkal kellene fel-
tolteni, megmutatni a pedagdgusoknak, hogy a heterogén kozegben is j6 eredményeket lehet
elérni, majd ilyen kozegbe kellene kiildeni a hallgatokat. Egy masik interjualanytol érkezett
javaslat szerint azt kellene elérni, hogy a tobb féléves gyakorlat soran a jeldltek tobbféle isko-
latipust és tanulokozosséget latogathassanak meg. Ma az a tény, hogy nem minden frissen
végzett pedagogus talalkozik munkahelyén kisebbségi csoportokhoz tartozé tanuldkkal, don-
téen az iskolai szegregacié létének koszonhets. A gyakorlétanitas e hianyossagara el6bb-
utébb megoldast kell talalni, mert a deszegregacios tarsadalompolitikai célok megvaldsulasa
esetén varhatdan egyre tobb palyakezd6 szembesul majd a heterogén iskolai csoportok okta-
tasanak kihivasaival.

Ellenpéldaként — és egyben jo gyakorlatként — azoknak a szakoknak a gyakorlé terepeit hoz-
zuk fel, amelyeknek a képzési fokuszaik éppen a hatranyos helyzetii/roma csoportokbdl szar-
maz6 kliensek szakszer(i ellatasara képeznek szakembereket. A szocidlpedagogusok, szocialis
munkasok, szocialpolitikusok képzbhelyein tanuldk szamara a szocialis szféra minden elképzel-
het6 helyszine adott a szakmai gyakorlat teljesitéséhez a gyermekvédelemtél az id6sgondozasig.
A szocialis munkasképzés dualis formaban, a gyakorlathoz kapcsol6dé elméleti képzéssel valosit-
ja meg, ami mint innovativ forma, vélhet6en eredményesebben tudja alakitani, fejleszteni a kész-
ségeket, mint a hagyomanyos elmélet-gyakorlat rendszer. A terepen tartott gyakorlatoknal
azonban gondot jelent a forrashiany, még egy kozeli telepiilésre valé eljutasban is.
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JO GYAKORLATOK - KORREKCIOS MECHANIZMUSOK

Az esélyegyenldségi és a diszkriminacidellenes témak a KKK-k elGirasaihoz igazodva beépiiltek
a vizsgalt SZTE képzési programokba, am a beszélgetések nem vilagitottak ra meggy6zéen, a
kognitiv fejlesztésen tul mennyiben alkalmasak a nevesitett tematikai elemek az attit(idforma-
lasra, a szakmai etikai normak napi gyakorlatok szintjén valé érvényesitésére. A palyaszociali-
zacio megfelel6 modszertani szemlélet nélkiil nem képes kifejteni azt a hatast, amire egyéb-
ként a romak tarsadalmi integracioja vonatkozasaban sziikség lenne (Kende 2018). Kutatasi
eredményeink a hagyomanyos formalis oktatasi formakban a klasszikus frontalis megoldasok
és az innovativ modszertanok egyidejli jelenlétét jelzik.

A romaellenes el6itéletek csokkentésének lehetGségeit vizsgald alkalmazott pszicholégiai
kutatasok (Lantos-Kende 2020) mar szamos esetben alatamasztottak az innovativ modszer-
tani megoldasok hatékonysagat. Kiilonosen igaz ez az ugynevezett kontaktusalapi modsze-
rekre, amelyek a csoportkdzi talalkozason és egyiittm(kodési lehetoségeken keresztiil biztosi-
tanak egyéni tapasztalatszerzést a résztvevok szamara. A talalkozas nyoman a tobbségi cso-
port tagjai felismerhetik a statuszkiilonbségek igazsagtalansagat, né a kisebbségi csoport
tagjainak érdekeiért valé kiallasi szandék. Az inkluziv szemlélet fejlesztése alapvet6 fontossagu
minden szakon, ahova a hallgatok dontGen a kozép-, alsé kdzéposztalybol verbuvalodnak,
ahol jelentds a tavolsagtartas az alacsonyabb tarsadalmi statusziiaktdl. Utébbiakkal elsGsor-
ban a tanterven kivli, ,nem formalis” oktatasi kezdeményezésekben talalkoztunk.

A gyakorlohelyekkel kapcsolatos problémara adott korrekciés mechanizmusként tekin-
tiink az Ovodapedagodgus-képz6 Tanszék Teddy (together educating endangered youth) pro-
jektjére (TEDDY 2022). A program mentortanarai a veliik készitett interju keretében elmond-
tak, az otlet az ukran haboru kirobbanasanak idején sziiletett a menekiilt gyermekek megse-
gitésére, de ma mar altalaban a hatranyos helyzetd, raszorul6 és veszélyeztetett gyermekek
allnak a fokuszaban. Az 6nkéntes adomanygyujtés mellett az 6vodapedagdgus hallgatok a
szakmai programelemeket is csatolnak az ajandékokhoz, igy kamatoztatjak a projektpedago-
gia, babkészités, mesepedagdgia, a segitd beszélgetés terén megszerzett tudasukat.

A kozosségi és civil tanulmanyok mesterképhez kapcsolodik a 2020-ban elindult Roma
Ifjisagi VezetOképzés olyan fiatalok szamara, akik ugy érzik, egy kozosség iranyitojaként sze-
retnének tobbet tenni a roma fiatalokért.

A szegedi egyetem egykori settlement hagyomanyait elevenitette fel a Tarsadalmi Felel6s-
ségvallalas Kompetenciakdzpont altal szervezett 2023-as 6szi hddmezdvasarhelyi roma integ-
racios kutatotabor (SZTE RKK Kutatétabor 2023). A learning by doing modszertanon alapuld
projektben a helyi 6nkormanyzat esélyegyenlGségi programjanak hatasait kutattak roma és a
tobbségi tarsadalomhoz tartozé hallgatok a telepiilés szegregalt teriiletein. A kontaktusalapt
kompetenciafejlesztésre a kutatdtaborban tovabbi lehetéséget biztositott, hogy a kutatast
tamogatd mentorok, valamint a helyi viszonyok megismertetését segité dnkormanyzati dol-
gozbk is mindkét etnikumhoz tartozok voltak. A program zarasaként a résztvevo hallgatokkal
készitett fokuszcsoport interjukbol kideriilt, hogy — bar szinte minden hallgaté mas-mas sza-
kon tanult — a tapasztaltakat mindenki tudta a sajat szakteriiletére vonatkoztatni, tovabba
mindenki tudott javaslatokat megfogalmazni sajat szakterllete szamara az esélyteremtés ha-
tékonysaganak novelésére. A visszajelzések arra engednek kovetkeztetni, hogy a taborban al-
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kalmazott learning by doing mddszertan nemcsak mélyebb és komplexebb tudast, de egyben
erds elkotelez6dést is eredményez a hatranyos helyzet lekiizdését szolgalé er6feszitések terén.

A tarsadalmi kontextusba agyazott szakemberképzés — j6 gyakorlatanak tekinthetd a Ta-
nitsunk Magyarorszagért mozgalom (TMM 2023), amelybe az SZTE 2019-ben kapcsolodott
be. A program célcsoportjai a hatranyos helyzet( régidkban é16 altalanos iskolasok, f6 célja a
korai iskolaelhagyas megakadalyozasa, a tovabbtanulasi kulttra erGsitése. A program soran az
altalanos iskola 5-8 osztalyaiba jar6 tanuldkat egy féléves mentori felkészitésen atesett, majd
sikeres vizsgat tett egyetemi hallgatok mentoraljak. A szervez6 SZTE Junior Akadémia fontos-
nak tartja, hogy mar a mentori munkara torténé felkészités soran szembesiiljenek a mélysze-
génység és hatranyos helyzet tényeivel, ,kilépjenek a jellegzetes kozéposztalyi buborékbol”.

Az SZTE Gazdasagtudomanyi Karan m(ikodé Kutatokdzponthoz kapcesolodik a service
learning moddszertanara épulé kozosségi onkéntesség kurzus. A mddszertan arra torekszik,
hogy ellensulyozza a felsGoktatasnak a tarsadalmi csoportok kozotti tavolsagot novel6 hata-
sat. Kozelebb hozza a diplomas réteget az alacsony tarsadalmi statuszu csoportokhoz. A sze-
gedi program kiterjedt kapcsolati haloval rendelkezik a helyi civil szféra felé, ahol a hallgatok
részben a jovobeli szakmajukhoz kapcsol6do gyakorlati munkat végeznek, amennyiben a ko-
20sségi szolgalat lehetdség szerint olyan helyszinen torténik, ahol a résztvevé kamatoztatni
tudja tanulmanyai soran megszerzett tudasat, vagy korabbi munkatapasztalatait. A kurzus
soran a tantermi 6rak és a szolgalati szakasz valtjak egymast: a felkészitést gyakorlat koveti,
majd a munkat a tapasztalatok feldolgozasa zarja.

A nem formalis oktatasi programok kozos jellemz6je, hogy gyakran iranyulnak a rend-
szerszintl egyenlGtlenségekkel kapcsolatos problémamegoldasra, a marginalizalt k6zossé-
gek tarsadalmi befogadasanak erGsitésére. A programok soran résztvevok kilépnek egyrészt
passziv ,hallgat6i” és masrészt az oktatdk ,tudaselosztd tanari” szereplkbdl. A sajat tapasz-
talaton alapulé tanulas lehetGséget biztosit az elsajatitott elméleti tudasanyag és a megfigye-
lések egybevetésére, a folyamat szerepl6i kolcsondsen vesznek részt egyféle kollaborativ tu-
dasépitésben.

Az SZTE itt bemutatott, innovativ programjainak jelentésége nemcsak abban all, hogy ki-
egeészitik a szaktanszék palyaszocializacios eréfeszitéseit, hanem abban is, hogy a modszertani
kultira megujitasanak mihelyei, amennyiben kijelolik annak lehetséges iranyait. Szervezeti
problémat jelent viszont, hogy a fésodorhoz, a magas presztizsti képzések szaktanszékeihez
képest eltér6 szemléletet képviselé szakmai kozosségek nem egy esetben elszigetelten margi-
nalizalt helyzetre vannak itélve (Kende 2018). Hasonlo jelenséget irtak le a Pécsi Tudomany-
egyetemen hasonld témaban végzett kutatasok is. (Varga et al. 2020). A képzések 6 (szakmai)
tartalmaiért felelés oktatok, vezetdk ugy tekintik, a hallgatoi kapacitasokat 6k maximalisan
lekotik (ez is kevés), ezért nem igazan érdekeltek (i tartalmak beemelésében, amelyek valami-
lyen modon tovabbi hallgatdi kapacitasokat (6raszam, tanulasi id6, érdeklédés, olvasas, gya-
korlat, onkéntesség stb.) vonnanak el a klasszikus szakmai elméleti targyaktol.
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OSSZEGZES

Egy palyara vald felkésztlés soran nem elegendé a gyakorlati feladatok elvégzésének alapjaul
szolgalé ismeretek, vagy a kovetelmények elsajatitasa. A szakmai szerepelsajatitas része a szak-
mai szereppartnerek (témaink szempontjabdl a betegek, kliensek, tgyfelek, specialis banas-
modot igényld, vagy kisebbségi csoporthoz tartozé gyermekek) szociokulturalis sajatossagai-
nak ismerete, a helyzetnek adekvat szerepkészlete, inkluziv szemlélete is. Kiilondsen fontosak
ezek az ismeretek a tarsadalmi érintkezés soran legkisebb érdekérvényesit6 képességgel ren-
delkez6 hatranyos helyzet(i csoportokkal valé taldlkozasok esetén.

Tanulmanyunkban a Szegedi Tudomanyegyetem szakembereivel készitett szakértdi inter-
juk soran elhangzott legfontosabb megallapitasokat 6sszegeztiik. Abbol indultunk ki, hogy a
vizsgalt szakemberképzések jelentdsen eltérd képzési fokuszai ellenére, a diplomasok szlik
szaktudason tdlmutatd szakmai kompetenciainak fejlesztése esélyteremt6 funkciéval bir a ki-
sebbségek tarsadalmi integracidjanak szempontjabol. Fejlesztése a felsGoktatas tarsadalmi
felel6sségvallalasanak része.

Osszegezve megéllapithato, az egyetem harmadik misszidjanak szamos eredménye lathat6
mar ma is, szamos eleme all rendelkezésre a tovabbi fejlesztéséhez. A képzések megkérdezett
kulcs oktatdi szamara fontos a befogad6 egyetem, az inkluziv szemlélet, sot, akar annak a fel-
ismerésnek az érvényesitése, hogy az adott szakma sikeres muvelése szempontjabdl is nélki-
[6zhetetlen, hogy klienseik tarsadalmi helyzetét, kulturalis sokféleségét megértse, kezelni tud-
ja a végzett szakember. Ezzel egyiitt mégis az tapasztalhato, s ezt a megkérdezettek dont6
tobbsége is tapasztalja, hogy ezek a célkitlizések szamos — a fentekben kifejtett okokbdl —
nem tudnak Ossztarsadalmi jelent6ségiiknek megfelel sllyal érvényesilni. Els6 |épésnek
tekintett kutatasunk a miértekre nem tud komplex valaszt adni, els6dleges célja ugyanis an-
nak feltarasa volt, miként jelennek meg a gyakorlatban a képesitési kovetelmények fejlesztési
céljai, milyen nehézségekkel kell szembesiilnie a képzésfejlesztoknek.

Kutatasunk valasztott mddszertani megoldasa viszonylag széles spektrum (tébb karon fo-
lyo képzés, 22 szak) attekintésére nydjtott lehetséget, gyengesége viszont az volt, hogy vizs-
galodasunk nem hatolhatott le a tantargyi tematikak mélységéig. A 2017-t6l a felsGoktatasba
bevezetett tanulasi eredményalapt szemlélet jegyében (a 8/2013. EMMI rendelet modosi-
tasardl szolé 18/2016. rendelet) megsziiletett tantargyleirasok tanulmanyozasa minden bi-
zonnyal cizelldltabb 6sszképet nydjtott volna a palyaszocializacids folyamatokrdl. Témank
szempontjabol a tanulasi eredményalapt szemlélet két kategoriaja, az ,attit(id”, valamint az
»autonémia és felelésség” kiemelt relevanciaval bir, mivel fejlesztésiik mindsége képes megha-
tarozni a végzett szakemberek szerepfelfogasat. Az attittidokre, mint a munkavégzést nagy-
meértékben befolyasold érzelmi, emocionalis komponensekre tekintiink, mig a felelésség fo-
galmaba a tarsadalmi felel6sségvallalas is beletartozik (Farkas 2017a; 2017b). Bar tanulma-
nyunk kitért a j6 gyakorlatok sikeres modszerinek bemutatasara, a tantargyleirasok atfogd
vizsgalata hianyaban nem tudtunk 6sszképet nydjtani arrol, hogy a képzési modszerek meny-
nyiben alkalmasak az egyes tantargyak keretében fejlesztend? attit(id, valamint az autonémia
és feleldsség tanulmanyi eredményeinek elérésére. Ez lehet kutatasunk tovabbfejlesztésének
egyik jovébeni iranya.

Az egyetem harmadik misszios céljainak kiteljesedését gatld tovabbi tényezok feltarasahoz
egy tovabbi kutatasban azonositani kell majd azokat a szervezeti érdekeltségeket, amelyek
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jelenlétére talaltunk utald jeleket. Ezen tul felvetendd az a kérdés is, hogy a befogadd egyetem-
nek milyen eszkozei lehetnének e szervezeti viszonyokat Ggy alakitani, hogy a targyalt harma-
dik misszids célkitlizések jobban érvényesiiljenek. Talan a fenti gondolatok is érzékeltetik,
hogy mennyire Gsszetett az a szervezeti struktra, viszonyrendszer, amelyek k6zott e harmadik
misszié érvényesiilésének lehetdségeit keressiik, s milyen atgondolt, finom eszkdzok keresése
révén lehet pozitiv eredményeket megcélozni (igy, hogy az ne sértsen szervezeti érdekeket, s
ne sziiljon ellenallast. Hogy e szervezeti struktirak, mely archimédeszi pontbdl lehetnének
megvaltoztathatdk, azt komoly szervezetszocioldgiai kutatasok, vezetdi szandékok alapjan
lehetne megvizsgalni.
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és kimeneti kovetelmények (kormany.hu) 0a8a29499ed28ebda2fe0502bcab5e64dfd03772.
pdf (kormany.hu)

apolas- és betegellatas alapképzés KKK - Fels6oktatasi szakképzések, az alap- és mesterkép-
zések 2024/25-6s tanévtdl alkalmazandd képzési és kimeneti kovetelményeinek valtozasai
a2022/23-as tanévtdl alkalmazando, 2023. marcius 8-an kozzétett képzési és kimeneti ko-
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A fenntarthatosag utjaban allo akadalyok

»Nemnovekedés” vagy tarsadalmi 6sszeomlas?

POGATSA Z.(2023): Fenntarthat6 gazdasag vagy tarsadalmi 6sszeomlas.
Kossuth Kiado, Budapest 320 o.
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valésagi Osztondijas hallgatéja; markovics.marton@arts.unideb.hu

Napjaink legégetobb kérdései kozé tartozik a globalis klimavaltozas problémaja, ami magaban
foglalja a szélsGséges idGjarasi jelenségek gyakoribba valasat az olyan tertileteken is, ahol ko-
rabban nem voltak jellemz6ek. A kutatasok elérejelzései 2024-ben 1,5 Celsius fokos felmele-
gedési hatar atlépésére szamitottak, ami utan a klimavaltozas folyamata mar visszafordit-
hatatlanna valik. A klimavaltozas kérdése azonban tdlmutat magan az éghajlati, foldrajzi és
biologiai magyarazatokon. Pogatsa ,Fenntarthatdé gazdasag vagy tarsadalmi 6sszeomlas”
cim( kdnyve az éghajlatvaltozas kivalto okait és annak negativ tarsadalmi externaliait allitja
elemzésének fokuszaba.

Pogatsa konyvében tobb oldalrol, am elsédlegesen a politikai gazdasagtan oldalarol koze-
liti meg a klimavaltozas kérdését. Konyvének elején foldrajzi és bioldgiai okokat hangoztatva
ismerteti az elmult években globalisan egyre pregnansabban érezhetd klimavaltozas jelensé-
gét. A recenzi6 azonban elsédlegesen a makroszintli tarsadalmi-gazdasagi struktira oldalarol
kivanja bemutatni a klimavaltozas és a globalis kibocsatas novekedésének Pogatsa altal leirt
akcelerald tényezoit. Kiemelt figyelmet szentelve a klimavaltozas tarsadalmi egyenlGtlensége-
ket befolyasol¢ jellegzetességeire.

Pogatsa szerint a kibocsatas csokkentésének utjaban all6 legnagyobb ok forrasa a kapita-
lizmusban, pontosabban annak logikajaban keresendd. Pogatsa értelmezésében a kapitaliz-
mus egyetlen megkiilonboztetdje az allandd novekedés iranti igény, ami végiil ahhoz vezet el,
hogy kizsakmanyoljuk a Fold eréforrasait. Pogatsa szembe megy tehat azzal a nézettel, hogy a
kapitalizmus lényege a magantulajdon ténye és az allandé verseny, ami el6nyds fogyasztok
szempontjabol. Szerinte magantulajdon és piac mar az ékori tarsadalmakban is jelen volt (pl.
Egyiptom), azok létrejotte tehat nem a kapitalizmus kovetkezménye. A versennyel kapcsolat-
ban azon az allasponton van, hogy a kapitalizmus el6bb a monopéliumok, majd a 70-es évek-
t6l kezd6dben a nagyvallalatok altal ,foglyul ejtett allam” miatt inkabb csak korlatozza a gaz-
dasagi versenyt.!

A szerz6 altal vallott nézet alapjan a kapitalizmus kialakulasa a bekeritésekkel kezd6dott a
14. szazadban. Az ezt kdvetd legjelentGsebb esemény a Gyarmatositasok iddszaka volt, amely

' Errél a jelenségrél lasd a szerzé korabbi Globalis Elit cim konyvét.
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soran a nyugat a mezOgazdasagi termelés nagy részét az amerikai kontinense, valamint Dél-
Azsia orszagaiba szervezte ki, ahol a fizetetlen munkaerd jelentés mértékben novelte a gyar-
matositd orszagok bevételeit. Ennek kovetkeztében Eurdpa még inkabb az ipari termelés no-
velésére tudott koncentralni. Pogatsa a kapitalizmus megszilardulasanak harmadik tényezéje-
ként Weberhez hasonldéan (Weber 2020) szintén a protestans etikat nevezi meg, mint olyan
jellemz6t, ami hozzajarult a kapitalizmus globalis dominancidjahoz, azonban 6 inkabb egyfaj-
ta rendszerlegitimalé mitoszt lat a protestans logikaban, mintsem a kapitalizmus kozvetlen
forrasat.

Pogatsa szerint a szén alapu gazdasagra valo attérés teljes egészében csak a 20. szazad ele-
jétol kezd6dott és a szénbazisii termelés csupan a masodik vilaghabord vége és az olajvalsag
kozotti idoszakban valt az ipari termelés f6 meghajto nyersanyagava. A novekedés iranti igény
azonban nem allt meg, és az j évezredtdl meginduld karbonsemleges energiatermel6 kapaci-
tasok (viz, szél, nap) sem a meglévok helyére, hanem azok teljesitményét kiegészitve kertiltek
bevezetésre Ez a novekedés a ,nagy felgyorsulas” folyamatat jelenti, ami azonban nem egy
linearis és organikus folyamat, hanem az utdbbi par évtized eredménye, és féként a tomegter-
melésnek és a tengeri szallitas elterjedésének kdszonhetd. Mivel azonban a névekedés nem
organikus és fenntarthatd, ezért az egyetlen Ut a ndvekedés tudatos leallitasa és a gazdasagi
~nemnovekedés” gyakorlatanak véghezvitele, aminek modozatat a szerz6 nem pusztan az
egyéni kibocsatas csokkentésében, hanem a globalis 6sszefogasban latja.

A konyv szerzGje tobb ponton erés kritikaval illeti a , kapitaloptimistakat”, akik olyan pozi-
tivista hitet vallanak, ami szerint a kapitalizmus minden felmertlé probléman képes lesz tul-
[épni. A ,kapitaloptimistak” zomében olyan a neoklasszikus kdzgazdasagtan elveit és a piac
ontisztito idealjat hirdet6 kozgazdaszok, mint amilyenek a neoliberalis ideolégia f6 teoreti-
kusanak szamité Hayek és Friedmann. Ezek a szerepl6k szintén a kapitalizmusnak tulajdonit-
jak az ipari forradalmakat, valamint azt a technologiai fejlodést, ami a 18, 19., 20. szazadtél
zajlott le.

Pogatsa ezt a nézetet vitatva azt a szemléletet képviseli miszerint a technolégiai fejlédés a
kapitalizmus nélkil is képes az el6rehaladasra. J6 példat erre a jelenségre Kina esetében talal,
ahol az allami és tervutasitason alapuld kutatas és fejlesztés elképeszto technolégiai fejlodést
eredményezett. A félkapitalista rendszer autoriter tarsadalmi berendezkedéssel 6tvozve olyan
meértékben lehet eredményes, hogy a globalis egyenlétlenségi mutatdk Kina nélkil joval ked-
vez6tlenebb képet mutatnanak. Azt azonban nem szabad elfelejteniink, hogy a kapitalista
logika alapjan miikodo globalis piac nélkiil — aminek lényege az olcsé6 munkaerd — Kina sem
lehetett volna globalis nagyhatalom. Ebben a vonatkozasban tehat a nemzetkozi kapitalizmus
csak tovabb novelte az orszag bevételeit.

A konyv szocioldgiailag legrelevansabb részéhez a konyv derekan érkeziink el, ahol Pogatsa
az Ujraelosztas és a kibocsatas kapcsolatat elemzi. Ezen a ponton erds kritikaval illeti a GDP
fetisisztakat, akik a globalis hatalmi elitek érdekeinek megfelel6 elveket hirdetnek. A szerz6
szerint, ha a globalis hatalmi dimenzidban az elit nem tartana fenn a névekedésbe vetett hit
illiziojat és a novekedés leallna, akkor Ujbdl el6térbe keriilnének az elosztasi és igazsagossagi
kérdések, ami kényes lenne a fels6 1% szamara. Ezzel kapcsolatban Pogatsa azt allitja, hogy a
novekedés a fizikai vilagban sehol sem lehet 6rokos, mint azt az elit allitja. Az an. szigmoid
trendek fazisai: a robbanasszer(i novekedés, majd atmenet, végil stagnalas allapotai szerinte
minden fizikai folyamatban megfigyelhet6ek.
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Az liveghazhatast gazok kibocsatasanak tekintetében is megfigyelhetd, hogy a globalis
felsé 20% felelGs a kibocsatas kétharmadaért. Emellett a globalis észak tovabbra is kizsak-
manyolja a globalis dél orszagait, akik az éghajlatvaltozas altal okozott karok megkozelitoleg
80%-at viselik. Az életmindség javulasat Pogatsa nem a kapitalizmusnak tulajdonitja, hanem a
novekvd Ujraelosztasnak és a joléti allam fénykoranak. Pikett és Wilkinson eredményeire hi-
vatkozva azt is vallja, hogy az emberi fejlettségi mutatdk egy bizonyos szint felett mar flgget-
lenek a GDP novekedésétdl és egyre inkabb az egyenl6ség foka hatarozza meg azokat. Pogatsa
napjainkban a skandinav orszagokban lat kedvezé folyamatokat, mind a kapitalizmus allam
altali korlatozasara, mind pedig a karosanyag-kibocsatas csokkentésére, ami azonban globali-
san tovabbra sem szamit elterjedt gyakorlatnak. Pedig ahhoz, hogy a vilag minden lakosat a
7,4 dollaros napi minimalis megélhetést biztositd szegénységi kiiszobre emeljiik elég lenne
pusztan a legfels6 decilis jovedelmeinek 7%-at atcsoportositani. Emellett azonban sziikséges
még a maganfogyasztas novelése helyett a kdzosségi fogyasztast is boviteni (egészségligy, ok-
tatas, kozlekedés). A jelenlegi tarsadalmi rend keretein beliil végbemend szegénység csokken-
tésével kapcsolatban is meglehetGsen pesszimista a szerzd. Hiszen David Woodward szamita-
sai alapjan a jelenleg m(ikod6 globalis és hatalmi rend keretei kozott nem lehet felszamolni a
szegénységet. Amennyiben azonban mégis sikerrel jarnank akkor is 207 évre lenne sziikségtink
ahhoz, hogy a napi 5 dollaros szegénységi plafont elérjiik. Kozben viszont a jelenlegi kibocsa-
tasunkat a 175-szorosére kellene ndvelniink, ami azonban tovabb fokozna a klimavalsagot.

A kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi 6sszeomlas megakadalyozasanak eszkozét Pogatsa
egy unortodox kozgazdasagtani megkozelitésében a modern monetaris elméletben latja. Az
elképzelés szakit a kozgazdasagtudomany hagyomanyos neoklasszicista megkozelitésével és
un. posztkeynesianus elveket vallva az allami jegybankok pénznyomtatasanak tudatos és at-
gondolt novelésében latja a karbonsemleges technologiak beszerzésének a finanszirozasi
megoldasat. Szerinte — szemben a féaramu kozgazdasagi megkozelitéssel — mivel a kinalat
nem konstans és a vallalatok is csak megkozelitleg 85%-os termel6 kapacitassal termelnek,
ebbdl kifolyolag a kereslet ilyen mdédon torténd bévitése nem szilikségszerlien okoz inflaciot.
Az adok kivetése tehat sziikséges, de nem elégséges feltétele az allami bevételek névelésének.
Az olyan hagyomanyos allami bevételnovelési modokat, mint az allamkotvények tarsadalmi
igazsagossagi szempontbdl is aggalyosnak tartja. Hiszen ezen eszk6zok vasarlasat csak a tarsa-
dalom vagyonosabb csoportjai engedhetik meg maguknak, és a kamatok visszafizetésének
kotelessége is az allami szocialpolitikatdl von el forrasokat, szintén negativan érintve a specia-
lis sziikséglet( allampolgarokat. A monetaris finanszirozas altal megvalositott munkaerépiaci
programokkal pedig egyfajta aktiv munkaerépiaci politikat is meg lehetne szervezni, ami je-
lent6s mértékben javitana a legszegényebb tarsadalmi csoportok helyzetét.

A konyv utolso részében a szerz6 egy teljes fejezetet szentel annak leirasara, hogy a jelenle-
gi novekedés fetisiszta tarsadalmi-gazdasagi rendszer fenntartasa mellett milyen lehetséges
forgatokonyv varhat a tarsadalmakra. Azt gondolhatnank, hogy a kovetkezmények kozvetle-
nil érintik majd a fejlettebb orszagokat. Valdjaban azonban a sulyos éghajlati és id6jarasi ese-
meények elsédlegesen a globalis dél orszagaiban lesznek tetten érhetéek, ahonnan a megin-
dulé menekiiltvalsag soha nem latott kihivast jelenthet majd a fejlettebb észak orszagainak.
Ezen a ponton a szerz6 kritikaval nézi a kirekeszt6 nacionalista politikakat, amik szerinte nem
oldjak majd meg a menekdiltvalsag problémajat, mivel a globalis északot nem lehet fallal elva-
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lasztani a globalis dél orszagaibol érkezd tobb millié klimamenekdlt elél. Ennek ellenére a szer-
26 mégis bizik abban, hogy a tarsadalmi mozgalmak hatasara a vezeték a névekedés ledllitasa
mellett dontenek, vagy az allampolgarok zo6ld szemléletli partokat juttatnak hatalomra. Ez az
elgondolas elsére meglehetésen idealistanak tlinhet, hiszen ez olyan mértékii allampolgari
tudatossagot igényelne a polgarok részérdl, ami az arab vilag orszagaiban és a harmadik vilag-
ban egyaltalan nem érhetd tetten a torténelmi fejlodés sajatossagaibol kifolyolag. Ezekben az
orszagokban egyediil az allam altali tudatos novekedés leallitas lehetne eredményes, ami
azonban kérdéses, mivel példaul az Arab-6bol orszagai nem csupan a legnagyobb kdolaj kiter-
mel6k, hanem egyben a legnagyobb fogyasztdk is.

A jelenlegi kapitalista berendezkedés tehat a novekedés visszafogasanak utjaban all, emel-
lett a kornyezetet is jelentés mértékben karositja, sot megfeleld Gjraelosztas nélkiil a tarsada-
lom egyenl6tlenségi viszonyait is noveli. Ezek a negativ kimenetek egymast még inkabb erdsi-
tik és els6dlegesen a legszegényebb és legkiszolgaltatottabb tarsadalmi csoportok viselik majd
annak negativ kdvetkezményeit, miel6tt a migracié problémajan keresztil a foldgomb északi,
vagyonosabb orszagait is érintenék. A zar6 fejezetben Pogatsa megemliti a kapitalizmus végét
is, de az kiilondsebben nem kerdl kifejtésre, hogy miképp gondol véget vetni a jelenlegi kapi-
talista berendezkedésnek, mivel szerinte a rendszer magatdl és fokozatosan fog 6sszeomlani,
amennyiben nem tériink at a,,nemnovekedés” stratégiajara. Mindenesetre az 6kologiai egyen-
stly megbomlasa miatti kapitalizmus végének gondolata nem Ujkelet(i, mar a Habermas-i el-
képzelésben is megjelenik (Habermas 1994). Végeredményben Pogatsa konyve szamos Ossze-
fliggésbe agyazva elemzi, hogy milyen mdédon lehetne csokkenteni a szegénységet és a globalis
karosanyag-kibocsatast, azonban a konyv vége mégis csupan egy reménykedés abban, hogy a
folyamatok kedvez6 iranyba fordulnak majd.

Mas szerz6k nem latjak megalapozottnak a szerzé optimizmusat a kapitalizmus végével
kapcsolatban. A novekedés visszafogasnak megvalésithatdsaga ellen haté elképzelés a szuper-
kapitalizmus gondolata, amirdl Reich (2008) még a 2009-es gazdasagi valsag elétt megjelent
konyvében irt. Reich kdnyvében a kapitalizmust, mint olyan makrostruktdrat targyalja, amely
erodalja a politikai és tarsadalmi rendszert. Szerinte az igazi veszély nem a kapitalizmus, ha-
nem a szuperkapitalizmus. A szuperkapitalizmus elképzelése alapjan a kapitalizmus a legvég-
s6 hatar, és annak logikajabol az emberiség mar nem tud kilépni, mert a ,jaték” a kapitalizmus
rendszerének keretein belll jatsz6dik, ami mindent atszé. Mindazonaltal a recenziénak nem
témaja, hogy allast foglaljon egyik vagy masik megkozelités mellett. Az iménti gondolatsort
csupan a novekedés visszafogasanak objektiv, tobb szempont abrazolasa miatt tartottuk
fontosnak kiemelni.

A konyv stilusa olvasmanyos, ami helyenként tudomanyos ismeretterjeszté hangnemet it
meg. A szerz6 a konyv egészének folyaman sok példaval és grafikonnal igazolja az allitasait.
Osszességében a konyv tobb oldalrél kdzelit meg egy rendkiviil relevans jelenséget, ami a glo-
balis klimavaltozas, mely a kontrollalatlan gazdasagi novekedéssel kiegésziilve az annak nyo-
man megjelen6 tarsadalmi egyenl6tlenségeket tovabb fokozza. Mar csak ebbdl a ténybdl ki-
folydlag is mindenképpen olvasasra érdemes, sét vitainditonak is kivalé a md, akar a kozgaz-
dasagi, akar a szocioldgiai vagy politika-gazdasagtani diszciplina képvisel6i szamara.
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