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BekOoszonto

Tisztelt Olvaso!

Az |d6sgydgydszat 3. évfolyamanak elsé szupplementumat tartja kezében, amely két szempontbdl is kitiin-
tetett sajatossaggal bir. Egyrészt azért, mert a Magyar Gerontolégiai és Geriatriai Tarsasag jubileumi, 40.
kongresszusanak teljes programjat ismerteti, amely kongresszus egyben a kdzelmultban elhunyt tarsasagi
elnok, Prof. Dr. Kiss Istvan emlékének is ajanlott. Ugyanakkor lapunk eddigi életében torténelmi eseménynek
szamit, hogy az Emberi Er6forrdsok Minisztériumdnak vezetdje, Kasler Miklos professzor mindvégig realisz-
tikus szemlélettel olyan széleskor(i szakmai attekintést és tervezé gondolatokat kozvetit egy beszélgetés
keretében a lap olvaséinak, amelyek 6sszeséglikben az id6sellatas, az idésgyogyaszat teriiletén akar a tarca-
nak a mar kordbban is érvényes rendeleti alapokrél épitkezd, magas szakmaisagu komplex programhirde-
tésének is tekinthetd.

E koncepciondlis beszélgetés tartalmaval jol harmonizalnak a kongresszus és tovabbképzés olyan kiemelt
minisztérium nemzetkozi tgyekért felel6s allamtitkéra, a budapesti és Pest megyei egészségligyi szakellatas
meguijitasat szolgald Egészséges Budapest program miniszteri biztosa, az Egészségligyi Vilagszervezet
képviseletvezetdje, valamint hazai- és nemzetkozi szakmai tarsasdgok vezetbinek részvételével. A kerekasztal
foglalkozik az egyre ndvekvé idés és igen idés népességhanyad altal okozott tarsadalmi kihivasokkal kap-
csolatos kdzép- és hosszutavu kormanyzati feladatokkal, megoldasi lehetéségek attekintésével Eurépdaban és
hazankban. Ehhez szorosan kapcsolodik az a masik ugyancsak nemzetkozi részvétell kerekasztal beszélgetés
blokk, amely mar szorosabban az egészségligyi ellatds szempontjdbdl vizsgalja meg a tdrsadalom
id6sodésének problematikajat. Kivalé orvosi kdzgazddasz, orvos akadémikus, az alapelldtas debreceni tan-
széki professzora, valamint a Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kardnak oktatdsi dékanhelyettese
integralé szemlélettel tekinti 4t a gazdasagi kihivasokat, az orvosi, dpoloi szakma felkésziiltségét, és azt, hogy
a felséoktatasunk felkésziilt-e, valamint megfelelen késziil-e mindezen kihivasokra. Erdekes szinfoltot jelent
majd ebben a programrészben a magyar és az angliai geriater képzés, geriater ellatottsag és szakmai feladat-
korok 6sszehasonlitasa is. Mindezekhez tarsul és a kongresszus gerincét képezi majd tobb fontos geriatriai
szindroma optimalis ellatdsdnak, gondozasanak bemutatasa, valamint a masodik napon esettanulmanyok
Ujszer(, izgalmas, szélesebb perspektivaju kritikai elemzése, amelyek remélhetéleg tanulsagosak lesznek
nemcsak a geriaterek, de érdekl6dé haziorvos, belgydgyasz, neuroldgus, pszichiater, nefrolégus, vagy akar
kardioldgus kollégaink részére is.

2018. oktober

Prof. Dr. Székacs Béla
szerkeszt6
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Beszélgetés Kasler Miklés professzorral az Emberi
Eréforrdsok Minisztériumdnak miniszterével az id6sellatasrol, a
Magyar Gerontoldgiai és Geridtriai Tarsasag 40. Jubileumi

Kongresszusa alkalmabdl

Dr. Lelbach Adédm, az MGGT elnokségi tagja

Lelbach Adam (LA): K5z6ndém szépen Miniszter
Urnak a tarsasag tagsaga nevében, hogy elfogadta a
felkérést erre a beszélgetésre és kérem mondja el
milyen lehetéségei vannak a magyarorszagi id6s-
elldtdsnak az alapelldtds szintjén, mit tart ezek kozul
kiilonésen fontosnak?

Kasler Miklos (KM): Az Emberi Eréforrasok Minisz-
tériumanak vezetdjeként tobb dgazat munkajanak
koordinacidja tartozik feladataim kozé, ez lehe-
téséget nyujt egy egybehangolt munkara, 0ssz-
hang teremtésére az id6sellatas teriletén is. Az
alapellatds fogalommal kapcsolatosan szeretném
megvilagitani a szocidlis alapellatas lehetdségeit a
kedves kollégdknak, hiszen ez szervesen 6sszefligg
az egészségligyi alapellatassal és a gerontoldgiai és
geriatriai tarsasag latokorébe tartozik. Az 1993. évi.
Il torvény a szocidlis igazgatasrél és szocidlis ellata-
sokrél a szocidlis biztonsdag megteremtése és
megdrzése érdekében meghatarozza az allam altal
biztositott egyes szocialis ellatasok formait, szerve-
zetét, a szocidlis ellatasokra vald jogosultsag feltéte-
leit, a jogosultsag érvényesitésének garancidit. A
szocidlis torvény szerint személyes gondoskodast
nyujté szocialis szolgdltatast barmely fenntartd
nydjthat, amennyiben a jogszabalyokban megha-
tarozott feltételeket biztositja. Ennek megfeleléen a
szolgaltatok kozott allami, nem allami és egyhazi
fenntarték is szerepet véllalnak a szocialis ellatas
biztositdsaban. A hatdlyos szabalyozds szerint a
személyes gondoskodast nyujté szocialis ellatasok
igénybevétele dnkéntes, az ellatast igényl6 szdbeli
vagy irasbeli kérelmére, inditvanyara torténik. A szo-
cidlis alapellatasok kozé tartozik a falu és tanya-
gondnoki szolgdltatds. Az aprofalvakban, a telepi-
Iésekhez tartozé kilteriileteken, tanyavildgokban a
falu- és tanyagondnok a kiskozség/kozosség
tamasza, egy olyan ,egyszemélyes intézmény’,
akinek segitségével az ott él6k alapfoku szociélis
ellatasat és a kozosségi feladatok egy részét tudja
megoldani egy-egy teleplilés. Az elnéptelenedd
kozségekben, a ritkan lakott tanyavilagban egyre
nagyobb szerep és feladat harul a tanya- és falu-
gondnokokra, munkdjuk nagyban hozzajarul

Dr. Kasler Miklds miniszter

ahhoz, hogy a tarsadalom vérkeringésében meg-
tarthatéak legyenek a kisteleptilések, és segit-
ségikkel az aproéfalvakban/tanyavilagban él6
emberek is hozzdjutnak a szocialis, egészségligyi,
munkaligyi, kozmdvelédési, kdzoktatasi, és egyéb
ellatasokhoz, szolgdltatasokhoz. Szintén a szocialis
alapellatasok kozé tartozik az étkeztetés. Az étkezte-
tést — napi egyszeri meleg étkezés — mint szocidlis alap-
szolgaltatast minden telepulési 6dnkormanyzatnak
biztositania kell, azon raszorulé személyek részére,
akik azt mas formaban megoldani nem tudjak. A
raszorultsdag megallapitasanak részletszabalyait a
telepulési onkormanyzatok helyi rendeletben
szabalyozzdk, ennek koszonhetdéen a jogosultsdg
megallapitdsa valdoban a sziikségletekhez igazit-
hato. Az étkeztetés megoldhaté sajat f6z6konyharol
vagy vasarolt étkeztetéssel, amit az ellatott helyben
fogyaszthat, elvihet vagy kérheti a lakasara torténé
kiszallitasat. Az alapellatashoz tartozik a hdzi segit-
ségnyujtds. A hazi segitségnyujtast, mint szocialis
alapszolgaltatast minden telepiilési 6nkormanyzat-
nak biztositania kell azon személyek részére, akik
onallé életviteliik fenntartasahoz igényelnek segit-
séget. A szolgaltatds gondozasi sziikséglet vizsgala-
ta utan vehetd igénybe. A hazi segitségnyujtas els6-
sorban az ellatott és lakdkornyezete higiénés korul-
ményeinek megtartasdban valé koézremikodést,
veszélyhelyzetek kialakuldsanak megelézésében,
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illetve azok elhdritdsdban val6 segitségnyujtast
biztosit. Alapfeladat az igénylé 6nall6 életvitelének
segitése haztartdsi, gondozasi és apolasi szolgal-
tatdsok nyujtasaval. Fontos és az elmult évek nagy
el6relépése a jelzérendszeres hazi segitségnyujtas.
A jelzérendszeres hdzi segitségnyujtds biztositasa
allami kotelezettség, a sajat otthonukban él6,
egészségi allapotuk és szocidlis helyzetiik miatt ra-
szoruld, a segélyhivé késziilék megfelelé haszna-
latdra képes személyek részére — az 6nalld életvitel
fenntartdsa mellett felmerild krizishelyzetek
elhdritdsa céljabol — nyujtott, napi 24 6raban
elérhetd ellatds. Az ellatds lényege, hogy az
igénybevevd egy jelzésadasra alkalmas késziléket
kap a szolgaltatétél, amivel vészhelyzet vagy
rosszullét esetén segitséget kérhet. A jelzés egy 24
6rds, megszakitds nélkil makédé diszpécser-
kozpontba fut be, ahol beazonositjdk a segitséget
kéré személyt. A jelzést kovetéen a diszpécser-
koézpont mozgésitja a készenlétben 1évé gondozdt,
és a segitségkér6hoz iranyitja. A gondozénak 30
percen belll a jelzést ad6 személynél kell lennie, és
intézkednie kell a sziikséges segitség megtételérél.
Szintén fontos az alapellatasok korébe tartozéd
szolgdltatasok a nappali intézményi elldtdsok. Az
idések nappali ellatasat, mint szocialis alapszolgal-
tatdst minden haromezer fénél tobb lakosu
telepilési 6nkormanyzatnak biztositania kell, azon
raszorulé6 személyek részére, akik segitséget
igényelnek ©6nallé életviteliik fenntartdasahoz. A
szolgaltatas keretében biztositani kell az idés cél-
csoport igényeinek megfeleld szolgaltatasokat,
melyek lehetnek: napkdzbeni intézményi tartézko-
das, higiéniai sziikségletek kielégitése, tarsas kap-
csolatok épitése és fenntartdsa, szocidlis vagy
mentalis tdmogatas. Ide tartozik a demens személyek
nappali elldtdsa is. Az ellatas célcsoportja a csalddja
korében él6, de lelki és testi leépllésben szenvedd
id6s ember. Ezt a szocialis alapszolgaltatast minden
tizezer fénél tobb lakost szamlalo teleplilési dnkor-
manyzatnak biztositania kell a raszoruléknak. Az
intézmény az elldtott szdmdara napkdzbeni tartéz-
kodast biztosit, szocidlis szolgaltatasok és egyéni
terdpias programok igénybevételének lehetdsé-
gével. Az itt folytatott szakmai tevékenység célja a
demens beteg képességének, készségeinek
megobrzése, javitasa és a kozosséghez tartozds
érzésének erdsitése.

LA: Folytatva az elé6z6 gondolatot - kérem
Miniszter Urat - mondja el a szocialis szakelldtds
tekintetében ma Magyarorszagon milyen lehet6-
sége van egy id6s embernek, az egészségligyi
ellatast biztositék hol tudnak ezirdnyu segitséget
kérni?

KM: Amikor életkoruk, egészségi allapotuk, vala-
mint szocidlis helyzetiik miatt az id6és személyekrél
az alapszolgaltatds keretében mar nem lehet
gondoskodni, 6ket allapotuknak és helyzetiiknek
megfelelé szakositott ellatdsi formaban kell gon-
dozni. A szakositott ellatds bentlakdsos intézményi
elhelyezést jelent. A bentlakasos elhelyezést nyujtéd
elldtasi formdknak két nagy csoportja kiilonboz-
tetheté meg: a tartés bentlakdsos és az atmeneti
elhelyezést nyujté intézményrendszer. A hangsuly a
tartdés bentlakdsos elhelyezésen van, ugyanis az
elldtottak kozel 90 szdzaléka ezekben az intéz-
ményekben részesiil elldtasban. A szakositott ellatas
atmeneti jelleggel idéskoriak gondozohazat, tartds
formaban id6ések otthonat jelent, melyek lakhatast
és teljes korl ellatast nyujtanak az ott lakdknak. Az
idéskoruak gondozéhdzdt minden harmincezer
fénél tobb lakosu telepiilési dnkormanyzatnak biz-
tositania kell. A szolgdltatds az igényléknek hatéro-
zott ideju bentlakést biztosit, ami gyakorlatilag 24
oras, folyamatos apolas-gondozast jelent teljes kor(
ellatassal. Az intézmény feladata, hogy Ujra képessé
tegye az idés embert az 6nalld, sajat otthonaban
folytatott életvitelre, illetve id6északosan teher-
mentesitse a csalddot hozzatartozojuk gondozésa
alol. Idések otthondban torténd ellatds biztositasara
az allam, a févérosi és megyei jogu véaros onkor-
manyzata kotelezett. Az id&sek otthona tartés,
hatérozatlan idejd elhelyezést nyujt azoknak az id&s
embereknek, akiknek apoldsi-gondozasi szilikség-
lete sajat otthondban mar nem elégitheté ki. Az
intézmény szolgdltatasai: legalabb napi haromszori
étkeztetés, lakhatds biztositdsa, mentalis ellatas,
egyénre szabott gondozas-apolas, foglalkoztatas és
habilitaciés, rehabilitaciés jellegl ellatas, igény
szerinti egészséglgyi ellatds. Az ellatds igénybe-
vételét megel6zéen - a hazi segitségnyujtashoz
hasonldan — meg kell vizsgalni az igénylé gondozasi
sziikségletét, csak meghatarozott gondozasi szik-
séglet megléte esetén allapithaté meg a jogosult-
sag.

LA: A szocialis ellatassal kapcsolatosan kérdezem a
Miniszter Urat ma hazédnkban milyen kapacitas all
rendelkezésre és milyen fejlesztéseket tervez a
tarca?

KM: Az idéskoriak gondozéhdzaiban és az idések
otthonaiban 2018. juliusi adatok alapjan mintegy
58190 féréhely allt rendelkezésre, ez az onkor-
manyzati, allami és egyhazi intézményeket is
magaban foglalja. Sajnos még igy is vannak, akik
varakoznak az elladtasra, az idéskoruak gondo-
z6hdazaban elhelyezésre mintegy 2400, idések
otthondban elhelyezésre pedig mintegy 23000
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személy varakozik. Az id6ések szamdra nyujtott szol-
galtatasok fejlesztése mindenképpen sziikséges. A
Szakdpoldsi kézpont az iddsek elldtasat segitd Uj
szolgaltatasi forma, melyek kialakitasara a 2018-as
koltségvetésben 1 641,8 millié Ft-ot szan a kormany.
A novekvd és mara jelentésen megvaltozott ellatasi
igényekre reagadlva kerll |étrehozasra — pilot pro-
gram keretében — az id6sellatas palettajardl jelenleg
hidnyzé szolgaltatasi elemként a szakdpolasi koz-
pont, mint ellatasi forma. A személyes gondos-
kodast nyujté tartés bentlakdsos intézményrend-
szerben kialakitandd szakapolasi kdzpont képes
lesz a komplex szolgdltatasnyujtésra. A szocidlis és
mentalhigiénés végzettségl szakemberek mellett
jelentds szdmban jelen vannak az egészségugyi
végzettségl szakemberek is a szocialis ellatasban,
ami biztositja ezen igény kielégitését. A hosszan-
tarté apolds és gondozas mellett a szakapolasi
feladatok egységesitése lehetévé teszi, hogy e
tevékenységek racionalizalt koltséggel, sokolda-
lubb szolgaltatast lehetévé tevd helyen koncentra-
I6djanak, koltséghatékonyabb allokaciét lehetévé
téve az idéseket szolgdlo ellatérendszerben.
Tovdbbi fejlesztés és az id6sek ellatasat segiti, hogy
2018. januar elsejétdl 5 szazalékkal emelkedett a
radszorulé id6s személyek részére nyujtott idds-
koruak jaradékanak jovedelemhatara, valamint a
normativ koézgyodgyellatas jovedelemhatara. Az
apolasi dij alapOsszege januar 1-t6l ismét 5 szaza-
lékkal emelkedett, valamint a tartésan beteg gyer-
mekiiket legaldabb husz éven &t otthon éapoldk
szamara Uj tamogatasi forma elérhet6, amely kom-
penzaciot nyujt azoknak, akik az otthoni
tevékenységiik mellett a munkaerépiacon kevésbé
tudtak, tudnak jelen lenni, ami miatt alacsonyabb
0sszegU nyugdijra jogosultak.

LA: Tekintettel arra, hogy a kongresszus résztvevéi
jelentés tobbségben egészséglgyi dolgozodk,
kérem Miniszter Urat, hogy az idéskoriaknak az
egészségiigyi elldatdsi strukturdban torténé ellata-
sarol is legyen kedves megosztani gondolatait.

KM: Vilagszerte eloregedé tarsadalmakban élunk.
Magyarorszagon az 6sszlakossag kb. 1/5-e az id6s
(65 év folotti) korosztalyhoz tartozik. Becslések
szerint 2050-re ez az ardny meghaladja a 25%-ot, a
csokkend 6sszlakossdg-szam mellett. Az Orszag-
gyllés a 81/2009.(X.2.) OGY hatérozataval elfogadta
az ldéstigyi Nemzeti Stratégiat 2009-2034-ig terjedd
idészakra. Az Id6sligyi Nemzeti Stratégia meg-
hatarozza a fejlesztendd teriileteket, a benne foglal-
tak komplex gyakorlati végrehajtasanak meg-
valdsitasat. A Stratégia célja hosszu tavon biztosi-
tani, hogy idében és megfelel6 mdédon tudjunk

felkészlilni az id6sodésre, hogy az idések minél
tovabb tudjanak aktivak és fiiggetlenek maradni. A
meghosszabbodott élettartam és az idések tarsa-
dalmon belili ardnyanak novekedése komoly
kihivast jelent nem csak a szocialis, de az
egészségligyi ellatasban is. Az ,egészségligyi elldtds
garancidlis szabdlyai” alapjdn az egészségligyi dgazat
célia, hogy az idéskoriak egészségligyi ellatasa
soran is az egészséghez fliz6d6 alapveté jogokat,
tobb szinten 1évé eszkozeivel az ellatérendszeren
keresztul biztositsa. Az egészségugyrdl sz6l6 1997.
évi CLIV. torvény alapjan minden betegnek joga van
suirgds sziikség esetén az életmentd, illetve a sulyos
vagy maradandé egészségkdarosodas megel6zését
biztositd elldtdshoz, valamint fajdalmanak csil-
lapitasahoz és szenvedéseinek csdkkentéséhez,
folyamatosan (napi 24 éraban) hozzéaférhet6 és az
egyenlé bandsmdd koévetelményének megfeleld
egészségligyi ellatdshoz. Az egészségligyi torvény
ezt olyan szabalyként hatdrozza meg, amely min-
denek felett és el6tt megilleti az arra raszorulot.

Id6éskoruak ellatasa az egészséguigyi ellatasi formak
mUkodési szervezettsége szerint lehet alapellatas,
ide tartozik a hdziorvosi szolgdlat, amely kozvet-
lentl a lakéhely vagy tartézkodasi helyen igénybe
vehetd szakmai kompetencidju ellatdsok 0Osszes-
sége. Szintén ide tartozik az otthoni szakapolas,
amely csak a beteg haziorvosanak szakmai feltigye-
lete mellett végezhetd. Az otthoni szakdpolds célja,
hogy a beteg otthoni kornyezetben, személyre
szabottan, humianus és szakszer(i dapoldsban
részesiljon. Az otthoni szakapolds akkor javasolt, ha
a beteg egészségi allapota - orvosi végzettséghez
nem kotott — korhazi 4polast igényelne, de azt
helyettesiteni lehet az otthoni szakdpolas korében
nyujthaté ellatadsokbdl 6sszedllitott kezeléssel. Mivel
az otthoni szakdpolds bizonyos feltételek mellett a
fekvébeteg-gyogyintézeti ellatast valtja ki, igy
annak részére nyujtandé, aki egészségi allapotanal
fogva fekvébeteg-szakellatasra nem szorul. Az
otthoni szakdpoldas keretében ellathaté feladatok a
20/1996. (VII. 26.) NM rendelet alapjdn meghatéro-
zottak (ide tartozik a szondan at taplalashoz és
folyadékfelvételhez kapcsolodo apolas, illetve ezek
megtanitasa, trachedlis kanul tisztitasa, betét cse-
réje, illetve szintén ezek megtanitdsa, katéterezés,
illetve holyagoblitéshez kapcsolédd  4polas,
intravénas folyadék- és elektrolitpétldshoz nem
szajlregen torténd gyogyszer beadashoz kap-
csolédé apolas, baleset vagy mutétek utani apolas
és korlatozott 6nellatas esetén a testi higiéné biz-
tositdsa, valamint a mozgds segitése, mtéti
terlletek (nyitott és zart sebek) ellatdsa, sztoma-
terdpia és kiilonboz6 célt szolgald drének kezelése,
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szakmaspecifikus szajapolasi tevékenységek mdtét
utadn, dekubitdlédott terlletek, fekélyek apolasa,
betegség kovetkezményeként atmenetileg vagy
véglegesen kiesett vagy csokkent funkcidk helyreal-
litdsdhoz, fejlesztéséhez vagy pétlasahoz kap-
csolodé apolds keretében, sziikség szerinti, kiegé-
szité specidlis eljarasok, UH inhalalas, szivé alkal-
mazasa, oxigénterapia, tartds fajdalomcsillapitas,
beszédterapia a beteg allapotatol fliggéen, gydgy-
torna, otthoni parenterdlis (nem szdjliregen
keresztll torténd) taplalds végzése kizardlag
kronikus bélelégtelenségben szenvedd betegek
esetében, szlikség esetén dietetikus bevondsaval).

LA: Kérem Miniszter Urat, hogy az egészségiigyi
szakelldtdssal kapcsolatosan is fejtse ki hazai lehe-
téségeinkrél és az ellatasi formakrél véleményét.

KM: A jdrébeteg-szakelldtdsban az idéskori sza-
kdpolasi és szakiranyu terapiads tevékenységet az
egészséguigyi szolgaltatdk jellemzéen gydgytorna,
fizioterdpia, logopédia szakmaban folytatnak. A
kizarélag iddskori ellatast végzd geridtria szak-
maban a beteg és kornyezetének orientaldsa,
kisebb terapias moédositasok elvégzése, bedllitott
kezelések kovetése a haziorvossal és sziikség szerint
a szocidlis ellatérendszerrel koordinalva torténik. A
fekvébeteg elldtdssal kapcsolatosan az egészség-
Ugyi szolgaltatasok nyujtasahoz szikséges szakmai
minimumfeltételekrél sz6l6 60/2003. (X. 20.)
ESzCsM rendelet rogziti a személyi, targyi, szakmai
kornyezeti feltételeket. Az egészségligyi intézmény
a szakelldtas minimumfeltételei alapjan jellemzdéen
geridtria és szakdpolds, illetve a belgydgydszat
szakma korében folytat idéskoru szakellatast.
Geridtriai szakmai ellatasban a 65 évesnél idésebb,
tobb betegségben szenvedé azon betegek része-
stlnek, akik komplex diagnosztikai felmérésre és
rehabilitaciéra szoruld allapotuk alapjan folyama-
tos kezelésre, gondozdasra szorulnak az életkorra
jellemzé urogenitalis, pszichiatriai, mozgasszervi,
kardidlis és egyéb betegségekkel egyiitt kezelve.
Kérhdzon belil végzett geriatriai szakellatas a
geridtriai mobil intervencié, amelynél az egyes, nem
geriatriai osztalyokon kezelt geridtriai betegek
ellatasanak konzultativ jellegl segitése, a geriatriai
ellatasi szempontok érvényesitése valdsul meg. A
fekvébeteg-ellatast nyujtd szolgaltatonal szervezett
0nallé osztaly a geridtriai osztdly, amely kiegésziti és
kisegiti els6sorban a belgyégyaszat vonatkoza-
saban meghatarozott betegek ellatasat. Magasabb
szinten a szakrendelést és konziliariusi rendszert
is biztositd szakember létszammal rendelkezik, és
szakemberképzésben is részt vesz. Fontos része az
elldtasnak a szakdpolds (egészségiigyi diplomaval

és/vagy szakdpoléi szakképesitéssel kilon jog-
szabalyban meghatérozottak alapjan). A szakapolds
a beteg azon tevékenységének segitésére iranyul,
amely elvégzésére a beteg egészségi allapota miatt
ondlléan képtelen vagy elvégzése jelentds
nehézséggel, illetve allapotromlassal jarna. Ezen
tevékenységek végezhetdk az egészségligyi ellato-
rendszer keretein belil, valamint a bentlakdsos szo-
cidlis intézményekben ellatott, szakapolasra szoruld
betegek szakapoldsi sziikségleteinek kielégitése
céljabdl. A szakdpolast orvosi elrendelés, elézetes
sziikségletfelmérés, és tervezés alapjan, az ella-
tand6 tevékenységre nézve megfeleld szak-
képesitéssel rendelkezé egészségiigyi szakdolgo-
zO0k végzik az apolas 6nallo, egylttmikodd, és
figgd kompetencia korének figyelembe vételével.

LA: A magyarorszagi szociélis- és egészségiigyi
ellatasi lehetéségek ismertetését és ezekrél kifejtett
véleményét kovetden mit lat a Miniszter Ur az
elkovetkezd id6k egyik legnagyobb kihivasanak,
legnagyobb feladatanak az egészségligyi ellatas
vonatkozasaban ids6dé tarsadalmunkban?

KM: Az életkorfa valtozasa sziikségessé teszi a
képzési rendszer, illetve az egészségligyi ellatas
gyakorlatanak adaptaciéjat. Az id6éskor nem
betegség, hanem egy allapot, az idéskor sajatossa-
gaival kapcsolatos ismereteket posztgradudlis
képzések soran mindenképpen sziikséges a leheté
legszélesebb korbe eljuttatni, ezen tudas meg-
szerzését tdmogatni. Az elkdvetkez6 idében egyre
nagyobb jelent6séggel fog birni az iddsek
otthonukban torténé ellatdsa, mely differencidlt
szemléletet kivan. Az id6sek ellatasaban az otthoni
segitség biztositasa céljabol nagyon fontos a segit-
séget nyujtd rokonok, bardtok megfelelé edukacio-
ja (példaul a tdpszondak hasznalataval-, a
kiilonb6z6 nyilasok-, beteg feliiletek otthoni
egészséguigyi ellatasaval kapcsolatosan). Fontos azt
is hangsulyozni, hogy az egészséguigyi ellatas rend-
szerében életkori hatar nincs, az elmult idészakban
felrdppent dlhir, hogy 75 éves életkor felett nincs
ellatds nem igaz és igen kdrtékony, ugyanis az
embereknek az ellaté rendszer iranyaba tanusitott
bizalmat gyengiti embertelen mddon.

LA: Végiil kérdezem Miniszter Urat, milyen szemé-
lyes lzenete van a Magyar Gerontoldgiai és
Geriatriai Tarsasdg tagjainak, a 40. Jubileumi
Kongresszus résztvevéinek?

KM: Minden tarsadalmat, minden embert mindsit
az idéskortakhoz valé viszonyuldsa. Kisgyermek-
korban a szlil6k gondozzak gyermekeiket, az életkor
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elére haladtaval a segitség iranya megvaltozik. Osi
kulturdkban ez mindig jelen volt és Magyarorsza-
gon is igy volt, a felgyorsult, akceleralt vilagban
torekedni kell ennek megbrzésére. A kereszténység
pontos utasitast ad erre a tizparancsolat etikai
vonatkozdasaban, hiszen a ,Tiszteld atyadat és anya-
dat!” parancsolat éppen erre hivja fel a figyelmet.

Kivdanok a Magyar Gerontolégiai és Geriatriai
Tarsasdg tagjainak, a 40. Jubileumi Kongresszus
résztvevdinek értékes, hasznos id6toltést, szakmai
ismeretekben valé gyarapodast, kdzosségi élmé-
nyekben valé gazdagodast és tovabbi sok sikert

fontos kiildetéslik a tarsadalom id6éseinek mind
szakmai, mind emberi szempontbdl a lehetdsé-
gekhez képesti legjobb ellatasanak biztositasaban!

LA: Még egyszer kész6ném szépen Miniszter Urnak a
tdrsasdg tagsdga nevében, hogy megtisztelte tdrsasd-
gunkat és folydiratunkat ezzel a beszélgetéssel,
valamint tdmogaté jokivdnsdgait és személyes
figyelmét a szamunkra, de azt gondolom mindenki
szdmdra fontos (igy irdnydba és kivdnok mindnydjunk
nevében jo egészséget és sok erdt céljai eléréséhez,
felel6s munkdja sikeres véghezviteléhez!
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MGGT 40. KONGRESSZUSA ES
KEPZESI NAPJA,
ELHUNYT ELN@KE, PROF. DR. KISS ISTVAN EMLEKENEK

Fokuszban: a kéros, felgyorsuld 6regedés megelbzése-fékezése

Tisztelt résztvevék, kedves kollégak!

Udvozoljik Ondket a gerontoldgiai és geriatriai szakma szélesen kitekintd Ujabb talalkozéjan, amely egyben
e szakterilet tovabbi fejlédésének lehetésége és bizonyitéka is. A taldlkozé egyben tisztelgés is e szakmakat
0sszefogd tarsasdgunk kdzelmultban elhunyt elndke, néhai Kiss Istvan professzor befejezetleniil maradt szak-
mai-szakmapolitikai munkdassaga elétt.

A Magyar Gerontoldgiai és Geriatriai Tarsasag 40. Kongresszusaval képzési program is egybefonodik, fontos
geriatriai szindrémak ellatdsanak nemzetkozi irdnyelveire alapozva. Az idéskori hatékony egészségmeg-
tartast, a megel6zést gyogyitast-gondozast biztositd Uj szakmai ismeretek, ellatd rendszerek, hosszabbtavu
kormanyzati feladatok nemzetkozileg, eurdpai vonatkozasokban is kritikai attekintésre keriilnek kivalé hazai
és nemzetkozi szakértdk részvételével. Izgalmas lesz annak az attekintése is egy kerekasztal beszélgetés
a kovetkez6 évtizedben az idés népesség tovabbi jelentds ndvekedése. Az is izgalmas kérdés, hogy a jelen-
legi tudasanyagaval, szokasrendszerével mennyire tekintheté erre megfeleléen felkésziiltnek az orvosi-
apoléi-gondozdi szakember garda, valamint az idésgyogyaszati és idés gondozasi problémakor
ismeretanyaga, teendéi irdnt a kozelmultban rendkivil nagy érdeklédést mutatott gydgyszerészi kar.
Megfelel-e mindezen fokozédé kihivasoknak a jelenlegi hazai egyetemi oktatas? Miért volt a gerontolégiai és
id6sgyogyaszati szakemberek szdma és a szamukra mutatkozé egészségligyi "munkapiaci kindlat" valtozé
egyensulytalansaggal, de végig alapvet6 aszinkronitasban az elmult masfél évtizedben? Nagyon fontos, hogy
az Uj nemzetkdzi prevencios és ellatd-gondozo irdnyelvek minél szélesebb mértékben a szocidlis szakellatok
korében is ismertek legyenek.

Vartuk a masfél napos programunkra sokfajta szakembert: idésgyogyaszokat, belgydgyaszokat, csalad-
orvosokat, gyégyszerészeket, fizioterdpids gyakorlati szakembereket, vagy a multhoz hasonléan igazsagligyi
szakembereket, egyetemi oktatdkat is. Kiilon csemegének szanjuk, hogy a tagdij-kotelezettségiiket teljesi-
tett MGGT tagoknak ingyenes, masoknak téritéses alapon olyan ,rehabilitaciés” programot, esti fogadast ter-
veziink, amely a vacsoran tulmenden "vigalmi idéutazas" révén probal majd teljes relaxaciét biztositani az
egész napos fokozott szellemi munka befejeztével minden kedves résztvevének.

Prof. Dr. Székacs Béla Prof. Dr. Bako Gyula
az MGGT 40. kongresszusanak elndke az MGGT mb. elnoke
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PROGRAM
MGGT 40. kongresszusa és képzési napja,

elhunyt elnoke, Prof. Dr. Kiss Istvan emlékének

2018. oktober 2. kedd

8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-11:15

Helyszin: AESCULAP AKADEMIA
1115 Budapest, Halmi u. 20-22.

Prof. Dr. Székacs Béla
Emlékezés néhai Prof. Dr. Kiss Istvan MGGT elnokre

IDOSKORI ELESES
Uléselnok: Prof. Székely Miklés

Székacs Béla - Elesés hattere, kovetkezmények, prevencids lehetéségek

Kovacs Eva — Elesés: preventiv és rehabilitacios mozgasterapia

Mészaros Laszloné Valéria, Csanyi Luca - Elesés: Specidlis primer és secunder
mozgasterdpia elemeinek gyakorlati bemutatasa

SZABAD ELOADASOK
Uléselndk: Dr. Zollei Magdolna c. docens

Toth Miklos — Novekedési hormon elldtottsag és a varhatd élettartam 6sszefliggései
Benké Sandor, Barabas Katalin, Mester Lajos - A geriatriai kommunikacié oktatdsa az
SZTE hallgatdi részére

Paczi Istvan - Sulodexid az id6sek kezelésében

IDOSODO TARSADALMAK, KORMANYZATI KIHIVASOK, VALASZOK EUROPABAN ES
MAGYARORSZAGON kerekasztal beszélgetés
Uléselndk és moderator: Dr. Lelbach Adam c. docens

Résztvevok:

Dr. Pacsay-Tomassich Orsolya, nemzetkézi kapcsolatokért felelés dllamtitkdr, Emberi
Eréforrdsok Minisztériuma

Dr. Ledia Lazeri képviselet vezet8, Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) Magyarorszdgi
Képviselete

Dr. Cserhati Péter miniszteri biztos, féigazgatd, Egészséges Budapest Program, Orszdgos
Orvosi Rehabilitdciés Intézet

Prof. Dr. Silvester Kréméry, elnok, Szlovdk Gerontoldgiai és Geridtriai Tdrsasdg

Prof. Dr. Bako Gyula elnok, Magyar Gerontoldgiai és Geridtriai Tdrsasdg

Dr. Egervari Agnes elnok, Szocidlis Klaszter Egyesiilet

KAVESZUNET
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11:15-12:00

12:00-12:30

12:30-13:30

13:30-14:15

14:15-15:20

15:20-15:40

15:40-16:10

IGAZSAGUGYI ELOIRASOK AZ IDOS BETEGEK VEDELMEBEN, RENDELKEZESEK ES
GYAKORLAT AZ IDOS, ZAVART BETEGEK VEGTAG-ROGZITESI FELADATAIVAL KAPCSO-
LATBAN

Uléselndk - Dr. Majercsik Eszter
Referens - Martony Zsuzsanna,
Koreferens - Kovacs Judit - Szabé Zsuzsanna

KORHAZI INFEKCIOK PROBLEMAKORE
Uléselnok: Dr. Ferencsik Maria

Nagy Kamilla - A nosokomialis infekciék szempontjabol kiemelten kritikus terllet az
érkatéter és a hugyuti katéter tartds hasznalata.

Kaszonyiné Engi Erika, Nagy Kamilla, Oszlanczi Gabor, Siili Renata - Az MRSA dekolo-
nizacié hatékonysaganak feltételei.

Szél Borbala - Alkalmazhat6 kézhigiéne geriatriai osztdlyokon és hosszu ideji apolasi
intézményekben

EBED

SZABAD ELOADASOK
Uléselnok: Dr. habil Pétervari Erika docens

Hanga Péter - Uj generacids antimikrobialis kotszerek sziikségessége a nem-gyogyuld
sebek kezelésében

Kantor Mark, Karacsony Atilla, Bogath Fanni, Koller Akos, Lelbach Adam: A rendszeres
fizikai aktivitas hatdsa az id6s6d6 vaszkulatirara — a szabadidé sport fontossaga a kardio-
vaszkularis betegségek megelézéséban.

Blaskovich Erzsébet - A terapiah(iség jelent8sége a geriatridban

IDOSEK PREVENTIV, GYOGYITO ES GONDOZO ELLATASANAK KIHIVASAlI AZ
ELKOVETKEZO 10 EVBEN kerekasztal beszélgetés

Uléselndk és moderator: Prof. Dr. Székacs Béla

Prof. Dr. Gulacsi Laszlé (Budapesti Corvinus Egyetem Egészségligyi Kbzgazdasdgtan Tanszék)
Prof. Dr. Karadi Istvan akadémikus (Semmelweis Egyetem, MTA)

Prof. Dr. Rurik Imre (Debreceni Egyetem, Csalddorvosi és Foglalkozds-Egészségligyi Tanszék)
Dr. Vigender Istvan docens, féiskolai tandr (Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar)
Dr. Peter Meisner geridter (Egyestilt Kirdlysdg)

SZUNET

IDOSEK A SURGOSSEGI BETEGELLATAS RENDSZEREBEN

Uléselnék: Dr. Boga Balint

Referens: Berényi Tamas (Magyar Stirgésségi Orvostani Tdrsasdgi elndk)
Koreferens: Besenyei Attila (Szt. Imre Egyetemi Oktatd Kérhdz, geridter szakorvos)
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16:10-17:00

UJDONSAGOK
Uléselnék: Prof. Dr. Baké Gyula

Baké Gyula - Uj indexek az idésgydgyaszatban a multimorbid, 6sszetetten kezelt idés
betegek allapotjelzésére, kockazataira

Lelbach Adam - Gerontechnolégia eredményei, igéretei

Székacs Béla - Anti-aging igéretek

17.00-18:00 MGGT KOZGYULES
valasztas
19:30-22:30 GALAVACSORA Helyszin: GELLERT HOTEL

VIGALMI IDOUTAZAS (zene, tanc)
Borkéstold: az Ital Magyarorszdg és a Bognar Pincészet vendéglatasaban

7.45 -15.00

POSZTEREK BEMUTATASA Helyszin: AESCULAP AKADEMIA
Biralo: Prof. Dr. Benk6 Sandor

A testedzés védé szerepe az id6skori hipertonia kialakulasdban — nemek kozotti specifikus
kilonbségek Albert Bettina, Imrei Marcell, Herfert Zsolt, Bayerle Patrik, Hegyi Barbara,
Dawson Anna, Koller Akos, Lelbach Adam

A monocita-makrofag rendszer id6skori hipertdnia kialakulasaban betoltott pro-hipertenziv
szerepe - lehetséges mechanizmusok Karacsony Atilla, Kantor Mark, Bogath Fanni, Imrei
Marcell, Herfert Zsolt, Bayerle Patrik, Dawson Anna, Hegyi Barbara, Koller Akos,
Lelbach Adam

Gerontehnolégia 2018 - Karacsony Atilla, Kantor Mark, Imrei Marcell, Bogath Fanni,
Herfert Zsolt, Bayerle Patrik, Hegyi Barbara, Dawson Anna, Koller Akos, Lelbach Adam

2018. oktober 3. szerda

9.00 -12.00

Helyszin: GELLERT HOTEL

SZAKMAI-TUDOMANYOS-SZAKMAPOLITIKAI INTERAKTIV BESZELGETES, BEMUTA-
TANDO IDOSGYOGYASZATI ESETEK KRITIKAI UIRAGONDOLASAVAL

A szakmai beszélgetést vezetik:
Dr. Baraczka Krisztina, Dr. Majercsik Eszter, Dr. Zékany Zita

Esetismertetésekbdl az elsé ketto:

Takacs Katalin — ,KonnyU sebet ejteni, de nehéz meggydgyitani” — kronikus seb ellatasa a
geriatriai gyakorlatban

Blaskovich Erzsébet tegnapi el6addsa: A terapia hliség jelentésége a geriatridban

A bemutatott 2 eset-torténet Ujraelemzi, mint kedvcsinalok szélesebb kord kitekintésre, a
tovabbi interaktiv programhoz: Székacs Béla és Baké Gyula

TESZTLAPOK KITOLTESE
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Eléadék |IStéJa (a programok sorrendjében)

Dr. Kovacs Eva adjunktus Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Alapozé Egészségtudomdnyi Intézet
Morfoldgiai és Fizioldgiai Tanszék

Mészaros Laszloné Valéria gydgytorndsz, Csanyi Luca gydgytornasz, Magyarorszdgi Evangéliumi Testvér-
kézdsség Budadrsi Id6sek Otthona

Dr. Toth Miklés MTA doktora, egyetemi tanar, belgydgyasz, endokrin, onkoldgiai szakorvos Semmelweis
Egyetem Il. Belgydégydszati Klinika igazgaté helyettes, Geridtriai Tanszéki csoport mb. vezetéje

Dr. habil Benké Sandor PhD, egyetemi magantanar, féorvos, SZTE AOK I. sz Belgyégydszati Klinika
Dr. habil Barabas Katalin PhD, docens, intézetvezetd, SzTE AOK, Magatartdstudomdnyi Intézet
Dr. Mester Lajos MSc, c. egyetemi docens, SzTE AOK, Magatartdstudomdnyi Intézet

Dr. Paczi Istvan orvos igazgatd, UniCorp Biotech Kft.

Dr. Martony Zsuzsanna geriadter, pszichidter, rehabilitdciés szakorvos, féorvos, Szent Imre Egyetemi
Oktatokdrhdz Pszichidtria, Geridtriai és Gerontopszichidtriai Rehabilitdcids Osztdly

Szabé Zsuzsanna Intézményvezet6 apold Id6sek Otthona Kamaraerdd, Budapest
Kovacs Judit dpolasi koordinator Id6sek Otthona Kamaraerdd, Budapest

Dr. Nagy Kamilla higiénikus féorvos, Megel6z6 orvostan — népegészségtan szakorvos, SZTE SZAKK
Kdrhdzhigiénés Osztdly

Kaszonyiné Engi Erika egyetemi okleveles apolé SZTE, Szent-Gyérgyi Albert Klinikai Kbzpont, Kérhdzhigiénés
Osztdly

Dr. Oszlanczi Gabor Megel6z8 orvostan-Népegészségtan szakorvos SZTE, Szent-Gydrgyi Albert Klinikai
Kbzpont, Kérhdzhigiénés Osztdly

Siili Renata diplomas apol6, SZTE Szent-Gyérgyi Albert Klinikai K6zpont, Kérhdzhigiénés Osztdly

Dr. Szél Borbala PhD - okleveles népegészségligyi szakember, SZTE, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont,
Hanga Péter Replant4Care Kft.

Dr. Blaskovich Erzsébet geridter, belgyégyasz, kardiolégus Szent Rékus Kdrhdz, Budapest, Krénikus
Belgydgydszati Osztdly

Dr. Berényi Tamas PhD f&orvos, Semmelweis Egyetem, Kordnyi Klinikai Témb, Siirg6sségi Osztdly (Magyar
Suirg6sségi Orvostani Tarsasag elnoke)

Dr. Besenyei Attila geridter szakorvos, adjunktus Szent Imre Egyetemi Oktatokdrhdz, Geridtriai és Geronto-
pszichidtriai Rehabilitdciés Osztdly
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Dr. Baké Gyula MTA doktora, egyetemi tanar, Debrecen Tudomdnyegyetem |l. sz. Belgyégydszati Klinika,
Geridtriai Tanszéki Csoport

Dr. Székacs Béla MTA doktora, Semmelweis Egyetem Il. sz. Belgyégydszati Klinika, Geridtriai Tanszéki Csoport,
Szent Imre Egyetemi Oktatokdrhdz Geridtriai és Gerontopszichidtriai Rehabilitdcids Osztaly

Dr. Lelbach Adam PhD, MSc, c. egyetemi docens, Dr. Rose Magdnkérhdz és RendelSintézet, Budapest;
Semmelweis Egyetem, AOK, Il. sz. Belgyégydszati Klinika, Geridtriai Tanszéki Csoport, Budapest

Dr. Takacs Katalin geridter szakorvos, PTE KK I. sz. Belgydgydszati klinika, Geridtriai Osztdly, Pécs

Dr. Koller Akos MTA doktora, egyetemi tanar, Semmelweis Egyetem Kérélettani Intézet; Semmelweis Egyetem
ETK; Testnevelési Egyetem

Dr. Baraczka Krisztina kandidatus, neurologus, pszichidter, biztositasi orvostan, igazsdgligyi pszichiater,
klinikai labordiagnosztika szakorvos, ny. féorvos, igazsagiigyi szakérté

Dr. Majercsik Eszter PhD f6orvos, Szent Margit Kérhdz Krénikus Belgydégydszati osztdly Budapest

Dr. Zékany Zita, belgyégyasz, geridter szakorvos, féorvos, Pdndy Kdlmdn Kdrhdz Kronikus Belgydgydszati
Osztdly, Gyula

Tudomanyos didkkords orvostanhallgatok (Semmelweis Egyetem; Testnevelési Egyetem). Albert Bettina,
Bayerle Patrik, Bogath Fanni, Dawson Anna, Hegyi Barbara, Herfert Zsolt, Imrei Marcell, Kantor Mark,
Karacsony Atilla

A kerekasztal beszélgetések résztvevai :

Dr. Pacsay-Tomassich Orsolya nemzetkézi kapcsolatokért felelés dllamtitkdr, Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
Dr. Ledia Lazeri képviselet vezetd, Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) Magyarorszdgi Képviselete

Dr. Cserhati Péter miniszteri biztos, féigazgatd, Egészséges Budapest Program, Orszdgos Orvosi Rehabilitdcios
Intézet

Prof. Dr. Silvester Kréméry elnok, Szlovdk Gerontoldgiai és Geridtriai Tdrsasdg

Prof. Dr. Bako Gyula elnok, Magyar Gerontoldgiai és Geridtriai Tdrsasdg

Dr. Egervari Agnes elnok, Szocidlis Klaszter Egyesiilet

Prof. Dr. Gulacsi Laszlé (Budapesti Corvinus Egyetem Egészségligyi K6zgazdasdgtan Tanszék)

Prof. Dr. Karadi Istvan akadémikus (Semmelweis Egyetem, MTA)

Prof. Dr. Rurik Imre (Debreceni Egyetem, Csalddorvosi és Foglalkozds-Egészségligyi Tanszék)

Dr. Vigender Istvan docens, féiskolai tanar (Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar)

Dr. Peter Meisner geridter (Egyesiilt Kirdlysdg)

Az el6adasok absztraktjai az Id6sgyogyaszat kovetkezoé szamaban keriilnek kozlésre.
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PREMIUM
IZLES SZERINT,

KEDVEZMENYEKKEL
NALUNK LEHETSEGES!

Lépjen be Prémium lgyfeleink kozé!

A Budapest Bank Plus prémium szolgaltatasai valodi
elonyoket biztositanak Onnek a pénziigyek minden teriileten:

PREMIUM PLUSZ SZAMLACSOMAG

(EBKM 0,00%)" ELSGBBSEGI KISZOLGALAS - MERT
- PLUS KEDVEZMENYEK A AZ IDEJERE IS ODAFIGYELUNK

MINDENNAPI BANKOLASHOZ

MEGTAKARITASI TERMEKEK SZEMELYES KAPCSOLATTARTO

&
N

fNGE) - AZEGYSZERILEKOTESTOL AZ - MERT ON EXTRA FIGYELMET KAP
TESEES)  ONGONDOSKODASIG TOLONK

PREMIUM PLUSZ SZAMLACSOMAG
(EBKM 0,00%)"

- PLUS KEDVEZMENYEK A
MINDENNAPI BANKOLASHOZ

FINANSZIROZASI SZOLGALTATASOK
- VALASSZON IGENYEI SZERINT,
PREMIUM KEDVEZMENYEKKEL!

" EBKM: 0,00%
Lakossagi Fizetési szamla: A tajékoztatas nem teljes korii. A szamlacsomagok részletes leirdsat és teljes kor( feltételeit a Lakossagi szamlavezetés
hirdetmény és a Lakossagi forint, vagy deviza fizetési szamla altalanos szerzédési feltételek,valamint az Uzletszabalyzat tartalmazza. A szamlacsomag
a szamlanyitastél (csomagvaltastdl] szamitottan 3 évig él. Ezen id6szakot kbvetden a ,Lakosségi forint szamlavezetés hirdetmény Bazis lakossagi
forint szamlacsomagra meghatarozott kondiciok az irdnyaddak. A kedvezményes dijak mértéke megegyezik a hatalyos pénzigyi tranzakcios illeték
mértékével.

A 0 forintos havi szamlavezetési dij feltétele, hogy a bankszamlakivonat kézbesitési maodja elektronikus kivonat legyen az adott elszamolasi idGszakra
vonatkozéan valamint a targyhonapban a bankkartyas vasarlasok kionyvelt dsszege elérje, vagy meghaladja a 30.000 Ft-ot. A szamlacsomag
szamlavezetési dija papir alap( kivonattal és minimum 30.000 Ft-os bankkartyas vasarlassal 100 Ft, elektronikus kivonattal, de a minimum 30.000 Ft-
os bankkartyas vasarlas hianyaban 180 Ft, mig papir alapu kivonattal és a minimum 30.000 Ft-os bankkartyas vasarlas hianyaban 280 Ft. Amennyiben
barmely - a Lakossagi forint szamlavezetés hirdetményben meghatarozott - elszamolasi idészakban nem érkezik
a fizetési szamlara Prémium Plusz 1 szamlacsomag esetében 250.000 Ft 6sszegl rendszeres jovairas, Ugy a Bank
az adott elszdmoldsi iddszakra a mindenkori minimalbér 3%-nak megfeleld (4140 Ft) 8sszeg( korrekcids dijat
szamit fel. A belfdldi és kiilfoldi bankkartyas vasarlasokért a Budapest Bank nem szamit fel dijat, azonban a kiilfoldi 0 1440
kereskedd vagy elfogadd bank felszamolhat dijat, kéltséget, azonban errdl a fizetést megeldzden tajékoztatnia
kell a Kartyabirtokost. Szamlaforgalom nélkil a szamla egyenlegének a hirdetményben meghatarozott minimum ) budapestbank.hu
dsszegben rendelkezésre kell allnia. Amennyiben a szamlan nincs forgalom, és a minimum egyenlegre vonatkozo
feltétel sem teljesil, a hirdetmény szerinti minimum egyenleg alatti szamladijat szamitjuk fel.

BUDAPEST BANK-PLUS HIDD EL, LEHETSEGES!

PREMIUM SZOLGALTATASOK



VIRAG|JUDITGALERIA

KIEMELKEDO KVALITASU

19. és 20. szdzadi magyar festészet és szecesszios Zsolnay keramudak.
EXKLUZIV AUKCIOK

évente 3 alkalommal a Budapest Kongesszusi Kozpontban.

VIRAG JUDIT GALERIA és AUKCIOSHAZ (M(i-Terem Galéria Kft.) = 1055 Budapest, Falk Miksa u. 30.
Tel/Fax: 36-1-312-2071, 36-1-269-4681 = http:/ www.viragjuditgaleria.hu = E-mail: info@viragjuditgaleria.hu
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