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!p r. Torok Aurél értekezé-
% se: ,Azemberi szerve-
zet munkaképességé-
¢ 6L
£ Az emberi szervezet
életjelenségeinek buvirlata
azon meggydzidésre vezet, hogy a
természettorvények, a melyeknek
uralmdt a foldnek és a vilagrend-
szernek élettelen testeinlépten nyo-
mon kimutathatjuk, az emberi szer-
vezetre nézve is teljes érvényben
6 vannak. Oly torvények, a melyek
7  kivételesen csak az emberi szerve-
t zetre szoritkozndnak s a tobbi ter-
“0  mészettdrvényekkel mintegy el-
lentéthen 4llandnak — mnem léteznek. Mi
természetesebb tehdt, mint ha az emberi szer-
vezet életmilkodéseinek értelmezésénél szin-
tén azon elvekbdl indulunk ki, miut'az 4l-
taldnos természetjelenségeknél. Miutin pedig
ez utébbiakat elvégre mechanikai folyama-
tokra bonthatjuk szét, ugyanezekre iparko-
dunk az életjelenségeket is szétbontani. Ed-
digelé az élettani buvdrlat meglepd szép
eredményeket mutathat fel ezen irdnyban. Az
elsd, ki az emberi szervezet életmiikodéseit
S munkaképességét ily értelemben felfogta
la Mettrie volt, a ki a mult évszdzban
ezen eszméjéért heves iildozést szenvedett,
63 pedig nemesak a laicus kosdnség, hanem
még a tudomdnyos vilig részérdl is. A sza-
badelyiiség hirében 4llott franczia encyclo-
Paedistdk is csak megvetéssel szolottak volt
la Mettrierol,a,’Jhommemachine“
szerzgjérol.

J

Ep ugy, mint a gépeknél, sz emberi
szervezetnél is figyelmiinket mindenek elétt
azon torvényszeriiségre kell forditanunk, a
mely az eré felhaszndlds és a végbe vitt
munka kozt 1étezik. A gozgép, a mely ke-
rekének mozgdsa dltal bizonyos gyorsasdggal
terhet emel f6l, azaz munkdt visz véghez,
ezt csak azon erdnél fogva teheti, a mel
benne a fiitG anyag elégés> dltal 1étrejo.
Hasonlélag torténik az emberi szervezetben,
s a killonboz6 munka (testiinknek emelése
Jérdskor) bizonyos anyagoknak (az ugyneve-
zett tdpanyagoknak) lassu elégése dltal ke-
letkezett erénél fogva j6 létre. Egy kozép
testsulyu (70 kilogr. sulyii) emberben napon-
]fént 250 gramm szén és 20 gramm légeny
égettetik el a napi munka végzésére. Ter-
mészetes, hogy miutdn az ember szervezet
miikédé részei, a szervek, egészen més jelle-
gl dsszetétellel birnak, mint 2 gépnek ten-
gelyei, kerekei stb.: a szén 6s légeny mnem
azon médon 6g el, mint pl. a gépben.
Az emberi szervezetnek erékészleteit kilesi-
u0z6 szén bonyolult vegyiileteknek t. i. atdp-
anyagoknak alakjdban jut a szervezetbe és
mielott elégettetnék, azemésztés és felszivodss
altal a szervezet alkatrészei kizé igtattatik.
A készénben, vagy faban foglalt szén soha-
sem lesz a gép anyaginak alkatrészévé, ha-
nem kozvetleniil égettetetik el a mechanikai
munka czéljgbol. Az emberi szervezetben te-
hét nagy szerepet jétszik az erét ade tap-
anyagok megemésztése ¢€s ugynevezett Atha-
sonlitdsa (assimilatio.)

A tipanyagok ezen dthasonlitdsa azon-
ban ismét csak munkdval, azaz erd felhasz-
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ndldssal jar. Igy, hogy a napjdra kiszdmitott
35 kilogrammnyi tdpanyagokban foglalt 250
gramm szén és 20 gramm légeny megemész-
tethessék ¢s a test alkatrészévé, (vagy a
mint mondani szokds ,vérré“) véljék, erre
mintegy 23 kilogramm emésztési nedv (nyil,
gyomornedy, epe, bélnedy, hasoydl) szitksé-
ges, a mi az osszes testsuly egy harmaddnak
felel meg. Miutdn a tdpanyagok tehdt nem
kozvetleniil, hanem csak megemdésztve fordit-
haték erdkifejtésre, a megemésztésre pedig
bizonyos mennyiségii emésztési nedv sziiksé-
ges, & melyet a szervezetnek sajdt anyagd-
b6l kell készitenie : nyilvdnvald, hogy pusz-
tdn a tdpanyagok mennyiségének egyoldalu
novekvése 4ltal még nem ndvelhetnbk az
emberi - szervezetnek munkaképességét. A
nagyobb mennyiségii tipanyagok megemeész-
tésére ugyanis okyvetleniil tobb emésztési
nedv sziikséges ¢s e mennyiség csak az
emésztési szerveknek fokozédott miikddése
dltal ismét csak bizonyos fokig nagyobbod-
hitik s e hatdron tul barmennyi tipanyag
is vétetnék f6l, az felhaszndlatlanul (meg-
emésztetleniil) maradna 6s csak akadalyt
képz6 lomgyandnt szerepelue a testben. A
megemésztett tdpanyagok az emdésztési ned-
veknek legnagyohb részével a vérbe jutnak
felszivodds utjin s a sziv hajté ereje dltal
tovamozditva finom csovekben szerteszét ke-
ringenek és bejarjik az emberi testmek va-
lamennyi szervét, ugy hogy e berendezés
alapjin mindenik szery annyi tdapot vehet fol
a kozos tdpnedvbol (t. i. a vérbél) mint &
mennyire sziilisége van.

A vérnek ezen keringése erd felhasz-
ndldst, azaz munkdt vesz igénybe a szerve-
zet részérél, a melyet a szivnek kell teljesi-
teni, Ezen okolnagysdgu s mintegy 288 gramm
stlyu és négy irosztilyzattal ellatott histom-
16, az élet egész folyama alatt mikodik, mi-
d6én valtogatva Litdgul s ezalatt a vért a
test részeib6l mintegy magdhoz szivia és
ezutin Gsszehuzédik s ezdltal & vért bi-
zonyos erovel a véredényekbe hajtja a test
legtdvolabbi részéig. A szivnek ezen vilta-
kezé miikodésérol t. i. a mellnek bal felén
mutatkozé szivlokés alakjdban ujjajnknak ta-
pintaséval is tudomdst vehetiink. Es ha fi-
gyelmesen megszdwldljuk az egyes Jokéseket,
rdjohetiink hogy az egyes Iokések meglepd
szabdlyossiggal, mondjuk ki: gépiesszabdlyos-
sdggal mennek végbe. De rajéhetiink arra is,
hogy kiilonboz6 egyéneknél ezen bimulatos
kis gép kiilonboz6 szaporasdggal dolgozik, Igy
a kicsiny embereknél szapordbb a szivverés,
mint nagyobb embereknél, n6knél szapordbb
mint férfiakndl; legszapordbb az ujdonsziilt
gyermekeknél. Egy percz alatt p. az egy éves
gyermeknél a szivverés 134-szer észlelhetd.

Sziiletéstol kezdve a 21—22 élet évig
egész 75-re csbkken egy percz alatt és ez a
kozépkoru egyéneknek kozép szivverési sza-

porasiga — egészséges dllapotban. Magas
életkorban, a 75—80-ik életév felé a szivve-
rés szaporasdga ismét kissé gyarapszik. Miu-
tdna sziv minden. egyes liiktetéskor 175 gm.
vért 1ok a féérbe (a test szervei szdméra) és
ugyanannyi vért a tiidgiitérbe, a tiidé vére-
dényei szdmdra, tehdt Osszesen 350 gm. vért;
és miutdn a sziv az emlitett vérmennyiséget
bizonyos nyomdssal hajtja az edényekbe, a
mely a nyomds p. a foérben a vért 3 mé-
ter oszlopmagassdgra emelné (ha a foér me-
réleges irdnyban volna a szivbe illesztve)
ugy az egész sziv vérhajté munkdja p. egy
nap alatt egyenldo 75600 kilogramméterrel, a
mely alatt oly erot kell értemi, a melylyel
75600 kilé sulyu testet egy méfernyi ma-
gassdgra lehet emelni. Szorozzuk 4 napi
mupkat az életévek szdmdval és ldtni fog-
juk, hogy a sziv mily rendkiviili munkéit
teljesit az emberi élet alatt.

A sziv azonban, midon litktet, nem egész
munkaerejét forditja a vér tovahajtdsdra,
még sajat sulyit is emelnie kell, tovdbbd a
vérnek az edény falakkal valé surléddsa ko-
vetkeztében meleg képzidik, a mely munka-
erorészlet tehdt szintén vesztesédg gyandnt
még tekintetbe kell hogy jojon. Hogy a sziv
ily rendkiviili nagy munkat végezhessen, tdp-
lalkoznia kell. A sziv e czélb6l minden ki-
tdguldskor sajit dllomdnyiban levoé edény-
csoveibe mintegy beszivja a vérnek egy ré-
szét, a mely vérmennyiségben foglalt tdp-
anyagok csak visszaszolgéltatjik azon anya-
gokat, a melyeket a sziv a munka végzésnél
erokifejtdsre felhaszndlt, és mihelyt vagy ke-
vesebb vér jut a sziv edényeibe, vagy mi-
helyt a vérben a tdpanyagok nem a kell6
mennyiségi viszonyban- vannak jelen, azon-
nal ellankad a sziv és gyengébben és las-
sabban huzddik ©ssze. Ha p. egy ember 21
ordig €hezik & sziv perczenkint nem 75-szir,
hanem csak 59-szer vagy 62-szer huzidik
oszsze.

Miutdn a vérben foglalt tdpanyagok el-
égettetnek és az égéshez okvetlenill éleny
(Oxygen) szitkséges, a szervezet a sziikséges
éleny mennyiséget a korlégb6l veszi f6l. Min-
den beleheléskor egy kozép sulyi erdteljes
egészséges ember mintegy fél liter levegit
vesz fol, mely a tiidébe jut és itt a tiido fe-
lilletén a csak finom edény fallal korilvett
vérrel érintkezik és vele csereviszonyba lép.
Ugyanis a tiidébe mindazon vér jut, a mely
a test szerveib¢l visszafolyt, s a mely a szer-
vekben és szovetekben végbe ment 6gési, il-
let6leg élenyiilési anyagokkal (COz-val) telve
van, 8 a mely vérben az éleny médr megfo-
gyott. A tiid6be jutott korlég és a tiiddben
foglalt csere tehdt abban &1, hogy mig a be-
lehelt levegdhol az éleny nagy mohdsdggal
a vérbe megyen (hogy aztdn vele eljuthason
azon legkisebb alakrészekig t. i. & sejtekig,
a melyekben az élettevékenységnek utolsé
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gocza, miihelye létezik), addig a vérbol a
szénsav megyen 4t a tiidd feliiletén levd lég-
be s ezzel keverddve a kileheléskor ismét a
korlégbe jut vissza. A szdj tehdt a szeleld
nyilds, a melyen keresztitl az erdkifejtés 16t-
re jovetelére szilkséges éleny be jut a szer-
vezetbe, a mely éleny a tdpanyagnak szén-
Jét  szénsavvd  égeti el. Levegé t. i. éleny
folvétel nélkiil tehdt hidba tépldlkoznank,
higba halmozhatnok fel testiinkbe a tdpanya-
80k szénjét, légenyét. Kleny nélkiil nem
volndnk képesek erdt kifejteni beldliik. M4s-
fel6l a sz4j az emberi gépezetnek a kémé-
nye, mely folytonosan filstolog ; természete-
sen finomabb alakban, mint a gydrak kémé-
nyei. Ha tekintetbe vesziik, hogy perczen-
kint 16—24-szer leheliink ki, ¢és ha te-
kintetbe vesszilk, hogy a korléghen mily
nyomds alatt 1éteznek a kiilonbozo légek
8th., igen konayen kiszdmithatjuk azt, meny-
nyl1 levegét lehelink be egy o6ra alatt
vagy 24 6ra alatt, mennyi élenyt szolgélta-
tunk 4t a vérnek és mennyi szénsavtol tisz-
tult meg vériink ugyanezen idé alatt. FEgy
ora alatt koriilbeliill 35 gramm, 24 6ra alatt
tehdt 840 gramm szénsavat leheliink ki és
Ordnkint 31 gramm, 24 6ra alatt 744 gramm
€lenyt leheliink be. — Miutdn a vér és tii-
ddlevegs kozotti 1égesere a kirlégben és a
vérben foglalt 16gek egy mdshozi viszonydban
rejlik, magdt6l érthetd, hogy mi csak azért
leheliink be élenyt a korléghol, mert ebben
az éleny sokkal nagyobb mennyiségben (te-
hét nagyobb nyomds alatt) van mint a vé-
riinkben és csak azért leheliink ki szénsa-
vat, mert a szénsav a vérben sokkal nagyobb
nyomds alatt van, mint a korlégben. Mind-
addig mig a korlégben az éleny a mostani-
hoz hasonlé mennyiségben lesz jelen mind-
addig élenyt is leheliink be, és ha bekdvet-
keznék, hogy az éleny a korléghdl elfogy,
hidha 16legzelnénk — a lélegzés daczdra meg-
fuladndnk. Viszont, mig a szénsav oly cse-

kély mennyiségben lesz jelen a korléghen
a mint azt jelenleg tapasztaljuk, vériink is
kitisztulhat a szénsavtél, s mihelyt bedllana
az idd, a wmelyben a szénsav a kirléghben
vagy oly mehnyiségben, vagy nagyobb meny-
nyiségben halmozodnék fel, mint a vérben,
az embereknek s velik valamennyi dllatnak
okvetleniil el kellene pusztulni s mi sem
menthetne meg minket. Czélszeriiségrél t. i.
olyan czélszeriiségrél, hogy minden a foldon
csak az emberért van teremtve — sz6 sem
lehet. Ha valaki az emberre nézve abban czél-
szeriiséget lit, hogy a nidvények, melyek
szénsavat lehelnek be és élenyt lehelnek ki,
az ember szdmdra miikodnek, ugy nem sza-
bad felednie, hogy épen ily czélszeriiség fo-
rog {vnn a lelketicn novények szdmdra is,
midin az emberek a nivények tdplilasdra
lehelnek ki szénsavat, és igy tehdt a nové-
nyek javéra élnek, ezzel pedig elesik azem-
bernek kivételessége a természetben. — Ma-
ga az egész természet, mindenesetre a leg-
czélszeriibb, mert 6rik torvények szerint van
alkotva és benne az ember, mint véghetlen
kicsiny atom csak hordozéja a természet tor-
vényeinek, nem pedig kivaltsdgosa. Az emberi
szervezetnek tdpldlkozdsi, vérkeringési és1ég-
zési életjelenségeiben csak visszatlikrizodve
ldtjuk azon nagyszerii mechanismust, mely az
osszes vildg-egyetemet mozgatja. Ha tehdt a
mondott életjelenségeket, mint a szervezet-
nek gépészmunkdit felfogjuk, kutaté szelle-
miinket elégitjiik ki, midon in ultima analysi
a jelenségeket oly torvényekre vezetjiik visz-
sza, & melyeket az élettelen természetben is
uralkodni tapasztaltunk. Az embernek tengé-
leti (vegetativ) életmiikodésel szoros dssze-
fiiggésben vannak az ugynevezett szellemi
miikodésekkel és az utébbiakndl is minde-
niitt nyomdt taldljuk az dltalinos természet-
torvényeknek, a mir6l egy mds alkalommal
akarunk tiizetesen szélani.
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A szakiilések és természettudomanyi estélyek programmja az 1877-ik évre.
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~— | Jan. | Febr. | Mart. | April.
Természettudomanyi estélyek: 137 | 10 | 10 | 14
Orvosi szakulés. . . . .| 19 | 10 16 | 20
Lermészettudoményi szakiilés . 26 23 23 27
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