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SZINHAZ ES JOLLET

LZSAKMANYOLD CSAK K]
MAGAD UGYESEN”

Riport a mentalis egészségrol, a jollétrol és a szakmai kiégésrol

A fékuszcsoportos interju vezetbi: Kasza Izabella és Sz6ke Enika.
A beszélgetés anyagat szerkesztette: Bird Réka és Deak Katalin.

(k. m.) ,Azt szeretném, hogy Ultesstink palantat,
€s beszéljink a gondoskodasrol, az énalldsagral,
€s azokrodl a dolgokrdl, amelyek megeldzik

a szinhazi keérdéseket.”

A Szinhaz és jollét cimd rovatban haszndlt fényképeket (a portrék kivételével) a pszichodra-
mas foglalkozas és a fokuszcsoportos interju résztvevdi kiildtek személyes fototarukbdl. Olyan
fényképek ezek, amelyek kapcsan 6k a mentalis jollétre vagy a szakmai kiégésre asszocialtak.
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2022 majusaban fokuszcsoportos interjura keriilt sor Kasza lIzabella (tovabbiakban
K. l.) és Sz6ke Eniké (tovabbiakban Sz. E.) pszichoterapeutak vezetésével a jollét és a

mentalis egészség témajaban - szinhazi alkotéfolyamatokra vonatkoztatva az ezzel
kapcsolatos kérdéseinket.

A beszélgetésnek tizenegy résztvevdje volt: két kulturalis menedzser (jeldlésiik: k.
m.), egy egyetemi oktato (jeldlése: e. 0.), 6t 20 és 50 év kdzobtti szinész — k6szinhazban
dolgozdk és szabaduszok egyarant (jeldlésiik: sz.), egy latvanytervezd (jeldlése: It.),
valamint két szabadiiszé dramaturg (jel6lésiik: d.). Az alanyok védelmének érdekében
az egy kategdriaba tartozdokat (példaul a szinészeket) az idézetek soran egyforman
jeloljiik (sz.); valaszaikat nem maddositjuk: azok a mondatok, amelyeket idézetekként
jeloliink, a beszélgetéseken — abban a formaban, ahogy alabb olvashatéak - elhangzot-
tak. Az idézeteknél a szogletes zarojelekben a szerkeszt6k egészitettek ki egy-egy be
nem fejezett mondatot az érthet6ség érdekében.

{a szakmai kiégés tiinetei}

(sz.) ,Odaig kertiltem, hogy vannak el6adasok,

amikor allok a szinpad mdgdtt, és nem jén, hogy bemenjek.
Mindig eljdtszok a gondolattal:

Es akkor mi van, ha nem megyek be?

Kdézben meg ilyen légzési [nehézségek]...

Panikbetegségem lesz egyszertien, mert nem akarom ezt csinaini.”

Bemelegitésként Sz. E. megkérdezi a résztvevOktdl: Mennyire ismeritek a szakmai kieégés
jeleit, tineteit; észreveszitek-e, ha a kdrnyezetetekben valaki kiegéses tlnetekkel rendelkezik?

(e. 0.) ,Elvesztem az érdekl6désemet az irant, amit addig élvezettel csindltam — szakmailag
féleg. Mar egyszerlien nem érdekel az a szakma. (...) Nincs az a lendlletem, az a boldogsagér-
zetem, az az eufdriam, amivel addig dolgoztam.” — hangzik az elsé valasz.

Majd az egyik szinész, aki figgetlen és készinhazi tapasztalattal is rendelkezik, fontosnak
tartja kiemelni, hogy a két szinhdzi rendszerben (készinhazban és flggetleneknél) kilonb6zé
okok vezethetnek a kiégéshez: a fuggetleneknél — mint mondja — inkabb a tulterheltség és a
reménytelenség okozhatja a kifaradast. (sz.) ,Egy id8 utan elveszti az ember a lendUletét, a re-
ményét, a motivacidjat. Ertelmetlennek, szélmalomharcnak tlinik.” A készinhdzakndl viszont a
kiégés — folytatja — a motivalatlansag, az elhanyagoltsag érzésébdl bontakozik ki: (sz.) ,ugy érzed,
nem figyelnek oda rad, hogy nincs sziikség rad”.

Egy kulturdlis menedzser (aki évekig készinhazban dolgozott) megjegyzi, hogy (k. m.) ,A ké-
szinhdzban is nagyon vilagit a reménytelenség.” Ugyand azt is kiemeli, hogy a motivacidohianyon
tul a kollégainal az eltartast tartotta a kiégés legszembetlndbb jelének: a munkatarsak felvallaltan
elharitjak a feladatokat, és mar nem is akarnak ugy tenni, mintha meg szeretnék, meg tudnak
oldani azokat. A megszolald ezt elhatérolodas-effektusnak nevezi.

Az interjuban részt vevd szinészek, elmondasaik alapjan, szintén sokszor érzik, hogy (sz.)
shagyjon mar békén mindenki”. Néha legszivesebben elmenekiinének egy-egy feladat eldl,
ahogy az fent is olvashato: (sz.) ,allok a szinpad mogdtt, €és nem jon, hogy bemenjek”.
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El6tte viszont ott a hiperaktivitas, jelzi az egyik dramaturg: (d.) ,hogyha nem megy, akkor még
jobban megtolom, még tdbbet, hogy valahogy lenditsem tdl magam”.

Sz. E. kérdésére valaszolva egy palyakezdd szinész, aki elsd évadat tolti egy készinhaznal
— és felismerte, hogy amidta alkalmazték, ¢ maga is tébbet panaszkodik, mint kordbban, az
egyetemen — igy fogalmazza meg a kdzelmdultban szerzett tapasztalatait: (sz.) ,Az id6sebb sziné-
szeknél eljén az a pont, amikor azt mondjak: mindegy. (...) Onnantdl kezd&dik az 6ltdzdkben a
cinizmus, a pesszimizmus. Azt hiszem, ez a legveszélyesebb része.” Azt mondja, latja a munka-
tarsain: sokszor meguszasra jatszanak; gyakran a ,legytnk tul rajta” allapota jellemzi a probakat
— mindezeket § a kiégés jeleként értelmezi.

VEégul aztan a résztvevék megegyeznek abban, hogy belllrél mégiscsak nehéz felismerni
ezeket a tlneteket — leginkabb a szinhazi alkotdmunka vélt vagy valos sajatossagai miatt. (sz.)
LA szinhdzcsinadlds gyakran jar bizonyos frusztraciokkal, amiknek a megélése nagyon hasonlo
a kiégésnek a jeleivel, de még nem feltétleniil azok. Es emiatt, azt hiszem, kdnnyen tudjuk Ugy
kezelni ezeket, hogy ezek csak a velgjardi a szinhazcsindlasnak.”

Ugyanezt a jelenséget (azaz a szinhazcsinalas fent emlitett sajatossagat) az egyik dramaturg
is megfogalmazza: (d.) ,Egy probafolyamatban mindenkinek vannak mélypontjai. Akkor azt hogy
dontdd el? (...) Benne van a munkamaodszerben vagy a folyamatban, hogy szarul kell lenni, mert
masképp nem tudunk dolgozni. Mélyre megytnk. S ez természetesnek tlnik.”

Most Sz. E. a kdvetkezdképpen Osszegzi a kiégés jeleit: ,el6szor agitalok, azaz minden-
be belekezdek, és Uj dolgokba kapaszkodok. Csakhogy a kapaszkodast tandcstalansag ko-
veti: JO, bevallaltam ezt is, azt is, de hogyan
tovabb? Van ehhez nekem elég erém? Elta-
nacstalanodom tehat: mar nem vagyok biz-
tos abban, hogy vallalni tudom a munkamért
a felel6sséget. Ekkor mar nincs meg bennem
az a lelkesedés, mint kordbban. Viszont, hogy
mégis haladjak, kiépitek magamnak egyfajta
rutint. Atvaltok automata pildtara. Vagyis jol
bevalt rutinnal, kevés felelésséggel elvégzem
azt, amit kérnek télem. Amibe belenyomnak.
igy azonban, ha mar csak a rutin mikadtet,
egyre rosszabb lesz a hangulatom. Eluralkodik
rajtam egyfajta kronikus faradtsag. Alig varom,
hogy kilépjek a munkahelyrdl, és hazamenijek.
Viszont otthon sem tudok kikapcsolni: fejoen
tovabb dolgozom.”

Kezdd&dik a filmgyartas — teszi hozza K. |.:
nem tudom, hogy mi a valdsag, ,&s mi az, amit
én reagalok tul amiatt, hogy mar van egy olyan
ideg- vagy lelkiallapotom, amivel hozzaallok a
dolgokhoz. Amiben a gyufa sercegése is bom-
baként hat”.
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K. I. a tlnetek sorahoz végul hozzateszi, hogy megszinik a kapcsolat: ,nem vagyok kapcso-
latban 6Gnmagammal, és nem vagyok kapcsolatban a tébbiekkel”.

{akikkel egyiitt églink}

(k. m.) ,Amikor legelészér volt egy nagyon erdteljes panikrohamom,
és fogalmam sem volt, hogy az mi,

akkor velem volt az egyik szinészkollégam,

viszont 8 nem tudfta, hogy mi térténik.

Ugyhogy az egyik allatorvos-barétomat hivtam fel,

aki szintén nem tudta, hogy mi torténik.”

Ha észre is vesszlk egy-egy munkatarsunkon a kiégés tlneteit, mit tehetlink? Vagy ha ma-
gunkon felismerjiik ezeket, beszélhetlink-e réla? Es egyaltalan: latjuk-e értelmét annak, hogy az
ezzel kapcsolatos problémainkat megosszuk a kollégainkkal?

Van, akinek lenne igénye arra, hogy a kiégesrdél beszélien, (It.) ,csakhogy ezt szakmai kdrok-
ben nagyon furcsan kezelik. (...) Nem szeretnek errdl beszélni az emberek, én azt tapasztalom.
Nem is azért, mert személyes szintekre kell terelni a beszélgetést, hanem azért, mert (...) van egy
ilyen rossz dmen-jellegu érzet errdl a jelenségrdl, ha te kifejezed a problémaid. Mert nekik nincs,
csak neked.”

A szinészek szerint meg lehet beszélni
rola, csak értelmetlennek tlnik felvetni a té-
mat, hisz egymas problémait ugysem tudjak
megoldani: (sz.) ,lgazabdl szaktudasa nincsen
egyik kollégamnak se, aki ebben tudna segite-
ni. Maximum egyetértéen bdlogatna, és ennyi.
Es hogy nincs igazan, akihez fordulni. (...) Es
kozben januar kordl tudtam meg egyik kollé-
gamrol, hogy tizendét éve jar pszicholdgushoz.
Biztos nem azért, mert mas terileten vannak
problémai, hanem azért, mert szinész. Ezért
jar pszicholégushoz. Es lassan kiderll min-
denkirdl, hogy k*va nagy problémai vannak
az embereknek, csak egyszerlen, azt hiszem,
azért nem beszélink mélyebben errdl, mert-
hogy feltételezem, hogy 6 sem tudja megolda-
ni az én kiégésemet, és én sem az ovét. Tehat
igazabodl nem tudunk hozzanyulni azon kivl,
hogy biztatjuk egymast, hogy majd a kovetke-
z6, a kévetkezd, na az j6 lesz. De nem lesz j0.”

Hogy a szinhazi alkotok egymasnak adott,
kiégéssel kapcsolatos tanacsaik mennyire
hasznosak vagy sem, azt a fokuszcsoporton
részt vevd latvanytervezd a kdvetkezdképpen
fogalmazza meg: (It.) ,segitséget kértem, be-
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szélni hivtam a [munkatarsamat], és az volt a javaslata, hogy probaljam meg kllénvalasztani
az énemet. (...) A tudatomban nevezzem meg a latvanytervezdt, aki nem én vagyok. Ez az én
agyamban egy furcsasag volt, de hallgattam. A masik feedback meg az volt, hogy »az az egy
bajod van, hogy te tulsagosan komolyan veszed a szakmat. Kicsit most mar lazulj el. Mert itt, nyil-
van, vannak szabalyok, meg vannak kdzés célok, meg van deadline, meg mindenféle megfelelés,
karrierépités stb., de ebben csak egy probléma van, hogy te tulsagosan vérkomolyan veszed. Ezt
nem igy kell jatszani.« Es ezzel az inféval sem volt, amit kezdjek.”

Az egyik dramaturg — visszaemlékezve korabbi, készinhazi tapasztalataira — azt osztja meg
vellnk, hogy az irodalmi titkarsagon, ahol dolgozott, a kiégéssel kapcsolatban az volt az alta-
lanos, hallgatélagos megegyezés, hogy (d.) ,ne beszéljink rdla, mert a masikat is lehuzod, és
ugysem tudunk valtoztatni”. Amint viszont azon a munkahelyen felmondtak, szabadabban tudtak
egymas kodzt megosztani sajat kiégésukkel kapcsolatos tapasztalataikat. Csakhogy a még ott
dolgozo, régi munkatarsakkal vagy azokkal, akik jelenleg szakmai kiégésben vannak, tovabbra is
a hallgatas marad: (d.) ,annyira mashol tartunk ebben a toérténetben, hogy vellik meg azért nem
lehet beszélgetni. Mert még benne vannak a rendszerben”. Ehhez kapcsoldédd gondolatat az
egyik szinész igy fogalmazza meg: (sz.) ,nem tudsz a kollégan segiteni, mert 6 annyira bezarko-
zik, hogy barmit mondasz, azt negativ kritikanak, nem épit&jelleglinek vagy segitdé szandékunak
koényveli el”.

A megszolalas hianyanak azonban sulyos kdvetkezmeényei lehetnek, ahogy azt az egyik be-
szélgetbtars élmeénybeszamoldjabdl is lathatjuk: (k. m.) ,Voltam rosszul a szinhazban, és csak
akkor vették észre, amikor szinte mentét kellett hivni, hogy valami nem oké. De azt, hogy hetek-
kel, hdnapokkal azelétt milyen jelei lehettek annak, hogy én mindjart ott tartok, azt senkitél sem
tapasztaltam, hogy jelezte volna. Ez nem zarja ki azt, hogy latta.”
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Végul pedig arrdl, hogy mennyire valik stig-
matizaltta az, akirdl kiderUl, szakmai kiégéssel
klzd, a valaszadok a kovetkez&képpen véle-
kednek: (k. m.) ,az elsé szamu kiégésemnek
(ha az az volt) voltak olyan kdvetkezményei,
hogy [a kdvetkezd munkahelyen mar ugy tud-
tak:] pszichikailag labilis vagyok. Tehat el§ volt
készitve egy olyan terep, ennek a kontdjan,
hogy velem azért bajok vannak. Volt egy ilyen
aspektusa is. Persze szerencsém volt, hogy
mégis igényt tartottak ram, és nem vették ezt
komolyan, de ez is benne lehet a pakliban.”

(d.) ,Azt éreztem huszonhét évesen, hogy
ez ciki. Azt gondoltam akkor, hogy ha negyven-
évesen égek ki, akkor mar van, amiért kiégni.
De huszonévesen azt éreztem, hogy ez korai.
Hogy még nem kéne. Es lehet, hogy szégyen
is tarsult hozza. Nem szivesen beszéltem er-
rél. Intézményes keretek kodzott, szinhazban
nem volt szakember, akihez fordulni. Magan-
emberként kellett megoldani. Nem is tudom elképzelni azt a helyzetet, hogy a féndkém elé allok,
és azt mondom: segits, mert kigtem.”

A negativ éimények mellett viszont van, aki arrdl beszél, hogy bar a kollégai nem tudtak
megoldast javasolni a szakmai kiégésre, emberileg telies mértékben tamogattak, és egyaltalan
nem érezte, hogy megbélyegezték volna: (k. m.) ,Voltak olyan kollégaim, akikhez barmikor fordul-
hattam barmivel. Igazabdl ez azért nehéz, mert elsGsorban voltak barataim, masodsorban kol-
légaim. Es gy lettek kollégaim, hogy szakmailag és emberileg is kézel voltunk egyméshoz. Volt
a kdrnyezetemben olyan ember, aki tamogatott, akivel tudtunk beszélgetni. Amikor legelészor
volt egy nagyon er6telies panikrohamom, és fogalmam sem volt, hogy az mi, akkor velem volt
az egyik szinészkollégam, viszont & nem tudta, hogy mi torténik. Ugyhogy az egyik allatorvos-
baratomat hivtam fel, aki szintén nem tudta, hogy mi torténik. Es utdna nem éreztem semmilyen
stigmét. Nem éreztem azt, hogy errél ne lehetne beszélni, hogy tabu lenne. Es késébb tébb olyan
kollégam volt, akinél tapasztaltam, hogy mi felé tart, beszélgettiink. Volt olyan, aki személyesen
keresett meg azzal, hogy hogy érzi magat, és érzi, hogy baj van.”

{az éget6 (munka)koriilmények}

(sz.) ,Nem kérdeznek meg arrdl, hogy Te jol vagy benne?
Te szereted, amit csinalsz?

Vagy egyaltalan: Nem szeretnél kilépni ebbdl az egészbdl?
Ez olyan kérilmény, ami biza az embert... Hat egeti.

Egeti rendesen.”

,Melyek azok a kdrilmények, amelyek felgyorsithatjak a kiégést?” — teszi fel Sz. E. a kérdést.
A vélaszadok pedig a szinhazi munkakoriiménynek kilenc olyan jellemzéjét emelik ki, amelyek
szerintlk felgyorsitjak a szakmai kiégés folyamatat. Ezek a kdvetkezdk: (1) kevés szabadidd,
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(2) anyagi bizonytalansag, (3) tisztéazatlan munkakar, (4) a déntés szabadsaganak hianya, (5) vissza-

jelzés-hiany, (6) elhanyagoltsag, (7) negativ csapatszellem, (8) elmaganyosodas, (9) hat hét vs.
végtelen. Vegylk ezeket sorra.

(1) kevés szabadidé
(d.) ,Annyira igénybe vesz,
hogy igazabdl nincs mas az életedben.
Csak onnan kapsz barmilyen impulzust.
Egyszerdien nincs idéd a barataiddal taldlkozni,
vagy fenntartani normalis kapcsolatokat
a szinhazi kézegen kival.”

Reggeltdl estig tart a munkaprogram. A szabadnap luxusnak szamit — néhany szinhaznal
egyszerlen nincs is. Tébben megfogalmazzak, hogy tul sokat vannak bent a szinhazban, tulhaj-
szolja 6ket ez a munkatempd. Néhanyan, mint mondjak, ugy érzik, mintha érék buborékban él-
nének. (k. m.) ,Amig mélyen részese voltam egy gépezetnek, egyszerlen orlltem, hogy hazaérek
élve” — emlékszik vissza az egyik kulturdlis menedzser, majd hozzateszi, hogy abban a hajszaban
egyszerlen nincs ideje az embernek figyelni, vigyazni magara.

Es ez mér az egyetemen elkezdédik, mondjak tobben: (sz.) ,Egész harom év alatt igy dolgoz-
tunk: reggel tiztdl jobb esetben tizig. Minden nap. Hétf6tdl vasarnapig.” De annak sem lazabb,
aki oktatoként vagy mas, vezetdi beosztasban dolgozik a szinmdvészeti egyetemen: ,non-stop,
naponta tiz-tizenegyig bent vagyunk minden este”.

(2) anyagi bizonytalansag
(sz.) ,Alkossunk, alkossunk,
de legyen meg a havi fix.”

Az egyetemen nemcsak a megfeszitett munkaprogramhoz kell hozzaszokniuk a hallgatéknak
— mondjak az interjualanyok —, hanem ahhoz a gondolathoz is, hogy kevés az esélylk arra, hogy
a képzés elvégzése utan munkat taldlhatnak, hiaba lesz a kezikben diploma. Tobb szinészt ké-
peznek ugyanis, mint amennyi a betéltendd szinész-allas Erdély-szerte. (e. 0.) ,Van harom allami
magyar szinhdz, és akkor a tdbbi [megyei vagy dnkormanyzati szinhdz helyzete] attdl figg, hogy
a polgdrmesteri hivatallal milyen kapcsolatokat 4pol az igazgaté vagy az igazgaténd. Es ott annyi
hely van [a szinészeknek].”

Attdl a palyakezdd szinésztdl, aki mégis, ilyen kortimények koézott is talalt munkahelyet, a
kovetkezdket halljuk: (sz.) ,Latom azokat az osztdlytarsaimat, akik bar nem kaptak szerzédést,
keresik az Utjukat, és igenis be vannak szarva, hogy most van egy diplomam, akarok dolgozni.
Es prébéinak énerébdl, de hat nem olyan konny(.”

Az a kulturalis menedzser, aki korabbi, kdszinhazi tapasztalataira gondol vissza, megjegyzi,
hogy (k. m.) ,[egy turnén] gyakorlatilag 27 lejes napidijat kapott a szinész azért, hogy masfél
héten keresztll naponta fellépett”. Ez a helyzet tehat a kdszinhazi szféraban, és fuggetlenként
vagy szabaduszoként sem egyszerlibb a megélhetés, sét: (sz.) ,Elvileg van egy szabadsagod —
ha fliggetlen vagy —, hogy arra mondasz igent, amire akarsz. De ha ebbdl akarsz megélni, akkor
mindenre igent mondasz”.
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(3) tisztazatlan munkakor
(k. m.) ,Aki szeretne belevinni energiat,

azt hagyjak [tobb munkakdrt is végezni],
de addig, amig tényleg tulhajszolja magat.”

A kbszinhazaknal a feladatkorok nem mindig tisztak, a fliggetleneknél pedig tul sok feladatkor
jut egy emberre: ott a szinész legtdbbszdr diszletet is épit, kelléket készit, 6 maga a beszerzd, a
sminkes. S6t, néha még a vilagositd és a hangosité munkajat is el kell végeznie, nem beszélve
a misorterv 6sszedllitdsérdl, az eléadasok népszerlisitésérdl. Es még sorolhatnank. Ahogy egy
flggetlen szinész mondja, figyelni kell arra is, hogy (sz.) ,legyen havi mdsorrend, amit lehet jat-
szani. Es kdzben vannak egyéltaldan nem muvészi szempontokat figyelembe vevé igények, illetve
intézmeényi prioritasok. Ezek kdzott eléggé elvesztddik az, hogy végul is mit is csindlunk. Mert
mar nem annyira egyértelmd. A kdzdnség sem egyértelmd, hogy egyaltalan van, vagy igényli a
szinhazat”.

Egy masik valasz egy fiatal (huszonét éves) szinész részérdl: (sz.) ,Ha flggetlen projektem
van, akkor hetente kétszer-hdromszor kiégek teliesen, a tulterheltség miatt. Oriilék annak ilyen-
kor, hogy ha kivagnak egy jelenetbdl, vagy egy oldallal kevesebb szdvegem van, vagy nem kell
annyi mindent csinalni, mert akkor a tébbi mindenre is van id6. Azt érzem, hogy ezzel spérolok
idét.”

A kdszinhazi munkakdrdkrdél pedig szintén szo esik, igy: (d.) ,Taldan az volt a legidegesitébb,
hogy nem tudtam, mi a feladatom. (...) Lehet, hogy a személyiségembdl is adoddan, de azt gon-
doltam, hogy sokkal tdébb minden a feladatkdérém, mint ami igazabdl volt. Ezért tobb feladatkort
szerettem volna megoldani, és egyszerlen tulhajszoltam magam, vagy olyan feladatkdroknek a
felel6sségét vallaltam magamra, amik tulajdonképpen nem az enyémek voltak, holott nem tud-
tuk, hogy kié. S azt lattam, hogy ha nem oldom meg, akkor nem lesz megoldva.”

(4) a dontés szabadsaganak hianya
(sz.) ,J6n a rendezd, és azt kérdl:
Te mit gondolsz errél?
S én azt mondom: Nem tudom. Ezt te dlmodod.
En csak benne vagyok az dlmodban.”

A szinészek — a kdszinhdzban legaldbbis — gyakran végrehajtoknak érzik magukat: nem a
sajat aimukat, hanem a rendezéét teljesitik: (sz.) ,,Az egyik legsulyosabb kértiimény az, hogy soha
nem kérdezik meg a szinészt, hogy te végll is mit akarsz itt.”

A tehetetlenséget viszont nemcsak a szinészek, hanem az irodaban dolgozok is érezték, a
kovetkezdképpen: (k. m.) ,Nem az én dolgom volt, és nem is szamitott volna, ha én hatraddlok,
és felteszem a kérdést: Gyerekek, mit csinalunk itt?! Hat, ku**ara nem érdekelt senkit, hogy én
milyen kérdéseket teszek fel magamnak. Vagy velem egyltt még nyolc ember. Tehat olyan hely-
zetek és kortilmények vannak, amelyek egyszertien nem osztanak és nem szoroznak, sajnos. Es
kozben meg iszonyatos munka és korbacs, €s visszajelzéstelenség van benne.”

Es ha mar eljutottunk a visszajelzéstelenségig, térjunk is ra arra az 6tddik — megkérdezettek
altal megjeldlt — munkakorilményre, amely a szakmai kiégést nagy meértékben felgyorsitja.
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(5) visszajelzés-hiany
(sz.) ,En nem emlékszem, hogy harminc év alatt
valaha azt mondta volna valaki bemutatd utan:
Gyerekek, fuck, ezt elbuktuk.
Csak siker van. Minden egyes eléadds utan.
EZ Sriilet, ebbe bele lehet bolondulni.
Mert nem tudod, hogy mit csindlsz rosszul.”

A megkérdezettek — szinészek és mas munkakdrben dolgozok egyarant — kivétel nélkil meg-
emlitették a szakmai visszajelzés hianyat, és annak kévetkezményét, azaz hogy reakcié hianya-
ban mar 6k maguk sem latjak, hol hibaztak vagy éppen mi az, amit sikeresen végigvittek, vagy
esetleg min volna szUkséges a jovében javitani: (k. m.) ,lgazabdl rengeteg energia benne van
valamiben, és Ugy érzed, hogy csak te tudod, mi van benne. Es arra vagy semmi visszajelzés
nincs, vagy az, hogy ez nagyon el van rontva. De kdzben latszik, hogy nem is értik, hogy valami
tényleg el van-e rontva, vagy nem.”

(6) elhanyagoltsag
(sz.) ,HOnapokat Uilsz,
vagy éveket.”

Féleg készinhazi szinészek részérdl fogalmazodott meg tébbszér is az, hogy (sz.) ,A kdszin-
hazban az elhanyagoltsag az, ami megteremti
ennek [a kiégésnek] a jeleit. Ott mindig ugy
érzed, hogy te képes lennél, te tudnad csinal-
ni, csak éppen valakinek nincs rad sztksége.
Honapokat Ulsz, vagy éveket, és nem jatszol,
nem vagy kiosztva.”

(7) negativ csapatszellem

(sz.) ,Amikor bekerllsz egy tarsulatba,
nagyon hamar elkezdesz rabdlintani
a panaszkodasokra, a cinizmusra.”

Tobben emlitik, hogy a szinhdzban, ahol
dolgoznak, nincs kommunikacio a munka-
térsak kozott. Nem kérdezik meg egymastol,
ki hogyan érzi magat. Nem beszélnek arrdl,
hogy éppen ki milyen problémakkal kizd: (k.
m.) ,Van olyan munkaviszony egy intézmeény-
ben, amiben egyszerlen nem teremt&dik meg
annak a lehetésége, hogy valaki annyira elen-
gedje magat, hogy mondjon a helyzetérdl va-
lamit, vagy beszéljink személyesen arrdl, hogy
¢ mit csindl, amikor nem dolgozik.” Szintén ez
az interjualany azt is hozzateszi, hogy (k. m.)
,Atmentiink egymas irodajan — vagy inkdbb én
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az 8vén —, koszdntlnk. A feladatokat elvégezte, s én is. De igazabdl soha nem beszélgettiink
semmirdl, ami személyes lett volna.”

A palyakezddk pedig, akiknek néhany éve, egyetemistaként volt ra lehetséglik, hogy az
egyik kdszinhazban szakmai gyakorlatot végezzenek, a kdvetkezdképpen fogalmazzak meg azt
a kommunikacio-hianyt, amit ott, a tarsulaton belll tapasztaltak: (sz.). , Tudtuk, hogy Na, t6k jo,
ezt nem akarjuk. Ez az, amit nem akarunk. Nagyon megijedtink, latva a két nagy probafolyama-
tot. Hidegrazo volt [a szinhaz] azzal a naivsaggal, azzal a kevés tapasztalattal, amivel kijéttink
egyetemrdl.”

Egy id&sebb szinész, aki tobb mint harminc éve dolgozik a szakmaban, erre valaszolva meg-
jegyzi, hogy a negativ csapatszellemnek, tapasztalatai szerint, sulyos kévetkezményei lehetnek:
(sz.) ,Huszonkét-huszonhdarom évesen az ember bekerll egy kdzegbe — mindegy, hogy ilyen
vagy olyan — tele energiaval, lendUlettel, szerelemmel, mindennel, s hogyha abbdl mindig lenyir-
balnak, vagy tulsagosan kihasznaljdk ezt a lendUletet, akkor egy id6é utdan az ember eljut oda,
hogy bocs, de beveszem a leszards tablettat... ”

(8) elmaganyosodas
(It.) ,A szabaduszasrol azt tudom mondani,
hogy egy rettenetesen maganyos mdifaj,
€s engem ez teljes mértékben felemeszt.”

Talan azt gondolnank, hogy a szabaduszék munkakérilményei sok szempontbdl jobbak,
ezt az egyik interjualany viszont megcafolja: (It.) ,Nincsen kdzdsségélményem, nincsen hovatar-
tozas-feelingem, és szamomra ez a legnagyobb trigger arra, hogy még inkabb szarul érezzem
magam abban, amit csinalok.”

(9) hat hét vs. végtelen
(sz.) ,Hat hét alatt
ki kell hozd magadbdl a maximumot.”

Egy el6adas elkészitésére kdszinhdzban altaldban hat hetet szannak. Az alkotdcsapatnak
minden energigjat erre az idészakra kell beosztania, raadasul az sem enyhité kérdlmény, hogy a
kUldnbozd probafolyamatokban (k. m.) ,Kilonb6zE alkotokkal kell dolgozni, és kildnbozé alko-
tok kiildnbdzé dolgokat kérnek. Allandéan meg kell felelni valaminek, és ebben el tud veszni az
ember.”

A flggetleneknél mar jéval tobb idd jut egy-egy el6adas elkészitésére, viszont annak is meg-
vannak a maga hatranyai: (it.) ,Na, képzeld el, hogy fiiggetlen szférdban van a végtelen. Es az
talan még nagyobb démon, mert ugye az a premissza, hogy akkor van kész, amikor a legjobb,
amikor egyszerre érzi mindenki, hogy na most. Es egymés szemébe néziink: most kész van, mér
érzed te is? Na, ez a végtelenben torténik, valamikor a megfogalmazhatatlan jévében. (...) Es
nincsen biztonsagod, hogy te I'art pour I'art, nagy szabadalommmal nekifutsz a mivészetcsinalas-
nak, és a végtelenségig csindlhatod, és csiszolhatod.”
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{felleljiik a felel6st?}

(sz.) ,A rendszer meg azt sugallja, hogy
zsakmanyold csak ki magad dgyesen.
Minél mélyebben, annal tehetségesebb vagy.”

LKi a felelSs a kiégésért?” — igy hangzik a kdvetkezd kérdés. Es rogton érkezik rd a valasz: ,a
rendszer”. Na, de ki vagy mi all a sokszor emlegetett ,rendszer” mogott?

Az egyik fiatal szinész a kévetkez&képpen gondol vissza az egyetemi hangulatra: (sz.) ,Mar
elsd évtél azt kaptuk, hogy tdk jo, hogy itt vagytok szinin, nagyon jo buli, de igazabdl esélyetek
sincs elhelyezkedni. S mar els6 évben megszUletett egy félelem, hogy nagyon sokan vagytok Va-
sarhelyen, Kolozsvaron, Magyarorszagrol ne is beszéljiink, és csak ugy lehet, hogyha mindent fel-
aldozol, és semmi més nincs, csak a szinhdz az életedben. Es sokkal tobb félelem fogalmazddott
meg mar elsé évben. Igy kezdtiink el dolgozni, és magunknak kerestilk az alkotdsnak az 6rémét.”
Ezt megerGsiti egy masik fiatal szinész is, aki egyik tanaranak mondatat idézi az egyetem elsé
napjardl: (sz.) ,Itt vagy te vagy a legjobb, vagy nem vagy. Vagy feldldozol mindent, vagy nem vagy.”

Hogy a didkok bizonytalanok, hogy nincs bennik szakmai dnbizalom, azzal a beszélgetésre
meghivott egyetemi oktato is egyetért: (e. 0.) ,Még nem kezdett el kialakulni az a fajta mikddési
keret, ami nekik bizalmat adna vagy optimizmusra adna okot.” Ezt kdvetden az interjuvezeték
arra is rakérdeztek, hogy van-e a szinhazi karnak pszicholdgusa. Erre pedig az volt a valasz, hogy
az egyetemnek van, a szinhazi karnak viszont kilén pszicholdgust nincs lehetdsége alkalmazni.
A digkoknak azonban lehetéséglk van a pszichodramat mint tantargyat valasztani, ami ugyan
nem konkrét megoldas erre a problémara, viszont lehetdség arra, hogy a diakok pszicholdgussal
talalkozzanak, és ez talan elindithat egyfajta dnismereti folyamatot bennudk.

Késébb, palyakezdéként sem igazan kap-
jak meg azt az dnbizalmat, amit korabban az
egyetemnek kellett volna megadnia szamukra:
(sz.) ,Bekerllsz egy készinhazba fiatalként, és
t6led varjak el, hogy Akkor most mutasd meg.
Most akkor gyere. Most akkor te szantsd fel [a
szinpadot]. Es t6k j6, csak nem olyan kdnny(i
egyedul, hogyha nincs, akit magaddal hizzal.”

Itt Ujra megfogalmazddik a jelenlevék ré-
szérdl, hogy egy szinhazon belll a csapat
igenis felelés lehet egy-egy személy szakmai
kiégéséért: (sz.) ,Nem veszed észre, és te is
belekerllsz ebbe a kdrforgasba, és fel tud fal-
ni elég hamar egy csoportdinamika, ha csak
nem kezdesz ellene dolgozni — ami nagyon-
nagyon nehéz.”

Az egyik kulturdlis menedzser erre meg-
jegyzi, hogy neki is hosszu id6be telt felis-
merni, hogy 6 maga szintén felelds lehetett a
munkatarsai kifaradasaért: (k. m.) ,A munkam
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soran biztos, hogy voltam felelés azért, hogy valaki kiégett amiatt, ahogy én dolgoztam. De évek
kellettek ahhoz, hogy én belassam azt, hogy nekem a mddszereim rosszak, és hogy egyaltalan
megértsem, hogy mibdl fakad az én modszerem, hogy az mennyire hozott, €és mennyire nyomas-
ra térténik, merthogy szeretnék megfelelni valaminek.” Majd hozzateszi: (k. m.) ,Ugyanakkor meg
nyilvan egyéni felelésség is, mert amikor én voltam teljesen kizsigerelve, akkor meg nem szoéltam,
hogy Helld, hagyjatok békén.” Enhez kapcsolddik az egyetemi oktato: (e. 0.) ,Hogy mi mennyire
veszUnk részt valamiben, mennyire mondjuk egy adott pillanatban, hogy jo, akkor eddig és nem
tovabb, az nagyon erésen egy sajat déntés eredménye.”

Ugy tlinik, egyértelm(i vélaszt nem taldlunk arra, hogy ki vagy mi a felelés a szakmai kiégé-
sért. Sz. E. azzal zarja ezt a kort, hogy minden valdszinlség szerint az intézményi kultdra; a
kornyezet; az a csoport, amelyben dolgozunk és természetesen mi magunk is felelések vagyunk
a kiégéstinkért. Hogy milyen aranyban, az mar masik kérdés — teszi hozza végul.

{ami elGrevisz}

(k. m.) ,En a jét szeretném
adni magambdl az intézmeénynek,
€s az intézménytdl a jot szeretném kapni.”

A beszélgetés soran az a kérdés is felmerdilt, hogy a résztvevék szamara — munkafolyamataik
soran — melyek voltak azok a pontok, amelyek a szakmai kiégés megelézésében segitették Sket.

Valaszaik tdbbnyire harom kategdridba sorolhatok: (1) a szabalyok pontos tisztéazasa, (2) az
épitdjellegl kiértekelés és (3) a kdzdsségi éimeény.

A feladatkorok pontos meghatarozasa, a jatékszabalyok tisztazasa, ugy tlnik, valdban segit:
(k. m.) ,egyaltalan mondatok hangozzanak el, amihez vissza lehet kapcsolni. (...) Ezt fogalmaztam
meg: En a j6t szeretném adni magambdl az intézménynek, és az intézménytél a jét szeretném
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kapni. Es hogyha ezt csak igy lehet, akkor ezt igy. Es igazabdl utdna pdr éven keresztill ez volt
az a mondat, amit igy reggelente vagy hetente, havonta elé tudtam venni, hogy ez térténik-e”.

(k. m.) ,Nélam egy ideig, a végsd pontig az mikodott, (...) ha az egészet egy nagyon konk-
rét, lefektetett jatékként — hogy mondjam? — jatszmaként kezeltem, ami egyszer( szabalyokon
alapult: van egy csapat, (...) és hogyha valami van, egy feladat — feltlrdl jon, vagy mi talaltuk ki —,
azt csindlijuk meg rendesen. (...) S ezt nem a rutin, nem a kiégés rutinja feldl kdzeliteném meg,
hanem tényleg, egy ilyen lelkes [elindulasként]. Levegdt be, s akkor nekifogunk valaminek. Es
utana lezarjuk ezt a valamit.”

(d.) ,Ha azt lattam, hogy valaki mellettem elvégezte ugyanugy a dolgat, ahogy beigérte, az
nekem jo élmény volt, s masnap is volt kedvem a kdvetkezd feladattal foglalkozni” — teszi hozza
a dramaturg, aki az irodai munkdjara emlékszik vissza. Az egyik szinész emellett azt is kiemeli,
hogy sajat magunk feleléssége is ezeknek a jatékszabalyoknak a lefektetése: (sz.) ,Egy adott
ponton elhataroztam, hogy én szabom meg a prioritdsokat magamnak, hogy nem muszaj mindig
a szinhaz elsé helyen legyen. Es ez nagyon felszabaditd, hogy akkor azt mondom, hogy most,
erre a periddusra a sport van elsé helyen, és harmadik helyen van a szinhaz. Most megint elsé
helyen van. Vagy: most elsé helyen a baratok. S igy tovabb.”

A visszajelzés megtapasztalasa egy masik olyan fontos aspektus, amelyet a résztvevék — a
munkajukban — hasznositani tudnak: (d.) ,normalis kiértékelést, hogy mit lehetett volna javitani,
vagy miben fejlédtem esetleg, vagy hogy mi a kdvetkezd 1épés, hogy akkor tovabbmenjink”.

Az egyik szinész — mint mondja, kevés pozitiv élményei kdzll — azt a tapasztalatat emeli ki,
amikor & adott visszajelzést a rendezének: (sz.) ,Az egyik improvizacionak az volt a témaja, hogy
metamorfdzis. (...) Es akkor én kitaldltam egy jelenetet, (...) és neki nagyon megtetszett, és azt
mondta, hogy Nagyszerd, remek, jol van, akkor ezt elhelyezzlik az eléadasban. S mondom, hogy
Nem helyezed el sehova. S mondta, hogy De miért? S mondtam, hogy azért, mert én talaltam
ki, és én nem adom a te el6adasodhoz. S azt mondja: De hogy? [Erre a szinész:] Azért, tudod,
mert te almodtad az eléaddsodat, ezt meg én almodtam, €s sajnos nem adom. Nem adom azt
a jelenetet. Es dulva-filva, de nem tette bele az eléadasba, és ezt én nagyon-nagyon pozitiv
dologként éltem meg. Ez egy olyan pillanat volt, amikor én ugy éreztem, hogy igen, lehet szem-
bemenni. Lehet szembemenni.”

Anyagi szempontbdl is fontos megvizsgalni a visszajelzést, hiszen a munka megbecsulltsége
az érte ajanlott 6sszegben is megmutatkozhat: (d.) ,Ha valaki ajanl egy honorariumot, és azt gy
gondolom, hogy rendben van. Az is egy ilyen [j6 élmény]. Meglepd, de nagyon nagy lendUletet
tud adni.”

A kdz6sségi €élmény is elére tud vinni egy munkafolyamatot, legyen az egy k6zds cél meg-
fogalmazasa, hasonld mennyiségl er6bedobas, elkdtelez8dés a projekt irant vagy csak annyi,
hogy valakivel at lehet beszélni a szakmai nehézségeket: (d.) ,Amikor ugy Ult 6ssze négy vagy 6t
ember, vagy akar tébb, hogy akart valamit k6zélni, vagy akartunk valamit csinalni, s mindenkinek
fontos volt tulajdonképpen az a projekt vagy az a feladat. Amikor mindenki belerakta, amit tudott.
Azt hiszem, ez nagyon feltdlt. Az ellenkezdje viszont nagyon lesziv.”

(sz.) ,Nekem példaul [arra van szlkségem], hogy kibeszéliem magambdl azt, amit belém
probaltak verni. Valakivel megosztani, megbeszélni — ez nekem mindig megkdnnyebbulés volt.
llyen lelki megtisztulds, ha nevezhetem igy. (...) Hallgasson végig. Es ha még mond is valamit, az
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mdr hu, kdszénoém, istenem. Hogy valahogy kiadjiam magambdl azt a rosszat. Ugy érzem, hogy
rajtam ez segit.”

Hasonld kdzodsségi éiményt és Ujabb lenduletet adhat az is, ha masok altal Iétrehozott, jdl
sikerUlt el6adast, azaz kollégaink sikereit latjuk: (sz.) ,Amikor en bloc, Ugy Erdélyben a kollégaim
el6adésait nézem, akkor nagyon sokszor van az, hogy hu, de jé, hogy nem vagyok benne. Es
van, amikor azt latod, hogy ezt jo lett volna megcsinalni. Ezzel tudsz azonosulni nézéként. Akkor
valahogy a sajat szakmaisagod is atértékelddik. Tehat hogy na, hogyha egy ilyen lenne, az jo
lenne. Az ugy megnyugtatna, az ugy vinne engem is. (...) Ez még ugy erét ad, hogy holnap is be
lehet menni probara.”

{6nkizsakmanyolas vs. masok altali kihasznalas}

(k. m.) ,Ha kizsigereled 6nmagad,
azt ki fogjak hasznalni, és kiégsz.”

A beszélgetés alatt megkertlhetetlennek bizonyult kiildnbdzd fogalmak atbeszélése, tiszta-
zasa. ,Milyen a viszony a kiégés, a masok altali
kihasznalas és az dnkizsakmanyolas kdzott?”
—teszi fel a kérdést K. I. (sz.) ,Szerelmi harom-
sz6g” — valaszolja az egyik szinész, majd igy
folytatja: ,Az dnkizsakmanyolast nagyon szé-
pen lehet parositani a masok altali kihaszna-
lassal. Ebbdl egy perpetuum mobile tud kelet-
kezni, amitdl kiéglnk. De addig egy jo sokaig
muikddd mokuskereket lehet dsszehozni. (...)
Es azt hiszem, ezt kdnny(i egy lépéssel tllzas-
ba vinni, és onnantdl mar csak né a hogolyo.
Es hogyha van valaki, aki ezt megprébélia
meglovagolni vagy kihasznalni, akkor meg az-
tan végképp nem koénnyebb.”

Van, aki tobb éven keresztll nem gondol
arra, hogy esetleg 6 lenne az, aki sajat magat
tulhajszolja: (d.) ,Az, hogy Onkizsakmanyo-
las, a fejemben meg se fordult évekig. Nem
gondoltam, hogy ez ram érvényes lehet. Egy-
szerlien nem. Nem is gondoltam erre. Hogy
masok kihasznalnak, arra igen. A munkakorul-
mények, a rendszer igen. Hogy a rendszer ki-
hasznal, arra gondoltam. Hogy tul sok felada-
tot ad, vagy tulhajszol. De hogy én magamat,
az nem. Most visszagondolva mar egyértelmd,
hogy igen, de akkor, amikor benne voltam, ak-
kor nem. Ez ilyen szlrke zona volt. Vagy fe-
kete.”
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Az dnkizsakmanyolasnak tobb lehetséges okat is hangsulyozzék a résztvevék. Az egyik a
munkakulturankra vonatkozik; a masik, hogy a szinhazi kézegben az dnkizsakmanyolas a mun-
kakdzOsség részérdl elvaras: (d.) ,lgazabdl mar az egyetemen elkezdddott az, és aztan, beleke-
rUlve a szinhazba, ott dolgozva lattam, hogy az dolgozik jol, aki teliesen le van strapdlva. Aki nem
volt lestrapdlodva, az azt jelentette, hogy az nem dolgozott rendesen. Az dnkizsakmanyolas a
szinhazban, az szikségszerd dolog. Elvaras. Olyan, mintha a feladatkdreid kdzé oda lenne irva,
hogy neked ezt el kell végezned, mert a szinhazban ez egy feladat.” Ezt az elvarast, ami mar az
egyetemi kdzegben megfogalmazddik, az egyik szinész is megerdsiti: (sz.) ,Szerintem — féleg
szinin meg szinészként — erre vagyunk nevelve, hogy egy szinésznek ez kb. a munkakdre. Hogy
el van varva téle az dnkizsakmanyolds: felmenjen a szinpadra, minden. A masok altali kihasznalas
alap. Nincs mirdl beszélni.”

Az 6nkizsakmanyolas a késdbbiekben is folytatodik, egy eléadas létrehozasanak koriiményei
is ezt a fajta attit(idot erdsitik fel: (sz.) ,Es akkor annyira hozzészoksz, hogy van hat heted, hogy
akkor nyilvan sajat magad hergeled bele abba, hogy akkor hat hét alatt ki kell hozd magadbdl a
maximumot, vagy amit elvarnak. Es az, aki elvarja, az pontosan tudja, hogy te meg fogod csindlni
magadtdl azt, amit kell. Es akkor ez nagyon szép szimbidzisban van igy, hogy én magamat is
adom, el is varjdk, és akkor egy adott pillanatban mindig az van, hogy akkor most kész van. Es
kozben lehet, hogy nincs kész.” Csakhogy sajat magunk kihasznalasa sokszor alig észrevehetd,
azaz arnyaltabban lelhetd fel a szinhazi szakmaban: (sz.) ,Nalunk az dnkizsakmanyolasnak van
egy szakszava. Ugy hivigk, hogy tehetség. Minél inkébb kizsdkmanyolod énmagad, annél tehet-
ségesebbnek tlinsz.”

Az interjdalanyok a harom fogalom — kihasznalas, onkizsakmanyolas és kiégés — szoros
kapcsolatat részben abban is latjak, hogy a szinhazi palyavalasztas magasfoku érzelmi elko-
telezédéssel jar: (It.) ,Szerintem abszollit mértékben fliggéségi viszony van a harom kézétt. En
végig azt éreztem, és az dnzsdkmanyolds mesterfokan tartézkodom jelenleg. Es kicsit szadista
maodon, de valami élvezettel is szeretem csindlni. Merthogy szeretem csindlni, amit csindlok. (...)
Annak ellenére, hogy felismertem, magiaval toltétt el, hogy ez Iétezik, és hogy ezt tudom csinal-
ni.” (d.) ,Szerintem a muvészetekre jellemzd, hogy — még akkor is, ha én egy gondolat-vezérelte
személyiség vagyok — amikor bementem a szinhazba, akkor az érzések uralkodtak, féleg az
elején. Annak ellenére, hogy nem igy éltem a hétkdznapjaimat, vagy a vilagra nem csak érzelmek
szintjén reagaltam, mégis ott az vezérelt, hogy szeretem a szinhazat; szeretem azt, ami torténik
a szinhazban.” Mindemellett, az egyik szinész egyfajta tarsadalmi elvarasra is kitér e kapcsan:
(sz.) ,Most mar kulturdlisan eljutottunk egy olyan szintre, ahol nincs szlkség hajcsarra, mert be-
lénk nevelddik az, hogy mi legylink 6nmagunk hajcsarai azzal, hogy feltétlentil jobbnak kell lenni,
Ugyesebbnek kell lenni, nem szabad panaszkodni, kell csindlni mindent is, mindennek meg kell
felelni: egészség, fizikai jollét, karrier stb.”

K. I. igy 8sszegzi az elhangzottakat: ,rajottink, hogy ez a ketté egymasnak nem ellentéte”.
Majd felhivja a figyelmet arra, hogy a két fogalomban a kontroll a kdzos: ,,Az 6nkizsakmanyolas-
ban nalam van a kontroll. A masok altali kihasznalasban a masiknal van a kontroll. A kérdés az,
hogy ez a kontroll egyezik-e. (...) Amennyiben a masik kontrollja az én kontrollom, kizsakmanyo-
lom magam ahhoz, hogy ne legyek kihasznalva. Mert amig megvan a masok altali kinasznalas,
addig lehet ellendllas. Viszont amikor dnkizsakmanyolok, akkor nem tudom egyszerre magamat
kihasznalni, és egyszerre ellenallni.”
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Mindkettd tulcsordulasa visszafordithatatlan eredményhez vezethet, jelzi az egyik szinész:

(sz.) ,Ha valamibdl tulsagosan, tehat mértéken felll kap az ember, az eljuttathatja szerintem a
kiégésig vagy a depresszioig, vagy az dngyilkossagig.”

{els6segély-csomag}

(sz.) ,Megtanultam valamiért
vigyazni magamra.”

Az alkotofolyamatokban 1évé mentdlis egészség és jollét kutatasa soran egyik legfontosabb
kérdés szamunkra az volt, hogy milyen megklzdési stratégiak léteznek, és melyek azok az esz-
kozok, amelyek segitik a szinhazi dolgozdkat a kiégés megelézésében. A fokuszcsoportos interju
alatt tehat ezt a két kérdést is vizsgaltuk elészdr az elsésegély-dobozzal, amely a prevencioban
jatszik szerepet; majd a tulélécsomaggal, amely kiégés esetén hasznalhato.

A résztvevOk tobb javaslatot is hoztak a megelézésre. Egyik-masik mar rendszerszintl valtoz-
tatasokat igényel, de voltak olyanok is, amelyek egyéni szinten ajanlananak masfajta hozzaallast.

A rendszerszintl valtoztatasi javaslatok elsGsorban az alapvetd szinhazi intézményes miko-
dés atgondolasanak szikségszerliségére hivjak fel a figyelminket, vagyis a berdgz8dott, nehéz-
kesen mUkodd mintazatok felismerésére, amihez azonban tdbb idd és kommunikacio kellene.
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(k. m.) ,Probdltam eltavolodni az intézménytdl, egy picit eltartassal kezelni és kivUlrdl 1atni. Akkor
mar tisztabban lattam mintazatokat. (...) Mi mettdl meddig tart, felelésségek is, [hatar]idék, kdz-
ben meg lehetdséget adni eltavolodasra, és (...) nem belehalni, mert hogy minek.” Ugyanakkor
arra is felhiviak a figyelmet, hogy a vezetdk részérdl — bar felelésségik nagy — a nyomasgyakorlas
nem hatékony egy munkafolyamat soran: (k. m.) ,Nem a stresszt és a gdrcsét adod tovabb,
hanem azt, hogy oké, ha probléma lesz, megoldjuk. De hogy nem katasztréfa. Semmi nem
katasztréfa. Elmarad a bemutatd? Elmarad a bemutatd. Ok. Nem ezek a bajok. Tehat hogy igy
nem aggodni.”

A munkacsoporton belll, illetve a kdzdnséglinkkel folytatott kommunikacio, bar iddigényes,
valos perspektivakat adhat az alkalmazottak szamara: (k. m.) ,K&zénséggel, barkivel kommuni-
kaljuk. Mit szerettek ti nézni? De mi alapjan mondjatok, hogy ezt szeretnétek nézni? Azt prébal-
tatok, ezt probdltatok? Sokkal gazdagabb a szinhazi kultdra, mint amilyennek latjuk, s a benne
valé munka is nagyon-nagyon sokféle.”

A masik fontos megelézési stratégia, ami mar tobbszor elhangzott az eddigiekben is, az a
visszajelz kultura gyakorlasa: (Sz. E.) ,Egy pozitiv kritika, tehat egy olyan kritika, ami épitd, ugy
megmondva, amitél nem lesujtanak a féldre, hanem arra batoritanak, hogy lépj tovabb.”

Ezt K. I. a konfrontalddas gondolataval egésziti ki, illetve hogy hogyan érdemes ezt kezelni:
»amikor [a munkahelyen] konfrontalddom, akkor szakmai téren vagyok, szakmai problémanal”,
azaz az egeészséges munkaviszony fenntartasahoz szikséges kulonbséget tenniink a személyes
és a szakmai konfrontacio kozott.

A megelézés kérdésében az egyetemi oktatasra is kitérnek a résztvevék, hiszen tobbszor
megfogalmazdodott a beszélgetés soran, hogy a kiégés mar ott elkezdddik. Elhangzik, hogy fon-
tos lenne a szinészi palya lehetéségeinek szinesebb bemutatasa, mivel (e. 0.) ,egyre tobb kdztes
foglalkozas van, tébb olyasmi, ami talan jobban személyre szabhatd [a szinészek szamaral”.
Emellett tdbb olyan workshop szervezése is megkerilhetetlen, ahol de-roling-technikakat (belé-
pés a szerepbe, és kilépés a szerepbdl) sajatithatnak el a diakok. A tantervben nemrég Ujra meg-
jelend, opcionalis tantargyként valaszthatd pszichodramara is egyre nagyobb az igény — meséli
az egyetemi oktatd, és egy olyan valtoztatast is megoszt vellink, amely a j6v8ben a diakok elmé-
lydltebb felkészulését segitheti: (e. 0.) ,jo hir, vagy hat j6 lesz majd a jovSben, hogy visszaallunk
ebbdl a beteg, haroméves gyorsitott képzésrdl a négyévesre.”

A résztveviket arrdl is kérdeztlk, konkrétan mit tennének a sajat elsésegély-dobozukba.
(sz.) ,Egy homokdrat és egy tukrét. A homokara arra van, hogy amikor déntéshelyzetbe kerulok,
érezzem azt, hogy nem most kell valaszolnom, hanem van idém meghozni ezt a dontést. (...) A
tUkor meg csak igen/nem-mel tud valaszolni egy kérdésre, hogy Az, amiben én vagyok, az most
tényleg Ugy rendben van, vagy nincs? (...) Es erre 6 megmondia, hogy igen vagy nem.”

Tehat fontos lenne, hogy megfeleld id6t tudjunk szanni arra, hogy egy dontést meghozzunk,
ugyanakkor folyamatos reflektalasra is szlkség lenne, hogy meg tudjuk allapitani, az adott hely-
zet milyen hatassal van az egészségunkre. A jelenlegi szinhazi strukturak ennek nehezen adnak
teret. (k. m.) ,Minden folyamatnak abbdl a kérdésbdl kellene kiindulnia, hogy mit gondolunk a
munkankrol, magunkrol, és ez kdzben meg egy luxus. Luxus, hogy megengedjik magunknak
azt, hogy hatraddljink, s azt mondjuk, hogy Ok, miért is csindljuk?”
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Egy masik résztvevd az idét egy személyesebb szemszdgbdl emliti: (k. m.) ,Id6t tennék bele,

az biztos. Minden napra azt a pontosan megszabott id6t, amit magamra szanok.” Emellett,
ugyancsak 6 a megelézésben a kihasznalas és az dnkizsakmanyolas problémajanak a megolda-
sdra fektetne hangsulyt: (k. m.) ,,Valamilyen magikus detox-tvegcsét, amivel rabirom venni magam
meg (nevezzik a rendszernek, mondjuk) azokat az embereket, akiktdl esetleg figg ennek a kiala-
kuldsa. Hogy meg tudjuk beszélni. Es hogy én se keressem ezt a fliggéséget. Hat, igen, az 6n-
kizsakmanyolas meg a masok altali kizsakmanyoltsag bonyolult viszonyat feloldja ez a kis tveg.”

Ehhez a gondolathoz csatlakozik az egyik dramaturg is, aki a hatarok pontos meghuzasaban
latja a megoldast: (d.) ,Az én elsGsegély-dobozomban van egy hatartabla, ami arra jo, hogy én is
meghuzzam a hataraimat, és masoknak is jelezzem, hogy hol van az én hatarom. (...) Az, hogy
hat utan nincs munka.” Erre biztat egy szinész is, aki nélkulézhetetlennek tartja a megelézésben a
véleményformalas szabadsagat: (sz.) ,Nem fogom be a szamat ezutan se, és ami nincs inyemre,
azt eimondom.”

Az egyik résztvevd mar az elsGsegély-dobozaba betenné a szakemberrel valé kapcsolattar-
tast: (sz) ,Vinnék vagy tiz csomag pézsét és a pszichiateremnek a telefonszamat.”

Tobben is azt a valaszt adtéak, hogy a barataikkal — (sz.) ,néhany igazan j6 barat, akinek, ha
lehet, ne legyen direkt kdze a szinhazhoz” —, az élettarsukkal, a csaladtagjaikkal vald szorosabb
kapcsolattartas, a rajuk valé tamaszkodas segitene nekik elkerliini a szakmai kiégést. Volt, aki a
sportot tartotta fontosnak; volt, aki az utazast hasznalna azzal a céllal, hogy egy bizonyos tavol-
sagbdl tudjon rétekinteni a helyzetére: (sz.) ,Rengeteg utazas, lehetdleg tengerpartra. Es minél
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tébb, mert engem az mindig nagyon kikapcsol. Es akkor gy kell6 tavolsagra ker(ilok, és Ugy [fel
tudom tenni a kérdést]: Miéert fontosak ezek a dolgok? Miert?”

De van, akinek a megel6zés azt a tudatot jelenti, hogy van lehet6ség mas utat valasztani:
(sz.) ,Egy nyitott ajtd. Semmi més nincs: egy nyitott ajtd. En azt kiveszem, és az ajtdn kilépek.
Mogdbtte barmi, nem szamit.”

{tulélécsomag}

(sz.) ,Megkérd&jelezni az Snmagam Iétét
abban a sejtrendszerben.”

A megeldzési stratégiak mellett arra is kivancsiak voltunk, hogy milyen eszk6zok léteznek
akkor, ha mar elkezd6dott a szakmai kiégés folyamata. (sz.) ,,Valamivel ki kell védeni ezeket a
dolgokat, egy falat épiteni magad koéré” — mondja az egyik szinész.

A résztvevdk szerint mindenekeldtt a helyzet felismerésére van szikség, és akkor elkezd6d-
het a (d.) ,szembenézési folyamat”. Ehhez viszont kevés tudassal rendelkezlink, nem ismerjik
eléggé a szakmai kiégés tlneteit, sokszor a munkakulturanknak tudjuk be a jeleket, és toébb
idének kell eltelnie addig, amig megtorténik a felismerés: (k. m.) ,Nekem nagyon sok idé kellett
ahhoz, hogy rékérdezzek, hogy Igy tényleg van ennek értelme? S — mondjuk — visszavegyek a
tempaobdl, és olyan kollégakkal, akikkel dolgozom, helyzetekben ne felemelt hangon beszéljek,
hogy ez nem j6, az nem jo. Hanem azt tudjam mondani, hogy én ezzel mar nem akarok foglal-
kozni. Tehat hogyha szarok a korGimények, akkor én azzal nem akarok foglalkozni, hogy mast
rekcumozzak. Mert masképp nem tudom, nem is akarom, inkabb nem csinalom.”

Ha mar megtortént a felismerés, akkor a hatarozott jelzés a munkacsoportunk vagy a ve-
zeténk felé, a tudatos konfrontélddas lehet még segitéeszkdz szamunkra: (It.) ,Ha mar megfo-
galmazom azt a pillanatot vagy azt a helyzetet, ami egy olyan valamivé gyarapodhat, ami az én
kiégésemhez vezethet — mert az elég exponencidlis és elég gyors —, akkor szévateszem, és nem
személyesitem el, vagy nem személyes szintbdl vagy szempontbdl kdzelitem meg, hanem még
maradok a szakmaindl. De hogy még idd el6tt ramutatok, hogy itt lehet majd egy ilyen helyzet,
vagy itt mar kialakuldban van egy ilyen furcsasag akar. Furcsasagok szoktak torténni. S akkor
figyeljlink erre oda kdzdsen. Es ezt legtdbbszér a rendezével szoktam kommunikalni, vagy ha
nagyon nagy mazlim van, a csapattal. De az egy nagy mazli.”

A nehézségeken az is at tud lenditeni, ha azt érezzik, van, akivel kommunikalni, hogy a ko-
rlldttink dolgozo kollégak nyitottak a beszélgetésre. Ha a kiégés elsé jeleit tapasztaljuk magun-
kon, még sziksegszertibbé valik a kommunikacié: (it.) ,Még nagyobb igényem van arra, hogy
értékes és értelmes kommunikacio-format Uizzek azokkal, akikkel abban a pillanatban és azon
a helyen egyUtt dolgozom.” (sz.) ,Kérdéseink vannak, amikre nem hogy valaszt kéne adni, de
mindenképp ezekrél érdemes lenne beszélni. (...) Ne hagyjuk magunkat kizsdkmanyolni. Es ha
errél beszélgetések sziletnek, az szerintem mar egy ajandék.”

A résztvevOk a kiégés folyamataban segité eszkdzoket konkrétabban is megfogalmaztak:
kulénféle meditacios, relaxacios technikak elsajatitasa, forumcsoportok szervezése, egy kovasz
életben tartasa, hazi névény, sport, terapia vagy akar egy olyan tér kialakitasa, ahova idékézon-
ként el lehet vonulni: (sz.) ,Mindig is akartam a szinhazban egy szobat, de nem ment bele sen-
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ki, ahol lehet venni ilyen 50 banis tanyérokat,
egy kisebb tér, s oda valaki belép, s Csapjad,
csapjad, engedjed. De nem egyeztek bele, azt
mondték: Jaj, ezt nem lehet. Ugyhogy... Pe-
dig, szerintem nagyon jo levezetés lett volna.
Mindenkinek. A konyvel6ségtdl a diszletmun-
kasig, a jegyszedd néniig, mindenkinek. Be-
menni két tanyérral. Kis terapia.” (e. 0.) ,Egy
bokszzsakot kéne vegylink, és valahol ott az
egyik alagsori terembe betenni, és akkor igy
programalni, hogy 10-t&l 10:30-ig valaki johet,
és haszndlhatja.”

A szakmai kiégésben eljuthatunk arra
a pontra is, ahol mar kénytelenek vagyunk
drasztikusabb eszk&zdkhoz folyamodni: (It.)
,az abszolut tulélében benne van egy flles,
mert mikor mar tul nagy a zaj, akkor én lecsa-
tolom magam telies mértékben”; (sz.) ,kilépek
ebbdl, és... Csak hat nyilvan, ez nehéz, ezt
mondani”.

Akércsak az els6segély-doboz esetén, a
résztvevlket itt is megkérdeztik, hogy konkrétan mit tennének a tulélécsomagjukba. Fontos,
hogy legyenek referenciapontok, amelyekhez vissza lehet témni, illetve azt érezni, hogy értelme
van a munkanknak, nyomot hagy a szakmai kézegen: (d.) ,A tulél6ben van egy papir meg egy
ceruza, ez jutott eszembe. A papiron rajta vannak azok a gondolatok, amiket tiszta pillanataim-
ban megfogalmaztam magamnak, hogy mire figyeljek. Es azokat 4ltaldban el szoktam felejteni,
de j6 Ujraolvasni. Példaul hogy ne zsdkmanyoljam ki magam stb. Es azért ott még legyen egy
ceruza, hogy ha valamit akarok a papirra... nyomot hagyni, akkor. Az eddig is erét adott, hogy
tudok nyomot hagyni.”

Tobben az utazas gondolatdahoz csatlakoztak: (sz.) ,lakdautd, hogy tudjam vinni a két kutya-
mat, tudjam vinni X-et, a gyermeket, és lesz egy olyan polc benne, ahol csak fliszerek vannak, és
akkor, amerre megytnk, akkor ott megallunk, és ugy fliszerezzlk a napunkat, ahogy mi akarjuk”;
(k. m.) ,vinnék egy turacipdt vagy egy sportcipét. Elvinnék egy tarsulatra vald, kozeli baratot”; (.
t.) ,a hosszu tavl csomagban... En oda embert nem vinnék szerintem. (...) Egy kisebb méret
névényt vinnék”; (sz.) ,a kutyam, egy doboz évszer, és egy jegy Majus 2.-re”.

A szinhdzi kdzegben a kiégés maganyos jelenség, az alkotdk és a szinhazi alkalmazottak
egymastdl elszigetelve, legtdbbszdr titokban kizdenek kifaradasukkal. A beszélgetésen a szoli-
daritas is felmerUlt, és az egyik szinész tulélécsomagjanak megfogalmazasakor a kiégéssel kiz-
dé kollégaira gondolt: (sz.) ,Egy olyan varazserdét kivanok, ami tud segiteni a hasonld helyzetben
lévs szinészeken. Nemcsak szinészeken, hanem kiégett embereken. Es ha nem tudnak meg-
gyogyulni, akkor ezzel a varazserével szivesen latom &ket, a csalddommal egyltt, egy szigeten,
az 6cedn kellés kdzepén, ahol csak Uszni lehet, napozni, horgdszni, fézni, szeretkezni. Es ennyi.”
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FIGYELEM
MAGAM”

Visszajelzések a pszichodramas foglalkozas résztvevgitdl

fokuszcsoportos interju mellett a Jatektér 2022 tavaszan pszichodramas foglalkozast is

szervezett, amelyen szinészek (k&szinhazban és flggetlen szféraban dolgozok, valamint
szabaduszok), egyetemi oktatok, valamint dramaturg és irodalmi titkar vett részt. A kétalkalmas
talalkozon a szinhdzi szakemberek az alkotdfolyamatokban valo jollét és a mentdlis egészség
kérdését térképezték fel dramatikus jatékokkal. Ezek fokuszaban a szinhazi szakmai szerepek,
a személyes megtapasztalasok alltak. A résztvevék kézUl néhdnyan visszajeleztek — ezeket az
élménybeszamolokat a Jatekter olvasoival is megosztjuk.

A pszichodramds foglalkozdst felszabadult, érdekes jatékként éltem meg. Elveztem a felada-
tokat, a jatékokat. Az mindig jo, ha az ember magaval foglalkozik, ha gondolkodik az érzéseirdl,
megvizsgdlja, tudatositja Sket.

Par nap elteltével azon kaptam magam, hogy a fesziltséglevezetési modszereimet elemzem.
A pszichodramas foglalkozason — sok minden mas mellett — a fesziiltséggel is foglalkoztunk. Talan
ennek kdszénhetden gyorsabban észreveszem, hogy feszlilt vagyok. Figyelem magam. Hogy
hogyan reagalok. Korabban mar taldltam par olyan feszliltséglevezetd format, amit eddig elésze-
retettel alkalmaztam, de ra kellett jonném, hogy bizony jobb lesz megvalni télik.

A jovdbeli terveim, déntéseim meghozatalaban is megerdsitett a pszichodramas foglalkozas.
Ortilsk, hogy olyan emberek gondolatait, érzéseit hallhattam, akik tébbéves szakmai tapasztalat-
tal rendelkeznek. Ugy érzem, engem egyeldre nem fenyeget a szakmai kiégés veszélye, de ha a
jovBben sor kertilne ra, akkor van, amihez nydlnom, mivel ezzel kapcsolatban is hasznos felisme-
résekre tettem szert a tapasztalt csoporttarsaimnak kdszénhetden.

Kdészénbém a lehetdseéget és az élményt. Ezzel is gazdagabb lettem.

Milyen élmény volt szamodra a pszichodramas foglalkozas?

Teljesen ujszerd. Még soha nem vettem részt ilyen foglalkozason. Tulajdonképp, amikor elfo-
gadtam azt, hogy részt veszek, nem is tudtam, mire mondok igent. Eredetileg nem voltam benne
a csoportban. Bekerlltem masvalaki helyett, aki nem tudott részt venni ezen a két idéponton,
mert foglalt volt. Tevesen ugy értestiltem, konferencia lesz. Majd elbizonytalanodtam, amikor ki-
derdlt, nem az. Szoval, érdekesen indult, de amikor mar ott voltam, akkor egyaltalan nem bantam
meg, hogy igy déntdttem. Hasznos volt.

Mit tanultal magadrol?
Rendszereznem és szelektalnom kell szakmai téren. A prioritasaimat is at kell gondolnom.
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A szakmadrol?
Hogy szeretem.
Ha segitett, miben?
Elvezetett a szakmai életem egy olyan multbeli szakaszahoz, amivel nem akartam foglalkozni.
Segitett szembestilném vele.

Mire szeretnél ezutan jobban odafigyelni a szinhazi alkotdfolyamatok soran?

Hogy realistabb legyek.

Ami szerintem hatassal lesz a tovabbi munkamra: a foglalkozas egyik gyakorlata és a ket
vezetd magyarazata felhivta a figyelmemet, hogy nekem nem kell feltétlenil megértenem a masik
felet (példdul A fénckémet), hanem a helyzetet kell megértenem, amiben vagyunk. En dltaldban
a beszélgetdpartneremet (aki néha a f6nckdém is) szeretném megeérteni, empatikus lenni vele,
aminek egyenes kdvetkezmenye, hogy a sajat érdekeimet nem, vagy alig tudom képviselni.

Kedves emberek, neklink nagyon-nagyon jo élmény volt, még késdig beszélgettink az
egészrol.
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MEGERI KIEGNI

Kasza lzabella és Sz6ke Eniké pszichoteraputakkal
Biré Réka és Deak Katalin beszélgetett

za és Eniké két alkalommal tartott haromoéras pszichodramas foglalkozast szin-

hazi szakembereknek, majd fékuszcsoportos interjut vezetett a mentalis jollét té-
makorében, amelyen szintén szinhazi alkotok vettek részt. Az itt olvashaté beszélgeté-
siinkben tébbek kézt arra voltunk kivancsiak, hogy szakemberekként mit gondolnak,
mit jelent a mentalis egészség egy miivészeti folyamatban, illetve hogy a szinhazi
alkotokkal valé talalkozasaik alapjan mit latnak, hogy all a szinhazi szakmai kdzeg a
mentalis jollét szempontjabdl. Az interju alatt még szamtalan megkeriilhetetlen kérdés
felmeriilt e téma kapcsan, amelyek - reméljiik - hasznosak lesznek mindazok szamara,
akik munkajuk soran vigyazni szeretnének 6nmaguk és masok lelki egészségére.

Kasza Izabella pszichoterapeuta Szbke Eniké pszichoterapeuta
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B. R.: Mi volt a benyomasotok a két foglalkozas és a fokuszcsoportos interju alatt?

Sz. E.: A lelkemet az érintette meg igazan, ahogy kizdenek ezek az emberek a kiégéssel. A
szinhdz kapcsan leginkabb arra szoktunk gondolni, hogy szérakoztatdé mUfaj, de arra, hogy mi
van mogotte, hogy ott is ugyanugy emberek kinlddnak és szenvednek, arra kevésbé. Sét, amikor
6k kilépnek a szinpadra, ez nem j6het at. A taldlkozasok alatt azt lattam, hogy mindezt szépen
viselik, és gydjtik az erét ahhoz, hogy a nézék tényleg a jot kapjak. Szdval nagyon jo tapasztalat
volt vellk dolgozni — a nyitottsaguk és az §szinteséglk miatt is.

K. I.: A szinhazi jatékban most mar én sem csak a tehetséget latom, hanem azt a sok munkat
és a rengeteg aldozatot is, ami moégotte van. A téma megkozelitése mindkét csoportban nagyfo-
ku 6nfegyelmen keresztil tdrtént. Ennél és az ehhez hasonld témaknal fennall annak a veszélye,
hogy atmegyUnk hibaztatasba vagy panaszkodasba. Ez itt nem tértént meg. Tehat, ahogy Enikd
is mondta, észintén, hitelesen, mélyen beszéltek arrdl, ami benntik van. A nagyfoku énfegyelem
sokat elarul arrdl, hogy szakmai és személyiségfejlédés szempontjabdl ezek az emberek hol
tartanak.

Engem pedig azok a pillanatok érintettek meg leginkabb, amikor megérezték a pszichodra-
ma-szinpadnak a lényegét. Hogy az miben mas. Ezek mély, meghitt megnyilvanulasok voltak
onmagukkal szemben. Mert a pszichodrama-szinpad nem az, ahol masoknak mutatunk, hanem
ahol magunknak — annak ellenére, hogy ezt masok, a pszichodrama-foglalkozas tdbbi résztvevdi
is latjak.
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{az éget6 (munka)koriilimények}
D. K.: A mentélis jollétnek, mit gondoltok, mit kellene jelentenie a szinhazban?

Sz. E.: Els8sorban azt, hogy lehessen beszélni a problémakral.

K. I.: De a taldlkozasokbdl az derllt ki szamunkra, hogy egy-egy szinhdzban nagyon nagy a
tabusitas. Ezt szaknyelven social contracting-nek nevezzik, magyarul csoportelvaras. Ugyaneb-
be a kategodridba tartozik akar a panaszkodas is.

B. R.: A bemutaté utan se illik 6riilni olyan nagyon. Es csoportelvards az is, amit az egyik
fiatal szineész jegyzett meg a fokuszcsoportos beszélgetésen: azt vette észre magan, hogy amiota
bekerlit abba a kézdssegbe, & is egyre tébbet panaszkodik.

K. I.: Panaszkodunk vagy egyaltalan nem beszéllink a problémakrél. Abbdl, amit hallottunk
és lattunk, ugy tlnik, van ebben a kbzegben egy nagyfoku tabusitas, titok: Errdl nem beszéllnk.
Mert ha beszélliink, akkor sem oldddik meg semmi.

Sz. E.: Kbzben meg nagyon fontos lenne, hogy ne egyedul kellien vinni a batyut. Merthogy
elkertilhetetlen, hogy nehézség legyen, de szikség lenne beszélni ezekrdl valahol, valakivel, va-
lamilyen moédon.

K. I.: A mentalis jollét partneri kapcsolatokat is feltételez. Azt hiszem, a szinhdzban nem
csoportok szintjén, hanem egyéni szalak, egyéni szimpatiak mentén kapcsoldédnak az emberek.
Ez azért kar, mert a mellettik 1évd kollegakat, akiktdl tanulhatnanak, akikbdl meritkezhetnének,
akikkel nem a maganéletben, nem baratokként lehetnének egytitt nagyon jol, hanem a szakmai
szerepeikben, nem ismerik meg.

Ha pszichodramas terminusban fogalmaznék, azt mondanam, hogy a szerepek, amikben
benne vannak, szakmaiak és komplementarisak kell hogy legyenek. Komplementarisak, azaz
nem ala- és folérendelt helyzetek. Vagyis a rendezdnek, a dramaturgnak, a latvanytervezének,
a szinésznek és az dsszes tobbi munkatarsnak partnerként kellene részt vennie az alkotdi folya-
matban.

A talalkozasokon, ennek ellenére, azt vettlk észre, hogy a szinhdzban dolgozok nem igazan
latnak ra egymas munkajara. Nem tudom példaul, hogy a szinészeknek mennyire van ralatasuk a
rendezd munkajara; arra, hogy mi van a rendezé elképzelése magott, és hogy egyaltalan mennyire
tudnak ehhez az elképzeléséhez kapcsolddni. Es az is kérdés, hogy a rendezd mennyire tud
kapcsolddni ahhoz, ami a szinésznek a jatéka, a megélése mogott rejlik. Azt kell tehat megnézni,
hogy mennyire unidirekciondlisak ezek a viszonyok, és hogy ki az, aki a tempdt megszabja.

B. R.: A fokuszcsoportos beszélgetesen az egyik szinész igy fogalmazott: jon valaki, akinek
az almat 6 megvaldsitja.

K. I.: Es 6 nincs benne abban az dlomban. Tehat Ugy jatszik egy dlomban, hogy nem is az
&vé. Igy viszont biztositott a kiégés. Ha szinészként tébbszér azt tapasztalom, hogy a rendezé
ugy tekint ram, mint egy butordarabra, aki csak ennyiben része az § almanak, hidba van siker-
élményem a maganéletemben vagy mas szakmai szerepeimben, nem kompenzalja azt, hogy
szakembereként, szinészként mit élek meg.
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Sz. E.: Tudjak én is hozzdjarulni a teremtd-folyamathoz, adhassak a kreativitdisombdl: ne

legyen abbdl folyamatosan lefaragva. De ez mindig attdl fligg, hogy a vezeté mennyire engedi

meg, hogy az alkalmazott hozza tudjon jarulni ehhez a teremté-folyamathoz. Hogyha a szinhaz-

ban az alkalmazottak t6bbszér megélik azt, hogy ugy kell megvaldsitaniuk egy szerepet, egy

almot, egy eléadast, hogy meg sem kérdezik ket arrdl, hanem csak ala kell vetnitik magukat egy
elképzelésnek, sokkal hamarabb bekdvetkezik a kiégés.

K. I.: Ez olyan, mint amikor vasarolunk egy hazat: mar fel van épitve. Nem tudjuk megvaltoz-
tatni, hogy hol legyen a konyha, a firdd. Azt viszont, hogy ezeket hogyan rendezzik be, eldént-
hetjuk. Ez a dontés lenne valahol az alkotas szabadsaga.

D. K.: A szinhdzi szakmai kiéges, hogy latjatok, mennyire kilénbdzik a mas szakmakban fel-
lelhetd kiégéstdl?

K. I.: A tébbi szakma mellett itt van egy plusz faktor: a k6zdnség. Ez plusz nyomas, mert a
szinésznek a szinpadon azt kell eljatszania, hogy a szerep, amiben benne van, neki nagyon jo.
Megtiszteltetés, hogy & egyaltaldn ott lehet. Csilloghat, ragyoghat. Es azt hiszem, ezt a kdzénség
— bér nem tudatosan — el is vérja a szinésztél. Es amikor gratuldlinak egy szerephez, ami kapcsan
nem érzed, hogy te vagy benne, nem mondhatod el, hogy pdpd, nem jarja, ne gratuldlj, mert ez
nem is az a szerep, nem is Ugy jatszottam, ahogy szerettem volna. Mert azzal tartozol a szak-
madnak, hogy flnek-fanak ne panaszkodj arrél, hogy ez nem az, ami te vagy. Talan ez adhatja
a plusz nyomast.

Mas szakmaban, ha kiégtem, lehetek durcas és nyomott, nem kdtelezd mosolyogni. De a
kiégés, az mindenhol kiégés. Ugyanazokkal a folyamatokkal, ugyanazokkal a fazisokkal, meg-
hosszabbodott vagy megrévidilt szenvedésekkel.
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{a szakmai kiégés tiinetei}

D. K.: A talélkozasok alatt fedeztetek fel kiegeses tineteket?

Sz. E.: Nem kellett felfedezni. Volt, aki mondta. Néhanyan mar atestek rajta; és voltak olyanok
is, akik éppen benne vannak. De ha nem is mondtak, észrevehetd volt abbdl, ahogyan beszéltek.
A szakmai kiégéssel kapcsolatban mindenkinek volt tapasztalata. Még annak is, aki azt mondta,
hogy nincs. Mert amikor elkezdett rola beszélni, rdjétt, hogy ilyesmit mar & is atélt.

K. I.: Voltak lathato, fizikai jelek is: elakad a hang. Beparasodik a szem. A mozdulatok kapko-
dodak lesznek. Ezek mind érintettségrdl szoinak.

Sz. E.: Tehat nem ugy beszéltiink a szakmai kiégésrdl, hogy azt se tudtak, eszik-e vagy isszak.
Valamilyen szinten ismerds volt mindenkinek.

B. R.: Egy munkafolyamat soran melyek azok a jelek, amelyek kiégésre utalhatnak?

K. I.: Példaul amikor azon veszem észre magam, hogy kezdek tulpdrdgni: egyszerre 6t do-
loghoz kapok, de egyiket sem fejezem be. Vagy kezdek egyre kedvetlenebb, apatikusabb lenni.
Vagy amikor mindenkihez akarok kétédni. Esetleg klikkesedek. Ezek mind olyan jelek, amik arra
hivhatjak fel a figyelmemet, hogy alakuldban van valami, ami nem biztos, hogy az én egészsége-
met, testi és lelki jollétemet szolgdlja.

Merthogy a kiégésrdl altaldban csak érzelmi szinten szoktunk beszélni, de az a testi funkcio-
imra is kihat. Hanyingerem van, undorodom. Van egy allando fojtogato érzés. Vagy faradt vagyok
mér reggel hatkor. Hidba pihenek, folyamatosan faradt vagyok. Es egy idS utdn lehet, hogy nem
elég, ha azt mondom: azert, mert sokat dolgozom. Vagy ideges vagyok, mert feszt idegesit a
fénékém. De ha mindig ideges vagyok, akkor az az egy ember nem tudja elvinni a balhét azért,
mert én ideges vagyok. A mdgétt még van valami. Es kildnben a véranalizisbél, a szervezet
kUlénbdzd vitamin- és hormonszintjeibdl is megallapithatd, ha valaki kdzel all a kieégéshez, vagy
éppen benne van. Tehat, nemcsak érzelmileg terhel le, nemcsak a munkaképességtinket befo-
lyasolja, hanem azt is, hogy hogyan alakul az egészséglnk, hogyan valtoznak a kapcsolataink,
és tulajdonképpen az egész életlink.

Sz. E.: Nagyfoku tudatossag kell ahhoz, hogy rajojek, miben vagyok, vagy hogy amit hal-
lok a kiégésrdl, azt magamra tudjam vonatkoztatni. Szamit, hogy mennyire tudatosan figyelem
magam. Csakhogy amikor benne vagyok valamiben, nem latom olyan tisztan, hogy mi torténik.
Féleg, hogy érzelmileg leterhel.

B. R.: A fokuszcsoportos beszélgetésen mondtad, hogy a rutin az egyenes ut a kiégeshez.
Sokszor tapasztaltam, hogy munkafolyamatok soran rutinbdl dolgozunk, de ezt eddig a lustasag-
nak, s nem a kieéges jelének tudtam be.

Sz. E.: AZért lehet a kiégés jele, mert azon a ponton mér csak a rutin tud mdkédni. Es a rutin-
hoz nem kell az érzelmi szal, nem kell atgondolnom. Nem jokedvvel csindlom, nem szenvedéllyel,
csak azért, mert kell. Taposom a kijart utat. Ez a rutin. Automata-pildtara valtok. Nem tarsul a
cselekvéshez az érzés, a lelkembdl mar nem tudok adni. Merthogy errél van sz6 a kiégésnél: a
lelkem ég ki.
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K. I.: A rutinban konzervekbdl élek. A szinészeknél ez talan az a jelenség, amikor a sajat sze-

repemben annyira meg vagyok rekedve, hogy csak azt tudom hozni minden alkalomkor. Példaul
amikor apat jatszom, mindig ugyanazt az apat hozom elé.

{felleljiik a felel&st?}

K. I.: Fontos kérdés az is, hogy mikortdl kezdddik a kiégés. Ha a kiégés mar egyetemista-
korban elkezdddik, ha mar diakként ugy készUlok a palyara, hogy semmire sincs esély, akkor
annal tébbet kell dolgoznom ahhoz, hogy az eréforrasaimat dssze tudjam kapargatni. Amikor
mas egyetemen tanuld diakokkal dolgoztunk, lattuk, hogy 6k ehhez képest igenis megélik azt a
fajta belsd erdt, ami szlkséges ahhoz, hogy palyakezddként hittel induljanak el az utjukon.

Hogy a hitem kialakuljon, elég nagy erém kell legyen szakmailag aimodozni. Es erém kell
legyen ahhoz is, hogy ezeket az aimokat majd gyakorlatba Ultessem, és hinni tudjam, hogy jo
leszek akkor is, ha lampalazas vagyok. Akkor is, ha szorongok. Akkor is, ha tudom, hogy rajtam
kivil még vannak tizendten, akik tehetségesek. De Ugy nehéz, ha a hitemet folyton 6ssze kell
kuporgatnom, mert j6n valaki, aki Ujra meg Ujra letdri. Akinek az lenne a szakmai feladata, hogy
biztasson, és hogy felhivja a lehetéségekre a figyelmemet.

Sz. E.: Meg hogy megadja a szakmai 6nbizalmamat. A pedagdgusnak nem ez a feladata”?
Atadni a tudast, értékelni, és biztatni. Kitél kapd meg a szakmai dnbizalmadat, ha nem a tana-
rodtol?

K. I.: Amikor azt hallottuk a fokuszcsoportos beszélgetésen, hogy mar elsééves egyetemista
koruktol azt halliak, hogy tok jo, hogy itt vagytok szinin, nagyon jo buli, de igazabdl esélyetek sincs
elhelyezkeadni...
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Sz. E.: Megfordulsz és elmész.

K. I.: Aki tud vigyazni magara, az megfordul, és otthagyja 6ket. Akit otthon tudatosan arra ta-
nitottak, hogy edes fiam, ott legyél, ahol neked jo, €s arra vigyazz, hogy olyan emberekkel, akikkel
Jjol vagy, az azt mondja, hogy na, jO, én ezt nem akarom.

Sz. E.: Nagyon er8s kell legyen az dlmod, ha ezek utan mégis ott maradsz.

B. R.: Azt szoktak mondani, ezzel az a cél, hogy a diakok edzddjenek. Hogy felkészitsék Sket
a szakmara.

K. .: Es mi van, ha ezek a didkok olyan helyre kertiinek, ahol erre nem lesz szlikség? De mivel
6k erre vannak edzddve, mindenhol ezt fogjak keresni, és egybdl, a legkisebb konfliktusra vagy
a legkisebb véleménykulonbségre is kinyilnak az antennaik.

D. K.: Hogyan lehetne ezen segiteni?

K. I.: Tobb szinten: tanarokkal, diakokkal. Egyrészt ugy képzelem, hogy egy ilyen jellegl egye-
temnek szUksége lenne sajat pszicholdgusra, ahova a didkok el tudnak menni, és kapcsolatba
tudnak kertiIni szakemberrel akkor, amikor olyan élményeik, megéléseik vannak, amelyeket meg
kell dolgozni.

Ezen kivll a szakmai szerepre valo felkészilés, a csoportos szakmai szereptréning segithet-
ne, és talan arra is felkészitené ket, hogy masként viszonyuljanak a csoporthoz, hogy megta-
nuljidk a partnerséget, a partneri viszonyok mikddéseét.

A tandrok szamara is fontos lenne, hogy taldlkozzanak szakemberekkel, hogy feldolgozzak
a nehézségeiket, foglalkkozzanak azzal, hogy 6k hogyan élik meg a szakmai szerepUket, és hogy
a tanitas milyen élményeket hoz el§ beldlik, milyen modelleket alkalmaznak. Hogy feltegyék a
kérdést: Mikor érdemes ezeken a modelleken valtoztatni? Mert ha felismerem, hogy te jo isten,
ugyanugy csinalok, mint annak idején a tanarom, aki nekem sem tetszett, az jo, de ha nem tu-
dom, hogy mi mast tehetnék, akkor ez a felismerés csak fesziltséget szul bennem. Jo, legylink
partnerek. De hogy? Szerintem van, aki szivesen lenne partner, ha tudna, hogyan kell azt csinalni.

Sz. E.: Eszembe jutottak a hatérok. A partnerségnél is tudnod kell, hol vannak a hatdraid.
Ezért is érdemes megtanulni dket, foglalkozni veltik. Meg kell huzni a hatarokat.

K. 1. Apropd, hatarok. Meddig tudnak elmenni velem? Van-e annak létjogosultsaga? Ertel-
me? Van-e szakmai hozadéka? Ki az, aki elddnti, hogy mennyire kell mélyre menni, és van-e
annak a mélységnek szakmailag értelme? Melyik az a hatar, amit érdemes szinészként tullépnem
a szakmai életemért? Melyik az, amelyiket nem?

Mert ha a szakmai szerepemben folyamatosan olyan hatarokat lépek at, amelyeket a magan-
életi szerepemben nem tennék, elébb-utdbb meghasonulok. Kiégek. Depresszios leszek. Vagy
elébb-utdbb nem ismerek magamra. Nem tudom elddnteni, hogy akkor én most ki vagyok. Az,
aki képes megtenni ezt? Képes és hajlandd? Vagy az, aki nem?

Kivancsi lennék, hogy — az egyetemen vagy késébb — a szinészeket tanitjgk-e arra, hogyan
vigyazzanak a sajat lelkikre, hogyan Iépjenek be szerepbe, hogyan Iépjenek ki belble. Van-e
lehetéséglik arra, hogy megtanuljidk, hogyan legyenek ugy benne egy szerepben, hogy kézben
lehet, hogy épp az ellenkezdje zajlik az életikben? Arra gondolok példaul, hogy hogyan tudja egy
szinész ugy eljatszani a varandds nd szerepét, hogy lehet, azel6tt vetélt el. Hogyan tudjon a szi-
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nész ugy felalini a szinpadra, és valaki vidamat
jatszani, hogy kozben elbtte két héttel temetett

el valaki, szamara fontos személyt? Van-e erre
egyetemen és egyetem utan lehetéség?

D. K.: Nem hallottam rola, hogy az egyete-
men lenne ilyen tipusu képzés.

B. R.: Azt tudom, hogyha neked meghal
valakid, az egyik szuléd példaul, és aznap eld-
adasod van, nem halasztjak el.

D. K.: Attdl, hogy meghalt aznap, még jat-
szol.

K. I.: Lélekold az, amit meséltek.

Sz. E.: A mély gyasznak az a jellemzdje,
hogy magadba fordulsz. Megszinik a kap-
csolatod a vilaggal. A hozzad legkdzelebb allo
személyekhez sem tudsz kapcsolddni, amikor gyaszolsz. Nem hogy még bevallalj egy szerepet,
és eljatszd.

K. I.: Ezek mély, emberi igazsagok, amikre térvény is van. Amikor haldleset térténik a csa-
ladban, szabadnapot kapsz. Es fizetettet, szazszédzalékosan fizetett munkanapot. Ez nem be-
tegszabadség, nem 75%-0s, nem jGtékonykodds. Es nem kérdés, hogy milyen dolgod van a
munkaban, vagy minek vagy a kézepén. Romaniaban erre térvény van. Ez nem emberség, nem
pszicholdgia. Ez térvény. Az élet nagy tragédidival szemben tdrvény kotelez, hogy emberséges
legyél. Hogy betartsd a tdrvényt.

Sz. E.: Ezek azok az alapvetd, emberi hatarok, amiket flottul atlépnek.

B. R.: Igen, de ebben a kbzegben a hatarok nem annyira egyértelmdek, nem kdnnyd meg-
huzni 6ket.

K. I.: A hatarmeghuzas arrdl is szol, hogy tudom, milyen jogaim vannak.
Sz. E.: Es élek vellk.

K. I.: Tudom-e, hogy a munkaszerz&dés szerint mi a kotelességem? Mi a munkaltatonak a
kotelessége? A hatarmeghuzas nem arrdl szdl, hogy ma nincs kedvem dolgozni, vagy faradt
vagyok, hagyjal. Arrdl viszont szélhat, hogy figyel, nem ellened vagyok, nem azt kérem, hogy ne
dolgozzunk, csak jelzem, hogy ez egy nehéz periddus szamomra.

D. K.: A szinhdazban viszont, ha kidllok a jogaimert, példaul ha a szabadnapjaimat kérem, ak-
kor szamolok azzal, hogy ezért — nemcsak a feletteseim, hanem akar a kbzvetlen munkatarsaim
is — meg fognak bélyegezni.
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K. I.: A munkahelyen nem lehetnek személyesek a konfliktusok. Nem arrdl van szd, hogy én
milyen vagyok, vagy te milyen vagy, hanem arrdél, hogy van egy helyzet, amit meg kell oldani.

Sz. E.: Az a rendszer, az a vezetéség, amelyik ragaszkodik az alkalmazottaihoz, az oda is
figyel rajuk. Es ha észreveszi, hogy gond van, akkor tennie kéne valamit. Ha akar tenni.

K. I.: A rendszer nem hogyha akar. A rendszernek kdtelessége. A vezetdség attdl vezetdség.
Per definitio a vezetségnek ez a feladatkore.

Sz. E.: Igen, a menedzsernek példaul az is kotelessége, hogy megadja szamodra annak a
lehetéségét, hogy tudj haladni a ranglétran. Ne legyél beletaposva ugyanabba a munkakérbe,
mert kildnben egy id6 utan nem latsz magad elétt jévét, megunod, és azt mondod: Na, viszlat!
Az emberi természetnek egyik jellemzdje, hogy kivancsi, imodozik, tervez, és tesz azért, hogy
elérie a céljait. Ha céltalanul egy helyben tartanak, akkor tovabballsz. Vagy megtorsz.

K. I.: Eszembe jutott a Maslow-piramis. A legaljan a szikségletek vannak: fizioldgiai (legyen
ennivaldm, meleg ruham, jo szexualis éiményem stb.), aztan j6n a szeretet, az elfogadas egészen
az dnmegvaldsitasig. De ha a biztonsag hianyzik, nincs énmegvaldsitas.

Sz. E.: Ezért tudnak az anyagi biztonsaggal csapdaban tartani.

K. I.: A roman allam viszont — politikdjat tekintve — az alkalmazottakat védi. Arra toérekszik,
hogy biztonsagot adjon, hogy a szerz&dések folytonosak legyenek, hogy megadja az alkalma-
zottaknak az eléléptetés lehetdségét. Ezt nem csak a privat szféraban alkalmazzak. A koztiszt-
viselét példaul haromévente eléléptethetik, ha letesz egy vizsgat, és teljesit bizonyos feltételeket.
Ami azt jelenti, hogy szinesebb, gazdagabb, komplexebb feladatokat kap. Es nagyobb fizetést.

A talalkozasokbdl az derUlt ki, hogy ennek az alapbiztonsagnak a hianya nemcsak a készin-
hazaknal jellemzd (a legtdbb erdélyi magyar k8szinhaz egy évadra szolo szerzédéseket kbt az
alkalmazottakkal, ami szintén az alapbiztonsdgot veszi el téllik — szerk. megj.), hanem a flggetle-
neknél is. Merthogy a flggetlen szinhazi kezdeményezéseknél példaul, ahogy a fokuszcsoportos
beszélgetésen is mondtak, nincs struktura. Akkora ott a szabadsag, hogy nem tudod, hol a ke-
ret. Nem tudod, mi a referenciapont. De valami referencia, valami keret csak kell hogy legyen. Es
azt tudjuk, hogy a tul nagy szabadsag nem j0. Az nem a kreativitdsunknak vagy a fejlédésiinknek
a titka. Az is kétéld fegyver.

A figgetlen tarsulatoknal is van tehat egy rendszer, még akkor is, ha diszfunkcionalis. Latjuk,
hogy sem a tul laza, sem a tul merev keret nem j6. Rendszerszemlélet szempontjabdl valahol
a kettd kozott kellene mozogni, ahol stabilitast és biztonsagot kaphatunk. A beszélgetésekbd|
kiderdlt, hogy ha valaki nem készinhazban dolgozik, az még nem biztositék arra, hogy ne égjen
ki. A fokuszcsoportnak taldn az volt az egyik legnagyobb hozadéka, hogy ezt kimondtak: a fug-
getlen szinhazi kezdeményezések nem az ellentétei a kdszinhazaknak. A nem-k&szinhaz nem
azt jelenti, hogy ott jobb.

A kiégés megelézéseében az intézmény vezetdségének feleléssége van. Nemcsak pszicho-
|6giai, hanem gazdasagi szempontbdl. Merthogy hajlamosak vagyunk a kiégésnek csak a pszi-
cholégiai oldalat nézni. Nem: gazdaségilag is van. Egy kiégett ember nem teljesit ugyanugy. Es
az intézményvezetd kiértékelésében sem mutat jol, ha nagy az alkalmazottak fluktuacioja. Ezért
nem kap plusz pontot. Sét.
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B. R.: Amikor ezt a palyat valasztod, nagyfoku benned az elkdtelez8des, és sokaig kitart.
Rengeteg mindent végigcsinalsz, amig ezt a déntest megkérddjelezed.

Sz. E.: Pedig mindenki probalja letdrni. Lehet, hogy éppen ezért tartasz ki. Dacbdl, ellensze-
gulésbdl.

D. K.: Még az is hozzgjarulhat a foggal-kérémmel vald ragaszkodashoz, hogy a szinhdz
felemészti minden id8det, és mar egyszertien nem latod, hogy ha azt feladod, attdl meg van
elet. Reggel bemész, este vagy €jjel kijéssz. Nincs szabadnap. Nincs semmi. Az lesz az életed.
Az lesz a vilag.

K. I.: De miért kell bent Ulni reggel 10-tdl gjfélig? Miért nem adom meg magamnak a tisztele-
tet? Miért veszem el a sajat idémet? Az a rendszer, ahol az ember nem érték, nem tiszteli ezeket
a szabdlyokat. De ahhoz, hogy az ember ne legyen érték, ahhoz én is ugy kell tekintsek magamra
mint értéktelenre.

Sz. E.: Itt kezdddik a mentélis egészség. Hogy betartod ezeket a szabdlyokat, amikre a szer-
vezetednek egyszerlien sziksége van. A te felelésséged, hogy vigydzz magadra.

{tulélécsomag}

B. R.: En egy jdl fizetS dlidst, egy j6 lehetSséget hagytam ott azért, mert &t év alatt kiégettek.
Olyan ez a munkakdryezet, hogy én mindent oda kell adjak magambdl neki, ami egyszer van.
Szerencsére felismertem ezt, otthagytam, de kézben kiléptem egy teljes bizonytalansdgba, €s a
megélhetésemeért kiizdbk azdta is. Annyi lehetdség nincs ebben a szakmaban, hogy oké, akkor at-
megyek a masikhoz. Vagyis atmehetek, de ott
is ugyanez vér. Es én mar nem tudok bemenni
egy ilyen kdzegbe, hiaba, hogy kigyogyultam
vagy most mar jol vagyok, ugysem tudok.

Sz. E.: Mert mér nem Ugy mész be. Mar
latod, felismered a buktatdkat. Tudod, hogy
min mentél keresztul, hogy neked mi nem volt
megfeleld, és hogy mi volt rad negativ hatas-
sal.

K. I: Amikor a kiégés megtorténik, annak
az életlinkben van egy vizvalaszto-jellege. On-
nan tébbet semmi nem lesz olyan, mint ami-
lyen elétte volt. A kiégésbdl van kidt, van gyo-
gyulas, de utana mas leszek. Ott lesz bennem
ez a tapasztalat. Es ha ligyes vagyok, akkor
tudom hasznalni ezt az érzést, ezt a tapaszta-
latot mint egy eszkdzt vagy mint egy baromeé-
tert, amivel mérem azt, hogy én most hol allok
szakmailag.

Megéri kiégni. Akkor éri meg, ha utana tu-
dom alkalmazni. Ha példaul megerés6dém a
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szakmai szerepemben, és a kovetkez8 szakmai helyzetbe ugy megyek bele, hogy azt mondom:
JOVOk, de ezek a feltételeim. Eddig csinalom. Ezzel egyetértek, ezzel nem. Tehat, a kiégés utan

mar masként megyek bele. Ha kiégtem és jol dolgozom fel, latni fogom, hogy mit tudok elvallaini,
és mit nem. Hogy mikor kell azt mondani, hogy Oldd meg. Alkalmazz mas embert.

Sz. E.: Amikor valaki kiégés miatt mond fel, utana altalaban ugyanarra a helyre két vagy ha-
rom embert vesznek fel. Mert tényleg nem tudja elvégezni egy ember azt a munkat. De az az egy
valamiért bevdllalta. Ki is égett. Lehet, hogy hamarabb. Lehet, hogy késébb. Itt is nagy szerepe
van a vezetének. Hogy hogy tudja ezt a nagy lendUletet vezetni.

K. I.: llyenkor érdemes elgondolkozni, hogy mennyi az annyi. Azért, mert még meg tudnam
ezt is csindlni, nem fogom. Es ez nehéz. Akkor éri meg kiégni, ha uténa tudok ezzel dolgozni,
és tudok ennek flggvényében fejlédni. Lehet, hogy mar nem ugy fogok fesztivalt szervezni, mint
annak idején, telies er6bedobassal, éjt nappalla téve. Egy feldolgozott kiégés utdan mar meg
tudom mondani, hogy Fél 11-kor hazamentem, reggel 6-kor talalkozunk. Vagy: Reggel 6-kor
hazamegyek, s déli 12-kor taldlkozunk. Vigyédzok magamra, a hataraimra. Ertékes vagyok magam
szamara.

Sz. E.: Aki mar t8bbsz6r atment rajta, vagy mélyebben megélte a kiégést, annak vannak
tulélé-dobozai, technikai, amikkel tavol tudja tartani magat bizonyos helyzetektdl. Ha a kiégésbdl
kigyogyultal, és megerdsodtél, akkor kdvetkezhet a jovatétel. Megmutathatod, hogy ha nem
szorftanak azokba a helyzetekbe, amelyek égetnek, jobban miikédsz, te annél jobb vagy. Es
megélheted magadat olyanak, amilyen vagy.

K. I.: A j¢vatételnek sokféle modja van. Tobbféleképpen, mas-mas szereplinkben tudjuk ér-
vényesiteni.

35



36

SZINHAZ ES JOLLET

Sz. E.: Megmutatom, hogy tudok tébbet, hogy ki vagyok, mi vagyok, adok nekik abbdl az

énembdl, aki feléplilt a kiégésbdl. Es ezzel lezarom. Jovatétel az, amikor megélem, hogy nem

hiaba égtem ki, mert tapasztalatot nyertem, ami az enyém, és amit tudok mashol vagy ugyanott

is kamatoztatni. Megmutatom, hogy innen kaptam, visszahozom, de csak ennyire. Nem dobom

a lelkem még egyszer elétek. De ha a tudatossdg elvesztddik, és ismét kizardlag érzelemmel
megyek bele a munkaba, megint odaadom a lelkemet talcan, akkor ugyanott vagyok.

K. I.: Van, aki megfeszitett munkatempodban, nem idedlis korlimények kozdtt dolgozik, még-
sem ég ki. Elfarad, de nem ég ki. Mert megtanult reziliens lenni.

Sz. E.: A reziliencia a lélek rugalmas helyredllasa. Azaz eltérhetlink (és ez el6 fog fordulni, hi-
szen nehézségek mindig jénnek), de rugalmasan tudjuk kezelni a helyzeteket. A mult feldolgozasa
példaul elengedhetetlen része a reziliencianak: szembenéziink vele, megdolgozzuk, lerendezzik.
Csak igy léphetlink tovabb. Példaul, hogy ki merem mondani a szét: kiegtem. Ez fontos 1€pés. Az
onismeretnek a legnagyobb mumusa a sajat tukrinkbe vald belenézés, és a beismerése annak,
hogy az, amit Iatunk, nem a legszebb, nem a legjobb, viszont ha fel merjik vallalni, ha dolgozunk
vele, akkor megerdsit. Emlitettik, hogy a tandroknak is rendbe kellene tennilk a sajat multjukat.
Ez azért fontos, hogy a sérelmeiket ne adjak tovabb a kévetkez8 generacionak.

K. I.: Nem kellene atdrokitenilik a sajat fajdalmaikat. Példaul ha a diakok, ahogy a fokusz-
csoportos beszélgetésen is elhangzott, részt vesznek egy kdszinhdzi probafolyamatban, és azt
mondjak, hogy na, ezt nem, akkor a kérdés az, hogy ennek ellenére a tanarok hogyan készitik fel
Gket arra, hogy de ezt igen. Hogy vannak nehézségek, de lehet, hogy megéri azokon végigmenni.

Es ami még fontos: aki reziliens, az nincs dldozat-pozicidban. Mert az dldozat azt kérdezi:
Miért pont én? Miért éppen most? Aki reziliens, azt mondja: Mit tudok ebbdl tanulni? Hogy tu-
dom a legjobbat kihozni a helyzetbdl? De ahhoz, hogy valtozast tudjak elérmi magamban és a
kérnyezetemben, latnom kell, hogy van értelme. Lehet, hogy nehéz, mégis van értelme.

B. R.: Ti mit tennétek a szinhazi palyakezddk kiegés-megeldzd elsésegély-csomagjaba?
Sz. E.: Kérdgjeleket. Kérdgjelezzék meg, amit hallanak. Ne vegyenek mindent készpénznek.

K. I.: Ajandékba adnék nekik egy-egy életinterjut a kedvenc szinészeikkel, akik a pozitiv élmé-
nyeikrél mesélnek. Arrdl, ami az alom.

Sz. E.: Es meséliék el azt is, hogy a szakméjuk mellett mi volt még. Hogy volt a sajat életilk.
Mi tortént velik maganemberként.

B. R.: Es a palydn lévék tulélécsomagjaba mit tennétek?
Sz. E.: Szabadnapokat. Elvezzék egy kicsit. De komolyan.

K. I.: Meg filmnézds délutanokat. Amikor szinpadi felvételeket néznek vissza sajat magukrol.
Es épitéjellegli visszajelzéseket is beletennék, amikor a néz8k megosztjdk velllk, hogy egy-egy
szinészi jaték, egy-egy hanglejtés, egy-egy mozdulat mit inditott el bennik. Ezek sok erét tud-
nanak adni.

Es team buildinget. Minden egyes prébafolyamat elétt, hogy a kézdsség mar ott ki tudjon
alakulni jatékkal, lazan, kdnnyedén. Olyan alkalmak lehetnének ezek, ahol strukturaltan, mégis
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szabadon tudnénak a résztvevék kapcsolddni egymashoz. Es prébafolyamatot lezard taldlkoza-

sokat is, ahol azzal foglalkozhatnanak, hogy emberként hogy vannak benne a munkaban. Széval
team building, team building, team building. Orrvérzésig. Mindenkinek.

Sz. E.: En még barati, személyes kapcsolédésokat tennék a csomagba, hogy lassak egy-
mast emberként is.

K. |.: Es a secret friend nevii jatékot. Arrdl szdl, hogy mindenki kihtiz egy nevet, és annak
lesz a titkos baratja. Az a feltétel, hogy ugy kell ra vigyazni, segiteni neki, hogy 6 ne vegye észre.
Minden évadban hiizatnék egy masik cetlit. Hihetetlen ereje van. En ezt a titkos bardtot tenném
a tulélé-csomagba.

Sz. E.: Meg dlelést. Ami el tudja venni a feszlltséget. A pszichodramas foglalkozason is
elhangzott, hogy milyen j6 az 6lelés. Ott kiderUlt, hogy volt, aki megtiltotta maganak az dlelést
azért, hogy tudja tartani magat, hogy az a kemény szinész legyen, aki a masok vagy maga altal
kit(izott elvarasoknak megfelel. Lemondott az érzelmi kdtédeésrdl.

K. I.: Alul szoktuk értékelni az egyszerl dolgokat, viszont fontosak. Mennyit és hogy alszol?
Mit és hogy eszel? Vigyazol magadra? Mennyit szeretkezel? Ki érint meg, és hanyszor?

Bir6 Réka, Kasza Izabella, Széke Enikd, Deak Katalin
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Sz. E.: Te mozogsz vagy mozgatnak.

D. K.: Biztatd, amik itt elhangzanak, mert nem is olyan rég meég azt képzeltem a kiégésrdl,
hogy onnan nincs visszaut.

K. I.: Van, magatdl viszont nem mulik el. Attdl, hogy munkahelyet valtok, vagy felmondok,
nem tlnik el. Nem gydgyulok meg. Akkor sem, ha elmegyek harom hénapra nyaralni. Nem fog
eltdnni.

Sz. E.: Mint minden lelki gondot, ezt is meg kell dolgozni.

K. I.: De megdolgozva terméképes. Es nagy lesz a sziret.
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XIll. TESZT - Te’mesvéri Eurorégidés Szinhazi Talalkozo,
Csiky Gergely Allami Magyar Szinhaz

ét év kihagyas utan, TESZT booster cimmel szervezték meg majus 22. és 29. kozott a

temesvari eurorégios taldlkozét a Csiky Gergely Allami Magyar Szinhazban. A legutdbbi,
2019-es ,fél-TESZT” utan (amikor a fesztival anyagi gondok miatt a mUsorprogram megfelezé-
sére kényszerUlt) idén 12 orszag tébb mint 25 eléadasan és tébb kiegészitd programon vehettek
részt az érdekl6ddk. A fesztivalon visszatérd szakmai vendégek és tarsulatok is megfordultak,
mint példaul a budapesti Forte Tarsulat, a szlovén Tomi Janezi¢, a szabadkai Kosztolanyi Dezsd
Szinhaz, de lathatd volt az ugyancsak vajdasagi szarmazasu, Parizsban dolgozd Nagy Jozsef
egyik rendezése is. A temesvari szinhaz eléadasai mellett kulén kuriozum volt az ukrajnai Dnipro-i
Vitymo Ifjisagi Szinhaz jelenléte, a tarsulat a haborus kortimények ellenére, meghivasra érkezett
a varosba, telthaz és vastaps fogadta Oket.

Ahogy az fesztivalokon dltalaban lenni szokott, vannak egészen kiemelkedd és kdzepes eld-
adasok is, és az idei TESZT esetében sem volt ez masként. Jomagam harom eléadast leszamit-
va (#dosztoievskij b@r/reopening, Leonce €s Léna, lll. Richard betiltva) valamennyi produkciot
megnéztem. Altaldnos érvényii konkllizidk utan nydlva, elsé kdrben azt dllapitandam meg, hogy
azok voltak a mivészileg emlékezetes produkciok, amelyek valamilyen formaban, akar mufaji,
akar metaszinten reflektaltak a szinhaz szinhaziassagara, a szinészi Iét kihivasaira, a pandémia
utani, megvaltozott munkaviszonyokra és nézdi elvarasokra, illetve a szinhazi id6 kérdéskorét
feszegették Ujféle dramaturgiak bevondsaval (History of Motherfuckers, A pdarhuzamos varos,
Eichmann Jeruzsalemben, A Csokos Asszony Lovagjai: szabadkai szindikalis operettgala, no title
yet). A program hangsulyos részét tették ki a mozgas- és/vagy tancszinhazi eléadasok, amelyek
valtozd mindségliek voltak: amatér/mikedveld eléadasoktdl (Je suis Giselle) formabontd egyUtt-
mukddéseken at (Empty Floor) koltéi hullamzasu produkciokat (OMMA) lathattunk. Az alternativ
terekkel operdld produkciok (A parhuzamos varos, Animal Crossing, Moby Dick) ugyancsak fel-
raztak a hagyomanyos nézdéi élményt.

Kezdem a legvégén: mar a program beharangozasakor nagy érdeklédés 6vezte Tomi Janezi¢
Uj, rekordhosszusagy, tizéras eléadasat. Mondanom sem kell, a tiz érabdl tizenegy lett, raadasul
a fesztival utolsd napjan, de ez egyaltalan nem volt kibirhatatlan, sét. A szlovén rendezd, pszi-
chodrama-terapeuta altalaban remek idéérzékkel és dramaturgiai érzékenységgel képes kibon-
tani a szinhazi idé amugy is slrl szévetét, és nézdkeént hajlanddak vagyunk vele menni ezen az
utazason, maratoni energiakat mozgdsitva magunkban. Ez az utazés egyben a psziché vertikalis
rétegeibe is behatold meditacio volt.
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A no title yet cimd, cimnélkili eléadason Janezi€ és csapata egy évadon at dolgozott. A
produkcid kiinduldpontja Don Juan karaktere, amely buvopatakként vonul végig a négy szu-
nettel megtlizdelt eposzon, egyszerre tartdéoszlopa és utdize az eléadasnak. Simona Semenic
szerz@vel kdzdsen Janezi€ a szinészek személyes tdrténeteibdl is inspirdlddva a klasszikus és
korszer( hoditastorténetek mechanizmusat, a csabitas, a vagy, a birtoklas, a féltékenység és
az elhidegulés témait boncolgatja. Janezi¢ él a romantikaval, az érzelemdus jelenetekkel, de
kerilli az érzelgésséget. Erett, felndtt, illizioktdl mentes mddon kozelit a szerelmi sokszégekhez,
nem hisz a happy endben, de vitathatatlanul fontos, személyiségformald szerepet tulajdonit az
intim kapcsolatoknak. Ezt hivatottak jelezni azok az dntapadd matricak is, amelyekbdl a nézdk is
egyet-egyet kapnak, és a szinészek mellén is ott all az eddigi szexudlis partnerek szamaval ellatva
(kérdés marad, persze, hogy hisziink-e a szemunknek és a szamoknak, valdsak-e az adatok).

Az eléadas tobb helyszinen jatszddott: a szinhaz nagytermének kiterjesztett terében, a stu-
didban, illetve a hires TESZT-Iépcsén, a szinhaz biféjében. A nagyteremben, amelyben a nézdk
elészor a tér végében, majd a zardetlidoknél a tér két oldalan helyezkedtek el, a klasszikus érte-
lemben vett (jdindulattal igy nevezett) cselekmény forduldpontjai elevenedtek meg, a studioban
és a lépcsén intermezzokat, révidebb jeleneteket lathattunk. Az el6adasban végig jelen és szinen
van maga a rendezd, aki hol kommentarokkal egésziti ki azt, amit épp latunk, hol zenét rak, hol
konkrét szereplévé valik, figuraként vagy dnmagaként lép be egy-egy jelenetbe. A produkcioban
tébb szerepld dsszeszdvEdd, egymasra tevédd szerelmi térténete bontakozik ki. Egyikik, egy
fiatal nd (Anja Novak) balesetet szenved, hordagyon viszik a kérhazba. Elhangzik, hogy az agyrol
a foldre vald esés egy pillanatot dlel fel csupan, és ennek értelmében, mivel az egész produkcion
végigvonul a né torténete, a no title yet voltaképp szinhazi kisérlet arra, hogy mennyire tagithatd
ki az az egy (halal elétti) masodperc, amibe egy egész élet belefér.
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A szexualitas klldnb6zé dimenzidi explicit és implicit mdédon is megjelennek eléttink: az
artatlan randizgatasoktdl az élettarsi elidegenedésen at a gyilkossagban csucsosodo erészakig
szamtalan formajat, izét és szagat tapasztaljuk. Koltéi képekben és szinte nézhetetlen agresszio-
ban teljesednek ki ezek a rétegek, bejarva a nemiség eszmei és dllati vonatkozasainak szamtalan
arnyalatat.

Ugyancsak a nézdi tlréképesseég hatarait feszegeti az Eichmann Jeruzsalemben (Zagrabi Ifju-
sagi Szinhaz), amely szervez8elvként a reenactment (torténelmi Ujrajatszas) technikajaval mutatja
be egyrészt a holokauszt borzalmait és a jeruzsalemi targyalasokat, masrészt a probafolyamat
fontosabb mozzanatait és a szinészek személyes tdrténeteit. Az eladas harom és fél drajaban
elsésorban Hannah Arendt azonos cimU riportkdnyvére és Claude Lanzmann Shoah cimd filmjére
hagyatkozik, ezekbdl jatszik Ujra részleteket a szinhaz eszkoztaraval. I'gy elevenedik meg el6ttink
a halaltaborokban egymasra tornyosuld holttestek képe, a gazkamrak szornyd, kaotikus per-
cei, a sonderkommandodsok vallomasai. Az eladas parhuzamosan épitkezik: a népirtas egyes
mozzanatainak plasztikus megelevenitése, szobeli felidézése vagy eléadasa mellett a szinpadi
produkcid étrejottére is minduntalan reflektal. Nemcsak nézni nehéz ezeket a térténetmozzana-
tokat, hanem az is egyértelmivé valik, hogy szinészként mekkora kihivas példaul az elgézositas
Leletre hivasa”, a szemtanuk és az elkdvetdk vallomasainak hiteles atadasa. A horvat szinészek
személyes torténetei, amelyek — legtdbbszdr fotdkbdl kiindulva — a csaladi és a szakmai szférabdl
egyarant épitkeznek, az oral history Uj rétegét hozzak be a produkcidba. A valahova tartozas, az
identités, az emberi mivolt kdti 6ssze a vilaghaborus multat az alkotdi jelennel.

Urban Andras rendezésében két eléadast lathattunk, és bar mindkét produkcié a szokasos
in-yer-face (szembesitd szinhaz), klasszikus vonalat is felfedezhetlink benntk. A macedon Bitolai
Nemzeti Szinhdz tarsulataval készllt History of Motherfuckers Shakespeare Coriolanus-tragé-

Eichmann Jeruzsalemben, Zagrabi Ifjusagi Szinhdz. Foto: Petru Cojocaru
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digjara épll, és a rémai hadvezér emelkedésének és bukasanak parhuzamaval reflektal tdbbek
kozott az orosz—ukran haborura, demokraciara, nép és vezetd viszonyara, €s nem utolsosor-
ban szinész és szinhaz, szinész és kdzdnség kapcsolatara. E két utdbbi téma a kiinduldpontja
A Csokos Asszony Lovagjai: szabadkai szindikalis operettgala ciml zenés-tancos produkcio-
nak, amely az operett hagyomanyos mfaji eszkdztaraval kdzelit ahhoz a jelenséghez, hogy a
,N€zG” elégedetlen a ,kortars szinhazban” latott ,mUvészkedéssel”. A szinész szerephez vald
viszonya, illetve a rendezd/igazgatod autoritésa (€s az ezzel vald élés-visszaélés) kozds halmaza
a két eléadasnak, amelyek bar élnek a humorral és az dnirdnidval, mégiscsak az Urban-skala
két végén foglalnak helyet. A habos-babos, puderes operettetliddk ,prasnyasagukkal” egyutt
is kbnnyedebb, dnfeledtebb szdrakozast kindlnak, mig a History of Motherfuckers a térténelem
sértett vezetdit és véres dontéseit hozza mikroszkopikus kdzelségbe, megkerilhetetlenné téve a
kurrens folyamatokkal valé szembenézést.

A Csiky Gergely Allami Magyar Szinhaz és Diogene Kulturdlis Egyestilet koprodukcidjdban
létrejott A parhuzamos varos cimd alternativ, varosi térrel operdld eladas a fesztival egyik leg-
Udébb szinfoltja. Kék és rdzsaszin uUtvonalakat lehet valasztani, Martin (Balazs Attila) és Vicki
(Magyari Etelka) szimultan térténeteinek felfejtésére. Az akcio Temesvar Jozsefvaros elnevezésu
negyedében jatszodik, ahol kildnféle autentikus helyszineken (elhagyott koncerttér, pincekocs-
ma, Nokia-cégépllet, Bega-part), a fészerepldket kdvetve ismerkedink meg azok jelenlegi kihi-
vasaival és az életiket meghatarozo, sorsformald motivacioival. Ana Margineanu rendezésében
Peca Stefan szévegei olyan rangidds és kortars problémakkal is foglalkoznak, mint a menekdilt-
kérdés, a fuggdségek, a tobbnyelviség, az elkdtelezEdés és a csaldd. A hdsoket utcardl utcara
kovetve egyeb kulonc karakterekkel is talalkozunk, akik népmesei médon hol segitik, hol akada-
lyozzak, hol késleltetik a fontos kildetéseken 1évd f8szereplket. A két tdrténetszal egy meglehe-
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tésen érzelmes, am felemeld ponton talalkozik és olvad eggyé, a nézdi éimény pedig ugy teljes,
ha mindkét szint kiprobaljuk, az érem (és a lavsztori) mindkét oldalat megismerjik.

Tarsadalmi és szinhazi szempontbdl is szivbemarkold kisérlet volt az IMPERFECT DANCERS
tarsulat Empty Floor cimU eléadasa, amely hivatasos tancosok és kildnbozé elérehaladottsagu
Alzheimer-kdrral él6k kdzds adomanya, egy lelassitott, majd Ujbdl felpdrgetett filmhez hasonld
ritus az élet korlatairdl és lehetdségeirdl. Szokasukhoz hiven az eléaddk most is helybéli bete-
gekkel dolgoztak, az 6sszhatas pedig egyszerre volt meghato, innepélyes és felkavard. Egyfeldl
fiatalsaguk és erejuk pompajaban tancold profikat nézink, masfeldl sokszor dezorientalt, el-el-
farado id8s és dregedd embereket, néket és férfiakat, amint megprobalnak részt venni a kdzds
tancban, jatékban. Elérzényekllink a betegségnek vald kiszolgaltatottsagukon, és elcsodalko-
zunk a kalandban valo részvételi szandékukon, életbatorsagukon. Az eléadast kévetd kdzdn-
ségbeszélgetésen felmerllt az eléadas etikai vonatkozasa, hogy mivészileg mennyire helyénvald
a kornak kitett embereket szinpadra allitani. Ina Broeckx tancos valaszként elmondta, hogy a
temesvari idések otthonabdl jott résztvevék drommel és blszkeséggel zartdk az estét, sajat
akaratuknak kdszdnhetben vettek részt, és emlékezetes éiményként konyvelték el a fellépést.

A fesztival markans el6adasai kdzt emlithetd tovabba az OMMA, amely Nagy Jézsef rende-
zésében nyolc afrikai tancos-eléadod hullamzo, ciklikus mozgasaval gondolkodik eredetrdl, ha-
gyomanyrol, univerzalitasrol, de egy javarészt fehér néz6kdzdnség eldtt a massag, a torzsi 1ét
és a testiség kérdéseit is felveti. Kulonlegesség volt Maguy Marin koreografus rendezésében
a Beckett-sz6vegekbd! inspiralédd May B cimd tanceléadas is, amelyet a tarsulat, cserél6dd
szinészekkel, 1981 ota jatszik. Személy szerint a szinpadrdl aradd forgacsszagtdl (?) és az elbt-
tem vonaglo éléhalott szerepléktdl kontextudlisan annyira rosszul lettem, hogy csak az eléadas
végeére tudtam koncentrdlni, igy sajnos a torténelmi jelentéségul tanceladas katarzisa nalam

Empty Floor, ImPERFECT DANCERS. Fotd: Petru Cojocaru
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elmaradt. Feltoltott viszont a roman—-magyar viszonyokrol, a rendszert kijatszani probald hatar-
6rok minden-hajjal-megkentségérdl és a menekultek kiszolgaltatottsagardl gondolkodd Animal
Crossing, amely a katonai laktanya udvaran jatszodott, és sulyos témai ellenére a legtdbb ne-
vetéssel jutalmazott el6adasok egyike lett. A formai bravurokban bdvelkedd, a misztérium- és
bohdcjatékok elemeivel operald Mister Buffo ugyancsak éles kritikat fogalmazott meg a szinész
rendszerbeli helyérdl és felelésségérdl. A latvanyszinhazi, szabadtéri Moby Dick egy hatalmas
hajora dimodott, rockoperas hangulatu kizdelemtdrténetben foglalta le a temesvari nézdket.

A TESZT az utdbbi évek kihivasainak tikrében most kezd Ujbdl életre kapni. Az off-progra-
mok tekintetében talan kreativabbak is lehettek volna a szervezdk, az eléadasokat végignézve
pedig joggal tehetjlk fel magunkat a kérdést: valtozott-e valamit a szinhdz, a szinhazrdél valé gon-
dolkodas szinte két év fesztivalnélkiliség alatt? Igen is meg nem is. A passziv néz&szerep meg
sok esetben megkdvetelt, de szamos tarsulat kisérletezik egy masfajta, direktebb, élébb viszony
kialakitasaval is. A szinhazi metareflexio talan erésebb most, mint par éve, és a szinész mint
szuverén alkotd szerepe is egyre tematizalddik. Technikai djitasokat felvonultatd produkciokban
nem duskalhattunk idén, de ez a régid sajatossaganak is betudhatd: mintha az erésen digitaliza-
16d6, virtudlisba koltdzétt vildg valahogy kint rekedt volna a fesztival falain kiviil. Osszességében
jolesett estérdl estére szinhazba jarni, bar éreztem magamon az enyhe berozsdasodast. Majd
jévére gordulékenyebb, éberebb lesz minden.
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Beretvas Gabor

TIGRISKARMOK

X. HolnapUtan Fesztival. Szigligeti Szinhaz, Nagyvarad

z idén 2022. aprilis 27. és majus 1. kdzott tizedik alkalommmal megrendezett nagyvaradi

HolnapUtan Fesztival mar a szdérdlapjanak, plakatjanak, Facebook-oldalanak dizajnjaval
is mintha arra utalt volna, hogy Romaniat is elérte a mlvészet megregulazasanak szandéka. Ha
valaki vak lenne a szordlapon tekergd sarga-fekete szalagra mint szimbdlumra, azt most nem
fogom atvezetni ezen a zebran. Sorvezetdként ajanlom a Nyilt levél a Bihar megyei kulturalis in-
tézmények mellett cimd, a Jatéktér online fellletén is olvashatd kialtvanyt.! Sorai kdzul kénnyen
elékigydzik az, ami nagyban érinti a fesztivalnak otthont add nagyvaradi Szigligeti Szinhazat is,
akarcsak Romania szamos egyéb kulturdlis intézményét.

A kulsé renovalasra vard szinhazépulet felallvanyzott homlokzata bar arrdl is arulkodhatna,
hogy a szazadfordulds éptlet mind az allagmegdrzést illetéen, mind kulturdlis funkcidjat tekintve
megbecsulésnek Orvend, azaz mar az utolsé simitéasok vannak hatra ahhoz, hogy minden a leg-
nagyobb rendben menjen. Am a fent széba hozott helyzet és a homlokzati llvanyon tekergd sar-
ga-fekete szalagok, melyek akar a budapesti Szinhaz- és FimmuUvészeti Egyetem blokadjanak
hasonlo, piros-fehér szimbdlumara is emlékeztethetnek, azt sugalljidk, hogy ez nem valdszind,
meéghozza korantsem.

A sdrga-fekete csikozas mellesleg tdkéletesen passzol a fesztival nyitéelbadasahoz, A tigris-
hez is, plane, hogyha fesztivaltérnek nemcsak a klasszikus, a Fellner és Helmer épitésziroda altal
tervezett szinhazépulletet vesszik, hanem hozzérendeljlk az eléadasoknak szintugy helyszint
ado, patinés jellegli Arkadia szinpadét is. A fesztival plakatjan és szérdlapjan lathatd tigriscsikok
tehat akar a Gianiana Carbunariu darabjabdl készult el6adas kuls invitacidjaként is felfoghatok.
Mint ahogy az 6sszehangoltsagra utalhat az is, hogy Carbunariu szamos erdélyi szinhazvezetd
mellett a kidltvany alairdi kozott szerepel.

Az, hogy a neves dramaird, szinhazi rendezd, szinhazigazgatd nevét emelem ki elsére az
eléadas kapcsan, nem véletlen. Hiszen Carbunariu neve fogalom, a nevével fémjelzett alkotasok
brandként mdkddnek. Ezuttal sincs ez masként, Toth Tunde rendezése kell6képpen érzékelteti
Carbunariu fonékjara forditott vilagat.

A Kkortérs problémakra érzékeny szerzd darabjahoz jdl illeszkedik, hogy Toth még némileg ak-
tualizélja is a dramat, féldrajzilag is sajat varostérképéhez igazitva az eredetileg Nagyszebenben

" Nyilt levél a Bihar megyei kulturdlis intézmények mellett. Elérhetd: http://www.jatekter.ro/?p=36353&utm_
source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=nyilt-level-a-bihar-megyei-kulturalis-intezmenyek-mellett
(let6ltés datuma: 2022. junius 3.).
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jatszdédo torténetet. Vagyis a rendezd finoman, aranytartd modon, de hazabeszél. Még a varadi
kulturdlis életben nem tul jartas nézének is kdnnyen feltlinhet a nemrég a kulturdlis csatarozasok
pergétlizébe kerllt Varad folydirat egy példdnyaval vald jaték utaldsértéke. Es ahogy Carbunariu
egyetemes, és azon belll romaniai tarsadalmi problémakra hivja fel a figyelmet, Toth Tunde is
mintegy rakozelit arra, hogy mennyire balkani, erdélyi, illetve a csapat Gtleteivel kiegészilve,
mennyire varadi is ez a torténet.

A drama ihlet&je mellékesen az volt, hogy a szebeni allatkertbdl megszokott a Michaela névre
keresztelt ndstény tigris, és mig az illetékes hatdsagoknak sikerllt bekeritenitik és altatdldvedék-
kel elkabitaniuk, majd le is I6nitk, orakig bolyongott a varosban. A tigris maga nem jelenik meg
a szinen, négy szinész, Trabalka Cecilia, Szotyori Jozsef, T6t6s Adam, Balogh Attila és Dimény
Levente kdzdsen kuldn torténetekben, kuldn nézépontok szerint tarjak a nézd elé a megtortént,
ugyanakkor abszurd kontdsbe Oltdztetett esetet.

Az eléadas zenés kabaré és mélyértelmd tarsadalomkritika is egyben. A kénnyed és humo-
ros eléadasban felsejlik egy férficentrikus, elnyomad tarsadalmi rend problémavilaga, ugyanakkor
megjelennek benne az etnikai problémak, a generaciok kdzoétti harc vagy a hajléktalan-kérdésre
tett reflexiok is. A magyar mellett az angol, a francia, a roman nyelvet is magaba épité eléadas-
ban a zenés betétek, az improvizacios, illetve a néz8 bevonasat is igénylé gyakorlatok, vagy akar
az, ahogy a szinészek madar-perspektivabdl lattatnak bizonyos helyzeteket, mind az el6adas
erényére valnak. Es annak ellenére, hogy érezhetd volt az eléadason némi fesztivaldrukk, lathatd
volt az is, hogy A tigris egy magas héfokon €gé, lendlletes el6adas, egyik legjobbja a mostani
varadi repertoarnak.

Florina Bellinda Vasilatos diszletébdl kiemelném a szinpad el6terében elhelyezkedd fémke-
retet, amelyet jelenetenként Ujra- és Ujraértelmeztek az eléadas készitdi: hol mult szazadi pavi-
lonként, hol kabarépodiumként, hol tévéstudioként vagy épp madarak pihendhelyeként szolgald
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fakoronaként hasznaltak. Sét, az eléadas végén a keret atlatszo fdliaval vonddik be, igy ketrecce,
egyfajta terrariumma valik. Az alkotok a folpack visszatlikrozé hatasaval is raerdsitenek arra, ami
a jol mikodd szinhaznak is 1ényege, hogy a nézé ugy szemlélie a szinpadon térténteket, hogy
Onmaganak lehetséges torzultsagait is meglassa kdzben. Kuldn hozzatett a befogaddi éimény-
hez az is, hogy a fémdiszlet még beburkoltsagaban is 8sszekongott a fesztival idején a szinhaz
homlokzatat fogva tarto, tigriscsikokkal tarkitott, rideg fémszerkezettel.

A fesztival masodik napjan kétszer is mUsorra tlzték Karpati Péter misztériumjatékat, amelyet
Karpati iroként és rendezdként a hozza kotédd budapesti Titkos Tarsulattal kdzdsen hozott 1étre.
Az egyszerliséget sugalld, azért nem minden Otletességet nélkuldzd, jelzésszerl diszlet kifeje-
zetten jol érvényeslilt a studiotérben. A Titkos Tarsulat ezaltal is, sajatossagaihoz hilien, mintha
a vandorszinészi vilagot idézte volna meg. Es bar tudjuk, hogy nem ekhds szekereken, napokig
z6tykol6dve érkeztek a varadi vendégszereplésre a szinészek, mégis, mintha ebben is a Titkos
Tarsulat szakma iranti alazata jelent volna meg.

Tegyem hozza, a Karpati altal megirt, az alkotokdzdsséggel egyUtt évek éta csiszolddo sze-
repek is ilyenek. A Tdtferiben mind a nyelvezet, mind a szinészi jaték dsszeért, amit a rutin nem
igazan koptatott eleddig el. Persze a szerepek nem egyenrangtiak ebben a térténetben sem. Es
annak ellenére, hogy Szabd Zoldnak és Fekete Addmnak mintha tobb széveges feladata lenne
az egy oranal valamivel t8bbnyi jatékidében, mégis Stefanovics Angéla az, aki ezen a déluta-
non kimagasldéan az alkatahoz tudta igazitani a szerepet a sejtelmesen bevilagitott studidtérben.
Megjegyzem, a szinészi megvalositashoz hozzatett az, hogy a hagyomanyosabb szerkezetbe
beékelt arnyjaték-betét és a zenés megoldasok is jol mikodtek hangulatfokozé tdbbletként.
Fekete Adam tubaval vald dsszendvése, Szabd Zola trombitajatéka a rézfivdsok karcossagat
kolcsondzték a fllemben fémotivumként megmaradt Let my people go ciml szamnak, amely a

Feuer Yvette, Alida Bevk. A megmentd, Ldthatdaron Csoport. Foto: Vigh LaszIdo Mikids
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hangszerelés miatt Tom Waitset és azon keresztll Jarmusch vilagat is mintha hangulattarsitas-
ként idézte volna meg.

Mig Karpatiék eléadasa vizualitasaban a sdtétben pontozddd reménysugarak misztikumara
épitett, addig Radu Afrim brilloen és fényarban alapozott meg hangulatilag a sepsiszentgydrgyi
Tamasi Aron Szinhdz alkotdgérdajaval kézos produkcididnak, az Amikor telihold ragyog a turkald
felettnek. A szentgydrgyiek mar tdbbszdr is dolgoztak Afrimmal, ez a harmadik kdz6s projektjuk.
A kordbbi két el6adassal ellentétben a mostani, fesztivalon is bemutatott eléadas mindenestul a
szentgyorgyiekre volt irva és tervezve. Afrimot egyértelmUen megihlette Erdei Gabor, akire Golyd,
a turkaldtulajdonos karakterét szabta. Mint ahogy az influenszerként is népszertivé valé Benedek
Agnes youtuber-alteregéja, Claribella sem véletlenill része a show-nak. A szinészként példaul a
Liliomban lebilincseld Vass Zsuzsanna most lehetdséget kapott arra, hogy az eléadas mozgasat,
tancos-koreografigjat megkompondlja. Ezek mind azt bizonyitjak, hogy Afrim a szentgyorgyi ko-
zegbdl igyekezett inspirdlodni, ezdltal az eléadasnak is frissességet kdlcsdndzni.

Irina Moscu diszlete és jelmezei tagassagot arulnak, turkdldja egy divathaz bemutatotermét
idézi fel. Mondhatni Afrimék megteremtik ezzel a luxusturkald fogalmat. Ez persze a rendezd
emelkedett vildgdba teliesen belefér. Es azzal egyiitt, hogy Afrim igyekszik kiakndzni az utdbbi
prébafolyamatokban megismert szinészek minden adottsagat, valamint a zajos siker ellenére is,
azt kell mondanom, hogy nem ez az el6adas lett az Afrim-univerzum kdzepe. Az eddigi életmire
visszatekintve nem ez az Afrim tollabdl kisercent legegyedibb térténet. Mint ahogy az is eléfor-
dulhat, hogy Afrimot, aki az egyedi 6tletek és a bator vizudlis és audialis megfogalmazasok fiatal
tehetségeként vonult be a roman szinhaztérténetbe, éppen a mivészi megujulas elétt kaptam
mostanséag el.

Egyébirant a sokmozgasos, pezsgd szinpadi show latvanyos. Azonban kissé homalyos ma-
radt ezuttal, mit is akarhatott vajon Afrim az eléadassal. Talan ez is az oka, hogy a koreografia
megkivanta fegyelmezettséget és a szerzd dltal arult hatarnélkuliséget most mintha nem sikerdilt
volna a szinpadi dnfeledtségben egybetapasztani. Moscu diszlete sem segitett ezuttal, a vizudlis
kavalkadban nem tudott Uj és Uj fékuszpontokat taldlni a szem. llletve a jelmezvilagban is feltln-
tek ismerés motivumok, csak kissé Gtlettelenebbdil, mint az eddigi rendezésekben. llletve lehet,
hogy jot tenne az eladasnak az is, ami Afrim eléadasainak hangulatisagat sokszor hatvanyra
emelte mar: a jelenetekhez igazitott sok szinnel operald fénytechnikai bedllitas. Ami itt, lehet,
megtorné az elképzelt egységet, mégis, egy kisérletet talan megérne.

lgaz, nem sajat kornyezetében jatszott eléadasrol van szo, elképzelhetd, hogy masként hat
a sajat sepsiszentgyodrgyi terében, mint ahogy az is, hogy az Ujdonség parazsa is ki tud hdini, ha
nem bolygatjak kuldndsebben meg. De akkor is, a rendezének mintha ez a munkdja szerkesz-
tetlenebb lenne, mint amit a temesvariakkal vagy a marosvasarhelyiekkel sikerdlt létrehoznia az
elmult par évben. Persze Afrim ezuttal sem tagadja meg magat. MUvészi kézjegye felismerhetd.
De igen, ebben az eléadasban tulsagosan ra lehet ismerni a panelekre. Igaz, szinte kétségek
nélkll elhiszem, hogy aki most talalkozott el8szér azzal, ahogy a rendezé a sajat szévegével
dolgozik, annak sorsforditd éiményben lehetett része.

A Lathataron Csoport az igéretes cimd A megmentdvel, Kincses Réka ujjgyakorlataval ér-
kezett Nagyvaradra. Az alcim: csaladtdrténet egy testvérpar szemszdgebdl. Aki latta Kincses
Onéletrajzi ihletettségl dokumentumfilmjét, a Balkan bajnokot, annak akar lehetett tétova Stlete
arrdl, hogy mire fog kifutni esetleg az el6adas. Igen, ez egy testvérkapcsolati drdma volt. Es bar
mondhatnam, hogy studioketrecben, de a hiba épp ott volt, hogy nem. Az &sszezartsagban rob-
banékony elegyet képezd feszlltség slrlisége nem lobbant be.

Bar a szinészek, Feuer Yvette és Alida Bevk egy csaladi testvérhaborun keresztll igyekeztek
a nézdt is utanajaratni annak, hogy milyen bonyolult is a kapcsolat a csalad fel- és lemendivel,
illetve hogy mennyire predesztinalja késébbi sorsunkat a gyerekkor traumaja, de a délutani elé-
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adason mintha pont ez sikkadt volna el. A kétszereplSs el6adas soran a szinészndk tobb sze-
repkdrben kiprobaltak magukat, sét, szandékos szerepcserék és Osszekeverések is voltak az
eléadasban. Nalam a bevonddast azonban sajnos nem sikerdlt elérni, holott nem vagyok egyke.
lgyekeztem tehat sajatos stilusgyakorlatnak felfogni a szinpadon térténteket.

Tény, hogy szamomra érdekesebb volt, ami az eléadas utani, még a szeanszhoz tartozd
beszélgetésen tortént a szinészek és a nézdk kdzott. Mert aszerint a mlvészek egy kittinéen ma-
kodd projektet hoztak Iétre. Pontosabban Kincses problémafelvetései, a szllé—gyerek viszony,
a szulék egymashoz vald viszonya, a generacios problémak, a testvéri féltékenység, illetve a
felnétté valas és a megbékeélés kérdéskdrei szamos hozzaszolobal zsigeri viszonyulast valtottak
ki. A tobbség azonnal magdra ismert a tdrténetben. Szerencsére olyan hozzaszolo is akadt, aki
nem fogta fel tragédiaként és nem kente rokonaira az esetleges sikertelenségeit, €és nem gon-
dolta ugy, hogy a pddiumra szintén killtetett pszicholdgus jelenlétébdl batorsagot meritve suicid
hajlamardl coming outol egyet.

Botos Balint rendezése, Az dngyilkos kétségkivil mar csak Golicza EI6d munkdja miatt is
egy jo otlet igényes megvaldsitasat sejttette a hattérben. A keretezett freskdnak hato diszlet elsd
latasra a lenylgozott muzeumlatogatd attitldjét valtotta ki belblem. Az eléadas soran azonban
a profi vilagitasnak is kdszonhetben a sikbeli dbrazolas térbeli értelmezésének szamos rétege
hivodott el6. Hogy mast ne emlitsek, szépen adagolték a tér megaimoddi és a kivitelezésért
felel6és munkatarsak, hogy a keretezés miatt kivilrdl, de egyre kdzelebb kerlilve tébb rétegében
tudjam érzékelni a teret. Ezaltal is azt a hatast érve el, hogy a nézd tavolrdl indulva, de rakdze-
litsen a szinpadi térré vald kdrnyezetre, rafokuszaljon az abban térténtekre, kiemeljien maganak
részleteket, makronagysaguva nagyitsa fejben a mimikalis gesztusokat, ugyanakkor eltavolodva
is értelmezze a kereten belll tdrténteket.

Kucsov Borisz, Flilép Timea. Dogville, Kosztolanyi Dezsé Szinhaz, Szabadka. Foto: Vigh LaszIo Mikios
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Az, hogy a diszlet tavolrdl csodalt kidolgozott olajfestménybdl szegényes és szlk élettérré
valt, majd atértelmezddott egy deszkakoporsd még ennél is klausztrofobabb terévé, nagyban
hozzdjarult ahhoz, hogy az eléadas utani napokban is Ujrajatsszam magamban az ebben a spe-
cidlis jatéktérben és korulotte torténteket. Ehhez hozzaadddott Bajkd Blanka-Aliz jelmezvilaga is,
aki a diszlet szin- és érzetkompozicidjahoz igazodott. Mondhatni Golicza gyalult hatasu fakopor-
s6jahoz Bajkd érzékletesen hozzafabrikalta és merev hatasuva tette a jelmezeket, amelyek igy
nagyban segitették a szinészeket.

A szerepl6k a XX. szazad eleji Oroszorszag egy nyomornegyedének éléhalottaiként vannak
megjelenitve. Mar ennek dtlete is 6sszekoti a maval Erdman torténetét. Aki meglehet, hogy siman
Unnepelte volna Botos Balint rendezését. Hiszen mivésztarsainak tobbségével ellentétben latta,
sGt, tulélte azt, ahogy a cari iddk utan, Sztalin regnalasat kdvetéen sem keveredik ki zombi-lét-
formajabdl a nép. Erdman Uzenetei Botos lattatasaban arra is utalnak, hogy mennyire konzerva-
|6dtak az 1928-as darabban megirt viszonyrendszerek. llletve az eléadas ugyanugy olvashaté a
bevezetSben mar emilitett varadi események tikrézédéseként is, mint ahogy reflektalhat a mai
oroszorszagi helyzetre is. Az aktualizaltsagon tul, Botos formai megoldasaival is Uj lendUletet
adott a varadi egyUttesnek. Az kildn UjszerU, hogy a tragibohdzat mifajahoz nydlt, illetve 6rom-
teli, hogy a szinhaz elektronikus zenében is jeleskedd szinészét, Trabalka Ceciliat kérte fel az el§-
adas audialis rétegének megkomponalasdra. Botos tdmegmozgatasai vagy intermezzo-jelenetei
nemcsak az abszurdot erdsité humor forrasai, €s nem csupan tartalmi jelentéségik van, hanem
képileg is ellensulyozzak azt, hogy viszonylag igénybe veszi a néz6t a verbalis tulsullyal bird és
nyelvileg sem kénnyed eléadas.

Mar csak ennek orvén is érdekes, hogy egy olyan formanyelvileg meghatarozé mdvet, mint a
Lars von Trier nevéhez két6dd Dogville hogyan brutalizalt a maga képére Urban Andrés. Elsére
ki kell emelnem, hogy az altalam latott feldolgozasok nem tavolodtak tulsagosan el Trier azon
Otletétdl, hogy a jelzésszerl diszletezés raerdsit arra, ne a térténet legyen erds az eléadasban/
filmben, hanem a viszonyrendszerek. Urbant ez a hagyomany, nem meglepé médon, majdhogy-
nem jottanyit sem érdekelte. Igéretes kezdet(i feldolgozasaban a Grace-t alakité Fildp Timea
volt az, aki, ha ugy tetszik, Trier-parafrazisként a bevett lecsupaszitott diszletet jelképezte. Urban
azonban itt nem feltétlendl a szinészndk kiszolgaltatottsagardl szold kidltvanyként vetkdztette le
Fllép Timeat, holott annak az értelmezésnek lenne potencialisan feszlltségkeltd erejére. Hanem
a nézd komfortzonabdl valo kiakolbdlitasara igyekezett felhasznalni (ismét) a péreséget.

Nem meglepd ez téle. Nyilvan a varadi k6z6nség soraiban is akadt, aki még nem latta a sza-
badkai Kosztolanyi Dezsd Szinhaz szinészeit odaadd meztelenségikben. Olyan is akadt (megint
csak), akit sokkolt is a latvany, és elhagyta a nézbteret. A Dogville-ben nem voltak testszind
jelmezek, nem volt félmegoldasnak szamité félpucérsag, és a szinészek nem egy paplan alatt
nydgdécselve jatszottak el, hogy Uzekednek. llletve egyszer de, egy teherautéponyva alatt, és a
kevesebb tobb elvén az is volt a leghitelesebb.

Urban Dogpville-je igazabdl a térténeti sikon evezgetett. A kezdeti humor, ami hazabeszél
jelleggel a szinészek testi és lelki lecsupaszitasaként is értelmezhetd volt, egy baljdslatu térténet-
elbeszélésbe csuszott bele. Akiismerte a Trier-filmet, illetve latta mar mas eléadasban a darabot,
annak nemigen okozhatott kiléndsebb meglepetést ez a Dogville, kivéve persze, ha nem volt
Ujdonsag szamara a szinpadon latott tdmeges meztelenkedés. A tobb ladanyi alma szinpadon
vald széttrancsirozasa, illetve a szétteritett hulladékdmleny szintén inkabb vizudlis orgiaként mu-
kodott, mintsem a szituaciok dramaisagat névelte volna. Az eléadas elején elhangzo cinikus hu-
morral megfogalmazott kezddmondatok — ,Ne a sajat varosukat képzeliék el. Ez a térténet nem
az 6nok varosardl szdl. Ez a térténet nem 6nokrdl szdl. Ondk j6 emberek...” — sz&pen rimeltek
a nyitéel6adasban, A tigrisben megidézett varos képére. Ezzel, ha tetszik, egy keretbe zarva is
értelmezhetjlk az idei HolnapUtan Fesztivalt.
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A fesztival zaréelGadasat, amely Mécsai Pal Orkény-estje volt, Azt meséld el, Pista! cimmel,
bonuszként éltem meg. A budapesti el6adas mar tébb mint husz éve fut, a szerep mondhatni
Osszenbtt a sarmos szinésszel. Kétségkivul nagy élmény latni és hallani egy profit, érzékelni,
hogyan €li meg a szinészmesterséget. Technikai tudasan kivill az is érzékelhetd, hogy évtizedek
alatt csiszolddott simava ez az eléadas. Macsai a kdzdénséggel nem szimplan kélcsdnviszonyban
van, hanem végig megtartja maganak az irényitas jogat. Macsai Orkény-estjének érdekessége,
hogy mivel az eléadds és a szinész az évtizedek sordn dsszedregedtek, Orkény neve lassan
apropo lett, nem is annyira a sorok mogétt megbuvo Orkényre kivancsi mér a nézé, hanem a
hatvan folotti szinész tehetségére.

A szbveg egyeébirant ismerds lehet annak, aki meghallgatta ezt 6nvallomasként magatdl
Orkénytdl, aki Vitray Tamdsnak adott televizids interjljdban mesélte el j6 részét 1974-ben. Az ird
az eredetiben sajatos és szintén kellemes organuman szoélal meg. Elbeszéldi statusza miatt pedig
a szdveg természetszerlien dokumentumijelleglinek, hitelesnek hat, oral historyként foghato fel,
melyen atsz(irédik az ir¢ sajatos humora is egyben.

Mécsai Orkénye nem ilyen. Macsai egyszemélyes eldaddsdban a nézd sajat csaladtorténete
is felsejlik, mert Orkény térténete magaba foglalja a XX. szézad tipikus és atkonvertalhatd elbe-
széléseit. Orkény bévebb énvallomasat Mécsai mellett Bereményi Géza igazitotta az eredeti,
de nyersnek semmiképpen sem nevezhetd szdveghez. Az Azt meséld el, Pistal mostanra egy
Ures szinpadon UI6 szinész hangjaval, jelenlétével és az el6adas kore épult kilon torténetekkel
Osszeérve mutatkozik meg. A hangsulyozas, a szinész energidja és féként a csendek kitartasai
a szdvegen tllmutatdan is beszédesek. Az eldadésban azonban Orkény humora egyre nosz-
talgikusabb lesz, amit Macsai pétolni igyekszik azzal, hogy az ir6 életelbeszélését aktualizalja.
Az Orkény Istvan Szinhdz eldaddsénak gesztikuldris hangsulyai vagy éppen sulyai és sziinetei
felérnek a jelen térténéseire reflektald figyelemfelhivasokkal. Mikor Macsai a haborura tér ki, a

Mécsai Pal. Fotd: Vigh LaszIo Mikids
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masodik vilaghaborura feddlegesen rahuzza a szomszéd orszagban folyd eseményeket is, ezzel
aktualizalva a haborus traumét. Hozzatesz az Orkény-memodrként és -csaladtérténetekként vald
értelmezéshez, nem hagyja meg az eléadast fényképalbum- vagy torténelemkdnyvszerdnek.

A HolnapUtan Fesztivalt a szervezdk kényvbemutatdkkal is szinesitették. Kiemelném, hogy
nemrég jelent meg Boros Kinga Kényelmetlen szinhdz cimU szinhaztudomanyi kdtete, melynek
kapcséan Bird Arpad Levente beszélgetett a szerzével. lletve hogy a fesztival éjszakai mellék-
rendezvényein a Lokal nevl szinhazkozeli kulturkocsmaban az elektronikus zene rajongdinak
kedveztek. Tobbek kozdtt Az dngyilkos zenei felelse, Trabalka Cecilia allt be a dj-pult mogé
és keverte a zenét hajnalig. A Lokalt mellesleg igy kdnnyU volt megszokni, bar nem mondom,
hogy nem jutott eszembe a Moszkva nevl szérakozohely alatti, téglagyarinak haté udvar, ahol
a régebbi fesztivalokon azonnal lehuppant mindenki, az eléadasrdl kijdvet. De ne ragddjunk a
tegnapelétton, lassuk, mit hoz majd a kdvetkezd HolnapUtan.
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Janko Szép Yvette

HAJRA,
OIDIPUSZ, KIRALY!

Oidipusz. Kolozsvari Allami Magyar Szinhaz

M indent megfordit, de maga ugyanaz marad” — toldja meg Tirézidsz, a thébai jés a jdl
T} ismert, rejtvényszamba mend profécidkat egy harmadik, joslatszamba nemigen mend
rejtvénnyel Robert Icke Oidipusz-dramajaban. A vak jés harmadik rébuszanak megfejtése akar
maga Icke korszerUsitett Szophoklész-atirata is lehetne. Megfordit vagy még inkabb felforgat
mindent: konzervativ, haziolvasmanyszagu varakozasokat, nehezen kdvethetd, verses szbveget,
antikizald orokérvényt, veretes nyelvezetet, mitikus torténetet és szereplégardat, véres és intim
jelenetektdl mentes, kvaziritualis megtisztulast; kdzben mégis ugyanaz marad: az apjat megdld,
anyjat feleségul vevd, dagadt 1abu rejtvényfejtd dnleleplezd nyomozasanak zavarba ejté tanulsa-
gokkal terhes meséje.

A Kolozsvari Allami Magyar Szinhdz Oidipusz-eléadasanak dramai alapanyaga tehat egyfeld|
adaptacio, radikdlis Ujrairdsa az elsésorban Szophoklész mestertragédidjabdl ismert, de a freudi
és poszt-freudi pszicholdgiaban is fordulatos karriert befutott kitett gyermek torténetének
(Arisztotelésszel szdlva: mithoszanak), aki elére elrendelt sorsa eldl menekilve sétal bele a
végzet csapdajaba. Masfeldl nézve feszes szerkezetl, j0l megcsindlt krimitragédia — ha ugy
tetszik: tragikrimi — aktudlis politikai athallasokkal és enyhén papirmasé-pszicholdgigju figurakkal.
Tulajdonképp azt az arisztotelészi elvet porgeti maximumra, hogy a drama nem megtortént ese-
mények utanzasa, hanem olyanoké, amelyek ,megtérténhetnek és lehetségesek”. Valamikor
napjainkban, valahol egy eresztékeiben recsegé-ropogd nyugati liberdlis demokraciaban. A
kényszerlen nyilvanossagra hozott szlletési bizonyitvanyok, eltussolt pedofilbotranyok, a kdz-
élet megtisztitasara feleskidd idealista politikus szélmalomharca és énnén hibriszének kdszdn-
hetd bukasa a kdzelmult és jelen valds eseményforgacsait idézik, ezzel kisértetiesen valdszertivé
téve Icke Oidipuszat, bar korantsem dokumentarista valosagmasolatta. A brit szerzé-Ujraird altal
rendezett 2018-as amsterdami §sbemutatd kapcsan olyan nyugati politikusok nevei (€s kampanyaik
elemei) merUltek fel parhuzamként, mint Barack Obama, Tony Blair, Boris Johnson és sokan
masok, ugyanakkor a darabbéli elnevezések nem kényszermodernizalddtak, Oidipusz, Jokaszté,
Kredn, Tirészidsz és a tdbbiek nem kaptak maibb cimkeét, polgari nevet. Egy elndkvalasztas ered-
ményvarodjanak hajrajara idézitve, egy konkrét helyhez nem rogzitett kampanykdzpontba helyez-
ve, a cselekmeény és a szerepldk (illetve a jatékosan friss nyelvezet) egyrészt a merész aktualizaciod
és lokalizacio jeleit mutatja, masrészt nyilvanvald benne az idétlenités és konkrét helyhez nem
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kotés szandéka. A dramatikus szdveget jorészt szinte kottaként kdvetd kolozsvari eléadas ennek
a viszonylagos aktualizacidonak a csapdajaba latszik esni. Mintha beddine a készen kapott (négy-
éves) maisagnak, (pedig négy év, kildndsen az utdbbi négy, nagy idd) és észre sem venné, hogy
a darab naprakészsége szélsebesen avul, a szdvegben felkinalt lokalizacié pedig Kolozsvarrdl
nézve tavolitas: valahol a sajat romlottsagara vak, kidttalan liberalizmmusaban fuldoklé nyugaton
térténik mindez. Ezt huzzék ala az egykori Obama-kampanyokat idézé plakatok és polok, illetve
az eléadasban €l zenét szolgaltatd szinészegylttes altal Bruce Springsteen-es lendUlettel jat-
szott, elcsépeltségig ismert amerikai rockszamok. A rendezd, Andrei Serban, maga is tesz erre
utalast az eléadas igényes és praktikusan zsebre alld mdsorflzetében kdzolt interjdban. A tarsu-
lat tagjaibol 8sszedllt szinészzenekar és az amerikai kampany-poprock sorsszerU taldlkozasa volt
ez a klasszikus végzettragédia leporolasan Ugykddd rendezélegenda koncepciondlis boncaszta-
lan. A mahoz val¢ id8beli kdzelités is relativ persze, hisz (tobb) évtizedes nosztalgiarock harsog a
szinpadrdl, és az utdbbi par éviinket meghatarozo vilagjarvany aktualizacios ziccerét is tudatosan
hagyja ki a szinpadra alkalmazd. Nem ragdly sujtja az orszagot Oidipusz darabkezdd (kampany-
zaro) beszéde szerint, hanem valami mindent athatd mérgezettség, dkoldgiai helyett moralis mel-
lekzongékkel terhelt, metaforikussa emelt betegség. Kézdny és kihaszndlasra alkalmas passzi-
vitds tehdt az orszégra telepedd atok, hlen Icke 2018-as eredetijéhez. Es ennek fényében
kuldnosen elgondolkodtatd a kelet-kdzép-eurdpai kontextusra vald vonatkoztathatdsag telies
hianya, ami az el6adas verbalitason tuli kédjait (vizudlis és hangzasvildagat, a szereplék politikusi
habitusat) illeti, hisz nem ugy tldnik egyébként, hogy az abszolut széveghlség guzsba kotné a
kolozsvari szinrevitelt. A misorflizetes interju tanusaga szerint az élében jatszott zeneszamokon
kivll egy telies jelenet is Ujonnan kerUlt az eladasba, megbontva kissé az egyébként feszes
dramai szerkesztést. A Jokasztét tizenharom éves koraban teherbe ejtd Laiosz pedofilidjanak
egyfajta eltorténeteként iktattdk be az alkotdk a thébai mondakdr kevésbé ismert epizddjat a
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megrontott és 6ngyilkossagba kergetett Khrliszipposzrdl, Laiosz egykori vendéglatdjanak fiardl,
am a zavardan illusztrativ némajatékkal kisért beszamolé errdl az ,,&sbidnrdl” (mely a mitoldgiai
hagyomany szerint atkot hozott a Labdakidakra) nem sokat tesz hozza motivaciok tekintetében
az Icke altal kdvetkezetesen elvardzstalanitott és gazdasagosan 0sszefliz6tt cselekményhez. Az
pedig, hogy az egyébként minden szerepet stabilan kilén emberre 0sztd szinrevitelben a korab-
ban Tirésziaszként profétald szinész tlnik fel egyszeriben a multbeli Laiosz szerepében, aligha-
nem Osszezavarni alkalmas leginkdbb a hagyomanyos szereposztas-konvencioba kényelmese-
dett nézét. A kizdkkentés Gnmagaban nem lenne tan 8rddgtdl vald, ha szandékoltan elidegenitd
vagy (értelmezés)mozgdsitd gesztusrdl volna szd, am a jelenet inkabb a hatteret betdltd vetits-
vasznon megelevenedd és a szinpad mélyén, él6 szereplSkkel eladott illusztrativ extrak soraba
illeszkedik, melyekkel a sz8vegértés mellé kindl vizudlis mankdt a szinpadtechnikai adottsagokat
maximalisan kihasznalni igyekvd eléadas. A nézé telies kord kiszolgalasban részestil: egyik pilla-
natban elmertlhet a fénnyel komponalt ,analdg” szinpadképek letisztult szépségében, a kdvet-
kez8ben pedig zsdllyefotelében hatraddlve élvezheti a kizdkkentd atallas nélkul telies hangerdre
kapcsold koncert illuzidjat, illetve azon sem kell sokat tornie a fejét, mi zajlott vajon Laiosz titkosi-
tott kiruccanasain, vagy hogyan csiingétt a kétélen az dngyilkos fid, és végul milyen koreografi-
kus eleganciaval I6tte halantékon magat a drama derekan eldrelatdan a furdészobaszekrénybe
készitett esehovt testdrpisztollyal a vérfertézésre raeszméld Jokaszté. Raadasul szinhazfogyasz-
tonk mindezt két kuldnb6zd szereposztasban is végignézheti, ha elsére valahol elvesztette volna
a fonalat, vagy egyszerlen kedve tamad a kérmonfont adaptacioban rejlé ezernyi elménc kétér-
telmdséget és intertextudlis utalast egy Ujabb szinhazjegy araért tovabb fejtegetni, annak félilluzi-
¢jaba ringatva magat, hogy két kilénbdzd eldadast lat. Hisz bizonyos értelemben kettdt is 1at,
kettét az egyben. Az egyik legizgalmasabb szemfényfesztése talan épp ez Serban Oidipuszanak:

T6tszegi Zsuzsa, Gedd Zsolt, Buzasi Andras, Bodolai Balazs. Fotd: Bird Istvan
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ahogy felkindlja, hogy a két szereplégarda jatékat ne csak dnmagukban, hanem egymas tikré-
ben is szemléljlk. Ezzel tovabb sokszorozza a keresztbe-kasul utaldasok és megfeleltetések lehe-
t8ségett, illetve a nyomozoé-értelmezdi feladatokat. Immar nem csupan a mitoszi, szophoklészi és
ickei Oidipuszok, lokaszték/Jokaszték, Krednok kozott ingazik az intellektudlis svédtornaban
kedvét leld nézdi figyelem, hanem a testi €s szinészi alkatukat, organumukat, tempdjukat tekintve
gondosan 8sszevalogatott két fészereplégarda (és a hozzajuk passzintva cserélgetett, kereszt-
bedltdztetett mellékalakok) szerepformalasanak kilonbségeit is alkalma nyilik vizsgalni, az alaki-
tasok referencialitasatol elvonatkoztatva. Vagy legalabb egy-egy pillanatra zardjelbe téve azt,
hogy utana akar Ujrareferencializélja, és a maguk kettésségében, hasadtsagaban lassa az azo-
nos keretek kozt két-két kulonbdzd szinészi performanszként testet Oltd skizoid figurakat: egy
apat, aki fid is, egy anyat, aki bantalmazott kislany, egy kampanyfénodk-nagybacsit, aki potencia-
lis csabitd (a ragadozd Laiosz méltdbb utdda tehat az elndki székben?). Bodolai Balazs kisfiu-
sabb, 8szintébb, testvér-ikerfiaival egyenld sulycsoportban kergetézé Oidipusza mellett Szlcs
Erviné felndttesebb, mesterkéltebb apafigura; Gybrgyjakab Eniké hatarozottsagaban is tdrékeny,
kislanyos Jokasztéjahoz képest Katd Emdékéé gesztusaiban is kimértebb, anyas-asszonyosabb.
A kampanyzenekar frontembereként is (mindkét szereposztasban) megmutatkozé Farkas Lorand
laza Kreonjardl pedig — a gorcsdsebb, frusztraltabb alakot hozd Bacs Mikldséval ellentétben —
sokkal nehezebben hisszik el, hogy lelkismeretes szorgalommal szolgdlja Oidipusz megvalasz-
tasat, és sokkal kénnyebben azt, hogy nem kislanyként tekint (sét, alkalomadtan rahajtani is ké-
pes) a sajat, kihivoan okos és merész unokahugara.

A sort folytathatnank akar az egyfeldl totyogva apaskodo, masfeldl titkon szerelmes hattér-
alak, a testér Corin (Dimény Aron és Viola Gabor) kétarcisagéval, illetve a mindenben (&ssze)-
kuldnbozé ikerfiuk szerepében (Gedd Zsolt és Kiss Tamas) vagy az Oidipusz lazadd lanyaként
€s gyanusan odaado asszisztenseként (Roman Eszter és Tétszegi Zsuzsa) egymast valtogatod

Gydrgyjakab Eniké. Fotd: Bir6 Istvan
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szinészparokkal. A ,fiatalosra” fazonirozott el6adas Ude szinfoltjait minden technikai eréfeszités
és akusztikus extra ellenére a szinészek jelentik, akiknek gyakran sikertl ellensulyozniuk a hattér-
vasznat minduntalan igénybe vevd videdvetitések Ures illusztrativitasat is. Fegyelmezetten hajtjak
végre a hézagmentesre cizellalt rendezdi koreografiat, egy-egy markans pillanat hangsulyai még-
is finoman eltolddnak szereposztastol fuggden. Példaul mar csak a szinészndk alkati kilonbsége
miatt is mas-mas sullyal zuhan a foldre a traumatikus emlékek felidézésének helyéll szolgald
(pszicholdgusi?) kanapé, attol fliggden, melyik Jokaszté boritja fel, hogy vallomasaval aztan min-
den mast is feje tetejére allitson, ami addig adottnak és tan tul tokéletesnek tdnt.

Az egyéni szinek ellenére az egységes tempdt muszdj tartani, hisz a szophoklészi el6képet
kovetd analitikus drama cselekménye valds idében jatszodik: az elndkvalasztas eredményének
kihirdetésére vald varakozas mindossze két és fél drdja alatt (a végen egy kis kvazifilmes idé-
csavarral). Az egységes id6 arisztotelészi elvét is maiva turbositja a szinpad f6l6tt folyamatosan
lathatod visszaszamlalas-jelzd (a darabbéli szerzdi utasitasokhoz hiven). A vorésen vilagitd per-
cekkel fogy el, semmistl meg mindaz, amire a szénak nem fénévi értelmében ,kirdly”Oidipusz
egész idealista kampanyat épitette, és all dssze a nézd fejében az Icke altal precizen felépitett,
transzcendenciamentesen ketyegé ramdi.

A maba atemelt tragikrimi nem kindl kétes értéki katarzist alamerulés utjan a haziolvasmany-
h&sok labvizébe. Nincs ananké (ismerdsebb kifejezéssel: fatum), jol bevalt krimireceptek vannak,
illetve a thrillerek és akciofimek untig ismételt kdzhelye, ahogy a felhétlen boldogsagukat naivul
kimutatni merészel® figurak kihiviak maguk ellen a forgatokényvird vezérelte sorsot. Szegény
Oidipusz és Jokaszté, mennyivel jobban tették volna, ha nem ilyen faradsagos-farasztéan sze-
relmesek és hliségesek egymashoz két évtizedes hazassaguk soran, gondolhatna a hollywoodi
recepteken edz8dott-savanyodott nézd. Kidabranditd a kdvetkeztetés, de némi hazastarsi konflik-
tus ironikus modon megkimélhette volna tan Oket és egész csaladjukat az &szinte kitarulkozas
altal elinditott igazsaglavinatdl, a koélcsonds elhallgatasban éldegélés a pusztulastol. Hogy mindez
hogy hat a reménytelentl mérgezett tarsadalomra, arra a biztonsagos tavolsagban haldddra,
nem tudjuk meg. Ennek a szinrevitelnek, ugy latszik, nem is dolga ezzel foglalkozni. Minden tech-
nikai truvgj ellenére vérbeli polgari illuzidszinhazat lathattunk. F8, hogy sokoldalian szérakoztunk
holmi tul sokat gondolkodd és lelkiz8, jdemberkedd Uri népek szanalmas illuzidinak bukasan.

Oidipusz. Kolozsvéri Allami Magyar Szinhdz. A bemutaté datuma: 2022. mércius 11-12.
iré: Robert Icke (Szophoklész nyomén); Forditas: Upor LaszI6; Rendezés és fényterv: Andrei
Serban; Dramaturg, a rendezé munkatarsa: Dana Dima; Diszlet- és jelmeztervezd: Carmencita
Brojboiu; A diszlet- és jelmeztervezd asszisztense: Bocskai Gyopar; Vided: Radu Daniel;
Rendez8asszisztens: Kovacs Kinga; El6adasvezetd: Zongor Réka; Szereplék: Szlcs Ervin /
Bodolai Balazs, Katdé Emdéke / Gyodrgyjakab Eniké, Bacs Miklos / Farkas Lorand, Tordai Tekla
/ Kicsid Gizella, Viola Gabor / Vata Lorand, Tétszegi Zsuzsa, Roman Eszter, Gedd Zsolt, Kiss
Tamas, Dimény Aron, Fogarasi Alpér / Buzési Andrés, Ferencz Addm / Alex Heghedus, Kovécs
Laszlo, Fehér Krisztina-Hanna, Kristdly Petra-Panna; zenekar: Bajusz Gabor, Balla Szabolcs,
Dubovan Viktor, Farkas Lorand, Kovacs Laszlo, Viola Gabor.
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Rancz Modnika

ARNYAK
EGY HOMORU TUKORBEN

Tartuffe, avagy az imposztor. Csiki Jatékszin
LA szinpadi térvénykezes ott kezdddik, ahol a vildgi trvények tertilete véget er.”

zen az itélészéken a feddhetetlen bird, maga az igazsag Ul Rhadamanthiszként, irja

Friedrich Schiller 1784-ben. Tanulmanyaban a szinhdzi tapasztalat hatokorét méri fel, me-
lyet a gondolatmenet haladtaval egyre szélesebbre hiz, mignem egy olyan kiterjedt univerzalé-
hoz érkezik, mint az egyetemes emberi horizont feltaruldsanak lehetésége. Az egyre fokozddod
(és lelkesUld) érvelés szerint a komoly mivelddés és a habkdnnyed szdrakozas két végpontja
kozott dllva a szinhaz az erkdlcs kedves szavu oktatdja, mely a szembenézés kinossaga nél-
kil is elvezethet a helyeshez és az igazhoz. A szinpad mint moralis intézmény (hangzik a cim)
olyan gondolatot takar, mely bar szamos ellenvetésbe Utkdzik (dlljon itt példaként Jean-Jacques
Rousseau neve, aki D’Alemberthez irt levelében hosszasan értekezik ennek ellenkezdgjérdl), még-
is legalabb ugyanannyi tamogatd alkotasra talal, mely az elv szoros hitében jon Iétre.

A maszkos jaték, az dlarcok és tettetések tere a szinpad, melyben latszélagos ellentmon-
dasként mégis leleplez&dik valami. Schiller az igazsag megmutatkozasat tekinti a jaték elvének,
s melléflizi az igazsagossagot, mely révén a szinpad itél 6Gnmaga — kitalacié vagy valésag utan
ihletett — anyaga felett. A szinhaz ugy beszél a vilagrdl a maga nyelvén, hogy a vétség és az erény
olyan dimenzidit, mélységét képes feltarni, melyek az itélet mas tarsadalmi tereiben — mint a
moral vagy a térvénykezés — lathatatlanok maradnak. Ez a sajatos nyelv szamunkra azt mutatja,
hogy a szinhaz alakokat mozgat, s mi csak tehetetlentl nézzik, hogy ,mint arnyak egy homoru
tUkorben, vonulnak el szédzaduk borzalmai szemunk elétt, s gydnyodrteljes iszonyattal atkozzuk el
emlékezetiket.”? A mutatott arnyak hatast gyakorolnak: a nézé egyszerre itél és atél, leleplezédik
szamara valami és azt magaéva is teszi. A valddi térténés ebben all: ami a valdsagban nem atlat-
haté vagy nem megérthetd, az, ami az arnyakban alakot kap, elélép és feltarul a nézd szamara.
Nem a szinpadi jaték valik valésagosabba vagy kevésbé mesterkéltté, hanem a nézdé arcat taka-
ré, vaksagat okozo dlarc hullik le. Ugyanakkor Schiller nem azt dllitja, hogy az ott szerzett megér-

' Schiller valogatott esztétikai irasai. (Ford. Székely Adorné, Szemere Samu, Vajda Gyorgy Mihaly.) Magyar
Helikon, Budapest, 1960. 45.
2Uo. 45.
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téstdl a szinhazi vilagbdl kilepd egyszersmind at is alakulna, erkélcsei csettintésre megjavulnanak
vagy akar a legcsekélyebb mértékben is jobba valna a vilag a mordlisnak mindsitett intézménytdl.
Szerinte a haszon masban keresendd. A figgény mogoétt feltaruld Uj ismertté valik, az Ujra és Ujra
latott szinpadi csalas, arulas, merészség, artatlansag és egyéb vétkek, erények felismerhetéve
valnak a nézdétérrdl kilépve is, ugymond edzettek leszlink a vildag dolgaiban, azokban, amelyeket
a mulvészet megvilagit és érthetévé tesz szamunkra. Ha magunk jobbak ugyan nem leszink a
latottol, magaban a nézésben mégiscsak fejlédink, az észlelés és az azzal valo egyUttélés, allitjia
Schiller, valik kbnnyebbé. Ha mar tapasztaltuk a szinhdzban az atélés folytan annak sokfélesé-
gét, ami sorsszerlien vagy tervszerlen bekdvetkezhet, akkor, teszi hozza, taldan azzal szemben
is megértébben viseltetlink, ami massal megesik, s itéletlink nem fordul at itélkezésbe. Schiller
ennél is tovabb megy: ha a szinhaz felnyitja a szemUinket az addig at nem latottra, ha ezzel el6-
mozditja, hogy felismerjik magunkban és masokban az egyes erényeket, ha mindebben kdz6s
megértésre tudunk jutni, amelyet az dsszetartozas szoros érzése kdvet, akkor itt lehetéségiink
van meglesni, mi az, ami altalanosan emberi.

A totalités feldl valo értelmezés a szinhaz szamara egyfajta nyitottsagot biztosit. Itt arra gon-
dolhatunk, hogy a bemutatott felszabadul az aldl a kényszerité elv aldl, mely szerint valamit ,,épp
ugy” kell érteni, ahogy azt az elsédleges értelme sugja. A szinhaz alarcba 6ltézteti a valdsagost,
eliatssza, hogy ez most igy van, vagy lehetne, esetleg sosem lesz, de talan mégis. Teszi ezt
azért, mert magara — tovabbra is Schiller gondolatmenetén haladva — mint kisérleti terepre tekint,
az univerzdlis emberi laborjaként. Indokolt, sét szlkségszerl tehat, hogy a blnds, a giccses,
a borzalmas és hasonlok is részét képezzék a repertoarjanak. Tortént ez igy a Csiki Jatékszin
Tartuffe-el6adasanak esetében is, mikor a rekldmanyaganak grafikdja értelemszerten felhdboro-
dast keltett a kdrnyezetében. Ennek kdvetkeztében a keresztre feszitett Vénuszt levaltotta egy ta-

Kozma Attila. Fotd: Adriana Grand

Jézus, neved oly €SO

"xézu



Toth Jess, Veress Albert. Foto: Adriana Grand
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lan még hatasosabb megoldas: mivel Uj dizajnt talan a szdkos id6 sem engedett meg, igy minden
szoérdlap, plakat és Facebook-bejegyzés élénksarga hatteret kapott, amelyen mintha csak ugy
a leveg8be maradtak volna a cimet, szinészeket, rendezét és a tébbi informaciot hirdetd sorok.
A szinhaz tudataban van a jelentés-értelmezések szabadsaganak, s igy az Uj latvany Ugy tudja
ugyanazt jelenteni, mint a régi, hogy egyetlen elemében sem utal ra, hianyként tartja magaban
azt a valamit, amit kifejez. A szinhaz csoddja, hogy Ugy van ott, hogy nincs.

A vilagi térvénykezés itt tehat véget ért, s a szinhaz elkezdte tevékenységét, hogy itéletet
hirdessen Tartuffe-re és korére vonatkozdan a szinpadon. A Victor loan Frunza rendezte eléadas,
mely a Tartuffe, avagy az imposztor cimet viseli, Moliere Tartuffe-darabjabdl dolgozik. Teszi ezt
ugy, hogy kézben nem utal az 6t 6vezd valosagra. Az eléadas nem kérdez ra arra, hogy miképp
kapunk alhirt apropénzért, valddi hireket azonban nehezen megkeresett bankokeért, ahogy arrdl
sem beszél, hogy milyen természetl az az alvildag, mely a virtualitasbol né ki. Nem ezekbdl a
kérdésekbdl szdvi anyagat az eléadas, helyette elénk dllitja Tartuffe-6t, az dlszentet és a korét,
hogy kisérleti laborjaban az imposztort bedgyazottsagaban, a fogalmat az altalanos feldl kdzelitse
meg. Tartuffe nem korunk gyermeke és nem is egy valamikor élt figura, 6 az alszent, s a szinhaz
mint moralis intézmeény, ebben a tavolsagban mutatja fel &t szamunkra.

Milyen tehat az alszent? A kérdésre nyilvan nem definicidszerU a valasz, az eléadas ellentétek
mentén terel minket, hogy lassuk a megtartiffésitett tarsasagot, és azt, hogy miképp Ul be a
bolha kdzéjik, hogy aztan elefant legyen beldle.

Az alszentség egyszerre tulzo és természetes

Az eléadas mar a kezddképben behivia Tartuffe-6t (Veress Albert), bar megszdlalni és a tor-
ténésekbe konkrétan is belépni csak késdbb fog, mégis mar az elején figyelmet kap, legalabbis
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figyelemfelkeltést. Egy betétjelenetben, amely az eléadas soran még ismétiédik, az djtatos arcot
vago Tartuffe és a vezényld mozdulatokkal inté Lérinc (Borsos Tamas) gydrdjében Orgont (Kozma
Attila) lathatjuk. Utobbi imaszékén egyszerre Ul és térdepel, kezében gydrétt fehér lap, amin kive-
titve kdvethetjlk annak a dalnak a szdvegét, amit § torkaszakadtabdl, lelke-igazabdl, de kdzben
rettentéen giccsesen énekel. A jelenet az el6adas kezdhangja, t6bbszori ismétlésében pedig
szervezGegysegge is valik, mely kisebb eltéréseivel egyltt is hasonldan szdl. Ez a témjénflustos
giccsjelleg ismétlédik egyes kellékekben is, példaul a hamisarany keresztben, ami a mellénytdl
a foldig végigvandorol a szinpadon vagy a sététben is vilagité mianyag Maria-szoborban, illet-
ve a hozza ill6 mUanyagkeresztben. Emellett a tulzast a jaték is segiti, hiszen énmagaban egy
sdrgarépa vagy egy darab kifli se nem vicces, se nem tekinthetd fallikus szimbdlumnak, csak
akkor kapnak egy kis alpari humor-zamatot, ha a szereplék ezeket épp jatékba hozzak. A széles
mimikaval megfogott Tartuffe, aki a szinpadi eszkdzdkkel vald kapcsolataban is elrajzolt (6ltdze-
térdl a biztonsag kedvéért két kereszt is 10g, viszont ezek sem tudjak megallitani, hogy viseléjérdl
folyton le ne vandoroljon az &v), mégis olyan természetes modon jarkal az idegen csalddban, akik
kozé parazita-mdd koltdzott, mintha kifosztasukkal szent kdtelességét teljesitené. A kdrnyezet
hasonld 6szténdsséggel reagdl: a haz ura, Orgon és a teljes csaladot rikacsolva szidd Pernelle
asszony (FUlop Zoltan) ugy nyeli le Tartuffe hazugsagat sz8rostul-bérostil, mintha az ostya volna
— a csalad tébbi tagja latja, hogy az valdjaban béka, beleértve a zlirzavar kdzepébe keveredd, de
csak 6nmagukkal foglalkozo szerelmespart is. Bar rendre megprobaljak, egymast meggydzni az
érveikkel képtelenek, mert vélekedésik nem az észre, hanem az &sztdnre alapszik.

Balazs-Bécsi Eszter, Jakab Tamas. Foto: Adriana Grand
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Az alszentség attetsz6, mégsem atlathaté

A rendezbvel jellemzden egyltt alkotd diszlettervezd, Adriana Grand fokozatosan kitaruld,
rétegesen feléplld szinpadképet alakitott ki. A mar emlitett kezd§- és visszatérd jelenet a szinpad
elején egy festett figgony elétt jatszodik, ezt elhlzva feltarul a teljes tér, melyet egy Ujabb festett,
flggonyszerl anyag hatarol. Azonban ennél is van beliebb: a szinpad harmadik mélydlését a
nézé eldl eltakart térrész jelenti, ahonnan ki- és bejarni egy ajton keresztll lehetséges. Mégsem
lathatatlan ez a harmadik rész, az eltakarasra és elvalasztasra hivatott kbnnyed anyagon kirajzo-
l6dnak az alakok formai, vagyis a rendezés arnyszinhazat jatszat a hattérben. Az arnyak, Schillerrel
szdlva, elvonulnak szemUnk elétt, s a takarasbdl kilépve emlékezetlinkben felidézik, atlathatova
teszik a torténéseket, mikdzben mi egyre mélyebbre és mélyebbre tekinthetliink azokba. It azon-
ban semmiféle emelkedettségrél nincs szo, a rendezés a jatékban inkabb a bohdctréfara épit.
Ez jol mUkodik a gunyos, eszes és mozgékony Mariane (Szabd Eniké) megformalasaban, aki a
legnagyobb veszélyt jelenti a gatlastalansagaban atlatszo Tartuffe-re, ugyanakkor ellentétként Iép
fel a hiszékeny és kissé lomha Orgonhoz képest, aki a né mellett egy szomoru bohdcnak tinik.
A komikum azt is megengedi, hogy Orgon dihében egy tortat vagjon Mariane arcaba. Ez a fajta
bohdctréfa egyszerlisége kiegészil a megkettézotiségekkel, a megtévesztés jatékaival, mely tet-
tetésként jelenik meg (Lérinc santitast szinlel), a néi szerep férfi dltal valo jatszasaval (FUldp Zoltan
mint Pernelle asszony) vagy épp forditva (Bartalis Gabriella mint Cléante), esetleg olyan néma
szereplkkel, akik mintegy arnyékként kdvetik, kiegészitik valaki masnak a karakterét (Flipote és
Ldrinc képviselik ezt a fajta duplikaltsagot).

A latas motivuma ellentétes el@jellel egy masik aspektusban is megjelenik. Orgon vak az elle-
ne iranyuld csaldssal szemben, s mivel épp azt mutatjak neki, amit 1atni szeretne, ezért képtelen
belatni, hogy az valdjaban csak amitas. Vak a valdésagaval szemben, s mikor mégis szembestil
azzal, mar-mar megvakitana magat, de neki nem jar egy Oidipusz tipusu tragédia, s kisemmizé-
sét végig kell néznie, annak tudataban, hogy a pusztitd 6 maga volt.

Frunza Tartuffe-je ugyanis mindent visz a végén, nincs felmentés vagy segitség, a csaladot
kilakoltatjak. Orgont megtévesztette az dlszentség, és hiszékenysége épp akkora vétség, mint a
kifosztoja kegyetlensége. Végul hidba ismeri fel az igazsagot, az mar nem jelent megvaltast. A né-
z6k kdnnyedén végignevetgélik ezt a bohdctréfanak alcazott szomorujatékot, annak tudataban,
hogy csak egy tanmese a gonoszrdl, és talan abban is reménykednek, hogy a végén mindenki
azt kapja, ami kijar neki. Végignézik azt is, ahogy eléttik pakoljgk el a szinpadrdl a butorokat,
egyesével becsomagolva, leragasztva. A csendben a ragasztoszalag kihtizasanak, rogzitésének
és elszakadasanak Ujra és Ujra ismétlédd zaja olyan, mint egy szomoru végefécim-dal. A Tartuffe
nem amit azzal, hogy itt barmit is meg lehet ismerni az alszentekrdl, vagy ha mégis sikerline,
akkor attdl a vilagban valds valtozas menne végbe. Ehelyett ez a mordlis intézmény arnyakat
vonultat fel homoru tikrében, hogy iszonyattal vagy anélkil szokjuk a latasuk.

Tartuffe, avagy az imposztor. Csiki Jatékszin. A bemutatd datuma: 2022. marcius 18.
Rendezd: Victor loan Frunza; Diszlet- és jelmeztervezd: Adriana Grand; Dramaturg: LSkds lldiko;
Forditd: Vas Istvan; Ugyeld: Kraft Noémi; Stugd: Baldzs Hunor; Elsé rendez8asszisztens: Veress
Albert; Masodik rendezdasszisztens: Bartalis Gabriella; SzereplSk: Kozma Attila, Veress Albert,
Toth Jess, Szabd Enikd, Bartalis Gabriella, FUlop Zoltan, Baldzs-Bécsi Eszter, Nagy Gellért, Jakab
Tamas, Borsos Tamas, Balazs Hunor, L&rincz Andras Ernd, Kraft Noémi.



KRITIKA

Ozsvath Zsuzsa

A PENZ MIATT | AZ OREG
HOLGY LATOGATASA
NAGYVARADON

Az éreg hélgy latogatasa. Szigligeti Szinhaz, Nagyvarad

Nagy z8Id placc, fllsiketitd vonatsipakolas, piandban befordul a tér (forgoszinpad), a téren
parlépcsds emelvény, rajta Claire Zachanassian, az 6reg hélgy, szil. Kiara Wascher. Ez
itt Glllen? — ez az elsé mondat, amely elhagyja szdjat. A nagyvaradi Szigligeti Szinhdz Sziglige-
ti Tarsulatanak eléadasan jarok: Friedrich Dirrenmatt Az 6reg holgy latogatasa cimd darabjat
Novak Eszter rendezéseben lathatja a kézoénseg. Az eldadds cimszerepldje a palyakezdeésének
negyvenedik jubileumat (nnepld Fabian Enikd, akinek mintegy jutalomjatékul ajanlja a produkciot
a szinhaz.

Hat, ez itt Gullen. Egy id&talldan poros kisvaros a maga zart rendszerével. A térténet szerint
LKlari” fiatal koraban szerelembe esik egy bizonyos Alfred lll nevd férfivel, akitdl teherbe is esik,
majd a férfi — nem vallalvan apasagat — a birdsagon hamis tanuk segitségével besarozza a lany
becstletét, aki azutan elhagyni kényszerll a varost. Ami varja 6t, az magany, gyermekének egy-
éves koraban érkezé haldla, és nyomor. De Klara felllkerekedik az életen és a normakon, férfiakat
fogyaszt el, valaszt egy dusgazdag férjet, akitél megorokli hatalmas vagyonat, ezaltal holggyé
avanzsal, tovabbi férieket szed 6ssze, és mindvégig forralia magaban tervét: visszatér Gullen
porfészkébe és bosszut all az 6t ért sérelemért.

Szoval visszatér (rogton le is fizeti a kalauzt) a kiséretével (aktudlis férj; inas, aki egykor az &t
elitéld bird volt; Toby és Roby, a gitaros maffiozé szolgai; illetve Koby és Loby, a két —immar — vak
férfi, akiket anno, hamis tantzasuk miatt, Kldra megvakittatott és kiheréltetett). Ruhazatuk draga,
fekete-fehér jelmezUk tiszteletet parancsold; a vakoké eziistmetal. Megérkeznek a varoslakok is:
a polgérmester, az orvos, a tandr, a rendér, a végrehaijtd, a plébanos, a polgarok. Es hat Alfréd.

A két csoport kozt ott Ul, Iébecol Klara fiatal verzidja (Trabalka Cecilia) elveszetten és maga-
nyosan. A két idésik egymasba olvasztasa jelzi, hogy itt tragédia volt, van, lesz. Nevetséges a
varos lakoinak fenéknyalasa, igazan igyekeznek remek szinben felttintetni magukat. A varoslakok
szinészi csoportjatékban, halrajként mikddd dinamikaval reagdlnak a szituaciokra, de az egyes
szerepl6knek mind van valamilyen furcsasaga; jol all a szinészeknek a stilizélas, a karikatura-
szerlen felskiccelt jellemabrazolds. Mindig van kit nézni, van kin mosolyogni — a sz6 kedvezd
értelmében. Amikor a hatalom lattan értelmetlen megfelelési kényszerben és bizonyitasvagyban
evickéld polgarok eléadnak magukat az 6reg holgynek és bandajanak, nagy robajjal hajt el egy-
egy vonat (a hangositopultbdl legalabbis észlelni az érkezését), és csak mozgo szajakat, testeket
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ifi. Kovécs Levente, Téth Tunde, T6tés Adam, Gajai Agnes, Hunyadi Istvan, Szotyori Jozsef,
Molnar Julia, Fodor Réka, Szabd Eduard, Kardos M. Robert. Fotd: Vigh LaszIo Mikids
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latok. Ezeket a részeket szeretem, valamiért megejtéek szamomra, hisz a belebegtetett bosszu
is kisstiliivé, jelentéktelenné zsugorodik altala.

Szeretem azt is, amikor a mult és a jelen ismét keveredik: kdrkodrdsen, rollerezve cikazik a
szinen az ifju Klara és az ifju Alfréd (Sebestyén Hunor) még gondtalanul és szerelmesen, de nem
tarthat soka a felhétlenség, mert mar vonul is be az 6reg hélgy €s kompanidja, illetve Alfréd (ifj.
Kovacs Levente), mig a maffiozé-dud (Kiss Csaba és Csatlds Lorant) a Summertime cimU dalt
énekli és pengeti; a két dreg pedig felidézi régmult szerelmuket.

De végig szorongat a sejtetés, hogy e latogatasnak nem lesz j6 vége. Amikor egy nagy zdld
pult mogbtt, a széksor kbzepén helyet foglalva Klara bejelenti a varosnak, hogy sose latott dsszeg-
gel jarul hozza életik feljavitasahoz, az emberek Udvrivalgasban tornek ki. Kar, hogy csak a
felallitott pultszerU diszlet moégott (mintegy kirakatban) ujjonganak, ugyanis eléggé elzarva érzem
magamtdl a jelenetet. Persze az is lehet, hogy szandékos ez a fajta érzetkeltés. Az Udvrivalgas
utan csendes zavar koveti a feltétel bejelentését, miszerint egymilliard jar annak, aki megoli Alfréd
llIlt. Nagy ara van az igazsagnak, az 6énkénynek szintén. Innentdl elkezdddik a varos polgarainak
pszicholdgiai sorvadasa.

A pénz szaga egyre hivogatobb lesz, majd megkezdddik a hajtdvadaszat. Elészér csak Claire
elszokott fekete parduca Ugyében (amely egyébként Alfréd ifjukori beceneve volt), majd annak le-
teritése utan Il megérti, hogy 8 lesz a kévetkezd aldozat. A diszlet tirkizes zdldje komorabb zdld
lesz, és az eléadas hangulatardl eszembe jut a The Lobster cimd film lappangdan szorongatd
milliGje; a jelmezek, vagyis a polgarok ruhdzata is egyre dragabb és kifinomultabb lesz; a sze-
rencsétlen alakok lassan Onérzetes és szamito alakokka valnak, de a kissé abszurd humor sem
vész ki a csoportdinamikabdl, igy a jelenetek hangulata sem megy at thrillerszertibe: komolysag
€s humor kdzt laviroznak. Elvégre tragikomédiardl beszélunk.



KRITIKA

Aldozat Giillen véarosanak népe, mert ha eleinte dgélnak is a bosszUifeltétel abszolvaldsa ellen,
szép lassan bedardlja Sket a hatalom keltette manipulacio, a szikség és a pénz miatt a tisztes-
ség maradék latszata is lemegy kutydba. Aldozatnak nevezem a népet, mert két biin kdziil csak
blnt lehet valasztani; mindenki korrumpalddik; az eléadas végére pedig maga a régmult bldné-
ben fetrengd Alfréd is megtisztulasnak érzi az &t illetd halalt.

Az egyre nevetségesebbé vald kdrnyezetbe megérkeznek a sajtd képviseldi; hire megy a Gul-
lenben torténd pénzesdnek, a bulvar felkapja a szerelmi szélat, van riporternd, vannak camera-
manek. Alfréd egyre inkdbb lecsatolddik tarsairdl, csaladjardl, a gyorsan nyert gazdagsag és jolét
teljesen elhllyiti a lakdkat. Alfréd mar csak lejaratos idejl szellem lesz a csilivili pasztelldiszletek,
a jolfésult hajak és jolfésult kosztlimok kdzt. Mintavaros lesz Gullen fényes éplletekkel, Claire
egy nyolcadik, sét, egy kilencedik férjet is dsszehoz maganak — mintegy reprezentacié céljabdl.

Az elbadas ,klimaxpontja” egy kbzszemlére tett gyllés, avagy sorsforditd kdzosségi ese-
mény, amelyen az egész varos, illetve hat a nézbtér is részt vesz, mert az eléadas vilaga kibévl,
immar interakcidba kerUl a belsé és a kilsé vilag. A kdzvetiték szerepét a riporterek (Kovacs Enikd,
Tasnadi-Sahy Noémi) és a szinkrontolmacs (Balogh Attila) veszik fel — természetesen a valos idejl
angolra (félre)forditas szépen adagolja a humort az amugy majdnem dramai jelentéségl beszé-
dek kozdtt, kordtt, amelyek a tarsadalmi igazsagossagrol szélnak, és amelyek a kdztlink lakozd
bln kiirtasa mellett teszik le voksukat.

Alfréd a nyilvanos mordlis kivégzés itéletében egy véletlen, azaz daramsziinet kdvetkeztében
nyer fizikai egérutat, a par masodperces sététben eltlinik, hogy aztan a varoslakok hatasosan
induljanak utana, egy kdr kdzepébe zarva a férfit, sajat tdmegtktdl mozdulva, kollektive végezze-
nek vele. A bln kézds. Az 6reg hdlgy most mar indulhat Capri szigetére a halott fekete parduc-
cal. A megtorldas nem dromteli, csak szlkségszerl. A tér kdzepén ott a koporso, rajta Ul Claire,

Szotyori Jozsef, Scurtu David, Tot6s Adam, Téth Tiinde,
Gajai Agnes, Tasnadi-Sahy Noémi. Fotd: Vigh LaszIo Mikids
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bevonul a tarsulat, kért formal, majd elindul a
szinpad is korbe, és kdzds kanon zarja az elé-
adast. Sok van, mi csodalatos, / De az ember-
nél nincs semmi csodalatosabb — éneklik, és
tényleg milyen csoddlatos az emberi kegyet-
lenség.

Az dltalam megtekintett eléadas kuldnds
egylttallas volt: betegség miatt Dobos Imre
szerepét (aki eredetileg az inast jatszotta)
Kocsis Gyula vette at (aki eredetileg az egyik
vakot alakitotta), igy az & helyére az éppen
Nagyvaradon rendez$ Botos Bdlint rendezd
ugrott be — szerintem teljesen jo parost alkot-
tak Balogh Attilaval. Osszességében Fabian
Enikdnek valdban jutalomjaték ez az eléadas,
és a tarsulat minden tagja igyekszik hozzaten-
ni a milliéhoz valami sajatosat, valami egyénit,
viszont a csoportdinamika az, amit féként di-
cséretesnek érzek: j0l mikddnek a kettdsok,
és a nagyobb ,halrajok” is, mondhatnam,
hogy egységben az igazi erd, ezért is irtam
korabban, hogy olykor jolesik csak ugy ,le-
geltetni” a szemem az egyes szinészi munkak
sajatos, aprd gegjein a nagycsoportos jelen-
létekben. Ezek az 6sszeadddd finomsagok
sokat segitenek azon részeken is, amelyeken
Fabian Eniké. Foto: Vigh LaszIo Miklos amugy a figyelmem lankad, mert nem érzem

VEgig egységesen kiegyenlitettnek az eladas mikddési ivét. De hat az igazsag sem szabalyos
dolog, olykor meglepden igazsagtalan.

Az déreg hélgy latogatasa. Nagyvaradi Szigligeti Szinhdz, Szigligeti Tarsulat. A bemutaté
datuma: 2021. november 17. Rendezd: Novék Eszter; Diszlettervezd: Zeke Edit; Jelmeztervezd:
Kiss Zsuzsanna; Zeneszerz8: Selmeczi Gydrgy; Dramaturg: Karpati Péter. Szerepldk: Fabian
Enik8, Dobos Imre, Hajdu Géza, Szabd Eduard, Scurtu David, Csatlds Lérant, Kiss Csaba,
Balogh Attila, Kocsis Gyula, ifj. Kovacs Levente, Kardos M. Rébert, Dimény Levente, Hunyadi
Istvan, Molnér Julia, Szotyori Jézsef, Téth Tuinde, T6tés Adam, Gajai Agnes, Fodor Réka, Kovécs
Enikd, Tasnadi-Sahy Noémi.
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Bartha Réka

SZASZ EXODUS-ERTELME-
ZESEK A HAZAI MAGYAR
ES ROMAN SZINHAZBAN

Osszehasonlité elemzés a marosvasarhelyi Yorick Studié és a sepsiszent-
gyorgyi Andrei Muresanu Szinhaz Eltiintek / Dispatritii cimii el6adasairdl

a két alkotocsoport eltdkélt szandéka lett volna, hogy egymastdl szinte mindenben gyo6-

keresen eltérd szinpadi értelmezését ,szlli meg” ugyanannak a dramai szdvegnek, még
akkor sem sikeredett volna ilyen tokéletesre a kisérlet, mint ahogy azt a marosvasarhelyi Yorick
Studio, illetve a sepsiszentgydrgyi Andrei Muresanu Szinhaz mintazza Elise Wilk Eltdintek / Dispa-
ritii cimd drémajanak eléadasaval. Azonban elséként arrdl kell itt emlitést tennem, hogy mindazt,
amit a hazai oktatas és a tarsadalom nagyobb szeletére kiterjeszthetd torténelmi traumafeldol-
gozas elmulaszt, azt itt egy drama vallalja magara, raadasul ugy, hogy nem is az imént emlitett
szandék az elsédleges cél, hanem az, hogy mivészeti szempontbdl hiteles dbrazolasat nyujtsa
hazai egyéni sorstragédiaknak, amelyekbdl a végére kirajzolddik a kdzdsségi is. llyen szempont-
bdl is megallapithatd, hogy Elise Wilk rendkivil sokféleképpen értelmezhetd szinpadi nyersanya-
got szolgdltat — roman eredetiben és magyar forditasban —, amelybdl hianyzik a kifejezett ,ko-
zOsségsiratas”, emiatt pedig a nagyon kildnb6zé nyelvd, kultdrdju és szinhazi hagyomannyal
rendelkezd tarsulatok is sajatjuknak érezhetik ezt a széveget, amelyben egyidejlleg van jelen a
liraisag és a komikum.

Az ,itthon” és ,,otthon” tragédiai
(a drama jellegzetességei)

Az Eltdintek cimU drama eredeti szévegét romanul, Disparitii cimmel irta a brassoi, szész szar-
mazasu dramaird, Elise Wilk, aki kdzdssége, hazai térténelemkdnyvekbdl nem igazan ismeretes
torténetét dolgozta fel, annak is harom, kilénbdzd torténelmi iddszakat: 1989-1990 telének,
1944-1945 telének, illetve 20062007 telének eseményeire reflektalva. Ez egyben az a sorrend
is, amelyben a drama id&sikjai valtakoznak, harom fontos idészak, hiszen az erdélyi németség
térténetében ekkor lényegi valtozasok kévetkeztek be. Az elsé datum a hazai forradalmat jeldli,
ami itt azt jelentette mar, hogy lehetéséguik volt a szaszoknak szabadon kitelepedni Németor-
szagba (mar nem akadalyozta éket a kommunista rezsim az utlevélmegszerzésben, mint aho-
gyan azt a megeléz6 idészakban tette), ekkor mar nem eladtak dket az anyaorszagnak, hanem
Onként valaszthattak — és valasztottak is sokan — az emigraciot.

67



68

ESSZE

A kovetkezd megjelenitett idészak a masodik vildghaboru hazai németséget érinté atroci-
tasait vazolja, a szibériai munkataborba vald deportalast, amely a kézdsség sorait jelentésen
megtizedelte: sokan odavesztek, aki pedig tulélte, visszatértekor nem ide, hanem egyenest Né-
metorszagig vonatozott, és soha tdbbé nem tért haza szil&foldjére.

A drama dltal tematizalt harmadik idépont pedig Romania eurdpai unids csatlakozasat jelenti,
amikor némiképp okafogyotta valt mar a kitelepedés, hiszen ugyanannak az eurdpai kdzdsseg-
nek a részeként a két tarsadalom kozti addigi klldnbségek is csdkkenni kezdtek, de ez egyben
az a valasztovonal is, amikor az elszarmazottak mar csupan nosztalgiazni jarhattak haza, beépul-
ni a hajdani szUl&féld német kdzdsségebe nem tudtak volna, igy hat az erdélyi német kdzdsség
eltlinése (a beolvadas mellett) egyértelmd iranyt vett...

Annak, aki nem ismeri a dramat vagy a szdveg barmelyik szinrevitelét, meglepetés lehet,
hogy a Dispariti — a felsorolt torténeti tampontok ellenére — mégsem torténelmi, hanem egy
tizenkét-szereplds csaladtdrténeti drama, amelyet a szerzd utasitasai szerint hat szinész jatszik
a szinpadon.

A szbveg fontos sajatossdga, hogy a szasz kdzosség tdrténetének meghatarozo jelenségeit
egy csalad torténetében lathatjuk, igy ez a mikrokdzdsség tulajdonképpen a hazai németség
kicsiben: az utlevélre valtott lakas és a titkosszolgalati zaklatas; a kommunista Romaniabdl Szer-
bian keresztll valo szokés Németorszagba; a deportalastdl valé menekvés roman hazastarssal
valo frigy révén a masodik vilaghaboru idején; a be nem jelentett és bucsuzkodas nélkuli emigra-
cid a kommunizmus idején, amely az itt maradottaknak sokkold tapasztalatot jelentett (ez az az
Leltiinés”, amely a drama cimét is adja); az idegenség érzete és a telies gydkértelenné valas; a
megfeneklett életek Németorszagban; aztan meg a telies kommunikacios cséd az elszarmazot-
tak és az itthon maradottak kdzo6tt; végll pedig az ,eltdnésnek” egy masik forméja, a drasztikus
hazai demografiai cstkkenés, a szaszok exodusanak hatasa...

Kathi, Martha, Emma, Max, Edgar, Gerd, Luise, Lilli, Ida, Paul, Rainer, Holger négygeneracios
térténetében viszont sok a lirai és komikus nyelvi fordulat, hiszen a dramairé az éSnmagukban is
sulyos témakat nem a tragikum és dramaisdg igen kézenfekvd szolamaival lattatja, szajbarago-
san, hanem egy olyan partitura révén, amely a mai nézdi érzékenységet sokkal inkabb megérin-
ti, megszdlitia. Egyébként Elise Wilk dramainak népszerlsége is ennek tudhaté be: a fajsulyos
témak helyenként poétikus-komikus lattatasanak. Az Eltlintek esetében meg kulon érdekesség,
hogy a magyar, illetve a roman szinrevitel nagyobb hangsulyt fektet egyik, illetve masik jellegre,
ezdltal pedig két merSben kilonbdzd eldadas jon létre: az egyik poétikusabb, egyszersmind
melankolikusabb, a masik tragikomikusabb, bohdzatszerlibb.

Melankolikus k6z6sségi megfogyatkozas
(a magyar nyelvii szinrevitelben)

A drama &sbemutatdja magyar nyelvd forditasban valosult meg 2019 szeptemberében a
marosvasarhelyi Yorick Studidban, Sebestyén Aba rendezésében, a szinrevitel térténetébe pedig
beleszalt a vilagjarvany, hiszen a produkcid éppen romaniai turnéra indult, amikor a kérut felénél
berekesztették a szinpadi jatszast a jarvanylgyi korlatozasok miatt. Magam is felvételrdl lathat-
tam, igy a szinpadkdzelség hianyaban bizonyara eltompultak olyan jelentések, amelyeknek él§-
ben erbteliesebb hatasuk lehetett. Azonban ebben az dsszehasonlitd elemzésben, a szinhazban
latott roman verzidval vald parhuzamban, igy is kivildaglanak a kilonbségek.

A drama ismeretében egyértelmlen megallapithatd, hogy a marosvasarhelyi értelmezés a
szinpadi torténet melankolikusabb megkdzelitését valasztotta, és ez két vonatkozésnak is be-
tudhato: egyfeldl az a szasz tapasztalat, amirdl Elise Wilk mesél, része volt a romaniai magyar és
hangsulyosan a marosvasarhelyi k6zdsseg életének (a kényszerld emigracio; a szuléfolddel valod
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szoros érzelmi viszony; utdana meg az elidegenedés; a kbzdsségi megfogyatkozas dramaja 1990
marciusat kdvetéen), masfeldl pedig a drama magyar forditdsanak hangsulyai, finomhangolasai
is a melankodlia iranyaba hajlanak. S bar a forditasbdl nem hidnyoznak, azaz ott is szemléletesek
a komikus fordulatok, a szinrevitelben ezek masodlagos szerepet kapnak és ezt a megkdzelitést
a szinészi jaték is tamogatja. Amit itt fontos kiemelni (@ roman szinpadi értelmezés tlkrében is),
hogy az el6adasnak az is elég egyértelmU iranyt szab, meghatarozza a tdrténet megkdzelité-
sét, hogy a ,mater familiast”, a roghdz kotott szasz vénkisasszonyt, Kathit alakitd szinésznd
hogyan formadlja meg a szerepet. A magyar valtozatban Szilagyi Eniké a térténelmi események
altal keménnyé tett, de alapvetéen lagy, elhunyt névére csaladjaért aggodalmaskodo, hatarozott
értékrendjéhez és (fogadott) csaladja egyben tartasahoz a végletekig ragaszkodd matréna. A ro-
man adaptacioban ettdl merében eltéré értelmezést latunk, amit a maga kontextusaban elemzek
majd.

A szévegrecepcid masik meghatarozo eleme a jatéktér kialakitasa: itt egy forgdszinpadé a f6-
szerep, ami amolyan emlékeket 6rzg és fel-felidéz8 zenedoboz benyomasat kelti, igy az iddsikok
szubjektiv, nem kronologikus valtakozasa mellett nem a ,hic et nunc’-jelleget, hanem éppen az
emlékszerlséget emeli ki. A torténetértelmezésnek is hatarozott iranyt ad az a folyamatos érzés,
hogy egy mar lejatszott képsornak a szemlél6i vagyunk. Ez kdlcsdndz egyfajta tavolsagtartast is,
amely inkdbb a kézosség, nem pedig az egyes szerepldk tragédidjanak olvasatat részesiti elény-
ben. A roman valtozattél a magyar 8sbemutatd ebben a tekintetben is 1ényegesen kulonbdzik,
hiszen ott — az eléadas sok mas eleme mellett — a térkialakitas miatt nem tudunk ennyire kivdl
maradni az egyéni élettérténeteken.

Cari Tibor egyedi zenéje itt a sztori markansan jelenlévé hangulati aléfestése, amely a dra-
maisdg, helyenként a melankdlia és az emlékszerliség tdmpontja. Es bar erésen hat az érzel-

Toth Zsofia, Szilagyi Enikd, Bajko Edina, Sebestyén Aba.
Eltlntek. Marosvasarhelyi Yorick Studio. Foto: Cari Tibor
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mekre, a produkcio tobbi elemével — a dramaibb szinezetd, csupan helyenként jatékos szinészi
alakitasokkal és a zenedobozszerd, de korhintara is hajazd forgdszinpaddal — a térténet egyéni
dimenzioitdl vald balladai tavolsagtartasra sarkall. Fura lehet, hogy egy alapvetéen lirai hangvé-
teld, elméletileg az érzelmi kdzeledést 6sztonzd elemrdl, a zenérdl ezt allapitom meg, de fontos
itt az, hogy a tébbi elemmel valé dsszjatékban milyen szerep harul ra, és itt éppen az emlékezd
tévolsagtartast segiti.

Hozzateszem gyorsan, hogy azért is sikerUlt a produkcid alkotdelemeit kulon-kuldn is meg-
figyelnem, mert az el6adast videofelvételrdl lattam és ez mar eleve olyan filter, ami az elemzd§
szemléletmodot batoritja. Amugy — érdekes mdédon — ebben a formaban lengyel jatékfilm hangu-
latat idézte bennem, tokéletesen ott volt minden hozzavald: a dramai-melankolikus fénytechnika,
a tragikusabb szinezetekre kihegyezett szinészi jaték és még a szdveg is tokéletesen szolgalta
ezt a lengyel filmes olvasatot.

Arcunkra fagyo nevetés sorstragédiakon
(a roman szinpadi adaptaciéban)

A sepsiszentgyorgyi Andrei Muresanu Szinhazban 2022 januarjdban megvaldsult szinrevitel —
az ezuttal roman nyelvU, eredeti szbveggel — mar vilagjarvany és korlatozasok utani ,termék”. Azért
sem felejteném el a magyar dsbemutatétdl eltelt idészaknak ezt a meghatarozd tapasztalatat,
mert ezalatt a szinhazi latasmaodunk, érzékeléstnk is valtozott — ha tetszik, ha nem (nyilvan, egyé-
nenként mas-mas vonatkozasu lehet ez a valtozas). Bar sikamlos terep és tul sok bizonyitékom
egyeldre nincsen erre, pusztan a sajat érzékenységem, mégis megkockaztatnam: egyfajta nézdi
tUrelmetlenséget tapasztalok magamban a szinpadon kibontakoz¢ jelentések tekintetében, és ez
egész konkrétan azt jelenti, hogy az egyenesen, nyersen és azonnal megmutatkozo tartalmak-
kal szemben nyitott, elfogadd vagyok (szivesen gdrgetem tovabb a megfejtést az eléadas vége
utan), ahol viszont az 6sszeflggések nehézkesen, sok-sok attételesség és Osszefonddas ke-
resztmetszetében bukkannak fel, az eléadas nehezen tud megnyerni maganak (ha egyaltalan...).

Ezt azért tartom fontosnak, mert Cristian Ban rendezése ezt a nyers, egyszerU, azonnal fo-
gyaszthato tapasztalatot nyujtja: kidomboritja a széveg humorat, komikus fordulatait, a poézist
pedig puszta ténykozléssé minimalizélja. Egyik sem fura, mert ez a roman szinhazi hagyomany
egyik sajatossaga, hogy sulyos, nehéz tartalmakat odavet a nézének jatszi kbnnyedséggel, ezek
pedig ugy hatnak, mint az idézitett bombak, hiszen nevetés kézben ddbbenlnk ra a kézdltek
sulyara: arcunkra fagy a mosoly.

Ebben, az alapvetéen komikus megkozelitésben a jatékossag odaig ,fajul”, hogy az idésik és
szereposztas intermezzojaban elidéznek a szerepldk, tréfat liznek abbdl is, hogy — akar a spanyol
szappanoperakban — kildn oda kell figyelnink arra, ki kinek a kije ebben a csaladtérténetben.
Ami a magyar valtozatban puszta adatkdzlés és konvencio, szerz@i utasitas, abbdl itt néhanyper-
ces jaték lesz, ,kiszdlas” a szinpadi torténetbdl, nem is szerepelnek ezek a részek a drama ere-
deti szévegében. Es aztan zavartalanul gordl tovabb a térténet, mert ebben az értelmezésben
megfér az ilyen poénkodas (mikdzben a magyar szinrevitelbe bele sem tudom képzelni, annyira
idegen lenne téle).

Nyilvan — a jarvany utani, kissé modosult szinhdzszemléletliink mellett — a sepsiszentgyor-
gyi komikus megkozelitéshez az is hozzatartozik, hogy az ,emigracié” fogalma és értelmezési
tartomanya a roman tarsadalom szamara mas, mint a szasz és a magyar k6zdsség esetében.
Hianyzik belble a kényszerlség toltete (a gazdasagi indoku emigracid nem kényszer(, hanem
racionalisan megtervezett, szabad dontés eredménye, meég akkor is, ha az egyén a minimalbértdl
»,menekUl” a decens javadalmazas iranyaba, s mint ilyen: mentes a konkrétan kitapinthato tra-
gikumtdl). Ez alapveté killénbség a magyar szinpadi értelmezéssel valé 6sszehasonlitasban. Es
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mig a komikus megkdzelités egyfajta 8szinte felvallaldasa ennek a hianyzo toltetnek, tapasztalat-
nak, nem jelenti azt, hogy az eléadas nem ,lzen haza” a kitelepUlt romansagnak: a kommunista
rezsim eldl a Dunat atuszva menekuld Reiner mar Németorszagban szuletett fia, Holger kizardlag
németUl szdlal meg az eléadas utolsé szinében.

Cristian Ban rendezésében ez nem a szasz valdosagnak valamiféle beidézése, mert a sza-
szok alapvetéen kdzds nyelvikon, németll beszélnek egymassal, itt pedig ezt a kdzds nyelvet a
roman jelenti a szinpadi konvencid szerint, hanem éppenséggel azt a jelenséget hozza be igen
érdekesen, miszerint a kitelepedett romanok gyermekei mar csak a befogadd orszag nyelvén
beszélnek szuleikkel (itt éppen németl, gyakrabban olaszul vagy spanyolul).

A ,mater familiast”, a roghdz kététt szasz vénkisasszonyt, Kathit formald Elena Popa boho-
zatira veszi a figurat, karikirozza, ami csupan a pontos szinészi jatéka miatt nem valik eltulzotta,
igy pedig a szerepl§ szentenciaszerd, éles vélekedése a vilagrdl nyersebben hat, mint a magyar
szinpadi valtozatban. Hitelesen jatssza a szerepld kdzépkoru, a fiatal, illetve a haldl felé kdzeledd,
demencidban szenvedd énjét is, valamint azt is szemugyre vehetjuk, hogyan valik keménnyé és
merevveé a torténelmi megprobaltatdsok hatasara.

A roman szinpadi valtozat a csaladi szétesettséget €s leépllést hozza kdzelebb a nézéhdz,
a kdzosségire ebbdl kdvetkeztethetlink — a mikrotarsadalom gondjaibdl a makrotarsadalomeéra.
Ezt a megkdzelitést a jatéktér kialakitasa is tdmogatja, hiszen olyan széles nyitasu, amfiteat-
rumszerU térrdl beszéllnk itt, amelynek barmelyik pontjatdl alig egy-két méterre helyezkednek
el a nézdk, igy pedig gyakorlatilag ,benne Ulink” a térténetben, az édon szasz haz magas falai
kozott, ahol ezek az életek zatonyra futnak.

Jelmezek jelentései:
a fehér és a krémszin jatéka

Szandékosan elemzem egyUtt a két eldadas jelmezeit, hiszen mindkét szinpadi adaptacio a
monokromatikus jelmezeket vélasztja, elképesztéen kilonbdzd jelentéseket teremtve. A magyar
szinrevitelben valamennyi szerepld tet6tdl talpig hdfehér jelmezt 8ltétt és ez mintegy a nemlétben
lebegeést és emlékképszerliséget hangsulyozza, kiemeli a szerepldket a foldi 1étezésbdl, az elé-
adasnak pedig a lejatszott térténet jellegét kolcsonzi.

Madalina Musat, lulian Traistaru, Elena Popa, Sebastian Marina, Costi Apostol, Anca
Pitaru. Disparitii. Sepsiszentgyérgyi Andrei Muresanu Szinhaz. Fotd: Volker Vornehm
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Mindekdzben a roman valtozat szerepldi ettdl minddssze egy arnyalattal eltérd, vildagos krém-
szinl jelmezekbe bujtak, ami viszont a Németorszag-érzést hozza be a térténetbe, a nyugati
vilag kifinomult elegancigjat, egyben jelzi azt az egyetlen terepet, amelyen az itthon maradottak
is megteremthették idehaza azt a bizonyos ,nyugatszerliséget”, egyfajta bels¢ emigraciot: az
Oltdzékben (tehat a kils8ségekben). Szinte érezzUk is a szerepldk ,Németorszag-illatat”, amelyet
a dramairo felidéz egyik szerepléje elsé Németorszag-élményeként.

A jelmezvalasztasban megmutatkozd hasonlod elv itt ugyanazt példazza, amit elemzésem
bevezetdjeben megallapitottam: Elise Wilk draméja két, gybkeresen eltérd, magyar és roman
szinpadi véltozatot eredményezett. Es ezek az eltérések még a hasonldsagokban is megmutat-
koznak.

Eltiintek. Marosvasarhelyi Yorick Studié. Bemutaté idépontja: 2019. szeptember 18. irta:
Elise Wilk; Forditotta: Albert Maria; Rendezd: Sebestyén Aba; Zene: Cari Tibor; Zenészek:
Domahidi Katalin és Vilhelem Andras; Diszlet- és jelmeztervezd: Sés Beata; Rendez8asszisztens:
Méathé Barbara; Dramaturg: Cseke Tamas. Szereplék: Szilagyi Enikd, Bajko Edina, Scurtu David,
Szabd Janos Szilard, Téth Zsofia, Sebestyén Aba.

Disparitii. Sepsiszentgyorgyi Andrei Muresanu Szinhaz. Bemutatd idépontja: 2022. janu-
ar 14. Rendezd: Cristian Ban; Diszlet: Irina Chirila; Animéacié: Orddg-Gyarfas Agota. SzereplSk:
Elena Popa, Anca Pitaru, Madéalina Musat, Sebastian Marina, Costi Apostol, lulian Traistaru.
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David Schwartz

A POLITIKAI SZINHAZ
GENEALOGIAJA A POSZT-
SZOCIALIZMUSBAN

A ,rendszer”’-ellenes nihilizmustdl az antikapitalista baloldalig’

Kontextus. A ,tendencialis szinhaz”-rél

z elmult 20 évben a helyi szinhazi térben a politikai, felvallaltan militans irany lassu, de biz-

tos korvonalazddasat és fejlédését figyelhetjik meg. A politikai militantizmus felvallalasat
és a margindlis perspektivak szinpadi megjelenitését a 2000-es évek elején majdhogynem eret-
neknek tekintették — a szinpadon még a kdzdénséges karomkodas is gyalazkodasnak, a Szinhazi
tér (nagy Sz-szel) megszallasanak mindsult a ,kulvarosi” nyelvezet altal, amely — nem igaz? — ki-
zérdlag a népi, ,mlveletlen” rétegekre jellemzd. Ma azonban, kevesebb, mint egy generacioval
késdbb, a tiltakozasokra vald utaldsok vagy a kiloénbdzd politikai partok és mozgalmaknak a
szinhazi diskurzuson keresztll torténd egyértelmi tamogatasa ,divatossa” valt még a legkon-
zervativabb és legelitistabb rendezdk korében is — lasd a kdzelmultbeli, a PSD-ellenes jobbol-
dallal valo, a ,szinhazi” fegyvertarat is bevetd kdzdsségvallalasokat olyan eléadasokban, mint a
2018-as Akasztottak erdeje (Padurea spanzuratilor) Radu Afrim rendezésében, vagy a 2018-as
Ill. Richard (Richard al lll-lea) Andrei Serban rendezésében?. Ugyanakkor azt is mondanam, hogy
elég nagy teret nyert a felvallaltan baloldali, a kapitalizmussal szemben kritikai allaspontot képvi-
seld, a belsd hierarchiakra vagy a mivészi kbzdsség Onképzési folyamatara reflektald, az elnyo-
mo tarsadalmi-gazdasagi strukturak leleplezéséhez és megrenditéséhez hozzajaruld ambiciokat
magaban hordoz6 szinhaz is.

" Jelen cikk a Critica sociala si artistica a capitalismului romanesc (Presa Universitara Clujeana Kiado, 2021)
nevd kotetben jelent meg, amely a Studia UBB Sociologia nevl folydiratban 2019-ben megjelent anyag
enyhén atdolgozott valtozata — David Schwartz: Genealogy of Political Theatre in Post-socialism. From the
Anti-’System’ Nihilism to the Anti-Capitalist Left. Studia UBB Sociologia. LXIV/2, 2019. 13-40.

2 Bizonyos értelemben ez a felvallalt politikai diskurzus a klasszikus (vagy kortars, de allegorikus) szovegeken
alapuld eléadasokban nem éppen Ujdonsag, létezik megfeleldje az 1990-es évek eléadasaiban, melyekbe
szamos jelentds rendezd (Silviu Purcarete, Catalina Buzoianu és masok) emelt be a kor politikai kontextu-
sdra vonatkozo utalasokat, kulondsképp az F.S.N., az 1990 és 1996 kdzott hatalmon 1évd strukturakkal
szembeni kritikat, valamint a szocialista rendszer post factum kritikgjat. Ez szerintem nem véletlen; ugy
tlinik, hogy a politikai véleményeknek a tarsadalom egészére kiterjedd polarizélodasa az utdbbi idében
(kuldndsen 2015 ota) a kdzvetlenll posztszocialista idészakhoz hasonld szintet ért el.
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Jelen szdveg célja, hogy témdren nyomon kévesse a baloldali étoszu szocidlpolitikai szinhaz
genealdgigjat és fébb irdnyvonalait, nevezetesen a posztszocialista kapitalista rendszerrel szem-
ben kritikus allaspontra helyezkedd szinhazi mozgalom kikristalyosodasat. A nézépont felvallal-
tan szubjektiv; egy, a helyi politikai szinhdz kialakulasanak folyamataban kdzvetlenll résztvevd
Lbennfentes” perspektivdja lesz. A szerzé minden tavolsagtartasi térekvése ellenére, ugy gondo-
lom, a szdveget nem annyira objektiv, még keveésbé kimeritd elemzésnek kell tekinteni, inkabb
belsd, az események kdzvetlen kdzelébdl tdrténd olvasatnak, a mind a kulturalis szféraban, mind
az altalanosabb baloldali tertleten mikddd kritikusokkal és térténészekkel szemben tamasztott
kihivasnak, hogy elmélyitsék a témat.

A szinhazkritikdban harman kdvették figyelemmel és elemezték folyamatosan a kapitalizmus-
sal szemben kritikai allaspontot képviseld szinhazi megkdzelitéseket, és ezt a politikai olvasatban
is megprobaltak érvényesiteni: Mihaela Michailov, lulia Popovici és Oana Stoica. Az utdbbi évek-
ben az Ujsagiras, a kritikai elmélet vagy a tarsadalomtudomanyok tertletén aktiv szakérték is irtak
kozvetlenll egy-egy projektrél — a legkdvetkezetesebben Maria Cernat, de Dora Constantinovici,
Claude Karnoouh, Veronica Lazar, Bogdan Popa és Adrian Schiop is. Néhany jelentés muvész
— Gianina Carbunariu®, Bogdan Georgescu“, Radu Apostol® — tudomanyos munkakban elemez-
te és teoretizalta sajat megkdzelitését. Az én doktori disszertaciom pedig olyan mlvészek és
kUldnbozd alarendelt csoportok kdzotti kapcsolatokra 6sszpontositott, akikkel politikai szinhazi
projektekben dolgoztam egy(tt.6 Végul, tudomasom szerint az egyetlen, a helyi politikai szin-
haz kialakulasi és reprodukcios kontextusanak torténeti elhelyezésére és elemzésére vonatkozo
ambicidzus (és sikeres) kisérletek lulia Popovici-tdl (kUldndsen az Elefant a szobaban. Romaniai
flggetlen szinhazi kalauz / Elefantul din camera. Ghid despre teatrul independent din Romania’;
de a Teatrul.ro-ban megjelent tanulmanyok is: 30 — Uj nevek / 30 — noi nume®) és Cristina lancutdl
(A roman dramai széveg helyzete 1989 utan / Conditia textului dramatic romanesc dupéd 1989°)
szarmaznak. Popovici és lancu munkai nagyon kévetkezetesek, és tarsadalmi-politikai kontex-
tusba helyeznek a politikai szinhaz fejlédését tekintve nagyon fontos szempontokat, mint példaul
a szinészek és szinészndk hozzdjaruldasa a munkafolyamathoz a dokumentumszinhazi gyakor-
latban, vagy a dramairé szerepének kilénbdzd elhajlasai a 2010 és 2015 kozdtti idészakban
kialakult, felvallaltan baloldali dramaturgiaban (illetve latvanyvilagban), mindezt olyan kritikai meg-
kozelités révén, amely figyelembe veszi az anyagi és produkcios feltételeket. Ezidaig azonban
egyiktk sem foglalkozott kizardlag és kdzvetlenll az 1989 utani, a kapitalizmus kritikajat gyakorld
szinhéaz elemzésével™®.

8 Gianina Carbunariu: Regizorul dramaturg / A drémairé rendezé — doktori disszertacid. UNATC, Bukarest,
2011.

4 Bogdan Georgescu: Teatrul comunitar si arta activa / K6zdssegi szinhaz és aktiv mdivészet — doktori disz-
szertacio. UNATC, Bukarest, 2013.

5 Radu Apostol: Teatru social: perspective asupra rolului teatrului in raport cu societatea / Tarsadalmi szinhaz:
perspektivak a szinhaz tarsadalmi szerepének tekintetében. UNATC Press, Bukarest, 2018.

6 David Schwartz: Teatrul perdantilor tranzitiei post-socialiste. Perspective etice si politice / A posztszocialista
atmenet veszteseinek szinhaza. Etikai és politikai szempontok — doktori disszertacio. Babes—-Bolyai Tudo-
manyegyetem, Kolozsvar, 2016.

" lulia Popovici: Elefantul din camera. Ghid despre teatrul independent din Romania / Elefant a szobaban.
Romaniai flggetlen szinhdzi kalauz. IDEA Design & Print, Kolozsvar, 2017.

8 Oltita Cantec (szerk.): Teatrul.ro — 30. Noi nume / Teatrul.ro 30 — Uj nevek. Timpul, Jaszvasar, 2019.

¢ Cristina-Maria lancu: Conditia textului dramatic roméanesc dupa 1989 / A roman drémai széveg helyzete
1989 utan — doktori disszertacio. Babes—Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, 2019.

10 Julia Popovici szévegei (kulondsen a Gianina Carbunariu: Lungul drum catre un teatru al prezentului /
Gianina Carbunariu — A hosszu Ut a jelen szinhdzahoz és a Cum a «inventat» David Schwartz un teatru
independent / Hogyan «talalta fel» David Schwartz a flggetlen szinhdazat cim( fejezetek. In: Oltita Cantec
(szerk.): uo.) kovetkezetesen elemzik egy-egy politikai szinhazi megkdzelités esztétikai javaslatait. Mivel
ez a precedens létezik, de mindenekel6tt azért, mert alapvetd szubjektivitasom megakadalyozza az ered-
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A helyi politikai szinhdz hosszabb tavu térténete — bar mivészeti, de klldndsen politikai téren
igen dsszetett és ellentmondasos, ugyanakkor érdekes figurak €s mozgalmak szévik at — mind-
eddig rendkivil kevéssé ismert és tanulmanyozott. Ennek okai sokrétliek és meghaladjék a jelen
sz8veg kereteit, de a helyi kritika és mUvészeteimélet érdeklédésének ez a hianya a baloldali
(munkas, proletar, szakszervezetekhez és szocialista vagy kommunista partokhoz kapcsolédo)
szinhazi mozgalmak irant elengedhetetlen a 2000 utan érvényestild, viszonylag erds szocialpoli-
tikai szinhazi mozgalom kialakulasanak és modelljeinek megértéséhez.

A Kkét vilaghaboru kdzotti idészakbdl szamos érdekes példa dokumentalhatd a kor militans
muvészeirdl, illetve a népszinhazi, proletarszinhazi csoportosulasokrol, a munkasoknak vagy/és
munkasokkal létrehozott szinhazi megnyilvanulasokrol. Néhanyan a kor legfontosabb dramairdi
kozul népszinhazzal foglalkkoznak — Victor lon Popa vezeti a ,Munka és jokedv” (,Munca si voie
bunad”) témegnevelési szinhdzat, amelyet 1938-ban a munkalgyi és szocidlis védelmi miniszter,
a baloldali szocioldgus Mihai Ralea'" kezdeményezésére hoztak Iétre. A legismertebb jiddis szin-
hazi rendezd, lacob Sternberg a Bukarester Idise Teater Studie' el6adasaiban nem hivatasos,
munkasosztalybeli szinészndkkel dolgozik. Max Hermann Maxy szUrrealista mivész Sternberg
politikai eléadasainak diszletterveiben miikadik kdzre'. Bernard Lebli Makszim Gorkij Ejjeli me-
nedékhelyét dllitjia szinpadra, szintén nem hivatasos, munkasosztalybeli szinészekkel. A gyulafe-
hérvari (tdrvényen kivll helyezett) kommmunista part egyik vezetdje, Dumitru Ciumbrudean megirja
és kiadja (természetesen illegdlisan) A kor polgdra — tarsadalmi szatira Xl képben / Burghezul tim-
pului — satird sociald in Xl tablouri cimU szindarabjat. A csernovici szlletésU 1zo Sapira rendezd,
a spanyol polgarhaboru kéztarsasagi csapatainak soraiban, a fronton agitacios szinhazi brigadot
vezet. Kdzvetlenll 1944. augusztus 23-a utan Scarlat Calimachi egy dokumentumdarabot ad ki,
melyet valdszintileg a habort alatt it a bukaresti pogromrdl. Es a lista folytatddik. Bér e szerzék
kozul néhanyan a szocialista rendszer bevezetése utan jelentds kdzéleti személyiségekké valnak,
a két vilaghaboru kdzotti baloldali szinhaz térténetének strukturalt és telies helyredllitasara nem
kerdl sor. Ahogy lulia Popovici helyesen megjegyzi az 1989 utan tudomasom szerint egyedul-
allo, a két vilaghaboru kozétti proletarszinhazrdl szold cikkében: lehetséges, hogy a ennek a
szinhdznak legteliesebb torténeti forrdsa maga az Allambiztonsédg — a politikai rendérség, amely
szorgalmasan kovette egy-egy Ciumburdean vagy Lebli illegdlis tevékenységét'. Ebben a kon-
textusban, illetve tekintettel a szinhazkritika 1990 és 2000 kozotti teljes érdektelenségére a téma
irant, természetes, hogy a két vildghaboru kézotti baloldali munkasszinhaz 1étezésére hazai téren
elséként a korszakot tanulmanyozo térténészek figyelnek fel (Mihai Burcea vagy Marius Rotar —
bar eddig 6k sem publikaltak tanulmanyokat és kutatasokat a témaban, csak dokumentumokat
a Facebookon).

A szocialista id6szakban a helyzet, ahogy ez varhatd is volt, 180 fokos fordulatot vesz. A
proletarszinhaz — kilonc kivételbdl és a szocialista militansok kisérletébdl, akik szabadsagukat
kockaztatva gyakoroltak azt — az egész orszagban elterjed: gyarakban, mezdgazdasagi szovet-
kezetekben, oktatasi intézményekben és kultdrotthonokban szovjet mintara tobbezer amatér
szintarsulat, agitacios muvészbrigad és esztradegyuttes alakult. De ennek a hatalmas tdmeg-

ményes formai (6n)elemzést, jelen széveg csak mérsékelten foglalkozik a helyi politikai szinhaz sokszind
esztétikajaval, ehelyett inkabb egy torténelmi-politikai perspektivara tesz javaslatot.

" ulia Popovic: A Theatre for the Workers, Protest as Performance, and the Political Police as (Art) Historian.
A Plea for the Rediscovering of Interwar Peripheries. Studia UBB Dramatica. LXII, 2, 2017. 69-86.

12 |srail Bercovici: 100 de ani de teatru evreiesc in Romania / A romaniai zsidé szinhaz 100 éve. Kriterion,
Bukarest, 1982.

s Camelia Craciu: Bucurestiul interbelic, centru emergent de cultura idis / Bukarest a két vildaghaboru kozott:
a jiddis kultura kiemelkedd kézpontja. Romanian Jewish History Review. 1, 2016. 65-82.

# Julia Popovic: A Theatre for the Workers. In id. folydirat.
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mozgalomnak a torténete, belsd ellentmondasai és klldnbségei, arnyalatai és bonyolultsaga
egyelére szintén teljesen tanulmanyozatlanok maradtak.

A kllénbdzd munkaskdrnyezetekben végzett személyes, jarulékos kutatasaim soran a mu-
vészbrigadok és propagandamisorok sokkal 6sszetettebb képet mutatnak, mint a megszokott
antikommunista képzeletvilagban. Zsil-volgyi banyaszok mesélték, hogy ezek nemcsak csoport-
kohézidt, szérakozast és kikapcsoldodast generald tevékenységek voltak, hanem egyben Grtgyul
szolgaltak a hivatalos politika szigoranak megkerulésére is — a mlvészbrigadok példaul karacso-
nyi énekeket adtak eld, kdztlk vallasos énekeket is'®. Az olyan orszagokban, mint a Szovjetunid/
Oroszorszag, Kuba vagy Nicaragua, a népszinhazi mozgalmakat igen komolyan tanulmanyoztak,
a muvészi és politikai fejlédéshez vald hozzajaruldasukat felismerték és részletesen megvitattak.
Helyi szinten, sajnos, a legnagyobb munkasszinhazi kisérlet, az elsésorban alarendelt csopor-
tokat megcélzo baloldali szinhaz tdrténete a szinhazkritika nagy része szamara érdektelen és
teljesen ismeretlen maradt.

igy — bar a szévegeket kdvetve nyilvanvald, hogy az 1880-as évek hires irodalomkritikai vitaja-
ban, mely a ,mlvészet a mlvészetért” és a ,tendencialis mivészet” kozott folytattak le, ez utdbbi
hive, Constantin Dobrogeanu-Gherea egyértelmd félénnyel nyert ellenfelével, Titu Maiorescuval
szemben — szaz évvel késébb kiderllt, hogy ,a zdld asztalndl” a vitabdl valdjaban Maiorescu
kerllt ki gydztesen. A szocialista rendszer vereségét kdvet§ elsd években a mlvészet a md-
vészetért, az esztétikumnak a politikai vagy tarsadalmi kérdéssel szembeni félénye kétségkivil
hatalmi folénnyel birt. Ez éppoly égbekialtd, mint amilyen kényelmes ellentmondashoz vezet: az
1990-es években a tarsadalom darabokra esik, az eréforrasok, a termelési eszkdzok, a kdzjavak
és a kozterlletek privatizalddnak, a munkasok és a parasztok gazdasagi és szocidlis helyzete
leromlik, a gazdasag 6sszezsugorodik, a tarsadalmi és etnikumkozi konfliktusok erészakosan
térnek ki'”. Mindekdzben a szinhazi rendezéket — kulondsen a legjelentésebbeket és legsikere-
sebbeket — nagyrészt a formai kisérletek foglalkoztatjak, és amikor politikai témakhoz nyuinak,
azt inkabb antikommunista, dngyarmatositd szemszdgbdl és egy illuzérikus ,nyugati” kapitalista
modell védelmében teszik. A szinhazkritika is elsGsorban formalista, antimaterialista esztétikai
szempontbdl minésit és érvényesit, amelyben a téma, a tartalom és az Uzenet dltalaban ma-
sodlagos, a produkcios kortimények pedig teliesen érdektelenek. Ugyanigy a kortars roman
szindarabok (amelyek a szocialista idészakban mégiscsak fontos helyet foglaltak el a szinhazak
repertoarjaban) mara szinte teljesen kivilkertltek, a fiatal dramairdk kevesen vannak és peremre
szorultak, a tarsadalmi és politikai témak pedig csak nehezen kapnak helyet'®. Amikor a korszak
dramairdinak szévegeiben megjelennek a posztszocialista ,atmenet” problémaira vonatkozd
utalasok, a megkdzelités hasonld a rendezdkéhez — a tarsadalmi problémakat altaldban mize-
rabilista, a tarsadalom anyagi és erkdlcsi leépllését eldtérbe helyezd hangnemben kezelik, és
ezt a leépulést a ,kommunista 6rokséggel” hozzak kapcsolatba — mindez egyforman érvényes
az egyébkeént stilarisan nagyon kildnb6zé szerz8k, mint Matei Visniec, Radu Macrinici, Valentin
Nicolau vagy Alina Nelega darabjaira. Ez a latasmod némileg ahhoz a paradigmahoz kozelit,
amelyet Lucian Pintilie vagy Mircea Daneliuc filmjei, irodalmi téren pedig egy, a korszak tarsadalmi
latlelete szempontjabdl egyébként érdekes ird, Radu Aldulescu (nem mellesleg Pintilie Terminus

5 Ld. David Schwartz: uo.

6 Ld. uo., valamint Mihaela Michailov, David Schwartz (szerk.): Teatru politic 2009-2017 / Politikai szinhdz
2009-2017. Tact, Kolozsvar, 2017.

7 Ld. Radu Florian: Controversele secolului XX / A XX. szazad vitai. Diogene, Bukarest, 1997. Vladimir Pasti:
Noul capitalism roméanesc / A roman Ujkapitalizmus. Polirom, Jaszvasar, 2006. Cornel Ban: Dependenta
si dezvoltare. Economia politica a capitalismului romanesc / Fliggdseg €s fejlédés. A roman kapitalizmus
politikai gazdasdgtana. (Ford. Ciprian Siulea.). Tact, Kolozsvar, 2014.

'8 Cristina-Maria lancu: uo.
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Paradis cimU filmjének forgatokdnyvirdja) mdvei kdzvetitenek. Aldulescu meg is fogalmazza a
lehetd legvilagosabban: ,,A kommunizmus egy olyan rossz volt, amely egy még nagyobb rosszat
hagyott maga utan”'°.

Mas szdval: az életkdrilmények, a tarsadalmi strukturak és viszonyok leromlaséaért nem a
neoliberdlis ,reform”, nem az uj, kapitalista rend a hibas, hanem épp ellenkezdéleg, elsésorban ,a
mult rendszer 6roksége”. Nem ragaszkodnék ennek a paradigmanak a taglalasahoz, ha nem len-
ne fontos két okbdl is: egyrészt ez egyben kifejez&dése/alapkdve a baloldal legitimitashianyanak
a kdzszféraban, igy a szinhazban is; masrészt, ami ezzel kdzvetlen dsszefligg, és talan még ennél
is lényegesebb, hogy mély nyomokat hagyott még a 2000 utani, tarsadalompolitikailag elkétele-
zett szinhdz elsd szerzdinek latasmaodjaban és gyakorlataban is. Ahhoz, hogy a kritikai eimélet, az
irodalomkritika vagy a politikai kommentar terén viszonylagos hitelességgel birjon, a valamennyire
is ,baloldalinak” tekinthetd, az akar minimalisan is szocidlisnak mondhaté perspektiva felvallala-
sanak kezdetben egyUtt kellett jarnia a redlszocializmus illegitim és kizardlag szenvedést generald
voltanak elitélésével.

Prekurzorok. Visszatérés a realizmushoz és a tarsadalomkritika magjai

Torténelmi szempontbdl tekintve 1945 el6tt a baloldali diskurzus és mozgalmak amugy is
meglehetdsen mérsékeltek voltak Romanidban, legalabbis a szomszédos orszagokhoz (Magyar-
orszaghoz, Szerbiahoz, sét Bulgariahoz és természetesen a Szovjetunidhoz) képest. Ennek okai
sokrétlek, és valoszinlleg tobb tényezd egylttesének tudhatok be, amelyekben kulcsszerepet
jatszott a gyenge iparosodas, a foldek széttagoltsaga, a kollektiv gazdalkodas hianya a mezé-
gazdasagban, a lakossdg igen alacsony iskoldzottsagi szintje (magas irastudatlansag, kissza-
mu oktatasi intézmény stb.) és az elnyom¢ strukturak (hadsereg, csenddrség, titkosrenddrseg)
antikommunista/szocialistaellenes erészakos fellépése. A helyi értelmiség vagy mivészeti elit,
kuldndsen az allami eréforrasokhoz kotédd, lathatobb része, szintén ellentétben allt a szomszé-
dos orszagok nagyrészt konzervativ értelmiségének hagyomanyaval. A szocialista idészakban
is, a rovid sztalinista/internacionalista kdzjaték utan az értelmiségi és mivészeti elit nagyrészt
visszatért a nacionalista, konzervativ, akar antikommunista felhangokat is hordoz¢ diskurzushoz
(lasd példaul a két vilaghaboru kozotti politikai és kulturdlis elit, kdztik néhany fasisztabarat 1970
utani Ujrafelfedezését). Ez magyardzza, mint fentebb lattuk, a mivészet tarsadalmi dimenzidja-
val szembeni hatarozottan tartozkodd magatartast és a militans politikai szinhaz térténete iranti
érdektelenséget 1989 utan. Hogyan magyardzhaté ennek a folyamatnak az ismeretében az a
hatarozottan baloldali, militans fordulat, amelyet a flggetlen szinhdzak j¢ része (és nem csak)
vett, és amelyhez a 2000 utani idészak szamos jelentés miivésze és alkotdja csatlakozott?*?

Hipotézisem az, hogy a magyarazatnak van egy fontos anyagi dimenzidja — a mivészeti téren
érvényesUld torténelmi és termelési kdrdlmények, természetesen bizonyos jarulékos elemekkel
(els6sorban a nyugati kulturdlis és intézményi befolydssal) kombinalva, nagymértékben meg-
hataroztak szamos mivész és kollektiva balra tolodasat (vagy legalabbis a tarsadalmi-politikai
rendszerrel szemben megkérddjelezd allaspontra helyezkedd, polémikus térekveéseit). Nézetem
szerint (némileg 6sszhangban Cristina lancu megkdzelitésével’') az elsd olyan helyi szindarab,
amely a mizerabilista, antikommunista és dngyarmatosité paradigmat a jelenlegi rendszer lehet-
séges tarsadalomkritikdja felé tolja el, az a Ha fatydini akarok, flitydlok / Eu cand vreau sa fluier,

9 Radu Aldulescu: Cronicile genocidului / A népirtas kronikai. Cartea Roméaneascd, Bukarest, 2014 (hatso
boritd).

20 | d. példaul Oltita Cantec kotetét, ahol a targyalt személyek és kollektivak legaldbb fele az altaluk gyakorolt
szinhaz tarsadalmi-politikai dimenzidjat hangsulyozza.

21 Lasd Cristina-Maria lancu: uo.
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fluier, amelyet Andreea Valean irt 1997-ben. A darab a szerzének a szocioldgia kar hallgatdjaként
egy kiskortak borténében végzett szakmai gyakorlattal kapcsolatos személyes tapasztalatait
fikciondlja, klasszikus szerkezetl, és egy egyszerl alaphelyzetbdl indul ki: amikor egy fiatal hall-
gato érkezik felmérd interjukat késziteni kiskoru blndzdkkel, hogy ,javitson a kdrllményeiken”;
nagyon szigoru hierarchiakon alapuld, kemény vilaggal taldljia magat szemben, ahol az a legeré-
sebb, aki a legtdbb eréforréssal rendelkezik és a legjobban boldogul, a legszegényebb és legki-
szolgaltatottabb pedig a tébbiek rabszolgdja. Ez a kapitalista ,,atmenet” tarsadalmanak a borton
mikrouniverzumaban koncentralt réntgenképe. A darab kezdetben azt a benyomast keltheti,
hogy nem nélkuldzi az antikommunista felhangokat — a bortondr elitéli a szocialista tarsadalom
Lrendjét”, amelyben a milicistaknak hatalmuk és erészakmonopoliumuk volt, a fiatal blindzékkel
szemben érvényesuld ,emberi jogi” kdosszal, amely feltehet&en tul sok szabadsagot adna nekik.
Végul azonban kénytelenek vagyunk megallapitani, hogy a hajdani ,javitdintézet” merevségét
és ,vasmarkat” egyfajta ,dzsungel térvénye” valtotta fel, amelyben egy szegény, neuroatipikus
parasztgyereket be lehet zarni szekérlopasért, és ahol a szokésrdl valdjaban aimodni sem lehet.
A darab igencsak jol érzékelteti azt a feszUltséget is, amely a ,kiszolgaltatottak megsegitésének”
Uj NKSz-es kdzege és a konkrét, helyszini realitasok kozott feszl.

A darab két jellegzetessége érdekel klldndsképpen, mivel ezek csomodpontokat jelentenek
a tarsadalmilag elkdtelezett szinhaz tovabbi iranyat tekintve. El6szér is, valdszinlleg ez az elsd
olyan darab a posztszocialista jelenrdl, amely melegséggel, empatiaval és nyiltsziviiséggel banik
elnyomott szerepldivel, és amely a szarmazasukkal kapcsolatos életrajzok és tarsadalmi struk-
turak gondos elemzése dltal magyardzza a helyzetlket és viselkedésUket iranyitd rendszerszintl
logikat. Az empatianak, a posztszocialista kdzbeszéd altal megbélyegzett, klldnbozé aldrendelt
csoportok rehumanizaciojanak ez a leckéje a baloldali politikai szinhazi kezdeményezések allan-
do és fontos jellemzdje lesz. Masodsorban, a darabban tetten érhetd egyfajta nihilizmus, amely
a szocidlisan gondolkodd szinhazban majd még inkdbb el&térbe kerdl, legaldbbis a 2010-es
momentumig, vagy akar azon tulmutatva is. Végul a harom fiatalember, akik tuszul ejtették a dia-
kot, és azt remélték, hogy igy megszokhetnek a bértdnbdl, majd az orszaghbdl, haldlos mérgezés
dldozatai lesznek, miutan sorra felfedik szokéssel kapcsolatos dmaikat. Ezt a pesszimizmust,
amely a realizmus szamos (nem csak szinhazi) formajara jellemzd, miszerint ,nincs menekvés”,
»a helyzet kilatastalan”, kritikatlanul veszik at a kovetkezé generaciok is, beleértve egyes eléada-
sokat, amelyek alkotdcsapatanak én is részese voltam. Andreea Valean darabjat a jaszvasari
Gsbemutatd utan 1998-ban a Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz is szinre vitte, Theodor Cristian
Popescu rendezésében. Ez a masodik szinrevitel akkoriban jelentds sikert aratott — meghivast
kapott a nagyszebeni és bukaresti orszagos szinhazi fesztivalokra, ezeken elismerést is nyert,
és legalabb két olyan mivészt inditott el a palyan, akik késébb a helyi allami szinhazi téren is
megallték a helylket: Sorin Leoveanu szinészt és Ada Milea zenészt. Szintén a marosvasarhelyi
eléadas jelentette egyben a kényelmes szinhdzterem és kézdnség elhagyasanak (valdszinlleg)
elsd élményét: a darabot — az eléadas utani beszélgetésekkel egyltt — a marosvasarhelyi borton-
ben adtak eld, kizardlag foglyokbdl, valamint az érség és a gondozdszemélyzetbdl allé kdzénség
el6tt??, llyenforman szintén ez a szbveg eredményezi az elsd kisérletet arra, hogy kdzel hozza
(és bevonja) azokat az alarendelt csoportokat, amelyekrdl a késébbi politikai szinhaz nagy része

22 Miruna Runcan: Un mic regal. Premiera 1998 / Egy kis megdrvendeztetés. 1998-as bemutatd. Liternet.ro.
2010. Elérhetd: https://editura.liternet.ro/carte/264/Andreea-Valean/Eu-cand-vreau-sa-fluier-fluier. htmlli-
ternet.ro (letoltés datuma: 2019. december 10.).
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beszélni kivan. Ez az elsé dvatos jele®® az olyan szinhaz eszméihez és gyakorlatahoz valé visszat-
érésnek, amely a mivelt kbzéposztalyon kivili kbzénséghez is szélni tud.?

A kovetkezd forduldépontot Radu Apostol dltal a lon Creanga Szinhazban rendezett el6adas,
az Otthon / Acasa (Ljudmila Razumovszkaja szbvege alapjan) jelenti majd. A politikai potencial
itt nem annyira magaban a szévegben rejlik, hanem a rendezének abban a valasztasaban, hogy
hajléktalan gyerekekkel dolgozzon, akik két szinihallgatdval egyUtt jatszanak az el6adasban.
1989 o6ta eldszor, dllami szinhdz szinpadan egy rendkivil elnyomott csoport (az utcan €l ting-
dzserek) nem hivatasos szinészei Iépnek fel és beszélnek a problémaikrdl. A tapasztalat nemcsak
a tarsadalmi-politikai szinhaz tekintetében bir formald erdvel, hanem a rendezd szamara is, aki
majd folyamatosan palydja forduldpontjaként emlegeti az eléadast?®, a roman szinhaz ,hivatalos”
szféraja szamara (Apostol az eléadas rendezéséért 2002-ben megkapja az UNITER debutdijat),
de ami igazan fontos: az érintett tizenévesek szamara is. Florian Voda, az egyik hajléktalan fiatal,
aki fellépett az el6adasban?®, igy mesél errdl: ,Emlékszem arra az érzésre, amikor az Otthonban
lattuk az els6 harom sorban kdnnyes szemmel UI6 embereket, és ugy éreztik, a torténetink
eljutott valahova, amikor azt mondjuk nekik: »Nézzétek, errdl is szdl az élet, azokrdl az utcagyere-
kekrdl, akik mellett nap mint nap elmentek, és akiknek latszélag semmi esélylk. Latjatok, hogy
alinak a dolgok? Valahogy igy allnak... valtoztassunk magunkon kicsit! Mit széltok hozza, akarja-
tok? Nem lehet 6rokkeé figyelmen kivil hagyni a valdsagot!«”2”

Apostol el6adasa a mlvészek és egy elnyomott csoport kdzotti, gyimolcsdzd egylttmiks-
dés meglehetésen egyedulalld példaja marad, amelynek tétje az utdbbi 6nreprezentacioja, egé-
szen hat évvel késdbbig, a Rahova-Uranusbeli A nagylelkiiség offenzivaja / Ofensiva generozitatii
nevl projektekig. Apostol Valeannal és két masik generacios kollégdjaval, Alexandru Berceanuval
és Gianina Carbunariuval egyUtt Nicolae Mandea, a bukaresti Szinhaz- és Filmmdvészeti Egye-

2 Meg kell jegyezniink, hogy a gyakorlatban, annak érdekében, hogy az eléadasban érintett tarsadalmi cso-
portot legalabb aktiv nézéként bevonjak, Theodor Cristian Popescu mar egy évvel korabban, a Copiii unui
Dumnezeu mai mic / EQy kisebb isten gyermekei (777 Company, Sounds of Progress és Odeon Szinhaz,
1997) cimU produkcidjaban is kisérletezett, ahol hallassérllt személyek vettek részt a probakon és az
eléadasokon (Id. Theodor Cristian Popescu: Surplus de oameni sau surplus de idei. Pionierii miscarii in-
dependente in teatrul romanesc post 1989 / Embertébblet vagy &tlettéblet. A fliggetlen mozgalom uttordi
a roman szinhazban 1989 utan. Eikon Kiado, Kolozsvar, 2012). Ott azonban a kdzdsség bevonasa végsé
soron mivészi sziikségszerlségbdl fakadt — olyan mivészcsapat szamara, ahol senki sem hallassérlt,
nagyon nehéz volt kdzvetlen dokumentacio nélkdl megérteni, megismerni és magaéva tenni az ilyen embe-
rek helyzetét és tapasztalatait. A fegyhazbeli Ha fitydilni akarok, fity(ilok cim( el6adas esetében azonban a
dontés szigoruan politikai jellegl volt, és az eléadas tarsadalmi hatasat célozta meg.

2 Van egy figyelemre méltd, kevéssé dokumentdlt kivétel, amelynek torténete szinte parhuzamos a helyi
elismert szinhazakéval: egy kezdetben flggetlen, majd varosi kezeléslvé valt szinhaz, amely még az
1990-es évek elejétdl Bukarest utcain, parkjaiban és kilvarosaban lépett fel. A Masca Szinhazrdl van
sz0, amelyet Anca Florea és Mihai Malaimare alapitott. Egy olyan szinhaz, amely egy felvallaltan militans
program hianyaban is, de népszerd akart lenni, és a muvelt kdzéposztalyon kivil mas (vagy leginkabb mas)
kozdnségkategoriakat is meg akart szolitani.

2 Ld. Radu Apostol, op. cit., valamint Oltita Cantec, szerk., op. cit.

26 A Mihaela Michailov altal 2015-ben, majdnem 15 évvel a bemutaté utan Florian Vodaval készitett interjubdl
azonban levonhatjuk az egyik legkeményebb, a kortars helyi politikai szinhazra szinte altalanosan érvényes
kovetkeztetést: a szinhazi eléadason valo részvétel, bar a személyes, az intellektudlis és a tarsadalmi fejl6-
dés szempontjabdl, sét, a legjobb esetben az elnyomott csoport vagy nép politizalasa szintjén is transzfor-
mativ erejl, szinte soha nem vezet konkrét valtozashoz az anyagi — szocidlis és gazdasagi — kériimények
tekintetében, amelyben élnek. igy a tét — ritka kivételektd! eltekintve — elsésorban a kdzszférara gyakorolt
befolyas, a megitélés és a szemléletek atalakitasanak szintjén marad, a politikailag tudatos kritikus témeg
|étrehozasanak reményében.

27 Mihaela Michailov: Orice om pe lumea asta trebuie sa aiba un loc unde sd doarma, sd& manance si sd se
spele / A vilagon minden embernek kell legyen egy helye, ahol alhat, ehet és megmosdhat. Gazeta de arta
politica, 2015. Elérhetd: http://artapolitica.ro/2015/12/10/orice- om-pe-lumea-asta-trebuie-sa-aiba-un-
loc-unde-sa-doarma-sa-manance-si-sa-se-spele/ (letoltés datuma: 2019. december 12.).
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tem (U.N.A.T.C.) professzoranak® tamogatasaval 2000-ben megalapitja a dramAcum csoportot,
amely a kortars roman dramairodalom létrehozasat és népszerUsitését tlzi ki célul. A dramAcum
keretében tlnik fel néhany olyan dramaird, aki kdzponti szerepet jatszik majd a tarsadalmi-politi-
kai szinhaz fejlédésében és éretté valasaban (elsésorban Bogdan Georgescu és Mihaela Michailov,
de Peca Stefan vagy Vera lon is).

A legélesebb tarsadalmi megkdzelités tovabbra is Gianina Carbunariué, aki mar az elsé sz6-
vegekben is a kapitalista tarsadalom legsulyosabb problémainak kritikdjaval foglalkozott. A 2001 -
es Stop the Tempo! harom kdzéposztalybeli fiatal antikonzumerista lazadasardl szol, akik nem ta-
laljak a helylket (néha még munkat sem) a mértéktelen fogyasztas (ital, zene, drog, ,szérakozas”)
Bukarestjében. A 2003-as mady-baby.edu az emberkereskedelemrdl, a fiatalkord prostiticiordl
és a romaniai bevandorldknak nyugaton vald nagyfoku beilleszkedési nehézségeirdl beszél. Az
eléadasok, amelyeket szintén Carbunariu rendezett, lényegi hatassal voltak a jové rendezdi és
dramairdi generaciora, amelynek én is tagja voltam. A mady-baby.edu meglepett benniinket
mind a bevandorldk helyzetének hiperrealista, szuperkemény és nagyon hiteles kritikai elemzé-
sével, mind pedig ennek a realizmusnak a koltdi sikkal térténd ellenpontozasa altal. Szamunkra,
akik akkoriban diakok voltunk, ez igazi lecke volt arrdl, hogy hogyan lehet szinhazat csinalni
minimalis anyagi forrasokkal, erésen felvallalt tarsadalmi-politikai Uzenettel, amely nemcsak ér-
zelmeket valt ki, hanem egyben gondolkodasra és vitara hiv.

A kdzel huszéves politikai szinhazi gyakorlat és politikai 6nképzés tavolsagabdl nézve
Carbunariu két elsd szdvege, akarcsak a dramAcum-palyazatokon felfedezett kollégak szbvegei
(pl. Vera lon Vitaminok / Vitamine cimU dramaja egy tévé- és médiafiggd csalad térténetérdl,
vagy Maria Manolescu With a Little Help from my Friends cimU, a tizenévesek konfliktusairdl
és problémairdl szold szdvege) inkdbb egy dezartikuldlt lazadast javasol, pontos cél nélkdl, és
anélkdl, hogy barmilyen kiutat ajanlana. Nem annyira egy Uj tarsadalmi rend megteremtése érde-
kében torténd forradalom ez, mint inkabb barmilyen tarsadalmi rend vagy a tarsadalom rendezé-
sére vagy megalapozasara tett kisérlettel szemben taplalt dih. Nihilista megkozelités (amely csak
kezdetekben van jelen Andreea Valean 1997-es szdvegében), szkeptikus minden pozitiv politikai
projekttel szemben, fenntartasok nélkil kritikus mind a szocialista multtal, mind azzal a kapitalista
jelennel szemben, amely szamara csak a tarsadalom egészének felégetése marad hatra. Amit
Nicolae Mandea professzor, a dramAcum tamogatdja és tarsalapitdja az elbadas utani egyik
beszélgetésen ,anarchikus szinhaznak” nevezett.

Ez a hozzadllds gyakran azzal a kifejezett elutasitassal jart egyutt, hogy megoldasokat kinal-
jon, vagy hogy egy politikai projekt részéve valjon; egy olyan hozzadllas, amely inkdbb Csehov
elképzelésében hitt, miszerint a szinhaznak nem valaszokat kell adnia, hanem kérdéseket kell
feltennie, mint Brecht imperativuszaban, miszerint a mlvészetnek nem tUkrézni, hanem atala-
kitani kell a vilagot. Ez a végsé soron alapvetd szkepticizmus a politikaval szemben (nemcsak
a partokkal szembeni bizalmatlansag szigoru értelmében, hanem barmely — legyen az akar fel-
véllaltan baloldali — politikai projekt érvényességével szembeni bizalmatlansag értelmében) nagy
valoszinlséggel a 90-es évekre jellemzd, barmilyen tarsadalmi projekttel, klléndsen a strukturak-
kal és intézményekkel szembeni abszollt bizalmatlansag szellemébdl fakadt.?® Természetesen

2 Nicolae Mandea meghatdrozé szerepet jatszik (a fogalmak, a médszertan és a megvaldsitas eszkdzeinek
tisztazasaban) A nagylelkiiseg offenzivéja, ennek a Rahova-Uranus negyedben a szinhazi eszkdzokkel tor-
ténd tarsadalmi beavatkozas alabb részletesen ismertetett kezdeményezésének létrejéttében is, valamint
szamos, mlvész és politikai diskurzust vallalo alkotd — Alexandra Badea, Gianina Carbunariu, Bogdan
Georgescu, Vera lon, loana Paun, Catinca Draganescu — képzésében az egyetemi évekkel kezdédden.
A magam részeérd| jorészt neki kdszdnhetem a szocidlisan elkételezett szinhaz iranti érdeklédésemet és
baloldali iranyu politikai nevelésem kezdeteit.

29 Adrian Schiop 116 is példaul hasonlé megdllapitasokat tesz erre az 1990-es évekre jellemzd nihilizmusra, a
2000-es irodalmi nemzedék ideoldgiai hivatkozasi alapjainak vonatkozasaban. Bizonyos értelemben a dol-
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ebbdl a heterogén, a rendszerellenes duh és lazadas altal egyesitett, de ideoldgiailag nem el-
kotelezett csoportosulasbdl késdbb felvallaltan militansan szinhazi projektek is kikristalyosodtak
(mint példaul a Bogdan Georgescu altal kezdeményezett projektek, de maguknak a dramAcum
kezdeményezd@inek az eléadasai is), emellett viszont felvallaltan szélséjobboldali nézetek is, mint
példaul Marius lanus koltéé (akinek verseit felhasznaltak a Stop the tempo!-ban).

Osszefoglalva, azt mondandm, hogy a helyi baloldali politikai szinhaz alkotdelemeinek csiréi
az 1997 és 2002 kozotti idészakban kezdtek megmutatkozni, €s mindezen elemek a dramAcum
csapatanak tagjaihoz (kiléndsen Radu Apostol, Gianina Carbunariu és Andreea Valean) kotéd-
nek. Ezek a kdvetkezdk lennének: a dokumentarista elemeket felmutatd realizmusnak, mint a
dramai szdveg konstrukcidja szempontjabodl szikségszerl és egyre nagyobb teret nyerd legitim
modszernek az Ujbdli bevezetése; az Uj-kapitalista rendben elnyomott csoportok és kategoriak,
a posztszocialista ,atmenet” vesztesei felé vald orientalddas, ezeknek az eléadas kdzénségeként
és résztvevdjeként/kdzremikdddjeként vald aktiv bevonasa; a lazadas és a dih szelleme a tar-
sadalom strukturdlis igazsagtalansagaival és a ,klasszikus” (=konzervativ) szinhaz tehetetlensé-
gével szemben, hogy ezekre az igazsagtalansagokra reagaljon.

A kapitalizmus baloldali rendszerkritikajanak megsziiletése harom szakaszban

Meglatasom szerint, amely nagymértékben egybeesik lulia Popovici megfigyeléseivel®, a
rendszerellenes kritika baloldali politizalddasanak a helyi szinhazi térben harom kulcsmomentu-
ma van: a Rahova-Uranusban megvalosuld dzsentrifikacioellenes kdzdsségi szinhazi projektek
(2006-2007); a Verespatak — fizikai s politikai vonalon / Rosia montana — pe linie fizica si politica
cimU, a banyaszati kitermelés ellenében létrejott eléadas (2010); a foldAlatt — a Zsil-véigye 1989
utan / subPamant — Valea Jiului dupa 1989, 2011-2012) nevd projekt dokumentaldsa, munkafo-
lyamata és a banyavarosokban vald turnéztatasa. Aligha véletlen, hogy ez a harom pillanat fog-
lalja keretbe az Eurdpai Unidba vald belépés diadalmas lelkesedésétdl a 2009-2010-es globadlis
pénzigyi valsag utani megszoritasellenes tlintetésekig terjedd atmeneti idészakot. Ez az id6szak
pedig egybeesik a helyi fuggetlen antikapitalista baloldali mozgalmak (Ujja)szlletésével (lasd az
Indymedia vagy a CritcAtac megjelenését®"). Vegylk 6ket sorra.

Egy multidiszciplindris mdvészkollektiva® (rendezdk, dramairdk, szinészek, vizudlis mlvészek,
zenészek, koreografusok stb.) altal a bukaresti Rahova—Uranus—Sabinelor kdrzetben létrehozott
projektek 2006-ban kezdddtek, és meglehetdsen tekervényes palyat futottak be, amely a lako-
negyedbeli k6zdsség néhany tagjanak emancipacidjaban csucsosodott ki, akik sajat kulturdlis
egyesuletet mUkddtettek és kilonbdzd mivészekkel egylttmikoddve oktatasi és kulturdlis prog-
ramokat szerveztek. Nem fogom részletesen ismertetni ezt a legalabb tiz évet atfogo folyamatot,
nemcsak azért, mert a jelen széveg terjedelme nem teszi lehetéve, hanem féként azért, mert
mar legalabb két egymast kiegészité belsd nézépont Iétezik, amelyek kdzll az egyik az enyém. 3

gok egymast inspiraljak — Vera lon, a dramAcum altal inditott dramaird példaul kétezres nemzedék koltéje
is egyben (eredetileg Zvera lon alnéven).

%0 |ulia Popovici: Cum se spune povestea stangii romanesti / Hogyan szévédik a roman baloldal térténete.
Observator cultural. 794, 2015. Elérhetd: https://www.observatorcultural.ro/articol/cum-se-spune-poves-
tea-stingii-romanesti (utolso letdltés: 2020. december 13.).

81 Ld. Ovidiu Tichindeleanu: Contracultura. Rudimente de filosofie critica / Ellenkultira. Kritikai filozofiai alap-
fogalmak. IDEA Design & Print, Kolozsvar, 2016; valamint Alex Cistelecan De la stanga la stanga. Lecturi
critice in campul progresist / Balrdl balra. Kritikai olvasmanyok a progressziv mezényben. Tact, Kolozsvar,
2019.

32 Az Ofensiva generozitdtii nevl kezdeményezés — tarskezdeményezék: Miruna Dinu, Maria Draghici, Irina
Gadiuta. Bogdan Georgescu, Vera lon, loana Paun, David Schwartz.

%% Ld. Bogdan Georgescu, op. cit. és David Schwartz, op. cit.
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Réviden: a projektek egyarant tartalmaztak mdvészeti tevékenységeket (a lakonegyed kdzos-
ségének szocidlis problémait feltard szinhaz, koncertek a negyedbeli gyerekekkel stb.), valamint
polgari és politikai tevékenységeket (a lakdnegyedbelieknek nyujtott szocidlis segitségnyujtastol
és a varoshazaval vald kapcsolatuk kdzvetitésétdl kezdve a nyilvanos vitakig és tiltakozasokig).
Bar nem volt célja, hogy (kizardlag) szinhaz vagy (kifejezetten) politikai szinhaz legyen, valészintleg
ez volt az els baloldali, militans politikai szinhazi projekt 1989 utan. Kezdettdl fogva, a kdrnyéken
végzett kutatas és a lakonegyedbeliekkel vald interakcid kezdeti szakasza utan a résztvevd mua-
vészek kdzll sokak szamara nyilvanvaléva valt, hogy a lakosok (egy etnikailag sokszinl kézos-
ség — roma és nem roma romanok, de nagyrészt munkasosztalybeli, az oktatashoz korlatozottan
hozzaféré emberek) legalabb két szinten komoly tarsadalmi problémakkal klizdenek. El8szor is,
a kozvetlenll fenyegetd kilakoltatasok az allamositott éplletek visszaszolgaltatasanak Uriigyén®,
a Bukarest kdzpontjghoz kodzel esd terllet dzsentrifikaciojaval 6sszeflggésben. Masodszor, a
rendszerszintl rasszizmus, amely megneheziti szamukra a munkaerépiachoz és az egyébként is
bizonytalan szocidlis szolgaltatasokhoz vald hozzaférést. llyenforman mar a kdrnyék parkjaban
2006-ban megrendezett elsd szinhazi projektek ota a mlvészi megkdzelités egyidejlileg politi-
kai célt szolgalt — a kdzdsseég dnreprezentaciohoz vald hozzaférésének megkonnyitését, aminek
kifejezett tétje volt, hogy tamogassa a kdzdsség harcat a sokszor illegalis kilakoltatasok ellen.

A projekt t8bb szempontbdl is alapvetd fontossagu volt a politikai szinhaz fejlédésére nézve.
El6szdr is, igazi iskola volt sok olyan mivész szamara, akik a késdbbiekben kritikai-politikai szin-
hazat mlveltek — a tarskezdeményezd Bogdan Georgescu rendez6tél kezdve Irina Gadiuta ren-
dezdn és diszlettervezdn at Mihaela Michailov dramairdig és azokig a szinészekig és szinészné-
kig, akik kozul néhanyan késdébb sajat, felvallaltan politikai szinhazi projekteket kezdeményeztek
(Alexandru Fifea, Alice Monica Marinescu, Andrei Serban). Személyes szempontbdl tekintve sajat
baloldali iranyu politizalddasom els@sorban a kapitalizmus e neoliberdlis verzidjanak mikodésérdl
sz0l6 tankdnyvi leckével valo kdzvetlen szembesuléshez kapcsolddik. A Rahova—Uranusban a
térvényesség és a ,torténelmi igazsagtétel” helyredllitasanak alcdja alatt az osztalyelnyomas és
az dltalanos rasszizmus kiegészitették egymast abban, hogy megkénnyitsék a kdzlakasok priva-
tizacidjat. Ennek a folyamatnak a feltarasa, az ezeknek az intézkedéseknek a nyoman kézvetlendl
és sulyosan szenvedd emberekkel vald ismeretség €s baratsag kialakulasa szamomra (de nem
csak) a tudatossag felébresztésének folyamataként mikodott, ami arra késztetett, hogy egyre
nagyobb érdeklédéssel forduliak a baloldali elmélet és a vildgnak ebbdl a perspektivabdl vald
megértése felé, de arra is, hogy egészen masképp tekintsek a szinhazi aktus tétjére és lehetd-
ségeire. Masodszor, ami a szinhazi eléadasok altal felvetett témakat illeti, azt mondanam, hogy
legaldbbis a Kil / Afara!® cimU eléadas a helyi szinhazi tér szempontjabdl Uj perspektivat vezetett
be: nemcsak a konkrét tarsadalmi probléma kritikai atlltetését (egy szegény munkasosztalybeli
csalad allami lakasbdl vald kilakoltatasa, aki nem engedheti meg maganak a piaci aron valo lak-
hatast), hanem maganak az erkdlcsdsségnek és igazsagossagnak a megkérddjelezése, amelyet
a restitutio in integrum fogalma a szocialista idészakban dllamositott ingatlanok tekintetében fel-
tételez. Ez a pillanat azért fontos, mert egy olyan gondolati rés megjelenését jelzi a szinhazi szfé-
raban, amely helyi szinten mas elméleti vagy mivészeti terlileteken még csak alig bukkant fel: a
kotelezd antikommunista paradigmabdl valo kilépés batorsagat, valamint azon mechanizmusok
helyességének megkérddjelezését, melyek a kdztulajdon csékkentésének és a magantulajdon

34 Az dllami lakasallomany privatizacidjanak trligyeként alkalmazott restitutio in integrumrél mind Romania-
ban, mind mas kelet-eurdpai orszagokban (pl. Lengyelorszagban) gazdag szakirodalom all rendelkezésre.
A folyamatot részletesen leirtam doktori disszertaciomban (Id. David Schwartz, op. cit.).

%6 Sz6veg: Mihaela Michailov; diszlet: Maria Pitea; szereplék: Florina Gleznea, Alice Monica Marinescu, Maria
Obretin, Sorin Poama, Alec Secareanu, Andrei Serban. Bemutato: 2007 szeptembere, az Construieste-ti
comunitateal / Epitsd a kézésséged! cimi eléadas része.
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koncentralasanak mechanizmusaira vonatkoznak. Végul: harmadszor a Rahova-Uranusbeli ta-
pasztalat az elsd, a Moses Rosen id&sotthonban Iétrejott A 4. kor / Varsta4%® program mellett
ezidaig csupan egy az dsszesen két példa kdzul arra, hogy nem hivatasos mivészek hosszu
tavu politikai szinhazi projektekben vesznek részt, és az egyetlen, amelyben az altaluk eléadott
tarsadalmi-politikai kérdések altal kdzvetlentl érintett, negyedbeli nék egy csoportja hosszu ta-
von vallalta mdvészeti-politikai-oktatasi tevékenységek (szinhazi eléadasok, gyermekeknek szold
muhelyek, nyilvanos tiltakozasok stb.) koordindlasat.

A masodik fontos projekt az antikapitalista politikai szinhaz szlletése szempontjabdl a dra-
mAcum csoport 2010-es eléaddsa, a Verespatak — fizikai és politikai vonalon®’. Ha a munkafo-
lyamatot tekintve az el6adas a dramAcum tagjai altal megkezdett irdnyt erdsiti is meg (a doku-
mentacios idészak mint kdtelezd elsé munkaszakasz, amelyet a fikcionalizalas folyamata és a
szdvegnek a probakon, a szinészcsapattal egyUtt torténd kidolgozasa kovet), az eladas azon-
ban radikalisabb politikai pozicionalast hoz magaval — nem csupan a rendszer elleni tompa laza-
dast képviseli, mint a 2000-es évek elején, hanem mar a bemutatod szdveg alapjan felvallaltan ,a
Gold Corporation ellen” és ,a polgarait cserbenhagyo allam ellen” 1étrejott projektként hatarozza
meg 6nmagat. llyen modon a mivészek csoportja politikai szempontbdl kifejezetten korporacio-
ellenes és a nemzetkdzi banyavallalatok mellett cinkoskodo allam elleni poziciot képviseli.

Az el6adasnak maganak fontos esztétikai-politikai érdemei vannak — olyan jelenetei, amelyek
kivaloan érzékeltetik annak a tarsadalmi szétesésnek a mértékét, amelyet az agressziv és invaziv
nagyvallalat egy olyan faluban okoz, amelyet a szegénység és az egyebként is diszfunkciondlis
csaladi kapcsolatok uralnak®.

De a helyi politikai szinhaz torténetéhez valo talan legjelentésebb hozzajarulasa masban rejlik:
ez az eléadas minden mas eléadasnal jobban megmutatja az oly sokat hangoztatott ,szélassza-
badsag” hatédrait a peremvidéki kapitalista rendszerben. Bar tagadhatatlan kritikai sikert aratott
(hazai és nemzetkdzi fesztivalokra vélogattak be, a temesvari Roman Dramafesztivalon elnyerte
a legjobb eléadas dijat stb.), az eléadést sajat létrehozdja, a Kolozsvari Allami Magyar Szinhaz
szabotalja, majd temeti el. A szabotazs tébb szinten zajlott: a nemzetkdzi fesztivalokon vald rész-
vételnek a kulénbdzd Urigyon torténd megtagadasa a létrehozé szinhaz dltal, de még a verespa-
taki Fan-Fest tiltakozofesztivalon valod részvételé is (ahol az alkotdcsapat végll felolvasdszinhazi
eléadast mutatott be, amelyen maguk a rendezdk olvastak fel); az eléadas muisorra tlizésének
megtagadasaig, sét a tervezett eléadasokra szolo jegyek értékesitésének megtagadasaig.®® Ro-
viden, az el6adast cenzuraztak, és végul levették muisorrdl. Az egész projekt érdeme tehat, hogy
telies pompdjaban feltarja a kapitalizmusban mikédd cenzdra mechanizmusait, hogy relativi-
zdlja és ismételten Uj megvilagitasba helyezze a szocialista tapasztalatokat. Olyan kértiimények
kdzepette, amelyekben a redlszocializmus ellen leggyakrabban felhozott érvek egyike az, hogy

36 Varsta4 — 2009-ben indult kdzdsségi mivészeti program idések bevondsdval, amely ma is folytatédik a
bukaresti Amalia és Dr. Moses Rosen férabbi [désotthonban, Paul Dunca, Alice Monica Marinescu, Katia
Pascariu, Mihaela Michailov, David Schwartz koordinalasaval.

8" Rendezte: Gianina Carbunariu, Andreea Valean, Radu Apostol; szoveg: Peca Stefan, Gianina Carbunariu,
Andreea Valean; szerepl6k: Albert Csilla, Buzasi Andras, Farkas Lorand, Kollé Csongor, Molnar Levente,
Toma Ciristing; diszlet, vided, fényterv: Andu Dumitrescu; koreogréfia: Florin Fieroiu; zene: Bogdan Burlacianu;
forditas: Demény Péter; koproducerek: Kolozsvari Allami Magyar Szinhz, dramAcum.

% Ld. még Mihaela Michailov: Capitalismul mortilor / A halottak kapitalizmusa. Gazeta de arta politica, 2013.
Elérhetd: http://artapolitica.ro/2013/02/21/rosia-montana/ (letdltés datuma: 2019. december 12.).

% Gianina Carbunariu, Radu Apostol, Peca Stefan, Andreea Valean: Despre adevaruri neconvenabile / Des-
pre neadevaruri convenabile — Rosia Montana — pe linie fizica si pe linie politica / Kényelmetlen igazsagokrol
/ Kényelmetlen hazugsagokrol — Verespatak — fizikai és politikai vonalon. Liternet.ro, 2011, augusztus.
Elérhetd: https://agenda.liternet.ro/articol/11995/Gianina- Carbunariu-Radu-Apostol-Peca-Stefan-Andreea-
Valean-Tompa-Gabor/Despre-adevaruri-neconvenabile-Despre-neadevaruri-convenabile-Rosia-Monta-
na-pe-linie-fizica-si-pe-linie- politica.html (letdltés datuma: 2019. december 11.).
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az aldasta a véleménynyilvanitas szabadsagat és a véleményszabadsagot, a kdzszféra most
szembesllt az elsd, a ,demokracia” teljeben létrehozott szinhazi eléadas de facto betiltasanak
botranyaval annak okan, hogy az kritizalta és zavarta a nemzetk6zi téke egyik képviseldjét.

VEégul, a harmadik és egyben utolsd mdvészeti-politikai torekvés, amelyet reprezentativnak
tartok ennek a szakasznak a tekintetében, ismét egy olyan projekt, amelyben kbzvetlentl részt
vettem. A foldAlatt — a Zsil-véigye 1989 utan*® kezdettdl fogva a privatizacié altal sorsforditd mo-
don érintett banyaszkdzdsseégek életének és problémainak dokumentaldsat tlzte ki célul, és egy,
a posztszocialista id8szakban megbélyegzett tarsadalmi kategodria méltdsaganak helyredllitasat.
A projekt egy sor dokumentuminterjubdl, a Zsil-vélgyben €6 gyermekek és tizenévesek szamara
szervezett interdiszciplinaris mihelymunkakbdl, valamint a banyaszok életérdl és munkajardl szo-
|6 szinhazi eléadasbdl allt. Az igy létrejott eléadas bemutatdja 2012 majusaban volt Bukarestben,
majd tizenegy (volt) banyaszhelységben voltak eléadasai Hunyad és Maramaros megyében.

Ezuttal is az el6adasnak maganak a kigondolasanal és Iétrehozasanal sokkal érdekesebb volt
a turné éiménye. Az otlet nem feltétlendl volt Uj — 2009-ben Bogdan Georgescu koordindlta a
Turné videken / Turneu la tara nevl projektet, amelynek célja az volt, hogy hozzajaruljon a vidéki
kulturhazak eredeti rendeltetésének visszadllitasahoz és ezeknek szociokulturdlis terekkeé valo at-
alakitdsahoz a helyi k6zénség szamara. A fldAlatt esetében azonban, mivel egy fontos torténel-
mi dimenzidval rendelkezd eladasrdl van szo, amely egy szakmai kategdria €s egy egész térség
felemelkedését és 6sszeomlasat targyalja, a kezdeményezés Uj dimenzidkat oltdtt és egy masik
meghatarozé éiményhez vezetett. El6szor is, rendkivil nehéz volt biztositani a banyaszok vagy
volt banydszok eléadasokon valé részvételét. Egyrészt azért, mert sokan mar elhagytak a térseé-
get (visszatértek falura vagy kulféldre mentek). Masrészt, mert az emberek kifejezetten szkepti-
kusak voltak a szinhazba vald meghivassal kapcsolatban. A legtdbb Zsil-volgyi vagy nagybanyai
banyaszmedencei helységben — melyekre a szocialista idészakban rendkivil lendUletes kulturdlis
élet volt jellemzd, amikor az orszag szinhazai folyamatosan jartak a kisvarosokat és kdzségeket —
2012-ben a ledfiatalabbak még soha nem lattak felnétt szinhazi eléadast, a legiddsebbek pedig
1989 Sta nem lattak szinhdzat. Igy nem volt meglepd, hogy egy tébb mint 80 éves miszmogyo-
rosi nézd egyik eléadas végén felkialtott: , 1989 Gta nem hangzott el ekkora igazsag!”. A szinhaz-
bajarasi szokas hidnya egyfajta spontan interakciohoz vezetett, amikor a k6zdnség hagyta magat
rabeszélni, hogy belépjen a terembe — az emberek beszélgettek az eléadas alatt, parbeszédet
folytattak a szinészekkel, akiknek meg kellett szakitaniuk az eléadas elére meghatarozott mene-
tét, hogy valaszoljanak nekik, és integraljak a kdzdnség beavatkozasait. A kdzonség részvétele
az el6adasban természetes, spontan médon, a kortars eléadasok ,részvételi” pretencioin tul-
mutatva egy olyan parbeszédszituacidban zajlott, amelyben a kézdnség valdban felhatalmazva
érezte magat arra, hogy kérdezzen, megkérddjelezzen, kritizaljon vagy banyaszdalokat énekelien
a szinészekkel egylitt. Igy a népszinhdzi eléadasnak egy olyan formajat allitottuk vissza, amely-
ben az emberek nemcsak azt érezték, hogy ezek sajat torténetiket és nézépontjukat kdzvetitik,
hanem azt is, hogy joguk van beavatkozni és megvaltoztatni a szinpadi térténések menetét*'.

A foldAlatt 1étrehozdsaban végzett munka tapasztalata, a dokumentacios folyamattdl a tur-
néig, egyfajta muvészi, de mindenekeldtt politikai érettségi vizsga is volt, ami a kdzdsségunk altal
inditott késdébbi politikai szinhazi projektek magjava valt. A kbzelmult, a vellink kapcsolatba kertld

40 Koncepcié: Mihaela Michailov és David Schwartz; szereplék: Alice Monica Marinescu, Katia Pascariu,
Alexandru Potocean, Andrei Serban; zene: Bobo Burlacianu; diszlet, jelmez: Adrian Cristea; videddoku-
mentacio: Vlad Petri. Ezt a projektet is csak roviden ismertetjik ebben a cikkben. Az egész folyamatrdl
sz0l6 telies beszamoldt taldlunk David Schwartz, op. cit. Il. rész, 3. fejezetében.

41 Részletesebb kiegészitd leirasért Id. még Mihaela Michailov: Teatrul spectatorului indecent / A modortalan
néz¢ szinhaza. Gazeta de arta politica, 2014. januar 6. Elérhetd: http://artapolitica.ro/2014/01/06/teat-
rul-spectatorului-indecent/ (letéltés datuma: 2019. december 12.).
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emberek térténetéhez vald méltanyos viszonyulas és a politikai tétek kdvetkezetességének mér-
céje, amelyekhez mindig visszatériink, amikor Ugy érezzik, hogy egyik vagy masik térekvéstnk-
ben nehézségekbe UtkdzUnk*2, A megszokott szinhazi kdzénség szamara viszont, Bukarestben,
de mas varosokban is, ahol felléptlink (Kolozsvar, Jaszvasar, Galac, Temesvar stb.), ez az el6-
adas jelentette az egyik elsd taldlkozast a szocialista id6szak masfajta dbrazoldsaval. Nem egy
idealizalt dbrazolasrol van sz6 — az eléadasban egy disszidens banyasz monoldgja is elhangzik,
aki 1977-ben tiltakozott és a biztonsagiak nyomozast inditottak ellene, és aki szbvegében leirja
a banyaban végzett munka keménységét és a banyaszok rendkivil nehéz helyzetét 1989 el6tt.
Hanem egy kiegyensulyozott beszamoldrdl, amely mindkét rendszer problémait és megoldasait
mérlegre teszi, és a kapitalizmus legnagyobb veszteseinek — a banyaszok és csaladjaik*® — szem-
sz6gébdl vizsgdlja. Egy olyan jelentés, amely megforditja a perspektivat, és a munkast mint tor-
ténelmi alanyt helyezi Ujra a kdzéppontba.

A 2007-2013-as id6szak — legalabbis az olyan mlvészek egy része szamara, akiket a tarsa-
dalmi tétekkel rendelkezé szinhaz kilonbdzd formai érdekeltek (amelyeket kildnbdzd és idében
egymast kévetd formulakban kdzdsségi szinhaznak, aktiv mivészetnek, dokumentumszinhaz-
nak, politikai szinhaznak stb. neveztek) — a politikai iranyvonal felfedezésének és megszilardita-
sdnak idészakat jelentette, az anyagi feltételek jelentds valtozasanak kévetkezményeként* — a
Basescu-Boc-kormany altal érvénybe Iéptetett gazdasagi megszoritd intézkedések, annak a
térsadalmi katasztréfanak a logikgjaban, amely a kdzpénzektd! fuggd dsszes terlleten bekdvet-
kezett, a fuggetlen kultura finanszirozasanak drasztikus csdkkenését is magukkal hoztéak — egy
olyan id@szakot jelentett, amelyben a mivészek j6 része nem mulvészi munkabdl vagy csaladi
tamogatassal élt, és szinte ingyen dolgozott. Alig néhany évvel az Eurdpai Unidhoz vald csatlako-
zas utan, amely a ,kapitalizmus felé vezetd diadalmenet” végallomasat volt hivatott jelezni, a gaz-
dasagi helyzet majdnem olyan sulyossa valt, mint az 1990-es években. Ez a gazdaségi valsag
logikdjaval és kévetkezmeényeivel vald kdzvetlen szembesulés pedig felébresztette és serkentette

2 A foldAlatt szinészcsapata, amelyhez Alexandru Fifea is csatlakozott, az elmult 8 év sorén egy olyan cso-
portot alkotott, amelyben viszonylag kdzds elképzeléseink vannak a szinhazrdl és a politikardl, amelyek
eredete tobb olyan projektben vald munkaban keresendd, amelyek elképzeléseinkre nézve formald erejliek
voltak (els6sorban a Rahova-Uranus-projektek, A 4. kor-program és a foldAlatt). Ezek a tapasztalatok
olyan csapatot kovacsoltak 6ssze, amely egyUttesen vallalja a kezdeményezéseket, €s megprobalja felrig-
ni a szinhazi projektekben megszokott hierarchidkat — nem abban az értelemben, hogy ,mindenki mindent
csindl”, hanem abban az elgondolasban, hogy mindenki egyforman felelés, egyforman tudataban van és
egyforman elkételezett az el6adas altal kdzvetitett Uzenettel szemben. Az eléadasnak ez a kollektiv felval-
laldsa, amely mUvészeti programunk fontos részét képezi, még a helyi baloldali politikai szinhazra sem fel-
tétlendl jellemzd. Az egyetlen politikai szinhazi csapat, amely hasonld, s6t még radikalisabb és exkluzivabb
maodon dolgozik, a Moldovai Kéztarsasagbol szarmazik — a Nicoleta Esinencu, Nora Dorogan és Doriana
Talmazan kdré tdmorllt csapat a kisinyovi Mosoda Szinhazban (Teatru-Spalatorie).

Nem véletlen, hogy a banyaszok szamos helyi és nemzetkodzi baloldali mivész kedvenc témajat képezik
— Lazar Zin vagy Mina Byck Wepper festményeitdl Emile Zola Germinal cim( regényéig, az olyan dokumen-
tumfilmektdl, mint a Harlan County U.S.A. egészen Herbert Biberman vagy Ken Loach filmjeiig.

Erdekes lenne egy parhuzamos tanulmanyt késziteni a moldovai tarsadalmi-politikai tétekkel rendelkezé
szinhaz fejlédésérdl: egyrészt a dramaird és rendezd Nicoleta Esinencu palyajardl, aki ugyanabbdl a ge-
neraciobol szarmazik, mint a dramAcum tagjai, és akinek palyafutasa valamiképpen ¢sszefoglalja a roma-
niai politikai szinhaz fejlédését — a nihilista és establishmentellenes (disz)artikulaciotol a kapitalizmus és a
neoliberalizmusnak az interszekciondlis queer-feminista poziciokbdl trténd explicit kritikajaig; masfeldl a
generaciojahoz tartozé mas muvészek (pl. Luminita Tacu) palyajardl, akik tarsadalmi és szocidlisan elkdte-
lezett projekteket hoztak Iétre, f6ként nemzetkdzi civil szervezetek felkérésére ezek napirendjén szerepld
témak mentén, és akik az utdbbi idében integralddtak a helyi dllami szinhazakba. Mind a viszonylag k6zos
elézmények (a kodzjavak és kdzpénzek leépitése a posztszocializmusban), mind pedig — talan — bizonyos
véletlenek (Ovidiu Tichindeleanu kisinyovi tevékenysége vagy a Mosoda Szinhaz és romaniai mivészek —
Bogdan Georgescu, Alice Monica Marinescu, alulirott — egyUttmikddése) miatt ugy tlinik, hogy Esinencu
csapata szamara is 2012-2013-ban kdvetkezik be a forduldpont a kapitalizmus kozvetlen kritikaja felé.
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a baloldali értelmiség jelentds részének politikai tudatat. A folyamat intellektudlis és aktivista pezs-
gést keltett a tarsadalmi szinhazzal foglalkkozé muvészek és eléaddk kdérében, és inspiracioként
szolgalt a Politikai Mdvészeti Hirlap (Gazeta de Arta Politicd) nevl kiadvany 2013-as létrehozasa,
valamint az Eves Politikai Szinhazi Evad megszilarditasa tekintetében (@amelyet 2013 dta valdban
minden évben megrendeztek, még akkor is, amikor a forrasok nagyon korlatozottak voltak).

A tarsadalmi tétekkel rendelkez6 szinhaz kirobbanasa

A tarsadalmi tétekkel vagy tdrekvésekkel rendelkezd szinhaz 2012 utani fejlédése olyan sok-
rétl és szerteagazd, hogy aligha lehetne megfeleléen feldolgozni, akar egy telies kotet keretein
belll. Az biztos, hogy az igy létrejott projektek, mivészeti terek, csoportosulasok és eléadasok
jo része inkabb tarsadalmi szerepet vallal magara — kllénb6zé tarsadalmi problémakra hivja fel
a figyelmet, ami nem feltétlentl politikailag meghatarozott és nem feltétlentl a kapitalista rend-
del szembeni kritikus megkozelités. A rendszerkritika mindazonaltal viligosan megmutatkozik a
felnaborodott eléadasok sokasagaban, amelyek a témak széles skaldja mentén, altalanosabb
vagy nagyon is konkrét kérdések korll jdnnek Iétre: a nemi szerepek strukturaltsaga, a szexudlis
identitas és az LGBT+-személyek elnyomasa, a romak helyzete és a rendszerszint( rassziz-
mus, a roman-magyar interetnikus kapcsolatok, a zsidok és romak Uldézése a fasizmusban, a
rabszolgasag, a bullying, a body-shaming, a meneklltek helyzete, a romaniai bevandorld mun-
kasndk helyzete, az abortuszellenes tanacsadas elitélése, a multinaciondlis vallalatokban térténd
kizsakmanyolas, szabadsaguktdl megfosztott emberekrdl és emberekkel létrehozott el6adasok,
id6s emberek, akik szinpadon mesélnek tapasztalataikrdl és kritikusan elemzik a kdzelmdult ese-
ményeit, a bevandorld ndk helyzete és az otthon maradt gyermekek élete, az épitdipari mun-
kasok helyzete vagy a flggetlen mlvészek helyzete. A lista folytathatd. A tarsadalmi és politikai
térekvéseket felmutatd szinhaznak ebben a pezsgésében szamos olyan mivész és alkotdcsapat
kuldnbodztethetd meg, akik szemtdl szemben és kdzvetlenll kritizéljak a kapitalizmus strukturdlis
problémait altalaban két egymast kiegészité nézépontbdl: az egyik az Uj gazdasagi és tarsadalmi
rendszerre jellemzé munka- és tulajdonviszonyaira 6sszpontosit, a masik egy interszekcionalis,
identitaskdzpontu megkozelitésbdl, amely azt magyardzza, hogyan artikuldlddnak a kilénbdzd
alarendelt csoportok elnyomasanak mechanizmusai.

Az elsé kategoria képviselGjeként a legkdvetkezetesebb szintén Gianina Carbunariu, aki az
elmdlt években tébb olyan eléadast is irt és rendezett, amelyben a kapitalista varosfejlesztés
dinamikajat és az ezzel jard tarsadalmi és etnikai osztalyszegregaciot (A tigris / Tigrul siberian,
a dramAcum produkcidja, 2012), a nyugati multinacionalis vallalatok romaniai féld- és erdfor-
ras-rablésat (Eladd / De vanzare, Odeon Szinhaz, 2014) vagy a Németorszagba dolgozni ment
roman munkasok kizsakmanyolasat (Csendet beszéltek? / Vorbiti tdcere?, Radu Stanca Nemzeti
Szinhaz, 2017) targyalja. Carbunariu valészinlileg a kapitalista mechanizmusok pusztitd hatasai
és a posztszocializmusban tetten érhetd kdzpont—periféria dinamikdjanak kritikai elemzése altal
leginkabb foglalkoztatott helyi rendezé és dramaird (ezt a véleményt osztja lulia Popovici is, aki
részletesen tanulmanyozza Carbunariu eléadasait ebbdl a szempontbdl*®). Ugyanitt és ezirany-
ban a dramAcumban vagy a Rahova-Uranusban dolgozé mivészek és csapatok mas projekijeit
is meg kell emliteni.

A Rahova-Uranusbdl kilakoltatott nék (Gabriela Dumitru, Cristina Eremia, Cornelia lonitd)
kuldnbozd mivészekkel egylttmikddésben Iétrehozott projektjei a bizonytalan lakhatas és az
ingatlanspekulacid problémaira dsszpontositanak, de ugyanakkor a rasszizmusra, a szocidlis

4 Ld. lulia Popovici: Gianina Carbunariu — Lungul drum catre un teatru al prezentului / Gianina Cérbunariu — A
hosszu Ut a jelen szinhazahoz. Oltita Cantec, szerk., op. cit.
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szolgaltatasok mikddésképtelenségére és a legszegényebb munkavallalok helyzetére is utalnak
(Tamasz nélkdl / Fara sprijin, koordinator: Bogdan Georgescu, 2012, Csufsagbdl / La Harnea-
1a, rendezd: Mihai Lukéacs, 2014, A lakhatas szubjektiv miuzeuma / Muzeul subiectiv al locuirii,
rendezd: Andrei Serban, 2016). Bogdan Georgescu ForTheWin (0O2G, 2012) cimd el6adasa a
nagyvallalatok altal kizsakmanyolt néi munkasok helyzetét targyalja, egy fiatal né valds esetébdl
kiindulva, aki haldlra dolgozta magat. Mihaela Michailov és Radu Apostol A csalad offline / Fami-
lia Offline (2013) cimU el6adasa, amely egy bukaresti lakdnegyedi iskoldaban tanuld gyerekekkel
készllt, a gazdasagi migraciordl és az otthon maradt gyerekek és idések helyzetérdl szal. Végul,
a mulvészek Uj generacidja foglalkozik idénként hasonld témakkal — a lakhatasi kériimények, a
munkaligyi kapcsolatok és a munkavallalok helyzetének romlasaval a posztszocializmusban —,
példaul Raul Coldea és Petro lonescu Ideiglenes / Provizoriu (Reactor, 2015) és Menedékek /
Refugii (Reactor, 2016) vagy Catinca Draganescu Rovegan / Rovegan (2016) cimU eléadasaik-
ban. A munka-, tulajdon- és lakasviszonyok (az ¢sszes emlitett példaban negativnak érzékelt)
megvaltozasaval kapcsolatos megkozelitések egy Ujabban megjelend alkategorigjat a torténelmi
megkozelitésre torekvd elbadasok képviselik, amelyek elkerllhetetlentl erételiesebben iranyul-
nak a posztszocialista ,atmenet” politikai és rendszerkritikdjara. Ezek kozll kettében magam
is kdzvetlendl dolgoztam: 90 (Macaz Teatru Coop, 2017, Alex Fifea, Alice Monica Marinescu,
Katia Pascariu, Alexandru Potocean és Andrei Serban szinészekkel kbzdsen irt szbveg), amely
a csaladi torténeteinkbdl kiindulva készit rontgenfelvételt az 1990 utani tarsadalmi atalakulasok
traumatikus hatasairdl; és A kolozsvari csoda / Miracolul de la Cluj (Reactor, 2017, sz6veg: Petro
lonescu), amelyben az 1990-es évekbeli Caritas-piramisjaték dokumentaldsabdl kiindulva ko-
vetjik nyomon a posztszocialista tarsadalom polarizalddasat és financializalédasat. Ugyanebbe
az alkategoriaba sorolhatd két olyan eléadas, amely nem hivatasos szinészekkel dolgozik, akik
sajat torténetliket jatsszak: a Lorand Maxim altal rendezett Cuhdusz / Tuhaus (Macaz Teatru
Coop & Reciproca, 2017) cimd eléadas, amelyben Viad-Florin Balteanu, egy volt fegyenc jarja
Ujra végig személyes utjat a kdnnyd pénzszerzésrél szold vallalkozdi aimoktdl a ,buntetett eld-
életd” személlyé valasig; és a Nicoleta Esinencu moldovai dramaird altal koordinalt, Raul Coldea
kozremUkodésével létrejott projekt, Az emlékezet balladai / Baladele memoriei (Reactor, 2018),
amelyben lonela Pop, egy kolozsvari nyugdijas meséli el sajat és baratndi, valamint az elmult 30
év tarsadalmi pusztulasanak és gazdasagi hanyatlasanak torténetét.

A masodik kategdridba illeszkedd, a kildnbozd testek és identitasok elnyomasanak vagy
marginalizalasanak a kapitalista tarsadalomban tetten érheté mddozatait vizsgald produkciok
esetében a reprezentativ eléadasok szama, bar elsd pillantasra szamos, jelentésen csdkken, ha
valamivel szigorubb interszekciondlis kritériumokat alkalmazunk, beleértve az osztalydimenzidt
is. Igy a leglényegesebb példakat szerintem a roma feminista szintarsulat, a Giuvlipen (amelyet
Mihaela Dragan és Zita Moldovan szinészndk alapitottak 2014-ben Mihai Lukacs rendezdvel
egyUtt) eléadasai szolgaltatjgk. Produkcidik kdzll a Ki dlite meg Szomna Grancsat? / Cine a
omoréat-o pe Szomna Grancsa? (2017, rendez8: Mihai Lukacs) fogalmaz meg a legpontosabban
egy rendszerszintd, roma feminista szemszdgbdl torténd kritikat, beleértve az oktatasi rendszer-
ben tapasztalhatd rasszizmust, a vidéki kdrnyezetre jellemzd szegénységet és bizonytalansa-
got, a patriarchdlis eléitéleteket mind a roma kdzodsségen beldl, mind a tdbbség korében, va-
lamint a média szenzaciohajhaszasanak kritikdjat. Egy masik eléadas, amely figyelemre mélto
eredmeényeket ért el az er6szak kildnboz6 formai — a queer személyek, a szegények, a nék, a
binaris nemi normaktdl eltérd testtel rendelkezdk ellen iranyuld erészak — atfedéseinek és met-
széspontjainak feltarasaban, a Carolina Vozian altal kezdeményezett Hibatlan / Negresita (Macaz
Teatru Coop, 2018). Két masik, egymast némileg kiegészité példa a globalis dél migransainak
és menekuUltjeinek helyzetét targyald szinhazra, amelyek a tékefelhalmozas feltartoztathatatlan
versenyfutasanak kdvetkezmeényeire (a haboru és a klimavalsag) és a nem eurdpai népességek
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diszlokacidjara, valamint a fenti folyamatokhoz rendel6d6 rasszizmus kozotti kdzvetlen kapcso-
latra kivannak ravilagitani, a Nem jo helyre szulettiink / Nu ne-am ndscut in locul potrivit (Alice
Monica Marinescu és David Schwartz, 2013), valamint a Binds / Vinovat(a) (Teatru Bezna-mun-
kakdz6sség, 2018).

Végul, létezik ezen a palettan egy sajatos eléadas, amelyen magam is dolgoztam egy nagy,
szinészekbdl, dramairdkbdl, koreografusokbdl, térténészekbdl, Ujsagirokbdl allé multidiszciplina-
ris csapat tagjaként. A Mik lennénk, ha tudnank — tiltakozo politikai fantaziamdsor / Ce-am fi dac-am
sti — feerie politica protestatara*® cimd eléadasrdl van szé. A 2015-ben, egyévnyi dokumentacios
periddus végeén létrejott eléadas a baloldali szinhaz talan legambicidozusabb politikai projektje
— a munkastUntetések tomdritett torténetének hosszu idészakat — gyakorlatilag az egész 20.
szdazadot — atfogd bemutatasat tlzte ki célul, amelyet Neagu-Negulescu Arimania*” cimd mive
dltal inspirdlt politikai utépia elemek ellenpontoznak. Az eredménynek, legalabbis a mivészi erd
tekintetében, talan nem sikertlt megUtni az eléfeltevések szintjét, és lehet, hogy a megkozelités
egy tul didaktikus vagy tul szigoru és nehézkes oldalra tévedt*. Az el6adas azonban egyedulalld
pillanatot jelentett: egy olyan kulturdlis dolgozokbdl allé csoport altal kdzdsen vallalt projektet,
amely nyiltan és fenntartasok nélkul kinyilvanitia a baloldali eszmékhez vald csatlakozast és a
munkasosztaly dltal megnyert tiltakozasok és politikai klizdelmek tdrténetébdl vald eredeztetés
igényét.

A felsorolt eléadasok minden tekintetben igen kilénbdzéek — sz6 szerinti dokumentarista és
brechti stilisztikai megkozelitések, klasszikus realizmus és a koltéi realizmus kulénbdzé formai;
az alkotdcsapat személyes torténeteivel vald munka és olyan projektek, amelyekben elnyomott
személyek sajat nézépontjuk megszolaltatdi, sét, egyes eléadasok kezdeményezdi is; a szerzd-
rendezdk altal kezdeményezett eldadasok és olyan kollektiv projektek, amelyekben a rendezés
fel sincs tUntetve; nulla koltségvetést fuggetlen produkciok és jelentds nemzetkdzi finanszirozasu
projektek. Mindezek a kezdeményezések kifejezik azt a valtozatossagot és belsd sokrétliséget,
amelyet a kapitalista renddel szemben kritikus politikai szinhaz az elmudilt tiz évben szerzett. Annal
is inkabb, mivel szigoru szelekciot végeztem, egyrészt azaltal, hogy nem emlitettem hasonlo,
ugyanabba az iranyba mutatod projekteket, masrészt annak az objektiv kritériumnak az alapjan,
hogy legaldbb hallgatdlagosan bennfoglalt kritikat (€s nem csupan a kilénbdzé tarsadalmi nor-
mak vagy mikodési zavarokkal szembeni célzott kritikat) fogalmazzanak meg a helyi és/vagy
globadlis kapitalizmus mUkodésével kapcsolatban, valamint annak a megkerulhetetlentl szub-
jektiv kritériumnak az alapjan, hogy altalam ismert eléadasokrol beszélek. Bar a helyi szinhazi és
kulturdlis kontextusban a felvallaltan tarsadalmi-politikai szinhaz még mindig alarendelt poziciot
foglal el, amelyen bellil a kapitalizmussal szemben kritikus szinhaz alig résnyi terlletet képvisel,
kiterjedése és lathatdsaga az elmult 20 évben exponencidlisan megndétt. llyen kortimények ké-
z6tt ahhoz, hogy legalabb egy hipotézist megfogalmazzunk e szinhaz produkcios és eléadasi
feltételeirdl, legaldbb dsszetevleg meg kell vizsgalnunk a szinhaz eréforrésainak és produkcios
eszkOzeinek tdrténetét is — a finanszirozd és Iétrehozd intézmények, nemzetkdzi partnerek és
egyUttmuikadak, kiadvanyok és kulturdlis tamogatok stb. szempontjabdl.

“ | étrehozd csapat: Madalina Branduse, Paul Dunca, Adela lacoban, Alice Monica Marinescu, Mihaela
Michailov, Katia Pascariu, Alexandru Potocean, Catalin Rulea, David Schwartz, Andrei Serban, lonut
Sociu, Marius-Bogdan Tudor. Az O2G Egyesulet produkcidja, 2015.

47 Létrehozod csapat: Madalina Branduse, Paul Dunca, Adela lacoban, Alice Monica Marinescu, Mihaela
Michailov, Katia Pascariu, Alexandru Potocean, Catalin Rulea, David Schwartz, Andrei Serban, lonut
Sociu, Marius-Bogdan Tudor. Az O2G Egyesulet produkcidja, 2015.

48 Juliu Neagu-Negulescu szakszervezeti aktivista dltal 1921-ben, politikai tevékenysége miatti bortonbin-
tetése idején irt utdpia, amely a Mik lennénk, ha tudnank bemutatéja utan Ujra kiadasra kerUlt — Id. luliu
Neagu-Negulescu: Arimania sau Tara Buneiintelegeri / Arimania vagy a Jomegértés Foldje. Pagini Libere.
Kolozsvar, 2018.
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Produkcids apparatus és produkcids feltételek — honnan jon a pénz és hogyan ter-
jed a diskurzus?

Amint fentebb emlitettlik, a nyugati kulturaval (és bizonyos politikakkal) valé interakcio dontd
befolyasold tényezd volt, legaldbbis a tarsadalomkritikus szinhaz elsé elemeinek kialakulasaban.
Andreea Valean, Gianina Carbunariu, Mihaela Michailov a londoni Royal Courtban téltéttek dra-
mairéi rezidenciat, Radu Apostol és Bogdan Georgescu a Los Angeles-i Cornerstone kdzosségi
szinhazi intézet 8sztdndijasai voltak, a dramAcumot eredetileg a londoni Ratiu Alapitvany finanszi-
rozta, és az Open Society Institute és a Nyilt Tarsadalom Alapitvany is finanszirozott a kortars ro-
man drama tamogatasat célzd projekteket. Mikdzben egyértelmd, hogy az emlitett mdlvészek és
alkotokdzosségek szévegei, eldadasai és tarsadalmilag elkdtelezett projektjei a valdsagra adott
mélyen szubjektiv, az ket kdrilvevd erszakos valdsaggal szemben megfogalmazott személyes
érzelmi és intellektudlis valaszokbdl szllettek, esztétikai megnyilvanulasukat és bizonyos politikai
iranyultsagukat minden bizonnyal befolydsolta a nyugati szinhazi kultdraval, valamint a nyugati
Jprogressziv” intézmények értékrendjével és vilagardl alkotott felfogasaval vald taldlkozasuk. A
helyi tarsadalmi-politikai szinhaz hagyomanyara és tdrténetére vonatkozd referenciapontok telies
hianyaban természetes volt, hogy az inspiracio és a hatasok — esztétikai, ugyanakkor ideoldgiai
téren is — a kéznél 1évd nemzetkdzi projektek feldl érkezzenek. Az olyan formulék hasznalatat,
mint a k&zdsségi szinhaz (egy adott téma altal érintett és/vagy egy adott téma kordl kialakult
kozdsséggel kdzbsen létrehozott eléadas) vagy a verbatim technika (meglévé anyagok, altalaban
interjuk szordl szoéra torténd atirasa és reprodukalasa) nem lehet dngyarmatositassal vagy ,kul-
turdlis imperializmussal” vadolni, ahogyan azt a nyugati szinhazi kritikusok idénként elhamarko-
dottan dllitottak.*® Ezeket a globalis kapitalista rendszer periférigjan felmerdlé, strukturalis politikai
problémakra adott szinkretikus valaszokként kell értelmezni, amelyek kdzUl az egyik fé probléma
éppen a sajat politikai ellenallasi mozgalmak és akciok tdrténetének eltdriése. Olyan kdrdlmények
kozott, amikor a hatarozottan dngyarmatosité folyamatok eredményeképpen a helyi baloldal tor-
ténete és a proletarmlvészet tdrténete minimalizalva vannak és feledésre itéltetnek®, a politikai
szinhdz szamara két megoldas létezik: a nullardl valod Ujrakezdés vagy a hozzaférhetd modellek-
bdl vald inletmerités — egy kulturdlisan, pénzigyileg és politikailag a nyugati orszagok altal uralt
vilagban nyilvanvaldan nagyrészt nyugati modellekrdl van szo.

Az esztétikai dimenzidn tul, anyagi vonatkozasban a nyugati finanszirozasi strukturak (a fent
emlitettek, de példaul a ProHelvetia is) fontos szerepet jatszottak a kezdeti tarsadalmi szerep-
véllalasu szinhazi projektek tulélésében, kuldndsen az elbadas nem-produkcids dimenzidinak
tekintetében (versenyek, szdvedfejleszté mihelyek, dramaturgiai és kbzdsségi szinhazi mihelyek
stb.). A helyi allami szinhazak alkalmanként és altalaban nagyon révid idére kapcsolddtak be. Az
egyetlen figyelemre mélto kivétel a bukaresti Kis Szinhaz (Teatrul Mic), amely kilén termet (Na-
gyon Kis Szinhaz / Teatrul Foarte Mic) szentelt a ,kisérleti” projekteknek, de kildndsen a roman
kortars szbvegeken alapuld eléadasoknak (itt mutattak be a dramAcum csoport néhany fontos

4 Mind a felmerilt esztétikai és politikai vitdk, mind az adott pillanatban a térténelem és a politika szinha-
zi megkdzelitésérdl szolo atfogd beszélgetés tekintetében, lasd lulia Popovici: Cum se spune povestea
stangii romanesti / Hogyan mesélhetd el a roman baloldal térténete. Id. folydirat; Valentina lancu: Ce-am
fi dac-am sti/ Mik lennénk, ha tudnank. Revista Arta, 2015. november 24. Elérhetd: https://revistaarta.ro/
ro/ce-am-fi-dac-am-sti/ (utolso letéltés: 2019. december 12.); Veronica Lazar: Direct politic. Note despre
spectacolul Ce-am fi dac-am sti / Direkten politikai. Jegyzetek a Mik lennénk, ha tudnank eldadasrdl.
Academia.edu, 2015. Elérhetd: https://www.academia.edu/25891963/Direct_politic_Note_despre_ spec-
tacolul_Ce_am_fi_dac_am_%C8%99ti (utolso letdltés: 2019. december 10.).

% Andrew Haydon: Romania Round-Up. (Theatre) / Romania kdrkép (Szinhdz). Postcards from the Gods,
2013. szeptember 26. Elérhetd: http://postcardsgods.blogspot.com/2013/09/romania-round-up-theatre.
html (utolso letdltés: 2019. december 17.),
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tarsadalmi-politikai tétellel bird eléadasat, mint amilyen a mady-baby.edu, a Vitaminok vagy A
csalad offline).

A 2006-2007-es iddszakkal kezdddben a dolgok két iranybdl is jelentésen megvaltoztak.
El6szor is, megjelent egy fluggetlen projektek szamara Iétrehozott funkciondlis finanszirozasi
struktura — a Nemzeti Kulturalis Alapkezel6 (A.F.C.N., ford. megj.)*'—, amely felvallalt iranyvonalain
és prioritasain keresztll tdmogatja a tarsadalmi érdekeltségu kulturdlis projekteket. Ez a folyamat
a tarsadalmilag és politikailag elkdtelezett szinhazi projektek megsokszorozddasahoz €s jelentds
fejlédéséhez vezetett, ahogyan a prioritdsoknak a tarsadalmi-politikai-nevelési hozzajarulas ira-
nyaba vald eltolodasa is (kUléndsen a produkcios tamogatas, a kulturdlisan hatranyos helyzetd
kbzdnség bevonasanak tamogatasa és a kortars roman dramairds tdmogatasa tekintetében) j
lenduletet adott a baloldali politikai szinhaznak 2014 utan. Masodszor, a kritikus politikai szinhaz
egyik legelkdtelezettebb mivészének egyike, Gianina Carbunariu, nemzetkdzi szintld ismertségre
és szamottevd sikerre tett szert (harom kontinensen szamos nyelvre leforditott és szinpadra alli-
tott szbvegek; meghivasok sajat eléadasainak szinpadra allitasara nyugati szinhazakba, valamint
az olyan jelent8s fesztivalokra vald meghivasok, mint Avignon stb.) Ez a nemzetkdzi siker — ahogy
az a peremterlleteken szinte tdrvényszerlien bekdvetkezik — a helyi szakma elismerését hozta
magaval, ami két UNITER-dijat és egy harmadik jeldlést eredményezett, és Carbunariu szamara
az dllami szinhazakkal vald egytttmikddések megsokszorozédasat. Az attdréssel egyiddben az
igen érzékeny politikai témaju, erds kritikai dimenzidval rendelkezd eléadasok — persze inkabb
csak alkalomszerlien — utat taldltak a nyilvanos szinhazak felé. Ugyanakkor az A.F.C.N. kéltség-
vetésének ndvekedése, valamint egyes mivészek és mivészeti alkotdcsoportok professzional-
izadlédasa a projektmenedzsment és a tdmogatasi kérelmek megirdsa terén hosszu tavu prog-
ramstratégiak kidolgozasahoz vezetett (beleértve az eurdpai strukturdlis alapok bevonasat is). A
kritikai szemléletd, politikai iranyultsagu projektekre szant kbzpénzek ndvekedése egybeesett a
nemzetkozi finanszirozas részleges megvonasaval (amely kisebb mértékben tdamogatja az unios
orszagok kulturdlis tevékenységét). Ez a jelenség egybeesett a politikai diskurzus radikalizaloda-
saval is, amely a t6kével és a nyugati uralmi struktirakkal szemben kritikusabb iranyba mozdult
el. Ha az dllami szinhézakban az elfogadhato radikalizmusnak még mindig komoly hatérai vannak
(amint azt a Verespatak — fizikai és politikai vonalon cimU eléadas példaja bdségesen bizonyitot-
ta), a vissza nem téritendd finanszirozasok csupan az altalanos iranyt szabjak meg a programok
célkitlizéseinek és prioritasainak megjeldlésével, de a programok ezidaig nem tartalmazzak a
mUvészi vagy politikai cenzdra semmilyen formajat.

2014 utan a tarsadalmi-politikai szinhaz olyan terekben valt rendszeressé, mint a bukares-
ti Replika Oktatasi Szinhazi Kézpont (Centrul de Teatru Educational Replika) vagy a kolozsvari
Ecsetgyar (Fabrica de Pensule) és Reactor; 2016-ban pedig egy mivészekbdl és aktivistakbol
alld munkacsoport, amelynek én is tagja voltam, megalapitotta a MACAZ Szinhdz és Kocsma
Koop-ot (MACAZ Teatru Bar Coop.), az 1989 utani elsd politikai szinhaznak szentelt helyi teret,
egy nem hierarchikus, interszekciondlis és antikapitalista elvek alapjan szervezett szinhazi és
kocsmaszovetkezetet®. A MACAZ harom évig mikodott, majd a politikai kontextusra jellemzé
okbdl (a tulajdonos nem volt hajlandé meghosszabbitani a hely bérlésére vonatkozd szerzddést)
bezart. Ebben az idészakban tébb mint hisz eléadas (tars)létrehozdja volt, amelyek kozul tébb
ebben a cikkben is emlitésre kerllt, és tarsszervezdként egyéves politikai szinhazi évadnak, vala-

5" Ld. még Ovidiu Tichindeleanu elméletét (op. cit.) az antikommunizmusrol mint az dnkolonizacio helyi kon-
textusban valo artikulalasanak tipikus formajarol.

%2 Vasile Ernu és lulia Popovici beszélgetése: Az elmult 500 évben senki sem fedezett fel egy modszert, amely
altal a szinhaz, az opera vagy a szimfonikus zene nyereségesse valhat. Baricada, 2017. oktdber 24. Elér-
hetd: https://ro.baricada.org/iulia-popovici-teatru-interviu/ (utolso letéltés: 2019. december 18.).
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mint politikai szinhazi mihelyeknek, vitaknak és a politikai mlvészet szerepérdl vagy a fliggetlen
kulturdlis szféraban dolgozok helyzetérdl széld nyilvanos beszélgetéseknek adott teret.

Az dllami szinhazak viszonylagos nyitottsagan, a vissza nem téritendd tamogatasi mechaniz-
musokon keresztll torténd dnfinanszirozason és a sajatos terek és fesztivalok megjelenésén tul
(mindenekeldtt a kolozsvari Temps d’lmages, amely 10 éven at kerUlt megszervezésre, 2017-tel
bezardlag), a baloldali politikai szinhazi projekteket kevés kritikus tdamogatta, ezek viszont a leg-
elismertebb helyi kiadvanyok némelyikébe irtak (irnak) — lulia Popovici az Observator culturalba,
Oana Stoica a Dilema veche-be és a Scena9-ba. Az eléadasok természetesen felkeltették a flg-
getlen értelmiségi baloldal meglehetdsen szlk kdzdsségének figyelmét, a legfontosabb alkotok
dllando vendégei voltak a radiomUsoroknak, vagy irasban megjelend interjuk készultek veltik. De
azt mondanam, hogy a helyi politikai szinhaz terjesztésének és fejlesztésének egyik fontos esz-
kdze, amely a baloldali eszmék népszerUsitéséhez is vezetett a mivészek koérében, maguknak
a mivészeknek a formdlis és nem formalis oktatasahoz vald hozzdjarulasa. 2007 6ta legaldbbis
a politikai szinhazzal foglalkozd muivészek kdzul néhanyan (Carbunariu, Georgescu, Michailov,
Schwartz, Marinescu, Pascariu, Serban) viszonylag folyamatosan tartottak mihelyeket, kurzuso-
kat és szeminariumokat a tarsadalmi szinhdz szamos formajardl didkoknak, egyetemi hallgatok-
nak vagy fiatal diplomasoknak, kildnb6zé (egyetemi, fesztivali, figgetlen kezdeményezésekbdl
eredd) kontextusokban: a bukaresti (U.N.A.T.C.), kolozsvari és nagyszebeni szinhazi karokon;
olyan fesztivalok keretén belll, mint a kolozsvari Temps d’Images, a temesvari Roman Drama-
fesztival (Festivalul Dramaturgiei Roméanesti), az Alexandriai Fesztival (Festivalul de la Alexandria),
Telcs-i Nyari Egyetem (Scoala de vara de la Telciu); olyan fliggetlen projektekben, mint a Focus
Atelier, Fresh Start, Politikai Szinhdzi Iskola (Scoala de Teatru Politic).

Jelen és jovo: az intézményesiilés sziikségessége és a jobboldali ,,militans” szin-
haztdl valé elhatarolédas koézott

A fent felsorolt strukturdlis és intézményi tényezdk valamilyen modon mind hozzdjarultak a
helyi politikai szinhaz fejlédéseéhez, kilondsképpen — de nem kizérdlag — Bukarestben és Kolozs-
varon. Mindazonaltal, legalabbis néhanyunk szamara, kiléndsen a mi politikai szinhazi munka-
kozdsséglnk esetében (amely a foldAlatt / subPamant-hoz hasonld projektek kdzds tapaszta-
latai altal szilardult meg, és amely a MACAZ szinhazi komponensét kigondolta), a kilatasok nem
annyira biztosak. A figgetlen mivészek bizonytalan helyzete, amelyrdl az elmuilt években tébben
is irtak,® egyeseket kdzUllnk arra késztet, hogy projektrél projektre 1étezzenek, olyan munkakat
vallaljanak, amiket nem akarnak, vagy olyan mivészeti projekteken dolgoznak, amelyek nem
képviselik 8ket. A mi esetlinkben, akik megprobaltunk egy viszonylag stabil munkakdzdsseéget
létrehozni olyan emberekbdl, akik bar kildnb6zé és egymast kiegészité formulakban, de egyitt
dolgoznak, és akik nemcsak egy mlveészi irany tekintetében, hanem a politikai hitvalldsban is
osztoznak, a pénzligyi és intézményi biztonsag hianya aladshatja a csoport egységét. Egy masik
problémat a mivészeti tevékenységhez jarulékosan kapcsolddo terlleteket lefedd szakemberek
kronikus hianya — klldndsen a menedzsment, a produkcio, a technikusok, a PR és népszerdsités
tertletén.

Mindezek az igények, amelyeket a fuggetlen rendszerben dolgozd miveészek és alkotdcso-
portok tobbsége érez, az intézményesllés egyre slirgetébb szlkségességét hangsulyozzak.
Allandd és biztos eréforrasokkal rendelkezé intézmények nélkiil a baloldali politikai szinhdznak

% A projekt torténetének részletes leirasat lasd Dana Andrei Veda Popovicicsal és lulia Andreijel folytatott
parbeszédben, Masura identitatii noastre politice sta in actiunile noastre / Politikai identitasunk mércéje a
tetteinkben rejlik. DEA arta + societate, 54, 2019. Elérhetd: https://idea.ro/revista/ro/article/XINSERAAA-
Do1bdNf/masura-identitatii-noastre-politice-sta-in-actiunile-noastre (utolso letdltés: 2019. december 19.).
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mindezt a pezsgését az a veszély fenyegeti, hogy kevesebb mint egy generacio alatt félemészté-
dik (azt hiszem, ugyanez igaz a kritikai elméleti produkciora, a vizudlis mlvészetekre vagy barmi
masra is). Egy olyan kontextusban, ahol a militdns szinhaz szakmai, anyagi vagy szimbolikus
elismerése nem jon tul gyakran, sem tul kdnnyen, barmilyen erds is az Ugy iranti elkotelezettség,
a dontd tényezd a biztonsag és az eldrelathatdsag — a hosszu tavu folyamatossag és fejlédés
garancidja — lesz.

Ugyanakkor az utébbi években megfigyelhetd az a paradox, de nem éppen meglepd jelen-
ség, amelyrdl a cikk elsé részében is irtam: a politikai, militans szinhaz ismét érdekes és vonzd
az establishment szamara. Liviu Dragnea beszédeinek parodizdlasa vagy a ,rezist” (,ellenallok”)
tUntetéseinek fetisizalasa olyan nyilvanvaléan politikai elemek, amelyek a bukaresti Bulandra vagy
Nemzeti szinpadan is megjelentek. Ennek azt kellene jeleznie, hogy a konzervativ értelmiség,
legalabbis a szinhazban, elhagyta az ,elefantcsonttoronyot”, és a politikai arénaba vetette ma-
gat. Bizonyos értelemben ez is torténik: a kdzéposztaly jobboldalra térténd radikalizalédasa az
elmult években, radikalizalodas, amely virulens szegényellenes, idésellenes, ,segélyezettek’-el-
lenes attitidokben csucsosodott ki, PSD-ellenes militans magatartasban kodifikalodott és olyan
jelszavakban dlt6tt testet, mint a ,Le a vords pestissel” / ,Jos Ciuma Rosie”; ,Le a korrupciovall”
/ ,Jos coruptial” vagy ,SZOPSZ, PSD!” / ,MUIE PSD!”, kis késéssel a szinhaz vilagat is elérte. Ez
bizonyos értelemben 6 hir: a tarsadalmi rétegek kozdtti konfliktus mar nem a ,mivészet a mivé-
szetért” és az ,dltalanos emberi problémakrol” szold esztétizalt beszédekben van elhomalyositva
és szublimalva, hanem kozvetlentl a baloldali és az Ujabban kend&zetlentl felvallalt jobboldali
politikai szinhaz kdzotti konfrontacidban fejezddik ki.

Jelenleg tehat a militans baloldali szinhaz bizonyos értelemben Uj kihivassal néz szembe —
azzal, hogy nem egy olyan diskurzussal kell kdzvetlendl versenyeznie, amely a militdns mdvé-
szetet rossznak vagy akar nem-mdvészetnek mindsiti, hanem egy alternativ, valdjaban ellentétes
militans diskurzussal, amely viszont végtelendl szamottevébb pénzigyi és intézményi forrassal
rendelkezik. Ebben a kontextusban az egyetlen esélyt az Uj eréforrasokért (intézményekeért, finan-
szirozasi mechanizmusokért, népszerlsité eszkdzokeért) folytatott klizdelem jelenti. Az eziranyu
tértekvésekben nagyon fontos tétje van az Uj kdzénségrétegek megnyerésének, anndl is inkabb,
mivel a felmérések azt mutatjak, hogy a szinhazlatogatok szama a teljes lakossaghoz mérten
valdjaban nagyon alacsony, még a nagyvarosokban is.

2019-ben tortént néhany ezzel kapcsolatos lépés. Munkakdzdsségink szamara az egyik
lehetséges irdny a szakszervezeti mozgalommal vald egyUttmikddés kezdeményezése. A szak-
szervezetek mar Brecht vagy Piscator kisérletei 6ta® a politikai szinhaz hagyomanyos munka-
tarsal. Es ami a helyi kontextust illeti, a szakszervezeti mozgalom is megujulési folyamatban van.
A szakszervezetek orszagos szinten a tagok jelentés haldzataval rendelkeznek, de népszerUsitd
és alternativ nevelési eszkdzdkre van szlkséglk. Ily modon olyan kdzénséget tudnak biztositani,
amely magas potencidllal rendelkezik a baloldali értékek befogadasa irant. Az elsé l1épést ebbe
az irdnyba az Altaldnos munkés / Lucrétor universal®® elnevezés( projekt tette meg, amely doku-
mentacios munkat, részvételi szinhazi muihelyeket és egy, a multinaciondlis kiskereskedelmi valla-
latok dolgozdinak életérdl és munkajardl szolo eléadast foglalt magaba. Egy masik nagyon fontos
iranyt, amely tulajdonképpen a Turné vidéken vagy foldAlatt altal megkezdett iranyt fejleszti to-
vabb, a szinhazi eléadasok kisvarosokban és vidéki terlleteken torténd létrehozasa jelenti. 2019
ebbdl a szempontbdl is érdekes év volt — a zilahi Szilagy Megyei Torténelmi és SzépmUvészeti
Muzeum, Valer Simion Cosma tdrténész-kutato jelentds kdzremikddésével két politikai szinhazi

54 Ld. a Vasile Ernu és lulia Popovici beszélgetését, id. cikk.

% Ld. Bertolt Brecht: Brecht on Theatre — A Development of an Aesthetic (szerkesztette és forditotta: John
Willet). Methuen, London, 1988; Erwin Piscator: Politikai szinhaz, Radu Beligan el6szava. Editura Politica,
Bukarest, 1966.
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eléadas koprodukcios partnere volt (olyan koértimények kézott, hogy Zilah az orszag egyik olyan
megyeszékhelye, ahol nincs varosi szinhaz). A két, a neoliberdlis politikdval szemben kritikus
dllaspontra helyezkedd eléadas egymast kiegészité témakkal foglalkozik: a Gydrak és lzemek /
Fabrici si uzine®® az Armatura-gyarban dolgozd munkasok csaladjainak életét dokumentaélja, és
azt, ahogyan a gyar bezarasa kihatassal volt rajuk; A szerencsések kézé tartozom / Sunt una
dintre fortunate® a Szildgy megyei falvakbdl t6rténd gazdasagi migracio tdrténetét meséli el. A
két el6adas mar mas varosokban is turnézott, és Zilahon is tébbszdr eléadtak.

A zilahi Szilagy Megyei Torténeti és MUvészeti Muizeum megkdzelitése, ugy vélem, modell-
ként szolgalhat a jové baloldali politikai szinhdza szamara: intézményi tdmogatas; kulturalisan
marginalizalt terdletek (egy szinhdz nélkUli varos és a kornyezd vidéki telepllések) megceélzasa;
olyan kdz6nség megnyerése, amely mas szinhazi formakhoz csak nagyon korlatozottan fér hoz-
z4, és amely kdzel érzi magat az eladasokban felmerlld gondolatokhoz és tapasztalatokhoz.
Réviden: a kiizdelem hatékorének kiszélesitése.

2020. januar

Forditotta: Kovacs Kinga

% Szerepl6k: Alice Monica Marinescu, Katia Pascariu, Alexandru Potocean, Andrei Serban; zene és dalszo-
vegek: Maria Sgarcitu; diszlet, jelmez: Irina Gadiuta; koreografia: Carmen Cotofana; dramaturg €s rendezd:
David Schwartz; az O2G Egyestlet produkcidja a Kereskedelmi Alkalmazottak Szakszervezeteinek Sz6-
vetségével partnerségben.

5" Rendezd: Adina Lazar; dramaturg: Alexandra Felseghi; diszlet, jelmez: Silviu Medesan; grafika: Paul
Muresan; szereplék: loana Chitu, Emanuel Cifor, Lucian Teodor Rus, Simina Selistean; dokumentacio:
Bianca Felseghi, Valer Simion Cosma; asszisztensek: Turian Mihai, Denisa Gordan, Reka Domokos, Catalin
llies; projektvezetd: Andrei Herta; a Centrul pentru Studierea Modernitatii si a Lumii Rurale (A Modernitas és
a Vidéki Vilag Tanulmanyozasanak Kozpontja) a zilahi Szilagy Megyei Torténeti és Mivészeti Muzeummal
partnerségben.
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LAPSZAMUNK SZERZzOI

Bartha Réka (Brasso) kulturdlis Ujsagird, kommunikacios tanacsado. A Babes—Bolyai Tudo-
manyegyetem roman tannyelv( teatroldgia szakan végzett 2001-ben. Szinikritikat, szinhazi esszét
ir kulturalis és szakfolydiratoknak, az Etnikumkozi Kapcsolatok Hivatala (DRI) allamtitkaranak kom-
munikacios tanacsaddja.

Beretvas Gabor (Kolozsvar) kritikus. Debrecenben szerzett diplomat mint filozéfus-esztéta.
Korabban a Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskoldjaban szerzett abszolutdriu-
mot, jelenleg a budapesti Szinhaz- és Fiimmuvészeti Egyetem PhD-hallgatdja. Tobb felsGoktatasi
intézmeény (pl. a Debreceni Egyetem, a kolozsvari BBTE) ¢raadd tanara vagy vendégoktatoja.
Legfékeéppen filmrdl és szinhazrdl publikal, erdélyi és magyarorszagi folydiratokban.

Biré Réka (Kolozsvar) dramaturg. A Babes-Bolyai Tudomanyegyetemen szinhaztudomanyt,
majd a Marosvasérhelyi M(ivészeti Egyetemen drdmairdst tanult. A Kolozsvari Allami Magyar
Szinhazban online kommunikacioval és kdzdsségi projektekkel foglalkozott. 2019-t6l szabad-
Uszo.

David Schwartz (Bukarest) rendezé. A roman flggetlen szinhaz, illetve a kortars roman po-
litikai szinhaz egyik legismertebb alkotéja. Schwartz szamtalan szinhazi projekt kezdeményezdje
és résztvevdje, amelyek témajukat, esztétikajukat és munkamaddszeriket tekintve is a tarsadalmi
felel6sségvallalast, a kollaboraciot, a kritikai szemléletet allitiak kdzéppontba. Tarsalapitdja a bu-
karesti MACAZ nevl barszinhaznak, amely szdvetkezeti alapokon mUkodik.

Deak Katalin (Kolozsvar) dramaturg, illusztrator. A Babes—Bolyai Tudomanyegyetemen tanult
szinhaztudomanyt. A kolozsvari szinhazban tobbek kdzt kdzdsségteremtd és edukativ (ESziK
vagy isszak? — edukativ szinhazi kilénora) projekteken dolgozott. 2016-tdl szabaduszd.

Janko Szép Yvette (Nagyvarad), jelenleg Kolozsvaron €l6 teatrolégus, tanar €s szabaduszo
forditd. A kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem angol-finn és szinhaztudomany szakan
végzett. Elssorban kortars finn dramak és gyermekkodnyvek magyarra Ultetésével, illetve 6nma-
ga sikerrel dltatasaval foglalkozik.

Kovacs Bea (Marosvasarhely) esszéird, szerkesztd. A Babes—Bolyai Tudomanyegyetemen
szerezte mesteri diplomajat bolcsészkaron.

Kovacs Kinga (Kolozsvar) kulturdlis menedzser. 2004-ben végzett a Babes—Bolyai Tudo-
manyegyetem szinhaztudomanyok szakan. A Roman Kulturdlis Intézetnél kommunikacios és
PR-szakértéként, illetve irodavezetéként dolgozott, majd 2013 és 2019 kdzott a Kolozsvari Alla-
mi Magyar Szinhaz programigazgatdja. Tobb fesztivalon is kézremkadott, 2008 és 2018 kozott
az Interferenciak Nemzetk6zi Szinhazi Fesztival koordinatora. Emellett szamos dramaturgi, fordi-
t6i és rendezbasszisztensi munkaja volt. 2019-ben a kolozsvari Ecsetgyar ligyvezetd igazgatdja,
jelenleg szabaduszoként dolgozik kildnb6zé kulturdlis projektekben.

Rancz Monika (Kolozsvar) doktoranduszhallgaté a Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Torté-
nelem és Filozofia Karan. A BBTE Magyar Szinhazi Intézetében végezte alapképzés szintl tanul-
manyait, majd mesteri diplomajat az alkalmazott médiatudomanyok szakon szerezte. A Bolyai
Tarsasag, valamint annak égisze ala tartozé Egyetemi MUhely Kiadd programfelelése, adminiszt-
ratora és felel6s kiaddja.

Ozsvath Zsuzsa (Nagyvarad) koltd, kepzémUvész. Grafikusi diplomat Nagyvaradon szer-
zett 2014-ben. Részt vesz az El§ VArad Mozgalom irodalmi-szinhazi projektjeiben; a Fiatal irok
Szbvetségeének tagja. A nagyvaradi Szigligeti Szinhaz Lilliput Tarsulatanak munkatarsa. Jelenleg
a kolozsvari BBTE Szinhaz és Film Karanak teatroldgia szakos hallgatdja. Verseskotete: El6z6
részek (2020, Fiatal rék Szovetsége).
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TEATRU S| BUNASTARE

»Doar continua sa te exploatezi” - sanatate mintala, bunastare si epuizare profesionala
in procesele creative teatrale

Conducatorii interviului de tip focus grup au fost Izabella Kasza si Eniké Széke. Materialul
conversaliei a fost editat de Réka Bird si Katalin Deak. Grupul de unsprezece participanti la discutia
care a avut loc Tn mai 2022, era compus din urmatorii membri: manageri culturali, un cadru didactic
universitar, un designer vizual, dramaturgi si actori cu varste cuprinse intre 20 si 50 de ani, atat liber
profesionisti, cat si angajati permanenti ai unor teatre.

Principalele intrebari in interviul de tip focus grup au fost: Care sunt simptomele epuizarii profesi-
onale? Le putem oare recunoaste? Ce conditii pot accelera burnout-ul? Cine este responsabil pentru
acest lucru? Care este relatia dintre burnout, exploatarea de catre allii si exploatarea de sine? La cine
putem apela? Este posibil sa vorbim despre aceste probleme intr-o institutie teatrala? Si, in sfarsit,
ce am include intr-o trusa de prim ajutor care ne poate ajuta sa prevenim epuizarea? Si ce punem in
trusa de supravietuire In caz de epuizare acuta? Reportajul investigheaza situatia creatorilor de teatru
transilvaneni in primavara anului 2022 in ceea ce priveste sanatatea mintala si burnout-ul profesional.

»Sunt atent la mine insumi” - feedback de la participantii sesiunii de psihodrama

Revista Jdtéktér a organizat o sesiune de psihodrama in doua parti pentru profesionisti de teatru, in
decursul careia acestia au explorat problema bunastarii si a sanatatii mintale in procesele creative prin
intermediul unor jocuri dramatice. Accentul s-a pus pe rolurile profesionale in teatru si pe experientele
personale.

Merita sa te epuizezi - Réka Bir6 si Katalin Deak in dialog cu psihoterapeutii Izabella
Kasza si Eniké Széke

Intervievatii nostri au tinut de doua ori sesiuni de psihodrama de céte trei ore pentru profesionisti
ai teatrului, urmate de un interviu tip focus grup despre bunastarea mintald, la care au participat, de
asemenea, creatori de teatru. In discutia noastra ne-au interesat printre altele gandurile lor, in calitate
de profesionisti, despre semnificatia sanatatii mintale intr-un proces artistic; precum si in evaluarea
situatiei actuale a mediului profesional din teatre in ceea ce priveste bunastarea psihica, pe baza in-
talnirilor lor cu creatorii de teatru. |za si Enikd au raspuns la aceste intrebari, si au ridicat multe altele
care se leaga inevitabil de aceasta tema, si care speram ca vor fi utile tuturor celor care doresc sa se
comporte in mod responsabil fatd de sanatatea mintala proprie si a celorlalti in timpul muncii.

CRITICA

Bea Kovacs: Trezire lenta. Al Xlll-lea Festival Euroregional de Teatru Timisoara (TESZT)

Dupa o pauza de doi ani, Festivalul Euroregional de Teatru a revenit la Timisoara, oferind cele mai
semnificative spectacole din ultimele stagiuni de teatru, atat unui public profesionist, cat si iubitorilor de
teatru. Productiile cele mai de succes ale acestui festival post-pandemie au fost cele care au reflectat
intr-un fel sau altul asupra pozitiei schimbate a spectatorului si a teatrului in general, precum si cele
care si-au focusat atentia asupra teatrului ca un mod de comportare si asupra actorului vazut ca si
creator. In reportaj, autoarea discutd in detaliu cateva productii memorabile si inedite atat in ceea ce
priveste dramaturgia, cat si limbajul vizual folosit.

Gabor Beretvas: Gheare de tigru. Al X-lea Festival PoiMaine

Teatrul Szigligeti organizeaza deja cea de-a zecea editie a Festivalul PoiMaine (HolnapUtan
Fesztival) la Oradea. Dintre spectacolele din cadrul evenimentului care a avut loc intre 27 aprilie si 1
mai 2022, Gabor Beretvas mentioneaza ca fiind memorabila productia trupei oradene: Tigrul sibian,
precum si spectacolul solo al lui Pal Macsai intitulata Spune-o pe aia, Pista! Critica evoca, de aseme-
nea, si unele clipe stralucite din spectacolul Cand coboara luna plina peste second hand al Teatrului
Tamési Aron din Sfantu Gheorghe, in regia lui Radu Afrim; din Sinucigasul, o premiera recenta a trupei
locale, in regia lui Balint Botos; piesa Totferi montata de Péter Karpati si , Trupa Secreta” (Titkos Tarsu-
lat) de la Budapesta; spectacolul ,,Grupului Orizont” (Lathataron Csoport) intitulat Salvatorul; precum si




spectacolul Dogville regizat de Andras Urban, prezentata de Teatrul Kosztolanyi Dezsé din Subotica,
Serbia. Festivalul, completat de programe conexe variate, este considerat un succes de catre autor.

Yvette Janko Szép: Haide, Oedip, ce tare!

Piesa Oedip scrisa in 2018 de autorul-dramaturg britanic Robert Icke a avut premiera in limba
maghiara pe scena Teatrului Maghiar de Stat Cluj Tn martie 2022. Spectacolul regizat de Andrei Serban
urmareste Indeaproape textul lui Icke si il considera actual In mod indubitabil. Cu toate acestea, de
la 2018 au trecut deja patru ani, si in plus nu cei mai obisnuiti ani din viata noastra, noteaza Yvette
Janko Szép. Criticul Tsi pune intrebari si despre posibilele motive ale distributiei duble din perspectiva
unui spectator entuziasmat cu aplecare spre rezolvarea ghicitoarelor. in cele din urma, criticul remarcé
faptul ca jocul actorilor este aspectul cel mai captivant al acestui spectacol cu un ,aer tineresc” fortat,
impovarat de proiectii video redundante si de scene suplimentare uneori plictisitor de ilustrative.

Monika Rancz: Umbre intr-o oglinda concava

Cea mai recenta colaborare a lui Victor loan Frunza cu Teatrul ,Csiki Jatékszin” din Miercurea Ciuc
este punerea in scena a piesei Tartuffe sau impostorul de Moliere. Ménika Rancz investigheaza in acest
articol modul in care curtea de justitie teatrala Tsi pronunta hotarérea asupra umbrelor animate de ea,
si modul in care spectacolul Tsi formuleaza deciziile pe scena si in afara scenei. Si fie ca toti ipocritii,
credulii, prostii, chiar si statuile fosforescente ale Mariei care se profileaza in fumul de tamaie sa tremure
in fata acestor judecatori severi si a publicului!

Zsuzsa Ozsvath: Din cauza banilor. Vizita batranei doamne /la Oradea

Criticul analizeaza spectacolul Teatrului Szigligeti din Oradea, o reluare a piesei Vizita batranei
doamne de Friedrich Dirrenmatt in montarea regizoarei Eszter Novak. Figura centrald, batrana doam-
na este interpretata de Enikd Fabian, spectacolul fiind totodata jubileul actritei care are in spate o
cariera de patru decenii. Stim ca razbunarea este un fel de mancare servit cel mai bine rece, mai ales
daci cineva si-a pus intreaga viata in slujba rézbunérii. Intrebarea este daca scena teatrului orddean
poate suporta greutatea orasului Gullen.

ESEU

Réka Bartha: Interpretari ale exodului sasilor in teatrul transilvanean maghiar si roman

O analiza comparativa a doua montari ale piesei Disparitii / Eltiintek la Studioul Yorick
din Targu Mures si la Teatrul Andrei Muresanu din Sfantu Gheorghe

Chiar daca cele doua grupuri de artisti ar fi fost cu totul hotarate sa dea nastere celor mai diferite
interpretari scenice ale aceluiasi text dramatic in aproape toate privintele, experimentul nu ar fi putut
duce la un rezultat atat de perfect ca in cazul montarilor piesei Disparitii / Elttintek de Elise Wilk de la
Studioul Yorick din Targu Mures si de la Teatrul Andrei Muresanu din Sfantu Gheorghe. Criticul con-
sidera textul Elisei Wilk — initial in limba roméana si in traducere maghiara — un material dramatic des-
chis, care se poate interpreta in feluri variate. Deoarece textul nu da glas unui ,bocet” expres asupra
disparitiei unei comunitati anume, el poate apela la creativitatea unor trupe complet diferite, cu moduri
de exprimare scenica disimilare, sau care apartin unor culturi si traditii teatrale diferite. Oricine se poate
simti acasa in lumea acestui text care imbina cu succes lirismul cu comicul.

STUDIU

David Schwartz: Genealogia teatrului politic in postsocialism. De la nihilism anti-,,sistem”
la stanga anti-capitalista (Tradus de Kinga Kovacs)

Textul lui David Schwartz reprezinta o analiza a contextului emergentei, a dezvoltarii si a actualelor
dificultati ale teatrului politic de stanga, critic fata de sistemul capitalist, care a aparut in Romania ince-
pand cu anii 2000. Totodata, pentru 0 mai buna contextualizare istorica, autorul face un gest recupe-
rator evocand memoria teatrului politic interbelic de stanga si din perioada comunista, aproape necu-
noscute lumii si publicului teatrului contemporan. Acest hiatus informational care a dus la suprimarea
unei istorii de rezistenta politica prezenta in teatru a facut ca tinerii creatori de teatru social-politic din
tara sa fie mai degraba influentati de modelele culturale occidentale, la care au avut acces, acestea
inspirandu-i estetic si ideologic.




THEATRE AND WELL-BEING

“Just Keep Exploiting Yourself” — Mental Health, Well-Being and Professional Burnout in
Theatrical Creative Processes

The leaders of the focus group interview were Izabella Kasza and Eniké Széke. The transcript of
the conversation was edited by Réka Bird and Katalin Deak. The group of eleven participants in the
discussion, which took place in May 2022, included cultural managers, a university lecturer, a visual
designer, dramaturgs and actors between the ages of 20 and 50, both freelancers and permanent
employees of different theatres.

The main questions in the focus group interview were: What are the symptoms of professional
burnout? Do we recognize these? What conditions can accelerate burnout? Who is responsible for it?
What is the relationship between burnout, exploitation by others, and self-exploitation? Who can one
turn to? Is it possible at all to talk about these issues in a theatre institution? And finally, what would we
include in a first aid kit that would help us prevent burnout? And what about the survival kit to be used
in case of acute burnout? The report sheds light on the situation of Transylvanian theatre creators in
the spring of 2022 as regards mental health and professional burnout.

“l Pay Attention to Myself” — Feedback from the Participants of the Psychodrama Session

The Jatéktér journal organized a two-part psychodrama session for theatre professionals, during
which they explored the issue of well-being and mental health in creative processes through drama
games. The focus was on professional roles in the theatre and personal experiences.

It’s Worth Burning Out - Réka Bir6 és Katalin Dedk in discussion with the Psychothera-
pists Izabella Kasza and Eniké Széke

Our interviewees held three-hour psychodrama sessions for theatre professionals on two occa-
sions, which was followed by a focus group interview on mental well-being, which was also attended
by theatre creators. In our discussion, we were interested among other things in their thoughts on
the significance of mental health in an artistic process; as well as in their assessment of the present
situation of the professional environment in theatres as regards mental well-being, as based on their
encounters with theatre artists. Iza and Eniké answered these questions, and raised many other una-
voidable problems related to this topic, which hopefully will be useful for all those who want to take
care of their own and others’ mental health during their work.

REVIEW

Bea Kovacs: Waking up Slowly. The XIIl. Euroregional Theatre Festival (TESZT)

After a two-year hiatus, the Euroregional Theatre Festival was organized again in Timisoara, pre-
senting the most significant performances of recent theatre seasons to both a professional audience
and theatre lovers. The most successful productions of this post-lockdown festival were those which in
some way reflected on the changed position of the spectator and of theatre in general, as well as those
that put theatre as behaviour and the actor as a creator into the focus of reflection. In her review, the
author discusses in detail a few memorable and novel productions as regards both their dramaturgy
and visual language.

Gabor Beretvas: Tigre Claws. X. DayAfterTomorrow Festival

This is the tenth time the Szigligeti Theatre has organized the DayAfterTomorrow Festival (Hol-
napUtan Fesztival) in Oradea. From among the performances invited to the event taking place between
April 27 and May 1, 2022, Gabor Beretvas highlights as memorable the performance of the Oradea
company entitled The Tiger and Pal Macsai’s one-man show Now Tell Me, Pista! He also offers glimps-
es of the performance When The Moon Shines On The Second Hand Shop of the Tamasi Aron Theatre
of Sfantu Gheorghe directed by Radu Afrim; The Suicide, a recent performance of the local company
directed by Balint Botos; the play Tomfairy staged by Péter Karpati and the Secret Company from
Budapest; The Savior by Réka Kincses performed by the Horizon Group; as well as a new theatrical
take on Dogpville directed by Andras Urban, played by the Kosztolanyi Dezsé Theatre from Subotica.
The festival, which was complemented by related programmes, is deemed a success by the author.




Yvette Janké Szép: Oedipus rulez!

The British author-rewriter Robert Icke’s 2018 drama Oedipus premiered in Hungarian translation
at the Hungarian Theatre of Cluj in March 2022. The performance directed by Andrei Serban follows
Icke’s dramatic text closely, and considers it highly contemporary and topical. However, four years
have passed since 2018, and not the most usual kind of years, notes Yvette Jankd Szép in her critique
of the Cluj Oedipus. The author poses questions about the possible reasons for the double casting,
too, from the point of view of an enthusiastic theatregoer bent on solving riddles. Finally, the critic notes
that the actors’ performance still represents a bright spot in this “youthfully tailored” show encumbered
with pointless video projections and sometimes boringly illustrative extra scenes.

Monika Rancz: Shadows in a Concave Mirror

Victor loan Frunza’s most recent collaboration with the “Csiki Jatékszin” Theatre of Miercurea Ciuc
is the staging of Moliere’s Tartuffe, or The Impostor. In the case of this performance, Mdnika Rancz
investigates how the theatrical court of justice pronounces its judgment over the shadows it animates,
and how the performance formulates its decisions on and off stage. And may all the hypocrites, the
gullible, the foolish, and even the phosphorescent statues of Virgin Mary looming in the smoke of in-
cense tremble in front of these stern judges and before the eyes of the audience!

Zsuzsa Ozsvath: Just for the Money. The Visit of the Old Lady in Oradea

The critic took a close look at a performance of the Szigligeti Theatre of Oradea: Friedrich Dur-
renmatt’s The Visit directed by Eszter Novak. The central figure of the drama, the old lady visiting her
hometown is played by Eniké Fabian, who celebrates this year the 40" anniversary of her career in
acting, and the production is regarded as her “benefit performance”. We know that revenge is a dish
best served cold, especially if one’s entire life is centered around revenge. The question is whether the
stage of the Oradea theatre can bear the weight of the town of Gullen.

ESSAY

Réka Bartha: Interpretations of the Saxon Exodus in Transylvanian Hungarian and Ro-
manian Theatre. A comparative analysis of two stagings of the play called Disappearing at
the Yorick Studio in Targu Mures and at the Andrei Muresanu Theatre in Sfantu Gheorghe

Even if the two groups of creators had been utterly determined to “give birth” to the most differ-
ent stage interpretations of the same dramatic text in almost every respect, the experiment could not
have produced such a perfect result as in the case of the stagings of Elise Wilk’s play Disappearing
(Eltdintek / Disparitii) by the Yorick Studio of Targu Mures and by the Andrei Muresanu Theatre of Sfantu
Gheorghe. According to Réka Bartha, Elise Wilk’s text — originally in Romanian and in Hungarian trans-
lation — is a variously interpretable dramatic material. Since it lacks any express “lament” for a certain
community it may appeal to completely dissimilar companies using different theatrical languages, be-
longing to different cultures and theatre traditions. All may feel at home with this text that successfully
blends lyricism with comedy.

STUDY

David Schwartz: The Genealogy of Political Theatre in Post-Socialism. From Anti-system
Nihilism to the Anti-capitalist Left (Translated by Kinga Kovacs)

David Schwartz’s text is an analysis of the context of the emergence, development and current
difficulties faced by left-wing political theatre, critical of capitalism, which has been starting to assert
itself in Romania since the 2000s. At the same time, for the sake of historical contextualization, the
author makes a gesture of recovery, evoking the memory of the interwar political theatre of the left
and that of the communist period, almost unknown to the world and to the contemporary theatre
audience. This information hiatus that led to the suppression of the history of political resistance once
present in Romanian theatre, may be the cause why young artists interested in socio-poalitical theatre
are influenced rather by Western cultural models to which they had access, and which inspired them
aesthetically and ideologically.
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