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Févédnokok

Dr. Schmidt Adam,
a Honvédelmi Minisztérium,
Sportért Felel6s Allamtitkarsag
allamtitkara

Dr. Cser-Palkovics Andras,
Székesfehérvar Megyei Jogu Varos
polgarmestere

Prof. Dr. Kovacs Levente,
az Obudai Egyetem
rektora

Prof. Dr. Gyorok Gyorgy,
az Obudai Egyetem, Alba Regia Mtiszaki Kar
dékanja

Gyulay Zsolt,
a Magyar Olimpiai Bizottsag
elnoke

A kongresszus tamogatoi

Magyarorszag Kormanya
Honvédelmi Minisztérium, Sportért Felelss Allamtitkarsag
Székesfehérvar Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal
Obudai Egyetem, Alba Regia Miiszaki Kar
Magyarorszag Atfogo Egészségvédelmi
Sztir6programja 2010-2020-2030
Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kift.
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Tudomanyos Bizottsag

Andras Krisztina
Apor Péter
Atlasz Tamas
Acs Pongrac
Csurilla Gergely
Gal Andrea
Géczi Gabor
Gyore Istvan
Gy6ri Ferenc
Gyorok Gyorgy
H. Ekler Judit
Hajduané Petrovszki Zita
Honfi Laszl6
Ihasz Ferenc
Kendelényi-Gulyas Erika
Kneffel Zsuzsanna
Koltai Miklos
Lénart Agota
Magyar Marton
Maté Tiinde
Molnar Andor
Nagyvaradi Katalin
Orban-Sebestyén Katalin
Paar David
Pavlik Gabor
Sipos-Onyestyak Nikoletta
Suskovics Csilla
Szabo6 Lajos
Szab6 Tamas
Szekeres Diana
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor
Toéth Miklos
Trajer Emese
Uvacsek Martina
Vajda Ildiko
Wilhelm Marta

Szervez6 Bizottsag

Andras Krisztina
Bendiner Nora
Czintula Attila

Maté Tiunde
Mészaros Attila
Samu Miklos
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor
Toth Miklos
Veres Richard
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Program
2024. majus 29. szerda

Hiemer Rendezvénykdzpont

(8000 Székesfehérvar, Oskola utca 2-4.)

09.00 Konferencia regisztraci6é

10.00 Megnyit6

Koszontések: Cser-Palkovics Andris,
Székesfehérvar Megyei Joga Varos polgarmestere

Schmidt Ad4m,

a Honvédelmi Minisztérium Sportért Felel6s Allamtitkarsag
allamtitkara

Gyorok Gyorgy;,

az Obudai Egyetem, Alba Regia Miiszaki Kar dékanja
Fabian Laszl16,

a Magyar Olimpiai Bizottsag f6titkara

Téth Miklos,

a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke

Kovacs Levente,

az Obudai Egyetem rektora
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e PROGRAM MAJUS 29. MAJUS 30. MAJUS 31. 7

Prekonferencia
Az élsportoldi teljesitményt befolyasol6 tényezdk
Parizs 2024

Uléselnokok: Gyorok Gyorgy, Téth Miklos

VIONTIFINOHTIJ

oIoMAZS D ‘g ‘Y

10.30 Harmas spiral a sportinnovacioban
Kovacs Levente
rektor
Obudai Egyetem, Budapest

10.45 Parizs a sportiranyitas szemszogébsl
Schmidt Adam
Honvédelmi Minisztérium, Sportért Felel6s Allamtitikarsag, Budapest

oIoMAZS A ‘A ‘A

11.10 A Magyar Olimpiai Bizottsag olimpiai eseményekkel kapcsolatos feladatai
Fabian Laszl6
Magyar Olimpiai Bizottsdg, Budapest

11.35 Sportkézgazdasagtan, dimenziok, mérhetéség, haszon
Gulacsi Laszl6
tudomanyos rektorhelyettes, Innovdcié Menedzsment Doltori Iskola (IMDI) vezeté
Obudai Egyetem, Budapest

OIoNAZS [ ‘H ‘D

12.00 Sporttudomany a kajak-kenu sportag szolgalataban — 6 év tapasztalata
Kovats Timea
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
Magyar Kajal-Kenu Szoévetség, Budapest

12.25 Ebédsziinet

oIOMAZS 7T Y ‘P

13.10 Az innovacié 4j arca: hogyan formalhatja a sport vilagat a 2024-es
Parizsi Olimpia?
Andris Krisztina
Obudai Egyetem, Alba Regia Miiszaki Kar, Székesfehérvdr

13.35 Okos eszkozok alkalmazasa evezGsok teljesitmény élettani vizsgalata
soran RP3-T dinamikus evezds ergométeren
Gyore Istvan
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

oIoMaZS O ‘N ‘N

14.00 Valogatott kiizdésportolok dsszetett teljesitménydiagnosztikai tAmogatasa
Kovacs Péter
Orszdgos Sportegészségiigyi Intézet Teljesitménydiagnosztikai
Kutato Osztaly, Budapest

oMazs 6 J

14.20 Elsportol6k mentalis felkészitése az olimpiara
Lénart Agota
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

14.40 Sportoldi vérképzés és magaslati edzétabor a XXI. szazadban
Komka Zsolt
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
Semmelweis Egyetem Sportorvosi Tanszélk, Budapest
Magyar Kajak-Kenu Szévetség, Budapest

YMOIVNOADI-SYAvVOTH
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Szekcidiilések

ALBA REGIA Campus, ,.S” épiilet

8000 Székesfehérvar, Budai ut 43.

2024. majus 29. szerda

15.00 Kongresszusi regisztracio, Alba Regia Mitiszaki Kar, ,,S” épiilet

16.00

16.15

16.30

16.45

LJA” szekeio

Sportorvoslas — Prevenci6 — Rehabilitaci6
S-113 terem

Uléselnokok: Pavlik Gabor, Atlasz Tamas

Short track gyorskorcsolya utanpétlas versenyzék

4 hénapos mozgasterapias kezelésének hatasai

Bajzik Eva, Vet6-Szab6 Gabriella, Torok-Szabé Balazs
Fontanus Tudomdnyos Mddszertani Kutato- és
Oktatasi K6zpont, Budapest

Fiatal birk6zék és kick-boxol6k bérmikrobiom koézdsségének
vizsgalata

Kalabiska Irina', Annar Dorina', Babszky Gergely?®, Jokai Matyas?3,
Kiraly Istvan*, Zsakai Annamaria®

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Molelkuldris Edzésélettani Kutato Kézpont, Budapest

3Kozma Istvdn Magyar Birkézé Akadémia, Budapest
‘Halker-KiralyTeam Kiclk-box Akadémia,

WAKO Europe, Budapest
°Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest

Prevencios csipd mobilitasi gyakorlatok a jégkorongban
Nagy Attila
FEHA19 - Jégkorong Médszertani Kézpont, Székesfehérvar

Eluls6 keresztszalag prevenciés program hatasa a dinamikus térd
valgusra fiatal néi labdaragdknal

Ambrus Mira!, Silva Sousa Rodrigo?, Ferrandez Laliena Loreta3
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest

2University of Madeira, Madeira, Portugal

3University of Zaragoza, Zaragoza, Spain

5’ Mozgassziinet
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17.05

17.20

17.35

17.50

16.00

16.15

16.30

Uszas hangstlyos sportterapia pozitiv hatdsa gerincveld sériilés
esetén - esettanulmany

Atlasz Tamas!, Barakonyi Marton?, Adrian Dorottya!

IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar, Pécs
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

Torzsstabilitas fejlesztés sportteljesitmény javitas céljabdl néi
roplabdajatékosok korében

Pokd Rita, Tardi Péter, Makai Alexandra, Jaromi Melinda
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

Elektromiogram spektruma villamos ingerlés akut hatasa
az erdkifejtés nagysagara

Molnéar Csilla, Szalay Katalin, Langos Viktor, Bretz Karoly
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Kineziolégia Tanszék, Budapest

Nyakfajdalom vizsgilata és dsszefiiggései a fizikai aktivitassal,
életmindséggel és észlelt stressz szinttel

Tumpek Nikolett!2, Jaromi Melinda!, Lendvay Marcell3,
Makai Alexandra!

Ipécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doltori Iskola, Pécs

3Pécsi Tudomdnyegyetem, Klinikai Ké6zpont

Reumatolégiai és Immunoldgiai Klinika, Pécs

.B” szekcid

Sportmenedzsment
S-112 terem

Uléselnokok: Andras Krisztina, Géczi Gabor

Nemzetkozi parasport-rendezvények stratégiai tervezésének
lehetséges hatasai a fogyatékossaggal €16 lakossag helyzetére
Sipos Borbala!, Maté Tiinde?

!Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

20budai Egyetem, Alba Regia Miiszaki Kar, Székesfehérvdr

A sportvezetSk és edzdk foglalkoztatasdhoz kapcsol6dd, a néi
kézilabda-jatékosokra mint alkalmazottakra

vonatkoz6 nézépontok vizsgalata

Herr Orsolya!, Andras Krisztina?

!Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

20budai Egyetem, Alba Regia Miiszaki Kar, Székesfehérvdr

A sportlétesitimény fejlesztések hatasa a nemzetkozi eredményességre
a TAO-s sportagaknal 2010-t61

Géczi Gabor, Kendelényi-Gulyas Erika, Koch Agoston

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Gazdasadg és Tarsadalomtudomadnyi Intézet, Budapest

VIONTITINOHTIJ
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16.45

17.05

17.20

17.35

17.50

16.00

16.25

Az Usz6é Nemzet Program miikodése és fejlédése menedzsment
megkozelitésben

Farkas Tamaés!, Maté Tiinde?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
20budai Eqgyetem, Alba Regia Miiszaki Kar, Székesfehérvdr

5’ Mozgéassziinet

Sportvezetdi kihivasok a latvanycsapatsport tAmogatasok kapcsan
Kovacs Istvan Attila, Magyar Marton, G4si Zsuzsanna

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Dinamikus képességek modell kialakitasa a sportban
Andrés Krisztina, Maté Tinde, Kynsburg Zoltan
Obudai Egyetem, Alba Regia Miiszaki Kar, Székesfehérvar

Szimulatorbdl a versenypalyara: hogyan formalja az e-sport és
videojatékok vilaga az autésport jovojét?

Mb6ni Istvan!, Andras Krisztina?

ISTEMO Marketing Kft, Budapest

20budai Eqgyetem, Alba Regia Miiszaki Kar, Székesfehérvdr

Sportszakemberek értékelésének kihivasai

Gd&si Zsuzsanna, Magyar Marton, Kovacs Istvan Attila
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

,C” szekcid

Sportgazdasagi Workshop
S-101 terem

Uléselndkok: Paar David, Csurilla Gergely

Inkluzivitas mérése a sporton keresztiil

Ffirész Diana Ivett!, Jim Strode?

Ipécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasdgtudomdnyi Kar, Pécs
20hio University, Ohio, USA

Az olimpiai hazigazda hatas elemzése szintetikus kontroll médszerrel
Csurilla Gergely'2, Fert6 Imre?3

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem.

Sportgazdasdgi és Dontéstudomanyi Kutatékézpont, Budapest
2Kozgazdasdgtudomanyi Intézet, Kbzgazdasdg- és Regiondlis
Tudomadnyi Kutatékézpont, HUN-REN, Budapest

3Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest
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16.50 Kiegyensilyozottabb versenyt hozhat-e a labdarago
Bajnokok Ligaja és a Szuperliga? Egy szimuléaci6é tanulsagai
Gyimesi Andras
Pécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar, Pécs
HUN-REN Szamitdstechnikai és Automatizdldsi
Kutatéintézet, Budapest

VIONTITINOHTIJ

17.15 A FIFA labdarug6-vilagbajnoksag hatasa a résztvevd
labdartigok értékére
Havran Zsolt!, Claro Daniel?, Karolina Nessel®
IBudapesti Corvinus Egyetem, Uzleti Gazdasdgtan Tanszék, Budapest
2Mastercard Data and Services, Budapest
3Jagiellonian University of Krakow, Poland
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17.40 A hazai NFL szurkol6k nézéi motivaciéit felmérd kutatas
els6 eredményei
Kajos Attila
Budapesti Corvinus Egyetem, Vdllallkcozas és
Innovdcio Intézet, Budapest

oIoMAZS A ‘A ‘A

18.05 Sportban val6 érintettség befolyasa a sportesemények hatasainak
észlelésére a budapesti 2023-as atlétika vilagbajnoksag példajan
Perényli Szilvia!, Polcsik Balazs?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sporttudomanyolk Doktori Iskola, Budapest

oIoMAZS I ‘H ‘D

20.00
A Polgarmesteri Hivatal

vacsorafogadéasa
Alba Aréna multifunkcionalis
Sport- és Rendezvénycsarnok

oIOMAZS 7T Y ‘P

oIoMaZS O ‘N ‘N
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2024. majus 30. csiitortok

08.00 Kongresszusi regisztracio, Alba Regia Miiszaki Kar ,.S” épiilet

09.00

09.15

09.30

09.45

Szekciobiilések

,D” szekci6

Mozgasgyogyszer
S-113 terem

Uléselnokok: Szab6é Tamas, Kneffel Zsuzsanna

A fizikai aktivitas és a kardiorespiratorikus fittség szerepe
metabolikusan egészséges elhizottakban: narrativ attekintés
Kneffel Zsuzsanna!, Murlasits Zsolt?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomadnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A munkahelyi jéga hatdsainak vizsgalata vallalati és

munkavallaléi szinten

Szab6 Agnes, Ungvari Emese Anna

Budapesti Corvinus Egyetem, Vdllallkozds és Innovdcio Intézet, Budapest

A fizikai aktivitas longitudinalis hat4sai az e-sport jaték
rangsorolt eredményére

Szabella Olivér, Szabo6 Attila, Kassay Lili

Eotvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

Nordic walking edzések fittségre gyakorolt hatasa idés nék korében
Nagy Enikd, Rausch Attila, Kovacs Katalin

Eo6tvds Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagdgiai és

Pszichologiai Kar, Budapest

5’ Mozgassziinet
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10.05 Az endometribzissal 0sszefiiggé kismedencei fajdalom, a faijdalommal
szembeni énhatékonysag, az észlelt stressz, az életmindség és a fizikai
aktivitas kozotti 6sszefiiggések vizsgalata
Kovacs-Szab6 Zsé6fia!, Makai Alexandra!?, Hock Marta'

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs
2Szentdgothai Janos Kutatékozpont, Pécs

VIONTITINOHTIJ

10.20 Strandkézilabda — a homokon torténé edzés hatasai,
illetve a sportag sériilésprofilja
Beszkid Attila, Boros Szilvia
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

oIoMAZS D ‘g ‘Y

10.35 A testhelyzet, a végtagdominancia és a pendulum teszt specialis
inditdsanak hatasa az alsd végtag izomtoénusara
Mayer Petra!#, Bodor Andras!?, Laczké6 J6zsef!23,
Szabo6 Dorottya*, Zentai Norbert!
IPécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs
2Wigner Fizikai Kutatokozpont, Budapest
3Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Informdciétechnolégiai és

S
I
L)
)
3
g
o

Bionikai Kar, Budapest
4Pécsi Tudomanyegyetem Altaldanos Orvostudomadnyi Kar, @
Sportmedicina Tanszék, Pécs T
9]
10.50 A ,Soleus Push Up” gliikéztoleranciara gyakorolt hatasvizsgalata E
Melczer Csaba, Laczk6 Tamaés, Raposa L. Bence, Téth Miklo6s, 8
Elek David
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
&~
V4 Pl D F
Kavésziinet -
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.E” szekcid

Sportpszichologia
S-112 terem

Uléselnokok: Lénart Agota, Molnar Andor

09.00 A kézilabda sportagban el6fordulé sériilések dsszefiiggései
a sériiléstdl valo félelemmel, a sportag iranti elkodtelez6déssel
és a perfekcionizmussal
Csanyi Alexandra, Pertics Piroska, Molnar Andor
Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

09.15 ,Kettés karrier” kapcsan megélt nehézségek dsszefiiggései a sportoloi
szorongassal és megkiizdési stratégidkkal utanpétlaskora
labdarigék korében
Labadi Anett!?, De4dk Anita®
Ipécsi Tudomanyegyetem Bélcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar,
Pszichologia Dolktori Iskola, Pécs
2Sandor Karoly Labdartigé Akadémia, Budapest
3Pécsi Tudomanyegyetem Boélcsészet- és Tarsadalomtudomdnyi Kar,
Pszichologiai Intézet, Pécs

09.30 Konfliktuskezelési lehetéségek a sportban: fokuszban a mediacié
Méhes Noéra'2, Németh Zsolt®
IKaroli Gaspdr Reformdtus Egyetem, Bélcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Budapest
2Pécsi Tudomanyegyetem ,Oktatds és Tdrsadalom”,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs
3Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

09.45 HRYV biofeedback és Wingwave médszerek hatasanak pszichofiziologias
vizsgalata sportol6k versenyszorongasara és érzelemszabélyozésara
Horvath Eszter!, Dinnyés Almos?, Téth Laszl6®
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Pszichologia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
?Budapesti Corvinus Egyetem, Informatikai Intézet, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Tandrképzd Intézet, Budapest

5’ Mozgassziinet

10.05 Az edzések gyakorisiga vagy a terjedelmiik befolyasolja az
edzésfiiggdséget, az orthorexia nervosa-t és a perfekcionizmust
a rendszeres edzéterem-latogaték korében?
Molnéar Andor, Lentner Csanad
Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Szeged
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10.20 ,Ez egy masik kavéhaz” — Faradtsaggal kapcsolatos hiedelmek
és elGitéletek
Kovacs Krisztina
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Pszichologia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

VIONTITINOHTIJ

10.35 A sportsériilés pszichologidja
Kiss Andras
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdégiai Kar, Budapest

oIoMAZS D ‘g ‘Y

10.50 Atlétak motivaciés kornyezete és feladathoz valé hozzaallasa
a hazai rendezési vildgbajnoksag titkkrében
Ferencz Anna, Kovacs Krisztina, Gydombér Noémi
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Pszichologia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
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Kavésziinet

LF” szekcid

Teljesitményélettan
S-113 terem

OIoNAZS [ ‘H ‘D

Uléselnokok: Petrovszki Zita, Gyore Istvan

oIOMAZS 7T Y ‘P

11.30 A felsdlégati infekcidk eldrejelzésének modszerei sportoloknal
Tékus Eva!, Cselké Alexandra?, Kollarné Kiss Gabriella!, Szabé Dorottya!,
Garai Kitti3, Vilagos Barbara!, Tar Sarolta!, Sandor Barbara?®,
Horvath-Szalai Zoltan*, KGszegl Tamas*, Wilhelm Marta2, Mintal Tibor!
1pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
3Pécsi Tudomanyegyetem Gyoégyszerésztudomanyi Kar,
Gyogyszerészi Biotechnoldgia Intézet, Pécs
1Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kézpont,
Laboratoériumi Medicina Intézet, Pécs
SPécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kézpont,
I. sz. Belgydgydszati Klinika, Pécs

oIoMaZS O ‘N ‘N

oMazs 6 J

11.45 Az aerob alloképesség és a HRV paraméterek valtozasa koffeintartalma
készitmények és terhelés egyiittes hatasara
Soés Rita!, Gyebrovszki Adam 2, Wilhelm Mérta3
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Biologiai és Sportbiologiai Doktori Iskola, Pécs
3Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

YMOIVNOADI-SYAvVOTH
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12.00 Fiatal férfi kézilabdazoék szivirekvencia-variabilitAsanak

12.15

12.35

12.50

13.05

atfogb elemzése

Petrovszki Zita!, Czimbalmos Olivér?, Kérosi Gabor2, Gal Vera?,
Tuboly Gabor*, Mikulan Rita®, Nagy Edit%, Horvath Gyongyi”
ISzegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Természettudomanyi és
Informatikai Kar, Informatikai Intézet, Szeged

3Pick Kézilabda Zrt., Szeged

4Hoédmezobvdsarhelyi-Makéi Egészségiigyi Ellato Kozpont,
Neurologiai Osztdly, Hodmezdbvdsarhely

5Szegedi Tudomdnyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomanyi Kar, Sporttudomadnyi Intézet, Szeged
6Szegedi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi és
Szocidlis Képzési Kar, Fizioterdpidas Tanszék, Szeged
’Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar, Elettani Intézet, Szeged

Szenior és fiatal élsportolok kardiovaszkularis jellemzdi
Ihasz Ferenc!, Alfoldi Zoltan?, Barthalos Istvan3

1E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem,

Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

3UNI, Gyoér

5’ Mozgassziinet

A terhelésélettani vizsgalatok célja a Spinning programban

Hajdu Gergely!, Racz Levente?, Kalabiska Irina3

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Doktori Iskola, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,

Sport- és Egészségtudomanyi Intézet, Kineziolégia Tanszék, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sport- és
Egészségtudomanyi Intézet, Sportélettani Kutato Kézpont, Budapest

Valogatott férfi evez6sok energia hasznosulasanak mérése RP3-T
evezds ergométeren kiilonbozd intenzitasa terhelések soran

Gyore Istvan!, Annar Dorina?, Gerel Tamas?, PAl Lili®, Benda Orsolya3,
Szmodis Méarta!

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,

Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

3Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

Tapanyagidézitéssel kombinalt kronikus rezisztencia edzés hatasa
az extracellularis vezikuldkban szallitott miRNS profilra

Csala David!, Adam Zoltan2, Horvath-Szalai Zoltan3, Sebesi Balazs?,
Garai Kitti2, Kvell Krisztidn2, Wilhelm Marta*

1pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,

Biologiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem, Gyogyszerésztudomdnyi Kar,
Gyogyszerészi Biotechnoldgiai Intézet, Pécs

3pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Laboratériumi Medicina Intézet, Pécs

4Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
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13.20 A sportdiagnosztikai vizsgalatok rendszere E
Fiilop Tibor Z
Sportorvosi Kozpont, Budapest >
2 Z >
,G” szekcid >
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n
V4 pd V4 P4 pd N
Utanpotlas — Humanbiologia :
&
S-112 terem
Uléselndkok: Suskovics Csilla, Ihasz Ferenc g
o
8
11.30 A menarchekor szekularis valtozasa Magyarorszagon — %
torténeti attekintés és 1ij eredmények S
Suskovics Csilla!, T6th Gabor?

1E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Szombathely

2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Savaria Egyetemi
Kozpont, Szombathely

11.45 Elit magyar korosztalyos teniszez6k varhaté testmagassaganak vizsgalata
Dobos Karoly, Téth Péter Janos, Wehovszky Vivien, Nagykaldi Csaba,
Okros Csaba
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportjaték Tanszék, Budapest

OIONAZS | ‘H ‘D

12.00 A relativ életkor, a testméret, a testosszetétel és a bioldgiai fejlettség
hatasa a tehetség kivalasztasra leany kézilabda jatékosoknal
Troznai Zsoéfial, Utczas Katinka'!, Palinkas Gergely!, Papai Julia?,
Szab6 Tamas?*, Petridis Leonidas!?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

2Fiiggetlen kutatoé, Balatonszabadi

3Magyar Kézilabda Szdévetség, Sporttudomdnyi és
Diagnosztikai Igazgatésdg, Budapest

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

oIOMAZS 7T Y ‘P

oIoMaZS O ‘N ‘N

12.15 Sportpszicholégiai médszerek hatékony alkalmazasa egy
19 éves sportol6 6nbizalom problémaéaja esetén
Szantai Levente Jozsef'2, Herczeg Gabor!2
1Gdl Ferenc Egyetem, Sporttudomanyi Kutatékozpont, Szeged
2Szeged Csandd Grosics Alkadémia, Szeged

oMazs 6 J

5’ Mozgassziinet

12.35 A neuromuszkularis teljesitmény fejlédésének mintazata a névekedés
fuggvényében sportold és nem sportolé fiaknal
Petridis Leonidas, Palinkas Gergely, Tr6znai Zs6fia, Utczas Katinka
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest

YMOIVNOADI-SYAvVOTH
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12.50 Sportsériilések és a mentalis jollét Osszefiiggései utanpotlaskora

13.05

13.20

14.25

14.40

14.55

kézilabdazok korében

Abel Krisztina, Kassay Lili, Juh4sz Istvan, Domotor Agnes, Kovacs Katalin,
Boros Szilvia

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pszicholdgiai és Pedagdgiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet,

Reziliencia Kutatoécsoport, Budapest

Korai kiégés vizsgalata fiatal férfi kézilabdazok korében az utébbi
évtizedben Magyarorszagon

Fil6 Csilla

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Az allamilag elismert labdartagd sportakadémiak fitt U17 korosztalya
sportolék ,tér-valtasanak” elemzése

Sarkozi Istvan!, Pari Sandor!, Kovacs Kristéf', Safar Sandor!?,

Pintér Akos3, Németh Zsolt*

INemzeti Sportligyndkség Nonprofit Zrt., Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

SMagyar Agrdr-, és Elettudomdnyi Egyetem, Georgikon Campus, Keszthely
4Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Ebédfogadas

LH” szekcib

Sportgazdasag — Versenysport
S-113 terem

Uléselnokok: Acs Pongrac, Kendelényi-Gulyas Erika

Mérés diagnosztikai eszk6z6k hasznalata a hazai akadémiai
sportagakban, kiillonos tekintettel a jégkorongban

Di6s Bence

FEHA19 - Jégkorong Mddszertani Kézpont, Szélkesfehérvar

Multidiszciplinaris megkozelitések az tszasoktatasban
Kovacs Zs6fia!, Léa Mekkaoui?, Frangois Potdevin?
1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Univ. Lille, Univ. Artois, Univ. Littoral Céte d’Opale, ULR 7369 — URePSSS
Unité de Recherche Pluridisciplinaire Sport Santé Société, Lille, France

A korfball sportag magyarorszagi helyzete, stratégiai programja 2028-ig
Cselik Bence!?, Bellusz Krist6f22

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,

Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

2Magyar Korfball Szévetség, Szentendre

3Pécsi Tudomdnyegyetem Kézgazdasdgtudomanyi Kar, Pécs
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15.10 A magyar aszosport életkori trendjei 2000 és 2019 kozott
Petrov Ivan'?, Sydé Noéra2, Merkely Béla®, Csulak Emese?, Kiss Anna Réka?,
Elbert Gabor!, Melczer Csaba!, Acs Pongrac!
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs
2Semmelweis Egyetem, Vdrosmajori Sziv- és Ergyégydszati
Klinika, Sportorvosi Tanszék, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Vdrosmajori Sziv- és Ergyégydszati
Klinika, Kardioldégiai Tanszék, Budapest

VIONTITINOHTIJ

oIoMAZS D ‘g ‘Y

5’ Mozgassziinet

15.30 A tamadasok hatékonysaganak elemzése a vizilabdaban
Dudas Donatella'?, Varadi Gabor3, Olasz Rébert?, Nyéki Balazs?,
Petridis Leonidas*
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Dolctori Iskola, Budapest
2Ferencvarosi Torna Club, Budapest
3Dataschema Zrt., Budapest
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

oIoMAZS A ‘A ‘A

15.45 A hazai sportfinanszirozas hatékonysaganak vizsgalata az
olimpiai eredményesség titkkrében
Kendelényi-Gulyas Erika, Géczi Gergely, Géczi Gabor
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

OIONAZS | ‘H ‘D

16.00 A BRICS orszagok néi profi tenisz jatékosainak sikeressége
a makrogazdasagi adataik fékuszaban
Kincses Gabor
Budapesti Miiszaki és Gazdasdagtudomanyi Egyetem, Gazdasdg- és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Testnevelési Kézpont, Budapest

oIOMAZS 7T Y ‘P

16.15 Intézmények 6sszehasonlitasa az egyetemi sportban — Bazisértékek
valtozasai 2011-2013 és 2019-2020 kozott
Székely Mozes
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Budapest

Kavésziinet

oIoMaZS O ‘N ‘N

I” szekcio

Sportszociologia
S-112 terem

oMazs 6 J

Uléselndkok: Gal Andrea, Orban-Sebestyén Katalin

14.25 Elet a sportakadémian, mint totalis (?) intézményben
Gal Andrea, Novak Janos, Déczi Tamas
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

YMOIVNOADI-SYAvVOTH
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14.40

14.55

15.10

15.30

15.45

16.00

16.15

A kritérium tantargy keretében valasztott mozgasformak alakulasa
konduktor hallgaték korében

Szilard Zsuzsanna, PAzméandi Eszter

Semmelweis Egyetem, Pet6é Andras Kar, Budapest

Az online edzések népszertiségének valtozasa a pandémia idészakaban

a magyar lakossag korében

Derkacs Evelin'2, Makai Alexandral?, Prémusz Viktéria?, Acs Pongrac!?
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,

Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

A Specialis Olimpia mozgalom “elite” tenisz sportvezetdinek
szakmai véleménye az inkluziv sportrél

Orban-Sebestyén Katalin', Polcsik Balazs!2, Csaki Istvan!,

Okros Csaba!

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomanyi Doktori Iskola, Budapest

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

5’ Mozgassziinet

A négynapos munkahét bevezetésének hatasa a dolgozék munka és
maganélet egyensiilyara a telekommunikaciés szektorban

Téanczos Zoltan!, Magyar Marton?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Rekredcié Tanszék, Budapest

2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

A proszocidlis és a szocialis problémamegold6 készségek szerepe
az els6segélynytjtas hajlandésagaban serdiild fiatalok korében
Katona Zsolt!, Berki Tamas?

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

Strandkézilabda, ahogy a magyar edzék latjak

Kovacs Katalin, Juhéasz Istvan, Boros Szilvia, Kassay Lili,

Domotor Agnes

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pszicholdgiai és Pedagdgiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Reziliencia
Kutatécsoport, Budapest

A sportolas és egészségmagatartas hatasa a koherencia-érzésre
Tokodi Margarétal-2, T6th Bence Gabor!

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Sportkézpont, Szeged

Kavésziinet
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16.45

17.00

17.15

17.30

,J1” szekcio

Sport és taplalkozas
S-113 terem

Uléselnokok: Wilhelm MArta, Uvacsek Martina

Baranya megyei id6sek taplalkozasi szokasai

Wilhelm Mértal!, Baké Csilla!, Gyebrovszki Addm?2, Gordos Ménika?,
Csala D4vid?, Ad4m Zolt4n®, Soés Rita*

1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Biologiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar,
Gyogyszerészeti Biotechnologia Tanszél, Pécs

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Iskolaskora gyermekek fizikai aktivitAsa és sportagi preferenciai
taplaltsagi allapot alapjan

Uvacsek Martina, Wagner Bernadett

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

Célegyenesben a parizsi felkésziilés — Nagyit6 alatt az étrend-kiegészit6k
Szilagyi-Utczas Margita, Palinkas Zoltan

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sport-taplalkozdstudomadnyi Kézpont, Budapest

Utanpétlaskora kézilabdazé leAnyok mikrotapanyag-beviteli

hianyossagai

Kosik-Sziraki Zsofia!, Alszaszi Gabriella?, Nyakas Csaba?, Szmodis Marta!
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Doktori iskola, Budapest

3Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Molelkuldaris Edzésélettani Kutato Kézpont, Budapest

5’ Mozgassziinet

oIoMAZS A ‘A ‘A oIoMAZS D ‘g ‘Y VIONZIAINONTIJ
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17.50

18.05

18.20

18.35

18.50

,J2” szekcio

Sportjog
S-113 terem

Uléselnokok: Szekeres Didna, Lénart Agota

Preventiv gyermek-, ifjisag- és szakember-védelem a sportban

(megoldasi lehetdségek, kitérési pontok)

Lénart Agota!, G4l Andrea!, Bodnar Ilona?, Farkas Judit!, Perényi Szilvia!,
Soobs Istvan!, Szekeres Didna', Woytynowska Kaya Ariel®

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

2E6tvés Lordand Tudomdnyegyetem, Tanité- és Ovéképzé Kar, Budapest
3Wyzsza Szlola Biznesu National Louis University, Nowy Sgcz, Poland

Az emberi méltosag €s a fair play érvényesiilési lehetéségeirdl, mint
sportjogi és sportetikai hatarteriiletrél

Szekeres Diana!, Barcsi Taméas?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Sportjogi Tanszék, Budapest

2pécsi Tudomdnyegyetem, Allam-és Jogtudomdnyi Kar, Pécs

A Safeguarding megjelenése a sportban (Jelentése és jelentésége jogi,
sportszakmai és sportszociologiai értelemben)

Kézsmarki Eva Ménika, Herczeg Gergé

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest

A jatékjog jogi természetének dogmatikai kérdései az esetjog titkrében

Arat6 Balazs!?, Székely Botond!

IKdroli Gdspdr Reformdtus Eqgyetem Allam- és Jogtudomdnyi Kar, Budapest
20budai Eqgyetem, Alba Regia Miiszaki Kar, Székesfehérvdr

Modellalkotas a sportjog és gazdasagtan teriiletén alkalmazott
doppingellenes beavatkozéasokra, fuzzy logika felhasznalasaval
Géaspar Bettina!, Géczi Gabor?, Szekeres Diana3

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

3Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,

Sportjogi Tanszék, Budapest
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16.45

17.00

17.15

17.30

17.50

18.05

18.20

18.35

.K” szekcid

Sporttorténet
S-112 terem

Uléselnokok: Szabé Lajos, Sipos-Onyestyak Nikoletta

A magyar motorcsénaksport torténete a II. vilaghaboruaig
Varhegyi Ferenc
Eurosport magyar szerkesztdség, Budapest

Magyarok a torok labdartgas élvonaldban
Szab6 Lajos
Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest

Az olimpiai mozgalom kezdetei az Osztrak-Magyar Monarchia orszagaiban
Bukta Zsuzsanna
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Budapest

Kivalasztott vagy kivalaszt6? Véletlenek és tudatos déntések
Bauer Rudolf sportol6i karrierjében

Kolonits Klara

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Pszichologia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

5’ Mozgassziinet

Madrid és Budapest sikertelen olimpiai kandidaciéi a
valtozé politikai erétérben

Sipos-Onyestyak Nikoletta

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Gazdasagi és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Budapest

Az FTC labdartigbinak karrierlehetéségei a szocializmus idején

Tabi Norbert

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

A curling korai magyar sporttérténete

Nagy Akos

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
Magyar Curling Szoévetség, Budapest

Akikrél nem beszélnek. A nem-hivatalos sakkolimpiadk

magyar hései

Laszl6 Laura

Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest
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18.50 A futballvilag nagy rivalisai — torténelemi és tarsadalomtorténeti
megkozelitéssel
Kormany Akos
Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar,
Torténelemtudomanyi Doktori Iskola, Budapest

20.30
Az Obudai Egyetem Alba Regia Mfiszaki Kar
vacsorafogadéasa
OE AMK "K" épiilet
(8000 Székesfehérvar, Budai at 45.)
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2024. majus 31. péntek

08.30 Regisztracio

09.30

09.45

10.00

10.15

Szekciobiilések

L,L” szekci6

Sportpedagogia
S-113 terem

Uléselnokok: H. Ekler Judit, Gyéri Ferenc

Mentortanarok a testnevel$ tanarképzésben

H. Ekler Judit, Koltai Mikl6s, Némethné Téth Orsolya

Eo6tvds Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

A gyermekek egészség-, média- és kornyezettudatos
tananyagcsomag sporttudoményi vonatkozésai
Zsékai Annamaria!, Ratz-Sulyok Fanny!, Jang-Kapuy Csilla!, Téth Erika?,
Varré Petra®, Koronczai Beatrix*, Molnar Kinga®
1E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszélk, Budapest
2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Mikrobiologiai Tanszélk, Budapest
3E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Elettani és Neurobiolégiai Tanszék, Budapest
1E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Fejlédés- és Klinilkai Gyermekpszicholdgia
Tanszék, Budapest
SEé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Anatomiai, Sejt- és Fejlédésbioldgiai Tanszék Budapest

Uj trend a XXI. szazadi testnevel6 tanarképzésben

Molnar Akos!?, Prisztéka Gyongyvér?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
OTNT Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Képzési kimeneti kovetelmények feliilvizsgilata és megajitasa a
sporttudomanyi alapképzési szakokon a hazai felsGoktatas
modernizalasanak folyamatdban

Gy6ri Ferenc'2, Acs Pongrac!, Balogh Lasz16°

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

2Gal Ferenc Egyetem Sporttudomanyi Kutatocsoport, Szeged
3Debreceni Egyetem Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet, Debrecen

5’ Mozgassziinet
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10.35 Zenés tancos mozgasformak a testneveléséran
Lang Eva
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet, Eger
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sport- és Egészségtudomanyi
Kutatécsoport, Eger

10.50 A zene, a tancos mozgasformak és a kreativitas szerepe
a testnevelésérakon
Miko6 Alexandra!, Kovacs Katalin®
!E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi
Doktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

11.05 Edzé szakos hallgatok pedagogiai érzékrdl alkotott véleménye
Németh Zsolt
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

11.20 A mindennapos testnevelés infrastrukturalis feltételeinek
vizsgalata a Dél-Dunantilon
Szalai Kata!2, Prisztéka Gyongyvér?, Marton Gergely?
1Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Féldtudomanyok Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Kavésziinet

.M” szekcio

Sportgazdasag — Sportturizmus
S-112 terem

Uléselnokok: Maté Tiinde, Magyar Marton

09.30 A 2023. évi budapesti rendezésti WKF Karate vilagbajnoksag
nézdinek fogyasztasi szokasai
Szabo6 Péter, Bator Gabor Laszl6, Laczké Tamas
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdanyi Doktori Iskola, Pécs

09.45 A helyi lakosok percepcidi a sportesemények hatasairol:
Fékuszban az Euro2020
Polcsik Balazs!?, Laczk6 Tamas?®, Perényi Szilvia*
ISzegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomadnyi Intézet, Szeged
2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest
3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest
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10.00 Sportstratégiak, sportfinanszirozas és eredményesség — a magyar,

10.15

10.35

10.50

11.05

11.20

lengyel, szlovak és roman allami szerepvallalas 6sszehasonlité elemzése
Sisa Krisztina, Szabé Péter, Fateme Zare, Sipos-Onyestyak Nikoletta
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Gazdasdgi

és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Budapest

A siturizmus kiegészitéjeként aranyérmes a wellness és a spa
Patakiné B6sze Jtlia, Tarsoly-Huszar Agnes, Magyar Marton
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

5’ Mozgassziinet

KlubvezetSk termékfejlesztési meglatasai

Kassay Lili, Juhasz Istvan, Kovacs Katalin, Boros Szilvia,

Kovacs Istvan

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pszicholdgiai és Pedagdgiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Reziliencia
Kutatécsoport, Budapest

Sportforrasok elosztasa: Sportagi portf6lié matrix kialakitasa,

hasznalati teriiletei a sportegyesiileti elosztastol az allami forrasdisztribtci6ig
Hoffbauer Mark!, Acs Pongrac!, Stocker Mikl6s?

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

?Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

A tarsadalmi felel6sségvallalas, mint marketingkommunikaciés eszkoz.
Szlogen, vagy valtozas? A Falco-Vulcano Energia KC Szombathely Crucial Catch
Téth David Zoltan'#, Farkas Marton?, Csardi Csenge®, Dancs Henriette!

Laki Adam'*

IE6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomany Intézet, Szombathely

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

4Falco-Vulcano Energia KC, Szombathely

Fiatal felndttek rekreacids fogyasztdi szokasai F1-versenyeken
Magyar Marton, G&si Zsuzsanna, Patakiné Bésze Julia
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Kavésziinet
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.N” szekcid

Rovid szébeli prezentacio

Mozgas — Prevenci6 — Egészség
S-113 terem

Uléselndkok: Apor Péter, Vajda Ildik6, Nagyvaradi Katalin

12.00 A boka- és térdiziilet funkciéinak kapcsolata a roplabdazasra
jellemz6 felugras eredményességével
Biréné Ilics Katalin, Nagyvaradi Katalin
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

12.10 A versenytuszas hatisa a gerinc szagittalis iranya gorbiileteire
Arany Daniel, Szigethy Ménika, Bir6né Ilics Katalin, Nagyvaradi Katalin
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

12.20 Kozépiskolas tanul6k iziileti mozgékonysaganak és
izom nyujthatésaganak vizsgalata
Laki Ad4am, Péter-Varga Eszter
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

12.30 A véll mobilitadsanak t6bbszemponta vizsgalata utanpétlaskora
kézilabda jatékosok koérében
Nagyvaradi Katalin!, Biréné Ilics Katalin!, Té6th Déra Fruzsina?,
Holanek Zoltan®
IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Berzsenyi Ddaniel
Pedagégusképzé Kar, Szombathely
3Gyéri Audi ETO KC, Gyér

12.40 A kopolyterapia jétékony hatasainak vizsgalata
sarkanyhajoésok koérében
Laszl6 Szilard, Atlasz Tamas, Papp Zséfia Zsuzsanna
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

12.50 A systematic review of the impact of yoga on hormonal level
in women with PCOS
Shalini Chauhan!?, Wesam Al-Debes!, Girma Alemu Wami!,
Istvan Karsai!?, Viktéria Prémusz!3+
Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences,
University of Pécs
2Physical Education and Exercise Center, Medical School,
University of Pécs
SInstitute of Physiotherapy and Sports Science,
Faculty of Health Sciences, University of Pécs
4Physical Activity Research Group, Janos Szentdgothai
Research Center, University of Pécs
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13.00

13.10

13.20

12.00

12.10

12.20

Mobil alkalmazassal végzett intervencié hatasa a fizikai aktivitasra
ndék korében

Simké Georgina, Uvacsek Martina

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

A joga komponensek végzésének heti gyakorisaga és a szubjektiv jollét
osszefliggései alkalmazott és kdzalkalmazott foglalkozastiak
korében a Covid-19 idején
Tornéczky Gusztav Jozsef', Banhidi Mikl6s?, Karsai Istvan®+4,
Nagy Henriett*, R6zsa Sandor®
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomadnyok Doktori Iskola, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportdgi Intézet, Budapest
3pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs
4E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Budapest
5Karoli Gaspar Reformdtus Egyetem, Bélcsészettudomdnyi Kar, Budapest

Az idéskori aktiv rekreacio szerepe €s jelentSsége

Szegvari Gréta Edit, Magyar Marton

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

-0” szekcio
Rovid szébeli prezentacio

Innovacié — Sport és Természettudomany
S-112 terem

Uléselnokok: Nagyné Hajnal Eva, Boros Anita, Szmodis Marta

Vissza a jovobe — a sportinnovaci6 eldrevetitett hatasa

a ,Z” generaciéra

Széles Jozsef!, Kassay Lili2

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Technolégiai és marketing innovaciok a Formula-1-ben
Belkovics Lili, Takacs Istvan, Andras Krisztina
Obudai Egyetem, Keleti Kdroly Gazdasdgi Kar,
Innovdciomenedzsment Dolctori Iskola, Budapest

I. M. Health — Magyar fejlesztést innovativ edzésmodszerek fejleszté
hatasainak felmérése nemzetkozi kutatas keretében

Gyuris Zsolt, Augusztin Olga

Magyar Water Skyball Szévetség, Budapest

oIoMAZS I ‘H ‘D oIoMAZS A ‘A ‘A oIoMAZS D ‘g ‘Y VIONZIAINONTIJ

oIOMAZS 7T Y ‘P

=
2
o
®
N
=
|
o

oMazs 6 J

YMOIVNOADI-SYAvVOTH




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 25. EVFOLYAM 108. szAM ° 2024/2

30 ¢ PROGRAM MAJUS 29. MAJUS 30.

12.30 Amikor ,beiit a ménkdi” - Egy sportpszicholégiai kartyajaték

12.40

12.50

13.00

13.10

13.20

fejlesztésének folyamata

Roseti-Karikas Emdéke!, Csap6-Bajnok Borbéla2, Balazs Regina®,
Neugam Tinde*, Balint Eszter5, Kovacs Krisztina®

IFiiggetlen kutaté, Csikszereda, Romadnia

20Obudai Harrer Pdl Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktaté
Altaldnos Iskola, Obuda

SMAFC Kosdrlabda Akadémia, Budapest

4KSI, Budapest

5Semmelweis Egyetem, Magatartdstudomanyi Intézet, Budapest
SMagyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Pszichologia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

A sportinnovaci6 szerepe és nemzetkozi tendenciai
Boros Anita
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

A sportjatékot szabalyozo digitalis technoldgian alapul6 rendszerek
vizsgalata a tarsadalmi elfogadottsag titkrében

Szuromi Marton, Magyar Marton

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Mesterséges Intelligenciaval generalt edzésterv a futételjesitmény
noveléséhez

Goczan PAl!, Biréné Ilics Katalin?, Nagyvaradi Katalin?

IE6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem, Berzsenyi

Daniel Pedagdgusképzdé Kar, Szombathely

2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Aerob edzés kozben indikalt pulzusértékek vizsgalata
fiatal egyetemi hallgaték korében (pilot study)
Horvath-Papai Anna’, Alféldi Zoltan?3, Gabnai Sandor?,
Balogh Ad4am?, Ihasz Ferenc®

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdadnyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs
3Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség és
Sporttudomanyi Kar, Gyor

4llés Alcadémia, Szombathely

SEé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Metabolikus valtozasok akut mentalis stressz hatasara
Téth-Farkas Sarolta!, Haller J6zsef?, Farkas Istvan3, Végh Jo6zsef?,
Mocsai Lajos*, T6th Mikl6s®%, Komka Zsolt5”

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomanyi Doktori Iskola, Budapest

2Nemzeti Kézszolgadlati Egyetem, Rendészettudomdnyi Kar,
Krimindlpszicholdégia Kutatémiihely, Budapest
3Nemzetlkozi Oktatdsi Kozpont, Budapest

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Testnevelési Egyetemért Alapitvdany, Budapest

SMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
6Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
‘Semmelweis Egyetem, Labormedicina Intézet, Budapest
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13.30 Nem invaziv nuklearis technika a csontok élomtartalmanak
meghatarozasara a sportorvoslasban
Nagyné Hajnal Eva!, Molnar Ferenc!, Laszlo Sajo Bohus!?
10budai Egyetem, Alba Regia Miiszaki Kar, Székesfehérvdr
2Universidad Simén Bolivar, Valles de Sarteneja, Baruta,
Caracas, YV-1080, Venezuela

VIONTITINOHTIJ

13.40 A technikai elemek 6sszehasonlitasa hazai és nemzetkozi utanpétlas
labdartigé bajnoki mérkézéseken egy bajnoki szezon
vonatkozasaban
Soé6s Imre!, Bazsant Jézsef?, Thasz Ferenc?, Acs Pongrac!

Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdadnyi Kar,
Doktori Iskola, Pécs

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Szombathely

oIoMAZS D ‘g ‘Y

oIoMAZS A ‘A ‘A

,P” szekcio

Rovid szébeli prezentacio

OIoNAZS [ ‘H ‘D

Versenysport — Utanpétlas
S-101 terem

Uléselndkok: Trajer Emese, Koltai Mikl6s

oIOMAZS 7T Y ‘P

12.00 Harom eltéré bemelegités hatékonysaganak dsszehasonlitasa
kajak-kenu ergométeren
Trajer Emese!2, Katona Péter!-2, Rakovics Marton®#, Kovats Timea!-
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
2Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Transzldcios Medicina Kézpont, Budapest
4E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Tarsadalomtudomadnyi Kar,
Statisztika Tanszék, Budapest

oIoMaZS O ‘N ‘N

12.10 A labdaragd mérkézéseken nytjtott teljesitmény hatasa a nemzetkodzi
transzferekre €s a jatékos palyafutas utdni karrier kdvetésre
Bazsant Jo6zsef!, Ihasz Ferenc?, So6s Imre?®
Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Doktori Iskola, Pécs
2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Szombathely
3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
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12.20 Nemzetkozi szintlépés és globalizalt jatékoskeret a kézilabdaban
Hajdd Andras
Mathias Corvinus Collegium Tarsadalom- és Térténelemtudomanyi
Iskola Politikatudomadnyi Mtihely, Budapest
Obudai Egyetem, Sportkézgazddsz Mesterszak, Székesfehérvdr
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12.30

12.40
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Radar diagrammok kialakitasa és értelmezése fiatalkor elit
labdartigok teljesitményének meghatarozasahoz

Koltai Miklés!, H. Ekler Judit!, Némethné Té6th Orsolya’,
Gusztafik Adam?

1E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagodgiai és Pszicholdgiai
Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

?[llés Alkadémia, Szombathely

Mérkoézések kontextualis tényezdinek osszefiiggése a heti edzésterheléssel
magyar elit utanpoétlaskort labdaragék korében

Kadar Laszl6!, Csaki Istvan?, Géczi Gabor?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Dolctori Iskola, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

A tamadé és védekezd stratégiai szituaciok hatasa a lokomotiv

és a mechanikai futasi aktivitasra, valamint a tenisz iitések
technikai-taktikai jellemz8ire korosztalyos fia teniszez6knél

Téth Péter Janos!, Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella?, Négyesi Janos!,
Dobos Karoly', Havanecz Krisztian!, Okrés Csaba!

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
2Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Eger

Az atlétika fuzzy jelensége: az ultramaratoni futas
Bérces Edit
Pannon Egyetem Gazddlkoddsi Kar, Zalaegerszeg

Motoros képességek dsszehasonlitasa triatlonos

utanpétlaskoria sportolok korében

Balog Adam!, Alfoldi Zoltan?, Horvath-P4pai Anna!, Thasz Ferenc?
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

A magyar NB1/a csoportos férfi kosarlabda bajnoksag alapszakasz
helyezéseit befolyasolé tényez6k (2016/2017 — 2022/2023)
Szablics Péter, Keller Ivan, Cohill Eric Edward

Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési- és

Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Tehetséggondozas a kosarlabdaban - sziil6k

Lukacs Anik6, G6si Zsuzsanna, Kassay Lili

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Egészséqgfejlesztési és Sporttudomdny
Intézet, Reziliencia Kutatécsoport, Budapest
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Q" szekcid
Rovid szébeli prezentacio
Sportpedagogia — Sportpszichologia
S-001 terem

Uléselnokok: Lénart Agota, Honfi L4sz16

Tancol6 tantermek — a tanc sokoldalti alkalmazési lehet6ségei a
didkok jollétének fejlesztésében és a tananyag elsajatitdsanak
tamogatasaban

Perjés Beatrix

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A tanul6kodzponti testnevelés megjelenési gyakorisaga egy
empirikus vizsgalat alapjan

Némethné Té6th Orsolya, Koltai Miklés, H. Ekler Judit
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Testnevelés szakos hallgatok kiizdésportokkal kapcsolatos

attittidjének vizsgalata — pilot study

Gy6rik Gy6z6', Béki Piroska?

IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és

Pszichologiai Kar, Neveléstudomdnyi Dolktori Iskola, Budapest

2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és

Pszichologiai Kar, Egészséqgfejlesztési és Sporttudomadnyi Intézet, Budapest

Focival a testimozgasért — Labdartgas alapi programok a kdzoktatasban
Mbéczik Alexandra Cintial?, Patakiné B6sze Julia'

IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

2Eé6tvés Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi

Doktori Iskola, Budapest

Osszefiiggések a testneveldi tanitasi stilus és a tanulasi kérnyezet
érzékelhet6 motivaciés szintje kozott

Lappints Regés, H. Ekler Judit

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és

Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

A kiils6 és belsd terhelés kapcsolata labdaragdknal — pilot study
Havanecz Krisztian!?, T6th Péter Janos?, Safar Sandor?,

Bartha Csaba!, Géczi Gabor3

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Edzéselméleti és Moédszertani Kutaté Kézpont, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sporttudomanyolk Doktori Iskola, Budapest

3Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest
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Dél-dunantili fiatalok tarazassal kapcsolatos attittidjei,

rekreaci6 a geocaching tiikrében

Pintér Akos!, Szaraz Tamas?, Faludy Andras3, Sarkozi Istvan*

IMagyar Agrdr- és Elettudomdnyi Eqyetem, Georgikon Campus, Keszthely
2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar, Féldrajzi és
Foldtudomanyi Intézet, Pécs

SMagyar Agrdr- és Elettudomdnyi Eqyetem, Kaposvdri

Campus, Kaposvar

4Nemzeti Sportiigynokség, Sportszakmai és Sportstratégiai

Szalkteriilet Sportakadémiai Féosztdly, Budapest

Pszicholobgiai jellemzdk vizsgalata agility-z6k korében
Selmeci Hajnalka Eszter, Gyombér Noémi

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Pszichologia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
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XXI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
zarasa
S-001 terem

14.15 Zarbéebéd
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Az innovaci6 1ij arca: hogyan formalhatja
a sport vilagat a
2024-es Parizsi Olimpia?

Andras Krisztina
Obudai Eqgyetem, Alba Regia Miiszaki Kar, Székesfehérvdr

E-mail: andras.krisztina@amk.uni-obuda.hu

Napra pontosan 12 év telt el, és London utan ismét Eurépaba,
Parizsba koltozik a vilag legsokrétiibb sportrendezvénye, a
Nyari Olimpiai Jatékok. A 12 év alatt Braziliatél Japanig kel-
lett utazzunk, hogy Gjra Eurépaban tartsak a vilag egyik leg-
nagyobb sportrendezvényét, amire a németorszagi labdarago
ED elétt keriil sor. Micsoda “f6proba” lesz ez!

12 év, egy hivatasos sportol6i karrierben is mérhetd, azon-
ban jelen helyzetben sokkal tobbrél van sz6. A gazdasagi vi-
lagrend atrendez6dében, atéltiink egy Covid-19 vilagjar-
vanyt, a vilag tobb pontjan és Eurépa keleti hataran is ha-
boru dul. A vilag teljesen atalakult, egy teljesen ujfajta gon-
dolkodasmad jellemzi a versenyeket mind az el6késziiletek,
mind pedig a lebonyolitas, és a fogyasztoi, ugyfél, azaz a
szurkol6i élmény tekintetében is, legyen az a fogyaszto a
sportolo, vagy akar a helyszinen és/vagy a TV el6tt, s6t, talan
mar leginkabb a streaming-szolgaltato el6tt iil6 szurkolok,
nézok.

A sportoldk a lehet6 legkorszertibb technologiai tamogatas
mellett késziilhetnek, mindent mérni IS tudunk, minden
adat, minden ezredmasodperc segit, hogy a formaidézités
tokéletes legyen. A rehabilitaci6 és a sportorvosi lehet6ségek
a lehet6 legmodernebbek, és mar a prevencié is olyan
magas szinten van, amely korabban elképzelhetetlen volt.
Es mindig van hova tovabb fejlédni.

A legtobb orszag infrastrukturalisan fejlett, modern létesit-
ményekkel, eszkdozparkokkal és kiszolgal6 létesitményekkel
szolgalja ki olimpikon sportoléit, igy a felkésziilés adta ko-
rilmények kozotti killonbségek is a minimalisra csokken-
hetnek.

Minden orszag szamtalan csatornan at eléri legjobbjait €s a
fogyasztoit is, és olyan streaming csatornak jelentek meg,
amik egy teljesen 1j gazdasagi hullamot inditottak el, igy
felulirjak a szponzoracids és kozvetitési (streaming) jogok
piacait.

A hivatasos sportban is kiemelten fontos szerepet kap az
innovacio, legyen az infrastruktara-fejlesztés, a sportolok
monitorozasa vagy a sportszerek, -felszerelések fejlédése,
az adatelemzés, vagy éppen a szurkoléi élmény kiszolgalasa,
vilagszintli streaming-szolgaltatasa.

Tovabbra is a legfontosabb a sportolo, aki a minéség leté-
teményese és kozponti hordozé6ja? Dont6 a gy6zelem iranti
akarat, ami tényleg mindent eldonthet? Mi lehet az, amit
manapsag az adatalapu vilag és a mesterséges intelligencia
még nem tud uralni és befolyasolni? Mi lesz az idei Nyari
Olimpiai Jatékok legértékesebb ,terméke”? Milyen iranyba
terelédnek az olimpiai sportagak és a kapcsolédé tudoma-
nyok?

Ezekre és az ezekhez hasonl6é kérdésekre keressiik a va-
laszt a XXI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszushoz
kapcsolodo Az élsportoloi teljesitményt befolyasolo ténye-
z6k — Parizs 2024” cimi pre-konferencian.

Kulcsszavak: Olimpia, 2024, sportinnovaci6, sportgazda-
sag

A Magyar Olimpiai Bizottsag olimpiai
eseményekkel kapcsolatos feladatai

Fabian Laszl6
Magyar Olimpiai Bizottsdg, Budapest

E-mail: fabian.laszlo@olimpia.hu

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag XXI. Orszagos Kongresz-
szusanak ,,Az élsportoloi teljesitményt befolyasol6 tényezék —
Parizs 2024” ciml pre-konferencidjan elhangzé el6adas
igyekszik bemutatni a Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB) fel-
adatait egy 4 éves olimpiai ciklus alatt megval6sul6é multisport
események és az ezekre val6 felkésziilés kapcsan.

A mai felgyorsult életiinkben komoly és jelent6s nyomas ne-
hezedik az €lsportolokra, hogy a négyévente megrendezendd
olimpiai eseményeken éremszerz6 vagy ahhoz kozeli kie-
melked6 teljesitményt nyGjtsanak. Kiillonodsen igaz ez a ma-
gyar sportolok esetében, hiszen a nagy el6dok példat mutat-
tak a korabbi olimpidkon, kival6 eredményeket értek el az
eddig megszerzett 184 arany, 158 eziist és a 183 bronzérem
és a szinte megszamlalhatatlan pontszerzés révén.

Ennek kapcsan nagyon sokrétdi és mindenre kiterjedd elit
szintd hattér tAmogatasi .,szolgaltatasokat” kell végeznie egy
nemzeti olimpiai bizottsagnak ahhoz, hogy megfeleljen a
(sport)tarsadalom, magyar viszonylatban talan szigorubb
elvarasainak mind az olimpikonok, mind a sportagak nem-
zeti, nemzetkozi iranyito testiiletei felé az egyes olimpiai cik-
lusok soran, hogy segitse 6ket felkésziilésiikben és a jatéko-
kon val6 megfelel6, mindenki altal elvart szereplésben.

A megoldand¢ feladatok szinte minden teriiletre kiterjednek,
a sportorvosi és fizioterapias szolgaltatisokon, az egyén és a
csapatalapu sportélettani és élvonalbeli kutatasi fejlesztések
biztositasan, a kvalifikaciés versenyeken valo részvétel felté-
teleinek biztositason keresztiil egészen a versenyeken valo
napi, optimalis étkezési igények kielégitéséig. Biztositani kell
a megfelel6 szallast, szallitasi lehet6ségeket az olimpiai falu-
ban és az egyéb kiils6 helyszineken é€s a helyszinek kozott, a
versenyek kozotti edzés lehetségeket és a regeneracios hattér
biztositasa is jelentds feladat. De ide tartozik az egészségiigyi,
a technikai és a sporteszkozok szallitasa, a felmeriilé sport-
pszicholégiai, személyi biztonsagi hattér biztositasa is, az
igény szerint felmeriil6 sportpolitikai, sportjogi szolgaltatasok
igénybevételi lehet6ségeinek elGteremtése és mindezt ugy,
hogy a vilagklasszis szintdi sportolok személyre szabottan tud-
jak ezeket a lehet6ségeket igénybe venni.

Kiilon kiemelendd, hogy magas szinti teljesitményt manap-
sag elérni csak a legmodernebb edzésélettani, sportbioké-
miai, biotechnolégiai, edzésmodszertani, edzéselméleti
modszerek segitségével lehet, ami viszont sokszor magaban
hordozza annak veszélyét, hogy konnyen atlépheté az a
hatar, ami mar nem tartozik a Fair Play szelleméhez, hiszen
a sportban a dopping jelenti a legnagyobb veszélyt a sport
hitelességére a XXI. szazadban. A doppingolas a sportban
nem 4j jelenség, a stimulansokkal val6 visszaélést mar az
6kori olimpiai jatékok idején és az 1904-es olimpiai mara-
toni futam idején is jelentettek. Kétségtelen, hogy az 1j tech-
nologiak fejlédése, killonos tekintettel a géntechnologiara,
a biotechnolégiara és a sportsebészeti eljarasokra, azt fogja
szolgalni, hogy noveljék a nem megengedett eszkozok alkal-
mazéasanak lehet6ségét a sportteljesitmény fokozasara.

A sportolékra az ériasi teljesitményelvaras kovetkeztében
nagy nyomas nehezedik, ezért igyekezni kell megerdsiteni
minden téren a fair play alapelveinek betartasat, amelyek az
olimpiai ideal alapjat képezik és megerdsitik az Olimpizmus
etikai értékeit, ez is a kiemelt feladataink kozé tartozik.

A Magyar Olimpiai Bizottsag az elmilt évben elinditott . Ket-
t6s Karrier” programja révén mind mentalis, mind tanulasi,
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mind sportteljesitményfokozas terén tamogatni kivanja a
magyar €lsportolokat abban, hogy az élet minden teriiletén
teljesiteni tudjak a sajat és sporttarsadalom altal tAmasztott
elvarasokat.

Sport kézgazdasagtan, dimenzibk,
mérhetéség, haszon

Gulacsi Laszlo
Obudai Egyetem,
Innovdcié Menedzsment Doktori Iskola (IMDI), Budapest

E-mail: gulacsi@uni-obuda.hu

A sporttal, annak forras igényével, egészség- és anyagi hasz-
naval, emberekre, kdrnyezetre gyakorolt hatasaival kapcso-
latosan intenziv kutatdsok folynak hazankban és nemzet-
kozileg egyarant. Az euréopai egyiittmiikodés keretét a 2010-
ben alapitott "'The European Sport Economics Association
(ESEA)’ adja melynek legutébbi konferencidjanak 2023. au-
gusztusaban az frorszagi ‘Cork University Business School’
adott helyet.

A szakirodalom nagyon sokszint. A sporttal kapcsolatos
EU kozkiadasokat, tendereket elemezték Andras és mtsai.
2022-es kozleményiikben. Filirész és mtsai. (2022) azt vizs-
galtak, hogy a megasportesemények milyen mértékben ké-
pesek befolyasolni egy adott térség gazdasagat, amely a
regionalis gazdasagtani kutatasok egyik kozponti jelents-
ségii kérdése. Kovacs és mtsai. (2022) tanulmanyukban fel-
hivjak a figyelmet arra, hogy az e-sport egyre fontosabb gaz-
dasagi szegmens, jelentés novekedési dinamikaval, amely
2020-ban tobb mint 400 milli6 néz6t vonzott, amely szam
2024-re valoszintileg meghaladja a 600 milliot.

A sportturizmus vilagszerte hatalmas tomegeket mozgat,
amelynek kiillonb6z6 hatasai vannak. Egyrészt ez jelent6s
iiveghazhatasu gaz kibocsatassal jar, azaz a sport '6kologiai
labnyoma’ nem elhanyagolhaté. Az ezzel kapcsolatos fo-
gyasztoi viselkedést vizsgalta Lintumaeki és mtsai (2023)
Willingness to Pay modszerrel. Ugyanakkor, arra is vannak
empirikus adatok, hogy a nagy sportrendezvények hatasara
az emberek egészségesebbnek érzik magukat és valészini-
leg egészség-nyereséget is realizdlnak Wang €s mtsai.( 2024).
Ez részben abbdl fakad, hogy a rendezvény helyszinén csok-
ken a kdrnyezetszennyezés, javul az infrastruktara.

A kozosségi sport hatasa az egészségre, a munkaképességre
(absenteeism, presenteesm), szamos kutatas témaja, a fo-
kuszalt megkozelités, korcsoportok, kronikus betegek, nyer
egyre inkabb teret.

A sport jelentés fejlesztési és alkalmazasi teriilete a kiilon-
boz6 testen viselhetd eszkozoknek (wearable technology),
amelyek egyre inkabb alkalmazzak a mesterséges intelligen-
ciat. Az eredmények egyre inkabb egészségiigyi felhaszna-
lasra is keriilnek (Digital Medical Device).

Lényeges kérdés a digitalizacio is. A lakossag egyre inkabb az
internetrdl tajékozodik, 1ényeges milyen az altalanos digita-
lis-frastudasa (digital literacy), milyen az egészség-irastudasa
(health literacy) és milyen a fizikai kultiraja (physical lite-
racy). Ennek a szintjét mérni kell, validalt mércék segitségé-
vel, sziikség esetén pedig fejleszteni, mégpedig koltség-haté-
kony médon. A sport altal elért gazdasagi- €és egészség-nyere-
séget, munkaképességet és mas, az egyén €s a tarsadalom
szintjén jelentkez6 hatast valid médon azért is mérniink kell,
hogy jol lathatok legyenek az eredmények, hiszen ez a hosszu
tava finanszirozhatésig alapja. Tennivald sok van. Abu-
Omara és mtsai (2020) fizikai aktivitassal kapcsolatos bea-
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vatkozasok koltség-hatékonysagaval foglalkoz6 irodalmakat
tekintették at. A szerzok altal az elsé korben kapott 515 pub-
likaciobol 18 tanulmany felelt meg a mindségi kovetelmények-
nek. A sport az idéskori egészségfejlesztés teriiletén is fontos
(Hurer et al. 2018), hatasa van az informalis gondozasi sziik-
ségletre, az indirekt koltségekre.

Amint lathato6, a sport az egyén és a tarsadalom szempont-
jabol nagyon fontos, a sportkézgazdasagtan szamos izgal-
mas kutatasi témat kinal, kreativ, innovativ megoldasok
sziikségesek. Akiket a téma érdekel, szivesen latjuk az Obu-
dai Egyetem, Innovacié Menedzsment Doktori Iskolajaban.

Okos eszkozok alkalmazasa evezdsok
teljesitményélettani vizsgalata
soran RP3-T dinamikus
evezGs ergométeren

Gyore Istvan

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

E-mail: gyore.istvan@tf.hu

A teljesitmény-€élettan, a teljesitmény és a teljesitéképesség
mogotti élettani folyamatokat vizsgalja annak céljabol, hogy
megismerjilk azon mechanizmusokat, amelyek lehetévé
teszik a teljesitmény novelését az élettani funkciok szem-
pontjabdl. A teljesitmény tobb tényezé fiiggvénye, biologiai
és pszichikai folyamatok mellett szocidlis, gazdasagi és
egyéb kornyezeti tényezSk is fontos szerepet jatszanak.
Barmelyik tényezé teljes vagy részleges hianya a teljesit-
mény csokkenéséhez vezethet.

A teljesitmény-€lettani vizsgalatok soran rutinszertien meért
valtozok a tejsav, a pulzusszam, 1légvételrdl-légvételre torté-
nd analizissel a gazcsere paraméterek (VO,, VCO,, ventil-
lacio, 1égzésszam, O, pulzus, RER). Az RPE (rate of per-
ceived exertion) a faradas mértékének szubjektiv meghata-
rozasara szolgal, vizsgalatainkban a 15 pontos Borg-skalat
alkalmazzuk, amely 6-20-ig terjed6 skalan jellemezi a
szubjektiv erdékifejtés mértékét.

A kozel infravoros spektroszkopiat (NIRS), évtizedek o6ta
alkalmazzak élettani folyamatok laboratériumi vizsgalatai
soran. Ezek az eszkdzok non-invaziv moédon mérik az
elnyelt fény mennyiségét, igy az oxihemoglobin (HbO,),
dezoxihemoglobin (HHb), 6sszhemoglobin (tHb) értékeit, a
HbO,/tHb hanyados pedig az izom oxigénszaturaciét (SmO,%)
mutatja. A sportmozgasok intenzitdsanak meghatarozasara
alkalmas a hordhat6, NIRS elven miikodé Humon Hex
szenzor, melynek mintavételi gyakorisaga 4 Hz. Az adatok
bluetooth vagy ANT+ technologia segitségével atviheték
okosorara, telefonra, vagy laptopra és egy Garmin appli-
kacion keresztill a mért adatok masodperces bontasban
kimenthetSk és értékelhetSk.

Az evez6sOk teljesitmény-€lettani vizsgalatat eddig Concept2
evezls ergométeren végeztiitk. 2023-ban jelent meg a hazai
piacon az RP3-T dinamikus evezés ergométer. Az RP3 az
evezGs mozgas pontosabb szimulacioja mellett, mobil app-
likacidval is rendelkezik, ami a felh$ alapt adattarolas mellett
részletes adatelemzéseket is lehet6vé tesz. Csapasonként méri
a maximalis erdét, a teljesitményt, az energiafelhasznalast, a
huzasi idé6t (drive time) és tavot, valamint a két htzas kozott
eltelt id6t (recovery time), kiszamolja a percenkénti csapas-
szamot, az 500 m-es id6t €és a megtett tavot is. A csapasok
er6gorbéje grafikusan és numerikusan is megjelenithets, ami
segitséget nyujt az evezéstechnika javitasaban.
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A teljesitmény és az élettani adatok offline idébeli szinkro-
nizacioja, lehet6vé teszi a kondicionalis allapotot meghata-
rozo6 tényezdk (erd, gyorsasag, alloképesség) dsszefiiggései-
nek pontosabb megértését.

Sportoléi vérképzés és magaslati edzétabor
a XXI. szazadban

Komka Zsolt

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomadnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
Semmelweis Egyetem Sportorvosi Tanszélk, Budapest
Magyar Kajak-Kenu Szoévetség, Budapest

E-mail: komkazsolt@gmail.com

A sportol6k hemoglobin és hematokrit értékét illetéen tobb,
részben egymasnak ellentmond6 adat talalhat6 a szakiro-
dalomban a sportagi teljesitéképességhez optimalis vérsi-
riségrél. A vorosvértestek képzése tobb tényezo6tdl figg,
példaul a sportagtél, az edzésmodszertdl és az idészaktol,
a tengerszint feletti magassagtol, vagy hormonalis hatasok-
t6l. Fontos hematopoetikus hatastiak sportol6knal a rezisz-
tencia edzés altal kivaltott hormonalis valaszok (tesztoszte-
ron, novekedési hormon, inzulinszerd novekedési faktor,
katekolaminok), amelyek serkentik a voros csontvel§ vo-
rosvértest szintézisét. Kiemelendé tovabba, hogy a laborban
meérhet6 és kimutathaté nyugalmi hemoglobin és hematok-
rit a terheléssel dsszefiiggésben dinamikusan valtozik a fo-
lyadékterek kozotti plazmashift mechanizmusok révén.
Régota hasznalt edzésmodszer alloképességi sportagaknal
a vérképzés fokozasara az oxigénhianyos allapot, melyre
magaslati edz6taborok szolgalnak. Kifejezett hatranya az
ilyen edz6taboroknak a nem egyénre szabott tengerszint fe-
letti magassag okozta nehézségek, melyek vagy nem valta-
nak ki megfelel6 mértékti EPO hormonvalaszt a szerve-
zetbdl, vagy olyan mértéki oxigénhidnnyal jarnak egyesek
szamara, hogy nem képesek megfelel§ edzésmunka végzé-
sére. Megoldast ezen problémara a magaslati oxigénkon-
centraciot szimulalé edz6tabor helyszinek adhatnak a 21.
szazadban, ahol szobanként valtoztathat6, az egyéni akkli-
matizacios képességekhez igazithato a szitkséges ,magaslat”
a sportol6 szamara. Kiilon kutatas targyat képezi tovabba
az is, hogy milyen elényokkel jarhat, ha csak ,magaslaton”
alszik a sportol6, de tengerszinten edz napkozben, vagy
egész napjat magaslati koriilmények kozott tolti. Bar a ma-
gaslati edzétabor régota hasznalt felkésziilési modszer a
sportoloknal, a vérképzést olyan sok fiiggetlen tényezé be-
folyasolja, hogy szamos vizsgalat sziikséges napjainkban is
az egyéni legalis teljesitményfokozas ilyen téren valé opti-
malizalasara.

Harmas spiral a sportinnovaciéban

Kovacs Levente

rekctor
Obudai Egyetem, Budapest

E-mail: rektor@uni-obuda.hu

Napjaink valtozo kiilsé kornyezetében komoly kihivas olyan
értékajanlattal élni, amely a sikert, a versenyelény fenn-
tartasat és a jovéképességet biztositja.

A hazai felsGoktatas atalakitdsaban az Obudai Egyetem
jovéképe megfogalmazasakor célja, hogy a 21. szazadi ipar
kihivasainak megfelel6en egy uj és fenntarthat6 fejlédési
palyara alljon, hazank, valamint a Karpat-medence és a
kozép-kelet-europai régié meghatarozo6 egyeteme legyen a
képzési profiljaba tartoz6 kutatasokban és ipari fejlesztések
tekintetében egyarant. Kiemelt hangsulyt fektet a tehetségre,
igy a felkésziilt oktatokra, tehetséges hallgatokra, az erds,
stabil céges kapcsolati haléra, valamint a K+F+I-re. A
gazdalkodastudomanyhoz kapcsoléodén jelenik meg a
sportinnovacié specializacio, a sportkdzgazdasz mester-
szak, valamint a Innovacié6 Menedzsment Doktori Iskolan
belill megjelen6 Sport — Innovaci6 - menedzsment
témateriilet.

Az Obudai Egyetem értékajanlata kozéppontjaban all a
gyakorlatias megvalositas, aminek egyik pillérét adja a
dualis formaban is elérhet6 képzési paletta. Az Egyetemen
beliil hangsulyosan jelenik meg Székesfehérvar Megyei Jog
Varosaban megtalalhat6é Alba Regia Miiszaki Kar, ami egyik
kiemelked6 dualis fellegvara a hazai fels6oktatasnak.

Az Obudai Egyetem és Székesfehérvar egyiittmiikodésében,
az Alba Regia Mitiszaki Karon létrejon a Mechatronikai
Tudomanyos és Innovacios Park, amely beruhazas ossze-
kapcsolja az Obudai Egyetem kutatés-fejlesztési lehetGségeit
a varos gazdasagi szereplSinek er6forrasaival. A Szé-
kesfehérvaron létrejové mechatronikai park egyediilallo lesz
az orszagban, és ezzel lehet6séget biztosithatnak az ipari
szerepl6knek az egyetemen meglévé tudastobblet atvételére.
Székesfehérvaron a helyi adottsagokboél adédoéan a robo-
tikara, a mechatronikara, légi-ipari fejlesztésekre, tovabba
a sportinnovacioés teriiletre fokuszalnak.

Az egyetemi tudomanyos és innovaciés parkok, illetve a
piaci alapon szervezett technolégiai parkok stratégiai
agazatként a jov6 tudasalapu gazdasaganak meghatarozo
elemei lesznek. Kozos cél a versenyképes, 1j termékek és
szolgaltatasok létrehozasa, a régi6é fejlesztése, az unids
forrasok hatékony felhasznalasa. Tovabbi célkitlizés, hogy
a tudomanyos park az innovacié kozpontja legyen a jové
kreativ technolégiai szamara. A létesitmény egy helyen
képviseli majd a magyar kreativitast és innovaciot, igy a
sportinnovaciot is.

Az Innovaci6 Menedzsment Doktori Iskola témateriiletei
elésegitik a beruhazasok révén létrejové ipari-egyetemi
egyiittmiikodések gazdasagi és tarsadalmi hasznosulasat,
képesség nélkiilozhetetlen eleme a technolégiai innovacio
mellett az tizleti / tarsadalmi innovacio: a versenyképességet
megalapoz6 és erésité szakmai és koz, valamint sport-
gazdasagi kutatdsok, a menedzsmentkultara, a jogi és
intézményi hattér fejlesztése.

Ahogyan az egyetemek jovGjében, gy a sport vilagaban is
kiemelten fontos szerepet kap az innovaci6. Kérdés hogyan
lehet hatékonyan, gyakorlatorientaltan és jovéképesen
megvalésitani a harmas spiralt, azaz az akadémiai vilag, a
hallgato6i, sportoldi tehetséggondozas, valamint a Partnerek,
igy sport vilaga szereplGinek egyiittmtikodését?

Ezekre és az ezekhez hasonlé kérdésekre keressiikk a
valaszt a XXI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszushoz
kapcsoloédo Az élsportoloi teljesitményt befolyasold ténye-
z6K, azok fejlesztése — Parizs 2024 cimi Pre-konferencian.
Kulcsszavak: Obudai Egyetem, Harmas spiral, KettGs-
karrier program, Sportinnovacio
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Valogatott kiizd6sportolok dsszetett
teljesitménydiagnosztikai
tAmogatasa

Kovacs Péter

Orszdgos Sportegészségliigyi Intézet Teljesitménydiagnosztikai
Kutato Osztaly, Budapest

E-mail: foergonomus@gmail.com

Az Osszetett teljesitménydiagnosztika széles korben alkal-
mazhat6 a kiilléonb6z6 sportagak korében. Ezek kozott mar-
kans csoportot alkotnak a kiizdésportagak, ahol gyakor-
latilag a teljes pszicho-motoros képesség halmaz megjelenik
a sportagspecifikus terhelés profilban. Ennek objektiv fo-
lyamat elvi jellemzésére az dsszetett teljesitménydiagnosz-
tika egyik f6 célja. Az elmult tiz évben tobb, mint 40
sportagat tamogattunk méréseinkkel, amelyek kozott a bir-
koézas, judo, dkolvivas, vivas, taekwondo, karate és a jiu
jitsu szerepelt kiizdésportként. A felnétt és utanpotlaskorn,
férfi és noi valogatott sportolok részére nyugalmi €s terhe-
l1éses vizsgalatokat végeztiink, laboratériumi és palyakoriil-
mények kozott.

Az el6zetes egészségiigyi szlirévizsgalaton atesett sportolok
teljesitménydiagnosztikai vizsgalatanak kiemelt feladata
volt a sportagspecifikus edzésadaptacio €s az optimalis ed-
zésintenzitas mutatok meghatarozasa €s folyamat kontrollja
a teljesitményfokozas és egészségvédelem érdekében.

A nyugalmi vizsgalatok a testalkat és testosszetétel, sziv- ke-
ringés rendszer, 1égzérendszer, anyagcsere, statika és mo-
bilitas és kognitiv funkciok vizsgalatara terjedtek ki, amely
vizsgalatok soran manualis antropometriai méréeszkozo-
ket, bioelektromos impedancia elven méré mitszereket,
EKG-t, arteriografot, spirométert, kapillaris vérminta elem-
zésére alkalmas mitiszereket, talpnyomas platformot és ge-
rincdiagnosztikai eszkodzt, valamint EEG-t és kognitiv
szamitogépes teszt programot alkalmaztunk.

Az alloképességi maximalis teljesitmény €s intenzitas zonak
vizsgalatara laboratoriumban spiroergometriat hasznaltunk
futépadon, kerékpar és evezds ergométeren, valamint air
bike-on. A kéz szorit6 ereje mellett a funkcionalis erét li-
near encoder segitségével vizsgaltuk az also és fels6 végta-
gok vonatkozasaban. A sportagspecifikus komplex képes-
séghalmazt palyakoriilmények kozott edzésekhez és verse-
nyekhez kapcsolododan teszteltiik, ahol kiemelt szerepet ka-
pott a sulycsoportos sportagakra jellemzé fogyasztas élet-
tani kontroll eredményeinek hatékony visszacsatolasa. A
paros és valtott ellenfeles kiizdelmek mellett, sorozat doba-
sok, zsak tesztek, valamint tobb ergométer tipuson és suly-
z6s gyakorlatokkal kombinalt tesztek soran alkalmaztunk
a nyilt készséglancu sportagakra jellemz6 funkcionalis
szervrendszeri méréseket a teszt el6tt, utan és azt kovetben.
A vizsgalati eredmények alapjan jol korvonalazédnak az
alap és kiizdésport sportagtipusok terhelés profil adapta-
cibs eltérései, amelyek testosszetételi, 1égzési és keringési,
anyagcsere, statikai, kognitiv és alloképességi, valamint eré
vonatkozasaban egyarant megjelennek.

Az el6adas az elmuilt tiz év kiizdésportolok korében végzett
teljesitménydiagnosztikai vizsgalatok alkalmazas kozponta
tapasztalatait és eredményeit taglalja sporttudomanyok
irant érdekléddék szamara.
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Sporttudomany a kajak-kenu sportag
szolgalataban — 6 év tapasztalata

Kovats Timea

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
Magyar Kajal-Kenu Szévetség, Budapest

E-mail: kovats.timea@tf.hu

2017-ben a Magyar Kajak-Kenu Szovetség atfogbd sport-
egészségiigyi és sporttudomanyi programot inditott, mely-
nek célja, hogy felmend rendszerben, a legfiatalabb kor-
osztalyoktol kezdéddéen rendszeres laborvizsgalat, kardio-
l6giai és mozgasszervi sztlir6vizsgalatok, dietetikai, pszicho-
logiai és fizioterapias ellatas, mozgaselemzés, sportag-
specifikus teljesitménydiagnosztika tamogassa a sportolok
egészségének megbrzését, a tehetséggondozast és a legalis
teljesitményfokozast.

Irodalmi adatok alapjan a teljesitménydiagnosztikai vizsga-
latok esetében vilagszinten is elényben részesitik a sport-
agspecifikus méréseket, ezen belill is preferaltak a palya-
mérések, ezaltal egyrészt a versenyeredmények szempont-
jabol leginkabb relevans képességeket mérhetjiik fel, mas-
részt biztosithatjuk az edzék és sportolok idejének haté-
kony felhasznalasat. Sajnos a kajak-kenu sportagban a tel-
jesitmény objektiv és preciz mérése nehézségekbe iitkozik,
amely jelentds kihivas elé allitja a sportagspecifikus telje-
sitménydiagnosztikat. Mérnoki segitséggel és technikai fej-
lesztésekkel azonban sikeriilt sportagspecifikus teszteket
kialakitanunk. Emellett palyatesztek illetve kajak ergomé-
teres tesztek alkalmazasaval meghataroztuk a hatékony le-
vezetés és bemelegités paramétereit. Jelenleg megkezdSdott
az adatbazisunk statisztikai elemzése, melynek segitségével
kor- és nem-specifikusan meghataroztuk a vér labor para-
méterek referencia tartomanyat.

Az elmult hat év tapasztalata alapjan meggy6z6désiink, hogy
a hatékony teljesitménydiagnosztika a sportagspecifikus- és
palyaméréseken alapszik; a késébbiekben jelentds fejlédést
jelenthet a z6nak valds idejli meghatarozasa. A sporttudo-
manyi hattérmunka akkor tud hasznossa valni, ha az edzék
tudasara épit, és folyamatos parbeszéddel méri fel az igé-
nyeket és forgatja vissza a mindennapi edzésmunkaba a
vizsgalatok eredményét. A mélyebb Osszefiiggések felfedé-
séhez és a hosszutava kutatas-fejlesztés fenntartasahoz el-
engedhetetlen az adatbazis épités és a professzionalis
statisztikai elemzés.

Elsportolok mentalis felkészitése
az olimpiara

Lénart Agota
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

E-mail: lenart.agota@tf.hu

Bevezetés

A csucsteljesitményre valé mentalis felkészités kialakitasa,
a sportolok igényeinek, sziikségleteinek és a sportag kove-
telményeinek megfeleléen ma mar elengedhetetlen kovetel-
ménye az olimpiara torténd felkészitésnek. A lehetéségek
egyéni és csoportos foglalkozasokat, felkészitést, felmérést,
tanacsadast, allapotmonitorozast, formaidézitést és hely-
szini ellatast jelentenek.
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Anyag és modszerek

Az el6adas attekinti a klasszikus nemzetkozi sztenderdek-
nek megfelel6 modszereket és eljarasokat, melyek egyéni és
csoportos formaban is alkalmazhaték. Az alapot a Sport-
pszichologiai Felkészit6 Programcsomag (SFP) alkotja,
amely a nemzetkozi trendeknek megfelel, és hatékony tech-
nikakat tartalmaz az eredményesség novelése érdekében.
Alkalmazasara mar hat olimpian keriilt sor. Az SFP prog-
ram elemei: kikérdezés, a sporttapasztalatok elemzése,
célok Kkittizése, pszichoregulacios eljarasok, 1égzéstechni-
kak, kognitiv technikak, self-talk, dnbizalomerdgsités, vizu-
alizaci6é, mentaltréning, modellezett edzés, kommunikacié
fejlesztése, mentdlis formaidézités. A sportolok a modsze-
reket 6nalloan is gyakoroljak. A program prevencios jelleg-
gel bir a pszichés problémak megel6zésében, a hatékony
problémamegoldasban €s noveli a versenyteljesitményt.

Az el6adas bemutatja a kiillonboz6 feedback rendszerek f6
csoportjait és alkalmazasuk lehetéségeit (OFZ, szemmozgas
elemzés, relaxalt allapot stb.). Bemutatjuk a mozgaselemzés
és oktatas tereplaboratériumi eszkozeit és az edzésmunka-
ban val6 felhasznalasukat egy egyetemi alkalmazason ke-
resztil (Cambridge). A mikromozgasok elemzésére €s az
adatok hasznositasara a NOPTEL optoelektronikai eszkdze
ad lehet6séget. A nemzetkozi praxisban széleskoriien hasz-
nositott Vienna Tesztrendszer mind a kivalasztasban, mind
a felkészitésben jol hasznosithaté. A virtualis tér adta lehe-
téségeket is bemutatjuk. A kivalé fizikai és mentalis allapot
elérésében a miHealth és a miCellF bioinformacios rend-
szerek segitenek. Ez utobbi programcsoportos valtozata is
elkésziilt.

Eredmények

A jol felkészitett sportolék alltalaban jobb eredményeket
érnek el, konnyebben megkiizdenek az olimpia specialis
1égkorével, gyorsabban alkalmazkodnak €s rugalmasabban
viszonyulnak a varatlan helyzetekhez. Megfontoland6, hogy
nemzetkozi mintara az olimpiai kvalifikaciot elért verseny-
z6knek egy tematikus felkésziilést biztositsunk, ezzel meg-
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elézve az esetlegesen fellépd, versenyzést akadalyozo6 hely-
zeteket.

Kovetkeztetések

Sportoloink nagyon motivaltak a 2024-es jatékokra, to-
vabbi fejlédés varhatd, a mentalis felkészités folytatodik. A
sportpszicholégiai felkésziilés mellett emelni kivanjuk a
technikai segitség szintjét is (videdelemzések, feedback,
mozgaselemz6 rendszerek, bioinformaciés technolégia).
Kulcsszavak: mentalis €s sportpszichologiai felkészités,
csucsteljesitmény, mentalis felkészit6 modszerek, feedback
technikak, mozgaselemzés, Vienna Tesztrendszer, bioinfor-
macios technolégia, olimpia

Parizs a sportiranyitas szemszogébol

Schmidt Adam

Honvédelmi Minisztérium, Sportért Felel6s
Allamtitkdrsag, Budapest

E-mail: schmidt.adam@hm.gov.hu

2024-ben a magyar sportélet kozéppontjaban a parizsi ja-
tékok allnak. A magyar csapat szereplése az olimpian és a
paralimpian nemcsak a sportolok, de egyesiileteik, szovet-
ségeik, sportagaik, s6t, a magyar sport lehetéségeit is meg-
hatarozza az elkovetkez6 évekre. A sportiranyitas célja,
hogy megteremtse azt a hatteret, amelynek kdszonhetéen a
versenyzok és a veliik foglalkoz6 szakemberek is nyugodtan
késziilhetnek fel a parizsi megmérettetésre. Az el6adas be-
mutatja a sportagi szovetségek tamogatasanak alapjaul
szolgalé Nemzeti Versenysport-fejlesztési Program legfonto-
sabb jellemzéit, a sportolokat és edzdiket tamogatd 6szton-
dij- és életpalyaprogramokat, illetve azokat a kezdemé-
nyezéseket, amelyek célja, hogy a magyar sport jelene mel-
lett a jovGje is biztositott legyen.

H t.,'l\.-u.-
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Eliils6 keresztszalag prevencios program
hatasa a dinamikus térd
valgusra fiatal néi labdaragéknal

Ambrus Mira!, Silva Sousa Rodrigo?,
Ferrandez Laliena Loreta®

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest
2University of Madeira, Madeira, Portugal
3University of Zaragoza, Zaragoza, Spain

E-mail: ambrus.mira@tf.hu

Bevezetés

A térdsériilések nagyon gyakoriak a labdarugoknal, és gyak-
ran dinamikus térd valgushoz (DKV) vezetnek. A tulzott
DKV noveli a térdsériilések, kiillonosen az eliilsé kereszt-
szalag (ACL) sériilések kockazatat, kiillonosen a néi labda-
rugasban, ami befolyasolja a jatékosok karrierjét. A jol
megtervezett prevenciés programok javithatjak az izileti
stabilitast és a mozgastechnikat, ezaltal csokkentve a sérii-
lések kockazatat. Az ACL sériilések megel6zése kulcsfon-
tossaga a néi labdariugok egészsége és sikere szempont-
jabol. A sériilések megel6zésével kapcsolatos kutatasok
azonban els6ésorban a férfi sportolékat vagy mas sportokat
célozzak, igy sziikségessé valik a néi labdaragok szamara
testreszabott programok értékelése. A vizsgalat célja egy
prevencios program hatékonysiganak felmérése a DKV
csokkentésére, illetve a néi labdarugoék ACL sériiléseinek
megel6zésére.

Anyag és modszerek

Tizennyolc fiatal néi labdarug6 vett részt a 10 hetes ACL
prevencios programban (15+1,11 év). A sportolok als6 vég-
tag sériilés mentesek voltak. A DKV mérése Kinect kame-
raval tortént a program el6tt és utan. Paros t-probakkal
hasonlitottak 6ssze a DKV-t és a guggolasmélységet a bea-
vatkozas el6tt és utan.

Eredmények

Az eredmények szignifikans killonbséget mutattak a DKV
jobb (p=0,02) és a guggolas mélységében mindkét oldalon
(p<0,001) az el6- és utotesztek kozott. Ekdozben a DKV bal
oldalan nem volt szignifikans kiilonbség (p=0,50). A jaté-
kosok jobb oldali dominanciat mutattak.

Kovetkeztetések

Az eredmények igazoltak az ACL prevencids program haté-
konysagat a DKV csokkentésében a dominéns oldalon. Igy
a prevencios tréning hozzajarulhat a néi labdaragék ACL
sériilléseinek megel6zéséhez. A prevencioés programok hasz-
nalata ajanlott a sériilések megelézése és a teljesitmény op-
timalizalasa érdekében.

Kulcsszavak: dinamikus térd valgus, néi labdarugas, ACL
prevencié

Dinamikus képességek modell
kialakitasa a sportban

Andras Krisztina, Maté Tiinde, Kynsburg Zoltan
Obudai Egyetem, Alba Regia Miiszaki Kar, Székesfehérvar

E-mail: andras.krisztina@amk.uni-obuda.hu

Bevezetés

A gyorsan valtoz6 kiils6 kornyezet komoly kihivasok elé al-
litja a sportszervezeteket, azok vezetdit, folyamatosan elvart
a készségek, a vezetdi képességek fejlesztése. Kutatasunk
kozéppontjaban a hazai sportagi szakszovetségek dinami-
kus képességeinek feltérképezése, illetve a szakirodalmi
hattéren nyugvo 4j dinamikus képességek modell kialaki-
tasa all, célunk egy modell megalkotasa, amely a hivatasos
sportban alkalmazhaté.

Anyag és modszerek

Kutatasunkban a dinamikus képességek modell épitése, il-
letve a vezetdi figyelmi elkotelez6dés vizsgalata céljabol, az
un. kiterjesztett esettanulmany modszerét valasztottuk. A
valasztott moédszertan elterjedt és elismert a stratégiai me-
nedzsment szakirodalmaban, azonban a sport esetében
még nem alkalmazott a dinamikus képességek vizsgalata-
ban. Vizsgalatunk elméleti irodalmat a dinamikus képessé-
gek €s a sportgazdasagtan teriilletén értelmezett fogalmi,
valamint dsszefiiggésrendszerek adjak. Kutatasunk célja
annak a feltdrasa, hogy egy sportagi szakszovetség esetén
értelmezett versenyelény hogyan épithet6 ki, valamint tart-
hato fent. A verseny értelmezése Andras (2003, 2011, 2015)
alapjan harom sikon zajlik, tudni illik a sportszakmai mel-
lett megjelenik a forrasokért zajlé kiizdelem is, melynek
szinterei az uizleti alapon értelmezett, valamint az allami for-
rasokért zajloé verseny. A modell épitése céljabol kutata-
sunkban a dinamikus képességek dimenzioban négy ké-
pességet vizsgaltunk: az érzékelési, az abszorpcios, az in-
tegracios €s a kapcsolati képességet. Kiilon fokuszt kapott
az emberi/vezet6i szerep, azaz, hogy milyen mértékben és
hogyan befolyasolja az egyén (a vezetd) a dinamikus képes-
ségeket, tovabba, hogy milyen altalanosithatén alkalmaz-
hat6 komponensekbdl allnak a sportagi szakszovetségek
dinamikus képességei.

Eredmények

A felépitett modell a sportban alkalmazhat6, dinamikus ké-
pességeken alapul. A modell harom dimenziéban gondol-
kodik 1) ipardgi elemzés, 2) a visellkedési dontéselmélet
és 3) az eréforrasperspektiva, amely meghatarozza a telje-
sitményt. A harom csoport: a modellben a kiils6 kdrnyezeti
tényezdk, a szervezet figyelemalapu szemléletének és a di-
namikus képességek vizsgalataval jelenik meg, amelyeken
beliil kilenc tovabbi vizsgalt teriiletet azonositottunk. A ko-
zéppontban a dinamikus képességek allnak, amelyet meg-
hataroznak, befolyasolnak a kiilsé kornyezeti tényezék, a
szervezet figyelmi elkodtelez6dése. A teljesitmény, amely a
modell outputja, mérésére a 3M modell alkalmazhato:
érmek, sportolok szama, sportag miikodtetésére és fejlesz-
tésére forditott pénzeszkozok dsszessége (Harris és mtsai,
2020). Kutatasi megallapitast nyert, hogy a szervezet tizleti
modelljében az utfiigggdség altal kijelodlt kivalo sportteljesit-
mény mellett a felel6s gazdalkodas, az onfenntart6 szovet-
ség a f6 célkitlizés, amely egy komplex, tobb kiilonb6zé
teriileten (versenysport, utanpotlassport, szabadidésport,
létesitménymenedzsment) sikeresen dsszehangolt stratégiat
kivan.
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Kovetkeztetések

A dinamikus képesség modelljét felépiteni célz6 kutatas
soran megallapitast nyert, hogy a dinamikus képességek
egyfajta sportvezetdi gyakorlatnak is tekintheték, dinami-
kus sportvezetdi képességekként jelennek meg, mint képes-
ségek, melyekkel e vezet6k szervezeti eréforrasokat és
kompetencidkat épitenek, integralnak és tjra konfigural-
nak, igy a szervezeti képességekrdl a fokusz a vezet6i, igy
az egyéni képességekre keriilt. Tovabbi kutatasi célt jelent,
hogy ezen dinamikus sportvezetdi képességek, valamint az
uzleti, igy a forrasokkal kapcsolatban azonosithaté pénz-
ugyi teljesitmények kozott szignifikans kapcsolat megtala-
lasara keriilhessen sor. Ertékes kutatasi eredményiil szol-
galna, ha ezen értelmezésben a sportvezet6i képességek
kozotti killonbségek a sportagi szakszovetségek sportszak-
mai, valamint pénziigyi teljesitményében tapasztalhato elté-
rések forrasaira is magyarazatot adna.

Kulcsszavak: hivatasos sport, kajak-kenu sport, dinamikus
képességek, sportagi szovetségek

A versenyuszas hatasa a gerinc szagittalis
iranya gorbiileteire

Arany Daniel, Szigethy Ménika, Bironé Ilics
Katalin, Nagyvaradi Katalin

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

E-mail: aranydanil 7@gmail.com

Bevezetés

Az Gszast szamos szakirodalom a ,legegészségesebb” sport-
agként tartja szamon. Ez a mozgas sajatos természetébdl,
annak kozegébdl, és az ebbdl eredd specifikumokbdl, a sza-
razfoldi mozgas soran nem tapasztalhato6 fizikai hatasokbdl,
biomechanikai torvényszertiségekbdl adodik (Bir6, 2007).
A mozgasvégrehajtas soran az Gszok egy sajatos testhelyzet-
ben helyezkednek el a gazdasagos haladas érdekében. Emi-
att, a szarazfoldi mozgasok kivitelezése kozben nem, vagy
kevésbé intenziven hasznalt izomcsoportok is tartos aktivi-
tasra kényszeriilnek. Az tiszas soran a hosszantart6, mér-
sékelt erdkifejtéssel jar6 munkavégzés dominal. A fent
emlitettek miatt az Giszas sportag kulcsszerepet jatszik a
mozgasszervi elvaltozasok — kiillénodsen a gerinc — prevenci-
6jaban és rehabilitacigjaban is (Arany és mtsai, 2023).

Anyag és modszerek

Munkankban két killonboz6, de ugyanazt az anatémiai kép-
letet (gerinc) vizsgalé mérdeszkoz altal kapott eredményeket
hasonlitjuk dssze. Célunk bemutatni az tisz6edzések verseny-
uszok gerincére gyakorolt hatasat. Az 6sszehasonlitast Fabio
és kutatotarsai (2015) eredményei, valamint sajat vizsgala-
tunk alapjan végeztiik. Fabio és munkatarsai 329 6 serdiil6-
kora gyermeket vizsgaltak. Low Back Pain (LBP) felmé-
rése alkalmas kérdéivet, egy Bunnel scoliométert (frontalis
gerincgorbiilet meghatarozasara), valamint a kif6zis és lordo-
zis mérését szolgalo vizsgalatot (szagittalis iranya gerincgor-
biilet azonositasara) alkalmaztak. Az altalunk végzett vizsgalat
(Arany és mtsai, 2023) eszkodze az Idiag M360 gerincegér volt,

2

mellyel 41 {6 1sz6 szagittalis iranya gerincgorbiiletét mértiik.

Eredmények

Fabio és munkatarsai (2015) vizsgalati csoportjat 112 6 al-
kotta (62 {6 leany, 50 f6 fit), a kontrollcsoportét 217 tanuld
(106 leany, 111 £6 fia).
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A kutatas eredményei szerint a versenyuszas noveli a torzs
aszimmetria, esetleges scoliosis kialakulasanak kockazatat,
a hiperkifézis és a hiperlordoézis el6forduldsanak lehet§sé-
gét, valamint a leanyoknal tobb mint kétszeres gyakorisag-
gal fordult el6 fajdalomérzet az agyéki gerincszakaszon.

Az altalunk végzett vizsgilat soran (Arany és mtsai, 2023),
melyben 10 leany, 31 fit felmérését végeztiik, a hati és
4gyéki gerincszakaszokon hasonl6 eredményeket kaptunk.
Az altalunk vizsgalt mintaban a hati gerinc szakasz kozéps6
szegmenseiben, valamint a teljes agyé€ki gerincszakaszon ge-
rincmobilitasbeli hidnyossagot véltiink felfedezni, valamint
a hati gerincszakasz és az als6-agyéki gerincszakasz felsé
szegmensében mérsékelt tartasgyengeség figyelheté meg.

Kovetkeztetések

A kutatasok eredményeit dsszevetve elmondhatd, hogy a
vizsgalt mintakban a versenyuszoknal fellelheték a gerincet
érint6 deformitasok. Ennek alapjan azt mondhatjuk, hogy a
versenyuszok edzésmunkajaba célszeri lenne az tiszéedzések
kiegészitéseként rendszeresen beiktatni szarazfoldi mobili-
zal6 és nyujtoé gyakorlatokat tehermentesitett helyzetben.
Kulcsszavak: tiszas, gerinc, spinal mouse

A jatékjog jogi természetének dogmatikai
kérdései az esetjog titkrében

Arat6 Balazs'?, Székely Botond!

IKdroli Gdspdr Reformdtus Eqyetem Allam- és
Jogtudomanyi Kar, Budapest
20Obudai Egyetem, Alba Regia Miiszalki Kar, Székesfehérvar

E-mail: arato.balazs@kre.hu

Bevezetés

A hatalyos Sporttérvény szerint a jatékjog a sportol6 sport-
tevékenységéhez fliz6d6 fizikai és szellemi képességei sport-
tevékenység keretében torténé felhasznaldsanak joga. A
sportszervezet altali igazolassal a sportol6 €s a sportszer-
vezet kozott igazolt sportoloi jogviszony jon létre, amely a
sportolé jatékjoga hasznalatanak a sportszervezetre val6 at-
ruhazasanak mindsiil. Semmis az a szerzédés, amely a ja-
tékjog mint személyhez fiz6d6 vagyoni értékii jog elide-
genitésére vagy megterhelésére iranyul. Mindebbdl kovetke-
z6en nem maga a jatékjog, hanem a jatékjog ideiglenes vagy
végleges hasznalatanak joga képezi a kiillonb6z6 sportszer-
vezetek kozotti megallapodasok targyat. Az érintett jogala-
nyok kozott igen specidlis jogviszonyok jonnek tehat létre,
amelyek a Polgari Térvénykonyvben nevesitett tobb szerzo-
déstipussal is rokon vonasokat mutatnak, azonban egyik-

nek sem feleltethet6k meg teljes mértékben.

Anyag és mobdszerek

Az el6adas a Polgari Torvénykonyv (Ptk.) mint altalanos és
a Sporttérvény mint specialis jogszabaly egymasra tekintet-
tel torténé vizsgalataval, valamint az esetjog tiitkrében tarja
fel a jatékjog jogi természetét, kisérletet téve olyan kérdések
megvalaszolasara, hogy milyen mértékben feleltethet6 meg
a hasznalat joganak ideiglenes atengedése a Ptk. altal sza-
balyozott hasznalati szerz6dések egyes fogalmi elemeinek,
vagy, hogy sportszervezetek kozotti végleges atruhazas ese-
tén felfoghato-e a hasznalat joga valamiféle eszmei dolog-
ként, amely ilyenkor lényegében adasvételi szerzédés tar-
gyat képezi. Felmeriil tovabba, hogy kiilondsen ez utébbi
esetben lehetséges-e a Ptk.-ban az adasvétel kiillonos nemei-
ként nevesitett jogintézményeket (vagy esetleg a gyakorlat-
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ban kikristalyosod6 hasonl6 jogtechnikai megoldasokat) a
jatékjog hasznalatanak jogara nézve alkalmazni. Végil az
el6adas azt is attekinti, hogy miként viszonyul egymashoz a
jatékjog és a hatalyos Ptk. altal mar térvényi szinten is meg-
honositott jog-, illet6leg szerzédésatruhazas, kiillonos tekin-
tettel arra, hogy a jatékjog esetében annak csupan egyetlen
részjogositvanya, a hasznalatahoz ftiz6d6 jog képezi targyat
az érintett jogalanyok haromoldalt megallapodasanak.

Eredmények, kovetkeztetések

A kutatas és az el6adas varhato végkovetkeztetése, hogy a
jatékjog egyedi és specialis fejleménye a jognak, és legin-
kabb a szellemi alkotasokhoz fiz6d6 jogokkal mutat rokon
vonasokat abb6l a szempontb6l, hogy a jatékjognak is csu-
pan meghatarozott részjogositvanya (jelen esetben a hasz-
nalata) képezheti targyat atruhazasra iranyulé megallapo-
dasnak. A Ptk.-ban az adasvétel kiillonds nemeiként nevesi-
tett jogintézmények koziil néhany értelmet nyerhet a jaték-
joggal dsszefiiggésben is, de mindenképpen sziikséges azon
kérdés terminologiai szintt tisztdzasa, hogy a Sporttérvény
szerinti atruhazas miként viszonyul a Ptk.-ban el6fordulo
atruhazas, illetleg atengedés fogalmakhoz.

Kulcsszavak: sportjog, Ptk., Sporttorvény, bérlet, haszon-
bérlet, adasvétel, az adasvételi kiillonds nemei

Usz4s hangstlyos sportterapia pozitiv
hatésa gerincvel6 sériilés
esetén — esettanulmany

Atlasz Tamas!, Barakonyl Marton?, Adridn Dorottya!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

E-mail: attam@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A gerincvel6 sériillése a motoros, vegetativ és érzé funkciok
kiesésével jarhat. A sériilés magassaga és tipusa hatarozza
meg a bénulas mértékét és a kiillonboz6 izmok €s izomceso-
portok érintettségét. Célunk bemutatni egy esettanulma-
nyon keresztiil, hogy az Giszas alapu sportterapia, hagyoma-
nyos edzésterhelési dsszetevékkel milyen eredményeket
hozhat egy gerincveld sériilést szenvedett paraplégia allapo-
taban 1év6 40 éves férfi esetében. Feltételezéstink az, hogy
az Ujra-mozgas (djra-jaras) tanulast olyan gyakorlatokkal
kell végezni, melynek alapja a mozgasfejlédés szakaszainak
sorrendben torténd adaptacioja.

Anyag és modszerek

A vizsgalt személy megmaradt motoros képességeinek fejlesz-
tése (erd, alloképesség, mozgaskoordinacio, iziileti lazasag) a
késéi rehabilitacié szakaszaban tortént. Egy terapias alkalom
(edzés) két részbdl allt, mindig azonos sorrendben végre-
hajtva. Tanmedencei jardsmintak gyakorlasa, magas ismét-
lésszammal, killonbozé kornyezeti valtozok bevezetésével
célorientaltan, sportmedencei feladatokkal val6sult meg. A
kismedencés gyakorlatok fejlesztési teriiletei a dinamikus sta-
bilitas és a poszturalis kontroll javitasa volt. A két helyszin és
gyakorlatblokk meghatarozott sorrendben, egymast kovették
az edzések soran. Az éves edzésterv mezociklusaiban a ter-
helés adagolasa 3+ 1 hétben, a makrociklusok terhelési 6sz-
szetevoi pedig a mérések eredményeinek alapjan késziiltek.
Vizsgalatainkban az alabbi méréseket végeztiik: testosszetétel
vizsgalat, stabilometria, izometria, feliileti elektromiografia
(EMG), valamint szenzoros jaraselemzés.

Eredmények

Els6 mérés a program kezdetekor fennallé alapallapotot
(érzékszervi hidnyos, neurolégiai funkciévesztés, paraplé-
gia, kerekesszék) mutatta, melyet a rehabilitacios intézet
kozolt megfelel6 besorolas szerint. A masodik mérés a prog-
ram elsé 16. hetében, a harmadik mérés a program végén
a 12. hénapban tortént. A testosszetétel mérés soran suly-
gyarapodast (vazizom-, és zsirtomeg) regisztraltunk. A ma-
sodik és harmadik mérés soran az als6 végtagok kiillonboz6
mozgatoizmaiban jelent6s erénovekedést rogzitettiink, va-
lamint a jaraselemzés és a kozben mért feliileti EMG méré-
sek is szignifikans fejlédést mutattak.

Kovetkeztetések

A leirt modszerek el6revetitenek olyan lehetéségeket, me-
lyeket gerincvel$ trauma okozta paraplégia allapot javulasat
eredményezheti. A konnyitett koriilmények kozott végzett
funkcionalis gyakorlatok magas ismétlésszammal, az ideg-
rendszer stimulaldsaval, serkentik a cerebralis és spinalis
plaszticitast, fokozhatjak a neurolégiai javulast.
Kulcsszavak: paraplégia, sportrehabilitacio, iszas

Sportsériillések és a mentalis jollét
Osszefiiggései utanpoétlaskora
kézilabdazok korében

Abel Krisztina, Kassay Lili, Juhasz Istvan,
Domotor Agnes, Kovacs Katalin,

Boros Szilvia

Eétvés Lorand Tudomadnyegyetem, Pszicholdgiai és
Pedagdgia Kar, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi
Intézet, Reziliencia Kutatécsoport, Budapest

E-mail: abel.krisztina@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az utanpétlaskoru sportoléonak meglehetésen nehéz a hely-
zete tobb szempontbol is. Egyfelél meg kell felelni a sportagi
kivanalmaknak, masfel6l jol kell teljesiteni az iskolaban, hi-
szen gondolnia kell a “civil” életére is. Szamos belsé és
kiils6 tényezé befolyasolhatja a sportoléi karriert. A szak-
irodalom emlitést tesz a kézilabdara jellemz6é magas sérii-
1és-ratarol, a sériilések kiillonosen a mérkoézések alatt kovet-
keznek be. A sériillésmegel6zés szempontjabol 1ényeges a
megfelel regeneracio és ezzel parhuzamosan a kiégés meg-
akadalyozasa. Mindebben nélkiilozhetetlenek azon modsze-
rek, melyek kikapcsolodast, mentalis felfrissiilést, érzelmi
felemelkedést okoznak. Jelen kvalitativ kutatasban arra a
kérdésre kerestiik a valaszt, hogy mi jellemzi az utanpot-
laskoru (18-21 éves) kézilabdazok jollétét és sériiléseit a ké-
zilabda akadémiak €s egyesiiletek kotelékein beliil.

Anyag és mé6dszerek

Kutatasunkban 3 akadémiai és 3 egyesiileti (vidéki és bu-
dapesti) utanpétlas csapat vett részt mind a férfi, mind a
néi szakagban. 2022. augusztusaban és szeptemberében
felvett, 60-70 perces, fokuszcsoportos, valamint egyéni, félig
strukturalt interju résztvevdit a Szovetség altal megadott
szakértdi lista alapjan kerestitk meg. Az interjuroél a részt-
vevlk beleegyezésével hangfelvétel, valamint kézzel készitett
jegyzet késziilt.

Eredmények
A megkérdezett jatékosok 80-90%-a szenvedett mar sérii-
1ést sportpalyafutasa soran, mely a vizsgalt férfiak korében
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atlagban 16 éves korban, nék korében 17 éves korban ko-
vetkezett be el6szor. A sériilést tobben a mérkdézésen tortént
rossz talajfogas vagy balszerencsés iitkdozés okanak tartot-
tak. A megkérdezett sportolok kisebb része a feltételezhetd
talterhelésre vezette vissza a kialakult sériilést. Elmonda-
suk szerint nem volt korabbi tapasztalatuk a sajat testi ma-
kodésiikrdl, igy a kritikus, talterheléssel kapcsolatos jelzé-
seket nem vették figyelembe, mely sok esetben sériiléshez
vezethetett. A massz6érok tulfoglalkoztatottsaga mindegyik
csapat esetében jellemz6 volt. Mindemellett dietetikus ta-
nacsadast kevesen vettek igénybe. A pszicholégust néha-
nyan egyéni konzultacié keretében latogattdk, a csapat-
szintd foglalkozasok nem voltak jellemzdk.

Kovetkeztetések

A magas sériillés-prevalencia hatterében utanpoétlaskorban
nagy valoszintiséggel a terhelés/regeneracioé tengely kozotti
egyenlbtlenség all. Sziikséges a folyamatos elméleti eduka-
ci6 az egyes szakmai segitségnyijtas modszereinek tekinte-
tében. Néhany alapvet6é pszichologiai moédszer ismerete
hozzajarulna a tdlterheléses sériillések megel6zéséhez és a
mentalis jollét noveléséhez.

Kulesszavak: sportsériilés, kézilabda, utanpétlas, mentalis
jollét, sportmotivacio

Short track gyorskorcsolya utanpétlas
versenyzOk 4 hénapos mozgasterapias
kezelésének hatasai

Bajzik Eva, Vet6-Szab6 Gabriella,
Torok-Szab6 Balazs

Fontanus Tudomdnyos Mddszertani Kutato- és
Oktatasi Kézpont, Budapest

E-mail: dr. bajzik.eva@fontanus.hu

Bevezetés

Balance? mozgasterapias edzésmodszer kialakitasanal arra
torekedtiink, hogy a testben, barmilyen €életkorban jelenlevé
izomegyensulyi zavarokat harmonizalja, akarmilyen okbol
kialakult problémarol van sz6. A modszer alapja, hogy a
csecsemdkori alapreflexekhez és alapmozgasokhoz nyul
vissza egy teljesértékii edzés keretében, igy fejlesztve a moz-
gaskoordinacits képességeket és ezaltal javitja az alapmoz-
gasokat, a testtartast. A versenysportoloknal alapvetd, hogy
a sportagi mozgas specidlis terhelést r6 a testre, a mozgas-
szervrendszerre. A specialis sportmozgasok mellé pedig ki-
hivast jelent megfelel6 kiegészit6 mozgasformat talalni. A
vizsgalatban a Balance? moédszert a gyorskorcsolya kiegé-
szit6 mozgasformajaként teszteltiik.

Anyag és modszerek

A vizsgalt csoport short track gyorskorcsolya versenyzék
voltak: 11-16 éves korosztaly, az alapvizsgalatok stabilomet-
riai mérések, Balance? felmérés volt.

Kiindulas: A vizsgalati csoport tagjai minimum egy éve
gyorskorcsolya versenyzék. Ennek megfelel6 edzésprog-
ramban vesznek részt, amely tartalmaz jeges edzést, erési-
tést, gyorsasagi edzésprogramot. Felmérés el6tt a hajlékony-
sag deficitjét gondoltuk alap kiindulépontnak. Felmérés
soran az deriilt ki, hogy a koordinacios képességek genera-
lizaltan fejlesztend6k. A cstucsnovekedés el6tt allo gyer-
mekek oldal iranyu stabilitdsa még kielégité volt, a csucs-
novekedés kozben és utan viszont nagy foku instabilitast
mutattak mindannyian.
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Modszer: heti 2 alkalom kiegészit6 mozgasként a verseny-
z6k Balance? mozgasterapias edzésen vettek részt.

Eredmények

Mindegyik vizsgalatban részt vevé versenyzénél szignifikans
javulas volt észlelheté 4 honap alatt, atlagosan heti 2 alka-
lom Balance?-mozgasterapia utan a statikus és dinamikus
egyensulyi képességekben, az eliils6 és hatsé izomlancok
osszmunkajaban, a torzs-stabilitdsban. Jelentésen javult a
testtartas sulyvonal vizsgalattal.

Kovetkeztetések

A mérési eredmények alapjan a Balance? mozgasterapias
edzésmodszer alkalmas lehet mas sportagak esetében is ki-
egészité mozgasformaként; illetve akar a nem versenyszin-
ten sportolé kamasz korosztalya gyermekek szamara is
megfelel6 mozgasforma lehet a testtartas altalanos javita-
sara.

Kulcsszavak: mozgasterapia, short track, utanpétlas

Motoros képességek dsszehasonlitasa
triatlonos utanpoétlaskoru
sportolék kdrében

Balog Adam!, Alfoldi Zoltan2?, Horvath-Papai Anna!,
Thasz Ferenc?

IPécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgia és

Pszicholégia Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: balogadam85@gmail.com

Bevezetés

egyesiileti keretek kozott edz6 utanpotlaskoru triatlonos
gyermekek motorikus képességeit vizsgaltuk. A vizsgalat
célja volt a killonb6z6 koru és nemi gyermekek teljesitmé-
nyének dsszehasonlitasa.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatban 153 {6 vett részt (60 leany, 93 fia). A kondi-
cionalis képességek mérését a NETFIT tesztbatéria felada-
taival végeztiikk. A koordinacios képességeket az egységes
kerékparos tigyességi palyan mértiik. Az iziileti mozgékony-
sagot a Funkcionalis mozgasminta sziirés (FMS) feladataival
végeztiik. Az adatokat kétmintas t-probaval és ,one way”
ANOVA modszerrel elemeztiik, a véletlen hiba p<0,05 szint-
jén.

Eredmények

Az azonos korcsoporta gyermekek nemenkénti 6sszehason-
litasakor egyik jellemz6ben sem talaltunk szignifikans kii-
lonbséget. Az azonos nemt, kiillonb6z6 korcsoportu gyer-
mekek eredményeinek dsszehasonlitasakor azonban sza-
mos kiillénbséget talaltunk. A kisgyermek és prepubertas
koruak eredményeiben a fitk és leanyok esetében is szigni-
fikans kiilonbséget talaltunk minden antropometriai jellem-
z6ben, a helybdl tavolugras, a fiiggeszkedés, a 30 méteres
sikfutas, az ingafutas, valamint a kerékparos ligyességi
palya teljesitett ideje és a hibaszamok tekintetében egya-
rant. A korcsoportok, nemek és a régiok becsiilt aerob ka-
pacitasaban szignifikans kiillonbséget talaltunk a fitk egyes
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korcsoportjaban a kettes régi6é esetében az egyes és a négyes
régiokkal torténd dsszehasonlitds soran. A 30 méteres sik-
futdsban az egyes korcsoportban a fittkknal, a kettes régio
eredményeiben talaltunk szignifikans kiillonbséget minden
mas régiohoz viszonyitva. A leanyoknal szintén a kettes
régié eredményei kiillonboztek szignifikdnsan az egyes és
négyes régiok eredményeitol.

Kovetkeztetések

Kutatasunk eredményei igazoltak, hogy az életkor eléreha-
ladtaval n6 az abszolut teljesitmény. A fiatalabb korcsoport-
ban nincs kiilonbség a nemek kozott, hovatovabb ez igaz a
prepubertas kortakra is.

Kulcsszavak: triatlon, utanpétlas, motorikus képességek,
aerob kapacitas

A labdarugbé mérkézéseken nyajtott
teljesitmény hatasa a nemzetkoézi
transzferekre és a jatékos palyafutas
utani karrier kovetésre

Bazsant Jozsef!, Thasz Ferenc?, So6s Imre?

!Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Doltori Iskola, Pécs

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Szombathely

3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: bazsant.jozsef@mlsz.hu

Bevezetés

A kutatasunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy harom
kozép-kelet-europai nemzet professzionalis labdariagbinak
(magyar, roman €s a cseh) futasteljesitménye mennyiben be-
folyasolja eladhatosagukat €s a ,piaci értékiik” jelent-e kii-
Iénbséget a karrieriik befejezése utani életminéségiikben.

Anyag és médszerek

A futasteljesitményeket az Instat Fitness Elemz6 rendszer-
bdl, illetve a ,transfermarkt.de” nemzetkozi transzferpiaci
portal adatbazisabdl gydjtottik.

Eredmények

A mérkdézéseken nyujtott futasteljesitmények a cseh bajnok-
sagban szignifikdnsan nagyobbak, mint a magyar és a
roman bajnoksagban szerepld jatékosoké. A Transzfer-
markt adatai alapjan az is megallapithat6, hogy a nagyobb
teljesitmény, elényt jelent a nemzetkozi piacon val6 érvénye-
siilésben. A cseh bajnoksagban szerepl6 jatékosok nagyobb
szamban tudnak a TOP5 bajnoksagban szerepldé csapatok-
hoz szerz6dni. A nagyobb jovedelem pedig jelentés mérték-
ben befolyasolja az aktiv palyafutasbdl valé visszavonulas
életminGségét.

Kovetkeztetések

A tudatos kettds karrier tervezése, elengedhetetlen kovetel-
ménye az aktiv jatékot befejezé professzionalis labdarugok
életmindségének megtartasaban.

Kulcsszavak: nemzetkozi transzfer piac, €életpalya, jatékos
palyafutas utani idészak

Technolégiai és marketing innovaciok a
Formula-1-ben

Belkovics Lili, Takacs Istvan, Andras Krisztina

Obudai Egyetem, Keleti Karoly Gazdasdgi Kar,
Innovdciomenedzsment Doktori Iskola, Budapest

E-mail: lili.belkovics@gmail.com

Bevezetés

A modern Forma-1 szintere a folyamatos innovaciénak,
amely a technologia és a marketing terén is kiemelkedd fej-
lesztéseket eredményezett az elmult években. A Formula-1
nemcsak a versenyeKkrol és versenyz6krol szol, hanem a leg-
tjabb technolégiai megoldasok alkalmazasaro6l is a verse-
nyek zokkenémentes lebonyolitasa és a csapatok sikerének
érdekében. A kutatas célja, hogy betekintést nydjtson a leg-
fontosabb technolégiai és marketing innovaciékba, amelyek
atalakitottak a sportagat és novelték az élményt a rajongok
szamara. Az innovacidék nem csak a versenyautok techni-
teriiletekre, mint a versenyek kozvetitése, a néz6i élmények
javitasa, valamint az események jelen idej(i online jelenléte.
Ez a folyamatos fejlédés teszi izgalmassa és vonzéva a
Forma-1-et, mind a szurkolék, mind a résztvevék szamara.

Anyag és modszerek

A kutatas soran részletes adatokat gytjtottiink a Forma-1
technoloégiai és marketing innovacioir6l. Az adatokat hiteles
forrasokbdl, szakértéi véleményekbdl, szakcikkekbdl és a
Formula-1 hivatalos kozleményeibdl gydjtottilk oOssze.
Jelent6s figyelmet forditottunk a legfontosabb technolégiai
és marketing innovaciokra, amelyek az elmult években at-
formaltak a Forma-1-et. Az értékelés soran ezeket 0sszeve-
tettitk a nézettségi adatok valtozasaval, hogy lathat6 legyen,
milyen innovaci6 novelhette a nézettséget.

Eredmények

Az elemzés soran szamos jelentds technologiai és marketing
innovaciét azonositottunk, amelyek hatassal voltak a
Forma-1-re az elmult években. Az egyik legkiemelked6bb
technologiai Gjitas a valos ideji adatgytijtés €s elemzés terén
tortént, amely lehet6vé tette a csapatoknak a valoés idejd in-
formaciokhoz val6 hozzaférést. Emellett a kozvetitési tech-
nolégiak fejlesztése is jelentSs volt, ami javulast eredmé-
nyezett a néz6i élményben is. A marketing teriiletén is sza-
mos Gjitast tapasztaltunk, kiillonodsen az online jelenlétben.
A kozosségi média platformok egyre nagyobb szerepet jat-
sdban. Ezenkiviil a szponzoraciés megallapodasok és a
brandépitési stratégiak is fejlédtek, amelyek hatékonyab-
ban vonzzak az 0j kdozonséget és novelik a sportag népsze-
riségét. Az eredmények azt mutatjak, hogy az innovaciok
széles korid hatast gyakoroltak a Forma-1-re, mind a ver-
senyz6k, mind a néz6k szempontjabol.

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei alapjan megallapithat6, hogy a
Forma-1-ben tapasztalt folyamatos innovacié jelentés atala-
kulast hozott a sportagban az elmult években. Az innova-
cibk nem csupan a versenyautok teljesitményét és a
versenyek zokkendmentes lebonyolitasat javitottak, hanem
alapvetéen atalakitottdk a nézéi élményt és a sportag pro-
mocios stratégidit is.
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Kulcsszavak: Formula-1, technolégiai innovacié, marketing
innovacio, versenytechnolégia, digitalis platformok, szpon-
zoralas, nézettség, teljesitmény, kozosségi média

Strandkézilabda — a homokon térténé
edzés hatasai, illetve a sportag
sériillésprofilja

Beszkid Attila, Boros Szilvia

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

E-mail: beszkid.attila@ppk.elte.hu

Bevezetés

A strandkézilabda egy viszonylag Gj sportag, amely a kézi-
labda egy szakaganak tekinthet6. A sportag a teremben
Uzott valtozatdhoz hasonloan hihetetlen mértékd fejlédést
mutat. A strandkézilabda folyamatos fejlédése és latvanyos-
sdga miatt az olimpian is bemutatkozik. Homokon térténé
edzéssel foglalkoz6 magyar nyelvi, atfogd tanulmany cse-
kély szamban all rendelkezésre. F6bb céljaink: (1) a homo-
kon torténdé pliometrias edzés adaptaciés hatasainak
vizsgalata, (2) az edzés soran jelentkezé izomfajdalom fel-
meérése, és (3) a futds-ugras soran bekovetkezé biomecha-
nikai valtozasok O0sszehasonlitasa eltérd feliileteken (parketta,
fitves palya, viz). Tovabbi céljaink kozott szerepelt, hogy meg-
vizsgaljuk a strandkézilabda sériilés-veszélyességét.

Anyag és modszerek

Elméleti kutatdsunkban tobb mint 50 szakirodalmat dol-
goztunk fel. A publikaciok keresésénél féleg a Google
Scholar, PubMed, ResearchRabbit oldalakat hasznaltuk. A
keresésnél az angol nyelvet preferaltuk. A kovetkezé kifeje-
zések segitségével gytjtottik 0ssze a témaba vago irodal-
mat: ,sand training”, ..effect of sand training”, .,beach hand-
ball”, ,injuries in handball” és ,injuries in beach handball”.
Az igy talalt ~60 szakcikk (dsszefoglaloé tanulmany, empiri-
kus kutatas, esettanulmany) koziil azokat elemeztiik tanul-
manyunkban, amelyek felnéttekkel foglalkoztak. Kutata-
sunk els6 felében (homokon torténd edzés) azokat a publi-
kacidkat is kizartuk az elemzésbdl, amelyek rehabilitaciés
és prevenciés adatokat tartalmaznak. Ezzel szemben a
strandkézilabda fejezetben kitértiink néhany fontos rehabi-
litaciés — prevencios elemzés eredményére.

Eredmények

A feldolgozott szakirodalom alapjan pliometrias edzéssel je-
lentésebb valtozasok érheték el homokon (CMJ, DJ, Agility
felmérések) és az izomfijdalom sportolds utan kevésbé
figyelhet6 meg (MVIC, VJ, RPE, CK értékek alapjan). Ki-
emelendd, hogy ennél az edzésformanal a mechanikai
(~1,5-sz06r magasabb) és élettani munka (~2-szer maga-
sabb), viszont a becsapédas (impact) kisebb.

A strandkézilabdazok esetén el6forduld sériilések szama és
sulyossagi foka alacsonyabb a teremkézilabdaban tapasz-
taltaknal. Azonban a strandkézilabdaban is megjelennek a
sportag jellegébdl adodo, tulterhelésre kialakulo, elsésor-
ban vallakat, térdeket érint6 sportartalmak. A sériilések
63%-a non-kontakt mechanizmus kovetkezményeként ala-
kul ki (példaul: bokaficam), mig 16%-a kotheté a sportag-
specifikus talterheléshez.
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Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a homokon spor-
tolas soran magasabb mechanikai munkat végeznek a spor-
tolok, illetve szervezetitk metabolikus igénye is magasabb.
Pliometrias edzések soran hatékonyabb a homokos felszin,
mint a parketta. Az izomfajdalom (muscle soreness) ke-
vésbé figyelheté meg a puha talajon.

A strandkézilabdazék nincsenek kitéve akkora sériilésve-
szélynek, mint a teremjatékosok. Hangstilyozando6, hogy a
sériillések lefolyasa és hosszutavu kihatasa is elenyészébb.
Kulesszavak: akut sportsériilés, pliometria, izomfajdalom,
strandkézilabda

Az atlétika fuzzy jelensége:
az ultramaratoni futas

Bérces Edit

Pannon Egyetem Gazddlkoddsi Kar, Zalaegerszeg

E-mail: bercese@yahoo.com

Bevezetés

Ahogy vilagszerte, ugyanugy Magyarorszagon is egyre na-
gyobb teret hoditanak a klasszikus maratoni tavot 42,195
kilométeres (26 mérfold, 385 yardos) meghalad6 futéver-
senyek, az ultramaratonok. Kutatdsunk az atlétika és a
futas, azon beliil az ultramaraton-futas jelentéstartomanya-
nak hatarait vizsgalja.

Anyag és modszerek

Az ultramaraton terminus definici6ja tekintetében nyelvé-
szeti elemzéseket végeztiink a Magyar nyelv értelmez6 szo6-
taraban, a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség és a Nemzetkozi
Ultrafut6 Szovetsége, a Magyar Atlétikai Szovetség, a buda-
pesti MOWA (Museum of World Athletics) kiallitas doku-
mentumai és egyéb hivatalos szovegek, kézikonyvek és
szoétarak alapjan.

Eredmények

Az ultrafutas nemzetkozi szerve a Nemzetkozi Atlétikai Szo-
vetség (World Athletics) védelme alatt mkodd Ultrafutok
Nemzetkozi Szovetsége (International Association of Ultra-
runners, IAU). Az IAU kozremiikodésével hagyomanyosan a
100 kilométeres és 24 oras futasban rendeznek vilag,-
illetve Eurépa-bajnoksagokat, melyek kore az 50 kilométe-
res versenyszammal béviilt. A 48 6ras és annal hosszabb
nemzetkozi bajnoksagok felkarolasara pedig a kozelmult-
ban alakult Global Organization of Multiday Ultramaratho-
ners elnevezésli szervezet jott 1étre. A nyelvészeti vizs-
galatokbol egyértelmien kideriil, hogy az ultramaraton az
atlétika fuzzy jelenségeként tarthaté szamon.

Kovetkeztetések

Az ultramaratoni futészamok és -teljesitmények besorolasa
hol az atlétika definiciéjanak jelentéstartomanyaba, hol
azon kiviil esik. A stadionban, utcan és fedett palyan ren-
dezett 100 kilométeres és 24 6ras versenyszamok mindodsz-
sze mennyiségileg kiulonboznek a maraton és annal
rovidebb szamoktol. Ha ez igy van, mi indokolhatja ezen
versenyszamok képvisel6inek megkiilonboztetését?
Kulcsszavak: atlétika, ultramaraton, fuzzy, szétar, nyelvé-
szet, sportjog, sporttorténet
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A boka- és térdiziilet funkci6inak
kapcsolata a roplabdazasra
jellemzd felugras eredményességével

Bir6né Ilics Katalin, Nagyvaradi Katalin
Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: birone.ilics.katalin@ppk.elte.hu

Bevezetés

Roplabdazasban a fiiggéleges felugras mértéke jelentésen
befolyasolja a jatékos teljesitményét. A felugras kiindulo-
helyzetében a boka, térd, csipé hajlitott helyzetben van. Az
elrugaszkodas iranya fiiggéleges, mely soran az iziiletek egy-
mas utan nytalnak ki. Mivel a mozgas annal hatékonyabb,
minél kevesebb energiaraforditast igényel, az iziilletek mo-
bilitasa és stabilitasa kulcsfontossagi a Kkivitelezésben.
Munkéankban osszefiiggést kerestiink a felugras eredmé-
nyessége, illetve a bokaiziilet mobilitasa €s a térdiziilet sta-
bilitdsa kozott.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk els6 mérési eredményeit mutatjuk be, melyben
4 NBII-es néi roplabda csapat 18 év feletti jatékosai (N=24,
atlag életkor: 22,52+6,73 év) szerepelnek. Testosszetétel
vizsgalatukat Inbody 570 mifiszerrel végeztik, illetve a
24 testméret felvételét (Martin és Saller, 1957; Weiner és
Lourie, 1969) hitelesitett SieberHegner-gyartmanyt méré-
eszkozokkel. Az adatok segitségével meghataroztuk a jaté-
kosok testalkati tipusat (Heath és Carter, 1967). Fiiggbleges
felugrasuk mértékét eréplato segitségével mértiik két teszt-
ben (CMJ, DROP). Elemeztiik a bokaiziilet mobilitasat Wall
to knee teszttel, illetve mértiik a térdiziilet stabilitasat (m.
quadriceps femoris, hamstring erejét) Chronojump Force
Sensor Kit méréeszkodzzel. Az adatok elemzéséhez SPSS
29.0 statisztikai programot hasznaltunk (atlag, szoéras,
Pearson korrelacio).

Eredmények

Erés dsszefiiggést talaltunk a jobb és bal bokaiziilet mobi-
litdsa, a jobb oldali m. quadriceps femoris ereje és a rop-
labdazasra jellemz6 iités ralépés (DROP), tovabba a két
oldal izomereje kozott (p<0,01). A jobb oldali m. quadriceps
femoris és a CMJ tipusu felugras is korrelal (p<0,05), illetve
forditott az 0sszefiiggés (p<0,05) a testzsir% és az iités ra-
1épésbdl végrehajtott felugras eredménye kozott. Nem talal-
tunk osszefiiggést a bokaiziillet mobilitisa és a felugras
eredménye kozott, ahogy a hamstring izomcsoport ereje
sem korrelalt egyik valtozéval sem.

Kovetkeztetések

A hamstring izomcsoport erejének mérési eredménye joval
elmarad a m. quadricepsz femoris erejétél, ami sériilés koc-
kazataval jar, ezért fejlesztését javasoltuk az edzéknek. A ja-
tékosok jobb és bal bokaiziilet mobilitasa szimmetrikus, de
a mintakban az eredménye nem mutatott d0sszefiiggést a fel-
ugrasban nyujtott teljesitménnyel. Mivel a felugras mértéke,
f6ként az iités ralépésbdl végrehajtott — dsszefiigg a térdfe-
szit6 izom (m. quadriceps femoris) erejével, az edzésmun-
kaban ennek az izomnak a fejlesztése is kulcsfontossagu.
Vizsgalatunkat tovabbi jatékosok bevonasaval folytatjuk.
Kulcsszavak: roplabdazas, mobilitas - stabilitas, felugras,
teljesitmény

A sportinnovacio szerepe €s nemzetkozi
tendenciai

Boros Anita

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

E-mail: boros.anita@tf.hu

Bevezetés

Az innovaci6 kiemelkedd szerepet jatszik a sportban. A
sportinnovacié megjelenhet j termékekben, eljarasokban,
technologiakban, felszerelésekben és ruhazatban, 4j straté-
gidkban és edzésmodszerekben, 4j fogyasztoi termékekben
és szolgaltatasokban, 4j sportagak, sportkommunikacios
eszkozok, technikai-taktikai modszerek fejlesztésében. Az
04j termékek, modszerek révén megvalosuld sportinnovacié
formalja a sportolast, a latasmodot és a sportrendezvények
megszervezését is. Az elmult évtizedben a sportinnovaciok-
kal kapcsolatos kutatasok 6nallé kutatasi teriiletként jelen-
tek meg. Ez az el6adas a sportinnovacioval kapcsolatos
jelenlegi ismereteket kivanja szintetizalni az innovacioval €s
a sporttal kapcsolatos korabbi és jelenlegi kutatasok szisz-
tematikus attekintésével.

Anyag és modszerek

A sportinnovaciokkal kapcsolatos nemzetkozi kutatasi ten-
denciak szisztematikus irodalomkutatas révén keriilnek be-
mutatasra. Ennek keretében a Web of Science (WoS)
adatbazisanak alapul vételével az R-program, Bibliometrix
szoftverével elemezziik a vonatkoz6 szakirodalmi forraso-
kat a témakor (topic), a kulcsszavak (keywords) és a sz6-
Osszetételek szovegbanyaszata alapjan. Az elemzés soran az
1998 és 2024 kozott megjelent 1 770 szakirodalmi forras
feldolgozasara keriil sor.

Alaphipotézisiink, hogy a sportinnovaciék szama vilagszerte
novekszik, ahogyan az azokkal kapcsolatos tudomanyterii-
letek is.

Eredmények

A kutatas ravilagit arra, hogy a sportinnovacié multidisz-
ciplinaris kérdés. Ezt szemlélteti példaul az is, hogy a vizs-
galt szakirodalmi forrasokkal foglalkoz6 tudomanyteriiletek
is meglehet6sen vegyes képet mutatnak: az elsé 6t, a sport-
innovaci6 kérdéskorével tudomanyos szinten foglalkoz6 tu-
domanyteriillet a WoS alapjan a vendéglatas-szabadidé
sport-turizmus, a sporttudoményok, a sportmenedzsment,
az oktatas és a sportinnovaciok gazdasagtudomanya. A ku-
tatas alkalmas arra, hogy azonositsa a sportinnovaciok leg-
fontosabb nemzetkozi tendencidit, az azokkal foglalkoz6
egyes tudomanyteriileteket, illetve az egyes tudomanyterii-
leteken jelentkezo eldre 1épéseket, valamint nehézségeket.
Mindemellett a kutatas eredményeként megvalosulhat a
sportinnovaciok tipizalasa az egyes innovaciok megfeleld jel-
lemzd6inek azonositasa, majd csoportokba rendelése men-
tén (igy példaul: a termék innovacio, a folyamat-innovacio,
a tarsadalmi innovaci6, a technolégiai innovaci6, kereske-
delmi innovacio, kozosségi alaptl innovacio, szervezeti in-
novacio6 stb.).

Kovetkeztetések

Ez a vizsgalat meghatarozza a sportinnovaciok definiciéjat,
hogy a sportinnovaciok szerepe egyre nagyobb jelentéséggel
bir. 2017 6ta jelentds fejlédésnek lehetiink tanti a témakor-
ben irédott tanulmanyok szamat tekintve. Az innovacibs
tendenciak kozott azonosithat6é Kina, az USA, Anglia élme-
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z6nybeli szerepe, valamint a fenntarthatésag és az innova-
cidk kapcsolatanak szorosabba flizését mutatja a kutatasok
SDG-besorolasa is, amely szerint a legtdobb kutatas a J6
egészség €s jolét (SDG 3), valamint az Ipari innovacio és inf-
rastruktara (SDG 9) témakorében irodott.

Kulcsszavak: sportinnovacié, innovacid, sportfejlesztés,
szakirodalom elemzés, sport

Az olimpiai mozgalom kezdetei az
Osztrak-Magyar Monarchia
orszagaiban

Bukta Zsuzsanna

Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

E-mail: bukta.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

A nemzetkozi olimpiai mozgalom kibontakozasanak id6-
szaka egybeesik az Osztrak-Magyar Monarchia kialakul4sa-
nak és viragzasanak a korszakaval. A monarchia legfon-
tosabb tagorszagai, Ausztria, Magyarorszag és az autonémi-
aval nem rendelkezé Csehorszag olimpiai mozgalma eltéré
utat jart be, s mig kezdetben egymastol teljesen fiiggetleniil
szervezddtek, az I. vilaghaboruhoz kozeledve egyre tobb fe-
sziiltséget és surlodast lehetett tapasztalni a fiiggetlenségii-
ket 6nall6é olimpiai szerepléssel és sportdiploméaciaval is
erdsité nemzetek kozott. Az el6éadas arra keresi a valaszt,
hogy mik voltak a kiillonbségek ezek kozott az olimpiai to-
rekvések kozott, milyen politikai okokra vezetheték vissza
és milyen formaban nyilvanultak meg, els6sorban az egyes
nemzetek NOB-tagjainak viszonyaban, valamint az 1912-es
stockholmi olimpia eseményeinek fiiggvényében.

Anyag és médszerek

Az elemzés soran a hazai és a nemzetkozi szakirodalmi for-
rasok tanulmanyozasa mellett eredeti leveleket, jegyz6kony-
veket, levéltari dokumentumokat hasznalunk.

Eredmények

A monarchia orszagai koziil a magyar és a cseh olimpiai
mozgalom szinte teljesen fiiggetleniil bontakozhatott ki az
1890-es években, mikdzben az osztrakok — bar tobb spor-
toléval részt vettek az els6é olimpidkon — meglehet6sen
késén kapcsolédtak be a nemzetkodzi vérkeringésbe.
Magyarorszag tobb olimpiai sportag — atlétika, iszas, vivas
— fejlettségének és Kemény Ferenc tevékenységének koszon-
hetéen fontos és erds szerepldje lett az olimpiaknak, mig
Csehorszagban a torna dominanciaja miatt lassabb volt ez
a folyamat. Az 1908-as olimpidig a harom nép olimpiai te-
vékenysége parhuzamosan fejlédott, viszont az osztrak
olimpiai bizottsag megalakulasa utan elkezdédtek a politi-
kai villongasok, amelyek az 1912-es olimpia alatt okoztak
a legtobb fesziiltséget, s mindez tovabb fokozodott az I. vi-
laghaboru kitéréséig. Bar az ellentétek els6sorban a csehek
és az osztrakok kozott élezédtek ki, a haborat megel6z6 po-
litikai 1égkorben mar Magyarorszag 6nall6 szereplése ellen
is indultak tAmadasok, és a Monarchia népei kozotti politi-
kai fesziiltségek a sport vilagara is kivetiiltek.
Kulcsszavak: Osztrak-Magyar Monarchia, olimpiai mozga-
lom, sportdiplomacia, sportpolitika
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Tapanyagidézitéssel kombinalt kronikus
rezisztencia edzés hatasa az extracellularis
vezikulakban szallitott miRNS profilra

Csala D4vid!, Ad4m Zoltan?, Horvath-Szalai Zolt4n3,
Sebesi Balazs*, Garai Kitti?, Kvell Krisztian?,
Wilhelm Marta*

IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Biolégiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomadnyegyetem, Gyégyszerésztudomanyi Kar,
Gyogyszerészi Biotechnologiai Intézet, Pécs

3pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Laboratériumi Medicina Intézet, Pécs

4Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdadnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: fm.csaladavid@gmail.com

Bevezetés

Az anabolikus ablak elmélet szerint az edzés utan bevitt
tapanyagok optimalis hasznosulasa érdekében limitalt id6
all rendelkezésre, ami még a napi makrotapanyag bevitelnél
is fontosabb lehet. A jelen kutatas célkittizése mindezek is-
meretében a konvencionalis élettani paraméterek és az ex-
tracelluléris vezikuldkban (EV) szallitott miRNS profil vizs-
galata, fizikai terhelés hatasara. A nyert adatok segithetik a
sejt-sejt kommunikacié kovetkeztében lezajlo fehérjeszinté-
zis adaptacios valtozasainak megértését.

Anyag és médszerek

A vizsgalat rezisztencia edzést végzd, onkéntes férfiak
(n=20; életkor: 22+2 év) bevonasaval zajlott, idézitett tap-
anyagbevitellel (maltodextrin, tejsavo fehérje), 5 héten ke-
resztiil. A jelentkez6ket harom csoportra osztottuk. A
csoportok kozotti eltérés az edzés utani tapanyagbevitel id6-
pontja volt. Az els6 csoport kozvetleniil edzés utan (EU), a
masik, 3 o6raval késébb (EU3), mig a kontrollcsoport
(CTRL) nem fogyasztott taplalék-kiegészit6t. Az alanyok val-
tozasait testosszetétel, quadriceps femoris eré mérés, vér-
paraméterek és plazmabdl izolalt EV-k alapjan vizsgaltuk.

Eredmények

Az els6 mintavételhez képest, a vazizom tomege, az EU
(p=0,001), EU3-ban (p=0,028) és a quadriceps femoris
izom ereje az EU-ban (p=0,032) jelentésen nétt, mig a test-
zsir szazalék mindharom csoportban csokkent: EU
(p=0,005), EU3 (p=0,024), CTRL (p=0,005). A csoportok
kozott az EV-k koncentracioja és az EV-kben szallitott
miRNS-ek eltéré expresszids profilt mutattak. Az EU-ban
39 miRNS, mig az EU3-ban és a CTRL-ben 13 miRNS
eltéréen expresszalodott a kiinduléponthoz képest.
A Let-7d-5p, a hsa-miR-181b-5p, a hsa-miR-222-3p és a
hsa-miR-324-5p ellentétes expressziot mutattak az EU és a
CTRL kozott.

Kovetkeztetések

A vazizom tomege jelent6sen nétt az EU és az EU3 csopor-
tokban, megerdsitve, hogy az edzésprogram és az elfogyasz-
tott makrotapanyagok hozzajarultak a testdsszetétel
valtozasaihoz. Adataink alapjan a tapanyagbevitel id6zitése
szorosan Osszefiigg az edzés hatékonysagaval, amit a test-
osszetétel és a quadriceps femoris izom erejének valtozasa
is alatdmaszt. A miR-181 csalad fontos szabalyozoéja az an-
giogenezisnek, mig a miR-222-3p és a -324-5p az mTOR ut-
vonalon jelentés, igy szerepet jatszhat a hipertrofiaban. Az
EV-kben szallitott miRNS-ek hozzajarulhatnak a csoportok
kozott megfigyelt killdnbségek megértéséhez.
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Kulcsszavak: miRNS, extracellularis vezikula, exoszéma, hi-
pertroéfia

A kézilabda sportagban el6fordulé sériilé-

sek Osszefiiggései a sériiléstdl valo félelem-

mel, a sportag iranti elkotelez6déssel és a
perfekcionizmussal

Cséanyi Alexandra, Pertics Piroska, Molnar Andor

Szegedi Tudomdnyegyetem, Testnevelési és Sporttudomadnyi
Intézet, Szeged

E-mail: alexi.csanyilO@gmail.com

Bevezetés

Kutatasunk soran dssze kivantuk hasonlitani a sériilésen
atesett (mitott vs. nem miitott) kézilabda jatékosokat abbol
a szempontbdl, hogy a sportagukban el6forduld sériilések
milyen hatassal vannak a sériiléstél valo félelemre, a
sportolok elkotelezettségi szintjére és a perfekcionizmusra.
Vizsgalatunk tovabbi célja volt a miitéttel jar6é sériilés, a
sportelkotelez6dés és a tokéletességre torekvés dsszefiigge-
seinek feltarasa.

Anyag és modszerek

A kutatdsban a 2022/23-as szezon 6szi idészakaban, a
hazai bajnoksagokban szerepld, korabban sportsériilésen
atesett férfi (52,8%) és néi (47,2%) kézilabdazok (N=72 {6,
ebbdl 36,1% miitott és 63,9% nem miutott; atlagéletkor:
19,1+6,5 év) vettek részt. A kutatas onkéntes alapon,
anonim moédon, online kérdéiv kitoltésével zajlott. A kér-
déiv a sériilésiikre vonatkozé kérdések mellett a sériiléstol
valo6 félelmeiket is vizsgalta (Félnek-e a sériilést61? Milyen
szituacioban félnek a sériiléstél? Miért félnek a sériiléstdl?).
A sportolék perfekcionizmusat a Frost-féle Multidimen-
zionalis Perfekcionizmus Skalaval, a sportag iranti elkotele-
z6désiiket a Scanlan-féle Sportelkotelez6dés kérdsiv-2-vel
mértitk fel. Az adatok statisztikai elemzését fiiggetlen
mintds t-prébaval és Pearson-féle korrelacié analizissel
végeztiik.

Eredmények

A sériiléstél valo félelem és annak kiillonboz6 okai mind
jelen vannak a mitotteknél és a sériilésen atesett, de nem
mitott kézilabdazoknal egyarant. Leginkabb a csapat
életébdl valo kimaradastol félnek. A sériilésen atesett, de
nem mitott kézilabdazok jobban félnek attol, hogy a sériilés
miatt elveszitik a barataikat, mint a mtitottek. A mutottekre
jellemzdbb a tokéletességre torekvés. A sport iranti elkote-
lez6dés esetén majd mindegyik alskalanal a mitottek értek
el szignifikansan magasabb pontszamot. Viszont az Erdél-
tetett elkotelez6dés és Egyéb prioritasok alskalak esetében
a nem mitottek pontszama volt magasabb. Eredmények
igazoltak, hogy a sériilésen, s6t mitéten atesett kézilab-
dazok esetében is van Osszefiiggés a sport iranti elkotele-
z6dés és a perfekcionizmus kozott.

Kovetkeztetések

Osszességében kijelenthetd, hogy a sériilésen atesett kézi-
labdéazékban jelen van a félelem az tjabb sériiléstél. A mi-
tétel jaro sériilést szenvedett jatékosokra jellemzébb a
tokéletességre torekvés €s erésebb a sportag iranti elkote-
lez6désiik. Ezek az eredmények arra 6sztonozhetik a kézi-
labda-szakembereket, hogy jobban odafigyeljenek a sériilé-
sen, akar mitéten atesett kézilabdazok visszatérésének fazi-

saira. Nemcsak fizikalisan, hanem pszichésen is kiilon fi-
gyelmet kell szentelni a sériilést kovetéen a jatékosokra,
mivel a sériilés hatassal lehet a sportelkotelezédésiikre és
a perfekcionizmusukra, ezaltal is befolyasolva a késébbi
sportteljesitményiiket.

Kulcsszavak: kézilabdazas, sériilés, miitét, sportelkotelezs-
dés, perfekcionizmus

A korfball sportag magyarorszagi helyzete,
stratégiai programja 2028-ig

Cselik Bence!?, Bellusz Krist6f23
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs
2Magyar Korfball Szévetség, Szentendre
3Pécsi Tudomdnyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: cselik.bence@pte.hu

Bevezetés

A korfball sportagat a 20. szazad elején egy holland testne-
vel6 tanar talalta fel. Olyan sportagat keresett, mely mind-
két nem szamara egyiitt jatszhato, a kosarlabdazas, vala-
mint a rinkball jaték-elemek beépitésével. A korfball az ul-
timate frizbee mellett az egyetlen koedukalt csapatsport a
vilagon.

A sportag hamar nagy népszertiségre tett szert Eurépa-
szerte, igy 1920-ban bemutat6 sportagként szerepelt az ant-
werpeni olimpian.

A Nemzetkozi Korfball Szovetség jelenleg 6t kontinensrél 69
tagorszaggal rendelkezik, a legtobben Eurépaban (Hollan-
didban és Belgiumban) tizik, de terjed a vildg mas orszaga-
iban is, féleg az azsiai teriileteken. E sportag a koedukalt
jellege miatt stabil helyet foglal el a Vilagjatékok program-
jan. Ennek koszonhetéen 2025-ben a strandkorfball is be-
mutatkozik, és jo eséllyel indulhat a potencialis olimpiai
sportagak felé.

A Magyar Korfball Szovetség tobb, mint harminc éves
multra tekint vissza. Jelenleg kozel 500 igazolt sportolo, va-
lamint 10 egyesiilet mtikodik, hasonl6 létszamu diaksport
hattérrel. Nemzetkozi szinten Eurépa TOP 8 csapatai kozott
szerepeliink évek ota, strand vonalon pedig j6 esélyeink
vannak a Vilagjatékokra val6 kvalifikalasra, ami még eddig
nem sikeriilt nemzeti valogatottjainknak.

Irdnyelveink bemutatisa

A szovetségben 2023-ban az elnokvaltast és az elndokség

megujitasat kovetéen elindult egy projektalapu stratégiai

munka, melynek a 2028-ig tart6 idészak f6bb pillérei a ko-
vetkezok:

— A sportag lathatésaganak, népszertiségének novelése.

— Tomegesités. Els6sorban a didksport, valamint az egye-
temi sport teriiletén, tovabba j klubok és egyesiiletek
integralasa a sportagi versenyrendszerekbe.

— Szakemberképzés (edzdi, sportvezetdi, biréi szinteken).

— Uj, potencialis partnerek bevonasa a magyar korfball
vérkeringésébe.

— Nagyobb nemzetkozi versenyek szervezése utanpotlas és
felnétt vonalon.

Kovetkeztetések

A korfball sportag Magyarorszagon, jelenleg (a nem olimpiai
sportagak kozott a Nemzeti Versenysport Szovetség égisze
alatt) a legalacsonyabb allami tamogatassal rendelkezé
szakszovetségek kozé tartozik. A jaték alapelvei, lebonyoli-
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tasi lehetSségei, és versenyrendszerei alapjan sokat tehet a
lakossag szabadid6s tevékenységéért, valamint az élsport
fellenditése érdekében. Célunk a gondosan tervezett prog-
rammal, stratégiai gondolkodassal, Gj fejezete megnyitasa
a korfball sportag hazai torténetében.

Kulcsszavak: korfball, Olimpiai Jatékok, Vilagjatékok, lab-
dajatékok, koedukalt sportok

Az olimpiai hazigazda hatés elemzése
szintetikus kontroll médszerrel

Csurilla Gergely'-2, Fert6 Imre23

!Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportgazdasdgi és Dontéstudomanyi Kutatokézpont, Budapest
?Kozgazdasdgtudomanyi Intézet, Kézgazdasag- és Regiondlis
Tudomadnyi Kutatokézpont, HUN-REN, Budapest

3Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: csurilla.gergely@tf.hu

Bevezetés

Az elmult évtizedekben szamos tanulmany kimutatta a me-
gasportesemények, kiillondsen az olimpiai jatékok megren-
dezésének gazdasagi elényeit. Egy id6 utan azonban a leg-
tobb ilyen tanulmanyt tobb szempontbdl is elfogultsaggal
gyanusitottak. A legajabb tanulmanyok most mar egyértel-
miien bizonyitjak, hogy a megasportesemények megrende-
zésének nincs gazdasagi hatasa (Kobierecki és Pierzgalski,
2022; Viana és mtsai, 2018). Gazdasagi el6nyok hianyaban
még mindig gyakran hozzak fel a rendezés melletti érvként
a rendezéssel jaré éremtobbletet.

A hazai palya elénye szamos tényezének tulajdonithato,
amelyek koziil néhany empirikusan is bizonyitott. A rész-
vétel koltségei minimalisra csokkennek, a sportolok a sajat
igényeikhez igazitott 1étesitményekben versenyeznek, hazai
kozonség el6tt motivaltabbak, és a bir6i dontések kérdéses
helyzetekben a hazai sportolénak vagy csapatnak kedvez-
nek. Ezek a tényezdk, valamint a hazai olimpiakat megel6-
z6en a sportra forditott kormanyzati finanszirozas noveke-
dése a korabbi tanulméanyok szerint azt eredményezték,
hogy a hazigazda orszag jellemzden 1,8 szazalékkal tobb
érmet nyert, mint a korabbi teljesitménye (Bernard és
Busse, 2004).

Ebben az elemzésben azt vizsgaljuk, hogy az esemény meg-
rendezése valéban tovabbi érmeket eredményez-e, illetve
meddig tud a rendezés utan fennmaradni a kiugré6 siker.
Ennek bizonyitdsara a szintetikus kontroll médszerét
(Synthetic Conrol Method — SCM) hasznaljuk.

Anyag és médszerek

Az 1996-2021-es nyari olimpiai jatékokon nyert érmek ada-
tait hasznaljuk az elemzéshez. A tarsadalmi-gazdasagi mu-
tatok esetében a Vilagbank adatbazisabol szarmazé ada-
tokat hasznaltuk. Az olimpiai jatékok négyévente megren-
dezésre keriil6 esemény, ezért annak érdekében, hogy rész-
letesebb informaciokat kapjunk az egyes orszagok gazda-
sagi és tarsadalmi helyzetérdl, négyéves mértani atlagokat sza-
moltunk az olimpiai jatékok évére és az azt megel6z6 harom
évre vonatkozoan. Ez a modszer kikiiszoboli az adatok inga-
dozasabol vagy a hibas adatokbdl ered6 torzitasokat.

A tanulmanyban az SCM-et hasznalva vizsgaljuk meg, hogy
hogyan teljesitett volna az adott orszag, ha nem rendez olim-
piat. A szintetikus rendezé orszagot (amely lényegében a
rendezés nélkiili teljesitményt méri) a korabban hasonlo tel-
jesité orszagokbol hozzuk létre kiillon minden egyes ren-
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dez6 orszagra, tehat Ausztralia (2000 — Sydney), GOrogor-
szag (2004 — Athén), Kina (2008 - Peking), az Egyesilt Ki-
ralysag (2012 - London) és Brazilia (2016 — Rio de Janeiro)
esetében.

Eredmények

A szintetikus kontroll becsléket hasznalva azt talaltuk, hogy
a hazigazda-hatas nagyon heterogén, és az elemzéshez hasz-
nalt mintaban csak néhany hazigazda orszaga esetében po-
zitiv. Raadasul kiemelked6 eredményesség esetén is a hatas
1-2 olimpiaval késébb teljesen eltlinik, az orszag teljesitmé-
nye visszatér a rendezés el6tti szintre. A robusztussagi vizs-
galat eredményei azt mutatjak, hogy a szintetikus kontroll
valtozoba bevont orszagok megfelel6k voltak.

Kovetkeztetések

Eredményeink alatamasztjak a kozelmultban végzett vizs-
galatok eredményeit (Csurilla és Ferts, 2023; Singleton és
mtsai, 2021). Ahogy az SCM moédszerrel mi is bizonyitot-
tuk, a hazigazda hatas nehezen kimutathaté, ha a hazigaz-
dakat kiilon-kiilon vizsgaljuk. A jovében érdemes lehet a
rendezd orszagoknak fontoléra venni, hogyan lehet egy
olyan sportiranyitasi stratégiat implementalni, amellyel az
sportbéli eredményesség hosszabb tavon is fenntarthaté.
Kulcsszavak: olimpia rendezés, hazigazda hatas, szintetikus
kontroll médszer

Az online edzések népszeriiségének
valtozasa a pandémia id6szakaban
a magyar lakossag kérében

Derkacs Evelin!2, Makai Alexandral-?,
Prémusz Viktéria!, Acs Pongrac!
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

E-mail: evelin.derkacs@etk.pte.hu

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitas fontossaga megkérdéjelezhe-
tetlen. A szabadban végezhet6 testmozgas és a mobilitas
korlatozasa moédositotta a lakossag sportolasi szokasat és
rendszerességét, de a modern technolégia 1j lehetéségeket
nyitott a sportolni vagyok elétt. Kutatdasunkban az online
edzések népszertiségének valtozasat vizsgaljuk a pandémia
idején.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunk reprezentativ longitudinélis trendvizsgalat
(N=3 600), melyet a magyar feln6tt lakossag korében végez-
tiink a Covid-19 elsé harom hullam idészakéaban (I. hullam:
2020. majus 25-30.; II. hullam: 2020. december 7-13.; IIL.
hullam: 2021. aprilis 30. - majus 6.). A kérd6iv demografiai
kérdéseket, sportolasi szokasokra, fizikai aktivitasra (IPAQ-
SF) és jollétre (WBI-5) vonatkoz6 kérdéseket tartalmazott.
Az adatfeldolgozas soran leir6 és kovetkeztetéses statiszti-
kai modszereket alkalmaztunk (Khi-négyzet proba). Ered-
ményeinket akkor tekintettiik szignifikdnsnak, ha p<0,05.

Eredmények

A valaszadok 51,86%-a n6; 48,14%-a férfi, az atlag életkor
43,49+15,13 év volt. A pandémia els6 hullamanak idGsza-
kaban a rendszeresen sportolok aranya 21,67%-ra csok-
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kent, kozilik 21,98%-a valasztotta az online edzésforma-
kat. A pandémia harom hullam idészakaban szignifikansan
nagyobb aranyban vettek részt online edzéseken a ndék
(p<0,001), 18-29 éves korosztaly (p<0,001), fels6foka vég-
zettséggel rendelkez6k (p<0,001) és a févarosban €él6k
(p<0,001).

Kovetkeztetések

A pandémia médositotta a sportolasi szokasokat és az on-
line edzések népszerilisége novekedett. Tovabbi kutatasok
sziikkségesek a jarvanyhelyzet 6ta eltelt idészak valtozasai-
nak vizsgalatara az online edzések vonatkozasaban.
Kulcsszavak: online edzés, sportolasi szokasok, pandémia

A kutatds a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcids
Alap (TKP-2021-EGA-10) tamogatdsdval valésult meg.

Mérés diagnosztikai eszkdzok hasznalata
a hazai akadémiai sportagakban,
kiilénds tekintettel a jégkorongban

Dié6s Bence
FEHA19 - Jégkorong Modszertani Kézpont, Székesfehérvar

E-mail: dios.bence@fehal9.hu

Bevezetés

Magyarorszag kormanya a sportrol sz6l6 2004. évi I. tor-
vényben kapott felhatalmazas alapjan a sportakadémiai
rendszer kidolgozasaroél szo6l6 1656/2019. (XI. 21.) Kor-
manyhatarozattal 2019. december 12. napjan elfogadta a
sportakadémidkrol sz616 303/2019. (XII. 12.) Kormanyren-
deletet, amely létrehozta az allamilag elismert sportakadé-
miai rendszert. Elsé korben harom sportagban husz
(kosarlabda sportagban négy, kézilabda sportagban hat,
labdartgas sportagban tiz) sportszervezettel kotottek keret-
megallapodast, majd 2021. jalius 1-t6l kezdédben a jégko-
rong sportagban is elindultak az allamilag elismert sport-
akadémidk (4 teljes értékdi akadémia és 2 régios alkdzpont).

Anyag és médszerek

Az akadémia miikodés soran elvart a sporttudomanyos mé-
rési rendszerek és ezeket segit6 diagnosztikai eszkozok
hasznalata. Felvettem a kapcsolatot a sportagi médszertani
kozpontokkal és szakmai szempontok mentén atbeszéltiik
az adott sportagban hasznalt eszkdzoket, valamint jovébeni
fejlesztési lehet6ségeket.

Eredmények

Alabdarug6 akadémia rendszer vilag szinten is kiemelked6
infrastrukturalis eszkdzparkkal és szakember gardaval ren-
delkezik. Ebben a sportagban szinte minden elérheté diag-
nosztikai eszkozt hasznalnak, a teljesség igénye nélkiil:
InBody 770, Catapult, Nordbord, Groinbar, Humac norm,
Forceframe. Kosarlabda sportdgban a sporttudomanyos
munka €lén egyértelmtiien a Ratgéber Laszl6 vezette Kosar-
labda Specifikus Modszertani Kozpont all. A kosarlabda
sportagban az alabbi eszkodzoket hasznaljak a sporttudo-
manyos mérésekhez: Kinexon, IMU, Forcedecks, Nord-
board, Forceframe, Optojump, Humac norm, Inbody 770,
Spiroergométer. A kézilabda sportagban a NEKA Modszer-
tani K6zpont balatonboglari f6éhadiszallasan vilagszinvonala
diagnosztikai kozpontot épitettek ki, ahol a teljesség igénye
nélkill a fentebb emlitett eszkdzoket hasznaljak. A jégko-
rong sportag altalanossagban lemaradasban volt a tobbi

akadémiai sportaghoz képest a sporttudomanyos munka-
ban és a diagnosztikai eszkdzok rendelkezésre allasaban.
Az akadémiai miikodési keretek ugyanakkor remek leheté-
séget biztositottak arra, hogy sajat keretek kozott kialakit-
hassak az eszkozparkjukat és megkezdhessék a gyors
felzarkozast. Igy a sportagban jelenleg mar mindennapos az
alabbi diagnosztikai rendszerek hasznalata: Inbody 770,
Erdéplato6, Polar, Wingate kerékpar ergométer, valamint le-
het6ség volt mar a Kinexon rendszer kiprobalasara és a jo-
v6ében tervben van a Catapult rendszer tesztjellegd be-
vezetése is.

Kovetkeztetések

Osszefoglalva az akadémia sportagak rendelkezésére allnak
az alapvet6 diagnosztikai eszk6zok, valamint nagyrésziik
mar a mindennapos munka részét is képezik. A sportagak
kozotti jo egylittmiikodésnek koszonhetéen a szakemberek
kozotti, eszkozokkel és mérésekkel kapcsolatos tapaszta-
latok megosztasa is jol miikodik a kiillonb6z6 szakmai
napok keretében.

Kulcsszavak: mérés diagnosztika, akadémia sportagak, lab-
darugas, kézilabda, kosarlabda, jégkorong

Elit magyar korosztalyos teniszez6k
varhato testmagassaganak vizsgalata

Dobos Karoly, T6th Péter Janos, WehovszKy Vivien,
Nagykaldi Csaba, Okrés Csaba

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportjaték Tanszélk, Budapest

E-mail: karoly.dobos93@gmail.com

Bevezetés

A jatékosok antropometriai tulajdonsagai egyre novekvé kii-
lonbségeket és sajatossagokat mutatnak az eltéré sportagak
kozott. Ebbdl fakadban kezdenek erésen korvonalazédni
azok az alkati sajatossagok, amelyek elengedhetetlenek az
adott sportag legmagasabb szinten torténé tzéséhez
(Dobos, 2023). A testmagassag befolyasolhatja a sportolo
felkészitésének iranyvonalat, a kivalasztott edzésmodszere-
ket, edzéseszkozoket, valamint a technikai és taktikai fel-
készitést.

Vizsgalatunk célja az volt, hogy a 16 és 18 éven aluli kor-
csoportba tartozo legjobb (elit) magyar teniszez6k aktualis
és varhato testmagassagat monitorozzuk, abbdl a célbdl,
hogy relevans informaciokat szerezziink annak gyako-
risagi eloszlasarol. Tovabba a szerzett adatokat a nemzet-
kozi trendekhez viszonyitsuk.

Anyag és médszerek

Avizsgalatunkban a 16 és 18 éven aluli korcsoportba tartozo
legjobb (elit) magyar teniszez6k vettek részt. A minta kivalasz-
tasanal rétegzett véletlenszerti mintavételi eljarast alkalmaz-
tunk, igy mindkét nemnél mindkét korcsoportban 20-20
leanyt és 20-20 fiat vizsgaltunk, dsszesen 80 f6t. A teniszezék
antropometriai sajatossagainak mérése (aktudlis és varhat6
testmagassaganak, testtomegének a meghatarozasa sztenderd
(Mészaros és Mohacsi, 1983; Mészaros, 1990) protokollok
alapjan empirikus tapasztalatokkal (8-15 év) rendelkezd
szakképzett személyzet bevonasaval tortént. A korosztalyos
teniszez6k varhato testmagassaganak és a profi teniszezék
aktualis testmagassaganak osszevetéséhez nem-paraméteres
Mann-Whitney-féle U préobat alkalmaztunk. Minden esetben
a szignifikancia szintet p<0,05 értékben hataroztuk meg.
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Eredmények

Az aktudlis testmagassag tekintetében a kapott adatok
mindkét nemnél a nemzetkodzi korosztalyos teniszezék
trendjét kovette. Az aktualis €s a varhato testmagassag el-
oszlasanak tekintetében a leanyok jelentés szazaléka 160-
170 cm és 170-180 cm kozotti értéktartomanyban mozgott.
A fiuk esetében a 170-180 cm és 180-190 cm kozotti érté-
kek dominaltak. A varhato testmagassag tekintetében a
leAnyoknal 180 cm, a fitknal 190 cm folotti értéktarto-
manyban 1évé jatékosok szama elenyészé volt. Tovabba a
vizsgalt korosztalyos teniszez6k varhat6 testmagassagat be-
csiilé adat mindkét nem esetében szignifikansan kisebb volt
(p<0.,05), mint a profi teniszez6k aktualis testmagassaga.

Kovetkeztetések

A nagyobb testmagassagbdl fakadé elényok €és hatranyok a
profi teniszezék jatékaban hatvanyozottabban figyelhet6k
meg, mint a korosztalyos teniszben (Kovalchik és Reid,
2017). Ez kiilondsen igaz az adogatasra, mivel ez a techni-
kai elem a profi teniszezék jatékaban kulcsszerepet tolt be.
Testmagassaguk és az adogatasuk atlagsebessége kozott is
szignifikans kapcsolat mutatkozott (Cross és Pollard, 2009;
Bonato €s mtsai, 2015; Vaverka és Cernosek 2016). A ma-
gasabb taldlati pont noveli a sikeres adogatasok szamat.
Emellett a jatékos azon képessége, hogy nagysebességi,
megbizhat6 adogatasokat generaljon a sikeres versenytelje-
sitmény egyik legalapvetébb fundamentumava valt (Cross
és Pollard, 2009; Fett és mtsai, 2020). Ebbdl adoédoéan ugy
gondoljuk, hogy a teniszezé testmagassaga a megfelel6 tech-
nikai és taktikai felkészités mellett mindkét nem esetében
fontos antropometriai valtoz6. Tovabba a tendencia a profi
férfi és a néi teniszezdk esetében is a testmagassag folya-
matos emelkedését mutatja (Vaverka és Cernosek, 2016).
Ezért javasoljuk az elit korosztalyos teniszez6k aktualis és
varhat6 testmagassaganak vizsgalatat, mivel az elért magas
szintd sportteljesitmény nem csupan az edzéshatas, hanem
a tudatos szelekci6 kovetkezménye is. A fentieket figyelembe
véve javithatja az elkovetkezendé tenisz nemzedék nemzet-
kozi eredményeit.

Kulcsszavak: tenisz, aktudlis és varhat6 testmagassag

A tamadasok hatékonysaganak elemzése
a vizilabd4ban

Dudés Donatellal2, Varadi Gabor?, Olasz Rébert?,
Nyéki Balazs?, Petridis Leonidas*

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Doktori Iskola, Budapest
2Ferencvarosi Torna Club, Budapest
3Dataschema Zrt., Budapest

“Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

E-mail: dudas.donatella@tf.hu

Bevezetés

Vizilabdéaban a jaték szerkezete viszonylag kotott, a labda-
birtoklas és ebbdl fakadban a tAmadasok inditasa folyama-
tosan valtakozik a két csapat kozott. Ennek eredményeként
a mérkoézésteljesitmény mennyiségi mutatéiban nem varha-
tunk jelentds kiillonbségeket a csapatok kozott. A tamada-
sok sikerességét és a mérkézés kimenetelét elsésorban a
hatékonysagi mutatok hatarozzak meg. Azonban a haté-
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konysagot szamos tényez4 befolyasolhatja, mint példaul a
jaték gyorsasiga, a tAmadason beliili mikromozgasok se-
bessége, vagy éppen a lovések tavolsaga. Ezen valtozok sze-
repérdl a tamadasok hatékonysagaban azonban kevés adat
all rendelkezésre. A kutatas célja megvizsgalni a tamado ja-
tékhelyzetek mennyiségi és hatékonysagi mutatoit egy vizi-
labda mérkézésen mérkézésteljesitmény indikatorok fiigg-
vényében.

Anyag és médszerek

Az elemzés egy, a 2022/2023-as szezonban jatszott els6 osz-
talyt vizilabda mérkézést tartalmaz. A hazai és a vendégcsa-
pat is a hazai élmezdénybe tartozik, a bajnoki donté egyik
mérkézése keriilt elemzésre. Harom kézi kameraval rogzi-
tettiik a jatékot (25 fps Full HD felbontassal). Az adatok
elemzésére az DSTube szoftvert alkalmaztuk (Dataschema
Zrt, Budapest, Magyarorszag). Az elemzés soran a tamada-
sokat kronolégiai sorrendbe allitottuk, mindkét csapatot fi-
gyelembe véve. Alabbi eseményeket vettiik figyelembe: a
lovés kimenetele (gol, védés, blokk, mellé), a labda elvesz-
tése, lejart tamado6idé és kidllitasszerzés. A tAmadasok ha-
tékonysagat a tamadas idejével, a passzok szamaval, a
passzok sebességével, az atlagos labdatartasi id6vel és az
alapvonaltol szamitott 10vés tavolsagaval elemeztiik. Az ese-
mények eloszlasanak 6sszehasonlitisahoz Khi-négyzet (%)
probat alkalmaztunk. A tdmadas indikatorait kétmintas
t-probaval vizsgaltuk (kiegészitve Hedges’ g hatasnagysag-
gal). Végiil, megvizsgaltuk a tamadasok eredményességét bi-
naris logisztikus regressziéval (gél/nem gol) a timadasok
indikatorai fiiggvényében.

Eredmények

A tamadasok jorészt 1ovéssel fejez6dtek be, megkozelitéleg
az dsszes esemény felét teszik ki (50-60%). A két csapat ko-
zott az események gyakorisagaban nem volt kiilonbség
(x2=2,88 (4); p>0,05). A 1ovések kimenetele szerint csak a
kapus védések hatékonysagaban volt kiillonbség a két csa-
pat kozott. A gybztes csapat 46,2%-ban, mig a vesztes csa-
pat 27,3%-ban védte az ellenfél 1ovéseit. Egy tamadas alatti
atadasok szama atlagosan 4,9+3,0 darab, az atlagos labda-
tartasi id6 3,9+4,0 mésodperc, az atadasok atlagos sebes-
sége 6,7+2,1 m/s, valamint az atlagos 16vési tavolsag az
alapvonaltél 5,2+1,7 m volt. Ezen mutatékban nem volt kii-
16nbség a két csapat kozott. A binaris logisztikus regresszio-
modell 60,4%-ban magyarazta a tAmadasok sikerességét
(¥*=27,96 (15); p<0,05). Azonban, a négy indikator koziil
csak a lovés tavolsaganak volt szignifikans hozzajarulasa a
tamadasok sikeres befejezéséhez. A 16vési tavolsag megno-
velése egy méterrel ~71%-kal csokkentette a gol esélyét.

Kovetkeztetések

A két csapat kdzott nem volt kiilonbség sem a mennyiségi,
sem a hatékonysagi mutatokban, amely a szoros végered-
ményben is megmutatkozik. A legf6bb kiilonbséget a két
csapat kozott valoszintsithetéen a 16vési hatékonysagban,
azon belill is a kapus teljesitményében kereshetjik. A jaték
sebességére utalo indikatorok (atadas sebessége, labdatar-
tas id6tartama), Ggy ttinik, nem befolyasoljak a tAmadas ha-
tékonysagat. A megvizsgalt mutatok koziil csak a 1ovési
tavolsag volt meghataroz6 a tAmadasok hatékonysigaban,
a 6 méternél tavolabbrdl inditott 16véseknél jelentésen csok-
ken a gol bekovetkezésének az esélye.

Kulcsszavak: meccsindikatorok, 16vési hatékonysag, sebes-
ség



¢ KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

Az Usz6 Nemzet Program miikodése és
fejlédése menedzsment megkozelitésben

Farkas Tamaés!, Maté Tiinde?
!Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
2Obudai Egyetem, Alba Regia Miiszalki Kar, Székesfehérvar

E-mail: fftamas3@gmail.com

Bevezetés

A Magyar Usz6 Szovetség elkotelezett amellett, hogy fenn-
tartsa €s fejlessze jelenlegi sikereit, amelyhez komplexen ki-
alakitott sportagfejlesztési stratégia sziitkséges. Ennek egyik
alapkove az Usz6 Nemzet Program, amely egy nemzetkozi-
leg egyediilallo projekt.

A program 4altal az allam - az tszoszovetségen keresztiil —
fontos szerepet vallal a gyermekek vizbiztonsiaganak kialaki-
tasaban, tovabba gazdasagi szempontbdl szolgaltatoként be-
Iépett az tszasoktatas piacara. A program harmas stratégiai
célt fogalmaz meg: egészségmegbrzés €s fejlesztés, vizbizton-
sag és biztos tiszastudas megszerzése, valamint a verseny-
uszas és szabadidés sport utanpoétlasanak biztositasa.

Anyag és moédszerek

A kutatas célkitiizése az Usz6 Nemzet Program mtikodésé-
nek és hatasainak, és az elézetesen meghatarozott stratégiai
célok megvalosulasanak vizsgalata menedzsment szem-
pontbol. A kutatdsban szekunder és primer forrasokkal
dolgoztunk, kvalitativ kutatasi modszerrel. A szekunder ku-
tatas soran meglévé forrasok masodelemzését, a primer ku-
tatas esetében kvalitativ médszert alkalmaztunk. Tizenkét
szakértéi interjut folytattunk le az Usz6 Nemzet Program
belsé6 érintettjeivel.

A kutatas targya

Az Usz6 Nemzet Program pilot fazisaban, 2021-ben 4 hely-
szinen indult, amely a projekt finomitasat és a teljes orsza-
gos bevezetés el6tti tapasztalatszerzést tette lehetévé. Az
elsé évben 3 000 gyermek vett részt az ingyenes szasokta-
tasban, ami a béviillésekkel 2023/2024-re 35 104-re nétt,
és jelenleg 42 helyszinen zajlik, 6sszesen 234 telepiilés, 923
intézmény diakjai vehetik igénybe.

Kutatasi kérdéseink

Hogyan jellemezhet6 az Uszé Nemzet Program miikodése
és fejlédése? Hogyan valésulnak meg az Usz6 Nemzet Prog-
ram altal megfogalmazott stratégiai célok orszagos, régios
és lokalis szinten? A masodik kérdéshez alkérdést fogal-
maztunk meg miszerint: Hogyan érheté el, hogy az Usz6
Nemzet Program hatdsara az tszas valjon Magyarorszag
els6 szamu egyéni sportagava, amelyet legtobben fognak
{izni verseny- és szabadid6sport szinten egyarant?

Eredmények

Az Usz6 Nemzet Program 4ltal a heti egyszeri tiszaséra po-
zitiv hatassal van a gyermekekre, azonban egészségmegor-
zés szempontjabol tobb 6ra lenne idealis. A vizbiztonsag és
biztos iszastudas megszerzése kiemelt cél, és a program je-
lentés tamogatést élvez azokban a régiokban, ahol a viz ko-
zelsége miatt fontos a vizbiztonsag. Az uszasoktatas in-
nyomon kovethetik, ami segiti a verseny- és szabadidésport
utanpoétlasanak bazisanak novelését. A program hatéko-
nyan segit az tszaskultiara meghonositasaban és a ver-
senysport iranti érdeklédés felkeltésében az elmaradottabb
vidéki helyszineken.

Kovetkeztetések

A kutatési eredmények alapjan az Uszé Nemzet Program az
altala meghatarozott harom cél koziil, a vizbiztonsag és a
biztos tiszastudas kialakitasat, tovabba az utanpoétlas sport
bazisanak a novelését meg tudja valositani. Nem csak az
uszasban tudja novelni a verseny- és a szabadid&sporttal
foglalkoz6 gyermekek szamat, hanem mas vizi- vagy vizzel
kapcsolatos sportagak is tudnak profitdlni a programbol.
Az egészségmeglrzésre €s fejlesztésére kozvetetten tud hatni
a heti egyszeri uszasora altal a projekt, de a mindennapi
testneveléssel kiegésziilve a pedagogusok a gyermekek moz-
gaskulturajat komplexen tudjak fejleszteni, amely el6segiti
a késébbiekben a sportos és egészséges életmodot.

Az Usz6 Nemzet Program hatésara az Gszés valhat Magyar-
orszag els6 szamu egyéni sportagava.

Kulcsszavak: Usz6 Nemzet Program, Magyar Usz6 Szovet-
ség, sportagfejlesztési stratégia, iszasoktatas, vizbiztonsag,
verseny- és szabadidésport, utanpétlassport, infrastruktara
fejlesztés, tanuszoda-€épités

Atlétak motivacios kornyezete és feladathoz
val6 hozzaallasa a hazai rendezésti
vilagbajnoksag titkkrében

Ferencz Anna, Kovacs Krisztina, Gyombér Noémi

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Pszicholégia és Sportpszicholégia Tanszélk, Budapest

E-mail: ferencz.anna@tf.hu

Bevezetés

Jelen el6adas célja, hogy betekintést nyerjiink a Célorien-
tacios elmélet (Elliot és mtsai, 2011) struktaraja alapjan a
2023-as atlétikai vilagbajnoksagon résztvevé sportolok cél-
orientaci6jaba és motivacios klimajaba. Az elmélet szerint
(Ames, 1992, Harwood és mtsai, 2015) a sportolok teljesit-
ményét jelentés mértékben befolyasolja a célorientaciojuk
(Lochbaum és mtsai, 2016, 2022), és mindezt meghataroz-
hatjak és befolyasolhatjak a tarsadalmi és kornyezeti ténye-
z6k (Keegan €és mtsai, 2011, Lundqvist és Raglin, 2015,
Vanteekiste és mtsai, 2014). Kutatasunkban arra kerestitk
a valaszt, hogy a budapesti vilagbajnoksagon résztvevé ma-
gyar (futé)atlétak milyen célorientaciéval jellemezhetSk.
Tovabba, milyen hatassal van a célorientacios jellegzetessé-
giik a vilagbajnoksaggal kapcsolatos attittidjiikre és milyen
hatéassal bir a sportolék kozvetlen kdrnyezete és annak mo-
tivacios klimaja a célhoz valé hozzaallasukra.

Anyag és modszerek

A kutatast félig strukturalt interjuk segitségével végeztiik,
és a 3x2-es Célorientaciés elmélet alapjan (Elliot és mtsai,
2011, Sommet és Elliot, 2016) reflektiv tematikus analizis-
sel (Braun és Clarke, 2019) elemeztiik. A kutatasban 28
magyar (futd)atléta vett részt (atlag életkor=24,54+5,19 év;
férfi: n=13, n6: n=15, egyéni indul6: n=20, valtotag: n=8).

Eredmények

Az interjuk elemzése feltarta a sportolok célorientacios ti-
pusait, {6 céljait és a motivacios klima hatasait. A megkér-
dezett sportolok jelentSs része én-célokkal volt jellemez-
het6, amely esetben a mogottes tartalom pedig két nagy
szegmensre volt oszthat6. Az egyik csoport esetében a ver-
senyz6k mar a vilagbajnoksag el6tt gy késziiltek, hogy sza-
mukra a tovabbjutds nem lehetséges, igy sajat maguk
szamara hataroztak meg elérheté célt (bnmaguk korabbi
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legjobb teljesitményéhez viszonyitva). A masik csoport ezzel
szemben a jo eredmény elérését latta a kozonség, a kiemel-
kedd l1étesitmény és a magas kvalitdsti mezény adta lehetd-
ségekben, igy az 6 céljuk ennek kihasznalasa volt. Feladat
alapu célok tobbségében azoknal a versenyz6éknél voltak
megfigyelhet6k, akik mar a vildgbajnoksagot megel6zGen is
kiemelkedd6 eredményekkel rendelkeztek, azonban ezeket
a konkrét feladat-célokat az esetek nagy részében a sporto-
16k kornyezete hatarozta meg, Egyéb (viszonyitasi alapt) cé-
lokkal tobbségében olyan sportolok voltak jellemezhetdk,
akik versenyszamaban tobb hazai rivalis is indult, igy a vi-
szonyitasi alap az 6 esetiikkben nemzeten beliil jelentkezett,
melybdl kovetkeztetni tudtunk az erés kornyezeti befolyasra
is. Bar a célok tobbsége megkozelité valenciaval volt jelle-
mezhet6, mégis az elkeriil6 valenciat is dominansnak talal-
tuk, melyhez szintén a kornyezeti hatasokat tarsitottuk. Mig
a megkozelité célokkal rendelkez6 sportolok alacsonyabb
stresszrél és szorongasrol, valamint jobban kezelheté kor-
nyezeti hatasokrol szamoltak be, addig az elkeriil6 célokkal
rendelkez6k ennek az ellentétérdl. A befolyasolé kornyezet-
ben megjelent a hazai sportszovetség, az egyesiilet, a stab-
tagok és a csalad/baratok, valamint a média.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk eredményei ramutattak, hogy a budapesti vi-
lagbajnoksagra késziil6 magyar atlétak esetében a megko-
zelit6 célok dominaltak. A kdrnyezetiik jelentésen befolya-
val6 hozzaallasat, legtobb esetben a hazai szovetség, a spor-
tolék stabja, valamit az indulas bizonytalansaga volt hatas-
sal céljaikra. Az eredmények alapjan javaslatokat fogalmaz-
javitisara, valamint az edzd6k és a sportol6k kornyezete sza-
mara.

Kulcsszavak: tematikus elemzés, célorientacio, motivacios
klima, atlétika, vilagbajnoksag

Korai kiégés vizsgalata fiatal férfi
kézilabdazok korében az utdbbi
évtizedben Magyarorszagon

Fil6 Csilla
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: csilla.filo@etk.pte.hu

Bevezetés

Korai kiégés altalaban pszicholdgiai vagy érzelmi és fizikai
kimeriilési allapotra utal, amely hosszua tava stressz és ter-
helés miatt kovetkezik be. Kézilabdazok esetében a verseny-
kornyezet, a folyamatos edzésmunka és a versenyek allando
nyomast €s terhelést jelenthetnek. Kutatasunkban megvizs-
galtuk a 2013/14-es bajnoki évadtol a 2022/23-as bajnoki
évadig az els6 osztalya versenyz6k palyafutasat az U20-as
korosztalyban. Célunk volt felmérni, a sportpalyafutas be-
fejezésének okait, mennyiségi és minéségi tényezsit.

Anyag és médszerek

A Magyar Kézilabda Szovetség nyilvanos adatai alapjan
adatbazist készitettiink az elmult 10 év érintett versenyzdi-
rél és csapatairol, akik a nevezett korosztalyban versenyez-
tek és 23 éves koruk el6tt befejezték palyafutdsukat a
kézilabda sportban. Leir6 statisztikai moédszerekkel vizs-
galtuk a versenyzéssel felhagyo fiatalok aranyat évenként és
csapatonként, majd tdbb valtozés modszerekkel analizal-
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tuk, hogy mely tényez6k, amelyek befolyasoljak a palyafutas
korai befejezését. Emellett kérdéives vizsgalatot végeztiink
a célesoport korében, hogy feltarjuk a pszichikai, fizikalis

és szocialis okokat is a korai kiégés vonatkozasaban.

Eredmények

10 versenyévad, 2 334 jatékos, 35 csapat, 1 350 kiégett ké-
zilabdazo6 a vizsgalt idészak U20 els6 osztalya bajnoksaga-
iban. Szignifikans kiilonbség talalhat6 a kiégés tekintetében
a jobb eredményt elért csapatok (1-15 hely) és a bajnoksa-
gok Osszesitett eredményei alapjan vett rangsorolas szerinti
15-35. helyre poziciondlt csapatainak jatékosai kozott
(p=0,00). Kiilonbséget taldltunk emellett a vizsgalt id6szak
elsé felének (2013-2016) és masodik felének (2017-2023)
analizalasakor a kiégés korosszetételében és okainak felta-
rasakor is. A korabbi id6északban a versenyz6k kiégésének
a jellemz6 korosztalya a 21-22 éveseké volt, az utobbi évek-
ben 18-20 éveseknél a jellemz6. Kérddives felmérés alapjan
a legjellemzébb okként a sportag vonzalmanak csokkené-
sét, az edzével vald konfliktust és a tal sok edzést jelolték a
volt jatékosok (N=211).

Kovetkeztetések

Azok a csapatok eredményesebbek a kiégés elkeriilésében,
akik rendszeresen versenyeztetni tudjak az utanpotlas ver-
senyz6iket magasabb osztalyu felnétt (NBI, NBI/B) bajnok-
sagokban is. A legnagyobb mértéki a kiégés azon jatékosok
korében, akik csak utanpotlas bajnoksagban versenyeznek
18-20 évesen. Befolyassal van a korai kiégésre az edzékkel
val6 viszony és az edzésszam is.

Kulcsszavak: korai kiégés, kézilabda, utanpétlas korosztaly,
versenyrendszer

A sportdiagnosztikai vizsgalatok
rendszere

Fiilép Tibor
Sportorvosi Kézpont, Budapest

E-mail: sporttibi@gmail.com

Bevezetés

A sporttudomany szaknyelvében rengeteg kifejezés ismere-
tes a sportdiagnosztikai vizsgalatok témakorében. Sokszor
szinonimaként hasznaljak 6ket, és nincs egységesen értel-
mezett mogottes tartalmuk. Raadasul a sporttudomany fej-
16désével egyre tobb szakteriilet kinal allapotfelmérési
lehetSséget, melyek a sportolok egészségének, terhelhetSsé-

s 22

iranyainak még pontosabb diagnosztikajat teszik lehet6vé.

Anyag és modszerek

Edz6i munkam soran, valamit a gyakorlati diagnosztikai
praxisban megfigyeltem, hogy a szakkifejezéseket kovetke-
zetleniil, a jelentéstartalom figyelmen Kkiviil hagyaséval al-
kalmazzak sporttudomanyi szakemberek, edz6k, sporto-
16k. Tanulmanyaim és laborvezet6i tevékenységem évtizedei
alatt sikeriilt rendszerbe foglalni az egyes vizsgalati méd-
szereket, és elkiiloniteni a szakkifejezések gyakorlati alkal-
mazhatosagat, az eltéré jelentéstartalom fiiggvényében,
kibévitve az aktualis trendek kinalataval.

Eredmények
A sportdiagnosztika targykorébe tartozoé terhelésdiagnosz-
tikai vizsgalatokon beliil az egyes vizsgalati modszerek mas-
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mas kérdésre keresik a valaszt. Ennek megfeleléen eltéré
szaktudast, latdsmodot, kérdésfelvetést és kiértékelést igé-
nyelnek. A terheléses EKG és a terhelésélettani vizsgalat el-
s6sorban a terhelhetéséget, az egyes szervrendszerek
sportterhelés kozbeni mikodését vizsgalja, igy nem csak
egészséges embereken végezhets. Ezzel szemben a teljesit-
ménydiagnosztika az egészséges sportolok altal nyajtott ak-
tualis teljesitményt térképezi fel, és arra ad valaszt, hogy
milyen teriileteken kell valtoztatnia ahhoz, hogy sportaga-
ban/versenyszamaban jobb teljesitményre legyen képes. Ez
torténhet labor- és palyatesztekkel egyarant, szamtalan
teszttipus all rendelkezésre az egyes képességek méréséhez.
A terhelésélettant és teljesitménydiagnosztikat 6tvozé telje-
sitményélettani vizsgalat komplexen méri fel a terhelhetd-
séget és a teljesitményt, azonban ebben az esetben az
oszvér-megoldas negativumaival is szamolni kell. A terhe-
lésdiagnosztikan kiviil a nyugalmi allapotfelmérés 4j terii-
letei, mint példaul a sportfogaszati diagnosztika kinalnak
lehet6séget az egészségvédelmi megkozelitésen tul a teljesit-
ményfokozasban is.

Kovetkeztetések

Az egyes sportdiagnosztikai vizsgalé modszerek, eljarasok
rendszerének pontos ismerete és egységes értelmezése 1ét-
fontossagu a végfelhasznaloi oldal, vagyis az edz6k és spor-
tol6k szamara a valéban sziikséges és megfelel6 vizsgalatra
val6 jelentkezés, valamint a kapott eredmények megértése,
gyakorlati munkaba torténd atiltetése, illetve a rendelke-
zésre allo legalis teljesitményfokozo eljarasok alkalmazasa
szempontjabol.

Kulcsszavak: sportdiagnosztika, terhelésdiagnosztika, ter-
helésélettan, teljesitményélettan, teljesitménydiagnosztika

Inkluzivitas mérése a sporton keresztiil

Firész Diana Ivett!, Jim Strode?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar, Pécs
20hio University, Ohio, USA

E-mail: furesz.diana@ktk.pte.hu

Bevezetés

Egy adott orszag, tarsadalom, vagy szervezet befogadoké-
pessége (inkluzivitas) felkapott téma a tudomanyos teriile-
ten, s6t a mindennapi életben is. Az inkluzivitas “mérté-
kének” hozzavetdleges megallapitasara tobb kisérletet tettek
mar, de a megfelel6 mérészam kidolgozasa a relevans ada-
tok hidnya miatt még mindig varat magara. Mivel a sportot
laboratoriumként kezeljiilk, a parasportban rendelkezésre
allo adatok segitségével kutatdsunkban arra vallalkozunk,
hogy meghatarozzuk az orszagok befogadéképességének
mértékét. Kiinduloé hipotézisiink értelmében az inkluzivitas
€s az adott orszag joléti vagy fejlettségi mutatoi kozott pozi-
tiv kapcsolat mutathaté ki.

Anyag és médszerek

A kutatasban meghatarozott hipotézis tesztelése érdekében
egy kérddives felmérés keriilt kikiildésre a paralimpiai szo-
vetségek részére, melyek eredményeként kozel 40 orszag
nyuajtott teljeskori adatszolgaltatast. A modellezést megels-
z6en az eredményvaltozoként szereplé kompozit-index egy
sulyozott aggregacios rendszer szerint keriilt meghataro-
zéasra, melynek 3 pillérét a , kiterjedtség”, .megbecsiiltség”,
és ,eredményesség” szolgaltattak. Ezt kovetSen tobbvaltozos
regresszio segitségével vizsgaltuk az inkluzivitas, valamint

a joléti és fejlettségi mutatok kozotti kapcesolatot, tobb kont-
roll valtoz6 modellbe épitése mellett (népesség, jogi és in-
tézményi kornyezet, OECD-tagsag, fejlett orszagok stb.).

Eredmények

Kutatasunk fé6bb eredményei kozé tartozik a sporttudo-
manyban névumnak szamitd, an. sulyozott aggregaciods
rendszer bevezetése, illetve alkalmazasa, az orszagok befo-
gadOképességét szamszertisiteni képes kompozit-index
meghatarozasa, tovabba a vizsgalt valtozok kozotti kapcso-
lat kimutatasa. A stulyozas eredményeként a kompozit index
tényezd6i az alabbi sulyokat kaptak: kiterjedtség és eredmé-
nyesség 40-40%, megbecsiiltség 20%.

Kovetkeztetések

A regressziés modellek eredményei megmutattak, hogy az
alkalmazott stulyozasi rendszer, és az annak eredményeként
nyert kompozit index, valamint a vizsgalatba vont joléti és
fejlettségi mutatok kozott kimutathaté szignifikans kapcso-
lat. A kompozit index tovabba alkalmas arra, hogy segitsé-
gével felallitsuk az orszagok .inkluzivitds-rangsorat”.
Kulcsszavak: inkluzivitas, parasport, stulyozott aggregacios
rendszer, kompozit index

Elet a sportakadémian, mint totélis (?)
intézményben

Gal Andrea, Novak Janos, D6czi Tamas

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

E-mail: gal.andrea@tf.hu

Bevezetés

A magyar sportrendszerben a sportakadémiak bevezetése
egyértelmden azt a célt szolgalta, hogy olyan sporttehetsé-
geket neveljenek ki, akik a kovetkez6 olimpiai jatékokon
éremszerz6k lehetnek és ezaltal biztositjak az orszag sport-
nemzeti staituszanak megérzését. 2010 6ta a korabban mar
létez6 labdarug6 akadémidk mellett tovabbiak indultak ké-
zilabda, kosarlabda, birko6zas és kajak-kenu sportagakban.
Ezek az akadémiak bizonyos szempontbdl un. totalis intéz-
ményeknek tekintheték, ahol a kivalasztott fiatal sportolok
szigora menetrend szerint élnek, tanulnak és edzenek. Az
eléadas célja a Kozma Istvan Magyar Birk6z6 Akadémian
(KIMBA) végzett esettanulmany eredményeinek bemutatasa,
kvalitativ és kvantitativ m6dszerekre alapozva. Emellett az
elemzés Erving Goffman totalis intézmény koncepcidjara is
reflektal, valamint arra, hogy a fiatal sportolok hogyan bir-
kéznak meg a valogatott akadémiai sportoloi statuszukkal
jar6 nyomassal és korlatozasokkal.

Anyag és médszerek

Az adatokat a KIMBA munkatarsakkal és kollégiumi tana-
rokkal készitett mélyinterjuk (N=6), két fékuszcsoport az
akadémia birkézoival, valamint a fiatal sportolok korében
végzett felmérés (N=43) segitségével gytjtottik.

Eredmények

A kutatas a kovetkez6 témakra 6sszpontositott: (1) minden-
napi élet és idébeosztas, (2) kollégiumi szabalyok, (3) prob-
1émak és konfliktusok, (4) kommunikacio, (5) sziilék
bevonasa, (6) tanulmanyok és (7) karrierperspektivak.
Eredményeink szerint az akadémiai létforma rendkiviil fe-
szes napirenddel jar — a fiatal sportol6knak ezt el kellett fo-

gadni, meg kellett szokni, €s idérol-idére igy is krizisekhez
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vezet. A szabalyokkal a névendékek nagyrészt egyetértenek
és megfelel6 szigorusagunak is tartjak. Az életkor eléreha-
ladtaval azonban a sportolok igényelnék a nagyobb 6nallosa-
got — ugy gondoljak, maguktol is tudatos életet élnek és eléggé
komolyan veszik a karriercéljaikat ahhoz, hogy a szabalyo-
kon valamelyest lazitani lehessen. A nevel6k karaktere és
kompetenciai nagyban hozzajarulnak az eddigi sikerekhez,
mely leginkabb az alacsony aranyu lemorzsolédasban és a
tanulmanyi eredmények j6 szinvonaldban érhetd6 tetten.

Koévetkeztetések

A kollégiumi kornyezet megszokasa, kiillonésen annak in-
dulasakor mindenkinek — névendéknek és nevelének is —
egyarant nehézségekkel jar, és az akadémia szamos jellem-
zGjében a totalis intézmény képét mutatja (sziik kozosség,
feszes heti-, valamint napirend, a szigoru és kovetkezetes
magatartasi szabalyrendszer), de az intenziv sportol6-sziil-
edz6-pedagogus kommunikaciéon nyugvo, lelkiismeretes
sportszakmai €s nevelémunka a fiatal birk6z6k megitélése
szerint egyediilalléan kedvez¢ feltételrendszert teremt a ki-
val6 sporteredmények eléréséhez.

Kulcsszavak: sportakadémia, tehetséggondozas, ifjusagi
sport, birk6zas

Modellalkotas a sportjog és gazdasagtan
teriiletén alkalmazott doppingellenes
beavatkozisokra, fuzzy logika
felhasznalasaval

Gaspar Bettina!, Géczi Gabor?, Szekeres Didna3

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszélk, Budapest

3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Sportjogi Tanszék, Budapest

E-mail: bettics1 100@gmail.com

Bevezetés

A sport vilagaban az integritas megérzése és a versenyzék
egészségvédelme azon alapvetd célok kozé tartozik, amelyek
a dopping elleni kiizdelem kozéppontjaban allnak. Ennek
érdekében a doppingellenes politikak és intézkedések ha-
tékonysaganak folyamatos javitasa elengedhetetlen. A dop-
pinghasznalat elleni hatékony fellépés nem csupan a ver-
senyek tisztasagat hivatott megérizni, hanem a sportolok
egészségének €s jolétének védelmezgjeként is funkcional.
Ebben a kontextusban jelen kutatasunk a doppingellenes
stratégiak multidiszciplinaris elemzésére 6sszpontosit, ki-
emelve azokat az 0j dimenzidkat, amelyek a hatékonysag
noveléséhez sziikkségesek.

A doppingellenes intézkedések kialakitasaban és végrehajta-
saban egyarant fontos a jogi keretek, az etikai normak, vala-
mint a tarsadalmi és gazdasagi tényez6k figyelembevétele.
Kutatasunk soran ezeket a dimenzidkat integralé6 modellt al-
kottunk, amely a doppingellenes politikak hatékonysaganak
finomitasara iranyul. Ezen tilmenden, a modellalkotas soran
kiilonos figyelmet forditottunk a sportolok, edzék és sport-
vezet6k hozzaallasanak, valamint az etikai és tarsadalmi nor-
makra gyakorolt hatasanak vizsgalatara.

Anyag és modszerek

Ez a kutatas tobbféle médszertant alkalmazott, beleértve a
nemzetkozi és helyi doppingellenes szabalyozasok Kkritikai
elemzését, valamint doppingeseteket és kapcsolodé szank-
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cidkat tartalmazo6 adatbazisok 0sszehasonlité elemzését. A
fuzzy logika modszertananak alkalmazasaval komplex mo-
dellt fejlesztettiink a doppingellenes politikak végrehajtasa-
nak értékelésére, figyelembe véve a jogi, gazdasagi, etikai €s
tarsadalmi dimenzidkat.

Eredmények

Eredményeink alapjan megallapitottuk, hogy a doppingel-
lenes intézkedések hatékonysaganak novelése érdekében el-
engedhetetlen a doppingellenes szervezetek kozotti nem-
zetkozi egyiittmiikodés megerdsitése, valamint az 4j dop-
pingdetektalasi médszerek és technolégiak kutatasanak és
fejlesztésének el6térbe helyezése. Tovabba, kiemeltiik az ok-
tatasi programok és tudatositasi kampanyok fontossagat,
melyek célja a sportolék, edzbék és sportvezetSk etikai és
jogi ismereteinek bévitése, valamint a dopping hasznalata-
nak tarsadalmi és egészségiigyi kovetkezményeivel kapcso-
latos tudatossag novelése.

Kovetkeztetések

A vizsgalatunk soran elvégzett elemzések alapjan arra a ko-
vetkeztetésre jutottunk, hogy a doppingellenes intézkedések
hatékonysaganak fokozasa érdekében sziikséges egy integ-
ralt, multidiszciplinaris megkozelités alkalmazasa, amely
magaban foglalja a jogi, gazdasagi, etikai és tarsadalmi as-
pektusokat. Az oktatasi és tajékoztatasi kezdeményezések
kulcsfontossagaak annak érdekében, hogy néveljiik a spor-
tolok és a sportagak stakeholdereinek ismereteit a dopping-
gal kapcsolatos kérdésekben, valamint, hogy fokozzuk a
doppinghasznalat tarsadalmi és egészségiigyi kockazatai-
nak tudatossagat. Az 4j detektalasi technologiak €és eljara-
sok fejlesztésére iranyulé kutatdsok fontossagat hang-
sulyozzuk a doppingellenes tesztelési folyamatok hatékony-
saganak javitasa céljabol. Felhivjuk a figyelmet a nemzetkozi
egyiittmiikddés és a doppingellenes torekvések globalis ko-
az etikai oktatas és a versenyz6k kozotti egyenlé banasmod
elémozditasanak jelent6ségére a doppingellenes kiizdelmek
hatékonysaganak optimalizalasa érdekében.

Kulcsszavak: doppingellenes szabalyozasok, fuzzy logika,
sportjog, sportintegritas

A sportlétesitmény fejlesztések hatasa a
nemzetkozi eredményességre a TAO-s
sportagaknal 2010-t61

Géczi Gabor, Kendelényi-Gulyas Erika,
Koch Agoston

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Gazdasag és Tarsadalomtudomadnyi Intézet, Budapest

E-mail: geczi.gabor@tf.hu

Bevezetés

A nemzetkodzi eredményességre sok tényez6 hat, ezek kozott
vannak az edzésre, versenyzésre hasznalt sportlétesitmé-
nyek is (De Bosscher és mtsai, 2008). Ezek szama, miné-
sége nagymértékben emelkedett 2010 utan, melynek egy-
részrél megnoveked6 allami tAmogatasok, masrészrél a
TAO-s sportagak lehetéségei jelentették/jelentik az alapjat.
A kutatdsunkban arra voltunk kivancsiak, hogy az egyre
szaporod6, megujulé létesitmény allomany milyen hatassal
van a 6 latvany-csapat sportag nemzetkozi eredményessé-
gére utanpotlas és felnétt hivatalos vilagversenyeken.
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Anyag és modszerek

Az adatgytjtés a sportlétesitmények fejlesztésével kapcso-
latban 2010-t6] folyamatosan, évrél évre tortént a kiilon-
bdz6 jogszabalyok (n=678) és kiadott sportfejlesztési
programok (n=12 997) dokumentumelemzésével. A nem-
zetkozi eredményességi adatokat ebben az évben a sport-
agak nemzetkozi és hazai szovetségeinek honlapjair6l
szereztilk meg. Az adatokat leir6 statisztika, Cohen-féle d
hatasnagysag vizsgalat és klaszteranalizis segitségével rend-
szereztik.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy a fejlesztések egyeldre
csekély mértékben jarultak hozza a sportagak nemzetkozi
sikerességének javulasdhoz, utanpétlas szinten a leanyok-
nal a jégkorong, kézilabda, kosarlabda és a vizilabda mutat
javul6 tendenciat, fiaknal a jégkorong, kézilabda és a vizi-
labda eredményein figyelhet6 meg javulas. Felnétt szinten
néknél a jégkorong, kosarlabda és vizilabda eredményessé-
génél figyelhet6 meg pozitiv valtozas, férfiaknal a jégkorong-
ban és a labdarugasban lettek jobbak az elért eredmények.
A vizsgalatunk korlatjanak szamit az idékozben megvalto-
zott kvalifikaciéos rendszer a labdarugasban (béviilés),
illetve a TAO-s szovetségek és tagszervezeteik, valamint az
allami beruhizasok megvalésulasanak nyomon kovetési
bizonytalansaga.

Kovetkeztetések

Az eredmények ismeretében gy gondoljuk, hogy a 2010 6ta
megvalosul6 nagymértéki sportlétesitmény fejlesztések ké-
s6bb fognak javulast eredményezni a nemzetkozi sikeres-
ségben, azonban a tdébbi erételjes formalé faktornak (pl.
edz6képzés, tehetségmenedzsment, versenyegyensuly a baj-
noki rendszerekben) is pozitiv médon kell valtoznia ehhez.
Kulcsszavak TAO-s sportagak, nemzetkozi eredményesség,
sportlétesitmény fejlesztés

Mesterséges Intelligenciaval generalt
edzésterv a futételjesitmény
noveléséhez

Goczan PAl!, Biréné Ilics Katalin?,

Nagyvaradi Katalin?

!Eé6tvés Lorand Tudomdnyegyetem,

Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kar, Szombathely
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: goczan.pali@gmail.com

Bevezetés

A Mestereséges Intelligencia a vilag talan legmegkérdgjelez-
het6bb talalmanya. Az élet szamos teriiletén jelen van, me-
lyek kozott a sport is szerepel. Szoftveralapu tipusahoz
tartozik a mar sokak altal ismert ChatGPT. A ChatGPT egy
olyan mesterséges intelligencia (MI) modell, amely nagy
mennyiségl szoveg tanulmanyozasa alapjan képes felada-
taink végrehajtasara, példaul kérdés-valasz feladatokra.
Munkankban a ChatGPT ingyenes verzidjanak segitségével
allitottunk dssze egy edzéstervet, mely 6 hét alatt az 1 500
és a 3 000 méteres sikfutasra készit fel. Arra keressiik a va-
laszt, hogy: 1. A mesterséges intelligencia megfelel6 infor-
macioval rendelkezik-e az egyén fejlédéséhez. 2.Teljesit-
het6-e ez a fajta edzésmunka?

Anyag és modszerek

Az edzéstervet 18-25 év kozotti sportszakos hallgatok kap-
tak meg (N=12), azok, akiknek el6zetesen az atlétika kur-
zuson nem sikeriilt a tavot teljesiteniiik. Az edzésterv
osszeallitasahoz sziikséges adatokrol is a ChatGPT-t kér-
deztiik. A testmagassag, testtomeg, fizikai allapot felmérését
Inbody 570 testosszetétel analizator segitségével, illetve hi-
telesitett antropométerrel végeztiik, tovabba rogzitettiik a
hallgatok életkorat, id6beosztasat, sériilési el6zményeit, il-
letve a rendelkezésre allo eszkdzok kozott egy 400 méteres
futopalyat adtunk meg. Az MI edzéstervét egy vezet6 edzé
altal kapott 6 hetes programmal hasonlitottuk 0ssze. A
program hatékonysagat ellendrizziik a bemeneti és a kime-
neti tav teljesitésének eredményével, a hallgatok altal viselt
okosorak, tovabba az edzésnapokon kitoltott kérdéiv segit-
ségével.

Eredmények

A vizsgalatban résztvevé hallgatok mindegyike jelenleg is
sportol (né: 4 {6, férfi: 8 {6) atlag életkoruk 20,66+1,43 év).
Izom%-uk atlag értéke nék: 42,925+3,11%, férfiak:
47,20+4,06%, testzsir%-uk értéke nék: 21,92+6,28%, fér-
fiak: 17,88+6,49%. 3 hallgatonak van sportsériilése, de
ezek nem befolyasoljak az edzésprogram teljesitését. A hall-
gatok az adataik alapjan generalt edzéstervet megkaptak,
az els6é mérés (1 500 m, 3 000 m) eredményeit rogzitettiik,
a program tovabbi részét onalléan teljesitik. Az adatok fel-
dolgozasa a 6 hét letelte utan torténik meg.

Kovetkeztetések

Az MI és a szakedzé altal készitett edzésterv az alapvet6 pa-
raméterekben megegyezik: konnyt futasokat, intervallumo-
kat, hosszu futasokat tartalmaz, illetve fel vannak tiintetve
a pihenénapok és a javasolt erésité gyakorlatok tervezett
ideje is. A két terv kozotti killonbségek az egyes edzésnapok
futas tavolsagaban, és az intenzitasban jelennek meg, Az MI
altal megadott terv rovidebb tavokat és kisebb tempokii-
lonbségeket adott meg. A vezet6edz6 az edzéstervébe tobb,
részletesebb intervall futdsokat tervezett, meghatarozott
tempoval. Az MI tervében az utols6 2 hét egyiittes kezelése
miatt a felmérd el6tti rakésziilés nem kell6en kérvonalazott.
Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, sport, edzésterv, tel-
jesitmény

Sportszakemberek értékelésének
kihivasai

GOsi Zsuzsanna, Magyar Marton,
Kovacs Istvan Attila

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: gosi.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az emberi er6forras gazdalkodas egyik legfontosabb terii-
lete a teljesitményértékelés. A sportszektor mara a gazdasag
egyik meghataroz6 agazatava valt, ezért itt is novekszik a
kiilonboz6 értékelési rendszerek hasznalatanak jelentésége.
A kihivast itt sokszor azt jelenti, hogy a sportszakemberek
egy részének a munkajat nem a sajat teljesitményiik alapjan
hatarozzak meg. Az értékelés itt nagyon gyakran a hozzajuk
kapcsolddo sportolok, csapatok teljesitményének fiiggvé-
nye. A sportoléi eredmények raadasul egy-egy sportag finan-
szirozasara is jelentds hatassal lehetnek.
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Anyag és modszerek

A témaval kapcsolatban attekintettiik a sportszovetségek és
egyéb sportszervezetek honlapjait, abbdl a szempontbol,
hogy foglalkoznak-e egyaltalan a sportszakemberek teljesit-
ményértékelésével. Az eredményeket szakértdi interjukkal
egészitettiik ki.

Eredmények

A sportszektorban egyértelmten jelen van a teljesitményér-
tékelés. Onmagaban mar egy verseny is megmutatja a spor-
tolok eredményeit. A modern kori sportban a kezdetektdl
hasznalnak a fizikai képességek mérésére kiilonféle mod-
szereket. Ilyen akar a Cooper-féle teszt, vagy pulzus meg-
nyugvas teszt. A csapatsportokban napjainkban minden-
napossa valt a mozgaselemz6 rendszerek hasznalata is.

Az edz6knél, a jatékvezet6knél az alapképzettség és a folya-
matos tovabbképzések alapjan szintén egyfajta értékelés
torténik. A csapatsportokban az edzdéi licenc szintje mu-
tatja, hogy milyen korosztalya és milyen szintd bajnoksag-
ban végezhet munkat az adott szakember. Az elmult
években els6sorban a sportszektor gazdasagi lehetéségei
miatt egyre pontosabb szabalyozas késziilt ezzel kapcsolat-
ban. A dokumentumok €s az interjuk azt mutatjak, hogy a
vezetSk tisztdban vannak azzal, hogy ki kellene épiteni egy
olyan rendszert, amely tobb tényezét is figyelembe vesz.
Azaz komplex modon értékeli a sportszakemberek és edzék
teljesitményét, hasonléan a gazdasagi szféraban hasznalt
360 fokos értékeléshez. Az értékelés soran figyelembe le-
hetne venni a sajat személyes célokat, a kiilonb6z6 vissza-
jelzéseket a sportoloktol, a munkatarsaktél, az érin-
tettektdl. A gyakorlat viszont azt mutatja, hogy a kiilénb6z6
programokban az edz6k és sportszakemberek juttatasait
szinte kizarolag a sportolok teljesitményéhez kotik. Ide so-
rolhat6é a Gerevich Aladar sportdsztondij, a Kiemelt Edz6i
Program, de az olimpiai jaradék is. A kiillonb6z6 sportag-
fejlesztési programok tdmogatasanal a tomegesités mellett,
az eredményesség a legfébb kritérium.

Koévetkeztetések

A hatékony teljesitményértékelési rendszer alapfeltétele
lenne az egyértelmi célok meghatarozasa. Az emberi eré-
forras gazdalkodasra levetitve pontos munkakori leirasok,
és célkitizések. Minden egyes sportszervezetnek, és szovet-
ségnek els6é korben a sajat céljait kell meghatarozni, mert
ezek alapjan lehet megfelel6 teljesitményértékelési rend-
szert kidolgozni. A jelenlegi sportfinanszirozasi rendszer
kozéppontjaban az €lsport sikeressége all. A gazdasagi op-
timum leginkabb gy érhet6 el, hogy minden egyes szervezet
a sportszakembereknél is ezt allitja a kozéppontba.
Kulcsszavak: teljesitményértékelés, foglalkoztatas, atipikus
foglalkoztatas
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Kiegyenstlyozottabb versenyt hozhat-e
a labdarag6 Bajnokok Ligaja és
a Szuperliga?
Egy szimulaci6 tanulsagai

Gyimesi Andras

Pécsi Tudomdanyegyetem Kozgazdasdagtudomadnyi Kar, Pécs
HUN-REN Szamitastechnikai és Automatizalasi
Kutatéintézet, Budapest

E-mail: gyimesi.andras@ktk.pte.hu

Bevezetés

Az UEFA Bajnokok Ligaja az eurdpai labdarugé klubok sza-
mara a legrangosabb versenysorozat 1992 6ta, amely 2003
és 2024 kozott 1ényegében valtozatlan formatumban mtiko-
dott. Ezt fogja megtorni a Bajnokok Ligaja 2024/2025 sze-
zontol indulé reformja. Ezzel parhuzamos meghatarozo6
esemény az Eur6pai Szuperliga megalapitasara tett javaslat,
amelynek legfrissebb formajat 2023 decemberében hirdet-
ték ki. Mindkét reformot az izgalmasabb verseny igéretével
jelentették be. Célom ezen két Gj versenysorozat kiegyensu-
lyozottsaganak 0sszehasonlitasa a korabbi Bajnokok Ligaja
formatummal.

Anyag és médszerek

Harom f6 moédszerrel szamszertsitem a verseny kiegyensu-
lyozottsagat, amelyeket id6tav szerint rovid-, kozép- és
hosszutava kategoridba sorolok a nemzetkozi szakirodalom
alapjan. Az egyszerdi mérészamok a mérkézések kimenete-
1ének atlagos bizonytalansaga (rovid), a tét nélkili mérko-
zések aranya (kozép) és a visszatérd csapatok a kieséses
fordulékban (hosszt). 5 000 szimulaciét végeztem el mind-
harom versenyformatummal. Ehhez felhasznaltam a
2020/21 és a 2021/22 Bajnokok Ligaja szezonokban sze-
replé csapatokat, a kiemelésiiket és az erésségiiket, ame-

lyeket az Elé-pontszammal szamszeriisitettem.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy a 2024/2025-6s reform
egyértelmien kiegyensulyozottabb versenyhez vezet, mint a
korabbi Bajnokok Ligaja formatum, elsésorban a liga-sza-
kaszban megfigyelhetd atlagos kimenetel-bizonytalansag, és
a kevesebb tét nélkiili mérkdézés alapjan. Ezzel 6sszehason-
litva, az Eurépai Szuperliga 2023 decemberi javaslatdban
szerepl6 Star League formatuma csak a kimenetel bizony-
talansagaban erésebb, am ez magyarazhato a lecsokkentett
16 csapatos létszammal. A tét nélkiili mérkézések és a visz-
szatéré csapatok aranya gyengébb verseny-kiegyensulyo-
zottsagot jelez kozép és hosszu tavon.

Kovetkeztetések

Arra kovetkeztethetiink, hogy 2024/2025-6s reform cso-
portkoz helyett bevezetett liga-szakasza egyrészt szorosabb
parositasokat eredményez, masrészt kiillondsen a nagycsa-
patok szamara érdekesebbé teszi az utolsé fordulék kime-
netelét. Ezzel szemben az Eurbpai Szuperligdban a
csoportkorben javasolt 14 fordulé 3-4 tét nélkiili meccset
is hozhat a nagycsapatok szamara. A fordulok szama, és a
mindossze 2 csoportutolsé csapat szezononkénti cseréls-
dése pedig csokkentené a diverzitast a kieséses szakaszban.
Ezen mutatok javitdsa és a liga-szakasz atvétele a
2024/2025-06s reformbol segithetné a tervezet széleskort el-
fogadtatasat.

Kulcsszavak: labdarigas, versenyegyenstily, kiegyensulyo-
zottag, Europai Szuperliga, UEFA Bajnokok Ligaja, verseny-
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formatumok, kimenetel bizonytalansaga, tét nélkiili mérko-
zések

Valogatott férfi evez6sok energia hasznosu-
lasanak mérése RP3-T evezds ergométeren
kiilléonb6z6 intenzitast terhelések soran

Gyore Istvan!, Annar Dorina?, Gerei Tamas3,

Pal Lili®, Benda Orsolya3, Szmodis Marta'

!Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

E-mail: gyore.istvan@tf.hu

Bevezetés

Az energia hasznosulaséat, hatasfokat az effektiv munkavégzés
és a befektetett energia hanyadosa mutatja. Fizikai terhelés
soran az energiafelhasznalast az oxigénfelvétel (VO,) és a szén-
dioxid termelés (VCO,) mértéke alapjan becsiilhetjitkk meg
(Péronnet és Massicotte, 1991). A tényleges teljesitmény futo-
szalagon, kerékparergométeren, vagy evezés ergométeren a
mechanikai teljesitménybdl hatarozhat6é meg,

Anyag és médszerek

28 férfi valogatott (23,9+4,9 év; 185,7+6,1 cm; 82,7+10,3
kg; VOgqrel: 61,1+4,4 ml/kg/perc) normal és konnytisalya
evezOst vizsgaltunk RP3-T evezbs ergométeren. A mérés 5x5
perc — fokoz6dé intenzitasa — terhelésbdl allt, a 1épcsék
kozott 2 perces pihendvel, a sportolok aktudlis 2 000 m-es
sebességének 78%, 83%, 88%, 93% és 100%-an. Nyugalom-
ban, a 1épcsék végén meghataroztuk a tejsav koncentraciot
(Lactate Plus, Nova Biomedical). A gazcsere paramétereket
Jaeger CPX Vyntus késziilékkel, a pulzusszamot Garmin
HRM-Pro mellkaspant segitségével regisztraltuk. Az RP3
evezGs ergométer csapasonként mérte a maximalis erét, a
teljesitményt, az energiafelhasznalast és a megtett tavot is.
Feldolgozaskor a terhelési lépcsék utolsé egy perces at-
lagértékeit vettiik figyelembe. A gazcsere paraméterekbdl
Péronnet (1991) moédszere alapjan szamitottuk ki a
percenkénti, és az egy csapasra jutd energiafelhasznalast.
A szignifikancia szintet p<0,05 allapitottuk meg.

Eredmények

Az intenzitasokhoz tartoz6 tejsav koncentraciék T1:0,88=+
0,38; T2:1,14+0,34; T3: 2,29+0,57; T4: 4,76+0,98; T5:
10,9+1,8 mmol/l. Az energiafelhasznilas: 66,9+6.,7;
77,6+7,3; 89,2+8,4; 100,7+9,0; 110,3+11,0 kJ/min és az
effektiv munka: 11,0+2,4; 13,6+1,3; 16,0+1,5; 18,7+1,9;
25,4+3,8 kJ/min volt. Az egyes terheléses 1épcs6knél az
evezés hatasfoka 17,1+1,3; 17,5+1,2; 18,0+1,2; 18,6+1,0;
23,0+£2,0%. Az evezés hatékonysagaban a normal és a
konnytsulya versenyzék kozott nem volt kiillonbség,

Az egy csapasra juté energiafelhasznalas a T3-as 1épcséig
no (aerob kiiszob), utdna csokken (3,27+0,45; 3,54+0,48;
3,63+0,45; 3,50+0,38; 2,78+0,34 kJ/stroke). A csapason-
kénti munkavégzés a T3-as 1épcsé elérése utan nem valto-
zott (0,56+0,07; 0,62%=0,08; 0,65=0,08; 0,65+0,07;
0.64+0,07 kJ/stroke). A csapasonként megtett tav 11,6+
2,6;11,9+1,3; 11,3%+1,1; 10,2%+0,9; 8,2+0,8 méter/stroke
volt, és szoros, linearis 0sszefiiggést mutatott az egy csa-
pasra jut6 O, felvétellel. Tav (méter/stroke) = 0,0574*VO,
(ml/stroke) +1,768; r=0,816; p<0,001.

Kovetkeztetések

Az evez6sok energia hasznosulasa RP3 evezds ergométeren
megegyezik Moseley és munkatarsai (2004) elit és rekrea-
ci6és kerékparosok kerékparergométeres terhelése soran
kapott eredményeivel: 18,8-17,9%. Az elit és a rekreaciés
szintli kerékparosok kozott nem talalt kiilonbséget sem ha-
tékonysagban, sem gazdasagossagban.

A sportoldk teljesitmény értékelése soran az egy mozgasi
ciklusra vonatkoztatott élettani mutatékat is fontos figye-
lembe venni, mivel szoros dsszefiiggést mutatnak az effektiv
teljesitménnyel.

Kulcsszavak: RP3 evezds ergométer, energiafelhasznalas,
hatasfok

Képzési kimeneti kovetelmények feliilvizs-
galata és megtjitasa a sporttudomanyi
alapképzési szakokon a hazai
fels6oktatas modernizalasanak
folyamataban

Gy6ri Ferenc'?, Acs Pongrac!, Balogh Laszl63
IPécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
2Gal Ferenc Egyetem Sporttudomdnyi Kutatocsoport, Szeged
3Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordindcios Intézet,
Debrecen

E-mail: ferenc.gyori@etk.pte.hu

Bevezetés

A hazai fels6oktatas jelent6sége nemzetkozi szinten novek-
szik, mennyiségi €s mingségi atalakulasban van, amivel par-
huzamosan meg kell Gjulnia képzéseinek is. Az utobbi
idészak szabalyozasi valtozasai ugyanis indokolatlanul bo-
nyolultta tették a képzések létesitését, inditasat, ami a mun-
kapiaci kornyezethez val6 rugalmas és gyors alkalmaz-
kodas lehet6ségét is fékezte. A fels6oktatas modernizacibjat
célzo fejlesztési folyamatot az Oktatasi Hivatal, a Magyar Fel-
s6oktatasi Akkreditacidos Bizottsag és a Magyar Rektori
Konferencia (MRK) konzorciuma hajtotta végre (RRF-2.1.1-
21 projekt). Ebbdl az alapképzési szakok képzési kimeneti
kovetelményeinek (KKK) meguajitasat, az ennek alapjat ké-
pezé elemzéseket, fejlesztési javaslatokat, iranyelveket az
MRK vallalta magara. Az MRK Sporttudomanyi Bizottsaga
a harom sporttudomanyi alapképzési szak (edzé, rekreacio
és életmod, sportszervezés) feliilvizsgalatat és elvart tanu-
lasi eredményeinek kialakitasat valésitotta meg. A kozos fej-
lesztési célokkal dsszhangban célul tiizte ki a tudomany-
teriiletre altalanosan jellemzd, valamint az egyes szakokat
egymastol elkiilonité kompetenciak meghatarozasat, kiegé-
szitését, a nemzetkozi sztenderdekhez, valamint a munka-
piaci elvarasokhoz val6 igazitasat, a hatalyos KKK-k helyébe
1ép6 4j, elvart tanulasi eredmények 1étrehozasat (ETE).

Anyag és médszerek

Az 1j, elvart tanulasi eredmények kialakitasa az MRK kép-
zési munkacsoportja altal javasolt médszertani elvek sze-
rint valoésult meg. Mindez magaba foglalta a hatalyos KKK-k
kompetencia-készletének (tudas, készség, attitlid, 6nallosag
és felel6sség) horizontalis és vertikalis 0sszehasonlitasat, a
sporttudomanyi képzési teriilet elvart tanulasi eredménye-
inek leltarozasat, harmonizalasat, a szakokat definialo
torzskompetenciak meghatarozasat, a képzési szintre
(MKKR6, ISCED6, EFT-MKR First Cycle) jellemzé transz-
verzalis kompetenciak, valamint munkapiaci elvarasokat
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titkrozd, a sportszakmai teriiletre jellemz6é ESCO (Euro-
pean Skills, Competences, and Occupations) kompetencidak
beépitését.

Eredmények

Az elemzés eredményeként kirajzolédott, hogy a harom
KKK-ban keverednek a képzési teriilet altalanos, valamint
annak egyes szakjainak meghataroz6 kompetenciai. Az
egyes kompetenciak megfogalmazasa gyakorta tobbféle ta-
nulasi eredményt involvalt, vagy eltért a 6-os képzési szintet
leir¢ jellemzo6ktdl. A mindharom szakon megjelené kompe-
tenciahalmaz aranya dsszességében alacsonynak mutatko-
zott, a harom képzés kozotti szaktavolsdg markansan
korvonalazodott. A fejlesztés eredményeként, mindezek fi-
gyelembevételével keriilt sor az altalanos, sporttudomanyi
kompetencidk meghatarozasara, a szakspecifikus tanulasi
eredmények pontositasara, a képzési szintre jellemzd
transzverzalis kompetenciak, valamint a munkapiaci elva-
rasokat tiikkrozé, a szakmai teriiletre jellemzé ESCO kom-
petencidak beépitésére az egyes szakok elvart tanulasi
eredményei kozé.

Kovetkeztetések

A képzési kimeneti kovetelmények feliilvizsgalata és meg-
ajitasa indokoltnak bizonyult. A harom sporttudomanyi
alapképzési szak (edz6, rekreacio és életmod, sportszerve-
zés) megtartasa, illetve az 4j, elvart tanulasi eredmények
szerinti mikodtetése a hazai fels6oktatasban megalapozott-
nak mutatkozik. Mindamellett sziikség van egy 0j, a nem-
zetkozi trendekhez igazodo, a teljesitményfejlesztéshez, vagy
a szervezetfejlesztéshez kapcsoloédo elemzd, fejlesztd tevé-
kenységet fokuszba allito ,.sporttudomany” (Sport Science)
alapképzési szak létesitésére is.

Kulcsszavak: magyar fels6oktatas, sporttudomanyi képzés,
képzési kimeneti kovetelmény, kompetencia, Magyar Rek-
tori Konferencia

Testnevelés szakos hallgatok kiizdésportok-
kal kapcsolatos attittidjének vizsgalata —
pilot study

Gy6rik Gy6z6', Béki Piroska?

!E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdégiai Kar, Neveléstudomadnyi

Doktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet Budapest

E-mail: gyorikgyozo@student.elte.hu

Bevezetés

A kiizdésportoknak a szocializaci6 és a mozgaskoordinacio
fejlesztése kapcsan kiemelkedd szerepét (Pavlicsek, 2011;
Béki, 2015) elismerve, a teriilet elemei mar az els6 Nemzeti
Alaptanterv bevezetésekor is megjelentek a kozponti szaba-
lyoz6 dokumentumokban, és ez a témakor azoéta is egyre
markansabb és hangstlyosabb szerepet kap az iskolai test-
nevelés keretein belil. Killonosképpen jellemzé ez a 2012-
ben, majd 2020-ban bevezetett Nemzeti Alaptantervek és a
rajuk épiil6 kerettantervek esetében, ahol mind az 6rasza-
mok, mind az ismeretanyag kapcsan jelentés emelkedés ta-
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pasztalhat6 a korabbi évekhez képest. Ez a valtozas 4j ki-
hivasok elé allitotta az iskolai testnevel6ket a koznevelési
oktatési intézményekben (Morvay-Sey és Rétsagi, 2010), va-
lamint a fels6oktatasi képzések soran egyarant. Gyakorlo
testnevelSk esetében korabbi kutatasok mar vizsgaltak a
tantervi témakor oktatasanak a valtozasait (Hamar, 2016;
2018; 2021), a mindennapokban jelentkezé kihivasokat,
problémakat (Morvay-Sey és mtsai, 2017), ugyanakkor a
jovo testnevelés oktatasaban kulcsszerepet jatszo, testneve-
1és szakos hallgatok kiizdésportokkal kapcsolatos attittidje
eddig nem keriilt a kutatasok fokuszaba. A hallgatoknak
ezen mozgasformakkal kapcsolatos tapasztalatai, élményei
alapvetéen hatarozhatjak meg, hogy a tantervi dokumentu-
mokban szereplé kiizdésportokra vonatkoztathat6 tartal-
mak valéoban megjelennek-e a jovében az iskolai test-
nevelésben a gyakorlati oktatas soran vagy sem. A bemuta-
tott pilot study célja feltérképezni az ELTE testnevelés sza-
kos hallgatéinak a kiizdésportokkal kapcsolatos attittid-
jének kialakuldsaban szerepet jatsz6 mélyebb okokat és
Osszefiiggéseket, ami a késébbiekben egy orszagos szinten
kiterjesztett vizsgalat alapjait is megteremtheti.

Anyag és médszerek

Kutatasunkban kérdéives felméréssel vizsgaltuk az dssze-
fuggéseket a kiizdésportokkal kapcsolatban kialakult atti-
ttid viszonylataban - tobbek kozott — a sportagi mult, a
teriilettel kapcsolatos korabbi tapasztalatok, a nem vagy a
fels6oktatasi képzés soran elsajatitott ismeretek fiiggvényé-
ben. Sajat fejlesztésti kérdéivet hasznaltunk, melyben nyilt
és zart végii kérdések egyarant szerepeltek, és az ELTE test-
nevelés szakos hallgatoi (N=43) anonim valaszoltak a kér-
désekre.

Eredmények

A kérdéives valaszok értékelése soran megallapitast nyert,
hogy az esetleges korabbi, iskolaban megszerzett negativ ta-
pasztalatok a kiizdésportokkal kapcsolatban alapvetéen
meghatarozzak a hallgatok hozzaallasat. Tovabba a teriilet-
tel kapcsolatos szemlélet megjelenésében a sportagi mualt is
szerepet jatszik, hiszen a kiizdGsportos hattér erdsiti a po-
zitiv hozz4aallast a késébbi ilyen jellegli mozgasformak tani-
tdsdban. Eredményeink alapjan a nemi differenciacio
szintén meghatarozza az attitid kialakulasat, a férfiak jel-
lemzd&en pozitivabb visszajelzést adtak a kiizdémozgassal
kapcsolatban, mint a nék.

Kovetkeztetések

A kutatas alapjat képez6 hallgatoéi attitid kialakulasanak
feltérképezése és megértése elésegitheti a jov6 testnevelés
oktatasanak hatékonyabba tételét a kiizdésportok teriile-
tén. Az eredmények ismeretében meghatarozhatok azok a
hatasok, melyek eldonthetik a vizsgalt sportagi teriilet meg-
jelenését és elfogadasat, mind a fels6oktatasban a testneveld
tanari képzésben, mind az alapfoku, valamint a kozépfoka
oktatasi intézmények testnevelésorain egyarant. A hallgatoi
visszajelzések ismeretében perszonalizaltabb formaban va-
l6sulhat meg a kiizdésportok megismerése €és elsajatitasa a
testnevel$ tanari szakos hallgaték szamara, ami pozitiv
irdnyban befolyasolhatja a jov6 tanarainak kés6ébbi mun-
kaja soran a kiizdésportok megjelenését.

Kulcsszavak: kiizdSsportok, testnevel$ tanarképzés, iskolai
testnevelés, sportagi motivacio, kérd6iv

Mar tébb, mint 25 éve az egészség és a teljesitmény szolgalataban
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I.M.Health — Magyar fejlesztésii innovativ
edzésmodszerek fejleszté hatasainak
felmérése nemzetkozi kutatas
keretében

Gyuris Zsolt, Augusztin Olga
Magyar Water Skyball Szévetség, Budapest

E-mail: zsolt.gyuris@waterskyball.com

Bevezetés

A magyar lakossag 65,1%-a nem sportol rendszeresen, a
XXI. szazadi ember az életmdédjaval a rendszeres mozgastol
eltavolodott.

A Magyar Water Skyball Szovetség koordinalasaval és tob-
bek kozott a Fontanus Kozpont és a kolni Német Sporttu-
domanyi Egyetem kozremitikodésével egy 2 éves nemzetkozi
projektet (I.M.Health) hoztunk létre, amelynek keretében az
4j, magyar fejlesztésti Water Skyball és a Balance? mozgas-
forma fejleszt6 hatasat vizsgaljuk 16-30 éves korosztalyban
Ausztriaban, Szlovénidban és Magyarorszagon.

Anyag és moédszerek

Az 1.M.Health projekt célja az ismeretterjesztés, a figyelem-
felhivas a sportnak és a testmozgasnak a fizikai és mentalis
egészségre gyakorolt jotékony hatasara és ennek keretében,
a Water Skyball és a Balance? edzés modszerek fejleszté ha-
tasanak felmérése. A felméréshez az alabbi modszertant
hasznaljuk a projekt soran: a célcsoport fizikai és mentalis
allapotanak felmérésére egy j modszer kidolgozasa, majd
a célcsoportok felmérése. Ezt kovetSen egy 12 hetes edzés-
programban vesznek részt a célcsoport tagjai az aj edzés
modszertanokat (Water Skyball és Balance?) alkalmazva,
majd Gjra felmérjiik a célcsoportok fizikai és mentalis alla-
potat és dsszevetjiik az eredményeket a korabbi, illetve a
kontrollcsoport eredményeivel (akik nem végeznek 1j moz-
gast 12 héten keresztiil).

Eredmények

A projekt soran készitettiink egy osszefoglalé tanulmanyt
az allapotfelméré modszertanokrol és kidolgoztunk egy 4j
allapotfelmér6é modszert a 21. szazadi életmodhoz igazitva.
Ezzel az Gj moédszerrel felmértiitk a célcsoportok (16-30
éves korosztaly) fizikai és mentalis allapotat. Az allapotfel-
mérést kovetéen egy 12 hetes, heti 2 alkalmas edzésprog-
ram vette kezdetét. Ausztridban csak Balance?, Szlové-
niaban csak Water Skyball, mig Magyarorszagon egy Water
Skyball és egy Balance? edzése van a célcsoportnak (2024.
januar — majus idészak). Az edzéseket kovetSen Gjra felmér-
juk a célcsoport fizikai és mentalis allapotat és dsszevetjilk
az eredményeket a januari eredményekkel, illetve a kont-
rollcsoport eredményeivel.

Kovetkeztetések

Hipotézisiink szerint a projekt soran alkalmazott médszer-
rel a célcsoportok tagjainak fejlédni fog a fizikai és mentalis
képessége, illetve a rendszeres mozgas és a fizikai, illetve
mentalis egészségrol valé gondolkodasuk, hozzaallasuk.
Kulcsszavak: fejlédés, fizikai €s mentalis képességek fejlesz-
tése, allapotfelmérés, egészség, XXI. szazadi mozgasszegény
életmod, ismeretterjesztés

Mentortanarok a testneveld
tanarképzésben

H. Ekler Judit, Koltai Mikl6s, Némethné
Téth Orsolya

Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagodgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

E-mail: heszterane.ekler.judit@ppk.elte.hu

Bevezetés

A testnevel6 tanarképzés egyik legfontosabb eleme a képzés
utols6 évében az Osszefiiggd gyakorlat. A hallgatok itt mar
szinte teljes jogu tanarként alkalmazhatjak a képzés soran
tanultakat mentoruk tamogatasaval. Kiemelked6 a folya-
matban a mentortanar szerepe, aki nézeteivel, kialakitott
gyakorlataval és visszajelzéseivel nagy hatast gyakorolhat a
tanarjeloltre. A gyakorlaton egyetemi elvaras, hogy a hallga-
tok a képzés soran tanult, modern moédszertani elemeket
is alkalmazzak. Ez rejtett lehet6séget teremthet a mentorok
.tovabbképzésére” is. Kutatasunk célja ennek a folyamatnak
a nyomon kovetése volt.

Anyag és modszerek

A kutatasban 21, a testnevel6 tanar szakos hallgatok ossze-
fiiggé gyakorlatdban mentorként kozremiikods testneveld
tanar vett részt. A mentorok az egy éves 0sszefiiggd gyakor-
lat kezdetén és végén, egy 56 kérdésbdl allo6 kérdoivet tol-
tottek ki. A kérdéiv, az 6t kérdéscsoport elsé szakaszaban
feleletvalasztés, a tobbi szakaszban harom, illetve 6t foko-
zatu Likert-skalan megvalaszolhaté kérdéseket tartalma-
zott. A kérdéscsoportok a mentorok munkahelyére, tanitasi
gyakorlatara, véleményiikre az iskolai testnevelés céljairdl,
tovabba tanitasi gyakorlatuk kiillonb6z6 médszertani eleme-
ire vonatkoztak. A masodik adatfelvétel idején a kérdéiv ot,
szabadon megvalaszolhato kérdéssel egésziilt ki. Az adato-
kat paros t-probaval (Cogstat, 3.0) és tartalomelemzéssel
dolgoztuk fel.

Eredmények

Mentortanaraink 85%-a tobb, mint tiz éve, ezen beliil 40%-
uk tobb, mint harminc éve tanit. Tapasztaltsaguk mellett az
ujra val6 nyitottsagukat jelzi, hogy az elmult tiz évben leg-
alabb egy szakmai tovabbképzésben is részt vettek. Az is-
kolai testnevelés céljaként azonositjak a tartalmi tudas-
anyag atadasa mellett az egészségnevelés és az attittidalaki-
tas szempontjait is (a faktor atlagértéke 5/4,11). Valljak a
jaték hasznossagat, ugyanakkor nem tekintik a tananyag-
feldolgozas (f6leg a mozgastanitas) kiemelt eszkdzének
(5/3,98). Ertékelésiikre és visszajelzéseikre a tanarkozpon-
tasag és a hagyomanyos megoldasok (gy6ztesek, értékkate-
goériak) jellemzdk, bar hangsulyozzak az 6nmagukhoz mért
fejlédés figyelembe vételét is (5/3,64). A tizenkét alfaktorral
mért éravezetési stilusukban erételjes a tanarkézpontiasag
(5/3,12). Valaszaik szerint értékelik az egyéni tanul6i meg-
oldasokat, de nem 6sztonzik azokat médszertani megolda-
sok (kartyak, tarstanitas, onértékelés, tervezés stb.) alkal-
mazasaval. Elnek a differencilas lehetéségeivel, de figyel-
miik fokuszaban inkabb a tehetséggondozas all, a felzar-
koztatassal szemben (5/4,13). A két adatfelvétel kozott egyik
alfaktorban sem mutatkozott szignifikans valtozas.

Kovetkeztetések

A tanarképzésben nagy hangsulyt fektetiink a tanuléi akiti-
vitdsra 0sztonzd, tanul6kdzponti modszertani eszkoztar
megismertetésére. Hallgatoinknak feladata is ezek alkalma-
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zasa az Osszefiiggé gyakorlaton, ami elviekben lehet6vé
tenne egyfajta ismeretbévitést és gyakorlatfrissitést a men-
tortanarok korében is. Kutatasi eredményeink szerint azon-
ban - bar kifejtés kérdéseinkben pozitivan nyilatkoztak réla
— mentortanaraink minimalisan élnek az autonémiatamo-
gatd tanitasi eszkozokkel oravezetésiikben és nem mutat-
kozik hajlandésag sem arra, hogy gyakorlatukban nyis-
sanak efelé.

Kulcsszavak: 0sszefiiggd tanitasi gyakorlat, pedagégusok
egymastol tanulasa, iskolai testnevelés

Nemzetkozi szintlépés és globalizalt
jatékoskeret a kézilabdaban

Hajdt Andrés

Mathias Corvinus Collegium Tdrsadalom- és
Torténelemtudomanyi Iskola

Politikatudomanyi Miihely, Budapest

Obudai Egyetem, Sportkézgazddsz Mesterszak, Budapest

E-mail: hajdu.andras@mcc.hu; andras.hajdu.sport@gmail.com

Bevezetés

Az 1990-es évektdl megvaltoztak az eurdpai csapatsport-
agak jatékospiacainak jellegzetességei, ami elsé fazisban a
nemzetkozi kupasorozatokban indul6é klubok korében je-
lentkezett. A kézilabdaban gyakorlatilag Maros Kolpak szlo-
vak kapus birésagi tigye toltotte be azt a szerepet, amit a
labdarugasban Jean-Marc Bosman belga labdaragé kere-
sete elinditott. A Bosman-iigy hatasa jol ismert: a kiilfoldi
allampolgarsagu jatékosokra vonatkoz6 korabbi korlatoza-
sok jelent6sen enyhiiltek, igy a jatékospiac alapjaiban val-
tozott meg. Ez a dontés a sport vilagat érinté tovabbi
folyamatokkal egyiitt hozzajarult ahhoz, hogy a hivatasos
klubok egykor zart kozege nemzetkozi dimenzioban rend-
kiviil nyitotta valt, a jatékoskeret, a sportszakmai stab, ve-
zet6i és tulajdonosi hattér szempontjabdl is. Az eset-
tanulmany két kérdést vizsgal a Telekom Veszprém jatékos-
keretének valtozasan keresztiil. Az egyik a klub jatékoske-
retének atalakuldsa a nemzetkozi trendekhez igazodva. A
masik kérdés, hogy ez a folyamat miként jarult hozza
ahhoz, hogy a klub a globalissa val6 férfi kézilabda vilaga-
nak egyik centrumaéva emelkedjen.

Anyag és médszerek

Az esettanulmany a Telekom Veszprém csapatara koncent-
ral, amely mar els6é NBI-es szezonjat (1982) kovetéen nem-
zetkozi kupaban indult és 1984 6ta folyamatos résztvevgje
europai kupasorozatoknak. A 41 nemzetkozi kupaszerep-
1ést tartalmazé szezon koziil 32-ben indult a Bajnokok Li-
gajaban (valamint el6djében a BEK-ben). A klub 1989 o6ta
foglalkoztat kiilfoldi jatékosokat, igy tobb szempontbdl is
alkalmas a nemzetko6zi kornyezet magyar férfi kézilabdara,
kiildéndsen a professzionalis klubokra gyakorolt hatdsainak
elemzésére. A kutatas a klubnal alkalmazott kiilfoldi jaté-
kosok statisztikai adatainak elemzésével, tovabba a klub-
hoz kapcsolédé publikaciék tartalomelemzésével két
folyamatot vizsgal. Hogyan valtozott a klubnal alkalmazott
kiilfoldi jatékosok nemzetiségi hattere 1989-t61? Hogyan
alakult az eredményessége ezeknek a jatékosoknak a sajat
nemzeti valogatottjukban? Az esettanulmany 9 olimpiara,
18 vilagbajnoksagra és 16 Eurdpa-bajnoksagra delegalt
veszprémi jatékosok eredményességének vizsgalataval ke-
resi a valaszt az utébbi kérdésre.
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Eredmények

Az 1990-es évektdl mas csapatsportagakhoz hasonléan a
férfi kézilabdaban is a jatékospiac alapjait érint6 atalakulas
kezd6dott, ami a 2000-es évtizedre megvaltoztatta a klubok
karakterét. A nemzetkodzi dimenzidban versenyzés egy-
szerre jelent folyamatos kényszert az innovaciéra és a glo-
balis trendekhez torténé alkalmazkodasra, a klubok és a
nemzeti valogatottak szempontjabdl is. Ennek a folyamat-
nak a kozponti szerepl6i azok a klubok, amelyek a legma-
gasabbra értékelt nemzetkdzi kupasorozatot meghata-
rozzak, tobb nemzetiség legjobb képességi jatékosait kon-
centralva. A Telekom Veszprém csapata jatékoskeretének
dinamikus alakitasaval alkalmazkodott ehhez a folyamat-
hoz, majd a 2010-es évtizedben regionalis szinten megha-
taroz6 klubbdél a sportag egyik globdlis centrumava
emelkedett.

Kovetkeztetések

Az esettanulmany a Telekom Veszprém csapatara koncent-
ralt, amely azonban nem 6nalléan jarta be a kutatas kere-
tében vizsgalt utat. Az esettanulmany tébb teriileten is
tovabbi kutatasok szempontjainak meghatarozasat segit-
heti. Az egyik potencialis kutatasi teriilet, a klub atalakula-
sanak hatéasa tovabbi magyar nemzetkozi kupakban, illetve
elsé osztalyban szerepl6 klubokra. A méasik potencidlis ku-
tatasi irdny az eur6pai kupakban sikeres, globalizalédott
magyar klubok kore, ami a 2010-es évtized 1j jelensége a
magyar sportban. A harmadik, generalis kérdéseket tar-
gyalo lehetséges kutatasi irany a magyar sport kapcsolédasa
a globalis sport hal6ézataba, illetve a targyalt klubok folya-
matban betoltott szerepe.

Kulcsszavak: kézilabda, globalizaci6, jatékospiac, Veszprém

A terhelésélettani vizsgalatok célja
a Spinning programban

Hajdu Gergely!, Ricz Levente?, Kalabiska Irina3

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Doktori Iskola, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sport- és Egészségtudomanyi Intézet,
Kinezioldgia Tanszélk, Budapest

3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sport- és Egészségtudomanyi Intézet,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

E-mail: hajdu@cardioexpert.hu

Bevezetés

Az altalanos fittség elérésének és fenntartasanak alapvetd
eleme a sziv- és keringési rendszer edzése, amely fitnesz- és
edz6termeken beliil, csoportos forméaban is megvalésithaté.
Ilyen a spinning edzés is, amely népszert, sokak altal ked-
velt és napi szinten tobb szaz ember altal (izott sportta valt.
A beltéri kerékparos edzéseken elméletben jol szabalyoz-
hato és kontrollalhat6 az intenzitas, ugyanakkor felmeriil a
kérdés, hogy a gyakorlatban mennyire tud megvalosulni az
optimalis edzésterhelés az egyének szintjén. Kiilonbozé
kort, nemi és edzettségi allapota emberek egyéni igényeit
figyelembe venni nem koénnyt, és kérdés, hogy egyaltalan
megyvalosithaté-e. Vizsgalatunk célja az volt, hogy felmérjik,
a spinning edzésekre jaro résztvevok fittségi szintjitkkhoz ké-
pest optimalis mértékben terhelik-e szervezetiiket.
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Anyag és modszerek

Vizsgalatunkba 25-35 év kozotti (N=30) spinning kerékpa-
rozo vett részt. A vizsgalati személyek nyugalmi és terhelé-
ses méréseken vettek részt. A nyugalmi mérések soran
antropometriai vizsgalatot és HRV-analizist végeztiink. A
terheléses méréshez egy specidlis spinning edzést épitet-
tink fel protokollként, melynek soran, a résztvevék szub-
jektiv érzései alapjan edzettek. Ekdzben monitoroztuk a
szivfrekvenciat, a 1abfordulatot, a leadott teljesitményt, a
jobb és bal 1ab kozotti eréeloszlast, illetve a terhelés kitiin-
tetett pontjain kapillaris vérbdl laktatszintet mértiink. A
mérésekhez Polar WI.N.D. technolégiat, Polar CS600 + Keo
Power teljesitménymérdét hasznaltunk egy Star Trac PRO
kerékparon. A protokoll 50 perces volt, a labfordulat 60 és
110 fordulat/perc kozott, elére meghatarozott pontokon val-
tozott. Az aerob intenzitasi zo6na meghatarozasahoz Polar
OwnZone funkciot hasznaltuk, a laktatszint méréseket
ennek a zénanak a hataraihoz idézitettiik. Az adatok feldol-
gozasa SPSS statisztikai programcsomag segitségével tor-
tént.

Eredmények

A vizsgalati személyek atlagos fittségi paraméterekkel ren-
delkeztek, a résztvevék nyugalmi szivirekvencia atlagértéke
71x13 ités/perc, a nyugalmi atlag R-R intervallum
924+124 ms, a nyugalmi pNN50 atlagértéke 16,6+6,2%, a
testtomeg-index atlagban 21+4,3 kg/m?és a testzsirszazalék
20+8,8% volt. Az aerob intenzitasa edzést célz6 zona als6
és fels6 hatarértékének atlaga 119 és 148 iités/perc volt. Az
50 perces terhelés soran a szivfrekvencia atlaga 151+8
ités/perc, a maximalisan elért atlagérték 186=+5 iités/perc
volt. A terhelés végén, a legmagasabb intenzitdshoz koéthe-
téen a vérbdl vett laktatérték atlaga 10,2+2,9 mmol/liter
volt. A szubjektiv érzékelt erdkifejtés alapjan torténd edzés
tal magas intenzitasu volt a vizsgalati személyek szamara,
amelyet a terhelés alatt mért szivirekvencia értékek, a lea-
dott teljesitmény, a terhelés soran mért laktatértékek, vala-
mint az el6zetesen meghatarozott terhelési zé6nak mind
alatamasztottak.

Kovetkeztetések

A Spinning elméletben egy jol szabalyozhat6 és egyénileg
kontrollalhaté edzésforma, ugyanakkor a gyakorlatban ez
nem minden esetben jelenik meg. A terhelésélettani vizsga-
latok célja, hogy minden spinning kerékparozo6 objektiven
ismerje aktualis edzettségi allapotat, és hogy egyéni céljait
miként tudja elérni. A tulterhelés elkeriilésének, valamint
az optimalis intenzitasi zonak meghatarozasanak érdeké-
ben teljesitménydiagnosztikai vizsgalatokra és egyéni edzés-
tervezésre van sziikség,

Kulcsszavak: teljesitménydiagnosztika, spinning, rekreacio

A kiilsé és bels6 terhelés kapcsolata
labdartagéknal — pilot study

Havanecz Krisztian!-2, T6th Péter Janos?,
Safar Sandor!, Bartha Csabal!, Géczi Gabor®
IMagyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Edzéselméleti és Modszertani Kutato Kézpont, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomadnyok Doktori Iskola, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

E-mail: havanecz.krisztian@tf.hu

Bevezetés

A kiils6 és belsé terhelés dsszefiiggése ismert labdas spor-
tokban (Gallo és mtsai, 2016; Malone és mtsai, 2018),
amelynél mar alkalmazzak a GPS és a kiillonboz6 kérdgives
modszerek 0sszehasonlitasat mar az utanpétlaskora spor-
toloknal is alkalmaznak (de Dios-Alvarez és mtsai, 2023),
azonban a mintaszamok jellemz&en alacsonyak. A terhelés,
mint jol ismert, nagy hatast gyakorol a jolléti allapotra és a
faradtsagra. Ezekrdl kival6 informacidkat tudnak nytjtani
szubjektiv kérddivek (Thorpe és mtsai, 2016), mint a well-
ness kérdsiv (WQ — Wellness Questionnaire) és az atélt eré-
feszités mértéke (RPE — Rate of Perceived Exertion). Pro-
bavizsgalatunk keretében azt thztiik ki célul, hogy vizsga-
l6djunk a természet- €s tarsadalomtudomany adta GPS
(Globalis Helymeghataroz6 Rendszer) és a pszichometrikus
kérdéivek kozotti kapcesolatat illetéen.

Anyag és mé6dszerek

75 16 fit labdaragot vizsgalunk egy allamilag kiemelt sport-
akadémian NB3, U19, U17, U16 és U15-0s igazolt sportolo-
kat. A sportpalyan mért kiils6 terhelési teljesitmény moni-
torozasat GPS jeladbékkal (Catapult Vector S7, Catapult
Sports Ltd., Ausztralia, Melbourne) kovetjiik versenyidészak-
ban, 4 héten keresztil. A belsé terhelési paramétereket kér-
déiv (WQ — Wellness kérdé6iv 1-5, RPE — Borg skala 1-10)
adatok alapjan gytjtjiikk. Bemeneti kritériumot a mezényjaté-
kosokra sztikitettiik, és a bajnoki mérkézések soran >75 perc
jatékidé teljesitést hataroztunk meg (Dellal, 2013).

Varhat6 eredmények

Feltételezésiink szerint a kiils6 és belsé terhelési paraméte-
rek erds osszefiiggést mutatnak; a magasabban teljesito ja-
tékosok nagyobb szubjektiv faradast érzékelnek és a
masnapi jolléti allapotukat negativan befolyasolja.
Kulcsszavak: GPS, RPE, utanpoétlas labdarugas, wellness
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A FIFA labdaragé-vilagbajnoksag hatasa
a résztvevl labdartgok értékére

Havran Zsolt!, Claro Déaniel?, Karolina Nessel®

!Budapesti Corvinus Egyetem, Uzleti Gazdasdgtan
Tanszélk, Budapest

2Mastercard Data and Services, Budapest
3Jagiellonian University of Krakéw, Poland

E-mail: zsolt.havran@uni-corvinus.hu

Bevezetés

Tanulmanyunk célja, hogy szamszertsitse a vilag egyik leg-
népszeriibb sporteseményének, a labdarugoé-vilagbajnok-
sagnak a labdarugok jatékospiacara gyakorolt hatasat. A
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labdarugok jatékjoga az egyik legértékesebb eréforras a hi-
vatasos labdarigasban. Kutatasunkban arra a kérdésre ke-
ressiikk a valaszt, hogy a 2018-as és a 2022-es labda-
rugo-vilagbajnoksagok hogyan befolyasoltak a tornakon
résztvevo labdarugok jatékjoganak értékét. A két vilagbaj-
noksag 6sszehasonlitasa azért is érdekes, mert utobbit a
téli idészakban rendezték meg. A kutatas eredménye segit-
alakitasat a vilagszinti nemzetkozi labdarigd tornak
évének atigazolasi id6szakaban.

Anyag és médszerek

A hivatasos labdarugok értékének becslésével kapcsolatban
szamos nemzetkozi tudomanyos kutatas sziiletett. Tanul-
manyunk elméleti hozzajarulasa abban mérhet6, hogy a ko-
rabbi kutatasok a jatékosok értékét befolyasol6 altalanos
tényez6kre koncentraltak, €és nagyon kevés publikacio6 ele-
mezte a nagy tornak, igy a viligbajnoksag hatasat.
Adatbazisunkba az 6t nagy ligaban (angol, francia, német,
olasz, spanyol) szereplé jatékosok keriiltek, 2018-ban 302,
2022-ben 414 jatékos adatait gytjtottitk 6ssze. A jatéko-
sokra vonatkozo6 altalanos (€életkor, poszt, valogatott, klub,
kozosségi média kovet6k szama stb.) adatok mellett az
egyéni (whoscored.com értékelések) és csapatszintii (valo-
gatott vart és valds helyezés) sportteljesitményre vonatko-
zb6an azonositottunk valtozokat.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy a vilagbajnoksagon valo
részvétel onmagaban nem garantalja a jatékosok becsiilt ér-
tékének novekedését. Az értéknovekedés elsésorban az
egyéni sportteljesitményt6l fiigg (szemben a csapatsikerrel),
és valoszintbb a feltdrekvé futballistak esetében (fiatalab-
bak, még kisebb piaci értékkel birnak, gazdasagilag gyen-
gébb klubtol érkeznek, a kozosségi médiaban kevésbé
kovetett jatékosok).

Kovetkeztetések

Az el6adas kovetkeztetése, hogy a jatékosok értéke szignifi-
kans modon valtozik negativ, vagy pozitiv iranyba, és erre a
labdarugas jatékospiacanak €rintettjeinek fel kell késziilnie.
Az el6adas eredménye segit abban, hogy az érintettek (klub
sportigazgato, klub vezérigazgat6, klub utanpoétlas szakmai
igazgat6, sportmenedzser stb.) jobb stratégiakat tudjanak
alkalmazni a jatékospiacon a nemzetkozi tornak évében. Az
el6éadas — kiillonboz6 szcenariokban - valaszt ad arra, hogy
a nemzetkozi tornak évében mikor érdemes egy labdaragot
értékesiteni vagy megtartani.

Kulcsszavak: hivatasos labdaragas, FIFA labdarago-vilag-
bajnoksag, jatékospiac, jatékosérték

A sportvezetdk és edzbk foglalkoztatasahoz
kapcsol6do, a néi kézilabda-jatékosokra
mint alkalmazottakra vonatkozo6
nézépontok vizsgalata

Herr Orsolya, Andras Krisztina
Obudai Egyetem, Alba Regia Miiszaki Kar, Székesfehérvdr

E-mail: orsolya.herr@uni-corvinus.hu

Bevezetés
Kutatasunk a hivatasos, néi kézilabda sportagban keresi a
valaszt arra, hogy a sportvezet6k és az edz6k tapasztalatai
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altal milyen tényez6k és sajatossagok mutathatok ki a jaté-
kosok foglalkoztatasa soran. A téma aktualitasat igazolja
egyrészt, hogy nemzetstratégiai agazatnak tekintjiik hazank-
ban a sportot, masrészt, e sportagban a jatékosok klub- és
valogatott szinteken sportszakmai eredményeket értek el az
utanpotlas és felnétt csapatok mar tobb évtizeden keresztiil.
Harmadrészt a kézilabda latvanysport volta révén allami ta-
mogatas felett diszponalhat (TAO), amely elésegitheti az
utanpotlas sikerének megszilarditasat, amellyel hazai tehet-
ségek hazai professzionalis klubokba val6é beintegralasa
megvalosulhat (mint lehetséges mutatészamként megjelend
jelenség).

Anyag és médszerek

A kutatas ot kivalo szakemberrel (mesteredzék €s vezetdk)
készitett félig strukturalt mélyinterjajara épiilt, amelyeket
kvalitativ médon tematikus moédszertannal, tematikus ko-
dokat (amelyek a résztvevék narrativaira épiilt), tematikus
térképet létrehozva elemeztiink.

Eredmények

A tematikus elemzés soran el6szor azonositottuk a négy f6
témat, amelyeket tematikus térképen szemléltettiink. Az
elsé a kézilabddsokkal valé gazdalkodds sajdtossdgai; a
masodik kézilabda-jatékosok; harmadik a sportszakmai
szempontok; végill az egyéb befolydsolo tényezdk részletes
bemutatasa jelenik meg egyéb szempontok altal.
Masodszor a meglévé témak finomitasara forditottuk figyel-
miinket, lesztikitve a kulcsteriilet(ek) meghatarozasara,
amely(ek) a jatékoskivalasztas témakoréhez kapcsolédnak
Igy a narrativak figyelembevételével a résztvevék hangjan
keresztiil kifejtettitk mit értiink kézeg fogalmi keretén és
miként alakitottuk ki a sportoldi tipus értéktipizaldsi mo-
dell paramétereit.

Kovetkeztetések

Eredményeink alatdmasztjak a tobb évtizedes szakiroda-
lomban fellelheté elméleteket. Az érintettelmélet, miszerint
felelds sportszervezet vezet6jeként ismerniiik kell a kozvet-
len kornyezetiikben tevékenykedé érintettek szerepét (érde-
keiket, jogaikat és elvarasaikat). Masrészt megjelenik az
eréforrasalapu felfogas, miszerint a menedzsmentnek ké-
pesnek kell lennie arra, hogy a siker érdekében az eréfor-
rasok képességeit vegyék figyelembe. A kézilabdan beliil
dominans hatasokat mutattak be a résztvevék a sportolo
személyiségéhez kothetd képességek hangsulyozasaban,
amelynek szerepe a meglévé csapatba val6 beilleszthet6ség
kérdéskorében donté fontossagot tulajdonitottak. Ez a fel-
fogas dsszhangban van vallalati gyakorlattal, miszerint az
eréforrasoknak olyan tulajdonsagokkal kell rendelkezniiik,
hogy a szervezet fenntarthaté versenyelényre tegyen szert,
tovabba hogyan tudja a sportszervezet a sportol6kban rejlé
lehet6ségeket kihasznalni, illetve beagyazni a meglévé rend-
szerbe.

Hangsulyozzuk, hogy a sportolok nemcsak eszkdzként van-
nak jelen egy sportszervezet életében, hanem értéket te-
remté munkavallaloként, akiknek humantényezdéi ugyan-
olyan fontos tényez6k, mint a sportszakmai. Kutatasunk be-
mutatja a néi kézilabda sportagaban a kivalasztas logikajat,
kihivasait, amely tovabbi kutatasi iranyokat tar elénk, mint:
1) mi a sportoldéi érték (kiilonos tekintettel a humanténye-
z6kre)?, 2) tudja-e a sportol6 értéktipusa befolyasolni a
sajat sportoloi karrieratjat?

Kulcsszavak: kézilabda, hivatasos sport, tematikus elem-
zés, portfolid-elemzés, sportoldi értéktipizalas, humanté-
nyezo6k, karrier
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Sportforrasok elosztasa: Sportagi portfolié
matrix kialakitasa, hasznalati teriiletei
a sportegyesiileti elosztastél az allami
forrasdisztribaci6ig

Hoffbauer Mark!, Acs Pongrac!, Stocker Mikl6s?

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
?Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: hoffbauer.mark@pte.hu

Bevezetés

Magyarorszagon a sport 2011 6ta stratégiai agazatta valt,
melynek eredményeképpen a teriiletre jut6 forrasok jelen-
t6s mértékben néttek. A forrasok felosztasi médszertana az
elmult 10 évben tobb modszertan és tobb iranyit6 altal tor-
tént, mely moédszertanok publikalasa nem tortént meg. Az
Eurépai Unié kiemelt elvarasa, hogy a sportra juté forrasok
elosztasa atlathat6, minden szerepldé szamaéra vilagos elvek
mentén torténjen meg. A sportagi portf6lié matrix egy az EU,
a hazai sportagak, sportszervezetek altal igényelt, atlathato
iranyelvek mentén mitikodd, kétdimenziés sportra rendel-
kezésre allo forrasok elosztasat segité modszertan. A matrix
allami, dnkormanyzati és egyesiileti szinten egyarant segit-
séget nyujt a sportvezeték szamara. A sportf6lié6 matrix két
dimenzi6é - eredményesség és fontossag/tradici6 — mentén
mutatja meg egy-egy sportag elhelyezkedését egy a sporthoz
illesztett matrix keretrendszerében.

Anyag és médszerek

A moédszertan figyelembe veszi a vizsgalt sportagak népsze-
riiségét, aktiv és passziv fogyaszto6it, human eréforras ella-
tottsagat, infrastrukturalis helyzetét, tovabba a felnétt és
utanpoétlaskoru sportolok mennyiségét és eredményességét.
A megvizsgalt adatok alapjan keriil meghatarozasra egy-egy
sportag értéke a tradicid/fontossag, valamint az eredmé-
nyesség dimenziéjaban. A megkapott értékek dbrazolasa
egy a sporthoz illesztett BCG-matrixban torténik. A sportagi
portféli6 matrix azonban nem csak a képi abrazolast teszi
lehet6vé, hanem a sportagak kapott értékei mentén egy for-
raselosztasi metodust is kinal.

Eredmények

Az elosztas elsé szintje az allam, mely orszagos lefedettségli
kutatas alapjan a matrix metédusai alapjan oszthatja szét
a forrast. Az d\nkormanyzati szint a forraselosztashoz hasz-
nalhatja az orszagos adatokat. Az alkalmazas harmadik
szintje pedig a tobb szakosztallyal rendelkez6 sportegyesii-
letek szintje. A harmadik szint szamara a pénziigyi elosztas
modszertandhoz a sportagi portf6lié matrix tovabbi indika-
torokat kinal, melyek segithetik az egyesiilet méretéhez, f6-
kuszaihoz igazitani a forrasok elosztasat.

Kovetkeztetések

A sportagi portfoli6 matrix tobb kutatasi teriiletet és tobb
alkalmazasi dimenziot foglal magaba. A matrix altal integ-
ralt kutatasi teriiletek a sport, a kdozgazdasagtan menedzs-
ment és pénziigyi fokuszai. A sportf6lié matrix alkalmazasi
dimenzi6 pedig az allami, Snkormanyzati és egyesiileti szin-
tek. A kialakitott komplex modszertan célja egy egységes, a
sportot szolgald, pénziigyi elosztasi moédszertan kialakitasa
volt.

Kulcsszavak: forras elosztas, sport, kormanyzat, finanszi-
rozas, versenysport

HRV biofeedback és Wingwave modszerek
hatasanak pszichofiziologias vizsgalata
sportoldk versenyszorongasara és
érzelemszabalyozasara

Horvith Eszter!, Dinnyés Almos?, Téth Laszl6®

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszél, Budapest
2Budapesti Corvinus Egyetem, Informatikai Intézet, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Tandrképzé Intézet, Budapest

E-mail: eszter.horvath28@gmail.com

Bevezetés

A sportoloi csucsteljesitmény elengedhetetlen pszichés 6sz-
szetevéje a megfeleléen hatékony érzelemszabalyozas,
amelynek segitségével a sportold képes izgalmi allapotainak
szabalyozasara. Az érzelmeket a legtobb szakember sokrétid
folyamatoknak tekinti, amelyek a periférids és a kozponti
idegrendszer koordinalt valtozasait (Thayer és Siegle,
2002), a viselkedés vagy viselkedési hajlamokat és a sajatos
kognitiv feldolgozast vonjak maguk utan (Appelhans és
Luecken, 2006). Kutatasunkban a Wingwave modszer €s a
HRYV biofeedback hatasait vizsgaltuk meg a sportolok on-
szabdalyoz6 folyamataira.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 34 f6 onkéntes sportolo vett részt. 18 6 a
Wingwave csoportban (n,s=0, ng;=18) és 16 {6 a HRV bio-
feedback csoportban (n,s=4, ng=12) kerilt elézetesen
megvizsgalasra és részesilt intervenciéban. Az elsé vizsgalati
csoportban Wingwave modszert, azon beliil bilateralis stimu-
laciot alkalmaztunk, mig a masodik vizsgalati csoportban
HRV biofeedback modszer alkalmaztunk intervencios elja-
rasként. A beavatkozas el6tt €s utan pszichologiai kérdéive-
ket vettiink fel a versenyszorongas (CSAI-2H), a kognitiv
érzelemszabalyozas (CERQ-HS), az észlelt stressz (PSS), a
pozitiv és negativ affektivitas (PANAS) és a mentalis egészség
(MHC-SF) mérésére. Tovabba Quantitative EEG mérést al-
kalmaztunk a Wingwave csoportnal €és szivirekvencia varia-
bilitas mérést (HRV mérés) alkalmaztunk mindkét vizsgalati
csoportndl a pszichofiziolégiai allapot meghatarozasara.

Eredmények

A beavatkozas utan a résztvevék beszamoltak a tapasztala-
taikrol, melyeket kvalitativ modszerekkel elemeztiik, Braun
és Clark (2006) hatfazisos modellje alapjan. A beszamolo-
kat 3 f6 kategoéria mentén értékeltitk. 1. Nyugalom és ella-
zultsag, 2. Figyelem és koncentracio, 3. Negativ tapasztala-
tok. Ezek alapjan a HRV csoportban 7 {6 szamolt be nyuga-
lomrdl és ellazultsagrol, mig 5 {6 jelezte, hogy a beavatkozas
utan jobbnak érezte a figyelmi miikodését €és koncentracio-
jat a feladathelyzetben. Egy {6 jelezte, hogy nehezen tudott
megnyugodni. A Wingwave csoportban 12 {6 szamolt be
nyugalomrol és ellazultsagrol. A résztvevok egyike sem je-
lezte, hogy javult volna a figyelme, koncentraciéja a feladat-
helyzetben. Egy {6 jelezte, hogy nyugtalansagot tapasztalt.

Kovetkeztetések

A Wingwave modszer alkalmazasa sportolok fejlesztésére
kevésbé kutatott téma, igy jovébeli hazai és nemzetkozi ku-
tatasok alapjaul szolgalhatnak a kutatasi eredmények, to-
vabba segitik a sportolok debilizal6é versenyszorongasanak
felismerését, majd személyre szabott és hatékony csokken-
tését, ezaltal a sportteljesitmény novelését.
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Kulcsszavak: szivirekvencia variabilitas, wingwave, verseny-
szorongas, sportpszichologia

Aerob edzés kozben indikalt pulzusértékek
vizsgalata fiatal egyetemi hallgatok kérében
(pilot study)

Horvath-Pdpai Anna’, Alfoldi Zoltan??3, Gabnai
Sandor*, Balogh Adam!, Thasz Ferenc®

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs
3Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség és
Sporttudomadnyi Kar, Gyér

Illés Akadémia, Szombathely
SEé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: papai.anna@gmail.com

Bevezetés

Az aerobic napjaink egyik legkedveltebb mozgasforméaja. A
zenére torténé testmozgas — mint példaul a Fitt Dance - ki-
val6éan alkalmas a keringési rendszer €s a nagy izomcsopor-
tok célzott fejlesztésére. Jelen elemzés célja egy aerob
foglalkozas hatasara indikalt pulzusértékek vizsgalata fiatal
egyetemi hallgatok korében.

Anyag és moédszerek

A vizsgalat soran 15 egyetemi hallgaté, 20,7+1,83 éves,
36,07+7,7% relativ testzsirtomeggel rendelkez6 pulzus-
szam €értékeit elemeztiik. A foglalkozasokat szerkezeti ele-
mekre osztottuk, a terhelésadagolas fokozatossagat kovetve
(HR1, HR2, HR3, HR5, HR5). A kedélyallapot felmérésére
HA7 hangulati arcskalat hasznaltunk. A szerkezeti elemek
pulzusszam atlagait (HR;.5), az egyes egységek maximalis
pulzusszamait (MHR;5), illetve a szubjektiv értékelés
(RPE ;) elbtte, utana atlagait fiigggetlen mintas t-prébaval
hasonlitottuk 6ssze, ahol a p<0,005.

Eredmények

Szignifikans killonbséget talaltunk az elsé és a masodik
rész pulzusszam atlagai kozott 135,7+17,5 vs.161,5+13,3
utés/perc (t=5,138; p<0,000), az ehhez tartozé maximalis
pulzusszam atlagok kozott 154,2+12,7 vs. 174,8+9,8
utés/perc (t=-4,139; p<0,0002).

A 15 személy pulzusvalaszai féleg a dinamikus tanc és az
all6 helyzetben torténd erdsités soran mutatjak a legmaga-
sabb pulzusértéket. A kezdeti kedélyallapot és a foglalkozas
végén megkérdezett kedélyallapot kedvezébb iranyba moz-
dult el. Az el6tte, utana kedélyallapot és a terhelés indikalta
pulzusmintazat valtozé. Van, hogy ellentétes a kedélyallapot
a fiziologiai valasszal és van, hogy egybeesik.

Kovetkeztetések

A testosszetétel vizsgalat alapjan kideriilt, hogy a vizsgalat-
ban résztvevék altalanossagban tulsulyosak, illetve enyhén
elhizottak. A pulzusmintazat értékeit megfigyelve kijelent-
hetd, hogy a csoport igencsak valtozatos az edzettségi alla-
pot tekintetében. A HR2 és a HR3 szakasz majdnem
minden résztvevénél magasabb pulzusértéket indikalt, mint
a H1, a H2 vagy a H3 szakasz. A kezdeti kedélyallapot min-
tazata tobb esetben ellentétes iranyu a terhelésre indikalt
pulzusértékekkel. A pulzusmintazat kovetése kimutatja,
hogy egy jol felépitett aerobic edzés megfelel$ intenzitastu
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terhelést valt ki, amely az aerob kapacitas fejlédéséhez jarul
hozza. Az egyetemi sportfoglalkozasok ilyen jellegi elem-
zése nagyban hozzajarul a felsoktatasban zajl6é edzések mi-
ndségi fejlédéséhez.

Kulcsszavak: kondicionalis képességek, aerob kapacitas,
dance aerobic, fitt dance

Szenior és fiatal élsportolok
kardiovaszkularis jellemz6i

Ihasz Ferenc!, Alfoldi Zoltan2, Barthalos Istvan®

IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely
2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér

3UNI Gyoér

E-mail: ihasz.ferenc@ppk.elte.hu

Bevezetés

A biologiai dregedés az izomtdomeg, az er$ és a kardiores-
piratorikus fittség csokkenésével jar, ami a mindennapi te-
vékenységek végzésének romlasat eredményezi. Jelen vizs-
galat elsédleges célja az volt, hogy teljes elfaradasig végzett
terhelés soran megvizsgalja a fiatal és id6s sportolok kar-
diorespiratorikus valaszainak kiilonbségeit az anaerob Kkii-
szobérték és a maximalis terhelés soran.

Anyag modszerek

A vizsgalatba nyolc nemzetkozileg ismert férfi triatlon- és
tiz id6s férfi sportolét (harom orszaguati kerékparost, ot
triatlonistat és két maratonfutét) valasztottunk ki, akik leg-
alabb az el6z6 10 évben rendszeresen edzettek, és elsé, ma-
sodik vagy harmadik helyezést értek el regionalis, orszagos
vagy nemzetkozi versenyen futdsban. A testosszetételt
InBody720 (Biospace Co. Inc., Szodul, Dél-Korea) bioelek-
tromos impedancia analizatorral (BIA) mértiik. A keringési
rendszer teljesitményét teljes elfaradasig tarté protokoll
soran mértik, futopadon (Life Fitness, model 95Te, Egye-
siilt Allamok). A szérum laktatot 400 ml vérb6l mértiik,
amelyet 2 perccel vettiink a terheléses teszt befejezése utan.

Eredmények

A fiatal sportolék minden egyes kivalasztott jellemzében
szignifikansan jobb eredményt értek el, mint idésebb tar-
saik. Az aerob kapacitas (abszolut €s relativ) értékei és a
maximalis pulzusszamok szignifikdnsan nagyobbak voltak
a fiatal csoportban, mint az idések csoportjaban. A csopor-
tok 1égzési kiiszobértékei kozotti kiillonbségek is szignifi-
kansak voltak: a fiatal sportolék VT (% VO,max) FA 5
93,18+4,3%, az id6s sportolok VT (% VO,max) SA 5
79,29+9,9%; p<0,001. Hasonl6 eredményt kaptunk a fu-
tasgazdasagossag (RE), a maximalis terheléses csucstelje-
sitmény (PPO) és a relativ teljesitmény (RPPO) tekintetében,
amelyek szignifikansan nagyobbak voltak a fiatal férfiaknal,
mint az idéseknél.

Kovetkeztetések

Ezek az eredmények azt sugalljak, hogy jobban meg kell ér-
teni az oregedés kovetkeztében bekodvetkez6 valtozasokat,
amelyek csokkentik a fenntarthaté6 munkaképességet. Az
ugynevezett “szenior sportoléi modell” tovabbra is gazdag
betekintést nyajt a képességiinkbe (vagy annak hidnyaba) a
teljesitménycsokkenés és az emberi dregedéssel osszefiiggd
fiziologiai funkciok megértésére.

Kulcsszavak: biologiai oregedés, keringési rendszer, maxi-
malis pulzusszam, fiziologiai funkciok
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A hazai NFL szurkol6k néz6i motivacioit
felmérd kutatas els6 eredményei

Kajos Attila

Budapesti Corvinus Egyetem, Vdllalkozds és
Innovacio Intézet, Budapest

E-mail: attila.kajos@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A sport, mint iparagi szegmens az egyik f6 haszonélvezéje
a technologiai innovaciok altal er6s6dé globalis gazdasagi
hatasoknak. Ennek koszonhetéen a sport, kivaltképpen a
hivatasos sport, egyre inkabb a globalis versenyrendszerek
felé mozdul el. A globalizalt sportpiac egyik legfontosabb
szerepldje a “szatellit szurkol6”, aki a csapatatoél eltéré kul-
turalis kdornyezetben €1, mégis erés €rzelmi kotédést taplal-
hat egy adott sportag vagy csapat irant. Ezen szurkolok
gyakran stabilabb identitassal és kevésbé teljesitményfiiggd
fogyasztasi szokasokkal rendelkeznek, mint a helyben €16
tarsaik. A klubok bevételeinek jelentés része — példaul a
merchandising, a szponzoraci6 és kozvetitési jogdijak —
mara mar a szatellit szurkoloktol szarmazik, kiillondsen a
Topb ligakban és az amerikai major ligakban, mint az NFL
és az NBA. Ennek eredményeképpen a ligak és klubok je-
lentds eréfeszitéseket tesznek kiilfoldi szurkoloi bazisuk ki-
terjesztésére, ami hozzajarul a bevételnovekedésiikhoz.
Ennek kapcsan a kutatas célja azon kérdés megvalaszolasa,
hogy .Milyen okokra vezethetd vissza, hogy egy hazai szur-
kol6 egy nemzetkozi sportcsapat, esetiinkben egy nemzet-
kozi sportmarka érzelmileg elkotelezett kovetsjéve,
szurkolojava valik?” és milyen kapcsolatban all ez a szur-
koléi identitas szintjével?

Anyag és médszerek

A kutatasi kérdés megvalaszolasanak érdekében egy zart és
nyitott kérdéseket egyarant tartalmazé kérdéiv késziilt,
amelynek a nyitott kérdései dsszesen 608, 6Snmagat NFL,
vagy egy NFL csapat szurkol6janak mondo kitdlt6hoz jutott
el, akik koziil 444-en valaszoltak a kérdéivben feltett, a mo-
tivacidikra és véleményiikre. A valaszadok 91,7%-a (407 £6)
férfi és 8,3%-a (37 {6) né, akik jellemzéen Budapesten
(37,1%), vagy megyei jogt varosban élnek (22,2%). A minta
atlagos életkora 39,11 év.

Varhat6 eredmények

A kutatas eredményeként valaszt kapunk arra a kérdésre,
hogy a hazai NFL csapatok szurkol6i mikor ismerték meg
a kedvenc csapatukat és milyen kiilonb6z6 hatasok jatszot-
tak szerepet abban, hogy az adott csapat valt azza. Erdekes
kérdés, hogy van-e ebben eltérés a szurkol6 életkora, vagy
a szurkolova valas idépontjanak fiiggvényében? Eltéréek-e
ebben az egyes csapatok szurkoléi, vannak-e észrevehet6
trendek? Hasonl6 médon valaszt kaphatunk arra, hogy van-
e a motivacioknak hatasa a szurkoléi identitas szintjére, il-
letve fontos eredmény lesz, hogy milyen elemekkel egé-
szitstik ki a masodik kérdé6iv kérdéseit.

Kovetkeztetések

A NFL hazai szatellit szurkol6i soksziniek, akik koziil
sokan erételjesen kotédnek és ragaszkodnak a kedvenc csa-
patukhoz, folyamatosan kovetik a mérkézéseiket és magas-
foku ismeretekkel rendelkeznek a csapatrél és annak
torténelmérdl.

Kulcsszavak: szatellit szurkolok, sportfogyasztéi magatar-
tas, fogyasztasi motivaciok

Fiatal birk6zok és kick-boxol6k
bérmikrobiom kézosségének
vizsgalata

Kalabiska Irina!, Annar Dorina!, Babszky Gergely?3,
Jokai Matyas?3, Kiraly Istvan*, Zsidkai Annamaria®
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kézpont, Budapest
3Kozma Istvdan Magyar Birkézé Akadémia, Budapest
4Halker-KiralyTeam Kick-box Akkadémia,

WAKO Europe, Budapest
SEé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem,

Embertani Tanszék, Budapest

E-mail: kalabiska.irina@tf.hu

Bevezetés

A bér mikrobiomja fontos szerepet jatszik a bér egészségé-
nek fenntartasaban, védelmében és egyensulyaban. Ezért a
bérmikrobiom kozosségének dsszetételében bekovetkezd
kedvezébtlen valtozasok rovid-, illetve hosszu tava egészségi
allapotbeli kovetkezményekkel jarhatnak. Kiizdésportok
esetében, a test-test elleni kiizdelem soran nagyon gyakran
a két sportol6 bére is érintkezik egymassal, ezért fennall a
veszélye a bérfelilletén terjedd, koztitk a bér betegségeit is
kivalto, kérokozok terjedésének. Feltételezésiink szerint a
kiizdésportagak versenyzdéinek bdérfeliileti mikrobiom-ko-
z0ssége eltérhet a nem sportol6 kortarsaiktol. Vizsgalatunk
soran célunk volt, hogy meghatarozzuk birk6z6, valamint
kick-boxol6 sportolok bérmikrobiomjanak Osszetételét, és
anem sportolokra jellemz6 bérfeliileti mikrobidlis k6zosség
Osszetételéhez hasonlitsuk.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkba 16-20 év kozotti kiizdésportolokat n=41 6
(25 birk6z6, 16 kick-boxol6) és nem sportol6 kortarsaikat
(n=10) vontuk be. A vizsgalt csoportok bérfeliilet torletének
mintaibol szarmaz6 DNS-t QIAmp DNA Blood Mini Kit se-
gitségével izolaltuk. 16S rRNS gén amplikon szekvenalasi
modszerrel hataroztuk meg a mikrobiom kozodsség Ossze-
tételét. Az elemzések soran DADA2 R-konyvtarat hasznal-
tuk. A vizsgalt csoportok mikrobiom profiljdnak megjele-
nitésekor a baktérium osszetétel vizsgalatakor nyert adatok
f6 koordinata-analizisét végeztiik el. A csoportok kozotti
Osszehasonlitast PERMANOVA analizissel, a differencialis
abundancia vizsgalathoz pedig a baktérium toérzsek relativ
abundanciajat ANOVA teszttel elemeztiik. A heteroszkedasz-
tikus adatok elemzéséhez White-féle korrekciot végeztiink.

Eredmények

El6zetes eredményeink alapjan elmondhat6é, hogy az
Enhydrobacter és Staphylococcus torzsek a vizsgalt fiatalok
bdérmikrobiom kozosségének kozel 25%-at alkottak, mellet-
titk még az Acinetobacter, Cutibacterium, Corynebacterium,
Micrococcus, Paracoccus, Psychrobacter és Streptococcus
torzsek egyenként 4-8%-kal vettek részt a bérmikrobiom-
kozosség kialakitasaban. A vizsgalt fiatalok bérmikrobiom
kozdsségében mind a sportolok, mind pedig a nem sporto-
16k csoportjaban jelentés nemi kiilonbség igazolodott, il-
letve jelentds kiillonbséget talaltunk a birk6zok és a nem
sportolé kortarsaik mikrobiomjanak osszetételében. A
kick-boxolék bérmikrobiomja nem kiilonbozodtt a nem
sportol6 kortarsaik bérének feliilletérdl vett mintak mikro-
bialis dsszetételétol.
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Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan igazoloédott az a feltételezésiink,
hogy a gyakori szoros testi kontaktus a birkéz6 sport ese-
tében megvaltoztathatja a b6rmikrobiom kozosségének 0sz-
szetételét. A birk6zok bérmikrobiomja kiilonbozott a nem
sportolé kortarsaik mikrobiom-profiljatél (a dominans
baktériumtorzsek mindkét csoport mikrobiomjaban jelen
voltak, de eltéré aranyban). 2024 marciusaban célunk ele-
mezni, hogy vannak-e olyan patogén torzsek, amelyek hia-
nyoztak a nem sportol6 fiataloknal, viszont jelen voltak a
birk6z6k bérmikrobiomjaban.

Kulcsszavak: bérmikrobiom, baktériumtodrzs, kiizdésport

Klubvezeték termékiejlesztési meglatasai

Kassay Lili, Juhasz Istvan, Kovacs Katalin,
Boros Szilvia, Kovacs Istvan

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai és
Pedagdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomadnyi Intézet, Reziliencia

Kutatécsoport, Budapest

E-mail: Kassay lili@ppk.elte.hu

Bevezetés

A hazai strandkézilabda a nemzetkozi élmezény tagja. A
szakag globalizalodasa, 1j és egyben jobb természeti adott-
sagu orszagok bekapcsolddéasa ugyanakkor versenykihivast
teremt. A terem- €s strandszakagak hazai egyiittmiikodése
szinergidinak a feltarasa volt a tobblépcs6s kutatassorozat
negyedik fazisaban végzett vizsgalat torekvése. Az amatér
és hivatasos kézilabda klubok menedzserei korében felvett
adatok a strandszakagi termékfejlesztésben rejlé sportszak-
mai, sportiizleti és kozosségépit6 lehetSségeket feszegették.

Anyag és médszerek

Az MKSZ-en keresztill a szovetség aktiv tagszervezeteihez
juttattuk el az 6nkitoltés, anonim online kérdéivet. A meg-
szolitott 360 klubvezets 2023. oktéber 30. — november 11.
kozott tudta megvalaszolni a kérdéseket. A kérdéiv kitoltése
12-13 percnyi id6t vett igénybe. A minta reprezentativitasa-
rol allitast nem tettiink, egyetlen egy, az alapsokasagot leir6é
hattérvaltoz6 sem volt ismert. A valaszadok szama 124
(34,4%-0s valaszadoi arany), az érvényes valaszok szama
76 (21%-o0s arany). A valaszadokat leir6 hattérvaltozok zart-
végl kérdéseket tartalmaztak. A termékfejlesztés meghata-
roz6 tényezGit vizsgalé Aallitdsokat 6 foku Likert-skala
segitségével térképeztilkk fel a Matsuno és munkatarsai
(2002) innovacios attitidoket vizsgalo kérdéivére tamasz-
kodva. A strandkézilabdaval mar tapasztalatot szerzettek
jov6beni terveit a tapasztalattal nem rendelkezéktdl elva-
lasztva is vizsgaltuk.

Eredmények

A valaszadok haromnegyede amatér jogallasa klub (77,6%),
negyede hivatasos (22,4%). A klubok bevételi szerkezetét a
nem-piaci bevételek dominaljak, a TAO az dsszbevételiik
73,7%-4t teszi ki. A piaci informaciok gytjtése a valaszadoi
onkép szerint valamennyire jellemzi a klubokat (4-es érté-
kek), de a versenytarsakrol sz6l6 informaciokra, illetve a
makrogazdasagi folyamatokra ez mar nem érvényes. A gy(j-
tott informaciokat hazon belil kevéssé dolgozzak fel, és a
valtozasokra val6 reagalasi képességiiket a valaszadok jel-
lemz6en gyengébbnek itélik (3-as értékek). Innovativnak lat-
jak magukat, de ennek részben ellentmond, hogy .biztosra
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menni” attitdddel jellemzik a dontéseiket. Els6sorban a
problémakra és kevésbé a piaci lehetéségekre fokuszalnak.
A strandkézilabdat sajat anyagi és szakmai erébdl kevéssé
tudnak elinditani, az MKSz anyagi tamogatasaval mar el
tudjak képzelni. Valamennyire egyetértenek abban, hogy egy
orszagos marketing kampany erdésitheti a sajat helyi prog-
ramjuk megalapozasat. A strandkézilabdaval mar tapasz-
talatot szerzett vezet6k lehetéséget latnak az utanpo6tlas-
fejlesztésre, az edz6k szakmai tovabbképzésére, a kiillon-
bodz6 kozosségek kialakitasara €s megtartasara, valamint a
teremkézilabda promotalasara.

Kovetkeztetések

A klubvezetéi szemléletvaltdshoz hozzajarulhat a strandké-
zilabdadban szerzett tapasztalat. Ennek a tapasztalatnak
kozvetett megszerzés€hez hozzajarulhat programok szerve-
zésével a Szovetség, Az innovacios €s a piaci bevételek alap-
jait megteremté miikodést és kockazatvallalast a jelenlegi
bevételi struktira mellett kevéssé lehet belsé motivaciéra
tamaszkodva elvarni. Ugyanakkor éppen ez a 2029-ig €16
TAO-bevételi lehet6ség teremthetné meg azt a ligaszintii és
a klubok fel6l megalapozhat6 épitkezést, ami az organiku-
san — és ebbdl adodobdan téredékesen és lassabban - fejlédé
nyugat-eurépai szakagi fejlédéshez képest versenyelényt te-
remthet, mely versenyelény a nemzetkozi poziciok megtar-
tasanak nagyobb val6szintiségét alakithatja ki.
Kulcsszavak: strandsportok, strandkézilabda, termékfej-
lesztés

A proszocialis €s a szocialis probléma-
megoldé készségek szerepe az elsé-
segélynyajtas hajlandésagaban
serdiil6 fiatalok korében

Katona Zsolt!, Berki Tamas?

ISzegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagoégusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Budapest

E-malil: katona.zsolt.zoltan@szte.hu

Bevezetés

A sport altali nevelés egyik fontos feladata a tanuléi balese-
tek megel6zése és az estleges baleseti helyzetekre valo fel-
készités. A téma fontossaga ellenére keveset tudunk arrol,
hogy milyen tényez6k befolyasolhatjak a fiatalok els6segély-
nyujtasi hajlandosagat. Ugyanakkor korabbi kutatasokra
alapozva ugy latjuk, hogy a proszocialis készségek (Azok a
tettek, melyek nem hoznak kozvetlen hasznot a végrehajto-
janak.) novelhetik az els6segélynyajtas hajlandosagat. A
proszocialis készségek mellett a szocialis problémamegold6
gondolkodasnak is nagy hatasa lehet az els6ésegélynyujtas
hajlandésagara, ezért azt vizsgaltuk, hogy a két tényezd, ho-
gyan fiigghet 0ssze a valosiagban.

Anyag és modszerek

Kutatasunkban 326 tanul6 vett részt (fit=132; leany=194),
atlag életkoruk 13,11 év volt. A tanul6k 46%-a korabban
mar tanult elsésegélynytjtast, de csak 10% nyujtott valos
els6segélyt €lete folyaman. A tanulokkal az Els6segélynyuj-
tas Hajlandosag Kérdéiv (EHK) 20 tételes valtozatat toltet-
tik ki. A kérdéssor az els6segélynyajtasrol tartalmazott
szituacios allitasokat és a valaszadoknak egy 5 foku Likert-
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skalan kellett valaszaikat megadni. A kérd6iv 4 alskalat tar-
talmazott: Kortérs segit6 hajland6sag, Altaldnos segité haj-
lando6sag, Gatlasok, Ismeret. A proszocialis készségeket az
erre a célra kialakitott kérdéssorral vizsgaltuk, mely 10 té-
telt tartalmazott és egy dimenzidban mérte a tanulok kész-
ségeit. A valaszokat négy fokozatui Likert-skalan kellett
megadni. A szocidlis problémamegold6 készséget egy erre
korabban elkészitett kérd6iv segitségével mértiik, mely 25
itemet és 5 alskalat tartalmazott (Pozitiv orientacio; Negativ
orientacio; Racionalitds; Impulzivitas; Elkeriilés).

Eredmények

Hierarchikus regressziés modelliitnkben harom lépést épi-
tettiink fel és fiiggd valtozoként a EHK alskalait adtuk meg,
Az elsé 1épésben a nem és az életkor valtozékat tettiitk a mo-
dellbe. A masodikban a szocialis problémamegold6 képes-
ség kérdd6iv alskalait majd a proszocialis készség valtozojat.
Végs6é modelliink megmutatta, hogy a Kortdrs segité haj-
landésdgot pozitivan magyarazta a Proszocidlis készség
(B=0,52). Az Altaldnos segité hajlandésdg a Racionalitds
(B=0,15) és a Proszocialis készség ($=0,46), a Gatlasokat
a Negativ Orientdcio (f=0,46) és szintén a Proszocidlis
Ikészség (B=-0,18), mig az Ismeret magyarazoi a nem (p=
-0,11), a Racionalitds (=0,17) és a Proszocidlis készségelk
(B=0,43) voltak. A végs6 modellek magyarazott variancia
értékei 0,17 és 0,35 kozott voltak.

Kovetkeztetések

Eredményeinkbdl arra kovetkeztetiink, hogy a proszocialis
készségek nagyobb szerepet jatszanak az elsésegélynytjtas
hajlandésagaban, mint a szocialis problémamegoldé kész-
ségek. Ugyanakkor a racionalitas is egy fontos tényez6 az
altalanos segitségadashoz, azaz a racionalisabb didkok job-
ban fel tudjak mérni, ha valakinek sziiksége van segitségre,
illetve vélhetSen be is avatkoznak egy ilyen helyzetben.
Kulcsszavak: elsésegélynyujtas hajlandésag, proszocialis,
problémamegoldas, racionalitas

Mérkdzések kontextualis tényezéinek
Osszefiiggése a heti edzésterheléssel
magyar elit utanpoétlaskora
labdaragdk korében

Kadar Laszl6!, Csaki Istvan?, Géczi Gabor?

!Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Doktori Iskola, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

E-mail: kadarlacil5@gmail.com

Bevezetés

Korabbi tanulmanyok az edzés/mérkézés aranyokat vizsgal-
tak, hogy meghatarozzak az edzésterhelést a mérkézéster-
heléshez viszonyitva, de a relativ edzésterhelés (RTL) hatasa
a mérkézéseken elért sikerre még nem teljesen ismert.
Ezért ennek a tanulmanynak a célja, hogy megvizsgalja a
heti edzésterhelés eloszlasat a mérkézés helyszine (otthon-
idegenben), az ellenfél tabellan elfoglalt helye (gyenge-erds)
és a mérkozés végkimenetele (gy6zelem-dontetlen-vereség)
szerint, magyar elit utanpoétlaskoru labdarugoknal.

Anyag és modszerek

Az adatgydjtést a 2022-2023-as szezon masodik félévében
(januar-junius) végeztiik. Vizsgalati mintankat U17-es utan-
poétlaskoru labdarugok alkottak (n=19). Az adatokat Cata-

pult Vector S7 10 Hz-es mintavételi frekvencian alapuld jel-
ado globalis helymeghatarozé6 rendszer (GPS) segitségével
mértiitk 13 mikrocikluson keresztiil, melyben 52 edzés és
13 bajnoki mérkézés szerepelt. Az edzésterhelés (TL) meg-
hatarozasaval a versenyprofil (CP) és az edzésen beliil rog-
zitett adatok kozott munkaaranyt allapitottunk meg. Hét
terjedelmi és hét intenzitasi valtozot rogzitettiink, hogy re-
levans informaciot kapjunk a leadott terhelésrél és a mér-
kézés el6tti napok szamanak a fiiggvényében elemeztiik ki
(MD minusz).

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy ha a mérkézés végered-
ménye dontetlen, az nagyobb RTL-lel tarsul MD-4 edzésna-
pon magas intenzitasu futdas (HSR), sprintfutas (SPR),
gyorsulas (ACC), lassulas (DEC), total player load (TPL) és
inercialis mozgaselemzés (IMA) paraméterek alapjan. Ide-
genbeli meccsekhez kozeli edzésnapokon (MD-2) nagyobb
intenzitas volt, mint haza meccsekhez kozelebbi edzésna-
pon. MD-4 edzésnapon hazai mérkézések el6tt magasabb
lokomotorikus és mechanikai munka jellemezte a csapatot.
Erésebb ellenfél ellen magasabb relativ edzésterhelés jelle-
mezte a csapatot: (i) MD-4 edzésnapon lassulas, (ii) MD-2
edzésnapon magas intenzitasu futas, (iii) MD-1 edzésnapon
gyorsulas, (iv) tovabba mérkézésnapon inercialis mozgas-
elemzés valtozoé tekintetében.

Kovetkeztetések

Az edzés és mérkozés terhelésének az eloszlasa valtozott a
hét folyaman a kontextualis tényez6ktdl fiiggéen.
Kulcsszavak: labdarugas, GPS, relativ edzésterhelés, kon-
textudlis tényezék

A hazai sportfinanszirozas hatékonysaga-
nak vizsgalata az olimpiai
eredményesség titkrében

Kendelényi-Gulyéas Erika, Géczi Gergely, Géczi Gabor
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

E-mail: gulyas.erika@tf.hu

Bevezetés

A magyar sportolok évtizedek 6ta kiemelkedden teljesitenek
a nyari olimpidkon, ugyanakkor lathato, hogy hazank ered-
ményessége az elmult évtizedekben egyre csokkené tenden-
ciat mutat, annak ellenére, hogy a hazai sportagazat
finanszirozasa 2010 utan jelent6sen megnovekedett. A
sportban az eredményesség javitasa csak a masik nemzet,
sportol6 legy6zése altal valosithaté meg. igy ebben az egyre
er6s6d6 nemzetkodzi kornyezetben, mely elsésorban az
egyes orszagok eredményességének novelését célzo6 egyre tu-
datosabb és célzottabb élsportfejlesztések kovetkeztében
alakulhatott ki (Gulyas, 2016), egy nemzet olimpiai sikeres-
sége sokkal inkabb azon fog mulni, hogy rendelkezésre allé
forrasaikat, milyen hatékonyan tudja felhasznalni.

Anyag és médszerek

A kutatas soran 2010-2023 kozott a magyar sportba érkezé
allami tdmogatasok hatékonysagat kivanjuk megvizsgalni,
egy tobbszoros linearis regresszid elemzés segitsé-
gével. A alkalmazott modell segitségével megallapithatok az
ok-okozati 0sszefiiggések a kormanyzati tAmogatas és a
sportagi eredményesség kozott, mely egyuttal a hatékony-
sagot is jelzi.
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Eredmények

A hazai sportfinanszirozasi rendszer hatékonysagat vizsgalo
modell segitségével kideriilt, hogy nem mutathato6 ki egyér-
telmt kapcsolat a tAmogatasok novekedése és az €élsportsi-
kerek kozott, a sportagak olimpai eredményessége nem
magyarazhat6é a tAmogatasok novekedésével, sem a mo-
dellbe bevont tobbi valtoz6 alakuldsaval.

Kovetkeztetések

Amennyiben hazank a jovében is szeretné korabban kivivott
elit helyét megtartani az orszagok ranglistajan az olimpiai
éremtablazatokon, ugy az élsportra forditott forrasok nove-
1ése mellett mindenképp kiemelt hangsulyt kell kapjanak a
jovében a forrasok allokaciodja soran a kiilonboz6 hatékony-
sagi kritériumok is. Fel kell ismerni, hogy az élsportra for-
ditott beruhazasok megtériilése egyre alacsonyabb tenden-
ciat mutat, az egyre intenzivebb nemzetkozi verseny kovet-
keztében.

Kulcsszavak: versenyképesség, élsport, SPLISS, hatékony-
sag

A Safeguarding megjelenése a sportban
(Jelentése é€s jelentdsége jogi, sportszakmai
és sportszociologiai értelemben)

Kézsmarki Eva Ménika, Herczeg Gerg6
Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest

E-mail: kezsmarki.eva@ppk.elte.hu

Bevezetés

A Safeguarding (‘érdekvédelem’) megjelenése a sportban,
sziikebb értelemben a gyermekvédelem teriiletén mar ko-
rabban is jelent6séggel birt. A j6 kormanyzas alapelveinek
megfeleléen a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag 2022-ben mo-
dositotta az Olimpiai Chartat, melyben a Safeguarding meg-
jelent, mint kovetenddé el6iras a Nemzetkodzi Sportagi
Szovetségek részére. Ezen torekvés megvalosulasa a sza-
balyzatok megalkotasa és végrehajtdsa soran tud teret
nyerni. Az igény nemcsak jogi, de sportszakmai és
(sport)szociologia téren is egyre nagyobb sullyal érinti a
sportot és annak szerepldit.

A Nemzetkozi Sportagi Szovetségek az Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag el6irdsainak megfeleléen megalkottak a kért sza-
balyozast és Safeguarding officerek révén az altaluk rende-
zett eseményeken feliigyelik is ezeket a meghatarozott
normak szerint, hogy a lehet6 legkisebb szamu eset valo-
sulhasson meg. Amennyiben mégis megtorténik akar a leg-
kisebb sérelem is, azonnal kivizsgalja az illetékes személy
és jegyz6konyvet készit rola. Ennek koszonhetéen a késébbi
edukaci6é soran mar ez is felhasznalhat6. Mindezeket vizs-
galva probalunk a hazai sportéletre, sport szerepléire irany-
mutaté javaslatot tenni.

Ezekben a nyilvanossagban figyelmet kelt6 vagy éppen attol
elrejtett helyzetekben, ahol akar fizikai, érzelmi és lelki sé-
relmekrél és egyuttal pedig dldozatokrol is sz6 lehet, Kiilod-
nosen fontos feltételként jelenhet meg a nemzetkozi, az
allami szabdalyozas és a sport dnszabalyozasi rendszerének
(lex sportiva) kapcsolédasa is hiszen a megoldast, de a pre-
vencio egyik kulcsat is az atlathato jogi eszkozok (l1étrejovo
normativ tartalmak, mint minimumkovetelmények) jelent-
hetik. A témakor azonban névumként nem nélkiilozheti a
szocioldgia, pszichologia, pedagogia, etika szemléletrend-
szerét, igy alkalmazott médon kapcsolodik a tarsjogagi és
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arendeleti szintd szabalyozashoz, valamint a szervezeti kul-
tara részeként a sportszovetségek etikai kodexeihez is.

Anyag és modszerek

Szekunder kutatas, jogi normak, jogszabalyok (torvényi-
rendeleti szintii szabalyozas) jogi dokumentumok elemzése,
osszehasonlité moédszer alkalmazasaval horizontalis és ver-
tikalis vetiiletben.

Eredmények

Definiciok tisztazasa, jogi keretrendszer feltérképezése, es-
hetdleges joghézagok feltérképezése, eshetbleges javaslatté-
tel a jogalkot6 szamara. A fogalmak definidlasa értelmezési
keretet, és kijelolt hatarrendszert biztosithat.

Kovetkeztetések

Szerteagazo a szabalyrendszer mind vertikalis, mind hori-
zontalis vetiiletben, mikozben a sport erés belsé onszaba-
lyozasi szerepvallalasa kiemelten a szovetségi szinttél valik
iranyadova.

Kulcsszavak: sportjog, gyermekvédelem, ifjusagvédelem,
sportszakembervédelem, aldozatsegités, aldozatvédelem,
érdekvédelem, tarsadalmi iranymutatas, prevencio

A BRICS orszagok ndi profi tenisz jatéko-
sainak sikeressége a makrogazdasagi
adataik fokuszaban

Kincses Gabor

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomdnyi Egyetem,
Gazdasdag- és Tarsadalomtudomanyi Kar,
Testnevelési Kézpont, Budapest

E-malil: kincses.gabor@gtk.bme.hu

Bevezetés

A globalis, hivatasos sportagak koziil kiemelkedik a tenisz.
Az 1960-as években kialakult ,open era” hatasara a nék
elére tortek a megszerezhetd jovedelem és egyéb lehet6sé-
gek tekintetében. A néi profi tenisz fénykorat €li, a verseny-
z6k a vilag legjobban keresé sportoloi kozé tartoznak. A
milliomos szupersztar teniszez6né mara teljesen megszo-
kott dolog. Kutatdsom alapvet6 célja bemutatni, hogy a
BRICS orszagok néi profi teniszezéinek sikeressége és ha-
zajuk makrogazdasagi mutatoi kozott szignifikans dssze-
fuggések vannak.

Anyag és médszerek

Panelregressziés szamitasokat végeztem a 2012-2021 ko-
zotti 10 éves intervallum adatai alapjan a BRICS orszagok
noéi profi tenisz jatékosaira vonatkozéan. Az adott évben
megnyert pénzosszeget, az egy mérkézésre esé atlagos nye-
reményt és az évvégi dsszpontszamot, mint harom ered-
ményvaltozot vettem figyelembe. Olyan makrogazdasagi
mutatokat kerestem magyarazévaltozoknak, amik szignifi-
kans Osszefiiggést eredményezhettek. A regresszios egyiitt-
hatékat a GLS-modszer (generalizalt legkisebb négyzetek)
alapjan becsiiltem.

Eredmények

Kutatasom igazolja, hogy a BRICS orszagok profi néi jaté-
kosainak eredményeihez az adott orszaguk makrogazdasagi
kornyezete szignifikdns mértékben jarul hozza. A regresz-
szibs egyiitthatok és a hozzajuk tartozo6 p-értékek megmu-
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tattak, hogy a HDI-index, az egy f6re jut6 egészségiigyi kia-
dasok és a 15 éven felettiek foglalkoztatottsaga elegend6
mértékd magyarazoé erével rendelkezik a teniszezéndk si-
kereinek mérését szolgalo altalam vizsgalt valaszvaltozok
esetében. A determinacios egyiitthatot nézve kidertil, hogy
a legrosszabb modellilleszkedés a normalizalt pontszamhoz
tartozik.

Kovetkeztetések

Eredményeim az adathalmazok analizdlasa soran azt su-
galljak, hogy az altalam vizsgalt BRICS orszagok ndéi profi
teniszez6inek eredményességét befolyasold gazdasagi valto-
z6k magyarazoereje meglehetésen szerény. A globalizacio
eredményeként a nemzetallamok gazdasagi helyzete egyre
kisebb szerepet jatszik a néi tenisz sikereit illetéen. Az esé-
lyek a jo eredmények eléréséhez kiegyenlitédtek. Egy elég-
séges gazdasagi jolét alapként szolgal a nemzetkozi sport-
sikerekhez, de ennél fontosabb a tarsadalmi jolét megléte.
Kulcsszavak: BRICS orszagok, profi teniszez6nék, nemzet-
gazdasagi tényezék

A sportsériilés pszichologiaja

Kiss Andras
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
Eétvés Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

E-mail: andras94kiss@gmail.com

Bevezetés

Attekint6 el6adasom célja a legfrissebb és legrelevansabb
sportsériilésekkel kapcsolatos tanulmanyok és kutatasok
szakirodalmanak bemutatdsa, amelyek magukba foglaljak
a sportsériilés definiciojat, a sportsériilés kiilonb6z6 aspek-
tusaval foglalkoz6 elméleteket, a sportold megélését a sérii-
léssel kapcsolatban, a szocidlis kornyezet résztvevGinek
szerepét és megéléseit, a sériillések szamanak csokkentésé-
nek a gyakorlati megval6sitasat és az intervenci6s lehet6sé-
geket, a sériilésbdl valo visszatérés koriilményeit, illetve azt,
hogy mi torténik, amennyiben a sériilés egyet jelent a kar-
rier lezarasaval.

Anyag és mé6dszerek
A téma kapcsan relevans hazai és nemzetkozi szakirodalmi
attekintése.

Eredmények

A sportsériilések személyes, kozosségi és gazdasagi terhe
egyarant érinti az amatdr és a profi sportolokat. Ugyanak-
kor az utébbi csoport tagjai szamara az egyre zsufoltabb
versenynaptarak miatt egyre éget6bbé valt nemcsak a sport-
sériilések rehabilitaci6janak a hatékonyabba tétele, hanem
annak megel6zése. A kiillonb6z6 sportsériilésekkel kapcso-
latos modellek megfelel6 keretet adnak tobbek kozott a
sportsériillések kialakulasanak koriilményeirdl, az egyén €és
a kornyezet szerepérol, a sportsériilés kiilonboz6 fazisainak
megélésének kognitiv és érzelmi aspektusairol, ugyanakkor
érdemes tjra gondolni 6ket. A sériillések szamanak csok-
kentésének gyakorlati oldalan egyarant talalunk a korabban
ismert sportpszicholégiai eszkdzok — mint példaul a rela-
xacio és a pszichoedukacio — hatékonysagarol kutatasokat,
azonban akadnak olyanok, akik a technolégiat segitségiil
hivva kisérleteznek Gj moédszerekkel. Hasonlé6 mértékben
talalkozunk korabban ismert és Gj modszerekkel az inter-

venci6 teriiletén, ahol kiemelt szerepet kapnak a szocialis
tamogatas szerepl6i — legyen sz6 a csaladrol, az edz6krdl, a
csapattarsakrol vagy a szakmai stabro6l. A rehabilitaciot
toébb tényez6 is hatraltathatja, tobbek kozott a szocialis kor-
nyezet, a sportol6 egyéni megélései, valamint az ismételt sé-
riléstdl vald félelem. Eléfordul, hogy az egészségiigyi stab
és a sériilt sportol6 igyekezete ellenére sem képes az utébbi
visszatérni a megfeleld fizikai és mentalis allapotba, amely
krizishelyzetet fontos kezelni és a munk&ba bevonni a
sportpszichologust.

Kovetkeztetések

A sportsériilések kialakulasa és rehabilitaciéja nagyon
komplex, tobbdimenziés konstrukciok, amelyek megérté-
sében elengedhetetlen szerepiik van a mar meglévé sport-
sériiléssel kapcsolatos modelleknek, beleértve azok Kkri-
tikait. Az attekint6é tanulmanyban szereplé kutatasi ered-
mények és tanulményok megmutatjak, hogy a nemzetkozi
szinvonalhoz képest a sportsériiléssel kapcsolatos ismere-
teinket hol és milyen mértékben kell mélyiteniink a magyar
sporttarsadalom viszonylataban. A jovére valé tekintettel a
sportpszicholégia szamara kiemelt jelent6ségi az egészség-
ligyi stabbal val6 szorosabb egyiittmtikodés, a rehabilitacios
protokollok kialakitasa, tovabba a sportsériilésekkel kap-
csolatos ismeretek atadasa a sportkozosség valamennyi
szerepléje szamara, annak érdekében, hogy sportoléink a
legbiztonsagosabb és legtudatosabb kornyezetben és alla-
potban koncentralhassanak a fejlédésiikre.

Kulcsszavak: sportsériilés, sportpszicholégia, modellek, in-
tervencio, sériiléstél valo félelem, visszatérés

A fizikai aktivitas és a kardiorespiratorikus
fittség szerepe metabolikusan egészséges
elhizottakban: narrativ attekintés

Kneffel Zsuzsannal, Murlasits Zsolt?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: kneffel.zsuzsanna@tf.hu

Bevezetés

Az elhizas szamos anyagcsere-rendellenesség kialakulasa-
val jarhat egyiitt, melyek gyakran tarsulnak tovabbi kardio-
vaszkularis riziké faktorokkal, 2-es tipusa cukorbeteg-
séggel, magas vérnyomassal vagy diszlipidémiaval. Az elhi-
zas vilagszerte novekvd egészségiigyi probléma, mindazon-
altal elkiilonithet6 egy sziikebb alcsoport, melyben kisebb
a viszceralis zsirszovet, kevesebb kedvezdétlen metabolikus
zavar és kardiovaszkularis kockazati tényez6 tarsul, mint
ami a BMI alapjan varhat6 lenne. Ezt az allapotot metabo-
likusan egészséges obezitadsként azonositottak és irtak le
(MHO, metabolically healthy obesity). A metabolikusan
egészséges obez személyek koriilbeliil 20-30%-ot tesznek ki
az elhizott feln6tt kort populédcion belil, de bizonyos min-
takban gyakoribb a megjelenése, példaul n6knél, fiatalabb
feln6tteknél és eurdpai szarmazasu embereknél. Jelen at-
tekintés célja betekintést nytjtani a fizikai aktivitas és a kar-
diorespiratorikus fittségi allapot szerepére az MHO-ban.

Eredmények
MHO kapcsan szignifikdnsan nem nagyobb a sziv- és ér-
rendszeri betegségek relativ kockazata, mint metabolikusan

oIoMaZS O ‘N ‘I OIOMAZS T Y OIOMAZS T ‘H ‘D oYAZS J ‘4 ‘A oNAZS D ‘d ‘V VIONZIIANONTIJ

oyMazs 6 J

|

5
%
:
B3
g




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 25. EVFOLYAM 108. szAM ° 2024/2

egészséges, nem elhizott személyeknél, ugyanakkor nem
tisztazott, hogy az MHO fenotipus hossza tavon védelmet
nyudjt-e az elhizassal dsszefiiggé anyagcsere-rendellenessé-
gek ellen. Abban tobb szerz6 is egyetért, hogy a fizikai akti-
vitas és a kardiorespiratorikus fittség javulasa (CRF)
el6segiti a MHO-ra jellemz6 egészséges metabolikus profil
kialakulasat. Korlatozott szamu 6sszehasonlité tanulmany
foglalkozik az energiafelhasznalas és a kardiorespiratorikus
fittség egytittes vizsgalataival MHO és metabolikusan egész-
ségtelen elhizas (MUO) esetén. Ugyanakkor, tobb kutatécso-
port is magasabb szintd fizikai aktivitast (PA), az 1lé
életmod csokkenését és ezzel egyiitt magasabb kardio-
respiratorikus fittséget mutatott ki és eredményeik alapjan
a testmozgas és az életmd6d megvaltoztatasa a hosszu tava
inzulinszenzitivitds szempontjabol terapias hatasu lehet
MHO egyénekben.

Kovetkeztetések

Figyelembe véve a PA szamos elényét, az energiaegyensulyra
gyakorolt hatdsan tilmenden elsédleges beavatkozasi terii-
let lehet az MHO-populaci6 szamara a kéros anyagcsere-al-
lapotba val6 atmenet megel6zésére.

Kulcsszavak: metabolikus allapot, kardiorespiratorikus fitt-
ség, testmozgas, elhizas

Kivalasztott vagy kivalaszt6?
Véletlenek és tudatos dontések
Bauer Rudolf sportoléi karrierjében

Kolonits Klara

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Pszicholégia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

E-mail: contact@klarakolonits.com

Bevezetés

Hazassagom révén keriiltem rokoni kapcsolatba Bauer Ru-
dolf (1879-1932), az elsé atlétikai aranyérmes diszkoszvetd
leszarmazottjaival. Szamos csaladi dokumentumot vizsgal-
hattam meg els6kézbdl, elolvashattam a rokonok visszaem-
lékezéseit, ami arra 0sztdonozott, hogy megvizsgaljam;
milyen at vezetett ennek a kiilonleges fiatalembernek a
korai, kiemelkedd sikereihez?

Anyag és médszerek

Az el6adas el6sorban a csaladi gytijtemény anyagaira, illetve
a konyvtari képi-, targyi-, szakirodalmi- és forrasanyagra ta-
maszkodik, valamint az online elérheté forrasokra és adat-
bazisokra.

Eredmények

Bauer Rudolf sport motivacidja a csaladi veszteségekkel
valé megkiizdésébdl szarmazott: a sziil6k 11 gyermekiikbd6l
csak Rudolf érte meg a felnétt kort. Az édesanya a rettegett
szilikozistol féltette negyedik fiat, az ifja Rudolf azért kez-
dett el sportolni és mar nagyon fiatal koraban megtanult
aszni. 1889 6sz€tdl a IV. keriileti Kozségi Nyilvanos Féreal-
iskola tanul6jaként Keresztessy Sandor lett a tornamestere.
Keresztessy vivo-mester is volt, apja Keresztessy Jozsef vi-
vomester, fia, Keresztessy Jozsef, olimpiai eziistérmes ma-
gyar tornasz.

Bauer Rudolf ennek az egészséges, sportban felold6do élet-
formanak kovetdje, a sokoldala sportemberek egyre béviilg
lelkes taboraba tartozik, akik nem csak birk6zok voltak,
vagy csak gatfuték, egyforman szivesen forgattak a kardot
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és az evezllapatot, tucatnyi versenyszamban olvasni lehet
ugyanazokat a neveket. A ,szakositas” csak valamivel ké-
s6bb kovetkezett, midén a versengés nemzetkozi aramla-
tdba sodrodtak, és észszerlinek latszott elsésorban a
hajlamuknak legmegfelelébb sportagat gyakorolni.
1900-ban Parizsban, tizenhat diszkoszveté kozott Bauer
Rudolf fiileslabdas mozdulataval ért el elsé helyezést és
olimpiai bajnoki cimet.

Az el6z6 olimpia gy6ztesénél hét méterrel dobott nagyobbat
a Boulogne-i parkban. Igy magyarazta el, mi tortént: ,Pa-
rizsban, az edzéseken nagyszertien ment a dobas. Egy izben
38,10 métert dobtam, amellyel talszarnyaltam az akkori vi-
lagesucsot. A versenyen azonban, mint a legtobb sportolot,
engem is elfogott az idegesség, és bar az els6 dobasaim a
selejtezében jol sikeriiltek, és 36,04-re repiilt a diszkoszom,
a délutani dontében javitani mar nem tudtam. Am ezzel is

elnyertem az olimpiai bajnoksagot.”

Kovetkeztetések

A korabeli irasokat, nyilatkozatokat végig futva, kirajzolo-
dik, hogy abban az id6ében a versenyz6k valami egyetemes
sportképzettségre, a sport majdnem minden ismert agaban
val6 jartassagra torekedtek. Ha megismertek egy 1j sport-
4gat, eszkozt, technikat, azt azonnal, nagy kedvvel préobal-
tak ki. A sport az életformajuk volt. Az Gj formak lazas
keresésének idGszaka ez, prébalkozasaibol, kiizdelmeibdl
sziiletett meg a modernebb, komolyabb atlétika. Bauer
Rudolf a sokoldaltl sportemberek egyre béviilg lelkes tabo-
raba tartozott, akik nem csak birkézok voltak, vagy csak
gatfutok, egyforman szivesen forgattak a kardot és az eve-
z6lapatot, tucatnyi versenyszamban olvasni lehet ugyanazo-
kat a neveket. A ,szakositds” csak valamivel kés6bb
kovetkezett, midén a versengés nemzetkozi aramlataba sod-
rodtak, és észszertinek latszott els6sorban a hajlamuknak
legmegfelel6bb sportagat gyakorolni.

Kulcsszavak: diszkoszvetés, sporttorténelem, sportagva-
lasztas

Radar diagrammok kialakitasa és
értelmezése fiatalkort elit labdaragék
teljesitményének meghatarozasédhoz

Koltai Mikl6s', H. Ekler Judit', Némethné
Té6th Orsolya!, Gusztafik Adam?

IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely
?Illés Akadémia, Szombathely

E-mail: koltai.miklos@ppk.elte.hu

Bevezetés

A kutatas célja jol meghatarozhaté, latvanyos és konnyen
értelmezhet6 radardiagrammok kialakitasa, melyek alapjan
konnyen osszehasonlithatok az utanpétlaskoru elit labda-
rugok teljesitmény értékei killonboz6 képesség és teljesit-
ményprofilok alapjan.

Anyag és médszerek

Kutatdsetika: ELTE PPK KEB 2020/20-02. Résztvevdk: El-
vonalbeli elit fia labdaragék (N=45; U16, Ul7; 178+5,46
cm, 65,37+8,56 kg, illetve 178+6,79 cm, 68,21+7,84 kg;
kapusok, védék, kozéppalyasok és tamadok). Tesztelk:
helybdl tavolugras, testosszetétel, dinamikus laberé, CODS
tesztek, linearis sprint, YYIR1, lokomotorikus és mechani-
kai terhelési 0sszetevék. Miiszerek: InBody770, Humac-
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Norm Izokinetikus Dinamoéméter, Witty Wireless Training
Timer, Catapult OptimEye S5. Statisztika: IBM SPSS 28;
alapstatisztika, korrelacios matrix elemzés, linearis regresz-
szi6; Excel grafika; p<0,05.

Eredmények

A teljesitményprofilok egy teljes idény (6szi-tavaszi; 44 hét)
ismételt felmérései, valamint a heti edzésriportok atlagai
alapjan keriiltek kialakitasra, U16 és U17 vonatkozasaban,
ez biztositotta a kutatas megbizhatésagat. Radardiagramm
profilok: Eré (SLJ, H2ED; H2FD, H15ED, H15FD); Gyor-
sasag (IAT, COD505, 5m, 10m, YYIR1); Lokomotorikus ter-
helés (TD, TD/min; VB5AD, VB6AD, MA); Mechanikai
terhelés (TPL, AH, DH, JCMB, EE). A grafikai abrakon a
csapatatlagokhoz az edz6k altal korcsoportonként kivalasz-
tott legjobb védd, legjobb kozéppalyas és legjobb tamadoé
(n=6) eredményeit jelenitettiitk meg. Az abrakrol leolvas-
hat6, hogy a korosztalyabol kiemelkedé szint(i tehetség tel-
jesitményének atlaga mely Osszetev6kben tér el a
képességek bontasaban a tobbiek eredményétdl. Az esetek
tobbségében a kiemelt jatékosok teljesitménygorbéje jelen-
tésen jobb értékeket mutatott, azonban el6fordultak olyan
esetek is, ahol a kivalasztott jatékos teljesitmény mutatoi
alacsonyabb szinten voltak, mint a csapatatlagok.

Kovetkeztetések

A radardiagrammok latvanyos és szemléletes lehetSséget
biztositanak a sportolok eredményeinek vizsgalataban a tel-
jesitménydiagnosztika teriiletén. A kiemelkedd tehetségek
eredményei nem feltétleniil jobbak valamennyi teljesitmény-
Osszetevd vonatkozasaban. Barmelyik jatékos eredményei
Osszehasonlithaték a csapatatlaggal és ez lehetévé teszi a
differencialt fejlesztést. Egy esetleges orszagos minta alap-
jan kialakitott profilok nagyobb pontossagot és megbizha-
tosagot eredményezhetnek.

Kulcsszavak: teljesitménydiagnosztika, radardiagramm,
utanpotlas elit labdaragas

A futballvilag nagy rivalisai — torténelmi és
tarsadalomtoérténeti megkozelitéssel

Korméany Akos
Magyar Olimpiai és Sportmuzeum, Budapest
Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomadnyi Kar,
Torténelemtudomanyi Dolctori Iskola, Budapest

E-mail: akoskormany@gmail.com

Bevezetés

A labdarugas a vilag legnépszertibb sportaga, legalabbis a
statisztikak és a vilagszintd érdeklédés errdl tantskodik.
Természetesen ez a jelenség szamos kutato érdeklédését is
felkeltette mar a multban és jelenben egyarant. Ezek a ku-
tatasok szamos eredményre jutottak. Voltak, akik jatékel-
méleti felvetésekkel magyaraztak a jelenséget, mig masok a
pszicholégiai sajatossagokra, a szabalyrendszerre, a ,,gol-
esemény” ritkasagara vagy a torténelmi beagyazottsagara
mutattak ra. Jelen téma szempontjabol azonban, most el-
s6sorban az utobbi lesz az érdekes. Azt azonban le kell szo-
gezniink, alighanem mindenkinek igaza volt, a futball, az
eddig felsorolt és szamos egyéb okok 0sszessége miatt lehet
a vilag legnépszertibb sportaga.

Bill Shankly, a Liverpool legendas edzdjének, magyarul is
sokat idézett mondésa igy hangzik: ,Vannak, akik azt hi-
szik, a futball olyannyira fontos, hogy ugyszo6lvan élet-halal

kérdése. Mindig elszomorit, ha ilyen véleményt hallok. Biz-
tosithatok mindenkit: a futball sokkal, de sokkal fonto-
sabb.” Ezt sokféleképpen lehet értelmezni, de minden-
képpen ramutat arra a tényre, hogy a labdarigas milyen
mély kulturalis gyokerekkel rendelkezik. Sok, joval a lab-
darugas torténetének kezdete elétti idészakig nyulik vissza.

Anyag és moédszerek

A vizsgalat targyat els6sorban a vilag ismert futballklubjai-
nak és valogatottjainak torténelme jelenti. Modszerek tekin-
tetében f6leg tarsadalomtorténeti, miivelédéstorténeti és
eszmetodrténeti megkozelitésekkel.

Eredmények

Az el6adas egyarant ki fog térni a labdartugas civilizaciotor-
téneti kérdéseire, a nemzeti karakterolégia problémaira €s
a tarsadalmi ellentétek alapjaira. A fékuszba az ismert fut-
ballklubok és a kozottik huzodé rivalizacié (sajnos sok
esetben mar ellenségeskedés) sajatossagai keriilnek. Ezeket
nem csupan bemutatom, torténeti szempontbo6l elemzem,
hanem kisérletet teszek a jellemzé vonasok alapjan torténd
kategorizalasukra is.

Kovetkeztetések

A téma attekintése soran pedig a hasonl6sagokon tul, azt is
latni fogjuk, hogy a labdartugas nem feltétlen egy mestersé-
gesen krealt lizleti és marketing vallalkozas (mint ahogyan
az, a globalizalodo vilag trendjeinek hatasara egyre elterjed-
tebb vélemény), hanem a tarsadalom szoveteibdl, nagyjabol
szazotven évvel ezelStt organikus moédon kifejlédott sportag,
ami vitte tovabb sajat tarsadalmi kozege képviseletét, har-
cait, ellentéteit, hogy aztan a toérténelem részesévé valva fo-
lyamatosan Gjrapozicionaljak és tjradefinialjak onmagukat.
Kulcsszavak: labdarugas, tarsadalomtorténet, Norbert
Elias, Anglia, tarsadalomtorténet

Utanpoétlaskoru kézilabdazoé leanyok
mikrotapanyag-beviteli
hianyossagai
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Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
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Molekularis Edzésélettani Kutaté Koézpont, Budapest
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Bevezetés

A vitaminok és asvanyi anyagok mint mikrotapanyagok,
hozz4ajarulnak szervezetiink egészséges fejlédéséhez és a
homeosztazis fenntartasahoz, kiillonosképpen serdiilékor-
ban. Amennyiben a sziikségleti értékek hianyallapota all
fenn, kovetkezményesen romolhat a sportteljesitmény, igy
a mikrotapanyag-beviteli ajanlasoknak valé megfelelés pri-
oritast élvez a tapanyagbevitel optimalizalasaban.

Anyag és médszerek

Keresztmetszeti vizsgalatunkba (2020-2021) 32 {6, NB I. be-
sorolasu, utanpotlaskoru leany (15,34+1,89 év, testmagas-
sag 166,7+5,81 cm, testtomeg 60,61+9,47 kg, BMI 21,81
kg/m?) sportolét vontunk be. A taplalkozasi paraméterek
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haromnapos taplalkozasi napléval keriiltek rogzitésre,
majd a NutriComp DIETCAD 5.0 szoftverrel tortént kiérté-
kelésiik. Emellett szociodemografiai, antropometriai kiegé-
szit6 mérések (Inbody 770) is torténtek.

Eredmények

A sportolok atlagos vasbevitele (10,6+4,21 mg), folsavbevitele
(179+99,8 ug), és B12-vitaminbevitele (2,61+1,97 ug) mér-
heté mértékben (p<0,001) elmaradt a javasolt szitkségleti ér-
tékektdl, mig B6-vitaminbeviteliik (1,73+0,5 mg) megfelelt a
korosztalyi ajanlasoknak. Az alacsony vasbevitel pozitiv
egylittjarast mutatott az alacsony folsav (r=0,593; p<0,001)
és B6-vitamin beviteli értékekkel (r=0,446; p<0,001), de a
B12-vitaminbevitellel nem Aallt szignifikans kapcsolatban.
Ezen felill kozepes erdsségii egylittjarast mutatott az 6ssz-
kalériabevitel (kcal) és B6-vitamin (r=0,531; p<0,001), vala-
mint vasbevitel (r=0,471; p<0,001). Tovabba a B6-vitamin
és a novényi eredeti zsirbevitel (r=0,730; p<0,001), linolsav
(r=0,697; p<0,001), linolénsav (g) (r=0,633; p<0,001) ko-
zott markans kapcsolat volt kimutathatoé.

Kovetkeztetések

A sportolok tapanyagbevitelének monitorozasaval lehet6ség
nyilik tobbek kozott a kozép- és hosszutavon potencialisan
megjelend hianyallapotok taplalkozasi intervenciéjahoz.
Jelen eredmények 6sszhangban vannak a korosztalyt érint6é
nemzetkozi felmérések eredményeivel, és hangsulyossa te-
szik a hazai élsportban is a dietetikus szakember szakmai
jelenlétét.

Kulcsszavak: utanpétlaskor, taplalkozas, mikrotapanyag-
bevitel

Sportvezet6i kihivasok a latvany-
csapatsport tamogatasok kapcsan
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Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és

Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: kovacs.istvan@ppk.elte.hu

Bevezetés

A latvanycsapatsport tamogatasok 2011-es bevezetését kove-
téen a sportagi szakszovetségek és a sportszervezetek vezet6i
is olyan kihivasok elé keriiltek, amely korabban még forras-
szerzés céljabol nem is ismertek. A kezdeti bizalmatlansag a
tamogatok részérdl az 4j tamogatasi rendszerrel szemben,
majd az elszamolast végz6 TAO Igazgatosagok munkaja, me-
lyek a sportagi szakszovetségek miikodtetnek, nem kedveztek
a sportfinanszirozas ujkori forméjanak. A sportvezet6k
hamar reagaltak a tudas és kompetencia hidnyara, melynek
hatasara a sportpiaci bevételek jelent6s részét ma mar a
. TAO” tamogatas biztositja a latvanysportagak korében.

Anyag és médszerek

A kutatas soran attekintésre kertiltek a magyar latvanycsa-
patsportagak sportagi szakszovetségeinek honlapon és
egyéb internetes, kozosségi média feliileteken elérhet6é do-
kumentumai, irdnymutatasok és szabalyzatok. A dokumen-
tum elemzés soran ez keriilt kiegészitésre a varmegyei
szovetségek €s sportegyesiiletek részére kozzétett hataroza-
tok, valamint a sportszervezetek sportfejlesztési programja
és azok mellékletét képezé dokumentumok alapjan. Ezeket
az adatokat vezetdi interjuk segitségével egészitettiik ki.
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Eredmények

A mai modern sportvezet6k olyan kihivasok elé keriiltek a
.TAO” tamogatas megszerzése soran, amely korabban nem
ismert akadalyok megoldasa és tj kompetenciak megszer-
zésére késztette 6ket. Mar maga a sportfejlesztési program
elkészités és elektronikus feliileten torténé beadasa, majd
annak sajat honlapon torténé kozzététele is gondot okozott
sok sportszervezetnél, igy kiils6 ,szakértéket” kozremtiko-
dét vettek igénybe, melyek az elszamolt 0sszeg 2%-at vitték
el koltségként. A sportvezetéknek és az irodaban dolgoz6
sportmunkatarsaknak meg kellett ismerkedni a bench-
mark, a De Minimis, az 6sszeszamitas, vagy a jogcimekhez
tartozo egyedi fogalmakkal és a hozzajuk tartoz6 sajatossa-
gokkal. Baba (2018) és Fiirész (2021) egyarant kiemeli a
sportszervezetek el6tt all6 kihivasokat a profitorientalt mi-
kodés kapcesan, valamint a magyar sporttamogatasi rend-
szer versenykiegyensulyozottsagra gyakorolt hatasat.
Osszességében a kovetkez6 problémékra vilagitanak ra a
dokumentumok és a vezet6i interjuk a kezdetektdl: a meg-
felel6 sportagfejlesztési program 6sszeallitasa, az elszamol-
hat6 koltségek meghatarozasa, tamogat6 vallalat keresése,
az Onrész biztositasa, a folyamatos fizet6képesség fenntar-
tasa, a létesitményfejlesztési projektek idétavja, dontés a ki-
egészit6 tamogatas formajarol, tulzott adminisztracios
elvarasok, ado6 jogszabalyok valtozasa, valtoz6é benchmark
keret, az 0sszeszamitas rendszere. Az adott évi sportfejlesz-
tési programok elszamolasa vagy esetleges meghosszabbi-
tasa, pénzigyi tartalékok képzése, a pénzeszkozok fel-
halmozasa a sportszervezetek piaci szint atalakulasat
eredményezte mara.

Kovetkeztetések

Korabban mar kutatasok sora tarta fel a sportvallalkozasok
szervezeti és pénziigyi vonatkozasait, kiillonods tekintettel a
hivatasos csapatsportagakra (Baba, 2018). Ez ¢sszhangban
van a sportagak novekvé kommercializalédasaval, ami az
iparag gazdasagi vonatkozasaira nagyobb hangsulyt fektet
(Dorogi, 2023). Ezek a tanulmanyok azonban nem foglal-
koznak kozvetleniil azokkal a konkrét kihivasokkal, ame-
lyekkel a sportvezet6k szembesiilnek a csapatsportok
tamogatasaval kapcsolatban. A jov6beli kutatasok szamara
hasznos lenne, ha elmélyiilne az ezen a teriileten felmeriilé
egyedi vezet6i kihivasokba, figyelembe véve a csapatsportok
Osszetett dinamikajat, valamint a hatékony iranyitas és ta-
mogatas sziikségességét ezen a specidlis téren, mint
Kulcsszavak: TAO tamogatas, sportfejlesztés, latvanycsa-
patsport, De Minimis

Strandkézilabda, ahogy a magyar
edz6k latjak
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Kutatécsoport, Budapest

E-mail: kovacs.katalin@ppk.elte.hu

Bevezetés

A bévitett Balyi-féle modell (2005) nemcsak a tehetségek fel-
kutatasara és teljesitményére fokuszal, hanem az egy életen
at val6 aktiv életmoéd kialakitidsanak lehetSségeire is. A
sportolok korében is egyre népszertibb strandjatékok a
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'80-as és '90-es években az élsportot abbahagy6 jatékosok
korében, a sportkarrierjiik levezetéseként terjedtek el. Nap-
jainkra azonban mar vagy alland6é programma nétték ki
magukat a Nyari Olimpian, vagy az olimpiai részvételre as-
piralnak. A teljesitményorientalt strandjatékokrol a hagyo-
manyos teremjatékok edzdéi kozott tobb szempontbdl is
megoszlanak a vélemények és a hazankban sikeres kézi-
labda sportag sem kivétel ez al6l. Vizsgalatunk célja feltér-
képezni a hazai teremkézilabda edz6éknek a strand-
kézilabdarol alkotott véleményét és tapasztalatat.

Anyag és mé6dszerek

A kutatasunk soran azzal a feltételezéssel éltiink, hogy a
klasszikus edz6k nem preferdljak a strandkézilabdat. Az
MKSZ altal a kluboknak 2023. augusztus masodik felében
kikiildott, anonim és 6nkéntes online kérddéiv linkjét dssze-
sen 459 edz6 toltotte ki (férfi: 275 16, né: 184 {6). A terem-
kézilabda mellett 58 edzé (41 férfi, 17 nd) rendelkezett
strandkézilabda edz6i tapasztalattal is. Az adatokat Jasp
statisztikai elemz6 szoftver segitségével dolgoztuk fel.

Eredmények

Az edzbk 87,5%-a csak teremjatékban aktiv. Mindossze 3%-
uk zarkozik el hatarozottan a strandjatéktol és 46%-uk hi-
vatkozott motivacio-, vagy id6hidnyra. A valaszadoknak
tobb, mint fele (51%) allitotta azt, hogy nincs lehetéség
strandkézilabdazasra a kornyezetében; ettdl fiiggetleniil
85,5%-uk szivesen tanulna a sportagrol. Sét a két szakag
kapcsolatat fontos tananyagnak tartjak, egy 4-fokozatu ska-
lan 3,0 atlagértékkel, ami szignifikdnsan nem tér el a
strandkézilabdat is edz6k 2,9 atlagatol. A két szakag edz6-
inek véleménye megegyezett abban, hogy a nyari jaték moz-
gasanyaga nem zavarja meg a teremjatékot és nem
jelentenek konkurenciat egymasnak. Mig a strandkézilabda
edz6k a nyari szakag sériilésveszélyét szignifikansabban
alacsonyabbnak (p<-0,001) itélték, addig a motoros
(p<0,001) és kognitiv képességek (p<0,001) hatasat jelen-
tésen erésebbnek talaltdk, mint terem tarsaik, akik vara-
kozéasunkkal ellentétben inkabb kedvez6en, mint negativan
nyilatkoztak a strand- és a teremjaték kapcsolatarol.

Kovetkeztetések

Egy hosszu tava sportagi stratégiaban az 1j irant nyitott és
befogad6 edzékre van szitkség. Az eredmények alapjan a
hazai kézilabdaedz6k inkabb pozitivan itélik meg a strand-
kézilabda hatasat, mint negativan. S6t felismerték, hogy a
fiatal sportagak nem konkurenciat jelentenek a hagyoma-
nyos sportagaknak, hanem megajulast, technikai-taktikai
frissiilést. Ez az irany lehet az, ami a vilag élvonaladban meg-
6rizheti ez eddig kivivott élvonalbeli helyet.

Kulcsszavak: strandkézilabda, kézilabdaedzé

~Ez egy masik kavéhaz” — Faradtsaggal
kapcsolatos hiedelmek és elGitéletek
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Pszicholégia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

E-mail: kovacs.krisztina@tf.hu

Bevezetés

Versenysport teljesitménycentrikus vilaga jelentds fizikai és
mentalis eréfeszitéseket kivan a sportoloktoél és az éket ta-
mogaté és felkészit6 stabt6l egyarant, amely erdfeszités

konnyen faradtsaghoz és ezaltal teljesitményvisszaeséshez
vezethet (Balk és DedJonge, 2020; Eccles és mtsai, 2023;
Pageaux és Lepers, 2018; Russel és mtsai, 2023). Jelen ta-
nulmany célja, hogy betekintést nytjtson egy felnétt, elsé
osztalyban jatszo6 csapat (jatékosok, edzdk és a stab tagjai)
szubjektiv faradtsaggal kapcsolatos tapasztalataiba, és
abba, milyen tényez6k mentén valtozhat a faradtsag szub-
jektiv megélése és értelmezése.

Anyag és modszerek

A jelenség mélyebb megismerése céljabol félig strukturalt
interjukat készitettem a 13 résztvevével — koztiik nyolc ja-
tékossal (24,5+2,27 év) és ot stab taggal (vezet6edzd, segéd-
edz6, erénléti edzd, teljesitményelemzé és gyogytornasz;
31,40+7,77 év). Az interjuk elemzését reflexiv tematikus
elemzéssel (Braun és Clarke, 2006, 2019, 2020) végeztem.

Eredmények

Az interjuk elemzése soran két f6 kod emelkedett ki a fa-
radtsag érzékelésével kapcsolatban: 1) Az elvdrdsok ha-
tasa és 2) A faradtsdaggal kapcsolatos kettésségek. Az
eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a magas
szintd belsé és kiilsé elvarasok és az ezekbdl fakado tobb-
letfeladatok negativ hatassal voltak a sportolok és a stab tel-
jesitményére és a faradtsag szubjektiv megélésére is. Az
interjukbol kitlinik a jatékidd, az edzésrutin és az eréfeszités
kett6s természete, valamint az edz6k és a sportolék faradt-
saganak kolcsonhatasa, illetve az edzések és a mérkézések
sajatsagos kapcsolata a kimeriiltség viszonylataban.

Kovetkeztetések

A jelen tanulmany betekintést nyujt a versenysport vilaga-
ban tapasztalhat6 faradtsag észlelésének és értelmezésének
problémaira, és ravilagit arra, hogy milyen nehézségekbe
utkozhetnek a sportban dolgoz6 szakemberek a faradtsag
tipusainak megkiilonboztetése soran.

Kulcsszavak: faradtsag, elvarasok, kognitiv torzitas, tema-
tikus analizis
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E-mail: kovacszsofia0224@gmail.com

Bevezetés

A vizi tevékenységek népszertiek egészségiigyi elényeik
miatt, amelyek pozitiv gyermekkori élményekkel kombi-
nalva jelentds hatassal lehetnek az élethosszig tarto elkote-
lezettségre. A vizbefulladas kockazata kiillondsen nagy a
gyermekek korében, igy az uszasoktatas €s alapveto vizi is-
meretek atadasa életmentd jelentéséggel birhat szamukra.
A WHO (2014) altal ajanlott ., kozosségi programok” kieme-
lik az tszas és a biztonsagos vizi magatartas fontossagat a
6-12 éves korosztaly szamara. Stallman és munkatarsai
(2017) szerint a vizbefulladas lekiizdésének kihivasa a gyer-
mekek viziigyi kompetenciainak fejlesztése, amely motoros
készségek, attitlidok és ismeretek dsszessége a vizi kor-
nyezetben, a vizen és a viz koriili viselkedéssel kapcsolato-
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san. Ez a holisztikus megkozelités dsszhangban all a fizikai
milveltség szélesebb értelmezésével, amely nem csak a fi-
zikai képességeket, hanem a motivaciot, énbizalmat és tu-
dast is magaban foglalja. Az tszasoktatassal, felméréssel
kapcsolatos nemzetkozi vizsgalatok hangsulyozzak, hogy a
vizi kornyezethez valé adaptacié nem csupan fizikai, de af-
fektiv, szocidlis és kognitiv készségek komplex rendszerét
is magaban foglalja, amelyek egyiittes fejlesztése elengedhe-
tetlen a biztonsagos vizi viselkedés kialakitasahoz. Jelen
kutatasunk célja, hogy egy integralt keretrendszeren keresz-
til vizsgalja e dimenzidk szerepét a vizi miiveltség kontex-
tusdban.

Anyag és moédszerek

A kutatas alapjat egy szisztematikus attekintés képezi,
melyben az elére meghatarozott négy adatbazison beliil az
angol nyelvi, 2022-ig publikalt tanulmanyokat (n=42) ele-
meztilk. A kutatési kérdés meghatarozasdhoz a SPIDER
(Cooke és mtsai, 2012) moédszert hasznaltuk és a PRISMA
ellendrzolistat alkalmaztuk. A vizsgalat kozéppontjaban a
gyermekek vizi miveltségének tobbdimenzioés szemponti
értékelése allt.

Eredmények

Az elemzés megmutatta, hogy a tanulmanyok (n=42) tébb
mint felében (69%) a gyermekek motoros készségeit vizs-
galtak. A tovabbi felmérések, tesztek 45%-a affektiv, 38%-a
kognitiv és csupan 9,5%-a foglalkozott a gyermekek szocia-
lis faktoraival. A tanulmanyokban bemutatott tesztek
11%-ban harom, 40%-a kett6, mig 45%-a egy teriiletet fed
le a négybdl (fizikai, kognitiv, affektiv és szocialis). Megalla-
pithat6, hogy nem létezik olyan tudomanyosan alatamasz-
tott vizbiztonsagot és tszastudast mérd teszt 6-12 éves
gyermekek szamara, ami a fizikai miveltség, esetiinkben a
vizi mtveltség mind a négy teriiletét magaba foglalna.

Kovetkeztetések

A tanulmanyok 6sszehasonlitasa ravilagitott a kiillonb6z6
oktatasi stratégidk kozotti eltérésekre, €s felvetette a sziik-
ségességét egy integralt pedagogiai megkozelités kidolgoza-
sanak, amely egységesiti a vizi készségek oktatasat és
értékelését. Eredményeink hozzajarulhatnak a vizi mivelt-
ség fogalmanak globalis szintli djraértelmezéséhez, else-
gitve ezzel a nemzetkozi oktatasi normak harmonizalasat
és a hazai, iskolai uszasoktatas hatékonysaganak novelését.
A multidiszciplinaris megkozelités lehet6vé teszi a vizbiz-
tonsagi ismeretek atfogdobb és mélyebb atadasat, hozzaja-
biztonsaganak javitasahoz.

Kulcsszavak: fizikai miiveltség, vizi mfiveltség, iszasokta-
tas

76 ¢ KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

Az endometridzissal 6sszefiiggd kismeden-
cei fajdalom, a fajdalommal szembeni
énhatékonysag, az észlelt stressz,
az életmindség €s a fizikai aktivitas
kozotti osszefiiggések vizsgalata

Kovacs-Szab6 Zs6fila!, Makai Alexandra!?,
Hock Méarta!
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs
2Szentagothai Janos Kutatékézpont, Pécs

E-mail: zsofia.szabo@etk.pte.hu

Bevezetés

A kronikus kismedencei fajdalom egy olyan kronikus faj-
dalom-szindréma, amely kiilonodsen érinti az endometrio-
zisban szenved6 ndéket és befolyasolja az egészséggel
Osszefiiggo életmindséget. A pszichologiai tényez6k, koztitk
az énhatékonysag, valamint a megfeleld fizikai aktivitasi
szint 1étfontossagu szerepet jatszik a kronikus fajdalom ke-
zelésében. Az alacsony szintli énhatékonysag a fajdalom in-
tenzitdsaval és a magasabb észlelt stressz szinttel van
Osszefiiggésben, mig a megfeleld fizikai aktivitas befolyasol-
hatja a fajjdalommal kapcsolatos énhatékonysagot.
Vizsgalatunk célja az endometri6zissal 0sszefiiggd kisme-
dencei fajdalom, a fajjdalommal dsszefiigggd onhatékonysag,
az észlelt stressz, az egészséggel dsszefiiggd €életmindség és
a fizikai aktivitas kozotti 6sszefiiggés vizsgalata volt.

Anyag és médszerek

Szociodemografiai adatok felvételét kovetéen standard kér-
déiveket alkalmaztunk, mint a VAS (Vizual Analog Skala),
az SF-36 (SF36 Altalanos Eletmingséget Vizsgalé Kérdéiv),
GPAQ (Globdlis Fizikai Aktivitas Kérdéiv), PSS (Eszlelt
Stressz Kérddéiv), PCS (Fajdalom Katasztrofizalas Kérdo6iv),
PSEQ (Fajdalommal Osszefiiggé Enhatékonysag Kérdo6iv).
A statisztikai elemzéshez IBM SPSS 28.0 szoftverrel Pear-
son korrelaci6é analizist és fiiggetlen mintas t-probat alkal-
maztunk. Eredményeinket p<0,05 esetén tekintettiik
szignifikansnak.

Eredmények

Keresztmetszeti kutatasunkat Magyarorszagon 18-50
(34,39+6,68) év kozotti, reproduktiv kort, endometriézis-
ban szenved6 nék korében végeztiik. Eredményeink szigni-
fikans negativ korrelaciét mutattak a kismedencei fajdalom
mértéke és az SF36 minden dimenzidja, valamint az észlelt
stressz és a fajdalom katasztrofizalas kozott (PF:
r=0,463**, RP: r=0,437**, BP: r=0,613**, GH: r=0,372**,
VT: r=0,408**, SF: r=0,454**, RE: r=0,425** MH:
r=0,146*p>0,001), PCS (r=-0,544**, p<0,001) and PSS
(r=-0,404**, p<0,001). Tovabba szignifikans pozitiv korre-
laciot taldltunk a PSEQ és a fizikailag aktiv életméd
(p=0,007) valamint a rendszeres rekreacios aktivitas kozott
(r=0,239, p<0,001). A PSEQ pozitiv szignifikans kapcso-
latot mutatott az SF36 minden dimenzi6ja (PF: r=0,539%%,
RP: r=0,552** BP: r=0,626**, GH: r=0,427** VT:
r=0,520**, SF: r=0,560**, RE: r=0,427**, MH: r=0,221**
p<0,001) (p<0,001).

Kovetkeztetések

Az endometridzissal 0sszefiiggé kismedencei fajdalom az
életmindség jelentSs csokkenésével, megnovekedett stressz-
szinttel és magasabb fajdalom katasztrofizalassal fiigg
Ossze. A rendszeres rekreacids fizikai aktivitas és az aktiv
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életmod javithatja a fajjdalommal kapcsolatos énhatékony-
sagot, és kozvetve befolyasolhatja az egészséggel osszefiiggd
életmindséget, az észlelt stressz-szintet és a fajdalom ka-
tasztrofizalas szintjét.

Kulcsszavak: endometridzis, fizikai aktivitas, életmindség,
fajdalom, énhatékonysag, észlelt stressz

Kozépiskolas tanuldk iziileti mozgékonysa-
ganak és izom nytujthatésaganak
vizsgilata

Laki Ad4am, Péter-Varga Eszter

Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

E-mail: laki.adam@ppk.elte.hu

Bevezetés

A fiatal generaci6 korében egyre gyakrabban fordulnak elé
kiilonbozd ortopédiai elvaltozasok. E problémak kialaku-
lasa sok esetben a mozgasszegény, 1l6 életmodra vezethetSk
vissza. Ennek kovetkeztében jelentds iziileti kontrakturak
és izom berovidiilések alakulhatnak ki. Kutatasunkban sze-
rettitkk volna felmérni, hogy a testtartasért felelés f6bb
izmok és iziiletek milyen nytjthatésagi allapottal rendelkez-
nek kozépiskolas tanulok esetében.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkba 108 kozépiskolas tanul6t vontunk be (151
év), a nemi megoszlast tekintve, 40 leany, 68 fit. A tanulok
felmérésére a Tartaskorrekcids ellenérzé gyakorlatok (Som-
hegyi, 2003) iziileti mozgasterjedelmet és izom nyujthato-
sagat vizsgalo tesztjeit alkalmaztuk, melyhez alternativ
értékelési rendszert dolgoztunk ki. A tanuldk a felméré gya-
korlatokat egy altalanos bemelegités utan hajtottak végre
tanérai keretek kozott. A statisztikai elemzést CogStat2.0
szoftverrel végeztiik.

Eredmények

A vizsgalat soran nyert adatok azt mutatjak, hogy a vallov
nyujthatésaga szinte az egész minta esetében (99%) az
egészséges tartomanyba tartozott. A gerinc elére hajlitasa-
nak vizsgalata soran 16% nem érte el a megfelel6 értéket.
Az agyéki gerinc csavarodasi teszt esetében a vizsgalt gyer-
mekek koziil 48% nem rendelkezik megfelel6 mobilitassal.
A combhajlit6é izomcsoport (hamstring) nyathatésaga 54%-
nak nem megfelel6. A csip6horpasz izom (musculus ilio-
psoas) 42% esetében bizonyult talsagosan kotottnek. A ne-
meket 0sszehasonlitva a combhajlité és a csipShorpasz
izom nytjthatésaga esetében szignifikans kiillonbséget talal-
tunk (p<0,001), amely azt mutatta, hogy mindkét izomcso-
port esetében a fit tanul6k rendelkeznek berovidiilt
izomzattal. A vizsgalt minta esetében jelentés szamban ta-
laltunk aszimmetrikus nyuajthatésagot (gerinc csavarodas:
37,8%, combhajlité: 31,3%)

Kovetkeztetések

Az eredményekbdl kideriil, hogy jelent6s izom berovidiilé-
sek és iziileti kontrakturak tapasztalhatok a gerinc €s a
csipé iziilet kornyékén. A fiak sokkal kotottebb izomzattal
rendelkeznek, mint a leanyok, valamint szamos esetben je-
lent6s aszimmetridk is jelen vannak. Ezek az eredmények
elgondolkodtatok, hiszen az emlitett iziiletek és izmok kont-
rakturaja (mar fiatal felnéttkorban is) felnétt korban derék-
fajdalomhoz és egyéb ortopédiai panaszok kialakulasahoz

vezethetnek. Véleményiink szerint nagyobb hangsulyt kell
fektetni a mély hat, csip6horpasz és a combhajlit6 izom la-
zitasara és nyujtasara az iskolai testnevelésben.
Kulcsszavak: gyogytestnevelés, hajlékonysag, egészséges
testtartas

Osszefiiggések a testnevel6i tanitési stilus
és a tanulasi kérnyezet érzékelhet6
motivacios szintje kozott

Lappints Regés, H. Ekler Judit

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: lappints.regos@ppk.elte.hu

Bevezetés

A testneveléstanitas céljai napjainkban tilmutatnak a tan-
6ran megmutatkozé pszichomotoros aktivitas fokozasan. A
tantargy legfontosabb célkitlizése az, hogy kialakuljon a
gyermekben a fizikai aktivitas iranti igény, a tanéran és az
iskola vilagan kiviil is. Abban, hogy az ehhez sziikséges
bels6é motivacié kialakuljon, a testnevelének kulcsfontos-
sagu szerepe van. Tanitasi stilusa, oktatasi médszerei nagy-
ban meghatarozzak a tanulok attitidjét a tantarggyal kap-
csolatban, igy azokat az eszkdzoket kell {6ként alkalmaznia
az oktatasi folyamatok soran, amellyel a gyermekek auto-
nomiaérzetét, fejlédésre valod torekvését képes erdsiteni.

Anyag és modszerek

Vas megyei testnevel6ket kerestiink fel egy, a Magyar
Diaksport Szovetség altal validalt kérdéivvel, amely egyéb
témakorok mellett a testnevelSk tanitasi stilusat is vizsgalta,
1-5-ig terjed6 Likert-skala segitségével. Ennek eredményei
alapjan valasztottunk ki 6-6 testnevel6t, akiket dontéen ta-
narkozponta oktatasi stilusa és dontéen tanulé6kdzponta
oktatasi stilust kategoridkba soroltunk. Ezt kdvetéen egy,
az altaluk valasztott osztalyt vizsgaltunk PMCSQ-2 kérdé-
ivvel. Osszesen 169 didkot kérdeztiink, a déntéen tanarkoz-
pontu tanitasi stilusa (82), és dontéen tanulékodzpontu
tanitasi stilusu (87) testnevelSk didkjainak eredményeit, az
eléfeltételeknek megfelel6 kétmintas t-prébaval hasonlitot-
tuk dssze, a killonbségeket p<0,05 érték esetén tekintettitk
szignifikansnak. Az adatelemzéshez a Microsoft Excel, va-
lamint a Cogstat 2.3 statisztikai programot hasznaltunk.

Eredmények

Osszesen nyolc 6sszehasonlitast végeztiink a két tanitasi sti-
lus szempontjabol. A PMCSQ-2 kérddéivvel végzett mérése-
ink soran szignifikans Osszefiiggéseket harom teriileten
tapasztaltunk. A feladatorientacios 1égkorre vonatkozo6 kér-
dések Osszességében, a “Fejlédésre valo torekvés” c. alskala
és a “Hibazastol valo félelem” c. alskala esetében. E16z6 ket-
tében azon pedagbdgusok didkjai, akik bevallasuk szerint
dontéen demokratikus, tanul6kozpontii médszereket alkal-
maznak, produkaltak magasabb értékeket, mig az utébbi-

ban alacsonyabbat.

Kovetkeztetések

Eredményeink alatamasztjak, hogy a dontéen tanuldékoz-
ponta oktatdsi modszerekkel vezetett testnevelésorak 1ég-
kore magasabb biztonsag és autonomiaérzetet kozvetit a
tanulok felé. Ezeken az 6rakon a tanulasi folyamat maga-
sabb szamban jelent meg dSnmagaban értékként, ellentétben
a hibazastol valo félelemmel, amely a dontéen pedagogus-
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kozponta tanérak esetében mutatott magasabb értéket. A
fejlédésre valo torekvés, a mozgas és altala az 4j ismeretek
szerzésének orome azok a tényez6k, amelyekkel a testne-
velés hosszatava céljai, vagyis az €lethosszig tarto fizikai ak-
tivitas iranti igény kialakitasa, megvalosithato.

Kulcsszavak: tanul6kodzpontu tanitasi stilus, tanarkoézponti
tanitasi stilus, PMCSQ-2 kérdéiy, fizikai aktivitas, testnevelés

~Kettds karrier” kapcsan megélt nehézségek
Osszefiiggései a sportoldi szorongassal
és megkiizdési stratégiakkal
utanpoétlaskoria labdaragok
kérében

Labadi Anett!?, Deak Anita®

!Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomdnyi
Kar, Pszicholégia Dolktori Iskola, Pécs

2Sandor Karoly Labdartigé Akadémia, Budapest

3Pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomdnyi
Kar, Pszicholdgiai Intézet, Pécs

E-mail: anett.labadi@gmail.com

Bevezetés

Kutatasunk célja az, hogy feltarjuk az élsport, az iskolai tel-
jesitmény és a maganélet teriileteinek dsszehangolasa soran
megélt nehézségek dsszefiiggéseit a megkiizdési stratégiak-
kal és a sportol6i szorongassal. Bar a jelen kutatas a har-
mas életteriilet egységében térképezi fel a kiilonféle
stresszorok hatasait, az elméleti hattér kiindulasi alapjaul
az un. ,kettés karrier” (Stambulova és Wylleman, 2015), va-
lamint a holisztikus sportoléi karrier (Wylleman, 2019)
koncepciodi szolgalnak. El6bbi a parhuzamos sport- és ta-
nulmanyi karrierre, mig utobbi arra az atfogé koncepciora
utal, amely kiillonb6z6 szinteken koveti végig a sportolok
fejlédési fazisait. Amellett, hogy szamos elénnyel is jar az
utanpoétlaskoruak szamara ez a kettés bevonodas (Stambu-
lova és Wylleman, 2019), a két teriilet kozotti egyensuly
megteremtése jelentds kihivasokat is hoz magaval (Kegela-
ers és mtsai, 2022). A tanulmanyok kiemelik, hogy tovabbi
kutatasokra van sziikség a fiatal sportolék sziikségletei,
megkiizdési kapacitasuk stb. kapcsan (Lopez-Flores és
mtsai, 2020).

Anyag és médszerek

Keresztmetszeti kutatdsunkban utanpétlaskoru labdarugok
(N=100, 60 fit és 40 leany) csapatfoglalkozas keretein beliil
kitoltotték a Sportoldéi Megkiizdés Stratégidk Kérdéivet,
ACSI-28 (Smith és mtsai, 1995), a Pszichol6giai Immun-
kompetencia Kérd6iv junior valtozatat, PIK-Junior (Olah,
2005), valamint a Sportol6i Szorongas Skala — 2-t, SAS-2H
(Smith és mtsai, 2006) elektronikus valtozatat, valamint egy
demografiai kérdéivet, egy sporttal-sportolassal kapcsola-
tos kérdéivet, és egy altalunk osszeallitott, fejlesztés alatt
all6 mérbeszkozt a harom teriileten (élsport, iskolai telje-

sitmény, maganélet) megélt életesemények mérésére.

Eredmények

A harom életteriilet 6sszehangoldsanak nehézsége gyenge és
kozepesen erGs negativ korrelacioét mutatott a PIK-Junior
mindharom f6 skalajaval (pozitiv jovékép és érdeklédés:
r=-0,36, alkotas és dnmegvalositas: r=-0,23, dnszabalyo-
zas: r=-0,32); ugyancsak gyenge €s kozepesen erds negativ
korrelaciot egy kivételével valamennyi ACSI-28 skalaval
(csapasokkal megkiizdés: r=-0,33, csucsteljesitmény:
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r=-0,45, célkitizés, mentalis felkésziiltség: r=-0,22, kon-
centraci6: r=-0,28, szorongasmentesség: r=-0,42, dnbiza-
lom: r=-0,38); valamint kozepesen erds pozitiv kapcsolatot
a SAS-2H mindharom skalajaval (szomatikus allapotszo-
rongas: r=0,41, kognitiv allapotszorongas: r=0,41, kon-
centracio6 zavarai: r=0,31).

Kovetkeztetések

Az életteriiletek dsszehangolasaban megélt nehézség mér-
téke gyengébb megkiizdési stratégiakkal €s fokoz6do szo-
rongassal jar egyiitt. Az életteriiletek alakulasanak rend-
szeres monitorozasa lehet6vé teheti a megfelel6 intervenciok
alkalmazasat megtamogatas céljabdl, illetve csokkenteni le-
hetne a sériilések el6fordulasanak valoszintiségét.
Kulcsszavak: sportol6i kettés karrier, utanpétlaskora spor-
tolok, labdarugas, sportoloi szorongas, megkiizdés, sérii-
1és-megel6zés

Zenés-tancos mozgasformak
a testneveléséran

Lang Eva
Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem,
Sporttudomdnyi Intézet, Eger
Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem
Sport- és Egészségtudomanyi Kutatécsoport, Eger

E-mail: lang2.eva@uni-esztehazy hu

Bevezetés

A mindennapos testnevelés bevezetése utan tobb lehetéség
kinalkozik a zenés-tancos mozgasformak testneveléséraba
val6 integralasara. A tanc nemecsak a fizikai aktivitas egy
formaja, hanem kulturalis, szocidlis és érzelmi szempont-
bdl is hozzajarul az egészség és életmindség fejlesztéséhez
(Silko és Lang, 2021). Bizonyitott, hogy a testnevel6 tanarok
elismerik a tancok jotékony hatasat, lenne helye a testneve-
1ésen beliil, ugyanakkor az iskolai gyakorlatban alig jelenik
meg (Lang és Bognar, 2021). Fontos megismerni az iskolai
tancoktatas fébb jellemzd6it, mivel a fejlesztéshez ez hozza-
jarulhat. Ezért a vizsgalatunk célja az iskolai testnevelés-
orakon megjelend zenés-tancos mozgasformak oktatasi sa-
jatossagainak bemutatasa.

Anyag és médszerek

A populaciéonkat a hazai aktiv testnevel$ tanarok alkottak,
a mintdnk N=155 {6 (72,3% né, 27,7% férfi; élet-
kor=43,75+22 év). A vizsgalathoz egy online, 6nkitolt6s
kérdgGivet hasznaltunk, melyet zart végli kérdések és egy
nyilt végli kérdés alkotta. Az adatok feldolgozasahoz leird
statisztikat alkalmaztunk, valamint a nemek és életkor cso-
portok (fiatalabb és tapasztaltabb) mentén kétmintas t-pro-
bat végeztiink. Az adatok elemzéshez IBM SPSS 23.0
statisztikai szoftvert hasznaltunk.

Eredmények

Elmondhato, hogy nincs szervezett tancoktatas az iskolak
58,1%-aban. Ahol a tanc oktatasa megvalésul, ott 27,7%-ban
a testneveld tanar, mig 29,2%-ban tanctanar (4 testnevelés
6ra+1 tancora/hét) oktatja. Mivészetoktatas keretében
(3 testnevelésora+ 2 tancora) az intézmények 35,8%-aban
szerveznek tancot az iskolak, emellett valaszthat6é formaban
délutani szakkorként is megjelenik (7,7%).

A testnevel6k 78,1%-ban tartjak fontosnak a gyermekek fej-
lesztése szempontjabdl tancok testnevelésoran valo oktata-
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sat. A leggyakrabban oktatott tancstilus a néptanc (40,6%),
ezt koveti a tarsastanc (21,9%) és a moderntanc (13,5%). A
nék szignifikdnsan tdbben tanitanak tancot, mint a férfiak
(t=33,898; p<0,001). A korosztaly tekintetében nem talal-
tunk kiilonbséget a vizsgalt kérdésekben.

A nyilt végti kérdésre adott valaszok alapjan elmondhato,
hogy a tancok oktatasanak a gatjat a testnevel6k a nem elég-
séges tancos felkésziiltségben, a médszertani tudasban, a
motivacié és id6 hidnyaban, valamint a tornatermek tualter-
heltségében latjak.

Kovetkeztetések

A testnevelésérak keretében a tanc oktatasa az intézmények
nagy részében sajnos nem valo6sul meg, Amelyik iskolaban
van, ott féleg miivészetoktatas keretében, vagy tanctanar be-
vonasaval valésitjdk meg a tanc oktatasat. A zenés-tancos
mozgasformak jotékony hatasait a testnevel6k fontosnak
tartjak, de a tobbség nem érzi magat elég képzettnek az ok-
tatasahoz. A jelenlegi helyzet azt mutatja, hogy a tancok ok-
tatdsara képzett és tapasztalt tanctanarok bevonasara van
sziikség a testnevelésben. A testnevel6k tancos kompeten-
cidjanak fejlesztéséhez rendszeres tovabbképzéseket kel-
lene szervezni, illetve a testnevelStanar-képzés eziranya
erdsitése is sziikséges.

Kulcsszavak: iskolai tancoktatas, mindennapos testnevelés,
zenés-tancos mozgasformak

Akikrdél nem beszélnek.
A nem-hivatalos sakkolimpiak
magyar hdsei

Laszl6 Laura

Magyar Olimpiai és Sportmuzeum —
Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest

E-mail: laszlolaural 1 @gmail.com

Bevezetés

Az el6adas, a 2024-ben Budapesten megrendezendd sakk-
olimpia aktualitasara is reflektalva, a sakkolimpidk egészen
korai id6szakaval foglalkozik, nevezetesen a ,nem-hivata-
los” sakkolimpiakkal. Az els6 nem-hivatalos sakkolimpiara
— harom évvel az els6 hivatalosnak tekintett Londonban
megszervezett el6tt —, 1924-ben a Nemzetkozi Sakkszovet-
ség (FIDE) megalakulasanak évében keriilt sor Parizsban,
de az 1926-os budapesti, valamint az 1936-os miincheni
sakkolimpiat is nem-hivatalosként tartja szamon a nemzet-
kozi szovetség. Az 1920-as évekbeli nem-hivatalos verse-
nyek mar csak azért is figyelmet érdemelnek, mert fontos
mérfoldkovet jelentettek a sakkolimpidk fejlédési ivében: a
mai napig is érvényes versenyrendszer (nemzetkozi csapat-
verseny) alapjait ugyanis ekkor fektették le. Magyar szem-
pontbdl kiilondsen érdekes és fontos fegyvertény, hogy a
harom nem-hivatalos sakkolimpia legeredményesebb nem-
zete éppen Magyarorszag (két aranyéremmel és egy eziist-
éremmel), ez a bravar mégsem keriilt at a koztudatba az 6t
megillet6 jelentéséggel. Az el6adas célja, hogy az eddig még
a sakkberkekben is inkabb csak a hattérben meghuz6do,
kevéssé reflektorfényben 1évé sakkolimpiai bajnokaink —
szerezték bar aranyérmeiket ilyen-olyan okokbol ,nem-
hivatalos” vilagversenyen — tobb figyelmet kapjanak. Kiilo-
nos jelentésége van megemlékezni az érintett tizennégy baj-
nokunkrél éppen a sakkolimpia évében, amely nem mel-
lesleg Magyarorszag elsé olimpidja lesz. A prezentacié nem-
zetkozi €s hazai szakirodalmi forrasok alapjan igyekszik

bemutatni a magyar csapat tagjainak szereplését, a me-
z6nyt, a versenyrendszert, valamint azokat a nem feltétleniil
csak a szlik sakkszakma teriiletére tartoz6 hattéreseménye-
ket és koriilményeket, amelyek ezen olimpidk nem-hivata-
lossa val6 lemindésitéséhez hozzajarultak.

Anyag és modszerek

Anyag: vonatkoz6 korabeli kiilfoldi szaklapok és szakkony-
vek, valamint magyar sakktorténeti munkak korébdl szar-
maz6 szakirodalmi tételek. (Forras: Britich Chess Maga-
zine, American Chess Bulletin, Deutsche Schachzeitung,
Wiener Schachzeitung, Les Cahiers de I'Echiquier Francais,
Tidsskrift for Skak, Magyar Sakkvilag, Magyar Sakkélet stb.
Szakirodalom: Barcza Gedeon: Magyar sakktorténet I.,
Dory Jen6 — Nadasi Tamas (szerk.): A magyar sakk arckép-
csarnoka; Papp Mari6: 100 hires ember 100 sakkjatszmaja
stb.). Modszer: az eredményekre vonatkoz6 passzusok is-
mertetése és elemzése.

Eredmények

Az el6adas megyvilagitja a nem-hivatalos sakkolimpidk ko-
rilményeit, magyar eredményeit €s versenyzgit, valamint a
versenyrendszer fonaksagait.

Kovetkeztetések

A nem-hivatalos sakkolimpidk magyar bajnokai nagyobb el-
ismerésre, széleskoriibb hazai figyelemre érdemesek.
Kulcsszavak: sakk, sakkolimpia, sajtotorténet, dr. Vajda
Arpad, Sterk Karoly, Steiner Endre, Steiner Lajos, Havasi
Kornél, Bakonyi Elek, dr. Négyesi Gyorgy, Zinner Sandor,
Maroczy Géza, Barcza Gedeon, Szab6 Laszlo, Gereben
Erné, dr. Balogh Janos, Kérédy Keresztély Imre, Parizs, Bu-
dapest, Miinchen

A kopolyterapia jotékony hatasainak
vizsgalata sarkanyhajosok
korében

Laszl6 Szilard, Atlasz Tamas, Papp Zsé6fia Zsuzsanna

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: lasszi@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A kopolyterapia alkalmazasa manapsag széles korben el-
terjedt. A médszert a kinai orvoslasban, mint terapiat 1999
ota alkalmazzak koérhazi koriilmények kozott, valamint
akupunktiras kezelés kiegészitéseként egyarant. Tobb
szakirodalom is igazolja a sportban meghatarozott szerepét,
mozgasszervi gyulladasok kezelésében. Eredmények allit-
jak, hogy hatékony szerepe lehet a fajdalomcsokkentésben
és az iziileti mozgastartomany novelésében. Kutatasunkban
célul tiztiik ki, hogy megvizsgaljuk a kopolyterapia lehetsé-
ges pozitiv hatasat sarkanyhajosok valliziileti mobilitdsanak
megtartasara és esetleges fejlédésére.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkat 16 egészséges férfi sarkanyhajo sportolén
végeztiik. Nyolc {6s kontrollcsoporttal és 8 f6s vizsgalati
csoporttal dolgoztunk. Az alapozasi idészak nyolc hetében
kéthetente mértiik fel az alanyokat. A vizsgalati csoport tag-
jainal 5 perces kopolyterapiat végeztiink, mig a kontrollcso-
port esetében terapiat nem alkalmaztunk. Méréseink soran
goniométer segitségével az alabbi valliziilleti mozgasokat
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vizsgaltuk: medialis rotacio, lateralis rotaci6, abdukcio, an-
teflexi6 és retroflexio6.

Eredmények
Eddigi eredményeink alapjan elmondhato, hogy a kopolyo-
z€s a valliziileti mozgastartomany fenntartasat nagymérték-
ben el6segiti.

Kovetkeztetések

A kutatasunk befejezésével (2024. marcius vége) reméljik,
hogy bizonyitékokkal szolgalhatunk arra, hogy a kopolyte-
rapia jelent6s pozitiv szerepet jatszik egyrészt a valliziileti
mobilitds fenntartadsaban, valamint a fejlédésében is segit
egy erés fizikai felkészités id6szakaban, sarkanyhajosok
esetében.

Kulcsszavak: kopolyterapia, valliziileti mobilitas, sarkany-
hajo

Preventiv gyermek-, ifjasag- és
szakember-védelem a sportban
(megoldasi lehetdségek, kitdrési pontok)

Lénart Agota!, Gal Andrea!, Bodnar Ilona?,
Farkas Judit!, Perényi Szilvia!, Soés Istvan!,
Szekeres Diana'!, Woytynowska Kaya Ariel®
!Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Tanité- és

Ov6képzé Kar, Budapest
3Wyzsza Szkola Biznesu National Louis University,

Nowy Sqgcz, Poland

E-mail: lenart.agota@tf.hu

Bevezetés

Az aktiv szabadidé-eltoltés és a sportolas felértékel6désével
kiillonosen fontossa valt a csaladok szamara, hogy gyerme-
keik rendszeres €s szervezett keretek kozott mozogjanak.
A sportolasi tevékenység soran biznak abban, hogy gyerme-
keik biztonsagos kornyezetben, felel6sségteljes szakembe-
rek feliigyelete alatt allnak. Ezt a bizalmat rengetik meg a
médidaban megjelend bantalmazasok, melynek kovetkezté-
ben kedvezétlenebb kép alakulhatott ki az edz6krél és mas
sportszakemberekrél. Célunk, hogy segitsiik a gyermekek
biztonsagos sportolasat, hosszu tdvon motivaltak maradja-
nak a fiatalok. Tovabbi célunk, hogy hatékony eszkozoket
kinaljunk a sportszakembereknek a gyermekek jogainak
képviseletére és védelmére. A kutatasrol sz6l6 els6é besza-
moloban a potencialis aldozatta valas tarsadalmi, szervezeti
és egyéni rizik6faktorait mutattuk be. Jelen tanulmanyban
a megoldasi, segitési lehetéségeket vizsgaljuk meg.

Anyag és médszerek

A kutatasi projekt harom célteriilet mentén szervezédik:
(1) A nemzetkozi szabalyozasok és gyakorlatok dsszegytj-
tése, (2) a sportolok és a szakemberek tudasanak feltérkeé-
pezése (3) prevencios €és oktatdsi anyagok készitése
kiillénb6z6 célcsoportok szamara. A sportpszicholégiai
szemléletben alkalmazott elsédleges kutatasi modszer egy
fokuszcsoportos interja, amely 44 pszichologussal, 7 kiillon
csoportban tortént.

Eredmények

A fokuszcsoportos interjuk gazdag és valtozatos anyagot
eredményeztek. A résztvevok szerint a sportpszichologus
szerepe rendkiviil fontos, els6sorban a prevenciéban, edu-
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kacioban, de felmeriil6 probléma esetén is. Lehetséges se-
gitési és megoldasi modszerek kozott maga a pszichologiai
foglalkozas, egyéni és csoportos tanacsadas is szerepet ka-
pott, emellett a résztvevék hatarozott fellépést javasoltak az
abuzal6o személlyel szemben, sziikség esetén egylittmiiko-
dést az igazsagiigyi €s renddrségi szakemberekkel. Fontos
kiemelni a médiat, nem csak mint veszélyforrast, de mint
lehetséges érzékenyitési platformot is. A fokuszcsoportok
az olyan lehetséges akadalyokat emelték ki, mint példaul az
ellenallas, eréforrashiany, aldozat-hibaztatas, tabusitas és
kompetenciahatarok tisztazatlansaga, illetve sok esetben
konkrét protokoll hidnyat is. Az el6adas részletesen ismer-
teti a kapott eredményeket.

Kovetkeztetések

Kutatasunk eredményeként a sportolok és a sportszakem-
berek visszaélésekkel kapcsolatos ismereteit feltarjuk; eti-
kai kédexeket, szervezeti kulturat, pedagogiai programokat
és eljarasokat dolgozunk ki a sportszervezetekben eléfor-
dulé visszaélésekkel kapcsolatban, vagy a mar meglévéket
frissitjiik. A képzési rendszerbe is be kivanjuk épiteni mind
a gyermekek, mind a szakemberek védelmének szempont-
jait, hozzajarulva ezzel a sport jogi €s dnszabalyoz6 kornye-
zetének fejlesztéséhez.

Kulcsszavak: abuizus, gyermekvédelem, prevencio

Tehetséggondozas a kosarlabdaban —
sziill6k

Lukéacs Aniké, G6si Zsuzsanna, Kassay Lili
Eétvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagodgiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdny Intézet,

Reziliencia Kutatécsoport, Budapest

E-mail: lukacs.aniko@ppk.elte.hu

Bevezetés

A magyar kosarlabda felnétt és korosztalyos valogatott csa-
patainak nemzetkdzi eredményességét novelend6é az
MKOSZ a hagyomanyos egyesiileti képzési rendszert kiegé-
szitette a szovetség akkreditalt akadémiai halézattal, ami az
allamilag elismert akadémidk szervezeteivel béviilt. Az aka-
démiai rendszer miikodésének érintettjeit — jatékosok,
edz6k, sziil6k, menedzserek — kiilén-kiilén megszolité ku-
tatas arra vallalkozott, hogy feltarja a tehetséggondozas fo-
lyamataval kapcsolatban az edzdéi tevékenységrél, a
jatékosok mérkézésen valo szerepeltetésérol, az edz6i don-
tésekr6l, a fiatal jatékosok személyiségének alakulasarol,
és nem utolsé sorban a sikeres jatékossa valas tényezsirol
alkotott véleményeket.

Anyag és modszerek

A négy régioba rendezett, szovetségi akkreditalt, illetve al-
lamilag elismert akadémiak (15) vezet6jéhez személyes fel-
kérést kovetSen juttattuk el a négy érintetti csoportnak
sz616 linkeket. Az adatfelvétel 2024. februar végén zarult az
online, 6nkitdltés, anonim, 12-14 perces Kitoltési ideji kér-
déivek megvalaszolasaval. Az adatfelvétel a Qualtrics felh6-
alapt kérdéivszerkeszt6 szoftverrel tortént, a feldolgozas
pedig az SPSS statisztikai elemz6 szoftver segitségével tor-
ténik. A valaszadoé sziil6ket leiré hattérvaltozok zartvégi
kérdéseket tartalmaztak. A 4 foku Likert-skalaval mért al-
litasokat tematikus csoportokba rendeztiik. A témakorok
azt firtattak, a sziil6k mit tekintenek a sikeres felnétt ko-
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sarlabdazova valas kulcstényezdinek; véleményiik szerint
az edz6k mennyire figyelnek a jatékosok sporton kiviili éle-
tére; az edz6k mi alapjan dontenek a fiataloknak a palyara
keriilésérdl; mi a meglatasuk a személyiségformalddas té-
nyezdirdl, tovabba mik a sikeres utanpo6tlas edzévé valas
faktorai. A még folyamatban 1év6 adatfelvétel jelenleg 141
szulGi valasszal szamol (32% férfi, 68% nd, illetve 17%
kozép-, 76% fels6foku, 3% PhD végzettségli). Az adatok nem
reprezentativak.

Eredmények

A sikerfaktorok tekintetében az edzGi hozzajarulas kiemel-
kedd jelentSségii a sziil6k megitélése szerint. Az edz6k szak-
mai tudésa (3,83), moédszertani tudéasa (3,91), pedagogiai
felkésziiltsége (3,83), motival6 hatasa (3,87) kiemelkedd té-
nyez6k a jatékosok kognitiv adottsagai, technikai képes-
sége, pszichés készségei €s pozitiv jellemvonasai mellett
(3.62-3,65). A sportvezetés nyujtotta integrald, tamogato
kornyezet fogja keretbe a jatékos-edz6 munkat (3,65). A pa-
lyara keriilés a sziill6k meglatasa szerint egyértelmiien a
gyermekiik edzésmunkahoz val6 hozzaallasan (3,45), vala-
mint az edzésen nyujtott teljesitményén (3,39) mulik. A si-
keres utanpoétlasedzévé valasban a korabbi kosarlabdazo
mult és annak szintje kevésbé befolyasold (2,72, illetve
2,76), a pedagogiai ismeretek (3,73), a pszicholégiai isme-
retek (3,72) annal inkabb. Ugyanigy sikertényezének tekin-
tik az edz6k ismereteit a technikai képzésrél (3,74).

Kovetkeztetések

A sziil6k kiemelt jelentSséget tulajdonitanak a sikeres jaté-
kospalyafutas felépitésében az edzéknek. Az edzbi szakmai
és modszertani felkésziiltség mellett a pedagogiai és pszi-
chologiai ismereteknek. Az edz6-jatékos egyiittmiikodésnek
hatteret biztosit6 integrald, tamogat6 kornyezet teremti meg
a megfeleld bazist. Az egyes akadémiak sajat képzési-neve-
lési-pedagobgiai, valamint a sportag hasonl6é szakmai edz6-
képzési programjanak fontos fejlesztendé teriilete az edz6k
pedagogiai és pszichologiai ismereteinek bévitése, az isme-
reteknek a gyakorlati alkalmazasara val6 nyitottsag és kész-
ség erdsitése, fejlesztése.

Kulcsszavak: kosarlabda, akadémia, utanpoétlasképzés, te-
hetségfejlesztés

Fiatal feln6ttek rekreacios fogyasztoi
szokéasai F1-versenyeken

Magyar Marton, Gési Zsuzsanna,

Patakiné Bésze Jualia

Eoétvés Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési
és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: magyar.marton@ppk.elte.hu

Bevezetés

A ,Szaguld6 cirkusz” a hazai lakossagot és turistidkat is
vonzo, nemzetkozi szintéren is elismert sportrendezvényti-
pus. Hazankban 1983 6ta foglalkoztatja a dontéshozokat.
1985-ben irtak ala az els6, 5 évre sz616 szerzédést a Magyar
Nagydijak rendezésére (To6th, 2015). Kezdetekben a féva-
rosban a Varosligetbe vagy a Népligetbe tervezték, majd
végiil 1985-ben a palyaépitési munkalatok Mogyorodon kez-
dédtek meg (Koroknai, 2019). Az 1986 6ta megrendezett
nemzetkozi sportverseny 2024-ben mar 39. alkalommal
kerill megrendezésre (Hungaroring Sport ZRt., 2024).

Habar mas felmérések is sziilettek a Formal-gyel kapcso-
latban, a hazai, keresleti felmérésiink a vegyes fogyaszto6i és
koltési szokasok vizsgalatara vonatkozéan egyediilallonak
mindsithetd.

Anyag és moédszerek

Orszagos mintan, hélabda-toborzas keretében zajlik a ku-
tatads (ELTE PPK KEB 2022/555-2.) 2022. december 5-t6l.
A 2024. februar 12-ig beérkezett adatok (N=150) koziil a
18-25 éves korosztalyba tartozé kitolték (n=93) valasza-
inak elemzését mutatjuk be az alabbiakban.

Eredmények

13 {6 nem koveti az F1-futamokat, igy a tiszta minta elem-
szama n=80. 43,75%-uk a helyszinen, Mogyorddon is szokta
kovetni az F1-eseményeket, 48,75%-uk még nem, de a tervezi
(potencialis és realis fogyasztok, n;=74; a minta 92,5%-a).
6 {6 nem tervezi on-the-spot megtekinteni a futamokat (nem
kivant kereslet). Feliilreprezentaltak a n6k mind a helyszini
nézék (62,86%), mind az eddig csak kozvetitést nézdk
(57,78%) korében. A Hungaroringen mar néz6k és az ottani
részvételt tervezék 47,30%-a atlagos, 39,19%-uk atlag alatti,
mig a maradék 13,51% atlag feletti jovedelemmel rendelke-
zik. Tobbségiik minimum 4 éve (72,97%) nézi az F1-futamo-
kat. A 3 legnagyobb érdekl6désre szamot tart6 kiegészité
rekredcids program kozé az élményvezetést, a gokartozast és
a paddock-latogatast soroltak.

A mintat jelentd fiatal F1-rajongok igazi multifogyasztok,
mivel 60,81%-uk nem csak a futamot, hanem az idémérét
és a szabadedzéseket is megnézik/megnéznék. Ez az arany
a helyszini nézék korében 65,71%, akiknek kozel 2/3-a
(60%) mindharom napra kilatogat Mogyorodra, 5,71%
pedig palyan kiviilrél koveti az eseményt. Az arérzékenység
jellemzi az F1-jegyvasarlokat, mivel 45,71%-uk maximum
35 000 F/f6 értékben vasarol jegyet. Tobbnyire iil6jeggyel
tekintik meg a versenyt (69,7%).

Mindossze a kitolték 2,9%-a tekinti meg egyediil a mogyo-
rodi eseményeket, igy a tarsas rekreacios hatas itt is jelen-
t6s: tobbnyire baratokkal (91,43%) és/vagy sziil6kkel
(65,71%) érkeznek a valaszadok, jellemzden 2 {6 (40%) vagy
3 16 (31,43%) érkezik egyiitt. A fiatal magyar F1 passziv tu-
ristak turisztikai koltésével kapcsolatban a kutatas ered-
ményei alapjan megallapithato, hogy az arérzékenység itt is
jellemz6: messzire (tobb mint 300 km-re), mindodssze a va-
laszadok egynegyede utazna el szivesen egy kecsegteté au-
toverseny-élményért. A mogyorodi futamok kapcsan
40%-uk valasztana/valasztott kereskedelmi szallashelyet
(tdobbségében kempinget vagy hostelt); mig a nem-kereske-
delmi szallashelyek 28,57%-uk korében kedvelt. 39,39%-uk
a Fl-helyszinen sem ételt, sem italt nem vasarol/vasarolna;
tobbségiik (84,62%) indoka a magas arak.

Kovetkeztetések

A hazai F1-latogatasok vizsgalata (kohorszok szerint) még
nem elterjedt. E vilagszinten népszert sportrendezvény az
arérzékeny fiatal felnétteket is megmozgatja hazankban,
amely koltési hajlandosag jelleg jelentkezik a turisztikai
szolgaltatasok igénybevétele soran is. A kiegészité rekrea-
ci6s programok felkeltik az érdeklédésiiket, hiszen nagy
szamban 6k az élménykeresé mozgasos rekreaci6 iranyzat
kereslete. Rajuk, mint a jové fogyasztoira is érdemes féoku-
szalni a szolgaltatasok tervezésekor a Hungaroringen és
kornyékén is.

Kulcsszavak: rekreacio, autoverseny, szurkolok, fogyasztas,
koltés
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A testhelyzet, a végtagdominancia és
a pendulum teszt specialis inditasanak
hatasa az alsé végtag izomténusara

Mayer Petra!4, Bodor Andras!-?, Laczk6 J6zsef'-23,
Szab6 Dorottya*, Zentai Norbert!
1Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs
2Wigner Fizikai Kutatékozpont, Budapest
SPazmany Péter Katolikus Egyetem, Informdciotechnolégiai és
Bionikai Kar, Budapest
1Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
Sportmedicina Tanszélk, Pécs

E-mail: mayer.petra@pte.hu

Bevezetés

Korabbi vizsgalatainkban gerincvelésériiltek spaszticitasat
mértilk Wartenberg-féle pendulum teszttel, ahol szignifikans
eltérést taldltunk a lengések szamaban 2 kiillonboz6 vizsga-
lati helyzetben (haton fekvésben és félil6 helyzetben). Jelen
munkéankban egészséges résztvevékon is pendulum teszttel
vizsgaltuk a 2 testhelyzet izomténusra gyakorolt hatasat.
Ehhez a szokasos kézi labszarelengedés mellett egy auto-
mata elengedd szerkezetet hasznaltunk, hogy ne lehessen
elére érzékelni az elengedés pillanatat, igy a gerincvel6sé-
riiltek tesztjéhez hasonlo6 helyzetet allitottunk el6, melynél
az alanyok sériilésiik miatt nem érzik az elengedést. To-
vabba, 6sszehasonlitottuk a dominans és a nem dominans
oldali végtag izomtonusat a killonboz6é kondiciokban.

Anyag és médszerek

Vizsgalatainkat a PTE-n, egyetemista kort, dnkéntes, egész-
séges alanyokon végeztitk. Eddig 9 alany kinematikai ada-
tait dolgoztuk fel. A vizsgalathoz Zebris ultrahang alapu
mozgasvizsgal6 rendszert hasznaltunk, kinematikai marke-
reket helyeztiink el az als6 végtagok lateralis oldalan és fe-
luleti elektrédakkal mértiik négy combizom mitikodését.
Haton fekvé és féliil6 helyzetben végeztiik a tesztet, egy il-
letve két 1ab egyszerre torténé elengedésével; kézbdl és au-
tomatan inditva, az utébbi esteben egy véletlenszertien
megvalasztott varakozasi id6 utan, a labtart6 szerkezet le-
csapodasa inditja a mozgast. Minden kondicioban 3 mérést
végeztiink, kozottiik kis sziinetet tartva. A killonb6zé kon-
diciék adatait kétmintas paros t-probaval hasonlitottuk
Ossze.

Eredmények

A végtagokat kiilon-kiilon elengedve, a kézi inditasnal nem
talaltunk szignifikans eltérést a két testhelyzet kozott. Au-
tomata inditasnal, a bal als6 végtag esetén haton fekvésben,
szignifikdnsan kevesebb lengésszam volt megfigyelhets. A
dominéns oldalon szignifikansan kisebb lengésszamot ta-
laltunk minden kondiciéban, kivéve az automatan inditott
fekvé helyzetben. Két 1ab egyszerre torténd inditasakor szin-
tén az automata start esetén, fekvo helyzetben kaptunk szig-
nifikansan kevesebb lengésszamot a féliil6 helyzethez
képest.

Kovetkeztetések

A pendulum teszt eredményét befolyasolhatja a vizsgalati
pozici6 éptestliek esetén is. Haton fekvé helyzetben spasz-
tikusabb jeleket mutat a quadriceps izom az automatikus
inditaskor. Ez a kiilonbség a kézbdl torténé elengedés ese-
tén nem figyelhet6 meg. A dominans oldalon tapasztalt ke-
vesebb lengésszam a fokozottabb hasznalat miatt kialakult,
nagyobb izomtémeggel magyarazhato.
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Kulcsszavak: spaszticitds, pendulum teszt, testhelyzet, au-
tomata inditas, végtag dominancia

A ,Soleus Push Up” gliikoztoleranciara
gyakorolt hatasvizsgalata

Melczer Csaba, Laczk6é Tamas, Raposa L. Bence,
Té6th Miklés, Elek David

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: csaba.melczer@etk.pte.hu

Bevezetés

A vilag népességének tobb mint 10%-a talsiulyos, mely té-
nyez6 kozismerten a kardiovaszkularis, ortopédiai és sok
egyéb betegség, mint példaul a kettes tipust diabetes melli-
tus esetén jelentds rizikofaktort jelent. Kutatasunk arra ke-
reste a valaszt, hogy az an. ,Soleus Push Up” (a tovab-
biakban: SPU) alkalmazéasa milyen hatast gyakorol példaul
a gliikk6z toleranciara. Tanulmanyunk soran célunk volt a
prediabetikus allapotban 1év6 emberek korében megyvizs-
galni az SPU hatasossagat, valamint a klinikai alkalmazasi
lehet6ségeit elemezni.

Anyag és modszerek

A kutatas 10 f6 bevonasaval zajlott, akik prediabetikus al-
lapota személyek, éhomi vércukorszint: 6,1-6,9 mmol/liter.
A prediabetikus allapotban 1év6 résztvevék 75 g-os oralis
gliikoz tolerancia teszt eredményeit rogzitjiitk, majd egy
masik alkalommal megismételjiikk az oralis gliik6z toleran-
cia tesztet, mikozben a résztvevék a ,soleus pushup” moz-
dulatot kivitelezik, egy résziik valés ideji EMG-vissza-
jelzéssel, a masik csoport EMG visszajelzés nélkiil. A sta-
tisztikai elemzés soran a leir6 statisztika mellett paraméte-
res és nem paraméteres probakat végeztiink.

Eredmények

Az SPU kozben végzett 75 g-os oralis glitkoz tolerancia tesz-
ten mért vércukorértékek gorbe alatti teriilete szignifikan-
san kisebb volt, mint a kontrollmérésen tapasztalhato
vércukorértékek gorbe alatti teriilete mind EMG visszajel-
zéssel, mind egyszeri instrukci6 alapjan.

Kovetkeztetések

Az SPU jél hasznosithat6 prediabéteszes esetekben az emel-
kedett vércukorértékek csokkentésének céljabol, nem igé-
nyel folyamatos, valos ideji EMG visszajelzést.
Kulcsszavak: prediabétesz, EMG, IGT, Soleus Push-up

A kutatdst az NKFI (Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és
Innovdcids Hivatal) Alap Témateriileti Kivalésdagi Program
2021 Egészség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudo-
mdnyegyetem TKP2021 EGA-10 szamu projekt kereté-
ben.
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Konfliktuskezelési lehet6ségek a sportban:
fokuszban a mediacio

Méhes Noral2, Németh Zsolt®

1Karoli Gaspar Reformdtus Egyetem, Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Budapest

2Pécsi Tudomdnyegyetem ,Oktatds és Tdrsadalom”,
Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

3pécsi Tudomadnyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: bosze.nora@gmail.com

Bevezetés

A sport versengé kozegében a konfliktusok nem csak a
sportolok egymas kozotti viszonyat tarkitjak, hanem a sport
szerepldi (sziils, edzd, sportolo, egyesiilet) kozott is folya-
matosan jelen vannak. A kutatas célja feltarni a konfliktu-
sok okait, kimeneteleit és a megoldasukat segit6 leheto-
ségeket a sportban.

Anyag és mé6dszerek

A kutatashoz késziilt sajat szerkesztésti kérdéivet onkéntes
alapon 122 {6 sportszerepl6 toltotte ki. Az atlagéletkor 26,6
év (13-80 év), az edz6k 9,9%-ban, a sportolok 76%-ban, a
szil6k 25,6%-ban, az egyesiileti képvisel6k 5,8%-ban kép-
viseltették magukat. A kitolt6k koziil 13% két szerepben,
3% harom szerepben volt érdekelt (sportolo, edzé, szulg,
egyesiileti képvisel6). A minta nem reprezentativ. A szemé-
lyes interjuk soran a sportban eredményesen szerepld
edzdk, versenyzOk, egyesiileti képvisel6k nyilatkoztak a ku-
tatas kérdésével kapcsolatban, mely arra iranyult, hogy
miért van szitkség a mediaciora a sportkdzegben. A tanul-
many elsésorban a minta sporthoz val6 viszonyat, a sza-
balyrendszer hasznalatat és a konfliktusok jelentéségét
vizsgalja. Az adatok vizsgalata szérassal, szazalékos értéke-
1éssel, leiro statisztikaval tortént.

Eredmények

A vizsgalat soran megallapithatéva valt, hogy a minta sza-
mara a tiszta szabalyrendszer és a kommunikacié kiemel-
kedé jelentéséggel bir mind a sportban, mind a magan-
életben. A konfliktusokkal kapcsolatos megitélések korosz-
talyonként valtoznak. A sporton beliil el6fordul6é konfliktu-
sok jelent6s része (41%) a kommunikacios félreértésekbdl
adodik. A sport szereplSinek tobbsége elfogadja a konflik-
tusok személyiségformal6 hatasat és szivesen fejlesztené a
konfliktusmegold6 képességeit.

Kovetkeztetések

A mediacio6 nytjtotta fejlédési lehetSségek kozott a kommu-
nikacio teriilete nagy hangsulyt kap. Az eredmények arra
engednek kovetkeztetni, hogy bar a kommunikacié kiemel-
kedd szerepet tolt be a sport kdzegében, a sport szerepldi
egyelére nem nyitottak az alternativ konfliktuskezelési tech-
nikak hasznalatara.

Kulcsszavak: kommunikacio, konstruktiv konfliktus, ver-
seng6 kornyezet, mediacio

A zene, a tancos mozgasformak és
a kreativitas szerepe
a testnevelés6rakon

Miké Alexandra!, Kovacs Katalin?

IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomdnyi
Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: miko.alexandra@ppk.elte.hu

Bevezetés

A kreativitas kiemelt kompetencianak szamit a XXI. szazad-
ban. A szakirodalomban tobb tanulméany ramutat a zene és
a tanc kreativitasra gyakorolt jotékony hatasaira, nem vé-
letlen, hogy nemzetkozi szinten egyre tobb tancos program
jelenik meg a testnevelésorakon (Neville és Makopoluo,
2020; Lykesas és mtsai, 2020). Egy korabbi tanulmanyunk-
bol kideriilt, hogy a hazai testneveldk is fontosnak tartjak a
kreativitas el6segitését (Miko és Kovacs, 2023). Felmeriilt
benniink a kérdés, hogy a testnevel6k felhasznaljak-e segit-
ségiil a zenét és a tancos mozgasformakat a tanérakon a
kreativitas fejlesztéséhez, de erre vonatkozo6 kutatasi ered-
ményeket nem talaltunk. Jelen tanulmanyunkkal célunk ezt
a kérdéskort feltérképezni.

Kérdésfelvetés

Kivancsiak voltunk arra, hogy:

— a valaszadok milyen tananyagot tanitanak zenével?

— atestnevel6k felhasznaljak a zenét a kreativitas fejlesztése
céljabol?

Anyag és modszerek

Reprezentativ tanulmanyunkban 119 {6 testneveld toltotte
ki online kérdéiviinket holabda moédszer segitségével. Az al-
talanos kérdések mellett a mindennapi oktatasi gyakorlattal
kapcsolatban is tettiink fel kérdéseket. A valaszadokat négy
csoportba tudtuk osztani a munkaban eltdltott évek alapjan
(0-5 év; 5-10 év; 10-20 év; tobb mint 20 év). Az eredmények
kiértékelését Excel és SPSS programmal végeztik.

Eredmények

A valaszad6k 70,6%-a jelolte meg, hogy alkalmaz zenét a
testnevelésorakon, a palyan eltoltott évek alapjan a tobb
mint 10 éve tanité testnevel6k részesitik elényben. A zenét
els6sorban hangulatfokozas, ritmusfejlesztés és teljesit-
ménynovelés céljabol hasznaljak a testnevelSk. A valasza-
doék 87%-a els6sorban a bemelegitéshez és a zenés
gimnasztikdhoz, 31%-a torndhoz, 19%-a az aerobikhoz,
16% az ora végi levezetéshez, 14% még a sportjatékok soran
is alkalmazza, és csak 8% jeldlte meg, hogy a tancos moz-
gasformakhoz hasznalna fel. Jelen valaszad6ink nem emli-
tették, hogy tanitanak kifejezetten tancokat az 6rakon. A
testnevel6k koziil 80 {6 gy gondolja, hogy a kreativitas a
harom legfontosabb fejlesztendd kognitiv képesség kozé tar-
tozik, kozolik 11 f6 nem alkalmaz zenét a tanérakon. A
kreativitas fejlesztését preferalo és zenét alkalmazo6 testne-
vel6k kozill dsszesen csak 19 6 jelolte meg, hogy a zenét a
kreativitas el6segitése céljabol hasznalja.

Kovetkeztetések

Mig a nemzetkozi irodalom alapjan a testnevelésérakon
megjelenik a tanc, mint a kreativitas fejlesztésének eszkoze,
addig a hazai gyakorlatroél ezt nem mondhatjuk el. Eredmé-
nyeink alapjan itthon a zenére végzett gimnasztika oktatasa
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népszerd, igy megfontolandé a gimnasztika eszkoztarat fel-
hasznalni a kreativitas el6segitésére a tincos mozgasformak
mellett.
Kulcsszavak: testnevelés, zene, tancos mozgasformak, kre-
ativitas

Focival a testmozgasért
Labdaragas alapa programok
a kdzoktatasban

Mbéczik Alexandra Cintial:2, Patakiné Bésze Jtlia!

!Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Neveléstudomanyi
Dolctori Iskola, Budapest

E-mail: moczik.alexandra@ppk.elte.hu

Bevezetés

A labdarugas a vilag egyik legnépszertibb sportaga, amely
nem csak nézdi szempontbol szoérakoztatd, hanem minden
korosztaly szamara kivalé mozgasforma mind verseny-,
mind pedig amatér szinten. Egyszertisége és alacsony esz-
kozigénye mindenki szamara elérhetévé teszi a labdaragast.
Népszertisége miatt a labdarugas tarsadalmi valtozasok ki-
indulépontja is lehet, tarsadalmi kérdésekben is fontos sze-
repet tolthet be. Ilyen teriilet lehet a mozgasszegény, il
életmod ellensulyozasa, a fizikai aktivitas novelése. A test-
mozgas iranti igény kialakitasara az egyik legalkalmasabb
id6szak a kora gyermekKkor, hiszen ez egy nagyon fogékony
idészak. A testmozgas megszerettetéséhez pedig a labdaru-
gas kifejezetten alkalmas lehet.

Anyag és modszerek

Kutatasunkban olyan labdarigas alapu iskolai programo-
kat vizsgalunk, amelyek célja alapvetéen nem csak a sport-
agi alapok lefektetése, hanem tdbbek kozott a gyermekek
iskolai elémenetelének €s személyes fejlédésének elGsegi-
tése, az élet egy€b teriiletein valé hatékony miikodés, az un.
life skillek kialakitasa. A kiilonb6z6 orszagokban miikodé
programokban kozos, hogy a foglalkozasok a labdarigas
koré épiilnek, és tdbbféle célt szolgalnak. Jelen eléadasban
magyar, olasz €s spanyol példan keresztill mutatjuk be a
labdarugas kozoktatasba valo beépitésének lehetoségét, il-
letve roviden bemutatjuk a sajat tervezett, ezen programok
mint4jan alapul6 programunkat is.

Eredmények

Kutatasunkban tobb kiillonb6z6 labdarugas alapa progra-
mot vizsgaltunk, amelyek célja tilmutat a sportagi alapok
elsajatitdsan. Spanyolorszagban egy 6 hetes programot va-
l6sitottak meg 6. osztalyos tanulokkal. A program soran kii-
16nb6z6 labdaragd foglalkozasokon vettek részt a diakok és
a program végére jelentésen javult az osztalykozosség, a
kortarsakkal és a feln6ttekkel valé6 kommunikacio, fejlédott
az onkontroll és a — f6ként a matematika terén — tanulmanyi
elémenetelben is javulas kovetkezett be. Olaszorszagban
szamos labdartgas alapa program valésul meg a kézokta-
tasban. Ennek egyik formaja az egyesiiletek és 6nkormany-
zatok egyiittmiikodése, melynek keretében az egyesiiletek a
killonbo6z6 kozoktatasi intézményekben tartanak labdariagd
edzéseket. Ez kettds célt szolgal, hiszen egyrészt célja a test-
mozgas megszerettetése, az osztalykozosség fejlesztése, a
gyermekek személyes fejlédése, masrészt pedig a sportagi
bevonoédast is szolgalja. Emellett az olasz labdarugoszovet-
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ség, a FIGC 8 kiilonb6z6 programot kinal a kézoktatasi in-
tézmények szamara korosztalyokra lebontva, amelyek céljai
kozott talalunk példat a bullying visszaszoritasara vagy az
egészséges €letmod promotalasara. Hazai példa a Disney
Playmakers program, amelynek célcsoportja az 5-8 éves
kislanyok, célja pedig a sportagi bevonoédéason kiviil az
életre sz016 készségek kialakitasa, fejlesztése és a testmoz-
gas megszerettetése.

Kovetkeztetések

A harom kiilonboz6 orszag példajat tekintve megallapithato,
hogy a labdartugas kiemelten alkalmas a kdzoktatasba valé
integralasra, és az alap sportagi célokon tilmutatéan a test-
mozgas megszerettetésében, a life skillek kialakitasaban és
fejlesztésében, illetve a személyes fejlédés és a tanulmanyi
elémenetel elésegitésében is hatékony szerepet tud betol-
teni. Célunk tovabba a kutatasi eredményeink segitségével
egy labdaragas alapu program kialakitasa, amelynek cél-
csoportjaban a 1-4. osztalyosok allnak és célja a testmozgas
iranti élethosszig tarté igény kialakitasa. A fent emlitett
programok miikddése és a sajat program bemutatasara a
prezentaciéban keriil majd sor.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, iskolai sportprogram, labda-
rugas, life skillek

Az edzések gyakorisaga vagy a terjedelmiik
befolyasolja az edzésfiigg6séget,
az orthorexia nervosa-t és a
perfekcionizmust a rendszeres
edzéterem-latogatok korében?

Molnar Andor, Lentner Csanad

Szegedi Tudomdnyegyetem, Testnevelési és
Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

E-mail: molnar.andor@szte.hu

Bevezetés

Ismeretes, hogy az edz6termet rendszeresen latogatok ko-
rében egyiitt is megjelenik az edzésfiiggéség (EA) és az
egészségesétel-fligg6ség (orthorexia nervosa, ON). A
tokéletességre torekvés (perfekcionizmus, PERF) pedig a
taplalkozasi zavarok és szamos fiigg6ség alapveté pszicho-
patologiai jellegzetességeként azonositott személyiségvonas.
Kutatasunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy a rendsze-
res edz6terem-latogatok esetében milyen gyakorisaggal for-
dulnak el6 az emlitett jelenségek, illetve kimutathat6-e
kozottilk osszefiiggés. Fel szerettiik volna tarni, hogy az ed-
zések hossza és az edzések gyakorisaga, hogy fiigg ossze a
fenti problémakkal, milyen mértékben befolyasoljak az EA,
az ON és a PERF felbukkanasat?

Anyag és moédszerek

A vizsgalatban 98 6 (59,2% férfi és 40,8% nd), 18 év feletti,
rendszeres edzéterem-latogatoé vett részt (atlagéletkor:
28,1%,6 év). A kutatas onkéntes alapon, anonim médon,
online kérdéiv kitoltésével zajlott. Az edzési szokasokra
vonatkoz6 kérdések mellett az EA el6fordulasat az Exercise
Addiction Inventory, az ON megjelenését pedig az ORTO-15
kérdéssorral, mig a PERF-et az Eating Disorder Inventory
perfekcionizmus alskalajaval vizsgaltuk. Statisztikai elem-
zés: A gyakorisagi ratak osszevetése Khi-négyzet teszttel, a
heti edzésszam, illetve az atlagos edzésterjedelem alapjan
képzett csoportok atlagpontjainak osszehasonlitasa fiig-
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getlen mintas t-probaval tortént. Az eredmények kozotti
Osszefiiggések feltarasahoz Pearson-féle korrelacio-analizist
(r) alkalmaztunk.

Eredmények

Az edzé6termet rendszeresen latogatok korében az EA gya-
korisaga 7,1%, az EA veszélyeztetettségé 75,5%, az ON-é
pedig 78,6% volt. Az EA és az ON egyiittes el6fordulasa
5,1%-0s volt. Az EA, az ON és a PERF kozott erds, pozitiv
korrelaci6 volt kimutathato. A vizsgalt személyeket az ed-
zésfrekvencia alapjan két csoportra bontva, az edzések gya-
korisaga az ON-t és a PERF-et nem befolyasolta, viszont a
nagyobb heti edzésszamot produkalok hajlamosabbak vol-
tak az EA-ra. Az edzésterjedelem alapjan képzett csoporto-
kat dsszehasonlitva az edzések hossza nem volt hatassal az
EA-ra és az ON-re, ellenben a nagyobb edzésterjedelemmel
dolgozokra kifejezettebb PERF volt jellemz6. Az dsszefiig-
gés-elemzés szerint az ON és a PERF pontszamai esetén
nem volt kimutathat6 a kapcsolat a heti edzésszammal vagy
az edzések hosszaval, az EA-vizsgalat eredményei viszont
az edzés-gyakorisaggal nagyon hangsulyosan, de az edzések
hosszaval is szignifikansan korrelaltak.

Koévetkeztetések

A vizsgalt problémak el6fordultak a rendszeres edz6terem-
latogatok korében, az ON és az EA-rizik6ja nagy aranyban
jelentkezett. A jelenségek kozotti osszefiigggések detektalha-
tok voltak. Az EA-t az edzésfrekvencia erételjesebben befo-
lyasolta, mig az edzések hossza a PERF-re volt hatassal. Az
ON nagy prevalencidja fiiggetlen volt az edz6termi edzési jel-
lemz6ktSl. Eredményeink felhivjak a figyelmet arra, hogy a
mozgas, a sport, a rendszeres fizikai aktivitds valoban
egészségmeglrzo, preventiv tevékenységként legyen része
életiinknek. Nem szabad atlépni azt a hatart, mikor mar ne-
gativ hatast valt ki, mikor megjelennek példaul az altalunk
vizsgalt problémak, mikor mar a fizikai teljesitményt és az
életmindség is rontani fogja.

Kulcsszavak: edzésfiigg6ség, orthorexia nervosa, perfekcio-
nizmus, edz6terem-latogatok, edzési szokasok

Uj trend a XXI. szazadi testnevels
tanarképzésben

Molnar Akos'?, Prisztoka Gyongyvér>

1Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar OTNT Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: molnar.akos@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A XXI. szazadban a valtozasok koraban az élet minden te-
riilletét atszovo folyamatok megvaltoztatasa és atstruktara-
l6dasa id6szerti és olykor sziikségszerd. Az 0j digitalis
nemzedékek tarsadalmi beagyazottsaga az €élet minden te-
riilletére hatast gyakorol. Napjaink hiperszenzitiv és felgyor-
sult vilagaban a kommunikécids technologidk forradalma,
az Al dinamikus térnyerése, az agyunkat egyre inkabb le-
terheld informaciok talaradasa a linearis agyi folyamatok

atalakulasat, a kauzalis gondolkodas megsziinését és a di-
gitalis fiigg6séget eredményezett. A megvaltozott kulturalis
és tarsadalmi megatrendek Uj human képességek és kész-
ségek elsajatitasat kovetelik meg, amelyet az oktatasi rend-
szernek is kovetnie kell. Oktatdsi automatizmusaink at-
gondolasa elengedhetetlen, nemcsak a koznevelési rend-
szerben, hanem a testnevel6 tanarképzésben is. Az iskolai
testnevelés oktatasiban az innovativ médszertan integra-
lasa nagyban fiigg attél, hogy a tanarképzési tantargyi struk-
tara hogyan épiil fel és miként koveti a XXI. szazad trend-
valtozasait. Kutatasi kérdéseink arra iranyulnak, hogy a
testneveld tanarképzés hallgatoi hogyan viszonyulnak a tanc
mozgasformainak oktatasahoz az iskolai testnevelésoérakon,
és milyen indokok, szerepe/hatdsai alapjan tamogatjak vagy
ellenzik.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkat a Pécsi Tudoményegyetem osztatlan és révid
ciklusu testneveld tanarszakos hallgatéi korében végeztitk
el. A képzés soran kotelez6 és szabadon valaszthaté kurzu-
sokon talalkoznak a tancos mozgasformak elméleti és gya-
korlati anyagaval, minimum két félévben. Adatgytjtésként
online, sajat szerkesztés(i, anonim kérddivet hasznaltunk,
amelyben nyitott-, zart- és 6-fokozata Likert-tipusa kérdé-
sek szerepelnek. A valaszok elemzésére kiilonféle egy- és
tobbvaltozos statisztikai eljarasokat alkalmaztunk. Az egy-
szer leir6 statisztikai szamitasok és a demografiai hattér-
elemzések utan osszefiiggésvizsgalatokat is végeztiink (kor-
relacié, Khi-négyzet proba, t-proba stb.), mig az érvényesség
megallapitasahoz Sajtos és Mitev (2007) alapjan az 5%-os
szignifikancia hatarértéket tekintettiik iranyadénak.

Eredmények

Azok a hallgatok, akik mar részt vettek a képzési tantervben
elbirt zenés-tancos mozgasformak kurzusokon, nem érzik
magukat szakmailag elég felkésziiltnek ahhoz, hogy biztos
tudéssal oktassak is a tancot az 6rakon. A hallgatok egybe-
hangz6 véleménye, hogy a mai popularis divattancoknak —
amely a fiatal korosztaly korében egyre kozkedveltebb —
helye van a testnevelés oktatasaban, és mint alternativ moz-
gasforma innovativ eszkozént torténé bevezetésének lehe-
t6ségét tamasztjak ala. Vélekedésiik alapjan a tanc segiti a
testnevelés tantargy iranti belsé motivacié kialakitasat és
szinten tartasat, illeszkedik a koznevelésben 1év6 korosztaly
érdeklédési koréhez.

Kovetkeztetések

A testnevel$ tanarképzésben a tancos kurzusok oktatasa in-
dokolt, ugyanakkor tantargyi tartalmaban rendszerszint
atalakitas és modszertani kultaravaltas sziikséges. Az tjge-
neracioés nemzedék hallgatoéi igénylik a képzési tartalmak
valtoztatasat, felismerve az innovativ eszkdzok és modszer-
tani felkészités sziikségszertiségét. Ennek egyik megoldasi
lehet6ségét biztositja a tanc, amely szamos megoldasi for-
maban novelheti a mindennapos testmozgasra valé nevelés
hatékonysagat.

Kulcsszavak: tanarképzés, 0ij generacio, iskolai testnevelés,
tanc

A kutatds a Ldszlé Jdnos Doktorandusz Kutatéi Oszténdij
tamogatdsdval lésziilt.

Mar t6bb, mint 25 éve az egészség €s a teljesitmény szolgalataban
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Elektromiogram spektrum villamos
ingerlés akut hatasa az erékifejtés

nagysagara
Molnar Csilla, Szalay Katalin, Langos Viktor,
Bretz Karoly

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Kinezioldgia Tanszélk, Budapest

E-mail: csillazendo@gmail.com

Bevezetés

A CSET™ kezelésben résztvevs paciensek kérdéives felmé-
résével megallapithato volt, hogy az alkar problémaval ér-
kez6 paciensek, a kezelés utan, a kézi szoritéerd noveke-
dését feltételezték. A kovetkezd hipotézist allitottuk fel: a
CSET™ kezelés soran alkalmazott elektromos ingerlés ha-
tasa azonnali izomerd novekedést eredményez. A vizsgalat-
tal ennek igazolasara vagy cafolasara kerestiik a valaszt.

Anyag és médszerek

14 6 vett részt a vizsgalatban: 7 férfi (atlagéletkor: 27 év)
7 n6 (atlagéletkor: 47 év). A kézi szoritoeré mérésének esz-
koze DYNA-8 FMS univerzalis er6méré volt. Részei: elek-
tronikus egység, érzékelS egység, markolo6 szorito6 adapter.
A kijelzés numerikus. Terhelhet6ség (méréshatarok) 25
N-t61 2 000 N. Linearitas: =1,5%. Hiszterézis: =1,5% 5 per-
ces CSET™ ideg- és izomstimulalé TENS alapu kezelést vé-
geztiink az alkar flexor digitorum profundus, flexor pollicis
longus, supinator és pronator izmain. A kezelést megeld-
z6en és azt kovetden is szoritderd mérést végeztiink. A min-
tavétel tagjai eltéré edzettségi szinttel rendelkeztek. Az
alkarizmok, az idegek és a kotészoveti allomany mindenki-
nél kiilonbodz6 egészségi allapotban volt.

Eredmények

Az elektromos ingerlés hatasa nem minden esetben ered-
ményezett azonnali izomeré novekedést. Az akut sériilés be-
folyasolta az eredményt. Azoknal a személyeknél, akik
egészséges izomzattal rendelkeztek, szinte alig észrevehetd,
-0,05-3% eltérés volt tapasztalhat6 a kezelés elétti és utani
erémérés eredményeiben. A negativ irdnya izomer6 valtozas
a kezelés soran fellépd izom relaxacié eredménye is lehet.
A sériilt izomzattal rendelkezé pacienseknél a szoritéerd
szignifikansan novekedett, 10-38% kozotti értékekkel.

Kovetkeztetések

A vizsgalatainkban alkalmazott CSET™ kezelés, a terapiara
jelenleg alkalmazott elektrodakkal és stimulacios idé6tar-
tammal, ép izomzat esetén nem tlint alkalmasnak az izom-
er6 novelésére. A sériilt izomzatra gyakorolt hatasa révén
viszont képes volt az izomerét novelni. Osszegzésként el-
mondhat6, hogy a terapia alkalmas sportsériilések rehabi-
litaciojara, el6segiti a sériilt izmok erejének visszaszerzését.
Kulcsszavak: TENS, izomer6 novelés

86 * KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

Szimulatorbdl a versenypalyara: hogyan
formalja az e-sport és videojatékok
vildga az autdsport jovojét?

Mo6ni Istvan!, Andras Krisztina?
'STEMO Marketing Kft, Budapest
2Obudai Egyetem, Alba Regia Miiszaki Kar, Székesfehérvar

E-mail: istvan.moni@stemo-marketing.

Bevezetés

Az autésport minden szerepléje kihivasokkal kiizd a Z- és
az Alfa-generaciok megnyerése kapcsan, killonosen, amikor
arrol van sz6, hogy megszerettessék ezt a sportagat a digi-
talis térben nevelkedett fiatalokkal. A kihivas legf6bb okai
kozott a figyelem fenntartdsanak nehézségei, illetve a klima-
szorongas emlithet6. Az e-sport és a videojatékok azonban
0j lehet6séget teremtenek arra, hogy a fiatalok virtualis ver-
senyeken keresztiil ismerkedjenek meg az autésport izgal-
maval, akar olyan kiemelked§ versenyzék ellen is, mint Max
Verstappen, haromszoros Formula 1-es vilagbajnok, illetve
Kiss Norbert, négyszeres Eurépa-bajnok kamionversenyzé.
A kutatas azt vizsgalja, hogy az e-sport miként valhat esz-
kozzé az autosport népszertisitésére és az Gij generacios ver-
senyz6k képzésére, dsztondzve ket arra, hogy ne csak
virtualisan, fizikai térben zajlé autoversenyek versenyzoivé,
nézo6ivé, vagy médiafogyasztoiva valjanak.

Anyag és modszerek

A kutatas primer része kvalitativ és kvantitativ elemeket is
tartalmaz. Kvalitativ kutatasként mélyinterju késziilt Miche-
lisz Norbert, FIA Taraaut6 Vilagkupa-gy6ztessel, Kiss Nor-
bert, haromszoros FIA Eur6opa-bajnok kamionversenyzdével,
illetve Bognar Akossal, a Hyp-R Zone — Szimulator és VR
Klub szimulatorterem vezet6jével. A kvantitativ kutatas
soran a tobb médiumon keresztiil sikeriil megszolitani az
autéverseny-rajongok korét, kozottilk mértiik fel a média-
fogyasztasi €s az e-sporttal kapcsolatos attittidoket.

A kutatas szekunder részében vizsgaltuk az autdésportban
és az e-sportban zajl6 piaci folyamatokat, az tizleti lehet6-
ségeket, és egy 2021. oktoberében publikalt, a Formula 1
sorozat szervezdgje, a Nielsen és Motorsport Network egyiitt-
miikodésével készitett jelentés alapjan a legismertebb au-
tosport-sorozat, a Formula 1 népszertiségének alakulasat.

Eredmények

A kutatas soran végzett szakért6i interjuk erds dsszefiiggést
mutattak az e-sport tevékenységek és a fizikai autésport ko-
zott. Kiemelten Michelisz Norbert, a Taraaut6-Vilagkupa
gy6ztes és Kiss Norbert, a négyszeres Eurépa-bajnok kami-
onversenyz6 beszamoloi alapjan, akik az e-sportban valo
részvételilkrdl és annak autésport karrierjitkkre gyakorolt
hatéasairol nyilatkoztak. Szekunder forrasok emlitik Max
Verstappen esetét is, aki haromszoros Formula 1-es vilag-
bajnokként is aktiv e-sportolo, igy az e-sporton keresztiil
is kapcsolodik a rajongokhoz. Ezzel szemben, a kutatas
gyenge, de kimutathato korrelaciot tart fel a jatékok és e-
sport aktivitasokon val6 részvétel, valamint az autésporttal
kapcsolatos médiafogyasztas kozott. Ez a kapcsolat ravila-
git az e-sport és a videojatékok jelent6ségére, mint a sportag
népszertisitésének potencialis eszkozeire, killonodsen a fia-
talabb generaciok korében.

Kovetkeztetések
A kutatas ravilagit az e-sport jelentés potencidljara az auto-
sport terén. Az e-sport és videojatékok nemcsak, hogy karri-
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erutat nyithatnak a fizikai autéversenyzés felé, de a szektor-
ban jelentSs piacépitd szerepet is betdlthetnek j kozonség és
médiafogyasztok bevonasaval. Eredményeink alapjan az e-
sport és videojatékok fontos kommunikaciés csatornakként
szolgalhatnak, hozzajarulva az autésport szélesebb kort nép-
szertisitéséhez és a fiatalabb generaciok elkotelez6déséhez.

Kulcsszavak: e-sport, autosport, utanpétlas, Z-generacio,
Alfa-generaci6, videojatékok, médiafogyasztas, digitalis in-
teraktivitas, szimulacids versenyek, rajong6i elkotelez6dés

Prevenciés csip6 mobilitasi gyakorlatok
a jégkorongban

Nagy Attila
FEHA19 - Jégkorong Médszertani Kézpont, Szélesfehérvar

E-mail: nagy.attila@fehal9.hu

Bevezetés

A jégkorongozas alapja a korcsolyazas, igy kiemelten fontos,
hogy a jatékosok megfelel6 technikaval rendelkezzenek. A
korcsolyazas soran a tolomozdulat hossza kritikus a jaté-
kos maximalis sebességének eléréséhez. A csipének nagy
szerepe van a tolomozdulatban, egy besztkiilt, kevésbé laza
csipdiziilettel a jatékos nem tud teljesértéki korcsolyazo to-
lémozdulatot végrehajtani. A kival6 korcsolyazasi technika
elengedhetetlen, hogy versenyképesek legyiink nemzetkozi
szinten is.

Anyag és mobdszerek

A hazai akadémiai rendszerben dolgoz6 kiilféldi, magasabb
hokikultaraju orszagbhol szarmazo6 szakemberek egydnteti
allitdsa alapjan a skandinav orszagok, kiiléndsen a finnek
helyeznek mar utanpétlas korban nagy hangsulyt a csip6-
iziiletek mobilizaciojara, megtanitva a jatékosokat a szaraz-
foldi gyakorlatsorok helyes elsajatitasara, ezaltal hozza-
jarulva a hatékonyabb korcsolyazashoz.

Eredmények

A magyarorszagi csapatoknal dolgoz6 finn szakemberek
szinte mar korabban is beépitették a csapatuk szarazedzés
munkdéjaba az altaluk hasznalt gyakorlatsorokat, ugyanak-
kor ezek a gyakorlatok nem épiiltek be teljesen a csapatok
napi munkajaba, mert az edzé tavozasaval altaldban a rend-
szeres végrehajtas is alabbhagyott, kivéve egyes jatékosokat.
A hazai tapasztalat alapjan a gyakorlatsorokat folyamatosan
hasznal6 jatékosok beszamolodja alapjan a korcsolyazé moz-
gas konnyedebb és kevésbé faraszto, valamint non-kontakt
sériilések szama is elenyészé ezen a teriileten. Az akadémiai
kutaté munka arra sarkalt minket, hogy az irasos ismeret-
terjesztésen tul egy oktato6 videbanyagot is készitsiink a gya-
korlatokrol, kiegészitve a megfelelé instrukciokkal, igy
segitve edz6tdl, csapattol és korosztalytol fiiggetleniil a hazai
jégkorongozokat.

Kovetkeztetések

Osszefoglalva a prevencios csipé mobilizaciés gyakorlatsor
elterjesztése €és megtanitasa a jatékosok részére alapvetéen
fontos, hogy a nemzetkozi szinten is helytallé korcsolyazo-
tudasra, tolashosszra tegyenek szert. A videds anyag vara-
kozasunk szerint hozzajarul, hogy mindenki fejlédjon,
valamint a non-kontakt sériilések szamat is minimalizalni
tudjuk.

Kulcsszavak: jégkorong, korcsolyazas, csipémobilizacio,
prevencio, sériillésmegel6zés

A curling korai magyar sporttérténete

Nagy Akos
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
Magyar Curling Szévetség, Budapest

E-mail: nagy.akos@huncurling. hu, nagy.akos@gyorietohc.hu

Bevezetés

A Magyar Curling Szovetség 2024-ben iinnepli megalakula-
sanak harmincotddik évfordulédjat. A sportag hazai képvi-
sel6i id6rdl idére nemzetkozi szintli eredményeikkel hivjak
fel a figyelmet erre a nagy hagyomanyokkal rendelkezé, vi-
lagszerte rendkiviil népszert és elismert téli olimpiai sport-
agra. Az elmult évtizedek hazai sportagi miikodése viszony-
lag jol dokumentalt, azonban kevés informacioval rendel-
keziink a szovetség megalakulasa el6tti magyarorszagi curl-
ing €életrdl.

Anyag és modszerek

Tartalomelemzés médszerével a hazai sporttorténeti, szak-
irodalmi forrasok, dokumentumok részletes feldolgozasa-
val végeztem részletes sporttorténeti kutatast, amely ered-
ményeit idérendbe rendezve, eddig feltarasra, publikalasra
nem Kkeriil6 informéaciékat foglaltam egy atfogd sporttorté-
neti tanulményba.

Eredmények

A hazai szakszovetség hivatalos megalapitasa egyértelmtien
fontos mérfoldkének tekinthet6 a sportag hazai torténeté-
ben, de azt is le kell szdgezniink, hogy a skot eredetii curl-
ing, mar sokkal korabban megjelent Magyarorszagon. Els6é
feltlinése a hazai sportban gyakorlatilag egyidés a modern
magyar sport kialakulasaval. A curling sportag els6é hazai
emlitése és képi megjelenitése Felméri Lajoshoz (1840-
1894) kothetd, de a sportagrol 1881-ben Eszterhazy Miksa
is emlitést tett mar. A mult szazadelén a téli sportturizmus
fejlesztése céljabdl inditott allami program keretében —
svajci mintara — a Tatravidék szallodaiban is megjelent a
sportag. A trianoni békeszerzédést kovetden felértékel6dott
a Balaton idegenforgalmi értéke, szerepe. 1939. januarja-
ban Balatonkenesén felavattak az orszag elsé hivatalos —
természetesen nyitott — curling palyajat, amely az elsé hiva-
talos curling magyar bajnoksagnak is helyet adott.

Kovetkeztetések

A curling mar a XX. szazad elején egyértelmiien jelen volt
Magyarorszagon. Az igéretes fejlédést, a sportag mélyebb
meghonosodasat a II. vilaghabort borzalmai torték meg. A
II. vilaghabort utani sportiranyitasnak nem volt érdeke a
sportag tjraélesztése. A curling tarsadalmi rétegzédése (jel-
lemzben a kozép és fels6 polgari réteg kedvelt téli sportja
volt), és a nemzetkozi eredményességének a hianya, stlyta-
lansaga, illetve ,nyugati” eredete az allaspontom szerint
egyiittesen mind oka lehetett annak, hogy a sportag a rend-
szervaltasig, a hazai szakszovetség megalakulasaig gyakor-
latilag eltlint a hazai sportpalettarol.

Kulcsszavak: curling, téli olimpiai sportok, sporttorténet
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Nordic walking edzések fittségre gyakorolt
hatasa id6s nék korében

Nagy Enikd, Rausch Attila, Kovacs Katalin

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

E-mail: s.nagy.eniko@gmail.com

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitas pozitiv hatassal van a testi és
mentalis egészségre (Hamilton és Neville, 2012). A heti egy-
szeri mozgashajlandosag a kor elérehaladtaval azonban je-
lentésen csokken, mig a 25-39 évesek 46%-a mozog leg-
alabb heti egy alkalommal, addig az 55+ korosztalynak mar
csak a 30%-a (Eurobarometer, 2018). Ugyanakkor az egész-
ségitk megdrzése érdekében naluk még fontosabb lenne a
fizikai aktivitds beépitése a mindennapjaikba. A Nordic
walking (NW) mint szabadidGs €és rehabilitacios mozgaste-
vékenység szamos pozitiv hatassal bir (Roy és mtsai, 2020;
Nagyova és mtsai, 2020), azonban kevés informaciénk van
arra vonatkozoan, hogy idések korében mar meglévé, rend-
szeresen végzett testmozgas mellett a Nordic walking mely
fizikai, valamint jolléti paraméterekben okozhat javulast.
Célunk egy 9 hetes NW intervencio hatasanak vizsgalata volt
rendszeres tanctevékenységet végz6k csoportjaban.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatban 23 feln6tt né vett részt, atlagéletkoruk 72,6
év (BMI 28,5+4,1 kg/m?), mindegyikiik egy idéskori tancos
kor tagja. A program kezdetén és végén egy kimondottan
id6sek szamara késziilt és nemzetkozileg validalt fizikai al-
lapotfelmérésen vettek részt a jelentkez6k (Szenior Fitnesz
Teszt, Rikli és Jones, 1999), melybdl megtudhattuk aktualis
edzettségi allapotukat. A szintén validalt WHO Jollét Kér-
déiv segitségével mértiik fel jolléti allapotukat. A 9 hetes
(heti 2x1,5 6ra) Nordic walking edzést koveten a fenti mé-
réseket Gjra elvégeztiik.

Eredmények

A Nordic walking intervenci6 hatasara a Senior Fitness Test
6 allomasanal mért fizikai paraméterek koziil egy kivételé-
vel mindnél kimutathat6 volt csekély, de a paros t-préba
alapjan szignifikans valtozas (t=2,3-5,8; p<0,05), melyek
koziil a felkar erejénél mutatkozott meg nagyobb hatasmé-
ret (Cohen-d=1,29).

Kovetkeztetések

Az adott korosztalynal egy tancos csoportban a fittségi pa-
raméterek fejlédése nem elvaras, a kor elérehaladtaval egy
allapotmeg6rzés is szép teljesitmény. Ennek ellenére vizs-
galati csoportunknal tobb paraméternél is javulast tapasz-
taltunk. Tovabbi kutatasaink kitérnek az utankovetéses
mérések nem teljesitmény novels, hanem allapotmegérzé
szempontu elemzésére is.

Kulcsszavak: Nordic walking, fizikai allapotfelmérés, inter-
vencio, id6sdddk, nék, jollét, erd, rugalmassag, alloképes-
ség
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Nem invaziv nuklearis technika a csontok
6lomtartalméanak meghatarozasara
a sportorvoslasban

Nagyné Hajnal Eva!, Molnar Ferenc!,
Laszlo Sajo Bohus!?
10budai Egyetem, Alba Regia Miiszaki Kar, Székesfehérvar

2Universidad Simén Bolivar, Valles de Sarteneja, Baruta,
Caracas, YV-1080 Venezuela

E-mail: hajnal.eva@amk.uni-obuda.hu

Bevezetés

Az 6lom kémiai viselkedése hasonl6 a kalciuméhoz, és fel-
halmozdédasa varhat6 az emberi csontokban. Az elem radio-
aktivan mérgez6 nehézfém, és mar alacsony expoziciés szint
esetén is jelentés egészségiigyi kockazatot jelent. Az 6lom
bejutva a véraramba a csontokban raktarozodik, ahol id6-
vel felhalmozodik, negativan befolyasolva a sportolok telje-
sitményét. A stabil vagy radioaktiv izotopok (f6ként a
214.210ph) karosak a sportolok motoros funkcibira, mivel
karos hatéssal vannak az érrendszerre és az idegrend-
szerre.

Cél

In vivo nuklearis technika alkalmazasa a sportolok csont-
jaiban 1év6 6lomkoncentracié meghatarozasara '°°Cd radio-
izotopforras rontgenfluoreszcencidjan alapul6é in vivo
nuklearis moédszerrel. A sportorvosi diagnosztikara javasolt
modszer elénye, hogy nem invaziv és hatékony modszer a
toxikus 6lomszintek felmérésére a nagyteljesitményi spor-
tolok csontjaiban, akik kiillonb6zé tényezék, példaul a kor-
nyezetszennyezés (talaj, viz leveg6) vagy bizonyos edzés-
gyakorlatok miatt expoziciés kockazatnak lehetnek kitéve.

Anyag és modszerek

A javaslat elkészitéséhez egy korabbi munkankban kapott
eredményeket hasznaltuk fel. A nuklearis analitikai tech-
nika agy mtikddik, hogy a csontban radioizotép gammafor-
ras (40 mCi, '°°Cd) altal 6lom fluoreszcenciat indukal, ami
jellegzetes fluoreszcens K, €s Kg rontgensugarak kibocsa-
tasat okozza. A rendszerben a gammaforras visszaszorasos
geometriaju, a 88 keV-os koherens szort fotonok kihaszna-
lasara szolgal6 elrendezésben van. A sportol6 labat a gam-
masugarforras elé helyezik, és egy detektor segitségével
energiaspektrumot szolgaltatnak. Az dsszedllitott rendszer
fiiggetlen a forras-mintatavolsagtol vagy a sipcsont méreté-
tél és alakjatol. A megjelenitett MCA-spektrum (energia,
< 88 keV, a rontgensugarzas intenzitasanak fiiggvényében)
6lomkoncentracié mérést biztosit. Az eszkodz hasznalataval
az in vivo 6lommeérésekhez a sportegészségiigyi szakembe-
rek egy olyan eszkozzel rendelkeznek, amellyel pontosan
felmérhetik a sportolék 6lomszintjét, és azonnali beavatko-
zast végezhetnek, ha sziikséges, anélkiil, hogy invaziv és
id6igényes eljarasokra lenne sziikség,

Eredmények

Egy nagyszamu, meglehetSsen valtozatos kornyezetben €16
népességen a vér és a csontok 6lomtartalmat vizsgaltak;
elsé latasra jelentds szoérast mutattak az adatok. A legfon-
tosabb eredmény a 20-30 és 30-40 év kozotti korcsoport-
ban megfigyelt értékekhez kapcsolodik, a csontok 6lom-
koncentraciéja DL és < 4 ug, illetve DL-6,3 Pb/g kalcium
kozott valtozott.
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Kovetkeztetések

A Pb-csont koncentracié a szervezetben felhalmozoédott
koncentraciéhoz kapcsolodik, mivel tarolé hatasu, ellentét-
ben a Pb-vérrel, amely korlatozott idére mutat esetet. A 2-
16 ppm kozotti koncentracioju 6lom egészségiigyi kocka-
zattal korrelal, és figyelembe véve, hogy a férfi sportolok
magas koncentraciét (>30%) tartalmazhatnak, arra kovet-
keztetiink, hogy a férfi sportolok esetében a nagyobb egész-
ségiigyi kockazat a testiik teljesitményével fiigg dssze. A
teszi egy hatékony kezelési terv kidolgozasat a sportolo tel-
jesitményének helyreallitasa érdekében.

Kulcsszavak: 6lom, in vivo, nuklearis technika, csontdiag-
nosztika, sportorvoslas

A vall mobilitisanak t6bbszemponta
vizsgalata utanpétlaskort kézilabda
jatékosok korében

Nagyvaradi Katalin!, Biréné Ilics Katalin!,
Téth Déra FruzsinaZ?, Holanek Zoltan®

1E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdégiai Kar, Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely
2E6tvds Lorand Tudomdanyegyetem, Berzsenyi Daniel
Pedagoégusképzé Kar, Szombathely

3Gyori Audi ETO KC, Gyoér

E-mail: nagyvaradi.katalin@ppk.elte.hu

Bevezetés

A kézilabda jaték soran a cél a golszerzés, amit a jatékosok
tobbféle technikaval végrehajtott kapura 16véssel végeznek.
Valamennyi dobasi stilus a hajitas klasszikus modelljére ve-
zethet6 vissza. A dobémozdulat soran az ivhelyzet kialaki-
tasa utan a csip6 forditasat a vall dinamikus elérelendiilése,
majd a konyok €s a csukld ostorcsapasszerti mozdulata ko-
veti. A labda végsé iranyat az eléremozgb kéz és az ujjak
adjak meg (Marczinka, 1994). A hatékony 16vés végrehajtas
alapja a megfelel6 vallmobilitas.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkba egy élvonalbeli kézilabda klub 16-18 éves
leany jatakosait (N=14; atlag életkor 16,5+0,75 év) vontuk
be. A vizsgalt személyek antropometriai paramétereinek fel-
vételét kovetSen (Ihasz, 2003) a vall tdbbszempontt mobi-
litdsat elemeztiikk. Alkalmazott mobilitas tesztek: Static
flexibility test shoulder (Sepriinyél teszt), Static flexibility
test shoulder and wrist (vall és csuklé mobilitas teszt), Zip-
per teszt (Cook és mtsai, 2006), Wall Angel (Fal angyal)
teszt. A testalkat meghatarozasahoz a Heath-Carter-féle
modszert alkalmaztuk (Carter, 2002). Az adatok elemzésé-
hez SPSS 29.0 matematikai statisztikai programot hasznal-
tunk (atlag, széras, Pearson korrelacio).

Eredmények

A vizsgalatban résztvevék (N=14) atlag életkora 16,5+0,75.
Testmagassag atlaguk 166,62+6,06 cm, testtomeg atlaguk
65,22+10,34 kg. Testzsir %-uk (TZS%) 25,12+4,37%. Kar-
hossz értékiik 70,51+ 3,72 cm. 4 jatékos dominans dobo6-
karja a bal, még 10 f6€é a jobb. Testalkati tipusuk szerint
8 sportol6 endo-mezomorf, 3 f6 endomorf, 3 {6 centralis test-
alkati tipusba tartozik. Mackenzie (2005), Johnson és Nelson
(1986) tablazatat adaptalva a teszt nékre jellemzé normal
vallmobilitas referencia értékeihez elmondhaté, hogy a vizs-
galatban résztvevé leanyok kozill 1 sportol6é kivételével

(4 cm) minden eredmény elmarad a tablazatban szerepld ér-
tékektol. A Zipper teszt tekintetében két oldal (jobb és bal)
eredménye kozott szignifikans (p<0,5) dsszefiiggést talaltunk.
A statikus vall és csukl6 mobilitas tesztben résztvevék atlag
eredménye 45, 93 cm. Mackenzie (2005) referencia érték
tablazataban a kivalé eredmény 11,75 cm felett van. A vall
mobilitas tesztek és az antropometriai paraméterek kozott
egy esetben talaltunk kapcsolatot: a Static flexbility (hason-
fekvésben bot emelés) teszt és a testalkat kozott (p<0,05.).

Kovetkeztetések

A Static flexibility test shoulder and wrist (hasonfekvésbdl
bot emelés) tesztben minden jatékos eredménye meghaladta
a referencia érték fels6 hatarat, ellenben a tobbi tesztben
teljesitményiik alul maradt (1 jatékos kivételével). Az em-
litett tesztben hasonfekvésben szagitalis sikban flexio (haj-
litas) torténik, a lapocka kifele csuiszik, és kifele fordul. A
tobbi tesztben a vallov mozgisa osszetett. TObb mozgas
izmoknak kulcsszerepiik van a mozgas végrehajtasaban,
mikozben ezek az izmok a stabilitasért is felel6sek, ezért
erésnek és egyben elasztikusnak is kell lennitik. Ha ez a
funkci6 eltolodik valamelyik iranyba, az a mozgas Kkivi-
telezését befolyasolja. A tesztekben nyujtott teljesitmények
eredménye kozotti killonbséget feltehetéen ez adja, tovabba
a jarulékos iziileti alkotok, példaul a szalagok allapota.
Kulcsszavak: kézilabda, vall, mobilitas

Edz6 szakos hallgaték pedagégiai érzékroél
alkotott véleménye

Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: zsolt.nemeth@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Az edz6k a pozitiv motivacios és pedagogiai 1égkor megte-
remtését a szituacionak és az adott korosztaly életkori sa-
jatossagainak megfeleld vezetdi-, tanitasi-, kommunikécios-
és konfliktuskezelési stilussal igyekeznek megvalositani
(Németh, 2019). Ezen stilusok hatékonysagat nagymérték-
ben befolyasolja a sportpedagégusok pedagogiai érzéke és
pedagogiai tapintata. A szakirodalmi attekintésbdl kidertiilt,
hogy pedagogiai érzék egy komplex fogalom, amelyben tobb
kompetencia is megtalalhat6. Jelen kutatasom célja, hogy
az edz6 szakos hallgatok szemszodgébdl feltérképezzem a
pedagogiai érzékrdl alkotott véleményiiket.

Anyag és moédszerek

A mélyinterjas vizsgalatban a PTE TTK Spottudomanyi és
Testnevelési Intézet 14 6 edz6 szakos hallgatéja vett részt
(4 16 labdarug6, 3 16 kosarlabdazo, 3 6 kézilabdazo, 2 16
atléta, 2 f6 Gsz6). A vizsgalati minta atlagéletkora 20,3 év
volt. A nemek aranyat tekintve 7 {6 né és 7 {6 férfi képvisel-
tette magat. A kérdések a pedagogiai érzék jelentéstartal-
mara, a vizsgalatban résztvevék pedagbgia érzékének
onbecslésére, a pedagogiai érzékkel szoros 0sszefiiggésbe
hozhat6 kulcsszavakra, a pedagogiai érzék drokolhet6sé-
gére és tanulhatosagara fokuszalodtak.

Eredmények
A felszinre keriilt adatok elemzésébdl kideriilt, hogy a pe-
dagogiai érzék fogalmanak meghatarozasa széles skalan
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mozog, ami a fogalom 6sszetettségét igazolja. A hallgaték
tobbsége az empatiaval atitatott nevelési- és oktatasi tevé-
kenységre, a megfelel6 hangnemben torténé kommunikaci-
ora és a tanitvanyok teljesit6képességét figyelembe vevé
differencialasra gondolt. A sajat pedagogiai érzékiik mind-
ségének onbevallasaval kapcsoltban megallapithato, hogy a
maximalis 5-0s értéket csak harman jelolték meg. A kulcs-
szavak tekintetében is el6térbe keriilt az empatia, a megfe-
lel6 kommunikacié, de megjelent az igazsagossag, a
kompromisszumkészség, a kovetkezetesség, a talalékony-
sag, a gyors helyzetfelismerés, a kreativitas, a dicséret, a tii-
relem, az alkalmazkodas, a megértés, a hatarozottsag, a
meghallgatas, a segit6készség, a kisugarzas, a lelkesedés, a
megujulds, a megszolithatosag, a modszertani miiveltség, a
tolerancia, a konfliktuskezelés, az érzelmi intelligencia és
az odafigyelés is. A pedagogiai érzék orokolhetdségével €és
tanulhatésagaval kapcsolatban megallapithat6, hogy az
orokletes és a tanulhat6 tényezéknek nagyjabol egyforma
szerepet szantak (50-50%).

Kovetkeztetések

Az edz6 szakos hallgatok pedagogiai érzékrol alkotott véle-
ménye htien tilkrozi az edzéi hivatashoz szitkséges bealli-
todasukat. Az altaluk alkotott fogalomtérképen megtalal-
haték azok a kifejezések, amelyek a szakirodalmakban is
fellelhetSk (Friesen, 2022; Manen, 2019). Nyilvanvaléan a
fogalomtérkép kifejezéseinek szama a gyakorlati tapaszta-
lattal béviilni fog. A valodi életben a versenyek €s mérkozeé-
sek versengd légkorének kovetkeztében olyan varatlan
helyzetekbe keriilhetnek, amelyek megoldasaban a sport-
szakmai tudasuk mellett a pedagogiai érzékiikre is sziikség
lesz. Az érokletes és a szocializacié kozben megtanult kész-
ségeknek és képességeknek a szituaciohoz illeszked6 hasz-
nalata alapvet§ feltétele a harmonikus edzd6-sportolo
kapcsolatnak, ami a sportteljesitményre is kihatassal van.
Kulcsszavak: edz6 szakos hallgatok, pedagogiai érzék, fo-
galomtérkép

A tanuldéko6zponta testnevelés megjelenési
gyakorisaga egy empirikus
vizsgalat alapjan

Némethné Té6th Orsolya, Koltai Mikl6s,
H. Ekler Judit

Eétvés Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

E-mail: nemethne.toth.orsolya@ppk.elte.hu

Bevezetés

A mindennapos testnevelés 2012-es bevezetése €s a felno-
vekvé generaciok — Z és o — sajatossagai is indokoltta tették,
hogy a testnevelésben hagyomanyosnak szamité oktatasi
modszerek helyett/mellett a tanulokozpontu testnevelés ok-
tatasi médszerei keriiljenek fokuszba. A testnevel$ tanar-
képzést folytatdé egyetemek testnevelés szakmodszertani
kurzusai mellett a Magyar Didaksport Szovetség tovabbkép-
zései és szakmai anyagai szolgaltatjak a szakmai hatteret a
modszertani megijulashoz. Kutatasunkban azt vizsgaljuk,
hogy ezek az 1j, eddig kevésbé hasznalt oktatdsi moédszerek
mennyire jelennek meg a koznevelésben, a kozépszintd ok-
tatas testnevelési orain.
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Anyag és modszerek

Sajat osszedllitdst online kérddivvel kértink informaciot
az ELTE szombathelyi egységeibe beiratkozott elsé éves
hallgatoktol. A golyataborban a kérddéivet annak QR kodja
segitségével toltotték ki (leendd) elsé éves hallgatoink,
N=150 f6. A kérdéiv kérdéscsoportjai: demografiai adatok,
sajat sport(mult), a testnevelésérakon megismert mozgas-
anyag, a tanul6kozpontua testnevelés preferalt médszertani
elemeinek ismerete, a tantargy presztizse. A jelenlegi kuta-
tas egy longitudinalis kutatas elsé allomasa, az elkovetkez6
években minden tanév elején kitoltetjiik a kérddivet az Gjon-
nan beiratkozott hallgatéinkkal, hogy 6sszehasonlitast tud-
junk végezni a korabbi évek eredményeivel. Jelen kuta-
tdsban dontéen alapstatisztikai elemzéseket mutatunk be.

Eredmények

A Kitdlt6k kozel 2/3-a gimnaziumbdl érkezett, 95%-ban nem
testnevelés tagozatrol. Negyediik jelenleg nem sportol még
szabadidésport szinten sem. Igazolt sportolé 12%, egyhar-
maduk heti haromszori gyakorisaggal sportol, mint szabad-
id6 sportold, kozel egyotodilkk heti egyszer. A hallgatok
valaszai alapjan kidertiilt, hogy a testnevelésoérakon leggyak-
rabban a labdajatékokkal talalkoztak, ezt koveti a gimnasz-
tika, torna, atlétika. A valaszad6k tobb mint fele nem
taldlkozott a testnevelésorakon a tanul6kodzponta testneve-
lésre jellemz6 moédszertani megoldasokkal, 44% viszont
igen.

Kovetkeztetések

A Magyar Ifjisagkutatas (2020) eredményeivel — ott 39% —
Osszevetve hasonl6 eredmény talalhat6é felmérésiinkben a
sportolo6 fiatalok életkor szerinti megoszlasaban. A testne-
velés modszertani megijulasa fokozatosan valosul meg a
beérkez6 valaszok alapjan. A testnevel$ tanarképzésnek és
a tovabbképzéseknek is fontos feladata felhivni a hallgatok,
a kollégak figyelmét a valtoztatas sziikségességére, a hang-
suly athelyezésére, hogy sikeriiljon elérni a felndvekvé ge-
neracioknal a mozgas, a fizikai aktivitas, az élethosszig tarto
testmozgas megszerettetését.

Kulcsszavak: tanulokdzpontu testnevelés, hagyomanyos
testnevelés, modszertani megijulas

A Specidlis Olimpia mozgalom “elite” tenisz
sportvezetdinek szakmai véleménye
az inkluziv sportroél

Orban-Sebestyén Katalin', Polcsik Balazs'?,
Cséki Istvan!, Okros Csaba!
IMagyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sporttudomdnyi Dolktori Iskola, Budapest
2Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagoégusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: kata.orban.sebestyen@gmail.com

Bevezetés

A Specialis Olimpia mozgalom (SO) egyik legfontosabb kiil-
detése az inkluziv sport segitségével megvaldsitando integ-
raci6, amelynek hatékonysaga és mindsége a szervezetnél
dolgoz6 sportszakemberek és edz6k munkajanak mindsé-
gétdl fiigg. A mozgalom a professzionalis sportagfejlesztés
mellett egyre nagyobb hangsulyt fektet az edz6képzésre is,
amellyel célja a hatékonyabb inkluziv sportolas megvalosi-
tasa az integralt edzések és versenyek (Unified Sports) al-
kalmaval.
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Anyag és modszerek

Jelen vizsgalatunk soran strukturalt mélyinterjut készitet-
tink a nemzetkozileg is elismert (“elite”) Specialis Olimpia
mozgalomban dolgoz6 sportvezetékkel (N=10) azt vizs-
galva, hogy nekik milyen tapasztalataik és véleményiik van
az integraciorol és az inkluziv edzésekrdl. Feltartuk, hogy
milyen médszereket és gyakorlati megvalositasokat alkal-
maznak, és arra a kérdésre is kerestiik a valaszt, hogy az
inkluziv sportfoglalkozas hatékonyabban tudja-e fejleszteni
a sportolo értelmi fogyatékossaggal €16 személyeket, mint a
szegregalt edzésforma.

Eredmények

Jelen kutatas megerdsitette korabbi kérdéives kutatasok
(Orban-Sebestyén és mtsai, 2022, 2023) eredményeit, misze-
rint a Specialis Olimpia mozgalomban dolgoz6 sikeres edzéi
munka kulcsa az integracio €s a hatékony inkluziv gyakorlat.
Az interjukutatas soran részletesebb és mélyebb informaci-
6kat kaphattunk az sportszakemberek &ltal tapasztaltakra
vonatkozéan, akik egybehangz6 véleménye szerint hatéko-
nyabb és hasznosabb az integralt, inkluziv gyakorlat, mint a
szegregalt edzés, hiszen a kozos élmények, sikerek, kudar-
cok és a megvalositott tervek mindkét szegmens tagjait a
sportmozgas mellett szocidlisan is fejleszthetik.

Kovetkeztetések

Az inkluziv edzésmodszerek ismerete az edz6i munka egyik
alappillére, amelyhez fogyatékossagi el6tapasztalat, motiva-
ci6, empatia, szocialis érzékenység €s megfelel6 edzdi rutin
is sziikséges. Az integralt sportprogramok, melyek a Speci-
alis Olimpia mozgalom keretein beliill miikodnek, hossza
tava megoldast kinalhatnak az értelmi fogyatékossaggal €16
emberek tarsadalmi beilleszkedésére és fizikai aktivitasa-
nak novelésére, elésegitve az elfogadast és az egyuittmiko-
dést a kozosségekben.

Kulcsszavak: Specidlis Olimpia, egyesitett sport, inklazié,
integralt sport

A siturizmus kiegészit6jeként aranyérmes
a wellness és spa

Patakiné Bésze Julia, Tarsoly-Huszar Agnes,
Magyar Marton

Eétvds Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu

Bevezetés

A rekreaci6 teriileti felosztasa tobb szempontu lehet. Egyik
népszerid kategorizalas szerint megkiilonboztetiink fizikai
rekreaciot, szellemi rekreédciot és harmadik teriiletként a
turizmust. A turizmuson beliil is szamos megkozelitést ta-
lalhatunk, mely alapjan megallapithatjuk, hogy a szabad-
idés, tdiilési, kikapcsolodasi célbdl sielék szamara a
sikozpontok és a kornyezetiitkben talalhat6é természetes és
mesterséges értékek rekreacidos hatasokat kozvetitenek.
El6adasunk célja, hogy bemutassuk, az dltalunk megkérde-
zett magyar siel6k siutjaik soran a sokrétii rekreacios lehe-
t6ségek koriil melyeket milyen aranyban keresik, valamint
ezek alapjan javaslatokat szeretnénk megfogalmazni mind
a sikézpontok, mind a siutat szervez6k szamara.

Anyag és modszerek

Céljaink eléréséhez egy dsszetett, de sajat készitési online
kérdéivet allitottunk 6ssze, mely az altalanos demografiai
adatok utan a résztvevék sielési szokasait vizsgalta altala-
nossagban, majd belfoldi és kiilfdldi vonatkozasokban. Az
ELTE PPK KEB 2023/200 engedélye alapjan 2023 marciu-
saban végeztiikk kutatasunkat, online platformokon népsze-

risitve a kitoltést.

Eredmények

Kérddéiviinket 138 {6 toltotte ki (66 férfi; 72 16), atlagéletkor
37,62+14,07 év volt. Atlagosan 15,2+10,63 évesen tanul-
tak meg sielni, a legfiatalabban 2 évesen, a legidésebb va-
laszad6 50 évesen (2-18 év kozott 68,1%; 19-35 kozott
27,5%; 36 év folott 4,4%).

A megkérdezettek 0,7%-a a hazai siterepeket részesiti elény-
ben, 87,68%-uk a kilfoldit, 11,62% pedig mindkett6t azo-
nos aranyban vélasztja. Amennyiben csak egy napja van
sielni a megkérdezetteknek, akkor mar 42%-uk hazai hely-
szint, mig 58% kiilfoldit valaszt.

Valaszadoink 29,7%-a évente egyszer siel, 34% évente két
alkalommal, 10,9% évente haromszor, mig 25,4% évente ha-
romnal tdbbszor jut el a havas lejtékre (35 £6).

A .milyen szolgaltatast/programot vett/venne igénybe siatja
soran belfoldon a sielésen kiviil az alabbiak koziil” kérdésre
tobb valaszt lehetett megjelolni. Legtobben a wellness/spa/
élményfiird6 lehetéségeket jelolték (65,8%), ezutan kovet-
kezett a nem sajat szallashely étterme (47,5%), majd a nem
vennék/veszek igénybe ilyen programokat kategoria
(26,8%), és tovabbi jelentGsebb voksot kapott a helyi latva-
nyossagok 6nallé megtekintése (24,4%).

Megkérdeztiik, hogy a kiilfoldi siut tekintetében milyen ki-
egészit6 szolgaltatast, programot keresnek vagy keresnének
a felmérés résztvevsi. Az elsé két helyen ismét a wellness/
spa/ élményfiirdé lehetéségeket (69,5%), valamint a nem
sajat szallashely éttermének meglatogatasat (52,4%) jelol-
ték. A belfoldhoz képest azonban megcserél6dott a harma-
dik és negyedik helyezett, ugyanis a helyi latvanyossagok
6nall6 megtekintésére szinte dupla annyian keresnek lehe-
téséget kiilfoldi ttjaik soran, a belfoldi utakhoz képest
(47,6%), ezzel parhuzamosan azok aranya, akik nem vesz-
nek, vagy nem vennének igénybe ilyen programokat, 15,9%-
ra csokkent.

El6adasunkban tovabbi adatokat mutatunk be a szervezett
siutakrol, a valasztott szallashelyekrdl, valamint a hiitték
szolgaltatasainak igénybevételérol is.

Kovetkeztetések

Mind a hazai, mind a kulfoldi sikozpontoknak érdemes
megvizsgalni és megismerni, hogy a sielés mellett milyen
aktiv és passziv kiegészit6 rekreacios programokat keres-
nek a hozzajuk ellatogatok és kinalatbdvitésiik, fejlesztéseik
fokuszalhatnanak ilyen dolgokra. Masrészt az utazasszer-
vezOk, utazasi irodak situristdk szamara is allithatndnak
Ossze olyan csomagokat, melyek lehet, hogy olcsobb szallas
kategoriat tartalmaznak, de kiegésziilnek wellness vagy €él-
ményfiirdé szolgaltatasokkal.

Kulcsszavak: siturizmus, kiegészité szolgaltatasok, well-
ness, helyi latvanyossagok
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Sportban val6 érintettség befolyasa a sport-
események hatasainak észlelésére
a budapesti 2023-as atlétika
vildgbajnoksag példajan

Perényli Szilvia!, Polcsik Bal4zs?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

E-mail: sperenyi@hotmail.com

Bevezetés

A sportesemények tarsadalmi hatdsainak vizsgalata, azon
beliill a helyi lakosok a sportesemények szervezésével kap-
csolatos véleménye kiemelt fontossagot kap napjainkban,
hiszen a helyi kozosségek rendezvénnyel kapcsolatos tamo-
gat6 allaspontja az események jogtulajdonosai részére is
kozponti kérdéssé, hovatovabb elvarassa valt. Jelen kutatas
az esemény hatasaira vonatkozo6an a budapesti lakosok elé-
zetes varakozasait és az észlelt hatasokrol utolagosan alko-
tott véleményét vizsgalja. Az esemény hatdsaira vonatkoz6
vélemények a szocio-demografiai jellemzdk fiiggvényében és
a sportban val6 érintettség — sportolasi szokasok, az ese-
ménylatogatas, sportag szeretete, az dnkéntes kozremiiko-
dés — kontextusaban is elemzésre Kkeriillnek, mind az
esemény el6tt, mind azutan.

Anyag és moédszerek

A kutatas kérdéivében magyarorszagi viszonyokra adaptalt
nemzetkozi — pozitiv és negativ hatasokat méré — skalat al-
kalmaztunk. Az adatokat a budapesti lakosok reprezentativ
mintajan telefonos kérdéiv-alapu interja alkalmazasaval két
kiilonboz6 idépontban gytjtottitk: két honappal a vilagbaj-
noksag kezdete el6tt (2023. junius), majd harom hénappal
a sportesemény utan (2023. december) esetenként 1 000 f6
megkérdezésével (n=1 000); mig online 6nkitoltés kérdoiv-
vel kérdeztiik le a vilagbajnoksag dnkénteseit (n=603) szin-
tén harom hénappal az eseményt kovetéen. Az adatokat
eloszlas- és kereszttablakkal mutatjuk be, valamint tobb-
valtozos statisztikai modszereket alkalmaztunk az dssze-
fiiggések vizsgalatara.

Eredmények

Az eredmények azt mutattak, hogy a budapestiek a rendez-
vény el6tt tervezetthez képest (45,3%) végiil szignifikansabb
magasabb aranyban kévették az eseményt (55,7%), viszont
a sportban val6 részvétel 40%-os aranyaban nem tortént
valtozas. Az el6zetes és az utdlagos eseményérzékelések
szignifikansan killonboztek a hatas-dimenziokban. A lako-
sok magasabb gazdasagi és turisztikai elényt emlitettek,
mint amire az esemény el6tt szamitottak; a vilagbajnoksag
utan a forgalmi problémakkal és a biztonsagi kockazatok-
kal, s6t még a gazdasagi koltségekkel kapcsolatos aggalyok
is szignifikdnsan csdokkentek. A kiillonb6z6 demografiai val-
tozok é€s sportban val6 érintettség mentén a helyi lakosok
eltéréen értékelték a varhato elényoket és az esemény kolt-
ségeit. Elmondhaté, hogy altalanossagban a sportban és
specifikusan az eseményen nézdéként vagy onkéntesként
val6 kozvetlen részvétel pozitiv hatassal volt az esemény ha-
tasaival kapcsolatos véleményekre. A sportolék, az ese-
ményre kilatogatok és az atlétikat kedvel6k kiillonodsen
pozitivan itélték meg az esemény gazdasagi és tarsadalmi
hatésait; az esemény magas tamogatottsagnak orvendett ko-

92 ¢ KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

ritkben. A sportesemények kumulativ timogatottsaganak
index-atlaga 3,28-r6l1 4,59-re emelkedett. Lathaté azonban,
hogy a nék, az id6sebb korosztalyok és a sportban nem
érintettek (60%) megszolitasa soran deficitek korvonalazéd-
tak. Az érintettség referencia csoportjaként meghatarozott
onkéntesek korében a sportag rajongbinak aranya 77% volt,
a csoport véleménye minden hatas-dimenzié mentén pozi-
tivabb megitélést eredményezett.

Kovetkeztetések

A sportban val6 részvétel az esemény hatasainak pozitiv
megitélésén keresztiil hosszatavon novelheti a sportesemé-
nyek tarsadalmi tAmogatasat. Igy az események hatas-meg-
itéléseinek komplexitasat a szocio-demografiai jellemz6k
mellett a lakosok sportban valé érintettségének szintje is
kiegésziti. A sportesemények tervezése soran ezek a minta-
zatok kommunikaciés tizenetekkel és sporthoz és kultura-
hoz kapcsolédd aktivitisokkal elmélyithet6k, megerdsit-
het6k. Az atlathatosag, az esemény hatasaival és hasznaival
kapcsolatos széleskort tajékoztatds a sporteseményeket
kovetéen — hozzajarulva a helyi lakosok eseményélmény fel-
dolgozasahoz - legalabb annyira fontos lehet, mint az ese-
mény el6tti kommunikacio.

Kulcsszavak: sportesemények észlelt hatasai, érintettek, at-
l1étikai vilagbajnoksag, helyi lakosok, onkéntesek

Téancol6 tantermek — a tanc sokoldala
alkalmazasi lehetéségei a diakok jollétének
fejlesztésében és a tananyag
elsajatitasanak
tAmogatasaban

Perjés Beatrix

Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomdanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: perjes.beatrix@pte.hu

Bevezetés

A tanc alkalmazasa az oktatasi intézményekben szamtalan
kiaknazatlan lehet6séget rejt magaban. Egyszerre biztosit
testedzést, kognitiv kihivast, pszicholégiai feltoltédést, tar-
sas interakciot és miivészi tevékenységet, igy komplex
modon jarulhat hozza a diakok fejlesztéséhez €s egészségeé-
hez.

Anyag és médszerek

A tanc hatasat vizsgal6, valamint iskolai alkalmazasi lehe-
téségeit bemutatd szakirodalom attekintését alapul véve egy
harom pilléren nyugvé program sziiletett.

Eredmények

A kidolgozott program célja a tanulok kognitiv, lelki, fizikai
és szocialis jollétének javitasa, valamint a tanagyag elsajati-
tasanak, megértésének tamogatasa. Els6 része koncentra-
ci6, memoria, koordinacio, kooperacio, kreativitas fejlesz-
tését célzo gyakorlatokat tartalmaz. Masodik része a kiilon-
boz6 tantargyak oktatasaban hasznalhato, az elméleti tanul-
nival6kat — a versektdl a torténelmi eseményeken keresztiil
a magneses mez0ig — tancmozdulatokkal, kreativan kiegé-
szitve, aktiv tevékenységgel dsszekapcsolva, adott esetekben
interdiszciplinaris megkozelitéssel. Harmadik része a ko-
z0sségi élményt erdsitendd, iskolai rendezvényeken alkal-
mazhat6 tancokat foglal magaba.
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Kovetkeztetések

A kidolgozott program a pedagogusoknak olyan lehet6séget
kinal, mely a tanulok szamara szérakoztato, ugyanakkor
fejleszt6 és tudasalapu, tamogatja a stresszkezelést, a sze-
mélyiségfejlédést, az dnbizalmat és egymas elfogadasat. A
megszokott rutinbdél kizokkenti, felpezsditi 6ket, atélhetik
a kozos alkotas érzését, ezaltal erésitve a pedagégushoz, az
iskolahoz és a tarsakhoz valo kotédést, érdeklédésiik fel-
keltését és fenntartasat, osszességében egészséges €letvite-
liket.

Kulesszavak: tanc, oktatas, tanulas, jollét, fejlesztés

A neuromuszkularis teljesitmény fejlédésé-
nek mintazata a névekedés fiiggvényében
sportol6 és nem sportol6 fitknal

Petridis Leonidas, Palinkas Gergely,
Tréznai Zso6fia, Utczas Katinka

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportélettani Kutato Kézpont, Budapest

E-mail: petridis.leonidas@tf.hu

Bevezetés

Az intenziv novekedési 10kés idészakaban (PHV-kor) megfi-
gyelhetd tobbek kozodtt, a neuromuszkularis teljesitmény
ugrasszerl novekedése. Szakirodalmi adatok alapjan, a fej-
16dési mintazat hasonl6 sportol6 és nem sportolé gyerme-
keknél is. Kevés adat all rendelkezésre azonban arrol, hogy
a biolégiai érésbol adodo fejlédésen tul, a rendszeres spor-
tolassal megnovelhet6-e ennek mértéke. A kutatas célja
megvizsgalni a neuromuszkularis teljesitmény fejlédését
sportol6 és nem sportol6 fiknal a novekedés fiiggvényében.

Anyag és mé6dszerek

684 sportolo (atlagéletkor: 14,0+1,4 év) és 120 nem spor-
tolo fia (atlagéletkor: 13,4+1,5 év) adatait elemeztiik. A
sportol6 fiuk elsé osztalya klubok és/vagy akadémiak iga-
zolt sportoldi voltak labdarugas, kézilabda vagy kosarlabda
sportagakban. A nem sportolo6 fitk az iskolai foglalkozaso-
kon kivill nem végeztek mas, versenyszeri sportolasi tevé-
kenységet. A neuromuszkularis teljesitményt eréplaton vég-
zett ellenmozgasos fiiggéleges felugrassal mértiik (CMJ). A
statisztikai elemzésben a felugras magassagat, a felugras
alatti erdkifejtést és mechanikai teljesitményt, valamint a
modositott reaktiv erd indexet hasznaltuk. A PHV-kort ant-
ropometriai mutatok alapjan regresszio egyenletek segitsé-
gével hataroztuk meg. PHV-koruk alapjan a résztvevéket
harom csoportba osztottuk: PHV el6tti (tdbb, mint egy évvel
a PHV-kor elétt), PHV-ban 1évék (PHV-kortél szamitva *1
éven belill) és PHV utani (tobb, mint egy évvel a PHV-kor
utan). Leir6 statisztikat, valamint a sportol6/nem sportolo
és a PHV csoportok kozotti kiillonbségek vizsgalatara két-
szempontos varianciaanalizist hasznaltunk (paronkénti
Osszehasonlitasok Cohen d hatasnagysag vizsgalattal).

Eredmények

A PHV csoportoktol fiiggetleniil, a sportol6 fiuk atlagosan
nagyobb felugrast értek el nem sportol6 tarsaiknal (CMJ:
33,2+5,5 cm, illetve 28,3+6,1 cm, p<0,05; d=0,88). A fej-
16dés mértéke a legfiatalabb PHV csoporttol a legidésebb
PHV csoportig 38,1% volt a sportoloknal és 36,5% a nem
sportoloknal. A PHV-kor el6tti csoportokban, a sportolé és
nem sportolo fiuk kozott mérsékelt killonbségek (d=0,48-
0,62), mig a PHV-kor utani csoportokban nagy kiilonbségek

voltak (d=0,62-0,90). A PHV-ban 1év6 csoportban nem volt
kiildonbség sportolé és nem sportold fitk kozott (CMJ:
32,0+4,9 cm, illetve 31,5+6,7 cm, p>0,05; d=0,1).

Kovetkeztetések

Elézetes feltételezésiinknek megfeleléen a neuromuszkula-
ris teljesitmény dinamikus fejlédése volt lathaté a PHV-kor
+1 év idészakaban valamennyi résztvevénél. A legintenzi-
vebb idészakban azonban, a sportolék és nem sportolok
kozotti kiillonbségek hidnya arra utal, hogy a természetes
fejlédés mellett a rendszeres és versenyszeri sportolas nem
nyujt tobblet fejlédést. Az edzésadaptacio leginkabb a PHV-
kor utani idészakban (14-16 év kronologiai kor koriil) volt
hangstlyosabb, ezen PHV csoportokban a sportolok telje-
sitménye folyamatosan novekvd kiilonbséget mutatott a
nem sportolék teljesitményéhez képest.

Kulcsszavak: biologiai fejlettség, utanpotlassport, fiiggéleges
felugras

A magyar tiszésport €életkori trendjei
2000 és 2019 kozott

Petrov Ivan'2, Syd6é Nora?, Merkely Béla2,
Csulak Emese?, Kiss Anna Réka?, Elbert
Gabor!, Melczer Csaba!, Acs Pongrac!

IPécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Semmelweis Egyetem, Vdrosmajori Sziv- és Ergyégydszati
Klinilka, Sportorvosi Tanszélk, Budapest

3Semmelweis Egyetem, Vdrosmajori Sziv- és Ergyégydszati
Klinika, Kardiolégiai Tanszék, Budapest

E-mail: petrovswim@gmail.com

Bevezetés

A 2000 és 2019 kozotti idészak a Kiemelt Sportagfejlesztés
(KSF) és az azt megel6z6 id6szakrol adhat atfogo képet, az
uszoésportra jellemzé objektivitas segithet megadni a valaszt
a kérdésre. Elérelépést jelentett-e a kiemelt allami tAmoga-
tas az idéeredmények fiiggvényében?

Anyag és modszerek

A Magyar Usz6 Szovetség versenyeredmény adatbazisabol
exportalt eredménysorok keriiltek elemzésre. A statisztikai
adatfeldolgozas soran SPSS for Windows 19.0 statisztikai
program hasznalataval dolgoztunk. Leir6 elemzést alkal-
maztunk, hogy megismerjiik a valtozok korét és tulajdon-
sagait, majd kétmintas t-probaval hasonlitottuk dssze az el
€s utomérés értékeit.

Eredmények

A vizsgalt 20 éves id6intervallumban 8 000 idéeredményt
elemeztiink, a nemek aranya egyenld volt. A hazai éves rang-
listak TOP20 eredménye 100 és 200 méteres pillango-, hat-,
mell-, gyors- és vegyesuiszas, tovabba 400 méteres vegyesu-
szas versenyszamokban keriilt elemzésre. A ranglistavezetd,
a TOP10, a TOP20-as tszok atlagéletkora egyarant emelke-
dett. A TOP 20 uszok idéeredményeinek atlaga javult. Az
atlagéletkori valtozasokban a nék és a férfiak kozott nincs
szignifikans kiilonbség. Az atlagéletkori valtozasokban a
versenyszamok €s a versenytavok kozott nincs szignifikans
kiilonbség.

Kovetkeztetések
A kutatas eredményeképpen értékes informaciékat nyer-
tiink a sportolék altal elérhetd csucsteljesitmény varhato és
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tényleges életkorardl, az aktualis trendek ismerete hozzaja-
rulhat a hazai Gszésport eredményességének fenntartasa-
hoz.

Kulcsszavak: tszas, uszosport, €letkori trendek, eredmé-
nyesség

Fiatal férfi kézilabdazo6k szivfrekvencia-
variabilitAsanak atfogb elemzése

Petrovszki Zita!, Czimbalmos Olivér?,
Kérosi Gabor2, Gal Vera3, Tuboly Gabor?,
Mikulén Rita®, Nagy Edit®, Horvath Gyongyi’
1Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagoégusképzo Kar, Testnevelési és

Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

2Szegedi Tudomadnyegyetem, Természettudomdnyi és
Informatikai Kar, Informatikai Intézet, Szeged
3Pick Kézilabda Zrt., Szeged
‘Hédmezoévdsarhelyi-Malkoi Egészségiigyi Ellaté Kozpont,
Neurolégiai Osztaly, Hédmezdévdasarhely
°Szegedi Tudomadnyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szeged
6Szegedi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomdnyi és
Szocialis Képzési Kar, Fizioterdpids Tanszék, Szeged
’Szegedi Tudomdnyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar, Elettani Intézet, Szeged

E-mail: hajdune.petrovszki.zita@szte.hu

Bevezetés

A sportolok optimalis edzésterhelésének bedllitisaban sza-
mos paraméter folyamatos nyomon kovetése segithet. A
szivfrekvencia variabilitas (HRV) a kardiorespiratorikus
rendszer non-invaziv biomarkere, mely a kiilsé és belsé
kornyezeti valtozasokra érzékenyen reagal. Kutatasunk
célja a szivfrekvencia (HR) és HRV paraméterek antropo-
metriai meghatarozoinak poszt- és életkorfiiggé hatasainak
feltarasa fiatal férfi kézilabdazok (14-21 évesek) korében,
valamint a sziv- és érrendszeri paraméterek kozotti 6ssze-
fiiggések feltérképezése.

Anyag és moédszerek

Ot kiilonféle poszton (kapus, szélsé, atlévés, bedlld és ira-
nyito) jatszo férfi kézilabda jatékos (n=85) 11 héonapon ke-
resztil vett részt a vizsgalatban. Polar H10 szenzor és az
Elite HRV applikacio, illetve felh6 alapti rendszer segitségé-
vel rogzitettitk mind a HR-t, mind az R-R intervallumot
(RRi) és szamos HRV-paramétert, beleértve az RRi szuk-
cessziv killonbségének négyzetgyokét (RMSSD), valamint
annak korrigalt értékeit (az RRi killonb6z6 hatvanyaval valoé
osztassal vagy szorzassal; C_RMSSD-k) elemeztiik. Spear-
man-féle korrelaciés elemzést és gépi tanulasi modelleket
alkalmaztunk a valtozok kozotti osszetett kapcsolatok fel-
tarasara.

Eredmények

Az atlagos életkor hasonl6 volt az 5 féle poszt esetében
(p=0.81), és a 4 féle korcsoportban (Al-4) a posztok meg-
oszlasa sem tért el jelentésen (p=0,82). Az antropometriai
paraméterek jelentésen valtoztak a korral, mig a posztok
esetében a kapus és a beall6 jatékosok értékei tértek el leg-
nagyobb mértékben a tdbbi poszton lev6kétsl. Ezzel szem-
ben a sziv- és érrendszeri paraméterekben csak mérsékelt
életkor- és poszthatast lehetett kimutatni. Az antropomet-
riai és a kardiovaszkularis paraméterek kozott a legid6sebb
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alcsoportban, valamint a sz€lsé- és beall6 jatékosok eseté-
ben tapasztaltunk magas szintii dsszefiiggést. Az RRi és a
C_ RMSSD értékek kozotti osszefiiggések eltértek a kiilon-
bo6z6 életkor és posztok szerinti alcsoportokban. Az Al és
A2 korcsoportokban a korrelaciés értékek alacsonyabbak
voltak a masik két korcsoporthoz képest. Ugyanakkor a
poszt alapu analizis azt igazolta, hogy a szélsé és iranyité
jatékosok esetében alacsonyabb ez az érték. A klaszterezés
és a dontési fa regresszids elemzések kimutattak, hogy az
RMSSD a donté tényezé 3 kiillonbozdé alcsoport kialakita-
saban, de a résztvevd testsulya és izomtomege is jelent6ség-
gel bir.

Kovetkeztetések

Ez a tanulmany el6szor elemezte fiatal egészséges sportolok
ismételt mérések soran kapott HR és HRV értékeit. Mind a
klasszikus statisztikai, mind a gépi tanulasi médszereket
alkalmazva komplex Osszefiiggéseket tartunk fel a kardio-
vaszkularis paraméterek kozott, ami az autonom miikodés
életkor- és poszt-alapu kiilldonbségeit igazolhatja.
Kulcsszavak: antropometria, kézilabda, poszt-specifikus,
szivfrekvencia variabilitas, gépi tanulas

Dél-dunantili fiatalok tarazassal
kapcsolatos attitidjei, rekreacio
a geocaching tiikrében

Pintér Akos?, Szaraz Tamas?, Faludy Andras?,
Sarkozi Istvan*

IMagyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem,
Georgikon Campus, Keszthely

2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Foéldrajzi és Foldtudomdnyi Intézet, Pécs
SMagyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem,
Kaposvdri Campus, Kaposvar
4“Nemzeti Sportiigynékség, Sportszakmai és
Sportstratégiai Szalkteriilet

Sportakadémiai Féosztdly, Budapest

E-mail: pinter.akos@uni-mate.hu

Bevezetés

Kutatasok igazoljak, hogy a testmozgasok, kiillondsen a ter-
mészetben végzett mozgasformak kedvezo6 hatassal vannak
az emberi szervezetre. A fiatal korosztalyok egészségneve-
1ése, mozgassal valdé megszerettetése minden sporttal fog-
lalkoz6 szakember kiemelt feladata. A tarazas a személyiség
fejlédésére komplex modon hat. A legjelent6sebb rekreacios
hatasa mellett a tarazas szerepet jatszik hazank megisme-
résében és a személyes emberi kapcsolatok kiszélesitésében
egyarant. A tarazas is igyekszik 1épést tartani korunk kihi-
vasaival az okoseszkdzok hasznalatanak novekedését te-
kintve.

Anyag és modszerek

Adatgytjtésiinkben a Google Drive feliileten végzett kérddi-
ves lekérdezéses modszert alkalmaztuk. Az anonim kérdéiv
eredményeinek feldolgozasa soran az életkort tekintve a 14-
18 év és a 19-25 év kozotti kitdlték altal szolgaltatott adatok
Osszehasonlité elemzését végeztiik el. Vizsgalt elemszamunk
314 {6 volt, ebbdl 178 {6 n6 és 136 {6 férfi. A kinyert adato-
kat leir6 statisztikai modszerekkel elemeztiik (Microsoft Of-
fice 2013 Excel). A statisztikai elemzésnél a Dél-dunantuli
lakohellyel rendelkez6 fiatalokat vizsgaltuk.
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Eredmények

Az adatok feldolgozasa soran megallapitottuk, hogy a tara-
z4si gyakorisag kozepes korrelaciot mutat az életkor elére-
haladédsaval, mindkét nem esetében. A 19-25 éves kor-
osztaly tobbet és gyakrabban kirandul. A kitolt6k nemi
megoszlasat tekintve jellemzGen a férfiaknal figyelhet6 meg
a 25 km-nél hosszabb tarazas. A geocachinggel kapcsolat-
ban megallapithat6, hogy els6sorban a férfiak hasznaljak,
s jobban ismerik a geoladazast, mint a n6k. A megkérde-
zettek 2/3-a okostelefonnal turazik, ebben a tekintetben a
ndék (70%) megelézik a férfiakat (62,5%). Egyébként a 61-
70 éves korosztalynal is mar 40% folotti ez az adat. A 19-
25 éves korosztaly 69,2%-a, mig a 14-18 éves korosztaly
63,9%-a turazik okostelefonnal. A teljes vizsgalt mintanal a
tara soran hasznalt barmely mas segédeszkoz aranya eltor-
pill az okostelefon mellett (a 2. legnépszertibb valasz a tér-
kép és okostelefon egyiitt 8,9%-kal, a 3. pedig a térkép,
3.3%-kal). A Covid tarazast befolyasold tényezgjét vizsgalva
az id6sebb korosztalynal az ,azéta gyakrabban jar” valaszt
adok szadma markansan megel6zi a fiatalabbak hasonl6
adatat (14-18 éveseknél 13%, 19-25 éveseknél 26%). A ta-
razas céljait tekintve hipotézisiinket megerdsitve a vizsga-
latb6l az alabbi adatokat nyertiitk ki; a kitolték koziil
legtobben a természet szeretetét (87%), az egészségmegor-
zést (62%), a fizikai edzést (39%), a honismeretet (18%) és
a geoladazast (5,5%) jelolték meg,

Kovetkeztetések

A kiértékelt adatok mas korosztalyokkal val6é dsszevetését
tervezziik a jovében elvégezni, feltarva a hasonlésagokat,
kiilonbségeket. A kutatast a kovetkezo fazisban orszagossa
kivanjuk béviteni azért, hogy mas orszagok hasonl6 adata-
ival 6sszehasonlithatova valjon. A hosszuatavon fenntartott
longitudinalis vizsgalatokkal a tendencidk nyomon kovetése
a cél. Kutatasunk soran magas aranyt mutatott az okosesz-
kozok hasznilata a kitolték korében. Ez elbrevetiti a tér-
képhasznalattal kapcsolatos képességek fejlédésének
hattérbe szorulasat a fiatalabb korosztalyok esetében.
Kulcsszavak: fiatalok, egészségnevelés, tarazas, geocaching,
Google Drive kérdéivezés

Torzsstabilitas fejlesztés sportteljesitmény
javitas c€ljabél néi roplabdajatékosok
korében

Pok6 Rita, Tardi Péter, Makai Alexandra,
Jaromi Melinda

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: ritapoko97@gmail.com

Bevezetés
A roplabda egy olyan csapatsport, amely biomechanikailag
bonyolult és dsszetett mozgasokat foglal magaban és sokol-

dala készségeket igényel. A roplabdazas mozdulatai 6ssze-
tettek, és a mozgasok gyors iranyvaltoztatast, gyors reak-
ci6id6t, ugras kozbeni iitést vagy blokkolast, valamint a pa-
lyan 1év6 tdbbi jatékoshoz viszonyitott mozgaskoordinaciot
foglal magaban. Itt olyan fontos fizikai tulajdonsagok mertil-
nek fel, mint az egyenstly, a reakcidésebesség, a robbanékony-
sag és a gyorsasag, amelyekkel a roplabda jatékosoknak
mind-mind rendelkeznie kell a hosszutava eredményesség
érdekében. Kutatasunk célja a torzs izmok, azon beliil is a
core-izomzat erésitésével sportteljesitmény fokozasa néi rop-
labdasok korében. Hipotéziseink kiterjednek az egyéni telje-
sitmények értékének felmérésére, valamint szignifikans
kapcsolatot feltételeznek a mozgasprogram elvégzése el6tt és
utan mért érték kozott négy szempont alapjan.

Anyag és modszerek

A felmérésben résztvevé 16 és 28 év kozotti sportolok
(N=14) a Nemzeti Bajnoksag elsé osztalyaban szerepld
PTE-PEAC néi roplabdacsapat jatékosai voltak. Az adatok
gytjtésére négy specifikus tesztet hasznaltunk fel — a Func-
tional Movement Screen (FMS) tesztet, Star Excursion
Balance Test-et (SEBT), a Flamingo Balance Test-et (FBT)
és az Agility-T Test-et, valamint felmértiik az egyének lum-
balis motoros kontrolljat (LMK) és sulypontemelkedését is.
A mozgasprogrammal a fent tesztelt motorikus képességek
fejlédését szerettiik volna elérni. A tornat 8 héten keresztiil
heti 3 alkalommal végeztiik, alkalmanként 20-30 percig. Az
alanyokat a mozgasprogram megkezdése el6tt €s kozvetle-
nill az edzésprogram befejezése utan is monitoroztuk. A
kapott eredményeket parositott t-prébaval, Khi-négyzet pro-
baval és Pearson-féle korrelacios analizissel hasonlitottuk
Ossze, a szignifikancia szintjét p<0,05-re allitottuk be.

Eredmények

A statisztikai elemzés azt mutatta, hogy szignifikans kii-
16nbség van a sportolok edzésprogram el6tti és utani ered-
ményei kozott, valamint javulas tapasztalhaté mind az
egyéni eredmények, mind a csapatszinti adatok terén. Az
elvégzett szamolasok alapjan megallapithat6, hogy osszefiig-
gés fedezhetd fel mind dinamikus és statikus egyensulyi-,
mind robbanékonysag és sulypontemelkedési szempontbol
is, valamint pozitiv irdnya valtozas tortént a leiro statiszti-
kai adatokat tekintve.

Kovetkeztetések

Az elvégzett nyolchetes mozgasprogram hatasara jelentds
pozitiv iranyu valtozasokat értiink el a kdzponti izomzat
er6sodésében, a torzsizomzat trophidjanak javulasaban, a
sportteljesitmény fokozodasaban és a sériillések megel6zé-
sében egyarant. Az esetleges mozgasprogram bevezetésével
és annak hatasaval kapcsolatban a pontosabb és atfogobb
kép érdekében tovabbi hosszutavia kutatasokra van sziikség
a témaban.

Kulcsszavak: torzsizom, core-training, roplabda, statikus
egyensuly, dinamikus egyensuly, robbanékonysag, stlypon-
temelkedés
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A helyi lakosok percepcioi
a sportesemények hatasairol:
Fékuszban az Euro2020

Polcsik Balazs!?, Laczk6é Tamas®, Perényi Szilvia*

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagoégusképzo Kar, Testnevelési és

Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomanyok Dolctori Iskola, Budapest

3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

E-mail: polcsik.balazs@gmail.com

Bevezetés

A sportesemények hatasairol a fogado6 varos lakosai sze-
mélytol fiiggben eltérd véleményeket fogalmazhatnak meg,
a percepcidk rendezvényenként és fogado kozosségenként
kiléonbozhetnek, még akkor is, ha ugyanazt az eseményt
kiilonboz6 id6szakokban vizsgaljak. Jelen el6adas a labda-
ragoé Eurdpa-bajnoksag (Euro 2020) kapcsan a vart és a
ténylegesen észlelt hatasokat vizsgald kutatasaink eredmé-
nyeirél 6sszefoglal6 médon szamol be, elemezve a rendezé
varos, Budapest lakosainak véleményjellemzdit. A kutatas
célja (1) feltarni, hogy a helyi lakosok hogyan és milyennek
észlelik a sportesemény kozosségre gyakorolt hatasait a
rendezvény el6tt és utan, (2) dsszehasonlitani az adatgytj-
tési id6szakok kozotti észlelési killonbségeket, valamint (3)
megismerni a kiilénbdz6 szocio-demografiai és sportfo-
gyasztasi jellemz6kkel rendelkezé lakosok percepcibit.

Anyag és médszerek

A kutatas kérdéivében integralt, tobbdimenzids — pozitiv és
negativ hatasokat mér6 — megkozelitést alkalmazo, magyar-
orszagi viszonyokra adaptalt skalat alkalmaztunk. Az ismé-
telt keresztmetszeti adatgytjtés a budapesti lakosok rep-
rezentativ mintain (18 év feletti felnétt lakossag korében
nem, életkor és lakohely figyelembevételével) kozvélemény-
kutato cég bevonasaval, kérdéiv-alapt személyes, telefonos
megkérdezéssel tortént, két killonboz6 idépontban: ese-
mény el6tt kozvetleniil (N;=1 003) és 6 honappal az ese-
mény utan (No=1 002). Feltar6 és meger6sit6 faktoranalizist
alkalmaztunk a hatasdimenziék azonositasahoz, a helyi la-
kosok percepcidinak ¢sszehasonlitasa érdekében MANOVA
és ANOVA-tesztet hasznaltunk.

Eredmények

Az eredmények jelent6s kiillonbségeket mutatnak az esemé-
nyek el6tt és utan az észlelt hatasok megitélésében. A pozitiv
és a negativ hatasok észlelése is csokkent a sporteseményt
kovetéen. Az esemény el6tti gazdasagi €s turisztikai hata-
sokhoz flizott remények csokkentek, csak ugy, mint a koz-
lekedési problémakrol és a biztonsagi kockazatokrol alko-
tott negativ vélemények is. Az eredmények szignifikans kii-
Ionbségeket mutatnak a helyi lakosok kozodtt az esemény
el6tti és utani idészakban a nem, az életkor, az iskolai vég-
zettség, a sportban €s az eseményen valo részvétel, valamint
a rendezvény iranti érdeklédés tekintetében. Az érintettség
novekedésével a hatasokroél formalt vélemény is markansab-
ban korvonalazédott és kedvezébb allaspontrol szamolt be.

Kovetkeztetések

Az észlelt hatasokat vizsgald kutatasok alkalmasak arra,
hogy feltarjak a helyi lakosok percepcioit a sportesemények
rendezésével kapcsolatos hatasokrol. A fogado kozosség vé-
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leményének megismerése a rendezvény el6tti, tervezési sza-
kaszban, valamint az eseményt kovetéen is fontos, ugyanis
a mérések eredményeinek figyelembevételével a sportese-
mények egyre inkabb tudjak a kiilonbozé érintettek jovo-
beni igényét szolgalni, aggodalmaikra megoldasokat adni.
Kulcsszavak: percepciok, észlelt hatasok, helyi lakosok,
Euro2020, Budapest

Amikor ,beiit a ménki” —
Egy sportpszicholégiai kartyajaték
fejlesztésének folyamata

Roseti-Karikas Eméke!, Csap6-Bainok Borbala?,
Balazs Regina®, Neugam Tiinde?,

Balint Eszter®, Kovacs Krisztina®

IFuggetlen kutato, Csikszereda

20budai Harrer Pdl Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktaté
Altaldnos Iskola, Obuda

3MAFC Kosdrlabda Akadémia, Budapest

4KSI, Budapest

5Semmelweis Egyetem, Magatartdstudomanyi

Intézet, Budapest

SMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Pszicholégia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

E-mail: kovacs.krisztina@tf.hu

Bevezetés

A versenysport kontextusaban azonosithatd stresszorok
szama jelentSs (Sarkar és Fletcher, 2014) és a karos hata-
suk nemcsak a sportolok mentalis jollétére lehet negativ ha-
tassal, hanem kapcsolatba hozhat6 csdkkent (verseny)tel-
jesitménnyel is (Arnold és mtsai, 2017). Ugyanakkor a ne-
gativ forgatokonyvek tudatos el6hivasa és a stresszorokkal
val6 tudatos foglalkozas segitheti a sportolokat a céljuk
iranti elkotelez6dés megerdsitésében €s hatékony érzelem-
szabalyozas kialakitasaban (Oettingen, 2012; Oettingen és
Reininger, 2016). A vizsgalatunk célja egy sportpszichologiai
eszkoz kifejlesztése, amelynek alapjat a “Shit happens”®
kartyajaték adta. Az eredeti jaték soran a résztvevéknek
olyan negativ események sulyossagat kell értékelniiik, ame-
lyek hatéassal lehetnek az ember életmindségére, és ezek a
helyzetek, bar olykor kevés eséllyel, de barkivel megeshet-
nek. A kartyakon szerepld leirasok szovegezése sokszor hu-
moros, ezzel is érdekesebbé téve a jatékot. A résztvevéknek
értékelnitik kell az adott szituaciot és 1-t6l 100-ig pontoz-
niuk, hogy szerintilk mennyire stresszkelt6 szamukra a
kartyan szereplé esemény.

Anyag és médszerek, Eredmények

A fejlesztési folyamat 1épései soran a bekeriilési kritériu-
mok a kovetkez8k voltak: a résztvevék legyenek 1) egy egye-
siilet keretein beliil aktivan versenyzé sportoldk, vagy 2)
versenysportban dolgoz6 aktiv edz6k vagy 3) aktivan dol-
goz6 sportpszichologusok. A fejlesztési folyamat harom 1¢é-
pésbdl allt. Az elsé vizsgalat soran (n=39) a sporttal kap-
csolatos negativ és néha humoros életeseményeket gytijtot-
tiik 6ssze online platformokon keresztiill. A masodik kuta-
tasi 1épésben az igy kapott 115 kivalasztott eseményt
mértiik be, az adott esemény altal keletkezett stressz mér-
téke szerint (n=100; M=25,17+7,50). Az események stressz
atlagértékein kiviil, az edzdk, a sportolok és a sportpszicho-
l6gusok atlag rangsora is szerepelt, hogy igy lathatéva valjon
egy esemény eltéré szubjektiv értelmezése a jelzett csopor-
tok szerint. A harmadik 1épésben a kartyajatékot két spor-
toléi csoportban teszteltik (n=24; M=23,27+1,12). A
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sportolok fejlesztésre utald visszajelzéseit és ajanlasait be-
épitettiik a jaték szabalyrendszerébe.

Kovetkeztetések

A kialakitott kartyajaték hasznos eszkoz lehet a sportoléi
megkiizdésének kialakitdsdban, a sportolok céltudatossa-
ganak fejlesztésében. A humor eszkdzrendszere névelheti a
sportolok nyitottsagat a sportpszichologia és a problémaik
feltarasa felé, tovabba segitheti a sportban dolgozé szakem-
Kulcsszavak: gamifikacio, stresszorok, humor, mentalis it
koztetés

Az allamilag elismert labdartgé sport-
akadémiak fia Ul7 korosztalya sportolék
~Lér-valtasanak” elemzése

Sarkézi Istvan!, Pari Sandor!, Kovacs Kristé6f',
Safar Sandor!2, Pintér Akos?, Németh Zsolt*
INemzeti Sportiigyndkség Nonprofit Zrt., Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
SMagyar Agrdr-, és Elettudomdnyi Egyetem,

Georgikon Campus, Keszthely

‘Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: istvan.sarkozi@nsu.hu

Bevezetés

A koznevelési intézményekben folyd pedagbgiai munka
alapfoku nevelés-oktatas szakaszanak lezarasakor a végzett
tankoteles tanuléknak valasztaniuk kell, milyen irdnyban
folytassak tanulmanyaikat. Ez a valasztas a ,tér-valtasok”
szempontjabdl a legnagyobb volument. A valasztasok ko-
rillményei alapvetéen befolyasolhatjak a lemorzsoloédast, il-
letve a bevalast az Uj kornyezetbe keriul6k szamara. Az
allamilag elismert labdarug6é akadémidkra igazol6 jatéko-
sok elsésorban nem kozépfoku intézményt valasztanak,
hanem sportszervezetet. A rendelkezésre all6 nevelési intéz-
ményekben kezdik meg tanulmanyaikat. Fontos kérdés,
hogy az akadémiai valasztasnal hogyan jelenik meg a tan-
kotelezettség koriilményeinek figyelembevétele a jatékosok
és sziileik dontésében. Tdbb kutatas vizsgalta az esélyegyen-
16séget (Toth és Doczi, 2017), mint az utanpoétlaskora spor-
tolék valasztasat befolyasol6 tényez6t. Jelen kutatas célul
tizte ki, hogy megvizsgalja €s elemezze a cimben meghata-
rozott sportolok els6 sportklubjukhoz viszonyitott ,,tér-val-
tasat”. Az dsszes U17 korosztalyu labdaragd .tér-valtasat”
a valtasok idépontjai és a helyek kozotti tavolsagok dssze-
fiiggéseiben elemeztiik.

Anyag és moédszerek

Adatgytjtésiinkben a Magyar Labdariugoé Szovetség adat-
bankjat, illetve a sportakadémidk nyilvantartasat hasznal-
tuk. KérdGives modszerrel (papir alapu, onkitolts, szii-
16i-sportoléi) az akadémia valasztasanak koriillményeit azo-
nositottuk. A szolgaltatott adatok 6sszehasonlito elemzését
elvégeztiik és digitalisan rogzitettitk késébbi adatelemzés
céljabol. Vizsgalt elemszamunk N=193 {6 volt. Az adatokat
leir6 statisztikai médszerekkel elemeztiik (Microsoft Office
2019 Excel, SPSS Statistics for Windows).

Eredmények
Az adatok feldolgozasa soran megallapitottuk, hogy harom
jol elkiilonithet6 klaszter azonosithato:

- szamit a sportakadémia kivalasztasanal az elérhet6 okta-
tasi intézmény megitélése, a tovabbtanulasi lehetéségek
tiitkrében;

- az oktatasi intézmény csak abbél a szempontbél szamit,
hogy tamogassa a sportoloi karrier épitését;

- egyaltalan nem szamit az oktatasi intézmény, a profi spor-
tol6i karrierre val6 felkészités a meghatarozo.

Az adatok azt mutatjak, hogy 3. klaszterben nagyobb szam-

ban jelennek meg az alacsonyabb szociobkonémiai statuszi

csaladokbdl érkezé sportoldk, akik egzisztencialis kitorési
pontként tekintenek a professzionalis sportol6i karrierre.

Kovetkeztetések

A lemorzsolédas szempontjabol tovabbi kutatast igényel
azoknak a tényez6knek a beazonositasa, amelyek alapjan
az érintettek véleményt alkotnak. Az igy kinyert informaciok
alapjan célszerd az akadémian megvalositando egyéni fej-
lesztési tervekben meghatarozni a személyiségfejlesztés esz-
kozrendszerét és célrendszerét.

Kulcsszavak: allamilag elismert labdarigé sportakadémia
valasztasa, U17 fia korosztaly, tanulési attittid, sportkarrier,
szociodkonoémiai statusz

Pszicholégiai jellemzdk vizsgalata
agility-z6k korében

Selmeci Hajnalka Eszter, Gyombér Noémi

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Pszicholégia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

E-mail: selmecihajnalka@gmail.com

Bevezetés

Manapsag egyre elterjedtebbek a kutydkkal végzett sport-
4gak, ezen belill is magasan az agility a legnépszertibb
(Niewiadomska, 2018), a kutyas sportagakban résztvevé
gazdak tobbsége kozépkoru né (Gillespie és mtsai, 2002;
Riemer és Thomas, 2005). Az agility pozitiv hatasa lehet,
hogy megszeretteti a kutya tulajdonosokkal a testmozgast,
igy az agility-ben résztvevé gazdak vélhet6en tobb egyéb fajta
testmozgast végeznek, mint a sportagat nem gyakorlok (Far-
rell és mtsai, 2015). Ennek az elméletnek ugyanakkor el-
lentmond Koze-Keadle és munkatarsainak (2014) vizsga-
lata, akik szerint azok a gazdak, akik kutyajukkal agility-re
jarnak, pont, hogy kevesebb egyéb testmozgast végeznek,
mivel agy érzik az agility kielégiti a mozgasigényiiket. Farrell
és munkatarsai (2015) az agility egy masik pozitiv hatasat
is azonositottak, nevezetesen, hogy az agility-ben val6 rész-
vétel elGsegiti a kutya-gazda kapcsolat és bizalom er6sodé-
sét és elmélyiilését. Kutatasunk célja az volt, hogy magyar
mintan vizsgaljuk az agility-re jar6 és az agility-ben részt
nem vevé kutyatulajdonosok egyéb testmozgassal kapcso-
latos jellegzetességeit, illetve, hogy vizsgaljuk a kutya-gazda
kapcsolat minéségének kiilonbségeit ugyanebben a két cso-
portban.

Anyag és moédszerek

A kutatasban 18 év feletti kutyatartok vettek részt (N=729,
életkor=37,04+12,06 év), akik demografiai, kutyatartassal
és testmozgassal kapcsolatos kérdésekre valaszoltak, ezen
felil pedig kitoltotték a MDORS és a DD-PSDQ kérdéiveket.
A tesztfelvétel online platform segitségével tortént, a kuta-
tasetikai iranyelvek mentén.
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Eredmények

Kutatasunkban a nemzetkozi eredményektdl eltéréen nem
volt szamottevd kiillonbség az agility-re jaro férfi (40,6%) és
né (41,6%) kutyatulajdonosok aranya kozott. Az egyéb fizi-
kai aktivitas tekintetében nem talaltunk szignifikans Kkii-
lonbséget a két csoport kozott, az agility-n résztvevé gazdak
57,1%-a végez rendszeresen egyéb testmozgast, mig az agi-
lity-re nem jaré tulajdonosok esetében ez 55%. Azonban,
szignifikans kiillonbséget talaltunk a kutya-gazda kapcsolat
vizsgalatakor: a DD-PSDQ kérdéiv Kutya-Gazda Interakcio
alskalan szignifikansan tobb pontot értek el azok a gazdak,
akik agility-re jarnak, mint a nem agility-z6 csoport.

Kovetkeztetések

Fontos eredménynek tekinthetd, hogy vizsgalatunk alata-
masztotta az agility sportag kutya-gazda kapcsolatra gyako-
rolt pozitiv hatasat. Kutatdsunk szerint az agility-ben
résztvevé kutyatulajdonosok az agility-n feliil is gyakrabban
keresik azoknak a tevékenységeknek, elfoglaltsagoknak
(példaul: kozos jaték, autézas, TV nézés) a lehetdségét,
amibe be tudjak vonni kutyajukat is, ezaltal pedig er6sodik
a kettejiik kozott 1évé kapcesolat. Korabbi vizsgalatok ramu-
tattak arra, hogy a szorosabb kutya-gazda kapcsolat pozitiv
hatassal van a gazda érzelmi allapotara, szocialis fogékony-
sagara és tamasznyujté képességére, mindezek tovabbi ku-
tatdsi iranyokat nyajtanak a kutaték szamara.
Kulcsszavak: agility, kutya-gazda kapcsolat, fizikai aktivitas,
motivacio

A systematic review of the impact of yoga
on hormonal level in women with PCOS

Shalini Chauhan!2, Wesam Al-Debes!,
Girma Alemu Wami!, Istvin Karsai!?,
Viktéria Prémusz!-3+4
!Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences,
University of Pécs
?Physical Education and Exercise Center, Medical School,
University of Pécs
3Institute of Physiotherapy and Sports Science,
Faculty of Health Sciences, University of Pécs
4Physical Activity Research Group, Janos Szentdagothai
Research Center, University of Pécs

E-mail: seeratchauhan6@gmail.com

Background

Evidence shows that polycystic ovarian syndrome is a very
common hormone disorder in women of reproductive age.
PCOS is an endocrine disorder, but the exact etiology of the
problem is still unknown. It is characterized by menstrual
irregularity, increased insulin resistance, and elevated
serum androgens. It is suggested by previous studies that
the goal of PCOS treatment includes weight management,
improved quality of life, and hormonal imbalance. Yoga is
proven to be one of the best relaxation techniques, which
improves neuroendocrine factors and the quality of life of
the individual.

Purpose
To examine the evidence for the effect of yoga interventions
on hormonal levels in women with PCOS.

Methods
The current review included randomized control trials of
women with diagnosed PCOS, who participated in yoga
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intervention and reported hormonal outcomes. A detailed
search was conducted in six electronic databases: PubMed,
Cochrane Trial, Embase, Web of Science, Clinical Trials,
and Scopus. The primary outcome of the review is re-
productive and metabolic measures. Quality assessment
was conducted for the included studies by the Rob2 tool.
Results after the search in all 6 included databases, 275
citations were identified. Duplicates were removed using the
reference manager EndNote, resulting in 183 remaining
citations. Title abstract screening was done using Rayyan,
which resulted in 31 relevant citations. During the full-text
screening phase, 25 studies were excluded based on prede-
termined criteria, resulting in the inclusion of five studies
for qualitative assessment in the present analysis. Studies
with yoga intervention are limited, but these included stud-
ies show that yoga intervention improves androgen levels,
insulin measure, and metabolic health of women with
PCOS.

Conclusion

The current review suggests that yoga has a significant effect
on the hormonal level of PCOS women. The limited avail-
able studies highlight the need for further research and a
broader evidence base to substantiate these preliminary
findings.

Keywords: systematic review, yoga, Polycystic Ovary
Syndrome (PCOS), hormonal level, reproductive health

Mobil alkalmazassal végzett intervencio
hatasa a fizikai aktivitasra
ndék korében

Simko6 Georgina, Uvacsek Martina
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

Bevezetés

Vilagszerte tobb mint 1,4 milliard felnétt nem végez ajanlott
mértéki fizikai aktivitast, és ezért ki van téve az olyan fizi-
kai inaktivitassal 0sszefiiggd nem fert6z6 betegségek kiala-
kulasanak (Ding és mtsai, 2020), mint példaul a kettes
tipusu diabétesz (T2DM). A fizikai aktivitas és az optimalis
testtomeg elérése megel6zheti a cukorbetegség kialakulasat,
ennek ellenére sok tulstlyos beteg fizikailag inaktiv marad
(Vetrovsky, 2023). Az életmodvaltas gyakorlataban nehéz a
talsulyos egyének szamara kell6 motivaciot biztositani a
megfeleld fizikai aktivitasi szint eléréséhez. Erre a célra ha-
tékony stratégia lehet a hazai és nemzetkozi ajanlasok altal
javasolt napi 1épésszam el6irasa. Tanulmanyunk célja az
volt, hogy meghatarozza egy lépésszamlalasra is alkalmas
mobil alkalmazassal térténé beavatkozas hatékonysagat a
napi 10 000 1épés elérésére iranyuld cél kittizésében feln6t-
teknél és javitsa a testosszetételt egy 12 hétig tartd, mobil-
alkalmazas-alapu életmoédintervenciéval. Az alanyok egy 12
hetes életmod intervencié programban vettek részt, és a

mobiltelefonjukban 1év6 1épésszamlalé alkalmazas segitsé-
gével kovették nyomon napi fizikai aktivitasukat.

Anyag és médszerek

Az életmodprogramot 48 alany teljesitette, n=28 az inter-
vencios csoportban (IG) és n=20 a kontrollcsoportban
(CG). Az IG a Yazio alkalmazast hasznalta mHealth eszkoz-
ként, a CG csak nyomtatott életmodvaltasi tanacsokat ka-
pott és javaslatot arra vonatkozéan, hogy barmilyen 1épés-
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szamlalasra alkalmas eszkozzel kovessék nyomon a napi
lépésszamukat. Csak a beavatkozasi csoportban volt infor-
maciéatadas a letolthet6 Yazio alkalmazéssal kapcsolatban
a napi lépések szamanak nyomon kovetésére. A testdossze-
tétel becslésére az InBody 720 bioimpedencia elven mii-
kodd testosszetétel mérd késziiléket hasznaltuk, a napi
1épésszamot a mobiltelefonbdl kinyert adatok alapjan be-
csiiltiik. A vizsgalatot a Magyar Sporttudomanyi Egyetem
etikai bizottsaga hagyta jova (TEKEB/N033/2020). A statisz-
tikai elemzéseket a TIBCO Statistica 13.40.14 segitségével
végeztiik, a szignifikancia szint 5%.

Eredmények

Kiindulaskor minden résztvevé tulstlyos volt, 1épésszamuk
nem érte el a hazai ajanlasoknak megfelel6 mennyiséget.
Eredményeink szerint az dnbevalldson alapul6 alkalmazas
szignifikans hatasokat eredményezett a testosszetételre, a
testtomeg-indexre (28,0+2,5 vs. 25,8+4,3 kg/m?; p=0,00),
a derékkorfogatra (100,8+7,2 vs. 94,7+8,2 cm; p=0,00),
a testzsirra (37,5+6,3 vs. 34,1+£5,9%; p=0,03) és a zsigeri
zsir (124,0+29,2 vs. 109,0+24,6 cm?; p=0,04) mennyisé-
gére vonatkozoban. A napi lépésszamot illetéen szignifikans
kiillonbséget talaltunk a csoportok kozott (IG: 6 803,57+
2 056,33 vs. CG: 4 925,00=1 632,52; p=0,00).

Kovetkeztetések

Az eredmények azt mutatjak, hogy a Iépések szamanak mo-
nitorozasa applikaci6 segitségével atlagosan 2 295 l1épéssel
novelte a napi 1épések szamat (IGpre: 4 142,85+1 289,96,
IG post:6 803,57+2 056,33 / CG pre: 2 900,00+447,21,
CG post: 4 925,00+1 632,52). Arra a kovetkeztetésre ju-
tottunk, hogy a mobilapplikaciok sikeresen alkalmazhatok
a fizikai aktivitas novelésére. Szignifikans csokkenést figyel-
tiink meg az életmoéddal dsszefiiggé betegségek kockazati
tényezdbiben, csokkent a testzsirtartalom, a BMI, a derék-
korfogat, és a zsigeri zsir mennyisége.

Kulcsszavak: mobil alkalmazas, intervencio, fizikai aktivi-
tas, lépésszam, testosszetétel

Nemzetkozi parasport-rendezvények
stratégiai tervezésének lehetséges
hatasai a fogyatékossaggal €16 lakossag
helyzetére

Sipos Borbala!, Maté Tiinde?

!Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest
2Obudai Egyetem, Alba Regia Miiszalki Kar, Székesfehérvar

E-mail: boruszia99@gmail.com

Bevezetés

A nemzetkozi szintli sportrendezvények hatast gyakorolnak
az adott orszag tarsadalmara, nem kiilénb ebben egy nem-
zetkdzi parasport-rendezvény sem. Egy jol megtervezett,
megszervezett parasport-rendezvény katalizatora lehet
annak, hogy jelentds valtozas, fejlédés torténhessen a fogya-
tékossaggal €16k helyzetében orszagszerte. Ugyanis bar a
2006-0s ENSZ egyezmény kimondja, hogy egyenlé jogok,
lehetSségek illetik meg a fogyatékossaggal €l6ket, szekunder
kutatasunk soran a rendezvények vizsgalata ravilagitott
arra, hogy hatranyosabb helyzetiiek a fogyatékossaggal é16K.
Magyarorszagon a 2011-es népszamlalas alapjan a fogyaté-
kosséaggal €16k kozel 73%-a tapasztal akadalyozottsagot a
mindennapi élete soran.

Anyag és modszerek

Kutatasunk soran tobb szempontbo6l vizsgaltuk a nemzet-
kozi és hazai parasport-rendezvényeket és azok hatasrend-
szerét. A kutatas {6 kérdése az volt, mi sziikkséges ahhoz,
hogy Magyarorszagon egy sikeres nemzetkozi parasport-
rendezvényszervezés valdsulhasson meg, mely hosszatavon
javithatja a fogyatékossaggal €16k helyzetét? A szakirodalmi
attekintés soran a téma alapfogalmait mutatjuk be. A sze-
kunder kutatds soran korabbi nemzetkozi parasport-ren-
dezvények szervezési koriilményeit, hatasait elemezziik. A
primer kutatas a jelen hazai parasport helyzetet vizsgalja,
azonositja azokat a fejlédési pontokat, amelyre egy nemzet-
kozi parasport-rendezvény hatassal lehet.

Eredmények

A kutatas eredményeként megfogalmazunk egy négy elemi
kritériumrendszert, amelyre alapozva megvalosulhat egy
olyan sikeres nemzetkozi para-sportrendezvény, mely hosz-
szatavon javitja a fogyatékossaggal €16 lakossag helyzetét
Magyarorszagon. Ezek a kovetkezék: akadalymentesités,
hozzaférhet6ség, szellemi akadalymentesités, élsport és sza-
badiddésport differencialt kezelése, finanszirozas.

Kovetkeztetések

Az ENSZ egyezményben foglaltak hazai szinti maradékta-
lan megval6sulasanak folyamata mar elkezd6dott. Az alta-
lunk megfogalmazott kritériumrendszer segitheti, felgyorsit-
hatja a fejlédést, mert ,fogyatékosnak lenni, nem egyenld
azzal, hogy vesztesnek lenni” (Szab6, 2023).

Kulcsszavak: nemzetkozi parasport-rendezvény, Paralimpia,
parasport, stratégiai tervezés

Madrid és Budapest sikertelen olimpiai
kandidaciéi a valtozé politikai
erétérben

Sipos-Onyestyak Nikoletta

Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Gazdasagi és Tarsadalomtudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: onyestyak.nikoletta@tf.hu

Bevezetés

Az olimpiai mozgalom megalapitasaval Coubertin egy olyan
nemzetkozi multisport eseményt inditott utjara, mely az ak-
tualis politikai, tarsadalmi és gazdasagi folyamatokat min-
dig hiven tiikrozte. Az olimpia megrendezését a torténelem
soran szamos varos célozta meg, els6sorban novekvé gaz-
dasagi, tarsadalmi és varosfejlesztési potencidlja miatt,
azonban a kandidaci6s anyag tartalma mellett a nemzetkozi
politikai viszonyok is eréGteljesen befolyasoltak a NOB don-
tését. A kutatas célja a valtoz6 nemzetkozi és hazai politikai
eréviszonyok és az eltéré tarsadalmi berendezkedések id6-
szakaiban a magyar €s spanyol févaros olimpiai jelentkezé-
seinek és azok hatisainak dsszevetése.

Anyag és moédszerek

A kutatas fokuszidban Budapest vonatkozasiban az 1916,
1936, 1944, 1960 és 2024-es, Madrid esetében pedig az
1972, 2012, 2016 és 2020-as olimpiai jelentkezések allnak;
ezek kapcsan megvizsgaltam a palyazati és kandidacios
anyagok tartalmat, parlamenti-, miniszteri- és partdoku-
mentumokat, illetve a palyazatok tarsadalmi tamogatottsa-
gat vizsgalo kozvéleménykutatasokat. Egy online kérdéiv
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keretében a 2036-os olimpia esetleges megpalyazasanak
tarsadalmi értékelése keriilt felmérésre.

Eredmények

Budapest és Madrid olimpiai jelentkezéseinek hatterében a
vezetd politikai erék torekvései bizonyithatok. Az olimpiai
kandidaci6és anyagok tartalma, illetve azok NOB altali el6-
zetes értékelése bizakoddéva tehette a jelentkez6 varosokat,
azonban egyéb, jellemz6en nemzetkodzi politikai és tarsa-
dalmi folyamatok, a cél el6tt olyan szintli befolyast gyako-
roltak, hogy a kedvez6 NOB dontés nem sziilethetett meg.
A 2012-es és 2016-os madridi palyazatok rendkiviil erds,
politikai nézetektdl fiiggetlen tarsadalmi tamogatottsaga a
sikertelenségek kovetkeztében megingott, ugyanakkor Bu-
dapest legjabb probalkozasait egyaltalan nem jellemezte a
teljes politikai egyetértés, és a tarsadalom hozzaallasat is a
partpolitikai hovatartozas hatarozta meg.

Kovetkeztetések

Az olimpiai kandidaciok jelentés fejlédést hoztak mindkét
varos sportinfrastruktarajanak tekintetében, ugyanakkor
ahhoz, hogy Madrid vagy Budapest a XXI. szazadban olim-
pia rendez6vé valhasson, egyrészt reagalni kell a NOB kan-
didacios feltételrendszerében hozott Gjitdsokra, masrészt
ajra kell épiteni az olimpiai projektek hazai tarsadalmi és
politikai tAmogatottsagat.

Kulcsszavak: olimpiai kandidacié, Madrid, Budapest, poli-
tikai erétér, tarsadalmi hatas

Sportstratégiak, sportfinanszirozas és
eredményesség — a magyar, lengyel,
szlovak és roman allami szerepvallalas
Osszehasonlit6é elemzése

Sisa Krisztina, Szab6 Péter, Fateme Zare,
Sipos-Onyestyak Nikoletta
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Gazdasdgi és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: sisa.krisztina@tf.hu

Bevezetés

A kommunista rezsim szétesése Kelet-Europaban fontos
valtozasokat inditott el, az atalakulas a sport szektort sem
kimélte. Magyarorszag, Lengyelorszag, Szlovakia és Roma-
nia jelent6s kiizdelmeken ment keresztiil, hogy a rendszer-
valtozasokat kovetéen, az 4j piacgazdasagi kornyezetben
hatékony miikodésre képes sportiranyitasi rendszert épit-
sen ki, és az évtizedekig a miikddést meghatarozo élsport-
beli sikerek a tovabbiakban is kivitelezheték legyenek.
Kutatasunkban a négy orszag sportrendszerének, sport-
sonlité elemzésére vallalkozunk, azokat dsszevetve a nem-
zetkozi versenysportban, kiilondsképpen a nyari olimpiai
jatékokon elért eredményeikkel.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatban szerepld négy orszag sportiranyitasi rendsze-
rének vizsgalatahoz a vonatkoz6 nemzeti jogszabalyok és
szakpolitikai dokumentumok (rendeletek, bizottsagi iilések
jegyzékonyve) analizalasara keriilt sor, tovabba a kozelmult-
ban elfogadott sportstratégiak (Magyarorszag 2007, Szlova-
kia és Lengyelorszag 2020, Romania 2023) allapotfelmé-
rését és célkitlizéseit vetettiitk dssze. A sportfinanszirozasi
adatokat a 2012-es évtSl kezd6édben az olimpiai évekre vo-
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natkozoéan vizsgaltuk a koltségvetési torvényekbdl, valamint
a 2018-2021-es, allami sportkiadasokra vonatkozé Euro-
stat adatokat is figyelembe vettiik. Emellett megvizsgaltuk,
hogy 2012 6ta a nyari olimpiai sportagakban a négy orszag
mennyi olimpiai, vilagbajnoki és Europa-bajnoki érmet
szerzett.

Eredmények

Magyarorszag, Szlovakia és Lengyelorszag stratégiai vizio-
jaban egy egészséges €s aktiv tarsadalmat tesz a fokuszba,
Romaniaban a sport tarsadalmi és gazdasagi statuszanak
kiépitése a legfébb célkitlizés. A magyar allami sportfinan-
szirozas mértéke a GDP szazalékaban tobb, mint kétszerese
a tobbi vizsgalt orszag koltésének, Szlovakia mutatja a leg-
alacsonyabb aranyokat, ugyanakkor a 2020 koérnyékén Kki-
dolgozott sportstratégiak a sportfinanszirozas mértékének
novelése mellett is letették a voksukat. Mindegyik orszagban
a hagyomanyosan eredményes olimpia sportagak tamoga-
tasa kiemelkedd, ugyanakkor Szlovakiaban a nyari sport-
4gak nem élveznek els6bbséget a téliekhez képest.

Kovetkeztetések

Magyarorszag, Lengyelorszag, Romania €s Szlovakia mara
hosszutava sportstratégiaval rendelkezik, azonban az azok-
ban foglalt célkittizések megvalositasa nagyban fiigg a poli-
tikai eréviszonyok valtozasatol. A stratégiak megvalosita-
saban azon orszagok jarnak el6rébb (Magyarorszag és Len-
gyelorszag), ahol a megvalasztott kormanyzatok tobb cik-
lusra fenn tudjak tartani hatalmukat.

Kulcsszavak: sportstratégia, allami sportfinanszirozas,
eredményesség, Kelet-Europa

A technikai elemek 6sszehasonlitasa hazai
és nemzetkozi utanpoétlas labdaragd
bajnoki mérkézéseken egy bajnoki
szezon vonatkozasaban

So6s Imre!, Bazsant J6zsef?, Ihasz Ferenc?,
Acs Pongrac!

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
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Pszicholégiai Kar, Szombathely

E-mail: imre.soos@pte.etk.hu

Bevezetés

A labdarugas tobbtényezds, dsszetett sport, amely magas
szintd technikai, taktikai, fizikai és pszichoszocidlis tulaj-
donsagokat igényel. A sikeres teljesitmény nagymértékben
fiigg e tényezék kolcsonhatasatol. Erdekes modon, bar a
labdarugasban a technikai-taktikai teljesitményt a siker
szempontjabol meghatarozonak tekintik, a fizikai teljesit-
ményt, mint példaul a teljes megtett tavolsag és a killonboz6
sebességzonakban megtett tavolsagok, gyakrabban vizsgal-
jak. Jelen tanulmany célja volt megvizsgalni a technikai és
taktikai elemek hatasat a mérko6zés végsé kimenetele szem-
pontjabol.

Anyag és modszerek

A kutatasban az ETO FC Fehér Mikl6s Akadémia U19-es
(n=23) és a Bayer Miinchen (BM) hasonl6 koru csapatait
(n=25) vizsgaltuk. Vizsgaltuk a gy6ztes, vesztes és dontetlen
mérkoézések technikai elemeit (ETO FC=7); (BM=8). Min-



¢ KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

den adatot egy tobbkameras, félautomata optikai nyomko-
vet6 rendszerrel (InStat Fitness, Instat Limited, Limerick)
rogzitettiink. Ez a rendszer 3 statikus kamerat (azaz 2 xFull
HD és 1x4 K kamerat) tartalmaz, amelyeket a labdarago-
stadion tetején helyeztek el. A rendszer mintavételi frekven-
cidja 25 Hz, és a jatékosokat mozgasuk, alakjuk és szin-
informacioik alapjan azonositja.

Eredmények

Az ETO FC U19-es csapaton beliil a vesztes és gy6ztes mér-
kézések eredménye jelentSs eltérést nem mutatott. A pontos
beadasok, a cselek és sikeres cselek esetében tapasztalhato
jelentésebb eltérés, mindharom esetben a gy6ztes mérko-
zések nagyobb értékével a vesztes mérkézésekhez képest
(az egyetlen dontetlen mérkézés értéke a vesztes mérkozé-
sek atlagahoz kozelit). A Bayern U19-es fiatalok esetében a
vesztes és gy6ztes mérkozések eredménye a mért valtozok
tobbségében jelentds eltérést mutatott, a gyéztes mérko6zé-
sek nagyobb értékével a vesztes mérkézésekhez képest, ki-
véve a szerelés és sikeres szerelést, amelyek értéke a vesztes
mérkézések esetében nagyobb volt. A gy6ztes mérkézések
esetében a mért valtozok tobbsége jelentdsen killonbozott
az ETO és Bayern kozott, a Bayern nagyobb értékével, ki-
véve a szerelést és sikeres szerelést, amelyek esetében az
ETO nagyobb értéket mutat a gy6ztes mérkézéseken a
Bayernhez képest. A vesztes mérkézések esetében az ETO
és a Bayern jelentds eltérést nem mutatott a mért valtozok-
ban. Az elemzés soran szintén jelentés kiilonbséget talal-
tunk az ellenfél térfelén labdabirtoklassal toltott idé
szempontjabol. Az ETO FC jatékosai atlagosan 8 percet tol-
tenek a labdabirtoklasukbol az ellenfél térfelén, addig a ba-
jorok 13 perc 26 masodpercet mintegy 60%-kal tobb idét.

Kovetkeztetések

A technikai elemek pontos elsajatitasa legalabb két elénnyel
jar, egyrészt csokkenti a ,folosleges” osszes futdsmennyisé-
get, masrészt lehetéséget biztosit a tAamadasépités sebessé-
gének extrém gyorsitasahoz.

Kulcsszavak: technikai-taktikai teljesitményt, mérkézés
végs6 kimenetele, labdabirtoklas

Az aerob all6képesség €s a HRV para-
méterek valtozasa koffeintartalma
készitmények és terhelés
egyiittes hatasara
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Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: soosita8@gmail.com

Bevezetés

A koffeintartalmu termékeket szamos okbdl fogyasztjak, a
szocializaciotél a szellemi €s fizikai éberségig (Samoggia €és
Rezzaghi, 2021; Agoston és mtsai, 2018). Ugy ttinik, hogy a
koffein hatékonyan javitja a teljesitményt a legtobb sportag-
ban (Samoggia és Rezzaghi, 2021). A nem fontos tényezé a
koffeinfogyasztas negativ és pozitiv hatasaiban, a testméret
és a testOsszetétel donté tényezd lehet (Domaszewski,
2023). A feltételezések szerint, a zsir €s a sovany testtomeg

egyéni kiillonbségei hozzajarulnak a koffein felszivodasanak,
mellékhatasainak el6fordulédsi ardnyanak kiilonbségeihez
(Kamimori és mtsai, 1987; Domaszewski, 2023).

A koffein HRV-re gyakorolt hatasainak leirdsa még mindig
ellentmondasos a szakirodalomban, a koffeintolerancia le-
hetséges hatasa miatt (Clark és mtsai, 2020). Megallapitot-
tak, hogy a koffein akut bevitele kozvetleniil csokkenti a
paraszimpatikus idegrendszeri aktivitast, ezaltal csok-
kentve a HRV-t (Alsunni és mtsai, 2015; Karapetian és
mtsai, 2012).

Anyag és mé6dszerek

Vizsgalatunkban a koffeintartalmt készitmények — kavé
(Coff), energiaital (ED), energiaital és alkohol keveréke
(EDwA), valamint dupla mennyiségii energiaital (DED) -
aerob teljesitményre és a szivirekvencia variabilitasara Kki-
fejtett hatasait vizsgaltunk 20 m ingafutas teszttel 18-35
éves egészséges onként jelentkez6 személyekkel. A futbdteszt
soran Polar Team System® alkalmazasaval folyamatos pul-
zusmonitorozast végeztiink.

Eredmények

A VOomax értékek jelent6s novekedését mértiikk a teljes
mintadban Coff (p=0,020) és ED (p=0,037), a n6k csoportja
Coff (p=0,026), valamint a férfiak csoportja DED (p=0,026)
fogyasztas utan. Coff fogyasztast kovetéen a VOgymax érté-
kek kozott szignifikans (p=0,038) kiilldonbséget tapasztal-
tunk a férfiak és n6k eredményeinek relativ értékei kozott.
A szervezet maximalis oxigénfelvevé képessége a néknél
9,5%-kal lett nagyobb, mig ez az érték a férfiaknal 2,9%.
Az R-R intervallum értékek vizsgalatakor jelent6s kiilonb-
ségeket tapasztaltunk az atlag értékeknél EDwWA hatasara a
teljes mintan (p=0,006) és a férfiaknal (p=0,001). Az
R-Rp.x értékekben a férfi mintanal voltak jelent6s valtoza-
sok Coff (p=0,036) és EDWA (p=0,003) fogyasztasat kove-
téen. Az atlag feletti VO,max-al rendelkez6 egyéneknél Coff
és DED hatéasara szignifikansan kisebb VLF% és nagyobb
HF% értékeket kaptunk.

Az ingafutas soran, vagy azt kovetéen, a résztvevék kelle-
metlen tiinetekrdl szamoltak be. A nék szignifikansan na-
gyobb aranyban, 100%-ban (p=0,046; x2(1)=4,000) érez-
tek kellemetlen mellékhatasokat a terhelés soran DED el-
fogyasztasat kovetéen, mint a férfi populacio (62,5%).

Kovetkeztetések

A vizsgalat eddigi eredményei bizonyitjak, hogy a killonb6z6
koffeintartalmu készitmények eltér6 ergogén hatast mutat-
nak terhelés hatasara. A terhelés, valamint a koffein, taurin
és alkohol tartalmu készitmények egyiittesen befolyasoljak
a szervezet szimpatikus és paraszimpatikus egyensulyat.
Kulcsszavak: koffein, fizikai terhelés, aerob kapacitas, sziv-
frekvencia variabilitas, kellemetlen tiinetek
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A menarchekor szekularis valtozasa
Magyarorszagon — torténeti attekintés és
1j eredmények

Suskovics Csilla!, T6th Gabor?

!E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdégiai Kar, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem,

Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

E-mail: suskovics.csilla@ppk.elte.hu

Bevezetés

A gyermekek biologiai fejlettsége nagymértékben befolya-
solja teljesitményiiket, fizikai erénlétiiket. A nemi érés kér-
déskore az auxologia egyik sarkalatos pontja, hiszen a
gyermekek fejlédését, a novekedés mellett, az érés hata-
rozza meg, Ennek vizsgalataval pontosabb képet alkotha-
tunk a gyermekek fejlettségének szintjérdl, és ennek ala-
kulasarol. A nemi érés kutatidsanak egyik modszere a men-
arche- és a spermarchekor megallapitasa. Jellegébdl ado-
doban, a leanyok esetében egyszertibben meghatarozhato6 a
jelenléte, mint a fitknal. Ezért a kutatasok zome, féleg a
kezdeti idészakban, inkabb a lednyokra terjedt ki. Igy, ku-
tatastorténeti attekintésiink soran, mi is a leanyokra féku-
szalunk. Jelen tanulmanyunk célja a magyarorszagi kuta-
tastorténeti korszakok bemutatasa, és ennek kapcsan jel-
lemezni a menarchekor szekularis valtozasait. Ugyancsak
célunk bemutatni a legijabb kutatasi eredményt a menar-
chekorra vonatkozoban. Ez utobbi, a 2018-ban zajlé Kor-
mendi Novekedésvizsgalatunk eredménye.

Anyag és moédszerek

A menarchekorra vonatkoz6 kutatasok Magyarorszagon
harom korszakra oszthatok. Az elsé: a vizsgalatok kezdeti
korszaka. A masodik: a keresztmetszeti retrospektiv mod-
szer korszaka. A harmadik: a status-quo moédszer és a lon-
gitudinalis retrospektiv médszer korszaka.

Alegutolso6 vizsgalat a 2018-as Kérmendi Novekedésvizsga-
lat. Keresztmetszeti vizsgalatunk tisztitott mintaja N=1 195,
3-18 éves gyermek és fiatal adatait tartalmazza (az érintett
korosztalyok 77,2%-a) — amelybdl 559 {6 leany. A menar-
chekorra vonatkoz6 adatgytjtések ,.status quo” modszerrel
torténtek, becslésiik probit-analizissel.

Eredmények

Az els6 korszak az europai kutatasok fellendiilésével fiigg
ossze. Magyarorszagon el6szor Semmelweis végzett kutatast
az elsé menstruacié megjelenésére vonatkozéan. Bekovet-
kezésének idejét, az 1860-as években, 15 és 19 év kozé tette.
A masodik korszak a keresztmetszeti retrospektiv médszer
korszaka, amely az 1890-es évekt6l az 1950-es évek kozepéig
volt hasznalatos. Az els6 orszagos (15,5-13,5 év), valamint a
budapesti (15,5-14,0 év) menarchekor becslések is erre az
id6szakra tehet6k. Az 1950-es évek kozepétdl a status-quo
modszert és a longitudinalis retrospektiv médszert alkal-
mazzak. Ezek az eljarasok joval pontosabb eredményt
adnak. Ebben az idészakban kezd6édtek meg az orszag
egyes régidiban is azok a kutatasok, amelyek a menarche-
korra vonatkoznak. Ezek koziil a legels6, a Véli altal publi-
kalt, 1947-es kaposvari menarchekor median. Az 1960-as
években, 1947-es adatait felhasznalva, status-quo modszert
alkalmazva, probit analizissel medidnt szamolt. Igy, a ka-
pott menarche median M=13,9 év, tulajdonképpen a vilag
egyik legkorabbi eredménye, amely a ma alkalmazott meto-
dika alapjan becsiilt érték.
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A Koérmendi Novekedésvizsgalat Eiben, majd T6th nevéhez
fiz6dik. Az eredmények azt jelzik, hogy a nemi érés szekula-
ris trendje, egy latvanyos pozitiv iranyultsag utan, megtorpan.
Ezt erdsiti a 2008-as median is. 2018-as vizsgalatunk ugyan-
akkor 1jbol, nagyobb mértéki eltérést eredményezett, €s je-
lentés csokkenést jelzett ismét. A menarchekor medianja:
M=12,43 év.

Kovetkeztetések

Magyarorszagon a nemi €rés szekularis trendje egy latva-
nyos pozitiv iranyultsag utan a XX. szazad végén é€s a XXI.
szazad elején a trend megtorpanasat, néhany esetben visz-
szafordulasat mutatja, amelyet az orszagos és a regionalis
vizsgalatok egyarant alatimasztanak. A legutobbi vizsgalat,
a Kormendi Novekedésvizsgalatunk eredménye, ugyanak-
kor ismételten alacsonyabb menarchekort jelez. Hatterében
valoszintsithetéen, a testtomeg, de még inkabb a testzsir
erés szignifikans névekedése allhat.

Kulcsszavak: novekedésvizsgalat, szekularis trend, menarche

A fizikai aktivitas longitudinalis hatasai az
e-sport jaték rangsorolt eredményére

Szabella Olivér, Szab6 Attila, Kassay Lili
Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagodgiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-malil: szabella@student.elte.hu

Bevezetés

Az e-sport tevékenység 1116 €életmodddal jar, a legfontosabb
teljesitményt befolyasolo tényezdk a kognitiv funkciok (Leis
és Lautenbach, 2020; Ding és mtsai, 2018). A fizikai aktivi-
tas, azon beliil is a kardiovaszkuléris rendszert igénybe
vevé kardi6 edzés a keringést javitja (American College of
Sports Medicine, 2022). A jatékon beliili teljesitményt pedig
a rang reprezentalja. A kontrollcsoportos kutatasunknak a
célja annak vizsgalata, hogy az azonos peremfeltételek mel-
lett (tobbek kozott jatékeim, jatékmennyiség) a fizikai akti-
vitds hogyan befolyasolja a jatékban elérhetd, a rangsor
alakuldsaval mért eredményt.

Minta és modszerek

Egy 23 6s (12 fizikai aktivitas, 11 {6 kontrollcsoport) 6nkén-
tes egyetemi hallgatékbol all6 minta (83% férfi 17% né) vett
részt egy 12 hetes kontrollcsoportos vizsgalatban. Egy sziir6-
kérdéiv segitségével felmértiik, hogy a résztvevék milyen e-
sport specifikus jatékkal jatszottak mar vagy nem jatszottak
még a felkinalt lehet6ségek koziil. Az 0sszehasonlithatosag ér-
dekében azzal a jatékkal inditottuk a vizsgalatot, mellyel egyik
személy sem jatszott még. A résztvevék 12 héten keresztiil a
kivalasztott jatékkal hetente 20-20 rangsorolt mérkézést jat-
szottak. A fizikai aktivitast is végz6 csoport (12 {6) heti 4x30
perc-et biciklizett vagy futott a napi videojaték mellett. A kont-
rollcsoport ezzel szemben a vide6jaték mellett semmilyen —
legalabb 10 percet elérd fizikai aktivitast — nem végzett. Mind-
két csoport tagjai naponta rogzitették a videdjatékban elért,
rangsorban mért eredményiiket, tovabba az ,,0kos” éran/tele-
fonon/karkotén keresztiil Google Fit-tel vagy Apple Fitness-el
mért fizikai aktivitisuk adatait. Az adatokat, illetve a képer-
ny6fotokat hetente elkiildték a kutatdsvezetének. A kutatas
végén Osszesitettiik, hogy egyénileg, illetve csoportosan ki
mennyire lépett el6rébb a valasztott jaték ranglétrajan. melyik

2.z

csoport jutott elérébb a valasztott jaték ranglétrajan.
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Eredmények

Az el6zetes mérések eredménye azt mutatja, hogy azok a ja-
tékosok jutottak feljebb a ranglétran, akik mar rendelkez-
tek el6képzettséggel valamilyen masik videojatékban.
Tovabba gyenge korrelacio volt kimutathato a fizikai aktivi-
tas és a rangsorban mért eredmény kozott.

Kovetkeztetések

A kutatas megerdsiti a fizikai aktivitas €és a rangsorban mért
teljesitmény kozotti vizsgalat sziikségletének a folytatasat.
A vizsgalatot olyan szempontbdl teljesen homogén csoport
tagjain tervezziik lefolytatni, mely csoport tagjai koziil egyi-
kiik sem rendelkezik relevans videojatékos el6képzettség-
gel. A vizsgalat elvégzése egy legalabb 25-25 f6s mintan és
kontrollcsoportjaban javasolt.

Kulcsszavak: e-sport, fizikai aktivitas, rangsorolt jaték

A magyar NB1/a csoportos férfi kosarlabda
bajnoksag alapszakasz helyezéseit
befolyasol6 tényezék
(2016/2017 - 2022/2023)

Szablics Péter, Keller Ivan, Cohill Eric Edward

Szegedi Tudomdnyegyetem, Testnevelési- és
Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

E-mail: szablics.peter@szte.hu

Bevezetés

2021-es kutatasunkban bizonyitottuk, hogy az MKOSZ altal
szervezett legmagasabb osztalya bajnoksag statisztikai pa-
raméterei hogyan fejlédtek az évek elérehaladtaval. Tobb
kutatas foglalkozott mar azzal is, hogy milyen statisztikai
tényezbék befolyasoljak a kosarlabda mérkézések kimene-
telét. A sportag fejlédésének kovetkeztében vannak olyan ja-
tékelemek, melyek hattérbe szorultak és vannak olyanok,
melyek fontossaga el6térbe keriilt az elmult években. Kuta-
tasunkban célunk volt felmérni, hogy a kiillénb6z6 statiszti-
kai paraméterek évek alatt bekovetkezett valtozasa, hogyan
befolyasolta a csapatok alapszakasz helyezését.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban osszesen 1 240 alapszakasz mérkézést
vizsgaltunk 2016/17-es szezontol 2022/23-as szezonig. A
mérkézések adatait 10 percre normalizaltuk, igy a hosszab-
bitasos 0sszecsapasok nem torzitjdk az adatokat. A bajnok-
sagok statisztikai paraméterei és a helyezések kozotti
osszefiiggéseket Pearson-féle korrelacioval szamoltuk.

Eredmények

A dobasok eredményességét tekintve a kozeli dob6 % az el-
mult években ingadozott, melynek alapszakasz helyezést
befolyasol6 fontossaga a 2017/18-as, a 2018/19-es, a
2020/21-es és a 2022/23-as szezonban volt. Az Osszes
dobas eredményessége és a tényleges dobd % az elmult
években javultak és ezekben a paraméterekben az el6rébb
végzett csapatok vetélytarsaik folé is tudtak kerekedni. A
dobaskisérletek és azok sikeressége a vizsgalt szezonokban
nem mutattak valtozast. Erdekes adat, hogy a 2018/19-es
szezonban a kozéptavoli dob6 % elére mozditotta a csapa-
tok alapszakasz helyezését, viszont a 2019/20-as és a
2020/21-es szezonokban a kozéptavoli kisérletek és azok
sikeressége hatrébb sorolta a csapatokat. A dobasok pon-
tossaganak javulasa kevesebb lepattanot eredményezett az
elmult években, melyeknek fontossaga fel is értékel6dott az

alapszakasz helyezések tiikkrében. A vizsgalt években alta-
laban az a csapat, amelyik tobb lepattano6t szedett, elérébb
végzett a tabellan. Ez alol kivételt képeznek a 2018/2019-
es és 2021/22-es szezonok, mivel itt nem befolyasolta a le-
pattan6zas az alapszakasz helyezést. A golpasszok szama,
a tdmado érték és a pontszerzéses jatékok aranya szintén
fejlédott az elmult években és ezek értékei végig pozitiv
irdnyba befolyasoltak a csapatok helyezését.

Kovetkeztetések

Osszességében eredményeink jol tiikkrozik, hogy vannak
olyan altalanos ,szabalyok” a sportag folyamatos fejlédésé-
nek ellenére, melyek az évek elérehaladtaval ugyanugy be-
folyassal vannak a csapatok eredményességére. A kutata-
sunk arra is ramutat, hogy a kozéptavoli dobasoknak mar
nincsen akkora szerepe a kosarlabda sportban.
Kulesszavak: kosarlabda, statisztika, alapszakasz helyezés,
Osszefiiggés vizsgalat, sportanalitika

A munkahelyi jéga hatasainak vizsgalata
vallalati és munkavallal6i szinten

Szabé Agnes, Ungvari Emese Anna

Budapesti Corvinus Egyetem, Vdllalkozds és
Innovdcié Intézet, Budapest

E-mail: agnes.szabo2@uni-corvinus.hu

Bevezetés

El6adasunkban a jégat, mint mozgasformat vizsgaljuk, kii-
16n0s tekintettel a vallalati kornyezetben betoltott szerepére.
A cégek nagy része tul nagy terhet rak a munkavallaléira,
ami allando6 stresszt okoz az alkalmazottaknal. A legjelen-
t6sebb munkahelyi egészségkockazati tényez6 a stressz és
a fizikai inaktivitas. A pandémia ezt a helyzetet csak tovabb
rontotta. A dolgozok egészsége hathat a vallalat tizleti telje-
sitményére. El6adasunk célja feltarni a joga hatasat a mun-
kavallalokra és a vallalatra. Célunk bemutatni, hogy miért
éri meg egy cégnek befektetni a vallalati egészségfejlesz-
tésbe, a sportba és ezen beliil is kifejezetten a jégaba. Kuta-
tasi kérdésiink volt: milyen hatassal van a joga a mun-
kavallalokra és a vallalatra. Megvizsgaltuk az is, hogy van-
e kiilldonbség a vallalati joga céljai és hatasai kozott a vallalat
méretét tekintve.

Anyag és modszerek

El6adasunk a nemzetkozi €s hazai elméleti hattér, meglévé
irodalom rovid bemutatidsa utan a vallalati jogaprogramo-
kat mutatja be, harom kiiléonb6z6 magyarorszagi cég — egy
kis-, egy kozép- és egy nagyvallalat — esettanulmanyos vizs-
galataval. Az esettanulmany egy jol lehatarolhato, integralt,
egyedi rendszer, ami lehet egy egyén, egyének csoportja vagy
egy egész szervezet. Itt a szervezet €s a jogazo6 munkavalla-
16k csoportja vagy egyének voltak kutatasunk fékuszaban.
Kvalitativ mélyinterjuk (7), fokuszcsoportos vizsgalat, sajat
kérdéives elemzés és korabbi kérd6ivek masodelemzése, va-
lamint a Censydiam modell alkalmazasa révén a tanulmany
feltarja a munkahelyi joga bevezetésének és hatasanak kozos
vonasait és eltéréseit a kiillonb6z6 méreti vallalatoknal.

Eredmények

A magyar vallalatoknal is azt lattuk, amit kiilfoldi tanulma-
nyok aldtdmasztottak. A harom teljesen kiillonb6z6 méretd,
miikodést és foglalkozasi kort cégnél, ahol még a vallalati
joga program miikodése is teljesen mas volt, nagyrészt
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ugyanazok a hatasok, eredmények figyelhet6k meg. A
Censydiam modellt hasznalva a legfébb motivaci6 a torédés
(magunkkal munkavallaloként, és munkavallal6inkkal cég-
ként). A tor6dés mellett olyan attributumok is elékeriiltek,
mint az dsszetartozas, a biztonsag, a kontroll, amikor a
mozgatérugbkat vizsgaltuk. A kutatasi kérdésre valaszolva,
a munkahelyi joganak a vallalatra és a munkavéallalokra
gyakorolt hatdsa nagyon sokrétii. Egyértelmtien megjelentek
azonos elemek, cégtdl fiiggetleniil, ilyen volt tdbbek kozott
példaul az egyéni fizikai (gerinc, mozgasszervi egészség,
izomzat) és mentalis jollét fejlédése, a stressz csokkenése,
a javuld egyéni és vallalati teljesitmény vagy akar a jobb koz-
érzet a munkahelyi kozosségben, jobb 1égkor és csoportdi-
namika, ami az elkodtelez6dést is novelni tudta. A kutatas
ugyanakkor ravilagitott a vallalatok mérési nehézségeire is.

Kovetkeztetések

A jéga tudatossagra és stresszcsokkentésre helyezett hang-
sulya hozzajarul a hatékonyabb munkakoérnyezethez, a na-
gyobb teljesitményhez. A jogaérak egyedi munkavallaloi
juttatasként szolgalhatnak, pozitivan befolyasolva az egyén
és a cég helyzetét is. JO lenne, ha minél tobb munkavallalo-
nak lehetne lehet6sége a vallalatanal jogazni, ez mind nekik,
mind a cégeknek, s6t tarsadalmi szinten is értékteremto.
Kulcsszavak: munkahelyi sport, munkahelyi joga, jollét

Magyarok a térok labdaragas élvonaldban

Szab6 Lajos

Magyar Olimpiai és Sportmuzeum —
Nemzeti Sportligyndkség, Budapest

E-mail: lajos.szabo@sportmuzeum.hu

Torokorszagban ma a labdarigas tomegeket vonz a sta-
dionokba, a mérkdézések tobbnyire telthazak el6tt zajlanak.
De mi vezetett el ide?

Mar az Oszman Birodalom utols6 évtizedeiben megjelent a
labdartagas a mai Térokorszag kikotévarosaiban, elsésor-
ban az itt €16 gorog polgarsag és a kikotékben megforduld
idegenek szorakozasaképpen.

Az elvesztett vilaghaboru utan a futball egyike lett a mo-
dernizaci6 eszkozeinek, mellyel az Ifja Torokok politikai
mozgalma modern nyugati dllamma akarta gytrni a torok
nemzetet. A térok-magyar kapcsolatoknak (baratsagnak)
koszonhetden igen koran megjelentek a magyar labdariugo
szakemberek a létrejové klubokndl, els6sorban Isztambul-
ban, Izmirben és az Gj f6varosban, Ankaraban. Tevékeny-
ségiik végigkiséri a torok futball torténetét, munkassaguk
szamtalan sikert eredményezett és a szurkolok ma is 6rzik
emlékiiket.

A kutatas soran elsésorban a magyar és torok sportlapok
hireire és eredményeire timaszkodtam, munkamhoz komoly
segitséget nyujtott az Isztambuli Magyar Kulturalis Intézet.
Kutatasaim eredményeibdl Isztambulban és Ankaraban
kiallitas késziilt, mely Budapesten is bemutatasra keriilt.
sporttérténet, labdaragas.

Kulcsszavak: Torokorszag, klubok, edzdk, jatékosok

¢ KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

A 2023. évi budapesti rendezésiit WKF
Karate vilagbajnoksag nézéinek
fogyasztési szokéasai

Szab6 Péter, Bator Gabor Laszl6, Laczk6é Tamas

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi
Dolkctori Iskola, Pécs

E-mail: szpepe8@gmail.com

Bevezetés

A sporteseményekhez kot6dé turizmus nagymértéki fejls-
dést mutato teriilete a sportturizmusnak (Dreyer, 2002;
Weed, 2006; Banhidi, 2015; Borbély és Miiller, 2015; Laflin,
2018). A rendezvények szamanak emelkedése mellett meg-
figyelhet6 az is, hogy a sporteseményekre kilatogaté hazai
és kulfoldi néz6k szama jelentSsen novekedik (Laflin 2018,
Laczk6 és Stocker 2020). Az altalunk vizsgalt budapesti
rendezést 26. WKF Karate vilagbajnoksag tobb szempont-
bol kivételesnek mondhaté. A sportag torténetében Magyar-
orszag el6szor rendezhetett vilagbajnoksagot. A tanulma-
nyunk elsédleges célja a sporteseményre kilatogatd hazai és
kiilfoldi nézék fogyasztasi szokasainak vizsgalata.

Anyag és modszerek

Az elsédleges adatgytijtés soran kérddives adatfelvétel segit-
ségével mértiik fel az eseményre kilatogat6 hazai és kilfoldi
nézok (N=806 {6) rendezvényhez kapcsolodo turisztikai és
fogyasztasi szokasait, a statisztikai elemzést SPSS program
hasznalataval végeztiik el. Az esemény gazdasagi hatasainak
szamszertisitését az Agazati Kapcsolatok Mérlegén alapul6
input-output elemzés modszerével végeztiik el.

Eredmények

Az esemény turisztikai vonzerejérél elmondhat6, hogy nagy-
részt helyi és regiondlis. A hazai kitolt6k 78,7%-a 0-50 km
kozotti tavolsagrol érkezett a versenyt megtekinteni. A hat
napon at tarto vilagbajnoksagra érkezé hazai néz6k atlago-
san 2,76 versenynapot tekintettek meg, mig a kiilfoldi szur-
kolok atlagosan 4,42 éjszakat toltottek el hazédnkban a
verseny vonatkozasaban. A kutatasban részt vevé hazai
szurkolok dsszkoltése atlagosan 43 075,26+79 494,23 Ft,
mig a kiilfoldi néz6ké 471 741+911 321 Ft volt a verseny-
hez kapcsoléddan. A sportesemény hozzajarulasa a brutté
hazai termék (GDP) alakulasahoz 1 546 859 464 Ft volt.

Kovetkeztetések

A vilagbajnoksag rendezésének sikerességét jelzi, hogy a ku-
tatasban résztvevé hazai néz6k atlagosan 4,7 pontra, a kiil-
foldi szurkoldk 4,35 pontra értékelték a versenyrendezés
szinvonalat az 1-5-ig terjed6 skalan. A nézdk fogyasztasa
szamottevlé bevételt generalt a rendezé szervezetek sza-
mara. Az elmult években megsokszorozodott a hazadnkban
rendezett nemzetkozi sportesemények szama és tamogatott-
saga is, a jelen eredmények is alatamasztjak a Magyaror-
szagon rendezett események létjogosultsagat.

Kulcsszavak: sportturizmus, karate, vilagbajnoksag, nézéi
fogyasztas, gazdasagi hatas



¢ KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

A mindennapos testnevelés infra-
strukturalis feltételeinek vizsgalata
a Dél-Dunantalon

Szalai Kata!-2, Prisztoka Gyongyvér?,
Marton Gergely?

1Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Foldtudomanyok Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: szkata@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A mindennapos testnevelés 2012/2013. tanévtél valo beve-
zetése megreformalta a tantargy oktatasat a XXI. szazad-
ban, a rendszer altal indukalt éraszamnovelés kovetkez-
tében megvaltoztak az oktatasi intézmények infrastruktu-
ralis-, eszkdz- és munkaergigényei.

Jelen vizsgalat célja az iskolak testneveléshez kot6d6 infra-
strukturalis elemeinek komplex szempontok alapjan tor-
téné felmérése és értékelése a Dél-Dunantul iskolai esetén.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalat soran a régi6 osszes iskolajanak kikiildésre ke-
rilt egy kérdéiv, amely részletesen felmérte azok testneve-
léshez kothet6 infrastrukturalis elemeit. 282 intézménybdl
érkezett valasz, amelybdl adattisztitas utan 248-at értékel-
tiink ki. Ezt kovetéen gyakorlo testnevel$ tanarok segitsé-
gével a tanterv alapjan meghatarozasra kertiltek az alapvet6
infrastrukturalis igények (az oktatas minimalis keretfelté-
telei), illetve a differencial6é elemek, amelyek a tantargy ta-
nitdsanak hatékonysagat novelik. Ezutan kidolgoztunk egy
olyan pontozasi rendszert, amely segitségével iskolanként
értékelhet6k a mindennapos testnevelés infrastrukturalis
feltételei, illetve e révén kategorizalhatok és OsszevethetSk
egymassal az intézmények.

Eredmények

Eredményeink azt mutatjak, hogy az alapvetd infrastruk-
tara esetében az iskolak tobb mint 90%-a rendelkezik tor-
nateremmel, de az atlétikai mozgasformak oktatasahoz
sziikséges elemek (példaul az atlétikai dobdészamokhoz
sziikséges infrastruktaraval csupan az intézmények ne-
gyede rendelkezik) és a kiiltéri aszfaltos sportpalyak vonat-
kozasaban jelentés hidtus tapasztalhaté, utébbival csupan
az iskolak kétharmada rendelkezik. A differencial6 infra-
struktura (tanctermek, futéfolyosok, rekortan boritast pa-
lyak stb.) tekintetében a hidny mértéke még nagyobb a régio
intézményeiben, tobbek kozott a felmért 248 iskola koziil
mindosszesen 15 rendelkezik uszodaval/tanmedencével. Te-
riileti aspektusbdl tematikus térképekkel vizsgalva a kér-
déskort telepiilési €s jarasi szinten egyarant elmondhato,
hogy atlagosan a nagyobb varosi és a gazdasagilag fejlettebb
teriiletek iskolai vannak kedvezébb helyzetben, mig a rura-
lis teriiletek és a kistelepiilések iskolai esetén legnagyobbak
a hianyossagok.

Kovetkeztetések

A vizsgalat ramutatott arra, hogy a régio iskolaiban a min-
dennapos testnevelés alapveté infrastrukturalis keretfelté-
telei esetében — jelentés — hidnyossagok tapasztalhatok,

tovabba kis szamban vannak a vizsgalat szempontjabol ki-
emelkedé intézmények, illetve ezek teriileti koncentraciot
mutatnak. Mindezek korlatozzak a régiéban a mindenna-
pos testnevelés hatékony, azonos szinvonalt mtikodését és
mielébbi alapvetd infrastrukturalis beruhazasokat indokol-
nak. Ezen fejlesztési igények €s megvalositasuk lehetSsége-
inek feltérképezése hatarozzak meg kutatasunk jovébeli
irdnyait.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, infrastrukturalis
feltételek, teriileti kiillonbségek

Sportpszicholdgiai médszerek hatékony
alkalmazasa egy 19 éves sportol6é
Onbizalom problémaja esetén

Szantai Levente J6zsef'2, Herczeg Gabor!-?

!Gdl Ferenc Egyetem, Sporttudomdnyi Kutatélkoézpont, Szeged
2Szeged Csanad Grosics Akadémia, Szeged

E-mail: szantaipszichologus@gmail.com,

tk.szeged201 1 @gmail.com

Bevezetés

Esetem célja egy 19 éves sportol6 dnbizalom-problémaja-
nak kezelése sportpszichologiai médszerekkel. A labdaru-
got az edzGje rendszeresen Kritizalta a sportpszichologiai
tanacsadasi folyamat els6 id6szakaban, igy az ezzel kapcso-
latos nehézségek megoldasara, dnbizalmanak optimalizala-
sara helyeztiik a hangsualyt. Edzgje ezutan Kkitette 6t az elsé
csapat keretébdl, igy atkeriilt a masodik csapatba. A sport-
pszicholégiai tandcsadasi folyamat ezutan arra dsszponto-
sitott, hogy hogyan mtikédhet hatékonyan az \j csapatban,
illetve jovéorientacio keriilt fokuszba.

Esetleiras

Kiilénbodz6 pszichodiagnosztikai eszkdzok is kimutattak a
sportol6 és az edzé kozotti konfliktus jelenlétét, és annak
az dnbizalomra gyakorolt negativ hatasat. Ebben az id6-
szakban a kudarctoél valé szorongasa miatt merev jatéksti-
lustunak jellemezte a palyan. Ennek megfeleléen a sport-
pszichologiai folyamat els6 szakasza a fejlédési informaciok
kisztirésére, az edz6i jelenlét okozta szorongas oldasara, va-
lamint a hatékony teljesitményhez szitkséges készségek fel-
tarasara és megerdsitésére dsszpontositott.

A jatékos masodik csapatba valo kiilldését kovetéen a men-
talis hibajavitas hozzajarult a hatékony sportteljesitmény-
hez és a sportol6 identitasanak megerdsitéséhez. A folyamat
utols6 szakaszaban a sportolé megtanulta a célallitas folya-
matat és asszertiv kommunikaciot sajatitott el a jovGorien-
tacio érdekében.

Kovetkeztetések

Osszefoglalva, a sportpszicholégiai tanacsadas folyamata
hatékonynak bizonyult a sportolé dnbizalmanak optimali-
zalasaban, majd fejlesztésében. Tovabba jelentés érzelmi
fejlédésen ment keresztiil, megtapasztalva a felné6tt labda-
rugas kihivasait, j megkiizdési stratégiakat tanulva, tamo-
gatva egészséges személyiségfejlédését.

Kulcsszavak: onbizalom, edzéi kritika, sportpszicholégiai
modszerek

Mar tébb, mint 25 éve az egészség és a teljesitmény szolgalataban
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Az id6skori aktiv rekreacio szerepe és
jelentésége

Szegvari Gréta Edit, Magyar Marton
Eétvds Lorand Tudomadnyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: szegvari.greta@ppk.elte.hu

Bevezetés

A mai modern vilagban az életmindéség javulasa globalisan
egyre nagyobb az idéskortiak szama, koszonhetéen a tar-
sadalmi valtozasoknak, valamint az orvostudomany fejlé-
désének. Demografiai szempontbdl jellemzék az 6sziilé
tarsadalmak. Az atlagéletkor novekedése hosszabb id6skori
élettartamot jelent, meghatarozok az idéskor f6bb problé-
makorei, a biologiai valtozasok, a korral megjelené egész-
ségiigyi problémak és az ebbdl fakado krénikus betegségek,
pszichologiai nehézségek, a nemek aranyanak eltérése, a
nyugdijba lépéssel kapcsolatos problémak és a negativ szo-
ciologiai aspektusok, mint a tarsadalmi elszigetel6dés. Az
oregedési folyamatok elkeriilhetetlenek, de nagysaga és
gyorsasaga befolyasolhat6 helyes egészségmagatartassal. A
mozgasgazdag €letvitel fontos része a minéségi idésodési fo-
lyamatnak, amelynek hatasara pozitiv iranyba valtozhat a
65 éves korban a varhato egészségesen eltoltott évek szama.

Anyag és moédszerek

Kutatasunk altaldnos célkittizése bizonyitani a nemzetkozi
és hazai szakirodalmi forrasokbdl, hogy az aktiv dregkor el-
érése céljabol nélkiillozhetetlen az életkornak és a fennallo
betegség(ek)nek megfelelé rendszeres rekreaciés testmoz-
gas, amelyre idedlis példak a viz joétékony fizikai tulajdon-
sagait kihasznal6 vizben végezheté mozgasformak.

Harom tudoméanyos adatbazisban (Google Scholar,
PubMed, ScienceDirect) végeztiink szisztematikus keresé-
seket. A keresési kulcsszavak kozé tartoztak a ,fizikai akti-
vitas idéskorban”, a ,vizben végzett mozgasformak idések
szamara”, valamint az ,,id6skori sportrekreacié”. A sziszte-
matikus forraselemzés hasznalata relevansnak tekinthetd,
mivel a témat egy iranybol, az idés korosztaly fizikai aktivi-
tasanak oldalarol kozelitettitk meg,

Eredmények

Az id6sek rendszeres fizikai aktivitasa szignifikans mérték-
ben pozitivan hat az egészség megérzésére és a szocialis
kapcsolatok kiépitésére egyarant. Szarazf6ldoén a specialis
egyensulyfejlesztésre kialakitott gyakorlatok és a vizes ko-
zegben az instabil alatamasztassal végzett szimmetrikus fel-
adatok idealisak koordinaciofejlesztésre, ezekkel védekezve
az id6és korban gyakran eléfordul6 elesések ellen. A viz el-
lenallasanak koszonhetéen a vizben végzett mozgasprogra-
mok idedlisak az izomeré fejlesztésre, az iziiletek tul-
terhelése nélkiil, mig a felhajtéeré tehermentesiti a ta-
maszté izomrendszert. A szarazfoldon €s a vizben végzett
fizikai aktivitas el6segiti a mentalis hanyatlas lassulasat, po-
zitivan hat a pszichére, mig a csoportos sportolasi progra-
mok szocidlis t6két teremtenek az idések szamara.

Kovetkeztetések

A szakirodalmi elemzések utan azt a konkluziot lehet le-
vonni, hogy az aktiv idéskor elérése céljabdl fontos a sza-
badidében a sportrekreacio6 / rekreacios sport csoportjaba
tartozo fizikai aktivitas és a vizben végezhet6 mozgasprog-
ramok alkalmazasa. A viz fizikai tulajdonsagait kihasz-
nalva, ezek az aktivitasok, mozgasformak szinte a legidea-
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lisabbak az id6skorban megjelené negativ egészségiigyi val-
tozasok, mint a fizikai, kognitiv és szocialis hanyatlasok
prevencibjara és rehabilitacidjara.

Kulcsszavak: id6skori fizikai aktivitas, sportrekreaci6 idGs-
korban, vizben végzett mozgasprogramok

Az emberi méltosag és a fair play érvénye-
siilési lehetségeirdl, mint sportjogi és
sportetikai hatarteriiletrél

Szekeres Didna!, Barcsi Tamas?

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Sportjogi Tanszélk, Budapest

2Pécsi Tudomdnyegyetem, Allam-és Jogtudomadnyi Kar, Pécs

E-mail: szekeres.diana@tf.hu

Bevezetés

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, az Olimpiai
Charta, az Eurépai Sport Charta, a Sport Etikai Kédexe a
legalapvet6bb moralis elvarasokon tul un. specialis etikai
kovetelményeket is magukban foglalnak. Magyarorszag altal
is alairt egyezmények és tovabbi Eurépa Tanacsi Dokumen-
tumok, valamint az eur6pai uniés jogforrasok is az el6adas
részei.

A sporttevékenységnek, a sportpolitikdnak és a sportiranyi-
tasnak meg kell felelnie a fair play eszméjének, amely olyan
moralis elveken alapszik, mint az erészak, a szexualis visz-
szaélés(ek) elleni kiizdelem, a korrupci6 tilalma, vagy a
diszkriminaciémentesség. Az eléadas kapcsolodik a jo
sportiranyitashoz, és a korrupcio6 elleni kiizdelemhez is.

A jogalkot6i célnak torténdé megfelelés ,good governance”-t
is magaban foglal6 miikddés hangsulyos szerepet olt az or-
szagos sportagi szakszovetségek gyermek- és etikai kode-
xeiben és a sporttorvényben is.

Anyag és médszerek

Magyar és unios szakirodalom elemzéssel, tovabba a sport-
szervezetek sajat belsé szabalyzatainak elemz6é bemutata-
saval torténik az emberi méltosag tiszteletének és a fair play
megvalosulasaval. A sportot az énszabalyozas jellemzi leg-
inkabb, a jogi szabalyozas kikényszerithetSséget biztosit ko-
telez6 erejénél fogva. Betekintés nyilik a téma szempontja-
bol relevans magyar sportjogi és gyermekvédelmi szaba-
lyozasba is. A MUSZ vonatkozasaban az Etikai- és Gyer-
mekvédelmi Szabalyzatara helyez6dik a hangsuly. A gyer-
mekvédelmi program részeként, a sportol6-sziilé és edzé
magatartasi kédexek is gorcsé ala keriilnek. A sporttorvény-
nyel ellentétben Gyvtv. szerinti gyermekvédelmi jelzérend-
szerre torténé utalds a sportszovetség szabalyzatrend-
szerében nem jelenik meg. Amennyiben a testi, vagy lelki
bantalmazas meriilne fel, vagy fizikai vagy érzelmi vissza-
élésre keriilne sor: a gyakorlatban els6ként a felmeriilé
problémat az egyesiilet, a vezet6edz6, a szakosztalyvezetés
felé, az egyesiileti elndk, a szakmai igazgato6 iranyaba lehet
jelezni. Amennyiben az a nem vart helyzet allna el6, hogy az
egyesiilet a problémat mégsem vizsgalna, vagy jelentené, a
sportagi szakszovetség felé kell jelzéssel €lni. A jelzések fon-
tossaga vitathatatlan, a jelzést érint6 ut rendszerét megfele-
16en ismerni kell. Az el6adas soran azonositasra keriilnek
olyan tényez6k, mint példaul a talzott sikercentrikussag, a
visszaéléseket elnézd, eltussolo kultira a sportban, amelyek
a megfeleld etikai hozzaallast gyengité tényezéként vannak
jelen.
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Eredmények és kovetkeztetések

A teriilet ismeretrendszerének meg kell jelennie az oktatas-
ban, kiillondsen pedig az edzék, sportszakemberek képzé-
sében és elérehaladasa soran is. A rendszerbe a sport irant
érzékenyitett gyermekvédelmi szakemberek bevonasa sziik-
séges. Megoldasi lehet6ségként szolgalhat a megfelel$ hatar
megvonas, a panasztételi ,jelz6rendszeri” lehet6ség biztosi-
tdsa a sportszervezetekben, a témakor iranti érzékenyités,
a doppinggal szembeni megfelels fellépés €s a fair play esz-
ményét megvalositd sportold példaképek elétérbe keriilése.
Ehhez pedig nélkiilozhetetlen a teriilet etikai és jogi isme-
retrendszerének megjelenése az oktatasban, kiemelten a
testnevel$ tanarok, az edzdk, a sportszakemberek képzésé-
ben, valamint szakmai elérehaladasa, tovabbképzése soran
is. J6 szakszovetségi jelzérendszeri példara is hangsulyt
fektet az el6ad6. Az etikus magatartasnak, de a szakmai eti-
kanak, az edz6, sportszakember altal nyujtott példanak, a
tarsadalmi mintdknak, elvirasoknak oriasi szerepe lehet
abban, hogy ne torténhessenek meg visszaélések, abtizusok,
ne keriiljon sor sérté megnyilvanulasokra és nonkonform
fair-play helyzetekre.

Kulcsszavak: gyermek-€s ifjasagvédelem, sportviktimologia,
good governance, sportjog, sportetika

Az eléadas a TKP2021-NKTA-55. szamu projekt kceretében
Iésziilt. A TKP2021-NKTA-55 szami projekt a Kulturdlis
és Innovdcids Minisztérium Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési
és Innovdciés Alapbdl nytjtott tamogatdsdaval, a
TKP2021-NKTA pdlyazati program finanszirozdasdaban va-
l6sult meg.

Intézmények 6sszehasonlitasa az egyetemi
sportban — Bazisértékek valtozasai
2011-2013 és 2019-2020 kozott

Székely Mozes

Eotvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

E-mail: mozes@elte.hu

Bevezetés

Az MSTT 2023-as kongresszusan bemutattuk a megnove-
kedett egyetemi sporttamogatasokat megel6z6 utolsé évek
(2019-2020) hallgatoi sportoléasi szokasainak, meglévé és
hianyz6 sportagainak orszagos eloszlasat, valamint a felmé-
rések modszertani hatterét. A kiindulohelyzet rogzitéséhez
- beleértve a felsoroltakon tul az infrastruktara, a testneve-
1ési kotelezettség, az egyesiiletek bevonasanak kérdését is —
az intézményi szintl adatok elemzése is szorosan hozzatar-
tozik, és egyben modot ad a helyi stratégiak sikerességének
késbbbi feltarasara, értékelésére is.

Anyag és mobdszerek

Az intézményekben megvalésuld sport jellemzdivel korab-
ban tobb vizsgalat és felmérés is foglalkozott. Ebbe a kdrbe
sorolhaték a 2013-ban és 2019-ben elkésziilt sportlétesit-
mény-kataszterek, az intézményi sport belsé szabalyainak
(élsportoloi programok, kotelezé testnevelés) attekintései,
a sportegyesiiletek szerepe, de ide tartoznak a 2011-ben és
2019-ben felvett nagymintas hallgat6i kérdéivek is a spor-
tolasi helyszinekrél, a sportolas akadalyair6l és motivacibi-
rél. A jelen el6adasban az intézményi szintd adatokat
hasonlitjuk 6ssze, figyelembe véve belsé dsszefiiggéseiket €s
a hallgatoi létszamaranyokat.

Eredmények

Vilagosan latszik, hogy az intézményi sport feltételei és a
ténylegesen jelzett hallgatoi sportolds szorosan dsszefiigg:
ahol tobb létesitmény, mikodd egyesiilet, tamogatod szak-
mai-pénziigyi hattér all rendelkezésre, ott tobben és tobbféle
sportot tiznek. A hallgaték motivacioéi nem csak nemenként
kiilonboznek, de az eltérd inspiracidk eltéré sportagvalasz-
tassal is jarnak — a meglévé lehet6ségek fiiggvényében. Az
élsport viszont — legalabb is 5-10 évvel ezel6tt mindenkép-
pen - szinte teljesen kiszorul az erésen korlatozott egyetemi
keretekbdl, ami hosszu tavon sem a fels6oktatas, sem a ver-
senysport, sem a sportolok érdekeit nem szolgalja. A vizs-
galt id6szakban (2013-2019) a sportinfrastruktara a
legtobb intézménynél nem mutat lényeges valtozast, és osz-
szességében a csokkend hallgatolétszam mellett is legfeljebb
a nappali hallgaték egyharmadanak biztosithat sportolasi

helyszint.

Kovetkeztetések

Az osszesitett orszagos helyzetkép — kevés kivétellel — az
egyes intézményekre lebontva is visszakdszon: a meglévé
feltételrendszer a tobbletfinanszirozas el6tt messze nem volt
elegendd a hallgatok WHO-szerint kotelez6 fizikai aktivita-
sanak biztositasahoz egyik egyetemiinkon sem. Ugyanakkor
a legtobb helyen maximalisan kihasznaltak a sz(ikos lehe-
t6ségeket, ami elérevetiti, hogy — a felmérések eredményeit
is felhasznalva — az egyes egyetemek sportfejlesztései is a
helyi igények €s lehetéségek mentén jutnak el, hatékony for-
rasfelhasznalas mellett, a hidnyz6 sportagak bevezetéséhez,
a versenysport és szabadidésport aranyainak kialakitasa-
hoz és végs6 soron minél tébb hallgaté mozgasigényének Ki-
elégitéséhez.

Kulcsszavak: egyetemi sport, sportfelmérés, versenysport,
szabadidésport

Vissza a jovébe — a sportinnovacio
elérevetitett hatasa a ,Z” generaciéra

Széles Jozsef!, Kassay Lili?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és

Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: szeles.jozsef@tf.hu

Bevezetés

A nemzetkozi csticseseményeket és a csapatsportok globalis
markava valoé klubjait kivéve a hagyomanyos sportok nézé-
szama, ha lassan is, de csdokken. A ,Z” generacio, illetve a
lassan mar nézéként is figyelembe veend6 ,.Alfa” generaciok
népességen beliili sulya egyre né, 2030-ra eléri a 45%-ot.
Nemcsak a korukbdl ad6dé szerepiik, de a technolégiahoz
val6 viszonyuk is nagyon markansan eltéré sportfogyasztas
képét vetitik el6. Az ,Alfak” belesziilettek az internet, a
mobil, a virtudlis vilag valoésidgaba. Vizudlisan tanulnak,
képzettek, gyakran valtanak munkat (és akar orszagot, fold-
részt), a home office vilaga nem idegen szamukra. A ,Z” ge-
neraciohoz képest is rovidebbek a figyelmi id6szakjaik,
fontos szamukra a fenntarthat6sag, a sportot is szélesebben
értelmezik a korabbindl, az alternativ sportok mellett a vir-
tualis sportokat is beleértve a fogalomba. A jové trendjeit,
megoldasait és akar alternativ finanszirozasi forrasait fiir-
kész6 sport iparag a lehetséges alkalmazkodasi iranyokat
azonositja a technologia alkalmazasi teriileteit illet6en, a
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szurkolokkal val6 kommunikalas valtozasait értelmezve, az
innovacios lehet6ségeket mérlegelve. Kutatasunkkal arra
keressiuik a valaszt, hogy 1.) a ,Z” generacio feltételezett
szurkoloi igényei tetten érheték-e a magyarorszagi célcso-
porttagok korében, tovabba 2.) a szurkol6i igényekre ad-
haté jov6beni sportiizleti valaszok képesek-e 1j, alternativ
bevételi forrasokat generalni.

Anyag és médszerek

A Testnevelési Egyetem nappali, sportszervezé-szakos
(n=87) valamint testnevelStanar-edz6 szakos (n=148), to-
vabba az ELTE PPK ESI sportszervezé-szakos (n=122) hall-
gatoi korében felvett sajat készitést, onkitoltés, anonim

P

online kérdéivet 2024. februar 20. és marcius 10. kozott
tettitk elérhet6vé a Qualtrics kérd6ivkészité szoftver segit-
ségével. Azzal a feltételezéssel €ltiink, hogy a ,,Z” generacio-
nak tulajdonitott technolégia-alapti magatartas a valasz-
adokra is jellemz6k (H1). Ugyanakkor az a varakozasunk,
hogy az innovacios trendek a valaszadok tapasztalataihoz
és elvarasaihoz képest még koraiak, talzék (H2). A kérdéiv
kitdltése 10-12 percnyi id6t vett igénybe. A valaszadok kore
nem reprezentativ. A zartvégi kérdésekkel felvett hattérval-
tozokra tamaszkodva jellemeztiik a valaszadoékat, illetve az
egyes valaszadoi csoportokat. A valaszadok 1.) a technolo-
giai lehetéségekhez valé viszonyukro6l, valamint az eszkoz-
hasznalatukr6l, 2.) az altaluk legjobban ismert sportag
nyujtotta szoérakozasi élményiikroél, 3.) valamint a ..Z” gene-
racionak tulajdonitott szurkoléi varakozasokrol és elvara-
sokrol 6 foku Likert-skala segitségével nyujtottak infor-
maciot.

Eredmények

Az adatfelvétel indulasat megeléz6en az a kutatéi varakoza-
sunk, hogy a technolégiai lehet6ségek hasznalatdban nem
mutathat6 ki szignifikans kiillonbség a sportszervezé-sza-
kos, illetve a testnevel6tanar-edz6 szakos hallgatok koré-
ben, fiiggetleniil att6l, hogy melyik egyetem képzésében
vesznek részt. Ugyanigy nem mutathaté ki szignifikans kii-
16nbség a hallgatok kozott a nemek, illetve a lakohely tipusa
tekintetében. A médiahasznalat az elézetes varakozasaink
szerint igazolja a ,Z” generaciéo médian keresztiili sportfo-
gyasztasi jellegzetességeit. Ugyanakkor a trendként eléreve-
titett szurkolo6i elvarasok markans forméaban nem jelennek
meg a valaszad6k korében. Ez az elmosodé kép egyelére
nem erdsiti meg a technologia és az 1j generaciok eltéré ma-
gatartasara alapozott alternativ forrasok megjelenését.

Kovetkeztetések

A ,Z” -generacios sportfogyasztasi, technolégia nyujtotta
eszkozhasznalati és informéaciofeldolgozasi jellemz6k ha-
zankban is jelen vannak, de karakteres szurkoloi igényként
még nincsenek jelen — lehetéséget adva a sportszervezetek-
nek az alkalmazkodasra

Kulcsszavak: innovacio, szurkoldi bevételek, alternativ for-
rasok
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Célegyenesben a parizsi felkésziilés —
Nagyit6 alatt az étrend-kiegészit6k

Szilagyi-Utczas Margita, Palinkas Zoltan
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sport-taplalkozdastudomanyi Kézpont, Budapest

E-mail: utczas.margita@tf.hu

Bevezetés

Az élsportolok életében, killonodsen az olimpia kozeledtével
a sport-specifikus, egészséges taplalkozas mellett egyre na-
gyobb szerepet kapnak az étrend-kiegésziték (EK). Sok
esetben az EK gyartoi felel6sség csak addig terjed, hogy az
eléirasoknak megfeleléen notifikaljak a terméket, azonban
a végtermékek vizsgalatat mar csak a sportolok biztonsaga
irant kifejezetten elhivatott gyartok vallaljak. Ennek kovet-
keztében el6fordulhat, hogy a sportolék olyan EK-hoz jut-
nak, melyek a Nemzetkoézi Doppingellenes Ugynokség
(World Anti-Doping Agency, WADA) tilt6 listajan szereplé ve-
gyiileteket tartalmaznak, igy akar vétlen doppingolas aldo-
zatai lehetnek. Mindezeket figyelembe véve célunk az volt,
hogy a vizsgalt EK-kbél a lehet6 legalacsonyabb detektéalasi
hatarral kimutassuk az esetlegesen jelenlévé szennyezé
komponenseket.

Anyag és modszerek

A vizsgalt EK-ket a gyarto cégek, valamint a felhasznal6 vagy
felhasznalni kivano sportolék szallitottak be bontatlan, ere-
deti csomagolasban 2023. januar és 2024. januar kozott. A
tiltott vegyiiletek (6sszesen 112 komponens: anabolikus
androgén szteroidok (S1), stimuldnsok (S6), narkotikumok
(S7), hormonok és metabolikus moédositok (S4), vizelethaj-
tok (S5)) kimutatasara folyadék-kromatografiaval (LC-),
vagy gazkromatografiaval kapcsolt tandem tdmegspektro-
metrias (GC-MS/MS) technikat alkalmaztunk. A kidolgozott
analitikai médszereink lehet6vé teszik nyomnyi mennyiség-
ben jelenlévé tiltott anyagok kimutatasat (kimutatasi hatar:
0,6-500 ng/g, vagy mL).

Eredmények

Az Osszesen 29 gyarté 127 vizsgalt EK-jébél 6 termék volt,
amely legalabb egy WADA altal tiltott komponenst tartalma-
zott. A 6 szennyezett termék egy kivételével kiilfoldi gyar-
tasu volt. Fontos megjegyezni azonban, hogy a szennyezett
hazai gyartasa termék Osszesen 6 tiltott szteroidot tartal-
mazott dsszesen 130 ug/mapi dozis mennyiségben, mely a
szteroidokra vonatkoz6 z€r6 tolerancia és a mitiszerek ér-
zékenységének koszonheté rendkiviil alacsony kimutatasi
hatarok mellett akar egyszeri hasznalata is pozitiv dopping-
tesztet eredményezhetett volna. A szennyezett termékek
83%-a pre-workout, illetve hormonalis és anyagcsere folya-
matokra haté készitmény volt. A szennyezédések jelentSs
része anabolikus androgén szteroid volt, dsszesen 14 féle
tiltott hatéanyag formajaban. 4 szennyezett EK-ben 6ssze-
sen 6 kiilonboz6 stimulans volt kimutathat6, koziiliik is az
oktodrin nevi stimulans fordult el6 legtobbszor, dsszesen
3 termékben. Két EK tartalmazott mind a szteroidok, mind
a stimulansok koziil szennyez6dést, az egyikben dsszesen
10 (kozel 50 ug/mapi dézis mennyiségben), mig a masikban
6 tiltott anyagot talaltunk. A vizsgalt termékek 95%-at a
gyartok szallitottak be, ebbdl mindossze egy szennyezett ter-
mék volt, ahol a kimutatott metamfetamin nagysagrendjé-
bdl itélve feltételezhet6en szennyezett alapanyag okozhatta
a jelenlétét. A sportolok altal beszallitott termékek 83%-a
tartalmazott legalabb egy tiltott anyagot.
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Kovetkeztetések

A vizsgalatok eredménye egyértelmtien arra hivja fel a figyel-
met, hogy a sportolok szamara a bevizsgalasi eredmények-
nek fontos szempontként kellene megjelennie EK kiva-
lasztasanal. A felel6s gyartok altal bevizsgaltatott €s szeny-
nyezédést nem tartalmazoé EK-k hasznalata jelentésen csok-
kentheti a vétlen doppingolas kockazatanak lehet6ségét.
Kulcsszavak: WADA, étrend-kiegészit6, dopping, analitikai
vizsgalat

A kritérium tantargy keretében valasztott
mozgasformak alakulasa konduktor
hallgatok korében

Szilard Zsuzsanna, PAzméandi Eszter
Semmelweis Egyetem, Peté Andrds Kar, Budapest

E-mail: szilard.zsuzsanna@semmelweis.hu

Bevezetés

A felné6tté valas utols6 szakasza az egyetemi években meg-
hatarozo6 lehet. A rendszeres testedzés a kdozoktatasban be-
vezetett mindennapos testnevelésb6l megfelel6 alapot
biztosit és a hallgatok a fels6oktatasban tovabbi lehet6séget
kapnak a sportolasra. Az egészségtudatossag fontossagara
tobb kutatés vilagit ra, ezek koziil a legddbbenetesebb adat
az, mely szerint a hazai felnétt lakossag 71%-a egyaltalan
nem végez rendszeres (60 perc kozepes intenzitasu, vagy
ennél intenzivebb) testmozgast. A fizikalis és mentalis egész-
ség nélkiilozhetetlen a konduktori hivatast valasztok koré-
ben is, amit a hallgatéi idészakban hatékonyan lehet
megalapozni. Fontos szerepet vallal az egyetem annak érde-
kében, hogy a hallgatok egészségtudatossagat formalja.
Ehhez a testnevelés hét félévben kotelez6 kritériumtargy,
ami sportolasi lehetéségeket és kiillonboz6 az egészséggel
kapcsolatos programokat, eseményeket biztosit.

Anyag és modszerek

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar nappali tagozatos
képzésében részt vevd, aktiv II. III. IV. éves hallgatoinak
(N=227) 10 hetes terjedelemben, heti egy alkalommal va-
lasztott mozgastevékenységét vizsgaltuk kutatadsunk soran.
Az onbevallas alapjan kitoltott, sajat alairassal igazolt tevé-
kenységeket Excel tablazatban rogzitettitk és JASP statisz-
tikai programmal elemeztiik. A kutatas f6 kérdése, hogy
hallgat6inknal a mozgasformak koziil milyen gyakorisaggal
tapasztalunk hasonlét. Kivancsiak voltunk, hogy az adatok
elemzése soran az egyéni, vagy csoportos formaban végzett
sporttevékenységek dominanciaja figyelhets-e meg, illetve a
hagyomanyos, modern, extrém sportmozgasok milyen gya-
korisaggal jelennek meg,

Eredmények

Az adatok elemzése soran a minta 52%-a egy mozgasformat
jelolt, a végzésokre legjellemzébben. Nagy diverzitast ta-
pasztaltunk a teljesitményalapt mozgasformak terén. A
konditeremben végezheté mozgasformak széles valasztéka
mellett az otthoni kérnyezetben végezhet6 lehet6ségekkel is
€éltek a hallgatok, valamint tiz kiillonb6z6 zenés, tancos moz-
gastevékenység is jellemzi 6ket. A labdajatékok koziil a ha-
gyomanyos valtozatot kevesen végzik, hasonléan kevesen,
négy féle kiizdSsportot jeloltek meg. A szabadban végezhet6
kisebb intenzitastt mozgasformak, mint a séta, kutyasétal-
tatas az egyik legkedveltebb tevékenységnek bizonyult,

ugyanakkor a nagyobb fizikai aktivitast kivano6 tarak, vala-
mint a spiritualis jellegli zarandoklas is népszert.

Kovetkeztetések

A kritériumtantargy kovetelményeinél a tevékenység céljat
nem hataroztuk meg, igy a valtozatos mozgasformak meg-
jelenése az egyéni igényeket elégitik ki, att6l fiiggéen,
hogy az energia levezetés, feltoltédés, vagy a motoros képes-
ségek fejlesztése volt a cél. Erdemes lenne még tobb el6-
adasban az ismereteket bdviteni, hogy a heti egy ora
testmozgas megvalasztasa tudatosabb legyen. Célunk a ku-
tatds eredményeinek ismeretében, hogy a hallgatok jovébeli
tevékenységei az egészségfejlesztést, illetve a konduktori hi-
vatas hosszutava végzéséhez elengedhetetlen, preventiv jel-
legii erdsitést célozzak meg.

Kulcsszavak: mozgas, konduktorképzés, szakagi testneve-
1és, egészségtudatossag, hallgatoi sport

A sportjatékot szabalyoz6 digitalis
technol6gian alapul6 rendszerek
vizsgalata a tArsadalmi
elfogadottsag titkrében

Szuromi Marton, Magyar Marton

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: szuromim@gmail.c om

Bevezetés

Napjainkban egy adott sportag versenyképességét leginkabb
az hatarozza meg, hogy mennyire tud megfelelni a fogyasz-
toknak és a médiaképesség feltételrendszerének. Ennek
megfeleléen a sportagi szabalyozok az innovaciot szem el6tt
tartva igyekeznek az altaluk képviselt sportagat latvanyo-
sabba, fordulatosabba, egy szoval élvezetesebbé tenni. A
sportipari bevételek Osszetett éves novekedési ratajat te-
kintve a modern technolégiai megoldasok bevonasa megfe-
lel6 eszkoznek bizonyult ehhez (Madarasz, 2020).
Kérdéives kutatassal vizsgaltuk, hogy sportfogyasztoi oldal-
rol miként itélik meg a digitalis technolégian alapul6 rend-
szerek (videobiro és a legismertebb golvonal technologiak)
versenysportban valé alkalmazasat.

Anyag és moédszerek

Onallo fejlesztésti kérdéiviinket (ELTE KEB 2023/627) on-
line, kdzodsségi csatornakon terjesztettitk holabda-médszer-
rel. 2023. december 16. — 2024. februar 26. kozott 45
értékelhets valasz érkezett.

Eredmények

A felmérésben kozel azonos aranyban érkeztek valaszok fér-
fiaktol (n=24) és néktél (n=21). A részeredmények alapjan
leginkabb labdartgas, tenisz €s vivas sportagaknal jelennek
meg a digitalis technolégian alapul6 rendszerek. A kitdlt6k
tobbsége (44,4%) tigy gondolja, hogy a digitalis technologian
alapul6 rendszereknek egyértelmi 1étjogosultsaga van a ver-
senysportban, illetve 62,2%-uk szerint igazsagosabba teszik
a jatékot.

A kutatasunkban szerepelt kérdés arra vonatkozéan, hogy
sziikséges-e amatdr szinten is alkalmazni ezeket a rendsze-
reket. Az itt kapott valaszok egészen alacsony varianciat
mutatnak, tehat kozel azonos aranyban oszlanak meg a vé-
lemények a szitkségességét illetGen.

oIoMaZS O ‘N ‘I OIOMAZS T Y OIOMAZS T ‘H ‘D oYAZS J ‘4 ‘A oNAZS D ‘d ‘V VIONZIIANONTIJ

oyMazs 6 J

|

5
%
:
B3
g




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 25. EVFOLYAM 108. szAM ° 2024/2

110

A sportfogyaszt6i élményre vonatkoz6 kérdéseknél megfi-
gyelhetd, hogy azok a kitolték, akik szerint a digitalis tech-
nolégian alapul6 rendszerek nem rontjak a jatékélményt,
jellemzGen tiirelmesebbek egy adott jatékszituacio felilvizs-
galasanal, hiszen szamukra a megfelelé dontéshozatal fon-
tosabb, mint a jaték folytonossaga.

Kovetkeztetések

Az egyes sportagak versenyképessége szempontjabol jo hir,
hogy a digitalis technolégian alapul6 rendszerek sporttar-
sadalmi megitélése folyamatosan javul. A sportfogyasztoi
visszajelzések alapjan nincs gond a modern technolégiak
alkalmazasaval, sokkal inkabb a jatékvezet6i kompetenciak
fejlesztése kivanatos. A jov6képrdl egyelére megoszlanak a
vélemények, viszont, ami egészen biztos, hogy a kovetkez6
évek valtozasai sportoloi, jatékvezet6i és sportfogyasztoi
részrol is nagyfoku alkalmazkodast igényelnek majd.
Kulcsszavak: sportgazdasag, digitalizacié, technolégia,
sportfogyasztok, videobird

Az FTC labdartigbinak karrierlehet6ségei
a szocializmus idején

Tabi Norbert

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagodgiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: tabi.norbert@ppk.elte.hu

Bevezetés

El6adasomban a Ferencvarosi Torna Club (FTC) futballis-
tainak karrierlehet6ségeit, anyagi helyzetét vizsgalom a Ra-
kosi- és a korai Kadar-rendszer idejére (1948-1963) vonat-
kozoéan. Ebben a periédusban az egyesiilet torténete legne-
hezebb id4szakat élte, a kommunista partvezetés, politikai
és tarsadalmi okokbodl szinte ellenségként tekintett a klub
sportoloira és drukkereire. Megvizsgalom, hogy a labdaru-
gok anyagi lehetségeiket (bérezés, lakashelyzet, személy-
gépkocsihoz jutas), valamint egyéb eszkozeiket (példaul:
csempészet lehetésége, valogatottba keriilés esélye, aktiv
évek utani karrierut) tekintve milyen helyzetben voltak a
tobbi jelentSs egyesiilet futballistahoz képest, vajon érezhet6
volt-e szamukra a klubbal szemben tapasztalt altalanos hat-
ranyos megkiilonboztetés.

Anyag és moédszerek

Torténeti kutatdsomhoz szamos elsédleges és masodlagos
forrast hasznaltam. Vizsgaltam a Magyar Nemzeti Levéltar
(MNL) sporttal kapcsolatos altalanos és vezetdi iratait, me-
lyekb6l képet kaphatunk a fentiekrél. Az Allambiztonsagi
Szolgalatok Torténeti Levéltaranak (ABTL) igynokjelentései
a csempészeti tigyek kapcsan voltak relevansak. A korsza-
kot atélt sportolékkal és szurkoldkkal sajat interjukat ké-
szitettem. Mindemellett a szakirodalmat — benne a sportol6i
visszaemlékezéseket — is behatéan tanulmanyoztam.

Eredmények

A kutatas eredményeképp kideriilt, hogy az FTC labdarugoi
anyagi helyzetiiket tekintve valéban sokkal rosszabb hely-
zetben voltak, mint mas egyesiiletekben futballoz6 tarsaik,
és altalaban véve ugyanez vonatkozott az aktiv sportkarrier
utani lehetéségekre is. Mindemellett egészen tjszert ered-
mény az is, hogy az FTC paratlan népszertisége miatt tar-
sadalmi t6kéjiik révén az itt sportolok informalis utakon

¢ KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

keresztiil mégis hozzajuthattak bizonyos elénydokhoz. Bebi-
zonyosodott az is, hogy bizonyos id6szakokban a klub jaté-
kosai szamara a valogatottban valé szereplés is nehéz-
ségekbe uitkozott.

Kovetkeztetések

A kutatas révén hozzajarulunk a legnépszertibb magyar
sportegyesiilet szocializmusbeli helyzetének alaposabb meg-
értéséhez. Emellett 0sszevethetévé valik a csapat futballis-
tainak helyzete mas egyesiiletek sportoléiéval.
Kulcsszavak: labdaragas, diktatira, kommunizmus, FTC,
anyagi lehetéségek

A négynapos munkahét bevezetésének
hatéasa a dolgoz6k munka és maganélet
egyensilyara a telekommunikaci6s
szektorban

Téanczos Zoltan!, Magyar Marton2

Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Rekredcio Tanszélk, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: tanczos.zoltan@tf.hu

Bevezetés

A pandémia idészaka alatt az irodai munkakordokben
jellemz6évé valt az otthonr6l téorténé munkavégzés, ami
erésen preferalt a munkavallalok részérdl a jarvany lecsen-
gése utan is. A munkaltatok ezzel szemben inkabb elényben
részesitik az ugynevezett hibrid modell alkalmazasat, fi-
gyelembe véve annak szervezeti és tizleti hatasat. Ezzel
Osszefiiggésben 2022-ben megkezd6dott a négynapos
munkahét tesztelése is tobb vallalatnal. A kialakul6 trendet
sziikséges vizsgalni a munkavallaléra gyakorolt hatas fel6l
is. Ehhez a technolégia-hasznalat minéségének és rend-
szerességének megértése, illetve a munka-maganélet egész-
séges egyensulyara gyakorolt hatasanak megismerése sziik-
séges.

Anyag és médszerek

Egy telekommunikaciés vallalat irodai dolgozo6i korében
kvalitativ kutatasra keriilt sor, kiilon vizsgalva az irodai
munka €és a home office maganéletre gyakorolt hatasait a
munkavégzés helyszine, a munkaidé és a munkanapok
szamanak osszefiiggésében. A kutatasi kérdések feltarasa-
hoz harom alkalommal végeztiink kérddives vizsgalatot,
melyeket online, anonim médon és dnkéntesen tolthettek
ki a vizsgalt cég munkavallaléi. A kérdéivre adhato valaszok
4 fokozatu Likert-skala alapjan torténtek. Tovabba a négy-
napos munkahét bevezetésének munka és maganélet egyen-
stlyara gyakorolt hatasar6l dokumentumelemzést végeztink.

Eredmények

A tartos otthoni munkavégzés kovetkeztében a munkaval-
lalok tobbet dolgoznak. A munka €s a maganélet hatarai el-
mosodnak, ez a trend pedig negativ hatast gyakorol a
munkavallalok mentalis és fizikai egészségére is.

Jelen kutatas ravilagitott arra, hogy a személyes munkahelyi
jelenlét atalakitasa szitkséges, a dolgozok munkaterhelésének
optimalizalasara mutat6 igények mellett. Az otthoni munka
altal nyujtott rugalmas munkaidd, a csaladdal toltott minSségi
id6 meghosszabbodasa, a munka €és a maganélet kozotti
arany optimalizalasa, a napi utazasok elmaradasanak ko-
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szonhet6 idébeli és anyagi nyereség, a digitalis technika adta
lehet6ségek tjra értelmezik a munka fogalmat.

A szakirodalom szerint heti 2,5 nap az idealis otthoni
munkavégzéssel toltott id6, amely még nem befolyasolja
negativan a munkavégzést. Ez a hibrid munkavégzési mo-
dellben megval6sithaté. Ennek elterjedése, az online iizleti
targyalasok, a mesterséges intelligencia térhoditasa, az elek-
tronikus ligyintézés dsszességében a munka vilaganak komp-
lex digitalizaciojaval jar. A fejlett telekommunikécios tech-
nika az irodai munkaban rovidtavon képes p6tolni a mun-
kahelyi jelenlétet kedvezé6tlen egészségre gyakorlat hatasok
nélkil.

Kovetkeztetések

A munkaterhelés mértékét a munkanapok szama, a
munkaval toltott 6rak, a munkavégzés helye és a munkaba
jaras idétartama egyarant befolyasolja. Ezek aranyanak
Osszessége a munka és a maganélet egyensulyanak zavarat
okozhatja, kiillonosen hosszabb tavon. A négynapos mun-
kahét bevezetésérol szolo kezdeményezés eredeti, 100-80-
100-as modelljének sikere és a késébbi, 100-90-100-as
modellre valtas kudarca is megerdsiti ezt. Az idealis munka
és maganélet egyensuly megteremtését a megfeleléen
kialakitott hibrid munkavégzési modell és az 4j trendek,
mint a négynapos munkahét atgondolt bevezetése tamo-
gatjak ezt a leginkabb.

Kulcsszavak: négynapos munkahét, telekommunikacios
szektor, munka és maganélet egyensuly, hibrid munka-
végzési modell

A felséléguti infekcidk elérejelzésének
modszerei sportol6knal

Tékus Eva!, Cselk6 Alexandra?, Kollarné Kiss
Gabriella!, Szab6é Dorottya!, Garai Kitti3, Vilagos
Barbara!, Tar Sarolta', Sandor Barbara?®,
Horvath-Szalai Zoltan*, Készegi Tamas®,
Wilhelm Marta2, Mintal Tibor!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszélk, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
3Pécsi Tudomdnyegyetem Gyoégyszerésztudomadnyi Kar,
Gyogyszerészi Biotechnoldgia Intézet, Pécs

4pPécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont,
Laboratériumi Medicina Intézet, Pécs
°Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kézpont,

Lsz. Belgyogydszati Klinika, Pécs

E-mail: tekuseva@aok.pte.hu

Bevezetés

A terjedelem és az intenzitas novelése az alloképességi ed-
zések soran dsszefiiggésbe hozhat6 a felsé 1éguti infekcidk
(URTI) kialakulasanak nagyobb kockazataval. A téli id6-
szak, a magaslati viszonyok pedig csak tovabbi rizikét je-
lentenek. Vizsgalatunk célkittizése volt az URTI eldrejelzé-
sére szolgalé eddig publikalt moédszerek Osszegytjtése és
0j, ajszertd moédszerek azonositasa, melyek segithetik a po-
tencialis URTI megel6zését sportolok korében.

Anyag és moédszerek

Vizsgalataink két részbdl alltak. Egyrészt szakirodalmi
elemzést végeztiink, ahol arra a kutatasi kérdésre kerestiik
a valaszt, hogy milyen médszerek, biomarkerek segithetik
a sportolok korében el6forduld URTI elérejelzését, illetve

ezeknek a moédszereknek milyen a megbizhat6sagi szintje?
A kutatas masodik részben tobb lehetséges elérejelz6 mod-
szer (testfolyadékok szteroid és kortizol hormon szintjei,
edzésnaplok elemzése, kérddives vizsgalatok) vizsgalatat vé-
geztilk alloképességi sportolok korében. Alanyainkat két
csoportba soroltuk, attél fiigggéen, hogy volt-e fels6léguti
infekcidjuk az adott id6északban. A kovetkezd statisztikai
probakat végeztiik: egyszempontos varianciaanalizis, Pear-
son-féle korrelaciés analizis, diagnosztikai specificitas,
szenzitivitas és prediktiv értékek meghatarozasa.

Eredmények

Viszonylag sok publikacié foglalkozik az URTI témajaval,
azonban kevés, amely a sporttudomany nézépontjabol
szemléli a kérdést, és csak elenyészé szamu kutatas tdzte
ki céljaul a felséléguti infekciok eldre jelzését sportoloknal.
Potencialis prediktiv célmolekulak a testfolyadékokban az
immunglobulin-A, az interleukin-8,-10, és-1ra.

Az altalunk vizsgalt moédszerek koziil egyediil a nyal kortizol
szint mérése bizonyult megfeleld elérejelzének. Amennyiben
a sportol6 nyal kortizol szintje legalabb két hétig az egyéni
szintt6l minimalisan 50%-kal kiilonbozott, akkor az URTI
kialakulasanak valoszintisége jelentésen megnovekedett.

Kovetkeztetések

A nemzetkozi vizsgalatok tobbsége a fert6zés kapcsan vizs-
galja egyes markerek jelenlétét/ mennyiségét és csak kevés
fokuszal az URTI predikcidjara (kivétel IgA). Mikozben a
sportolok korében az URTI gyakorisaga, mely Osszefiig-
gésbe hozhat6 a nem-funkciondlis talterheléssel, a sporto-
16k teljesitményének csokkenését és edzések kimaradasat
okozhatja.

A nyal kortizol az URTI megel6zésének igéretes markere
lehet sportoloknal, kiemelten azokban a sportagakban, ahol
a sportolok télen kiiltéren is edzenek, illetve periodikusan
el6fordulhat nem-funkcionalis tulterhelés és az ezzel egyiitt
jaré gyakoribb infekci6.

Kulesszavak: talterhelés, kortizol, fels6léguti infekcio, allo-
képességi sportolo

A sportolas és egészségmagatartas hatasa
a koherencia-érzésre

Tokodi Margaréta'?, T6th Bence Gabor!

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagdégusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

2Szegedi Tudomadnyegyetem, Sportkézpont, Szeged

E-mail: tokodi.margareta@szte.hu

Bevezetés

Skrabski €s tarsai 2004-es kutatasaban a kovetkez6képpen
fogalmaztak meg a koherencia érzést: ,.A koherencia a sze-
mélynek sajat magaval és a vilaggal szemben tanusitott és
atélt beallitodasa, annak a biztonsaga, hogy a minket koriil-
vevé és a benniink megnyilvanulé vilag kiszamithat6 és az
események nagy valoszintiséggel befolyasolhatéak.” (Skrabski
és mtsai, 2004) Az adatokbol kideriilt, hogy az atlagnal ma-
gasabb koherencia érzéssel rendelkezék egészségi allapota
kozel tizszer jobb. Egy masik kutatas szerint a mozgas-
szegény €letmod egyik kovetkezményeként figyelheté meg
Magyarorszag lakossaganak kedvezétlen egészségi allapota
(Bir6, 2015). Vagyis a testmozgas hatassal van az egészségi
allapotra, az pedig a koherencia érzésre. Kutatasunk célja
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volt ravilagitani az el6z6ekben emlitett 0sszefiiggésre, amely
a sportolas és egészségmagatartis koherencia érzésre gya-
korolt hatasat vizsgalja.

Anyag és médszerek

Kérdoéives modszert alkalmaztunk, amely 161 elemid mintat
eredményezett. A kérdéiv elsé néhany kérdése korra,
nemre, legmagasabb iskolai végzettségre, aktualis statuszra
(tanul6, fizikai munkat végzé stb.) vonatkozott, majd a
sportossag felmérése iranyul6d sajat kérdések és az Anto-
novsky-féle koherencia kérdéiv roviditett, 13 kérdésbdl allo
valtozta kovetkezett. A kutatast Kecskeméten végeztiik, a
kapcsolati t6kénkkel élve minél nagyobb és reprezentati-
vabb minta létrehozasara torekedtiink.

Eredmények

Igazolni tudtuk, hogy id6sebb korban nagyobb jelent6sége
van a sportnak, mint fiatal (17-25 éves) korban. A nemek
Osszehasonlitasa is szembeti{iné eredményt hozott, ugyanis
a n6knél sokkal jelentésebb a koherencia érzés béli kiillonb-
ség a sportol6 és nem sportolok kozott. Bizonyitottuk még
azt, hogy a sportosabb élettel egyiitt jar a nagyobb koheren-
cia-érzés, és az id6sebb embereknél nagyobb a sportossag
szerepe, mint fiatal korban.

Kovetkeztetések

A vizsgalati eredményeink megerdsitik, hogy a sportos élet
és a koherencia-érzés kozott van kapcsolat, és a rendszeres
testmozgas hozzajarul az €lettel valo elégedettséghez.
Kulcsszavak: koherencia, sport, Kecskemét

A joga komponensek végzésének heti
gyakorisaga és a szubjektiv jollét Osszefiig-
gései alkalmazott és kdzalkalmazott
foglalkozastiak korében a Covid-19
idején

Tornéczky Gusztav Jozsef!, Banhidi Mikl6s?,
Karsali Istvan®#, Nagy Henriett?, R6zsa Sdndor®
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportdgi Intézet, Budapest

3pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs
4E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

°Karoli Gaspar Reformadtus Egyetem,
Bolcsészettudomdnyi Kar, Budapest

E-mail: gustav.tornoczky@gmail.com

Bevezetés

A joga, a kdztudatban leginkabb a tradicionalis gyakorlat-
sorok csoportos végzésével azonositott tevékenység, mint a
testhelyzetek, 1égzégyakorlatok, relaxacio, meditacio terjedt
el. A tapasztalt, gyakrabban jogazok szamara a joga lénye-
gesen tdbbet jelent, esetiikben az életminéséget markansan
befolyasolo tevékenységként értelmezhetd. Vizsgalatok meg-
erdésitik, hogy a joga egyes részei eltéré osszefiiggéseket mu-
tatnak a mentdlis egészség kiillonb6z6 valtozoéival. Jelen
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vizsgalat célja ezen komponensek végzésének heti gyakori-
saga és a szubjektiv jollét (SWB) mértéke kozotti osszefiig-
gések feltarasa volt.

Anyag és modszerek

Avizsgalt személyek 18 évet betodltott (N=205, 187 né; €élet-
kor=42,7+8,2 év) alkalmazott és kozalkalmazott foglalko-
zasu jogazok voltak a keresztmetszeti kutatds soran,
amelyet online kérdéiv segitségével toltottek ki 2021. apri-
lis-majus kozott a résztvevék. A kutatasunk soran adatokat
a szociodemografiai jellemz8k mellett, jogagyakorlasi para-
méterek, Covid-19 allapot (pozitiv vagy negativ teszt) és az
Egészségiigyi Vilagszervezet Jollét Kérdéivének roviditett
valtozata (WHO Well-Being Index, WBI-5) segitségével vet-
tiink fel. A valtozok kozotti dsszefiiggések kimutatasara egy-
szempontos varianciaanalizist alkalmaztunk. A joga rész-
komponensek végzésének heti gyakorisagai €és prediktiv je-
lent6ségének Osszefiiggéseit az SWB-vel, az egyszempontos
kovarianciaanalizissel, valamint a kétvaltozos linearis reg-
resszié modszerrel elemeztik.

Eredmények

A Covid-19 allapot szignifikans f6hatast mutatott (F(1)=
8,01; p=0,005) az SWB-vel, alacsony hatasnagysag muta-
toval (n?=0,04). Féhatast talaltunk a jéga szaktudas és az
SWB kozott (F(1)=6,53; p=0,011), szintén alacsony hatés-
nagysag mutat6é mellett (n>=0,03). A kovarianciaelemzések
soran szignifikans f6 hatast taldltunk a testhelyzetek
(F(3)=6,74, p<0,001), a légzégyakorlatok (F(3)=2,76;
p=0,043) és a meditaci6 (F(3)= 5,24; p=0,002) esetében
az SWB értékeire az életkor kontrollalasaval. Kézepes ha-
tasméret volt megfigyelhet$ a testhelyzetek (n,2=0,09) és
meditacié (n,%=0,07), mig kis hatasméret a 1égzégyakorla-
tok (n,2=0,04) esetében. A Bonferroni post-hoc paronkénti
tesztek kiillonbséget mutattak ki az SWB mértékében a heti
egy alkalommal testhelyzeteket végz6k €s a heti 2-3 alkalom
csoport (p=0,006), a heti 4-5 alkalom csoport (p=0,021),
és a naponta csoport (p<0,001) kozott, minden esetben
nagy hatdsméret-mutaté volt megfigyelhets (d=0,62-1,09).
Tovabbi paros kiildnbségeket mutatott két meditacios cso-
port is a napi csoporttal 0sszehasonlitva: a heti 2-3 alkalom
csoport (p=0,019) kdzepes hatasmérettel (d=0,48), és a na-
ponta csoport (p=0,012) nagy hatasmérettel (d=0,68). A
heti nagyobb gyakorisaggal jégazok mutattak az SWB ma-
gasabb értékét. A regresszié eredményei szerint a testhely-
zetek (p<0,001), a légzégyakorlatok (p=0,006), a relaxacio
(p=0,009) és a meditaci6 (p<0,001) gyakorisaga pozitiv
Osszefiiggést mutat az SWB értékével; a kapcsolatok gyenge
hatasmérettiek (R>=0,03-0,06).

Kovetkeztetések

A Covid-19 masodik hullama alatt azon jégaz6 alkalmazot-
tak és kozalkalmazottak SWB-je mutatott magasabb érté-
ket, akik hetente nagyobb gyakorisaggal végezték a test-
helyzeteket, 1égz6gyakorlatokat és meditaciot. A napi gya-
korlas mutatta a legnagyobb egészséghasznot. A joga mind-
egyik komponensének gyakoribb végzése pozitiv prediktora
a szubjektiv jollétnek.

Kulcsszavak: szubjektiv jollét, Covid-19, jéga, jéga kompo-
nensek

Mar tébb, mint 25 éve az egészség és a teljesitmény szolgalataban
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A tarsadalmi felel6sségvallalas, mint
marketingkommunikaciés eszkoz.
Szlogen, vagy valtozas?

A Falco-Vulcano Energia KC Szombathely
Crucial Catch

Té6th David Zoltan!#, Farkas Marton?,

Csardi Csenge®, Dancs Henriette',
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3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és

Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

4Falco-Vulcano Energia KC, Szombathely

E-mail: toth.david@ppk.elte.hu

Bevezetés

Kijelenthetd, hogy a 2010-es évek j marketingkommuni-
kacios eszkodze a sportvallalatok, kiillondsen a hivatasos
sportklubok tarsadalmi felel6sségvallalasanak publikaldsa
(Babiak, 2010; Kim és Lee, 2012; T6th és mtsai, 2019).
Napjainkban a kutaték egyetértenek abban, hogy a vallala-
tok f6 motivacioja, jot tenni, mert az j6é és j6 uizlet (Farcene
és Bureana, 2015; Phillips és mtsai, 2020; T6th és mtsai,
2019; Toth, 2021). Megfigyelhetd, hogy azok a cégek vesz-
nek részt aktivan a tarsadalmi felel6sségvallalasban, ame-
lyek profitabilisan miikodnek, illetve a tarsadalmi felel6s-
ségvallalasra befektetésként tekintenek, €és ezt hosszu tavon
szeretnék fenntartani (Borghesi és Houston, 2014; Farcene
és Bureana, 2015).

Anyag és mé6dszerek
Kutatasunkat harom fazisban végeztiik el. Az els6 szakasz-
ban Corporate Social Responsibility, valamint marketing-
kommunikaciés témakorben végeztiink magyar, illetve
angol nyelvli dokumentumelemzést. Kutatasunk primer
szakaszaban végig kisértitkk a Falco-Vulcano Energia KC
kampany alatt elért kozosségi média eredményeit. A maso-
dik szakasz célja volt megvizsgalni, hogy egy sportcsapat —
esetiinkben a Falco-Vulcano Energia KC Szombathely
Crucial Catch kampanya — CSR kommunikaci6ja kozosségi
média elérés szempontjab6l mennyire eredményes. Ebben
a fazisban a posztok mennyiségét, elérését és a posztok el-
kotelezettségi ratajat mértitk. A kutatds harmadik felében
a kampany hatasvizsgilatat kérdéiv segitségével végeztitk
el. Az osszeallitdsnal az alabbi kutatasi kérdésekre kerestitk
a valaszt:
— A Kitolt6k ismerik a kampany céljat?
— A kitolték ismerik-e a kampany, gyijtés kedvezményezett-
jét?
— A szurkol6k hogyan viszonyulnak a csapat és az iigy kap-
csolatarol?

Eredmények

A sarga-fekete egyiittes kampany soran (2023.09.25 -
2023.10.30) Facebookon 0sszesen 14, mig Instagramon 15
posztot osztott meg. Az dsszesen elért reach érték (a posz-
tok Osszesitett elérése) 41.167 volt, lebontva facebookon
17.748, mig instagramon 23.419 volt ez az érték. A kutatas
kérddives utdnamérését 78-an toltotték ki (n=78). A kitol-
t6k atlagéletkora 43,4 év volt. A megkérdezettek 91,7%-a
tudta, hogy melyik szervezet a gytjtés kedvezményezettje.
A valaszadok 88,3%-a tudta a valaszt arra, hogy a prob-

1éma, amelyre a csapat fel akarta, akarja hivni a figyelmet,
az a rak elleni sztirések fontossaga.

Kovetkeztetések

Kutatasunkban a fenti probléma vizsgalata mellett a CSR
marketingkommunikaci6s hatasat vizsgaltuk az 6tszoros
magyar bajnok kosarlabda csapat Crucial Catch kampanya-
ban. A magyar bajnokcsapat idén elészor hirdette meg ezt
a kezdeményezést, igy még hosszutava kovetkeztetést nem
szabad levonnunk. Kutatasunkbol kideriilt, hogy a csapat
kozosségi média labnyomahoz értéket tudott tenni a Crucial
Catch kampany. Az tizleti cél mellett a felel6sségvallalas ro-
vidtavon sikeresnek mondhat6. A valaszadok 85%-a vala-
szolta, hogy egy ilyen kampany rendszeres megismétlése
tamogatja a tudatossag erdsitését és a problémara val6 fi-
gyelemfelhivasban is segit.

Kulcsszavak: sportmarketing, tarsadalmi felel6sségvallalas,
esettanulmany, greenwashing

Metabolikus valtozasok akut mentalis
stressz hatasara

Téth-Farkas Sarolta', Haller J6zsef?, Farkas Istvan®,
Végh Jo6zsef?, Mocsai Lajos?, T6th Mikl6s35,
Komka Zsolt>”
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Bevezetés

Ismert, hogy az extrém pszichés stresszhelyzet befolyasolja
a szérum glukoz és laktat szinteket. A Beliigyminisztérium
Nemzetkozi Oktatasi Kozpontjanak Lélek-taktikai hazaban,
a nemzetkozileg is elismert, Végh Jozsef altal kidolgozott
Lélek-taktikai tréning program keretében munkacsopor-
tunk az extrém pszichés stressz hatasait vizsgalta. Hasonl6
modellben korabban a szivirekvencia variabilitas, egyes va-
zoaktiv peptidek és a szteroidhormonok valtozasait tanul-
manyoztuk. Jelen kutatdsunk fokuszaban az extrém
pszichés stressz vérparaméterekre gyakorolt hatasa all
kontroll koriilmények kozott és standard oralis glukoz ter-
helés soran.

Anyag és modszerek

A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Ka-
ranak hallgat6i (n=110, nd=82, n?=28) a vizsgalat napjan
éhgyomorral érkeztek. Terhelés el6tt 30 perccel a kisérleti
csoport 75 g gliikozt tartalmazé oldatot fogyasztott, mig a
kontrollcsoport tagjai izérzetre azonos édesitészeres oldatot
kapott. A vizsgalt személyekre Holter EKG-t helyeztiink fel
(QT, QTc, ES, HRV). Kapillaris vérvétel és vérnyomasmérés
tortént: nyugalomban, az intézkedési tréning el6tt (pszichés
el6terhelés) és utan kozvetleniil, végiill megnyugvasban: a
terhelést koveté 60. percben. Videofelvételek elemzésével
megallapitottuk a terhelés soran végzett fizikai aktivitas
meértékét. A valtozok eredményeit paros mintas és fiiggetlen
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mintas t-probaval hasonlitottuk 0ssze, p<0,05 szignifikan-
cia szint mellett. A terhelés soran standard rendészeti fel-
adatot hajtottak végre a vizsgalt személyek, amelynek id6-
tartama 2-5 perc kozott mozgott. Az intézkedés soran fizikai
kényszer alkalmazasa is tortént, esetenként pedig Simuni-
tion FX lovedékid marokfegyver hasznélatara is sor keriilt
megfelel6 véddoltozetben, zart térben.

Eredmények

A vércukorszint enyhe emelkedése mar a nyugalmi minta-
vételnél is szembeting volt. A vizsgalt személyek (n=108)
51,8%-anak 5,5 mmol/l feletti volt az éhgyomri vércukor ér-
téke. A cukros oldatot fogyasztok glitkéz koncentracidja fér-
fiaknal a nyugalmi 5,6+0,42 mmol/l értékrél 8,97+2,35
mmol/l értékre, n6knél 5,28+0,39 mmol/l értékhez képest
9,91+1,41 mmol/l-re nétt. Annak ellenére, hogy a kontroll-
csoport nem fogyasztott cukros oldatot, vércukorszintjitk
szintén emelkedett (férfiaknal 5,57+0,4 mmol/l értékrol
6,43+0,55 mmol/l-re, mig n6knél 5,4 +0,34 mmol/l érték-
rél 5,95+0,36 mmol/l-re novekedett). A vércukorszint
mindkét nemben és csoportban nétt (p<0,01).

A videofelvételek elemzése soran megallapitottuk, hogy mar-
kans fizikai aktivitas nem tortént, ennek ellenére a laktat
felszaporodésat figyeltiikk meg. Egyeseknél a nyugalmi érték
tizszeresét is mértiik. A laktat-szint emelkedése szignifi-
kansnak bizonyult a normal kiindul6 értékekhez mindkét
nemben é€s vizsgalt csoportban (p<0,01). A vizsgalt szemé-
lyek 58,3%-a fizikailag inaktiv vagy hipoaktiv volt pszichés
terhelés alatt: tétleniil allt, vagy higgadtan kezelte a helyze-
tet. Esetitkben a laktat értékek a nyugalmi 1,33+0,49
mmol/l-rél 2,37+1,14 mmol/l-re emelkedett, mig a kdzepe-
sen aktiv személyeké (20,4%) 1,44 = 0,37 mmol/l-r61 4,17+
1,50 mmol/l-re, az aktivan cselekv6ké (21,3%) pedig 1,33+
0,37 mmol/l-rél 4,72+2,62 mmol/l-re.

Kovetkeztetések

Az éhgyomri vércukorértékek enyhe emelkedése mogott fel-
tételezhetSen a fokozott szimpatikus idegrendszeri aktivitas
allhat: az adrenalin emeli a vércukorszintet.

A szituaciok jellegébdl fakadoan némi fizikai aktivitas is tor-
tént, befolyasolva a laktat-értékeket: minél tobb mozgasos
cselekvés tortént, annal kifejezettebb laktat értékeket mér-
tiink. Az altalunk alkalmazott stresszmodellben azonban a
laktat érték azok korében is emelkedett, akik fizikailag in-
aktiv, illetve hipoaktivak voltak, az irodalmi adatokhoz ké-
pest nagyobb mértékben.

Figyelembe véve a minddssze par perces lélektaktikai inter-
venciéra adott markans anyagcsere valaszt, a jelenség ma-
gyarazata tovabbi vizsgalatokat igényel.

Kulcsszavak: extrém stressz, laktat, vércukor, 1élek-taktikai
program

Tamogatok: Testnevelési Egyetemért Alapitvany, KFI pa-
lyazatok: TKP2021-EGA-10, TKP2021-EGA-37, 2020-
1.1.2-PIACI-KFI-2021-00245, GINOP-2.3.1-20-2020-00007
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A tamadoé és védekezo stratégiai szituaciok
hatasa a lokomotiv és a mechanikai futasi
aktivitasra, valamint a tenisz titések
technikai-taktikai jellemzdire korosztalyos
fia teniszez6knél

To6th Péter Janos!, Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella?,
Négyesi Janos', Dobos Karoly', Havanecz Krisztian',
Okros Csaba!

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
?Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Eger

E-mail: toth.peter.janos96@gmail.com

Bevezetés

A tenisz egy kiszamithatatlan sportag, ahol a mérkézések
kimenetelét befolyasolja a jatékosok stilusa, technikai-tak-
tikai dontéseik, készenléti allapotuk, a palya talaja, és az
idgjarasi korilmények (Kovacs, 2006). Ezek koziil az egyéni
jatékstilus egy fontos tényez6, melyekhez dominansan ta-
madé vagy védekez6 stratégia hasznalata tarsul. A mai mo-
dern teniszben négy fajta {6 jatékstilust kiillonboztetnek meg
a szakirodalomban, amelyek koziil a legelterjedtebb a ta-
mado és védekezd alapvonal stilus (Roetert és Kovacs,
2019). A kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk a ta-
mado és védekezd stratégiai szituaciok hatasat a futasi ak-
tivitdsokra, és a technikai-taktikai jellemz6kre korosztalyos
fit teniszez6knél.

Anyag és médszerek

A kutatasunkban jobb kéz dominans korosztalyos fia teni-
szezbket vizsgaltunk (N=6; életkor=15,4+0,8 év; testma-
gassag=180,2+5,9 cm; testtdomeg=73,2+8,3 kg). A teni-
szezOk kétfajta stratégiai szituacioban (tamadoé vagy véde-
kez0) jatszottak 10 percig tart6 szimulalt mérkézéseket kiil-
téri, salakos palyafeliileten. A futasi aktivitasok vizsgala-
tanal harom lokomotiv és kilenc mechanikai terhelési té-
nyez6t vettiink szamitasba, amelyeket a vizsgalati szemé-
lyekre rahelyezett GPS jelad6kkal (Catapult OptimEye S5,
Ausztralia, Melbourne) rogzitettiik. Az egyes tenisziitések
technikai-taktikai jellemzdit a jatékosok uitéinek a végére
felszerelhet6 mikroszenzor (Zepp Tennis 2 Sensor, Zepp
Labs, USA) segitségével mértiik fel. A két stratégiai szituaciod
kozotti killdonbségek megallapitasahoz Wilcoxon-féle eléjeles
rang-tesztet alkalmaztunk. A szignifikancia szintet p<0,05-
nél hataroztuk meg,

Eredmények

A két stratégiai szituaci6é kozott statisztikailag szignifikans
kiilonbséget talaltunk a Low Speed Running (T=1,0; Z=
-1,992; p=0,046; r=-0,81), a High Speed Running (T=0,0;
Z=-2,201; p=0,028; r=-0,90), a Total Player Load (T=0,0;
7=-2,201; p=0,028; r=-0,90), a CoD Low Right (T=0,0;
7=-2,201; p=0,028; r=-0,90), és a Decel High (T=1,0; Z=
-1,992; p=0,046; r=-0,81) futasi paraméterekben. Mind-
emellett a védekez6 jaték szituacional a teniszez6k nagyobb
szazalékban itottek fondkot (T=0,0; Z=-2,207; p=0,027;
r=-0,90), illetve nagyobb porgetéssel jatszottak meg a te-
nyeresnél (T=0,0; Z=-2,201; p=0,028; r=-0.90) és a fo-
naknal (T=0,0; Z=-2,201; p=0,028; r=-0,90) is a labdakat.

Kovetkeztetések

Az eredményeink azt mutatjak, hogy a védekezd stratégia
esetében a jatékosok tobb felgyorsulast végeztek mind a
harom mozgassikban, illetve ezaltal tobbszor kellett magas
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intenzitassal lelassitaniuk, tehat a gyorsulasi-lassulasi ké-
pességnek az edzése ennél a stratégianal rendkiviil fontos.
Tovabba eredményeink azt sugalljak, hogy ennél a stratégi-
anal a nagyobb porgetéssel megiitott labdak segithetnek el-
keriilni a ki nem kényszeritett hibakat, valamint képesek
az ellenfél hatul tartasara is.

Kulcsszavak: GPS, stratégia, tenisz

Harom eltér6 bemelegités hatékonysaganak
Osszehasonlitasa kajak-kenu ergométeren

Trajer Emese!-2, Katona Péter'-2, Rakovics
Marton'34, Kovats Timea'+

!Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
?Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia, Budapest
3Semmelweis Egyetem Transzldcios

Medicina Kézpont, Budapest

4Eé6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Tarsadalomtudomanyi Kar,
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Bevezetés

A hatékony és személyre szabott bemelegités kulcsfontos-
sagu lehet a maximalis teljesitmény leadasaban. A szervezet
altalanos és specifikus felkészitésén tul, bizonyos biokémiai
folyamatok hatékonyabba tétele, igy a nagy teljesitmény le-
adasat el6segité metabolizmus gyorsitasaban kiemelked6
szerepe van a megfelel6 mennyiségi és intenzitast bemele-
gitésnek. Kutatasunk célja, hogy 0sszehasonlitson harom
eltéré bemelegités tipust kajak ergométeren €és meghata-
rozza egyéni hatékonysagukat.

Anyag és médszerek

Egy el6zetes versenymonitorozast kovetéen megallapitot-
tuk, hogy a felnétt magyar kajakosok vizi bemelegitése a
versenysebességhez képest milyen intenzitason €s pulzus-
szamon torténik. Ezt kovetSen az alapozasi idészakban 11
{6 férfi kajakos (életkor: 20,5+1,72 év) dnként részt vett egy
ergométeres felmérésben. Mind a tizenegy sportol6 négy kii-
16nb6z6 bemelegitést végzett el, négy egymast kovetd héten,
azonos napon és azonos idészakban, de eltéré sorrendben.
A teszt soran minden alkalommal azonos, 20 perces sza-
razfoldi vezetett bemelegitést 13 perces ergométeres beme-
legités kovetett, majd egy maximalis 2 perces “idéfutamot”
teljesitettek a sportolok. Az ergométeres bemelegités négy
eltéré moédon zajlott: az 1-es tn. “folyamatos” tipus, amely
nem viszi fel sem a sebességet, sem a pulzust; 2-es “inter-
val”, amely felviszi sebességet, de a pulzust nem; 3-as “fo-
koz6”, amely felviszi a sebességet is és a pulzust is, valamint
4-es “sajat”, amelyen mindenki egyénileg, az altala altalaban
végzett moédon melegitett be. Az iranyitott bemelegitésekhez
tartoz6 egyéni élettani zonakat egy el6zetes 1épcsés teszt
alapjan hataroztuk meg. Folyamatosan monitoroztuk a pul-
zusszamot (Polar H10), valamint kapillaris vérbél megha-
taroztuk a vérlaktat szintet (L =érkezési, L. =rajt elétt,
Lax=maximalis). Az idéfutamb6l meghataroztuk a maxi-
malis atlagteljesitményt valamennyi bemelegitést kovetGen
(2p TT, watt). Az id6futamot kovetSen lejegyeztiik a verseny-
z6k altal a bemelegitésre adott szubjektiv értékelést, 1-5-ig
skalan. A nyers adatok rogzitése Excel tablazatban tortént.
A statisztikai vizsgalatokat R-rel végeztiik. A szignifikancia
szintet 5%-ban allapitottuk meg.

Eredmények

A 11 16 férfi kajakos csoport antropometriai jellemz6i: az
atlagos testmagassag 182,44+7,93cm; a testtdmeg 83,3+
9,79 kg; az izomtomeg 40,55+4,66 kg; €s a testzsirszazalék
13,83%3,61%. A 2. és a 3. tipusu bemelegitést kovets 2 per-
ces TT atlagteljesitmény kozott szignifikans kiillonbséget ta-
laltunk (p=0,0189). El6bbi esetben atlagosan 19,5 wattal
magasabb teljesitményt produkaltak a sportolok, mint az
utobbiban. Tovabba, a rajtban mért laktat szint szignifikan-
san Osszefiiggoptt a TT teljesitménnyel. Az dsszefiiggés sze-
rint 1 mmol/l-rel magasabb laktat a rajtban varhatéan 3,8
wattal csokkenti a TT teljesitményt (p=0,0426). A bemele-
gités tipusok és a rajt laktatszinjte is 6sszefiiggést mutatott.
A 3. tipusu bemelegités atlagosan 2,72 mmol/l-rel magasabb
rajtban mért laktattal jart egyiitt, mint a 2. tipusa bemele-
gités (p=0,0001). A vizi értékelés és a teljesitmény kozott
nincs kimutathat6 osszefiiggés.

Kovetkeztetések

Az eltér6 bemelegitések eltéré rajtban mért laktat szintet és
eltéré maximalis 2 perces atlagteljesitményt eredményeztek.
A harom bemelegités tipus koziil a 2. tipust, azaz interval
jellegti bemelegités utan érték el a sportolok a legmagasabb
teljesitményt, és ezt kovetSen volt a legalacsonyabb a rajt
el6tti laktatszint. Tovabba a vizsgalat ravilagitott arra is,
hogy nem minden esetben a sajat bemelegitésiik volt a leg-
hatékonyabb, illetve a bemelegitések egyéni szubjektiv érté-
kelése nem kerilt parhuzamba az elért teljesitménnyel.
Kulcsszavak: bemelegités, kajak-kenu, metabolikus acido-
zis, rajtlaktat
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Bevezetés

A szakirodalom szerint a tehetségkivalasztast az utanpot-
lassportban gyakran befolyasolja a relativ életkori hatas
(RAE). A kutatok a relativ életkori hatést jellemz&en a test-
mérettel, a kondicionalis képességekkel és a biologiai fej-
lettséggel hozzak kapcsolatba. A RAE csokkentése érde-
kében a korabbi kutatasok sportag-specifikus technikai fel-
adatokat javasolnak kivalasztasi kritériumként. Célunk,
megvizsgalni a RAE el6fordulasat a serdiilé néi kézilabda
sportag-specifikus alapu tehetség kivalasztasaban. Tovabba,
célunk volt elemezni a biolégiai érettség, a testméret és a
testosszetétel befolyasat a kivalasztasra, valamint ezen té-
nyez6ék kapcsolatat a relativ életkorral.
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Anyag és modszerek

A kivalasztasi program harom egymasra épiil6 szintbdl allt.
A kivalasztas az elsé6 szinten az edz6k ajanlasa alapjan, a
tovabbi két szinten pedig sportagspecifikus feladatok és ja-
tékban nyujtott teljesitmény alapjan tortént. A relativ élet-
kor szerinti eloszlast az 6sszes leigazolt serdiilé leany
jatékosnal elemeztitk (N=3198) negyedéves csoportokban.
Tovabba, 264 kivalasztott jatékosnal (atlagéletkor: 13,1+
0,6 év) és 266 nem kivalasztott jatékosnal (atlagéletkor:
13,2+0,6 év) végeztiink testméretet, testdsszetétel és biolo-
giai fejlettség méréseket. A biologiai fejlettséget ultrahangos
késziilékkel a csontkor alapjan, a testosszetételt Inbody720
bioimpedancias mitiszer segitségével becsiiltiik meg, Az el-
oszlasok kozotti killonbségeket Khi-négyzet (x2) probaval
elemeztiik. Binaris logisztikus regresszioval vizsgaltuk meg
szintenként a biologiai fejlettség, a relativ életkor, a testma-
gassag €s az izomtomeg (prediktorok) hatasat a kivalasz-
tasra (fiiggd valtozd).

Eredmények

Alap szinten nem volt kiillonbség a relativ életkor eloszlas-
ban a kvartilisek kozott. A relativ életkori hatas a megyei
szinten induldknal jelent meg, €és a regionalis €s orszagos
szintre jutasnal is jelent6s maradt. A relativ életkori cso-
portok 0sszehasonlitasaban, testméretben és izomtdomeg-
ben csak az els6 és az utolsé csoportok kozott voltak
kiillonbségek. Csak a csontkor kiildnbozott az egymast ko-
vet6 kvartilis vagy féléves csoportok kozott. A testméret, a
testosszetétel és az érettség magyarazoé hatasa a kivalasz-
tasra, bar szignifikdns, de mérsékelt mértékd volt. A na-
gyobb testmagassag koriilbeliil 12%-kal novelte, a nagyobb
izomtémeg 12-25%-kal novelte, a nagyobb testzsir 7%-kal
csokkentette, mig a nagyobb csontkor 3,5-4-szeresére no-
velte a kivalasztasi esélyeket.

Koévetkeztetések

A RAE jelen volt a tehetség kivalasztasban, annak ellenére,
hogy sportagspecifikus feladatokat alkalmaztak kivalasztasi
kritériumként. A csontkornak volt a legnagyobb hatasa a
szelekcidra, de ez nem volt dsszefiiggésben a nagyobb test-
mérettel vagy izomtdmeggel. A vizsgalt valtozoknak a sze-
lekciéra gyakorolt kis hatasa, nem biztos, hogy erés
magyarazatot ad a RAE el6forduldsara. Ugyanakkor, a rela-
tiv id6sebb és fiatalabb jatékosok kozotti mérsékelt kiillonb-
ségek az egyes valtozok esetében dsszeadddva eredményez-
hetik a relativ idésebbek elényét.

Kulcsszavak: utanpotlas, szelekcio, sziiletési megoszlas,
technikai feladat
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Bevezetés

A vilagon, igy Magyarorszagon is nagyon gyakori a gerinc-
eredetd panaszok, nyaki-hati-derékt4ji fajdalom elSfordu-
lasa, melynek szamos oka lehet. A Kdozponti Statisztikai Hi-
vatal 2014-es Europai lakossagi egészségfelmérés adatai
alapjan a nyaki fajdalom a 15 éves és id6sebb népesség
11%-at sujtja. A nyaki fijdalom egy olyan probléma, amely-
lyel az emberek nem biztos, hogy orvoshoz fordulnak, igy
érdemes megjegyezni, hogy az orvos altal nem diagnosztizalt
eseteket is figyelembe véve a betegség emlitési gyakorisaga
14%. Mivel a nyakfajdalom prevalencidja igen magas, ezért
kutatasunkban szeretnénk megvizsgalni, hogy mely ténye-
z6k befolyasoljak a nyakfajdalom el6fordulasat és mértékét.
Szeretnénk felmérni, hogy a rendszeresen végzett fizikai ak-
tivitas végzése milyen hatassal van a nyakfajdalomra. Kuta-
tasunkban célul tiztik ki a feln6tt népesség nyakfajdal-
manak Osszefiiggéses vizsgalatat a fizikai aktivitassal, €let-
mindséggel és az €szlelt stressz szinttel.

Anyag és modszerek

Szociodemografiai adatok felvételét kovetéen standard kér-
déiveket alkalmaztunk, mint a VAS (Vizual Analég Skala),
az NPDS (Nakfajdalom és Funkci6vesztés Skala), az SF-36
(SF36 Altalanos Eletmindséget Vizsgalé Kérdéiv), IPAQ-SF
(Nemzetkozi Fizikai Aktivitas kérdéiv rovid verzio), és a
PSS (Eszlelt Stressz Kérdéiv). A statisztikai elemzéshez IBM
SPSS 28.0 szoftverrel Pearson korrelacié analizist és fiig-
getlen mintas t-probat alkalmaztunk. Eredmeényeinket
p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények

Keresztmetszeti kutatadsunkat a 18 év feletti lakossag koré-
ben végeztitkk. Kérdéiviinket dsszesen 542 {6 toltotte ki,
ebbdl 23% férfi, 77 % néi kitolté volt, az atlagéletkor
31,16+14,69 év. A Kkitolt6k 68%-a tapasztalt mar élete
soran nyakfajdalmat, 19%-nak jelenleg is faj, 44%-uk az el-
mult harom hénapban is tapasztalt nyakfajdalmat. A diag-
nosztizalt esetek szama dsszesen 35 f6. Eredményeink azt
mutattak, hogy az észlelt stressz szint és a nyakfajdalom
el6fordulasa kozott szignifikans kapcsolat van (p<0,00). Az
életmindség tekintetében mind a nyolc elem esetében szig-
nifikans 6sszefiiggést tapasztaltunk (p<0,05). A fizikai ak-
tivitds és a nyakfajdalom tekintetében azonban nem talal-
tunk szignifikans 6sszefiiggést (p>0,05).

Kovetkeztetések

Kitoltéink korében rendkivill magas volt a nyakfajdalom
el6fordulasa, melynek csak nagyon csekély része keriilt di-
agnosztizalasra. A nyakfajdalom el6fordulasat negativan be-
folyasolja az észlelt stressz szint. Az életminéséget jelen-
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tésen rontja a nyakfajdalom elé6fordulasa, mig a fizikai ak-
tivitas mértékével nem talaltunk dsszefiiggést.
Kulcsszavak: nyakfajdalom, fizikai aktivitas, életmindség,
fajdalom, észlelt stressz

Iskolaskora gyermekek fizikai aktivitasa és
sportagi preferenciai taplaltsagi allapot
alapjan
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Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
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Bevezetés

Az inaktivitas a negyedik legmeghatarozobb rizikéfaktor a
korai halalozas tekinteténben (WHO, 2009). Az egészségligyi
vilagszervezet célja, hogy 2030-ra az inaktivitas 15%-kal
csokkenjen (WHO, 2018). A kiilonbozé tipusu fizikai akti-
vitasok monitorozasa a gyermekek koérében az elsé fontos
1épés a cél elérése érdekében.

Anyag és moédszerek

Online adatgytjtésiinkben 677 sziil6 (42,85+6,49 év) 677
gyermekérdl (10,98+6,49 év) adott informaciét. Az adat-
gytjtés 2023 tavaszan tortént kozosségi média feliileteken,
illetve online levelezésen keresztiil. A taplaltsagi kategoria-
kat a WHO életkorokhoz kapcsolt percentilis tablaja alapjan
hataroztuk meg. Kérdéiviinket Qualtrics programmal szer-
kesztettiik, az adatokat a TIBCO 14.0 statisztikai program-
mal elemeztiik.

Eredmények

Osszesitve a gyermekek 77%-a teljesitette a minimum 60
perc mérsékelt-magas intenzitasa napi ajanlast, a legna-
gyobb aranyban (81%) az alultaplaltak, a legkisebb arany-
ban (63%) a talsulyos gyermekek teljesitették. A gyermekek
63%-a sportol egyesiiletben vagy szervezett keretek kozott,
a legmagasabb részvétel (67%) a normal taplaltak csoport-
jaban a legalacsonyabb (51%) az obez gyermekeknél volt
megfigyelhetS. A mozgasformak koziil a labdartugas taplalt-
sagi kategoriatol fiiggetleniil népszert. Az aktiv kozlekedés
minden csoportban hasonléan magas aranyban volt jelen,
kozel 80%-ban. A sziilével kozosen végzett fizikai aktivitas
leginkabb a normal taplaltsaga gyermekeknél (73%) és leg-
kevésbé az obez (63%) gyermekeknél volt jellemzd. A sziill6k
tamogatasa a fizikai aktivitas végzésében (83%) minden cso-
portban hasonléan magas volt.

Kovetkeztetések

A gyermekek fizikai aktivitisa pozitiv iranyba valtozott a ko-
rabban publikalt adatokhoz viszonyitva. Az egyesiileti és
szervezett sportban val6 részvétel, valamint az aktiv kozle-
kedés aranya €s a sziil6k tdmogatasa is emelkedett. A tap-
laltsagi besorolas a legtéobb esetben nem eredményezett
szignifikans kiilonbséget, tehat a talsulyos és obez gyer-
mekek részvétele a sporttevékenységekben és aktivitasok-
ban kozel hasonl6 a tobbiekéhez.

Kulcsszavak: taplaltsag, BMI, fizikai aktivitas, sport, gyer-
mek

A magyar motorcsénaksport torténete
a II. vilaghabortig

Varhegyi Ferenc

Eurosport magyar szerkesztéség, Budapest

E-mail: fvarhegyl@eusp.hu

Bevezetés

A technikai sportagak a legtobb esetben mostohagyereknek
szamitottak a magyar sportéletben, ennek ellenére képesek
voltak j6 eredményeket elérni és a kozonség érdekl6dését
felkelteni. A motorcsénaksport egy rendkiviil sikeres ré-
tegsportnak tekinthets, a Magyar Motorcsonak Szovetség
1979-2018 kozotti adatbazisaban 167 olyan eredmény ta-
lalhat6, amely vilag- és Eurépa-bajnoksagokon elért dobo-
g6s helyezésekrdl szamol be. A tanulmany a XX. szazad
elejétdl a masodik vilaghaboruig koveti nyomon a sportag
eseményeit, bemutatva a kezdeteket és a kifejlédést, nem-
csak az eredmények, hanem a sportdiplomacia szempont-
jabol is.

Anyag és modszerek
A tanulmany kvalitativ kutatasi médszertannal késziilt, ko-
rabeli médiatartalmak szekunder elemzésével.

Eredmények

A motorcsénaksport a vizrajzi adottsagok miatt akar to-
megsportta is valhatott volna, de a koltségek és a tarsa-
dalmi, gazdasagi koriilmények és valtozasok ezt nem tették
lehetévé. 1933-ban azonban ennek ellenére a KMAC Nem-
zeti Sportbizottsaganak Motorcsénak osztalya Osszeirta a
hazai motorcsonak tulajdonosokat és megallapitotta, hogy
tobb mint ezren hédolnak ennek a sportagnak. 1936-ban
pedig a BMYC 8 versenyt rendezett 384 nevezéssel. Jelentés
volt a kiilféldi versenyz6k részvétele is, a versenyek nagy
kozonségérdeklédés mellett zajlottak, amelyek koziil né-
hanynak sportdiplomaciai jelentésége is volt. 1929. szep-
tember 28.-an a KMAC Budapesten megrendezte az elsé
nemzetkozi , kiilmotoros” motorcsénakversenyt a Margitszi-
getnél. A versenyre 33 nevezés érkezett, koztilk a vilagre-
nyerte a kétkoros, 12 km-es versenyt. A versenyen a magyar
elékeléségek mellett megjelent Buttler Wright amerikai
kovet a csaladjaval, tovabba jelen voltak az olasz kovetség
tagjai is. Sajnos, mas technikai sportagakhoz hasonléan az
élénk sportélet itt sem voltak elegendé egy komoly hattér-
ipar kialakitasahoz, amely a mai napig sajnalatos tény.

Kovetkeztetések

A magyar motorcsonaksportot a ,lehetett volna” jelzével
lehet jellemezni. Noha mar a XX. szazad elsé évtizedeiben
elkezd6dott magyar motorcsénakok gyartasa — ilyen volt
példaul az Istros marka — nem sikeriilt a kiilfoldi gyartokkal
felvenni a versenyt. A sportag arisztokrata vezetése sikere-
ket ért el a sportdiplomaciaban a versenyek rendezése terén
és a népszertsitésben is, de az ipari hattér megteremtésé-
hez nem tudott érdemben hozzajarulni — és ez talan nem is
volt a feladata. Igy a magyar versenyzék altalaban technikai
hatranyban voltak a korszerd motorokat, példaul a német
Konig gyartmanyokat hasznal6 kulféldiekkel szemben.
Kulcsszavak: sportdiplomacia, motorcsénak, hattéripar,
tarsadalmi-gazdasagi nehézségek, eredményesség

Mar tébb, mint 25 éve az egészség és a teljesitmény szolgalataban
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Baranya megyei id6sek taplalkozasi
szokasai
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Gyogyszerészeti Biotechnolégia Tanszék, Pécs
4Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
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Bevezetés

Oregedés hatasara jelentSs élettani valtozasok torténnek a
szervezetben, amelyek anyagcsere és taplalkozasi szokaso-
kat érint6 valtozasokkal is jarnak. A metabolizmus regresz-
sziojanak kovetkeztében elénytelen testszerkezeti, test-
Osszetételi valtozasok is bekovetkeznek, tarsulva a bioké-
miai valtozasok eredményeként kialakul6 kronikus beteg-
ségekkel. Az dregedés hatasara mind a taltaplaltsag, mind
az alultaplaltsag megfigyelheté a modern tarsadalmakban.
Az alultaplaltsag gyakran a taplalkozasi szokasok megval-
tozasaval kezddédik, megallapitasara azonban kevés mod-
szer ismert. Hazankban azonban jelentésen né a taltaplalas
kovetkezményeként megjelens kronikus betegségek aranya
az idések korében is. Ezek egyik oka a hatranyos taplalko-
zasi szokasok, masrészt a fizikai aktivitas hianya.
Kutatasunk célja ezért a magyarorszagi id6ésodé populacid
taplalkozasi szokasainak vizsgalata volt, els6sorban annak
energiatartalmat, makronutriens, viz, z6ldség- és gytimolcs-
fogyasztasi szokasait elemezve.

Anyag és médszerek

Két kérddivet toltottek ki az dnkéntes valaszadok: a Mini
Nutritional Assessment (MNA), valamit egy a taplalkozasi
szokasokkal kapcsolatos formulat. Ezutan az alanyok egy
3 napos taplalkozasi naplét is kitoltottek annak érdekében,
hogy elemezhessiik az altaluk elfogyasztott taplalékok szén-
hidrat, fehérje, zsir aranyat. Osszesen 179 6tven évnél
id6sebb dnkéntes vett részt vizsgalatunkban: 111 né (F),
68 férfi (M).

Eredmények

Az MNA eredményei alapjan 78 {6 (43,57%) volt alultaplalt
(malnourished), vagy allapitottuk meg az alultaplaltsag koc-
kazatat. A szamitott BMI alapjan talsulyos a M 69%-a, obez
7,3% volt, mig a n6k kozott 42,3% volt talsulyos. A nék sza-
mitott atlagos napi kaléria felvétele 1 667 Kcal, protein fo-
gyasztas 63 g, CH 205 g, a zsirfogyasztas 60 g volt. A férfiak
atlagosan 2 091 Kcal fogyasztanak egy nap, ebbdl 78 g a
protein, 245 g a CH és 85 g zsir. A napi étkezések szama
nagyon valtozatos volt. Naponta egyszer csak nék étkeznek
(2,7%), haromszor a valaszolok koziil 71,5% (F 63,06%;
M 85,29%), négyszer 12,29% (F 16,21%; M 5,88%) étkezik.
Voltak naponta 0tszor, valamint hat alkalommal étkez6k is.
A naponta tobbszor gyiimolesot (11,7%) és zoldséget
(8,93%) fogyasztok aranya rendkiviil alacsony (15,3% F és
4,4% M). A napi gyumolcsfogyasztas a teljes mintaban
79,3% volt. A megkérdezettek 36,3%-a naponta 1 liter vizet
iszik, 15,1% 0,5 litert. A vizfogyasztasban szignifikans nemi
kiillonbséget taldltunk, a F tdobbet isznak vizet, mint a

¢ KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

M (p<0,01). A valaszadok 27,93%-a fogyaszt taplalék-kiegé-
szit6ket.

Kovetkeztetés: Tovabbi kutatasok szitkségesek annak érde-
kében, hogy az idSsek egészséget is veszélyeztetd taplalko-
zasi szokasait pontosabban megismerjik.

Kulcsszavak: id6sek, taplalkozasi szokasok, alultaplaltsag,
energiatartalom, vizfogyasztas

A gyermekek egészség-, média- és kornyezet-
tudatos magatartasanak fejlesztéséhez
késziild, 1j, elektronikus tananyagcsomag
sporttudomanyi vonatkozasai

Zsakai Annamaria!, Ratz-Sulyok Fanny!, Jang-Kapuy
Csilla!, T6th Erika?, Varr6 Petra®, Koronczai
Beatrix*, Molnar Kinga®
IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem Embertani Tanszél,
Budapest
2E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Mikrobiologiai
Tanszék, Budapest
3E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Elettani és
Neurobiolégiai Tanszélk, Budapest
4Eé6tvds Lorand Tudomdnyegyetem, Fejlédés- és Klinikai
Gyermelkpszicholégia Tanszék, Budapest
°Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Anatomiai, Sejt- és
Fejlédésbiologiai Tanszék Budapest

E-malil: zsakala@elte.hu

Bevezetés

2021 szeptemberében alakitottuk meg MTA-ELTE Egész-
ségtudatos Gyermekekért nevii kutatécsoportunkat
(https://egyk.elte.hu/) egy komplex tananyag kidolgozasara.
A gyermekek egészség-, média- és kornyezettudatos maga-
tartasanak fejlesztését segits, ingyen elérhetd, online segéd-
anyag-csomag a kovetkezd témakoroket érinti: szexualis
felvilagositas, egészséges €letmod, szerhasznalat, higiénia,
ko6zosségi média-hasznalat, illetve kornyezettudatossag. Cé-
lunk, hogy a kiilénb6z6 tudomanyteriiletek szakértéinek
egyiittmiikddésével, a tudomanyteriiletek vivmanyait, 4j tu-
domanyos eredményeit felhasznalva a tananyag minél in-
kabb vonzo6 legyen a gyermekek szamara, szamos modern,
innovativ megoldast épitsiink be a tananyagba (példaul sza-
badul6szoba-struktara).

Anyag és médszerek

A tananyagfejleszt6i munkat azzal kezdtiik, hogy a gyer-
mekek ismereteit a tananyagcsomag moduljainak témako-
reiben egy online kérdéiv segitségével felmértitk. Ennek
soran célunk volt a gyermekek korében leggyakoribb tévhi-
tekre vonatkozo6an is informaciot gytjteni. Az egészségi al-
lapot és kiadasok, a mentalis egészségi allapot, a szexualis
és reproduktiv élet, az életmod és az egészségtudatos ma-
gatartas, a szocialis élet, az iskolai végzettség mutatdira vo-
natkoz6 statisztikai adatokat 27 eurdpai orszig adat-
bazisaibdl gytjtottik ki és az adatokat a 2014 és 2022 ko-
z06tti id6szakra dolgoztuk fel az elemzésben. A gyermekek
biologiai allapotanak jellemzésére a vizsgalt orszagok nove-
kedési, epidemiologiai vizsgalatainak eredményeit hasznal-
tuk fel.

Eredmények
A kérdéives felmérés soran gytijtott adatok alapjan dolgoz-
tuk ki az els6 modul tananyagat, amelynek témdja a szexu-

alis felvilagositasban hasznalhat6 (https://tuti.elte.hu/); a
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tovabbi modulokat, koztiik az egészségtudatos életmod fej-
lesztésében hasznalhat6é modult, 2024 év végére dolgozzuk
ki. El6adasunkban az egészséges életmod fejlesztéséhez ké-
szil6, a fizikai aktivitas fejléd6 szervezetre gyakorolt hata-
sainak bemutatidsat célz6 tananyagmodulunkat (1) a
tananyag osszeallitdsahoz végzett kérdbives felmérésiink,
(2) az eurdpai tarsadalmakban a nemzeti prevencios prog-
ramok megléte, az egészségiigyi kiadasok mértéke, a tarsa-
dalmi-gazdasagi koriilmények és a serdiill6k egészségkoc-
kazati magatartasa kozotti kapcsolatrendszer megismeré-
sére végzett elemzésiink, valamint (3) az elmult évtizedben
a gyermekek és serdiil6k életmoédjanak tényezdit, fizikai al-

lapotat felméré vizsgalatok eredményeire alapozva mutat-
juk be.

Kovetkeztetések

Az MSTT idei kongresszusan valé megjelenésiinkkel célunk,
hogy a tananyagmodul fejlesztésében kutatécsoportunkkal
egylittmiikodé partnereket talalhassunk az egészségnevelés,
-meg6rzés, illetve a sporttudomanyok teriileteir6l.
Kulcsszavak: egészségmagatartas, egészséges €életmod, gyer-
mekek, felvilagosité tananyag, egészségnevelés, egészség-
megorzés
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Eloadok szekcionként

1| Ambrus Mira "A" szekcid Sportorvoslas — Prevencio — Rehabilitaci6 | Campus S-113 terem
2 | Andras Krisztina Prekonferencia Hiemer Haz
3 | Andras Krisztina "B" szekci6 Sportmenedzsment Campus S-112 terem
4 | Arany Daniel "N" szekcido Mozgas — Prevenci6 — Egészség Campus S-112 terem
5| Arat6 Balazs "J2" szekcié Sportjog Campus S-113 terem
6| Atlasz Tamas "A" szekcié Sportorvoslas — Prevenci6 v Rehabilitacié | Campus S-113 terem
7  Abel Krisztina Edina "G" szekci6 Utanpotlas — Humanbiologia Campus S-112 terem
8| Bajzik Eva "A" szekcid Sportorvoslas — Prevencio — Rehabilitaci6 | Campus S-113 terem
9 | Balog Adam "P" szekci6 Versenysport — Utanpotlas Campus S-101 terem
10| Bazsant Jo6zsef "P" szekci6 Versenysport — Utanpotlas Campus S-101 terem
11 | Belkovics Lili "O" szekcid Innovacio — Sport és Természettudomany | Campus S-113 terem
12 | Beszkid Attila "D" szekci6 Mozgasgyogyszer Campus S-113 terem
13 | Bérces Edit "P" szekci6 Versenysport — Utanp6tlas Campus S-101 terem
14 | Biréné Ilics Katalin "N" szekcié Mozgas — Prevenci6 - Egészség Campus S-112 terem
15 | Boros Anita "O" szekcid Innovacio — Sport és Természettudomany | Campus S-113 terem
16 | Bukta Zsuzsanna "K" szekci6 Sporttorténet Campus S-112 terem
17 | Chauhan, Shalini "N" szekcié Mozgas — Prevencio — Egészség Campus S-112 terem
18| Csala David "F" szekci6 Teljesitményélettan Campus S-113 terem
19 | Csanyi Alexandra "E" szekci6é Sportpszichologia Campus S-112 terem
20 | Cselik Bence "H" szekci6 Sportgazdasag — Versenysport Campus S-113 terem
21 | Csurilla Gergely "C" szekci6 Sportgazdasag Workshop Campus S-101 terem
22 |Derkécs Evelin Andrea |"I" szekcié Sportszociolégia Campus S-112 terem
23| Di6s Bence "H" szekci6 Sportgazdasag — Versenysport Campus S-113 terem
24 | Dobos Karoly "G" szekci6 Utanpotlas — Humanbiologia Campus S-112 terem
25| Dudés Donatella "H" szekci6 Sportgazdasag — Versenysport Campus S-113 terem
26 | Farkas Tamas "B" szekci6 Sportmenedzsment Campus S-112 terem
27 |Fabian Laszl6 Prekonferencia Hiemer Haz
28 | Ferencz Anna "E" szekci6 Sportpszichologia Campus S-112 terem
29 | Fil6 Csilla Ildiké6 "G" szekcio Utanpotlas — Humanbiologia Campus S-112 terem
30 | Fulop Tibor "F" szekci6 Teljesitményélettan Campus S-113 terem
31 Fdrész Diana Ivett "C" szekci6 Sportgazdasag Workshop Campus S-101 terem
32| GAl Andrea "I" szekci6é Sportszocioldgia Campus S-112 terem
33 | Gaspar Bettina "J2" szekcid Sportjog Campus S-113 terem
34 | Géczi Gabor "B" szekci6 Sportmenedzsment Campus S-112 terem
35 | G6czan Pal "O" szekcid Innovacio - Sport és Természettudomany | Campus S-113 terem
36 | G6si Zsuzsanna "B" szekci6 Sportmenedzsment Campus S-112 terem
37 | Gulacsi Laszlo Prekonferencia Hiemer Haz
38| Gylmesi Andras "C" szekci6 Sportgazdasag Workshop Campus S-101 terem
39 | Gyore Istvan Prekonferencia Hiemer Haz
40 | Gyore Istvan "F" szekci6 Teljesitményélettan Campus S-113 terem
41 | Gy6ri Ferenc "L" szekcié Sportpedagogia Campus S-113 terem
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42 | Gyérik Gy6z6 "Q" szekci6 Sportpedagogia — Sportpszichologia Campus S-001 terem
43 | Gyuris Zsolt "O" szekcid Innovacio — Sport és Természettudomany | Campus S-113 terem
44 | H. Ekler Judit "L" szekcié Sportpedagogia Campus S-113 terem
45 |Hajda Andras "P" szekci6 Versenysport — Utanpotlas Campus S-101 terem
46 | Hajdu Gergely "F" szekcio Teljesitményélettan Campus S-113 terem
47 |Havanecz Krisztian "Q" szekci6 Sportpedagbgia — Sportpszichologia Campus S-001 terem
48 |Havran Zsolt "C" szekci6 Sportgazdasag Workshop Campus S-101 terem
49 |Herr Orsolya "B" szekci6 Sportmenedzsment Campus S-112 terem
50 | Hoffbauer Mark "M" szekci6 Sportgazdasag — Sportturizmus Campus S-112 terem
51 |Horvath Eszter "E" szekci6é Sportpszichologia Campus S-112 terem
52 | Horvath-P4pai Anna "O" szekcid Innovacio — Sport és Természettudomany | Campus S-113 terem
53| Ihéasz Ferenc "F" szekci6 Teljesitményélettan Campus S-113 terem
54 | Kajos Attila "C" szekci6 Sportgazdasag Workshop Campus S-101 terem
55 | Kalabiska Irina "A" szekci6 Sportorvoslas — Prevencio — Rehabilitacié | Campus S-113 terem
56 | Kassay Lili "M" szekci6 Sportgazdasag — Sportturizmus Campus S-112 terem
57 | Katona Zsolt "I" szekcié Sportszociologia Campus S-112 terem
58 | Kadar Laszlo "P" szekci6 Versenysport — Utanpotlas Campus S-101 terem
59| Kendelényi-Gulyas Erika| "H" szekci6 Sportgazdasag — Versenysport Campus S-113 terem
60 | Kézsmérki Eva Ménika |"J2" szekcié Sportjog Campus S-113 terem
61 | Kincses Gabor "H" szekci6 Sportgazdasag — Versenysport Campus S-113 terem
62 | Kiss Andras "E" szekcié Sportpszichologia Campus S-112 terem
63 | Kneffel Zsuzsanna "D" szekcidé Mozgasgyogyszer Campus S-113 terem
64 | Kolonits Klara "K" szekci6 Sporttorténet Campus S-112 terem
65 | Koltai Mikl6s "P" szekci6 Versenysport — Utanp6tlas Campus S-101 terem
66 | Komka Zsolt Prekonferencia Hiemer Haz

67 | Kormany Akos "K" szekci6 Sporttorténet Campus S-112 terem
68 | Kosik-Sziraki Zsoéfia "J1" szekcid Sport és taplalkozas Campus S-113 terem
69 | Kovacs Istvan Attila "B" szekci6 Sportmenedzsment Campus S-112 terem
70 | Kovacs Katalin "I" szekcié Sportszociologia Campus S-112 terem
71 | Kovacs Krisztina "E" szekci6é Sportpszichologia Campus S-112 terem

72 | Kovacs Levente Prekonferencia Hiemer Haz

73 | Kovacs Péter Prekonferencia Hiemer Haz

74 | Kovacs Zsoéfia "H" szekci6 Sportgazdasag — Versenysport Campus S-113 terem
75 | Kovacs-Szab6 Zsofia "D" szekcié Mozgasgyogyszer Campus S-113 terem
76 | Kovats Timea Prekonferencia Hiemer Haz

77 | Laki Adam "N" szekcido Mozgas — Prevenci6 — Egészség Campus S-112 terem
78 | Lappints Regds "Q" szekci6 Sportpedagogia — Sportpszichologia Campus S-001 terem
79 | Labadi Anett "E" szekci6é Sportpszichologia Campus S-112 terem
80 |Lang Eva "L" szekcié Sportpedagogia Campus S-113 terem
81 |Laszl6 Laura "K" szekci6 Sporttorténet Campus S-112 terem

82

Laszl6 Szilard

"N" szekci6 Mozgas — Prevenci6 — Egészség

Campus S-112 terem

83

Lénart Agota

Prekonferencia

Hiemer Haz

84

Lénart Agota

"J2" szekcié Sportjog

Campus S-113 terem
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85 | Lukacs Aniké "P" szekci6 Versenysport — Utanpotlas Campus S-101 terem
86 | Magyar Marton "M" szekci6 Sportgazdasag — Sportturizmus Campus S-112 terem
87 |Mayer Petra (Nyisztorné) | “D” szekcidé Mozgasgyogyszer Campus S-113 terem
88 | Melczer Csaba “D” szekci6 Mozgasgyogyszer Campus S-113 terem
89 | Méhes Noéra “E” szekci6 Sportpszichologia Campus S-112 terem
90 | Mik6 Alexandra “L” szekci6 Sportpedagogia Campus S-113 terem
91 |Molnar Andor “E” szekci6 Sportpszichologia Campus S-112 terem
92 | Molnar Akos “L” szekci6 Sportpedagogia Campus S-113 terem
93 | Molnar Csilla “A” szekci6 Sportorvoslas - Prevencio - Rehabilitacié |Campus S-113 terem
94 | Méczik Alexandra Cintia | “Q” szekcié Sportpedagbgia - Sportpszicholégia Campus S-001 terem
95  M6éni Istvan “B” szekcié Sportmenedzsment Campus S-112 terem
96 | Nagy Attila “A” szekci6 Sportorvoslas - Prevencio - Rehabilitacié |Campus S-113 terem
97 |Nagy Akos “K” szekci6 Sporttorténet Campus S-112 terem
98 | Nagy Eniké “D” szekcié Mozgasgyogyszer Campus S-113 terem
99 | Nagyné Hajnal Eva “O” szekcio Innovacio6 - Sport és Természettudomany | Campus S-113 terem
100 | Nagyvaradi Katalin “N” szekci6 Mozgas - Prevencio - Egészség Campus S-112 terem
101 | Németh Zsolt “L” szekci6 Sportpedagogia Campus S-113 terem
102 | Némethné T6th Orsolya |“Q” szekcié Sportpedagogia - Sportpszicholégia Campus S-001 terem
103 | Orban-Sebestyén Katalin |“I” szekcié Sportszociologia Campus S-112 terem
104 | Patakiné Bésze Julia “M” szekcidé Sportgazdasag - Sportturizmus Campus S-112 terem
105 | Perényli Szilvia “C” szekci6 Sportgazdasag Workshop Campus S-001 terem
106 | Perjés Beatrix “Q” szekcid Sportpedagogia - Sportpszichologia Campus S-101 terem
107 | Petridis Leonidas “G” szekci6 Utanpotlas - Humanbiologia Campus S-112 terem
108 | Petrov Ivan “H” szekcid Sportgazdasag - Versenysport Campus S-113 terem
109 | Petrovszki Zita “F” szekci6 Teljesitményélettan Campus S-113 terem
110 | Pintér Akos “Q” szekci6 Sportpedagbgia - Sportpszicholégia Campus S-001 terem
111 | Poké Rita “A” szekci6 Sportorvoslas - Prevencio - Rehabilitacié |Campus S-113 terem
112 | Polcsik Balazs “M” szekcibé Sportgazdasag - Sportturizmus Campus S-112 terem
113 | Roseti-Karikas Emdéke “O” szekci6 Innovaci6 - Sport és Természettudomany | Campus S-113 terem
114 | Sarkozi Istvan “G” szekcid Utanpotlas - Humanbiologia Campus S-112 terem
115 | Schmidt Adam Prekonferencia Hiemer Haz
116 | Selmeci Hajnalka Eszter |“Q” szekcid Sportpedagogia - Sportpszichologia Campus S-001 terem
117 |Simké Georgina “N” szekci6 Mozgas - Prevencio6 - Egészség Campus S-112 terem
118 | Sipos Borbala “B” szekcié Sportmenedzsment Campus S-112 terem
119 | Sipos-Onyestyak Nikoletta “K” szekci6é Sporttorténet Campus S-112 terem
120 | Sisa Krisztina “M” szekci6é Sportgazdasag - Sportturizmus Campus S-112 terem
121 | So6s Imre “O” szekci6 Innovacio6 - Sport és Természettudomany | Campus S-113 terem
123 | So6s Rita “F” szekcio Teljesitményélettan Campus S-113 terem
124 | Suskovics Csilla “G” szekcié Utanpotlas - Humanbiologia Campus S-112 terem
125 | Szabella Olivér “D” szekcido Mozgasgyogyszer Campus S-113 terem
126 | Szablics Péter “P” szekcid Versenysport - Utanpotlas Campus S-101 terem
127 | Szabb Agnes “D” szekci6 Mozgasgyogyszer Campus S-113 terem
128 | Szab6 Lajos “K” szekci6 Sporttorténet Campus S-112 terem
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OBUDAI EGYETEM
ALBA REGIA MUSZAKI KAR

MAGYARORSZAG

HONVE DELMI kesfehérvar egyei Jogu Varos -
KORMANYA

MINISZTERIUM . Polgarmesteri Hivatal

XXI. ORSZAGOS SPORTTUDOMANYI KONGRESSZUS
Obudai Egyetem, Alba Regia MUiszaki Kar, Székesfehérvar

Mar tébb, mint
25 éve
az egészség és a teljesitmény szolgalataban



