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A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
XXII. ORSZAGOS SPORTTUDOMANYI KONGRESSZUSAT
2025. majus 28 — majus 30.

kozott rendezi
a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
mint tarsrendez6 kozremuikodésével
ZALAEGERSZEGEN

A kongresszus kiemelt témakorei:
- Sport és természettudomany
- Sport és tarsadalomtudomany
- Sport és egészség, ,MOZGAS=EGESZSEG”
- Sportorvoslas, prevencio és rehabilitacio
- Sport €és szabadid6, sportrekreacio
- Sportgazdasag, sportturizmus
- Sport €s kornyezeti kultara, kornyezetvédelem
- Sportjog
- Olimpia, versenysport
- Sportinnovacio, €letminéség
- Sportmenedzsment
- Diaksport, egyetemi sport €s utanpotlas-nevelés
- Sportpedagogia
- Sportpszichologia
- Sportszociologia
- Sporttorténet
- Teljesitményélettan
- Fogyatékosok sportja
- Sport és gyermekvédelem

Szekcio beosztas: Természettudomanyi szekcio
Tarsadalomtudomanyi szekcio
E-poszter szekcio, (rovid szobeli prezentacio)

REGISZTRACIOS TUDNIVALOK a www.mstt.hu honlapon:

Regisztracios koltségek beérkezése: 2025. majus 5-ig (hétfo)
MSTT tag brutt6 39950.-Ft
Nem MSTT tag brutté 49 950.-Ft
Kiallitok brutt6 69 950.-Ft

Minden érdekléddt szeretettel var a Kongresszus _férendezdje,
a Magyar Sporttudomdnyi Tarsasag (MSTT)

soporttudomany az egészség és
a teljesitmény szolgalataban”
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.SPORTTUDOMANY AZ EGESZSEG
ES A TELJESITMENY SZOLGALATABAN”

FIATAL SPORTTUDOSOK
XII. ORSZAGOS
KONGRESSZUSA

2024. december 6.

Program és elbéadds-kivonatok

A kongresszus helyszine
Magyar Sport Haza
1146 Budapest,

IstvAanmezei ut 1-3.

A kongresszus rendezgje
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)
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HONVEDELMI MAGYARORSZAG
MINISZTERIUM KORMANYA
Tudomaényos Bizottsag

Atlasz Tamas
Honfi Laszlo
Ihasz Ferenc
Petrovszky Zita
Szab6 Tamas
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor

To6th Miklos
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Program

Magyar Sport Haza
foldszinti konferenciaterem

2024. december 6. (péntek)

08.30 Regisztracio

09.15 Megnyit6 és koszontés
Té6th Mikl6s, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke

LA” szekcio
Uléselnokok: Szab6é Tamas, Honfi Laszlo
09.30 Terepen végzett mobil-spiroergometrids mérések elényei

Takacs Péter
Dr. Kurucsai Magdanrendelések, Székesfehérvdr

09.45 Kompetencidk, mint a sportoldi hatékonysag dsszetevsi
Wehovszky Vivien, Okrés Csaba
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Doktori Iskola, Budapest

10.00 Elektromiogréfia alapt intenzitas-beallitas kiilénb6z6
farizomaktivacios edzésprotokollokban
Varga Matyas, Bogdan Leila, Fésiis Addm, Gaspar Bal4zs, Ivusza Patrik,
Vadéasz Kitty, Sebesi Balazs, Hortob4agyi Tibor, Vaczi Mark
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

10.15 A tarsadalmi vallalkozasok értékteremtése a szabadidésportban
a SUHANUJ! Fitness esetében
To6th Bernadett, Havran Zsolt
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

10.30 Egyszeri aerob, illetve anaerob edzés hatasanak vizsgélata az alvas
kiillonb6z6 paramétereire fiatal férfiak esetében
Sziics Attila Arpad, Petrovics Péter, Laszl6 Szilard, Atlasz Tamaés
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

YOLVNOADI-SYAVOH

10.45 Kognitiv akadalyok a sportban: irracionalis hiedelmek hatasa
a versenyszorongasra és a Racionéalis Emotiv Viselkedésterapia
hatékonysaga magyar jégkorongozok korében
Té6th Renatd, Toth Laszlo
Magyar Testnevelési és Sporttudomdanyi Egyetem, Budapest
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11.15

11.30

12.10

12.20
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Idéskortiak funkcionalis fittségének vizsgalata
Horvath-Papai Anna'?, Balog Adam!, Alfoldi Zoltan?3,
Té6th Eliza Eszter?, Ihasz Ferenc®

Ipécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

2Széchenyi Istvan Egyetem, Sport és Rekredcios Kozpont, Gyoér
3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

4E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai
Doktori Iskola, Budapest

SEé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Hivatasos sportklubok tarsadalmi feleldsségvallalasanak
hatasa a szombathelyi sportszakos hallgatok

személykozi kompetencidjara

Téth David Zoltan!, Gési Zsuzsanna?

IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdégiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Testosszetétel és endokrin statusz kapcsolata fiatal

kézilabdazékban

RAtz-Sulyok Fanny Zselyke!23, Jang-Kapuy Csilla!-23, Zsdkai Annamaria23,
Bakonyi Péter3, Dobronyi Tamas?, Szab6 Tamas?

IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Biolégia Dolctori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest
3Magyar Kézilabda Szévetség, Sporttudomdnyi és

Diagnosztikai Igazgatésdg, Budapest

11.45 Kavésziinet

.B” szekcid

Rovid szobeli eléadas, e-poszter

Uléselnokok: Szmodis Marta, Széts Gabor

All6képesség és koordinacié fejleszts sportterapia pozitiv hatdsa gerincvelésériilés esetén

Adrian Dorottya!, Barakonyi Marton?, Atlasz Tamas!

IPécsi Tudomdanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

Az Usz6 Nemzet Program menedzsment szempontt

elemz6 bemutatasa

Farkas Tamaés!, M4té Tiinde?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdadnyi Egyetem, Budapest
20Obudai Egyetem, Alba Regia Miiszaki Kar, Székesfehérvdar
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12.30

12.40

12.50

13.40

13.55

14.10

14.25

Kilsé és belsé figyelmi fokuszti instrukciék azonnali hatasa a
fuggéleges felugras teljesitményére fiatalkora sportol6knal

Ivusza Patrik, Bogdan Leila, Fésiis Addam, Gaspar Balazs, Sebesi Balazs,
Varga Matyas, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Az alapalloképesség jelentdsége a triatlonosoknal ifjasagi korosztalyban
(esettanulmany)

Balog Adam!, Alfoldi Zoltan?> Horvath-P4pai Anna! Thasz Ferenc?
IPécsi Tudomadnyegyetem Egeszsegtudomanyl Kar,
Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,

Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és

Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Kézilabda jatékspecifikus palyateszt alkalmazhatésaga a
mérkdzésterhelés fényében hazankban

Bogdan Vivien Leila

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

13.00 Ebéd

.C” szekcid
Uléselnokok: Toéth Miklés, Thasz Ferenc

Testnevelés tantargy szerepe: a gyakorlé iskola tanuléinak véleménye

a NAT 2020-hoz kapcsolédva

Molnar Anita

Nyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhdza
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger

Also végtagi er6paraméterekben fennall6 kétoldali aszimmetria
hatasa a sportagspecifikus felmérések teljesitményére
kosarlabdazok esetén

Sebesi Balazs, Szab6 Noéra

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A testneveld tanar szakos hallgatok képzéssel kapcsolatos
kiégésének és motivaltsaganak longitudinalis vizsgalata
kvalitativ és kvantitativ médszerekkel

Sarus Tamés, Paic Rébert, Prisztoka Gydongyvér

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Dijugrat6 lovasok mechanikai terhelési mutatéinak vizsgalata GPS
rendszerekkel verseny koriilmények kozott

Balog Orsolya, Havanecz Krisztian, Cséki Istvan, Okrés Csaba
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

YOLVNOADI-SYAVOH




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 25. EVFOLYAM 111. szAM ° 2024/5

8 * PROGRAM

14.40

14.55

15.10

15.25

16.00

16.15

16.30

Sportoldk és fizikailag inaktiv életmédot folytatd egyetemistak
onértékelésének dsszehasonlitd vizsgalata

Majoros Ivett, Fésiis Adam, Horvathné Teleki Szidalisz Agnes,
Prisztoka Gyongyvér

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Excentrikus eréedzés hatasa a medence felugras, leérkezés és
egyensitlyozas soran megfigyelheté kinematikajara

Fésiis Adam, Prékai Judit, Malmos Vanessza, Kuszi Alexandra, Vadasz Kitty,
Sebesi Balazs, Ivusza Patrik, Gaspar Balazs, Murlasics Zsolt,

Hortobagyi Tibor, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Kiuzd4sportolok fogyasi stratégiainak dsszefiiggései
Kosik-Sziraki Zséfia, Szmodis Marta
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

Eltéré fejlédési iitemet mutatd nagycsoportos 6vodasok felmérési
értékeinek eloszlasa

Cordier Balint!, Kulcsar Gyorgy?, H. Ekler Judit®

'Tornaméka Mozgdsfejleszté Kézpont, Sdarvar

2Komplex Mozgdsterdpia Alkkadémia, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

15.40 Kavésziinet

,D” szekcid

Uléselnokok: PetrovszKy Zita, Atlasz Tamas

Abtizus hatasanak vizsgalata tAncosok korében
Szoll6si Bianka, Kovacsné Bobaly Viktéria, Paar David
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdanyi Doktori Iskola, Pécs

Valogatott lovas és mas sportagat 1iz6 fiatal versenyzék 6sszehasonlitasa nyugalmi és
fittségi vizsgalatok alapjan

Karady-Protzner Anna’, Balog Orsolya!, Karady Andras!, Szaz Petral,

Bosnyak Edit!, Andrea Protzner?, Szmodis Marta!

IMagyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Budapest

2University of Calgary, Canada

Torj ki a csendbdl!

Elektromos aut6- és motorsport-sorozatok versenyzéinek
sportdiplomaAciai szerepvallalasa

Rafaczné Gerics Dorottya Borbala

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
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16.45 Az also6 végtag strukturalis és funkcionalis aszimmetridinak vizsgilata
kézilabdazé fiatalok korében
Jang-Kapuy Csillal-23, Ratz-Sulyok Fanny Zselyke!-23, Zsdkai Annamaria??,
Bakonyi Péter3, Dobronyl Tamas?, Szab6 Tamas?
1E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Biolégia Doktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest
SMagyar Kézilabda Szévetség, Sporttudomdnyi és Diagnosztikai
Igazgatésdg, Budapest

17.00 Valogatott magyar isz6k mentalis egészségének, szorongasszabalyozasanak
és megkiizdési stratégiainak vizsgalata a sportol6k és
a veliik dolgoz6 szakemberek szemszogébdl
Radnéti Eszter Petra, Szajer Péter, To6th Laszlo
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

17.15 Hematologiai valtozasok extrém mértékid akut mentalis
stressz hatasara
Toé6th-Farkas Sarolta!, Haller Jozsef*, Farkas Istvan®, Végh Jozsef®,
Mocsai Lajos?, David Roland?, Téth Mikl6s®¢, Horvath Andras®,
Komka Zsolt3”
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetemért Alapitvany, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Egészségtudomanyi
és Sportorvosi Tanszék, Budapest
‘Nemzeti K6zszolgdlati Egyetem, Rendészettudomdnyi Kar,
Krimindlpszicholdégia Kutatémiihely, Budapest
SNemzetlkozi Oktatdsi Kozpont, Budapest
6Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
‘Semmelweis Egyetem, Szakrendelé6 Intézet, Budapest

17.30 Edzé-versenyzd kapcsolatanak motivacids vizsgalata
a tornasportban
Tamas-Szora Lérand!, Béki Piroska2
1E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Neveléstudomdnyi
Doktori Iskola, Budapest
2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

17.45 A kongresszus zarasa

YOLVNOADI-SYAVOH
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Alloképesség és koordinaci6 fejleszts
sportterapia pozitiv hatasa
gerincvelSsériilés esetén

Adrian Dorottya!, Barakonyi Marton?, Atlasz Tamas!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Budapest

E-mail: adrian.dorottya@gmail.com

Bevezetés

A gerincvel6 sériilés a motoros, vegetativ és érzé funk-
cidk kiesésével jarhat. A sériilés magassaga és tipusa
hatarozza meg a bénulas mértékét és a killonbozé
izmok és izomcsoportok érintettségét. Célunk bemu-
tatni egy esettanulmanyon keresztiil, hogy egy komp-
lex szemléletd sportterapia, alternativ kornyezeti
valtozokkal milyen eredményeket hozhat egy gerinc-
vel6 sériilést szenvedett paraplégia allapotaban 1évé
40 éves férfi esetében. Feltételezésiink, hogy a jaras-
ciklust helyzetvaltoztat6 gyakorlatokra (dinamikus és
statikus) bontva, antigravitacios kozegben magas is-
métlésszammal gyakorolva, valamint az alapalloké-
pesség magas szinvonalra hozasa, az elveszett moz-
gasok helyreallitasat, motoros fejlédését hozhatja.

Anyag és modszerek

A vizsgalati alany megmaradt motoros képességeinek
fejlesztése (erd, alloképesség, mozgaskoordinacio,
izlileti lazasag) a késoéi rehabilitacio szakaszaban tor-
tént. Egy terapias alkalom (edzés) — helyszineit te-
kintve — két részbdl allt, mindig azonos sorrendben
végrehajtva. Tanmedencei jarasmintak gyakorlasa,
magas ismétlésszammal, killonb6z6 kornyezeti valto-
z6k bevezetésével célorientaltan, sportmedencei fel-
adatokkal val6ésult meg. A kismedencés gyakorlatok
fejlesztési teriiletei a dinamikus stabilitas és posztu-
ralis kontroll javitasa volt. A két helyszin és gyakor-
latblokk meghatarozott sorrendben, egymast kovették
az edzések soran. Az éves edzésterv mezociklusaiban
a terhelés adagolasa 3+1 progressziés hétben, a mak-
rociklusok terhelési 0sszetevéi pedig a mérések ered-
ményeinek alapjan késziiltek. Vizsgalatainkban az
alabbi méréseket végeztiik: testdosszetétel vizsgalat,
stabilometria, izometria, feliileti elektromiografia
(EMG), valamint szenzoros jaraselemzés.

Eredmények

Az els6 mérés a program kezdetekor fennall6 alapal-
lapotot (érzékszervi hidnyos, neurolégiai funkciovesz-
tés, paraplégia, kerekessz€ék) mutatta, melyet a reha-
bilitacios intézet kozolt megfelel6 besorolas szerint. A

masodik mérés a program elsé 16. hetében, a harma-
dik mérés a program végén a 12. honapban tortént.
A testosszetétel mérés soran sulygyarapodast (vaz-
izom- és zsirtomeg) regisztraltunk. A masodik és har-
madik mérés soran az als6 végtagok kiilonb6z6 moz-
gatéizmaiban jelent6s erénovekedést rogzitettiink, va-
lamint a jaraselemzés és a kozben mért felilleti EMG
mérések is szignifikans fejlédést mutattak.

Kovetkeztetések

A leirt médszerek eldrevetitenek olyan lehetéségeket,
melyek gerincvel$ trauma okozta paraplégia allapot
javulasat eredményezheti. A konnyitett koriilmények
kozott végzett funkcionalis gyakorlatok magas ismét-
lésszammal, az idegrendszer stimulalasaval serkentik
a cerebralis és spinalis plaszticitast, fokozhatjak a ne-
urologiai javulast.

Kulcsszavak: paraplégia, sportrehabilitacio, tszas

Az alapalloképesség jelentGsége a
triatlonosoknal ifjasagi korosztalyban
(esettanulmany)

Balog Ad4am!, Alfoldi Zolt4an?, Horvath-Papai Anna!,
Ihasz Ferenc?®

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomadnyi Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

3Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet,
Szombathely

E-mail: balogadam85@gmail.com

Bevezetés

Az el6adas egy nemzetkozi szintd ifjasagi kora néi
triatlonista éves felkésziillését mutatja be, aki részt
vett a 2024. évi Ifjusagi Eurépa-bajnoksagon. Célunk
volt bemutatni az edzésmennyiség intenzitasbeli, rész
sportagankénti és idébeli megoszlasat.

Anyag és moédszerek

A sportol6 16 éves volt a felkésziilés megkezdésekor.
Magassaga 169 cm, testtomege 53 kg, testzsirszazaléka
17% volt a versenyszezon elején. 2024-ben négy hazai
triatlon ranglista versenyen indult. Két alkalommal
els6 és kétszer masodik lett a korosztalyaban. Harom
junior Eurépa-kupan vett részt, melyeken 12. 27. és
32. helyezéseket szerzett. Az ifjusagi Eurépa-bajnok-
sagon 26. helyezést ért el a 77 célba érkez6 kozott.

Az elvégzett edzéseket a killonboz6 vérlaktat-koncent-
raciokhoz tartozo szivritmusértékek és/vagy sebessé-
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gek alapjan harom intenzitasi zénaba soroltuk. Az
els6 zoéna a Dickuth-moédszer szerint megallapitott in-
dividualis anaerob kiuiszob (IAT) alatti intenzitas. A
modszer szerint az IAT allando6 tavolsagra van az els6
laktat emelkedési ponttol (LT). Ez a fut6szalagos teszt
esetében 1,5 mmol/l emelkedés, a kerékparozas ese-
tén pedig 1 mmol/l. A masodik intenzitasi zéna az IAT
és az OBLA (Onset of Blood Lactate Accumulation)
kozotti intenzitas, mig a harmadik zéna az OBLA fe-
letti intenzitas.

Az intenzitasi zonakat a sportol6 visszajelzéseivel tet-
tik naprakésszé. A laboratériumi mérések eredmé-
nyeit palyatesztekkel ellendriztiik, szitkség esetén
ajabb mérésekkel kiigazitottuk. Az tiszéedzéseket az
adott tav letiszasanak idejével, a kerékparos edzése-
ket a szivirekvencia-értékekkel, a futbedzéseket pedig
a szivritmus-értékekkel és/vagy az adott tav megadott
ideju teljesitésével kontrollaltuk.

Eredmények

A 49 hét alatt a sportol6 O0sszesen 568,7 orat edzett,
ami 11,6+3,7 6ra/hét (atlag+szoras). Ebbdl az aszas,
a kerékparozas és a futas edzésmennyisége 203 ora
(4,1+1,9 6ra/hét), 175,8 6ra (3,6+2 Ora/hét), illetve
149,2 6ra volt (3+1,2 6ra/hét). Az erésité edzésekkel
és a szamok kozotti valtasok gyakorlasaval 40,3 6rat
(0,8+0,9 oOra/hét) toltott. Az tszas, kerékparozas és
futas edzésekkel dsszesen a harom intenzitasi zé6na-
ban 463,7 o6rat (9,5+3,2), 45,6 o6rat (0,9+0,6), és
19,0 (0,4=+0,3) o6rat toltott.

Kovetkeztetések

A sportol6 a 2024. évi szezon soran minden verse-
nyen megjavitotta el6z6 évi idéeredményét és/vagy he-
lyezését, ahol részt vett az el6z6 szezonban. Kijelent-
het6, hogy a versenyeredmények javulasa elérhetd if-
juasagi korban egy alapalloképesség hangsulyos edzés-
munkaval.

Kulcsszavak: triatlon, edzés, teljesitmény, periodiza-
cibé

Dijugrat6 lovasok mechanikai terhelési
mutatéinak vizsgalata GPS rendszerekkel
verseny koriilmények kozott

Balog Orsolya, Havanecz Krisztidn, Cséki Istvan,
Okros Csaba

Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Budapest

E-mail: balog.orsolya@tf.hu

Bevezetés

A lovassportokban a kommunikaci6 finom 6sszjaté-
kara van sziikség a lovasok és lovaik kozott, ahol a
lovasok testtartasa, technikai felkésziiltsége €s fizikai
képességei kritikus szerepet jatszanak. Szamos tanul-
many (Lewis, 2019; Clayton, 2017) foglalkozott azzal,
hogy a lovas testtartasanak aszimmetriaja, fizikai fel-
késziiltsége hogyan befolyasolja a lovas hatékonysagat
a nyeregben. Azonban verseny koriilmények kozott,
objektiv méréeszkozokkel korabban nem végeztek
vizsgalatokat a dijugrat6 sportban.

Anyag és mddszerek

Kutatasunk célja volt, hogy feltérképezziik a dijugrato
lovasok verseny soran fellépé mechanikai terhelési
mutatéit. Feln6tt, profi dijugraté lovasokat (N=29,
36,3+16,07 év) vizsgaltunk versenykoriilmények ko-
zott, dijugrato palya lovaglasa kozben. A vizsgalatban
résztvevo lovasok mechanikai terhelését egy hordoz-
hat6 GPS-egységgel (Catapult OptimEye, Catapult
Sports Ltd., Melbourne) monitoroztuk. GPS, girosz-
koép és akcelerométer segitségével vizsgaltuk és kate-
gorizaltuk a lovasok altal végrehajtott mozgasmin-
takat.

Eredmények

A vizsgalat soran kivalasztottuk és kategorizaltuk azo-
kat a mechanikai terhelési mutatékat, melyek kizaro-
lag a lovasok, és nem a lovaik mechanikai terhelését
mutatjak.

A 29 profi dijugrat6é lovas terhelési mutatoi
(atlag+szoras) tobbek kozott: a Total Player Load
(20,56+10,94), az dsszes gyorsulas (5,04+4,89 db),
az osszes lassulas (2,3+2,77 db). A kijeldlt sebesség-
zbnakban végrehajtott 0sszes jobbra (1,93+1,81 db)
és balra (1,83+1,85 db) iranyal6 vektor mentén vég-
rehajtott mikromozgas (IMA - Inercialis mozgaselem-
zés). A kijelolt zonakban végrehajtott IMA ugras: 0-0,2
m (17,28+18,78 db), 0,2-0,4 m (0,79+1,01 db), 0,4
m< (1,31+2,3 db).
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Kovetkeztetések

A modern sporttudomany megkoveteli az Gjitdsokat
a sport minden teriiletén, a mas sportagakban mar
elészeretettel alkalmazott technologiai eszkdzok ob-
jektiv moédon adnak lehetéséget a sportagspecifikus
teljesitmény profilok kialakitdsdhoz (Havanecz,
2020). A dijugrat6 sportagban eddig ezeket a techno-
légiai eszkozoket nem alkalmaztak, nincs meghata-
rozva a sportagra jellemz6 teljesitmény profil, igy ezen
Osszetevok feltérképezése, kategorizalasa és elemzése
Gjszerd €és nagy jelent6ségi a sportag szamara.
Kulcsszavak: dijugratas, felnétt, teljesitmény profil,
mozgasminta

Kézilabda jatékspecifikus palyateszt
alkalmazhat6saga a mérkézésterhelés
fényében hazankban

Bogdan Vivien Leila

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: leilavi98@gmail.com

Bevezetés

A vizsgalatom célja, hogy tobb szempontbol elemez-
zem a vizsgalatban résztvevé néi NB1-es kézilabdaja-
tékosok teljesitménymutatéit, ideértve a tudomanyag
technikai hatterét felhasznalo vertikalis ugroteszteket,
futéteszteket, mozgaselemzést, valamint a mérkézés-
szituaciot megkozelité szimulacids palyatesztet egya-
rant. Megvizsgaltam a kivalasztott tesztek kozotti osz-
szefiiggéseket is, valamint jelentségiiket a sportag-
specifikus mozgasok soran.

Anyag és modszerek

Az adatok begytjtése Polar H10 pulzusérzékel$ mell-
kaspant és a Polar Team Pro alkalmazas altal tortént,
a videbanyagok felvétele nagy felbontasu kamerakkal
tortént, elemzése KINOVEA alkalmazassal. A verti-
kalis ugrotesztek elvégzésére ujgeneracios VALD
Performance dualis eréplaté rendszert hasznaltam,
amin uni- és bipedalis Counter Movement Jump-t
(figgoleges felugras, CMJ) végeztek a sportolok. A ja-
tékteljesitmény vizsgalata Wagner és munkatarsai
altal kifejlesztett teszt alapjan keriilt végrehajtasra.

Eredmények

A CMJ altal mért felugrasi maximalis erdkifejtés, va-
lamint a kézilabda mérkézést szimulaldé palyateszt
soran mért maximalis futésebesség kozott negativ
korrelaci6 volt (N=11; p=0,036). Tovabba, minél ki-
sebb az alsovégtagi erédifferencia mértéke (%), annal

tobb gyors iranyvaltassal jar6 sportagtechnikai elemet
hajtottak végre a kézilabdajatékosok a kézilabda mér-
kézésteljesitményt szimulalé palyateszt soran (n=8;
p=0,031). Feltételezésem azzal tamasztottam ala,
hogy a kézilabda jatékspecifikus palyateszten szub-
maximalis pulzuszénaban eltoltott idé mennyiségébdl
kovetkeztethetiink a mérkézések soran szubmaxima-
lis pulzuszénaban eltoltott idétartomanyra (df=1;
df=12; F=6,789; p=0,023). Végiil, a kézilabda mér-
kézésspecifikus palyateszten teljesitett sprintsebes-
ségbdl eldrevetithetjik a mérk6ézésen elvart és
teljesitend6é maximalis futésebességet (df=1; df=12;
F=8,109; p=0,015).

Kovetkeztetések

A kutatdsom soran elvégzett vizsgalatok altal mért, a
kivalasztott adatok statisztikai prébait elvégezve, az
eredmények fényében kijelenthets, hogy az adott val-
tozok meglehetSsen jo, kielégité és atfogd képet biz-
tositanak a vizsgalt csapat teljesitménymutat6irol. A
kutatas soran felmeriil6 kérdések egyike, hogy a CMJ
ugroéteszt és a maximalis futésebesség kozotti negativ
korrelacio okat miként lehet megmagyarazni. Erre to-
vabbi kutatasi témaként a futbmozgas elemzése, va-
lamint vertikalis felugras videoelemzése, illetve a
gyors siillyesztésbél felugras helyett szokdel6 ugro-
teszt kivitelezése lehet megoldas. Szintén célom a
kiils6 motival6é tényez6k standardizalasaval a palya-
teszt vizsgalata, illetve az egyes posztokon jatszo ké-
zilabdajatékosokat kiilon csoportokban megvizsgalni,
és a kovetkeztetéseket ennek ismeretében levonni.
Kulcsszavak: kézilabda, palyateszt, teljesitménydiag-
nosztika

Eltéré fejlédési iitemet mutaté nagy-
csoportos 6vodasok felmérési értékeinek
eloszlasa

Cordier Balint!, Kulcsar Gyorgy?, H. Ekler Judit®

ITornamdka Mozgdsfejleszté Kézpont, Sarvdr
2Komplex Mozgdsterdpia Akadémia, Budapest
3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet,
Szombathely

E-mail: cordier.balint@gmail.com

Bevezetés

A gyermekek idegrendszeri €érettségének ellenérzésére
a motoros és szenzomotoros funkciok mérése a leg-
kézenfekv6bb eszkodz. Az iskolaérettség alapja, hogy
az idegrendszer megfelelS szervezettséggel rendelkez-
zen az elsajatitand6 tananyagok befogadasara. Az



e E1.OADAS-KIVONATOK

13

egyik legteljesebb felmérési rendszer Magyarorszagon
a Kulcsar Mihalyné nevével fémjelzett modszer tesztje.
Az el6adasban, eltérd fejlédési iitemet mutatod gyer-
mekek egy csoportjanak a Komplex Mozgasterapia
tesztjével felvett vizsgalati eredményei alapjan szeret-
nénk atfogd képet adni arroél, hogy melyek a leginkabb
fejlesztésre szoruld, a tanulasi nehézségek eléfordu-
lasat eldrevetité képességek nagycsoportos évodasok
korében.

Anyag és modszerek

Az elemzésben 58 {6 nagycsoportos, 5,5-7 éves 6vo-
das részvételével 2022. januar és 2024. oktdber ko-
zott elvégzett Komplex Mozgasterapia tesztjének
adatlapjat hasznaltuk fel.

A teszt 49 egyszerli mozgasos €és az érzékszervek
hasznalatat vizsgal6 elembdl all, melyekbdl 9, az ideg-
rendszeri éretlenséget kozvetleniil nem bemutaté ele-
met, az értékelésbdl kizartunk. Egy-egy teszt felvétele
egy-masfél orat vett igénybe.

Az értékel6lapok adatait négy vizsgalati teriiletbe (ér-
zékszervi és szenzomotoros funkciék, elemi mozga-
sok, testérzékelés, finommotorika) Osszesitettiik,
majd el6fordulasi gyakorisaguk alapjan elemeztiik.

Eredmények

Az érzékszervi €s szenzomotoros funkciok (18 teszt)
csoportban az 58 vizsgalt gyermek koziil 40-nél szo-
rult fejlesztésre a gestalt latas. Tehat a probléma a
vizsgalati alanyok 68,96%-at érintette. A teriilet ma-
sodik problémas eleme a tériranyok felismerése sik-
ban (34 pont, 58,6%), a harmadik pedig azonos
értékekkel az alak-hattér megkillonboztetés és a viz-
szintes szem-kéz koordinaci6é (33 pont, 56,89%). Az
elemi mozgasok vizsgalatanal az 58 gyermekbdl 39-
nél (67,24%) mutatkozott fejlesztendd teriiletként a
kiilsé talpélen jaras. A testérzékelés vizsgalt teriiletei
kozott az egyensulyérzék és a keresztsémak értékei a
legmagasabbak (31 pont, 53,44%). A finommozgasok
teriilletének sajatossaga, hogy minden vizsgalati szeg-
mens 30 pont feletti értéket kapott, azaz a probléma
a gyermekek tébb, mint 50%-at érintette.

Kovetkeztetések

A fenti eredmények bemutatjak a vizsgalati csoport
tagjainak jellemz6 lemaradasait és el6revetitik, hogy
milyen késébbi tanulasi nehézségek fordulhatnak eld
naluk. A szlirés ugyanakkor lehet6vé teszi a problé-
mas teriiletek célzott mozgasfejlesztését és ezaltal a
fejlédésbeli lemaradas potlasat is. Ovodai csoportok-
ban elvégzett mérések lehetévé tennék a nagycsopor-
tosok célzott fejlesztését mozgasos tevékenységeken
keresztiil, ami gyorsitana a felzarkoztatast.

Kulcsszavak: idegrendszeri érés, iskolaérettség, 6vo-
das gyermek

Az Usz6 Nemzet Program menedzsment
szemponta elemz6é bemutatasa

Farkas Tamas!, Maté Tiunde?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Budapest

20budai Egyetem, Alba Regia Miiszaki Kar,
Szélkesfehérvar

E-mail: fitamas3@gmail.com

Bevezetés

A sport folyamatosan fejlédik, a sportagak kozotti, és
a sportagon beliili verseny egyre szorosabb. A Magyar
Usz6 Szovetség célja, hogy megérizze és tovabb fej-
lessze eddigi sikereit, ehhez azonban egy atfogd sport-
agfejlesztési stratégia szilkséges. Ennek részeként
hoztak létre az Usz6 Nemzet Programot, amely hazai
és nemzetkozi szinten is kiemelked6 projekt, és a
stratégia egyik kozponti pillére.

A program harom f6 stratégiai célkittizést fogalmaz
meg: az egészségmegdrzést €s fejlesztést, a vizbizton-
sag kialakitasat, valamint a versenyuszas €s a szabad-
id6ésport utanpotlasanak biztositasat. Az allam - az
tszoszovetség kozremiikodésével — jelentSs szerepet
vallal a gyermekek vizbiztonsaganak megteremtésé-
ben, mikodzben gazdasagi szempontbol szolgaltato-
ként is belépett az iszasoktatas piacara.

Anyag és mbdszerek

A Kkutatas célja az dszas, mint sportag és az Usz6
Nemzet Program menedzsment fokuszua vizsgalata, a
program elére meghatarozott stratégiai céljainak meg-
val6sulasi folyamatanak elemzése. A kutatas soran
szekunder és primer adatforrasokat hasznaltunk,
kvalitativ médszertan alapjan. A szekunder kutatas
keretében meglévé anyagok masodelemzését végez-
tiikk, mig a primer kutatdsban kvalitativ modszerrel
gytjtottiink adatokat, amely soran az Usz6 Nemzet

Program belsé érintettjeivel tizenkét szakért6i interjat
folytattunk le.

Eredmények

Az Uszé Nemzet Program soran a vizbiztonsag és az
uszastudas megszerzése kiemelt cél, kiillondsen a viz-
hez kozeli régidkban, ahol a program jelent6s tarsa-
dalmi tamogatast kap. A program heti egyszeri
uszasoraja pozitiv hatassal van a gyermekekre, bar az
egészségmeglrzés szempontjabol hosszabb id6tartam
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lenne idealis. Az iszasoktatas tantervbe val6 integra-
cidja segiti a résztvevé gyermekek fejlédésének nyo-
mon kovetését, és hozzajarul a verseny- és szabad-
id6ésport utanpoétlasanak bévitéséhez és hatékonyan
népszerusiti az uszaskulturat és a versenysportot a
vidéki régidkban.

Kovetkeztetések

A kutatasi eredmények alapjan az Usz6 Nemzet Prog-
ram jelenleg meg tudja valésitani az elézetes céljait,
kiillonosen a vizbiztonsag, az tszastudas fejlesztése és
az utanpotlas bazis novelése terén, a program folya-
matosan fejlédik és tovabbi fejlesztési pontok azono-
sithaték.

A program nemcsak az tszasra, hanem mas vizes és
vizi sportagakra is hatast gyakorol és novelni tudja a
versenyzlk és szabadidésportolok szamat. Az egész-
ségmeglrzésre kozvetett hatassal van a heti egyszeri
Gszasora, a mindennapos testneveléssel egyiitt a pe-
dagogusok komplex moédon fejleszthetik a gyermekek
mozgaskulturajat, ami el6segiti a sportos €és egészsé-
ges életmdd kialakulasat.

Az Usz6 Nemzet Program jelent6sen novelheti Ma-
gyarorszagon az uszas népszertiségét, és hosszu tavon
erésitheti nemcsak az tiszas, hanem mas vizes és vizi
sportagak jovgjét is, a szabadidé- és versenysport
terén egyarant.

Kulcsszavak: Usz6 Nemzet Program, sportagfejlesz-
tési stratégia, tiszasoktatas, vizbiztonsag, verseny- és
szabadiddésport, utanpétlassport, infrastruktara fej-
lesztés, tanuszoda-€épités

Excentrikus er6edzés hatdsa a medence
felugras, leérkezés és egyenstilyozas
soran megfigyelhet6
kinematikajara

Fésiis Adam, Prokai Judit, Malmos Vanessza,
Kuszi Alexandra, Vadasz Kitty, Sebesi Balazs,
Ivusza Patrik, Gaspar Balazs, Murlasics Zsolt,
Hortobagyi Tibor, Vaczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: fesusadii4@gmail.com

Bevezetés

A sportolok egészségének védelmében az egyik legfon-
tosabb szempont a médosithat6 sériilés-kockazati té-
nyezO6k felismerése és olyan prevencios stratégiak
kialakitasa, amelyek ezen tényez6k minimalizalasaval
csokkentik a kialakul6 sériilések el6fordulasat. A csi-
pétavolité izmok stabilizaci6ja soran excentrikus

kontrakciéval csokkentik a medence billenését és a
dinamikus térdvalgus kialakulasat. Egy korabbi vizs-
galat soran azt tapasztaltuk, hogy az excentrikus csi-
péabdukcidés kontrakciokkal végzett csip6abduktor
eréedzés kedvez6bb hatassal van a felugrasok és le-
érkezések soran kialakul6 dinamikus térdvalgus
csokkentésére, mint a koncentrikus kontrakciokbol
all6 edzésprogram. Jelen vizsgalat célja volt, hogy 6sz-
szehasonlitsa a négy héten at tart6 maximalis excent-
rikus és koncentrikus erdkifejtéseket tartalmazo
csip6abdukcos eréedzésprogram hatasat a csipab-
dukciés csucsnyomatékra, a Counter Movement
Jump (fiiggbleges felugras, CMJ) tipusu egylabas fel-
ugras €s az egylabas leérkezés kozben kialakul6é me-
dence kontralateralis billenésre, valamint az egyen-
sulyoz6 képességre.

Anyag és mddszerek

Vizsgalatunkban 20 aktivan sportoloné vett rész, aki-
ket két csoportba osztottunk. Az egyik csoport 4 hétig,
heti 3 alkalommal excentrikus, mig a masik 4 hétig
heti 3 alkalommal koncentrikus csip6abduktor izom-
csoport célzo erdsitést végzett. Az edzésprogram el6tt
és utan a vizsgalati személyek egy egyensulyozo tesztet,
egy egylabas felugras tesztet, valamint egy leérkezés
tesztet végeztek el, illetve felmértitkk a maximalis ex-
centrikus csip6abdukcids forgatonyomatékot is.

Eredmények

A négyhetes edzésprogram mindkét csoport esetében
novelte az excentrikus csip6abdukci6s forgatébnyoma-
tékot. Az er6edzés hatasara szignifikans id6 f6hatas
mutatkozott az egyensulyozo6 képesség javulasaban és
a medence kontralateralis billenésének csokkenésé-
ben is.

Kovetkeztetések

A kapott eredmények alapjan megallapithat6, hogy a
csip6abdukcios eréedzés kontrakcio6 tipustol fiigget-
len fokozza a stabilitast és csokkenti a medence kont-
ralateralis billenését.

Kulcsszavak: excentrikus, edzés, medence billenés,
egyensulyozas
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Id6éskortiak funkcionalis fittségének
vizsgalata

Horvéth-P4pai Anna'#, Balog Adam!, Alfoldi
Zoltan?4, To6th Eliza Eszter®, Thasz Ferenc?®
1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomdnyi Doltori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs
3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
1Széchenyi Istvan Egyetem, Sport és Rekredcids
Kozpont, Gyér

SE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pszicholégiai
Doktori Iskola, Budapest

E-mail: papai.anna@gmail.com

Bevezetés

A vilag népessége fokozatosan oregszik, ami a fizikai
és kognitiv funkciok csokkenésével, valamint az id6-
sebb emberek korében bekovetkez6é kedvezétlen
egészségiigyi események gyakoribba valasaval jar,
amelyek befolyasoljak az id6és emberek tarsadalmi
funkcionalasat. Jelen el6adas célja idés emberek
funkcionalis fittségének és fizikai aktivitadsanak vizs-
galata.

Anyag és modszerek

A Kkutatds soran 60 idéskoru, 77,02+6,74 éves,
165+9 cm magas, 68,75+8,81 kg testtomegli személy
funkcionalis fittségét vizsgaltuk. A résztvevék a gyori
idéskoruak klubjainak tagjai koziil keriiltek ki. A mo-
torikus képességeket a Fullerton fitnesz teszt (FFT)
segitségével mértiik fel. A vizsgalat soran az idések ki-
toltotték az életmodddal kapcesolatos kérddivet Global
Physical Activity Questionnaire (GPAQ), (WHO, 2018).
A tesztet kiegészitettiik a kézi szoritoer6 mérésével a
jobb és a bal kézen.

Eredmények

Szignifikans kapcsolatot talaltunk az életkor és a
komplex koordinaci6 (r=0,3; p=0040), a fizikai ak-
tivitas és a jobb kéz szoritoereje (r=0,35; p=0,012),
az als6 végtag ereje és a komplex koordinacio
(r=-0,78; p=0,000), a fizikai aktivitas és a BMI
(r=-0,50; p=0,000) kozott. Szignifikans kapcsolatot
talaltunk tovabba a bal kéz szoritbereje és az alloké-
pesség kozott (r=0,33 p=0,022), valamint a komplex
koordinaci6 és az alloképesség (r=-0,60; p=0,000)
kozott.

Kovetkeztetések
A komplex koordinacio képessége szignifikans kap-
csolatot mutatott az als6 végtag izomerejével, illetve

az alloképesség a komplex koordinaciéval. Mindegyik
motoros képesség jelent6sen befolyasolja az idéskori
elesések gyakorisagat.

Kulcsszavak: idéskor, fizikai aktivitas, Fullerton-teszt,
funkcionalis fittség

Kiilsé és bels6 figyelmi fokusza instrukciok
azonnali hatésa a fiigg6leges felugras
teljesitményére fiatalkora sportol6knal

Ivusza Patrik, Bogd4n Leila, Fésiis AdAm, GAspar
Balazs, Sebesi Balazs, Varga Matyas, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: ivusza.patrik@gmail.com

Bevezetés

A teljesitményen alapulé motoros képességek végre-
hajtasa nem csak fizikai képességéket igényel, hanem
kognitiv eréforrasokat is. Tobb vizsgalat bizonyitotta,
hogy a kiilsé figyelmi fokusz pozitiv hatassal van a
motoros képességekre. Ezek az eredmények ellent-
mondasosak a fiatalkort, rendszeresen nem sporto-
16k korében, azonban az eddigi kutatasok nem vizs-
galtak a kiilsé és belsé figyelmi fokusz hatasat fiatal
elit sportol6 gyermekek korében. Szakirodalomi atte-
kintés alapjan feltételeztiik, hogy a kiilsé figyelmi fo-
kuszra vonatkoz6 utasitas haszndlata szignifikdnsan
magasabb felugrasi magassagot eredményez, mint a
bels6 figyelmi fokuszra vonatkoz6 utasitas.

Anyag és médszerek

A kutatasban 15 elit labdarugé6 gyermek vett részt. A
vizsgalat soran minden résztvevé 3 maximalis ereji
felugrast hajtott végre, majd 4 kiilonb6z6 csoportba
soroltuk 6ket, ahol tovabbi 3 felugrast teljesitettek az
adott csoportnak megfelel6 instrukcioval. 48 o6raval
késbbb visszatértek a laborba, ahol megismételték a
kontroll tesztet. A mérések megkezdése el6tt a vizs-
galati személyek als6 végtagjara és keresztcsontjara
mozgaskovets szenzort, a combfeszité izmokra pedig
EMG szenzorokat helyeztiink fel.

Eredmények

Az elbzetes tesztek soran nem mutatkozott szignifi-
kans kiilonbség a csoportok kozott a sulypontemel-
kedés, a térdhajlitas mértéke és az excentrikus fazis
sebessége tekintetében. Az intervencio alatt a kiilsé fi-
gyelmi fokuszt utasitassal vizsgalt csoport esetében
a sulypontemelkedés és az excentrikus fazis sebes-
sége novekedést mutatott, de a csoportok kozotti in-
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terakcié nem volt szignifikans. A 48 6raval kés6bbi
visszamérés soran a kiils6 figyelmi fokusztu csoport
értékei voltak a legmagasabbak mind a sulypontemel-
kedésben, mind a felugras kiilonb6z6 kinematikai pa-
ramétereiben.

Kovetkeztetések

A mérémiiszerekbdl kinyert adatok alapjan arra ko-
vetkeztethetiink, hogy a kiilonb6z6 figyelmi fokusza
instrukciék nem valtottak ki szignifikans kiilonbséget
a sulypontemelkedés magassagaban, és a felugras kii-
16nboz6 kinematikai paramétereiben.

Kulcsszavak: felugras, kinematika, teljesitmény

Az alsb végtag strukturalis és funkcionalis
aszimmetriainak vizsgalata kézilabdazo
fiatalok kérében

Jang-Kapuy Csilla!?3, Ratz-Sulyok Fanny Zselyke'23,
Zsakai Annamaéria?3, Bakonyi Péter3, Dobronyi
Tamas?®, Szabé Taméas?®

1E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Biologia

Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Embertani

Tanszék, Budapest

3Magyar Kézilabda Szévetség, Sporttudomdnyi és
Diagnosztikai Igazgatésdg, Budapest

E-mail: kapuycsilla@gmail.com

Bevezetés

A vazizomzat strukturalis és funkcionalis aszimmet-
ridja gyakori és gyakran sziikséges jelenség szamos
aszimmetrikus terheléssel jar6 sportagban. Mig a
mérsékelt aszimmetria javithatja a teljesitményt, a
talzott aszimmetria hajlamosithatja a sportolokat
ezekben a sportagakban a sériilésekre és ronthatja al-
talanos teljesitményiiket. A korabbi kutatasok feltar-
tak, hogy az edzésadaptaciok miképpen eredményez-
nek strukturalis és funkcionalis valtozasokat az iz-
mokban, de a testosszetételi tényez6k, valamint az
eredményesség kozotti kapcsolat, kiilonosen fiatal
sportolok korében, az aszimmetridk esetében még ke-
véssé kutatott teriilet.

Elemzésiink {6 célja volt, hogy élsportol6 kézilabdazéd
fiatalok als6 végtagja morfologiai és eré paraméterei-
nek vizsgalataval feltarjuk az izomfejlettség struktu-
ralis és funkcionalis aszimmetridinak kapcsolatrend-
szerét, életkori kiillonbségeit, illetve a nemi dimorfiz-
musuk mértékét.

Anyag és modszerek
2023-ban 250 élsportol6 kézilabdazo fiatalt vizsgaltunk
meg, akik 14 és 21 év kozottiek voltak. A sportolokat a

Magyar Kézilabda Szodvetség Sporttudomanyi €s Diag-
nosztikai Igazgatésaganak laboratériumaiban vizsgal-
tuk meg Az egyes testszegmensek izomtomegét
DEXA-modszerrel becsiiltiik, a négyfejli combizom vas-
tagsagat ultrahangos technikaval (BodyMetrix®
BX-2000) mindkét végtagon mértiik, illetve a bal és
jobb combkozép keriiletét is megmértiik. A térdfeszi-
t6izmok erejének vizsgalatat Kineosystem dinamomé-
terrel, izokinetikus protokoll alkalmazasaval végeztiik.
A sériilések gyakorisagara kérdéives modszerrel gydj-
tottiink adatokat.

Eredmények

Az als6 végtagok fejlettségének €s erejének aszimmet-
ridja az életkor elérehaladtaval mindkét nem esetében
fokozodik, a fiuk esetében mind abszolut, mind rela-
tiv értelemben nagyobb az aszimmetria a vizsgalt mu-
tatokban. A strukturalis és funkcionalis mutatok
aszimmetriaja kozott gyenge, pozitiv kapcsolatot ta-
laltunk mindkét nem esetében. A vizsgalt kézilabda-
z6k csoportjaban mindkét nemnél megallapithato
volt, hogy egy 5-10%-0s, az ugrélab javara megfigyel-
hetd izomfejlettségbeli aszimmetria csokkenti az als6
végtag sériiléseinek kialakulasi kockazatat.

Kovetkeztetések

Az aszimmetria sportteljesitményben betoltott szere-
pének megértése hozzajarulhat az edzésmennyiségek
optimalizalasihoz és a tilterhelésbdl eredd sériilések
kockazatanak csokkentéséhez a fiatal sportolék ko-
rében.

Kulcsszavak: aszimmetria, izomtémeg, sériilési koc-
kazat, kézilabda, fiatal sportolok, élsport, teljesit-
mény, testosszetétel, er6mérés, edzésadaptacié, mor-
fologiai elemzés

Valogatott lovas és mas sportagat z4 fiatal
versenyzék 0sszehasonlitasa nyugalmi és
fittségi vizsgalatok alapjan

Karady-Protzner Anna', Balog Orsolya', Karady
Andras!, Szaz Petra!, Bosnyak Edit!,

Andrea Protzner?, Szmodis Mérta'

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Budapest
2University of Calgary, Canada

E-mail: protzner.anna@tf.hu

Bevezetés

Fiatal lovasok fittségi vizsgalataval, valamint morfol6-
giai jellemzdivel kapcsolatban kevesebb adat all ren-
delkezésre, mint a 16 teljesitményének és fizikai
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terhelésének vizsgalataval kapcsolatban. A korabbi
vizsgalatok elemzésénél problémat jelent, hogy ezeket
kiilonb6z6 technikakkal, illetve kis elemszammal vé-
gezték el. Vizsgalatunk célja a fiatal magyar lovasok
testfelépitésének elemzése, egészségi €s fizikai felké-
sziiltségének szamszertisitése, valamint az utanpot-
laskoru lovas és nem lovas sportolok testosszetétel és
fittségi probainak eredményének dsszehasonlitasa a
kiértékelések alapjan.

Anyag és modszerek

33 fiatal lovas (13 dijlovas és 20 dijugrato) vett részt a
vizsgalatokban (leanyok: n=26, életkor: 15,23+1,88 év;
fiak: n=7, életkor: 14,43+2,51 év). A nem lovas csoport
tagjai korban és nemi aranyban megfeleld fiatal sporto-
16k létszama 28 6 (leanyok: n=22, 15,74+1,89 év;
fitk: n=6, 16,21+0,26 év) volt. A habitualis fizikai ak-
tivitas mértékét kérdbivvel mértiik. A versenyzdék heti
edzésszama a lovasoknal 10,73+5,68 6ra, a nem lova-
soknal pedig 6,91+3,89 o6ra volt. Vérnyomas adatok
rogzitése utan a testosszetétel méréseket a Nemzetkozi
Biologiai Program javaslatai szerint végeztiik. A fittségi
vizsgalatokban ergalloképesség, gyorserd, iziileti moz-
gékonysag, reakcioid6 és egyensuly mérése €s értékelése
tortént.

Eredmények

A sportolékat lovas leany (n=26) és lovas fit (n=7),
valamint nem lovas leany (n=22) és nem lovas fit
(n=6) csoportokra osztottuk. Az edzésmultban nem
volt szignifikans kiillonbség (p=0,421) a négy csoport
kozott. A lovasok testzsir szazaléka 23,51+6,49% volt
a leanyoknal, illetve 17,63+8,46% volt a fitknal, a
nem lovasoknal ezen értékek 19,08+3,56% a
leanyok, és 13,74+7 a fiak esetében. Szignifikans kii-
l6nbség a lovas leanyok és a nem lovas fiuk kozott volt
(p=0,04). A relativ izomtdmege a lovas leanyoknak
(39,07+3,89%) szignifikdnsan alacsonyabb volt a
nem lovas leanyoknal (42,55+1,63%), illetve a fittknal
(45,1+£1,79%) is egyarant (p<0,01; p=0,02). A vér-
nyomas paraméterekben nem talaltunk jelentds elté-
rést a csoportok értékei kozott.

A fittségi vizsgalatok soran a jobb kéz reakcio6 idejé-
nek mértéke a lovas leanyoknak (8,67+3,72 cm) ked-
vez6bben alakult, mint a nem lovas leanyoknak
(12,58+6,14 cm) (p=0,031). A tovabbi tesztek soran
talnyomoéan a nem lovasok teljesitménye bizonyult
eredményesebbnek a lovasoknal.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Az eredmények alapjan személyre szabott kiértékelést
és javaslatot kaptak a lovas sportolok, valamint a nem
lovasok is. Mar utanpétlaskorban fontos a szakagspe-
cifikus sportoléi képességek fejlesztése ahhoz, hogy si-

keres versenyz6 valjon valakibél. A lovasok és nem
lovasok kozotti jelent6s kiillonbségek magyarazhatok a
lovassportok sajatossagaival, ugyanakkor az igy nyert
tapasztalatok felhasznalhaték a versenyzéi felkészités-
ben. Mindazok mellett, hogy javasolt a lovasoknal a ki-
egészité edzések beépitése, elképzelhets, hogy bar
specifikusan allitottuk 0ssze a teszteket, mégis alkal-
masabbak ezek a nem lovasok vizsgalataira.
Kulcsszavak: lovassportok, fiatalkoruak, testosszeté-
tel, fittségi vizsgalatok

KiizdGsportolok fogyasi stratégiainak
Osszefiiggései

Kosik-Sziraki Zs6fia, Szmodis Marta

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Budapest

E-mail: sziraki.zsofia@tf.hu

Bevezetés

Széles korben ismert, hogy a kiizdésportolok elésze-
retettel nydalnak gyors fogyasi stratégiakhoz a verse-
nyek el6tt a teljesitmény maximalizaldsa érdekében,
hogy alacsonyabb sulykategoridban versenyezhesse-
nek. Tobb sportagi adat arra utal, hogy ezen gyors fo-
gyasi modszerek negativan befolyasolhatjak a test-
képet és a fizikai egészséget, tovabba veszélyeztethetik
a sportolokat az étkezési zavarok kialakulasat ille-
téen.

Anyag és mobdszerek

Online, anonim kérddéives vizsgalatunkba 64 felndtt,
aktivan versenyz6 kiizd6ésportold keriilt be: 67%-uk
férfi, mig 33%-uk né volt. Atlagosan sportagukat
10,3+7,39 évesen, tovabba sportagi versenyzésiiket
11,9+7,41 évesen kezdték meg. A kérdSivesomag ré-
szét képezte a Gyors Fogyasi Stratégidk Kérddive
(RWLQ, Artioli és mtsai, 2012) és a Haromfaktoros
Evési Kérdéiv (TFEQ-21, Tholin és mtsai, 2005; al-
skalak: Kognitiv korlatozas, Kontrollalatlan evés,
Erzelmi evés). Alkalmazott statisztikai moédszerek
(szoftver: Jamovi 2.3.28): leir6 statisztika, Pearson-
és Spearman-féle korrelacio, fiiggetlen mintas
t-proba. Szignifikanciaszint: p<0,05.

Eredmények

A vizsgalt csoport dnbevallas alapjan a fogyasztasi
stratégiait 15,9+6,86 évesen kezdte meg, és a ,befo-
gyasztasat” atlagosan 7,08+5,7 nap alatt hajtja végre.
Az elmult évben atlagosan 6,94+5,9 versenyen vettek
részt. Hashajtokat 23,5%-uk, diuretikumokat 22%-
uk, fogyokuras tablettakat 12,6%-uk, hanytatast
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12,5%-uk alkalmaz vagy alkalmazott a gyors fogyas
érdekében. A sportolék fogyasztasi stratégiai koziil
kozepes er6sségli korrelacié volt igazolhat6é a has-
hajto, diuretikumok, fogyokuras tablettak, hanytatas
alkalmazasa kozott (p<0,001). A TFEQ-21 Kognitiv
korlatozas alskalajan elért pontszam 14,7+4,75 pont,
a Kontrollalatlan evés alskalan 18,5+5,91 pont, mig
az Erzelmi evés alskalan 10,5+4,66 pont volt. Férfiak
és nék fogyasztasi gyakorisagaban, a ,befogyasztasi”
gyakorlat kezdetében (életkor), a hosszaban, tovabba
az RWLQ, TFEQ-21 kérdéiven elért 6sszpontszamban
érdemi kiillonbséget nem talaltunk (p<0,05).

Kovetkeztetések

A gyors fogyasi stratégiak széles korben elterjedtek a
vizsgalt csoportban. Magas aranyban fordultak el6
egészségre potencialisan karos fogyasi stratégiak, me-
lyek negativan befolyasolhatjak a fizikai és kognitiv
képességeket. Hazankban csak kevés felmérés érhetd
el a kiizd6sportolok fogyasi stratégiajarol, illetve evési
magatartasarol, noha méltan jarulhatnanak hozza az
ezzel kapcsolatos, intervencids-prevencios progra-
mok kidolgozasahoz.

Kulcsszavak kiizdésportolok, fogyasi stratégia, evési
magatartas

Sportoldk és fizikailag inaktiv életmodot
folytatd egyetemistak onértékelésének
0sszehasonlité vizsgalata

Majoros Ivett, Fésiis Adam, Horvathné Teleki
Szidalisz Agnes, Prisztéka Gyongyvér

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: majoros.ivett22@gmail.com

Bevezetés

Az egészséges, megfelel6 énkép elengedhetetlen részét
képezi a jollét fogalmanak, hiszen a mentalis egészség
egyik f6 O0sszetevéje. A sportolok korében a kiégés és
a perfekcionizmus mellett csupan néhanyszor jelenik
meg Osszevet6 tényez6ként az énkép. A hazai sporto-
16k onértékelésének tudomanyos kutatdsokban valod
alulprezentaltsaga miatt tdztiik ki célul, hogy megis-
merjiik, feltarjuk magyar sportolok és az inaktiv élet-
modot folytaté egyetemistak onértékelését. Feltéte-
leztiik, hogy 6sszefiiggés van a sportolok korében az
onértékelésiik és a heti edzésszamuk kozott, valamint
a nem esztétikai sportagakban versenyzok jobb 6nér-
tékeléssel rendelkeznek, mint az esztétikai sportag-
beliek. Hipotézisiink szerint rosszabb Onbecsiiléssel

rendelkeznek az esztétikai sportdgban versenyzok,
mint a fizikailag inaktiv életmoédot folytat6 egyének.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban a PTE PEAC szakosztalyainak csa-
pat- és egyéni sportoloit mértiik fel, valamint indirekt
modon egyetemistakat. A mintavételhez kritériumo-
kat hatarozunk meg, hogy egyértelmi legyen ki tarto-
zik az ,inaktiv”, illetve a ,sportol6” csoportokba.
Mindkét csoport szamara osszeallitott kérdéiviink a
demografiai adatok mellett tartalmazta a Rosenberg-
féle validalt onértékelési skalat, valamint az egyete-
mistak szamara kikiildott kérdSivekben megtalalhato
volt a Nemzetkozi Fizikai Aktivitas kérdéiv is.

Eredmények

A sportolok dnértékelése nem allt dsszefiigggésben ed-
zéseik szamaval, azonban minél inkabb tisztelik ma-
gukat, annal elégedettebbek dnmagukkal szemben is.
A legjobb 6nértékeléssel a nem esztétikai sportagban
versenyz6k rendelkeztek, hiszen naluk a sikerhez
nem jarul hozza testiik esztétikaja. A legrosszabb 6n-
értékeléssel a fizikailag inaktiv egyének rendelkeztek,
hiszen a sport javitja a fizikai kompetenciakat és hoz-
zajarul a mentalis egészséghez.

Kovetkeztetések

Munkankban olyan eredmények keriiltek feltarasra,
melyek nemcsak a sport teriiletén, de az egyetemi ko-
zegben is problémaékat vetnek fel (példaul: alacsony
onértékelésbdl szarmazoé testképzavar, pszichés ét-
vagytalansag, taplalkozasi zavarok), amelyek negativ
hatassal lehetnek a sportolok sport- és az egyetemis-
tak tanulasi-teljesitményére is. Eredményeinkkel
olyan ismeretekkel béviilhet a sportolék és sportszak-
emberek tudasa, amely hozzajarulhat teljesitményiik
javitasahoz, egy egészségesebb énképhez, kiegyensu-
lyozottabb sportol6i karrierhez.

Kulcsszavak: dnértékelés, sportolok, inaktiv életmod
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Testnevelés tantargy szerepe: a gyakorlo
iskola tanul6inak véleménye
a NAT 2020-hoz kapcsolédva

Molnar Anita

Nyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és
Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza
Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Eger

E-mail: molnar.anita@nye.hu

Bevezetés

A testnevelés tantargy nagy szerepet jatszik a mozgas
és a sport megszerettetése mellett a tanulok egészség-
tudatos szokasrendszerének kialakitasaban (Csanyi
és Révész, 2021). A testnevelés oktatasa soran globa-
lis problémat okoz a szabalyoz6 dokumentumok és a
pedagobgiai gyakorlat, valamint a kdznevelés és a test-
nevel6tanar-képzés kozotti szemléletbeli kiillonbség,
mely hatassal van a tanul6k cél- és értékrendszerére.
Vizsgalatunkban a NAT 2020 altal meghatarozott cé-
lokat hasonlitjuk 0ssze a testnevelStanar-képzéshez
szorosan kapcsolodoé gyakorloé iskolakban tanul6 di-
akok altal fontosnak vélt célokkal.

Anyag és modszerek

A mintat (N=211) a Nyiregyhazi Egyetem (51,2%) és
az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem (48,8%) Gya-
korloi Iskolajaban tanulé didkok alkottak (fia: 49,8%,
leany: 50,2%, atlagéletkor: 15,78+1,19 év). A kitdlt6k
33,6%-a 9., 26,5%-a 10., 21,8%-a 11., 18%-a 12. év-
folyamos tanulok. Dokumentumelemzés segitségével
a NAT 2020 célrendszere mentén keriiltek megfogal-
mazasra a kérdéiv azon kérdései, melyek a testneve-
lés tantargy szerepére és céljaira iranyuld véle-
ményekre kérdeztek ra. A NAT 2020-at kvalitativ
elemzéssel, a kérddivek eredményét leiro statisztikai
elemzéssel, Mann-Whitney U és Kruskal-Wallis-teszttel
elemeztiik. Az adatok bels6 konzisztenciaértéke jo ér-
téket mutatott (¢=0,956).

Eredmények

A NAT 2020-ban a fizikai aktivitas mellett megfigyel-
het6 az egészségmagatartas €s az egészséges €életmod
hangsulya. A sportagak koziil csupan az tszas jelenik
meg, emellett a gydgytestnevelés kiemelt teriilet. A
kérdsiv eredményei alapjan megallapithato, hogy a ta-
nulok a tantargy legfontosabb céljanak az altalanos
mozgasmiuveltség fejlesztését (3,39+0,75) tekintik. A
fiak fontosabbnak gondoljak az élethosszig tarto6 fizi-
kailag aktiv életméd megalapozasat és a kondiciona-
last, a fittség fejlesztését, mint a leanyok (p<0,05). Az
évfolyamok kozott a kognitiv és az affektiv tanulasi te-

rillethez kapcsol6do célok kozott figyelhet6 meg, hogy
a 9. osztalyos tanulok korében ezen tantargyi célokat
tilnyomo6 tobbségében fontosabbnak itélték meg,
mint a fels6bb évfolyamok didkjai (p<0,05).

Kovetkeztetések

Megallapithat6, hogy a NAT esetében sziikség van to-
vabbi fejlesztésre, amely jobban illeszkedik az okta-
tasi-nevelési folyamathoz. Az eredmények nem erdsi-
tették meg a korabbi kutatasi eredményeket (Molnar,
2024), ugyanis a testnevel§ tanarszakos hallgatok vé-
leménye kiilonbozik a testnevelés tantargy céljai, a
nemek és a képzés elérehaladasa tekintetében. To-
vabbi kutatast igényel, hogy a kdzoktatasban és a test-
nevel6tanar-képzésben részt vevé személyek, mely
célokat és értékeket részesitik elényben.
Kulcsszavak: testnevelés tantargy, gyakorl6 iskola,
Nemzeti Alaptanterv, cél

Valogatott magyar usz6k mentalis
egészségének, szorongasszabalyozasanak
és megkiizdési stratégiadinak vizsgalata
a sportolok és a veliik dolgozo
szakemberek szemszdgébdl

Radnéti Eszter Petra, Szajer Péter, T6th Laszlo

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Budapest

E-mail: radnotieszti@gmail.com

Bevezetés

A sportpszichologiai felkészités és a mentalis tamo-
gatas egyre nagyobb figyelmet kap6é tudomanyteriile-
tek, amelyek keretében gyakran vizsgaljak az tszo-
sportot és az tszékat. Azonban a magyar uszoévaloga-
tottal kapcsolatos kutatasok még mindig hianyosak.
Olyan kutatas, amely nemcsak a sportolék, hanem a
veliik dolgoz6 szakemberek nézépontjat is figyelembe
veszi a sportolok mentalis egészsége €és annak egyes
aspektusai kapcsan, eddig sem magyar, sem nemzet-
kozi szinten nem késziilt.

A mentalis egészséget és jollétet Keyes (2020) menta-
lis egészség két kontinuum modellje alapjan értelmez-
zik, amely a mentalis egészséget egy olyan szindro-
maként irja le, amely bizonyos tiinetek meghatarozott
id6szakon keresztiil fennall6 egyiittallasabol szarma-
zik (Reinhardt, 2013). Azok az emberek, akik magas
érzelmi, pszichologiai és szocialis jolléttel rendelkez-
nek, j6 mentalis egészséggel jellemezhetSk, mig az ala-
csonyabb szintd jollét ezen teriilleteken a hianyos
mentalis egészséggel hozhat6 osszefiiggésbe. A kettd
kozott pedig mérsékelt mentalis egészség talalhato
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(Reinhardt és mtsai, 2020). A hianyos mentalis egész-
ség kockazati tényez6 lehet a major depresszi6 kiala-
kulasaban (Keyes, 2002; Keyes és mtsai, 2010), mig
a jo mentalis egészség védbSfaktorként és a reziliencia
forrasaként szolgalhat stresszes élethelyzetek és kri-
zisek soran (Keyes, 2005, 2007; Reinhardt és mtsai,
2019). A kutatas célja valogatott magyar Giszok és a
veliik egyiitt dolgoz6 szakemberek tapasztalatainak
és véleményének feltarasa, kiilonos tekintettel a men-
talis egészségre és jollétre.

Anyag és moédszerek

Nyolc valogatott tszéval és nyolc szakemberrel készi-
tettiink félig strukturalt interjukat, melyeket tematikus
analizissel elemeztiink. Harom {6 kategoriat azonosi-
tottunk: 1) Gszok szorongasa, 2) megkiizdési straté-
gidk, 3) mentalis egészség és tAmogatas tényezdi.

Eredmények

Eredményeink alapjan a szorongas magas gyakorisa-
got mutatott a vizsgalt iszok korében, és két {6 tipusra
oszthaté: sportteljesitménnyel dsszefiiggd szorongasra
és maganéleti problémakkal kapcsolatos szorongasra.
A megkiizdési mechanizmusok hasznalata valtozatos:
az egyéni Onismeret, a megélt kihivasok és a mentalis
tamogatas noveli a megkiizdés el6fordulasat, ellenben
néhany vizsgalt sportold egyaltalan nem rendelkezett
adaptiv megkiizdési stratégiaval.

Kovetkeztetések

Eredményeink arra utalnak, hogy a mentalis egészség
és annak tamogatasa a vizsgalt csoporton beliil to-
vabbi fejlesztést igényel. Kutatdsunk ramutat a men-
talis egészség tamogatasanak fontossagara, ¢és
0sztonzd hatast gyakorolhat a tamogato6 technikak al-
kalmazasanak elterjedésére az uszésportban.
Kulcsszavak: uszovalogatott, mentalis egészség, szo-
rongas, megkiizdés

Torj ki a csendbdl!
Elektromos aut6- és motorsport-sorozatok
versenyzéinek sportdiplomaciai
szerepvallalasa

Rafaczné Gerics Dorottya Borbala

Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Budapest

ail.com

E-mail: gerics.dorka@

Bevezetés
Munkamban a nemzetkozi aut6- és motorsportokban
az utobbi idében megjelend, elektromos versenysoro-

zatokat vizsgaltam a sportolok lehetséges sportdiplo-
maciai szerepére dsszpontositva ebben az innovativ
kornyezetben, amely szamos mai, sporton Kkiviili
problémat egyesit magaban. Arra voltam kivancsi,
hogy az ezekben a sorozatokban indul6é versenyzék
mennyiben tekinthet6k sportdiplomatanak, akik a
kodztudottan kornyezetszennyezé autd- €s motorspor-
tok 0jité szandéku torekvéseit, kornyezettudatossagat
képviselik a kovet6ik felé.

Anyag és modszerek

Kutatdsom négy, az elektromos versenyzésben nem-
zetkozi szinten népszert bajnoksagra dsszpontositott,
melyek a kovetkez6k: Formula E, Extreme E és az
eTouring Car World Cup (ETCR) ahol elektromos ver-
senyautokkal, valamint a MotoE, ahol elektromos ver-
senymotorok nyergében indulnak a versenyzdék.
Megvizsgaltam a versenyz6k legnagyobb kozonséget
elér6 kommunikacios csatornait, a kozosségi médias
szereplésiiket, valamint vizsgaltam a nyilvanos sze-
repvallalasukat és az altaluk adott nyilatkozatokat.
Ezen kommunikaci6 elemzése mellett mélyinterjukat
készitettem a sorozatok 6 versenyzgjével, 2 mentorral
és Zeng6 Zoltan csapatfénokkel, aki csapataval meg-
nyerte az ETCR legels6 szezonjat, hogy megismerhes-
sem tapasztalataikat, motivacidikat.

Eredmények

Megallapitottam, hogy a legtobb versenyzé csak azo-
kon a kotelezé programokon vesz részt, amelyekre a
bajnoksagok vagy a szponzorok felkérik 6ket, de ezek
a programok nem adnak lehet6séget a szélesebb nem-
zetkozi kozonség elérésére, jellemzben a résztvevék
sem osztjak meg ezeket a kozodsségi médiafeliiletei-
ken. Bar a sorozatok és a gyartok megprobaljak osz-
szekapcsolni az elektromos versenyzés tizenetét a
fenntarthato fejlédéssel és az elektromos kozlekedés-
sel, a versenyz6k csak korlatozott szinten partnerek
ebben, és a kotelezd tevékenységeken tul nem tamo-
gatjak ezeket az eréfeszitéseket. A versenysorozatok-
rél sz6l6 kommunikacigjukban sem emelik ki a
sorozat elektromos jellegét és a fenntarthatésaghoz
val6 hozzajarulasat.

Kovetkeztetések

Megfogalmazhat6, hogy bar a bajnoksagok és a gyar-
tok igyekeznek kihasznalni azt, hogy a versenyzéik jo
poziciébdl indulhatnanak a sportdiplomaécia teriile-
tén, és szamukra elényos lenne, ha a versenyzd6ik az
érdekeiket képviselve aktiv sportdiplomaciai szerepet
vallalnanak, ez az altaluk eléirt szerepvallalasokon tul
nem valosul meg. Elmondhat6 tehat, hogy az elektro-
mos bajnoksagban indulé versenyz6k nem vallaljak
fel a sportdiplomata szerepet, pusztan azért, mert
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elektromos bajnoksagokban allnak rajthoz, hiszen a
versenyzéshez szorosan kapcsolodd, munkavallaléi-
nak tekinthet6 kotelezettségeken til nem tesznek
azért, hogy a bajnoksag, sportag iizenetét célba juttas-
sak. Bar néhany kivétel megtalalhato, ilyen verseny-
z6k benzines versenysorozatokban, valamint mas
sportagak bajnoksagaiban is hasonlé aranyban for-
dulnak elé.

Kulcsszavak: autésport, motorsport, elektromos ver-
senysorozatok, sportdiplomacia, kommunikacio

Testosszetétel és endokrin statusz
kapcsolata fiatal kézilabdazokban

Ratz-Sulyok Fanny Zselyke!?3, Jang-Kapuy
Csilla!23, Zsakai Annamaria?3, Bakonyi Péter3,
Dobronyi Tamas?, Szab6 Tamas?

1E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Biologia
Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem,

Embertani Tanszék, Budapest

SMagyar Kézilabda Szdévetség, Sporttudomdnyi és
Diagnosztikai Igazgatésag, Budapest

E-mail: rsfzsb@gmail.com

Bevezetés

A kutatasunk soran testosszetevé komponensek és
nemi hormonok szintje kozotti kapcsolatot tanulma-
nyoztuk fiatal kézilabdazokban. Az elemzés egy na-
gyobb kutatds része, amely célja egy 0j vizsgalati
modszer kidolgozasa a sportolok tuledzettségi allapo-
tanak felmérésére és sztirésére.

Anyag és modszerek

260 valogatott kézilabdazot (14-21 éves) vizsgaltunk
meg 2023-2024-ben. A testdsszetételitket (csont-,
izom- és zsirtomegiiket) DEXA modszerrel hataroztuk
meg. Nyugalmi allapotban nyalmintat gydjtottiink a
kézilabdazoktol hormonszintjeik mérése céljabol —
tesztoszteronszintet minden sportol6 esetén mértiink,
17-p-0sztradiol koncentraciot pedig a néi kézilabda-
z0k esetében mértiink ELISA modszer segitségével.

Eredmények

Nyalbéli tesztoszteron- és 17-fB-osztradiol-szintekre
vonatkozo6 sportol6i referencidkat hataroztunk meg fi-
atalkoru és felnétt sportolok vizsgalataihoz. Osszes-
ségében a férfi sportolok tesztoszteron-szintje maga-
sabb, mig a néi sportolok 17-B-0sztradiol-szintje ala-
csonyabb volt a korosztalyuk nem sportoloi referen-
ciaihoz képest. A néi kézilabdazok tesztoszteron-
szintje kapcsolatot mutatott az izomtomegiikkel, il-
letve zsirtomegiikkel. A nék 17-p-0sztradiol-szintje,

illetve a férfi kézilabdazok tesztoszteron-szintje nem
mutatott kapcsolatot egyik vizsgalt testosszetevé kom-
ponensiikkel sem.

Kovetkeztetések

A fiatal sportolék nemihormon-szintjei eltérést mu-
tattak a nem sportolé referenciakhoz viszonyitva
mindkét nem esetén. A nemi hormonok szintje és a
testosszetevék kozotti kapcsolatot elemzé vizsgala-
tunkat szeretnénk egy kontrollcsoport bevonasaval
tovabb folytatni. Egy 0j tesztoszteron-osztradiol index
kidolgozasa folyamatban van a sportolok normaltoél
eltéré nemi hormonszintjeinek sztiréséhez.
Kulcsszavak: sportoldk, kézilabda, nemi hormonok,
testosszetétel

A testnevel§ tanar szakos hallgatok
képzéssel kapcsolatos kiégésének
és motivaltsaganak longitudinalis
vizsgalata kvalitativ és kvantitativ

modszerekkel

Sarus Taméas, Paic Roébert, Prisztoka Gyongyvér

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: sarustom6@gmail.com

Bevezetés

A pedago6gusok fejleszts, neveld tevékenységének mi-
ndéségét veszélyeztetheti a motivacio elvesztése, a kié-
gés és a hivatasukkal kapcsolatos cinikus attitid
kialakulasa, amely mar a képzés soran jelentkezhet.
A témaban mar 2019-t61 végeztiink vizsgalatokat, am
ezek kvantitativ modszerekre épiiltek. A 2022/2023-
as tanévt6l mar, a triangulécio elvét kovetve, kvalitativ
eljarasokat is alkalmaztunk, megerdsitve korabbi és
jelenlegi kutatasunk eredmeényeit.

Anyag és mobdszerek

Kvantitativ vizsgalatunkban a Pécsi Tudomanyegye-
tem osztatlan testneveld tanar és edz6 szakos hallga-
toi vettek részt 2019-t6l 2023-ig (n=74). Az adatok
felvételére tobb részbdl osszeallitott kérdSiv csomagot
alkalmaztunk, amelynek gerincét validalt, dénbevalla-
son alapul6 pszichologiai tesztek adtak (MBI SS,
GMS-28). Kvalitativ vizsgalatunk egy strukturalt in-
terju volt (n=23), amelynek kérdései a tanarképzéssel
kapcsolatos elégedettségre €s attittidre vonatkoztak.

Eredmények
Az osztatlan testnevel6 tanarszakos hallgatoknal kie-
melked6 volt a képzéssel kapcsolatos cinizmus és az
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elégedettség kapcsolata a képzési idé mulasaval,
amely mind a négy év vizsgalataban szignifikans volt.
A képzéssel kapcsolatos cinizmus atlagértékei emel-
kedé6 tendenciat mutattak. Fordul6pontot a tanitasi
gyakorlat éve jelentett, amikor ezek az értékek atla-
gosan kedvezébb iranyba valtoztak. Korabbi vizsgala-
tainkban feltételeztiik, hogy ebben a tanitasi gyakorlat
soran szerzett élmények és hatasok jatszanak jelentés
szerepet. Az interjuk eredményei ezt a felvetést ta-
masztjak ala.

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei alapjan érdemes lehet a jovo-
ben a pedagdégusképzés megvalositasaban kiemelt fi-
gyelmet forditani arra, hogy az ismeretek gyakorlati —
iskolai kornyezetben torténé — hasznositasanak lehe-
t6ségei biztositottak legyenek.

Kulcsszavak: pedagogus képzés, motivacid, kiégés

Alsé végtagi er6paraméterekben fennallé
kétoldali aszimmetria hatdsa a sportag-
specifikus felmérések teljesitményére
kosarlabdazok esetén

Sebesi Balazs, Szab6 Noéra

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: sebesi.balazs@pte.hu

Bevezetés

A kosarlabdazasban egyre nagyobb szerepet kap az
erénléti felkészités, hiszen nagymértékben meghata-
rozza a versenyeken elért eredményeket. Emiatt fon-
tos feltérképezni a fizikai teljesitményt befolyasolo
tényezdéket. A korabbi eredmények arra engednek ko-
vetkeztetni, hogy 10%-ot meghalad6 alsé végtagi
aszimmetria (maximalis erd, gyorserd, robbané-
konyerd) fokozza a sériilési rizik6t. Az emlitett aszim-
metria szamos olyan koévetkezménnyel jarhat (instabil
bokaiziilet, dinamikus térdvalgus, instabil dinamikus
testtartas stb.), melyek befolyassal birhatnak a sport-
agra jellemz6 mozgasok hatékonysagara is. Ebbdl ki-
folyolag feltételezziik, hogy a sportagspecifikus felada-
tok teljesitményére is hasonl6 hatassal bir az als6 vég-
tagi aszimmetria, azonban jelenleg nem all rendelke-
zésre elegendd publikacié ennek bizonyitasara.

Anyag és modszerek

Vizsgalataink soran 20 {6 férfi amatér kosarlabdazot
meértiink fel (életkor: 23,9+4,0 év). Standardizalt be-
melegitést kovetéen az alsoévégtagi aszimmetria felmé-
rése céljabol egylabrol elvégzett ugrasteszteket hasz-

naltunk, illetve egylabas kitamasztast tartalmazo
iranyvaltas palyatesztet. Felmértiik tovabba a paros
labrol végzett sulypontemelkedést, valamint egy ko-
sarlabda-specifikus agilitas palyatesztet is elvégez-
tiink. Az aszimmetria meghatarozasahoz az erésebb
és a gyengébb oldalt hasonlitottuk dssze. A felmért
valtozok esetén Shapiro-Wilk teszttel eloszlast vizsgal-
tunk, a csoportatlag kiillonbségeket két mintas t-pro-
baval allapitottuk meg. A valtozok kozotti kapesolatot
Pearson-féle korrelaci6 analizissel vizsgaltuk.

Eredmények

A vizsgalt mintan harom egylabrol elvégzett aszimmet-
riat vizsgal6 teszt esetén is szignifikans kiilonbséget
tapasztaltunk az erésebb és gyengébb lab kozott, egy
esetben Kkis, két esetben kozepes hatdsnagysaggal
(Cohen-féle d). A 10%-nal nagyobb aszimmetriaval
rendelkez6 kosarlabdazok szignifikansan gyengébben
teljesitettek a paros felugrasteszt soran (nagy hatas;
Cohen-féle d=1.0). Az als6 végtagi aszimmetria mér-
téke kozepes nagysaggal korreldlt az agilitasteszt
eredményével (pozitiv irdnya korrelacio), valamint a
paros labas felugrasteszt eredményével (negativ ira-
nyu korrelacio) is.

Kovetkeztetések

Az egylabrol végrehajtott ugrastesztek soran tapasz-
talt als6 végtagi aszimmetria negativan befolyasolta az
agilitasteszteket és a paroslabas felugrasteszteket is.
Raadasul azt tapasztaltuk, hogy a 10%-nal nagyobb
alsovégtagi aszimmetriaval rendelkez6 kosarlabda-
z6knal a felugrasi és agilitasi mutatokban még na-
gyobb a teljesitményromlas. Ebbdl arra kovetkez-
tethetiink, hogy a sportteljesitmény optimalizalasa
szempontjabol fontos csokkenteni az erésebb és gyen-
gébb lab kozotti eltérést, f6leg, ha az meghaladja a
10%-ot.

Kulcsszavak: kosarlabda, aszimmetria, als6 végtag,
felugras, agilitas

Abtizus hatasanak vizsgalata
tancosok korében

Szo6ll6si Bianka, Kovacsné Bobaly Viktoria,
Paar David

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Doktori Iskola, Pécs

E-mail: szollosibiankal003@gmail.com

Bevezetés
Kutatasunkban {6 cél volt, hogy megkiséreljiink 6sz-
szefliggést talalni a tancosok felé a szakmai iranybol
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érkez6 bantalmazasok és a szubjektiv onértékelésiik,
valamint a megélt stressz szintjilk kozott.

Anyag és médszerek

A kvantitativ keresztmetszeti kutatdsunkhoz online
kérdéivesomagot tettiink kozzé (kitoltési id6szak:
2023. januar O1. — februar 15.), amely sajat megfogal-
mazasu kérdések mellett validalt kérdbiveket (PSS,
DAS, RSES) is tartalmazott. Célcsoportunk a jelenleg
aktivan dolgoz6 tdncmiivészek és a tanulmanyaikat
folytato, a tancmiivészeti palyara késziil6 novendékek
(14-41 év) voltak. A kutatas soran 127 {6 adatait hasz-
naltuk fel. Az adatelemzéshez Shapiro-Wilk normali-
tas vizsgalatot, Student-féle fiigggetlen mintas t-prébat,
Mann-Whitney prébat, Pearson- és Sperman-féle kor-
relacios vizsgalatot és linedaris regresszi6 analizist vé-
geztiink. Az elemzés soran MS Excel v16.70, valamint
JASP v0.17 szoftvereket hasznaltuk.

Eredmények

A minta 85,83%-a (n=109) tapasztalt 6énmagan
és/vagy kornyezetében bantalmazast a tancosi palyaja
soran. Szignifikans kapcsolatot talaltunk az észlelt
stressz és a szubjektiv onértékelés (p<0,001); az ész-
lelt stressz és a diszfunkcionalis attittidok (p<0,001);
valamint az onértékelés és a diszfunkcionalis attiti-
dok (p<0,001) 6sszpontszamai kozott. Atlagosan ma-
gasabb stressz szintet észleltink a néi tancosok
esetében, mint a férfiaknal (p=0,007). Ezenkiviil az
észlelt stressz szintre vonatkozoan tobb kiils6 tényezé
befolyasat is alatamasztottuk: BMI érték (p=0,020),
az aktiv hallgato6i statusz (p=0,011), valamint az abu-
zus megtapasztalasa (p<0,001).

Kovetkeztetések

A tancosok esetében, kiillonos tekintettel a nékre, a
testalkattal kapcsolatos ambivalens elvarasok, vala-
mint a szakmai iranybd6l érkez6 abtzusok megjele-
nése kozvetlen hatast gyakorol a megélt stressz
szintjére. Ennek kovetkeztében csokken a szubjektiv
onértékelésiik és egyre nagyobb szamban megjelen-
nek a diszfunkcionalis attitidok, amelyek depresszi-
ora hajlamosito tényez6ék. A tancmiivészek esetében
sziikségesnek tartjuk a stresszkezeléssel kapcsolatos
technikak alkalmazasat és tanitasat mar a kozépfoka
tanulmanyok soran.

Kulcsszavak: abtuizus, tanc, észlelt stressz, diszfunk-
ciondlis attittid, onértékelés

Egyszeri aerob, illetve anaerob edzés
hatasanak vizsgalata az alvés kiilonb6z6
paramétereire fiatal férfiak esetében

Sziics Attila Arpad, Petrovics Péter, Laszl6 Szilard,
Atlasz Taméas

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: szucsattilal417@gmail.com

Bevezetés

Tobb kutatas is foglalkozott mar a megfelel6 alvas
sportteljesitményre gyakorolt pozitiv hatasaival, il-
letve az alvashiany lehetséges kovetkezményeivel. Al-
vasproblémak esetén a testmozgast tobben alvast
el6segits tényez6ként ajanljak. Azonban sokkal keve-
sebb cikk foglalkozik a sportolas alvasra gyakorolt
hatasaival. Kiillonb6z6 edzésmodszerek kiillonbozé
modon valtoztathatjak meg alvasi paramétereinket.
Jelen kutatasban fiatal, nem sportol6 felnétt férfiak-
nal vizsgaltuk, hogy a futéopadon elvégzett aerob, il-
letve anaerob terhelés az alvas mely paramétereire hat
és milyen mértékben.

Anyag és mbdszerek

Kutatasunkban egészséges feln6tt férfiak (N=8) vettek
részt, akik nem rendelkeztek alvaszavarral. A vizsga-
lat kezdetén a vizsgalt személyeken bioimpedancia
elven torténd testosszetétel mérést végeztink. A vizs-
galat harom héten keresztiil zajlott, az els6 hét volt a
kontroll alkalom, itt az edzés idejében fél 6rat kellett
egy székben iilve eltolteniiik. Masodik hét alkalméaval
aerob terhelés soran 30 perc folyamatos futast kellett
végeziitkk 60%-0s munkapulzussal. A harmadik hét
soran az anaerob terhelés esetén 3 perc futas utan
2 perc pihend kovetkezett, ezt 0tszor ismételték, itt a
futas soran a maximalis munkapulzusuk 80%-o0s ér-
tékén. A célzott pulzust Karvonen index szamitasaval
becsiiltiik, a szivritmust Polar mellpantokkal figyel-
tilkk, az edzés hatasat tejsavméréssel igazoltuk. Az
alvas objektiv adatainak megfigyelését ActiGraph ké-
sziilékekkel végeztiik, eredményeinket Actilife szoft-
verrel elemeztiik, a szubjektiv alvasértékelésre
Groningen Alvasmindségi Skalat alkalmaztunk.

Eredmények

A szubjektiv alvasérzékelésre a terhelés hatassal volt,
am ez személyenként eltért. Az aerob terhelés tobb
esetben okozott jobb alvasmindséget. Az objektiv ada-
tok is mutattak eltérést az alvasminéség mérészama-
iban a terhelés utani idészakban. A valtozasok
leginkabb az alvas hatékonysagaban (efficiency), az el-
alvas utani els6 felkelés idGpontjaban (WASO), illetve
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a felkelések atlagos szamaban (number of awaken-
ings) és id6tartamaban (average awakening length)
voltak mérhetdk.

Kovetkeztetések

Eredményeink azt mutatjak, hogy a kiilonbozé tipusu
terhelések az edzéshez nem hozzaszokott szerveze-
tekben eltéré alvasmintazatot okozhatnak, melynek
pontos magyarazatahoz tovabbi vizsgalatok sziiksége-
sek.

Kulcsszavak: aerob-anaerob edzés, alvasparameéter,
ergospirometria

Terepen végzett mobil-spiroergometrias
meérések elényei

Takacs Péter

Dr. Kurucsai Magdanrendeléselk, Székesfehérvar

E-mail: teljesitmenydi

Bevezetés

A teljesitménydiagnosztikai mérések nagyrészt labo-
ratoriumi koriilmények kozott torténnek, 15-30 per-
ces formaban. Emellett a labor-klinikai és a kiilsé
helyszin kozotti kiillonbségekrdl mar tobben is besza-
moltak. Jelen tanulmanyom a hordozhat6 spiroergo-
metrias mérések altal kinalt tobblet informaciokat
hangsulyozza.

Anyag és modszerek

15 sportol6t elemeztiink futépadon és terepen, 8 férfit
és 7 noét. A vizsgalatokhoz Cortex Metalyzer 3B hor-
dozhat6 spiroergométert, ezt kiegészitve pedig izom
oxigén-szaturacié mérét (MOXY monitor) hasznaltam,
terepviszonyok kozott. A teljesitmény méréseket a
sportol6 egyéni igényeihez alakitom, kerékparozas,
futas, vizen végzett kajak mérés, mely idGtartama 50-
120 perc. Adatokat GPS alapon tarolja a késziilék, igy
verseny sebesség, pulzus, 1égzés adatokbol szarmazo
oxigén fogyas, széndioxid termelés, az energiaterme-
léshez hasznalt zsir vagy szénhidrat mennyisége 1ég-
zésenként kimutathat6, ekodzben a terhelt izmok
szaturacios eredményei is rendelkezésre allnak.

Eredmények

A terepen mért oOsszesitett VO, értékek (nd):
1,49+0,31 1/min) és VCO, (n6): 1,41+0,47 l/min).
RER atlag: 0,919+0,068. A terepen mért Osszesitett
VO, értékek (férfi): 2,79+0,89 I/min) és VCO, (férfi):
2,54+1,06 I/min). RER atlag: 0,891+0,051. A futépa-
don végzett standard tesztek VO, (né): 1,76+0,21
I/min és VCO, (né): 1,58+0,39 l/min), (férfi):

2,91+0,68 I/min) és VCO, (férfi): 2,40+0,74 l/min). A
laktat értékek, futopadon: n6=2,20 = 0,81 mmol/l,
férfi=2,04 += 0,74 mmol/l, mig a laktatmaximum:
n6=9,3+2,4 mmol/l, férfi=8,2+1,8 mmol/l kozotti ér-
tékeket mutattak. A palyateszteken az aerob zoénat a
V’'O,/V'CO, alapjan jellemeztiik, itt a laktat értéke
n6=3,41+1,11 mmol/, férfi=2,57+0,84 mmol/l, mig
a versenytempo6 lépcsé n6=7,9+2,1 mmol/l, férfi=
7,4+1,6 mmol/l voltak. A GPS alapu sebességmérés
verseny koriilményt engedett szimulalni, igy példaul:
fut6 temp6 4:40+0:32 perc/km. A szubsztrat fogyas
nagy szorast mutatott a terepi méréseknél, de a spor-
tolok esetén magas szénhidrat felhasznalas volt jel-
lemz6, 72-87%-ig,

Kovetkeztetések

A standard tesztekkel szemben a hordozhaté eszko-
zokkel végzett palyatesztek alkalmasak versenyhely-
zet szimulalasara is. A V'O/V’CO, gorbék alapjan az
aerob/anaerob hatar megallapithat6, ami segit a ver-
senyszamok kozotti valasztasban és az egyéni fejlesz-
tésben. A palyateszten jelent6s eltérések mutatkoztak,
igy hosszabb mérés soran korélettani problémak,
mint latens asztma vagy post-covid allapot, is jobban
felismerhet6k és korrigalhatok. A valés idejd 1égzés-
adatok pontosabb képet adnak a teljesitményrdl és az
energiafelhasznalasrol, ami segiti a regeneraciot és a
frissitési stratégiat. Ezek az adatok lehet&séget nytj-
tanak a terhelés és edzésformak pontosabb modelle-
zésére és nyomon kovetésére.

Kulcsszavak: spiroergometria, regeneracio, verseny-
szimulacio

Edzé-versenyz6 kapcsolatanak motivaciés
vizsgalata a tornasportban

Taméas-Szora Lérand?, Béki Piroska?

IE6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Neveléstudomanyi

Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: tamas-szora.lorand@ppk.elte.hu

Bevezetés

Napjainkban, a sport vildgaban a motivacié szoros
kapcsolatot mutat a sikeres teljesitménnyel. A moti-
vacio egy Osszetett jelenség, amely gyermekkortol
kezdve a felnéttkorig jelen van a sportban, és kés6bb
az élet mas teriiletein is végig kiséri az egyént. A mo-
tivacio definici6ja szerint azoknak a tényez6knek az



e E1.OADAS-KIVONATOK

Osszessége, amelyek a viselkedés és magatartas kival-
tasaban, szabalyozasaban és fenntartasaban jatsza-
nak szerepet (Kovacs, 2024). A motivacio két f6
forrasbol eredhet: kiilsé (extrinzik) és belsé (intrin-
zik) tényez6kbdl (Ryan, 2000). Tovabba sportoldé mo-
tivaciojat egy adott feladat végrehajtasa soran nagy-
mértékben meghatarozza a célhoz val6é hozzaallasa
(Dweck, 2019). Ezen elmélet alapjan az egyének két
f6 csoportba sorolhaték: azok, akik sajat fejlédésiikre
Osszpontositanak (elsajatitasi cél), illetve azok, akik
masokhoz képest kivannak kiemelkedni (viszonyitasi
cél). Jelen kutatas célja annak vizsgalata volt, hogy a
feln6tt sportolok a torna sportagban milyen célorien-
tacidval rendelkeznek, tovabba hogyan érzékelik az
edz6 szerepét, mint kiilsé motivatort, illetve az altala
teremtett tAmogat6 kornyezetet.

Anyag és modszerek

A kutatasban felnétt férfi és néi magyar valogatott tor-
naszok (n=20), illetve edz6ik (n=10) vettek részt. A
vizsgalat soran kérdéives lekérdezést végeztiink,
melyhez két validalt kérdéivet hasznaltunk. A motiva-
ciés kornyezet vizsgalatara az EDMCQ-C (Empower-
ing és Disempowering motivaciés kornyezet kér-
déiv), mig a célorientacio vizsgalatara a 3x2 AQC (Tel-
jesités-Cél Kérdsiv) hasznaltunk. Az adatokat a ver-
seny el6tt 3 nappal (EDMCQ és 3x2 AQC), a verseny
napjan (3x2 AQC), majd a verseny utan 3 nappal vet-
tiik fel (3x2 AQC). A sportoldk és edz6k valaszait egy-
massal szintetizaltuk.

Eredmények

Az eredmények ramutatnak, hogy az edz6 milyen mo-
tivacios kornyezetet teremt, és hogy ebbdl sportol6ja
mit érzékel és az esetleges eltérésekre. Az edzé és ta-
nitvanya kiilonb6z6 helyzetekben eltéré célorientaci-
6val rendelkeznek, ami hosszttavon kettejiik kapcso-
latat rombolhatja. A vizsgalat ravilagit tovabba az
edzdk szerepének hatasara (batorité vagy nyomasgya-
korlo) a versenyen. A sportolok motivacigjaban és cé-

2 s 2

el6tti és utani idészakban.

Kovetkeztetések

A versenysport a teljesitményrdl szo6l, azt pedig meg-
hatarozza a sportol6 célja és motivacidja. Erre nagy
hatast tud gyakorolni az edz6, mint extrinzik moti-
vum, ehhez az edzének sziikséges ismerni alapvetd
sportpszicholégiai és sportpedagbgiai elméleteket és
modszereket. A kutatas ramutatott arra, hogy jelenleg
a tornasportban dolgoz6 edzéknek ilyesfajta tovabb-
képzés sziikségeltetik annak érdekében, hogy ver-
senyz6ik mentalis felkésziilését jobban tamogassak.
Kulcsszavak: torna, sportpedagbgia, motivacié, élsport

A tarsadalmi vallalkozasok értékteremtése
a szabadiddsportban a SUHANJ!
Fitness esetében

Toé6th Bernadett, Havran Zsolt
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-malil: bernadett.toth3@stud.uni-corvinus.hu

Bevezetés

A SUHANJ! Alapitvany egy olyan tarsadalmi vallalko-
zas, amelynek célja a szabadidésport altal nyujtott
tarsadalmi értékteremtés. Az alapitvany egyik jelent6s
projektje a SUHANJ! Fitness, amely integralt sporto-
lasi lehet6séget kinal fogyatékossaggal él6knek és
épeknek egyarant. A dolgozat célja, hogy bemutassa,
hogyan teremtenek értéket a sportfokuszu tarsadalmi
vallalkozasok, kiillonos tekintettel a SUHANJ! Fitness
példajara. A kutatas hianyp6tlo, mivel kevés hasonld
kezdeményezésrdl sziiletett atfogo6 tanulmany.

Anyag és mbdszerek

A kutatas soran kvalitativ médszerek keriiltek alkalma-
zasra, félig strukturalt szakértdi interjuk a SUHANJ!
Alapitvany munkatarsaival és onkénteseivel, valamint
résztvevli megfigyelés és térelemzés a SUHANJ! Fit-
nessben. Az interjik célja annak a kérdésnek a megva-
laszolasa volt, hogyan jarul hozza a szervezet a ko-
z0sség jolétéhez, és milyen hatassal van a tarsadalmi
kohéziora. Ezen felill nemzetkozi példak, benchmar-
kok elemzése is a kutatas részét képezték.

Eredmények

A kutatas eredményei alapjan a SUHANJ! Fitness je-
lent6s szerepet jatszik a sport integral6 erejének Kki-
hasznalasaban, amely lehet6séget teremt a fogyaté-
kossaggal €16k szamara a rendszeres sportolasra, és
ezaltal javitja a tarsadalmi befogadast. A résztvevoéi
megfigyelések soran kideriilt, hogy a fogyatékossaggal
€16k és épek egyiitt sportolasa egyedi kozosségi €1-
ményt nyajt, amely pozitiv hatdssal van a mentalis és
fizikai jollétre. A SUHANJ! Fitness tarsadalmi tizleti
modellje fenntarthat6, mivel az tizleti és tarsadalmi
értékteremtést egyarant elétérbe helyezi.

Kovetkeztetések

A kutatds ravilagit arra, hogy a sportfokusza tarsa-
dalmi vallalkozasok képesek hatékonyan hozzajarulni
a tarsadalmi kohézi6 erésitéséhez és a kozosségek jo-
1étének javitasahoz. A SUHANJ! Fitness modellje pél-
daértékd lehet mas tarsadalmi vallalkozasok sza-
mara, hiszen sikeresen egyesiti a profitcéla miikodést
a tarsadalmi értékteremtéssel. A kutatas eredményei
hozzajarulhatnak tovabbi hasonlé kezdeményezések
alapitasahoz és a szervezet fejlesztéséhez.
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Kulcsszavak: tarsadalmi vallalkozas, szabadidésport,
integraci6, SUHANJ! Fitness, tarsadalmi értékterem-
tés, sportgazdasag

Hivatasos sportklubok tarsadalmi
felel6sségvallalasanak hatasa
a szombathelyi sportszakos hallgatok
személykodzi kompetenciajara

Té6th David Zoltan!, GGsi Zsuzsanna?

!Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai
és Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet,
Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: toth.david@ppk.elte.hu

Bevezetés

A 2020-as években megfigyelhet6 trend, hogy a
kozodsségi médian toltott id6 nem fog csokkenni, s6t
a képernyén toltott id6 tovabbi emelkedése varhato.
Ennek oka, hogy a kozdsségi média platformok
nyudjtjak a legolcsobb és leggyorsabb hozzaférést a
hirekhez, a szorakozashoz, és a kikapcsolédashoz.
Tobb kutaté viszont arra hivta fel a figyelmet, hogy
tobb, szocialis kompetenciaval kapcsolatos probléma
a kozosségi média (tulzott) hasznalataval magyaraz-
hat6. Az adatok azt mutatjak, hogy a fiatalabb
generacié nem fog kevesebb idét a kozosségi médian
tolteni, ezért felmeriil, akkor hogyan tudjuk meg-
el6zni a kutaték altal is definialt interperszonalis
problémakat? Vajon a cégeknek, azon belil is a
sportkluboknak tudatos tarsadalmi felel6sségvalla-
lasrol sz6l6 kommunikacidja a kodzosségi médian
megoldas lehet?

Anyag és modszerek

A mérés legfébb célja, hogy bebizonyitsa, a sportklu-

bok altal kommunikalt tarsadalmi felelésségvallalas-

rol sz6l16 tartalmak megtekintése pozitiv hatassal van

a sportszakos hallgatoék szocialis kompetenciajara,

a PANAS SHORT FORM, és a SEARS-C kérddéiv vol-

tak. A populaciét 2 csoportba osztottuk:

— Az I-es csoport volt a kontrollcsoport, 6k interven-
ci6 nélkil toltotték ki a kérdobiveket.

— A II-es csoport tagjai egy rovid, 90 masodperces vi-
deot tekintettek meg a kitoltés el6tt.

Eredmények
A II-es csoport tagjai a kiindul6 méréshez képest az
intervenciok hatasara az IRI teszt tobb szegmensében

is jobb (de nem szignifikans) eredményt mutattak,
valamint a SEARS-C teszten is jobb eredményt értek
el a videot megtekint6k. A kutatasban résztvevék
érzelmi reakci6jat a PANAS SHORT FORM-mal is
mértitk. A kiindulé mérés soran a kitolték elhiva-
tottsag szegmense 2,64 volt, ami a vide6k megtekinté-
sének hatasara 1,92-re csokkent, mig az elszantsag
szegmens 2,81-r6l egészen 2,08-ra esett vissza. A
negativ valtozas azzal magyarazhato, hogy a kitolt6k
a vide6 megtekintése soran nem kaptak elég infor-
maciot, ezért a passziv részvétel mellett is aggodalmat
éreztek.

Kovetkeztetések

Elvitathatatlan, hogy a kozosségi médian toltott ido,
az ott fogyasztott tartalmak befolyasoljak nemcsak a
fiatalok, hanem az id6ésebb generaciok érzelmi kom-
petenciait is. Ennek ismeretében nagyon fontos, hogy
olyan tartalmakat ,gyartsanak” a tartalomgyartok —
esetiinkben a hivatasos sportklubok —, amik segitik a
fejlédést. Azt tapasztaltuk, hogy a kozosségi média
erre a célra torténé felhasznalasa nem megoldhatat-
lan, viszont a mérés soran tortént, harom alkalommal
megismételt beavatkozas nem produkalt szignifikans
fejlédést. Véleményiink szerint egy hibrid megoldasra
lesz sziikség, ahol az események ugyanolyan jelent6-
séggel birnak, mint a kozosségi média tartalmak.
Kulcsszavak: kozosségi média, médiaszocializacio,
tarsadalmi felel6sségvallalas, sportklubok

Kognitiv akadalyok a sportban: irracionalis
hiedelmek hatasa a versenyszorongasra és
a Racionalis Emotiv Viselkedésterapia
hatékonysaga magyar jégkorongozok
korében

To6th Renatd, T6th Laszlo

Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Budapest

E-mail: tothrenato@tf.hu

Bevezetés

Napjainkban egyértelmtien tapasztalhaté a mentalis
egészséggel kapcsolatos tudatossag térhoditasa, ebbdl
természetesen nem kivétel a sportpszichologia sem.
A sportolék mentdlis felkészitésének jelent6ségét
mind a mentalis egészség, mind a teljesitmény opti-
malizalas tekintetében tobb tanulmany is alatamasz-
totta. Jelen kutatassorozat célja egyrészt feltarni, hogy
a sportolok kognitiv struktirajaba tartozé rogziilt,
szélséséges €s a valésaggal nem dsszhangban 1€v6 ir-
racionalis hiedelmek milyen hatassal vannak az egyik
leggyakoribb sportpszicholoégiai jelenségre a multidi-
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menzionalis versenyszorongasra (kognitiv, szomati-
kus, 0nbizalom), masrészt célunk az irracionalis hie-
delmek felismerését és Aatstrukturalasat célzé
Racionalis Emotiv Viselkedésterapia (REBT) haté-
konysaganak vizsgalata.

Anyag és modszerek

Mindkét kutatas soran az Irracionalis Teljesitményhi-
edelmek Leltar (iPBI) és a Versenyszorongas Skala
(CSAI-2HR) magyar nyelvre validalt valtozatat hasz-
naltuk. Els6 keresztmetszeti vizsgalatunkban 407
magyar sportol6 vett részt és az adatelemzések soran
IBM SPSS AMOS szoftver segitségével strukturalis
egyenlet modellezést (SEM) hajtottunk végre. Masodik
kisérleti elrendezésti kutatasunkban két csoportba
(Ngresr=12, Nionwon=24) osztottunk 36 utanpotlaskora
jégkorongozo6t, akik az dnbevallasos méréeszkozoket
a 8 hetes REBT alapti csoportos beavatkozas el6tt és
utan egyarant kitoltotték. A kontrollecsoport esetében
semmilyen intervencié nem tortént. Az adatok elem-
zése soran paros mintas t-prébat alkalmaztunk IBM
SPSS 28 szoftver segitségével.

Eredmények

Els6 felmérésiink eredményei azt mutatjak, hogy az
elsédleges irracionalis hiedelem (dogmatikus kovete-
lések) a masodlagos irracionalis hiedelmeken (rette-
gés, frusztracids intolerancia, becsmérlés) keresztiil
noveli a sportolok kognitiv és szomatikus szoronga-
sat, valamint csokkenti az dnbizalmukat. A masodik
vizsgalatunk soran azt talaltuk, hogy a csoportos
REBT intervenciéban résztvevé utanpétlaskora ma-
gyar jégkorongozok irracionalis hiedelmei, valamint
kognitiv és szomatikus szorongas szintjiikk szignifi-
kansan alacsonyabbak az utémérések soran az el6-
mérésekhez képest. A Kkontrollcsoportban egyik
valtoz6 esetében sem talaltunk szignifikans eltérése-
ket a pre-, és poszt tesztek kozott.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan megallapithaté, hogy az irra-
cionalis hiedelmek befolyasoljak a magyar sportolok
versenyszorongas szintjét, tehat a szélséséges és a va-
16saggal nem 6sszhangban 1évé gondolati mintazatok
kognitiv és szomatikus szorongas novekedéséhez és
az onbizalom csokkenéséhez vezethetnek. Ezeknek az
irracionalis hiedelmeknek a felismerésére és raciona-
lissa keretezésére alkalmas intervencionak mutatko-
zik a csoportos Racionalis Emotiv Viselkedésterapia.
Fontos azonban kiemelni, hogy tovabbi tudomanyos
bizonyitékokra van sziikség magyar sportol6i mintan
a REBT hatékonysagat illeten.

Kulcsszavak: sportpszicholdgia, irracionalis hiedel-
mek, versenyszorongas

Hematologiai valtozasok extrém mértéki
akut mentalis stressz hatasara

T6th-Farkas Sarolta!, Haller Jozsef*, Farkas Istvan®,
Végh Jézsef5, Mocsai Lajos?, David Roland?,

Té6th Mikl6s®6, Horvath Andras®, Komka Zsolt®”
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetemért Alapitvdany, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Egészségtudomadnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
‘Nemzeti K6zszolgdlati Egyetem,

Rendészettudomdnyi Kar, Krimindlpszicholégia
Kutatomiihely, Budapest

5Nemzetkozi Oktatdsi Kozpont, Budapest

SPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
‘Semmelweis Egyetem, Szakrendeld Intézet, Budapest

E-mail: farkassarolta4@gmail.com

Bevezetés

Fizikai terhelés alatt a vér Osszetétele dinamikusan
valtozik, az anaerob kiiszob felett jelentés hemokon-
centracio alakulhat ki. Egyes szerz6k leirtak, hogy bar
kisebb mértékben, de a vér bestlrisodése pszichés
terhelés hatasara is bekovetkezhet. Az irodalomban
fellelhet6 kutatasok mérsékelt stresszt vizsgaltak. A
BM Nemzetkozi Oktatasi Kozpontjaval egyiittmi-
kodve a mi modelliink a magas, illetve extrém mér-

tékl pszichés terhelés hatasait vizsgalta.

Anyag és modszerek

A vizsgalatba fizikalisan edzett rendészettudomanyi
hallgatokat vontunk be (N=74). Vérnyomas adatokat
gytjtottiink nyugalomban, az intézkedési tréning elétt
és utan kozvetleniil, végiil a terhelést kovets 60. perc-
ben. Kapillaris vérmintat ezeken feliil tovabbi két al-
kalommal, a megnyugvasi szakasz 5. és 10. percében
vettiink. A pszichés terhelés 2-5 perces standard ren-
dészeti feladatot jelentett. Az adatelemzés SPSS szoft-
verrel tortént. Az eredményeket p<0,05 értéknél
tekintettiik statisztikailag szignifikansnak.

Eredmények

Mindkét nemben szignifikans (p<0,001) kiilonbsége-
ket talaltunk az egyes vérvételek eredményei kozott.
A paros 0sszehasonlitasok eredményei alapjan a HCT
(hematokrit) és a tHb koncentracibja szignifikdnsan
(p<0,001) magasabb volt a terhelés végére. Férfiaknal
1,6%-ot, n6knél 0,72%-ot emelkedett a HCT. Ezen ér-
tékek restiticioban szignifikdns mértékid (p<0,001)
csokkenésnek indultak, egy 6raval késébb pedig a ki-
indul6 értékek ala estek. A terhelés végére mindkét
nemben szignifikansan (p<0,001) magasabb sO,-t és
PO,-t mértink, melyek hamar visszarendezédtek. A
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terhelés atmenetileg megemelte a vérnyomast is mind-
két nemben. Férfiaknal a szisztolés (p<0,001) és di-
asztolés (p=0,003) értékek egyarant szignifikansan
emelkedtek. A n6knél csak a szisztolés érték valtozott
szignifikansan (p=0,005).

Kovetkeztések

Az altalunk vizsgalt stresszmodellben szamos fiziolo-
giai valaszreakciot figyelhettiink meg, Ezen valtozasok
azonban kismértékiiek és nagy hasonlosagot mutat-
nak a szakirodalombo6l megismert adatokkal. Az eré-
teljesebb valaszreakciok elmaradasanak egyik
lehetséges magyarazata az lehet, hogy az altalunk vizs-
galt személyek rendszeresen ki vannak téve magas
szintl pszichés stresszhelyzeteknek.

Kulcsszavak: stressz, hemokoncentracio, 1élektakti-
kai tréning

Tamogatdk: Testnevelési Egyetemért Alapitvany,
KFI palydazatok: TKP2021-EGA-10, TKP2021-EGA-
37, 2020-1.1.2-PIACI-KFI-2021-00245, GINOP-2.3.1-
20-2020-00007

Elektromiografia alapt intenzitas-beéllitas
kiillonboz6 farizomaktivacios
edzésprotokollokban

Varga Matyas, Bogdan Leila, Fésiis Addm, GAspar
Balazs, Ivusza Patrik, Vadasz Kitty, Sebesi Balazs,
Hortobagyi Tibor, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: matyi0515@gmail.com

Bevezetés

Az unilateralis felugrasok alatt megnovekszik a ta-
maszlabra nehezeddé terhelés, mely a dinamikus térd-
valgus fokozodasat eredményezheti (Loughran és
mtsai, 2019; Mellinger és Neurohr, 2019). Ez a terhe-
Iés az eliils6 keresztszalag (ACL) szakadasat okoz-
hatja. Feltételeztiik, hogy két kiilonb6z6 kinematikaju
farizomaktivacios edzés hatasait EMG alapon ossze-
hasonlithatéva tehetjiik és hogy mindkét edzés eseté-
ben kedvezd hatast érhetiink el a térd stabilitasanak
a megnovelésében.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 15 egészséges sportszakos egyetemi
hallgatoét vizsgaltunk, akik koziil senki sem volt €lvo-
nalbeli sportolé. Felmértiilk a maximalis csipdiziileti
abdukcibs erét és Counter Movement Jump (fiiggéle-
ges feluras, CMJ) tesztekkel a kezdeti térdvalgus ér-

téket. A résztvevéket azonos képességek alapjan
(térdvalgus, abdukciés erd) parokba osztottuk. A par
egyik tagja funkcionalis edzést, a masik tagja izolalt
edzést végzett 4 héten keresztill, heti 3 alkalommal.
Mértiik a m. gluteus medius (GM) elektromos aktivi-
tasat is. Arra torekedtiink, hogy az edzések kozel azo-
nos EMG aktivitast valtsanak ki a GM-ben, igy az
eltéré kinematika ellenére is azonos edzéshatast ér-
hettiink el. Végeredményben megnovekedett GM ak-
tivitast és ennek eredményeként csokkent térdvalgus
mértéket vartunk. Tovabba azon tal, hogy arra szami-
tottunk, hogy mindkét terhelés hatasos lesz, feltéte-
leztiik, hogy a funkcionalis edzés kedvez6bb hatast
fog kivaltani az izolalt edzéssel szemben.

Eredmények

A GM normalizalt aktivitasa mindkét edzést kovetéen
lecsokkent, ugyanakkor ennek ellenére, az izolalt
edzés hatasait vizsgalva szignifikans térdvalgus csok-
kenést mértiink. Mindkét kondici6é esetében megno-
vekedett az abdukcids erd, ahol szintén az izolalt
edzés hatasa volt jelentSs. Végeredményben elmond-
hat6é, hogy ugyan a funkcionalis edzés esetében is
megfigyeltiink javulast, az izolalt edzés hatasosabb
volt.

Kovetkeztetések

A GM csokkent aktivitasa és a megnovekedett abduk-
cios erd arra enged kovetkeztetni, mindkét edzés te-
kintetében, hogy a vizsgalati személyek az edzés
hatasara alacsonyabb elektromos aktivitas mellett is
biztonsagosan el tudtak végezni az unilateralis felug-
ras teszteket.

Kulcsszavak: térdvalgus, EMG, mozgaselemz§ szen-
zor, funkcionalis, izolalt edzés, EMG alapu terhelés-
kiegyenlités

Kompetenciak, mint a sportol6i
hatékonysag dsszetevoi

Wehovszky Vivien, Okrés Csaba

Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Doktori Iskola, Budapest

vivien@tf.hu, okros.csaba@tf.hu

Bevezetés

A magas szinvonalon versenyz6k korében kiemelten
fontos az adott sportaghoz elengedhetetlen kompeten-
cidk megléte. A kompetencidk mértéke Kkiterjed a tel-
jesitmény valamennyi 0sszetevéjére, igy nagymérték-
ben befolyasolja a teljesitmény-hatékonysagot. Kom-
petencianak nevezziltk mindazokat a képességeket,
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készségeket, valamint szocialis kapcsolatokat, ame-
lyeket a sportol6 elsajatitott és magas szintre fejlesz-
tett.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban a Versenyz6i Onértékel6 Modszer
(VOM) segitségével tarjuk fel a fizikai kozérzet, a pszi-
chomotoros készségek és a motivacio faktorait. A kér-
déiv szerkezete koveti azt az altalanos edzéselméleti
felfogast, miszerint a sportteljesitmény és az azzal
parhuzamos hatékonysag az €lettani, a motoros és a
pszichomotoros tényez6kbdl tevédik dssze. A mod-
szer a sportolok onértékelésén alapszik és rendelke-
zik a sziikséges tesztfeltételekkel. A kérdéiv 12
kérdésbdl all, amelyek egyuttal a kérd6iv itemei. A va-
laszok elemzése lehet6vé teszi az egyéni sportoloi pro-
fil kialakitasat is. A felmérésben 149 {6 kézilabda
jatékos és 24 {6 valogatott tornasz vett részt (N=173).

Eredmények

Az eredményeket csoportonként, a korosztalyos elté-
rések titkkrében értelmeztiik. Egyik U20-as férfi kézi-
labdacsapat (n=16) esetében a “koncentracié” magas
értéket (90,1%) tanusitott, mig a “technikai szint”
item volt a legalacsonyabb (81,2%). Masik, U18-as fit
kézilabdacsapat (n=18) a versenyattitlid kompeten-
ciat magas értéket (86,5%), mig a koncentracio ala-
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csony, mindodssze csupan 65%-ot mutatott. A tornasz-
nék (n=8) elsésorban az “edzésmotivaci6é” itemet
(91%) preferaltak, amely a hosszan tart6, tobb 6ras
edzésmunkajukra pozitiv hatassal lehet. Ezzel szem-
ben a teljesitmény elvarasuk alacsony értéket muta-
tott (64,2%). A férfi szertornazék (n=16) szintén az
edzésmotivaciot jelolték a legmagasabb szintre
(87,5%), de a versenyattitlid kompetenciat alacsonyra
értékelték (73%).

Kovetkeztetések

Az el6z6ekben felsorolt adatok jelzés értékiek. Az
egyes tételek, mint az erénlét, a munkabiras, az akti-
vitas, a hangulat, a koncentracié, a mozgasszabalyo-
zas, a technikai szint, az edzésmotivacid, az
onbizalom, a versenyattittid, a teljesitményelvaras és
a megelégedettség mértékei jelzik a sportol6 fizikai,
pszichomotoros és motivaciés allapotat egyarant, a
sportoloi onértékeléssel dsszhangban. Egyes sport-
agak kozott a sportagi specifikumok miatt eltéré ér-
tékek figyelhet6k meg. A magasra becsiilt értékek
egyértelmden felfelé huzzadk a sportteljesitményt,
ugyanakkor az alacsonyra becsiiltek felhivjak a figyel-
met a tudatos kompetencia fejlesztésére mind a ké-
pességek, mind a készségek teriiletén.

Kulcsszavak: kompetenciak, onértékelés, kézilabda
akadémidk, onértékelési faktorok
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