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Frenkl Róbert 1934. 
május 24-én született 
és 2010-ben, túlságo-
san korán hagyott el 
minket. Érdemes Rá 
közösen emlékeznünk, 
hiszen sok fiatal tag- 
társunk személyesen 
már nem találkozha-
tott Vele, nem ismer-
hette különleges, sok- 
oldalú szellemét, hu-
morát, lendületét, a 
mai kor reneszánsz 
emberét.  

Frenkl Róbert az első Elnöke az 1996-ban ala-
pított Magyar Sporttudományi Társaságnak egé-
szen 2009-ig, majd ezután – haláláig – Tisz- 
teletbeli Elnöke. Felépítette a Társaság rendsze-
res tudományos találkozóinak hagyományát, fá- 
radhatatlanul gondoskodott a tagságról. Elnök-
sége idején 1999-ben indult nemzetközi trendek 
alapján mai formájában a Magyar Sporttudomá-
nyi Szemle, mely idén már a 25. évfolyamnál jár. 

Tudományos munkásságát a Semmelweis Or-
vostudományi Egyetem jogelődjén, a Budapesti 
Orvostudományi Egyetemen, a Kórélettani Inté-
zetben kezdte.  Érdeklődése már egyetemi évei 
alatt a sport felé fordult és ez élete végéig elkí-
sérte. Az elsők között kezdett el eredményeket 
publikálni a fizikai aktivitás más szervekre gya-
korolt előnyös hatásairól, így Tőle hallhattunk 
először az edzett májról, az edzett veséről, az ed-
zett mellékveséről. Ezzel a szemlélettel messze 
meghaladta korát, hiszen évtizedekkel később, 
csak az elmúlt 20 évben vált egyértelművé, hogy 
a vázizomzat egyben endokrin szerv is, amely az 
edzések során felszabaduló miokinek révén 
szinte valamennyi szervünkre, szervrendsze-
rünkre pozitív hatással van.  

A tudomány, a sport és az orvoslás számos te-
rületén alkotott maradandót és vállalt vezető sze-
repet. A Testnevelési Főiskolán, majd annak 
egyetemi ranggá válása során 30 éven át vezette 
az Orvosi, mai nevén az Egészségtudományi és 
Sportorvosi Tanszéket. Számos tanítványa szer-
zett kezei alatt doktori fokozatot és kapott egye-
temi tanári kinevezést. Az 1957-ben alapított 

90 éve született Frenkl Róbert,  
Társaságunk mindmáig meghatározó Elnöke

2024. május 24-én, Frenkl Róbert életében meghatározó szerepet játszó nyolc társadalmi szervezet kép- 
viselője helyezett el koszorút és emlékszalagot, a Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Egészség-
tudományi és Sportorvosi Tanszéken található emléktáblájánál.  

(forrás: Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem honlapja)
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Orvosegyetemi Sport Club első Ügyvezető El-
nöke, haláláig tartó Elnöksége alatt az egyesület 
vívásban, vízilabdában és ritmikus sportgim-
nasztikában nevelt ki nemzetközi szintű sporto-
lókat, olimpiai bajnokokat. A Magyar Sportorvos 
Társaságot 21 éven át vezette, a Magyar Egyetemi 
és Főiskolai Sportszövetség Elnöke volt 1991-től 
haláláig. Az Evangélikus Egyházban a Deák téri 
gyülekezetből indulva, egészen a Világi Elnök-i 
pozícióig jutott. A 90-es években egy évtizeden át 
a Magyar Olimpiai Bizottság Elnökségében is fel-
adatot vállalt.  

Ahogy távolodunk Tőle időben, úgy válik egyre 
világosabbá éleslátása, absztraháló, szintetizáló 
képessége, az a ritka jelenség, hogy a legbonyo-
lultabb tudományos, társadalmi, vallási kérdé-
seket is néhány mondatban tudta értékelni, 
megvilágítani, akár történelmi távlatba helyezni.  
Sokszor érezzük hiányát, jó lenne időnként ta-
nácsért fordulni Hozzá. 

 
Isten Áldja Alapító Elnökünket! 
 

Tóth Miklós

Május 14-én búcsúztunk Társaságunk alelnökétől, egyben a SportIn-
nováció-Életminőség Szakbizottság elnökétől, a magyar sportélet, 
sporttudomány egyik meghatározó alakjától Györfi Jánostól. 
János kivételes ember volt, átlagon felüli szelleme, komplex rálátása 
a világra tiszteletreméltó és egyedi volt. Lényét áthatotta a tudás-
transzfer, és nem titkolt vágya volt, hogy mindenkinek adjon át vala-
mit egyedi tudásából.  
Konzervativizmus és innováció, szinte ellentétes fogalmak foglaltak 
benne helyet. A legősibb rálátással próbálta reformálni a körülötte 
lévő világot, és folyton próbált fejlődni, több száz könyvből tudott 
idézni. Nem volt olyan betegség, amire fejből ne mondott volna egy 
gyógynövényt vagy természetes gyógymódot. 
Fontosak voltak neki az ünnepek méltó megtartása, a barátok össze-
tartása, a nevetés és az anekdotázás.  
Vágyott rá, hogy „gyógyító” lehessen, de nem találta a helyét, így szor-

galmasan küzdött a saját területein, mindig túlszárnyalva környezetét. 
Búcsúzni nem tudunk, csak útjára tudjuk engedni őt. 9 éve tartó betegségét próbálta eltartani 
környezetétől, sokan csak szóbeszéd alapján tudtak róla, hogy valami baj lehet vele, valami nincs 
rendjén, ennek ellenére minden évben megszervezte az őszi nagy SportInnovációs Konferenciát, 
illetve az évközi szakbizottsági üléseket, ahol több száz, általa meghívott előadó révén bővíthettük 

tudásunkat, neki ez volt az 
életfilozófiája, a Szeretet, az Út-
keresés, a Kitartás, a Fejlődés, 
az Ünnepek, a Szorgalom, a 
Lélek, az Öröm, a Tradíció, a 
Hit, és ezek mentén a tudásáta-
dás. Ezeket az itt megszerzett 
ismereteket, életfilozófiát és 
emlékét visszük remélhetőleg 
magunkkal. 
Amargi „visszatérés a fénybe” 
„visszatérés az anyához.” A 
lélek halhatatlan. 
Soha el nem múló szeretettel 
gondolunk Rá, emlékét meg-
őrizzük. 



M
Ű

H
E

LY
S

Z
U

PPLE
M

E
N

T
U

M
K

Ö
N

YVA
JÁ

N
LÓ / T

A
N

A
N

YA
G

FE
JLE

S
Z

T
É

S
R

E
FE

R
Á

T
U

M

• SPORTSZOCIOLÓGIA • A JÁTÉKIDŐ SZEREPE SPORTOLÓK MOTIVÁCIÓJÁBAN ... 5

Összefoglaló 
 
Jelen tanulmány célja megvizsgálni, a játékidő 

mennyisége milyen különbségeket okozhat a 
sportolók motivációjában és az észlelt edzői mo-
tivációs környezetben, illetve ezek kapcsolatá-
ban. Adatfelvételünket 123 kosárlabdázóval 
végeztük el, átlagéletkoruk 20,42±6,21 év volt, és 
akik a 2022-23-as szezonban NB 1/A és B, NB 2, 
illetve utánpótlás bajnokságokban játszottak. A 
sportolóknak szánt online kérdőívcsomag része 
volt a szociodemográfiai, valamint a sportággal 
és sportolással kapcsolatos háttérinformációkra 
vonatkozó adataikon túl a Empowering és  
Disempowering motivációs környezet kérdőív és 
a Sportmotivációs skála-II is. Eredményeink 
alapján az alacsony játékidővel rendelkező játé-
kosok amotivációval jellemezhetők, valamint 
magas mértékű viszonyítási edzői motivációs 
környezet alacsony mértékű autonómiatámogató 
edzői viselkedést és szociális támogatást észlel-
nek az edzőjük felől, szemben az átlagosan húsz 
perc játékidővel rendelkező játékosokkal. Az 
eredményeink felhívják a figyelmet, hogy ala-
csony játékidő veszélyes lehet a sportoló motivá-
ciójára, hosszú távú elköteleződésére és az 
edzővel való kapcsolatára is. 

Kulcsszavak: empowerment, öndeterminált 
motiváció, játékidő, kosárlabda 

 
Abstract 

 
The goal of this study was to examine the dif-

ferences in athletes’ motivation and perceived 
coaching motivational climate according to play-
ing time. 123 basketball players (Mage=20.42± 

6.21 yrs) from NB 1/A and B, NB 2 divisions and 
junior leagues in the 2022-23 season completed 
an online questionnaire. Our survey included  
demographic and sport-related questions, and 
Empowering and Disempowering Motivational 
Climate Questionnaire, and the Sports Motiv- 
ation Scale-II. Our results indicate that players 
with low playing time had a higher level of amotiv- 
ation and ego-involving motivation climate and 
lower levels of autonomy-supportive coach be-
haviours and social support compared to players 
with an average of twenty minutes of playing 
time. Our findings highlight that low playing time 
may have a negative impact on the athletes’ mo-
tivation, long-term commitment, and the coach-
athlete relationship. 

Keywords: empowerment, self-determination 
theory, playing time, basketball 

 
 

Bevezetés 
 
A sportolói motivációval kapcsolatban egyik 

leggyakrabban használt elmélet a szelf-determi-
náció keretrendszere (Ryan és Deci, 2000; 2002), 
amely három alapvető feltételt fogalmaz meg: az 
autonómiát, a kompetenciát és a kötődésre irá-
nyuló szükségleteket. Míg a kompetencia a telje-
sítményhez, az eredmény kontrolljához és a 
siker megtapasztalásához kapcsolódik, addig a 
kötődés szükséglete a valahova tartozás igényé-
nek felel meg. Az autonómia az egyén azon vá-
gyára reflektál, mely során megéli a saját életére 
vonatkozó kontrollérzetet, illetve az önállóság-
ban való törekvésében is támogatást kap a kör-
nyezetétől. Az elmélet szerint a motiváció leg- 

A játékidő szerepe sportolók motivációjában és 
az észlelt edzői motivációs környezetben  

 
The role of playing time in athletes’ motivation and the coaching 

motivational climate

 Kovács Krisztina1,2, Kopácsi Ákos2 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Gazdaság és  
 Társadalomtudományi Intézet,   
 Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék, Budapest 
2Budapest Honvéd Kosárlabda Akadémia, Budapest 
 E-mail: kovacs.krisztina@tf.hu 
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inkább két fő forrásból eredhet, de az extrinzik 
(külső) és intrinzik (belső) motiváció nem két 
külön kategóriaként fogható fel, hanem egy kon-
tinuum mentén jelenik meg és meghatározott di-
menziók mentén változhat. Az extrinzik jellegű 
motivációk közé tartozik a beépülő (introjektált) 
szabályozás, amikor a motiváció még nem válik 
belsővé, csak a külső forrást egy belső ok fogja 
helyettesíteni. Az azonosuló (identifikált) szabá-
lyozás során a tevékenység már önálló döntés 
eredménye, de még mindig valamilyen cél érde-
kében történik, míg az integrált szabályozás ese-
tében, bár már nagyon közel áll a belső motivá- 
cióhoz (amikor a sportoló a saját öröme és meg-
elégedettsége miatt vesz részt az adott tevékeny-
ségben), tetten érhető egy külső motívum is. Az 
intrinzik jellegű motiváció olyan pozitív végkime-
netelekkel járhat, mint a magasabb szintű men-
tális jóllét, a kiégés alacsony szintű megjelenése 
és az eredményesebb sportteljesítmény (Gillet  
és mtsai, 2013; Halldorsson és mtsai, 2012;  
Raedeke, 1997). 

A sportolók intrinzik motivációjának kialaku-
lásában a  környezet szerepe jelentős. A sportoló 
autonómiáját támogató edző lehetőségeket ajánl 
fel, amelyeket racionális érvekkel támaszt alá, 
azaz miközben a fejlődés irányát az edző szabja 
meg, a döntés jogát megadja a sportolójának, 
mindeközben folyamatos visszajelzései által fej-
leszti versenyzőjét, miközben figyel az edző-spor-
toló kapcsolat minőségére is (Ryan és Deci, 
2017). A sportpszichológia területén a megfelelő 
edzői környezet megteremtésére az empower-
ment fogalmát vezették be, amely egy olyan fejlő-
dési lehetőségre utal, ami képessé teszi a spor- 
tolót arra, hogy saját teljesítményét és viselkedé-
sét irányítani tudja. Azt a folyamatot jelenti, 
melynek révén a tehetetlen (powerless) állapotból 
eljuthatunk a „hatni tudó és képes” (powerful) ál-
lapotba (Duda és Appleton, 2016). Az edző transz- 
formációs vezetői stílusa (amelynek a tudás  
átadásán túl a célja, hogy a vezető formálja, fej-
lessze és inspirálja a sportolókat) elősegítheti a 
sportolói empowerment kialakulását (Lee és 
mtsai, 2013). Ez az edzői vezetői stílus erősíti  
a sportolók proaktivitását, amelyhez fontos azok 
autonómiájának támogatása, a döntés bizonyos 
szintű átruházása (Charbonneau és mtsai, 2001) 
és olyan pozitív hozamai lehetnek, mint a  
sportolók (én)hatékonyságának emelkedése  
(Charbonneau és mtsai, 2001; Price és Weiss, 
2013), mentális és fizikális jólléte (Stenling és 
Tafvelin, 2014), motivációja és elégedettsége 
(Charbonneau és mtsai, 2001; Kao és Tsai, 

2016). A sportpszichológia tudományterületén 
belül is gyökeret vert a felhatalmazó vezetés (em-
powering) szemléletmód, melynek célja, hogy az 
edzők számára segítséget nyújtson a megfelelő 
légkör kialakításában, amellyel elősegíthető a 
sportolók hosszú távú elköteleződése, egyszerre 
támogassa a sportolók intrinzik motivációjának 
és a megfelelő célorientációjának kialakítását, 
fejlesztését (Duda és mtsai, 2018). Duda (2013) 
szerint az empowering edzői motivációs klíma 
olyan részelemekből tevődik össze, mint az edző 
elsajátítási célorientációja, autonómiát és társas 
elemeket támogató viselkedése. Ezzel szemben a 
disempowering edzői motivációs környezet a 
tréner viszonyítási célorientációját és kontrolláló 
(beleértve a kapcsolódás akadályozottságát) vi-
selkedését foglalja magában.  

A sportoló motivációjára a szociális faktoro-
kon túl az egyéni szükségletek is hatással lehet-
nek, mint például a játékidő szerepe. A játékidő 
azt az időintervallumot jelenti, amelyet az adott 
sport szabályai a játék lejátszására szabnak ki, 
ez kosárlabda sportágban a Nemzetközi Kosár-
labda-szövetség szabályai szerint 40 perc, ami 
négy 10 perces negyedre van bontva. Továbbá 
fontos még, hogy a mérkőzés ideje nem egyezik 
meg a játékos pályán töltött idejével. A mérkőzés 
ideje alatt a mérkőzés kezdetétől minden időké-
rést, negyedek közötti szünetet és mindent, ami 
eltelik a mérkőzés végéig, az beletartozik a mér-
kőzés idejébe. A játékos játékideje alatt azt az 
időt értjük, amit a játékos aktívan a játékban tölt 
el. Hepler és Witte (2016) vizsgálata kimutatta, 
hogy az amerikai harmadosztályú egyetemi ligá-
ban játszó kosárlabdázók motivációja eltérő volt 
annak függvényében, hogy mennyi időt töltöttek 
a pályán. A kispadról érkezők (egy mérkőzésen 
kevesebb, mint 5 percet játszó) és a cserék amo-
tiváltabbak és alacsonyabb öndeterminációval 
voltak jellemezhetők a kezdő játékosokhoz ké-
pest, akik a játékidő minimum 50%-át a pályán 
töltötték. Az eredmények arra engednek követ-
keztetni, hogy a játékidőért folytatott harc olyan 
csapaton belüli versengést eredményezhet, amely 
növelheti a játékosok extrinzik motivációjának 
kialakulását. A cserék számára a játékidő más 
hatással bírhat, szemben azokkal, akik stabil já-
tékidővel rendelkeznek. A feladathoz való hozzá-
állásukat is megváltoztathatja (félelem a hibától, 
attól, hogy lehozzák őket a kispadra) ahogy a 
sportághoz kapcsolódó motivációjukat is kifelé, 
extrinzik irányba tolhatja (a játék és fejlődés 
öröme helyett a játékidőért folytatott küzdelem 
felé). Egy másik kutatás arra is felhívta a figyel-
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met, hogy a sportolók alapvető szükségletei elő-
rejelzik a sporttal kapcsolatos elégedettség és po-
zitív érzelmek mennyiségét, amelyekre közvetett 
módon hatással lehet az edző vezetési stílusa 
(Blanchard és mtsai, 2009). 

Vizsgálatunkban arra kerestük a választ, hogy 
milyen kapcsolat található a sportolók motiváci-
ója és az általuk észlelt (röviden: észlelt) edzői 
motivációs klíma között, illetve milyen kapcso-
latban áll mindez a játékidejük mennyiségével 
(játékos pályán töltött idejével).  A korábbi kuta-
tások eredményeivel összhangban feltételeztük, 
hogy az észlelt támogató edzői légkör (elsajátítási 
cél, autonómiai támogatás, szociális támogatás) 
pozitív irányú kapcsolatba hozható a sportoló 
intrinzik vagy intrinzik jellegű (integrált, identi-
fikált) motivációjával. Feltételeztük, hogy a játék-
időben való eltérés kapcsolatba hozható akár a 
sportolók motivációjával, akár az észlelt edzői 
motivációs környezet minőségével. Minél keve-
sebb játéklehetőséget kap egy sportoló, annál 
magasabb mértékű lesz a sportolók amotivált-
sága és annál inkább az észlelt edzői kontrolláló 
légkör lesz számára a domináns. 

 
Anyag és módszerek 

 
Eljárás és adatfelvétel 

Az adatfelvétel 2023. márciusában és áprilisá-
ban zajlott, kényelmi mintavételi eljárással. A 
2022-23-as szezon NB 1/A és B, NB 2, illetve 
utánpótlás bajnokság (U19 és junior korosztály) 
játékosait kerestük fel, hogy értékeljék a saját és 
környezetük motivációs jellemzőit megadott kér-
dések mentén. Az online (Qualtrics) kérdőív ki-
töltése kb. 15-20 percet vett igénybe. A kutatás 
céljáról az egyesületeket és az akadémiákat, il-
letve a sportolókat egyaránt tájékoztattuk. A ki-
töltők az eredményeikről nem kaptak vissza- 
jelzést, ahogy a sportegyesületek sem, biztosítva 
a résztvevőket az anonimitásuk megtartásáról. A 
kutatást a Magyar Testnevelési és Sporttudomá-
nyi Egyetem Kutatásetikai Bizottsága jóváhagyta, 
az engedély száma: TE-KEB/04/2023. 

 
Minta 

Adatfelvételünkben összesen 123 kosárlabdá-
zót értünk el, a résztvevők 60,2%-a férfi és 
39,8%-a nő volt. A mintában 16 év feletti játéko-
sok szerepeltek (átlagéletkor=20,42±6,21 év, 
min.=16 év, max.=40 év). A résztvevők átlagosan 
12,5±6,6 éve sportoltak és átlagosan 6 óra 15 
percet edzettek egy héten (SD=2,4). A kosárlab-
dázók 22%-a 10 perc vagy kevesebb játéklehető-

séget kapott egy mérkőzésen, 28,5%-a 11 és 20 
perc között kapott játékidőt a pályán, a megkér-
dezettek legnagyobb százaléka, ami 39%, 21 és 
30 perc között kapott lehetőséget és a maradék 
10,5% 31 perc felett kapott bizalmat az edzőjük-
től. A kitöltések eloszlása a vizsgált bajnokságok-
ban: NB1/A-ból 14,6%, NB1/B-ből 24,4%, NB2- 
ből 16,3%, továbbá U19 és junior utánpótlás 
korosztályokból 44,7% volt.  

 
Mérőeszközök 

Az összeállított kérdőívcsomagban a sportolók 
szociodemográfiai adataira (például: nem, élet-
kor), valamint a sportággal és sportolással kap-
csolatos háttérinformációkra (például: heti edzés- 
szám, az adott sportágban eltöltött évek száma, 
versenyzés/bajnokság szintje és eredményei, csa-
patban betöltött szerep, játékidő) vonatkozó kér-
dések szerepeltek. Négy opcióból választhattak a 
sportolók, hogy átlagosan hány perc játéklehető-
séget kaptak (az adott szezonban) egy mérkőzésen 
(0-10 perc, 11-20 perc, 21-30 perc, 31 perc felett) 
– ezt az adatot a játékosok a mérkőzések statiszti-
kai mutatóiból tudják nyomon követni, amelyet az 
MKOSZ honlapján megtalálhatnak. 

 
Empowering és Disempowering motivációs 

környezet kérdőív (EDMCQ-C) 
A kérdőív 32 itemből tevődik össze, és 5 al -

skála különböztethető meg aszerint, hogy milyen 
motivációs környezet jellemzi az edző működé-
sét. Az öt alskála a következő: 1) Elsajátítási mo-
tivációs környezet, 2) Viszonyítási motivációs 
környezet, 3) Autonómiatámogató edzői viselke-
dés, 4) Kontrolláló edzői viselkedés és 5) Szoci-
ális támogatás (Appleton és mtsai, 2016). A 
kitöltők a válaszukat egy 5 fokú Likert-skálán  
jelölhették, (1=„egyáltalán nem értek egyet”, 
5=„teljes mértékben egyet értek”), a magasabb 
érték az adott motivációs típus magasabb szint-
jét jelenti. 

  
Sportmotivációs skála – II (SMS-II)  

A kérdőív – az öndeterminációs elmélet alap-
jaira támaszkodva – méri a sportolói motiváció 
mértékét és típusát. A 18 tételből álló kérdőívben 
a válaszadók egy hétfokú Likert-típusú skálán je-
lölhetik a válaszukat. A skála hat alfaktora: (1) 
Intrinzik motiváció, (2) Integrált motiváció, (3) 
Identifikált motiváció, (4) Introjektált motiváció, 
(5) Külső szabályozás és (6) Amotiváció (Pelletier 
és mtsai, 2013; Smohai és mtsai, 2021). A skála 
hat faktorának (faktoronként 3 item) pontszámát 
a tételekre adott válaszok összegzése adja, a ma-
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Min. Max. Átlag SD Cronbach-α

E
D

M
C

Q
-C

Elsajátítási motivációs környezet 10 45 32,51 8,31 0,91
Viszonyítási motivációs környezet 9 35 22,62 5,93 0,85
Autonómia-támogató edzői viselkedés 6 25 18,06 4,64 0,81
Kontrolláló edzői viselkedés 8 31 18,50 4,84 0,73
Szociális támogatás 3 15 10,46 3,28 0,80

SM
S

-II

Intrinzik motiváció 6 15 12,52 2,38 0,82
Integrált motiváció 6 15 12,89 2,16 0,74
Identifikált motiváció 4 15 11,74 2,64 0,82
Introjektált motiváció 4 15 9,63 2,70 0,64
Extrinzik motiváció 3 12 5,53 2,11 0,64
Amotiváció 3 15 5,38 2,81 0,77

1. táblázat. A két kérdőív leíró statisztikája és megbízhatósági mutatói 
Table 1. Descriptive statistics and reliability characteristics of SMS-II and EDMCQ-C 

2. táblázat. A sportolói motiváció eltérései  
Table 2. Differences among athletes’ motivation 

Játékidő 
(perc) N Átlag SD F p Tukey post 

hoc

Intrinzik motiváció

≤10 27 11,93 2,79

0,785 0,505
11-20 35 12,57 2,03
21-30 48 12,71 2,50
31-40 13 12,92 1,89
Total 123 12,52 2,38

Integrált motiváció

≤10 27 12,30 2,25

1,315 0,273
11-20 35 12,97 1,99
21-30 48 12,96 2,21
31-40 13 13,69 2,18
Total 123 12,89 2,16

Identifikált motiváció

≤10 27 11,48 2,55

0,116 0,951
11-20 35 11,77 2,52
21-30 48 11,85 2,87
31-40 13 11,77 2,52
Total 123 11,74 2,64

Introjektált motiváció

≤10 27 9,44 2,52

1,133 0,339
11-20 35 9,71 2,80
21-30 48 9,33 2,80
31-40 13 10,85 2,27
Total 123 9,63 2,70

Extrinzik motiváció

≤10 27 5,85 2,46

0,563 0,641
11-20 35 5,17 1,54
21-30 48 5,60 2,27
31-40 13 5,54 2,11
Total 123 5,53 2,11

Amotiváció

≤10 27 6,78 2,99

3,325 0,022
10 perc alatt  

kontra  
21 perc felett

11-20 35 5,29 3,22
21-30 48 4,92 2,34
31-40 13 4,46 1,90
Total 123 5,38 2,81

gasabb érték az adott motivációs típus magasabb 
szintjét jelenti. 

 

Statisztikai módszer 
A motiváció és a motivációs klíma közötti kap-

csolatot Pearson-féle korrelációs vizsgálattal ele-



meztük. A játékidő és motiváció kapcsolatát, illetve 
a játékidő és az edzői motivációs környezetet egy-
szempontos ANOVA (Tukey HSD posthoc – a vari-
anciák szóráshomogenitásának feltétele minden 
esetben teljesült) vizsgálattal ellenőriztük. Az adat-
állományt SPSS program segítségével dolgoztuk fel. 

 
Eredmények 

 
A két kérdőív alskáláinak mintára vonatkozó 

leíró statisztikája (átlag, szórás, minimum és 
maximum érték) és a megbízhatósági mutatói az 
1. táblázatban láthatók. 

 
A sportolói motiváció eltérései a játékidő  

függvényében 
A sportolói motiváció eltéréseit a játékidővel 

kapcsolatban egyszempontos ANOVA (Tukey 
HSD posthoc) vizsgálattal elemeztük. Az Amoti-
vációnál szignifikáns különbség vehető észre, 
méghozzá azon játékosok között, akik 10 perc 
alatt játszanak szemben azokkal, akik 21 perc-
nél többet töltenek pályán egy mérkőzésen. Minél 
többet játszik valaki, annál kevésbé jellemző rá 
az Amotiváció, 21 perc játékidő után szignifikáns 
az eltérés (2. táblázat).  

Az észlelt edzői motivációs környezet eltérései  
a játékidő függvényében 

Az edző által teremtett motivációs légkör jelleg- 
zetességeinek eltéréseit a játékidővel kapcsolat-
ban egyszempontos ANOVA (Tukey HSD post- 
hoc) vizsgálattal elemeztük. Szignifikáns eltérés 
található azok között, akik 10 perc alatt játsza-
nak és azok között, akik 21 percnél többet ját-
szanak, az Elsajátítási motivációs környezet, a 
Viszonyítási motivációs környezet, az Autonó- 
mia-támogató edzői viselkedés, illetve a Szociális 
támogatás alskálákban. A tíz perc alatt játszók 
úgy érezhetik, mintha az edzőjük felől a Viszo-
nyítási motivációs környezet szerepe nagyobb 
lenne és nem az Elsajátítási motivációs környe-
zeten van a hangsúly, tehát magas az elvárása a 
teljesítményben, valamint az Autonómia-támo-
gató edzői viselkedés mértéke szignifikánsan ala-
csonyabb mértékű, mint a 21 perc felett ját- 
szóké, az Autonómia-támogató edzői viselkedés 
szinte nullára redukálódik, a 20 perc alatt ját-
szók úgy érzik, mintha nem lenne beleszólásuk 
semmibe. Tehát minél több a játékidő, annál 
jobbnak érződik az edzői légkör (3. táblázat). 

 
 

M
Ű

H
E

LY
S

Z
U

PPLE
M

E
N

T
U

M
K

Ö
N

YVA
JÁ

N
LÓ / T

A
N

A
N

YA
G

FE
JLE

S
Z

T
É

S
R

E
FE

R
Á

T
U

M

• SPORTSZOCIOLÓGIA • A JÁTÉKIDŐ SZEREPE SPORTOLÓK MOTIVÁCIÓJÁBAN ... 9

3. táblázat. Az észlelt edzői motivációs környezet eltérései 
Table 3. Differences among perceived coach-created motivational climates

Játékidő 
(perc) N Átlag SD F p Tukey post-

hoc

Elsajátítási célok

10 27 28,37 8,38

5,436 0,002
10 perc alatt 

kontra  
21 perc felett

11-20 35 30,97 8,47
21-30 48 34,94 7,48
31-40 13 36,31 6,55
Total 123 32,51 8,31

Viszonyítási célok

10 27 25,11 6,22

2,724 0,047

10 perc alatt 
kontra 

21-30 perc 
között

11-20 35 22,91 5,74
21-30 48 21,19 5,62
31-40 13 21,92 5,78
Total 123 22,62 5,93

Autonómia-támogatás

10 27 16,56 4,32

3,513 0,017
10 perc alatt 

kontra  
21 perc felett

11-20 35 16,97 4,53
21-30 48 19,13 4,81
31-40 13 20,15 3,51
Total 123 18,06 4,64

Kontrolláló edzői viselkedés

10 27 20,37 4,94

1,998 0,118
11-20 35 18,26 5,08
21-30 48 17,58 4,59
31-40 13 18,62 4,25
Total 123 18,50 4,84

Szociális támasz 10 27 9,04 4,00 3,354 0,021
10 perc alatt 

kontra 21 
perc felett
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Kapcsolat a sportoló motivációja és az edző 
felől észlelt motivációs környezet között 

A pszichológiai változók között Pearson és 
parciális Pearson-féle korrelációt számoltunk, 
kontrollálva a változók közötti kapcsolatot a já-
tékidő mennyiségére. A támogatói edzői motivá-
ciós légkörhöz tartoznak az Elsajátítási motivá- 
ciós környezet, az Autonómia-támogató edzői vi-
selkedés és a Szociális támogatás alskálák.  

Az eredményeink szerint szignifikáns, pozitív 
irányú gyenge kapcsolatba hozható az edzői El-
sajátítási motivációs környezet és az Autonó- 
mia-támogató edzői viselkedés a sportolók In- 
trinzik motivációjával és az Intrinzik jellegű mo-
tivációjával (Integrált motivációval és az Identi- 
fikált motivációval), tehát minél nagyobb az edzői 
Elsajátítási motivációs környezet és minél na-
gyobb az Autonómia-támogató edzői viselkedés 
mértéke annál inkább jellemző lesz a sportolóra 
a belső motiváció. 

Az edzői Elsajátítási motivációs környezet és 
az Autonómia-támogató edzői viselkedés mér-
téke szignifikáns negatív irányú gyenge kapcso-
latban állnak a sportolók Amotivációjával, amely 
kapcsolat nem jelenik meg a parciális korreláció 
esetében. A Viszonyítási motivációs környezet és 
az Amotiváció között azonban szignifikáns pozi-
tív irányú gyenge kapcsolat található, tehát minél 
magasabb az eredményelvárás az edzőtől annál 
amotiváltabbak lesznek a sportolók (4. táblázat).  

 
Megbeszélés és következtetések 

 
Vizsgálatunkban arra kerestük a választ, hogy 

milyen eltérésekhez vezethet a játékidő mennyi-
sége a sportoló motivációjában és észlelt edzői 
környezetében, illetve e kettő pszichológiai té-
nyező milyen kapcsolatban áll egymással. Felmé-
résünket kosárlabda játékosok között végeztük, 

akik különböző hazai bajnokságokban játsza-
nak. 

A játékidő mennyisége egyaránt tekinthető a 
játékos intrinzik motivációját serkentő tényező-
nek, hiszen általa a versenyteljesítménye fejlőd-
het, azaz a kompetencia igényét támogatja (Ryan 
és Deci, 2017), és extrinzik jellegű motivátorként 
is, ami miatt akár csapaton belüli versengés is 
folyhat (Hepler és Witte, 2016). Mindez arra utal, 
hogy a játékidő értelmezése szubjektív a játékos 
helyzetétől és a csapatban betöltött státuszától is 
változhat. Kutatásunk eredményei arra utalnak, 
hogy nem a sportolói motiváció jellegében lesz 
különbség, hanem a motiváció hiányához vezet-
het a túl alacsony játékidő. Az eredményeink sze-
rint, a kevesebb mint tíz percet pályán töltő 
játékosok a motiváció szempontjából nagyobb 
veszélynek vannak kitéve, mint az átlagosan leg-
alább húsz percet játszó kosarasok. Mindezek az 
eredmények ellentmondani látszanak azzal az 
edzői meglátással, hogy a kezdő/újonc sportolók 
esetében játékidőért folytatott harc növelheti 
azok belső motivációját. Mivel a játékidő az alap-
vető szükségletek közé tartozik – egyrészt azért, 
mert a játék szeretetéhez kapcsolódik („élvezem 
a játékot”), másrészt a kompetencia érzetéhez 
(„megmutathatom, miben fejlődtem/javul a meccs- 
teljesítményem”) – így annak hiánya vagy nem 
elégséges volta a sportoló motivációját csökkent-
heti („nem csinálhatom azt, amit szeretek”). 

Tovább árnyalják a képet az észlelt edzői mo-
tivációs környezet eltérései a játékidő függvényé-
ben. Vizsgálatunk szerint másként észlelik az 
edzői környezetet a kevés játékidővel rendelke-
zők. Eredményeink arra utalnak, hogy az átlago-
san 10 perc alatti játékidővel rendelkező játé- 
kosok edzőjüket kevésbé tartják támogatónak 
(autonómia és szociális támasz), magasabb tel-
jesítményelvárást és alacsonyabb elsajátítási mo-
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Elsajátítási  
motivációs 
környezet

Viszonyítási  
motivációs 
környezet

Autonómia- 
támogató edzői 

viselkedés

Kontrolláló 
 edzői viselkedés Szociális támogatás

Intrinzik motiváció 0,260** (0,232**) -0,032 (-0,003) 0,388** (0,369**) 0,002 (0,023) 0,09 (0,059)
Integrált motiváció 0,354** (0,323**) 0,058 (0,097) 0,371** (0,344**) 0,129 (0,159) 0,268** (0,237**)
Identifikált motiváció 0,260** (0,261**) 0,011 (0,022) 0,345** (0,346**) 0,131 (0,140) 0,100 (0,092)
Introjektált motiváció 0,149 (0,133) 0,171 (192*) 0,136 (0,121) 0,214* (0,230**) 0,091 (0,075)
Extrinzik motiváció -0,002  (0,005) 0,117 (0,206) 0,023 (0,029) 0,079 (0,076) -0,021 (-0,016)
Amotiváció -0,209* (-0,133) 0,238** (0,191*) -0,238** (-0,179) 0,166 (0,130) -0,098 (-0,032)

4. táblázat. Korrelációs vizsgálatok a mért pszichológiai konstruktumok között 
Table 4. Association between SMS-II and EDMCQ-C

** p<0,01, * p<0,05, (parciális korrelációs koefficiens)



tivációs klímát észlelnek trénereik felől, szemben 
a legalább 21 percet pályán töltő játékosokkal. 
Ezek az eredményeink részben alátámasztják 
Adie és munkatársai (2012) kutatását, mely sze-
rint az edzői Autonómia-támogatás magas szintje 
együtt jár a sportolók fejlődésével és elégedettsé-
gével – mindez a pozitív kapcsolat csak a maga-
sabb játékidő mellett alakult ki.  

Az edzői támogatás és a támogató kapcsolat 
közvetlenül és közvetett módon is hatással van a 
sportolók öndeterminált motivációjára (Reynolds 
és McDonough, 2015) vagy akár egy csapat haté-
konyságérzetére (Cho és Baek, 2020). Eredmé-
nyeink arra utalhatnak, hogy a játékidő függvé- 
nyében a kosárlabdázók eltérően észlelik az edző 
motivációs környezetét, mindez felhívja a figyel-
met arra, hogy egy csapaton belül az eltérő stá-
tuszt betöltő játékosok másfajta edzői viselke- 
dést igényelhetnek. A kevesebb játéklehetőséghez 
jutó sportolók magasabb teljesítményelvárások-
ról számolnak be és alacsony szintű fejlődési 
motivációs környezetről – azaz úgy érzik rövidebb 
játékidő alatt kell eredményesnek lenniük (és nem 
hibázhatnak), valamint, hogy az edzésen való fej-
lődésük nem értékes a környezetük számára. 
Mindez fontos információ lehet az edzők számára 
a megfelelő motivációs környezet kialakítása 
szempontjából. Vizsgálatunk alapján felmerül a 
kérdés, változhat-e ugyanazon edző viselkedésé-
nek megítélése attól függően, hogy mennyi időt ját-
szik egy sportoló, vagy éppen milyen státuszt tölt 
be a csapatában? Jelen kutatás nem tért ki arra, 
hogy megvizsgálja az észlelt motivációs környezet 
eltéréseit egyazon csapaton belül, ami fontos irány 
lehet a későbbi kutatásokban. 

Az edzői motivációs környezet kapcsolatba 
hozható a sportoló motivációjával. Az intrinzik, 
vagy öndeterminált jellegű motiváció az edzői Au-
tonómia-támogató viselkedéssel és az elsajátítási 
motivációs környezettel hozható összefüggésbe, 
amely kapcsolat független a játékidő mennyisé-
gétől. Ha az edzők a fejlődésre reflektálnak és 
adnak visszajelzést, valamint a sportolók úgy 
érzik, meghallgatják őket és van hatásuk a dön-
tési folyamatokra, akkor a sportolók motivációja 
sportágukban stabil és öndeterminálttá fog válni. 
Ezek az eredmények alátámasztják a korábbi 
kutatásokat (Reynolds és McDonough, 2015;  
Reinboth és Duda, 2004), mely szerint az edzői 
környezet sportolói direkt és indirekt módon is 
hatással lehetnek a sportoló intrinzik jellegű mo-
tivációjára. Az amotiváció és az edzői viszonyítási 
környezet pozitív irányú kapcsolata, illetve az 
amotiváció és az edzői elsajátítási környezet, va-

lamint az edzői Autonómia-támogatás negatív 
irányú kapcsolata nem jelenik meg abban az 
esetben, ha a korrelációt moderáljuk a játékidő 
mennyiségével. Mindez arra enged következtetni, 
hogy csak abban az esetben hozható kapcsolatba 
a motiváció hiánya a támogatást nélkülöző és el-
váró edzői környezettel, ha a játékidő mennyi-
sége alacsony, azaz felhívja a figyelmet arra, hogy 
a játékidő hiánya nemcsak a sportolók motiváci-
ójára lehet káros, de az edző-sportoló kapcsolat 
minőségére is, minél kevesebb a játékidő, annál 
inkább csökkenni látszik a sportoló motivációja, 
és ez kapcsolatba hozható azzal, ahogy a spor-
toló az edzői környezetét minősíti. Mindezek az 
eredmények azért is figyelemfelkeltők, mert kü- 
lön az amotiváció és külön a negatív edzői légkör 
is lemorzsolódáshoz vezethet, a két negatív té-
nyező közötti kapcsolat viszont jelentheti azt is, 
hogy a káros következmények felerősíthetik egy-
mást. Fontos lenne longitudinális vagy kvalitatív 
vizsgálatokkal feltárni az összefüggéseket a spor-
toló elkötelezettségének és esetleges lemorzsoló-
dásának viszonyában. 

Kutatásunk korlátjaként fontos megemlíte-
nünk, hogy a korreláció nem oksági kapcsolat, 
azaz nem mutat arra rá, hogy a sportoló motivá-
ciója vagy az észlelt edzői motivációs környezet 
volt a kiváltó tényező. Vizsgálatunk a motivációt 
az öndeterminációs keretrendszerben vizsgálta, 
egy következő kutatásban érdemes lenne a spor-
toló célorientációját is összekapcsolni a motivá-
ciós környezettel, mivel az rámutathat a sportoló 
feladathoz való hozzáállására. Mindez további 
megoldásokkal szolgálhat az edzők és sportszak-
emberek számára, hiszen nemcsak a játékosok 
elkötelezettségére mutathat rá, hanem egy fel-
adathoz való hozzáállásukra is. Vizsgálatunk 
nem tér ki a profi és amatőr sportolók összeha-
sonlítására, illetve arra, hogy a fizetés milyen ha-
tással lehet a motivációjukra és mindez milyen 
kapcsolatba állhat a játékidő szubjektív megélé-
sével. Nem ismert hogyan reagálnak azok a ko-
sárlabdázók az alacsony játékidőre, akik fizetést 
kapnak, mint azok, akik nem. Továbbá fontos 
lenne látni, hogyan határozhatja meg egy csapat 
dinamikáját és az edzőjükkel való kapcsolatát a 
játékidő eltérő mennyisége. A kutatás fontos li-
mitációja, hogy az átlagos játékidő nem reflektál 
a sportoló pillanatnyi helyzetére. Nem tér ki a 
vizsgálat arra, hogy az esetleges alacsony játék-
idő mögött milyen lehetséges okok állhatnak 
(például: sérülés), további vizsgálat szükséges a 
játékidő motivációra kifejtett hatásának részlete-
sebb megismerésére. 
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A kutatásunk erőssége, hogy az észlelt edzői 
motivációs környezetet és a sportoló motivációját 
a játékidő függvényében elemeztük. Az eredmé-
nyeink felhívják a figyelmet arra, hogy az ala-
csony játékidő veszélyes lehet a sportoló moti- 
vációjára, ezáltal közvetve akár a hosszú távú el-
köteleződésére is, és az edzővel való kapcsola-
tára. Fontos lenne, hogy a sportszakemberek 
kialakítsanak számukra egy olyan fejlődést tá-
mogató ütemtervet, amellyel kapcsolatban meg- 
határozott időszakonként visszajelzést kaphat-
nak a fejlődésük üteméről. 
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A Magyar Sporttudományi Szemle új közlési feltételei 
 

(A részletesebb változat megtalálható az www.mstt.hu honlapon) 
 

Általános feltételek 
A Magyar Sporttudományi Szemle évente 4-6 alkalommal jelenik meg, és önálló vizsgálaton alapuló, 
máshol még nem közölt sporttudományi tárgyú cikkeket jelentet magyar és angol nyelven (angol 
cikk esetén – a nyelvhelyesség érdekében – a nyelvi lektor szolgáltatás ellenértékének 50%-át számla 
ellenében a szerző/szerzőknek kell vállalnia). Az adatgyűjtésnek, a feldolgozásnak és a közlésnek 
meg kell felelnie az etikai és a tudományos kritériumoknak.  
Az anonim kéziratokat az adott szakterület két elismert képviselője, egymástól függetlenül lektorálja. 
A közlésről, vagy az átdolgozás szükségességéről a lektori vélemények alapján a Szerkesztő Bizottság 
dönt. A közlésre nem kerülő kéziratokat a Szerkesztő Bizottság nem őrzi meg! A kéziratok terje-
delme szóközökkel együtt maximum 30 000 – azaz harmincezer – karakter lehet, amely magában 
foglalja a címet, a szerzőket és az intézményeket, a szövegtörzset, az illusztrációkat és a felhasznált 
irodalmat is. Egy példányban, szimpla sortávolsággal, behúzás nélkül, sorkizártan, 12-es betűnagy-
sággal (Times New Roman CE) gépelve kérjük elkészíteni és elektronikus formában (e-mail) a ben-
dinora@hotmail.com e-mail címre elküldeni. A dokumentumokat „stílus” alkalmazása nélkül Word 
formátumban (név.doc) kérjük megküldeni. A cikk címe legyen rövid, célratörő és maximum 100 
karakter/10 szó lehet. A szerzők száma maximum 7 fő lehet, maximum 7 intézménnyel együtt! 
A kézirat szerkezete  
A szerző(k) neve („dr.” és egyéb titulus nélkül, kis betűkkel), a szerző(k) munkahelye (nem rövi-
dítve, kis betűkkel), a szerző e-mail címe, a dolgozat címe magyar és angol nyelven, a szerkesztő-
séggel kapcsolatot tartó szerző neve és levelezési címe.  
Ezt követi a maximum 20 soros összefoglaló mindkét nyelven. A tagolatlan összefoglalók röviden 
tartalmazzák a célkitűzést, a vizsgált személyeket, a módszereket, az eredményeket és a következ-
tetéseket és maximálisan 5 (magyar és angol) kulcsszóval záruljanak. 
A cikkek tagolása 
Bevezetés, Anyag és módszerek, Eredmények, Megbeszélés és következtetések 
(amennyiben indokolt, köszönetnyilvánítás az anyag végére). 
A szövegtörzsben vastagon szedett, dőlt betűs, aláhúzott kiemelés csak indokolt esetben alkalmaz-
ható. A fejezetcímeket félkövér betűstílussal (Times New Roman CE), középre rendezve kérjük fel-
tüntetni. 
... a folytatás a www.mstt.hu honlapon olvasható 



Abstract 
 
In a trial conducted from July 2022 to August 

2022 at the Iran Mall ice rink in Tehran, twenty 
healthy figure skaters aged 20±2.55 years  
underwent strength and proprioceptive training 
for eight weeks, with three sessions per week, 
lasting two hours each. Post-training assess-
ments at weeks 1 and 8, using various tests, in-
cluding the Star Excursion Test, Modified Y 
balance test, scoring axel jump, and Heel-rise 
test, indicated significant improvements in ankle 
stability tests and jump performances. Specific- 
ally, the right lower limb exhibited substantial 
improvement in most directions during the Star 
Excursion Balance Test, with a statistically sig-
nificant difference (p=0.001). The Modified Y 
Balance Test showed notable enhancement in 
nearly all three directions for both lower limbs 
(p=0.001). While there was no discernible im-
provement in heel rise test time (p=0.627), there 
was a significant difference in the number of repe- 
titions (p=0.003), increasing from an average of 
52.55±15.85 to 63.75±17.24. The Axel Jump 
Test demonstrated improvements in landing  
(p=0.001), starting (p=0.016), and jumping 
phases (p=0.001). In the starting phase, results 
improved from 2.9±0.79 to 3.3±0.66 points, in 
the jumping phase from 2.65±0.49 to 3.3±4.7 
points, and in the landing phase from 2.5±0.51 
to 3.2±4.1 points. Participants completed the 
Foot and Ankle Ability Measure (FAAM) question-
naire, with results showing that skaters subject- 
ively perceived an improvement in ankle sta- 
bility in most sub-scores (p<0.05). These find-
ings suggest that proprioceptive training pro-
grams can significantly enhance functional ankle 

stability scores, balance, and postural control 
among figure skaters.  

Keywords: proprioceptive training, balance, 
ankle stability, figure skating 

 
Összefoglaló 

 
A 2022 július elejétől 2022 augusztus végéig a 

teheráni Iran Pláza jégpályáján végzett vizsgálat-
ban húsz egészséges műkorcsolyázó (átlagélet-
kor: 20±2,55 év) vett részt nyolc héten keresztül 
erő- és proprioceptív tréningen, heti három, al-
kalmanként kétórás foglalkozásokon. Az inter-
venció hatékonyságát az első és a nyolcadik 
héten különböző tesztekkel vizsgáltuk, többek 
között a Star Excursion Test, a Módosított Y Ba-
lance teszt, az Axel ugrás pontozásával és a Heel-
rise teszt segítségével. Különösen a jobb alsó 
végtag mutatott jelentős javulást a legtöbb irány-
ban a Star Excursion Balance teszt során 
(p=0,001). A Módosított Y Balance teszt mindkét 
alsó végtag esetében szignifikáns javulást muta-
tott mindhárom irányban (p=0,001). Míg a Heel-
rise teszt időben történő vizsgálata során nem 
volt érzékelhető szignifikáns javulás (p=0,627), 
az ismétlések számának növekedésében vi- 
szont szignifikáns különbség volt tapasztalható 
(p=0,003), így átlagosan 52,55±15,85-ről 
63,75±17,24-re nőtt a sarok elemelkedések 
száma. Az Axel ugrás pontozásánál szignifikáns 
javulást figyeltünk meg a leérkezés (p=0,001), az 
indulás (p=0,016) és az ugrás fázisában 
(p=0,001). Az indulási fázisban az eredmények 
2,9±0,79-ről 3,3±0,66 pontra, az ugrás fázisá-
ban 2,65±0,49-ről 3,3±4,7 pontra, a leérkezés 
fázisában pedig 2,5±0,51-ről 3,2±4,1 pontra 
nőttek. A résztvevők kitöltötték a Foot and Ankle 
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The effects of proprioceptive training on balance 
and ankle stability among figure skaters  

 
A proprioceptív tréning hatása az egyensúlyra és a boka 

stabilitására műkorcsolyázók körében

 Parmida Hadi, Veres-Balajti Ilona, Bucsku Mária 
Debreceni Egyetem, Egészségtudományi Kar,  
Fizioterápiás Tanszék, Debrecen 
 E-mail: hadiparmida@yahoo.com, bucsku.maria@etk.unideb.hu 



Ability Measure (FAAM) kérdőívet, melynek ered-
ményei alapján a korcsolyázók szubjektív véle-
ménye szerint javult a bokastabilitásuk a kérdőív 
legtöbb részeredményében (p<0,05). Ezek az 
eredmények arra utalnak, hogy a proprioceptív 
edzésprogram jelentősen javíthatja a funkcioná-
lis bokastabilitást, az egyensúlyt és a testtartási 
kontrollt a műkorcsolyázók körében. 

Kulcsszavak: proprioceptív tréning, egyensúly, 
boka stabilitás, műkorcsolya 

 
Introduction 

 
Figure skating was one of the first sports to be 

included in the Olympic Winter Games and had 
been considered one of the most popular sports 
in recent decades as both a recreational and 
competitive activity (Han et al., 2018). Becoming 
a professional figure skater required practicing 
up to six hours per day, six days per week for 11 
months a year. The primary focus of training was 
on jumps, spins, footwork, and lifts, with ballet 
and off-ice training also being necessary (Lynch, 
2002). Figure skaters commonly experienced in-
juries, particularly lower limb injuries, with 
ankle injuries being more prevalent than upper 
extremity injuries. Common ankle injuries in-
cluded Malleolar Bursitis, Achilles Tendinopathy, 
and Ankle sprain (Han et al., 2018).  

Various factors such as boot construction, 
training volume, weak muscles and ligaments, 
balance, and posture control could contribute to 
ankle injuries. Proper boot selection was crucial 
for improving performance and preventing ankle 
issues (Spiegl, 2016). Figure skating boots typic- 
ally featured high heels that maintained the foot 
in modest plantar flexion, helping to absorb 
ground reaction forces during jumps (Spiegl, 
2016). Ankle injuries often resulted from sudden 
direction changes, cutting movements, and rapid 
accelerations and decelerations, increasing the 
risk of long-term impairment (Herzog et al., 
2019). 

Balance training programs played a signifi-
cant role in preventing ankle sprains by improv-
ing proprioception and balance. Incorporating 
functional closed chain and weight-bearing exer-
cises using unstable equipment was essential for 
strengthening and stabilizing ankles (Cain et al., 
2020). Poor postural control increased the risk 
of lateral ankle instability and acute ankle 
sprains. Proprioception, crucial for adjusting 
ankle positioning and upper body motions, 
could be affected by training, injuries, and fatigue 

(Bucsku and Veres-Balajti). Exercises performed 
on unstable surfaces may not effectively target 
peripheral ankle proprioception. Instead, these 
exercises may challenge the central nervous sys-
tem’s ability to balance different sources of pro-
prioceptive signals during balance tasks. This 
highlights the need for further research to  
explore alternative methods or modifications to  
existing exercises that better target ankle pro- 
prioception and improve rehabilitation out-
comes, particularly for lateral ankle sprains 
(Kiers et al., 2012).  

Our study aimed to investigate the relation-
ship between balance, coordination ability, and 
ankle stability. A proprioceptive training pro-
gram was integrated into the athletes’ training 
sessions to enhance balance and increase ankle 
stability. 

Hypothesis: 
1. Proprioceptive training is an efficient type of 

training to increase balance skills and ankle 
stability. 

2. Strength of the triceps surae muscle has a dir- 
ect effect on ankle stability, and by strength-
ening the triceps surae muscle ankle stability 
will improve. 

3. Proprioceptive training can improve the land-
ing phase of jumps. 
 

Material and Method 
 

Material 
We conducted our special training program 

among 20 members of the Iran Mall figure  
skaters, all of whom were in good health condi-
tion. All participants in the study were female fig-
ure skaters, with an average age of 20±2.55 
years. The average height of the cohort was 
162.56±6.47 centimetres, with an average 
weight of 52.16±1.16 kilograms and a mean 
BMI of 19.7±0.73 kg/m². They were all competi-
tors who had at least participated in a notable 
competition. Our ankle stability training was de-
signed to match their three-day-per-week prac-
tice schedule before their ice training programs. 
During the intervention period, the off-ice train-
ing program was designed exactly the same; 
however, their ice-training program was not en-
tirely the same and was based on the programs 
needed for their next competition. The athletes 
signed the Declaration of Consent, and they were 
informed about the training program. The same 
evaluation methods were followed for all skaters 
to examine their ankle stability and propriocep-
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tion both before and after the initiation of our 
program. Our selection criteria included that the 
athlete must be an active member of the sports 
association and not miss more than one training 
session. We excluded athletes who had an acute 
injury or musculoskeletal disorders before the 
start of the study or who missed more than one 
training session. 

 
Measurements  

Star Excursion Balance Test (SEBT): The 
SEBT is a dynamic test that evaluates various 
abilities, including proprioception, strength, flexi- 
bility, balance, and stability of the different joints 
of the lower extremity, especially ankle stability. 
The test needs a special tool, otherwise, a suit-
able track must be prepared in advance. The test 
requires the participant to stand straight on one 
leg on the centre of the star with their hands on 
the waist, facing forward and using the other leg 
to reach as far as possible in eight different dir- 
ections of the star (anterior, anterolateral, lateral, 
posterolateral, posterior, posteromedial, medial, 
anteromedial). The average distance of each  
direction is required in centimetre and the length 
of the leg from the ASIS (anterior superior iliac 
spine) to medial malleolus in centimetre. After 
that, the mean is divided by the length of the leg 
and multiplied by a hundred (Nozu et al., 2021). 
Among healthy individuals, this test has excellent 
intra- and inter-rater reliability. For the anterior, 
posteromedial, and posterolateral directions, the 
median ICC values for inter-rater reliability were 
0.88, 0.87, and 0.88, respectively (Powden et al., 
2019).  

Modified Y Balance Test: the test measures 
dynamic balance in three different directions 
(anterolateral, anteromedial, posterior). The test 
needs a special tool, otherwise a suitable track 
must be prepared in advance. The scoring sys-
tem of the test is the same as the previous one 
and only the directions are different (Powden et 
al., 2019). 

Heel Rise Test: The Heel Rise Test is a manual 
muscle testing method utilized to measure the 
strength of the triceps surae muscle. The object- 
ive of the test is for the player to achieve the  
maximum number of heel-rises in one minute, 
maintaining a normal range of plantar flexion 
without interruption (Bohannon, 2022). During 
the initial phase of the test, we evaluate each 
player’s range of plantar flexion. As the test pro-
gresses, the range of plantar flexion typically de-
creases as the number of heel-rises increases. 

The tempo of the test is assisted by counting the 
number of heel-rises with metronome set at 46 
beats/mean to help players maintain the pace. 
It’s important to note that the maximum dur- 
ation for the test is one minute. If a player experi- 
ences a decrease in range of motion or fatigue  
before the completion of the minute, the test is 
halted. While the test is ideally performed bilat-
erally to assess both sides simultaneously, a uni-
lateral heel-rise test could provide valuable 
insights into comparing muscle strength and 
range of motion between the two sides. However, 
due to time constraints, we opted for the bilat-
eral test to streamline the process and maximize 
efficiency. 

Scoring Axel Jump: This test was done in re-
lation to the Axel jump, which is one of the most 
difficult jumps in figure skating. Balance, pos- 
tural control, and coordination are some factors 
which can modify Athletes’ jumps. The Inter- 
national Figure Skating Union divides the scor-
ing into 3 main parts in the competitions. The 
first phase is stepping on to a left forward out-
side edge. The jumping phase consists of one 
and a half rotations in the air, and the final phase 
is landing on one leg (Mazurkiewicz et al., 2015). 
The athletes under study were recorded during 
training sessions and assessed by a national 
judge on both occasions. Additionally, our team 
enlisted the expertise of the head coach, who also 
served as a national judge, to aid in the evalu- 
ation process. We deemed the coach as the most 
suitable evaluator due to their familiarity with 
the training regimen and sessions. 

Questionnaire: We employed the question-
naire available on the Orthotoolkit website, 
which can measure foot and ankle stability based 
on international scoring standards. The first 
questionnaire comprises 22 questions related to 
activities of daily living, totalling 84 points, while 
the second questionnaire consists of 10 ques-
tions within the sports subscale, totalling 32 
points. The activities of daily living questionnaire 
include inquiries about difficulties, such as going 
up and down stairs, navigating hills, walking ini-
tially, engaging in strenuous workouts, and par-
ticipating in recreational activities. The sports 
subscale questionnaire addresses challenges like 
running, lateral movements, normal techniques, 
and sustained participation in sports. Each 
question is scored on a scale of 1 to 4, with a 
maximum score of 4. The results are contained 
in a PDF file where standardized numerical data 
indicate the stability of the ankle joint at a given 
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moment as a percentage Training program fea-
tures.   

 
Training intervention  

Training program: 20 figure skaters took part 
in the training sessions which were held at Iran 
Mall ice skating club. In the first session, all the 
tests were conducted. After that, the skaters were 
divided into 5 different groups based on the  
examination results and age, with the aim of cre- 
ating a more efficient training program. While the 
results themselves did not explicitly reference 
subgroups, we utilized both the examination 
findings and the skaters’ age groups to deter-
mine the divisions. This approach was neces-
sary, as working with 20 athletes simultaneously 
would not have been efficient. By categorizing 
them into smaller, more targeted groups, we 
could tailor the training program to better suit 
each skater’s needs. Our off-ice training was pro-
prioception training, which consisted of three 
main parts (warm up, main part and cool down). 

Warm up: it consisted of three main parts, 
namely low endurance training, coordination  
exercises, and simple jumps, which lasted for 
approximately 15 minutes. 

Main part: we divided proprioception training 
into two main parts. The first part lasted for al-
most one hour and half and it was a general pro-
prioception training for increasing ankle stability 
which is suitable for all type of sports. In this 
segment of the training program, we utilized vari- 
ous equipment, such as the Bosu ball, Stability 
trainer, Balance board, and spinner, incorpor- 
ating approximately 40 distinct exercises. The 
number of repetitions for each exercise ranged 
from 8 to 12, depending on the difficulty level, 
with a resting period of approximately 30 sec-
onds between sets. One notable component of 
the program involved executing the hiko stick  
exercise on the Bosu ball, requiring not only bal-
ance, proprioception, and ankle stability but also 
demanding hand-eye coordination. Training on 
unstable surfaces served to enhance overall func-
tional abilities on the field. While basic balance 
exercises posed minimal challenge, we intro-
duced additional complexity by incorporating  
elements that targeted hand-eye coordination or 
cognitive skills. For instance, athletes engaged in 
exercises on unstable surfaces while catching 
various balls of differing surfaces and sizes, in-
tegrating footwork exercises to emphasize injury 
prevention. Moreover, exercises focusing on 
ankle stability were included, such as semi-

squats on one leg followed by reaching the free 
leg in different directions – a crucial skill during 
spins and jumps in figure skating. Dedicated at-
tention was also given to strengthening the tri-
ceps surae muscle. The focus was on strengthen- 
ing the triceps surae muscle through exer- 
cises done on unstable surfaces to maximize ef-
fectiveness. These exercises comprised activities 
like glute bridge with heel lift, lunge with heel lift, 
calf raises, and ankle jumps, all performed on 
unstable surfaces to improve proprioception and 
engage the muscles dynamically. Some exercises 
were paired with endurance training, such as 
stepping on the Bosu ball while simultaneously 
performing heel rises with the lower limb on the 
floor. Additionally, exercises combining jumping 
movements proved highly beneficial for improv-
ing triceps surae muscle strength and ankle stab- 
ility. For example, jumping on the Bosu ball with 
one or both lower limbs provided a dynamic 
challenge, progressively increasing from 30 sec-
onds to over 2 minutes per set throughout the 
training sessions. These exercises, integrated 
into the athletes’ daily training regimen, were 
conducted in various positions to maximize effi-
cacy. For instance, exercises targeting triceps 
surae strengthening were performed in a supine 
position, with athletes executing a bridge fol-
lowed by heel rises while their feet rested on the 
Bosu ball.  

The second part was allocated to the specific 
jumps and spins in figure skating which lasted 
for about half of an hour. There are six main 
jumps in figure skating with different entrances 
and all of them have the same landing position. 
All jumps land on one leg and, depending on the 
number of rotations, the pressure on the ankle 
and foot is different. In this regard, increasing 
the ankle stability for jumps is crucial. For in-
creasing ankle stability during jumps, we used a 
Bosu ball and a stable board for the entrance of 
the jumps, and the skaters did start jumps on 
these tolls. In the next step, they were asked to 
perform the same umps with eyes closed. In 
their spins, figure skaters maintained one or 
more body positions while rotating around a  
centre of a circle. The entrance of all spins is 
with one leg, and during the entrance, the skater 
must control the ankle movement to prevent 
extra edge which can lead to falling. In off-ice 
training, spins are done on a spinner, which can 
increase proprioception.  

Cool-down: This stage included rolling, 
stretching, breathing, and relaxing exercises. The 
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first part consisted of rolling and 
static stretching, and feet exer-
cises with a band. In the last 
part, we used some breathing ex-
ercises for relaxation after a hard 
training session. 

 
Statistical analysis 

After the 8-week intervention, 
the scores for all the involved 
tests were recorded for each par-
ticipant before and after the  
intervention on an Excel work- 
sheet. Data collected from the 
tests was statistically analyzed by 
using the SPSS software pro-
gram. We calculated mean values 
and standard deviations (SD) in 
the group. For the statistical 
analysis of continuous variables, 
we used the Paired t-test. To re-
veal the significance of difference 
between the initial and terminal 
parameters of the categorical 
variables after the intervention 
program the Fisher-exact test 
was used. A p-value of <0.05, 
<0.01 and <0.001 was accepted 
as a level of significance. 

 
Results 

 
Result of objective tests: 
The Star Excursion Balance 

Test showed significant improve-
ments in various directional 
movements of the right lower 
limb after intervention, including 
anterior, posterior, anteromedial, 
posterolateral, and anterolateral 
directions (Figure 1.). Specif- 
ically, there were relative in-
creases of 6.35%, 6.73%, 5.79%, 
5.19%, and 5.16%, respectively. 
Analysing the average results 
from all participants (20 in total) 
revealed notable increases in the 
anterior and anteromedial direc-
tions, with significant changes 
from initial measurements to 
post-intervention. The anterior 
direction increased from 109.40± 
24.35 cm to 116.34±23.40 cm 
(p=0.001), while the anterome-
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Figure 1. Results of SBET on the right lower extremity (N=20) 
The columns indicate the mean values in cm, and the vertical bars 
reveal information about each direction at the first and second meas- 
urements (**p<0.01, ***p<0.001) 
1. ábra. SBET eredményei a jobb alsó végtagon (N=20) 
Az oszlopok az átlagértékeket jelzik cm-ben, a függőleges vonalak 
pedig a szórást mutatják az első és a második mérésnél (**p<0,01, 
***p<0,001) 

Figure 2. Results of SBET on the left lower extremity (N=20) 
The columns indicate the mean values in cm, and the vertical bars 
reveal information about each direction at the first and second meas- 
urements (*p<0,05, **p<0.01) 
2. ábra. SBET eredményei a bal alsó végtagon (N=20) 
Az oszlopok az átlagértékeket jelzik cm-ben, a függőleges vonalak 
pedig a szórást mutatják az első és a második mérésnél (*p<0,05, 
**p<0.01) 



dial direction improved from 
108.69±28 cm to 114.30±26.54 
cm (p=0.001). Additionally, the 
posterolateral and anterolateral 
directions showed significant  
enhancements, ranking second  
and third in improvement. The  
posterolateral direction increas- 
ed from 112.59±19.32 cm to 
119.81±18.92 cm, and the an-
terolateral direction increased 
from 91.12±15.87 cm to 96.40± 
16.18 cm following intervention. 
Conversely, the medial direc- 
tion of the right foot exhibited  
minimal change, with measure- 
ments showing a negligible in-
crease from 114.19±26.62 cm to 
116.56±28.31 cm (p=0.35). Fur-
thermore, the posterior direction 
demonstrated a noticeable in-
crease from 115.58±19.94 cm to 
123.37±18.92 cm (p=0.001), 
while the posterolateral direc- 
tion improved remarkably from 
112.59±19.32 cm to 119.81± 
18.92 cm (p=0.001).  

On the left side, the outcomes of the Star  
Excursion Balance Test (SBET) did not show  
significant changes across all directions (Figure 
2.). The most notable improvement was ob-
served in the anterior direction (p=0.002), with 
the anteromedial, medial, posterior, and anter- 
olateral directions exhibiting less progress com-
pared to the anterior direction, with relative  
increases of 7.69%, 7.69%, 0.89%, and 3.57%, 
respectively. The anterior direction on the left 
foot significantly changed from 104.47±20.06 
cm to 111.42±21.89 cm (p=0,001). The antero-
medial direction improved from 112.41±26.84 
cm to 118.40±27.09 cm (p=0.018), and the  
anterolateral direction increased from 99.26± 
22.35 cm to 104.45±21.02 cm (p=0.024).  
Additionally, three other directions (posterome-
dial, posterolateral, and lateral) showed less 
progress compared to the main five directions. 
However, the posterolateral direction showed the 
least chage compared to other directions 
(p=0.0579), with a relative increase of 1.38%. 
The posteromedial direction also demonstrated 
minimal change, with a relative increase of 
2.13%. The medial direction exhibited a change 

from 117.02±19.91 cm to 122.88±20.75 cm 
(p=0.029). 

The Modified Y Balance Test results for both 
lower limbs showed a considerable improvement 
in all directions. On the right-side posterior dir- 
ection, which was 118.30±18.24 cm at the first 
measurement and improved to 125.31±16.30 
cm at the second trial. Also, the right anterior 
and left anterior directions changed noticeably 
from 115.30±25.11 cm and 114.01±29.21 cm 
to 122.15±23.29 cm and119.86±28.28, respect- 
ively (p<0.001). Although on the left side, the 
posterior direction experienced the most alter-
nation from 117.32±20.63 cm to 124.95±20.69 
cm (p=0.001), the alternation of the right anter- 
ior direction was less than the other directions 
with 111.22±25.94 cm at the first trial and 
114.90±22.77 cm at the second test (p=0.098). 
The left anterior direction improved from 
114.39±26.82 to 120.52±25.01cm (p=0.001). 
Figure 3 and 4 shows the result of Modified Bal-
ance Test for right and left feet. Average results 
are detected of the first and second measure-
ment.  
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Figure 3. Results of Modified Y Balance Test on the right lower ex-
tremity (N=20) 
The columns indicate the mean values in cm, and the vertical bars 
reveal information about the Standard deviation of each direction at 
the first and second measurements (***p<0.001) 
3. ábra. Módosított Y egyensúlyteszt eredményei a jobb alsó végtagon 
(N=20) 
Az oszlopok az átlagértékeket mutatják cm-ben, a függőleges vonalak 
pedig a szórást mutatják az első és második mérésnél (***p<0,001) 
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In the Heel-rise test, the figure 
skaters became exhausted after 
an average of 43.2 seconds in the 
first test and 44.0 seconds in the 
second test, which does not show 
any significant improvement, 
even though there was a visible 
difference in the number of  
heelrises throughout the test  
(p=0.003). Figure 5. shows the 
result of Heel-rise Test. Average 
results are detected of the first 
and second measurement.  

 
Axel jump  

During this test, the relation 
between ankle stability and land-
ing phase of jumps was exam-
ined. During our trial, each 
athlete performed this jump five 
times and the average of the re-
sults was measured for each sec-
tion. The phases of the jump are 
the following:  
1. Difficulty with starting: The 
correct position of the starting 
position is standing on one leg 
while on the leg which is on the 
floor the knee joint is bended for 
almost 45 degrees and the other 
leg is extended behind. The 
skaters ought to be able to hold 
this position for approximately 4 
seconds in a straight line, which 
is followed by shutting the ex-
tended leg into the anterior direc-
tion in combination with both 
upper limbs. The skaters who 
lose their balance and fall at the 
beginning of the jump are given a 
score of one. A score of two indi-
cates that the skaters are unable 
to keep a stable one-legged 
stance in a straight position in a 
correct timing. The athlete re-
ceives a score of three if they can 
stand steadily on one leg in a 
straight position, but the timing 
was off and they jumped too 
soon, making the jump incorrect 
because they cannot be in a 
straight position in the air  
without proper timing, which 
prevents them from landing in 
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Figure 4. Results of Modified Y Balance Test on the left lower extrem-
ity (N=20) 
The columns indicate the mean values in cm, and the vertical bars 
reveals information about the Standard deviation of each direction 
at the first and second measurements (***p<0.001) 
4. ábra. Módosított Y egyensúlyteszt eredményei a bal alsó végtagon 
(N=20) 
Az oszlopok az átlagértékeket cm-ben, a függőleges vonalak pedig a  
szórásokat mutatják az első és második mérésnél (***p<0,001) 

Figure 5. Results of Heel-rise Test (N=20) 
The columns indicate the average of Seconds and Repetition of num-
bers of heel rising, and the vertical bars shows the standard deviation 
at the first and second trial (**p<0.01) 
5. ábra. A Heel-rise (sarokemelés) teszt eredményei (N=20) 
Az oszlopok a sarokemelések számának és másodperceinek az át-
lagát, a függőleges vonalak pedig az első és a második próba szórását 
mutatják (**p<0,01) 



the proper position. Score 4 
means that the skater can 
stand on one leg with the right 
timing, while the skater does 
not shut the other leg com-
pletely over the time to have a 
cross position in the air which 
can lead to landing on both 
legs or having an unstable 
land. Score five is the best 
score, which reveals that the 
skater can stand on one leg in 
a stable position and the tim-
ing is correct.  
2. Difficulty with jumping: Dur- 
ing jumping the combination 
of the lower and upper ex-
tremities is important to pre-
vent them from falling and 
give them enough power to 
jump in both vertical and  
horizontal planes with the  
exact rotation numbers. The  
skaters will acquire a score of 
one if they fall; whereas, if they 
fall after take-off, they will 
achieve score two. Score three 
means that the skaters do not have outstand-
ing coordination between their limbs, and 
they are in an unstable position in the air. 
Score four means that the skaters are in a sta-
ble position in the air. It shows, however, that 
they struggled with performing the jump or 
had problem with the rotations. Score five 
shows that the skaters performed a flawless 
jump and did not have any difficulty doing it.  

. Difficulty with landing: Landing occurs in one 
leg while the other leg crosses it, which is fol-
lowed by opening the cross leg to the lateral 
side with an extended knee. When skaters do 
not have an outstanding proprioception ability, 
they will fall when their shoes touch the ice. 
The skaters who receive score one, fall during 
the starting position or after take-off. If the 
skater falls while landing, they achieve score 
two. Score three means that they land on both 
legs. Score four is given when they land on one 
leg, however, it has not been a stable landing. 
Score five is given to those who perform a flaw-
less landing. Landing on one leg needs several 
factors such as coordination, balance, and 
proper muscle strength to protect the ankle 
joint and give athletes a straightposition. Table 
1. shows the scoring system of Axel jump.  

In the Scoring Axel Jump test, we observed a 
remarkable improvement throughout all phases, 
whereas the jumping and landing phases im-
proved more noticeably compared with the start-
ing phase. The result of the first test for the 
starting phase was 2.9±0.79 points which in-
creased to 3.3±0.51 points (p<0.05). At the first 
measurement the result for Jumping was 
2.65±0.49 points and at the second trial the re-
sult was 3.3±0.41 points (p<0.001). The last 
phase on which we focused more, improved sig-
nificantly from 2.5±0.51 to 3.2±0.41 points 
(p<0.001). Figure 6. reveals information about 
the scoring of Axel jump in different phases.  

 
Result of subjective tests 

According to our questionnaires, there was 
improvement in the subjective opinion in the ath-
lete’s ankle stability. The most visible improve-
ment was related to walking initially, running, 
duration of training, and heavy workout 
(p<0.001). The skaters had a running plan for 
the days that they did not train, which was com-
bined with speed and interval training. However, 
there was not a significant improvement on com-
ing up to toes and heels (p>0.05) which can re-
veal information about the relation between 
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Figure 6. Results of Scoring Axel jump (N=20) 
The columns indicate the different phase of the Axel Jump and the 
acquired points in the first and second measure, the horizontal bars 
show the number of athletes (*p<0.05, ***p<0.001) 
6. ábra. Az Axel ugrás pontozása (N=20) eredményei 
Az oszlopok az Axel ugrás átlagos pontszámát mutatják három 
különböző fázisban és a kapott pontszámokat, a vízszintes sávok 
pedig a sportolók számát mutatja az első és a második mérésnél 
(*p<0,05, ***p<0,001) 
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ankle movements and ankle stability. Reduction 
in lateral movements was an important factor for 
improving balance and coordination, which im-
proved from 71.25% to 83.75% (p<0.01). Fur-
thermore, the result of performing activities with 
normal techniques was 75% on average before 
the intervention and it changed to 82.50% on  
average at the second measurement. Participat-
ing in sports as long as desired is an important 
factor for all athletes, which was 73.75% on  
average before our proprioceptive training and it 
improved to 86.25% at the second trial (p<0.05). 
After the training program, the athletes were able 
to perform a heavier workout (according to the 
questionnaire 18.75% progress). Subjective 
opinion is shown in Table 1 and 2. The question-
naire comprises four points for each question, 

with one indicating no difficulty and four indicat-
ing that it affects their functions completely. Each 
column represents the percentage of players who 
scored 1, 2, 3, or 4, respectively. 

 
Discussion 

 
We aimed to provide skaters with a compre-

hensive training routine designed to enhance 
their performance in sports. Central to our ap-
proach was the incorporation of proprioceptive 
training into their training plan, establishing it 
as a fundamental competency for the athletes. 
Understanding that injuries are prevalent among 
figure skaters, our focus was on preventing such 
incidents through targeted proprioceptive train-
ing methods aimed at improving balance ability. 
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Difficulty with walking down hell Difficulty with workout Difficulty with stepping up-down

Points Before 
 intervention

After  
intervention

Before  
intervention

After 
 intervention

Before 
 intervention

After  
intervention

4

pa
rt

ic
ip

an
ts

 
(%

)

0 0 0 0 0 0
3 15 0 60 5 25 0
2 80 50 40 75 65 65
1 5 50 5 20 10 35

Difficulty with Running Lateral movement Difficulty with duration of training

Points Before 
 intervention

After 
 intervention

Before 
 intervention

After 
 intervention

Before 
 intervention

After  
intervention

4

pa
rt

ic
ip

an
ts

 
(%

)

0 0 0 0 0 0
3 30 0 30 0 10 0
2 55 65 55 65 85 55
1 15 35 15 35 5 45

Table 1. Subjective opinion of figure skaters in the questionnaire survey before and after the proprioceptive 
training – significant improvement. The frequency of the different point values is plotted as % of  
respondents 
1. táblázat A műkorcsolyázók szubjektív véleménye a kérdőíves felmérésben a proprioceptív tréning előtt 
és után – szignifikáns fejlődés. A különböző pontértékek gyakoriságát ábrázoltuk a válaszadóktól %-os for-
mában

Table 2. Subjective opinion of figure skaters in the questionnaire survey before and after the proprioceptive 
training – not significantly better improvements. The frequency of the different point values is plotted as  
% of respondents 
2. táblázat A műkorcsolyázók szubjektív véleménye a kérdőíves felmérésben a proprioceptív tréning előtt 
és után – nem szignifikáns fejlődés. A különböző pontértékek gyakoriságát ábrázoltuk a válaszadóktól  
%-os formában

Difficulty with Performance Difficulty with coming up toes Difficulty with walking up heels
Points Before After Before After Before After 

4

pa
rt

ic
ip

an
ts

 
(%

)

0 5 0 0 0 0
3 10 5 15 10 10 5
2 80 60 65 45 70 50
1 10 35 15 45 20 45



Drawing from the insights of Bucsku and Veres-
Balajti (2019), we recognized the significance of 
proprioceptive training in mitigating injury risks 
and enhancing overall performance. In their 
study, Bucsku and Veres-Balajti (2019) demon-
strated that injuries common among figure 
skaters could be effectively prevented through 
proprioceptive training. By laying the foundation 
of exercises on unstable surfaces and incorp- 
orating a variety of exercises with both closed and 
open eyes, our training program aimed to equip 
skaters with the proprioceptive skills necessary 
to navigate the demands of their sport safely and 
effectively (Bucsku and Veres-Balajti, 2019). 

Priyanka et al.’s (2017) research investigated 
the impact of strength and proprioception train-
ing on functional ankle stability among young 
skaters. Their study involved 46 female skaters 
aged between 10 and 18 years. Utilizing the star 
excursion balance test, Priyanka et al. (2017) 
found that balance ability improved significantly 
across various directions following the train- 
ing regimen. In contrast, our study included  
a broader age range and fewer participants.  
Nevertheless, our proprioceptive training pro-
gram resulted in significant improvements in 
ankle stability and balance abilities among figure 
skaters. Interestingly, our findings showed a 
more pronounced improvement in ankle stability 
on the right foot compared to the left foot in the 
star excursion balance test and modified Y bal-
ance test. Importantly, our study utilized mod- 
ified tests, such as the modified Y balance test, 
specifically designed to address the unique  
demands of skaters’ jumps. In light of these  
results, we can corroborate the findings of 
Priyanka’s study and support our initial hypoth-
esis that proprioceptive training contributes to 
improved balance skills among figure skaters 
(Mudaliar and Dharmayat, 2017). 

Aman et al. (2014) conducted research on 
neuromuscular training and ankle joint position-
ing. They assessed the risk of ankle joint injuries 
among athletes over 20 months, involving 20 ath-
letes divided equally between a control group 
and a training group. Proprioceptive training was 
incorporated into the athletes’ training program. 
The slope-box test was used to measure ankle 
stability, and after almost two years of the train-
ing program, noticeable improvements were  
observed in all four directions. This study 
demonstrated that improving ankle joint pos- 
itioning through proprioceptive training can re-
duce the risk of injuries. Our research supports 

their hypothesis, indicating that proprioceptive 
training can enhance ankle stability and reduce 
the risk of falls. Falls increase the likelihood of 
injury, underscoring the importance of ankle 
joint stability, as athletes with stable ankle joints 
have a lower risk of falling (Aman et al., 2014). 
In our ankle joint stability tests, including the 
SBET, Modified Y Balance test, and Axel jump 
score, we found significant improvements in 
ankle joint stability among figure skaters with 
proprioceptive training. Consequently, we can 
confirm our second hypothesis that propriocep-
tive training improves ankle stability. 

According to our survey, the proprioceptive 
training plan directly influences the strengthen-
ing of the triceps surae muscle, leading to im-
proved ankle stability. In Monteiro et al.’s (2017) 
research on reference values for the bilateral 
heel-rise test, participants were instructed to 
continue the test until voluntary fatigue. They in-
cluded nearly 150 patients from various age 
groups and genders. Among female participants 
aged 20 to 29, the average number of heel rises 
was 45.5 (Monteiro et al., 2017). However, in our 
trial, the average number of heel-rise repetitions 
was 63.75 among participants with an average 
age of 22. According to the heel-rise test in our 
survey, there was a noticeable improvement in 
the number of heel-rises among figure skaters, 
indicating an increase in the strength of the tri-
ceps surae muscle and thereby assisting in main-
taining ankle stability.  

In the study by Wade et al. (2018) on the ef-
fects of plantar flexors in vertical jumps among 
male athletes, it was demonstrated that the tri-
ceps surae muscle can store the energy required 
for jumping. They utilized the vertical jump 
squat test and three-dimensional motion capture 
to assess the effects of plantar flexors on vertical 
jumps and their interaction with the ground in 
dynamic analysis. Additionally, ultrasound im- 
aging was employed to measure the angle of the 
ankle joint during jumping and the length of the 
muscle. Their findings indicated that the triceps 
surae provides maximum power in jumping and 
offers resistance to a large range of plantar flex-
ion in the starting phase of jumps to protect the 
joint from injuries (Wade et al., 2018). Further-
more, during the landing phase of jumps, this 
muscle stabilizes the joint and prevents exten-
sion movements. Based on previous studies and 
our results, we can support our third hypothesis 
that the strength of the triceps surae muscle has 
a direct effect on ankle stability. Additionally, the 
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results of the SBET, Modified Y Balance test, and 
Axel jump scoring also support this conclusion. 

The interest in analysing the landing phase of 
the Axel jump among the figure skaters is based 
on the fact that the proprioception and balance 
abilities are related to having a safe landing in 
different jumps and reduce the risk of falling 
and, as a result, preventing different types of 
ankle injuries. Figure skaters who did not have 
a good proprioception and balance ability ex- 
perienced falling in jumps more than the other 
group with an outstanding balance ability. 

In Mazurkiewicz et al.’s (2015) research on 
the biomechanics of the Axel jump, the most sig-
nificant changes were observed in the take-off 
phase, particularly in controlling the degree of 
plantar flexion. Our research findings align with 
this, as we observed noticeable improvements in 
both the jumping and landing phases, as well as 
in the development of the starting phase, follow-
ing the proprioceptive training program 
(Mazurkiewicz et al., 2015). Based on the Scor-
ing Axel jump test, we observed that figure 
skaters experienced less balance loss during the 
second and last phases, indicating a reduced 
risk of accidents and injuries to the ankle joint 
following our specialized training program. Yoon 
et al.’s (2022) research on gymnasts supports 
this, demonstrating that enhanced balance abil-
ity can mitigate the risk of injuries. Our exam- 
ination confirmed that balance skills can be im-
proved, consequently reducing the risk of falls. 
Videotaping our athletes during the Axel jump 
scoring revealed a notable improvement in bal-
ance and a reduced risk of falls after the 8-week 
training program. This aligns with previous stud-
ies, affirming that proprioceptive training en-
hances ankle stability, resulting in stable land- 
ings during jumps (Aman et al., 2014). Our video 
analysis supports our fourth hypothesis, indicat-
ing that this training promotes stability during 
the landing phase. 

Our program demonstrated strengths in the 
skaters’ enthusiastic participation and prior 
training experience, aiding their comprehension 
of complex tasks. However, conducting time-con-
suming tests, focusing solely on the single Axel 
jump due to varying skill levels, and excluding 
male participants were limitations. Cultural con-
siderations, such as the requirement for athletes 
to wear hijabs in Iran, disrupted sessions, em-
phasizing the need for cultural sensitivity. The 
Free Online Foot and Ankle Ability Measure 
(FAAM) Score Calculator’s weaknesses include 

limited scope, lack of customization, reliance on 
self-reporting, inability to consider external fac-
tors, and limited validation. These factors under-
score the importance of cultural sensitivity and 
efficient test protocols in future studies. 

 
Conclusion 

 
In the present study, we proved that ankle sta-

bility and balance ability can be improved 
through proprioceptive training. Figure skating 
consists of challenging jumps which can lead to 
ankle sprain and Tendinopathy, and during our 
training plan, we managed to reduce the risk of 
falling which can may contribute to ankle in-
juries. Accordingly, our trial demonstrates that 
proprioceptive training can be a part of figure 
skaters training plan to improve ankle stability, 
balance and decrease the risk of falling specially 
while performing challenging jumps. Another 
proven fact was that increasing the strength of 
the triceps surae muscle can be considered as an 
important determinant of ankle stability. The re-
sult of the current study could be beneficial for 
figure skaters who want to improve their jumps 
while lowering risk of ankle injuries and gain an 
appropriate balance ability. We were able to 
gather evidence supporting our hypothesis after 
discussion and analysis of the data obtained 
from this investigation. 
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Összefoglaló  
 
Jelen kutatás tipikus fejlődésű és különleges 

bánásmódot igénylő, sajátos nevelési igényű 
(SNI) (figyelemhiányos hiperaktivitás-zavaros, 
autizmus spektrumzavarral élő és Down-szind- 
rómás) és beilleszkedési, tanulási, magatartási 
nehézséggel küzdő (BTMN), valamint atipikus 
fejlődésű, 12-25 éves személyek járás (4 km/h) 
és futás (8 km/h) közbeni mozgási energiáit, 
mozgásmintázatát vizsgálja. Célunk annak feltér- 
képezése, hogy van-e különbség a tipikusan fejlő- 
dő és a vizsgálatba bevont SNI/BTMN tanulók és 
atipikus fejlődésű személyek helyváltoztatás 
során létrejött mozgási energiáinak megoszlása 
között. Tehát érdeklődésünk középpontjában az 
állt, hogy van-e mérhető különbség a járás- és 
futásmintázatokban és mozgásjellemzőkben a 
tipikusan és atipikusan fejlődő személyek kö- 
zött. Feltételeztük, hogy mind a vertikális, mind a 
szagittális és a horizontális irányú mozgási ener- 
giák – mindkét oldal vonatkozásában – szignifi- 
káns eltérést mutatnak az atipikus fejlődésű 
vizsgálati csoportban a tipikus fejlődést mutató 
csoporthoz képest. Továbbá feltételeztük, hogy 
az összesített mozgási energiák eredményei 
mindkét oldalon szignifikáns eltérést fognak 
mutatni a vizsgálati csoportoknál. A mérések 
során 79 fő mozgásjellemzőit vizsgáltunk (50 fő 
atipikus fejlődésű személy, 29 fő tipikus fejlődé- 
sű személy, 24 fő nő és 55 fő férfi). 

Feltételezéseink a vertikális irányú és az 
összesített mozgási energiák vonatkozásában 
helytállónak bizonyultak, ugyanis az atipikus 

fejlődésű vizsgálati alanyok 4 km/h és 8 km/h 
sebességnél is szignifikánsan magasabb értéke- 
ket mutattak, mint a tipikus fejlődésű tanulók. 
A szagittális irányú mozgási energiákra vonatko- 
zó felvetésünk csak részben volt helytálló, a 
tipikus és atipikus fejlődésű vizsgálati alanyok  
4 km/h sebességnél nem mutattak szignifikáns 
eltérést, ellenben 8 km/h sebességnél már igen. 
A medio-laterális irányú mozgási energiákra 
vonatkozó állításunkat elvetettük, mert a vizs- 
gálati csoportok 4 km/h és 8 km/h sebességnél 
sem mutattak szignifikáns eltérést. 

Kulcsszavak: atipikus fejlődésű személyek, 
járás-futás elemzés, mozgásjellemzők, Mobile 
Motion Lab szoftver 

 
Abstract 

 
The present study investigated the kinetic 

energies and movement patterns during walking 
(4 km/h) and running (8 km/h) of typically and 
atypically developing (attention deficit/hyper- 
activity disorder, autism spectrum disorder, and 
Down-syndrome) persons aged 12-25 years. Our 
aim was to explore whether there is a difference 
between the distribution of locomotor energies 
generated during locomotion in typically and 
atypically developing test subjects. Thus, we 
were interested in whether there were measur- 
able differences in walking and running patterns 
between typically and atypically developing 
individuals. We hypothesized that both vertical, 
sagittal, and horizontal directional kinetic 
energies – for both sides – would show significant 
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Tipikus és atipikus fejlődésű személyek  
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differences in the atypically developing group 
compared to the typically developing group. 
Furthermore, it was hypothesized that the results 
of the total kinetic energies would show 
significant differences on both sides for the test 
groups. During the measurements, the move- 
ment characteristics of 79 people were assessed 
(50 people with atypical development, 29 people 
with typical development, 24 women and 55 
men). Our assumptions - regarding the vertical 
direction and total kinetic energies – proved to 
be correct, as the atypical subjects showed 
significantly higher values than the typically 
developing subjects at speeds of 4 km/h and 8 
km/h. Our hypothesis   – regarding the sagittal 
kinetic energies – is only partially correct, as 
subjects with typical and atypical development 
did not show significant differences at 4 km/h, 
but did at 8 km/h. We reject our claim regarding 
the medio-lateral directional kinetic energies, 
because the test groups did not show significant 
differences at 4 km/h and 8 km/h. 

Keywords: atypical development, movement 
analysis, movement characteristics, Mobile 
Motion Lab software 

 
Bevezetés 

 
A statisztikai adatok alapján hazánkban évről-

évre nő a sajátos nevelési igényű (továbbiakban 
SNI), beilleszkedési, tanulási, magatartási nehéz- 
séggel küzdő (továbbiakban BTMN) gyermekek, 
tanulók száma (KSH, 2022; 2011. évi CXC. 
törvény (25)). 

A modern műszaki-diagnosztikai berendezé- 
sek és az orvostechnika fejlődésével az elmúlt 
évtizedekben az atipikus fejlődés egyre ponto- 
sabb és koraibb felismerése vált lehetővé. Már a 
XX. században is számos megfigyelés és vizsgálat 
mutatott rá arra, hogy az idegpályák működése, 
illetve a motoros eltérések hatással bírnak a 
kognitív fejlődésre is (Förhécz és mtsai, 2021). 
Az agy – fejlődése során is – jelentős mennyiségű 
tapasztalati tényezőt használ és dolgoz fel, me- 
lyek a külvilágból és a szervezetünkből szár- 
maznak. Ebből következik, hogy a kognitív fej- 
lődéshez elengedhetetlen a mozgás megfelelő 
fejlettségi szintje is (Révész-Kiszela, 2021).  

A sajátos nevelési igényű személyek diag- 
nosztikájában számos, már jól körül határolt 
tünetet és jellemzőt meg tudunk határozni és 
annak idegrendszeri kapcsolatait is egyre pon- 
tosabban látjuk (Vig és mtsai, 2023). Mint arról 
számos szakértő is beszámolt, a technológia és 

az orvostudomány fejlődésével a diagnózisok 
mára már egyre egzaktabbak és számos ok-
okozati összefüggés feltárására alkalmasak. A 
járás és a futás tipikus jellemzői már ismertek 
az ezzel foglalkozó szakemberek számára (Ma- 
gyar, 2014; Kopper és Tóth, 2017), azonban az 
atipikus fejlődésű gyermekek, tanulók és fel- 
nőttek biomechanikai mozgásvizsgálatára csak 
elvétve találunk néhány korábbi kutatást 
(Stoodley és mtsai, 2005; Agiovlasitis és mtsai, 
2008; Enkelaar és mtsai, 2013; Félegyházy és 
Gonda, 2015; Finlayson, 2016; Lim és mtsai, 
2016; Jung és mtsai, 2017; Atalay, 2018; Stins 
és Emck, 2018; Hasan és mtsai, 2018;  Ferrario 
és mtsai, 2022; Gepp, 2022). 

Járás és futás során az emberi test nem egy 
ideálisnak tekinthető egyenes vonalban mozog, 
hanem ezen mozgások sokkal összetettebb 
rendszert képeznek, melyek összessége egyszer- 
re szimmetrikus és ciklikus. Megkülönböztethe- 
tünk vertikális, szagittális és medio-laterális 
irányt.  A vertikális irány fontossága abban rejlik, 
hogy talpunkkal egy súrlódási erőt kell létre- 
hoznunk a tapadás megszerzéséhez és ha ez 
megtörténik, akkor jöhet létre az előrehaladást 
csökkentő, illetve növelő erőhatás. A szagittális 
irányú vektorösszetevő kétirányú: lehet fékező – 
előre irányuló, mely a súrlódási erővel akadá- 
lyozza meg, hogy ne csússzon meg a talpunk – és 
haladást eredményező, hátraható erő. Ezek nagy- 
sága és időtartama határozza meg a sebes- 
ségünket. A medio-laterális irányú erőhatá- 
sok szintén összetett erők és ízületi elmozdulá- 
sok eredménye. Alapvető célja, hogy az oldal- 
irányú kitéréseket kontrollált erőhatások által 
egyensúlyban, a szándékozott haladás irányával 
megegyezően tartsa. A vizsgálhatóság szempont- 
jából alapvető fontosságú, hogy járás, futás során 
az ízületek szögelfordulása, valamint az izom- 
működés a két oldal között közel szimmetrikus 
(Kopper és Tóth, 2017). 

Elemzési szempontból a járás egyik alapja a 
lépésciklus, mely a sarok talajra érkezésétől a 
következő, azonos oldali sarokérintésig tart. 
Ezen ciklusban azt a fázist, amikor mindkét láb 
érintkezik a talajjal, kettős támasznak nevezzük. 
Az ezt követő szakaszt – mikor az egyik láb 
elemelkedik a talajtól – egylábas támasznak, vagy 
lendítőfázisnak hívjuk (Magyar, 2014). A járás- 
elemzésben megkülönböztetünk még lépést, 
mely az ellentétes végtagok azonos helyzete 
közötti szakaszt jelöli. A lépés az egyik sarok- 
érintéstől az ellentétes láb sarokérintéséig tart. A 
járás átlagos sebessége 4,5-5,5 km/h, mely függ 
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a kortól, a fizikai és egészségi állapottól, de a 
nemtől is. Tipikusan fejlődő személyek járásá- 
nak jellemzője, hogy az egyik láb minden esetben 
a talajon van, fázisai 60:40 arányban támasz- és 
lendítőfázis. A támaszfázis jellegzetessége, hogy 
körülbelül 22%-ban tartamaz kettős támaszt is, 
amikor mindkét láb érinti a talajt (Kopper és 
Tóth, 2017). 

A járás során a legszembetűnőbb mozgás az 
alsó végtagoké, de a járásban részt vesz az egész 
testünk. Harmonikusságát és takarékosságát 
befolyásolja a fej, a törzs és a karok mozgása. 
Harmonikus járásnak nevezzük, ha a szakaszai- 
ban jelentős eltérés nem tapasztalható és szer- 
kezeti összetevőinek nincs szignifikáns eltérése 
sem időbeni, sem térbeli, sem dinamikai jellem- 
zőiben (Magyar, 2014).  

A futás során történő helyváltoztatásban – a 
haladási sebesség miatt – már nem kivitelezhető 
a járáskép fenntartása. Ellentétben a járás 
kétlábas és lendítő fázisához a lépésciklusban 
egylábas fázis és a repülés fázisa – amikor egyik 
láb sem érintkezik a talajjal – váltogatja egymást, 
mely megköveteli a jobb egyensúlyozó képessé- 
get, a nagyobb izomerőt, és mozgásterjedelmet. 
A futás elemzésének alapjai a járáshoz hason- 
lóan szintén a lépés és a lépésciklus. A legalább 
30%-ra lecsökkent támasz és 70%-ra növekedett 
lendítőfázis kiegészül egy repülési fázissal, mikor 
egyik láb sem érintkezik a talajjal (Kopper és 
Tóth, 2017). 

Számos vizsgálat rámutatott, hogy a tipikus és 
atipikus fejlődésű populáció eltérő mozgásmintá- 
zatot mutat állás, járás és futás során (Enkelaar 
és mtsai, 2013), melyek közül legszembetűnőbb 
a helyváltoztatás sebességének az eltérése 
(Agiovlasitis és mtsai, 2008). 

Kutatások szerint a Down-szindrómás szemé- 
lyek mozgási energiái szignifikánsan különböz- 
nek a tipikus fejlődést mutatókétól és ezen a 
sportmozgások végzése sem hoz változást (Ferra- 
rio és mtsai, 2022). Az egyensúly, valamint a 
járásképesség Down-szindrómás gyermeknél az 
önálló járás ellenére is alacsony marad. Különö- 
sen jellemzők az érintett személyek motoros 
funkcióinak és mozgáskészségeinek fejlődésbeni 
elmaradása, mint a rendellenes járásmintázat, a 
testtartás-szabályozás hibái, koordináció hiánya, 
valamint az agonista-antagonista izmok szabá- 
lyozási problémái. A tipikusan fejlődő gyerme- 
kek jobb egyensúlyozási képességet mutatnak, 
mint Down-szindrómás társaik (Jung és mtsai, 
2017). 

A járás stabilitásának szignifikáns csökkenése 
tapasztalható autizmus spektrumzavarral (ASD) 
diagnosztizált személyeknél, mely azonban a 
járási sebességet nem befolyásolta (Hasan és 
mtsai, 2018). Más vizsgálatok azt is megmu- 
tatták, hogy az ASD-vel élő gyermekeknél csök- 
kenhet a járási ütem, sebesség és a lépéshossz, 
valamint nőhet a lépésszélesség (Lim, 2016). Az 
autizmus spektrumzavarral élő személyeknél 
vizsgálatok igazolták, hogy a testtartás szabályo- 
zása sérült, valamint a testtartás rendellenes- 
ségei előre jelezhetik az autizmus spektrumzavar 
tüneteit. Vagyis az ASD-vel élőkre nemcsak az 
autisztikus diád tünetei jellemzők, hanem a 
motoros rendellenességek is, mint például a 
rossz időzítés és egyensúlyi koordináció. További 
rendellenességeket fedeztek fel iskoláskorban a 
futás területén is ASD-s tanulók körében (Stins 
és Emck, 2018). 

Vizsgálatok összefüggést találtak a motoros 
kontroll hiánya és a figyelemhiányos hiperakti- 
vitás-zavar (ADHD) között is, ami fokozott test- 
tartási ingadozást és az egyensúlyozás nehézsé- 
geit okozhatja (Gepp, 2022). Kutatások szerint 
az ADHD-val élők egy részénél megfigyelhetők 
mozgáskoordinációs nehézségek, a mozgás-, 
illetve cselekvéssorozat megtervezésének eltéré- 
sei, valamint a jobb és a bal testfél mozgásainak 
összehangolási problémái. Ezen eltérések meg- 
jelenhetnek járás, futás és egyéb sportmozgások 
végzése közben is (Félegyházy és Gonda, 2015; 
Révész-Kiszela, 2022).  

A specifikus tanulási zavarokban a mentális 
folyamatok mellett a motoros fejlődés, az egyen- 
súly és a koordináció problémái is megfigyelhe- 
tők. Vizsgálatok szerint a tanulási zavaroknál 
kockázati tényezőként határozható meg a rossz 
járás-egyensúly (Finlayson, 2016). 

Stoodley és munkatársai (2005) azt az ered- 
ményt kapták vizsgálatukban, hogy a diszlexiás 
gyermekek 97%-nál kóros neurológiai állapotok, 
például pozitív Romberg-teszt, járási nehézség, 
beszédzavar, vagy hipotónia fordulhat elő. A 
testtartás instabilitása pedig összefügg a diszle- 
xia súlyosságával (Atalay, 2018). 

 
Anyag és módszerek 

 
Jelen kutatás tipikusan és atipikusan fejlődő 

(ADHD, ASD és Down-szindrómás, valamint 
BTMN diagnózissal rendelkező), 12-25 éves korú 
személyek járás és futás közbeni mozgási ener- 
giáit vizsgálta. 
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Célkitűzés volt annak feltérké- 
pezése, hogy van-e különbség a 
tipikusan fejlődő és a vizsgálatba 
bevont atipikusan fejlődő szemé- 
lyek helyváltoztatás során létre- 
jött mozgási energiáinak megosz- 
lása között mind a jobb, mind a 
bal testfél viszonylatában. Tehát 
érdeklődésünk középpontjában 
az állt, hogy van-e mérhető kü- 
lönbség a járás- és futásmintá- 
zatokban, illetve mozgásjellem- 
zőkben fogyatékosságspecifikus 
ismérvek mentén a tipikusan fej- 
lődő mintához képest. Szerettük 
volna megtudni, hogy a szakirodalomban talál- 
ható egyensúlyi és mozgásbeli eltérések meg- 
jelennek-e az általunk vizsgált mintában ADHD, 
ASD, Down-szindróma és BTMN kategóriák 
esetén. 

Ezért feltételeztük, hogy mind a vertikális, 
mind a szagittális és a horizontális irányú moz- 
gási energiák – mindkét oldal vonatkozásában – 
szignifikáns eltérést mutatnak az atipikus fej- 
lődésű vizsgálati csoportban a tipikus fejlődést 
mutató csoporthoz képest. Továbbá feltételeztük, 
hogy az összesített mozgási energiák eredményei 
mindkét oldalon szignifikáns eltérést fognak 
mutatni a vizsgálati csoportok között.  

A mérések során 79 fő, 12 és 25 év közötti 
személy mozgásjellemzőit vizsgáltuk (24 fő nő és 
55 fő férfi). A vizsgálat során 50 fő volt sajátos 
nevelési igényű vagy beilleszkedési, tanulási, 
magatartási nehézséggel küzdő, 29 fő pedig 
tipikus fejlődésű (1. táblázat). 

Az átlagéletkor 17,46±3,06 év, az átlag testtö- 
meg 66,12±20,74 kg, az átlag testmagasság 
pedig 168,66±14,18 cm volt a mintában. A vizs- 
gálat során feltétel volt az együttműködési kész- 
ség, illetve a kiskorú gyermekek részéről a szülői 
beleegyező nyilatkozat. A részvétel önkéntes ala- 
pon történt. Kizáró okok között szerepelt a 
többszörös mozgásszervi műtét, illetve a diag- 
nosztizált mozgásszervi fogyatékosság.  

A teljes vizsgálati protokoll kialakítása a 
Mobile Motion Lab. Kft. mérési folyamata szerint 
történt. A műszeres mérést előzetes vizsgálatok 
(Romberg-teszt, Trendelemburg-teszt talajon, a 
gerinc görbületeinek fizikális vizsgálata) előzték 
meg, melynek célja a futópadon történő bale- 
setek elkerülése és a főbb mozgásszervi eltérések 
feltérképezése, szűrése volt. Ezekre a vizsgá- 
latokra a mérések megkezdése előtt került sor. A 
tesztek kivitelezését minden esetben magyarázat 

és bemutatás előzte meg. Amennyiben a vizs- 
gálati személy nem értette meg a feladatot, az 
újra magyarázatra és bemutatásra került. Szin- 
tén prioritást élvezett, hogy biztosak legyenek 
abban, hogy a vizsgálatot bármely időpillanatban 
meg tudják szakítani. A megszakítás, vagy szüne- 
teltetés igényét jelezhették szóban, illetve non-
verbális kommunikációval (kézjelzés, integetés), 
de használhatták a futópadon található vész- 
gombot, valamint a biztonsági, leállító zsineget is. 

A vizsgálat során használt eljárási protokoll és 
szoftver a Mobile Motion Lab Kft. tulajdona, 
melyet a Váci Tankerületi Központhoz tartozó 
Cházár András Egységes Gyógypedagógiai Mód- 
szertani Intézmény, Óvoda, Általános Iskola, Szak- 
iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium, Fejlesz- 
tő Nevelést-Oktatást Végző Iskola Pivár Ignác 
Tagintézménye használ a cég együttműködésével 
és támogatásával. A mérőműszer rendszerben 
működik, melynek részei és jellemzői: Laptop 
(Lenovo ThinkPad L15, Windows 10 operációs 
rendszerrel és Mobile Motion Lab mozgáselemző 
szoftverrel telepítve), Mobiltelefon (Xiaomi Redmi 
Note 8T, gyorsulásmérő szenzorral, Mobile Motion 
Lab applikációval telepítve), SportsArt 6300 
futópad (4 LE teljesítményű villanymotorral), 
magasságmérő és testsúly mérleg. 

A teljes mérési folyamat lefolytatásához a 
laptopon és a mobiltelefonon is elindítottuk a 
mozgásdiagnosztikai programot, a szoftverben 
pedig regisztráltuk a testmagasságot és a test- 
súlyt, melyek a programon belüli számításokhoz 
szükségesek. A mozgáselemzés indítása előtt 
minden esetben lehetőséget biztosítottunk a 
futópadon történő járás és futás kipróbálásához. 
A mérési folyamat azután indult, amikor a 
vizsgálati személy ehhez hozzájárulását adta, 
valamint a vizsgálatvezető meggyőződött a kom- 
fortos eszközhasználatról. 
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12-18 éves 
életkor

19-25 éves 
életkor Összesen

Beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézség 23 4 27
ADHD 9 0 9
Autizmus spektrumzavar 8 4 12
Down-szindróma 1 1 2
SNI diagnózis nélkül 11 18 29
Összesen 52 27 79

1. táblázat. A vizsgálati minta életkor és fogyatékosságtípus szerinti 
megoszlása (N=79) 
Table 1. Distribution of the study sample by age and disability type 
(N=79) 
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A mérések két sebességen történtek. Egyrészt 
4 km/h sebességű járást, másrészt 8 km/h se- 
bességgel történő futást vizsgáltuk, egymás utáni, 
folyamatos mérésekkel és sebességváltoztatással 
(az elemzésben csak a stabil sebességen történt 
mozgást elemeztük, a gyorsítási fázisokat nem). 
Mindkét sebességtartományban a minimálisan 
elemezhető idő 30 másodperc, ezt figyelembe 
véve a vizsgálati idő – járásban és futásban 
egyaránt – egy-egy perc volt.  

A mérés során a szoftver mozgási energiákkal 
számol, ezen adatok a programból kerülnek 
kinyerésre, értékei abszolút összegként szerepel- 
nek egy lépésre kivetítve. Az értékében a lassító 
és gyorsító fázis egyaránt szerepel, összegük adja 
az energia nagyságát Joule-ban kifejezve. 

A program kiszámolja a vertikális, szagittális, 
horizontális és az összesített mozgási energiák 
átlagértékét, ezeket adatbázisban rögzíti (https:// 
mml.science/, 2022). A szoftver mérési adatai 
szerint a tipikus mozgásnak megfelelő mozgási-
energiaértékek 4 km/h sebességnél: 
– Vertikális irányban: bal oldalon 63,51-169,69, 

jobb oldalon 63,13-163,91 J  
– Szagittális irányban: bal oldalon 54,71-

129,68 J, jobb oldalon 53,58-27,8 J  
– Horizontális (medio-laterális) irányban: bal 

oldalon 17,42-82,77 J, jobb oldalon 13,43-
80,74 J 

– Összesített mozgási energia: bal oldalon: 
164,13-353,4 J, jobb oldalon 163,10-339,49 J 
A szoftverben 8 km/h sebességre nincs meg- 

adva és kalkulálva tipikus mozgásnak meg- 
felelő mozgási-energiaérték, így ebben az esetben 
a vizsgálati személyek átlageredményeihez viszo- 
nyított eltérései voltak számunka informatívak 
(https://mml.science/, 2022). 

A mérések során az adatokat az SPSS 22.0 
statisztikai szoftverrel elemeztük. 

 
Eredmények 

 
Vertikális irányú mozgási energiák 4 km/h  

sebességnél 
A mozgási energiák átlag értéke az atipikus 

fejlődésű csoportban bal oldalon 230,36±35,38 J, 
míg a jobb oldalon 216,5±28,25 J nagyságú volt, 
míg a tipikusan fejlődő csoportban bal olda- 
lon 139,64±15,85 J, míg a jobb oldalon 141,62± 
18,26 J nagyságú volt. Bal oldalon p=0,003, míg 
jobb oldalon p=0,021 a szignifikanciaszint, tehát 
különbség volt a vizsgált csoportok között 
mindkét oldal esetében. Vertikális irányban a 
mozgási energiák aszimmetriája szignifikánsan 

nagyobb az atipikus fejlődési mintázatú cso- 
portban, mint a tipikusan fejlődő csoportban. Az 
adatokból látható, hogy míg a tipikusan fejlődő 
csoport átlagolt mozgási energiái a szoftver sze- 
rinti normál értéken belül vannak, addig az 
atipikus fejlődésű vizsgálati csoport ezen kívül 
esik (bal oldal viszonylatában az összes atipikus 
fejlődésű kategória, míg jobb oldalon a BTMN, 
ASD és Down-szindrómások) (2. táblázat). 

 
Szagittális irányú mozgási energiák 4 km/h  

sebességnél 
A mozgási energiák átlag értéke az atipikus 

fejlődésű csoportban bal oldalon 77,02±9,2 J, 
míg a jobb oldalon 67,62±7,72 J nagyságú volt, 
míg a tipikusan fejlődő csoportban bal oldalon 
96,82±9,68 J, míg a jobb oldalon 98,17±11,85 J 
volt. Bal oldalon p=0,326, míg jobb oldalon 
p=0,974 tehát a különbség egyik oldalon sem 
szignifikáns. Szagittális irányban a mozgási ener- 
giák aszimmetriája, a vizsgált alanyoknál a mért 
adatok mentén nem szignifikáns. Az atipikus 
csoporton belül bal oldalon az összes SNI kategó- 
ria, a normál értéken belül található, míg jobb 
oldalon a Down-szindrómás vizsgálati alanyok,  
a szoftver szerinti normál érték alatt voltak  
(2. táblázat). 

 
Medio-laterális irányú mozgási energiák 4 km/h 

sebességnél 
A mozgási energiák átlag értéke az atipikus 

fejlődésű csoportban bal oldalon 69,95±13,91 J, 
míg a jobb oldalon 68,98±11,15 J nagyságú volt, 
míg a tipikusan fejlődő csoportban bal oldalon 
54,25±6,71 J, míg a jobb oldalon 51,6±6,81 J 
nagyságú volt. 

Bal oldalon p=0,055, míg jobb oldalon  
p=0,052, tehát a különbség egyik oldalon sem 
szignifikáns. Medio-laterális irányban a mozgási 
energiák aszimmetriája nem szignifikáns a vizs- 
gálati csoportokban. Az atipikus csoporton belül 
bal és jobb oldalon is az ASD és a Down-szind- 
rómás vizsgálati személyek értékei azok, ame- 
lyek a szoftver szerinti normál tartomány felett 
vannak (2. táblázat). 

 
Összesített mozgási energiák 4 km/h  

sebességnél 
A mozgási energiák átlag értéke az atipikus 

fejlődésű csoportban bal oldalon 377,36±52,49 J, 
míg a jobb oldalon 350,45±39,71 J nagyságú 
volt, míg a tipikusan fejlődő csoportban bal 
oldalon 281,54±22,88 J, míg a jobb oldalon 
296,96±23,63 J nagyságú volt. 
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Bal oldalon p=0,004, míg jobb oldalon  
p=0,023 a szignifikanciaszint, tehát a különbség 
mindkét oldalon szignifikáns. Az összesített 
mozgási energiák aszimmetriája szignifikánsan 
nagyobb az atipikusan fejlődő csoportban, mint 
a tipikusan fejlődőben. 

Az adatokból látható, hogy míg a tipikusan 
fejlődő csoport átlagolt mozgási energiái a szoft- 
ver szerinti megfelelő értéken belül vannak, ad- 
dig az atipikus fejlődésű alanyok vizsgálati cso- 
portja ezen kívül esik, értékeik magasabbak. Az 
atipikus csoporton belül bal és jobb oldalon is 
az ASD és a Down-szindrómás vizsgálati szemé- 
lyek értékei vannak a szoftver szerinti normál 
tartomány felett (2. táblázat). 

Mindezekből láthatjuk, hogy a járás során az 
atipikus fejlődésű populáció tagjai azonos nagy- 
ságú energiát fordítanak az előrehaladásra és az 
oldalirányú stabilizáló mozgások végrehajtására, 
de a függőleges irányú és az összesített energia- 
befektetésük magasabb, mint a tipikusan fejlődő 
populáció tagjainak. Ezáltal a járásuk gazdaság- 
talan jellemzőkkel bír. A vizsgálat értékeinek 
elemzése során több alkalommal találtunk elté- 
réseket az Down-szindróma és az ASD kategó- 
riában, melyek a szoftver szerinti normál érték- 
tartományon kívül estek.  

Érdekes adalékokkal szolgál a kapott ered- 
mények fogyatékosságtípusok szerinti összeha- 
sonlítása. Habár az elemszámok alacsonyak, így 

messzemenő következtetéseket nem vonhatunk 
le az adatokból. Az azért szembetűnő, hogy  
4 km/h sebességű járásnál akár vertikálisan, 
akár szagittálisan, akár medio-laterálisan, akár 
az összesített mozgási energiákkal elemezzük az 
adatokat – a jobb és a bal láb viszonylatában egy- 
aránt – a normaértékhez, de a tipikusan fejlődő 
minta átlagához viszonyítva. Szinte minden mért 
adatban a legmagasabb mozgási energiaérté- 
keket a Down-szindrómás és az autizmus spekt- 
rumzavarral élő vizsgálati személyeknél kap- 
tunk. Ez alól kivétel, hogy a szagittális sík jobb 
oldali mozgási energiáinak adataiban a Down-
szindrómás vizsgálati alanyok extrém alacsony 
mozgási energiát produkáltak, valamint szintén 
szagittalis irányban, de autizmus spektrumzavar 
esetén mérsékelten magasabb a befektetett moz- 
gási energia járás során. 

Mindezekből láthatjuk, hogy a Down-szind-
rómával és az autizmus spektrumzavarral élő 
vizsgálati személyek járás során magasabb ener- 
giát fektettek a vertikális mozgások és az oldal- 
irányú mozgások kivitelezésébe. Az előre-hátra 
ható mozgási energiák az autizmus spektrum- 
zavarral élőknél mérsékelten magasabbak voltak 
a tipikusan fejlődő csoporthoz képest, a Down-
szindrómával élő csoport pedig jobb-bal oldalon 
aszimmetrikusan fejtett ki mozgási energiát. A 
kapott eredmények alapján tehát ezen két 
atipikus fejlődésű vizsgálati csoport járása utal 
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Mozgási  
energia 
BTMN

Mozgási  
energia 
ADHD

Mozgási  
energia ASD

Mozgási  
energia  
Down- 

szindróma

Mozgási  
energia  

atipikusan 
fejlődők

Mozgási  
energia  

tipikusan 
fejlődők

Mozgási  
energia  

normál tar-
tománya

p érték

Vertikális bal 173,36± 
35,48

173,58± 
44,45

374,00± 
108,41

393,64± 
190,12

230,36± 
35,38 

139,64± 
15,85

63,51 -  
169,69 0,003

Vertikális jobb 171,09± 
26,21

143,82± 
33,4

344,13± 
86,60

390,74± 
18,26

216,50± 
28,25 

141,62± 
18,26 

63,13 -  
163,91 0,021

Szagittális bal 55,72± 
6,58

75,91± 
25,04

116,54± 
24,96

132,58± 
79,40

77,02± 
9,20 

96,82± 
9,68 

54,71 -  
129,68 0,326

Szagittális jobb 55,89± 
6,55

67,61± 
18,10

98,52± 
23,98

40,70± 
2,09

67,62± 
7,72 

98,17± 
11,85 

53,58 -  
127,80 0,974

Medio-laterális bal 37,25± 
5,69

64,59± 
23,24

103,84± 
29,78

332,31± 
239,79

69,95± 
13,91 

54,25± 
6,71 

17,42 -  
82,77 0,055

Medio-laterális 
jobb

48,62± 
10,54

52,08± 
11,19

103,82± 
32,2

210,76± 
79,03

68,98± 
11,15 

51,60± 
6,81 

13,43 -  
80,74 0,052

Összesített bal 266,35± 
38,67

313,98± 
91,77

594,45± 
155,17

858,70± 
509,30

377,36± 
52,49 

281,54± 
22,88 

164,13 - 
353,40 0,004

Összesített jobb 274,59± 
34,03

266,86± 
57,12

530,47± 
119,31

670,44± 
249,04

350,45± 
39,71 

296,96± 
23,63 

163,10 - 
339,49 0,023

2. táblázat. A mozgási energiák értékei (J) 4 km/h sebességű járás esetén tipikusan és atipikusan fejlődő 
csoportoknál vertikális, szagittális, medio-laterális és összesített, jobb és bal oldal szerint 
Table 2. Kinetic energy values (J) for walking at 4 km/h in typical and atypical groups for vertical, sagittal, 
medio-lateral and total, right and left side
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gazdaságtalanabb kivitelezésre a tipikus, vala- 
mint a többi atipikus csoporthoz képest is. Az 
összesített adatokat a 2. táblázatban foglaltuk 
össze. 

 
Vertikális irányú mozgási energiák 8 km/h  

sebességnél 
A mozgási energiák átlag értéke az atipikus 

fejlődésű csoportban bal oldalon 2 137,33± 
307,95 J, míg a jobb oldalon 2 210,61±321,62 J 
nagyságú volt, míg a tipikusan fejlődő cso- 
portban bal oldalon 2 620,95±183,54 J, míg a 
jobb oldalon 2 372,79±167,76 J nagyságú volt. 
Bal oldalon p=0,03, míg jobb oldalon p=0,01 a 
szignifikanciaszint, tehát a különbség mindkét 
oldalon szignifikáns. Vertikális irányban a moz- 
gási energiák aszimmetriája szignifikánsan na- 
gyobb az atipikusan fejlődő csoportban, mint a 
tipikusan fejlődőknél (magasabb a szórásérték). 
Mindkét csoport mozgási energiáinak átlaga ver- 
tikális irányban bal oldalon 2 344,6 J, míg jobb 
oldalon 2 280,1 J értékű volt. A mérések során 
az atipikusan fejlődő csoport ezen átlag alatti, 
míg a tipikusan fejlődő csoport átlagérték feletti 
mozgási energiát ért el mindkét oldalon. 

 
Szagittális irányú mozgási energiák 8 km/h  

sebességnél 
A mozgási energiák átlag értéke az atipikus 

fejlődésű csoportban bal oldalon 432,65±72,71 J, 
míg a jobb oldalon 408,78±81,86 J nagyságú 

volt, míg a tipikusan fejlődő csoportban bal olda- 
lon 288,97±27,5 J, míg a jobb oldalon 243,28± 
29,39 J nagyságú volt. Bal oldalon p=0,000, míg 
jobb oldalon p=0,002 tehát a különbség mind- 
két oldalon szignifikáns. Szagittális irányban a 
mozgási energiák aszimmetriája szignifikánsan 
nagyobb az atipikusan fejlődő csoportban, mint 
a tipikusan fejlődőkében (magasabb a szórás- 
érték). Mindkét csoport mozgási energiáinak 
átlaga szagittális irányban bal oldalon 371,07 J, 
míg jobb oldalon 337,85 J volt. A mérések során 
az atipikusan fejlődő csoport ezen átlag feletti 
átlagértéket ért el, míg a tipikusan fejlődő cso- 
port átlagérték alatti mozgási energiát produkált 
mindkét oldalon. 

 
Medio-laterális irányú mozgási energiák 8 km/h 

sebességnél 
A mozgási energiák átlaga az atipikus fejlő- 

désű csoportban bal oldalon 197,95±49,76 J, míg 
a jobb oldalon 193,56±34,52 J volt, míg a tipi- 
kusan fejlődő csoportban bal oldalon 248,34± 
41,71 J, míg a jobb oldalon 241,27±31 J volt.  

Bal oldalon p=0,61, míg jobb oldalon p=0,573 
tehát a különbség egyik oldalon sem szignifi- 
káns. Medio-laterális irányban a mozgási ener- 
giák aszimmetriája nem szignifikáns. Mindkét 
csoport mozgási energiáinak átlaga medio-laterális 
irányban bal oldalon 219,55 J, míg jobb oldalon 
214,01 J volt. A mérések során az atipikusan 
fejlődő csoport ezen átlag alatti átlagértéket ért el, 
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Futás 8 km/h 
(Joule/J)

Mozgási  
energia BTMN

Mozgási  
energia ADHD

Mozgási  
energia  

ASD

Mozgási  
energia  

atipikusan 
fejlődők 

Mozgási  
energia  

tipikusan 
fejlődők

Mozgási  
energiák  

átlag  
értéke

p érték

Vertikális bal 2345,38± 
455,06

1730,99± 
197,84

1756,15± 
484,44

2137,33± 
307,95 

2620,95± 
183,54 2344,60 0,03

Vertikális jobb 2373,88± 
472,10

1935,30± 
313,41

1835,20± 
518,40

2210,61± 
321,62 

2372,79± 
167,76 2280,11 0,01

Szagittális bal 487,06± 
99,74

189,29± 
42,61

572,82± 
190,38

432,65± 
72,71 

288,97± 
27,50 371,07 0,00

Szagittális jobb 475,99± 
115,20

164,65± 
27,15

483,16± 
206,07

408,78± 
81,86 

243,28± 
29,39 337,85 0,002

Medio-laterális 
bal

211,81± 
72,35

101,87± 
30,26

293,37± 
97,41

197,95± 
49,76 

248,34± 
41,71 219,55 0,61

Medio-laterális 
jobb

211,19± 
49,54

135,68± 
41,69

149,84± 
51,10

193,56± 
34,52 

241,27± 
31,00 214,01 0,573

Összesített bal 3044,90± 
590,92

2022,37± 
213,40

2622,33± 
762,27

2768,06± 
403,01 

3166,19± 
208,77 2938,69 0,009

Összesített jobb 3071,01± 
598,52

2236,00± 
33,54

2468,01± 
754,27

2812,97± 
409,00

2861,26± 
185,74 2833,67 0,003

3. táblázat. A mozgási energiák értékei (J) 8 km/h sebességű futás esetén tipikusan és atipikusan fejlődő 
csoportoknál vertikális, szagittális, medio-laterális és összesített, jobb és bal oldal szerint 
Table 3. Kinetic energy values (J) for 8 km/h running for typical and atypical groups by vertical, sagittal, 
medio-lateral and total, right and left side



míg a tipikusan fejlődő csoport átlagérték feletti 
mozgási energiát ért el mindkét oldalon. 

 
Összesített mozgási energiák 8 km/h  

sebességnél 
A mozgási energiák átlag értéke az atipikus 

fejlődésű csoportban bal oldalon 2 768,06± 
403,01 J, míg a jobb oldalon 2 812,97±409,2 J 
volt, míg a tipikusan fejlődő csoportban bal 
oldalon 3 166,19±208,77 J, míg a jobb oldalon 
2 861,26±185,74 J volt. Bal oldalon p=0,009, 
míg jobb oldalon p=0,003 tehát a különbség 
mindkét oldalon szignifikáns. Az összesített 
mozgási energiák aszimmetriája szignifikánsan 
nagyobb az atipikusan fejlődő csoportban, mint 
a tipikusan fejlődőben (magasabb a szórásérték). 
Mindkét csoport összesített mozgási energiáinak 
átlaga bal oldalon 2 938,69 J, míg jobb oldalon 
2 833,67 J volt. A mérések során az atipikusan 
fejlődő csoport ezen átlag feletti átlagértéket ért 
el mindkét oldalon, míg a tipikusan fejlődő 
csoport bal oldalon átlagérték feletti, jobb olda- 
lon pedig átlagérték alatti mozgási energiát ért el. 

Mindezekből láthatjuk, hogy a futómozgás 
során az atipikusan fejlődő populáció tagjai 
azonos nagyságú energiát fordítanak az oldal- 
irányú stabilizáló mozgások végrehajtására, de a 
függőleges irányú, a fékezésre-gyorsításra irányu- 
ló mozgási energiafelhasználásuk, valamint az 
összesített energiabefektetésük magasabb, mint 
a tipikusan fejlődő populáció tagjainak. Ezáltal 
a futómozgásuk gazdaságtalan jellemzőkkel bír.  

Az összesített adatokat a 3. táblázatban fog- 
laltuk össze, a Down-szindrómás alanyok (n=2) 
nem tudták teljesíteni a futás feladatokat, így az 
ő eredményeik nem kerültek be a mintába. 

 
Megbeszélés és következtetések 

 
Vizsgálatunk célja a tipikus és atipikus fejlő- 

désű (sajátos nevelési igényű, beilleszkedési, 
tanulási és magatartási nehézséggel küzdő) sze- 
mélyek mozgásának összehasonlítása és az ered- 
mények műszeres, megismételhető, valamint eg- 
zakt mérési adatokkal történő igazolása volt.  
Minthogy a testlengés, állás és járásstabilitás a 
mindennapi életben, a munkavégzések jelentős 
részénél és a sport világában is jelentős szerep- 
pel bír, így a vizsgálatunkban rejlő lehetőségeket 
szintén fontosnak véljük.  

A szakirodalmi áttekintés és szubjektív ta- 
pasztalatok során azt tapasztaltuk, hogy a tipiku- 
san és atipikusan fejlődő populáció járásának 

jellemzői között eltérés lehet. A vizsgálat célja 
szerint feltételezésünket olyan, objektíven mér- 
hető adatokkal kívántuk alátámasztani, melyek 
a későbbiekben – ismételt mérések során – 
ugyanolyan körülmények között ellenőrizhetők 
lesznek. 

A vizsgálat során 4 km/h és 8 km/h sebes- 
ségnél, az os sacrumra erősített szenzorral mér- 
tük a vertikális, szagittális, horizontális irányú 
és az összesített mozgási energiákat. A mérés 
során a tipikus és atipikus fejlődésű vizsgálati 
alanyok mozgási energiáit elemeztük. A vizsgálat 
elvégzésére Mobile Motion Lab mérési rendszert 
alkalmaztunk, futópados felméréssel. A statisz- 
tikai adatelemzések során bizonyossá vált, hogy 
a két vizsgálati csoport járása és futása között 
különbség van.  

Hipotéziseink közül igazolni tudtuk, hogy  
4 km/h sebességnél a vertikális irányú mozgási 
energiák és az összesített mozgási energiák szig- 
nifikáns különbséget mutattak a tipikus fejlődé- 
sű és az atipikus fejlődésű vizsgálati csoport 
között. Hipotézisünket 4 km/h sebességnél sza- 
gittális és medio-laterális irányban nem tudtuk 
igazolni, szignifikáns különbséget nem tapasztal- 
tunk a két vizsgálati csoport között, tehát ebben 
a két irányban hipotézisünket elvetjük. 8 km/h 
sebességű futásnál szignifikáns eltérést tapasz- 
taltunk a két vizsgálati csoport között vertikális, 
szagittális irányban és az összesített mozgási 
energiákban, tehát hipotézisünket ezekben az 
esetekben megtartjuk. Medio-laterális irányban  
8 km/h sebességnél nem tapasztaltunk szignifi- 
káns eltérést, tehát hipotézisünket elvetjük. 

4 km/h sebességű járásnál akár vertikálisan, 
akár szagittálisan, akár medio-laterálisan, akár 
az összesített mozgási energiákkal elemezzük az 
adatokat a jobb és a bal láb viszonylatában egy- 
aránt, szinte minden mért adatban a legmaga- 
sabb mozgási energiaértékeket a Down-szindró- 
más és az autizmus spektrumzavarral élő vizs- 
gálati személyek produkálták. Ez alól kivétel, 
hogy a szagittális sík jobb oldali mozgási ener- 
giáinak adataiban a Down-szindrómás vizsgálati 
alanyok extrém alacsony mozgási energiát pro- 
dukáltak, valamint szintén szagittalis irányban, 
de autizmus spektrumzavar esetén mérsékelten 
magasabb a befektetett mozgási energia járás 
során. 

Következtetésünk szerint a vizsgálatokat cél- 
szerű lenne kiterjeszteni további fogyatékosság- 
típusokra is, különös tekintettel a nagymintás 
vizsgálatokra az autizmus spektrumzavar és a 
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Down-szindróma esetében. A vizsgálatok során 
tapasztalt mozgásjellemzők sajátosságai okán 
szintén célszerű lenne összehasonlító vizsgála- 
tokat végezni a különböző tünetcsoportok jelleg- 
zetes mozgási karakterisztikáit is az egyes 
lépésciklusok alatt. 

Az eddigi tapasztalatokat figyelembe véve a 
jövőben a kutatásban szereplő mérési módszert 
vizsgálatainkat további statikus vizsgálatokkal, 
tesztekkel és információkkal kiegészítve kíván- 
juk folytatni, melyek segíthetnek megérteni az 
egyes SNI kategóriák mozgásjellemzőit.  

Ezen és a jövőbeni kutatási eredményeink – 
feltételezésünk szerint – segítségére lehetnek az 
egyes fogyatékosságok és/vagy zavarok mozgás- 
fejlesztő habilitációs/rehabilitációs foglalkozásai- 
nak tovább gondolásában, hatékonyabbá tételé- 
ben és elindulhat egy interdiszciplináris és 
transzdiszciplináris gondolkodásmód, amely 
képes a mozgástudomány és a gyógypedagógia 
szakterületeinek összekapcsolódását elősegíteni. 
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Összefoglaló 
 
A negatív attitűdök és a hátrányos megkülön-

böztetés az élet számos területét átszövik, bele-
értve a sportkörnyezetet és a testnevelést. Kuta- 
tásunk elsődleges célja az előítéletesség és hátrá-
nyos megkülönböztetés specifikus formáinak 
vizsgálata férfi egyetemi hallgatók körében. Vizs-
gálatunkban kitérünk a mentális egészség és a 
hátrányos megkülönböztetés kapcsolatára, vala-
mint a versenysportban megjelenő előítéletes-
ségre is. Eredményeink szerint a résztvevők 
leggyakrabban a középiskolai testnevelésórán, az 
edzéseken, illetve az öltözőkben találkoztak a 
hátrányos megkülönböztetéssel. Ez a viselkedés 
legtöbbször a szexuális irányultságra vonatkozott 
és elsődleges megjelenési formája a verbális ag-
resszió volt. Kutatásunkban a versenysportolók 
szignifikánsan homonegatívabbnak bizonyultak 
a nem versenysportolókkal, illetve a hetero- 
szexuálisok a nem heteroszexuálisokkal szem-
ben. A heteroszexuális kitöltők mintáján a homo-
negativitás és a mentális jóllét között szignifikáns 
pozitív irányú gyenge kapcsolatot találtunk 
(r=0,301; p<0,01), azonban ez a kapcsolat a 
nem heteroszexuális mintán nem jelent meg.  

Eredményeinek tükrében fontosnak tartjuk 
felhívni a figyelmet a hátrányos megkülönbözte-
tés különböző formáinak megjelenésére öltözői 
környezetben, különös tekintettel a középiskolai 
testnevelésórákra és a versenysport színterére, 
ezzel összhangban pedig a prevenció szükséges-
ségére. 

Kulcsszavak: hátrányos megkülönböztetés, 
homonegativitás, mentális egészség  

 
 
 

Abstract 
 
Negative attitudes and discrimination perme-

ate many areas of life, including the realm of 
sports and physical education. The primary aim 
of our research is to investigate specific forms of 
prejudice and discrimination among male uni-
versity students. We also explore the relationship 
between mental health and discrimination, as 
well as the role of prejudice in competitive sport. 
Our results show that participants most often 
encountered discrimination in secondary school 
physical education classes, training sessions, 
and in changing rooms. This behaviour was 
most often related to sexual orientation, and its 
primary manifestation was verbal aggression. In 
our research, competitive athletes were found to 
be significantly more homonegative than non-
competitive athletes, and heterosexuals were sig-
nificantly more homonegative than non-hetero- 
sexuals. We found a significant positive weak re-
lationship between homonegativity and mental 
well-being in the sample of heterosexuals 
(r=0.301; p<0.01), but this relationship did not 
appear in the non-heterosexual sample.  

In the light of these results, we consider it im-
portant to raise awareness of the presence of dif-
ferent forms of discrimination in the locker- 
room-environment, especially in secondary 
school physical education classes and in the 
arena of competitive sports, and, in line with 
this, the need for prevention. 

Keywords: discrimination, homonegativity, 
mental health 
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Bevezetés 
 
A negatív attitűdök és a hátrányos megkülön-

böztetés az élet számos területét átszövik, bele-
értve a sportkörnyezetet és a testnevelést, mely 
alól az egyetemi közeg és a versenysport területe 
sem kivétel. Természetesen minden társada-
lomra jellemző a nem, az életkor vagy más tár-
sadalmi szempont alapján történő rétegződés. Az 
egyenlő jogok és bánásmód fontos előfeltétele a 
társadalmi láthatóság növelése (Takács és mtsai, 
2007), melyhez ez a vizsgálat is hozzájárulhat. 

A hátrányos megkülönböztetés gyakori alapja 
a szexuális identitás. A homonegativitás tágabb 
fogalom, mint a homofóbia, mely a homoszexu-
ális személyek elleni érzelmek megnyilvánulása. 
Ezzel szemben a homonegativitás magába fog-
lalja a homoszexuális személyekkel szembeni 
kognitív hiedelmeket is (Hudson és Ricketts, 
1980). Ehhez a fogalomkörhöz tartozik a hetero-
normativitás, mely normaként a heteroszexuali-
tást fogadja el, ezzel a homoszexuális személye- 
ket hátrányosan érintve, hiszen szexuális irá-
nyultságukat társadalmilag nem elfogadhatóként 
vagy elismerhetőként kezeli (Macgillivray, 2000). 
Mértékét több tényező is befolyásolja: tolerán-
sabbnak bizonyulnak a nők, a nem vallásosak, 
akik ismernek nem heteroszexuálisokat és azok, 
akik tanulmányaikban előrébb tartanak (Hol-
land és mtsai, 2013).  

Morrison és Morrison (2003) szerint az ezred-
forduló előtti mérőeszközök nem feltétlenül mu-
tatnak reális képet a homonegativitás mérté- 
kéről. Ennek alapja, hogy a nyolcvanas években 
létrehozott ATLG (Attitudes Towards Lesbians 
and Gay Men – Leszbikusokkal és Meleg Férfiak-
kal Szembeni Attitűdök) skálán az egyetemi hall-
gatók eredményei alacsonyabb mértékű homo- 
negativitást mutattak (Herek, 1988), azonban 
más felmérések (Norris, 1992; Balanko, 1998) 
alapján a nem heteroszexuális, leszbikus, meleg 
és biszexuális (a továbbiakban LMB) személyek 
helyzete nem változott. Ennek magyarázata lehet, 
hogy a negatív attitűdök már nem vallási és mo-
rális eredetűek, valamint nem biológiai eltérésre, 
betegségre alapozó előítéletek következményei 
(Török és mtsai, 2018). A modern előítéletek 
olyan feltételezéseken alapulnak, miszerint az 
LMB személyek jogtalanul akarnak előnyt sze-
rezni azáltal, hogy túl nagy hangsúlyt fektetnek 
saját szexualitásukra, ezzel gátolva önmagukat a 
beilleszkedésben, illetve, hogy a szexualitás 
alapú diszkrimináció nem valós probléma (Mor-
rison és Morrison, 2003). Ezen előítéletekre fó-

kuszál a Modern Homonegativitás Skála, mely-
nek magyar adaptációját (Török és mtsai, 2018) 
alkalmaztuk.  

A homonegativitás nem csupán a társak felől 
megjelenő negatív attitűdként érintheti a homo-
szexuális személyeket. Az internalizált homone-
gativitás (IH), azaz a környezet homoszexua- 
litáshoz való hozzáállásának az egyén önmagáról 
alkotott képébe való beillesztése, bűntudat és 
szégyen érzéséhez vezethet (Berg és mtsai, 2015). 
Az IH hozzájárulhat az étkezési zavarok, a szer-
használat és alkoholizmus kialakulásához, az 
öngyilkossági kísérletek esélyeinek növeléséhez 
és a személyes kapcsolatok kialakításának ne-
hézségeihez (Currie és mtsai, 2004). A magas 
szintű IH jelentősen növeli a depresszió esélyét 
homoszexuális férfiaknál (Rosser és mtsai, 
2008). Ezen személyek fokozottan kitettek a 
mentális problémák és az öngyilkosság veszélyé-
nek (Hall, 2017). Ez, illetve, hogy egy 2007-es 
magyarországi kutatás szerint 1 122 megkérde-
zett LMBT (leszbikus, meleg, biszexuális, transz-
nemű; szexuális és nemi kisebbségekre utaló 
betűszó) személy háromnegyede (75,7%-a) magát 
hátrányosan megkülönböztetett csoport tagjának 
vallotta (Takács és mtsai, 2007) rávilágít arra, 
miért kiemelten fontos a témával foglalkozni. 

Számos kutatás foglalkozik a testmozgás és a 
mentális egészség kapcsolatával. A sport segítsé-
get nyújt a depresszió tünetei és a szorongás 
csökkentéséhez (Paluska és Schwenk, 2000; 
Kenneth, 1999), illetve a mentális egészség meg-
őrzéséhez (Jewett és mtsai, 2014). 

A mentális egészség nem csak a mentális be-
tegségek hiányát jelenti, hanem magába foglalja 
többek között a szubjektív jóllétet, az autonó-
miát, a hétköznapi stresszel való megküzdést és 
a hatékony munkavégzést (Friedli, 2009). Keyes 
(2009) szerint a mentális egészség alapja az emo-
cionális, pszichológiai és szociális jóllét. 

A homonegativitás és a heteronormativitás a 
sportkörnyezetben is megjelenik. Ennek oka 
lehet, hogy a sport sokáig szerepet játszott a kon-
zervatív, hagyományos férfikép kialakításában, 
mely szerint a férfiak erősek, agresszívak és nem 
érzelmesek (Anderson, 2012). Ez a kialakított 
kép azt eredményezi, hogy a homonegativitás oly-
kor nem csupán az LMB közösség tagjait, hanem 
olyan heteroszexuális személyeket is érint, akik 
nem elég “férfiasak” (Smits és mtsai, 2021). A 
sportban megjelenő heteronormativitás a nőkre 
is hatással lehet, különösen azokra, akiket sport-
águk jellege miatt (a sportot maszkulin jellem-
zőkkel asszociálják) esetleg leszbikusnak köny- 
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velnek el, a férfiakkal ellentétben, akikről felté-
telezik, hogy heteroszexuálisak (Maurer-Starks 
és mtsai, 2008; Skogvang és Fasting, 2013). A 
negatív attitűdök jelenléte miatt sok fiatal LMBT 
személy nem éli meg biztonságosnak és befoga-
dónak a sportkörnyezetet (DeFoor és mtsai, 
2018), illetve előfordul, hogy abbahagyják sport-
tevékenységüket az öltözői, melegeket célzó vic-
cek miatt (Skogvang és Fasting 2013), így csök- 
ken az esélyük a sport pozitív hatásainak megta-
pasztalására. 

A bántalmazás és negatív attitűdök megjele-
nése negatívan befolyásolhatja a mentális egész-
séget (Cox-Wingo és Poirier, 2019; Coggen és 
mtsai, 2003) és a tanulmányi eredményeket  
(Juvonen, 2010). Azok, akik rendszeresen ta-
pasztalnak hátrányos megkülönböztetést és is-
kolai zaklatást, megélhetnek pszichológiai (pél- 
dául: szorongás, alacsonyabb önértékelés) és 
szomatikus (például: alvászavarok) tüneteket, il-
letve negatív szociális következményeket (elszi-
getelődés) (Jewett és mtsai, 2014; Coggen és 
mtsai, 2003). 

A hátrányos megkülönböztetés és a negatív at-
titűdök olyan jelenségek, melyek bármelyik edu-
kációs közegben megnyilvánulhatnak, így a 
sportkörnyezet is színterük lehet. A sport hierar-
chikus struktúrája, a testi kontaktus és a tekin-
télyelvű vezetés teremthet olyan légkört, amely a 
sportolók közötti bántalmazáshoz vezethet (Ver-
tommen és mtsai, 2018). Ezek az attitűdök és az 
előítéletes viselkedés általában olyan tulajdonsá-
gokkal kapcsolatban jelennek meg, melyek elté-
rőek az átlagostól (például: testsúly, fizikai ké- 
pességek, szexuális orientáció) (O’Connor és 
Graber, 2014) és kifejeződhetnek többek között 
fizikai vagy verbális agresszióban, kiközösítő vi-
selkedésben (Coggen és mtsai, 2003). Ez vezet-
het ahhoz, hogy a hátrányos megkülönböztetés 
áldozatai nem érzik biztonságosnak a testneve-
lési környezetet (O’Connor és Graber, 2014), 
igyekeznek elkerülni a részvételt hiányzással, be-
tegség szimulálásával (Tischler és McCaughtry, 
2011), illetve csökkenhet a sport iránti szerete-
tük (Jewett és mtsai, 2019).  

Vizsgálatunk egy nagyobb kutatás első szaka-
sza, melynek célja a sportban megjelenő előíté-
letesség feltérképezése. Első lépésként egyete- 
mista férfiak körében elemeztük az előítéletesség 
és hátrányos megkülönböztetés specifikus for-
máit a sport és a testnevelés területén, kitérve a 
mentális egészség kapcsolatára a hátrányos meg-
különböztetéssel, társadalmi távolsággal, és a 
homonegativitással. Mintaválasztásunkat nagy-

mértében befolyásolta az, hogy a sport sokáig do-
mináns szerepet játszott a konzervatív, maszku-
lin férfikép kialakításában (Anderson, 2012).  
Kutatásunk kitért továbbá a heteroszexuális és 
homoszexuális kitöltők és a versenysportolók, il-
letve versenysportot nem gyakorlók összehason-
lítására is. 

 
Anyag és módszerek 

 
Eljárás 

A vizsgálat célcsoportját 18 év feletti, férfi 
egyetemi hallgatók alkották. Az adatgyűjtés 
2021. október-novemberben zajlott, kényelmi 
mintavételi eljárással és a kutatásetikai szabá-
lyok betartásával. A kérdőívek felvételére egy in-
ternetes platformon (Google Forms), felügyelet 
nélkül került sor. A kutatásban résztvevőket tá-
jékoztattuk a vizsgálat céljáról, a mérőeszközök 
tartalmáról. A kérdőívcsomag kitöltése kb. 25-
30 percet vett igénybe. Az adatállomány kiérté-
keléséhez SPSS (Version 22.0) statisztikai prog- 
ramot használtunk, a leíró statisztika mellett  
a minták összehasonlítására független mintás  
t-próbát (Welch-féle robosztus eljárással), míg a 
mért változók közötti kapcsolatot Pearson-féle 
korrelációs elemzéssel vizsgáltuk.  

 
Minta 

A minta elemszáma 123 egyetemista férfi volt, 
a kitöltők átlagéletkora 22,29±5,2 év. A résztve-
vők közül 73,2% heteroszexuális, 18,7% homo-
szexuális, 7,2% biszexuális és 0,8% aszexuális. 
A kitöltők 70,2%-a versenysportoló volt vagy je-
lenleg is versenysportol.  

 
Mérőeszközök 

Az összeállított kérdőívcsomagban szerepel-
tek a szociodemográfiai adatokra (például: élet-
kor), sportolási szokásokra (például: verseny- 
sportol-e, sportág típusa), valamint a hátrányos 
megkülönböztetéssel kapcsolatos tapasztalatok- 
ra (például: hátrányos megkülönböztetés típusa, 
irányultsága) vonatkozó kérdések.   

Mentális Egészség Teszt (MET) (Vargha és 
mtsai, 2020) 

A mentális egészség biológiai, pszichológiai, 
társadalmi és spirituális szinten való jóllét, mely-
hez társul a hatékony megküzdés és a reziliencia. 
A kérdőív öt alskálája (jóllét, savoring, alkotó-
végrehajtó hatékonyság, önreguláció, reziliencia) 
közül a mentális jóllét alskáláját használtuk fel, 
amely a már említett jóllétet írja körül (Vargha és 
mtsai, 2020). A 18 kérdésből álló kérdőívre a vá-
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laszadás 6 fokú Likert-skálán történik (1 – egyál-
talán nem jellemző; 6 – teljes mértékben jel-
lemző).  

Bogardus-féle társadalmi távolság (Bogardus, 
1928). 

Bogardus-skálával (Bogardus, 1928) vizsgál-
tuk, hogy a kitöltők adott csoportok tagjait 
mennyire engednék közel magukhoz egy hét fokú 
skálán (1 – családomba fogadnám; 7 – egy or-
szágban se laknék vele/ kiutasítanám az ország-
ból). Vizsgálatunkban négy csoport társadalmi 
távolságára kérdeztünk rá: homoszexuális férfi, 
leszbikus nő, biszexuális férfi, transznemű. 

Modern Homonegativitás Skála (MHS) 
(Török és mtsai, 2018). 

A felhasznált kérdőív Morrison és Morrison 
2003-ban kifejlesztett skálájának magyar adap-
tációja (Török és mtsai, 2018). A két alskála 
közül (MHS-L, MHS-G) a hallgatók az MHS-G, 
azaz a meleg férfiakra vonatkozó kérdésekre vá-
laszoltak. Az MHS-G 12 állítást tartalmaz, az 
ezekkel való egyetértést 1-5-ig terjedő skálán kell 
jelezni (1 – egyáltalán nem értek egyet; 5 – teljes 
mértékben egyetértek). A magasabb MHS pont-
szám nagyobb mértékű előítéletességet jelöl. 

 
Eredmények 

 
A hátrányos megkülönböztetés megjelenése 
A leíró statisztika eredményei alapján a válasz- 

adók jelentős része találkozott hátrányos megkü-
lönböztetéssel a sport és testnevelés valamely te-
rületén. Legtöbben a középiskolai testnevelés- 
órát jelölték meg (47,2%), ezt követi az edzése-
ken, illetve öltözőkben tapasztalt hátrányos meg-
különböztetés (29,3%), majd az edzőtermi öltöző 
(13,8%) és az egyetemi testnevelésórák (8,9%). A 

hátrányos megkülönböztetés formáit tekintve 
leggyakoribb a szexuális irányultságra és nemi 
identitásra vonatkozó volt (31,7%), ezt követte a 
testi/ értelmi fogyatékosságra vonatkozó (30,9%), 
anyagi háttérre vonatkozó (26,8%) és etnikai 
származásra vonatkozó (26%). A negatív tapasz-
talatok elsődleges típusa a verbális agresszió 
(78,1%). Emellett kiemelkedő még a kirekesztő 
viselkedés (56,1%) és a nonverbális jelzések 
(33,3%), 12,2% jelölte meg a fizikai agressziót. 
Vizsgáltuk továbbá azt is, hogy kire irányult a 
hátrányos megkülönböztetés: közel megegyező 
százalékban csapattársakra (43,9%) vagy idege-
nekre (43,1%), és csak ritkábban magára a ki-
töltőre (35,8%) vagy annak barátjára (37,4%). 

 
Heteroszexuális és nem heteroszexuális  

kitöltők összehasonlítása 
A heteroszexuális és nem heteroszexuális  

kitöltők közötti különbséget független mintás  
t-próbával elemeztük (Welch-féle robusztus eljá-
rással). Nem találtunk szignifikáns eltérést a két 
csoport között a mentális jóllét tekintetében, 
ugyanakkor szignifikáns különbség mutatkozott 
a homonegativitás terén, valamint a homoszexu-
ális férfiakkal, leszbikus nőkkel, biszexuálisok-
kal, és transzneműekkel szembeni szociális 
távolságtartásban, azaz a heteroszexuálisok szig-
nifikánsan homonegatívabbak, és nagyobb szo-
ciális távolságot tartanak a szexuális irányult- 
ságokkal szemben (1. táblázat).  

 
A hátrányos megkülönböztetést tapasztaltak és 

nem tapasztaltak összehasonlítása 
A két csoport összehasonlítását független min-

tás t-próbával elemeztük (Welch-féle robusztus 
eljárással). Nem találtunk szignifikáns eltérést a 

N Átlag SD t p

Mentális jóllét
heteroszexuális 89 4,36 1,00

 1,549  0,128
nem heteroszexuális 33 3,97 1,29

Homonegativitás
heteroszexuális 87 39,37 10,90

10,592 <0,001
nem heteroszexuális 33 20,33 7,84

Bogardus-homoszexuális
heteroszexuális 88 2,93 1,69

10,427 <0,001
nem heteroszexuális 33 1,03 0,17

Bogardus-leszbikus
heteroszexuális 89 2,43 1,29

10,459 <0,001
nem heteroszexuális 33 1,00 0,00

Bogardus-biszexuális
heteroszexuális 88 2,91 1,68

10,052 <0,001
nem heteroszexuális 33 1,06 0,24

Bogardus-transznemű
heteroszexuális 89 3,75 1,94

12,066 <0,001
nem heteroszexuális 33 1,15 0,36

1. táblázat. Heteroszexuálisok és nem heteroszexuálisok összehasonlítása 
Table 1. Comparison of heterosexuals and non-heterosexuals
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hátrányos megkülönböztetést tapasztaltak és 
nem tapasztaltak között a mentális jóllét tekin-
tetében, ugyanakkor szignifikáns különbség mu-
tatkozott a társadalmi távolság terén. Nagyobb a 
társadalmi távolság a homoszexuális férfiakkal, 
leszbikus nőkkel és a biszexuálisokkal szemben 
azok között, akik nem tapasztaltak hátrányos 
megkülönböztetést öltözői környezetben, mint 
azok között, akik tapasztaltak (2. táblázat). 

 
Versenysportolók és nem versenysportolók  

összehasonlítása 
A két csoport közötti különbséget független 

mintás t-próbával elemeztük (Welch-féle robusz-
tus eljárással). A statisztikai elemzések során 
103 fő adatait használtuk a részleges kitöltések 
miatt (20 fő esett ki). Szignifikáns különbséget 
találtunk a mentális jóllét, a homonegativitás és 
a szexuális irányultságokkal szembeni szociális 

távolságtartás terén a versenysportolók és nem 
versenysportolók között, azaz a versenysporto-
lók szignifikánsan homonegatívabbak, magasabb 
pontszámot értek el a mentális jóllét alskálán, és 
nagyobb szociális távolságot tartanak a szexuális 
irányultságokkal (homoszexuális férfi; biszexuá-
lis, leszbikus nő, transznemű) szemben (3. táb-
lázat). 

 
A mentális jóllét kapcsolata a homonegativitás-

sal és a szociális távolságtartással 
A mért változók közötti kapcsolatot Pearson-

féle korrelációval elemeztük. A statisztikai elem-
zések alapján a teljes mintában szignifikáns, 
pozitív irányú, gyenge kapcsolat található a men-
tális jóllét alskála és a homoszexuális férfiakkal 
(r=0,23; p<0,05), a biszexuálisokkal (r=0,20; 
p<0,05) és transzneműekkel (r=0,20; p<0,05) 
szembeni szociális távolságtartás között, továbbá 

2. táblázat. A hátrányos megkülönböztetést tapasztaltak és nem tapasztaltak összehasonlítása 
Table 2. Comparison of those experiencing discrimination and those not experiencing discrimination

3. táblázat. Versenysportolók és nem versenysportolók összehasonlítása 
Table 3. Comparison of competitive and non-competitive athletes

Ön részesült-e valaha hátrányos megkülön- 
böztetésben öltözői környezetben? N Átlag SD t p

Mentális jóllét
Igen 48 4,23 1,09

-0,180 0,858
Nem 74 4,27 1,11

Homonegativitás
Igen 47 31,77 14,29

-1,533 0,129
Nem 73 35,66 12,38

Bogardus-homoszexuális férfi
Igen 47 2,04 1,46

-2,051 0,043
Nem 74 2,65 1,76

Bogardus-leszbikus nő
Igen 47 1,72 0,93

-2,440 0,016
Nem 75 2,24 1,41

Bogardus-biszexuális
Igen 47 2,02 1,39

-2,171 0,032
Nem 74 2,65 1,77

Bogardus-transznemű
Igen 47 2,64 1,91

-1,820 0,072
Nem 75 3,31 2,08

Versenysportol-e? N Átlag SD t p

Bogardus-homoszexuális 
Igen 52 3,13 1,85

11,131 0,001
Nem 48 2,04 1,40

Bogardus-biszexuális
Igen 52 3,00 1,80

7,165 0,009
Nem 48 2,13 1,44

Bogardus-leszbikus
Igen 53 2,53 1,44

5,642 0,008
Nem 48 1,83 1,10

Bogardus-transznemű
Igen 53 4,06 2,02

6,677 0,001
Nem 48 2,40 1,63

Mentális jóllét
Igen 53 4,58 0,99

0,146 0,019
Nem 48 4,10 1,04

Homonegativitás
Igen 50 40,62 11,95

1,742 0,001
Nem 49 30,43 12,56
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összefüggést találtunk a mentális jóllét és homo-
negativitás alskálák között (r=0,30; p<0,01), 
amely kapcsolat azonban csak a heteroszexuális 
kitöltők esetében jelent meg (r=0,24; p<0,05). 
Nem mutatkozott szignifikáns kapcsolat a mért 
változók között a homoszexuális kitöltők mintá-
jában, valamint nem jelent meg a kapcsolat 
akkor sem, ha versenysportolók/nem verseny- 
sportolók csoportjában történt a kapcsolat elem-
zése. 

 
Megbeszélés és következtetések 

 
Kutatásunkban arra kerestük a választ, hogy 

vannak-e a különbségek a heteroszexuálisok és 
nem heteroszexuálisok között a mentális jóllét 
tekintetében, illetve, hogy ezek kapcsolatba hoz-
hatók-e a homonegativitással és a szexuális irá-
nyultságokra vonatkozó szociális távolságtar- 
tással. Emellett vizsgáltuk a hátrányos megkü-
lönböztetés megjelenését, specifikus formáit a 
sport és testnevelés területén, valamint a ver-
senysport területét is igyekeztünk feltérképezni 
a már említett fogalmak szempontjából.  

A leíró statisztika gyakorisági mutatóiból ki-
derült, hogy a hátrányos megkülönböztetés a 
vizsgált területek mindegyikén előforduló, széles-
körű probléma, mégis dominánsabban jelenik 
meg ott, ahol a résztvevők ismerik egymást (test-
nevelésóra, edzés). A mentális egészségfejlesztés 
részeként (Herrman és mtsai, 2011) hasznos és 
fontos lenne, ha érzékenyítő foglalkozások segít-
ségével (prevenciós és intervenciós céllal egya-
ránt) lépéseket tennénk a hátrányos megkülön- 
böztetés és negatív attitűdök megjelenése ellen. 
Mivel a sportkörnyezet kifejezett színtere lehet 
ezen tendenciáknak (Vertommen és mtsai, 
2018), fontos, hogy a prevenció kiemelt szerepet 
kapjon a probléma kezelésére való törekvésben. 

Nem találtunk szignifikáns különbséget a he-
teroszexuális és nem heteroszexuális személyek 
mentális jólléte között, azonban a homonegativi-
tás és társadalmi távolság esetében igen: a hete-
roszexuálisok homonegatívabbak és szociális 
szempontból távolságtartóbbak a szexuális irá-
nyultságokkal szemben, mint a nem heterosze-
xuálisok. Ennek egyik oka lehet a nem hetero- 
szexuálisakkal való kapcsolat hiánya (Holland és 
mtsai, 2013), továbbá a szociokulturális hatások 
is szerepet játszhatnak. Eredményeinkből lát-
ható, hogy akik már megtapasztalták a hátrányos 
megkülönböztetés valamely formáját, kevésbé tá-
volságtartók a homoszexuálisokkal szemben, így 
megjelenik a személyes érintettség. Éppen ezért 

lenne fokozottabban szükség a célzott pszichoe-
dukációra és érzékenyítésre, hiszen a cél az, 
hogy személyes tapasztalat nélkül is csökkenjen 
a társadalmi távolságtartás és redukálódjanak a 
negatív következmények.  

Eredményeink azt mutatták, hogy a mentális 
jóllét pozitív kapcsolatban áll a homonegativitás-
sal és a társadalmi távolság mértékével, azonban 
ugyanez az összefüggés nem jelenik meg a homo-
szexuális mintán. Felvetődik a kérdés, hogy vajon 
miért kapcsolódik a mentális jóllét ezen negatív-
nak tekinthető tényezőkhöz, és vajon milyen kör-
nyezeti tényezők játszanak szerepet mindebben. 
Kérdéssé válik például a média, a közösségi plat-
formok és a közbeszéd szerepe és felelőssége, va-
lamint az oktatás hatása, valamint a mentális 
egészség kérdésköre is fókuszba kerül (Rosser 
és mtsai, 2008). Ezen hatások vizsgálata izgal-
mas jövőbeni kutatási lehetőségeket teremtenek.  

Vizsgálatunk alátámasztotta Keczeli (2019) 
eredményeit, mely szerint a versenysportolók 
magasabb pontszámot értek el a mentális jóllét 
alskálán, ami következhet a sport pozitív hatá-
sából (Jewett és mtsai, 2014, Keczeli, 2019). 
Emellett az is megfigyelhető, hogy a versenyspor-
tolók homonegatívabbak és társadalmilag távol-
ságtartóbbak, mint a nem versenysportolók. Ez 
eredhet a sportkörnyezet erőteljes heteronorma-
tivitásából (Anderson, 2012) és maszkulin jelle-
géből. A versenysportban megjelenő homonega- 
tivitás egyaránt érinti az LMB közösség tagjait, il-
letve a heteroszexuális férfiakat és nőket, akik 
nem felelnek meg a nemükkel kapcsolatos hete-
ronormatív elképzeléseknek (Smits és mtsai, 
2021; Skogvang és Fasting, 2013). A verseny- 
sportolók fokozottabb homonegativitása eredmé-
nyezheti azt, hogy a sportkörnyezetben gyakrab-
ban és erőteljesebben jelenik meg a hátrányos 
megkülönböztetés, ami negatívan befolyásolhatja 
a sporttevékenységhez való viszonyulást. Mindez 
szintén alátámasztja a prevenció és érzékenyítés 
fontosságát a sportközegben. 

Eredményeink tükrében érdemes lenne to-
vábbi kutatásokat folytatni a testnevelő tanárok 
és edzők attitűdjeire és homonegativitására vo-
natkozóan, továbbá a bántalmazás és bántalma-
zottság viszonyának feltárása, illetve a női minta 
bevonása is új és izgalmas eredményekkel és 
szempontokkal gazdagíthatná ezt a hazánkban 
még kevésbé kutatott területet. 

 
Limitációk 

Kutatásunkban nem kaptunk választ a hátrá-
nyos megkülönböztetés okára, illetve nem keres-
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tünk összefüggést a hátrányos megkülönböztetés 
és a szexuális orientáció között. További vizsgá-
latok szükségesek a jelenség mögött álló dina-
mika mélyebb megismerése érdekében. Érdemes 
lehet nem csupán kvantitatív jellegű kutatást 
folytatni, mivel mind a szexuális irányultság, 
mind a hátrányos megkülönböztetés érzékeny te-
rület, mely részletesebben és mélyebben megis-
merhető lenne a kvalitatív módszertan segítsé- 
gével, a módszertani trianguláció elvén. 

Mindezek mellett meg kell említenünk, hogy a 
kérdőívek önkitöltős jellege miatt jelen lehet a 
szociális megfelelés torzító hatása, illetve a hát-
rányos megkülönböztetésre vonatkozó kérdések 
válaszai visszaemlékezésekből származnak és 
szubjektív élményeken alapulnak, így idővel vál-
tozhattak.  

Fontos megjegyezni, hogy kutatásunk csak 
férfi mintára irányult, melynek eredményeiből 
szűkebb rétegre való következtetéseket lehet le-
vonni, illetve a női minta sok területen eltérő 
eredményt szülhet, így mindenképp érdemes 
ebbe az irányba is kiterjeszteni a kutatást.  
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Összefoglaló 
 
Az elhízás előfordulási gyakorisága az elmúlt 

évtizedekben, világszerte az életkor előreha- 
ladtával jelentősen megnőtt. A túlsúly és az 
elhízás az európai régióban a vezető halálozási 
és rokkantsági okok között szerepel, melynek 
kialakulása mögött legtöbbször az alacsony fizi- 
kai aktivitási szint áll. A rendszeres testmozgás 
fontosságára a WHO (2020) is felhívja a figyel- 
met: hiszen a 18-64 éves korosztályban az 
átlagosan heti 150-300 perc időtartamú, közepes 
intenzitású vagy heti 75-150 perc nagy intenzi- 
tású fizikai aktivitás vagy ezek egyenértékű 
kombinációját javasolják. 

A kutatás célja megvizsgálni, hogy egyetemi 
hallgatók körében a 14 héten át tartó hetente 
1x90 percnyi, különböző mozgásformájú egyete- 
mi testnevelés hatására, létrejön-e változás a 
testösszetételben, derék-csípő hányadosban és 
izomerőben.  

A 14 hetes testnevelés kurzusra 339 fő jelent- 
kezett, akik közül végül 99 hallgató (59 nő, 40 
férfi) vett részt a felmérésben. A testösszetételt, 
kézi szorítóerőt, valamint a derék- és csípőkör- 
fogatot a testnevelés kurzus előtt és után is meg- 
mértük.  

A 14 hetes program hatására változás követ- 
kezett be az átlagos testösszetétel, a kézi szo- 
rítóerő és derék-csípő hányados vonatkozásá- 
ban. A szignifikáns eltérések között a vázizom- 
tömeg átlagos értéke a mintában 28,7 kg-ról 
28,83 kg-ra nőtt (p<0,001), a BMI 22,10 kg/m2-
ről 22,18 kg/m2-re emelkedett (p<0,001), a 
testvíztömeg pedig 37,66 kg-ról 37,77 kg-ra nőtt 
(p<0,05). A csípőbőség (90,11 cm-ről 91,32 cm-

re) nőtt (p<0,05), csökkent viszont a derékbőség 
(73,48 cm-ről 72,33 cm-re, p<0,05). Szintén 
szignifi- 
kánsan tért el a bal (33,27 után 32,39) kéz 
szorítóereje is (p<0,05). A testzsír-arány, a visz- 
cerális zsírtömeg és a jobb kéz szorítóereje sta- 
tisztikailag nem változott. További változók bevo- 
násával, kontrollcsoport vizsgálatával közelebb 
juthatunk kérdéseink megválaszolásához.  

Kulcsszavak: testösszetétel, egyetemi testne- 
velés, kézi szorítóerő, vázizom 

 
Abstract 

 
Over the past decades obesity rates have 

increased significantly with ageing worldwide. 
Overweight and obesity are among the leading 
causes of mortality and disability in the 
European region, with low physical activity levels 
being the most common cause. The importance 
of regular physical activity is also highlighted by 
the WHO (2020), which recommends an average 
of 150-300 minutes of moderate-intensity or 75-
150 minutes of vigorous-intensity physical 
activity per week, or an equivalent combination, 
for people aged 18-64 years.  

The aim of this study is to investigate whether 
a 14-week period of 1x90 minutes per week of 
different forms of physical education at univer- 
sity leads to changes in body composition, waist-
to-hip ratio and muscle strength among univer- 
sity students.  

339 participants attended the 14-week long 
physical education course, of whom 99 students 
(59 women, 40 men) took part in the study. Body 
composition, hand grip strength, waist and hip 

Az egyetemi testnevelés hatása  
a testösszetételre  

 
The effect of university physical education on body composition
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circumference were measured before and after 
the physical education course.   

The 14-week long program resulted in 
changes in average body composition, hand grip 
strength and waist-to-hip ratio. Significant 
differences include an increase in mean skeletal 
muscle mass in the sample from 28.7 kg to 
28.83 kg (p<0.001), an increase in BMI from 
22.10 kg/m2 to 22.18 kg/m2 (p<0.001), an 
increase in body water mass from 37.66 kg to 
37.77 kg (p<0.05) an increase in hip circum- 
ference (from 90.11 cm to 91.32 cm) (p<0.05), 
and a decrease in waist circumference (from 
73.48 cm to 72.33 cm, p<0.05). Also, there was 
a significant difference in the grip strength of the 
left hand (33.27 vs. 32.39) (p<0.05). There were 
no significant changes in body fat percentage, 
visceral fat level and grip strength of the right 
hand. By including additional variables, a 
control group study may be closer to answering 
our questions. 

Keywords: body composition, university phys- 
ical education, hand grip strength, skeletal 
muscle 

 
Bevezetés 

 
A felsőoktatási tanulmányok megkezdése szá- 

mos szempontból teremt új helyzetet és kihívá- 
sokat a középiskolát elhagyó korosztály számá- 
ra: új életkörülmények, új tanulási rendszer, új 
társadalmi kapcsolatok alakulnak ki ebben az 
időszakban, amely ráadásul számos tekintetben 
jóval szabadabb is, mint amilyen a középiskolás 
években volt. Az új élethelyzetben az egészség 
megőrzése nem feltétlenül jelentkezik prioritás- 
ként az egyetemisták, főiskolások számára, 
pedig életük minőségét, munkaerőpiaci érvénye- 
sülésüket is alapvetően befolyásolhatja.  

Évente akár 5 millió haláleset is megelőzhető 
lenne, ha a világ lakossága aktívabb lenne. A fizi- 
kailag inaktív lakosság körében 20-30%-kal 
nagyobb a halálozás kockázata a fizikailag aktí- 
vakhoz képest (WHO, 2020; Li és mtsai, 2021). 
A túlsúly és az elhízás gyakorisága az életkor 
előrehaladtával nő az EU legtöbb tagállamában 
(Eurostat, 2019; Janssen és mtsai, 2020). Az 
okok többnyire az életmódra vezethetők vissza, 
beleértve a fizikai inaktivitást is (Kazmi és mtsai, 
2022). Az iskolák fontos helyszínek a fizikai 
aktivitás előmozdítására, mivel a tanulók életük 
nagy részét az iskolában töltik, ezért alapvető 
szerepet játszanak az egészséges életmód nép- 
szerűsítésében, kialakításában (WHO, 2018). 

Az izomerő hanyatlása az idősebb felnőtt kor- 
osztályban pozitív összefüggést mutat számos 
megbetegedéssel és a halálozással (Gale és mtsai, 
2007; Chan és mtsai, 2022). A magas izom- 
tömeggel és alacsony zsírtömeggel rendelkezők- 
nél alacsonyabb a szív- és érrendszeri betegségek 
és a halálozás kockázata (Srikanthan és mtsai, 
2016). 

A nemzetközi (és hazai) kutatások többsége 
jellemzően a túlsúlyt és elhízást helyezik vizs- 
gálatuk középpontjába, vagy éppen a gyermek- 
kori testmozgás szerepét kutatják, és egyelőre 
kevés tanulmány született, amely a felsőoktatás- 
ban végzett testnevelés hatásait vizsgálja. A 
korábbi kutatások rávilágítottak arra a tényre, 
hogy a közoktatásban végzett sporttevékenységek 
jelentős mértékben képesek hozzájárulni az élet 
különböző területeihez, például: az egyének 
fizikai, szellemi és érzelmi fejlődéséhez (Piñeiro-
Cossio és mtsai, 2021; Ramires és mtsai, 2023; 
WHO, 2018). A testnevelésórák által csökkenhet 
az észlelt stressz, a depresszió, az elhízás és a 
kardiovaszkuláris megbetegedések száma (Singh 
és mtsai, 2023). A közoktatás nagyban hozzá tud 
járulni a gyermekek alapvető mozgáskészségei- 
nek kielégítéséhez, a fizikai kompetenciák fej- 
lesztéséhez, amelyek a későbbiekben kihatnak a 
felnőttkori életmódra és fizikai aktivitási szoká- 
sokra is (Bailey, 2006). 

A legtöbb országban a testnevelésre törvényi 
előírások vonatkoznak és kötelező értékűek az 
iskolai tanulmányok (közoktatás) során. A test- 
nevelés biztosítása ezen időszak alatt országon- 
ként, azon belül területenként, korosztályonként, 
valamint heti óraszámokban eltér (Marshall és 
Hardman, 2000). Magyarországon 2012-ben ke- 
rült bevezetésre a mindennapos testnevelés, 
erősítve a sportstratégiai ágazatot hazánkban 
(Faragó, 2017). A testnevelés fontos része a hazai 
oktatásnak, amely hozzájárulhat az egész életen 
át tartó testmozgási szokások kialakításához is. 

Ugyanakkor ma Magyarországon a felsőokta- 
tási intézmények egy részében a heti szintű test- 
nevelés sem biztosított, így félő, hogy a közokta- 
tásban elindított pozitív folyamatok ebben az 
életszakaszban megakadhatnak. Kevés ismeret- 
tel rendelkezünk jelenleg arról, hogy milyen a 
hazai (vagy akár a nemzetközi) felsőoktatási 
testnevelés hatása a hallgatókra. Az elmúlt né- 
hány évben készült elemzések jellemzően egy-egy 
aspektusból vizsgálták a hallgatókat, és romló 
tendenciákat rögzítettek a diákok fizikai jellem- 
zőit illetően (Vitályos és mtsai, 2020; Pucsok és 
mtsai, 2020; Kaj és mtsai, 2015; Kovács és 
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mtsai, 2019; Hoffmann és mtsai, 2006; Capon- 
netto és mtsai, 2021). 

Kutatásunk célja, hogy felmérje a 14 héten át, 
1x90 percben végzett kötelező egyetemi testneve- 
lés testösszetételre, izomerőre, derék/csípő hánya- 
dosra gyakorolt hatását. 

 
Anyag és módszerek 

 
Vizsgálati minta 

A 14 hetes programra 339 fő jelentkezett, 
akik közül végül 99 hallgató (59 nő, 40 férfi) vett 
részt a felmérésekben (187 fő csak a félév elején, 
53 fő pedig csak a félév végén csatlakoztak a 
mérésekhez, így őket kivettük a mintából). Mind- 
annyian a Budapesti Gazdasági Egyetem nappali 
alapképzésének hallgatói, akik a 2022/2023-as 
tanév első félévében testnevelés kurzust vettek fel 
és vállalták, hogy minimum 10 héten keresztül a 
hetente az 1x90 perces testnevelésórát teljesítik. 
A kutatásra online, önként jelentkeztek. 

A mintába került 99 egyetemista átlagéletkora 
19,6±1,3 év, testmagasságuk 172,7±9,9 cm, test- 
tömegük 66,4±17,6 kg volt. A válaszadók átla- 
gos derékkörfogata 73,5±11,4 cm, csípőköfo- 
gata 90,1±10,5 cm volt. Az átlagos BMI érték a 
mintában 22,1±4,6 kg/m2 volt. A jobb kéz szo- 
rítóereje 35,4±10,8 kg, a bal kézé pedig 33,3± 
10,8 kg volt átlagosan. 

Az adatgyűjtést az őszi félév elején és végén 
végeztük.  

A Budapesti Gazdasági Egyetemen a nappali, 
alapképzésen lévő hallgatók számára két félév 
kötelező testnevelést biztosít az egyetem. A 
hallgatók közel harminc féle mozgásformából 
választhatnak. A statisztikai feldolgozhatóság 
érdekében ezeket a mozgásformákat három fő 
kategóriára bontottuk:  
• az (1) csoportba kerültek azok, akik vala- 

milyen labdajátékban vettek részt (kosárlab- 
da, labdarúgás, röplabda);  

• a (2) csoportot alkották azok, akik valamilyen 
általános kondicionáló tevékenységet végeztek 
(kondicionálás, funkcionális köredzés, zenés 
kondicionálás);  

• míg a (3) csoportba a futást, úszást, gerinc- 
tornát választók kerültek.  
A programba jelentkezők közül az első kettő 

volt a legnépszerűbb, a mintában 44 fő válasz- 
totta az (1), 45 fő pedig a (2) típusú testnevelés- 
órákat. A harmadik csoportba mindössze 10-en 
kerültek, akik valamennyien nők voltak. 

 
 

Vizsgálati módszer 
A testösszetétel InBody 270 bioimpedancia 

analizátorral, a kézi szorítóerő digitális kézi 
dinamométerrel (CAMRY EH101), míg a derék- 
és csípőkörfogatot mérőszalaggal mértük. A táp- 
láltsági állapotot a testtömeg-index (BMI) alapján 
mértük fel az alábbi képlet segítségével: BMI=test- 
tömeg (kg)/testmagasság (m2) (Deurenberg és 
mtsai, 1991). A mérésekre a testnevelésórák 
előtt került sor. A visszaméréseket 14 hét eltel- 
tével, időben ugyanakkor végeztük. 

 
Testösszetétel mérés 

Az InBody bioelektromos impedancia (BI) 
elemzést használ a testzsírszázalék (PBF), a 
zsírtömeg (FM) és a zsírmentes testtömeg (FFM) 
méréséhez (InBody, 2020). A módszer lényege, 
hogy a készülék gyenge elektromos impulzu- 
sokat küld a láb és kéz között. Az elmúlt években 
jelentősen javult a BI termékek megbízhatósága, 
aminek eredményeként egyre szélesebb körben 
használják őket kutatásokhoz is.  

A testösszetétel mérés kapcsán az alábbi 
értékeket vizsgáltuk meg: 
• Vázizom tömeg (SMM) 
• Testtömeg-index (BMI) 
• Testzsírszázalék (PBF) 
• Viszcerális zsírszint (VFL) 
• Testvíztömeg (TBW) 

A testösszetétel mérése a félév elején és végén 
is ugyanabban az időszakban (8:00 és 15:00 
között), a résztvevők által felvett testnevelés kur- 
zus ideje alatt történt. A napközi tevékenység 
kihat az egyes mért adatokra, ám erre a fel- 
mérések során külön nem tértünk ki.  

 
Kézi szorítóerő 

A kézi szorítóerő mérés az alkar és a kéz 
izmainak maximális ereje mellett a felsőtest és a 
teljes test izomerejéről is információkat ad (Kaj 
és mtsai, 2009, 2015; Mitsionis és mtsai, 2008; 
Dixit és mtsai, 2023). 

A tényleges vizsgálat előtt a kutatásban részt- 
vevőknek bemutattuk a dinamométer helyes 
használatát. A mérést először a jobb, majd a bal 
oldalon is kétszer végeztettük el. A két eredmény 
közül végül a jobbikat jegyeztük fel. A domináns 
oldalra nem kérdeztünk rá. A vizsgálatot figyel- 
men kívül hagytuk és megismételtettük, ha a 
mérés nem megfelelő módon történt meg. 
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Csípő- és derékkörfogat-mérés 
 

Derékkörfogatmérés 
A derékkörfogat mérést egy mérőszalaggal, a 

derék legvékonyabb pontjánál végeztük el. A 
mérőszalagot először a csípőcsont tetejére he- 
lyeztük, majd a bordakosár irányába, megkeres- 
tük a legkeskenyebb részt. A mérésnél ügyel- 
tünk, hogy a mérőszalag ne legyen túl szoros, 
valamint egyenes legyen. A mérés közben oda- 
figyeltünk, hogy a vizsgálati személy ne tartsa 
vissza a lélegzetét. Kilégzés után pedig feljegyez- 
tük a mérőszalagon lévő számot.  

 
Csípőkerület-mérés 

A csípőmérést ugyanazzal a mérőszalaggal és 
vizsgáló személy által végeztük el, mint a derék- 
mérés esetében. A csípőmérésnél a mérőszalagot 
a csípőcsont tetejére helyeztük el, majd megke- 
restük a csípő legszélesebb pontját. A mérő- 
szalag a mérés során végig egyenes és nem túl 
szoros maradt.  

Ez a kutatás a 14 hét alatt kialakult változásra 
fókuszál. A mérés során összegyűjtött adatokat 
először MS Excel programba vittük fel és vetet- 
tük előzetes elemzés alá, majd a JASP statiszti- 
kai program segítségével készítettünk leíró sta- 
tisztikákat azokról a változókról, ahol nagyobb 
változást tapasztaltunk. Az elemzés során össze- 
tartozó mintás t-próbának vetettük alá az InBody 
mérés keretében összegyűjtött adatokat (Student 
t-teszt), amely azt mutatta, hogy a testzsír (FM és 
PBF) és a bal kéz szorítóerejének kivételével az 
átlagok szignifikánsan eltértek a két időszak 
között a teljes mintát tekintve.  

Eredmények 
 
A változások szignifikanciájának megállapítá- 

sa érdekében a változókat (értékek a szemeszter 
előtt és a szemeszter végén) összetartozó mintás 
t-próbának vetettük alá. Az 1. táblázat adataiból 
megállapítható, hogy a Testzsírszázalék (PBF) és 
viszcerális zsírszint (VFL) adatain, valamint a 
jobb kéz erejét kivéve a minták átlaga szigni- 
fikánsan (bár jellemzően kis mértékben) eltér. 

Kiemelendő, hogy a testtömeg-index nemek 
között eltérő irányú elmozdulást mutat: a nők 
esetében enyhe növekedést, a férfiaknál csökke- 
nést láttunk. Hasonlót tapasztaltunk a viszcerális 
zsírtömeg esetében is, míg a testzsír-arány a 
nőknél inkább stagnált, a férfiaknál enyhén 
csökkent a szemeszter végére. Így ezen terület, 
valamint a viszcerális zsírtömeg szignifikánsan 
nem változott. A testvíztömeg mindkét nemnél 
kisebb növekedést mutatott, ami a férfiak ese- 
tében volt valamivel nagyobb mértékű. A derék- 
körfogat és a jobb kéz szorító erejének esetében 
mind a két nemnél csökkenést, míg a csípő 
körfogatnál a nőknél enyhe emelkedést, a fér- 
fiaknál csökkenést tapasztaltunk. A bal kéz 
szorító ereje javulást mutat a nők esetében, 
ugyanakkor a férfiak körében romlást. Az 1. 
ábra ezen értékek átlagos változását mutatja be 
a szemeszter előtt és utáni állapotban. 

A felmérésben résztvevők közül 63 főnek nőtt 
a testtömege a szemeszter végére, 34 főnek 
csökkent. Mindkét nem esetében közel azonos 
arányban oszlott meg a BMI növekedése és csök- 
kenése, és a változás mértékében sem látszott 
jelentés eltérés. A testtömeg-index adatainak 
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Összetartozó mintás t-próba
1. mérés 2. mérés t df p

SMM (e)  SMM (u) -3,654 97 <0,001
BMI (e)  BMI (u) -4,041 97 <0,001
PBF (e)  PBF (u) -0,783 97 0,436
VFL (e)  VFL (u) -1,775 97 0,079
TBW (e) TBW (u) -3,235 97 0,002
Derék (e)  Derék (u) 2,589 97 0,011
Csípő (e)  Csípő (u) -2,365 97 0,020
Jobbkéz (e)  Jobbkéz (u) 0,605 98 0,546
Balkéz (e)  Balkéz (u) 2,602 98 0,011

1. táblázat. Testösszetétel-indikátorok változása 
Table 1. Changes in Body composition metrics 

Megjegyzés: JASP Student’s t-teszt eredményei 
Rövidítések: SMM: Vázizom tömeg, BMI: Testtömeg-index, PBF: Testzsírszázalék, TBW: Testvíztömeg, VFL: Viszcerális zsírszint,  
(e): szemeszter elején, (u): szemeszter végén 
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értékelésekor ugyanakkor nem érdemes messze- 
menő következtetéseket levonni, mert a mérő- 
szám jellegéből adódóan számos olyan tényezőt 
(életkor, nem, etnikum) és összetevőt (izom- 
tömeg, csonttömeg, túlzott testzsír) nem vesz 
figyelembe, amely pedig alapvetően befolyásol- 
hatja a testtömeg-index adatok megítélését. Egy- 
részt azonban az elmozdulás iránya önmagában 
is hordozhat érdekes információkat, másrészt 
pedig a mutatószám a nemzetközi kutatásokban 
is egy gyakran elemzett adat, így a nemzetközi 
összehasonlíthatóság érdekében is hasznosnak 
éreztük a BMI adatok alapvető változásának 
vizsgálatát. A többségnek (59 fő) nőtt a váz- 
izomtömege, amely nagyobb mértékben érintette 
a férfiakat (65%), akiknek körében magasabb is 
volt a növekedés mértéke. A testvíztömeg ese- 
tében is a többség (56 fő) esetében növekedést 
mutatnak az adatok, amely a férfiakat érintette 
enyhén nagyobb arányban (61%), és a növekedés 

mértéke is az ő esetükben volt nagyobb arányú. 
A felmérésben résztvevők többségének (56 fő) 
csökkent a derékkörfogata, nőtt viszont a csípő 
körfogata (53 fő). A szemeszter előtti és utáni 
mérések azt mutatják, hogy a program végére a 
válaszadók jobbkeze kb. ugyanannyi fő esetében 
erősödött, mint gyengült, miközben a balkéz a 
minta közel kétharmada esetében gyengült.  

A korábban bemutatott három alapvető moz- 
gásforma csoportból az első kettőben találunk 
férfiakat és nőket egyaránt, eltérő megoszlásban: 
a labdás csapatjátékokat választók mindössze 
36,4 százaléka nő, míg a különféle kondicionáló 
edzéseket végzők körében 73,3 százalékban talá- 
lunk nőket. A „futás, úszás” jellegű mozgás- 
formát választották a legkevesebben, és némi- 
képpen meglepő módon kizárólag nők. Érde- 
kesség, hogy a férfiak esetében nem a kosárlab- 
dázást választók körében alakult ki a legnagyobb 
átlagmagasság, hanem a röplabdázók esetében 
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1. ábra. Testösszetétel értékek átlagos változása a BGE hallgatói körében a szemeszter előtt és után 
Figure 1. Average body composition value changes among BBU students before and after the semester 
Rövidítések: SMM: Vázizom tömeg, BMI: Testtömegindex, PBF: Testzsírszázalék, TBW: Testvíztömeg,  
VFL: Viszcerális zsírszint
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(182,3 cm a 183,8 cm-mel szemben), miközben 
a nők esetében érvényesült ez az általános vára- 
kozás (173 cm a 170,2 cm-mel szemben). Összes- 
ségében véve az (1) mozgásformát választók 
körében találtunk nagyobb átlag-magasságot és 
testtömeget a (2) típusú testmozgást végzőkkel 
szemben. A nemek közötti különbség a külön- 
böző mozgásformák választásában, és az eltérő 
mozgásformákhoz igazodó testi jellemzőknek 
vélhetően hatása lehet arra, hogy a szemeszter 
végén milyen, és mekkora mértékű hatását ta- 
pasztaljuk a testnevelési programnak.  

A mozgásformák egyedi hatásait vizsgálva az 
látható, hogy az első típusba tartozó testneve- 
lésórák esetében a hallgatók SMM, BMI, PBF, 
TBW és VFL értékei is növekedtek, miközben a 
második típusú mozgásokat végzők adatai eny- 
hén csökkentek. Hasonló tendencia figyelhető 
meg a derékkörfogat esetében is, a csípő ugyan- 
akkor mindkét mozgásformában való részvétel 
mellett is nőtt, míg a kézerő csökkent mindkét 
csoportban (a részletes adatokat a 2. táblázat 
tartalmazza). A legnagyobb arányú növekedés a 
labdajátékokat űzők vázizom és testvíztöme- 
gében, kisebb mértékben a testtömeg-indexében 
figyelhető meg, a testzsírszázalék viszont kisebb 
elmozdulásokat mutat a különböző mozgásfor- 
mák esetében. 

 
Megbeszélés és következtetések 

 
A testzsírszázalék és BMI változását több 

kutatásban is vizsgálták egyetemisták körében. 
Az egyik lengyel kutatásban több egyetemet vizs- 
gálva azt találták, hogy az elmúlt évtizedek 

viszonylatában az egyetemisták BMI és testzsír- 
százalék értéke folyamatosan nőtt (Kalka és mtsai, 
2019). Erre jutottak egy magyar kutatásban is 
(Kaj és mtsai, 2015).  

További, egyetemistákkal végezett kutatásban 
a BMI értékek növekedésével együtt a testzsír és 
a derék-csípő körfogat is lineárisan növekedett 
(Gažarová és mtsai, 2019). Egy másik esetben is 
pozitív korrelációt mutatott a BMI és a derék-
csípő arány (Hewage és mtsai, 2023).  

A magasabb izomtömeggel és alacsonyabb 
zsírtömeggel rendelkezőknél kisebb a szív- és 
érrendszeri betegségek és a halálozás kockázata 
(Srikanthan és mtsai, 2016). 

A szakirodalomban számtalan bizonyítékot 
találunk a fizikai aktivitás pozitív hatásairól, 
amelyek nemcsak a fizikai állóképességet, de a 
szellemi teljesítőképességet is kedvezően befolyá- 
solhatják (Hale és mtsai, 2021; Caponnetto és 
mtsai, 2021; Trajković és mtsai, 2023). 

Ezek között nem egy kutatás foglalkozott a 
fizikai aktivitás mérésével, akár kérdőív, vala- 
mint testösszetétel mérés formájában felnőtt, azon 
belül akár egyetemista korosztályban (Kvintova 
és Sigmund, 2016; Iri, 2015; Arikan és Revan, 
2019; Santana és mtsai, 2019). Ezen tanulmá- 
nyok rávilágítottak annak fontosságára, hogyan 
hatnak egymásra a fizikai aktivitási szokások és 
a testösszetétel-változók a felnőtt korosztály 
körében, kiemelve a testmozgás és az életmód- 
beli döntések hatását az általános egészségre és 
jóllétre ebben a populációban. 

Az általunk vizsgáltak között a BMI-hez ha- 
sonlóan a csípőbőség nőtt, a derékbőség viszont 
csökkent. A testzsírban, viszcerális zsírszintben 
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2. táblázat. Mozgásformák hatása a testösszetételre 
Table 2. The effects of movement types on body composition

Rövidítések: SMM: Vázizom tömeg, BMI: Testtömegindex, PBF: Testzsírszázalék, TBW: Testvíztömeg, VFL: Viszcerális zsírszint 
 

TBW (kg)
Előtte 41,92 35,04 30,66 37,66
Utána 42,46 34,67 30,77 37,77

VFL (cm2)
Előtte 4,93 6,09 8,80 5,85
Utána 5,02 5,89 9,40 5,86

Derék (cm)
Előtte 75,07 72,20 72,20 73,47
Utána 75,70 70,16 67,00 72,33

Csípő (cm)
Előtte 91,91 88,51 89,40 90,11
Utána 93,93 88,61 91,80 91,33

Jobb kéz (kg)
Előtte 39,15 33,85 25,72 35,38
Utána 38,97 33,06 27,76 35,15

Bal kéz (kg)
Előtte 36,65 31,59 25,91 33,27
Utána 35,51 30,99 24,98 32,39

S
Z

U
PPLE

M
E

N
T

U
M



M
A

G
YA

R
 S

PO
R

T
T

U
D

O
M

Á
N

YI
 S

Z
E

M
LE

 •
 2

5.
 É

V
FO

LY
A

M
 1

09
. S

Z
Á

M
 •

 2
02

4/
3

viszont szignifikáns változás nem volt megfigyel- 
hető. További pozitív változást (növekedést) fi- 
gyeltünk meg a vázizom tömegében, a testvíz- 
tömegben, illetve a bal kéz szorítóerejében. Ered- 
ményeink tehát lényegében illeszkednek a koráb- 
bi nemzetközi kutatások eredményeihez (Imai és 
Kubo, 2023).  

Jelen kutatás is alátámasztja, hogy az egyete- 
mista korosztályban is kiemelt jelentőséggel bír 
a rendszeres fizikai aktivitás, melynek köszönhe- 
tően egyes humánbiológiai, fiziológiai értékek 
kedvezőbben változhatnak, vagy stagnálhatnak.  

A WHO (2020) javaslata szerint hetente leg- 
alább 2 alkalommal érdemes beiktatni a 18-64 
éves korosztály számára közepes vagy annál 
nagyobb intenzitású, valamennyi nagyobb izom- 
csoportot megmozgató izomerősítő edzést. 

A felnőtteknél további egészségügyi előnyökkel 
jár, ha a mérsékelt intenzitású aerob fizikai ak- 
tivitást több mint 300 percre növelik, vagy 150 
percnél több erőteljes intenzitású aerob fizikai 
aktivitást végeznek, vagy a mérsékelt és erőteljes 
intenzitású aktivitás egyenértékű kombinációját 
végzik.  

Éppen ezért fontos kérdés, hogy a minden- 
napos középiskolai testnevelés rendszeréből ki- 
lépő hallgatók hogyan reagálnak arra az új 
helyzetre, amelyet a felsőoktatás jelent számukra 
újfajta (szellemi) kihívásokkal, és jóval kevesebb 
kötelezettséggel, például a testedzés területén. 

A felsőoktatási intézmények felelőssége, hogy 
ebben a helyzetben is vonzó, testmozgásra ösz- 
tönző lehetőségeket kínáljanak a hallgatók szá- 
mára, például oly módon, hogy megfelelő válasz- 
ték biztosításával mindenki megtalálja a számára 
leginkább megfelelő mozgásos lehetőséget. Ilyen 
téren a BGE kellően széles kínálattal rendelke- 
zik, amelyet a hallgatók főbb mozgásformák kö- 
zötti viszonylagos egyenletes eloszlása is mutat. 
Más egyetemen végzett kutatás is kimutatta, hogy 
a legnépszerűbb testnevelésóraként választott 
csapatsportok a röplabda, a kosárlabda és a lab- 
darúgás, egyéni sportok közül pedig a funkcio- 
nális edzés voltak (Podstawski és mtsai, 2021).  

Vizsgálatunkkal arra kerestük a választ, hogy 
a Budapesti Gazdasági Egyetem hallgatói szá- 
mára kínált heti 1*90 perces testedzési lehetőség 
mennyire képes ’karban tartani’ jó fizikai álla- 
potukat, milyen testösszetétel-változáson men- 
nek keresztül a hallgatók a szemeszter végére. A 
bemutatott elemzés első lépése kutatásunknak, 
így fő célja egy kiinduló helyzet, és néhány alap- 
vető összefüggés feltárása volt, amely iránymuta- 
tásul szolgálhat további vizsgálatokhoz.  

A felmérésben összesen 99 fő vett részt, akik- 
nek testösszetétel adatait, izomerejét, testtömeg-
indexét vizsgáltuk a szemeszter elején és végén 
is, ezen adatokból igyekezünk következtetni a 
felsőoktatási testnevelés alapvető hatásaira. A 
kapott eredmények értelmezését és a következ- 
tetések levonását nem csak az korlátozza, hogy 
viszonylag kicsi az elemszám, hanem a kontroll- 
csoport hiánya is. A testedzésen kívüli egyéb 
tényezők (például: a szabadidő eltöltése, alvás, 
stressz stb.) hatásának nagyságáról sem tudunk 
nyilatkozni, de ez ebben a fázisban nem is volt a 
kutatás célja.  

Méréseink azt mutatták, hogy a hallgatók 
többségének – még ha kismértékben is, de – nőtt 
a vázizomtömege, a testvíztömege, a testtömeg- 
indexe és a csípőbősége, miközben csökkent a 
derékbősége és a bal kezük ereje.  

Közel azonos számban voltak a mintában, 
akiknek a testzsír százaléka és jobb kezének 
ereje nőtt vagy csökkent. A mozgásformákat 
vizsgálva azt tapasztaltuk, hogy a vázizomtömeg, 
a testtömeg-index, a testzsírszázalék és a visz- 
cerális zsírtömeg, csakúgy, mint a derék és csípő 
körfogat a labdás csapatjátékokat űzők körében 
nőtt, míg a kondicionáló mozgást végzők ese- 
tében ezek az adatok – a csípő körfogat kivéte- 
lével – csökkentek. A jobb és bal kéz ereje mind- 
két csoport tagjai körében gyengült.  

A kutatásnak több korlátja van. A vizsgálatot 
csak a Budapesti Gazdasági Egyetem hallgatói 
között végeztük el, kis elemszámmal. A fizikai 
aktivitás az egészséges életmódnak csak egy 
része. Az életmód többi aspektusát és testneve- 
léssel történő összefüggését nem vizsgáltuk.  

Az, hogy a testnevelési program milyen mér- 
tékben járult hozzá a vizsgálatban részvevők 
testösszetételének javulásához, ebből a vizsgá- 
latból pontosan nem megállapítható, de a kuta- 
tás folytatása során további változók bevonásá- 
val, például az életmód egyéb aspektusaival, mint 
a táplálkozás, folyadékbevitel, alvás, mentális 
egészség, káros szokások vizsgálatával és kont- 
rollcsoport bevonásával közelebb juthatunk en- 
nek a kérdésnek a megválaszolásához is. 
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Abstract 
 
Inclusive education has received a great deal 

of national and international attention in recent 
decades, both from the political world and from 
pedagogical and didactic research. Significant 
progresses have been made from the school of 
integration to the school of inclusion, but the 
road ahead is still winding and not without diffi-
culties. 

With the aim of understanding the state of the 
art of the quality of Physical Education teaching 
(UNESCO, 2015), highlighting training needs 
and perceived strengths and weaknesses, an ex-
ploratory survey was conducted with a mixed 
methods approach. Through the administration 
of a specially constructed semi-structured ques-
tionnaire, an Italian sample of 691 participants 
in the support teacher course took part in the re-
search, 59% of whom are currently employed 
teachers. Some results show that Physical Edu-
cation is an extremely important vehicle for pro-
moting biopsychosocial well-being and for pro- 
moting the development of life skills and healthy 
lifestyles. In addition to the quantitative analysis 
of the data, the contents of the open answers in 
the questionnaire were analysed starting from 
two general theoretical categories generated by 
the questions themselves, namely: Critical points 
and Strong points of inclusive teaching in Phys- 
ical Education in schools. 

In summary, the quantitative and qualitative 
data converge on several themes, highlighting 
teachers’ concerns regarding the lack of consid-
eration of physical education, logistical and 
structural challenges. They also recognise the 

importance of Physical Education for the overall 
well-being and development of all students with 
and without disabilities, but the operational chal-
lenges and lack of collaboration highlight the 
need for an integrated approach and greater in-
vestment in inclusive skills training for teachers 
all to be able to take into account the heteroge-
neous needs of students, promoting an effective 
learning environment that is truly accessible to 
all, to maximise the educational potential of 
Physical Education. 

Keywords: inclusive education, physical edu-
cation, special educational needs, teaching and 
learning, teachers training 

 
Összefoglaló 

 
Az inkluzív nevelés az elmúlt évtizedekben 

nagy nemzeti és nemzetközi figyelmet kapott 
mind a politikai részéről, mind a pedagógiai és 
didaktikai kutatások szempontjából. Jelentős 
előrelépés történt az integráció iskolájából a be-
fogadás iskolájáig, de az előttünk álló út még 
mindig kanyargós és nem problémamentes. 

A legkorszerűbb, minőségi testnevelés-oktatás 
erősségeinek és gyengeségeinek (UNESCO, 2015), 
valamint képzési igényeinek feltárása volt a célja 
a kevert módszerű kutatásnak. A speciálisan 
összeállított, félig strukturált kérdőívet 691 fő, 
tanári továbbképzésen résztvevő töltötte ki, akik-
nek 59%-a jelenleg aktív tanár. Egyes eredmé-
nyek azt mutatják, hogy a testnevelés rendkívül 
fontos eszköz a biopszichoszociális jólét elősegí-
tésében, valamint az életvezetési készségek és az 
egészséges életmód fejlesztésében. Az adatok 
kvantitatív elemzése mellett, a kérdőív nyílt kér-
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déseire kapott válaszokat két, a kérdések által 
generált általános elméleti kategóriából kiindulva 
elemeztük: Az iskolai testnevelés inkluzív tanítá-
sának kritikus pontjai, illetve erősségei. 

Összefoglalva: a kvantitatív és a kvalitatív ada-
tok több területen egy irányba mutatnak, rávilá-
gítva a testnevelő tanárok aggályaira a logisztikai 
és strukturális kihívások figyelmen kívül hagyá-
sával kapcsolatban. Elismerik a testnevelés je-
lentőségét valamennyi, fogyatékossággal élő és ép 
diák általános jóléte és fejlődése szempontjából. 
A működési kihívások és az együttműködés hiá-
nya azonban rávilágítanak arra, hogy integrált 
megközelítésre és nagyobb erőfeszítésre van 
szükség a tanárok befogadó készségének kép-
zése terén ahhoz, hogy képesek legyenek figye-
lembe venni a heterogén tanulói igényeket, ezzel 
elősegítve egy hatékony, valóban mindenki szá-
mára hozzáférhető tanulási környezet kialakítá-
sát, a testnevelés oktatási potenciáljának maxi- 
malizálására. 

Kulcsszavak: inkluzív nevelés, testnevelés,  
sajátos nevelési igény, tanítás és tanulás, tanár-
képzés 

 
Introduction 

 
Inclusive education has received a great deal 

of national and international attention in recent 
decades, both from the political world and from 
pedagogical and didactic research. The United 
Nations Organization has emphasized its central-
ity, considering it as the protagonist of Goal No. 
4 of the 2030 Agenda for Sustainable Develop-
ment and assigning it a fundamental role in im-
proving the quality of life. The goal, which aims 
to ‘provide quality, equitable and inclusive edu-
cation and learning opportunities for all’, invests 
in education, believing that knowledge and skills 
are the tools needed to promote sustainable de-
velopment and a more equitable and inclusive 
society. 

Great progresses have been made from the 
school of integration to the school of inclusion, 
but the road ahead is still winding and not with-
out difficulties. Over the last twenty years, the 
various national school regulations have put the 
need to guarantee equitable and inclusive educa-
tion in the foreground, effectively influencing the 
way of ‘doing school’: the simple insertion of 
pupils/students in classes has been replaced by 
a new organizational and didactic organization 
aimed at the real inclusion of people with disabil-
ities, through ‘adaptation’ measures of the didac-

tic planning to multiple levels of personalized or-
ganization of methodologies and learning assess-
ment. Starting from the early 2000s, a real 
change of direction began, promoting the concept 
of the ‘personalization’ of learning that can be 
found in the most current concept of ‘inclusive 
education’, in which the ‘personalization of the 
teaching-learning process’ achieves its highest ex-
pression. Inclusive teaching, in fact, proposes the 
double task of individualized planning, based on 
minimum targets common to all, with methodo- 
logical expedients for pupils in difficulty and  
with personalized teaching aimed at identifying 
the talents of everyone and promoting the 
achievement of differentiated targets based on 
the potential and inclinations of the learning sub-
jects, thus identifying, and enhancing the poten-
tial excellence of everyone. The focus is no longer 
on the individual learner and his or her diffi- 
culties, but on the context and how to improve 
it, planning effective and appropriate ‘facilitators’ 
and removing or reducing ‘barriers’ to participa-
tion and learning (WHO, 2001). 

“Appealing to the value of difference and to the 
trainable potential of every ‘different’ person is, 
today, the most appropriate way to preserve trust 
in the democratic-progressive meaning, faith in 
education and schools as constants of civil soci-
eties. There is an intimate relationship that not 
only links education and the structuring of sub-
jectivity, but also operates as an indispensable 
premise for approaching the educational prob-
lem of ‘difficult or different children’. [...] The 
fundamental principle suggested by Special Peda- 
gogy and adopted by General Pedagogy is ex-
pressed in the belief that the task of the edu- 
cational-scholastic system consists in doing, in 
the best possible way, everything possible so that 
the education of each pupil reaches the highest 
degree of possibility” (Gaspari, 1995, 175-176). 

This is a true exemplary shift that ‘observes’ 
and ‘grasps’ differences from a different perspect- 
ive.  “Differences can create inequalities if insti-
tutional actors are indifferent to differences. This 
is why the choices of educational models must 
be evaluated so that they do not create indiffer-
ence to differences, taking them into considera-
tion only when problems arise” (Canevaro, 2013, 
p. 184). 

Inclusive education faces differences to fully 
understand the strengths and weaknesses of 
pupils. In particular, the logic of full inclusion in-
vites teachers to take on the concept of difference 
as a guiding principle for inclusive educational 
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action, recognizing the importance of a systemic 
and complex approach that stimulates teachers’ 
responsibility “towards a deep knowledge and 
understanding of the subjective configurations of 
their pupils, emerging from the way their 
strengths and weaknesses interact, while con- 
sidering their levels of emotional, social and 
physical maturity, the effects of any pathologies 
or disorders and the influence of their own life 
context” (Aiello, 2015, p. 23). 

In this sense, schools and teachers assume 
the role of protagonists in the ongoing process of 
change, which requires a great sense of respon-
sibility and professionalism. 

  
Planning quality physical education with  

an inclusive approach 
Physical education, as widely supported by  

international policies and documents, enables 
children and young people to have particularly 
effective experiences to acquire the knowledge 
and skills they need to face everyday challenges, 
to take full advantage of all opportunities and to 
shape new forms of global citizenship (UNESCO, 
2015). 

Unfortunately, even though the strong value of 
Physical Education for the global development of 
the person is shared worldwide, also to improve 
the quality of life, there is a general decline in its 
effective implementation in educational con-
texts.  Due to this current critical situation,  
UNESCO has developed Guidelines, in coopera-
tion with the European Commission, the Inter-
national Council on Sport Sciences and Physical 
Education (ICSSPE), the International Olympic 
Committee (IOC), the United Nations Office on 
Sport for Development and Peace (UNOSDP), the 
United Nations Development Program (UNDP), 
the United Nations Children’s Fund (UNICEF) 
and the World Health Organization (WHO), in 
order to contribute to the improvement of the 
quality of PE throughout the entire school edu-
cation pathway, from kindergarten to secondary 
school. The Guidelines represent a tool to sup-
port policy makers, ministry leaders and polit- 
ical officials in the organization and policy  
planning of PE to enhance the development of 
the different dimensions of human capital in a 
unique and comprehensive way (McLennan and 
Thompson, 2015). The UNESCO’s initiatives to 
provide trajectories for different countries 
around the world to follow in reshaping their PE 
implementation strategies are several. In the 
2013 Berlin Declaration – the UNESCO World 

Conference of Ministers of Sport (MINEPS V), 
defined Physical Education as ‘the most effective 
means of providing all children and young  
people with the skills, attitudes, values, know- 
ledge and understanding for lifelong participa-
tion in society’. The organization reiterated the 
importance of providing quality PE in all schools 
around the world. 

But what is meant by quality Physical Educa-
tion? The association for PE in the Health Pos- 
ition Paper (AfPE) (2020) defines quality Physical 
Education as any planned, progressive, and in-
clusive learning experience that is part of the 
school curriculum from the early years of educa-
tion and throughout the entire educational cycle 
(Kindergarten- 2nd grade). 

The different activities and didactic proposals 
of Physical Education “[...] systematically flow into 
the curriculum, structured according to the coor-
dinates of the National Documents, which estab-
lish the learning and training goals, functional to 
the competences learning that require an accurate 
analysis of the activities to propose and the 
methodologies to use” (Colella, 2016, p. 27). 

The EF school curriculum planning, for all 
levels of education, can be oriented towards two 
“macro-directions”: “Learning to move” and 
“Moving to learn” (Sudgen, & Talbot, 1998;). The 
first “[...] includes the learning of motor and 
mimic-gestural skills, knowledge about the per-
formed activities (relationship between carried 
out tasks, and involved motor skills, used tools, 
regulations [...]) as a function of motor skills; the 
development of perceptual, coordinative and 
conditional skills, according to personal levels of 
development” (Colella, 2011) and is therefore 
oriented towards improving lifestyle and health 
in general. The second, on the other hand, refers 
to transversal goals, such as all those skills that 
can be acquired through Physical Education and 
sport and that transfer into other life domains. 
“This macro-direction perceives Physical Educa-
tion as a context and way of learning and is 
aimed at other learnings that are not specific to 
the motor and sport sphere, but which have 
great educational value: the control of individual 
motor skills, the learning of topological concepts, 
problem-solving, the development of social 
skills, the understanding of the execution  
methods of different actions, etc.” (Colella, 
2011).  The learning experiences offered to chil-
dren and young people through PE classes, to 
guide them in the development of psychomotor 
skills and abilities, cognitive understanding, and 
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the acquisition of social and emotional skills 
useful for building a better quality of life, should 
be appropriately designed in full respect of their 
needs (McLennan & Thompson, 2015). 

One aspect strongly recalled by the UNESCO 
guidelines is that related to the project flexibility 
of training interventions; in this regard, the 
guidelines emphasize that it is not possible to 
provide a unique solution; quality, in fact, must 
necessarily have different characteristics and 
meanings according to different national con-
texts, it is not possible to construct standards or 
codify actions (D’Anna, 2020). 

“An inclusive approach should have flexibility 
such that it can be adapted to different needs 
and requirements, ensuring a quality level of  
education for all and giving teachers the freedom 
to adapt their working methods” (UNESCO, 
2015). 

The present study aims to analyse and reflect 
in the light of data from an exploratory survey, 
the key points for quality inclusive physical edu-
cation that can value differences and ensure 
meaningful learning for each person. 

Through a critical reading of the survey re-
sults, the contribution aims to reflect on inclu-
sive didactics in physical education to define 
some key issues from which to promote the im-
provement of teaching practices. 

  
Material and methods 

 
With the aim of understanding the state of the 

art of the quality of physical education teaching 
(UNESCO, 2015), highlighting training needs 
and perceived strengths and weaknesses, an ex-
ploratory survey was conducted with a mixed 
methods approach. 

A non-probabilistic sample of 691 partici-
pants in the Italian support teacher course took 
part in the exploratory survey (M=35 years old) 
through the self-compilation of a constructed 
semi-structured questionnaire. From the data 
recorded in the general information section, a 
strong prevalence of the female gender emerges 
(92%), consistent with the percentage that has al-
ways characterised this type of specialisation 
course.  Of these, 52% are resident in the south 
of Italy, 46.9% in the centre and only 1% in the 
north. 63% have already graduated and 59% 
have already worked or are working as teachers 
at school. 

The survey instrument consists of a struc-
tured list of 10 items divided into two open-

ended and eight closed-ended questions. The 
combined use of the different types of items 
made it possible to detect opinions and attitudes; 
for some of the variables surveyed, the Likert 
scale was adopted, which allows numerical data 
to be attributed to qualitative aspects, making it 
possible to quantify the character in question. 

Each subject was asked to express their opin-
ion for each statement, using a 5-point scale, rang-
ing from unimportant to extremely important. 

The data collected with the questionnaire 
were organised in an excel environment and sub-
sequently coded and processed using SPSS stat- 
istical software. 

The quantitative results of sections A and B 
(closed-ended answers) were synthetically repre-
sented in a graphic with the specific percentage 
distribution. For section C (open-ended ques-
tions) a content analysis was carried out starting 
from two general theoretical categories generated 
by the questions themselves, namely: criticality 
points and strengths of inclusive teaching in 
Physical Education. 

  
Results 

 
Some of the results show that PE is for 69% 

of the sample an extremely (69%) and for 30% a 
very important vehicle for promoting biopsy-
chosocial well-being and an active lifestyle. The 
discipline is extremely (56%) and very (41%) im-
portant for promoting the development of life 
skills, and for 56% and 41% respectively ex-
tremely and very important for promoting the ac-
quisition of life skills; for 68% and 30% 
extremely and very important for promoting 
healthy lifestyles. Whereas for only 34% PE is an 
extremely important tool for promoting learning 
and memorizing other subject content (51% very 
and 14% moderately important). The same  
applies to the acquisition/development of key com- 
petences for lifelong learning where only 36% 
consider it extremely important and 49% and 
14% very and moderately important respectively. 

Regarding the possibility of improving the 
quality of teaching, 69% and 28% respectively 
consider it extremely and very important to have 
adequate spaces and facilities; 45% and 47% of 
the sample consider economic resources to be 
allocated to extracurricular projects to be ex-
tremely and very important; finally, 59% and 
31% indicated the presence of a teacher with a 
degree in motor sciences as extremely and very 
important. 
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In addition to the quantitative analysis of the 
data, the contents of the open answers in the 
questionnaire were analysed starting from two 
general theoretical categories generated by the 
questions themselves, namely: Critical points 
and Strengths of inclusive teaching in PE in 
schools. 

The qualitative analysis in identifying the 
main sub-categories and the relative frequencies 
emerging from the expressions used in the teach-
ers’ open-ended responses, reveals recurring 
concerns regarding the presence and quality of 
facilities (gyms and suitable indoor and outdoor 
spaces), the lack of equipment and materials, the 
little time devoted to physical education and 
sports activities, the perceived lack of import- 
ance attributed to physical education, the diffi-
culties and the obvious stress and fatigue found 
in pupils with Special Educational Needs. 

These are the main clusters of critical issues 
that emerged from the responses (Table 1.). 

Spaces dedicated to the discipline of physical 
education are extremely limited and, in some 
cases, unusable, and consequently, there is a  
limited inclusive approach of pupils with disabil-
ities. Not all schools are adequately equipped, 
there is a lack of spaces and accessories that can 
be used in the presence of pupils with physical 
disabilities (inadequate facilities, presence of  
architectural barriers or facilities located far 
from the school complexes). 

Few hours are devoted to the discipline, 
which is sometimes relegated to one hour a 
week of free or structured play in the gym; there 
are limited hours of interdisciplinary planning 
that enhance the role of the body in learn- 
ing. Many teachers underline the lack of co-pres-
ence of the support teacher in the hours dedi-
cated to Physical Education and/or poor col- 
laboration between PE and support teachers 
which does not allow the effective implementa-
tion of inclusive teaching strategies. 

The collaboration between the support 
teacher and the PE teacher often does not take 

place and this can lead to a non-inclusiveness of 
children with disabilities, as well as to an exclu-
sion of motor activities; often (almost always), it 
is precisely the PE hours that are not covered by 
the support teacher and this leads to a great dif-
ficulty both for the teacher and for the pupil who 
may be excluded due to the absence of the point 
of reference. 

It also emerges that the support teacher is al-
most always asked to concentrate his/her teach-
ing hours on subjects different from physical 
education, considering it more important to 
strengthen skills such as calculating, reading and 
understanding of a text without contemplating 
that physical education can represent an oppor-
tunity for children to experience new dynamics 
of social relations, to live significant experiences 
for self-knowledge (limits and inclinations)  
measuring themselves with different challenging 
educational situations. These are learning oppor- 
tunities with enormous inclusive effects if plan- 
ned and implemented through reasoned and 
shared choices between the support teacher and 
the PE teacher. 

To confirm this lack of complementarity be-
tween the two professions, a particular point of 
criticism emerges from the survey regarding the 
training need for specific competences for all the 
teachers, that inevitably compromise the real in-
clusion of pupils with disabilities. 

This issue emerges from a series of problems 
connected with the methodological-didactic as-
pect that refer to the evident difficulties in man-
aging the class group according to an inclusive 
perspective (D’Alonzo, 2009; 2002). The word 
exclusion appears many times associated with 
the inadequacy of teaching proposals that are un-
able to facilitate the active participation of pupils 
with disabilities. What emerges, therefore, is  
little adaptation of activities, teaching proposals 
that are not always inclusive, a high percentage 
of exclusion of some students; problems closely 
linked to teaching planning that could be partly 
avoided through adequate professional training. 
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General theoretical category Sub-categories

Critical points of inclusive  
teaching in physical education in 
primary schools

Space and Equipment 
Limited time

Evident difficulties and stress and fatigue found in pupils with Special Educational Needs.
Lack of collaboration between PE and support teachers

Lack of appreciation/consideration of the PE

Table 1. Critical points of inclusive teaching in physical education in schools 
1. táblázat. Az inkluzív tanítás kritikus pontjai az iskolai testnevelésben
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A final critical aspect is linked to the poor ap-
preciation/consideration of PE by the school con-
text itself, which does not confer the same 
importance to this discipline as to others, thus 
missing the opportunity to promote inclusive 
and interdisciplinary teaching-learning processes 
that are effective for the development of cognitive 
and socio-relational skills. 

Physical education in school is perceived as a 
time for suspending teaching activities or as a 
way of draining energy. There is a widespread be-
lief that PE is a waste of time rather than an ef-
fective investment in the learning of all children, 
necessary to acquire useful skills in other sub-
jects as well (PE as a cross-curricular discipline). 

In relation to the category Strengths of inclu-
sive didactics in physical education in schools 
(Table 2.), a first subcategory that emerged is 
that of inclusive teaching as a means of promot-
ing psychophysical and social well-being and the 
development of life skills. In fact, the participants 
believe that inclusive teaching in PE can affect 
students’ motivation in choosing correct and 
healthy lifestyles, their self-esteem, the ability to 
cooperate and collaborate, stress management, 
the development of cognitive skills as well as re- 
presenting a moment of aggregation and social-
ization. 

The clusters drawn up by the qualitative analy- 
sis of the open-ended questions revealed the 
greatest expressions in the area of socialization, 
fun and play as key elements in the inclusion 
process that embrace the motor, affective and re-
lational domains; immediately after, in terms of 
number of occurrences, there is the cluster that 
assembles the expressions that rifer to the group 
and the team and thus to the sense of belonging 
and sharing, particularly in moments of learning 
among peers. 

The greater socialization among students, fa-
cilitated by the motor and sports activities in the 
gym, allows for more effective management of 
performance stress, better use of one’s cognitive 

abilities, promoting biopsychosocial well-being 
and the learning of transversal skills. 

The importance of physical education for the 
acquisition of life skills was recognized also by 
pupils in disadvantaged situations with the con-
sequent possibility of adapting activities. 

In relation to the importance of inclusive 
teaching in physical education, the research par-
ticipants reiterated and recognized the value of 
the turning point, which can be defined as 
epochal, that has finally taken place thanks to 
the inclusion in Italian primary schools of the 
specialized physical education teacher, who in 
the next few years will also be introduced in the 
first classes (Law 234 of 30 December 2021). 
This is a change that could finally enhance the 
educational and inclusive role of physical educa-
tion and activate new forms of multidisciplinary 
teaching design. 

It represents an increased awareness of the 
physical education importance in comparison to 
past decades and of the physical education po-
tential as a privileged instrument of inclusion 
and well-being for each student. A final aspect al-
ready highlighted concerns the educational al-
liances between the different stakeholders that 
through shared planning and funding can pro-
mote and support participation by all. 

  
Conclusions 

 
The didactic and organizational scenario of 

PE in primary schools needs a change that can 
enhance corporeity in its multiple expressions as 
a personal right and a cognitive learning tool. It 
is necessary to take note of the balance that 
emerged from the survey, which highlights the 
need for a review of the curriculum and a strong 
investment in terms of organization, structure, 
and human resources. 

The analysis of the results of the qualitative-
quantitative research reveals a comprehensive 
and articulated perspective on the perception of 
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General theoretical category Sub-categories

Strengths of inclusive teaching  
in physical education in primary 
school

Psycho-physical and social well-being and the development of life skills
Socialization and inclusion

Fun & Games and movement
Physical Education specialist teacher in primary school

Educational alliance 

Table 2. Strengths of inclusive teaching in physical education in schools 
2. táblázat. Az inkluzív tanítás erősségei az iskolai testnevelésben 
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physical education by the teachers participating 
in the research. 

Specifically, while the quantitative data show 
that the majority of the sample considers Phys- 
ical Education to be an extremely important ve-
hicle for promoting biopsychosocial well-being 
(Minghelli et al., 2023), an active lifestyle and the 
development of life skills, and the importance 
that teachers attribute to the discipline in con-
tributing to the overall well-being of students, the 
qualitative analysis reveals several critical issues, 
including the limited size of spaces dedicated to 
Physical Education, the lack of adequate equip-
ment and materials, and the perceived lack of 
importance attributed to the discipline (Maulini 
et al., 2022). These qualitative results converge 
with the quantitative concerns about the lack of 
consideration of PE as a tool for promoting dis-
ciplinary learning and key competences, and 
with the importance attributed by 69% of the 
sample to the need for adequate spaces and fa-
cilities and thus effective learning environments, 
which are fundamental for improving the quality 
of teaching and allowing for the personalization 
of teaching and the implementation of strategies 
and methodologies that respond to different 
learning needs so that all pupils benefit from the 
educational intervention implemented in the 
class group. Personalisation, in fact, even if it is 
focused on the student, with its strengths and 
weaknesses and personal characteristics (learn-
ing styles, interests, motivations, etc.) in the fore-
ground, allows to work on the whole class 
thanks to the use of a series of methodological 
approaches and strategies, thus favouring the 
development of a positive and inclusive climate 
(D’Anna, 2020). 

This is particularly important based on the 
complexity of classrooms that characterises the 
current scenario of contemporary society, and 
which requires great dedication and a strong 
sense of responsibility from the teachers to be 
able to respond appropriately to different educa-
tional needs. 

Dealing with a multiplicity of training needs, 
the school, which, from early childhood, consti-
tutes the first form of formal education, has the 
task of bringing these diversities together and 
recognising their peculiarities. The learning pro-
cess is rather complex and multidimensional, it 
is the result of a dynamic relationship between 
cognitive, metacognitive, emotional, motivation- 
al, and social aspects that see the student 

strongly involved and participating in the pro-
cess itself. 

For this reason, the PE teacher is required to 
have adequate professional skills not only to 
make appropriate choices concerning the analy-
sis of the areas of intervention, contents and or-
ganisational methods, but also concerning know- 
ledge of teaching methods to promote the learn-
ing of motor skills from an inclusive perspective, 
which would also allow effective co-planning with 
the support teacher. However, in relation to this 
last aspect, the qualitative analysis shows a lack 
of collaboration between the physical education 
and support teachers, with difficulties mainly re-
lated to the limited possibility of the support 
teacher’s co-presence during physical education 
hours. This deficiency negatively affects the in-
clusiveness of pupils with disabilities, confirming 
the quantitative concerns about the lack of syn-
ergy between the two professionals. 

In summary, quantitative, and qualitative data 
converge on several issues, highlighting teachers’ 
concerns about the lack of consideration of Phys-
ical Education, logistical and structural chal-
lenges. They also recognise the importance of 
Physical Education for the overall well-being and 
development of all students with and without 
disabilities, but the operational challenges and 
lack of collaboration highlight the need for an in-
tegrated approach and  greater investment in in-
clusive skills training for teachers all, to be able 
to take into account the heterogeneous needs of 
students, promoting an effective learning envir- 
onment that is truly accessible to all, to maxi- 
mise the educational potential of Physical Edu-
cation. 
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Összefoglaló 
 
Kutatásunkban a „Pályakezdő testnevelő taná-

rok módszertani mentorprogramjának” (MIP-
NPET) hatásvizsgálatát végeztük el. A pályakez- 
dők tapasztalatait reflektív naplókon keresztül, 
a tanulói változásokat kérdőívekkel (PMCSQ-2, 
TKBS, Megküzdési stratégiák kérdőív) vizsgáltuk 
a program indulásakor, az első és a második 
tanév végén. A pedagógusok már az első évben 
egyre magabiztosabban alkalmazták a tanuló-
központú módszereket. A második tanév végére 
a diákok hozzáállásának és képességeinek pozi-
tív változásairól számoltak be, amelyeket jelentős 
részben saját pedagógusi fejlődésüknek tulaj- 
donítottak. A tanulói válaszok szerint az első 
évben a mintacsoportban a feladat központú mo-
tiváció, fejlődésre törekvés alskálája szignifikáns  
növekedést mutatott (F(1, 9)=8,014; p=0,020;  
η2 p=0,47), míg a kontrollcsoportban nem  
volt jelentős változás a motivációban. A második 
évben mind a két csoportban (Fminta=25,844; 
p<0,001; η2 p=0,19; Fkontroll=25,819;  
p<0,001; η2 p=0,41) csökkent a feladatmotivá-
ció, jelentősebben a kontrollcsoportban. A meg-
küzdési stratégiák közül csoporttól függetlenül  
a leggyakoribb megküzdési mód az aktív megol-
dás volt. Ez jelentősen nőtt a mintacsoportban 
az első évben (F(1,9)=24,510; p=0,001; η2  
p=0,73), viszont a második évben mindkét  
csoportban szignifikáns mértékben csökkent, 
nagyobb hatással a kontrollcsoportban (Fkont-

roll(1, 143)=26,536; p<0,001; η2 p=0,45; Fmin- 
ta(1, 143)=27,692; p<0,001; η2 p=0,20). Ered-
ményeink szerint a programunk a pályakezdő 
testnevelő tanárokat megerősítette az autonómi-
atámogató és feladatorientált tanítási módszerek 
alkalmazásában. Reflexióik és a tanulói mérések 
is igazolják a módszertani fejlődés előnyeit a mo-
dern testnevelés tanításban. 

Kulcsszavak: testnevelő tanári tréning, auto-
nómiatámogató módszertan, feladatorientált óra-
vezetés 

Abstract 
 
In our research, we examined the impact of 

the “Methodological Intervention Program for 
Novice PE Teachers” (MIP-NPET). We were inter-
ested in examining the experiences of novice PE 
teachers with reflective diaries and the changes 
of their students with questionnaires (PMCSQ-2, 
TKBS, Coping strategies questionnaire) at the 
beginning of the program, at the end of the first 
and second academic year. In the first year  
already, the teachers used learner-centred  
methods more confidently. By the end of the sec-
ond academic year, they reported positive 
changes in their students’ attitudes and abilities, 
which they attributed to a significant extent to 
their own development as teachers. According to 
the students’ answers, in the first year in the 
sample group, the subscale of task-oriented mo-
tivation and striving for development showed a 
significant increase (F(1, 9)=8.014; p=0.020; η2 
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A pályakezdő testnevelő tanárok módszertani 
mentorprogramjának (MIP-NPET) hatása a  
résztvevő testnevelőkre és tanítványaikra  
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p=0.47), while there was no significant change 
in the control group in any motivation scale. In 
the second year, task motivation decreased in 
both groups (Fsample=25.844; p<0.001; η2 
p=0.19; Fcontrol=25.819; p<0.001; η2 p=0.41), 
more significantly in the control group. Among 
the coping strategies, regardless of group, the 
most common coping method was the active cop-
ing. This increased significantly in the sample 
group in the first year (F(1, 9)=24.510;  
p=0.001; η2 p=0.73), but in the second year  
it decreased significantly in both groups, with  
a greater effect in the control group  
(Fcontrol(1,143)=26.536; p<0.001; η2 p=0.45;  
Fsample(1, 143)=27.692; p<0.001; η2 p=0.20). 
According to our results, our program strength- 
ened the novice PE teachers in the use of auto- 
nomy-supportive and task-oriented teaching 
methods. Their reflections and student surveys 
confirm the advantages of methodological devel-
opment in modern physical education teaching. 

Keywords: PE teacher training, autonomy-
supporting methodology, task-oriented teaching 

 
Bevezetés 

 
Az iskolai testnevelés kiemelt célja világszerte 

a pozitív attitűd kialakítása az élethosszig tartó 
mozgásos életmód iránt, valamint az egyének él-
vezetes sportolását megalapozó gyakorlati és el-
méleti ismeretek átadása (Nat, 2020; Hardman 
és mtsai., 2014). Hatékonysága azonban, a fiata-
lok egészségi állapotának (Kaj és mtsai, 2023; 
European Health Report, 2021; Guthold és 
mtsai, 2020) és mozgással eltöltött szabadidejé-
nek (Aubert és mtsai, 2018; WHO, 2010) tükré-
ben erősen kérdéses.  

A teljes korosztályt elérő iskolai testnevelés bi-
zonyítottan (Neil-Sztramko és mtsai, 2021; Mes-
sing és mtsai, 2019; Verstraete és mtsai, 2007), 
kiváló színtere lehetne a mozgásgazdag, egészsé-
ges életmód megalapozásának. Így a jelenlegi ak-
ciókutatások fókuszában az iskolai testneve- 
lésben hatékony stratégiák beazonosítása áll. 
Módszertani szempontból vizsgálva kulcsfontos-
ságúnak látszik a tanulói motiváció növelése, 
ami az autonómiatámogató, feladatorientált óra-
szervezéssel és óravezetéssel érhető el (Csányi és 
Révész, 2021; Bortoli és mtsai, 2015). Kutatások 
szólnak a testnevelő tanári továbbképző progra-
mok (Tilga és mtsai, 2021; Powell és mtsai, 
2016; Braithwaite és mtsai, 2011) hatásairól. A 
programokban résztvevő, tanítási módszertanu-
kon változtató testnevelő tanárok osztályaiban 

különböző erősségű, pozitív változásokat detek-
táltak a tanulók testnevelés iránti motivációja, a 
tanórai és a szabadidős mozgásos aktivitás 
(Schneider és mtsai, 2020; Di Battista és mtsai, 
2019; Powell és mtsai, 2016), illetve a személyi-
ségfejlődés és a társas kapcsolatok területén is 
(Cheon és mtsai, 2020; Braithwaite és mtsai, 
2011). 

A tanulói autonómiának tág teret engedő, a di-
vergens gondolkodásra és egyéni tapasztalásra 
építő, támogató iskolai környezet segíti a napja-
inkban egyre értékesebb kreatív személyiség 
(Runco és Kim, 2018; Csíkszentmihályi, 1999) 
fejlődését. A testnevelésben is kívánatos feladat-
központú célstruktúra nemcsak az intrinzik mo-
tiváció kialakulását (Burns és mtsai., 2019; 
Froiland és mtsai., 2012) támogatja és hat pozi-
tívan a kreativitásra (De Jesus és mtsai., 2013), 
hanem a társak közötti változatos együttműkö-
dések gyakorlásával pozitív megküzdési minták 
kialakítását is segíti (Nielsen és Thing, 2019; 
Ommundsen, 2004). 

Napjaink testnevelő tanár képzésében a hall-
gatók a minőségi testnevelés módszertanát sajá-
títják el. A pályakezdés idején azonban a ta- 
pasztalatlanságuk, és gyakran a tanártársak mo-
dern módszertanokkal szembeni ellenállása, 
megnehezítik ezen elvek alkalmazását. Az Euró-
pai Unió Tanácsa ajánlása szerinti (European 
Commission Staff Working Document, 2010) 
szakmai és személyes támogatást valósítottunk 
meg a Pályakezdő testnevelő tanárok módszer-
tani mentorprogramjával (továbbiakban MIP-
NPET – Methodological Intervention Program for 
Novice PE Teachers’). Tanulmányunkban ennek 
a programunknak a pályakezdőkre és tanítvá-
nyaikra gyakorolt hatásait mutatjuk be. 

 
Anyag és módszerek 

 
A minta  

A vizsgálatban 10 iskola, 13 testnevelő tanára 
(7 férfi és 6 nő) és az osztályaikba járó 176 álta-
lános iskolai tanuló (átlagéletkor 12,7±0,7 év) 
vett részt. A mintacsoportot 10 pályakezdő test-
nevelő tanár (5-5 ffi és nő) 137 tanulójával, míg 
a kontrollcsoportot 3 testnevelő tanár, 39 tanu-
lójával alkotta. Az elemzésbe bekerülő tanulók a 
kutatási folyamat két évének mindhárom adat-
felvételében, minden tesztet elvégeztek. A minta-
csoport tanárai 10 különböző általános isko- 
lában kezdtek tanítani. Kiválasztásuknál figye-
lembe vettük, hogy a képzési hatékonyság maga-
sabb a pályakezdők és az újra fogékony tanárok 
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esetében (Su és Reeve, 2011), illetve, hogy vállal-
ják a 2 és fél éves tréning és mérési programot. 
A pályakezdők iskoláiban felkértünk egy-egy 35 
év alatti testnevelőt a kontrollcsoportba, akik 
közül csak 3 tanár vállalta az együttműködést. A 
kontrollcsoport testnevelői a kutatás előtti nyolc 
évben minimum egy, MDSZ szervezésű tovább-
képző programon részt vettek, tehát ismerik a 
tanulóközpontú módszertani elveket. Viszont a 
programidőszak alatt sem tréninget, sem szak-
mai mentorálást nem kaptak.  

 
Az eljárás 

A vizsgálatot az ELTE KEB 2019/283 etikai 
engedélye alapján kezdtük meg. Az adatfelvételt 
megelőzően minden iskolaigazgatótól és minden 
egyes tanártól engedélyt kaptunk a vizsgálat el-
végzésére. A kérdőívek kitöltése előtt a résztvevő 
diákok és szüleik beleegyezési nyilatkozatot ad- 
tak. A MIP-NPET kétéves (2019 szeptember – 
2021 június) módszertani mentorprogramra 
épülő, három szakaszos kontrollált kutatási el-
rendezést alkalmaztunk. A résztvevő tanárokat 
célzott kiválasztással kértük fel, a minta és a 
kontrollcsoport kialakítása a tanári pályán eltöl-
tött időhöz (pályakezdő/tapasztalt) igazodott. A 
tanárok egy-egy 5-6. évfolyamos osztályuk tanu-
lóit vonták be a munkába.  

A MIP-NPET program összeállításában fel-
használtuk a modern, autonómiatámogató test-
nevelői gyakorlat előmozdítására kifejlesztett 
képző és továbbképző programok (TARGET, 
ASIP, WEB-ASIP, T.E.S.I.), igazoltan bevált elemeit 
(Tilga és mtsai, 2019; Cheon és Reeve, 2013; 

Csányi és Révész, 2021). A longitudinális, elmé-
leti és gyakorlati modulokból álló tréningnapo-
kat és a testnevelő tanárokkal személyre szabott, 
reflektív konzultációkat tartalmazó programban 
tanáraink azzal a problémával foglalkoztak, ho-
gyan teremthetnek tanulóik számára motiváló és 
aktivizáló testnevelésórai környezetet. Azonosan 
Su és Reeve (2011) megállapításaival – akik a ha-
tékony képzési elemeket keresték 19 olyan bea-
vatkozási képzőprogram (hatékonysági hatásmé- 
retük 0,63) meta-elemzése alapján, melyek a ta-
nárok autonómiatámogató működésének növe-
lését célozták –, többféle autonómiatámogató 
eszköz gyakorlati alkalmazását oktattuk, félna-
pos tevékenységközpontú tréningeken, adaptá-
ciós szakaszok közbeiktatásával, személyes és 
webes támogatással. 

A mintacsoport modern, minőségi testnevelés 
oktatásmódszertanán nevelődött pályakezdő ta-
nárai számára, a tanult módszertan implemen-
tációját támogató MIP-NPET program tréning- 
jeire kéthavonta (1. ábra. MIP-NPET 1., 2., 3. 
rész) került sor. A tréningek, interaktív elméleti 
és konkrét gyakorlati elemekből álltak a testne-
velésórai motiváció, a kooperáció, a tanulói au-
tonómiát lehetővé tevő és erősítő módszertani 
megoldások, valamint az ellenőrzés és az értéke-
lés újszerű lehetőségei témakörökben. Kiemelt 
feladatnak tekintettük az újszerű megoldások 
kis lépésenkénti bevezetésének modellezését. A 
tréningek között pályakezdőink saját osztálya- 
ikra adaptálva megvalósították a tanultakat. Ta-
pasztalataikat reflektív megbeszéléssel dolgoztuk 
fel a következő tréningen. A szakmai anyagokat, 
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1. ábra. A pályakezdő testnevelő tanárok módszertani mentorprogramjának (MIP-NPET) felépítése  
Figure 1. Structure of the Methodological Intervention Program for Novice PE Teacher’s (MIP-NPET)  
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Jelmagyarázat:  
MIP-NPET = Methodological Intervention Program for Novice PE Teacher's/Pályakezdő testnevelő tanárok módszertani mentor-
programja  
RN = reflektív napló  
Tanulói kérdőívek: 1,PMCSQ-2 Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire-2; 2,Megküzdési stratégiák kérdőív (Zsol-
nai & Kasik); 3,TKBS,Tóth-féle kreativitás becslő skála
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a tréningek videóra rögzített anyagát és további, 
a résztvevők gyűjtéséből bővülő, autonómiatá-
mogató feladat-, gyakorlat- és játékgyűjteményt a 
program online felületén folyamatosan elérhe-
tővé tettük. 

A vizsgálat eredetileg tervezett menetét a 
Covid-19 világjárvány okozta lezárások miatt ki-
alakult, a testnevelés tantárgy és kutatási elren-
dezésünk szempontjából egyaránt kritikus hely- 
zet szakította meg. A váratlan helyzet optimáli-
sabb megoldásában 2020. márciustól novembe-
rig a testmozgás otthon is megvalósítható ötletei- 
nek gyűjtésével és megosztásával, online szakmai 
konzultációkon segítettük pályakezdőinket. A 
program negyedik, a tevékenység fókuszú, „nem-
versengő” mozgás- és játékfeladatokkal történő 
tananyagfeldolgozás anyagú tematikus tréningje 
(1. ábra. MIP-NPET 4. rész) is csak online való-
sulhatott meg. 

 
Célkitűzés, hipotézisek 

A MIP-NPET program megkezdésekor két te-
rületen, két csoportot megjelölve tűztünk ki cé-
lokat. Első célcsoportunk a nálunk végzett pá- 
lyakezdő testnevelő tanárok voltak. Célunk volt, 
a pályakezdés nehéz körülményei között szak-
mai segítséggel támogatni, kísérni és bátorítani 
őket a tanulóközpontú módszertani elemek al-
kalmazásában. Feltételeztük, hogy a szakmai 
mentorálás és a kortárstámogatás (volt csoport-
társak), átsegítik őket a pályakezdéssel járó ne-
hézségeken általánosságban, illetve a modern 
módszertani elveket esetleg elutasító iskolai kör-
nyezet ellenállásán konkrétan.  

Kutatásunk másik célcsoportját a mentorált 
pályakezdők osztályaiba járó tanulók alkották. A 
velük kapcsolatos hipotéziseinket a tanárok és 
tanulóik közvetlen egymásra hatására, együttmű-
ködésére alapoztuk. Feltételeztük, hogy a men-
torprogramban alkalmazott tanulóközpontú 
testnevelés pozitív hatást gyakorolhat a tanulók 
testnevelésórai motivációjára, a társaikkal való 
együttműködés minőségére és a kreatív készsé-
gekre. 

 
Mérések a programban 

A vizsgálatban, a pályakezdő tanárok számára 
módszertani támogatást nyújtó MIP-NPET prog-
ram hatásait kívántuk mérni. Az alkalmazott mé-
rőeszközökkel egyrészt a mintacsoport tanárai- 
nál, másrészt a tanulói autonómiát támogató ta-
nári tevékenység hatására az osztályaik tanulói-
nál bekövetkező változásokat kísértük nyomon. 

A mintacsoport tanárai nyolc alkalommal  

(1. ábra) töltöttek ki célzott kérdésekből álló ref-
lektív naplót. Ebben információt gyűjtöttünk a 
tanítással kapcsolatos módszertani gyakorlatuk 
nehézségeire és erősségeire, a tréningeken tanul-
tak hatásaira tanítási gyakorlatukban, illetve 
azok adaptálása nyomán az osztályukban észlelt 
változásokra vonatkozóan. 

Az autonómiatámogató oktatási gyakorlat a 
motivációval és a személyiség egyes területeivel 
való kapcsolatának feltárására, illetve a területe-
ken elért változások nyomon követésére a tanu-
lók a vizsgálat kezdetén, az első tanév, majd a 
második tanév végén (1. ábra) is három kérdőí-
vet töltöttek ki. A tanulócsoportok a kérdőíveket 
tanári felügyelet mellett online, egy folyamatban 
töltötték ki, ahol lehetőségük volt kérdések felté-
telére, a kérdések értelmezéséhez segítséget kap-
hattak. A magas kérdésszám miatt ez a kitöltési 
feladat kimondottan nehéznek bizonyult. 

A 33 kérdésből álló Perceived Motivational 
Climate in Sport Questionnaire-2 (PMCSQ-2) a 
tanulók által a testnevelésórán érzékelt motivá-
ciós környezetről ad képet (Révész és mtsai, 
2009) két faktor [feladat- (TASK), vagy ered- 
ményorientáltság (EGO)] hat alfaktorára bontva: 
kooperatív tanulás; csapaton belüli szerep; fejlő- 
désre való törekvés (TASK); hibázástól, büntetés-
től való félelem; egyenlőtlen elismerés; csapaton 
belüli rivalizálás (EGO). 

A Megküzdési stratégiák-kérdőív (Zsolnai és 
Kasik, 2012) 21 kérdése a tanulók társas kör-
nyezeti szituációkra adott reakcióit gyűjti össze 
az önmaguk, illetve a társaik számára frusztráló 
helyzet megoldására irányuló törekvések szem-
pontjából. A kérdőív itemeiben található válasz-
lehetőségeket az elemzés során mindkét esetben 
– a relatív előfordulási arányukat figyelembe véve 
– tartalmilag összevonva öt kategóriába soroltuk: 
(1) aktív megoldásra való törekvés, (2) passzív 
(várakozás, probléma elkerülés), (3) agresszív 
(fizikai vagy verbális), (4) segítségkérés (tanártól, 
társtól), valamint (5) egyéb megoldás. 

A Tóth-féle kreativitásbecslő-skála (TKBS) 
(Tóth és Király, 2006) a személyiség egy-egy kreatív 
jellemzőjét képviselő 12 dimenzióba (nonkonfor-
mitás, komplexitás preferencia, kockázatvállalás, 
önálló gondolkodás, türelmetlenség, önérvényesí-
tés, dominancia, kíváncsiság, energikusság, erede-
tiség, kitartás, játékosság) sorolható 72 állítás 
ötfokozatú Likert-skálán való megítélését kéri a 
kérdőívet kitöltő diákoktól. Ezzel az egyén kreatív 
személyiségjegyeit teszi láthatóvá. 

A három fő szakaszban (2019-Baseline: a 
program indulása előtt, 2020-T1 és 2021-T2: egy 
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és két év múlva) felvett adatokat a pályakezdő ta-
nárok (n=10) szintjén, illetve tanulói szinten az 
osztályátlagok és egyéni eredmények alapján ele-
meztük. A reflektív naplókat tartalomelemzéssel 
dolgoztuk fel. A tanulói adatok esetében a leíró 
statisztika mellett a Simple main effects és a fak-
toriális ismételt méréses varianciaanalízis, illetve 
a korreláció értékeit állapítottuk meg. A többszö-
rös összehasonlítás miatt Bonferroni-korrekciót 
alkalmaztunk, hogy a szignifikancia 5%-os szin-
ten fenntartható legyen. A becsült hatásmérete-
ket parciális éta-négyzet értékekkel (η2

p) adtuk 
meg. Az adatfeldolgozáshoz IBM SPSS Statistics 
28 programot használtunk. 

 
Eredmények 

 
MIP-NPET program hatásai a pályakezdő  

testnevelő tanárokra, reflektív naplóik alapján 
A tréningprogram megkezdése előtt a részt-

vevő pályakezdő testnevelők a tanulók fegyelme-
zésével és motiválásával kapcsolatos problémák- 
ban összegezték a számukra beazonosítható leg-
fontosabb nehézségeket. Érzéseik szerint ezek 
hátterében tanári tekintélyük gyengesége, vala-
mint a tanórai differenciálásban és a változatos 
és ez által motiváló óraszervezésben való tapasz-
talatlanságuk áll. 

Az első év végére a tanárok nemcsak felismer-
ték a motiváció fontosságát a tanításban, hanem 
a tréningeken tanult, tanulói aktivitást kiváltó 
kreatív feladatokat és kooperációs játékokat is 
egyre hatékonyabban alkalmazták. Sikeresen al-
kalmazták a tanulóközpontú módszerelemek kis 

lépésekben történő bevezetését, ami diákjaikat 
magabiztosabbá, aktívabbá és kezdeményezőbbé 
tette. A pályakezdők kimondottan nagy támoga-
tásnak élték meg a rendszeres szakmai találko-
zókat (elmélet és gyakorlat), illetve a folyamatos 
kortárs megbeszéléseket.  

A kutatási periódus két évének végére jelentő-
sen csökkent a motiválatlan diákok száma, a di-
ákok önállóságára, gondolkodására és együttmű- 
ködésére irányuló tanórai szervezés révén a gyer-
mekek is empatikusabbak és segítőkészebbek 
lettek egymással szemben. Az immár két éve a 
pályán lévő kollégák ezt a változást jelentős rész-
ben saját fejlődésüknek tulajdonították, amit a 
gyakran és egyre rutinosabban alkalmazott tanu-
lóközpontú módszerek alkalmazásában éltek 
meg. Újszerű tevékenységükről ennél változato-
sabb (pozitív/negatív) jelzéseket kaptak tanár 
kollégáiktól, amelyek szintén megbeszélésre ke-
rültek a programban. 

 
A tanulói motiváció változásai 

A Simple main effects eredményei alapján az 
első évben (2. ábra) a mintacsoportban a TASK 
(feladat központúság) fejlődésre törekvés alská-
lája statisztikailag szignifikáns változást mutatott 
(F(1,9)=8,014; p=0,020; η2

p=0,47). A T1-ben 
szignifikáns mértékben nagyobb értéket mutat-
tak (M=34,74; SD=1,99), mint a Baseline-ban 
(M=32,79; SD=1,99). A kooperatív tanulás al- 
skála és a TASK főskála esetében a változás sta-
tisztikailag nem volt szignifikáns, hatásában ki-
sebb, de hasonló növekedés tapasztalható. Az 
EGO főskálában és alskáláiban statisztikailag 
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2. ábra. A PMCSQ2 kérdőív TASK főskála Kooperatív tanulás és Fejlődésre törekvés alskálájának ered-
ményei a kutatás megkezdésekor (Baseline) és az első év végén (T1)  
Figure 2. Scores for the TASK subscale of the Cooperative Learning and Aspiration to Development sub-
scales of the PMCSQ2 questionnaire at baseline and at the end of the first year (T1)
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szignifikáns változás nem volt. 
A kontrollcsoportban statisztikailag szignifi-

káns változást sem a TASK, sem az EGO főskála 
nem mutatott. A mintacsoporthoz hasonlóan a 
TASK fejlődésre törekvés és kooperatív tanulás 
alskálái, illetve a TASK főskála T1-ben mért ér-
téke szintén hatásában nagyobb volt a Baseline-
hoz viszonyítva. 

A második évben (3. ábra) a Simple main ef-
fects eredményei alapján, a TASK esetében mind 
a mintacsoportban (F=25,844; p<0,001; η2

p= 
0,19), mind a kontrollcsoportban (F=25,819; 
p<0,001; η2

p=0,41) statisztikailag szignifikáns 
volt a változás és ez érvényes minden alskála ese-
tében külön is. A főskála és az alskálák mindkét 
csoportban kisebb értéket mutattak T2-ben, 
mint T1-ben. Bár a csökkenés mind a két cso-
portban megfigyelhető, de nagyobb hatással je-
lentkezett a kontrollcsoportban (T1: M=66,69; 
SD=8,80; T2: M=55,36; SD=11,26), a minta-
csoporthoz (T1: M=66,02; SD=9,676; T2: M= 
60,17; SD=12,49) képest. 

A Simple main effects eredményei alapján, az 
EGO esetében csak a kontrollcsoportban volt 
szignifikáns változás a főskála (F=9,527; p= 
0,004; η2

p=0,20) és az alskálák esetében is. A 
kontrollcsoportban T2-ben nagyobb értéket mu-
tattak, mint T1-ben (T1: M=33,97; SD=11,57; 
T2: M=41,87; SD=13,92). A mintacsoportban 
statisztikailag szignifikáns változás a T1 és T2 
között nem volt (F=0,031; p=0,861; η2

p=0,00). 
 
 
 

A motiváció és kreatív személyiség kapcsolata 
Az első év végére összességében, csoporttól 

függetlenül és a Simple main effects eredményei 
alapján a kreativitás egyik alskálájában sem volt 
statisztikailag szignifikáns változás. A vizsgálat-
közepi (T1) és a vizsgálat végi (T2) eredmények 
között már volt statisztikailag szignifikáns kü-
lönbség, azonban minimális hatásnagysággal. 

A Simple main effects eredményei alapján a 
nonkonformitás (mintacsoport: F(1,138)=9,942; 
p=0,002; η2

p=0,09; kontrollcsoport F(1,138)= 
8,107; p=0,008; η2

p=0,20) és az önérvényesítés 
(mintacsoport: F(1,138)=9,728; p=0,002;, η2

p= 
0,08; kontrollcsoport: F(1,138)=6,070; p=0,019; 
η2

p=0,16) esetében mindkét csoportban statisz-
tikailag szignifikáns mértékben nőtt az érték T2-
ben T1-hez képest, a kontrollcsoportban na- 
gyobb hatással, mint a mintacsoportban. A ki- 
tartás skálában csak a mintacsoportban volt  
statisztikailag szignifikáns csökkenés T2-ben  
T1-hez képest, kis hatással (F(1,138)=8,203;  
p=0,005; η2

p=0,07). A játékosság, humor skála 
csak a kontrollcsoportban mutatott statisztikai-
lag szignifikáns csökkenést T2-ben T1-hez ké-
pest, kis hatással (F(1,138)=8,305; p=0,007; 
η2

p=0,21). 
Vizsgáltuk a kreativitás alskálák kapcsolati 

változásait a motivációval (TASK és EGO) a bea-
vatkozás hatására. A T1 mérés idején a feladat-
motiváltság a kreatív személyiség öt alskálájával 
(nonkonformitás, türelmetlenség, kíváncsiság, 
kitartás, játékosság/humor) gyenge, bizonyos 
esetekben szignifikáns kapcsolatot mutatott, a 
minta és a kontrollcsoportokban azonos irány-
ban (1. táblázat). A T2 mérés idejére, kizárólag 
a mintacsoportban, a TASK motivációval együtt 
járó korrelációs értékek szignifikánsan megvál-
toztak, a kreatív személyiségtényezőktől teljesen 
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3. ábra. A PMCSQ2 kérdőív TASK és EGO főskálához tartozó eredményei a második évben T1-T2  
Figure 3. Results of the PMCSQ2 questionnaire for the TASK and EGO main scales in the second year T1-T2
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függetlenné vált a feladatmotiváció. Más mintá-
zatot mutatott a kíváncsiság, értékei mindkét 
mérési időben függetlenek a mintacsoportban. 

 
A tanulói megküzdési stratégiák változásai 
A megküzdési stratégiák „mintázatát” leíró 

szinten vizsgálva mind a Baseline, mind a T1-es 
mérések során, csoporttól függetlenül a leggya-
koribb megküzdési mód az aktív megoldás volt, 
a legritkább az agresszió és az egyéb mód. 

Az első évben (4. ábra) a Simple main effects 
eredményei alapján, az egyes skálákat vizsgálva, 
az agresszió csak a mintacsoportban mutatott 
statisztikailag szignifikáns változást (F(1,9)= 
47,825; p<0,001; η2

 p=0,84), T1-ben szignifi-
káns mértékben (p < 0,001) kisebb értékkel a 

Baseline-hoz képest. A kontrollcsoportban válto-
zás nem volt; ugyanakkor érdemes megjegyezni, 
hogy a mintacsoportban a kontrollcsoporthoz 
képest jelentős mértékben nagyobb volt az ag-
resszió skála értéke a Baseline mérésben. 

Az aktív megoldás skálában szintén csak  
a mintacsoport mutatott statisztikailag szig- 
nifikáns változást (F(1,9)=24,510; p=0,001;  
η2

p=0,73), T1-ben szignifikáns mértékben na-
gyobb értékkel a Baseline-hoz képest. A kontroll-
csoportban hasonló változás figyelhető meg, de 
ez nagyságában nem volt statisztikailag szignifi-
káns. A további megküzdési módok esetén a 
Simple main effects elemzése nem mutatott sta-
tisztikailag szignifikáns változást sem a minta-, 
sem a kontrollcsoportban. 
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1. táblázat. A kreatív személyiség alskálák korrelációs mintázata és változásai a TASK motivációval a má-
sodik (T1-T2) évben  
Table 1. Correlation pattern and changes of the creative personality subscales with TASK motivation in the 
second (T1-T2) year 

TASK motiváció T1 középidei 
mérés

TASK motiváció T2 záró 
mérés Korrelációk közötti különbség

Kreatív személyiség  
alskálák minta kontroll minta kontroll minta 

T1-T2
kontroll 
T1-T2

Nonkonformitás -0,354** -0,251 0,076 -0,050 Z-Dif:-2,377 
p=0,01

Türelmetlenség -0,242**    -0,411** 0,063 -0,246 Z-Dif:-2,537 
p=0,01

Kiváncsiság  0,099   0,366* -0,158 0,020 Z-Dif:2,117 
p=0,03

Z-Dif:1,725  
p=0,08

Kitartás  0,221**    0,425** 0,057 0,181 Z-Dif:2,306 
p=0,02

Játékosság/humor  0,264** 0,184 -0,093 0,024 Z-Dif:2,976 
p=0,002

*p<0,05, **p<0,01

4. ábra. A megküzdési stratégiák mintázata és változásai az első évben  
Figure 4. Patterns and changes in coping strategies in the first year 
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A második évben (5. ábra) a Simple main ef-
fects eredményei alapján, az agresszió (minta-
csoport: F(1,143)=20,095; p<0,001; η2

p=0,15; 
kontrollcsoport F(1,143)=25,023; p<0,001; 
η2

p=0,44) és egyéb megküzdési módok (minta-
csoport: F(1,143)=17,499; p<0,001; η2

p=0,14; 
kontrollcsoport F(1,143)=8,957; p=0,005, η2

p= 
0,22) értéke mindkét csoportban szignifikáns 
mértékben nőtt (T1<T2), nagyobb hatással a 
kontrollcsoportban a mintacsoporthoz képest. 
Az aktív megoldás megküzdési mód értéke szin-
tén mindkét csoportban szignifikáns mértékben 
csökkent (T1>T2), nagyobb hatással a kontroll-
csoportban (F(1,143)=26,536; p<0,001; η2

p= 
0,45) a mintacsoporthoz (F(1,143)=27,692; 
p<0,001; η2

p=0,20) képest. A segítségkérés 
csak a mintacsoportban mutatott statisztikailag 
szignifikáns csökkenést (T1>T2), kis hatással 
(F(1,143)=15,186; p<0,001; η2

p=0,12). 
 

Megbeszélés, következtetések 
 
Jelen tanulmányunkban a Pályakezdő testne-

velő tanárok módszertani mentorprogramjának 
(MIP-NPET) hatásait vizsgáltuk két fő területen. 
Az első, a programban résztvevő testnevelő taná-
rokra vonatkozó változások vizsgálata, a máso-
dik fókuszában – a program testnevelésórai haté- 
konyságát vizsgálva –, a résztvevő testnevelők di-
ákjai álltak. A tervezett két éves (2019 szeptem-
ber – 2021 június), lineáris fejlődést feltételező 
vizsgálati elrendezést 2020 márciusában felborí-
totta a Covid-19 járvány miatti, az iskolai mun-

kában és a mindennapi életünkben is elszigete- 
lődést okozó karantén. A hipotéziseinket a taná-
rok és tanulóik közvetlen egymásra hatására, 
együttműködésére alapoztuk, de mivel a pandé-
mia intézkedései mindenkire hatást gyakoroltak, 
ezért befolyásolhatták eredményeinket, ugyanak-
kor új szempontú megállapításokat is lehetővé 
tettek. 

A mintacsoportba tartozó tanáraink a vizsgá-
lattal egyidőben kezdték meg tanári munkájukat, 
programtevékenységünk egyik hangsúlyos eleme 
az aktuálisan befejezett tanárképzés során elsa-
játított, modern tanítási stratégiák megerősítése 
és alkalmazásának elősegítése volt Tessier és 
munkatársaival (2010) megegyezően. A célzott 
kérdésekre válaszoló reflektív naplók adatai 
alapján megállapíthatjuk, hogy tanáraink, a ta-
nulói autonómiát növelő (választási, döntési, al-
kotási lehetőségek) tanításelemek alkalmazá- 
sával növelni tudták tanulócsoportjaikban a pro-
szociális viselkedést, illetve a feladatorientált ta-
nítási stílus előnyben részesítésével enyhíteni 
tudták a tanulók pszichológiai szükségleteik mi-
atti frusztrációját és ezáltal csökkenteni az anti-
szociális viselkedést (Cheon és mtsai, 2018). A 
mintacsoport pedagógusai olyan tantervi és pe-
dagógiai stratégiákat alkalmaztak, amelyek célja 
a feladatközpontú motivációs légkör kialakítása, 
a mozgásélmények személyessé és kellemessé té-
tele (Di Battista és mtsai, 2019). Az önmeghatá-
rozó motiváció kialakulását bizonyítottan elő- 
segítő (Baena-Extremera és mtsai, 2015) felada-
torientált tanulási környezet mérhető változást 
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5. ábra. A megküzdési stratégiák mintázata és változásai a második (T1-T2) évben  
Figure 5. Patterns and changes in coping strategies in the second (T1-T2) year  
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hozott. A tanulók testnevelésórán érzékelt moti-
vációját feltáró kérdőív eredményei a beavatko-
zás első évének végére, a TASK (feladatközpontú- 
ság) skála eredményeiben, ezen belül a fejlődésre 
törekvés alskálában szignifikáns növekedést mu-
tattak a mintacsoport tanulóinál, míg a kontroll-
csoportban ilyen változás nem volt (2. ábra). Az 
intervenció eredményének tulajdonítjuk, hogy a 
kutatás második évében, a karantén időszak gya-
korlatilag nulla személyes kapcsolódásai idején, 
a mintacsoport TASK eredményei kisebb mér-
tékben romlottak, mint a kontrollcsoportéi. Még 
jelentősebb, a program segítségével kialakult „vé-
dőhatásnak” tekinthető, hogy a mintacsoportban 
nem változtak az EGO orientációs értékek, ellen-
tétben a kontrollcsoporttal, ahol azok szignifi-
kánsan emelkedtek (3. ábra). Eredményeink 
megerősítik Harwood és munkatársai (2015) 
121 független vizsgálat eredményei alapján tett 
megállapítását, hogy a feladat vagy elsajátítási 
légkör észlelése következetesen összefüggésbe 
hozható számos adaptív motivációs mechaniz-
mussal, amelyek pozitívan befolyásolhatják az 
objektív teljesítményt, a motivációs szabályozás 
belső formáit és az erkölcsi stratégiákat is. 

Eredményeink azt mutatják, hogy az első 
évben, a csak a mintacsoportban szignifikánsan 
növekvő aktív és a szignifikánsan csökkenő ag-
resszív megoldások (5. ábra) származhatnak a 
kooperációt és kreatív megoldásokat támogató 
tanítási stílusok alkalmazásából. Hiszen a pozitív 
tanári minták és elvárások hatnak a csoport ha-
talmi, érzelmi és kommunikációs hálózatára, va-
lamint a pedagógus-diák közötti érzelmi és 
bizalmi viszonyokra is, amelyek a diákok egyéni 
jellemzői mellett a különböző helyzetekkel való 
megküzdést, a problémamegoldás formáit és ha-
tékonyságát nagyban meghatározzák (Webster-
Stratton és Reid, 2010; Zsolnai és Kasik, 2012). 
A valódi társas kapcsolatok megszűnése és a 
stressz általános növekedése a Covid-19 járvány 
idején, a helyzetmegoldások mintázatát a mi  
mintánkban is az elkerülés-orientált stratégiák  
(Orgilés és mtsai, 2021) felé (az aktív megoldások 
szignifikánsan csökkentek), és az érzelemorien-
tált megküzdés (Pigaiani és mtsai, 2020) irányába 
(agresszivitás növekedése) változtatták meg, na-
gyobb hatással a kontrollcsoportban. 

Programunkban kerestük a kapcsolatot a be-
vont tanárok autonómiatámogató képességének 
növelése és a tanulói kreativitás megnyilvánulá-
sai között is. Az új, eredeti, személyes és hasznos 
megoldások kialakításának és megosztásnak 
magas a kockázata a negatív tanári és tanulói fo-

gadtatás szempontjából, ami támogató tanulási 
környezet által jelentősen csökkenthető (Kauf-
man és Beghetto, 2009). Az autonómiatámogató 
környezet segíti a kreativitás fejlődését, elsősor-
ban gyermekkorban. A mentorprogramban alkal-
mazott tanulóközpontú testnevelés, feltételezé- 
seink szerint, hatást gyakorolhat a kreatív kész-
ségekre. A kutatási elrendezés kérdőíves rend-
szere miatt a kevésbé változtatható kreatív sze- 
mélyiséget tudtuk vizsgálni, ami viszont a többi 
mért változónkra hatással lehetett. Eredménye-
ink szerint a már egy éve tartó karantén szakaszt 
követő, a programot lezáró (T2) mérés idejére, a 
csak a mintacsoportban szignifikánsan megvál-
tozó, a TASK motivációval együtt járó korrelációs 
értékek a feladatmotiváció függetlenedését mu-
tatták a kreatív személyiségtényezőktől. Ez arra 
enged következtetni, hogy a mintacsoportban ka-
pott kevésbé lecsökkent motiváltság nem a sze-
mélyiségtényezőknek, hanem a beavatkozásnak 
köszönhető. 

MIP-NPET programunk a pályakezdő testne-
velő tanárokat megerősítette a tanárképzés során 
elsajátított autonómiatámogató és feladatorien-
tált tanítási módszerek és stratégiák alkalmazá-
sában. A program alkalmas volt az előforduló 
negatív tanártársi reakciók ellensúlyozására is, 
segítette pályakezdőinket, hogy kitartsanak az 
autonómiatámogató módszerek és eszközök 
használatában. Saját, vezetett reflexióik tapasz-
talatai, a tanulóiktól kapott pozitív visszajelzé-
sek, valamint a program mérései is igazolják: 
érdemes és szükséges a módszertani fejlődés a 
modern testnevelés tanításban. 

 
Limitáció 

A három standardizált, ugyanakkor nagyon 
magas itemszámmal rendelkező, bonyolult kér-
dőív, a longitudinális kutatási elrendezésben há-
romszori adatfelvétele csökkentette a teljes 
kitöltések számát és ez adatvesztést eredménye-
zett. A kutatás során, a kreatív személyiségténye-
zők kérdőíves vizsgálata mellett érdemes lett 
volna kreativitás tesztet is alkalmazni, amely le-
hetővé teszi programunk közvetlen hatásának 
mérését a tanulók kreatív készségeinek alakulá-
sára. A megküzdési stratégiák kérdőív általunk 
használt kiértékelése habár összehasonlíthatóvá 
tette a különböző megküzdési módokat egymás-
sal, a megküzdési kategóriákon belüli jelentősen 
eltérő itemszámok erősen befolyásolták az ada-
tok szóródását a különböző skálák esetén. 

Az autonómiatámogató tanulási környezet ki-
építése és működése közvetlen tanár-diák és ta-
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nuló-tanuló interakciókra alapul. A Covid-19 vi-
lágjárvány miatti online oktatásban ez igen erő-
sen korlátozottá vált, ami felborította tervezett 
kutatási menetünket. A második év programjá-
nak tervezett módon történő megvalósulása – úgy 
véljük –, tovább növelte volna a MIP-NPET prog-
ram pozitív hatásait.   
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Összefoglaló 
 
A XXI. században a kognitív képességek közül 

a kreativitást tartják a leghatékonyabbnak és 
hosszútávon a leghasznosíthatóbb emberi képes-
ségnek (Ferenczi-Salamon, 2018). A fejlesztése 
érdekében olyan oktatási módszerek alkalmazá-
sára van szükség, amelyek támogatják az auto-
nómiát, az együttműködést, és a lehetőségekben 
való gondolkodást. A kreativitás elősegítése pszi-
chomotoros tevékenységekkel is megvalósítható 
(Szettele, 2020). A gimnasztika mozgásanyaga 
zenével és tánccal kombinálva számos lehetősé-
get rejt magában a kreativitás elősegítésére. Vizs-
gálatunkban egyetemi hallgatók kreativitásának 
fejlesztése volt a cél egy 13 hetes zenés gimnasz-
tika kurzussal, autonómiát támogató módsze-
rekkel. Az intervenció végén, míg a vizsgálati 
csoport (n=13) tekintetében a kreativitás össz-
pontszáma minimálisan csökkent, a kontrollcso-
port (n=7) eredménye növekedést mutatott. A 
motivációt tekintve a vizsgálati csoportnál csök-
kentek a külső motiváció alfaktorai és nőtt a 
belső motiváció-tudásszerzés alfaktor eredmé-
nye, ezzel ellentétben a kontrollcsoport esetén 
magasabbak lettek a külső motivációval kapcso-
latos alfaktorok eredményei. Az önállóan össze-
állított gimnasztika gyakorlatsorokról elmondha- 
tó, hogy a vizsgálati csoport szignifikánsan 
(p=0,005) változatosabb gyakorlatsort tervezett 
a beavatkozás végén. A tendencia szintű eredmé-
nyek (az alacsony létszám miatt) biztatók és to-
vábbi kérdéseket vetnek fel, ami így további 
vizsgálatokat ösztönöz.   

Kulcsszavak: kreativitás, tánc, autonómia tá-
mogatás, zenés gimnasztika 

 
Abstract 

 
In the 21st century, creativity is considered to 

be the most effective of the cognitive skills and 
the most utilizable human ability in the long 
term (Ferenczi-Salamon, 2018). To develop it, we 
need to use teaching methods that promote au-
tonomy, cooperation and thinking in terms of 
possibilities. Psychomotor activities can also be 
used to promote creativity (Szettele, 2020). The 
familiar movements in gymnastics, combined 
with music and dance, offer a range of possibil- 
ities to enhance creativity. Our study aims to de-
velop the creativity of university students 
through a 13-week course of musical gymnastics 
using autonomy supporting methods. At the end 
of the intervention, while overall creativity de-
creased slightly in the test group (n=13), the 
control group (n=7) showed an increase. In 
terms of motivation, the study group showed a 
decrease in the external motivation subfactor 
scores, while the control group showed higher 
scores for the external motivation subfactor. The 
self-assembled gymnastics exercise sets were sig-
nificantly (p=0.005) more varied at the end of 
the intervention. Due to the low number of par-
ticipants, the results are on a trend, therefore, 
we will continue to recruit more university stu-
dents in the coming semesters.  

Keywords: creativity, dance, autonomy sup-
port, musical gymnastics 
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Bevezetés 
 
Folyamatosan változó világunk az oktatási 

szektort sem hagyja érintetlenül, a pedagógusok-
nak naprakésznek kell lenniük, és alkalmazkod-
niuk kell egyes változásokhoz, kihívásokhoz. 
Egyik ilyen jelentős kihívás, hogy a tudásintenzív 
gazdaság és a tudásalapú társadalmi fejlődés elő-
térbe helyezi egyes képességek eredményes és 
hatékony fejlesztését (Vass, 2020). Zahidi és Le-
opold (2016) megfogalmazta, hogy 2020-ra me-
lyek lesznek a legfontosabb képességek a mun- 
kaerőpiacon. A 10 legfontosabb képesség közé 
elsősorban kognitív képességek kerültek, első 
helyen a komplex problémamegoldás, ezt követi 
a kritikus gondolkodás, a harmadik helyen pedig 
a kreativitást említik. Több nemzetközi szakem-
ber is felhívja a figyelmet, hogy a közoktatásban 
a pedagógusoknak kiemelt hangsúlyt érdemes 
fektetniük az elmúlt évek során felértékelődött 
kreatív folyamatok tudatos fejlesztésére (Craft, 
2005; Beghetto és Kaufmann, 2014; Motan, 
2010; Planna, 2019; idézi Oppici és mtsai, 
2020), ugyanis a munkaerőpiacon a kreativitás, 
mint kompetencia megléte egyre hangsúlyosabbá 
válik (Varga és mtsai, 2017). A kreativitással 
kapcsolatban, annak sokféle megközelítése révén 
különböző definíciók láttak napvilágot, de egye-
tértés van abban, hogy a kreativitás valamilyen 
eredeti, új és hasznos produktumhoz vezet. Lin 
(2011) és Sharp (2004) véleménye megegyezik 
abban, hogy elsősorban nem a kreatív termék 
létrehozására szükséges fókuszálni, hanem sok-
kal inkább a produktum létrehozása során meg-
szerzett ismeretekre és készségekre. Az oktatás 
folyamán is ez a legfontosabb szempont, hiszen 
e tanulási folyamatokkal a kreativitás magasabb 
szintjeire fejlődhetnek a diákok (Beghetto és Ka-
ufman, 2014 idézi Bereczki, 2016). 

A kreatív folyamatok elősegítése érdekében 
olyan támogató és motivációs környezetre van 
szükség, ahol a tanárok többek között a befoga-
dás helyett az önaktivitásra, a tananyag-közpon-
túság helyett a gondolkodás- és személyiség-köz- 
pontúságra összpontosítanak (Falus és mtsai, 
2001). Mindemellett nem hanyagolható el a ma 
élő fiatal generáció jellemvonásainak figyelembe-
vétele sem: gyors az információszerzési kénysze-
rük, az izgalmas, érdekes, azonnal hasznosítható 
és szórakoztató dolgokat részesítik előnyben 
(Ollé, 2011 idézi Klenovitsné, 2011). Míg az előző 
nemzedékek tanulási folyamatára a tanárcentri-
kusság, a passzivitás, az egyirányúság, a rugal-

matlanság, a memorizálás és az elkülönülés volt 
jellemző, addig a mai fiatal generációnál a ta- 
nulócentrikus, aktív és interaktív, rugalmas, kre-
atív, felfedezve tanulás, és a tanulóközösségek 
együttműködését előtérbe szükséges helyezni 
(Szőke, 2020). 

A kreativitás, mint készség fejlesztése azon is 
múlik, hogy a tanár hogyan strukturálja a tanu-
lási tapasztalatokat, hogyan teremt tanulási kör-
nyezetet, hogyan lép interakcióba a diákokkal 
(Buschner, 1990; McBride és Cleland, 1998 idézi 
Chen és Cone, 2003), és milyen oktatási módsze-
rek mentén adja át az elsajátítandó tananyagot. 
A szakirodalom szerint a tanuló-centrikus okta-
tás bizonyul a legcélravezetőbbnek, ugyanis a ru-
galmas időkeret (Addison és mtsai, 2010; Ban- 
croft és mtsai, 2008; Jeffrey, 2006 idézi Davies 
és mtsai, 2013), a felfedezéses tanulás (Wood és 
Ashfield, 2008), a társakkal való együttműködés 
(Burgess és Addison, 2007; Chan és Yuen, 2014) 
és az autonómia támogatása (Cremin és mtsai, 
2006) mind hozzájárul a kreativitás elősegítésé-
hez. Az autonómia támogatása kiemelt szem-
pont, ugyanis hozzájárul a tanulók motiváció- 
jának növeléséhez (Richards és Levesque-Bris-
tol, 2014), amely szintén elengedhetetlen a krea-
tív folyamatok során (Amabile, 1996).  

A kreativitás fejlesztése pszichomotoros tevé-
kenységekkel is megvalósítható (Szettele, 2020, 
Thomaidou és mtsai, 2021). A szakirodalomban 
több tanulmány is beszámol a fizikai aktivitás 
kreativitásra gyakorolt pozitív hatásaival kapcso-
latban (Blanchette és mtsai, 2005; Colzato és 
mtsai, 2013; Santos és mtsai, 2016 idézi Ruiz-
Ariza és mtsai, 2019). Egy tanulmány során 
Lupu (2012) harminc egyetemista hallgatót vizs-
gált, akik közül 15 fő életük során rendszeresen 
sportolt, 15 fő pedig valamilyen okból kifolyólag 
fiatal koruk óta orvosi felmentés alatt álltak. A 
résztvevők a vizsgálat során több kreativitással 
kapcsolatos tesztet is kitöltöttek, és azt találták, 
hogy akik rendszeresen sportoltak sokkal maga-
sabb kreativitási képességgel rendelkeznek. Ro- 
mán és munkatársai (2018) pedig rámutattak 
arra, hogy a vizsgálatukban már az egyszeri 
aerob testgyakorlás is fokozta az iskolai tanulók 
kreativitását.  

Tanulmányok mutatnak rá arra, hogy a tánc-
alapú beavatkozások pozitív hatással lehetnek a 
kognitív-kreatív képességekre (Minton, 2003; 
Cheung, 2010 idézi Pürgstaller, 2020) és a krea-
tivitás különböző összetevőire (Guilford, 1967 
idézi Dodds, 1987), mint például az eredetiségre 
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(Sowden és mtsai, 2015). A tánc kreativitásra 
gyakorolt pozitív eredményei a szakembereket 
egyre több táncos vizsgálat kidolgozására ösztö-
nözte, amelyeket óvodai és iskolai környezetben 
alkalmaztak (Chen és Cone, 2003; Lai Keun és 
Hunt, 2006; Neville és Makopoulou 2020). Lai 
Keun és Hunt (2006) leírja, hogy a kreativitást 
úgy segíthetjük a tánc által, hogy lehetőséget biz-
tosítunk a diákoknak egyes helyzetek önálló 
megoldására, és engedjük, hogy felfedezzék a 
mozgásban rejlő lehetőséget: kísérletezzenek, 
improvizáljanak, komponáljanak, koreografálja-
nak a tanult mozgásanyaggal. A legtöbb kidolgo-
zott program alapját Lábán Rudolf mozgáselem- 
ző rendszere adja. A mozgáselemző rendszer  
4 aspektusból mutatja be (test, tér, dinamika, 
kapcsolat), hogy egy adott mozgás hányfélekép-
pen tevődhet össze (Gyulavári, 2012). Langton 
(2007) szerint a rendszer egy keretet biztosít, 
amely több mozgásformára is ráhúzható, vala-
mint segítséget nyújthat nem csak a diákoknak, 
hanem a pedagógusok és a mozgással foglalkozó 
szakemberek számára is a kreatív tervezés tekin-
tetében (Lavin, 2008; Pignitzkyné, 2014; Mikó és 
Kovács, 2021). 

A táncos programok kreativitásra gyakorolt 
hatásáról szóló nemzetközi tanulmányok inkább 
óvodai és általános iskolai korosztályra jellem-
zők, egyetemista fiatalok körében végzett ha-
sonló vizsgálatokat ellenben nem találtunk. Úgy 
gondoljuk, a főiskolai korosztály is kiemelt fi-
gyelmet érdemel, ugyanis az egyetem az utolsó 
szintér, ahol a kreativitás fejlesztése intézményi 
keretek között megvalósulhat, és érdemes ko-
moly hangsúlyt fektetni rá, mivel a munkaerő- 
piacon az elvárt kompetenciák közé tartozik 
(Varga és mtsai, 2017). A fiatal felnőttek többsége 
a pályaválasztás előtt szembesül azzal a ténnyel, 
hogy mely munkakörhöz milyen fokú kreativi-
tásra van szükség (Zoltayné és Nagy, 2013). Gás-
pár (2010) véleménye szerint az egyetemi oktatás 
a kreativitás fejlesztését kevésbé teszi lehetővé 
annak ellenére, hogy a lehetőség minden oktató 
számára adott. A különböző kutatásokban, gya-
korlatokban való részvétel mellett az egyeteme-
ken meghirdetett sportfoglalkozások, testnevelés 
és táncos kurzusok mind hozzájárulhatnak a 
hallgatók kreativitásához.  

(Seeling, 2012, idézi Papaleontiou-Louca és 
mtsai, 2014) szerint ahhoz, hogy kreatívok le-
gyünk, egy alapvető tudással, kiindulópontul 
szolgáló mély ismeretekkel kell, hogy rendelkez-
zünk, ugyanis a tudás a találékonyság eszköz-

tára. Egy táncos koreográfia létrehozásához a 
gimnasztika kimeríthetetlen variációs tárháza 
(Metzing, 2010) szolgálhat alapul, ugyanis moz-
gásanyaga mind a tanár, mind pedig a diákság 
körében jól ismert. A gimnasztika és tánc kom-
binálását szakemberek azzal magyarázzák, hogy 
a természetes mozgások (fundamental move-
ment) nélkülözhetetlenek a hatékony és magabiz-
tos mozgások kialakulása szempontjából (Baum- 
garten és Pagnano-Richardson, 2010; idézi Tolg-
fors és mtsai, 2022), a tánc pedig lehetőséget biz-
tosít a tanulóknak, hogy fejlesszék kreativi- 
tásukat (Marquis és Metzler, 2017 idézi Tolgfors 
és mtsai, 2022), emellett segít abban, hogy a 
mozgást a zene ritmusához, üteméhez és karak-
teréhez igazítsuk (Mattsson és Lundvall, 2015). 

Jelen tanulmányunk célja megvizsgálni, hogy 
egyetemi hallgatók körében egy 13 hetes zenés 
gimnasztika kurzus által fejleszthető-e a kreati-
vitás.  

 
Anyag és módszerek 

 
Az Eötvös Loránd Tudományegyetemen meg-

hirdetett szabadon választható 13 hetes kurzus 
keretein belül bonyolítottuk le a vizsgálatot, 
amely során zenés gimnasztika gyakorlatsorok 
minél változatosabb összeállítása volt a cél. A ta-
nulóközpontú programunk során az alapvető tu-
dásként/kiindulópontként a gimnasztika mozgás- 
anyagát hívtuk segítségül. A program struktúrá-
ját a Lábán mozgáselemző rendszer adta, amely 
remek lehetőséget nyújt a mozgásrepertoár bőví-
tésének tekintetében, emellett iránymutatásként 
is szolgál. A diákoknak a mozgáselemző rend-
szer itemei mentén többször is volt lehetőségük 
koreográfiák önálló összeállítására. A kreativitás 
fejlesztésének pedig a zene erejét használtuk esz-
közként, amelynek kreativitásra gyakorolt jóté-
kony hatásáról több empirikus tanulmány szá- 
molt be (Schmidt és Sinor, 1986; Vitányi és Sági, 
2003; Goncy és mtsai, 2006; MacDonald és 
mtsai, 2006). 

A kurzust összesen 22 fő (nő=19, férfi=3) 
vette fel. A résztvevők átlagéletkora 21,4 év. A 
sportmúlt tekintetében többeknek a tánc, zenés 
mozgásformák jelen voltak az életükben, de vol-
tak olyanok is, akik teljesen más jellegű sport-
ágakat űztek eddig (1. táblázat). A kurzust a félév 
végén 2 fő nem teljesítette, így összesen 20 fő 
résztvevő eredményét dolgoztuk fel.  

Az oktatási környezet fontos tényező a kreati-
vitás elősegítésére, így célunk volt, hogy két kü-
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lönböző környezetben is elvégezzük a mérést, 
majd összehasonlítsuk az eredményeket. Az in-
tervenciós csoport (n=13) oktatását felfedezés, 
kísérletezés és a képzelőerő előidézésére ösz-
tönző feladatok (például szabad mozgás a térben 
különböző irányokban és szinteken), valamint 
társakkal való együttműködés és a választási le-
hetőségek biztosítása jellemezte (például szabad 
zeneválasztás, csoporttagok megválasztása, és el-
dönthették, hogy szeretnének-e eszközt hasz-
nálni a gyakorlat során vagy sem). Az elméleti 
tananyag diasor nélküli kötött és kötetlen beszél-
getések, nyitott kérdések (például: „Mikor nevez-
hetünk egy gimnasztikai gyakorlatsort táncnak? 
Mit gondolnak, van éles határ a kettő között?”), 
közös diskurzusok mentén került feldolgozásra. 
A kontrollcsoport (n=7) oktatása során túlnyo-
móan direkt módszerek érvényesültek. Nyitott 
kérdések nem voltak, emellett önálló felfedezésre 
sem volt lehetőségük. A tanári bemutatás (egy 
előre összeállított gimnasztikai gyakorlatsorral 
kellett dolgozniuk a hallgatóknak) és a frontális 

oktatás (például az elméleti rész-
nél diasor kivetítése) többször 
jelen volt az órákon. Csoport-
munkára itt is sor került, de a 
csoporttagok kiválasztására nem 
volt lehetőség, és az egyes felada-
tok időkerete a vizsgálati cso-
porthoz képest kötöttebb volt. A 
13 héten keresztül heti 1x90 per-
ces volt az oktatás. A kurzus fel-
építése részben a BranDance 
program elvei (Lykesas és mtsai, 
2020) valamint Jim Lavin Cre -
 ative Approaches to Physical 
Education – Helping children to 
achive their true potential (2008) 
című könyvében fellelhető mód-
szertani javaslatai mentén állt 
össze. 

A kreativitás szintjét a „Tóth-
féle Kreativitást Becslő Skálával” 
(Tóth és Király, 2006) vizsgáltuk 
a kurzus elején és végén, a moti-
váció mérésére az „Academic  
Motivation Scale” (Vallerand és 
mtsai, 1992) elnevezésű kérdőív 
magyar változatát alkalmaztuk 
(Benke, 2018). A kurzus első és 
utolsó óráján egy egyénileg össze-
állított 4x8 ütemű gimnasztika 
gyakorlatlánc megtervezése is fel-
adat volt, amellyel a tanulási fo-

lyamat eredményességét videofelvételek segítsé- 
gével térképeztük fel. A résztvevők a két gyakor-
latsor előtt pontos iránymutatást nem kaptak, 
csak annyi elvárás volt, hogy állítsanak össze egy 
gyakorlatsort a legjobb tudásuk szerint. Egy ko-
rábban már tesztelt pontozórendszerrel (Mikó és 
Kovács, 2021) értékeltük a hallgatók gyakorlat-
tervezését, aminek a megfigyelési szempontjai: 
tempók és tempóváltások, különböző szintek be-
építése, aszimmetrikus helyzetek tervezése és 
eszközök alkalmazása. A pontozórendszerünket 
a mozgáselemző rendszer és esztétikai sportágak 
(torna, aerobik, szinkronúszás, műkorcsolya) 
pontozása alapján állítottuk össze. A statisztikai 
próbákat JASP programmal végeztük. 

 
Hipotézisek 

– Az intervenció végén szignifikáns különbség 
mutatkozik a két csoport között a kreativitás 
alfaktorainál. 

– Az intervenció által a vizsgálati csoport tekin-
tetében a külső motivációs alfaktorok tekinte-
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1. táblázat. Vizsgálati minta bemutatása  
Table 1. Introduction of participants

Vizsgálati csoport Kontrollcsoport Összesen
Férfi Nő Férfi Nő

Táncos 1 13 - 5 19
Nem táncos -   1 2 -   3

 Összesen 1 14 2 5 22

1. ábra. A kreativitás alfaktorainak változása a vizsgálati csoport ese- 
tén az intervenció előtt és után 
Figure 1. Changes in creativity sub-factors for the study group before 
and after the intervention 
NON: nonkonformitás; KOMP: komplexitás; KOC: kockázatvállalás; 
GON: gondolkodás; TÜR: türelmetlenség; ÖNÉ: önérvényesítés; 
DOM: dominancia; KIV: kíváncsiság; ENE: energikusság; KIT: ki-
tartás; JÁT: játékosság.  
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tében csökkenő tendenciára 
számítunk. 

– A gimnasztika gyakorlatsorok 
tekintetében mindkét csoport 
esetén szignifikáns különb-
ségre számítunk az interven-
ció előtti és utáni gyakorlat- 
sorokat tekintve. 
 

Eredmények 
 

Kreativitás 
Az intervenció kezdetén a kre-

ativitást becslő skála (TKBS) 
eredményeinek összesítése során 
összeadásra kerültek az egyes al-
faktorok (nonkonformitás, komp- 
lexitás, preferencia, kockázatvál-
lalás, önálló gondolkodás, türel-
metlenség, önérvényesítés, domi- 
nancia, kíváncsiság, energikus- 
ság, eredetiség, játékosság, kitar-
tás) pontszámai, szignifikáns kü-
lönbséget nem találtunk a vizs- 
gálati és kontrollcsoport között.  

Az intervenció végén a vizsgá-
lati csoport tekintetében az ösz-
szesített kreativitás minimálisan 
csökkent a kezdeti eredményhez 
képest (1. ábra). Egyes alfaktorok 
eredményei is alacsonyabb szá-
mokat mutattak, jelentős csökke-
nés a komplexitás és a kíván- 
csiság tekintetében mutatkoztak, 
ami azt jelentheti, hogy a kurzus 
végére csökkent az újszerű meg-
oldási lehetőségekre való nyitott-
ságuk és az új információk iránti 
érdeklődésük. A gondolkodás-
béli önállóság és eredetiség területén a számok 
minimális emelkedést mutattak, vagyis az önálló 
és csoportos feladatok által sikerült elérni, hogy 
a gyakorlatok során ne külső támpontokra, 
hanem saját megoldási lehetőségeikre támasz-
kodjanak a résztvevők.  

A kontrollcsoport az intervenció végén az ösz-
szesített kreativitás tekintetében magasabb pont-
számot ért el és a legtöbb alfaktor tekintetében 
is növekedés volt tapasztalható (2. ábra). Úgy vél-
jük, a korlátozott körülmények által sokkal krea- 
tívabb megoldási lehetőségekhez kellett folya- 
modniuk, ami a tendencia szintű növekedést 
eredményezte. Érdekesség, hogy a türelmetlen-
ség alfaktor összpontszáma jelentős növekedést 

mutatott az intervenció végére a kontrollcsoport-
nál, amely arra utalhat, hogy bár szerették volna 
saját ötleteik által teljesíteni az adott feladatokat, 
a tanár által megkövetelt elvárások miatt nem 
tudtak kiteljesedni. 

 
Motiváció 

A vizsgálat elején az alfaktorok leíró eredmé-
nyei alapján a vizsgálati csoportnál a külső mo-
tiváció, a kontrollcsoport tekintetében a belső 
motiváció dominált, de szignifikáns eltérés itt 
sem mutatkozott. A standard adatokkal való  
összehasonlításnál mindkét csoportnál a mo- 
tiváció-tudásszerzés és amotiváció alfaktorok kö- 
zött szoros negatív irányú kapcsolatot találtunk  
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2. ábra. A kreativitás alfaktorainak változása a kontrollcsoport ese- 
tén az intervenció előtt és után 
Figure 2. Changes in creativity sub-factors for the control group  
before and after the intervention 
Rövidítésjegyzék lásd. 1. ábra 

3. ábra. A motiváció alfaktorainak változása a vizsgálati csoport  
esetén az intervenció előtt és után 
Figure 3. Changes in motivation sub-factors for the study group  
before and after the intervention 
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(r=-0,678), ezáltal a beavatkozás végére változa-
tosabb és kreatívabb koreográfiákat vártunk. 

A motiváció kérdőív eredményeinek összesí-
tése után a vizsgálati csoport esetében elmond-
ható, hogy csökkentek a külső motiváció alfak- 
torai – köztük külső szabályozás jelentősen – és 
nőtt a belső motiváció-tudásszerzés alfaktor 
eredménye (3. ábra). Mindez arra utalhat, hogy 
a vizsgálatban résztvevők a kurzus végére ke-
vésbé akartak megfelelni az oktatók elvárásai-
nak, és inkább saját elvárásaiknak akartak 
jobban megfelelni. Bár a kontrollcsoport esetén 

is csökkent a külső motiváció –
külső szabályozás, a többi külső 
motivációval kapcsolatos alfak-
tor eredménye magasabb lett a 
beavatkozás végére (4. ábra). Az 
eredmények ellenére szignifikáns 
eltérés nem mutatkozott. Kíván-
csiak voltunk arra, hogy az amo-
tiváció és a kíváncsiság csök- 
kenése között találunk-e össze-
függést, de az alacsony elemszám 
miatt a teszt elvégzése nem volt 
releváns. 

  
Gimnasztika gyakorlatsorok 
Az intervenció előtt a 4x8 üte- 

mű egyénileg összeállított gim-
nasztikai gyakorlatsorok tekinte-
tében sem az összpontszámok, 
sem az itemek átlaga között nem 
volt különbség a két csoport  
között. Az intervenció végén 
mindkét csoport az összpontszá-
mok átlagának tekintetében jobb 
eredményt ért el. Szignifikáns  
különbséget találtunk a kurzus 
végére a két csoport között 
(p=0,005), a vizsgálati csoport 
sokkal több itemet használt fel, 
mint a kontrollcsoport. Az ite-
mek szempontjából a vizsgálati 
csoportban lévők átlagosan több 
helyváltoztatást, több arcirány 
változtatást és több aszimmetri-
kus helyzetet alkalmaztak a ter-
vezett gyakorlatsorok közben. A 
kontrollcsoport tagjainál egyes 
itemek kevésbé voltak jelen a 
második gyakorlatsorban, ellen-
ben több aszimmetrikus mozgást 
alkalmaztak, ami a legtöbb pon-
tot éri az itemek közül (5. ábra). 

 
Megbeszélés és következtetések 

 
Korábbi kutatásoknál a kezdeti kreativitás 

szintjének mérése nem történt meg, pedig csak 
így kaphatunk egy összképet a beavatkozás ha-
tásának mértékéről (Neville és Makopoulou, 
2020). Ebből a szempontból fontosnak tartottuk 
a beavatkozás megkezdése előtt a résztvevők 
kreativitásának feltérképezését. Kutatásunk kez-
deti eredményeinél az intervenciós és kontroll-
csoport összehasonlításakor a kreativitás muta- 
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4. ábra. A motiváció alfaktorainak változása a kontrollcsoport esetén 
az intervenció előtt és után  
Figure 4. Changes in motivation sub-factors for the control group  
before and after the intervention

5. ábra. Tervezett gyakorlatsorban felhasznált itemek a beavatkozás 
előtt és után 
Figure 5. Items used in the planned practice line before and after the 
intervention 
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tóiban szignifikáns különbséget nem találtunk. 
Mivel a két csoport esetében szignifikáns különb-
séget nem találtunk, így a két különböző tanítási 
módszer hatása a kreativitásra kimutatható lett 
volna.  

Bár a két csoport között szignifikáns különb-
séget vártunk a kreativitás tekintetében, második 
felmérés végére mindkét csoport esetén pozitív 
irányú változásra számítottunk. Mindennek elle-
nére jelentős eltérés nem mutatkozott egyik cso-
port esetén sem. A vizsgálati csoportnál a krea- 
tivitás összesített eredménye alacsonyabb volt a 
kezdetihez képest, ellenben a kontrollcsoport 
esetén az összesített kreativitás eredménye mini-
málisan magasabb lett. A vizsgálati csoport ese-
tében többször előfordult, hogy egyes gyakorla- 
toknál, amikor önállóan kellett feladatot megol-
daniuk vagy kísérletezniük egy adott mozdulat-
sorral, sokszor nem tudtak mit kezdeni az adott 
feladattal, nem találták a helyüket. Ez visszave-
zethető arra, hogy hasonló feladatfeldolgozás és 
tanulási módszer eddig talán kevésbé volt jelen 
diákéveik során, így bizonytalanok voltak az el-
várás és megfelelés tekintetében.  

A motiváció alfaktorainál a standard adatok-
kal való összehasonlításnál mindkét csoport ese-
tében szignifikáns különbséget találtunk a külső 
motiváció elfogadott szabályozás tekintetében. 
Pajor (2015) szerint az elfogadott, más néven int-
rojektált szabályozás során az egyén azért cse-
lekszik, mert kell, és nem azért, mert ő akarja. 
Ezzel ellentétben az intervenciós csoportnál a 
belső motiváció – élmény és tapasztalatszerzés 
alfaktornál szintén szignifikáns különbséget ta-
láltunk, így bíztunk benne, hogy nem csak a 
plusz megszerezhető kredit motiválta a hallgató-
kat. Az intervenció végén a vizsgálati csoportnál 
sikerült elérnünk, hogy elsősorban ne a külső el-
várásoknak feleljenek meg, és mindent saját 
belső tudásszerzésük érdekében teljesítsenek. 
Ami váratlan eredmény, hogy mindkét csoport te-
kintetében nőtt a kurzus végére az amotiváció 
szintje, ami jelentheti azt is, hogy a kurzus során 
elsajátított ismeretek mindennapi gyakorlati 
hasznosságára nem sikerült felhívnunk a figyel-
met. Bár nem mehetünk el amellett, hogy az utó-
mérések a vizsgaidőszak előtti héten történtek, 
amely megterhelő lehetett az egyetemisták éle- 
tében. 

Lin (2011) úgy véli, a kreativitás fejlesztésénél 
elsődlegesen nem a kreatív termék létrehozása a 
fontos, hanem maga a tanulási folyamat. A tanu-
lási folyamat hatékonyságának mérése szem-

pontjából kértük a hallgatókat a 4x8 ütemű gya- 
korlatláncok megtervezésére. A második gyakor-
latsor esetén átlagosan jobb pontszámot értek el 
a résztvevők, emellett átlagosan több helyváltoz-
tatást, aszimmetrikus helyzetet és irányváltozta-
tást alkalmaztak. Míg voltak hallgatók, akiknél 
jelentős volt a pontszámbeli változás, más részt-
vevőre ez kevésbé volt jellemző. A vizsgálati cso-
port átlagosan változatosabb gyakorlatsort állí- 
tott össze, ami tulajdonítható annak is, hogy az 
intervenciós csoportban több személy is táncos 
előélettel rendelkezett, így a jövőben e tényező-
nek is kiemelt figyelmet érdemes szentelni.  

Igaz, hogy hasonló tanulmánnyal a felsőokta-
tás területén még nem találkoztunk, de fontos-
nak tartjuk az intervenció folytatását, mivel az 
egyetem az utolsó állomás a fiatalok életében, 
ahol biztosított a rendszeres fizikai aktivitással 
a kreativitás fejlesztése. Bízunk benne, hogy a 
későbbiekben még több egyetemista hallgatót tu-
dunk bevonni a vizsgálatban való részvételre, 
hogy még pontosabb eredményeket kaphassunk 
a program hatásairól.  
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Összefoglaló 
 
Kutatásunk célja sportoló kisiskolások három 

alapvető mozgásformában nyújtott teljesítményé-
nek elemzése és a mozgásfejlődésre gyakorolt 
hatásának vizsgálata. Felmértük és elemeztük a 
hossztengely körüli gurulás, a kúszás és a futás 
végrehajtásának módját, minőségét. Továbbá 
megvizsgáltuk, hogy ezeknek a mozgásformák-
nak az elsajátítási színvonala milyen hatást gya-
korolt az általunk mért motoros képességekben 
nyújtott teljesítményre (Ingafutás, Lapérintés, 
Adams-próba, Y-balance). A Futás tesztet a tanu-
lók 36%-a teljesítette hibátlanul, ugyanakkor a 
Kúszás teszt hibátlan végrehajtására már keve-
sebben voltak képesek (28%). A hossztengely kö-
rüli Gurulást a tanulók 28%-a indította helyesen 
és 29% tudott egyenes vonalban haladni. Az alap-
vető mozgásformák elsajátítási szintjének moto-
ros képességekre gyakorolt hatását korrelációs 
vizsgálattal és többváltozós lineáris regresszió-
vizsgálattal elemeztük. A kúszás teljesítménye 
szignifikáns összefüggést mutatott mindegyik ál-
talunk vizsgált motoros képességgel. Azaz az In-
gafutás teszt eredményével (r=0,244; p=0,005), 
a Lapérintés teszt eredményeivel (domináns  
kéz: r=0,182; p=0,028; nem domináns kéz:  
r=0,251; p=0,004) az Adams-próba eredményé-
vel (r=0,337; p<0,001) és az Y-balance eredmé-
nyeivel (domináns láb: r=0,189; p=0,05; nem 
domináns láb: r=0,259; p=0,007). A Gurulás 
hossztengely körül közepesen gyenge korrelációt 

mutatott az Ingafutás (r=0,255; p=0,004) és az 
Adams-próba (r=0,223; p=0,01) teljesítményé-
vel. A Futás végrehajtásának minősége gyenge 
korrelációt mutatott az Adams-próbával (r=0,208; 
p=0,014) és a domináns kézzel végrehajtott Lap- 
érintés teszttel (r=0,193; p=0,21). Összességé-
ben elmondható, hogy az általunk mért sportoló 
kisiskolások több mint fele a vizsgált alapvető 
mozgásformák terén fejlesztésre szorul. A moto-
ros képességekkel mutatott gyenge és közepesen 
gyenge korreláció sem elhanyagolható eredmény, 
különösen, hogy utánpótlás-nevelésről van szó. 
Nemcsak a mozgástanításnak, hanem a képes-
ségfejlesztésnek is előfeltétele lehet az alapvető 
mozgásformák kialakítása és fejlesztése. Úgy vél-
jük, hogy azok a gyermekek, akik nem sportol-
nak, még ennél is rosszabb mutatókkal rendel- 
keznek, ami egy lehetséges kutatási irány lehet a 
közeljövőben.  

Kulcsszavak: mozgásfejlődés, alapvető moz-
gásformák, kisiskolás kor  

 
Abstract 

 
The purpose of our research is to analyze the 

performance of elementary school athletes in 
three fundamental movement patterns and to 
examine its effect on movement development. We 
assessed and analyzed the quality of rolling  
around the longitudinal axis, crawling and  
running. Furthermore, we examined how the 
mastery level of these forms of movement had an 

Kisiskolások alapvető mozgásformáinak  
vizsgálata és motoros képességekre  

gyakorolt hatáselemzése 
 

Investigation of basic movement forms of school children and 
analysis of its impact on motor skills
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effect on the performance provided in the motor 
skills we measured (Shuttle Running, Tapping, 
Adams-test, Y-balance test). 36% of the pupils 
passed the Running test without mistakes, while 
fewer were able to perform the Crawling test  
without mistakes (28%). 28% of the surveyed 
children started rolling around the longitudinal 
axis correctly and 29% were able to move in a 
straight line. The effect of performance level of 
fundamental movement patterns on the motor 
abilities was analyzed with a correlation test and 
a multivariate linear regression test. The perform- 
ance of crawling showed a significant correlation 
with each of the motor skills examined, i.e. with 
the result of the Shuttle Running test (r=0.244; 
p=0.005), with the results of the Tapping test 
(dominant hand: r=0.182; p=0.028; non-dom- 
inant hand: r=0.251; p=0.004) with the Adams-
test (r=0.337; p<0.001), and the results of the 
Y-balance (dominant leg: r=0.189; p=0.05; non-
dominant leg: r=0.259; p=0.007). Rolling  
around the longitudinal axis showed a moderately 
weak correlation with the Shuttle Run (r=0.255; 
p=0.004) and the Adams-test (r=0.223; p=0.01) 
performance. The quality of running showed a 
weak correlation with the Adams-test (r=0.208; 
p=0.014) and the Tapping test performed with 
the dominant hand (r=0.193; p=0.21). Overall, 
more than half of the elementary school students 
we measured need improvement in terms of fun-
damental movement patterns. The weak and mod- 
erately weak correlation with motor skills is not 
a negligible result either, especially considering 
young athletes’ education. The formation and de-
velopment of fundamental movement patterns 
can be a prerequisite not only for movement  
teaching, but also for skill development. We believe 
that the majority of children not playing sports 
have even worse indicators, which could be a 
possible research direction in the near future. 

Keywords: movement development, funda-
mental movement patterns, primary school stu-
dents 

 
Bevezetés 

 
A humán mozgásfejlődést biológiai és környe-

zeti tényezők által determinált hierarchikus 
strukturáltság jellemzi (Clark és Metcalfe, 2002; 
Istvánfi, 2006; Gallahue és mtsai, 2013), ami úgy 
értelmezhető, hogy a korábbi mozgástapasztalat 
és elsajátított motoros tudás meghatározza a kö-
vetkező életszakasz végrehajtási és tanulási 
szintjét (dos Santos és mtsai, 2022). Az ember 

mozgásfejlődésének fontos jellemzője továbbá a 
periodikusság és a kizárólagos egyedfejlődési 
sor: kúszás – mászás – járás (Marton-Dévényi, 
2002). Akik nem megfelelő szinten sajátították el 
ezeket a fejlődéstani nagymozgásokat, azok egész 
életen át nehézségeket tapasztalhatnak a moto-
ros készségek elsajátításában (Clark és Metcalfe, 
2002). A hossztengely körüli gurulást, a kúszást 
és a futást, mint alapvető mozgásformákat he-
lyeztük a kutatásunk középpontjába, mert jól 
tükrözik az egyén mozgásérettségi szintjét, és a 
mozgásfejlődés mérföldköveinek is tekinthetők 
(Goddard, 2015). Az egyedfejlődés során a gör-
dülések és gurulások az első helyváltoztató moz-
gásformák. Ezek már összetett célirányos moz- 
gások, mert létrejöttükhöz a testrészek össze-
hangolt munkájára van szükség (Kobayashi, 
2016). A gurulásnak meghatározó szerepe van az 
egyensúlyérzék fejlődésében és az esésekkel járó 
sérülések megelőzésében is (Boronyai és mtsai, 
2021). Kisgyermekkorban a fejlődés alapja a mo-
toros viselkedés és a motoros észlelés, melyek 
funkcionális egységet alkotnak (Kiphard, 2001; 
Marton-Dévényi, 2002), így a gurulás gyakorlása 
során egyszerre fejlődik a vesztibuláris rendszer 
és a mozgásvégrehajtás. Az ontogenezis során a 
hossztengely körüli gurulás után jelenik meg a 
kúszás. Ennek megvalósításához szükséges a 
végtagok külön mozgatása, ami egy újabb mér-
földkő az idegrendszer és a mozgásfejlődés folya-
matában (Goddard, 2015). A kúszás hatására 
erősödik a törzs izomzata, ami segíti a gravitáció 
legyőzésével a négykézlábra emelkedést (de Onis, 
2006). McEwan és munkatársai (1991) megálla-
pították, hogy a kúszás segíti a motoros képes-
ségek fejlődését, a vesztibuláris feldolgozás 
folyamatát, a szem-kéz koordinációt, továbbá ja-
vítja az egyensúlyérzéket és a szociális érést. A 
két lábra emelkedés és két lábon történő helyvál-
toztatás is mérföldkő a humán mozgásfejlődés-
ben. A járás és futás kialakulásához szükséges 
az alsó végtagok antigravitációs izomzatának, va-
lamint az egyensúlyérzéknek a fejlődése (Vaivre-
Douret, 2001). A járás fejlődésének, érésének az 
alapját az elemi mozgásminta képezi, amire to-
vábbi mozgásminták épülnek (Dominici és 
mtsai, 2012; Sylos-Labini és mtsai, 2020). A 
futás fejlődését ezek a mintázatok határozzák 
meg (Cheung és mtsai, 2020). A járás képessége 
mind kinematikájában, mind az energiabefekte-
tésben lassan fejlődik az első lépésektől egészen 
7 éves kor környékéig, és ez a lassú fejlődés ha-
tással van a futó mozgás fejlődésére is (Chia és 
mtsai, 2013). Ez arra enged következtetni, hogy 
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a futó mozgásminták kialakítása, fejlesztése még 
kisiskolás korban is kiemelten fontos feladata a 
testnevelésnek és az utánpótlás-nevelésnek. 

Kutatások a bruttó motoros fejlődést általá-
ban az egyes motoros mérföldkövek teljesítésé-
nek kora szerint értékelik (Wijnhoven, 2004). 
Számos keresztmetszeti tanulmány jelent meg, 
azonban csak kevés longitudinális kutatás vizs-
gálta a mozgásfejlődés mérföldköveit (Vaivre- 
Douret, 2001; de Onis, 2006), valamint azok ha-
tásait a további mozgásfejlődésre. Azok a gyer-
mekek, akik a gurulást, kúszást a várható élet- 
korra teljesítik, a későbbi finom- és nagymotoros 
készségeket is életkoruknak megfelelő szinten 
tudják elsajátítani (Kolodziej és Matthews, 
2015). A korai fejlesztéssel foglalkozó (fizikote-
rápiás) szakemberek azt állítják, hogy az első 
életévben elsajátított motoros, kognitív és szoci-
ális készségek szintjéből következtetni lehet a ké-
sőbbi fejleszthetőségre is (Adolph és Robinson, 
2015). Azok a gyermekek, akiknél kimaradt a 
kúszás, rosszabb egészségmutatókkal rendelkez-
tek a testösszetételben, a szív- és érrendszer 
egészségében, a tüdőfunkciókban és rosszabbul 
teljesítettek a motoros kompetenciák területén is 
(Cazorla-González és mtsai, 2022). A megkésett 
fejlődésű gyermekek, akiknél a kúszás is később 
jelenik meg, 7 éves korukban már sokkal többet 
ülnek és fizikailag kevésbé aktívak, normál fejlő-
désmenetű társaikhoz képest (Sánchez és mtsai, 
2017). Számos tanulmány vizsgálja az egészsé-
ges és atípusosan fejlődő gyermekek futótechni-
kájának különbségeit (Chia és mtsai, 2013; 
Diamond, 2014), de kevesen kutatták az egész-
ségesen fejlődő gyermekek futási mozgásmintáit. 
Azok a kutatások, amelyek a futó mozgást vizs-
gálták, a fejlődési folyamat mechanikai változá-
sait elemzik, de nem foglalkoznak a futás moz- 
gásmintáinak változásáért felelős tényezőkkel 
(Lye, 2016; Williams és mtsai, 2019; Bach és 
mtsai, 2021). Egy korábbi vizsgálat megerősí-
tette, hogy az edzésprogramok gazdaságosabb 
futásstílushoz vezethetnek (Bar-Or és Goldberg, 
1989), ami arra enged következtetni, hogy tanít-
ható a futás helyes kivitelezése. Ha gyenge a 
lábak izomzata, akkor az befolyásolja az alsó 
végtagi kinematikát és oldalirányú aszimmetria 
kialakulásához vezethet, ami fokozza a sérülés 
veszélyét (Krabak és mtsai, 2016). Összességé-
ben elmondható, hogy a motoros készségek fej-
lődése évekig tart és speciális mozgástapasz- 
talatokat, valamint oktatást igényelnek. Ezért 
fontos, hogy a motoros készségek fejlesztése to-
vábbra is a testnevelési tantervek középpontjá-

ban álljanak. Az általános iskola alsó tagozat vé-
gére kialakított „alapvető mozgáskészségi szint” 
meghatározza a későbbi mozgástanulás és moz-
gásszabályozás hatékonyságát. Ahogy a pedagógu-
sok felismerik az olvasási készség fontosságát az 
egész életen át tartó olvasás szempontjából, a test-
nevelőknek is fel kell ismerniük a motoros művelt-
ség jelentőségét az egész életen át tartó fizikai 
aktivitás szempontjából (Clark és Metcalfe, 2002).  

Kutatásunk első célkitűzése volt megvizsgálni 
a kisiskolás korosztály alapvető mozgásformái-
ban nyújtott teljesítményét. Ezen belül vizsgál-
juk, hogy milyen színvonalú végrehajtás jellemzi 
őket és milyen hiányosságok, esetleges típushi-
bák fordulnak elő. Összefüggést kerestünk az 
alapvető mozgásformák és a motoros képessé-
gek között. Vizsgáltuk, hogy az általunk mért 
motoros képességtesztekben (Ingafutás, Lapérin-
tés, Adams-próba, Y-balance) nyújtott teljesít-
ményt mennyire befolyásolja az alapvető moz- 
gásformák végrehajtásának színvonala.  

 
Anyag és módszerek 

 
A kutatásban szegedi, pécsi és mezőberényi 

kisiskolás (7-11 év) leányok vettek részt (N=111), 
akik a mindennapos testnevelésen kívül heti két-
szer kosárlabda edzésre is járnak. Korábbi ku-
tatások megállapították, hogy szignifikáns a 
nemek közötti különbség számos motoros kész-
séget és képességet mérő tesztfeladat esetében 
(Wright, 2008; Bolger és mtsai, 2021; Foulkes és 
mtsai, 2022). Ezért döntöttünk úgy, hogy pilot ku-
tatásunkban csak az egyik nemet vizsgáljuk. A fel-
mérést megelőzően minden gyermek és szülei 
írásbeli beleegyező nyilatkozatot írtak alá a vizsgá-
latban való részvételről (BM/18453-3 /2023). 

 
Alapvető mozgásformák vizsgálata 

Az alapvető mozgásformákat ún. folyamatori-
entált értékelő eszközökkel vizsgáltuk, ami azt 
jelenti, hogy a mozgás végrehajtásának módját 
megfigyelési szempontok alapján értékeltük. A 
kúszást és a hossztengely körüli gurulást az Ala-
pozó Terápia diagnosztikai szempontjai alapján 
(Marton-Dévényi, 2002) mértük, úgy, hogy a 
szempontrendszerhez pontszámokat rendeltünk. 
A kúszás értékelését a következő megfigyelési 
szempontok alapján végeztük: keresztezett a 
mozgás; jobb térde behajlik, bal térde behajlik; 
jobb láb toló mozdulata megjelenik; bal lábak 
toló mozdulata megjelenik; jobb kar határozot-
tan előre nyúlik; bal kar határozottan előre nyú-
lik; jobb tenyérrel-karral húzást végez; bal 
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tenyérrel-karral húzást végez. 0 pont: ha jó a vég-
rehajtás; 1 pont: ha a táv feléig jól csinálja, és 
utána a mozgás „szétesik”, vagy ha a táv felétől 
rendeződik a mozgása; 2 pont: ha végig hibásan 
hajtja végre a feladatot. A hossztengely körüli gu-
rulás megfigyelési szempontjai: melyik testrészé-
vel indította a mozgást; egyenes vonalban tu- 
dott-e haladni; feje érinti-e a talajt; mozgás vég-
rehajtása egyenletes, vagy darabos. 0 pont: ha jó 
a végrehajtás; 1 pont: ha korrekcióra szorul. A 
futást a Test of Gross Motor Development-2 
(TGMD-2) szempontrendszere alapján vizsgáltuk 
(Ulrich, 2000), kiegészítve az általunk fontosnak 
tartott szempontokkal. Így megfigyelési szem-
pontjaink: karok ellentétesen mozognak a lábak-
kal; könyökök behajlanak, karok a törzs mellett 
lendülnek; repülési fázisok megjelenése, amikor 
egyik láb sem érinti a talajt; szűk lábhelyezés 
(nyomtáv); sarokra érkezés, talpon gördülés; a 
lendítő láb kb. 90°-ban hajlik; ritmusos, harmo-
nikus egyenletes tempójú a futó mozgás; nincs 
oldalra történő mozgás, kilengés; törzs kissé 
előre döntött. 0 pont: ha jó a végrehajtás; 1 pont: 
ha a táv feléig jól csinálja, és utána szétesik, vagy 
ha a táv felétől rendeződik a mozgása; 2 pont: ha 
végig hibásan hajtja végre a feladatot. 

 
Motoros próbák  

Életkori sajátosságok figyelembevételével a 
kosárlabda sportág eredményességében is szere-
pet játszó képességek közül választottuk ki a 
gyorsasági koordinációt mérő Lapérintés tesztet 
(Eurofit, 1993), a maximális sebességet és for-
dulást mérő Ingafutás tesztet (Eurofit, 1993) és 
az irányváltoztatás gyorsaságát mérő Adams-
próbát (Nádori, 2005). 

 
Statisztikai eljárások 

A kutatásunk statisztikai elemzését TIBCO 
Software Inc. (2020) segítségével hajtottuk végre. 

Első lépésként Shapiro-Wilk normalitás vizsgála-
tot végeztünk, amely eredményei alapján a különb-
ségvizsgálat esetén paraméteres páros t-pró- 
bát, illetve Wilcoxon-tesztet alkalmaztunk. Az alap-
vető mozgásformák elsajátítási szintjének motoros 
képességekre gyakorolt hatását korrelációs vizs-
gálattal (Pearson-korreláció) és többváltozós line-
áris regresszióvizsgálattal elemeztük. A regresz- 
sziós modellekben az alapvető mozgásformák ké-
pezték a független változókat és a vizsgált motoros 
képességek pedig függő változóként szerepeltek. 

 
Eredmények 

 
Az 1. táblázat leíró statisztikáján túl az is el-

mondható, hogy az általunk vizsgált alapvető 
mozgásformák közül a futásban nyújtottak leg-
jobb teljesítményt a diákok. A 111 főből 40-en 
teljesítettek hibátlanul, egy vagy két mozgásszer-
kezeti hibával rendelkezett 48 tanuló és három, 
vagy annál több javításra szoruló hibával hajtotta 
végre a futó mozgást 23 gyermek. Típushibának 
számított, hogy a karok nem a törzs mellett len-
dültek előre és hátra, hanem sok esetben a törzs 
elé is, akár a test középvonalát átlépve. A nyom-
sáv 32 tanulónál volt szélesebb az elfogadhatónál 
és 12 tanuló egymás elé tette le a lábát. A tanulók 
egy része talajfogáskor nem gördült a talpán: 17 
tanuló futott telitalppal és 5 tanuló lábujjhegyen.  

A kúszás hibátlan végrehajtására már keve-
sebb leány volt képes (31 fő). Kisebb korrekció 
volt szükséges 24 tanulónál, és a tanulók fele a 
kúszó mozgást három, vagy több mozgásszerke-
zeti hibával hajtotta végre. A 111 leányból 8 
kezdte a kúszást páros karral, de a tesztfeladat 
végére mindenki keresztezett mozgással kúszott. 
A kúszás esetében 47 tanuló nem végzett a lábá-
val toló mozdulatot, annak ellenére, hogy a több-
ségük hajlította a térdét, felhúzta a lábát és 
visszafeszítette a lábfejét. 

N Átlag Szórás Minimum Maximum
Gurulás hossztengely körül (pont) 110 2,85 1,22 0 5
Kúszás (pont) 111 3,24 3,22 0 18
Futás (pont) 111 1,43 1,52 0 6
Lapérintés teszt – domináns kéz (s) 111 17,98 3,96 11,51 39,64
Lapérintés teszt – nem domináns kéz (s) 111 18,96 3,41 12,77 33,24
Ingafutás (s) 111 24,42 2,64 14,99 31,13
Adams-próba (db) 111 29,04 5,6 10 44
Y-balance domináns láb (%) 109 94,05 11,91 65,85 121
Y-balance nem domináns láb (%) 109 94,49 11,56 63,33 120,55

1. táblázat. A mért változók leíróstatisztikai adatai 
Table 1. Descriptive statistics of the assessed variables
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A hossztengely körüli gurulást 30 tanuló indí-
totta helyesen és 32 fő tudott egyenes vonalban 
haladni. 3 leány feje rendszeresen érintette a ta-
lajt és 38 kisiskolás mozgása volt darabos. 

A Gurulás hossztengely körül szignifikáns 
korrelációt mutatott a maximális sebességet és 
fordulást mérő Ingafutás teszttel és az irányvál-
toztatás gyorsaságát mérő Adams-próbával. Nem 
mutatott összefüggést a gyorsasági koordinációt 
mérő Lapérintés tesztekkel és a dinamikus 
egyensúlyt mérő Y-balance tesztekkel. A Kúszás 
az összes általunk vizsgált motoros képességeket 
mérő teszttel szignifikáns összefüggést mutatott. 
A Futás szignifikánsan korrelált az irányváltoz-
tatás gyorsaságát mérő Adams-próbával és a pre-
ferált kéz Lapérintés tesztjével, de nem mutatott 
összefüggést az Ingafutás teszttel, az Y-balance 
tesztekkel és a nem preferált kéz Lapérintés 
tesztjével. Az általunk vizsgált három alapvető 
mozgásforma összteljesítményének befolyásoló 
hatását is elemeztük. A Gurulás hossztengely 
körül, a Kúszás, a Futás pontszámait százalékos 
teljesítménnyé alakítottuk, és ezek átlaga adta az 
„Összteljesítmény”-t (2. táblázat). Ez az Össztel-
jesítmény szignifikáns hatást gyakorolt az álta-
lunk mért motoros tesztek eredményére, kivéve 
az Y-balance tesztet.  

Többváltozós regressziós modell segítségével 
elemeztük az alapvető mozgásformák motoros 
képességekre gyakorolt hatásának mértékét. A 
regressziós modellekben az alapvető mozgásfor-
mák képezték a független változókat és a vizsgált 
motoros képességek pedig függő változóként sze-
repeltek. Az első regressziós modellben a Hossz-

tengely körüli gurulás, Futás, Kúszás, mint füg- 
getlen változók a 7,2%-át magyarázzák a prefe-
rált kézzel végrehajtott Lapérintés teszt hetero-
genitásának. A második regressziós modellben 
az általunk vizsgált alapvető mozgásformák, 
mint független változók a 8,4%-át magyarázzák a 
nem preferált kézzel végrehajtott Lapérintés teszt 
heterogenitásának. A harmadik többváltozós reg-
ressziós modell megmutatta, hogy a három füg-
getlen változó magyarázó értéke az Ingafutás 
heterogenitására 10%. A negyedik modellünkben 
a három független változó magyarázó értéke az 
irányváltoztatás gyorsaságát mérő Adams-próba 
eredményére 17% volt. A dinamikus egyensúly 
heterogenitásának a domináns láb esetében  
7%-os az alapmozgások magyarázóértéke, a nem 
domináns láb esetében pedig 9%-os volt. 

 
Megbeszélés és következtetések 

 
A mai mozgásszegény életmód következmé-

nyei az alacsonyabb szintű motoros képességek, 
és az alapvető mozgáskészségek alacsony preva-
lenciája már fiatalkorban is (Hardy és mtsai, 
2013). Mivel a motoros kompetenciák szoros 
összefüggést mutatnak a testi, szellemi és szoci-
ális fejlődéssel (Payne és Isaacs, 1998; Piek és 
mtsai, 2006; Haga, 2008) és befolyásolják az 
élethosszig tartó aktivitást, a sportban való rész-
vételt (Okely és mtsai, 2001), fontos, hogy még 
nagyobb hangsúlyt fektessünk a prevenciós 
szemléletű gyermekkori mozgásműveltségi mé-
résekre. A motoros képességek deficitjeinek 
korai felismerése ugyanis előnyös (Missiuna és 

Függő változók: motoros 
képességtesztek

Független változók: alapvető mozgásformák
Érték Gurulás hossztengely körül Kúszás Futás  Összteljesítmény

Lapérintés teszt domináns kéz
r 0,108 0,182* 0,193* 0,241*
p 0,13 0,028 0,021 0,011

Lapérintés teszt nem domináns kéz
r 0,135 0,251** 0,123 0,283*
p 0,08 0,004 0,099 0,03

Ingafutás
r 0,255** 0,244** 0,031 0,306**
p 0,004 0,005 0,347 0,002

Adams-próba
r 0,223* 0,337*** 0,208* 0,404***
p 0,01 <0,001 0,014 <0,001

Y-balance domináns láb
r 0,66 0,189* 0,117 0,73
p 0,495 0,05 0,225 0,451

Y-balance nem domináns láb
r 0,38 0,259** 0,043 0,186
p 0,696 0,007 0,653 0,054

2. táblázat. A vizsgált alapvető mozgásformák és motoros képességek közötti korreláció 
Table 2. Correlation between the examined fundamental movement forms and motor abilities

Megjegyzés: * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
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mtsai, 2003), mert lehetőséget teremt az időben 
történő fejlesztésre (Jírovec és mtsai, 2019). Az 
általunk vizsgált kisiskolás korosztály alapvető 
mozgásformákban nyújtott teljesítménye aggoda-
lomra ad okot, mert a gyermekek közel kéthar-
madánál hiányosságok mutatkoznak a hossz- 
tengely körüli gurulás (79 fő), a kúszás (80 fő) és 
a futás (71 fő) helyes végrehajtásában. Ezek a hi-
ányosságok negatív hatást gyakorolnak a további 
mozgásfejlődésre és a mozgástanulásra egyaránt, 
hiszen ezekre a mozgásformákra lehet építeni a 
sportági mozgásformákat és későbbiek során a 
sportági technikákat (Király és Szakály, 2011). 
Ezen túlmenően negatívan befolyásolják a moto-
ros képességekben nyújtott teljesítményt is. Igaz, 
hogy csak gyenge és közepesen gyenge korrelá-
ciót mutatnak a számításaink, de azt gondoljuk, 
hogy a képességfejlesztés során ezeket a mutató-
kat sem szabad figyelmen kívül hagynia a testne-
velőknek és utánpótlás-neveléssel foglalkozó 
edzőknek. A Hossztengely körüli gurulás hatást 
gyakorolt az Ingafutás (p=0,004) és az Adams-
próba (p=0,01) teljesítményére. Mindkét teszt 
teljesítményében a gyorsaságon túl fontos szere-
pet játszik a dinamikus egyensúly, melynek fej-
lődésében a hossztengely körüli gurulás, mint 
fejlődési mérföldkő meghatározó szerepet ját-
szik. Továbbá a kapott eredmények azt a feltéte-
lezésünket is igazolták, hogy a gurulás, mint az 
első olyan helyváltoztató mozgás, ami a teljes test 
összehangolt munkáját igényli, előfeltételét ké-
pezi a többi összetett mozgásnak. Nem várt 
módon a dinamikus egyensúlyt mérő Y-balance 
teszten nyújtott teljesítményeket nem befolyá-
solta a Hossztengely körüli gurulás minősége. A 
mérések során azt tapasztaltuk, hogy a Y-balance 
teszt nehéznek bizonyult a kisiskolás korosztály-
nál. A mozgástapasztalat vagy annak hiánya nagy-
mértékben befolyásolta a teljesítményt. A statisz- 
tikai elemzés után úgy döntöttünk, hogy a dinami-
kus egyensúly mérésére keresünk egy életkori sa-
játosságoknak jobban megfelelő tesztet.  

A kúszás minősége az összes általunk mért 
képességre hatást gyakorolt. Szignifikáns korre-
lációt találtunk a Kúszás és a Lapérintés tesztek-
nél (preferált kéz: p=0,028; nem preferált kéz: 
p=0,004). Ez megerősítette McEwan a munka-
társai (1991) kutatási eredményeit, mely szerint 
azok a gyermekek, akik keveset vagy egyáltalán 
nem kúsztak, azok kevesebb taktilis, kineszteti-
kus, testvonalátlépő és szem-kéz koordinációt 
fejlesztő tapasztalattal rendelkeznek, és rosz-
szabb a motoros teljesítményük.  

 

A Futás teszteredménye, ami a technikai vég-
rehajtást értékeli, az általunk mért korosztálynál 
nem várt módon, nem mutatott összefüggést az 
Ingafutás teszteredményével, ami a maximális 
sebességű futást és fordulást teszteli. A mérések 
során tapasztaltuk, hogy a gyermekek egy része 
nem tud még kitámasztani és a fordulást ugrás-
sal oldja meg, vagy körív mentén fut, növelve 
ezzel a megtett táv hosszát. Ezért azt feltételez-
zük, hogy az Ingafutás teszt teljesítményét a for-
dulás módja ennél a korosztálynál döntő módon 
befolyásolja, amit a további mérések során sze-
retnénk megvizsgálni.  

A pilot kutatás korlátjának számít, hogy az 
alapvető mozgásokat mérő tesztek közül kettő 
mozgásfejlesztésben használt. A tipikus fejlődésű 
vagy sportoló gyermekek mérésére és kutatására 
szükségszerű lehet egy olyan tesztbattéria létre-
hozása, ami érzékenyebb a kisebb mozgásszer-
kezeti eltérések kimutatására.  

Összességében eredményeink is megerősítik 
az alsó tagozatban alkalmazható mérések szük-
ségességét, különös tekintettel az alapvető moz-
gáskészségek vizsgálatára. Világviszonylatban 
számos kutató támogatja a testnevelésben az 
alapmozgásokat mérő teszt-battériák létrehozá-
sát (Grupe és mtsai, 2004; Barnett és mtsai, 
2016). Kiemelten fontos a tesztelésen túl, hogy a 
tanítók és testnevelő tanárok szakmai fejlesztése 
lépést tartson a mozgásfejlődés XXI. századi vál-
tozásaival. Ha a gyermekek körében ilyen szá-
mottevő az alapmozgások területén mért hiá- 
nyosság, akkor az alsó tagozatos testnevelés ta-
nításában és az utánpótlás-nevelésben sokkal 
nagyobb figyelmet kell fordítani erre a területre. 
Az alapvető mozgásformák elsajátítási szintje be-
folyásolja a későbbi mozgásfejlődés lehetőségét, 
ezért is kell hangsúlyosabb figyelmet fordítani a 
gyermekek valós motoros fejlettségének feltérké-
pezésére. A mai életforma már nem biztosítja a 
mozgásgazdag életmódot, ezért a testnevelésben 
szükségszerű a mozgástapasztalatok mennyisé-
gének növelését biztosító környezet megterem-
tése és a mozgásdeficitek pótlása. Számos kutató 
megerősíti, hogy továbbképzésekkel kell támo-
gatni az általános iskolai tanárok szakmai fejlő-
dését (Wright és mtsai, 2008). 
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Összefoglaló 
 
Az iskolai testnevelés nagy mértékben befolyá-

solja a gyermekek sport és testmozgás iránti el-
köteleződését. A mindennapos testnevelés lehe- 
tőséget ad egy egészségesebb nemzedék felneve-
lésére, valamint a fizikai aktivitás motivációjának 
fenntartására. A testnevelésben alkalmazható új 
oktatási módszerek hozzájárulhatnak a mozgás- 
élmény megalapozásához, a flow-élmény megélé-
séhez is. Kutatásunk célja a testnevelésórán meg-
jelenő flow-élmény, valamint a testnevelés iránti 
motiváció és a flow-élmény összefüggésének vizs-
gálata volt. Vizsgálatunkban 16-18 év közötti, 
gimnáziumi tanulók vettek részt (N=85), akik 
közül 56 sportoló és 29 nem sportoló tanuló 
volt. A flow-élményt a Flow-Állapot Kérdőív 
(FÁK) segítségével a testnevelésóra közben mér-
tük, a motivációt a Pre-adolescent Attitude  
Towards Physical Education Questionnaire  
(PAAPEQ), a Motives for Physical Activity Meas- 
ure-Revised (MPAM-R), és a Hungarian-Sport 
Motivation Scale (H-SMS) segítségével, a testne-
velésóra után mértük fel. A faktorok közötti vizs-
gálat során nem találtunk korrelációt a motiváció 
és a flow faktorai között. Pozitív korreláció fedez-
hető fel az PAAPEQ és a H-SMS faktorai között. 
Az MPAM-R faktorai pozitívan korrelálnak a  
H-SMS faktoraival, érdekességképpen az intro-
jektált szabályozással is. Ezek alól kivétel a 
külső szabályozás és az amotiváció. A testneve-
lésóra iránti motivációról elmondható, hogy a 
fiúk a legtöbb faktorra magasabb értékeket 
adtak, mint a leányok, azonban a Testnevelő 
tanár (p=0,000) és a Környezeti szabályozás 

(p=0,003) erősebb motivációs tényező volt a 
leányoknál. A sportolási szokást figyelembe véve 
hat faktornál figyeltünk meg szignifikáns különb-
séget a sportolók javára: Általános érdeklődés a 
testnevelés iránt (p=0,042), Érdeklődés/élvezet 
(p=0,027), Kompetencia/kihívás (p=0,047), Kog-
nitív intrinzik (p=0,043), Integrált szabályozás 
(p=0,001), Identifikált szabályozás (p=0,026). 
Az életkori összehasonításnál öt faktornál figyel-
tünk meg szignifikáns eltérést az életkori kate-
góriák között: Testnevelő tanár (p=0,022), Int- 
rinzik (p=0,022), Kognitív intrinzik (p=0,003), 
Identifikált szabályozás (p=0,018), és Külső sza-
bályozás (p=0,004). Következtetésként elmond-
ható, hogy a fiúk és a sportolók motiváltabbak a 
testnevelésóra iránt. Az életkor előrehaladásával 
csökken a motiváció, valamint a tanulókat az 
örömszerzés mellett a megjelenésük és egészségi, 
fittségi állapotuk motiválja leginkább. 

Kulcsszavak: flow-élmény, motiváció, testne-
velésóra 

 
Abstract 

 
Physical education in schools has a major im-

pact on children’s engagement in sport and 
physical activity. Daily physical education pro- 
vides an opportunity to raise a healthier gener- 
ation and to sustain motivation for physical  
activity. New teaching methods in physical edu-
cation can also contribute to the experience of 
movement and the experience of flow. The aim of 
our study was to investigate the relationship be- 
tween the flow experience and motivation in 
physical education classes. The sample consist- 

A fizikai aktivitás iránti motiváció és a flow  
élmény összefüggéseinek vizsgálata  

az iskolai testnevelésben  
 

The relationship between motivation for physical activity and 
the flow experience physical education in shcool

 Paic Róbert, Ágh Emőke, Cselkó Alexandra 
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, 
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
 E-mail: paic@gamma.ttk.pte.hu 



M
Ű

H
E

LY
T

A
N

U
LM

Á
N

Y
K

Ö
N

YVA
JÁ

N
LÓ / T

A
N

A
N

YA
G

FE
JLE

S
Z

T
É

S
R

E
FE

R
Á

T
U

M

• SPORTPSZICHOLÓGIA • A FIZIKAI AKTIVITÁS IRÁNTI MOTIVÁCIÓ ... S 91

ed of 85 high school students (16-18 years), 56 
of whom were athletes and 29 of whom were 
non-athletes. Flow experience was measured dur- 
ing physical education lessons using the Flow 
State Questionnaire (FÁK) and motivation was 
measured after physical education lessons using 
the Pre-adolescent Attitude Towards Physical 
Education Questionnaire (PAAPEQ), the Motives 
for Physical Activity Measure-Revised (MPAM-R), 
and the Hungarian-Sport Motivation Scale  
(H-SMS). No correlation was found between the 
factors of motivation and flow. A positive correl- 
ation was found between the PAAPEQ and the  
H-SMS factors. MPAM-R factors are positively 
correlated with H-SMS factors and also, interest- 
ingly, with Introjected regulation. The exceptions 
are External regulation and Amotivation. Regard- 
ing motivation for physical education classes, 
boys scored higher than girls on most factors, 
but Physical education teacher (p=0.000) and 
Environmental regulation (p=0.003) were stronger 
motivational factors for girls. Considering sport-
ing behavior, significant differences in favor of ath- 
letes were observed for six factors: General  
interest in physical education (p=0.042), Inter-
est/enjoyment (p=0.027), Competence/challenge 
(p=0.047), Cognitive intrinsic (p=0.043), Inte- 
grated regulation (p=0.001), and Identified regu-
lation (p=0.026). For age concordance, signifi- 
cant differences were observed between age cat- 
egories for five factors: Physical education teacher 
(p=0.022), Intrinsic (p=0.022), Cognitive intrin-
sic (p=0.003), Identified regulation (p=0.018), 
and External regulation (p=0.004). In conclu-
sion, boys and athletes are more motivated to 
take part in the physical education classes. As 
age increases, motivation decreases, and stu-
dents are most motivated by their appearance, 
health, and fitness, in addition to enjoyment. 

Keywords: flow, motivation, enjoyment, PE 
class 

 
Bevezetés 

 
A mindennapos testnevelés egy olyan lehető-

séget ad a testnevelő tanároknak, amely más tan-
tárgyat tanító pedagógusoknak nem adatik meg. 
Több tanórájuk van, hogy megszerettessék a ta-
nulókkal a tantárgyat és ezáltal a mozgásos tevé-
kenységeket. Ezt a lehetőséget kell meglátni és 
megragadni. Hogy ez sikeres legyen, fent kell tar-
tani a tanulók motiváltságát, pozitív környezetet 
kell teremteni számukra, hogy élményként éljék 
meg a mozgást. Minőségi testnevelés-oktatás 

csak pozitív tanulási környezetben tud zajlani, 
melyben olyan tanórai feltételeket teremtünk 
meg a diákoknak, amelyekkel biztosítjuk szá-
mukra az eredményes tanulás lehetőségét (Csá-
nyi és Révész, 2015). Pinczés és Pikó (2014) 
kutatásában kiemeli, hogy minél hatékonyabban 
tudjuk kihasználni azokat a lehetőségeket, ame-
lyeket az iskolai testnevelésre irányuló újítások 
teremtenek meg, annál jobban meg kell ismer-
nünk a tanulók élményeit és ezen ismeretek se-
gítségével bővíteni a pedagógiai nevelési reper- 
toárunkat a mozgásélmény megalapozásának 
tükrében. Általános észrevétel, és kutatások is 
igazolják, hogy a gyermekek az életkor előreha-
ladtával egyre kevésbé érzik jól magukat az isko-
lai közegben, egyre kevésbé szeretnek iskolába 
járni, a tanulás iránti motivációjuk csökken (Kol-
lár és Szabó, 2004; Bauer és mtsai, 2016). A ne-
velési-oktatási folyamatok alapvető és kulcs- 
fontosságú komponense a motiváció, amely fele-
lős a viselkedés beindításáért, meghatározza az 
irányát és fenntartja egészen addig, amíg el nem 
érte a célját (Tóth, 2015). Ez kiemelten fontos a 
tanári tevékenységrendszerben, ugyanis a moti-
váció fenntartása az egyik, ha nem a legnehezebb 
tanári kötelesség. A pedagógiai-módszertani jár-
tasságon túl kreativitást és rugalmasságot igé-
nyel. Ezeken felül a tanárnak tekintettel kell 
lennie az adott órán a tanulók igényeire, sajátos-
ságaira, kedvére, az aktuálisan befolyásoló ténye-
zőkre is. A pedagógus tanulók felé mutatott 
attitűdje meghatározó akár a tanórai munka ter-
vezését, akár a tanár egyéb munkáját vesszük fi-
gyelembe. A tanár visszajelzései (jutalmazás, 
büntetés, kommunikáció, értékelés) hatnak a ta-
nulókra, az önképükre, az önértékelésükre (Be-
kéné Zelencz, 2012). A tanulók tantárgyak iránti 
kötődései és az ezekkel kapcsolatban álló empi-
rikus kutatások azt mutatják, hogy a diákok két 
dimenzióba rendszerezik a tantárgyakat: érde-
kes/unalmas és könnyű/nehéz (Báthory, 1999). A 
testnevelés tantárgyat a kutatási eredmények két-
séget kizáróan az érdekes és könnyű tantárgyak 
közé sorolják. A tantárgyhoz kapcsolódó érzel-
meiket (vonzalom vagy elutasítás) határozottan 
befolyásolja a tanulók életkora, a tanár személyi-
sége és személye, továbbá a közvetlen tanulási ta-
pasztalat (Biróné Nagy, 2011). Hein és munka- 
társai (2012) munkájában kiemelték, hogy a ku-
tatásukban részt vevő tanárok belsőleg jobban 
motiváltak a tanításban, mint külsőleg. Tanulmá-
nyuk eredményei megerősítették azokat a hipo-
téziseket, hogy a tanárok autonóm motivációja 
összefügg a tanulóközpontú vagy produktív taní-
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tási stílusokkal, míg a nem autonóm stílust 
előnyben részesítő tanárok tanárközpontú vagy 
reproduktív tanítási stílusokat alkalmaznak. Az 
intrinzik és introjektív motiváció szignifikánsan 
magasabb volt azoknál a tanároknál, akik gyak-
rabban alkalmaztak produktív tanítási stíluso-
kat, mint azok a tanárok, akik ritkábban alkal- 
mazták őket. A belsőleg motivált, produktívabb 
tanítási stílust alkalmazó tanárok jobban hozzá-
járulhatnak a diákok fizikai aktivitásának és a 
testnevelésóra hatékonyságának növeléséhez, 
végső soron a tanulók élvezetének és motiváció-
jának növeléséhez.  

Összességében megállapítható, hogy a leendő 
testnevelő tanárok képzésében fontos szempont 
a tanulók alapvető pszichológiai szükségleteinek 
kielégítésére irányuló módszerek alkalmazása 
(választás lehetősége, tanulói nézőponttal való 
együttérzés, együttműködés támogatása stb.) és 
beépítése a testnevelésórák tervezésében (Ntou-
manis és Standage, 2009). 

Az egyik legfontosabb motiváló tényező a test-
nevelésórán a játék, ugyanis, ha akár sportolók-
tól, vagy akár hétköznapi emberektől megkér- 
dezzük, hogy mi a játék legfontosabb kompo-
nense, kivétel nélkül mindenki megemlíti a játék 
örömét, élvezetét, ami a tevékenységben lakozik. 
Azonban az élvezetek motivációjának célja nem 
a játék során átélt egy-egy élvezetes pillanat, 
hanem a játék folyamata, ami célként jelenik meg 
(Járai, 2006). 

 
Elméleti háttér 

 
Az Önmeghatározás elmélete (SDT) 

Az Önmeghatározás elmélete egy, az emberi 
motiváció sportra és fizikai aktivitásra is alkal-
mazható keretrendszert mutat be, amely az indi-
viduum autonómia-, kompetencia- és a valahova 
tartozás (kapcsolat) érzetét állítja az emberi ki-
tartás, kreativitás és teljesítmény középpontjába. 
Az elmélet szerint a külső (extrinzik) motiváció 
lehet önmeghatározott vagy nem önmeghatáro-
zott. Ha a tevékenység külső motivátorait önma-
gunk részévé tesszük, elfogadjuk (internalizál- 
juk), akkor a külső motiváció önmeghatározott 
lesz. Ilyen esetben az illető még nagyobb eltökélt-
séggel és odaadással végzi a tevékenységet, és el-
fogadja azon tevékenység értékeit. Ellenkező 
esetekben az egyén úgy érezheti, hogy nyomás alá 
helyezik, kényszerítik a tevékenység végzésére 
(külső kényszer például: edző, szülő részéről), 
vagy szégyenérzet, esetleg bűntudat, illetve más 
belső kényszer készteti az aktivitásra (Deci és 

Ryan, 1985; 2000). Az öndeterminációs elmélet 
azt mondja ki, hogy az egyes viselkedésformák, 
cselekedetek egy kontinuumot alkotnak, két vég-
pont között helyezkednek el. Az egyik végponton 
a jutalmak és fenyegetések, vagyis külső motivá-
ció általi, a másik végponton pedig a belső, élve-
zettel végzett, Csíkszentmihályi által megfogal- 
mazott flow-állapottal tulajdonképpen meg-
egyező cselekedetek állnak (Martos, 2016). Az 
SDT modell széleskörben alkalmazott a test- 
nevelésórán megjelenő motiváció tanulmányozá-
sára, hiszen az elmélet hátterében álló konstruk-
ciók relevánsak a testnevelés témakörében 
(Ntoumanis és Standage, 2009).  

 
A Flow-elmélet 

A pozitív pszichológia egyik leginkább vizsgált 
jelensége a flow-élmény, amely Csíkszentmihályi 
Mihály kutatásainak a központi tárgya. A flow 
(áramlat) az a jelenség, amikor annyira belemé-
lyedünk egy tevékenységbe, hogy minden más el-
törpül mellette. Olyan élvezetes lesz maga az 
élmény, hogy a tevékenység kedvéért akarjuk 
folytatni, amit éppen csinálunk. Ez az élmény 
szükséges ahhoz, hogy a belső tapasztalás opti-
mális állapotába kerüljünk. Ez akkor tud meg-
valósulni, ha reális célokat választunk, a kész- 
ségek megfelelő arányban állnak a lehetőségek-
kel, és cselekedni tudunk. Ha a kitűzött célt kö-
vetjük, teljes figyelmünket rá kell összpontosí- 
tanunk és el kell feledkeznünk minden másról. 
Csíkszentmihályi szerint az emberek olyankor a 
legboldogabbak, amikor azért vesződnek, hogy 
kihasználják lehetőségeiket. Aki erre képes, tel-
jesebb ember lesz, minőségi életet tud élni. Kész-
ségeinek fejlesztésével és az egyre feljebb való 
célok kitűzésével egyre különlegesebb személyi-
séggé válik (Csíkszentmihályi, 1997). A flow-el-
mélet az öndeterminációs elmélethez hasonlóan 
a középpontba a belső motivációt helyezi, viszont 
ennél a hangsúly nem a tudatos élmény érzésén 
van, hanem magán a tevékenységen. Egy cselek-
vés elvégzése közben az egyén akkor kerül áram-
lat-élménybe, ha a cselekvés képesség igényei 
nem haladják meg az egyén által birtokoltakat. 
Az egyénnek optimális kihívásra van szüksége 
ahhoz, hogy belső motivációt érezzen. A túl nagy 
kihívás elégedetlenséghez és szorongáshoz vezet. 
Az optimális kihívás koncepciója megegyezik az 
öndeterminációs elmélet koncepciójával, emellett 
mindkét elméletben közös jegy a belső motiváci-
óhoz nélkülözhetetlen kompetenciaigény. Az 
áramlat-elmélet nem rendelkezik hivatalos ön-
álló koncepcióval az SDT-hez képest, az intrinzik 
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motiváció csupán az optimális kihívás értelme-
zésén alapszik. Ellenben az SDT esetében az op-
timális kihívás nem minden esetben fog belső 
motivációhoz vezetni (Benke, 2018). A flow akár-
milyen cselekvési művelet közben bekövetkezhet. 
Ezek a cselekvések különböző típusúak lehet-
nek, akár olvasás, sportolás vagy valamilyen 
játék közben. Mégis mindegyik esetben ugyan-
olyan szavakkal írják le az egyének azt a belső él-
ményt, amelyet átélnek. Az áramlat-élményt 
bárki megtapasztalhatja, nemre, korra, vallási, 
kulturális és szociális hovatartozásra való tekin-
tet nélkül. A leggyakrabban említett helyzete az 
áramlat megélésének az addig ki nem próbált te-
vékenységek által nyújtott izgalom, az új megis-
merése, a felfedezés élménye (Csíkszentmihályi, 
2007). 

 
A motiváció és a flow-élmény összefüggései 
Elsőként az áramlatélmény és a motiváció 

összefüggésére Kowal és Fortier (2000) utal. A 
sportmotivációs modelljükben úgy tekintenek a 
flow-élményre, mint a motivációs folyamat követ-
kezményére. A flow-élmény és az intrinzik moti-
váció között pozitív kapcsolatot fedeztek fel, az 
extrinzik motivációval pedig negatív összefüggést. 
Martin és Cutler (2002) az elsők között figyelték 
meg, hogy az áramlat-élmény és a belső motivá-
ció pozitív kapcsolatban állnak egymással. A fel-
mérést 40 színész tanulóval végezték el, akiknek 
átlagéletkora 29,3 év volt. Korrelációs vizsgála-
tukból kiderült, hogy az áramlat-élmény erősebb 
kapcsolatban áll az intrinzik motivációval, mint 
az extrinzik motivációval. Egy másik kutatásban 
társastáncosok sportmotivációja és flow-élmé-
nyének kapcsolatát vizsgálták. A vizsgálatban 14 
különböző magyarországi táncklubból összesen 
113 táncos vett részt. A résztvevők 12 és 35 év 
közöttiek voltak, közülük 52 férfi és 61 nő. A 
korrelációs vizsgálat azt eredményezte, hogy erős 
korreláció az intrinzik tapasztalatkeresés (kog-
nitív intrinzik) és az autotelikus élmény között 
van, a kapcsolatok nagy része gyengén korrelál 
egymással. Az összefüggések többsége pozitív 
irányú, egyedül az amotiváció aránylik fordítot-
tan a flow-élmény faktoraival. Elmondható, hogy 
a vizsgált személyek körében a motivációs fakto-
rok kapcsolatban állnak a flow összetevőivel, 
amelyek jelentősen befolyásolják, hogy milyen tí-
pusú motiváció hajtja az adott társastáncost. A 
nemi különbségekre is kitértek a szerzők, és azt 
tapasztalták, hogy míg a férfiak esetén alapkrité-
rium az áramlat-élmény átéléséhez az intrinzik 
tapasztalatkeresés, a nők erre belső motiváció 

hiányában is képesek (Szemes és Harsányi, 
2015). Egy további kutatásban a szerzők arra 
keresték a választ, hogy van-e kapcsolat külön-
böző sportágakat űző (taktikai, állóképességi, 
művészi, küzdő) versenysportolók motivációs- és 
flow faktorai között. A minta 115 fős, melyből  
57 férfi és 58 nő volt. Az eredmények azt mutat-
ták, hogy az áramlatélmény legkevésbé a művészi 
sportokat űzőknél jelenik meg. A vizsgált flow és 
motivációs összetevők mindegyikére igaz, hogy 
megfigyelhető egy folyamatos észlelési gyakori-
ság, amely tapasztalása feltűnően lecsökken  
30-40 éves korra, de a sportágak között nincs 
különbség (Szemes és mtsai, 2016). Fiatal, török 
labdarúgók vizsgálata kimutatta, hogy jelentős 
kapcsolatban áll egymással a flow élmény és a 
motiváció. A vizsgálatban 12 és 16 év közötti lab-
darúgók vettek rész, összesen 125-en. A belső 
motiváció alfaktorai és az optimális élmény kö-
zött pozitív kapcsolatot találtak, míg a külső sza-
bályozás és az amotiváció között negatív kap- 
csolatot (Türksoy és mtsai, 2015). A gyermekek 
iskolai áramlat-élménye nem csak önmaguktól 
függ, hanem szükséges, hogy a tanár is flow-
képes legyen. Egy 2005-ös vizsgálatban összeve-
tették 70 iskolai osztály flow-élményének átlagát 
a tanórákat tartó tanár flow-teremtő képességé-
vel. A kapott eredmények azt mutatták, hogy a 
tanítás alatt egyenes arányosságban áll egymás-
sal a tanár flow élményének gyakorisága és a ta-
nulók által átélt áramlat-élmény gyakorisága 
(Oláh, 2005). Pinczés és Pikó (2014) tanulmá-
nyának fő célja az volt, hogy mozgásos tevékeny-
ség során vizsgálják a sportoló és nem sportoló 
serdülő fiatalok flow- és antiflow élményeit a sze-
mélyiségjegyeik tükrében. A kutatásban három 
gimnázium (sporttagozatos, általános tantervű és 
vegyes) 18,3 átlagéletkorú, 413 diákja vett részt. 
Megállapítást nyert, hogy a versenyszerűen spor-
toló tanulók nyitottabbak, szociálisabbak, impul-
zívabbak, extrovertáltabbak és jobban kedvelik 
a kockázatot. Az is kiderült, hogy a sportoló ta-
nulók ugyan gyakrabban élnek át flow élményt, 
de a szorongásos élményeik is rendszeresebbek 
a nagyobb teljesítménykényszer miatt. A fizikai 
aktivitás, a testnevelésóra keretein belül is, alkal-
mas lehet a pszichológiai jól-lét állapotának el-
éréséhez (Biddle és Asare, 2011). 

 
Anyag és módszerek 

 
Minta 

A kérdőíves kutatásban egy Baranya-megyei 
gimnázium 16-18 éves korú tanulói vettek részt 
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(N=85). A kérdőívet kitöltők között 47 leányt 
(55,3%) és 38 fiút (44,7%) regisztráltunk. A vizs-
gálati személyek között 56 sportoló (65,9%) és 
29 nem sportoló (34,1%) volt. A motivációs kér-
dőívet testnevelésóra után, míg a FÁK kérdőívet 
testnevelésórák közben töltötték ki a tanulók. A 
testnevelésóra röplabda játékot tartalmazott, 
ahol 20 perc játékidő után került sor a FÁK kér-
dőív megválaszolására. A testnevelésóra típusa 
játékóra volt. Egész órán röplabda játék volt, az 
elején rövid páros bemelegítéssel. Fontos meg-
említeni, hogy játékóra esetén, amikor nem az 
adott tananyaghoz kapcsolódó játékot szab meg 
a tanár, akkor általában a röplabdázást választ-
ják a diákok. A tanterv majdnem 40%-át teszik 
ki a labdajátékok (38,9%), ebből, ha arányosan 
osztja el a pedagógus, akkor 10% jut a röplabdá-
zásra. A tanterv szerint két labdajáték oktatása 
kötelező, de ebben az iskolában mind a négyet 
oktatják a testnevelők, közel azonos arányban. A 
vizsgálat során nem volt mindegyik osztálynak a 
tanmenet szerint röplabda órája. A kérdőív ki-
töltésének idejében a röplabdázás már volt ok-
tatott tananyag, tehát előzetes ismeretekkel ren- 
delkezhettek a tanulók. A mintavételre 2020. feb-
ruár-március között került sor. A tanulók szülői 
beleegyező nyilatkozattal vettek részt a vizsgála-
ton, amely tartalmazta a kutatás leírását is. 

 
Mérőeszközök 

A kérdőívet kitöltők között a szociodemográ-
fiai adatok mellett a sportolási szokásokat is fel-
mértük.  

A kérdőív első része a Pre-adolescent Attitude 
Towards Physical Education Questionnaire  
(PAAPEQ) itemeit foglalta magába, összesen  
23 állítást. Ez egy ötfaktoros kérdőív, amelynek 
faktorai a következők: „általános érdeklődés a 
testnevelés iránt” (GI) 9 item: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9; „környezeti szabályozás” (EA) 4 item: 18, 
19, 20, 21; „testnevelő tanár” (T) 4 item: 14, 15, 
16, 17; „értékelés” (AS) 4 item: 10,11,12,13; 
„szervezési választás” (OC) 2 item: 22, 23 
(Shropshire, 1997). 

A második rész a Ryan és munkatársai (1997) 
által létrehozott Felülvizsgált Fizikai Aktivitás 
Motivációi (MPAM-R) modelljének állításait tar-
talmazta, melyeket a testnevelésórához adaptál-
tuk. Ez a kérdőív 30 állítás (24.-től az 53.-ig) 
segítségével méri, hogy a kitöltő milyen szinten 
van azon az úton, amely egy aktívabb életforma 
felé vezet. A modell öt faktort vizsgál. Az első az 
„érdeklődés/élvezet”, amelyre a 25, 30, 34, 41, 

45, 49, 52 állítások vonatkoznak. A második a 
„kompetencia/kihívás” faktor, amelyhez a 26, 27, 
31, 32, 35, 37, 48 állítások tartoznak. A harma-
dik a „megjelenés”, aminek a 28, 33, 40, 43, 47, 
50 állítások felelnek meg. A negyedik a „fitt- 
ség/egészség”, ehhez a 24, 36, 39, 42, 46 állítá-
sok tartoznak. Az ötödik faktor a „szociális/tár-
saság”, amire a 29, 38, 44, 51, 53 állítások 
vonatkoznak. 

A kérdőív harmadik részéhez a magyar nyelvű 
Sportmotivációs Skála (H-SMS) állításait hasz-
náltuk a testnevelésórához alakítva. Ez a skála 
hat faktort analizál: „identifikált szabályozás”  
3 állítás: 58, 64, 70; „introjektált szabályozás”  
1 állítás: 68; „integrált szabályozás” 2 állítás: 56, 
65; „külső szabályozás” 3 állítás: 57, 60, 67; 
„amotiváció” 3 állítás: 54, 62, 69; „intrinzik sza-
bályozás”, amely két alfaktorból tevődik össze. 
Az egyik a „kognitív intrinzik”, amelyhez az 59, 
63, 71 állítások tartoznak, a másik az „effektív 
intrinzik”, aminek az 55, 61, 66 állítások felel-
nek meg (Paic és mtsai, 2018). 

Kutatásunk második lépcsőjeként a tanulók 
testnevelésórai flow élményének meghatározá-
sára az erre alkalmas Flow Állapot Kérdőívet 
(FÁK) használtunk. Ez egy 20 állításból álló kér-
dőív, amelyben két fordított tétel található. A kér-
dőív kétfaktoros, az egyik faktor a „kihívás- 
készség egyensúly”, amelyre 11 darab állítás irá-
nyul. Ezeket a következő számokkal jelölték: 1, 
2, 6, 7, 8, 12, 13, 14, 15, 16, 17. A másik faktor 
az „egybeolvadás a feladattal”, amelyre 9 darab 
állítás vonatkozik, ezeknek számai a következők: 
3, 4, 5, 9, 10, 11, 18, 19, 20. Kutatási eredmé-
nyek alapján ez a két faktor képes a legjobban 
reprezentálni a flow élményt. A vizsgált diákok-
nak az volt a feladatuk, hogy 20 perc röplabda 
játék után, egy 5 fokozatú Likert-skála segítségé-
vel jelöljék be válaszukat annak függvényében, 
hogy az adott állításokat mennyire érezték ma-
gukra igaznak az adott pillanatban. Az 1 jelölte 
az „egyáltalán nem illik rám”, az 5 jelölte a „na-
gyon illik rám” kijelentést (Magyaródi és mtsai, 
2013). 

 
Statisztikai eljárások 

A kérdőív által kapott eredmények feldolgozá-
sát és kiértékelését MS Office Excel és IBM SPSS 
Statistics 25.0. szoftverekkel végeztük. A reliabi-
litás- és a normalitásvizsgálat mellett független 
mintás Mann-Whitney U próbát, Kruskall-Wallis 
próbát és Spearman-féle korrelációanalízist al-
kalmaztunk. 
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Eredmények 
 
Az elemzéseinket először a 

faktorok megbízhatósági vizsgá-
latával kezdtük, mivel a H-SMS 
kérdőívet leszámítva a kérdőívek 
nem rendelkeztek magyar nyelvű 
validált megfelelővel. A relia- 
bilitásvizsgálatban kapott Cron-
bach-α értékek alapján a kérdőí-
veket használhattuk az adott 
tényezők mérésére (1. táblázat.) 

Vizsgálatunkban először há- 
rom szempont alapján vetettük 
össze a kérdőívekre adott vála-
szokat: nem, sportolási rendsze-
resség, életkor. Ezután korrelá- 
ciós vizsgálatot végeztünk a fak-
torok közötti összefüggések fel-
térképezésének céljából. A fiúk 
és a leányok, az életkor, valamint 
a sportolási rendszeresség kö-
zötti összehasonlítás során a 
FÁK faktorainál nem találtunk 
szignifikáns eltéréseket, így eze-
ket a faktorokat nem tárgyaljuk. 

 
A nemek szerinti vizsgálat 
A független változós Mann-

Whitney U próba alapján megál-
lapítható, hogy a két nem H-SMS 
faktorai nem különböznek szig-
nifikánsan egymástól, de a másik 
két kérdőívnél nem ezt tapasztal-
tuk. A PAAPEQ faktorai kapcsán 
szignifikáns eltéréseket találtunk 
négy faktornál. Az Általános ér-
deklődés a testnevelés iránt fak-
tornál (p=0,006; U=583,500; 
z=-2,738) és az Értékelés fak- 
tornál (p=0,026; U=642,000;  
z=-2,229) a fiúk javára, a Testne-

Faktor Cronbach-α érték Faktor Cronbach-   érték

FÁK-K kihívás-készség egyensúly) 0,903 MPAM-R-ÉÉ (érdeklődés, élvezet) 0,936
FÁK-E (egybeolvadás a feladattal) 0,658 MPAM-R-KK (kompetencia, kihívás) 0,935
PAAPEQ-GI (általános érdeklődés) 0,792 MPAM-R-M (megjelenés) 0,939
PAAPEQ-EA (környezeti szabályozás) 0,476 MPAM-R-FE (fittség, egészség) 0,872
PAAPEQ-T (testnevelő tanár) 0,547 MPAM-R-SZT (szociális/társaság) 0,786
PAAPEQ-AS (értékelés) 0,330
PAAPEQ-OC (szervezési választás) 0,382

1. táblázat. A FÁK, a PAAPEQ és az MPAM-R kérdőívek faktorainak reliabilitás-vizsgálata 
Table 1. Reliability analysis of the factors of the FSI, PAAPEQ and MPAM-R questionnaires 

1. ábra. A fiúk és leányok PAAPEQ faktorai között fellelhető különb-
ségek *p≤0,05 (ÁÉ: általános érdeklődés a testnevelés iránt, TT: 
testnevelő tanár, É: értékelés, KSZ: környezeti szabályozás, SZV:  
szervezési választás) 
Figure 1. Differences between boys' and girls' PAAPEQ factors 
*p≤0.05 (ÁÉ: general interest in physical education TT: physical  
education teacher, É: evaluation, KSZ: environmental regulation, 
SZV: organisational choice)

2. ábra. A fiúk és leányok MPAM-R faktorai között fellelhető különb-
ségek *p≤0,05 (ÉÉ: érdeklődés/élvezet, KK: kompetencia/kihívás, M: 
megjelenés, FE: fittség/egészség, SZT: szociális/társaság) 
Figure 2. Differences between boys' and girls' MPAM-R factors 
*p≤0.05 (ÉÉ: interest/enjoyment, KK: competence/challenge, M: ap-
pearance, FE: fitness/health, SZT: social/social)
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velő tanár (p=0,000; U=1287,500; z=3,503)  
és a Környezeti szabályozás (p=0,004; 
U=1216,500; z=2,865) faktoroknál pedig a 
leányok javára (1. ábra).  

 

Az MPAM-R kérdőív öt fak- 
torából kettőnél találtunk szigni-
fikáns eltérést mindegyiknél a 
fiúk javára: Érdeklődés/élvezet 
(p=0,011; U=606,500; z=-2,535) 
és a Szociális/társaság (p=0,010; 
U=603,000; z=-2,567) (2. ábra). 
A Kompetencia/kihívás, a Megje-
lenés és a Fittség/egészség fakto-
roknál nem tapasztalható szigni- 
fikáns eltérés a faktorok között, 
bár mindegyiknél a fiúk értékei 
magasabbak. 

 
A sportolók és nem sportolók  

közötti vizsgálat 
A motivációs kérdőívünk mind 

a három részkérdőívének van-
nak olyan faktorai, amelyeknél 
különbséget találtunk a sporto-
lók és a nem sportolók között. 

A PAAPEQ egyetlen faktoránál, 
az Általános érdeklődés a testne-
velés iránt faktornál van szignifi-
káns eltérés a sportolók javára 
(p=0,041; U=627,000; z=-1,717), 
amit a 3. ábrán szemléltetünk.  

Az MPAM-R első két faktora, 
az Érdeklődés/élvezet (p=0,024; 
U=569,500; z=-2,250) és a  
Kompetencia/kihívás (p=0,036;  
U=586,500, z=-2,092) mutat 
szignifikáns eltérést ugyancsak a 
sportolók javára (4. ábra). 

A H-SMS nyolc vizsgált fak-
tora közül kettőnél találtunk 
szignifikáns eltérést szintén a 
sportolók javára: integrált szabá-
lyozás (p=0,003; U=496,000; 
z=-2,950), identifikált szabá- 
lyozás (p=0,031; U=580,000; 
z=-2,155) (5. ábra). 

 
Az életkor szerinti vizsgálat 
Mivel egy adott évfolyam tanu-

lói vettek rész a kutatásban, a ki-
töltők nagy része egyidős volt. A 
legkevesebben 16 évesek voltak 
(2,35%), a legtöbben 17 évesek 

(81,18%), a többiek pedig betöltötték a 18. élet-
évüket (16,47%). A 16 évesek alacsony létszáma 
miatt csak a 17 és a 18 évesek válaszait hasonlí-
tottuk össze (6. ábra). 

 

3. ábra. A sportoló és nem sportoló tanulók PAAPEQ faktorai között 
fellelhető különbségek *p≤0,05 (ÁÉ: általános érdeklődés a test- 
nevelés iránt, TT: testnevelő tanár, É: értékelés, KSZ: környezeti  
szabályozás, SZV: szervezési választás) 
Figure 3. Differences in PAAPEQ factors between sport and non-ath-
lete students *p≤0.05 (ÁÉ: general interest in physical education, TT: 
physical education teacher, É: evaluation, KSZ: environmental regu-
lation, SZV: organisational choice) 

4. ábra. A sportolók és nem sportolók MPAM-R faktorai között 
fellelhető különbségek *p≤0,05 (ÉÉ: érdeklődés/élvezet, KK: kompe-
tencia/kihívás, M: megjelenés, FE: fittség/egészség, SZT: szociális/tár-
saság) 
Figure 4. Differences between athletes' and non-athletes' MPAM-R fac-
tors *p≤0.05 (ÉÉ: interest/enjoyment, KK: competence/challenge, M: 
appearance, FE: fitness/health, SZT: social/social)
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A PAAPEQ kérdőív faktorai 
közül csak a Testnevelő tanár  
faktornál tapasztaltunk szigni- 
fikáns eltérést a 17 évesek ja- 
vára (p=0,020; U=302,000;  
z=-2,321).  

A H-SMS négy faktora mutat 
számottevő különbséget. Szig- 
nifikáns eltérés viszont csak a 
kognitív intrinzik (p=0,007;  
U=271,000; z=-2,683) faktornál  
(7. ábra) fedezhető fel a 17 éve-
sek javára. 

Elemzésünk során azt tapasz-
taltuk, hogy a 17 évesek majd-
nem mindegyik H-SMS faktora 
magasabb értékeket mutatott, 
mint a 18 évesek, kivéve az amo-
tivációnál, ahol azonban nincs 
szignifikáns eltérés. Ez összhang- 
ban van a korábbi szakirodal-
mak eredményeivel (Butt és mtsai, 
2011), amelyek megerősítik, hogy 
az életkor előrehaladtával csök-
ken a tanulók motivációja a test-
nevelésóra és a fizikai aktivitás 
iránt. 

Az MPAM-R faktorainál nem 
találtunk statisztikailag kimutat-
ható különbségeket az életkori 
kategóriák között. 

 
A korrelációanalízis eredményei 

A korrelációanalízis során 
összevetettük a különböző kér-
dőívek faktorait. A FÁK kérdőív 
faktorainál (Kihívás és készség 
egyensúlya, Egybeolvadás a fel-
adattal) nem volt kimutatható 
szignifikáns korreláció a PAA-
PEQ, és az MPAM-R kérdőív fak-
torai között sem.  

A FÁK kérdőív Kihívás és 
készség egyensúlya faktoránál ta-
pasztaltunk szignifikáns korrelá-
ciót a H-SMS kérdőív Intrinzik 
motiváció és Integrált szabályo-
zás faktorával (2. táblázat). 

 
Megbeszélés és  
következtetések 

 
Megállapíthatjuk, hogy a fiúk nagyobb érdek-

lődést mutatnak a testnevelés iránt, mint a -

leányok. Ez véleményünk szerint nem meglepő, 
ugyanis általános trend, hogy a leányok kevesebb 
aktivitást mutatnak a mozgásos tevékenységek 
iránt, mint a fiúk. A testnevelő tanár személye 

5. ábra. A sportolók és nem sportolók H-SMS faktorai között 
fellelhető különbségek *p≤0,05, **p≤0,01 (INT: intrinzik, KI: kognitív 
intrinzik, EI: effektív intrinzik, INTEG: integrált szabályozás, IDENT: 
identifikált szabályozás, INTRO: introjektált szabályozás, KÜLSŐ: 
külső szabályozás, AMOT: amotiváció) 
Figure 5. Differences in H-SMS factors between athletes and non-ath-
letes *p≤0.05, **p≤0.01 (INT: intrinsic, KI: cognitive intrinsic, EI: ef-
fective intrinsic, INTEG: integrated regulation, IDENT: identified 
regulation, INTRO: introjected regulation, KÜLSŐ: external regula-
tion, AMOT: amotivation) 

6. ábra. A különböző életkorú tanulók PAAPEQ faktorai között 
fellelhető különbségek *p≤0,05 (ÁÉ: általános érdeklődés a test- 
nevelés iránt, TT: testnevelő tanár, É: értékelés, KSZ: környezeti  
szabályozás, SZV: szervezési választás) 
Figure 6. Differences between PAAPEQ factors for students of differ-
ent ages *p≤0.05 (ÁÉ: general interest in physical education, TT: 
physical education teacher, É: evaluation, KSZ: environmental regu-
lation, SZV: organisational choice)
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nagyobb motiváló erőt jelent a leány tanulók kö-
rében, viszont az Értékelés faktor a fiúknál jelent 
erősebb hajtőerőt. Ez magyarázható azzal, hogy 
a kompetenciaérzethez az értékelés, visszajelzés 
fontosabb a fiúk körében. A Környezeti szabályo-
zás területén a leányok magasabb értékeket je-
lentettek, így a vizsgált minta alapján kije- 
lenthetjük, hogy a körülmények nagyobb moti-
váló tényezőt jelentenek a leányok körében. Vé-
leményünk szerint ezért is fontos a testnevelő 
tanár személye, mert az eredmények is alátá-
masztják a tanár személyének, személyes atti-
tűdjének fontosságát, valamint az általa teremtett 
környezet milyenségét. A szervezési módszer 

jelen esetben nem mutat szignifi-
káns különbséget a két nem kö-
zött. Eredményeinkkel összhang- 
ban van Król-Zielinska és mun-
katársai (2018) kutatási eredmé-
nyei, amelyben 1 231 középisko- 
lás tanuló motivációs faktorait 
vizsgálták. Munkájukban szigni-
fikáns eltérést találtak az Érdek-
lődés/Élvezet, a Kompetencia/ 
Kihívás és a Szociális/Társaság 
faktoroknál a fiúk javára. A Meg-
jelenés faktornál is volt szignifi-
káns eltérés, jelen esetben a 
leányok mutattak magasabb ér-
tékeket. A Fittség/egészség fak-
tornál nem találtak különbséget 
a két nem között. Ezt megerősíti 
Carrol és Loumidis (2001) kuta-
tása, melyben a gyermekek ész-
lelt kompetenciáját és élvezetét 
vizsgálták a testnevelésórák és az 
iskolán kívüli fizikai aktivitás 
függvényében. Az eredmények 
alapján megállapították, hogy a 
fiúk minden esetben magasabb 

eredményeket értek el a fizikai aktivitással eltöl-
tött idő, az észlelt kompetencia és az élvezet te-
rületén is. Míg a fiúk a nehezebb, intenzívebb 
mozgásokat kedvelik, amik versengéssel és kihí-
vással járnak, a leányok inkább az alacsonyabb 
intenzitású mozgásokat preferálják, amikben je-
lentős szerepe van a mozgáskoordinációnak 
(Sallis, 1993). Mindezek alapján nagyon fontos 
szem előtt tartani, hogy célszerű nemenként el-
térő módszereket, és megoldásokat alkalmazni 
a testnevelésórán. 

Az eredmények egyértelműen azt mutatják, 
hogy a sportoló fiatalok általános érdeklődése a 
testnevelés tantárgy iránt magasabb, mint a nem 

7. ábra. A 17 és 18 évesek H-SMS faktorai között fellelhető különb-
ségek *p≤0,05 (INT: intrinzik, KI: kognitív intrinzik, EI: effektív int- 
rinzik, INTEG: integrált szabályozás, IDENT: identifikált szabá- 
lyozás, INTRO: introjektált szabályozás, KÜLSŐ: külső szabályozás, 
AMOT: amotiváció) 
Figure 7. Differences in H-SMS factors between 17 and 18 year olds  
*p≤0.05 (INT: intrinsic, KI: cognitive intrinsic, EI: effective intrinsic, 
INTEG: integrated regulation, IDENT: identified regulation, INTRO: 
introjected regulation, KÜLSŐ: external regulation, AMOT: amotiv- 
ation) 
 

HSMS faktorok/FÁK faktorok H-SMS  
INTRI

H-SMS 
INTEG

H-SMS 
IDENT

H-SMS 
INTRO

H-SMS 
KÜLSŐ

H-SMS 
AMOT

FÁK  
Kihívás és készség  
egyensúlya

Korr. együttható 0,220* 0,232* 0,173 0,183 -0,062 -0,162

Szig. 0,043 0,033 0,114 0,094 0,573  0,140

FÁK  
Egybeolvadás  
a feladattal

Korr. együttható 0,103 0,015 0,066 -0,008 0,011 -0,036

Szig. 0,348 0,890 0,550 0,939 0,921   0,745

2. táblázat. A FÁK kérőív faktorai és a H-SMS kérdőív faktorainak korrelációs együtthatói (N=85) *p≤0,05 
Table 2. Correlation coefficients between the factors of the FAC questionnaire and the factors of the  
H-SMS questionnaire (N=85)*p≤0.05

(INT: intrinzik, INTEG: integrált szabályozás, IDENT: identifikált szabályozás, INTRO: introjektált szabályozás, KÜLSŐ: külső 
szabályozás, AMOT: amotiváció)
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sportolóké. Ehhez társul a Kompetencia/Kihívás 
faktorában fellelhető különbség is, amely alapján 
a sportoló fiatalok – várakozásainkkal ellentétben 
– nagyobb kihívásnak érzik a testnevelésórát, vi-
szont az észlelt kompetenciájuk is magasabb. Ez 
adódhat abból is, hogy a sportból a versengést, 
eredményességi tényezőt behozzák a testnevelés- 
órára, ellentétben a nem sportoló társaikkal. A 
kompetencia magasabb szintje is adódhat a ko-
rábbi sportélményekből. Az Érdeklődés/Élvezet 
faktorának magasabb értéke a sport és a mozgás 
iránti pozitív hozzáállásból is adódhat. Ez egyál-
talán nem meglepő, mert amennyiben valaki elkö-
telezte magát a sport iránt, akkor valószínűleg 
nagyobb érdeklődést mutat a mozgásos tevékeny-
ségek felé. A Kompetencia/Kihívás faktor eredmé-
nyét támasztja alá Ivanišević és munkatársai 
(2017) kutatási eredménye is. 100 sportoló (profi 
és szabadidős) és 100 nem sportoló egyetemi hall-
gató teljesítménymotivációjának felmérése alapján 
szignifikáns eltérést mutattak ki a sportolók ja-
vára, tehát a sportoló egyetemistákat sokkal job-
ban motiválja az elérni kívánt teljesítmény és a 
hozzá szükséges kompetencia, mint a nem spor-
toló társaikat, ami alátámasztja a kutatási ered-
ményeinket. Bár az életkori összehasonlításban 
nem találtunk statisztikailag kimutatható különb-
séget, megállapíthatjuk, hogy az értékek csökkenő 
tendenciát mutatnak az életkor előrehaladtával a 
motivációs faktorokban és a motiváltságban egya-
ránt. Ezt megerősíti egy korábbi kutatás, misze-
rint a 13-16 éves serdülők motiváltsága a fizikai 
aktivitás végzésére az életkor növekedésével csök-
ken (Butt és mtsai, 2011). Ezért főleg az általános 
iskola felső tagozatában célszerű lenne olyan él-
ményközpontú foglalkozásokat tartani, amely 
fenntartja a tanulók motivációját a testnevelés és 
a fizikai aktivitás iránt. 

A sportoló fiatalok magasabb önmeghatáro-
zott külső motivációs értékeket jelentettek, 
ugyanis mind az Integrált szabályozás, mind az 
Identifikált szabályozás faktoraiban szignifikáns 
eltérést tapasztalhattunk esetükben a nem spor-
toló társaikhoz képest. Ehhez hasonló következ-
tetést vontak le Šmela és munkatársai (2017), 
melyek vizsgálatában a fiatal sportolók szignifi-
kánsan magasabb teljesítménymotivációt jelen-
tettek, mint nem sportoló társaik. A sporttevé- 
kenység ez esetben meghatározó jelentőségű és 
arra mutat rá, hogy a „kötelező” testnevelésóra 
mellett célszerű egyéb olyan mozgásos tevékeny-
ség felé irányítani a tanulót, amit kedvtelésből 
végez és ami jótékony hatással van a testnevelés- 
órán folyatott tevékenységére és érzésére is. 

A vizsgált tanulók körében nem találtunk kap-
csolatot a FÁK faktorai és a motiváció faktorai 
között ellentétben Stavrou (2008) kutatásával, 
ahol a flow állapotban lévő sportolók magas ér-
tékeket mutattak az intrinzik motiváció típusai-
ban, míg az apátia és a szorongás kvadrán- 
sokban lévő sportolók mutatták a legalacso-
nyabb értékeket. A sportolók intrinzik motiváci-
ója és a flow-élmény között pozitív összefüg- 
gések, az amotiváció és az FSS alskálák között 
pedig negatív korrelációk mutatkoztak kutatásá-
ban. Bár nem találtunk kapcsolatot a vizsgált té-
nyezők között, mégis véleményünk szerint a 
magasabb belső motivációval rendelkező tanulók 
könnyebben átélik a flow-élményt. 

Bár az MPAM-R faktorainál nem tapasztal-
tunk lényeges különbségeket, kutatás igazolja, 
hogy míg a fiatal felnőtteknél a megjelenés játszik 
fontos szerepet a testmozgásban, ez az idő eltel-
tével háttérbe szorul, és az egészség lép a helyébe 
(Murcia és mtsai, 2007). 

A tanulási környezet minősége fontos ténye-
zője a tanulási lehetőségek maximalizálásának, 
a motiváció megteremtésének és fenntartásának, 
a flow-élmény átélésének és a tantervi tartalom 
elsajátításának. A pedagógus viselkedésformájá-
tól kezdve, a testnevelésórák szokásrendszerén 
keresztül, a magatartási szabályrendszer kiala-
kításáig mind befolyásolják a tanulási környeze-
tet. A testnevelésórai motivációra pozitívan hat 
az aktív órakezdés, a zene, de például az is, ha 
rendgyakorlati alapú csoportalakítás helyett a di-
ákokat aktívan bevonjuk a csoportalakításba. 
Abban az esetben pedig, ha túlszabályozzuk a 
szervezési folyamatot és közönyössé, elutasítóvá 
válunk, negatívan fogunk hatni a tanulók moti-
vációjára, az óra hatékonyságára, vagy ha rend-
szeresen, hosszútávon elkülönülve dolgoznak az 
ügyesek és a kevésbé ügyesek, akkor készség 
vagy képesség szerint szelektálva lesznek a tanu-
lók, akkor az a belső motiváció mérséklődését 
eredményezi. Tehát rendkívül fontos olyan isko-
lai testnevelési közeg kialakítása, amely támo-
gatja és erősíti a motivációt a testmozgással 
kapcsolatban (Csányi és Révész, 2015). Ezzel 
együtt jár, hogy ha megalapozzuk testnevelésórán 
a fizikai aktivitás pozitív érzelmi percepcióját, a 
jóllét állapotát, akár flow-élményt válthatunk ki, 
és ez hatással van a tanulásra és a szociális kom-
petenciákra is. A kutatás eredményei nem feltét-
lenül általánosíthatók, ugyanis olyan közegben 
és olyan tanulókkal végeztük, akik eleve pozitív 
hozzáállással voltak az adott játéktevékenység 
iránt, és előzetes tudással is rendelkeztek. Hozzá 
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kell tenni, hogy nem a legegyszerűbb játékot vá-
lasztottuk, ugyanis a sportágspecifikus technikai 
és taktikai rendszere megnehezítette a folyama-
tos élvezetes játék, és az áramlat-élmény elérését 
is. A vizsgálat a testnevelés kutatásának gazdagí-
tásához nem feltétlenül az eredményeiben, ha- 
nem inkább a választott módszerek alkalmazá-
sának lehetőségében és végrehajtásában járult 
hozzá. 

 
Limitációk és a kutatás esetleges folytatásának 

lehetőségei 
A kérdőívek esetén hátrány, hogy az itemek 

sokszor az emberek attitűdjeinek, orientáció-
inak, körülményeinek és a tapasztalatainak csak 
a legkisebb közös nevezőjét és általánosított vál-
tozatát ismerhetjük meg. Ez azt jelenti, hogy a 
megfogalmazások miatt elveszíthetjük az adott 
mintára leginkább illő jellegzetességeket. Ezért 
némely esetben a témát kutató kérdőíves vizsgá-
latok felszínesnek tűnhetnek. Az is előfordulhat, 
hogy egy attitűdöt pont a vizsgálattal, illetve az 
adott kérdéssel változtatunk meg, mert arra 
késztetjük a válaszadót, hogy gondolkodjon el 
rajta (Babbie, 2003). Szintén korlátozás, hogy a 
játék élményét és a tevékenységet meg kellett sza-
kítani a kérdőívek kitöltése miatt, és ez minden-
képp torzíthatja az eredményeket. További kor- 
látozás, hogy a használt pszichometriai instru-
mentum közül csak a H-SMS magyar nyelvre va-
lidált kérdőív, a többi esetében ez nem mondha- 
tó el. Lehetőség lenne az adott kérdőíveket vali-
dálni, ugyanis a folyamat első lépcsőfoka, a kér-
dőívek le- és visszafordítása megtörtént. Érde- 
mes lenne nagyobb mintán, és földrajzilag job-
ban elhatárolt régiók/iskolák tanulói között is el-
végezni a mérést, valamint más jellegű játékóra, 
illetve sportág végzése közben is. A kutatás kor-
látai között meg kell említeni, hogy a vizsgálat 
keresztmetszeti formája az összefüggéseket egy 
adott pillanatbeli állapotban határozza meg, 
ezért a hatásokat nem tekinthetjük állandónak, 
és nem vonhatunk le messzemenő ok-okozati 
összefüggéseket, ezért érdemes lenne a jövőben 
longitudinális vizsgálatot is elvégezni, hogy mesz-
szemenőbb és pontosabb következtetéseket kap-
hassunk. 
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Összefoglaló 
 
Vizsgálatunk célja tanulmányozni, hogy a kép-

zési idő előrehaladtával hogyan alakulnak az osz-
tatlan testnevelő tanár és edző szakos hallgatók 
képzéssel kapcsolatos elégedettség, motiváció  
és kiégés értékei. Adatgyűjtésünket 2019-ben 
(N=160, életkor: 21,21±2,1 év) és 2021-ben 
(N=128, életkor: 21,98±3,6 év) végeztük a Pécsi 
Tudományegyetem sportszakos hallgatói köré-
ben. Mérőeszközeink egy saját összeállítású, va-
lamint a GMS-28 és az MBI-SS kérdőívek voltak. 
Mintánk nem mutatott normál eloszlást, így nem 
paraméteres statisztikai eljárásokat (Spearman- 
korreláció) alkalmaztunk. Testnevelő tanár sza-
kos hallgatóknál mind a két vizsgálati évben ne-
gatív szignifikáns kapcsolatot találtunk a kép- 
zésben eltöltött idő és a képzéssel kapcsolatos 
elégedettség között és pozitív szignifikáns korre-
lációt a képzésben eltöltött idő és a képzéssel 
kapcsolatos cinikus attitűd között. Edző szakos 
hallgatóknál hasonló eredményeket nem kap-
tunk. Lehetségesnek tartjuk, hogy a tanárszakon 
az emelkedő cinizmus és a csökkenő elégedett-
ség értékek részben az elsajátított ismeretek re-
alizálását lehetővé tevő gyakorlat nem megfelelő 
mennyiségéből származhatnak. Úgy gondoljuk, 
hogy az edzőképzésen tapasztalt eltérő és kedve-
zőbb eredmények a képzés rövidebb, sportág- 
specifikusabb és gyakorlatiasabb jellegével ma-
gyarázhatók. 

Kulcsszavak: tanárképzés, kiégés, motiváció, 
cinizmus 

 
 

Abstract 
 
The aim of the present study is to monitor the 

suspected changes in motivation, burnout and 
satisfaction amongst students in PE teacher and 
coach education during their university years. In 
the study the students of the Sport Institute of 
the University of Pécs were included in 2019 
(N=160, age: 21.21±2.1 yrs) and in 2021 
(N=128, age: 21.98±3.6). We used the GMS-28, 
MBI-SS and self-made questionnaires, as well as 
non-parametric statistical methods such as the 
Spearman-correlation. We found negative correl- 
ation between the time spent in university edu-
cation and the satisfaction levels. Positive correl- 
ation was found between the time spent in uni-
versity education and cynicism levels. These two 
correlations were detected in both years and only 
amongst the PE teacher students. The rising cyn-
icism levels and decreasing satisfaction levels 
can be explained by the small amount of classes, 
which offer practical knowledge and opprtunities 
to try out the information the students learned 
during their studies. We presume that the explan- 
ation for the different results between coach and 
teacher students should be sought out in the edu- 
cational structure. The education of coaches, 
trainers is more practical and shorter. 

Keywords: teacher education, burnout, motiv- 
ation, cynicism   
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pontjából (Csányi és Révész, 2015). A gyermek- 
korban megvalósuló fizikai aktivitás egyik leg- 
gyakoribb színtere pedig az iskola (Prisztóka, 
1998). A Nemzeti alaptanterv (2020) és a hozzá 
kapcsolódó kerettantervek világosan ismertetik 
a mindennapos iskolai testnevelés célját és fon-
tosságát, mégis az alábbi szakirodalmak alapján 
felmerülhet a kérdés, hogy a tanárképzés való-
ban hatékonyan működik-e, és a leendő pedagó-
gusok tanulmányaik végére ténylegesen megfele- 
lő attitűddel rendelkeznek-e. 

Egy 2016-os vizsgálatban (Uhlár és mtsai, 
2016) egy budapesti egyetem testnevelő tanár-
képzésben résztvevő hallgatóit mérték fel a kép-
zéssel kapcsolatos csalódottsággal és elégedett- 
séggel kapcsolatban. A vizsgálatban résztvevők 
(N=107) 76,6%-a elégedetlen volt a képzés kü-
lönböző aspektusaival kapcsolatban. Egy másik 
vizsgálat hasonló eredményeket mutatott. A ku-
tatásban felmért tanárszakos hallgatók (N=243) 
83,5%-a negatívan véleményezte tanulmányait 
(Mihályi, 2019).  

Figyelembe véve a testnevelés személyiség for-
máló, fejlesztő hatását (Csányi és Révész 2015), 
az elégedetlenségből fakadó motivációvesztés, a 
csökkent hivatástudat és a kiégés kedvezőtlenül 
hathat a tanóra hatékonyságára (Tatar és Yahav, 
1999), így a gyermekek egészséges szellemi és fi-
zikai fejlődésére. Ennek tudatában úgy gondol-
juk, hogy érdemes figyelmet szentelni annak, 
hogy a leendő pedagógusok, hogyan élik meg 
egyetemi tanuló éveiket. Elképzelhetőnek tartjuk, 
hogy az osztatlan tanár szakos hallgatók bizo-
nyos részénél jelentkezhetnek motivációvesz-
tésre és kiégésre utaló jelek. A hallgatók körében 
megjelenő kiégésre vonatkozó hipotézist és an- 
nak vizsgálatát indokolják olyan szakirodalmi 
adatok is, amelyek igazolták, hogy már egyetemi 
hallgatók körében is mérhető és kimutatható a 
kiégés (Hazag és mtsai, 2010; Chunming és 
mtsai, 2017; Wickramasinghe és mtsai, 2018). 

A motiváció egyfajta késztetettségi állapot, haj-
tóerő (drive), amely valamilyen tevékenységre 
irányul, mértéke változó lehet (Démuth, 2006), 
szétválasztható extrinzik (külső) és intrinzik 
(belső) motivációra (Roberts, 1992; Vallerand, 
1997, Deci és Ryan, 1985; 2000, Guay és mtsai, 
2003; Tóth, 2015). 

A motiválatlanság mértéke az amotiváció. Ez 
lényegében a belső és külső motiváció hiánya, 
amihez az inkompetencia és a kontroll hiányá-
nak az érzete társul (Vallerand és mtsai, 1992). 

A kiégés érzelmi, szellemi és fizikai kimerülés, 
amely túlzott terhelés, elvárás hatására alakul ki 

(Freudenberger, 1974). A kiégett személyre jel-
lemző a türelmetlenség, ingerlékenység és a mun-
kával szembeni cinikus attitűd (Hallstein, 1993; 
Maslach és Goldberg, 1998; Schaufeli és mtsai, 
2002a; Schaufeli és mtsai, 2002b; Petróczi, 2007). 

A kiégés és a motiváció kapcsolatban állhat 
egymással. Egy kiégett személy kevesebb motivá-
cióval rendelkezik, különösen azon a területen 
amiben kiégett (Zsikó, 2017). A kiégés és a mo-
tiváció közötti összefüggés a tanár-diák kapcso-
latokban is megnyilvánul. Tatar és Yahav (1999) 
vizsgálata rámutatott, hogy csökken a tanóra ha-
tékonysága, ha a diákokkal egy kiégett tanár fog-
lalkozik. 

Vizsgálatunk célja megfigyelni, hogy az álta-
lunk vizsgált faktorok (cinizmus, kimerülés, ha-
tékonyságérzet, képzéssel kapcsolatos elégedett- 
ség és amotiváció) milyen kapcsolatban állnak a 
képzésben eltöltött idővel, két különböző évben. 

A szakirodalmakban olvasható képzéssel kap-
csolatos elégedettség kedvezőtlen irányba történő 
változása arra enged következtetni, hogy a képzés 
egy pontján a hallgatók képzéssel kapcsolatos elé-
gedettsége csökken. Saját mintánkkal kapcsolat-
ban azt feltételezzük (H1), hogy a testnevelő tanár 
szakos hallgatók többsége egyre elégedetlenebbé 
válik a képzéssel az idő előrehaladtával. Továbbá 
úgy gondoljuk, hogy a testnevelő tanár szakos hall-
gatók körében növekedhet a motiváció hiányának 
a mértéke (H2) az idő múlásával. 

A motiváció és a kiégés fordított kapcsolata 
(Cresswell és Eklund, 2005a; 2005b; 2005c) alap-
ján, feltételezzük, hogy a testnevelő tanár szakos 
hallgatók képzéssel kapcsolatos kimerülése (H3) 
és tanulmányaikkal kapcsolatos cinikus attitűdje 
növekszik (H4) személyes hatékonyságérzete csök-
ken (H5). Végül úgy gondoljuk, hogy az edző sza-
kos hallgatók kevésbé vannak kitéve a kiégésnek 
és a motiváció csökkenésnek (H6), mivel képzésük 
rövidebb és sportágspecifikusabb. 

 
Anyag és módszerek 

 
Vizsgálatunkban a Pécsi Tudományegyetem 

sportszakos hallgatói vettek részt, 2019-ben 
(N=160) és 2021-ben (N=128). 2019-es vizsgá-
latunkban 54 női és 106 férfi hallgató szerepelt 
(átlagéletkor: 21,21±2,1 év). A résztvevők közül 
42 fő edző szakon, 118 fő pedig osztatlan testne-
velő tanár szakon tanult. A 2021-es kutatásban 
40 női és 88 férfi hallgató szerepelt (átlagéletkor: 
21,98±3,6 év). A résztvevők közül 36 fő edző 
szakon, 92 fő pedig osztatlan testnevelő tanár 
szakon tanult. 
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A kérdőív csomagunk a vizsgálat rövid leírását 
és általános szociodemográfiai kérdéseket tar- 
talmazott, továbbá megkértük a hallgatókat, jel-
lemezzék elégedettségüket a képzéssel kapcso- 
latban egy ötfokú Likert-skálán, ahol az ötös 
érték jelentette a maximális elégedettséget, még 
az egyes érték ennek ellenkezőjét. 

A második rész a Maslach-féle (Maslach és 
mtsai, 1996) hallgatói kiégés teszt volt. A teszt-
ben szereplő 15 állításra hétfokú Likert-skálán 
lehetett válaszolni. A kérdőív, érzelmi kimerülés-
sel és cinizmussal foglalkozó alskáláin a maga-
sabb érték felel meg a kitöltő által megtapasztalt 
kiégés mértékének. Ezzel szemben a hatékony-
ságérzet faktornál az alacsonyabb értékek indi-
kálják a tesztet elvégző személy megtapasztalt 
kiégésének mértékét. 

Az érzelmi kimerülés egy adott tevékenység-
gel, például munkával, tanulmányokkal, kapcso-
latos érzelmi állapotot mutatja be, vagyis, hogy 
az adott személy mennyire érzi számára érzelmi-
leg megterhelőnek a tevékenységet. Gyakran fizi-
kai fáradtságérzet is társul hozzá. A cinizmus a 
személy hozzáállását jellemezi az adott tevékeny-
séghez. Magas értékeknél jellemző a közönyös, 
távolságtartó attitűd. A személyes hatékonyságér-
zet, a kiégés önértékeléssel kapcsolatos, indivi-
duális komponense, a személy hatékonyságának, 
teljesítményének változását mutatja be az adott 
tevékenységgel kapcsolatban (Ádám és Mészá-

ros, 2012). A teszt hazai változa-
tának belső megbízhatósági ér-
téke átlagosan (Cronbach-α) 0,82 
volt (Hazag és mtsai, 2010). Sa- 
ját mintánkon hasonlóan jó meg-
bízhatósági értékeket kaptunk 
(Cronbach-α=0,79-0,86). 

Az utolsó rész a Globális Mo-
tivációs Skálát (Guay és mtsai, 
1999; Pelletier és Dion, 2007) 
tartalmazta, amely 28 állításból 
állt, melyekre szintén hétfokú Li-
kert-skálán lehetett válaszolni. A 
teszt a motiváció Deci és Ryan 
(1985) által meghatározott altí-
pusait méri. A kérdőív átlagos 
megbízhatósági értéke megfelelő 
(Cronbach-α=0,84). Saját vizsgá-
latunkban valamivel gyengébb, 
de még elfogadható reliabilitás 
értékeket figyeltünk meg (Cron-
bach-α=0,80). Vizsgálatunkban 
az amotiváció értékeinek változá-
sát követtük. 

A kérdőíveket személyes jelenlét mellett, papír-
alapon töltettük ki a hallgatókkal különböző kur-
zusokon, előzetes oktatói egyeztetés szerint. Az 
eloszlás vizsgálatára Shapiro-Wilk-próbát alkal-
maztunk, a vizsgált faktorok közötti összefüggések 
feltárására a Jamovi statisztikai programban le-
futtatott korrelációanalízist használtunk. A korre-
lációk értelmezésében a Cohen-féle irányelveket 
követtük, amelyek a korrelációk nagyságát, hatás-
mértékét r=0,10 (gyenge), 0,30 (közepes) és 0,50 
(nagy, erős) küszöbökben határozza meg pszicho-
lógiai tesztek esetén (Cohen és Cohen, 1983). 

 
Eredmények 

 
A Shapiro-Wilk próba alapján elmondható, 

hogy mintánk 2019-ben (W=0,981; p<0,001) és 
2021-ben (W=0,973; p=0,002) nem mutatott 
normál eloszlást, így a faktorok közötti feltétele-
zett kapcsolatok feltárására Spearman-korrelá-
cióanalízist használtunk. 

Az edző szakos hallgatóknál a korrelációs 
vizsgálat 2019-ben egyedül az „Évfolyam” és az 
„Elégedettség” értékei között tárt fel negatív kap-
csolatot, a többi vizsgált faktor között nincs szig-
nifikáns korreláció (1. táblázat), míg a 2021-es 
vizsgálatban csak a „Cinizmus” és az „Évfolyam” 
között található gyenge pozitív korreláció (2. táb-
lázat).  

 

Átlag SD Évfolyam
Elégedettség 3,55 0,74 -0,308
Amotiváció 3,08 1,05  0,006
Kimerülés 2,60 1,16 -0,112
Cinizmus 2,35 1,38  0,004
Hatékonyság 3,71   0,939  0,287

1. táblázat. A vizsgált faktorok közötti Spearman-korreláció az edző 
szakos hallgatóknál a 2019-es vizsgálatban 
Table 1. Correlations between different factors of coach and trainer 
students in 2019

Átlag SD Évfolyam
Elégedettség 3,61 0,96 -0,165
Amotiváció 3,26 0,89  0,029
Kimerülés 2,77 1,34 -0,168
Cinizmus 2,45 1,47   0,390*
Hatékonyság 3,94   0,884 -0,102

2. táblázat. A vizsgált faktorok közötti Spearman-korreláció az edző 
szakos hallgatóknál a 2021-es vizsgálatban 
Table 2. Correlations between different factors of coach and trainer 
students in 2021 

Megjegyzés: * p < 0,05; 



M
Ű

H
E

LY
T

A
N

U
LM

Á
N

Y
K

Ö
N

YVA
JÁ

N
LÓ / T

A
N

A
N

YA
G

FE
JLE

S
Z

T
É

S
R

E
FE

R
Á

T
U

M

• SPORTPSZICHOLÓGIA• KÉPZÉSSEL KAPCSOLATOS KIÉGÉS ... S 105

Az edző szakos hallgatók  
eredményeihez képest az osztat-
lan tanár szakos hallgatóknál 
több szignifikáns kapcsolat fe-
dezhető fel a vizsgált faktorok 
között. Ezen tényezők közül 
mind a két vizsgálati évben a „Ci-
nizmus” „Évfolyam” és az „Elége-
dettség” – „Évfolyam” kapcso- 
latainál figyelhető meg magasabb 
szignifikancia szint (3. és 4. táb-
lázat). 

2019-ben a cinizmus szintje 
hullámzó, de emelkedő trendet 
mutatott (1. ábra). A 2021-es fel-
mérés eredményeinél a képzéssel 
kapcsolatos cinikus hozzáállás 
átlagos mértékénél egy egyenlete-
sebben emelkedő tendencia fi-
gyelhető meg (2. ábra). Mind a 
két vizsgálati évben közös a kép-
zéssel kapcsolatos cinizmus emel- 
kedő tendenciája. 

A képzéssel kapcsolatos átlag 
elégedettség a 2019-es és 2021-
es mintán is hullámzó, de csök-
kenő trendet mutat (3. és 4. 
ábra). 

 
Megbeszélés  

és következtetések 
 
A mindkét évben látható nega-

tív korreláció az „Évfolyam” és az 
Elégedettség” között azt mutatja, 
hogy a képzési idő előrehaladtá-
val csökken a tanárszakos hall-
gatók képzéssel kapcsolatos elé- 
gedettsége, egyre elégedetlenebbé 
válnak a képzéssel kapcsolatban, 
így első hipotézisünk (H1) helyt- 
állónak bizonyult. A kapott ered- 
mény összecseng a nagyarányú 
negatív attitűddel, amelyről jelen 
tanulmány elején bemutatott ku-
tatások (Uhlár és mtsai, 2016; Mihályi, 2019) is 
beszámoltak. 

„Amotiváció” és „Évfolyam” faktorok korrelá-
ciós értékei gyengék, ezekre támaszkodva nem 
lehet egyértelműen elfogadni második hipotézi-
sünket (H2), amely szerint növekedne a motivá-
ció hiányának a mértéke a testnevelő tanár 
szakon. Azonban elgondolkodtató a tény, hogy 
mindkét évben van kapcsolat a két faktor kötött, 

így a motiválatlanság kérdését érdemes lehet 
más módszerekkel is vizsgálni, például kvalitatív 
eljárásokkal. 

A „Kimerülés” faktor kapcsán a 2019-es ered-
ményeknél nincs, a 2021-es eredményeknél van 
egy gyenge pozitív kapcsolat. Az eltérés magyará-
zata lehet a Covid-járvány okozta megváltozott 
munkarend, amelyhez az alkalmazkodás megter-
helő lehetett az egyetem polgárainak. Mivel csak 

Átlag SD Évfolyam
Elégedettség 3,25 1,02 -0,337
Amotiváció 3,5 0,995  0,188*
Kimerülés 3,17 1,27  0,084
Cinizmus 3,21 1,68  0,385***
Hatékonyság 3,9 1 -0,08

3. táblázat. A vizsgált faktorok közötti Spearman-korreláció az osz-
tatlan testnevelő tanár szakos hallgatóknál a 2019-es vizsgálatban 
Table 3. Correlations between different factors of PE teacher students 
in 2019

Megjegyzés: * p < 0,05; *** p < 0,001

Átlag SD Évfolyam
Elégedettség 3,35 1 -0,448
Amotiváció 3,24 1,01  0,221*
Kimerülés 2,78 1,32  0,208*
Cinizmus 2,88 1,62  0,462***
Hatékonyság 4,05 0,84 -0,210

4. táblázat. A vizsgált faktorok közötti Spearman-korreláció az osz-
tatlan tanár szakos hallgatóknál a 2021-es vizsgálatban 
Table 4. Correlations between different factors of PE teacher students 
in 2021 

Megjegyzés: * p<0,05; *** p<0,001

1. ábra. A cinizmus átlag szintje évfolyamok szerinti bontásban 
testnevelő tanár szakon 2019-ben 
Figure 1. Average levels of cynicism of different PE teacher grades in 
2019
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az egyik évben detektáltunk egy 
gyenge kapcsolatot, így az ér-
zelmi kimerülés növekedésére 
vonatkozó hipotézisünket (H3) 
elvetjük. 

A képzési idő (Évfolyam) előre-
haladtával a testnevelő tanár sza-
kos hallgatók átlagosan egyre cini- 
kusabbá váltak tanulmányaikkal 
szemben, ezt mutatja a két pozitív 
irányú korreláció. Ezen eredmé-
nyek alapján negyedik hipotézi-
sünk (H4) helytállónak tekinthető. 

A hatékonyságérzet és a kép-
zésben eltöltött idő között egyik 
évben van, a másikban nincs 
korreláció. A pandémia és a tá-
volléti oktatás évében találtunk 
gyenge negatív kapcsolatot, ami 
azzal magyarázható, hogy a (fizi-
kai aktivitáshoz szokott) hallga-
tók az online munkarendben 
kevésbé érezhették magukat ha-
tékonynak. Eredményeink alap-
ján a hatékonysággal kapcsolatos 
felvetésünket (H5) nem tekintjük 
igazoltnak. 

Osztatlan testnevelő tanár hall-
gatók tekintetében több és erő-
sebb korrelációt találtunk a vizs- 
gált faktorok között, mint az edző 
szakos hallgatók mintájánál. Az 
igazán lényeges különbség a kü-
lönböző szakon tanuló hallgatók 
között a cinikus attitűdben és a 
képzéssel kapcsolatos elégedett-
ségben nyilvánult meg, ahol a ta- 
nár szakos hallgatók kapcsán azt 
láthattuk, hogy egyre cinikusabbá 
és elégedetlenebbé válnak, míg az 
eredmények alapján ez a jelenség 
az edző szakos hallgatókra nem 
igaz. Mindezek alapján utolsó hi-
potézisünket (H6) elfogadhatónak 
tekintjük. Az eredmény magyará-
zata lehet a gyakorlatibb, rövidebb 
képzés és a közelebbi kapcsolat a 
kedvelt sportággal, ami együttesen 
azt eredményezheti, hogy az edző 
szakos hallgatók közelebb érzik 
magukhoz a képzést, amely leen- 
dő munkájukhoz szorosan kap- 
csolódó praktikus ismereteket 
nyújt.  

2. ábra. A cinizmus átlag szintje évfolyamok szerinti bontásban 
testnevelő tanár szakon 2021-ben 
Figure 2. Average levels of cynicism of different PE teacher grades in 
2021

3. ábra. A képzéssel kapcsolatos átlag elégedettség évfolyam szerinti 
bontásban testnevelő tanár szakon 2019-ben 
Figure 3. Average levels of satisfaction of different PE teacher grades 
in 2019

4. ábra. A képzéssel kapcsolatos átlag elégedettség évfolyam szerinti 
bontásban testnevelő tanár szakon 2021-ben 
Figure 4. Average levels of satisfaction of different PE teacher grades 
in 2021
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Vizsgálatunk limitációja, hogy elsősorban kü-
lönböző faktorok kapcsolatára világít rá, egyes 
értékek változását mutatja be, miértekre nem ad 
magyarázatot. A korrelációanalízis lineáris kap-
csolatot feltételez, de elképzelhető, hogy a vizs-
gált faktorok alakulása nem illeszkedik egy 
egyenesre, így a későbbi vizsgálatokban szere-
pelni fog a varianciaanalízis.  

Ebben a kutatásban kvantitatív módszert 
használtunk. Célszerű a módszertanba kvalitatív 
eljárásokat is integrálni. Kiindulva az edző és 
osztatlan testnevelő tanár szakos hallgatók kép-
zései között lévő különbségekből, óvatos felvetés-
ként a gyakorlat, az ismeretek realizálást bizto- 
sító lehetőségek arányát neveznénk meg, mint 
magyarázó tényezőt. Ezen elmélet teszteléséhez 
már szükség van a kvalitatív módszerekre is pél-
dául interjúra. 

Összegezve, kutatásunk rávilágít arra, hogy 
érdemes lehet a tanárképzés hatékonyságát, a 
hallgatók különböző attitűdjét vizsgálni. Kutatá-
sunkat tervezzük megismételni, illetve a meglévő 
eljárások mellé újakat beemelni. 

 
Felhasznált irodalom 

 
Ádám Sz., Mészáros V. (2012): A humán szektor-

ban dolgozók k kiégésének mérésére szolgáló 
Maslach Kiégés Leltár magyar változatának 
pszichometriai jellemzői és egészségügyi kor-
relátumai orvosok körében. Mentálhigiéné és 
Pszichoszomatika, 13: 2. 128-143. 

Chunming, W.M., Harrison, R., MacIntyre, R., 
Travaglia, J., Balasooriya, C. (2017): Burnout 
in medical students: A systematic review of ex-
periences in Chinese medical schools. BMC 
Medical Education, 17: 217. 

Cohen, J., Cohen, P. (1983). Bivariate correlation 
and regression. In: Cohen J. (eds.): Applied 
multiple regression/ correlation analysis for 
the behavioral sciences. Lawrence Erlbaum, 
London, 25-78. 

Cresswell, S.L., Eklund, R.C. (2005a): Changes 
in athlete burnout and motivation over a 12-
week league tournament. Medicine and Sci-
ence in Sports and Exercise, 37: 1957-1966. 

Cresswell, S.L., Eklund, R.C. (2005b): Motiv- 
ation and burnout among top amateur rugby 
players. Medicine and Science in Sports and 
Exercise, 37: 3. 469-477. 

Cresswell, S.L., Eklund, R.C. (2005c): Motiv- 
ation and burnout in professional rugby 
players. Research Quarterly for Exercise and 
Sport, 76: 3. 370-376. 

Csányi T. Révész L. (2015): A testnevelés taní-
tásának didaktikai alapjai – Középpontban 
a tanulás. 1. kiadás. Magyar Diáksport Szö-
vetség, Budapest. 19-21. 

Deci, E.L. Ryan, R M. (1985): Intrinsic motiv- 
ation and self-determination in human  
behaviour. Plenum Press, New York. 

Deci, E.L. Ryan, R.M. (2000): The „what” and 
„why” of goal pursuits: Human needs and the 
self-determination of behavior. Psychological 
Inquiry, 11: 4. 227-268. 

Démuth Á. (2006): Amit a hallgatónak tudni 
illik a: motivációról. SZEK – Juhász Gyula 
Felsőoktatási Kiadó, Szeged. 

Freudenberger, H.J. (1974): Staff burn-out.  
Journal of Social Issues, 30: 1.159-165. 

Guay, F., Blais, M.R., Vallerand, R.J., Pelletier, 
L.G. (1999): The Global Motivation Scale. 
Unpublished manuscript, Université du Qué-
bec à Montréal. 

Guay, F., Mageau, G., Vallerand, R. J. (2003): On 
the hierarchical structure of self-determined 
motivation: A test of top-down and bottom-up 
effects. Personality and Social Psychology 
Bulletin, 29: 8. 992-1004. 

Hallsten, L. (1993): Burning out: a framework. 
In: Schaufeli, W.B., Maslach, C., Marek, T. 
(Eds.): Professional Burnout: Recent Devel- 
opments in Theory and Research. Taylor & 
Francis Group, Washington, DC. 95-112. 

Hazag A., Major J. Ádám Sz. (2010): A hallgatói 
kiégés szindróma mérése. A Maslach Kiégés-
teszt Hallgatói Változatának (MBI-SS) validá-
lása hazai mintán. Mentalhigiene és Pszi- 
choszomatika, 11: 2. 151-168. 

Maslach, C., Goldberg, J. (1998): Prevention of 
burnout: New prespectives. Applied and Pre-
ventive Psychology 7:1. 63-74. 

Maslach, C., Jackson, S.E. Leiter, M.P. (1996): 
Maslach Burnout Inventory Manual. (Third 
edition). Consulting Psychologists Press, Inc., 
Palo Alto, California. 

Mihályi F. (2019): Kísérleti egerek, avagy az osz-
tatlan tanárképzés igazi hősei. 20on. Retrived 
April 10, 2024, from http://20on.hu/kiserleti-
egerek-avagy-az-osztatlan-tanarkepzes-igazi-
hosei/.  

Nemzeti alaptanterv (2020): Magyarközlöny 17. sz. 
Pelletier, L.G., Dion, S. (2007): An examination 

of general and specific motivational mech- 
anisms for the relationships between body  
dissatisfaction and eating behaviors. Journal 
of Social and Clinical Psychology, 26: 3. 
303-333. 

S
Z

U
PPLE

M
E

N
T

U
M



M
A

G
YA

R
 S

PO
R

T
T

U
D

O
M

Á
N

YI
 S

Z
E

M
LE

 •
 2

5.
 É

V
FO

LY
A

M
 1

09
. S

Z
Á

M
 •

 2
02

4/
3

• SPORTPSZICHOLÓGIA• KÉPZÉSSEL KAPCSOLATOS KIÉGÉS ...S 108

Petróczi E. (2007): Amit a hallgatónak tudni 
illik a: kiégésről. SZEK – Juhász Gyula Felső-
oktatási Kiadó. 

Prisztóka Gy. (1998): Testnevelés elmélet. Dia-
lóg Campus Kiadó. Pécs. 

Roberts, G.C. (1992): Motivation in sport and 
exercise: Conceptual constrains and con- 
vergence. In: Roberts, G.C. (Ed.): Motivation 
in Sport and Exercise, Human Kinetics, 
Champaign. 3-29. 

Schaufeli, W.B., Martinez, I., Pinto, A., Salanova, 
M. Bakker, M. (2002a): Burnout and engage-
ment in university students. Journal of Cross-
Cultural Psychology, 33: 464-481. 

Schaufeli, W.B., Salanova, M., Gonzalez-Romá, V. 
Bakker, A.B. (2002b): The measurement of 
engagement and burnout: A two sample con-
firmatory factor analytic approach. Journal of 
Happiness Studies, 3: 1. 71-92. 

Tatar, M. Yahav, V. (1999): Secondary school  
pupils’ perceptions of burnout among  
teachers. British Journal of Educational 
Psychology, 69: 4. 457-468. 

Tóth L. (2015): A motiváció, mint folyamat 
komplex értelmezése az iskolai Testnevelés és 

sport műveltségi terület keretében. In: Révész 
L. Csányi T. (Szerk.): Tudományos alapok a 
testnevelés tanításához. Magyar Diáksport 
Szövetség, Budapest. 105-134. 

Uhlár Á., Szemes Á., Tóth L. (2016): Testnevelő 
tanárjelölt hallgatók vizsgálata a pályaválasz-
tásról alkotott véleményük tükrében. Testne-
velés, Sport, Tudomány, 1: 1. 8-21. 

Vallerand, R.J. (1997): Toward a hierarchical 
model of intrinsic and extrinsic motivation. 
Advances in Experimental Social Psych- 
ology, 29: 271-360. 

Vallerand, R.J., Pelletier, L.G., Blais, M.R., 
Brière, N.M., Sènècal, C., Vallibres, E.F. 
(1992): The Academic Motivation Scale: A  
measure of intrinsic, extrinsic, and arnotiv- 
ation in education. Educational and Psych- 
ological Measurement, 52: 4. 1003-1017. 

Wickramasinghe, N.D., Dissanayake, D.S., Abey-
wardena, G.S. (2018): Validity and reliability 
of the Maslach Burnout Inventory-Student 
Survey in Sri Lanka. BMC Psychology, 6: 1.  

Zsikó Zs. (2017): Kiégés és a motiváció kapcso-
lata. Hadtudományi Szemle, 10: 1. 607-613.



M
Ű

H
E

LY
T

A
N

U
LM

Á
N

Y
K

Ö
N

YVA
JÁ

N
LÓ / T

A
N

A
N

YA
G

FE
JLE

S
Z

T
É

S
R

E
FE

R
Á

T
U

M

• OKTATÁSTECHNOLÓGIA • TORNAEDZŐK A DIGITÁLIS KORBAN ... S 109

Összefoglaló 
 
A digitális technológia jelenléte ma már az 

élsporttól egészen az amatőr szabadidősportig 
nyomon követhető, az előbbiben pedig megkér-
dőjelezhetetlen a szükségessége. Kutatásunk cél- 
ja volt megvizsgálni, hogy a mintában szereplő 
magyarországi tornaedzők (N=44) hogyan és mi-
lyen módon tudják integrálni az edzések, felké-
szülések és a versenyek világába a digitális tech- 
nológia használatát. Milyen viszonyulással bír-
nak a modern technikai eszközök oktatási célú 
felhasználása iránt, továbbá milyen informatikai 
ismeretekkel, tudással rendelkeznek.  

Eredményeink azt mutatják, hogy a digitális 
eszközök egy részének használata már külön-
böző formában jelen van a hétköznapok edzői 
gyakorlatában, de alkalmazásuk valószínűleg 
még inkább spontán, mint tudatosan, előre meg-
tervezett. A vizsgálatban résztvevő edzőknek az 
Infokommunikációs Technológiai (IKT) eszközök 
használatának irányában mutatott pozitív beállí-
tódása egy támogató hátteret jelöl, az infrastruk- 
turális háttér megteremtése mellett azonban tá-
mogató szakmai képzésekre is szükség lenne. 

Kulcsszavak: IKT, szertorna, tornaedzők, ver-
senysport 

 
Abstract 

 
The presence of digital technology can now be 

traced from elite sports to amateur leisure 
sports, and its necessity in the former is unques-
tionable. The aim of our research was to examine 
how and in what way Hungarian gymnastics 

coaches (N=44) can integrate the use of digital 
technology into the world of training, preparation 
and competitions. What attitude do they have to-
wards the use of modern technical devices for 
educational purposes, and what kind of IT skills 
and knowledge do they have. Our results show 
that the use of some digital tools is already pres- 
ent in various forms in everyday coaching prac-
tice, but their use is probably more spontaneous 
than being consciously planned in advance. The 
positive attitude shown by the coaches partici-
pating in the study towards the use of ICT tools 
indicates a supportive background, but in add- 
ition to creating an infrastructural background, 
supportive professional training would also be 
necessary. 

Keywords: ICT, artistic gymnastics, gymnas-
tics coach, competitive sports 

 
Bevezetés 

 
Napjainkban kijelenthetjük, hogy a sport te-

rületén is megjelenő technológiai innováció meg-
állíthatatlannak tűnik. A korszerű informatikai 
megoldások a XXI. században fokozatosan átír-
ják az egyéni és csapatsportok világát. A ver-
senysport mindennapi gyakorlatában jelenlévő 
technikai eszközök száma és felhasználási terü-
lete napról napra nő. A sportanalitika és a sport-
informatika az informatikán belül is önálló 
iparággá nőtte ki magát (Digitális Jólét Program 
2.0, 2017), a lépésszámlálóktól, pulzusmérő esz-
közökön át a mobil alkalmazásokon, szenzoro-
kon keresztül sorolhatnánk a támogató, segítő 
eszközöket. Az infokommunikációs technológia 

Tornaedzők a digitális korban. IKT-eszközök  
alkalmazásának vizsgálata a magyarországi  

tornasportban 
 

Artistic gymnastics coaches in the digital age. Investigation of 
 the application of ICT tools in Hungarian gymnastics

 Varga Attila 
Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, Természettudományi Kar,  
Sporttudományi Intézet, Eger  
 E-mail: varga.attila@uni-eszterhazy.hu 
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(továbbiakban IKT) rohamos fejlődése napjaink-
ban már az amatőr és a különböző szabadidő- 
sportokat űzők számára is lehetővé teszi saját 
teljesítményük megfigyelését, követését és fejlő-
désük elemzését. Manapság az is elmondható, 
hogy az okoseszközök lényegesen több adatot és 
információt szolgáltatnak a felhasználók felé, 
mint amelyet valójában képesek vagyunk feldol-
gozni és megfelelően értelmezni. Mivel az élsport 
egyértelmű célja az egyéni és csapatszintű sport-
teljesítmény fokozása, így a korszerű digitális 
eszközök egyik legfontosabb feladata ennek az 
elősegítése, támogatása kell, hogy legyen. Főként 
azokban a sportágakban lehetünk szemtanúi a 
digitális technológia térhódításának ahol hatal-
mas a verseny a szponzorok bevonásáért, meg-
szerzéséért és az egyre bővülő szurkolói és nézői 
bázisért. A különböző labdajátékokban (labda-
rúgás, amerikai futball, kosárlabda, kézilabda) 
ennek megfelelően nagyobb a térnyerése a mo-
dern technikai újdonságoknak, használhatósá-
guk is sokrétűbb. Ezekben a sportágakban az 
IKT-eszközök alkalmazása teljesen átalakította 
az edzők munkáját is, egy-egy edzés után hatal-
mas adatmennyiség elemzését kell elvégezniük. 

A tornasport a sportági tartalmát, a speciális 
mozgásanyagot tekintve nagymértékben eltér az 
előzőekben említett labdás sportjátékoktól, ezért 
a digitális technológiák alkalmazási területe is el-
térő lehet. Az edzések folyamatában a technikai-
lag tökéletesen elsajátított mozgások versenye- 
ken történő magas szintű reprodukciója az alap-
vető, meghatározó tényezője ugyanis a sportolói 
teljesítménynek. A tornaelemek oktatásának el-
engedhetetlen része a vizuális ismeretnyújtás, is-
meretátadás, amely során a modern digitális 
technológiának is kiemelt szerepe lehet. Ugyan-
csak fontos feladat az edzések során gyakorolt 
mozgás és mozdulatsorok IKT-eszközök általi 
„láthatóvá” tétele, technikai elemzése, aminek ta-
nulmányozása azonnali visszajelzést nyújthat az 
edzőnek és a versenyzőnek egyaránt (VFB-video 
feedback). A különféle mozgáselemző szoftverek 
pedig lehetővé tehetik a mozgások kvalitatív 
elemzését is (különböző szögértékek vizsgálatát 
a mozgások során), illetve osztott képernyőn ösz-
szehasonlíthatók az egyes mozgássorok kivitele-
zésének színvonala is. Az edzéseken túl, a 
versenyeken bemutatott gyakorlatok képi formá-
ban történő rögzítése is hozzájárulhat a látottak 
objektív, szakmai alapon történő elemzéséhez. 
Mindezek mellett lényeges lehet az edzés és ver-
senyteljesítmény dokumentálása, statisztikai 
elemzések céljából is. 

A szertornában a többi sportághoz hasonlóan 
megjelentek az okostelefonokon, tableteken, táb-
lagépeken is használható applikációk, mobilal-
kalmazások. Segítségükkel könnyen rögzíthetők, 
lassíthatók az adott mozgások, az edzők, tanít-
ványok egyszerre, kiválóan használhatják a hiba-
javítás során. Ugyanakkor hatalmas előnye a 
programoknak, hogy csupán az eszközzel kell 
rendelkeznie a felhasználónak (okostelefon, táb-
lagép, tablet) és erre közvetlenül letölthető az 
applikáció. 

Néhány ilyen alkalmazás például a Dartfish, 
Hudl Technique, Coach’s Eye. A gyakorlatban 
történő felhasználás tekintetében megemlíthet-
jük, hogy az USA női tornász-válogatottja is hasz-
nált mobilalkalmazásokat a tokiói olimpiai fel- 
készülésük során. Hazánkban pedig már több 
hazai egyesület szakembere használja a tornában 
egyedülálló GymTrack World teljesítménymérő 
applikációt, amely az edzések tervezéséhez, do-
kumentálásához nyújt 21. századi formában se-
gítséget az edzők és versenyzők számára egy- 
aránt (Bordán és mtsai, 2022). 

A témában megjelent nemzetközi szakiroda-
lom tekintetében elmondható, hogy egy részük 
az iskolai tornaoktatásban használt digitális esz-
közökkel történő tanítás eredményességének 
vizsgálatára helyezi a hangsúlyt, másrészük pe- 
dig az élsportban történő alkalmazásuk lehetsé-
ges formáit elemzik empirikus módon. Ezekben 
a nemzetközi vizsgálatokban a következőkben 
bemutatott IKT-eszközök jelennek meg. A videó 
visszajelzés (VFB-video feedback), melynek segít-
ségével a sportoló saját gyakorlatáról, bemutatott 
technikájáról kap képi visszajelzést, vizuális in-
formációt (Hazen és mtsai, 1990). 

Videómodellezés, amely alatt egy tökéletes 
technikával végrehajtott mozgás sportoló szá-
mára történő bemutatását értjük (Boschker és 
Bakker, 2002; SooHoo és mtsai, 2004; Winfrey 
és Weeks, 1993; Zetou és mtsai, 2002). A videó-
modellezés és videó visszajelzés kombinált hasz-
nálata, amely lehetővé teszi összetett sportolói 
készségek elemzését, alkalmazását a tornagya-
korlatok végrehajtásának javítására. 

Az iskolai tornaoktatáshoz kötődően Potdevin 
és munkatársai (2018) kontrollált laboratóriumi 
körülmények helyett hagyományos iskolai test-
nevelésóra keretében vizsgálták a videó által rög-
zített képi anyag visszacsatolásának (VFB) 
eredményességét a motoros tanítás-tanulás fo-
lyamatában. A tanulmány eredményei azt mutat-
ták, hogy egy tematikus egységen belül a le- 
egyszerűsített VFB-alapú tanulási segédeszköz-
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zel, önértékelési feladattal párosítva, a valós élet-
ben zajló oktatási körülmények között a tanulók 
motoros tanulása, motivációja és önértékelése is 
pozitív irányba fejleszthető. Bouaziz és munka-
társai (2014) tunéziai középiskolás tanulók test-
nevelésóráin vizsgálták a hagyományos oktatási 
módszer és az IKT-eszközzel támogatott tornaok-
tatás különböző hatásait. Kutatásuk során azt ta-
pasztalták, hogy a vizsgálati csoportban a videó- 
elemzéssel támogatott módszer pozitív hatással 
volt a tanulók teljesítményére. Véleményük sze-
rint az adott digitális technológia alkalmazása a 
tornászok körében hatékonyabbá teheti a már el-
sajátított készségek minőségi szintjének növelé-
sét, igazolva korábbi, a témában született  
kutatási eredményeket (Rikli és Smith, 1980).  
Brooker és Daley-James (2013) vizsgálatának 
célja volt, hogy kiderítse az infokommunikációs 
technológiák használata által javítható-e a terve-
zés, megvalósítás és értékelés folyamata az isko-
lai testnevelés tornajellegű tanóráin, illetve hogy 
mindez javítja-e a tanulók technikáját. Eredmé-
nyeik azt mutatták, hogy az IKT-eszközök tanórai 
alkalmazása javította a vizsgált szakaszokat, kö-
vetkezésképpen a gyermekek technikája is javult. 
Boyer és munkatársai (2009) egy dél-kaliforniai 
tornaklub női szertorna versenyzőinek edzés-
munkája alatt vizsgálták a videómodellezés és a 
videó feedback kombinált használatát. Az inter-
venció során a tornászok által végrehajtott meg-
határozott elemeket videófelvételen rögzítettek 
majd a tornászok összehasonlították saját moz-
gásukat (osztott képernyőn) egy másik profesz- 
szionális tornász által tökéletes technikával vég-
rehajtott mozgásképpel. Ezután újra megpróbál-
ták végrehajtani az adott elemet, szakmai segít- 
ség, verbális magyarázat nélkül. Azt találták, 
hogy a vizsgálatban résztvevő tornászok által gya-
korolt elemek technikai kivitelezése gyorsabban 
javult, mint a hagyományos edzésmunka alatt. 
Ezzel együtt a tornászok és az edzők is jól fogad-
ták az új módszer gyakorlati alkalmazását. 

Az általunk elvégzett szakirodalmi feldolgozás 
alapján összességében elmondható, hogy egyre 
több IKT-eszköz segíti a szertornában is a spor-
tolók és edző munkáját. Hazánkban a tématerü-
leten legjobb tudásunk szerint még nem történt 
tudományos jellegű vizsgálat. Azt gondoljuk, 
hogy kutatásunk kiindulópontja lehet a problé-
makör mélyebb szintű tudományos megismeré-
sének. 

 
 
 

A vizsgálat célja és hipotézisei 
 
Kutatásunk célja volt megvizsgálni, hogy a 

mintánkban szereplő magyarországi tornaedzők 
milyen IKT ismeretekkel rendelkeznek, honnan 
származnak ezek az ismereteik, milyen IKT-esz-
közöket használnak a hétköznapi életük és edzői 
munkájuk során, illetve milyen viszonyulással 
bírnak a digitális eszközök edzésmunkában tör-
ténő felhasználásának irányába. A kutatásunk 
kezdetén, a releváns szakirodalmi háttér áttanul-
mányozása után az alábbi hipotéziseket fogal-
maztuk meg: 
– Feltételezzük, hogy a tornaedzők által hétköz-

napi életük során használt IKT-eszközök ha-
sonlóságot mutatnak az edzői munkájuk 
közben használt digitális eszközökkel. 

– Feltételezzük, hogy a tornaedzők gyakrabban 
használják a modern digitális eszközöket a 
hagyományos, írott szakmai anyagokkal szem- 
ben az edzéseikre történő felkészülésük 
során. 

– Feltételezzük azt, hogy a tornaedzők pozitív 
beállítódással bírnak az IKT-eszközök haszná-
latával kapcsolatban. 
 

Anyag és módszerek 
 
Vizsgálatunkban magyarországi női és férfi 

tornaedzők vettek részt. A vizsgált minta kivá-
lasztását szakértői mintavételi eljárással végez-
tük el (Babbie, 2000). Az online kérdőívek linkjét 
e-mailen keresztül küldtük ki hazai tornaegyesü-
letekben dolgozó edzők felé. Ennek alapján a 
mintánkat olyan tornaedzők alkották, akik aktív 
internethasználók és e-mail címmel rendelkez-
nek. Az online kérdőív kitöltése önkéntes és ano-
nim módon történt. A vizsgálatban az adatok 
feldolgozása Microsoft Excel, valamint az IBM 
SPSS programcsomag 23.0 segítségével történt. 

A vizsgálatban összesen N=44 fő vett részt, 
melyből 16 fő nő (36,4%), illetve 28 fő férfi (63,6%) 
volt. A kutatásban résztvevők életkora 18 és  
74 év közé esett (átlag életkor=38,36±14,39 év). 

A mintát alkotó edzők közül 30 fő (68,2%) női 
vagy leányversenyzők felkészítésével foglakozott, 
míg 14 fő (31,8%) férfi vagy fiútornászok edzéseit 
vezette. Az edzők tornasportban eltöltött edzői 
éveinek száma 13,20±13,29 év volt (1. táblázat). 
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Eredmények 
 
Az IKT-eszközök alkalmazásának gyakorisá-

gát erősen befolyásolja, hogy az egyének mikor 
ismerkedtek meg az adott technológiával, illetve 
milyen szintű tudással rendelkeznek. 

Ennek megfelelően választ ke-
restünk arra, hogy az edzők 
mióta használnak számítógépet. 
A mintában szereplő tornaedzők 
számítógép használati idejét a  
2. táblázat mutatja be. 

A kutatásban résztvevő vá- 
laszadók közül legtöbben 25 fő 
(56,8 %) 11-20 éve használ számí-
tógépet, míg 10 fő (22,7 %) 21-30 
év közötti számítógéphasználati 
időt jelölt meg. A 30 évnél több 
ideje számítógépet használók szá- 
ma mutatott a legalacsonyabb ér-
téket 2 fővel (4,5 %). Fontosnak 
tartottuk megvizsgálni, hogy a ku-
tatásban résztvevő tornaedzők – 
önbevallásos alapon – hogyan vé-
lekednek saját számítógépes tu-
dásukról. A megkérdezettek 4 
kategória mentén önbevallásos 
alapon ítélték meg számítógépes 
tudásuk szintjét (1. ábra). 

A kitöltésben résztvevők közül 
6 fő (13,6 %) alapszíntű, 23 fő 
(52,3 %) felhasználói szintű, 13 
fő (29,5 %) átlagos felhasználói 
szintnél jobb, és mindössze 2 fő 
(4,5 %) gondolta azt magáról, 
hogy professzionális felhasználói 
szinttel rendelkezik. 

A számítógép használatához 
szükséges ismereteket, tudást 
különböző forrásokból szerezték 
meg a kutatásunkban résztvevő 
tornaedzők. Ennél a kérdésnél a 
kitöltők több választ is megjelöl-
hettek, hiszen a megszerzett is-
meretek is több helyről származ- 
hatnak (2. ábra). 

Eredményeink azt mutatják, 
hogy a válaszadók közül legtöb-
ben önképzés, iskolai oktatás és 
barátok, ismerősök, családtagok 
segítségével szereztek használ-
ható ismereteket a számítógép 
használatával kapcsolatban. In-
formatikából a válaszadók közül 

mindössze 4 fő tett érettségi vizsgát. Kutatási hi-
potéziseink között azt is feltételeztük, hogy a tor-
naedzők által hétköznapi életük során használt 
IKT-eszközök hasonlóságot mutatnak az edzői 
munkájuk közben használt digitális eszközök-
kel. A vizsgálatunk során kapott eredményeink 

Nem Életkor (év) Edzői tapasztalat (év)
férfi nő >29 30–49 50< >5 6–10 11–20 20<

63,6% 36,4% 38,6% 40,9% 20,5% 27,3% 31,8% 18,2% 22,7%

1.táblázat. A vizsgált edzők szociodemográfiai jellemzői  
Table 1. Sociodemographic characteristics of the examined coaches 

2. táblázat. Az edzők számítógéphasználati ideje 
Table 2. Duration of computer use of coaches

Számítógép használat (év) Válaszadók száma (fő) Százalékos megoszlás
>10 7 15,9%

11-20 25 56,8%
21-30 10 22,7%
30< 2 4,5%

1. ábra. Az edzők számítógépes tudásának szintjei 
Figure 1. Levels of computer skills of coaches

2. ábra. Számítógép használathoz szükséges ismeretek forrása 
Figure 2. Source of knowledge required for computer use
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bemutatását a 3. és 4. ábra tar-
talmazza. 

A fenti értékek összehasonlí-
tása alapján az látható, hogy az 
okostelefonok otthoni (97,7%) és 
edzői tevékenység közbeni hasz-
nálata (95,5%) szinte azonos 
mértékűnek mondható. Ehhez 
hasonlóan a táblagépek haszná-
lata is kapcsolatot mutat a két 
használati forma között. A lap-
top, notebook, netbook esetében 
viszont az edzők otthoni frekven-
tált eszközhasználata (100%) nem 
jelenik meg edzői munkájuk so- 
rán (79,5%). Érdekes eredményt 
mutat a személyi számítógép 
(PC) használata, amely az otthoni 
felhasználásuk során (34,1%) na- 
gyobb mértékű használatot jelöl, 
mint edzői tevékenységük köz-
ben (20,5%). 

Az edzői munka szerves része 
a különböző szakmai tartalmú 
források tanulmányozása, elem-
zése, illetve ezeknek a szakmai 
anyagoknak az IKT-eszközök se-
gítségével történő felkutatása. 

Kutatásunk során ezért cél-
szerűnek tartottuk megvizsgálni, 
hogy a tornaszakemberek milyen 
rendszerességgel használnak ha-
gyományos, írott és modern digi-
tális eszközöket a tornaedzé- 
sekre történő felkészülésük so- 
rán (3. táblázat). 

A vizsgált minta tekintetében 
elmondható, hogy a tornaedzők 
edzéseikre történő felkészülésük 
során legnagyobb gyakorisággal 
okostelefont használnak (Átlag= 
4,50±0,84), ezt követi a laptop, 
netbook, notebook használata (Át- 
lag=3,82±1,18). A hagyományos 
írott szakkönyv, jegyzet felhaszná-
lása már lényegesen elmarad az 
előbbi digitális eszközök haszná-
lati gyakoriságától, alacsony szintet jelöl (Át- 
lag=2,66±1,11). Ehhez hasonlóan alacsony átlag-
értéket mutat a szintén nyomtatott szakmai folyó-
iratok tanulmányozása (Átlag=2,23±1,09). Az 
általunk megkérdezettek legkevésbé azonban egy 
IKT-eszközt, az asztali számítógépet használják a 
felkészülésükhöz (Átlag=1,68±1,34). 

Az edzésekre történő szakmai felkészülés 
egyik fontos része az edzések tervezése, azon túl 
pedig a sorra kerülő versenyek eredményeinek 
kiértékelése. Kérdőíves vizsgálatunkban arra is 
kíváncsiak voltunk, hogy a tornaszakemberek 
milyen IKT-eszközöket és programokat használ-
nak ezekhez a folyamatokhoz. Ennél a kérdésnél 

3. ábra. Otthon használt IKT-eszközök 
Figure 3. ICT tools used at home

4. ábra. Az edzéseken használt IKT-eszközök 
Figure 4. ICT tools used in training

Milyen gyakran használja az alábbi eszközöket a tor-
naedzésekre történő felkészülése során? Átlag±szórás

Okostelefon 4,50±0,84
Laptop, notebook, netbook 3,82±1,18

Szakkönyv, jegyzet 2,66±1,11
Táblagép, tablet 2,30±1,45

Szakmai folyóirat 2,23±1,09
Asztali számítógép 1,68±1,34

3.táblázat. A tornaedzésekre történő felkészülés során alkalmazott 
eszközök gyakorisága (N=44) 
Table 3. Frequency of equipment used during preparation for gym-
nastics training (N=44)
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a válaszadóknak több válasz megjelölésére volt 
lehetőségük (5. ábra). 

Eredményeink azt mutatták, hogy a szöveg és 
táblázat szerkesztő programok közül az Excel 
(77,3%), illetve a Word (75%) használatát részesí-
tik előnybe a válaszadók, ezen kívül a videó gya-
koribb alkalmazása emelhető ki (75%). Legke- 
vésbé használt programok közé tartoznak az 
okostelefonokhoz kapcsolódó mobilapplikációk 
(22,7%) és a Google táblázat (20,5%) alkalmazása. 

Az egyéb válaszlehetőség alatt a különböző 
sportágspecifikus alkalmazások és okos TV al-
kalmazását jelölték meg a válaszadók (4,6%). 

A kutatásunkban résztvevő tornaedzők meg-
nevezhettek olyan digitális eszközöket, amelyek  
 

használatát a tornaedzések so- 
rán elképzelhetőnek tartanának. 
A válaszadók ennél a kérdésnél 
több választ is megjelölhettek  
(6. ábra). 

A vizsgálatunkban résztvevő 
tornaedzők közül legtöbben a 
táblagép használatát tudnák el-
képzelni a tornaedzések alatt 
(82%), ezt követően az okostele-
fon használatát nevezték meg 
(70%), majd a videókamerát je-
lölték meg harmadikként (64 %). 
A laptop, notebook, netbook 
használatát a válaszadók 23%-a, 
míg a projektort 16%-uk jelölte 
meg. Az egyéb kategóriában az 
okos TV, illetve különféle sport-
ágspecifikus mobilalkalmazások 
használata szerepelt (4,6%). 

A mintában szereplő tornaed-
zők IKT-eszköz-használattal, ok-
tatással kapcsolatos attitűdjének 
vizsgálatához különböző kijelen-
téseket használtunk fel. Kérdőí-
vünkben olyan állításokat fogal- 
maztunk meg, melyek segítségé-
vel a válaszadók nézeteiről, véle-
kedésükről kaphattunk releváns 
információkat. 

A válaszadók az állításokkal 
kapcsolatos véleményüket egy  
1-5-ig terjedő Likert-skálán tud-
ták kifejezni (1=egyáltalán nem 
igaz, 5=teljes mértékben igaz). A 
válaszadók véleményeit a 4. táb-
lázat tartalmazza. 

Kutatásunkban a megkérde-
zett tornaedzők a legnagyobb átlagértékkel az 
„Érdekelnek a digitális technikai újdonságok” ál-
lítást jelölték meg (Átlag=3,75±1,10). Ezt követte 
„Az IKT-eszközöket gyakran használom edzései-
men” állítás (Átlag=3,41±1,18). A harmadik leg-
magasabb átlagértékkel a „Felkészültnek érzem 
magam az IKT-eszközök oktatási célú alkalmazá-
sára” állítás rendelkezett (Átlag=3,41±0,91). A 
negatív jelentéstartalommal bíró állítások közül 
a „Kevés a tudásom a lehetséges pedagógia for-
gatókönyvet illetően” (Átlag=1,50±0,76) és a 
„Nem használok IKT-eszközöket, mert félek, 
hogy bolondot csinálok magamból tanítványaim 
előtt” (Átlag=1,01±1,15) állításokat jelölték. 

 
 

5. ábra. Edzések és versenyek tervezésére és értékelésére használt 
IKT-eszközök és alkalmazások 
Figure 5. ICT tools and applications used for planning and evaluating 
training and competitions

6. ábra. Tornaedzéseken használható IKT-eszközök  
Figure 6. ICT tools that can be used in gymnastics training
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Megbeszélés és következtetések 
 
Jelen kutatásunk célkitűzése volt megvizs-

gálni a magyarországi tornaedzők IKT-eszköz-
használati szokásait, információt szerezni IKT 
ismereteikről, valamint megszerzett ismereteik, 
tudásuk forrásairól. További célunk volt feltárni 
a digitális eszközök szakmai tevékenységbe való 
integrálásának vonásait és megvizsgálni, hogy 
milyen viszonyulással bírnak felhasználásuk te-
kintetében. Kutatásunk kezdetén megfogalma-
zott hipotéziseink teszteléséhez az általunk 
összeállított kérdőívet használtuk fel. 

Összességében megállapíthatjuk, hogy a vizs-
gálatunkban szereplő magyarországi tornaedzők 
(N=44) döntő többsége egy vagy több évtizede 
használ számítógépet, számítógépes tudásuk 
pedig felhasználói vagy átlagos felhasználói szint-
nél jobb. A válaszadó edzők számítástechnikai 
ismereteiket legnagyobb részben önképzés által, 
informális tanulási forma keretében szerezték 
meg. Lényeges ezzel kapcsolatban azt kiemel-
nünk, hogy a kitöltésben résztvevők több mint 
20%-a 50 évnél idősebb szakember volt, tehát 
nagyrészt még az X vagy későbbi generációk tag-
jai közé tartozott. Ők az iskolai, hagyományos 
formális tanulásban még nem szerezhettek szá-
mítástechnikai ismereteket, hiszen csak az 
1995-ben bevezetett Nemzeti alaptanterv hívta fel 
az informatika oktatásának fontosságára a figyel-
met. Az informatika, mint önálló iskolai tantárgy 
megjelenése is innen indult, igaz még ekkor sem 
kötelező jelleggel. A válaszadók közül szintén 
sokan – valószínűsíthetően a fiatalabb generáció 
tagjai – az iskolai oktatásban sajátították el az 
alapvető informatikai ismereteiket, illetve jelen-
tős volt még a barátok, ismerősök, családtagok-

hoz köthető ismeretszerzés. Az utóbbi színterek 
a spontán tanulási módokat jelölik, s ezek a min-
dennapi tevékenységhez köthetők, melyek köz-
ben a tanulásra irányuló tudatosult szándék is 
megjelenhet (Tót, 2009). 

Az első kutatási hipotézisünkben azt feltételez-
tük, hogy a tornaedzők által a hétköznapi életük 
során használt IKT-eszközök hasonlóságot mutat-
nak az edzői munkájuk közben használt digitális 
eszközökkel. Ez az állításunk a vizsgált minta 
(N=44) tekintetében részben igazolódott be. 

Az okostelefon használata mind az otthoni, 
magánjellegű, mind az edzői munka során közel 
egyforma értékeket mutatott a vizsgálati eredmé-
nyek szerint. Ennek egyik oka az lehet, hogy az 
okostelefonok napjainkra életünk szerves ré-
szévé váltak, kompakt méretük, széleskörű fel-
használási lehetőségük által akár több digitális 
eszközt is képesek egyszerre helyettesíteni. To-
vábbi magyarázatként szolgálhat az a friss kuta-
tási eredmény, amely szerint hazánkban a 18-69 
éves korosztályban már 6,2 millió ember használ 
okostelefont, s nagyjából 6 millióan internetez-
nek is rajta (eNet, 2022). 

Az okostelefonhoz hasonlóan a táblagép hasz-
nálata is hasonlóságot mutat az otthoni és az ed-
zéseken történő alkalmazás esetében. Számos 
egyéb sportág tekintetében a mérkőzések közben 
már évek óta használnak tabletet, táblagépet 
(amerikai futball, kosárlabda), néhány évvel ez-
előtt (2018) pedig már a labdarúgó mérkőzése-
ken, a kispadoknál is engedélyezik a szabályok 
az IKT-eszköz-használatot. Véleményünk szerint 
a tornasportban, az edzések, versenyek helyszí-
nén is egy könnyen és gyorsan használható mo-
bileszköz lehet a táblagép vagy tablet, amely 
segítheti a közvetlen vizuális információszerzést. 

4.táblázat. Tornaedzéseken történő IKT-használathoz kötődő állítások átlag és szórás értékei (N=44) 
Table 4. Mean and SD values of statements related to the use of ICT in gymnastics training (N=44)

Mennyire igazak önre a következő, tornaedzéseken történő IKT-használathoz kötődő állítások? Átlag±szórás

Érdekelnek a digitális technikai újdonságok 3,75±1,10

Az IKT-eszközöket gyakran használom edzéseimen 3,41±1,18

Felkészültnek érzem magam az IKT-eszközök oktatási célú felhasználására 3,41±0.91

A hagyományos oktatási módszer híve vagyok 2,32±0,98

Tanítványaim jobban használják az IKT, mint ahogyan én 2,00±1,16

Nincs elegendő ismeretem ahhoz, hogy integráljam az edzéseimbe az IKT-eszközök használatát 1,57±0,87

Ha a számítógépes ismeretem jobb lenne, akkor gyakrabban használnám az IKT-eszközöket edzéseimen 1,55±0,99

Kevés a tudásom a lehetséges pedagógiai forgatókönyvet illetően 1,50±0,76

Nem használok IKT-eszközöket, mert félek, hogy bolondot csinálok magamból tanítványaim előtt 1,01±1,15
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A laptop otthoni használatát az összes vá- 
laszadó megjelölte, ezzel szemben az edzésekhez 
köthető alkalmazásuk már jóval csekélyebb mér-
tékű. Az asztali számítógép (PC) használata ala-
csony otthoni eszközhasználatot mutat és ettől 
még kisebb mértékben alkalmazzák a megkér-
dezettek az edzői munkájuk során. A személyi 
számítógépek (PC) használatának visszaszoru-
lása ma már tendenciózusnak mondható, a leg-
többen ugyanis nem PC-ről, hanem mobileszkö- 
zök által: mobiltelefon vagy laptop segítségével 
használják az internetet (NMHH, 2023). 

Második kutatási hipotézisünkben azt feltéte-
leztük, hogy a vizsgált szakemberek az edzése-
ikre történő felkészülésük során gyakrabban 
használják a digitális eszközöket a hagyomá-
nyos, írott szakmai anyagokkal, forrásokkal 
szemben. Állításunk a vizsgált minta tekinteté-
ben (N=44) igazolást nyert. A kutatásban részt-
vevők válaszai alapján megállapítható, hogy 
szakmai felkészülésükhöz az edzők előnyben ré-
szesítik az IKT-eszközök használatát a hagyomá-
nyos papír alapú szakkönyvek, jegyzetek és 
szakmai folyóiratokkal szemben. 

A tornaedzők a megadott válaszaik alapján 
leggyakrabban az okostelefonjukat használják 
felkészülésükhöz, valószínűleg számos pozitív 
hatásuk miatt, hiszen kétségtelen előnye a kénye-
lemes, gyors információszerzés, folyamatos kap-
csolattartás (Kim és mtsai, 2014). Az okostelefon 
után a felkészüléshez leggyakrabban használt 
IKT-eszköz a laptop volt, mely szintén a kom-
paktsága, hordozhatósága révén emelkedhet ki a 
többi digitális eszköz közül. Ezeket az IKT-esz-
közöket a használati gyakoriságban a tradicioná-
lisnak mondott, írott szakmai anyagok és köny- 
vek követik. Mindezek természetesen azzal is 
magyarázhatók, hogy fontos szakmai folyóiratok 
(Inside Gymnastics, International Gymnast stb.) 
online formában is elérhetők és a fentebb emlí-
tett digitális eszközök segítségével bármikor, bár-
hol könnyen tanulmányozhatók. Az asztali PC 
használatának erőteljes visszaszorulása ezen a 
területen is megfigyelhető, a tornaszakemberek 
a legkevésbé használt alkalmazási formaként je-
lölték meg. Kutatási eredményeink eltérnek  
Augustyn és Juva (2014) korábbi a témában 
publikált eredményeitől. Vizsgálatuk során azt 
találták, hogy a kézilabdaedzők a számítógépet 
(PC) használták leggyakrabban az edzésekre tör-
ténő felkészülésük során és az okostelefonok, 
táblagépek használata csupán kismértékű volt. 

Kutatásunk kezdetén feltételeztük azt is, hogy 
az edzők pozitív beállítódással bírnak az IKT-esz-

közök használatával kapcsolatban. Hipotézisünk 
a vizsgált minta tekintetében igazolást nyert. A 
vizsgálatban résztvevők pozitív viszonyulást mu-
tatnak az IKT-eszközök használatának irányába, 
érdeklődnek a digitális technológiai újdonságok 
iránt, felkészültnek érzik magukat a digitális esz-
közök edzéseken történő integrációját tekintve. 

Természetesen az is igaz, hogy nagy távolság 
létezhet az elméleti megvalósítás lehetősége és a 
mindennapi edzések gyakorlata között is. A tor-
naedzéseken használható IKT-eszközök sokszí-
nűsége és az egyes jó gyakorlatok megléte 
ugyanis nem feltétlenül vezetnek rendszeresen 
IKT-eszköz-használathoz a tornaedzések folya-
matában. Hazánkban jelenleg – legjobb tudomá-
sunk szerint – nincs olyan tornászok felkészí- 
tésére szolgáló edzőterem, csarnok ahol a legmo-
dernebb digitális eszközök is rendszeresen szol-
gálnák a mindennapi edzésmunkát. Az edzők 
általi eszközhasználat ezért a magyarországi tor-
nasport viszonylatában inkább mondható esetle-
gesnek, kisebb mértékű integrációnak lehetünk 
csupán szemtanúi. 

Kutatásunk egyik limitációja, hogy vizsgála-
tunk során a válaszadók területi és nemenkénti 
eloszlása nem volt egyenletes. Az online kérdőív 
kitöltésében a női szakemberek kevésbé voltak 
aktívak, mindössze 16 válasz érkezett tőlük, 
ezért a nemek tekintetében nem nyílt módunk 
mélyreható elemzésre, összehasonlító vizsgá-
latra. Ugyancsak limitációja lehet vizsgálatunk-
nak az általunk megalkotott és alkalmazott 
online IKT-kérdőív, illetve az, hogy a kérdőív csak 
online módon volt elérhető. Véleményünk szerint 
szükség lenne a kutatási téma mélyebb szintű, 
többrétegű tudományos vizsgálatára, melynek 
segítségével választ találnák arra is, hogy az 
edzők általi IKT-eszköz-használatnak milyen pe-
dagógiai vagy pszichológiai vonatkozásai vannak, 
hogyan hatnak a sportolói vagy az edzői munka 
eredményességére. További kutatások fontos 
háttérváltozója lehet a nemek mellett, a külön-
böző életkori csoportok vizsgálata is, amely szin-
tén befolyásolhatja a technológia alkalmazásá- 
nak mennyiségi és minőségi sajátosságait.  

Eredményeink arra mutatnak rá, hogy az ál-
talunk vizsgált tornaedzők IKT-eszközök irá-
nyába történő pozitív viszonyulására építve 
szükség lenne a digitális eszközök magasabb 
szintű integrációjára a hazai tornasportág terü-
letén is. Mindez természetesen egyfelől jelent inf-
rastrukturális fejlesztést – mozgáselemző és 
értékelő szoftverek, sportágspecifikus progra-
mok mobilapplikációk formájában – másfelől 
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hozzárendelt megfelelő képzést a sportágban dol-
gozó szakemberek számára. A jövő tornaedzői 
számára, más sportszakemberekez hasonlóan 
(például testnevelő tanárok) indokolt lesz a nap-
jainkban fontos szerepet játszó egyes IKT-eszkö-
zök oktatási célú megismerése (Varga, 2018). 
Nyilvánvaló az is, hogy a sportág sajátosságaiból 
kiindulva a technológia megfelelő mértékben és 
időben történő használatának egyértelmű célja a 
tornászok eredményességének javítása kell, hogy 
legyen. 
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Nemzetközi figyelmet is magára vonó, sporton 
belüli gyermekbántalmazási ügyek utólagos ki-
vizsgálásának egyik akadálya a dokumentumok 
hiánya, ennek következtében a megbízható infor-
mációk elégtelensége volt. A későbbi felgöngyölí-
tésnél sok időt vett igénybe ezek pótlása, az 
érintett személyek felkutatása, szóra bírása. Még 
ha ezen a téren sikerrel is jártak az igazságszol-
gáltatás képviselői, a felkért független szerveze-
tek, az utólagos narratívák elemzése, a szub- 
jektív elemek kiszűrése, ütköztetése nem kis 
munkát jelentett számukra. Ha valaki visszame-
nőleges vizsgálatot szeretne folytatni a román 
tornászlányok ügyében, ezekkel a nehézségekkel 
nem kellene megküzdenie. A román titkosszol-
gálat, a Securitate olyan informátori szolgálatot, 
ügynökhálót szervezett a résztvevők köré, hogy a 
gyermekbántalmazási mozaik egészen apró da-
rabkákból, történésekből kirakható. A szervezet 
– az akkori román gyakorlatnak megfelelően – 
folyamatosan, belföldön és külföldön egyaránt 
szemmel követte az oneşti-i tornászcsapat mun-
káját. Nem csak a sporttal kapcsolatos terekben 
– sportiskola, edzőtábor, bemutatók –, hanem a 
magánéletben is. Az alkalmazott eszközök széles 
skáláját vetették be: beszervezett kollégák, sport-
vezetők, sportújságírók jelentései; telefonok le-
hallgatása; poloskák elhelyezése a lakásokban. 
Még arra is ügyeltek, hogy amikor a leányok 
„rendes” iskolába kerültek, az osztálytársak kö- 
zül beszervezzenek a feladatra alkalmas fiatalo-
kat. Torna hasonlattal élve: a Securitate úgy vi-
selkedett, mint egy jó edző a tornaszer mellett. 
Figyelte sportolóját, a kritikus elemeknél ugrásra 

készen állt, hogy a tornász testi épségének megőr-
zése érdekében segítsen, beavatkozzon. A Nagy 
Kérdés: mikor és milyen módon avatkozott be, mi-
lyen helyzetet tartott veszélyesnek a Securitate.   

A titkosszolgálat mindenre kiterjedő, változá-
sokkal lépést tartó megfigyeléseinek dokumen-
tumaival dolgozott Stejărel Olaru történész, aki 
feltáró munkája során elképesztő szorgalommal, 
kitartással haladt aktakötegről aktakötegre. A 
Corvina Kiadónál megjelent könyvből azokat a 
történéseket emelem ki, amiket   a gyermekvé-
delem szempontjából kritikusnak tekintünk, ri-
zikófaktorként azonosítunk. Ebben az írásban 
ezeket foglalom össze, mert meggyőződésem, 
hogy a múlt történései még most is hordoznak 
megszívlelendő tanulságokat a sportszakembe-
reknek.  

 
Mert hatalmamban áll 

A bántalmazás, bármelyik formájáról is van 
szó, mindig a hatalomról szól: a bántalmazó 
uralkodik a bántalmazott felett. Ezt a hierarchi-
kus, alá-fölé rendelt viszonyt akarja elérni, illetve 
a későbbiekben fenntartani. Ez az alapképlet. 
Merész társítással azt mondhatjuk, hogy ez a 
képlet megkétszereződik az 1970-es évek Romá-
niájában, azon belül a torna sportban.  

Az országban egypárt rendszer van, egyszemé-
lyi hatalommal: mindenek ura Nicolae Cea-
uşescu. Tőle indul ki minden kezdeményezés, és 
hozzá fut be minden információ. Nem véletlen, 
hogy az oneşti-i tornászlányok is a párt főtitká-
rának küldik el segélykérő levelüket a montreali 
olimpia előtt 1976. június 17.-én.  

Politikai célzattal dokumentált és megfontolt  
politikával asszisztált gyermekbántalmazás  

 
Gondolatok Nadia Comăneci és a Securitate (Olaru, Stejărel (2023): 

Nadia Comăneci és a Securitate. Corvina Kiadó, Budapest)  
című könyvet olvasva   

Child abuse documented with political intent and assisted  
by deliberate policy

 Bodnár Ilona 
 E-mail: bodnarica23@gmail.com 
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„Elnök Elvtárs!  
Önhöz fordulunk mivel olvastuk az ön okta-

tási kongresszuson elmondott beszédét, és kö-
szönjük, hogy mindent elkövet értünk, hazánk 
gyermekeiért, a mi boldog munka és tanulási 
körülményeinkért.  

Nehezen fordulunk önhöz, hogy megkérjük 
tegyen valamit azért, hogy visszakapjuk a 
gyermekkorunkat, amit elvett tőlünk ez a lel-
ketlen ember, akit Károlyi Béla tanár úrnak 
hívnak. Az ő érdekében mi rabszolgák lettünk.  

Úgy tudtuk, hogy a gyermekeket nem verik 
ahogy a könyvekben olvastuk, de mi úgy tanu-
lunk, mint a régi cirkuszban veréssel és bünte-
téssel. Dolgozni akarunk, amit bizonyítottunk, 
de nem korbáccsal. Azt kérjük mivel ez az úr 
nem enged minket beszélni, hogy többet ne dol-
gozzon velünk.  

Tegyen valamit nehogy megtudja, hogy el-
mondtuk, hogy bánik velünk mert képes meg-
ölni minket – amivel Nadiát is megfenyegette, 
ha nem nyer.  

Ha vendégek jönnek a tévétől vagy a megyé-
től ő nagyon nyájas és csak vele beszélnek és 
ha mi megszólalunk jaj nekünk.  

Elhatároztuk, hogy dolgozni fogunk és dicső-
séget hozunk hazánknak a széles világban, de 
kérjük vigyázzon ránk és a gyerekkorunkra.  

Sok szeretettel csókoljuk,  
Az oneşti-i tornászcsapat” 
Döbbenetes. Újra és újra olvasva is mély szo-

morúsággal tölt el. Sportoló gyermekek, akik a 
gyermekkorukat kérik vissza. Rémisztő, ahogy 
ebből az egy levélből is kiviláglik az az egyszemé-
lyes hatalmi rendszer, amit Károlyi Béla épített ki 
a tornászlányok körül. A tekintélyelvű, zárt, hie-
rarchikus rendszer mindig jó terepe a bántalma-
zásnak: egyszerre minimalizálja a külső beavat- 
kozás és a segítségkérés lehetőségét. Nem véletlen, 
hogy a leányok a Román Kommunista Párt Köz-
ponti Bizottságához küldték el levelüket: közvetlen 
környezetükben nem láttak olyan személyt, aki 
elég erővel, befolyással rendelkezne a szembenál-
láshoz. Sem az ott dolgozó sportszakemberek, 
sem a tornasport vezetői, sem a szülők között.  

 
Mert megtehetem veled 

Amilyen sokrétű eszközrendszerrel építette fel 
a Securitate az oneşti-i csoport megfigyelését a 
politikai hatalomgyakorlás érdekében, ugyan-
olyan széles bántalmazási repertoárral tartotta 
fenn Károlyi a leányokban a teljes kiszolgáltatott-
ság érzését, hatalmának mindenhatóságát. A 
leányok levelükben a rabszolgasághoz hasonlít-

ják helyzetüket, mert úgy érzik, hogy ők semmi-
ben nem dönthetnek, semmibe nincs beleszólá-
suk, nemcsak a sportolásukkal kapcsolatos 
kérdésekben, hanem életük egészét értve.  

A verbális abúzus hozzátartozott az edzések-
hez: az ordibálás, a lehülyézés, az ügyetlenség és 
sikertelenség folyamatos visszajelzése. A kom-
munikáció lelki, érzelmi bántalmazásra épült, 
aminek az volt a célja, hogy érezd magad kicsi-
nek, tehetetlennek, kiszolgáltatottnak; ha sikerül 
valamit elérned, megcsinálnod, azt egyedül az ed-
ződnek köszönheted. A fizikális bántalmazás 
„enyhébb” formája volt a betegen, sérülten való 
edzés, versenyzés. A kulcsra zárt tornaterembe 
nem léphettek be hívatlan vendégek, akik esetleg 
felróhatták volna az edzőnek a pofonokat, a lök-
döséseket, a büntető gyakorlatokat, a felhólyago-
sodott, vérző tenyerekkel végrehajtott ismétlése- 
ket. A testszégyenítés enyhébb formája volt a 
„kövér állat”, a „korcs” megnevezés, amihez min-
dennapos mérlegelés társult. A testsúlyt kulcs-
fontosságúnak tartotta az edzőházaspár az akro- 
batikus elemek sikeres végrehajtása miatt, ezért 
a táplálkozás terén terrorisztikus eszközöket al-
kalmaztak: a minimális ételadagoktól a többna-
pos éheztetésig minden előfordult. És a hatalom 
fitogtatása: Károlyiék mindig bőségesen étkeztek 
a lányok jelenlétében. A versenysikerek után már 
alkalmazni lehetett a zsarolást is: ha nem csiná-
lod, amit én mondok, akkor kizárlak a keretből, 
a sportiskolából; ha nem nyered meg a versenyt, 
akkor vége a sportkarrierednek. Ez a lépés nem-
csak a leányokat, hanem a családjukat is hátrá-
nyosan érintette volna, mert az élsport igen sok 
gazdasági és társadalmi előnnyel járt az akkori 
Romániában.  

 
Az edző személyisége 

A vizsgálati szintig eljutott gyermekbántalma-
zási eseteknél gyakori a „hibáztatás”, vagyis egy 
elem, szervezet vagy személy kiemelése és fele-
lőssé tétele. Ez lehet a sportoló, az edző, a szülő, 
a szövetség és még folytathatnánk a sort. A hosz-
szú ideig tartó, rendszeres bántalmazás soha 
nem alakulhat ki valamilyen támogatás nélkül: 
ez nem feltétlen tevőleges részvétel, hanem leg-
többször passzivitás, félrenézés a környezet ré-
széről. Legyen szó személyről vagy szervezetről. 
Tehát amikor az edző, esetünkben kizárólag Ká-
rolyi Béla és felesége, Márta kerülnek csak a kö-
zéppontba, akkor ki kell emelni: megkapták a 
felhatalmazást, a támogatást a tevékenységükhöz 
a sportszervezetektől, és a megkérdőjelezhetet-
len párttól.   
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Károlyi Béla sportága a kézilabdázás volt. Ő 
maga atletizált, de testnevelőként labdajátékot vá-
lasztott szakterületként, innen képezte át magát 
tornaedzővé. Ezért majdhogy nem a tanítványaival 
együtt sajátította el a tornát. A kívülről érkezőknek 
van egy előnye: nem fogadják el, nem alkalmazzák 
automatikusan az addigi sémákat, módszertani 
megoldásokat. Károlyi éppen ezért hozott be bát-
ran olyan, az erőnléttel, a kivitelezéssel kapcsola-
tos megoldásokat a felkészítésbe, amiket az 
atlétikának köszönhetett. A szakmai újrakezdés-
nek tökéletes alanyai voltak a gyermekek, akik 
szintén nem rendelkeztek összehasonlítási alap-
pal. Így a kérdések és a kételyek eleve kizáródtak 
az indulásnál, a közös munka első éveiben.   

Az ügynöki jelentések alapján Károlyi munka-
mániás, sokat olvasó, szakmai tudását mindig 
fejlesztő, nagy teherbírású, mindent precízen 
megtervező és kidolgozó edzőként bontakozik ki 
előttünk. A sztahanovista munka hőse jut 
eszünkbe a leírásból. Tehát egy olyan valaki, akit 
a párt „kitehet a kirakatba”, akit példaként állít-
hat mások elé egy munka alapú társadalomban. 
Mi az, amit a homlokzat mögé rejtettek, annak 
ellenére, hogy a jelentések már kezdetektől fogva 
felhívták rá a figyelmet: „erkölcsi szempontból 
akadnak hiányosságai” (35. oldal); „szeret ha-
zudni és szokatlan erővel képes meggyőzni em-
bereket különféle valótlanságokról” (35. oldal); 
„birtokló szellem lévén nem törődött senkivel és 
semmivel, ha el akarta érni a célját vagy betelje-
síteni valamilyen vágyát” (38 oldal). Manipulatív, 
a „cél szentesíti az eszközt” elvet valló emberrel 
még a felnőttek is nehezen boldogulnak, hát még 
a törékeny, Károlyi derekáig sem érő kislányok. 
Eszköztelenül, felkészületlenül álltak szemben 
helyzetekkel, és a bentlakásos iskola miatt még 
családjukra, gyermekkori környezetükre sem tá-
maszkodhattak.   

A krimi filmekből ismert jó zsaru – rossz 
zsaru felállást is alkalmazta a házaspár. Károlyi 
Márta maga volt a megingathatatlan szigor; a tö-
kéletességből soha nem engedő, a határokat ren-
dületlenül betartó, a lekenyerezhetetlen „rossz 
zsaru”. Károlyi manipulatív technikájához az is 
hozzátartozott, hogy versenyek előtt, a kritikus 
pillanatokban engedékenységet, kedvességet, 
megértést mutatott a leányok felé. (A bántalma-
zók tipikus taktikája, hogy a sértett éberségét ki-
játsszák, megtörik ellenállását pozitív idősza- 
kokkal.) Véd és dacszövetség volt a házastársak 
között, ami lehetővé tette más edzők kizárását, 
a szakemberi létszám minimalizálását, vagyis a 
kizárólagos szakmai irányítás fenntartását.  

Behálózott sportkörnyezet 
Egy diktatórikus rendszerben az a „talál-

mány” tud érvényesülni, amelyik egybeesik a po-
litikai akarattal, a kijelölt irányvonallal. A román 
pártpolitika az 1960-as években indította el a 
szovjet sporttól való függetlenedését, a sajátos 
román módszertan kidolgozását. E törekvést fel-
ismerve Maria Simonescu volt az, aki a tornán 
belül a szovjet módszerrel szemben akart valami 
önálló, sajátos rendszert. Ennek része volt a 
sportiskola, egy edzői csoport, támogató szakem-
berek, szerspecialisták és a megszokottnál ko-
rábbi életkorban történő kiválasztás. A Károlyi 
házaspár ehhez, az Oneşti-ben megvalósuló pro-
jekthez csatlakozott az 1970-es évek második fe-
lében. Ugyan Károlyi Béla szerette hangoztatni, 
hogy minden tehetséget ő fedezett fel, hogy min-
dent ő talált ki. Ő és senki más, de ez nem volt 
igaz.   

Simonescu pártbeli kapcsolatait használta fel 
a megvalósításhoz, így az sem meglepő, hogy ő 
volt a Román Tornaszövetségen belül az egyik ve-
zető, akit beszervezett a Securitate, aki rendsze-
resen beszámolt a sportágon belüli helyzetről. A 
sportsikerek fontos politikai céllá váltak, így az 
Országos Testnevelési és Sporttanácson belül is 
találunk besúgókat, de újságírók is szép szám-
mal voltak a hálózat tagjai. A teljes ellenőrzéshez 
az utazások idején még a küldöttség tagjai között 
is szerepeltek „fedett” ügynökök. Semmi nem ke-
rülhette el a Securitate, így a párt figyelmét.  

 
Politikus gyermekvédelem 

Károlyi Béla nem örvendett nagy népszerűség-
nek kollégái körében. Részben arrogáns viselke-
dése, részben a leányokkal szemben alkalmazott 
módszerek miatt. Már az első, a közvetlen kollé-
gáktól érkező jelentések is kitérnek a pedagógiai- 
lag elfogadhatatlan eszközeire. A Securitate több-
ször indított célzott megfigyelést Károlyival szem-
ben, aminek kifejezetten a leányokhoz való viszo- 
nya, annak mélyreható feltérképezése volt a té-
mája. Tulajdonképpen arra voltak kíváncsiak, 
mennyire mérgesedett el a helyzet edző és tanít-
ványai között. A fokozódó feszültségek ellenére 
nem léptek közbe, mert Nadia Comăneci a nyil-
vánosság előtt mindig tisztelettudóan viselkedett 
és nyilatkozott edzőjéről. Az eredmények, a nem-
zetközi sikerek pedig kellettek a párt külhoni 
presztízsének növeléséhez. Az eredmények, az 
érmek, az áhított siker mindent felülírtak. Még a 
Központi Bizottsághoz eljuttatott levelek is.  

Mi változott meg, hogy 1977-ben Nadia Comă-
neci és Teodora Ungureanu, a két legsikeresebb 
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tornásznő elhagyhatta Oneşti városát, és a ké-
sőbbiekben Bukarestben készült. Miért lépett a 
párt? Miért kényszerült végre a gyermekek nyil-
vános védelmére?  

A montreali olimpia után mindenki fürdött a 
sikerben: sportvezetők, edzők és a leányok is. 
Nadia 15 évesen megkapja a legmagasabb állami 
kitűntetést, a Szocialista Munka Hőse lesz. Ettől 
kezdve nemcsak sport, hanem politikai szimbó-
lum is, tehát a pártvezetésnek még inkább vi-
gyáznia kell rá. Nem elhanyagolható anyagi 
hasznot is hajtottak a leányok, mert a nemzet-
közi bemutató körutak komoly valutabevételt je-
lentettek az országnak.   

Éppen egy mexikói bemutatókörút előtt „lá-
zadt” fel Nadia: engedély nélkül elhagyta a szál-
lodát, mert az anyukájához akart menni, pihenni 
és jóllakni. Pihenni és enni, ez lebegett az ellen-
álló szeme előtt. Ugyan nem sikerült a szülői 
házba megérkeznie, de ez a tett – az addig fegyel-
mezett Nadiatól – megdöbbenést váltott ki a kör-
nyezetéből.  Ezt követően a tornásznő egyre 
határozottabban kérte, hogy ne Károlyi Béla le-
gyen az edzője. Fizikai rosszullétek jöttek rá a 
társaságában. És akkor végre kigyulladt a párt-
vezetés asztalán a veszélyt jelző piros lámpa.  

Ennek ellenére sem tettek lépéseket a Károlyi 
házaspárral szemben. Nem minősítették vissza 
őket, nem vonták meg tőlük az állami támoga-
tást. Nem helyezték át őket kisebb sportegyesü-
letbe, ahogy sok más edzővel, mint például 
Nadiat ténylegesen felfedező, Marcel Duncannal 
is tették. Ugyan két ékkövet eltávolítottak a ko-
ronájukról, de trónfosztásra nem került sor. To-
vábbra is Oneşti-ben dolgoztak, hiszen a pártnak 
szüksége volt az utánpótlásra, a politikai rend-
szert legitimáló sportsikerekre.  

 
Tovagyűrűző hatások 

Mondhatnánk, hogy román belügy, múlt, ma 
más a rendszer. De tudjuk, hogy tovagyűrűző ha-
tásai voltak ennek a megfontolt politikai gyer-
mekvédelemnek. A sikerkovács Károlyi házaspár 
1981-től az USA-ban dolgozott a válogatott keret-
tel: az Oneşti-szisztémához hasonló módon. 
Azonban míg Romániában a csapat munkáját se-
gítő orvosok azért adtak egy-egy almát és joghur-
tot a leányoknak, mert megsajnálták őket, addig 
Larry Nassar ezekkel a kis figyelmességekkel a 
szexuális bántalmazást készítette elő. Az éhező 
tornászleányok bizalmát nyerte el a tiltott édes-
ségekkel, hogy később szexuálisan bántalmazza 
őket. Tehát ezt a rendszert gyermekeket sértő 

módon nemcsak az edző, hanem a csapat körül 
dolgozó bármelyik sportszakember is kihasznál-
hatja. 

Ugyanakkor nemcsak Románián belül, illetve 
az USA-ban akarták utánozni a Károlyi házaspár 
sikereit és módszereit. Nemzetközi szinten is el-
indult a versengés, ami különösen az akrobati-
kus elemeket felvonultató esztétikai sportágak- 
ban volt leginkább tetten érhető.  

Nadia Comăneci és társai gyermekként bűvöl-
ték el a helyszínen és a tévék előtt ülő sportkö-
zönséget. Kisgyermekek szerettek volna ugyan- 
olyan sikeresek lenni; szülők áhították, hogy 
gyermekük is ilyen fiatalon érjen el nagy dolgo-
kat. A családi, a társadalmi közeg is fontosnak 
tartotta a minél korábbi életkorban való sporto-
lást, szakosodást. Ugyanakkor a sikereket látva 
maguk az edzők is törekedtek a könnyebben irá-
nyítható, formálható korosztály bevonzására. 
Márpedig a sporton belüli gyermekbántalmazá-
sok egyik fő rizikófaktora az alacsony életkor.  

 
Védett gyermekkor 

A tornászleányok a gyermekkorukat szerették 
volna visszakapni, annak elvételét sajnálták leg- 
inkább. Ők még nem ismerhették a gyermekjo-
gokat, amiknek a célja, hogy minden gyermek az 
aktuális életkorának megfelelően éljen. Ne kezel-
jék le, ne mondják azt neki, hogy te még ehhez 
kicsi vagy, ezt te nem értheted, ebben a kérdés-
ben nem tudsz jól dönteni. De olyan cselekvést 
se várjanak el tőle, ami meghaladja az érettségét, 
ami az addigi élettapasztalatával csak erős 
stressz mellett oldható meg.  

Nadia Comăneci 15 évesen irigyelt sportoló, 
olimpiai bajnok, a Szocialista Munka Hőse volt. 
Ezt látták az emberek, ilyennek akarták láttatni 
a politikusok. Pedig ő is egy tinédzser volt, aki 
haza akart menni az anyukájához enni és pi-
henni. Gyermek, akinek tragikus módon senki 
nem védte a gyermekkorát, mert a minden gya-
korlatát tökéletesen kivitelező, fegyelmezett spor-
tolót látták benne. Ezt szerették, ezt csodálták, 
és nem voltak kíváncsiak a gyermekre. Így vált 
igazán kiszolgáltatottá. Mindenkinek.   

„… 1978. augusztus 8-án a tornászlányt a fel-
tételezett öngyilkossági kísérletet követően a sür-
gősségi betegellátó osztályra kellett szállítani 
Bukarestben” (158. oldal). Teljes hírzárlat, majd 
patikamérlegen kimért újabb engedmények.  

A rendszert legitimálni kell.  
The show must go on. 
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A Magyar Sporttudományi Társaság 2024. évi, 
XXI. Országos Sporttudományi Kongresszusán 
mutatkozott be az MTA-ELTE Egészségtudatos 
Gyermekekért kutatócsoport (https://egyk.elte.hu/) 
a hazai sporttudomány képviselői előtt. Ennek 
keretében a csoport vezetője a résztvevők segít-
ségét, együttműködését kérte egy általuk fejlesz-
tett tananyag létrehozásában.  

A kutatócsoport az MTA Közoktatás-fejlesztési 
Kutatási Program támogatásával egy komplex 
tananyagcsomag kidolgozására alakult 2021-ben 
az Eötvös Loránd Tudományegyetem TTK és 
PPK oktatóinak és hallgatóinak, valamint közok-
tatásban tanító pedagógusoknak a részvételével. 
A gyermekek egészség-, média- és környezettu-
datos magatartásának fejlesztését segítő, ingyen 
elérhető, online tananyagcsomag témakörei a 
szexuális felvilágosítás, az egészséges életmód, a 
szerhasználat, a higiénia, a közösségimédia-
használat, illetve a környezettudatosság. A részt-
vevők célja, hogy a különböző tudományterüle- 
tek szakértőinek együttműködésével olyan tan-
anyagot hozzanak létre, ami felhasználja a tudo-
mányterületek vívmányait és azok új tudomá- 
nyos eredményeit, egyben modern, innovatív 
megoldások alkalmazásával mindennek megis-
merését vonzóvá tegye a gyermekek számára. 

A szerzők az ismeretek átadásában a digitális 
lehetőségek kreatív kihasználása (lásd. blog be-
jegyzés forma; animációk beágyazása; interaktív 
gondolattérkép témaköröket, fogalmakat össze-
kötő linkek; gazdag keresésre alkalmas fogalom- 
tár) mellett a gamifikáció (teljesítés jutalmazása, 
valós idejű visszajelzés, szabadulószoba) által 
nyújtott élményszerű tanítás és tanulás módsze-
reit is alkalmazzák. Az alapkoncepció szerint 
minden modul alkalmas (lesz) jelenléti és online 
oktatási formában való felhasználásra, lehetősé-
get ad csoportos vagy egyéni feldolgozásra szak-
tanári vagy osztályfőnöki vezetéssel és családi 
körben, szülői közreműködéssel is. 

A komplex tananyagcsomag moduljai közül az 
első, a gyermekek szexuális felvilágosításában 
használható tananyag már elkészült, és mivel az 
ELTE honlapján jelent meg (https://tuti.elte.hu/), 
mindenki számára ingyenesen elérhető. A kuta-
tócsoport által fejlesztett tananyag hiánypótló, hi-
szen a témakör legfontosabb kérdéseit (anató- 
miai, élettani, orvosi, pszichológiai vonatkozások 
– ivarszervek felépítése és működése, másodla-
gos nemi jellegek, nemi érés, nemi élet, fogam-
zásgátlás, tinédzserkori terhesség, szexualitást 
kísérő érzelmek, szerelem, szexuális identitás és 
orientáció, problémás pornóhasználat) együtt 

• TANANYAGFEJLESZTÉS

Új szakmai együttműködés kezdődött  
biológusok, pszichológusok, pedagógusok  
és sporttudományi szakemberek között  

a gyermekek egészségtudatos magatartásának 
fejlesztéséhez készülő elektronikus  

tananyag kidolgozására
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tárgyaló tananyag eddig nem állt rendelkezésre. 
A tananyag megjelenését és közzétételét különö-
sen aktuálissá teszi az, hogy napjainkban szexu-
ális felvilágosító munkát az iskolákban külsős 
szervezetek, intézmények nem végezhetnek, így 
kiemelten fontos, hogy a megcélzott korosztály 
és környezete megbízható adatforrásokból szár-
mazó ismeretekhez jusson az ország minden ré-
giójában.  

A gyermekek egészségmagatartásának fejlesz-
tésében és egészséges életmódra nevelésében 
használható tananyag fejlesztői munkái 2023 
elején kezdődtek. A tananyagban bemutatásra 
kerülnek a táplálkozás, a fizikai aktivitás és az 
alvás gyermekek fejlődését befolyásoló legfonto-
sabb tényezők. A 2024 decemberére elkészülő 
teljes tananyag a táplálkozás témakörében a táp-
lálkozási szokásokat, az esszenciális tápanyago-
kat, táplálkozástudományi ajánlásokat, a táplált- 
sági állapot becslésének módszereit, a kövérsé-
get és elhízást, illetve az alultápláltságot, a so-
ványságot, a táplálkozási zavarokat és az étren- 
deket érinti. Az alvással kapcsolatban az al- 
vás élettana, az alvás-ébrenlét ciklus, az álmo-
dás, az alvási igények, az alvászavarok és az al-
váshiány hatásai kerülnek tárgyalásra. 

A tananyag fizikai aktivitáshoz kapcsolódó té-
maköre bemutatja (1. ábra) a mozgató szerv-
rendszer felépítését, működését és rendellenes- 
ségeit, a fizikai aktivitás típusait, a rendszeres 
testmozgás jelentőségét és prevenciós hatását 
(egészségmegőrzés, a testképet, énképet, életmi-
nőséget meghatározó szerep), a megfelelő, a túl 
kevés és a túlzott mértékű fizikai aktivitás fejlődő 
szervezetre gyakorolt hatásait, az ülő életmód té-
nyezőit és fejlődő szervezetre gyakorolt hatásait, 
a különböző sportok jellegzetességeit, a sportág-
választás szempontjait, a szabadidő- és élsport 
jellemzőit, az egyes sportok eredményes alkati tí-
pusait, a teljesítményfokozók, a testedzés-függő-
ség és a doppinghasználat veszélyeit, a sportolás 
etikai normáit.   

A gyermekek habituális fizikai aktivitásának 
mértéke – a mindennapos testnevelésórák beve-
zetésének köszönhetően – jelentősen nőtt az el-
múlt közel egy évtizedben. Az elmúlt néhány 
évben végzett vizsgálatok eredményei (például: 
HBSC vizsgálat 2023) ennek ellenére azt mutat-
ják, hogy még mindig nagyon magas azoknak a 
gyermekeknek az aránya, akikre nem jellemző a 
megfelelő mennyiségű (legalább napi 60 perc) fi-
zikai aktivitás, akik szabadidejük túlnyomó ré-

• TANANYAGFEJLESZTÉS

1. ábra. Az egészségmagatartás, életmód modul gondolattérképének részlete, a fizikai aktivitáshoz kap- 
csolódó fő témakörök kiemelésével
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szében ülő tevékenységet végeznek (közösségi- 
média-használat, e-sportok, videó- és online já-
tékok), akik túlsúlyosak vagy elhízottak, akiknél 
életmód okozta tartási rendellenességek alakul-
nak ki.  

A tananyagfejlesztő munka során a kutatócso-
port elsődleges célja hangsúlyozni a sport, a fizikai 
aktivitás egészségmegőrző szerepét, amelyben a 
különböző szakterületek ismereteinek nem egy-
más melletti, nem egymást követő, hanem ezen te-
rületek együttes bemutatása jelentős segítséget 
nyújthat. E komplex megközelítést megalapozó 
együttműködések kiépítése az ELTE Természettu-
dományi, Pedagógiai és Pszichológiai Karain, vala-
mint a Magyar Testnevelési és Sporttudományi 
Egyetemen dolgozó szakemberek között már el-
kezdődött. 

A Kutatócsoport a fentiekben felsorolt, de 
részletesen be nem mutatott tananyagmodulok, 
témakörök kidolgozásában is nyitott szakmai 

együttműködések kialakítására. A tananyagok 
kidolgozásában kiemelt szempont, hogy a bemu-
tatott ismeretek a gyermekek életkori sajátossá-
gainak megfelelő szintűek legyenek, lefedjék és 
esetenként hasznos, érdeklődésre számot tartó 
ismeretekkel, tévhitek kiigazításával, példákkal, 
problémafelvetésekkel kiegészítsék a NAT téma-
köreit, és a tananyagok megjelenési formája,  
design-ja is elnyerje a célkorosztály tetszését. A 
Kutatócsoport támogatói együttműködéseket is 
keres, a gyermekek tanulási élményét jelentős 
mértékben javító technikák (karakterek terve-
zése, animációk, videók, ábrák készítése) meg-
valósításához. 

 
Köszönetnyilvánítás: A kutatást, a tan-

anyagfejlesztői munkát a Magyar Tudományos 
Akadémia Közoktatás-fejlesztési Kutatási Prog-
ramja támogatta.

• TANANYAGFEJLESZTÉS
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Haruki, M. és mtsai 
(2022): Az izomerősítő ak-
tivitások csökkentik a főbb, 
nem-fertőző betegségek koc- 
kázatát és a halálozást: 
szisztémás áttekintés és me- 
ta-analízis. (Muscle-strength-
ening activities are asso- 
ciated with lower risk and 
mortality in major non-communicable diseases: 
A systematic review and meta-analysis of cohort 
studies.): British Journal of Sports Medicine, 
65: 13. 755-763.   

A 17 tanulmány tanulsága, hogy 10-17%-kal 
csökkent az össz-halálozás, a kardiovaszkuláris, 
a rák-okozta, a diabétesz és a tüdőrák-okozta ha-
lálozás kockázata azoknál, akik izomerősítő gya-
korlatokat rendszeresen folytattak állóképességi 
(aerob) edzésekkel együtt. 

 . . . 

 
Church, T.S. és mtsai (2001): A kardiores- 

piratorikus fittség mértéke jelzi a hipertóniások 
bármely okú és szív-érrendszeri halálozásának 
esélyét. (Usefulness of cardiorespiratory fitness 
as a predictor of all-cause and cardiovascular  
disease mortality in men with systemic hyperten-
sion.) American Journal Cardiology, 88: 6.  
651-956.  

A „nagy klasszikus” közlemények egyikét idé-
zem: A Cooper- Klinikán (munkaegészségügy-ter-
helésélettan) évtizedeken át a szűrővizsgálat ré- 
szeként futószalagos terheléssel aerob kapacitást 
mértek, és az évekkel-évtizedekkel később visz-
szatérők állapotát összevetették a korábbi mé-
rési eredményekkel. 22 167 férfi, átlagosan 43 
évesen került maximális terheléses vizsgálatra. 
A normotenziósok elhalálozásának esélyéhez ké-
pest a 3 184 hipertóniás és a nem-hipertóniás, 
de a terheléses teszt előtt 140/90 Hgmm feletti 
vérnyomásértékkel rendelkező személyek és a 
terhelésre kiugró vérnyomás emelkedéssel rea-
gálók körében a magasabb fittség egyaránt ki-
sebb elhalálozási eséllyel járt.  

 . . . 

 
Holtermann, A. és mtsai (2015): A fizikai ak-

tivitás mértékének önregisztrálása jelzi a kardi-
ovaszkuláris elhalálozás esélyét. (Self-reported 
cardiorespiratory fitness prediction and classifi-
cation of risk of cardiovascular disease mortality 
and longevity – a prospective investigation in the 

Copenhagen City Heart 
Study). Journal of Amer- 
ican Heart Association, 
4e001495.  

1991-94 között nem 
 szívbeteg 3 843 férfit és  
5 093 nőt vizsgáltak és  
15 éven keresztül követték 
a sorsukat. A fizikai aktivi-

tásukról részletesen beszámoltak. 1 691 személyt 
ért szívhalál. A kevés fizikai aktivitást végzők kö-
rében 1,8-5,1 évvel rövidebb volt az élettartam. 
Hozzátéve az ön-bevallásos fizikai aktivitást a ha-
gyományos rizikó-faktorokhoz, 30,5 százalékkal 
nőtt az előrejelzés pontossága.  

 . . . 

 
Engelbrecht, L. és mtsai (2024): Élettani és 

izom hisztokémiai vizsgálat férfi és nő 10 km-es 
távfutóknál. (Physiological and muscle histo- 
chemical assessment of men and women 10 km 
runners matched for race performance or train -
ing volume.) Journal of Applied Physiology, 
136, 1133-1143. 

Nem elit, de rendszeresen azonos edzés- 
ben résztvevő 12-12 férfi és női futó vett részt  
10 km-es teszt futásban, VO2max meghatározás-
ban, antropometriás mérésekben és izombiop-
sziában. A nők csak akkor gyorsabbak a 
férfiaknál, ha többet és intenzívebben edzenek, 
az élettani hátrányok kompenzációja csak több 
és intenzívebb edzéssel oldható meg. 

 . . . 

 
Song, M. és mtsai (2019): Terheléses teszt nél-

küli kardiorespiratorikus fittség előre jelezheti a 
halálozási kockázatot koreai idősebb felnőttek 
reprezentatív mintájában. (Cardiorespiratory fit-
ness without exercise testing can predict all-
cause mortality risk in a representative sample 
of Korean older adults). International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 16: 
1633. 

Az adatgyűjtés 2008-2011 között, 60 éven  
felüli férfiak és nők (57%) körében történt,  
14 122 személy részvételével. Nem-specifikus al-
goritmussal becsülték a fittséget. A kockázat 
mértéke (Hazard Ratio) 1 volt a felső csoportban 
(legfittebbek), 1,059 a középső és 1,714 az ala-
csony fittségű csoportban. A férfiak esetén az így 
becsült fittség az összhalálozás független jelzője, 
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alacsonyabb értéke a fizikai aktivitás fokozására 
késztet. A nők esetében hasonlók az eredmé-
nyek, az alacsony fittségűeknél értéke 1,599 volt. 
A számított fittség értéke hatásos érv lehet a fizi-
kai aktivitás fokozására.  

 . . . 

 
Radó, S.I. és mtsai (2024): A képernyő előtt 

eltöltött idő, a szociodemográfia, a fizikai aktivi-
tás és a BMI hat európai ország gyermekeinél.  
Association between screen time and socio- 
demographic factors, physical activity, and BMI 
among children in six european countries 
(Feel4Diabetes): A cross-sectional study chil- 
dren. 11: 4. 458.  

12 280 szülő és 12 211, 6-9 éves gyermek, a 
2016-os Feel4Diabetes tanulmány résztvevői 
akkor töltöttek el napi 2 óránál kevesebbet a kép- 
ernyő előtt, ha az anya magasan iskolázott, 45-
54 év közötti volt, és a család magasabb jövede-
lemmel rendelkezett. Azok a gyermekek időztek 
napi 2 óránál többet a TV előtt, akiknek a szülei 
túlsúlyosak-kövérek és fizikailag inaktívak vol-
tak.  

 . . . 

 
Karimi, N. és Roshan, V.D. (2020): A kardio-

respiratorikus fittség becslése nem terheléses 
alapú egyenlettel, valamint a társadalomra gya-
korolt összetevők vizsgálata.  (Prediction of non-
exercise equation for estimating cardiorespira- 
tory fitness and investigation of the effective  
components on society: An analytic (case-con- 
trol) study.) Urmia Medical Journal, 30: 10. 

2 490 fő, 25-65 éves, Irán különböző részében 
élő 10-10 személyt vizsgáltak minden korcso-
portból. Bruce teszttel mérték a maximális oxi-
génfelvételt (VO2max), Rockport (időegység alatt 
gyalog megtett táv) tesztet is végeztek, és további 
három gázcsere nélküli becslés volt: VO2max- 
Step, az IPAQ-s és az IPAQ-l (Physical Activity 
Questionnaire), valamint az antropometriai ada-
tokból testtömeg-indexet (BMI) és derék-csípő 
arányt (WHR: weist to hip ratio), emellett BAI 
mutatót (Body Adiposity Index) számoltak. 

A mért és becsült oxigénfelvétel között köze-
pesen erős korrelációkat találtak, R2=0,67 
(VO2maxIPAQ-l); R2=0,543 (VO2maxStep);  
R2=0,621 (VO2maxIPAQ-s) szinten. A társada-
lom fittségének jellemzésére jól használhatók a 
fenti tesztek.  

 . . . 

 

Fernandes, I.A. és mtsai (2023): Rontja-e a 
Covid-19 fertőzés a csúcsVO2 értékét a kardio-
respiratorikus betegeknél? (Does Covid-19 im-
pair VO2peak in patients with cardiorespiratory 
disease? Insight from cardiopulmonary re- 
sponses to maximal exercise pre- and post-ill-
ness.) Journal of Applied Physiology, doi: 
10.1152/japplphysiol.00357.2023. 

A Covid fertőzés után csökken a terhelhető-
ség, de csak keresztmetszeti adatok alapján ál-
lítják ezt. A Szerzők három kórházban, azonos 
technológiával 2018-2022 között ismételt terhe-
léses vizsgálatot végeztek. Covid fertőzésen át-
esett 42 személyt terheltek és 25 nem fertőzött 
résztvevő szintén két terheléses vizsgálaton vett 
részt. A terheléses protokoll azonos volt minden 
esetben. Nem volt számottevő különbség a két 
vizsgálat során mért mutatókban: a vizsgálatban 
résztvevőknél a Covid fertőzés nem hagyott jelen-
tős teljesítőképesség-csökkenést maga mögött.  

 . . . 

 
Jessup, K.N. és mtsai (2023): Nem csak a 

munkavégzés mértéke, hanem a módja is meg-
szabja az oxigén igényt. (It is not just the work 
you do, but how you do it: The metabolic cost of 
walking uphill and downhill with varying  
grades.) Journal of Applied Physiology, Doi: 10. 
1152/japplphsiol.00349-2023. 

A 15 százalékot meghaladó emelkedőn és lej-
tőn a meredekséggel egyenes arányban nő az oxi-
génfelvétel, ami  a 10%-os lejtőn lefelé gyalogolva 
a legkisebb. Ha a lejtő/emelkedő szöge közben 
változott, akkor 8,3%-kal nagyobb lett az oxigén-
igény.  

 . . . 

 
Villafuerte, F.U. és mtsai (2024): Az eredmény-

telenül kezelt hipertóniások önkezelés-önmo- 
nitorozás révén jobb eredményt érnek el.  
(Effectiveness of medication self-management, 
selfmonitoring and a lifestyle intervention on 
hypertension in poorly controlled patients: The 
MEDICHY randomized trial.) Frontiers in Cardio- 
vascular Medicine, 11: Doi: 10.3389/fcvm. 
2024.13550 

Mallorcán az elsődleges ellátási centrumok-
ban a 35-75 éves, rosszul kontrollált magasvér-
nyomásos betegeket random a szokásos kezelés- 
ben részesítették (76 személy) vagy az önkont -
rollos csoportba kerültek (77 beteg), ahol a vér-
nyomásmérést és a gyógyszerfogyasztásukat is 
 maguk a betegek intézték. Fél év elteltével az ön-



M
Ű

H
E

LY
T

A
N

U
LM

Á
N

Y
S

Z
U

PPLE
M

E
N

T
U

M
K

Ö
N

YVA
JÁ

N
LÓ / T

A
N

A
N

YA
G

FE
JLE

S
Z

T
É

S

127• REFERÁTUM

kontrollos intervenciós csoport vérnyomása 8,7 
Hgmm-rel lett alacsonyabb, mint a kontrollcso-
porté, 140/90 Hgmm-es vérnyomás-érték alá 
54%, illetve 33% került. Az életmód- és életveze-
tésben a tudatosság felébresztése hatásos mód-
szer.  

 . . . 

 
Gasior, J.S. és mtsai (2023): Adatvezérelt di-

agram szívbeteg gyermekek és serdülők részvé-
teléről a sportokban. The discovery of a data- 
driven causal diagram of sport participation in 
children and adolescents with heart disease: A 
pilot study. Frontiers in Cardiovascular Medi-
cine, 10: 1247122. 

A szívbetegséggel diagnosztizált gyermekek és 
serdülők bevonása a fizikai aktivitásuk növelé-
sére nem elég sikeres. 121 fő, 8-17 éves fiatal vi-
selkedését az ún. Greedy Fast Causal inferencia 
módszerrel mérték fel. Az életkor, az iskolai test-
nevelés, és a mozgás élvezete a legfontosabb 
mozgatórugók. 

 . . . 

 
Silva, I. és mtsai (2023): Felügyelt otthoni ed-

zésprogram, viselkedésmódosító beavatkozással 
és okostelefon-alkalmazással kombinált hatása 
perifériás artériás betegségben szenvedő felnőt-
tek sétatávolságára és életminőségére: a Walking-
Pad program randomizált klinikai vizsgálata. 
(Effect of a monitored home-based exercise pro- 
gram combined with a behavior change interven-
tion and a smartphone app on walking distances 
and quality of life in adults with peripheral arter- 
ial disease: the WalkingPad randomized clinical 
trial.). Frontiers in Cardiovascular Medi-
cine,10:1272897.  

A perifériás érbeteg felnőttek monitorozott ott-
honi mozgásprogramja a gyaloglástáv okostele-
fonos követésével fél éven át 73 beteg részvéte- 
lével zajlott. Csak a maximális járástáv javult, a 
fájdalommentes séta mennyisége és a hat perc 
alatt megtett táv értéke nem. A Walking Pad App 
a hosszabb távot teljesítő és a nagy fájdalmat 
nem tapasztaló betegeknek való. 

 . . . 

 
Houston, P. (2023): Miért nevezik a térdízületi 

gyulladást „nem gyógyuló sebnek”, és miért ha-
tékony kezelés a Tai Chi. Why osteoarthritis of 
the knee is called „a wound that does not heal” 

and why Tai Chi is an effective treatment. Fron-
tiers in Medicine, 2023 Nov 23. 

Az oszteoartritisz „a nem gyógyuló seb”: az im-
munfunkciók kórossá válnak a szinoviális mak-
rofágok gyulladásos citokineket termelnek, és az 
alacsony fokú gyulladás gyakran egyéb kórálla-
potokkal kapcsolódik. Fájdalom és merevség, 
progresszív instabilitás, valamint elesésveszély a 
következmény, tovább rontva a térd állapotát. A 
Tai Chi kedvezően befolyásolja a térdízületi gyul-
ladás tüneteit és következményeit a vizsgálatok 
és a klinikai tapasztalatok szerint. 

 . . . 

 
Brellenthin, A.G és mtsai (2024): A fizikai ak-

tivitás intenzitása és a demencia kockázata. 
(Physical activity intensity and risk of dementia.) 
American Journal of Preventive Medicine, 66: 
6. 948-956.  

A rendszeres aerob fizikai tevékenység – edzés 
– a demencia ritkább előfordulásával jár. 386 
ezer felnőtt Biobank adatait és a 2007-2010-es 
években végzett önbevalláson alapuló fizikai ak-
tivitás adatait (semmi élénk testmozgás; 0-30% 
és 30% feletti élénk testmozgás: VPA: vigorous 
physical activity) – a 12 éves követés során fel-
lépő demencia gyakorisággal vetették össze. A  
0-30%-nyi és az e feletti lendületes testmozgást 
végzők demencia-előfordulása 0,73 és 0,81 esé-
lyű, de ha egyáltalán nem végeztek lendületes 
testmozgást, csupán könnyű fizikai aktivitást, 
akkor nem csökkent a demencia előfordulása.  

 . . . 

 
Ya-Huei Chen, Y-H. és Xu, J-L. (2023): A mes-

terséges intelligencia jelzi a a kórházban fekvő 
betegek elesésének veszélyét. (Applying artificial 
intelligence to predict falls for inpatient.)  
Frontiers in Medicine (Lausanne), 10: 1285192.  

Az esések olyan nemkívánatos események, 
amelyek általában kórházi betegeknél fordulnak 
elő. A fekvőbetegek elesései zúzódásokat, törése-
ket vagy fejsérüléseket is okozhatnak, amelyek 
jelentős fizikai és gazdasági terheket róhatnak a 
betegekre és családjaikra. Ezért fontos előre je-
lezni a kórházi betegek elesésével járó kockáza-
tot annak érdekében, hogy az egészségügyi sze- 
mélyzet számára is hatékonyabb esésmegelőzési 
intézkedéseket lehessen biztosítani. A tanulmány 
retrospektív módon a Taichung Veterans General 
Hospital klinikai adatbázisából vett adatokat 
használta 2015 januárja és 2019 decembere kö-
zött. Összesen 53 122 betegrekordot gyűjtöttek 
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össze, amelyből 1 157 elesett, 51 965 pedig nem 
eleső beteg volt. A mesterséges intelligencia 8 kü-
lönféle modelljét alkalmazták a fekvőbeteg-elesés 
kockázatát előrejelző legfontosabb tényezők azo-
nosítására.  

A gépi tanulási módszerek azonosítják az 
esésveszélyes fekvőbetegek felderítésének legfon-
tosabb tényezőit, ami javíthatja a betegellátás mi-
nőségét és csökkentheti az ápolószemélyzet 
leterheltségét az esésértékelés során. 

 . . . 

 
Caicedo-Trujuillo, S. és mtsai (2023): Elhízott 

betegek légzőizom edzése: Szisztémás áttekintés  
és metaanalízis. Inspiratory muscle training in 
patients with obesity: a systematic review and 
meta-analysis. Frontiers in Medicine (Lau-
sanne), 10: 1284689. 

Az elhízás krónikus betegség, amely többek 
között a szív- és érrendszerre és a légzőrend-
szerre is hatással van. A kezelésre irányuló bea-
vatkozások a tartós súlycsökkentésre és az 
általános egészségi állapot javítására összponto-
sítanak, a légzőrendszert figyelmen kívül hagyva. 
Cél volt a belégzési izomtréning (IMT) hatásának 
meghatározása elhízott betegekben. 

Randomizált klinikai vizsgálatok (RCT) és 
kvázi-randomizált klinikai vizsgálatokat tekintet-
tek át, és az IMT emberekre gyakorolt hatásait 
vizsgálták. 

Az első keresés 705 potenciális tanulmányt tar-
talmazott. Végül nyolc tanulmány felelt meg a kri-
tériumoknak. Az IMT javítja a fizikai fittséget (6 
perces séta teszt (6MWT): 44,5 m, 95% CI: 30,5-
58,5; p<0,0001) és a belégzési izmok ereje (maxi-
mális belégzési nyomás (MIP): 28,4 cm H2O, 95% 
CI: -41,9 – -14,8; p<0,0001] a kontrollokhoz ké-
pest, a tüdőfunkció, a testtömeg-index (BMI) és a 
metabolikus paraméterek különbsége nélkül. 

A belégzési izomtréning javítja a fittséget és a 
belégzési izomerőt anélkül, hogy a tüdőfunkció-
ban, a BMI-ben és az anyagcsere-paraméterek-
ben jelentős változás következne be.  

 . . . 

 
Onufrak, S. és mtsai (2024): Cukorbetegek fi-

zikai aktivitása kis- és nagyvárosokban, USA. 
(Physical activity according to diabetes and met-
ropolitan status, U.S., 2020 and 2022.) Ameri-
can Journal of Preventive Medicine, S0749- 
3797(24)00038-2.  DOI: 10.1016/jaero.amepre. 
2024.01.023. 

2020-22-ben a lakosság érintettségét kutatták 
a különböző nagyságú amerikai városokban a 
cukorbetegség szempontjából. A fizikai aktivitás 
típusa, a diabétesz állapota, valamint a városi/vi-
déki tartózkodás szerint csoportosították az ada- 
tokat. A 2018-as fizikai aktivitás-útmutató java-
solt mozgásmértékéhez hasonlították a vizsgá-
latba bekerültek fizikai aktvitását. A metropoli- 
szokon kívül élő cukorbeteg felnőttek csupán 
23,8%-a teljesítette az aerob mozgáskövetelmé-
nyeket, 10,9% az izomerősítést és mindössze 
6,2% mindkettőt. A nagyvárosok peremvárosai-
ban 32,1%-ban az aerob, 19,7%-ban az izomerő-
sítő, 12%-ban mindkét edzésfajtát alkalmazták a 
cukorbetegeken. A cukorbeteg felnőttek kisebb 
valószínűséggel teljesítik a fizikai aktivitásra vo-
natkozó ajánlásokat, mint azok, akik nem cu-
korbetegek, és különbségek vannak a városi/ 
vidéki állapot szerint is. A cukorbeteg vidéki la-
kosok fizikai aktivitásának javítása mérsékelheti 
a cukorbetegséggel összefüggő halálozási kü-
lönbségeket. 

 . . . 

 
Gerber, C.E. és mtsai (2011): Az American 

College of Sport Medicine javaslata. A gyakorla-
tok mennyisége és minősége a szív- és légzőrend-
szer, a mozgásszervi és a neuromotoros alkal- 
masság fejlesztésére és fenntartására az egészsé-
ges(nek tűnő) felnőtteknél: Útmutató a gyakorla-
tok felírásához. (American College of Sports 
Medicine position stand. Quantity and quality of 
exercise for developing and maintaining cardio-
respiratory, musculoskeletal, and neuromotor 
fitness in apparently healthy adults.) Medicine 
and Science in Sports and Exercise, 43: 7. 
1334-1359.  

Az ajánlás célja, hogy útmutatást adjon azok-
nak a szakembereknek, akik személyre szabott 
testmozgást írnak elő látszólag egészséges felnőt-
tek számára, minden korosztályban. Ezek az 
ajánlások bizonyos krónikus betegségben vagy 
fogyatékossággal élő felnőttekre is vonatkozhat-
nak, ha egy egészségügyi szakember megfelelően 
értékeli állapotukat. A testmozgás jótékony ha-
tásait alátámasztó tudományos bizonyítékok vi-
tathatatlanok, és a testmozgás előnyei a legtöbb 
felnőttnél messze meghaladják a kockázatokat. 
A legtöbb felnőtt számára elengedhetetlen egy 
olyan rendszeres mozgásprogram, amely a min-
dennapi tevékenységeken túlmenően magában 
foglalja a kardiorespirációs, a rezisztencia-ed-
zést, a rugalmasságot és a neuromotoros ké- 
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pességeket fejlesztő gyakorlatokat is, annak ér-
dekében, hogy javítsa és fenntartsa a fizikai erőn-
létet és az egészséget. Az ACSM azt ajánlja, hogy 
a felnőttek végezzenek hetente ötször mérsékelt 
intenzitású, minimum napi 30 percig tartó fizikai 
tevénységet, és/vagy végezzenek a hét minimum 
3 napján (≥75perc/hét) legalább 20 perc közepes 
és erőteljes intenzitású – aerob, kardiorespirato-
rikus – tevékenység kombinációját (≥500-1 000 
METperc/hét) az elérhető teljes energiafelhaszná-
lás érdekében. A hét 2-3 napján a felnőtteknek 
rezisztencia gyakorlatokat is kell végezniük min-
den fő izomcsoportra, valamint neuromotoros 
gyakorlatokat, amelyek magukban foglalják az 
egyensúlyt, a mozgékonyságot és a koordinációt. 
Az ízületek mozgási tartományának megőrzése 
szempontjából kulcsfontosságú, hogy minden 
nagyobb izom-ín csoportban végezzenek rugal-
massági gyakorlatokat (gyakorlatonként össze-
sen 60 mp, legalább heti kétszer). Az edzés- 
programot módosítani kell az egyén szokásos fi-
zikai aktivitásának, fizikai funkciójának, egész-
ségi állapotának, a gyakorlati reakcióknak és a 
kitűzött céloknak megfelelően. Azok a felnőttek, 
akik nem képesek vagy nem akarják teljesíteni 
az itt vázolt edzéscélokat, továbbra is előnyös ha-
tással számolhatunk, ha az ajánlottnál keveseb-
bet végeznek. A rendszeres testmozgás mellett 
egészségügyi előnyökkel jár, ha egyidejűleg csök-
kentjük az ülő tevékenységgel töltött teljes időt, 
valamint az ülő tevékenység időszakai között gya-
kori, rövid álló és egyéb fizikai tevékenységet vég-
zünk, még az egyébként fizikailag aktív felnőt- 
teknél is. A viselkedésen alapuló gyakorlati bea-
vatkozások, a viselkedésmódosítási stratégiák al-
kalmazása, a tapasztalt fitneszoktató felügyelete, 
valamint a kellemes és élvezetes gyakorlat javít-
hatja az előírt edzésprogramok elfogadását és 
betartását.  

 . . . 

 
Muurling, M. és mtsai (2023): A fizikai aktivi-

tás szintje kognitív szempontból normális és 
kognitívan károsodott szépkorúaknál és ennek 
összefüggése a demencia kockázati tényezőivel. 
(Physical activity levels in cognitive normal and 
cognitively impaired oldes-old and the assoc- 
ation with dementia risk factors: A pilot study.) 
BMC Geriatrics, 23: 1. 129.  

A fizikai aktivitás és a demencia összefüggését 
felmérő kutatások általában 90 évnél fiatalabb sze-
mélyeken végzett vizsgálatokon alapulnak. A tanul-
mány elsődleges célja a kognitív szempontból 

normális és kognitívan károsodott, 90 évnél idő-
sebb (azaz a legidősebbek) felnőttek fizikai aktivi-
tási szintjének meghatározása volt. Másodlagos 
célunk az volt, hogy felmérjük, hogy a fizikai akti-
vitás összefüggésben áll-e a demencia kockázati té-
nyezőivel és az agypatológiai biomarkerekkel. 

A fizikai aktivitást kognitívan normális 
(N=49) és kognitívan károsodott (N=12) idősek-
nél akcelerométerrel vizsgálták 7 napon keresz-
tül. Tesztelték a fizikai teljesítőképesség paramé- 
tereit és a tápláltsági állapotot, mint a demencia 
kockázati tényezőit, valamint az agy patológiai bi-
omarkereit. Az összefüggések vizsgálatára lineá-
ris regressziós modelleket alkalmaztak a kor, 
nem és az iskolai végzettség alapján. A kognití-
van normális szépkorúak átlagosan napi  
45±27 percig voltak aktívak, míg a kognitívan 
sérült szépkorúak kevésbé tűntek fizikailag ak-
tívnak napi 33±21 perccel, alacsonyabb mozgá-
sintenzitás mellett. A hosszabb aktív időtartam 
és az alacsonyabb ülőmunka időtartam jobb táp-
láltsági állapottal és jobb fizikai teljesítménnyel 
volt összefüggésben. A kognitívan károsodott 
szépkorúak alacsonyabb mozgási intenzitással 
jellemezhetők, mint a kognitívan normálisak. 

 . . . 

 
Alahmari, K.A. és mtsai (2020): A kardiores- 

piratorikus fittség, mint a kardiovaszkuláris, 
antropometriai és fizikai kockázati tényezők kor-
relációja: a Ruffier-teszt használata. (Cardiores- 
piratory fitness as a correlate of cardiovascular, 
anthropometric, and physical risk factors: Using 
the Ruffier test as a template.) Canadian Res- 
piratory Journal, 2020: 3407345.  

A kardiorespiratorikus fittség (CRF) felmérése 
a rutin klinikai gyakorlatok szokásos eljárása. A 
kockázati tényezők szűréssel történő korai azo-
nosítása létfontosságú a krónikus betegségek el-
leni küzdelemben. A CRF értékelése költség- 
vonzatokkal járhat a klinikai környezetben; ezért 
egy egyszerű és könnyen használható tesztet ér-
demes támogatni. Ilyen a Ruffier-teszt, amely 
képes értékelni a CRF-et, és fontos tisztázni, hogy 
a teszt tükrözi-e a CRF-ben lévő összetett ténye-
zők hatásait. Cél volt a CRF (becsült VO2max) és 
a szív- és érrendszeri, antropometriai és fizikai 
kockázati tényezők közötti összefüggés meghatá-
rozása a Ruffier-teszt segítségével. 

Keresztmetszeti vizsgálatot végeztek 52 férfi 
résztvevővel. A Ruffier-teszt előtt minden részt-
vevő testtömegét, testmagasságát, derékkörfoga-
tát, bőrredő vastagságát, combhosszát, alsó vég- 
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tag hosszát, combkörfogatát, fizikai aktivitását, 
vérnyomását, dohányzását, cukorbetegségét és 
tüdőfunkcióit rögzítették. Szignifikáns fordított 
összefüggés volt a becsült VO2max és az életkor, 
magasság, testtömeg, testtömeg-index, derékkör-
fogat, bőrredő összege, zsírszázalék, combhossz, 
alsó végtag hossza, combkörfogat, dohányzás, 
vérnyomás, pulzusszám és cukorbetegség  
(p<0,05) között. Pozitív korreláció volt a becsült 
VO2max, a fizikai aktivitás és a légzési funkciók 
között (p<0,05).  

A Ruffier-teszt tükrözi a különböző összetett 
faktorok CRF-re gyakorolt hatását; ezért a rutin 
klinikai gyakorlatban alkalmazható a rizikófak-
torok korai azonosítására. 

 . . . 

 
Walaszek, R. (2022): A fizikai aktivitás hatása 

az idősek kognitív képességeire – áttekintő tanul-
mány. (The impact of physical activity on the cog-
nitive fitness of the elderly – a review.) European 
Journal of Clinical and Experimental Medicine, 
20: 4. 470-477.  

A rendelkezésre álló szakirodalom áttekintése 
alapján megállapítható, hogy azok az ígéretes 
vizsgálatok, amelyek pozitív kapcsolatot mutat-
tak be a fizikai aktivitás és a mentális egészség 
között, szolgáljanak alapul a mélyrehatóbb ku-
tatásoknak és a hosszú távú optimális terápiás 
és profilaktikus stratégiák kidolgozásában szol-
gáljanak alapul. 

 . . . 

 
Sui, X. és mtsai (2007): A szív- és légzőszervi 

fittség, mint a nem végzetes kardiovaszkuláris 

események előrejelzője tünetmentes nőknél és 
férfiaknál. (Original contribution cardiorespira-
tory fitness as a predictor of nonfatal cardiovas-
cular events in asymptomatic women and men.) 
American Journal of Epidemiology, 165: 12. 
1413-1423.  

A kardiorespiratorikus fittségre (CRF) és a 
nem végzetes kardiovaszkuláris betegség (CVD) 
eseményeire vonatkozó prospektív adatok férfi-
akon végzett vizsgálatokra vagy a kombinált fa-
tális és nem fatális CVD végpontokra korláto- 
zódnak. A szerzők a CRF és a nem végzetes  
CVD események közötti összefüggést vizsgálták  
20 728 férfi és 5 909 nő esetében, akiknél a ki-
induláskor nem volt CVD. Minden résztvevő el-
végezte a futószalagon végzett maximális terhe- 
lést, és elvégzett egy utólagos egészségügyi felmé-
rést az Aerobics Center Longitudinal Study-ben 
(Dallas, Texas) 1971 és 2004 között. 1 512 szív- 
érrendszeri esemény fordult elő a férfiaknál és 
159 esemény a nőknél, átlagosan 10 éves nyo-
monkövetés során. A CRF-csoportokban az élet-
kor és a vizsgálati év alapján igazított esemény- 
arány 10 000 személyévre vonatkoztatva 107,9, 
75,2 és 50,3 volt férfiaknál (p<0,001) és 41,9, 
27,7 és 20,8 nőknél (p=0,002). A dohányzás, az 
alkoholfogyasztás, a családi anamnézisben elő-
forduló szív- és érrendszeri betegségek és a 
kóros elektrokardiogram válaszok alapján a koc-
kázati arányok 1,00 (referencia), 0,82 (95%-os 
konfidencia intervallum (CI): 0,72, 0,94) és 0,61 
(95% CI: 0,53, 0,71) férfiaknál, p<0,001; 0,74 
(95% CI: 0,49, 1,13) és 0,63 (95% CI: 0,40, 
0,98); nőknél, p=0,05. Az egyéb CVD predikto-
rokhoz való igazítás után az összefüggés to-
vábbra is szignifikáns maradt a férfiaknál, de a 
nőknél nem. 








