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90 éve szuletett Frenkl Robert,
Tarsasagunk mindmaig meghatarozo Elnoke

Frenkl Rébert 1934.
majus 24-én sziletett
és 2010-ben, talsago-
san koran hagyott el
minket. Erdemes Ra
kozosen emlékezniink,
hiszen sok fiatal tag-
tarsunk személyesen
mar nem talalkozha-
tott Vele, nem ismer-
hette kiilonleges, sok-
oldalt szellemét, hu-
morat, lendiiletét, a
mai kor reneszansz
emberét.

Frenkl Robert az els6 Elnoke az 1996-ban ala-
pitott Magyar Sporttudomanyi Tarsasagnak egé-
szen 2009-ig, majd ezutan - halalaig — Tisz-
teletbeli Elnoke. Felépitette a Tarsasag rendsze-
res tudomanyos talalkozéinak hagyomanyat, fa-
radhatatlanul gondoskodott a tagsagrol. Elnok-
sége idején 1999-ben indult nemzetkozi trendek
alapjan mai formajaban a Magyar Sporttudoma-
nyi Szemle, mely idén mar a 25. éviolyamnal jar.

Tudomanyos munkassagat a Semmelweis Or-
vostudomanyi Egyetem jogel6djén, a Budapesti
Orvostudomanyi Egyetemen, a Korélettani Inté-
zetben kezdte. Erdekl6dése mar egyetemi évei
alatt a sport felé fordult és ez €élete végéig elki-
sérte. Az els6k kozott kezdett el eredményeket
publikalni a fizikai aktivitas mas szervekre gya-
korolt el6nyos hatasairol, igy Téle hallhattunk
el6szor az edzett majrol, az edzett vesérdl, az ed-
zett mellékvesérdl. Ezzel a szemlélettel messze
meghaladta korat, hiszen évtizedekkel késébb,
csak az elmult 20 évben valt egyértelmiivé, hogy
a vazizomzat egyben endokrin szerv is, amely az
edzések soran felszabadulé miokinek révén
szinte valamennyi szerviinkre, szervrendsze-
riinkre pozitiv hatassal van.

A tudomany, a sport és az orvoslas szamos te-
rilletén alkotott maradandot és vallalt vezetd sze-
repet. A Testnevelési Féiskolan, majd annak
egyetemi rangga valasa soran 30 éven at vezette
az Orvosi, mai nevén az Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszéket. Szamos tanitvanya szer-
zett kezei alatt doktori fokozatot és kapott egye-
temi tanari kinevezést. Az 1957-ben alapitott

’

2024. majus 24-én, Frenkl Robert életében meghatarozé szerepet jatszoé nyolc tarsadalmi szervezet kép-
viselGje helyezett el koszortut és emlékszalagot, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Egészség-
tudomanyi és Sportorvosi Tanszéken talalhaté emléktablajanal.

(forras: Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem honlapja)
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Orvosegyetemi Sport Club els6 Ugyvezeté El-
noke, halalaig tarté Elnoksége alatt az egyesiilet
vivasban, vizilabdaban és ritmikus sportgim-
nasztikaban nevelt ki nemzetko6zi szint sporto-
l6kat, olimpiai bajnokokat. A Magyar Sportorvos
Tarsasagot 21 éven at vezette, a Magyar Egyetemi
és Foiskolai Sportszovetség EInoke volt 1991-t6l
halalaig. Az Evangélikus Egyhazban a Deak téri
gyulekezetbdl indulva, egészen a Vilagi Elnok-i
poziciodig jutott. A 90-es években egy évtizeden at
a Magyar Olimpiai Bizottsag Elnokségében is fel-
adatot vallalt.

Ahogy tavolodunk Téle id6ben, ugy valik egyre
vilagosabba éleslatasa, absztrahald, szintetizalo
képessége, az a ritka jelenség, hogy a legbonyo-
lultabb tudomanyos, tarsadalmi, vallasi kérdé-
seket is néhany mondatban tudta értékelni,
megyvilagitani, akar torténelmi tavlatba helyezni.
Sokszor érezzik hianyat, jo lenne idénként ta-
nacsért fordulni Hozza.

Isten Aldja Alapité Elnokiinket!

Té6th Miklos

Majus 14-én bucsuztunk Tarsasagunk alelnokétdl, egyben a Sportln-
novacio-Eletmingség Szakbizottsag elnokétsl, a magyar sportélet,
sporttudomany egyik meghatarozo6 alakjatol Gyorfi Janostol.

Janos kivételes ember volt, atlagon feliili szelleme, komplex ralatasa
a vilagra tiszteletreméltd és egyedi volt. Lényét athatotta a tudas-
transzfer, és nem titkolt vagya volt, hogy mindenkinek adjon at vala-
mit egyedi tudasabol.

Konzervativizmus €s innovacio, szinte ellentétes fogalmak foglaltak
benne helyet. A leg6sibb ralatassal probalta reformalni a korilotte
1év6 vilagot, és folyton probalt fejlédni, tobb szaz konyvbdl tudott
idézni. Nem volt olyan betegség, amire fejb6l ne mondott volna egy
gyogynovényt vagy természetes gyogymodot.

Fontosak voltak neki az iinnepek mélté megtartasa, a baratok ossze-
tartasa, a nevetés és az anekdotazas.

Vagyott ra, hogy ,gyogyitd” lehessen, de nem talalta a helyét, igy szor-

galmasan kiizdott a sajat teruletein, mindig tulszarnyalva kornyezetét.

Bucsuzni nem tudunk, csak utjara tudjuk engedni 6t. 9 éve tartd betegségét probalta eltartani
kornyezetétdl, sokan csak szébeszéd alapjan tudtak rola, hogy valami baj lehet vele, valami nincs
rendjén, ennek ellenére minden évben megszervezte az 6szi nagy Sportlnnovacios Konferenciat,
illetve az évkozi szakbizottsagi tiléseket, ahol tobb szaz, altala meghivott eléado révén bovithettitk

s

tudasunkat, neki ez volt az
életfilozofiaja, a Szeretet, az Ut-
keresés, a Kitartas, a Fejlédés,
az Unnepek, a Szorgalom, a
Lélek, az Orom, a Tradicio, a
Hit, és ezek mentén a tudasata-
das. Ezeket az itt megszerzett
ismereteket, életfilozofiat és
emlékét visszitk remélhetSleg
magunkkal.

Amargi ,visszatérés a_fénybe”
svisszatérés az anydhoz.” A
Iélek halhatatlan.

Soha el nem mulé szeretettel
gondolunk Ra, emlékét meg-
Orizzik.
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A jatékido szerepe sportolok motivacidjaban €s
az észlelt edzoi motivacios kornyezetben

The role of playing time in athletes’ motivation and the coaching
motivational climate

Kovacs Krisztinal2, Kopacsi Akos?

!Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Gazdasag és
Tarsadalomtudomanyi Intézet,

Pszichol6gia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
2Budapest Honvéd Kosarlabda Akadémia, Budapest

E-mail: kovacs.krisztina@tf.hu

Osszefoglalé

Jelen tanulmany célja megvizsgalni, a jatékido
mennyisége milyen kiillonbségeket okozhat a
sportolok motivacidjaban és az észlelt edz6i mo-
tivacios kornyezetben, illetve ezek kapcsolata-
ban. Adatfelvételiitnket 123 kosarlabdazoval
végeztiik el, atlagéletkoruk 20,42+6,21 év volt, és
akik a 2022-23-as szezonban NB 1/A és B, NB 2,
illetve utanpotlas bajnoksagokban jatszottak. A
sportoloknak szant online kérd6ivesomag része
volt a szociodemografiai, valamint a sportaggal
és sportolassal kapcsolatos hattérinformaciokra
vonatkoz6 adataikon tal a Empowering és
Disempowering motivacios kornyezet kérdoiv €s
a Sportmotivaciés skala-II is. Eredményeink
alapjan az alacsony jatékidével rendelkezd jaté-
kosok amotivaciéval jellemezhet6k, valamint
magas mértéki viszonyitasi edz6i motivacios
kornyezet alacsony mértékid autoné6miatamogato
edzaéi viselkedést és szocialis tamogatast észlel-
nek az edzéjik feldl, szemben az atlagosan husz
perc jatékidével rendelkezé jatékosokkal. Az
eredményeink felhivjdk a figyelmet, hogy ala-
csony jatékido veszélyes lehet a sportolé motiva-
ciojara, hosszu tava elkotelez6désére és az
edzdvel valo kapcsolatara is.

Kulcsszavak: empowerment, ondeterminalt
motivacio, jatékids, kosarlabda

Abstract

The goal of this study was to examine the dif-
ferences in athletes’ motivation and perceived
coaching motivational climate according to play-
ing time. 123 basketball players (M,,=20.42+

6.21 yrs) from NB 1/A and B, NB 2 divisions and
junior leagues in the 2022-23 season completed
an online questionnaire. Our survey included
demographic and sport-related questions, and
Empowering and Disempowering Motivational
Climate Questionnaire, and the Sports Motiv-
ation Scale-II. Our results indicate that players
with low playing time had a higher level of amotiv-
ation and ego-involving motivation climate and
lower levels of autonomy-supportive coach be-
haviours and social support compared to players
with an average of twenty minutes of playing
time. Our findings highlight that low playing time
may have a negative impact on the athletes’ mo-
tivation, long-term commitment, and the coach-
athlete relationship.

Keywords: empowerment, self-determination
theory, playing time, basketball

Bevezetés

A sportoloi motivacioval kapcsolatban egyik
leggyakrabban hasznalt elmélet a szelf-determi-
nacio keretrendszere (Ryan és Deci, 2000; 2002),
amely harom alapvet6 feltételt fogalmaz meg: az
autonémiat, a kompetenciat és a kotédésre ira-
nyul6 sziikségleteket. Mig a kompetencia a telje-
sitményhez, az eredmény kontrolljahoz és a
siker megtapasztalasahoz kapcsolodik, addig a
kotédés sziikséglete a valahova tartozas igényé-
nek felel meg. Az autonémia az egyén azon va-
gyara reflektal, mely soran meggéli a sajat €letére
vonatkoz6 kontrollérzetet, illetve az onallosag-
ban val6 torekvésében is tamogatast kap a kor-
nyezetét6l. Az elmélet szerint a motivacio leg-
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inkabb két {6 forrasbol eredhet, de az extrinzik
(kulsd) és intrinzik (belsé) motivacié nem két
kiilon kategoriaként foghato fel, hanem egy kon-
tinuum mentén jelenik meg és meghatarozott di-
menziok mentén valtozhat. Az extrinzik jellegi
motivaciok kozé tartozik a beépiil6 (introjektalt)
szabalyozas, amikor a motivaciéo még nem valik
bels6vé, csak a kiils6 forrast egy bels6é ok fogja
helyettesiteni. Az azonosulé (identifikalt) szaba-
lyozas soran a tevékenység mar 6nallé dontés
eredménye, de még mindig valamilyen cél érde-
kében torténik, mig az integralt szabalyozas ese-
tében, bar mar nagyon kozel all a belsé motiva-
cidhoz (amikor a sportol6 a sajat orome és meg-
elégedettsége miatt vesz részt az adott tevékeny-
ségben), tetten érhetd egy kiils6 motivum is. Az
intrinzik jellegi motivacio olyan pozitiv végkime-
netelekkel jarhat, mint a magasabb szintti men-
talis jollét, a kiégés alacsony szintli megjelenése
és az eredményesebb sportteljesitmény (Gillet
és mtsai, 2013; Halldorsson és mtsai, 2012;
Raedeke, 1997).

A sportolok intrinzik motivacigjanak kialaku-
lasaban a kornyezet szerepe jelentds. A sportol6
autonomiajat tamogat6 edz6 lehetdségeket ajanl
fel, amelyeket racionalis érvekkel tamaszt ala,
azaz mikozben a fejlédés iranyat az edz6 szabja
meg, a dontés jogat megadja a sportoldjanak,
mindekozben folyamatos visszajelzései altal fej-
leszti versenyzgjét, mikozben figyel az edz6-spor-
tolé kapcsolat mindségére is (Ryan és Deci,
2017). A sportpszichologia teriiletén a megfelelé
edzG6i kornyezet megteremtésére az empower-
ment fogalmat vezették be, amely egy olyan fejlé-
dési lehet6ségre utal, ami képessé teszi a spor-
tolot arra, hogy sajat teljesitményét és viselkedé-
sét iranyitani tudja. Azt a folyamatot jelenti,
melynek révén a tehetetlen (powerless) allapotb6l
eljuthatunk a ,hatni tudo és képes” (powerful) al-
lapotba (Duda és Appleton, 2016). Az edz6 transz-
formaciés vezetéi stilusa (amelynek a tudas
atadasan tual a célja, hogy a vezetd formalja, fej-
lessze €és inspiralja a sportolokat) elésegitheti a
sportoléi empowerment kialakulasat (Lee és
mtsai, 2013). Ez az edz6i vezetdi stilus erdsiti
a sportolok proaktivitasat, amelyhez fontos azok
autonomiajanak tamogatasa, a dontés bizonyos
szintl atruhazasa (Charbonneau és mtsai, 2001)
és olyan pozitiv hozamai lehetnek, mint a
sportolok (én)hatékonysaganak emelkedése
(Charbonneau és mtsai, 2001; Price és Weiss,
2013), mentalis és fizikalis jolléte (Stenling és
Tafvelin, 2014), motivacioja és elégedettsége
(Charbonneau és mtsai, 2001; Kao és Tsai,

2016). A sportpszichologia tudomanyteriiletén
beliil is gyokeret vert a felhatalmazo vezetés (em-
powering) szemléletmod, melynek célja, hogy az
edz6k szamara segitséget nyajtson a megfelelé
légkor kialakitasaban, amellyel elésegithet6 a
sportolok hosszu tava elkotelez6dése, egyszerre
tamogassa a sportolok intrinzik motivaciojanak
fejlesztését (Duda és mtsai, 2018). Duda (2013)
szerint az empowering edzdi motivdacios klima
olyan részelemekbdl tevodik Ossze, mint az edz6
elsajatitasi célorientacidja, autonémiat és tarsas
elemeket tamogato viselkedése. Ezzel szemben a
disempowering edzdi motivdcios koérnyezet a
(beleértve a kapcsolodas akadalyozottsagat) vi-
selkedését foglalja magaban.

A sportol6 motivaciéjara a szocialis faktoro-
kon tul az egyéni sziikségletek is hatassal lehet-
nek, mint példaul a jatékidé szerepe. A jatékidé
azt az idGintervallumot jelenti, amelyet az adott
sport szabalyai a jaték lejatszasara szabnak Ki,
ez kosarlabda sportagban a Nemzetkozi Kosar-
labda-szovetség szabalyai szerint 40 perc, ami
négy 10 perces negyedre van bontva. Tovabba
fontos még, hogy a mérkozés ideje nem egyezik
meg a jatékos palyan toltott idejével. A mérk6zés
ideje alatt a mérkdézés kezdetétél minden idéké-
rést, negyedek kozotti sziinetet és mindent, ami
eltelik a mérkoézés végéig, az beletartozik a mér-
kézés idejébe. A jatékos jatékideje alatt azt az
id6t értjiik, amit a jatékos aktivan a jatékban tolt
el. Hepler és Witte (2016) vizsgalata kimutatta,
hogy az amerikai harmadosztalya egyetemi liga-
ban jatszo6 kosarlabdazék motivacidja eltéré volt
annak fiiggvényében, hogy mennyi idé6t toltottek
a palyan. A kispadrol érkezdék (egy mérkézésen
kevesebb, mint 5 percet jatsz6) és a cserék amo-
tivaltabbak és alacsonyabb ondeterminaciéval
voltak jellemezhet6k a kezdé jatékosokhoz ké-
pest, akik a jatékidé minimum 50%-at a palyan
toltotték. Az eredmények arra engednek kovet-
keztetni, hogy a jatékid6ért folytatott harc olyan
csapaton beliili versengést eredményezhet, amely
novelheti a jatékosok extrinzik motivaciéjanak
kialakulasat. A cserék szamara a jatékidé mas
hatassal birhat, szemben azokkal, akik stabil ja-
tékid6vel rendelkeznek. A feladathoz val6 hozza-
allasukat is megvaltoztathatja (félelem a hibatol,
attol, hogy lehozzak &ket a kispadra) ahogy a
sportaghoz kapcsolod6 motivaciojukat is kifelé,
extrinzik iranyba tolhatja (a jaték és fejlédés
orome helyett a jatékid6éért folytatott kiizdelem
felé). Egy masik kutatas arra is felhivta a figyel-
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met, hogy a sportolok alapvetd sziikségletei el6-
rejelzik a sporttal kapcsolatos elégedettség és po-
zitiv érzelmek mennyiségét, amelyekre kozvetett
modon hatassal lehet az edzdé vezetési stilusa
(Blanchard és mtsai, 2009).

Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy
milyen kapcsolat talalhaté a sportolok motivaci-
0ja és az altaluk észlelt (roviden: észlelt) edzd6i
motivacios klima kozott, illetve milyen kapcso-
latban all mindez a jatékidejiikk mennyiségével
(jatékos palyan toltott idejével). A korabbi kuta-
tasok eredményeivel 6sszhangban feltételeztiik,
hogy az észlelt tamogato6 edz6i 1égkor (elsajatitasi
cél, autondmiai tamogatas, szocialis tamogatas)
pozitiv iranyu kapcsolatba hozhat6é a sportol6
intrinzik vagy intrinzik jellegi (integralt, identi-
fikalt) motivaciojaval. Feltételeztiik, hogy a jaték-
id6ében val6 eltérés kapcsolatba hozhat6é akar a
sportolok motivaciéjaval, akar az észlelt edzéi
motivacios kornyezet mindségével. Minél keve-
sebb jatéklehetéséget kap egy sportolo, annal
magasabb mértéki lesz a sportolok amotivalt-
saga és annal inkabb az észlelt edz6i kontrollalo
1égkor lesz szamara a dominans.

Anyag és mddszerek

Eljaras és adatfelvétel

Az adatfelvétel 2023. marciusaban €s aprilisa-
ban zajlott, kényelmi mintavételi eljarassal. A
2022-23-as szezon NB 1/A és B, NB 2, illetve
utanpotlas bajnoksag (U19 és junior korosztaly)
jatékosait kerestiik fel, hogy értékeljék a sajat és
kornyezetiik motivacios jellemzgit megadott kér-
dések mentén. Az online (Qualtrics) kérdéiv ki-
toltése kb. 15-20 percet vett igénybe. A kutatas
céljarol az egyesiileteket és az akadémiakat, il-
letve a sportolokat egyarant tajékoztattuk. A Kki-
tolték az eredményeikrél nem kaptak vissza-
jelzést, ahogy a sportegyesiiletek sem, biztositva
arésztvevoket az anonimitasuk megtartasarol. A
kutatast a Magyar Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Egyetem Kutatasetikai Bizottsaga jovahagyta,
az engedély szama: TE-KEB/04/2023.

Minta

Adatfelvételiinkben 6sszesen 123 kosarlabda-
z6t értink el, a résztvevék 60,2%-a férfi és
39,8%-a né volt. A mintaban 16 év feletti jatéko-
sok szerepeltek (atlagéletkor=20,42+6,21 éy,
min.=16 év, max.=40 év). A résztvevok atlagosan
12,5+6,6 éve sportoltak és atlagosan 6 6ra 15
percet edzettek egy héten (SD=2,4). A kosarlab-
dazok 22%-a 10 perc vagy kevesebb jatéklehets-

séget kapott egy mérkézésen, 28,5%-a 11 és 20
perc kozott kapott jatékidSt a palyan, a megkér-
dezettek legnagyobb szazaléka, ami 39%, 21 és
30 perc kozott kapott lehetéséget és a maradék
10,5% 31 perc felett kapott bizalmat az edzéjik-
tol. A kitoltések eloszlasa a vizsgalt bajnoksagok-
ban: NB1/A-bdl 14,6%, NB1/B-bél 24,4%, NB2-
b6l 16,3%, tovabba U19 és junior utanpoétlas
korosztalyokbol 44,7% volt.

Mérbeszkodzok

Az osszeallitott kérdSivesomagban a sportolok
szociodemografiai adataira (példaul: nem, élet-
kor), valamint a sportaggal és sportolassal kap-
csolatos hattérinformaciokra (példaul: heti edzés-
szam, az adott sportagban eltoltott évek szama,
versenyzés/bajnoksag szintje és eredményei, csa-
patban betoltott szerep, jatékid6) vonatkozéd kér-
dések szerepeltek. Négy opciobdl valaszthattak a
sportolok, hogy atlagosan hany perc jatékleheto-
séget kaptak (az adott szezonban) egy mérkézésen
(0-10 perc, 11-20 perc, 21-30 perc, 31 perc felett)
— ezt az adatot a jatékosok a mérkézések statiszti-
kai mutat6iboél tudjak nyomon kovetni, amelyet az
MKOSZ honlapjan megtalalhatnak.

Empowering és Disempowering motivdciés
kérnyezet kérdéiv (EDMCQ-C)

A kérdoéiv 32 itembdl tevédik ossze, és 5 al-
skala kiillonboztethet6 meg aszerint, hogy milyen
motivacios kornyezet jellemzi az edz6 mukodé-
sét. Az ot alskala a kovetkez6: 1) Elsajatitasi mo-
tivacios kornyezet, 2) Viszonyitasi motivacios
kornyezet, 3) Autonémiatamogat6 edzéi viselke-
dés, 4) Kontrollal6 edzéi viselkedés és 5) Szoci-
alis tamogatas (Appleton és mtsai, 2016). A
kitolt6k a valaszukat egy 5 foku Likert-skalan
jelolhették, (1=,egyaltalan nem értek egyet”,
5=,teljes mértékben egyet értek”), a magasabb
érték az adott motivacios tipus magasabb szint-
jét jelenti.

Sportmotivaciés skdla — II (SMS-II)

A kérdéiv — az ondeterminacios elmélet alap-
jaira tamaszkodva — méri a sportoléi motivacio
mértékét és tipusat. A 18 tételbdl allé kérdbivben
a valaszadok egy hétfoku Likert-tipusu skalan je-
lolhetik a valaszukat. A skala hat alfaktora: (1)
Intrinzik motivacio, (2) Integralt motivacio, (3)
Identifikalt motivacio, (4) Introjektalt motivacio,
(5) Kiils6 szabalyozas és (6) Amotivacio (Pelletier
és mtsai, 2013; Smohai és mtsai, 2021). A skala
hat faktoranak (faktoronként 3 item) pontszamat
a tételekre adott valaszok 0sszegzése adja, a ma-
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1. tablazat. A két kérdéiv leir6 statisztikaja és megbizhatosagi mutatoi
Table 1. Descriptive statistics and reliability characteristics of SMS-II and EDMCQ-C

e T T T
T T T BT T

Amotivacid 3 15 5,38 2,81 0,77

EDMCQ-C

SMS-II

2. tablazat. A sportol6i motivacio eltérései
Table 2. Differences among athletes’ motivation

1199
Intrinzik motivaci6 21-30 12,71 0.785 0.505

__ 1148 | 255
Identifikélt motivaci6 21-30 11,85 0.116 0.951

——

——
———

11-20 ___

___

31-40 ___

gasabb érték az adott motivacios tipus magasabb Statisztikai moédszer
szintjét jelenti. A motivaci6 és a motivaciés klima kozotti kap-
csolatot Pearson-féle korrelacios vizsgalattal ele-
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3. tablazat. Az észlelt edz6i motivacios kornyezet eltérései
Table 3. Differences among perceived coach-created motivational climates

Jd ?;Z}g;lo N Atlag SD F p ’Puki}; (I.:)ost-
10 27 28,37 8,38
11-20 35 30,97 8,47 10 perc alatt
Elsajatitasi célok 21-30 48 34,94 7,48 5,436 0,002 kontra
31-40 13 36,31 6,55 M gt 2 el
Total 123 32,51 8,31
10 27 25,11 6,22
11-20 35 22,91 5,74 10 perc alatt
Viszonyitasi célok 21-30 48 21,19 5,62 2,724 0.047 |, llfggt;irc
31-40 13 21,92 5,78 kozott =2
Total 123 22,62 5,93 =)
10 27 16,56 4,32 <
11-20 35 16,97 4,53 10 perc alatt
Autondémia-tamogatas 21-30 48 19,13 4,81 SIONIS 0,017 kontra
31-40 13 20,15 3,51 oM e i
Total 123 18,06 4,64
10 27 20,37 4,94
11-20 35 18,26 5,08
Kontrollal6 edzéi viselkedés 21-30 48 17,58 4,59 1,998 0,118
31-40 13 18,62 4,25 ®
Total 123 18,50 4,84 5
10 perc alatt 2
Szocilis tamasz 10 27 9,04 4,00 3,354 0,021 | kontra2l 5
perc felett §
meztiik. A jatékid6 és motivacioé kapcesolatat, illetve Az észlelt edz6i motivacios kornyezet eltérései
a jatékido és az edz6i motivacios kornyezetet egy- a jatékidé fiiggvényében
szempontos ANOVA (Tukey HSD posthoc - a vari- Az edz6 altal teremtett motivacios 1égkor jelleg-
anciak szorashomogenitasanak feltétele minden zetességeinek eltéréseit a jatékidGvel kapcsolat-
esetben teljesiilt) vizsgalattal ellendriztiikk. Az adat- ban egyszempontos ANOVA (Tukey HSD post- B
allomanyt SPSS program segitségével dolgoztuk fel. hoc) vizsgalattal elemeztiik. Szignifikans eltérés g
talalhat6 azok kozott, akik 10 perc alatt jatsza- %
Eredmények nak és azok kozott, akik 21 percnél tobbet jat- ©
szanak, az Elsajatitasi motivaciés kornyezet, a E
A két kérddiv alskalainak mintara vonatkoz6 Viszonyitasi motivaciés kornyezet, az Autono- g
leir6 statisztikaja (atlag, szoéras, minimum és mia-tAmogat6 edzGi viselkedés, illetve a Szocialis B
maximum érték) és a megbizhatésagi mutatéi az tamogatas alskalakban. A tiz perc alatt jatszok £
1. tablazatban lathatok. agy érezhetik, mintha az edzgjiik feldl a Viszo- @
nyitdsi motivacios kornyezet szerepe nagyobb =
A sportol6i motivaci6 eltérései a jatékido lenne és nem az Elsajatitasi motivacios kornye-
fiiggvényében zeten van a hangsuly, tehat magas az elvarasa a
A sportoléi motivacio eltéréseit a jatékidével teljesitményben, valamint az Autonémia-tamo-
kapcsolatban egyszempontos ANOVA (Tukey gato edzdi viselkedés mértéke szignifikansan ala-
HSD posthoc) vizsgalattal elemeztiik. Az Amoti- csonyabb mértékd, mint a 21 perc felett jat-
vacional szignifikans kiilonbség veheté észre, szOké, az Autonomia-tamogatd edzoi viselkedés &
méghozza azon jatékosok kozott, akik 10 perc szinte nullara redukalédik, a 20 perc alatt jat- 5
alatt jatszanak szemben azokkal, akik 21 perc- szoOk ugy érzik, mintha nem lenne beleszolasuk §

nél tébbet toltenek palyan egy mérkézésen. Minél
tobbet jatszik valaki, annal kevésbé jellemzé ra
az Amotivacio, 21 perc jatékid6 utan szignifikans
az eltérés (2. tablazat).

semmibe. Tehat minél tobb a jatékidé, annal
jobbnak érzédik az edzdéi 1égkor (3. tAblazat).
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4. tablazat. Korrelacios vizsgalatok a mért pszichologiai konstruktumok kozott

Table 4. Association between SMS-II and EDMCQ-C

Elsajé!ita@sl Vlszon,yitajxsi ’Autonc’zmia-’ Kontrollalé o ’

motivaci6s motivacios tamogat6 efizoi edz6i viselkedés Szociélis tAmogatas

koérnyezet koérnyezet viselkedés
Intrinzik motivaci6é 0,260** (0,232**) | -0,032 (-0,003) | 0,388** (0,369**) 0,002 (0,023) 0,09 (0,059)
Integralt motivacio 0,354** (0,323**) | 0,058 (0,097) | 0,371** (0,344**) | 0,129 (0,159) | 0,268** (0,237**)
Identifikalt motivaci6 | 0,260** (0,261**) | 0,011 (0,022) | 0,345** (0,346**) | 0,131 (0,140) 0,100 (0,092)
Introjektalt motivacio 0,149 (0,133) 0,171 (192%) 0,136 (0,121) 0,214* (0,230**) 0,091 (0,075)
Extrinzik motivacié -0,002 (0,005) 0,117 (0,206) 0,023 (0,029) 0,079 (0,076) -0,021 (-0,016)
Amotivaci6 -0,209* (-0,133) | 0,238** (0,191%) | -0,238** (-0,179) 0,166 (0,130) -0,098 (-0,032)

** p<0,01, * p<0,05, (parcialis korrelaciés koefficiens)

Kapcsolat a sportolé motivacibdja és az edzdé

fel6l észlelt motivaciés kornyezet kozott

A pszichologiai valtozok kozott Pearson és
parcialis Pearson-féle korrelaciot szamoltunk,
kontrollalva a valtozok kozotti kapesolatot a ja-
tékidé mennyiségére. A tamogatoi edz6i motiva-
cioés 1égkorhoz tartoznak az Elsajatitasi motiva-
cios kornyezet, az Autonoémia-tamogato6 edzéi vi-
selkedés és a Szociadlis tamogatas alskalak.

Az eredményeink szerint szignifikans, pozitiv
iranyu gyenge kapcsolatba hozhat6 az edzéi El-
sajatitasi motivaciés kornyezet és az Autoné-
mia-tamogat6 edzdi viselkedés a sportolok In-
trinzik motivacidjaval és az Intrinzik jellegi mo-
tivaciojaval (Integralt motivacioval és az Identi-
fikalt motivacioval), tehat minél nagyobb az edzéi
Elsajatitasi motivacios kornyezet és minél na-
gyobb az Autonémia-tamogat6 edzd6i viselkedés
mértéke annal inkabb jellemzd6 lesz a sportolora
a bels6 motivacio.

Az edz6i Elsajatitasi motivacios kornyezet €s
az AutonOmia-tamogaté edz6i viselkedés mér-
téke szignifikans negativ iranya gyenge kapcso-
latban allnak a sportolok Amotivaciéjaval, amely
kapcsolat nem jelenik meg a parcialis korrelacio
esetében. A Viszonyitasi motivaciés kornyezet és
az Amotivaci6 kozott azonban szignifikans pozi-
tiv iranya gyenge kapcsolat talalhato, tehat minél
magasabb az eredményelvaras az edz6t6l annal
amotivaltabbak lesznek a sportolék (4. tablazat).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy
milyen eltérésekhez vezethet a jatékidé mennyi-
sége a sportol6 motivaciojaban és észlelt edz6i
kornyezetében, illetve e ketté pszichologiai té-
nyezd6 milyen kapcsolatban all egymassal. Felmé-
résiinket kosarlabda jatékosok kozott végeztiik,

akik kulonb6z6 hazai bajnoksagokban jatsza-
nak.

A jatékid6é mennyisége egyarant tekintheté a
jatékos intrinzik motivacigjat serkenté tényezo-
nek, hiszen altala a versenyteljesitménye fejléd-
het, azaz a kompetencia igényét tamogatja (Ryan
és Deci, 2017), és extrinzik jellegi motivatorként
is, ami miatt akar csapaton beliili versengés is
folyhat (Hepler és Witte, 2016). Mindez arra utal,
hogy a jatékid6 értelmezése szubjektiv a jatékos
helyzetétdl és a csapatban betoltott statuszatol is
valtozhat. Kutatasunk eredményei arra utalnak,
hogy nem a sportol6i motivacio jellegében lesz
kiilonbség, hanem a motivacié hianyahoz vezet-
het a tal alacsony jatékidS. Az eredményeink sze-
rint, a kevesebb mint tiz percet palyan tolt6
jatékosok a motivacié szempontjabol nagyobb
veszélynek vannak kitéve, mint az atlagosan leg-
alabb husz percet jatszo kosarasok. Mindezek az
eredmények ellentmondani latszanak azzal az
edz6i meglatassal, hogy a kezd6/tjonc sportolok
esetében jatékid6éért folytatott harc novelheti
azok bels6 motivaciojat. Mivel a jatékid6 az alap-
vetS sziitkségletek kozé tartozik — egyrészt azért,
mert a jaték szeretetéhez kapcsolodik (,.€lvezem
a jatékot”), masrészt a kompetencia érzetéhez
(.megmutathatom, miben fejlédtem/javul a meccs-
teljesitményem”) — igy annak hianya vagy nem
elégséges volta a sportol6 motivaciodjat csokkent-
heti (,nem csinalhatom azt, amit szeretek”).

Tovabb arnyaljak a képet az észlelt edz6i mo-
tivacios kornyezet eltérései a jatékido fiiggvényé-
ben. Vizsgalatunk szerint masként észlelik az
edzd6i kornyezetet a kevés jatékidével rendelke-
z6k. Eredményeink arra utalnak, hogy az atlago-
san 10 perc alatti jatékidével rendelkezé jaté-
kosok edzéjiiket kevésbé tartjak tamogatonak
(autonémia €és szocialis tamasz), magasabb tel-
jesitményelvarast és alacsonyabb elsajatitasi mo-
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tivacios klimat észlelnek trénereik fel6l, szemben
a legalabb 21 percet palyan tolté jatékosokkal.
Ezek az eredményeink részben alatamasztjak
Adie és munkatarsai (2012) kutatasat, mely sze-
rint az edz6i Autonémia-tamogatas magas szintje
egyiitt jar a sportolok fejlédésével és elégedettsé-
gével — mindez a pozitiv kapcsolat csak a maga-
sabb jatékidé mellett alakult ki.

Az edz6i tamogatas €és a tamogato kapcsolat
kozvetleniil és kozvetett modon is hatassal van a
sportolok dndeterminalt motivaciojara (Reynolds
és McDonough, 2015) vagy akar egy csapat haté-
konysagérzetére (Cho és Baek, 2020). Eredmé-
nyeink arra utalhatnak, hogy a jatékidé fiiggvé-
nyében a kosarlabdazok eltéréen észlelik az edz6
motivacios kornyezetét, mindez felhivja a figyel-
met arra, hogy egy csapaton beliil az eltérd sta-
tuszt betolté jatékosok masfajta edz6i viselke-
dést igényelhetnek. A kevesebb jatéklehet6séghez
jutd sportolok magasabb teljesitményelvarasok-
rél szamolnak be és alacsony szintl fejlédési
motivaciés kornyezetrdl — azaz agy érzik rovidebb
jatékido alatt kell eredményesnek lennitik (€s nem
hibazhatnak), valamint, hogy az edzésen valo fej-
16désiik nem értékes a kornyezetilk szamara.
Mindez fontos informacio lehet az edz6k szamara
a megfelel6 motivacios kornyezet kialakitasa
szempontjabol. Vizsgalatunk alapjan felmeril a
kérdés, valtozhat-e ugyanazon edzé viselkedésé-
nek megitélése attol fiigggden, hogy mennyi idét jat-
szik egy sportolo, vagy éppen milyen statuszt tolt
be a csapataban? Jelen kutatas nem tért ki arra,
hogy megvizsgalja az észlelt motivacios kornyezet
eltéréseit egyazon csapaton beliil, ami fontos irany
lehet a kés6bbi kutatasokban.

Az edzd6i motivacidés kornyezet kapcsolatba
hozhat6 a sportolé motivacigjaval. Az intrinzik,
vagy dndeterminalt jellegi motivaci6 az edz6i Au-
tonémia-tamogato viselkedéssel és az elsajatitasi
motivacios kornyezettel hozhato osszefiiggésbe,
amely kapcsolat fiiggetlen a jatékidé mennyisé-
gétél. Ha az edzbk a fejlédésre reflektalnak és
adnak visszajelzést, valamint a sportolok ugy
érzik, meghallgatjak 6ket és van hatasuk a don-
tési folyamatokra, akkor a sportolok motivaci6ja
sportagukban stabil és dndeterminaltta fog valni.
Ezek az eredmények alatamasztjak a korabbi
kutatasokat (Reynolds és McDonough, 2015;
Reinboth és Duda, 2004), mely szerint az edz6i
kornyezet sportoloi direkt és indirekt modon is
hatassal lehetnek a sportol6 intrinzik jellegi mo-
tivaci6jara. Az amotivacio6 és az edzdéi viszonyitasi
kornyezet pozitiv iranya kapcsolata, illetve az
amotivacio és az edzdi elsajatitasi kornyezet, va-

lamint az edz6i Autondmia-tamogatas negativ
iranyu kapcsolata nem jelenik meg abban az
esetben, ha a korrelaciot moderaljuk a jatékid6
mennyiségével. Mindez arra enged kovetkeztetni,
hogy csak abban az esetben hozhat6 kapcsolatba
a motivacio6 hianya a tAmogatast nélkiilozé és el-
varo edzo6i kornyezettel, ha a jatékidé mennyi-
sége alacsony, azaz felhivja a figyelmet arra, hogy
a jatékido hianya nemcsak a sportolok motivaci-
6jara lehet karos, de az edz6-sportol6 kapcsolat
mindéségére is, minél kevesebb a jatékid6, annal
inkabb csokkenni latszik a sportolé motivacioja,
és ez kapcsolatba hozhat6 azzal, ahogy a spor-
tol6 az edz6i kornyezetét mindsiti. Mindezek az
eredmények azért is figyelemfelkelt6k, mert kii-
16n az amotivacio6 és kiilon a negativ edz6i 1égkor
is lemorzsolodashoz vezethet, a két negativ té-
nyez6 kozotti kapcesolat viszont jelentheti azt is,
hogy a karos kovetkezmények felerdsithetik egy-
mast. Fontos lenne longitudinalis vagy kvalitativ
vizsgalatokkal feltarni az 6sszefiiggéseket a spor-
tolo elkotelezettségének €s esetleges lemorzsolo-
dasanak viszonyaban.

Kutatasunk korlatjaként fontos megemlite-
niink, hogy a korrelacié nem oksagi kapcsolat,
azaz nem mutat arra ra, hogy a sportol6é motiva-
cibja vagy az észlelt edz6i motivacios kornyezet
volt a kivalto tényezd. Vizsgalatunk a motivaciot
az ondeterminacios keretrendszerben vizsgalta,
egy kovetkez6 kutatasban érdemes lenne a spor-
cios kornyezettel, mivel az ramutathat a sportol6
feladathoz val6é hozzaallasara. Mindez tovabbi
megoldasokkal szolgalhat az edz6k és sportszak-
emberek szamara, hiszen nemcsak a jatékosok
elkotelezettségére mutathat ra, hanem egy fel-
adathoz val6é hozzaallasukra is. Vizsgalatunk
nem tér ki a profi és amatér sportolok osszeha-
sonlitasara, illetve arra, hogy a fizetés milyen ha-
tassal lehet a motivaci6jukra és mindez milyen
kapcsolatba allhat a jatékidé szubjektiv megélé-
sével. Nem ismert hogyan reagalnak azok a ko-
sarlabdazok az alacsony jatékidore, akik fizetést
kapnak, mint azok, akik nem. Tovabba fontos
lenne latni, hogyan hatarozhatja meg egy csapat
dinamikajat és az edzGjikkel valé kapcsolatat a
jatékidod eltér6 mennyisége. A kutatas fontos li-
mitacidja, hogy az atlagos jatékidé nem reflektal
a sportol6 pillanatnyi helyzetére. Nem tér ki a
vizsgalat arra, hogy az esetleges alacsony jaték-
id6 mogott milyen lehetséges okok allhatnak
(példaul: sérilés), tovabbi vizsgalat sziikséges a
jatékid6 motivaciora kifejtett hatasanak részlete-
sebb megismerésére.
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A kutatasunk erdssége, hogy az észlelt edz6i
motivacios kornyezetet és a sportolé motivaciojat
a jatékido fuggvényében elemeztilk. Az eredmé-
nyeink felhivjak a figyelmet arra, hogy az ala-
csony jatékidé veszélyes lehet a sportolé moti-
kotelezédésére is, €és az edzdével valdé kapcsola-
tara. Fontos lenne, hogy a sportszakemberek
kialakitsanak szamukra egy olyan fejlédést ta-
mogato iitemtervet, amellyel kapcsolatban meg-
hatarozott idészakonként visszajelzést kaphat-
nak a fejlédésiik titemérdl.
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The effects of proprioceptive training on balance
and ankle stability among figure skaters

A proprioceptiv tréning hatasa az egyensulyra és a boka
stabilitasara mukorcsolyazok korében

Parmida Hadi, Veres-Balajti [lona, Bucsku Maria

Debreceni Egyetem, Egészségtudoményi Kar,
Fizioterapias Tanszék, Debrecen

E-mail: hadiparmida@yahoo.com, bucsku.maria@etk.unideb.hu

Abstract

In a trial conducted from July 2022 to August
2022 at the Iran Mall ice rink in Tehran, twenty
healthy figure skaters aged 20+2.55 years
underwent strength and proprioceptive training
for eight weeks, with three sessions per week,
lasting two hours each. Post-training assess-
ments at weeks 1 and 8, using various tests, in-
cluding the Star Excursion Test, Modified Y
balance test, scoring axel jump, and Heel-rise
test, indicated significant improvements in ankle
stability tests and jump performances. Specific-
ally, the right lower limb exhibited substantial
improvement in most directions during the Star
Excursion Balance Test, with a statistically sig-
nificant difference (p=0.001). The Modified Y
Balance Test showed notable enhancement in
nearly all three directions for both lower limbs
(p=0.001). While there was no discernible im-
provement in heel rise test time (p=0.627), there
was a significant difference in the number of repe-
titions (p=0.003), increasing from an average of
52.55+15.85 to 63.75+17.24. The Axel Jump
Test demonstrated improvements in landing
(p=0.001), starting (p=0.016), and jumping
phases (p=0.001). In the starting phase, results
improved from 2.9+0.79 to 3.3+0.66 points, in
the jumping phase from 2.65+0.49 to 3.3+4.7
points, and in the landing phase from 2.5+0.51
to 3.2+4.1 points. Participants completed the
Foot and Ankle Ability Measure (FAAM) question-
naire, with results showing that skaters subject-
ively perceived an improvement in ankle sta-
bility in most sub-scores (p<0.05). These find-
ings suggest that proprioceptive training pro-
grams can significantly enhance functional ankle

stability scores, balance, and postural control
among figure skaters.

Keywords: proprioceptive training, balance,
ankle stability, figure skating

Osszefoglalé

A 2022 julius elejétdl 2022 augusztus végeig a
teherani Iran Plaza jégpalyajan végzett vizsgalat-
ban huisz egészséges miikorcsolyazo (atlagélet-
kor: 20+2,55 év) vett részt nyolc héten keresztiil
er6- és proprioceptiv tréningen, heti harom, al-
kalmanként kétoras foglalkozasokon. Az inter-
venciéo hatékonysagat az elsé és a nyolcadik
héten kiilonbozo tesztekkel vizsgaltuk, tobbek
kozott a Star Excursion Test, a Modositott Y Ba-
lance teszt, az Axel ugras pontozasaval és a Heel-
rise teszt segitségével. Kiilonosen a jobb also
végtag mutatott jelentSs javulast a legtobb irany-
ban a Star Excursion Balance teszt soran
(p=0,001). A Mé6dositott Y Balance teszt mindkét
also végtag esetében szignifikans javulast muta-
tott mindharom iranyban (p=0,001). Mig a Heel-
rise teszt idében torténd vizsgalata soran nem
volt érzékelhet6 szignifikans javulas (p=0,627),
az ismétlések szamanak novekedésében vi-
szont szignifikans kiillénbség volt tapasztalhato
(p=0,003), igy atlagosan 52,55+15,85-r6l
63,75+17,24-re nétt a sarok elemelkedések
szama. Az Axel ugras pontozasanal szignifikans
javulast figyeltiink meg a leérkezés (p=0,001), az
indulas (p=0,016) és az wugras fazisaban
(p=0,001). Az indulasi fazisban az eredmények
2,9+0,79-r6l 3,3+0,66 pontra, az ugras fazisa-
ban 2,65+0,49-r6l 3,3+4,7 pontra, a leérkezés
fazisaban pedig 2,5+0,51-r6l 3,2+4,1 pontra
noéttek. A résztvevok kitoltotték a Foot and Ankle
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Ability Measure (FAAM) kérdéivet, melynek ered-
ményei alapjan a korcsolyazok szubjektiv véle-
ménye szerint javult a bokastabilitasuk a kérdéiv
legtobb részeredményében (p<0,05). Ezek az
eredmények arra utalnak, hogy a proprioceptiv
edzésprogram jelentésen javithatja a funkciona-
lis bokastabilitast, az egyensulyt és a testtartasi
kontrollt a miikorcsolyazék korében.

Kulcsszavak: proprioceptiv tréning, egyensuly,
boka stabilitas, miikorcsolya

Introduction

Figure skating was one of the first sports to be
included in the Olympic Winter Games and had
been considered one of the most popular sports
in recent decades as both a recreational and
competitive activity (Han et al., 2018). Becoming
a professional figure skater required practicing
up to six hours per day, six days per week for 11
months a year. The primary focus of training was
on jumps, spins, footwork, and lifts, with ballet
and off-ice training also being necessary (Lynch,
2002). Figure skaters commonly experienced in-
juries, particularly lower limb injuries, with
ankle injuries being more prevalent than upper
extremity injuries. Common ankle injuries in-
cluded Malleolar Bursitis, Achilles Tendinopathy,
and Ankle sprain (Han et al., 2018).

Various factors such as boot construction,
training volume, weak muscles and ligaments,
balance, and posture control could contribute to
ankle injuries. Proper boot selection was crucial
for improving performance and preventing ankle
issues (Spiegl, 2016). Figure skating boots typic-
ally featured high heels that maintained the foot
in modest plantar flexion, helping to absorb
ground reaction forces during jumps (Spiegl,
2016). Ankle injuries often resulted from sudden
direction changes, cutting movements, and rapid
accelerations and decelerations, increasing the
risk of long-term impairment (Herzog et al.,
2019).

Balance training programs played a signifi-
cant role in preventing ankle sprains by improv-
ing proprioception and balance. Incorporating
functional closed chain and weight-bearing exer-
cises using unstable equipment was essential for
strengthening and stabilizing ankles (Cain et al.,
2020). Poor postural control increased the risk
of lateral ankle instability and acute ankle
sprains. Proprioception, crucial for adjusting
ankle positioning and upper body motions,
could be affected by training, injuries, and fatigue

(Bucsku and Veres-Balajti). Exercises performed
on unstable surfaces may not effectively target
peripheral ankle proprioception. Instead, these
exercises may challenge the central nervous sys-
tem’s ability to balance different sources of pro-
prioceptive signals during balance tasks. This
highlights the need for further research to
explore alternative methods or modifications to
existing exercises that better target ankle pro-
prioception and improve rehabilitation out-
comes, particularly for lateral ankle sprains
(Kiers et al., 2012).

Our study aimed to investigate the relation-
ship between balance, coordination ability, and
ankle stability. A proprioceptive training pro-
gram was integrated into the athletes’ training
sessions to enhance balance and increase ankle
stability.

Hypothesis:

1. Proprioceptive training is an efficient type of
training to increase balance skills and ankle
stability.

2. Strength of the triceps surae muscle has a dir-
ect effect on ankle stability, and by strength-
ening the triceps surae muscle ankle stability
will improve.

3. Proprioceptive training can improve the land-
ing phase of jumps.

Material and Method

Material

We conducted our special training program
among 20 members of the Iran Mall figure
skaters, all of whom were in good health condi-
tion. All participants in the study were female fig-
ure skaters, with an average age of 20+2.55
years. The average height of the cohort was
162.56+6.47 centimetres, with an average
weight of 52.16+1.16 kilograms and a mean
BMI of 19.7+0.73 kg/m2. They were all competi-
tors who had at least participated in a notable
competition. Our ankle stability training was de-
signed to match their three-day-per-week prac-
tice schedule before their ice training programs.
During the intervention period, the off-ice train-
ing program was designed exactly the same;
however, their ice-training program was not en-
tirely the same and was based on the programs
needed for their next competition. The athletes
signed the Declaration of Consent, and they were
informed about the training program. The same
evaluation methods were followed for all skaters
to examine their ankle stability and propriocep-
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tion both before and after the initiation of our
program. Our selection criteria included that the
athlete must be an active member of the sports
association and not miss more than one training
session. We excluded athletes who had an acute
injury or musculoskeletal disorders before the
start of the study or who missed more than one
training session.

Measurements

Star Excursion Balance Test (SEBT): The
SEBT is a dynamic test that evaluates various
abilities, including proprioception, strength, flexi-
bility, balance, and stability of the different joints
of the lower extremity, especially ankle stability.
The test needs a special tool, otherwise, a suit-
able track must be prepared in advance. The test
requires the participant to stand straight on one
leg on the centre of the star with their hands on
the waist, facing forward and using the other leg
to reach as far as possible in eight different dir-
ections of the star (anterior, anterolateral, lateral,
posterolateral, posterior, posteromedial, medial,
anteromedial). The average distance of each
direction is required in centimetre and the length
of the leg from the ASIS (anterior superior iliac
spine) to medial malleolus in centimetre. After
that, the mean is divided by the length of the leg
and multiplied by a hundred (Nozu et al., 2021).
Among healthy individuals, this test has excellent
intra- and inter-rater reliability. For the anterior,
posteromedial, and posterolateral directions, the
median ICC values for inter-rater reliability were
0.88, 0.87, and 0.88, respectively (Powden et al.,
2019).

Modified Y Balance Test: the test measures
dynamic balance in three different directions
(anterolateral, anteromedial, posterior). The test
needs a special tool, otherwise a suitable track
must be prepared in advance. The scoring sys-
tem of the test is the same as the previous one
and only the directions are different (Powden et
al., 2019).

Heel Rise Test: The Heel Rise Test is a manual
muscle testing method utilized to measure the
strength of the triceps surae muscle. The object-
ive of the test is for the player to achieve the
maximum number of heel-rises in one minute,
maintaining a normal range of plantar flexion
without interruption (Bohannon, 2022). During
the initial phase of the test, we evaluate each
player’s range of plantar flexion. As the test pro-
gresses, the range of plantar flexion typically de-
creases as the number of heel-rises increases.

The tempo of the test is assisted by counting the
number of heel-rises with metronome set at 46
beats/mean to help players maintain the pace.
It's important to note that the maximum dur-
ation for the test is one minute. If a player experi-
ences a decrease in range of motion or fatigue
before the completion of the minute, the test is
halted. While the test is ideally performed bilat-
erally to assess both sides simultaneously, a uni-
lateral heel-rise test could provide valuable
insights into comparing muscle strength and
range of motion between the two sides. However,
due to time constraints, we opted for the bilat-
eral test to streamline the process and maximize
efficiency.

Scoring Axel Jump: This test was done in re-
lation to the Axel jump, which is one of the most
difficult jumps in figure skating. Balance, pos-
tural control, and coordination are some factors
which can modify Athletes’ jumps. The Inter-
national Figure Skating Union divides the scor-
ing into 3 main parts in the competitions. The
first phase is stepping on to a left forward out-
side edge. The jumping phase consists of one
and a half rotations in the air, and the final phase
is landing on one leg (Mazurkiewicz et al., 2015).
The athletes under study were recorded during
training sessions and assessed by a national
judge on both occasions. Additionally, our team
enlisted the expertise of the head coach, who also
served as a national judge, to aid in the evalu-
ation process. We deemed the coach as the most
suitable evaluator due to their familiarity with
the training regimen and sessions.

Questionnaire: We employed the question-
naire available on the Orthotoolkit website,
which can measure foot and ankle stability based
on international scoring standards. The first
questionnaire comprises 22 questions related to
activities of daily living, totalling 84 points, while
the second questionnaire consists of 10 ques-
tions within the sports subscale, totalling 32
points. The activities of daily living questionnaire
include inquiries about difficulties, such as going
up and down stairs, navigating hills, walking ini-
tially, engaging in strenuous workouts, and par-
ticipating in recreational activities. The sports
subscale questionnaire addresses challenges like
running, lateral movements, normal techniques,
and sustained participation in sports. Each
question is scored on a scale of 1 to 4, with a
maximum score of 4. The results are contained
in a PDF file where standardized numerical data
indicate the stability of the ankle joint at a given
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moment as a percentage Training program fea-
tures.

Training intervention

Training program: 20 figure skaters took part
in the training sessions which were held at Iran
Mall ice skating club. In the first session, all the
tests were conducted. After that, the skaters were
divided into 5 different groups based on the
examination results and age, with the aim of cre-
ating a more efficient training program. While the
results themselves did not explicitly reference
subgroups, we utilized both the examination
findings and the skaters’ age groups to deter-
mine the divisions. This approach was neces-
sary, as working with 20 athletes simultaneously
would not have been efficient. By categorizing
them into smaller, more targeted groups, we
could tailor the training program to better suit
each skater’s needs. Our off-ice training was pro-
prioception training, which consisted of three
main parts (warm up, main part and cool down).

Warm up: it consisted of three main parts,
namely low endurance training, coordination
exercises, and simple jumps, which lasted for
approximately 15 minutes.

Main part: we divided proprioception training
into two main parts. The first part lasted for al-
most one hour and half and it was a general pro-
prioception training for increasing ankle stability
which is suitable for all type of sports. In this
segment of the training program, we utilized vari-
ous equipment, such as the Bosu ball, Stability
trainer, Balance board, and spinner, incorpor-
ating approximately 40 distinct exercises. The
number of repetitions for each exercise ranged
from 8 to 12, depending on the difficulty level,
with a resting period of approximately 30 sec-
onds between sets. One notable component of
the program involved executing the hiko stick
exercise on the Bosu ball, requiring not only bal-
ance, proprioception, and ankle stability but also
demanding hand-eye coordination. Training on
unstable surfaces served to enhance overall func-
tional abilities on the field. While basic balance
exercises posed minimal challenge, we intro-
duced additional complexity by incorporating
elements that targeted hand-eye coordination or
cognitive sKills. For instance, athletes engaged in
exercises on unstable surfaces while catching
various balls of differing surfaces and sizes, in-
tegrating footwork exercises to emphasize injury
prevention. Moreover, exercises focusing on
ankle stability were included, such as semi-

squats on one leg followed by reaching the free
leg in different directions — a crucial skill during
spins and jumps in figure skating. Dedicated at-
tention was also given to strengthening the tri-
ceps surae muscle. The focus was on strengthen-
ing the triceps surae muscle through exer-
cises done on unstable surfaces to maximize ef-
fectiveness. These exercises comprised activities
like glute bridge with heel lift, lunge with heel lift,
calf raises, and ankle jumps, all performed on
unstable surfaces to improve proprioception and
engage the muscles dynamically. Some exercises
were paired with endurance training, such as
stepping on the Bosu ball while simultaneously
performing heel rises with the lower limb on the
floor. Additionally, exercises combining jumping
movements proved highly beneficial for improv-
ing triceps surae muscle strength and ankle stab-
ility. For example, jumping on the Bosu ball with
one or both lower limbs provided a dynamic
challenge, progressively increasing from 30 sec-
onds to over 2 minutes per set throughout the
training sessions. These exercises, integrated
into the athletes’ daily training regimen, were
conducted in various positions to maximize effi-
cacy. For instance, exercises targeting triceps
surae strengthening were performed in a supine
position, with athletes executing a bridge fol-
lowed by heel rises while their feet rested on the
Bosu ball.

The second part was allocated to the specific
jumps and spins in figure skating which lasted
for about half of an hour. There are six main
jumps in figure skating with different entrances
and all of them have the same landing position.
All jumps land on one leg and, depending on the
number of rotations, the pressure on the ankle
and foot is different. In this regard, increasing
the ankle stability for jumps is crucial. For in-
creasing ankle stability during jumps, we used a
Bosu ball and a stable board for the entrance of
the jumps, and the skaters did start jumps on
these tolls. In the next step, they were asked to
perform the same umps with eyes closed. In
their spins, figure skaters maintained one or
more body positions while rotating around a
centre of a circle. The entrance of all spins is
with one leg, and during the entrance, the skater
must control the ankle movement to prevent
extra edge which can lead to falling. In off-ice
training, spins are done on a spinner, which can
increase proprioception.

Cool-down: This stage included rolling,
stretching, breathing, and relaxing exercises. The
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cm ke skekek *k sk sksksk kekek o skekok first part consisted of rolling and
1404 ' —— — S S s static stretching, and feet exer-
cises with a band. In the last
120 { part, we used some breathing ex-
ercises for relaxation after a hard
100 training session.
80 1 Statistical analysis
After the 8-week intervention,
60 - the scores for all the involved
tests were recorded for each par-
40 ticipant before and after the
intervention on an Excel work-
20 sheet. Data collected from the
tests was statistically analyzed by
using the SPSS software pro-

Anterior aptero. Medial pocierq Posteriorpogiero. Lateral aptero-
medial medial lateral lateral

B Before intervention [ After intervention

Figure 1. Results of SBET on the right lower extremity (N=20)

The columns indicate the mean values in cm, and the vertical bars
reveal information about each direction at the first and second meas-
urements (**p<0.01, ***p<0.001)

1. dbra. SBET eredményei a jobb als6 végtagon (N=20)

Az oszlopok az atlagértékeket jelzik cm-ben, a fiigg6leges vonalak
pedig a szorast mutatjak az elsé és a masodik mérésnél (**p<0,01,
***p<0,001)

cm %ok % ES ES &

140{ — 4 —— —— — —

gram. We calculated mean values
and standard deviations (SD) in
the group. For the statistical
analysis of continuous variables,
we used the Paired t-test. To re-
veal the significance of difference
between the initial and terminal
parameters of the categorical
variables after the intervention
program the Fisher-exact test
was used. A p-value of <0.05,
<0.01 and <0.001 was accepted
as a level of significance.

Results

120 1

100

80 1

60 A

40 A

20 1

Anterior apiero. Medial pogiero-Posteriorpggiero- Lateral apiero-
medial medial lateral lateral

B Before intervention [ After intervention

Figure 2. Results of SBET on the left lower extremity (N=20)

The columns indicate the mean values in cm, and the vertical bars
reveal information about each direction at the first and second meas-
urements (*p<0,05, **p<0.01)

2. dbra. SBET eredményei a bal als6é végtagon (N=20)

Az oszlopok az atlagértékeket jelzik cm-ben, a fiigg6leges vonalak
pedig a szorast mutatjak az elsé és a masodik mérésnél (*p<0,05,
**p<0.01)

Result of objective tests:

The Star Excursion Balance
Test showed significant improve-
ments in various directional
movements of the right lower
limb after intervention, including
anterior, posterior, anteromedial,
posterolateral, and anterolateral
directions (Figure 1.). Specif-
ically, there were relative in-
creases of 6.35%, 6.73%, 5.79%,
5.19%, and 5.16%, respectively.
Analysing the average results
from all participants (20 in total)
revealed notable increases in the
anterior and anteromedial direc-
tions, with significant changes
from initial measurements to
post-intervention. The anterior
direction increased from 109.40+
24.35 cm to 116.34+23.40 cm
(p=0.001), while the anterome-
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dial direction improved from
108.69+28 cm to 114.30+26.54
cm (p=0.001). Additionally, the
posterolateral and anterolateral
directions showed significant
enhancements, ranking second
and third in improvement. The
posterolateral direction increas-
ed from 112.59+19.32 cm to
119.81+18.92 cm, and the an-
terolateral direction increased
from 91.12+15.87 cm to 96.40+
16.18 cm following intervention.
Conversely, the medial direc-
tion of the right foot exhibited
minimal change, with measure-
ments showing a negligible in-
crease from 114.19+26.62 cm to
116.56+28.31 cm (p=0.35). Fur-
thermore, the posterior direction
demonstrated a noticeable in-
crease from 115.58+19.94 cm to
123.37+18.92 cm (p=0.001),
while the posterolateral direc-

om ek ek ek
130 — — —
1
120 { :|: I

115 1

110 { '

105

Right anterior Left anterior Posterior

M Before intervention After intervention

Figure 3. Results of Modified Y Balance Test on the right lower ex-
tremity (N=20)

The columns indicate the mean values in cm, and the vertical bars
reveal information about the Standard deviation of each direction at
the first and second measurements (***p<0.001)

3. dbra. Modositott Y egyensulyteszt eredményei a jobb als6 végtagon
(N=20)

Az oszlopok az atlagértékeket mutatjak cm-ben, a fiiggéleges vonalak
pedig a szérast mutatjak az els6 és masodik mérésnél (***p<0,001)

tion improved remarkably from
112.59+19.32 cm to 119.81+
18.92 cm (p=0.001).

On the left side, the outcomes of the Star
Excursion Balance Test (SBET) did not show
significant changes across all directions (Figure
2.). The most notable improvement was ob-
served in the anterior direction (p=0.002), with
the anteromedial, medial, posterior, and anter-
olateral directions exhibiting less progress com-
pared to the anterior direction, with relative
increases of 7.69%, 7.69%, 0.89%, and 3.57%,
respectively. The anterior direction on the left
foot significantly changed from 104.47+20.06
cmto 111.42+21.89 cm (p=0,001). The antero-
medial direction improved from 112.41+26.84
cm to 118.40+27.09 cm (p=0.018), and the
anterolateral direction increased from 99.26=+
22.35 cm to 104.45*+21.02 cm (p=0.024).
Additionally, three other directions (posterome-
dial, posterolateral, and lateral) showed less
progress compared to the main five directions.
However, the posterolateral direction showed the
least chage compared to other directions
(p=0.0579), with a relative increase of 1.38%.
The posteromedial direction also demonstrated
minimal change, with a relative increase of
2.13%. The medial direction exhibited a change

from 117.02+19.91 cm to 122.88+20.75 cm
(p=0.029).

The Modified Y Balance Test results for both
lower limbs showed a considerable improvement
in all directions. On the right-side posterior dir-
ection, which was 118.30+18.24 cm at the first
measurement and improved to 125.31+16.30
cm at the second trial. Also, the right anterior
and left anterior directions changed noticeably
from 115.30%x25.11 cm and 114.01+29.21 cm
to 122.15+23.29 cm and119.86+28.28, respect-
ively (p<0.001). Although on the left side, the
posterior direction experienced the most alter-
nation from 117.32+20.63 cm to 124.95+20.69
cm (p=0.001), the alternation of the right anter-
ior direction was less than the other directions
with 111.22+25.94 cm at the first trial and
114.90+22.77 cm at the second test (p=0.098).
The left anterior direction improved from
114.39+26.82 to 120.52+25.01cm (p=0.001).
Figure 3 and 4 shows the result of Modified Bal-
ance Test for right and left feet. Average results
are detected of the first and second measure-
ment.
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In the Heel-rise test, the figure
1C gr,r(l)- skaters became exhausted after
an average of 43.2 seconds in the
125 - first test and 44.0 seconds in the
second test, which does not show
120 1 any significant improvement,
even though there was a visible
115 difference in the number of
heelrises throughout the test
110 (p=0.003). Figure 5. shows the
result of Heel-rise Test. Average
105 1 results are detected of the first
and second measurement.
1oo- Right anterior Left anterior Posterior
Axel jump
M Before intervention [ After intervention During this test, the relation

Figure 4. Results of Modified Y Balance Test on the left lower extrem-
ity (N=20)

The columns indicate the mean values in cm, and the vertical bars
reveals information about the Standard deviation of each direction
at the first and second measurements (***p<0.001)

4. dbra. Modositott Y egyensulyteszt eredményei a bal alsé végtagon
(N=20)

Az oszlopok az atlagértékeket cm-ben, a fiigg6leges vonalak pedig a
szérasokat mutatjdk az elsé és masodik mérésnél (***p<0,001)

pcs
80 A

70 1
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50 A

40 -

30 1

20

10

Seconds Repetition numbers

B Before intervention [ After intervention

Figure 5. Results of Heel-rise Test (N=20)

The columns indicate the average of Seconds and Repetition of num-
bers of heel rising, and the vertical bars shows the standard deviation
at the first and second trial (**p<0.01)

5. dbra. A Heel-rise (sarokemelés) teszt eredményei (N=20)

Az oszlopok a sarokemelések szamanak és masodperceinek az at-
lagat, a fiigg6leges vonalak pedig az els6 és a masodik proba szérasat
mutatjak (**p<0,01)

between ankle stability and land-
ing phase of jumps was exam-
ined. During our trial, each
athlete performed this jump five
times and the average of the re-
sults was measured for each sec-
tion. The phases of the jump are
the following;:

1. Difficulty with starting: The
correct position of the starting
position is standing on one leg
while on the leg which is on the
floor the knee joint is bended for
almost 45 degrees and the other
leg is extended behind. The
skaters ought to be able to hold
this position for approximately 4
seconds in a straight line, which
is followed by shutting the ex-
tended leg into the anterior direc-
tion in combination with both
upper limbs. The skaters who
lose their balance and fall at the
beginning of the jump are given a
score of one. A score of two indi-
cates that the skaters are unable
to keep a stable one-legged
stance in a straight position in a
correct timing. The athlete re-
ceives a score of three if they can
stand steadily on one leg in a
straight position, but the timing
was off and they jumped too
soon, making the jump incorrect
because they cannot be in a
straight position in the air
without proper timing, which
prevents them from landing in
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the proper position. Score 4

means that the skater can 1\198. —N—

stand on one leg with the right
timing, while the skater does
not shut the other leg com- | 14]
pletely over the time to have a 121
cross position in the air which
can lead to landing on both
legs or having an unstable
land. Score five is the best
score, which reveals that the
skater can stand on one leg in
a stable position and the tim-
ing is correct.

2. Difficulty with jumping: Dur-
ing jumping the combination

16 |

10 1

S N B O @

Before

A

After Before After Before After
intervention intervention intervention intervention intervention intervention
5 points 4 points [l 3 points M 2 points

ek ek
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of the lower and upper ex-
tremities is important to pre-
vent them from falling and
give them enough power to
jump in both vertical and
horizontal planes with the
exact rotation numbers. The
skaters will acquire a score of
one if they fall; whereas, if they
fall after take-off, they will
achieve score two. Score three
means that the skaters do not have outstand-
ing coordination between their limbs, and
they are in an unstable position in the air.
Score four means that the skaters are in a sta-
ble position in the air. It shows, however, that
they struggled with performing the jump or
had problem with the rotations. Score five
shows that the skaters performed a flawless
jump and did not have any difficulty doing it.
Difficulty with landing: Landing occurs in one
leg while the other leg crosses it, which is fol-
lowed by opening the cross leg to the lateral
side with an extended knee. When skaters do
not have an outstanding proprioception ability,
they will fall when their shoes touch the ice.
The skaters who receive score one, fall during
the starting position or after take-off. If the
skater falls while landing, they achieve score
two. Score three means that they land on both
legs. Score four is given when they land on one
leg, however, it has not been a stable landing.
Score five is given to those who perform a flaw-
less landing, Landing on one leg needs several
factors such as coordination, balance, and
proper muscle strength to protect the ankle
joint and give athletes a straightposition. Table
1. shows the scoring system of Axel jump.

Figure 6. Results of Scoring Axel jump (N=20)

The columns indicate the different phase of the Axel Jump and the
acquired points in the first and second measure, the horizontal bars
show the number of athletes (*p<0.05, ***p<0.001)

6. abra. Az Axel ugras pontozasa (N=20) eredményei

Az oszlopok az Axel ugras atlagos pontszamat mutatjak harom
kiillonboz6 fazisban és a kapott pontszamokat, a vizszintes savok
pedig a sportolok szamat mutatja az elsé és a masodik mérésnél
(*p<0,05, ***p<0,001)

In the Scoring Axel Jump test, we observed a
remarkable improvement throughout all phases,
whereas the jumping and landing phases im-
proved more noticeably compared with the start-
ing phase. The result of the first test for the
starting phase was 2.9+0.79 points which in-
creased to 3.3+0.51 points (p<0.05). At the first
measurement the result for Jumping was
2.65+0.49 points and at the second trial the re-
sult was 3.3+0.41 points (p<0.001). The last
phase on which we focused more, improved sig-
nificantly from 2.5+0.51 to 3.2+0.41 points
(p<0.001). Figure 6. reveals information about
the scoring of Axel jump in different phases.

Result of subjective tests

According to our questionnaires, there was
improvement in the subjective opinion in the ath-
lete’s ankle stability. The most visible improve-
ment was related to walking initially, running,
duration of training, and heavy workout
(p<0.001). The skaters had a running plan for
the days that they did not train, which was com-
bined with speed and interval training. However,
there was not a significant improvement on com-
ing up to toes and heels (p>0.05) which can re-
veal information about the relation between
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Table 1. Subjective opinion of figure skaters in the questionnaire survey before and after the proprioceptive
training - significant improvement. The frequency of the different point values is plotted as % of
respondents

1. tdblazat A miikorcsolyazok szubjektiv véleménye a kérdéives felmérésben a proprioceptiv tréning elé6tt
és utan - szignifikans fejlédés. A kiilonbozé pontértékek gyakorisagat abrazoltuk a valaszadéktol %-os for-
maban

Difficulty with walking down hell Difficulty with workout Difficulty with stepping up-down
Points ‘ Before‘ ‘ After ‘ ‘ Beforq ) After ‘ ‘ Before‘ ‘ After ‘
intervention intervention intervention intervention intervention intervention
4 3 0 0 0 0 0 0
3 §-"‘ 15 0 60 5 25 0
g 3% 80 50 40 75 65 65
1 §. 5 50 5 20 10 35
Difficulty with Running Lateral movement Difficulty with duration of training
Points ‘ Before‘ ‘ After ‘ ‘ Before‘ : After ‘ ‘ Before‘ ‘ After ‘
intervention intervention intervention intervention intervention intervention
4 82 0 0 0 0 0 0
& _§_A 30 0 30 0 10 0
2 = g 55 65 55 65 85 55
1 §- 15 85| 15 B5) B 45

Table 2. Subjective opinion of figure skaters in the questionnaire survey before and after the proprioceptive
training — not significantly better improvements. The frequency of the different point values is plotted as

% of respondents

2. tablazat A miikorcsolyazok szubjektiv véleménye a kérdéives felmérésben a proprioceptiv tréning elGtt
és utan - nem szignifikans fejlédés. A kiilonb6z6 pontértékek gyakorisagat abrazoltuk a valaszadoktol

%-0s formaban

Difficulty with Performance Difficulty with coming up toes Difficulty with walking up heels
Points Before After Before After Before After
4 a 0 5) 0 0 0 0
3 g,—. 10 5 15 10 10 5
g 2% 80 60 65 45 70 50
1 §- 10 35 15 45 20 45

ankle movements and ankle stability. Reduction
in lateral movements was an important factor for
improving balance and coordination, which im-
proved from 71.25% to 83.75% (p<0.01). Fur-
thermore, the result of performing activities with
normal techniques was 75% on average before
the intervention and it changed to 82.50% on
average at the second measurement. Participat-
ing in sports as long as desired is an important
factor for all athletes, which was 73.75% on
average before our proprioceptive training and it
improved to 86.25% at the second trial (p<0.05).
After the training program, the athletes were able
to perform a heavier workout (according to the
questionnaire 18.75% progress). Subjective
opinion is shown in Table 1 and 2. The question-
naire comprises four points for each question,

with one indicating no difficulty and four indicat-
ing that it affects their functions completely. Each
column represents the percentage of players who
scored 1, 2, 3, or 4, respectively.

Discussion

We aimed to provide skaters with a compre-
hensive training routine designed to enhance
their performance in sports. Central to our ap-
proach was the incorporation of proprioceptive
training into their training plan, establishing it
as a fundamental competency for the athletes.
Understanding that injuries are prevalent among
figure skaters, our focus was on preventing such
incidents through targeted proprioceptive train-
ing methods aimed at improving balance ability.
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Drawing from the insights of Bucsku and Veres-
Balajti (2019), we recognized the significance of
proprioceptive training in mitigating injury risks
and enhancing overall performance. In their
study, Bucsku and Veres-Balajti (2019) demon-
strated that injuries common among figure
skaters could be effectively prevented through
proprioceptive training. By laying the foundation
of exercises on unstable surfaces and incorp-
orating a variety of exercises with both closed and
open eyes, our training program aimed to equip
skaters with the proprioceptive skills necessary
to navigate the demands of their sport safely and
effectively (Bucsku and Veres-Balajti, 2019).

Priyanka et al.’s (2017) research investigated
the impact of strength and proprioception train-
ing on functional ankle stability among young
skaters. Their study involved 46 female skaters
aged between 10 and 18 years. Utilizing the star
excursion balance test, Priyanka et al. (2017)
found that balance ability improved significantly
across various directions following the train-
ing regimen. In contrast, our study included
a broader age range and fewer participants.
Nevertheless, our proprioceptive training pro-
gram resulted in significant improvements in
ankle stability and balance abilities among figure
skaters. Interestingly, our findings showed a
more pronounced improvement in ankle stability
on the right foot compared to the left foot in the
star excursion balance test and modified Y bal-
ance test. Importantly, our study utilized mod-
ified tests, such as the modified Y balance test,
specifically designed to address the unique
demands of skaters’ jumps. In light of these
results, we can corroborate the findings of
Priyanka’s study and support our initial hypoth-
esis that proprioceptive training contributes to
improved balance skills among figure skaters
(Mudaliar and Dharmayat, 2017).

Aman et al. (2014) conducted research on
neuromuscular training and ankle joint position-
ing. They assessed the risk of ankle joint injuries
among athletes over 20 months, involving 20 ath-
letes divided equally between a control group
and a training group. Proprioceptive training was
incorporated into the athletes’ training program.
The slope-box test was used to measure ankle
stability, and after almost two years of the train-
ing program, noticeable improvements were
observed in all four directions. This study
demonstrated that improving ankle joint pos-
itioning through proprioceptive training can re-
duce the risk of injuries. Our research supports

their hypothesis, indicating that proprioceptive
training can enhance ankle stability and reduce
the risk of falls. Falls increase the likelihood of
injury, underscoring the importance of ankle
joint stability, as athletes with stable ankle joints
have a lower risk of falling (Aman et al., 2014).
In our ankle joint stability tests, including the
SBET, Modified Y Balance test, and Axel jump
score, we found significant improvements in
ankle joint stability among figure skaters with
proprioceptive training. Consequently, we can
confirm our second hypothesis that propriocep-
tive training improves ankle stability.

According to our survey, the proprioceptive
training plan directly influences the strengthen-
ing of the triceps surae muscle, leading to im-
proved ankle stability. In Monteiro et al.’s (2017)
research on reference values for the bilateral
heel-rise test, participants were instructed to
continue the test until voluntary fatigue. They in-
cluded nearly 150 patients from various age
groups and genders. Among female participants
aged 20 to 29, the average number of heel rises
was 45.5 (Monteiro et al., 2017). However, in our
trial, the average number of heel-rise repetitions
was 63.75 among participants with an average
age of 22. According to the heel-rise test in our
survey, there was a noticeable improvement in
the number of heel-rises among figure skaters,
indicating an increase in the strength of the tri-
ceps surae muscle and thereby assisting in main-
taining ankle stability.

In the study by Wade et al. (2018) on the ef-
fects of plantar flexors in vertical jumps among
male athletes, it was demonstrated that the tri-
ceps surae muscle can store the energy required
for jumping. They utilized the vertical jump
squat test and three-dimensional motion capture
to assess the effects of plantar flexors on vertical
jumps and their interaction with the ground in
dynamic analysis. Additionally, ultrasound im-
aging was employed to measure the angle of the
ankle joint during jumping and the length of the
muscle. Their findings indicated that the triceps
surae provides maximum power in jumping and
offers resistance to a large range of plantar flex-
ion in the starting phase of jumps to protect the
joint from injuries (Wade et al., 2018). Further-
more, during the landing phase of jumps, this
muscle stabilizes the joint and prevents exten-
sion movements. Based on previous studies and
our results, we can support our third hypothesis
that the strength of the triceps surae muscle has
a direct effect on ankle stability. Additionally, the
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results of the SBET, Modified Y Balance test, and
Axel jump scoring also support this conclusion.

The interest in analysing the landing phase of
the Axel jump among the figure skaters is based
on the fact that the proprioception and balance
abilities are related to having a safe landing in
different jumps and reduce the risk of falling
and, as a result, preventing different types of
ankle injuries. Figure skaters who did not have
a good proprioception and balance ability ex-
perienced falling in jumps more than the other
group with an outstanding balance ability.

In Mazurkiewicz et al.’s (2015) research on
the biomechanics of the Axel jump, the most sig-
nificant changes were observed in the take-off
phase, particularly in controlling the degree of
plantar flexion. Our research findings align with
this, as we observed noticeable improvements in
both the jumping and landing phases, as well as
in the development of the starting phase, follow-
ing the proprioceptive training program
(Mazurkiewicz et al., 2015). Based on the Scor-
ing Axel jump test, we observed that figure
skaters experienced less balance loss during the
second and last phases, indicating a reduced
risk of accidents and injuries to the ankle joint
following our specialized training program. Yoon
et al.’s (2022) research on gymnasts supports
this, demonstrating that enhanced balance abil-
ity can mitigate the risk of injuries. Our exam-
ination confirmed that balance skills can be im-
proved, consequently reducing the risk of falls.
Videotaping our athletes during the Axel jump
scoring revealed a notable improvement in bal-
ance and a reduced risk of falls after the 8-week
training program. This aligns with previous stud-
ies, affirming that proprioceptive training en-
hances ankle stability, resulting in stable land-
ings during jumps (Aman et al., 2014). Our video
analysis supports our fourth hypothesis, indicat-
ing that this training promotes stability during
the landing phase.

Our program demonstrated strengths in the
skaters’ enthusiastic participation and prior
training experience, aiding their comprehension
of complex tasks. However, conducting time-con-
suming tests, focusing solely on the single Axel
jump due to varying skill levels, and excluding
male participants were limitations. Cultural con-
siderations, such as the requirement for athletes
to wear hijabs in Iran, disrupted sessions, em-
phasizing the need for cultural sensitivity. The
Free Online Foot and Ankle Ability Measure
(FAAM) Score Calculator’s weaknesses include

limited scope, lack of customization, reliance on
self-reporting, inability to consider external fac-
tors, and limited validation. These factors under-
score the importance of cultural sensitivity and
efficient test protocols in future studies.

Conclusion

In the present study, we proved that ankle sta-
bility and balance ability can be improved
through proprioceptive training. Figure skating
consists of challenging jumps which can lead to
ankle sprain and Tendinopathy, and during our
training plan, we managed to reduce the risk of
falling which can may contribute to ankle in-
juries. Accordingly, our trial demonstrates that
proprioceptive training can be a part of figure
skaters training plan to improve ankle stability,
balance and decrease the risk of falling specially
while performing challenging jumps. Another
proven fact was that increasing the strength of
the triceps surae muscle can be considered as an
important determinant of ankle stability. The re-
sult of the current study could be beneficial for
figure skaters who want to improve their jumps
while lowering risk of ankle injuries and gain an
appropriate balance ability. We were able to
gather evidence supporting our hypothesis after
discussion and analysis of the data obtained
from this investigation.
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Osszefoglalé

Jelen kutatas tipikus fejlédésti és kiilonleges
banasmodot igénylS, sajatos nevelési igényd
(SNI) (figyelemhianyos hiperaktivitas-zavaros,
autizmus spektrumzavarral €16 €s Down-szind-
romas) és beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizdé (BTMN), valamint atipikus
fejlédést, 12-25 éves személyek jaras (4 km/h)
és futas (8 km/h) kozbeni mozgasi energiait,
mozgasmintazatat vizsgalja. Célunk annak feltér-
képezése, hogy van-e kiillonbség a tipikusan fejl6-
dé és a vizsgalatba bevont SNI/BTMN tanulok és
atipikus fejlédésti személyek helyvaltoztatas
soran létrejott mozgasi energiainak megoszlasa
kozott. Tehat érdeklédésiink kozéppontjaban az
allt, hogy van-e mérhet6 kiilldnbség a jaras- és
futasmintazatokban és mozgasjellemz6ékben a
tipikusan és atipikusan fejl6dé személyek ko-
zott. Feltételeztiik, hogy mind a vertikalis, mind a
szagittalis és a horizontalis iranyt mozgasi ener-
giak — mindkét oldal vonatkozasaban — szignifi-
kans eltérést mutatnak az atipikus fejlédést
vizsgalati csoportban a tipikus fejlédést mutato
csoporthoz képest. Tovabba feltételeztik, hogy
az Osszesitett mozgasi energiak eredményei
mindkét oldalon szignifikans eltérést fognak
mutatni a vizsgalati csoportoknal. A mérések
soran 79 {6 mozgasjellemzgit vizsgaltunk (50 f6
atipikus fejlédést személy, 29 {6 tipikus fejlédé-
sd személy, 24 f6 n6 és 55 6 férfi).

Feltételezéseink a vertikalis iranya és az
Osszesitett mozgasi energiak vonatkozasaban
helytallébnak bizonyultak, ugyanis az atipikus

fejlédést vizsgalati alanyok 4 km/h és 8 km/h
sebességnél is szignifikansan magasabb értéke-
ket mutattak, mint a tipikus fejlédést tanulok.
A szagittalis iranya mozgasi energiakra vonatko-
z6 felvetésiink csak részben volt helytallo, a
tipikus és atipikus fejlédést vizsgalati alanyok
4 km/h sebességnél nem mutattak szignifikans
eltérést, ellenben 8 km/h sebességnél mar igen.
A medio-lateralis iranyu mozgasi energiakra
vonatkozo6 allitasunkat elvetettitk, mert a vizs-
galati csoportok 4 km/h és 8 km/h sebességnél
sem mutattak szignifikans eltérést.

Kulcsszavak: atipikus fejlédésti személyek,
jaras-futas elemzés, mozgasjellemzSk, Mobile
Motion Lab szoftver

Abstract

The present study investigated the kinetic
energies and movement patterns during walking
(4 km/h) and running (8 km/h) of typically and
atypically developing (attention deficit/hyper-
activity disorder, autism spectrum disorder, and
Down-syndrome) persons aged 12-25 years. Our
aim was to explore whether there is a difference
between the distribution of locomotor energies
generated during locomotion in typically and
atypically developing test subjects. Thus, we
were interested in whether there were measur-
able differences in walking and running patterns
between typically and atypically developing
individuals. We hypothesized that both vertical,
sagittal, and horizontal directional Kkinetic
energies — for both sides — would show significant
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differences in the atypically developing group
compared to the typically developing group.
Furthermore, it was hypothesized that the results
of the total kinetic energies would show
significant differences on both sides for the test
groups. During the measurements, the move-
ment characteristics of 79 people were assessed
(50 people with atypical development, 29 people
with typical development, 24 women and 55
men). Our assumptions - regarding the vertical
direction and total kinetic energies — proved to
be correct, as the atypical subjects showed
significantly higher values than the typically
developing subjects at speeds of 4 km/h and 8
km/h. Our hypothesis — regarding the sagittal
kinetic energies — is only partially correct, as
subjects with typical and atypical development
did not show significant differences at 4 km/h,
but did at 8 km/h. We reject our claim regarding
the medio-lateral directional kinetic energies,
because the test groups did not show significant
differences at 4 km/h and 8 km/h.

Keywords: atypical development, movement
analysis, movement characteristics, Mobile
Motion Lab software

Bevezetés

A statisztikai adatok alapjan hazankban évrol-
évre nd a sajatos nevelési igényt (tovabbiakban
SNI), beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehéz-
séggel kiizd6 (tovabbiakban BTMN) gyermekek,
tanulék szama (KSH, 2022; 2011. évi CXC.
torvény (25)).

A modern miuszaki-diagnosztikai berendezé-
sek és az orvostechnika fejlédésével az elmult
évtizedekben az atipikus fejlédés egyre ponto-
sabb és koraibb felismerése valt lehetévé. Mar a
XX. szazadban is szamos megfigyelés €s vizsgalat
mutatott ra arra, hogy az idegpalyak mikodése,
illetve a motoros eltérések hatassal birnak a
kognitiv fejlédésre is (Forhécz és mtsai, 2021).
Az agy - fejlédése soran is — jelent6s mennyiségi
tapasztalati tényez6t hasznal és dolgoz fel, me-
lyek a kiilvilagbol és a szervezetiinkbdl szar-
maznak. Ebbdl kovetkezik, hogy a kognitiv fej-
16déshez elengedhetetlen a mozgas megfeleld
fejlettségi szintje is (Révész-Kiszela, 2021).

A sajatos nevelési igényd személyek diag-
nosztikajaban szamos, mar jol koril hatarolt
tinetet és jellemz6t meg tudunk hatarozni és
annak idegrendszeri kapcsolatait is egyre pon-
tosabban latjuk (Vig és mtsai, 2023). Mint arrol
szamos szakért6 is beszamolt, a technologia és

az orvostudomany fejlédésével a diagnozisok
mara mar egyre egzaktabbak és szamos ok-
okozati O0sszefiiggés feltarasara alkalmasak. A
jaras és a futas tipikus jellemz6i mar ismertek
az ezzel foglalkoz6 szakemberek szamara (Ma-
gyar, 2014; Kopper és To6th, 2017), azonban az
atipikus fejlédésti gyermekek, tanulok és fel-
néttek biomechanikai mozgasvizsgalatara csak
elvétve taldlunk néhany korabbi kutatast
(Stoodley és mtsai, 2005; Agiovlasitis és mtsai,
2008; Enkelaar és mtsai, 2013; Félegyhazy és
Gonda, 2015; Finlayson, 2016; Lim és mtsai,
2016; Jung és mtsai, 2017; Atalay, 2018; Stins
és Emck, 2018; Hasan és mtsai, 2018; Ferrario
és mtsai, 2022; Gepp, 2022).

Jaras és futas soran az emberi test nem egy
idealisnak tekintheté egyenes vonalban mozog,
hanem ezen mozgasok sokkal Osszetettebb
rendszert képeznek, melyek Osszessége egyszer-
re szimmetrikus és ciklikus. Megkiilonboztethe-
tuink vertikalis, szagittalis és medio-lateralis
iranyt. A vertikalis irany fontossaga abban rejlik,
hogy talpunkkal egy surlodasi erdt kell 1étre-
hoznunk a tapadas megszerzéséhez és ha ez
megtorténik, akkor johet létre az elérehaladast
csokkentd, illetve novel6 er6hatas. A szagittalis
iranyu vektorosszetevo kétiranyu: lehet fékez6 —
elére iranyul6, mely a surlédasi erével akada-
lyozza meg, hogy ne csusszon meg a talpunk — és
haladast eredményezd, hatrahato6 eré. Ezek nagy-
saga €s id6tartama hatarozza meg a sebes-
ségiinket. A medio-lateralis iranya erdhata-
sok szintén Osszetett erék és iziileti elmozdula-
sok eredménye. Alapvetd célja, hogy az oldal-
iranyu kitéréseket kontrollalt er6hatasok altal
egyensulyban, a szandékozott haladas iranyaval
megegyezoen tartsa. A vizsgalhatosag szempont-
jabol alapvet6 fontossagu, hogy jaras, futas soran
az iziletek szogelfordulasa, valamint az izom-
miuikodés a két oldal kozott kozel szimmetrikus
(Kopper és Toth, 2017).

Elemzési szempontbdl a jaras egyik alapja a
lépésciklus, mely a sarok talajra érkezésétdl a
kovetkez6, azonos oldali sarokérintésig tart.
Ezen ciklusban azt a fazist, amikor mindkét 1ab
érintkezik a talajjal, kett6s tamasznak nevezziik.
Az ezt kovetd szakaszt — mikor az egyik lab
elemelkedik a talajtol — egylabas tamasznak, vagy
lenditéfazisnak hivjuk (Magyar, 2014). A jaras-
elemzésben megkillonboztetiink még 1épést,
mely az ellentétes végtagok azonos helyzete
kozotti szakaszt jeloli. A 1épés az egyik sarok-
érintéstdl az ellentétes 1ab sarokérintéséig tart. A
jaras atlagos sebessége 4,5-5,5 km/h, mely fiigg
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a kortol, a fizikai és egészségi allapottol, de a
nemtél is. Tipikusan fejl6dé személyek jarasa-
nak jellemzdje, hogy az egyik 1ab minden esetben
a talajon van, fazisai 60:40 aranyban tamasz- és
lendit6fazis. A tamaszfazis jellegzetessége, hogy
koriilbelill 22%-ban tartamaz kettés tamaszt is,
amikor mindkét 1ab érinti a talajt (Kopper és
Téth, 2017).

A jaras soran a legszembetiin6bb mozgas az
also végtagoké, de a jarasban részt vesz az egész
testink. Harmonikussagat és takarékossagat
befolyasolja a fej, a torzs és a karok mozgasa.
Harmonikus jarasnak nevezziik, ha a szakaszai-
ban jelentés eltérés nem tapasztalhato és szer-
kezeti 0sszetevoinek nincs szignifikans eltérése
sem id6beni, sem térbeli, sem dinamikai jellem-
z6iben (Magyar, 2014).

A futas soran torténé helyvaltoztatasban - a
haladasi sebesség miatt — mar nem Kkivitelezhetd
a jaraskép fenntartasa. Ellentétben a jaras
kétlabas és lendité fazisahoz a lépésciklusban
egylabas fazis és a repiilés fazisa — amikor egyik
lab sem érintkezik a talajjal — valtogatja egymast,
mely megkoveteli a jobb egyensulyoz6 képessé-
get, a nagyobb izomer6t, és mozgasterjedelmet.
A futas elemzésének alapjai a jarashoz hason-
l6an szintén a 1épés és a 1épésciklus. A legalabb
30%-ra lecsokkent tamasz és 70%-ra novekedett
lenditéfazis kiegésziil egy repiilési fazissal, mikor
egyik lab sem érintkezik a talajjal (Kopper és
Téth, 2017).

Szamos vizsgalat ramutatott, hogy a tipikus és
atipikus fejlédésti populacio eltéré mozgasminta-
zatot mutat allas, jaras és futas soran (Enkelaar
és mtsai, 2013), melyek koziil legszembetiin6bb
a helyvaltoztatas sebességének az eltérése
(Agiovlasitis és mtsai, 2008).

Kutatasok szerint a Down-szindrémas szemé-
lyek mozgasi energiai szignifikansan kiillonboz-
nek a tipikus fejlédést mutatokétdl és ezen a
sportmozgasok végzése sem hoz valtozast (Ferra-
rio és mtsai, 2022). Az egyensuly, valamint a
jarasképesség Down-szindromas gyermeknél az
0nallo jaras ellenére is alacsony marad. Kiilono-
sen jellemzd6k az érintett személyek motoros
funkcioinak és mozgaskészségeinek fejlédésbeni
elmaradasa, mint a rendellenes jarasmintazat, a
testtartas-szabalyozas hibai, koordinaci6 hianya,
valamint az agonista-antagonista izmok szaba-
lyozasi problémai. A tipikusan fejl6dé gyerme-
kek jobb egyensulyozasi képességet mutatnak,
mint Down-szindrémas tarsaik (Jung és mtsai,
2017).

A jaras stabilitasanak szignifikans csokkenése
tapasztalhat6 autizmus spektrumzavarral (ASD)
diagnosztizalt személyeknél, mely azonban a
jarasi sebességet nem befolyasolta (Hasan és
mtsai, 2018). Mas vizsgalatok azt is megmu-
tattak, hogy az ASD-vel €16 gyermekeknél csok-
kenhet a jarasi iitem, sebesség és a 1épéshossz,
valamint nShet a 1épésszélesség (Lim, 2016). Az
autizmus spektrumzavarral €l6 személyeknél
vizsgalatok igazoltak, hogy a testtartas szabalyo-
zasa sérilt, valamint a testtartas rendellenes-
ségei eldre jelezhetik az autizmus spektrumzavar
tiineteit. Vagyis az ASD-vel él6kre nemcsak az
autisztikus diad tiinetei jellemz6ék, hanem a
motoros rendellenességek is, mint példaul a
rossz idézités és egyensulyi koordinacio6. Tovabbi
rendellenességeket fedeztek fel iskolaskorban a
futas teriletén is ASD-s tanulok korében (Stins
és Emck, 2018).

Vizsgalatok osszefiiggést talaltak a motoros
kontroll hianya és a figyelemhianyos hiperakti-
vitas-zavar (ADHD) kozott is, ami fokozott test-
tartasi ingadozast és az egyensulyozas nehézsé-
geit okozhatja (Gepp, 2022). Kutatasok szerint
az ADHD-val €él6k egy részénél megfigyelhet6k
mozgaskoordinacios nehézségek, a mozgas-,
illetve cselekvéssorozat megtervezésének eltéré-
sei, valamint a jobb és a bal testfél mozgasainak
Osszehangolasi problémai. Ezen eltérések meg-
jelenhetnek jaras, futas és egyéb sportmozgasok
végzése kozben is (Félegyhazy és Gonda, 2015;
Révész-Kiszela, 2022).

A specifikus tanulasi zavarokban a mentalis
folyamatok mellett a motoros fejlédés, az egyen-
suly és a koordinaci6 problémai is megfigyelhe-
ték. Vizsgalatok szerint a tanulasi zavaroknal
kockazati tényezéként hatarozhaté meg a rossz
jaras-egyensuly (Finlayson, 2016).

Stoodley és munkatarsai (2005) azt az ered-
ményt kaptak vizsgalatukban, hogy a diszlexias
gyermekek 97%-nal koros neurologiai allapotok,
példaul pozitiv Romberg-teszt, jarasi nehézség,
beszédzavar, vagy hipotonia fordulhat el6. A
testtartas instabilitdsa pedig 0sszefiigg a diszle-
xia sulyossagaval (Atalay, 2018).

Anyag és médszerek

Jelen kutatas tipikusan és atipikusan fejl6dé
(ADHD, ASD és Down-szindrémas, valamint
BTMN diagnozissal rendelkezd), 12-25 éves koru
személyek jaras €s futas kozbeni mozgasi ener-
giait vizsgalta.
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Célkittizés volt annak feltérké-
pezése, hogy van-e kiillonbség a
tipikusan fejlédo és a vizsgalatba

1. tablazat. A vizsgalati minta életkor és fogyatékossagtipus szerinti
megoszlasa (N=
Table 1. Distribution of the study sample by age and disability type

79)

bevont atipikusan fejlédé szemé-  (N=79)

lyek helyvaltoztatas soran létre- 12-18 éves| 19-25 éves| ~

jott mozgasi energiainak megosz- életkor | életkor |OSSZeSen
lasa kozott mind a jobb, mind a  Beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézség 23 4 27
bal testfél viszonylataban. Tehat |ApHD 9 0 9
érdekl6désiink kozéppontjéban Autizmus spektrumzavar 8 4 12

az allt, hogy van-e mérhet6 Kii- [joum-szindréma 1 9
16nbség a jaras- €s futasminta- | gy diagnozis nélkiil 11 18 29
zatokban, illetve mozgasjellem- ez 52 97 79

z6kben fogyatékossagspecifikus
ismérvek mentén a tipikusan fej-
16d6 mintahoz képest. Szerettiik
volna megtudni, hogy a szakirodalomban talal-
haté egyensulyi és mozgasbeli eltérések meg-
jelennek-e az altalunk vizsgalt mintaban ADHD,
ASD, Down-szindroma és BTMN kategoriak
esetén.

Ezért feltételeztiik, hogy mind a vertikalis,
mind a szagittalis és a horizontalis iranyd moz-
gasi energiak — mindkét oldal vonatkozasaban —
szignifikans eltérést mutatnak az atipikus fej-
16dést vizsgalati csoportban a tipikus fejlédést
mutat6 csoporthoz képest. Tovabba feltételeztiik,
hogy az Osszesitett mozgasi energiak eredményei
mindkét oldalon szignifikans eltérést fognak
mutatni a vizsgalati csoportok kozott.

A mérések soran 79 16, 12 és 25 év kozotti
személy mozgasjellemzéit vizsgaltuk (24 {6 né és
55 16 férfi). A vizsgalat soran 50 6 volt sajatos
nevelési igényd vagy beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel kiizdS, 29 {6 pedig
tipikus fejl6dést (1. tAblazat).

Az atlagéletkor 17,46+3,06 év, az atlag testto-
meg 66,12+20,74 kg, az atlag testmagassag
pedig 168,66+14,18 cm volt a mintaban. A vizs-
galat soran feltétel volt az egyiittmtkodési kész-
ség, illetve a kiskoru gyermekek részérdl a sziil6i
beleegyez6 nyilatkozat. A részvétel Onkéntes ala-
pon tortént. Kizar6 okok kozott szerepelt a
tObbszoros mozgasszervi miutét, illetve a diag-
nosztizalt mozgasszervi fogyatékossag.

A teljes vizsgalati protokoll kialakitasa a
Mobile Motion Lab. Kft. mérési folyamata szerint
tortént. A muszeres mérést elézetes vizsgalatok
(Romberg-teszt, Trendelemburg-teszt talajon, a
gerinc gorbiileteinek fizikalis vizsgalata) el6zték
meg, melynek célja a futopadon torténd bale-
setek elkeriilése és a f6bb mozgasszervi eltérések
feltérképezése, szlirése volt. Ezekre a vizsga-
latokra a mérések megkezdése elétt keriilt sor. A
tesztek kivitelezését minden esetben magyarazat

és bemutatas el6zte meg. Amennyiben a vizs-
galati személy nem értette meg a feladatot, az
ujra magyarazatra és bemutatasra kerult. Szin-
tén prioritast €élvezett, hogy biztosak legyenek
abban, hogy a vizsgalatot barmely idépillanatban
meg tudjak szakitani. A megszakitas, vagy sziine-
teltetés igényét jelezhették szoban, illetve non-
verbalis kommunikacioval (kézjelzés, integetés),
de hasznalhattak a fut6padon talalhaté6 vész-
gombot, valamint a biztonsagi, leallito zsineget is.

A vizsgalat soran hasznalt eljarasi protokoll és
szoftver a Mobile Motion Lab Kft. tulajdona,
melyet a Vaci Tankeriileti Kozponthoz tartozo6
Chazar Andras Egységes Gyogypedagogiai Mod-
szertani Intézmény, Ovoda, Altalanos Iskola, Szak-
iskola, Készségfejleszt6 Iskola, Kollégium, Fejlesz-
t6 Nevelést-Oktatast Végz6 Iskola Pivar Ignac
Tagintézménye hasznal a cég egylittmiikodésével
és tamogatasaval. A mérémiuszer rendszerben
mikodik, melynek részei és jellemz6i: Laptop
(Lenovo ThinkPad L15, Windows 10 operaciés
rendszerrel és Mobile Motion Lab mozgaselemz6
szoftverrel telepitve), Mobiltelefon (Xiaomi Redmi
Note 8T, gyorsulasmérd szenzorral, Mobile Motion
Lab applikacioval telepitve), SportsArt 6300
futopad (4 LE teljesitményd villanymotorral),
magassagmeéro €s testsuly mérleg,

A teljes mérési folyamat lefolytatasahoz a
laptopon és a mobiltelefonon is elinditottuk a
mozgasdiagnosztikai programot, a szoftverben
pedig regisztraltuk a testmagassagot €s a test-
sulyt, melyek a programon beliili szamitasokhoz
sziikségesek. A mozgaselemzés inditasa el6tt
minden esetben lehetéséget biztositottunk a
futopadon torténd jaras €s futas kiprobalasahoz.
A mérési folyamat azutan indult, amikor a
vizsgalati személy ehhez hozzajarulasat adta,
valamint a vizsgalatvezeté meggy6z6dott a kom-
fortos eszkozhasznalatrol.

=
%\
=
&

SHLZSTILAIOVANVNV], / O'INVLVAANOY NNINTNITIINZS

INNLYIEITY



MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 25. EVFOLYAM 109. szAM ° 2024/3

30 °* MOZGASFEJLODES ® TIPIKUS ES ATIPIKUS FEJLODESU SZEMELYEK ...

A mérések két sebességen torténtek. Egyrészt
4 km/h sebességl jarast, masrészt 8 km/h se-
bességgel torténd futast vizsgaltuk, egymas utani,
folyamatos mérésekkel és sebességvaltoztatassal
(az elemzésben csak a stabil sebességen tortént
mozgast elemeztiik, a gyorsitasi fazisokat nem).
Mindkét sebességtartomanyban a minimalisan
elemezhet6 id6 30 masodperc, ezt figyelembe
véve a vizsgalati id6 — jarasban és futasban
egyarant — egy-egy perc volt.

A mérés soran a szoftver mozgasi energiakkal
szamol, ezen adatok a programbol keriilnek
kinyerésre, értékei abszolut 0sszegként szerepel-
nek egy lépésre kivetitve. Az értékében a lassito
és gyorsito fazis egyarant szerepel, 0sszegiik adja
az energia nagysagat Joule-ban kifejezve.

A program kiszamolja a vertikalis, szagittalis,
horizontalis és az dsszesitett mozgasi energiak
atlagértékét, ezeket adatbazisban rogziti (https://
mml.science/, 2022). A szoftver mérési adatai
szerint a tipikus mozgasnak megfelel6 mozgasi-
energiaértékek 4 km/h sebességnél:

— Vertikalis iranyban: bal oldalon 63,51-169,69,

jobb oldalon 63,13-163,91 J
— Szagittalis iranyban: bal oldalon 54,71-

129,68 J, jobb oldalon 53,58-27,8 J
— Horizontalis (medio-lateralis) iranyban: bal

oldalon 17,42-82,77 J, jobb oldalon 13,43-

80,74 J
— Osszesitett mozgasi energia: bal oldalon:

164,13-353,4 J, jobb oldalon 163,10-339,49 J

A szoftverben 8 km/h sebességre nincs meg-
adva és kalkulalva tipikus mozgasnak meg-
felel6 mozgasi-energiaérték, igy ebben az esetben
a vizsgalati személyek atlageredményeihez viszo-
nyitott eltérései voltak szamunka informativak
(https://mml.science/, 2022).

A mérések soran az adatokat az SPSS 22.0
statisztikai szoftverrel elemeztiik.

Eredmények

Vertikalis irdnyt mozgasi energiak 4 km/h
sebességnél

A mozgasi energiak atlag értéke az atipikus
fejlédésti csoportban bal oldalon 230,36+35,38 J,
mig a jobb oldalon 216,5+28,25 J nagysagu volt,
mig a tipikusan fejl6dé csoportban bal olda-
lon 139,64+15,85 J, mig a jobb oldalon 141,62+
18,26 J nagysagu volt. Bal oldalon p=0,003, mig
jobb oldalon p=0,021 a szignifikanciaszint, tehat
kilonbség volt a vizsgalt csoportok kozott
mindkét oldal esetében. Vertikalis iranyban a
mozgasi energiak aszimmetriaja szignifikansan

nagyobb az atipikus fejlédési mintazata cso-
portban, mint a tipikusan fejl6dé csoportban. Az
adatokbol lathato, hogy mig a tipikusan fejlédé
csoport atlagolt mozgasi energiai a szoftver sze-
rinti normal értéken belil vannak, addig az
atipikus fejlédésti vizsgalati csoport ezen kiviil
esik (bal oldal viszonylataban az 6sszes atipikus
fejlédési kategoria, mig jobb oldalon a BTMN,
ASD és Down-szindrémasok) (2. tdblazat).

Szagittalis irAnyt mozgasi energidk 4 km/h
sebességnél

A mozgasi energidk atlag értéke az atipikus
fejlédést csoportban bal oldalon 77,02+9,2 J,
mig a jobb oldalon 67,62+7,72 J nagysagu volt,
mig a tipikusan fejl6dé csoportban bal oldalon
96,82+9,68 J, mig a jobb oldalon 98,17+11,85 J
volt. Bal oldalon p=0,326, mig jobb oldalon
p=0,974 tehat a killonbség egyik oldalon sem
szignifikans. Szagittalis iranyban a mozgasi ener-
gidk aszimmetriaja, a vizsgalt alanyoknal a mért
adatok mentén nem szignifikans. Az atipikus
csoporton beliil bal oldalon az 6sszes SNI katego-
ria, a normal értéken beliil talalhatd, mig jobb
oldalon a Down-szindrémas vizsgalati alanyok,
a szoftver szerinti normal érték alatt voltak
(2. tablazat).

Medio-lateralis irdnyt mozgasi energiak 4 km/h
sebességnél

A mozgasi energiak atlag értéke az atipikus
fejlédésii csoportban bal oldalon 69,95+13,91 J,
mig a jobb oldalon 68,98+11,15 J nagysagu volt,
mig a tipikusan fejlédé csoportban bal oldalon
54,25+6,71 J, mig a jobb oldalon 51,6+6,81 J
nagysagu volt.

Bal oldalon p=0,055, mig jobb oldalon
p=0,052, tehat a kiillonbség egyik oldalon sem
szignifikans. Medio-lateralis iranyban a mozgasi
energiak aszimmetriaja nem szignifikans a vizs-
galati csoportokban. Az atipikus csoporton beliil
bal és jobb oldalon is az ASD és a Down-szind-
romas vizsgalati személyek értékei azok, ame-
lyek a szoftver szerinti normal tartomany felett
vannak (2. thblazat).

Osszesitett mozgasi energidk 4 km/h
sebességnél

A mozgasi energiak atlag értéke az atipikus
fejlédésti csoportban bal oldalon 377,36+52,49 J,
mig a jobb oldalon 350,45+39,71 J nagysaga
volt, mig a tipikusan fejl6d6 csoportban bal
oldalon 281,54+22,88 J, mig a jobb oldalon
296,96+23,63 J nagysagu volt.
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2. tdblazat. A mozgasi energiak értékei (J) 4 km/h sebességii jaras esetén tipikusan és atipikusan fejlédé
csoportoknal vertikalis, szagittalis, medio-lateralis és Osszesitett, jobb és bal oldal szerint
Table 2. Kinetic energy values (J) for walking at 4 km/h in typical and atypical groups for vertical, sagittal,

medio-lateral and total, right and left side

Bal oldalon p=0,004, mig jobb oldalon
p=0,023 a szignifikanciaszint, tehat a kiilonbség
mindkét oldalon szignifikans. Az Osszesitett
mozgasi energiak aszimmetriaja szignifikansan
nagyobb az atipikusan fejl6d6 csoportban, mint
a tipikusan fejlédSben.

Az adatokbol lathato, hogy mig a tipikusan
fejlédo csoport atlagolt mozgasi energiai a szoft-
ver szerinti megfelel6 értéken beliil vannak, ad-
dig az atipikus fejlédésti alanyok vizsgalati cso-
portja ezen kivill esik, értékeik magasabbak. Az
atipikus csoporton beliil bal és jobb oldalon is
az ASD és a Down-szindromas vizsgalati szemé-
lyek értékei vannak a szoftver szerinti normal
tartomany felett (2. tablazat).

Mindezekbdl lathatjuk, hogy a jaras soran az
atipikus fejlédésti populacio tagjai azonos nagy-
sagu energiat forditanak az elérehaladasra és az
oldaliranyu stabilizal6 mozgasok végrehajtasara,
de a fuggbleges iranyu €s az 0sszesitett energia-
befektetésiik magasabb, mint a tipikusan fejlédé
populacio6 tagjainak. Ezaltal a jarasuk gazdasag-
talan jellemzdékkel bir. A vizsgalat értékeinek
elemzése soran tobb alkalommal talaltunk elté-
réseket az Down-szindroma €és az ASD katego-
ridban, melyek a szoftver szerinti normal érték-
tartomanyon kiviil estek.

Erdekes adalékokkal szolgal a kapott ered-
mények fogyatékossagtipusok szerinti 0sszeha-
sonlitasa. Habar az elemszamok alacsonyak, igy

. . Mozgasi Mozgasi Mozgasi Mozgasi
Bgr(l)ezrgail Bedr(l)ezrgail Mozgési energia energia energia energia érték
BTN%II\I ADHgIl) energia ASD Down- atipikusan | tipikusan | normal tar- p
szindréma | fejlédSk fejlédok tomanya
) 173,36+ | 173,58+ | 374,00+ | 393,64+ | 230,36+ | 139,64+ | 6351-
Vertikalis bal 35,48 44,45 108,41 190,12 35,38 15,85 169,69 0,003
o 171,09« | 14382+ | 344,13+ | 89074+ | 21650+ | 141,62+ | 63.13-
Vertikalis jobb 26.21 33.4 86.60 18,26 28.25 18,26 163.91 0,021
. 55,72+ 75,91+ 116,54+ 132,58+ 77,02+ 96,82+ 54,71 -
Szagjttalis bal 6.58 95,04 24,96 79.40 9.20 9.68 129,68 0,326
o 5589+ | 67.61= | 9852+ | 40,70 | 67.62+ | 98.17+ | 5358-

Szagittlis jobb 6.55 18,10 23,98 2.09 772 11,85 127,80 0,974
. 37,25+ 64,59+ 103,84+ 332,31+ 69,95+ 54,25+ 17,42 -
Medio-laterdlis bal |~ 5’ 93,24 29,78 239,79 13,91 6.71 82,77 0,055
Medio-lateralis 4862+ | 52.08* | 10382+ | 210.76= | 6898+ | 51,60+ | 13.43- 0.059

jobb 10,54 11,19 39,2 79.03 11,15 6.81 80.74 :

= . 266,35+ 313,98+ 594,45+ 858,70+ 377,36+ 281,54+ 164,13 -

Osszesitett bal 38.67 91.77 155.17 | 509.30 52.49 99,88 353,40 0,004
o 97459+ | 266,86+ | 53047+ | 67044+ | 35045+ | 296,96+ | 163.10 -

Osszesitett jobb 34.03 57,12 119,31 249,04 39.71 23.63 339,49 R

messzemend kovetkeztetéseket nem vonhatunk
le az adatokbol. Az azért szembetiind, hogy
4 km/h sebességi jarasnal akar vertikalisan,
akar szagittalisan, akar medio-lateralisan, akar
az Osszesitett mozgasi energiakkal elemezziik az
adatokat — a jobb és a bal 1ab viszonylataban egy-
arant — a normaértékhez, de a tipikusan fejlé6dé
minta atlagahoz viszonyitva. Szinte minden mért
adatban a legmagasabb mozgasi energiaérté-
keket a Down-szindrémas és az autizmus spekt-
rumzavarral €16 vizsgalati személyeknél kap-
tunk. Ez aldl kivétel, hogy a szagittalis sik jobb
oldali mozgasi energiainak adataiban a Down-
szindromas vizsgalati alanyok extrém alacsony
mozgasi energiat produkaltak, valamint szintén
szagittalis iranyban, de autizmus spektrumzavar
esetén mérsékelten magasabb a befektetett moz-
gasi energia jaras soran.

Mindezekbdl lathatjuk, hogy a Down-szind-
romaval és az autizmus spektrumzavarral €16
vizsgalati személyek jaras soran magasabb ener-
giat fektettek a vertikalis mozgasok és az oldal-
iranyt mozgasok kivitelezésébe. Az el6re-hatra
hat6é mozgasi energiak az autizmus spektrum-
zavarral €él6knél mérsékelten magasabbak voltak
a tipikusan fejl6d6 csoporthoz képest, a Down-
szindrémaval €16 csoport pedig jobb-bal oldalon
aszimmetrikusan fejtett ki mozgasi energiat. A
kapott eredmények alapjan tehat ezen két
atipikus fejlédésti vizsgalati csoport jarasa utal
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3. tAblazat. A mozgasi energiak értékei (J) 8 km/h sebességii futas esetén tipikusan és atipikusan fejl6dé
csoportoknal vertikalis, szagittalis, medio-lateralis és 0sszesitett, jobb és bal oldal szerint
Table 3. Kinetic energy values (J) for 8 km/h running for typical and atypical groups by vertical, sagittal,

medio-lateral and total, right and left side

gazdasagtalanabb kivitelezésre a tipikus, vala-
mint a tobbi atipikus csoporthoz képest is. Az
Osszesitett adatokat a 2. tablazatban foglaltuk
ossze.

Vertikalis irdnya mozgasi energidk 8 kin/h
sebességnél

A mozgasi energiak atlag értéke az atipikus
fejlédésti csoportban bal oldalon 2 137,33=+
307,95 J, mig a jobb oldalon 2 210,61+321,62 J
nagysagu volt, mig a tipikusan fejléd6é cso-
portban bal oldalon 2 620,95+183,54 J, mig a
jobb oldalon 2 372,79+167,76 J nagysagu volt.
Bal oldalon p=0,03, mig jobb oldalon p=0,01 a
szignifikanciaszint, tehat a kiullonbség mindkét
oldalon szignifikans. Vertikalis iranyban a moz-
gasi energiak aszimmetriaja szignifikansan na-
gyobb az atipikusan fejlédé csoportban, mint a
tipikusan fejl6d6knél (magasabb a szorasérték).
Mindkét csoport mozgasi energiainak atlaga ver-
tikalis iranyban bal oldalon 2 344,6 J, mig jobb
oldalon 2 280,1 J értéku volt. A mérések soran
az atipikusan fejl6d6 csoport ezen atlag alatti,
mig a tipikusan fejl6dé csoport atlagérték feletti
mozgasi energiat ért el mindkét oldalon.

Szagittalis iranyt mozgasi energiak 8 km/h
sebességnél
A mozgasi energiak atlag értéke az atipikus
fejlédésti csoportban bal oldalon 432,65+72,71 J,
mig a jobb oldalon 408,78+81,86 J nagysagu

Mozgési Mozgasi Mozgasi Mozgasi
Futas 8 km/h Mozgéasi Mozgasi ene§ ia energia energia energiak érték
(Joule/J) energia BTMN | energia ADHD ASlg)l atipikusan tipikusan tlag p
fejlédok fejlédok értéke
) 9345 38+ 1730,99+ 1756.15= 913733+ 9620,95+
Vertikalis bal 455,06 197,84 484,44 307.95 183,54 2344,60 | 0,03
o 937388+ 1935,30+ 1835,20+ 921061+ 92372.79+
Vertikalis jobb 472,10 313,41 518.40 321,62 167,76 2280.11 | 0,01
) 487,06+ 189,29+ 572,82+ 432,65+ 288,97+
Szagjttalis bal 99,74 42,61 190,38 72.71 27,50 371,07 | 0,00
o 475,99+ 164,65+ 483,16+ 408,78+ 24328+
Szagittalis jobb 115,20 27.15 206,07 81,86 29.39 337,85 | 0,002
Medio-lateralis 211,81+ 101,87+ 293,37+ 197,95+ 248,34+ 91955 | 061
bal 79.35 30.26 97.41 4976 4171 ’ ’
Medio-lateralis 911,19+ 135,68+ 149,84+ 193,56+ 24127+
jobb 49,54 41,69 51,10 34,52 31,00 clla S0l e
" 3044.90+ 9022.37+ 92622,33+ 768,06+ 3166,19+
Osszesitett bal 590,92 213,40 762,27 403,01 208,77 2938,69 | 0,009
o 3071,01+ 9236.00+ 946801+ 9812.97+ 2861,26+
Osszesitett jobb 598,52 33,54 754.27 409,00 185.74 2833,67 | 0,003

volt, mig a tipikusan fejl6dé csoportban bal olda-
lon 288,97+27,5 J, mig a jobb oldalon 243,28+
29,39 J nagysagu volt. Bal oldalon p=0,000, mig
jobb oldalon p=0,002 tehat a kiillonbség mind-
két oldalon szignifikans. Szagittalis iranyban a
mozgasi energiak aszimmetriaja szignifikansan
nagyobb az atipikusan fejl6dé csoportban, mint
a tipikusan fejlédékében (magasabb a szoras-
érték). Mindkét csoport mozgasi energiainak
atlaga szagittalis iranyban bal oldalon 371,07 J,
mig jobb oldalon 337,85 J volt. A mérések soran
az atipikusan fejl6dé csoport ezen atlag feletti
atlagértéket ért el, mig a tipikusan fejl6dé cso-
port atlagérték alatti mozgasi energiat produkalt
mindkét oldalon.

Medio-lateralis iranyt mozgasi energiak 8 km/h
sebességnél

A mozgasi energiak atlaga az atipikus fejl6-
désti csoportban bal oldalon 197,95+49,76 J, mig
a jobb oldalon 193,56+34,52 J volt, mig a tipi-
kusan fejl6édé csoportban bal oldalon 248,34+
41,71 J, mig a jobb oldalon 241,27+31 J volt.

Bal oldalon p=0,61, mig jobb oldalon p=0,573
tehat a kulonbség egyik oldalon sem szignifi-
kans. Medio-lateralis iranyban a mozgasi ener-
giak aszimmetridja nem szignifikans. Mindkét
csoport mozgasi energiainak atlaga medio-lateralis
iranyban bal oldalon 219,55 J, mig jobb oldalon
214,01 J volt. A mérések soran az atipikusan
fejlédo csoport ezen atlag alatti atlagértéket ért el,
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mig a tipikusan fejl6d6 csoport atlagérték feletti
mozgasi energiat ért el mindkét oldalon.

Osszesitett mozgasi energidk 8 km/h
sebességnél

A mozgasi energiak atlag értéke az atipikus
fejlédésti csoportban bal oldalon 2 768,06+
403,01 J, mig a jobb oldalon 2 812,97+409,2 J
volt, mig a tipikusan fejl6dé csoportban bal
oldalon 3 166,19+208,77 J, mig a jobb oldalon
2 861,26+185,74 J volt. Bal oldalon p=0,009,
mig jobb oldalon p=0,003 tehat a kulonbség
mindkét oldalon szignifikans. Az Osszesitett
mozgasi energiak aszimmetriaja szignifikansan
nagyobb az atipikusan fejl6dé csoportban, mint
a tipikusan fejlédében (magasabb a szorasérték).
Mindkét csoport 0sszesitett mozgasi energiainak
atlaga bal oldalon 2 938,69 J, mig jobb oldalon
2 833,67 J volt. A mérések soran az atipikusan
fejléd6 csoport ezen atlag feletti atlagértéket ért
el mindkét oldalon, mig a tipikusan fejlédé
csoport bal oldalon atlagérték feletti, jobb olda-
lon pedig atlagérték alatti mozgasi energiat ért el.

Mindezekbdl lathatjuk, hogy a futébmozgas
soran az atipikusan fejl6dé populacié tagjai
azonos nagysagu energiat forditanak az oldal-
iranyu stabilizal6 mozgasok végrehajtasara, de a
figgbleges iranyu, a fékezésre-gyorsitasra iranyu-
16 mozgasi energiafelhasznalasuk, valamint az
Osszesitett energiabefektetésiik magasabb, mint
a tipikusan fejlédé populacio tagjainak. Ezaltal
a futbmozgasuk gazdasagtalan jellemzdékkel bir.

Az dsszesitett adatokat a 3. tablazatban fog-
laltuk 6ssze, a Down-szindrémas alanyok (n=2)
nem tudtak teljesiteni a futas feladatokat, igy az
6 eredményeik nem keriiltek be a mintaba.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Vizsgalatunk célja a tipikus és atipikus fejlo-
désti (sajatos nevelési igényd, beilleszkedési,
tanulasi és magatartasi nehézséggel kiizdd) sze-
mélyek mozgasanak osszehasonlitasa €s az ered-
mények miuszeres, megismételhetd, valamint eg-
zakt mérési adatokkal torténd igazolasa volt.
Minthogy a testlengés, allas és jarasstabilitas a
mindennapi €letben, a munkavégzések jelent6s
részénél €és a sport vilagaban is jelentds szerep-
pel bir, igy a vizsgalatunkban rejlé lehetéségeket
szintén fontosnak véljik.

A szakirodalmi attekintés és szubjektiv ta-
pasztalatok soran azt tapasztaltuk, hogy a tipiku-
san €s atipikusan fejléd6é populacié jarasanak

jellemzdi kozott eltérés lehet. A vizsgalat célja
szerint feltételezésiinket olyan, objektiven mér-
het6 adatokkal kivantuk alatdmasztani, melyek
a késébbiekben - ismételt mérések soran -
ugyanolyan korilmények kozott ellendrizheték
lesznek.

A vizsgalat soran 4 km/h és 8 km/h sebes-
ségnél, az os sacrumra erdsitett szenzorral mér-
tuk a vertikalis, szagittalis, horizontalis iranyu
és az Osszesitett mozgasi energiakat. A mérés
soran a tipikus és atipikus fejlédésu vizsgalati
alanyok mozgasi energiait elemeztiik. A vizsgalat
elvégzésére Mobile Motion Lab mérési rendszert
alkalmaztunk, futépados felméréssel. A statisz-
tikai adatelemzések soran bizonyossa valt, hogy
a két vizsgalati csoport jarasa és futasa kozott
kiilléonbség van.

Hipotéziseink koziil igazolni tudtuk, hogy
4 km/h sebességnél a vertikalis iranyt mozgasi
energiak €s az osszesitett mozgasi energiak szig-
nifikans kiillonbséget mutattak a tipikus fejlédé-
st és az atipikus fejlédést vizsgalati csoport
kozott. Hipotézisiinket 4 km/h sebességnél sza-
gittalis és medio-lateralis iranyban nem tudtuk
igazolni, szignifikans kiillonbséget nem tapasztal-
tunk a két vizsgalati csoport kozott, tehat ebben
a két iranyban hipotézisiinket elvetjik. 8 km/h
sebességi futasnal szignifikans eltérést tapasz-
taltunk a két vizsgalati csoport kozott vertikalis,
szagittalis iranyban és az Osszesitett mozgasi
energiakban, tehat hipotézisiinket ezekben az
esetekben megtartjuk. Medio-lateralis iranyban
8 km/h sebességnél nem tapasztaltunk szignifi-
kans eltérést, tehat hipotézisiinket elvetjik.

4 km/h sebességi jarasnal akar vertikalisan,
akar szagittalisan, akar medio-lateralisan, akar
az 0sszesitett mozgasi energidkkal elemezziik az
adatokat a jobb és a bal 1ab viszonylataban egy-
arant, szinte minden mért adatban a legmaga-
sabb mozgasi energiaértékeket a Down-szindro-
mas és az autizmus spektrumzavarral €16 vizs-
galati személyek produkaltak. Ez aldl kivétel,
hogy a szagittalis sik jobb oldali mozgasi ener-
giainak adataiban a Down-szindromas vizsgalati
alanyok extrém alacsony mozgasi energiat pro-
dukaltak, valamint szintén szagittalis iranyban,
de autizmus spektrumzavar esetén mérsékelten
magasabb a befektetett mozgasi energia jaras
soran.

Kovetkeztetésiink szerint a vizsgalatokat cél-
szerl lenne Kiterjeszteni tovabbi fogyatékossag-
tipusokra is, killonos tekintettel a nagymintas
vizsgalatokra az autizmus spektrumzavar €s a
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Down-szindroma esetében. A vizsgalatok soran
tapasztalt mozgasjellemz6k sajatossagai okan
szintén célszerl lenne 0sszehasonlito vizsgala-
tokat végezni a kiillonb6z6 tiinetcsoportok jelleg-
zetes mozgasi karakterisztikait is az egyes
lépésciklusok alatt.

Az eddigi tapasztalatokat figyelembe véve a
jovében a kutatasban szereplé mérési modszert
vizsgalatainkat tovabbi statikus vizsgalatokkal,
tesztekkel és informaciokkal kiegészitve kivan-
juk folytatni, melyek segithetnek megérteni az
egyes SNI kategoriak mozgasjellemzait.

Ezen és a jov6beni kutatasi eredményeink —
feltételezésiink szerint — segitségére lehetnek az
egyes fogyatékossagok és/vagy zavarok mozgas-
fejleszt6 habilitacios/rehabilitacios foglalkozasai-
nak tovabb gondolasaban, hatékonyabba tételé-
ben és elindulhat egy interdiszciplinaris és
transzdiszciplinaris gondolkodasmod, amely
képes a mozgastudomany és a gyogypedagogia
szaktertiileteinek 0sszekapcsolodasat el6segiteni.
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Osszefoglalé

A negativ attittidok és a hatranyos megkiilon-
boztetés az €let szamos teriiletét atszovik, bele-
értve a sportkornyezetet és a testnevelést. Kuta-
tasunk elsédleges célja az elbitéletesség €s hatra-
nyos megkiillonboztetés specifikus formainak
vizsgalata férfi egyetemi hallgatok korében. Vizs-
galatunkban kitériink a mentalis egészség és a
hatranyos megkiilonboztetés kapcsolatara, vala-
mint a versenysportban megjelené el6itéletes-
ségre is. Eredményeink szerint a résztvevok
leggyakrabban a kozépiskolai testnevelésoran, az
edzéseken, illetve az 0ltoz6kben talalkoztak a
hatranyos megkiilonboztetéssel. Ez a viselkedés
legtobbszor a szexualis iranyultsagra vonatkozott
és elsédleges megjelenési formaja a verbalis ag-
resszio volt. Kutatdsunkban a versenysportolok
szignifikansan homonegativabbnak bizonyultak
a nem versenysportolokkal, illetve a hetero-
szexualisok a nem heteroszexualisokkal szem-
ben. A heteroszexualis kitolt6k mintajan a homo-
negativitas és a mentalis jollét kozott szignifikans
pozitiv iranyu gyenge kapcsolatot talaltunk
(r=0,301; p<0,01), azonban ez a kapcsolat a
nem heteroszexualis mintan nem jelent meg.

Eredményeinek tiikrében fontosnak tartjuk
felhivni a figyelmet a hatranyos megkiilonbozte-
tés kiillonbo6z6 formainak megjelenésére 01t6z6i
kornyezetben, kiillonos tekintettel a kozépiskolai
testnevelésorakra és a versenysport szinterére,
ezzel dsszhangban pedig a prevencio sziikkséges-
ségére.

Kulcsszavak: hatranyos megkiilonboztetés,
homonegativitas, mentalis egészség

Abstract

Negative attitudes and discrimination perme-
ate many areas of life, including the realm of
sports and physical education. The primary aim
of our research is to investigate specific forms of
prejudice and discrimination among male uni-
versity students. We also explore the relationship
between mental health and discrimination, as
well as the role of prejudice in competitive sport.
Our results show that participants most often
encountered discrimination in secondary school
physical education classes, training sessions,
and in changing rooms. This behaviour was
most often related to sexual orientation, and its
primary manifestation was verbal aggression. In
our research, competitive athletes were found to
be significantly more homonegative than non-
competitive athletes, and heterosexuals were sig-
nificantly more homonegative than non-hetero-
sexuals. We found a significant positive weak re-
lationship between homonegativity and mental
well-being in the sample of heterosexuals
(r=0.301; p<0.01), but this relationship did not
appear in the non-heterosexual sample.

In the light of these results, we consider it im-
portant to raise awareness of the presence of dif-
ferent forms of discrimination in the locker-
room-environment, especially in secondary
school physical education classes and in the
arena of competitive sports, and, in line with
this, the need for prevention.

Keywords: discrimination, homonegativity,
mental health
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Bevezetés

A negativ attitidok és a hatranyos megkiilon-
boztetés az élet szamos teriletét atszovik, bele-
értve a sportkornyezetet és a testnevelést, mely
alol az egyetemi kozeg €s a versenysport teriilete
sem kivétel. Természetesen minden tarsada-
lomra jellemz6 a nem, az életkor vagy mas tar-
sadalmi szempont alapjan torténd rétegzédés. Az
egyenl$ jogok és banasmod fontos elSfeltétele a
tarsadalmi lathatosag novelése (Takacs és mtsai,
2007), melyhez ez a vizsgalat is hozzajarulhat.

A hatranyos megkiilonboztetés gyakori alapja
a szexualis identitas. A homonegativitas tagabb
fogalom, mint a homofo6bia, mely a homoszexu-
alis személyek elleni érzelmek megnyilvanulasa.
Ezzel szemben a homonegativitis magaba fog-
lalja a homoszexualis személyekkel szembeni
kognitiv hiedelmeket is (Hudson és Ricketts,
1980). Ehhez a fogalomkorhoz tartozik a hetero-
normativitas, mely normaként a heteroszexuali-
tast fogadja el, ezzel a homoszexualis személye-
ket hatranyosan érintve, hiszen szexualis ira-
nyultsagukat tarsadalmilag nem elfogadhatoként
vagy elismerhet6ként kezeli (Macgillivray, 2000).
Meértékét tobb tényezd is befolyasolja: toleran-
sabbnak bizonyulnak a nék, a nem vallasosak,
akik ismernek nem heteroszexualisokat €s azok,
akik tanulmanyaikban elérébb tartanak (Hol-
land és mtsai, 2013).

Morrison és Morrison (2003) szerint az ezred-
fordulo elétti méréeszkozok nem feltétleniil mu-
tatnak realis képet a homonegativitas mérté-
kérdl. Ennek alapja, hogy a nyolcvanas években
létrehozott ATLG (Attitudes Towards Lesbians
and Gay Men - Leszbikusokkal és Meleg Férfiak-
kal Szembeni Attitidok) skalan az egyetemi hall-
gatok eredményei alacsonyabb mértékti homo-
negativitast mutattak (Herek, 1988), azonban
mas felmérések (Norris, 1992; Balanko, 1998)
alapjan a nem heteroszexualis, leszbikus, meleg
és biszexuadlis (a tovabbiakban LMB) személyek
helyzete nem valtozott. Ennek magyarazata lehet,
hogy a negativ attitidok mar nem vallasi és mo-
ralis eredettiek, valamint nem biologiai eltérésre,
betegségre alapozo6 elditéletek kovetkezményei
(Torok és mtsai, 2018). A modern eléitéletek
olyan feltételezéseken alapulnak, miszerint az
LMB személyek jogtalanul akarnak elényt sze-
rezni azaltal, hogy tal nagy hangstlyt fektetnek
sajat szexualitasukra, ezzel gatolva onmagukat a
beilleszkedésben, illetve, hogy a szexualitas
alapt diszkriminacié nem val6s probléma (Mor-
rison és Morrison, 2003). Ezen eléitéletekre f6-
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alkalmaztuk.

A homonegativitds nem csupan a tarsak fel6l
megjelend negativ attitidként érintheti a homo-
szexualis személyeket. Az internalizalt homone-
gativitas (IH), azaz a kornyezet homoszexua-
litdshoz val6 hozzaallasanak az egyén dnmagarol
alkotott képébe valo beillesztése, blintudat és
szégyen érzéséhez vezethet (Berg és mtsai, 2015).
Az TH hozzajarulhat az étkezési zavarok, a szer-
hasznalat és alkoholizmus kialakulasahoz, az
ongyilkossagi kisérletek esélyeinek noveléséhez
és a személyes kapcsolatok kialakitasanak ne-
hézségeihez (Currie és mtsai, 2004). A magas
szintl IH jelentésen noveli a depresszio esélyét
homoszexualis férfiaknal (Rosser és mutsai,
2008). Ezen személyek fokozottan kitettek a
mentalis problémak és az ongyilkossag veszélyé-
nek (Hall, 2017). Ez, illetve, hogy egy 2007-es
magyarorszagi kutatas szerint 1 122 megkérde-
zett LMBT (leszbikus, meleg, biszexualis, transz-
nemi; szexualis és nemi kisebbségekre utalo
betiisz6) személy haromnegyede (75,7%-a) magat
hatranyosan megkiilonboztetett csoport tagjanak
vallotta (Takacs és mtsai, 2007) ravilagit arra,
miért kiemelten fontos a témaval foglalkozni.

Szamos kutatas foglalkozik a testmozgas és a
mentalis egészség kapcsolataval. A sport segitsé-
get nyajt a depresszi6 tiinetei és a szorongas
csokkentéséhez (Paluska és Schwenk, 2000;
Kenneth, 1999), illetve a mentalis egészség meg-
Orzéséhez (Jewett és mtsai, 2014).

A mentalis egészség nem csak a mentalis be-
tegségek hianyat jelenti, hanem magaba foglalja
tobbek kozott a szubjektiv jollétet, az autono-
miat, a hétkoznapi stresszel valdo megkiizdést és
a hatékony munkavégzést (Friedli, 2009). Keyes
(2009) szerint a mentalis egészség alapja az emo-
cionalis, pszichologiai és szocialis jollét.

A homonegativitas és a heteronormativitas a
sportkornyezetben is megjelenik. Ennek oka
lehet, hogy a sport sokaig szerepet jatszott a kon-
zervativ, hagyomanyos férfikép kialakitasaban,
mely szerint a férfiak erések, agresszivak és nem
érzelmesek (Anderson, 2012). Ez a kialakitott
kép azt eredményezi, hogy a homonegativitas oly-
kor nem csupan az LMB kozosség tagjait, hanem
olyan heteroszexualis személyeket is érint, akik
nem elég “férfiasak” (Smits és mtsai, 2021). A
sportban megjelené heteronormativitas a nékre
is hatassal lehet, killonodsen azokra, akiket sport-
aguk jellege miatt (a sportot maszkulin jellem-
z6kkel asszocialjak) esetleg leszbikusnak kony-
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velnek el, a férfiakkal ellentétben, akikrdl felté-
telezik, hogy heteroszexualisak (Maurer-Starks
és mtsai, 2008; Skogvang és Fasting, 2013). A
negativ attitidok jelenléte miatt sok fiatal LMBT
személy nem €li meg biztonsagosnak €és befoga-
donak a sportkornyezetet (DeFoor és mtsai,
2018), illetve el6fordul, hogy abbahagyjak sport-
tevékenységiiket az 61t6z6i, melegeket célzo vic-
cek miatt (Skogvang és Fasting 2013), igy csok-
ken az esélyiik a sport pozitiv hatasainak megta-
pasztalasara.

A bantalmazas és negativ attitidok megjele-
nése negativan befolyasolhatja a mentalis egész-
séget (Cox-Wingo és Poirier, 2019; Coggen és
mtsai, 2003) és a tanulmanyi eredményeket
(Juvonen, 2010). Azok, akik rendszeresen ta-
pasztalnak hatranyos megkiilonboztetést és is-
kolai zaklatast, megélhetnek pszichologiai (pél-
daul: szorongas, alacsonyabb onértékelés) és
szomatikus (példaul: alvaszavarok) tiineteket, il-
letve negativ szocialis kovetkezményeket (elszi-
getelédés) (Jewett és mtsai, 2014; Coggen é€s
mtsai, 2003).

A hatranyos megkiilonboztetés és a negativ at-
titidok olyan jelenségek, melyek barmelyik edu-
kacioés kozegben megnyilvanulhatnak, igy a
sportkornyezet is szinteriik lehet. A sport hierar-
chikus struktaraja, a testi kontaktus és a tekin-
télyelvi vezetés teremthet olyan légkort, amely a
sportolék kozotti bantalmazashoz vezethet (Ver-
tommen €és mtsai, 2018). Ezek az attitidok és az
el6itéletes viselkedés altalaban olyan tulajdonsa-
gokkal kapcsolatban jelennek meg, melyek elté-
réek az atlagostol (példaul: testsuly, fizikai ké-
pességek, szexualis orientacié) (O’Connor és
Graber, 2014) és kifejez6dhetnek tobbek kozott
fizikai vagy verbalis agresszioban, kik6zosit6 vi-
selkedésben (Coggen és mtsai, 2003). Ez vezet-
het ahhoz, hogy a hatranyos megkiillonboztetés
aldozatai nem érzik biztonsagosnak a testneve-
Iési kornyezetet (O’Connor és Graber, 2014),
igyekeznek elkeriilni a részvételt hianyzassal, be-
tegség szimulalasaval (Tischler és McCaughtry,
2011), illetve csokkenhet a sport iranti szerete-
tik (Jewett és mtsai, 2019).

Vizsgalatunk egy nagyobb kutatas els6é szaka-
sza, melynek célja a sportban megjelend eloité-
letesség feltérképezése. Els6 1épésként egyete-
mista férfiak korében elemeztiik az elGitéletesség
és hatranyos megkiilonboztetés specifikus for-
mait a sport és a testnevelés teriiletén, kitérve a
mentalis egészség kapcsolatara a hatranyos meg-
kiillonboztetéssel, tarsadalmi tavolsaggal, és a
homonegativitassal. Mintavalasztasunkat nagy-

meértében befolyasolta az, hogy a sport sokaig do-
minans szerepet jatszott a konzervativ, maszku-
lin férfikép kialakitasaban (Anderson, 2012).
Kutatasunk kitért tovabba a heteroszexualis és
homoszexualis kitolt6k és a versenysportolok, il-
letve versenysportot nem gyakorlok 6sszehason-
litasara is.

Anyag és médszerek

Eljaras

A vizsgalat célcsoportjat 18 év feletti, férfi
egyetemi hallgatok alkottdk. Az adatgytjtés
2021. oktober-novemberben zajlott, kényelmi
mintavételi eljarassal és a kutatasetikai szaba-
lyok betartasaval. A kérdéivek felvételére egy in-
ternetes platformon (Google Forms), feluigyelet
nélkiil keriilt sor. A kutatasban résztvevéket ta-
jékoztattuk a vizsgalat céljarol, a méréeszkozok
tartalmarol. A kérdéivesomag kitoltése kb. 25-
30 percet vett igénybe. Az adatallomany kiérté-
keléséhez SPSS (Version 22.0) statisztikai prog-
ramot hasznaltunk, a leir6 statisztika mellett
a mintak osszehasonlitasara fuggetlen mintas
t-probat (Welch-féle robosztus eljarassal), mig a
mért valtozoék kozotti kapcsolatot Pearson-féle
korrelacios elemzéssel vizsgaltuk.

Minta
A minta elemszama 123 egyetemista férfi volt,
a kitoltok atlagéletkora 22,29+5,2 év. A résztve-
vOk kozil 73,2% heteroszexualis, 18,7% homo-
szexualis, 7,2% biszexualis és 0,8% aszexualis.
A Kkitolt6k 70,2%-a versenysportol6 volt vagy je-
lenleg is versenysportol.

Mérbeszkozok

Az dsszeallitott kérdéivesomagban szerepel-
tek a szociodemografiai adatokra (példaul: élet-
kor), sportolasi szokasokra (példaul: verseny-
sportol-e, sportag tipusa), valamint a hatranyos
megkiillonboztetéssel kapcsolatos tapasztalatok-
ra (példaul: hatranyos megkiilonboztetés tipusa,
iranyultsaga) vonatkozo6 kérdések.

Mentdlis Egészség Teszt (MET) (Vargha és
mtsai, 2020)

A mentalis egészség biologiai, pszichologiai,
tarsadalmi és spiritualis szinten val6 jollét, mely-
hez tarsul a hatékony megkiizdés €s a reziliencia.
A kérddéiv ot alskalaja (jollét, savoring, alkoto-
végrehajto hatékonysag, onregulacio, reziliencia)
kozil a mentalis jollét alskalajat hasznaltuk fel,
amely a mar emlitett jollétet irja koriil (Vargha és
mtsai, 2020). A 18 kérdésbdl allo kérddivre a va-
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1. tAblazat. Heteroszexualisok és nem heteroszexualisok 0sszehasonlitasa
Table 1. Comparison of heterosexuals and non-heterosexuals

laszadas 6 foku Likert-skalan torténik (1 — egyal-
talan nem jellemz6; 6 — teljes mértékben jel-
lemzd).

Bogardus-féle tarsadalmi tavolsag (Bogardus,
1928).

Bogardus-skalaval (Bogardus, 1928) vizsgal-
tuk, hogy a kitolt6k adott csoportok tagjait
mennyire engednék kozel magukhoz egy hét foka
skalan (1 - csaladomba fogadnam; 7 — egy or-
szagban se laknék vele/ kiutasitanam az orszag-
bol). Vizsgalatunkban négy csoport tarsadalmi
tavolsagara kérdeztiink ra: homoszexualis férfi,
leszbikus nd, biszexualis férfi, transznem.

Modern Homonegativitas Skdla (MHS)
(Torok és mtsai, 2018).

A felhasznalt kérdéiv Morrison és Morrison
2003-ban kifejlesztett skalajanak magyar adap-
tacioja (Torok és mtsai, 2018). A két alskala
kozil (MHS-L, MHS-G) a hallgatok az MHS-G,
azaz a meleg férfiakra vonatkozo6 kérdésekre va-
laszoltak. Az MHS-G 12 allitast tartalmaz, az
ezekkel valo egyetértést 1-5-ig terjedd skalan kell
jelezni (1 — egyaltalan nem értek egyet; 5 — teljes
mértékben egyetértek). A magasabb MHS pont-
szam nagyobb mértéku elGitéletességet jelol.

Eredmények

A hatranyos megkiilénboztetés megjelenése

A leiro statisztika eredményei alapjan a valasz-
adok jelentds része talalkozott hatranyos megkii-
lonboztetéssel a sport és testnevelés valamely te-
rilletén. Legtobben a kozépiskolai testnevelés-
orat jelolték meg (47,2%), ezt koveti az edzése-
ken, illetve 6ltoz6kben tapasztalt hatranyos meg-
kiilonboztetés (29,3%), majd az edzStermi 01t6z6
(13,8%) és az egyetemi testnevelésorak (8,9%). A

N Atlag SD t p
o heteroszexualis 89 4,36 1,00
Mentalis j6llét — 1,549 0,128
nem heteroszexualis 33 3,97 1,29
) heteroszexualis 87 39,37 10,90
Homonegativitas — 10,592 <0,001
nem heteroszexualis 23 20,33 7.84
heteroszexualis 88 2,93 1,69
Bogardus-homoszexuélis - 10,427 <0,001
nem heteroszexualis o) 1,03 0,17
heteroszexualis 89 2,43 1,29
Bogardus-leszbikus -~ 10,459 <0,001
nem heteroszexualis 23} 1,00 0,00
} heteroszexualis 88 2,91 1,68
Bogardus-biszexualis - 10,052 <0,001
nem heteroszexualis 33 1,06 0,24
" heteroszexualis 89 3,75 1,94
Bogardus-transznemfi — 12,066 <0,001
nem heteroszexualis o) 1,15 0,36

hatranyos megkiilonboztetés formait tekintve
leggyakoribb a szexualis iranyultsagra és nemi
identitasra vonatkozo volt (31,7%), ezt kovette a
testi/ értelmi fogyatékossagra vonatkozo6 (30,9%),
anyagi hattérre vonatkozo6 (26,8%) és etnikai
szarmazasra vonatkozo6 (26%). A negativ tapasz-
talatok elsédleges tipusa a verbalis agresszio
(78,1%). Emellett kiemelked6 még a kirekeszt6
viselkedés (56,1%) és a nonverbalis jelzések
(33,3%), 12,2% jelolte meg a fizikai agressziot.
Vizsgaltuk tovabba azt is, hogy kire iranyult a
hatranyos megkiilonboztetés: kozel megegyez6
szazalékban csapattarsakra (43,9%) vagy idege-
nekre (43,1%), és csak ritkdbban magara a Kki-
toltére (35,8%) vagy annak baratjara (37,4%).

Heteroszexualis és nem heteroszexualis
kitolt6k osszehasonlitasa

A heteroszexualis és nem heteroszexualis
kitolt6k kozotti killonbséget fiiggetlen mintas
t-probaval elemeztiik (Welch-féle robusztus elja-
rassal). Nem talaltunk szignifikans eltérést a két
csoport kozott a mentalis jollét tekintetében,
ugyanakkor szignifikans kiillonbség mutatkozott
a homonegativitas terén, valamint a homoszexu-
alis férfiakkal, leszbikus nékkel, biszexualisok-
kal, és transznemtiekkel szembeni szocialis
tavolsagtartasban, azaz a heteroszexualisok szig-
nifikansan homonegativabbak, és nagyobb szo-
cialis tavolsagot tartanak a szexualis iranyult-
sagokkal szemben (1. tdblazat).

A hatranyos megkiilonboztetést tapasztaltak és
nem tapasztaltak dsszehasonlitasa

A két csoport dsszehasonlitasat fiiggetlen min-

tas t-probaval elemeztiik (Welch-féle robusztus

eljarassal). Nem talaltunk szignifikans eltérést a
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2. tAblazat. A hatranyos megkiilonboztetést tapasztaltak és nem tapasztaltak dsszehasonlitasa
Table 2. Comparison of those experiencing discrimination and those not experiencing discrimination

On részesiilt-e valaha hatrdnyos megkiilén-

boztetésben 61toz6i kornyezetben? o Atlag 2 : P
, L Igen 48 4,23 1,09
Mentalis jollét -0,180 0,858
Nem 74 4,27 1,11
o Igen 47 31,77 14,29
Homonegativitas -1,533 0,129
Nem 73 35,66 12,38
o Igen 47 2,04 1,46
Bogardus-homoszexuélis férfi -2,051 0,043
Nem 74 2,65 1,76
. Igen 47 1,72 0,93
Bogardus-leszbikus n6 -2,440 0,016
Nem 75 2,24 1,41
) . Igen 47 2,02 1,39
Bogardus-biszexualis -2,171 0,032
Nem 74 2,65 1,77
5 Igen 47 2,64 1,91
Bogardus-transznemii -1,820 0,072
Nem 75 3,31 2,08
3. tablazat. Versenysportolok és nem versenysportolok osszehasonlitasa
Table 3. Comparison of competitive and non-competitive athletes
Versenysportol-e? N Atlag SD t p
B Igen 52 3,13 1,85
Bogardus-homoszexuélis 11,131 0,001
Nem 48 2,04 1,40
: » Igen 52 3,00 1,80
Bogardus-biszexualis 7,165 0,009
Nem 48 2,13 1,44
. Igen 53 2,53 1,44
Bogardus-leszbikus 5,642 0,008
Nem 48 1,83 1,10
" Igen 53 4,06 2,02
Bogardus-transznemii 6,677 0,001
Nem 48 2,40 1,63
, Igen 53 4,58 0,99
Mentalis j6l1ét 0,146 0,019
Nem 48 4,10 1,04
_ Igen 50 40,62 11,95
Homonegativitas 1,742 0,001
Nem 49 30,43 12,56

hatranyos megkiilonboztetést tapasztaltak és
nem tapasztaltak kozott a mentalis jollét tekin-
tetében, ugyanakkor szignifikans kiilonbség mu-
tatkozott a tarsadalmi tavolsag terén. Nagyobb a
tarsadalmi tavolsag a homoszexualis férfiakkal,
leszbikus nékkel és a biszexualisokkal szemben
azok kozott, akik nem tapasztaltak hatranyos
megkiillonboztetést 0lt6z6i kornyezetben, mint
azok kozott, akik tapasztaltak (2. tablazat).

Versenysportol6k és nem versenysportolok
Osszehasonlitasa

A két csoport kozotti kiillonbséget fiiggetlen
mintas t-prébaval elemeztiik (Welch-féle robusz-
tus eljarassal). A statisztikai elemzések soran
103 {6 adatait hasznaltuk a részleges kitoltések
miatt (20 6 esett ki). Szignifikans kulonbséget
talaltunk a mentalis jollét, a homonegativitas és
a szexualis iranyultsagokkal szembeni szocialis

tavolsagtartas terén a versenysportolok és nem
versenysportolok kozott, azaz a versenysporto-
16k szignifikdnsan homonegativabbak, magasabb
pontszamot értek el a mentalis jollét alskalan, és
nagyobb szocialis tavolsagot tartanak a szexualis
iranyultsagokkal (homoszexualis férfi; biszexua-
lis, leszbikus né, transznemii) szemben (3. tab-
lazat).

A mentalis jollét kapcsolata a homonegativitas-
sal és a szocialis tavolsagtartassal

A mért valtozok kozotti kapesolatot Pearson-
féle korrelacioval elemeztiik. A statisztikai elem-
zések alapjan a teljes mintaban szignifikans,
pozitiv iranyu, gyenge kapcsolat talalhat6é a men-
talis jollét alskala és a homoszexualis férfiakkal
(r=0,23; p<0,05), a biszexualisokkal (r=0,20;
p<0,05) és transznemiiekkel (r=0,20; p<0,05)
szembeni szocidlis tavolsagtartas kozott, tovabba



® SPORTPSZICHOLOGIA ® HALLGATOI NEGATIV ATTITUDOK ES TAPASZTALATOK ... 41

osszefiiggést talaltunk a mentalis jollét és homo-
negativitas alskalak kozott (r=0,30; p<0,01),
amely kapcsolat azonban csak a heteroszexualis
kitolt6k esetében jelent meg (r=0,24; p<0,05).
Nem mutatkozott szignifikans kapcsolat a mért
valtozok kozott a homoszexualis kitolt6k minta-
jaban, valamint nem jelent meg a kapcsolat
akkor sem, ha versenysportolék/nem verseny-
sportolok csoportjaban tortént a kapcsolat elem-
zése.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy
vannak-e a kiilonbségek a heteroszexualisok és
nem heteroszexualisok kozott a mentalis jollét
tekintetében, illetve, hogy ezek kapcsolatba hoz-
hatok-e a homonegativitassal és a szexualis ira-
nyultsagokra vonatkoz6 szocidlis tavolsagtar-
tassal. Emellett vizsgaltuk a hatranyos megkii-
lonboztetés megjelenését, specifikus formait a
sport és testnevelés teriiletén, valamint a ver-
senysport teriiletét is igyekeztiink feltérképezni
a mar emlitett fogalmak szempontjabol.

A leir6 statisztika gyakorisagi mutato6ibol ki-
deriilt, hogy a hatranyos megkiillonboztetés a
vizsgalt teriiletek mindegyikén el6fordulo, széles-
kort probléma, mégis dominansabban jelenik
meg ott, ahol a résztvevok ismerik egymast (test-
nevelésora, edzés). A mentalis egészségfejlesztés
részeként (Herrman és mtsai, 2011) hasznos és
fontos lenne, ha érzékenyito foglalkozasok segit-
ségével (prevencios €s intervencios céllal egya-
rant) 1épéseket tennénk a hatranyos megkiilon-
boztetés €s negativ attitidok megjelenése ellen.
Mivel a sportkornyezet kifejezett szintere lehet
ezen tendencidknak (Vertommen ¢és mtsai,
2018), fontos, hogy a prevenci6 kiemelt szerepet
kapjon a probléma kezelésére valo torekvésben.

Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a he-
teroszexualis €és nem heteroszexualis személyek
mentalis jolléte kozott, azonban a homonegativi-
tas és tarsadalmi tavolsag esetében igen: a hete-
roszexualisok homonegativabbak és szocialis
szempontbol tavolsagtartobbak a szexualis ira-
nyultsagokkal szemben, mint a nem heterosze-
xualisok. Ennek egyik oka lehet a nem hetero-
szexualisakkal valo kapcsolat hianya (Holland és
mtsai, 2013), tovabba a szociokulturalis hatasok
is szerepet jatszhatnak. Eredményeinkbdl lat-
hato, hogy akik mar megtapasztaltak a hatranyos
megkiilonboztetés valamely formajat, kevésbé ta-
volsagtartok a homoszexualisokkal szemben, igy
megjelenik a személyes érintettség, Eppen ezért

lenne fokozottabban sziikség a célzott pszichoe-
dukaciéra és érzékenyitésre, hiszen a cél az,
hogy személyes tapasztalat nélkiil is csokkenjen
a tarsadalmi tavolsagtartas és redukalodjanak a
negativ kovetkezmények.

Eredményeink azt mutattak, hogy a mentalis
jollét pozitiv kapcsolatban all a homonegativitas-
sal és a tarsadalmi tavolsag mértékével, azonban
ugyanez az 0sszefiiggés nem jelenik meg a homo-
szexualis mintan. Felvetédik a kérdés, hogy vajon
miért kapcsolodik a mentalis jollét ezen negativ-
nak tekinthet6 tényez6khoz, és vajon milyen kor-
nyezeti tényez6k jatszanak szerepet mindebben.
Kérdéssé valik példaul a média, a kozosségi plat-
formok és a kozbeszéd szerepe €s felel6ssége, va-
lamint az oktatas hatasa, valamint a mentalis
egészség kérdéskore is fokuszba keriil (Rosser
és mtsai, 2008). Ezen hatasok vizsgalata izgal-
mas jovébeni kutatasi lehet6ségeket teremtenek.

Vizsgalatunk alatamasztotta Keczeli (2019)
eredményeit, mely szerint a versenysportolok
magasabb pontszamot értek el a mentalis jollét
alskalan, ami kovetkezhet a sport pozitiv hata-
sabol (Jewett és mtsai, 2014, Keczeli, 2019).
Emellett az is megfigyelhetd, hogy a versenyspor-
tolok homonegativabbak és tarsadalmilag tavol-
sagtartobbak, mint a nem versenysportolok. Ez
eredhet a sportkornyezet erételjes heteronorma-
tivitasabol (Anderson, 2012) és maszkulin jelle-
gébol. A versenysportban megjelen6 homonega-
tivitas egyarant érinti az LMB ko6z0sség tagjait, il-
letve a heteroszexualis férfiakat és néket, akik
nem felelnek meg a nemiikkel kapcsolatos hete-
ronormativ elképzeléseknek (Smits és mtsai,
2021; Skogvang és Fasting, 2013). A verseny-
sportolok fokozottabb homonegativitasa eredmé-
nyezheti azt, hogy a sportkornyezetben gyakrab-
ban és erételjesebben jelenik meg a hatranyos
megkiillonboztetés, ami negativan befolyasolhatja
a sporttevékenységhez valo viszonyulast. Mindez
szintén alatamasztja a prevencio €s érzékenyités
fontossagat a sportkozegben.

Eredményeink tiikrében érdemes lenne to-
vabbi kutatasokat folytatni a testnevel6 tanarok
és edzdk attittidjeire és homonegativitasara vo-
natkozoban, tovabba a bantalmazas és bantalma-
zottsag viszonyanak feltarasa, illetve a néi minta
bevonasa is 4j és izgalmas eredményekkel és
szempontokkal gazdagithatna ezt a hazankban
még kevésbé kutatott tertiletet.

Limitaciok
Kutatasunkban nem kaptunk valaszt a hatra-
nyos megkiilonboztetés okara, illetve nem keres-
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tink Osszefiiggést a hatranyos megkiillonboztetés
és a szexualis orientacio kozott. Tovabbi vizsga-
latok sziikségesek a jelenség mogott allé dina-
mika mélyebb megismerése érdekében. Erdemes
lehet nem csupan kvantitativ jellegd kutatast
folytatni, mivel mind a szexualis iranyultsag,
mind a hatranyos megkiilonboztetés érzékeny te-
rillet, mely részletesebben és mélyebben megis-
merhet6 lenne a kvalitativ modszertan segitsé-
gével, a modszertani triangulacio elvén.

Mindezek mellett meg kell emliteniink, hogy a
kérdéivek onkitoltds jellege miatt jelen lehet a
szocialis megfelelés torzitd hatasa, illetve a hat-
ranyos megkiilonboztetésre vonatkoz6 kérdések
valaszai visszaemlékezésekbdl szarmaznak és
szubjektiv élményeken alapulnak, igy id6vel val-
tozhattak.

Fontos megjegyezni, hogy kutatasunk csak
férfi mintara iranyult, melynek eredményeibd6l
sziikebb rétegre vald kovetkeztetéseket lehet le-
vonni, illetve a néi minta sok terileten eltéré
eredményt sziilhet, igy mindenképp érdemes
ebbe az iranyba is kiterjeszteni a kutatast.
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Osszefoglalé

Az elhizas el6fordulasi gyakorisaga az elmult
évtizedekben, vilagszerte az életkor eld6reha-
ladtaval jelent6sen megndétt. A talsaly és az
elhizas az eur6pai régioban a vezeté halalozasi
és rokkantsagi okok kozott szerepel, melynek
kialakulasa mogott legtobbszor az alacsony fizi-
kai aktivitasi szint all. A rendszeres testmozgas
fontossagara a WHO (2020) is felhivja a figyel-
met: hiszen a 18-64 éves korosztalyban az
atlagosan heti 150-300 perc id6tartamu, kozepes
intenzitasa vagy heti 75-150 perc nagy intenzi-
tasu fizikai aktivitas vagy ezek egyenértéki

A kutatas célja megvizsgalni, hogy egyetemi
hallgatok korében a 14 héten at tarto hetente
1x90 percnyi, killonb6z6 mozgasformaja egyete-
mi testnevelés hatasara, létrejon-e valtozas a
testosszetételben, derék-csip6 hanyadosban és
izomerGben.

A 14 hetes testnevelés kurzusra 339 f6 jelent-
kezett, akik kozil végil 99 hallgat6 (59 nd, 40
férfi) vett részt a felmérésben. A testosszetételt,
kézi szoritberdt, valamint a derék- és csip6kor-
fogatot a testnevelés kurzus el6tt €s utan is meg-
mértik.

A 14 hetes program hatasara valtozas kovet-
kezett be az atlagos testosszetétel, a kézi szo-
ritoeré és derék-csip6 hanyados vonatkozasa-
ban. A szignifikans eltérések kozott a vazizom-
tomeg atlagos értéke a mintaban 28,7 kg-rol
28,83 kg-ra nétt (p<0,001), a BMI 22,10 kg/m?-
rél 22,18 kg/m?re emelkedett (p<0,001), a
testviztomeg pedig 37,66 kg-rol 37,77 kg-ra n6tt
(p<0,05). A csip6b6ség (90,11 cm-r6l 91,32 cm-

re) nétt (p<0,05), csokkent viszont a derékb6ség
(73,48 cm-rél 72,33 cm-re, p<0,05). Szintén
szignifi-
kansan tért el a bal (33,27 utan 32,39) kéz
szoritoereje is (p<0,05). A testzsir-arany, a visz-
ceralis zsirtomeg €s a jobb kéz szoritoereje sta-
tisztikailag nem valtozott. Tovabbi valtozok bevo-
nasaval, kontrollcsoport vizsgalataval kozelebb
juthatunk kérdéseink megvalaszolasahoz.
Kulcsszavak: testosszetétel, egyetemi testne-
velés, kézi szoritoerd, vazizom

Abstract

Over the past decades obesity rates have
increased significantly with ageing worldwide.
Overweight and obesity are among the leading
causes of mortality and disability in the
European region, with low physical activity levels
being the most common cause. The importance
of regular physical activity is also highlighted by
the WHO (2020), which recommends an average
of 150-300 minutes of moderate-intensity or 75-
150 minutes of vigorous-intensity physical
activity per week, or an equivalent combination,
for people aged 18-64 years.

The aim of this study is to investigate whether
a 14-week period of 1x90 minutes per week of
different forms of physical education at univer-
sity leads to changes in body composition, waist-
to-hip ratio and muscle strength among univer-
sity students.

339 participants attended the 14-week long
physical education course, of whom 99 students
(59 women, 40 men) took part in the study. Body
composition, hand grip strength, waist and hip
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circumference were measured before and after
the physical education course.

The 14-week long program resulted in
changes in average body composition, hand grip
strength and waist-to-hip ratio. Significant
differences include an increase in mean skeletal
muscle mass in the sample from 28.7 kg to
28.83 kg (p<0.001), an increase in BMI from
22.10 kg/m2 to 22.18 kg/m2 (p<0.001), an
increase in body water mass from 37.66 kg to
37.77 kg (p<0.05) an increase in hip circum-
ference (from 90.11 cm to 91.32 cm) (p<0.05),
and a decrease in waist circumference (from
73.48 cm to 72.33 cm, p<0.05). Also, there was
a significant difference in the grip strength of the
left hand (33.27 vs. 32.39) (p<0.05). There were
no significant changes in body fat percentage,
visceral fat level and grip strength of the right
hand. By including additional variables, a
control group study may be closer to answering
our questions.

Keywords: body composition, university phys-
ical education, hand grip strength, skeletal
muscle

Bevezetés

A fels6oktatasi tanulmanyok megkezdése sza-
mos szempontbol teremt 4j helyzetet és kihiva-
sokat a kozépiskolat elhagy6 korosztaly szama-
ra: 4j €letkoriilmények, 0j tanulasi rendszer, 4j
tarsadalmi kapcsolatok alakulnak ki ebben az
idészakban, amely rdadasul szamos tekintetben
joval szabadabb is, mint amilyen a kozépiskolas
években volt. Az 1j €élethelyzetben az egészség
meglrzése nem feltétleniil jelentkezik prioritas-
ként az egyetemistak, féiskolasok szamara,
pedig €életiikk minéségét, munkaerdpiaci érvénye-
siilésiiket is alapvet6en befolyasolhatja.

Evente akar 5 milli6 halaleset is megel6zhets
lenne, ha a vilag lakossaga aktivabb lenne. A fizi-
kailag inaktiv lakossag korében 20-30%-kal
nagyobb a halalozas kockazata a fizikailag akti-
vakhoz képest (WHO, 2020; Li és mtsai, 2021).
A tulsuly és az elhizas gyakorisaga az €letkor
elérehaladtaval né az EU legtobb tagallamaban
(Eurostat, 2019; Janssen €és mtsai, 2020). Az
okok tobbnyire az életmodra vezetheték vissza,
beleértve a fizikai inaktivitast is (Kazmi és mtsai,
2022). Az iskolak fontos helyszinek a fizikai
aktivitas elé6mozditasara, mivel a tanulok életik
nagy részét az iskolaban toltik, ezért alapvet6
szerepet jatszanak az egészséges €letmod nép-
szertisitésében, kialakitasaban (WHO, 2018).

Az izomer6 hanyatlasa az idGsebb felnétt kor-
osztalyban pozitiv 0sszefiiggést mutat szamos
megbetegedéssel és a halalozassal (Gale és mtsai,
2007; Chan és mtsai, 2022). A magas izom-
tomeggel és alacsony zsirtomeggel rendelkezdk-
nél alacsonyabb a sziv- és érrendszeri betegségek
és a haldlozas kockazata (Srikanthan és mtsai,
2016).

A nemzetkozi (és hazai) kutatasok tobbsége
jellemzéen a tulsulyt és elhizast helyezik vizs-
galatuk kozéppontjaba, vagy éppen a gyermek-
kori testmozgas szerepét kutatjak, és egyelére
kevés tanulmany sziiletett, amely a fels6oktatas-
ban végzett testnevelés hatasait vizsgalja. A
korabbi kutatasok ravilagitottak arra a tényre,
hogy a kozoktatasban végzett sporttevékenységek
jelentés mértékben képesek hozzajarulni az €élet
kiillonbozé teriileteihez, példaul: az egyének
fizikai, szellemi €s érzelmi fejlédéséhez (Pineiro-
Cossio €és mtsai, 2021; Ramires és mtsai, 2023;
WHO, 2018). A testnevelésorak altal csokkenhet
az észlelt stressz, a depresszio, az elhizas és a
kardiovaszkularis megbetegedések szama (Singh
és mtsai, 2023). A kozoktatas nagyban hozza tud
jarulni a gyermekek alapveté mozgaskészségei-
nek kielégitéséhez, a fizikai kompetenciak fej-
lesztéséhez, amelyek a kés6bbiekben kihatnak a
felndttkori €életmodra és fizikai aktivitasi szoka-
sokra is (Bailey, 2006).

A legtobb orszagban a testnevelésre torvényi
eléirasok vonatkoznak és kotelez6 értékiiek az
iskolai tanulmanyok (kozoktatas) soran. A test-
nevelés biztositasa ezen idészak alatt orszagon-
ként, azon beliil teriiletenként, korosztalyonként,
valamint heti 6éraszamokban eltér (Marshall és
Hardman, 2000). Magyarorszagon 2012-ben ke-
riillt bevezetésre a mindennapos testnevelés,
erésitve a sportstratégiai agazatot hazankban
(Farago6, 2017). A testnevelés fontos része a hazai
oktatasnak, amely hozzajarulhat az egész €életen
at tarto testmozgasi szokasok kialakitasahoz is.

Ugyanakkor ma Magyarorszagon a fels6okta-
tasi intézmények egy részében a heti szinti test-
nevelés sem biztositott, igy €16, hogy a kozokta-
tasban elinditott pozitiv folyamatok ebben az
életszakaszban megakadhatnak. Kevés ismeret-
tel rendelkeziink jelenleg arrol, hogy milyen a
hazai (vagy akar a nemzetkozi) felsGoktatasi
testnevelés hatasa a hallgatokra. Az elmult né-
hany évben késziilt elemzések jellemzden egy-egy
aspektusbodl vizsgaltak a hallgatokat, és romlo
tendenciakat rogzitettek a diakok fizikai jellem-
z6it illet6en (Vitalyos és mtsai, 2020; Pucsok és
mtsai, 2020; Kaj és mtsai, 2015; Kovacs és
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mtsai, 2019; Hoffmann és mtsai, 2006; Capon-
netto és mtsai, 2021).

Kutatasunk célja, hogy felmérje a 14 héten at,
1x90 percben végzett kotelez6 egyetemi testneve-
1és testOsszetételre, izomerore, derék/csip6 hanya-
dosra gyakorolt hatasat.

Anyag és modszerek

Vizsgélati minta

A 14 hetes programra 339 6 jelentkezett,
akik koziil végil 99 hallgato (59 né, 40 férfi) vett
részt a felmérésekben (187 f6 csak a félév elején,
53 6 pedig csak a félév végén csatlakoztak a
mérésekhez, igy 6ket kivettiik a mintabol). Mind-
annyian a Budapesti Gazdasagi Egyetem nappali
alapképzésének hallgatoi, akik a 2022/2023-as
tanév elsé félévében testnevelés kurzust vettek fel
és vallaltak, hogy minimum 10 héten keresztiil a
hetente az 1x90 perces testnevelésorat teljesitik.
A kutatasra online, 6nként jelentkeztek.

A mintaba keriilt 99 egyetemista atlagéletkora
19,6+1,3 éy, testmagassaguk 172,7+9,9 cm, test-
tomegiik 66,4+17,6 kg volt. A valaszadok atla-
gos derékkorfogata 73,5+11,4 cm, csip6kofo-
gata 90,1+10,5 cm volt. Az atlagos BMI érték a
mintaban 22,1+4,6 kg/m?volt. A jobb kéz szo-
ritéereje 35,4+10,8 kg, a bal kézé pedig 33,3+
10,8 kg volt atlagosan.

Az adatgytijtést az 6szi félév elején és végén
végeztik.

A Budapesti Gazdasagi Egyetemen a nappali,
alapképzésen 1év6 hallgatok szamara két félév
kotelez6 testnevelést biztosit az egyetem. A
hallgatok kozel harminc féle mozgasformabol
valaszthatnak. A statisztikai feldolgozhat6sag
érdekében ezeket a mozgasformakat harom {6
kategoriara bontottuk:

* az (1) csoportba keriiltek azok, akik vala-
milyen labdajatékban vettek részt (kosarlab-
da, labdarugas, roplabda);

* a(2) csoportot alkottak azok, akik valamilyen
altalanos kondicional6 tevékenységet végeztek
(kondicionalas, funkcionalis koredzés, zenés
kondicionalas);

* mig a (3) csoportba a futast, uszast, gerinc-
tornat valasztok keriiltek.

A programba jelentkezdk koziil az elsé kettd
volt a legnépszertibb, a mintaban 44 {6 valasz-
totta az (1), 45 f6 pedig a (2) tipusu testnevelés-
orakat. A harmadik csoportba mindossze 10-en
keriiltek, akik valamennyien nék voltak.
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Vizsgalati moédszer

A testosszetétel InBody 270 bioimpedancia
analizatorral, a kézi szoritberd digitalis kézi
dinamomeéterrel (CAMRY EH101), mig a derék-
és csipékorfogatot mérészalaggal mértiik. A tap-
laltsagi allapotot a testtomeg-index (BMI) alapjan
mértik fel az alabbi képlet segitségével: BMI=test-
tomeg (kg)/testmagassag (m?) (Deurenberg és
mtsai, 1991). A mérésekre a testnevelésorak
el6tt keriilt sor. A visszaméréseket 14 hét eltel-
tével, id6ben ugyanakkor végeztiik.

Testosszetétel mérés

Az InBody bioelektromos impedancia (BI)
elemzést hasznal a testzsirszazalék (PBF), a
zsirtomeg (FM) és a zsirmentes testtomeg (FFM)
méréséhez (InBody, 2020). A modszer 1ényege,
hogy a késziilék gyenge elektromos impulzu-
sokat kiild a 1ab és kéz kozott. Az elmult években
jelentésen javult a BI termékek megbizhatosaga,
aminek eredményeként egyre szélesebb korben
hasznaljak 6ket kutatasokhoz is.

A testOsszetétel mérés kapcsan az alabbi
értékeket vizsgaltuk meg:
* Vazizom tomeg (SMM)
* Testtomeg-index (BMI)
e Testzsirszazalék (PBF)
* Viszceralis zsirszint (VFL)
* Testviztomeg (TBW)

A testosszetétel mérése a félév elején és végén
is ugyanabban az idészakban (8:00 és 15:00
kozott), a résztvevok altal felvett testnevelés kur-
zus ideje alatt tortént. A napkozi tevékenység
kihat az egyes mért adatokra, am erre a fel-
mérések soran kiilon nem tértink Ki.

Kézl szoritéeré

A kézi szoritder6 mérés az alkar és a kéz
izmainak maximalis ereje mellett a fels6test €s a
teljes test izomerejérdl is informaciokat ad (Kaj
és mtsai, 2009, 2015; Mitsionis és mtsai, 2008;
Dixit és mtsai, 2023).

A tényleges vizsgalat el6tt a kutatasban részt-
vev6knek bemutattuk a dinamométer helyes
hasznalatat. A mérést el6szor a jobb, majd a bal
oldalon is kétszer végeztettiik el. A két eredmény
kozil végil a jobbikat jegyeztiik fel. A dominans
oldalra nem kérdeztink ra. A vizsgalatot figyel-
men kiviil hagytuk és megismételtettiik, ha a
mérés nem megfelel6 moédon tortént meg.
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1. tablazat. Testosszetétel-indikatorok valtozasa
Table 1. Changes in Body composition metrics

Osszetartoz6 mint4s t-préba
1. mérés 2. mérés t df P
SMM (e) SMM (u) -3,654 97 <0,001
BMI (e) BMI (u) -4,041 97 <0,001
PBF (e) PBF (u) -0,783 97 0,436
VFL (e) VFL (u) -1,775 97 0,079
TBW (e) TBW (u) -3,235 97 0,002
Derék (e) Derék (u) 2,589 97 0,011
Csip6 (e) Csip6 (u) -2,365 97 0,020
Jobbkéz (e) Jobbkéz (u) 0,605 98 0,546
Balkéz (e) Balkéz (u) 2,602 98 0,011

Megjegyzés: JASP Student’s t-teszt eredményei

Roviditések: SMM: Vazizom témeg, BMI: Testtomeg-index, PBF: Testzsirszazalék, TBW: Testviztomeg, VFL: Viszceralis zsirszint,

(e): szemeszter elején, (u): szemeszter végén

Csip6- és derékkirfogat-mérés

Derékkoérfogatmérés

A derékkorfogat mérést egy mérészalaggal, a
derék legvékonyabb pontjanal végeztik el. A
mérdszalagot el6szor a csip6esont tetejére he-
lyeztiik, majd a bordakosar iranyaba, megkeres-
tik a legkeskenyebb részt. A mérésnél ugyel-
tink, hogy a mérdészalag ne legyen tul szoros,
valamint egyenes legyen. A mérés kozben oda-
figyeltiink, hogy a vizsgalati személy ne tartsa
vissza a lélegzetét. Kilégzés utan pedig feljegyez-
tilk a mérészalagon 1évé szamot.

Csipékeriilet-mérés

A csip6mérést ugyanazzal a mérdészalaggal és
vizsgalo személy altal végeztiik el, mint a derék-
meérés esetében. A csipémérésnél a mérbészalagot
a csip6csont tetejére helyeztiik el, majd megke-
restiilk a csipé legszélesebb pontjat. A méré-
szalag a mérés soran végig egyenes €s nem tual
szoros maradt.

Ez a kutatas a 14 hét alatt kialakult valtozasra
fokuszal. A mérés soran Osszegytjtott adatokat
el6szor MS Excel programba vittiik fel és vetet-
tik el6zetes elemzés ala, majd a JASP statiszti-
kai program segitségével készitettiink leir6 sta-
tisztikakat azokrol a valtozokrol, ahol nagyobb
valtozast tapasztaltunk. Az elemzés soran Ossze-
tartoz6 mintas t-prébanak vetettiik ala az InBody
meérés keretében 0sszegytijtott adatokat (Student
t-teszt), amely azt mutatta, hogy a testzsir (FM és
PBF) és a bal kéz szoritéerejének kivételével az
atlagok szignifikansan eltértek a két id6észak
kozott a teljes mintat tekintve.

Eredmények

A valtozasok szignifikanciajanak megallapita-
sa érdekében a valtozokat (értékek a szemeszter
el6tt és a szemeszter végén) 0sszetartoz6 mintas
t-probanak vetettiik ala. Az 1. tablazat adataibol
megallapithato, hogy a Testzsirszazalék (PBF) és
viszceralis zsirszint (VFL) adatain, valamint a
jobb kéz erejét kivéve a mintak atlaga szigni-
fikansan (bar jellemzdéen kis mértékben) eltér.

Kiemelendd, hogy a testtomeg-index nemek
kozott eltérd iranya elmozdulast mutat: a nék
esetében enyhe novekedést, a férfiaknal csokke-
nést lattunk. Hasonl6t tapasztaltunk a viszceralis
zsirtomeg esetében is, mig a testzsir-arany a
néknél inkabb stagnalt, a férfiaknal enyhén
csokkent a szemeszter végére. Igy ezen teriilet,
valamint a viszceralis zsirtomeg szignifikansan
nem valtozott. A testviztomeg mindkét nemnél
kisebb novekedést mutatott, ami a férfiak ese-
tében volt valamivel nagyobb mértékd. A derék-
korfogat €s a jobb kéz szorito erejének esetében
mind a két nemnél csokkenést, mig a csip6
korfogatnal a néknél enyhe emelkedést, a fér-
fiaknal csokkenést tapasztaltunk. A bal kéz
szorit6 ereje javulast mutat a nék esetében,
ugyanakkor a férfiak korében romlast. Az 1.
abra ezen értékek atlagos valtozasat mutatja be
a szemeszter el6tt és utani allapotban.

A felmérésben résztvevok koziil 63 fének nétt
a testtomege a szemeszter végére, 34 fOnek
csokkent. Mindkét nem esetében kozel azonos
aranyban oszlott meg a BMI novekedése és csok-
kenése, és a valtozas mértékében sem latszott
jelentés eltérés. A testtomeg-index adatainak
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SMM - SMM(2) BMI - BMI(2) PBF - PBF(2)
29,01 22,31 22,31 L
28,5- 22,0- 21,7- — —
SMM SMM(2) BMI BMI(2) PBF PBF(2)
VFL - VFL(2) derék - derék(2) csip6 - csip6(2)
6,0+ 74,54 92,5+
5,7- 71,5- 89,0-
VFL VFL(2) derék derék(2) csipé csip6(2)
jobb kéz - jobb kéz(2) bal kéz - bal kéz(2) TBW - TBW(2)
36,0+ 34,0~ 38,0+
34,6- 31,5- 37,4-
jobb kéz jobb kéz(2) bal kéz bal kéz(2) TBW TBW(2)

1. dbra. TestOsszetétel értékek atlagos valtozasa a BGE hallgatéi korében a szemeszter el6tt és utan
Figure 1. Average body composition value changes among BBU students before and after the semester
Roviditések: SMM: Vazizom tomeg, BMI: Testtomegindex, PBF: Testzsirszazalék, TBW: Testviztomeg,

VFL: Viszceralis zsirszint

értékelésekor ugyanakkor nem érdemes messze-
mené kovetkeztetéseket levonni, mert a méro-
szam jellegébdl adoédoan szamos olyan tényezoét
(életkor, nem, etnikum) és 0Osszetevét (izom-
tomeg, csonttdmeg, talzott testzsir) nem vesz
figyelembe, amely pedig alapvetéen befolyasol-
hatja a testtomeg-index adatok megitélését. Egy-
részt azonban az elmozdulés iranya énmagaban
is hordozhat érdekes informaciokat, masrészt
pedig a mutatészam a nemzetkozi kutatasokban
is egy gyakran elemzett adat, igy a nemzetkozi
osszehasonlithatésag érdekében is hasznosnak
éreztik a BMI adatok alapveté valtozasanak
vizsgalatat. A tobbségnek (59 f6) nétt a vaz-
izomtomege, amely nagyobb mértékben érintette
a férfiakat (65%), akiknek korében magasabb is
volt a novekedés mértéke. A testviztdmeg ese-
tében is a tobbség (56 {6) esetében novekedést
mutatnak az adatok, amely a férfiakat érintette
enyhén nagyobb aranyban (61%), és a novekedés

meértéke is az 6 esetitkben volt nagyobb aranyu.
A felmérésben résztvevok tobbségének (56 {6)
csokkent a derékkorfogata, nétt viszont a csip6
korfogata (53 f6). A szemeszter elStti és utani
mérések azt mutatjak, hogy a program végére a
valaszadok jobbkeze kb. ugyanannyi f6 esetében
er6sodott, mint gyengilt, mikozben a balkéz a
minta kozel kétharmada esetében gyengiilt.

A korabban bemutatott harom alapveté moz-
gasforma csoportbol az elsé kett6ben talalunk
férfiakat és néket egyarant, eltér6 megoszlasban:
a labdas csapatjatékokat valasztok mindossze
36,4 szazaléka nd, mig a kiillonféle kondicionalo
edzéseket végzok korében 73,3 szazalékban tala-
lunk ndket. A ,futas, uszas” jellegi mozgas-
format valasztottak a legkevesebben, és némi-
képpen meglepé moédon kizarélag nék. Erde-
kesség, hogy a férfiak esetében nem a kosarlab-
dazast valasztok korében alakult ki a legnagyobb
atlagmagassag, hanem a roplabdazok esetében



® SPORTPEDAGOGIA ® AZ EGYETEMI TESTNEVELES HATASA ...

2. tdblazat. Mozgasformak hatédsa a testosszetételre

Table 2. The effects of movement types on body composition

EléGtte 41,92 35,04 30,66 37,66
TBW (kg) -
Utana 42,46 34,67 30,77 37,77
EléGtte 4,93 6,09 8,80 5,85
VFL (cm?) -
Utana 5,02 5,89 9,40 5,86
) EléGtte 75,07 72,20 72,20 73,47
Derék (cm) -
Utana 75,70 70,16 67,00 72,33
L ElGtte 91,91 88,51 89,40 90,11
Csip6 (cm) -
Utana 93,93 88,61 91,80 91,33
Elétte 39,15 33.85 25,72 35,38
Jobb kéz (kg) :
Utana 38,97 33,06 27,76 35,15
Elétte 36,65 31,59 25,91 SN2
Bal kéz (kg) :
Utana 35,51 30,99 24,98 32,39

Roviditések: SMM: Vazizom tomeg, BMI: Testtomegindex, PBF: Testzsirszazalék, TBW: Testviztomeg, VFL: Viszceralis zsirszint

(182,3 cm a 183,8 cm-mel szemben), mikozben
a n6k esetében érvényesiilt ez az altalanos vara-
kozas (173 cm a 170,2 cm-mel szemben). Osszes-
ségében véve az (1) mozgasformat valasztok
korében talaltunk nagyobb atlag-magassagot €s
testtomeget a (2) tipusu testmozgast végzékkel
szemben. A nemek kozotti kiilonbség a kiilon-
b6z6 mozgasformak valasztasaban, és az eltérd
mozgasformakhoz igazodé testi jellemzoknek
vélhetéen hatasa lehet arra, hogy a szemeszter
végén milyen, és mekkora mértékid hatasat ta-
pasztaljuk a testnevelési programnak.

A mozgasformak egyedi hatasait vizsgalva az
lathato, hogy az elsé tipusba tartozé testneve-
lésorak esetében a hallgatok SMM, BMI, PBE,
TBW és VFL értékei is novekedtek, mikozben a
masodik tipusu mozgasokat végzék adatai eny-
hén csokkentek. Hasonl6 tendencia figyelhet6
meg a derékkorfogat esetében is, a csip6 ugyan-
akkor mindkét mozgasformaban valo részvétel
mellett is nétt, mig a kézeré csokkent mindkét
csoportban (a részletes adatokat a 2. tablazat
tartalmazza). A legnagyobb aranyu novekedés a
labdajatékokat Gz6k vazizom és testviztome-
gében, kisebb mértékben a testtomeg-indexében
figyelhet6 meg, a testzsirszazalék viszont kisebb
elmozdulasokat mutat a kiilonb6z6 mozgasfor-
mak esetében.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A testzsirszazalék és BMI valtozasat tobb
kutatasban is vizsgaltak egyetemistak korében.
Az egyik lengyel kutatasban tobb egyetemet vizs-
galva azt talaltdk, hogy az elmult évtizedek

viszonylataban az egyetemistak BMI és testzsir-
szazalék értéke folyamatosan nétt (Kalka és mtsai,
2019). Erre jutottak egy magyar kutatasban is
(Kaj és mtsai, 2015).

Tovabbi, egyetemistakkal végezett kutatasban
a BMI értékek novekedésével egyiitt a testzsir és
a derék-csip6 korfogat is linearisan novekedett
(Gazarova és mtsai, 2019). Egy masik esetben is
pozitiv korrelaciot mutatott a BMI és a derék-
csip6 arany (Hewage és mtsai, 2023).

A magasabb izomtomeggel és alacsonyabb
zsirtomeggel rendelkez6knél kisebb a sziv- és
érrendszeri betegségek €s a halalozas kockazata
(Srikanthan és mtsai, 2016).

A szakirodalomban szamtalan bizonyitékot
taldlunk a fizikai aktivitds pozitiv hatasairol,
amelyek nemcsak a fizikai alloképességet, de a
szellemi teljesit6képességet is kedvezden befolya-
solhatjak (Hale és mtsai, 2021; Caponnetto és
mtsai, 2021; Trajkovi¢ és mtsai, 2023).

Ezek kozott nem egy kutatas foglalkozott a
fizikai aktivitds mérésével, akar kérdoiv, vala-
mint testosszetétel mérés formajaban felnétt, azon
belill akar egyetemista korosztalyban (Kvintova
és Sigmund, 2016; Iri, 2015; Arikan és Revan,
2019; Santana és mtsai, 2019). Ezen tanulma-
nyok ravilagitottak annak fontossagara, hogyan
hatnak egymasra a fizikai aktivitasi szokasok és
a testosszetétel-valtozok a feln6tt korosztaly
korében, kiemelve a testmozgas és az életmod-
beli dontések hatasat az altalanos egészségre €s
jollétre ebben a populaciéban.

Az altalunk vizsgaltak kozott a BMI-hez ha-
sonloan a csip6b6ség nétt, a derékbdoség viszont
csokkent. A testzsirban, viszceralis zsirszintben
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viszont szignifikans valtozas nem volt megfigyel-
het6. Tovabbi pozitiv valtozast (novekedést) fi-
gyeltink meg a vazizom tomegében, a testviz-
tomegben, illetve a bal kéz szoritoerejében. Ered-
ményeink tehat 1ényegében illeszkednek a korab-
bi nemzetkozi kutatasok eredményeihez (Imai és
Kubo, 2023).

Jelen kutatas is alatamasztja, hogy az egyete-
mista korosztalyban is kiemelt jelent6séggel bir
arendszeres fizikai aktivitas, melynek koszonhe-
téen egyes humanbiolégiai, fiziologiai értékek
kedvezdébben valtozhatnak, vagy stagnalhatnak.

A WHO (2020) javaslata szerint hetente leg-
alabb 2 alkalommal érdemes beiktatni a 18-64
éves korosztaly szamara kozepes vagy annal
nagyobb intenzitast, valamennyi nagyobb izom-
csoportot megmozgato izomerdsité edzést.

A feln6tteknél tovabbi egészségiigyi elényokkel
jar, ha a mérsékelt intenzitasa aerob fizikai ak-
tivitast tobb mint 300 percre novelik, vagy 150
percnél tobb erételjes intenzitasu aerob fizikai
aktivitast végeznek, vagy a mérsékelt €s erdteljes
végzik.

Eppen ezért fontos kérdés, hogy a minden-
napos kozépiskolai testnevelés rendszerébdl Kki-
1ép6 hallgatok hogyan reagalnak arra az uj
helyzetre, amelyet a felsGoktatas jelent szamukra
ujfajta (szellemi) kihivasokkal, és joval kevesebb
kotelezettséggel, példaul a testedzés teriiletén.

A fels6oktatasi intézmények feleléssége, hogy
ebben a helyzetben is vonzo, testmozgasra 0sz-
tonzo lehet6éségeket kinaljanak a hallgatok sza-
mara, példaul oly médon, hogy megfelels valasz-
ték biztositasaval mindenki megtalalja a szamara
leginkabb megfelel6 mozgasos lehetéséget. Ilyen
téren a BGE kell6en széles kinalattal rendelke-
zik, amelyet a hallgatok f6bb mozgasformak ko-
zOtti viszonylagos egyenletes eloszlasa is mutat.
Mas egyetemen végzett kutatas is kimutatta, hogy
a legnépszertibb testnevelésoraként valasztott
csapatsportok a roplabda, a kosarlabda és a lab-
darugas, egyéni sportok koziil pedig a funkcio-
nalis edzés voltak (Podstawski és mtsai, 2021).

Vizsgalatunkkal arra kerestiik a valaszt, hogy
a Budapesti Gazdasagi Egyetem hallgat6i sza-
mara kinalt heti 1*90 perces testedzési lehet6ség
mennyire képes 'karban tartani’ jo fizikai alla-
potukat, milyen testdsszetétel-valtozason men-
nek keresztiil a hallgatok a szemeszter végére. A
bemutatott elemzés elsé 1épése kutatasunknak,
igy 16 célja egy kiindul6 helyzet, és néhany alap-
vetd Osszefiiggés feltarasa volt, amely iranymuta-
tasul szolgalhat tovabbi vizsgalatokhoz.
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A felmérésben Osszesen 99 {6 vett részt, akik-
nek testdsszetétel adatait, izomerejét, testtomeg-
indexét vizsgaltuk a szemeszter elején €s végén
is, ezen adatokbdl igyekeziink kovetkeztetni a
fels6oktatasi testnevelés alapvet6 hatasaira. A
kapott eredmények értelmezését és a kovetkez-
tetések levonasat nem csak az korlatozza, hogy
viszonylag kicsi az elemszam, hanem a kontroll-
csoport hianya is. A testedzésen Kkiviili egyéb
tényez6k (példaul: a szabadidé eltoltése, alvas,
stressz stb.) hatasanak nagysagarol sem tudunk
nyilatkozni, de ez ebben a fazisban nem is volt a
kutatas célja.

Méréseink azt mutattak, hogy a hallgatok
tobbségének — még ha kismértékben is, de — nétt
a vazizomtomege, a testviztomege, a testtomeg-
indexe és a csip6bdsége, mikozben csokkent a
derékbdsége és a bal keziik ereje.

Kozel azonos szamban voltak a mintaban,
akiknek a testzsir szazaléka és jobb kezének
ereje nott vagy csokkent. A mozgasformakat
vizsgalva azt tapasztaltuk, hogy a vazizomtomeg,
a testtomeg-index, a testzsirszazalék és a visz-
ceralis zsirtomeg, csakugy, mint a derék és csip6
korfogat a labdas csapatjatékokat tiz6k korében
nétt, mig a kondicional6 mozgast végzék ese-
tében ezek az adatok — a csipd korfogat kivéte-
1ével — csokkentek. A jobb és bal kéz ereje mind-
két csoport tagjai korében gyengiilt.

A kutatasnak tobb korlatja van. A vizsgalatot
csak a Budapesti Gazdasagi Egyetem hallgatoi
kozott végeztiik el, kis elemszammal. A fizikai
aktivitas az egészséges életmodnak csak egy
része. Az életmoéd tobbi aspektusat és testneve-
lIéssel torténd osszefiiggését nem vizsgaltuk.

Az, hogy a testnevelési program milyen mér-
tékben jarult hozza a vizsgalatban részvevék
testosszetételének javulasahoz, ebbdl a vizsga-
latb6l pontosan nem megallapithat6, de a kuta-
tas folytatasa soran tovabbi valtozék bevonasa-
val, példaul az életmod egyéb aspektusaival, mint
a taplalkozas, folyadékbevitel, alvas, mentalis
egészség, karos szokasok vizsgalataval és kont-
rollcsoport bevonasaval kozelebb juthatunk en-
nek a kérdésnek a megvalaszolasahoz is.
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Abstract

Inclusive education has received a great deal
of national and international attention in recent
decades, both from the political world and from
pedagogical and didactic research. Significant
progresses have been made from the school of
integration to the school of inclusion, but the
road ahead is still winding and not without diffi-
culties.

With the aim of understanding the state of the
art of the quality of Physical Education teaching
(UNESCO, 2015), highlighting training needs
and perceived strengths and weaknesses, an ex-
ploratory survey was conducted with a mixed
methods approach. Through the administration
of a specially constructed semi-structured ques-
tionnaire, an Italian sample of 691 participants
in the support teacher course took part in the re-
search, 59% of whom are currently employed
teachers. Some results show that Physical Edu-
cation is an extremely important vehicle for pro-
moting biopsychosocial well-being and for pro-
moting the development of life skills and healthy
lifestyles. In addition to the quantitative analysis
of the data, the contents of the open answers in
the questionnaire were analysed starting from
two general theoretical categories generated by
the questions themselves, namely: Critical points
and Strong points of inclusive teaching in Phys-
ical Education in schools.

In summary, the quantitative and qualitative
data converge on several themes, highlighting
teachers’ concerns regarding the lack of consid-
eration of physical education, logistical and
structural challenges. They also recognise the

importance of Physical Education for the overall
well-being and development of all students with
and without disabilities, but the operational chal-
lenges and lack of collaboration highlight the
need for an integrated approach and greater in-
vestment in inclusive skills training for teachers
all to be able to take into account the heteroge-
neous needs of students, promoting an effective
learning environment that is truly accessible to
all, to maximise the educational potential of
Physical Education.

Keywords: inclusive education, physical edu-
cation, special educational needs, teaching and
learning, teachers training

Osszefoglalé

Az inkluziv nevelés az elmult évtizedekben
nagy nemzeti és nemzetkozi figyelmet kapott
mind a politikai részérdl, mind a pedagogiai és
didaktikai kutatasok szempontjabél. Jelentds
elérelépés tortént az integracio iskolajabol a be-
fogadas iskolajaig, de az el6ttiink all6 at még
mindig kanyargos és nem problémamentes.

A legkorszertiibb, mindségi testnevelés-oktatas
erdsségeinek és gyengeségeinek (UNESCO, 2015),
valamint képzési igényeinek feltarasa volt a célja
a kevert moédszert kutatasnak. A specidlisan
Osszeallitott, félig strukturalt kérddivet 691 {6,
tanari tovabbképzésen résztveveé toltotte ki, akik-
nek 59%-a jelenleg aktiv tanar. Egyes eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy a testnevelés rendkiviil
fontos eszkoz a biopszichoszocialis jolét el6segi-
tésében, valamint az életvezetési készségek €és az
egészséges €letmod fejlesztésében. Az adatok
kvantitativ elemzése mellett, a kérdéiv nyilt kér-
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déseire kapott valaszokat két, a kérdések altal
generalt altalanos elméleti kategoriabol kiindulva
elemeztiik: Az iskolai testnevelés inkluziv tanita-
sanak kritikus pontjai, illetve erésségei.

Osszefoglalva: a kvantitativ és a kvalitativ ada-
tok tobb teriileten egy iranyba mutatnak, ravila-
gitva a testneveld tanarok aggalyaira a logisztikai
és strukturalis kihivasok figyelmen kiviil hagya-
saval kapcsolatban. Elismerik a testnevelés je-
lent6ségét valamennyi, fogyatékossaggal €16 és ép
diak altalanos joléte és fejlédése szempontjabol.
A miikodési kihivasok és az egyiittmikodés hia-
nya azonban ravilagitanak arra, hogy integralt
megkozelitésre €s nagyobb erdéfeszitésre van
sziikség a tanarok befogad6 készségének kép-
zése terén ahhoz, hogy képesek legyenek figye-
lembe venni a heterogén tanul6i igényeket, ezzel
elésegitve egy hatékony, valoban mindenki sza-
mara hozzaférhet6 tanulasi kornyezet kialakita-
sat, a testnevelés oktatasi potencialjanak maxi-
malizalasara.

Kulcsszavak: inkluziv nevelés, testnevelés,
sajatos nevelési igény, tanitas €és tanulas, tanar-
képzés

Introduction

Inclusive education has received a great deal
of national and international attention in recent
decades, both from the political world and from
pedagogical and didactic research. The United
Nations Organization has emphasized its central-
ity, considering it as the protagonist of Goal No.
4 of the 2030 Agenda for Sustainable Develop-
ment and assigning it a fundamental role in im-
proving the quality of life. The goal, which aims
to ‘provide quality, equitable and inclusive edu-
cation and learning opportunities for all’, invests
in education, believing that knowledge and skills
are the tools needed to promote sustainable de-
velopment and a more equitable and inclusive
society.

Great progresses have been made from the
school of integration to the school of inclusion,
but the road ahead is still winding and not with-
out difficulties. Over the last twenty years, the
various national school regulations have put the
need to guarantee equitable and inclusive educa-
tion in the foreground, effectively influencing the
way of ‘doing school’: the simple insertion of
pupils/students in classes has been replaced by
a new organizational and didactic organization
aimed at the real inclusion of people with disabil-
ities, through ‘adaptation’ measures of the didac-
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tic planning to multiple levels of personalized or-
ganization of methodologies and learning assess-
ment. Starting from the early 2000s, a real
change of direction began, promoting the concept
of the ‘personalization’ of learning that can be
found in the most current concept of ‘inclusive
education’, in which the ‘personalization of the
teaching-learning process’ achieves its highest ex-
pression. Inclusive teaching, in fact, proposes the
double task of individualized planning, based on
minimum targets common to all, with methodo-
logical expedients for pupils in difficulty and
with personalized teaching aimed at identifying
the talents of everyone and promoting the
achievement of differentiated targets based on
the potential and inclinations of the learning sub-
jects, thus identifying, and enhancing the poten-
tial excellence of everyone. The focus is no longer
on the individual learner and his or her diffi-
culties, but on the context and how to improve
it, planning effective and appropriate ‘facilitators’
and removing or reducing ‘barriers’ to participa-
tion and learning (WHO, 2001).

“Appealing to the value of difference and to the
trainable potential of every ‘different’ person is,
today, the most appropriate way to preserve trust
in the democratic-progressive meaning, faith in
education and schools as constants of civil soci-
eties. There is an intimate relationship that not
only links education and the structuring of sub-
jectivity, but also operates as an indispensable
premise for approaching the educational prob-
lem of ‘difficult or different children’. [...] The
fundamental principle suggested by Special Peda-
gogy and adopted by General Pedagogy is ex-
pressed in the belief that the task of the edu-
cational-scholastic system consists in doing, in
the best possible way, everything possible so that
the education of each pupil reaches the highest
degree of possibility” (Gaspari, 1995, 175-176).

This is a true exemplary shift that ‘observes’
and ‘grasps’ differences from a different perspect-
ive. “Differences can create inequalities if insti-
tutional actors are indifferent to differences. This
is why the choices of educational models must
be evaluated so that they do not create indiffer-
ence to differences, taking them into considera-
tion only when problems arise” (Canevaro, 2013,
p- 184).

Inclusive education faces differences to fully
understand the strengths and weaknesses of
pupils. In particular, the logic of full inclusion in-
vites teachers to take on the concept of difference
as a guiding principle for inclusive educational
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action, recognizing the importance of a systemic
and complex approach that stimulates teachers’
responsibility “towards a deep knowledge and
understanding of the subjective configurations of
their pupils, emerging from the way their
strengths and weaknesses interact, while con-
sidering their levels of emotional, social and
physical maturity, the effects of any pathologies
or disorders and the influence of their own life
context” (Aiello, 2015, p. 23).

In this sense, schools and teachers assume
the role of protagonists in the ongoing process of
change, which requires a great sense of respon-
sibility and professionalism.

Planning quality physical education with
an inclusive approach

Physical education, as widely supported by
international policies and documents, enables
children and young people to have particularly
effective experiences to acquire the knowledge
and skills they need to face everyday challenges,
to take full advantage of all opportunities and to
shape new forms of global citizenship (UNESCO,
2015).

Unfortunately, even though the strong value of
Physical Education for the global development of
the person is shared worldwide, also to improve
the quality of life, there is a general decline in its
effective implementation in educational con-
texts. Due to this current critical situation,
UNESCO has developed Guidelines, in coopera-
tion with the European Commission, the Inter-
national Council on Sport Sciences and Physical
Education (ICSSPE), the International Olympic
Committee (IOC), the United Nations Office on
Sport for Development and Peace (UNOSDP), the
United Nations Development Program (UNDP),
the United Nations Children’s Fund (UNICEF)
and the World Health Organization (WHO), in
order to contribute to the improvement of the
quality of PE throughout the entire school edu-
cation pathway, from kindergarten to secondary
school. The Guidelines represent a tool to sup-
port policy makers, ministry leaders and polit-
ical officials in the organization and policy
planning of PE to enhance the development of
the different dimensions of human capital in a
unique and comprehensive way (McLennan and
Thompson, 2015). The UNESCO'’s initiatives to
provide trajectories for different countries
around the world to follow in reshaping their PE
implementation strategies are several. In the
2013 Berlin Declaration — the UNESCO World

Conference of Ministers of Sport (MINEPS V),
defined Physical Education as ‘the most effective
means of providing all children and young
people with the skills, attitudes, values, know-
ledge and understanding for lifelong participa-
tion in society’. The organization reiterated the
importance of providing quality PE in all schools
around the world.

But what is meant by quality Physical Educa-
tion? The association for PE in the Health Pos-
ition Paper (AfPE) (2020) defines quality Physical
Education as any planned, progressive, and in-
clusive learning experience that is part of the
school curriculum from the early years of educa-
tion and throughout the entire educational cycle
(Kindergarten- 2nd grade).

The different activities and didactic proposals
of Physical Education “[...] systematically flow into
the curriculum, structured according to the coor-
dinates of the National Documents, which estab-
lish the learning and training goals, functional to
the competences learning that require an accurate
analysis of the activities to propose and the
methodologies to use” (Colella, 2016, p. 27).

The EF school curriculum planning, for all
levels of education, can be oriented towards two
“macro-directions”: “Learning to move” and
“Moving to learn” (Sudgen, & Talbot, 1998;). The
first “[...] includes the learning of motor and
mimic-gestural skills, knowledge about the per-
formed activities (relationship between carried
out tasks, and involved motor skills, used tools,
regulations [...]) as a function of motor skills; the
development of perceptual, coordinative and
conditional skills, according to personal levels of
development” (Colella, 2011) and is therefore
oriented towards improving lifestyle and health
in general. The second, on the other hand, refers
to transversal goals, such as all those skills that
can be acquired through Physical Education and
sport and that transfer into other life domains.
“This macro-direction perceives Physical Educa-
tion as a context and way of learning and is
aimed at other learnings that are not specific to
the motor and sport sphere, but which have
great educational value: the control of individual
motor skills, the learning of topological concepts,
problem-solving, the development of social
skills, the understanding of the execution
methods of different actions, etc.” (Colella,
2011). The learning experiences offered to chil-
dren and young people through PE classes, to
guide them in the development of psychomotor
skills and abilities, cognitive understanding, and
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the acquisition of social and emotional skills
useful for building a better quality of life, should
be appropriately designed in full respect of their
needs (McLennan & Thompson, 2015).

One aspect strongly recalled by the UNESCO
guidelines is that related to the project flexibility
of training interventions; in this regard, the
guidelines emphasize that it is not possible to
provide a unique solution; quality, in fact, must
necessarily have different characteristics and
meanings according to different national con-
texts, it is not possible to construct standards or
codify actions (D’Anna, 2020).

“An inclusive approach should have flexibility
such that it can be adapted to different needs
and requirements, ensuring a quality level of
education for all and giving teachers the freedom
to adapt their working methods” (UNESCO,
2015).

The present study aims to analyse and reflect
in the light of data from an exploratory survey,
the key points for quality inclusive physical edu-
cation that can value differences and ensure
meaningful learning for each person.

Through a critical reading of the survey re-
sults, the contribution aims to reflect on inclu-
sive didactics in physical education to define
some key issues from which to promote the im-
provement of teaching practices.

Material and methods

With the aim of understanding the state of the
art of the quality of physical education teaching
(UNESCO, 2015), highlighting training needs
and perceived strengths and weaknesses, an ex-
ploratory survey was conducted with a mixed
methods approach.

A non-probabilistic sample of 691 partici-
pants in the Italian support teacher course took
part in the exploratory survey (M=35 years old)
through the self-compilation of a constructed
semi-structured questionnaire. From the data
recorded in the general information section, a
strong prevalence of the female gender emerges
(92%), consistent with the percentage that has al-
ways characterised this type of specialisation
course. Of these, 52% are resident in the south
of Italy, 46.9% in the centre and only 1% in the
north. 63% have already graduated and 59%
have already worked or are working as teachers
at school.

The survey instrument consists of a struc-
tured list of 10 items divided into two open-
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ended and eight closed-ended questions. The
combined use of the different types of items
made it possible to detect opinions and attitudes;
for some of the variables surveyed, the Likert
scale was adopted, which allows numerical data
to be attributed to qualitative aspects, making it
possible to quantify the character in question.

Each subject was asked to express their opin-
ion for each statement, using a 5-point scale, rang-
ing from unimportant to extremely important.

The data collected with the questionnaire
were organised in an excel environment and sub-
sequently coded and processed using SPSS stat-
istical software.

The quantitative results of sections A and B
(closed-ended answers) were synthetically repre-
sented in a graphic with the specific percentage
distribution. For section C (open-ended ques-
tions) a content analysis was carried out starting
from two general theoretical categories generated
by the questions themselves, namely: criticality
points and strengths of inclusive teaching in
Physical Education.

Results

Some of the results show that PE is for 69%
of the sample an extremely (69%) and for 30% a
very important vehicle for promoting biopsy-
chosocial well-being and an active lifestyle. The
discipline is extremely (56%) and very (41%) im-
portant for promoting the development of life
skills, and for 56% and 41% respectively ex-
tremely and very important for promoting the ac-
quisition of life skills; for 68% and 30%
extremely and very important for promoting
healthy lifestyles. Whereas for only 34% PE is an
extremely important tool for promoting learning
and memorizing other subject content (51% very
and 14% moderately important). The same
applies to the acquisition/development of key com-
petences for lifelong learning where only 36%
consider it extremely important and 49% and
14% very and moderately important respectively.

Regarding the possibility of improving the
quality of teaching, 69% and 28% respectively
consider it extremely and very important to have
adequate spaces and facilities; 45% and 47% of
the sample consider economic resources to be
allocated to extracurricular projects to be ex-
tremely and very important; finally, 59% and
31% indicated the presence of a teacher with a
degree in motor sciences as extremely and very
important.
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Table 1. Critical points of inclusive teaching in physical education in schools
1. tablazat. Az inkluziv tanitas kritikus pontjai az iskolai testnevelésben

General theoretical category

Sub-categories

Space and Equipment

Critical points of inclusive

Limited time

teaching in physical education in |Evident difficulties and stress and fatigue found in pupils with Special Educational Needs.

primary schools

Lack of collaboration between PE and support teachers

In addition to the quantitative analysis of the
data, the contents of the open answers in the
questionnaire were analysed starting from two
general theoretical categories generated by the
questions themselves, namely: Critical points
and Strengths of inclusive teaching in PE in
schools.

The qualitative analysis in identifying the
main sub-categories and the relative frequencies
emerging from the expressions used in the teach-
ers’ open-ended responses, reveals recurring
concerns regarding the presence and quality of
facilities (gyms and suitable indoor and outdoor
spaces), the lack of equipment and materials, the
little time devoted to physical education and
sports activities, the perceived lack of import-
ance attributed to physical education, the diffi-
culties and the obvious stress and fatigue found
in pupils with Special Educational Needs.

These are the main clusters of critical issues
that emerged from the responses (Table 1.).

Spaces dedicated to the discipline of physical
education are extremely limited and, in some
cases, unusable, and consequently, there is a
limited inclusive approach of pupils with disabil-
ities. Not all schools are adequately equipped,
there is a lack of spaces and accessories that can
be used in the presence of pupils with physical
disabilities (inadequate facilities, presence of
architectural barriers or facilities located far
from the school complexes).

Few hours are devoted to the discipline,
which is sometimes relegated to one hour a
week of free or structured play in the gym; there
are limited hours of interdisciplinary planning
that enhance the role of the body in learn-
ing. Many teachers underline the lack of co-pres-
ence of the support teacher in the hours dedi-
cated to Physical Education and/or poor col-
laboration between PE and support teachers
which does not allow the effective implementa-
tion of inclusive teaching strategies.

The collaboration between the support
teacher and the PE teacher often does not take

Lack of appreciation/consideration of the PE

place and this can lead to a non-inclusiveness of
children with disabilities, as well as to an exclu-
sion of motor activities; often (almost always), it
is precisely the PE hours that are not covered by
the support teacher and this leads to a great dif-
ficulty both for the teacher and for the pupil who
may be excluded due to the absence of the point
of reference.

It also emerges that the support teacher is al-
most always asked to concentrate his/her teach-
ing hours on subjects different from physical
education, considering it more important to
strengthen skills such as calculating, reading and
understanding of a text without contemplating
that physical education can represent an oppor-
tunity for children to experience new dynamics
of social relations, to live significant experiences
for self-knowledge (limits and inclinations)
measuring themselves with different challenging
educational situations. These are learning oppor-
tunities with enormous inclusive effects if plan-
ned and implemented through reasoned and
shared choices between the support teacher and
the PE teacher.

To confirm this lack of complementarity be-
tween the two professions, a particular point of
criticism emerges from the survey regarding the
training need for specific competences for all the
teachers, that inevitably compromise the real in-
clusion of pupils with disabilities.

This issue emerges from a series of problems
connected with the methodological-didactic as-
pect that refer to the evident difficulties in man-
aging the class group according to an inclusive
perspective (D’Alonzo, 2009; 2002). The word
exclusion appears many times associated with
the inadequacy of teaching proposals that are un-
able to facilitate the active participation of pupils
with disabilities. What emerges, therefore, is
little adaptation of activities, teaching proposals
that are not always inclusive, a high percentage
of exclusion of some students; problems closely
linked to teaching planning that could be partly
avoided through adequate professional training.
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Table 2. Strengths of inclusive teaching in physical education in schools
2. téblazat. Az inkluziv tanitas erésségei az iskolai testnevelésben

General theoretical category

Sub-categories

Psycho-physical and social well-being and the development of life skills

Strengths of inclusive teaching

Socialization and inclusion

in physical education in primary

Fun & Games and movement

school

Physical Education specialist teacher in primary school

A final critical aspect is linked to the poor ap-
preciation/consideration of PE by the school con-
text itself, which does not confer the same
importance to this discipline as to others, thus
missing the opportunity to promote inclusive
and interdisciplinary teaching-learning processes
that are effective for the development of cognitive
and socio-relational skills.

Physical education in school is perceived as a
time for suspending teaching activities or as a
way of draining energy. There is a widespread be-
lief that PE is a waste of time rather than an ef-
fective investment in the learning of all children,
necessary to acquire useful skills in other sub-
jects as well (PE as a cross-curricular discipline).

In relation to the category Strengths of inclu-
sive didactics in physical education in schools
(Table 2.), a first subcategory that emerged is
that of inclusive teaching as a means of promot-
ing psychophysical and social well-being and the
development of life skills. In fact, the participants
believe that inclusive teaching in PE can affect
students’ motivation in choosing correct and
healthy lifestyles, their self-esteem, the ability to
cooperate and collaborate, stress management,
the development of cognitive skills as well as re-
presenting a moment of aggregation and social-
ization.

The clusters drawn up by the qualitative analy-
sis of the open-ended questions revealed the
greatest expressions in the area of socialization,
fun and play as key elements in the inclusion
process that embrace the motor, affective and re-
lational domains; immediately after, in terms of
number of occurrences, there is the cluster that
assembles the expressions that rifer to the group
and the team and thus to the sense of belonging
and sharing, particularly in moments of learning
among peers.

The greater socialization among students, fa-
cilitated by the motor and sports activities in the
gym, allows for more effective management of
performance stress, better use of one’s cognitive

Educational alliance

abilities, promoting biopsychosocial well-being
and the learning of transversal skills.

The importance of physical education for the
acquisition of life skills was recognized also by
pupils in disadvantaged situations with the con-
sequent possibility of adapting activities.

In relation to the importance of inclusive
teaching in physical education, the research par-
ticipants reiterated and recognized the value of
the turning point, which can be defined as
epochal, that has finally taken place thanks to
the inclusion in Italian primary schools of the
specialized physical education teacher, who in
the next few years will also be introduced in the
first classes (Law 234 of 30 December 2021).
This is a change that could finally enhance the
educational and inclusive role of physical educa-
tion and activate new forms of multidisciplinary
teaching design.

It represents an increased awareness of the
physical education importance in comparison to
past decades and of the physical education po-
tential as a privileged instrument of inclusion
and well-being for each student. A final aspect al-
ready highlighted concerns the educational al-
liances between the different stakeholders that
through shared planning and funding can pro-
mote and support participation by all.

Conclusions

The didactic and organizational scenario of
PE in primary schools needs a change that can
enhance corporeity in its multiple expressions as
a personal right and a cognitive learning tool. It
is necessary to take note of the balance that
emerged from the survey, which highlights the
need for a review of the curriculum and a strong
investment in terms of organization, structure,
and human resources.

The analysis of the results of the qualitative-
quantitative research reveals a comprehensive
and articulated perspective on the perception of
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physical education by the teachers participating
in the research.

Specifically, while the quantitative data show
that the majority of the sample considers Phys-
ical Education to be an extremely important ve-
hicle for promoting biopsychosocial well-being
(Minghelli et al., 2023), an active lifestyle and the
development of life skills, and the importance
that teachers attribute to the discipline in con-
tributing to the overall well-being of students, the
qualitative analysis reveals several critical issues,
including the limited size of spaces dedicated to
Physical Education, the lack of adequate equip-
ment and materials, and the perceived lack of
importance attributed to the discipline (Maulini
et al., 2022). These qualitative results converge
with the quantitative concerns about the lack of
consideration of PE as a tool for promoting dis-
ciplinary learning and key competences, and
with the importance attributed by 69% of the
sample to the need for adequate spaces and fa-
cilities and thus effective learning environments,
which are fundamental for improving the quality
of teaching and allowing for the personalization
of teaching and the implementation of strategies
and methodologies that respond to different
learning needs so that all pupils benefit from the
educational intervention implemented in the
class group. Personalisation, in fact, even if it is
focused on the student, with its strengths and
weaknesses and personal characteristics (learn-
ing styles, interests, motivations, etc.) in the fore-
ground, allows to work on the whole class
thanks to the use of a series of methodological
approaches and strategies, thus favouring the
development of a positive and inclusive climate
(D’Anna, 2020).

This is particularly important based on the
complexity of classrooms that characterises the
current scenario of contemporary society, and
which requires great dedication and a strong
sense of responsibility from the teachers to be
able to respond appropriately to different educa-
tional needs.

Dealing with a multiplicity of training needs,
the school, which, from early childhood, consti-
tutes the first form of formal education, has the
task of bringing these diversities together and
recognising their peculiarities. The learning pro-
cess is rather complex and multidimensional, it
is the result of a dynamic relationship between
cognitive, metacognitive, emotional, motivation-
al, and social aspects that see the student

strongly involved and participating in the pro-
cess itself.

For this reason, the PE teacher is required to
have adequate professional skills not only to
make appropriate choices concerning the analy-
sis of the areas of intervention, contents and or-
ganisational methods, but also concerning know-
ledge of teaching methods to promote the learn-
ing of motor skills from an inclusive perspective,
which would also allow effective co-planning with
the support teacher. However, in relation to this
last aspect, the qualitative analysis shows a lack
of collaboration between the physical education
and support teachers, with difficulties mainly re-
lated to the limited possibility of the support
teacher’s co-presence during physical education
hours. This deficiency negatively affects the in-
clusiveness of pupils with disabilities, confirming
the quantitative concerns about the lack of syn-
ergy between the two professionals.

In summary, quantitative; and qualitative data
converge on several issues, highlighting teachers’
concerns about the lack of consideration of Phys-
ical Education, logistical and structural chal-
lenges. They also recognise the importance of
Physical Education for the overall well-being and
development of all students with and without
disabilities, but the operational challenges and
lack of collaboration highlight the need for an in-
tegrated approach and -greater investment in in-
clusive skills training for teachers all, to be able
to take into account the heterogeneous needs of
students, promoting an effective learning envir-
onment that is truly accessible to all, to maxi-
mise the educational potential of Physical Edu-
cation.

References

Aiello, P (2015): Traiettorie non lineari per una
scuola inclusiva. In: M. Sibilio e P Aiello (a
cura di): Formazione e ricerca per una didat-
tica inclusiva. Milano, FrancoAngeli.

Association for Physical Education (AfPE)
(2020): Dr Jo Harris (Ed.): Health Position
Paper. Worcester.

Canevaro, A. (2013): Pedagogia speciale. Italian
Journal of Special Education for Inclusion.
Lecce: Pensa Multimedia.

Colella, D. (2011): Competenze motorie e stili
d’insegnamento in educazione fisica. Cqia. Ri-
vista_formazione lavoro, persona, III: 85-93.

ANVINTNV],

KTEHOIN

SHLZSTILAIOVANVNV], / O'INVLVAANOY NNINTNTTIINZS

INNLYIEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 25. EVFOLYAM 109. szAM ° 2024/3

Colella, D. (2016): Stili di insegnamento, appren-
dimento motorio e processo educativo. For-
mazione & Insegnamento, XIV: 1. 25-34.

D’Alonzo, L. (2002): Integrazione e gestione
della classe. Brescia: Editrice La Scuola.

D’Alonzo, L. (2009): Gestire le integrazioni a
scuola. Brescia: Editrice La Scuola.

D’Anna, C. (2020): Life skills education for in-
clusion. Le potenzialita dell’Educazione Fi-
sica e dello Sport a scuola. Lecce: Pensa
Multimedia Editore srl.

D’Anna, C., lannaccone, S., Ambretti, A. (2022):
Partnership for inclusion. Sport as educa-
tional alliances promoter. Italian Journal of
Health Education, Sport and Inclusive Didac-
tics, 6: 2.

Gaspari, P (1995): Vietato escludere. Per una
pedagogia di frontiera. Roma: Anicia.

Law No. 234 of 30/12/2021, State Budget for the
Financial Year 2022 and Multiannual Budget
for the Years 2022-2024.

Maulini, C., Miatto, E., Tul, M., Kova¢, M.,
Migliorati, M. (2022): Working conditions and
self-perception of competence of physical edu-
cation teachers. A qualitative investigation.
Italian Journal of Health Education, Sport
and Inclusive Didactics, 6: 1.

® SPORT SOCIOLOGY ®* TOWARDS QUALITY INCLUSIVE PHYSICAL..

McLennan, N., Thompson J. (2015): Quality
Physical Education (QPE): Guidelines for pol-
icy malkers. Paris: UNESCO Publishing.

Minghelli, V., D’Anna, C., Vastola, R. (2023): A
biopsychosocial approach to plan inclusive
learning environments in physical educa-
tion. Journal of Physical Education and
Sport, 23: 2492-2502.

Ministers meeting at the 5th International Con-
ference of Ministers and Senior Officials Re-
sponsible for Physical Education and Sport
(MINEPS V), held in Ber/in (28-30 May 2013).

Sugden, D., Talbot, M. (1998): Physical Edu-
cation for Children with Special Needs
in Mainstream Education. Leeds: Carnegie
National Sports Development Centre.

UNESCO (2015): European Framework of qual-
ity of Physical Education. https://en.unesco.org/
inclusivepolicylab/sites/default/files/learning/
document/2017/1/231101E.pdf.

United Nations (2015): Transforming our world:
The 2030 agenda for sustainable develop-
ment. New York: United Nations, Department
of Economic and Social Affairs.

WHO (2001): World Health Organization, The
International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF).



® SPORTPEDAGOGIA ® A PALYAKEZDO TESTNEVELO TANAROK ...

A palyakezdo testneveld tanarok modszertani
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Osszefoglalé

Kutatasunkban a ,Palyakezdd testnevel6 tana-
rok modszertani mentorprogramjanak” (MIP-
NPET) hatasvizsgalatat végeztiik el. A palyakez-
dék tapasztalatait reflektiv naplokon keresztiil,
a tanuloi valtozasokat kérdsivekkel (PMCSQ-2,
TKBS, Megkiizdési stratégiak kérdéiv) vizsgaltuk
a program indulasakor, az elsé és a masodik
tanév végén. A pedagogusok mar az elsé évben
egyre magabiztosabban alkalmaztak a tanul6-
kozponti moédszereket. A masodik tanév végére
a diakok hozzaallasanak és képességeinek pozi-
tiv valtozasairol szamoltak be, amelyeket jelentGs
részben sajat pedagogusi fejlédésiiknek tulaj-
donitottak. A tanul6i valaszok szerint az elsé
évben a mintacsoportban a feladat kozponti mo-
tivacio, fejlédésre torekvés alskalaja szignifikans
novekedést mutatott (F(1, 9)=8,014; p=0,020;
n2 p=0,47), mig a kontrollcsoportban nem
volt jelentds valtozas a motivaciéban. A masodik
évben mind a két csoportban (Fminta=25,844;
p<0,001; 72 p=0,19; Fkontroll=25,819;
p<0,001; n2 p=0,41) csokkent a feladatmotiva-
cio, jelentésebben a kontrollcsoportban. A meg-
kiizdési stratégiak koziil csoporttol fiiggetleniil
a leggyakoribb megkiizdési mod az aktiv megol-
das volt. Ez jelent6sen nétt a mintacsoportban
az els6 évben (F(1,9)=24,510; p=0,001; n2
p=0,73), viszont a masodik évben mindkét
csoportban szignifikans mértékben csokkent,
nagyobb hatassal a kontrollcsoportban (Fkont-

roll(1, 143)=26,536; p<0,001; n2 p=0,45; Fmin-
ta(1, 143)=27,692; p<0,001; n2 p=0,20). Ered-
ményeink szerint a programunk a palyakezdo
testnevel tanarokat megerdsitette az autonomi-
atamogato és feladatorientalt tanitasi modszerek
alkalmazasaban. Reflexioik €s a tanul6i mérések
is igazoljak a modszertani fejlédés elényeit a mo-
dern testnevelés tanitasban.

Kulcsszavak: testnevel$ tanari tréning, auto-
némiatamogaté modszertan, feladatorientalt 6ra-
vezetés

Abstract

In our research, we examined the impact of
the “Methodological Intervention Program for
Novice PE Teachers” (MIP-NPET). We were inter-
ested in examining the experiences of novice PE
teachers with reflective diaries and the changes
of their students with questionnaires (PMCSQ-2,
TKBS, Coping strategies questionnaire) at the
beginning of the program, at the end of the first
and second academic year. In the first year
already, the teachers used learner-centred
methods more confidently. By the end of the sec-
ond academic year, they reported positive
changes in their students’ attitudes and abilities,
which they attributed to a significant extent to
their own development as teachers. According to
the students’ answers, in the first year in the
sample group, the subscale of task-oriented mo-
tivation and striving for development showed a
significant increase (F(1, 9)=8.014; p=0.020; n2
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p=0.47), while there was no significant change
in the control group in any motivation scale. In
the second year, task motivation decreased in
both groups (Fsample=25.844; p<0.001; n2
p=0.19; Fcontrol=25.819; p<0.001; n2 p=0.41),
more significantly in the control group. Among
the coping strategies, regardless of group, the
most common coping method was the active cop-
ing. This increased significantly in the sample
group in the first year (F(1, 9)=24.510;
p=0.001; n2 p=0.73), but in the second year
it decreased significantly in both groups, with
a greater effect in the control group
(Fcontrol(1,143)=26.536; p<0.001; n2 p=0.45;
Fsample(1, 143)=27.692; p<0.001; n2 p=0.20).
According to our results, our program strength-
ened the novice PE teachers in the use of auto-
nomy-supportive and task-oriented teaching
methods. Their reflections and student surveys
confirm the advantages of methodological devel-
opment in modern physical education teaching,

Keywords: PE teacher training, autonomy-
supporting methodology, task-oriented teaching

Bevezetés

Az iskolai testnevelés kiemelt célja vilagszerte
a pozitiv attitdd kialakitasa az €élethosszig tarto
mozgasos €letmod irant, valamint az egyének €l-
vezetes sportolasat megalapozo6 gyakorlati és el-
méleti ismeretek atadasa (Nat, 2020; Hardman
és mtsai., 2014). Hatékonysaga azonban, a fiata-
lok egészségi allapotanak (Kaj és mtsai, 2023;
European Health Report, 2021; Guthold és
mtsai, 2020) és mozgassal eltoltott szabadidejé-
nek (Aubert és mtsai, 2018; WHO, 2010) tiikré-
ben erésen kérdéses.

A teljes korosztalyt eléré iskolai testnevelés bi-
zonyitottan (Neil-Sztramko és mtsai, 2021; Mes-
sing és mtsai, 2019; Verstraete és mtsai, 2007),
kival6 szintere lehetne a mozgasgazdag, egészsé-
ges életmod megalapozasanak. Igy a jelenlegi ak-
ciokutatasok fokuszaban az iskolai testneve-
lésben hatékony stratégiak beazonositasa all.
Modszertani szempontb0l vizsgalva kulcsfontos-
sagunak latszik a tanul6i motivacié novelése,
ami az autondmiatamogato, feladatorientalt 6ra-
szervezéssel €és oravezetéssel érhetd el (Csanyi és
Révész, 2021; Bortoli és mtsai, 2015). Kutatasok
szoblnak a testnevel$ tanari tovabbképzd progra-
mok (Tilga és mtsai, 2021; Powell és mtsai,
2016; Braithwaite és mtsai, 2011) hatasairol. A
programokban résztvevd, tanitasi modszertanu-
kon valtoztatd testnevel$ tanarok osztalyaiban

® SPORTPEDAGOGIA ® A PALYAKEZDO TESTNEVELO TANAROK ...

kiilonb6z6 erdsségi, pozitiv valtozasokat detek-
taltak a tanulok testnevelés iranti motivacioja, a
tandérai és a szabadidés mozgasos aktivitas
(Schneider és mtsai, 2020; Di Battista és mtsai,
2019; Powell és mtsai, 2016), illetve a személyi-
ségfejlédés és a tarsas kapcsolatok teriiletén is
(Cheon és mtsai, 2020; Braithwaite és mtsai,
2011).

A tanul6i autonémianak tag teret engedo, a di-
vergens gondolkodasra és egyéni tapasztalasra
épitd, tamogato iskolai kornyezet segiti a napja-
inkban egyre értékesebb kreativ személyiség
(Runco és Kim, 2018; Csikszentmihalyi, 1999)
fejlédését. A testnevelésben is kivanatos feladat-
kozpontua célstruktira nemcesak az intrinzik mo-
tivaci6o kialakulasat (Burns és mtsai., 2019;
Froiland és mtsai., 2012) tamogatja és hat pozi-
tivan a kreativitasra (De Jesus és mtsai., 2013),
hanem a tarsak kozotti valtozatos egyuttmiko-
dések gyakorlasaval pozitiv megkiizdési mintak
kialakitasat is segiti (Nielsen és Thing, 2019;
Ommundsen, 2004).

Napjaink testnevel$ tanar képzésében a hall-
gatok a minéségi testnevelés modszertanat saja-
titjak el. A palyakezdés idején azonban a ta-
pasztalatlansaguk, és gyakran a tanartarsak mo-
dern modszertanokkal szembeni ellenallasa,
megnehezitik ezen elvek alkalmazasat. Az Euro-
pai Unié Tanacsa ajanlasa szerinti (European
Commission Staff Working Document, 2010)
szakmai és személyes tamogatast valositottunk
meg a Palyakezdd testnevel$ tanarok modszer-
tani mentorprogramjaval (tovabbiakban MIP-
NPET — Methodological Intervention Program for
Novice PE Teachers’). Tanulmanyunkban ennek
a programunknak a palyakezddkre és tanitva-
nyaikra gyakorolt hatisait mutatjuk be.

Anyag és médszerek

A minta

Avizsgalatban 10 iskola, 13 testnevel6 tanara
(7 férfi és 6 nd) és az osztalyaikba jar6é 176 alta-
lanos iskolai tanul6 (atlagéletkor 12,7+0,7 év)
vett részt. A mintacsoportot 10 palyakezdé test-
neveld tanar (5-5 ffi és né) 137 tanul6javal, mig
a kontrollcsoportot 3 testnevel6 tanar, 39 tanu-
l6javal alkotta. Az elemzésbe bekeriilé tanulok a
kutatasi folyamat két évének mindharom adat-
felvételében, minden tesztet elvégeztek. A minta-
csoport tanarai 10 kiilonb6z6 altalanos isko-
laban kezdtek tanitani. Kivalasztasuknal figye-
lembe vettiik, hogy a képzési hatékonysag maga-
sabb a palyakezddk €s az Gjra fogékony tanarok
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08. 09, | 11. | 02. | 03 | o5 10. | 11. | o1 | 05 | o
els6 év masodik év
szakmai konzultacié szakmai konzultacié
Célzottan b b
ki(:/élczlsz- Kisérleti kortarstamogatas kortarstamogatas
tott csoport: 1. év 2. év
10 palya-| palya- |Kezd6RN| RN 1 RN 2 RN 3 lezar6 | kezdé RN 4 Zar6 RN
kezdé kezddk RN RN
testneve- | n=10  gnyiei tanuloi tanul6i
16 tanar kérdoiv kérd6iv kérdéiv
és kol- kitoltés kitoltés kitoltés
ig&aﬂ; Kontroll- | tanuloi tanul6i tanuloi
- csoport | kérdoiv kérdoiv kérdéiv
n=3 kitoltés kitéltés kitoltés
Jelmagyarazat:

MIP-NPET = Methodological Intervention Program for Novice PE Teacher's/Palyakezd6 testneveld tanarok moédszertani mentor-

programja
RN = reflektiv naplo

Tanul6i kérdéivek: 1,PMCSQ-2 Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire-2; 2,Megkiizdési stratégiak kérddiv (Zsol-

nai & Kasik); 3, TKBS,Toth-féle kreativitas becslé skala

1. dbra. A palyakezdé testneveld tanarok modszertani mentorprogramjanak (MIP-NPET) felépitése
Figure 1. Structure of the Methodological Intervention Program for Novice PE Teacher’s (MIP-NPET)

esetében (Su és Reeve, 2011), illetve, hogy vallal-
jak a 2 és fél éves tréning és mérési programot.
A palyakezddk iskolaiban felkértiink egy-egy 35
év alatti testnevel6t a kontrollcsoportba, akik
koziil csak 3 tanar vallalta az egyiittmtikodést. A
kontrollcsoport testnevel6i a kutatas el6tti nyole
évben minimum egy, MDSZ szervezési tovabb-
képzd programon részt vettek, tehat ismerik a
tanulokozpontit modszertani elveket. Viszont a
programiddészak alatt sem tréninget, sem szak-
mai mentoralast nem kaptak.

Az eljaras

A vizsgalatot az ELTE KEB 2019/283 etikai
engedélye alapjan kezdtiikk meg. Az adatfelvételt
megel6z6en minden iskolaigazgat6tol és minden
egyes tanartol engedélyt kaptunk a vizsgalat el-
végzésére. A kérdoivek kitoltése elott a résztvevd
diakok és sziileik beleegyezési nyilatkozatot ad-
tak. A MIP-NPET kétéves (2019 szeptember —
2021 janius) modszertani mentorprogramra
épulS, harom szakaszos kontrollalt kutatasi el-
rendezést alkalmaztunk. A résztvevé tanarokat
célzott kivalasztassal kértiik fel, a minta és a
kontrollcsoport kialakitasa a tanari palyan eltol-
tott idéhoz (palyakezdd/tapasztalt) igazodott. A
tanarok egy-egy 5-6. éviolyamos osztalyuk tanu-
16it vontak be a munkaba.

A MIP-NPET program oOsszeallitasaban fel-
hasznaltuk a modern, autonémiatamogato6 test-
nevel6i gyakorlat elémozditasara Kkifejlesztett
képz6 és tovabbképzd programok (TARGET,
ASIE WEB-ASIE T.E.S.1.), igazoltan bevalt elemeit
(Tilga és mtsai, 2019; Cheon és Reeve, 2013;

Csanyi €s Révész, 2021). A longitudinalis, elmé-
leti és gyakorlati modulokbdl all6é tréningnapo-
kat és a testnevel6 tanarokkal személyre szabott,
reflektiv konzultaciokat tartalmazé programban
tanaraink azzal a problémaval foglalkoztak, ho-
gyan teremthetnek tanul6ik szamara motivalo és
aktivizalo testnevelésorai kornyezetet. Azonosan
Su és Reeve (2011) megallapitasaival — akik a ha-
tékony képzési elemeket keresték 19 olyan bea-
vatkozasi képzéprogram (hatékonysagi hatasmé-
retitk 0,63) meta-elemzése alapjan, melyek a ta-
narok autonoémiatamogaté miikodésének nove-
lését céloztak —, tobbféle autonémiatamogato
eszkoz gyakorlati alkalmazasat oktattuk, félna-
pos tevékenységkozponta tréningeken, adapta-
cios szakaszok kozbeiktatasaval, személyes és
webes tamogatassal.

A mintacsoport modern, minéségi testnevelés
oktatasmodszertanan nevel6dott palyakezdé ta-
narai szamara, a tanult moédszertan implemen-
jeire kéthavonta (1. dbra. MIP-NPET 1., 2., 3.
rész) keriilt sor. A tréningek, interaktiv elméleti
és konkrét gyakorlati elemekbdl alltak a testne-
velésorai motivacié, a kooperacio, a tanuléi au-
tonémiat lehetévé tevd és erdsité modszertani
megoldasok, valamint az ellenérzés és az értéke-
1és Gjszeri lehet6ségei témakorokben. Kiemelt
feladatnak tekintettiilk az ujszerti megoldasok
kis 1épésenkénti bevezetésének modellezését. A
tréningek kozott palyakezddink sajat osztalya-
ikra adaptalva megvalositottak a tanultakat. Ta-
pasztalataikat reflektiv megbeszéléssel dolgoztuk
fel a kovetkez6 tréningen. A szakmai anyagokat,
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a tréningek videora rogzitett anyagat és tovabbi,
a résztvevok gytjtésébdl boviils, autondémiata-
mogato feladat-, gyakorlat- és jatékgytijteményt a
program online felilletén folyamatosan elérhe-
tové tettik.

A vizsgalat eredetileg tervezett menetét a
Covid-19 vilagjarvany okozta lezarasok miatt ki-
alakult, a testnevelés tantargy és kutatasi elren-
dezésiink szempontjabdl egyarant kritikus hely-
zet szakitotta meg, A varatlan helyzet optimali-
sabb megoldasaban 2020. marciustol novembe-
rig a testmozgas otthon is megvalosithato6 otletei-
nek gytjtésével és megosztasaval, online szakmai
konzultaciokon segitettitk palyakezddinket. A
program negyedik, a tevékenység fokuszu, ,nem-
verseng6” mozgas- és jatékfeladatokkal torténd
tananyagfeldolgozas anyagu tematikus tréningje
(1. 4bra. MIP-NPET 4. rész) is csak online valo-
sulhatott meg.

Célkittizés, hipotézisek

A MIP-NPET program megkezdésekor két te-
rilleten, két csoportot megjelolve tiztink ki cé-
lokat. Els6 célcsoportunk a nalunk végzett pa-
lyakezdé testnevel6 tanarok voltak. Célunk volt,
a palyakezdés nehéz korilményei kozott szak-
mai segitséggel tamogatni, kisérni €s batoritani
6ket a tanulokozpontt médszertani elemek al-
kalmazasaban. Feltételeztiik, hogy a szakmai
mentoralas és a kortarstamogatas (volt csoport-
tarsak), atsegitik 6ket a palyakezdéssel jaré ne-
hézségeken altalanossagban, illetve a modern
modszertani elveket esetleg elutasito iskolai kor-
nyezet ellenallasan konkrétan.

Kutatasunk masik célcsoportjat a mentoralt
palyakezddSk osztalyaiba jar6 tanulok alkottak. A
veliik kapcsolatos hipotéziseinket a tanarok és
tanul6ik kozvetlen egymasra hatasara, egyiittmi-
kodésére alapoztuk. Feltételeztiik, hogy a men-
torprogramban alkalmazott tanul6kdzponta
testnevelés pozitiv hatast gyakorolhat a tanulok
testnevelésorai motivaciojara, a tarsaikkal vald
egyluttmikodés mindségére €s a kreativ készsé-
gekre.

Mérések a programban
Avizsgalatban, a palyakezd6 tanarok szamara
modszertani tamogatast nyajté6 MIP-NPET prog-
ram hatasait kivantuk mérni. Az alkalmazott mé-
réeszkozokkel egyrészt a mintacsoport tanarai-
nal, masrészt a tanul6i autonémiat tamogato ta-
nari tevékenység hatasara az osztalyaik tanul6i-
nal bekovetkez6 valtozasokat kisértitk nyomon.
A mintacsoport tandrai nyolc alkalommal
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(1. dbra) toltottek ki célzott kérdésekbdl allo ref-
lektiv naplot. Ebben informaciot gytjtottiink a
tanitassal kapcsolatos modszertani gyakorlatuk
nehézségeire €s erésségeire, a tréningeken tanul-
tak hatasaira tanitasi gyakorlatukban, illetve
azok adaptalasa nyoman az osztalyukban észlelt
valtozasokra vonatkozoan.

Az autonOmiatamogaté oktatasi gyakorlat a
motivacioval és a személyiség egyes tertiileteivel
val6 kapcsolatanak feltarasara, illetve a teriilete-
ken elért valtozasok nyomon kovetésére a tanu-
6k a vizsgalat kezdetén, az elsé tanév, majd a
masodik tanév végén (1. dbra) is harom kérdéi-
vet toltottek ki. A tanul6csoportok a kérddiveket
tanari feliigyelet mellett online, egy folyamatban
toltotték ki, ahol lehetéségiik volt kérdések felté-
telére, a kérdések értelmezéséhez segitséget kap-
hattak. A magas kérdésszam miatt ez a kitoltési
feladat kimondottan nehéznek bizonyult.

A 33 kérdésbdl allo Perceived Motivational
Climate in Sport Questionnaire-2 (PMCSQ-2) a
tanuldk altal a testnevelésoran érzékelt motiva-
cios kornyezetr6l ad képet (Révész és mtsai,
2009) két faktor [feladat- (TASK), vagy ered-
ményorientaltsag (EGO)] hat alfaktorara bontva:
kooperativ tanulas; csapaton beliili szerep; fejlé-
désre val6 torekvés (TASK); hibazastol, biintetés-
t6l valo félelem; egyenlétlen elismerés; csapaton
belili rivalizalas (EGO).

A Megkitizdési stratégidl-kérdéiv (Zsolnai és
Kasik, 2012) 21 kérdése a tanulok tarsas kor-
nyezeti szituaciokra adott reakcio6it gytjti 0ssze
az onmaguk, illetve a tarsaik szamara frusztralo
helyzet megoldasara iranyul6 torekvések szem-
pontjabol. A kérdéiv itemeiben talalhat6 valasz-
lehet6ségeket az elemzés soran mindkét esetben
—arelativ el6fordulési aranyukat figyelembe véve
— tartalmilag 6sszevonva 6t kategoériaba soroltuk:
(1) aktiv megoldasra val6 torekvés, (2) passziv
(varakozas, probléma elkeriilés), (3) agressziv
(fizikai vagy verbalis), (4) segitségkérés (tanartol,
tarstol), valamint (5) egyéb megoldas.

A Toth-féle kreativitasbecslo-skala (TKBS)
(Toth és Kiraly, 2006) a személyiség egy-egy kreativ
jellemzgjét képvisel6 12 dimenzidéba (nonkonfor-
mitas, komplexitas preferencia, kockazatvallalas,
onall6é gondolkodas, tiirelmetlenség, onérvényesi-
tés, dominancia, kivancsisag, energikussag, erede-
tiség, Kkitartas, jatékossag) sorolhaté 72 allitas
otfokozata Likert-skalan valo megitélését kéri a
kérdoivet kitolt6 diakoktol. Ezzel az egyén kreativ
személyiségjegyeit teszi lathatova.

A harom f6 szakaszban (2019-Baseline: a
program indulasa el6tt, 2020-T1 és 2021-T2: egy
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2. dbra. A PMCSQ2 kérdéiv TASK féskala Kooperativ tanulds és Fejlédésre torekvés alskalajanak ered-
ményei a kutatas megkezdésekor (Baseline) és az els6 év végén (T1)

Figure 2. Scores for the TASK subscale of the Cooperative Learning and Aspiration to Development sub-
scales of the PMCSQ2 questionnaire at baseline and at the end of the first year (T1)

és két év mulva) felvett adatokat a palyakezdé ta-
narok (n=10) szintjén, illetve tanuldi szinten az
osztalyatlagok €s egyéni eredmények alapjan ele-
meztik. A reflektiv naplokat tartalomelemzéssel
dolgoztuk fel. A tanul6i adatok esetében a leir6
statisztika mellett a Simple main effects és a fak-
torialis ismételt méréses varianciaanalizis, illetve
a korrelacio értékeit allapitottuk meg. A tobbszo-
ros osszehasonlitas miatt Bonferroni-korrekciot
alkalmaztunk, hogy a szignifikancia 5%-os szin-
ten fenntarthat6 legyen. A becsiilt hatasmérete-
ket parcialis éta-négyzet értékekkel (n?,) adtuk
meg. Az adatfeldolgozashoz IBM SPSS Statistics
28 programot hasznaltunk.

Eredmények

MIP-NPET program hatasai a palyakezd6
testneveld tanarokra, reflektiv naploéik alapjan

A tréningprogram megkezdése el6tt a részt-
vevo palyakezdd testnevelSk a tanulok fegyelme-
zésével és motivalasaval kapcsolatos problémak-
ban 6sszegezték a szamukra beazonosithato leg-
fontosabb nehézségeket. Erzéseik szerint ezek
hatterében tanari tekintélyiik gyengesége, vala-
mint a tanorai differencialasban és a valtozatos
és ez altal motival6 6raszervezésben valo tapasz-
talatlansaguk all.

Az els6 év végére a tanarok nemcsak felismer-
ték a motivacio fontossagat a tanitasban, hanem
a tréningeken tanult, tanul6i aktivitast kivalto
kreativ feladatokat és kooperacios jatékokat is
egyre hatékonyabban alkalmaztak. Sikeresen al-
kalmaztak a tanulokozpontt modszerelemek kis

lépésekben torténd bevezetését, ami diakjaikat
magabiztosabba, aktivabba és kezdeményez6bbé
tette. A palyakezd6k kimondottan nagy tamoga-
tasnak €lték meg a rendszeres szakmai talalko-
zokat (elmélet és gyakorlat), illetve a folyamatos
kortars megbeszéléseket.

A kutatasi periodus két évének végére jelento-
sen csokkent a motivalatlan didkok szama, a di-
akok onallosagara, gondolkodasara €s egyuittmu-
kodésére iranyul6 tanorai szervezés révén a gyer-
mekek is empatikusabbak és segit6készebbek
lettek egymassal szemben. Az immar két éve a
palyan 1évé kollégak ezt a valtozast jelentds rész-
ben sajat fejlédésiiknek tulajdonitottak, amit a
gyakran €s egyre rutinosabban alkalmazott tanu-
l6kozponti modszerek alkalmazasaban éltek
meg. Ujszerti tevékenységiikrél ennél valtozato-
sabb (pozitiv/negativ) jelzéseket kaptak tanar
kollégaiktol, amelyek szintén megbeszélésre ke-
riilltek a programban.

A tanul6i motivaci6 valtozasai

A Simple main effects eredményei alapjan az
els6 évben (2. abra) a mintacsoportban a TASK
(feladat kozpontusag) fejlédésre torekvés alska-
laja statisztikailag szignifikans valtozast mutatott
(F(1,9)=8,014; p=0,020; n2p=0,47). A T1-ben
szignifikans mértékben nagyobb értéket mutat-
tak (M=34,74; SD=1,99), mint a Baseline-ban
(M=32,79; SD=1,99). A kooperativ tanulas al-
skala és a TASK f6skala esetében a valtozas sta-
tisztikailag nem volt szignifikans, hatasaban ki-
sebb, de hasonlé novekedés tapasztalhatd. Az
EGO féskalaban és alskalaiban statisztikailag
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3. dbra. A PMCSQ2 kérdéiv TASK és EGO f6skalahoz tartoz6 eredményei a masodik évben T1-T2
Figure 3. Results of the PMCSQ2 questionnaire for the TASK and EGO main scales in the second year T1-T2

szignifikans valtozas nem volt.

A kontrollcsoportban statisztikailag szignifi-
kans valtozast sem a TASK, sem az EGO f6skala
nem mutatott. A mintacsoporthoz hasonléan a
TASK fejlédésre torekvés és kooperativ tanulas
alskalai, illetve a TASK f6skala T1-ben mért ér-
téke szintén hatasaban nagyobb volt a Baseline-
hoz viszonyitva.

A masodik évben (3. dbra) a Simple main ef-
fects eredményei alapjan, a TASK esetében mind
a mintacsoportban (F=25,844; p<0,001; n?,=
0,19), mind a kontrollcsoportban (F=25,819;
p<0,001; n?,=0,41) statisztikailag szignifikans
volt a valtozas és ez érvényes minden alskala ese-
tében kiilon is. A f6skala és az alskalak mindkét
csoportban kisebb értéket mutattak T2-ben,
mint T1-ben. Bar a csokkenés mind a két cso-
portban megfigyelhetd, de nagyobb hatassal je-
lentkezett a kontrollcsoportban (T1: M=66,69;
SD=8,80; T2: M=55,36; SD=11,26), a minta-
csoporthoz (T1: M=66,02; SD=9,676; T2: M=
60,17; SD=12,49) képest.

A Simple main effects eredményei alapjan, az
EGO esetében csak a kontrollcsoportban volt
szignifikans valtozas a féskala (F=9,527; p=
0,004; n?,,=0,20) és az alskalak esetében is. A
kontrollcsoportban T2-ben nagyobb értéket mu-
tattak, mint T1-ben (T1: M=33,97; SD=11,57;
T2: M=41,87; SD=13,92). A mintacsoportban
statisztikailag szignifikans valtozas a T1 és T2
kozo6tt nem volt (F=0,031; p=0,861; n2p=0,00].

A motivaci6 és kreativ személyiség kapcsolata
Az els6 év végére Osszességében, csoporttol

fuggetleniil és a Simple main effects eredményei
alapjan a kreativitas egyik alskalajaban sem volt
statisztikailag szignifikans valtozas. A vizsgalat-
kozepi (T1) és a vizsgalat végi (T2) eredmények
kozott mar volt statisztikailag szignifikans kii-
lénbség, azonban minimalis hatasnagysaggal.

A Simple main effects eredményei alapjan a
nonkonformitas (mintacsoport: F(1,138)=9,942;
p=0,002; n2,=0,09; kontrollcsoport F(1,138)=
8,107; p=0, 808 n =0,20) és az onervenyesxtes
(mintacsoport: F(1, 138)—9 728; p=0,002;, n?
0,08; kontrollcsoport: F(1,138)=6,070; p=0, 0?9
n%,=0,16) esetében mindkét csoportban statisz-
tikailag szignifikans mértékben nétt az érték T2-
ben T1-hez képest, a kontrollcsoportban na-
gyobb hatassal, mint a mintacsoportban. A Kki-
tartas skalaban csak a mintacsoportban volt
statisztikailag szignifikans csokkenés T2-ben
T1-hez képest, kis hatassal (F(1,138)=8,2083;
p=0,005; n2p=0,07 ). A jatékossag, humor skala
csak a kontrollcsoportban mutatott statisztikai-
lag szignifikans csokkenést T2-ben T1-hez ké-
pest, kis hatassal (F(1,138)=8,305; p=0,007;
n2p=0,21).

Vizsgaltuk a kreativitas alskalak kapcsolati
valtozasait a motivacioval (TASK és EGO) a bea-
vatkozas hatasara. A T1 mérés idején a feladat-
motivaltsag a kreativ személyiség ot alskalajaval
(nonkonformitas, tirelmetlenség, kivancsisag,
kitartas, jatékossag/humor) gyenge, bizonyos
esetekben szignifikans kapcsolatot mutatott, a
minta és a kontrollcsoportokban azonos irany-
ban (1. tAblazat). A T2 mérés idejére, kizarolag
a mintacsoportban, a TASK motivacioval egyiitt
jaro korrelacios értékek szignifikansan megval-
toztak, a kreativ személyiségtényez6ktol teljesen
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1. tdblazat. A kreativ személyiség alskalak korrelaciés mintazata és valtozasai a TASK motivacioval a ma-

sodik (T1-T2) évben

Table 1. Correlation pattern and changes of the creative personality subscales with TASK motivation in the

second (T1-T2) year

TASK motivacié T1 kozépidei | TASK motivaci6 T2 zar6 AT TR A S i 2
mérés mérés Korrelaciok kozotti kiilonbség
Kreativ személyiség . . minta kontroll
alskalak minta kontroll minta kontroll T1T2 T1T2
Nonkonformités -0,354** 0,251 0,076 0,050 2'555269{77
Titrelmetlenség -0,242++ 0411+ 0,063 10,246 Z-Dif:-2,537
p=0,01
PR . _ Z-Dif:2,117 Z-Dif:1,725
Kivancsisig 0,099 0,366 0,158 0,020 p=0.03 p=0.08
Kitartas 0.221%* 0,425+ 0.057 0,181 Z-Dif:2,306
p=0,02
Jétékossag/humor 0.264** 0,184 0,093 0,024 LAV
p=0,002
*p<0,05, **p<0,01
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4. abra. A megkiizdési stratégiak mintazata és valtozasai az els6 évben
Figure 4. Patterns and changes in coping strategies in the first year

figgetlenné valt a feladatmotivaci6é. Mas minta-
zatot mutatott a kivancsisag, értékei mindkét
mérési id6ben fiiggetlenek a mintacsoportban.

A tanul6i megkiizdési stratégidk valtozasai

A megkiizdési stratégiak ,mintazatat” leiro
szinten vizsgalva mind a Baseline, mind a T1-es
mérések soran, csoporttol fiiggetleniil a leggya-
koribb megkiizdési mod az aktiv megoldas volt,
a legritkabb az agresszio6 €s az egyéb mod.

Az elsé6 évben (4. dbra) a Simple main effects
eredményei alapjan, az egyes skalakat vizsgalva,
az agresszid csak a mintacsoportban mutatott
statisztikailag szignifikans valtozast (F(1,9)=
47,825; p<0,001; n? ,=0,84), T1-ben szignifi-
kans mértékben (p < 0,001) kisebb értékkel a

Baseline-hoz képest. A kontrollcsoportban valto-
zas nem volt; ugyanakkor érdemes megjegyezni,
hogy a mintacsoportban a kontrollcsoporthoz
képest jelent6s mértékben nagyobb volt az ag-
resszio skala értéke a Baseline mérésben.

Az aktiv megoldas skalaban szintén csak
a mintacsoport mutatott statisztikailag szig-
nifikans valtozast (F(1,9)=24,510; p=0,001;
n%,=0,73), Tl-ben szignifikans mértékben na-
gyobb értékkel a Baseline-hoz képest. A kontroll-
csoportban hasonl6 valtozas figyelheté meg, de
ez nagysagaban nem volt statisztikailag szignifi-
kans. A tovabbi megkiizdési modok esetén a
Simple main effects elemzése nem mutatott sta-
tisztikailag szignifikans valtozast sem a minta-,
sem a kontrollcsoportban.
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5. dbra. A megkiizdési stratégiak mintazata és valtozasai a méasodik (T1-T2) évben
Figure 5. Patterns and changes in coping strategies in the second (T1-T2) year

A masodik évben (5. dbra) a Simple main ef-
fects eredményei alapjan, az agresszié (minta-
csoport: F(1,143)=20,095; p<0,001; n2p=0,15;
kontrollesoport F(1,143)=25,023; p<0,001;
n2p=0,44) és egy€b megkiizdési modok (minta-
csoport: F(1,143)=17,499; p<0,001; n?,=0,14;
kontrollcsoport F(1,143)=8,957; p=0,005, n?,=
0,22) értéke mindkét csoportban szignifikans
mértékben nétt (T1<T2), nagyobb hatassal a
kontrollcsoportban a mintacsoporthoz képest.
Az aktiv megoldas megkiizdési mod értéke szin-
tén mindkét csoportban szignifikans mértékben
csokkent (T1>T2), nagyobb hatassal a kontroll-
csoportban (F(1,143)=26,536; p<0,001; n?,=
0,45) a mintacsoporthoz (F(1,143)=27,692;
p<0,001; n2p=0,20) képest. A segitségkérés
csak a mintacsoportban mutatott statisztikailag
szignifikans csokkenést (T1>T2), kis hatassal
(F(1,143)=15,186; p<0,001; n2p=0,12).

Megbeszélés, kovetkeztetések

Jelen tanulmanyunkban a Palyakezdoé testne-
velS tanarok modszertani mentorprogramjanak
(MIP-NPET) hatasait vizsgaltuk két f6 tertileten.
Az els6, a programban résztvevd testneveld tana-
rokra vonatkozo6 valtozasok vizsgalata, a maso-
dik fokuszaban — a program testnevelésorai haté-
konysagat vizsgalva —, a résztvevo testneveldk di-
akjai alltak. A tervezett két éves (2019 szeptem-
ber — 2021 janius), linearis fejlédést feltételezo
vizsgalati elrendezést 2020 marciusaban felbori-
totta a Covid-19 jarvany miatti, az iskolai mun-

kaban és a mindennapi é€letiitnkben is elszigete-
16dést okoz6 karantén. A hipotéziseinket a tana-
rok és tanuldik kozvetlen egymasra hatasara,
egyuttmiikodésére alapoztuk, de mivel a pandé-
mia intézkedései mindenkire hatast gyakoroltak,
ezért befolyasolhattak eredményeinket, ugyanak-
kor 4j szempontu megallapitasokat is lehet6vé
tettek.

A mintacsoportba tartozo6 tanaraink a vizsga-
lattal egyidében kezdték meg tanari munkajukat,
programtevékenységiink egyik hangsulyos eleme
az aktualisan befejezett tanarképzés soran elsa-
jatitott, modern tanitasi stratégiak megerdsitése
és alkalmazasanak el6segitése volt Tessier és
munkatarsaival (2010) megegyezéen. A célzott
kérdésekre valaszol6 reflektiv naplok adatai
alapjan megallapithatjuk, hogy tanaraink, a ta-
nul6i autonoémiat noveld (valasztasi, dontési, al-
kotasi lehet6ségek) tanitaselemek alkalmaza-
saval novelni tudtak tanul6csoportjaikban a pro-
szocidlis viselkedést, illetve a feladatorientalt ta-
nitasi stilus el6nyben részesitésével enyhiteni
tudtak a tanulok pszichologiai sziikségleteik mi-
szocialis viselkedést (Cheon és mtsai, 2018). A
mintacsoport pedagogusai olyan tantervi és pe-
dagogiai stratégiakat alkalmaztak, amelyek célja
a feladatkdzpontu motivacios 1égkor kialakitasa,
a mozgasélmények személyessé €s kellemessé té-
tele (Di Battista és mtsai, 2019). Az 6nmeghata-
roz6 motivacio kialakulasat bizonyitottan elé-
segité (Baena-Extremera €s mtsai, 2015) felada-
torientalt tanulasi kornyezet mérhet6 valtozast
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zas elso6 évének végére, a TASK (feladatkozpontua-
sag) skala eredményeiben, ezen beliil a fejlédésre
torekvés alskalaban szignifikans névekedést mu-
tattak a mintacsoport tanul6inal, mig a kontroll-
csoportban ilyen valtozas nem volt (2. dbra). Az
intervencié eredményének tulajdonitjuk, hogy a
kutatas masodik évében, a karantén id6szak gya-
korlatilag nulla személyes kapcsolédasai idején,
a mintacsoport TASK eredményei kisebb meér-
tékben romlottak, mint a kontrollcsoportéi. Még
jelent6sebb, a program segitségével kialakult ,,vé-
déhatasnak” tekinthetd, hogy a mintacsoportban
nem valtoztak az EGO orientacios értékek, ellen-
tétben a kontrollcsoporttal, ahol azok szignifi-
kansan emelkedtek (3. dbra). Eredményeink
megerdsitik Harwood és munkatarsai (2015)
121 fuggetlen vizsgalat eredményei alapjan tett
megallapitasat, hogy a feladat vagy elsajatitasi
légkor észlelése kovetkezetesen Osszefiiggésbe
hozhat6é szamos adaptiv motivaciés mechaniz-
mussal, amelyek pozitivan befolyasolhatjak az
objektiv teljesitményt, a motivacios szabalyozas
bels6 formait és az erkolcsi stratégiakat is.
Eredményeink azt mutatjak, hogy az elsé
évben, a csak a mintacsoportban szignifikansan
novekvé aktiv és a szignifikansan csokkend ag-
ressziv megoldasok (5. dbra) szarmazhatnak a
kooperaciot és kreativ megoldasokat tamogato
tanitasi stilusok alkalmazasabol. Hiszen a pozitiv
tanari mintak és elvarasok hatnak a csoport ha-
talmi, érzelmi és kommunikacios hal6ézatara, va-
lamint a pedagogus-diak kozotti érzelmi és
bizalmi viszonyokra is, amelyek a diakok egyéni
jellemz6i mellett a kiillonb6z6 helyzetekkel vald
megkiizdést, a problémamegoldas formait és ha-
tékonysagat nagyban meghatarozzak (Webster-
Stratton és Reid, 2010; Zsolnai és Kasik, 2012).
A valodi tarsas kapcsolatok megsziinése és a
stressz altalanos novekedése a Covid-19 jarvany
idején, a helyzetmegoldasok mintazatat a mi
mintankban is az elkeriilés-orientalt stratégiak
(Orgilés és mtsai, 2021) felé (az aktiv megoldasok
szignifikansan csokkentek), és az érzelemorien-
talt megkiizdés (Pigaiani €és mtsai, 2020) iranyaba
(agresszivitas novekedése) valtoztattak meg, na-
gyobb hatassal a kontrollcsoportban.
Programunkban kerestiik a kapcsolatot a be-
vont tanarok autonémiatamogato képességének
novelése €és a tanul6i kreativitas megnyilvanula-
sai kozott is. Az 4j, eredeti, személyes és hasznos
megoldasok kialakitasanak €és megosztasnak
magas a kockazata a negativ tanari és tanuloi fo-

gadtatas szempontjabdl, ami tamogat6 tanulasi
kornyezet altal jelent6sen csOkkentheté (Kauf-
man és Beghetto, 2009). Az autonémiatamogato
kornyezet segiti a kreativitas fejlédését, els6sor-
ban gyermekkorban. A mentorprogramban alkal-
mazott tanul6kozponta testnevelés, feltételezé-
seink szerint, hatast gyakorolhat a kreativ kész-
ségekre. A kutatasi elrendezés kérddives rend-
szere miatt a kevésbé valtoztathato kreativ sze-
meélyiséget tudtuk vizsgalni, ami viszont a tobbi
mért valtozonkra hatassal lehetett. Eredménye-
ink szerint a mar egy éve tart6 karantén szakaszt
kovetd, a programot lezar6 (T2) mérés idejére, a
csak a mintacsoportban szignifikansan megval-
toz6, a TASK motivacioval egyiitt jaroé korrelacios
értékek a feladatmotivacio figgetlenedését mu-
tattak a kreativ személyiségtényez6ktél. Ez arra
enged kovetkeztetni, hogy a mintacsoportban ka-
pott kevésbé lecsokkent motivaltsag nem a sze-
mélyiségtényez6knek, hanem a beavatkozasnak
koszonhetd.

MIP-NPET programunk a palyakezdé testne-
vel6 tanarokat megerdsitette a tanarképzés soran
elsajatitott autoné6miatamogatoé és feladatorien-
talt tanitasi modszerek és stratégiak alkalmaza-
saban. A program alkalmas volt az el6fordul6
negativ tanartarsi reakciok ellensulyozasara is,
segitette palyakezddéinket, hogy kitartsanak az
autonoémiatamogaté modszerek és eszkozok
hasznalataban. Sajat, vezetett reflexioik tapasz-
talatai, a tanul6iktol kapott pozitiv visszajelzé-
sek, valamint a program mérései is igazoljak:
érdemes és sziitkséges a modszertani fejlédés a
modern testnevelés tanitasban.

Limitacio

A harom standardizalt, ugyanakkor nagyon
magas itemszammal rendelkezd, bonyolult kér-
déiv, a longitudinalis kutatasi elrendezésben ha-
romszori adatfelvétele csokkentette a teljes
kitoltések szamat és ez adatvesztést eredménye-
zett. A kutatas soran, a kreativ személyiségténye-
z6k kérddives vizsgalata mellett érdemes lett
volna kreativitas tesztet is alkalmazni, amely le-
hetévé teszi programunk kozvetlen hatasanak
mérését a tanulok kreativ készségeinek alakula-
sara. A megkiizdési stratégiak kérdéiv altalunk
hasznalt kiértékelése habar dsszehasonlithatova
tette a kiilonb6z6 megkiizdési modokat egymas-
sal, a megkiizdési kategoridkon beliili jelentésen
eltéré itemszamok erésen befolyasoltak az ada-
tok szérodasat a kiillonboz6 skalak esetén.

Az autonomiatamogato6 tanulasi kornyezet ki-
épitése és mikodése kozvetlen tanar-diak és ta-
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nul6-tanul6 interakcidkra alapul. A Covid-19 vi-
lagjarvany miatti online oktatasban ez igen eré-
sen korlatozotta valt, ami felboritotta tervezett
kutatasi menetiinket. A masodik év programja-
nak tervezett moédon torténé megvalosulasa — ugy
véljik —, tovabb novelte volna a MIP-NPET prog-
ram pozitiv hatasait.
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Osszefoglalé

A XXI. szazadban a kognitiv képességek koziil
a kreativitast tartjak a leghatékonyabbnak és
hosszutavon a leghasznosithatobb emberi képes-
ségnek (Ferenczi-Salamon, 2018). A fejlesztése
érdekében olyan oktatasi modszerek alkalmaza-
sara van sziikség, amelyek tamogatjak az auto-
nomiat, az egylittmikodést, és a lehet6ségekben
val6 gondolkodast. A kreativitas el6segitése pszi-
chomotoros tevékenységekkel is megvalosithato
(Szettele, 2020). A gimnasztika mozgasanyaga
zenével és tanccal kombinalva szamos lehet6sé-
get rejt magaban a kreativitas elésegitésére. Vizs-
galatunkban egyetemi hallgatok kreativitasanak
fejlesztése volt a cél egy 13 hetes zenés gimnasz-
tika kurzussal, autonoémiat tamogaté6 modsze-
rekkel. Az intervencid végén, mig a vizsgalati
csoport (n=13) tekintetében a kreativitas 0ssz-
pontszama minimalisan csokkent, a kontrollcso-
port (n=7) eredménye novekedést mutatott. A
motivaciot tekintve a vizsgalati csoportnal csok-
kentek a kiilsé motivacié alfaktorai és nétt a
bels6 motivacio-tudasszerzés alfaktor eredmé-
nye, ezzel ellentétben a kontrollcsoport esetén
magasabbak lettek a kiils6 motivacioval kapcso-
latos alfaktorok eredményei. Az dnalléan Ossze-
allitott gimnasztika gyakorlatsorokrol elmondha-
t6, hogy a vizsgalati csoport szignifikansan
(p=0,005) valtozatosabb gyakorlatsort tervezett
a beavatkozas végén. A tendencia szintd eredmé-
nyek (az alacsony létszam miatt) biztatok és to-
vabbi kérdéseket vetnek fel, ami igy tovabbi
vizsgalatokat 6sztonoz.

Kulcsszavak: kreativitas, tanc, autonémia ta-
mogatas, zenés gimnasztika

Abstract

In the 21st century, creativity is considered to
be the most effective of the cognitive skills and
the most utilizable human ability in the long
term (Ferenczi-Salamon, 2018). To develop it, we
need to use teaching methods that promote au-
tonomy, cooperation and thinking in terms of
possibilities. Psychomotor activities can also be
used to promote creativity (Szettele, 2020). The
familiar movements in gymnastics, combined
with music and dance, offer a range of possibil-
ities to enhance creativity. Our study aims to de-
velop the creativity of wuniversity students
through a 13-week course of musical gymnastics
using autonomy supporting methods. At the end
of the intervention, while overall creativity de-
creased slightly in the test group (n=13), the
control group (n=7) showed an increase. In
terms of motivation, the study group showed a
decrease in the external motivation subfactor
scores, while the control group showed higher
scores for the external motivation subfactor. The
self-assembled gymnastics exercise sets were sig-
nificantly (p=0.005) more varied at the end of
the intervention. Due to the low number of par-
ticipants, the results are on a trend, therefore,
we will continue to recruit more university stu-
dents in the coming semesters.

Keywords: creativity, dance, autonomy sup-
port, musical gymnastics
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Bevezetés

Folyamatosan valtoz6 vilagunk az oktatasi
szektort sem hagyja érintetleniil, a pedagogusok-
nak naprakésznek kell lenniiik, és alkalmazkod-
niuk kell egyes valtozasokhoz, kihivasokhoz.
Egyik ilyen jelentds kihivas, hogy a tudasintenziv
gazdasag €s a tudasalapu tarsadalmi fejlédés el6-
térbe helyezi egyes képességek eredményes €s
hatékony fejlesztését (Vass, 2020). Zahidi és Le-
opold (2016) megfogalmazta, hogy 2020-ra me-
lyek lesznek a legfontosabb képességek a mun-
kaerdpiacon. A 10 legfontosabb képesség kozé
elsésorban kognitiv képességek keriiltek, els6
helyen a komplex problémamegoldas, ezt koveti
a kritikus gondolkodas, a harmadik helyen pedig
a kreativitast emlitik. Tobb nemzetkozi szakem-
ber is felhivja a figyelmet, hogy a kozoktatasban
a pedagogusoknak kiemelt hangsulyt érdemes
fektetnitik az elmult évek soran felértékel6dott
kreativ folyamatok tudatos fejlesztésére (Craft,
2005; Beghetto és Kaufmann, 2014; Motan,
2010; Planna, 2019; idézi Oppici és mtsai,
2020), ugyanis a munkaerépiacon a kreativitas,
mint kompetencia megléte egyre hangsulyosabba
valik (Varga és mtsai, 2017). A kreativitassal
kapcsolatban, annak sokféle megkozelitése révén
kiilonboz6 definiciok lattak napvilagot, de egye-
tértés van abban, hogy a kreativitas valamilyen
eredeti, 4j és hasznos produktumhoz vezet. Lin
(2011) és Sharp (2004) véleménye megegyezik
abban, hogy els6sorban nem a kreativ termék
létrehozasara sziikséges fokuszalni, hanem sok-
kal inkabb a produktum létrehozasa soran meg-
szerzett ismeretekre és készségekre. Az oktatas
folyaman is ez a legfontosabb szempont, hiszen
e tanulasi folyamatokkal a kreativitas magasabb
szintjeire fejlédhetnek a didkok (Beghetto és Ka-
ufman, 2014 idézi Bereczki, 2016).

A kreativ folyamatok el6segitése érdekében
olyan tamogat6 €és motivacios kornyezetre van
sziikség, ahol a tanarok tobbek kozott a befoga-
das helyett az onaktivitasra, a tananyag-kozpon-
tasag helyett a gondolkodas- és személyiség-koz-
pontusagra osszpontositanak (Falus és mtsai,
2001). Mindemellett nem hanyagolhat6 el a ma
€16 fiatal generacio jellemvonasainak figyelembe-
vétele sem: gyors az informacioszerzési kénysze-
riik, az izgalmas, érdekes, azonnal hasznosithat6
és szorakoztaté dolgokat részesitik elényben
(Oll€, 2011 idézi Klenovitsné, 2011). Mig az el6z6
nemzedékek tanulasi folyamatara a tanarcentri-
kussag, a passzivitas, az egyiranyasag, a rugal-
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matlansag, a memorizalas €és az elkiiloniilés volt
jellemzd, addig a mai fiatal generacional a ta-
nul6centrikus, aktiv és interaktiv, rugalmas, kre-
ativ, felfedezve tanulas, és a tanulokozosségek
egyuittmiikodését el6térbe sziikséges helyezni
(Szdéke, 2020).

A Kkreativitas, mint készség fejlesztése azon is
mulik, hogy a tanar hogyan strukturalja a tanu-
lasi tapasztalatokat, hogyan teremt tanulasi kor-
nyezetet, hogyan 1€ép interakcioba a diakokkal
(Buschner, 1990; McBride és Cleland, 1998 idézi
Chen és Cone, 2003), és milyen oktatasi modsze-
rek mentén adja at az elsajatitand6 tananyagot.
A szakirodalom szerint a tanul6-centrikus okta-
tas bizonyul a legcélravezetébbnek, ugyanis a ru-
galmas id6keret (Addison és mtsai, 2010; Ban-
croft és mtsai, 2008; Jeffrey, 2006 idézi Davies
és mtsai, 2013), a felfedezéses tanulas (Wood és
Ashfield, 2008), a tarsakkal val6 egytittmtikodés
(Burgess és Addison, 2007; Chan és Yuen, 2014)
€s az autonomia tamogatasa (Cremin és mtsai,
2006) mind hozzajarul a kreativitas el6segitésé-
hez. Az autonomia tamogatasa kiemelt szem-
pont, ugyanis hozzajarul a tanulok motivacio-
janak noveléséhez (Richards és Levesque-Bris-
tol, 2014), amely szintén elengedhetetlen a krea-
tiv folyamatok soran (Amabile, 1996).

A kreativitas fejlesztése pszichomotoros tevé-
kenységekkel is megvalosithatod (Szettele, 2020,
Thomaidou és mtsai, 2021). A szakirodalomban
tobb tanulmany is beszamol a fizikai aktivitas
kreativitasra gyakorolt pozitiv hatasaival kapcso-
latban (Blanchette és mtsai, 2005; Colzato és
mtsai, 2013; Santos és mtsai, 2016 idézi Ruiz-
Ariza és mtsai, 2019). Egy tanulmany soran
Lupu (2012) harminc egyetemista hallgatot vizs-
galt, akik koziil 15 {6 €letiik soran rendszeresen
sportolt, 15 f6 pedig valamilyen okbol kifolyolag
fiatal koruk o6ta orvosi felmentés alatt alltak. A
résztvevok a vizsgalat soran tobb kreativitassal
kapcsolatos tesztet is kitoltottek, és azt talaltak,
hogy akik rendszeresen sportoltak sokkal maga-
sabb kreativitasi képességgel rendelkeznek. Ro-
man €és munkatarsai (2018) pedig ramutattak
arra, hogy a vizsgalatukban mar az egyszeri
aerob testgyakorlas is fokozta az iskolai tanulok
kreativitasat.

Tanulmanyok mutatnak ra arra, hogy a tanc-
alapu beavatkozasok pozitiv hatassal lehetnek a
kognitiv-kreativ képességekre (Minton, 2003;
Cheung, 2010 idézi Pirgstaller, 2020) és a krea-
tivitas kiilonb6z6 Osszetevéire (Guilford, 1967
idézi Dodds, 1987), mint példaul az eredetiségre
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(Sowden és mtsai, 2015). A tanc kreativitasra
gyakorolt pozitiv eredményei a szakembereket
egyre tobb tancos vizsgalat kidolgozasara 0szto-
nozte, amelyeket 6vodai és iskolai kornyezetben
alkalmaztak (Chen és Cone, 2003; Lai Keun és
Hunt, 2006; Neville és Makopoulou 2020). Lai
Keun és Hunt (2006) leirja, hogy a kreativitast
ugy segithetjiik a tanc altal, hogy lehet6séget biz-
tositunk a didkoknak egyes helyzetek ©6nallo
megoldasara, és engedjiik, hogy felfedezzék a
mozgasban rejlé lehetGséget: kisérletezzenek,
improvizaljanak, komponaljanak, koreografalja-
nak a tanult mozgasanyaggal. A legtobb kidolgo-
zott program alapjat Laban Rudolf mozgaselem-
z06 rendszere adja. A mozgaselemz6 rendszer
4 aspektusbol mutatja be (test, tér, dinamika,
kapcsolat), hogy egy adott mozgas hanyfélekép-
pen tevédhet 6ssze (Gyulavari, 2012). Langton
(2007) szerint a rendszer egy keretet biztosit,
amely tobb mozgasformara is rahuzhato, vala-
mint segitséget nydjthat nem csak a diakoknak,
hanem a pedagbégusok és a mozgassal foglalkoz6
szakemberek szamara is a kreativ tervezés tekin-
tetében (Lavin, 2008; Pignitzkyné, 2014; Miko és
Kovacs, 2021).

A tancos programok kreativitasra gyakorolt
hatasarol sz0l6 nemzetkozi tanulmanyok inkabb
ovodai és altalanos iskolai korosztalyra jellem-
z0k, egyetemista fiatalok korében végzett ha-
sonl6 vizsgalatokat ellenben nem talaltunk. Ugy
gondoljuk, a féiskolai korosztaly is kiemelt fi-
gyelmet érdemel, ugyanis az egyetem az utolso
szintér, ahol a kreativitas fejlesztése intézményi
keretek kozott megvalosulhat, és érdemes ko-
moly hangsulyt fektetni ra, mivel a munkaerd-
piacon az elvart kompetenciak kozé tartozik
(Varga és mtsai, 2017). A fiatal felnSttek tobbsége
a palyavalasztas el6tt szembesiil azzal a ténnyel,
hogy mely munkakorhoz milyen foku kreativi-
tasra van sziikség (Zoltayné és Nagy, 2013). Gas-
par (2010) véleménye szerint az egyetemi oktatas
a kreativitas fejlesztését kevésbé teszi lehetévé
annak ellenére, hogy a lehet6ség minden oktato
szamara adott. A kiilonb6z6 kutatasokban, gya-
korlatokban val6 részvétel mellett az egyeteme-
ken meghirdetett sportfoglalkozasok, testnevelés
és tancos kurzusok mind hozzajarulhatnak a
hallgatok kreativitasahoz.

(Seeling, 2012, idézi Papaleontiou-Louca és
mtsai, 2014) szerint ahhoz, hogy kreativok le-
gyunk, egy alapvet6 tudassal, kiindul6épontul
szolgalé mély ismeretekkel kell, hogy rendelkez-
zunk, ugyanis a tudas a talalékonysag eszkoz-

tara. Egy tancos koreografia létrehozasahoz a
gimnasztika kimerithetetlen variacios tarhaza
(Metzing, 2010) szolgalhat alapul, ugyanis moz-
gasanyaga mind a tanar, mind pedig a diaksag
korében jol ismert. A gimnasztika és tanc kom-
binalasat szakemberek azzal magyarazzak, hogy
a természetes mozgasok (fundamental move-
ment) nélkilozhetetlenek a hatékony és magabiz-
tos mozgasok kialakulasa szempontjabol (Baum-
garten és Pagnano-Richardson, 2010; idézi Tolg-
fors és mtsai, 2022), a tanc pedig lehetéséget biz-
tosit a tanuléknak, hogy fejlesszék kreativi-
tasukat (Marquis és Metzler, 2017 idézi Tolgfors
és mtsai, 2022), emellett segit abban, hogy a
mozgast a zene ritmusahoz, iiteméhez és karak-
teréhez igazitsuk (Mattsson és Lundvall, 2015).

Jelen tanulmanyunk célja megvizsgalni, hogy
egyetemi hallgatok korében egy 13 hetes zenés
gimnasztika kurzus altal fejleszthet6-e a kreati-
vitas.

Anyag és modszerek

Az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetemen meg-
hirdetett szabadon valaszthaté 13 hetes kurzus
keretein belil bonyolitottuk le a vizsgalatot,
amely soran zenés gimnasztika gyakorlatsorok
minél valtozatosabb 0sszeallitasa volt a cél. A ta-
nul6koézpontia programunk soran az alapveto tu-
dasként/kiindulépontként a gimnasztika mozgas-
anyagat hivtuk segitségiil. A program struktura-
jat a Laban mozgaselemz6 rendszer adta, amely
remek lehet6séget nyujt a mozgasrepertoar bévi-
tésének tekintetében, emellett iranymutatasként
is szolgal. A diakoknak a mozgaselemz6 rend-
szer itemei mentén tobbszor is volt lehetdségiik
koreografiak onall6 osszeallitasara. A kreativitas
fejlesztésének pedig a zene erejét hasznaltuk esz-
kozként, amelynek kreativitasra gyakorolt joté-
kony hatasarol tobb empirikus tanulmany sza-
molt be (Schmidt és Sinor, 1986; Vitanyi €és Sagi,
2003; Goncy és mtsai, 2006; MacDonald és
mtsai, 20006).

A kurzust o6sszesen 22 f6 (n6=19, férfi=3)
vette fel. A résztvevok atlagéletkora 21,4 év. A
sportmult tekintetében tobbeknek a tanc, zenés
mozgasformak jelen voltak az €letiitkben, de vol-
tak olyanok is, akik teljesen mas jellegii sport-
agakat tiztek eddig (1. tAblazat). A kurzust a félév
végén 2 f6 nem teljesitette, igy Osszesen 20 {6
résztvevo eredményét dolgoztuk fel.

Az oktatasi kornyezet fontos tényezé a kreati-
vitas elGsegitésére, igy célunk volt, hogy két kii-
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1. tdblazat. Vizsgalati minta bemutatasa
Table 1. Introduction of participants
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oktatas (példaul az elméleti rész-
nél diasor Kkivetitése) tobbszor

]

B Elstte Utana

HHHHN

NON.KOMP KOC. GON. TUR. ONE. DOM. KIV. ENE. ERE. KIT. JAT

Vizsgalati csoport Kontrollcsoport Osszesen jelen YOlt .az. orakon. ?Soport-

Férfi NG Ferfi NG munkara itt is sor kerilt, de a

- csoporttagok kivalasztasara nem
Tancos 1 13 - 5 19 PP

Nem 44 | 5 3 volt lehetdség, €és az egyes felada-

Nem (ancos . tok idSkerete a vizsgalati cso-

Osszesen ! 14 2 2 22 porthoz képest kotottebb volt. A

ok 13 héten keresztiil heti 1x90 per-

Eﬁgés;‘am" ces volt az oktatas. A kurzus fel-

201 [ épitése részben a BranDance

program elvei (Lykesas és mtsai,
2020) valamint Jim Lavin Cre-
ative Approaches to Physical
Education — Helping children to
achive their true potential (2008)
cimi konyvében fellelheté mod-
szertani javaslatai mentén allt
o0ssze.

A kreativitas szintjét a , Toth-
féle Kreativitast Becslé Skalaval”
(Toth és Kiraly, 2006) vizsgaltuk

1. dbra. A kreativitas alfaktorainak valtozasa a vizsgalati csoport ese-

tén az intervencio el6tt és utan

Figure 1. Changes in creativity sub-factors for the study group before

and after the intervention

NON: nonkonformitas; KOMP: komplexitas; KOC: kockazatvallalas;
GON: gondolkodas; TUR: tiirelmetlenség; ONE: onérvényesités;
DOM: dominancia; KIV: kivancsisag; ENE: energikussag; KIT: ki-

tartas; JAT: jatékossag.

16nb6z6 kornyezetben is elvégezzitk a mérést,
majd O0sszehasonlitsuk az eredményeket. Az in-
tervencios csoport (n=13) oktatasat felfedezés,
kisérletezés és a képzelGerd elGidézésére 0Osz-
tonz6 feladatok (példaul szabad mozgas a térben
kiillonb6z6 iranyokban és szinteken), valamint
tarsakkal valo egyiittmiikodés €s a valasztasi le-
het6ségek biztositasa jellemezte (példaul szabad
zenevalasztas, csoporttagok megvalasztasa, €és el-
donthették, hogy szeretnének-e eszkozt hasz-
nalni a gyakorlat soran vagy sem). Az elméleti
tananyag diasor nélkiili kotott és kotetlen beszél-
getések, nyitott kérdések (példaul: ,Mikor nevez-
hetiink egy gimnasztikai gyakorlatsort tancnak?
Mit gondolnak, van éles hatar a ketté kozott?”),
kozos diskurzusok mentén kerilt feldolgozasra.
A kontrollcsoport (n=7) oktatasa soran talnyo-
moéan direkt modszerek érvényesiiltek. Nyitott
kérdések nem voltak, emellett 6nall6 felfedezésre
sem volt lehetéségiik. A tanari bemutatas (egy
elére Osszeallitott gimnasztikai gyakorlatsorral
kellett dolgozniuk a hallgatoknak) és a frontalis

a kurzus elején és végén, a moti-
vacié mérésére az ,Academic
Motivation Scale” (Vallerand és
mtsai, 1992) elnevezési kérdoiv
magyar valtozatat alkalmaztuk
(Benke, 2018). A kurzus elsé és
utolso orajan egy egyénileg 0ssze-
allitott 4x8 itemd gimnasztika
gyakorlatlanc megtervezése is fel-
adat volt, amellyel a tanulasi fo-
lyamat eredményességét videofelvételek segitsé-
gével térképeztiik fel. A résztvevék a két gyakor-
latsor el6tt pontos iranymutatast nem kaptak,
csak annyi elvaras volt, hogy allitsanak 6ssze egy
gyakorlatsort a legjobb tudasuk szerint. Egy ko-
rabban mar tesztelt pontozérendszerrel (Miko és
Kovacs, 2021) értékeltiik a hallgatok gyakorlat-
tervezését, aminek a megfigyelési szempontjai:
tempok és tempoévaltasok, kiillonbozé szintek be-
épitése, aszimmetrikus helyzetek tervezése és
eszkozok alkalmazasa. A pontozorendszeriinket
a mozgaselemz6 rendszer €s esztétikai sportagak
(torna, aerobik, szinkronuszas, miikorcsolya)
pontozasa alapjan allitottuk Ossze. A statisztikai
probakat JASP programmal végeztiik.

Hipotézisek
— Az intervenci6 végén szignifikans kiillonbség
mutatkozik a két csoport kozott a kreativitas
alfaktorainal.
— Az intervencio6 altal a vizsgalati csoport tekin-
tetében a kiils6 motivacios alfaktorok tekinte-
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tében csokkend tendenciara gggészémok

szamitunk. 925 |
— A gimnasztika gyakorlatsorok
tekintetében mindkét csoport 20
esetén szignifikans kiilonb-
ségre szamitunk az interven- 15 ]
ci6 el6tti és utani gyakorlat-
sorokat tekintve. 10

Eredmények

Kreativitas
Az intervencio kezdetén a kre-
ativitast becslé skala (TKBS)

NON.KOMP KOC. GON. TUR. ONE. DOM. KIV. ENE. ERE. KIT. JAT.

M Elétte [ Utana

eredményeinek Osszesitése soran

Osszeadasra kertiltek az egyes al-
faktorok (nonkonformitas, komp-
lexitas, preferencia, kockazatval-
lalas, 6nall6 gondolkodas, tiirel-

2. bra. A kreativitas alfaktorainak valtozasa a kontrollcsoport ese-
tén az intervencio el6tt és utan

Figure 2. Changes in creativity sub-factors for the control group
before and after the intervention

Roviditésjegyzék lasd. 1. abra

metlenség, onérvényesités, domi-

> / Pontszamok
nancia, Kivancsisag, energikus- ggag

sag, eredetiség, jatékossag, kitar-
tas) pontszamai, szignifikans kii- 25 1
lonbséget nem talaltunk a vizs-
galati és kontrollcsoport kozott.
Az intervenci6 végén a vizsga- 15 1
lati csoport tekintetében az 6sz-
szesitett kreativitas minimalisan
csokkent a kezdeti eredményhez 51
képest (1. abra). Egyes alfaktorok

201

101

4 P 4 Belsé Belsé Kiils6 - kiils6 Amotivacio
eredményei is alacson”yabb" Sza- tudéasszerzés , €lményszerzés = szabalyozas =
mokat mutattak, jelentés csokke- Belso Kiils6 Kiils6
£ irs 2 Py teljesitmény azonosulas elfogadas
nés a komplexitas és a kivan- . i
M Elstte I Utana

csisag tekintetében mutatkoztak,

ami azt jelentheti, hogy a kurzus
végére csokkent az Gjszerti meg-
oldasi lehet6éségekre valo nyitott-
saguk és az 4j informaciok iranti
érdeklédésiik. A gondolkodas-
béli onallosag és eredetiség teriiletén a szamok
minimalis emelkedést mutattak, vagyis az 6nallo
és csoportos feladatok altal sikeriilt elérni, hogy
a gyakorlatok soran ne kiils6 tampontokra,
hanem sajat megoldasi lehet6ségeikre tamasz-
kodjanak a résztvevék.

A kontrollcsoport az intervencio6 végén az 6sz-
szesitett kreativitas tekintetében magasabb pont-
szamot ért el és a legtobb alfaktor tekintetében
is névekedés volt tapasztalhaté (2. bra). Ugy vél-
juk, a korlatozott koriilmények altal sokkal krea-
tivabb megoldasi lehet6ségekhez kellett folya-
modniuk, ami a tendencia szintii novekedést
eredményezte. Erdekesség, hogy a tiirelmetlen-
ség alfaktor dsszpontszama jelentés novekedést

3. dbra. A motivaci6 alfaktorainak valtozasa a vizsgalati csoport
esetén az intervencio6 el6tt és utan

Figure 3. Changes in motivation sub-factors for the study group
before and after the intervention

mutatott az intervencio6 végére a kontrollcsoport-
nal, amely arra utalhat, hogy bar szerették volna
sajat otleteik altal teljesiteni az adott feladatokat,
a tanar altal megkovetelt elvarasok miatt nem
tudtak kiteljesedni.

Motivacié

A vizsgalat elején az alfaktorok leir6 eredmeé-
nyei alapjan a vizsgalati csoportnal a kiils6 mo-
tivacio, a kontrollcsoport tekintetében a bels6
motivaci6 dominalt, de szignifikans eltérés itt
sem mutatkozott. A standard adatokkal val6
o0sszehasonlitasnal mindkét csoportnal a mo-
tivacio-tudasszerzés és amotivacio alfaktorok ko-
zOtt szoros negativ iranyu kapcsolatot talaltunk
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4. dbra. A motivacié alfaktorainak valtozasa a kontrollcsoport esetén

az intervencid el6tt és utan

Figure 4. Changes in motivation sub-factors for the control group

before and after the intervention

gﬁgézzémok is csokkent a kiils6 motivacio -
30 4 kiils6 szabalyozas, a tobbi kiilsé
motivacioval kapcsolatos alfak-
251 tor eredménye magasabb lett a
20 1 beavatkozas végére (4. dbra). Az
15 eredmények ellenére szignifikans
eltérés nem mutatkozott. Kivan-
10 1 csiak voltunk arra, hogy az amo-
5 ] tivacié6 és a kivancsisag csok-
kenése kozott talalunk-e Ossze-
BelsG BelsG Kitlss - kiils Amotivacio | 1uggést, de az alacsony elemszam
tudasszerzés _€lményszerzés _ szabalyozds miatt a teszt elvégzése nem volt
Belsé Kiilsé Kiilsé B
teljesitmény azonosulas elfogadas relevans.
M Elstte I Uténa
Gimnasztika gyakorlatsorok

Az intervencio el6tt a 4x8 tite-
miu egyénileg Osszeallitott gim-
nasztikai gyakorlatsorok tekinte-
tében sem az Osszpontszamok,

sem az itemek atlaga k6zott nem

5. dbra. Tervezett gyakorlatsorban felhasznalt itemek a beavatkozas
el6tt és utan
Figure 5. Items used in the planned practice line before and after the

Pontszamok
atlaga volt kiilonbség a két csoport
147 kozott. Az intervenci6 végén
1,21 mindkét csoport az 6sszpontsza-
101 mok atlaganak tekintetében jobb
0.8 1 eredményt ért el. Szignifikans
0,6 1 kiillonbséget talaltunk a kurzus
0.4 végére a két csoport kozott
0.2 ] (p=0,005), a vizsgalati csoport
0.0 1 sokkal tobb itemet hasznalt fel,

X X X \ \ \ \ > < , . .

§°&\% R ,;9& @'&Q? @@” &@% o\@ w@@ %@e 63?81* @q,& o @9& mint a kontrolil,cs?port.' AZ,lte.-
& 600 beew N ééo @\0 é‘&\ d Qw o mek szempo,ntlab,ol a Vlzsgaulatl
&% W QY & «2@@ &'@% ) & .&&’ o csoportban 1évék atlagosan tobb
& < Yso'*‘ & §& & helyvaltoztatast, tobb arcirany
<& & e % valtoztatast és tobb aszimmetri-
Bl Vizsgalati csoport elétte  Vizsgalati csoport utdna kus helyzetet alkalmaztak a ter-
B Kontrollcsoport elétte ] Kontrollcsoport utana vezett gyakorlatsorok kozben. A

kontrollcsoport tagjainal egyes
itemek kevésbé voltak jelen a
masodik gyakorlatsorban, ellen-

intervention

(r=-0,678), ezaltal a beavatkozas végére valtoza-
tosabb és kreativabb koreografiakat vartunk.

A motivacié kérd6iv eredményeinek dsszesi-
tése utan a vizsgalati csoport esetében elmond-
hato, hogy csokkentek a kiils6 motivacio alfak-
torai — koztiik kiilsé szabalyozas jelentésen — és
nétt a bels6 motivacio-tudasszerzés alfaktor
eredménye (3. dbra). Mindez arra utalhat, hogy
a vizsgalatban résztvevék a kurzus végére ke-
vésbé akartak megfelelni az oktatok elvarasai-
nak, és inkabb sajat elvarasaiknak akartak
jobban megfelelni. Bar a kontrollcsoport esetén

ben tobb aszimmetrikus mozgast
alkalmaztak, ami a legtobb pon-
tot éri az itemek kozil (5. 4bra).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Korabbi kutatasoknal a kezdeti kreativitas
szintjének mérése nem tortént meg, pedig csak
igy kaphatunk egy osszképet a beavatkozas ha-
tasanak mértékérdl (Neville és Makopoulou,
2020). Ebbél a szempontb6l fontosnak tartottuk
a beavatkozas megkezdése el6tt a résztvevok
kreativitasanak feltérképezését. Kutatasunk kez-
deti eredményeinél az intervencios és kontroll-
csoport 0sszehasonlitasakor a kreativitas muta-
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toiban szignifikans kiilonbséget nem talaltunk.
Mivel a két csoport esetében szignifikans kiilonb-
séget nem talaltunk, igy a két killonbo6z6 tanitasi
modszer hatasa a kreativitasra kimutathato lett
volna.

Bar a két csoport kozott szignifikans kiillonb-
séget vartunk a kreativitas tekintetében, masodik
felmérés végére mindkét csoport esetén pozitiv
iranyu valtozasra szamitottunk. Mindennek elle-
nére jelentds eltérés nem mutatkozott egyik cso-
port esetén sem. A vizsgalati csoportnal a krea-
tivitas Osszesitett eredménye alacsonyabb volt a
kezdetihez képest, ellenben a kontrollcsoport
esetén az Osszesitett kreativitds eredménye mini-
malisan magasabb lett. A vizsgalati csoport ese-
tében tobbszor el6fordult, hogy egyes gyakorla-
toknal, amikor onalléan kellett feladatot megol-
daniuk vagy kisérleteznitik egy adott mozdulat-
sorral, sokszor nem tudtak mit kezdeni az adott
feladattal, nem talaltak a helyiiket. Ez visszave-
zethet6 arra, hogy hasonlo6 feladatfeldolgozas és
tanulasi modszer eddig talan kevésbé volt jelen
diakéveik soran, igy bizonytalanok voltak az el-
varas és megfelelés tekintetében.

A motivaci6 alfaktorainal a standard adatok-
kal val6 osszehasonlitasnal mindkét csoport ese-
tében szignifikans kiillonbséget talaltunk a kiils6
motivacié elfogadott szabalyozas tekintetében.
Pajor (2015) szerint az elfogadott, mas néven int-
rojektalt szabalyozas soran az egyén azért cse-
lekszik, mert kell, és nem azért, mert 6 akarja.
Ezzel ellentétben az intervencioés csoportnal a
belsé motivacié — élmény és tapasztalatszerzés
alfaktornal szintén szignifikans kiillonbséget ta-
laltunk, igy biztunk benne, hogy nem csak a
plusz megszerezhet6 kredit motivalta a hallgato-
kat. Az intervenci6 végén a vizsgalati csoportnal
sikeriilt elérniink, hogy els6sorban ne a kiilsé el-
varasoknak feleljenek meg, és mindent sajat
belsé tudasszerzésiik érdekében teljesitsenek.
Ami varatlan eredmény, hogy mindkét csoport te-
kintetében nétt a kurzus végére az amotivacio
szintje, ami jelentheti azt is, hogy a kurzus soran
elsajatitott ismeretek mindennapi gyakorlati
hasznossagara nem sikertilt felhivhunk a figyel-
met. Bar nem mehetiink el amellett, hogy az ut6-
mérések a vizsgaiddszak el6tti héten torténtek,
amely megterheld lehetett az egyetemistak éle-
tében.

Lin (2011) ugy véli, a kreativitas fejlesztésénél
elsédlegesen nem a kreativ termék 1étrehozasa a
fontos, hanem maga a tanulasi folyamat. A tanu-
lasi folyamat hatékonysaganak mérése szem-

pontjabol kértiik a hallgatokat a 4x8 iitemt gya-
korlatlancok megtervezésére. A masodik gyakor-
latsor esetén atlagosan jobb pontszamot értek el
a résztvevok, emellett atlagosan tobb helyvaltoz-
tatast, aszimmetrikus helyzetet és iranyvaltozta-
tast alkalmaztak. Mig voltak hallgatok, akiknél
jelentSs volt a pontszambeli valtozas, mas részt-
vevore ez kevésbé volt jellemzd6. A vizsgalati cso-
port atlagosan valtozatosabb gyakorlatsort alli-
tott 6ssze, ami tulajdonithaté annak is, hogy az
intervencios csoportban tobb személy is tancos
el6élettel rendelkezett, igy a jovében e tényez6-
nek is kiemelt figyelmet érdemes szentelni.

Igaz, hogy hasonl6 tanulmannyal a fels6okta-
tas teriletén még nem talalkoztunk, de fontos-
nak tartjuk az intervencio folytatasat, mivel az
egyetem az utolsé allomas a fiatalok életében,
ahol biztositott a rendszeres fizikai aktivitassal
a kreativitas fejlesztése. Bizunk benne, hogy a
késébbiekben még tobb egyetemista hallgatot tu-
dunk bevonni a vizsgalatban val6 részvételre,
hogy még pontosabb eredményeket kaphassunk
a program hatasairol.

Felhasznalt irodalom

Amabile, TM. (1996): Creativity in context.
Westview, Boulder, CO.

Beghetto, R.A., Kaufman, J.C. (2014): Classroom
contexts for creativity. High Ability Studies,
25: 1. 53-69.

Bereczki E.O. (2016): Kreativitas és koznevelés:
A Nemzeti alaptanterv kreativitasfelfogasanak
kritikai vizsgalata. Neveléstudomany. Okta-
tas-Kutatds-Innovdcio. 2016/3. 5-20.

Benke M. (2018): A motivaci6 és tanulas kapcso-
latanak vizsgalata: fokuszban az énmeghata-
rozas elmélet. Doktori értekezés. Pécsi
Tudomanyegyetem, Kozgazdasagtudomanyi
Kar, Gazdalkodastani Doktori Iskola, Pécs.

Burgess, L., Addison, N. (2007): Conditions for
learning: Partnerships for engaging secondary
pupils with contemporary art. JADE, 26: 2.
185-198.

Chan, S., Yuen, M. (2014): Personal and environ-
mental factors affecting teachers’ creativity-
fostering practices in Hong Kong. Thinking
Skills and Creativity, 12: 69-77.

Chen, W,, Cone, T. (2003): Links between chil-
dren’s use of critical thinking and an expert
teacher’s teaching in creative dance. Journal
of Teaching in Physical Education, 22: 2.
169-185.

ANVINTNV],

KTEHOIN

SHLZSTILAIOVANVNV], / O'INVLVAANOY NNINTNTTIINZS

INNLYIEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 25. EVFOLYAM 109. szAM ° 2024/3

Craft, A. (2005): Creativity in schools: Tensions
and dilemmas. Routledge.

Cremin, T., Burnand, P, Craft, A. (2006): Peda-
gogy and possibility thinking in the early
years. Thinking Skills & Creativity, 1: 2. 108-
119.

Davies, D., Jindal-Snape, D., Collier, C., Dighby,
R., Hay, P, Howe, A. (2013): Creative learning
environments in education — A systematic
literature review. Thinking Skills and Creativ-
ity, 8: 80-91

Dodds, P (1987): Creativity in Movement: Models
for Analysis. Fourth Quarter, 12:4. 265-273.

Falus I., Golnhofer E., Kotschy B., Lénard S.,
Nnahalka I., Petriné EJ., Réthy E., Szivak J.,
Vamos A. (2001): A pedagdégusok pedagégi-
dja. Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest.

Ferenczi-Salamon A. (2018): A kreativitas fejlesz-
tése az iskolaban. Magiszter, 16: 2. 45-49.

Gaspar G. (2010): A hallgatoéi kreativitas szerepe
a fels6oktatasban. Acta Sociologica — Pécsi
Szociolégiai Szemle, 3: 1. 15-22.

Goncey, E.A., Waehlar C.A. (2006): An empirical
investigation of creativity and musical experi-
ence. Psychology of Music, 34: 3. 307-321

Gyulavari A. (2012): Ldbdn Mozgdselemzés. Mi
a Laban mozgaselemzés? from http:// tudat-
tanc.hu/laban-mozgaselemzes/#mi-laban-
mozdulatelemzes.

Lai Keun, L., Hunt, P (2006): Creative dance:
Singapore children’s creative thinking and
problem-solving responses. Research in
Dance Education, 7: 1. 35-65.

Klenovitsné Z.T. (2011): Digitalis nemzedék meg-
valtozott pedagoguskompetenciak. Pécsi Tu-
domanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar.
from http://janus.ttk.pte.hu/tamop/ tananya-
gok/digitalis nemzedek/digitlis bennszltt s _di
gitlis_bevndorl.html.

Langton, T.W. (2007): Applying Laban’s Move-
ment Framework in elementary physical edu-
cation. Journal of Physical Education,
Recreation & Dance, 78: 1. 17-53.

Lavin, J. (2008): Creative Approaches to Phys-
ical Education — Helping children to achive
their true potential. Taylor & Francis Group,
Routledge.

Lin, Y. (2011): Fostering creativity through edu-
cation — A conceptual framework of creative
pedagogy. Creative Education, 2: 3. 149-155.

Lykesas, G., Chatzopoulos, D., Koutsobua, M.,
Styliani, D., Bakirtzoglou, P (2020): Brain-
dance: an innovative program for the teaching
of traditional and creative dance in the school

® SPORTPEDAGOGIA ® ZENES GIMNASZTIKAI KURZUS HATASA ...

subject of physical education. Sport Science,
13: 96-104.

Lupu, E. (2012): Physical activities as a manner
of lifelong developing creativity. Proceda — So-
cial and Behavioral Sciences, 46: 1893-
1898.

MacDonald, R., Byrne, C., Lana C. (2006): Cre-
ativity and flow in musical composition: An
empirical investigation. Psychology of Music,
34: 3. 292-306.

Mattsson, T., Lundvall, S. (2015): The Position
of Dance in Physical Education. Sport, Edu-
cation, Society, 20:7, 855-871.

Metzing M. (2010): Gimnasztika. Jegyzet az
OKdJ-s sportszakemberek képzése szamara.
From http://bszszsport.atw.hu/pdfl/gimnasz-
tika_jegyzet 2010.pdf.

Miké A., Kovacs K. (2021): Laban Rudolf moz-
gaselemz6 rendszer hatékonysaga gimnaszti-
kai gyakorlatsor 0sszeallitasanal. In: Gési Zs.,
Boros B., Magyar M. (Eds.): Sport a Covid-19
pandémia drnyékaban. Akadémiai Kiado,
Budapest, 65-78.

Neville, R., Makopoluo, K. (2020): Effect of a six-
week dance-based physical education inter-
vention on primary school children’s cre-
ativity: A pilot study. European Physical Edu-
cation Review, 27: 1. 203-220.

Oppici, L., Frith, E. Rudd, J. (2020): A perspec-
tive on implementing movement sonification to
influence movement (and eventually cognitive)
creativity. Frontiers in Psychology, 11: 1-7.

Richards, K.A.R., Levesque-Bristol, C. (2014):
Advocacy in action: Student learning and mo-
tivation in physical education. Strategies, 27:
2. 43-46.

Roman, PA L., Vallejo, A.P, Aguayo, B.B. (2018):
Acute aerobic exercise enhances student’s cre-
ativity. Creativity Research Journal, 30: 3.
310-315.

Pajor G. (2015): ,Gyorsabban, magasabbra,
bdtrabban” — De hogyan? — Teljesitménymo-
tivacio iskolai kornyezetben. Iskolapszicho-
légia Fuzetek 34. ELTE Pedagogiai és Pszi-
choloégiai Kar, Budapest.

Papaleontiou-Louca, E., Varnava-Marouchou, D.,
Mihai, S., Konis, E. (2014): Teaching for cre-
ativity in Universities. Journal of Education
and Human Development, 3: 4. 131-154.

Pignitzkyné L.I., Lévai P (2014): A tanc és a kre-
ativ mozgas alapjai. Magyar Didksport Szo-
vetség, Budapest.

Purgstaller, E. (2020): Assessment of creativity
in dance in children: Development and valid-



® SPORTPEDAGOGIA ® ZENES GIMNASZTIKAI KURZUS HATASA ...

ation of a test instrument. Creativity Re-
search Journal, 33: 1. 1-14.

Ruiz-Ariza, A., Suarez-Manzano, S., Lopez-
Serrano, S., Martinez-Lopez, E.J. (2019): The
effect of cooperative high-intensity interval
training on creativity and emotional intellig-
ence in secondary school: A randomised con-
trolled trial. Europen Physical Education Re-
view, 25: 2. 355-373.

Schmidt, C.R, Sinor, J. (1986): An investigation
of the relationships among music audiation,
musical creativity, and cognitive style. Journal
of Research in Music Education, 34: 3. 160-
172.

Sharp, C. (2004): Developing young children’s
creativity: What can we learn from research?
Topic, 32: 5-12.

Sowden, PT., Clements, L., Redlich, C. (2015):
Improvisation facilitates divergent thinking
and creativity: Realizing a benefit of primary
school arts education. Psychology of Aesthet-
ics, Creativity and the Arts, 9: 2. 128-138.

Szettele K. (2020): Kreativ pedagogia. A kreativi-
tas fejlesztésének oktatasi koncepciéja. Uj Pe-
dagdgiai Szemle, 11-12: 58-82.

Sz6ke M. E. (2020): A Z generacio kognitiv saja-
tossagai. In: H. Varga Gy. (Ed.): Személykodzi
és médiakommunikdcids tudatossag az is-
lcolaban. Hungarovox Kiad6. Budapest, 23-41.

Thomaidou, C., Konstantinidou, E., Venetsanou,
F. (2021): Effects of an eight-week creative
dance and movement program on motor cre-
ativity and motor competence of preschoolers.
Journal of Physical Education and Sport, 21:
6. 3268-3277.

Tolgfors, B., Backman, E., Nyberg, G., Quenners-
tedt, M. (2022): Exploring Movement Com-
position in the transition from physical educa-

tion teacher education to school PE. From
https://brage.inn.no/innxmlui/bitstream/handl
€/11250/3038522/Tolgfors%20et%20al%2020
22 .pdf ?sequence=4&isAllowed=y.

Té6th L., Kiraly Z. (2006): Uj médszer a kreativi-
tas megallapitasara: A Toéth-féle Kreativitast
Becslé Skala (TKBS). Magyar Pedagdgia,
106: 4. 287-311.

Vallerand, R.d., Pelletier, L.G., Blais, M.R.,
Briére, N.M., Senécal, C., Valliéres, E.F.
(1992): The Academic Motivation Scale: A
measure of intrinsic, extrinsic and amotiva-
tion in education. Educational and Psycho-
logical Measurement, 52: 1003-1016.

Varga E., Szira Z, Boda H., Hajés L. (2017): A
munkaerépiacon elvart kompetenciak rele-
vancidajanak 0sszehasonlité elemzése a mun-
kaltatok és a fels6oktatasban végzds fiatal
munkavallalok aspektusabél. Studia Mundi -
Economica, 4: 1. 82-93.

Vass V. (2020): A tudasgazdasag és a 21. szazadi
kompetenciak osszefiiggései. Uj Munkaitigyi
Szemle, 1: 1. 30-37.

Vitanyi I., Sagi M. (2003): Kreativitas és zene.
Akadémiai Kiad6, Budapest.

Wood, R., Ashfield, J. (2008): The use of the
interactive whiteboard for creative teaching
and learning in literacy and mathematics: A
case study. British Journal of Educational
Technology, 39: 1. 84-96.

Zahidi, S., Leopold, T. (2016): What is the future
of your job? from https://www.weforum.org/
agenda/2016/01/what-is-the-future-of-your-
job/.

Zoltayné PZ., Nagy V. (2013): A kreativitas meg-
itélése a munkaerépiacon. Vezetéstudomany,
6: 2-13.

ANVINIONY],

KTEHOIN

SHLZSTILAIOVANVNV], / O'INVLVAANOY NNINTNITIINZS

INNLYIEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 25. EVFOLYAM 109. szAM ° 2024/3

® SPORTPEDAGOGIA ® KISISKOLASOK ALAPVETO MOZGASFORMAINAK VIZSGALATA ...

Kisiskolasok alapvetdé mozgasformainak
vizsgalata és motoros képességekre
gyakorolt hataselemzése

Investigation of basic movement forms of school children and
analysis of its impact on motor skills

Balogh Kinga?, Wilhelm Marta3

IPécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,

Biolégiai és Sportbiol6giai Doktori Iskola, Pécs
2Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési- és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
3Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudoményi és Testnevelési Intézet, Pécs

gy.agnes.virag@szte.hu

Nagy Agnes Virag!?2, Domokos Mihaly?, Csala Davidl3, Szablics Péter2,

Osszefoglalé

Kutatasunk célja sportolo kisiskolasok harom
alapvet6 mozgasformaban nyujtott teljesitményé-
nek elemzése és a mozgasfejlédésre gyakorolt
hatasanak vizsgalata. Felmértiik és elemeztiik a
hossztengely korili gurulas, a kuszas €és a futas
végrehajtasanak modjat, mindségét. Tovabba
megvizsgaltuk, hogy ezeknek a mozgasformak-
nak az elsajatitasi szinvonala milyen hatast gya-
korolt az altalunk mért motoros képességekben
nyujtott teljesitményre (Ingafutas, Lapérintés,
Adams-proéba, Y-balance). A Futas tesztet a tanu-
16k 36%-a teljesitette hibatlanul, ugyanakkor a
Kuszas teszt hibatlan végrehajtasara mar keve-
sebben voltak képesek (28%). A hossztengely ko-
rili Gurulast a tanulék 28%-a inditotta helyesen
€s 29% tudott egyenes vonalban haladni. Az alap-
vetd mozgasformak elsajatitasi szintjének moto-
ros képességekre gyakorolt hatasat korrelacios
vizsgalattal és tobbvaltozos linearis regresszio-
vizsgalattal elemeztiik. A kuszas teljesitménye
szignifikans 0sszefiiggést mutatott mindegyik al-
talunk vizsgalt motoros képességgel. Azaz az In-
gafutas teszt eredményével (r=0,244; p=0,005),
a Lapérintés teszt eredményeivel (dominans
kéz: r=0,182; p=0,028; nem dominans kéz:
r=0,251; p=0,004) az Adams-proba eredményé-
vel (r=0,337; p<0,001) és az Y-balance eredmé-
nyeivel (dominans lab: r=0,189; p=0,05; nem
dominans lab: r=0,259; p=0,007). A Gurulas
hossztengely koriil kozepesen gyenge korrelaciot

mutatott az Ingafutas (r=0,255; p=0,004) és az
Adams-préoba (r=0,223; p=0,01) teljesitményé-
vel. A Futas végrehajtasanak mindsége gyenge
korrelaciot mutatott az Adams-probaval (r=0,208;
p=0,014) és a dominans kézzel végrehajtott Lap-
érintés teszttel (r=0,193; p=0,21). Osszességé-
ben elmondhato6, hogy az altalunk mért sportolo
kisiskolasok tobb mint fele a vizsgalt alapveto
mozgasformak terén fejlesztésre szorul. A moto-
ros képességekkel mutatott gyenge €és kozepesen
gyenge korrelacio sem elhanyagolhat6 eredmény,
kilonosen, hogy utanpoétlas-nevelésrél van szo.
Nemcsak a mozgastanitasnak, hanem a képes-
ségfejlesztésnek is eld6feltétele lehet az alapvetd
mozgasformak kialakitasa és fejlesztése. Ugy vél-
juk, hogy azok a gyermekek, akik nem sportol-
nak, még ennél is rosszabb mutatokkal rendel-
keznek, ami egy lehetséges kutatasi irany lehet a
kozeljovében.

Kulcsszavak: mozgasfejlédés, alapveté moz-
gasformak, kisiskolas kor

Abstract

The purpose of our research is to analyze the
performance of elementary school athletes in
three fundamental movement patterns and to
examine its effect on movement development. We
assessed and analyzed the quality of rolling
around the longitudinal axis, crawling and
running, Furthermore, we examined how the
mastery level of these forms of movement had an
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effect on the performance provided in the motor
skills we measured (Shuttle Running, Tapping,
Adams-test, Y-balance test). 36% of the pupils
passed the Running test without mistakes, while
fewer were able to perform the Crawling test
without mistakes (28%). 28% of the surveyed
children started rolling around the longitudinal
axis correctly and 29% were able to move in a
straight line. The effect of performance level of
fundamental movement patterns on the motor
abilities was analyzed with a correlation test and
a multivariate linear regression test. The perform-
ance of crawling showed a significant correlation
with each of the motor skills examined, i.e. with
the result of the Shuttle Running test (r=0.244;
p=0.005), with the results of the Tapping test
(dominant hand: r=0.182; p=0.028; non-dom-
inant hand: r=0.251; p=0.004) with the Adams-
test (r=0.337; p<0.001), and the results of the
Y-balance (dominant leg: r=0.189; p=0.05; non-
dominant leg: r=0.259; p=0.007). Rolling
around the longitudinal axis showed a moderately
weak correlation with the Shuttle Run (r=0.255;
p=0.004) and the Adams-test (r=0.223; p=0.01)
performance. The quality of running showed a
weak correlation with the Adams-test (r=0.208;
p=0.014) and the Tapping test performed with
the dominant hand (r=0.193; p=0.21). Overall,
more than half of the elementary school students
we measured need improvement in terms of fun-
damental movement patterns. The weak and mod-
erately weak correlation with motor skills is not
a negligible result either, especially considering
young athletes’ education. The formation and de-
velopment of fundamental movement patterns
can be a prerequisite not only for movement
teaching, but also for skill development. We believe
that the majority of children not playing sports
have even worse indicators, which could be a
possible research direction in the near future.

Keywords: movement development, funda-
mental movement patterns, primary school stu-
dents

Bevezetés

A human mozgasfejlédést biologiai és kornye-
zeti tényez6k altal determinalt hierarchikus
strukturaltsag jellemzi (Clark és Metcalfe, 2002;
Istvanfi, 2006; Gallahue és mtsai, 2013), ami ugy
értelmezhetd, hogy a korabbi mozgastapasztalat
és elsajatitott motoros tudas meghatarozza a ko-
vetkez6 életszakasz végrehajtasi és tanulasi
szintjét (dos Santos és mtsai, 2022). Az ember

mozgasfejlédésének fontos jellemzdje tovabba a
periodikussag és a kizarolagos egyedfejlédési
sor: kuiszas — maszas - jaras (Marton-Dévényi,
2002). Akik nem megfelel6 szinten sajatitottak el
ezeket a fejlédéstani nagymozgasokat, azok egész
életen at nehézségeket tapasztalhatnak a moto-
ros készségek elsajatitasaban (Clark és Metcalfe,
2002). A hossztengely koriili gurulast, a kuszast
és a futast, mint alapvet6 mozgasformakat he-
lyeztiik a kutatasunk kozéppontjaba, mert jol
tikrozik az egyén mozgasérettségi szintjét, és a
mozgasfejlédés mérfoldkoveinek is tekintheték
(Goddard, 2015). Az egyedfejlédés soran a gor-
diilések és gurulasok az elsé helyvaltoztaté moz-
gasformak. Ezek mar osszetett céliranyos moz-
gasok, mert létrejottiikkhoz a testrészek ossze-
hangolt munkajara van sziikség (Kobayashi,
2016). A gurulasnak meghatarozo szerepe van az
egyensulyérzék fejlédésében és az esésekkel jaro
sérillések megel6zésében is (Boronyai és mtsai,
2021). Kisgyermekkorban a fejlédés alapja a mo-
toros viselkedés és a motoros észlelés, melyek
funkcionalis egységet alkotnak (Kiphard, 2001;
Marton-Dévényi, 2002), igy a gurulas gyakorlasa
soran egyszerre fejlédik a vesztibularis rendszer
és a mozgasvégrehajtas. Az ontogenezis soran a
hossztengely koriili gurulas utan jelenik meg a
kuszas. Ennek megvalositasahoz sziikséges a
végtagok kiilon mozgatasa, ami egy ujabb mér-
foldké az idegrendszer és a mozgasfejlédés folya-
mataban (Goddard, 2015). A kuszas hatasara
er6sodik a torzs izomzata, ami segiti a gravitacio
legy6zésével a négykézlabra emelkedést (de Onis,
2006). McEwan és munkatarsai (1991) megalla-
pitottak, hogy a kuszas segiti a motoros képes-
ségek fejlédését, a vesztibularis feldolgozas
folyamatat, a szem-kéz koordinaciot, tovabba ja-
vitja az egyensulyérzéket és a szocialis érést. A
két labra emelkedés és két 1abon torténd helyval-
toztatas is mérfoldké a human mozgasfejlédés-
ben. A jaras és futas kialakulasahoz sziikséges
az also végtagok antigravitaciés izomzatanak, va-
lamint az egyensulyérzéknek a fejlédése (Vaivre-
Douret, 2001). A jaras fejlédésének, érésének az
alapjat az elemi mozgasminta képezi, amire to-
vabbi mozgasmintak épiilnek (Dominici és
mtsai, 2012; Sylos-Labini és mtsai, 2020). A
futas fejlédését ezek a mintazatok hatarozzak
meg (Cheung és mtsai, 2020). A jaras képessége
mind kinematikajaban, mind az energiabefekte-
tésben lassan fejlédik az elsé 1épésektdl egészen
7 éves kor kornyékéig, és ez a lassu fejlédés ha-
tassal van a futdé mozgas fejlédésére is (Chia és
mtsai, 2013). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy
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a futé mozgasmintak kialakitasa, fejlesztése még
kisiskolas korban is kiemelten fontos feladata a
testnevelésnek és az utanpoétlas-nevelésnek.
Kutatasok a brutté motoros fejlédést altala-
ban az egyes motoros mérfoldkovek teljesitésé-
nek kora szerint értékelik (Wijnhoven, 2004).
Szamos keresztmetszeti tanulmany jelent meg,
azonban csak kevés longitudinalis kutatas vizs-
galta a mozgasfejlédés mérfoldkoveit (Vaivre-
Douret, 2001; de Onis, 2006), valamint azok ha-
tasait a tovabbi mozgasfejlédésre. Azok a gyer-
mekek, akik a gurulast, kaszast a varhato élet-
korra teljesitik, a késébbi finom- és nagymotoros
készségeket is életkoruknak megfelel6 szinten
tudjak elsajatitani (Kolodziej és Matthews,
2015). A korai fejlesztéssel foglalkozo (fizikote-
rapias) szakemberek azt allitjak, hogy az elsé
életévben elsajatitott motoros, kognitiv és szoci-
alis készségek szintjébol kovetkeztetni lehet a ké-
s6bbi fejleszthet6ségre is (Adolph és Robinson,
2015). Azok a gyermekek, akiknél kimaradt a
kuszas, rosszabb egészségmutatokkal rendelkez-
tek a testosszetételben, a sziv- €s érrendszer
egészségében, a tiid6funkcidokban és rosszabbul
teljesitettek a motoros kompetenciak teriiletén is
(Cazorla-Gonzalez és mtsai, 2022). A megkésett
fejlédést gyermekek, akiknél a kuiszas is kés6bb
jelenik meg, 7 éves korukban mar sokkal tobbet
illnek és fizikailag kevésbé aktivak, normal fejl6-
désmeneti tarsaikhoz képest (Sanchez és mtsai,
2017). Szamos tanulmany vizsgalja az egészsé-
ges €és atipusosan fejl6dé gyermekek futotechni-
kajanak kulonbségeit (Chia és mtsai, 2013;
Diamond, 2014), de kevesen kutattak az egész-
ségesen fejlédo gyermekek futasi mozgasmintait.
Azok a kutatasok, amelyek a futdé mozgast vizs-
galtak, a fejlédési folyamat mechanikai valtoza-
sait elemzik, de nem foglalkoznak a futas moz-
gasmintainak valtozasaért felelés tényezdkkel
(Lye, 2016; Williams és mtsai, 2019; Bach ¢és
mtsai, 2021). Egy korabbi vizsgalat megerdsi-
tette, hogy az edzésprogramok gazdasagosabb
futasstilushoz vezethetnek (Bar-Or és Goldberg,
1989), ami arra enged kovetkeztetni, hogy tanit-
hat6 a futas helyes kivitelezése. Ha gyenge a
labak izomzata, akkor az befolyasolja az als6
végtagi kinematikat és oldaliranya aszimmetria
kialakulasahoz vezethet, ami fokozza a sériilés
veszélyét (Krabak és mtsai, 2016). Osszességé-
ben elmondhato6, hogy a motoros készségek fej-
16dése évekig tart és specidlis mozgastapasz-
talatokat, valamint oktatast igényelnek. Ezért
fontos, hogy a motoros készségek fejlesztése to-
vabbra is a testnevelési tantervek kdzéppontja-
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ban alljanak. Az altalanos iskola als6 tagozat vé-
gére kialakitott ,,alapvet6 mozgaskészségi szint”
meghatarozza a késébbi mozgastanulas és moz-
gasszabalyozas hatékonysagat. Ahogy a pedagogu-
sok felismerik az olvasasi készség fontossagat az
egész €leten at tarto olvasas szempontjabdl, a test-
nevel6knek is fel kell ismerniiik a motoros mivelt-
ség jelentOségét az egész é€leten at tartd fizikai
aktivitas szempontjabdl (Clark és Metcalfe, 2002).
Kutatasunk els6 célkittizése volt megvizsgalni
a kisiskolas korosztaly alapveté mozgasformai-
ban nyujtott teljesitményét. Ezen beliil vizsgal-
juk, hogy milyen szinvonalu végrehajtas jellemzi
6ket és milyen hianyossagok, esetleges tipushi-
bak fordulnak elS. Osszefiiggést kerestiink az
alapvet6é mozgasformak és a motoros képessé-
gek kozott. Vizsgaltuk, hogy az altalunk mért
motoros képességtesztekben (Ingafutas, Lapérin-
tés, Adams-préoba, Y-balance) nyujtott teljesit-
ményt mennyire befolyasolja az alapveté moz-
gasformak végrehajtasanak szinvonala.

Anyag és médszerek

A kutatasban szegedi, pécsi és mezéberényi
kisiskolas (7-11 év) leanyok vettek részt (N=111),
akik a mindennapos testnevelésen kiviil heti két-
szer kosarlabda edzésre is jarnak. Korabbi ku-
tatasok megallapitottak, hogy szignifikans a
nemek kozotti killonbség szamos motoros kész-
séget €s képességet méro tesztfeladat esetében
(Wright, 2008; Bolger és mtsai, 2021; Foulkes és
mtsai, 2022). Ezért dontottiink tgy, hogy pilot ku-
tatdsunkban csak az egyik nemet vizsgaljuk. A fel-
mérést megel6z6en minden gyermek és sziilei
irasbeli beleegyezd nyilatkozatot irtak ala a vizsga-
latban val6 részvételrél (BM/18453-3 /2023).

Alapvet6 mozgasformak vizsgalata

Az alapvet6 mozgasformakat un. folyamatori-
entalt értékel6 eszkozokkel vizsgaltuk, ami azt
jelenti, hogy a mozgas végrehajtasanak modjat
megfigyelési szempontok alapjan értékeltuk. A
kuszast és a hossztengely koriili gurulast az Ala-
pozo6 Terapia diagnosztikai szempontjai alapjan
(Marton-Dévényi, 2002) mértik, agy, hogy a
szempontrendszerhez pontszamokat rendeltiink.
A kuszas értékelését a kovetkez6 megfigyelési
szempontok alapjan végeztiik: keresztezett a
mozgas; jobb térde behajlik, bal térde behajlik;
jobb lab tol6é mozdulata megjelenik; bal labak
tol6 mozdulata megjelenik; jobb kar hatarozot-
tan elére nyulik; bal kar hatarozottan elére nyua-
lik; jobb tenyérrel-karral huzast végez; bal
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1. tablazat. A mért valtozok leirostatisztikai adatai

Table 1. Descriptive statistics of the assessed variables

tenyérrel-karral htuzast végez. O pont: ha jo a vég-
rehajtas; 1 pont: ha a tav feléig jol csinalja, és
utana a mozgas ,szétesik”, vagy ha a tav felétdl
rendezédik a mozgasa; 2 pont: ha végig hibasan
hajtja végre a feladatot. A hossztengely koriili gu-
rulas megfigyelési szempontjai: melyik testrészé-
vel inditotta a mozgast; egyenes vonalban tu-
dott-e haladni; feje érinti-e a talajt; mozgas vég-
rehajtasa egyenletes, vagy darabos. O pont: ha jo
a végrehajtas; 1 pont: ha korrekciora szorul. A
futast a Test of Gross Motor Development-2
(TGMD-2) szempontrendszere alapjan vizsgaltuk
(Ulrich, 2000), kiegészitve az altalunk fontosnak
tartott szempontokkal. Igy megfigyelési szem-
pontjaink: karok ellentétesen mozognak a labak-
kal; konyokok behajlanak, karok a torzs mellett
lendiilnek; repiilési fazisok megjelenése, amikor
egyik lab sem érinti a talajt; sziik labhelyezés
(nyomtav); sarokra érkezés, talpon gordiilés; a
lendit6 1ab kb. 90°-ban hajlik; ritmusos, harmo-
nikus egyenletes tempgja a futé mozgas; nincs
oldalra tortén6é mozgas, kilengés; torzs kissé
elére dontott. O pont: ha jo a végrehajtas; 1 pont:
ha a tav fel€ig jol csindlja, és utana szétesik, vagy
ha a tav felét6l rendez6dik a mozgasa; 2 pont: ha
végig hibasan hajtja végre a feladatot.

Motoros prébak

Eletkori sajatossagok figyelembevételével a
kosarlabda sportag eredményességében is szere-
pet jatszo képességek koziil valasztottuk ki a
gyorsasagi koordinaciot méré Lapérintés tesztet
(Eurofit, 1993), a maximalis sebességet és for-
dulast méré Ingafutas tesztet (Eurofit, 1993) és
az iranyvaltoztatas gyorsasagat méré Adams-
probat (Nadori, 2005).

Statisztikai eljarasok
A kutatasunk statisztikai elemzését TIBCO
Software Inc. (2020) segitségével hajtottuk végre.

N Atlag Szoéras Minimum | Maximum
Gurulés hossztengely koriil (pont) 110 2,85 1,22 0 5
Kiszas (pont) 111 3.24 3,22 0 18
Futas (pont) 111 1,43 1,52 0 6
Lapérintés teszt — dominans kéz (s) 111 17,98 3,96 11,51 39,64
Lapérintés teszt — nem dominans kéz (s) 111 18,96 3,41 12,77 33,24
Ingafutas (s) 111 24,42 2,64 14,99 SIMIE
Adams-préba (db) 111 29,04 5,6 10 44
Y-balance dominans 1ab (%) 109 94,05 11,91 65,85 121
Y-balance nem dominans 1ab (%) 109 94,49 11,56 63,33 120,55

Els6 1épésként Shapiro-Wilk normalitas vizsgala-
tot végeztiink, amely eredményei alapjan a kiillonb-
ségvizsgalat esetén paraméteres paros t-pro-
bat, illetve Wilcoxon-tesztet alkalmaztunk. Az alap-
vet6 mozgasformak elsajatitasi szintjének motoros
képességekre gyakorolt hatasat korrelacios vizs-
galattal (Pearson-korrelacio) és tobbvaltozos line-
aris regressziovizsgalattal elemeztiik. A regresz-
szi6s modellekben az alapvet6 mozgasformak ké-
pezték a figgetlen valtozokat €s a vizsgalt motoros
képességek pedig fiiggs valtozoként szerepeltek.

Eredmények

Az 1. tablazat leir6 statisztikajan tal az is el-
mondhat6, hogy az altalunk vizsgalt alapvet6
mozgasformak kozil a futasban nyujtottak leg-
jobb teljesitményt a diakok. A 111 {6bél 40-en
teljesitettek hibatlanul, egy vagy két mozgasszer-
kezeti hibaval rendelkezett 48 tanul6 és harom,
vagy annal tobb javitasra szorul6 hibaval hajtotta
végre a futdé mozgast 23 gyermek. Tipushibanak
szamitott, hogy a karok nem a torzs mellett len-
diiltek eldre és hatra, hanem sok esetben a torzs
elé is, akar a test kozépvonalat atlépve. A nyom-
sav 32 tanul6nal volt szélesebb az elfogadhaténal
és 12 tanul6 egymas elé tette le a labat. A tanulok
egy része talajfogaskor nem gordiilt a talpan: 17
tanul6 futott telitalppal és 5 tanul6 labujjhegyen.

A kuszas hibatlan végrehajtasara mar keve-
sebb leany volt képes (31 {6). Kisebb korrekcio
volt sziikséges 24 tanuldnal, és a tanulok fele a
ktsz6 mozgast harom, vagy tobb mozgasszerke-
zeti hibaval hajtotta végre. A 111 leanybol 8
kezdte a kuszast paros karral, de a tesztfeladat
végére mindenki keresztezett mozgassal kuiszott.
A kuszas esetében 47 tanul6 nem végzett a laba-
val tol6 mozdulatot, annak ellenére, hogy a tobb-
ségiik hajlitotta a térdét, felhuzta a labat és
visszafeszitette a labfejét.
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2. tablazat. A vizsgalt alapveté mozgasformak és motoros képességek kozotti korrelacio
Table 2. Correlation between the examined fundamental movement forms and motor abilities

Megjegyzés: * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

A hossztengely koriili gurulast 30 tanul6 indi-
totta helyesen és 32 {6 tudott egyenes vonalban
haladni. 3 leany feje rendszeresen érintette a ta-
lajt és 38 kisiskolas mozgasa volt darabos.

A Gurulas hossztengely koriil szignifikans
korrelaciot mutatott a maximalis sebességet €és
fordulast méré Ingafutas teszttel és az iranyval-
toztatas gyorsasagat mér6 Adams-probaval. Nem
mutatott 0sszefiiggést a gyorsasagi koordinaciot
méré Lapérintés tesztekkel és a dinamikus
egyensulyt méré Y-balance tesztekkel. A Kaszas
az Osszes altalunk vizsgalt motoros képességeket
méro teszttel szignifikans 6sszefiiggést mutatott.
A Futas szignifikansan korrelalt az iranyvaltoz-
tatas gyorsasagat méré Adams-probaval és a pre-
feralt kéz Lapérintés tesztjével, de nem mutatott
osszefiiggést az Ingafutas teszttel, az Y-balance
tesztekkel és a nem preferalt kéz Lapérintés
tesztjével. Az altalunk vizsgalt harom alapveté
mozgasforma 0Osszteljesitményének befolyasolo
hatasat is elemeztiik. A Gurulas hossztengely
koriil, a Kaszas, a Futas pontszamait szazalékos
teljesitménnyé alakitottuk, €s ezek atlaga adta az
,Osszteljesitmény”-t (2. tdblazat). Ez az Ossztel-
jesitmény szignifikans hatast gyakorolt az alta-
lunk mért motoros tesztek eredményére, kivéve
az Y-balance tesztet.

Tobbvaltozos regresszios modell segitségével
elemeztik az alapveté mozgasformak motoros
képességekre gyakorolt hatasanak mértékét. A
regresszios modellekben az alapvet6 mozgasfor-
mak képezték a fiiggetlen valtozokat €s a vizsgalt
motoros képességek pedig fiiggd valtozoként sze-
repeltek. Az elsé regresszios modellben a Hossz-

Fiigg6 valtozok: motoros Fiiggetlen valtozok: alapveté mozgasformak
képességtesztek Erték | Gurulas hossztengely koriil Kliszés Futas Osszteljesitmény
, r 0,108 0,182* 0,193* 0,241*

Lapérintés teszt dominans kéz

p 0,13 0,028 0,021 0,011

o . r 0,135 0,251%* 0,123 0,283*

Lapérintés teszt nem dominéans kéz

p 0,08 0,004 0,099 0,03

, r 0,255** 0,244** 0,031 0,306**

Ingafutis

p 0,004 0,005 0,347 0,002

. r 0,223* 0,337%** 0,208* 0,404***

Adams-préba

p 0,01 <0,001 0,014 <0,001

L, r 0,66 0,189* 0,117 0,73

Y-balance dominans 14b

P 0,495 0,05 0,225 0,451

, ; r 0,38 0,259** 0,043 0,186

Y-balance nem dominans lab

p 0,696 0,007 0,653 0,054

tengely korili gurulas, Futas, Kaszas, mint fiig-
getlen valtozok a 7,2%-at magyarazzak a prefe-
ralt kézzel végrehajtott Lapérintés teszt hetero-
genitasanak. A masodik regressziés modellben
az altalunk vizsgalt alapvet6 mozgasformak,
mint fuggetlen valtozok a 8,4%-at magyarazzak a
nem preferalt kézzel végrehajtott Lapérintés teszt
heterogenitasanak. A harmadik tobbvaltozos reg-
resszios modell megmutatta, hogy a harom fiig-
getlen valtozé6 magyarazo értéke az Ingafutas
heterogenitasara 10%. A negyedik modelliinkben
a harom fiuggetlen valtoz6 magyarazo6 értéke az
iranyvaltoztatas gyorsasagat méré Adams-proba
eredményére 17% volt. A dinamikus egyensuly
heterogenitdsanak a dominans 1lab esetében
7%-0s az alapmozgasok magyarazoértéke, a nem
dominans lab esetében pedig 9%-os volt.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A mai mozgasszegény €életmod kovetkezmeé-
nyei az alacsonyabb szintli motoros képességek,
és az alapvet6 mozgaskészségek alacsony preva-
lencidja mar fiatalkorban is (Hardy és mtsai,
2013). Mivel a motoros kompetenciak szoros
Osszefiiggést mutatnak a testi, szellemi és szoci-
alis fejlédéssel (Payne és Isaacs, 1998; Piek és
mtsai, 2006; Haga, 2008) és befolyasoljak az
¢élethosszig tart6 aktivitast, a sportban val6 rész-
vételt (Okely és mtsai, 2001), fontos, hogy még
nagyobb hangsulyt fektessiink a prevencios
szemléletld gyermekkori mozgasmuveltségi mé-
résekre. A motoros képességek deficitjeinek
korai felismerése ugyanis elényos (Missiuna €és
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mtsai, 2003), mert lehet6séget teremt az idében
torténd fejlesztésre (Jirovec és mtsai, 2019). Az
altalunk vizsgalt kisiskolas korosztaly alapvet6
mozgasformakban nyujtott teljesitménye aggoda-
lomra ad okot, mert a gyermekek kozel kéthar-
madanal hianyossagok mutatkoznak a hossz-
tengely kortili gurulas (79 16), a kuszas (80 16) és
a futas (71 16) helyes végrehajtasaban. Ezek a hi-
anyossagok negativ hatast gyakorolnak a tovabbi
mozgasfejlédésre és a mozgastanulasra egyarant,
hiszen ezekre a mozgasformakra lehet épiteni a
sportagi mozgasformakat és késébbiek soran a
sportagi technikakat (Kiraly és Szakaly, 2011).
Ezen tilmenden negativan befolyasoljak a moto-
ros képességekben nyujtott teljesitményt is. Igaz,
hogy csak gyenge és kozepesen gyenge korrela-
ciot mutatnak a szamitasaink, de azt gondoljuk,
hogy a képességfejlesztés soran ezeket a mutato-
kat sem szabad figyelmen Kkiviil hagynia a testne-
veléknek és utanpotlas-neveléssel foglalkozo
edzéknek. A Hossztengely koriili gurulas hatast
gyakorolt az Ingafutas (p=0,004) és az Adams-
proba (p=0,01) teljesitményére. Mindkét teszt
teljesitményében a gyorsasagon tul fontos szere-
pet jatszik a dinamikus egyensuly, melynek fej-
16désében a hossztengely korili gurulas, mint
fejlédési mérfoldké meghatarozo szerepet jat-
szik. Tovabba a kapott eredmények azt a feltéte-
lezésuinket is igazoltak, hogy a gurulas, mint az
elsé olyan helyvaltoztatdé mozgas, ami a teljes test
o0sszehangolt munkajat igényli, el6feltételét ké-
pezi a tobbi Osszetett mozgasnak. Nem vart
modon a dinamikus egyensulyt méré Y-balance
teszten nyujtott teljesitményeket nem befolya-
solta a Hossztengely koriili gurulas mindsége. A
mérések soran azt tapasztaltuk, hogy a Y-balance
teszt nehéznek bizonyult a kisiskolas korosztaly-
nal. A mozgastapasztalat vagy annak hianya nagy-
mértékben befolyasolta a teljesitményt. A statisz-
tikai elemzés utan gy dontottiink, hogy a dinami-
kus egyenstly mérésére kerestink egy €életkori sa-
jatossagoknak jobban megfeleld tesztet.

A kuszas minbsége az Osszes altalunk mért
képességre hatast gyakorolt. Szignifikans korre-
laciot talaltunk a Kaszas és a Lapérintés tesztek-
nél (preferalt kéz: p=0,028; nem preferalt kéz:
p=0,004). Ez megerdsitette McEwan a munka-
tarsai (1991) kutatasi eredményeit, mely szerint
azok a gyermekek, akik keveset vagy egyaltalan
nem kusztak, azok kevesebb taktilis, kineszteti-
kus, testvonalatlép6 és szem-kéz koordinaciot
fejleszt6 tapasztalattal rendelkeznek, és rosz-
szabb a motoros teljesitményiik.

A Futas teszteredménye, ami a technikai vég-
rehajtast értékeli, az altalunk mért korosztalynal
nem vart modon, nem mutatott osszefiiggést az
Ingafutas teszteredményével, ami a maximalis
sebességt futast és fordulast teszteli. A mérések
soran tapasztaltuk, hogy a gyermekek egy része
nem tud még Kitamasztani és a fordulast ugras-
sal oldja meg, vagy koriv mentén fut, novelve
ezzel a megtett tav hosszat. Ezért azt feltételez-
ziik, hogy az Ingafutas teszt teljesitményét a for-
dulas modja ennél a korosztalynal donté médon
befolyasolja, amit a tovabbi mérések soran sze-
retnénk megvizsgalni.

A pilot kutatas korlatjanak szamit, hogy az
alapvet6 mozgasokat méré tesztek koziil kettd
mozgasfejlesztésben hasznalt. A tipikus fejlédést
vagy sportol6 gyermekek mérésére €s kutatasara
sziikségszert lehet egy olyan tesztbattéria létre-
hozasa, ami érzékenyebb a kisebb mozgasszer-
kezeti eltérések kimutatasara.

Osszességében eredményeink is megerdsitik
az also tagozatban alkalmazhat6 mérések sziik-
ségességét, killonos tekintettel az alapveté moz-
gaskészségek vizsgalatara. Vilagviszonylatban
szamos kutaté tamogatja a testnevelésben az
alapmozgasokat méré teszt-battériak létrehoza-
sat (Grupe és mtsai, 2004; Barnett és mtsai,
2016). Kiemelten fontos a tesztelésen tul, hogy a
taniték és testnevel6 tanarok szakmai fejlesztése
1épést tartson a mozgasfejlédés XXI. szazadi val-
tozasaival. Ha a gyermekek korében ilyen sza-
mottevé az alapmozgasok teriiletén mért hia-
nyossag, akkor az also6 tagozatos testnevelés ta-
nitasaban és az utanpoétlas-nevelésben sokkal
nagyobb figyelmet kell forditani erre a teriiletre.
Az alapvet6 mozgasformak elsajatitasi szintje be-
folyasolja a kés6bbi mozgasfejlédés lehet6ségét,
ezért is kell hangsulyosabb figyelmet forditani a
gyermekek valos motoros fejlettségének feltérkeé-
pezésére. A mai életforma mar nem biztositja a
mozgasgazdag €életmodot, ezért a testnevelésben
sziikségszert a mozgastapasztalatok mennyisé-
gének novelését biztositd kornyezet megterem-
tése és a mozgasdeficitek potlasa. Szamos kutato
megerdsiti, hogy tovabbképzésekkel kell tamo-
gatni az altalanos iskolai tanarok szakmai fejlé-
dését (Wright és mtsai, 2008).
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A fizikai aktivitas iranti motivacio és a flow
élmény Osszefiiggéseinek vizsgalata
az iskolai testnevelésben

The relationship between motivation for physical activity and
the flow experience physical education in shcool
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Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
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Osszefoglalé

Az iskolai testnevelés nagy mértékben befolya-
solja a gyermekek sport €s testmozgas iranti el-
kotelez6dését. A mindennapos testnevelés lehe-
téséget ad egy egészségesebb nemzedék felneve-
1ésére, valamint a fizikai aktivitas motivaci6éjanak
fenntartasara. A testnevelésben alkalmazhat6 1j
oktatasi médszerek hozzajarulhatnak a mozgas-
élmény megalapozasahoz, a flow-élmény megélé-
séhez is. Kutatasunk célja a testneveléséran meg-
jelené flow-élmény, valamint a testnevelés iranti
motivacio és a flow-élmény Osszefiiggésének vizs-
galata volt. Vizsgalatunkban 16-18 év kozotti,
gimnaziumi tanuldk vettek részt (N=85), akik
koziil 56 sportold és 29 nem sportolé tanuld
volt. A flow-élményt a Flow-Allapot Kérdéiv
(FAK) segitségével a testneveléséra kozben mér-
tik, a motivaciot a Pre-adolescent Attitude
Towards Physical Education Questionnaire
(PAAPEQ), a Motives for Physical Activity Meas-
ure-Revised (MPAM-R), és a Hungarian-Sport
Motivation Scale (H-SMS) segitségével, a testne-
velésora utan mértik fel. A faktorok kozotti vizs-
galat soran nem talaltunk korrelaci6t a motivacioé
és a flow faktorai kozott. Pozitiv korrelacio fedez-
het6 fel az PAAPEQ és a H-SMS faktorai kozott.
Az MPAM-R faktorai pozitivan korrelalnak a
H-SMS faktoraival, érdekességképpen az intro-
jektalt szabalyozassal is. Ezek al6l kivétel a
kiils6é szabalyozas és az amotivacio. A testneve-
lésora iranti motivaciorol elmondhato, hogy a
fitk a legtobb faktorra magasabb értékeket
adtak, mint a leanyok, azonban a Testnevel6
tanar (p=0,000) és a Kornyezeti szabalyozas

(p=0,003) er6sebb motivacios tényez6 volt a
leanyoknal. A sportolasi szokast figyelembe véve
hat faktornal figyeltiink meg szignifikans kiilonb-
séget a sportolok javara: Altalanos érdeklédés a
testnevelés irant (p=0,042), Erdeklédés/élvezet
(p=0,027), Kompetencia/kihivas (p=0,047), Kog-
nitiv intrinzik (p=0,043), Integralt szabalyozas
(p=0,001), Identifikalt szabalyozas (p=0,026).
Az életkori 0sszehasonitasnal 6t faktornal figyel-
tink meg szignifikans eltérést az életkori kate-
goriak kozott: Testnevel$ tanar (p=0,022), Int-
rinzik (p=0,022), Kognitiv intrinzik (p=0,003),
Identifikalt szabalyozas (p=0,018), és Kiils6 sza-
balyozas (p=0,004). Kovetkeztetésként elmond-
hato, hogy a fiak és a sportolok motivaltabbak a
testnevelésora irant. Az életkor elérehaladasaval
csokken a motivacio, valamint a tanulékat az
oromszerzés mellett a megjelenésiik €s egészségi,
fittségi allapotuk motivalja leginkabb.

Kulcsszavak: flow-élmény, motivaci6, testne-
velésora

Abstract

Physical education in schools has a major im-
pact on children’s engagement in sport and
physical activity. Daily physical education pro-
vides an opportunity to raise a healthier gener-
ation and to sustain motivation for physical
activity. New teaching methods in physical edu-
cation can also contribute to the experience of
movement and the experience of flow. The aim of
our study was to investigate the relationship be-
tween the flow experience and motivation in
physical education classes. The sample consist-
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ed of 85 high school students (16-18 years), 56
of whom were athletes and 29 of whom were
non-athletes. Flow experience was measured dur-
ing physical education lessons using the Flow
State Questionnaire (FAK) and motivation was
measured after physical education lessons using
the Pre-adolescent Attitude Towards Physical
Education Questionnaire (PAAPEQ), the Motives
for Physical Activity Measure-Revised (MPAM-R),
and the Hungarian-Sport Motivation Scale
(H-SMS). No correlation was found between the
factors of motivation and flow. A positive correl-
ation was found between the PAAPEQ and the
H-SMS factors. MPAM-R factors are positively
correlated with H-SMS factors and also, interest-
ingly, with Introjected regulation. The exceptions
are External regulation and Amotivation. Regard-
ing motivation for physical education classes,
boys scored higher than girls on most factors,
but Physical education teacher (p=0.000) and
Environmental regulation (p=0.003) were stronger
motivational factors for girls. Considering sport-
ing behavior, significant differences in favor of ath-
letes were observed for six factors: General
interest in physical education (p=0.042), Inter-
est/enjoyment (p=0.027), Competence/challenge
(p=0.047), Cognitive intrinsic (p=0.043), Inte-
grated regulation (p=0.001), and Identified regu-
lation (p=0.026). For age concordance, signifi-
cant differences were observed between age cat-
egories for five factors: Physical education teacher
(p=0.022), Intrinsic (p=0.022), Cognitive intrin-
sic (p=0.003), Identified regulation (p=0.018),
and External regulation (p=0.004). In conclu-
sion, boys and athletes are more motivated to
take part in the physical education classes. As
age increases, motivation decreases, and stu-
dents are most motivated by their appearance,
health, and fitness, in addition to enjoyment.

Keywords: flow, motivation, enjoyment, PE
class

Bevezetés

A mindennapos testnevelés egy olyan lehetd-
séget ad a testnevel$ tanaroknak, amely mas tan-
targyat tanité pedagégusoknak nem adatik meg.
Tobb tanoérajuk van, hogy megszerettessék a ta-
nulokkal a tantargyat €s ezaltal a mozgasos tevé-
kenységeket. Ezt a lehetSséget kell meglatni és
megragadni. Hogy ez sikeres legyen, fent kell tar-
tani a tanul6k motivaltsagat, pozitiv kornyezetet
kell teremteni szamukra, hogy élményként €ljék
meg a mozgast. Min6ségi testnevelés-oktatas

csak pozitiv tanulasi kornyezetben tud zajlani,
melyben olyan tanoérai feltételeket teremtiink
meg a diakoknak, amelyekkel biztositjuk sza-
mukra az eredményes tanulas lehet6ségét (Csa-
nyi és Révész, 2015). Pinczés és Pik6 (2014)
kutatasaban kiemeli, hogy minél hatékonyabban
tudjuk kihasznalni azokat a lehet6ségeket, ame-
lyeket az iskolai testnevelésre iranyul6 ujitasok
teremtenek meg, annal jobban meg kell ismer-
niink a tanul6k élményeit €s ezen ismeretek se-
gitségével boviteni a pedagogiai nevelési reper-
toarunkat a mozgasélmény megalapozasanak
tilkrében. Altalanos észrevétel, és kutatasok is
igazoljak, hogy a gyermekek az életkor eléreha-
ladtaval egyre kevésbé érzik jol magukat az isko-
lai kozegben, egyre kevésbé szeretnek iskolaba
jarni, a tanulas iranti motivaciojuk csokken (Kol-
lar és Szab6, 2004; Bauer és mtsai, 2016). A ne-
velési-oktatasi folyamatok alapveté és kulcs-
fontossagn komponense a motivacio, amely fele-
16s a viselkedés beinditasaért, meghatarozza az
iranyat és fenntartja egészen addig, amig el nem
érte a céljat (Toth, 2015). Ez kiemelten fontos a
tanari tevékenységrendszerben, ugyanis a moti-
vacio fenntartasa az egyik, ha nem a legnehezebb
tanari kotelesség. A pedagogiai-modszertani jar-
tassagon tul kreativitast és rugalmassagot igé-
nyel. Ezeken feliil a tanarnak tekintettel kell
lennie az adott 6ran a tanuldk igényeire, sajatos-
sagaira, kedvére, az aktualisan befolyasolo ténye-
z6kre is. A pedag6gus tanulok felé mutatott
attitidje meghataroz6 akar a tanérai munka ter-
vezését, akar a tanar egyéb munkajat vessziik fi-
gyelembe. A tanar visszajelzései (jutalmazas,
biintetés, kommunikacio, értékelés) hatnak a ta-
nulokra, az onképiikre, az onértékelésiikre (Be-
kéné Zelencz, 2012). A tanulok tantargyak iranti
kotédései és az ezekkel kapcsolatban all6 empi-
rikus kutatasok azt mutatjak, hogy a diakok két
dimenzioba rendszerezik a tantargyakat: érde-
kes/unalmas és konnyt/nehéz (Bathory, 1999). A
testnevelés tantargyat a kutatasi eredmények két-
séget kizaroan az érdekes és konnyt tantargyak
kozé soroljak. A tantargyhoz kapcsoloédo érzel-
meiket (vonzalom vagy elutasitas) hatarozottan
befolyasolja a tanulék életkora, a tanar személyi-
sége és személye, tovabba a kozvetlen tanulasi ta-
pasztalat (Bironé Nagy, 2011). Hein és munka-
tarsai (2012) munkajaban kiemelték, hogy a ku-
tatasukban részt vevé tanarok belséleg jobban
motivaltak a tanitasban, mint kiils6leg, Tanulma-
nyuk eredményei megerdsitették azokat a hipo-
téziseket, hogy a tanarok auton6ém motivacidja
Osszefiigg a tanulokodzponta vagy produktiv tani-
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tasi stilusokkal, mig a nem autonom stilust
elényben részesité tanarok tanarkozponta vagy
reproduktiv tanitasi stilusokat alkalmaznak. Az
intrinzik és introjektiv motivacio szignifikansan
magasabb volt azoknal a tanaroknal, akik gyak-
rabban alkalmaztak produktiv tanitasi stiluso-
kat, mint azok a tanarok, akik ritkabban alkal-
maztak 6ket. A belséleg motivalt, produktivabb
tanitasi stilust alkalmaz6 tanarok jobban hozza-
jarulhatnak a diakok fizikai aktivitasanak és a
testnevelésora hatékonysaganak noveléséhez,
végso soron a tanuldk élvezetének és motivacio-
janak noveléséhez.

Osszességében megallapithat6, hogy a leendé
testneveld tanarok képzésében fontos szempont
a tanulok alapvetd pszichologiai sziikségleteinek
kielégitésére iranyuld6 modszerek alkalmazasa
(valasztas lehetésége, tanul6i nézéponttal valo
egylittérzés, egyuttmikodés tamogatasa stb.) és
beépitése a testnevelésoérak tervezésében (Ntou-
manis és Standage, 2009).

Az egyik legfontosabb motivalo tényez6 a test-
nevelésoran a jaték, ugyanis, ha akar sportolok-
tol, vagy akar hétkdznapi emberekt6l megkér-
dezziik, hogy mi a jaték legfontosabb kompo-
nense, kivétel nélkiill mindenki megemliti a jaték
oromét, €lvezetét, ami a tevékenységben lakozik.
Azonban az élvezetek motivacidjanak célja nem
a jaték soran atélt egy-egy élvezetes pillanat,
hanem a jaték folyamata, ami célként jelenik meg
(Jarai, 2006).

Elméleti hattér

Az Onmeghatérozas elmélete (SDT)

Az Onmeghatarozas elmélete egy, az emberi
motivacié sportra és fizikai aktivitasra is alkal-
mazhat6 keretrendszert mutat be, amely az indi-
viduum autonémia-, kompetencia- és a valahova
tartozas (kapcsolat) érzetét allitja az emberi ki-
tartas, kreativitas és teljesitmény kozéppontjaba.
Az elmélet szerint a kiils6 (extrinzik) motivacio
lehet bnmeghatarozott vagy nem onmeghataro-
zott. Ha a tevékenység kiils6 motivatorait onma-
gunk részévé tessziik, elfogadjuk (internalizal-
juk), akkor a kiils6é motivaci6 énmeghatarozott
lesz. Ilyen esetben az illet6 még nagyobb eltokélt-
séggel és odaadassal végzi a tevékenységet, és el-
fogadja azon tevékenység értékeit. Ellenkezd
esetekben az egyén ugy érezheti, hogy nyomas ala
helyezik, kényszeritik a tevékenység végzésére
(kiils6 kényszer példaul: edz6, sziil6 részérdl),
vagy szégyenérzet, esetleg biintudat, illetve mas
bels6é kényszer készteti az aktivitasra (Deci és
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Ryan, 1985; 2000). Az dndeterminacios elmélet
azt mondja ki, hogy az egyes viselkedésformak,
cselekedetek egy kontinuumot alkotnak, két vég-
pont kozott helyezkednek el. Az egyik végponton
a jutalmak és fenyegetések, vagyis kiilsé motiva-
ci6 altali, a masik végponton pedig a belsd, élve-
zettel végzett, Csikszentmihalyi altal megfogal-
mazott flow-allapottal tulajdonképpen meg-
egyezd cselekedetek allnak (Martos, 2016). Az
SDT modell széleskdorben alkalmazott a test-
nevelésoran megjelen6 motivacio tanulmanyoza-
sara, hiszen az elmélet hatterében allé konstruk-
ciok relevansak a testnevelés témakorében
(Ntoumanis és Standage, 2009).

A Flow-elmélet

A pozitiv pszichologia egyik leginkabb vizsgalt
jelensége a flow-élmény, amely Csikszentmihalyi
Mihaly kutatasainak a kozponti targya. A flow
(aramlat) az a jelenség, amikor annyira belemé-
lyedink egy tevékenységbe, hogy minden mas el-
torpiill mellette. Olyan €lvezetes lesz maga az
élmény, hogy a tevékenység kedvéért akarjuk
folytatni, amit éppen csinalunk. Ez az élmény
sziikséges ahhoz, hogy a bels6 tapasztalas opti-
malis allapotaba keriiljiink. Ez akkor tud meg-
valosulni, ha realis célokat valasztunk, a kész-
ségek megfelel6 aranyban allnak a lehetéségek-
kel, és cselekedni tudunk. Ha a kittizott célt ko-
vetjik, teljes figyelmiinket ra kell 6sszpontosi-
tanunk és el kell feledkezniink minden masrol.
Csikszentmihalyi szerint az emberek olyankor a
legboldogabbak, amikor azért veszédnek, hogy
kihasznaljak lehet6ségeiket. Aki erre képes, tel-
jesebb ember lesz, mindségi €letet tud €lni. Kész-
ségeinek fejlesztésével és az egyre feljebb valo
célok Kkittizésével egyre kiilonlegesebb személyi-
séggé valik (Csikszentmihalyi, 1997). A flow-el-
mélet az ondeterminacios elmélethez hasonléan
a kozéppontba a belsé motivaciot helyezi, viszont
ennél a hangsuly nem a tudatos élmény érzésén
van, hanem magan a tevékenységen. Egy cselek-
vés elvégzése kozben az egyén akkor keriil aram-
lat-élménybe, ha a cselekvés képesség igényei
nem haladjak meg az egyén altal birtokoltakat.
Az egyénnek optimalis kihivasra van sziiksége
ahhoz, hogy bels6 motivaciot érezzen. A tal nagy
kihivas elégedetlenséghez és szorongashoz vezet.
Az optimalis kihivas koncepcidja megegyezik az
ondeterminacioés elmélet koncepciojaval, emellett
mindkét elméletben ko6zos jegy a belsé motivaci-
o6hoz nélkiillozhetetlen kompetenciaigény. Az
aramlat-elmélet nem rendelkezik hivatalos 6n-
all6o koncepcioval az SDT-hez képest, az intrinzik
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motivacié csupan az optimalis kihivas értelme-
zésén alapszik. Ellenben az SDT esetében az op-
timalis kihivas nem minden esetben fog bels6
motivacidhoz vezetni (Benke, 2018). A flow akar-
milyen cselekvési miivelet kozben bekovetkezhet.
Ezek a cselekvések kiillonb0z6 tipustiak lehet-
nek, akar olvasas, sportolas vagy valamilyen
jaték kozben. Mégis mindegyik esetben ugyan-
olyan szavakkal irjak le az egyének azt a belso €l-
ményt, amelyet atélnek. Az aramlat-élményt
barki megtapasztalhatja, nemre, korra, vallasi,
kulturalis és szocidlis hovatartozasra val6 tekin-
tet nélkiil. A leggyakrabban emlitett helyzete az
aramlat megélésének az addig ki nem probalt te-
vékenységek altal nyujtott izgalom, az 0j megis-
merése, a felfedezés élménye (Csikszentmihalyi,
2007).

A motivacié és a flow-€lmény Osszefiiggései

Els6ként az aramlatélmény és a motivaciod
osszefiiggésére Kowal és Fortier (2000) utal. A
sportmotivaciés modelljiikben ugy tekintenek a
flow-élményre, mint a motivacios folyamat kovet-
kezményére. A flow-élmény és az intrinzik moti-
vacio kozott pozitiv kapcsolatot fedeztek fel, az
extrinzik motivaciéval pedig negativ 0sszefiiggést.
Martin és Cutler (2002) az els6k kozott figyelték
meg, hogy az aramlat-élmény €és a bels6 motiva-
ci6 pozitiv kapcsolatban allnak egymassal. A fel-
meérést 40 szinész tanuloval végezték el, akiknek
atlagéletkora 29,3 év volt. Korrelacios vizsgala-
tukbol kideriilt, hogy az aramlat-élmény er6sebb
kapcsolatban all az intrinzik motivaciéval, mint
az extrinzik motivacioval. Egy masik kutatasban
tarsastancosok sportmotivacioja és flow-€élmé-
nyének kapcsolatat vizsgaltak. A vizsgalatban 14
kiillonb6z6 magyarorszagi tancklubbol 6sszesen
113 tancos vett részt. A résztvevok 12 és 35 év
kozottiek voltak, kozulik 52 férfi és 61 né. A
korrelacios vizsgalat azt eredményezte, hogy erés
korrelaci6 az intrinzik tapasztalatkeresés (kog-
nitiv intrinzik) és az autotelikus élmény kozott
van, a kapcsolatok nagy része gyengén korrelal
egymassal. Az Osszefuggések tobbsége pozitiv
iranyu, egyediil az amotivaci6 aranylik forditot-
tan a flow-élmény faktoraival. Elmondhato, hogy
a vizsgalt személyek korében a motivacios fakto-
rok kapcsolatban allnak a flow Osszetevéivel,
amelyek jelent6sen befolyasoljak, hogy milyen ti-
pusu motivacié hajtja az adott tarsastancost. A
nemi killonbségekre is Kitértek a szerzok, €s azt
tapasztaltak, hogy mig a férfiak esetén alapkrité-
rium az aramlat-élmény atéléséhez az intrinzik
tapasztalatkeresés, a nék erre bels6é motivacio

hianyaban is képesek (Szemes €s Harsanyi,
2015). Egy tovabbi kutatasban a szerzék arra
keresték a valaszt, hogy van-e kapcsolat kiilon-
b6z6 sportagakat 1iz6 (taktikai, alloképességi,
muvészi, kiizd6) versenysportolok motivacios- és
flow faktorai kozott. A minta 115 f6s, melybdl
57 férfi és 58 né volt. Az eredmények azt mutat-
tak, hogy az aramlatélmény legkevésbé a miivészi
sportokat tiz6knél jelenik meg, A vizsgalt flow €és
motivacios osszetevék mindegyikére igaz, hogy
megfigyelhet6 egy folyamatos észlelési gyakori-
sag, amely tapasztalasa feltin6en lecsokken
30-40 éves korra, de a sportagak kozott nincs
kiillonbség (Szemes és mtsai, 2016). Fiatal, torok
labdarugok vizsgalata kimutatta, hogy jelentés
kapcsolatban all egymassal a flow élmény és a
motivacio. A vizsgalatban 12 és 16 év kozotti lab-
darugok vettek rész, osszesen 125-en. A belsé
motivacio alfaktorai és az optimalis élmény ko-
zOtt pozitiv kapcsolatot talaltak, mig a kiils6 sza-
balyozas és az amotivacié kozott negativ kap-
csolatot (Tirksoy és mtsai, 2015). A gyermekek
iskolai aramlat-élménye nem csak énmaguktol
figg, hanem szikséges, hogy a tanar is flow-
képes legyen. Egy 2005-0s vizsgalatban 0sszeve-
tették 70 iskolai osztaly flow-élményének atlagat
a tanoérakat tart6 tanar flow-teremt6 képességé-
vel. A kapott eredmények azt mutattak, hogy a
tanitas alatt egyenes aranyossagban all egymas-
sal a tanar flow élményének gyakorisaga €s a ta-
nulok altal atélt aramlat-élmény gyakorisaga
(Olah, 2005). Pinczés és Piko6 (2014) tanulma-
nyanak 6 célja az volt, hogy mozgasos tevékeny-
ség soran vizsgaljak a sportol6 és nem sportolo
serdiilé fiatalok flow- és antiflow élményeit a sze-
mélyiségjegyeik tiikrében. A kutatasban harom
gimnazium (sporttagozatos, altalanos tantervii és
vegyes) 18,3 atlagéletkoru, 413 diakja vett részt.
Megallapitast nyert, hogy a versenyszertien spor-
tol6 tanuldk nyitottabbak, szocialisabbak, impul-
zivabbak, extrovertaltabbak és jobban kedvelik
a kockazatot. Az is kideriilt, hogy a sportol6 ta-
nulok ugyan gyakrabban €élnek at flow élményt,
de a szorongasos €élményeik is rendszeresebbek
a nagyobb teljesitménykényszer miatt. A fizikai
aktivitas, a testnevelésora keretein beliil is, alkal-
mas lehet a pszichologiai jol-1ét allapotanak el-
éréséhez (Biddle és Asare, 2011).

Anyag és modszerek

Minta
A kérdéives kutatasban egy Baranya-megyei
gimnazium 16-18 éves koru tanuléi vettek részt
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(N=85). A kérddivet kitolt6k kozott 47 leanyt
(55,3%) és 38 fiut (44,7%) regisztraltunk. A vizs-
galati személyek kozott 56 sportold (65,9%) és
29 nem sportolo6 (34,1%) volt. A motivacios kér-
déivet testnevelésora utan, mig a FAK kérdéivet
testnevelésorak kozben toltotték ki a tanuldk. A
testnevelésora roplabda jatékot tartalmazott,
ahol 20 perc jatékidé utan Keriilt sor a FAK kér-
déiv megvalaszolasara. A testnevelésora tipusa
jatékora volt. Egész 6ran roplabda jaték volt, az
elején rovid paros bemelegitéssel. Fontos meg-
emliteni, hogy jatékora esetén, amikor nem az
adott tananyaghoz kapcsolodo jatékot szab meg
a tanar, akkor altaladban a roplabdazast valaszt-
jak a diakok. A tanterv majdnem 40%-at teszik
ki a labdajatékok (38,9%), ebbdl, ha aranyosan
osztja el a pedagogus, akkor 10% jut a roplabda-
zasra. A tanterv szerint két labdajaték oktatasa
kotelezd, de ebben az iskolaban mind a négyet
oktatjak a testnevel6k, kozel azonos aranyban. A
vizsgalat soran nem volt mindegyik osztalynak a
tanmenet szerint roplabda 6raja. A kérdéiv ki-
toltésének idejében a roplabdazas mar volt ok-
tatott tananyag, tehat el6zetes ismeretekkel ren-
delkezhettek a tanuldk. A mintavételre 2020. feb-
ruar-marcius kozott keriilt sor. A tanulék sziil6i
beleegyez6 nyilatkozattal vettek részt a vizsgala-
ton, amely tartalmazta a kutatas leirasat is.

Méréeszkozok

A kérdéivet kitolt6k kozott a szociodemogra-
fiai adatok mellett a sportolasi szokasokat is fel-
mértik.

A kérddiv els6 része a Pre-adolescent Attitude
Towards Physical Education Questionnaire
(PAAPEQ) itemeit foglalta magaba, Osszesen
23 allitast. Ez egy otfaktoros kérddiv, amelynek
faktorai a kovetkezdok: ,altalanos érdekl6dés a
testnevelés irant” (GI) 9 item: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
8, 9; ,kornyezeti szabalyozas” (EA) 4 item: 18,
19, 20, 21; ,testnevel6 tanar” (T) 4 item: 14, 15,
16, 17; ,értékelés” (AS) 4 item: 10,11,12,13;
.,szervezési valasztas” (OC) 2 item: 22, 23
(Shropshire, 1997).

A masodik rész a Ryan és munkatarsai (1997)
altal létrehozott Feliilvizsgalt Fizikai Aktivitas
Motivacioi (MPAM-R) modelljének allitasait tar-
talmazta, melyeket a testnevelésérahoz adaptal-
tuk. Ez a kérdéiv 30 allitas (24.-t6l az 53.-ig)
segitségével méri, hogy a kitolté milyen szinten
van azon az uton, amely egy aktivabb életforma
felé vezet. A modell 6t faktort vizsgal. Az els6 az
Lérdeklédés/élvezet”, amelyre a 25, 30, 34, 41,
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45, 49, 52 allitasok vonatkoznak. A masodik a
~kompetencia/kihivas” faktor, amelyhez a 26, 27,
31, 32, 35, 37, 48 allitasok tartoznak. A harma-
dik a ,megjelenés”, aminek a 28, 33, 40, 43, 47,
50 allitasok felelnek meg. A negyedik a fitt-
ség/egészség”, ehhez a 24, 36, 39, 42, 46 allita-
sok tartoznak. Az 6todik faktor a ,szocialis/tar-
sasag’, amire a 29, 38, 44, 51, 53 allitasok
vonatkoznak.

A kérdéiv harmadik részéhez a magyar nyelvi
Sportmotivaciés Skala (H-SMS) allitasait hasz-
naltuk a testnevelésorahoz alakitva. Ez a skala
hat faktort analizal: ,identifikalt szabalyozas”
3 allitas: 58, 64, 70; ,introjektalt szabalyozas”
1 allitas: 68; ,integralt szabalyozas” 2 allitas: 56,
65; ,kiils6 szabalyozas” 3 allitas: 57, 60, 67;
~-amotivacio” 3 allitas: 54, 62, 69; ,intrinzik sza-
balyozas”, amely két alfaktorbodl tevédik ossze.
Az egyik a ,kognitiv intrinzik”, amelyhez az 59,
63, 71 allitasok tartoznak, a masik az ,effektiv
intrinzik”, aminek az 55, 61, 66 allitasok felel-
nek meg (Paic és mtsai, 2018).

Kutatasunk masodik 1épcséjeként a tanulok
testnevelésorai flow élményének meghataroza-
sara az erre alkalmas Flow Allapot Kérdéivet
(FAK) hasznaltunk. Ez egy 20 allitasbol all6é kér-
déiv, amelyben két forditott tétel talalhato. A kér-
doiv kétfaktoros, az egyik faktor a ,kihivas-
készség egyensuly”, amelyre 11 darab allitas ira-
nyul. Ezeket a kovetkezé szamokkal jelolték: 1,
2,6,7,8,12,13, 14, 15, 16, 17. A masik faktor
az ,egybeolvadas a feladattal”, amelyre 9 darab
allitas vonatkozik, ezeknek szamai a kovetkezok:
3,4,5,9, 10, 11, 18, 19, 20. Kutatasi eredmé-
nyek alapjan ez a két faktor képes a legjobban
reprezentalni a flow élményt. A vizsgalt diakok-
nak az volt a feladatuk, hogy 20 perc roplabda
jaték utan, egy 5 fokozatu Likert-skala segitségé-
vel jeloljék be valaszukat annak fiiggvényében,
hogy az adott allitasokat mennyire érezték ma-
gukra igaznak az adott pillanatban. Az 1 jelolte
az ,egyaltalan nem illik ram”, az 5 jelolte a ,na-
gyon illik ram” Kijelentést (Magyarodi €és mtsai,
2013).

Statisztikai eljarasok

A kérdoiv altal kapott eredmények feldolgoza-
sat és kiértékelését MS Office Excel és IBM SPSS
Statistics 25.0. szoftverekkel végeztiik. A reliabi-
litds- és a normalitasvizsgalat mellett fiiggetlen
mintas Mann-Whitney U probat, Kruskall-Wallis
probat és Spearman-féle korrelaci6analizist al-
kalmaztunk.
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1. tAblazat. A FAK, a PAAPEQ és az MPAM-R kérdéivek faktorainak reliabilitas-vizsgalata
Table 1. Reliability analysis of the factors of the FSI, PAAPEQ and MPAM-R questionnaires

Faktor Cronbach-o érték Faktor Cronbach- érték
FAK-K kihivas-készség egyenstily) 0,903 MPAM-R-EE (érdeklédés, élvezet) 0,936
FAK-E (egybeolvadas a feladattal) 0,658 MPAM-R-KK (kompetencia, kihivas) 0,935
PAAPEQ-GI (&ltalanos érdekl6dés) 0,792 MPAM-R-M (megjelenés) 0,939
PAAPEQ-EA (kornyezeti szabalyozas) 0,476 MPAM-R-FE (fittség, egészség) 0,872
PAAPEQ-T (testneveld tanar) 0,547 MPAM-R-SZT (szocialis/tarsasag) 0,786
PAAPEQ-AS (értékelés) 0,330
PAAPEQ-OC (szervezési valasztas) 0,382
Eredmények .

Az elemzéseinket el6szor a | g 6;
faktorok megbizhatésagi vizsga- | € 5 ]
lataval kezdtiik, mivel a H-SMS 2
kérdGivet leszamitva a kérdSivek | 2. 41
nem rendelkeztek magyar nyelvi %’ 3]
validalt megfelelével. A relia- j\{fg
bilitdsvizsgalatban kapott Cron- | g 27
bach-o értékek alapjan a kérdéi- S
veket hasznalhattuk az adott
teny.ezok, meérésére (1. Eabl:’—.lzat.,) 0- £ KSZ SZV

Vizsgalatunkban el6szor ha- B Fit B Lein

. 2 . y

rom szempont alapjan vetettik

ossze a kérddivekre adott vala-
szokat: nem, sportolasi rendsze-
resség, életkor. Ezutan korrela-
cios vizsgalatot végeztiink a fak-
torok kozotti osszefiiggések fel-
térképezésének céljabol. A fiuk
és a leanyok, az életkor, valamint
a sportolasi rendszeresség ko-
zotti Osszehasonlitas soran a
FAK faktorainal nem talaltunk
szignifikans eltéréseket, igy eze-
ket a faktorokat nem targyaljuk.

A nemek szerinti vizsgalat

A fuggetlen valtozés Mann-
Whitney U proba alapjan megal-
lapithat6, hogy a két nem H-SMS
faktorai nem kiilonboznek szig-
nifikansan egymastol, de a masik
két kérd6ivnél nem ezt tapasztal-
tuk. A PAAPEQ faktorai kapcsan
szignifikans eltéréseket talaltunk
négy faktornal. Az Altalanos ér-
deklédés a testnevelés irant fak-
tornal (p=0,006; U=583,500;
z=-2,738) és az Ertékelés fak-
tornal (p=0,026; U=642,000;
z=-2,229) a fiak javara, a Testne-

1. abra. A fitk és leAnyok PAAPEQ faktorai kozott fellelhet6 kiilonb-
ségek *p<0,05 (AE: 4ltalanos érdeklédés a testnevelés irant, TT:
testneveld tanar, E: értékelés, KSZ: kornyezeti szabalyozas, SZV:
szervezési valasztas)

Figure 1. Differences between boys' and girls' PAAPEQ factors
*p<0.05 (AE: general interest in physical education TT: physical
education teacher, E: evaluation, KSZ: environmental regulation,
SZV: organisational choice)

Likert-skala pontértéke
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2. abra. A fitk és leAnyok MPAM-R faktorai kozott fellelheté kiillonb-
ségek *p<0,05 (EE: érdeklédés/élvezet, KK: kompetencia/kihivas, M:
megjelenés, FE: fittség/egészség, SZT: szociadlis/tarsasag)

Figure 2. Differences between boys' and girls' MPAM-R factors
*p<0.05 (EE: interest/enjoyment, KK: competence/challenge, M: ap-
pearance, FE: fitness/health, SZT: social/social)
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Likert-skala pontértéke
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3. dbra. A sportol6 és nem sportol6 tanulok PAAPEQ faktorai kozott
fellelhetS kiillonbségek *p<0,05 (AE: altaldnos érdeklédés a test-
nevelés irant, TT: testnevelS tanar, E: értékelés, KSZ: kornyezeti
szabalyozas, SZV: szervezési valasztas)

Figure 3. Differences in PAAPEQ factors between sport and non-ath-
lete students *p<0.05 (AE: general interest in physical education, TT:
physical education teacher, E: evaluation, KSZ: environmental regu-
lation, SZV: organisational choice)
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4. adbra. A sportolok és nem sportolok MPAM-R faktorai kozott
fellelhets kiillonbségek *p<0,05 (EE: érdeklédés/élvezet, KK: kompe-
tencia/kihivas, M: megjelenés, FE: fittség/egészség, SZT: szocialis/tar-
sasag)

Figure 4. Differences between athletes' and non-athletes' MPAM-R fac-
tors *p<0.05 (EE: interest/enjoyment, KK: competence/challenge, M:
appearance, FE: fitness/health, SZT: social/social)

vel6 tanar (p=0,000; U=1287,500; z=3,503)
és a Kornyezeti szabalyozas (p=0,004;
U=1216,500; z=2,865) faktoroknal pedig a
leanyok javara (1. abra).

Az MPAM-R kérdéiv ot fak-
torabol kett6nél talaltunk szigni-
fikans eltérést mindegyiknél a
fitk javara: Erdeklédés/élvezet
(p=0,011; U=606,500; z=-2,535)
és a Szocialis/tarsasag (p=0,010;
U=603,000; z=-2,567) (2. 4bra).
A Kompetencia/kihivas, a Megje-
lenés és a Fittség/egészség fakto-
roknal nem tapasztalhat6 szigni-
fikans eltérés a faktorok kozott,
bar mindegyiknél a fiak értékei
magasabbak.

A sportoldk és nem sportolék
kozotti vizsgalat

A motivacios kérddiviink mind
a harom részkérdéivének van-
nak olyan faktorai, amelyeknél
kiilonbséget talaltunk a sporto-
16k és a nem sportolok kozott.

A PAAPEQ egyetlen faktoranal,
az Altalanos érdeklédés a testne-
velés irant faktornal van szignifi-
kans eltérés a sportolok javara
(p=0,041; U=627,000; z=-1,717),
amit a 3. 4bran szemléltetiink.

Az MPAM-R els6 két faktora,
az Erdeklédés/élvezet (p=0,024;
U=569,500; z=-2,250) és a
Kompetencia/kihivas (p=0,036;
U=586,500, z=-2,092) mutat
szignifikans eltérést ugyancsak a
sportolok javara (4. abra).

A H-SMS nyolc vizsgalt fak-
tora kozill ketténél talaltunk
szignifikans eltérést szintén a
sportolok javara: integralt szaba-
lyozas (p=0,003; U=496,000;
z=-2,950), identifikalt szaba-
lyozas (p=0,031; U=580,000;
z=-2,155) (5. dbra).

Az é€letkor szerinti vizsgalat

Mivel egy adott évfolyam tanu-
16i vettek rész a kutatasban, a ki-
tolték nagy része egyiddés volt. A
legkevesebben 16 évesek voltak
(2,35%), a legtobben 17 évesek

(81,18%), a tobbiek pedig betoltotték a 18. élet-
éviiket (16,47%). A 16 évesek alacsony létszama
miatt csak a 17 és a 18 évesek valaszait hasonli-
tottuk Ossze (6. abra).
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A PAAPEQ kérdéiv faktorai
kozil csak a Testnevel§ tanar
faktornal tapasztaltunk szigni-
fikans eltérést a 17 évesek ja-
vara (p=0,020; U=302,000;
z=-2,321).

A H-SMS négy faktora mutat
szamottevé kiulonbséget. Szig-
nifikans eltérés viszont csak a
kognitiv intrinzik (p=0,007;
U=271,000; z=-2,683) faktornal
(7. abra) fedezhet6 fel a 17 éve-
sek javara.

Elemzésiink soran azt tapasz-
taltuk, hogy a 17 évesek majd-
nem mindegyik H-SMS faktora
magasabb értékeket mutatott,
mint a 18 évesek, kivéve az amo-
tivacional, ahol azonban nincs
szignifikans eltérés. Ez 0sszhang-
ban van a korabbi szakirodal-
mak eredményeivel (Butt és mtsai,
2011), amelyek megerdsitik, hogy
az é€letkor elérehaladtaval csok-
ken a tanul6k motivacioja a test-
nevelésora és a fizikai aktivitas
irant.

Az MPAM-R faktorainal nem
talaltunk statisztikailag kimutat-
hat6é kiilonbségeket az életkori
kategoriak kozott.

A korrelaci6analizis eredményei

A korrelaci6analizis soran
oOsszevetettilk a killonb6zé kér-
déivek faktorait. A FAK kérdéiv
faktorainal (Kihivas és készség
egyensulya, Egybeolvadas a fel-
adattal) nem volt kimutathat6
szignifikans korrelacio a PAA-
PEQ, és az MPAM-R kérdéiv fak-
torai kozott sem.

A FAK kérdéiv Kihivas és
készség egyensulya faktoranal ta-
pasztaltunk szignifikans korrela-
ci6t a H-SMS kérdé6iv Intrinzik
motivacio €és Integralt szabalyo-
zas faktoraval (2. tablazat).

Megbeszélés és
kovetkeztetések

Megallapithatjuk, hogy a fiuk nagyobb érdek-
16dést mutatnak a testnevelés irant, mint a -

Likert-skala pontértéke

INTEG IDENT INTRO KULSO AMOT

INT KI EI
M Sportol

M Nem sportol

5. abra. A sportolok és nem sportolok H-SMS faktorai kozott
fellelhet6 killonbségek *p<0,05, **p<0,01 (INT: intrinzik, KI: kognitiv
intrinzik, EI: effektiv intrinzik, INTEG: integralt szabalyozas, IDENT:
identifikalt szabalyozas, INTRO: introjektalt szabalyozas, KULSO:
kiils6 szabalyozas, AMOT: amotivaci6)

Figure 5. Differences in H-SMS factors between athletes and non-ath-
letes *p<0.05, **p<0.01 (INT: intrinsic, KI: cognitive intrinsic, EI: ef-
fective intrinsic, INTEG: integrated regulation, IDENT: identified
regulation, INTRO: introjected regulation, KULSO: external regula-
tion, AMOT: amotivation)

Likert-skala pontértéke
NOw s o O

—
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6. dbra. A kilonbozé életkoru tanulok PAAPEQ faktorai kozott
fellelheté kiilonbségek *p<0,05 (AE: altalanos érdeklédés a test-
nevelés irant, TT: testnevel$ tanar, E: értékelés, KSZ: kornyezeti
szabdalyozas, SZV: szervezési valasztas)

Figure 6. Differences between PAAPEQ factors for students of differ-
ent ages *p<0.05 (AE: general interest in physical education, TT:
physical education teacher, E: evaluation, KSZ: environmental regu-
lation, SZV: organisational choice)

leanyok. Ez véleménylink szerint nem meglepd,
ugyanis altalanos trend, hogy a leanyok kevesebb
aktivitast mutatnak a mozgasos tevékenységek
irant, mint a fiak. A testnevel6 tanar személye
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2. tablazat. A FAK kéréiv faktorai és a H-SMS kérdéiv faktorainak korrelacios egyiitthat6i (N=85) *p<0,05
Table 2. Correlation coefficients between the factors of the FAC questionnaire and the factors of the

H-SMS questionnaire (N=85)*p<0.05

: H-SMS H-SMS H-SMS | H-SMS | H-SMS H-SMS
HSMS faktorok/FAK faktorok INTRI INTEG IDENT INTRO | KULSO AMOT
FAK Korr. egyiitthato 0,220* 0,232+ 0,173 0,183 20,062 -0,162
Kihivas és készség
egyenstilya Szig, 0,043 0,033 0,114 0,094 0,573 0,140
FAK Korr. egyiitthat6 0,103 0,015 0.066 -0,008 0,011 -0,036
Egybeolvadas
a feladattal Szig, 0,348 0,890 0,550 0,939 0,921 0,745

(INT: intrinzik, INTEG: integralt szabalyozas, IDENT: identifik4lt szabalyozas, INTRO: introjektalt szabalyozas, KULSO: kiils6

szabalyozas, AMOT: amotivaci6)

Likert-skala pontértéke

o

1

jelen esetben nem mutat szignifi-
kans kiilonbséget a két nem ko-
zott. Eredményeinkkel 6sszhang-
ban van Kroél-Zielinska és mun-
katarsai (2018) kutatasi eredmé-
nyei, amelyben 1 231 kozépisko-
las tanul6 motivacios faktorait
vizsgaltak. Munkajukban szigni-
fikans eltérést talaltak az Erdek-
16dés/Elvezet, a Kompetencia/
Kihivas és a Szocialis/Tarsasag
faktoroknal a fiuk javara. A Meg-
jelenés faktornal is volt szignifi-

B 17 éves 18 éves

INTEG IDENT INTRO KULSO AMOT

kans eltérés, jelen esetben a
leanyok mutattak magasabb ér-

tékeket. A Fittség/egészség fak-

7. dbra. A 17 és 18 évesek H-SMS faktorai kozott fellelhet6 kiilonb-
ségek *p<0,05 (INT: intrinzik, KI: kognitiv intrinzik, EI: effektiv int-
rinzik, INTEG: integralt szabalyozas, IDENT: identifikalt szaba-
lyozas, INTRO: introjektalt szabalyozas, KULSO: kiils6 szabalyozas,
AMOT: amotivacio)

Figure 7. Differences in H-SMS factors between 17 and 18 year olds
*p<0.05 (INT: intrinsic, KI: cognitive intrinsic, EI: effective intrinsic,
INTEG: integrated regulation, IDENT: identified regulation, INTRO:
introjected regulation, KULSO: external regulation, AMOT: amotiv-

tornal nem talaltak kiilonbséget
a két nem kozott. Ezt megero6siti
Carrol és Loumidis (2001) kuta-
tasa, melyben a gyermekek ész-
lelt kompetenciajat és élvezetét
vizsgaltak a testnevelésorak és az
iskolan kiviili fizikai aktivitas
fuggvényében. Az eredmények

ation)

nagyobb motival6 erét jelent a leany tanulok ko-
rében, viszont az Ertékelés faktor a fitiknal jelent
erésebb hajtéerét. Ez magyarazhat6 azzal, hogy
a kompetenciaérzethez az értékelés, visszajelzés
fontosabb a fiak korében. A Kornyezeti szabalyo-
zas teriilletén a leanyok magasabb értékeket je-
lentettek, igy a vizsgalt minta alapjan Kkije-
lenthetjik, hogy a koriilmények nagyobb moti-
valo tényez6t jelentenek a leanyok korében. Vé-
leményiink szerint ezért is fontos a testneveld
tanar személye, mert az eredmények is alata-
masztjak a tanar személyének, személyes atti-
tidjének fontossagat, valamint az altala teremtett
kornyezet milyenségét. A szervezési modszer

alapjan megallapitottak, hogy a
fitk minden esetben magasabb
eredményeket értek el a fizikai aktivitassal eltol-
tott id6, az észlelt kompetencia és az élvezet te-
rilletén is. Mig a fiuk a nehezebb, intenzivebb
mozgasokat kedvelik, amik versengéssel €és kihi-
vassal jarnak, a leanyok inkabb az alacsonyabb
intenzitast mozgasokat preferaljak, amikben je-
lentés szerepe van a mozgaskoordinacionak
(Sallis, 1993). Mindezek alapjan nagyon fontos
szem el6tt tartani, hogy célszerti nemenként el-
téré modszereket, és megoldasokat alkalmazni
a testnevelésoran.
Az eredmények egyértelmtien azt mutatjak,
hogy a sportol6 fiatalok altalanos érdekl6dése a
testnevelés tantargy irant magasabb, mint a nem
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sportoloké. Ehhez tarsul a Kompetencia/Kihivas
faktoraban fellelhet$ kiillonbség is, amely alapjan
a sportolo fiatalok — varakozasainkkal ellentétben
— nagyobb kihivasnak érzik a testnevelésorat, vi-
szont az észlelt kompetencidjuk is magasabb. Ez
adodhat abbdl is, hogy a sportboél a versengést,
eredményességi tényez6t behozzak a testnevelés-
orara, ellentétben a nem sportol6 tarsaikkal. A
kompetencia magasabb szintje is adédhat a ko-
rabbi sportélményekbél. Az Erdeklédés/Elvezet
faktoranak magasabb értéke a sport és a mozgas
iranti pozitiv hozzaallasbdl is adédhat. Ez egyal-
talan nem meglepd, mert amennyiben valaki elko-
telezte magat a sport irant, akkor valoszintileg
nagyobb érdekl6dést mutat a mozgasos tevékeny-
ségek felé. A Kompetencia/Kihivas faktor eredmé-
nyét tadmasztja ald IvaniSevi¢ és munkatarsai
(2017) kutatasi eredménye is. 100 sportol6 (profi
€s szabadidés) és 100 nem sportolo egyetemi hall-
gato teljesitménymotivaciojanak felmérése alapjan
szignifikans eltérést mutattak ki a sportolok ja-
vara, tehat a sportol6 egyetemistakat sokkal job-
ban motivalja az elérni kivant teljesitmény és a
hozza sziikséges kompetencia, mint a nem spor-
tolo tarsaikat, ami alatamasztja a kutatasi ered-
ményeinket. Bar az életkori 0sszehasonlitasban
nem talaltunk statisztikailag kimutathato kiilonb-
séget, megallapithatjuk, hogy az értékek csokkend
tendenciat mutatnak az életkor elérehaladtaval a
motivacioés faktorokban és a motivaltsagban egya-
rant. Ezt megerdsiti egy korabbi kutatas, misze-
rint a 13-16 éves serdul6k motivaltsaga a fizikai
aktivitas végzésére az €életkor novekedésével csoOk-
ken (Butt és mtsai, 2011). Ezért f6leg az altalanos
iskola fels6 tagozataban célszert lenne olyan é€l-
ménykozponta foglalkozasokat tartani, amely
fenntartja a tanulok motivacidjat a testnevelés és
a fizikai aktivitas irant.

A sportol¢ fiatalok magasabb dénmeghataro-
zott kiills6 motivacios értékeket jelentettek,
ugyanis mind az Integralt szabalyozas, mind az
Identifikalt szabalyozas faktoraiban szignifikans
eltérést tapasztalhattunk esetitkben a nem spor-
tol6 tarsaikhoz képest. Ehhez hasonl6 kovetkez-
tetést vontak le Smela és munkatarsai (2017),
melyek vizsgalataban a fiatal sportolok szignifi-
kansan magasabb teljesitménymotivaciot jelen-
tettek, mint nem sportol6 tarsaik. A sporttevé-
kenység ez esetben meghatarozo jelent6ségu és
arra mutat ra, hogy a ,kotelez6” testnevelésora
mellett célszerti egyéb olyan mozgasos tevékeny-
ség felé iranyitani a tanul6t, amit kedvtelésbél
végez €s ami jotékony hatassal van a testnevelés-
oran folyatott tevékenységére €s érzésére is.

A vizsgalt tanulok kérében nem talaltunk kap-
csolatot a FAK faktorai és a motivacié faktorai
kozott ellentétben Stavrou (2008) kutatasaval,
ahol a flow allapotban 1év6 sportolok magas ér-
tékeket mutattak az intrinzik motivaci6 tipusai-
ban, mig az apatia és a szorongas kvadran-
sokban 1év6 sportolok mutattak a legalacso-
nyabb értékeket. A sportolok intrinzik motivaci-
Oja és a flow-élmény kozott pozitiv Osszefiig-
gések, az amotivacioé és az FSS alskalak kozott
pedig negativ korrelaciok mutatkoztak kutatasa-
ban. Bar nem talaltunk kapcsolatot a vizsgalt té-
nyez6k kozott, mégis véleményiink szerint a
magasabb bels6é motivaciéval rendelkez6 tanulok
konnyebben atélik a flow-élményt.

Bar az MPAM-R faktorainal nem tapasztal-
tunk lényeges kiilonbségeket, kutatas igazolja,
hogy mig a fiatal feln6tteknél a megjelenés jatszik
fontos szerepet a testmozgasban, ez az id6 eltel-
tével hattérbe szorul, és az egészség 1ép a helyébe
(Murcia és mtsai, 2007).

A tanulasi kornyezet minésége fontos ténye-
z6je a tanulasi lehet6ségek maximalizalasanak,
a motivacié megteremtésének €s fenntartasanak,
a flow-élmény atélésének és a tantervi tartalom
elsajatitasanak. A pedagogus viselkedésformaja-
tol kezdve, a testnevelésorak szokasrendszerén
keresztiil, a magatartasi szabalyrendszer kiala-
kitasaig mind befolyasoljak a tanulasi kornyeze-
tet. A testnevelésorai motivaciora pozitivan hat
az aktiv 6rakezdés, a zene, de példaul az is, ha
rendgyakorlati alapt csoportalakitas helyett a di-
akokat aktivan bevonjuk a csoportalakitasba.
Abban az esetben pedig, ha talszabalyozzuk a
szervezési folyamatot és kozonyossé, elutasitova
valunk, negativan fogunk hatni a tanuléok moti-
szeresen, hosszutavon elkiiloniilve dolgoznak az
ugyesek és a kevésbé tigyesek, akkor készség
vagy képesség szerint szelektalva lesznek a tanu-
16k, akkor az a belsé motivacié mérséklédését
eredményezi. Tehat rendkiviil fontos olyan isko-
lai testnevelési kozeg kialakitasa, amely tamo-
gatja és erdsiti a motivaciot a testmozgassal
kapcsolatban (Csanyi és Révész, 2015). Ezzel
egyiitt jar, hogy ha megalapozzuk testneveléséran
a fizikai aktivitas pozitiv érzelmi percepciojat, a
jollét allapotat, akar flow-élményt valthatunk ki,
és ez hatassal van a tanulasra €s a szocialis kom-
petencidkra is. A kutatas eredményei nem feltét-
lenil altalanosithatok, ugyanis olyan kozegben
és olyan tanulokkal végeztiik, akik eleve pozitiv
hozzaallassal voltak az adott jatéktevékenység
irant, és el6zetes tudassal is rendelkeztek. Hozza
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kell tenni, hogy nem a legegyszertibb jatékot va-
lasztottuk, ugyanis a sportagspecifikus technikai
és taktikai rendszere megnehezitette a folyama-
tos €élvezetes jaték, és az aramlat-élmény elérését
is. A vizsgalat a testnevelés kutatasanak gazdagi-
tasahoz nem feltétleniil az eredményeiben, ha-
nem inkabb a valasztott modszerek alkalmaza-
sanak lehet6ségében és végrehajtasaban jarult
hozza.

Limitaciok és a kutatas esetleges folytatasdnak
lehetGségei
A kérdéivek esetén hatrany, hogy az itemek
sokszor az emberek attitidjeinek, orientacio-
inak, korilményeinek €és a tapasztalatainak csak
a legkisebb koz0s nevezgjét €s altalanositott val-
tozatat ismerhetjik meg. Ez azt jelenti, hogy a
megfogalmazasok miatt elveszithetjitkk az adott
mintara leginkabb ill6 jellegzetességeket. Ezért
némely esetben a témat kutatoé kérddives vizsga-
latok felszinesnek tlinhetnek. Az is el6fordulhat,
hogy egy attitidot pont a vizsgalattal, illetve az
adott kérdéssel valtoztatunk meg, mert arra
késztetjik a valaszadot, hogy gondolkodjon el
rajta (Babbie, 2003). Szintén korlatozas, hogy a
jaték élményét és a tevékenységet meg kellett sza-
kitani a kérddivek kitoltése miatt, €s ez minden-
képp torzithatja az eredményeket. Tovabbi kor-
latozas, hogy a hasznalt pszichometriai instru-
mentum koziil csak a H-SMS magyar nyelvre va-
lidalt kérdéiv, a tobbi esetében ez nem mondha-
to el. Lehet6ség lenne az adott kérdéiveket vali-
dalni, ugyanis a folyamat els6 1épcséfoka, a kér-
déivek le- és visszaforditdsa megtortént. Erde-
mes lenne nagyobb mintan, és foldrajzilag job-
ban elhatarolt régiok/iskolak tanuloi kozott is el-
végezni a mérést, valamint mas jellegd jatékora,
illetve sportag végzése kozben is. A kutatas kor-
latai kozott meg kell emliteni, hogy a vizsgalat
keresztmetszeti formaja az Osszefuggéseket egy
adott pillanatbeli allapotban hatarozza meg,
ezért a hatasokat nem tekinthetjik allandénak,
és nem vonhatunk le messzemend ok-okozati
osszefiiggéseket, ezért érdemes lenne a jovében
longitudinalis vizsgalatot is elvégezni, hogy mesz-
szemenGbb és pontosabb kovetkeztetéseket kap-
hassunk.

Koszénetnyllvdnitdas

Jelen tanulmanyt a Pécsi Tudomdnyegye-
tem Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi
és Testnevelési Intézet alapitasanak 75. évfor-
dulojara dedikadljuk.

® SPORTPSZICHOLOGIA ® A FIZIKAI AKTIVITAS IRANTI MOTIVACIO ...

Felhasznalt irodalom

Babbie, E. (2003): A tarsadalomtudomdnyi ku-
tatas gyakorlata. Balassi Kiad6, Budapest.
Bauer B., Pillok P, Ruff T., Szab6 A., Szanyi FE.,

Székely L. (2016): Magyar Ifjusag Kutatds
2016 Az ifjusagkutatas elsé eredményei —
Ezek a mai fiatalok! Uj Nemzedék Kozpont,

Budapest.

Bathory Z. (1999): Fehér kényv a kézoktatasrol.
Eotvos Jozsef Szabadelvi Pedagogiai Tarsa-
sag, Budapest.

Bekéné Zelencz K. (2012): A tanulasi motivacio
kialakulasat segité pedagogus attittidok. Uj
Pedagodgiai Szemle, 62: 9-10. 141-144.

Benke M. (2018): A motivaci6 és tanulas kapcso-
latanak vizsgalata: Fokuszban az énmeghata-
rozas elmélet. (Doktori értekezés). Pécsi
Tudomanyegyetem, Pécs.

Biddle, S.J.H., Asare, M. (2011): Physical activity
and mental health in children and adoles-
cents: A review of reviews. British Journal of
Sports Medicine, 45: 11. 886-895.

Biréné Nagy E. (2011): Sportpedagodgia. — Kézi-
kkényv a testnevelés és sport pedagogiai kér-
déseinek  tanulmdnyozdasahoz.  Dialog
Campus Kiado6-Nordex Kft., Budapest.

Butt, J., Weinberg, R.S., Breckon, J.D., Claytor,
R.P (2011): Adolescent physical activity par-
ticipation and motivational determinants
across gender, age, and race. Journal of Phys-
ical Activity and Health, 8: 8. 1074-1083.

Carroll, B., Loumidis, J. (2001): Children’s per-
ceived competence and enjoyment in physical
education and physical activity outside school.
European Physical Education Review, 7: 1.
24-43.

Csanyi T., Révész L. (2015): A testnevelés tani-
tasanak didaktikai alapjai — Kézéppontban
a tanulas. Magyar Diaksport Szovetség, Bu-
dapest.

Csikszentmihalyi M. (1997): Flow — Az aramlat.
Akadémiai kiad6, Budapest.

Csikszentmihalyi M. (2007): A fejlédés utjai. A
harmadik évezred pszicholdgidja. A flow

Jfolytatasa. Nyitott Konyvmiihely, Budapest.

Deci, E.L., Ryan, R.M. (1985): Intrinsic motiv-
ation and self-determination in human
behavior. Plenum, New York.

Deci, E.L., Ryan, R.M. (2000): The ,,what” and
~-why” of goal pursuits: Human needs and the
self-determination of behavior. Psychological
Inquiry, 11: 227-268.



® SPORTPSZICHOLOGIA ® A FIZIKAI AKTIVITAS IRANTI MOTIVACIO ...

Hein, V., Ries, E, Pires, F, Caune, A., Emeljano-
vas, A., Heszterané Ekler, J., Valantiniene, I.
(2012): The relationship between teaching
styles and motivation to teach among physical
education teachers. Journal of Sports Science
and Medicine, 11: 1. 123-130.

Ivanisevi¢, D., Vlasi¢, A., Colakhodzi¢, E. (2017):
Achievement motivation among athletes and
nonathletes students. Sportsky Logos, 15: 28-
29. 5-9.

Jarai R. (2006): Szelf determinaci6 €és tehetség
kapcsolata fiatal sportoloknal. Tézisgytjte-
mény. Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs.

Kowal, J., Fortier, M.S. (2000): Testing relation-
ships from the hierarchical model of intrinsic
and extrinsic motivation using flow as a motiv-
ational consequence. Research Quarterly for
Exercise and Sport, 71: 2. 171-181.

Kroél-Zielinska, M., Groffik, D., Bronikowski, M.,
Kantanista, A., Laudanska-Krzeminska, I.,
Bronikowska, M., Frommel, K. (2018):
Understanding the motives of undertaking
physical activity with different levels of
intensity among adolescents: Results of the
INDARES study. Hindawi BioMed Research
International, 2018: 1849715. 1-8.

Magyaro6di T., Nagy H., Olah A. (2013): Egy ujon-
nan kidolgozott flow allapot kérdéiv kimun-
kalasanak és pszichometriai jellemzdéinek
bemutatasa. Pszichologia, 1: 33. 15-36.

Martin, J.J., Cutler, K. (2002): An exploratory
study of flow and motivation in theater actors.
Journal of Applied Sport Psychology, 14: 4.
344-352.

Martos T. (2016): Motivacio, értékek és tarsas
kapcsolatok: az dndeterminacié elméletének
alapjai. In: Baritz S.L., Dabéczi G. (eds.): Em-
berkézponti gazdasdg: a Keresztény Tarsa-
dalmi Elvek a Gazdasagban, KETEG. Oiko-
nomia Kutat6é Intézet Alapitvany, Budapest,
242-255.

Murcia, J.A.M., Gimeno, E.C., Camacho, A.M.
(2007): Validacion de la escala de medida de los
motivos para la actividad fisica-revisada en
espanoles: Diferencias por motivos de partici-
pacion. Anales de Psicologia. 23: 1. 167-176.

N. Kollar K., Szabé E. (2004): Pszicholégia pe-
dagoégusoknalk. Osiris Kiad6, Budapest.

Ntoumanis, N., Standage, M. (2009): Motivation
in physical education classes. School Field, 7:
2. 194-202.

Olah A. (2005): Az optimdlis élmény mérésénelk
lehetdségei: egy Uj szitudcio-specifikus Flow
Kérdoéiv tesztkényve. Hi Press, Budapest.

Paic R., Kajos A., Meszler B., Prisztoka Gy.
(2018): A magyar nyelvli sportmotivacios
skala (H-SMS) validaci6ja és eredményei. Ma-
gyar Pszichologiai Szemle, 73: 2/3. 159-182.

Pinczés T., Pik6 B. (2014): Flow- és antiflow-€l-
mények az Eysenck-féle személyiségdimen-
ziok tukrében sportol6o serdulék @ és
kontrollcsoport korében. Magyar Pedagogia,
4: 114. 221-236.

Ryan, R.M., Frederick, C.M., Lepes, D., Rubio,
N., Sheldon, K.M. (1997): Intrinsic motivation
and exercise adherrence. International Jour-
nal of Sport Psychology, 28: 4. 335-354.

Sallis, J.FE (1993): Epidemiology of physical ac-
tivity and fitness in children and adolescents.
Critical Reviews in Food Science and Nutri-
tion, 33: 4-5. 403-408.

Shropshire, J.M. (1997): Psychosocial factors as-
sociated with childrens physical activity levels
pre and post transfer to secondary school. Té-
zisgytjtemény. University of Manchester, Man-
chester.

Smela, P, Pa¢esova, B, Kracdek, S., Hajovsk, D.
(2017): Performance motivation of elite ath-
letes, recreational athletes and non-athletes.
Acta Facultatis Educationis Physicae Univer-
sitatis Comenianae, 57: 2. 125-133.

Stavrou, N.A. (2008): Intrinsic motivation, ex-
trinsic motivation and amotivation: Examining
self-determination theory from flow theory
perspective. In: Olsson, EM. (ed.): New devel-
opments in the psychology of motiv-
ation. Nova Science Publishers, Hauppauge,
New York, 1-24.

Szemes A., Harsanyi Sz.G. (2015): Sportmotiva-
ci6 és flow élmény vizsgalata tarsastancosok
korében. Magyar Sporttudomanyi Szemle,
61: 16. 21-28.

Szemes A., Harsanyi Sz.G., Téth L. (2016): Kii-
16nb6z6 sportagakban versenyz6 sportolok
sportmotivaci6janak és flow élményének 0sz-
szehasonlito vizsgalata. Testnevelés, sport, tu-
domadny, 1: 1. 80-90.

Toth L. (2015): A motivacié, mint folyamat
komplex értelmezése az iskolai Testnevelés €s
sport miveltségi teriilet keretében. In: Révész
L., Csanyi T. (eds.): Tudomdnyos alapok a
testnevelés tanitasahoz. Magyar Didaksport
Szovetség, Budapest, 105-134.

Tiirksoy, A., Altinci, E.E., Uster, U. (2015): Rela-
tionship between motivation and dispositional
flow state on football players participating in
the U13-U16 Football Leagues. Procedia — So-
cial and Behavioral Sciences, 185: 301-306.

ANVINTNV],

KTEHOIN

SHLZSTILAIOVANVNV], / O'INVLVAANOY NNINTNITIINZS

INNLYIEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 25. EVFOLYAM 109. szAM ° 2024/3

® SPORTPSZICHOLOGIA® KEPZESSEL KAPCSOLATOS KIEGES ...

Képzéssel kapcsolatos kiégés, motivaltsag és
elégedettség a testnevelo tanar és edz6 szakos
hallgatok korében

Examination of motivation, burnout and satisfaction levels
amongst students in PE teacher and coach education

Sarus Tamas!?, Paic Rébert!, Prisztoka Gyongyvér!

1Pécsi Tudoméanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és
Térsadalomtudomanyi Kar, Oktatas és

Tarsadalom Neveléstudoméanyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: sarustom6@gmail.com

Osszefoglalé

Vizsgalatunk célja tanulmanyozni, hogy a kép-
z€si id6 elérehaladtaval hogyan alakulnak az osz-
tatlan testnevel6 tanar és edz6 szakos hallgatok
képzéssel kapcsolatos elégedettség, motivacio
és kiégés értékei. Adatgytjtésiinket 2019-ben
(N=160, életkor: 21,21+2,1 év) és 2021-ben
(N=128, életkor: 21,98+3,6 év) végeztiik a Pécsi
Tudomanyegyetem sportszakos hallgatoi koré-
ben. Mérdeszkozeink egy sajat osszeallitasu, va-
lamint a GMS-28 és az MBI-SS kérdéivek voltak.
Mintank nem mutatott normal eloszlast, igy nem
paraméteres statisztikai eljarasokat (Spearman-
korrelacio) alkalmaztunk. Testnevel6 tanar sza-
kos hallgatoknal mind a két vizsgalati évben ne-
gativ szignifikans kapcsolatot talaltunk a kép-
zésben eltoltott id6 és a képzéssel kapcsolatos
elégedettség kozott €és pozitiv szignifikans korre-
laciot a képzésben eltoltott id6 és a képzéssel
kapcsolatos cinikus attittid kozott. Edz6 szakos
hallgatoknal hasonl6 eredményeket nem kap-
tunk. Lehetségesnek tartjuk, hogy a tanarszakon
az emelkedé cinizmus €s a csokkend elégedett-
ség értékek részben az elsajatitott ismeretek re-
alizalasat lehet6vé tevs gyakorlat nem megfelel
mennyiségébdl szarmazhatnak. Ugy gondoljuk,
hogy az edz6képzésen tapasztalt eltérd és kedve-
z6bb eredmények a képzés rovidebb, sportag-
specifikusabb €és gyakorlatiasabb jellegével ma-
gyarazhatok.

Kulcsszavak: tanarképzés, ki€gés, motivacio,
cinizmus

Abstract

The aim of the present study is to monitor the
suspected changes in motivation, burnout and
satisfaction amongst students in PE teacher and
coach education during their university years. In
the study the students of the Sport Institute of
the University of Pécs were included in 2019
(N=160, age: 21.21+2.1 yrs) and in 2021
(N=128, age: 21.98+3.6). We used the GMS-28,
MBI-SS and self-made questionnaires, as well as
non-parametric statistical methods such as the
Spearman-correlation. We found negative correl-
ation between the time spent in university edu-
cation and the satisfaction levels. Positive correl-
ation was found between the time spent in uni-
versity education and cynicism levels. These two
correlations were detected in both years and only
amongst the PE teacher students. The rising cyn-
icism levels and decreasing satisfaction levels
can be explained by the small amount of classes,
which offer practical knowledge and opprtunities
to try out the information the students learned
during their studies. We presume that the explan-
ation for the different results between coach and
teacher students should be sought out in the edu-
cational structure. The education of coaches,
trainers is more practical and shorter.

Keywords: teacher education, burnout, motiv-
ation, cynicism

Bevezetés

A rendszeres €és mindségi testmozgas elenged-
hetetlen a gyermekek egészséges fejlédése szem-
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pontjabdl (Csanyi és Révész, 2015). A gyermek-
korban megvalosul6 fizikai aktivitas egyik leg-
gyakoribb szintere pedig az iskola (Prisztoka,
1998). A Nemzeti alaptanterv (2020) és a hozza
kapcsolodo kerettantervek vilagosan ismertetik
a mindennapos iskolai testnevelés céljat és fon-
tossagat, mégis az alabbi szakirodalmak alapjan
felmertilhet a kérdés, hogy a tanarképzés valo-
ban hatékonyan miikodik-e, és a leend6 pedago-
gusok tanulmanyaik végére ténylegesen megfele-
16 attittiddel rendelkeznek-e.

Egy 2016-o0s vizsgalatban (Uhlar és mtsai,
2016) egy budapesti egyetem testnevel$ tanar-
képzésben résztvevs hallgatoit mérték fel a kép-
zéssel kapcsolatos csalodottsaggal és elégedett-
séggel kapcsolatban. A vizsgalatban résztvevék
(N=107) 76,6%-a elégedetlen volt a képzés kii-
16nb6z6 aspektusaival kapcsolatban. Egy masik
vizsgalat hasonl6 eredményeket mutatott. A ku-
tatasban felmért tanarszakos hallgatok (N=243)
83,5%-a negativan véleményezte tanulmanyait
(Mihalyi, 2019).

Figyelembe véve a testnevelés személyiség for-
malo, fejleszté hatasat (Csanyi és Révész 2015),
az elégedetlenségbdl fakad6 motivaciovesztés, a
csokkent hivatastudat és a kiégés kedvezotleniil
hathat a tano6ra hatékonysagara (Tatar €s Yahav,
1999), igy a gyermekek egészséges szellemi €s fi-
zikai fejlédésére. Ennek tudataban ugy gondol-
juk, hogy érdemes figyelmet szentelni annak,
hogy a leend6 pedagogusok, hogyan élik meg
egyetemi tanul6 éveiket. Elképzelhetének tartjuk,
hogy az osztatlan tanar szakos hallgatok bizo-
nyos részénél jelentkezhetnek motivaciévesz-
tésre €s kiégésre utalo jelek. A hallgatok korében
megjelend kiégésre vonatkozo6 hipotézist és an-
nak vizsgalatat indokoljak olyan szakirodalmi
adatok is, amelyek igazoltak, hogy mar egyetemi
hallgatok korében is mérheté €s kimutathato a
kiégés (Hazag és mtsai, 2010; Chunming és
mtsai, 2017; Wickramasinghe és mtsai, 2018).

A motivacio egyfajta késztetettségi allapot, haj-
toerd (drive), amely valamilyen tevékenységre
iranyul, mértéke valtozo lehet (Démuth, 2006),
szétvalaszthatd extrinzik (kiils6) és intrinzik
(bels6) motivaciora (Roberts, 1992; Vallerand,
1997, Deci és Ryan, 1985; 2000, Guay ¢és mtsai,
2003; T6th, 2015).

A motivalatlansag mértéke az amotivacio. Ez
lényegében a bels6 és kiillsé motivacié hianya,
amihez az inkompetencia és a kontroll hianya-
nak az érzete tarsul (Vallerand és mtsai, 1992).

A kiégés érzelmi, szellemi és fizikai kimertilés,
amely tulzott terhelés, elvaras hatasara alakul ki

(Freudenberger, 1974). A kiégett személyre jel-
lemzd6 a tirelmetlenség, ingerlékenység és a mun-
kaval szembeni cinikus attittid (Hallstein, 1993;
Maslach és Goldberg, 1998; Schaufeli és mtsai,
2002a; Schaufeli és mtsai, 2002b; Petroczi, 2007).

A kiégés és a motivacié kapcsolatban allhat
egymassal. Egy kiégett személy kevesebb motiva-
cioval rendelkezik, kiilonosen azon a terileten
amiben kiégett (Zsiko, 2017). A kiégés €és a mo-
tivacio kozotti Osszefiiggés a tanar-diak kapcso-
latokban is megnyilvanul. Tatar és Yahav (1999)
vizsgalata ramutatott, hogy csokken a tanoéra ha-
tékonysaga, ha a didkokkal egy kiégett tanar fog-
lalkozik.

Vizsgalatunk célja megfigyelni, hogy az alta-
lunk vizsgalt faktorok (cinizmus, kimerilés, ha-
tékonysagérzet, képzéssel kapcsolatos elégedett-
ség €és amotivacio) milyen kapcsolatban allnak a
képzésben eltoltott id6vel, két killonbozé évben.

A szakirodalmakban olvashat6é képzéssel kap-
csolatos elégedettség kedvezétlen iranyba torténé
valtozasa arra enged kovetkeztetni, hogy a képzés
egy pontjan a hallgatok képzéssel kapcsolatos elé-
gedettsége csokken. Sajat mintankkal kapcsolat-
ban azt feltételezziik (H1), hogy a testnevel6 tanar
szakos hallgatok tobbsége egyre elégedetlenebbé
valik a képzéssel az id6 elérehaladtaval. Tovabba
ugy gondoljuk, hogy a testneveld tanar szakos hall-
gatok korében novekedhet a motivacioé hianyanak
a mértéke (H2) az id6 mulasaval.

A motivacio és a kiégés forditott kapcsolata
(Cresswell és Eklund, 2005a; 2005b; 2005c) alap-
jan, feltételezziik, hogy a testnevel6 tanar szakos
hallgatok képzéssel kapcsolatos kimeriilése (H3)
és tanulmanyaikkal kapcsolatos cinikus attittidje
novekszik (H4) személyes hatékonysagérzete csok-
ken (H5). Végiil ugy gondoljuk, hogy az edz6 sza-
kos hallgatok kevésbé vannak kitéve a kiégésnek
és a motivacio csokkenésnek (H6), mivel képzésiik
rovidebb és sportagspecifikusabb.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban a Pécsi Tudomanyegyetem
sportszakos hallgatéi vettek részt, 2019-ben
(N=160) és 2021-ben (N=128). 2019-es vizsga-
latunkban 54 ndéi és 106 férfi hallgatd szerepelt
(atlagéletkor: 21,21+2,1 év). A résztvevok koziil
42 16 edz6 szakon, 118 16 pedig osztatlan testne-
vel6 tanar szakon tanult. A 2021-es kutatasban
40 ndi és 88 férfi hallgato szerepelt (atlagéletkor:
21,98+3,6 év). A résztvevok kozul 36 {6 edzo
szakon, 92 {6 pedig osztatlan testnevel6 tanar
szakon tanult.
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1. tAblazat. A vizsgalt faktorok kozotti Spearman-korrelacié az edzé

szakos hallgatéknal a 2019-es vizsgalatban

Table 1. Correlations between different factors of coach and trainer

students in 2019
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ros, 2012). A teszt hazai valtoza-
tanak belsé megbizhatosagi ér-
téke atlagosan (Cronbach-a) 0,82
volt (Hazag és mtsai, 2010). Sa-

2. tablazat. A vizsgalt faktorok kozotti Spearman-korrelaci6 az edzé

szakos hallgatoknal a 2021-es vizsgalatban

Table 2. Correlations between different factors of coach and trainer

students in 2021

Atlag SD Evfolyam jat mintankon hasonl6an j6 meg-
Elégedettség 3,55 0,74 -0,308 bizhatosagi értékeket kaptunk
Amotivaci6 3,08 1,05 0,006 (Cronbach-0=0,79-0,86).
Kimeriilés 2.60 1.16 -0.112 Az utolsé rész a Globalis Mo-
e 2.35 1.38 0.004 tivacios Skalat (Guay és mtsai,
Hatékonysag 3.71 0.939 0.287 1999; Pelletier és Dion, 2007)

tartalmazta, amely 28 allitasbol
allt, melyekre szintén hétfoku Li-
kert-skalan lehetett valaszolni. A
teszt a motivacié Deci és Ryan
(1985) altal meghatarozott alti-
pusait méri. A kérddiv atlagos

Megjegyzés: * p < 0,05;

A kérd6iv csomagunk a vizsgalat rovid leirasat
és altalanos szociodemografiai kérdéseket tar-
talmazott, tovabba megkértiik a hallgatokat, jel-
lemezzék elégedettségiiket a képzéssel kapcso-
latban egy otfoku Likert-skalan, ahol az 6tos
érték jelentette a maximalis elégedettséget, még
az egyes érték ennek ellenkezgjét.

A masodik rész a Maslach-féle (Maslach és
mtsai, 1996) hallgatoi kiégés teszt volt. A teszt-
ben szerepl6 15 allitasra hétfoku Likert-skalan
lehetett valaszolni. A kérdd6iv, érzelmi kimertiilés-
sel és cinizmussal foglalkoz6 alskalain a maga-
sabb érték felel meg a kitolt6 altal megtapasztalt
kiégés mértékének. Ezzel szemben a hatékony-
sagérzet faktornal az alacsonyabb értékek indi-
kaljak a tesztet elvégz6 személy megtapasztalt
kiégésének mértékét.

Az érzelmi kimeriilés egy adott tevékenység-
gel, példaul munkaval, tanulmanyokkal, kapcso-
latos érzelmi allapotot mutatja be, vagyis, hogy
az adott személy mennyire érzi szamara érzelmi-
leg megterhelének a tevékenységet. Gyakran fizi-
kai faradtsagérzet is tarsul hozza. A cinizmus a
személy hozzaallasat jellemezi az adott tevékeny-
séghez. Magas értékeknél jellemzd a k6zonyos,
tavolsagtarto attittid. A személyes hatékonysagér-
zet, a kiégés onértékeléssel kapcsolatos, indivi-
dudlis komponense, a személy hatékonysaganak,
teljesitményének valtozasat mutatja be az adott
tevékenységgel kapcsolatban (Adam és Mésza-

Al SD Evfolyam PR x
Elégedetisé 3 ;g 0.96 00165 megbizhatosagi értéke megfeleld
g . ,g ’ ’ ’ (Cronbach-a=0,84). Sajat vizsga-
Amotivaci6 3,26 0,89 0,029 . £
— latunkban valamivel gyengébb,
Kimerdlés 2.77 134 0,168 de még elfogadhat6 reliabilitas
a3 *
C‘m,zmus : 2 1,47 G200 értékeket figyeltiink meg (Cron-
Hatekonysag 3,94 0884 -0,102 bach-0=0,80). Vizsgalatunkban

az amotivacio értékeinek valtoza-
sat kovettuk.

A kérddéiveket személyes jelenlét mellett, papir-
alapon toltettiik ki a hallgatokkal kiillonb6z6 kur-
zusokon, elGzetes oktatoi egyeztetés szerint. Az
eloszlas vizsgalatara Shapiro-Wilk-probat alkal-
maztunk, a vizsgalt faktorok kozotti 6sszefiiggések
feltarasara a Jamovi statisztikai programban le-
futtatott korrelacidanalizist hasznaltunk. A korre-
laciok értelmezésében a Cohen-féle iranyelveket
kovettiik, amelyek a korrelaciok nagysagat, hatas-
mértékét r=0,10 (gyenge), 0,30 (kdzepes) és 0,50
(nagy, erds) kiiszobokben hatarozza meg pszicho-
l6giai tesztek esetén (Cohen és Cohen, 1983).

Eredmények

A Shapiro-Wilk préba alapjan elmondhato,
hogy mintank 2019-ben (W=0,981; p<0,001) és
2021-ben (W=0,973; p=0,002) nem mutatott
normal eloszlast, igy a faktorok kozotti feltétele-
zett kapcsolatok feltarasara Spearman-korrela-
cidanalizist hasznaltunk.

Az edz6 szakos hallgatoknal a korrelacios
vizsgalat 2019-ben egyediil az ,Evfolyam” és az
~Elégedettség” értékei kozott tart fel negativ kap-
csolatot, a tobbi vizsgalt faktor kozott nincs szig-
nifikans korrelacio (1. tablazat), mig a 2021-es
vizsgalatban csak a ,Cinizmus” és az ,Evfolyam”
kozott talalhat6 gyenge pozitiv korrelacio (2. tab-
lazat).
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Az edz6 szakos hallgatok
eredményeihez képest az osztat-
lan tanar szakos hallgatoknal

tobb szignifikans kapcsolat fe- in 2019

dezheté fel a vizsgalt faktorok Atlag SD Evfolyam
kozott. Ezen tényezOk kozil — Elégedettség 3,25 1,02 -0,337
mind a két vizsgalati évben a ,,Ci- | Amotivacié 3.5 0.995 0.188*
nizmus” ,Evfolyam” és az ,Elége-  Kimeriilés 3.17 1,27 0,084
dettség” - ,,Evfolyam” kapcso- Cinizmus 3,21 1,68 0,385***
latainal figyelhet6 meg magasabb Hatékonysag 3.9 1 .0.08

szignifikancia szint (3. és 4. tab-
lazat).

2019-ben a cinizmus szintje
hullamz6, de emelkedd trendet
mutatott (1. dbra). A 2021-es fel-
mérés eredményeinél a képzéssel

3. tAblazat. A vizsgalt faktorok kozotti Spearman-korrelacié az osz-
tatlan testneveld tanar szakos hallgatéknal a 2019-es vizsgalatban
Table 3. Correlations between different factors of PE teacher students

Megjegyzés: * p < 0,05; *** p < 0,001

4. tablazat. A vizsgalt faktorok kozotti Spearman-korrelacié az osz-
tatlan tanar szakos hallgatoknal a 2021-es vizsgalatban
Table 4. Correlations between different factors of PE teacher students

in 2021
kapcsolatos cinikus hozzaallas
atlagos mértékénél egy egyenlete- Atlag SD Evfolyam
sebben emelked6 tendencia fi-  Elégedettség 3,35 1 -0.448
gyelheté meg (2. dbra). Mind a | Amotivaci6 3,24 1,01 0,221*
két vizsgalati évben kozos a kép-  Kimeriilés 2,78 1,32 0,208*
zéssel kapcsolatos cinizmus emel- | Cinizmus 2,88 1,62 0,462***
ked6 tendenciaja. Hatékonysag 4,05 0,84 -0,210
A képzéssel kapcsolatos atlag Megjegyzés: * p<0,05: *** p<0,001
elégedettség a 2019-es és 2021- ' o '
es mintan is hullamzo, de csok-
kené trendet mutat (3. és 4. 6
abra).
5 s
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gatok képzéssel kapcsolatos elé-
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valnak a képzéssel kapcsolatban,
igy els6 hipotézisuink (H1) helyt-
allénak bizonyult. A kapott ered-
meény Osszecseng a nagyaranyu
negativ attittiddel, amelyrdl jelen
tanulmany elején bemutatott ku-

1. dbra. A cinizmus atlag szintje évfolyamok szerinti bontasban
testnevel$ tanar szakon 2019-ben
Figure 1. Average levels of cynicism of different PE teacher grades in

2019

tatasok (Uhlar és mtsai, 2016; Mihalyi, 2019) is
beszamoltak.

~Amotivaci6” és ,Evfolyam” faktorok korrela-
cios értékei gyengék, ezekre tamaszkodva nem
lehet egyértelmtien elfogadni masodik hipotézi-
stinket (H2), amely szerint novekedne a motiva-
ci6 hianyanak a mértéke a testnevelé tanar
szakon. Azonban elgondolkodtat6 a tény, hogy
mindkét évben van kapcsolat a két faktor kotott,

igy a motivalatlansag kérdését érdemes lehet
mas modszerekkel is vizsgalni, példaul kvalitativ
eljarasokkal.

A .Kimeriilés” faktor kapcsan a 2019-es ered-
ményeknél nincs, a 2021-es eredményeknél van
egy gyenge pozitiv kapcsolat. Az eltérés magyara-
zata lehet a Covid-jarvany okozta megvaltozott
munkarend, amelyhez az alkalmazkodas megter-
hel6 lehetett az egyetem polgarainak. Mivel csak

i
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2. abra. A cinizmus atlag szintje évfolyamok szerinti bontasban
testnevel$ tanar szakon 2021-ben

Figure 2. Average levels of cynicism of different PE teacher grades in
2021
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3. dbra. A képzéssel kapcsolatos atlag elégedettség évfolyam szerinti
bontéasban testnevel$ tanar szakon 2019-ben
Figure 3. Average levels of satisfaction of different PE teacher grades

in 2019
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4. dbra. A képzéssel kapcsolatos atlag elégedettség évfolyam szerinti
bontasban testnevel$ tanar szakon 2021-ben

Figure 4. Average levels of satisfaction of different PE teacher grades
in 2021

III.
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az egyik évben detektaltunk egy
gyenge kapcsolatot, igy az ér-
zelmi kimerilés novekedésére
vonatkoz6é hipotézisiinket (H3)
elvetjuk.

A képzési id6 (Evfolyam) el6re-
haladtaval a testnevel6 tanar sza-
kos hallgatok atlagosan egyre cini-
kusabba valtak tanulmanyaikkal
szemben, ezt mutatja a két pozitiv
iranya korrelacio. Ezen eredmé-
nyek alapjan negyedik hipotézi-
siink (H4) helytallénak tekinthetd.

A hatékonysagérzet és a kép-
zésben eltoltott id6 kozott egyik
évben van, a masikban nincs
korrelaci6. A pandémia €s a ta-
volléti oktatas évében talaltunk
gyenge negativ kapcsolatot, ami
azzal magyarazhato6, hogy a (fizi-
kai aktivitashoz szokott) hallga-
tok az online munkarendben
kevésbé érezhették magukat ha-
tékonynak. Eredményeink alap-
jan a hatékonysaggal kapcsolatos
felvetésiinket (H5) nem tekintjik
igazoltnak.

Osztatlan testnevel$ tanar hall-
gatok tekintetében tobb és erd-
sebb korrelaciot talaltunk a vizs-
galt faktorok kozott, mint az edz6
szakos hallgatok mintajanal. Az
igazan lényeges kiillonbség a kii-
16nb6z6 szakon tanul6 hallgatok
kozott a cinikus attitidben és a
képzéssel kapcsolatos elégedett-
ségben nyilvanult meg, ahol a ta-
nar szakos hallgatok kapcsan azt
lathattuk, hogy egyre cinikusabba
és elégedetlenebbé valnak, mig az
eredmények alapjan ez a jelenség
az edz6 szakos hallgatokra nem
igaz. Mindezek alapjan utolso hi-
potézistinket (H6) elfogadhatonak
tekintjik. Az eredmény magyara-
zata lehet a gyakorlatibb, rovidebb
képzés és a kozelebbi kapcsolat a
kedvelt sportaggal, ami egyiittesen
azt eredményezheti, hogy az edz6
szakos hallgatok kozelebb érzik
magukhoz a képzést, amely leen-
d6é munkajukhoz szorosan kap-
csolodo praktikus ismereteket

nyujt.
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Vizsgalatunk limitacioja, hogy elsésorban kii-
16nb6z6 faktorok kapcsolatara vilagit ra, egyes
értékek valtozasat mutatja be, miértekre nem ad
magyarazatot. A korrelacidanalizis linearis kap-
csolatot feltételez, de elképzelhetS, hogy a vizs-
galt faktorok alakulasa nem illeszkedik egy
egyenesre, igy a késobbi vizsgalatokban szere-
pelni fog a varianciaanalizis.

Ebben a kutatasban kvantitativ modszert
hasznaltunk. Célszerti a modszertanba kvalitativ
eljarasokat is integralni. Kiindulva az edzé és
osztatlan testnevel$ tanar szakos hallgatok kép-
zései kozott 1évo kiillonbségekbdl, ovatos felvetés-
ként a gyakorlat, az ismeretek realizalast bizto-
sit6 lehetdéségek aranyat neveznénk meg, mint
magyarazo tényezot. Ezen elmélet teszteléséhez
mar szitkség van a kvalitativ modszerekre is pél-
daul interjuara.

Osszegezve, kutatasunk ravilagit arra, hogy
érdemes lehet a tanarképzés hatékonysagat, a
hallgatok kiilonboz6 attittidjét vizsgalni. Kutata-
sunkat tervezziik megismételni, illetve a meglévé
eljarasok mellé Gjakat beemelni.
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Tornaedzok a digitalis korban. IKT-eszkozok
alkalmazasanak vizsgalata a magyarorszagi
tornasportban

Artistic gymnastics coaches in the digital age. Investigation of
the application of ICT tools in Hungarian gymnastics

Varga Attila

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Természettudoméanyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

E-mail: varga.attila@uni-eszterhazy.hu

Osszefoglalé

A digitalis technologia jelenléte ma mar az
€élsporttol egészen az amatér szabadidGésportig
nyomon kovethetd, az el6bbiben pedig megkér-
ddjelezhetetlen a sziikségessége. Kutatasunk cél-
ja volt megvizsgalni, hogy a mintaban szereplé
magyarorszagi tornaedzék (N=44) hogyan és mi-
lyen moédon tudjak integralni az edzések, felké-
sziilések €s a versenyek vilagaba a digitalis tech-
nolégia hasznalatat. Milyen viszonyulassal bir-
nak a modern technikai eszk6zok oktatasi célu
felhasznalasa irant, tovabba milyen informatikai
ismeretekkel, tudassal rendelkeznek.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a digitalis
eszkozok egy részének hasznalata mar kiilon-
b6z6 formaban jelen van a hétkoznapok edz6i
gyakorlataban, de alkalmazasuk valoszintileg
még inkabb spontan, mint tudatosan, elére meg-
tervezett. A vizsgalatban résztvevé edzéknek az
Infokommunikacios Technologiai (IKT) eszkozok
hasznalatanak iranyaban mutatott pozitiv bealli-
todasa egy tamogato hatteret jelol, az infrastruk-
turalis hattér megteremtése mellett azonban ta-
mogato szakmai képzésekre is sziikség lenne.

Kulcsszavak: IKT, szertorna, tornaedzdk, ver-
senysport

Abstract

The presence of digital technology can now be
traced from elite sports to amateur leisure
sports, and its necessity in the former is unques-
tionable. The aim of our research was to examine
how and in what way Hungarian gymnastics

coaches (N=44) can integrate the use of digital
technology into the world of training, preparation
and competitions. What attitude do they have to-
wards the use of modern technical devices for
educational purposes; and what kind of IT skills
and knowledge do they have. Our results show
that the use of some digital tools is already pres-
ent in various forms in everyday coaching prac-
tice, but their use is probably more spontaneous
than being consciously planned in advance. The
positive attitude shown by the coaches partici-
pating in the study towards the use of ICT tools
indicates a supportive background, but in add-
ition to creating an infrastructural background,
supportive professional training would also be
necessary.

Keywords: ICT, artistic gymnastics, gymnas-
tics coach, competitive sports

Bevezetés

Napjainkban kijelenthetjiik, hogy a sport te-
rilletén is megjelend technologiai innovacioé meg-
allithatatlannak ttnik. A korszert informatikai
megoldasok a XXI. szazadban fokozatosan atir-
jak az egyéni és csapatsportok vilagat. A ver-
senysport mindennapi gyakorlataban jelenlévo
technikai eszk6z0k szama és felhasznalasi terii-
lete naprol napra né. A sportanalitika €s a sport-
informatika az informatikan belil is 0©nalld
iparagga nétte ki magat (Digitalis JOlét Program
2.0, 2017), a lépésszamlaloktol, pulzusmérs esz-
kozokon at a mobil alkalmazasokon, szenzoro-
kon keresztiil sorolhatnank a tamogato, segité
eszkozoket. Az infokommunikaciés technologia
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(tovabbiakban IKT) rohamos fejlédése napjaink-
ban mar az amatdr és a kiilonb6z6 szabadidé-
sportokat iz6k szamara is lehet6vé teszi sajat
teljesitményiik megfigyelését, kovetését és fejlo-
désiik elemzését. Manapsag az is elmondhato,
hogy az okoseszk6zok 1ényegesen tobb adatot és
informaciot szolgaltatnak a felhasznalok felé,
mint amelyet val6jaban képesek vagyunk feldol-
gozni és megfelel6en értelmezni. Mivel az élsport
egyértelmu célja az egyéni €s csapatszinti sport-
teljesitmény fokozasa, igy a korszeru digitalis
eszkozok egyik legfontosabb feladata ennek az
elGsegitése, tamogatasa kell, hogy legyen. Féként
azokban a sportagakban lehetiink szemtanui a
digitalis technologia térhoditasanak ahol hatal-
mas a verseny a szponzorok bevonasaért, meg-
szerzéséért €s az egyre boviild szurkoloi €s nézéi
bazisért. A kiillonboz6 labdajatékokban (labda-
rugas, amerikai futball, kosarlabda, kézilabda)
ennek megfeleléen nagyobb a térnyerése a mo-
dern technikai ujdonsagoknak, hasznalhatosa-
guk is sokrétiibb. Ezekben a sportagakban az
IKT-eszkozok alkalmazasa teljesen atalakitotta
az edz6k munkajat is, egy-egy edzés utan hatal-
mas adatmennyiség elemzését kell elvégezniiik.

A tornasport a sportagi tartalmat, a specialis
mozgasanyagot tekintve nagymértékben eltér az
el6z6ekben emlitett labdas sportjatékoktol, ezért
a digitalis technologiak alkalmazasi teriilete is el-
téré lehet. Az edzések folyamataban a technikai-
lag tokéletesen elsajatitott mozgasok versenye-
ken torténé magas szintd reprodukcidja az alap-
vetd, meghatarozo tényezgje ugyanis a sportoloi
teljesitménynek. A tornaelemek oktatasanak el-
engedhetetlen része a vizualis ismeretnyujtas, is-
meretatadas, amely soran a modern digitalis
technologianak is kiemelt szerepe lehet. Ugyan-
csak fontos feladat az edzések soran gyakorolt
mozgas €és mozdulatsorok IKT-eszkozok altali
~lathatova” tétele, technikai elemzése, aminek ta-
nulmanyozasa azonnali visszajelzést nyajthat az
edzdének és a versenyzének egyarant (VFB-video
feedback). A kiillonféle mozgaselemz6 szoftverek
pedig lehetévé tehetik a mozgasok kvalitativ
elemzését is (kiilonboz6 szogértékek vizsgalatat
a mozgasok soran), illetve osztott képernyén 6sz-
szehasonlithatok az egyes mozgassorok kivitele-
zésének szinvonala is. Az edzéseken tul, a
versenyeken bemutatott gyakorlatok képi forma-
ban torténd rogzitése is hozzajarulhat a latottak
objektiv, szakmai alapon torténé elemzéséhez.
Mindezek mellett 1ényeges lehet az edzés és ver-
senyteljesitmény dokumentalasa, statisztikai
elemzések céljabodl is.
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A szertornaban a tobbi sportaghoz hasonléan
megjelentek az okostelefonokon, tableteken, tab-
lagépeken is hasznalhat6 applikaciok, mobilal-
kalmazasok. Segitségiikkel konnyen rogzithetok,
lassithatok az adott mozgasok, az edzdk, tanit-
vanyok egyszerre, kival6an hasznalhatjak a hiba-
javitas soran. Ugyanakkor hatalmas elénye a
programoknak, hogy csupan az eszkozzel kell
rendelkeznie a felhasznalénak (okostelefon, tab-
lagép, tablet) és erre kozvetleniil letdltheté az
applikacio.

Néhany ilyen alkalmazas példaul a Dartfish,
Hudl Technique, Coach’s Eye. A gyakorlatban
torténd felhasznalas tekintetében megemlithet-
juk, hogy az USA ndi tornasz-valogatottja is hasz-
nalt mobilalkalmazasokat a tokio6i olimpiai fel-
késziilésiik soran. Hazankban pedig mar tobb
hazai egyesiilet szakembere hasznalja a tornaban
egyedilallé GymTrack World teljesitménymérd
applikaciot, amely az edzések tervezéséhez, do-
kumentalasahoz nyuajt 21. szazadi formaban se-
gitséget az edz6k és versenyzOk szamara egy-
arant (Bordan és mtsai, 2022).

A témaban megjelent nemzetkozi szakiroda-
lom tekintetében elmondhatoé, hogy egy résziik
az iskolai tornaoktatasban hasznalt digitalis esz-
kozokkel torténé tanitas eredményességének
vizsgalatara helyezi a hangsulyt, masrésziik pe-
dig az élsportban torténé alkalmazasuk lehetsé-
ges formait elemzik empirikus médon. Ezekben
a nemzetkozi vizsgalatokban a kovetkez6kben
bemutatott IKT-eszk6zok jelennek meg. A video
visszajelzés (VFB-video feedback), melynek segit-
ségével a sportol6 sajat gyakorlatarol, bemutatott
technikajarol kap képi visszajelzést, vizualis in-
formaciot (Hazen és mtsai, 1990).

Videbmodellezés, amely alatt egy tokéletes
technikaval végrehajtott mozgas sportolo sza-
mara torténé bemutatasat értjitkk (Boschker és
Bakker, 2002; SooHoo és mtsai, 2004; Winfrey
és Weeks, 1993; Zetou és mtsai, 2002). A video-
modellezés és video visszajelzés kombinalt hasz-
nalata, amely lehet6vé teszi dsszetett sportoloi
készségek elemzését, alkalmazasat a tornagya-
korlatok végrehajtasanak javitasara.

Az iskolai tornaoktatashoz kotédéen Potdevin
és munkatarsai (2018) kontrollalt laboratoriumi
koriulmények helyett hagyomanyos iskolai test-
nevelésora keretében vizsgaltak a video altal rog-
zitett képi anyag visszacsatolasanak (VFB)
eredményességét a motoros tanitas-tanulas fo-
lyamataban. A tanulmany eredményei azt mutat-
tak, hogy egy tematikus egységen belil a le-
egyszertsitett VFB-alapu tanulasi segédeszkoz-
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zel, onértékelési feladattal parositva, a valos élet-
ben zajlo oktatasi koriilmények kozott a tanuldk
motoros tanulasa, motivacioja €s onértékelése is
pozitiv iranyba fejleszthet6. Bouaziz és munka-
tarsai (2014) tunéziai kozépiskolas tanulok test-
nevelésorain vizsgaltak a hagyomanyos oktatasi
modszer és az IKT-eszkozzel tamogatott tornaok-
tatas kiillonb6z6 hatasait. Kutatasuk soran azt ta-
pasztaltak, hogy a vizsgalati csoportban a video-
elemzéssel tamogatott modszer pozitiv hatassal
volt a tanulok teljesitményére. Véleményiik sze-
rint az adott digitalis technologia alkalmazasa a
tornaszok korében hatékonyabba teheti a mar el-
sajatitott készségek mindségi szintjének novelé-
sét, igazolva korabbi, a témaban sziletett
kutatasi eredményeket (Rikli és Smith, 1980).
Brooker és Daley-James (2013) vizsgalatanak
célja volt, hogy kideritse az infokommunikacios
technologiak hasznalata altal javithato-e a terve-
zés, megvalositas és értékelés folyamata az isko-
lai testnevelés tornajellegti tanodrain, illetve hogy
mindez javitja-e a tanulok technikajat. Eredmé-
nyeik azt mutattak, hogy az IKT-eszkozok tanorai
alkalmazasa javitotta a vizsgalt szakaszokat, ko-
vetkezésképpen a gyermekek technikaja is javult.
Boyer és munkatarsai (2009) egy dél-kaliforniai
tornaklub néi szertorna versenyzéinek edzés-
munkaja alatt vizsgaltak a videdbmodellezés és a
vide6 feedback kombinalt hasznalatat. Az inter-
vencid soran a tornaszok altal végrehajtott meg-
hatarozott elemeket videofelvételen rogzitettek
majd a tornaszok 6sszehasonlitottak sajat moz-
gasukat (osztott képernyén) egy masik profesz-
szionalis tornasz altal tokéletes technikaval vég-
rehajtott mozgasképpel. Ezutan tjra megprobal-
tak végrehajtani az adott elemet, szakmai segit-
ség, verbalis magyarazat nélkil. Azt talaltak,
hogy a vizsgalatban résztvevé tornaszok altal gya-
korolt elemek technikai kivitelezése gyorsabban
javult, mint a hagyomanyos edzésmunka alatt.
Ezzel egyiitt a tornaszok €s az edzok is jol fogad-
tak az j moédszer gyakorlati alkalmazasat.

Az altalunk elvégzett szakirodalmi feldolgozas
alapjan 0sszességében elmondhat6, hogy egyre
tobb IKT-eszkoz segiti a szertornaban is a spor-
tolék és edz6 munkajat. Hazankban a tématerii-
leten legjobb tudasunk szerint még nem tortént
tudomanyos jellegli vizsgalat. Azt gondoljuk,
hogy kutatasunk kiindulopontja lehet a problé-
makor mélyebb szintli tudomanyos megismeré-
sének.

A vizsgalat célja és hipotézisei

Kutatasunk célja volt megvizsgalni, hogy a
mintankban szereplé magyarorszagi tornaedzék
milyen IKT ismeretekkel rendelkeznek, honnan
szarmaznak ezek az ismereteik, milyen IKT-esz-
kozoket hasznalnak a hétkoznapi €életik €s edz6i
munkajuk soran, illetve milyen viszonyulassal
birnak a digitalis eszk6zok edzésmunkaban tor-
téné felhasznalasanak iranyaba. A kutatasunk
kezdetén, a relevans szakirodalmi hattér attanul-
manyozasa utan az alabbi hipotéziseket fogal-
maztuk meg;:

— Feltételezziik, hogy a tornaedzdk altal hétkoz-
napi €letiik soran hasznalt IKT-eszkozok ha-
sonlésagot mutatnak az edz6i munkajuk
kozben hasznalt digitalis eszkozokkel.

— Feltételezziik, hogy a tornaedzdék gyakrabban
hasznaljak a modern digitalis eszkozoket a
hagyomanyos, irott szakmai anyagokkal szem-
ben az edzéseikre torténd felkészilésiik
soran.

— Feltételezziik azt, hogy a tornaedzdok pozitiv
beallitddassal birnak az IKT-eszk6zok haszna-
lataval kapcsolatban.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban magyarorszagi néi és férfi
tornaedzdk vettek részt. A vizsgalt minta kiva-
lasztasat szakért6i mintavételi eljarassal végez-
tiik el (Babbie, 2000). Az online kérdéivek linkjét
e-mailen keresztil kiildtiik ki hazai tornaegyesii-
letekben dolgoz6 edzdék felé. Ennek alapjan a
mintankat olyan tornaedzék alkottak, akik aktiv
internethasznalok €és e-mail cimmel rendelkez-
nek. Az online kérddéiv kitoltése dnkéntes €s ano-
nim modon tortént. A vizsgalatban az adatok
feldolgozasa Microsoft Excel, valamint az IBM
SPSS programcsomag 23.0 segitségével tortént.

A vizsgalatban 0sszesen N=44 {6 vett részt,
melybdl 16 6 né (36,4%), illetve 28 16 férfi (63,6%)
volt. A kutatasban résztvevék életkora 18 és
74 év kozé esett (atlag €életkor=38,36+14,39 év).

A mintat alkot6 edz6k koziil 30 6 (68,2%) néi
vagy leanyversenyzdk felkészitésével foglakozott,
mig 14 16 (31,8%) férfi vagy fittornaszok edzéseit
vezette. Az edz6k tornasportban eltoltott edz6i
éveinek szama 13,20+13,29 év volt (1. tablazat).
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1.tablazat. A vizsgalt edz6k szociodemografiai jellemz6i
Table 1. Sociodemographic characteristics of the examined coaches

Nem Eletkor (év)

Edzéi tapasztalat (év)

férfi né >29

3049 | 50< >5

6-10 | 11-20

20<

63,6% 36,4% | 38,6%

40,9% | 20,5% | 27,3%

31,8% | 18,2%

22,7%

2. tablazat. Az edz6k szamitogéphasznalati ideje
Table 2. Duration of computer use of coaches

Szamitégép hasznalat (év) Valaszado6k szama (f6) |Széazalékos megoszlas
>10 7 15,9%
11-20 25 56,8%
21-30 10 22,7%
30< 2 4,5%

29,5%

52,3%

[ | Alapszinti
I Felhasznaloi szintd

Atlagos
felhasznaloi szintnél jobb

B Professziondlis szintd

1. dbra. Az edz6k szamitogépes tudasanak szintjei
Figure 1. Levels of computer skills of coaches

Onképzés

Iskolai oktatas

Informatikabdl érettségiztem

Tanfolyam

Internetes tananyag

Baratok, ismer6sok, csaladtagok

Munkatars

Egyéb

0 5 10 15 20 25 30 35F6

2. dbra. Szamit6gép hasznalathoz sziikséges ismeretek forrasa
Figure 2. Source of knowledge required for computer use

Eredmények

Ennek megfelelen valaszt ke-
restink arra, hogy az edzék
miodta hasznalnak szamitogépet.
A mintaban szerepld tornaedzék
szamitogép hasznalati idejét a
2. tablazat mutatja be.

A Kkutatasban résztvevd va-
laszadok koziil legtobben 25 16
(56,8 %) 11-20 éve hasznal szami-
togépet, mig 10 6 (22,7 %) 21-30
év kozotti szamitogéphasznalati
id6t jelolt meg. A 30 évnél tobb
ideje szamitogépet hasznalok sza-
ma mutatott a legalacsonyabb ér-
téket 2 fével (4,5 %). Fontosnak
tartottuk megvizsgalni, hogy a ku-
tatasban résztvevé tornaedzok —
onbevallasos alapon — hogyan vé-
lekednek sajat szamitogépes tu-
dasukrol. A megkérdezettek 4
kategoria mentén oOnbevallasos
alapon itélték meg szamitoégépes
tudasuk szintjét (1. abra).

A kitoltésben résztvevok koziil
6 f6 (13,6 %) alapszintd, 23 6
(52,3 %) felhasznaldi szintd, 13
{6 (29,5 %) atlagos felhasznaloi
szintnél jobb, és mindossze 2 {6
(4,5 %) gondolta azt magarol,
hogy professzionalis felhasznaloi
szinttel rendelkezik.

A szamitogép hasznalatahoz
sziikséges ismereteket, tudast
kiillonboz6 forrasokbdl szerezték
meg a kutatasunkban résztvevo
tornaedzék. Ennél a kérdésnél a
kitolték tobb valaszt is megjelol-
hettek, hiszen a megszerzett is-
meretek is tobb helyrél szarmaz-
hatnak (2. abra).

Eredményeink azt mutatjak,
hogy a valaszadok koziil legtob-
ben 6nképzés, iskolai oktatas és
baratok, ismer6sok, csaladtagok
segitségével szereztek hasznal-
haté ismereteket a szamitogép
hasznalataval kapcsolatban. In-
formatikabol a valaszadok koziil

mindossze 4 {6 tett érettségi vizsgat. Kutatasi hi-

Az IKT-eszkozok alkalmazasanak gyakorisa-
gat erésen befolyasolja, hogy az egyének mikor
ismerkedtek meg az adott technologiaval, illetve

milyen szintli tudassal rendelkeznek.

potéziseink kozott azt is feltételeztiik, hogy a tor-

naedzd6k altal hétkoznapi életiik soran hasznalt
IKT-eszk6z0k hasonlésagot mutatnak az edzdéi
munkajuk kozben hasznalt digitalis eszko6zok-

kel. A vizsgalatunk soran kapott eredményeink
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bemutatasat a 3. és 4. abra tar-
talmazza.

A fenti értékek osszehasonli-
tasa alapjan az lathato, hogy az
okostelefonok otthoni (97,7%) és
edzdi tevékenység kozbeni hasz-
nalata (95,5%) szinte azonos
mértékiinek mondhaté. Ehhez
hasonl6éan a tablagépek haszna-
lata is kapcsolatot mutat a két
hasznalati forma kozott. A lap-
top, notebook, netbook esetében
viszont az edz6k otthoni frekven-
talt eszkozhasznalata (100%) nem
jelenik meg edz6i munkajuk so-
ran (79,5%). Erdekes eredményt
mutat a személyi szamitogép
(PC) hasznalata, amely az otthoni
felhasznalasuk soran (34,1%) na-
gyobb mértéki hasznalatot jelol,
mint edzG6i tevékenységiik koz-
ben (20,5%).

Az edz6i munka szerves része
a kilonbo6z6 szakmai tartalmu
forrasok tanulmanyozasa, elem-
zése, illetve ezeknek a szakmai
anyagoknak az IKT-eszkozok se-
gitségével torténd felkutatasa.

Kutatasunk soran ezért cél-
szertinek tartottuk megvizsgalni,
hogy a tornaszakemberek milyen
rendszerességgel hasznalnak ha-
gyomanyos, irott és modern digi-
talis eszkozoket a tornaedzé-
sekre torténd felkésziilésiik so-
ran (3. tablazat).

A vizsgalt minta tekintetében
elmondhat6, hogy a tornaedzék
edzéseikre torténd felkésziilésiik
soran legnagyobb gyakorisaggal
okostelefont hasznalnak (Atlag=
4,50+0,84), ezt koveti a laptop,
netbook, notebook hasznalata (At-
lag=3,82+1,18). A hagyomanyos
irott szakkonyy, jegyzet felhaszna-
lasa mar lényegesen elmarad az
elobbi digitalis eszkozok haszna-

%
100 1

80 1
60 1
40
20
0 -

Asztali Laptop, netbook, Okostelefon Tablagép
szamitogép notebook
M Igen Nem
3. dbra. Otthon hasznalt IKT-eszkozok
Figure 3. ICT tools used at home
%
100 -
80 A
60 -
40 A
20
0 - - p p
Asztali Laptop, netbook, Okostelefon Tablagép
szamitogép notebook
B Igen Nem

4. abra. Az edzéseken hasznalt IKT-eszkozok
Figure 4. ICT tools used in training

3.tAblazat. A tornaedzésekre torténd felkészillés soran alkalmazott

eszkozok gyakorisaga (N=44)

Table 3. Frequency of equipment used during preparation for gym-

nastics training (N=44)

e Bedaéselce toritas telkésatlése sordn? - | Alagesabrés
Okostelefon 4,50+0,84
Laptop, notebook, netbook 3,82+1,18
Szakkonyv, jegyzet 2,66+1,11
Tablagép, tablet 2,30+1,45
Szakmai folyoirat 2,23+1,09
Asztali szamitogép 1,68+1,34

lati gyakorisagatol, alacsony szintet jelol (At-
lag=2,66=+1,11). Ehhez hasonléan alacsony atlag-
értéket mutat a szintén nyomtatott szakmai folyo6-
iratok tanulmanyozasa (Atlag=2,23+1,09). Az
altalunk megkérdezettek legkevésbé azonban egy
IKT-eszkozt, az asztali szamitogépet hasznaljak a
felkésziilésitkhoz (Atlag=1,68+1,34).

Az edzésekre torténé szakmai felkésziilés
egyik fontos része az edzések tervezése, azon tal
pedig a sorra keriil6 versenyek eredményeinek
kiértékelése. Kérdoives vizsgalatunkban arra is
kivancsiak voltunk, hogy a tornaszakemberek
milyen IKT-eszkozoket és programokat hasznal-
nak ezekhez a folyamatokhoz. Ennél a kérdésnél
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%
100 H

80 1

60 1

40

20 1

Egyéb Google Applikaciok Video

tablazat

Word

hasznalatat a tornaedzések so-
ran elképzelhetének tartananak.
A valaszadok ennél a kérdésnél
tobb valaszt is megjelolhettek
(6. 4bra).

A vizsgalatunkban résztvevé
tornaedz6k kozil legtobben a
tablagép hasznalatat tudnak el-
képzelni a tornaedzések alatt
(82%), ezt kovetben az okostele-
fon hasznalatat nevezték meg
(70%), majd a vide6kamerat je-
161ték meg harmadikként (64 %).

Excel

5. dbra. Edzések és versenyek tervezésére és értékelésére hasznalt

IKT-eszkozok és alkalmazasok

Figure 5. ICT tools and applications used for planning and evaluating

training and competitions

A laptop, notebook, netbook
hasznalatat a valaszadok 23%-a,
mig a projektort 16%-uk jelolte
meg. Az egyéb kategoridban az
okos TV, illetve kiillonféle sport-
agspecifikus mobilalkalmazasok

%
100 1
80 1
60
40
20
0 - > ; ——
Egyéb  Projector Laptop, Video- Okos-
notebook  kamera  telefon
netbook

hasznalata szerepelt (4,6%).

A mintaban szereplé tornaed-
z6k IKT-eszkodz-hasznalattal, ok-
tatassal kapcsolatos attittidjének
vizsgalatahoz kiilonbo6zd6 kijelen-
téseket hasznaltunk fel. Kérdéi-
viinkben olyan allitasokat fogal-
maztunk meg, melyek segitségé-
vel a valaszadok nézeteirdl, véle-
kedésiikrél kaphattunk relevans

informacibékat.
Tabla- A valaszadok az allitasokkal
gép kapcsolatos véleménytliket egy

1-5-ig terjed6 Likert-skalan tud-

6. abra. Tornaedzéseken hasznalhatd IKT-eszkozok

Figure 6. ICT tools that can be used in gymnastics training

a valaszadoknak tobb valasz megjelolésére volt
lehetéségiik (5. abra).

Eredményeink azt mutattak, hogy a szoveg és
tablazat szerkeszt6 programok koziill az Excel
(77,3%), illetve a Word (75%) hasznalatat részesi-
tik elénybe a valaszadok, ezen kiviil a vide6 gya-
koribb alkalmazasa emelhet6 ki (75%). Legke-
vésbé hasznalt programok kozé tartoznak az
okostelefonokhoz kapcsolodé mobilapplikaciok
(22,7%) és a Google tablazat (20,5%) alkalmazasa.

Az egyéb valaszlehet6ség alatt a Kkiillonbo6z6
sportagspecifikus alkalmazasok és okos TV al-
kalmazasat jelolték meg a valaszadok (4,6%).

A kutatasunkban résztvevd tornaedzék meg-
nevezhettek olyan digitalis eszkozoket, amelyek

tak kifejezni (1=egyaltalan nem
igaz, b=teljes mértékben igaz). A
valaszadok véleményeit a 4. tab-
lazat tartalmazza.
Kutatasunkban a megkérde-
zett tornaedz6k a legnagyobb atlagértékkel az
,Erdekelnek a digitalis technikai ijdonsagok” al-
litast jelolték meg (Atlag=3,75+1,10). Ezt kovette
-Az IKT-eszkozoket gyakran hasznalom edzései-
men” 4llitas (Atlag=3,41+1,18). A harmadik leg-
magasabb atlagértékkel a ,Felkésziiltnek érzem
magam az IKT-eszkozok oktatasi célu alkalmaza-
sara” allitas rendelkezett (Atlag=3,41+0,91). A
negativ jelentéstartalommal bir6 allitasok koziil
a ,Kevés a tudasom a lehetséges pedagogia for-
gatokonyvet illetéen” (Atlag=1,50+0,76) és a
-.Nem hasznalok IKT-eszkozoket, mert félek,
hogy bolondot csinalok magambdl tanitvanyaim
el6tt” (Atlag=1,01=1,15) allitasokat jelolték.
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4 .tAblazat. Tornaedzéseken torténd IKT-hasznalathoz kot6dé allitasok atlag és szoras értékei (N=44)
Table 4. Mean and SD values of statements related to the use of ICT in gymnastics training (N=44)

Megbeszélés és kovetkeztetések

Jelen kutatasunk célkittizése volt megvizs-
galni a magyarorszagi tornaedzék IKT-eszkoz-
hasznalati szokasait, informaciot szerezni IKT
ismereteikrdl, valamint megszerzett ismereteik,
tudasuk forrasairo6l. Tovabbi célunk volt feltarni
a digitalis eszkozok szakmai tevékenységbe valo
integralasanak vonasait és megvizsgalni, hogy
milyen viszonyulassal birnak felhasznalasuk te-
kintetében. Kutatasunk kezdetén megfogalma-
zott hipotéziseink teszteléséhez az &altalunk
osszeallitott kérd6ivet hasznaltuk fel.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a vizs-
galatunkban szereplé magyarorszagi tornaedzdk
(N=44) dont6 tobbsége egy vagy tobb évtizede
hasznal szamitogépet, szamitogépes tudasuk
pedig felhasznaloi vagy atlagos felhasznaloi szint-
nél jobb. A valaszad6 edz6k szamitastechnikai
ismereteiket legnagyobb részben dnképzés altal,
informalis tanulasi forma keretében szerezték
meg. Lényeges ezzel kapcsolatban azt kiemel-
nink, hogy a kitoltésben résztvevék tobb mint
20%-a 50 évnél id6sebb szakember volt, tehat
nagyrészt még az X vagy késébbi generaciok tag-
jai kozé tartozott. Ok az iskolai, hagyomanyos
formalis tanulasban még nem szerezhettek sza-
mitastechnikai ismereteket, hiszen csak az
1995-ben bevezetett Nemzeti alaptanterv hivta fel
az informatika oktatasanak fontossagara a figyel-
met. Az informatika, mint 6nall6 iskolai tantargy
megjelenése is innen indult, igaz még ekkor sem
kotelezd jelleggel. A valaszadok koziil szintén
sokan — val6szintisithet6en a fiatalabb generacio
tagjai — az iskolai oktatasban sajatitottak el az
alapvet6 informatikai ismereteiket, illetve jelen-
t6s volt még a baratok, ismerdsok, csaladtagok-

Mennyire igazak onre a kovetkezd, tornaedzéseken torténé IKT-hasznalathoz k6t6d6 allitasok? Atlag+szérés
Erdekelnek a digitalis technikai tjdonsagok 3,75+1,10
Az IKT-eszkozoket gyakran hasznalom edzéseimen 3,41+1,18
Felkésziiltnek érzem magam az IKT-eszk6zok oktatasi célu felhasznalasara 3,41+x0.91
A hagyomanyos oktatasi modszer hive vagyok 2,32+0,98
Tanitvanyaim jobban hasznaljak az IKT, mint ahogyan én 2,00+1,16
Nincs elegend6 ismeretem ahhoz, hogy integraljam az edzéseimbe az IKT-eszk6zok hasznalatat 1,57+0,87
Ha a szamitogépes ismeretem jobb lenne, akkor gyakrabban hasznalnam az IKT-eszkozoket edzéseimen 1,55+0,99
Kevés a tudasom a lehetséges pedagogiai forgatokonyvet illetéen 1,50+0,76
Nem hasznalok IKT-eszkozoket, mert félek, hogy bolondot csinadlok magambdl tanitvanyaim el6tt 1,01£1,15

hoz kothet6 ismeretszerzés. Az utobbi szinterek
a spontan tanulasi modokat jelolik, s ezek a min-
dennapi tevékenységhez kothet6k, melyek koz-
ben a tanulasra iranyul6é tudatosult szandék is
megjelenhet (To6t, 2009).

Az els6 kutatasi hipotézisiinkben azt feltételez-
tiik, hogy a tornaedzdk altal a hétkoznapi €életiitk
soran hasznalt IKT-eszk6zok hasonlésagot mutat-
nak az edz6i munkajuk kozben hasznalt digitalis
eszkozokkel. Ez az allitAsunk a vizsgalt minta
(N=44) tekintetében részben igazolodott be.

Az okostelefon hasznalata mind az otthoni,
maganjellegli, mind az edz6i munka soran kozel
egyforma értékeket mutatott a vizsgalati eredmé-
nyek szerint. Ennek egyik oka az lehet, hogy az
okostelefonok napjainkra életiink szerves ré-
szévé valtak, kompakt méretiik, széleskort fel-
hasznalasi lehetéségiik altal akar tobb digitalis
eszkozt is képesek egyszerre helyettesiteni. To-
vabbi magyarazatként szolgalhat az a friss kuta-
tasi eredmény, amely szerint hazankban a 18-69
éves korosztalyban mar 6,2 millié6 ember hasznal
okostelefont, s nagyjabo6l 6 milliéan internetez-
nek is rajta (eNet, 2022).

Az okostelefonhoz hasonl6an a tablagép hasz-
nalata is hasonlésagot mutat az otthoni és az ed-
zéseken torténd alkalmazas esetében. Szamos
egyéb sportag tekintetében a mérkézések kozben
mar évek Ota hasznalnak tabletet, tablagépet
(amerikai futball, kosarlabda), néhany évvel ez-
el6tt (2018) pedig mar a labdarugdé mérkézése-
ken, a kispadoknal is engedélyezik a szabalyok
az IKT-eszkOz-hasznalatot. Véleményilink szerint
a tornasportban, az edzések, versenyek helyszi-
nén is egy konnyen és gyorsan hasznalhat6 mo-
bileszkdz lehet a tablagép vagy tablet, amely
segitheti a kozvetlen vizualis informacidszerzést.
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A laptop otthoni hasznalatat az Osszes va-
laszad6 megjelolte, ezzel szemben az edzésekhez
kothetd alkalmazasuk mar joval csekélyebb mér-
tékl. Az asztali szamit6gép (PC) hasznalata ala-
csony otthoni eszkodzhasznalatot mutat és ett6l
még kisebb mértékben alkalmazzak a megkér-
dezettek az edz6i munkajuk soran. A személyi
szamitogépek (PC) hasznalatanak visszaszoru-
lasa ma mar tendenciézusnak mondhato, a leg-
tobben ugyanis nem PC-rél, hanem mobileszko-
zok altal: mobiltelefon vagy laptop segitségével
hasznaljak az internetet (NMHH, 2023).

Masodik kutatasi hipotézisiinkben azt feltéte-
leztiik, hogy a vizsgalt szakemberek az edzése-
ikre torténd felkésziilésiik soran gyakrabban
hasznaljak a digitalis eszkozoket a hagyoma-
nyos, irott szakmai anyagokkal, forrasokkal
szemben. Allitisunk a vizsgalt minta tekinteté-
ben (N=44) igazolast nyert. A kutatasban részt-
vevok valaszai alapjan megallapithato, hogy
szakmai felkésziilésiikhoz az edz6k elényben ré-
szesitik az IKT-eszk6z0k hasznalatat a hagyoma-
nyos papir alapu szakkonyvek, jegyzetek és
szakmai foly6iratokkal szemben.

A tornaedz6k a megadott valaszaik alapjan
leggyakrabban az okostelefonjukat hasznaljak
felkésziilésiikhoz, valészintileg szamos pozitiv
hatasuk miatt, hiszen kétségtelen elénye a kénye-
lemes, gyors informacioszerzés, folyamatos kap-
csolattartas (Kim és mtsai, 2014). Az okostelefon
utan a felkésziiléshez leggyakrabban hasznalt
IKT-eszkoz a laptop volt, mely szintén a kom-
paktsaga, hordozhatosaga révén emelkedhet ki a
tobbi digitalis eszkoz koziil. Ezeket az IKT-esz-
kozoket a hasznalati gyakorisagban a tradiciona-
lisnak mondott, irott szakmai anyagok és kony-
vek kovetik. Mindezek természetesen azzal is
magyarazhatok, hogy fontos szakmai folyoiratok
(Inside Gymnastics, International Gymnast stb.)
online formaban is elérheték és a fentebb emli-
tett digitalis eszk0zok segitségével barmikor, bar-
hol kdonnyen tanulmanyozhatok. Az asztali PC
hasznalatanak erételjes visszaszorulasa ezen a
teriileten is megfigyelhetd, a tornaszakemberek
a legkevésbé hasznalt alkalmazasi formaként je-
16lték meg. Kutatasi eredményeink eltérnek
Augustyn és Juva (2014) korabbi a témaban
publikalt eredményeitdl. Vizsgalatuk soran azt
talaltak, hogy a kézilabdaedz6k a szamitogépet
(PC) hasznaltak leggyakrabban az edzésekre tor-
ténd felkésziilésuk soran és az okostelefonok,
tablagépek hasznalata csupan kismértéki volt.

Kutatasunk kezdetén feltételeztiik azt is, hogy
az edzG6k pozitiv beallitbdassal birnak az IKT-esz-
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kozok hasznalataval kapcsolatban. Hipotézisiink
a vizsgalt minta tekintetében igazolast nyert. A
vizsgalatban résztvevok pozitiv viszonyulast mu-
tatnak az IKT-eszkozok hasznalatanak iranyaba,
érdeklédnek a digitalis technologiai ijdonsagok
irant, felkésziiltnek érzik magukat a digitalis esz-

Természetesen az is igaz, hogy nagy tavolsag
létezhet az elméleti megvalositas lehet6sége és a
mindennapi edzések gyakorlata kozott is. A tor-
naedzéseken hasznalhat6 IKT-eszkozok sokszi-
niisége €és az egyes jO gyakorlatok megléte
ugyanis nem feltétleniil vezetnek rendszeresen
IKT-eszkoz-hasznalathoz a tornaedzések folya-
mataban. Hazankban jelenleg — legjobb tudoma-
sunk szerint — nincs olyan tornaszok felkészi-
tésére szolgal6 edzéterem, csarnok ahol a legmo-
dernebb digitalis eszkdzok is rendszeresen szol-
galnak a mindennapi edzésmunkat. Az edzék
altali eszkozhasznalat ezért a magyarorszagi tor-
nasport viszonylataban inkabb mondhato esetle-
gesnek, kisebb mértéki integracionak lehetiink
csupan szemtanti.

Kutatasunk egyik limitacidja, hogy vizsgala-
tunk soran a valaszadok teriileti és nemenkénti
eloszlasa nem volt egyenletes. Az online kérdoiv
kitoltésében a ndi szakemberek kevésbé voltak
aktivak, mindossze 16 valasz érkezett télik,
ezért a nemek tekintetében nem nyilt moédunk
mélyrehat6 elemzésre, Osszehasonlitd vizsga-
latra. Ugyancsak limitacioja lehet vizsgalatunk-
nak az altalunk megalkotott és alkalmazott
online IKT-kérd6ty, illetve az, hogy a kérddéiv csak
online modon volt elérheté. Véleményiink szerint
sziikség lenne a kutatasi téma mélyebb szintd,
tobbrétegti tudomanyos vizsgalatara, melynek
segitségével valaszt talalnak arra is, hogy az
edzdk altali IKT-eszkoz-hasznalatnak milyen pe-
dagogiai vagy pszichologiai vonatkozasai vannak,
hogyan hatnak a sportoldi vagy az edz6i munka
eredményességére. Tovabbi kutatasok fontos
hattérvaltozobja lehet a nemek mellett, a kiilon-
b6z6 €életkori csoportok vizsgalata is, amely szin-
tén befolyasolhatja a technologia alkalmazasa-
nak mennyiségi €és mindségi sajatossagait.

Eredményeink arra mutatnak ra, hogy az al-
talunk vizsgalt tornaedzok IKT-eszkozok ira-
nyaba torténé pozitiv viszonyulasara épitve
sziikség lenne a digitalis eszkozok magasabb
letén is. Mindez természetesen egyfeldl jelent inf-
rastrukturalis fejlesztést — mozgaselemzdé és
értékel6 szoftverek, sportagspecifikus progra-
mok mobilapplikaciok formajaban — masfeldl
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hozzarendelt megfelel6 képzést a sportagban dol-
goz6 szakemberek szamara. A jové tornaedzéi
szamara, mas sportszakemberekez hasonléan
(példaul testnevel6 tanarok) indokolt lesz a nap-
jainkban fontos szerepet jatszo egyes IKT-eszko-
zok oktatasi célu megismerése (Varga, 2018).
Nyilvanvalo az is, hogy a sportag sajatossagaibol
kiindulva a technologia megfelel6 mértékben és
idében torténd hasznalatanak egyértelmi célja a
tornaszok eredményességének javitasa kell, hogy
legyen.
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Politikai célzattal dokumentalt és megfontolt
politikaval asszisztalt gyermekbantalmazas

Gondolatok Nadia Comaneci €s a Securitate (Olaru, Stejarel (2023):
Nadia Comaneci €s a Securitate. Corvina Kiad6, Budapest)
cimi konyvet olvasva

Child abuse documented with political intent and assisted
by deliberate policy

Bodnaér Ilona

E-mail: bodnarica23@gmail.com

Nemzetkozi figyelmet is magara vono, sporton
beliili gyermekbantalmazasi tigyek utolagos Ki-
vizsgalasanak egyik akadalya a dokumentumok
hianya, ennek kovetkeztében a megbizhat6 infor-
maciok elégtelensége volt. A késbébbi felgongyoli-
tésnél sok id6t vett igénybe ezek poétlasa, az
érintett személyek felkutatasa, szora birasa. Még
ha ezen a téren sikerrel is jartak az igazsagszol-
galtatas képviseldi, a felkért fiiggetlen szerveze-
tek, az utdlagos narrativak elemzése, a szub-
jektiv elemek Kkisztlirése, utkoztetése nem Kkis
munkat jelentett szamukra. Ha valaki visszame-
ndleges vizsgalatot szeretne folytatni a roman
tornaszlanyok tigyében, ezekkel a nehézségekkel
nem kellene megkiizdenie. A roman titkosszol-
galat, a Securitate olyan informatori szolgalatot,
ugynokhalot szervezett a résztvevok koré, hogy a
gyermekbantalmazasi mozaik egészen apro da-
rabkakbol, torténésekbdl kirakhato. A szervezet
- az akkori roman gyakorlatnak megfeleléen —
folyamatosan, belfoldon és kilfoldon egyarant
szemmel kovette az onesti-i tornaszcsapat mun-
kajat. Nem csak a sporttal kapcsolatos terekben
- sportiskola, edzétabor, bemutatok —, hanem a
maganéletben is. Az alkalmazott eszk6zok széles
skalajat vetették be: beszervezett kollégak, sport-
vezetOk, sportujsagirok jelentései; telefonok le-
hallgatasa; poloskak elhelyezése a lakasokban.
Még arra is ugyeltek, hogy amikor a leanyok
,rendes” iskolaba keriiltek, az osztalytarsak ko-
zul beszervezzenek a feladatra alkalmas fiatalo-
kat. Torna hasonlattal élve: a Securitate ugy vi-
selkedett, mint egy joO edz6 a tornaszer mellett.
Figyelte sportoléjat, a kritikus elemeknél ugrasra

készen allt, hogy a tornasz testi épségének megor-
zése érdekében segitsen, beavatkozzon. A Nagy
Kérdés: mikor és milyen modon avatkozott be, mi-
lyen helyzetet tartott veszélyesnek a Securitate.

A titkosszolgalat mindenre Kiterjedd, valtoza-
sokkal lépést tart6 megfigyeléseinek dokumen-
tumaival dolgozott Stejirel Olaru torténész, aki
feltar6 munkaja soran elképeszt6 szorgalommal,
kitartassal haladt aktakotegrél aktakotegre. A
Corvina Kiadénal megjelent konyvbdl azokat a
torténéseket emelem ki, amiket a gyermekvé-
delem szempontjabol kritikusnak tekintiink, ri-
zikofaktorként azonositunk. Ebben az irasban
ezeket foglalom ossze, mert meggy6z6désem,
hogy a mult térténései még most is hordoznak
megszivlelendé tanulsagokat a sportszakembe-
reknek.

Mert hatalmamban &ll

A bantalmazas, barmelyik formajarol is van
sz6, mindig a hatalomrol sz6l: a bantalmazo
uralkodik a bantalmazott felett. Ezt a hierarchi-
kus, ala-folé rendelt viszonyt akarja elérni, illetve
a kés6bbiekben fenntartani. Ez az alapképlet.
Merész tarsitassal azt mondhatjuk, hogy ez a
képlet megkétszerezédik az 1970-es évek Roma-
niajaban, azon belil a torna sportban.

Az orszagban egypart rendszer van, egyszemé-
lyi hatalommal: mindenek ura Nicolae Cea-
usescu. Téle indul ki minden kezdeményezés, €és
hozza fut be minden informacié. Nem véletlen,
hogy az onesti-i tornaszlanyok is a part f6titka-
ranak kildik el segélykéroé leveliikket a montreali
olimpia el6tt 1976. junius 17.-én.
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Onhoéz fordulunk mivel olvastuk az 6én okta-
tasi kongresszuson elmondott beszédét, és ko-
szonjiik, hogy mindent ellkc6évet értiink, hazdnk
gyermekeiért, a mi boldog munka és tanulasi
kortilményeinikért.

Nehezen fordulunk 6nho6z, hogy megkérjiik
tegyen valamit azért, hogy visszakapjuk a
gyermeklcorunkat, amit elvett téliink ez a lel-
ketlen ember, akit Karolyi Béla tandr urnalk
hivnak. Az 6 érdekében mi rabszolgdk lettiinl.

Ugy tudtulk, hogy a gyermekelket nem verik
ahogy a kényvekben olvastuk, de mi tgy tanu-
lunik, mint a régi cirkuszban veréssel és biinte-
téssel. Dolgozni akarunk, amit bizonyitottunlk,
de nem korbdccsal. Azt kérjiik mivel ez az tur
nem enged minket beszélni, hogy tébbet ne dol-
gozzon veliink.

Tegyen valamit nehogy megtudja, hogy el-
mondtuk, hogy banik veliink mert képes meg-
olni minket — amivel Nadidt is megfenyegette,
ha nem nyer.

Ha vendégelk jonnek a tévétél vagy a megyé-
tél 6 nagyon nydjas és csak vele beszélnek és
ha mi megszdlalunk jaj nekiink.

Elhataroztuk, hogy dolgozni fogunik és dicso6-
séget hozunk hazanknak a széles vilagban, de
kérjiik vigydzzon rank és a gyerelkkorunkra.

Sok szeretettel csokoljuk,

Az onesti-i torndszcsapat”

Dobbenetes. Ujra és tijra olvasva is mély szo-
morusaggal tolt el. Sportolé gyermekek, akik a
gyermekkorukat kérik vissza. Rémiszt6, ahogy
ebbdl az egy levélbdl is kivilaglik az az egyszemé-
lyes hatalmi rendszer, amit Karolyi Béla épitett ki
a tornaszlanyok koril. A tekintélyelvd, zart, hie-
rarchikus rendszer mindig jo terepe a bantalma-
zasnak: egyszerre minimalizalja a kiils6 beavat-
kozas és a segitségkérés lehet6ségét. Nem véletlen,
hogy a leanyok a Roman Kommunista Part Koz-
ponti Bizottsagahoz kiildték el leveliiket: kozvetlen
kornyezetiitkben nem lattak olyan személyt, aki
elég erdvel, befolyassal rendelkezne a szembenal-
lashoz. Sem az ott dolgoz6 sportszakemberek,
sem a tornasport vezet6i, sem a sziil6k kozott.

Mert megtehetem veled

Amilyen sokrétd eszkozrendszerrel épitette fel
a Securitate az onesti-i csoport megfigyelését a
politikai hatalomgyakorlas érdekében, ugyan-
olyan széles bantalmazasi repertoarral tartotta
fenn Karolyi a leanyokban a teljes kiszolgaltatott-
sag érzését, hatalmanak mindenhatosagat. A
leanyok leveliikben a rabszolgasaghoz hasonlit-

jak helyzetiiket, mert ugy érzik, hogy 6k semmi-
ben nem donthetnek, semmibe nincs beleszola-
suk, nemcsak a sportolasukkal kapcsolatos
kérdésekben, hanem életiik egészét értve.

A verbalis abuzus hozzatartozott az edzések-
hez: az ordibalas, a lehiilyézés, az tigyetlenség és
sikertelenség folyamatos visszajelzése. A kom-
munikacio lelki, érzelmi bantalmazasra épiilt,
aminek az volt a célja, hogy érezd magad kicsi-
nek, tehetetlennek, kiszolgaltatottnak; ha sikeriil
valamit elérned, megcsinalnod, azt egyediil az ed-
z6dnek koszonheted. A fizikalis bantalmazas
~enyhébb” formaja volt a betegen, sériilten valo
edzés, versenyzés. A kulcsra zart tornaterembe
nem léphettek be hivatlan vendégek, akik esetleg
felr6hattak volna az edzének a pofonokat, a 10k-
doséseket, a biintet6 gyakorlatokat, a felholyago-
sodott, vérzé tenyerekkel végrehajtott ismétlése-
ket. A testszégyenités enyhébb formaja volt a
~Kovér allat”, a , korcs” megnevezés, amihez min-
dennapos mérlegelés tarsult. A testsulyt kulcs-
fontossagunak tartotta az edz6hazaspar az akro-
batikus elemek sikeres végrehajtasa miatt, ezért
a taplalkozas terén terrorisztikus eszkozoket al-
kalmaztak: a minimalis ételadagoktol a tobbna-
pos éheztetésig minden eléfordult. Es a hatalom
fitogtatasa: Karolyiék mindig béségesen étkeztek
a lanyok jelenlétében. A versenysikerek utan mar
alkalmazni lehetett a zsarolast is: ha nem csina-
lod, amit én mondok, akkor kizarlak a keretbdl,
a sportiskolabol; ha nem nyered meg a versenyt,
akkor vége a sportkarrierednek. Ez a 1épés nem-
csak a leanyokat, hanem a csaladjukat is hatra-
nyosan érintette volna, mert az élsport igen sok
gazdasagi és tarsadalmi elénnyel jart az akkori
Romaniaban.

Az edz6 személyisége

A vizsgalati szintig eljutott gyermekbantalma-
zasi eseteknél gyakori a ,hibaztatas”, vagyis egy
elem, szervezet vagy személy kiemelése és fele-
16ssé tétele. Ez lehet a sportold, az edz6, a sziil6,
a szovetség és még folytathatnank a sort. A hosz-
szu ideig tartd, rendszeres bantalmazas soha
nem alakulhat ki valamilyen tdmogatas nélkiil:
ez nem feltétlen tevéleges részvétel, hanem leg-
tobbszor passzivitas, félrenézés a kornyezet ré-
szérdl. Legyen sz6 személyrdl vagy szervezetrol.
Tehat amikor az edzd, esetiinkben kizarolag Ka-
rolyi Béla és felesége, Marta keriilnek csak a ko-
zéppontba, akkor ki kell emelni: megkaptak a
felhatalmazast, a tamogatast a tevékenységiikhoz
a sportszervezetektdl, és a megkérddjelezhetet-
len parttol.
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Karolyi Béla sportaga a kézilabdazas volt. 0o
maga atletizalt, de testnevel6ként labdajatékot va-
lasztott szakteriiletként, innen képezte at magat
tornaedzévé. Ezért majdhogy nem a tanitvanyaival
egylitt sajatitotta el a tornat. A kiviilrél érkez6knek
van egy elénye: nem fogadjak el, nem alkalmazzak
automatikusan az addigi sémakat, modszertani
megoldasokat. Karolyi éppen ezért hozott be bat-
ran olyan, az erénléttel, a kivitelezéssel kapcsola-
tos megoldasokat a felkészitésbe, amiket az
atlétikanak koszonhetett. A szakmai Gjrakezdés-
nek tokéletes alanyai voltak a gyermekek, akik
szintén nem rendelkeztek 6sszehasonlitasi alap-
pal. fgy a kérdések és a kételyek eleve kizarodtak
az indulasnal, a k6zos munka elsé éveiben.

Az ugynoki jelentések alapjan Karolyi munka-
manias, sokat olvaso, szakmai tudasat mindig
fejleszt6, nagy teherbirast, mindent precizen
megtervezo €s kidolgoz6 edz6ként bontakozik ki
el6ttiink. A sztahanovista munka hdése jut
esziinkbe a leirasbol. Tehat egy olyan valaki, akit
a part ,kitehet a kirakatba”, akit példaként allit-
hat masok elé egy munka alapu tarsadalomban.
Mi az, amit a homlokzat mogé rejtettek, annak
ellenére, hogy a jelentések mar kezdetektdl fogva
felhivtak ra a figyelmet: ,erkolcsi szempontbo6l
akadnak hianyossagai” (35. oldal); ,,szeret ha-
zudni és szokatlan erével képes meggy6zni em-
bereket kiilonféle valotlansagokrol” (35. oldal);
.birtokl6 szellem lévén nem torédott senkivel és
semmivel, ha el akarta érni a céljat vagy betelje-
siteni valamilyen vagyat” (38 oldal). Manipulativ,
a ,.c€l szentesiti az eszkozt” elvet vall6 emberrel
még a felnéttek is nehezen boldogulnak, hat még
a torékeny, Karolyi derekaig sem éré kislanyok.
Eszkozteleniil, felkésziiletleniil alltak szemben
helyzetekkel, és a bentlakasos iskola miatt még
csaladjukra, gyermekkori kornyezetiikre sem ta-
maszkodhattak.

A krimi filmekbdl ismert j6 zsaru — rossz
zsaru felallast is alkalmazta a hazaspar. Karolyi
Marta maga volt a megingathatatlan szigor; a to-
kéletességbdl soha nem engedd, a hatarokat ren-
diiletleniil betart6, a lekenyerezhetetlen ,,rossz
zsaru”. Karolyi manipulativ technikajahoz az is
hozzatartozott, hogy versenyek el6tt, a kritikus
pillanatokban engedékenységet, kedvességet,
megértést mutatott a leanyok felé. (A bantalma-
zOk tipikus taktikaja, hogy a sértett éberségét ki-
jatsszak, megtorik ellenallasat pozitiv id6sza-
kokkal.) Véd és dacszovetség volt a hazastarsak
kozott, ami lehetévé tette mas edzok kizarasat,
a szakemberi 1étszam minimalizalasat, vagyis a
kizarolagos szakmai iranyitas fenntartasat.

Behal6zott sportkérnyezet

Egy diktatérikus rendszerben az a ,talal-
many” tud érvényesiilni, amelyik egybeesik a po-
litikai akarattal, a kijelolt iranyvonallal. A roman
partpolitika az 1960-as években inditotta el a
szovjet sporttél vald fiiggetlenedését, a sajatos
roman modszertan kidolgozasat. E torekvést fel-
ismerve Maria Simonescu volt az, aki a tornan
beliil a szovjet mbdszerrel szemben akart valami
onallo, sajatos rendszert. Ennek része volt a
sportiskola, egy edzG6i csoport, tamogato szakem-
berek, szerspecialistdk és a megszokottnal ko-
rabbi életkorban torténd kivalasztas. A Karolyi
hazaspar ehhez, az Onesti-ben megvaldsul6 pro-
jekthez csatlakozott az 1970-es évek masodik fe-
Iében. Ugyan Karolyi Béla szerette hangoztatni,
hogy minden tehetséget 6 fedezett fel, hogy min-
dent 6 talalt ki. O és senki mas, de ez nem volt
igaz.

Simonescu partbeli kapcsolatait hasznalta fel
a megvalositashoz, igy az sem meglepd, hogy 6
volt a Roman Tornaszovetségen beliil az egyik ve-
zeto, akit beszervezett a Securitate, aki rendsze-
resen beszamolt a sportagon beliili helyzetrdl. A
sportsikerek fontos politikai célla valtak, igy az
Orszagos Testnevelési és Sporttanacson belill is
talalunk besugokat, de ujsagirok is szép szam-
mal voltak a halozat tagjai. A teljes ellenérzéshez
az utazasok idején még a kiildottség tagjai kozott
is szerepeltek ,fedett” iigynokok. Semmi nem ke-
riilhette el a Securitate, igy a part figyelmét.

Politikus gyermekvédelem

Karolyi Béla nem orvendett nagy népszertiség-
nek kollégai korében. Részben arrogans viselke-
dése, részben a leanyokkal szemben alkalmazott
modszerek miatt. Mar az els6, a kozvetlen kollé-
gaktol érkezd jelentések is kitérnek a pedagogiai-
lag elfogadhatatlan eszkozeire. A Securitate tobb-
szOr inditott célzott megfigyelést Karolyival szem-
ben, aminek kifejezetten a leanyokhoz val6 viszo-
nya, annak mélyrehat6 feltérképezése volt a té-
maja. Tulajdonképpen arra voltak kivancsiak,
mennyire mérgesedett el a helyzet edz6 és tanit-
vanyai kozott. A fokoz6do fesziiltségek ellenére
nem léptek kozbe, mert Nadia Comaneci a nyil-
vanossag el6tt mindig tisztelettudoan viselkedett
és nyilatkozott edz6jérél. Az eredmények, a nem-
zetkozi sikerek pedig kellettek a part kiilhoni
presztizsének noveléséhez. Az eredmények, az
érmek, az ahitott siker mindent felulirtak. Még a
Kozponti Bizottsaghoz eljuttatott levelek is.

Mi valtozott meg, hogy 1977-ben Nadia Coma-
neci és Teodora Ungureanu, a két legsikeresebb
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tornaszné elhagyhatta Onesti varosat, és a ké-
s6bbiekben Bukarestben késziilt. Miért 1épett a
part? Miért kényszerilt végre a gyermekek nyil-
vanos védelmére?

A montreali olimpia utan mindenki fiirdott a
sikerben: sportvezeték, edz6k és a leanyok is.
Nadia 15 évesen megkapja a legmagasabb allami
kittintetést, a Szocialista Munka Hése lesz. Ett6l
kezdve nemcsak sport, hanem politikai szimbo6-
lum is, tehat a partvezetésnek még inkabb vi-
gyaznia kell ra. Nem elhanyagolhat6 anyagi
hasznot is hajtottak a leanyok, mert a nemzet-
kozi bemutaté korutak komoly valutabevételt je-
lentettek az orszagnak.

Eppen egy mexik6i bemutatéokorut elétt ,1a-
zadt” fel Nadia: engedély nélkil elhagyta a szal-
lodat, mert az anyukajahoz akart menni, pihenni
és jollakni. Pihenni €s enni, ez lebegett az ellen-
allé szeme el6tt. Ugyan nem sikeriilt a sziil6i
hazba megérkeznie, de ez a tett — az addig fegyel-
mezett Nadiatol - megdobbenést valtott ki a kor-
nyezetébdl. Ezt kovetbéen a tornaszné egyre
hatarozottabban kérte, hogy ne Karolyi Béla le-
gyen az edzdéje. Fizikai rosszullétek jottek ra a
tarsasagaban. Es akkor végre kigyulladt a part-
vezetés asztalan a veszélyt jelzé piros lampa.

Ennek ellenére sem tettek 1épéseket a Karolyi
hazasparral szemben. Nem mindésitették vissza
Oket, nem vontak meg télik az allami tamoga-
tast. Nem helyezték at ket kisebb sportegyesii-
letbe, ahogy sok mas edzdével, mint példaul
Nadiat ténylegesen felfedez6, Marcel Duncannal
is tették. Ugyan két ékkovet eltavolitottak a ko-
ronajukrol, de tronfosztasra nem kerilt sor. To-
vabbra is Onesti-ben dolgoztak, hiszen a partnak
sziiksége volt az utanpoétlasra, a politikai rend-
szert legitimalo6 sportsikerekre.

Tovagytirtiz6 hatasok

Mondhatnank, hogy roman beliigy, mult, ma
mas a rendszer. De tudjuk, hogy tovagytirtiz6 ha-
tasai voltak ennek a megfontolt politikai gyer-
mekvédelemnek. A sikerkovacs Karolyi hazaspar
1981-t6l az USA-ban dolgozott a valogatott keret-
tel: az Onesti-szisztémahoz hasonlé modon.
Azonban mig Romaniaban a csapat munkajat se-
gité orvosok azért adtak egy-egy almat és joghur-
tot a leanyoknak, mert megsajnaltak éket, addig
Larry Nassar ezekkel a kis figyelmességekkel a
szexualis bantalmazast készitette el6. Az éhezé
tornaszleanyok bizalmat nyerte el a tiltott édes-
ségekkel, hogy kés6bb szexualisan bantalmazza
O6ket. Tehat ezt a rendszert gyermekeket sért6

modon nemcsak az edz6, hanem a csapat kortil
dolgoz6 barmelyik sportszakember is kihasznal-
hatja.

Ugyanakkor nemcsak Romanian beliil, illetve
az USA-ban akartak utanozni a Karolyi hazaspar
sikereit és modszereit. Nemzetkozi szinten is el-
indult a versengés, ami kiillondsen az akrobati-
kus elemeket felvonultat6é esztétikai sportagak-
ban volt leginkabb tetten érhetd.

Nadia Comaneci és tarsai gyermekként btivol-
ték el a helyszinen és a tévék el6tt il6 sportko-
zonséget. Kisgyermekek szerettek volna ugyan-
olyan sikeresek lenni; sziil6k ahitottak, hogy
gyermekiik is ilyen fiatalon érjen el nagy dolgo-
kat. A csaladi, a tarsadalmi kozeg is fontosnak
tartotta a minél korabbi életkorban val6é sporto-
last, szakosodast. Ugyanakkor a sikereket latva
maguk az edzok is torekedtek a konnyebben ira-
nyithat6, formalhaté korosztaly bevonzasara.
Marpedig a sporton belili gyermekbantalmaza-
sok egyik {6 rizik6faktora az alacsony életkor.

Védett gyermekkor

A tornaszleanyok a gyermekkorukat szerették
volna visszakapni, annak elvételét sajnaltak leg-
inkabb. Ok még nem ismerhették a gyermekjo-
gokat, amiknek a célja, hogy minden gyermek az
aktualis életkoranak megfelel6en €éljen. Ne kezel-
jék le, ne mondjak azt neki, hogy te még ehhez
kicsi vagy, ezt te nem értheted, ebben a kérdés-
ben nem tudsz jol donteni. De olyan cselekvést
se varjanak el t6le, ami meghaladja az érettségét,
ami az addigi é€lettapasztalataval csak erés
stressz mellett oldhaté meg,

Nadia Comaneci 15 évesen irigyelt sportolo,
olimpiai bajnok, a Szocialista Munka Hése volt.
Ezt lattak az emberek, ilyennek akartak lattatni
a politikusok. Pedig 6 is egy tinédzser volt, aki
haza akart menni az anyukajahoz enni és pi-
henni. Gyermek, akinek tragikus moédon senki
nem védte a gyermekkorat, mert a minden gya-
korlatat tokéletesen kivitelezd, fegyelmezett spor-
tolot lattak benne. Ezt szerették, ezt csodaltak,
és nem voltak kivancsiak a gyermekre. Igy valt
igazan kiszolgaltatotta. Mindenkinek.

... 1978. augusztus 8-an a tornaszlanyt a fel-
tételezett ongyilkossagi kisérletet kovetden a siir-
gOsségi betegellatd osztalyra kellett szallitani
Bukarestben” (158. oldal). Teljes hirzarlat, majd
patikamérlegen kimért tjabb engedmények.

A rendszert legitimalni kell.

The show must go on.
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Uj szakmai egyiittmtikodés kezdSdott
biologusok, pszichologusok, pedagogusok
és sporttudomanyi szakemberek kozott
a gyermekek egészségtudatos magatartasanak
fejlesztés€éhez késziilo elektronikus
tananyag kidolgozasara
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A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag 2024. évi,
XXI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszusan
mutatkozott be az MTA-ELTE Egészségtudatos
Gyermekekért kutatocsoport (https://egyk.elte.hu/)
a hazai sporttudomany képvisel6i el6tt. Ennek
keretében a csoport vezet6je a résztvevok segit-
ségét, egyuittmiikodését kérte egy altaluk fejlesz-
tett tananyag létrehozasaban.

A kutatocsoport az MTA Kozoktatas-fejlesztési
Kutatasi Program tamogatasaval egy komplex
tananyagcsomag kidolgozasara alakult 2021-ben
az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem TTK és
PPK oktatoinak €s hallgatoinak, valamint kozok-
tatasban tanit6é pedagoégusoknak a részvételével.
A gyermekek egészség-, média- és kornyezettu-
datos magatartasanak fejlesztését segit6, ingyen
elérhet6, online tananyagcsomag témakorei a
szexualis felvilagositas, az egészséges €életmod, a
szerhasznalat, a higiénia, a kozosségimédia-
hasznalat, illetve a kornyezettudatossag. A részt-
vevok célja, hogy a kiillonb6z6 tudomanyteriile-
tek szakértdinek egyiittmikodésével olyan tan-
anyagot hozzanak létre, ami felhasznalja a tudo-
manyterilletek vivmanyait és azok j tudoma-
nyos eredményeit, egyben modern, innovativ
megoldasok alkalmazasaval mindennek megis-
merését vonzova tegye a gyermekek szamara.

A szerz6k az ismeretek atadasaban a digitalis
lehet6ségek kreativ kihasznalasa (lasd. blog be-
jegyzés forma; animaciok beagyazasa; interaktiv
gondolattérkép témakoroket, fogalmakat 0ssze-
kot6 linkek; gazdag keresésre alkalmas fogalom-
tar) mellett a gamifikacio6 (teljesités jutalmazasa,
valos ideji visszajelzés, szabadul6szoba) altal
nyudjtott élményszerd tanitas és tanulas modsze-
reit is alkalmazzak. Az alapkoncepcio szerint
minden modul alkalmas (lesz) jelenléti és online
oktatasi formaban val6 felhasznalasra, lehet6sé-
get ad csoportos vagy egyéni feldolgozasra szak-
tanari vagy osztalyf6noki vezetéssel €és csaladi
korben, sziil6i kozremiikodéssel is.

A komplex tananyagcsomag moduljai koziil az
els6, a gyermekek szexualis felvilagositasaban
hasznalhat6 tananyag mar elkésziilt, és mivel az
ELTE honlapjan jelent meg (https://tuti.elte.hu/),
mindenki szamara ingyenesen elérheté. A kuta-
tocsoport altal fejlesztett tananyag hianypo6tlo, hi-
szen a témakor legfontosabb kérdéseit (anato-
miai, élettani, orvosi, pszichologiai vonatkozasok
— ivarszervek felépitése és miikodése, masodla-
gos nemi jellegek, nemi érés, nemi élet, fogam-
zasgatlas, tinédzserkori terhesség, szexualitast
kiséré érzelmek, szerelem, szexualis identitas és
orientacio, problémas pornodhasznalat) egyiitt
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1. dbra. Az egészségmagatartas, életmod modul gondolattérképének részlete, a fizikai aktivitashoz kap-

csolodo 6 témakorok kiemelésével

targyal6 tananyag eddig nem allt rendelkezésre.
A tananyag megjelenését és kozzétételét killono-
sen aktualissa teszi az, hogy napjainkban szexu-
alis felvilagosit6é munkat az iskolakban kiilsés
szervezetek, intézmények nem végezhetnek, igy
kiemelten fontos, hogy a megcélzott korosztaly
és kornyezete megbizhat6é adatforrasokbol szar-
mazo6 ismeretekhez jusson az orszag minden ré-
gidjaban.

A gyermekek egészségmagatartasanak fejlesz-
tésében és egészséges €letmoddra nevelésében
hasznalhat6 tananyag fejleszt6i munkai 2023
elején kezdddtek. A tananyagban bemutatasra
keriilnek a taplalkozas, a fizikai aktivitas és az
alvas gyermekek fejlédését befolyasolo legfonto-
sabb tényez6k. A 2024 decemberére elkésziilé
teljes tananyag a taplalkozas témakorében a tap-
lalkozasi szokasokat, az esszencialis tapanyago-
kat, taplalkozastudomanyi ajanlasokat, a taplalt-
sagi allapot becslésének modszereit, a kovérsé-
get és elhizast, illetve az alultaplaltsagot, a so-
vanysagot, a taplalkozasi zavarokat és az étren-
deket érinti. Az alvassal kapcsolatban az al-
vas €lettana, az alvas-ébrenlét ciklus, az almo-
das, az alvasi igények, az alvaszavarok és az al-
vashiany hatasai keriilnek targyalasra.

A tananyag fizikai aktivitashoz kapcsolodo té-
makore bemutatja (1. dbra) a mozgatd szerv-
rendszer felépitését, miikodését és rendellenes-
ségeit, a fizikai aktivitas tipusait, a rendszeres
testmozgas jelent6ségét és prevencios hatasat
(egészségmeglrzés, a testképet, énképet, életmi-
ndséget meghatarozo szerep), a megfeleld, a tul
kevés é€s a talzott mértéki fizikai aktivitas fejlédé
szervezetre gyakorolt hatasait, az 6 életmod té-
nyezdoit és fejl6ds szervezetre gyakorolt hatasait,
a kulonboz6 sportok jellegzetességeit, a sportag-
valasztas szempontjait, a szabadidé- és élsport
jellemzdit, az egyes sportok eredményes alkati ti-
pusait, a teljesitményfokozok, a testedzés-fiiggo-
ség €és a doppinghasznalat veszélyeit, a sportolas
etikai normait.

A gyermekek habitudlis fizikai aktivitasanak
mértéke — a mindennapos testnevelésérak beve-
zetésének koszonhetéen — jelentésen nétt az el-
mult kozel egy évtizedben. Az elmult néhany
évben végzett vizsgalatok eredményei (példaul:
HBSC vizsgalat 2023) ennek ellenére azt mutat-
jak, hogy még mindig nagyon magas azoknak a
gyermekeknek az aranya, akikre nem jellemz6 a
megfelel6 mennyiségu (legalabb napi 60 perc) fi-
zikai aktivitas, akik szabadidejik talnyomo ré-
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szében 1l6 tevékenységet végeznek (kozosségi-
média-hasznalat, e-sportok, vide6- és online ja-
tékok), akik tulsulyosak vagy elhizottak, akiknél
¢letmod okozta tartasi rendellenességek alakul-
nak Ki.

A tananyagfejleszt6 munka soran a kutatocso-
port elsédleges célja hangsulyozni a sport, a fizikai
aktivitas egészségmeg6rz6 szerepét, amelyben a
killonboz6 szakteriiletek ismereteinek nem egy-
mas melletti, nem egymast kovets, hanem ezen te-
rilletek egyiittes bemutatasa jelents segitséget
nyujthat. E komplex megkozelitést megalapozo
egylittmikodések kiépitése az ELTE Természettu-
domanyi, Pedagogiai és Pszichologiai Karain, vala-
mint a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetemen dolgoz6 szakemberek kozott mar el-
kezddédott.

A Kutatécsoport a fentiekben felsorolt, de
részletesen be nem mutatott tananyagmodulok,
témakorok kidolgozasaban is nyitott szakmai

egyuttmiikodések kialakitasara. A tananyagok
kidolgozasaban kiemelt szempont, hogy a bemu-
tatott ismeretek a gyermekek életkori sajatossa-
gainak megfelel6 szintiiek legyenek, lefedjék és
esetenként hasznos, érdeklédésre szamot tarto
ismeretekkel, tévhitek kiigazitasaval, példakkal,
problémafelvetésekkel kiegészitsék a NAT téma-
koreit, és a tananyagok megjelenési formaja,
design-ja is elnyerje a célkorosztaly tetszését. A
Kutatocsoport tamogatoéi egyiittmiikodéseket is
keres, a gyermekek tanulasi élményét jelentGs
mértékben javité technikak (karakterek terve-
zése, animaciok, videok, abrak készitése) meg-
val6sitasahoz.

Koszonetnyilvanitas: A kutatast, a tan-
anyagfejlesztéi munkat a Magyar Tudomanyos
Akadémia Kézoktatds-fejlesztési Kutatdsi Prog-
ramja tamogatta.
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Haruki, M. és mtsai
(2022): Az izomerd6sité ak-
tivitdsok csokkentik a f6bb,
nem-fert6z6 betegségek koc-
kazatat és a halalozast:
szisztémas attekintés és me-
ta-analizis. (Muscle-strength-
ening activities are asso-
ciated with lower risk and
mortality in major non-communicable diseases:
A systematic review and meta-analysis of cohort
studies.): British Journal of Sports Medicine,
65: 13. 755-763.

A 17 tanulmany tanulsaga, hogy 10-17%-kal
csokkent az 0ssz-halalozas, a kardiovaszkularis,
arak-okozta, a diabétesz és a tiidérak-okozta ha-
lalozas kockazata azoknal, akik izomerdsité gya-
korlatokat rendszeresen folytattak alloképességi
(aerob) edzésekkel egyiitt.

=

Church, T.S. és mtsai (2001): A kardiores-
piratorikus fittség mértéke jelzi a hiperténidsok
barmely oka és sziv-érrendszeri halalozasanak
esélyét. (Usefulness of cardiorespiratory fitness
as a predictor of all-cause and cardiovascular
disease mortality in men with systemic hyperten-
sion.) American Journal Cardiology, 88: 6.
651-956.

A ,nagy klasszikus” kozlemények egyikét idé-
zem: A Cooper- Klinikan (munkaegészséguigy-ter-
helésélettan) évtizedeken at a szlirGvizsgalat ré-
szeként futdszalagos terheléssel aerob kapacitast
mértek, és az évekkel-évtizedekkel kés6bb visz-
szatér6k allapotat osszevetették a korabbi mé-
rési eredményekkel. 22 167 férfi, atlagosan 43
évesen keriilt maximalis terheléses vizsgalatra.
A normotenziosok elhaldlozasanak esélyéhez ké-
pest a 3 184 hipertonias €és a nem-hipertonias,
de a terheléses teszt el6tt 140/90 Hgmm feletti
vérnyomasértékkel rendelkezé személyek és a
terhelésre kiugr6é vérnyomas emelkedéssel rea-
galok korében a magasabb fittség egyarant Kki-
sebb elhalalozasi eséllyel jart.

Holtermann, A. és mtsai (2015): A fizikai ak-
tivitas mértékének Onregisztralasa jelzi a kardi-
ovaszkularis elhaldlozas esélyét. (Self-reported
cardiorespiratory fitness prediction and classifi-
cation of risk of cardiovascular disease mortality
and longevity — a prospective investigation in the

Referatum

Copenhagen City Heart
Study). Journal of Amer-
ican Heart Association,
4e001495.
1991-94 kozott nem
szivbeteg 3 843 férfit és
5 093 noét vizsgaltak és
15 éven keresztiil kovették
a sorsukat. A fizikai aktivi-
tasukrol részletesen beszamoltak. 1 691 személyt
ért szivhalal. A kevés fizikai aktivitast végzok ko-
rében 1,8-5,1 évvel rovidebb volt az élettartam.
Hozzatéve az dn-bevallasos fizikai aktivitast a ha-
gyomanyos riziko6-faktorokhoz, 30,5 szazalékkal
noétt az eldrejelzés pontossaga.

Apor Péter
rovata

Engelbrecht, L. és mtsai (2024): Elettani és
izom hisztokémiai vizsgalat férfi és né 10 km-es
tavfutoknal. (Physiological and muscle histo-
chemical assessment of men and women 10 km
runners matched for race performance or train-
ing volume.) Journal of Applied Physiology,
136, 1133-1143.

Nem elit, de rendszeresen azonos edzés-
ben résztvevé 12-12 férfi és néi futd vett részt
10 km-es teszt futasban, VO,max meghatarozas-
ban, antropometrias mérésekben és izombiop-
sziaban. A ndék csak akkor gyorsabbak a
férfiaknal, ha tobbet és intenzivebben edzenek,
az €élettani hatranyok kompenzaci6ja csak tobb
és intenzivebb edzéssel oldhat6 meg.

Song, M. és mtsai (2019): Terheléses teszt nél-
kiili kardiorespiratorikus fittség elére jelezheti a
halalozasi kockéazatot koreai idésebb felnéSttek
reprezentativ mintajaban. (Cardiorespiratory fit-
ness without exercise testing can predict all-
cause mortality risk in a representative sample
of Korean older adults). International Journal of
Environmental Research and Public Health, 16:
1633.

Az adatgytjtés 2008-2011 kozott, 60 éven
feluli férfiak €és nék (57%) korében tortént,
14 122 személy részvételével. Nem-specifikus al-
goritmussal becsiilték a fittséget. A kockazat
mértéke (Hazard Ratio) 1 volt a felsé csoportban
(legfittebbek), 1,059 a koz€épso6 és 1,714 az ala-
csony fittségli csoportban. A férfiak esetén az igy
becsiilt fittség az 60sszhalalozas fiiggetlen jelzgje,
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alacsonyabb értéke a fizikai aktivitas fokozasara
késztet. A n6k esetében hasonlok az eredmé-
nyek, az alacsony fittségtieknél értéke 1,599 volt.
A szamitott fittség értéke hatasos érv lehet a fizi-
kai aktivitas fokozasara.

Radé, S.I. és mtsai (2024): A képernyd el6tt
eltdltott id6, a szociodemografia, a fizikai aktivi-
tas és a BMI hat eurdpai orszag gyermekeinél.
Association between screen time and socio-
demographic factors, physical activity, and BMI
among children in six european countries
(Feel4Diabetes): A cross-sectional study chil-
dren. 11: 4. 458.

12 280 sziil6 és 12 211, 6-9 éves gyermek, a
2016-o0s Feel4Diabetes tanulmany résztvevoi
akkor toltottek el napi 2 6ranal kevesebbet a kép-
erny6 el6tt, ha az anya magasan iskolazott, 45-
54 év kozotti volt, és a csalad magasabb jovede-
lemmel rendelkezett. Azok a gyermekek id6ztek
napi 2 6ranal tobbet a TV el6tt, akiknek a sziilei
talsulyosak-kovérek és fizikailag inaktivak vol-
tak.

Karimi, N. és Roshan, V.D. (2020): A kardio-
respiratorikus fittség becslése nem terheléses
alapt egyenlettel, valamint a tarsadalomra gya-
korolt d6sszetevék vizsgalata. (Prediction of non-
exercise equation for estimating cardiorespira-
tory fitness and investigation of the effective
components on society: An analytic (case-con-
trol) study.) Urmia Medical Journal, 30: 10.

2 490 16, 25-65 éves, Iran kiillonb6z6 részében
€16 10-10 személyt vizsgaltak minden korcso-
portbél. Bruce teszttel mérték a maximalis oxi-
génfelvételt (VO,max), Rockport (idéegység alatt
gyalog megtett tav) tesztet is végeztek, és tovabbi
harom gazcsere nélkiili becslés volt: VO,max-
Step, az IPAQ-s és az IPAQ-1 (Physical Activity
Questionnaire), valamint az antropometriai ada-
tokbol testtomeg-indexet (BMI) és derék-csip6
aranyt (WHR: weist to hip ratio), emellett BAI
mutatét (Body Adiposity Index) szamoltak.

A mért és becsiilt oxigénfelvétel kozott koze-
pesen erds Kkorrelaciokat talaltak, R%=0,67
(VO,maxIPAQ-1); R2=0,543 (VO,maxStep);
R?=0,621 (VO,maxIPAQ-s) szinten. A tarsada-
lom fittségének jellemzésére jol hasznalhatok a
fenti tesztek.

Fernandes, I.A. és mtsai (2023): Rontja-e a
Covid-19 fert6zés a csticsVO,, értékét a kardio-
respiratorikus betegeknél? (Does Covid-19 im-
pair VO;peak in patients with cardiorespiratory
disease? Insight from cardiopulmonary re-
sponses to maximal exercise pre- and post-ill-
ness.) Journal of Applied Physiology, doi:
10.1152/japplphysiol.00357.2023.

A Covid fert6zés utan csokken a terhelhetd-
ség, de csak keresztmetszeti adatok alapjan al-
litjiak ezt. A Szerz6k harom koérhazban, azonos
technologiaval 2018-2022 kozott ismételt terhe-
léses vizsgalatot végeztek. Covid fert6zésen at-
esett 42 személyt terheltek és 25 nem fert6zott
résztvevl szintén két terheléses vizsgalaton vett
részt. A terheléses protokoll azonos volt minden
esetben. Nem volt szamottevé killonbség a két
vizsgalat soran mért mutatékban: a vizsgalatban
résztvevoknél a Covid fert6zés nem hagyott jelen-
t6s teljesit6képesség-csokkenést maga mogott.

Jessup, K.N. és mtsai (2023): Nem csak a
munkavégzés mértéke, hanem a moédja is meg-
szabja az oxigén igényt. (It is not just the work
you do, but how you do it: The metabolic cost of
walking uphill and downhill with varying
grades.) Journal of Applied Physiology, Doi: 10.
1152/japplphsiol.00349-2023.

A 15 szazalékot meghalad6 emelkedén és lej-
tén a meredekséggel egyenes aranyban né az oxi-
génfelvétel, ami a 10%-os lejtén lefelé gyalogolva
a legkisebb. Ha a lejt6/emelkedd6 szoge kdzben
valtozott, akkor 8,3%-kal nagyobb lett az oxigén-
igény.

Villafuerte, FU. és mtsai (2024): Az eredmény-
teleniil kezelt hiperténidsok oénkezelés-6nmo-
nitorozas révén jobb eredményt érnek el.
(Effectiveness of medication self-management,
selfmonitoring and a lifestyle intervention on
hypertension in poorly controlled patients: The
MEDICHY randomized trial.) Frontiers in Cardio-
vascular Medicine, 11: Doi: 10.3389/fcvm.
2024.13550

Mallorcan az elsédleges ellatasi centrumok-
ban a 35-75 éves, rosszul kontrollalt magasvér-
nyomasos betegeket random a szokasos kezelés-
ben részesitették (76 személy) vagy az onkont-
rollos csoportba keriiltek (77 beteg), ahol a vér-
nyomasmeérést €s a gyogyszerfogyasztasukat is
maguk a betegek intézték. Fél év elteltével az 6n-
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kontrollos intervenciés csoport vérnyomasa 8,7
Hgmme-rel lett alacsonyabb, mint a kontrollcso-
porté, 140/90 Hgmm-es vérnyomas-érték ala
54%, illetve 33% kerilt. Az életmod- és életveze-
tésben a tudatossag felébresztése hatasos mod-
Szer.

Gasior, J.S. és mtsai (2023): Adatvezérelt di-
agram szivbeteg gyermekek és serdiilék részvé-
telérdl a sportokban. The discovery of a data-
driven causal diagram of sport participation in
children and adolescents with heart disease: A
pilot study. Frontiers in Cardiovascular Medi-
cine, 10: 1247122.

A szivbetegséggel diagnosztizalt gyermekek €s
serdiill6k bevonasa a fizikai aktivitasuk novelé-
sére nem elég sikeres. 121 {6, 8-17 éves fiatal vi-
selkedését az tin. Greedy Fast Causal inferencia
modszerrel mérték fel. Az €életkor, az iskolai test-
nevelés, és a mozgas €lvezete a legfontosabb
mozgatorugok.

Silva, I. és mtsai (2023): Feliigyelt otthoni ed-
zésprogram, viselkedésmodositd beavatkozassal
és okostelefon-alkalmazéassal kombinélt hatasa
periférias artérias betegségben szenvedé felnét-
tek sétatavolsagara és életmindségére: a Walking-
Pad program randomizalt klinikai vizsgalata.
(Effect of a monitored home-based exercise pro-
gram combined with a behavior change interven-
tion and a smartphone app on walking distances
and quality of life in adults with peripheral arter-
ial disease: the WalkingPad randomized clinical
trial.). Frontiers in Cardiovascular Medi-
cine,10:1272897.

A periférias érbeteg feln6ttek monitorozott ott-
honi mozgasprogramja a gyaloglastav okostele-
fonos kovetésével fél éven at 73 beteg részvéte-
1ével zajlott. Csak a maximalis jarastav javult, a
fajdalommentes séta mennyisége €s a hat perc
alatt megtett tav értéke nem. A Walking Pad App
a hosszabb tavot teljesit6 és a nagy fajdalmat
nem tapasztalo betegeknek valo.

Houston, P (2023): Miért nevezik a térdiziileti
gyulladast .nem gyogyul6é sebnek”, és miért ha-
tékony kezelés a Tai Chi. Why osteoarthritis of
the knee is called ,,a wound that does not heal”

and why Tai Chi is an effective treatment. Fron-
tiers in Medicine, 2023 Nov 23.

Az oszteoartritisz ,a nem gyogyulo seb”: az im-
munfunkciok koérossa valnak a szinovialis mak-
rofagok gyulladasos citokineket termelnek, és az
alacsony foku gyulladas gyakran egyéb koralla-
potokkal kapcsolodik. Fajdalom és merevség,
progressziv instabilitas, valamint elesésveszély a
kovetkezmény, tovabb rontva a térd allapotat. A
Tai Chi kedvez6en befolyasolja a térdiziileti gyul-
ladas tiineteit és kovetkezményeit a vizsgalatok
és a klinikai tapasztalatok szerint.

Brellenthin, A.G és mtsai (2024): A fizikai ak-
tivitds intenzitasa és a demencia kockazata.
(Physical activity intensity and risk of dementia.)
American Journal of Preventive Medicine, 66:
6. 948-956.

A rendszeres aerob fizikai tevékenység — edzés
— a demencia ritkabb el6fordulasaval jar. 386
ezer feln6tt Biobank adatait és a 2007-2010-es
években végzett onbevallason alapul6 fizikai ak-
tivitas adatait (semmi €élénk testmozgas; 0-30%
€s 30% feletti élénk testmozgas: VPA: vigorous
physical activity) — a 12 éves kovetés soran fel-
1ép6 demencia gyakorisaggal vetették Ossze. A
0-30%-nyi és az e feletti lendiiletes testmozgast
végzOk demencia-el6fordulasa 0,73 és 0,81 esé-
lyti, de ha egyaltalan nem végeztek lendiiletes
testmozgast, csupan konnyu fizikai aktivitast,
akkor nem csokkent a demencia el6fordulasa.

Ya-Huei Chen, Y-H. és Xu, J-L. (2023): A mes-
terséges intelligencia jelzi a a kérhazban fekvd
betegek elesésének veszélyét. (Applying artificial
intelligence to predict falls for inpatient.)
Frontiers in Medicine (Lausanne), 10: 1285192.

Az esések olyan nemkivanatos események,
amelyek altalaban koérhazi betegeknél fordulnak
el6. A fekvébetegek elesései zuzoédasokat, torése-
ket vagy fejsériiléseket is okozhatnak, amelyek
jelentds fizikai €és gazdasagi terheket rohatnak a
betegekre €s csaladjaikra. Ezért fontos eldre je-
lezni a kérhazi betegek elesésével jar6 kockaza-
tot annak érdekében, hogy az egé€szségiigyi sze-
mélyzet szamara is hatékonyabb esésmegel6zési
intézkedéseket lehessen biztositani. A tanulmany
retrospektiv moédon a Taichung Veterans General
Hospital klinikai adatbazisabol vett adatokat
hasznalta 2015 januarja és 2019 decembere ko-
zott. Osszesen 53 122 betegrekordot gytjtottek
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Ossze, amelybdl 1 157 elesett, 51 965 pedig nem
elesé beteg volt. A mesterséges intelligencia 8 kii-
lonféle modelljét alkalmaztak a fekvébeteg-elesés
kockazatat eldrejelz6 legfontosabb tényezdk azo-
nositasara.

A gépi tanulasi moédszerek azonositjak az
esésveszélyes fekvobetegek felderitésének legfon-
tosabb tényezd4it, ami javithatja a betegellatas mi-
ndéségét és csoOkkentheti az apoloszemélyzet
leterheltségét az esésértékelés soran.

Caicedo-Trujuillo, S. és mtsai (2023): Elhizott
betegek 1€gz8izom edzése: Szisztémas attekintés
és metaanalizis. Inspiratory muscle training in
patients with obesity: a systematic review and
meta-analysis. Frontiers in Medicine (Lau-
sanne), 10: 1284689.

Az elhizas kronikus betegség, amely tobbek
kozott a sziv- és érrendszerre €és a 1égzorend-
szerre is hatassal van. A kezelésre iranyul6 bea-
vatkozasok a tartos sulycsokkentésre és az
altalanos egészségi allapot javitasara dsszponto-
sitanak, a 1égzérendszert figyelmen kiviil hagyva.
Cél volt a belégzési izomtréning (IMT) hatasanak
meghatarozasa elhizott betegekben.

Randomizalt klinikai vizsgalatok (RCT) és
kvazi-randomizalt klinikai vizsgalatokat tekintet-
tek at, és az IMT emberekre gyakorolt hatasait
vizsgaltak.

Az els6 keresés 705 potencialis tanulmanyt tar-
talmazott. Végiil nyolc tanulmany felelt meg a kri-
tériumoknak. Az IMT javitja a fizikai fittséget (6
perces séta teszt (6MWT): 44,5m, 95% CI: 30,5-
58,5; p<0,0001) és a belégzési izmok ereje (maxi-
malis belégzési nyomas (MIP): 28,4cm H,0, 95%
CI: -41,9 - -14,8; p<0,0001] a kontrollokhoz ké-
pest, a tild6funkcio, a testtomeg-index (BMI) és a
metabolikus paraméterek kiilonbsége nélkiil.

A belégzési izomtréning javitja a fittséget €s a
belégzési izomero6t anélkiil, hogy a tiid6funkcio-
ban, a BMI-ben €és az anyagcsere-paraméterek-
ben jelentés valtozas kovetkezne be.

Onufrak, S. és mtsai (2024): Cukorbetegek fi-
zikai aktivitasa kis- és nagyvarosokban, USA.
(Physical activity according to diabetes and met-
ropolitan status, U.S., 2020 and 2022.) Ameri-
can Journal of Preventive Medicine, S0749-
3797(24)00038-2. DOI: 10.1016/jaero.amepre.
2024.01.028.

2020-22-ben a lakossag érintettségét kutattak
a kiillonb6z6 nagysaga amerikai varosokban a
cukorbetegség szempontjabdl. A fizikai aktivitas
tipusa, a diabétesz allapota, valamint a varosi/vi-
déki tartozkodas szerint csoportositottak az ada-
tokat. A 2018-as fizikai aktivitas-utmutat6 java-
solt mozgasmértékéhez hasonlitottak a vizsga-
latba bekeriiltek fizikai aktvitasat. A metropoli-
szokon Kkiviil €16 cukorbeteg felnéttek csupan
23,8%-a teljesitette az aerob mozgaskovetelmé-
nyeket, 10,9% az izomerdsitést és mindossze
6,2% mindkett6t. A nagyvarosok peremvarosai-
ban 32,1%-ban az aerob, 19,7%-ban az izomero6-
sit6, 12%-ban mindkét edzésfajtat alkalmaztak a
cukorbetegeken. A cukorbeteg felnéttek kisebb
valoszintiséggel teljesitik a fizikai aktivitasra vo-
natkoz6 ajanlasokat, mint azok, akik nem cu-
korbetegek, és kiilonbségek vannak a varosi/
vidéki allapot szerint is. A cukorbeteg vidéki la-
kosok fizikai aktivitasanak javitasa mérsékelheti
a cukorbetegséggel Osszefiiggd halalozasi kii-
lonbségeket.

Gerber, C.E. és mtsai (2011): Az American
College of Sport Medicine javaslata. A gyakorla-
tok mennyisége és mindsége a sziv- és 1égzérend-
szer, a mozgasszervi és a neuromotoros alkal-
massag fejlesztésére és fenntartasara az egészsé-
ges(nek t(ing) felnétteknél: Utmutaté a gyakorla-
tok felirdsdhoz. (American College of Sports
Medicine position stand. Quantity and quality of
exercise for developing and maintaining cardio-
respiratory, musculoskeletal, and neuromotor
fitness in apparently healthy adults.) Medicine
and Science in Sports and Exercise, 43: 7.
1334-1359.

Az ajanlas célja, hogy atmutatast adjon azok-
nak a szakembereknek, akik személyre szabott
testmozgast irnak el6 latszolag egészséges felnGt-
tek szamara, minden korosztalyban. Ezek az
ajanlasok bizonyos kronikus betegségben vagy
fogyatékossaggal €16 felnéttekre is vonatkozhat-
nak, ha egy egészségiigyi szakember megfeleléen
értékeli allapotukat. A testmozgas jotékony ha-
tasait alatamaszt6é tudomanyos bizonyitékok vi-
tathatatlanok, és a testmozgas el6nyei a legtobb
feln6ttnél messze meghaladjak a kockazatokat.
A legtobb felnd6tt szamara elengedhetetlen egy
olyan rendszeres mozgasprogram, amely a min-
dennapi tevékenységeken talmenéen magaban
foglalja a kardiorespiracios, a rezisztencia-ed-
zést, a rugalmassagot €s a neuromotoros ké-
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pességeket fejleszté gyakorlatokat is, annak ér-
dekében, hogy javitsa és fenntartsa a fizikai erén-
l1étet és az egészséget. Az ACSM azt ajanlja, hogy
a felnGttek végezzenek hetente 6tszor mérsékelt
intenzitast, minimum napi 30 percig tarto fizikai
tevénységet, és/vagy végezzenek a hét minimum
3 napjan (>75perc/hét) legalabb 20 perc kozepes
és erdételjes intenzitasu — aerob, kardiorespirato-
METperc/hét) az elérhet6 teljes energiafelhaszna-
las érdekében. A hét 2-3 napjan a feln6tteknek
rezisztencia gyakorlatokat is kell végeznitik min-
den {6 izomcsoportra, valamint neuromotoros
gyakorlatokat, amelyek magukban foglaljak az
egyensulyt, a mozgékonysagot és a koordinaciot.
Az izilletek mozgasi tartomanyanak megorzése
szempontjabol kulcsfontossagu, hogy minden
nagyobb izom-in csoportban végezzenek rugal-
massagi gyakorlatokat (gyakorlatonként ossze-
sen 60 mp, legalabb heti kétszer). Az edzés-
programot modositani kell az egyén szokasos fi-
zikai aktivitasanak, fizikai funkci6janak, egész-
ségi allapotanak, a gyakorlati reakcioknak és a
kitizott céloknak megfelel6en. Azok a felnéttek,
akik nem képesek vagy nem akarjak teljesiteni
az itt vazolt edzéscélokat, tovabbra is elényos ha-
tassal szamolhatunk, ha az ajanlottnal keveseb-
bet végeznek. A rendszeres testmozgas mellett
egészségiigyi elényokkel jar, ha egyidejtileg csok-
kentjiikk az 1l tevékenységgel toltott teljes id6t,
valamint az 1l6 tevékenység id6szakai kozott gya-
kori, rovid allo és egyéb fizikai tevékenységet vég-
zink, még az egyébként fizikailag aktiv felnét-
teknél is. A viselkedésen alapul6 gyakorlati bea-
vatkozasok, a viselkedésmodositasi stratégiak al-
kalmazasa, a tapasztalt fitneszoktato feliigyelete,
valamint a kellemes és élvezetes gyakorlat javit-
hatja az el6irt edzésprogramok elfogadasat és
betartasat.

Muurling, M. és mtsai (2023): A fizikai aktivi-
tas szintje kognitiv szempontb6l normalis és
kognitivan karosodott szépkortiaknal és ennek
Osszefiiggése a demencia kockazati tényezéivel.
(Physical activity levels in cognitive normal and
cognitively impaired oldes-old and the assoc-
ation with dementia risk factors: A pilot study.)
BMC Geriatrics, 23: 1. 129.

A fizikai aktivitas és a demencia 0sszefiiggését
felmérd kutatasok altalaban 90 évnél fiatalabb sze-
meélyeken végzett vizsgalatokon alapulnak. A tanul-
many elsédleges célja a kognitiv szempontbol

normalis és kognitivan karosodott, 90 évnél id6-
sebb (azaz a legidésebbek) felnéttek fizikai aktivi-
tasi szintjének meghatarozasa volt. Masodlagos
célunk az volt, hogy felmérjuk, hogy a fizikai akti-
vitas Osszefiiggésben all-e a demencia kockazati té-
nyezdivel és az agypatologiai biomarkerekkel.

A fizikai aktivitast kognitivan normalis
(N=49) és kognitivan karosodott (N=12) id6sek-
nél akcelerométerrel vizsgaltak 7 napon keresz-
til. Tesztelték a fizikai teljesit6képesség paramé-
tereit €s a taplaltsagi allapotot, mint a demencia
kockazati tényezdit, valamint az agy patologiai bi-
omarkereit. Az 0sszefiiggések vizsgalatara linea-
ris regresszios modelleket alkalmaztak a kor,
nem ¢€s az iskolai végzettség alapjan. A kogniti-
van normalis szépkoruak atlagosan napi
45+27 percig voltak aktivak, mig a kognitivan
sériilt szépkoruak kevésbé tiintek fizikailag ak-
tivnak napi 33+21 perccel, alacsonyabb mozga-
sintenzitas mellett. A hosszabb aktiv id6tartam
és az alacsonyabb iilémunka idétartam jobb tap-
laltsagi allapottal és jobb fizikai teljesitménnyel
volt Osszefiiggésben. A kognitivan karosodott
szépkoruak alacsonyabb mozgasi intenzitassal
jellemezhet6k, mint a kognitivan normalisak.

Alahmari, K.A. és mtsai (2020): A kardiores-
piratorikus fittség, mint a kardiovaszkularis,
antropometriai és fizikai kockazati tényezék kor-
relacigja: a Ruffier-teszt hasznélata. (Cardiores-
piratory fitness as a correlate of cardiovascular,
anthropometric, and physical risk factors: Using
the Ruffier test as a template.) Canadian Res-
piratory Journal, 2020: 3407345.

A kardiorespiratorikus fittség (CRF) felmérése
a rutin klinikai gyakorlatok szokasos eljarasa. A
kockazati tényez6k sziréssel torténé korai azo-
nositasa létfontossagu a kronikus betegségek el-
leni kiizdelemben. A CRF értékelése koltség-
vonzatokkal jarhat a klinikai kornyezetben; ezért
egy egyszerl és konnyen hasznalhato tesztet ér-
demes tamogatni. Ilyen a Rulffier-teszt, amely
képes értékelni a CRF-et, és fontos tisztazni, hogy
a teszt tiikkrozi-e a CRF-ben 1év6 Osszetett ténye-
zOKk hatasait. Cél volt a CRF (becsult VO,max) és
a sziv- és érrendszeri, antropometriai €és fizikai
kockazati tényez6k kozotti 0sszefiiggés meghata-
rozasa a Ruffier-teszt segitségével.

Keresztmetszeti vizsgalatot végeztek 52 férfi
résztvevovel. A Ruffier-teszt el6tt minden részt-
vevo testtomegét, testmagassagat, derékkorfoga-
tat, bérred6 vastagsagat, combhosszat, als6 vég-
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tag hosszat, combkorfogatat, fizikai aktivitasat,
vérnyomasat, dohanyzasat, cukorbetegségét és
tidofunkceioit rogzitették. Szignifikans forditott
osszefliggés volt a becsiilt VO,max €s az életkor,
magassag, testtomeg, testtomeg-index, derékkor-
fogat, bérred6 osszege, zsirszazalék, combhossz,
als6 végtag hossza, combkorfogat, dohanyzas,
vérnyomas, pulzusszam és cukorbetegség
(p<0,05) kozott. Pozitiv korrelaci6 volt a becsiilt
VO,max, a fizikai aktivitas és a 1égzési funkciok
kozott (p<0,05).

A Ruffier-teszt tiikkrozi a kiilonbo6z6 6sszetett
faktorok CRF-re gyakorolt hatasat; ezért a rutin
klinikai gyakorlatban alkalmazhat6 a rizikofak-
torok korai azonositasara.

Walaszek, R. (2022): A fizikai aktivitas hatasa
az id6sek kognitiv képességeire — attekintd tanul-
many. (The impact of physical activity on the cog-
nitive fitness of the elderly — a review.) European
Journal of Clinical and Experimental Medicine,
20: 4. 470-477.

A rendelkezésre allo szakirodalom attekintése
alapjan megallapithato, hogy azok az igéretes
vizsgalatok, amelyek pozitiv kapcsolatot mutat-
tak be a fizikai aktivitas és a mentalis egészség
kozott, szolgaljanak alapul a mélyrehatobb ku-
tatasoknak és a hosszu tava optimalis terapias
és profilaktikus stratégiak kidolgozasaban szol-
galjanak alapul.

Sui, X. és mtsai (2007): A sziv- és 1égz6szervi
fittség, mint a nem végzetes kardiovaszkularis

események eldrejelzdje tiitnetmentes néknél és
férfiaknal. (Original contribution cardiorespira-
tory fitness as a predictor of nonfatal cardiovas-
cular events in asymptomatic women and men.)
American Journal of Epidemiology, 165: 12.
1413-1423.

A kardiorespiratorikus fittségre (CRF) és a
nem végzetes kardiovaszkularis betegség (CVD)
eseményeire vonatkoz6 prospektiv adatok férfi-
akon végzett vizsgalatokra vagy a kombinalt fa-
talis és nem fatalis CVD végpontokra korlato-
zodnak. A szerzék a CRF és a nem végzetes
CVD események kozotti Osszefiiggést vizsgaltak
20 728 férfi és 5 909 né esetében, akiknél a ki-
indulaskor nem volt CVD. Minden résztvevo el-
végezte a futdszalagon végzett maximalis terhe-
1ést, és elvégzett egy utolagos egészségiigyi felmé-
rést az Aerobics Center Longitudinal Study-ben
(Dallas, Texas) 1971 és 2004 kozott. 1 512 sziv-
érrendszeri esemény fordult el6 a férfiaknal és
159 esemény a néknél, atlagosan 10 éves nyo-
monkovetés soran. A CRF-csoportokban az élet-
kor és a vizsgalati év alapjan igazitott esemény-
arany 10 000 személyévre vonatkoztatva 107,9,
75,2 és 50,3 volt férfiaknal (p<0,001) és 41,9,
27,7 és 20,8 n6knél (p=0,002). A dohanyzas, az
alkoholfogyasztas, a csaladi anamnézisben el6-
fordul6 sziv- és érrendszeri betegségek és a
koros elektrokardiogram valaszok alapjan a koc-
kazati aranyok 1,00 (referencia), 0,82 (95%-0s
konfidencia intervallum (CI): 0,72, 0,94) és 0,61
(95% CI: 0,53, 0,71) férfiaknal, p<0,001; 0,74
(95% CI: 0,49, 1,13) és 0,63 (95% CI: 0,40,
0,98); n6knél, p=0,05. Az egyéb CVD predikto-
rokhoz val6 igazitas utan az Osszefiiggés to-
vabbra is szignifikans maradt a férfiaknal, de a
néknél nem.
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