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Relationship between Intrinsic Motivational
Climate of PE lessons and physical activity
levels of high school female students in Iran

Irani kozépiskolas leanytanulok testnevelésorai belsé motivacios
kornyezetének €s fizikai aktivitasanak osszefiiggései

Ghazvini, Narges, Hamar, Pal, Soo6s, Istvan
Hungarian University of Sports Science, Budapest

E-mail: Ghazvini_n@yahoo.com

Abstract

Motivation is considered to be one of the most
essential factors associated with engagement in
physical activity throughout childhood and ado-
lescence. The study of motivational processes in
sports for adolescents is crucial because their
physical activity (PA) level decreases from pri-
mary to secondary schools annually by 7%. The
aim of this study was to investigate the relation-
ship between IMCPEQ'’s (the intrinsic motivation
climate of PE lessons questionnaire) variables
and PA of Iranian female high school students
and the differences in motivational components
of students’ PA. The sample consists of 295 Iran-
ian female students between 13-15 years of age
(mean age=13.86+0.78 yrs). Participants were
selected from 5 schools (wealthy, moderate-, and
lower-income districts) they filled out IMCPEQ,
international physical activity questionnaire
(IPAQ), and general information, and dem-
ographic data questionnaire online. The results of
the Pearson correlation coefficient demonstrated
a significant positive relationship between PA
levels and the Ego/competitive climate, Task-
involving climate, Social-relatedness supporting
climate, Autonomy-supporting climate, Enjoyment,
and physical activity. Additionally, the one-way
analysis of variance (ANOVA) revealed significant
differences in students’ PA levels influenced by
the intrinsic motivational climate in physical edu-
cation (PE). Furthermore, along with the in-
crease of motivational climate in PE lessons,
levels of students’ PA increased as well. Post hoc
test with Bonferroni corrections indicated signifi-
cant differences in the variables of ego, task, en-

joyment, and physical activity between low and
vigorous levels of PA (p<0.05). In summary,
based on the findings of the present study, con-
clusion can be drawn that intrinsic motivational
climate in PE, which is examined by the Self-de-
termination Theory and Goal Orientation The-
ory, is an effective and reinforcing factor for
doing PA.

Keywords: physical activity (PA), Iranian
female students, IMCPEQ, IPAQ

Osszefoglald

A motivacio az egyik leglényegesebb tényezo a
gyermek- €s serdiul6korban végzett fizikai aktivi-
tas vonatkozasaban. A motivacios folyamatok ta-
nulmanyozasa a serdiill6k sporttevékenységének
esetében kulcsfontossagu, mivel a fizikai aktivi-
tas (FA) szintje az altalanos iskolatol a kozépis-
kolaig évi hét szazalékkal csokken. A tanulmany
célja megvizsgalni az IMCPEQ (a testnevelésorak
bels6é motivacios kornyezetét vizsgalo kérdéiv)
valtozo6i és az irani néi kozépiskolas diakok
FA-a kozotti kapcsolatot, valamint a tanulok FA
motivaciés komponenseinek kiillonbségeit. A
minta 295 irani, 13-15 éves diakleanybol allt (at-
lagéletkor=13,86+0,78 €év). A vizsgalatban részt-
vevoket Ot iskolabdl, vagyoni helyzet alapjan
(vagyonos, kozepes és alacsonyabb jovedel-
mi Kkeriiletek) valasztottuk ki. A tanulék az
IMCPEQ-t és a nemzetkozi fizikai aktivitas kér-
déivet (IPAQ), valamint az altalanos demografiai
adatokra rakérdezé kérdéssort online toltotték
ki. A Pearson korrelacios egyiitthaté eredményei
szignifikans pozitiv kapcsolatot mutattak ki a FA
szintjei és az ego/versenyzdcentrikus, a feladat-
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centrikus, a tarsas kapcsolatokat tamogato, az
autonomiatamogato, az élvezet/élmény és a fizi-
kai aktivitas kozott. A varianciaanalizis (ANOVA)
szignifikans kiillonbségeket tart fel a testnevelés
belsé motivacios kornyezete altal befolyasolt ta-
nul6i FA-szintek kozott. Emellett a testnevelés-
orak motivacios 1égkorének novekedésével a
tanulok FA szintje is emelkedett. A Bonferroni
post hoc teszt szignifikans kiillonbségeket muta-
tott ki az ego, a _feladat, az élvezet és a fizikai
aktivitas valtozoinak alacsony és erételjes FA
szintjei kozott (p<0,05). Osszefoglalva: e tanul-
manyban kozolt vizsgalati eredményeinkbdl az a
kovetkeztetés vonhato le, hogy a testnevelésben
az onmeghatarozas- és a célorientacioé elmélettel
vizsgalt intrinzik motivacios kornyezet hatékony
és megerdsité tényezo a FA terén.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, irani leanytanu-
16k, IMCPEQ, IPAQ

Introduction

The World Health Organization (WHO) recom-
mends that children and adolescents aged 5-17
years should engage in at least 60 minutes of
moderate to vigorous-intensity physical activity
(PA) daily (WHO, 2022). However, according to a
WHO report from 2016, Globally, 81% of adoles-
cents aged 11-17 years were insufficiently phys-
ically active. Adolescent girls were less active
than adolescent boys, as with 85% and 78% re-
spectively not meeting WHO recommendations of
at least 60 minutes of moderate to vigorous in-
tensity physical activity per day. Considering the
restricted extent of PA documented among ado-
lescents and a reduction in physical activity
levels in comparison to boys, there is a signifi-
cant emphasis on prioritizing the promotion of
PA, particularly targeting girls (Camacho-Minano
et al., 2011). While the decrease in PA occurs in
both genders, it is more noticeable in girls and
found more prominent as they become older
(Sherar et al., 2007). A variety of settings have
been used to encourage PA in young people, inter-
ventions conducted within the school environ-
ment have demonstrated the highest effective-
ness. (Edwardson et al., 2015). The first en-
counter with PA for the majority of children often
takes place during Physical Education (PE)
classes. (Somerset and Hoare, 2018). The im-
pact of school physical education extends signifi-
cantly to fostering a mentality conducive to
lifelong physical activity. This is owing to its exe-

cution by trained educators, enabling the cre-
ation of uniformly positive instances of involve-
ment in physical activity throughout the school-
age group. (Sallis et al., 2012).

One of the foremost influential factors linked
to participation in physical activities throughout
childhood and adolescence is motivation.
(Hagger and Chatzisarantis, 2007). Motivation is
a mental process that brings about and main-
tains goal-oriented actions (Pintrinch and
Schunk, 2002). In terms of its conceptual frame-
work, motivation is viewed as comprising the
energy that enables individuals to participate
in either physical or mental activities, oriented
towards specific goals or objectives. The the-
oretical framework increasingly used to study
motivation in physical education is two main
theories namely the self-determination theory
(Deci and Ryan, 1985) and the achievement goal
theory (Nicholls, 1989).

The self-determination theory suggests that
autonomy, competence, and relatedness are the
fundamental components constructs of psycho-
logical well-being and optimal functioning. Envir-
onments that satisfy these three needs have a
positive impact on well-being. Conversely, envir-
onments that limit or constrain the attainment
of these needs can negatively influence human
functioning and well-being. Each of these needs
is essential, and if anyone is unable to be met
there is likely to be a detrimental motivational
consequence (Deci and Ryan, 1985; 2000). In
1991, Deci and Ryan characterized the need for
autonomy as individuals’ attempts to control
their own actions. The need for competence was
outlined as individuals striving to encounter a
sense of effectiveness. Lastly, the need for re-
latedness was defined as individuals’ efforts to
establish a fulfilling and harmonious connection
with others.

Another prominent theory within the realm of
research related to the motivational factors im-
pacting children and adolescents is the achieve-
ment goal theory (Nicholls, 1989). Achievement
goal theory represents two goal perspectives
namely task (self-referenced) and ego (other-ref-
erenced) and are significant in performance set-
tings. These orientations refer to how success is
perceived, and competence evaluated and relate
to important differences in behavior (Nicholls,
1989).

In the context of the achievement goal theory,
the motivational climate is another crucial com-
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ponent that refers to a situational psychological
perception of the activity that directs the goals of
action (Ames, 1992). The examination of the role
of motivational climate in children and adoles-
cent PA has been suggested as one of the top ten
research questions in PE domain (Chen, 2013).
The motivational climate in school PE impacts
students’ self-experience, motivation, and atti-
tudes toward engaging in physical activity. The
social situation created by influential others dif-
fers in terms of the achievement goals empha-
sized (Duda and Balaguer, 2007). From the
framework of the achievement goal orientation,
the motivational climate encompasses two view-
points: namely a task-involving and an ego-in-
volving climate. An ego-involving climate stresses
performance outcomes and social comparison
between students. This leads to increased extern-
al motivation and anxiety, as well as diminished
interest (Duda and Whitehead, 1998). In a task-
involving climate, students reflect their perform-
ance on their personal growth, are rewarded for
trying and effort, and set their personal goals
themselves (Ames, 1992). Previous studies have
indicated combining achievement goal (Nicholls,
1989) and self-determination theories (Deci and
Ryan, 1985) to be valuable in understanding stu-
dents’ intra-individual motivation (Ciani et al.,
2011; Ommundsen and Kvalg, 2007). When con-
sidering the theories of achievement goals and
self-determination simultaneously, it becomes
evident that they include similar elements, both
involving social and cognitive factors. The pri-
mary contrast between the two models is that the
achievement goal theory operates only with per-
ceived competence, which is divided into task-
and ego-oriented approaches. Although the self-
determination theory also involves the percep-
tion of competence it includes perceptions of
autonomy and social relatedness as supplement-
ary elements.

Recognizing the persistent need for improving
the quality of physical education and advancing
associated theoretical perspectives, it is essential
to have the ability to assess perceptions of the
motivational climate within the PE setting.
Hence, with a focus on the Self-Determination
Theory and Achievement Goal Theory, we aimed
to investigate the relationship between Ego/com-
petitive climate, Task-involving climate, Social-
relatedness supporting climate, Autonomy-
supporting climate, Enjoyment, and Physical ac-
tivity variables with the physical activity of high

school female students. Additionally, we aimed
to examined differences between levels of phys-
ical activity (low intensity, moderate intensity,
and vigorous intensity) among female students
and intrinsic motivation climate variables.

Material and Methods

Participants and Procedures

This study utilized a cross-sectional design
and was conducted during the academic year
2022-2023. The sample included 295 Iranian
female students between 13-15 years of age
(mean age=13.86+0.78 yrs). Participants (mean
height=160.29+6.31 cm, mean weight=51.60
+12.39 kg) were selected from 5 schools, located
in Tehran and a suburb of Tehran, wealthy, mod-
erate, and lower-income districts. Students’
89.5% were living with their parents. 54.6% of
them have four other members in their families.
Additionally, 93.6% of them had access to the in-
ternet on their mobile phones. As for simple
physical activity facilities, 50.8% had a garden at
home, 63.1% had bicycles, 34.2% had skate-
boards, and 41% had skates. After having ob-
tained approval from the Research Ethics
Commiittee at the Hungarian University of Sports
Science and receiving permission from the Min-
istry of Education in Iran, and with the endorse-
ment of the school principals and consultation
with physical education teachers, the question-
naires were made available to volunteer students
online. The questionnaires were translated from
English to Persian by the researcher and subse-
quently confirmed by the Translation and Cul-
tural Affairs Department of the Ministry of
Education in Iran. Students filled out the Intrin-
sic Motivational Climate of PE Lessons Question-
naire (IMCPEQ), International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ), and General Information
Demographic Data Questionnaire online for
about 1 hour. They were also told that their re-
sponses would be kept confidential. The re-
search ethics committee of the Hungarian
University of Sports Science granted permission
for this study under letter number TE-KEB/27/
2022. All the high school students were invited
to participate, and parental consent and student
assent were obtained. Participation was com-
pletely voluntary, therefore participants had the
right to withdraw from the study at any time, and
without giving any reason.
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Measures

Intrinsic Motivational Climate of PE lessons
(IMCPEQ)

The intrinsic motivational climate of PE
lessons questionnaire was designed by Jarmo
Liukkonen, Timo Jaakkola and Markus Soini in
2004. This questionnaire consists of 24 ques-
tions and four main subscales comprising
Ego/competitive climate, Task involving climate,
Social relatedness supporting climate, Autonomy
supporting climate and also two factors (en-
joyment and physical activity in PE lessons) that
are not part of the motivational climate scale on
a 5-point Likert scale (anchored from not at all
important=1 to extremely important=5). The
ego involvement dimension measures the degree
to which the class emphasizes social com-
parison, competition, and winning (four items,
e.g. “During the PE lessons students compete
with each other in their performance”). The task
involvement dimension measures the degree to
which the PE class emphasizes skill develop-
ment, effort, and self-improvement (five items,
e.g. “Learning new things makes me want to
learn more”). The social relatedness dimension
measures the degree to which students feel
connected to their classmates and the teacher
(four items, e.g. “Pupils really “work together” as
a team.”). The autonomy dimension measures
the degree to which students feel that they have
choices and control over their learning (five
items, e.g. “Pupils have significant freedom to
make choices during PE lessons.”). The enjoy-
ment dimension measures the degree to which
students feel that they are engaging in enjoyable
and pleasurable activities (four items, e.g., “I like
PE lessons.”). Additionally, it assesses students’
participation in physical activity during PE
lessons (two items, e.g., “I generally give it my
best effort during PE lessons.”). Cronbach
alphas ranged from 0.78 to 0.88. The ques-
tionnaire was translated from English to Persian
by the researcher and subsequently confirmed
by the Translation and Cultural Affairs Depart-
ment of the Ministry of Education in Iran.

International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ)

IPAQ is a standardized self-reported measure
of physical activity developed in 1998 by an
international group of researchers from several
countries. The questionnaire has been widely

utilized in numerous studies, and its validity and
reliability have been reported (Craig et al., 2003).
The purpose of the questionnaire is to provide a
simple, reliable, and valid instrument for
assessing physical activity levels. IPAQ short
form is a simplified version of the original IPAQ
long form questionnaire. It consists of seven
questions, which assess the frequency and
duration of physical activity in three different
intensity levels: walking, moderate-intensity, and
vigorous-intensity. The specific types of activity
that are assessed are walking, moderate-in-
tensity activities and vigorous intensity activities;
frequency (measured in days per week) and
duration (time per day) are collected separately
for each specific type of activity. The items were
structured to provide separate scores on walk-
ing, moderate-intensity, and vigorous-intensity
activity as well as a combined total score to
describe overall level of activity. Computation of
the total score requires summation of the
duration (in minutes) and frequency (days) of
walking, moderate-intensity, and vigorous-inten-
sity activity. Respondents are asked to report the
number of days per week and the amount of time
(in minutes) spent on each activity level. Another
measure of volume of activity can be computed
by weighting each type of activity by its energy
requirements defined in Metabolic Equivalents
(METs). METs are multiples of the resting
metabolic rate) to yield a score in MET-minutes.
A MET-minute is computed by multiplying the
MET score by the minutes performed. These
following values to be used for the analysis of
IPAQ data: Walking=3.3 METs, Moderate PA=4.0
METs and Vigorous PA=8.0 METs. The question-
naire provides estimates of total physical activity
(in metabolic equivalent minutes per week or
MET min/week) and the time spent in each
intensity level separately. To calculate physical
activity scores, only the activities lasting at least
10 minutes at the time were considered. There
are three levels of physical activity to classify the
results of the respondents: low, moderate, and
vigorous. The algorithms for the classification of
the data are defined in the scoring protocol
(Guidelines for Data Processing and Analysis of
the IPAQ 2005). According to the total physical
activity score, participants are classified as
“Low” if the physical activity levels are below
600 MET-minute/week, “Moderate” if 600-3 000
MET-minute/week, and “Vigorous” if above 3 000
MET-minute/week.
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Table 1. Measurements of minimum, maximum, means, standard deviations, and variance of PA levels and

IMCPEQ’s variables
1. tdblazat. A FA szintek és az IMCPEQ valtoz6inak minimum, maximum, atlag, széras €s variancia mérés
adatai
PA levels coml‘i)geot{tive ’I‘aslc{hlrnnglging i(;:;als;g;ﬂ sAu‘;;[gg?tril;l}é Enjoyment act};‘llliyt;ﬁlalPE
climate ing climate climate lessons
Minimum 1 1 1 1 1 1 1
Maximum 8 5 5 5 5 5 5
Mean 2.43 4.07 4.29 4.05 4.06 4.46 4.16
Std. Deviation 0.65 0.83 0.77 0.96 0.91 0.82 0.90
Variance 0.42 0.69 0.59 0.93 0.84 0.67 0.82
Table 2. Level of physical activity of female students
2. tAblazat. A leanytanuldk fizikai aktivitas szintje
Physical activity level Frequency Percent
Low (<600 METmin/week) 26 8.8
Moderate (600-3 000 METmin/week) 116 39.3
Vigorous (>3 000 METmin/week) 153 51.9
Total 295 100
Table 3. Correlation between PA levels (from IPAQ variables) and IMCPEQ’s variables
3. tablazat. A FA szintek és az IMCPEQ valtozo6i kozotti korrelacio
1 2 3 4 5 6 7
PA levels -
Ego/competitive climate 0.18
Task involving climate 0.17 0.65 -
Social relatedness supporting climate 0.15 0.51 0.64 -
Autonomy supporting climate 0.18 0.62 0.68 0.65 -
Enjoyment 0.25 0.54 0.67 0.59 0.61 -
Physical activity in PE lessons 0.20 0.59 0.64 0.52 0.51 0.62 -

Statistical Analyses

For data processing IBM SPSS v. 26. software
was used. Descriptive statistics indicators (fre-
quencies, mean and standard deviation) were re-
ported. Furthermore, in order to determine the
relationships and differences between variables,
Pearson correlation coefficient, as well as One-
way analysis of variance (ANOVA) were per-
formed respectively. Additionally, to assess the
differences between the groups, Post hoc test
with Bonferroni corrections were employed. The
data were analyzed at a significance level of
(p<0.05).

Results

Table 1. displays measurements of minimum,
maximum, mean, standard deviation, and vari-

ance of research variables, including PA levels,
Ego/competitive climate, Task involving climate,
Social relatedness supporting climate, Autonomy
supporting climate, Enjoyment, and Physical Ac-
tivity.

Results of participants’ physical activity levels
were examined, and it was observed that 51.9%
of them had a vigorous level of physical activity,
39.3% of them had a moderate level, and 8.8%
had a low level of physical activity (Table 2).

In order to examine the relationship between
PA levels and IMCPEQ’s variables, the Pearson
correlation coefficient was utilized (Table 3). Cor-
relation between the variables of IMCPEQ and PA
levels variables are weak, with only the enjoy-
ment variable exhibiting a slightly stronger rela-
tionship. This correlation is expected to strength-
en with a larger study population.
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Table 4. Results of One-way analysis of variance (ANOVA)

4. tablazat. A varianciaanalizis (ANOVA) eredményei

ss(;ﬁ:rgg df slyllﬁie d Sig
Between groups 6.64 2 3.32 4.93 0.008
Ego/competitive climate Within groups 196.70 292 0.67
Total 203.35 294
Between groups 5.71 2 2.86 4.91 0.008
Task involving climate Within groups 169.92 292 0.58
Total 175.64 294
Between groups 7.46 2 3.73 4.05 0.018
Social relatedness supporting climate Within groups 268.65 292 0.92
Total 276.11 294
Between groups 9.50 2 4.75 5.81 0.003
Autonomy supporting climate Within groups 238.69 292 0.81
Total 248.19 294
Between groups 13.36 2 6.68 10.48 0.000
Enjoyment Within groups 186.06 292 0.63
Total 199.42 294
Between groups 10.91 2 5.45 6.91 0.001
Physical activity in PE lessons Within groups 230.45 292 0.78
Total 241.36 294

180 A
160 1
140 1
120 H
100 H
80 H
60 -
40 -
20 A

Low-intensity

Ego/competitive ~ Task involving Social relatedness
climate climate supporting
climate

B Moderate-intensity [l Vigorous-intensity

Autonomy
supporting climate

Enjoyment Physical activity

Figure 1. Results of mean rank between PA levels and IMCPEQ'’s variables
1. bra. A FA szintjei és az IMCPEQ valtozo6i kozotti rangsor eredményei

As it can be observed, the results showed a
significant positive relationship between PA levels
and ego, task, social, autonomy, enjoyment, and
physical activity.

An evaluation the difference between the levels
of physical activity among students and the
variables of the IMCPEQ, One-way analysis of
variances (ANOVA) was performed (Table 4).

There were significant differences in the levels
of students’ PA influenced by intrinsic motivational
climate in PE. In addition, with the increase of mo-
tivational climate in PE lessons, levels of students’
PA increased as well (p<0.05) (Figure 1).

As observed in Table 5, a significant difference
in the levels of physical activity among students
and IMCPEQ’s variables was noted. In order to
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Table 5. Post hoc test with Bonferroni corrections’ results for different levels of physical activity among

students

5. tablazat. A Bonferroni teszt eredményei a tanulok kiillonbozé szintd fizikai aktivitasanak vonatkozasaban

PA levels PA levels (J) Ivg;a& ((ill_f‘f;’)r ; Std. Error Sig. Lower bound | Upper bound

Low activity | Moderate -0.24 0.17 0.524 -0.671 0.186

levels Vigorous -0.46* 0.17 0.023 -0.888 -0.495

Ego- it Wil Low 0.24 0.17 0.524 -0.186 0.671
compeuave A

chmgte activity levels | vigorous -0.22 0.10 0.077 -0.469 0.016

Vigorous Low 0.46* 0.17 0.023 0.049 0.888

activity levels | Moderate 0.22 0.10 0.077 -0.016 0.469

Low activity | Moderate -.027 0.16 0.308 -0.669 0.127

levels Vigorous -0.45* 0.16 0.015 -0.848 -0.694

Task involving| Moderate Low 0.27 0.16 0.308 -0.127 0.669

climate activity levels | Vigorous -0.18 0.09 0.139 -0.414 0.381

Vigorous Low 0.45* 0.16 0.015 0.069 0.848

activity levels | Moderate 0.18 0.09 0.139 -0.038 0.414

Low activity | Moderate -0.10 0.20 1.000 -0.607 0.395

levels Vigorous -0.39 0.20 0.151 -0.889 0.901

Social relate?— Moderate Low 0.10 0.20 1.000 -0.395 0.607
ness support- ..

ing c]ij;It)e activity levels | Vigorous -0.29* 0.11 0.040 -0.578 -0.009

Vigorous Low 0.39 0.20 0.151 -0.090 0.889

activity levels | Moderate 0.29* 0.11 0.040 0.009 0.578

Low activity | Moderate -0.05 0.19 1.000 -0.527 0.416

levels Vigorous -0.40 0.19 0.109 -0.865 0.586

Autonomy Moderate Low 0.05 0.19 1.000 -0.416 0.527
suppor .

cm’;};te““g activity levels | Vigorous -0.34* 0.11 0.006 -0.615 -0.798

Vigorous Low 0.40 0.19 0.109 -0.058 0.865

activity levels | Moderate 0.34* 0.11 0.006 0.079 0.615

Low activity Moderate -0.28 0.17 0.289 -0.706 0.128

levels Vigorous -0.63* 0.16 0.001 -1.040 -0.225

Wedla Low 0.28 0.17 0.289 -0.128 0.706
Enjoyment ..

Joym, activity levels | Vigorous -0.34* 0.09 0.002 -0.580 -0.107

Vigorous Low 0.63* 0.16 0.001 0.225 1.040

activity levels | Moderate 0.34* 0.09 0.002 0.107 0.580

Low activity | Moderate -0.46* 0.19 0.050 -0.928 -0.000

levels Vigorous -0.67* 0.18 0.001 -1.126 -0.218

E%Si%aé activ-| 1o derate Low 0.46* 0.19 0.050 0.000 0.928
n A

[ S— activity levels | Vigorous -0.20 0.10 0.174 -0.471 0.055

Vigorous Low 0.67* 0.18 0.001 0.218 1.126

activity levels | Moderate 0.20 0.10 0.174 -0.055 0.471

*The mean difference is significant at the 0.05 level.

determine which groups these significant differ-
ences pertain to; Post hoc test with Bonferroni
corrections were employed were employed. The
results are reported in Table 5. As you can see,
significant differences were observed in the vari-
ables of ego, task, enjoyment, and physical activ-
ity between low and vigorous levels of physical
activity in PE lessons. Furthermore, in the vari-

ables of social and enjoyment, significant differ-
ences were observed between moderate and vig-
orous levels of physical activity. Finally, in the
variable of physical activity, there was also a sig-
nificant difference between moderate and low
levels of physical activity. With an increase of the
sample size in the study, differences in all levels
of physical activity are likely to be observed.

=
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Discussion and conclusions

The purpose of this study was to investigate
the relationship between intrinsic motivational
climate of PE lessons and physical activity
among Iranian female students aged 13 to 15
(mean age=13.86+0.78 yrs) and the differences
in the intrinsic motivational climate components
of students’ PA levels, based on two prominent
theories of motivation in physical education
classes, (Self-Determination Theory and Achieve-
ment Goal Theory). Components of self-determin-
ation theory are autonomy, competence, and
relatedness, and components of achievement
goal theory are task (self-referenced) and ego
(other-referenced).

Descriptive results showed that the highest
mean was related to the enjoyment and task in-
volving climate. These findings are consistent
with previous studies (Soini et al., 2014;
Jaakkola et al., 2015; Gil-Arias et al., 2020;
Huhtiniemi et al., 2022). These results indicate
that students are inclined to exert greater educa-
tional endeavors to actively engage with task in-
volving values like their personal growth, putting
in significant effort, and establishing their indi-
vidual objectives, alongside experiencing enjoy-
ment during physical education classes. Numer-
ous researchers have demonstrated that a mo-
tivational climate that prioritizes task involve-
ment within the context of physical education
and sports is connected to more positive behav-
ioral, emotional, and cognitive results. Con-
versely, an ego-oriented climate is associated
with less favorable outcomes. This has been con-
firmed by studies conducted by Braithwaite et al.
(2011), Ntoumanis and Biddle (1999), and
Papaioannou et al. (2012).

Pearson correlation coefficient results demon-
strated that variables of intrinsic motivational
climate of PE lessons (including ego/ competitive
climate, task involving climate, social relatedness
supporting climate, autonomy supporting cli-
mate) and even enjoyment and physical activity
that are not part of intrinsic motivational climate
of PE lessons have a significant positive relation-
ship with physical activity among Iranian female
high school students. While the correlation be-
tween the IMCPEQ and PA levels variables is cur-
rently weak, there is a slightly stronger relation-
ship observed with the enjoyment variable. It is
anticipated that this correlation will become
more pronounced with a larger study popula-
tion. These findings are supported by both the

Self-Determination Theory and Achievement
Goal Theory. According to the Self-Determination
Theory, there is an innate human tendency to
seek three needs: autonomy, competence, and
social relatedness. This indicates that individ-
uals become motivated when their fundamental
psychological needs for autonomy (feeling of con-
trol), competence (feeling of ability), and related-
ness (feeling of connection with others) are met.
Additionally, the Achievement Goal Theory ex-
plains how individuals’ goals affect their behav-
iour and achievements in various settings (here,
the sports environment). It differentiates between
two types of goals: task-oriented, focused on skill
improvement and learning, and ego-oriented,
focused on demonstrating competence to others
and competition.

The results also showed that with the increase
in PA levels of the students, the amount of intrin-
sic motivational climate of PE lessons’ variables
increased, and a significant difference was ob-
served between intrinsic motivational climate of
PE lessons’ variables and PA of the students. To
identify which groups these significant differ-
ences pertain to, the Post hoc test by Bonferroni
results were utilized. Significant differences were
detected in the variables of ego, task, enjoyment,
and physical activity between students with low
and vigorous levels of physical activity. Further-
more, significant differences in the variables of
social and enjoyment were also observed be-
tween those with moderate and vigorous levels
of physical activity. Lastly, a significant difference
in the variable of physical activity was found be-
tween students with moderate and low activity
levels. As the study population increases, it is
probable that distinctions in all levels of physical
activity will become more apparent. The results
were consistent with previous research in this
order. With the increase in variables task and ego
(MC David et al., 2014; Jaakkola et al., 2015;
Kokkonen et al., 2020), social relatedness
(Chatzisarantis and Hagger, 2009; Kokkonen et
al., 2020), autonomy (Chatzisarantis and Hagger,
2009; Frikha et al., 2022), and enjoyment (Dish-
man et al., 2005; Hashim et al., 2008; Berki and
Tarjanyi, 2022) physical activity also increased.

In summary, based on the findings of the pres-
ent study, the conclusion can be drawn that the
intrinsic motivational climate of PE lessons,
which is examined by the Self-determination
Theory and Theory of Goal Orientation, is an ef-
fective and reinforcing factor for doing PA. In
addition, considering the research findings and
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the higher mean of enjoyment and task involving
climate, it is recommended to prioritize nurtur-
ing personal growth, goals, mastery of skills, and
enjoyable activities of students as the main focus.

Limitations and Future goals

Our study was correlational, and as such, we
cannot infer causal relationships between vari-
ables. Additionally, we focused our research on
Iranian female students aged 13 to 15, whose re-
sults may differ in other societies due to changes
in norms, culture, values, and traditions. Fur-
thermore, the male group may exhibit differ-
ences, given their generally higher activity levels
compared to the female group.

Further research is recommended, especially
in different communities, including male stu-
dents, students from other educational levels,
and non-school sports environments. The cur-
rent study was also conducted in a cross-sec-
tional manner, so conducting longitudinal and
experimental research can be beneficial for cre-
ating a more comprehensive perspective.
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Pszichés allapotok vizsgalata egy valos motocross
versenyszituacio el6tt, utan €s
harom nappal késobb

Examination of psychological states before and after a real motocross
racing situation and three days later
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Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest
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?ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagégiai és Pszichol6giai Kar,
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Osszefoglalé

Célunk volt megvizsgalni az akut affektiv ha-
tasokat egy valés motocross versenyhelyzetben
pszichés és kognitiv vizsgalat, valamint kézi pul-
zusmérések alapjan. A vizsgalatban 20 sportol6
vett részt, akik koziil 19 férfi és 1 néi résztvevd
(atlagéletkor= 27,55+13,82 év) volt. A sportolok
pszichologiai allapotat kozvetleniil verseny el6tt,
utan és harom nappal kés6bbi nyugalmi allapot-
ban a Kozérzet skalaval és az Eberségi/arousal
skalaval mértik fel, valamint vizsgaltuk a ver-
senyz6k szubjektiv izgalmi allapotat, és roviditett
PANAS kérdéivvel a pozitiv és a negativ affektivi-
tast. Tovabba megvizsgaltuk Borg-skalaval a
szubjektiv fizikalis és mentalis kifaradast, és a
10-pontos Likert-skalan a résztvevéknek a telje-
sitményiikre vonatkoz6 elvarasaikat. Eredmé-
nyeink azt mutatjak, hogy a motocross verseny-
z6k verseny utani szivritmusa szignifikansan
magasabb volt, mint a verseny el6tti, vagy harom
nappal a verseny utani, mig az éberségi/arousal
szint a verseny el6tt volt magasabb. A szorongasi
szintben nem volt kimutathaté kiillonbség a
harom mérés soran. A verseny el6tti szorongas
mértéke forditottan aranyos korrelaciot mutatott
a verseny utani pulzussal. A versenyzok elvarasa
a teljesitményre nézve parhuzamosan javitotta a
kozérzetet és a pozitiv affektivitast. A torzsaffek-
tivitas tekintetében a motocross versenyszituacioé
pozitiv torzsaffektivitassal parosult.

Kulcsszavak: sportpszichologia, motocross,
affektivitas, arousal

Abstract

Our aim was to examine the effects of a real-
life motocross race on acute psychological states
by psychological, cognitive questionnaires and
heart rate monitoring. In the current research,
19 men and 1 woman participated, constituting
altogether 20 participants (mean age=27.55+
13.82 yrs). The psychological states were meas-
ured before, after and 3 days after the race by
The Feeling Scale, The Felt Arousal Scale. To
examine the state anxiety level, participants had
to respond to a 10-point single-item scale, the
Positive Affect Negative Affect Schedule also
served in gauging positive (PA) and negative affect
(NA). Furthermore, subjectively perceived phys-
ical and mental fatigue was measured on the Borg
scale, expected performance was assessed on a
Likert-scale ranging from 1 (very poorly) to 10
(very good). The results of heart-rate-monitoring
after the race was significantly higher than before
or 3 days after the race. Although arousal level
was higher before the race, the anxiety level did
not differ significantly between the surveys. En-
hanced expectations of the participants on per-
formance increased both feeling states and
positive affect; the motocross race was accompan-
ied by positive core affect.

Keywords: sport psychology, motocross,
affective states, arousal
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Bevezetés

A motocross-t tekinthetjilkk extrém sportnak,
amelynek oka, hogy olyan kiépitett foldes palya-
kon zajlik, amelyeken kiilonb6z6 akadalyok ta-
lalhatok, épitett ugratok, €éles kanyarok, valamint
szuk folyosok (Grange és mtsai, 2009), amelyek
jelenléte intenziv kognitiv aktivitast, azaz menta-
lis és technikai felkésziiltséget igényel a sporto-
16ktol, amelynek kovetkeztében nagy mennyiségi
adrenalin szabadul fel, izgalmassa téve a mo-
torsportot (Roman és mtsai, 2022). Tovabbi ma-
gyarazat a motocross kozben el6forduld sériilé-
sek szamanak gyakorisaga (Hay €és mtsai, 2023).
A sportolok mar nagyon korai gyermekkorban
elkezdik a specializalt versenyzést, amihez sziik-
séges a kiemelkedd fizikai és mentalis képessé-
gek megléte, a specialis technikak elsajatitasa,
valamint a magas tiréképesség, igy kivaltképp
indokolt ennek a teriiletnek kutatasa (D’Artibale
és mtsai, 2018).

A motocross az egyik legkevesebbet kutatott
sportag a sportpszichologia és sporttudomanyok
teriiletén. Annak ellenére, hogy viszonylag nép-
szerd sportnak szamit, akut affektiv hatasait
valoés versenyhelyzetben nem vizsgaltak még
(Dick és mtsai, 2014). Hazankban Kerner és
munkatarsai (2023) serdiil6koru fitt motocross
versenyzoket vizsgaltak antropometriai €s €élet-
tani valtozok alapjan.

Kutatasok szerint a til magas szorongasi szint
negativ hatassal van a versenyzo teljesitményére,
ami a balesetek és hibak lehet6ségének valoszi-
niségét novelheti (Wilson és mtsai, 2002). Az iz-
galmi allapot minden aut6-motor sport verseny
természetes kovetkezménye, amelyet egy auto-
versenyz6nél futam kozben mért objektiv mérési
modszerekkel — szivritmus €és galvan bérreakcio
meérésével — bizonyitottak (Wen és mtsai, 2017).
Az eredmények azt mutattak, hogy minél na-
gyobb mértékben fokozodik az izgalmi allapot,
annal gyengébben miikodnek a pszichologiai ké-
pességek €s csokkenhet a teljesitmény (Ebben és
Gagnon, 2012). Hasonl6éan, a motocross ver-
senyzOk korében is kritikus lehet az izgalmi al-
lapot kontroll alatt tartasa, az elvart hatékonysag
és a tényleges kimenetel a teljesitmény szem-
pontjabol.

Egyetlen tanulmanyrol tudunk csak (De Moja
és De Moja, 1986), amely a motocross verseny-
zOk szorongasanak mértékét vizsgalta 30 perccel
a futam kezdete el6tt. A tanulmany az autéver-
senyz6khoz hasonl6 eredményre jutott: forditott
Osszefiiggés van a szorongas szintje €s a teljesit-

mény kozott, azaz minél magasabb a verseny
el6tti szorongas, annal gyengébb lesz a teljesit-
mény. Tovabbi kutatast nem talaltunk, amely a
motocross versenyzoket vizsgalja, azonban egy
BMX sportolokat vizsgalé kutatasban azt talal-
tak, hogy az izgalmi allapot szignifikansan ma-
gasabb volt a verseny el6tt, mint utana (Di
Rienzo és mtsai, 2017). A szorongas mértéke je-
lent6s tényezé az olyan veszélyes sportokban,
mint a motorsportok. Az eredményeket figye-
lembe véve fontos szerepe lehet olyan tovabbi ku-
tatasoknak, amelyekben az akut affektiv alla-
potok hatasat vizsgaljak a motoros sportokat
z6k korében.

Az a tényezd, hogy a versenyzd bizik a képes-
ségében, azaz hatékonynak gondolja magat, koz-
vetleniil befolyasolja a teljesitményt (De la Vega
és mtsai, 2012). Szintén meghataroz6 faktorok
az elvarasokra vonatkozo informaciok és tapasz-
talatok, hiszen azok a versenyzoék, akiknek ma-
gasak az elvarasaik, a motivacios szintjik is
magasabb. Ezzel szemben, ha az egyén elvarasai
kedvezétlenek, ennek az a negativ kimenetele
lehet, hogy elvesziti a céljai eléréséhez sziikséges
motivaciot (Carver €s Scheier, 1990). A motiva-
cidvesztés vezethet a negativ érzelmek é€s a sérii-
lések el6fordulasanak kockazatanak novekedé-
séhez, valamint a teljesitmény csokkenéséhez
(Lavallée és Flint, 1996), mig a pozitiv érzelmek
novelik a figyelmi funkciokat a veszélyes helyze-
tekben, igy megel6zhetdk a sériilések (Isen és
Geva, 1987). A sériilések rehabilitacidja soran a
versenyzé motivaciéjat és a versenybe vald visz-
szatérés iranti elkotelez6dését pszichologiai ta-
mogatassal lehet novelni (Jevon és Donovan,
2000).

A jelen kutatassal célunk volt megvizsgalni,
hogy az uté6lag, nyugalmi allapotban végzett pszi-
chologiai, kognitiv és pulzus mérésekhez képest
mit tapasztalnak a versenyzék egy €les verseny-
helyzet el6tt és utan. Arra torekedtiink, hogy a
verseny el6tti fesziilt kornyezetben a méréseket
a lehet6é leggyorsabban és legkevésbé zavaro6
modon végezzik el. Feltételezziik, hogy a verseny
el6tti izgalom szintje Osszefiigg a versenyered-
ménnyel.

Anyag és modszerek

Résztvev6k
Valos versenyhelyzetben egy kétnapos verseny
részeként 2023 tavaszan, anonim modon torténé
kutatasunk soran a résztvevék egy 2-3 percet
igénybe vevo rovid kérddivet toltottek ki. A spor-
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tolok toborzasa a verseny helyszinén zajlott a
futam el6tti 6rakban, az egyik kutato és egy ku-
tatdasszisztens segitségével, majd rovid osszegzo
szoObeli tajékoztatast kaptak, amit beleegyez6 nyi-
latkozattal rogzitettiink. A vizsgalatban 19 fér-
fi és 1 n6 vett részt (életkor=27,55+13,82 év). A
legfiatalabb 13 éves, a legid6sebb pedig 64 éves
volt. A résztvevok életkora 13,86+10,74 év volt,
amikor elkezdték {izni a motocross sportot. A
harom nappal késébb felvett kontroll méréseket
15 6 toltotte ki (életkor=31,53+13,79 év; ver-
senytapasztalat=16,40+=10,97 év). A résztvevék
8 kulonboz6 kategoriaban indultak, amelyek
1. osztalyban MX1, 2. osztalyban MX2, valamint
3. osztalyban MX3, kétiitemt Open, Senior A, B
és Veteran voltak. A kutatas az ELTE Pedagogia
és Pszichologiai Karanak Kutatasetikai Bizottsa-
ganak engedélyével zajlott (engedély szama:
2023/188). A kutatas soran kovettuk a Brit
Pszichologiai Tarsasag etikai kodexét (British
Psychological Society, 2021) és a Helsinki Nyilat-
kozat emberek részvételével torténd kutatasokra
vonatkozo el6irasait (World Medical Association,
2013).

Méréeszkozok/Kérdbivek

Kutatasunk soran tobb papir-ceruza tipusa
mérési eszkozt hasznaltunk. Felmértik a ver-
senyzOk észlelt kozérzetét kozvetleniil verseny
el6tt, utan és harom nappal késébb a -5-t61 +5-ig
terjed6 Kozérzet skalaval (Feeling Scale [FS];
Hardy és Rejeski, 1989). Az 1-t6l 6-ig terjed6
Eberségi skdldval a sportolok (Felt Arousal
Scale [FAS]; Svebak és Murgatroyd, 1985) ver-
seny elétti €s utani aktualis aktivacios €s izgalmi
szintjét mértilkk. Ezen két skala eredményeinek
keresztmetszetében megkapjuk a versenyzdék
azon érzelmi allapotat, amit 'torzs affektivitas’-
ként ismernek a szakirodalomban. A torzs affek-
tivitas az a tudatos pillanatnyi allapot, amit egy
személy a 'hogy vagy?’ vagy a 'hogy érzed most
magad?’ kérdésre spontan tud(na) valaszolni
(Russell, 2003).

A pulzust a versenyz6k manualisan, a mutaté-
és kozéps6 ujjukat a csuklora helyezve, az arté-
ria radialison mérték. Meghatarozasa ugy tor-
tént, hogy a csukl6 als6 oldalara két ujjukat, a
hiivelykujjukat a csukl6 felsé részére helyezték,
majd az ujjakat kiss€é megnyomva, érezhették és
igy megszamolhattak a pulzusukat fél percen ke-
resztiil egy ora segitségével. A pulzusmérés a ver-
seny el6tt és utan kozvetlenill zajlott, mar
versenyfelszerelésben, a versenyz6k szamara
fenntartott parkoléban, valamint 3 nappal ké-

s6bb reggeli 6rakban feltételezhet6en nyugalmi
allapotban. A manualis moédszer a leggyorsabb
elfogadhat6 (BioTechUsa, 2023), de nem preciz
mérdszama a pulzusnak, ugyanakkor egy fontos
visszatiikkrozés az adott pillanatnyi izgalmi alla-
potrél, ezért fontosnak talaltuk ezt a mérést is
alkalmazni.

A verseny okozta szorongast egy 10 pontos egy
tételes skalan mértiuk (Williams és Smith, 2013).
A pozitiv és negativ affektivitas felmérésére a
~Positive Affect Negative Affect Schedule”
(PANAS) kérd6iv (Watson €s mtsai, 1988) magya-
rul validalt roviditett valtozatat hasznaltuk (Gyol-
lai és mtsai, 2011). A résztvevok teljesitményére
vonatkozo6 elvarasaikat a ,Hogyan fogsz teljesi-
teni?” kérdéssel mértiik fel, valamint a verseny
utani szubjektiv teljesitmény felmérésére a spor-
toloknak a , Elvarasaidhoz képest hogyan teljesi-
tettél?” kérdésre kellett valaszolniuk egy 1-t6l
10-ig terjedd Likert-skalan.

A futamok utan a résztvevéket megkérdeztitk
a 10 pontos Borg-skala (Borg, 1982) segitségével
a fizikai kimertltségiikrol. Tovabba a ‘fizikai’ sz6
felcserélésével, rakérdeztiink a szubjektiven atélt
mentalis kimeriiltségre is. Rogzitettiik a verseny-
zOk elért helyezéseit a kiillonb6z6 kategoriakban.
Végiil, harom nappal kés6bb, egy internetes fe-
lileten megismételtiik a méréseket, hogy 0ssze-
hasonlitast végezziink egy utolagos ’baseline’
allapot és a valds verseny el6tti és utani affektiv,
kognitiv €és pulzus mérések kozott.

Eljaras és adatfelvétel

A versenyzéket tajékoztattuk a kutatas részle-
teir6l, majd a futamok el6tt megkértiik 6ket az
egyoldalas kodolt kérddéiv kitoltésére. A résztve-
vOk rajtszamait kodként hasznalva azonositottuk
a verseny alatt, majd ezeket Gjra kédoltuk a tel-
jes anonimitas megoérzése érdekében. A valasz-
adokat megkértiik, hogy az elsé gondolattal va-
laszoljanak a feltett kérdésekre. A futamok el6tti
kérdéivek kitoltése 10 és 30 perc kozé esett. A
verseny utani kérdéivet a versenyzok allapotuk-
tol fiiggéen 20 percen belil kitoltotték. A ver-
senyt kizaras €s baleset miatt két sportol6 nem
tudta teljesiteni. Az egyik kutaté rogzitette a
papir alapt adatokat az SPSS szoftverbe (Stat-
istical Package for Social Sciences SPSS v.28;
IBM Corp, 2021), majd egy masik kutato altali
ellendrzés utan elvégeztiik a statisztikai analizi-
seket. Harom nappal kés6bb, minden versenyz6
SMS emlékeztet6t kapott, hogy ismét toltse ki a
kérdébivet a megadott kutatasi honlapon, vala-
mint megkértiik, hogy mérje meg pillanatnyi pul-
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1. tblazat. A mért valtozok atlaga és szorasa a kiillonbdzé mérési idépontokban
Table 1. The mean and standard deviation of the measured variables in the different measurement times

Mért valtozo Verseny el6tt Verseny utin Verseny utdn harom nappal
Pulzus/perc 80,40+15,85 100,57+24,73 73,09+16,53
Kozérzet @ 3,00+1,96 2,00+3,03 2,25+2,83
Pozitiv affektivitas ® 20,40+4,42 18,71+£3,75 18,83+4,20
Negativ affektivitas P 7,23+1,98 7,07£2,56 6,58+1,93
Szorongas ° 5,20%2,40 2,86+2,14 3,50+3,00
Izgalmi 4llapot ¢ 5,00+1,36 3,69=1,25 3,83+1,34
Elvart teljesitmény ° 7,67=2,16 -

Eszlelt teljesitmény 5,14+2,54 5,67+3,06
Fizikai kimertiltség ° 6,93+1,86 7,50+2,09
Mentalis kimeriiltség ° 6,21+1,93 5,58+2,96

Megjegyzések: 2=-5-t6] +5-ig terjedd skalan; "=Maximum érték: 25; ¢ =1-t6l 10-ig terjedd skalan; 4= 1-t6l 6-ig terjed6 skalan.
Notes: 2= on a scale of -5 to +5; "=Maximum value: 25; °= on a scale of 1 to 10; =on a scale of 1 to 6.

zusszamat, illetve értékelje visszamendleg a ver-
seny teljesitményét.

A relativ alacsony végs6é mintaszam miatt,
nemparameéteres teszteket hasznaltunk az adat-
elemzés soran. Amig a statisztikai eré hianya
miatt ezek a tesztek a kettes tipusu hibalehet6-
séget novelik, addig a veliik kimutatott szignifi-
kancia ereje és megbizhat6saga robusztusabb.

Eredmények

Kiilon pontokban ismertetjiik a szivritmus, a
kozérzet, az izgalmi allapot és szorongas, a po-
zitiv és negativ affektivitas, a fizikai és mentalis
kimeriiltség, a korrelacios vizsgalatok, valamint
a torzs affektivitas eredményeit. Az eredmények
leir¢6 statisztikai az 1. tablazatban talalhatok.

1. Szivritmus

A Friedman-teszt statisztikailag szignifikans
killonbséget mutatott ki a pulzusszamok kozott
a verseny el6tt, utan és harom nappal késébb
(¥*(2)=10,33; p=0,006). Ezt az eredményt utan-
kovettiik Wilcoxon paros tesztekkel. A verseny
utan a pulzus magasabb volt, mint verseny elétt
(Z=-2,56; p=0,011) vagy harom nappal a ver-
seny utan (Z=-2,60; p=0,009). A verseny el6tti
pulzusszam magasabb volt, mint a harom nap-
pal késébbi, a killonbség nem érte el a statiszti-
kai szignifikancia szintet (Z=-1,78; p=0,075).

2. Kozérzet, izgalmi allapot és szorongas
A kozérzetben a harom mérési pont kozott
nem volt statisztikailag szignifikans kiilonbség

(p>0,05). Az izgalmi allapotban a Friedman-teszt
statisztikailag szignifikans kiildnbséget mutatott
(¥%(2)=9,07; p=0,011). A Wilcoxon paros tesztek
alapjan a verseny el6tti izgalmi allapot magasabb
volt a verseny utaninal (Z=-2,22; p=0,026) és a
harom nappal késébbi nyugalmi allapothoz ké-
pest (Z=-2,55; p=0,011), mig az utobbi kettd
nem kiilonbozott egymastol (p>0,05). Annak el-
lenére, hogy a szorongas az izgalmi allapothoz
hasonlithaté6 parhuzamos tendenciat mutatott
(lasd 1. tablazat), a Friedman-teszt eredménye
nem volt statisztikailag szignifikans (p>0,05).

3. Pozitiv és negativ affektivitas
Nem volt kiilonbség sem a negativ, sem a po-
zitiv affektivitas tekintetében a harom mérési al-
kalom 6sszehasonlitasakor.

4. Fizikai és mentalis kimeriiltség

A Wilcoxon-teszt nem mutatott ki statisztikai-
lag szignifikans kiilonbséget a kozvetleniil ver-
seny utani és harom nappal késébb értékelt
verseny-okozta fizikai és mentalis kimeriultség
kozott. Nem volt killonbség a fizikai és a menta-
lis kimeriiltség kozott a verseny utan, azonban
harom nappal kés6bb a versenyz6k visszamend-
leg magasabbnak vélték a fizikai kimertltséget
a mentalis eré6feszitéshez képest (Z=-2,55;
p=0,014).

5. Eszlelt teljesitmény
A Wilcoxon-teszt alapjan nem volt kiillonbség
az észlelt teljesitményben kozvetleniil a verseny
utan és harom nappal késébb (p>0,05).
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észlelt szorongas nem korrelalt az
észlelt mentalis kimeriiltséggel, vi-
szont pozitivan €és szignifikansan
korrelalt a harom nap mulva ret-
rospektivan észlelt verseny utani
mentalis kimeriiltséggel (p=0,73;
p=0.,01). A verseny utani szoron-
gas negativ korrelaciot eredmé-
nyezett a verseny utani koz-
érzettel (p=-0,71; p=0,01), és a
verseny utani izgalmi allapottal
(p=-0,68; p=0,01). A verseny utan
harom nappal észlelt szorongas
nem volt 0sszefiiggésben semelyik
mért valtozoval.

7. Torzs affektivitas

1. abra. Torzs affektivitas a verseny el6tt (A), utan (B), és harom nap-
pal késébb (C). A szamparositasok a mért kozérzet, illetve izgalmi
allapotok atlagértékét titkkrozik a harom mérési idépontban

Figure 1. Core affect before and after the race in those who performed
as expected or better (A before, B after, C three days after). The num-
ber pairings reflect the average value of the measured well-being and

arousal states during the three measurement times

6. Korrelacids vizsgalatok

A teljesitményt egy adott versenyszamban rang-
soroltuk, és nemparaméteres Spearman korrela-
ciot végeztink az elvdrdssal, az észlelt teljesit-
meénnyel és pszicholdgiai valtozokkal. A valos tel-
jesitmény csak a verseny utani pozitiv affektivitas-
sal (p=0,66; p=0,02) és a harom nap utan észlelt
fizikai kimeriltséggel (p=-0,78; p=0,005), korre-
14t statisztikailag szignifikansan, az utébbival for-
ditott iranyba. Az elvart teljesitmény pozitivan
korrelalt a verseny el6tti kozérzettel (p=0,67;
p=0.006), és pozitiv affektivitassal (p=0,53;
p=0,04). A verseny utan észlelt teljesitmény szig-
nifikdnsan korrelalt a harom nappal kés6bb ész-
lelt teljesitménnyel (p=0,60; p=0,04), a verseny
utani kozérzettel (p=0,66; p=0,02), és forditott
iranyban a verseny utani negativ affektivitassal
(p=-0,65; p=0,01). Ezek az Osszefiiggések a ver-
seny utan harom nappal is kimutathatok voltak;
a verseny utan harom nappal észlelt teljesitmény
szignifikansan korrelalt a verseny utani kozérzettel
(p=0,60; p=0,04), és forditott iranyban a verseny
utani negativ affektivitassal (p=-0,69; p=0,01).

A harom idében mért észlelt szorongas kozott
nem volt statisztikai kiillonbség, a verseny elétti
szorongas negativan korrelalt a verseny utani pul-
zussal (p=-0,59; p=0,03) és a tapasztalattal évek-
ben kifejezve (p=-0,61; p=0,02). A verseny utan

A torzs affektivitast vizualisan
vizsgaltuk a kozérzet (valencia) €s
az izgalmi allapot (aktivalas) ke-
resztmetszetének abrazolasaval
(1. abra). Az eredmények alapjan
a motocross verseny-szituaci6 po-
zitiv/kellemes torzsaffektivitassal
parosul.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunkban megyvizsgaltuk és dsszehason-
litottuk, hogy kozvetleniil egy valés motocross
verseny el6tt €s utan, valamint utélagosan mért
nyugalmi allapotban a sportolok mit tapasztal-
nak a pszichés és kognitiv vizsgalat, valamint a
pulzus mérések alapjan. Felmértiikc a sportoldk
éberségi dllapotat, észlelt kozérzetét, szoron-
gasi szintjét, a pozitiv és a negativ affektivi-
tast, valamint szamitasba vettitk a mentdlis és
fizikdlis kifaradast és a teljesitményre vonat-
kozo6 elvarasokat. Mindezeket megvizsgaltuk a
verseny el6tt és utan kozvetleniil, tovabba a sze-
mélyek nyugalmi allapotaban, 3 nappal a verseny
utan. Feltételeztiik, hogy az eredményeink alap-
jan megjelenik az izgalom a verseny elé6tt, vala-
mint, hogy kozvetleniil a futamok el6tt mért
arousal szint 0sszefiiggésbe hozhato6 a versenyzé
teljesitményével. Ezen tényez6k mélyebb megis-
merésével szélesebb képet kaphatunk az érzel-
mek hatasarél a teljesitményre.

A verseny el6tt, utan és a harom nappal ké-
s6bbi nyugalmi allapotban a pulzusszamok ko-
zott szignifikans kiilonbséget tudtunk kimutatni.
A verseny el6tti szivritmus gyorsabb volt, mint a
harom nappal késébb egy feltételezhet6en nyu-
galmi (vagy nyugodtabb) allapotban, viszont az
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nem érte el a statisztikai szignifikancia szintet.
Mateo és munkatarsai (2012) a BMX sportolok
korében végzett munkaja alapjan a verseny elotti
stressz tehet6 felel6ssé a szimpatikus valtozaso-
kért, igy a megemelkedett pulzusszamért. Ortega
és Wang (2018) tanulmanya alapjan a szivritmus
szignifikansan jelezte a versenyen nyujtott telje-
sitményt, tovabba, azon sportolék, akiknek a
szivritmusa alacsonyabb volt a verseny el6tt azok
jobb teljesitményt nyudjtottak, ami Osszefiig-
gésben allt a versenyzd tapasztalataval és felké-
szultségével. Viszont a versenyz6k hatékonyabb
stressz megkiizdési stratégiakat alkalmazhat-
tak, ami csokkenti a szorongast verseny el6tt
(Swanna €és mtsai, 2016).

A verseny utani magasabb pulzus egyik oka
lehet a fizikai megterhelés és az ezaltal okozott
stressz, hiszen a verseny alatt a résztvevéknek
megterhel6 mentalis — és fizikalis nehézségek-
kel kell szembenézniik. Ennek magyarazata
alapvet6 fizikalis tényezdk, mivel testmozgas
hatasara a pulzus- és légzésszam emelkedik
(Konttinen és mtsai, 2007). Nagy és munkatar-
sai (2015) tanulmanyaban az elit motocross
versenyzOk kardiorespiratorikus adaptaciés
képessége megfelel az élsportolok, akar az olim-
piai versenyz6k alkalmazkodasi szintjének.
Schwaberger (1987) tanulmanyaban az autover-
senyzés €s az ergometrias kerékparozas soran
vizeletb6l mért katekolamin (adrenalin, norad-
renalin) és a vérben mért metabolikus paramé-
terek szignifikans kiillonbsége azt mutatta, hogy
azoknal a sportoloknal, akiknek magasabb volt
az edzettségi szintjiik, a stresszhelyzetre adott
valaszreakcio soran a sziv- €s keringési rendszer
kevésbé terhel6dott.

A verseny el6tti izgalmi allapot magasabb volt,
mint a verseny utani és a harom nappal késébb
nyugalmi allapotban mért szint. Osszhangban
mas kutatasokkal, a magas kockazattal jaro
sportagak esetében (Hay és mtsai, 2023) a ver-
seny el6tti izgalmi allapot olyan mértékben nove-
kedhet, amely jelentés negativ hatassal lehet a
teljesitményre (Ebben és Gagnon, 2012), vala-
mint a sériilések kockazata is novekedhet a kog-
nitiv, mentalis és érzelmi allapoton keresztiil
(Wilson és mtsai, 2002). Az auto- és BMX sporto-
kat vizsgal6o kutatasokban hasonl6é eredmények
talalhatok, miszerint az izgalmi allapot a verseny
kezdetén jelentésen magasabb volt, mint a ver-
seny utan (Di Rienzo és mtsai, 2017). Eredmé-
nyeink alatamasztjak, hogy a versenyzok futa-
mok el6tti izgalmi allapota magasabb, mint a
verseny utani és a harom nappal késébbi. A

motocross versenyzéknek az elvart teljesitmény
és a kockazatok csokkentése érdekében folyama-
tosan készen kell allniuk, hogy képesek legyenek
reagalni az €les szituaciokban, amelynek feltétele
a toretlen koncentraci6. Ez az allapot folyamatos
kognitiv készenlétet eredményez, amely megma-
gyarazhatja a verseny el6tti magasabb arousal
szintet és szorongast.

A harom mérési alkalmat Osszehasonlitva
nem talaltunk szignifikans kiillonbséget a pozitiv
és negativ affektivitas kozott.

A versenyzok a fizikai és a mentalis kimertilt-
ségét osszehasonlitva a harom nappal kés6bbi
mérés alkalmaval, a fizikalis kimertiltséget ma-
gasabbnak itélték meg, mig kozvetleniil a verseny
el6tti és utani kimeriultség kozott nem volt jelen-
t6s kiilonbség. Ennek oka lehet, hogy a retros-
pektiv értékelésben a kurrens mentalis allapot
torzulast okozhat, vagy a verseny utan észlelt
mentalis faradtsag visszaemlékezve alacsonyabb
volt, mint az aktualis helyzetben.

A versenyzOk észlelt teljesitményében a ver-
seny utan és harom nappal késébb nem tudtunk
megallapitani szignifikans kiilonbséget. A kuta-
tasban részt vevd versenyzok tobbsége tobb év
tapasztalattal rendelkezik, ebbdl kifolyolag képe-
sek realisan felmérni teljesitménytiket, f6leg, ha
az észlelt teljesitményt pozitivan megerdsitette a
valos teljesitmény.

A teljesitményt adott versenyszamban az elva-
rassal, az észlelt teljesitménnyel és pszichologiai
valtozokkal korrelacios vizsgalatoknak vetettitk
ala. A valos teljesitmény a verseny utani pozitiv
affektivitassal és a harom nap utan észlelt fizikai
kimeriiltséggel allt szignifikans kapcsolatban. Ha
a versenyzOk valos teljesitménye azonos, vagy
jobb volt, mint az elvart, a verseny utani affekti-
vitasi szintjik is magasabb volt, valamint a
harom nappal kés6bb visszamendleg a fizikalis
kimertiltséget kevésbé érezték megterhelének. Az
elvart teljesitmény pozitivan korrelalt a verseny
el6tti kozérzettel és pozitiv affektivitassal. Tehat
minél magasabb volt a versenyz6 elvarasa a tel-
jesitménye tekintetében, annal jobb volt a kozér-
zete és pozitivabb az affektivitasa. Ezen ered-
ményilinket Biddle és munkatarsai (1999) tanul-
manya alapjan tudjuk értelmezni, amely szerint
a motoros teljesitményt a képességekbe vetett hit
is befolyasolja. A versenyzdk elvarasa a teljesit-
ményre kihat a motivaciora és meghatarozza az
észlelt kompetenciat. A verseny utan észlelt tel-
jesitmény és a harom nappal késébb észlelt tel-
jesitmény, valamint a verseny utani kozérzet
kozott szignifikans kapcsolatot mutattunk ki. A
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verseny utani negativ affektivitds alacsonyabb
volt, valamint a verseny utani kozérzete jobb, ha
a verseny utani és harom nappal kés6bb észlelt
teljesitmény tekintetében pozitivan nyilatkozott
a versenyzd. A verseny utan harom nappal is ki-
mutathatok voltak a kozvetleniil verseny utan ka-
pott értékek, tehat a verseny utan harom nappal
észlelt teljesitmény és a verseny utani kozérzet
kozott osszefiiggés allapithatdé meg, valamint a
negativ affektivitas tekintetében a teljesitmény
figgvényében forditott volt a kapcsolat.

Az eredményeink alapjan a verseny el6tti szo-
rongas mértéke forditottan volt aranyos a ver-
seny utani pulzussal, és a sportolok években
kifejezett tapasztalataval. A verseny el6tti szoron-
gas mértéke forditottan aranyos korrelaciot mu-
tatott a verseny utani pulzussal. A verseny el6tti
szorongas a fentebb emlitett folyamatos koncent-
raciot és figyelmet igényl6 megmérettetéssel ma-
gyarazhato6, habar ennek aranya nem kimutat-
hat6 a pulzus alapjan, mig a fizikalis megterhelés
utani megemelkedett szivritmus igen. De Moja és
De Moja (1986) tanulmanya alapjan a kiemel-
kedé versenyz6k azért teljesitenek jobban magas
arousal allapotban, mert hozzaszoktak a nyomas
alatti informaciofeldolgozashoz és reagalashoz,
mig Sion és munkatarsai (2013) tanulmanya
alapjan a szivossagban talaltak kiilonbséget az
elit €s hobbi szinten versenyz6k kozott. Tovabbi
tanulmanyok azonban ennek az ellenkezgjét al-
litjak. A tal magas szintl arousal és szorongasi
szint ellenkez6 hatassal van a sportol6 teljesit-
ményére, €s a teljesitmény romlasahoz vezethet
(Wilson és mtsai, 2002; Ebben és Gagnon,
2012). Egyéb kutatasokban is alatamasztjak,
hogy egy bizonyos pontig hasznos lehet a meg-
emelkedett arousal szint, azonban, ha ez talha-
lad egy bizonyos értéken, mar nem a teljesitmény
noveléséhez, hanem annak csokkenéséhez vezet
(Falcht, 2013). A verseny utan észlelt szorongas
és az észlelt mentalis kimeriiltség kozott nem ta-
laltunk osszefiiggést, viszont a harom nap mulva
észlelt verseny utani mentalis kimertltséggel
mar adodott szignifikans 0sszefiiggés. A verseny
utan harom nappal észlelt szorongas nem volt
osszefiiggésben semelyik mért valtozéval sem.

A motocross versenyszituacio pozitiv torzsaf-
fektivitassal parosult. Verseny el6tt az arousal és
kozérzet pozitiv iranyba emelkedett, majd ez hir-
telen lecsokkent a verseny utan és a verseny utan
harom nappal, azonban a résztvevok altalanos
kozérzete pozitiv maradt. A pozitiv érzelmeket
szamos jellemzdével tarsitjak, mint az optimiz-
mus, onbecsiilés, reziliencia, a személy dnma-

gaba vetett hite, bels6 motivacio, dontéshozas, el-
kotelez6dés, kihivas, koncentracio és dnkontroll
(McCarthy, 2011). Falch (2013) tanulmanya sze-
rint az autéversenyzok alapvetéen fogékonyab-
bak az onbecsiilésre, mint az atlag populacio.
Kedvez6bben latjak onmagukat, jobb képes-
ségeik vannak arra, hogy adaptaljak érzelmeiket,
gondolataikat és viselkedésiiket a kiilonbo6z6 szi-
tuaciokban. Az eredményei alapjan az autéver-
senyzOk az optimizmus tekintetében érték el a
legmagasabb pontot, ami 0sszefiiggésbe hozhato
az altalunk mért verseny el6tti pozitiv elvarasok-
kal a teljesitmény tekintetében. A jovében kie-
melt szerepet lehet forditani a tovabbi kutatasok
tekintetében a sportolok személyiségjegyei, hoz-
zaallasa és magatartasanak vizsgalatara (Falch,
2013), s6t olyan kutatasok megkezdéséhez is,
amely motorsportokban a teljesitményre és az
onértékelésre haté intervencidokat vizsgalja
(Mateo-March és mtsai, 2013).

Korlatozé6 tényez6k

Kutatasunk egyik nehézsége a résztvevok to-
borzasa, majd felmérése volt, hogy a leheté leg-
rovidebb és legkevésbé zavar6 modon végezziitk
el a verseny el6tti vizsgalatokat. A motocross ver-
senyek sajatossagaival szamolni kell mar az
elemszam megtervezése soran, ahogy a mi ese-
tinkben is tortént. Ezen nehézségekbdl kifolyo-
lag, a kutatast sziikséges nagyobb elemszammal
megismételni a késébbiekben.

A megfelel6 mérbeszkoz hianyaban a pulzus
mérése manualis modon tortént. Az okos 6rak
nem megfelel6k a motocross versenyen valo al-
kalmazasra, mivel azok balesetveszélyesek lehet-
nek a sportolékra nézve. Igy a mérési értékek
pontatlansaganak lehetésége fennall. Ennek Kki-
kiiszobolésére a tovabbi kutatasokhoz olyan
mellkasra helyezhet6 szivirekvenciat méré esz-
kozt fogunk alkalmazni, amely nem zavarja a
versenyzéket és pontosabb értékekkel szolgal-
nak.
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Osszefoglalé

A XXI. szazadban az életvitel megvaltozasaval
egyre gyakoribb anomalia az inaktiv életmod,
aminek egyik oka az ,elektromos drogként” ter-
jedé modern high-tech tomegkommunikacios
eszkozok folyamatos hasznalata. A koznevelési
intézményekben a Z és Alfa generaciok €letviteli
szokasai miatt az oktatdasmodszertanban is sziik-
ségszeru Uj szisztéma alkalmazasa. A vizsgalatot
iranyitott formaban két altalanos iskolaban vé-
geztik 2022 tavaszan Pécsett és Budapesten,
amelyekben biztositott volt az 6sszehasonlitha-
tosag. A fels6 tagozatos diakok a testnevelésora-
kon ugyanazt a tancos koreografiat sajatitottak
el, amelyet mindkét helyszinen az egész iskola
kozossége elbtt, programsorozat részeként mu-
tattak be. Felmértiik, hogy milyen megitélése és
hatasa volt a testnevelésorak keretei kozott meg-
tanult és kés6bb bemutatott tdncnak az intézmé-
nyek pedagbdgusai korében. A mintat Pécsett
(n=45) 37 n6i (47+9,81 év), 8 férfi (45+10,22 év);
Budapesten (n=28) 22 néi (44+10,25 év), 6 férfi
(45+11,26 év) pedagogus alkotta. Az adatok Ki-
értékelésénél egy- és tobbvaltozos statisztikai el-
jarasokat alkalmaztunk. A kutatasi eredménye-
ink kiértékelése utan elmondhato, hogy sikeriilt
szamos pozitiv eredményt kimutatnunk annak
bizonyitasara, hogy a tancnak helye van €és inno-
vativ megjelenési jellege sziikséges az iskolai test-
nevelés oktatasaban. A felmérésben résztvevo
tanarok a koreografia tanulasa és bemutatasa
soran szerzett informaciék és benyomasaik alap-
jan a tanc mindennapos testnevelésbe torténd in-
tegralasaval kapcsolatban pozitivan foglaltak
allast. A pedagogusok innovativ lehetGséget lat-
nak benne, egyetértenek a tanc tarsas kapcsola-
tokat er6sité és az osztalykozosségek szocialis
koherenciajat fejleszt6 hatasaval. Konszenzus
mutatkozik a tekintetben, hogy a tanc elésegiti a

testnevelés tantargy iranti pozitiv attitid kialaki-
tasat és szinten tartasat, ezzel motivaltabba téve
a tanuldkat a mindennapos testmozgasra.

Kulcsszavak: tanc, homo digitalis, mindenna-
pos testnevelés, élmény, innovacid

Abstract

Inactivity is an increasingly common anomaly
in the 21st century as lifestyles change, and one
of the reasons for this is the constant use of mod-
ern high-tech mass communication devices,
which are becoming an ‘electronic drug. The
lifestyle habits of generations Z and Alpha in
public education institutions also call for a new
system of teaching methodology. The study was
carried out in a controlled way in two primary
schools (Pécs and Budapest) in spring 2022,
where comparability was ensured. In physical
education classes, the middle school students
learnt the same dance choreography, which was
presented to the whole school community in
both locations as part of a series of programmes.
We assessed the perception and impact of the
dance taught and presented in physical educa-
tion classes on the teachers of the institutions.
The sample consisted of 37 female (47+9.81 yrs)
and 8 male (45*+10.22 yrs) teachers in Pécs
(n=45), and 22 female (44=10.25 yrs) and
6 male (45*+11.26 yrs) teachers in Budapest
(n=28). Various univariate and multivariate stat-
istical procedures were used to evaluate the data.
After evaluating the results of our research, it can
be said that we have been able to show a number
of positive results to prove that dance has a place
and needs an innovative presentation in the
teaching of physical education in schools. The
teachers surveyed were positive about the inte-
gration of dance into everyday physical educa-
tion, based on the information and impressions
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they gained from learning and presenting chore-
ography. Teachers see it as an innovative oppor-
tunity and agree with the impact of dance in
strengthening social relationships and develop-
ing social coherence in classrooms. There is a
consensus that dance helps to develop and main-
tain a positive attitude towards physical educa-
tion, thus motivating pupils to take part in
physical activity on a daily basis.

Keywords: dance, homo digitalis, physical
education, experience, innovation

Bevezetés

A téma aktualitasat globalisan megvaltozott vi-
lagunk adja, ahol az ,,online személyiségmegélés”
egyre gyorsabb érzelmi sziikségletkielégitést biz-
tosit, a fiatal generaciok tagjai ,gyermektestben
feln6tt impressziokkal” rendelkeznek. A viselke-
dés ,megoldoképletei” atformalodtak, valamint a
~digitalis gyermekkor €s csalad” megjelenésével
az alapszocializacidés nexusok megvaltoztak. Az
4j tarsadalmi megatrendek kovetkeztében a
~homo digitalis” igény- €s ingerszintje, gyermek-
kori élménytartomanya megvaltozott, amelyhez
az oktatasi rendszernek is alkalmazkodnia kell.
Az oktatasban, igy az iskolai testnevelés oktata-
saban is id6- és sziikségszert a valtoztatas. A di-
gitalis kor és annak térhoditasa nagyobb felada-
tot harit az oktatasra, igy a testnevelésre is (Csa-
nyi és Révész, 2015). Hatékony, mindségi oktatas
a ma iskolaiban csak és kizarolag az 4j €s inno-
vativ modszerek és eljarasok integralasaval
(Csap6, 2000), a tanmenetbe torténé beépitésé-
vel és gyakorlati alkalmazasaval érhet6 el. A régi
Gutenberg-vilagb6l indulva mara kialakult a
~-homo digitalis” korszaka, ami 1j kihivasok elé
allitja a pedagbdgus tarsadalmat. A fokozatosan
felmend rendszerben bevezetett (2011. CXC.
koznevelésrol szol6 torvény) és az oktatasi rend-
szerben 2012-t6l utjanak indul6 mindennapos
testnevelés rendszere egyfajta paradigmavaltas.
Az iskola 12 évfolyaman megvalosulo, mintegy
2 000 testnevelésora és sportfoglalkozas magas
szinvonalon felkésziilt és motivalt szakembere-
ket kivan (Csanyi és Révész, 2015). A testneveld
tanaroknak lehet6sége nyilik az 6raszam nove-
kedése miatt 1j, alternativ mozgasformak beépi-
tésére (Bognar, 2019). A testnevelés mar nem
szimpla tantargyként definialhat6, ennél sokkal
tobb. A fizikum fejlesztése, edzése mellett rend-
kiviil jelent6s szerepe van a mentalis-lelki folya-
matok apolasaban, erésitésében, €s a mozgasra
val6 neveléssel a személyiségfejlesztésre is na-

gyobb hangsulyt fektet. Természetesen e tantargy
funkcibévaltozasa és funkcidébdéviilése miatt a pe-
dagogusoknak uj, innovativ modszerekre van
sziilksége. a A mivészi nevelés testnevelésorai
kornyezetben valé megnyilvanulasa a tanc segit-
ségével egyedi és utanozhatatlan. Egyben viselke-
désszinkronizal6 tényez6 (Mikonya, 2013), az
onkifejezés eszkozével alakitja a személyiséget

(Antal, 2008), érték- és normarendszer kozvetité

tulajdonsagai révén formalja a jellemet (Makai,

2016). ,Mozgasos anyanyelvként” fejleszti a nem-

zeti dntudatot (Kraiciné, 2008), olyan kommuni-

kacios ut, aminek koszonhetéen a kulturérték

hordozéjaként is tekintiink ra (Domokos, 2013).

ban egy ujfajta igény €és belsé motivacié a min-

dennapos testmozgasra, igy hatasos eszkoz lehet

a Z és Alfa digitalis nemzedékek testnevelés tan-

targy iranti idealis hozzaallasahoz. Vizsgalataink-

kal bizonyitékokat kerestiink arra, hogy a tanc

a pedagogusok szerint is hatasos eszkoze lehet

a testnevelés élménykozponta oktatasanak, az

osztalykozosségek koherenciajanak, az idealis

tanar-diak kapcsolat és a fizikai aktivitashoz valo
pozitiv attitiid kialakitasanak. Kutatasi kérdése-

ink jelen vizsgalatban arra iranyultak, hogy a

kozismereti szakos tanarok tamogatjak-e a tanc

megjelenését az oktatasban, elismerik-e nevel6
hatasat, kozosségépitd szerepét.

Ennek megfeleléen az alabbi kutatasi kérdé-
seket fogalmaztuk meg:

K1: Miként vélekednek a pedagogusok a tanc,
mint innovativ modszer bevezetésével kap-
csolatban a testnevelés oktatasaba?

K2: Kimutathat6-e kiillonbség a human €és a real
szakos pedagogusok attittidje kozott a tanc
testnevelés oktatasaba valo integralasaval
kapcsolatban?

K3: A pedagbdgusok csatlakoznanak-e résztve-
vOként egy zenés-tancos eseményhez?

K4: Egyetértenek-e a pedagogusok abban, hogy
a tanc hozzajarul az élménykozponta okta-
tashoz és segiti az osztalykozosségek kohé-
ziojanak er6sodését?

Anyag és modszerek

A vizsgalat soran a neveléstudomanyi kutata-
sokban igen elterjedt online kérddéives megkér-
dezést alkalmaztuk, mert hatékonyan, rovid idén
belul felmérhetd vele az intézményben dolgozo
pedagogus kollégak véleménye egy adott témaval
kapcsolatban. A kérdéivet a probakitoltés utani
pontositast elvégezve, az intézmények vezetSinek
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engedélyeztetése utan kildtiik ki
online elérhetéséggel a pedagogu- %

nl=45; n2=28

sok szamara. A felmérést 2022 100
tavaszan végeztiik el6szor a PTE

Deék Ferenc Altalanos Iskolaban, 80 1
majd kontrollcsoportként Buda- 60 |
pesten a Széchenyi Istvan Altala-

nos és Kéttannyelvii Altalanos 40 -
Iskolaban dolgozo6 tanarok koré-

ben. A kontrollcsoport bevonasa- 20 -

nal fontos szempont volt az
osszehasonlithatésag (ugyanazzal 0 1

a gyakorlatsorral, zenével és kér-
déivvel dolgozva, ugyanugy isko-

[ PTE Deék E Alt. Isk.

2 3 4 5 6

B Széchenyi 1. Alt. Isk.

lai rendezvényen bemutatva). A
mintavétel soran Pécsett 45 pe-
dagogus (n=45) toltotte ki a kér-
déivet, ami az intézményben
oktato 57 f6hoz képest 79%-o0s
kitoltési aranyt jelent. A bevont
személyek nemek szerinti megoszlasa: 37 né
(82,2%) és 8 (17,8%) férfi. A néi pedagdégusok at-
lagéletkora 47+9,81 év, a férfiaké 45+10,22 év
volt. Budapesten 28 pedagogus (n=28) toltotte
ki kérdéiviinket, amely az intézményben oktato
tanarok 87%-at jelenti. A nemek szerinti megosz-
las esetukben: 22 né (44+10,25) és 6 férfi
(45+11,26) pedagbgus. A vizsgalat soran a sajat
szerkesztési, anonim, online kérdéivben megfo-
galmazott nyitott, zart és Likert-skala (6-foko-
zata) tipusu kérdéseinkre adott valaszokat
statisztikai elemzésnek vetettitk ala, majd kiér-
tékeltiik a kapott adatokat. Az adatok feldolgo-
zasahoz kiillonféle egy- és tobbvaltozos statisz-
tikai eljarasokat alkalmaztunk. Mintankon el6-
szor egyszer leiro statisztikai moédszerekkel vé-
geztiink szamitasokat (gyakorisag, atlag, szoras),
ezt kovetéen korrelacidoszamitassal (Spearman-
féle korrelacios egyiitthaté alkalmazasaval) és
Mann-Whitney U probaval vizsgaltuk az osszefiig-
géseket és killonbségeket az egyes kérdéskorok
tekintetében. A Spearman-féle korrelacios egyiitt-
hat6é érvényességének megallapitasahoz és a
Mann-Whitney U prébahoz is Sajtos és Mitev
(2007) alapjan 5%-os szignifikancia hatarértéket
alkalmaztunk. Egyes kérdéskorok kozotti 0ssze-
fuggések megallapitasara €s bizonyitasara, ame-
lyek bnmagukban nehezebben mérheték, dimen-
ziokba csoportositva latens valtozokat hoztunk
létre. Ezek bels6 megbizhatosaganak vizsgalata-
hoz a statisztikaban leginkabb elterjedt Cron-
bach-alfa mutatot hasznaltuk, ahol a 0,5-1 ko-
zotti értéket tartottuk iranyadénak (Darren és
Mallery, 2019). Az altalunk hasznalt tobbvaltozos

age)

1. abra. A tancos esemény kedveltségi szintje a Likert-skala pontok
%-0s értékelése alapjan
Figure 1. Preference level of the dance event by Likert-scala (percent-

statisztikai elemzések egyik feltétele a metrikus
valtozok megléte. Az altalunk alkalmazott Likert-
skalak azonban olyan ordinalis valtozok, ame-
lyek a tarsadalomtudomanyokban mas tudo-
manyteriiletekkel ellentétben elfogadott médon
felhasznalhatok bizonyos metrikus feltételekkel
rendelkez6 elemzések soran is. Ennek megfele-
16en a problémakor vizsgalatanak tulajdonsagai
miatt alkalmazott Likert-skala tipusu kérdése-
inkre kapott valaszokat vontuk be a tobbvaltozos
statisztikai elemzéseinkbe (Johnson és Creech,
1983; Norman, 2010). A kitoltések alapjan ka-
pott adatokat az IBM SPSS 25 Statistics prog-
ramcsomaggal dolgoztuk fel, majd a tablazatokat
és a kulonféle diagramtipusokat a Microsoft
Office-Excel program alkalmazasaval szerkesz-
tettiik.

Eredmények

A testnevel6 tanarok altal betanitott és a fels6
tagozatos diakok kozremikodésével elGadott
tanckoreografia kedveltségi szintjét a két kozne-
velési intézményben az 1. dbra mutatja be a pe-
dagogusok véleménye alapjan. Pécsett a 45 peda-
gogus (100%) dontéd tobbsége magas értéket je-
lIolt a Likert-tipust skalan, amely alapjan 37 {6-
nek (82,2%) teljes mértékben szimpatikus volt
(6-0s érték), 6 fének (13,3%) tetszett, (5-0s érték)
2 fének (4,4%) inkabb tetszett (4-es érték) a pro-
dukecio6 életkortol és a tanitott tantargyi profiltol
fuggetleniil. A budapesti iskolaban is — hason-
l6an a pécsihez — kedvez6 eredményt kaptunk. A
28 Kkitolt6é (100%) dontd tobbsége szintén magas
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% nl=45; n2=28
100 1

80

kollégakkal kozosen egy tancos
koreografia megtanulasara és be-
mutatasara keriilne sor. A 2.
abra szerint a valaszaddk tobb-
sége mindkét koznevelési intéz-
ményben a pozitiv tartomanyban
jelolte véleményét és szivesen
csatlakozna egy hasonlo jellegii
eseményhez, amelyet a szemé-
lyes, szbbeli visszajelzések is ala-
tamasztanak. A pécsi iskolaban

3

[ PTE Deik E Alt. Isk.

60 1
40 1
20 1
0 1 2 - 4 5 6

Bl Széchenyi I. Alt. Isk.

30 (66,7%), mig a budapesti in-
tézményben 12 (42,9%) valasz-

2.abra. Uj, koz0s tancos eseményen valo részvételi szandék a Likert-

skala pontok %-os értékelése alapjan

Figure 2. Interest in participating in a new joint dance event by

Likert-scala (percentage)

ado jelolte a 6-os skalaértéket,
azaz részt venne egy tancos flash-
mob-ban a kollégaival és az is-
kola tanul6ival kozosen.

A 3. abra is kedvez6 ered-
ményt mutat, amely a tanc, mint

% nl=45; n2=28
80

alternativ mozgasforma innovativ
modszerként torténd bevezetésé-
nek lehetéségét tamasztjak ala a
kozismereti szakos pedagogusok
véleményei alapjan. A pécsi isko-
laban majdnem teljeskorden
(97,8%), mig a budapesti intéz-
ményben 100%-ban pozitiv tarto-
manyt jeloltek (4-es, 5-0s és 6-o0s
skalaértékek) a valaszadok, azaz
tamogatjak a tanc gyakorlati al-

1 2 3
[ PTE De4k E Alt. Isk.

60 -
40 A
o ~ = A T

B Széchenyi 1. Alt. Isk.

kalmazasat a mindennapos test-
nevelés oktatasaban. Pécsett 33
valaszadé (73,3%) teljes mérték-

3. 4dbra. A tanc bevezetésének tamogatasa a Likert-skala pontok

%-0s értékelése alapjan

Figure 3. Supporting the introduction of dance by Likert-scala (per-

centage)

értéket jelolt: 20-nak (71,4%) teljes mértékben
elnyerte a tetszését (6-os érték), 7-nek (25%) tet-
szett (5-0s érték), 1 f6nek (3,6%) inkabb tetszett
(4-es érték) a latott tdncos koreografia. Osszeha-
sonlitottuk a két iskolaban tanit6 pedagogusok
véleményeit. A Mann-Whitney U probaval nem ta-
laltunk szignifikans kiilonbséget (p=0,313) a két
koznevelési intézményben tanitdé pedagogusok
véleményei kozott, tehat kijelenthets, hogy a
megkérdezett kozismereti szakos pedagogusok
szimpatizaltak a tancos eseménnyel.

A kérdéivben tobb kérdést is feltettiink arra
vonatkozoan, hogy a pedagogusok szivesen részt
vennének-e a jovében megrendezésre keruld is-
kolai eseményen, ahol a diakokkal, valamint a

ben egyetértett, 7 (15,6%) egyet-
értett, 4 (8,9%) inkabb egyet-
értett, mig a Budapesten 28 ko-
zil 15 {6 (53,6%) teljes mérték-
ben egyetértett, 12 (42,9%) egyet-
értett és 1 pedagogus (3,6%) pe-
dig inkabb egyetértett azzal, hogy ennek a moz-
gasformanak helye van az iskolai testnevelésben.
Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget (p=
0,185) a két koznevelési intézményben tanito pe-
dagogusok véleménye kozott.

Megvizsgaltuk, hogy a human és real tantar-
gyat oktaté pedagogusok véleménye eltér-e a tanc
bevezetésével kapcsolatban. A vizsgalatot csak a
PTE Dedk Ferenc Altalanos Iskolaban tudtuk el-
végezni, mivel a budapesti pedagogusok nagy
része human, illetve real szakos tanarként is
oktat az intézményben, igy két onallé csoportot
nem tudtunk létrehozni. Nem volt szignifikans
kiillonbség a human é€s a real szakos csoportot
osszehasonlitva (szignifikancia érték p=0,600).
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A 6-fokozatu Likert-skalan a tanc
bevezetésére adott valaszok ma-
gas atlagértéket mutattak a két
csoport tekintetében: human
(5,52), real (5,70). A 4. abra
alapjan kijelenthetd, hogy tantar-
gyi beallitodastél fiiggetleniil
minden pedagbgus inkabb tamo-
gatja a tanc alkalmazasat a min-
dennapos iskolai testnevelésben.

Megkérdeztik a vizsgalatba
bevont pedagdégusok véleményét
a tanc rendszeres jelleggel — heti
egy alkalommal - testneveléséran
torténd bevezetésérdl is. A Kiérté-
kelt adatok paralel eredményt
mutatnak az el6z6 eredménnyel.
A PTE Dedk Ferenc Altalanos
Iskolaban tanit6 pedagogusok
55,6%-a (25 f6) teljes mértékben
egyetértett, mig 26,7%-a (12 16)
egyetértett és 15,6% (7 £6) inkabb
egyetértett a rendszeres alkalma-
zassal. A Spearman-féle korrela-
ci6 szamitassal kozepes eréssé-
gl, pozitiv szignifikans osszefiig-
gés volt a két kérdés kozott:
r=0,535; p=0,000. Kijelenthet6
(5. abra), hogy azok a peda-
gogusok, akik tamogatdo véle-
ménnyel vannak a tanc, mint pe-
dagogiai innovacios modszerként
torténdé alkalmazasarol, ugyan-
azok a személyek egyetértenek a
tanc rendszeres, heti egy alka-
lommal torténd bevezetésével is.

A Széchenyi Istvan Altalanos
és Kéttannyelvii Altalanos Iskola
pedagogusainak véleményei ha-
sonl6éan kedvezé eredményt mu-
tatnak a 6. abra alapjan a tanc
rendszeres — heti egy alkalommal
— torténdé bevezetésével kapcso-
latban. A pedagogusok 42,9%-a
(12 16) teljes mértékben egyetér-
tett, mig 28,6%-a (8 f6) egyetér-
tett és 25% (7 16) inkabb egyet-
értett a tanc rendszeres alkalma-
zasaval. A valaszadok koziil mind-
ossze 1 valaszado (3,6%) nem
tamogatta a tanc rendszeres jel-
leggel torténd bevezetését. Nem
volt szignifikans kiillonbség
(p=0,238) a két intézményben

[ Human szakos B Real szakos

4. dbra. A tanc bevezetésének Likert-skala atlagértékei tantargyi cso-
portositassal

Figure 4. Average values by Likert-scala for the introduction of dance
by subject group
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5. dbra. A tanc rendszeres alkalmazasa a mindennapos testnevelés-
ben a Likert-skala pontok %-os értékelése alapjan (PTE Deak Ferenc
Alt. Isk.)

Figure 5. Regular use of dance in everyday physical education by
Likert-scala (percentage) (PTE Deak Ferenc Primary School)

% n=28
100 -

80 1
60 1
40 1

20 1

0 . o v —
1 2 3 4 5 6
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6. dbra. A tanc rendszeres alkalmazasa a mindennapos testnevelés-
ben a Likert-skala pontok %-os értékelése alapjan (Széchenyi Istvan
Altalanos és Kéttannyelvii Alt. Isk.)

Figure 6. Regular use of dance in everyday physical education by
Likert-scala (percentage) (Istvan Széchenyi Primary School)
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% nl=45; n2=28
60 -
50

40 -

tartomanyban jelolt a Likert-ti-
pusu skalan (4-es, 5-0s, 6-0s
skalaérték). 8 (28,6%) teljes mér-
tékben tamogatja, mig 9 (32,1%)
tamogatja és 5 (17,9%) inkabb
tamogatja a divattancok alkalma-
zasat. Nem volt szignifikans kii-
l6nbség (p=0,156) a két kozne-
velési intézményben tanité peda-
gogusok véleményei kozott.

Arra is valaszt Kkerestink,

[ PTE Deék E Alt. Isk.

30 1

20 A

11

0 -2. 3 4 5 6

B Széchenyi 1. Alt. Isk.

hogy akik tamogatjak és pozitiv
véleménnyel vannak a tanc, mint
pedagogiai innovacio bevezetésé-

7. abra. Modern divattadncok helye a testnevelésben a Likert-skala

pontok %-os értékelése alapjan

Figure 7. The place of modern fashion dances in physical educa-

tionby Likert-scala (percentage)

rol, azok egyetértenek-e a mai di-
vattancok gyakorlati alkalmaza-
saval. A két kérdés kozott koze-
pes erésségu, pozitiv szignifikans
Osszefiiggés volt: r=0,601 ¢és

% nl=45; n2=28
80 |

0,447; p=0,000 és p=0,017.

A 8. abra azt mutatja meg,
hogy ez az 1j alternativ mozgas-
forma élménykozpontava tudja-e
tenni a mindennapos iskolai test-
nevelést a mai fiatal generacio
korében. Ebben a kérdésben
sincs szignifikans kiilonbség a
két koznevelési intézmény peda-
gogusainak véleménye kozott a
(p=0,231). A megkérdezett tana-

1 2 3

[ PTE Deék E Alt. Isk.

60
40 A
N '
0 — J
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B Széchenyi 1. Alt. Isk.

rok koziil Pécsett 30 (66,7%),
mig Budapesten 5 (53,6%) teljes
mértékben egyetértett, 12 pécsi

8. abra. Elménykozpontisag a tanc alkalmazéséval testneveléséran

a Likert-skala pontok %-os értékelése alapjan

Figure 8. Experiential learning through dance in physical education

by Likert-scala (percentage)

tanité pedagogusok véleményeit 0sszehasonlitva
a tanc, mint pedagogiai innovacios modszerként
torténd bevezetését tekintve.

Arra a kérdésre, hogy a mai divattancoknak
(hip-hop alapt mozgasformak, show tanc, mo-
dern tanc stb.) mennyire van helye mifajként/sti-
lusként a tancon beliil alternativ mozgasforma-
ként a testnevelésérakon, a 7. dbra ad valaszt.
Pécsett a valaszadok jelentés tobbsége (88,9%)
pozitiv tartomanyban jelolt a Likert-tipusu ska-
lan (4-es, 5-0s, 6-os skalaérték) ezzel kapcsolat-
ban. 19 (42,2%) teljes mértékben tamogatja, mig
14 (31,1%) tamogatja és 7 (15,6%) inkabb tamo-
gatja az 0j, mai divattancok alkalmazasat. A bu-
dapesti tanarok jelent6s tobbsége (78,6%) pozitiv

(26,7%), mig 9 budapesti (32,1%)
egyetértett és 2 pécsi (4,4%) mel-
lett 4 budapesti (14,3%) inkabb
egyetértett azzal, hogy a tanc be-
illesztése a testnevelésorakba ko-
zelebb tudja hozni a mozgas
Oromeét a fiatal nemzedék szamara.
Arra is kerestiikk a valaszt, hogy a tanc elé
tudja-e segiteni az intézményen belili osztalyok
i6ja Ezzel kapcsolatos
eredményeinket a 9. abra foglalja 0ssze. Kedvezé
eredmények sziilettek mindkét intézményben és
a kérdésre adott valaszokban konszenzus mutat-
kozott. Pécsett a kozismereti szakos tanarok
kozil 60% (27 {6) teljes mértékben egyetértett,
mig 36% (16 16) egyetértett azzal, hogy ez a moz-
gasforma szorosabba fiizi az osztalykozosségek
kapcsolati viszonyait. Budapesten 15 (53,6%) tel-
jes mértékben egyetértett, 7 (25%) egyetértett, 4
(14,3%) inkabb egyetértett, mig mindossze kettd
valaszado (7,1%) inkabb nem értett egyet a kér-
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déssel. Nem volt szignifikans kii-

lonbség (p=0,319) a két koz- %
nevelési intézmény pedagogusai- 80 1
nak véleményei kozott. A vala-

szok alatamasztjak, hogy a tanc 60 -
komplex formanyelvének és a

tarsas kapcsolatok kialakitasaért 40 |
felel6s szocialis kompetencia-
készletre gyakorolt fejleszt6 hata- 2 .

sanak koszonhetéen erdsiti az
osztalykoherenciat a megkérde-

nl=45; n2=28

zett kozismereti szakos pedago- 0 1
gusok véleménye szerint.
A tanc bevezetésének tamoga-

[ PTE Deék F. Alt. Isk.

2 3 4 5 6

B Széchenyi 1. Alt. Isk.

tasa egy-egy onalloan feltett kér-
dés soran nehezen mérhetd és
allapithatdé meg, mivel egy szub-
jektiv elemrdl van szo6, igy min-
denki masként itéli meg kortol,

9. 4bra. Osztalykoherencia erdsitése a tanc alkalmazasaval test-
nevelésorakon a Likert-skala pontok %-os értékelése alapjan
Figure 9. Strengthening classroom coherence through dance in PE
lessons by Likert-scala (percentage)

nemtdl és tantargyi attittidtol fig-
getleniil. Tovibbgondolva, a peda- | 6 |
gogus vélemények objektivebb | 5 |
mérésére létrehoztunk egy latens
valtozot — az el6bb kiértékelt kér- 4
dések Osszevonasaval -, amely a | 5 |
pedagogusok komplex vélemé-
nyét tartalmazza a tanc bevezeté- 21
sér6l. Célunk az volt, hogy egy | |
olyan komplex valtozé6t talaljunk,
ami a kés6bbi kutatasok szem- |0 °
pontjabél minden tovabbi nélkiil
felhasznalhato6 a tobbvaltozos sta-
tisztikai elemzések soran a peda-

Tanc, mint
pedagogiai
motivacio

[ PTE De4k E Alt. Isk.

nl=45; n2=28

Elmény-
kozpontusag

Tanc
rendszeres
(heti 1X)
bevezetése

Osztalykohézio Mai
novelése divattancok
alkalmazasa

novelése
tanccal

B Széchenyi I. Alt. Isk.

gogusok véleményének mérésére,
Osszehasonlitasara. A latens val-
tozo6t a 10. abra alapjan az alabbi
5 kérdés osszevonasaval hoztuk
létre: ,tanc bevezetése, mint peda-
gogiai innovacio”, ,tanc rendsze-
res jelleggel torténé bevezetése (heti 1 alkalom)”,
~mai divattancok alkalmazasa testnevelésorakon”,
ytanccal az élménykozponta testnevelés elérése”,
~tanccal a kozosségteremtés erdsitése” (Likert-ti-
pusu kérdések). Az ismérvek egyetlen valtozoba
valo egyesitésének lehet6ségét a belsé megbizha-
tosagon keresztiil értékeltitk. Ennek soran meg-
allapithatjuk a két koznevelési intézmény vonat-
kozasaban, hogy a kialakitott latens valtozokhoz
tartoz6 Cronbach-a értékek (Pécs: 0,9; Budapest:
0,861) bels6 megbizhatosaga kivalonak mond-
hato és a valtozok tovabbi elemzésbe vonhatok.

10. abra. Pedagogusok komplex véleményének vizsgalatidhoz fel-
hasznalt valtozok atlaga, Cronbach-a.: 0,9/0,861

Figure 10. Average of variables used to examine teachers' complex
opinions, Cronbach-a: 0,9/0,861

Megbeszélés és kovetkeztetések

Osszetett vizsgalati eredményeink alapjan a
kovetkez6 megallapitasok, kovetkeztetések és
ajanlasok fogalmazhatok meg, Els6 kérdésiinkre
(K1) pozitiv valaszt kaptunk, amely szerint az in-
tézmények pedagogusainak osszegzett véleménye
a tanc, mint alternativ mozgasforma innovativ
modszerként torténé bevezetésének lehetGségét
tamasztja ala (Cronbach-a: 0,9/0,861). A pécsi
pedagbgusok véleményei alapjan a human és real
tantargyat oktat6 tanarok véleménye kozott nem
mutathat6 ki szignifikans kiilonbség (p=0,600),
tehat kijelenthetd, hogy tantargyi beallitbdastol
fuggetlenill minden pedagbdgus inkabb tamogatja
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a tanc alkalmazasat a mindennapos iskolai test-
nevelésben (K2). A megvalosult zenés-tancos ese-
mény hatasara a pedagogusok nagy része (Pé-
csett 66,7%, Budapesten 42,9%) a diakokkal és
a kollégakkal kozosen szivesen részt venne a jo-
vében egy koreografia megtanulasaban és kozos
el6adasaban (K3). A valaszok elemzése €s érté-
kelése soran igazoltuk, hogy a kozismereti sza-
kos tanarok egyetértenek abban, hogy a tanc az
iskolai testnevelés oktatasaban eldsegiti a testne-
velés tantargy iranti bels6é motivacio kialakitasat
és szinten tartasat, illetve szorosabba fiizi az osz-
talykozosségek kapcsolati viszonyait (K4). Ered-
ményeink alapjan azt lathatjuk, hogy napjaink
kontrollvesztett vilagaban, ahol a tarsadalmi
trendek megvaltoztak, a tanccal kialakithato és
erGsithetd a tanar-diak kapcsolati viszony. Alkal-
mazasa soran kialakithat6 az 4j digitalis nemze-
dékek testnevelés tantargyhoz valé optimalis
attittidje, valamint a fizikai aktivitas iranti igénye.
A tanc a kulturalis azonossagunk egyik legf6bb
hordozoéja és egyben olyan nemzetkozi nyelv és
kommunikacios ut, amely a test formalasaval a
1élek fejlesztését képes megvalositani.

Eredményeink alapjan az alabbi kovetkezteté-
sek és ajanlasok fogalmazhatok meg:

A tanc kilonbo6z6 formai a mai fiatalokra jel-
lemz6 inaktiv életforma egyik hatasos ellenszere
lehet, amennyiben megfelel6 kommunikacioval
és hatasos eszkozrendszerrel tudjuk népszeri-
siteni, akar a kozoktatas teriiletén.

Napjaink testnevelés tanitasaba beépithet6 a
tancmiuvészet, mint innovativ modszer €és mozgas-
forma, amely kozelebb hozhatja a mai fiatal gene-
raciokhoz a mozgas szeretetét és a testnevelés
tantargy altal kozvetitett érték- és normarendszert.

Erdemes a mindennapos testnevelés rendsze-
rébe a heti 5 alkalombol 1 tancéra tananyagként
torténd beépitése.

A tancos mozgasformak jelent6s hatast gyako-
rolnak a szocialis kompetenciakészlet fejleszté-
sére, a tarsas nexusok és a kozosséget €pité
¢letszemlélet kialakitasara.

A tanc belsé6 nevel§ ereje, személyiségformalo
hatasa miatt pozitiv nevel6i értékkel bir.

Az osztalyf6nokok szamara pozitiv lehet6ség,
hogy a tanccal kialakithato6 és szorosabba ftizhet6
a tanar-diak/diak-diak kozotti kapcsolati viszony.

Koészonetiinket fejezziik ki a vizsgalatban
résztvevd pedagogusoknale, akik kdézremiikod-
tek kutatasunkban. Készonjiik a kutatds enge-
délyezését a két koéznevelési intézmény vezeto-

ségénel, valamint a Dél-Pesti Tankertileti Ko6z-
pontnalk. Kiilon készonjiik Csacsovszky Leila
testneveld kollégand kdzremiikodését.
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Antropometriai, biomechanikai és funkcionalis
paraméterek osszefuggései neuropatiaval jaro
diabétesz mellituszban szenvedd betegekben

Correlations among anthropometric, biomechanical and functional
parameters in diabetic patients with neuropathy
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Osszefoglalé

A diabétesz mellitusz késéi szovédményeként
jelentkez6 neuropatia (DNP) és ennek kapcsan
progresszivan jelentkez6 korlatozottsagok nagy-
mértékben rontjak a betegek mindennapos tevé-
kenységeinek elvégzését, €életszinvonalanak mi-
ndségét. Kutatasunk céljaként a mindennapi te-
vékenységeket befolyasol6, motoros diszfunk-
ciok kialakulasaban szerepet jatsz6 antropo-
metriai és biomechanikai tényez6k azonositasat
tiztik ki. Tizenegy DNP beteg (életkor=64,9+
9,6 év; testtomeg=99,2+21,7 kg; testmagas-
sag=173,5+8,4 cm) vett részt a vizsgalatban. A
testosszetételt, a boka plantar- és dorsalflexi6
iranyu erdkifejtésének nyomatékat, a bokaiziilet
mozgasterjedelmét, az egyensulyt és a Timed Up
and Go teszt végrehajtasanak idejét mértik fel.
Eredményeink szerint a testtomeg és a bokaizii-
let plantarflexor izmainak relativ erészintje 6sz-
szefiiggésbe hozhat6 az egyensulyozo6 képességgel
(r=-0,63, r=0,67; p<0,05), valamint a bokaiziilet
plantarflexor izmainak ereje és dorsalflexor iz-
mainak relativ ereje a jarasképességgel (r=- 0,70,
r=-0,65; p<0,05). Kovetkeztetésképpen elmond-
hat6, hogy a DNP betegek €életmindségének javi-
tasara iranyul6 edzésintervencioknak a labszar
izmainak eréfejlesztésére, valamint a testtomeg
csokkentésére is dsszpontositaniuk kell.

Kulcsszavak: bokaiziilet, egyensuly, erd, izileti
mozgasterjedelem

Abstract

Diabetic peripheral neuropathy (DNP), a late
complication of diabetes mellitus, and the re-
lated progressive limitations greatly impair
everyday activities and the quality of life of pa-
tients. The aim of our research was to identify
anthropometric and biomechanical factors influ-
encing everyday activities and contributing to the
development of motor dysfunctions. Eleven DNP
patients (age=64.9+9.6 years; body mass=
99.2+21.7 kg; height=173.5+8.4 cm) were in-
cluded in the study. Body composition, ankle
plantar and dorsiflexion peak torque, ankle joint
range of motion, balance, and the time to per-
form the Timed Up and Go test were assessed.
According to our results, body mass and the
relative strength level of plantarflexor muscles
are related to balancing ability (r=-0.63, r=0.67;
p<0.05), as well as the strength of the plan-
tarflexor muscles and the relative strength of the
dorsiflexor muscles of the ankle joint are related
to the ability to walk (r=-0.70, r=-0,65; p<0,05).
In conclusion, training interventions aimed at
improving the quality of life of DNP patients
should also focus on developing lower leg muscle
strength as well as reducing body mass.

Keywords: ankle joint, balance, strength, joint
range of motion
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Bevezetés

A diabéteszes neuropatiak a diabéteszben
szenvedo betegek akar 50%-at is érinthetik. Az
idegrendszert megbetegité allapotok széles ska-
lajat foglaljak magukba, melyek koziil a leggya-
koribb a diabéteszes periférias neuropatia (DNP)
(Tesfaye és Boulton, 2009). A DNE mely 1-es €és
2-es tipusu cukorbetegségben szenveddknél is
megjelenhet, gyakran az elsé tiinete a cukorbe-
tegségnek. Lefolyasat tekintve el6bb az érzd, ké-
s6bb a mozgat6 funkciokat karositja. A tinetek,
melyek szimmetrikusan jelentkeznek, el6szor a
labujjakban, labfejekben majd fokozatosan ha-
ladva felfelé a labszar iranyaba, zsibbadas, €g6
érzés, érzékkiesés formajaban jelentkeznek. Az
érintettek jelent6s részénél ez a szovédmény su-
lyos fajdalommal is jar. A DNP hosszutava szo-
védmeényei kovetkeztében a boka és labfej kis
izuileteinek mozgasterjedelme, a labszar izmai-
nak ereje és funkcidjanak szintje egyiittesen
csokken, amely a talp megvaltozott gordiilési fa-
zisdhoz vezet jaras soran (Allen és mtsai, 2013).
Ezek a képességek rendkiviil fontosak a jaras
soran a talajfogas impakt erejének optimalizala-
sara. A DNP altal okozott 6sszes motoros €és
funkcionalis korlatoltsag csokkent egyensulyozo
képességhez és a lokomocié megvaltozott biome-
chanikajahoz vezet, amely eredményeképpen né
az elesések el6fordulasanak veszélye (Sartor és
mtsai, 2014). A labak a leginkabb érintettek a
motoros mtikodészavarokat illetéen, amelyek-
nek a cukorbetegek ki vannak téve (Van Deursen,
2004). A diabéteszes labat érinté szovédmények
altalaban a periférias neuropatia lefolyasanak
menetét kovetik, mely a fekélyesedés kialakula-
sat kovetéen részleges labfej, majd als6 végtagi
amputacidhoz vezethet (Sartor és mtsai, 2012).
Ezek a progresszivan jelentkez6 korlatozottsa-
gok nagymértékben rontjak a betegek mindenna-
pos tevékenységeinek elvégzését, életszinvonala-
nak mindéségét (Selvarajah és mtsai, 2019).
Mindezeken feliil, a DNP jelent6s halalozassal jar
(Igbal és mtsai, 2018).

Egy kutatasban 0sszefiiggést talaltak DNP cu-
korbetegek vizsgalata soran a csokkent als6 vég-
tagi maximalis izomerd, a csokkent funkcionalis
mozgasképesség €s az egészséghez kapcsolodo
¢letminéség kozott (Ijzerman és mtsai, 2012). Az
als6 végtagok fizikai mikodésének karosodasa
kulcsfontossagu szerepet jatszik a fizikai fugget-
lenség elvesztésében, €s jelentGs negativ hatassal
van az €letminéség romlasara is (van Schie, 2008).
Mas kutatok arrol is beszamoltak, hogy a neuro-

patia azon tiinetei, mint példaul a csokkent egyen-
sulyozo képesség €s a napi tevékenységekben valo
korlatozottsag, az eséstdl valo fokozott félelemhez
és pszichologijai szorongashoz kapcsolédnak (Ven-
kataraman €és mtsai, 2019).

Az életminéség egyik fontos meghatarozoja a
jaras képessége (Schwartz és mtsai, 2008). Egyre
tobb bizonyiték utal arra, hogy a vazizomzat cu-
korbetegséggel osszefiiggé karosodasa, a csok-
kent izomer6 és izomtomeg a cukorbetegeknél
megfigyelt jaraskorlatozottsagot nagyban befolya-
solja (Volpato és mtsai, 2012). A DNP betegek
esetében a Timed Up and Go (TUG) teszt végre-
hajtasanak ideje hosszabb (Riandini és mtsai,
2018), és csokkent az izmok erdkifejtése is (And-
reassen és mtsai,. 2009), amely dinamikus és
statikus koriulmények kozott is érinti a boka
plantar- és dorsalflexor izmait. Diabéteszben
szenved6 betegek korében végzett keresztmet-
szeti kutatas kimutatta, hogy az alacsonyabb
izomer6 forditottan korrelalt az életkorral és a
diabéteszben eltoltott idével (Balducci és mtsai,
2014).

Az életminbség masik fontos meghatarozoja
az egyensulyozas képessége. A diabéteszes szo-
v6édmények, beleértve a DNP-t is, novelik az
egyén elesésének kockazatat (Schwartz és mtsai,
2008). Bar szamos kockazati tényezé all dssze-
fuggésben az esésekkel, a kutatasok az alacso-
nyabb szintl egyensulyoz6 képességet azono-
sitottak az egyik leggyakrabban el6fordul6 szo-
védményekhez (Hewston és Deshpande, 2016)
és megallapitottak, hogy az egyensulyozo6 képes-
ség szintje alacsonyabb a DNP betegek esetében
(Riandini és mtsai, 2018).

Sosenko és mtsai (1986) kutatasaban kiilon-
b06z6 etnikai csoportok 6sszehasonlitasa soran a
DNP-t 0sszefiiggésbe hoztak a testmagassaggal,
mely szerint a neuropatia prevalenciaja maga-
sabb a fehér lakossag korében. Ezen megallapi-
tasukat késébbi kutatasukban is alatamasz-
tottak (Gadia és mtsai 1987, Sosenko, 2009).
Mas kutatasok pedig megallapitottak, hogy a
DNP el6fordulasanak esélye szoros kapcsolatban
van a testtomeg-indexszel (Tesfaye és mtsai,
2005; Van Acker és mtsai, 2009).

A cukorbetegség és annak szovédményeként
jelentkez6 DNP esetében, a szoros vércukor
kontrollon kiviil, a mai napig nem all rendelke-
zésre megfelel6 gyogymod, ezért minden olyan
vizsgalat, mely a neuropatia potencialisan modo-
sithat6 kockazati tényezdit vizsgalja, kulcsfontos-
sagunak bizonyulhat. Kutatasunk célja volt a
DNP okozta motoros diszfunkciok kialakulasa-
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ban szerepet jatsz6 antropomet-
riai és biomechanikai tényezék
vizsgalata. Feltételeztiik, hogy a
mindennapi tevékenységeket meg-
hatarozo6 jaras- és egyensulyozo6
képességet antropometriai (test-
magassag, testtomeg, BMI, test-
zsirszazalék, vazizomtomeg) és
biomechanikai (nyiliranyu izileti
mozgasterjedelem a bokaiziilet-
ben, nyiliranyu statikus maxima-
lis és relativ erdkifejtés ké-
pessége) paraméterek jelentds
mértékben befolyasoljak.

Anyag és modszerek

1. dbra. Labpozicié a plantar és dorsalflexié irdnyban végrehajtott
maximalis akaratlagos izometrias erékifejtés teszteknél Multicont II
szamitogép vezérlésti dinamométeren

Figure 1. Leg position in maximum voluntary isometric effort tests
in the plantar-and dorsiflexion directions on a Multicont II computer-
controlled dynamometer

Vizsgélati személyek

11 (n6, n=4, férfi, n=7) Il-es
tipust diabéteszben szenvedd
DNP beteg (életkor =64,9+9,6 €év;
testtomeg=99,2+21,7 kg; test-
magassag=173,5 £8,4 cm; dia-
béteszben eltoltott id6=18+11 év) vett részt a
vizsgalatban. A betegek egészségi allapotara é€s fi-
zikai képességeire vonatkoz6 informaciokat szo6-
beli kikérdezéssel vettiik fel. A kizaras Kkrité-
riumai a jarasképtelenség, illetve az elmult hat
honapban diagnosztizalt labfej fekély voltak. A
vizsgalati személyek a Helsinki Nyilatkozatnak
megfeleléen irasos beleegyez6 nyilatkozatot tet-
tek, miutan szoébeli és irasbeli magyarazatot kap-
tak a vizsgalati protokollrol (5812.-PTE2016) és
annak lehetséges kockazatairol.

A testosszetételt, a boka plantar és dorsalfle-
xi6 iranyu erdékifejtésének nyomatékat, a boka
iziileti mozgaskiterjedését, az egyensulyt és a
TUG teszt végrehajtasanak idejét mértik fel. A
vizsgalati személyeknek kétszer kellett a labora-
toriumi vizsgalatok elvégzése miatt megjelen-
nitk. Az elsé laboratoriumi vizsgalat soran meg-
ismerkedtek a tesztfeladatokkal, majd a maso-
dik alkalommal folytattuk le a tényleges mérése-
ket. A protokollt a testosszetétel vizsgalattal
kezdtik, ezt kovették az erGtesztek, az iziileti
mozgasterjedelem mérése, majd a funkcionalis
tesztek, végil az egyensuly és a TUG teszt. A
dinamométerrel végzett erétesztek el6tt 5 perces
bemelegitést alkalmaztunk kerékparergométerrel.

Testosszetétel vizsgalat
A testosszetétel elemzését bioimpedancia ana-
lizatorral végeztiik (InBody 770, Biospace, Cer-
ritos, CA, USA), mely soran megmeértiik a vizs-

galati személyek test- €s vazizomtomegét, vala-
mint testzsirszazalékat.

Maximalis akaratlagos izometrikus
erdkifejtés teszt

A bokaiziiletben keletkez6 forgatonyomatékot
izometrias plantar €s dorsalflexi6 alatt szamito-
gép vezérlést dinamométerrel mértitk (Multicont
II, Mediagnost, Budapest és Mechatronikai Kift.,
Szeged, Magyarorszag, mintavételi frekvencia:
1 000 Hz). A vizsgalati személyeket csipéiziilet-
nél a dinamométer parnazott iiléséhez, a labat
pedig 90°-os (neutralis) bokaiziileti poziciéban a
mérési eszkdz talptamaszahoz rogzitettik
(1. &bra). A teszt soran a vizsgalati személyek
maximalis akaratlagos erdkifejtést végeztek plan-
tar és dorsalflexioban. Iranyonként harom ismét-
1ést hajtottak végre, és az ismétlések kozott két
perc pihendidét tartottak. Az egyes kontrakciok
soran nyert forgatonyomaték-idé gorbébdl meg-
hataroztuk a forgatonyomaték maximumat. Va-
lamennyi vizsgalati személynél csak a dominans
labat teszteltiik, amit ugy dontottink el, hogy
megkértiikk 6ket, ragjanak bele egy labdaba
(Schneiders és mtsai, 2010). A teszt el6tt két
szubmaximalis bemelegit6 probat hajtottak vég-
re a vizsgalati személyek.

fziileti mozgasterjedelem (IMT) vizsgalata
A vizsgalati személyek egy szényegen iltek,
nyujtott térdiziilet mellett torzsiiket fiiggblegesen
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Table 1. Anthropometric (AP), biomechanical (BP) and functional (FP) parameters of the test subjects

N Atlag Sz6rés Minimum Maximum
Kor (év) 11 64,91 9,64 45,0 80,0
TM (cm) 11 173,6 8,43 160,0 190,0
AP TT (kg) 11 99,2 21,73 57,6 127,9
BMI (kg/m?) 11 32,8 6,31 22,5 44,3
TZS (%) 11 37,46 7,45 27.8 51,4
VIT (kg) 11 33,69 7,67 19,1 46,1
IMT g () 11 48,27 17,25 28,0 75,0
IMT o (°) 11 -5,32 8,34 -15,0 10,0
Bp Mgz (Nm) 11 45,48 26,42 7,12 98,55
Mpr (Nm) 11 33,03 17,95 7,85 70,25
relativ Mpr (Nm) 10 0,49 0,35 0,09 1,28
relativ Mpy (Nm) 11 0,32 0,14 0,1 0,63
FP E (pontszam) 11 38,18 15,61 22,0 79,0
TUG id6 (s) 10 10,84 2,79 7,24 16,69

Jelmagyarazat: AP=antropometriai paraméterek, BP=biomechanikai paraméterek, FP=funkcionalis paraméterek, TM=test-
magassag, TT=testtomeg, BMI=testtomeg-index, TZS=testzsirszazalék, VIT=vazizomtomeg, IMTpr=izilleti mozgasterjedelem
plantarflexioban, IMTpr=iziileti mozgasterjedelem dorsalflexioban, Mpr=maximalis forgatonyomaték plantarflexioban,
Mpr=maximalis forgatonyomaték dorsalflexiéban, relativ Mpr=testtomeghez normalizalt maximalis forgatonyomaték plantar-
flexiéban, relativ Mpp=testtomeghez normalizalt maximalis forgatonyomaték dorsalflexioban, E=egyensuly, TUG=Timed Up &

Go teszt

tartva a falnak tamaszkodtak. Az IMT-t egy uni-
verzalis, 30 cm hosszu karokkal rendelkezé go-
niométerrel (GIMA, Gessate, Italy) mértiik,
melynek szogmérdje egy fokos beosztasu volt. A
boka statikus, aktiv mozgastartomanyat plantar
és dorsalflexi6é iranyaban is maximalis erével 3
masodpercig megtartott hajlitas soran értékel-
tik. Minden vizsgalati személynél csak a domi-
nans labat teszteltiik, melynek elvégzésére ha-
rom kisérletet tehettek, amelyek soran kapott ér-
tékek atlagat hasznaltuk fel.

Egyensiily vizsgalata

Az egyensuly mérésére billenépaddal ellatott
stabilométert (STRUKTURA Instruments Kift.,
Tura, Magyarorszag) hasznaltunk, melyen a vizs-
galati személyek mezitlab 30 masodpercig, csi-
p6széles terpeszben, csipdre tett kézzel alltak.
Egyensulyozas kozben a képerny6 kozepén meg-
jelend kurzort figyelték (Prokai és mtsai, 2016),
mely az egyensulyi helyzetre vonatkozo6 vizualis
visszajelzést, reagalva a vizsgalati személy test-
sulyathelyezéseire, folyamatosan biztositotta. A
vizsgalat soran a kurzort a leheté legkozelebb
kellett tartani a megjelolt képernyékozponthoz.
Harom kisérletet végeztek, kozottilkk egy perces
pihendiddével. A miszer a teszt soran 0sszesitette
a test egyensulyi helyzetbdl valo Kkitéréseit, és O
¢és 100 pont kozott értékelte az egyensulyozo ké-

pességet (100 pont=tokéletes egyensuly, nincs
kitérés). A harom kisérlet eredményének atlagat
hasznaltuk fel.

Timed Up and Go (TUG) teszt

A TUG teszt valid és megbizhat6 modszer be-
tegek és id6sek jarasfunkcidjanak értékelésére
(Moreira és mtsai, 2016; Podsiadlo és Richard-
son, 1991). A vizsgalati személyek egy 46 cm
magas standard széken iiltek, hattal nekidélve a
hattamlanak. A “start” jelre felalltak, jarassal
megkerilték a 3 m tavolsagra elhelyezett bojat,
majd visszatértek a székhez és leiiltek. A feladat
a tav lehet6 leggyorsabban torténd teljesitése volt,
szamukra biztonsagos modon. A teszt teljesité-
séhez sziikséges id6 mérésére egy stopperorat
hasznaltunk, az eredményeket pedig masodperc-
ben jegyeztik fel. A vizsgalati személyek minden
teszt el6tt bemelegité probat végeztek.

Statisztikai elemzés modja

A meérések soran kapott értékekre atlagot,
szoérast, minimumot és maximumot szamoltunk.
Normalitasvizsgalathoz Shapiro-Wilk tesztet al-
kalmaztunk. Egy vizsgalati személy testtomeghez
normalizalt maximalis forgatonyomaték értékét
plantarflexioban, valamint TUG idejét kizartuk a
statisztikai elemzésbdl, ugyanis az a csoportat-
laghoz képest tobb mint két SD-vel kisebb/na-
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(FP) kozotti korrelacios egyiitthatok (r) értékei

Table 2. Correlation coefficients (r) between anthropometric (AP), biomechanical (BP) and functional

parameters of the test subjects (FP)

Jelmagyarazat: 1. tablazat; *=szignifikans kapcsolat (p <0,05)

gyobb volt, igy a valamennyi vizsgalt valtozo6 nor-
mal eloszlast mutatott. Az egyes valtozok kozotti
kapcsolatokat Pearson-féle korrelacios egyiittha-
tok kiszamolasaval hataroztuk meg. Az elemzés
elvégzéséhez Originlab OriginPro (2018) szoftver-
csomagot hasznaltunk. A statisztikai szignifikan-
cia szintjét p<0,05-ben hataroztuk meg,

Eredmények

A vizsgalati személyek antropometriai, biome-
chanikai és funkcionalis paramétereinek értékei
az 1. tdblazatban lathatok.

A betegségben eltoltott idoét korrelaltattuk
mind az FBE mind pedig a BP adatokkal, szignifi-
kans pozitiv iranya 6sszefiiggést a Timed Up&Go
teszt id6eredmény esetében talaltunk (r=0,774;
p=0,0382).

Valamennyi antropometriai, biomechanikai és
funkcionalis paraméter kozotti korrelacios egyiitt-
hatok (r) értékei a 2. tAblazatban talalhatok.

Az antropometriai és a funkcionalis paramé-
terek kozott csak a testtomeg €s az egyensuly ko-
zott talaltunk szignifikans negativ korrelaciot
(p=0,037).

A biomechanikai és funkcionalis paraméterek
kozott a relativ My mutatott szignifikans pozitiv
osszefiiggést az egyensullyal (p=0,034), tovabba
az M;r €és a relativ Mpr a TUG idoével korrelalt ne-
gativan (p=0,023, p=0,041).

AP BP FP
Kor | TM | TT | BMI | TZS | VIT |IMTpp | IMTpp| Mpr | Mpp “I’Jlaﬁ" ri}laﬁ" E
PF DF
TM (cm) 0,07
TT (kg) -0,24 | 0,59
AP | BMI (kg/m?) 0,29 | 021 091*
TZS (%) 0,22 | -0,35 | 051 | 0,79*
VIT (kg) -0,16 | 091* 0,79* 0,48 | -0,13
IMT pp () -0,42 | -0,39 | -0,22 | -0,08 | 0,30 | -0,43
IMT p (°) 0,03 | 0,01| 003 | 001 |-0,13| 0,11 | -0,46
pp | Mer (V) 044 | 036 | 026 | 0,09 | -0,03| 034 | 0,11 | -0,29
Mpy (Nm) 054 | 0,73* 0,65* 0,40 | -0,05 | 0,81% -0,07 | -0,09 | 0,73*
relatfiv Mpg (Nm) | -0,35 | -0,07 | -0,22 | -0,29 | -0,08 | -0,16 | 0,32 | -0,.29 | 0,85* 0,31
relatfv Mpp (Nm) | -0.55 | 0,59 | 0,35 | 0,10 | -0,23 | 0,60* 0,05  -0,12 | 0,82* 0,93* 0,58
pp |E(pontszdm) | -044 | 050 | -0,63* -0,55 | -0.26 | -0,50 | 0,34 | 0,10 | 0,30 | 0,17 | 067* 0,10
TUG id6 (s) 0,58 | -0,10 | -0.43 | -0,46 | -0,56 | -0,19 | -0,39 | -0,02 | -0,70* -0,59 | -0,61 | -0,65* -0,19

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunkban célul tiztiik ki kiillonb6z6 ant-
ropometriai és biomechanikai tényez6k azonosi-
tasat, amelyek szerepet jatszhatnak a DNP
betegek €életmindségét befolyasolo, motoros disz-
funkcioék kialakulasaban. Eredményeink szerint
a testtomeg és a bokaiziilet plantarflexor izmai-
nak relativ erészintje 0sszefiiggésbe hozhat6 az
egyensulyozo6 képességgel, valamint a bokaiziilet
plantarflexor izmainak ereje és dorsalflexor iz-
mainak relativ ereje a jarasképességgel.

Vizsgalatunk soran az antropometriai para-
méterek koziil csak a testtomeg esetében talal-
tunk Osszefiiggést az egyensulyozas képessé-
gével. A negativ iranya korrelacié értelmében
eredményeink azt mutatjak, hogy minél nagyobb
a testtomeg, annal alacsonyabb az egyensulyozo
képesség szintje. Eredményeink 0sszhangban
allnak mas kutatas eredményeivel, ahol négyszaz
{6 bevonasaval végzett két éven at tarto kovetéses
vizsgalat soran megallapitottak, hogy tobb té-
nyez6 koziil, a talsuly jelenti az egyik legnagyobb
hatast az esés kockazatara (Gravesande és
Richardson, 2017). Egy kutatas szerint a felso-
test a test tomegének kétharmadat teszi ki, a fej
és a torzs iranyitasanak képessége pedig kritikus
fontossagu az egyensuly megtartasanak szem-
pontjabdl (Hewston és Deshpande, 2018). Ez a
megallapitas magyarazatot adhat eredményeink-
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re és egyuttal sulyosbithatja a magas vércukor-
szint miatt bekovetkez6 idegkarosodasok egyen-
sulyérzékelésre gyakorolt negativ hatasat. Vizs-
galati eredmények szerint fontos szerepet jatsz-
hat abban, hogy a DNP populaciéban alacso-
nyabb a statikus egyensulyozas képessége a
periférias neuropatianak nem kitett kontrollcso-
porttal 6sszehasonlitva (Gu és Dennis, 2017).

A biomechanikai paraméterek koziil a bokai-
zilet plantarflexor izmainak relativ ereje muta-
tott pozitiv szignifikans osszefiiggést az egyen-
sullyal. Ezen megallapitasunkat megerdsiti egy
korabbi vizsgalat eredménye, mely szerint a test
elére torténd kilengéseinek szabalyozasaban
(melyek nagyobbak a tobbi iranyhoz képest) a
plantarflexor izmok ereje a meghatarozo (Melzer
és mtsai, 2009). Egy masik kutatas ennek ellen-
kezdjét bizonyitja, amely szerint az egyensuly és
az er06 valtozok kozotti nem szignifikans korre-
laciok arra utalnak, hogy az egyensuly €s az eré
egymastol fiiggetlenek (Muehlbauer és mtsai,
2015). Ennek a vizsgalatnak a tesztprotokollja-
ban azonban, az egy labon torténd egyensuly
megtartasahoz a tamaszlabat a vizsgalati szemé-
lyeknek 30 fokos szogben be kellett hajlitania,
aminek a kovetkeztében a boka- és térdiziiletet
athidalo kétfeju labikra izom oly mértékben ro-
vidiilhetett, hogy nem tudott hatékonyan részt
venni az egyensuly megtartasaban, ami hozzaja-
rulhatott a negativ eredmény kialakulasahoz.
Mas vizsgalatok eredményei szerint az erés kor-
relacio az egyensuly mérése és az als6 végtagok
izomereje kozott azt mutatjak, hogy ezek a neu-
romuszkularis komponensek osszefiiggésben
vannak €és nem fiiggetlenek egymastol (Ruben-
stein, 2006). Ismerve, hogy hasonl6 neurofizio-
logiai strukturak felelések az egyensuly és az
als6 végtagok izomerejének szabalyozasaban, a
megnovekedett teljesitmény az egyik kompo-
nensben elért eredményben (részben) atvihet6 a
masikéba. Tehat az als6 végtagok izomerejének
edzés altal kivaltott novekedése (példaul: plan-
tarflexorok maximalis ereje) hatassal lehet az
egyensulyi teljesitményre vagy forditva.

A biomechanikai paraméterek koziil a boka-
iziilet plantarflexor izmainak ereje és a dorsalf-
lexor izmainak relativ ereje negativan korrelalt a
TUG teszten elért idéeredménnyel. Hasonlo
eredményre jutott egy masik kutatas is, ahol het-
venkét id6s vizsgalati személynél mérték a lab-
szar izmainak erejét €s a jaras képesség kozotti
Osszefiiggést. A kutatas soran a mért komponen-
sek kozott minimalis 0sszefiiggést talaltak (Shin
és mtsai, 2012). Egy masik vizsgalat ezzel ellen-

tétben egyértelmien bebizonyitotta, hogy a plan-
tarflexorok alacsonyabb ereje negativan befolya-
solja a lépéshosszt, ami tovabba kihat a jaras
sebességére is (Judge és mtsai, 1996). A jaras
ciklusa soran a plantarflexorok az egylab tamasz
soran kontrollaljak a sipcsont forgasat és segitik
a labszar eldre torténd lendiilését, a dorsalflexo-
rok pedig biztositjak a labfej f6ldtdl valo elru-
gaszkodasat, valamint a lendit6 1ab megfelelé
talajfogasat is (Bogey és mtsai, 2010). A DNP be-
tegek csokkent jarasképességét tovabba befolya-
solhatja, hogy azok, akik jobban félnek az esés-
t6l, lassabb 1épéssebességgel és rovidebb 1€pés-
hosszal jarnak (Kelly és mtsai, 2013).

Kovetkeztetésképpen elmondhatd, hogy a
DNP betegek életminéségének javitasara iranyulo
intervencioknak el6térbe kell helyezni azokat a
fizikai aktivitasokat, amelyek el6segitik a labszar
izmainak erdfejlesztését, valamint olyan életmod
valtdé programokat, amelyek a testtomeg csok-
kentésére is egyarant dsszpontositanak. Vizsga-
latunk limitaci6jaként hangsulyozzuk azonban,
hogy az alacsony elemszam miatt a kutatasunk
eredményei nem reprezentativak, amely behata-
rolja az altalunk levont kovetkeztetéseket. Ered-
ményeink bizonyitdasahoz a jovében tovabbi
mérések elvégzése sziikséges a vizsgalatba be-
vont személyek létszamanak kibdvitése mellett,
valamint kontrollcsoport felallitasaval.
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Osszefoglalé

2020. marciusaban a Covid-19 jarvany miatt
bevezetett digitalis oktatas hatalmas kihivas elé
allitotta a kozépiskolai testnevel6 tanarokat. Az
online testnevelés tanitas specialis felkésziilést
és munkat kivant a pedagogusoktol, hogy a tan-
targy alapvet6 értékeit €s célkitiizéseit megtart-
sak és kozvetitsék (Jeong €és So, 2020). Az online
testnevelés egyediilallo lehetdség volt arra, hogy
a testnevel6k soha nem latott mértékben kihasz-
naljak a rendelkezésiinkre all6 modern techno-
logiat a tantargy oktatasaban (Williams, 2013).
Kutatasunk célja, hogy egy altalanos képet kap-
junk a digitalis oktatas id6szakaiban alkalmazott
feladatokrol és modszerekrdl, melyeket a testne-
vel6k hasznaltak. Az adatok begytijtése egy on-
line kérdo6iv segitségével tortént, melyet 118
testneveld toltott ki (N=118) 2021. janius 7. és
szeptember 29. kozott. A kérddiv 12 szakmai €s
7 demografiai kérdésbdl allt. A szakmai kérdé-
sekbdl 8 kérdés volt nyitott és 4 kérdés volt zart
végl. A kérdések az online oktatas id6szakaiban
alkalmazott testnevelésora-tartasi modszerekre,
feladattipusokra, a tantargy megvaltozott kortil-
mények kozott atalakult célkittizéseire €s a test-
neveldk altal alkalmazott értékelési modszerekre
vonatkoztak. Az alapstatisztikai mutatokon tuli
valtozok kozotti osszefiiggések vizsgalatara Khi-
négyzet probat alkalmaztunk. Az adatok feldol-
gozasa és elemzése az SPSS 25.0 statisztikai
szoftverrel tortént. A digitalis platformokra fel-
toltott — visszakiildendd vagy beadando jellegti —
feladatok voltak azok, melyeket a megkérdezett
testnevel6k leggyakrabban alkalmaztak (75,4%),
és ez volt az a feladatkiadasi forma, ami a test-

nevelSk életkoraval szignifikans osszefiiggésben
volt. A legkevésbé alkalmazott modszer az €16
online gyakorlati 6rak tartasa volt (11,9%). A
testnevel6k 48,7%-a szerint az online oktatas
id6szakaban a testnevelés legfontosabb funkcitja
a testi, szellemi feliidiilés volt, és ez szignifikans
Osszefiiggést mutatott a megkérdezett testneve-
16k életkoraval. A legkevésbé fontosnak itélt
funkci6 a testnevelés elméleti hatterének megis-
mertetése (1,7%) €s a testneveld sajat munkavég-
zésének igazolasa (1,7%) volt. A digitalis oktatas
haszna volt, hogy a testnevel6k a technologia
altal tanithattak 0j készségeket a didkjaiknak
(Williams, 2013). A digitalis oktatas a testnevel6k
digitalis kompetenciait is fejlesztette, mely egy
kiilldonodsen pozitiv hatas tudva, hogy a testneve-
16k kevesebb, mint 80%-a képes alapszint feletti
jartassaggal kezelni a digitalis informaciokat
(Eszenyiné, 2018). A diakok szamara is lehet6-
ség volt az online testnevelés arra, hogy 11j moz-
gasformakat fedezzenek fel (Varea és Gonzalez-
Calvo, 2021), mely kés6ébb a testneveléssel szem-
ben tanusitott hozzaallasara is pozitiv hatast gya-
korolhat. A digitalis oktatas szamos uj tartalom-
mal, modszerrel bévitette a testnevel6k szakmai
tudastarat, amelyeknek a beépitése a visszatéré
jelenléti testnevelés oktatasba novelheti a tan-
targy oktatasanak szinvonalat.

Kulcsszavak: digitalis oktatas, kozépiskolai
testnevelés, Covid-19

Abstract

The digital education introduced in March
2020 due to the Covid-19 epidemic presented
school physical education teachers in high
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shcool with a huge challenge. Online physical
education teaching required special preparation
and work from the teachers in order to retain
and convey the basic values and objectives of the
subject. (Jeong and So, 2020). Online physical
education was a unique opportunity for physical
educators to make use of the modern technology
available to us in teaching the subject to an un-
precedented extent (Williams, 2013). The aim of
our research is to get a general picture of the
tasks and methods used by physical educators
during periods of digital education. The data was
collected using an online questionnaire, which
was filled out by 118 physical educators
(N=118) between June 7 and September 29,
2021. The questionnaire consisted of 12 profes-
sional and 7 demographic questions. Of the pro-
fessional questions, 8 were open-ended and 4
were closed-ended. The questions related to the
physical education lesson methods used during
the online education periods, types of tasks, the
objectives of the subject which transformed in
changed circumstances, and the evaluation
methods used by the physical educators. The chi-
square test was used to examine the correlations
between variables beyond the basic statistical in-
dicators. The data were processed and analyzed
using the SPSS 25.0 statistical software. Assign-
ments uploaded to digital platforms - to be re-
turned or handed in — were the ones most often
used by the interviewed physical educators
(75.4%), and this was the form of assignment
that was significantly related to the age of the
physical educators. The least used method was
live online practical classes (11.9%). According
to 48.7% of physical educators, the most import-
ant function of physical education during the
period of online education was physical and
mental refreshment, and this showed a signifi-
cant correlation with the age of the interviewed
physical educators. The function deemed least
important was the introduction of the theoretical
background of physical education (1.7%) and the
verification of the physical educator’s own work
(1.7%). The benefit of digital education was that
physical educators could use technology to teach
new skills to their students (Williams, 2013).
Digital education also developed the digital com-
petencies of physical educators, which is a par-
ticularly positive effect, given that less than 80%
of physical educators are able to handle digital
information with proficiency above the basic
level (Eszenyiné, 2018). Online physical educa-
tion was also an opportunity for students to dis-

cover new forms of exercise (Varea and Gonza-
lez-Calvo, 2020), which can later have a positive
effect on their attitude towards physical educa-
tion. Digital education has expanded the profes-
sional knowledge base of physical educators with
many new contents and methods, the inclusion
of which in recurrent attendance physical educa-
tion can increase the standard of teaching the
subject.
Keywords: digital education,

school, physical education, Covid-19

secondary

Bevezetés

Magyarorszagon a sport nemzetstratégiai aga-
zatta nyilvanitasa és a heti 6t kotelezé iskolai
testnevelésora bevezetése Ota nagyon sok isme-
retanyaggal béviilt és fejlédott oktatas modszer-
tanilag — digitalis technologiak bevezetésével
(NETFIT felmérés, KRETA rendszer bevezetése)
— a testnevelés tantargy (Makszin, 2014). Szamos
orszagban alkalmazzak mar hosszu évek ota a
virtualis technologidkat a testnevelésorakon,
ugyanakkor a teljes tavoktatasra valo atallasra
még ott sem voltak felkésziilve. A digitalis tartal-
mak és eszkodzok alkalmazasa mar korabban
megjelent a testnevelésoktatas gyakorlataban,
azonban rendszerszintiinek nem tekinthetd. A
jarvanyidészakban bevezetett online oktatas je-
lent6s valtozast idézett elS, mivel ezen id6szak-
ban a testnevel6k ra voltak kényszeritve, hogy
ilyen eszkozoket és tartalmakat alkalmazzanalk,
hiszen ez volt az egyetlen modja annak, hogy
megtarthassak a testnevelésorakat (Jeong és So,
2020). A Covid-19 jarvanyhelyzet fokoz6dasakor
— Magyarorszagon 2020. marciusaban — beveze-
tett digitalis oktatas vagy tavoktatas legfébb jel-
lemzé6jét évtizedekkel korabban Rebel (1968)
mar megfogalmazta, miszerint a tanar €s a dia-
kok kozotti személyes kapcsolatot tavkozlési esz-
kozok helyettesitik €s a tananyagot didaktikai
szempontok szerint modszeresen tagolt forma-
ban adjak at a tanuldknak. A tavoktatas értel-
mezhet6é a hagyomanyos jelenléti oktatas alter-
nativiajaként, ami lehet6séget ad arra, hogy ha
nem is teljesen, de kilépjiink a korabban kiilon-
b6z6 tarsadalmi rendszerekben kialakult okta-
tasi keretrendszerbdl (Csepeli, 2005). Az e-
learning rendszerek egyre nagyobb szerepet kap-
tak az utébbi években az oktatasban, de a rob-
banasszerl valtozast egyértelmtien a Covid-19
jarvany miatt elrendelt digitalis oktatas hozta el.
Az e-learning a tavoktatas XXI. szazadi verzio-
janak tekinthet6, melynek Kokovay (2006) sze-
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rint két alapvet6 4j eleme van: az egyik, hogy a
tananyag elektronikus formaban jut el a didkok-
hoz; a masik, hogy a tananyag leadasahoz hasz-
nalt kommunikaciés csatorna az internet. Az
e-learning tovabb bonthat6 szinkron és aszink-
ron teriiletre. A szinkron e-learning oktatas ese-
tén a tanar és a tanulok egyidében vesznek részt
az oran, ahol a jelenlévékkel a tanar megoszt-
hatja a tananyagot, mikozben a didkok halljak is
a tanar altal elmondottakat (Giese, 2001). Az
aszinkron e-learning lényege ezzel szemben az,
hogy a tananyagot — amely online formaban ren-
delkezésiikre all — a didkok szamukra tetszdle-
ges iitemben dolgozzak fel, mikdzben a tanar és
a diakok kozott intenziv a kommunikacio, vi-
szont ez nincs idében szinkronizalva (Kokovay,
2006). Fontos megemliteni a tavoktatas idésza-
kaban szintén el6térbe keriil6 blended learning-
et (magyarul kevert oktatast), amely a jelenléti
oktatas és az e-learning sajatos keverékének te-
kinthetd, melyet a Covid-19 jarvany kitorése el6tt
Eszak-Amerikaban altalanos- és kozépiskolak-
ban is el6szeretettel alkalmaztak mar (Hockly,
2018). A jarvanykorlatozasok feloldasaval és a
jelenléti oktatas visszatérésével a blended learn-
ing népszertisége tovabb ndéhet, hiszen a jarvany-
id6szakban hasznosnak itélt digitalis oktata-
si megoldasokat lehet6ség lesz tovabb fejleszteni.

E-learning és testnevelés

Magyarorszagon az elsé jarvanyhullam miatt
2020. marciusaban zartak be a kozoktatasi in-
tézményeket a tanév végéig. Ezzel parhuzamosan
az egyesiileti sportolast is korlatoztak, a zart
sportlétesitményeket bezartak és a szabadtéri
sportolasra alkalmas teriileteket is korlatoztak
(jatszoterek, kozparkok). 2020. szeptemberében
jelenléti oktatassal indult a tanév az altalanos- és
kozépiskolakban egyarant, azonban 2020. no-
vemberében a jarvany ujboli feler6sodése miatt
a kozépiskolak bezarasat rendelte el a kormany-
zat. A kozépiskolasok 2020. novemberétél 2021.
majusaig szorultak a tavoktatas keretei kozé. A
testnevelés alapvetéen gyakorlatorientalt tan-
targy, ezért a targyat tanito6 pedagéogusoknak igen
nehéz volt a digitalis oktatas idészakaban kiva-
lasztani, hogy a szinkron vagy aszinkron e-learn-
ing tavoktatasi modszert valasszak, esetleg a ket-
t6t vegyesen alkalmazzak. A jarvanyhelyzet alatt
a Magyar Diaksport Szovetség is azt javasolta a
testnevel$ tanaroknak, — a jelenléti oktatas be-
sziintetése el6tt és annak masodik jarvany-
hullam el6tti visszatérésekor — hogy igyekezze-
nek a szabadtéri sportolasi lehet6ségeket €s a

szabadtéri sport infrastruktirat maximalisan ki-
hasznalni (Csanyi és mtsai, 2020). Williams
(2013) kiemeli, hogy az online testnevelés tanitas
egy egyediilallo lehet6ség arra, hogy soha nem la-
tott mértékben kihasznaljuk a rendelkezésiinkre
all6 modern technolégiat és ezaltal a tanuldk is
1j készségeket sajatithassanak el. Ugyanakkor
nagyon sok mulik a pedagoéguson, hogy mennyire
képes kihasznalni az online oktatas sajatossagait
és miként alkalmazkodik a teljesen megvaltozott
oktatasi kornyezethez. A testnevelés tantargy ko-
zéppontjaban egyértelmien a fizikai aktivitas all
és nagymértékben kiillonbozik a tobbi tantargytol
(Hamar és mtsai, 2011), ezért az online testne-
velés tanitas specialis felkésziilést és munkat
kivan a pedago6gustol, hogy a tantargy alapveto
értékeit és célkitiizéseit megfeleléen tudja kom-
munikalni és megvalodsitani (Jeong és So, 2020).
Ugy véljiik, ez volt talan a legnehezebb feladat a
szamukra, hiszen Williams (2013) szerint is
probléma, hogy az online testnevelés feladatokat
és teljesitéseket anélkiil is tudjak dokumentalni
a diakok, hogy ténylegesen elvégeznék a mozga-
sos feladatokat. Els6sorban azért volt fontos,
hogy a testnevelés oktatas online formaban is
megvalosuljon és a didkok fizikai aktivitasban
rendszeresen részt vegyenek, mert a legtobb
szervezett sportolasi lehet6ség is megsziint a jar-
vanyugyi korlatozasok miatt (a professzionalis
sport is leallt honapokra), amely az amatér spor-
tolok tomegeit érintette, koztiilk nagyszamu ko-
zépiskolas diakot is. Ezeknek a serdiilékoru
fiataloknak az egészségi allapota €és altalanos al-
l6képessége is nagymértékben fejleszthet6 rend-
szeres fizikai aktivitassal (Sz6ts és mtsai, 2020),
melyre a digitalis oktatasi idészakban — a sza-
badtéri sportolason kiviil — szinte csak az online
formaban megtartott testnevelésorak vagy a kia-
dott mozgasos aktivitast megkovetel6 feladatok
adtak lehet6séget. Ezen tényez6k ugyanakkor a
kutatasok szerint csak nagyon korlatozottan tud-
nak hatni a didkok mindennapi tevékenységére
(Kovacs és mtsai, 2022a; Kovacs és mtsai,
2022b). A testnevel6knek azzal a problémaval is
meg kellett kiizdeniiik, hogy az online testneve-
lésoéran részt vevé didkok sok esetben nem tud-
nak teljes értéki mozgasos tevékenységet végezni
egy kisebb szobaban vagy lakasban. Eppen emi-
att Jeong €s So (2020) altal végzett kutatas részt-
vevoi is kétkedve tekintettek az online testneve-
lésorakra, mert kétségeik voltak azt illetGen,
hogy hogyan lehet valamilyen mozgasformat ta-
nitani, testmozgast kozvetiteni és ezaltal az on-
line testnevelésorat egy értelmes és hasznos
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oktatasi tevékenységgé tenni. Ami ebben a nehéz
helyzetben kapaszkodét jelenthetett a testnevel$
tanarok szamara az a diakok tantargy iranti sze-
retete és motivacioja, mivel a testnevelést érinté
attitidkutatasok szerint a testnevelés a kozépis-
kolai tanul6k korében a tobbi tantargyhoz képest
kiemelked6en kedvelt (Csanyi és Révész, 2021).
Pozitiv tendencia mutatkozik abban is, hogy az
otthoni tanulassal megsporolt kozlekedési id6t
sokan sportolassal toltik (Széts és mtsai, 2020)
és egy ilyen egyszert, hétkoznapi dolog is novel-
heti a diakok testnevelés iranti lelkesedését.

Digitalis oktatas elényei a testnevelés
vonatkozasaban

A digitalis oktatas egyik — mar fentebb is em-
litett — elénye Williams (2013) szerint az, hogy a
tanarok szamara nagyszeru lehet6ség kinalko-
zott arra, hogy diakjaiknak a technologia altal ta-
nitsanak ujabb készségeket. Emellett a diakok-
nak az a szabadsaga, hogy a tananyagot a sajat
itemiikben, de a hatarid6khoz igazodva, a nap
barmely szakaban elvégezhetik, vonzoéva teszi az
online oktatast. A testnevel$ tanarok ezt a rugal-
massagot ugy aknazhattak ki a legjobban, ha vi-
deokat, oktatbanyagokat és egyéb olyan fizikai
aktivitast igényl6 tevékenységeket dolgoztak ki,
melyeket a didkok onalléan is fel tudnak dol-
gozni, illetve el tudnak végezni (Varea és Gonza-
lez-Calvo, 2021). Azzal, hogy a testnevelS tanar
egy mozgasos tevékenység elvégzésére tobb vég-
rehajtasi moédot, helyszint vagy variaciot is
megad még jobban 0sztonozheti diakjait a test-
mozgasra. A didkok szamara is lehet6séget kinal
az online testnevelés arra, hogy Gj mozgasforma-
kat fedezzenek fel (Varea és Gonzalez-Calvo,
2021), amely kés6ébb a testneveléssel €s a spor-
tolassal szemben tanusitott hozzaallasara is po-
zitiv hatast gyakorolhat.

A Levy (2020) altal is emlitett elényok koziil
kiemelkedik a lakohely elhagyasanak sziikségte-
lensége az 6ran val6 részvételhez. Szamos olyan
fizikai aktivitassal jaro feladat és sportagi gya-
korlat van, amely végezhet6 beltéren, illetve kis
helyen is, ilyen példaul a sajat teststilyos erdsi-
tés, nyujtégyakorlatok, joga stb. Az 6rak rogzi-
tése a testnevelés tantargy tekintetében kevésbé
relevans, de lehet jelentésége példaul olyan ese-
tekben, amikor egy gimnasztikai szabadgyakor-
latsort kell a didkoknak megtanulnia. Kokovay
(2006) vizsgalataban igazolta, hogy digitalis tav-
oktat6 tananyag segitségével a gimnasztika alap-
jainak oktatasa eredményesebbé tehetd.

Digitalis oktatas hatranyai a testnevelés
vonatkozéasaban

A tavoktatas legnagyobb hatranyaként szamos
kutatas (Williams, 2013; Varea és Gonzalez-
Calvo, 2021; Levy, 2020; Jeong és So, 2020; G.
Kovacs és mtsai, 2020) a személyes kontaktok
hianyat jeloli meg. Ez a testnevelés tekintetében
hatvanyozottan igaz. Jeong és So (2020) altal
végzett vizsgalatban részt vevd testneveld tana-
roknak komoly aggalyaik voltak azzal kapcsolat-
ban, hogy lehetséges-e a testnevelés oktatast
olyan modon megvalositani, hogy az a didkok és
a tanarok szamara egyarant értelmes és érdekes
legyen, illetve ezek a testnevelSk arrol szamoltak
be, hogy az online oktatas megnehezitette a test-
nevelés alapvetd értékeinek a kozvetitését. Szin-
tén a személyes kontaktusok hianyabol fakadoé
aggodalom volt a testnevelé tanarok részérdl,
hogy a diakoknak miképpen biztosithato, hogy
elegenddé mennyiségi fizikai aktivitasban vegye-
nek részt ellendrizhet6 modon (Jeong és So,
2020). A testnevel6knek meg kell birkozniuk
azzal is, hogy kevésbé tudjak a mozgasban fellel-
het6 hibakat javitani, hiszen egy online 6ran Kki-
zarolag szoveges magyarazatokkal és a gyakor-
latok ismételt bemutatasaval van erre lehetésé-
gik. Ez a még ismeretlen vagy a tanulok szamara
még teljesen 1j mozgasformak oktatasa és meg-
ismertetése soran kiilondsen problémas. Ez 6n-
magaban is kedvezétlen hatasu, f6leg a serdiil6-
koru kozépiskolas tanulok szamara, hiszen az 6
korosztalyukban az egyik {6 motivacios tényezo
lehet Gj mozgasformak megismerése (Hamar és
Mocsai, 2019), melyre az online oktatas mar fent
emlitett hatranyai miatt csak nagyon korlatozot-
tan van lehet6ség. A tobbi tantarggyal ellentétben
a testnevelés a fizikai aktivitasra és a didkok
emocionalis fejlesztésére dsszpontosit (Jeong és
So, 2020), ebben pedig kiemelt szerepe van a
nonverbalis jeleknek €s a testbeszédnek, ezek ol-
vasasa €és érzékelése online koriilmények kozott
a testnevel6k szamara rendkiviili médon megne-
heziil. Aszinkron feladatteljesitések esetén a test-
nevel6knek még kevesebb informacié all a
rendelkezésére.

A diakok figyelmét konnyen elvonjak a kozos-
ségi médias €s egy€b internetes platformok, me-
lyekhez egy kattintassal hozzaférnek anélkiil,
hogy a tanar tudna roéla (Levy, 2020).

A rendszeres testneveléséra szerepe
a digitalis oktatas alatt
A tavoktatas bevezetésének egyik nagy kocka-
zata, hogy a fiatalok mindennapjai az eddiginél
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is mozgasszegényebbé valnak. Egy 2014-es fel-
méreés (Szmodis és mtsai, 2014) mar azt mutatta
ki, hogy az iskolaskort fiatalok kozott az tiléssel,
inaktiv tevékenységgel toltott 6rak szama az €élet-
korral egyiitt n6. A mindennapos testnevelés be-
vezetése némileg javitott ezen a tendencian (Széts
és mtsai, 2020), amely a NETFIT orszagos fitt-
ségmérési eredményeken is kézzel foghato (Csa-
nyi, 2022). A testmozgas és a fizikai aktivitas
ebben is segithet, f6leg annak a szabadtéri for-
maja — amelyet a digitalis oktatas idészaka alatt,
egyébként is szitkséges minél gyakrabban vé-
gezni, akar testnevelésorak keretében is (Csanyi
és mtsai, 2020). Vannak olyan felmérések, ame-
lyek szerint mar naponta 5-10 perc szabadban
végzett testmozgas is hangulatjavitoé hatassal bir
(Szmodis és mtsai, 2020). A fiatalok karos egész-
ségmagatartasa, koziiliik is a dohanyzas, az al-
koholfogyasztas és az étkezési zavarok vilag-
szerte komoly tarsadalmi problémat jelent (Van-
nai, 2019) és ezek az online oktatas idészakaban
konnyen feler6sodhettek, hiszen a didkok ebben
az id6szakban kevésbé voltak szem el6tt, elsé-
sorban a pedagogusok szamara. Ennek megaka-
dalyozasara megoldast kinalhatott, ha testnevel6
tanar kilonbozé feladatok és online foglalkoza-
sok altal biztositotta a rendszeres fizikai aktivi-
tast, hiszen a rendszeres fizikai aktivitas és a
sport a karos szokasok kialakuldsaban egy gatlo
er$ alapjat adhatja (Gyombér és mtsai, 2016).
Amennyiben a digitalis oktatas alatt részben vagy
egészben elmaradt a testnevelés oktatas, az Csa-
nyi és mtsai (2020) szerint jogi és etikai kérdé-
seket vet fel, hiszen a testnevelés tantargy a
Nemzeti Alaptanterv szerves része és minden
mas tantarggyal egyenrangu. ,Digitdlis munka-
rend esetén az iskolai testnevelés tantargyi ok-
tatds sordn is tervezett, egqymadsra épiilé, heti
rendszerességgel kijelolt online és offline tanu-
lasi feladatok sziikségesek, amelyek teljesitése
elvart a tanuldk részérdl, és amelyekrdél rend-
szeres visszajelzést, értékelést kapnak a peda-
gogusaiktol” (Csanyi és mtsai, 2020). Amennyi-
ben ez nem valosult meg, gy a diakok egészsé-
gének, altalanos alloképességének €és motorikus
képességeiknek olyan mértékd romlasaval kell
szamolnunk, amelyek a késébbiekben mar ne-
hezen hozhatok helyre. Ahhoz, hogy a mozgasz-
szegény €életmod miatt magasvérnyomas-beteg-
ség ne alakuljon ki legalabb heti haromszor, mi-
nimum fél ora fizikai aktivitas sziikséges (Wal-
lace, 2003). Tehat a testnevel6 tanaroknak a
digitalis oktatas alatt is legalabb ilyen mennyi-
ségl, kozepes intenzitasu testmozgast lett volna

sziikséges végeztetnie a didakokkal. A tavoktatas
monotoniaja és a szabadsag, amellyel a diakok
ezen id6szak alatt rendelkeztek elGsegitette a
koncentraciojuk csokkenését (Levy, 2020). A
rendszeres testmozgas €s a testnevelés ebben is
segitséget nyudjthatott, hiszen a fizikai aktivitas
noveli az agyban a dopaminszintet és javitja a
koncentracios képességet (Hansen, 2016).

Kutatasunk elsédleges célja volt, hogy egy al-
talanos képet kapjunk, hogy a hosszu idére on-
line oktatasba kényszerilt kozépiskolas diakok
szamara milyen modszerekkel, tananyagokkal,
feladatokkal és oratartasi modszerek preferala-
saval tartottak a testnevelésorakat. Mivel a test-
nevelS tanarok szamara nem volt olyan hivatalos
dokumentum, amely az online testnevelés okta-
tashoz valamiféle iranymutatast jelentett volna,
ezért a pedagogusok legjobb szakmai tudasuk
szerint — tobbnyire az iskolai munkakozosségek
segitségével — alakitottak ki az online testnevelés-
orak tananyagat €s az 6rak megtartasara vonat-
koz6 protokollt (megjegyezziik, hogy a Csanyi és
mtsai, 2020 altal készitett iranymutatast nem te-
kintjiik kozponti, oktatasi szabalyozonak). Fon-
tos célja volt még kutatasunknak, hogy a digitalis
testnevelés oktatasban valasztott tanitasi mod-
szerek és a killonb6z6 demografiai adatok (pe-
dagogusok életkora, intézménytipus stb.) kozotti
Osszefiiggésekre €s az ezen hosszu idészak alatt
felmeriil6 legfontosabb nehézségekre ravilagit-
sunk.

Anyag és médszerek

Jelen kutatas a kozépiskolaban tanit6 testne-
velS tanarok digitalis oktatasi id6északban alkal-
mazott oktatasi modszereit mutatja be. Az ada-
tok begytjtése egy online kérdéiv és mélyinterjuk
segitségével tortént. A kérddbivet 118 testneveld
toltotte ki (N=118) 2021. janius 7. és szeptem-
ber 29. kozott. A kérdéiv 12 szakmai kérdésbdl
és 7 demografiai kérdésbdl allt. A szakmai kér-
désekbdl 8 kérdés volt nyitott, mig 4 kérdés zart
végu volt. A szakmai kérdések az online testne-
velés oktatas mindennapjait befolyasol6 ténye-
z6kre vonatkoztak: pedagogusok nehézségei,
alkalmazott eszk6zok, modszerek, diakok viszo-
nyulasa az online testnevelésérakhoz és az online
testnevelésorakon feldolgozott tananyagok, fel-
adatok. A kérddéivet kitolté testnevel$ tanarok
megoszlasa nemenként az alabbiak szerint ala-
kult: 57% férfi, 43% né.

Mélyinterju keretein beliill 9 f6t kérdeztiink
meg (N=9) szintén 2021. juniusa és szeptembere
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1. tdblazat. A minta demografiai jellemz6i
Table 1. Demographic characteristics of the sample

Eletkor Arany (%)
35 éves vagy annal fiatalabb 22,9
36-55 év 58,5
55 év felett 18,6
Tanitasi tapasztalat Arany (%)
Kevesebb, mint 5 év 22,0
6-10 év 23,7
11-20 év 22,9
20 év vagy annal tobb 31,4
Intézménytipus Arény (%)
Allami fenntartast 59,3
Nem allami fenntartastu 40,7
Telepiiléstipus Arany (%)
Févaros 33,1
Megyeszékhely 30,5
Varos 34,7
Falu 1,7
Mely évfolyamokon tanit? Arény (%)
9-12. évfolyam 62,7
9-11. évfolyam 10,2
9-10. évfolyam 27,1
Van-e mésik szakja a testnevelés mellett? Arany (%)
Van 43,2
Nincs 56,8
Mi a masik szakja? Arany (%)
Redl tantargy 27,5
Human tantargy 21,6
Gyogytestnevelés 51,0
Osszesen
55 év felett
36-55 év kozott .
35 év alatt
_
0 20 40 60 80 100 120 %
E16 online gyakorlati testneveléséra M ELS online elméleti testneveléséra
B Digitélis platformra feltoltott feladatok

1. 4bra. A digitalis oktatas soran el6nyben részesitett oktatasi moéd-
szer az €életkor megoszlasaban

Figure 1. The preferred teaching method in digital education in the
age distribution
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kozott. Az interjukat 6 néi és 3
férfi alannyal készitettiikk 45-70
perces id6tartamban. Az alapsta-
tisztikai mutatokon tal az alabbi
valtozok kozotti Osszefiiggések
vizsgalatara Khi-négyzet probat al-
kalmaztunk: ’elényben részesitett
oktatasi modszer az €letkor meg-
oszlasaban’; ‘elényben részesitett
oktatasi modszer a tanitasban el-
toltott évek szamanak megoszla-
saban’; ’elényben részesitett okta-
tdsi modszer a telepiiléstipus
megoszlasaban’ és a testnevelés
legfontosabbnak itélt funkcitja a
test egészségének megorzése.
Szignifikanciaszintnek a p<0,05
értéket fogadtuk el. Az adatok fel-
dolgozasahoz és elemzéséhez az
SPSS Statistics 25.0 statisztikai
szoftvert hasznaltunk.

Eredmények

A minta adattisztitas utani de-
mografiai jellemzd6it az 1. tabla-
zat mutatja.

Kivancsiak voltunk, hogy a ke-
vesebb, mint 10 év, a 11-20 év és
a tobb, mint 20 év kozépiskolai
gyakorlattal rendelkez6 testne-
vel6 tanarok milyen oktatasi
modszereket részesitettek elény-
ben az online testnevelés oktatas
soran. Az 1. abran lathato, hogy
a digitalis platformokra feltoltott
— visszakiildend6 vagy beadando6
jellegti — feladatok voltak azok,
melyeket a megkérdezett testne-
vel6k leggyakrabban alkalmaztak
(75,4%), kiemelendd, hogy a 35
év alatti testnevel6k csak ezt a
modszert alkalmaztak. A 36-55
év kozotti testnevel6k kozott mar
akadtak olyanok (10,1%), akik
€16 online elméleti orat is tartot-
tak. Megallapithato, hogy ezek a
testnevelSk igyekeztek sokolda-
labban kihasznalni a digitalis ok-
tatas adta eszkozrendszert a fia-
talabb kollégaikhoz képest. Az
55 éves kor feletti testnevel6k
egyaltalan nem alkalmaztak a di-
gitalis platformra feltoltott fel-
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2.tablazat. Elényben részesitett oktatasi modszerek a tanitasban eltoltott évek megoszlasaban (y%(6)=80,946

p=0,000)
Table 2. Preferred teaching methods in the distribution of years spent teaching (¥?(6)=80,946 p=0,000)
0-5 év 6-10 év 11-20 év tobb, mint 20 év Osszesen
El6ny- El6ny- Eldny- Eldny- Eldny-
Tani- | ben Tani- | ben Tani- | ben Tani- | ben Tani- | ben
tasban| része- tasban| része- tasban|része- tasban| része- tasban| része-
eltol- | sitett | eltol- | sitett | x eltol- | sitett | eltol- | sitett |« eltol- | sitett |
tott | okta- O(S(;Z)es tott | okta- O?%es tott | okta- O?‘?Z]es tott | okta- O?%es tott | okta- O?%es
évek | tasi ° évek | tasi évek | tasi évek | tasi évek | tasi
szadma| mod- szama| mod- szama mod- szama| mod- szama mod-
(%) | szer (%) | szer (%) | szer (%) | szer (%) | szer
(%) (%) (%) (%) (%)
Digitalis
platformra
feltoltoit 100 | 29,2 | 22 100 | 31,5 | 23,7 | 100 | 29,2 | 22 |23,7| 10,1 | 7,6 | 754 | 100 | 75,4
feladatok
El6 online
elmeletitest- | | o | 5 | 9 | o | o0 | 0 | 0 | 0 |395| 100 | 12,7 | 127 100 | 12,7
nevelésérak
tartasa
El6 online
gyakorlati test-
nevelésorak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36,8 | 100 | 11,9 | 11,9 | 100 | 11,9
tartasa
Osszesen 100 | 22,1 22 100 | 23,7 | 23,7 | 100 22 22 100 | 32,2 | 32,2 | 100 100 100

3. tablazat. Elényben részesitett oktatasi médszer a telepiilés tipusa szerinti megoszlasban
Table 3. Preferred educational method by type of settlement

adatokat. Az ebbe a korosztalyba tartoz6 testneve-
16k a tantargy gyakorlati mivoltanak és célkittizé-
seinek megérzése érdekében az €16 online
testnevelésorakat — 36,4% elméleti, 63,6% gyakor-
lati — preferaltak a visszakiildendé feladatokkal
szemben. Szignifikans Osszefiiggést az €életkor és
az elényben részesitett oktatasi moédszer tekinte-
tében talaltunk (x*(4)=95,223; p=0,000).

Habar az életkor €s a tanitasban eltoltott évek
szama Osszefiigg, némi eltérést is mutathat az
elényben részesitett oktatasi modszer tekinteté-
ben (Jagodics és mtsai, 2020), ezért fontosnak

Févaros Megyeszékhely Varos Falu Osszesen
Elény- Elény- Eldny- Elény- p—
ben ben ben ben Ell)oerllly
Tl ré?z::tsi- - réiz;etsi- . réizg,tsi- Tl ré?z::tsi- Tele. F észesi-
e-| tett |x ele- | tett |x ele-| tett | e-| tett |x ele- =
piilés| okta- O?;z)es piilés| okta- O?;z)es piilés| okta- O?;)z)es piilés| okta- O?;z)es piilés tgttg)sl;- O?;Jz)es
(%) | tasi | "7 | (%) | tasi | VT | (%) | tési (%) | tasi | 77 (%) | ped
mod- mod- mod- mod- szer
szer szer szer szer (%)
(%) (%) (%) (%) °
Digitalis platformra
feltsltbit feladatok 100 | 43,8 | 33,1 | 75 | 30,3 | 22,9 |56,1| 25,8 | 195 | O 0 0 |754| 100 | 75,4
El5 online elméleti
testnevelésorak 0 0 0 25 60 76 [12,2| 33,3 | 42 | 50 | 6,7 | 0,8 |12,7| 100 | 12,7
tartasa
EI6 online gyakor-
lati testnevelésorak | O 0 0 0 0 0 |31,7| 92,9 | 11 50 7,1 0,8 [ 11,9| 100 | 11,9
tartasa
Osszesen 100 | 33,1 | 33,1 | 100 | 30,5 | 30,5 | 100 | 34,7 | 34,7 | 100 1,7 1,7 | 100 | 100 100

tartottuk, hogy kiillon-kiilon is elemezziik ezeket
a mutatokat. A 2. tablazat eredményei azt mutat-
jak, hogy 0sszességében a digitalis platformra
feltoltott feladatok a tanitasi években eloltott
évek vonatkozasaban is a legnépszertibbek vol-
tak, hiszen a megkérdezett testnevel6k 75,4%-a
ezt a modszert részesitette elényben. Kozilik
legnagyobb aranyban (31,5%) a 6-10 éves kozép-
iskolai tanitasi tapasztalattal rendelkez6k valasz-
tottak ezt a modszert. A digitalis platformra
feltoltott feladatokat legkisebb aranyban (10,1%)

sz

a tobb, mint 20 éve a palyan 1évé testneveldk al-
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4. tablazat. Online elméleti testnevelésoérak keretében feldolgozott

témakorok (%)

Table 4. Topics covered in online theoretical physical education

classes (%)

¢ A DIGITALIS OKTATAS TAPASZTALATAI A TESTNEVELESBEN

dolgozo6 testnevel6k voltak azok,
akik az online korilmények elle-
nére némileg jobban ragaszkodtak
ahhoz, hogy a diakok online ko-

Vélasz FG | Arany (%) rillmények kozott is végezzenek a
Sportagi elmélet 62 64.6 testnevel§ altal feliigyelt mozgasos
Olimpia- és sporttorténet 70 72,9 aktivitast (3. tablazat). Ennek elle-
Sport4gi szabalyok 64 66,7 nére az lathato, hogy a kisebb va-
Aktualis sportesemények (mérkézések, vilagversenyek) 30 31,3 rosok kozépiskolaiban tanito
Egészséges életmod 77 80,2 testnevel6k 56,1%-a is a digitalis
Anatémiai, élettani ismeretek 20 20,8 platformra feltoltott feladatokat

5. tdblazat. Digitalis testnevelés oktatasban alkalmazott tartalmak,

tananyagok, eszkozok (%)

Table 5. Contents, teaching materials, tools used in digital physical

education (%)

részesitette elényben, de csak
ezen kisebb varosi testnevel6k tar-
tottak gyakorlati testnevelésora-
kat, hiszen a megyeszékhelyeken
és a févarosban dolgozo6 testneve-

Valasz

Interneten elérhetd videdanyagok

Sajat készitésii vide6anyagok

PowerPoint eléadasok

Digitalis edzésnapl6 vezetése

Virtudlis mozgasos jatékok (Just dance, Sportmanji stb.)

Applikacidk

FO | Arany (%) | 16k egyéltalan nem alkalmaztak
114| 966 ezt a modszert. A megyeszékhe-
30| 254 lyeken dolgoz6 testnevelSk eseté-
43| 364 ben a valaszadok 25%-a €16 online
46, 39,0 elméleti testnevelésérak mellett
38 32,2 tette le a voksat és ezt az oratar-
13 11,0 tasi modszert helyezte elGtérbe,

ugyanakkor itt is a digitalis feliile-

Elméleti ismeretek

Tanari munka
igazolasa
Egészségmeglrzés
Mozgasos aktivitas

Erénlét szinten tartasa

Testi, szellemi feludiilés

tekre feltoltott feladatok alkalma-
zasa volt népszertibb (75%).
Megkérdeztilk a testnevelSk-
t6l, hogy az elméleti 6rak kereté-
ben milyen témakat dolgoztak fel
a diakokkal. A kérdésre adott va-
laszok aranyat a 4. tablazat tar-
talmazza. A valaszadok tobb va-
laszlehetdséget is megjelolhettek.
A kozépiskolai testnevel6k al-
tal legkedveltebb elméleti téma-

M Osszesen M55 év folott M 36-55 év

0O 10 20 30 40 50
35 év alatt

korok az egészséges é€letmod
(80,2%), az olimpia és sporttor-

60 70 %

2. 4bra. A testnevelés legfontosabb funkci6ja életkori megoszlasban
Figure 2. The most important function of physical education in age

distribution

kalmaztak. A legtapasztaltabb testnevel6k az €16
online testnevelésorak — elméleti és gyakorlati
egyarant — tartasat preferaltak. A kevesebb tani-
tasi tapasztalattal rendelkez6 testneveldk a digi-
talis platformra feltoltott feladatokat részesitet-
ték elényben az €16 online testnevelésorak tarta-
saval szemben.

Szignifikans osszefiigggés mutatkozott a tani-
tasban eltoltott évek és az oktatasi modszer ko-
z0tt (x%(6)=80,946; p=0,000). Az €16 online test-
nevelésorak tartasa a kisebb varosokban volt
dontéen jellemzd, tehat az ilyen telepiiléseken

ténet (72,9%) és a sportagi sza-
balyok (66,7%) voltak. A 5. tabla-
zatban lathaté eredmények alap-
jan a megkérdezett testneveld ta-
narok 96,6%-ban hasznaltak
videos tartalmakat az online testnevelésorakon.
Erdekes volt szdamunkra, hogy a digitalis edzés-
naplo vezetése (39%) megel6zte a PowerPoint el6-
adasok (36,4%) és a virtualis mozgasos jatékok
(32,2%) alkalmazasanak gyakorisagat. Mind a 9
interjualany kiemelte, hogy az online testnevelés
oktatas id6szakaban a diakok differencialasa
igen jol megvalosithatoé volt, hiszen az online kor-
nyezet lehet6vé tette azt is, hogy az osztaly 6sszes
diakja teljesen mas mozgasos feladatot kapjon.
7 alany (77,8%) mozgasuigyességi szinttdl fiig-
gbéen differencialta a diakokat a digitalis oktatas
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idészakaban, vagyis a mozgas-
ugyesebb didkok nehezebb, mig
a kevésbé tigyesek konnyebb fel-
adatokat kaptak. Az interjuk

6. tablazat. A tanuldk viszonyuldsa az online testnevelésérakhoz a
testnevelSk véleménye alapjan (%)

Figure 6. Students’ attitudes towards online physical education
classes based on the opinions of physical educators (%)

soran kapott valaszokbol kide-

Valasz Arany (%)

rﬁ/lt’, hogy ennek a fajta differefl- A véltozatos, érdekes, kreativ, jatékos feladatok motivaltak Sket 18,6
ci,ala/sriak az"alapja a testnevel6k [ voltak, élvezték 7.6
részerol legtobb esetben az volt, Nehezebb volt ravenni ket a mozgasra, mint normal koérillmények

hogy mely didkok sportolnak |kozstt 31,4
rendszeresen iskolan kivil egye- | Didkok tobbsége nem volt aktiv 22,0
stiletben vagy mas sportszervezet | Feleslegesnek tartottak 11,0
kotelékében. Egyéb 9,3

A 2. dbra adatai arra adnak
valaszt, hogy a kiillonbozé élet-
koru testnevel6k szerint az online oktatas alatt
mi volt a testnevelés tantargy {6 funkcidja. A meg-
kérdezett testnevelS tanarok 48,7%-a szerint az
online oktatas idészakaban a testnevelés legfon-
tosabb funkci6ja a testi, szellemi feliidiilés volt.
A kérdéivet Kkitolto testnevelSk 29,6%-a szerint a
tantargyuk {6 funkci6ja az online id6szakban az
egészségmeglrzés volt. Ugyanakkor megfigyel-
hetd, hogy a kiillonbo6z6 €életkoru testnevel6k ko-
rében teljesen mast jeloltek meg a tantargy
legfontosabb funkci6jaként. A 35 éves kor alatti
testnevel6k képviselték a legnagyobb aranyban
(53,8%) a mozgasos aktivitast, mint legfontosabb
funkciot. A 36-55 év kozotti testnevel$ tanarok
voltak a legnagyobb aranyban (67,9%), akik a
testi, szellemi feliidiilést itélték a legfontosabb-
nak. Az 55 éven feliili testnevelSk a legfontosabb-
nak a tanari munka igazolasat tartottak (50%).

A 6. thblazat mutatja, hogy a megkérdezett ko-
zépiskolai testnevel$ tanarok szerint a didkokat
nehezebb volt ravenni a mozgasra, mint jelenléti
oktatas soran (31,4%). Ehhez az eredményhez
szorosan kapcsolodik, hogy a masodik legtobbet
jelolt (22%) valasz a ,Didkok tobbsége nem volt
aktiv” volt. Ez a két tényez6 0sszefiiggésben van
egymassal, hiszen mivel nehezebb volt online ko-
riulmények kozott fizikai aktivitasra birni a dia-
kokat, ennek egyértelmi kovetkezménye lehetett,
hogy tobbségiik inaktivva valt.

A megkérdezett testnevel$ tanarok 55,9%-ban
nem kértek feladatmegoldasként képet vagy vi-
deot a diakoktol. A Nemzeti Adatvédelmi és In-
formacidészabadsag Hatosag egy digitalis test-
neveléssel kapcsolatos allasfoglalasban ezt a
megfelel6 adatkezelési gyakorlat mellett nem tar-
totta aggalyosnak (Nemzeti Adatvédelmi és Infor-
maciobiztonsag Hat6sag, 2020), azonban az
interjuk soran kidertilt, hogy a testneveldk a szii-
16kkel val6 konfliktusforrast lattak ennek a mod-
szernek az alkalmazasaban.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Eredményeink ismeretében bizakodasra ad
okot, hogy a testnevel6k a jarvanyidészakban el-
rendelt digitalis oktatas alatt nagy figyelmet for-
ditottak az egészséges é€letmodra és az ahhoz
kapcsol6do ismeretekre. Az olimpia- €s sporttor-
ténet €s a sportagi szabalyok ugyszintén olyan té-
makorok, melyek a kozépiskolas korosztaly
szamara érdekes és hasznos ismeretekkel szol-
galhattak. Ezek a témak dontSen az €16 online el-
meéleti testnevelésorakon keriiltek el6. Pozitivnak
latjuk azt is, hogy a kérdéivet kitolt6 testnevel6k
nagy aranyban jelolték az egészségmegbrzést,
mint tantargyuk legfontosabb funkciéjat az on-
line oktatas id6szakaban. Ez azt mutatja, hogy
ezt a valaszt bejelolé testnevel6k a didkjaik
egészségének meglrzését elGtérbe helyezve oktat-
tak az online testnevelést. Ez a felfogas a diakok
szemszogébol nézve is kedvezd, hiszen a megfe-
lel6 intenzitasn és rendszeresen végzett testedzés
a serdiilék korében elésegiti a jobb koncentra-
ciot és csokkenti a depresszids tinetek kialaku-
ami a majdnem fél évig elhtiiz6do6 online oktatas
idészakaban kiemelten fontos volt, hiszen nem
csak a testi, hanem a lelki egészség megorzése is
fontos funkci6ja a sportnak és a testnevelésnek.
A kérdéiv eredményei €és a khi-négyzet proba
alapjan egyértelmten kijelenthetd, hogy a kozép-
iskolaban dolgoz6 testnevel6 tanarok a Covid-19
jarvany idészakaban elrendelt online oktatas
soran az online feladatokat elényben részesitet-
ték az €16 online o6rak tartasaval szemben. Azt is
megallapitottuk, hogy az interneten fellelhetd vi-
deok voltak legnagyobb mértékben a testnevelo
tanarok segitségére az online testnevelés oktatas-
ban. Az életkor és a tanitasban eltoltott évek sza-
manak megoszlasaban is szignifikansan maga-
sabb volt azoknak a testneveléknek a szama,
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akik az online platformra feltoltott feladatokat
preferaltak. Az eredményekbdl kideriilt, hogy az
¢letkor emelkedésével a testnevel6k igyekeztek
sokoldalubban kihasznalni a digitalis oktatas
adta eszkozrendszert 6sszevetve a fiatalabb kol-
légaikkal. Az 55 éves kor feletti testnevelSk egyal-
talan nem alkalmaztak a digitalis platformra
feltoltott feladatokat. Az online oktatas id6szaka-
ban a kozépiskolai testnevel6k donté tobbsége
(96,6%) internetes videokat hasznalt orai tan-
anyagként. Valoszintsithetéen azért, mert az on-
line testnevelés jelentette tobblet terhek mellett,
a testnevel6 tanaroknak mar nem minden eset-
ben jutott ideje arra, hogy online eléadasokkal
és virtualis jatékokkal szinesitett orakra felké-
sziiljenek, hiszen egy-egy ilyen online foglalkozas
megtartasa nagyon aprolékos tervez6munkat igé-
nyel (Kovacs és mtsai, 2022). Annak ellenére,
hogy a mindennapos testnevelésnek a Nemzeti
Alaptanterv (NAT, 2020) alapjan nem ez az els6d-
leges célja az mindenképpen eléremutatod, hogy
a testi, szellemi kikapcsolédast, az aktiv pihenést
fontosnak tartottak az online oktatas id6szaka
alatt a megkérdezett testnevel6k. Ez azt mutatja,
hogy a testnevel6k rugalmasan kezelték az online
oktatas jelentette nehézségeket és képesek voltak
a helyzetnek megfeleléen atértékelni a testnevelés
tantargy céljat. Annak lehetséges okat, hogy azon
testnevel6 tanarok aranya volt magasabb, akik
nem kértek videot vagy képet feladatmegoldas-
ként diakjaiktol, egyikiik az interju soran fogal-
mazta meg egy: ,Elsésorban a didkok szemé-
lyiségi jogainak megsértésétél és a sziilbi real-
cioktol tartottam”. Azzal, hogy a megkérdezett
testnevel6 tanarok nagy aranyban differencialtak
a diakokat és a kiadott online tananyagot a dia-
kok sportolasi szokasai és mozgasiigyességiik
alapjan, a kutatasban részt vevé egyik interju-
alany szerint: ,,a didkok sajat tempoéjukban dol-
gozhattdk fel a testnevelés tananyagot és fo-
lyamatos pozitiv visszacsatoldst kaphattak
tanaraiktdl és az énall6 mozgdstanulds éromét
is megtapasztalhattak”. Ez a pedagogusok ré-
szérdl érthet6 és valoszintileg a diakok nagy
része szamara is kedvezGébb eljaras, mert — ahogy
egy masik interjualany emliti — ,a tinédzserek
kozt életkori sajatossagaikbdl fakadoan jel-
lemzd, hogy szégyenldsek”. A kérdoiv és mé-
lyinterjuk soran kapott valaszok elemzésébdl
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a valasz-
ado testnevel6 tanarok ugy itélték meg, hogy az
online testnevelés idészakaban a sajat digitalis
eszkozeik hasznalata motivalta leginkabb a dia-

kokat. Ez az 6nallo feladatfeldolgozassal és a ru-
galmasabb feladatvégrehajtasi formakkal magya-
razhato, illetve azzal, hogy a kevésbé magabiztos
diakoknak nem Kkellett tartaniuk attol, hogy egy
esetleges hiba esetén negativ visszajelzést kap-
nak, hiszen volt idejiikk 6nalléan gyakorolni és
akar hosszabb idé alatt is elsajatitani az adott
mozgasformat. A kutatasunk eredményei arra
engednek kovetkeztetni, hogy a testnevelés tan-
targy eredeti célkittizéseinek megvalositasat se-
gité digitalis tartalmak alkalmazasa a jelenléti
oktatas visszatérésével is eredményes és hasznos
lehet. A diakokat motivaljak a digitalis tartalmak
és az, ha sajat eszkoziik segitségével dolgozhat-
nak fel mozgasos tananyagot. Mindezekre tekin-
tettel ugy véljik, ajanlatos lenne a kozépiskolai
testnevelésorak keretein beliil egyes tanegységek
feldolgozasaban digitalis tartalmakat és eszkozo-
ket tovabbra is alkalmazni, mely eredménye-
sebbé és motivalobba teheti a tanulasi folya-
matot.
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Baranta - egy magyar sportkezdeményezés
rovid torténete, a stilusalapito
szemuvegén keresztul

Baranta — brief history of a Hungarian sport initiative throw the
lens of the founder
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Osszefoglalé

A baranta mozgalom évtizedek o6ta jelen van a
Karpat-medencei sportéletben. A baranta egy
magyar kiizdésport kezdeményezés, amely esz-
kozeit a torténeti multbol vette és sajat puszta-
kezes onvédelmi rendszert dolgozott ki. A baran-
ta mozgalom célja, hogy minél tdbben kiprobal-
hassak versenyszert koriilmények kozott azokat
az eljarasokat, amelyek évszazadokon keresztiil
lehet6vé tették a fegyveres harcot. A mozgalom
alapit6ja Vukics Ferenc, az 6 tevékenysége volt az
elmult évtizedekben a legmeghatarozobb a ba-
ranta mikodésében.

1992-t6]1 a Kossuth Lajos Katonai Féiskolan
kezdd6dott el a baranta mozgalom torténete. Itt
keriiltek elsajatitasra az egyes hagyomanyorzé
korszakok vivo és kiizdérendszerei. A német és
angol harceljarasok mellett felmerult az igény a
magyar kiizdémult megismerésére, igy mar a 90-
es években néprajzi gytjtések feldolgozasaval és
sajat gytjt6é utakkal béviilt a baranta tudastara.
Ebbdl a készletbdl jott 1étre 1996-ra a fegyveres
magyar harcmiuvészet els6 mozgaskészlete, amit
ettél kezdve nevezett el barantanak Vukics Fe-
renc. A f6iskolai, késébb egyetemi haditorna kor
tagjainak kezdte oktatni, de a hagyomany6rzé
osszefonodasoknak koszonhetéen az orszag
tobb pontjan szervez6dott ,baranta had”. 2000
utan megsziiletett a dontés 6nallo stilus alapita-
sara, majd megszilettek ennek a stilusnak a
szervezeti feltételei is: megalakultak az els6 csa-
patok és szakosztalyok, majd 2008-ban a csapa-
tok szovetsége is.

A harcmiivészet és sport felé fordulas azon-
ban nem olyan konnyen viheté at egy hagyo-

manyorzést keres6 kozosség szamara. Habar a
2010-es évek sport probalkozasai jelent6s ered-
ményeket értek el, nem sikeriilt kilépni a nem-
zetkozi sport teriiletére. Vukics Ferenc ezt fel-
ismerve igyekezett atadni utédainak a baranta és
a szovetség vezetését.

Kulcssz6: baranta, harcmitivészet, tradiciona-
lis jaték, Vukics Ferenc, hagyomanydrzés

Abstract

The Baranta movement has been existing as a
part of the sport life of the Carpathian Basin for
decades. Baranta is a Hungarian martial arts ini-
tiative that took its tools from the historical past
and developed its own bare-handed self-defense
system. The goal of the baranta movement is for
as many people as possible to try in competitive
conditions the technique that have made combat
fights possible for centuries. The founder of the
movement is Ferenc Vukics. His activities have
been the most determinative in the operation of
baranta in this period.

It begins in 1992 at the Lajos Kossuth Military
College, where the baranta movement got in-
volved in the fashionable western historical ree-
nactment wave. The traditional fencing and fight-
ing systems were mastered here. In addition to
the German and English fencing tecniques, there
was a need to learn about the Hungarian past, so
in 90s, the Baranta’s knowledge base was ex-
panded by processing ethnographic collections
and own collecting trips. The first technical exer-
cises of a Hungarian martial arts was created in
1996, that Ferenc Vukics named baranta from
then. He started teaching the members of the
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college reenactment circle, but thanks to the
reenactment groups entaglements, ,baranta —
cells” were organized in several parts of the
country. After 2000 he decided to establish an in-
dependent style. In the 2000s the organizational
conditions of this style were born: teams and
departments, and then in 2008 the Hungarian
federation was created.

However, turning into martial arts and combat
sports is not so easy for a community seeking to
historical reenactment. Although the sports at-
tempts of the 2010s achieved significant results,
it could not reached to enter the international
sports palette. Recognizing this, Ferenc Vukics
tried to hand the leadership and the association
of baranta to his successors.

Keywords: Baranta, martial arts, traditional
games, Ferenc Vukics, historical reenactment

Bevezetés

A baranta mozgalom 2022-ben unnepelte
megalakulasanak a 25. évfordul6jat. Annak elle-
nére, hogy egy generacionyi idé mar eltelt 1étre-
jotte ota, torténeti feldolgozasa még nem tortént
meg ennek a sportnak. Magyarorszag €s a szom-
szédos orszagok teriiletén tobb tucat sportegye-
siilet és csapat alakult az elmult 25 évben,
emellett voltak kisérletek Stuttgartban, Zurich-
ben és New Yorkban is baranta kozosségek létre-
hozasara (Kovacs, 2015).

A XXI. szazad forduléjan az extrém sportok
népszeriségében jelentds robbanast lathatunk
(Ellmer és mtsai, 2020). Jellemz6, hogy az egyes
sportagak fejlédtek és/vagy széttoredeztek (Im-
monen €és mtsai, 2017; Kellett és Russell, 2009;
Thorpe és Wheaton, 2013; Wheaton, 2004), ami-
vel 4j sportagak is létrejottek, illetve egyre széle-
sebb korben valtak elérhetévé a lakossag sza-
mara (Collins és Brymer, 2018; Rinehart, 2000;
Wheaton, 2004). A kiizd6ésportokban és a harc-
miuvészetekben ugyanezt a folyamatot figyelhet-
juk meg, a szocializmusban kibontakoz6 és
meger6s0do sportagak, példaul a karatét képvi-
selé Magyar Karate Szovetség (MKSZ) 2022-re
mar 25 elismert stilusszervezetet tartott szamon
(MKSZ, 2022). Vilagszerte megjelentek a harc-
miuvészet fogalmanak értelmezésével az Gj nem-
zeti stilusok. Ilyen nemzeti stilus szeretne lenni
a baranta is, amely hagyomanyos magyar harc-
muvészetként definialja magat.

A szakirodalmi irasokban jol elkiilonithet6 az
egyszertsitett nyugati és a kérdést komplexen
megvizsgalo keleti diskurzusok nézépontjai ko-

zOtti eltérés. A nyugati szemlélet szerint, megkii-
lonboztetiink kiizdésportokat és harcmiivészete-
ket, annak alapjan, hogy rendeznek-e beldle
versenyt (Péter, 2017). Amennyiben a legfonto-
sabb a teljesitmény maximalizalasa, akkor sport-
rol, ha a hangsily a mozgason, a mozdulatok
kifejez6képességén, akkor harci-muvészetrdl be-
szélunk. A keleti szakirodalmak gyakran hang-
sulyozzak a harcmiivészetekben nagy hangsulyt
kapo pedagogia filozofia hatteret (Németh,
2002).

Nem minden mozgasforma modern sport,
rendkiviil sok tradicionalis jaték nem lépett a
modern sportta valas utjara. Megmaradtak helyi
kezdeményezéseknek, amelyek a helyi kozossé-
get erdsitik identitasaban, biztositjak az aktiv ki-
kapcsolodast és bekapcsolodasi lehetéséget a
kozosség tagjai szamara (Jaounen és Petrov,
2018). A tradicionalis sportjatékok esetén sok-
szor kiemelked6en fontos az érzelmi tobblet,
amivel hozzajarul a hazafias neveléshez, a k6zos-
ségi Osszetartozas erdsitéséhez, a tarsadalmi ink-
Iazidhoz és esélyegyenléséghez (Luchoro-Parilla
és mtsai, 2021). Azonban a tradicionalis jaté-
kokra nem jellemzdk az Allen Guttmann és Elias
Norbert altal leirt modern sportok jellegzetessé-
gei (Elias, 1986). Nincsenek kor és nem szerint
megkiillonboztetve a résztvevék, gyakran hia-
nyoznak az irott szabalyok, a meglévl szabalyo-
kat is rugalmasan kezelik. Jellemz6en dnszerve-
z6do6 események keretei kozott valosulnak meg,
hianyoznak a magasabb szintli versenyzést ira-
nyit6 intézmények, illetve azok képvisel6i példaul
a birok. A résztvevok szamara fontos motivacios
erd a jol-1ét mig a teljesitmény maximalizalasa
gyakran hattérbe szorul, éppen ezért a rekordo-
kat, a gy6zelmeket nem tartjak szamon, hianyoz-
nak a sportmultat részletesen leir6é jegyz6kony-
vek, eredménytablazatok, rangsorok (Parlebas,
2001).

Kutatasomban arra keresem a valaszt, hogy a
baranta modern sport-e, illetve melyek voltak
azok a mérfoldkovek, amelyekkel bizonyitani
lehet jelent6ségét, szerepét a kiizdésportok vila-
gaban. Felmeriul kérdésként, hogy kiizdésport-
ként vagy harcmiivészetként lehet tekinteni a
barantara, tovabba, egy kiemelkedd jelent6ségi
személy, az alapito tevékenységeinek a bemuta-
tasaval igazolhato-e, hogy a baranta rendelkezik
a modern sportokra jellemz6 feltételekkel.

Feltételezem, hogy a baranta mozgalom mi-
kodése soran mar létrejottek a modern sport-
agga valasnak a feltételei, azok az intézmény-
rendszerek, amelyek biztositjak a baranta jovéjét
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a modern sportagak kozott. A jelentés esemé-
nyek bemutatasaval igazolhat6, hogy a baranta
tevékenysége széles korben ismert €és széles tar-
sadalmi rétegben gyakoroljak. Kijelenthetjiik,
hogy a baranta 2022-re 6sszefonodott a magyar
kiizd6ésportokkal.

Nem a baranta tesz egyediil kisérletet honfog-
lalaskori vagy kozépkori fegyverekre épitve, egy
modern harcmivészet 1étrehozasara. Ebben ki-
emelkedé eredményt ért el a Kassai Lajos féle lo-
vasijaszat, vagy a szintén hungarikumnak szami-
t6 Borsody-féle szablyavivas, valamint a dr.
Hidan Csaba vezette kutatasok, amelyeket az
Aranyszablya vivoiskola kereteiben oktatott.
Ebben a munkaban terjedelmi korlatok miatt
nem térek ki ezeknek a bemutatasara.

Anyag és mddszerek

A kutatas soran 2022 novemberében €és de-
cemberében négyszeri adatfelvételre keriilt sor
személyes mélyinterju keretében. Az interja ala-
nya az 50 éves Vukics Ferenc volt, akivel alka-
lomszerten telefonos vagy online beszélgetésekre
is sor keriilt. Mas interjualanyokkal is folytattam
beszélgetéseket, akiknek az informaciok megero-
sitése érdekében az eredeti kérdéseket tettem fel.
A személyes beszélgetések félig strukturalt kuta-
tasi kérdések mentén relevans témakorok érin-
tésével folytatoédtak. A kapott eredményeket kva-
litativ modszerrel elemeztem. Az adatok hiteles-
ségének ellendrzése érdekében kereszthivatkoza-
sokat végeztem, megkerestem az eredeti hirt vagy
sajtokozleményt, ami igazolhatja az elmondottak
hitelességét.

Az elkészitett interjuk mellett dokumentum-
elemzés modszerével kiadvanyok, konyvek, 4j-
sagcikkek is kiértékelésre keriiltek. Az elmult
években a Szovetség altal kiadott dokumentumo-
kat, okleveleket, valamint a cégnyilvantartasban
€és a sajtoban megjelené forrasokat dolgoztam
fel. Ezekbdl a forrasokbol szarmazo6 adatok rész-
ben ellentmondasosak, részben az interjuala-
ny(ok) pozitiv érzelmi elkotelez6dése érezhetd
rajtuk, masrészt a hivatalos dokumentumtar hi-
anyos feldolgozasa miatt szamos adat nem kertilt
rogzitésre, vagy csak utblag visszaemlékezés
soran keriilt javitasra, ami szamos hibara adhat
lehet6séget. Ez killonosen igaz a baranta mozga-
lom kezdeti id6szakara, amikor még nem ren-
delkezett szovetséggel, ezért ezeket az adatokat
megfelelS fenntartassal kell kezelni.

Eredmények

A baranta mozgalom kezdetei a 90-es években
indultak el. Nagy hatassal volt a mozgalomra
Laszl6 Gyula, aki a kisérleti régészetet népszeru-
sitette el6éadasaiban, valamint a rendszervaltast
kovetéen feler6sod6é nyugati tipust hagyoma-
nyorzést (Toth, 2018). A Szent Gyorgy Lovag-
rend haditorna szekci6ja szamara felkérték a
Honvédelmi Minisztériumtoél a szentendrei Kos-
suth Lajos Honvéd Katonai Akadémia modszer-
tani és patronalé tamogatasat (Szent Gyorgy
Lovagrend Honlapja, 2023). Ennek eredménye-
képpen 1992-ben a lovagrend aprodképzé tanfo-
lyamot inditott, aminek a tagjava valt a késébbi
stilus alapité Vukics Ferenc is. A Szent Gyorgy
Lovagrend katonai-hagyomany6rz6 tagozat szent-
endrei csoportjanak elsé csapata 9 {6bdl allt. Ez
a szervez6dés a Kossuth Lajos Katonai Féiskola
szerves részévé valt, mert a Human Osztalyon
belill FMO (Féiskolai Mivel6dési Otthon) része-
ként kiilon nyilvantartasi szamot is kapott a Ha-
ditorna Kor. Vezet6je Gombos Albert szazados
lett, a féiskola Miivel6dési Otthon ,Kamara” te-
remben zajlottak a foglalkozasok €és az alatta 1évo
muhelyben készitették el a sajat felszereléseiket.

Az ekkor elsajatitott mozgasanyag alapvetéen
az europai vivo és birk6z6 konyvek rekonstrualt
technikait tartalmazta (Zrinyi SE, 2023), tobbek
kozott német kardvivast, angol botvivast. A 90-
es évekig a magyar szakirodalom részletesen be-
mutatja, feldolgozza a koézépkori angol, német,
olasz vagy cseh-huszita harceljarasokat, ismert
Talhoffer Fechtbuchja (1443), Albert Diirer
Fechtbuch-ja (1512), Achille Marozzo Arte Dell
Armi-ja (1568), vagy George Hale vagy Sir Wil-
liam Hope vivokonyvei (XVII. szazadbodl), a ko-
zépkori magyar tipusu harci felkészitésrol,
vivorendszerekrdl hianyoznak az atfogo tanulma-
nyok, ezek csak a 2000 évek utani feldolgozasa-
ban jelentek meg egyre hangsulyosabban. Pé€l-
daul Békés Katalin irt a magyar hader6 ellato-
szolgalatanak fejlédésérol, amiben megkeriilhe-
tetlen az egyes korszakok harcmodoranak vizs-
galata (Békés, 2014), vagy Fa Arpad vizsgélja a
huszita harcmodor hatasat a magyar hadiigyekre
(Fa, 2010), 2002-ben és 2005-ben jelentek meg
Palinkas Gabor és Szacsky Mihaly mtivei, ame-
lyek Eur6pai onvédelemrdl beszéltek, és nagy-
szamu magyar forrast is felhasznaltak (Szacsky
és Palinkas, 2005).

A magyar technikak feldolgozasanak hianyos-
saga miatt, a baranta mozgalom képviselGi mar
a kezdetekben gyakran potoltak ki a hézagokat
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a néprajzi gytjtésekben megtalalhat6é utalasok-
kal, (Malonyay, 1911) esetleg technikai megolda-
sokkal (példaul: karikas ostor hasznalat). S6t
mar ekkor el6fordultak onalléan végrehajtott
Lgydjtémunkak”, amelyeket nem dokumentaltak,
de az eredményeik beépiiltek a baranta tudas-
anyagaba. Ezt a szokast évtizedeken keresztiil
meg0rizték a mozgalom miikodésében.

A szentendrei Haditorna Kor 6 tevékenysége
a visegradi Palotajatékokon val6 részvétel volt,
ahol mar az els6 alkalommal is részt vettek, a
bemutatokon mar nem csak az eurolucta (Eur6-
pai kultdra és harcmitivészet) mozgasanyagat tar-
talmaztak, hanem beépitették a ,gyljtések” addi-
gi eredményeit is.

Vukics Ferenc a katonai tanulmanyai soran
végig a haditorna kor aktiv tagja volt, majd egy
évnyi kitéré utan (1996 janius — 1997 novem-
bere) visszatért a csapathoz, amely nagy atalaku-
lason ment keresztiil. A haditorna kor nyitott a
.klls6sok felé”, mar nem az egyetemistak alkot-
tak a csapat nagyobb részét, hanem altalanos is-
kolasok és kozépiskolasok. Uj csapattagokkal
egylitt 15 fére nétt a 1étszam. A haditorna kor
id6s06d6 vezetGje Gombos Albert felkérte Vukics
Ferencet, hogy vegye at és vezesse a tagsagat a tel-
jesen lecserélédott kort. Név valtoztatasra is sor
keriilt 1999-161 kezdve Zrinyi Miklos Haditorna
Kor-ként miikodott a csapat, az oktatott techni-
kai anyag neve pedig ,baranta” lett.

A baranta sz6t nem emliti a tajszavak gyujte-
ménye (Kiss, 2019), azonban tobb somogyi koz16
altal ismert kifejezések a bolenkedés, barantal-
kodik. A XX. szazad eleji orientalista kutaték
altal mar ismert volt a kifejezés, ekkor elsésor-
ban a kazah, kirgiz és mas azsiai népeknél fegy-
veres rablo hadjaratot vagy szabadrablast
értettek alatta (Herman 1909). A szépirodalom-
ban Kodolanyi is hasznalja a sz6t a Vas fiaiban
hasonl6 jelentésben (Kodolanyi, 1936). A XX.
szazad masodik felére mar ismert lett a kifejezés,
amit régi azsiai eredethez kothet6é rabléhadja-
tokra hasznaltak, ,baranta a barangolé egy 6si
alakja, a nyugati kalandozé hadjaratokra
hasznaltdk.” (Rejt6, 1992).

Az els6 ,baranta” versenyt a 1998 nyaran
szervezték meg a palotajatékok lovagi 7 proba
(NVP honlap, 2023) versenyszamanak és mas
hagyomany6rzé6 versenyek mintajara.

A haditorna kor latvanyos bemutatoinak és a
vezetd személyes varazsanak koszonhetéen egyre
tobb megkeresés érkezett kiillonboz6 egyuttmi-
kodésrdl. Ilyen volt az 1999-ben létrejott II1. Béla
Lovagrend, melynek vezetGje dr. Topler Laszlo

volt a szervezet 2013-as megsziinéséig (Elekes,
2003). A lovagrend felvette tevékenységei kozé a
haditorna foglalkozasok tartasat is, melyet a Vu-
kics Ferenc féle Baranta haddal egyiittmikodve
végeztek, sokszor a IIl. Béla lovagrend Baranta
hada nevében (Takacs, 2000). Ez volt az elsé ira-
sos egyuttmuikodés, amelyet 4j csapatok létre-
jotte kovetett. Csurgon jott létre a masodik
baranta kozosség Somogy Baranta névvel 2001-
ben (nem jott 1étre egyesiilet), késébb Sashalmi
Tamas vezetésével Fekete Hollok Rendjeként mar
baranta tagok nélkiil mikodtek tovabb. A Ma-
gyar Harcos SE-ben mar baranta szakosztaly ki-
épitésére keriilt sor és a III. Béla Lovagrend lett
idében a negyedik kozosség, majd 2004-ben Esz-
tergomban keriilt sor baranta oktatasara.

A csapat 2000 augusztus 20-an a centenari-
umi iinnepség részeként egy nagyszabasu torté-
nelmi dramajatékban vett részt a Szent Gyorgy
Lovagrenddel egyiitt. A kildonbo6z6 torténelmi
korok és harcainak bemutatasa soran megjelent
az igény egy sajat oltozetre, amely a honfoglalas
korara és a késobbi korokat 0sszekotd id6tdl
fiiggetleniil megallja a helyét. Igy jott 1étre 2001-
re a bord6 fegyverkabat, amely azoéta is a baran-
tasokat meghatarozo és osszekotd jelkép.

2001-ben majus 8-an zajlott le az els6 foko-
zatvizsga Szentendrén, junius 30-an pedig a har-
madik baranta 10 proba versenye. 2001-re meg-
sziiletett a dontés, hogy a baranta nem marad a
hagyomanyo6rz6 mozgalom része és elmozdul a
teljesitmény kozponta harcmiivészet és sportvi-
lag felé. Mivel a harcmitivészetekt6l rendszeres
megerdsitést kaptak a megkezdett utat illetéen,
ezért az els6 fokozat vizsgaztatoi kozott kiiz-
désportok, harcmiivészek neves képviselé van-
nak jelen: Ceren Coomo mongol szarmazasu
sambo vilagbajnok, Tar Laszl6 a kempo sport-
bol, Toth Attila a szentendrei Piramis SE vadoriu
karate mestere. Az els6 alkalommal mindossze-
sen 2 6 vizsgazott, mintegy 15 vizsgaszambal,
melyben volt futas, mesterlovész ijaszat, ijasz-
parbaj (a késébbi rafutasos valtozat), hajitofegy-
verrel célba dobas, birko6zas, vivasbemutato.

A harcmiivészeti irany eldontése utan egyre
tobbszor keriilt sor baranta versenyekre, ennek
bevalt helyszine Tahitotfalu lett a korabbi 2000-
es baranta verseny sikeres lebonyolitasat kove-
téen. Itt keriilt sor rendszeresen a Nyilt Baranta
Tradicionalis Magyar Harcmitvészetek Bajnoksa-
gara, Torda Baranta, Sudar Istvan emlékverse-
nyekre. Kezdetben a versenyek meglehet6sen
népszertek voltak, elindultak rajta hagyomany-
6rz6k és mas harcmiivészetek versenyzéi is,
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példaul 1998-ban az els6 OB-n még csak 6 volt
barantas a 107 indul6bdl.

2001 6szén a Zrinyi Miklos Haditorna kor el-
veszitette miikodési helyét, mert a tobb részbél
egybeolvadt Zrinyi Mikl6s Nemzetvédelmi Egye-
tem elkoltozott az UllGi ttra. 2001 Ssze és 2002
Osze kozott ideglenesen egy tamogato pedagogus
sziilé kozbenjarasanak eredményeképpen a Vil-
lanyi uti Szent Margit iskolaban voltak a foglal-
kozasok. Magyar Istvan alezredes felkarolta
tanitvanya kezdeményezését és elintézte, hogy
nem az egyetem haditorna tagozataként mikod-
jon tovabb a baranta, hanem a Honvéd Zrinyi SE
szakosztalyaként. A szakosztaly elnoke Magyar
Istvan alezredes lett, a foglalkozasokat Vukics Fe-
renc tartotta. A Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi
Egyetem Hadtudomanyi Karanak Haditorna Ta-
gozata megszlint.

A foglalkozasok, bemutatok €és versenyek mel-
lett elkezd6dott a rendszeres edzétaborok szerve-
zése is. Az elsére 2002. augusztus 7-11. kozott
Tornabarakonyban kertiilt sor egy tucat résztvevé-
vel, 2003-ban Cseszneken mar fokozatvizsgat is
szerveztek, majd 2004 Tahitotfalu és 2005-161 Fel-
csut adott helyszint edz6taborok szervezésének.

A mozgalom tagjai bemutatokkal jartak az or-
szagot és mindenhol keresték azokat, akik elin-
dithatnak a helyi baranta kozosségeket. Az els6
budapesti szakosztalyok utan igy lett baranta
csapat Varpalotan, Veszprémben, Gyérben, Sze-
geden, Debrecenben stb. 2003 utan a III. Béla
lovagrenddel megvaltozott a kapcsolat, ezért
2004-re Székesfehérvaron uj kozosség a Fejér
Baranta jott 1étre, kés6bb ebbdl tovabbi két csa-
pat valt ki a Hunyad Baranta és Kiralyi Kardfor-
gatok Rendje (nem baranta tevékenységi kor).
2004-ben a csapatok és a baranta versenyek
szervezésére €s rendezésére 1étrejott az els6é koz-
gytlés, amely létrehozta egyelére még informali-
san a baranta csapatok szovetségét. Ennek a
szervez6désnek az elsé vezetGje Johaczi Joézsef
lett. Aki harcmiivészeti korokben rendelkezett j6
kapcsolatokkal, igy rabiztak a szovetség meg-
szervezését. Két szakosztalyt hoztak 1étre: gyalo-
gost, melynek vezet§jévé Vukics Ferencet szavaz-
tak meg, illetve lovas szakagat, amelynek vezeto-
jévé Kelemen Zsoltot valasztottak meg. Megsza-
vaztak az els6 hosszutava (25 éves) stratégiat,
és létrehoztak az els6 kozos eseménynaptart, az
edzétaborok és a fokozatvizsgak Felcsutra ke-
riltek.

A 2005-6s nyari rendezvényen jelent meg elo-
szor Kopecsni Gabor, akit a Zrinyi Baranta veze-
t6je felkarolt (példaul: szallast biztosit szamara),

majd 6 hozta létre az els6 nem magyarorszagi ba-
ranta csapatot 2006-ben Dunaszerdahelyen,
Hadik Andras Baranta csapat néven, majd 2009-
ben a Felvidéki Baranta Szovetség nevii egyesii-
letet, amelyhez tObb baranta csapat is tartozott:
Gomorpéterfalva, Alsoszeli, Dunaszerdahely. A
felvidéki és magyarorszagi szervezetek kozott
kezdetben szoros egyiittmikodés volt, kozos ed-
z6taborokat, kozos versenyeket, kozos képzése-
ket szerveztek, példaul a palasti 24 6ras vivo-
versenyt (Kopecsni, 2010). Kés6bb elhidegiilt a
két kozosség kozott a viszony, hosszu évekre
megszakadtak a kapcsolatok és 2018 utan telje-
sen kivaltak a baranta kozosségbdl, Felfoldi Dali
Iskola néven miikodott tovabb (Kucor, 2022).

Habar, mar 2003-ban lezajlott az elsé erdélyi
baranta bemutaté Banffyhunyadon, csak a 2006
nyaran szervezett borospataki taborbodl jottek
létre az els6 csapatok Erdélyben. A tabor utan
nyolc csapat alakult: Székelydalya, Madéfalva,
Székelyszenterzsébet, Lengyelfalva, Székelyke-
resztur, Gyergyoszentmiklos, Sepsiszentgyorgy,
Csikcsomorta, Csikpalfalva. A reformatus lel-
kész barati kapcsolatoknak koszonhetéen pedig
Délvidéken is harom helyszinen keriilt sor ba-
ranta foglalkozasokra (Bacskossuthfalva, Ada,
Zenta).

A baranta kozossége lassan nemzetkozivé valt.
2006-ban mar vannak barantat mivel6 kozossé-
gek Romaniaban, Szlovakiaban és Szerbiaban.
2006 6szén Vukics Ferencet, aki katonatisztként
harcaszatot oktatott a Nemzetvédelmi Egyete-
men, azzal a vaddal, hogy kiilfoldi allampolgarok
kiképzésében vett részt, feljebbvaloi elmarasztal-
tak, még eljaras is indult ellene. Emiatt befejezte
oktatoi tevékenységét a Honvéd Zrinyi SE keretei
kozott és tanitvanya Benis Miklos segitségével 1j
egyesiiletet hozott 1étre, ez lett a Zrinyi Miklos
Baranta Hagyomanyos Magyar Harcmuvészeti
Sport Egyesiilet. Az edzések harom helyszinen
folytatodtak tovabb. A Honvéd Zrinyi SE Baranta
Szakosztalya még miikodott egy rovid ideig,
majd tagjaibol jott létre a jelenleg is mikodd
Kozszolgalati Egyetem Katonai HagyomanyoSr
szakosztaly.

2007-ben a baranta mozgalom hat tagjanak
lehet6sége nyilt kiutazni Kazahsztanba és az ot-
tani ,madjar” torzs tagjaival felvenni a kapcsola-
tot. Az utazast €s azt koveté magyarorszagi torzsi
talalkoz6t a ’Kurultaj’-t Bir6 Andras Zsolttal
egylitt szervezték meg. 2008-as Kurultaj utan a
szervezOk utjai szétvaltak, Bir6 Andras létre-
hozta a Turan Alapitvanyt és kétévente megszer-
vezte a Kurultajt, a koztes években meg az Osok
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napja rendezvényt. 2009-t61 kezdve Vukics Fe-
renc a Magyarok Orszagos Gytlésének szervezoi
csapatanak az egyik allando vezetd tagja lett. Egy
tarsadalmi mozgalomba kezdett, ami miatt 2008
decembere utan 2010-ig nem tartott edzéseket.
A Zrinyi Miklés Baranta HMHSE egyesiileti ed-
zések ebben az idészakban Juhasz Tamas ira-
nyitasaval zajlottak. A Kurultaj és MOGY rendez-
vényeken tobb tizezer ember vett részt, melyeket
kovetéen megnoétt az érdeklédés a baranta fog-
lalkozasok irant. 2008-ban jott létre a Baranta
Hagyomanyos Magyar Harcmiuivészetek Orszagos
Szovetsége, amelynek els6 elnoke, immaron for-
malisan is Johaczi Jozsef lett. Vukics Ferenc a
gyalogos szakag vezetgje volt. Az alapitaskor a
szovetséget nyolc egyesiilet hozta létre: Zrinyi
Mikl6s Baranta HMHSE, Pusztai Roka Nomad
Hagyomanyo6rzé Egyesiilet, Hunyadi Diak, Sport
és Kulturalis Egyesiilet, Piliscsabai Cserkészetet
és Lovassportot Tamogatoé Egyesiilet, Magyar
Harcos Sportegyesiilet, Ceglédi Zanshin Sport-
egyesiilet, Fejér Baranta Hagyomany6rz6 Sport-
egyesiilet, Lovasijasz Hagyomanyo6rz6 Sportegye-
siilet (Szentendre). A szovetség szervezeti for-
maja egyesiilet lett (Civil szervezetek névjegyzéke,
2023). Emellett az erdélyi, délvidéki és felvidéki
csapatokkal mintegy 2 500 f6ére becsiilték a ba-
ranta foglalkozasokon résztvevok létszamat
(Arany, 2008). A lovas szakagat megemlitik az
alapit6 okiratban, de nem jeloltek ki vezet6t.
Habar 4 évre valasztottak meg Johaczi Jozsefet,
2009-ben lemond és 1j elnoke lesz a szovetség-
nek Bognar Sandor, aki szintén csak 1 éven ke-
resztiil toltdtte be a poziciét. Osszeallitottak az
éves eseménynaptarakat és kiilon figyeltek arra,
hogy a felvidéki és erdélyi ,,szovetségek” esemé-
nyeivel ne utkozzenek a hazai programok.

A sikeresnek mondott nagy rendezvények
utan, 2010 novemberétdl kezdve létrejott egy
kozponti edz6terem a XV. keriilet Pazmany Péter
utcai telephelyen, amelyet 2012-t6l a Zrinyi Mik-
16s Baranta HMHSE tartott fenn folyamatosan.
Itt zajlottak az egyesiileti edzések, a foglalkozas-
vezet6 képzések, Osszetartasok. A nagy rendez-
vény a Magyarok Orszagos Gytilése megmaradrt,
amely a baranta csapatok megnyilvanulasanak
allando helyszinévé valt. Mig 2009-ben az Orsza-
gos Gytlésen mintegy 600 barantas vett részt a
torténelmi él6képben, addig 2010-ben, 201 1-ben
és 2012-ben 3-400 f6, 2013-ban 250 f6 jelent
meg. Az orszagos gytlések sorozata megszakadrt,
Gjraélesztése utan 2018-ban 200 6 és 2019-ben
250 {6 jelent meg a rendezvényeken. A 2020-as
rendezvény a Covid miatt elmaradt.

2011-ben Vukics Ferencet valasztjak meg a
Szovetség Elnokének, foglalkozasvezeté képzést
szervezett, amely nem keriilt akkreditalasra. Mar
korabban is keriilt sor hétvégi szeminariumokra,
de 2011-2012-ben el6szor keriilt sor vizsgaval
egybekotott tanfolyamra. Ez hat alkalombol allo
.edz6”, azaz foglalkozasvezetdi tanfolyam volt,
amelyen alkalmanként 60-100 ember vett részt,
2013-ban kertiilt sor a vizsgara, ahol 8 {6 szerzett
foglalkozasvezet6i mindsitést. 2012-2013-as fog-
lalkozasvezet6i képzésen kevesebben vettek részt
és mindosszesen 4 {6 szerzett a 2014-es vizsgan
mindsitést.

A baranta 15 éves Szilletésnapi Galajara,
2011-ben Kecskeméten a Messzi Istvan Sport-
csarnokban kertlt sor, itt jelent meg el6szor a
~Baranta Valogatott” is, amely mindossze a Vu-
kics Ferenc altal széban kijeldlt csapatot jelen-
tette.

2011-ben az eseménynaptarban mar 9 db ma-
gyarorszagi verseny volt, Szlovakiaban is meg-
rendezték a 2. felvidéki bajnoksagot és mellette
mas versenyeket, Romaniaban az 5. erdélyi baj-
noksag volt mas versenyekkel és rendezvények-
kel, melyek koziil a kozods csiksomlyoi buicst valt
ebben az idészakban kiemelked6 eseménnyé. A
kiillonb6z6 orszagok ,,szovetségeit” a barati kap-
csolatokon tal csupan egy verseny a Balassi Kupa
kototte 0ssze, amelynek helyszine 2008 6ta van-
dorolt az egyes orszagok kozott folyamatosan.

2012-ben a baranta Vilagkupa nevi rendez-
vényt szervezett, amely megfelel6 szamu indul6
orszagok hianyaban nem mindsiilhetett vilagku-
panak. A rendezvényre majus 19-20-an keriilt
sor Miskolcon a varosi sportcsarnokban, az
egyes versenyszamokban mintegy 80 versenyz6-
vel és 300 nevezéssel. A versenyen sok barantas
mellett kemposok, jiu-jitsu-sok, kungfu-sok, ha-
gyomanyoOrz6 vivok is indultak, de mind az
egyéni és az Osszetett versenyszamokban a ba-
rantasok folénye érvényesiilt, egyediili kivétel a
foldharc volt. A verseny sikerességén felbuzdulva
2013-ban Karpat Kupa, 2014-ben Vilagkupa,
majd 2015-ben Gjra Karpat kupa névvel ugyanezt
a versenyt megrendezték, de nem sikeriilt a meg-
felel6 mind&sités elérése, s6t 2015-ben egy kiil-
foldi versenyz6 sem érkezett a versenyre. 2015-6t
kovetéen a Balassi Kupa maradt nemzetkozi {6-
rumként, ahol a kozosség szablya verseny-
szamban mérkdézhetett meg egymassal.

2012-ben keriilt sor az elsé Magyar Kupa so-
rozatra, ez volt az els6 év, amikor minésitették a
versenyeket: teriileti vagy magyar kupa verseny.
A magyar kupaban elért eredmények alapjan a
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legjobb 32 kvalifikalta magat a magyar bajnok-
sagra. A versenyek mindsitési rendszere a mai
napig megmaradt, azonban a magyar kupa soro-
zat Osszesitett pontszamanak gyé6ztesét csak
2012, 2013 és 2014-ben hirdették ki. A kvalifi-
kacios rendszer ellenére nem volt 32 versenyzd,
aki indult volna a magyar bajnoksagon emiatt azt
a késébbiekben nem hasznaltak.

2013-t kovetéen még vannak felvillanasok,
azonban egy lassu hanyatlas, az érdeklédés vesz-
tése figyelhet6 meg mind a csapatok, mind az ed-
zésre jarok létszamaban. 2013-ban volt az elsé
sorozat utols6 rendezvényeként az apajpusztai
Magyar Orszagos Gytlés (Povedak, 2014). Még
2013-ban képviselik Magyarorszagot barantasok
a veronai Tocati rendezvényen magyar virtus
és jatékbemutatokkal, 2014-ben még a Fabry
Showba is bekertiilt Vukics Ferenc és az altal ki-
jelolt ,baranta valogatott”, illetve a 2014-es
European Traditional Sport Games Association
is meghivta kozgytilésére, ahol felvételi kérelmét
is elfogadtak.

A csokkeno létszamokat részben magyarazza,
hogy az edzés jellege is megvaltozott, 0j célok-
ként megjelent a sikeres nemzetkozi szereplésre
valo felkészités, amely mind az edzésmodszerek,
mind a célcsoport megvaltozasaval jart. Ebbdl az
id6szakbdl a legkiemelked6bb eredmény, hogy
két barantas is kijutott 2015-ben a Grappling
Eb-re Sargossa-ra, s6t egyikiik a vilagbajnoksa-
gon Alanya-ban is a kiutaz6é magyar csapat tagja
volt. A két barantas eredményei koziil az Eb leg-
jobb eredménye Kerstner Roberthez flizédik, aki
egy bronzérmet tudott elhozni, mig a masik ba-
rantas legjobb eredményei Eb 6. helyezés és a vb
9. helyezés volt (Ellenfelem.hu, 2015; UWW,
2015).

Habar 2015-ben 4 évre Gjra megvalasztjak Vu-
kics Ferencet a Szovetség elnokének, egyre tobb
probléma jelentkezett. A mozgalom elveszitette
kozponti edz6termét, a Zrinyi Baranta HMHSE
edzései is elkeriltek egy VII. keriileti iskola tor-
natermébe, a foglalkozas-vezet6képzések pedig
vidéki helyszinekre. 2016-ig Vukics Ferenc tartja
a Zrinyi Miklos Baranta edzéseit, azonban 2016
szeptemberétdl kezdve ezeket a feladatokat atve-
szi a gyermek- és ificsapatot vezeté edz6. 2017-
ben és 2020-ban még sor keriilt tovabbi fog-
lalkozasvezetdi képzésekre, ezeket azonban mar
nem Vukics vezeti és biralja el. 2017-ben 8 {6,
2020-ban 4 16 szerzett foglalkozasvezetdi jogosit-
vanyt.

Vukics Ferenc jelentésége megkeriilhetetlen a
baranta fejlédésében, 6 a mozgalom elinditéja,

illetve mai napig a név és a szabadalom tulajdo-
nosa (Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatala, 2023).
Az utols6 id6szakban mindent megtesz, hogy az
altala elinditott folyamatokat valaki atvegye téle
és bar 2018-as MOGY szervezésében még jelen-
t6s szerepeket vallalt, 2019-ben mar csak ven-
dégként és eladoként vett részt a rendezvényen.
A Zrinyi Miklés Baranta SE-ben 2017. november
25-ig latott el elnoki, reprezentativ feladatokat, a
Baranta Szovetség elndokeként 2019. majus 26-
ig tevékenykedett. A Zrinyi Miklos egyesiiletben
Bognar Istvan kovette 6t az elnoki pozicidban,
mig a szovetség €lén dr. Németh Henrik valtotta.
Majd jott 2020 és a Covid, amely latszélag
mindent szétvert. 2022-ben Vukics Ferenc ujra
edzéseket tart belvarosi a Magyarok hazanak
pincéjében, ,hogy ne sztinjon meg a baranta”.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Vukics Ferenc a baranta mozgalmat nagyon fi-
atalon inditotta el, azonban az nem egy tudatos
céliranyos dontés eredményeképpen sziiletett
meg, mint a judo (Sato, 2013), hanem véletlenek
sorozataként fogalmazodott meg az 6nall6 harc-
mivészet gondolata. 1992-2000-ig tart6 id6szak-
ban egyértelmiien hagyomanyo6rzésrol beszélhe-
tink. Ebben az idészakban a {6 tevékenységet az
egyes torténelmi korok harci jeleneteinek eljat-
szasa jelentette. A korszak végén sziiletett meg
az a baranta, amely a torténelmi magyar harci
tudas 0Osszegyujtésének Kkisérletét jelentette.
1998-ban ugyan szervez6dott verseny, amely ké-
s6bbi orszagos bajnoksag mintajaul szolgalt,
azonban a résztvevok célja, nem a versengés €s
a magas szintd eredmények elérése volt, hanem
a jo hangulat, a jatékélmény, az 6rom megélése
volt. Ebben az idészakban a Kossuth Lajos Ka-
tonai Féiskola tamogatasa meghatarozo6 az ekkor
még egyetlen haditorna korbdl all6 baranta tor-
ténetében.

A 2000-es évet kovetéen azonban egyre gyak-
rabban megjelennek a modern sportokra jel-
lemz6 események: magyar bajnoksagok és azok
eredményeinek feljegyzése, versenykiirasok, ed-
z6taborok, fokozatvizsgak. 2004-ben ugyan nem
jon létre jog személyiséggel rendelkezé szervezet,
de megjelenik az igény magasabb szinti szerve-
z6dés létrehozasara. 2000-2008-ig tart6 id6észak
a baranta népszertivé valasanak és széles korben
ismertté valasanak idészaka, ekkor jott létre a
mai napig mikodé csapatok tobbsége. 2006-ot
kovetéen megjelennek kilfoldi orszagokban is
csapatok, de a nemzetkozi szinti versenyekre
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ebben a korszakban nem Kkeriilt sor. A korszakot
meghatarozza a tamogato egyetemi, majd egye-
sileti kornyezet elvesztése. Ez jelentés kihivas
elé allitja a mozgalom magjat a Zrinyi barantat,
ahonnan a legtobb versenyz6 és oktato keriilt ki.
Végiil erre megoldasként 2006 6szén létrejott a
Zrinyi Mikl6s Baranta HMHSE. 2006-2008 ko-
zott mar tudatosan kezdett kiépiilni az az egye-
siileti hattér, amellyel Szovetséget lehet 1étre-
hozni, amely a korszak végével megvalosult.
2008 fordulopont a baranta mozgalom éle-
tében, hiszen létrejott az orszagos tigyeket intéz6
szovetség az OBSZ, 2008-ban indul el az els6 €és
mind mai napig miikodé nemzetkozi verseny a
Balassi szablyavivo Kupa, valamint ekkor fogott
bele el6szor olyan 6nall6 rendezvények megszer-
vezésébe a baranta mozgalom, mint a Kurultaj
kés6bb a Magyar Orszagos Gytlések, amelyek-
nek koszonhet6 a legdinamikusabb létszamno-
vekedés. 2009-2011-ig tartd idészakban Vukics
Ferenc kivonta magat a Szovetség €életébodl, ebben
az id6északban a létrejott ij mikodés stabilizalo-
dott. 2008-at kovetden létrejott a kozponti edzé-
taborok és fokozatvizsgak rendszere, a szovetség
mukodésérdl éves kozgytilés dontott. Az atme-
neti idészak f6 kérdéseit a novekvo létszamok
miatti foglalkozasvezeté hianya, az edz6képzés
beinditasa €s a versenykiirasok rendezetlensége
okozta problémak jelentették. Ezt az atmeneti
idészakot leszamitva, amig az 4j rendszer stabi-
lizal6édni tudott, a 2008-t61 2015-ig tart6 idészak
a baranta mozgalom legnagyobb eredményeit
érte el. A tagok kozott megjelent a magasabb tel-
jesitmény iranti igény, a tudatos versengésre valo
késziilés (akar mindennapos edzés). Volt a szo-
vetség igényeit kiszolgalé kozpont, ami allando
helyszint adott a foglalkozasvezet6 képzéseknek,
egyesiileti miikodésnek, versenyeknek, kozponti
raktarat biztositott az eszkozoknek. 2012-ben
tortént az els6 kisérlet magasabb minéségi ver-
seny megszervezésére (vilagkupa), amelyet 2014-
ben megismételtek. Megjelent a baranta valoga-
tott és barantasok képviselték Magyarorszagot
nemzetkozi forumokon példaul: Tocati, grapp-
ling Eb és vb. Ezek az eredmények az ebben az
idészakban elvégzett szakmai munka eredmé-
nyeképpen valésulhattak meg. Ugyanebben az
idészakban sok el nem végzett munka hianyzott
a tovabblépéshez. Igy a 2008-ban létrejott szovet-
ség, nem sportszakszovetség volt. Emiatt jogi ér-
telemben nem mindsilt 6nallé sportagnak. A
nagyobb nemzetkozi versenyeken nem sikertilt a
vilagkupa mindsités megszerzése. A baranta va-
logatott nem egy pontrendszer, nem egy valogato

sorozat eredményeképpen jott 1étre. Az atalakulo
szemléletben a versenyekre keriilt hangsuly a be-
mutatokkal szemben, a teljesitmény szerepe meg-
novekedett a korabbi hagyomany6rzé és tradi-
cionalis jaték élménnyel szemben. Ez bels6 fe-
sziiltségek allando forrasa lett a késébbiek soran
is. gy a baranta torténetét nagymértékben atszovi
a kilép6 hagyomanyo6rzé csoportok torténete.

2014-2015-0s év eseményei kozott mar felttin-
tek a hianyossagok, amelyek nélkiilozhetetlenek
a modern sportagga valashoz (nemzetkozinek
szant versenyek nemzetkozi résztvevék nélkiil).
Az ETSGA tagsag, a sikeres Fabry show szerep-
1és és grappling Eb, vb eredmények viszont ma-
gukban hordoztak a kibontakozas lehet6ségét.
2015-ig ennek a munkanak Pazmany Péter utcai
telephely volt a kozpontja, annak elvesztésével és
potlasaval Vukics Ferenc az adott koriilmények
kozott nem tudott megbirkozni.

2015-6t kovetéen Vukics Ferenc mikodésé-
ben tudatosan megjelent a feladatok és tevékeny-
ségek atadasa, amire tulajdonképpen felhasznal-
ta a teljes elnoki ciklusat. 2016-ot kovetéen nem
tart rendszeresen edzéseket, majd 2017-ben Ki-
Iépett a Zrinyi Mikl6s Baranta HMHSE-bé1 (ahol
tiszteletbeli tagnak valasztjak meg). 2018-ban
Magyar Orszagos Gytlés f6szervezdjeként olyan
embereket gyljtott maga koré, akiknek 2019-re
mar teljes mértékben atadta a feladatokat, mind
a f6szervezésben, mind a Baranta Szovetség ve-
zetésében. A 2015-ig felmeril6 problémakra,
belsé fesziiltség (hagyomanydrzés — versenyzés),
szervezeti hattér megerdsitése (sportszakszovet-
ség létrehozasa), kozponti képzés, iskola, allami-
lag elismert jogositvany, azaz edz6képzés beindi-
tasara nem Kkerilt sor. Ezeket az 4j vezet6ség
orokolte meg 2019-ben, amely intézkedéseket el-
soport, Vukics szavaival élve: a ,,Covid”.

Kutatasom feltételezéseit, miszerint az alapit6d
Vukics Ferenc létrehozta a modern sportokra jel-
lemz6 intézményi rendszert (példaul: Szovetsé-
gek), nem lehet megerésiteni, mert a létrejott
intézményeknek nem célja a versengés biztosi-
tasa és a versenyrendszerek miikodésében sza-
mos alapveté hianyossag fennmaradt. Emiatt
sokkal inkabb teljesiti a harcmitivészetekre jel-
lemz6 filozofia, életérzés vagy életmodot népsze-
risité mozgasos tevékenység fogalmat.

Jelent6s sporteseményekre keriilt sor elsésor-
ban 2008-2015-ig tarté id6szakban, ami alapjan
akar mindsiteni is lehetne a barantat, mint ismert
és széles kortien 1zott sportagat, azonban a 2015
6ta hianyz6 nagy sportesemények és nemzetkozi
tevékenység hianya miatt ez sem igazolhato.
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Osszeségében elmondhatd, hogy a baranta
mozgalom ott all a modern sportok kapujaban,
és jelentOs tevékenységet végzett az elmult évti-
zedben, azonban kutatasom eredményei alapjan
ez még nem nevezhetd egy nemzetkozi mérték-
ben is értelmezhet6 sportagnak. Ezen allitas igaz
voltanak bizonyitasara tovabbi kutatasok sziik-
ségesek.
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Osszefoglalé

Tanulmanyunk egy altalunk j6 példanak te-
kintheté — Un. ,tiszta lappal” politikat folytaté —
orszagos sportagi szakszovetség, a Magyar Uszd
Szovetség sportviktimologiai eljaras rendjének
viszonylataban vizsgalja altalanos és nemzetkozi
tekintetben a bullying-gal és az abtzussal kap-
csolatos tarsadalmi nézeteket és valtozasaikat
Bronfenbrenner (1977) szocio-0kologiai elméle-
tének chronorendszerét alkalmazva. Hangsulyt
kivanunk fektetni olyan egyént és kozosséget ve-
szélyezteto jelenségek vizsgalatara, amelyek tob-
bek kozott fizikai, pszichologiai bantalmazassal,
nem megfelel6 viselkedés mintazattal fiiggenek
ossze. Ugy véljiik, hogy a teljesitménykényszer
nem sarkallhatja arra az edz6t, hogy nem meg-
felel6 nyomas ala helyezze versenyzGjét. A ko-
rabbi tarsadalmi tradiciok akarva vagy akarat-
lanul is a bullying eszk6zrendszeréhez folyamod-
tak, mely rendszer azonban esélyegyenlétlensé-
get hoz létre az eréviszonyokban. frasunkban
kizarolag azokat a legfontosabb fogalmi megha-
tarozasokat tisztazzuk, amelyek az adott orsza-
gos szakszovetség altal lefolytatasra keriild elja-
rasban felmeriilhettek. Bizunk abban, hogy az al-
talunk feltart esetek és példak a jovére nézve jo
és kovetendd sportagi eljarasrendi gyakorlatok
kialakitasat szolgalhatjak. A prevencios lépések
meghatarozasa és a sziikséges képzések megha-
tarozasa eléremutato lehet. A javaslattételi jelzési
ut kidolgozasa jo példaval szolgalhat.

Kulcsszavak: sportviktimologia, bullying,
szakszovetségi eljarasrend, visszaélés, prevencio

Abstract

Our study presents a national sports federa-
tion, the Hungarian Swimming Federation — as a
good example for us — with a so-called “clean
slate” policy in connection with sports victim-
ology. Our aim is to apply Bronfenbrenner’s
(1977) socio-ecological theory to illustrate the
chronological system of social views and changes
related to bullying and abuse. Emphasis will be
placed on the examination of phenomena that
threaten individuals and communities, including
physical, psychological abuse associated with
inappropriate patterns of behavior. We believe
that the need to perform should not encourage
coaches to put inappropriate pressure on their
athletes. Past social traditions have, wittingly or
unwittingly, resorted to the tools of bullying. The
bullying tool system creates an inequality of op-
portunity in the balance of power. We hope that
the cases and examples we have identified will
serve to develop good sporting practices to be fol-
lowed in the future. The identification of prevent-
ive steps and the definition of necessary training
could be a way forward. The development of a
suggestion signaling pathway could serve as a
good example. The most important definitions in
general and in international terms that may have
arisen in the procedure of a national federation
are clarified.

Keywords: sports victimology, bullying, asso-
ciation policy, signaling system, prevention
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Bevezetés

Témankat a terminologiai értelmezések vetii-
letében kivanjuk bemutatni. Ehhez mindenek-
el6tt sziikkségesnek tartjuk az altalunk legfonto-
sabbnak tartott és elfogadott fogalmi meghataro-
zasokat szemléltetni €s tisztazni.

A zaklatas egyént és kozosséget veszélyeztetd
jelenség. Sulyos kovetkezményekkel jarhat -
hangulati, kozérzeti, sztikebb és tagabb kornye-
zeti szinten, akar pszichoszomatikus tiinetek,
roml6 munkateljesitmény, esetlegesen pedig a
klinikum vonatkozasaban (Buda és Szirmai,
2010). Veszélyeztetheti tehat a pszichologiai, fizi-
kai egészséget €s a szocialis jolétet is. A sport fel-
adata, hogy megovja a sportag integritasat és
biztositsa, hogy a fiatalok megfelel6 modon né-
hessenek fel. A sport azonban a kozelség €s a
szoros kapcsolatok miatt a fenti kockazatot is
magaban foglalja, ami pedig gyakran visszaélé-
sekre adhat okot (Bartsch és Rulofs, 2018).

Lassunk par olyan fogalmat, amelyek hozza-
jarulnak - altalanossagban és nemzetkozi téren
egyarant — egy orszagos szakszovetség altal lefoly-
tatott eljarasban felmeriild jogi esetpéldak meg-
értéséhez! Az altalunk hasznalt fogalmi meghata-
rozasok a WHO és a Nemzetkozi Olimpiai Bizott-
sag altal elfogadott konszenzusos nyilatkozatb6l
erednek: ,A gyermek fizikai bantalmazasa az,
amely tényleges vagy potencialis fizikai sériilést
eredményez egy olyan interakcio vagy az interak-
ci6 hianya miatt, amely észszertien a sziil6 vagy
a szuldi feliigyeletet ellatdé személy ellendrzése
alatt all, felel6sségi, hatalmi vagy bizalmi helyzet-
ben van. A bantalmazas lehet egyszeri vagy ismé-
telt incidens.” (WHO, 1999, 16.). Fizikai bantal-
mazas olyan nem véletlen trauma vagy fizikai sé-
rillés, amelyet az ités, verés, rugas, harapas,
égetés vagy a sportol6 bantalmazasa miatt kovet-
kezik be. Ez magaban foglalhatja a kényszeritett,
vagy nem kényszeritett, de nem megfelel6 fizikai
aktivitast (példaul: az életkornak nem megfelelé
vagy a testalkatnak nem megfelel6 edzésterhelés;
sériilés vagy fajdalom esetén); kényszeritett alko-
holfogyasztast; vagy szisztematikus doppingolasi
gyakorlatot is (Mountjoy és mtsai, 2016). ,,A gyer-
mekbantalmazas sulyos fizikai és pszichoszoci-
alis kovetkezményekkel jar, amelyek hatranyo-
san befolyasoljak az egészséget. A gyermekban-
talmazas minden olyan cselekedetre vagy mu-
lasztasra utal, amely sérti a gyermek jogait,
veszélyezteti a gyermek optimalis helyzetét, vagy
egészségét, tulélését vagy fejlédését.” (WHO,
1999, 15.) ,A gyermekbantalmazas vagy bantal-

mazas a testi és/vagy érzelmi bantalmazas, sze-
xualis bantalmazas, elhanyagolas vagy gondatlan
banasmod vagy kereskedelmi vagy egyéb kizsak-
manyolas, amely tényleges vagy potencialis karo-
kat okoz a gyermek egészségét, tulélését, fejlodé-
sét vagy méltosagat érintd, az alabbiakban felso-
rolt korulmények kozott felel6sséggel, bizalom-
mal vagy hatalommal jaré kapcsolat keretében.”
(WHO, 1999, 16.) , Az érzelmi bantalmazas ma-
gaban foglalja a fejlédési szempontbol megfelel
tamogato kornyezet biztositasanak elmulaszta-
sat, beleértve az elsédleges kotédési személyt,
hogy a gyermeknek stabil és érzelmi kotédése
alakulhasson ki, a gyermeknek megfelel6 érzelmi
és szocialis kompetenciak teljes skalajat... A
gyermekkel szemben olyan cselekedetek is tor-
ténhetnek, amelyek nagy valoszintiséggel kart
okozhatnak a gyermek egészségében vagy testi,
szellemi, lelki, spiritualis, erkolcsi vagy szocialis
fejlédésében. Ilyen cselekmények kozé tartoznak
az alabbi magatartasok: mozgasban torténé kor-
latozas, lekicsinylés, becsmérlés, blinbakképzés,
fenyegetés, ijesztgetés, diszkriminacio, nevetsé-
gessé tétel vagy mas nem fizikai jellegii ellenséges
vagy elutasitd6 banasmod mas formai.” (WHO,
1999, 16.)

A pszichologiai bantalmazas: hatalmi differen-
cialt kapcsolaton beliil szandékos, hosszan tarto,
ismétl6dé, nem érintkezésen alapuld viselkedés-
mintazatnak tekinthetd, legyen sz6 akar kiaba-
lasrol, ordibalasrol, lekicsinylésrdl, fenyegetod ki-
fejezések, gunynév, megalazo megjegyzések hasz-
nalatarol, vagy a sportolok érzéseinek figyelmen
kiviil hagyasarol, illetve edzésekrodl torténd kiza-
rasarol. Specialis esete lehet a targyak dobalasa,
vagy azokkal torténd agresszio kiadasa, levezetve
és Kerr, 2008). Erészakként definialhato tehat ,,a
tamadas, a fizikai és lelki durvasag, az elhagyas
vagy az elhanyagolas, a rossz banasmod vagy a
kizsakmanyolas — ideértve a nemi erészakot is —
barmely formajat” (ENSZ Gyermekjogi Egyez-
mény, 19. cikk).

Elhanyagolas és a hanyag, gondatlan banas-
mod: Az elhanyagolas a gyermek fejlédésének
minden tekintetben torténd biztositasanak elmu-
lasztasa, igy az egészség, oktatas, érzelmi fejls-
dés, taplalkozas, menedé€k, €és biztonsagos élet-
korilmények, az ésszerti er6forrasokkal ossze-
fiiggésben torténé mulasztas egyarant. E mulasz-
tas nagymértékben a gyermek egészségének vagy
testi, szellemi, lelki, szellemi és egészségi allapo-
tanak karosodasat okozza, szellemi, lelki, erkol-
csi vagy szocidlis fejlédését veszélyezteti. Ez
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magaban foglalja a kovetkezék elmulasztasat: a

gyermekek megfeleld feliigyeletét és védelmét a

karosodastol.” (WHO, 1999, 16. Az elhanyagolas

a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag altal elfogadott

konszenzusos nyilatkozat fogalommeghataro-

zasa szerint, akkor valésul meg, amikor a sziil6k
vagy a gondozok elmulasztjak a gyermek fizikai

és érzelmi sziikségleteinek kielégitését, vagy a

gyermek veszélynek valo kitettségét nem el6zik

meg. A hanyagsag pedig az a sportolok biztonsa-

gat érint6 mulasztas, amely soran példaul a

sportol6 esetében megvonasra keril a sziikséges

étkezés és ivas, nem megfelel6 moédon biztositott

a pihenés, a regeneralédas, valamint a fizikai

edzés biztonsagos kornyezete (Mountjoy és

mtsai, 2016).

A fizikai bantalmazas és az elhanyagolas a
gyermekKkori viselkedési és magatartasi zavarok
kialakulasanak valoszintiségét akar kétszeresére
novelheti (Lang és mtsai, 2020), tobbek kozott
ezért is sziikséges a felismerés és a megeldzés.

A sportban a teljesitménykényszer tobb eset-
ben arra sarkallja az edz6t, hogy versenyz6jébol
nyomas ala helyezéssel ,hozza ki a maximumot”.
A korabbi tradiciék, valamint a sportban érvé-
nyesilé ,tarsadalmi normak” arra 6sztonzik az
edzOk egy részét, hogy akarva vagy akaratlanul
is a ,bullying” eszkozéhez folyamodjanak, amely-
nek a magyar megfelel6je a zaklatas. A bullying
jelenthet rendszeres durva banasmoédot és szan-
dékos viselkedést. Az elkovetd személy (edzd) a
célszemélyt (sportold) engedelmességre kénysze-
riti, akar a megfélemlités eszkozével is, ami altal
esélyegyenlétlenséget hoz létre az eréviszonyok-
ban (Fisher és Dzikus, 2017). A bullying széls6-
séges eseteiben a célszemély terrorizalva érzi
magat. A bullying egy olyan kapcsolati probléma
ereddje a sportban, amely létrejohet egyrészt az
edz6 és sportold, masrészt a szil6 és sportolo
kozott.

A bullying fogalma az alabbi altalanos esetek-
hez vagy cselekedetekhez kotheto:

1. A célszemély szamara teljesithetetlen kovetel-
mények megfogalmazasa.

2. A célszemély lehetdségeinek korlatozasa vagy
megsziintetése, €s az erre iranyulo el6zetes fe-
nyegetés.

3. A célszeméllyel torténd kiabalas, orditozas,
ami gyakran indokolatlan.

4. A célszemély képességeinek ismétl6dé vagy fo-
lyamatos kritizalasa.

5. A célszemély teljesitményének leértékelése
vagy tagadasa.

6. A célszemély becsmeérlése a hibaiért.

7. A célszeméllyel szembeni fizikai er6szakkal
torténd fenyegetés, vagy a fizikai erészak tény-
leges megvalositasa.

8. A célszemély fenyegetése vagy sértegetése a ko-
z0sségi médiaban (Fisher és Dzikus, 2017).
Az edz6k sportolokhoz kothetd bullying cse-

lekedetei jellemz6en a megalazd megjegyzések-

ben, kritizalasban, fenyegetésben, megalazo tet-
tekben, lekicsinylésben vagy csendes lekezel6
magatartasban nyilvanultak meg (Stirling és

Kerr, 2014).

A nemzetkodzi szakirodalomban hasznalt
~abuzus” fogalma, magyarul bantalmazas, kiter-
jed szexualis, fizikai vagy emocionalis (érzelmi)
teriiletekre. A szakért6k ide soroljak a ,negliga-
last” az elhanyagolast vagy a sportol6 kiilonb6z6
lehet6ségekbdl vald kizarasat is. Verbalis példa
az abuzusra a lealacsonyit6 megjegyzések hasz-
nalata. Nonverbalis példak az abuzusra a spor-
tol6 (jatékos) rancigalasa a palyan, eszkozok
dobalasa stb. Indokként az edzék leggyakrabban
a fesziilt pillanatok hevében tortént frusztraciot
emlitették, vagy azzal magyaraztak viselkedésii-
ket, hogy a sportoloknak felelésséggel kell tar-
tozniuk cselekedeteikért, és ezért felel6sségre is
vonhatok (Stirling, 2013).

A szexualis zaklatas és visszaélés a sportban
a hatalommal torténé visszaélésekbdl ered, ame-
lyeket a figyelmen kiviil hagyo, tagado, megels-
zésre nem képes, vagy hallgatélagosan elfogado
szervezeti kultura segit el6 (Mountjoy és mtsai,
2016). Szexualis visszaélésnek mindsiill minden
olyan szexualis jellegli kikényszeritett, vagy ma-
nipulaci6 utjan megvalositasra keriil6 magatar-
tasforma, ahol nem tortént beleegyezés, fiigget-
lenil attol, hogy torténik-e érintés, érintkezés
vagy behatolas (Leahy és mtsai 2004; Mountjoy
és mtsai; Johansson, 2013, 2016). Szexualis
zaklatas minden nemkivanatos szexualis jelleget
magaban foglal6 magatartas, amely, akar szobeli,
akar nem szobeli, fizikai, akar nem kifejezetten
szexualis magatartast jelenthet (Leahy és mtsai,
2004; Johansson, 2013; Brackenridge és Fast-
ing, 2005; Owton és Sparkes, 2015; Mountjoy és
mtsai. 2016).

Meggy6z6désiink, hogy a sport és az aldozat-
politika (mint egyfajta ,modern €s specialis” vik-
timologia) teriiletének integralasa megteremtheti
az amatdr €s a hivatasos jogallas esetén is a spor-
tolok és sportszakemberek érzelmi, fizikai és
szexualis bantalmazasanak megel6zésére ira-
nyul6 ,sajatos sportagi” nemzeti politika és elja-
rasrend megalkotasanak lehetéségét (Szekeres,
2019).
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Konnyebben érthetévé valik, hogy a fiatal
sportolok az élet killonboz6 teriiletein hogyan
lépnek interakcioba a kornyezetiikkel, és a kii-
16nb6z6 kontextusokban és szinteken miért val-
hatnak zaklatasok vagy bantalmazasok aldoza-
taiva, amennyiben Bronfenbrenner (1977) szo-
ciookologiai elméletét alkalmazzuk. Az elmélet
arra is magyarazatot ad, hogy el6zhet6k meg az
aldozatta valas koriilményei, valamint az elkove-
tés megvalosulasa (Espelage, 2014). A mikrorend-
szerben a kozvetlen csaladi kornyezet hata-
sai hatarozzak meg a fiatal sportol6 helyzetét. A
mezorendszerben a sziil6k bevonédasa érvényesiil
a sportklubbal val6 egyiittmtikodésben, valamint
a sportegyesiileti adminisztrativ személyzet és az
edzdk interakcidjanak hatasa figyelhet6 meg, Az
exorendszerben az edz6k nézete érvényesiill a
sportklubban rendelkezésre all6 antibullying és
eroszak megel6zésére iranyulo tréningek megva-
losulasaval. Ezek a nézetek indirekt modon befo-
lyasoljak a sportolok helyzetét. A makrorend-
szerben megjelennek a kulturalis hatasok, ame-
lyek alakitjak a sportolok, edzdk és sziil6k hozza-
allasat, nézeteiket a bullying és az abuizus kérdé-
sével kapcsolatban. A chronorendszer a bullying-
hoz és az abuzushoz val6 tarsadalmi nézeteket és
annak valtozasait képes bemutatni torténeti atte-
kintésben. Kulturalis, nevelési és moralis kérdés
is a fenti modell, amely a jog betartatasaval valo-
sulhat meg, amennyiben nincsen beliilrél jové on-
kéntes jogkoveté magatartas.

Anyag és médszerek

A chronorendszer (Bronfenbrenner szociooko-
logiai elmélete, 1977) a bullying-hoz és az abuzus-
hoz val6 tarsadalmi nézeteknek €és valtozasainak
bemutatasat egy altalunk j6 példanak tekintett tn.
Ltiszta lappal politikat folytat6” orszagos sportagi
szakszovetség, a Magyar Usz6 Szovetség viszony-
lataban vizsgaljuk. A tanulmany célja tehat egy
valos esetpéldan keresztil tisztazni a példaként
adott szakszovetség eljarasrendjét €s bemutatni a
sport bels6é 6nszabalyozasat és a vonatkozo jogi
hattérszabalyozast az adott jogi esetpélda tiikré-
ben. Ehhez azonban sziikséges lehet feltarni ko-
rabbi relevans eseteket, utalva azok sokszintisé-
gére és a megoldasi utkereséseire.

Bevezetd esetpélda, visszatekintés a versenyzés
éveire, lehetséges kiilfoldi j6 gyakorlat(ok)
Cseh Laszl6 tobbszoros olimpiai 2. helyezett

usz6 Epres Panni podcastjében (https://pod-

casts.apple.com/hu.) azt veti fel, hogy biztosan a

teljesitménykényszer hozza-e ki a legjobb ered-
ményt, vagy a motival6, tamogat6é kozeg az, ami
meghatarozo ,Feln6ttként, eredményes sportolo-
ként jottem ra, arté kozeg vesz koril”. Jo par év
telt el, amig atlatta, mi is tortént vele. ,A mai
napig jelen van sokak részérdl, hogy csak kor-
baccsal és ostorral lehet eredményt elérni... Ré-
gebben torténtek bizonyos dolgok, amik a mai
normaknak nem voltak megfelel6k.” A motiva-
ciéja mindig a jobb teljesitmény elérése volt.
~Amig benne vagyok, addig csak azt gondolom,
hogy ez hozza tartozik, enélkiil ez nem mikod-
het, és az évek alatt megszokja az ember, hogy
vannak konfliktusok, veszekedések, negativ be-
hatasok. Olyanok, hogy én napokig rosszul ér-
zem magam. Nem vagyok vidam; és amikor Ki-
keruilok ebbdl a kozegbdl, elmegyek egy masik
helyre és megtapasztalom azt, hogy ezt masképp
is lehet csinalni és masképp is mikodhet, akkor
teljes egészében kezdek rajonni arra, hogy itt az
egész rendszer volt a hibas. ,Az egész az elejétdl
fogva, hogy a felnétt versenyeztetés volt, az a gon-
dolat, az alapgondolat volt a hibas.” Amikor eze-
ket a traumakat atélték, nagyon rossz élmények
voltak. Cseh Laszl6 szembenézett vele, kiallt ma-
gaért és masokért is, és el tudta mondani Gszo6-
ként, ami neki nem tetszik az edzéjével kapcsola-
tosan. Erre a banasmodra az eredménykényszer
motivalhatja véleménye szerint az edzdket.
Ugyan csupan két hetet toltott Amerikaban, de
egy teljesen mas edzésmodszertant €lt meg. Az
edzések kapcsan azt érezte a valtassal, ,hogy
barmi torténik velem, ez nagyon jo dolog, hogy
én meghoztam ezt a dontést, milyen az a tamo-
gatoi hangnem, el tudod mesélni nagyjabol, hogy
hogy zajlik egy edzés. A legfontosabb az, hogy
meg Kell tanulni, hogy nem kell gyomorgorccsel
edzésre menni, mert azért hoztam egy mintat
magammal €s rajottem arra, hogy az edz6 azért
van ott, hogy jobb legyek, és hogyha ez nem si-
keriil, akkor nem ddél 6ssze a vilag, nem torténik
semmi. [...] Meg lehet beszélni vele, hogy ez igy
most nem megy, nem olyan, valtoztassunk egy
picit, hogy mit érzek legbeliil, tehat, hogy a kom-
munikacionak egyfajta formaja az nagyon fontos
az edz6 és a versenyzé kozott.” A fiatal csapat-
tarsakon is latta, hogy nincs félelem és szoron-
gas. ,Az edz6 nem proébalta megtorni a gyerme-
keket, a gyermekek lelkét, nem probalta azt,
hogy agymosott zombik legyenek.” Az edzésmun-
kat végezz€k el, ugy, hogy az a legjobb legyen, az
edz6 versenyz6 kapcsolat egy tamogato kozeg-
ként miikodhessen. ,,A sportolék is érzé em-
berek, €él6lények, vannak gondolataik és muszaj
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emberként tekinteni rajuk.” Talan ez a legfonto-
sabb mondanival6ja a podcastban a vilagklasszis
volt uszonak az edzdvaltast kovetéen. Cseh
Laszl6 erre igy emlékezik: ,...akkor el tudunk
érni kozosen olyan eredményeket, 6 a legelsé pil-
lanattol kezdve azt sugallta, hogy 6 képes arra,
hogy velem is a legjobb teljesitményt kihozza, és
kihozza bel6lem a még jobb teljesitményt, mint
amire elStte voltam képes. Es ez a fajta magabiz-
tossag, ez nagyon jot tesz nekem.”

Egy adott Bizottsagi vizsgalat a jogszabalyi
kornyezet figyelembevételével

Szilagyi Lilidna t1isz6n6 tigyét nem sorolnank
idetartozonak, mivel az érintett esetében nem Kki-
fejezetten a sporttal osszefiigggésben tapasztal-
hato visszaélésre utal6 koriilmény, hanem sokkal
inkabb a csaladon beliili helyzet kapcsan beszél-
hetiink olyan koriilményekrdl, amelyek vissza-
€lésre utalhatnak. Mégis az eljarasrend érzékel-
tetése miatt a legfontosabb l1épéseket gorcsé ala
vesszitk. A MUSZ eseti Bizottsaga folytatott le el-
jarast a dr. Szilagyi Zoltan, mint a Stamina Test-
gyakorlok Klubja Sport Alapitvany vezet6 tiszt-
ségviselGjével és edzGjével kapcsolatos panaszok
kivizsgalasa targyaban. Szilagyi LiliAna média
nyilatkozata alapjan. Az ugyben a felek kozott
fennall6 bir6sagi itéleteken tul tobb sportolot is
meghallgattak, a ,Bizottsag el6tt 10 tanu (volt és
jelenlegi sportolo, edzd, egyéb kozremitikodo) je-
lent meg vagy tett nyilatkozatot online.” A Bizott-
sag vizsgalta a jogszabalyi kornyezetet, a Sport-
torvényt, a MUSZ Alapszabalyat, és annak Szer-
vezeti és Mikodési Szabalyzatat. A Bizottsag
sajat eljarasi rendet alakitott ki. A vizsgalat soran
megallapitast nyert, hogy az ugy buntet6jogi
szempontu vizsgalata nem képezhette az eljaras
targyat. Az tigyben a becsatolt birosagi itéletben
korilirt bantalmaz6 magatartas valosagtartalma-
val kapcsolatosan a Bizottsag részérdl kétség
nem meriilt fel. Szilagyi Liliana isz6né uigyét eti-
kai vétségként értékelte, mindamellett hangsu-
lyozta az erdszak elitélésének sziikségességét
annak barmely formajaba. Megallapitast nyert,
hogy a: ,testi- és lelki bantalmazasra utalé mod-
szerek sértik az emberi méltésagot, ellentmon-
danak az 1991-6ta Magyarorszagon is hatalyos
gyermekjogi egyezmény alapelveinek, a MUSZ
szabalyzatainak, valamint maradando lelki sérii-
léseket okozhatnak a felné6tt életre.” (Jelentés a
Magyar Usz6 Szovetség Elnoksége részére.
https://musz.hu/wp-content/uploads/2022/03/
Szila%CC%81gyi-jelente%CC%81s-2022_-03_ -
03-16-1.pdf). Javaslatként megfogalmazoédott,

hogy a MUSZ a testi és lelki erészak vonatkoza-
saban alkalmazzon zér6 toleranciat, minden
téren és minden helyszinen legyen sz6 edzésrdl,
vagy csaladon beliili magatartasrol. Fontos a nem
megfeleld sziil6i magatartas érté modon torténé
megfigyelése és észlelése az edz6 részérdl, a
MUSZ gyermekvédelmi szervei felé jelentéstételi
kotelezettséget von maga utan, amennyiben: ,a
sportol6 altal mutatott testi, vagy lelki jelzések
olyan sziil6i magatartasokra utalnak, amelyek
veszélyeztethetik a sportol6 személyiségét, testi
és lelki fejlédését, esetleg csaladon beliili eré-
szakra utalhatnak.” (Jelentés a Magyar Usz6
Szovetség Elnoksége részére, https://musz.hu).
Kiemelten fontos tehat a megel6zés, az edz6k ok-
tatasa és a gyermekvédelmi jelzérendszer ira-
nyaba torténd jelzési kotelezettség teljesitése,
ahogyan a megfelel6 edz6i akkreditacio is. A
MUSZ altal létrehozott Gyermekvédelmi Felel6s
Intézményét és a Gyermekvédelmi Bizottsag
(és/vagy Testiilet) aktiv kozremiikodését is fontos
kiemelni a sportoléok ellen elkovetett lelki-ér-
zelmi és fizikai tettleges bantalmazasokkal 6sz-
szefiilggésben, ahogyan a MUSZ Sportold, és
Sziil6, és Edz6 Magatartasi kodexeiben foglal-
tak betartasat is. Ez pedig kapcsolodik a kote-
lez6en alkalmazand6 2004. évi I. torvény a
sportrol vonatkozo 23.§ (1) bekezdés i) pontja-
ban foglalt Etikai és Gyermekvédelmi Szabaly-
zathoz.

Eredmények

Az altalunk vett példa szemléltetése Fisher és
Dzikus javaslatainak tiikrében, azaz
anyag és a modszer bemutatasa az
ismertetett példaval 6sszefiiggésben

Fisher és Dzikus (2017) sport vonatkozasa-
ban szervezeti szintd szakpolitikak kidolgozasat
és végrehajtasat javasolja hat lehetséges 1épésben
osszefoglalva:

1. a zaklatassal Osszefiigg6 magatartasformak
szambavétele,

2. a ,,jo gyakorlatok” mintegy iranyelvi szintd al-
kalmazasa,

3. a jelzési rendszer pontos meghatarozasa,

4. a kivizsgalas és a fegyelmi eljaras rendjének
meghatarozasa,

5. konkrét segitségnyujtas biztositasa a zaklatas-
ban érintett fél részére,

6. a prevencios lépések meghatarozasa és a
sziikséges képzések meghatarozasa.

Az edzd6k, a szill6k és a sportolok szamara is
sziikséges a tiszteletteljes €s biztonsagos sport
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kornyezet megteremtése, a nyilt és az Gszinte
kommunikacié. Ennek koszonhetéen vélemé-
nyunk szerint beazonosithat6 a kritikai észrevé-
tel és a zaklato viselkedés kozotti megnyilvanulas
kiilonbsége. A cél az, hogy elfogadhat6 hatarokat
alakitsanak ki a sportban, amely a prevencio el-
sédleges eszkozeként is funkcionalhat. Ezen be-
avatkozasi 1épéseket az adott Turi-iigy cikkiink
elején torténd utalasa kapcsan altalanossagban
szeretnénk ismertetni a MUSZ eljarasrendjének
0sszegz6 bemutatasaval.

A maltbeli edz6i moédszerek szemléltetése
konkrét esetben és Altalanossagban
A Magyar Usz6 Szovetség (a tovabbiakban:
MUSZ) altal felallitott, Turi Gyorgy multbéli
edz6i modszereit vizsgalé bizottsag jelentése
alapjan Magyarorszagon a '80-as és '90-es évek-
ben tobb esetben, a 2000-es évektdl pedig mar
elszortabban jelentek meg az edzésmodszerek
soran — egyébként mas edz6khoz és mas sport-
agakhoz hasonl6an — rendszeres testi fenyitések
(a testi fenyités eszkoze altalaban a pofon volt,
vagy az edzés kozben alkalmazott hosszu nyeld
bot hasznalata). Ebben az id6szakban meg nem
engedheté hangnemben és moédon kiabaltak a
versenyzokkel, akik koziil tobben ezt lelki ban-
talmazasként élték meg. A rendszeres, tudatos
vagy €lvezetbdl torténd testi bantalmazas ugyan-
akkor nem volt bizonyithat6é a Turi-iigy esetén.
Egyéb esetekben tobbnyire a fegyelmezetlenség
volt a kivalto oka a versenyzoket gyakran testi fe-
nyitésben részesité bantalmaz6 banasmoédnak. A
bantalmazas vonatkozasaban a versenyzdk a
szul6knek nem szoltak, amennyiben pedig jelez-
ték is, a szul6k nem lattak sziikségesnek a neve-
1ési modszerbe torténé beavatkozast. A verseny-
z6kkel szemben alkalmazott mindsithetetlen ver-
balis fellépést, a karomkodast, a kiabalast emli-
tették gyakori panaszként. Elmondhato, hogy a
80-as években versenyz6 sportolok a mai napig
lelki teherként élik meg a korabbi bantalmaza-
sokat, amelyek feldolgozasa tovabbra is varat
magara. Mint ahogyan a sulyproblémak ,kifigu-
razasa” tobbek kozott bulimias tiinetekhez vezet-
hettek, de sajnalatos moédon a sulyra vonatkozo6
sérté megjegyzések és a megalazo beszédstilus
megmaradhatott a 2000-es években is. A kudarc
feldolgozasnak képessége is hianyzott az edzdi
modszertarbol. A manipulaciét és az egymas
ellen valo forditast viszont igencsak el6szeretettel
alkalmaztak. A fentiekben bemutatott bantalma-
zasok a vizsgalo bizottsagi jelentés alapjan nagy-
részt elismerésre keriiltek, a vizsgal6 bizottsag

el6tt bocsanatkérésre is sor keriilt a sportszak-
ember részérdl. Az emberek kozotti viszony és
hozzaallas kett6sséget mutatott: egyrészt, a spor-
tolok sziil6-gyermek kapcsolatot emlitettek az
edz6 magatartasa soran, masrészt pedig hierar-
chikus viszonyrendszerre torténd utalast is tet-
tek. Szamos esetben jelezték a sportolok, hogy
az esetet kovetéen pszichologiai segitségre szo-
rultak és ez azo6ta is tart. (https:/musz.hu/
wp-content/uploads/2021/12/musz_1210_bizott-
sag.pdf). A zaklatassal 6sszefiiggd magatartasfor-
mak szambavétele tehat Fisher és Dzikus
2017-es javaslataival 6sszehangban megtortént.
A magyar jogban a sportjog un. keresztiilfekvé
jogag, amelyet az allami jogi szabalyozason tul a
sport bels6 szabalyzatrendszere kiemelten az Or-
szagos Sportagi Szakszovetségek szabalyzatai-
nak nemzetkozi megfeleltetésével is biztosit.
Ezen szabalyzatok részét képezi Magyarorszagon
a 2017. januar 01-jétdl az un. gyermekvédelmi
és etikai szabalyzatok, vagy kodexek megalkota-
sanak kotelezettsége. Itt mar lathatok a fentiek-
ben emlitett 1épések, mint a problémakor azo-
nositasa, a felismerés. A jelzés, a jelentéstétel a
megnevezett gyermekvédelmi felel6s utjan e-mail
vagy telefonszam altal valik lehet6vé. A jelzérend-
szer mukodése, a vizsgalat lefolytatasaval az
egyénre szabott megoldasi lehetéségek szambavé-
telével zarul. A jelzési rendszer pontos meghata-
rozasa tehat Fisher és Dzikus 2017-es javas-
lataival 6sszehangban megtorténik. Mivel azon-
ban az altalunk emlitett Turi-iigy joval korabbra
nyulik vissza, igy az eljaras soran még nem be-
szélhettiink a fenti gyermekvédelmi és etikai sza-
balyzatnak torténé megfelelésrol.

Az adott példaval 6sszefiiggd bizottsagi jelentés
részletes, elemz6 bemutatasa

A kivizsgalas és a fegyelmi eljaras rendjének
meghatarozasa Fisher és Dzikus 2017-es javas-
lataival 6sszehangban tehat:

A Turi Gyorgy multbéli edz6i modszereit vizs-
galo bizottsag jelentést készitett, amely sajtotajé-
koztat6 keretében keriilt bemutatasra a kozvéle-
mény szamara. A MUSZ nyilvanossagra hozta a
jelentés teljes megszovegezését. Mindenekel6tt a
Bizottsag meghatarozta sajat eljarasrendjét az
iranyad6 szabalyrendszert. 59/2021 szam alatt
keriilt sor Eseti Bizottsag létrehozasara Turi
Gyorgy multbéli edz6i modszereinek vizsgalata
targyaban. A vizsgalati rend és vizsgalati terv vo-
natkozasaban az alabbiak keriiltek meghataro-
zasra: tisztaztak az iranyado eljarasi és anyagi
jogszabalyokat, kijelolték a bizottsagi ilések
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rendjét, a részvételi kotelezettséget, a hatarozat-
képességet, a jegyz6konyvezés, a jegyz6konyv hi-
telesités modjat, valamint a munkarendet és a
jelentéstételi kotelezettség teljesitésének hatar-
idejét. A fentiekhez gorcsé ala vették a MUSZ
szabalyzataiban meghatarozott relevans eléira-
sokat, szabalyokat és normakat, osszeallitottak
a panaszos sportolok listajat, akar a mar megje-
lent média hirek, vagy egyéb informaciok alap-
jan, igy keriilt sor a panaszos sportolok szemé-
lyes meghallgatasara, vagy irasbeli nyilatkozatté-
telre val6 felhivasara. Ugyanigy sor keriilt Turi
Gyorgy meghallgatasara, vagy irasbeli nyilatko-
zattételre valo felhivasara. Figyelembe vették az
adott tigyben nem érintett, de informacioval bir6
tantk, mint sportszakemberek, edz6k, sziill6k
vagy mas €érintettek meghallgatadsanak eredmé-
nyeit, eshetéleges irasbeli nyilatkozattételét és
mas bizonyitékokat is szamba vettek. Az eljaras
soran szabalyoztak a médiaval valé kapcsolatot
és a nyilatkozattételi rendet is, valamint végki-
menetelként az Elnokség részére ajanlas megfo-
galmazasat ttzték ki célul.

Az eljaras lefolytatasakor az alabbi lépések
mentén jart el a MUSZ, els6ként a magyar orsza-
gos sportagi szakszovetségek kozott.

A MUSZ Bizottsaganak jelentése alapjan bebi-
zonyosodott, hogy az edz6 edzésmodszertanaban
rendszeresen megjelent a testi fenyités és a meg
nem engedheté hangnem, azaz a hangos orditas,
és igy az érzelmi, lelki bantalmazas (ezt az el-
szenveddk €lték meg ily moédon). Ugyanakkor az
eljaras soran az is megallapitasra keriilt, hogy a
testi bantalmazas rendszeres és tudatos vagy €él-
vezetbdl torténd alkalmazasat nem lehet az ed-
z6re bizonyitani. Az eljaras az alabbi modszertan
mentén zajlott le, melynek eredményét elfogadta
a MUSZ Jelentéstételi Bizottsaga: A MUSZ meg-
hatarozta a bizottsagi iilések rendjét, a résztve-
vOok korét a hatarozatképességgel és a jegyzo-
konyvezés szabalyaival, valamint a hataridékkel
egyetemben. Vizsgalat ala keriiltek azon fizikai,
illetve érzelmi bantalmazast érinté eléirasok,
szabalyok és normak, amelyek megsértésével a
sportoléi panaszok bizonyithatok lehetnek. Itt a
panaszok megalapozottsagat is vizsgalta a MUSZ.
A panaszok vonatkozasaban pedig minden olyan
informaciotartalmat goércsé ala vettek, mint pél-
d4ul a médiahirek, egyéb forrasbol szarmazo in-
formaciok, amelyek a sportolok meghallgata-
saval fiiggtek ossze. A sportolok meghallgatasa
torténhetett személyes modon, vagy irasbeli nyi-
latkozattétellel. Ugyanez az eljarasrend vonatko-
zott a meghallgatas tekintetében Turi Gyorgyre

is. Tovabba az tigyben nem érintett, de informa-
ci6tartalommal bir6 tanuk, igy a sziilék, a to-
vabbi edzdk, sportszakemberek, valamint egyéb
érintettek meghallgatasa soran is ugyanezen el-
jarasrendet alkalmaztak, mindamellett tovabbi
bizonyitékokat is vizsgaltak.

A nagyobb hatékonysag elérése érdekében
szemeélyes nyilatkozattételre, vagy el6térbe he-
lyezve az online meghallgatasra €s az irasbeli nyi-
latkozattételre keriilt sor. Az irasbeli értesités
helyett a bizottsag az érintett sportolokat és ta-
nukat e-mail és/vagy telefon utjan hivta meg. A
hatarozatképességet minimalisan 3 tag testesi-
tette meg a Bizottsag eljarasa soran, a tanuk
meghallgatasakor pedig legalabb 2 bizottsagi tag
volt jelen. A néi versenyz6k szamara kifejezett
kérésiik esetén lehet6séget nyajtottak arra, hogy
meghallgatasuk néi bizottsagi tagok elétt tortén-
hessen meg. A vizsgalat lezarasaig a bizottsag az
uggyel kapcsolatban nem nyilatkozott érdemben,
a bizottsagi vizsgalat alatt nyilatkozattételre csak
a bizottsag elnoke volt jogosult a MUSZ Elnoké-
vel és a kommunikacioért felel6s személlyel tor-
téné egyeztetést kovetSen. A jelentést a MUSZ
Elnokség részére 2021. december 9-ig kellett
Osszedllitani. A hivatalos sajtotajékoztatora
2021. december 7-én Kkerilt sor. Meghataroztak
tehat a médiaval torténé kapcsolattartast és nyi-
latkozattételi rend szabalyait, és a MUSZ Elnok-
sége részére ajanlast fogalmaztak meg,

Ide tartoztak a torténeti aspektusban, idébeli
hataly szerint vizsgaland6 buntetGjogi (1978. évi
IV. torvény a Biintet6 Torvénykonyvrél, 2012. évi
C. torvény a Biinteté Torvénykonyvrol), polgari-
kartéritési jogi €s személyiségi jogi szabalyok
(1959. évi IV. térvény a Polgari Torvénykonyvrél,
2013. évi V. torvény a Polgari Torvénykonyvrol),
valamint a gyermekvédelmi jogi szabalyozas
(1991. évi LXIV. torvény a Gyermek jogairol szolo,
New Yorkban, 1989. november 20-an kelt Egyez-
mény kihirdetésérdl, 1997. évi XXXI. torvény a
gyermekek védelmérodl és a gyamiigyi igazgatasrol,
2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol).
A Gyermek jogairol sz6l6 ENSZ egyezményt 1989.
november 20-an fogadtak el, amely a Gyermek jo-
gairol szol6 1991. évi LXIV. torvénnyel valt a ma-
gyar belsé jog részévé és iranyadova. A bizottsag
megallapitotta, hogy vizsgalt sulyosabb esemé-
nyek 2010-es évek kozepe vagy az azt megel6z6
id6szaban torténtek igy azok biintet6jogi, polgari
jogi, személyhez fiz6d6 jogok szempontbdl is elé-
viltek mar, illetve nem érvényesithet6k még
abban az esetben sem, ha bizonyitottsaguk igazo-
lédott volna — ami nem tortént meg.
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Az id6beli hataly iranyad6 a MUSZ szabalyza-
tai vonatkozasaban is (MUSZ Alapszabalya, a
MUSZ Szervezeti és Miikodési Szabélyzata,
MUSZ Fegyelmi Szabalyzata, MUSZ Etikai és
Gyermekvédelmi Szabalyzata). A MUSZ Etikai és
Gyermekvédelmi Szabalyzata 2018. 09. 05-én 1é-
pett hatalyba, igy a 2016. 09. 28-an elfogadott Eti-
kai Szabalyzat még nem tartalmazta a gyermek-
védelmi rendelkezéseket. A MUSZ Etikai és
Gyermekvédelmi Szabalyzata azonban kiemelt
jelent6séggel birva, meghatarozza azokat az alap-
elveket, amelyek szerint a sportszakemberek-
nek/edzéknek a munkajukat végezniiik kell, és
amelyek megszegése esetén kotelezettségszegést
valOsitanak meg.

A bizottsag az eljaras soran 18 személy, igy
volt és jelenlegi sportolok, edzdk, sziil6k nyilat-
kozatat ismerte meg. A meghallgatotti kor ossze-
allitasanal a bizottsag uigyelt arra, hogy azonos
aranyban és szamban szerepeljenek a 80-as
évektdl a napjainkig terjed6 kiilonbozé korsza-
kokban az érintett személyek. Az eljaras soran
felhasznalasra keriiltek tovabba a Kébanya SC
altal lefolytatott vizsgalat megallapitasai, ahol
tobb mint 20 érintett meghallgatasara kertiilt sor.
Ok kiilon hozzajarulé nyilatkozatban engedélyez-
ték a meghallgatasuk soran késziilt jegyz6konyv
és az ennek alapjan létrejott vizsgalati jelentés
felhasznalasat. Figyelembe vették Szepesi Niko-
lett 2013-ban megjelent konyvét is, amely utan
hatosagi intézkedésekre is sor keriilt a megindi-
tott biintet6eljarassal egyetemben. ,,Az én torté-
netem nagy része tiz éve jdatszodik. Ma
remélem, nem fordulnak eld ilyen esetelk. De
nem lehet elégszer elmondani, hogy a sziil6k-
nelk és a sportoldk kérnyezetének minden aproé
Jjelre fokozottan oda kell figyelniiik. Az dldoza-
tok nehezen beszélnek, és jéo megolddst szinte
sosem ldatnak. Nem kell félni az élsporttol és
O6szintén remélem, hogy ami veliink tortént, az
ma mar nem torténhet meg.” (https://hvg.hu/kul-
tura)

2013-ban nyilt levél sziiletett (https:/www.
blikk.hu/sztarvilag), melyben a K6banya SC-ben
versenyz6 sportolok alltak ki Turi Gyorgy veze-
t6edz6 mellett. A Bizottsag az eljaras soran fel-
hasznalta a K6banya SC elnoksége altal lefoly-
tatott eljaras eredményét és megallapitasait, ahol
6 versenyzo6t, 9 edz6t és 6 sziil6t hallgattak meg,
ebbdl a jelen bizottsagi meghallgatas soran 6 sze-
mély nyilatkozattételére kerilt sor, akik mindkét
bizottsag el6tt egybehangz6an nyilatkoztak. A K6-
banya SC Elnoksége altal végzett vizsgalat meg-
allapitasa szerint 2014 o6ta a Turi Gyorggyel

szemben a sajtoban megjelent vadak egyike sem
tekinthet6 megalapozottnak. Az elndkség tagjai
pedig deklaraltak, hogy Turi Gyorggyel szemben
nem fogalmazodott meg panasz kinevezésiik 6ta
(https://musz.hu).

A Bizottsag allaspontja alapjan, szamba véve
a fenti eljarasrend szerinti bizonyitékokat, bar
idovel egyre csokkend intenzitassal, de testi és
lelki bantalmazasnak mindsiilé elemek meriiltek
fel. Ezeket az elemeket, a testi fenyitést és min6-
sithetetlen verbalis fellépést a Bizottsag nem tar-
totta elfogadhatonak. Az is megallapitast nyert,
hogy a 80-as években versenyzd sportolok részé-
rél még az eljaras soran is teherként jelentek
meg a korabbi bantalmazasok és a vizsgalat id6-
pontjaban azok feldolgozasa még nem tortént
meg. A néi versenyzdk részérdl pedig a testsu-
lyukkal, valamint a n6i nemi jegyiikkel, a men-
struacios ciklusukkal kapcsolatos visszajelzések
koziil az els6k akar bulimias tiinetekhez is vezet-
hettek (https://musz.hu). Az edz6 magatartasa si-
kertelenség esetén még részérdl volt sérelmes €s
sajat magara, nem pedig a versenyzéket tamo-
gat6 kudarcfeldolgozasara fokuszalt. A manipu-
laciot és az egymas ellen torténd forditast is
gyakran alkalmazta a segitségnyujtas helyett, a
mintegy ,szul6-gyermek, kvazi sportcsaladi”
kapcsolatot jelenté sajatos modszertanaban
Turi. A bizottsag altali megallapitasokat ,nagy-
részt” elismerte €s a sérelmet szenvedett verseny-
z6kt6l bocsanatot kért az eljaras soran az edzé.
A sportoloi onérzetet sért6, megalazo, testi vagy
lelki bantalmazas az ordibalas, tulterhelés beiga-
zolodott. Szexualis visszaélésre vagy zaklatasra
utalé cselekmények vonatkozasaban, nem ala-
kult ki meggy6z6 bizonyitas, harom esetben tor-
tént emlités, amellett, hogy 40 éves edz4i palya-
futasa soran, tobb mint 1 000 versenyzdvel is
kapcsolatba keriilt. A szexualis visszaélést Turi
tagadta, egyértelmi meggy6z6 tényallitas pedig a
bizottsag olvasataban sem mertlt fel. A sziil6k
részérdl feljelentés vagy panasz nem tortént, a
sértettek pedig csak joval kés6bb — mar eléviilési
idén tal - szamoltak be az altaluk atélt esemé-
nyekrdl. Felmeriilt az is, hogy a szul6k jelezték
az edzének a gyermekkel torténé keményebb ba-
nasmod sziikségességét. Edz6ként nem tamo-
gatta a pszichologusi segitséget, pedig tobbeknek
is sziiksége lett volna ra az 6ket érint6 eseménye-
ket kovetéen, némelyeknél, akar még az eljaras
idépontjaban is. Mindazonaltal megallapitast
nyert, hogy a vizsgalt id6szakban testi bantalma-
zasra nem Kkerilt sor. Szobeli vonatkozasban a
nem megfelel6 kommunikaciot, a talterhelést
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rottak fel, illetve a sikertelen versenyzés esetén a
tamogatas hianyat.

Fisher és Dzikus 2017-es javaslatainak meg-
feleléen konkrét segitségnyujtasra — a zaklatas-
ban érintett felek szamara —, a prevencios 1épé-
sek meghatarozasa és a sziikséges képzések
megallapitasara is sor keriilt.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A magyar Gszoésport j6 példaként emlithet6, Gn.
Liszta lappal politikaja” az emlitett eset tapasz-
talatait is figyelembe véve

Az aldozatoktol a MUSZ érintettsége hidnya-
ban is, az egyetemes uszosport nevében kért bo-
csanatot. A MUSZ az eljaras eredményeként a
kovetkez6 hatarozatot fogadta el: ,A Magyar Usz6
Szovetség elndksége a Vizsgaldbizottsag jelen-
tését elfogadja. Az elndkség a Magyar Usz6 Szo-
vetség nevében — masok helyett is — &szinte
sajnalatat fejezi ki és megkoveti mindazon spor-
tolokat, akiket barmilyen fizikai, vagy lelki atro-
citas ért a multban. Az elnokség akként dontott,
hogy a Vizsgalobizottsag jelentésében foglaltak-
kal 6sszhangban szigoritja a Sportfegyelmi Sza-
balyzatat, az edz6i licenchez jutas feltételeit,
valamint a jelenleg is mikodé gyermekvédelmi
programjat tovabb fejleszti a bizottsagi jelentés-
ben foglaltaknak megfeleléen.” (https:/musz.hu/
elkeszult-a-bizottsagi-jelentes/).

A prevencios lépések meghatarozasa €és a
sziikséges képzések meghatarozasa tehat Fisher
és Dzikus 2017-es javaslataival 6sszehangban
részletesen is meghatarozasra keriilt:

A Bizottsag leszogezte, hogy az emberi mélto-
sagot a testi- és lelki bantalmazasra utalé6 mod-
szerek sértik, a Gyermekjogi Egyezmény alap-
elveinek, az 1991-t6l hatalyban 1év6 szabalyozas-
nak ellentmondanak. A gyermekekre vonatko-
zb6an a nem megfelel6 modszerek karosak és a
felnétt €letre kihato lelki sériiléseket is okozhat-
nak. Javaslattételre is sor keriilt a MUSZ Bizott-
saga az elévilési id6 modositasaval kapcsolatban
a fegyelmi eljaras vonatkozasaban (felnéttkoruak
esetében: 5 évre, gyermekkoruak esetében 10
évre). Felmeriilt az edz6 részére a sportszakmai
tevékenységtdl torténd (akar végleges) eltiltas ki-
szabasanak, a licensz kiadas (akar végleges) visz-
szavonasanak lehet6sége. A prevencios célu
javaslatok vonatkozasban az aldbbiak keriiltek
leszogezésre: ingyenes pszichologiai tanacsadas
és kapcsolattartas biztositasa pszichologussal,
mentalhigiénés szakemberrel a feldolgozas érde-
kében.

Kiemelt szerepet kaptak a rendszeres tovabb-
képzések, a pedagbdgiai moddszertan frissitése a
1étez6 joO gyakorlatok megismerése és megosztasa
is. A jo gyakorlatok megosztasa mellett pedig az
esetleges kifogasolt modszerek, magatartasok
jelzési platformjat is kialakitottak, névvel, vagy
név nélkil kérdoives lekérdezés segitségével.
Kérdoiv segitségével ezt évente kivitelezhet6vé is
kivantak tenni. A cél a beavatkozasi pontok mag-
hatarozasa és a célzott valaszok nyujtasa. A
sportokok részére pedig az az elképzelés sziile-
tett, hogy: a legemberségesebb edz6 kategoriaban
Fair Play dij lehessen odaitélheté (https:/
musz.hu).

A jelenre és a jovore nézve kiemelhet6 a ma-
gatartasi kédexek létrehozasa a MUSZ részérél.
Mindez 2018-ban a sziil6k, a gyermekek és az
edz6k vonatkozasaban tortént meg. A gyermek-
védelmi felel6s megléte €s a jelzés biztositasa
e-mail, vagy telefonos elérhet6ség utjan szintén
tovabb erésitik a megel6zés szervezeti kereteit.
A céljuk: a prevenci6 és a sportolé gyermekek
szellemi-testi épségének €s fejlédésének biztosi-
tasa. Emlitésre keriil a nemzetkozi teriiletekrol
szarmazo jo gyakorlatok meghonositidsa magyar
kornyezetben ,,az edz6k, sportszakemberek gyer-
mekvédelmi szemléletvaltasaval”, és az ellendr-
zés lehet6ségének megteremtésével (https://
musz.hu/programok/gyermekvedelem/).

Nemzetkozi tapasztalatok és javaslattétel

A fentiekben taglaltakat a tovabbi nemzetkozi
tapasztalatok is alatamasztjak:

Az edzdk, a szill6k és a sportolok felismerhe-
tik, hogy 6k maguk példaképek mindenkinek,
akivel kapcsolatba keriilnek a sportban az edzé-
sek €s a versenyek alkalmaval. Az edzdk, a szii-
16k és a jatékosok felel6sséget is kell, hogy vallal-
janak egy megbecsiilt és biztonsagos sportag ki-
alakitasaért, ami teljesitménycentrikus kornye-
zetben valosul meg. Meg kell, hogy szervezzenek
egy szezon el6tti talalkozot, hogy megvitassak a
zaklatas elleni szakpolitikat, tamogassak a nyi-
tottsagot és 6szinte kommunikaciot, fogadjanak
el kritikus visszajelzéseket, ne legyenek részesei,
illetve ne engedjenek meg zaklaté magatartast
sem onmaguknak, sem masoknak. Elfogadhato
hatarokat kell 1étrehozniuk maguk és masok
szamara, és erre kell megtanitaniuk a jatékoso-
kat is. Bizzanak az 0sztoneikben, amikor ugy
érzik, hogy a dolgok nem mikodnek helyesen.
Fejlesztenitik kell a zaklatas-megel6zési ismere-
teiket és ezaltal ilyen jellegi képzési eljarasokat
is ki kell dolgozniuk (Sterling és Kerr, 2016).
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Fisher és Dzikus 2010-ben is megallapitottak,
hogy szamos nemzeti és nemzetkozi szakmai szer-
vezet etikai kodexekkel rendelkezik, amelyek
hangsulyozzak az Osszes tag felel6sségét, és a
sportolok jollétének a megdrzését. Azonban sajnos
fél6, hogy a meglévé hatalmi struktarakra tekin-
tettel, a visszaélést bejelent6k észlelhetik az intéz-
kedéssel jaré kockazatokat (pl. munkahely elvesz-
tését), de a cselekvés hianyanak a kovetkezményei
még pusztitobbak lehetnek az aldozatok szamara.

A szakemberek jelentés hanyada ugy véli,
hogy a pedagogiai er6forrasok hatékonyak lehet-
nek a zaklatas megel6zésében. Ezért pedagogus
és pszichologus szakemberek kozremiikodésével
ki kell aknazni az empatia javitasat c€lzo (,.érzé-
kenyit6”) beavatkozasi programok nyujtotta le-
hetéségeket (Espelage és mtsai, 2004; Nickerson
és mtsai, 2008).

Egyes szerz6k eredményei ravilagitanak arra,
hogy az egyetemes zaklatasellenes megel6zési
programok hasznosak és elegend6k lehetnek a
zaklatas soran nem érintett, tiinetmentes gyer-
mekek és serdill6k nagy csoportja szamara.
Ugyanakkor tobbszintti megkozelitésre van sziik-
ség, amely az egyetemes megel6zést célzott intéz-
kedésekkel kombinalja azon gyermekek és ser-
dilék esetében, akik érzelmi, viselkedési €s szo-
cialis problémakat mutatnak. Az eredmények to-
vabba azt sugalljak, hogy a zaklatas aldozatai-
nak, fiiggetleniil attol, hogy tisztan aldozatok
vagy zaklato6 aldozatok, a kovetkez6kre van sziik-
ségiik: komplex sztlirgvizsgalatnak kell alavetni
Oket, amely magaban foglalja az internalizalo, ex-
ternalizal6 és szocialis problémakat. Az érzelmi,
viselkedési €s szocialis funkciok és azok sulyos-
saganak atfogd sziirése a zaklatas aldozatai ko-
rében biztositana a megfelelé egyénre szabott
kezelést az egyes gyermekek eltérd tiinet- és
problémamintazatai alapjan. Az aldozatok egyedi
érzelmi, viselkedési és szocialis problémaihoz
sziikséges szabni a beavatkozas teriletét. A bea-
vatkozasokat az dldozatok altal bemutatott prob-
lIémak sulyossagahoz kell igazitani. (Balan és
mtsai, 2023) Az enyhe problémaval rendelkezé
aldozatok rovidebb és kevésbé intenziv beavat-
kozasban részesiiljenek, mig a sulyosabb profi-
Iaak esetében a halmozott kockazatot figyelembe
véve, egy lényegesen hosszabb és intenzivebb be-
avatkozas lenne hatékonyabb (Forman-Hoffman
és mtsai, 2016, Balan és mtsai, 2023) Az edzdk,
mint ,mintaadok” egymastol is megtanulhatjak a
jo gyakorlatokat, és ugyanez igaz a ,jogkovets”
sportolok esetében is, amikor egymastol tudjak
elsajatitani a megfelel6 viselkedésmodot.

Brit mintara, olyan szervezeti szinti tamoga-
tas létrehozasa is eredményes lehet, amely a
gyermekekkel szembeni kegyetlen banasmod
megel6zését szolgalja, valamint segitséget nyujt
azoknak az érintetteknek, akiknek tamogatasra
van sziikségiik a felépiiléshez. A National Society
for the Prevention of Cruelty to Children
(NSPCC) alatt mikods UK Child Protection in
Sport Unit -CPSU, aki a Local Authority Desig-
nated Officer (LADO) hivatalnokokat bizzak meg
a gyermekvédelmi feladatok ellatasaval. (Hartill
és Lang, 2018).

Tovabbi irany lehet az Erkolcsi Bizonyitvany
mintajara egy edzd6i bizonyitvany létrehozasa,
amely feljogosit a tevékenység gyakorlasara és
magaban foglalja egy olyan, tobb 6ras kurzus el-
végzését gyermekvédelem, illetve gyermekbantal-
mazas elkeriilése témateriileten, amely valéban
kompetenssé teszi az edzéket, mind a megel6zés,
mind a beavatkozas, mind pedig az esetek keze-
lése terén.

A tanulmany a TKP2021-NKTA-55. szamu
projekt keretében késziilt. A TKP2021-NKTA-55
szamu projekt a Kulturalis és Innovacios Minisz-
térium Nemzeti Kutatasi Fejlesztési €s Innovacios
Alapbé6l nyujtott tamogatasaval, a TKP2021-
NKTA palyazati program finanszirozasaban valo-
sult meg,
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https://podcasts.apple.com/hu/podcast/cseh-
1%C3%A15z1%C3%B3-b%C3%A1tornak-kellett-
lennem/id161460437671=1000581620145.
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Warneke, K. és mtsai
(2024): A mozgasszakért6k
véleménye a stretchingrol:
eléri a tudomany a gyakor-
latot? (The knowledge of
movement experts about
stretching effects: Does the
science reach practice?)
PLOS ONE, Jan 2024. SOI:
10.1371/journal.pone-0295573.

A stretching-et sokoldaltan hasznaljak: a
megel6zésben, a rehabilitacioban, a fitnesz edzés
soran, valamint a versenysportban is, de az ak-
tualis felhasznalasa a személyek képzettségén és
a tapasztalatokon alapul. Ausztriaban 117 alkal-
mazot kérdeztek meg eziranyu tajékozottsaguk-
rol. Ezek 57-88%-a hasznosnak itélte a stretch-
ing-et a kipihenésre, az izomsériilés megel6zé-
sére, a mozgasterjedelemre, az izom-egyensuly-
ra, az artériak tagulékonysagara. Hatranyos ha-
tast nem emlitettek. A csontsériilés megel6zése,
a maximalis exploziv er6 fokozasa és az izomlaz
emlitése a valaszok felében fordult el6. Azonban
riasztéoan alacsony az ismeretek szintje a
stretching-rél.

Krustrup, P és mtsai (2013): A labdartgas no-
veli a fittséget és mérsékeli a kardiovaszkularis
kockazatot hiperténias férfiaknal. (Soccer im-
proves fitness and attenuates cardiovascular risk
factors in hypertensive men.) Medicine and
Science in Sports and Exercise, 45: 3. 553-560.

A 31-54 éves, enyhén hiperténias, nem spor-
tol6 férfiakat random edzé és kontrollcsoportba
soroltak (N=33). A heti 2x1 o6ras labdaraugo
edzés alatt az atlagos pulzusszam 155/perc volt,
a maximum 85 szazaléka. A 6 honap soran a vér-
nyomas csokkent: a szisztolés érték 151 Hgmm-
rél 139 Hgmm-re, a diasztolés érték 92 Hgmm-rol
84 Hgmm-re. A VO,max 32,6 ml/kg/perc-rol 35,4
ml/kg/perc-re nétt, a nyugalmi pulzus atlagosan
8 uitéssel csokkent, az augmentacios index (arté-
rias stiffness jellemzdje) 7,3 értékkel csokkent.
A ,gyogyszerrel €s tanacsadassal szokasosan ke-
zelt” személyeké nem valtozott.

Graziano, F. és mtsai. (2024): A hirtelen sziv-
megallas és halalozas okai, a sportolas el6tti szii-
rés diagnosztikus hozadéka (Causes of sudden
cardiac arrest and death and the diagnostic yield

Referatum

of sport preparticipation
screening in children.)
British Journal of Sports
Medicine, 2024 doi: 10.
1136/bjsports-2123-107
357.

A 8-15 éves korosztaly-
ban a sportolas el6tti szi-
rés jelent6ségét vizsgaltak a
paduai kutatok. A 2011-2020 kozotti 10 év alatt,
Olaszorszag Veneto tartomanyaban évente 25
ezer 8-15 éves utanpotlaskort sportolo vett részt
évi egyszeri szlirésen, az adatokat 0sszevetették
az ugyanebben az id6tartamban sziirésre keriilt
nem sportolo fiatalokéval. Tiz év soran 26 hirte-
len szivhalal tortént: hat 12 évnél fiatalabb spor-
tolo (0,7/szazezer/év) és 20 nem-sportold (szin-
tén 0,7/szazezer/év) hunyt el. A halal oka nem de-
riult ki 4 sportold és 9 nem-sportold esetén.
Egyik sportolonal sem talaltak strukturalis sziv-
eltérést. A sztlirés 26 személy esetén potenciali-
san szivhalalhoz vezet§ szivbetegséget fedezett
fel, tobbnyire 12 éven felillieken. A szilirésen
megfelelt, szivhibat nem mutat6 sportolok koziil
ketten meghaltak, egyikiik edzés soran. A 8-15
évesek korében végzett szlirés a 12 évnél fiata-
labbaknal gyakrabban jelzett szivhibat és gyako-
ribb volt az elhalalozas is: a sztirést 12 éves kor
el6tt kell elvégezni.

Apor Péter
rovata

Battista, F és mtsai (2023): ,,A mozgas gyogy-
szer: a funkcionalis értékeléstdl az adaptalt ed-
zésig”: Egy hatalmas, nyilt online tanfolyam,
amely valaszt ad a krénikus betegségek lekiiz-
dése érdekében felirt fizikai gyakorlatok égetd
igényére. (,Exercise in Medicine: From functional
ecaluation to adapted exercise training”: A mas-
sive open online course to respond to the burn-
ing need for exercise prescription to combat
chronic diseases.) German Journal of Sports
Medicine, 74: 6. 193-196.

A legtobb kronikus nem-fert6z6 betegség ese-
tén a fizikai aktivitas realis megel6z6 és gyogyito
stratégia. Erre egyre tobb a meggy6z6 tapaszta-
lat, azonban az emberek fizikai aktivitasa ennek
ellenére is csokkent az elmult években. Ennek a
pandémianak véget kell vetni: testmozgasra kell
késztetni az embereket, az ,exercise pill” haté-
konysagat ki kell hasznalni. Mi a szerepiik a ha-
ziorvosoknak ebben? Az adatok vilagszerte azt
mutatjak, hogy igen ritka a haziorvosok altal
adott javaslat a strukturalt, egyénre szabott test-
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mozgasra. Massive Open Online Course késziilt
a padovai egyetemen, szabadon elérhetS:"Exer-
cise is Medicine: From functional evaluation for
adapted exercise training”. Akik elsajatitjak a
tanfolyam anyagat, képesek lesznek a fizikai ak-
tivitas hasznat megismertetni a specifikus kroni-
kus allapotokban; a betegek terhelési kapacita-
sat és az aktualis terhelés intenzitasat mérni;
egyedi edzésprogramot Osszeallitani és a beteg-
nek megmagyarazni fogadokészségiik szerint. A
kulturalis arkok miatt az ,exercise pill” még min-
dig 4j fogalom a népesség nagyrészben. A ,tanu-
16k” harmadrészben orvosok, harmadrészben a
testnevelési szakmaban dolgozok voltak. Vilag-
szerte sajnos hianyoznak a hasonl6 oktat6é prog-
ramok.

Anderson, P (2024): A késdi étkezés noveli a
kardiovaszkularis kockazatot. (Delayed meals
tied to increased CVD risk.) Medscape Medical
News, 2024 Jan 10. www.viewarticle/delyed-
meals-tied-to-increased-cvdrisk-2024a
1000ml?ecd mkm ret 240113 _mscpmrk-OUS-
intStories.

A francia NutriNet-Santé tanulmany 103 ezer,
atlag 42,6 éves résztvevd (79%-uk né) kérdobives
valaszai alapjan vizsgaltak a reggeli és a vacsora
idépontjat, illetve, hogy ez milyen Osszefiiggést
mutat killonb6z6 kardiovaszkularis megbetege-
désekkel. Az étkezések idGpontja alapjan csopor-
tokat alakitottak ki: a reggeli els6 étkezés 8 6ra
el6tt, 8-9 6ra kozott és 9 ora utan; az utolso esti
étkezés 20 oOra el6tt, 20-21 6ra kozott, 21 o6ra
utan, valamint vizsgaltak az éjszakai €hezés
hosszat is (12 6ranal rovidebb, 12-13 6ra, 13
oranal tobb). A 7,2 éves kovetéses vizsgalat soran
soran 2 036 kardiovaszkularis esemény, 988 ce-
rebrovaszkularis megbetegedés (stroke, ischae-
mias rohamok) és 1 071 koronaria infarktus
fordult el6. Kovetkeztetések: minden egy oraval
késb6bbi reggelizés 6%-kal noveli a kardiovaszku-
laris esemény esélyét, minden egy oranyival ké-
s6bbi esti étkezés szintén noveli a kockazatot, az
esti 9 6ra utani étkezés mar 28%-kal. Az éjszakai
minden 6ranyival hosszabb nem-evés pedig 7%-
kal csokkenti a cerebrovaszkularis betegség esé-
lyét. Ne a reggelizés idejét toljuk ki, hanem
reggelizziink €s vacsorazzunk koran.

Abohashem, S. és mtsai (2024): A szabadidés
fizikai aktivitas hidnya és a kardiovaszkularis
haldlozds az USA-ban. (Lack of leisure-time
physical activity and variations in cardiovascular
mortalty across US communities: a comprehen-
sive country-level analysis (2011-2019). British
Journal of Sports Medicine, 2024 Jan
10:bjsports-2023-107220.

2 900 vidéki korzetben 2011-2019 kozott a
Centers for Disease Control and Prevention adat-
bazis fizikai aktivitas adatait és a korhoz illesz-
tett kardiovaszkularis halalozast elemezték. A
fizikai aktivitas hianyanak aranyat az egyes alla-
mokra jellemz6 tarsadalmi-gazdasagi és kornye-
zeti tényezOk nagy mértékben befolyasoltak. A
2 900 vidéki korzet 309,9 milli6 lakosa korében
2011-ben 7,38 milli6 (2,4%) kardiovaszkularis
halalozas tortént, és ezek Osszefiiggést mutattak
a fizikai aktivitas hianyaval. A leginkabb veszé-
lyeztetettek a kozépkora nék és az idds feketék
voltak.

Raji, C. és mtsai (2023): A fizikai aktivitas
Osszefiigg az agy térfogataval. (Exercise-related
physical activity relates to brain volumes in 10
125 individuals.) Journal of Alzheimer Disease,
DOI: 10.3233/JAD-230740.

Szamos amerikai és kanadai egyetem, kutato-
és egészségiigyi intézmény kutatdja 10 125 egész-
séges személy részvételével egész-test MRI-t érté-
kelt axialis, koronalis és sagittalis iranyban. Az
eredményeket osszevetették a résztvevik altal el-
mondott fizikai aktivitas mértékével: felmérték,
hogy a résztvevék hetente hanyszor végeztek leg-
alabb 10 percnyi barmilyen, a 1égzésszamot és a
pulzust megemelo fizikai aktivitast. Az atlagosan
52 éves (52%-ban férfi) vizsgalt koziil 7 606
(75,1%) vallott 4,03 nap/heti aktivitasnal tobbet.
E személyek agyvolumene mind a sziirkeallo-
many, mind a fehér allomany, mind a hippokam-
pusz, a frontalis, parietalis és okcipitalis lebeny
mérete korrelalt az elmondott habitualis aktivi-
tas szintjével. Ez a fizikai aktivitas agy-védé sze-
repét igazolja.

Edwards, J.J. és mtsai (2023): Testedzés és a
nyugalmi vérnyomas: a randomizalt, kontroll-
csoportos vizsgalatok elemzése. (Exercise train-
ing and resting blood pressure: A large-scale
pairwise and network meta-analysis of random-
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ised controlled trials.) British Journal of Sports
Medicine, DOI:10.1136/bjsports-2022-106503.

Az adatbazisokbol 270 randomizalt vizsgalat
kerult az elemzésbe. 15 827 személy Osszegzett
adatai alapjan az aerob edzés utan a szisztolés
és diasztolés vérnyomas -4,49/2,53 Hgmm, a di-
namikus rezisztencia edzést kovetéen -4,55/-
3,04 Hgmm-el csokkent, kombinalt edzés utan
-6,04/-2,54 Hgmm , a nagyintenzitasu intervall
edzés utan -4,08/-2,50 Hgmm, az izometrikus
gyakorlatok utan pedig -8,24/-4,00 Hgmm volt a
vérnyomas valtozasa. A vérnyomascsokkenté ed-
zésprogram hatékonysagi sorrendje: izometrikus
edzés, kombinalt edzés, dinamikus ellenallasos
edzés, aerob edzés, nagyintenzitasu intervall edzés.

Hallak, A.O. és mtsai (2023): Edzéssel kezelni
a periférias érszikiiletet. (Exercise therapy in the
management of peripheral arterial disease.)
Mayo Clinic Proceedings, 7: 5. 476-489.

A periférids érbetegség el6fordulasa vilag-
szerte n6, az USA-ban is jelentGs gazdasagi teher.
Az American Health Association a kardiovaszku-
laris betegségek edzéssel torténé megel6zését €s
kezelését Class 1A-nak mindsitette, de korant-
sem optimalis az edzés, mint preventiv és kura-
tiv tényezo6 kihasznalasa, jelentésége alabecsiilt
és nincs kell6en kezelve. Az orvosoknak tudato-
sabban kell torédni a megel6zéssel, a korai fel-
ismeréssel és kezeléssel. A mozgasprogramos
kezelés nincs kihasznalva annak ellenére, hogy
az Utmutaték hangsilyozzak fontossagat. Ennek
oka a feliigyelt programok hianya és az orvosok
hidnyos ismerete e kezelésmod hatasossagarol.

Domenech, PS. és mtsai (2021): Az agymiiko-
dés és a teststilycsokkenés kozotti kapesolat: a
PREDIMED vizsgalat harom éve. (Interplay be-
tween cognition and weight reduction in individ-
uals following a Mediterranean Diet: Three-year
follow-up of the PREDIMED-Plus trial.) Clinical
Nutrition, 40: 9. 5221-5237.

A szavakra emlékezés, a vizuo-konstruktiv
gyakorlat és a figyelem terén a jobb teljesitmény
egylitt jart a nagyobb mértéku fogyassal a felmé-
résben résztvevo 487 szemeély, atlagosan 65 éves,
talsulyos-elhizott, metabolikus szindromas vizs-
galt esetén a neuro-kognitiv tesztbattéria szerint,
amit el6tte, majd az utan kovetéses vizsgalat
soran 1 és 3 év elteltével megismételtek. A gon-
dolkodasi profilhoz ill6 testtomegcsokkentd be-

avatkozas jobb eredményt hozhat, ezzel is biztat-
nak a Szerz6k a fogyasra.

Hansen, H. és Pescatello, L.S. (2023): Az izo-
metrikus edzés a legjobb a magasvérnyomas
megel6zésére? (Is isometric exercise training the
best FIT for exercise prescription in the preven-
tion and treatment of arterial hypertension?)
British Journal of Sports Medicine, doi:
10.1136/bjsports 2023-107743.

A magas vérnyomas megel6zésére az utmuta-
tok a testmozgast javasoljak, els6sorban az
aerob edzést kozepes intenzitassal, heti 150
percnél tobbet, a hét 5 vagy tobb napjan 20-30
percnyit, mindezt kiegészitve kozepes (moderate)
intenzitast dinamikus ellenallasos edzéssel. A
hipertonias személyek vérnyomasat az izometri-
kus edzés csokkenti legnagyobb mértékben.

Fiona, C.F. és mtsai (2020): Az Egészségiigyi
Vilagszervezet 2020-as iranyelvei a fizikai aktivi-
tasrol és az iil6 viselkedésrdl. (World Health Or-
ganization 2020 guidelines on physical activity
and sedentary behaviour.) British Journal of
Sports Medicine, 54: 24. 1451-1462.

A korabbi Utmutaté 2010-ben keriilt az olva-
SOk elé. Az 4j utmutato megerdsiti, hogy a Kis fi-
zikai aktivitas is jobb a semminél. Uj benne a
varandos nék és a sziilés utani idészakra java-
solt testmozgas. Tovabbra is mindenkinek ajan-
lott a heti 150-300 percnyi, 4-7 napra elosztott
kozepes intenzitasu, vagy fele ennyi idejd, de
nagy intenzitasu aktivitds. Az izomzat erdsitése
is fontos az aerob testmozgasok mellett. Uj szem-
pont a fizikai tétlenségben (sedentary time) tol-
tott id6 csokkentése, tobbszori megszakitasa
aktiv testmozgassal. A WHO Global Action Plan
on Physical Activity 2018-2030 célkitiizések el-
érésére a nemzetek politikusait ellenérzé rend-
szer kiépitésére biztatja.

Kodama, S. és mtsai (2009): A kardiorespira-
torikus fittség, mint az 6sszes okb6l bekovetkezd
halalozas és a kardiovaszkularis események kvan-
titativ el6rejelzdje egészséges férfiaknal és nSknél:
Meta-analizis. (Cardiorespiratory fitness as a
quantitative predictor of all-cause mortality and
cardiovascular events in healthy men and women:
a meta-analysis.) JAMA, 301: 19. 21024-32105.
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33 tanulmanybol 2008-ig 102 980 személy
barmely okt haldlozasa és a MET-ben mért fitt-
ségének (alacsony 7.9 alatt, magas: 10,8 MET fe-
lett) kapcsolatat vizsgaltak a kardiovaszkularis
halalozassal: 1 MET-tel nagyobb aerob kapacitas
— 1 km/6raval nagyobb futas, joggolas sebesség —
0,87 és 0,8 értéku korrelaciot mutatott. Az ala-
csony fittségliek esélye a meghalasra a magas fitt-
ségliekhez képest 1,70-es eséllyel novekedett,
barmilyen kardiovaszkularis eseményre pedig
1,56-0s eséllyel szamolhattak. Lényeges védel-
met jelent a 7,8-as MET feletti aerob kapacitas.

Katchur, S. és mtsai (2017): A szivrehabilita-
ciés és edzési programok hatasa a szivkoszo-
riér-betegségben. (Impact of cardiac rehabilita-
tion and exercise training programs in coronary
heart disease.) Progress in Cardiovascular Dis-
eases, 60: 1. 103-114

A koronaria betegségben alkalmazott rehabili-
taci6 multidiszciplinaris tevékenység, felugyelt al-
l6képességi edzés, taplalkozasi ismeretek, beteg
felvilagositas €s nevelés egyiittesen a beteg €életmi-
ndségét is javitja. Mindez a kockazati tényezéket
csokkenti, noveli a terhelési kapacitast, valamint
az aerob alloképességet €s fittséget jellemz6 oxi-
génfelvételt. 112 idézet teszi teljessé a kozleményt.

Leemrijse, C.J. és mtsai (2015): Haziorvosok
és a testmozgassal kapcsolatos szolgaltatok
egyiittmiik6dése a testmozgis népszertiisitésében
a haziorvosok korében végzett irasos felmérés
alapjan. (Collaboration of general practitioners
and exercise providers in promotion of physical
activity a written survey among general practi-
tioners.) BMC Family Practice, 16: 96.

800 dan haziorvos irott kérdéivet kapott, ko-
ziilitk 340 valaszolt. Ok fontosnak tartottak a
testmozgast, javasoltak is és 87%-uk kiildte is
mozogni a betegeket. A betegek korlatozott mo-
tivacioja (44%), a gyenge egészségi allapot (34%)
korlatozta az aktivitas novelését, Fizikoterapeu-
tdhoz az orvosok 69%-a, helyi mozgaslehet6sé-
gekhez 54% kildte a betegeket, de az anyagi
korlatok 46%-ban megakadalyoztak ezt a leheto-
séget. Akadaly volt az is, hogy a betegek 19%-a
nem ismerte a helyi mozgas lehetéségeket. Kevés
a strukturalis egytuittmiikodés az altalanos orvos
és a sportolasi lehetéségek kozott. A betegek po-
zitiv tapasztalatait (67%), a megfizethet6 ajanla-
tokat (59%) €s a helyi testmozgasi lehet6ségekrol

sz0l6 tajékoztatast (46%) a beutalast elGsegité
fontos tényezének tekintik. Noha az alapellato
orvosok 32%-a ugy véli, hogy a jobb egytittmiiko-
dés sokat segitene, rendszeres kapcsolat, talal-
kozas nincs az orvosok és a testmozgasban
segiték kozott, de ezt csak 3% hianyolta.

Heissel, A. és mtsai (2023): Testmozgassal a
depresszi6 ellen. Szisztémas attekintés és meta-
analizis. (Exercise as medicine for depressive
symptoms? A systematic review and meta-analy-
sis with meta-regression.) British Journal of
Sports Medicine, 57: 16. 1049-1057.

Negyvenegy tanulmany, 2 264 résztvevovel azt
igazolta, hogy a feliigyelt vagy csoportos, aerob,
kozepes intenzitasu edzések hatasosnak tlinnek,
de a legtobb vizsgalat kis elemszamu volt és a
nagy heterogenitas miatt maradt a bizonytalansag,

Straker, L. és mtsai (2021): A szabadidds fizi-
kai aktivitasra fokuszalas hozzajarul a szocio-
O0kondémiai egyenlStlenségek szélesitéséhez. (Priv-
ileging the privileged: The public health focus on
leisure time physical activity has contributed to
widening socioeconomic inequalities in health.)
British Journal of Sports Medicine, 55: 525-
526.

Evtizedek alatt meger6sodott a nézet, hogy a
szabadidds fizikai aktivitas jot tesz az egészség-
nek, masrészrél azonban az alacsonyabb szocio-
okonomiai helyzetliek szabadidés fizikai akti-
vitasa csokken. Osszehasonlitva a két végletet: A
magas jovedelmiiek arnyas elévarosban élnek,
otthon maradé csaladtaggal, konnyen elérhet6
sportolasi lehet6séggel és edzhetnek az tiléssel
toltott munkanap utan. Ezzel szemben példaul
sokszor az egyediili sziil6 két gyermekkel, harom
rosszul fizetett allasban dolgozva, apro6 lakasban
olyan kornyéken lakik, ahol a sotétben kockaza-
tos az utcara kimenni, a munka utan a gyerme-
keket és a haztartast kell ellatni. Morris és mun-
katarsai (1953) és Paffenberger és munkatarsai
(2001) uttoré munkai a busz-alkalmazottak kii-
16nbo6z6 fizikai terhelése, illetve a sportos életvi-
teld volt egyetemistak €és az inaktivak eltéré
€élettartamarol azt mutattak, hogy a szocio-0ko-
nomiai kiillonboz6ség az egészség-kilatasokban
is megmutatkozik. Nem tudjuk, hogy a munka-
helyi fizikai aktivitds csokkenése az utobbi 50
évben mit okozott az egészség megbrzése terén.
Nem tudjuk azt sem, hogy milyen testmozgast ta-

ANVINTNV],

=
%\
]
&




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 25. EVFOLYAM 107. szAM ° 2024/1

76 * REFERATUM

nacsoljunk a nehéz fizikai munkat végzéknek. Az
an. Goldilocks Work paradigma: olyan munkat
kell kitalalni, ami jot tesz az egészségnek is.

Guthold, R. és mtsai (2018): Az elégtelen fizi-
kai aktivitas alakulasa a vilagban 2001-2016 ko-
zott. (Worldwide trends in insufficient physical
activity from 2001 to 2016: A pooled analysis of
358 population-based surveys with 1.9 million
participants.) Lancet Global Health, 6:
10:€1077.

A heti legalabb 150 perc kozepes intenzitasu
vagy 75 perc intenziv fizikai aktivitast be nem
tartok aranya 168 orszag lakosainak részvételé-
vel végzett 358 felmérés — Osszesen 1,9 millid
személy — alapjan a vizsgalatban résztvevo férfiak
kozil 27,5%, a n6k korében 31,7%. 2016-ban a
latin-amerikai n6k 43,7%-a, a gazdag europai or-
szagokban a nok 42,5%-a nem éri el az ajanlott
minimalis mozgasmennyiséget. A nem eleget
mozgoOk legalacsonyabb aranyat a férfiaknal fi-
gyelték meg Oceanidban (12,7%) és Dél-Azsidban
(17,6%). A gazdagabb orszagokban emelkedett a
keveset mozgok aranya.

Brooks, M. (2023): A 1épcsé hasznalata csok-
kenti a szivbetegség esélyét. (Stair climbing tied
to reduced risk of heart disease.) www.meds-
cape.com/viewarticle/997541.

Noha évtizedek Ota emlegetjiik az egyszerti fizi-
kai aktivitasok kozott a lift helyett a 1épcsék hasz-
nalatat, nem art erre emlékeztetni: A UK
Biobank adatainak felhasznalasaval a 2006-2010
kozott 38-73 éves személyek 1épcsG-hasznalatat és
egy€b é€letvezetési szokasait kérdezték akkor és 5
év elteltével. A vitalis adatokat a kérhazi feljegyzé-
sekbdl és a vitalis statisztikabdl vették. 39 ezer ate-
roszklerotikus kardiovaszkularis betegség, 31 ezer
koronaria artéria betegség és 10 521 ischémias
stroke tortént 12,5 év soran. Akik napi 6-10 eme-
letnyit gyalogoltak felfelé, 7%-kal kisebb eséllyel
valtak beteggé, a 16-20 emeletnyit gyaloglok pedig
10%-kal valtak védettebbé.

Verhoeven, J.E. és mtsai (2023): Antidepresz-
szansok vagy futasterapia: A mentalis és fizikai
egészségre gyakorolt hatasok 6sszehasonlitasa
depresszios €s szorongasos betegeknél. (Anti-

depressants or running therapy: Comparing
effects on mental and physical health in patients
with depression and anxiety disorders.) Journal
of Affective Disorders, 329: 19-29.

Az amsterdami Vrije Egyetemen 141 beteget,
edzést végzo (96 16) és antidepresszansokkal ke-
zelt (45 {6) csoportba osztottak. A heti 2-3x45
perces szervezett futast valasztok 16 hétig végez-
ték az edzéseket. Szignifikans javulas mindkét
csoportban 40% koriili volt, de a futoknak a testi
mutatoi is kedvezd iranyban alakultak. Igaz, a
futok 48%-a morzsolodott le, a gyogyszer szedSk
koziil csak 18%. ,Hatasos lehet a depresszioban
a mozgasterapia, de akarater6 kell hozza”.

Latorre-Roman, P és mtsai (2022): Egy 4j
megkozelités a kardiovaszkularis alkalmassag és
a szivreakciok értékelésére a maximalis terhelési
tesztre szenior futoknal: keresztmetszeti vizsgalat.
(A new approach for evaluation of cardiovascular
fitness and cardiac responses to maximal exer-
cise test in master runners: A cross-sectional
study.) Journal of Clinical Medicine, 11: 6. 1648.

Otven alloképességi futo (atlagéletkor: 43,28+
5,25 év) — koztik 21 né — egy 3 km-es maximalis
futasteszt soran szivirekvencia-analizisen vett
részt. Csak a nyugalomban volt eltérés: a nék R-R
tavolsaga nyugalomban kisebb szérédast muta-
tott. Az alloképességi teljesitmény forditva korre-
lalt az elhizasi mutatokkal (testtomeg-index,
testzsir, derékkeriilet és testmagassag arany) €s a
kardiometabolikus rizik6 faktorokkal.

[ ] [ ] [ ]

Bok, D. és mtsai (2022): A terhelés intenzitas
megallapitasara szolgal6 moédszerek vizsgalata és
kritikaja: Beszéd teszt, Erzés skala, Eszlelt eré-
kifejtés mértéke. (An examination and critique of
subjective methods to determine exercise inten-
sity: The Talk Test, Feeling Scale, and Rating of
Perceived Exertion.) Sport Medicine, 52: 9.
2085-2109.

Nem sziikséges el6zetes (maximalis intenzita-
sig novekvo) terheléses vizsgalat a pulzus, a vér-
nyomas és az oxigénfelvétel mérésével, mert az
alabbi tesztekkel elegendéen behatarolhaté a
ventillaciés kiiszob. A Talk Teszt (TT), az Eszlelt
erdkifejtés (RPE) 10-11 és a Feeling Skala (FS)
+1 és +3 értéke a ventillacios kiiszobot, mig a
negativ TT, a 13-15-0s RPE €s a neutralis FS a
1égzési kompenzacios kiiszobot jelolik ki. A ven-
tillacios kiiszob a leginkabb megbizhato jelzé a
mérsékelt €s az intenziv terhelés kozott.
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A Magyar Sporttudomanyi Szemle uj kozlési feltételei

(A részletesebb valtozat megtalalhaté az www.mstt.hu honlapon)

Altalanos feltételek

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4-6 alkalommal jelenik meg, és 6nall6 vizsgalaton alapulo,
mashol még nem kozolt sporttudomanyi targya cikkeket jelentet magyar és angol nyelven (angol
cikk esetén — a nyelvhelyesség érdekében — a nyelvi lektor szolgaltatas ellenértékének 50%-at szamla
ellenében a szerzé/szerz6knek Kkell vallalnia). Az adatgytjtésnek, a feldolgozasnak és a kozlésnek
meg kell felelnie az etikai és a tudomanyos kritériumoknak.

Az anonim kéziratokat az adott szakteriilet két elismert képviseldje, egymastol fiiggetleniil lektoralja.
A kozlésrdl, vagy az atdolgozas sziikségességérdl a lektori vélemények alapjan a Szerkeszt6 Bizottsag
dont. A kozlésre nem keriil6 kéziratokat a Szerkeszt6é Bizottsag nem 6rzi meg! A kéziratok terje-
delme szokozokkel egyuitt maximum 30 000 - azaz harmincezer — karakter lehet, amely magaban
foglalja a cimet, a szerz6ket €s az intézményeket, a szovegtorzset, az illusztraciokat €s a felhasznalt
irodalmat is. Egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, behtizas nélkiil, sorkizartan, 12-es bettinagy-
saggal (Times New Roman CE) gépelve kérjik elkésziteni €s elektronikus formaban (e-mail) a
bendinora@hotmail.com e-mail cimre elkiildeni. A dokumentumokat ,stilus” alkalmazasa nélkiil
Word formatumban (név.doc) kérjitk megkiildeni. A cikk cime legyen rovid, célratéré és maximum
100 karakter/10 sz6 lehet. A szerz6k szama maximum 7 f6 lehet, maximum 7 intézménnyel egyiitt!

A kézirat szerkezete

A szerz6(k) neve (,,dr.” és egyéb titulus nélkiil, kis betlikkel), a szerz6(k) munkahelye (nem révi-
ditve, kis bettikkel), a szerz6 e-mail cime, a dolgozat cime magyar €s angol nyelven, a szerkeszt6-
séggel kapcsolatot tarto szerzo neve €s levelezési cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros osszefoglaléo mindkét nyelven. A tagolatlan 6sszefoglalok roviden
tartalmazzak a célkittizést, a vizsgalt személyeket, a modszereket, az eredményeket és a kovetkez-
tetéseket és maximalisan 5 (magyar €és angol) kulcsszéval zaruljanak.

A cikkek tagolasa

Bevezetés, Anyag és modszerek, Eredmények, Megbeszélés és kovetkeztetéselk

(amennyiben indokolt, koszonetnyilvanitas az anyag végére).

A szovegtorzsben vastagon szedett, d6lt betis, alahuzott kiemelés csak indokolt esetben alkalmaz-
hato. A fejezetcimeket félkovér bettstilussal (Times New Roman CE), kozépre rendezve kérjik fel-
tuntetni.

A felhasznalt irodalom bettirendben felsorolva, az dsszes szerz6 nevével €s a folyoiratok teljes ci-
meével keriiljon megjelenitésre az alabbiak szerint:

Folyéirat:

Eckstrom, E., Neukam, S., Kalin, L.,Wright, J. (2020): Physical activity and healthy aging. Clinics
in Geriatric Medicine, 36: 4. 671-683.

Konyv:

Bogin, B. (1999): Patterns of Human Growth. 2" edition. Cambridge University Press, Cambridge,
23-29.

Konyvrészlet:

Martin, S.B., Zakrajsek, R.A., Wrisberg, C.A. (2012): Attitudes toward sport psychology and seeking
assistance: Key factors and a proposed model. In: Logan, C.D, Hodges, M.I. (eds.): Psychology of
Attitudes. Nova Science Publishers, Hauppauge, 1-33.

Internet:

National Center for Health Statistics in collaboration with the National Center for Chronic Disease
Prevention and Health Promotion (2000). Body mass index-for-age percentiles: boys, 2 to 20
years. Retrieved May 10, 2006, from http:/www.cdc.gov/nchs/data/nhanes/growthcharts/
setl/chart15.pdf

A hivatkozasok megadasa visszakereshet6 modon, kizaroélag a kozlési feltételeknek megfeleléen fo-
gadhato el. Internetes forrasoknal kérjiik a letoltés datumat megadni.

A torzsszovegben egy szerzo6 esetén: Toth, 2024; két szerzo esetén Toth és Kiss, 2023; ketténél tobb
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szerz6 esetén Toth €s mtsai, 2022 forma alljon, tobb hivatkozasnal pontosvesszével elvalasztva za-
rojelben.

Csak azok az irodalmak szerepelhetnek az irodalomjegyzékben, amelyekre van hivatkozas a szo-
vegben és minden hivatkozasnak szerepelnie kell az irodalomjegyzékben. Amennyiben csak az egyik
helyen szerepel, minden esetben torlésre keriil.

A kézirat alaki feltételei

Kérjik torekedjenek a helyes nyelvhasznalatra (névelSk, helyesiras, egyeztetések, ahol indokolt:
szomagyarazat stb.), idegen kifejezések esetén a magyar helyesiras szabalyai a mérvadok (A magyar
helyesiras szabalyai, Akadémia Kiado, 2020).

Maximum 5 illusztraciot (abra, tablazat, fénykép) fogadunk el cikkenként.

Az dbrakat minden esetben szerkesztheté Excelben kérjiik elkiildeni, kérjiik mellékelni az adat-
tablat is, ezzel is megkonnyitve az abraszerkeszt6 munkajat. Az abraban nem lehet abracim, jelma-
gyarazat. A tengelyek beosztasa és a tizedeshelyek szama szakmailag legyen alatamasztva, mérték-
egység csak a tengelyek végén legyen egyszer feltiintetve és a diagrammokon szam csak a szazalékos
gyakorisagnal szerepeljen. Minden egyéb az abra alairasba, illetve a jelmagyarazatba keriiljon bele.
A tablazatokat minden esetben kiilon egységben, Excelben kérjiik. A tablazat nagysaga magyar és
angol nyelvi cimmel, jelmagyarazattal maximum fél A4-es oldal lehet. A tablazatban torekedjenek
arovid, egységes fejlécek hasznalatara és a szamok esetében csak a szakmailag indokolt tizedesek
jelolésére. A tablazatok oszlopainak, sorainak cime minél rovidebb legyen, hogy lehetbleg elvalasztas
nélkiil kiférjen. Ha ez nem lehetséges, inkabb bettivel legyen jelolve, ami a jelmagyarazatban legyen
kifejtve. Excel, Word dokumentumba képként beagyazott tablazat, diagram (jpeg, jpg, tif, tiff, gif,
png stb. formatum) NEM megfeleld.

A fényképeket, egyéb abrakat maximum 9-12 cm-es nagysagban, fekete-fehér megjelenésben és
minimum 300 dpi felbontasban kérjik.

Az abra/tablazat és alairasa kiilon egységben (egymastol fiiggetleniil szerkeszthet6en) jelenjen meg.
A szerzOk/szerzok torekedjenek arra, hogy csak a szakmailag indokolt eredményeket érdemes ab-
razolni vagy tablazatban ko6zolni.

A tablazatokat feliil (arab) szamozassal és cimmel, az abrakat alul szamozassal €s az abra cimével
kérjik ellatni. A jelolések és roviditések magyarazata a tablazatok alatt, az abrak esetében az abra
alairasaban, vagy azt kovetéen szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrak a szovegtdl fiiggetleniil is
érthetdk, értelmezhet6k legyenek. A tablazatok cimét €és az abrak alairasat magyar és angol nyelven
is kérjilk megadni. A tablazatok és abrak javasolt helyét a szovegben kérjiltk megjelolni (pl. az
1. dbra/tablazat kb. ide!).

Figyelem: A kéziratokat — minden melléklettel egyiitt — az alabbi e-mail cimre kérjik eljuttatni a
targy mezében az elsé szerzé és a datum megjelolésével: bendinora@hotmail.com

A kozlési feltételektdl eltéré kéziratokat lektordlds nélkiil javitasra visszalkdiildjiik, amivel késle-
kedhet a véleményezés dtfutdsa is, és igy a cikk megjelenése. A tudomany etikai feltételeknelk
nem megfeleld tartalomért, eredménykdzlésért minden esetben a szerzék a felelésilk.
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