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KOROKNAY ZSUZSA, ALMASI ADAM

ISKOLAI TENISZPROGRAM VIZSGALATA
UTANPOTLASNEVELES TEKINTETEBEN

THE SCHOOL TENNIS PROGRAMME
REGARDING YOUTH EDUCATION

Absztrakt

Bevezetés: A sport ¢s a fizikai aktivitas
egészségiink megodrzésében kiemelke-
dé szerepet tolt be. Szamos pozitiv ha-
tasa figyelheté meg, emiatt is fontos,
hogy mar fiatalkorban megszerettes-
stk a sportot a gyermekekkel. Tenisz
esetében erre kivalo lehetdséget teremt
az iskolai teniszprogram, ami a min-
dennapos testneveléssel Osszeegyez-
tethetd.

Célkitiizések, hipotézisek: Tanulma-
nyunk célja, hogy feltérképezziik az
iskolai teniszprogram elterjedését, va-
lamint felmérjiik a program hogyan és
milyen mértékben képes hozzdjarulni
a tenisz iranti elkdtelezddéshez.

Anyag és médszerek: Kutatasunk so-
ran primer és szekunder vizsgalatokat
is végrehajtottunk. Szekunder vizs-
galat segitségével meghataroztuk az
iskolai teniszprogram orszagos lefe-
dettségét. Primer kutatas soran online
kérdéives megkérdezést hajtottunk
végre a debreceni tenisz utdnpotlas ko-
rében (n=50). A statisztikai vizsgéla-
tokat SPSS program segitségével haj-
tottuk végre, melynek keretében leird
statisztikat és kereszttablas vizsgalato-

kat végeztiink.

Eredmények: Az iskolai teniszprog-
ram kozpontiasodasa figyelheté meg,
ugyanis a partner iskoldk 24,2%-a
Budapesten, mig tovabbi 14,3%-a
Pest megyében talalhatd. A debreceni
utanpotlas tagjainak 62%-a részt vett
korabban az iskolai teniszprogramban,
tobbségiik ,,szintet 1épve” egyesiileti
tagsaggal is rendelkezik mar (51,6%;
n=50). Azok, akik egyesiileti tagsaggal
¢s iskolai program részvétellel (32%;
n=50) is rendelkeznek inkabb csopor-
tos (62,5%; n=27), valamint mindkét
foglalkozasi tipust helyezik eldtérbe
(31,25%; n=27). Ellentétben azokkal,
akik egyesiileti tagsaggal rendelkez-
nek, de nem vettek részt a program-
ban (22%; n=50), hiszen 6k inkabb az
egyéni edzésekre fektetik a hangsulyt
(54,5%; n=27).

Kovetkeztetések: Eredményeink
alapjan megéllapithat6, hogy az isko-
lai teniszprogram orszagosan miikodo
utanpotlasnevelési projekt. A debre-
ceni tenisz utanpodtlas korében végzett
felmérés jol mutatja, hogy a jatékosok
tobbsége részt vett korabban iskolai
teniszprogramban, melyet hasznosnak
itéletek meg.
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Kulesszavak: utanpo6tlas nevelés, is-
kolai teniszprogram, tenisz

Abstract

Introduction: Sport and physical ac-
tivity have an important role in our
health. Many positive effects are ob-
served, that is why it is important to get
the children keen on sport. In the case
of tennis, the school tennis programme
provides an excellent opportunity for
this, which is compatible with every-
day physical education.

Objectives, hypotheses: The aim of
our study is to determine the coverage
of the school tennis programme, and
do research into how (and to what ex-
tent) the program can contribute to a
commitment to tennis.

Materials and methods: In our exam-
ination, we do primary and secondary
research too. We determined the cover-
age of the school tennis programme in
Hungary by secondary research. Dur-
ing the primary research, we made an
online questionnaire survey among the
tennis youth in Debrecen (n = 50). Sta-
tistical analyses were performed with
help by SPSS program, which was
descriptive statistics and cross-tabula-
tion.

Results: The 24.2% of the partner
schools are located in Budapest, fur-
thermore 14.3% are located in Pest
County. Therefore it can be said the
school tennis programme is central-
1sed. In Debrecen, 62% of the mem-

bers of the youth tennis team previ-
ously participated in the school tennis
programme, and now the most of them
have also association membership
(51.6%; n = 50). Whom participated in
school tennis programme and also have
association membership (32%; n = 50)
prefer the groups training (62.5%; n =
27) and both types of training (31.25%;
n=27). However those who have asso-
ciation membership but did not partic-
ipate in the programme (22%; n = 50)
prefer the individual training (54.5%;
n=27).

Conclusions: Based on our research, it
can be seen that, the school tennis pro-
gramme is a nationwide youth educa-
tion project. The survey showed that,
the majority of the players previously
participated in the school tennis pro-
gramme, which was of use to them.

Keywords: youth education, school
tennis programme, tennis

Bevezetés

A fizikai aktivitds és a sport alapvetd
fontossagli egészséglink megdrzése
érdekében, valamint jolétiink szem-
pontjabol (Laczkd és Melczer, 2015;
Lévai et al., 2018). A sport tarsadalmi
funkcioja jelentds, hiszen hozzajarul a
tarsadalmi kohézid és integracié létre-
jottéhez, tovabba lehetdséget biztosit a
feleldsség, a tolerancia, az egyiittmi-
kodés, a konfliktuskezelés fejlesztésé-
re, gyakorlasara (Bironé Nagy, 2011;
Rétsagi et al., 2011; Laczko és Rétsagi,
2015). A tarsadalom és az egyén egész-
ség-magatartdsdnak formalasa fiatal
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korban alapozhaté meg a legjobban
(Bartha és Kovacs, 2012). Mindezek
végett érdemes mar fiatal korban meg-
ismertetni a sportot a mozgas-, jaték
¢és sportmiiveltség kialakitasa céljabol,
melyre tovabbi lehetséget biztosit a
mindennapos testnevelés az alapfoku
¢és kozépfoku tanulmanyokat folytatd
gyermekek szdmara. A mindennapos
testnevelés hazankban 2012. szeptem-
ber 1-jétdl 1épett életbe minden kozne-
velési intézményben, a Nemzeti Koz-
nevelésrdl sz6l6 CXC. térvény alapjan
(Nemzeti koznevelési torvény, 2011;
Kormanyrendelet, 2012). A torvény
célja, hogy olyan koznevelési rendszer
keriiljon megalkotésra, amely eldsegi-
ti a gyermekek, fiatalok harmonikus
lelki, testi és értelmi fejlodését. Kész-
ségeiket, képességeiket, ismereteiket,
jértassagaikat, érzelmi és akarati tu-
lajdonséagaikat, valamint miiveltségiik
¢életkori sajatossagaiknak megfeleld
¢és tudatos fejlesztése torténjen meg
a koznevelési rendszerben (Nemzeti
kéznevelés torvény, 2011). Kiemelt
célja a nevelés-oktatds eszkdzeivel a
tarsadalmi leszakadds megakadalyo-
zasa ¢és a tehetséggondozas, valamint
az egészségesebb tarsadalom megte-
remtése testnevelés és egyéb iskolai
sporttevékenységek szervezése révén
(Nemzeti koznevelés torvény, 2011;
Hajdiné et al., 2015). A mindenna-
pos testnevelés szakaszosan keriilt
bevezetésre, és a 2015/2016-0s tan-
évre valt teljessé, ugyanis eldszor eb-
ben az évben volt kotelezd 8-t6l 12-ik
osztalyosok szamdra (Hajduné et al.,
2015; Herpainé et al., 2018). Szamos
pozitiv hatds mellett fontos azonban

megemliteni azt is, hogy az infrastruk-
turdlis fejlesztések elengedhetetlenek,
ugyanis az altalanos iskoldk, gimnazi-
umok, szakkozépiskoldk tornatermei
egyre terheltebbé, zstfoltabba valtak
a program bevezetését kovetden (Fe-
hérvari—Hives, 2019). Ezen negativ
hatas kikiiszobolése végett lehetdség
van, a mindennapos testnevelés ot al-
kalmabol kettdt ,,igazoltan hidnyozni”
(Nemzeti koznevelés torvény, 2011). A
nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi
CXC. torvény 27. § (11) bekezdésében
meghatarozasra keriilt azon tanulok
kore, akik erre jogosultak:

a) a kerettanterv testnevelés tantargyra
vonatkoz6 rendelkezéseiben megha-
tarozott oktatasszervezési formakkal,
miiveltségteriileti oktatassal,

b) iskolai sportkorben vald sportolds-
sal,

c¢) versenyszeriien sporttevékenységet
folytatd igazolt, egyesiileti tagsag-
gal rendelkezd vagy amatdr sportoloi
sportszerz8dés alapjan sportold tanu-
16 kérelme alapjan a tanévre érvényes
versenyengedélye és a sportszervezete
altal kiallitott igazolds birtokaban a
sportszervezet keretei kozott szerve-
zett edzéssel,

d) *sportszervezetben legalabb heti két
ora sporttevékenységet folytatd tanulo
kérelme alapjan - amennyiben délutan
szervezett testnevelés oraval iitkozik -
a félévre érvényes, a sportszervezet al-
tal kiallitott igazolassal felmentést kap.
A tenisz sportag megismertetésére is
kivalo lehetdség a mindennapos test-
nevelés, ugyanis a Magyar Tenisz Sz06-
vetség egyik programja ezzel Ossze-
egyeztethetd. A program nemzetkozi
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viszonylatban mar 1995-be elindult az
ITF (International Tennis Federation)
¢s ETA (mara Tennis Europe néven)
kezdeményezésére. A kezdeményezés
azzal a céllal indult el, hogy megtartsak
a fiatalok érdeklddését a tenisz irant
(Magyar Tenisz Szovetség, 2021a).
Az iskolatenisz a legeredményesebb
modszer a tenisz megismertetésére a
kisgyermekek szamara viddm, aktiv
program keretében, jatékos alapon. A
szabalyrendszer leegyszerisitett és a
technikai tudéasatadas is konnyen ki-
vitelezhetd (Magyar Tenisz Szovet-
ség, 2021b). Fontos kiemelni, hogy az
utanpotlas nevelés soran figyelemmel
kell kisérni a jatékos fejlédését, va-
lamint értékelni kell a teljesitményét
(Kolman et al., 2021), hiszen a visz-
szacsatolds dontd szerepet jatszhat a
tenisz folytatasaban a sziildi tAmogatas
mellett (Gould et al., 2008; Knight ¢és
Holt, 2014). A kezdeményezés éves
célkitlizése, hogy tobb mint 350.000 fi-
atallal ismertesse meg a teniszt. Az ITF
azt reméli, hogy az iskolatenisz prog-
ram beinditasa segit abban, hogy a te-
nisz mindenki szdmara elérhetd legyen
(Magyar Tenisz Szovetség, 2021b).
Zetou et al. (2012) tanulmanyaban
otodik osztalyos éltalanos iskolai hall-
gatokat vizsgaltak a tenisz elsajatita-
sa kapcsan. A felmérésben hatvankét
gyermek vett rész két csoportban, hogy
Ossze tudjak hasonlitani a hagyoma-
nyos illetve a programbéli edzésmun-
kat. Eredményeik ravilagitottak arra,
hogy a tanuldk technikai készségeik
¢és eredményességiik a program soran
fejlodott, tovabba elégedettek voltak
a programmal, valamint szandékukat

fejezték ki a teniszben vald jovobeli
részvétiikkel is (Zetou et al., 2012).
Zetou és munkatarsai (2014) egy ujabb
felmérés soran igazoltak korabbi kuta-
tasuk eredményeit, illetve kiegészitet-
ték azzal, hogy a program a gyermekek
Onhatékonysag fejlesztésére is kivalo-
an alkalmas. A technikai javulast leg-
inkabb a fondk iités kivitelezésében
vizsgaltak és figyelték meg (Zetou et
al., 2012; Zetou et al., 2014; Koronas,
2018a; Koronas, 2018b).

Célkitiizés

Kutatasunk soran azt a célt thztik ki,
hogy megvizsgaljuk a didkok minden-
napjaiba bevezetett Ujitdsok és prog-
ramok hogyan és milyen mértékben
jarulnak hozza a tenisz sportag iranti el-
kotelezddéshez. Az iskolai teniszprog-
ram miikodési keretét és szabalyozasat
kivanjuk vizsgdlni annak érdekében,
hogy a programba vald bekapcsolodas
lehetdségeit és feltételeit Osszegezziik.
Célunk feltérképezni, hogy az iskolai
teniszprogramban valo részvétel meny-
nyire figyelhetd meg a jelenlegi deb-
receni utanpotlasi kozegben és annak
hatasai hogyan nyilvanulnak meg.

Hipotézisek

HI1: Az iskolai teniszprogram orsza-
gosan miikodd utdnpotlasnevelési
program.

Az iskolai teniszprogram miikodé-
se, illetve a megrendezésre keriild
versenyek szabalyozottak, szovet-
ségi feliigyelet mellett zajlanak.
Az utanpotlaskort fiatal tenisze-
zO0k tobbsége (tobb mint 50%)
részt vett iskolai teniszprogram-

H2:

H3:
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ban.

H4: Az iskolai teniszprogramot a
megkérdezettek (akik részt vet-
tek benne) hasznosnak talaltak, és
tobbségében (tobb mint 50%) elé-
gedettek voltak az infrastrukturalis
kortilményekkel.

Anyag és modszerek

Kutatasunk soran primer és szekunder
vizsgalatokat hajtottunk végre. Primer
vizsgalatként kérddives megkérdezést
hajtottunk végre online forméban. A
kérddives kutatdsunk sordn a megkér-
dezettek a tenisz sportagban jelenleg
is résztvevd debreceni utdnpotlaskort
gyerekek voltak. A kutatasban résztve-
vOk szama 50 {6 volt. Az alanyok élet-
kora 8-17 év kozott alakult, és minden
¢letkorbol legalabb 2 6 részt vett a
kutatdsban. A vélaszadok atlagéletko-
ra 12,34 (SD=2,3). Fontosnak tartjuk
kiemelni, hogy a kérdéives megkérde-
zésben a teniszezOk sziiléi beleegye-
zéssel vettek részt; a fiatalabb jatéko-
sok pedig sziiléi segitséggel toltottek

ki kérddiviinket online formaban. Az
altalunk Osszeallitott kérddiv kiértéke-
1ését IBM SPSS Statistics 27. program
segitségével készitettiik el. A kiértéke-
1és soran leird statisztikat és kereszt-
tablas vizsgalatokat alkalmaztunk.

A kitolték nem szerinti megoszlasa a
kovetkezoképpen alakult: 38%-a nd,
mig 62%-a férfi. Ez a szazalékos meg-
oszlas is alatamasztja a magyar tenisz
utanpotlasaban tapasztaltak; ugyanis
az utanpotlas versenyek rendezése so-
ran inkdbb a férfiak nagyszamu jelen-
léte figyelheté meg, viszonylag kevés
noi jatékos mellett. A kérddives felmé-
résben a 12 éves €s a 8§ éves korosztaly
vett részt a legnagyobb ardnyban. A
kutatds sordn rakérdeztiink az 4llando
lakhelyre is, amit az 1. abra szemlél-
tetni is fog. A megkérdezésben részt-
vevok 80%-nak Debrecenben, mig
12%-nak vérosban és 8%-nak kisebb
telepiilésen van az alland6 lakhelye.
Tehat a debreceni utdnpoétlasban in-
kabb a helyi kotodéssel rendelkezd
gyerekek vannak jelen.

Lakohely szerinti megoszlas

8%

= Debreceni

= Varos
1. abra: Megkérdezettek lakohely szerinti megoszlasa (n=50)
(Forras: Sajat szerkésztés)

Kozség/falu/tanya
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Tanulmanyunk szekunder kutatasi ré-
szét dokumentum- és tartalomelemzés
adta, igy kvantitativ kutatds mellett
kvalitativ vizsgalatot is végrehajtot-
tunk. A dokumentumelemzés Iényege
a vizsgalt anyagban fellelhetd Ossze-
fliggések, sajatossdgok tanulmanyoza-
sa, a kutatds soran kinyert fontos infor-
maciok strukturalt forméaba rendezése
(Mayer, 2011). Mindezt az iskolai te-
niszprogram ¢és annak versenyei men-
tén végeztik el, annak érdekében,
hogy megismerjiikk és bemutassuk a
program ¢s a versenyek koriilményeit
és feltételrendszerét. Dokumentume-
lemzés soran a Magyar Tenisz Szovet-
ség honlapjan talalhatd nyilvanosan
elérheté anyagokat, dokumentumokat
és szabalykonyvet hasznaltuk fel, (Ma-
gyar Tenisz Szovetség, 2021a; 2021b;
2021¢; 2021d; 2021e; 2021f) melynek
fokuszaban az iskolai teniszprogram
versenye allt. A versenyszervezés fel-
tételeit, a programban résztvevd jogo-
sultak korét, valamint az egylittmii-
kodésben résztvevok kotelezettségeit
vizsgaltuk elsdsorban.

Eredmények

Iskolai teniszprogram versenyeinek
részletes bemutatisa

Az iskolatenisz programban meghir-
detett versenyeken csakis azok a tanu-
16k vehetnek részt, akinek az iskoldja
szerepel a Magyar Tenisz Szovetség
(tovabbiakban: MTSZ) iskolatenisz
programjanak nyilvantartdsdban, to-
vabba olyan versenyzd, kinek egye-
stilete szakmai kapcsolatban van le-
szerz0dott iskolaval. Az iskola és

mini-tenisz programban meghirdetett
korosztalyok 2014/2015-6s tanévtol
megegyeznek.

A versenyekre az iskolaigazgatd és/
vagy testneveld tanar rendelkezik ne-
vezési jogosultsaggal. A versenyki-
irasban megadott modon torténik a
nevezés online formaban, viszont az
iskoldknak a minimalis indulo létsza-
ma meghatarozott, 4 f6. Ez a kritérium
az iskolatenisz programban valo rész-
vétel egyik meghatiarozé feltétele. A
programban meghirdetett versenyeken
nemcsak érvényes versenyengedéllyel
rendelkezé iskolateniszes gyermek
indulhat, hanem lehetéséget biztosi-
tanak versenyengedéllyel nem ren-
delkezOk szdmara is. Az iskolatenisz
programban vald részvételhez, illetve
versenyek megszervezéséhez ¢és lebo-
nyolitasahoz egy haromoldali megal-
lapodas sziikséges. A megéllapodas az
MTSZ, az egylittmiikddd iskola és ver-
senyeztetd klub kozott jon létre.

Az MTSZ a program sikeres lebonyo-

litdsdhoz a kovetkezdket biztositja:

* a programban résztvevd edzok
vagy testneveldk szdmara évente
oktatdi tovabbképzést szervez

* versenyzési lehetdség biztositasa
a résztvevo iskoldk sportolni va-
gyo diadkjai szdmara orszagos ¢és
régios versenyrendszerben

* az MTSZ altal meghirdetett palya-
zatokra jelentkezési lehetdségeket
biztosit az egylittmikodd isko-
lak szamara, amelyek lehetnek:
versenyrendezési-, tovabbképzeés
szervezési-, 1) felszerelésekre ki-
irt tamogatasok.
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Az iskoldknak a kovetkezoket kell biz-

tositani a programban valo részvétel-

hez:

* megfeleld sportpalyak biztositasa

« tanévenként 30-40 foglalkozas
feltételeinek megteremtése

* a program keretein beliil nyujtott
felszerelések rendeltetésszerii
hasznalata, mindségének meg-
ovasa, elszamolasa atvételi elis-
mervény alapjan

* didkolimpidn és iskolatenisz ver-
senyen valo részvétel

*  beszamold készitése az iskolaban
torténd program éves munkajarol

A beszdmolonak tartalmaznia kell kez-
do és a befejezd 1étszamot, gyermekek
nevét, osztalyat, oOravazlatat, verse-
nyeken valo részvételt és eredménye-
it, megvalositott orak szamat, illetve
egy¢eb tevékenységeket.

A megallapodasban résztvevé harma-

dik fél az egyesiilet, akinek a kovetke-

zOket kell biztositania:

* szakmai segitségnyujtds, irany-
mutatas

« ligyes kezli gyerekek szadmara
versenyek biztositasa

*  eszkozigény szolgaltatasa

* az iskola részérdl torténd tovabbi
igények kielégitése

Az iskolatenisz programban 91 egyiitt-
miikédé partnere van az MTSZ-nek,
melynek teriileti megoszlasat a 2. abra
szemlélteti. Orszagos szinten kizarolag
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében ¢és
Tolna megyében nincsen kdzremiiko-
d6 iskola. Elobbi megye kimaradasa
a programbol azért is meglepd, hiszen
Magyarorszag elsészamu férfi tenisze-
z0je nyiregyhazi kotodést.

Iskoldk szama

24,2%
4,4%
0,0%
3,3%
7,7% 3,3%
1,1% .
0,0%
5 3,3% ’
44%  22%  77%
1,1% 2,2%
5,5%
4,4% LOE ‘ 1,1%
7,7%

Szolgéltato: Bing
© DSAT for MSFT, MSFT, Microsoft, Navteq

2. abra: Az iskolatenisz programban résztvevo iskolédk teriileti megoszlasa
(Forras: Sajat szerkesztés a Magyar Tenisz Szovetség (2021d) alapjan)
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Ahogy a térkép is mutatja a legtobb
csatlakozott iskola Budapesten talal-
hatd, amely a teljes sokasag 24,2%-at
teszi ki, tovabbi 14,3% is Pest me-
gyei székhellyel rendelkezik. Maga-
sabb részvételi arany figyelhetd meg
Baranya, Fejér, Gyoér-Moson-Sopron
megyében (7,7%). Az orszdg tobbi
teriileti egységében 5% alatti részvé-
teli arany tapasztalhatd. Ezek alapjan
megallapithatd, hogy a kozponti te-
rlileti egységekben (Budapest és Pest
megye) taldlhatd a résztvevok kozel
40%-a, ezaltal az iskolai teniszprog-
ram ¢és annak versenyei esetében koz-
pontiasodas figyelhetd meg.

Debreceni utanpotlas kérdéives fel-
mérése

Az alabbi tablazatban (1. tablazat)
SPSS szoftver segitségével kereszttab-
lat készitettiink annak érdekében, hogy
vélaszt kapjunk arra a kérdésre, hogy
hogyan befolyasolja a teniszben eltdl-
tott évek szama a foglalkozas tipusat.
A foglalkozasokat annak jellege sze-
rint két kiilonb6zd fajtara bonthatjuk:
egyéni és csoportos, illetve vannak
olyanok, akik mindkettén részt vesz-
nek. A kérddivben a teniszben eltoltott
é¢vek szamat a kovetkezd intervallu-
mokra osztottuk: kevesebb, mint 1
éve; 1-3 éve; 3-5 éve; tObb mint 5 éve
teniszezek.

Az 1. tablazat alapjan megallapitha-
to, hogy a megkérdezettek 6%-a ke-
vesebb, mint 1 éve teniszezik, 42%-a
1-3 éve, 30%-a 3-5 éve és 22%-a tobb
mint 5 éve izi ezt a sportagat. A kitdl-
tok 24%-a egyéni orakon, 50%-a csak

csoportos edzéseken és 26%-a mind-
két foglalkozas tipuson részt vesz.

A kereszttdbla alapjan elmondhato,
hogy azon vélaszadok koziil, akik ke-
vesebb, mint egy éve teniszeznek, egy
gyermek sem jar csak és kizardlag
egyéni foglalkozasra, hanem csoportos
vagy mindkét foglalkozasi tipus kere-
tében tanuljak a teniszt. A csak maga-
noérara jarok 50%-a 1-3 éve, 16,7%-a
3-5 éve és 33,3%-a tobb mint 5 éve
teniszezik. Akik kizarolag csoportos
ordkra jarnak azok 4%-a kevesebb,
mint 1 éve, 56%- a 1-3 éve,36%-a 3-5
éve ¢és 4%-a tobb mint 5 éve tenisze-
zik. Akik mindkét foglalkozas tipusra
jarnak, azok 15,4%-a kevesebb, mint 1
éve, 7,7%-a 1-3 éve, 30,8%-a 3-5 éve,
46,2%-a tObb mint 5 éve teniszeznek.
Mindezek alapjan megallapithato,
hogy a kezdeti szakaszban a gyerekek
nem egyediil jarnak teniszezni, hiszen
edz6i utmutatasra van sziikségiik az
alapok elsajatitasdhoz, illetve korukat
tekintve a jatékossag is fontos, igy a
csoportos foglalkozasok idedlisak a
szamukra. Azonban nem tapasztalhato
egyenes aranyossag a sportagban eltol-
tott 1d6 és a kizarolag egyéni foglalko-
zasban résztvevok szama kozott (nincs
szignifikans kapcsolat; p érték ugyan
kisebb, mint 0,05, azonban tobb cella-
ban is 6tnél kevesebb elemszam talal-
hatd, igy ez nem egyértelmiisithetd). A
kizardlag csoportos edzéseken részt-
vevok aranya a sportagban eltoltott id6
elérehaladtaval csokken. Minél tobb
ideje teniszezik valaki, anndl nagyobb
a valosziniisége, hogy egyéni és cso-
portos foglalkozésra is jar.

10
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1. tablazat: Hogyan befolyasolja a teniszben eltoltott évek szdma a foglalkozas

tipusat
foglalkozasok tipusa N
. - — Osszesen
egyéni |csoportos |mindkettd
8 0 1 2 3
Levesehh zte‘g:)‘;tztlz: szetit) g 600, [33.30%  [66.70%  [100,00%
int 1 ;
gfszzsz};f; targny |©00%  [200% [400% 16,00%
I 6 14 ] 21
3 ig;‘:ztlz: ST 08 60% [66,70%  [4,.80%  |100,00%
=l
S|1-3 ;
N[ Ve ifﬁlfi";fgoszlés 50.00% [56.00% |7.70%  |42.00%
4
(&) .
3 O.SSZCSh?tZ Cariny |12:00% [28.00% |2.00%  [42,00%
;6 VlSZOny1 (0) arany
= 8 2 9 4 15
—_ eltoltott év szerinti
g  ceoszlis 13.30% |60,00% |26,70%  [100,00%
L 3.5 ¢ ,
] R fz’fif‘ft‘ioisgoszlés 16,70% [36,00% [30,80%  [30,00%
glssszzszl;f; tariny |200% |18.00% [800% |30,00%
8 4 ] 6 11
elt"lt"ttl?v szetintl) 36 409% [9.10%  [54.50%  [100,00%
t5bb, mint ?efoﬁf as
5 éve s‘;fr';‘nﬁo;aezoszlés 33.30% [4,00%  [46,20%  [22,00%
gfsszzsrs’l};f; tarany |$00%  [200% [12.00% |22,00%
8 12 25 13 50
eltoltott év szerinti o o o o
eposalés 24,00% |50,00% |26,00%  [100,00%
O : 4
sszesen giilllt‘i";fgoszlés 100,00% [ 100,00% |100,00% |100,00%
3?55333?@ it arany |2400% [50.00% |26,00% |100,00%
(Forrés: Sajat szerkesztés)
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A kevesebb, mint 1 éve teniszezdk sza-
ma torzitja az aranyokat, mivel a meg-
kérdezésben csak alacsony 1étszamban
szerepeltek azok, akik teljesen kezdok.
Kérdoiviinkben kitértiink az infra-
strukturalis feltételek megfeleldsége-
re, valamint az iskolai tenisz program
hasznossagéara (2. tablazat).

A kereszttdbla elemzés alapjan el-
mondhatd, hogy a megkérdezettek
6,5%-a szerint inkabb nem volt hasz-
nos, mig a tobbség szerint hasznos volt
az iskolai teniszprogram (inkabb hasz-
nos: 12,9%; teljes mértékben hasznos:
80,6%). A kitoltdk 16,1%-a ugy véle-
kedett, hogy az infrastruktiira nem volt

2. tablazat: A teniszhez sziikséges infrastruktira és az iskolai teniszprogram
hasznossaganak kapcsolata

megfeleldek-e a koriilmények,
feltételek a teniszezéshez )
inkabb . teljes Osszesen
inkabb S,
nem meofeleld mértékben
megfeleld g megfeleld
6 1 1 0 2
hasznossag o o o 0
inkabb syerinti megoszlas | 30:00%  30.00% {0.00% 100,00%
g [nem volt  fkorilmények 20,00% [7.10%  10,00%  [6.50%
gﬁ hasznos szerinti megoszlas |~ ’ i ’
2 Osszeshez ——  l3o000 1320%  [0,00%  [6,50%
N viszonyitott arany
E 6 0 3 1 4
= hasznossag o 0 o 0
5 | inkéibb srerinti megoszlas |00%  |75:00% [25.00% |100,00%
‘M .. .. r
% [hasznos fkorilmenyek 4o 600 1oy 4000 [830% 12,90%
N volt §zer1nt1 megoszlas
bt Osszeshez o 0000 [070%  |3.20% 12,90%
B viszonyitott arany
- 6 4 10 11 25
o 7
£ [teljes hasz.n‘t’.ssag 14 [16:00%  [40,00%  [44,00%  [100,00%
2| mértékben {szerinti megoszlds
hasznos nmeny , 180,00% |71,40% |91,70% 80,60%
volt §zer1nt111 megoszlas
OSSZESNEZ 112.90% |32.30% |35.50%  |80.60%
viszonyitott arany
6 5 14 12 31
hasznossdg 101000 [4500%  |38.70%  |100,00%
. szerinti megoszlas
Osszesen Korilmenyek 1) 60 6000 1100,00% 100,00% | 100,00%
szerinti megoszlas
Osszeshez N o000 (45000  |38.70%  [100,00%
viszonylitott arany
(Forras: Sajat szerkesztés)
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megfeleld a program lebonyolitasa-
hoz, azonban a tobbség inkdbb meg-
felelonek (42,5%), vagy teljes mérték-
ben megfelelének (38,7%) tartotta a
kortilményeket. Fontos megjegyezni,
hogy utdbbi esetében nem az egyesiilet
altal biztositott vagy varosban fellelhe-
t0 infrastruktira nyujtotta lehetdségek
keriiltek értékelésre, hanem az iskola
altal biztositott koriilmények.

Nyilvanvaldan azok, akik hasznosnak
tartottdk a programot a feltételekkel is
inkdbb meg voltak elégedve (80,6%).
Ebbdl 35,5% teljes mértékben elége-
dett volt mind a program hasznossa-

gaval, mind a foglalkozasok feltétel-
rendszerével. Az eredmények alapjan,
minél kevésbé volt elfogadhatd az
infrastruktara, annal kevésbé talaljak
hasznosnak a gyerekek a teniszprogra-
mot. A két valtozo kozott — vélhetéen
a kisebb elemszam miatt — nem figyel-
heté meg Osszefiiggés (p > 0,05) a khi
négyzet proba alapjan. A kovetkezd
Osszefliggésvizsgalatot annak tiikré-
ben végeztiik el, hogy megfigyelhetd-e
felmend rendszer az iskolai teniszp-
rogram ¢€s egyesiileti tagsag kozott (3.
tablazat).

3. tablazat: Az iskolai teniszprogram és az egyesiileti tagsag kozotti kapcsolat

Részt vett-e iskolai
teniszprogramban? | Osszesen
igen nem
-~ o 16 11 27
iV — - —
IS egyesiileti tagsag szerinti o o o
qﬁ) = |megoszlds 59,30% [40,70% [100,00%
. p— OD . . . . .
§ iskolai te,nlszprogram szerinti 51.60% |57.90%  [54.00%
= megoszlas
%’ 0sszeshez viszonyitott arany 32,00% [22,00% |54,00%
= o 15 8 23
15} " p P .
? egyesule:u tagsag szerinti 65.20% |34.80% 100,00%
o g megoszlas
o . —— —
= & |iskolai te,nlszprogram szerinti 48.40% |42.10% 46.00%
% megoszlas
— Osszeshez viszonyitott arany 30,00% [16,00% ]46,00%
6 31 19 50
egyesule:cl tagsag szerinti 62.00% [38.00%  |100,00%
" megoszlas
Osszesen iskolai teniszprogram szerinti
152PIog 100,00% |100,00% [100,00%
megoszlas
Osszeshez viszonyitott arany 62,00% [38,00% 100,00%
(Forrés: Sajat szerkesztés)
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A 3. tablazat eredményei azt mutatjak,
hogy a jatékosok 54%-a egyesiilet tag-
saggal rendelkezik, azonban csak 62%-
uk vett részt iskolai teniszprogramon.
A Kkeresztmetszetben 51,6% talalhato,
azaz 16 jatékos rendelkezik egyesiileti
tagsaggal, akik iskolai teniszprogramo-
sok voltak korabban. Ezen eredmények
alapjdn nem kovetkeztetiink szoros
kapcsolatra, melyet a khi négyzet pro-
ba is bizonyitott, ugyanis nincs szig-
nifikdns kapcsolat a két ismérv kozott
(p=0,665), a Fisher teszt Exact Sig.
(2-sided) értéke is 0,773, ami szintén a

két valtozo fliggetlen kapcsolatat iga-
zolja.

Az utolso két tablazat (4. tablazat, 5.
tablazat) az eddig vizsgalt ismérveket
mutatja be szintén kereszttdbla segit-
ségével. Mivel a minta elemszéama ala-
csony, valamint a vdlaszlehetdségek
szama meghaladja a kett6t, igy tobb
esetben megfigyelhetd olyan kereszt-
metszet, ahol nulla talalhatdo. Mindez
azonban azt eredményezi, hogy 0ssze-
fliggésvizsgalatok nem végezhetok el
a mintan, azonban tobbletinformaciot
biztositanak a mintaval kapcsolatban.

4. tablazat: Az egyesiilet tagjainak kereszttablas vizsgalata

Egyestileti tagok
., ) Részt vett-¢ iskolai
Miota |Foglalkozasok , . o
) ) ) Mutatok teniszprogramban? [ Osszesen
teniszezik? tipusa
igen nem
o 0 2 2
cgyéni Osszeshez 0.0% [222% [22.2%
viszonyitott arany ’ ’ ’
o o 6 1 7
O
" ~
o [SOPOTIOS Osszeshez 66,7% [11,1% [77,8%
— viszonylitott arany
o 6 3 9
Osszesen 5
; Osszeshez 66,7% [333% [100,0%
viszonyitott arany
o 0 1 1
cgyéni Osszeshez 0,0% |143% [143%
viszonyitott arany ’ ’ ’
o 3 0 3
" —
0 csoportos o.sszesht,az ’ 2.9% 0.0% 42.9%
DO viszonyltott arany
:ﬁz o 2 1 3
mindkettd O
n Osszeshez 28.6% |143% [42,9%
viszonyitott arany
i) 5 2 7
O .
SSZeSel Osszeshez 71,4% [28,6% [100,0%
viszonyitott arany
14 2021 V. EvFOLYAM 2. SzAM / 2021.
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. , Részt vett-¢ iskolai
Miota Foglalkozawk Mutatok teniszprogramban? | Osszesen
teniszezik? tipusa igen e
o 1 3 4
ceyeni Osszeshez 9.1%  [27.3% |36.4%
viszonyitott arany ’ ’ ’
© £ 1 0 I
. |csoportos | Gsszeshez 91%  [0,0% [9,1%
E viszonyitott arany 0 e 0
g £ 3 3 6
= indkettd o
g |mindketto\Osszeshez 273%  |273%  [54.5%
At viszonyitott arany
6 5 6 11
O o
sszesen|Osszeshez 455% |54,5% |100,0%
viszonyitott arany
o 1 6 7
cgyent Osszeshez 3.7%  |222%  [25.9%
viszonyitott arany ’ ’ ’
6 10 1 11
g |csoportos Osszeshez 37.0%  [3.7%  [40,7%
3 viszonyitott ardny ’ ’ ’
g £ 5 4 9
; mindkettd Osszeshez o 0 0
viszonyitott arany 18,5% |14.8% 133,3%
o 16 11 27
Osszesen | sszeshez 593% [40,7% |100,0%
viszonyitott arany ’ ’ ’

(Forrés: Sajat szerkesztés)

A 4. tablazat az egyesiileti tagsaggal
rendelkez0 utanpodtlas  jatékosokat
vizsgalja iskolai teniszprogramban
vald részvétel, foglalkozasokon vald
részvétel ¢és teniszben eltoltott 1do
alapjan.

A teniszben vald részvétel alapjan el-
mondhato, hogy minden jatékos (n=27)
tobb mint egy éve teniszezik szervezett
keretek kozott. Akik részt vettek isko-
lai teniszprogramban kezdetben (1-3
év kozott) csak csoportos edzésekre

jarnak és ezt egészitik ki egyéni edz¢-
sekkel is a tovabbi kategoriakban (3-5
éve, 5 évnél tobb). Azok, akik nem
vettek részt iskolai teniszprogram-
ban tobbnyire csak egyéni képzésben
vesznek részt (54,5%; n=11), ami azt
feltételezi, hogy nagyobb figyelmet és
segitséget igényelnek a tenisz mozga-
sanyaganak elsajatitasa soran.

Az 5. tablazat csak azokat a valaszado-
kat mutatja be, akik nem rendelkeznek
egyesiileti tagsaggal. Ebben az esetben
is tobben vannak azok, akik részt vet-

2021 V. EVFOLYAM 2. SZAM / 2021.
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tek iskolai teniszprogramban (65,2%), az egyesiileti tagsag révén ismerkedett
igy ezek alapjan a teljes sokasag mind- meg a tenisszel.
0ssze 16% az, aki sem a program, sem

5. Tablazat: Egyesiileti tagsaggal nem rendelkezOk kereszttablas vizsgalata

Nem egyesiileti tag
Miota | Foglalkozasok . Reszt vett-¢ iskolai .
. . , Mutatok teniszprogramban? | Osszesen
teniszezik? tipusa -
igen nem
6 1 0 1
o I"[ o
g |esoportos  jOsszeshez 3300 Ho00,  [333%
— viszonyitott arany
g 6 0 2 2
- indkettd O
g |mndketo qosszeshez o000 6670, [66,7%
S viszonyitott arany
S 6 1 2 3
0] O o
~ sszesen|Gsszeshez  a3aa0 l667%  [100,0%
viszonyitott arany
6 0 4 4
ceyen Osszeshez 1o 000 [333%  [33.3%
viszonyitott arany
6 6 1 7
ot -
o [SoPOrtes jBsszeshez o hgh 00 I3, |58,3%
O viszonylitott arany
“ o 1 0 1
mindketto 5
indietto - Josszeshez g gt o0 [8,3%
viszonylitott arany
6 7 5 12
Osszesen 5
- Osszeshez — lag a0 la17%  [100,0%
viszonylitott arany
6 1 0 1
egyéni 5
&y Osszeshez 1y s lo0%  [12,5%
viszonylitott arany
o 5 1 6
csoportos 0
0 P Osszeshez 46 ot 1259 |75.0%
B viszonyitott arany
- f6 1 0 1
mindkettd 5
Osszeshez 1y lo0%  [12,5%
viszonylitott arany
6 7 1 8
Osszesen Osszeshez —  eg g0 112,5%  |100,0%
viszonyitott arany
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Részt vett-e iskolai
Miota | Foglalkozasok , egz S
viiota ! Mutatdk teniszprogramban? | Osszesen
teniszezik? tipusa ;
igen nem
8 1 4 >
egyéni qsszeshs:z  |43% 17.4% 21,7%
viszonyitott arany
0] 12 2 14
" ~
§ csoportos ogszesh?z  152.2% 8.7% 60,9%
5 viszonyitott arany
g 6 2 2 4
: indkettd 0
mindkettd o.sszesh?z 18.7% 8.7% 17,4%
viszonyitott arany
£ 15 8 23
O .
sszesen o‘sszesherzz 165.2% 34.8% 100,0%
viszonyitott arany

(Forrés: Sajat szerkesztés)

Azok a jatékosok, akik kevesebb, mint
egy éve teniszeznek, azonban az isko-
lai teniszprogramban nem vettek részt,
egyéni edzésekre is jarnak, hogy az
alapokat minél jobban megtanuljak.
Az 1-3 éve teniszezOk korében meg-
figyelhetd, hogy az iskolai teniszprog-
ramosok tovabbra is szinte csak cso-
portos edzéseken vesznek részt. Ezzel
ellentétben, akik nem vettek részt a
programban inkabb az egyéni edzése-
ket helyezik el6térbe (80%). A tablazat
alapjan elmondhato, hogy azok, akik
nem rendelkeznek egyesiileti tagsag-
gal mindossze legfeljebb 3-5 éve te-
niszeznek, ami a jelenlegi debreceni
utanpoétlasra vonatkoztatva elmondha-
t0, hogy az egyesiileti tagsaggal tovab-
bi feltételek biztositottak a gyerekek
szamara. Gondolva ezalatt példaul az
infrastrukturalis lehetdségekre, a nem-
régiben atadott Teknds Teniszkdzpont
nyujtotta szinvonalas 1égkdrre, ami az
orszagban egyediilallo.

Osszességében elmondhatd, hogy az

egyesiileti tagsaggal nem rendelkezdk
tobbsége (65,2%) az iskolai teniszp-
rogramban ismerkedett meg a sport-
aggal, valamint az ott megszokott
edzéstipusokat tartjdk el6térbe az 1d6
elérehaladtaval is, hiszen 80%-uk ki-
zardlag csoportos foglalkozason vesz
részt. A jatékosok 17,4%-a kizarolag
egyéni foglalkozason vesz részt, 0k
azonban nem szervezett keretek kozott
ismerkedtek meg a tenisszel.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Jelen tanulményban az iskolai teniszp-
rogramot, mint utdnpotlas bazis nove-
lésére szolgald programot vizsgaltuk
meg két szempontbol. Egyrészt az
orszagos lehetdséget tekintettiik at a
programban résztvevd iskoldk men-
tén. Ezen eredmények alapjan elmond-
hatd, hogy minddssze két megyében
nem talalhaté olyan iskola, amelyek
nem vesznek részt a programban
(Szabolcs-Szatmar-Bereg megye ¢és
Tolna megye). Az altalunk készitett
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térképen lathato, hogy tilnyomu rész
Budapesten (24,2%), illetve Pest me-
gyében (14,3%) talalhatok meg az
iskolak, akik a versenyeket is szerve-
zik. Igy tobb teriilethez hasonloan, itt
is kozpontiasodas figyelhetd meg a
résztvevl iskolak és versenyek eseté-
ben. Ezek alapjan elmondhatd, hogy
a Hl-es hipotézisiink részben igazo-
lodott csak be, hiszen egy orszagos
szinten elterjedt programrdl van szo,
azonban két megyében nem talalhato
egylittmiikod6é partneri iskola. Az is-
kolai teniszprogram a Magyar Tenisz
Szovetség altal miikodtetett program,
melyhez partner iskoldk és egyesiiletek
jelenléte is sziikségeltetik. A program
miikodését €s a hozzajuk kapcsolodo
versenyeket az MTSZ altal megalko-
tott szabalyok és szabalyozds mentén
valositjak meg. Ezek alapjan a H2-es
hipotézisiink beigazolddott.

A programot masrészt teriiletileg is
vizsgaltuk kérddives megkérdezés se-
gitségével a debreceni utanpotlas koré-
ben (n=50). A kérdéives megkérdezés
szll6i beleegyezés és segitségnyujtas
mellett ment végbe. Eredményeink
azt mutatjak, hogy az utdnpotlasban
résztvevok 62%-a részt vett az isko-
lai teniszprogramban. Ok tobbségiik-
ben (93,5%) inkabb hasznosnak vagy
teljes mértékben hasznosnak itélték a
programot, valamint a koriilményeket
is inkabb vagy teljes mértékben meg-
felelonek tartottak (83,9%). Ezek alap-
jén mind a H3, mind a H4 hipotézisiink
beigazolodott.

A teniszben eltoltott évek szama és a
foglalkozasok tipusok szerinti vizs-
géalata alapjan megallapitottuk, hogy

az 1d6 eldérehaladtaval a kizardlag
csoportos foglalkozasban résztvevok
szama csOkken, hiszen minél tobb ide-
je teniszezik valaki, anndl inkébb va-
16sziniibb, hogy egyéni és csoportos
foglalkozasokra is jar. A két valtozo
kozott, azonban szignifikans kapcso-
lat nem feltételezhetd egyértelmiien
(mindez adddhat a kisebb elemszam-
bol is).

Ezt kovetden kereszttablas vizsgala-
tokkal Osszegeztiik a megkérdezettek
valaszait egyeslileti tagsag, iskolai
teniszprogramban vald részvétel, te-
niszben eltoltott évek szama, vala-
mint foglalkozasi tipus szerint. Az
egyesiileti tagokrol elmondhatd, hogy
kezdetben (1-3 év, 9 teniszezd) meg-
tartottdk az iskolai teniszprogramban
(66,7%) megszokott foglalkozasi ti-
pusokat — csoportos edzések. A tenisz-
ben eltoltott id6 elorehaladtaval (3-5
¢v) a csoportos foglalkozasokon tul
mar megjelennek az egyéni edzések is
(mindkettd, 28,6%), de ezek egymas
mellett keriilnek megtartasra. Valamint
kozottiik talalhatok meg azok, akik
tobb mint 6t éve teniszeznek és inkabb
egyéni edzéseken vesznek részt, de a
csoportos edzéseket is latogatjak mar
kisebb szdmban. Ezen megallapitasun-
kat a heti edzésprogram megtekintése
alapjan jelenthetjiik ki.

Az egyesiileti tagsaggal nem rendel-
kezd jatékosok hanyada 46% a debre-
ceni utanpodtlasban, a megkérdezésben
résztvevék korében. Ok nagyobb ha-
nyadban (65,2%) részt vettek az isko-
lai teniszprogramban, am - jelenlegi
allapot szerint - legfeljebb 5 évig teni-
szeznek. A csak egyéni foglalkozasok
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résztvevokre jellemzod, hogy nem vet-
tek részt az iskolai teniszprogramban,
illetve 3-5 éve teniszeznek.

Mindezek alapjan az feltételezhetd,
hogy az iskolai teniszprogramnak és
egyesiileti tagsagnak megtartd ereje
van, azaz a jatékosok nagyobb vald-
szinliséggel toltenek el 5 évnél tobb
1dot a teniszben, mint azok, akik nem
vettek részt szervezeti keretek kozott
végzett teniszezésben. Azonban, hogy
ezt egyértelmiien kijelenthessiik tovab-
bi megkérdezések elvégzése sziikséges
az elemszam novelése érdekében.
Osszességében megallapithato, hogy a
debreceni utanpotlast alkotd jatékosok
tobbsége részt vett az iskolai teniszp-
rogramban, amit hasznosnak is talal-
tak. Mindez a hasznossag megmutat-
kozhat a késobbi teniszkarrieriikben is,
hiszen kutatasok bizonyitottak mind a
technika, mind az eredményességbéli
fejlesztd hatasat, tovabba onhatékony-
sag noveld képességét is. Kutatasunk
alapjan javasolnank tovabbi iskolak
bevondasat a programba, hiszen a sport-
ag jatékos megtanulasaval a sport élve-
zetét biztosithatnak a fiatalok szamara.
A program kivitelezésének alapjait
nemcsak a teniszedzokkel, hanem a
testneveld tanarokkal is sziikséges len-
ne megismertetni annak érdekében,
hogy minél nagyobb oraszamban tud-
janak teniszezni a gyermekek. Mind-
ehhez természetes hozzatartozik a test-
neveld tanarok technikai felkészitésére
vonatkozé képzések, tovabbképzések
biztositasa is a szOvetség részerol.
Mindezek alapjan a program alkalmas
eszkOz lehet az utanpotlasbazis nove-
Iésére. Ehhez sziikség van az egyes

iskoldk bevonasara és a kozottiik 1évo
kooperacio létrehozasara, jelen kuta-
tasbol adodoan Debrecenben esetében,
ahol mindossze egy iskola vesz részt a
programban.
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NAGY TAMAS, FILO CSILLA

FERFI KEZILABDAZOK TELJESITMENY
ES IZOMSZAZALEK VALTOZASAINAK
HOSSZMETSZETI VIZSGALATA VERSENY,
FELKESZULESI ES PIHENO IDOSZAKOKBAN

LONGITUDINAL STUDY OF CHANGES THE
PERFORMANCE OF MUSCLE PERCENTAGE
AMONG MALE HANDBALL PLAYERS DURING
COMPETITION AND REST PERIODS

Absztrakt

Célkitiizés: Akézilabda jatékrajellem-
z0 technikai elemek a nagy sebességli
futasok, fel-és elugrasok, kiilonb6zd
helyrdl inditott 16vésekhez, titkozések-
hez sziikséges a megfeleld izomrend-
szer kialakitasa. Az optimalis alkat ki-
alakitasa nélkiilozhetetlen a jatékhoz.
Kutatasom célja, hogy megvizsgaljam
az testizomszéazalék 0Osszefliggését a
teljesitménnyel. Hipotéziseink: (HI) a
versenyiddszak és pihendiddszak tes-
tizom széazalékai jelentdsen eltérnek
egymastol, (H2) a versenyiddszakban
mért testizomszazalék és egyes teljesit-
ménymutatokosszefliggést mutatnak,
(H3) A kiilonb6z6 verseny iddszakok
utolso fazisdban mért izomszazalékok
Osszefiiggést mutatnak, (H4) verse-
nyiddszakban mért testizom szazalék
¢s a CORE teszt eredményei 0sszefiig-
gést mutatnak

Anyag és modszerek: A longitudina-
lis vizsgalatba 8 6 (N=8); (atlagélet-

kor: 25,2 +/- 2,32) férfi kézilabdazot
vontunk be testosszetétel- és, teljesit-
mény mérésre majd Core tesztre. A
mérések idépontjat a felkésziilési, ver-
seny ¢€s pihend id6északokhoz igazitot-
tuk. Az adatok statisztikai feldolgoza-
sara korrelacio-, és varianciaanalizist
€s egymintas t probat alkalmaztunk
(p<0,05). A testosszetétel mérést OM-
RON BF511 miiszerrel végeztik.

Eredmények: (H1): A t proba vizs-
galat eredménye alapjan mintankban
szignifikans kiilonbség talalhat6 a ver-
senyiddszakban ¢s a pihendiddszak-
ban mért testizom szdzalékok kozott
(p=0,02). (H2) A teljesitmény valto-
zora az altalunk kialakitott index és
izomszazalék kozott elvégzett korre-
lacio szoros 0sszefiiggést (R=0,81), és
szignifikancia szintet (p=0,26) muta-
tott. (H3) A kiilonb6z6 versenyiddsza-
kok utolso fazisaban mért izomszéza-
1ékok aranyat figyelembe véve szoros
(R=0,99) 0Osszefliggés ¢€s szignifikan-
cia érték mutatkozott a korrelacios
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vizsgalat kiértékelése utan (p=0,01).
(H4): A versenyiddszakban mért izom-
szazalék ¢és a CORE teszt eredményei
a korrelacids vizsgélat alapjan szoros
kapcsolatot (R=0,87) és szignifikdns
Osszefliggést mutatnak (p=0,01).

Megbeszélés: A kézilabda jatékosok
a rendszeres edzés, versenyzés hatasa-
ra izomtomegiik novelésével érik el a
magas szintli sportjaték készségeiket.
Mintank vizsgalata alapjan megfogal-
mazhatjuk, hogy a testizom mennyisé-
ge befolyasolja az egyéni teljesitmé-
nyeket.

Kulesszavak: kézilabda, testOsszeté-
tel, testizom szazalék, CORE teszt

Abstract

Objective: The technical elements
characteristic of handball play as high
speed runs, jumps, varied shots and
bumps require the adequate muscle de-
velopment. Creating the optimal body
is essential for the sport. The object of
my research is to examine the effect
to body composition on performance.
My Hypotheses: (H1) The percentages
of competition period and resting pe-
riod the muscle mass are significantly
different. (H2) There is a correlation
between the composition and perfor-
mance of the muscle during the compe-
tition period. (H3) Muscle percentages
measured in the final phase of different
competition periods show correlation.
(H4) The percentage of body muscle
measured during the competition pe-
riod and the results of the CORE test

show a correlation.

Materials and Methods: We involved
8 male handball players (N = 8); (mean
age: 25.2 £ 2.32) for body composition
and performance measurement and
followed by Core test. Measurements
were made at the end of the prepara-
tion, competition and rest periods. We
used for statistical processing correla-
tion, variance analysis and one-sample
t test (p <0.05). Body composition was
measured with  OMRON BF511 in-
strument.

Results: (H1): The one-sample t-test
showed that there was a significant
difference between the percentage
of body muscle measured during the
competition and the rest period (p =
0.02). (H2) The correlation between
index and muscle percentage for the
performance variable showed a close
correlation (R = 0.81) and significance
(p = 0.26). (H3) The proportion of
muscle percentages measured in the
final phase of the different competi-
tion periods showed close (R = 0.99)
correlation and significance (p = 0.01).
(H4): The muscle percentage measured
during the competition period and the
results of the CORE test show a close
relationship (R = 0.87) and a signifi-
cant correlation (p = 0.01).

Discussion: As a result of regular
training and competition, handball
players achieve a high level of sports
play skills by increasing their muscle
mass. Examination of our sample con-
firms that the amount of body muscle
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influences individual performance.

Keywords: handball, body composi-
tion, body muscle percentage, CORE
test

Bevezetés

A kézilabdazas sportdg 1972-t61 ke-
riilt be a nyari olimpiak programjaba,
elészor a férfi szakag, 1976 ota pedig
a ndk is mérkézhetnek olimpiai baj-
noki cimért. Ennek koszonhetden a
sportadg dinamikus fejlédésnek indult a
hetvenes évektdl. Magyarorszagon az
utobbi évek eredményes klubszereplé-
sei (Veszprém 2015, 2016, 2017, 2019
Final Four résztvevd, Szeged EHF
Kupa bajnok 2013) miatt nagy nép-
szeriségnek orvend. Hazdnkban mar a
sportdg megjelenése utdn megjelentek
a sportag versenyei, elészor a nagypa-
lyas valtozat, késobb a kispalyas, majd
a teremkézilabda hozta meg az igazi
attorést. A kézilabdazas fejlodése az
utobbi két évtizedben hatalmas valto-
zason ment at, a kezdeti aerob alloké-
pességi igényeket mara felvaltotta az
anaerob tevékenység, amely a gyor-
sasagi erdalloképességhez  sziiksé-
ges. Napjainkban a kardiovaszkularis
edzés, valamint a motoros képességek
felmérésérdl szdmtalan kutatési ered-
ményt publikaltak (Kirdly és Szakaly,
2011), azonban olyan vizsgalatot, ami
a testOsszetétel mérése alapjan hata-
rozza meg az edzettségi szintet, keve-
set végeztek a sportagban.

A testOsszetétel mérésre alkalmazott
Bioelektromos impedancia Analizis
(BIA) torténete 1786-ra nyulik vissza.
Luigi Aloisius Galvani olasz fizikus

az elektromos aram hatasat vizsgalta
békakon. A francia orvos, Thomasset
¢s kollégija fejlesztette ki az elsé Im-
pedancia analizalot, mellyel bioldgiai
szoveteken tudtak kutatasokat elérni.
1970-ben Froscher Nyboernek sikertiilt
bizonyitani, hogy az impedancia érté-
kek és a testosszetevok kozott kapeso-
lat all fent. A végsd formajat a 80-as
években nyerte el. Ma mar vilagszerte
elismert a taplalkozastudomanyban, az
antropologidban ¢€s a sportban (Drho-
fer és Pirlich, 2007).

Nemzetkozi tanulmanyok (Manchado
et al., 2017) igazoljak, hogy a sport-
tudomany teriiletén is egyre fontosabb
a testosszetétel mérése, az edzettségi
szintek Osszefiiggésében. Visszajel-
z¢st, ¢€s iranyelvet mutat az erdnléti
trénereknek, valamint edzoknek az
alapozas el6tti, és utani idészakokban
a testzsirszdzalék — testizomszazalék
megoszlasaban. A rendszeres mérések
tendenciat mutatnak meg, melyek se-
gitségével meghatdrozhatjuk az edzés-
munkat, pihendiddt, vagy a taplalko-
zast. Nem utolsé sorban a kiilonb6z6
sportdgakban kifejlesztett edzéstervek
hatékonysagat szakszerli, valid me-
rémiszerrel tudjuk kdvetni.
Spanyolorszagban, 2017-ben végzett
kutatasban vizsgaltdk, hogy a CORE
edzésprogram milyen hatassal van a
kézilabdazok dobosebességére. Az
eredmények azt mutattdk, hogy amely
csoport részt vett a specifikus edzé-
sen szignifikdnsan jobb eredményeket
értek el a dobo teszten, mint azok a
sportolok, akik ebben a programban
nem vettek részt. Kovetkeztetéséként
megfogalmazhaté, hogy a lumbalis
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gerinc tajék megerdsitése a mozgas
stabilitdsanak és kinetikajanak javitasa
Osszefiiggésben all a kézilabda jatéko-
sok dobasi sebességével (Manchado et
al., 2017).

A Core izomerd és egyensuly teszt —
Core Testet 2002-ben Briann Macken-
zie fejlesztette ki specifikusan a spor-
tolok core izomzatanak felmérésére
(has és torzs als6 szakaszanak izomza-
ta), amely alkalmas a teljesitOképesség
vizsgalatara, elemzésére. A szamos
core izom kozil (29 izompar) a leglé-
nyegesebbek a kiilsd és belsd ferde ha-
sizmok, a harant hasizom, gerincme-
revitd, vagy mas néven gerincfeszitd
izmok, a farizmok, az egyenes hasiz-
mok, és a széles hatizmok, amelyek
nélkiilozhetetlenek a dobd mozdulat
kialakitasaban és a cselezések kontroll-
jéban. Ezen tulmenden ezek az izmok
alakitjak és hatarozzak meg a testtarta-
sunkat €s a sportalkatot. A core izmok
egyenesitik, stabilizaljak a gerincet, a
bordéakat és a medencét, igy rajuk hatod
statikus és dinamikus erdkkel szemben
megveédik azokat. A kézilabda sportag
sajatossagai miatt a dinamikus moz-
gasok stabilizaldsara sokkal nagyobb
szlikség van a core izomzatra, mint a
kevésbé lendiiletes sportagakban.

A jatékra jellemz6 technikai elemek-
nagy sebességli futdsok, ugrasok, kii-
16nb6z6 testhelyzetbdl inditott 16vé-
sek, ltkozések- gyakori eléforduldsa
¢és ismétlédése novelik a kézilabda
jatékosra hato terhelés mértékét, en-
nek kovetkeztében igénybe veszik az
iziileteket, izomrendszert. Az emlitett
feladatoknak val6 megfelelés egyik
kovetelménye az optimalis testalkat,

a testosszetétel (a zsir-izom ardny) a
megnovekedett izomtdmeg optimalis
elérése.

Az optimalis testalkat egyénenként
valtoz6. Kézilabda sportagban betdl-
tott poziciokban kiilonféle testdsszeté-
tellel rendelkezd jatékosok jatszanak.
A 2007/2008-as bajnoki szezonban a
Valladolid Kézilabda Klub csapatanal
késziilt egy keresztmetszeti-kutatas a
témaban. A vizsgalatban antropometri-
ai, ¢és borredd tipusok alapjan probal-
tak kiilonbséget felfedezni a kézilabda
palyan betoltott poziciok szerint. Az
eredmények kimutattdk, hogy szig-
nifikans kiilonbség fedezhetd fel a
mezomorf alkatu jatékosoknal (irdnyi-
to — sz¢lso, sz€lsdé — kapus). Ezen feliil
tudomanyosan bizonyithat6 kiilonbség
mutatkozott a testtomeg aranyaban a
poziciok vonatkozasdban. Az atlovo és
a sz¢€Iso jatékosok kozott szignifikans
kiilonbség mutatkozott a testsuly fiigg-
vényében. A testosszetétel elemzésé-
nél tudomanyosan igazolt kiilonbség
alakult ki a beallok és a tobbi jatékos
kozott (Ramos-Sanchez et al., 2008).
Hazai kutatasban vizsgaltak az Gydri
AUDI ETO 29 éves vilagsztar atlovo-
jét. A monitorozas a 2010-2015 kozott
zajlott, mindig a nyari pihend iddszak
utan kozvetlen. A testOsszetételt az
»Inbody 720 tipusti bioimpedancia
elvén mikodé modszerrel mérték. A
varthoz képest eltérd eredmény sziile-
tett a testtomeg valtozasok tekinteté-
ben. Az évek soran rogzitett testtomeg
valtozasok (~2,6kg) mogott jelentds
kiilonbség mutatkozott a relativ zsir-
¢s izomtdmeg aranyai kapcsan. A ku-
tatok azt a kovetkeztetést vontak le,
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hogy a kiilonboz6 kardiorespiratorikus
rendszer megfeleld mikkodéséhez elen-
gedhetetlen a megfeleld testosszetétel
az €lsportolok korében (Toth és Thasz,
2015).

Célkitiizés

A hazai sporttudomény kevésbé hasz-
nalja ki ezen validalt és mindsitett esz-
kozok jelentOségét €s hasznossagat,
ennek tudataban kutatasunk célja volt,
hogy megvizsgaljuk a testizom ara-
nyanak hatasat a teljesitményre.

Hipotézisek

A kutatasunk tervezésekor négy hipo-

tézist allitottunk fel:

1. A versenyiddszak és pihendidd-
szak testizom-szazalékai jelen-
tdsen eltérnek egymasol.

2. A versenyiddszakban mert izom-
szazalék ¢és teljesitményei Ossze-
fliggést mutatnak.

3. A kiilonb6zé verseny idészakok
utols6 fazisdban mért izom-sza-
zalékok Osszefliggést mutatnak
egymassal

4. Versenyiddszakban mért testizom
szazalék és a CORE teszt eredmé-
nyei Osszefiiggést mutatnak egy-
massal.

Anyag és modszerek

A longitudinalis vizsgalatban 8 ké-
zilabda jatékos (3 atlovo, 2 szElso, 2
bealld, 1 irdnyitd) vett részt (N=8), a
PEAC NBII-es csapatabol. Az ala-
csony elemszam annak k&szonhetd,
hogy az elmult évben a PEAC jaté-
koskerete folyamatosan  valtozott,
az elmult bajnoksag elején tobben
tavoztak a csapattdl, helyettiikk 1) ja-
tékosok érkeztek. A mintavételezés,

bevalasztas kritériumok alapjan a
kapusok kizarasra keriiltek a vizsga-
latbol. A mérések iddpontjait a felké-
szililési, verseny ¢és pihend iddszakok-
hoz igazitottuk (2018. 05.15., 2018.
08. 01., 2018. 09. 14., 2018. 12. 10.).
A vizsgalathoz OMRON BF 511 mé-
réeszkozt hasznaltuk a testosszetétel
becsléséhez (testtomeg, BMI, testzsir,
izom-szdzalék mérés). A has és torzs
als6 szakaszanak izomzat mérésére a
CORE izomerd és egyensulyi tesztet
alkalmaztuk, melyet 2002-ben fejlesz-
tettek ki a sportolok teljesitOképes-
ségének vizsgalatara, elemzésére. A
vizsgélatot alkartamaszban mértiik. A
teljesitmény méréséhez szubjektiv mu-
tatot hoztunk létre, amely a kovetkezd
ismérvek kozépértekébdl képeztiink:
testtomegindex, 16tt gélok szédma, ta-
madasban elkovetett technikai hibak
szama, valamint egy szubjektiv edzoi
értekelés kozeépértékébdl képeztiik. Az
adatok feldolgozasahoz az IBM SPSS
24.0 statisztikai szoftvert hasznaltuk.
Az adatok statisztikai feldolgozéasara
leird statisztikat, korrelacio-analizist
¢s egymintas t-probat alkalmaztunk. A
szignifikancia szint p<0,05 volt.

Eredmények

A legalacsonyabb jatékos 180 cm volt,
a legmagasabb 193 cm. Az 1. dbra a
sportolok testtomegének valtozasait
mutatja az 5 kiilonb6z6 iddszakokban
tortént mérések alkalmaval.
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Kézilabdazok testtomegének valtozasai (kg)
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1. abra: Kézilabda jatékosok testtomegének valtozasa négy iddpontban mérve
az egyes terhelési ciklusoknak megteleléen kg-ban megadva
(Forrés: sajat szerkesztés)

Altalanossagban megfigyelhetd, hogy
a mintaban szereplé kézilabda jatéko-
sok testtomege a pihend idészakokban
nott. A 2018. augusztusi és a 2019.
januari mérések alkalmaval bizonyul-
tak a legmagasabbnak. Ezen adatok
alakulasa koszonheté annak, hogy az
emlitett két honapban a kézilabdazok
pihend idejiiket toltotték, kevesebb
edzésszammal. A kevesebb edzésnek

koszonhetéen megfigyelhetd a testsuly
gyarapodas. A 2018. majusi és decem-
beri mérések alkalmaval produkaltak a
jatékosok a legalacsonyabb testtome-
get, hiszen ezen honapokban rendsze-
res edzés mellett, folyamatos mérkdzés
terhelést is kaptak. A 2. dbrarol leolvas-
hat6 a vizsgalatunkban szerepelt jaté-
kosok testizom szazalékainak valtoza-
sa a kiilonb6z6 mérések alkalmaval.

Kézilabdazok testizom szazalék aranyainak
valtozasai (%)

B [zom 2018 m4j
mIzom 2018 dec
50
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2. abra: Kézilabda jatékosok testizom szazalék aranyainak valtozasa 6t id6-
pontban mérve az egyes terhelési ciklusoknak megfeleléen %-ban megadva
(Forrés: sajat szerkesztés)
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A testizom-szazalék adataibol jol lat-
szik, hogy azon honapban (augusztus),
melyben a jatékosok a pihend iddsza-
kukat toltotték a testizom-szazalék
aranyuk a legalacsonyabb értékeket
mutatta a mért mintankat figyelembe
véve. A 3. dbra a teljesitmény muta-
tot szemlélteti, amelyet 2 alkalommal
mértiink és szamitottunk (2018. ta-
vasz; 2018 tél).

A parositott mintas t proba vizsgalat
megmutatta, hogy szignifikans kii-
16nbség talalhatd a versenyiddszak és
a pihendidészakokban mért testizom
szazalékok kozott (p=0,02; t=2,94).

A masodik hipotézisiink szintén igaz. A
teljesitmény ismérvre mindségi valto-
70t képeztiink, melyben a vizsgélatban
részt vett kézilabda jatékosok BMI-jét,
16tt goljainak szamat, tdmadasban el-

Kézilabdazok szubjektiv teljesitmény mutatoi
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3. abra: Kézilabda jatékosok szubjektiv teljesitmény mutatdja két idépontban
mérve skalaban megadva
(Forrés: sajat szerkesztés)

Az 4. dbra pedig a core teszt eredmé-
nyeit mutatja be. A leir6 statisztikak
eredményeibdl jol jatszik, hogy a leg-
alacsonyabb, valamint a legkevesebb
testtomeggel rendelkezd jatékos tes-
tizom szdzaléka a mért mintan a leg-
magasabb értéket mutatta, ahogy a
core teszt eredménye is. Ennek kovet-
kezményeként a teljesitmény mutatd
értéke neki volt a legmagasabb.

Az elsé hipotézisiink beigazoldodott.

kovetett technikai hibainak szamat, va-
lamint egy szubjektiv edzdi értékelés
kozépértékébdl képeztiik. Ezen index
¢és izomszazalék kozott elvégzett kor-
relacid szoros Osszefiiggést (R=0,81),
¢s szignifikanciat (p=0,26) mutatott.

A harmadik hipotézisiinket szintén
igazoltuk. A kiilonb6z6 versenyiddsza-
kok utolsé fazisdban mért izomszaza-
1ékok aranyat figyelembe véve szoros
(R=0,99), ¢és szignifikancia mutatko-
zott a korrelacids vizsgalat kiértékelé-
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se utan (p=0,01).

A negyedik hipotézisiink igaznak bizo-
nyult. A versenyidészakban mért izom-

nyei a korreldcios vizsgalat utdn szoros

szazalékok és a CORE-teszt eredmé-

kapcsolatot (R=0,87), és szignifikdns
Osszefliggést mutatnak (p=0,01).

Kézilabdazok core - teszt eredményei (sec)

66
65
64
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4. abra: Kézilabda jatékosok core-teszt eredmenyel 1 1dopontban mérve mé-
sodpercben megadva
(Forrés: sajat szerkesztés)

1. tablazat: A hipotéziseket igazol6 kiillonb6z0 statisztikai probakkal elvégzett
eredmény matrix

S Statisztikai - .. |Szignifikancia
Hipotézisek eljaras Erték (p<0.05)

A versenyiddszak és Pérositott mintas

pihendiddszak testizom-szazalékai , 1=2,94 0,024

. p . L t proba

jelentOsen eltérnek egymasol.

A versenyiddszakban mért Spearmann

izomszazalék és teljesitményei pearmanit = p_o81| 0,026

< . korrelacid

Osszefliggést mutatnak

A kiilonb6zo verseny iddszakok

ut(3150 ,fa21se.1'ban mert }zom- Pears,or}’ R=0,99 0.01
szazalékok Osszefliggést mutatnak korrelacio

egymassal

Versenyiddszakban mért testizom

szazale’k és atCORE te§zt PeaI'S’OI.l, R=0.87 0.01
eredményei 6sszefliggést mutatnak korrelacio

egymassal.

(Forras: sajat szerkesztés)
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Megbeszélés

A felmérés idoszakaban, a masodosz-
talya kézilabda jatékosok a verse-
nyiddészakra, a felkésziilési terminus-
ban elvégzett edzések alkalmaval, a
kézilabda jatékosok rendszeres, céltu-
datos, valamint tervszerli edzésprogra-
mokon vettek részt, amely alkalmassa
teszi Oket a versenyzésre. A fejlesztés
hatasara valtozott a testOsszetételiik,
jelentésen ndtt a testizom szazalék,
amely alkalmassa tette 6ket a bajnok-
sagban valo sikeres szereplésre. A
ban az alacsonyabb szdmu edzés ha-
tasdra nem talaltunk jelentds kiilonb-
séget a testzsir és izom ardnyokban.
A kutatas évében a kutatadsba bevont
Jjatékosok csapata megnyerte a bajnok-
sagot. Ezek az eredmények egyrészrol
pozitiv visszacsatolast eredményez-
hetnek az edzdi stab tagjainak, hiszen
a programban részt vett sportolok a
sporttudomany mai ismeretei alapjan
megfeleld mennyiségli, és mindségi
munkat végeztek el. Masfeldl, a kapott
értékek biztosithatjak az edzdket, hogy
a megtervezett edzésprogram megfelel
a kor elvarasainak, a kézilabdazok jo
litemben fejlodtek.

Mintank vizsgalata alapjan megfogal-
mazhatjuk, hogy a testizomszazalék
aranya befolyéasolja az egyéni teljesit-
ményeket.

Koszonetnyilvanitas

A kutatast az Innovécios és Techno-
logiai Minisztérium Témateriileti Ki-
valosagi Program 2020 Intézményi
Kivalosag Alprogramja / Nemzeti Ki-
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MEISZNERNE KUKLEK NOEMI, PUSZTAFALVI HENRIETTE

MUNKAEROPIACI INTEGRACIO LEHETOSEGEI
EGY ESETTANULMANYHOZ KAPCSOLODOAN

OPPORTUNITIES FOR VOCATIONAL
INTEGRATION IN CONNECTION WITH A CASE
STUDY

Bevezetés

A Kozponti Statisztikai Hivatal — a
varosi gyamhivatalok nyilvantartasai
alapjan készitett — vizsgélata szerint
Magyarorszdgon a gondnoksag alatt
allo személyek szama 2008-ban 50
580 16, 2011-ben 52 830 {6 volt, mig
2017-ben 57.983 6 volt. Mig az utob-
bi években szamuk jelentdsen nem, az
ezer nagykoru lakosra vetitett aranyuk
azonban fokozatosan noétt, 2008-ban
6,2, 2011-ben 6,6, mig 2017-ben mar
7,2 volt az ezer 18 évnél idosebb lakos-
ra jutd gondnoksag alatt all6 szemé-
lyek szdma. 2008-ban a gondnoksag
alatt allok 60,6%-a cselekvoképessé-
get kizaro, 39,4%-uk cselekvoképes-
séget korlatozd gondnoksag alatt allt.
2017-ben ez az arany ugy valtozott,
hogy 50,1% allt cselekvOképességet
kizar6é gondnoksag alatt.

Az integracid kikeriilhetetlen igény a
tarsadalom ¢és az érintett fél részérdl, és
ezt tudatositani kell. Es hogy mit is ér-
tiink veliik kapcsolatban az integracio
kifejezése alatt? Annak elOsegitését,
hogy a fogyatékos emberek kapcso-
latokat létesitsenek és tartsanak fenn
mas emberekkel, tarsadalmi, gazdasa-
gi intézményekkel (Bruckner, 2007).
Az aldbbiakban bemutatasra kerii-

16 eset kapcsan nemcsak arra szeret-
nénk ravilagitani, hogy a megvaltozott
egészségi allapot és szocidlis helyzet
kozott milyen Osszefiiggések ismer-
hetok fel, és az ebbdl kialakult prob-
1émak kezeléséhez milyen moddsze-
reket alkalmaztunk, hanem tovabbi
célunk bemutatni azokat az akadalyo-
kat, melyek nehezitették vagy éppen
megkonnyitették munkéankat. Az eset
ismertetésével kozéppontba allitottuk
azt, hogy milyen tarsadalmi és egyéni
tényezok befolyasoljak az egyéni testi,
lelki, szocialis allapotat, a tarsadalom-
ba betoltott szerepét.

Az esettanulmanyon keresztiil mutat-
juk be a munkavallalashoz sziikséges
képességek fejlesztésével elért ered-
ményeket, a pszichoszocialis képes-
ségek fejlodésének folyamatat, mely
hozzajarult az esetben szereplé gond-
noksag alatt allo6 személy pozitiv éne-
rejének erdsitéséhez. A tanulmanyban
bemutatjuk munkaerdpiaci integracio
lehetéségét, mely hosszi tdvon az
egészségiigyi €s szocialis problémak
kezelésére is pozitiv hatast gyakorol.

Anyag és modszerek
A szisztematikus adatgytjtést igénylo
magyarazd esettanulmany modszerét
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alkalmaztuk mely, az adatok, informa-
ciok felderitését kovetoen, a valtozok
kozotti kapcesolatok egymasra gyako-
rolt hatdsat mutatja meg. A kutatési
stratégiat széleskorli forrasanyaggal
tdmasztottuk alé: feltartuk a jelen- és
multbéli valtozasokat, kovetkezteté-
seket vontunk le és javaslatokat fo-
galmaztunk meg a jovdébeni folyama-
tokra vonatkozdan. A forrdsanyaggal
alatamasztott tapasztalati vizsgalaton
alapuld hosszmetszeti esetismertetés
elkészitéséhez az adatgylijtést, mint al-
kalmazand6 primer kutatédsi technikat
alkalmaztuk. A leir6 munkank fontos
adatgytijtési modszere a rendelkezésre
allé dokumentéaciok mellett a megfi-
gyelés és az interjukészités technikaja.
A félig strukturalt interjii hasznalatat
helyeztiik eldtérbe, mely a problémak
azonositasat teszi lehet6vé, ezaltal se-
giti megérteni a folyamatokat.

Gondnoksag jogi szabalyozasa

Az alabbiakban egy olyan gondnokolt
életatjat, munkaerdpiaci integracio-
jénak életmindségére gyakorolt haté-
sat szeretnénk bemutatni, aki nagyon
latvanyos fejlédést mutatott az elmult
idészak soran. Ahhoz azonban, hogy
az esetet értelmezni tudjuk, meg kell
vizsgalni a gondnoksag ald helyezés
jogi hatterét, valamint néhany fogalmat
sziikséges tisztazni. A gondnoksag ala
helyezés jogi hatterét az 1959. évi IV.
torvény, a Polgari Torvénykonyv adta
meg. Jelenleg a 2013. évi V. torvény
hatéalyos, mely szerint gondnoksag ala
azokat a személyeket helyezik, akik
18. életéviiket betoltotték, és mentalis
allapotuk vagy fejlédési rendellenes-

ség miatt nem képesek Onalldan, ér-
dekeiknek megfeleléen dontést hozni.
Arrol, hogy az érintett személy besza-
mithatdésaga hatdssal van-e ligyeinek
megfeleld intézésére minden esetben
birosdg hatdroz, méghozza elsdsor-
ban orvosi szakvélemények alapjan. A
gondnokség al4 helyezés azonban nem
végleges hatélyt, a birésag legkésdbb
a dontését kovetd ot éven beliil vizs-
galja felill az eljaras sziikségességét
(2013. évi V. torvény a Polgari Tor-
vénykonyvrol 2:8. §).

A cselekvoképesség

Altalanos esetben minden ember cse-
lekvoképes, akinek cselekvoképessé-
gét e torvény vagy a birésag gondnok-
sag ala helyezést elrendeld itélete nem
korlatozza (2013. évi V. térvény a Pol-
gari Torvénykonyvrdl 2:8. §).

A cselekvOképesség foszabaly szerint
minden embert megillet, korlatozasa-
ra kizarolag a Polgari Torvénykonyv-
ben meghatarozott okokbol, a birdsag
gondnoksag ald helyezést elrendeld
itélete alapjan az eljarasi szabalyok
betartdsa mellett keriilhet sor. A cse-
lekvOképesség meghatarozasa, hogy
az egyén képes legyen felismerni tette-
inek kovetkezményét, rendelkezzen az
tigyeinek viteléhez sziikséges belatasi
képességgel. Ha ez a belatasi képesség
valamilyen okbol hianyzik, ezekben
az esetekben a jog nem ismerheti el az
érintett személyt cselekvoképesnek,
hiszen ha az adott személy nem képes
tetteinek kovetkezményét atlatni, akkor
fennall a veszélye annak, hogy sajat ér-
dekeivel ellentétesen fog cselekedni. A
cselekvoképes ember a maga nevében,
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személyesen tehet érvényes jognyi-
latkozatot, és a sajat cselekményeivel
jogokat szerezhet és kotelezettségeket
véllalhat. A mindennapi életben az
ember cselekvOképessége birtokaban
hozza meg valamennyi dontését mind
személyére, mind vagyonara vonatko-
z6an. A nagykoru személyek cselekvo-
képességét a birdsag a gondnoksag ala
helyezési perben meghozott itélettel
korlatozhatja. A 2014. marcius 15-én
életbe 1épett 1) Polgari torvénykonyv
eltorolte a cselekvoképességet kizaro
gondnoksag fogalmat, helyette a cse-
lekvoképességet korlatozd gondnok-
cselekvOképességet részlegesen kor-
latozé és 2. a cselekvOképességet tel-
jesen korlatoz6 gondnoksag fogalmat
(2013. évi V. torvény a Polgari Tor-
vénykonyvrdl 2:8. §).

Mivel a tanulmanyban feldolgozott
esetben a birdsdgi végzése alapjan a
tanulmanyunkban szerepld személyt
cselekviképességében részlegesen
korlatoz6 gondnoksag ald helyezte,
ezért ennek fogalmat ismertetjiik.

A cselekvoképességében részlegesen
korlatozott nagykoru
Cselekvoképességében  részlegesen
korlatozott az a nagykoru, akit a bi-
résag ilyen hatdllyal helyezett gond-
noksag ala. Azt a nagykorut helyezi a
birdsag cselekvOképességet részlege-
sen korlatozd gondnoksag ald, akinél
az alabbi feltételek egyiittesen allnak
fenn:

- nagykort személy mentalis zavara;

- a mentalis zavar kovetkeztében az
tigyei viteléhez sziikséges belatasi ké-

pességének tartds vagy idészakonként
visszatérd nagymeértékili csokkenése;

- a belatasi képesség tartos vagy ido-
szakonként visszatérd nagymértékii
csokkenése miatt —

egyéni koriilményeire, csaladi és tar-
sadalmi kapcsolataira figyelemmel
- meghatarozott ligycsoportban gond-
noksag ala helyezése indokolt;

- az érintett személy jogainak védelme
szempontjabol mas, cselekvoképessé-
get nem érintd mod, eszkdz alkalmat-
lan.

A birdsag ebben az esetben a cselek-
voképességet csak tligycsoportonként
korlatozhatja. A birosag altaldban az
alabbi iigycsoportok tekintetében ren-
del el korlatozast: vagyonnal kapcso-
latos rendelkezés (nagyobb értékii
ingo, ingatlan, bankszamla); munkavi-
szonybdl szarmazo jovedelemmel vald
rendelkezés; kiilonb6z6 tarsadalom-
biztositasi ellatdsok igénylése; egész-
ségiigyi ellatassal Osszefliggd jogok
gyakorlésa; tartozkodasi hely megha-
tarozéasa; lakasbérlettel kapcsolatos
jognyilatkozatok; 6rokosodési ligyek;
bentlakdsos szocidlis intézetben torté-
n6 elhelyezéssel kapcsolatos jognyilat-
kozatok; valasztdjog gyakorlésa.

A cselekvOképességében részlegesen
korlatozott személy minden olyan iigy-
ben Onalldan tehet érvényes jognyilat-
kozatot, amelyben cselekvOképességét
a birdsdg nem korlatozta. Azokban az
tigycsoportokban, amelyekben a biro-
sag korlatozta a gondnoksag ala helye-
zett személy cselekvOképességét, sajat
maga tehet jognyilatkozatot, azonban
ennek érvényességéhez  sziikséges
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utobb gondnokdnak a hozzdjarulasa.
Ha a gondnok hozzdjaruldsa elmarad,
ugy a jognyilatkozat nem valik érvé-
nyessé, ¢s az igy érvénytelen jognyi-
latkozat semmilyen joghatdst nem valt
ki (2013. évi V. torvény a Polgari Tor-
vénykonyvrdl 2:19. §).
Eset ismertetés
Személyes benyomasok, szocialis
helyzet, egészségi allapot

Zoltan 1984-ben sziiletett hetedik
gyermekként. Egy kisvarosban la-
kott a csalad, majd késdbb zsakfalu-
ba koltoztek. Zoltan idore sziiletett,
pszichomotoros fejlddésében az anya
eltérést nem észlelt. Zoltan elhtzodo
korhazi kezelésére asthmas panaszai
miatt masfél éves koraban kerilt sor,
amikor a csalad lakohelyétdl tavoli
specidlis intézményben kezelték. Az
anya elmondésa szerint az dvodaban
Zoltan beilleszkedéséhez, magatarta-
sahoz, teljesitményéhez kapcsoldddan
problémak nem meriiltek fel, hatéves
koraban kezdett altalanos iskolai ta-
nulményait késébb kisegitd iskolaban
folytatta. Itt 3. osztaly elvégzése utan
az ismételt bukasok, sulyos magatarta-
szavar miatt felmentették. [rni, olvasni
megtanult, szdmolni kevésbé. Nevelé-
si Tanacsadoban, Gyermekosztalyon,
Gyermek ¢s Ifjusdgvédelmi Pszi-
chidtriai Gondozdban is vizsgaltak,
gyogyszeres kezelését tobb alkalom-
mal beadllitottdk. A vizsgalatok soran
magatartdszavart, kezelhetetlenséget,
sulyos heteroagresszivitast indulatki-
torésekkel jegyeztek fel anyagaba. Ha
bosszujat, diihét, a benne felgyiilemlett

fesziiltséget nem tudta levezetni, bérén
bevagasokat ejtett, azonban a szdmara
rendelt gyogyszeres terapiat folytatta.

Zoltan 2002-ben valt nagykortiva, ami-
kor a dokumentacid szerint pszichiat-
riai kezelésre szorult. A pszichiatriai
epikrizis el6zményi feljegyzése szerint
Zoltan agresszivitdsanak kivaltd oka
egy hétkoznapi kérés volt, mely sze-
rint anyja arra kérte, hogy hozzon egy
vodor vizet a kutrol. Zoltan hirtelen
felindulasbol anyjat, majd a beavat-
kozni probaléd csaladtagokat is bantal-
mazni kezdte, mig végiil az apa test-
vére értesitette a renddrséget. Zoltant
a helyi korhaz pszichiatriai osztalyara
szallitottak. A szakvélemény kiallita-
sat megel6z0 pszichiatriai gondozoban
tortént vizsgalat szerint Zoltan éber
volt, a vizsgalati helyzetet felismerte,
annak ellenére, hogy felfogasat nehéz-
kesnek itéltek meg. Figyelme nehezen
terelhetd, emlékezete nem megitélhe-
td, gondolkodadsa szegényes. Koros
tudattartalom a vizsgélat soran nem
kertilt felszinre. Hangulatat szintelen-
nek, intellektusag az atlagosnal joval
alacsonyabbnak magatartasat infanti-
lisnak, intellektusat nagyon alacsony-
nak itélték. Feljegyzésre kertiilt, hogy
impulzivitdsa miatt  beilleszkedési
problémai vannak, azonban a vizsgalat
soran egylittmiikddod, irdnyithatd volt.
Zoltan a vele folytatott beszélgetés al-
kalmaval elmondta, hogy napjait tele-
vizid nézésével tolti és sajat bevallasa
szerint is idénként hianyzik az dnkont-
rollja. Zoltan szavait anyja is megerod-
sitette. Edesanyja elbeszélése alapjan
a csaladban rendszeresen el6fordul az
erdszak, bantalmazas, az agressziv vi-
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selkedés, melyet Zoltan kezdeményez.
Ha nincs otthon az apja, akkor vala-
milyen kart tesz magéaban pl.: bemet-
széseket ejt a karjain, combjain, egész
testfeliiletén. A 18 éves Zoltan ,,erds
dohényosnak” szamitott, a szakvéle-
mény szerint alkoholt nem fogyasz-
tott. A statusz leirdsédban is rogzitésre
kertilt, hogy a nyak jobb oldalan a bal
karon csuklétol a vallig tobbszoros
vagott sériilések hegei talalhatok. Ha-
ziorvos beutalojaval érkezett, mentok
szallitottdk kiséré nélkiil. Epikrizis:
Eber, tudata tiszta, térben és idében
sajat személyét illetéen tajékozott.
Figyelme nehezen kelthetd fel, nehe-
zen is terelhetd, felfogésa kifejezetten
megneheziilt. Alacsony intellektualis
teljesitmény mellett idénként kissé
kritikatlan, frusztracids tolerancidja
alacsony. Gyogyszeres kezelése sordn
visszafogottabb, iranyithatobb lett, és
a kreativ foglalkozasokon is részt vett.
A dokumentacio szerint kovetkezd
pszichiatriai kezelésére 2006-ban ke-
riilt sor. Ment6 szallitotta ismételten a
pszichiatriai osztalyra szuicid kisérlet
miatt. Benzinnel ledntotte magat, majd
onmaga felgyljtasara késziilt. Zoltan
elmondasa szerint apja 11 o6ra kortl
ittasan belekotott, fojtogatta, ezt ko-
vetden elkeseredésében valoban ledn-
totte magat benzinnel, dngyilkos akart
lenni. Kordbban szdmara terapias cél-
bol felirt gydgyszereit hosszabb ideje
mar nem szedte. Gyogyszeres terapia-
ja a korhazi tartézkodasa alatt ismétel-
ten megkezdddott, majd édesanyjaval
bocsatottak haza. Diagnoézisa: enyhe
mentélis retardacio egyéb viselkedés-
romlassal, bipolaris affektiv zavar, ke-

vert tiinetekkel. Krizishelyzet: szandé-
kos Onartalom.

Jelen. Beszélgetés Zoltannal

A Zoltannal készitett interjt, amelyre
2020. majusdban keriilt sor, nem sz6
szerint idézziik, azonban beszédjének,
megfogalmazasainak jellegzetességeit
igyekeztiik megtartani, hogy érzékel-
hetébbé valjék intellektusa, habitusa.
A beszélgetés bevezetd szakaszaban
kérdésiinkre, hogy miért van gond-
noksag ald helyezve elmondja, hogy
»ldegOsszeroppandsa van sziiletésétol
fogva”. Kérdésre, hogy miben mas,
mint a tobbiek: Hogyha valami nem
tetszett neki, akkor nekiment az em-
bereknek valaszt adta. Ez mar az isko-
laban is igy volt. Iskoléds koraban volt
olyan, hogy eltorte egy masik gyerek
kezét. A masik gyerek kotozkodott és
azért torte el a kezét, de ez mar régen
volt, nem is emlékszik ra. Elmondasa
szerint 3 osztalyt végzett, irni tud, de
olvasni nem tud. Kisegitd iskolaba jart,
mindegyik osztalyt tobbszor jarta.

Az alkoholt Zoltan elmondasa szerint
24 éves koraban koéstolta meg, hogy
milyen ize van. Csak akkor szokott
inni, amikor bulik vannak. Olyankor
tobb sort iszik, 8 sort is meg tud inni.
Kérdésre, hogy mit érez tdle, elneveti
magat, és azt mondja, hogy megszé-
diil, de van olyan is, hogy nem emlék-
szik arra, hogy mi torténik. Ha ilyen-
kor kotozkodik valaki, akkor abbol
iités is van. Masnapossagra rakérdez-
ve: ,,Fauau...”. Soha nem volt olyan
1ddszak az életében, hogy mindennap
ivott volna. 17 éves kora 6ta dohdny-
zik. Ha valaki felidegesiti, akkor két
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dobozzal is elsziv egy nap, ha nyugod-
tabb, akkor egy dobozzal. Kabitdszert
soha nem fogyasztott: ,, Tobbszor csi-
naljak masok, de én nem foglalkozok
vele.” Zoltan bunlajstroman szamos
szabalysértési ligy szerepel. Iddszako-
san eldfordult, hogy heti rendszeres-
séggel allitjak el a rendorségen vagy
birsagoljak meg. Ezek a feljelentések
altalaban ittas allapotban elkovetett sza-
balysértésekbol keletkeznek.

Egyéb

5+8: ,,Passz.” 2+3=6

8-4: (kezén szamolja ki) ,,4”

A bankjegyeket felismeri, az apropénzt
nem nagyon tudja megkiilonboztetni
egymastol. Amikor boltba megy vasa-
rolni, akkor a boltos adja neki vissza a
pénzt.

Torpe-gyermek kiillonbségre rakérdez-
ve: ,,Passz.”

Létra-1épcso  kiilonbségre rakérdezve:
”Veszélyesebb a 1étra.” A 1épcsén van
korlat, ezért az nem olyan veszélyes,
mint a létra.

Addig jar a kors6 a kutra, amig el nem
torik kozmondasra rakérdezve: ,,Ami-
kor tele van a hocipdje az embernek.”
Nincsen rozsa tovis nélkiil kozmondasra
rakérdezve: ,Nem tudom.”

A Dbeszélgetés soran elmondja, hogy
konnyebben diithos lesz. Példaul, ha
csunyat mondanak. Tarsasagtol fliigg az,
hogy konnyebben folidegesiti-e magat.
Volt olyan, hogy vagdosta magat, de
az mar nagyon régen volt. A vagdosas
nyugtatta meg.

A valaszai adekvatak, abban az esetben,
ha nem érti meg a kérdést, negativ va-
laszt ad. Beszéde lassi tempoju, tartal-
milag szegényes, tdmondatokat hasznal,
nyelvtanilag helyesen beszél. Szem-

kontaktust tart, mimikaja zavart tiikroz
¢s indokolatlanul nevetgél. Figyelme
felkeltheto, terelhetd, rogzithetd. Fel-
fogasa lassu és tompa. Gondolkodasa
lassu, tartalmilag szegényes, alakilag
lassu, tartalmilag egysiku, szegényes
gondolkodasméd jellemzi, konkretiza-
16, érdeklddése sziikkorii. A mindennapi
¢let személyes rutinjait el tudja végez-
ni, egyszeri munkafolyamatokat utasi-
tasra ¢és felligyelettel képes elvégezni.
ftéld képessége és executiv funkciodi
(tervezés, szervezés, kivitelezés) rend-
kiviil alacsony szintieck. A magasabb
rendli gondolkodasi muveletek, az ana-
lizis-szintézis funkcioi nem fejlodtek ki.
A kritikai és onkritikai kontroll gyengén
mukodik. Az €lethelyzeteket és a tarsas
helyzeteket konnyen félreértelmezi. Er-
z€kcsalodasok sem az elézményekben
nem szerepeltek, €és jelenleg sincsenek.
Erzelmileg gyermeteg, érzelmi élete fej-
letlen, szintelen. Az indulatait késleltetni
nem képes, robbané¢kony. Decentralasra
nem képes, empatias készsége hianyos,
ontorvényti. Akarati €lete a sajat elha-
tarozdsa mentén erds. Emlékezeti kin-
cse Osszegzo jellegli, nagy vonalakban
felidézhetd. Intellektusa a kozépsulyos
értelmi fogyatékossag felsé hataran he-
lyezkedik el.

A szakvélemény szerint Zoltan kozép-
sulyos értelmi fogyatékossag felso hata-
ran 1évo értelmi fogyatékossag allapit-
haté meg stlyos viselkedésromlassal.
Elvont gondolkoddsa minden teriileten
nagymértékli elmaradast mutat a kor-
tarsakhoz képest. A vilag dolgaiban ta-
jékozatlan, azok Osszetetts€égét nem érti.
Kritikai készsége ¢és itéloképessége,
executiv funkcioi (tervezés, szervezés,
kivitelezés) alacsony szintii. Képes tar-
sas kapcsolatokat kialakitani és azokat
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fenntartani, azonban a szocialis jelzé-
seket konnyen félreértelmezheti. Az in-
dulatait késleltetni nem képes, robbané-
kony és ez a kornyezet iranyaban jelenik
meg agressziv magatartas formajaban.
Egészségiigyi elézményeiben stlyos
testi megbetegedésre utalo adat nem
ismert. Pszichiatriai elézményében ko-
zépsulyos értelmi fogyatékossag mar-
kans viselkedésromlassal €s impulzus
kontroll zavar szerepel.

Ertelmi fogyatékossag miatt leszazalé-
koltak, gondnoksag alatt all. Gondnok-
sag ala helyezésének feliilvizsgalata 5
évenként torténik. Zoltan gondnoksag-
gal kapcsolatos feladatainak ellatasa

Anya

Apa

2010. oktober 1-tdl keriilt at. A doku-
mentaciok tanulmanyozasabol kideriilt,
hogy 18. életévének betdltésekor kérvé-
nyezték megvaltozott munkaképességii-
nek nyilvanitasat, igy a 18. életévének
betoltése Ota rokkantsagi jaradékban
részestl.

2002-ben rokkantsagi jaradékra az jo-
gosult, aki az OOSZI illetékes szak-
véleménye alapjan 25. ¢életévének be-
toltése elott teljesen munkaképtelenné
valt, nyugellatast, baleseti nyugellatast
részére nem allapitottak meg és 18. élet-
évét betoltotte (83/1987. (XII. 27.) MT
rendelet a rokkantsagi jaradékrol).

Testvér 1.

Testvér 2.

Testvér 3.

Testvér 4.

Testvér 5.

Testvér 7.

Zoltan

Gyermek 1. Gyermek 2.

Gyermek 3.

Gyermek 4. Gyermek 5.

Jelolések:

Erds kapcsolat: «gu—
Gyenge kapcsolat:

Megszakadt kapcsolat:

1. abra: Genogram, a csalad kapcsolatrendszere
(Forras: sajat szerkesztés)
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Kapcsolatrendszer: csaladi, lakohe-
lyi hattér

Zoltan kapcsolati rendszerét a gen-
ogram ¢€s az ecomap szociometrikus
technikdinak segitségével tartuk fel. A
genogram strukturalis diagram, mely-
nek segitségével a csalad tobb gene-
viszonyait tudjuk feltérképezni (Mc
Goldrick és Gerson, 1985). Az alta-
lam Gsszegylijtott adatokat dbrazoltam
a genogram segitségével, mely jol at-
lathatoan tiikrozi a csalad mukodését,
viszonyrendszerét, a csaladtagok koto-
déseit, dinamik4jat, ezaltal segit meg-
érteni, hogy a mult eseményei hogyan
befolyasoljak a jelen mintakat.

Az ¢letatinterju és a segitd beszélgeté-
sek, rendelkezésre all6 dokumentacidk
segitségével ismertem meg Zoltan sok
problémas, lelkileg nagyon megterhelt
életét. Edesapjaval kapcsolata nagyon
rossz volt, gyermekkoraban folyamato-
san bantalmazta, késobb is napi szintli-
ek voltak az osszetiizések, melyek fizi-
kai tettlegességgel végzddtek. Késobb
Zoltan a sziil61 hazat elhagyta, megsza-
kitotta apjaval a kapcsolatot. Apja ha-
rom osztalyt végzett, anyja analfabéta.
Zoltan, sziil6 nélkiil maradt, é¢desanyja
48 éves koraban méhnyakrakban, mig
¢desapja szintén rakos megbetegedés-
ben 59 évesen vesztette ¢életét. A sziilok
hazassagabol Osszesen nyolc fitgyer-
mek sziiletett. Zoltan testvéreivel rend-
szeres kapcsolatot tart, kivéve a legido-
sebbet, aki ongyilkossagot kdvetett el.

Zoltan jelenleg egyediil ¢l, azonban
korabban élettarsi kapcsolatban volt 11
¢vig. Kapcsolata élettarsaval, aki szin-
tén gondnoksag alatt all, négy évvel
ezelott romlott meg, amikor az élettars

felgytjtotta hazukat, igy hajléktalanna
valtak. Kapcsolatot azdta nem tartanak.
Az ¢lettarsi viszonyukbol 5 fiu gyerek
szliletett, akik 4llami gondozéasban van-
nak. Zoltan habozas utan ugyan, de fel
tudja sorolni a gyerekek nevét, veliik
kapcsolatot ad hoc jelleggel tart.

Az ecomap segitségével a csalad és a
tarsadalmi kapcsolati rendszerét térké-
peztiik fel. Az egyén koriilményeinek
attekintése a jelenre és a helyzet meg-
értésére vonatkozik, mely segitséget
nyujt abban, hogy felmérjiik kdrnyeze-
tének belsd viszonyait, vizionalhatok
legyenek az interperszonalis kapcsolati
rendszerek, szerepek, elvarasok, érzel-
mi k6todések, er6forrasok, az a szocia-
lis halo, amelyre €lete soran szamithat,
tamaszkodhat. Az egyén ¢€s tagabb kor-
nyezete kozotti kapcsolatrendszerek
vizsgalatdhoz Ann Hartmann 1970-es
években kidolgozott technikajat, legin-
kabb a szocialis munkaban hasznalatos
,»okologiai térképet” hasznaltuk (Sza-
bo, 2003).

A szocialis tamogat6 halozatnak nagy
szerepe van a valtozds menedzselésé-
ben, 0sztonzésében, mivel az érzelmi
tamasznyujtason tul nagyban hozzdjé-
rulhatnak az adott személy onértékelé-
sének erdsitéséhez. A fent ismertetett
Ecomap alapjan a legerdsebb bazist
Zoltan szamara a gondnok jelenti. A két
személyben bizik meg leginkabb, tolitkk
var segitséget. A munkat a tovabbiak-
ban Zoltan erdsségeinek, pozitiv sze-
mélyiségjegyeinek feltérképezésével
folytattuk, erre épitve a tovabbi k6zos
munka folyamatat, mely onértékelését,
Onbecsiilését, onbizalmat noveli.
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Gyamhivatal

Gyermekotthon

Gyermek 1.
-~ Zoltan

Gyermek 2.

Gyermek 3.

Gyermek 4.

Gyermek 5.

Jelolések:

Erds kapcsolat: «qu—
Gyenge kapcsolat:
Konfliktusos kapcsolat: <,

Neveldsziil6k

2. abra: Ecomap, kornyezeti térkép
(Forrés: sajat szerkesztés)

Pozitiv eroforrasok, korabbi életsza-
kaszok, multbeli sikerek:

A pozitiv eréforrasok fokozott elotérbe
helyezésére volt sziikség, folyamatosan
rogziteni sziikséges azokat, valamint
emlékeztetni rajuk Zoltant, mivel az
alacsony onértékelés, rossz lelkiallapot
miatt nem tudta magéban felismerni az
értekeit.

Pozitiv eréforrasok:

Fizikai egészségi allapota jo
Motivacid

Korabbi munkatapasztalat

Munka: Az iskolabdl tortént eltana-
csolasa utan, 17 éves koraban egy da-

rabig az édesapja mellett dolgozott a
tehenészetben, azt kovetden segéd-
munkdékat vallalt ami adddott az erdén
vagy a mezdgazdasagban.

A koz6s munka soran fontos a dicséret,
a pozitiv megerdsités. Nagyra kell érté-
kelni minden erdfeszitést, és a legfon-
tosabb abban segiteni, hogy értékesnek
lassa onmagat. A jelent érintd problé-
mak, a multbéli sikerek, a csaladi kap-
csolati hattér, a kornyezeti térkép, va-
lamint az erdsségek meghatarozasanak
segitségével tlztiik ki az elérni kivant
célokat.
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Célok:
— A munkavégzéshez sziiksé-
ges képességek fejlesztése
— Munkahely megtalalasa,
munkavégzés
— Pszichés tAmogatas

Tovabbi célok:
— Tovabbi szabdlysértések el-
keriilése
— A lakhatasi kortilmények ja-
vitasa

Lépések a probléma megoldasa ér-
dekében

Mivel sok problémat kellett megolda-
ni, amelyekhez elérni kivant célokat
rendeltiink, ezért azok kezelését egye-
sével, lépésenként lehetett végrehaj-
tani. Els6 1épésként fontos volt, ami
késobb a sikeres munkavégzés soran
kiemelt szerepet kap a személyiség,
az Onismeret fejlesztése, stressz- és
konfliktuskezelés, a realis Onértéke-
Iés kialakitasa. Zoltan is, mint sokan
a betegségeikkel folytatott kiizdelem,
az ebbdl fakadd bilintudat és a rossz
szocialis helyzete miatt, értéktelennek,
reményvesztettnek érezte magat. Fon-
tos azoknak a kornyezeti tényezoknek
az ismerete, amelyek alakithatjadk az
egészségi allapotot €és az egyén egész-
ségmagatartasat. Az egészségi allapot
¢s tarsadalmi helyzet komplex jelensé-
geit egyiittesen vizsgalva az egészségi
allapotban bekovetkezo negativ valto-
zas hatranyos helyzetbe hozza a bete-
get €s csaladtagjait egyarant. Ugyan-
igy a pozitiv valtozas kedvezObben
hat, jobb helyzetbe hozza az érintettet
¢s csaladtagjait (Kullmann, 2012). To-
vabbi célként tiiztiik ki, hogy fokozato-

san képess¢ valhasson a valtozasra, al-
kalmazkodasra. Segiteni kellett, hogy
megértse az Oonmagarol alkotott reélis
¢és pozitiv gondolkodés jelentdségét.
Felismerje a kiils6 €s a bels¢ motiva-
cidkat és a feleldsségteljes munkavég-
zéssel kapcsolatos  egylittmiikddés,
a kozos vallalasok fontossagat, ezek
eldsegitik a pozitiv énkép kialakitasat.
Segiteni kellett annak felismerésében
is, hogy a tarsadalmi reintegracio sze-
repe a sajat életében is eldsegitheti a
tarsadalmi beilleszkedés folyamatat.
Ha segitséget kér, minden helyzetbdl
meg lehet taldlni a kivezetd utat. Na-
gyon nehéznek bizonyult ez a feladat.
Amikor sikeriilt Zoltannak felismernie
a sikereket a multbol, az hozzajarult
ahhoz is, hogy az dnmagarol alkotott
pozitiv énkép megerdsodhessen, ¢és
ujra értékelje magat. A multbeli sikeres
eseményekre épitettiink és Zoltannal
egylttmitkddve kerestiik a megoldaso-
kat a jelenlegi nehézségeire. Ezaltal a
megszerzett 1j viselkedési mintdk be-
vésddnek, és feliilirjak a régi, rosszul
miik6dd mintat. A rendszeres talalko-
z4s soran attekintettiik az elérehaladas
mértékét, és fontosnak tartottam a fo-
lyamatos pozitiv megerdsitést, a dicsé-
retet is. Az er6feszitések jutalmazasa,
dicsérete ugyanolyan lényeges a kozos
munka soran, mint az eredmények ese-
tében.

Az ligyei intézése mellett sokat beszél-
tiink neki a munkavallalas elényeirdl,
sziikségességérol. A munkabérrel jard
magasabb bevétel eldnyeirdl, amivel
¢letvitele pozitiv iranyba mozdulhat
el. Igyekeztiink felkelteni érdeklédé-
sét, motivacidjat és a vagyat arra vo-
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natkozoan, hogy felmeriiljon benne a
dolgozni akards gondolata. Zoltan nem
rendelkezett redlis célallas elképzelés-
sel, igy meghatdroztuk az elhelyez-
kedést gatld koriilményeket. Tovabba
a megoldasokat is meghatdroztuk a
munkara vald felkésziiléssel kapcso-
latos célokat, valamint ezek meg-
valositasdhoz  sziikséges 1épéseket,
tevékenységeket és a hozzaférhetd esz-
kozoket. A beszélgetések soran szeret-
tiik volna elérni, hogy Zoltan képessé
véaljon a munkavallalasat akadalyozo
tényezOknek és életviteli nehézségei-
nek felismerésére, megfogalmazasara,
ugyanakkor aktivan miikodjon kozre
helyzete javitdsaban. Fontos volt ese-
tében, hogy képes legyen felismerni a
munkavallaldshoz sziikséges lehetdsé-
geket és tudjon alkalmazkodni a mun-
kaképesség megdrzéséhez sziikséges
specialis  koriilményekhez, képessé
véaljon azonositani azokat a személye-
ket, akik a munkavallalashoz segitsé-
get nyUjthatnak. Zoltdnnal kozdsen
térképeztiik fel az er6forrasait, eréssé-
geit, érdeklddését, és az egészségka-
rosodasi profiljaval osszeegyeztethetd
munkakoroket. Felmértiik a munkaval-
lalassal kapcsolatos korlatokat, feltéte-
leket és lehetdségeket. A talalkozasok
alkalmaval kiemelt hangsulyt forditot-
tunk Zoltan aktivitasanak novelésére,
az allaskeresést akadalyozd tényezok
elhéritasara. Fontos 1épés volt, hogy az
addigi életvitelét, életvezetését akarja
¢s képes legyen megvaltoztatni a mun-
kavallaldsa érdekében. A csoportos
munkavégzés torvényszeriiségei, an-
nak eldnyei, nehézségei megtanithatok
¢s megtanulhatok. A beilleszkedés, az

alkalmazkodas és az 6nall6 ligyintézés
képességei, valamint a helyes és elvart
viselkedés elemei elsajatithatok. Az
egész folyamatnak ez csak egy részét
képezi, hiszen mindemellett rendszere-
sen figyelemmel kell kisérni a személy
helyzetét, lelkiallapotat, s ennek tiikré-
ben lehet cselekvési tervet kidolgozni.
A telepiilésen, ahol Zoltan ¢l nagyon
kevés a munkalehetdség, még keve-
sebb az olyan munkakoér amit Zoltan
képes ellatni. Zoltan a k6zos munkank
eredményeként nyitottd valt, munka-
végzésre felkésziilt, kelléen motivalt
lett a munkavégzés irdnyaban, igy fel-
vettlik a kapcsolatot a munkaltatoval,
ami Zoltan készségeinek és képessége-
inek megfeleld6 munkakorben is kinal
munkalehetdséget. Zoltant felkészitet-
tiik a munkaltatoval torténd talalkozas-
ra, majd felvételt nyert egy vallalko-
zashoz, ami allattartassal foglalkozik.

A munkaerdpiaci integracid azonban
nem ¢ér véget a képzettségnek, egészsé-
gi allapotnak, érdeklddési kornek meg-
felel6 munka megtalalasaval és a sike-
res felvétellel, munkaba allassal. Az
tigyfelek tobbségénél, igy Zoltannal
is a munkakezdést kovetden szadmos
nehézség mertilt fel. A hosszan tartd
munkanélkiiliség kovetkezményeként
rendkiviil nehéz volt szdmara a napi
rutin kialakitdsa illetve megtartasa,
annak ellenére is, hogy erre kordbban
késziiltiink, rendszert vittiink az élet-
vezetésébe. Problémat jelentett a mun-
kahelyi norméknak val6 megfelelés,
igy a munkakdzi szlinetek betartdsa, a
teljesitménykényszer, a munkautasita-
soknak megfelel6 munkavégzés, a fel-
meriild konfliktusok kezelése és egy-
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altalan a munkahelyi szocializacio, a
munkahelyi hierarchia felismerése, el-
fogadasa ¢és alkalmazasa. A felmeriild
problémékra egyesével és azonnal kel-
lett reagalni és kivitelezhetd megoldasi
tervet késziteni, nehogy olyan mértékii
probléma, konfliktushelyzet alakuljon
ki, amit mar nem lehet kezelni.

Munkahelyi szocializacio

Kitérnék a sikeres munkahelyi szo-
cializaciora, hiszen ez teszi lehetd-
vé a munkavallalok szdmara, hogy
megértsék az adott szervezet kultira-
jat, amelyben hatékonyan miikodnek
(Schein, 1988). Az 0j belépd egy Osz-
szetett szituacioba keriil és altalaban
bizonytalan abban, hogyan viselked-
jen az uj szocialis kozegben. A mun-
kahelyi szocializacid, egy komplex
szocidlis tanulasi folyamat, amely
megkoveteli az 1) alkalmazottaktdl,
hogy elfogadjak a feladatstrukturat, a
teljesitménykovetelményeket, a cso-
portnormakat, a munkaszerepeket és
az 1) kultarat (Moxley és Finch, 2003).
A foglalkoztatas soran felmeriil6 prob-
lémak megoldasaban kulcsfontossa-
gu szerepe lehet a személyre szabott
segitségnyujtasnak. A munkaerdpiaci
szempontbol hatranyos helyzetl egyé-
nek munkakornek valé megfelelé-
sét uigy biztosithatjuk, ha eleve olyan
munkat kinalunk, ami lehetové teszi
képességeik kibontakozasat. A munka-
veégzd képesség, amely a munkakorhoz
vald sikeres alkalmazkodést alapoz-
za meg, meghatarozott intervallumon
beliil értelmezhetd. Ha megvannak a
kulcsképességek, amik megalapozzak
a sikeres munkavégzést, akkor a kivant

teljesitmény elérhet6. Fontos, hogy
figyelembe vegyiilk a munkéaba allo
dolgozok eldzetes elvarasait, elkép-
zeléseit is a szocializacid szempont-
jabol. Ha ezek az elvardsok redlisak,
akkor a beilleszkedés sikeresen megy
végbe. A dolgozni kivand személyt
segitd tandcsadon kiviil azonban fon-
tos szerepe van a befogad6 szervezeti
kultirénak is. A tapasztalatok és a ku-
tatasok azt mutatjak, hogy a tdmogato
szervezeti kultura illetve a progressziv
szellemli tdmogaté kultira a legide-
alisabb a valamilyen okbol hatranyos
helyzetiinek tekintheté munkavallalok
alkalmazéasahoz. Itt vannak jelen azok
az értékek, mint a tolerancia, a tamo-
gatds, az elfogadas, az egylittmiikodés,
a megbecsiilés, amelyek befogadjak il-
letve megkonnyitik a munkaerdpiacra
visszalépni, integralodni szandékozo
munkavallalok munkahelyi alkalma-
zasat és beilleszkedését (Jones, 1997).
A munkahelyi szocializacionak két ol-
dala van: egyrészt jelenti az egyénnek
a munkahoz illetve munkakdrhoz valo
eredményes alkalmazkodasat, mas-
részt az 0 munkavallalénak az adott
munkahelyre, munkaszervezetbe valo
sikeres beilleszkedését (Antalovits,
2000).

Csatat nyertiink!

Zoltan lakohelyének vonzaskorzeté-
ben a foglalkoztatottsagi rata alacsony.
A telepiilésszerkezetb6l addddéan a
viszonylag kis tavolsagok megtétele
is komoly kihivast jelent, sok esetben
meghiusitja a munkavallalast.

Zoltan rendszeres jovedelemmel ren-
delkezik. Az élettarsa altal felgyujtott
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lakohdza utan gyakorlatilag Zoltan
hajléktalanna valt. A véllalkozé biz-
tositott szamara telephelyén lakhatési
lehetdséget, igy ez a probléma is meg-
oldodott. Az utobbi idészakban mun-
kabérbdl szdrmazo bevétele jelentdsen
nott, aminek kovetkeztében a korabbi
iddszakban felhalmozddott tartozéasai
kiegyenlitésre keriiltek. A munkabé-
rét, ellatasat Zoltan két részletben kap-
ja, fizetésének ra esd felét lakossagi
folydszamldjara utalja a munkaltato,
rokkantsagi ellatasat postai uton kap-
ja meg. A munkabérének masik fele
a gyamhatosag altal fenntartott szam-
lara érkezik, amit az engedélykérés, a
hatérozathozatal, és pénzfelvétel 1dd-
igényessége miatt a honap végén ad
at részére gondnoka, most mar egy
Osszegben, a rokkantsagi jaradékanak
masik felével egyiitt. Fizetését, ezen
feltételek mellett be tudja osztani,
adossdga nem keletkezett, pénzt soha
nem kér a megbeszélt datum eldtt.
Segitséget hivatalos ligyek intézése
esetén tovabbra is igényel. Felme-
riilt annak lehetdsége is, hogy szeret-
ne a jelenlegi tartozkodasi helyérdl,
a vallalkozé telephelyérdl elkoltozni,
amelynek feltételei és megvalositasa-
nak részletes kidolgozésa folyamatban
vannak.

Zoltan az elmult idészakban hosszu
utat tett meg és még sok-sok erdfe-
szités var rd annak érdekében, hogy
életszinvonalat, életmindségét szinten
tartsa és tovabb javitsa. A 2017 &szén
tortént megismerkedésiink ota eltelt
iddszakban, Zoltan életében viszony-
lag rovid 1d6 alatt szdmos teriilet atala-
kult, azonban ezek a valtozasok immar

pozitivan befolyasoltak Zoltan élettel
val6 elégedettségét.

Kovetkeztetések, javaslatok: Milyen
eredményeket tudtunk elérni?
Megallapithatd, hogy Zoltan kapcso-
latrendszere 4atalakult a megtett Ut
alatt: Uj kapcsolatokat 1étesitett, mun-
kahelyén beilleszkedett. Addssagai
kiegyenlitésre keriiltek. Folyamato-
san dolgozik, ami lehet6vé teszi a 1ét-
fenntartassal kapcsolatos kiadasainak
finanszirozasat. Minden ember sze-
mélyiségeébdl, szocialis hatterébdl ado-
ddéan mas, nem lehet mindenkin segite-
ni. Azonban ugy véljiik, a megvaltozott
munkaképességliek, ezen beliil a gond-
noksag alatt ¢l6k is megérdemlik az
esélyt, az elsére reménytelennek tiind
helyzetekben, ¢és a végeredmény igen-
is lehet pozitiv. Hasonlo eredmények
elérése véleménylink szerint egyéni,
személyre szabott segitségnyujtassal,
hosszu tdva tdmogatéssal, a szakembe-
rek egylittmiikodésének megteremté-
sével lehetséges. Ezért is tartottuk fon-
tosnak, hogy ezt az esetet bemutassuk,
mert a siker, a végkifejlet Zoltan érde-
me. Az 6 pozitiv hozzaallasa, akarata
egylttmiikddési szandéka nélkiil nem
formaldédott volna a személyisége, és
nem tudott volna a valtozasokhoz al-
kalmazkodni. Csak utmutatisra volt
sziiksége, az iton Zoltdn ment végig.

Osszefoglalas

Az Eurdpai Unidban minden hatodik,
Magyarorszdgon minden tizedik em-
ber egészségkarosodasanak mértéke
kihatassal van életvitelére. Ahogy a ta-
nulmény elején jeleztiik, a gondoksag
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alatt allok a fogyatékkal €16k csoport-
jat képezik, gyakorlatilag alig talalha-
to Osszegyljtott, rendezett és elérhetd
adat vonatkozasukban Magyarorsza-
gon. Az éallamok felismerték, hogy a
fogyatékkal €16k megvaltozott munka-
képességli személyek, igy a gondoksag
alatt allok esélyeinek novekedéséhez,
a hatranyaik lekiizdéséhez sziikséges
az allami és a civil szerepldk dsszehan-
golt miikddése a tarsadalmi, a gazdasa-
gi integracid eldsegitése érdekében. Az
,~Buropai fogyatékossagiligyi stratégia
2010-2020: megujitott elkotelezettség
az akadalymentes Eurdpa megvalosi-
tasa irant” célkitlizése szerint 2020-ra
a megvaltozott munkaképességli sze-
mélyek korében 75%-os aranyt kell
elérnie a foglalkoztatasi ratanak. A
2010-2020 kozotti idészakra vonatko-
z6 Eurdpai Fogyatékossagiigyi Straté-
gia atfogo célkitlizése az, hogy erdsitse
nak érdekében, hogy teljes mértékben
¢lhessenek jogaikkal és teljes koritien
részt vehessenek a tarsadalomban és
az eurdpai gazdasagban, kiillondsen az
egységes piac keretében. A célkitiizé-
sek elérésének érdekében a Bizottsag
nyolc cselekvési teriiletet jelolt ki:
akadalymentesités, részvétel, egyenlo-
ség, foglalkoztatas, oktatas és képzés,
szocialis védelem, egészség ¢és kiilsd
fellépés. Az Eurdpa 2020 stratégiaval
Osszhangban az alabbi harom cél eléré-
sét emelték ki a tagallamok: a 20-64
¢ves lakossdg 75%-a rendelkezzen
munkaval; az iskolai lemorzsolodasi
arany 10% alé csokkenjen, és a 30-34
¢vesek legaldbb 40%-a rendelkezzen
felsofoku végzettséggel; legalabb 20

millioval csokkenjen a szegénységben
¢l6k vagy az elszegényedés és a tarsa-
dalmi kirekesztés kockazatanak kitet-
tek szama.

Az Eurdpa 2020 stratégiaban meg-
fogalmazott iskolabol torténd lemor-
zsolddasi ardnyt az intézkedések ko-
vetkeztében tobb tagéallam sikeresen
csOkkentette, azonban ez a tendencia
nem mondhat6 el a fogyatékkal él6k-
re. Helyzetlik rendkiviil hatranyos az
iskolaelhagyasok tekintetében, mivel
EU-szinten a fogyatékos fiatalok tobb,
mint21%-ahagyjaabbaidd eldtta tanu-
last. A korai iskola elhagyés hatterében
tobb probléma all: az oktatashoz vald
hozzaférhetdség hidnya, a fizikai, épi-
tészeti akadalyok, amelyek jelentdsen
megnehezitik vagy ellehetetlenitik az
oktatasban valo részvételt. A kialakult
allapotot el6idézheti a megfeleld okta-
tasi modszerek, €s segitd eszkdzok hid-
nya is. A képzéseket 1d6 el6tt elhagyok
gyakorlatilag végzettség nélkiil 1épnek
be a munkaerdpiacra jelentds, halmo-
zott hatrannyal indulva. A képzettség
hianya csokkenti beilleszkedési esé-
lyiiket, a technologiai valtozasokhoz
valé alkalmazkoddképességiiket, ru-
galmassagukat is. Az Eurdpai Unidban
a 30-34 évesek kozel 40%-a rendelke-
zik felséfoku vagy azzal egyenértékii
végzettséggel, ami szintén teljesiti a
Stratégia altal kitlizott célt. Azonban,
ha a fogyatékkal él6k kozott vizsgaljuk
az aranyt, mar joval kedvezdtlenebb
adatokat kapunk. Esetiikben a felséfo-
ka vagy azzal egyenértékii végzettség-
gel rendelkez6k aranya még a 30%-ot
sem ¢éri el. A fogyatékossag mértékeét
vizsgalva lathatjuk, hogy a 30-34 éves
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fogyatékkal €16 korosztaly tekinteté-
ben a stlyos fogyatékkal ¢é16k 18-%-
a, a mérsékelten fogyatékosok 31%-a
rendelkezik diplomaval vagy azzal
egyenértékli fels6foku végzettséggel.
Az oktatdsban toltott évek szama je-
lentdsen noveli a foglalkoztatottsag
aranyat a fogyatékkal €l0k és a nem
fogyatékkal ¢élok kozott. A felséfoku
oktatasban (rovid ciklusu felsdoktatés,
alapképzés, mesterképzés és doktori
képzés, vagy ezekkel egyenértékiiek)
részesiilt 25-64 éves korosztaly fog-
lalkoztatési rataja az EU 28 tagallama-
ban 84,8% volt 2016-ban, ami joval
meghaladta a legfeljebb alapfoku vagy
also/kozépfoku oktatdsban résztvevo-
két (54,3%). Az EU 28 tagallamaban
a legfeljebb felsé/kozépfokt vagy
nem felséfoku posztszekunder képzés-
ben részesiiltek foglalkoztatasi ratdja
74,8% volt. A fogyatékkal €16k eseté-
ben a legmagasabb végzettséggel ren-
delkezdk foglalkoztatasi ardnya 69,3
%-0s, a kozépfoku végzettségiieké
56,4-0s, az alapfoku vagy kozépfoku
képzésben részesiilok foglalkoztatési
rataja 32,6-os ugyanebben az évben.
Az adatok alapjan egyértelmii, hogy az
oktatas jelentdsen noveli a munkahely
megszerzésének esélyeit. Altalanos-
sagban elmondhatd, hogy az Eurdpai
Uniéban a fogyatékos és a megval-
tozott munkaképességli személyekre
jellemzd az alacsony gazdasagi akti-
vitas. Sokan koziilik a munkaerdpia-
con torténd elhelyezkedés nehézségei
miatt inkabb az inaktivitast valasztjak,
aminek szamos kovetkezménye lehet:
elszegényedés, tovabbi egészségligyi
problémaék, és a tarsadalmi kirekesz-

tddés. A gazdasagilag aktiv népességet
a foglalkoztatottak és a munkanélkiili-
ek alkotjak. Az eurdpai uniés munka-
eré-felmérés (EU MEF) meghataro-
zasa szerint, a foglalkoztatott az a 15.
¢letévét betdltott személy, aki a bazis-
héten akar csak egy oran at, de munkat
végzett fizetés, nyereség vagy csaladi
haszon ellenében. 2016-ban az EU-
28-ban a 20-64 éves korcsoport teljes
foglalkoztatasi ratdja az eurdpai unios
munkaerd-felmérés szerint 71,1% vollt,
ami az Unidban valaha mért legmaga-
sabb éves atlag, azonban a fogyatékkal
¢lok foglalkoztatdsa az Eurdpai Unio-
ban 57%-0s volt, ami jelentésen elma-
rad a nem fogyatékkal é16k foglalkoz-
tatasi ratajatol (EU MEF).

Ahogy azt mar tanulméanyunk elején
jeleztiik, a fogyatékkal él6k csoportjat
képezik a gondnoksag alatt allok. Kii-
16n statisztika nem késziil veliik kap-
csolatosan, azonban altalanossdgban
elmondhat6, hogy nagyon elenyészd
szazalékuk vesz részt a foglalkoztatas
valamilyen formdjaban. Azon gond-
noksag alatt all6 személyek esetében,
akiket a birosag cselekvoképességiik-
ben részlegesen korlatozott, érdemes
lenne figyelmet forditani a munkaerd-
piaci integracidéra akar a tamogatott
foglalkoztatas, akar a nyilt munkaerd-
piac keretei kozott. A sajat otthonuk-
ban €16k tobbsége a szamara megal-
lapitott ellatasbol ¢l, ami sok esetben
a létfenntartashoz is alig elegendd a
kiilonboz6 allami és szocidlis juttata-
sok igénybevétele mellett. Zoltan sza-
mara nagykortiva vélasakor, 2002-ben
21.300Ft rokkantsagi jaradékot allapi-
tottak meg. Jelenleg 2020-ban 38.670.
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Ft ellatasban részesiil. Ezek a szemé-
lyek konnyen keriilnek a tarsadalom
periféridjara, gyakran ismerdsok altal
felajanlott minimalis Osszegekért al-
kalmi munkékat vallalnak és gyakori
koriikkben a megélhetési blinozés is.
A munkaerdpiaci integraciojuk meg-
valdsuldsaval a nevezett problémak
orvosolhatéva valnanak, élettel vald
elégedettségiliket nagyban novelné, hi-
szen hasznos tagjaiva valnanak a tarsa-
dalomnak, amely altal a tarsadalom is
befogadobba-elfogaddbba valna veliik
szemben. Altalanossdgban a munka-
végzéssel javulna altaldnos jollétik,
¢letiik tartalmasabba valhatna, ami az
egészséges énkép kialakulasat segite-
né.
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NOVAK PAL , SZENTEI ANDRAS

MIERT SPORT AZ E-SPORT ES MIERT NEM AZ?

WHY ESPORT IS A SPORT AND WHY IT IS NOT?

Absztrakt

Az ipar 4.0 olyan digitalis vilagot ho-
zott el szamunkra, mely tarsadalmunk
alapvetd rendjét, hétkdznapjainkat és
a tudomanyt is reformalja, tovabba
olyan alapvetd kérdéseket reformal,
mint az emberi civilizacid hajnala
ota konzervalddott, tan- és torténe-
lemkdnyveinkben konszenzust nyert
jelenség: a sport. Ahogy latni fogjuk,
a szabadidé eltoltésének Gjkori vivma-
nya, a videojaték és annak kompetitiv
formaja a sport, olyan gyorsan keriilt
az otthonokbdl hatalmas arénakba né-
70k szazezrei kozé, hogy sem a sport-,
sem a jog-, sem a kozgazdasagtudo-
manyok nem voltak képesek egyeldre
elfogadott definicioval, vagy irasmod-
dal sem eldallni. Jelen dolgozatban azt
vizsgaljuk jogi, filozofia és egészségtu-
domanyi szempontbol, hogy az e-sport
vajon sportnak tekinthetd vagy sem.

Abstract

The digital world that Industry 4.0 has
brought us is reforming the basic order
of our society, our everyday lives and
also science and it gives new perspec-
tive for important issues such as the
phenomenon that has been conserved
since the dawn of human civilization
and what is a consensus in our history
and textbooks: the sports. As we will

see, videogames and its competitive
form, the eSport, has went so fast from
our living rooms to hundreds of thou-
sands of viewers to vast arenas among
thousands of users that neither law, nor
economics have been able to meet an
accepted definition, or even come up
with a spelling. In this dissertation, we
examine, from a legal, philosophical,
and health science perspective, wheth-
er or not e-sport can be considered a
sport.

Célkitiizések

Célunk az volt, hogy megvizsgaljuk,
vajon a 21. szazad informécids tarsa-
dalmanak egyik leggyorsabban fejlédd
jelensége, az e-sport, sportnak tekint-
het6-e jogi, tarsadalom- vagy egész-
ségtudomanyi szempontbol.

Bevezeto

Jelen tanulmany jogi, tarsadalom- és
egészségtudomanyi (illetve érintdle-
gesen filozofiai) szempontbol vizsgal-
ja azt, hogy vajon ez e-sport sport-e
kifejezetten tudomanyos tekintetben.
Magyarorszagon a sportrol szol6 2004.
évi . torvény nem ad lehetdséget arra,
hogy sportnak nevezziik az e-spor-
tot, hiszen a sportdgi besoroldst nem
nyerte el a jelenség (a sportrdl szo-
16 torvény, 2021). Mégis altalanosan
megfigyelhetd, hogy a teljes magyar
piaci kornyezet olyan jogi allaspontra
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helyezkedett, mely szerint az e-sport
egy sportag. (Magyarorszag Birdsagai,
2021) Ezt vildgosan mutatja a www.
birosag.hu koznyilvanos adatbazisa
Osszehasonlitva  www.e-cegjegyzek.
hu adatbazisaval, mely webhelyekrol
kideriil, hogy az e-sporttal foglalkozo
szervezetek dontd tobbsége Magyar-
orszagon civil szervezet, azon beliil
egyesiilet, ami sport- és szabadiddte-
vékenység végzése végett jott létre.
Ehhez képest a gazdasagi tarsasagok
szama eltorplil, civil szervezeteket ala-
pitanak tehat az emberek azért, hogy
piaci alapon részt vehessenek a hazai
e-sport ¢let gyakorlataban. Jelen tanul-
many a fenti célok mellett tehat azt a
jelenséget is fogja vizsgalni, hogy az
e-sport bar jogi értelemben nem sport,
mégis a piaci attitlid azt sugallja, hogy
mar az, vagy az lesz.

Természetesen az, hogy civil szerve-
zeteket hoznak létre a piaci szereplok
e-sport tevékenység végzése érdeke-
ben tokéletesen raciondlis 1épés volna
egy sportdg esetében. Hazai és nem-
zetkozi szerzOdések hatarozzak meg
azt a jogviszonyt, amelynek keretében,
pontosabban amelynek hatarai ko-
zOtt maga az adott sporttevékenység
szovetségi kornyezetben, mely meg-
hatérozott sportszervezetek tagjaként
folytathatd, ezt taxativen felsorolja a
sportrdl sz6lo torvény: ,,Sportszerve-
zetek a sportegyesiiletek, a sportval-
lalkozasok, a sportiskolék, valamint az
utanpotlas-nevelés fejlesztését végzo
alapitvanyok”. (a sportrdl szo6ld tor-
vény, 2021) A tény, hogy az e-sport
nem sport jogi értelemben és a fenti
rendelkezés egylittesen természetesen

nem kovetelné meg (sot, logikusan
meg kéne, hogy akadélyozza) azt a pi-
aci attitlidot, illetve gyakorlati viselke-
désformat, aminek eredményeként az
e-sport erdit kihaszndlni kivano szer-
vezetek nagy része civil szervezet.

Anyag és modszer

A cikk alapjat képez6 vizsgalatok kva-
litativ jellegliek, melyeket snowball
modszerrel valasztottunk ki, az on-
line tudomanyos munkékat 0sszegzd
keresomotorok (Pubmed, Microsoft
Academic, Google Scholar) e-sportra
vonatkozo taldlatai alapjan. A fizikai
aktivitds és az e-sport keresdszavak
megléte volt a feltétele a tudomanyos
munkdk bevalasztasanak. Kizaras-
ra keriilt minden olyan tudomdanyos
munka, amely nem tartalmazott a fenti
keresOszavak alapjan relevans infor-
maciodkat a témaban. Ezek alapjan 6sz-
szegeztiik a kutatds idopontjaig megje-
lend relevéns forrasokat.

Eredmények

Sportjogi szempontbdl, az e-sport nem
mindsiil sportnak. Jelenleg az e-sport
nem elismert a NOB éltal, mint sport
tevékenység. Ezaltal nem is részesiil-
hetnek az e-sport tevékenységet vég-
z0k sportdsztondijakban sem. Nincs
egyetemes elfogadott definicid jelen-
leg az e-sportra, ezért nehéz értelmez-
ni a kiillonb6zdség mentén. Gazdasagi
szempontbol féleg profitorientalt cégek
iranyitjak az e-sport ipart, mely a szo-
rakoztato iparag részét képezi. A nem-
zetkozi jogi szabalyozasok részben igy
is vonatkoznak az e-sport résztvevdire,
amit egyes kiadok és fejlesztok kiilon-
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bozoen értelmezhetnek, ezért ebben
sem tudjuk kijelenteni, hogy egységes
képet mutatndnak. Egészségtudoma-
nyi szempontbol egyes kutatdsok sze-
rint az e-sport hasonldésagokat mutat
a tradicionalis sportversenyekkel fizi-
kai aktivitasi mutatokban, mint magas
pulzusszam, emelkedett vérnyomas
értekek. Ezen tényezdk a versenyhely-
zetben fellépd stressz jelei is lehetnek,
illetve az ismételt precizios kézmozdu-
latok megterhelésébdl is adodhatnak.

Sportjogi megkozelités

Feltehetden a sportrdl sz6lo torvény
16. § (2) bekezdése — legalabbis stila-
ris jegyeiben - a hagyomanyos sport-
szervezeti felépitést irodalmi tisztel-
géssel tiikr6z6 modon, nem kizardlag
szabalyt alkotva, de hazank uralkodd
sportszervezeti attitiidjét is megfe-
lel6 nyomatékkal atadva deklaralja:
,»A sportegyesiilet a magyar sport ha-
gyomanyos szervezeti alapegysége, a
versenysport, a tehetséggondozas, az
utanpotlas-nevelés €s a szabadiddsport
miithelye”. Tehat, mint alapvetd szer-
vezeti egységet jeleniti meg a torvény
a sportegyesiiletet, értelemszeriien egy
olyan kornyezetben, ahol mindez ko-
telezd erdvel is bir. Vagyis nem csoda,
hogy Magyarorszagon a sport szo elter-
jedése miatt kialakult ez a viselkedés-
forma, ellenben az igen érdekes, hogy
nem valtozik. Hiszen Magyarorszagon
nem lehet pl. klasszikus sportdsztondi-
jat adni e-sportoloknak, csak egy gyors
példat kiragadva: a Magyar Sportcsil-
lagok Osztdndijrol szo16 165/2013. (V.
28.) Korm. rendelet 1. §-a szerint

A Magyar Sportcsillagok Osztondij (a

tovabbiakban: osztondij) a Kormadny
altal alapitott észtondij, melynek célja
a felsooktatasi intézményekben hallga-
toi jogviszonnyal rendelkezé olimpiai
vagy paralimpiai sportagakban spor-
tolo azon hallgatok tamogatadsa, akik
tanulmanyaik ideje alatt eséllyel ren-
delkeznek arra, hogy Eurdpa-bajnoki,
vilagbajnoki vagy olimpiai, paralim-
piai érmet szereznek.” (Magyar Sport-
csillagok Osztondijrol sz6l6 Korm.
rendelet, 2021)

Lathato ez esetben is, hogy csak olim-
piai sportagak miivelése esetén lehet
elnyerni az 0Osztondijat, a példakat
ha nem is vég nélkiil, de egészen ad-
dig lehetne sorolni, amig el nem fogy
valamennyi magyarorszagi sportdsz-
tondij. Egyébként sok, az e-sporthoz
hasonlo jelenség kapcsan meriilt fel a
kérdés, vajon sport-e, ilyen pl. az on-
line poker. (Lovinger, 2014) Az online
poker tobb szempontbol szenved azo-
nos, legaldbbis hasonl6 , tiinetekben”,
mint az e-sport. Tobbek allaspontja,
hogy nem mindsiil szerencsejaték-
nak (Dufourab, Morvannoub et. al.,
2019) mert a jatékoson mulik, hogy
sikerlil-e nyernie vagy sem, a szeren-
cse ebben bar kozre jatszik, nem azon
mulik, hogy a jatékos nyer vagy veszit,
hanem a megjatszott tétek nagysagan,
a vakmerdségen, a latszaton, amit ké-
pes egy lgyes jatékos fenntartani, a
,bloff” erején. Mégsem hallani erds
tiltakozast az ellen, hogy nem tekin-
tik sportnak ezt a jatékot. Egyébként
a piac altaldnos varakozasan feliil
hazédnkban (hiszen szinte kizarolag
sportszervezeteket alapitanak Magyar-
orszagon a verseny fenntartasara) igen
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kevés fokusz helyezkedik arra, hogy
az e-sportot sportnak tekintsék és en-
nek konnyen lehet az egyik oka pont
az, hogy milyen nehéz alkalmazni ra a
megfeleld jogi szabalyozast. Ugyanis,
ahogy jelen tanulmanyban is lathato
lesz a késObbiekben szigortian egész-
ségtudomanyi szempontbol nem elha-
nyagolhato a szignifikans kapcsolat az
e-sport és a klasszikus sportok kozott.
Mégis érdekes kérdésként meriilhet fel
az, hogy vajon ha 1999-ben nem pub-
likalja egy 0jsagiré (Winer, 2019) az
e-sport kifejezést, igy megjeldlve egy
online videojaték versenyt, mi lett vol-
na a sorsa ennek a jelenségnek.

Tarsadalomtudomanyi,
sportfilozofiai megkozelités

76di Zsolt (Z6di, 2018) érdekfeszitden
vilagit ra arra, hogy a Facebook és a
Google, mint horizontalis platformok
milyen erds szabalyozéasi modositast
kovetelnek az informacios tarsadalom
jelensége mogott a jogalkotoktol. Egy
olyan vilagban, ahol az emberek he-
lyett dolgozva, profitot termelve, egy
algoritmus 360.000 munkadrat spo-
rol meg egy cégnek (Sullivan, 2017)
értelemszeriien sziikséges lesz telje-
sen U1j perspektivabol megkozeliteni
a szabalyozasi kihivasokat. Ugyan-
csak Z6di Zsolt megfogalmazasaban
a Google egy vilagitétorony az inter-
net 6ceanjaban, a Facebook pedig egy
sziget ahol lehetdségiink nyilik a sajat
magunk altal preferalt tartalom Osz-
szegyljtésére ¢és a kozelmultig nem is
igazan sejtettlink a szabalyozas mogott
egyebet. Senki nem gondolta, hogy a
homo sapiens Richard Dawkins ,,0nz6

gén” (Dawkins, 1986) elméletében
megpedzegetett akcio-reakcid alapu
agya eldéfordulhat, hogy annyira be-
folyasolhatd, hogy akéar az Amerikai
Egyesiilt Allamokban vélasztast le-
het nyerni(Universidad Carlos III de
Madrid, 2018) egy ilyen Un. horizon-
talis platformmal (Z6di, 2018), mint
a Facebook. Az érdekes, hogy eleve
vadiuj szabalyozas sziikséges ahhoz,
hogy képesek legyiink szabéalyozni
az informdcids tarsadalom, mint 1j
szektor (Z06di, 2018) kihivasait, de va-
jon ha bebizonyosodik a fent emlitett
dontéselmélet (mely koncepciora épiil
egyébként a Nobel dijas Francis Crick
elméletébdl létrejott neuromarketing is
(Logothetis, 2004) nevezetesen, hogy
minden egyes ember személyisége
puszta reakcio, amelyet a vilagra ad,
akkor érdemes lehet feltenni a koltéi
kérdést: a korlatlan befolyasolas ellen
is szlikséges hozni egy szabélyt az e
teoria szerint esetlegesen bekovetkezd
jovoben? Mi van akkor, ha Zddi Zsolt
elméletét tovabb gondolva megvizs-
galjuk a videojatékipart és az e-sportot
(melyet elfogadott definicid hidnyaban
egyszerlien ugy jeloliink meg most is,
mint a videojatékokkal valé kompeti-
tiv tevékenységforma) és az elképzelt
6cedn hasonlatdban a Google, mint
vilagitotorony, a Facebook mint sziget
mellett maga a videojaték lehet a vég-
telen ocean jatékos éldvilaga. Persze
ez egy tavoli és tudomdnyosan nehe-
zen értelmezhetd hasonlat, viszont az
egy tény, hogy a videojaték nem csak
egy ujabb G.I.JOE., LEGO, vagy Bar-
bie szerli szorakoztatd targy, ami mint
a kisvasut, szintén elektromos és ki-
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zar6lag abban kiilonbozik téle, hogy
kell hozza egy televizio. Mert a katod-
sugarcsoves szorakoztatd eszkoz - az
els6 videojaték — (Amerikai Egyesiilt
Allamok Szabadalmi Hivatala, 1947)
megjelenése Ota ezt a megkozelitést
alkalmazta a tdomegmédia és a tarsa-
dalom és ez egyenes dgon korrelalhat
azzal, hogy a kompetitiv részét ennek
sportnak tekintjiik. De ha kozelebbrol
vizsgalodunk, akkor azt tapasztalhat-
juk, hogy a videojatékokat felhasz-
naljak 2003 ota az oktatasban (Simul,
2003) az egészségiigyben (Stern, 2016)
(a sebészek motorikus képességeinek
fejlesztésében) sot, ezen feliil segiti a
tudomanyos felfedezéseket (Rubota,
2019), a rehabilitaciot stb. Hol talalha-
to itt a gyerekjaték? Hol talalhato itt e
tanulmany témaja: a sport?

Gazdasagi megkozelités

A gazdasagi hatalomért és gazdagsa-
gért folytatott tdrsadalmi versengést
piaci versenynek hivjuk és tobb keve-
sebb sikerrel nemzetkozi szerzédések-
kel, nemzeti jogszabalyokkal (1987.
évi 20. térvényerejii rendelet) harco-
lunk azért, hogy ne monopolizalddjon.
Ez a veszély, a monopolizalddas, lehet,
hogy erdsen jelen van az e-sport vila-
géban is. Ha megvizsgaljuk a video-
jatékipart, lathato, hogy hatalmas ori-
ascégek kezdtek bele felvasarlasokba,
mint pl. a Microsoft (Warren, 2020)
¢és ez egyértelmilen monopolizélja az
ipart, az e-sport specialis volta miatt,
lehet, hogy jobban, mint mas.

(Ki marad egy e-sport versenyen mo-
nopol helyzetben? A forraskod tulajdo-

nosa és/vagy felhasznélasi jogosultja.
Es itt gyorsan meg is ragadnank az
alkalmat, hogy differencialjuk ettdl a
klasszikus sportokban mar oly régdta
jelen 1évo ernydszervezeteket, mint pl.
a FIFA. Mig az egyik egy sport érdek-
képviseleti, nemzetkozi szerzédésen
alapul6 szervezet, melynek célja gya-
korlatilag a futball és futball szerepld-
inek minden lehetséges eszkozzel valo
tdmogatasa, addig egy multinacionalis
cégorias térnyerése mellett végsd so-
ron sziikségszerli az érdekképviselet
az adott orszagok torvényei és a nem-
zetkozi megallapodasok miatt, de ta-
nulméanyok boncolgatjak azt is, hogy
miért van sziiksége egy cégnek a profit
érdekében (Spangler, Pompper, 2011)
olyan startégiat kidolgozni, amellyel
tarsadalmi feleldsségének is eleget tud
tenni.)

Szamtalan jogszabaly kényszeriti nem-
zeti és nemzetkdzi szinten a vallalato-
kat arra, hogy tarsadalmi feleldsséget
vallaljanak, de érdekes kérdés felvetni
az e-sporttal kapcsolatban (melynek
konszenzus alapti, elfogadott defini-
cidja a mai napig nincs), hogy milyen
tarsadalmi feleldsséget vallalnak az
olyan multinacionalis cégek mint a
Microsoft, az Activision vagy éppen a
Ubisoft, amikor nem is tisztazott pon-
tosan az, hogy e feleldsség elsé sor-
ban milyen jellegli. Sportjogi (jelenleg
nem, jogi értelemben az e-sport nem
sport, ahogy ezt tisztaztuk mar)? Pia-
ci? Mi torténik a jatékosokkal, a ver-
senyszervezOkkel ha egy cég monopol
helyzetbe keriil az e-sport teriiletén?
Jelenleg polgéari jogi kornyezetben ke-
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ril minden verseny megszervezésre,
melyhez minddssze megbizasi szerzo-
désre van szilikség, egyre a rendezvény
megszervezéséhez, egyre pedig ahhoz,
hogy a jatékos indulhasson. Engedélyt
a szoftver tulajdonosa ad. Vagy nem
ad. Ezen utdbbi esetben mi lehet a sor-
sa egy olyan képzeletbeli e-sportolo-
nak, aki pl. 40.000, azaz negyvenezer
orat jatszott egy jatékkal, aminek a
szoftvertulajdonosa egész egyszeriien
megtiltja a versenyek szervezését? Ok-
kal bizhatott egy karrierben és a végso
soron az deriilt ki, hogy csak jatszott?
Ezen karok megtéritésére még nincs
koherens szabalyzat, valoszintileg eb-
ben pedig igen nagy szerepe van an-
nak, hogy az e-sport jelenleg jogi érte-
lemben, még nem sport.

A fentiekben réviden Aattekintettiik a
jogi vonatkozasokat, illetve az ezekbdl
levonhatd kovetkeztést, egy gyors ki-
tekintéssel a moralis, etikai kérdések-
re, de értelemszerlien az egyik legfon-
tosabb kulcskérdés ezeken tul, hogy
egészségtudomanyi, sporttudomanyi
szempontbol milyen besorolast kaphat
ez a cseppet sem egyszerl jelenség.

Egészségtudomanyi megkozelités

V.1. A fizikai aktivitas fontossaga
professzionalis e-sport tevékenység
mellett.

Az e-sport definidlasara egy altalunk
elfogadott megfogalmazast tekint-
slink, miszerint ,,az esport egy olyan
fajta sporttevékenység, ahol a sporto-
las klasszikus elemeit egy elektroni-
kus rendszer hajtja végre, a kimenetele

az e-sport rendszernek az ember-gép
kommunikécids rendszer altal végzo-
dik” (Hamari és Sjoblom, 2017). Azt
gondoljuk, hogy az e-sport tevékeny-
séggel részletesebben kell foglalkoz-
nunk, mert a mai napig nem eldontétt,
hogy a versenyszerii, anyagi haszon-
szerz€s céljabol végzett, szamitogé-
pes vagy konzolos jatéktevékenységre
mondhatjuk-e, hogy sport, vagy meg
kell maradnia a rekreacios tevékeny-
ségek kozott. Egy szempontbol, az
Europai Sport Charta (2001) leirasa
szerint - amit az Europai Bizottsag is
jovéahagyott 2007-ben - a sport klasz-
szikus értelmezésének meg kell felelni
tobb kritériumnak, hogy sportnak ne-
vezhessiink egy tevékenységet:

» fizikai aktivitas jelenlétét feltéte-

lezi;

» rekreacids céllal is végezhetd le-
gyen;

* jelenjen meg valamilyen verseny-
rendszerben;

* egy szervezetl egység iranyitisa
alatt miik6djon.

Ezt kiegészitettétk még egy kompo-
nenssel, miszerint altalanosan elfoga-
dott legyen a média és/vagy a spor-
tiigynokségek 4altal (Gratton-Taylor,
2000). A fizikai aktivitast is részletesen
meghataroztdk (American Heart Asso-
ciaton, 2007), ahol az egyhelyben iilés
1 MET, azaz metabolikus egységnek
felel meg, a konnyt séta 3-6 MET egy-
ség. Fizikai aktivitasnak az felel meg,
ahol a MET egység mérsékelt eréfeszi-
tést, 3-5 MET-et mutat egy meghaté-
rozott idoegységen keresztiil folyama-
tosan.

Kutatasi eredmények szerint (Rudolf
¢s mtsai., 2016), az e-sport versenye-
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ken a jatékosok szivverése atlagosan
100/perc felett van 160 és 180-as ér-
tékeket is elérve esetenként, mely a
fizikai aktivitds és a fokozott érzelmi
allapot, valamint a stressz jeleit mutat-
hatja, amely a tradicionalis sportver-
senyek egyik jellemzdje is. Tovabba
ez egyfajta lelki megterhelést is je-
lenthet, akarcsak a tradiciondlis spor-
toloknal, eszerint megegyez0 szinten
van az e-sport egyes sportokkal a leirt
jellemzok tekintetében (Rudolf és mt-
sai., 2016). Hallmann 2017-es besza-
molojaban ravilagit, hogy egyik nagy
hidnyossdga a tradicionalis sporttal
szemben az e-sportnak, hogy nincs egy
olyan erny0szervezete, amely szaba-
lyozni tudnd és egységesitené az Gsszes
e-sport versenyt, versenyrendszereket,
hasonléan, mint az Olimpiai Bizott-
sag. Ezt irja Koot (2017) is miszerint
a GSO (Global Sport Organization) 1¢-
teznek az e-sportban, de 1ényegi nagy
eltéréseket lathatunk a miikkodésiikben,
valamint szabalyoz6 szerepilik mértéke
is joval mérsékeltebb. Tovabbiakban
Koot (2017) ravilagit, hogy ez a je-
lenség azért fordulhat eld, mert egyes
kiadok joggal érvelhetnek amellett,
hogy az altaluk publikalt, fejlesztett,
folyamatosan gondozott szoftverek,
jelen esetben a szdmitogépes jatékok,
az ¢ sajat szellemi termékiik, igy annak
felhasznalasi feltételeit, szabalyozasat,
versenyrendszerének kialakitdsat is
0k, a szellemi tulajdonosok birtokol-
jék. Vannak intézményesiilt szerveze-
tek KESPA (Korean Esport Associa-
tion), ESL (Electronic Sport League),
amelyek sikeresen szabdlyozzak az
e-sport tevékenység egyes teriileteit,

de itt is inkabb a professzionalis jaté-
kosok érdekvédelme és az illegalis fo-
gadasok kontrollalasa, amely jelentds
szerepet jatszik (Seo & Jung, 2016).
Ha megnézziik a sportot meghatarozo
ujonnan hozzdadott kritériumot, akkor
azt gondoljuk, hogy a média és a kii-
16nboz6 tigyndkségek mar felismerték
¢és elismerték az e-sport jelentdségét
ugy, mint névekvé marketing megje-
lenések, sajat televizios csatornak, a
Szerencsejaték Zrt. altal is kothetd ra
fogadas, mint mas sportokra. A felso-
rolt véltozasok annak a torekvésnek
igazolasai, hogy a sport egy valfaja-
ként tekintsenek rd a jovében.

Lee és Shoenstedt (2011) azt mutattak
ki kutatasukban, hogy az e-sport tevé-
kenységet folytatoknal a versenyzés
¢lménye, a sajat képességeik fejleszté-
se és a tarsas hatdsok jelentdsége volt
szignifikans az e-sport tevékenységben
val6 részvétel szempontjabol. Megem-
litenénk egy olyan kézikdnyvet, amely
szamunkra aldtdmasztja, hogy az
e-sport tevékenységet komolyan kell
venni, mint jelenséget és gazdasagot
befolyasold faktort is egyarant, mert
ez a kézikonyv specifikusan e-sporto-
16 atlétdknak irdédott, ,,Pszicholdgiai
készségeket fejlesztd edzés” cimen
(Collins, 2017). A kézikoényv sport-
pszicholdgiai szempontbdl a pszichés
készségek fejlesztésével probal telje-
sitményndvekedést elérni az e-spor-
toloknal. Emellett az is célja, hogy a
kortlottiik tevékenykedd csapatot, €s
a segitd szakemberek részére egy ut-
mutatot adjon. Megjelentek benne a
célallitas, a pozitiv énkép fogalma, az
imaginacios technikdk széles tarhaza,
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amelyek kiegészitd eszkozei lehetnek
a profi e-sportolok edzésmunkéjanak
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