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PETER IVAN, ELMER DIANA, ENDREI DORA, BONCZ IMRE

A PSORIASIS OKOZTA EVES
EGESZSEGBIZTOSITASI BETEGSEGTEHER
MAGYARORSZAGON

ANNUAL HEALTH INSURANCE DISEASE BURDEN
OF PSORIASIS IN HUNGARY

Absztrakt

Célkitiizés: Elemzésiink célja a pso-
riasis okozta éves egészségbiztositasi
betegségteher meghatarozdsa a Nem-
zeti Egészségbiztositasi Alapkezeld
(NEAK) finanszirozasi adatbazisanak
felhasznalaséaval.

Anyag és modszerek: Az elemzésben
felhasznalt adatok a Nemzeti Egész-
ségbiztositasi Alapkezel6 (NEAK)
finanszirozasi adatbéazisabol szarmaz-
nak és a 2018. évet fedik le. Az elem-
zésbe a kovetkezd egészségbiztositasi
ellatasok keriiltek bevonasra: hazior-
vos, otthondpolés, jard és fekvObeteg
szakellatas, képalkotod és laboratoriumi
diagnosztika, gyodgyszer és gyogya-
szati segédeszkdz. A psoriasis korké-
pet a Betegségek Nemzetkozi Osz-
talyozdsa (BNO X. revizid) szerinti
L4000-L4090 koddal azonositottuk.

Eredmények: A legnagyobb orszagos
betegszamot a gyogyszerek artdmo-
gatdsa esetében taldltuk: 41.494 férfi,
43.211 nd, egyiitt 84.705 £6. Ezt kovet-
te a haziorvosi ellatasban (28.886 férfi
€s 29.307 nd, egyiitt 58.193 f6), majd
a jarObeteg-szakellatds igénybevétel-

ben (19.435 férfi, 20.346 nd, egyiitt
39.781 {0) talalhatdo magas betegszam.
A NEAK adatbazis gyogyszer artdmo-
gatéasi betegforgalmi adatai alapjan a
100.000 fére esd prevalencia férfiaknal
888,2 10, ndknél 846,2 {6, egylittesen
866,2 f6 volt. A psoriasis kezelésére
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkez-
el6 2,06 milliard forintot koltott 2018-
ban, ami 7,61 milli6 amerikai dollar-
nak, illetve 6,45 milli6 Euronak felel
meg. A kiadasok 56,5 %-a férfiaknal,
mig 43,5 %-a néknél jelenik meg.

Kovetkeztetés: A psoriasis érdemi
terhet jelent a kozfinanszirozott egész-
ségiigyi rendszer szamdra. A psoriasis
eléfordulasi gyakorisagaban nem ta-
laltunk szignifikans eltérést a férfiak és
nok kozott.

Kulesszavak: egészségbiztositas, fi-
nanszirozas, psoriasis, betegségteher,
gyogyfiirdé

Abstract

Objective: The aim of our study was
to determine the annual health insur-
ance disease burden of psoriasis by us-
ing the database of the National Health
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Insurance Fund Administration.

Materials and methods: Data were
derived from the financial database of
the Hungarian National Health Insur-
ance Fund Administration (NHIFA),
for the year 2018. The following health
insurance treatment categories were
included into our study: general prac-
tice care, home care, in- and outpa-
tient care, medical imaging, laboratory
diagnostics, drugs and medical aids.
Patients with psoriasis were identified
with the following code of the Inter-
national Classification of Diseases 10"
revision: L4000-L4090.

Results: The highest national patient
numbers were in use of pharmaceuti-
cals: 41,494 men, 43,211 women, in
total 84,705 patients, followed by gen-
eral practice care (28,886 men, 29,307
women, in total 58,193 patients), and
outpatient care (19,435 men, 20,346
women, in total 39,781 patients).
Based on patient numbers with regard
to use of pharmaceuticals, prevalence
in 100,000 among men was 888.2 pa-
tients, among women 846.2, in total
866.2 patients. In 2018, the Hungarian
National Health Insurance Fund Ad-
ministration spent 2.06 billion Hungar-
ian Forints (HUF) on the treatment of
patients with psoriasis, which equals
7.61 million American Dollars (USD),
or 6.45 million Euros (EUR). 56.5%
of costs was spent on the treatment of
male, 43.5% on female patients.

Conclusions: Psoriasis represents a
significant burden for the publicly fi-

nanced health care system. There was
no significant difference in prevalence
of psoriasis between the sexes.

Keywords: health isnuarmce, financ-
ing. psoriasis, disease burden, balneo-
therapy

Bevezetés

A psoriasis (pikkelysomor) a szerve-
zet egészére kiterjedd kronikus gyul-
ladésos borbetegség. Eléfordulasi gya-
korisagat 1,4-2%, koriilire becslik. A
betegség az esetek meghatarozo részé-
ben (90%) plakkos formaban jelentke-
zik (Griffiths és Barker, 2007; Szegedi
et al., 2008; Van den Bosch és Coates,
2018). A psoriasis jelentds hatdssal van
a betegek életmindségére (Péter et al.,
2015).

Gyulai értekezése szerint a nemzetkozi
adatok magyarorszagi adaptalédsa alap-
jan ,,K6zép-Europaban a pikkelysomor
eléfordulasa 1,5% koriili —ezt alapul
véve Magyarorszagon mintegy 150
ezerre tehetd a psoriasisban manifeszt
vagy latens modon érintettek szama.”
(Gyulai, 2016). [Azonban nem ren-
delkeziink informaciéval arrol, hogy
mennyi Magyarorszagon a psoriasis
miatt a kozfinanszirozott egészségiigyi
rendszert igénybevevo betegek szama.
Koméromi és munkatarsai a psoriasis
pitottak, hogy a vizsgalatukba bevalo-
gatott betegek koziil 380 beteg része-
stilt adalimumab, 237 beteg etanercept,
237 beteg infliximab, 357 beteg pedig
ustekinumab kezelést kapott a vizs-
gélati idészakban (Koméromi et al.,
2014).
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A psoriasis jelentds terhet jelent az
egyén ¢és a tarsadalom szdmara, az
¢letmindség szintjét is csokkenti (Bet-
lehem et al., 2014; Molics et al., 2013;
Molics et al., 2015). A kérképhez kot-
hetd egészségligyi koltségek egyarant
magasak a beteg és az egészségiigyi
rendszer oldalarél. A psoriasis tarsa-
dalmi és kozfinanszirozasi jelentdsé-
gét jol szemlélteti, hogy az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar (OEP) kii-
16n finanszirozasi protokoll adott ki a
korkép kezelési sémainak rogzitésére
(OEP, 2013a; OEP, 2013b).

Célkitiizés

Elemzésiink célja a psoriasis okozta
éves egészségbiztositasi betegségteher
meghatarozdsa a Nemzeti Egészség-
biztositasi Alapkezeld (NEAK) finan-
szirozési adatbazisanak felhasznélésa-
val.

Hipotézisek

1. Apsoriasis jelentds epidemiologi-
ai terhet jelent a tarsadalom sza-
mara.

2. A psoriasis kezelési koltségei ér-
demi egészségbiztositasi kozki-
adast eredményeznek.

Anyag és modszerek

Az elemzésben felhasznalt adatok a
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkez-
eld (NEAK) finanszirozasi adatbazisa-
bol szarmaznak és a 2018. évet fedik
le. Az adatokat a NEAK-t6l a 1043/49-
2/2019. szamu adatkérés keretében
kaptuk meg, az ,,EFOP-3.6.2-16-2017-
00009 szamu ,.Klinikai kutatasok te-
matikus halozatanak kialakitasa és
nemzetkdziesitése” projekt keretében.

Meghataroztuk az éves egészségbizto-
sitasi kiaddsokat, betegforgalmat ¢és a
koltségek megoszlasat, korcsoportos
¢s nemenkénti bontasban. Vizsgaltuk
tovabba az éves betegszamokat, eset-
szamokat és a 100.000 lakosra jutd
igénybevételi prevalenciat, korcsopor-
tos és nemenkénti bontasban.

Az elemzésbe a kovetkezd egészség-
biztositasi ellatasok keriiltek bevo-
nasra: haziorvos, otthonapolas, jaro6 és
fekvobeteg szakellatas, képalkotd és
laboratériumi diagnosztika, gyogyszer
¢s gyogyaszati segédeszkoz. A psoria-
sis korképet a Betegségek Nemzetkozi
Osztalyozasa (BNO X. revizio) szerin-
ti L4000-L4090 koddal azonositottuk.

Eredmények

A legnagyobb orszdgos betegszamot
a gyogyszerek Aartdmogatasa eseté-
ben talaltuk: 41.494 férfi, 43.211 no,
egyltt 84.705 {6. Ezt kovette a ha-
ziorvosi ellatasban (28.886 férfi és
29.307 nd, egyiitt 58.193 {6), majd a
jarobeteg-szakellatds  igénybevétel-
ben (19.435 férfi, 20.346 nd, egylitt
39.781 £6) taldlhat6 magas betegszam.
A psoriasis okozta hospitalizacié igen
alacsony volt, az aktiv fekvObeteg
szakellatasban 716 beteg, a kronikus
fekvobeteg szakellatasban pedig 183
beteg kertilt korhazi felvételre (1. tab-
lazat).
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1. tablazat: A psoriasis el6fordulasi gyakorisaga €s éves egészségbiztositasi

kiadasai (2018)

Ellatasi forma (NEAK kassza) | Beteg- | Eset- Egészségbiztositasi

szam szam kiadas osszege
Haziorvosi ellatas 58.193 | 194.780 |137.241.988 Ft
Otthoni szakapolas 14 46 1.339.918 Ft
Betegszallitas 231 2.640 14.221.238 Ft
Mentés 12 13 256 Ft
Jarébeteg szakellatas 39.781 | 167.988 |437.977.919 Ft
Gondozok 5.758 17.689 48.438.328 Ft
Laboratoriumi vizsgalatok 4.717 11.058 23.907.721 Ft
CT 125 211 3.778.917 Ft
PET 0 0 0 Ft
Aktiv fekvObeteg szakellatas 716 805 116.354.716 Ft
Kronikus fekvobeteg szakellatas | 183 194 37.196.610 Ft
Tételes elszadmolas 0 0 0 Ft
Gyobgyszer artamogatas 84.705 | 711.151 |1.233.012.890 Ft
gﬁ;ﬁf:sfa“ segedeszkoz artd- | gg 155 2.155.029 Ft
Osszesen: - - 2.055.625.529 Ft

(Forras: NEAK adatok alapjan sajat szerkesztés)

Valamennyi ellatasi forméaban az eset-
szam lényegesen magasabb, mint a
betegszam, ami abbol adodik, hogy
ugyanaz a beteg egy naptari éven be-
liil tobb alkalommal is igénybe vehette
ugyanazt az egészségligyi ellatasi for-
mat.

A betegségek eldfordulasi gyakorisa-
ganak populacids szintli megitélését
a rutinszertien gyujtott, orszagos lefe-
dettségli adatbazisok nyujtanak tam-
pontot. Ilyen adatbdzis hazankban a
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkez-
elo (NEAK) finanszirozasi céli adat-
bazisa. Ennek hasznalatdval mértiik fel
a psoriasishoz kapcsolddo igénybevé-
teli gyakorisagot.

A NEAK adatbazis gyogyszer artamo-
gatasi betegforgalmi adatai alapjan a
100.000 fore eso prevalencia férfiaknal
888,2 10, ndknél 846,2 10, egylittesen
866,2 16 volt. A betegek nemek koz-
ti megoszlasa a gyogyszer ellatasban
49,0% ferfi és 51,0% nd, mig a hazi-
orvosi ellatds igénybevételben 49,6%
ferfi és 50,4% nd volt. Megallapithato,
hogy a psoriasis el6fordulasi gyakorisa-
ga kozel azonos a férfiak és nok kozott
(1. abra).
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Prevalencia per 100.000 lakos ellatasi
formanként

Gyodgyaszati segédeszkoz
Gyogyszer

Aktiv fekvaob. I

Laborvizsgalatok =

Jardbeteg ell.

Haziorvosi ell.

0 200

400 600 800 1000

Egyiitt mNo = Férfi

1. abra: A psoriasis eléfordulési gyakorisag, igénybevételi prevalencidja
egészségbiztositasi adatok alapjan
(Forras: NEAK adatok alapjan sajat szerkesztés)

A psoriasis kezelésére Nemzeti Egész-
ségbiztositdsi Alapkezeld 2,06 milli-
ard forintot koltott 2018-ban, ami 7,61
millié amerikai dollarnak, illetve 6,45
millio Eurdnak felel meg. A kiadasok
56,5 %-a férfiaknal, mig 43,5 %-a ndk-
nél jelenik meg.

A gyogyszer ellatéds (a teljes egészség-
biztositasi kiadas 64,0 %-a férfiaknal és
54,7 %-a n6knél), a jarobeteg-szakella-
tas (19,1 % férfiaknal és 24,1 % ndknél)
¢s a haziorvosi ellatas voltak (6,2 %
férfiaknal és 7,3 % ndknél) a meghata-
roz6 koltségelemek, mig az 6sszes tob-
bi egészségligyi ellatasi forma részese-
dése férfiaknal 10,7 %, ndknél 13,8 %
volt (2. abra).
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Az egy betegre juto atlagos éves egész-
ségbiztositasi kiadas 27.996 Ft (103
USD/88 EUR) volt férfiak és 20.717
Ft (77 USD/65 EUR) volt nék eseté-
ben. Kiilondsen a 25-54 korosztalyban
talaltunk nagyobb eltérést a férfiak és
nok egészségbiztositdsi kiadasaiban
(3. abra).
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Egészségbiztositasi kiadasok megoszlasa az

ellatasi formak kozott

. OTTHONI, BETEG-
HAZIORVOS, 0,1% SZALLITAS,
6,7% 0,7%
GYSE, 0,1% JARO, 21,3%

GONDOZOK,
2,4%
LABOR, 1,2%

CT, 0,2%

PET, 0,0%

AKTi”V
FEKVO-3,

. 5,7%
) TETELES, .
GYOGYSZER, 0.0% KRONIKUS
60,0% FEKVO-3,
1,8%

2. abra: A psoriasis okozta éves egészségbiztositasi kiadas megoszlasa az ella-
tasi formak kozott.
(Forras: NEAK adatok alapjan sajat szerkesztés)

OSSZES egészségbiztositasi kiadas
350 000 000
300 000 000
250 000 000

200 000 000

150 000 000
100 000 000
50 000 000 | I I
o |

férfi n6 férfi né férfi no férfi né férfi né férfi né férfi né

00- 00- 25- 25- 35- 35- 45- 45- 55- 55- 65- 65- 75+ 75+
24 24 34 34 44 44 54 54 64 64 74 74

NEAK kiadss (Ft)

3. abra: A psoriasis okozta éves egészségbiztositasi kiadds nemenkénti és kor-
csoportos bontasban
(Forras: NEAK adatok alapjan sajat szerkesztés)

8 2020 IV. EVFOLYAM 4. szAm / 2020.



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

Megbeszélés

Kutatdsunk sordn a Nemzeti Egész-
ségbiztositasi Alapkezelé6 (NEAK)
adatbazisanak alkalmazasaval felmér-
tiik a psoriasis okozta betegségterhet a
kozfinanszirozott egészségbiztositasi
rendszer tekintetében.

Hazankban Rencz és munkatarsai vizs-
galtak a psoriasishoz kapcsolodo ki-
adasokat. Két egyetemi borgydgyasza-
ti klinikdn keresztmetszeti kérddives
felmérést végeztek. A vizsgélt 57 be-
teg (65% férfi) atlagéletkora 54,3+11,6
¢v, életmindsége az EQ-5D indexszel
mérve 0,48+0,4 volt. Az egy betegre
jutd éves atlagkoltség 2,56 millio Ft,
amelybdl 71% a biologiai terapiahoz
kapcsolodo koltség és 21% az indirekt
koltség. Az indirekt koltség 95%-a,
506 ezer Ft/beteg/év a psoriasis miatti
munkabol valo kiesés miatt jelentkezik
(Rencz et al., 2014). Elemzésiik kisebb
betegkort (57 f0) érintett, azonban
részletesebb vizsgalatot végeztek élet-
mindség méréssel egybekotve.

Déniai elemzések is azt mutatjak, hogy
a psoriasishoz kapcsolodod kiadasok
koziil a gyogyszerkiadasok a legjelen-
tosebbek, a teljes kiadas 83,5 %-aért
a biologiai terapidkhoz kapcsolddik
(Larsen et al., 2013). A psoriasis eseté-
ben a tarsult megbetegedések is jelen-
tds koltségtételt jelentenek (Kimball et
al., 2011).

Gyakran a psoriasis felismerése ill.
kezelése csak kisérobetegségként jele-
nik meg az ellatas kiilonb6z6 formai-
ban. Kiilon fejezetet érdemelnek pl.
az arthritises, arthrosisos, rheumato-
logai jellegli kezeléseknél alkalmazott
balneotherapias kezelések, melyek a

komorbiditasban jelen 1év0 psoriasis
esetében is kivalo lehetdséget jelent-
hetnek. A balneotherdpias kezelések
koltségeinek elemzése specidlis szem-
pontokat is felvet, pl. 3 hetes kezelés,
munkabol valo kiesés, de alacsonyabb
et al., 2012; Nusser et al., 2014; Péter
et al., 2016; Péter et al., 2018).

A balneoterdpias kezelések esetében
is egyre nagyobb jelentdsége van a
tudomanyos evidencidkon alapul6 te-
rapidknak (Bender, 2017; Bender et
al., 2013; Varju et al., 2004; Bender,
2013). Bender és munkatarsai hiany-
potld munkdjukban metaanalizis ke-
retében mutattdk be a magyar gyogy-
fiirddellatasok hatdsossaganak klinikai
bizonyitékait (Bender et al., 2014).

A kronikus korképek és allapotok ese-
tében egyre nagyobb szerepe van az
ellatas szervezésében, gondozasban az
egészségtudomanyi szakembereknek
(Acs et al., 2013; Molics et al., 2013;
Betlehem et al., 2010).

Kovetkeztetések

Sajat betegségteher vizsgalatunk egye-
diségét az adja, hogy egy orszagos
lefedettségli, kozfinanszirozott ellata-
sokat teljeskoriien tartalmazo adatba-
zisbol hatdroztuk meg az igénybevé-
teli és kiadasi adatokat (Péter et al.,
2018; Péter et al., 2020; Elmer et al.,
2020). A magyar egészségbiztositési
adatbazis nemzetk6zi viszonylatban
is egyediilallo lehetOséget biztosit a
betegségteher vizsgélatok elvégzésé-
hez. A psoriasis érdemi terhet jelent a
kozfinanszirozott egészségiigyi rend-
szer szamara. A psoriasis el6forduldsi
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gyakorisagaban nem talaltunk szignifi-
kans eltérést a férfiak és ndk kozott.

Koszonetnyilvanitas

A kozlemény az ,EFOP-3.6.2-16-
2017-00009 Klinikai Kutatdasok Te-
matikus Halozatanak Kialakitisa és
Nemzetkoziesitése” palyazat keretében
késziilt.
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ATTILA?

*a szerzOk hozzajarulasa a tanulmanyhoz egyenértékii

OKOS ESZKOZOK HATASA A SPORTOLASI
SZOKASOKRA: KERDOIVES FELMERES A
TUDATOSSAGROL

IMPACT OF SMART DEVICES ON SPORTS
HABITS: QUESTIONNAIRE SURVEY ON
AWARENESS

Absztrakt

Célkitiizés: Az intelligens, hordhato,
teljesitmény-monitoroz6é technologi-
ak irant egyre nagyobb a kereslet. A
viselhetd eszkozok fejlédése lehetove
tette a sportiparban valo kiemelkedd
szerepiiket, a hivatasos sportoloktol
egészen a napi tevékenységeket végzo
atlagpolgarig.

Anyag és modszer: Kérddives felmé-
rést végeztiink a sportolasi szokasok-
r6l, amelyet 143 n6 és 94 férfi (n =
237) hobbisportold toltott ki. Az ered-
mények elemzéséhez MS Excel 2013
¢s SPSS 25 szoftvert hasznaltuk. A
szignifikancia értéket minden esetben
p < 0,05 értéknél tekintettiik érvényes-
nek.

Eredmények: Eredményeink alata-
masztottak a feltevéseinket. A hobbi
szinten sportolokat is befolydsoljak
a hasznalt okoseszkozok altal mért
adatok. Azok a sportolok, akik rend-
szeresen monitorozzak a tevékenysé-
giiket, motivaltabbak a kovetkezd ak-

tivitas alkalmaval (p<0,001; r=0,376).
Ugyanakkor kapcsolatot taldltunk
az okoseszkoz altal mért adatok és a
sportolasi szokasok kozott (p<0,001;
r=0,631).

Kovetkeztetések: Kutatasunk hidny-
potlo szerepet tolt be, mivel Magyaror-
szagon hasonld felmérés még nem ké-
sziilt. Eredményeinket a kapott adatok
is alatamasztottak, az okoseszkozok
hasznalata befolyasolja a sportolasi
szokasokat, illetve azok hasznalataval
motivaltabba valnak a hobbi sportolok.

Kulesszavak: okoseszkdz, hobbi spor-
tolok, sportolasi szokasok

Abstract

Objective: There is a growing demand
for smart, wearable, performance mon-
itoring technologies. The development
of wearable devices has made it possi-
ble for them to play a prominent role in
the sports industry, from professional
athletes to daily activities.
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Materials and methods: We conduct-
ed a questionnarie test on sports habits,
which was compleated by 143 women
and 94 men (n = 237). MS Excel 2013
and SPSS 25 were used to analyze the
results. The significance value was p <
0.05 in all cases.

Results: Our results supported our as-
sumptions, people who are doing sports
at hobby level are also affected by the
datas measured by the smart devices
they use. We found a relationship be-
tween the data measured by the smart
device and sports habits (p <0.001; r =
0.631). Athletes who regularly monitor
their activity are more motivated at the
next activity (p<0.001; r = 0.376).

Conclusions: This study is the first
one in Hungary to examine the sports
habits affected by the smart devices
and applications. Our results were also
supported by the obtained datas. The
sport habits are affected by the use of
smart devices and make the hobby ath-
letes more motivated.

Keywords: smartdevices, hobby ath-
letes, sport habits

Bevezetés

A halézatba kotott internetes eszkoz-
rendszerek (IoT) gyors fejlodése lehe-
tové tette olyan kompakt elektronikus
¢és szamitastechnikai eszk6zok megje-
lenését, amelyeket az egyén a testén
hordhat. Ezeket az eszkozoket intel-
ligens hordhato termékeknek, hord-
hat6é technologidnak vagy hordhato
eszkozoknek nevezziik. Megjelenésiik

eldsegitette az informdaciokhoz valo
hozzaférést barhol és barmikor. Az
intelligens eszkdzok széles korli piaci
elterjedése lehetdséget adott az egyé-
neknek arra, hogy taroljak, monitoroz-
zak és tovabbitsak az egészségrdl, a fi-
zikai aktivitasrol, a testhomérsékletrdl,
vérnyomasrol, pulzusszamrol, a bevitt
kaloriakbol szarmaz6 adatokat. A kuta-
tok és a szakemberek figyelmét felkel-
tették az intelligens orvosi €s wellness
célia hordhato eszkozok, mint moti-
vacids megoldas az egyének egészsé-
gének ¢és jO kozérzetének fokozasara
(Niknejad, 2020). A kialakult életmi-
nbséget tobb tényezd egyiittesen ha-
tarozza meg (Molics, 2013). A sporto-
16k rendszeres fizikai megterhelésnek
teszik ki magukat versenyképességiik
megOrzése €s annak szinten tartasa ér-
dekében (Csondor, 2019). A sportban
alkalmazott technoldgia nagyon gyor-
san fejlédik az elmult években szamos,
a tevékenység nyomon kovetését célzo
jatékot és eszkozt vezettek be a piacra.
A sportszakértOk szerint a visszajelzés
a tanulés legfontosabb valtozoja, kivé-
ve a gyakorlatot magat. A modern mi-
szaki felszerelés segitséget nyujthat,
ha olyan kiegészitd, parhuzamos visz-
szacsatolasi informdciokra van sziik-
ség, amelyek a hagyomanyos megfi-
gyelési modszerekkel nem szerezhetdk
be (Kos, 2018). A hordhat6 technol6-
giak fejlddésével, a viselhetd eszkdzok
a sportiparban kiemelkedd termékké
valtak, a hivatasos sportoloktdl a napi
tevékenységekig. Az IHS Technology
kozelmultbeli jelentése szerint az ak-
tivitaskovetd eszkozokbdl szarmazo
bevételek 46% -kal novekedtek 2013
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¢s 2019 kozott (Song, 2018). Annak el-
lenére, hogy a sportiparban elterjedt a
hordhat6 eszk6zok hasznélata, a sport-
vezetési tudomanyagban nem késziilt
tanulmany ezekrél az eszkozokrol
(Song, 2018). A sportban ¢s az egész-
ségiigyben is egyre ndvekvd igény
figyelhetd meg az ember fiziologias
funkcidnak és teljesitményének valos
idejli monitorozasara. Lépésszamlalo-
kat, pulzusmérdket, hordozhato elekt-
rokardiogram-monitorokat és gyorsu-
lasmérdket épitettek be a személyes
eszkozokbe, amelyek kiilonféle alkal-
mazasokhoz haszndlhatok. A moni-
torozas eldsegitheti, tovabbfejlesztett
edzési rendszerek kidolgozasat az at-
léta teljesitményének optimalizalasa
érdekében (Li et al., 2016). A fizikai
aktivitas egészségvédd hatésait, vala-
mint a testmozgas rekreacios formait
(példaul a kronikus betegségek bizo-
nyos formainak, a kardiovaszkuld-
ris, motoros rendellenességeknek, a
cukorbetegségnek, a daganatoknak a
megeldzd hatasat) szamos magyar ¢€s
nemzetkozi kutatds timasztja ala (Acs,
2013). A fizikai, valamint a napi ak-
tivitas, a felhasznalt kaléria nyomon
kovetése viselhetd eszkdzokkel, egyre
népszeriibb modszer a fogyasztok ko-
rében. A fizikai aktivitas és az energia-
felhasznalas mellett, az ijabb hordhato
modelleket a pulzust a csuklon torténd
mérésére tervezték. 2015-ben 232 mil-
116 hordhato elektronikai eszk6zt adtak
el vilagszerte (Dooleyet et al., 2017).
Az eszkdzok eldsegitették a Quantified
Self Movement vagyis Szamszerisitett
Mozgas Mozgalom ismertté valasat,
bevonva azokat, akik sajat személyes

adataik nyomon kovetésére toreksze-
nek az egészségiik megdrzése érdeké-
ben. Lehetdvé teszik tovabba az onel-
lendrzést, a napi vagy hosszabb tavi
célok (példaul egy bizonyos tavolsag
elérése az id0 mulédsaval) elérése ér-
dekében, felhasznalhaté Osszehason-
litdsra a tarsaikkal vagy a szélesebb
felhasznaloi kozosséggel, amelyek
mindegyike eldnyds eszkoze lehet a
fejlédésnek (Evenson et al., 2015).

Célkitiizés

Kutatasunk célja volt felmérni az akti-
vitasmérd és teljesitmény-monitorozo
eszkozok, valamint applikaciok hasz-

nalatat és azok hatdsat a hobbisporto-
16k korben.

Hipotézisek

1. Feltételeztiik, hogy a hobbi spor-
tolok esetében is, hatassal vannak
az okoseszkozok az edzéseikre.

2. Feltételeztiik, hogy azok a sporto-
10k, akik monitorozzak a sportte-
vékenységiiket €s vissza is nézik
az eredményeket tudatosabban
szervezik mozgasukat.

Anyag és modszerek

A kérdodives vizsgalat 24 kérdést tar-
talmazott. A kérdésekkel megprobal-
tuk felmérni, hogy az okoseszk6zok
megjelenése hogyan befolyasolta az
emberek sportolasi szokasait. A kérdo-
ivet 237 hobbi szinten sportold toltotte
ki. Hobbi sportoldnak mindsiiltek azok
a kitoltok, akiknek a sportolds nem a
munkajuk, szabadidejiikben sportol-
nak a felfrissiilés, aktiv szabadido tol-
tés és az egészségre torekvés céljabol
(Nadori et al., 2011). A kérddiv Ossze-
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allitasahoz a Google Urlapokat (Goog-
le LLC, Kalifonia, USA) hasznaltuk.
Az 0Osszedllitott kérddivet kiilonbdzd
csoportokban Facebook-on (Facebook,
Cambridge, USA), osztottuk meg, a
hobbi szinten sportold tagok kozott. A
kozosségi halozat eldnyeit kihasznalva
sok kiilonb6zd sportot 1iz6 embert el-
értiink, a sokszinliséget az eredmények
tiikrozik.

A statisztikai elemzést az SPSS prog-
rammal (SPSS v.25, Chichago, IL,
USA) és a Microsoft Excel-el készi-
tettiik (Excel 2013, Microsoft, Al-
buquerque, Uj-Mexiko, USA). Az ada-
taink szignifikancidjat a Pearson-féle
korrelacioval hasonlitottuk Ossze, a p
érték 0,05 volt.

Eredmények
Kérdoiviinket 143 nd ¢és 94 férfi
(n=237) toltotte ki. Minden korosz-

talybol volt kitolténk, legtobben a 39-
48 éves korosztalyba (n=87) tartoztak.
59 év feletti kitoltonk 15, 18 éves vagy
annal fiatalabb pedig 5 volt. A legtob-
ben heti 3-4 alkalommal sportolnak
(n=56; n=50) de nem ritka a heti 7 al-
kalom (n=17) és a havi 1-2 alkalom
(n=3) sem.

A sporttevékenység helyszinéiil a
legtobben a szabadteret valasztjak
(n=116), belteret 11-en, mig mindkét
helyszint 107-en jelolték meg.

A sportagak tekintetében nagyon sok-
féle valaszt kaptunk. A legnépsze-
riibb sportok a futas (n=155), a tara-
zas (n=85) és a kerékparozds (n=59).
E mellett a valaszadok a konditermet
(n=21), az tszast (n=15), a crossfit-et
(n=11) és a jogat (n=10) valasztottak
(1. abra).

Sportagak és mozgasformak megoszlasa

3% 3%

A

17%

24%

» Futés
= Tlra
4% . Kerékpar
Konditerem
= Uszas
= Crossfit

m Joga

1. abra: A vélaszadok altal leggyakrabban (iz6tt sportok %-0s megoszlasa
(Forréas: sajat szerkesztés)

16

2020 IV. EVFOLYAM 4. szAm / 2020.



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

Kiizdésportok esetében a judo, a Ju-
jitsu, a karate és a kravmaga legnép-
szerlibbek. Voltak olyanok is, akik a
hagyoményosnak szamit6 sportagak
¢s mozgasformak (futas, kerékparo-
z4s, Uszas, tirdzas) helyett extrémebb
mozgéasos cselekvéseket adtak meg,
6k a snowboardot, a Spartan race-t és
a wakeboardot lizik a leggyakrabban.
A valaszokbol kideriilt, hogy vannak
olyanok, akik kutyéikat is magukkal
viszik a sportolashoz. Ok az egyszerii
kutyads futas két extrémebb valtoza-
tat is tizik, a Canicross-t és a Bikejo-
ring-et. A valaszadok kis részére volt
jellemzd, hogy nem csak egy féle spor-
tot {iz, a legnépszeriibb kombinacidk a
futas-kerékparozés, kerékparozas-tu-
razas és az erdsitd hatasu edzések futas
¢és/vagy kerékparozas voltak.

A kérddivben kitértlink arra is, hogy a
hagyoményosnak szamitd eszkozoket
(példaul papir alapt térkép, hagyoma-
nyos kilométerora) hasznaljak-e még
vagy ezeket a hagyomanyos eszk6zo-
ket az okoseszkozok megjelenésével
levaltottak. A valaszadok 78%-anal
(n=184) felvaltotta a hagyomanyos
papir alapu térképet a GPS-el ellatott
okoseszkdz és csupan a valaszadok
22%-a (n=53) hasznal még mindig pa-
pir alapt térképet. Kerékparozas ese-
tében a valaszadok 47 %-a (n=111)
valtott okoseszkoz alapu tavolsag- és
sebesség mérésre és a 35%-a (n=82)
hasznalja még mindig a hagyomanyos
kilométerorat.

A valaszadok nagy tobbsége okosorat
¢s okostelefont hasznal a sportolas alatt
(n=130/128), amellyel monitorozzak
az adott tevékenységiiket. 58 valasz-

ado hasznal kiegészitd pulzusmérot,
illetve 24 valaszadd semmilyen okos
eszkozt nem hasznal sportolas alatt.

A vélaszadok 42%-a (n=99) valaszolt
igennel arra a kérdésre, hogy az oko-
seszkoz altal mért adatok befolyasol-
jak-e a sportolasi szokdsaikat, mig
58%-uk (n=138) nemmel valaszolt.
A valaszadok 76%-a (n=180) szokta
nyomon kovetni a sporttevékenységét
¢és csupan a 24%-a (n=56) nem figyeli.
A megkérdezettek 61%-a (n=145)
hasznal sportoladsa alatt valamilyen
applikédciot, mellyel nyomon tudja
kovetni teljesitményét. Kérdodiviink-
ben arra is kivancsiak voltunk, hogy
melyek a legnépszerlibb applikaciok,
amiket sportolas alatt hasznalnak a tel-
jesitmény- és utvonal monitorozasara,
tajékozodasra. Az itvonal monitoroza-
sara az Endomondo-t hasznaljdk a leg-
tobben (n=165), majd ezt kdveti a Stra-
va (n=152) és a Runtastic (n=150). A
tajékozodasban segitséget nyujtod app-
likaciok koziil a legkedveltebb a Locus
Map (n=85), majd ezt kdveti a nemrég
megjelent Természetjaro, a tiratervezd
(n=79) és a HuMap (n=45). Ezeken az
applikéaciokon kiviil megtalaltuk a lis-
tankban olyan eszk6zok szoftvereit is,
melyekhez kiilon fejlesztett feliiletet a
gyarto, ilyenek voltak a GarminCon-
nect, Polar, Samsung Health és a Mi
Fit alkalmazésok (2. 4bra).
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Leggyakrabban hasznalt

49
79

.\

N

85

150

2y

applikaciok

®» Endomondo

165

= Strava
= Runtastic
Locus Map

= HuMap

152
» Természetjaro, a
turatervezd

= Sports Tracker
Running Cycling

2. abra: A tesztkitoltok altal hasznalt leggyakoribb applikaciok
(Forras: sajat szerkesztés)

Megbeszélés

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt,
hogy az okoseszk6zok megjelenése
befolyésolta-e a hobbisportolok moz-
gashoz vald viszonyat, jobban odafi-
gyelnek-e a mozgas fontossagara, az
edzések azonos terhelésére. Tovab-
ba fel szerettilk volna mérni, hogy a
sporttevékenység nyomon kovetése €s
a lakossagi okoseszkozok (egyszer
aktivitasmérok, okosorak, karpantok
stb.) altal mért egészségiligyi adatok
(pulzusszam, vO2) mennyire befolya-
soljak a sportoldsi szokdsokat. A ko-
zelmultban szadmos tanulméany vizs-
galta a hordhat¢ érzékeldk pontossagat
az EKG-vel, mellkaspantokkal vagy
pulzus-oximéterekkel —Osszehasonlit-
va, kiilonféle ellenorzott laboratoriu-
mi koriilmények kozott. A pulzus ér-
tékelésére alkalmazott jelenlegi arany

standard referencia-modszer az EKG,
amely kiemeli szamos olyan vizsgalat
korlatait, amelyek mellkaspantot, vagy
pulzus-oximétereket hasznaltak (Nel-
son, 2019).

Eredményeink alapjan elmondhatjuk,
hogy azok, akik hasznalnak valami-
lyen okoseszkozt a sportolasuk alatt a
sporttevékenység monitorozasara, Oket
befolyasoljak a mért adatok (p<0,010;
r=0,631) és megprobalnak ez alapjan
még tudatosabban odafigyelni a rend-
szeres mozgasra.

A valaszadok nagy tobbsége heti 3-4
nap sportol, de a sporttevékenység
alatt mért adatok csak csekély mérték-
ben befolyasoljak sportolasi szokdasai-
kat (p=0,025; r=0,147).

Akik hasznalnak valamilyen applika-
ciot a teljesitményiik figyelésére, mini-
malisan motivaltabbak az aznap mért
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eredményiik lattan (p<0,010; r=0,376).
Ezen eredmények tiikrében lathato,
hogy az okoseszkozok altal rogzitett
teljesitményadatok hasznosak, befo-
lyasoljak és segitik a tudatosabb spor-
tolast.

Kovetkeztetések

Kutatasunk hianypotlo szerepet tolt be,
mivel Magyarorszdgon hasonlé felmé-
rés még nem késziilt. Eredményeinket
a kapott adatok is alatamasztottak, az
okoseszk6zok hasznalata befolyasol-
ja a sportolasi szokasokat (p<0,05).
Felmérésiink a tovabbiakban arra is
ravilagitott, hogy azok a valaszadok,
akik valamilyen applikacidt és/vagy
okoseszkdzt hasznalnak a teljesitmé-
nyiilk monitorozasara, azok motival-
tabbak a rendszeres testmozgasra.
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VALL STABILITAS ES MOZGASTARTOMANY
ELTERESEK OSSZEHASONLITASA KULONBOZO
POZICIOKNAL KEZILABDAZASBAN

COMPARISON OF SHOULDER AND MOVEMENT
DIFFERENCES IN VARIANT POSITIONS IN
HANDBALL

Absztrakt

Célkitiizés: Kézilabdazasban a kii-
16nb6z06 pozicidk és az altaluk okozta
jatékhelyzetek miatt a jatékosok mas
¢s mas testfelépitéssel és dobotech-
nikéval alkalmazkodnak. Kutatasunk
célja, annak vizsgalata, hogy a jellem-
z0 modosult dobotechnikai megoldas,
milyen hatdssal van a vall iziiletének
stabilitdsara, illetve mozgasterjedel-
mére, a dominans és a nem dominans
oldal vagy a pozicié szempontjabol.

Anyag és modszerek: Vizsgalatunkba
25 16 15 és 21 év kozotti utanpotlasko-
i kézilabda jatékos keriilt. A mérések
2020 januarjatol marciusig zajlottak. A
vall stabilitdsanak tesztelésére Closed
Kinetic Chain Upper Extremity Stabi-
lity test és Y- Balance tesztet alkalmaz-
tunk. Az adatelemzéshez a Microsoft
Excel 2016-o0s verzidjat hasznaltuk. A
minta elemzésére két mintas t-probat,
korrelaciot, leird statisztikat alkalmaz-
tunk. A kapott eredményeket egyté-
nyez0s varianciaanalizissel igazoltuk.

Eredmények: A mozgasterjedelem
mérése szignifikdns eltéréseket mu-

tatott a domindns és nem domindns
oldal eredményei kozott a vall iziile-
tének mozgasaban és egyensulyaban
(p<0,01). Az atlovo, sz€lsé és beallo
jatékosok vallanak mozgastartomanya
¢s dinamikus egyensulya kozott mér-
heto kiilonbséget fedeztiink fel a pozi-
ciok kozott (p<0,01). A szEls6 jatéko-
sok mozgastartomanya ¢€s egyensulya
mérhetden jobb értékeket mutat, mint
az atlovo és bealld pozicidju jatékoso-
ké.

Kovetkeztetések: A modern utanpot-
las kézilabdazasban a jatékosok test-
felépitése jellemzo az altaluk jatszott
poziciokra. A jatékosok vallanak moz-
gasterjedelme ¢és izilileti egyensulya
pozicionként jellemzden valtozik, igy
az altaluk specifikusan végzett edzés-
munka mar utanpotlas koru kézilab-
dazoknal hatassal van a vélliziiletre. A
jatékosokra adaptalt gyogytorna lehe-
téségénél a mérések alapjan érdemes
figyelembe venni az alany altal jatszott
poziciot.

Kulesszavak: kézilabdazas, utanpot-
las, dinamikus egyensuly, dominans
oldal.
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Abstract

Objective: Because of the different po-
sitions and the game situations caused
by them in handball, players adapt to
the game with different body habit
and with the use of different throwing
techniques. The point of our research
is that how a given modified throw-
ing technique can affect the stability
and motion range of the joints in the
shoulder viewed by the point of both
the dominant and inferior sides or by
the positions.

Materials and methods: This pa-
per consists data from 25 second-line
handball players between the ages of
15 and 21 years. The measurements
were taken between January and marc
of 2020. To examine the stability of
the shoulder we used the Closed Ki-
netic Chain Upper Extremity Stability
test and the Y- Balance test. To analyse
data, we used the 2016 version of Mi-
crosoft Excel. To analyse the samples,
we used dual sample t-test, correlation
and describing statistics. We verified
the outcomes and the obtained infor-
mation with one-factor variance-anal-
ysis.

Results: The measurement showed us
a significant difference in the outcome
between the motion range and the bal-
ance and stability of shoulder joints in
the dominant and inferior side. There
were measurable differences in the
motion range and dynamic balance of
the shoulders of back players, wingers
and pivots on different positions. The

motion range and overall balance of
wingers showed a better result than a
back or pivot position player.

Conclusions: In modern second-line
handball the body habit is peculiar to a
player’s played position. In the case of
second-line players a workout that is
specific to their position’s requirements
has significant effect on the motion
range of their shoulder and the balance
of their joints, as these attributes vary
by the filled in position. Therefore, in
the case of player-adapted exercises,
the position filled in by the player is
worth taking into consideration.

Keywords: handball, second-line, dy-
namic-balance, dominant side.

Bevezetés

A dobéshoz sziikséges izomegyensuly
megbomlasanak lehetdsége a vallmoz-
gasok besziikiiléséhez vezet, mely az
ivhelyzet felvételéhez elengedhetetlen.
A kézilabdazoknal altaldban megbom-
lott izomegyensullyal taldlkozhatunk
a domindns oldal javara. A dobas me-
chanikai hatdsai miatt a vallmozgasok
besziikiilnek, izommiikddés egyenet-
lenséget okoznak és sériiléshez vezet-
hetnek. Az igénybevétel valtozékony-
saga miatt feltételezhetden kiilonbség
lesz a vallmozgasok mértékében, sta-
bilitasaban posztokra lebontva.
Szamos tanulmany (Tucci, 2014;
Urban, 2011 Niederbracht, 2008;
Haugen, 2014) mutatja be a kontakt-
sportagak, ezen beliil a kézilabdazas
artalmait, a gerinc strukturdlis felépi-
tésére fokuszalva, vagy éppen izom
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eredetli disbalance létrejottére, nem
beszélve az igy nevezett ,,overhead”
atlétak  legjellemz6bb  bantalmaira
a rotator kopenysériilésre gondolva
(Szmodics et al., 2018). Ezért nélkii-
l16zhetetlenek a prevencids gyakorla-
tok, egy olyan sportagban, ahol ekkora
kiszamithatatlan iranyu erébehatasnak
vannak kitéve az iziiletek. Az utanpot-
lasban szerepld jatékosoknal a sporta-
gak szerepe, nem csak a versenysport-
ra vald nevelés, hanem a rekreacios
sporttevékenység is.

Célkitiizések

Kézilabdéaban a kiilonb6zd pozicidk és
az altaluk okozta jatékhelyzetek miatt
a jatékosok mas és mas testfelépités-
sel és dobdtechnikéaval alkalmazkod-
nak. Kutatasunk célja, hogy a jellem-
z6 modosult dobotechnikai megoldas,
milyen hatdssal van a vall iziiletének
stabilitasara, illetve a mozgasterjedel-
mére a dominans és a nem dominans

crer

szempontjabol.

Hipotézisek

—  Feltételezziik, hogy a sz¢€lsd jaté-
kosok vallmozgasanak tartoma-
nya eltérést mutat az atlovo illet-
ve bealld pozicioji jatékosokhoz
képest.

—  Feltételezziik, hogy a jatékosok
felépitése kozott, ugy mint test-
magassag, testsuly, BMI, szignifi-
kans kiilonbség van pozicionként.

—  Feltételezziik, hogy az Y Balance
Teszt Osszetett értékei eltérése-
ket mutatnak a vonalazé (bedllo,
sz¢€1s0) illetve az atlovo jatékosok
kozott.

—  Feltételezziik, hogy a Closed Ki-

netic Chain Upper Extremity Sta-
bility testértékei eltérnek a sz¢€lso,
bedllo, illetve atlové jatékosok
kozott.

—  Feltételezziik, hogy a domindns
végtag stabilitasa jobb, mint a
nem dominans végtagé.

—  Feltételezziik, hogy a jatékosok
dominans oldali kirotacidés moz-

gastartomanydnak  ndvekedése
a berotdcids mozgastartomany
csokkenésével jar.

Anyag és modszerek

Kutatasunkban szerepld fiatalok a Pé-
csi Egyetemi Atlétikai Club utdnpot-
las jatékosai, akik heti 6t alkalommal
masfél oras edzéseken vesznek részt.
Hetente minimum egy mérkdzést jat-
szanak idény kozben. Closed Kinetic
Chain Upper Extremity Stability test
alkalmazasaval mértiik a vall iziiletek
egyiittes stabilitdsanak mértékét, illetve
Y Balance Test felso testrészeken valo
alkalmazasa segitségével vizsgaltuk a
vall iziiletek stabilitasat kiilon- kiilon,
¢s a koztiik levo eltéréseket. Mozgas-
tartomany mérések segitségével meg-
mértiik a felsd végtagok mozgéasanak
esetleges beszlkiilését vagy tulmoz-
gasait. A vizsgalatot a Lauber Dezsd
Sportcsarnokban, illetve az ANK
Sportcsarnokban, Pécsett 2019 telén
¢s 2020 tavaszan végeztiik. A minta-
vételhez kényelmi mintavalasztas és
célirdnyos kivalasztast alkalmaztunk.
Vilasztasunk azon mezdnyjatékosokra
esett, akik a bevalasztasi kritériumok-
nak megfelelnek. Kutatasunk alatt az
antropometiai felméréseken tul, spe-
cialis tesztekkel végeztiink méréseket.
Bevalasztasi kritériumkeént 15 és 22 év
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kozotti jatékosokat hataroztunk meg,
akik rendszeresen részt vesznek az
edzéseken, a vizsgalat el6tti 6 honap-
ban valluk sériilés és fajdalommentes.
A mintdba a Pécsi Egyetemi Atlétikai
Club 25 férfi utanpotlas koru kézilab-
dazoja kertilt be.

Az alkalmazott eljarasok kozott szo-
matometriai és atropometriai vizsgala-
tokat végeztiink. Specialis iziileti sta-
bilitas teszteket alkalmaztunk melyek
végrehajtasat egy idében, megfeleld
koriilmények kozott hajtottunk végre.
A Lauber Dezsd Sportcsarnok és az
ANK Sportcsarnok talaja megfeleléen
cstiszasmentes volt. Az iddjarasi vi-
szonyok elkeriilése miatt a szabadban
nem végrehajthatdak a tesztek, igy a
sportcsarnokok izolalt koriilményeket
biztositottak a kutatas elvégzéséhez. A
jatékosok 30 perces sportag specifikus
bemelegités utan vettek részt a felmé-
réseken. A méréseken a jatékosoknak,
az alkalmazott teszteket és felméré-
seket nem akadalyozo sportruhdzatot
kellett viselniiik. A fekvdétamaszhely-
zetek megtartdsdhoz csliszadsmentes
cipd viseletét kértiik. Minden teszt és
antropometriai illetve szomatometriai
méréshez ugyan azon mérdszalagot,
szogmérdt, goniométert alkalmaztuk.
Elvéras volt, hogy olyan méréeszkozt
alkalmazzunk, melynek anyaga nem
nyulik, igy elkeriilve a valtozo, illet-
ve fals eredményeket. A méréseket
a felmérni kivant személy dominans
oldalaval kezdtik. A felmérni kivant
jatékosokat, ugyan azon eszkdzokkel,
ugyan azon iddszakban mértiik elke-
rlilve, hogy a mintavételi folyamatban
a hidratéltsag vagy az étkezések rend-

szere ne befolyésolja a kapott értéke-
ket. A mintavételi eljaras elott a jaté-
kosokat jelen levd edzdjiik kiséretébe
tajékoztattuk a folyamat végbemenete-
lének rendjérdl, az alkalmazott eljara-
sok megvalositasanak helyes és hely-
telen modjarol.

Mozgasterjedelem-vizsgalat
Amennyiben a vizsgalt iziiletben vala-
mely irdnyban mozgasterjedelem-be-
szlikiilést tapasztalunk, akkor aktivan
¢és passzivan is meg kell vizsgalnunk
az adott mozgast. Aktiv mozgasterje-
delem-vizsgalatkor a vizsgalt iziilet-
ben a paciens sajat maga hozza létre
a mozgast teljes palyan, mig passziv
mozgasvizsgalat soran a vizsgalo sze-
mély mozditja el az adott végtagot a
kivant iranyban. Ha az aktiv mozgast a
paciens nem tudja végrehajtani, akkor
a passziv mozgasterjedelem-vizsgala-
tot is mindig el kell végezni. Altalanos
szabaly, hogy ha a vizsgalt személy
fajdalom ¢és nehézség nélkiil képes
végrehajtani az adott mozgést, akkor
nincs sziikség a passziv vizsgélatra
(Hoppenfeld, 2009).

Az iziileti mozgasok eredményeként a
csontok helyzete, azok egymassal be-
zart szoge megvaltozik. A mozgés sik-
ja amozgast végzd csont elmozdulasa-
nak a sikja, melynek tengelye a sikra
mindig merdleges. Az iziiletekben
1étrejott elmozduldsok mértéke a nor-
mal-, alapallas helyzethez viszonyitott
elmozdulasok szogével hatarozhatdak
meg. Az alapéllasban felvett iziiletek
helyzetei tekinthetéek az iziiletek 0°-
os helyzeteinek. Az emberi testnek
allo, neutralis helyzetébdl kiindulva az
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izliletekben 1étrejovo fobb mozgéasok:-
hajlitds (flexio), melynél a sagittalis
sikban a csontok kozelednek. Feszités
(extensio), melynél a sagittalis sikban a
csontok tavolodnak. Kozelités (adduc-
tio), melynél a frontalis sikban a cson-
tok kozelednek a test kozépsikjahoz,
vagy a parhuzamos testrészek egymas-
hoz, pl.: ujjak. A tavolitas (abductio),
melynél a frontalis sikban a csontok
tavolodnak a test kozépsikjatol, vagy
a parhuzamos testrészek egymastol.
A forgdbmozgés (rotatio), mely a csont
sajat hossztengelye menti forgasa,
mely irdanya alapjan torténhet kifele
¢s befele. Alapallasu alkar esetében a
tenyér eldre-, hatrafele forditas, mely
konyokiziilet hajlitott helyzetében a te-
ny¢ér felfele - lefele torténd elforditasa
a hanyintas (supinatio), illetve a borin-
tas (pronatio) (Jaromi et al. 2015).

A méréséket iziileti szogmérdvel haj-
tottuk végre kiilonbozd testhelyzetek-
ben. Abdukcid/addukci6 (180°-0°-40°)
mérése, haton fekvd testhelyzetben,
frontalis sikban. A forgaspont a hume-
rusfej kozepe, a tengely lefutasa a 0 al-
las és a felkartengely kozepe.
Extenzio/flexid (40°-0°-180°) mérése,
haton fekvd testhelyzetben, sagittélis
sikban. A forgaspont a humerusfej ko-
zepe. A tengely lefutdsa a 0 allas as a
felkartengely kozepe.

Ki-berotacid (70°/90°-0°-70°/90°) mé-
rése, il testhelyzetrben, a kar 90°ab-
dukcidban, a konyok 90°flexioban. A
forgaspont olecranon, a tengely lefuta-
sa az alkartengelye, a procesuss style-
oideus fel¢ (Reichel, 2001).

Closed Kinetic Chain Upper Extremity
Stability teszt (CKCUES teszt)

A CKCUES teszt egy alacsony kolt-
ségvetésii felsd végtag iziilet stabilitas
teszt melyhez nem sziikségeltetnek
draga eszkozok. A felsd végtag fel-
mérések leggyakrabban mozgastar-
tomany mérésekre hagyatkoznak. a
CKCUES teszt lehetdséget ad a vall
stabilitdsanak mérhetdvé tételére zart
mozgéslancban. A teszthez sziikséges
a felmért egyén részérél megfeleld
0ltozek, és egy csuszdsmentes cipd.
Ezen kiviil a felméréshez még ragaszto
szalagot, centiméter szalagot, és egy
1démérd eszkozt hasznaltunk. A jaté-
kosok a tesztet szigorian bemelegités
utan végezték el.

A tesztet 3 perces iddintervallumban
végeztikk, 15 masodperc alatt folyik
a teszt végrehajtdsa majd 45 masod-
perc pihendt adunk, a kimertiltség és
a teszteredmény romlasanak elkerii-
lése végett a pihend a munkavégzés
3-szorosa. A felmérni kivant sportold
fekvdtamasz helyzetben helyezkedtek
el. A két kéz tdmasza kozott kijeloltiik
a teszt altal meghatarozott 91,44 centi-
méter tavolsagot. Az id6zit6 elinditasa
utan a felmért egyén feladata fekvota-
maszhelyzetben az, hogy egyensulyat
¢s stabilitasat megdrizve valtott kézhat
érintéseket folytasson és lehetdleg mi-
nél magasabb szamot érjen el. A teszt
altal meghatarozott érték egy egészsé-
ges jatékos szdmara 23 kézhat érintés.
A tesztben kizar6é okként, vall- és kor-
nyékén 1évo iziiletek fajdalma szere-
pel.
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Felso végtag Y- Balance teszt

A vaélliziilet stabilitdsanak zart lancu
tesztelésére sokaig csak a CKCUES
tesztet hasznaltak, azonban ahogy azt
az el6z6 leirasban megismerhettiik, e
teszthez nagyban befolyasolo tényezd
a két valliziilet, egyiittes szinergizmu-
sanak stabilitdsa. Ez altal a jobb ¢&s bal
oldali végtagok kozotti eltérések nem
mutathatoak ki vele. Az Y- Balance
teszt eldnye, hogy ezzel szemben ja-
varészt csak a tdimaszkodo vall iziileté-
nek mozgasterjedelmére hagyatkozha-
tunk vele. A teszt része 3 irdny mentén
torténik, van egy medidlis, egy supero-
lateralis és egy infero- lateralis iranya.
A méréseket a jatékosok fekvOtamasz
helyzetben hajtottak végre a bemelegi-
tés utan. A felmérés soran érvényes ki-
sérletnek szamit, ha a felmérni kivant
személy a mérési teriilet kozepén ta-
maszkodik. Masik kezével amilyen ta-
vol képes megérinti a mérési szakasz,
nem nehezedik mozgd kezére. A fek-
vétamasz helyzetét nem bontja meg,
labfejét nem emeli el a talajtol. E16szor
a medialis szarnyon érint, majd a supe-
ro- laterdlis és végiil az inferio- late-
ralis szarnyon. Végiil visszahelyezke-
dik a kiindul6 fekvdtamasz helyzetbe.
Modositasként a felméréshez a palya-
kat ragasztoszalaggal jeloltik. A su-
pero- és az inferio- lateralis szarnyak
90 fokos szoget zartak be és a medidlis
szarny mind két masik szarnytol 135-
135 fokra helyezkedett el.

Els6 mérésként végtaghossz mérést
alkalmaztunk. A specialis tesztben sze-
replé végtaghossz meghatirozashoz
alkalmazott, a tesztben szerepld C7-es
csigolyatol mértiink a leghosszabb ujj

végéig. A jatékosok szabalyosan haj-
tottak végre, irdnyoknak megfelelden.
A mérést haromszor hajtottuk végre
¢s ezen eredmények koziil a legjobbat
rogzitettiikk. A felméréseket domindns
illetve nem domindns oldallal is kii-
16n- kiilon elvégeztiik. Az eredmények
¢s a végtaghossz segitségével egy 0sz-
szetett értéket hatdroztunk meg, amely
a harom mért irdny hosszanak 6sszegét
osztottuk el a végtaghossz haromszo-
rosaval. Az igy kapott értéket szaza-
Iékos formdban adtuk meg. Minden
méréshez ugyan azt a centimétersza-
lagot, szogmérdt és ragasztoszalagot
alkalmaztuk.

Eredmények

Minta jellemzéi

A 25 kutatasba vont jatékosbol, 12 at-
16v6 (a 4 iranyitd pozicidju jatékosok
is), 8 sz&Isd pozicidju és 5 bealld pozi-
cioju jatékos allt rendelkezésiinkre. A
jatékosok koziil 3 4tlovo, 3 sz€lso és 1
beall6 rendelkezik bal dominans oldal-
lal, a tobbi 18 jatékos jobb kezes.

A mintaban szerepld jatékosok atlagé-
letkora 18,12 év. Az atlovok atlagélet-
kora 18,33 év, a sz¢élsok atlagéletkora
17,38 év, a bealld pozicioju jatékosok
atlagéletkora 18,8 év. A legfiatalabb ja-
tékos 15 éves, a legiddsebb kora 21 év
a 2020-as utanpodtlas korosztalyoknak
megfelelden (1. abra).
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1. abra: A kutatasban résztvevok ko-
ranak atlag életkorai pozicionként
(Forras: sajat szerkesztés)

Ajatékosok atlaga teststly kilogramm-
ban megadva 77,46 kilogramm (2.
abra). Az atlovok atlag testsulya 76,16
kg, a sz€é1s6knél 64,25 kg, a bealloknal
101,68 kg. A legnagyobb testsullyal
rendelkezd jatékos a varhatonak meg-
feleléen bedlldo pozicidban szerepel,
115,5 kilogrammal. A legkisebb stly-
lyal rendelkezd jatékos 52 kilogramm

crer

Testsuly

Testsuly (kg)
8 8 g8 8 8

S

1 4tlovo, 2 szélsé, 3 beallo

2. abra: A kutatasban résztvevo 3
csapat testsuly atlagai
(Forras: sajat szerkesztés)

A testmagassag mérések megallapi-
tottak, hogy a jatékosok atlagmagas-
saga 181,76 centiméter. (3. abra) A
varakozasoknak megfelelden az at-
16vé pozicidban szerepld jatékosok
atlagmagassaga a legnagyobb 185,83

centiméterrel. A szélsé jatékosoké a
legalacsonyabb 173,36 centiméterrel
(3. ébra). A bedll6 pozicidju jatékosok
185,4 centiméteres atlaggal rendelkez-
nek. A legmagasabb jatékos egy 195
centiméteres atlovo, a legalacsonyabb
egy sz€lsé 165 centiméteres magas-
saggal.

Magassag
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Magassag (cm)
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166

3
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3. abra: A kutatasban résztvevok atlag
magassaga pozicionként
(Forrés: sajat szerkesztés)

A jatékosok Body Mass Indexének
atlaga a bealloknal a legmagasabb, at-
lagosan 29,59 kg/m? (4. abra). Az at-
16vok és a sz€lsd jatékosok kozel ha-
sonlo atlaggal szerepeltek. Az atlovok
21,99 kg/m?, a sz¢lsék 21,3 kg/m? A
legalacsonyabb érték a szélséknél 19,1
kg/m?, a legmagasabb érték a beallok-
nal 33,74 kg/m?.
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Body Mass Index

BMI (kg/m?)

1 2 3
1 atlové, 2 szélsé, 3 beallo

4. abra: a jat¢kosok Body Mass In-
dexének atlagai
(Forras: sajat szerkesztés)

A mozgasterjedelem vizsgadlat eredmeé-
nyei

Dominans oldali valliziilet flexios ira-
nyl mozgasanak atlaga az 0sszes jaté-
kosndl mért eredmény alapjan 170,89°
(5. abra). A mérési eredmények mu-
tatjak, hogy a kiilonb6zd posztokon
szerepld jatékosok eredményei eltér-
nek. Az atlovo poszton szerepld jaté-
kosoknal atlagosan 174,33°-t mértiink,
a sz¢€1s6 poszton szerepld jatékosoknal
atlagosan 178,125°-s eredményt kap-
tunk, mig a bealld poszton szerepld ja-
tékosok atlaga 160,2°. A legmagasabb
érteket egy szélsd poszton szerepld
jatékosnal mértiik 186° fok, mig a leg-
alacsonyabb értéket pedig egy bedllo
poszton szerepld jatékosndl mértiink
150°.

Dominans oldali flexio

180
175
170

£ 165
160
155
150

1 2
1 atlové, 2 széls6, 3 beallo

5. abra: Dominans oldai flexio atla-
gértékei
(Forras: sajat szerkesztés)

Dominéns oldali valliziilet extenzios
iranyl mozgasanak atlaga az 6sszes ja-
tékosndl mért eredmény alapjan 63,73°
(6. abra). A mérési eredmények mutat-
jék, hogy a kiilonb6z6 posztokon sze-
repld jatékosok eredményei eltérnek.
Az 4tl6vo poszton szerepld jatékosok-
nal atlagosan 69°-t mértiink, a sz¢lsd
poszton szerepld jatékosokndl atla-
gosan 76°-s eredményt kaptunk, mig
a bealld poszton szerepld jatékosok
atlaga 46,2°. A legmagasabb értéket
egy sz¢ls6 poszton szerepld jatékosnal
mértiikk 85°, mig a legalacsonyabb ér-
téket egy bealld poszton szerepld jaté-
kosnal mértiink 39°.

Dominans oldali extenzio

ol

Now A

S S o
L’)II.

1 2
1 atlove, 2 szélso, 3 beallo

6. abra: A dominans oldali extenzid
atlagértékei pozicionként
(Forras: sajat szerkesztés)
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Dominéans oldali valliziilet abdukci-
0s iranyl mozgasanak atlaga az Osz-
szes jatékosndl mért eredmény alapjan
159,11° (7. dbra). Amérési eredmények
mutatjak, hogy a kiilonb6zd posztokon
szerepld jatékosok eredményei eltér-
nek. Az atlovo poszton szerepld jaté-
kosoknal atlagosan 159,17°-t mértiink,
a sz€1s6 poszton szerepld jatékosoknal
atlagosan 164,38°-s eredményt kap-
tunk, mig a bealld poszton szerepld ja-
tékosok atlaga 153,8°. A legmagasabb
érteket egy szélsdé poszton szerepld
jatékosnal mértiik 190°, mig a legala-
csonyabb értéket egy atlové poszton
szerepld jatékosnal mértiink 110°.

Dominans oldali abdukcio
166
164
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160
158
156
154

152
- 1
148

1 2 3
1 4tlové, 2 sz€ls6, 3 beallé

Fok

7. abra: Domindns oldali abdukcid
atlagértékei
(Forrés: sajat szerkesztés)

Dominéans oldali valliziilet berotaci-
0s iranyl mozgasanak atlaga az Osz-
szes jatékosndl mért eredmény alapjan
49,21° (8. abra). A mérési eredmények
mutatjak, hogy a kiilonb6zd posztokon
szerepld jatékosok eredményei eltér-
nek. Az atlovo poszton szerepld jaté-
kosoknal atlagosan 52,25°-t mértiink,
a sz¢€1s6 poszton szerepld jatékosoknal
atlagosan 58,38°-s eredményt kaptunk,
mig a bealldé poszton szerepld jatéko-

sok atlaga 37°. A legmagasabb értéket
egy sz¢ls6 poszton szerepld jatékosnal
mértiik 90°, mig a legalacsonyabb ér-
téket egy bealld poszton szerepld jaté-
kosnal mértiink 10°.

Dominans oldali berotacio
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8. abra: Domindns oldali berotacio
atlagértékei
(Forrés: sajat szerkesztés)

Dominéans oldali valliziilet kirotéci-
0s iranyl mozgasanak atlaga az Osz-
szes jatékosndl mért eredmény alapjan
115,67° (9. abra). Amérési eredmények
mutatjak, hogy a kiilonb6z6 posztokon
szerepld jatékosok eredményei eltér-
nek. Az atlovo poszton szerepld jaté-
kosoknal atlagosan 122,17°-t mértiink,
a sz¢€1s6 poszton szerepld jatékosoknal
atlagosan 110,25°-s eredményt kap-
tunk, mig a bealld poszton szerepld ja-
tékosok atlaga 114,6°. A legmagasabb
érteket egy bedalld poszton szerepld
jatékosnal mértiik 145°, mig a legala-
csonyabb értéket egy szé€lsé poszton
szerepld jatékosnal mértiink 100°.
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Dominans oldali kirotacio
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9. abra: Domindns oldali kirotacio
atlagértékei
(Forrés: sajat szerkesztés)

Nem dominans oldali valliziilet flexi-
0s iranyl mozgasanak atlaga az 0Osz-
szes jatékosndl mért eredmény alapjan
169,89° (10. abra). A mérési eredmé-
nyek mutatjak, hogy a kiilonb6z6 posz-
tokon szerepld jatékosok eredményei
eltérnek. Az atlové poszton szerepld
jatékosoknal atlagosan 176,17°-t mér-
tiink, a sz€lsd poszton szerepld jatéko-
soknal atlagosan 173,5°-s eredményt
kaptunk, mig a beall6 poszton szerepld
jatékosok atlaga 160°. A legmagasabb
értéket egy sz¢€1sO poszton szerepld ja-
tékosnal mértiik 185°, mig a legalacso-
nyabb értéket pedig egy bealld poszton
szerepld jatékosnal mértiink 145°.

Nem dominans flexio
180

170

Fok

160

150

2 3
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10. abra: Nem dominans oldali flexio
atlagértékei
(Forréas: sajat szerkesztés)

Nem dominans oldali valliziilet ext-
enzids iranyl mozgasanak atlaga az

Osszes jatékosnal mért eredmény alap-
jan 65,21° (11. &bra). A mérési ered-
mények mutatjak, hogy a kiilonb6zo
posztokon szerepld jatékosok eredmé-
nyei eltérnek. Az 4tlovo poszton sze-
repld jatékosoknal atlagosan 72,83°-t
mértiink, a sz¢€Isé poszton szerepld ja-
tékosoknal atlagosan 77°-s eredményt
kaptunk, mig a bedllo poszton szerepld
jatékosok atlaga 45,8°. A legmagasabb
értéket egy szélsd poszton szerepld ja-
tékosnal mértiik 90°, mig a legalacso-
nyabb értéket egy bedlldo poszton sze-
repld jatékosnal mértiink 30°.

Nem dominans extenzio
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11. abra: Nem dominans oldali exten-
zi6 atlagértékei
(Forrés: sajat szerkesztés)

Nem dominans oldali vélliziilet ab-
dukciods iranyt mozgasanak atlaga az
Osszes jatékosnal mért eredmény alap-
jan 161,91° (12. 4dbra). A mérési ered-
mények mutatjak, hogy a kiilonb6z6
posztokon szerepld jatékosok eredmé-
nyei eltérnek. Az 4tlovo poszton sze-
repld jatékosoknal atlagosan 159,58°-t
mértiink, a sz¢€Isé poszton szerepld ja-
tékosoknal atlagosan 159,75°-s ered-
ményt kaptunk, mig a bedlldo poszton
szerepld jatékosok atlaga 166,4°. A
legmagasabb értéket egy sz¢€lsé posz-
ton szerepld jatékosnal mértiik 185°,
mig a legalacsonyabb értéket egy at-
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16v6 poszton szerepld jatékosnal mér-
tiink 118°.

Nem dominans abdukcié

168
166
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160
158
156

2 3
1 atlove, 2 szélsé, 3 beallo
12. abra: Nem dominans oldali ab-
dukcio atlagértékei
(Forrés: sajat szerkesztés)

Nem dominans oldali valliziilet be-
rotacios iranyl mozgasanak atlaga az
Osszes jatékosnal mért eredmény alap-
jan 62,44° (13. abra). A mérési ered-
mények mutatjak, hogy a kiilonb6zd
posztokon szerepld jatékosok eredmé-
nyei eltérnek. Az 4tlovo poszton sze-
repld jatékosoknal atlagosan 67,83°-t
mértiink, a szélsé poszton szerepld
jatékosoknal atlagosan 76,38°-s ered-
ményt kaptunk, mig a bedlldo poszton
szerepld jatékosok atlaga 44°. A leg-
magasabb értéket egy szélsé poszton
szerepld jatékosnal mértikk 90°, mig
a legalacsonyabb értéket egy bedllo
poszton szerepld jatékosndl mértiink
30°.
Nem dominans berotacio
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13. abra: Nem dominans oldali bero-
taci6 atlagértékei
(Forrés: sajat szerkesztés)

Nem dominans oldali valliziilet kiro-
tdcids iranyl mozgasanak atlaga az
Osszes jatékosnal mért eredmény alap-
jan 113,45° (14. ébra). A mérési ered-
mények mutatjak, hogy a kiilonbozd
posztokon szerepld jatékosok eredmé-
nyei eltérnek. Az 4tlovo poszton sze-
repld jatékosoknal atlagosan 116,92°-t
mértiink, a sz¢€Isé poszton szerepld ja-
tékosoknal atlagosan 113,63°-s ered-
ményt kaptunk, mig a bedlldo poszton
szerepld jatékosok atlaga 109,8°. A
legmagasabb értéket 140° és a legala-
csonyabb értéket 90° is bedlld poszton
szerepld jatékosnal mértiik.

Nem dominans Kirotacio
120

PRI
=
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14. abra: Nem dominans oldali kiro-
tacio atlagértékei
(Forrés: sajat szerkesztés)

Y- balance teszt eredményei

Az Y- Balance teszt eredményeihez ha-
rom mérésbdl a legjobb eredményt al-
kalmaztuk. A medialis, supero- latera-
lis és inferio lateralis szar eredményeit
centiméterben adtuk meg. Minden
egyes felmért tavolsagot ugyan azzal
a centiméter szalaggal hataroztuk meg.
Az eredményeket Osszetett értékben
hataroztuk meg (15. ébra). Az Ossze-
tett érték kiszamitasdhoz sziikségiink
volt a kar hosszdnak mérésére, melyet
A C7-es csigolya processus spinosusa-
tol mértiink a leghosszabb ujj végéig.
A harom oldal centiméter értékeit 6sz-
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szeadva elosztottuk a végtaghossz cen-
timéter értékének haromszorosaval,
majd az igy kapott hanyadost szazalé-
kos formaban adtuk meg.

Y osszetett dominans

0.8

=

3 0,6

S04
0,2

=}

1 2
1 atlové, 2 szélsé, 3 beallé

15. 4bra: Dominans oldali Y Balance
teszt Osszetett értékeinek az atlaga
(Forrés: sajat szerkesztés)

A felméréseket a domindns oldalon
illetve a nem domindns oldalon is el-
végeztiikk. Szazalékos aranyban a ja-
tékosok Osszesen a dominans oldalon
73%-0s eredménnyel szerepeltek. Nem
dominans oldalon 71,67%-0s értéket
kaptunk. A sz¢ls6 jatékosok dominans
oldala 79%-o0s eredményt ért el, mig a
nem dominans oldalon 78%-ot tapasz-
taltunk atlagban (16. &bra). Az atlovo
jatékosok szadzalékos értékei a domi-
nans oldalon 77%. A nem domindns
oldal felmérése szerint pedig 75%. A
beallo jatékosokndl mérésiink értékei a
dominéns oldalon 64%. A nem domi-
nans oldal értéke 62% lett.

Y osszetett nem dominans
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16. abra: Nem dominans oldali Y-
Balance teszt atlagértékei
(Forras: sajat szerkesztés)

CKCUES teszt eredményei

CKCUEST teszt mérése alatt harom
eredményt kaptunk a kiilénb6z6 posz-
tokon szerepld jatékosoknal. A mérési
eredmények mutatjak, hogy a kiilon-
boz0 posztokon szerepld jatékosok

eredményei atlagosan nagyon kis mér-
tékben térnek el (17. abra).

Kinetic 1
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a
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1 atloveé, 2 szélsé, 3 beallo

17. abra: CKCUEST teszt els6 minta-
vételének atlagértékei
(Forras: sajat szerkesztés)

Az 4tlovo poszton szerepld jatékosok
atlagosan 20 db-t, a sz€élsd poszton
szerepld jatékosok atlagosan szintén
20 db-t, mig a beall6 poszton szerepld
jatékosok atlagosan 19 db-t teljesitet-
tek. A legtobbet 25 db és a legkeveseb-
bet 14 db is egy sz€Is6 poszton szerep-
16 jatékosnal mértiink. Az elsd mérés
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utan a masodik mérés eredményeinek
alakuldsat a 18. abra mutatja be.

Kinetic 2
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A 195
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18. abra: CKCUEST teszt atlagérté-
kei a masodik mintavételnél
(Forrés: sajat szerkesztés)

Tesztink utolsd6 méréseinek eredmé-
nyei a 19. abran lathatoak.
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19. abra: A CKCUEST teszt harma-
dik mintavétel atlageredményei
(Forrés: sajat szerkesztés)

Kovetkeztetések

Feltételeztiik, hogy a sz¢€ls6 jatékosok
vallmozgasanak tartomanya eltérést
mutat az atlovo illetve bedlld pozi-
cigju jatékosokhoz képest. A sz€lsd
jatékosok vallmozgasai dominéans ol-
dalon majdnem minden mérésnél ma-
gasabb értékeket mutatnak, mint az
atlovo, vagy a bedlld jatékosoknal. A
mozgasok besziikiilése iranyad6 lehet
az adott mozgésiranyok izmainak tul-

fesziilésére, illetve az agonista és an-
tagonista izmok egyensulyanak meg-
bomléasara, mely nagyban befolyésolja
a kézilabdaban sziikséges gyors moz-
dulatok végrehajtasat. Az aktiv moz-
gastartomany felmérése sordn mért
eredmények, a dominans oldalon a
flexids, extenzios, értékeknél szignifi-
kans kiilonbséget véltiink felfedezni
(flexié p<0,01, extenzié p= 0,00). A
kirotacidés komponens az atlovo jaté-
kosoknal szerepelt bizonyithatdan at-
lag feletti értékkel (kirotacié p=0,48).
Nem dominans oldalon a kutatdsban
a sz€Isd jatékosok kutatdsunk szerint
extenzios ¢és a berotacid irdnyaban sze-
repelnek a legmagasabb atlaggal (ex-
tenzié p<0,01, berotacié p<0,01). Az
atlovok nem dominans oldalon flexios
mozgasirdnyban a legnagyobb atlagot
mutattak (p=0,01).

Tehat a legtobb mozgasiranyban a sz¢l-
sO pozicidju jatékosok értékei a leg-
magasabbak, igy mozgéastartomanyuk
szignifikdnsan magasabb mas poszton
jatsz6 tarsaiknal. Gyogytorndsz szem-
pontbdl a jatékosok vallmozgasainak
értekei  szignifikans hidnyossagokat
mutatnak a mozgastartomany méré-
sének meghatarozott egészséges érté-
kekhez képest. A kézilabda jatékosok
izomzati fesziiléseit véltiik felfedezni
az elmaradt mozgasértékek tiikkrében.
Feltételeztiik, hogy a jatékosok felépi-
tése kozott ugy, mint testmagassag,
testsuly, BMI, szignifikans kiilonbség
van pozicionként. A testi adottsagok
véleményiink szerint Osszefiiggésben
vannak a tovabbi tesztek végrehajta-
sdnak eredményességével. A jatékosok
testfelépitése kozott szignifikans ered-
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ményt véltiink felfedezni. Ahogy a ja-
tékosok testosszetétele alkalmazkodott
a pozicidjukban betoltott szerepekhez,
illetve az ugy nevezett posztedzések
specidlisan azon szerepekre alkalma-
zott feladatok, amelyeket a jatékhely-
zet megkivannak. fgy kimutatdsunk
szerint a legnagyobb fizikai erdt igény-
16 bealld poszton a jatékosok testsuly
kilogrammban alkalmazkodtak.
Szignifikdns kiilonbséget lathatunk
(p<0,01) a bealld pozicioji jatékosok
testsulya és BMI értékei (p<0,01) a
legmagasabb. Atlagban a jatékosok-
nal 101.68 kg-ot szamoltunk. A BMI
érték atlaga 29,59 kg/m? mely a be-
allok szamara fontos, hogy taktikailag
egy helyzetébdl nehezebben kimozdit-
hat6 jatékos szerepeljen. Ellenben a
sz¢€1s6 jatékosokkal, akiknél a legala-
csonyabb magassag, testsuly és BMI
értekeket mértiik. Sz€lsé pozicigju ja-
tékosoknal a robbanékonysag, illetve
a kar mozgasainak hirtelen, nagyfoka
iranyvaltoztatasa elengedhetetlen a
szognovelés szempontjabol. Az atlovo
jatékosok fent emlitett legfdbben al-
kalmazott dobdtechnikdja a felugrasos
16vés, amelyhez eredményesen kimu-
tathatd, hogy 4tlagban testmagassag
(p<0,01) szempontjabol a legnagyobb
értékkel 185,83 cm-rel rendelkeznek.
Tehat a jatékosok antropometriai tu-
lajdonsagai egyensulyban vannak az
altaluk jatszott poszttal.

Feltételeztiik, hogy az Y- Balance teszt
Osszetett értékei eltéréseket mutatnak
a vonalazo illetve az 4tlovo jatékosok
kozott. A végrehajtott dobomozdula-
tok erdlejesen igénybe veszik a valli-
ziilet alkot6 komponenseit. Y- Balance

teszt segitségével feltérképeztiik a vall
mozgasanak stabilitasat a dominans és
a nem dominans oldalon egyarant. A
zart kinetikus lanct méréseknél a vall
testsuly altal nehezitett propriocepcios
¢s dinamikus egyensulyi helyzetét pro-
baltuk felmérni.

A teszt altal meghatdrozott 3 irdnyban
végzett mérések Osszértékei tekin-
tetében a szélsé pozicioju jatékosok
vallanak stabilitdsa a legmegfeleldbb,
mind a dominans, mind a nem domi-
nans oldal felmérésén (Domindns ol-
dalon p=0,01, nem dominéns oldalon
p=0,01). A teszt eredményei bebizo-
jatékosok eddigi eredményei szerint a
testfelépités és a vall iziiletének moz-
gastartomanya szempontjabol  Osz-
szefiiggésben all a vall iziileti stabi-
litasaval. Ahogy a felmérések alatt
az alacsonyabb, konnyebb testsuly
ellenben mozgékonyabb szélsé pozi-
cigju jatékosok szignifikdnsan jobban
szerepeltek. Utdnuk kovetkeztek az
atlovo jatékosok, majd a testfelépités
szempontjabol a legmagasabb BMI
jatékosok.

Feltételeztiik, hogy a Closed Kinetic
Chain Upper Extremity Stability test
értékei eltérnek a sz¢€lso, beallo, illetve
atlovo jatékosok kozott. A mindkét ol-
dali vall dinamikus stabilitdsdnak szant
Closed Kinetic Chain Upper Extremity
Stability teszt eredménye nem hozott
szignifikdns kiilonbséget a tesztben
szereplok kozott.

A jatékosok atlagosan mindannyian
hasonlo értékeket teljesitettek, igy re-
levans kiilonbséget nem véltem fel-
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fedezni. Vannak kimagaslo, illetve az
egészséges személynek meghatarozott
23 darabszamu értéken aluli teljesitmé-
nyek melyek esetlegesen feltételezhet-
ték az eredmények szignifikancidjat.
Ellenben kimagasloan szembetiing kii-
lonbségeket a mintavételben résztvevo
alanyok nem produkaltak. Kutatasok
eredményei mutattak ki, hogy a teszt
kiegészitésként alkalmazando, ezért az
Y- Balance teszt kiegészitésére végez-
tiik el.

Feltételeztiik, hogy a domindns végtag
stabilitdsa jobb, mint a nem dominans
végtagé. Hipotézisiinkben arra voltunk
kivancsiak, hogy a jatékosok vall izii-
leti stabilitdsa nem csak a meghataro-
zott pozicionként eltérd, hanem a meg-
hatarozott oldaldominancia szerint is.
A dobas végrehajtasanak hatasa a vall
izliletre az ugy nevezett ,,overhead”
sportolok esetében indikalja a gyogy-
tornasz altali felligyelt sériilésmegeld-
z0 tornak latogatasat. A dobo vallat érd
kiilonb6z6 mechanikai hatasok, mint
kutatdsunk mar kimutatta hatéssal
vannak a mozgastartomany értékeire,
ebbdl kovetkeztethetiink, hogy a domi-
nans ¢s a nem dominans vall iziileté-
nek stabilitdsaban kiilonbséget fogunk
felfedezni. Az Y- Balance teszt méré-
sei soran az Osszetett értékek ramutat-
tak, hogy a dominans vall stabilitasa
(dominans vall Osszetett értékeinek
p értéke 0,01) szignifikdns eredmé-
nyeket mutatva jobb szazalékokat ért
el, mint a nem dominans vall értékei
(p=0,01). Az oldaldominancia ez &ltal
visszavezethetd a jatékosok izomzata-
nak aszimmetridjara és a dobo vall és
a nem dominéns vall izomzatanak dis-

balance-ara.

Feltételeztiik, hogy a jatékosok do-
mindns oldali kirotaciés mozgastar-
tomanyanak novekedése a berotdciods
mozgastartomany csokkenésével jar.
A dobd mozdulat végrehajtasdnak me-
chanikai hatdsa indikalja, hogy a moz-
dulat végén a vall iziiletének védelme
érdekében a mozgas irdnyara ellentétes
antagonista izmok a lovés végeztével a
megmarado erébehatasokat fékezzek.
Az iziiletre és az agonista és antagonis-
ta izmokra hat6 eréhatasok magukban
hordozzék az izomzat egyensulydnak
felbomlasat ez 4ltal létrehozva a dis-
balance allapotot. Az altalunk lemért
jatékosoknal beigazolodott, hogy a
kirotacids mozgastartomany mintai
nagyobb értéket mutatnak a meghata-
rozottnal. Ellenben a berotaci6 irdnyu
mozgas értékei tobb mint 20 fokkal
atlagban elmaradnak az egészséges ér-
téktol.

Megbeszélés

A kézilabdazas folyamatosan novek-
vé népszerliségének koszonhetden,
egyre tobb fiatal valasztja ezt a sport-
agat. Mar az altalanos iskolai testne-
velésorak tanterve is tartalmazza ezt
a labdajatékot. Mint a legtobb kon-
taktsportagnak, a kézilabdanak is meg
vannak a hatranyai, negativ hatasai
testlink milkodésére, beszélve szaba-
didés sporttevékenységtdl a verseny-
sporton at. Célunknak tekintjiik, hogy
a sportagban kutatasunkkal kiemeljiik
fontossagat, hogy egy gydgytornasz
nem csak a sériilések utani kezelésben
kardinalis tényezd, hanem annak meg-
elézésében is segitséget nyujthat. A sé-
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riiléseknek vannak olyan eldjelei, amik
gyogytornasz segitségével megeldzhe-
téek, viszont a sportolok vagy tiinetek
hidnyéaban vagy azok ismeretében sem
veszik igénybe a kezeléseket. Kutata-
sunk ezért egy leiro statisztika arrol,
hogy a kiilonb6z6 pozicidju jatékosok
vall iziiletének mozgasai és stabilita-
sa az edzésmunkanak megfelelden ¢és
a pozicidhoz valdé adaptalodds soran
idomul ahhoz.

Elsd hipotézisiinknél azt feltételeztiik,
hogy a sz¢ls6 jatékosok vallmozga-
sanak tartomdnya eltérést mutat az
atlovo illetve bedlld pozicioji jatéko-
sokhoz képest. Kutatasunk soran e fel-
tevésiink beigazolodott és szignifikans
kiilonbségeket véltiink felfedezni a
jatékosok mozgastartomanyai kozott.
Haugen és munkatérsai norvég élspor-
tolokon, azon beliil is kézilabdazokon
vizsgaltak szintén egyes paramétereket
(Haugen et al., 2014). Tapasztalatunk
szerint a felmérés soran, a kiclemzett
eredmények szintén igazoltak, hogy
a posztok szerinti sémak igazolddnak
a jatékosok fizikalis és fiziologiai jel-
lemzdihez. A kutatok végkovetkezte-
tés, hogy fizikalis kondiciot az egyénre
€s poszt specifikusra érdemes szabni.
Masodik hipotézisiinknél feltételez-
tilkk, hogy a jatékosok felépitése ko-
zOtt, (0gy mint testmagassag, test-
suly, BMI) posztonként szignifikans
kiilonbség van A mért mintak alapjan
hipotézisiink szintén szignifikdns ered-
ményekkel igazolodott be, A jatékosok
felmérései a posztok szerint amelyek
a sz¢lsd, atlovo és bedlld szerepeltek
pozicid specifikusan mutattak ered-
ményeket, vagyis a jatékosok értékei

posztra jellemzének bizonyultak. Ur-
ban és munkatarsai Pozsonybabn az
U20-as Europa bajnoksagon a valo-
gatott jatékosok kozott szomatometri-
ai és antropometriai kutatast végeztek
(Urban et al., 2011). Céljuk az volt,
hogy a mért értékeket 6sszekothessék
a posztokhoz tartozd jellemzdkkel.
Kutatasuk sordn a Legnagyobb eltéré-
seket testmagassagban szintén a szél-
sOk és az atlovok kozott fedezték fel.
A Body Mass Index értékei a sz€lsd
pozicigju jatékosokndl volt a legala-
csonyabb érték.

Harmadik feltételezésiink Y- Balance
Teszt Osszetett értékei eltéréseit ku-
tattuk a sz¢lso, beallo illetve az atlovo
jatékosok kozott. Kutatdsunk soran a
jatékosokat az 6sszetett értékeik szem-
pontjabol vizsgaltuk. A harom csoport
szignifikdns antropometriai kiilonbsé-
gei utdn, a vall iziileti egyensuly teszt
is posztonkénti felosztasra jellemzd
értekeket mutatott. Gorman és munka-
tarsai tesztjének részeként kimutattak,
hogy az Y- Balance Teszt megbizhato
a zart lancu helyzetben mért tartomany
mérésére, igy az aszimmetridk és a
mozgasbesziikiilés felfedésére alkal-
mas lehet egy erre irdnyuld program
részeként (Gorman et al., 2012).
Negyedik feltételezésiink, hogy a Clo-
sed Kinetic Chain Upper Extremity
Stability test értékei eltérnek a sz¢€lso,
bedllo, illetve atlovo jatékosok kozott.
Kutatasunk szignifikdns eltéréseket
nem mutatott. Ugyanis posztra jellem-
z8en a jatékosok hasonlé atlageredmé-
nyekkel szerepeltek, valluk stabilitasa-
ban nem talaltunk poziciora jellemzden
eltérést. Tucci és munkatarsai impige-
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ment szindromaban szenvedd betegek-
nél alkalmaztak a tesztet (Tucci et al.,
2014). A kutatasuk soran szignifikans
eltéréseket véltek felfedezni és alkal-
masnak talaltdk a Closed Kinetic Cha-
in Upper Extremity Stability Test- et a
vall stabilitdsdnak felmérésére.

Otodik hipotézisiink, hogy a dominans
végtag stabilitasa jobb, mint a nem do-
minans végtagé. A tesztek értékei alap-
jan szignifikans eltéréseket véltiink
felfedezni a vall stabilitdsanak értékei
kozott a dominans oldal javara. Alme-
ida és munkatarsai a véllak berotatios
allasat vizsgaltak. Felmérésiik alapjan
a vall dominans és nem dominans ol-
dalan a rotatios izmok miikodésének
oldaldominancigjat vélték felfedezni
(Almeida et al., 2013).

Hatodik feltételezésiink, hogy a ja-
tékosok dominans oldali kirotacios
mozgastartomanyanak novekedése a
berotaciés mozgastartomany csokke-
nésével jar. Mozgastartomany felmé-
résiink alapjan az értékek a berotéci-
0s komponens csokkenését mutattak
ki, ellenben a kirotacios iranyu ROM
megnovekedett értékeivel. Niederbra-
cht és munkatarsai szintén ,,overhead”
sportolokndl végzett kutatdsa alapjan
veélték felfedezni a rotatio irdnyokat
végzd izmok disbalance-at (Niederb-
racht et al. 2008). Kutatasuk soran a
kidolgozott edzés metodusaval ezen
eltéréseket javitani tudtak.

A tanulmany a 20765/3/2018/FE-
KUSTRAT palyazat tdmogatasaval
késziilt.
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KOVACS BETTINA FRUZSINA, JAROMI MELINDA, MAKAI

ALEXANDRA

GERINCISKOLA PROGRAM OVODASOK
KOREBEN - KONTROLLALT UTANKOVETESES
VIZSGALAT

BACK SCHOOL PROGRAMME AMONG
PRESCHOOL CHILDREN — CONTROLLED,
FOLLOW UP STUDY

Absztrakt

Célkitiizés: Vizsgalatunk célja volt
felmérni az 6vodasok gerinccel kap-
csolatos ismereteit, testtartasat, tor-
zsizomerejét, alsd végtag izomnyujt-
hatdsagat, valamint lumbalis motoros
kontroll képességét. Célunk volt to-
vabba megvizsgalni a 12 hetes gerin-
ciskola program hatékonysagat, majd a
gyermekeket tovabbi 12 hét elteltével
utan kovetni.

Anyag és médszer: A programba nem
véletlenszerli mintavétellel 5-6 éves
ovodasok kertiltek bevalasztasra, 23 -
23 16 a vizsgalati és a kontroll csoport-
ba. A gerinccel kapcsolatos tudasukat
egy publikalt teszttel, a habitudlis test-
tartast fotogrammetrids vizsgalattal, a
tartasgyengeséget Matthias teszttel, a
torzsizomerdt €s az alsé végtag izom-
nyUjthatésagat Lehmann tesztekkel,
valamint a lumbalis motoros kontroll
képességiiket Sitting Forward Lean
teszttel vizsgaltuk. A felméréseket a
program el6tt, utan, valamint 12 héttel
késobb végeztiik. A statisztikai elem-
z¢s soran Wilcoxon tesztet alkalmaz-

tunk a csoportokon beliili és Mann
Whitney U prébat a csoportok kozotti
valtozdsok meghatarozdsdhoz A szig-
nifikancia szint p<0,05 volt.

Eredmények: A 12 hetes gerinciskola
programot kovetden a vizsgalati cso-
port eredményei az Gsszes tesztre vo-
natkozodan javultak. A programot ko-
vetd mérés eredményei a vizsgalati és
kontroll csoport kdzott a hasizomerdt
mérd teszt kivételével mind szignifi-
kans kiilonbséget (p<0,05) mutatott.
Az utankovetés soran kapott eredmé-
nyek a két csoport kozott a tesztek
tobbségénél szignifikans (p<0,05) kii-
l6nbséget mutattak.

Kovetkeztetések: A  gerincisko-
la program egy hatékony modszer a
gyermekek gerinchasznalattal kap-
csolatos tudasanak, testtartasanak,
torzsizomerejének, alsé végtag izom-
nyujthatésaganak, valamint lumbalis
motoros kontrolljanak fejlesztése cél-
jabol.

Kulesszavak: gerinciskola program,
ovodaskoru gyermekek, testtartas, tar-
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tas gyengeség, gerincvédelem oktatas
Abstract

Objective: We aimed to assess 5-6
year-old children’ theoretical knowl-
edge of the spine, posture, muscle bal-
ance, and lumbar motor control. We
investigated the efficacy of a 12-week
long back school programme. We also
followed them up 12 weeks later.

Materials and methods: The popu-
lation consisted of 5-6 year-old pre-
schoolers who were non-randomly se-
lected; 23 — 23 in the investigational
and control group. We measured their
knowledge with a published test, their
habitual posture with a photogram-
metric method; the poor posture with
the Matthias test, their trunk muscle
strength and lower limb muscle ex-
tensibility with Lehmann’s tests; and
lumbar motor control with the sitting
forward lean test. We took measure-
ments before, after the programme and
12 weeks later as a follow-up. For sta-
tistical analysis the Wilcoxon test was
used to determine the differences be-
tween the pre and post tests, and Mann
Whitney U test to measure the differ-
ences between the 2 groups. The level
of significance was p<0,05.

Results: After the programme the in-
vestigational group showed improve-
ments in all tests. There were signif-
icant differences (p<0,05) between
the 2 group’s measurements, except
abdominal muscle strength. The fol-
low up results between the 2 groups

showed significant difference (p<0,05)
in most of the tests.

Conclusions: The back school pro-
gramme is effective in developing
theoritical knowledge, posture, trunk
muscle strength, lower limb muscle
extensibility, and lumbar motor con-
trol.

Keywords: back school, preschool
children, posture, poor posture, back
care education

Bevezetés

A nemzetkdzi kutatdsok azt mutat-
jak, hogy gyermekkorban mar 55-56
%-ban fordul eld derékfajdalom (Noll
et al., 2015; Kempf, 2010). A gyer-
mekkori derékfajasok oka 80%-ban a
rossz testtartas miatt alakul ki, vala-
mint a térzsizmok gyengesége, izom-
dysbalance és a mozgashiany is koz-
re jatszik (Kempf, 2010; Kayapinar,
Mengutay és Uzun, 2012). 62 %- ban
fordulnak el6 tartashibak mar dvodas
korban is. Szamos kutatds bizonyitja,
hogy a gyermekek 30-40%-anak test-
tartas gyengesége és 37%-anak tarta-
si rendellenessége van. (Pellet, 1997;
Weil et al., 2004; Kempf, 2010). A de-
rékfajdalom és tartashibak kezelésére,
valamint megel6zésére gerinciskola
programokat alkalmaznak a nemzet-
kozi gyakorlatban. A hatékony primer
prevencidhoz tudas- és izomfejlesztés-
re van sziikség. A gerinciskola program
egy készséget és képességet fejlesztd
¢s elsajatitd program, melynek Iénye-
ge a megfeleld anatomiai ismeretek
megszerzése mellett, a gerinc szama-
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ra kedvezd testtartasi és mozgasi szo-
kéasok kialakitdsa, valamint a gerincet
tehermentesitd €s stabilizalo gyakorla-
tok megtanuldsa. A gerinciskola prog-
ramokat kiilf6ldon mar 4 éves kortol
alkalmazzak, melyet tobbek kozott Sa-
bine Kollmuss és Gilinter Lehmann is
Osszefoglal Riickenschule fiir Kinder
cimmel. Magyarorszagon alsotagoza-
tos altalanos iskolasok szamara késziilt
oktatoprogram Porci Berci baratokat
keres cimmel, valamint 6vodasok sza-
mara is haszndlatos a Mesés Gerinc-
tura gerinciskola program (Kempf,
2010; Lehmann, 1998; Jorda et al.,
2014.; Toth és Tothné Steinhausz,
1998; Szilagyi et al., 2019; Toth és
Tothné Steinhausz, 2015; Téth, 2000;
Kollmuss és Stotz, 2001).

Célkitiizés

Vizsgalatunk célja volt felmérni az
5-6 éves Ovodasok gerinc anatdmia-
jéval, biomechanikajaval és ergono-
miajaval kapcsolatos elméleti tudasat,
testtartasat, torzsizomerejilk és also
végtag izomnyujthatosaguk allapotat,
valamint lumbalis motoros kontroll
képességét. Célunk volt gerinciskola
programot alkalmazni és hatékonysa-
gat vizsgalni 6vodaskorti gyermekek
korében.

Hipotézisek

H1: Feltételezziik, hogy a gerincisko-
la programot kdvetden a programban
résztvevo gyermekek gerinccel és an-
nak hasznalataval kapcsolatos tudasa
javul.

H2: Feltételezziik, hogy a gerincisko-
la programot kdvetden a programban

résztvevo gyermekek testtartasa javul.
H3: Feltételezziik, hogy a gerincisko-
la programot kdvetden a programban
résztvevd gyermekek tartasgyengesé-
ge javul.

H4: Feltételezziik, hogy a gerincisko-
la programot kdvetden a programban
résztvevl gyermekek has és hatizma-
inak ereje javul.

HS: Feltételezziik, hogy a gerincisko-
la programot kdvetden a programban
résztvevé gyermekek combhajlitdo és
comb eliilsé izmainak nyujthatésaga
javul.

H6: Feltételezziik, hogy a gerincisko-
la programot kdvetden a programban
résztvevé gyermekek lumbalis moto-
ros képessége fejlodik.

H7: Feltételezziik, hogy a vizsgalati
csoport értékei a gerinccel kapcsolatos
tudasuk, a habitualis testtartasuk, tar-
tasgyengeség, torzsizomerejlik és also
végtag izomnyUjthatésaguk, valamint
lumbalis motoros kontrolljuk tekinte-
tében a 12 hetes gerinciskola progra-
mot kdvetden jobbak lesznek, mint a
kontroll csoport értékei.

Anyag és modszerek

Kontrollalt utankovetéses vizsgalatot
végeztiink, 46 f6 részvételével. A vizs-
galati csoportban Osszesen 23 {6 vett
részt, melybdl 11 f6 lany és 12 6 fin
volt. Atlag életkoruk 5,83+0,39 év volt.
Atlag testsulyuk 23,39+5,37 kg volt.
Atlag testmagassaguk 123+0,05 cm
volt. Atlag BMI indexiik 15,39+2,84
volt. A kontroll csoportban is dsszesen
23 {6 szerepelt, ahol 18 {6 lany és 5
f6 fiti volt. Atlag életkoruk 5,09+0,29
év volt. Atlag teststilyuk 18,67+2,66
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kg volt. Atlag testmagassaguk
153+2,07 cm volt. Atlag BMI indexiik
15,07+3,52 volt. Az utankovetés soran
16 {6 jelent meg a vizsgalati csoport-
bol és 20 £6 a kontroll csoportbdl.

Bevalasztasi, kizarasi kritériumok
Bevalasztasra azok az 5-6 év kozotti
magyar anyanyelvii évodasok keriil-
tek, akik az elmult félév soran nem
vettek részt gerinciskola programban,
gerinc tornan, nincs velesziiletett ge-
rincbetegségiik vagy egyéb mozgas-
szervi, neurologiai, belgyogyaszati
betegségiik és nem estek at gerinc mii-
téten.

Kutatas helye, ideje

Kutatdsunkat a Pécsi Reformatus
Ovodaban végeztiik 2019. februar és
augusztus kozott. A felméréseket a
gerinciskola program el6tt, utan, és a
12 hetes utankdvetés soran végeztiik,
mindkét csoport tekintetében.

Gerinccel ¢és annak hasznalata-
val kapcsolatos tudas felméré teszt
(Szilagyi et al., 2019):

A gerinccel kapcsolatos tudéasukat
egy publikalt kérddiv (Szilagyi et al.,
2019) alapjan allitottuk 6ssze, mely 7
db kérdést tartalmazott, és amely az
6vodaskoru irni nem tudé gyermekek
szamara is érthetd és kitolthetd. Az
elsd feladat a gerinc anatomidjara vo-
natkozott, 6 db képen kellett helyesen
bejeldlni, hogy hol helyezkedik el és
hogy mettdl - meddig huzodik a gerinc
(6 pont). A masodik feladat a csigolya
¢s porckorong felismerésére és meg-
kiilonboztetésére vonatkozott (2 pont).

A harmadik, hogy a csigolya és a porc-
korong vajon milyen tulajdonsagu, a
megfeleld keménységii képpel kellett
Osszekotnilik (2 pont). Az negyedik -
hatodik feladat a gerinc hasznalataval
volt kapcsolatos, ki kellett a gyerme-
keknek a képek koziil vélasztania a
helyes testhelyzetben kivitelezett 4llo,
il6, emeld és szabadiddés tevékeny-
ségek sordn végzett testtartasokat (11
pont). A hetedik kérdés a gerincet tar-
to és mozgatd izmokra vonatkozott (1
pont). Minden helyes valasz 1 pontot
ért, igy Osszesen maximalisan 22 pon-
tot lehetett elérni.

Fotogrammterias habitualis testtar-
tas vizsgalat (Szilagyi et al., 2019)

Habitualis testtartas elemzése a fronta-
lis és a saggitalis sikban. A talajon ra-
gaszto csikkal bejeldltiink 2 egyenes,
egymast merdlegesen metszd vonalat.
Ezeken a csikokon kellett elhelyez-
kednilik a gyermekeknek ugy, hogy a
nagylabujjak egy vonalban a vizszin-
tes csikot érintsék, valamint a két lab-
fej kozotti fliggdleges vonal azonos
tavolsagra helyezkedjen el a két labfej
kozott. A fényképeket 2 m tavolsagbal,
Iphone 5S késziilékkel készitettiik. A
gyermekeket cipd, zokni és lehetdség
szerint fels6 ruhazat nélkil, rovid-
nadragban fényképeztiik. Arra kértiik
oket, hogy alljanak gy, ahogy szok-
tak. Az értékelés soran elol nézetben
egy képszerkesztd szoftver segitségé-
vel behuztuk a sulyvonalat ugy, hogy
az az orr vonalat és a két labfej kozott
egyenld tavolsadgra 1évé vonalat met-
szi. Megvizsgaltuk tovabba a vallak és
a medence szimmetridjat. Oldalnézet-

42

2020 IV. EVFOLYAM 4. szAm / 2020.



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

ben a behuzott stlyvonalnak a fiilet, a
lumbalis I és V.-0s csigolyat, valamint
a malleolus lateralis-t kellett metszenie
egy vonalban. Megvizsgaltuk tovabba
a nyaki, hati és agyéki szakasz gorbii-
leteit. Az értékelés sordn minden pa-
raméter, ami fizioldgias volt 1 pontot
ért, minden, ami afizioldgias 2 pontot
¢s minden, ami (program el6tt) extré-
men fiziologidstol eltérd vagy (prog-
ram utan) rosszabbodott, 3 pontot. igy
tehat, ha minden paraméter fiziologias
volt, a gyermek Osszesen 7 pontot sze-
rezhetett.

Matthias teszt (Lehmann, 1998)

A gyermek elSttiink all csipd széles
terpeszben, megkérjiik, hogy huzza
be a hasat, szoritsa 0ssze a farizmat
¢és zarja a lapockajat. Ezutan mindkét
karjat felemeli mellsé kozéptartdsba
¢és ezt a helyzetet megtartja, ameddig
tudja. Oldalnézetbdl figyeljiik a karok
¢s a lapockak, a gerinc, valamint a me-
dence helyzetének valtozasat. Normal
esetben, azaz, ha a gyermeknek nincs
tartasgyengesége, akkor képes az aktiv
tartasi helyzet 30 mp-ig torténd meg-
tartasara: a karja fennmarad 30 masod-
percig a horizontalis sikban, mialatt a
torzs nem hajlik hatra, a lapockak nem
allnak el és a medence nem billen el6re
(vagyis az agyéki lordosis valtozatlan
marad) és a has sem esik eldre.

Hasizomero ¢és torzs flexor statikus
izomereje (Lehmann, 1998)

A gyermek hanyatt fekvésben helyez-
kedik el, a csipd és a térd 90 fokig
behajlitott, vallak a talajon, karok a
torzs mellett nyujtottan, derék leszo-

ritott. Megkérjiik a vizsgalt személyt,
hogy ebben a helyzetben emelkedjen
el a talajrol és emelje karjait nytjtva,
3-5 cm-re a f6ldtdl, és hogy tartsa meg
ezt a helyzetet, ameddig tudja. A mé-
rés addig tart, mig a derekuk el nem
emelkedik vagy a karok és labak hely-
zete meg nem valtozik. Sikeres a teszt,
amennyiben minimum 7 masodpercig
meg tudta tartani a helyzetet.

Hatizomero és lapockazarok stati-
kus izomereje (Lehmann, 1998)

A vizsgélt gyermek a hasan fekszik a
foldon, labai nyljtva vannak kis ter-
peszben, labujjhegyen tdmaszkodva,
de a térdek a f61don maradnak. Fejével
a homlokan tamaszkodik, a karok vall-
magassagban vannak oldalt tigy, hogy
a konyok 90 fokban be van hajlitva, a
kéz kisujjszélen tamaszkodik és a hii-
velykujj a mennyezet felé néz. Ez a ki-
indul6 helyzet, majd megkérjiik, hogy
5 cm-re emelje meg a karjait, orra
hegye pedig 1 cm-re legyen a foldtol
¢és tartsa, ameddig tudja. Addig tart a
mérés, mig a karok helyzete meg nem
valtozik, vagy a térdek el nem emel-
kednek a foldtél. Minimum 7 masod-
percig kell megtartani ahhoz, hogy a
teszt sikeres legyen.

Comb eliilsé izmainak nyujthatosa-
ga (Lehmann, 1998).

A vizsgalt gyermek az agy végén iil,
majd lassan hatra dol hanyatt fekvés-
be, ezutan mindkét labat hashoz hiuzza
¢s atkulcsolja a kezeivel. Megkérjiik,
hogy az egyik 1abat engedje le lassan,
térdét 90 fokban hajlitva ugy, hogy a
combja érintkezzen az dggyal és a 1ab-
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szara 16gjon lefelé, a masik laba ekoz-
ben hashoz huzott, és figyeljiik, hogy
a leengedett labanak a combja elemel-
kedik-e az agytol. Ugyanezt elvégez-
zlik a masik labbal is. Akkor pozitiv a
teszt, ha a leengedett oldali 1ab combja
elemelkedik az 4gytol. Sikeres teszt
esetén az eredményeket 1 ponttal, si-
kertelen teszt esetén O ponttal jeldltiik
az elemzés soran.

Combhajlité izmainak nyujthatosa-
ga (Lehmann, 1998)

A gyermek hanyatt fekszik, mindkét
laba nyujtva van a talajon. Jobb labat
90 fokig nytjtva a plafon felé meg-
emeli Ugy, hogy a labfejét kozben
elére fesziti és a bal laba nyujtva vé-
gig a talajon marad. A térdhajlata nem
emelkedhet el a talajtol. A vallak, ka-
rok is végig a talajon maradnak. Uta-
na elvégezziik a tesztet a masik labon
is. A teszt sikertelen, ha a vallak és a
kar helyzete valtozik, ha a talajon 1évd
nyujtott l1ab térdhajlata elemelkedik,
vagy ha a labat nem tudja 80-90 fokig
nyUjtva megemelni. Sikeres teszt ese-
tén az eredményeket 1 ponttal, siker-
telen teszt esetén 0 ponttal jeloltiik az
elemzés soran.

Sitting Forward Lean (lumbalis mo-
toros kontroll) teszt (Enoch et al.,
2011).

A gyermek a kezel6agyon iil tigy, hogy
a térdhajlata hozzaér az agy széléhez,
labai lognak lefelé és a csipd és térd
90 fokig be van hajlitva. A gerinc,
beleértve az agyéki gerinc szakaszt
is, neutralis helyzetben van. A helyes
testtartast felvetetjilk a gyermekkel.

Ezutan a sacralis 1. csigolya felsd za-
rélemezét bejeldljiik, majd felmériink
7 centimétert a gerinc kozépvonala-
ban, mely pontot szintén bejeldljiik. A
jelolés utdn megkérjiik a gyermeket,
hogy htizza felvéltva a jobb, majd bal
labat 6tszor a mellkas irdnyaba, majd
emelje nytjtva karjait a fiilek mellé. A
gyakorlatok elvégzése utan megkérjiik
a gyermeket, hogy vegye fel a gyakor-
latok el6tti pontos iiléhelyzetet, majd
centiméter szalaggal ismét felmériink
7 cm-t és megmérjiik a két jelzés ko-
zOtti tavolsagot, az igy kapott értéket
rogzitjiik milliméterben. Minden érték,
ami barmely irdnyba nagyobb, mint 3
mm, mar nem megfeleld lumbalis mo-
toros kontrollra utal.

Alkalmazott gerinciskola program
12 hetes gerinciskola programot al-
kalmaztunk a hazai és nemzetkdzi
programok altal ajanlott foglalkozas
- Oraszam keretein beliil. Az orakat, a
gyakorlatokat és a feladatokat A porci
Berci baratokat keres (Toth és Toth-
né Steinhausz, 1998) oktatdéprogram,
a Mesés Gerinctira (Szilagyi et al.,
2019) ¢és a Riickenschule fiir Kinder
(Lehmann, 1998) cimii kdnyv alapjan
allitottuk 6ssze. Mozgasprogramunkat
az 6vodaban heti egyszer végeztik,
mely egy 15 perces elméleti és egy
25 perces gyakorlati részbdl épiilt fel.
Emellett a gyermekek kaptak otthon
végzendd elméleti és gyakorlati fel-
adatokat, mellyel napi 10 percet kellett
foglalkozniuk és edzésnaplojukban je-
16Initik (1. tablazat).
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1. tablazat: Alkalmazott gerinciskola program felépitése

Gerinciskola
elmélet

Csontok megneve-
z€se, gerincoszlop
helyzete és felépite-
se, gerinc mozgasai
-mozgasszegment

1. honap

Gerinciskola gyakorlat

Fogd és futo jatékok, test-
tartast javito jatékok, gya-
korlatok, kuszas, maszas,
allatutanzo feladatok, lufis
jatékok

Hazi feladat gyakorlatok

Elmélet: rajzoljak korbe magukat és raj-
zoljak be a gerinciiket, épitsék fel épitd
kockabol és lufibol a gerincoszlopot, szi-
nezzék ki a csigolyat és porckorongot a
feladat alapjan

Gyakorlat: 1 db hasizomer6sité (transver-
sus abdominis), 1 db feliiletes hatizomer6-
sit6, 1 db csipd flexor nyujtas, 1 db térd
flexor nyujtas, 1 db helyes testhelyzet be-
mutatdsa

Izmok szerepe,
helyes testhelyzet
megéreztetés, he-

lyes testtartas iilve,
allva

2. honap

Jatékos gyakorlatok elon-
gatioval, torzsizmok er6-
sitése, stabilizalasa, test-
tartast javitdo gyakorlatok,
jatékok, stretching gyakor-
latok, LMK gyakorlatok,
jatékos akadalypalya

Elmélet: 6sszefoglald, képek koziil helyes
testhelyzetek kivalasztasa jaték kozben és
TV nézés kozben,

Gyakorlat: 1 db hasizomerdsitd (transver-
sus abdominis), 1 db feliiletes hatizomero-
sitd, 1 db csip6 flexor nyujtas, 1 db térd
flexor nyujtas, 1 db helyes testhelyzet be-
mutatdsa

Helyes gerinchasz-
nalat az 6vodaban,
otthon, interaktiv
gyakorlo feladatok

3. honap

Mesés allat és novényutan-

z6 gyakorlatok, torzs stabi-
lizacios gyakorlatok, LMK
gyakorlatok, fogojatékok,
testtartast javito gyakorla-
tok, akadalypalya, lufis hat
¢és hasizom er6sitd gyakor-
latok parokban, stretching
gyakorlatok, tesztek jaté-
kos gyakorlasa zenére

Elmélet: 6sszefoglald, képek koziil helyes
testhelyzetek kivalasztasa i, allo, eme-
16, fekvd, ir6, evo testhelyzetek kozben

Gyakorlat: 1 db hasizomerdsito (transver-
sus abdominis), 1 db feliiletes hatizomer6-
sit6, 1 db csipd flexor nytjtas, 1 db térd
flexor nyujtas, 1 db helyes testhelyzet be-
mutatasa

(Forras: sajat szerkesztés)

Alkalmazott statisztikai modszerek

A statisztikai szamitasok soran az
SPSS 22.0 szoftvert hasznaltuk A nor-
malitasvizsgalat eredményei alapjan
a valtozok nem normalis eloszlastak,
igy Wilcoxon tesztet alkalmaztunk a
csoporton beliili kiilonbségek megha-
tarozashoz és Mann Whitney U probat
a kontroll és vizsgalati csoport kozotti
valtozasok meghatarozasdhoz. A szig-

nifikancia szint p<0,05 volt.

Eredmények

Gerinccel és annak hasznalata-
val kapcsolatos tudas felméré teszt
eredményei

A programot kdvetden a vizsgalati cso-
port gerinccel kapcsolatos tudésa szig-
nifikdnsan javult, mely eredmény a 3
hoénapos utdnkdvetés soran is szignifi-
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kans jobb maradt. A vizsgalati csoport
tuddsa a program utan és a 3 honapos
utankdvetés soran is szignifikdnsan
jobb volt, mint a kontroll csoporté. H1-
es és H7-es hipotézisiink igazolddott
(2. tablazat).

Habitualis testtartas vizsgalatanak
eredményei

A programot kdvetden a vizsgalati cso-
port habitudlis testtartdsa szignifikan-
san javult, mely eredmény a 3 honapos
utankdvetés soran is szignifikdnsan
jobb maradt. A vizsgélati csoport test-
tartasa a program utan és az utankove-
tés soran szignifikdnsan jobb lett, mint
a kontroll csoporté.

A kontroll csoport testtartdsa a prog-
ram utan szignifikdnsan rosszabb lett.
H2-es és H7-es hipotézisiink igazolo-
dott (2. tablazat).

Matthias teszt eredményei

A programot kovetden a vizsgalati
csoport eredményei a tartasgyengeség
vizsgélata soran szignifikansan javul-
tak, mely eredmény a 3 honapos utan-
kdvetés soran is szignifikans jobb ma-
radt a program el6tt mért eredményhez
képest. A vizsgalati csoport tartasgyen-
geségének javuldsa a program utén és
a 3 honapos utankdvetés soran is szig-
nifikdnsan jobb lett, mint a kontroll
csoporté. H3-as és H7-es hipotézisiink
igazolodott (2.tablazat).

2. tablazat: A gerinccel kapcsolatos tudas teszt, a habitualis testtartas és a

3 ho6 utan
=16

eset

JLGETR e i
te(s;zzrt;as n=23 [ n=23 | "
Matthias | 038 | Atlag,

Szoras szoras
(mp)

a ko)m'oll=2 0

Atlag,
SZOras

9,04+-

20,91+- 19,06+

- 328 144 368 0001

S 9,43+ 9,57+- 9,6+-
kontroll 2,89 3 3,25 b3
T’esttzfr- 11,78+- 8,35+  9,06+- <0,001
tas_vizsg. 1,44 1,03 1,48
IR e 11,78+- 12,65+ 12,45+ 0.035
kontroll 1,04 1,8 1,67 ’
Matthi- 22,22+~ 40,48+~ 32,06+

. <0,001
as_vizsg. 6,42 22,52 4,6
W\ EVITECI 22,35+~ 23,91+ 20,85+ 0.083
kontroll 6,65 5,03 6,84 ?

Matthias teszt atlag értékei

Vizsg.
+kontroll
kiil.
pre

<0,001 0,048
0,991 <0,001 <0,001

0,888 0,504

<0,001 0,018
0,991 <0,001 <0,001

0,269 0,598

<0,001 0,087
0,920 <0,001 <0,001

0,38 0,054

Roviditések: vizsg. — vizsgalati, pre- program eldétt mért értékek, post- program
utan mért értékek, utdn- utankdvetés soran mért értékek, kiil.- kiilonbség.
(Forrés: sajat szerkesztés)
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Hasizomero és torzs flexor statikus
izomerejét méro teszt eredményei

A programot kovetéen a vizsgila-
ti csoport torzsflexorainak izomereje
szignifikdnsan javult, mely eredmény
a 3 honapos utankdvetés soran is szig-
nifikdns maradt a program el6tt mért
eredményekhez képest. A vizsgala-
ti csoport torzsflexorainak statikus
izomereje a 3 hoénapos utan kdvetés
soran szignifikansan jobb volt, mint a
kontroll csoporté. A kontroll csoport
esetében a program utdn és az utan-
kdvetés soran a torzsflexorok statikus
izomereje szignifikansan csokkent (3.
tablazat).

Hatizomeré és lapockazardk stati-
kus izomerejét méro teszt eredmé-
nye

A programot kovetden a vizsgalati
csoport torzs extensorainak izomereje
szignifikdnsan javult, mely eredmény
a 3 honapos utankodvetés soran is szig-
nifikans maradt. A vizsgalati csoport
statikus hatizomereje a program utan
¢s 3 honapos utankdvetés sordn is szig-
nifikdnsan jobb lett, mint a kontroll
csoporté. A kontroll csoport statikus
hatizomereje a mérések kozott szig-
nifikdnsan csokkent. H4-es és H7-es
hipotézisiink igazolodott (3.tablazat).

3. tablazat: Hasizomerd és torzs flexorok statikus izomerejének , valamint a
hatizomerd és lapockazarok statikus izomerejének atlag értékei

pre
n=23

Atlag,

Szoras

post

n=23
Atlag,
Szoras

Hasizom,

hatizom
(mp)

LEOVAO I 21,7+ 28,61+ 39+- 0.019
vizsg. 11,37 11,24 19,33 ’
LEOVA NN 26,48+- 24,04+ 15,55+ 0.053
kontroll 7,01 6,72 8,99 ’
LBV B 20,35+ 40,87+ 25,31+ 0.002
vizsg. 15,1 23,95 8,02 ’
LELVA Il 16,87+ 20,87+ 11,25+ 0.019
kontroll 6,13 5,89 3,35 ’

0,005 0,149

0,094 0,103  <0,001
0,002 0,004
0,038 0,043

0,792  <0,001  <0,001
0,003  <0,001

Roviditések: vizsg. — vizsgalati, pre- program el6tt mért értékek, post- program
utan mért értékek, utdn- utankdvetés soran meért értékek, kiil.- kiilonbség.
(Forras: sajat szerkesztés)
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Comb eliils6 izmainak nyujthatosa-
ga

A vizsgalati csoport csipd flexorainak
nyUjthatésaga a bal oldal esetében a
3 hénapos utankdvetés soran szignifi-
kansan jobb lett. A tobbi esetben az
eredmények statisztikailag nem mutat-
nak szignifikans kiilonbséget, azonban
klinikailag javul6 tendenciat mutatnak.
A vizsgalati csoport csipd flexorainak
nyujthatdsaga a program utan szignifi-
kénsan jobb lett, mint a kontroll cso-
porté. H5-6s és H7-es hipotézisiink
igazolodott (4. tablazat).

Combhajlito izmainak nyujthatosa-
ga

A vizsgalati csoport térd flexorainak
nyujthatdésaga a program utan és a 3
hoénapos utankdvetés soran sem mutat-
nak statisztikailag szignifikans kiilonb-
séget, azonban a program eldtt mért
eredményekhez képest klinikailag ja-
vulo6 tendenciat mutatnak. A vizsgalati
csoport térd flexorainak nytjthatosaga
a program utan szignifikdnsan jobb
lett, mint a kontroll csoporté. H5-0s és
H7-es hipotézisiink igazolddott (4.tab-
lazat).

4. tablazat: A comb eliilsé €s a combhajlitd izmok nyujthatdosaganak eredmé-
nyei szazalékos eloszlasban

3 ho utan
neset=16
nkont-
roll=20
Atlag,
Szoras

Comb
eliilso
(nem

emelkedett
el %)

vizsg.
job

pre
n=23
Atlag,

post
n=23
Atlag,

szoras | szoras

60,87 60,87 80 1,000
jobb

7391 8696 100 0250

kontroll_ IR 65 0,625
bal

o 3 ho utan
n=23 neset:16
Atlag,
szoras

Combhaj-
lité (nem
emelkedett
el %)

pre
n=23

Atlag,

szoras

ul ko;nroll_

Atlag,
Szoras

69,57 86,96 75 0,289
job

kontroll_ - R 70 1,000
jobb

69,57 8696 81 0289
kontroll_ Ry ST PR 50 1,000
bal

0,219
0,655

1,000

+utan

0,655

0,250
1,000

1,000

Y p p
Vizsg. Vizsg. Vizsg.
+kontroll | +kontroll | +kontroll
kiil. kiil. kiil.
pre post utan

0,540

0,023 0,061

0,125

0,046

0,526 0,023 0,753

0,687

p p
pre post
+utan

kiil. kiil.

0,504

0,232 0,023 0,056

0,250

0,564

0,232 0,023 0,056

1,000

Roviditések: vizsg. — vizsgalati, pre- program el6tt mért értékek, post- program
utan mért értékek, utdn- utankovetés soran mért értékek, kiil.- kiillonbség.
(Forras: sajat szerkesztés)
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Sitting Forward Lean teszt eredmé-
nyei

A vizsgélati csoport lumbalis moto-
ros kontroll képessége szignifikan-
san javult a program utan, valamint a
program utani lumbalis motoros ké-
pességlik is szignifikansan jobb értéket
mutatott, mint a kontroll csoporté. H6-
os ¢s H7-es hipotézisiink igazolddott
(5.tablazat).

Megbeszélés

Kutatasunk soran egy 12 hetes gerin-
ciskola programot végeztiink Ovo-
dasok korében, melyet magyar ¢és
nemzetkozi gerinciskola programok
alapjan allitottunk Ossze. A hazai és
nemzetkozi cikkek alapjan elmond-
hatjuk, hogy hasonlé eredményeket
kaptunk a tudas, testtartas, valamint a
torzsizomerd és nyujthatésag vizsgala-
ta soran. A lumbalis motoros kontrollt
ezekben a programokban nem mérték,
igy azok eredményeit nem tudtuk 6sz-
szehasonlitani (6. tablazat).

5. tablazat: A lumbalis motoros kontroll képességiik atlag értékei

n=23

Atlag .

szoras | szoras

443+ 1,59+

vizsgalati 3,74 1.07 24 0,002
3,78+ 4,65+ 4,35+
kontroll 32 215 1.84 0,185

0,172

0,778

0,107

0,639 <0,001 0,103

0,771

Roviditések: vizsg. — vizsgalati, pre- program eldtt meért értékek, post- program
utan mért értékek, utdn- utdnkovetés soran mért értékek, kiil.- kiilonbség.
(Forras: sajat szerkesztés)
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6. tablazat: Hazai és nemzetkozi cikkek

Szerzok Vizsgalat Eredmény
Szilagyi, Gerinciskola program Testtartasuk, tudasuk szignifikan-
2019 6-7 évesek korében (fotogrammetrias san javult
testtartas vizsgalat, tudas-kérd6iv)
Némethné, | Tartaskorrekcios és gerinciskola program | A testtartas paraméterek javuld
2011 ovodasok korében (testtartas elemzés: fej | tendenciat mutattak
protractio, Delmas index, angulus inferio-
rok tavolsaga, sarok varus/valgus)
Toéthné, Torzsizomerd, izomnyujthatosag felméré- | 53% helyteleniil hajtotta végre a
2014 se ovodasok korében teszteket
((MGT) specialis tartaskorrekcios mozga-
sanyaganak 12 célgyakorlata)
Somhegyi, | Tartaskorrekcios program (alt.isk.) Torzsizomerejiik-nyujthatosaguk
2005 ((MGT) specialis tartaskorrekcios mozga- | szignifikansan javult
sanyaganak 12 célgyakorlata)
Kayapinar, | Testtartast javitd program évodasok koré- | Testtartasuk szignifikdnsan javult
2012 ben (New York State Posture)
WeiB}, 2004 | Gerinciskola program 6vodasok korében | Jelentds javulas: motoros képes-
(Matthias teszt, Lehmann tesztek, Bal- ségek
daufi teszt, motoros képességek)
Brzek, Gerinc prevencios program Testtartas paraméterek szignifikans
2016 (7-9 évesek) (Pedi scoliometer) javuldsa program utan és az 1 éves
utan kovetés soran is
Santos, Testtartast oktatd program (8-12 évesek) | Testtartasuk jelentdsen javult
2017 (Tudas, dinamikus testtartas-LADy)
Dolphens, | Gerinc védelemmel kapcsolatos oktatasi | Tudasuk jelent6sen javult
2011 program (9-11 évesek) (tudas-kérd6iv)
Foltran, Gerinc prevencios program Tudésuk jelentdsen javult
2012 (alt.isk.) (tudas-kérd6iv)

Roviditések: alt.isk. — altalanos iskolasok, MGT — Magyar Gerincgyogyaszati

Tarsasag

(Forrés: sajat szerkesztés)

Kovetkeztetések

A gerinc prevencié fontossaga gye-
rekkorban nem csak a fejlodés és élet-
mindség javitasaban rejlik, hanem a
késobbi felnottkori fajdalmak megeld-
zésében is. Szamos kutatds bizonyi-
totta, hogy a gyerekkori hatfajdalom
rizikotényezoje a felndttkori hatfajda-
lomnak. A gerincrdl sz6l6 tudas elsa-
jatitasa az elsO 1épés egy egészséges
testtartasu €és fajdalommentes élet ki-

alakitasahoz (Jorda et al., 2014). Fel-
néttkorban gyakrabban fordulnak eld
gerincbetegségek, ha gyermekkorban
rossz a testtartds. A tartashiba eld-
fordulasa az ¢letkor eldrehaladtaval
egyre nd. A gyermekkori gerinciskola
a felndttkori porckopdsos gerincbe-
tegségek megeldzését segiti (Toth és
Tothné Steinhausz, 2015). A megfe-
leld testhelyzetben végzett szabadidds
tevékenység - ,,jaték” megtanitasanak
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a gyerekeknél nagy szerepe van a ké-
sObbi mellkas-, és gerinc deformités,
izomkontraktura, nyak és derékfajda-
lom prevencidjanak céljabol. Az ovo-
daskoruak még fogékonyak ezen 1j
ismeretekre, igy a gerinciskola prog-
ram lehetdséget nydjt szamukra egy
gerincbarat ¢életmod és felndttkor ki-
alakitdsara (Némethné Gyurcsik et al.,
2011). A magyarorszagi felnétt lakos-
sag gerinc prevencios-, derékfajdalom
betegség specifikus tuddsa nem meg-
felel6 (30-40%). Ez nem elég ahhoz,
hogy csaladon beliil a gyerekek meg-
feleld mennyiségli informaciot kapja-
nak a helyes ¢és tudatos gerinchaszna-
latrol. A gerinciskola program lényege
a helytelen, porckorongon beliili nyo-
mast fokozd mozgasok felismerése
¢s a helyes, gerinc tehermentesitését
szolgaldé mozgasformak alkalmazésa,
valamint segiti a gerinc prevencios tu-
das fejlesztését €s a gerincvédelemhez
sziikséges készségek kialakitasat mar
gyermekkorban (Szilagyi et al., 2019).
A gerinciskola program bizonyitottan
javitja a testtartast €s erdsiti a medence
koriili és torzsizmokat (Kempf, 2010).
Weil} és tarsai kutatasukkal bebizonyi-
tottak, hogy a gerinciskola program
ovodasoknak egy hatékony primer
prevencios lehetdség, mely segit meg-
elézni a gerinchez kapcsolodo beteg-
ségek kialakulasat (Weil3 et al., 2004).
A kutatasi eredményeink alapjan arra
kovetkeztetiink, hogy a gerinciskola
program hatékony az 6vodasok gerinc
prevencios tudasanak, testtartasanak,
torzsizomerejének, alsd végtag izom-
nyujthatosaganak, valamint lumbalis
motoros kontroll képességnek fejlesz-

tése céljabol. A nemzetkozi progra-
mokhoz hasonléan Magyarorszagon is
érdemes mar 6vodasok korében elkez-
deni a gerinciskola programot.
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2018 ES 2019 EVI VARPALOTAI FELMARATON
FUTOVERSENYEK GAZDASAGI HATASAI

ECONOMIC EFFECTS OF THE 2018 AND 2019
VARPALOTA HALF MARATHON RUNNING
EVENTS

Absztrakt

Célkitlizés: A vizsgalat célja volt
megismerni a kis 1étszamu, lokalis és
regionalis vonzerdvel jellemezhetd fu-
toversenyek résztvevdinek jellemzdit,
koltési szokasait, valamint szamszeri-
siteni a rendezvények makrogazdasagi
hatésait.

Anyag és médszerek: A 2018-ban és
2019-ben szervezett Varpalotai Fél-
maraton makrogazdasagi hatdsainak
megismerés¢hez kérddives adatfelvé-
telt végeztlink (n=236) mindkét évben,
illetve masodlagos adatforrasként a
szervezOk koltségvetési adatait hasz-
naltuk fel. A résztvevok jellemzdinek
¢és koltési szokasainak bemutatasahoz
leird statisztikai elemzéseket, az G6sz-
szefliggések és kiilonbségek vizsga-
latdhoz khi-négyzet ¢és T-probakat
hasznaltunk, mig a makrogazdasagi
hatasokat az input-output modellezés
segitségével szamszerusitettiik.

Eredmények: A két év alatt Gsszesen
752 indulot szamlaloé versenyek részt-
vevoi atlagosan 9.392 Ft-ot koltottek,
legnagyobb aranyban nevezésre ¢és
sportszerek vasarlasara. A versenyek

minimalis turisztikai koltést és hatast
generaltak a telepiilésen. A két verseny
Osszesen 13,4 milli6 forint teljes hazai
kibocsatast generalt, amely 5,59 millio
forint GDP hozzajarulast és 3,85 millio
forint adohatast eredményezett.

Kovetkeztetések: Az eredmények fel-
hivjak a figyelmet arra, hogy a lokalis
¢s regionalis futéversenyek hatékony
szervezés mellett pozitiv gazdasagi
eredménnyel zarulhatnak, amely hata-
sok elsdsorban nem a telepiilés turisz-
tikai dgazatdban érvényesiilnek.

Kulesszavak: regionalis futoverseny,
makrogazdasagi hatas, sportturizmus

Abstract

Objective: The aim of the study was
to get to know the characteristics and
spending habits of the participants of
the small scale running races with lo-
cal and regional attractiveness, as well
as to quantify the macroeconomic ef-
fects of the events.

Materials and methods: We have con-
ducted a questionnaire survey (n=236)
to get to know the macroeconomic

2020 IV. EVFOLYAM 4. szAm / 2020.

53



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

impact of the 2018 and 2019 Varpalo-
ta Half Marathon. We have used the
budget data of the organizers as a sec-
ondary data source. Descriptive statis-
tical analyses have been used to pres-
ent the characteristics and spending
habits of the participants, chi-square
and T-tests have been used to examine
the correlations and differences, while
the macroeconomic impact have been
quantified by input-output modelling.

Results: The competitions’ 752 partic-
ipants spent an average of HUF 9,392
in the two years. The largest proportion
had the entry fees and the purchase of
sports equipment. The competitions
generated a minimal touristic spending
and impact in the settlement. The two
competitions generated a total of HUF
13.4 million in total domestic output,
which resulted in a GDP contribution
of HUF 5.59 million and a tax effect of
HUF 3.85 million.

Conclusions: The results draw atten-
tion to the fact that local and regional
running competitions can be conclud-
ed with a positive economic result if
they are organized effectively, which
effects are not mainly affect the tour-
ism sector of the settlement.

Keywords: regional running compe-
tition, macroeconomic impact, sports
tourism

Bevezetés

A sportturizmus a turizmus agazat fej-
16dési dinamik4jat meghalado titemben
boviild teriilete, amelynek a gazdasagi

¢s tarsadalomtudomanyi szakemberek
a jovoben is jelentds ndvekedési po-
tencialt feltételeznek. Ezt a tendenciat
tdmogatjak olyan tarsadalmi vagy gaz-
dasagi trendek, mint az egészségtuda-
tossag részeként a szabadidds sportolas
szerepének erdsddése; a sport dgazat,
mint innovativ gazdasagi agazat bo-
viilése; vagy éppen az aktiv utazasok
szamanak novekedése a fejlett vilag
orszagaiban (Dreyer, 2002; Banhidi,
2015; Borbély és Miiller, 2015; UNW-
TO, 2020; Acs et al., 2013).

Hazank turisztikai kinalatdban a sport-
turizmus még nem tdlt be olyan kiemelt
szerepet, mint példaul a varoslatogato,
az egészség- vagy éppen a bevasarlo
turizmus. Az orszagos turisztikai for-
galomban tapasztalhatéan alacsony
aranya mellett (2018-ban hazankban a
kiilfoldi turistak altal eltoltott ¢jszakak
csak 1,6%-a kotddott sport motivacio-
hoz) el kell mondani, hogy Magyaror-
szagon is azonosithatok a fent bemu-
tatott tarsadalmi és gazdasagi trendek,
amelyek alapjan feltételezhetd, hogy a
hazai sporthoz ko6tddd turisztikai terii-
letek is jelentds boviilés elé néznek a
jovében (Banhidi, 2015; KSH, 2019a).
Ezek kozé a pozitiv folyamatok kozé
tartozik, hogy a hazai lakossag koré-
ben emelkedik a szabadidds sportolési
gyakorisag. Ezt a tendenciat mutatja,
ha oOsszehasonlitjuk az ezredfordu-
16 iddszakanak sportolasi szokasaira
vonatkozo felmérések eredményeit a
napjaink viszonyait bemutatdé Euroba-
rometer felmérések adataival. Ez alap-
jan elmondhatd, hogy a heti rendsze-
rességgel sportolok 2000-ben jellemzd
9%-0s gyakorisagarol 2017-re ez az

54

2020 IV. EVFOLYAM 4. szAm / 2020.



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

arany 30% folé emelkedett a felndtt
lakossadg korében. A novekedést ta-
masztja ala az a tény is, hogy az elmult
8 évben Magyarorszagon emelkedett
legnagyobb iitemben a heti rendszeres-
séggel sportolok aranya az EU orsza-
gain beliil (Szonda Ipsos 2003; Laczko
et al. 2020). Ez a kedvezd folyamat,
véarhatoan pozitiv hatassal lesz tobbek
kozott a lakossag egyes csoportjainak
egészségi allapotara, azok gazdasa-
gi produktivitasara, makrogazdasagi
szinten pedig az egészségligyi kiada-
sok csokkenésére és a sportpiac bovii-
1ésére is (Acs et al., 2011; Stocker és
Acs, 2012; Kovacs et al., 2015).

A sportturizmus fejléddését tamogato,
hazénkban is tapasztalhatdo gazdasagi
¢s tarsadalmi folyamatok koziil ki kell
emelni az elmult évtizedre jellemzd
politikai szerepvallalast a sport terii-
letén. 2010 6ta a sport stratégiai aga-
zatta valt, amelynek keretében kiemelt
prioritasok kozé tartozott a nemzetko-
zi sportesemények hazai szervezése,
illetve a sport infrastruktarajanak fej-
lesztése is (Stocker és Szabo, 2017).
Az infrastruktira-fejlesztés érintette a
verseny ¢€s a szabadidd sport teriiletét
is, ezzel befolyasolva a sportturizmus
passziv és aktiv kindlati feltételeit. A
sportturizmus specialis infrastrukti-
rajanak bdvitése mellett tobb sporttu-
is kidolgoztak, illetve kezdték el azok
megvalositasat (pl. az aktiv turizmus
részeként a természetjaras, a kerék-
parturizmus vagy a vizi turizmus ese-
tében) (EconoConsult, 2011; MTU,
2019). A versenysport infrastruktirdja-
nak fejlesztése és a nemzetkozi verse-

nyek hazai kornyezetben torténé meg-
rendezéséhez nyujtott kozvetlen allami
tdmogatasok megteremtették a lehetd-
séget a passziv sportturizmus fejlodé-
s¢hez. Az elmult években jelentsen
novekedett a megrendezett nemzetko-
zi versenyek szdma, amellyel egyiitt
jart, hogy egyre jelentdsebb szakmai
presztizsii események lebonyolitasara
kapott lehetdséget hazank (Stocker és
Szabd, 2017). Ennek eredményeként
elmondhat6, hogy Magyarorszag a
vilagon 18., Budapest pedig a 3. volt
a nemzetkdzi sportrendezvényeket
szervezd orszagok, illetve telepiilések
rangsoraban 2019-ben a Sportcal ada-
tai alapjan (Sportcal, 2019). A politikai
hatas ¢és a lakossag emelkedd sporto-
lasi gyakorisaga novelte a keresletet a
szabadidés események és versenyek
irant is (féként olyan divatos sportagak
esetében, mint a futds, kerékparozas),
valamint az aktiv sportturizmus egyéb
hazai elemei és a szabadidds sportpiac
termék és szolgaltatas kindlata irant is
(Banhidi, 2015; NN, 2018).

A szabadidés aktiv tevékenységek
koziil vilagszerte és hazankban is az
egyik legtobb embert érintd forma a
futds és az ahhoz kapcsolodo futédtu-
rizmus (Banhidi, 2015; Lock, 2020).
Robbandsszerli novekedés jellemzd a
vilag legtobb teriiletén a futodk és ko-
cogdk szamaban, illetve a profi és a
szabadidds futoversenyek piacan is. A
futas popularitasat jol mutatja, hogy a
sportpiac szempontjabol a vilag egyik
legjelentésebb orszagaban, az USA-
ban 2017-ben 55,9 milli6 amerikai
futott, kocogott szabadidejében, ami
a lakossag 17%-at jelentette (Lock,
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2019). Europaban a 14 évnél id6sebb
németorszagi lakosok kozott 5,25 mil-
li6 ember kocogott vagy futott sza-
badidejében 2019-ben, mig a francia
lakossag 4%-a napi rendszerességgel,
41%-uk pedig legalabb egyszer futott
a 2018-as év soran (Koptyug, 2019;
Samso, 2019).

A futds irdnti érdekldédés novekedését
egyértelmiien jelzi a sport €s futocipdk
piacan tapasztalhatd kereslet boviilés,
amelyet jol mutat a vilag hdrom legna-
gyobb sport cégének, a Nike-nak, Adi-
dasnak ¢és a Pumanak a 2010-es évhez
képest 2018-ra elért 82%-os Osszesitett
forgalom novekedése ebben a szeg-
mensben (O’Conell, 2019).

A futdversenyeken résztvevok szama-
nak alakuldsa kapcsan elmondhato,
hogy 2018-ban dsszesen 7,9 millio 6
allt rajthoz ilyen eseményeken vilag-
szerte, amely 57,8%-0s boviilést jelent
a 2007-es évhez viszonyitva. A ver-
senyek két legkedveltebb tavjan, az 5
km-en (2,9 milli6 f6) és a félmaratonin
(2,1 milli6 £6) Osszesen 5 millio em-
ber allt rajthoz vilagszerte 2018-ban. A
vizsgalt 11 évben a résztvevok atlagé-
letkoranak emelkedése tapasztalhato,
kiilonosen az 5 km-es (32-r61 40 évre
novekedett) és a 10 km-es (33 éves-
r6l 39-re novekedett) tavok esetében
(Andersen, 2020). Jelentésen emelke-
dett az olyan ,elkotelezett” futdk ara-
nya (minden tav esetében), akik tobb
versenyen is indulnak az adott évben
(Ronto, 2020).

A maratoni tdva versenyeknél elmond-
hatd, hogy 2018-ban 1,1 milli6 ember
vett részt ezeken a rendezvényeken,
amely csaknem 50%-al magasabb

induloi létszamot jelent, mint 2008-
ban. Legnagyobb aranyban Afrikaban
(505%) és Azsidban (263%) emelke-
dett a maratonit futok szama, de Eur6-
paban (42,8 %-kal) és Eszak-Ameriké-
ban (21%-kal) is boviilt a résztvevok
szama. A holgyek aranya 2018-ban
31,4% volt a maratoni versenyeken. Ez
kontinensenként erdsen eltérd aranyt
mutatott: Eszak Amerikdban 42,6%,
Eurdopaban 25,1% mig Azsidban
18,5%. A 2008-2018 kozotti idészakot
vizsgélva elmondhato, hogy a holgyek
korében gyorsabban ndtt a maratoni
futds popularitdsa (57%-kal), mint a
férfiak korében (47%-kal) (Andersen,
2020; Andersen és Vania, 2020).

Magyarorszagra is egyértelmiien jel-
lemz6 a futds és a futdversenyek ked-
veltségének jelentds novekedése. A
témara vonatkozd felmérés szerint
2018-ban az internetes eléréssel ren-
delkezd lakossdg 29 szazaléka fut
legaldbb heti rendszerességgel, (atla-
gosan 4,3 kilométert) amely alapjan a
szabadidds futok, kocogok létszamat
800-850 ezer 16 kozé becsiilik hazank-
ban (NN, 2018). Ez a szdm a 2010-es
évtized els6é éveihez képest 150 ezer
fonyi ndvekedést mutat. Hasonldan
dinamikus novekedést mutat hazank-
ra vonatkozoan a vildg maratoni futo-
versenyeit 2008 és 2018 kozotti 1do-
szakban elemzd tanulmany is, mely
szerint a magyarorszagi rendezvénye-
ken induldk szdma tobb mint dupld;ja-
ra emelkedett 2018-ra (119,8%-kal),
amely novekedési ardny a negyedik
legmagasabb volt a vildgon (Ander-
sen és Vania, 2020). A futék szdmanak
emelkedésével parhuzamosan jelentds
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kinélat alakult ki a hazai futoversenyek
piacéan is. 2018-ban mar az 500-at ko-
zelitette a versenyek szdma, amelyek
kozott tobb nemzetkdzi vonzerejii ren-
dezvény volt (pl. Wizzair Budapest
Félmaraton vagy a Spar Budapest Ma-
raton Fesztival), ahol az induldk 1ét-
szama meghaladta a tizezer f6t, és ahol
a kiilfoldi résztvevok a vilag tobb mint
90 orszagabol érkeztek (BSI, 2020).
A nemzetkozi versenyek mellett az
regionalis és helyi vonzerejii versenye-
ket, a futas szinte minden valtozataban
(félmaratoni, 5 és 10 km, maratoni,
ultramaratoni, terepfutas, tdjékozodasi
futés, triatlon stb.) (futonaptar 2020).
A futoversenyeken induld kiilfoldi és
hazai sportolok szaméanak novekedésé-
vel egyiitt jelentdsen emelkedett a ren-
dezvényekhez kapcsoldodd turisztikai
fogyasztas is. 2018-ban mar csaknem
25 ezer kiilfoldi futo vett részt a nagy
budapesti versenyeken, amely tobb
mint hdromszorosa a tiz évvel korabbi
indul6i létszamnak. A 2007-es évhez
képest jelentés ndvekedés tapasztal-
hat6 a hazankban eltoltott vendégéj-
szakak szamanak boviilése (csaknem
négyszeres) €s a futdturizmus general-
ta koltések emelkedésének esetében is
(tobb mint hatszoros). 2018-ban a kiil-
foldi résztvevok generalta vendégéj-
szakak szama meghaladta a 80 ezret,
mig a koltések Osszege a négymilliard
forintot (KPMG, 2015; Hecker, 2019).
A kiilonboz6 sportrendezvények jel-
lemzdinek és azok hatdsainak vizsga-
lata hazénkban is fokuszba keriilt az
elmult évtizedben (Bacs és Szilagyi,
2010; KPMG, 2015; Banhidi, 2015;

Stocker és Szabo, 2017). Ezekben a
kutatdsokban a résztvevok jellemzoi
mellett leggyakrabban a gazdasagi
¢és turisztikai hatdsokat vizsgaltdk. A
hazai kutatasok elsésorban az olyan
nagy érdeklddésre szamot tartd ese-
ményekre fokuszaltak, mint a FINA
Vizes VB, Formula 1 vagy éppen a lat-
vanysportok rendezvényei. Hazankban
egyelére még csekély szamu kutatés
foglalkozott a kisebb vonzerejli sporte-
semények jellemzésével és azok sport-
szakmai, tarsadalmi, kornyezeti ¢és
gazdasagi hatasaival (Czeglédi et al.,
2018; Laczko és Stocker, 2018; Lacz-
ko és Paar, 2018). A futd rendezvények
vizsgélata esetében is érvényesiil ez a
tendencia. Az eddigi kutatasok elso-
sorban a nagy vonzerejii nemzetkodzi
versenyekkel foglalkoztak (KPMG,
2015; Hecker, 2019; NN, 2019), mig a
kisebb, regiondlis és helyi események
megismerése csak néhany esetben je-
lentett célt (Czeglédi et al., 2018).

Vizsgalatunk f6 célja volt megismerni
¢és szamszerisiteni a helyi vonzerdvel
rendelkezo, kis létszamu futdverse-
nyek, gazdasagi €s turisztikai hatasait.
Ezek mellett leiro jelleggel be kivan-
tuk mutatni a versenyek résztvevdinek
jellemzdit, valamint a rendezvények-
hez kapcsolodo koltési szokasait.

Anyag és modszerek

A kvantitativ jellegli vizsgalatunk a
21 ezer lakosti Varpalota 2018-as és
a 2019-es években megrendezett fu-
toversenyére terjedt ki. A telepiilésen
mar 3 évtizede minden évben megren-
dezett versenyen félmaratoni tav volt
a leghosszabb, amely mellett negyed
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maratonin és 5 km-es tavon, valamint
valtoban is indulhattak a résztvevok.
Vizsgalati célunk szamszeriisitésé¢hez
els6dleges ¢és masodlagos forrasbol
szarmaz6 adatokat hasznaltunk fel. Az
elsddleges adatgyiijtés soran a verse-
nyen kérdezdbiztossal felvett, illetve
a versenyt kovetden online formaban
lekérdezett kérdoivvel, a résztvevok
rendezvényhez  kapcsolédd — kolté-
si ¢és turisztikai szokasait, valamint
a versenyre vonatkoz6 véleményét
kivantuk megismerni. Az elsddleges
adatfelvétel, egyszerli véletlen minta-
vételi eljarassal kivalasztott mintacso-
portja 236 f6 volt a két évben Osszesen,
amely a résztvevok 31,4%-at jelentette
(1. tablazat). A masodlagos adatfelvé-
tel sordn, a versenyek koltségvetései-
nek adatait hasznaltuk fel a gazdasagi
hatasok szdmszertsités¢hez.

biakban AKM) input-output elemzés
modszerével végeztiik. Az input-out-
put modszert a hazai vizsgalatokban is
egyre gyakrabban hasznaljak sportese-
mények gazdasagi hatdsainak elemzé-
sére az elmult években (KPMG 2015;
Laczko és Stocker, 2018; Laczko et al.,
2020), amelyek mellett a sport dgazat
gazdasagdinamizal6 szerepének szam-
szerlisitésére is alkalmaztdk mar ha-
zénkban (Stocker és Boda, 2018).

Modellezésiink elsd 1épéseként meg-
hataroztuk, hogy a két sportesemény
kozvetlen gazdasagi hatdsainak alapjat
(1) a rendezvény résztvevdinek kolté-
sei, (2) a szervezOk altal a megrende-
zésre elkoltott teljes Osszeg, illetve (3)
a szponzori kiadasok adjak. A kovetke-
70 1épésben a résztvevok, a rendezdk
¢és a szponzorok kiadédsainak Osszeté-
tele alapjan meghataroztuk az érintett

1. tablazat: A kutatds mintacsoportjanak megoszlasa és az adatfelvétel mod-
szerel versenyenként

Ev Résztve- | Minta | Minta 1 3 e ctel modia (kérdéiv)
vok szama | elemszama | ardnya

2018 360 65 18,1% | online a versenyt kdvetden

2019 verseny soran személyesen,
392 171 43,6% | online a versenyt kdovetden

O0sszesen | 752 236 31,4%

(Forréas: sajat szerkesztés)

Az eredmények bemutatasahoz a leiro
statisztikai modszerek kozil viszony-
szamokat és kozépértékeket hasznal-
tunk, a kiilonbségek és az Osszefiiggé-
sek vizsgalatdhoz pedig khi-négyzet
probat és kétmintas T-probat alkalmaz-
tunk. A két rendezvény gazdasagi ha-
tasainak szamszeriisitését az Agazati
Kapcsolatok Mérlegén alapuld (tovab-

gazdasagi agazatok korét. A Kozponti
Statisztikai Hivatal adataibol becsiilt
AKM alapjan szamszeriisitettik az
érintett agazatok jellemzd importtar-
talmanak nagysagat, a végsd kibocsa-
tasanak multiplikator hatasat, a gene-
ralt hozzaadott értéket és adotartalmat,
valamint a generalt GDP nagysagat.
Az elemzésben érintett dgazatok a ko-
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vetkezok voltak:

*  Sport-, szoérakoztatdo- és szaba-
didds tevékenység;

»  Szallashely; vendéglatas;

*  Szarazfoldi, csdvezetéses szalli-
tas;

«  Elelmiszer, ital és dohany;

*  Feldolgozo ipar

+  Konnytipar

A modellezés utolsé 1épéseként szam-
szerusitettiik a versenyek importtarta-
lommal csokkentett, kdozvetlen hazai
forrasu, gazdasagi hatésat, a tovagyii-
rizé hatdsokat figyelembe vevo teljes
hazai kibocsatast, valamint a generalt
GDP-t és a generalt adok Osszességét.
Ezt a kvantifikalast ugy végeztiik el,
hogy a kiilonb6z6 kiadas-, illetve kolt-
ségnemeket az AKM szerkezete alap-
jan a vonatkozo6 agazati kategoridkba
soroltuk, és az ott meghatarozott érté-
kek, illetve a kiadasok nagysagrendje
alapjan szamszerusitettiik.

Eredmények

A 2018-as és 2019-es Varpalotai Fél-
maraton résztvevoit reprezentdlo min-
ta demografiai jellemzdit vizsgalva
lathato (2. tablazat), hogy a férfiak és
a nok kozel hasonld aranyban vettek
részt a versenyeken. Az életkort tekint-
ve elmondhato, hogy a kozépkoraak

adjék az indulok mintdjanak jelentds
rész¢ét, hiszen a 30-as és a 40-es éve-
ikben lévok alkotjak a résztvevok
tobb mint kétharmadéat (68,6%). Mel-
lettiik jelentds szamban vettek részt
még a 20-29 éves korcsoportba tarto-
70k (14,4%). Feltlinéen alacsony a fi-
atalok és az iddsebbek (60 éves vagy
idésebb) részvételi ardnya a versenye-
ken. A két év mintacsoportjainak atlag
¢letkorat Osszehasonlitva (2018-ban
42,3 év SD=11,1, mig 2019-ben 36,3
¢v SD=10,2) elmondhato, hogy 2019-
ben szignifikansan fiatalabbak voltak
a minta résztvevoi (T-proba t=3,954
p<0,000), amelyet a 2. tablazat korcso-
portonkénti megoszlésai is jol mutat-
nak.

A versenyek vonzereje alapvetden he-
lyi és regionalis, amit j0l mutat, hogy a
résztvevok 71,5%-a legfeljebb fél ora
tavolsagrol érkezett, és a résztvevok
csak 2,6%-a utazott kettd oranal tob-
bet a versenyen valo indulés kedvéért.
A versenyekre a varpalotai (32,6%) és
kornyékbeli kisebb telepiilések induloi
mellett nagyobb szamban a két kozeli
megyeszékhelyrdl, Székesfehérvarrol
(11,9%) és Veszprémbdl (12,3%) ér-
keztek még. Az résztvevok két harma-
da (66,9%) aut6t hasznalt a versenyek

2. tablazat: A 2018-as és 2019-es Varpalotai Félmaraton résztvevoi mintdjanak
nemi és életkori Osszetétele (%o-ban)

Ev Minta | Nem Eletkor
n férfi no 1-19 |20-29 [30-39 |40-49 |50-59 |60+
2018 65 49,2% 150,8% | 1,5% | 6,2% |32,3% |40,0% |10,8% |9,2%
2019 171 53,8% |46,2% | 5,8% | 17,5% | 37,4% |29,8% |82% |1,2%
Osszesen | 236 52,5% | 47,5% | 4,7% | 14,4% | 36,0% |32,6% |8,9% |3.,4%
(Forrés: sajat szerkesztés)
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helyszinének megkozelitésére, amely
mellett — foként a helyi induloknak
készonhetden — nagyszamban érkez-
tek gyalog és kerékparral (22,9%) is.
A helykdzi és a tavolsagi tomegkozle-
kedést csak a résztevok 10,2%-a vette
igénybe az utazasahoz.

A résztvevOk tobb mint fele (53%-a)
csaladtagokkal, rokonokkal érkezett a
versenyekre, amely mellett egymas-
hoz hasonl6 nagysagrendben jottek
még ismerdsokkel, baratokkal (25%),
sporttarsakkal (22%), illetve egyediil
(19%).

A résztvevOk nagyon alacsony héanya-
da, csupan 3,5%-a vett igénybe szal-
last a versenyekhez kapcsolodoan. A
tobbi résztvevd a verseny napjan ér-
kezett Varpalotara, és még ugyanazon
a napon haza is utazott. A két verseny
kapcsan 0Osszesen csak 30 ¢&jszakat
(2018-ban 16-ot, mig 2019-ben 14-
et) toltottek Varpalotan a résztvevok,
amelyeket kivétel nélkiil baratoknal

vagy sporttarsaknal vettek igénybe.

A résztvevok atlagosan 9.392 Ft-ot
(SD=8.973) koltottek versenyhez kap-
csolddodan, amely Gsszegben nem volt
szignifikans eltérés a 2018-as 9.107
forintos (SD=8.022) és 2019-es 9.500
forintos (SD=9.328) atlagos koltések
kozott. A koltés szerkezetét vizsgéalva
(1. abra) elmondhat6, hogy a nevezé-
si dij (atlagosan 3.343Ft/f6) mellett
leginkdbb vasarlasra (sportszerekre,
ruhdzatra, stb.) és utazasra koltottek.
A 16 kiadasi tételeket vizsgalva ki kell
emelni, hogy a turisztikai kiadasok
korébe tartozo éttermi fogyasztasra és
szallasra kifejezetten alacsony Ossze-
get koltottek a versenyek résztvevoi
(4tlagosan 259,3 Ft. SD=1.030). A két
év versenyeinek résztvevoi koltéseit
kiilon-kiilon vizsgalva elmondhato,
hogy egyik kiadasi tétel esetében sincs
szignifikans kiilonbség a 2018-as ¢és a
2019-es rendezvények kozott.

RESZTVEVOK KOLTESI SZERKEZETE

vasarlasra egyéb
(sportszer, 6%
ruhazat, stb.)
27%

egyéb
fogyasztasra
7%

nevezési dij
36%

utazasra
21%

1. abra: A 2018-as és 2019-es Varpalotai Félmaraton résztvevoinek koltési
szerkezete.
(Forréas: sajat szerkesztés)
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A résztvevok versenyrdl kialakitott
véleményének bemutatasa elétt el kell
mondani, hogy a két évben a rendezés
kiilonboz6é elemei keriiltek a szerve-
z¢és fokuszaba, amelyek egymastol
jelentdsen eltérd koltségvetést és on-
korményzati hozzéjarulést igényeltek.
2018-ban kiemelt figyelmet forditottak
a versenyt kiegészitd programokra,
amelyek magas szinvonalu lebonyo-
litdisdhoz 4,6 milli6 Ft 6nkormanyzati
tdmogatasra volt sziikség. Ezzel szem-
ben a 2019-es évben a rendezvény ver-
seny részének szervezési szinvonala,
a résztvevok verseny kozbeni kiszol-
galasa keriilt a fokuszba a kiegészitd
programok elhagyéasa mellett. A 2019-
es verseny Onkormanyzati tdmogatasa
az egy évvel korabbinak a felét sem érte
el (2 millié Ft). A verseny szervezésé-
ben jelen 1évé kiilonbségek a rendezés
szinvonalanak megitélésében, és a ver-
seny élményfaktorainak sorrendjében
okozott szignifikdns kiilonbséget, de
a rendezvények szubjektiven megitélt
Osszesitett élményértékében nem volt
eltérés a két év eseménye kozott. Az
1-t6] 5-ig terjedd skalan a résztvevok
70,3%-a a lehetd legjobbra, 5-Osre, at-
lagosan 4,61-re (SD=0,72) mindsitet-
te a verseny ¢lményértékét, amelyben
nem volt szignifikans kiilonbség a két
év megitélése kozott. A verseny szer-
vezési szinvonala esetében a 2019-es
rendezvényt a khi-négyzet proba alap-
jén szignifikansan kedvezObben itélték
meg a résztvevok, mint a 2018-as ese-
ményt (x*=11,109; p=0,025). A2019-es
verseny esetében a résztvevok 55,6%-a
mindsitette a lehetd legjobbnak a szer-
vezést, mig a 2018-as eseménynél ez

az arany csak 40,0% volt. A szervezés
szinvonalat a két eseményen egyiitt at-
lagosan 4,29-re (SD=0,92) értékelték.
A verseny sordn élményt adé elemek
sorrendjét vizsgalva elmondhat6, hogy
mindkét évben a két leggyakrabban
emlitett élmény a sporttarsakkal valo
egylitt sportolas (66,5%), illetve a tav
jelentette kihivas teljesitése (szintén
66,5%) volt. A ritkabban emlitett to-
vabbi élmények esetében szignifikans
eltérést tapasztalhatunk a két verseny
kozott. 2018-ban szignifikansan gyak-
rabban emlitették (¥*=9,616; p<0,012)
a kiegészitd programokat, mint ¢él-
ményt (44,6%). 2019-ben a verseny
kiszolgalasa jelentett (36,3%) nagyobb
¢lményt, mint egy évvel kordbban
(¥*=5,742; p=0,017). Ezek a kiilonb-
ségek egyértelmiien Gsszecsengenek a
két esemény szervezési szandékaival.

A versenyek gazdasdgi hatdsainak
szamszer(isitését tobb 1épésben tettiik
meg az input-output elemzés logikdja
alapjan. Els6 1épésben meghataroztuk
a versenyek generalta kozvetlen gaz-
dasagi hatast, amelyek kozé a szer-
vezok Osszes kiadasat, a résztvevok
Osszes koltését és a szponzorok nem
anyagi jellegli tdmogatasait soroltuk.
A kozvetlen gazdasagi hatast netto
Osszegben becsiiltiikk meg, mert a mo-
dellezés soran Kkiilon szédmszer(sit-
juk a kiilonb6zd generalt adotételek
nagysagat. A szervezdk a két verseny
rendezésére Osszesen 5,2 millid forin-
tot koltottek (3. tablazat), amelynek
67,5%-a Onkormanyzati tadmogatés-
bol szarmazott. A résztvevok Gsszesen
tobb mint 3,5 millié forintot koltottek
a két versenyhez kapcsoldéddan. A dup-
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likalas elkeriilése miatt a résztvevok
koltéseinél nem vettiik figyelembe a
nevezési dijak 6sszegét, mert ezek mar
megjelentek a rendezék kiadadsaindl.
A szponzorok Osszesen csak 236 ezer
forint értékii, nem pénzbeli timogatast
nyUjtottak a versenyhez kapcsolodoan.
Mindezen tételek 6sszegeként elmond-
hatd, hogy a két varpalotai futoverseny
becsiilt kdzvetlen nettd gazdasagi ha-
tasa 9 milli6 forintot meghaladé volt.

Az AKM segitségével meghatarozott
8%-o0s importtartalom kulcs alapjan
a két versenyhez kapcsolddd kozvet-
len kiaddsok és koltségek Osszesitett
importtartalma 752 ezer forint volt. A
ketté verseny generalta kdzvetlen ha-
zai forrasu, becsiilt gazdasagi hatas 8,3
millié forint volt.

A futéversenyek kiaddsainak kozvet-
len gazdasagi hatasai mellett kozve-
tett, tovagylriz6 hatdsai is vannak,

3. tablazat: A 2018-as ¢és 2019-es Varpalotai Félmaratonhoz kapcsolodé koz-
vetlen gazdaséagi hatés szereplécsoportonként.

2018 2019 Osszesen
SzervezOk Osszes kiaddsa | 3 (15 00k | 587383 Ft | 5220 480 Ft
(netto Ft)
Résztvevok dsszes koltése |\ 0\ or ke | 1919751 Ft |3 566 272 Ft
(netto Ft)
Szponzori tamogatdasok
P 0 Ft 236220 Ft | 236 220 Ft
Teljes kozvetlen gazdasagi |5 0 ¢ gy (3743354 Ft | 9022 972 Ft
hatas (netto Ft)

(Forrés: sajat szerkesztés)

Kovetkez6 1épésként az AKM alapjan
szamszerUsitettiik a modellezésbe vont
agazatok importtartalmat, amely alap-
Jjén meghatdroztuk a versenyek hazai
forrdsu kozvetlen gazdasdgi hatasa-
nak nagysagat. A kozvetlen gazdasagi
hatasnal kimutatott koltség ¢és kiadasi
tételek hazai és import eredetli végso
felhasznalasi tételeket egyarant tartal-
maznak. A két futoverseny generalta
nettd kozvetlen gazdasagi hatds Osz-
szegébdl az importtartalmat levonva
hataroztuk meg a rendezvények hazai
forrasu gazdasagi hatdsat (4. tablazat).

hiszen az érintett dgazatokban miiko-
dé beszallitok és az ellatasi lanc tagjai
is profitdlnak a rendezvények meg-
valdsulasabol. A tovagylirizd hatés
mértékét a multiplikator mutatja meg,
amelyet az AKM-nek az érintett aga-
zatokra vonatkozo informécioi alapjan
szamszerusitettiink. A két futoverseny
Osszesitett multiplikdtora 1,62, amely
alapjan elmondhatd, hogy a rendez-
vények generdlta becsiilt teljes hazai
kibocsatas meghaladta a 13,4 millio
forintot.
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A modellezés kovetkezd 1épéseként
szamszerisitettiik a rendezvényekhez
kapcsolodo teljes hazai kibocsatas
altal generalt hozzaadott érték nagy-
sagat. Az AKM alapjan szamszertisi-
tett Osszesitett hozzdadott érték kulcs
nagysaga 0,38 volt, igy a 13,4 millio
forint teljes kibocsatds 5 millio forint
generalt hozzaadott értéket hozott l1étre

A futoversenyek okozta teljes kibocsa-
tashoz kapcsoléddan 550 ezer forint
termékadd képzodott, amely mellett a
becsiilt koltségvetési AFA, a generalt
kozterhek, a személyi jovedelemado és
a GDP-t terheld egyéb adokkal egyiitt
Osszesen 3,8 millidé forint adobevétel
keletkezett. Idegenforgalmi addé nem
keépzoddott a versenyekhez kotddden.

a magyar gazdasagban.

4. tablazat: A 2018-as és 2019-es Varpalotai Félmaraton nemzetgazdasagi
hatasainak bemutatasa az input-output modellezés folyamataval.

2018 2019 Osszesen
A versenyekhez kapesolodo 5,79 10 1|3 743 354 Ft | 9022 972 Fit
kozvetlen kiadas (nettd)
Importtartalom kulcs 0,07 0,11 0,08
Osszes importtartalom 349.164 Ft | 403.282 Ft | 752 446 Ft
Kozvetlen hazai forrast ki- | ) o3 454 113340072 Ft |8 270 526 Ft
bocsatas (gazdasagi hatas)
Multiplikator 1,64 1,59 1,62
Teljes hazai kibocsatas 8.110.188 Ft | 5.307.098 Ft | 13 417 286 Ft
Hozzaadott értékkulcs 0,38 0,37 0,38
Generalt hozzaadott érték 3.081.188 Ft | 1.956.264 Ft | 5 037 452 Ft
Adotamogatas kulcs 0,04 0,04 0,04
Generalt termék adok 349.261 Ft [200.853 Ft |550 114 Ft
Generalt GDP 3.430.449 Ft | 2.157.116 Ft |5 587 565 Ft
Az bsszes generalt adé (AFA,
termékadok, munkat terhelé |2 318 216 Ft |1 533 364 Ft |3 851 580 Ft
adok, IFA)
1 Ft. 6nkormanyzati timoga-
tas generalta G]})’P (Ft.) ° 0,94 1,36 1,07 Ft
1 Ft. 6nkormanyzati timoga-
tas generalta ad)(")bevétel (l;gt.) 0,64 0,97 0,74 Ft
Onkormanyzati timogatas
aranya a rendezvény koltség- | 81,7% 57,7% 67,5%
vetésében

(Forrés: sajat szerkesztés)
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A modellezés befejezd 1épéseként
meghataroztuk mekkora volt a két fu-
toverseny hozzéjaruldsa a bruttd hazai
termék (GDP) alakulasdhoz. Ezt az
Osszeget a generalt hozzdadott érték
(5,0 millio Ft) és a generalt termék
adok (550 ezer Ft) 0sszegeként kaptuk
meg. Ezek alapjan elmondhato, hogy
a 2018-as és a 2019-es Varpalotai Fél-
maratonhoz kapcsolodo kiadasok 5,59
milli6 forinttal jarultak hozz4 Magyar-
orszag GDP-jéhez.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Az altalunk vizsgalt helyi vonzereji,
kis létszamu futdversenyek résztvevo-
inek demografiai osszetételében a ne-
mek kozott nincs szamottevo eltérés,
az induldk csaknem felét a holgyek
(47,5%-4at) jelentik. A nék hasonldéan
magas aranyu részvétele mar egyér-
telmtien jellemz6 az elmult évek hazai
futoversenyein is, hiszen a tobb mint
10 ezer induloval megrendezett 2018-
as Spar Maratonon is 46,9% volt a
holgyek részvételi aranya, a regionalis
vonzerejli debreceni Rotary futdverse-
nyen pedig mar az 50%-ot is meghalad-
ta részaranyuk a rovidebb tavok eseté-
ben (Czeglédi et al., 2018; BSI, 2020).
A Viarpalotai Félmaraton induldinak
kordsszetétele is nagy hasonlosagot
mutat a vizsgalt hazai futdversenye-
kével. A nemzetkdzi vonzerejli verse-
nyeken ¢és a regiondlis rendezvények
esetében is a 40-es és a 30-as éveik-
ben 1évok adjak az induldk legnagyobb
létszamu csoportjait, amelyet a 20-29
évesek korosztalya kovet. A vizsgalt
hazai versenyeknél az emlitett hdrom
korosztaly adja a résztvevék 80-90%-

at, amely a varpalotai rendezvények
esetében is hasonloan alakult (83%).
A varpalotaihoz hasonlé vonzerejii
¢s nagysagu debreceni futdverseny-
nyel szinte megegyezd modon alakult
a kozlekedési eszk6zok igénybevétele
(autoval, kerékparral és gyalog érkezés
magas aranyaval) valamint a csaladta-
gokkal, baratokkal és sporttarsakkal
érkezOk magas aranya is (Czeglédi et
al., 2018; BSI, 2020).

A résztvevok versenyhez kapcsolodo
atlagos koltése alapjan elmondhato,
hogy a varpalotai versenyeken keve-
sebbet koltottek az indulok, mint a
nagy nemzetkozi futéversenyek hazai
résztveviinek 18-20 ezer forintnyi at-
lagos koltése (KPMG, 2015). A két
versenyhez kapcsolodo atlagos 9.392
forintos kiadas ugyan elmarad a mega
futoversenyek résztvevoinek kiada-
saitol, de szignifikansan meghaladja
az atlagos hazai turistdk tobbnapos
Magyarorszagi utazasai soran napon-
ta elkoltott, 2019-es 6.634 forintos
Osszeget (t=4,721; p<0,010) (KSH,
2020b). A koltési szerkezetet vizsgalva
elmondhat6, hogy a legjelentdsebb ki-
adasi tételek hasonléan alakulnak mas
regionalis versenyekhez képest, de na-
gyon alacsony a széllasra és éttermi
fogyasztasra koltott Gsszeg nagysaga
(259 Ft/10) és aranya (2,8%).

A résztvevok létszamat tekintve kis-
méretii (400 f6t nem meghalado), von-
zerejét tekintve helyi és regionalis ki-
terjedésti két félmaratoni futdoverseny
gazdasagi hatésait vizsgalva elmond-
hatd, hogy 6sszesen 13,4 millié forint
teljes hazai kibocsatéast generalt, amely
5,59 milli6 forinttal jarult hozza a ha-
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zai GDP novekedéséhez, és amelyhez
3,85 milli¢ forint koltségvetésbe be-
foly6 ado tarsult. A két varpalotai fu-
toverseny generalta Osszes gazdasagi
hatds természetesen messze elmarad
a tizezer résztvevot meghaladd nagy
nemzetkozi futd versenyek kivaltotta
milliardos nagysdgrendi hatasoktol
(KPMG, 2015) vagy éppen az egyéni
sportagak tobbnapos hazai nemzetkozi
rendezvényeinek kovetkezményeitdl
(Laczké és Stocker, 2018). Ha azonban
a fajlagos mutatokat vizsgaljuk, akkor
kisebb kiilonbségeket tapasztalhatunk.
Az egy versenynapra juto becsiilt 2,79
milli¢ forint GDP hozzajarulas és 1,93
millié forint generalt adohatds nem
marad el jelentdsen a szintén gazdasagi
hatasok feltarasanak céljaval vizsgalt
egyéni sportdgak kisebb hazai rende-
z¢sli nemzetkozi versenyeitdl. Példaul
2018-ban Pécsett megrendezett tol-
laslabda junior nemzetkozi bajnoksag
hazénk GDP-jéhez naponta 3,2 milli6
Ft-tal, az adobevételekhez 2,3 millio
Ft-tal jarult hozza. A Budapesten ren-
dezett Ul3 asztalitenisz nemzetkozi
bajnoksag esetében pedig 6,9 millid
(GDP) és 4,5 millié (addhatas) forint
volt ez a két sszeg naponta (Laczko
és Stocker, 2018). A véarpalotai futo-
versenyek gazdasagi hatdsainal ki kell
emelni, hogy ebben magas aranyt kép-
viselnek a rendezés koltségei kivaltot-
ta hatdsok. A két rendezvény kozvetlen
gazdasagi hatasaihoz atlagosan 60,5%-
ban jarulnak hozz4 a szervezés koltsé-
gei, amely sokszorosa a nagy futdver-
senyek esetében tapasztalt 17,5%-0s
aranynak (KPMG, 2015). A szervezési
kiadasok szerepének vizsgalatakor el

kell mondani, hogy a versenyre el-
koltott 6sszegnek a 67,5%-a Onkor-
manyzati timogatasbol szarmazott. Az
onkormanyzati forras jelentds hanya-
da miatt szamszertsitettiik, hogy 1 Ft
tdmogatas a két varpalotai versenyen
atlagosan 1,07 Ft GDP hozzajarulast,
valamint 0,74 Ft adobevételt generalt.
Ezek a hatdsok ugyan elmaradnak, de
nem jelentdsen a hazai rendezésii nem-
zetkozi események hasonld mutatditol
(pl.: 2019-es ITTF asztalitenisz VB-n
1 Ft tdmogatas 1,21 Ft GDP hozzajaru-
last generalt).

A 2018-as ¢és a 2019-es versenyek
szervezését Osszehasonlitva elmond-
hatd, hogy a résztvevék szempontja-
bol nem volt kiilonbség a két rendez-
vény élményértéke kozott. A 2018-as
versenyre — ahol nagyobb figyelmet
szenteltek a kiegészitdé eseményeknek
— jelentdsebb Osszegli dnkormanyzati
tdmogatas mellett nagyobb gazdasagi
hatés volt jellemzd. A 2019-es, foként
a szervezés mindségére fokuszalod ver-
senyre alacsonyabb koltségvetés, ara-
nyaiban is alacsonyabb dnkormanyzati
hozzajarulas, de hatékonyabb tdmoga-
tasi felhasznalés jellemezte.

Az éltalunk vizsgalt kis létszamu lo-
kalis és regionalis vonzerejii két futo-
versenyrdl dsszességében elmondhato,
hogy a rendezvényenként 350 indulot
meghaladd 1étszam ellenére a turiszti-
kai hatasok nem szdmottevok, a gene-
ralt gazdasagi hatdsok pedig jelentds
részben fliggnek az Onkormanyzati
tdmogatasok nagysagrendjétdl. A két
verseny altal generalt 13,4 milli6 fo-
rint teljes hazai kibocsatas, 5,59 millio
forint GDP hozzajarulas és 3,85 millio

2020 IV. EVFOLYAM 4. szAm / 2020.

65



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

forint koltségvetésbe befolyo ado 6sz-
szességében Varpalota varos esetében
nem jelentds Gsszeg. Azonban a ver-
seny gazdasagi hatdsainak és a tamo-
gatasok felhasznalasanak hatékony-
sdga nem marad el jelentdsen a hazai
sportesemények esetében tapasztalttol.
A hasonl6 futdversenyek értékelésekor
természetesen el kell mondani, hogy a
gazdasagi kovetkezmények csak egy, —
sokszor nem a legfontosabb — rész¢ét je-
lentik a rendezvény pozitiv hatdsainak.
A gazdasagi kovetkezmények mellett
a hasonl6 versenyek kiemelten fontos
értéke lehet a futds egészség-értéke, a
varos imazsanak novekedése vagy ép-
pen az olyan tarsadalmi értékek, mint a
kozosségi tudatossag, vagy a lokalpat-
riotizmus erésodése (Stocker, 2013).
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SZENTEI ANDRAS, PAAR DAVID

A FIATAL FELNOTT E-SPORTOLOK
SPORTFOGYASZTASI SZOKASAINAK
FELMERESE SZOCIO-DEMOGRAFIAI ES
SPORTPSZICHOLOGIAI SZEMPONTOK ALAPJAN

CASE STUDY OF EMERGING ADULT E-SPORT
ATHLETE’S SPORT CONSUMPTION IN THE
ASPECT OF SOCIO-DEMOGRAPHY AND SPORT

PSYCHOLOGY
Absztrakt milyen sporttevékenységet végez,
szignifikdnsan (p<0,05) befolyasolta
Célkitiizés: Fiatal felndttkorban el- a résztvevok fizikai aktivitdsat. Ered-

kezdenek jelentds mértékben csokken-
ni a fizikai aktivitds mutatéi. Annak
érdekében, hogy jobban megismerjiik
a fiatal felndttek sportfogyasztasat, a
kutatasunk tobb szempontbol vizsgalta
az emlitett korcsoportot: (1) szocio-de-
mografiai, (2) fizikai aktivitas, (3)
sportpszichologiai, (4) végzett sportte-
vékenység mentén.

Anyag ésmodszer: A fent emlitett jelen-
ségek onkitoltds kérddivekkel kertiltek
felmérésre. Kutatasunkban 117, 18-29
év kozotti (M=23,18 év; SD=3,01) fia-
tal felnott (férfi=44, n6=73) vett részt.
A kérdoivesomag sajat szerkesztésii
kérdések mellett tartalmazta a GPAQ
(Prémusz et al., 2018), H-SMS (Paic
et al., 2018) ¢és RSES-H (Sallay et al.,
2014) kérdoiveket.

Eredmények: A szocio-demografiai
tényezok koziil az édesapa végzettsé-
ge, a lakhely, a szabadidd és az, hogy

ményeink alapjan az e-sportolok onér-
tékelése szignifikdnsan (p<0,05) ala-
csonyabb, mint az egyéni sportoloké.
A bels6 sportoldsi motivacio tekinteté-
ben az effektiv, azaz az 6nhatékonysag
novelése, az egyéni sportoloknal ma-
gasabb volt. A kiils6 sportolasi motiva-
ciok koziil az identifikalt és introjektalt
szabalyozasban az egyéni €s a csapat-
sportolok magasabb értéket értek el,
mint az e-sportolok, valamint az integ-
ralt szabalyozé motivacio tekintetében
is magasabb volt az egyéni sportolok
értéke az e-sportolokhoz képest.

Kovetkeztetések: A szocio-demografi-
ai tényezokkel kapott eredményeink
konzisztensek a hazai és nemzetkdzi
kutatasokkal. A fiatal felndttek kozott
egyre népszeriibb e-sport tevékenység
rizikéfaktornak bizonyult a megfeleld
mennyiségli rekreacios aktivitas és a
mentalis jollét szempontjabol. Emel-
lett a tradicionalis sportolok és e-spor-
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tolok kozti sportolasi motivacios kii-
16nbségek arra hivjak fel a figyelmet,
hogy a kiilonboz6é sportokhoz, eltérd
sportélmények tarsulhatnak.

Kulesszavak: szocio-demografia, fi-
zikai  aktivitds, sportpszichologia,
e-sport.

Abstract

Objective: In emerging adulthood,
physical activity rates begin to decline
significantly. In order to a better under-
standing of the sports consumption of
young adults, our research examined
the young adult age group from sever-
al perspectives: (1) socio-demograph-
ic, (2) physical activity, (3) sports psy-
chology, (4) performed sport activities.

Materials and methods: The
above-mentioned phenomenas were
examined with self-report question-
naires. Our study included 117 young
adults between the age of 18-29 years
(M = 23.18 years; SD = 3.01) (male =
44, female = 73). The questionnaire
package included GPAQ (Prémusz et
al., 2018), H-SMS (Paic et al., 2018)
and RSES-H (Sallay et al., 2014) ques-
tionnaires in addition to self-edited
questions.

Results: Regarding the socio-demo-
graphic factors, father's education,
place of residence, leisure time and
the kind of sport activity significantly
(p<0.05) influenced the participants'
physical activity. Based on our results,
the self-esteem of e-athletes is signifi-

cantly (p<0.05) lower than individual
athletes had. In terms of internal sport
motivation, the effective motivation
which refers to the increase in self-ef-
ficacy, was higher than in case of in-
dividual athletes. Among the external
sports motivations, individual and
team athletes achieved a higher value
than e-athletes in the identified and
introjected regulation, and the value
of individual athletes was also higher
compared to e-athletes in terms of in-
tegrated regulatory motivation.

Conclusions: Our results with so-
cio-demographic factors are consist-
ent with domestic and international
researches. The increasingly popular
e-sports activity among young adults
has proven to be a risk factor for ade-
quate recreational activity and mental
well-being. In addition, the differences
in sports motivation between tradition-
al athletes and e-athletes call attention
to the fact that different sports may be
associated with different sports expe-
riences.

Keywords: socio-demography, physi-
cal activity, sport psychology, e-sport

Bevezetés

A magyar tarsadalom sportfogyasztasi
szokasaira vonatkoz¢ adatok az Euro-
barometer 2017-es vizsgalatdban azt
mutattak, hogy 77% fizikailag inaktiv,
azaz nem végez heti rendszerességgel
olyan mértéki fizikai aktivitast, amely
megfelel a WHO irdnymutatasdnak
(WHO, 2010). A rendszeresen, heti
Otszor sportolok ardnya 9% (Euroba-
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rometer, 2017). Megprobaltuk felmér-
ni és megérteni, hogy a fiatal felnéttek
(Arnett, 2000), milyen médon, illetve
milyen kiilsé-bels6 motivaciok alap-
Jén vesznek részt a szamukra elérhetd
sporttevékenységekben, valamint ra-
vilagitunk, hogy ennek jelentds kap-
csolata lehet az egyén onértékelésével
¢és valoszintsithetdleg erésen hat még
ra a szocio-demogréfiai helyzetiik is. A
sportolasi motivaciokban az EU tagal-
lamok 6sszes vélaszat figyelembe véve
a lakossag 54%-a azért sportol, hogy
egészségét fejlessze vagy megtartsa,
47%-a pedig a fittsége miatt. A sporto-
last negativ irdnyba befolyéasolo ténye-
706k koziil 42%-ban a kevés szabadidot
jeloltek meg, mig 20%-ban a motiva-
ci6 hidnyat. A megjelenitett szamokbol
arra kovetkeztethetiink, hogy vannak
olyan rizikocsoportok, amelyeknél be-
avatkozasra van sziikség. A fiatal fel-
néttkor tobb szempontbdl sajatos élet-
kori szakasz. Egyrészt az egyén ebben
az iddszakban fontos lelki fejlédésen
megy keresztiil, hiszen még alakul az
én-identitasa, egyre autondmabbé va-
lik, valamint megtanul feleldsséget
véllalni sajat magaért (Arnett, 2000).
Ezzel egyiitt sokszor megvaltoznak
a szocio-demografiai  koriilménye-
ik azaltal, hogy elkoltoznek a csaladi
otthonbol, egyetemre vagy fdiskolara
mennek, belépnek a munka vilagaba,
meghédzasodnak, valtozas allhat be
barati kapcsolataikban is. Ezekkel a
kihivasokkal szemben folyamatosan
meg kell felelni, tudni kell a valtoza-
sokhoz alkalmazkodni. Ebben az id6-
szakban a fiatal testi-lelki egészségét
mar nem kontrollalja az iskola vagy

a csaladd, 6 maga lesz érte felelds. Az
e-sport tevékenység megjelenését eld-
segitette a technika rohamos fejlédése.
A vilag nem csak gazdasagi, turisztikai
szempontbol globalizalodik, hanem a
sport szempontjabol is. Az e-sportba
legnagyobb ardnyban bevon6do kor-
csoportok a serdiilok és a fiatal felndt-
tek (Kim és Ross, 2006). Az e-sport
tevékenységek bizonyos értelemben a
fizikai aktivitas jeleit mutatjdk a tra-
dicionalis sportokhoz hasonldéan, mint
a megemelkedett pulzus és a fokozott
stressz  reakcid  versenyhelyzetben
(Rudolf et al., 2016).

Célkitiizés

Ahhoz, hogy megértsiik a fiatal felnott
e-sportolok sportfogyasztasat, a kuta-
tas tobb szemszogbdl vizsgalta a fiatal
felndtt korcsoportot, hogy jobb ralatast
kapjon a megcélzott csoport tagjainak
szocio-demografiai hatterére és sport-
motivacidjara vonatkozolag. Az elso,
fontos szempont, a fiatalok egészség-
magatartasa, mivel ebben a korcsoport-
ban mar nem a nevelési elvek, hanem
inkabb az egyén dontései a hangsulyo-
sak. Ezen beliil is a rendszeres fizikai
aktivitasuk pontos meghatarozésa volt
a célunk, mivel a fizikai aktivitasnak
nagy hatdsa van az egészségre (Apor
és Radi, 2010; Pavlik, 2015). Tobbek
kozott a WHO is figyelmeztet ennek
fontossagara, miszerint a megfeleld
fizikai aktivitds csokkenti egyes da-
ganatos megbetegedések kockazatat,
a szivbetegségek megeldzésében is
szerepe van, a cukorbetegség kialaku-
lasanak kockézata is 20-30% -al ala-
csonyabb a mozgas hatdsara és a nem
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megfeleld mennyiségli mozgas pedig
3-5 évvel csokkentheti az élettartamot.
A sportolas multidimenzionalis hatast
képes elérni (Wankel, 1990), amelynek
egyéni szinten vald6 megjelenése az
oromszerzés, szorakozas, flow ¢lmény
(Csikszentmihdlyi, 1975) novelése. A
személyes fejlodés szintjén fontos a fi-
zikai egészséget fejlesztd hatasa (Apor
¢s Radi, 2010), valamint pszichologiai
hatasa, hiszen csokkenti a nyugtalansa-
got és a depressziot (Nagy et al., 2019).
Harmadik, szocialis szinten a sport se-
giti a szocializacidt, a csoportok kozti
kapcsolatok fejlesztését €s a kozosség-
be val6 integralodast (Smith, 2003),
negyedik szinten pedig a szocidlis
valtozést segiti, ugymint szocialis sta-
tuszt meghatarozo és szocialis statuszt
megvaltoztatni képes faktor (Laczko
¢s Rétsagi, 2015). A leirtak miatt valik
érthetdvé, hogy a fizikai aktivitas hang-
sulyos részét képezte vizsgalatunknak.
A kutatas célja volt bemutatni a fiatal
felndttek sportfogyasztasi szokdésait
¢€s sportolasi motivacios vonatkozasa-
it, meghatarozott sportoldi csoportok
mintdjan, ugy, mint nem rendszere-
sen sportolok, tradicionalis sportolok
(egyéni vagy csapat), valamint e-sport
tevékenységet végzok csoportjain. Az
e-sport meghatarozasara a kovetkezd
definiciot fogadtuk el: ,,az e-sport egy
olyan fajta sporttevékenység, ahol a
sportolas klasszikus elemeit egy elekt-
ronikus rendszer hajtja végre, a kime-
netele az e-sport rendszernek az em-
ber-gép kommunikécids rendszer altal
veégzodik” (Hamari és Sjoblom, 2017).

Hipotézisek

»  Feltételeztiik, hogy a sportolasi
motivacios faktorok, egyéni, csa-
pat és e-sportoloknal szignifikans
kiilonbséget mutatnak.

»  Feltételeztik, hogy azon fiatal
felndtteknél, akik e-sport tevé-
kenységet tiznek rendszeresen,
szignifikdnsan alacsonyabb az
onértékelés, mint a tradicionalis
sportokat tizok korében.

»  Feltételeztiik, hogy a fiatal felndtt
e-sportolok alacsonyabb fizikai
aktivitdst mutatnak, mind teljes
heti fizikai aktivitas, mind rekre-
acios fizikai aktivitas tekinteté-
ben, mint a tradicionalis sportokat
tizok csoportjai.

Anyag és modszerek

A kutatas kvantitativ, keresztmetszeti
tipusu volt. A kutatas 2019 december
1. és 2020 februar 15. kozott zajlott le
online mdédon, a Google Forms prog-
ram hasznalataval. A kiértékelést SPSS
21-es programmal végeztiik. A kutatas
célja egyrészt az volt, hogy fiatal fel-
néttek mintdjan felmérésre keriiljenek
sportfogyasztasi szokasaik, valamint
ezek Osszefliggéseinek vizsgalata a
szocio-demografiai tényezokkel és a
sportmotivacié faktoraival. Masrészt
cél volt az e-sportolok csoportjanak
Osszevetése a tradicionalis sportolok-
kal és a nem rendszeresen sportolokkal
sportfogyasztasi és sportpszichologiai
faktorok tekintetében. A vizsgalatban
18 és 27 év kozotti fiatal felndttek vet-
tek részt, akik magyarorszagi lakcim-
mel rendelkeznek. Anonim moddon,
onkitoltéses modszerrel végeztettiik a
kérdéivek kitoltését. Sajat szerkesz-
tésti kérdések mellett felhasznaltuk a

72

2020 IV. EVFOLYAM 4. szAm / 2020.



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

GPAQ (Prémusz et al., 2018), H-SMS
(Paic et al., 2018) és RSES-H (Sallay
et al., 2014) szerkesztett kérdoiveket
is. A visszaérkezd valaszok rendezése
utan, 117 kérddiv maradt bent a min-
taban. A kutatasban 44 férfi (37,6%) és
73 né (62,4%) vett részt. Atlagéletko-
ruk 23,18 (SD=3,01) év, a legfiatalabb
18, a legidésebb 27 éves volt.
Felmérésre kertiltek szocio-demo-
grafiai adatok, mint a nem, életkor,
foglalkoztatotti statusz, tovabba a leg-
magasabb iskolai végzettség, illetve a
sziilé1 legmagasabb végzettség. Az al-
kalmazott kérddivek koziil a sportolas
hatterében alloé motivaciok felmérésére
a Pellettier-féle Sportmotivacios Ska-
la validalt és forditott H-SMS skalat
hasznaltuk (Paic et al., 2018). Az 6n-
értékelés felmérésére a Rosenberg On-
értékelési Skala alternativ forditasat
az RSES-H-t hasznaltuk (Sallay et al.,
2014), a fizikai aktivitds mérésére pe-
dig a WHO GPAQ magyarra forditott
verzidjat (Prémusz et al., 2018). A le-
ir6 statisztikai eredményekre vonatko-
z6lag atlag + szoras (SD) vagy atlag és
megbizhatdsagi tartomany (CI), mig a
gyakorisagokra vonatkozolag szazalék
(%) vagy elemszam (N) keriilt bemu-
tatasra. mivel kiilonb6z6 mérési szin-
t valtozokkal dolgoztunk, masrészt
a normalitasvizsgalat (Shapiro-Wilk-
teszt) eredményei szerint a kovetke-
z0 paraméteres €s nem-paraméteres
statisztikai eljarasokat alkalmaztuk:
Mann-Whitney U teszt, Kruskal-Wal-
lis-proba és fliggetlen mintas varian-
ciaanalizis.

Eredmények

Szabadidejiiket tekintve a valaszadok
4,3%-a vallotta, hogy napi 1-2 6raval
rendelkezik, 32,5%-uk 2-4 6ra kozot-
ti szabadidével rendelkezik, 37,6%
jelezte, hogy 4-8 ora kozotti szabad-
ideje van naponta és 25,6% akinek 8
oranal is tobb szabadideje van. A fi-
zikai aktivitas felmérésének eredmé-
nyeként a teljes mintara vonatkozolag
elmondhato, hogy atlagosan napi 939
MET (metabolikus egység) a teljes fi-
zikai aktivitdsuk. Heti viszonylatban
ez atlagosan 6577 MET értéket mu-
tat. A rekredcioval toltott napi aktivi-
tasuk atlagosan 304 MET és hetente
atlagosan 2133 MET értéket mutatott.
Onbevallés alapjan a teljes mintat néz-
ve (N=117) 17 {6 vallotta, hogy nem
sportol rendszeresen - itt a heti lega-
labb haromszor 30 percet tekintettiik
rendszeresnek (14,5%). 100 f6 val-
lotta, hogy rendszeresen sportol vagy
végez egyéb rekreacios tevékenységet,
legalabb heti haromszor minimum 30
percen keresztiil.

A Mann-Whitney U teszt alapjan nem
talaltunk  szignifikans  kiilonbséget
(p>0,05) noék és férfiak kozott a rek-
reacios fizikai aktivitas tekintetében.
A szabadid6t fiiggetlen mintds vari-
anciaanalizissel vizsgaltuk meg, mi-
vel a variancidk eloszldsa nem volt
homogén, igy a Welch-proba eredmé-
ny¢t vettiik figyelembe. Ezek alapjan a
szabadidé mennyisége szerint kialaki-
tott csoportok kozott szignifikéns kii-
l6nbség mutatkozott az Osszes fizikai
aktivitds szempontjabol (F=15,252;
p<0,001) A legkevesebb szabadid6-
vel rendelkezdk éltagos fizikai aktivi-
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tasa volt a legkisebb (M=1516 MET,;
SD=632,84), am a szabadidé noveke-
désével nem figyelhettiink meg eltérést
a tobbi csoport kozott. A tradiciondlis
(egyéni: M=2483,48 MET; SD=2834
MET; csapatsportold: M=3229,00
MET; SD=3496 MET) ¢és e-sportolok
(M=832,00 MET; SD=988 MET) ko-
zott szignifikéns kiilonbség mutatko-
zott (p<0,05) a heti rekreacios fizikai
aktivitas atlaganak tekintetében.
Szignifikdnsan alacsonyabb volt az
e-sportolok Onértékelése (teljes Onér-
tékelés skala atlaga M=27; SD=7,83)
mind az egyéni sportolokéval Ossze-
hasonlitva, mind a nem sportolokhoz
képest is (p<0,05), valamint tendencia
jellegli kiilonbséget mutatott a csapat
sportolok onértékelésével dsszemérve
(p=0,097).

0s faktorokndl: az effektiv intrinzik
(F=4,83; p<0,05), az integralt szaba-
lyozo (F=5,23; p<0,01), az identifikalt
szabalyoz6 (F=5,68; p<0,01), az intro-
jektalt szabalyozo (F=7,72; p<0,01) és
az amotivacional (F=5,33; p<0,05). A
Post Hoc teszt eredményeit figyelem-
bevéve a Bonferroni paros Osszeha-
sonlitast végeztiik el. Az integralt sza-
balyoz6 motivacioval kapcsolatban az
e-sportoloknak szignifikansan alacso-
nyabb értékei voltak az egyéni spor-
tolokhoz képest. Az effektiv intrinzik
motivacio tekintetében az e-sportolok
értékei szignifikdnsan alacsonyabbak,
mint az egyéni sportoloké. Az identifi-
kalt szabalyoz6 motivacidval kapcso-
latban az e-sportolok szignifikansan
alacsonyabb értéket mutattak mind az
egyéni, mind a csapat sportolok értéke-

Teljes Onértékelés skala

40
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31 31
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Teljes Onértékelés atlaga

m e-sportold
B csapat sportold

= egyéni sportold
B nem rendszeres sportold

1. abra: A teljes onértékelés atlaga kiilonb6zd sportoldi csoportoknal.
(Forras: sajat szerkesztés)

A fliggetlen mintds varianciaanalizis
vizsgalat eredményei szerint szignifi-
kans kiilonbség van a sportoldi csopor-
tok kozott a kovetkezd sportmotivaci-

thez képest. Az introjektalt szabalyozo
motivacioval kapcsolatban az e-spor-
tolok szignifikdnsan alacsonyabb érté-
ket mutattak mind az egyéni, mind a
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csapat sportolok értékeihez képest. Az
amotivacio tekintetében az e-sportolok
szignifikdnsan magasabb értéket értek
el mind az egyéni, mind a csapat spor-

kozelebb keriilni a szokasaik, koriil-
ményeik, onértékelésiik és motivacio-
juk részletesebb megismerése altal.

Az e-sport tevékenység kiilondsen fel-

tolok értékeihez képest. értékelddik egyes élethelyzetekben,
Sportmotivacios tényezok atlaga
18 16,39 16,69
16 15,39
14 12,73
12 11,33 2 10,99 11,25
12 8,07
6 5 30 4 94
4
2
0
Integralt Effektiv Identifikalt  Introjektalt = Amotivacio
szabalyoz6 intrinzik szabalyozd  szabalyozo
B e-sportold  Megyéni sportold ™ csapat sportold

2. abra: Sportolasi motivacios faktorok kiilonb6zd sportoldi csoportoknal.
(Forras: sajat szerkesztés)

Megbeszélés és kovetkeztetések

A fiatal felndttek a felndtt sportfo-
gyasztok jelentds hanyadat adjak,
azonban az ¢életkor elérehaladtival
csokkend tendencia figyelhetd mega
fizikai aktivitdsban ebben az életkori
csoportban (Bauer et al., 2009). A fi-
atal felndttek mar tudatos fogyasztok-
nak szdmitanak, tudjak mit, mikor sze-
retnének vasarolni (Neulinger-Zsotér,
2013; Belch, 2005). Tudjak, milyen
tevékenységekben szeretnének részt
venni, am a megvaltozott koriilmények
miatt nem biztos, hogy minden esetben
ugyanugy fognak viselkedni, mint ko-
rabbi életszakaszukban. Ennek meg-
hatarozasara probaltunk egy 1épéssel

mint a megvaltozott életkoriilmények,
sportolasi lehetdségek hidnya, tarsas
kapcsolatok hianya, gyenge fizikum
stb. Az egyének szamara felértékeldd-
het a jelentsége, lehetéséget adva
szamukra, hogy résztvevdi legyenek
olyan nemzetkdzi vagy helyi verse-
nyélményeknek, amelyet eddig nem
tudtak elérni, vagy csak nagy anyagi
raforditassal, timogatassal.

Jelen mintan a rekreécios fizikai akti-
vitds tekintetében jelentds kiilonbség
mutatkozott a tradicionalis sportoldk és
az e-sportolok csoportja kozott. A rek-
reacids tevékenységekre vonatkozdan
pedig az lathatd, hogy atlagosan 304
MET naponta ¢és 2133 MET éatlagosan
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hetente a jelen minta atlaga. Ezen ada-
tokat a WHO fizikai aktivitas ajanla-
saval (2010) osszevetve elmondhato,
hogy a minta 94,9 %-a (111 f6) megfe-
lel a heti 150 perc mérsékelt vagy heti
75 perc intenziv vagy legalabb napi
600 MET egységet eloird ajanlasnak.
Tehat elmondhatd, hogy tobbségiik
megfeleld mértékben tesz az egészsé-
géért uigy, hogy vagy sétal, vagy bicik-
lizik a munkahelyére, esetleg a mun-
k4jabol adddoan tobb fizikai munkat
végez, vagy a rekreacids tevékenysége
eléri a kivant mennyiséget. Viszont az
lathato, hogy a rekreacios fizikai akti-
vitas altagos napi 304 MET egysége
a WHO ajanlasanak onmagéaban nem
teljesen felel meg. Tovabbi kutatasok-
ban érdemes lenne azt vizsgalni, hogy
ezeken az értékeken miként lehetne
novelni, annak érdekében, hogy el-
keriiljenek szdmos, a fizikai aktivitas
hidnyéaval Osszekothetd egészségiigyi
problémat ugy, mint a kardiovaszkula-
ris megbetegedések kialakulasa, vagy
egyes daganatos megbetegedések.
Fontos kiemelni, hogy nemcsak a fi-
zikai, de a mentélis egészség védelme
érdekében is javasolt a tobb rekredciods
fizikai aktivitas és ezzel az Osszes fizi-
kai aktivitds novelése. Ugyanis egyes
kutatasok (Malebo et al., 2007) kimu-
tattak, az aktiv sportban valo részvétel
szignifikdnsan alacsonyabb szomati-
kus és depresszios tiineteket mutatott
hasonl6 korti mintéan.

Mindenképp érdemes megjegyezni,
hogy akik e-sport tevékenységet (iz-
nek, azoknak egyes kutatdsok szerint
fontos a versenyzés élménye, a sajat
képességeik fejlesztése, a tarsas haté-

sok (Lee és Shoenstedt, 2011), melye-
ket vélhetden csak ebben a kdzegben
tudnak elsédlegesen megélni. Egy ma-
sik kutatds azt mutatta ki, hogy még
felndtt korban is fontos az e-sportot
izOknek az, hogy megkiilonboztet-
hessék magukat ezéltal a tevékenység
altal és a szocidlis interakciok (Sherry
et al., 2006), melyeket ezen a platfor-
mon keresztiil élnek meg. Felmeriil a
kérdés, hogy az alacsony oOnértékelés
miatt valasztjdk-e az e-sportot, hogy
ott képesek legyenek megélni a kom-
petencia, sikeresség és csoporthoz tar-
tozas €élményét, vagy az e-sport tevé-
kenység kovetkezményeként csokken
az Onértékelés, tovabbi vizsgalatra
érdemesnek tartom. Lehet, hogy az
e-sportolok ezen a mintan alacsonyabb
onértékelést értek el, de véleménylink
szerint még jobban elszigetelddnének,
ha nem lennének bevonddva ezekbe a
virtudlis rekredcios tevékenységekbe,
¢s feltételezhetjiik, hogy tovabb rom-
landnak az onértékelési mutatoik.

A tradicionalis sportolok és e-spor-
tolok kozti sportmotivacids tényezdk
kiilonbségeit megvizsgalva azt lathat-
juk, hogy erds kiilonbség latszott tobb
motivacios faktor tekintetében. Ellen-
tétben egyes nemzetkozi kutatdsban
leirtakkal, amelyek szerint az e-spor-
toloknal a kiilsé motivacids tényezok
nem olyan hangsulyosak, mint a belsd
motivaciok — a jaték onmagaban valo
¢lvezete, az élmény atélése, a pilla-
nat 6rOme a versenyhelyzet élménye
(Kim ¢és Ross, 2006; Sherry et al.,
2006; Lee és Shoenstedt, 2011; Kim
¢s Kim, 2013) — addig jelen kutatés
mast mutat. Fontos megjegyezni, hogy
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ezekben a vizsgalatokban nem hason-
litottak Gssze az e-sportoldkat tradicio-
nalis sportolokkal. Tehat a nemzetkozi
vizsgalatokban azt lathatjuk, hogy az
e-sportolok elsésorban belsé motiva-
cios tényezokrol szamolnak be, azon-
ban sajat eredményeink ramutatnak
arra, hogy ezek a motivacios tényezok
kozel sem olyan jelentdsek, mint a tra-
dicionalis sportolok esetében. Ez azért
érdekes eredmény, mert az intrinzik
motivacid és az identifikacid esetén a
sportolok tobb pozitiv élményt €lnek
meg, kitartobbak, érdeklédébbek és
altalanossagban elégedettebbek a sajat
sport tevékenységiikkel. Feltehetéen
a kiilonbség hatterében az eltérd sport
¢lmény allhat. Az e-sport esetében ke-
vésbé all rendelkezésre kidolgozott
keretrendszer a tradicionalis sportok-
hoz képest, ahol jobban mérhet6 a tel-
jesitmény valtozasa, tobb visszajelzés
érkezhet az edzotdl, csapattarsaktol,
ezaltal az egyén jobban megélheti sa-
jat kompetenciajat. Kutatasok alapjan
a kompetencia atélése, a teljesitményre
érkezd visszajelzés és a sporttevékeny-
ség atlathato struktiraja mind novelik
az Odndeterminalt motivacios formakat,
mint az intrinzik motivaci6 és identifi-
kacio (Vallerand és Bissonnette, 1992;
Pelletier, 1995). Mind a belsé motiva-
ciok, mind a kiils6k megjelenhetnek
protektiv faktorként és rizikdtényezo-
ként is az egészségmagatartassal kap-
csolatban, ezért ezek pontos hatasara
tovabbi kutatdsokban valo részlete-
sebb feltarast javasolnank.

Fontos eredménye a kutatasnak, hogy
a vizsgalt sportpszichologiai jellemzok
alapjan az e-sportolok csoportja vél-

hetéen magasabb kockdzati csoport-
ba tartozik a mentalis és fizikai jollét
szempontjabol, mint a tradicionalis
sportolok. Az alacsonyabb Onértékelé-
st sportoloknak magasabb a kockaza-
ta a nagyobb szorongésra (Kovacs és
Nagy, 2015). Valamint arra, hogy ob-
jektiv és szubjektiv mutatdik befolya-
solhatjak a mentalis jollétet (Kriston et
al., 2014). Tovabba a mutatott alacso-
nyabb rekredcios fizikai aktivitasi szint
az e-sportolok egészségmutatdit nega-
tivan befolyasolhatja.
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MAGYARORSZAGI SPORTESEMENYEKRE
ERKEZO KULFOLDI TURISTAK
FOGYASZTASANAK NEMZETGAZDASAGI
HATASAI 2019-BEN

NATIONAL ECONOMY EFFECTS OF FOREIGN
TOURISTS’ CONSUMPTION ARRIVING TO
SPORTING EVENTS IN HUNGARY IN 2019

Absztrakt

Bevezetés: A jelenlegi magyar kor-
many a sportot 2010 Ota stratégiai aga-
zatnak tekinti hazankban, amelynek
az egyik kiemelt eleme a nemzetkozi
sportesemények hazai kornyezetben
torténd szervezése. 2019 tobb szem-
pontbol is kiemeltnek szamit a hazai
sport torténetében, hiszen ebben az
évben volt Budapest hazigazdaja az
Eurépa Sportfévarosa programsoro-
zatnak, amely mellett rekordszamu
nemzetkdzi sportesemény megvaldsu-
lasat is tdimogatta a kormany.

Célkitiizés: A kutatds célja volt a
2019-ben Magyarorszdgon megren-
dezett nemzetkozi sporteseményekre
érkezd kiilfoldi turistdk jellemzdinek
¢s fogyasztasi szokasainak bemutata-
sa, valamint az utazashoz kapcsolddo
kiadasok generalta makrogazdasagi
hatasok szdmszertisitése.

Anyag és moédszerek: A tanulmany-
ban bemutatott informaciok a KSH , A
kiilfoldiek magyarorszagi turisztikai

¢és egy¢€b kiadasai” megnevezési adat-
felvételébdl szarmaznak (2019-ben
n=45592 £6). Ebben a vizsgalat célcso-
portjanak szamito ,,sportrendezvények
latogatasa céljabol érkezett kiilfoldi-
ek” mintdjanak elemszama 307 {6 volt.
A hazankba érkezd passziv kiilfoldi
sportturistak utazasi és fogyasztasi
szokasait leirod statisztikai modszerek
segitségével mutattuk be. A kiadasaik
generalta nemzetgazdasagi hatasokat
az input-output modellel becsiiltiik.

Eredmények: 2019-ben 524 ezer kiil-
foldi utazd érkezett Magyarorszagra
sportrendezvények megtekintése miatt,
akik 1,2 milli6 napot toltottek hazank-
ban. A kiilfoldi passziv sportturistakra
17 603 Ft-os bruttd napi atlagkiadast
volt jellemzd. 2019-ben a kiilfoldi né-
z0k becsiilt kozvetlen nettdo kiadéasa
15,9 milliard forint volt, amely 25,4
millidrd forint teljes hazai kibocsatast
generalt, Magyarorszag GDP-jéhez
10,1 milliard forinttal, a koltségvetés-
hez pedig 7,8 milliard forint befolyo
adoval jarultak hozza az adott évben.
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Kovetkeztetés: Az atlagos kiilfoldi
utazéhoz képest a passziv sportturis-
tak magasabb fizetési hajlandosaggal
¢és kevésbé szezonalis érkezéssel jelle-
mezhetd. A kiilfoldi passziv sportturis-
tdk hazankba vonzasa, a sportrendez-
vényeknek otthont add telepiilések és
az allam szdmara is szdmottevd bevé-
telt hozo beruhazasként értelmezhetdk.

Kulesszavak: passziv sportturizmus,
sportrendezvények gazdasagi és tu-
risztikai hatdsai, gazdasagi multiplika-
tor hatas

Abstract

Objective: The current government
has considered sport as a strategic sec-
tor since 2010. One of the key elements
of it is the organisation of international
sporting events in domestic environ-
ment. 2019 is highlighted in the history
of Hungarian sports in several aspects.
Budapest hosted the European Capital
of Sport Program Series this year and
the government also supported the or-
ganisation of a record number of inter-
national sporting events.

Aims: The aim of the research was
to present the characteristics and con-
sumption habits of foreign tourists ar-
riving to international sporting events
held in Hungary in 2019 and to quanti-
fy the macroeconomic effects generat-
ed by travel-related expenditures.

Materials and methods: The infor-
mation presented in the study comes
from the CSO's data collection enti-

tled “Tourism and other expenditures
of foreigners in Hungary” (n = 45,592
people in 2019). The number of the
target group members — “foreigners ar-
riving to attend sporting events” — in
the whole sample was 307 people. We
presented the travel and consumption
habits of passive foreign sports tour-
ists arriving in Hungary by descriptive
statistical methods. The effects of their
expenditures in the national economy
were estimated by using input-output
model.

Results: 524 thousand foreign travel-
ers came to Hungary to watch sporting
events in 2019 and they spent 1.2 mil-
lion days here. Foreign passive sports
tourists were characterized by an aver-
age gross daily expenditure of 17,603
HUF. The estimated net direct expend-
iture of foreign fans was 15.9 billion
HUF in 2019 which generated 25.4
billion HUF in total domestic output,
contributed 10.1 billion HUF to Hun-
gary's GDP and 7.8 billion HUF to the
government’s budget in that year.

Conclusions: Passive sports tourists
are characterized by a higher willing-
ness to pay and less seasonal arrival
compared to the average foreign trav-
eler. The attraction of foreign passive
sports tourists to Hungary can be inter-
preted as an investment that generates
significant income for the state and the
settlements hosting sporting events.

Keywords: passive sports tourism,
economic and tourism effects of sport-
ing events, economic multiplicator ef-
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fect

Bevezetés

Magyarorszagon 2010 ota a sportot
stratégiai 4gazatként kezelik a kor-
manyzat dontése alapjan. Ennek a stra-
tégianak kiemelt eleme lett a nemzet-
kozi sportesemények magyarorszagi
rendezése. A sportagi szakszovetségek
¢s a kormanyzat térekvéseinek hatasa-
ra megsokszorozodott a megpalyazott
¢és lebonyolitott nemzetkozi sportren-
dezvények kore az utobbi évtizedben.
2010-ben 0Osszesen 34 nemzetkozi
sportesemény rendezését tamogatta
a kormdny, amelyek szama 2017-t6]
2019-ig terjedd iddszakban mar meg-
haladta a 100-at (Stocker és Szabd,
2017; Laczko és Stocker, 2020). A ver-
senyek szamdnak novekedése mellett
fontos még kiemelni, hogy sportszak-
mai és gazdasagi szempontbol is egy-
re jelentésebb rendezvények kertiltek
lebonyolitdsra hazankban a 2010-es
évek masodik felében. Ezek koz¢ tar-
toztak olyan multi események, mint
a FINA Vizes VB, az EYOF vagy a
World Urban Games, amelyek mellett
tobb csapatsportag vilageseményét (pl.
kézilabdazas Final4, kosarlabda EB,
stb.), illetve egyéni sportag (birk6zés,
judo, asztalitenisz, vivas, kajak-kenu,
Ottusa, stb.) vilagbajnoksagat rendez-
ték hazankban. A 2010 ota tart6 torek-
vések eredményeként 2019-ben Bu-
dapest a vilagon a 3., Szeged a 216-ik
mig Magyarorszag a 18. helyen szere-
pelt a nemzetkozi sportrendezvényeket
szervezd telepiilések, illetve orszagok
rangsoraban (Sportcal, 2019a).

A sporthoz kapcsolddo turisztikai aga-

zatok és azon belill is a sportesemé-
nyekhez kot6dd turizmus hazai felér-
tékelddése jol illeszkedik a fejlett vilag
orszagait jellemzd turisztikai tendenci-
akba. Az elmult évtizedekben dinami-
kusan novekedett a sportturizmus ak-
tiv és passziv irdnyzatai iranti kereslet
szerte a fejlett vilagban. Kiemelkedden
gyors bdviilés volt jellemz0 a sportren-
dezvényekhez k6tddo turizmus teriile-
tén (Dreyer, 2002; Weed, 2006; Ban-
hidi, 2015; Borbély és Miiller, 2015;
Laflin, 2018). A sportesemények ko-
z6tt mind az érintettek 1étszama, mind
a generalt hatdsok nagysagrendje és
komplexitasa miatt kiemelt tipusként
jelennek meg a nemzetkdzi verseny-
sport rendezvények (Stocker és Szabo,
2017). Az utdbbi években a nemzet-
kozi sportesemények szervezésében
egyértelmiien tapasztalhato a globa-
lizalédas trendje, amellyel parhuza-
mosan jelentds litemben novekedett a
vilagesemények nézdinek Osszesitett
szama ¢s kiadasaiknak nagysagrendje
is. Tovabbi globalis folyamatok még a
nemzetkozi sportesemények kapcsan
az ¢lményre és a szorakoztatasra foku-
szald szervezés elterjedése, valamint
olyan 0j versenysorozatok és formak
megjelenése (pl. Gj multiesemények,
Uj felndtt és utdnpotlas nemzetkdzi
sorozatok), amelyek célja, hogy a tu-
rizmus €és a gazdasdg szempontjabol
még nagyobb vonzerét képviselje-
nek (Laflin, 2018; Laczko ¢s Stocker,
2020). A sportrendezvények kapcsan
fontos kiemelni, hogy ezek az esemé-
nyek a gazdasagi hatdsaikon tul, sza-
mos olyan tarsadalmi (pl. egészség
érték, nemzeti Ontudat, stb.), sport-
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szakmai és politikai értéket teremthet-
nek, amelyek a szervezésben érintett
csoportok és a résztvevok szamara
kiemelt fontossaggal birhatnak (Acs
et al., 2013; Stocker, 2013; Stocker és
Szabo, 2017; Laczkd és Paar, 2018;
Paar és Laczkd, 2018). A nemzetkozi
sporteseményekhez kapcsolodo tren-
dek bemutatasakor természetesen nem
lehet figyelmen kiviil hagyni azt, hogy
2020-ban a COVID19 jarvany jelen-
tds visszaesést okozott a sport dgazat,
a turizmus és a gazdasag teriiletén is.
A kialakult pandémias helyzet hossza
¢s kezelése alapvetden meghatarozza a
nemzetk6zi sportrendezvények piaca-
nak alakulasat a kozeljovoben (Camp-
bell et al., 2020; Cooper et al., 2020).
A pandémia hatdsa természetesen ha-
zankban is kedvezdtleniil befolyasolta
a sportrendezvények megrendezését.
2020-ban Magyarorszag tobb mint
150 nemzetkozi sporteseményt kivant
megrendezni korményzati tamogatas-
sal, amelyeknek dontd tobbsége elma-
radt a kialakult jarvanyhelyzet miatt
(Szabd, 2020).

Anemzetkozi sportrendezvények részt-
vevOi csoportjait vizsgalva elmondha-
to, hogy a nézdk és azon belill a kiil-
foldi nézok kiemelt szerepldi ezeknek
az eseményeknek. A rendezdk szamara
fontos csoportot jelentenek szdmossa-
guk miatt, valamint a fogyasztasuk-
kal generalt turisztikai és gazdasagi
hatdsok miatt, amelyek mellett fontos
még kiemelni, hogy az elégedettsé-
giilk filiggvényében visszatérd ven-
dégkort és pozitiv marketingcsatornat
jelenthetnek a telepiilés és az orszag
szamara (Kim at al., 2015; Laczké ¢és

Stocker, 2018; Laczko és Paar, 2018;
Molnar és Remenyik, 2019; Sportcal,
2019). Az eurdpai unidé orszagaiban
szervezett nemzetkdzi sportesemé-
nyeket vizsgalo kutatdsok eredményei
alapjan lathato, hogy a sportagak ¢és a
rendezvények fiiggvényében nagyon
valtozé mértéki a kiilfoldi nézdk je-
lenléte a versenyeken. A nagy popula-
ritassal jellemezhetd sportagak, illetve
a mega sportesemények esetében do-
mindns a kiilfoldi nézdk részardnya
(pl. Forma-1, futball EB, stb.), mig az
egyéni sportagak vilagversenyei eseté-
ben joval alacsonyabb volt (5-40% ko-
z6tt) a kiilfoldrdl érkezd nézok ardnya
az elmult években (Schwark, 2005;
Sportcal, 2017; Sportcal, 2018; Sport-
cal, 2019a; Sportcal, 2019b). A 2018-
2019-es évek magyarorszagi rendezé-
sl vilagversenyeit vizsgalo elemzések
szerint a Formai-1-es futamra érkeztek
a legnagyobb szamban sportturistak
hazénkba. Ezeken a futamokon a kiil-
foldi nézOk aranya meghaladta a 70%-
ot, mig az egyéni sportagak vilagbaj-
noksagai (birkozas, kajak-kenu és
asztalitenisz) esetében ez az arany 12-
41% kozott alakult (Molnar és Reme-
nyik, 2019; Laczkoé és Stocker, 2020).
A kiilonb6z6 vizsgalatokban kérdezett
kiilfoldi nézdkkel kapcsolatban fontos
megemliteni, hogy kedvezden itélték
meg a magyarorszagi versenyek ren-
dezési szinvonalat, valamint a magyar
emberek vendégszeretetét, amelynek
koszonhetden magas aranyban (60-
70%-uk) jelezték, hogy szivesen tér-
nének vissza hazankba a kdzeljovoben
(KPMG 2015; Molnar és Remenyik
2019; Laczko és Stocker, 2019; Lacz-
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ko és Stocker, 2020).

A sportesemények latogatasanak mo-
tivacigjaval érkezd kiilfoldi utazok
fogyasztasi szokasait napjainkra egy-
re sz¢élesebb korben vizsgaljadk mind a
nemzetk6zi, mind a hazai gazdasagi és
turisztikai témaju kutatdsokban (Saay-
man et al., 2005; Funk és Bruun, 2007;
Chen és Funk, 2010; Sportcal). A vizs-
géalatok alapjan elmondhatd, hogy a
kiilfoldi passziv sportturistakat atlago-
san magasabb koltési hajlandosag és
hosszabb tartozkodas jellemzi, mint az
atlagos utazokat. A hazai felmérések
ravilagitanak arra, hogy a Magyaror-
szagra érkez6 kiilfoldi nézok az atla-
gosnal tobbet koltottek szallasra, étke-
zésre ¢és helyi kozlekedésre, valamint
sportszolgaltatasokra, szorakozésra és
kulturdlis tartalmak fogyasztasara is.
A nézdk fogyasztdsa generalta mak-
rogazdasagi hatasok becslése alapjan
megallapithatd, hogy a kiilfoldiek al-
tal elkoltott forintok rendkiviil magas
aranyban hasznosulnak a magyar gaz-
dasagban (Laczko6 és Stocker, 2019;
Molnér és Remenyik, 2019; Stocker
és Laczkd, 2020; Laczko és Stocker,
2020).

A tanulmany iddkeretét jelenté 2019-
es év sok szempontbol kiemeltnek
szamitott a sportversenyek teriiletén
hazénkban. Ebben az évben az Euro-
pa Sportfdvarosa programsorozat ré-
szeként tobb mint 530 sporteseményt
szerveztek Budapesten, tobbek ko-
z06tt olyan kiemelt nemzetk6zi multi
versenyt is, mint az elsé alkalommal
megrendezésre keriilt Utcai Sportok
Vilagjatékat (World Urban Games).
Ebben az évben a kormdany altal ta-

mogatott nemzetkdzi sportversenyek
szama mar meghaladta a 120-at, amely
az eddigi legnagyobb eseményszamot
jelentette hazdnkban. Az év kiemelt
sportrendezvényei kozé tartoztak a
FIE Viv6-, az ICF Kajak-Kenu, az
ITTF Egyéni Asztalitenisz és az Ottu-
sa-vilagbajnoksagok, amelyek mellett
a korabbi évekhez hasonlo kiemelt
kiilfoldi érdeklédés mellett szervezték
meg a Forma-1 Magyar Nagydij futa-
mat, valamint a noi kézilabdazas EHF
Bajnokok ligdja négyes dontdjét is. A
tanulmany elsddleges célja vizsgalni
a sportrendezvények latogatdsa miatt
Magyarorszagra érkez6 kiilfoldi turis-
tak utazasaihoz kapcsolodo kiadasok
nemzetgazdasagi hatasat a 2019-es
évre vonatkozodan.

Anyag és modszerek

A makrogazdasagi hatdsok becslésé-
hez leir6 jelleggel elemzésre keriilt a
vizsgalt évben hazankba érkezd kiilfol-
di passziv sportturistdk legfontosabb
fogyasztasi és turisztikai jellemzoi.

A tanulményban elemzett informéci-
ok a Kozponti Statisztikai Hivatal, ,,A
kiilfoldiek magyarorszagi turisztikai
¢s egyéb kiadasai” (OSAP, 1943) meg-
nevezésii adatfelvételébdl szarmaznak
(2019-ben n=45592 £6). Ebben a min-
tdban az elemzésiink f6 célkozonségét
jelentd ,,a sportrendezvények latoga-
tasa céljabol érkezett kiilfoldiek™ cso-
portjanak elemszama 307 f6 volt. Az
adatfelvétel informacioi a KSH Téjé-
koztatasi adatbazisabol keriiltek letol-
tésre.

A Magyarorszagra érkezd kiilfoldi né-
z0k fogyasztdsi szokésait €s a turiz-
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mus szempontjabol fontos jellemzdit
leird statisztikai modszerekkel mutat-
juk be. A tapasztalhato kiillonbségeket
megoszlasi és dinamikus viszonysza-
mok segitségével vizsgaltuk. A KSH
altal hozzaférhetévé tett masodlagos
adatforrasban nem voltak elérhetdk az
alapadatok kiegészitd paraméterei (pl.
a mintacsoportok szorddasi és eloszla-
si mutatoi), igy ezek nélkiil nem volt
lehetdségiink statisztikai probak hasz-
nalatara sem az Osszefliggések, sem a
kiilonbségek igazolasa esetében.

A kiilfoldi passziv sportturistdk ma-
gyarorszagi koltései generdlta nem-
zetgazdasagi hatdsokat a multiplikéto-
rokat alkalmaz6 input-output elemzés
segitségével szamszerlsitettik. Az
Agazati Kapcsolatok Mérlegén (to-
vabbiakban AKM) alapulé elemzési
modszert a hazai szakirodalomban is
egyre gyakrabban hasznaljak a sport-
rendezvények makrogazdasagi ko-
vetkezményeinek, a kiilfoldi nézdk és
sportolok koltése generalta hatdsok,
valamint a sportadgazat gazdasagdina-
mizalo szerepének becslésére (KPMG
2015; Laczko és Stocker, 2018; Stoc-
ker és Boda, 2018; Laczko és Stocker,
2020). Az input-output modellezés
sportversenyek komplex gazdasagi ha-
tasainak becslésére torténd hasznalata-
val kapcsolatban tobb korlatot is meg-
fogalmaz a nemzetkdzi szakirodalom
(Voros, 2020). Ezek kozé tartoznak a
kinalat oldali jovedelemelszivargas, a
kereslet novekedés egyoldalu értelme-
z¢se, a kiszoritési és a helyettesitési ha-
tasok. A kiilfoldi néz6k magyarorszagi
fogyasztasa generalta makrogazdasagi
hatasok szamszeriisitésénél az emlitett

modszertani hianyossagok egy része
nem jelenik meg, illetve kezelhetdk,
amelynek kovetkeztében redlisnak te-
kinthetd becslést lehet megfogalmaz-
ni ebben a kérdésben (Korddi, 2011;
Kundi, 2012; Voros, 2020).

A kiilfoldrél érkez6 nézok koltési szer-
kezete és az AKM (Stocker és Boda,
2018, Boda et al., 2019) alapjan, meg-
hataroztuk az érintett dgazatok korét.
Az AKM becsiilt értékei alapjan szam-
szerlisitésre kerlilt a meghatarozott
agazatokra jellemzd egységnyi végso-
felhasznalas novekmény altal generalt
multiplikdtor hatds, hozzaadott érték
¢és ado tartalom, valamint a GDP hoz-
zajarulas mértéke.

A kiilfoldi passziv sportturistak fo-

gyasztasa alapjan vizsgalatba vont

agazatok a kovetkezdk voltak:

*  Sport-, szorakoztatdo- és szaba-
didds tevékenység

»  Szallashely; vendéglatas

*  Szarazfoldi, csOvezetéses szallitas

«  Elelmiszer, ital és dohany

*  Konnytipar

Az input-output modell elsé 1épése-
ként, a KSH adatai alapjan becslésre
keriilt a kiilfoldi néz6k kozvetlen nettd
kiadasainak 0sszege, amelybdl maso-
dik fazisként az importtartalmat kivon-
va szadmszerisitettiik a koltések koz-
vetlen hazai forrasu gazdasagi hatasat.
Az érintett agazatok AKM szerinti
paramétereit alapul véve a kovetkezo
Iépésben megbecsiiltik a kiilfoldrol
érkezd sportturistak koltéseinek tova-
gylurizé (kozvetett) gazdasagi hata-
sat, annak generalt hozzaadott érték és
koltségvetésbe befolyd add nagysagat,
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illetve, hogy ezek a kiadasok milyen
mértékben jarultak hozza Magyaror-
szag GDP-jének alakuldséhoz.

Eredmények

A sportrendezvényekre érkezé kiil-
foldi nézok jellemzo6i és turisztikai
szokasai

A KSH sajat adatfelvételére tamasz-
kod6 becslése alapjan 2019-ben, 524
ezer kiilfoldi érkezett Magyarorszagra
a sportrendezvények megtekintésének
motivaciojaval. A hazankba latogato
nézok 60,8%-a férfi volt, mig életkori
megoszlasukat vizsgalva elmondhatd,
hogy a kozépkoruak és a fiatalabb kor-
osztalyok voltak feliilreprezentaltak
(1. abra) kortikben.

A magyarorszagi sportversenyek kiil-
foldi nézéinek dontd tobbsége (95,6%-
uk) Eur6pabol érkezett, amely mellett
Azsiabol (10 ezer f6), Ausztraliabol
(7 ezer 16) és Amerikabol (5 ezer f0)
utaztak jelentésebb szamban hazankba
a sportrendezvények megtekintése mi-
att 2019-ben. A magyarorszagi sporte-
semények vonzereje leginkabb a kor-
nyez0 orszagokra terjed ki, amelyet jol
mutat, hogy a kiilf6ldi nézék tobb mint
haromnegyede (76,7%) a szomszédos
orszagokbol érkezett ebben az évben.

Az utazasok idébeli eloszlasat vizsgal-
va lathato, hogy a 3. negyedévben ér-
kezett a legtobb nézd (180 ezer £6), de
az els6 két negyedévben is meghaladta
a 130 ezret az érkezOk szama.

A kiilfoldi passziv sportturistak mintacsoportjanak
¢életkori megoszlasa (n=307)

4,6% 1,1%

10,3%

40,5%

MO - 14 éves
M 45 - 54 éves

M15 -24 éves
M55 - 64 éves

16,8%

M25 - 44 éves
M 65 - éves

1. abra: A kiilfoldi passziv sportturistak mintacsoportjanak €letkori megoszlasa
(n=307)
(Forrés: sajat szerkesztés)
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A magyar turizmus atlagos szezonalité-
sanal kiegyensulyozottabb megoszlas
jellemzi a sportrendezvényekhez ko-
t6do utazasokat, hiszen a foszezonnak
tekinthetd julius-szeptember iddszak-
ban a kiilfoldrél érkezdk szdma csak
30,4%-kal magasabb az éprilis-junius
honapokhoz és 36,3%-al a januar-mar-
ciusi id6szakhoz képest. A hazai teljes
beutazo turizmus esetében a f6szezon-
ban 48,0%-al érkeznek tobben kil-
foldrdl, mint a masodik, mig 78,8%-al
tobben, mint az elsé negyedévekben.
A beutazasok szamanak kiegyensulyo-
zottabb alakulasadt magyarazza, hogy
a hazai kiemelt nemzetkdzi sportver-
senyek koziil tobb (pl. FIE Vivd VB,
vagy az ITTF Egyéni Asztalitenisz
VB) az elsd és a masodik negyedévben
kertilt lebonyolitasra.

A 2019-ben Magyarorszagon szerve-
zett sportversenyeket megtekintd kiil-
foldiek kétharmada (66,0%) csak egy
napra érkezett hazankba. Az egynapos
latogatok magas ardnyat mindenkép-
pen magyarazza a kornyezo orszagok-
bol érkezd vendégek jelentds szama,
illetve a versenyek helyszinéiil szol-
gald telepiilések (mint pl. Budapest,
Szeged, Gyor, stb.) kedvezd kozleke-
dés-foldrajzi helyzete és konnyti elér-
hetdsége. A kiilfoldi néz6k Gsszesen
1,2 milli6 napot toltdttek hazankban
2019-ben. Ez atlagosan 2,29 napos tar-
tozkodast jelentett, amely hasonldan
alakult, mint az Osszes kiilfoldi turis-
ta 2,26 napos atlagos magyarorszagi
tartdozkodasa. Azok a kiilfoldi nézok,
akik legalabb egy ¢éjszakat hazankban
toltottek, atlagosan 4,81 napot marad-
tak ebben az évben. Ok Gsszesen 678

ezer vendégéjszakat toltottek Magyar-
orszagon a versenyek megtekintésé-
hez kapcsolodoan. Az eltoltott napok
év kozbeni megoszlasat vizsgalva
jelentésebb szezonalitds tapasztalha-
td, mint az utazok szama esetében. A
leglatogatottabbnak szamité harmadik
negyedévben 525 ezer napot toltdttek
a kiilfoldiek sportversenyek latogatisa
céljabol hazankban, amely egyben a
leghosszabb atlagos tartdzkodéssal jel-
lemezhetd (2,92 nap) idészakot jelenti
az évben. A foszezonhoz képest az ap-
rilis-majus iddészakban 57,6%-kal, mig
az elsé negyedévben csaknem két és
félszer, a negyedik negyedévben pedig
tobb mint négyszer kevesebb napot tol-
tottek hazankban a kiilfoldi nézdk (1.
tablazat).

A hazankba érkezé nézék 2019-ben
Osszesen 21,2 milliard forintot koltot-
tek a sportversenyekhez kapcsolodo
utazasaik soran. Ez egy fore vetitve na-
ponta atlagosan 17.603 forintos kiadast
jelentett, amely 0sszeg 5,5%-al megha-
ladja az atlagos kiilfoldi utazo 16.684
forintos napi koltését. Azok a nézok,
akik tobb napra Magyarorszagon ma-
radnak atlagosan 22.400 forintot kolte-
nek naponta, mig azok, akik egy napra
érkeznek atlagosan csak 5.737 forintot.
A kiilfoldi passziv sportturistak kiada-
saiban jelentds kiilonbség lathatd az
¢év kiilonbozd iddszakai kozott is. Az
elsé (11.014 Ft.) és a negyedik (10.695
Ft.) negyedév napi atlagos koltéséhez
képest tobb mint kétszer, mig az ap-
rilis-janius id6szakhoz (14.634 Ft.)
viszonyitva tobb mint 63,3%-al maga-
sabb a napi koltés a harmadik negyed-
¢v honapjaiban (23.903 Ft.).
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1. tablazat: A kiilfoldi passziv sportturistak koltéseinek és turisztikai jellemzo-
inek szezonalis megoszlasa 2019-ben.

o Utazasok | Eltoltott .. Atlagos
Koltés . . Napi atlagos p .
(millié Ft.) szama napok szama Koltés (Ft.) tartozkodas
“1(1000 £6) | (1000 nap) ) hossza (nap)
%019' v 21159 524 1202 17 603 2,29
osszesen
1. negyedév 2368 132 215 11014 1,63
2. negyedév 4873 138 333 14 634 2,41
3. negyedév 12 549 180 525 23903 2,92
4. negyedév 1369 74 128 10 695 1,73

(Forrés: sajat szerkesztés)

A kiadasok szerkezetét vizsgalva el-
mondhat6 (2. dbra), hogy a kiilfoldi né-
z0k elsésorban az alapvetd turisztikai
szolgaltatasokra fizetnek jelentdsebb
Osszegeket, igy a szallasra, étkezésre,
¢s az utazasra. Ezekre a szolgaltata-
sokra koltik kiadasaik tobb mint fe-
1ét (58,8%-at), 12,3 milliard forintot.
Szamottevd nagysagrendben koltottek

még vasarlasra (2,2 milliard Ft.), sport
¢s fitnesz szolgaltatasokra (1,1 milliard
Ft.), illetve 4 milliard forintot olyan
tovabbi turisztikai szolgaltatasokra,
amelyeket az adatfelvételi hidnyossa-
gok miatt nem részletezett a KSH (pl.
kulturdlis programokra, szérakozasra,
kirandulasra, belfoldi kozlekedésre,
stb.).

A kiilfoldi passziv sportturistak atlagos koltési
szerkezete 2019-ben

KULTURALIS PROGRAMOK, BELFOLDI

KOZLEKEDES, EGESZSEGMEGORZES, STB.

EGYEB KOLTES

EGYEB VASARLAS (AJANDEK, STB.)
SPORT, FITNESZ

NEMZETKOZI KOZLEKEDES
VASAROLT ELELMISZER, ITAL
ETKEZES VENDEGLATOHELYEN

SZALLAS ETKEZESSEL

7246

2. abra: A kiilfoldi passziv sportturistak atlagos koltési szerkezete 2019-ben
(napi atlagos koltés forintban)
(Forras: sajat szerkesztés)
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A magyarorszagi sportrendezveé-
nyekre érkezé kiilfoldi nézok kiada-
sainak nemzetgazdasagi hatasai

A hazai sporteseményeket megtekin-
té kiilfoldiek magyarorszagi kiadasai
generalta nemzetgazdasagi hataso-
kat tobb 1épcsdben vizsgaltuk, az in-
put-output modellezés logikéja alapjan
(3. ébra). Elso Iépésben meghataroztuk
a kiilfoldi néz6k 6sszes magyarorszagi
koltését nettd Osszegben, mivel a ge-
neralt adohatas kiilon keriil szamsze-
rlsitésre a modellezés folyaman. Az
Osszesitett kiaddsban nem vettiik figye-
lembe a nemzetkdzi utazésra kiadott
Osszegeket, mivel ezek dont6 hanyada
nem Magyarorszagon keriilt elkoltés-
re. Ezek alapjan 2019-ben a hazankba
érkezett kiilfoldi nézok 15,86 milliard
forintot koltottek a sportversenyekhez
kapcsolodo utazasaik sordn Magyar-
orszagon. A kozvetlen gazdasdgi ha-
tasnal kimutatott kiadasi tételek hazai
¢s import eredetli végsd felhasznalési
tételeket egyarant tartalmaznak. A mo-
dellezés masodik 1épéseként megha-
taroztuk a fogyasztassal érintett aga-
zatok importbdl szdrmaz6 hanyadat,
amely alapjan a kiilfoldi nézdk kolté-
sének importtartalmat Gsszesen 1,13
millidrd forintra becsiiltink az AKM
vonatkoz6 értékei alapjan. Az Gsszes
magyarorszagi nettd koltés dsszegét az
importtartalommal csokkentve kaptuk
meg a kilfoldi passziv sportturistak
kiadasai altal generalt hazai forrasu
kozvetlen gazdasagi hatds nagysagat.
2019-ben ez az Osszeg 14,74 milliard
forint volt.

A kilfoldi nézok koltésének kozvetlen
gazdasagi hatasai mellett, kozvetett ha-

tasai is vannak, hiszen az elfogyasztott
javak és szolgaltatasok eldallitasaban
résztvevo beszallitok és ellatasi lanc
tagjai is profitdlnak a folyamat soran.
A fogyasztés szerkezete alapjan meg-
hatarozott tovagyliriz6 hatds mértékét
jelzé multiplikator 1,73 a kiilfoldi né-
z0k esetében. Ez az érték azt mutatja,
hogy a magyar sporteseményekhez
kapcsoloddan a kiilfoldi nézok altal
elkoltott minden egyes forint a ma-
gyar gazdasagban tovabbi 0,73 forint
kibocsatast general. A tovagytiriizé ha-
tasokat figyelembe véve, a kiilfoldi né-
z0khoz kothetd teljes hazai kibocsatas
25,42 milliard forint lett.

A kiilfoldiek kiadasaihoz kapcsold-
do 25,42 milliard forint teljes hazai
kibocsatasa altal generalt hozzaadott
értek nagysagat 9,17 milliard forint-
ra becsiiltiik. A fogyasztasban érintett
agazatok Osszesitett hozzaadott érték
kulcsa 0,36 volt a vizsgalt évben.

Az egységnyi végsdfelhasznalas no-
vekmény az eddigiek mellet kdzvetlen
és kozvetett AFA befizetést, termék
adokat, illetve a munkat terheld egyéb
adokat is general. Az AKM alapjan
meghatarozott addkulcsok modellbe
illesztése alapjan a kiilfoldi nézok fo-
gyasztasahoz kapcsoldddan 926 millio
forint termék ado, illetve 910 millid
forint munkat terhelé adohatas képzo-
dott a hazai gazdasdgban. Ezek mellett
3,32 milliard forint kdzvetlen AFA és a
multiplikativ hatds soran tovabbi 2,41
milliard forint kozvetett AFA kotele-
zettség képzodott. Az idegenforgalmi
adoval (203 millio Ft.) egyiitt a kolt-
ségvetésbe befolyd dsszes generalt adod
2,04 milliard forint volt, valamint 5,73
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millidrd forint koltségvetési AFA be-
vétel realizalodott a kiilfoldi nézok fo-
gyasztasahoz kapcsolododan 2019-ben.
A modellezés utols6 1épéseként meg-
becsiiltiik, hogy az versenyekhez kap-
csolodoan hazankba érkezett passziv
sportturistdk magyarorszagi koltése
milyen mértékben jarult hozza a brutto
hazai termék (GDP) alakulasdhoz. A
kiilfoldi néz6k fogyasztdsa 2019-ben
osszesen 10,09 milliard forinttal jarult
hozza Magyarorszdg GDP-jéhez, ame-
lyet a generalt hozzaadott érték (9,17
milliard Ft.) és a generalt termék adok
(926 millié Ft.) Osszegeként kaptuk
meg az input-output modellezés logi-
kéja alapjan.

Importtartalom:
0,07

}

A kiilfoldi nézék Osszes Kozvetlen hazai

kibocsatas:

kozvetlen kiadasai:

15 862 millié Ft

importtartalom:

Generalt termék
ad6 kulcs:

Multiplikator: Generalt
1,73 hozzaadott érték:
9 166 millié Ft

113 millié ¢ | N14 736 mili6 Ft ' 25 421 milli6 Ft

kiilon kategoriaként a sportesemé-
nyekhez kapcsolddd motivaciot. Ezért
a kiilfoldiek oldalarél megvaldsulo ke-
resleti jellemzdk azonos modszertanon
alapul6 adekvat 6sszehasonlitasra csak
a 2017-2019 iddszakban lehetséges.
Azt a korabbi hazai kutatdsok eredmé-
nyeibdl feltételezhetjiik, hogy a nem-
zetkozi sporteseményekhez kapcso-
16d6 kiilfoldi kereslet szempontjabol
a 2017-2019-es évek az egyik legna-
gyobb érdeklddéssel jellemezhetd ido-
szakot jelentik a magyar sportturizmus
torténetében (MTU, 2017; Stocker és
Szabo, 2017; Molnar ¢és Remenyik,
2019; Szabd, 2020).

A sportesemények megtekintése miatt

Hozzaadott érték
kulcsa:

0,36

N

Teljes hazai
kibocsatas:

Hozzajarulas a
GDP-hez:
10 092 millié F4

Generalt termék
adé:

926 milli6 Ft

0,04

N

A koltségvetésbe
befolyt generalt
adok:

2 040 millié Ft

3. abra: A nemzetgazdasagi hatdsok bemutatasa az Agazati Kapcsolatok Mér-
legén alapul6 input-output modell segitségével.
(Forras: sajat szerkesztés)

Megbeszélés és kovetkeztetések
A Kozponti Statisztikai Hivatal a kiil-
foldi beutazok esetében 2017 6ta méri

2019-ben hazankba érkez6 524 ezer
kiilfoldi sportturista 3,4%-at jelentette
a 2019-ben szabadidds, szorakozas és
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egészségmegdrzés céllal Magyaror-
szagra érkezd 15,5 millio kiilfoldi uta-
zonak. Ez a passziv sportcélil beuta-
701 1étszdm 5,6%-kal magasabb, mint
az eddigi csucsnak tekintett 2017 évi
496 ezer f6 (Laczkd és Stocker, 2020).
Kedvezdben alakult az érkezdk idébeli
megoszlasa is a kordbbi iddszakokhoz
viszonyitva. A 2019-es évet kisebb
szezonalitds és egyenletesebb meg-
oszlas jellemzi a negyedévek tekinte-
tében, mint a korabbi két évet. Ennek
alakuldsdban fontos szerepet jatszott
a kiemelt nemzetk6zi versenyek €s az
Eurépa Sportfévaros program rendez-
vényeinek egyenletesebb megoszlasa
az év soran, 0sszehasonlitva a korabbi
évekkel, amikor a legjelentésebb ver-
senyek elsdsorban a harmadik negyed-
évben kertiltek lebonyolitasra (Laczko
és Stocker, 2020).

A kiilfoldi nézdk létszamanak nove-
kedése mellett, a beutazdk tartdozko-
déasanak hosszaban és a koltési szoka-
saiban sajnos kedvezOtlen tendencia
tapasztalhaté a 2017-es évhez viszo-
nyitva. A kiilfoldi passziv sportturis-
tak 2017-re jellemzd6 atlagos 4,4 napos
magyarorszagi tartdzkodasaval szem-
ben, 2019-ben csak 2,29 napot toltot-
tek hazankban az idelatogatd nézok.
Ennek kovetkezményeként, a sport-
rendezvényekhez kapcsolodod utaza-
sok miatt hazankban 6sszesen eltoltott
napok (45,3%-kal) és a vendégéjszaka
(70,1%-kal) szamok jelentds mérték-
ben csokkentek 2017-hez viszonyitva.
Ezt a kedvezdtlen tendencidt magya-
razza az egynapos utazasok aranyanak
jelentés 211%-o0s novekedése 2019-
ben, 2017-hez viszonyitva (Laczké és

Stocker, 2020).

Az atlagos tartozkodas hosszdhoz ha-
sonldan kedvezdtlen, bar aranyaiban
kisebb mértékli csokkenés jellemezte
az atlagosan elkoltott osszegek nagy-
sadgrendjét is a kiemelkeddnek szamitd
2017-es évhez viszonyitva. A kiilfol-
di passziv sportturistak napi atlagos
koltése 22,7%-kal volt alacsonyabb
2019-ben, mint a 2017. évi 22.758
forintos atlagos napi koltés. Ennek és
az atlagosan rovidebb tartozkodasnak
koszonhetden a kiilfoldi sportturis-
tdk magyarorszagi sportversenyekhez
kapcsolodo utazasaira Osszesen elkdl-
tott 21,2 milliard forint a felét sem te-
szi ki a 2017-es 50 milliard forintnyi
kiadasnak (Laczko és Stocker, 2020).
Az utazédsok soran elkdltott osszegek
generalta 2019-es makrogazdasagi ha-
tasok is elmaradnak a 2017-es évhez
képest mind a fajlagos, mind a kumu-
lalt mutatok tekintetében. A kiilfoldi
passziv sportturistdk fogyasztasa ge-
neralta GDP hozzéjarulés és a koltség-
vetésbe befolyd adok nagysagrendje is
tobb mint 50%-kal csokkent 2019-re
a két évvel kordbbi helyzethez képest.
A fajlagos mutatok esetében ugyan ki-
sebb mértéka, de itt is csOkkenést ta-
pasztalhatunk a 2017-es viszonyokhoz
képest.

A fent bemutatott pozitiv és negativ
tendencidk mellett, mindenképpen ki
kell emelni, hogy a kiilfoldi passziv
sportturistak turisztikai és fogyaszta-
si szokéasai 2019-ben is kedvezdbben
alakultak, mint az atlagos kiilfoldi uta-
z0ké. Az atlagos kiilfoldieknél kevésbé
szezonalisan érkeznek, legalabb annyi
1d6t toltenek hazénkban és atlagosan
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tobb pénzt koltenek magyarorszagi
tartozkodasuk soran. Ezek mellett a
fogyasztasuk generalta makrogazdasa-
gi hatasok is kedvezdbben alakulnak,
amelyet jol mutatnak a fajlagos mé-
részamok magasabb értékei a passziv
sportturistak esetében, az atlagos kiil-
foldi utazokhoz viszonyitva.

A 2017. évi és a 2019. évi viszonyo-
kat 0sszehasonlitva (2. tdblazat) ki kell
emelni, hogy bar a 2019-ben megren-
dezett tobb hazai nemzetkdzi verseny
tobb latogatot vonzott az orszagba,
de a megérkezd kiilfoldiek fogyasz-
tasi hajlandosaga és az azok general-
ta makrogazdasagi hatasok jelentésen

elmaradtak a két évvel korabban jel-
lemz8 viszonyoktol. Véleményilink
szerint ezt jelentdsen befolyasolta a
megrendezésre keriild versenyek jel-
lege és sportszakmai jelentdsége. Mig
2017-ben olyan jelentds nemzetkozi
vonzerdvel bird popularis rendezvé-
nyek keriiltek lebonyolitdsra az or-
szagban, mint a FINA Vizes VB, vagy
az EYOF, addig 2019-ben inkdbb a
kisebb érdeklodést kivalto, szilkebb
vonzerdvel jellemezhetd egyéni sport-
agak vilageseményei (pl. vivas, ottu-
sa, asztalitenisz, kajak-kenu) keriiltek
megrendezésre. A kapott adatok arra
engednek kovetkeztetni, hogy a verse-

2. tablazat: A kilfoldi passziv sportturistak és az atlagos kiilfoldi turistak
magyarorszagi utazasaihoz kapcsolodo kiadasok nemzetgazdasagi hatasai a
2019-es és a 2017-es években.

Kozvetlen | Teljes hazai Generalt Generalt | Koltségvetési
kiadasok | kibocsatas | kozelit6 GDP | adéhatas | AFA bevétel
kMeiiy;;:;;fj‘iﬁ fe;l i 15 862 25421 10 092 2039 5731
sportturistdk (2019) millio Ft. milli6 Ft. millié Ft. | millio Ft. millio Ft.
1 napra juté gazda-
sdgi hatas - passziv
Kiilfoldi sport-turistak 13 197 Ft. 21 149 Ft. 8395 Ft. | 1696 Ft. 4 768 Ft.
esetében (2019)
Magyarorszagra
érkezd osszes kiil- 1 684 076 2422007 | 958725 mil-| 205149 | 601 515 mil-
foldi turista kiadasai millio Ft. milli6 Ft. 1i6 Ft. | milli6 Ft. 1i6 Ft.
(2019)
1 napra jutéd gazdasa-
gi hatds — 8sszes kil- 1)) 4 63 gy | 1740 . 6924 Ft. | 1481 Ft. 4344 Ft.
foldi turista esetében
(2019)
Magyarorszagra &r- 34 411 52952 21302 4595 12412 millio
kez6 passziv kalfoldi | s gy | illio Ft milli6 Ft. | millié Ft Ft
sportturistak (2017) ' ' ’ ’ '
1 napra jutd gazda-
sagi hatas - passziv
Kiilfoldi sportturistik 15 663 Ft. 24 102 Ft. 9696 Ft. | 2091 Ft. 5 650 Ft.
esetében (2017)
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nyek esetében fontos a szamossag, de
ha lehet6ség van a popularis sportagak
egy-egy jelentds vildgeseményének
megszervezésére hazankban (pl. fut-
ball EB, atlétika VB, FINA Vizes VB,
stb.), az egyértelmilien pozitivan tudja
befolyasolni az adott év sportturiszti-
kai és gazdasagi viszonyait.
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