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HIDEG GABRIELLA

MEGA-ESEMENYEK HATASA A RENDEZO
ORSZAG TURIZMUSARA.
AZ 1972-ES MUNCHENI NYARI OLIMPIAI
JATEKOK ES HATASUK A NEMET SZOVETSEGI
KOZTARSASAG TURIZMUSARA

THE IMPACT OF MEGA EVENTS ON TOURISM IN
THE HOST COUNTRY.
THE 1972 MUNICH SUMMER OLYMPICS AND
THEIR IMPACT ON TOURISM IN THE FEDERAL
REPUBLIC OF GERMANY.

Absztrakt

Célkitiizés: Tanulmanyunk kozép-
pontjdban a mega- események és a ren-
dezd orszag turizmusara gyakorolt ha-
tasuk all. Minden bizonnyal a sporthoz
kothetd legnagyobb és legnépszeriibb
mega- esemény az olimpiai jatékok.

Anyag és médszer: A hazai és a kiil-
foldi szakirodalom feldolgozésan, do-
kumentumértékelésen valamint sta-
tisztikai adatok elemzésén alapult.

Eredmények: Varhaté eredményként
tisztabb képet kaphatunk az Olimpiai
Jatékok, mint mega-események jelen-
tdségérdl illetve a turizmusra gyako-
rolt hatéasairol.

Kovetkeztetések: Kétségtelen, hogy
a sport €s a politika gyakran egymas
mellé keriild Osszekapcsolédd fogal-

mak, a mindenkori politikai hatalom
felhasznalta a sport teriileteit érdekei
érvényesitése céljabol, igy a modern-
kori olimpia torténetébdl tudjuk, hogy
,,Kitind” terep volt terrorszervezetek-
nek is céljaik elérése érdekében. Ebbol
kiindulva az olimpiai jatékokat, mint
oriasrendezvényeket és hatasukat a
turizmusra, a sok szempontbo6l kiilon-
legesnek, egyedinek ¢€s tragikus kezde-
tiinek mondhaté 1972. évi Miincheni
Nyari Olimpiai Jatékok példajan ke-
resztiil kivanjuk bemutatni.

Kulesszavak: mega- esemény, olimpi-
ai jatékok, turizmus, gazdasagi hatdsok

Abstract

Introduction: The aim of my thesis
was to examine the relationship betwe-
en sports and tourism through the 1972
Summer Olympics held in Munich and
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to summarize what kind of effects ter-
rorism has on tourism.

Material and methods: My research
and examination methods are based on
the elaboration of both Hungarian and
international literature, the evaluation
of documents and the analysis statistic
data.

Results: As expected, we can get a
clearer picture about the importance
of the Olympic Games as mega events
and about their impact on tourism.

Conclusions: Olympic ~ Games
are certainly the biggest and most
popular mega event related to sport.
Undoubtedly, sport and politics are
often interlinked concepts, political
power has used sport areas to enforce
its interests, so we know from the
history of the modern Olympics that it
was "an excellent" ground for terrorist
organizations to achieve their goals.
From this point of view, I would like
to present the Olympic Games as giant
events and their impact on tourism
through the example of the 1972
Summer Olympics in Munich, which
was very special, unique, and tragic in
many respects.

Keywords: mega event, olympic
games, tourism, economic effects

Elméleti hattér
1. A mega-események definialasa

A mega-sportesemények definialasa

a fejlédés kovetkeztében valtozott és
kibdviilt. Valojaban tehat, a koézpon-
ti kérdés, hogy miben kiilonboznek a
mega-események mas eseményektdl?
Ingerson (2001) szerint egy mega-ese-
mény két f6 szempontbol vizsgalha-
t0: Az elsd fokusz a belsé jellemzoire
iranyul, mint példaul id6tartam, méret
(latogatok, nézdk szama, a szervezett-
ség teljességének mértéke), a masodik
a kiils6 jellemvondsokra, ami foként
a médiai és turisztikai vonzasabol,
valamint a rendezd varosra mért ha-
tasabol olvashatd le. Egy rendezvény
belsd jellemzdi Oonmagéban korlatolt
figyelmet kapnak. Mindemellett, né-
hany esetben a kétféle tényezdk kozott
nincs is feltétlen kapcsolat. Példaul
Ausztralidban a limitalt id6tartamu és
kis médiavonzati események nagyobb
gazdasagi hatassal rendelkeztek, mint
a nagy médiavonzatl, hosszabb lefuta-
st rendezvények.

Hill (1992) megkozelitése szerint a
lehetdségekre valod raforditdsok, az
infrastrukturalis elokésziiletek, a lato-
gatoktol szarmazo és allami bevételek,
valamint a médiakdzpontusag adjak az
alapjat a mega-esemény analizisnek.
Azonban, még tovabb gondolva az is
vilagossa valik, hogy ezek a progra-
mok elemezhetdek tigy is, mint a kor-
many politika eszkdzei vagy, mint po-
litikai ideologiak leképezddései.

Es még ennél is tovabb haladva, mérhe-
tok a tokefelhalmozodasban, a kozos-
ségi tamogatasban, illetve a nézoko-
zOnségben betoltott szerepiik alapjan.
(Whitson és Machintosh, 1996)

»A mega- események (MegaEvents)
egyszeri vagy ismétlédd idében korla-
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tozott id6tartamt események, amelyek
az egyediségiik alapjan globalis jelen-
tdségli média figyelmet nyernek, s a
latogatok iranydban magas vonzerdt
mutatnak. A rendezvény odaitélése
formalis palyazat utjan torténik. A pa-
lyazatra és a megvalositasra tobbnyire
sajat tarsasagot alapitanak, amely szo-
ros kapcsolatot tart fenn az atado jog-
tulajdonossal” (Piskoti, 2010).

Az Idegenforgalmi Tudomanyos Szak-
értok Nemzetkozi Szovetsége a kovet-
kez6 meghatarozast rogziti: ,,Rovid
ideig tartd, de egész régiora kihato
jelentds rendezvények, amelyek meg-
rendezése nagy figyelmet, nagy felada-
tokat és nagy bevételeket jelenthet."
Osszefoglalva tehat mega-esemény-
nek mindsiilnek azok a sporttal kap-
csolatos, kulturalis, kereskedelmi ren-
dezvények, melyek hatasa jelentds az
adott véros, teriilet vagy orszag szama-
ra. Egyszeri vagy ismétlddd rendezvé-
nyek, amelyek idében korlatozottak,
de foldrajzi kiterjedését tekintve jelen-
tdsek.

2. A mega- események hatasai

Az oridsrendezvények pozitiv és ne-
gativ hatasait négy dimenzié6 mentén
vizsgalhatjuk. Ezek a gazdasagi, kul-
turdlis, infrastrukturalis és kornyezeti
valamint a politikai dimenziok.

a) Gazdasagi hatasok

Gyakran vitatott nézet, hogy a legfon-
tosabb ok, ami egy rendezvény szerve-
zésének elvallalasat, palyazasat jelenti,
az a lehetséges pozitiv hatdsok sokasa-
ga a helyi gazdasagra, amely kihat az

adott kozOsség szocidlis statuszanak
fejlodésére is.

Crompton (1995) szerint egy esemény
gazdasagi hatdsa abban meghataroz-
hatd, hogy mekkora véltozas zajlik le
a kozosségben annak hatasara. Ebben
az ¢értelemben sziikségszerli, hogy
megértsiik, hogy a bevétel- jegyekbdl,
kozvetitési jogokbol, timogatasokbodl-
nem feltétleniil jarul hozza a gazdasagi
fejlédéshez, hiszen a bevételek tobb-
nyire éppen fedezik a kiadasokat. A
gazdasagi hozzajarulasa az ilyen ese-
ményeknek tobbnyire a biztositott le-
hetdségekben mertil ki, tehat felhivja a
figyelmet a varosra, mint turisztikai és
befektetési célpontra. Igy a varosok a
bearamlo befektetések és latogatok ré-
vén példaul 1) munkahelyeket hozhat-
nak létre, novekszik a vendégéjszakak
szdma, orszagimazs szempontjabol
is kiemelt jelentdséggel bir, hiszem a
pozitiv tapasztalatok révén baratok, is-
merdsok is desztinacioként valaszthat-
jak az adott orszagot, varost.

Ezekbdl kiindulva, a gazdasagi eld-
nyOk Osszefiiggésbe hozhatok a kii-
16nb6z6 sporteseményekkel, mivel fel-
hivjéak a figyelmet az adott eseménnyel
kapcsolatos munkahely 1étesitésre, a
latogatok fontossagara €s a hirdetések-
re. Kiilondsen fontos téma az esemény
kapcsan a szegénység ¢és a tarsadalmi
kirekesztettség.

Kiemelve a munkahelyteremtés esetét,
kétségteleniil igaz, hogy egy kiemel-
kedd fontossdgl esemény nagyszamu
munkahelyet teremthet. Nem csak
kozvetlen kapcsolatban 1évé munka-
helyek létesitésérdl beszélhetiink, ha-
nem azokrol is, amelyek kozvetetten
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kapcsolodnak a rendezvényhez. Ilye-
nek példaul a megndvekedett turisz-
tikai forgalom kapcsan létesiilt mun-
kahelyek, valamint a kiilonb6z6 ipari
munkalatokhoz ko6t6dd foglalkoztatasi
helyek. Atlantdban az 1996-o0s jatékok
miatt, 2 milliard dollart fektettek az
olimpiaval kapcsolatban 4ll6 projek-
tekre. 1990-1996 kozott 580.000 uj
munkahely 1étesiilt és az Osszesitett
gazdasagi hatas 1991 és 1997 kozott
5,1 milliard dollar volt. Barcelonaban
az 1992-es olimpia kapcsan a munka-
nélkiiliség 18,4 %- rol 9,6%-ra csok-
kent (Stevens, 1999; Brunet, 1995).
Annak ellenére, hogy a mega-esemé-
nyek 0j munkahelyeket teremtenek,
a hangsulyt ezek fennallasanak hosz-
szara, ¢s mindségére kéne helyezni.
Schimmel (1995) ramutat, hogy a
sportesemények szolgaltatassal kap-
csolatos munkahelyeket kinalnak,
amik tobbnyire részidések, vagy alul
fizetettek. Hiller (2000), Miguelez ¢és
Carrasquer (1995) szintén ezen az 4l-
lasponton voltak a témat illetden.

Még mindig a munkahely létesités és
a széleskorli gazdasagi fejléddés téma-
korében mozogva, az otthont ad6 va-
ros, 1égid vagy éppen orszag szamara
a legnagyobb lokést a turizmus jelenti.
Erre példa az 1996-0s Labdarigéd Eu-
répa Bajnoksag, melyen a turizmus-
ban bekovetkezett ,,robbands” segitett
Nagy Britannia kereskedelmi mérlegét
az elsd tobbletszintre juttatni 1995 ele-
je ota. Osszesen 280.000 latogatd és
kozvetitd érkezett, akik nagyjabol 120
millié fontot koltottek el 3 hét alatt a
8 vérosban és kornyékiikon (Dobson
et.al., 1997).

Hasonloképpen tortént ez Franciaor-
szagban az 1998-as Labdarug6 Vilag-
bajnoksagon. Koriilbeliil 10-15 mil-
lidan latogattak el az eseményre és
fél milliard fontot koltottek hotelra,
utazasra valamint ételre (Chaudhary,
1999).

Morphet (1996) azt allitotta, hogy a
médidnak nélkiilozhetetlen szerepe
van abban, hogy a figyelem az adott
eseményt rendezd varosra koncentra-
l6djon. Ezen felill azt is hangoztatta,
hogy ha egyszer a varos bekeriil a mé-
diaba, akkor az a varos mar soha sem
lesz olyan, mint azeldtt.

Kutatasok kimutattak példaul, hogy a
televizioban kozvetitett angol krikett
tura Nyugat-Indidba 60%-al megno-
velte a turisztikai forgalmat azokon a
tertileteken (Morphet, 1996).

S6t mi tobb, Smith és Ritchie (1991) 6t
évig tartd tanulmanya kimutatta, hogy
az 1988-as Calgaryban megrendezett
téli olimpia utan, nagymértékben meg-
nétt Calgary ismertségi mutatdja mas
kanadai varosokkal szemben, mind az
eurdpaiak, mind az USA-ban ¢l6k ko-
rében.

Hasonloképpen, 1996-ban a 17 napig
tartd, XX. Olimpiai Jatékok alatt 2
millidan latogattak el Atlantaba és 3,5
milliard ember latta a vérost televizi-
on keresztiil, 214 orszédgban (Stevens,
1999).

Mosseberg (1997) kutatdsaban felhiv-
ja a figyelmet, hogy az extenziv média
lefedettség egy mega-esemény kap-
csan, nem feltétlenlil garantdl extra
turista forgalmat a rendezd varosnak.
Goteborgban, miutdn megrendezték
az 1995-0s Atlétikai Vilagbajnoksagot,
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a hatdsokat tekintve a turistdk nagyon
csekély része hozta kapcsolatba a va-
rost a bajnoksdggal, annak ellenére,
hogy az volt az addigi legnagyobb
sportesemény a varos ¢€letében, és ab-
ban az évben az egész vilagban egya-
rant. Allitolag ennek hatterében az 4ll,
hogy habér a médiai felhang intenziv
volt a sportokkal kapcsolatban, kevés
sz6 esett magarol a varosrol.

A masik példa a szouli olimpia, amely
kapcsan, hossza tavon nem volt észlel-
hetd hatés a helyi turizmusra. Goérogor-
szag turisztikai mutatoi 2003 és 2004
kozott enyhe emelkedést mutattak a
latogatok tekintetében, amig Athén
csokkenést mutatott. A turisztikai ha-
tosagok azt allitottak, azért maradnak
tavol a turistak, mert félnek a felujita-
soktol, amik a latvanyossagoknal zaj-
lanak (Hellenic Tourism Board, 2004).
A fentiek tehat azt tAmasztjak ald, hogy
a mega-eseményeknek meg van a po-
zitiv hatasuk a varosra nézve, azonban
szamolni kell azokkal az egyediili im-
pulzusokkal melyek, a megnovekedett
keresletre épiilnek az esemény id6tar-
tama alatt, és elveszthetik jelentdsé-
giiket rovid idén beliil. Az Olimpiai
Jatékok népszerliségének kihasznalasa
akkor lehet hatékony, ha az esemény
utan is fent tudja tartani az érdeklddést
a varos, orszag irant ezzel keresett, 1a-
togatott desztinaciova tud valni.

Hall és Hodges (1998) hangsulyozzak,
hogy az ilyen események nagy hatéssal
vannak az ingatlan piacra és birtokér-
tékekre. Azt allitjak, hogy az ezekhez a
rendezvényekhez kotédo infrastruktu-
ralis épitkezések a hazak attelepitését,
valamint az ingatlanarak emelkedését

eredményezik, problémat okozva ez-
zel az alacsonyabb keresetli tarsadalmi
réteg szamara.

Az 1996-os atlantai olimpia a
mega-események negativ tarsadalmi
hatdsanak mintajaul szolgal 15.000
lakost lakoltattak ki amiatt, hogy le-
dontotték a kozosségi hazépitési pro-
jektben felépitett hazaikat, annak ér-
dekében, hogy helyet biztositsanak az
Olimpianak. 1990 és 1995 koz6tt 9.500
haz veszett oda és 350 milli6 dollar
keriilt elvondsra a hatranyos helyzetii
csaladoktol, szocidlis szolgaltatasok-
tol, és mas tamogatasi szervezetektdl
az Olimpia el6késziileteire.

Tetézte a helyzetet, hogy a hajléktalan
szallok raktarként szolgaltak a jatékok
ideje alatt, ugyanis az emberi erdfor-
rasok szervezetének juttatdsokat igér-
tek, hogy két hétig a szolgaltatasaikat
a turistdkra és ne a hajléktalanokra
iranyitsak. Ehhez hasonl6 helyzet volt
Sydneyben 1998-ban, amikor az olim-
piai infrastrukturdlis munkélatok a
csucspontjukon voltak, az ingatlanarak
7%-kal inflalodtak a szokasos 2% he-
lyett (Beaty, 1999).

Essex ¢és Chalkley (1998) kiemeli,
hogy Naganoban az 1998-ban megren-
dezett téli olimpia helyszinén, a lakos-
sag 20.000 fontos adossagot szenved-
tek el haztartdsonként a rendezvény
koltségei miatt.

Preuss (2000) szerint fontos, hogy a
szervezd varos fel tudja mérni egy ren-
dezvénynek a hatasait, mint egyszeri
impulzusként jelentkezd hasznot, hogy
biztositsa a hosszl tava turizmust; be-
fektetéseket; mas régiokkal, orszagok-
kal valo kapcsolatok 1étesitését; €s to-
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vabbi rendezvények szervezését.
Emellett sziikségszerli, hogy megért-
sék a tényt, hogy az eldnyok kiter-
jesztése az egész gazdasagra csak ak-
kor lehetséges, amikor az eseménnyel
kapcsolatos befektetések felismerésre
keriiltek. A megndtt befektetési aktiva-
ci6 egy szakasza, €s a megnovekedett
fogyasztasi kiadasok egyiitt egy gaz-
dasagi fellendiiléssel legyengithetik a
pozitiv gazdasagi elbillenést.
Kovetkezésképpen, ha egy esemény
kiadasai a gazdasagi pangas soran ke-
letkeznek, akkor valosziniileg megero-
sitéleg hat. Az 1972-es Miincheni, az
1992-es Barcelonai, az 1996-os Atlan-
tai jatékok példaul szerencsések voltak
olyan szempontbol, hogy a befekteté-
seik a gazdasagilag gyenge iddszakra
estek.

Osszefoglalva, a mega-sportesemé-
nyek sulyosbithatjdk a tarsadalmi
problémakat és elmélyithetik a szaka-
dékot a tarsadalmi rétegek kozott.

b) Kulturalis hatasok

Ha pusztan gy tekintiink a mega-ese-
ményekre, mint sportfesztivalokra,
akkor azt mondhatjuk, hogy a rende-
z0 varos szadmara szocio-kulturalis
elénydket biztosit. Erre példa, hogy
fokozhatjak a helyi érdeklédést és
részvételt a sportolasi tevékenységek-
ben valamint, ahogy Exess és Chalkey
(1998) allitja, megerdsithetik a helyi
hagyomaényokat és értékeket, tovabba
novelik a lakosok biiszkeségét ¢s a ko-
z0sségi Osszetartast.

Ezen a ponton maga a rekreacio fo-
galma is bekapcsoldodik, hiszen a fo-
kozott sportolasi részvétel jelentdsen

hozzajarulhat az élet mindségi javula-
sdhoz, mind a magan, mind a kozos-
ségi szektorban. Példaként emlithetd
Truno (1995) nyoman, hogy Barcelo-
naban az olimpiat kdvetd években ér-
z¢ékelhetd novekedés figyelhetd meg a
részvételben a populdcio 0j tarsadalmi
szektoraiban, az aktiv sportolas tekin-
tetében. 46.000 fovel tobben kezdték
hasznalni a sportcentrumokat, tovab-
ba a ndk sportolasi aktivitasa 35%-rol
45%-ra ndtt 1995-ben. 1994-ben tobb
mint 300.000 ember vett részt spor-
teseményeken, ami a varos lakoit az
utcakra csdditette, példaul az atlétika
versenyekre, a népi maratonra, a bicik-
lifesztivalokra, valamint a gordeszka
felvonulésra.

A mega-sportesemények szintén hoz-
zajarulhatnak a varos latképének atala-
kitasahoz. Példaként Sheffield varosat
emlitenénk, ami tradicionalisan gyar-
varos volt, az 1980-as évek gazdasa-
gi pangasa és munkahelymegsziinései
utan, a varos adoptalta a sportot, a szo-
rakozdast és a turizmust, mint 0j arcu-
latot. Ezen elképzelés alatt az olimpia
megrendezése nélkiilozhetetlen része
volt a stratégianak. A 139 milli6 fon-
tos befektetés a sportinfrastruktiraba,
majd az ujabb 600 milli6 font értéki
beruhazas a szorakozasi és kulturalis
lehetdségekbe, az 1990-es évek elejé-
re Uj fokuszt adtak a varosnak (Roche,
1994).

¢) Infrastrukturalis és kornyezeti
hatasok

A mega-sportesemények megteremt-
hetik a lehetdségét a felujitasoknak, az
uj sportolasi lehetéségek bevezetésé-
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nek éppugy, mint a varos fizikai kor-
nyezetének javitdsat. Az olimpidkhoz
hasonlé események szervezése gyak-
ran magaba foglalja 0j sportk6zpontok
felépitését, vagy a régiek felujitasat
annak érdekében, hogy a szervezok
eleget tegyenek az elvaradsoknak a sok-
rétll sportpalyak révid idén beliili fel-
allitdsanak. Ezen feliil a tetemes meny-
nyiségli turista bearamléasa az orszagba
Uj utak létrehozasat, a meglévok javi-
tasat, valamint a tomegkdzlekedés fej-
lesztését igénylik.

Réadasképpen, hogy a varos fizikai
megjelenése is imponaljon a latogatok-
nak, a szervezdk hajlamosak olyan inf-
rastrukturalis beruhazasokra is, amik
nem feltétleniil kapcsolddnak az olim-
pia rendezvényéhez (pl. kereskedelmi
koézpontok, szabad teriiletek, szaba-
did¢ eltoltésére alkalmas helyek).
Talan a legjobb példa a fentiekre a Kit-
chen (1996) altal emlitett 1992-ben,
Barcelondban megrendezett Otkari-
kas jatékok esete. Itt a f6 befektetések
arra iranyultak, hogy kiépitsenek egy
Uj szallitasi rendszert valamint, hogy
ujjaélesszenek egy tengerparti teriile-
tet, ami mostanra egy kishajo kikotévé
alakult, szorakozasi lehetdség tucatjai-
val és homokos tengerparttal.

A masik példa lehet Portugalia esete,
aki elnyerte a jogot, hogy megrendez-
ze a 2004-es labdarugé EB-t, annak
ellenére, hogy szegényebb lehetdségei
voltak, mint a spanyoloknak. Az, hogy
mindezek ellenére Portugalianak itél-
ték a jogot a rendezésre, azt engedi fel-
tételezni, hogy a cél a portugaliai fut-
ball megsegitése és az orszag sporttal
kapcsolatos fejlesztése volt (Stevens,

1999).

A 2000-ben Sydeyben megrendezett
olimpiai jatékok folytattak a tendenciat
a varosi atalakitassal. 1,7 milliard dol-
lart koltottek a sportolassal kapesolatos
adottsagok atalakitdsara, 1,15 milliard
dollart az infrastruktira fejlesztésére
¢s 137 milli6 dollart a Homebush 6bol
tisztitdsara, ami a sportkdzpont lett a
jatékok ideje alatt.

Hasonloképpen Athénban, 2004-ben,
a feltjitasok mellett 1,4 milliard fontot
koltottek az uj repiilétér megnyitasara,
hogy fogadni tudjék a 16 milli6 utast,
és a 220.000 tonna teherdrut évente.
Ezen feliil 820 millié font értékli ex-
panzidt hajtottak végre a metrovona-
lon, tovabba 3.000 teljes munkaidds
allast hoztak 1étre.

Mindemellett 1 milliard dollart kol-
tottek 2000 és 2004 kozott olyan pro-
jektekre, amelyek nem kapcsolod-
nak szorosan a jatékokhoz, azonban
a jaték rendezésének ténye valtott ki.
Az oOtkarikas jatékok hatasa a fizikai
kornyezetre magéaba foglalja az Uj
sportkdzpontok épitését, a szallitasi-
kozlekedési ttvonalak épiilését, és az
ipari helyek létrehozasat (NSW Gover-
nment, 2000-2001).

Annak ellenére, hogy a mega-sportese-
mények hozzajarulnak a varosi fejld-
déshez, a hangsulynak a konstrukcios
feladatok megvaldsitdsdhoz sziiksé-
ges munkélatokon kéne lennie. Ahogy
Lenskyj (2000) ramutatott, a megha-
tarozott atalakitasok véghezvitelének
hataridejét altalaban a helyi politiku-
sok alakitjak ki.
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d) Politikai hatasok

Az olimpiakhoz vagy labdarug6 vilag-
bajnoksagokhoz hasonld jelentdséggel
biré rendezvényeknek tobbnyire meg-
van a sajat lokalis, regionalis netan
kbézponti kormanya.

A legfobb ok erre az, hogy az admi-
nisztracid ilyen eseményeknél ne-
hézségeket okozhat az infrastruktirat
tamogatd koltségek lefedettségével,
vagy a jegyek, tamogatasok, kozveti-
tési jogok tekintetében, igy a gazdasa-
gi hozzéjarulas gyakran sziikséges.
Sziikségszertien, a dontés az olimpia-
rendezésre valo palyazatok beadasarol
a kormany kezében van. Ha nagyobb
a gazdasagi, fizikai, kornyezeti befek-
tetések hatasfoka, mint a beruhazasok
Osszkoltsége, akkor a korméanynak
kifizet6dd az esemény megrendezése.
A kormanyoknak tébbnyire helyi vagy
terlileti szinten van szerepiik, hiszen a
mega-sportesemények tobbnyire egy
varos vagy régié mukodésére hatnak
kittintetett mértékben (Preuss, 2000).
Harvey (1998) szerint, a helyi korma-
nyok autonomiaval rendelkeznek a
kézponti kormannyal szemben, ezért
kevesebb a biirokracia és tobb a gya-
korlatiassag az ¢ mukodésiikben. A
verseny az esemény rendezés jogara
szerves része a varosi politikanak.
Hall (1987) javaslata szerint, azok-
nak a dontéseknek, amelyek érintik a
,mega-események” rendezését olyan
politikai folyamatokbol kéne kiindul-
niuk, melyek nem tartalmazzak a poli-
tikai hatosagok, valamint a profitorien-
talt vallalatok érdekeit. Olimpiara vald
felkésziilési évek soran, egy szervezoi
bizottsag, kiilonbozd kapcsolati sza-

lakat épit ki mas szervezetekkel, ami
gyakran erdltetett.

3. A Német Szovetségi Koztarsasag
terrorfenyegetettségének jellemzoi
és az Olimpia tragikus eseményei

Vizsgalatunk  kdézéppontjdban  a
mega-események turizmusra gyako-
rolt hatasa all. Ahogy kordbban mar
megallapitottuk a sporthoz kapcsolha-
tdo mega- események koziil az olimpiai
jatékok a legjelentdsebbek. A moder-
nkori olimpiai jatékok torténetében
a miincheni olimpiai jatékok kiemel-
kednek tobb szempontbdl is. Vizsgala-
tunk szempontjabdl ez az az olimpiai
ahol terrorcselekmény tortént, amely
egyrészt komoly karokat okozott az
olimpiai eszmében, masrészt - ahogy
hipotézisiinkben is megfogalmaztuk-
negativ hatdssal volt a Német Szovet-
ségi Koztarsasag turizmusara, sot a
soron kovetkezd olimpiai jaték nép-
szerliségére is. Az eredmények vilago-
sabb értelmezése érdekében roviden a
terrorcselekményrdl és annak mértéké-
tol is szot kell ejteni.

A Német Szovetségi Koztarsasdgban a
palesztin terrorcsoportok altal elkove-
tett akciok koziil a legnagyobb hatést
minden kétséget kizaréan a XX. Miin-
cheni Nyari Olimpiai Jatékokon tortént
tamadas érte el. A Fekete Szeptember
nevl terrorszervezet tagjai 1972. szep-
tember 5-én a hajnali 6rdkban betortek
az olimpiai faluba, ahol az izraeli spor-
tolok és vezetdk szallasan két embert
megoltek és a zsidd allam csapatdnak
kilenc tagjat ejtették tuszul. Az elko-
vetdk a tiszok szabadon bocsatasaért
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cserébe 234 Izraelben és a Német Szo-
vetségi Koztarsasagban fogva tartott
német €s palesztin terrorista szabadon
bocsatasat kovetelték.

A tisziigy kezelése komoly diploma-
ciai, nemzetkozi jogi vitdkat valtott ki.
Az izraeli kormany mereven elutasi-
totta, hogy a terroristak kovetelésének
eleget tegyenek, de felajanlottak a koz-
remiikodéstiiket egy tuszmentd akcid
megszervezésére. A német hatdésagok
ugy dontottek, hogy szabad és bizton-
sdgos elvonulast adnak az elkovetdk-
nek és a foglyaiknak. Viszonylag hosz-
szas alkudozas utan a terroristakat és
az altaluk fogva tartottakat autobusszal
szallitottdk Fiistenfeldbruck repiil6-
térére, hogy onnan masik repiil6térre
szallitsak Oket. Szeptember 6-ara vir-
rado éjszaka azonban a repiildtéren az
események tragikus fordulatot vettek,
mert a renddrségi mesterlovészek és a
palesztin fegyveresek kozott 16voldo-
z¢€s tort ki. A tlizharcban 6t terrorista és
kilenc tisz veszitette ¢letét (Horvath,
2011).

Célkitizes

Tanulmanyunk  kozéppontjdban a
mega- események és a rendezd or-
szag turizmusara gyakorolt hatasuk
all. Minden bizonnyal a sporthoz kot-
hetd legnagyobb és legnépszeriibb
mega- esemény az olimpiai jatékok.
Kétségtelen, hogy a sport és a politika
gyakran egymas mellé keriil6 Ossze-
kapcsolodo fogalmak, a mindenkori
politikai hatalom felhasznalta a sport
teriileteit érdekei érvényesitése célja-
bol, igy a modernkori olimpia torténe-

tébdl tudjuk, hogy ,.kitlind” terep volt
terrorszervezeteknek is céljaik elérése
érdekében. Ebbdl kiindulva az olimpi-
ai jatékokat, mint éridsrendezvényeket
¢és hatasukat a turizmusra, a sok szem-
pontbol kiilonlegesnek, egyedinek és
tragikus kezdetlinek mondhaté 1972.
évi Miincheni Nyari Olimpiai Jatékok
példéjan keresztiil kivanjuk bemutatni.

Hipotézisek

Hipotéziseinket a kdvetkezOképpen
fogalmaztuk meg:

HI: Feltételezziik, hogy az 1972-es
Miincheni Nyari Olimpiai Jatékok
eseményei torést okoztak a Német
Szovetségi Koztarsasag turizmu-
saban.

Feltételezziik, hogy a tragikus
események torést okoztak a soron
kovetkezd Nyari Olimpiai Jaté-
kok népszeriiségében.

H2:

Anyag és modszer

Moédszertanunk a hazai és a nemzetko-
zi szakirodalom feldolgozasan, doku-
mentumértékelésen valamint statiszti-
kai adatok elemzésén alapult.

Eredmények

Az Olimpia 0sszkoltsége kb. 2 milli-
ard német marka volt, és 1,3 milliard
német marka volt a bevétele. Miinchen
varosa a tovabbi fennalld koltségekbol
143 milli6 német markat vallalt el, a
tobbi koltséget a Szdvetség ,,rendez-
te”.

Az Olimpidnak koszonhetéen Miin-
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chen szamos elényt élvezett. Az olim-
piat megel6z6 eldkészitd szakasz ked-
vezd gazdasagi hatdssal volt Miinchen
véarosara. A legtobbet az ¢épitdipar
profitalta. De mas teriiletek, mint pél-
daul a kiskereskedelem is hasznot
htzott az olimpidnak koszonhetden.
gy az olimpia elétt 4116 Miinchenrél
elmondhat6, hogy a gazdasag szinte
minden egyes résztvevlje vagy 0sz-
szetevéje kozvetett vagy kozvetlen
modon Osszefiiggésben volt az olim-
piaval. Igy a fellendiilt gazdasagi élet
eredményeként 0,5 %- kal csokkent
Miinchenben a munkanélkiiliségi rata
(Roézsaligeti, 2012).

Az 1972- es Miincheni Olimpiai Ja-
tékok turizmusra gyakorolt hatasit
vizsgalhatjuk a turisztikai kinalat és
a turisztikai kereslet oldalar6l. En-
nek megfelelden a turisztikai kinalat
oldalan vizsgaltuk az altalanos infra-
strukturat, turisztikai infrastruktarat,
turisztikai szuprastruktarat és a sport-
létesitmények helyzetét.

Az A&ltalanos infrastrukturdlis célok
kozott szerepelt a kozlekedési rend-
szer fejlesztése, mely magaba foglal-
ta a metr6 vonal és villamos halozat
kiépitését, kiterjesztését az Olimpiai
rendezvények helyszineire. Tovabba a
gyalogos turista centrum létrehozasat,
egy Uj repildtér épitését a Jatékokra,
ehhez kapcsolodott még a szovetségi
vastt és autdbusz halozat fejlesztése is
(Geipel, et al. 1993).
Kovetkeztetésként levonhato, ezek a
hirtelen jové hatalmas nagysagrendii
kiad4dsok a véros fejlodésében 6-15
éve elonyt jelentett.

Turisztikai infrastruktra célja az

Olimpiai Park és kornyékének kiépi-
tése mellett a sportesemények miivé-
szettel és kultaraval vald korbeolelése,
kiegészitése volt, a mindségi és meny-
nyiségi kulturalis 1étesitmények 1étre-
hozasa, a kulturalis ajanlat nemzetkozi
szinvonalra val6o emelése. Az Olimpiai
Park és annak késdbbi hasznositdsa a
mai turisztikai programok szerves ré-
sz¢t képezik, ma is turisztikai attrakci-
onak szamit az Olimpiai toronnyal, és
az un. satortetd épitészettel. Ezt mi sem
bizonyitja jobban, mint, hogy az Olim-
piai Parknak évente 10 milli6 latogato-
ja van, az éves bevétel pedig akkor 2
millié6 német marka volt. Az 1972- es
Miincheni Olimpiai Jatékok mottdja
,»Olimpia Zo6ldben”, ezt a Park, mely a
modern kertépitészet mestermiivének
szamit és a Stadion hiien tiikrozi.
Turisztikai szuprastrukturara jellemzd
volt a rovidtavi novekedési impul-
zusok a magén és kozszféra beruha-
zasokban, mely magaban foglalja a
szallodaépitéseket ezzel egyiitt pedig
a személyzeti kapacitas novekedését.
1966 6ta ez volt az elsé komoly irany-
valtas a szalloda iparban, mely korsze-
rusitéshez, bovitéshez vezetett ezzel
novelve a teljes kapacitast. Ekkor va-
l6sult meg a Home & Host program
(otthon és vendéglatd program), mely
100.000 nem kereskedelmi széllashe-
lyet teremtett. Az Olimpiahoz kapcso-
16d6 férdhely kapacitdsndvekedés te-
hat 12.2 % volt.

Tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy
egy vildgméretli rendezvényre készi-
tett épiilet komplexumok a versenyek
utan feleslegessé, kihasznalatlanna
valnak és a pusztulds utjara lépnek.
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Igy a sportlétesitmények kialakitasanal
is fontos szempont volt a késébbi hasz-
nosithatdsag és a gazdasagos iizemel-
tetés figyelembevétele, ezt a németek
kitlinéen megoldottak, talan azota sem
sziiletett ilyen j6 megoldas a létesitmé-
nyek ,,megmentésére”.

Az Olimpiai falu férfi része tarsashaz-
ként a ndi részlege kollégiumként, a
sajtokozpont iskolaként, a televizio-
¢és radidé centrum kozponti egyetemi
sportpalyaként, az Olimpiai Csarnok
koncertek, kongresszusok helyszine-
ként, az Olimpiai Stadion pedig fontos
sportesemények,  futballmérkdzések
helyszineként mitkodott tovabb.

Mint azt mar fentebb emlitettiik az
1972- es Miincheni Olimpiai Jatékok
turizmusra gyakorolt hatdsait vizsgal-
hatjuk a turisztikai kereslet oldalarol is.
A turisztikai kereslet esetében a turista
forgalmat, a vendégéjszakdk szamat,
turizmus specifikus publikacidkat, a
reklamokat vizsgéltuk.

A turizmus specifikus publikaciok és
a reklamok célja a Német Szovetségi
Koztarsasdg imdzsanak javitasa volt
a kilfoldiek korében, mely eldmozdi-
totta a turisztikai kereslet novekedését.
Ehhez nagyban hozzajarult a fentebb
mar emlitett Olimpiai Park megépitése
is, mely turisztikai latvanyossagként
szolgalt és vonzotta a latogatokat. Cél
volt tovabba, hogy Nyugat- Németor-
szag bemutassa, igyekszik megszaba-
dulni naci multjatol.

Ami az Olimpiai Jatékok finansziroza-
sat illeti a pénziigyi forrasok megnyita-
sanak siirgdssége novekedett az Olim-
piai Jatékok méretének novekedésével.
Az altalunk is vizsgalt idészakban a

televizios jogok eladésa €s a szponzo-
racid, melyek maig a legfontosabb for-
rasok, tekintélyes méretre néttek. Az
1972-es Miincheni Olimpia kiemelten
fontos a kdzfinanszirozas szempontja-
bol (Fischer és HOB, 2004).

Az 1972-es Olimpiat "kiilonleges fi-
nanszirozasi modszerekkel" pénzelték.
Ezek mind OCOG (Olimpiai Szerve-
z0bizottsag) bevételek (19%) voltak.
Ezek magukba foglaltdk az Olimpiai
érmeket és bélyegeket, és az Olimpiai
lottd bevételeinek megosztasat. A ma-
radék 893,1 Millio USA dollart a szo-
vetségi kormany (50%), a szovetségi
allamok (25%), valamint Miinchen és
Kiel varosa (25%) fedezte.

Miinchen turista forgalmanak vizsgala-
tat (1. dbra) az 1965-6s évvel kezdtiik,
mikor is a vendégek szdma megha-
ladta az 1,8 milli6 fot. Ez a névekedo
tendencia egészen 1973-ig figyelhetd
meg, amikor is egy nagyon gyenge,
alig 1%-o0s visszaesés volt tapasztal-
hat6 és egy hasonl6 (2,8%) csokkenés
volt jellemzd 1974-re is.

Azutén, azonban mint, ahogy azt az
abra is mutatja folyamatos novekedés
volt jellemz6 Miinchen turista forgal-
mara.

1972-ben a latogatok szama meghalad-
ta az el6z6 1971-es évet és az Olimpia
nézoi szama elérte a 3,3 millio fot, a
lényegesen tobb vendég pedig honapra
lebontva szeptemberben és oktober-
ben latogatta meg Miinchent, ebben
az Olimpia mellett a Sorfesztivalnak is
nagy szerepe volt. A legnagyobb no-
vekedés azonban november és januar
hénapra tehetd.
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Miinchen turista forgalma
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1. abra: Miinchen turista forgalma
(Forras: Fremdenverkersamt Miinchen (Hrsg.) Aktionplan (2004) alapjan sajat
szerkesztés)

Azt gondoljuk vizsgélni kell a turista
forgalomban a kiilfoldi vendégek ara-
nyat illetve aranyuknak a valtozasat is
(2. 4bra).

1965-ben a kiilfoldi vendégek aranya
37,31% volt, ez a novekedés 1971-ig
tartott, amikor is az 0sszes turista for-
galom 40,2%-at tették ki kiilfoldiek.

A kiilfoldiek, anyaorszagukat tekintve
az Egyesiilt Allamokbol, Olaszorszag-
bol és Ausztriabdl szarmaztak.
Erdekesnek tartjuk tovabbé, hogy az
Olimpia évében, ami tudjuk egy nem-
zetkozi sportesemény, melyrdl azt fel-
tételeznénk, hogy vonzza a turistakat,
a kiilfoldi vendégek szama lecsokkent
37,61 %-ra. Ezen szam alapjan el6z6
allitasunk nem igazolhato.

A vendég ¢jszakdk szama (2. abra)
1972-ben ért el a ,,rekordot”, amikor
is meghaladta a 4 milli6 vendégéjsza-

kat. Miinchen volt a Német Szovetségi
Koztarsasag legnagyobb idegenforgal-
mi kdzpontja, itt értékesitették a leg-
tobb vendégéjszakat a kozép ar kate-
goridban.

Nézok szama és a sportoloi 1étszam
az Olimpiai Jatékok torténetében
Hipotézisiink masodik félének bizo-
nyitdsdhoz az Olimpidkon részt vevo
sportolok létszaménak (3. &bra) vizs-
galatat, valamint a Jatékokon megje-
lent nézok szamanak (4. abra) alakula-
sat, ezek elemzését hasznaltuk fel.

Az Olimpiai Jatékokon részt vevd
sportolok szamat tekintve természete-
sen lathato, hogy az Olimpiai Jatékok
a kezdetektdl fogva egyre népszeriib-
bek lettek a nemzetek és a sportolok
korében.
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Miinchen vendégéjszakainak szama
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2. abra: Miinchen vendégéjszakainak szdma
(Forras: Fremdenverkersamt Miinchen (Hrsg.) Aktionplan (2004) alapjan sajat
szerkesztés)

Sportolok szama az Olimpiakon
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3. abra: Sportolok szama az olimpiakon
(Forras: Magyar Olimpiai Bizottsag; sajat szerkesztés)
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Nézok szama az Olimpiakon 1912- 2004
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4. abra: Nézok szama az Olimpidkon 1912-2004
(Forras: Olimpiai mizeum honlapja alapjan sajat szerkesztés)

Az 1956-0s melbourne-i olimpian
csokkent ugyan a résztvevOk szama,
de mint azt a diagram is mutatja a so-
ron kdvetkez6é harom Olimpiai minden
azt megel6z0 sportoloi létszamot meg-
haladott, feliillmult.

Kiugro6 pontnak szamit az altalam vizs-
galt 1972-es Miincheni Olimpia, ahol
7134 sportold képviselte orszagat.

A soron kovetkezd Olimpiai Jatéko-
kon, mint lathato a sportolok l1étszama
jelentdsen visszaesett, ennek hatteré-
ben az a tény huzodhat, hogy a Miin-
cheni Olimpidn tortént terrorcselek-
mény utdn a sportolok és a szakmai
vezetés nem tartotta biztonsagosnak az
Olimpian valo megjelenést, részvételt.
A résztvevo sportolok szama az 1980-
as Moszkvai Olimpidn tovabb csok-
kent, amely szintén a politikai ese-
ményekhez vezethetd vissza, ugyanis
tobb nyugati allam bojkottalta ezt az
Olimpiat. Mintegy 65 allam zarkozott

el a szerepléstdl az afganisztani szovjet
megszallas miatt.

Az 1984-es Los-Angeles-i Olimpiatol
ujra novekedésnek indult a sportolok
létszama, annak ellenére, hogy Szov-
jetunid és a Keleti blokk 14 allama
(kivéve Romadniat) ellen bojkottalta a
Los Angelesi Olimpiai Jatékokat. Azt
allitottak, hogy nem tudjak garantalni
sportoldik biztonsagat. A szovjet poli-
tika arra hivatkozott, hogy ,,a sovinisz-
ta felfogas és a szovjetellenes hisztéria
felkapott lett az Egyesiilt Allamokban”
(Rozsaligeti, 2012).

A sportoldi 1étszamban bekovetkezo
késébbi novekedés a vildgpolitikai
helyzet viszonylagos rendezddésének
koszonhetd. Mara az Olimpidn részt-
vevO sportoldi 1étszdm megkozeliti a
11.000 f6t.

Felmertilhet a kérdés és benniink is fel-
meriilt, hogy az izraeli 4llam sportoloi
ellen intézett terrorcselekmény utan, a
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kovetkezd Olimpidn vajon képviseltet-
ték e magukat? Az 1972- es Miinche-
ni Olimpian 14 sportold volt jelen az
1976-0s Montreéli Olimpidn 26 spor-
tolo képviselte orszagat. Tehat igen
megjelentek a soron kovetkezd Jatéko-
kon.

Az egyes Jatékokon megjelend nézoi
szamot (4. abra) tekintve hasonldak
mondhatok el, mint a sportoldi létszam
esetében.

A Miincheni Olimpian tobb mint 3,3
milli6 nézd jelent meg ez ugyan keve-
sebb, mint az azt megel6zd Jatékokon,
de itt figyelembe kell venni, hogy az
1972-es év az olajvalsag kezdete volt.
Viszont a csokkend tendencia az 1976-
os Olimpidra tovabb csokkent ennek
hatterében, mint ahogy az munkank
soran is bizonyossagot nyert az a tény
allt, hogy a Miincheni terrorcselek-
mény utan a sport irant érdekl6dok sem
tartottdk biztonsdgosnak az Olimpiai
rendezvények latogatasat. De figye-
lembe kellett azt is venniink, hogy erre
az iddszakra az ,,Olajvalsag” begyi-
rlizott a vilagba, mely nagyban novelte
az olimpidra utazas koltségeit mind a
sportolok mint a nézék oldalarol.

Kovetkeztetések

Hipotézisiink els6 fele mely szerint az
1972-es nyari olimpiai jatékok tragi-
kus eseményei torést okoztak a Német
Szovetségi Koztarsasag turizmusaban
bizonyitast nyert, ahogy az abran is
lathat6 a vendégek szama az olimpiat
kovetd években csokkent. Ezzel egy-
idejlileg azonban az is lathatd, hogy a
kiilfoldi vendégek aranya novekszik.

Ennek hatterében a ma divatossa valo
katasztréfa turizmus allhat. Az gondol-
juk, hogy sokan szerették volna azo-
kat a helyszineket latni, ahol egy ilyen
terrorcselekmény lezajlott, a latogatok
egy része talan zardndokutként is te-
kintett Miinchen meglatogatasara és
kegyeletét szerette volna leroni az iz-
raeli sportolok elott.

Hipotézisiink masodik fele mely sze-
rint a Miincheni Olimpian tortént ter-
rorcselekmény negativ hatassal volt a
soron kovetkezd nyari Olimpiai jaté-
kok népszeriiségére szintén valdsnak
bizonyult. Az altalunk elemzett dbran
lathatd, hogy a Montreali Olimpidn
tobb mint 1000 sportoloval kevesebb
vett részt, melyet én egyértelmiien a
terrorcselekmény elrettentd hatasaival
magyarazunk. Sem a sportolok sem
pedig a szakmai vezetés nem tartotta
biztonsagosnak a Jatékokon valo meg-
jelenést. A teljesség kedvéért fontos
azonban azt is megemliteni, hogy ezen
az Olimpian jelent meg a bojkott fogal-
ma hiszen ekkor tortént meg az, hogy
afrikai csapatok nem alltak rajthoz.
Kérték a NOB-ot, hogy Uj- Zélandot
zarjak ki a Jatékokbol és mivel ennek
a NOB nem tett eleget, tdvol maradtak.
Ugyancsak csokkend aranyt mutat - és
ez is alatdmasztja hipotézisiink helyt-
allésagat- az Olimpidkon megjelend
nézok szdma, mely 1972-r6l 1976-ra
kozel 120.000 fével csokkent.

Vizsgalatunk célja volt: a sport és a
turizmus kapcsolatanak vizsgélata az
1972-es Miincheni Nyari Olimpiai Ja-
tékokon keresztiil, valamint a terror-
cselekmény hatdsainak attekintése a
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turizmusra.

Azonban azt is meg kell emliteniink és
ebben latjuk az Olimpiai Jatékok igazi
csoddjat, varazsat, hogy (szerencsére)
semmilyen esemény - legyen az poli-
tikai gazdasagi vagy egyéb- nem tudja
a népszerliségét hosszautavon, hangsi-
lyozzuk hosszatavon megtorni.
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NOI TRAUMAK ES VERSENYSPORT - INTERJUS
VIZSGALAT VERSENYSPORTOLO NOKKEL
A GYERMEKKORI FELNOTTEK ALTAL
ELKOVETETT TRAUMATIKUS ELMENYEKROL
MAGYARORSZAGON

WOMEN'S TRAUMAS AND COMPETITIVE
SPORTS - INTERVIEWS WITH WOMEN
ATHLETES ON TRAUMATIC CHILDHOOD
EXPERIENCES CAUSED BY ADULTS IN HUNGARY

Absztrakt

Bevezetés: A szervezett testmozgas
hozzajarul a gyermekek testi és lelki
fejlodéséhez, azonban minden pozi-
tiv hatdsa mellett sem hagyhatjuk fi-
gyelmen kiviil a sportban megjelend
erdszakot és annak kovetkezményeit.
Kutatasunk célja feltdrni az érzelmi,
fizikai, illetve szexualis abuzussal 0sz-
szefliggd tapasztalatokat ndi sporto-
16k korében. Emellett megfigyeltiik,
hogy a résztvevok hogyan alkotjak
meg a bantalmazas fogalmat a sport-
tevékenység keretein beliil, mennyire
tajékozottak a gyermekek jogaival és
az erdszakkal kapcsolatban és milyen
hosszu tavu kovetkezményekrdl sza-
molnak be.

Anyag és modszer: Ennek érdekében
félig-strukturalt interjukat készitettiink
ot felndtt nével (N=5), két vizilabda-
zoval és harom kézilabdazoval, akik
tiz és tizennyolc éves koruk kozott

versenyszinten sportoltak. A résztve-
vok életkora tizennyolc és huszonot év
kozé esett. Az Osszegyljtott anyagon
kvalitativ tartalomelemzést végeztiink,
majd tematikus szempontbol értékel-
tilkk az eredményeket.

Eredmények: Az elemzés eredményei
felvazoltak az altalanos, sporttal jaré és
az elkotelezddéssel kapcsolatos jelen-
ségeket, az abuzus kiilonb6z6é formai
koré csoportosul6 eseteket, a szexualis
bantalmazas elézményeit és kdvetkez-
ményeit, a zaklatas eseteit, a megkiiz-
dés, trauma és feldolgozas élményeit
¢s egy specialis dimenziot, ami a hata-
lom koré osszpontosul. Mindemellett
korvonalazddott egy olyan tabu-jelen-
ség az atélt élményekkel kapcsolatban,
ami az elszenvedett bantalmazas fel-
dolgozasat hatraltathatja.

Kovetkeztetések: A megfigyelt jelen-
ségek alapjan levonhatd kovetkezte-
tések tovabbi kutatdsi- €s megel6zé-
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si-stratégiak lehetdségét terjesztik eld.

Kulcsszavak: trauma, abtzus, bantal-
mazas, néi versenysport

Abstract

Introduction: Organized sports and
exercise contribute to the physical
and mental development of children.
Despite its positive effects, scholars
should not overlook the incidence of
violence and its consequences in sport.
The aim of our research was to explore
emotional, physical, and sexual abuse
experiences among female athletes.
In addition, we assessed participants’
concept of abuse within the framework
of sporting activities, their level of
knowledge about children's rights and
about violence in sports, and what
long-term consequences they report.

Material and methods: Therefore, we
conducted semi-structured interviews
with five adult women (N = 5), two
water polo players, and three handball
players, who practiced their sport at
a competitive level between the ages
of 10 and 18. The current age of the
participants was between eighteen
and twenty-five years. Qualitative
content analysis was performed on the
collected material, and the results were
evaluated from a thematic perspective.

Results: The results of the analysis
outlined general, sports-related and
engagement-related phenomena,
idiographic cases and forms of abuse,
history and consequences of sexual

abuse, cases of harassment, experiences
of coping, trauma and processing, and
a special dimension concentrating
around power. In addition, a taboo
phenomenon has been noted, in
relation to the abuse experiences, that
hindered and delayed coping.

Conclusions: Important conclusions
drawn from these real-life abuse stories
provide an opportunity for further
research and prevention strategies.

Keywords: trauma, abuse, women's
competitive sport

Bevezetés

A szervezett testmozgas hozzéjarul a
gyermekek testi és lelki fejlodéséhez,
formalja a személyiségiiket és a ma-
gukrol alkotott képiiket, egyiittmiiko-
dést, toleranciat, fegyelmet és tisztele-
tet tanit nekik. A sport minden pozitiv
hatdsa mellett azonban nem hagyhat-
juk figyelmen kiviil a kdzegen beliil
megjelend erdszakot és annak kovet-
kezményeit.

Gyermekjogi szempontbdl két fontos
alapelvet érdemes attekinteniink. El6-
szOr is, a gyermekek szdmara biztosi-
tani kell a szabadidohoz, életkoruknak
megfeleld jatékhoz és sporthoz valo
joguk érvényesiilését (ENSZ Gyer-
mekjogi egyezmény, 31. cikk, 1989).
Maisodszor, minden gyermeknek joga
van az er@szakmentes gyermekkorhoz,
tehat meg kell 6vni Oket ,,az erdszak,
a tdmadas, a fizikai és lelki durvasag,
az elhagyas vagy az elhanyagolas, a
rossz banasmaod vagy a kizsakmanyo-
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las - ideértve a nemi erdszakot is - bar-
milyen formajatdl mindaddig, amig
sziileinek vagy valamelyik sziil6jének,
illetéleg  torvényes képviseldjének
vagy képviseldinek, vagy barmely mas
olyan személynek, akinél elhelyezték,
feliigyelete alatt all” (ENSZ Gyer-
mekjogi egyezmény, 19. cikk, 1989).
Ezeknek az elveknek egyidejiileg kell
érvényesiilniiik, nincsenek egymast ki-
zard viszonyban.

A sportban megjelend, gyermekek
elleni erdszak viszonylag 0j és eddig
csupan kismértékben feltérképezett
teriilet, melynek kutatdsdra a téma
komplexitasa, érzelmi telitettsége, to-
vabba jogi és gazdasagi érintettsége
miatt egyelére kevesen vallalkoztak.
Magyarorszdgon ez ideig egy kutatas
foglalkozott a kérdéssel, az UNICEF
2012-ben késziilt, nem reprezentativ,
de kétségkiviil informativ vizsgalata.
Ennek soran 957 £6, 18 és 63 év kozot-
ti felndtt szamolt be a szervezett sport-
ban szerzett gyermekkori élményeirdl
egy kérddiv kitoltésével. A kutatasi
mintdban az esetek 73%-ban fordult
elo érzelmi bantalmazas, 39%-ban fi-
zikai eroszak, 31%-ban szexualis zak-
latas és 15%-ban beavatasi szertartas.
Az adatok igen szoros kapcsolatot mu-
tatnak az egyes bantalmazasi formak
kozott is (Gyurkd et al., 2014). Tovab-
ba, ahogy Bjernseth és Szabd (2018)
szisztematikus irodalmi attekintésiik-
ben megallapitottak, a magasabb szin-
ten sportolok sebezhetdbbek, nagyobb
eséllyel esnek a grooming (behal6zasi)
folyamat csapddjaba, ami a bizalom
kiépitésén és a sportold elkiilonitésén
keresztiil vezet a szexudlis bantalma-

zashoz.

Az ablizus, avagy bantalmazas fogalma
alatt az Egészségiigyi Vilagszervezet
definicidja alapjan a kovetkezot értjiik:
»A gyermek bantalmazasa és elha-
nyagolasa (rossz banasmod) magéaban
foglalja a fizikai és/vagy érzelmi rossz
banasmod, a szexualis visszaélés, az
elhanyagolas vagy hanyag banasmod,
a kereskedelmi vagy egyéb kizsdkma-
nyolas minden formajat, mely a gyer-
mek egészségének, tulélésének, fejlo-
désének vagy méltosaganak tényleges
vagy potencialis sérelmét eredményezi
egy olyan kapcsolat keretében, amely a
feleldsségen, bizalmon vagy hatalmon
alapul.” (Arki et al., 2013) Ez alapjan
négy fo kategoriat kiilonboztethetiink
meg a bantalmazéson beliil, a fizikai, a
szexualis és az érzelmi abuzust, illetve
az elhanyagolast. A sportbeli bantalma-
zas megtorténhet példaul megszégye-
nités, kiabalas, ,,blinbakallitas”, figyel-
men kiviil hagyas, fenyegetés, izolalas,
lekicsinylés és elutasitds formdajaban
(Gervis és Dunn, 2004), megfeleld
mennyiségli vagy mindségli viz, étel
vagy alvas megtagadédsaként, megfé-
lemlitésként (példaul targyak erdsza-
kos dobdlésa), sériilések gyogyulasi
idejének figyelmen kiviil hagyéasaként
(Stirling et al., 2011), fizikai erészak-
ként, szexualis zaklatasként és bantal-
mazasként, veszélyeztetés formajaban,
szervezeti szintll rossz banasmodként
¢s gyermekmunka szintli edzéstervek
kényszeritéseként is (Stirling, 2009).
Az abuzussal parhuzamosan emellett
beszélhetiink zaklatasrol is, aminek
Stirling (2009) szintén négy forma;jat
kiilonbozteti meg, a fizikai zaklatast
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(példéaul szandékos litkdzés vagy a sze-
mély utjanak elallasa), a szexudlis zak-
latast (példaul sziikségteleniil hianyos
egyenruha), az érzelmi zaklatést (pél-
daul megszégyenito viccek) és a nemi,
faji vagy szexudlis orientdci6 alapt
zaklatast (példaul ezek alapjan kik6zo-
sités). Mindezeknek kivalo terepet biz-
tosit a komoly hatalmi és tekintélybeli
kiilonbség a sportban dolgozé felnott
¢s a sportold gyermek kozott (Stirling
et al., 2011), illetve a sziilok nagyfoku,
kritikatlan bizalma a sportszakembe-
rekben (Brackenridge, 1998).

A bantalmazés és a zaklatas kovetkez-
ményei igen sulyosak is lehetnek; az
UNICEF vizsgélata szerint az elszen-
vedett bantalmazds minden masodik
esetben az onkép vagy a testkép torzu-
lasat idézte eld a gyermekben (Gyurko
et al., 2014). Mindemellett tovabb su-
lyosbithatjak a helyzetet az elmoso6do
szerephatarok, és az ezaltal kialakuld
csalddias viszony és tobbszoros fiig-
gés. Errél a jelenségrdl ir Bracken-
ridge 1997-es cikkében, ahol az ilyen
koriilmények kozott torténd szexualis
abuzust ,,virtualis vérfert6zésnek™ ne-
vezi. A bantalmazés kovetkezményei-
nek targyalasakor fontos kiemelniink a
kozvélemény é€s a hozzatartozok véle-
kedésének, illetve a tarsadalmi elfoga-
dottsdgnak a hatasat. Magyarorszagon
a gyermekbantalmazassal szembeni
széleskorl tolerancia (Toth, 1999) és
a sporttal kapcsolatos kiilonleges elbi-
ralas figyelhet6 meg a kozvélemény-
ben. Az emberek elnézébbek a sérel-
mekkel, ha azokat az eredményesség
szempontjabol is meg lehet kozeliteni.
A gy6zelemeért elviselt szenvedés elfo-

gadott, az er6szakos moddszerek hasz-
nalata pedig legitimizalodik a siker
fényében (Gyurko et al., 2014). Belat-
hatd, hogy a felvazolt probléméak meg-
elézéséhez és megoldasahoz eldszor a
helyzet és a jelenség alaposabb meg-
értésére van sziikség, kiilonosképpen a
magyar kdzeg sajatsagainak figyelem-
bevételével. Mindazonaltal Bjernseth
¢és Szabo (2018) is kitér az élmények
megosztasanak probléméjara — a ban-
talmazott sportolokat a kovetkezmé-
nyektdl valo félelem és a helyzet kétes,
bizonytalan értékelése megakadalyoz-
za abban, hogy megnyiljanak az atélt
eseményekrdl. Igy az egyedi torténe-
tek felderitésében elonyt jelent a ko-
zeg ¢és a sportoloi mentalitas behatd
ismerete. Az elsd szerz0 sajat, tizenkét
éves ¢élsportoldi palyafutasa alatt ko-
zel naponta szembesiilt az erészak és
a bantalmazas kiilonb6z6é formaival a
gyakorlatban, igy lehetdsége nyilt a
szakirodalomra és személyes tapaszta-
lataira alapozott kvalitativ médszerek
hasznélatara ebben az egyébként igen
zart kozosségben. Explorativ kutata-
sunk célkitlizése, tehat, 1épést tenni a
magyar sport ezen aspektusanak fel-
térképezése felé és afelé, hogy a folya-
mat pontosabb megértésével hatékony
preventiv programok johessenek létre
a gyermekek védelmében.

A vizsgalat célja emellett feltarni az
érzelmi bantalmazassal és a fizikai,
illetve szexualis bantalmazéassal Osz-
szefliggd tapasztalatokat ndi sportolok
korében. Tovabba annak a feltardsa
is, hogy a résztvevok hogyan alkotjak
meg az abuzus fogalmat a sporttevé-
kenység keretein beliil, mennyire té-
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jékozottak a gyermekek jogaival és az
erdszakkal kapcsolatban. A sportolok
a magasan tolerans tarsadalmi megité-
1és és a sportetikaval kapcsolatos hie-
delmek kovetkeztében az erdszakos,
illetve bantalmazo viselkedést lega-
labb részben a sport természetes vele-
Vertommen et al. 2018-as kutatasa is
felvetette. Kiilfoldon (Brackenridge,
1998) ¢és az UNICEF magyar jelenté-
sében (Gyurko et al., 2014) is tajéko-
zatlansaggal szembesiiltek a kutatok a
gyermekek jogaival és az erdszakkal
kapcsolatban. A bantalmazas hata-
saiként a szakirodalom a kovetkezo-
ket emliti: szomatizacid, depresszio,
szorongas (Vertommen et al., 2018),
érzelmi instabilitds, magas szintli ma-
gyarazatkeresés, onértékelési problé-
mak, alvaszavarok, evészavarok, test-
képzavarok, bizalmatlansag, elkeriild
viselkedés a bantalmazas koriilménye-
ivel kapcsolatban, Onkarosité és on-
banto viselkedés, agresszid, szexualis
¢és parkapcsolati problémak, kiégés,
kényszeres tendencidk és szerhaszna-
lat (Stirling et al., 2011).

Anyag és modszerek
Minta

A kutatds narrativ nézdpontbdl vizs-
gélta az versenysportold lanyok ellen
elkdvetett bantalmazast. Ennek érde-
kében a mintat olyan felnéttek alkot-
tak, akik 10 és 18 éves koruk kozott
részt vettek versenysportban. A ver-
senysportot ez esetben olyan sportte-
vékenységként definidltuk, melynek

»C€lja és 1ényege a minél jobb egyéni
eredmény elérése, illetve meghaladasa,
¢s masok eredményeinek tulszarnyala-
sa” szervezett formaban (Ekler, 2011).
Teljesitménybeli csucsa az élsport. A
kutatas kifejezetten a ndi narrativat
hivatott feltérképezni, ezért kizarolag
nokkel vettlink fel adatokat. Fels6 kor-
hatarként a 35 éves kort jeldltiikk meg.
Csak egészséges, gyogyszeres kezelés
alatt nem 4llo felndtteket kerestiink
meg (az interjukat az elsd szerzd ké-
szitette). Kvalitativ kutatasként nem
volt cél reprezentativ minta vizsgélata,
ezért sziiréfeltételként nem alkalmaz-
tuk sem az iskolazottsdgot, sem a szo-
ciodkonomiai statuszt. Tovabba nem
kontrollaltuk a minta életkori elosz-
lasat a meghatarozott paramétereken
beliil az alacsony sziikséges elemszam
miatt. A résztvevok kivalasztasa és az
adatgy(ijtés a téma szenzitivitdsa és a
kozeg zartsaga miatt kényelmi min-
tavételi eljarassal tortént, és a holab-
da mintavételi modszerrel boviilt. A
megkeresett személyeket elektronikus
tizenetben kértiik fel a részvételre egy
felhivo levélen keresztiil. A levélben
tajékoztatast kaptak a kutatds téma-
jarol, céljairol és lebonyolitasarol is.
Elézetes tudassal, a sportbeli abuzus-
sal kapcsolatos élményeikrél nem ren-
delkeztiink.

Résztvevok

A megkeresettek fele vallalta a rész-
vételt, igy a résztvevok szama ot 0
volt, életkoruk 18 és 25 év kozé esett.
A kutatasban harom kézilabdazd és
két vizilabdazo vett részt. Ahogyan azt
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Vertommen et al. 2016-os publikacio-
jéban is olvashatjuk, minél magasabb a
sportolas szintje, annal nagyobb szaza-
1ékban taldlkozik a sportol6 erdszakkal
palyafutasa sordn. Mivel a résztvevok
nagy része a nemzetkozi szintii élsport
kbézegében mozog, a kényelmi, illetve
holabda modszerrel elért személyek
tobbsége is a legmagasabb teljesit-
ményt igényld szinteken sportolt mar
gyerekként is. A vizsgalati személyek
relevans adatait az 1. tablazat szemlél-
teti.

mivel a minta nagysaga, dsszetétele és
a kivalasztds modja miatt nem bizto-
sit reprezentativitast (Gobo, 2004). A
kutatas félig-strukturdlt interjija egy-
szerre mikodik deduktiv és induktiv
eljarasként. Deduktiv, hiszen az eddigi
kutatasok megallapitasain alapul, vi-
szont induktiv is, mivel egyedi esete-
ket vizsgal, teret ad a személyességnek
¢s mintazatok megallapitasara torek-
szik (Dew, 2007). Az interju felépitése
keretes szerkezetet vett fel, melyben
eldszor az altalanos eseményektdl és a

1. tablazat: A kutatasban résztvevo személyek relevans adatai
(Forras: sajat szerkesztés)

Eletkor Slf:;;‘éis Spsgtg‘gas Szint Sportag

18 11 évesen 18 évesen | versenysport (megyei) kézilabda

20 9 évesen - versenysport (orszagos) | kézilabda

22 8 évesen 18 évesen | élsport (nemzetkdzi) vizilabda

22 4 évesen - ¢lsport (nemzetkozi) vizilabda

25 5 évesen - ¢lsport (orszagos) kézilabda
Méréeszkoz kisebb érzelmi toltettd] haladtunk a ku-

A kutatas félig-strukturalt interjuk fel-
vételével zajlott. A stratégia eldnye,
hogy mély, behato ismereteket szerez-
hetiink a vizsgalt jelenségekrdl, ami
tampontot adhat kvantitativ mérdesz-
kozok és kisérleti modszerek kifejlesz-
tés¢hez. Emellett nem csak a kiilonal-
16 konstruktumokrol, hanem a lezajlo
folyamatokrol is informaciét ad. Hat-
ranya, hogy nehezen éaltaldnosithato,

tatas fokuszaban allo kérdéskorokhoz,
majd a témat Ujra kiterjesztve eltdvo-
lodtunk az esetlegesen felkavard em-
1ékektol. A mérdeszkdz Osszeallitasa-
ban tovabbi tdAmpontot nyujtott az elsd
szerz0 sajat élsportoloi tapasztalata. Ez
segitett a rapport kialakitasaban is, és
a kérdések megfeleld pontositasaban
az egyes interjuk sordn, amennyiben
a résztvevd nem tudott valaszt adni
egy tul absztrakt témaban. A sportoloi
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hattér elengedhetetlen volt a bizalom
elnyeréséhez is, ugyanis a téma és a
kozeg zart természete akadalyozza a
megnyilast kiviilallok felé.

Eljaras

A kutatas etikai engedélyt az ELTE
PPK Etikai Bizottsagatol kapott 2018
novemberében. Az engedély alapjan,
a vizsgalat soran a potencialis résztve-
voket, akik megfeleltek a mintavétel
feltételeinek, elektronikus {izenetben
kerestiink meg, és egy felhivod levél-
ben kértiik dket a részvételre, melyet
a megkeresettek fele vallalt. A levél
tartalmazta a kutatasrol sz6lo legfon-
tosabb informacidkat és roviden az
adatkezelés maodjat is. Ezutan kdzosen
megbesz¢lt idépontban és helyszinen
talalkoztunk, ami a legtobb esetben
egy nyugodt, zart irodahelyiség volt.
Itt a résztvevok részletes tajékoztatast
kaptak az adatkezelésrdl, az interju
menetérdl és arrdl a jogukrol, hogy
barmikor megszakithatjak az adatfel-
vételt, majd alairtdk az informalt be-
leegyezésrdl szold nyilatkozatot. Az
irasbeli beleegyezés utan hangfelvéte-
len régzitve tortént az adatfelvétel.

Adatgyujtés és adatelemzés

Az interjuk hossza hatvan és kilenc-
ven perc kozé esett, a vizsgalt kor-
pusz nagysaga 48085 szd. A felvett
hanganyagokat atirtuk szoveges for-
matumba, majd toroltiik, ahogy a ta-
jékoztatoban is allt. Az azonositasra
alkalmas adatokat, azaz neveket, he-
lyeket, egyesiiletek neveit, eltavoli-

tottuk. A kész szovegeken kvalitativ
tartalomelemzést végeztiink az Atlas.
ti szoftver segitségével. A kutatasban a
10 és 18 éves kor kozotti élményeket
vizsgaltuk, igy felnéttkori élményeket
csak kivételes esetben vettiink figye-
lembe az elemzés soran. Fiatalkoru-
ként megélt élményként jellemeztiik
azokat az eseteket, amelyeket akkor
¢lt at a résztvevo, amikor a 18. életévét
még nem toltdtte be, de a 14-et mar
igen, kiskoruként megélt élményként
pedig azt, amelyet 14 éves kor alatt élt
at. Tekintve, hogy a kutatas fokuszaban
a felnéttek altal elkdvetett bantalmazas
all, a kortarsak altal elkovetett atrocita-
sok, példaul bullying (zaklatés), kiko-
z0sités vagy beavatési szertartds, csak
akkor keriiltek elemzésre, ha kozvetlen
kapcsolatban élltak egy felndtt csele-
kedeteivel. A nem relevans adatokat —
melyek a kutatds kérdéskoreihez nem
kapcsolodtak, példaul a felndttkori
pozitiv élményeket — nem elemeztiik.
Kutatéasetikai szempontbol kiemelt fi-
gyelmet forditottunk a résztvevok tajé-
koztatasara arrdl, hogy barmikor kilép-
hetnek a helyzetbdl. Emellett megrazo
emlékfelidézés esetére eldkészitettiink
egy listat elérhetd segélyvonalakrol és
pszichologiai tanacsadasrol, erre azon-
ban végiil nem volt sziikség.

Eredmények

Mind az 6t résztvevd beszamolt a ban-
talmazas kiilonbozé formairdl. A ko-
dok csoportositasa és az adatok meg-
figyelése utan kiilonboz6é témakorok
rajzolodtak ki, melyek mentén a rész-
letes jelenségelemzést végezhetjiik.
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A tartalomelemzés eredményei fel-
vazoljak az altaldnos, sporttal jard és
az elkotelezddéssel kapcsolatos jelen-
ségeket, az abuzus kiilonb6z6é formai
koré csoportosul6 eseteket, a szexualis
bantalmazas eldzményeit és kovetkez-
ményeit, a zaklatds eseteit, a megkiiz-
dés, trauma és feldolgozas élményeit
¢s egy specialis dimenziot, amit annak
legfontosabb elemével, a hatalommal
irhatunk le.

Elkotelezodés

A szabadidd jelentds besziikiilése, az
iskolai programokbol valé kimara-
das, a csaladi kapcsolatokra szant id6
sériilése és a tovabbi befektetett aldo-
zatok iranti nyomas visszatéré elemek
a beszdmolokban. A nyomas kiilon-
b6zé formakban jelenik meg — egy-
részt, a tarsadalom pozitiv, élsportért
lelkesedd szemlélete sugallja, hogy
a tevékenység egészséges, masrészt,
a csalad, az edzdék és a sportold sajat
elvarasai is nagy hatast gyakorolnak.
Ahogy a beszamolokban is lathato, a
szocialis nyomas akar biintudatkeltés-
sel is parosulhat, ami hatassal lehet a
személyes célokra. Ez a fajta nyomas
sokszor az edzo6tol érkezik, aki, az in-
terjuk tanusaga szerint, a kilépés gon-
dolatanak hallatan két stratégiat alkal-
mazhat a nyomasgyakorlas és ezaltal
a sportold megtartasanak érdekében.
A ,,jO zsaru, rossz zsaru” analogiat ko-
vetve vagy igéretekkel, kedvességgel,
dicséretekkel és megértd viselkedéssel
igyekszik az elkotelez8dés mérlegét is-
mét pozitiv irdnyba billenteni, vagy fe-
nyegetéssel és biintudatkeltéssel emeli

a nyomast, ami tekintélyszemélyként
hatékony lehet.

Az iskolai hidnyzasok tobb esetben
nem csak a kozosségi eseményeket
érintik, hanem a tanulmanyokat is.
Stirling (2009) klasszifikacidja alap-
jan az iskolakeriilés tdmogatasa annak
érdekében, hogy a sportold versenye-
ken vagy edzésen vegyen részt mar
zik, ami a bantalmazas egyik tipusa. A
résztvevok tobbsége beszamolt arrdl,
hogy a sportért hozott dldozatoknak a
tanulmanyaik is karat lattak és jelen-
tdsen nehezebb kortilmények kozott
teljesitettek a kozépiskolaban. Ennek
kovetkezményei tovabbi besziikiilést
eredményezhetnek a lehetéségekben,
illetve az azokra valo ralatasban, mig
egy 1d6 utan a sportolod egyes esetek-
ben lemond a tovabbtanuldsrél vagy
tanulmanyait is szigorGian a sporthoz
kototten képzeli el.

Elhanyagolas

Az elhanyagoldsnak szdmos masik
formdja is megjelent a résztvevok be-
szamoldiban. Az egyik legjellemzdbb
a fizikai elhanyagoléas volt, ami meg-
jelent kiilonbozd sériilések gyodgyula-
si ideinek megsértésében, betegségek
¢és érési szempontok figyelmen kiviil
hagyéasdban, az alkoholfogyasztas
engedélyezésében ¢és a fizikai épség
veszélyeztetésében. Az interjuk azt
tanusitjak, hogy a sportolok sokszor
elhasznalodo eszkozokként voltak ke-
zelve, melyek addig jok, amig képesek
a versenyeken megfeleléen miikodni.
A gyerekek tobb alkalommal is bete-
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gen, lazasan, sériilten vagy begyogy-
szerezve vettek részt a versenyeken,
aminek bizonyos esetekben miitéti be-
avatkozas, illetve korhazi kezelés lett
a veége.

,,Vicces volt, mert az utolso térdmuté-
temnél, a jobbos keresztszalagomnal
0, edzettem harom darabot, kérlek, és
hétvégén végigjatszottam a meccset.”
- Résztvevo (2)

,Bele se gondoltunk, hogy barmilyen
sériilésiink lehet, mert példaul az edzd
csinaltatta azt, hogy egymas hasan
kellett Iépkedni. Es megcsinaltuk neki.
Pedig mondhattuk volna azt, hogy nem
csindlom meg, mert elreped a [épem ¢€s
itt vérzek el ugy, hogy észre se veszed,
mert akkora balfasz vagy, és megcsi-
naltuk neki. De teljesen, mindent, ki
voltunk szolgaltatva nekik.” — Részt-
vevo (3)

Amennyiben a fizikai elhanyagolas
egylitt jar az érzelmi elhanyagoldssal,
azaz a sériilt sportolo figyelmen kiviil
hagyésaval vagy elutasitasaval, a ne-
gativ érzelmi hatdsok fokozodhatnak.
Az elhanyagolas kiterjedhet a sporto-
lasi kdrnyezetre és a hasznalt eszk6zok
karbantartasara is. Mindemellett a kor-
nyezet pszichologia aspektusai is fon-
tos tényez0t jatszhatnak a gyermek jol-
léte szempontjabol. Az ingerszegény,
monoton vagy ijesztd kornyezetnek
vald hosszu tavu kitettség depressziv
gondolatokat valthat ki a sportolokbol.
,,Lementink és minket bezartak abba
a... kollégiumba, és tényleg ott nem le-
hetett sehova se menni, mert mi még
féltiink is, tudod, hogy 6, hogy ha az
[edzd] meglat minket az utcadn és mi
nem alszunk, akkor mi lesz, tudod.

Meg ugye hat az az uszoda is, tehat az
meg annyira, az egy depresszio. De-
presszios hely volt. Ott, ott aludtunk,
meg azt vartuk, hogy mikor megyiink
haza.” - Résztvevo (4)

A fiatalkortiak alkoholfogyasztasdnak
engedélyezése mellett a résztvevok
koziil volt, aki arr6l szamolt be, hogy
az edzdk egyiitt is dohanyoztak a spor-
tolokkal, ami szintén elhanyagoldsnak
tekinthetd. Tovabba, a nem megfeleld
étkeztetés is tobbszor visszatért az el-
beszélések soran és emlitést kapott a
teljesitménynoveld szerek kérdése is.
Ez utobbival kapcsolatban alapvetd-
en a tajékoztatas hidnya volt jellemzd
motivum — az edzdék ismertetés nélkiil
adtak a sportoloknak szereket, és fel-
tételezhetd, hogy volt olyan eset, ami-
kor 0k sem tudtak, mit tartalmaznak.
A fizikai elhanyagolas mellett jelentds
volt a kiilonbozd érzelmi és szocialis
sziikségletek elhanyagolasa is. A visz-
szajelzések hidnya, a sport csalad elé
helyezése, a pszichologiai segitség
biztositasanak hidnya és a nem realisz-
tikus teljesitményelvarasok mind em-
litést kaptak az interjuk soran. Mind-
emellett aggodalomra adhatnak okot
azok az esetek, amikor nem csak a sa-
jat versenyzdinek a jollétét kockaztatja
az edzo0 hozzaallasa, hanem az ellenfe-
lekét is. Ez a jelenség megnyilvanulhat
példaul a masok elleni fizikai erdszak-
ra valo felbujtasban.

Erzelmi bantalmazas
Amennyiben a sportold ehhez hasonlo

kartékony és szabalyellenes cseleke-
detekben vesz részt az edzo utasitasat
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vagy célzéasait kovetve, sériilhetnek
a moralitassal kapcsolatos elvei, ami
egyrészt kognitiv disszonancia re-
dukcidhoz, ¢s igy feltehetdleg az el-
lenfelek negativ attribitumokkal valo
felruhazasahoz ¢és az ellenségesség
elfajuldsdhoz vezethet, masrészt, a
sportolot kvazi blinrészessé teszi irott
¢s iratlan szabalyok megsértésében. Ez
a helyzet pedig konnyen kihasznalha-
tova valik a kiilonbozd érzelmi ban-
talmazasi formakkal interakcioban, és
erdsiti a kozeg zartsdgahoz tartozo ,,ti-
toktartasi” normat. Az interjuk alapjan
elmondhatjuk, hogy a titoktartas karté-
kony jelenségként részt vesz egyfajta
tabu kialakulasaban, ami azt kozvetiti,
hogy ami a kozegben torténik, annak
ott is kell maradnia. A sportolok csak
egymds kozott osztjdk meg negativ
¢lményeiket, melyek gyakorta ban-
talmazashoz vagy trauméhoz is ko-
tddnek. A tabut jelentsen erdsiti az
altalanos bizalmatlansag, ami ezekben
a szocialis kornyezetben megfigyelhe-
td. Ennek szerves része az a ,,besugo
rendszer”, amit az edzok, illetve sport-
vezetOk kiépitenek maguk koriil ked-
vezményekkel ¢és megfélemlitéssel.
Mindennek eredményeképp, ha a spor-
told traumat szenved el, kevésbé lesz
hajlamos ennek nyilt feldolgozésara
¢és megosztasara olyanokkal, akik nem
¢élték at ugyanazt. Ez a folyamat pedig
az emlékek olyan konzervalddasahoz
vezethet, ami egy figurativ zart doboz-
ba helyezi az érintett iddszakot és nem
integralja a személyes narrativaba.
Egy jo példa erre Résztvevo (3) esete,
akivel nem lehetett kdvetni az interju
tervezett struktirajat, ugyanis magatol,

kérdés nélkiil hozott fel élményeket, és
gyakran csapongott is a negativ esetek
kozott. Mindekdzben pedig tapinthato
érzelmi reakciokat mutatott. Hovato-
vabb, a traumakhoz kotheto elkertilés-
rol is beszamolt, miszerint 6nszantabol
nem Iép be a traumdhoz kdthetd hely-
zetbe.

»Nem. Hat a lanyokkal megbeszélhet-
tiikk, ha van ilyen, de hat amugy nem.
Most baratokkal - de 6k nem értik ezt
az egész kozeget. Tehat 0, tehat tény-
leg, ez egy tok kiilon élet volt, ami az
uszodan beliil volt. Még most is érzem,
hogy egy csom6 mindent mashogy ve-
szek, mert hat az ott volt, ott tortént. Es
akkor massal igy nagyon nem tudtam
volna megbeszélni, csak a lanyokkal.”
,Minusz volt. Havazott. (...) Es az
50-es kortiil, a nyitottban, minuszban,
papucs nélkiil, fiirdéruhaban, vizes
fiirdéruhdban, békaiigetni kellett. A
medence koriil. Es mar nem is az za-
vart, hogy a medencében, egy szal fiir-
déruhdban vagyok, és a medencében
nemtom héany szaz fil van éppen és
nézi, hogy éppen békaiigetek, hanem
az, hogy én akkor felfaztam amugy.
Tehat szétfagyott a kezem, a labam, a
mindenem, borzasztdéan faztam, fel is
faztam utana.” — Résztvevo (3)

A résztvevok a sirasnak arrdl a kelle-
metlen kovetkezményérdl is besza-
moltak, hogy egyes edzdk a gyenge
pontok azonositasara hasznaljak, azaz
a siras tovabb fokozza az érzelmi se-
bek mélyitését. Tovabba, a félelem
korlatozza a gyermek az irdnyt to-
rekvéseit, hogy nehézségeit masokkal
megossza. A megfélemlités egyik leg-
jellemzObb modjanak a targyak elleni
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megfélemlitd erészak bizonyult. Az
edzOk rendszeresen rugnak és dob-
nak targyakat a jatékosok kozelében.
A nyilvanos agressziv, erdszakos vi-
selkedés erds félelmet gerjeszt és elo-
segiti a szélsdségesen kiegyenlitetlen
hatalmi viszonyok létrejottét. Emellett
jelentds szerepe volt a félelemkeltés-
ben a fenyegetéseknek is.
»Megkérdeztem az [edz6t], hogy
nem-e¢ mehetek haza, vagy nem-e me-
hetek el (...) és akkor mondta, hogy
mit képzelek magamrol. (...) Olyano-
kat mondott, hogy "kibelezlek", meg
nem tudom, tehat hogy ilyen nagyon
mérges lett.” - Résztvevo (4)

»Elvileg fel kéne nézni azokra az em-
berekre, de nem tudsz rajuk felnézni,
mert ugy viselkednek veled, mint egy
kutyaval. (...) A tisztelet atment féle-
lembe. Es a félelem miatt volt az. Te-
hat hogy igen, mi féltiink az - féltlink
az edz6tol.” — Résztvevo (3)

Az interjukban az érzelmi bantalmazas
szamtalan forméja reprezentalva volt.
A leggyakoribb valtozatok szinte min-
dig egyiitt jartak, azaz a megalazas al-
talaban egylitt fordult el6 a kiabalassal
¢s a megszégyenitd biintetéssel. Gyak-
ran kapcsolodott ehhez a kombinaci-
6hoz az altalunk ,,pikkelésként” cim-
kézett jelenség, ami alapvetden egy
hosszu tavu id6beliséget tesz hozza az
érzelmi bantalmazas megannyi altipu-
sahoz. Ez azért kiilondsen stlyos, mert
gyakran éket ver a sporttarsak és a ki-
emelt versenyzd kozé, eltdvolitja 6t a
tobbiektdl, igy pedig akar kikozosités-
hez vagy bullying-hoz is vezethet. A
megalazas masik leggyakoribb tarsai
a sulyra, illetve kinézetre vonatkozé

megjegyzések voltak. Az érzelmi ban-
talmazdas ezen tipusai egyenesen a sze-
mély onmagarol alkotott képét assak
ald, ami késObb onértékelési problé-
makat és Onbizalomhidnyt okozhat az
interjuk alapjan. Ezek a megjegyzések
sokszor olyan kornyezetben hang-
zottak el, ahol sok fiil- és szemtanuja
volt az eseményeknek, igy nyilvanos
megszégyenitésnek is tekinthetdk. To-
vabba, a sulyért, illetve kinézetért valo
elitélés, megalazas testkép- és evésza-
varokat is okozhat. Sokszor emellett
sértd és banto viccek formdjaban is ér-
keztek ilyen megjegyzések.

»Az enyémre is tettek [sulyra megjegy-
z¢st]. De olyan szinten, hogy orditva.
Tehat hogy a vizben usztunk, példaul,
¢és orditva megkérdezték, hogy hany
kil6 voltal. Kihozta a mérleget az edzd,
a partra, ugy, hogy tél volt, és 0, a nyi-
tott 6tvenesben edzettiink, mellettiink
harom fitcsapat, és kirakta, és oda kel-
lett kimenni, hogy megmérje a sulyo-
dat. Es utana tok hangosan, mindenki,
tehat hogy mindenki hallotta azt, hogy
te hany kil6 vagy. (...) Akkor pont ab-
ban a serdiilékorban voltunk, mindany-
nyian, lanyok, hogy ez amugy siman
anorexiaba atmehetett volna sok lany-
nal, csomoan depresszidosok lehettek
volna.” — Résztvevo (3)

,» Volt olyan, hogy fociztunk kint az ud-
varon, ott ugye az uszoddban, és fiir-
déruha volt rajtunk csak. Es meglatta,
hogy 6k is ott fociznak flirdéruhdban,
¢s "milyen gusztustalanok vagytok,
vegyetek mar fol valamit". Csomo
lany el is sirta magét ett6l. En is sirtam
ettdl.” — Résztvevo (3)

»Akkor minden edzésre gy mentem le
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[félelemmel]. De akkor olyan szinten
nem ettem semmit, hogy hagyjanak
mar békén, hogy rosszul voltam edz¢-
sek eldtt.” — Résztvevo (3)

Az érzelmi ablzus egyik legnehezeb-
ben kezelhetd esetei azok, amikor egy-
szerre tobb tekintélyszemély is részt
vesz a megalazésban. Erre is akadt
tobb példa is a résztvevok beszamo-
l6iban. Az ilyen formaban torténd ban-
talmazas tilmutat az individuumon és
szervezeti szintli problémakat sugall.
A sportegyesiilet feladata, hogy biz-
tositsa, az edzOk kovetik az altalanos
etikai iranyelveket, illetve — ha vannak
— az egyesiilet etikai el6irasait.

Hatalom

Az érzelmi abuzus és a szélsOséges
bevonodas kovetkeztében jon létre az
a hatalmon alapulé kapcsolati struk-
tura, ami egy dominans, teljhatalmu,
mondhatni omnipotens tekintélysze-
méllyel a kdzpontban miikddik. Egy
olyan komplex, bizalomra, félelemre
¢s fiiggd viszonyra épiild rendszerrdl
van sz0, ami aldassa a gyermek agen-
cigjat (hatoképességét), oOnbizalmat,
motivaltsagat és eldsegiti a szélsdsé-
gesen alarendel6dd tendencidk, illetve
a kényszeres szokasok kialakulasat.
Ez utobbiak azért jonnek létre, hogy
a sportold latszolagos kontrollt tudjon
érezni az egyébként kontrollvesztett
helyzetben. A rendszer szerves része
a kiszolgéltatottsag, ami a magas foku
elkotelezettség és a hatalmi kiilonbség
kombindciojabol kovetkezik. A gyerek
nem hajland¢, illetve nem képes kilép-
ni a helyzetbdl, mert elkdtelezddése a

sport irant olyan szinten all, hogy még
az olyan sulyosan negativ érzelmeket
is ellensulyozza, mint a szégyen ¢€s a
félelem. Ebben a képletben az agen-
cia elvesztéséhez erdsen hozzajarul-
nak a talz6 szabalyok. A vélemény-
nyilvanitas, érzelemkifejezés, szobeli
onvédelem és a szabadsag altalanos
korlatozasa kivesz a gyermek kezébdl
minden olyan eszkozt, amivel a hely-
zetet uralni tudnd. A kontroll igy tel-
jes mértékben a felndtt kezébe kertil.
Az interjuk sordn ez altaldban egyiitt
jart a kiszamithatatlan viselkedéssel
— ami a haragostol a szeretetteljesig
valtozott — és a bizonytalansaggal,
ami tovabb rontja a gyermek helyze-
tek uraldsara vonatkozo elképzeléseit.
Mivel ez egy alapvetd szocidlis haj-
toeré (Smith et al., 2016), a sportold
babonakkal és verseny el6tti Osszetett
rutinnal igyekszik érzelmi szinten visz-
szaallitani a kontrollt. Ennek a hatalmi
dimenziénak fontos része a sportold
fliggd viszonya a felndttel, a rautalt-
sag. Ahhoz, hogy a fiiggés kiterjedjen
a gyerek ¢életének tobb szegmensére is,
a felndtt szerephatarainak elmosddasa
sziikséges, azaz egyszerre tobb szerep
betdltése a gyerek életében, ez pedig
stlyosbitja a kart, amit a bantalmazas
okoz. Az interjuk soran az edzdi sze-
repek elmosodésa visszatérd jelenség
volt. Egyes esetekben az edz6 atvette
a szilok helyét és képviselte a fiatal-
kort sportolot annak apja helyett. Mas
esetekben az edz6 maga probalt pszi-
chologiai tanacsadést tartani sajat jaté-
kosainak. Tovabba visszatérd jelenség
volt a fiatalkorti jatékosok kiilfoldre
szallitasa barmiféle sziil6i engedély,
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illetve tajékoztatas nélkiil, ami a spor-
toloban adott esetben tovabb novelheti
a fliggdség érzését, hiszen a sziilei azt
sem tudjak, hogy pontosan hol van.
Ez még olyan esetekben is eléfordult,
amikor a jatékosokat repiildn vitték ki
az orszagbol.

,» Lehat egyrészt jatszani akarunk. Mas-
részt pedig teljesiteni akarunk. Gyere-
kek vagyunk hozzajuk képest. Tehat ki
vagyunk szolgaltatva. Fiirdéruhaban
vagyunk.” — Résztvevo (3)

,»Az is probléma volt, hogy 6 probalt
meg lenni a kondi edzdnk, a pszicho-
logusunk, az edzOnk, az apank, a nem-
tom. Tehat minden 6 volt.” — Résztve-
v6 (4)

A bizonytalansdg, a kovetkezetesség
hidnya, a helyzetek uraldsara vonat-
kozo képesség elvesztése, a hatalmi
kiilonbségek ¢és az érzelmi abuzus
egylitt a tanult tehetetlenség allapota-
ba sodorjak az érintett sportoldt. Mar
nem érzi ugy, hogy a helyzeteken val-
toztatni tud, illetve, hogy azok egyalta-
lan valtozni fognak, elveszti a reményt
¢és nem 4ll ellen a tovabbiakban sem-
milyen utasitdsnak, kovetelménynek
vagy nehézségnek, annak -ellenére
sem, hogy komoly érzelmi vagy fizika-
lis karokat szenved kdzben. Amennyi-
ben ez az allapot magas fizikai igény-
bevétellel jart, a résztvevok a kiégésre
utaldé kijelentéseket tettek, mikor az
egyetlen fennmarad6 motivaciova a
biintetések és a lelki fijdalom elkertii-
lése valt. Ennek a hatalmi komplexnek
egy masik fontos és érdekes eleme
az a fajta egocentrizmus, ami minden
dontést, véleményt és folyamatot a ko-
zéppontban 1év0 hatalmi személyhez

kapcsol, illetve vezet vissza. A sporto-
16 nem hozhat dontéseket, és amennyi-
ben mégis megtette és nincs lehetdség
a véltoztatasra, a tekintélyszemély ugy
értelmezi at a helyzetet, hogy mégis 6
hozta a dontést, vagy azt az ¢ sugal-
mazasara hoztdk. Ez a folyamat meg-
esetekben még gondolati szinten is.
Mindehhez hozza tartozik az az elva-
ras a tekintélyszemély részérdl, hogy a
sportold szamoljon be minden 1épésé-
r6l, nemcsak a sporttal kapcsolatosan.
A tekintélyszemély gyakran beszélget
kettesben a sportolokkal és igyekszik
személyes jelentdséggel bird, intim
részleteket megtudni réluk a kedvesség
¢és megértés alcaja alatt. Majd ezeket a
részleteket felhasznalja a gyermek ki-
zokkentésére, illetve akar az identita-
sanak atformalasara is. Viszont, abban
az esetben, ha a sportolok kudarcot
vallanak, a tekintélyszemély a felelds-
séget teljes mértékben athelyezi, gyak-
ran vonasszintii, valtoztatasra mar nem
alkalmas problémakra utalva, ami az
Onhibaztatds, a negativ onértékelés és
a tanult tehetetlenség dimenzioit erd-
siti.

»Nekem sokszor az volt, hogy az
[edzd] mondta, hogy ez a neveldegye-
siileted, én vagyok a nevel6edzdd,
minden, amit tudsz, tolem szarmazik.”
— Résztvevo (4)

Jellemzd, tovabba, a szabadsag kor-
latozasa is, nem csak a dontésekben,
hanem fizikai, érzésbeli, idobeoszta-
si és kapcsolati szinten is. A barati és
csaladi kapcsolatok elé helyezddik
a sport, a bizonytalan és ellenséges
kornyezetben pedig még a sportolok
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kozotti interakcidk is csokkennek. Ez
utobbi folyamatnak része a besugo-je-
lenség, ami azt takarja, hogy kedves-
ség, figyelem, biztonsag vagy szives-
ség reményében a sportolok egymas
titkairol, megosztott érzéseirdl, illetve
a tekintélyszemélyre munkakdr szerint
nem tartozd részletekrdl is tajékoztat-
jék a kozponti személyt. Az informa-
torhaldzat kiterjed a sportolokra és
a tobbi sportban dolgozo felnéttre is,
példaul segédedzdkre, csapatorvosok-
ra és sportpszichologusokra, igy teljes
bizalmatlansag uralja a 1égkdort. A csa-
patok tagjai kis méreti klikkeket alkot-
nak és keriilik az interakcidt egymas-
sal, a potencialis besugok koriil pedig
né a fesziiltség, ami kortars besugo
esetén kikozositéshez, felndtt bestigod
esetén pedig a jelenlétében észlelt szo-
rongashoz vezethet.

Fizikai bantalmazas

Az érzelmi béantalmazas kiilonbozd
formai mellett el6fordult fizikai bantal-
mazas is. A megrazas, megszorongatas
és sporteszkozzel megdobas altalaban
kiabalassal, karomkodassal, illetve
megalazassal jart egyiitt, melyeket a
dith és a frusztracio szitott. A fizikai
erdszakossag, csakligy, mint a targyak
elleni er6szakos viselkedés, megfé-
lemlitd volt, és ndvelte a szorongést és
a blintetésektdl valo félelmet. Emellett
a biintetések maguk is gyakran 6ltttek
fizikai format, ami a kimertilésig tarto
edzetésig is fokozodott bizonyos ese-
tekben. Stirling (2009) klasszifikacioja
alapjan ez utobbi is a fizikai bantal-
mazas egy tipusanak tekinthetd. Ez a

fajta bantalmazas a felnéttkori interak-
cidkban is jellemzd marad, ahogyan
azt Résztvevo (5) alabbi idézeteibdl is
lathatjuk.

,Lehivott, el6szor is jol megrangatott,
nekem mar azért ez is durva volt, hogy
hozzamért, megrangatott, leiiltem a
padra (...) alartigott a padnak, leestem
a padrol. Es igy folalltam, nem hittem
a szememnek, és elkezdtem sirni. (...)
Meg hat ott a kurva anyadtol kezdve
minden volt.” — Résztvevd (5), a fel-
néttkori edzdjérol

Szexualis bantalmazas

A megalazas az érzelmi és adott eset-
ben fizikai bantalmazason kiviil tobb-
szOr jart egyiitt szexualis ablizussal is.
Ennek legjellemzdbb formaja a kiilon-
boz0 tragar, obszcén és szexualis meg-
jegyzésekben bontakozott ki, melyeket
tobbnyire a helyzeti ingerek (lehajolo
jatékos, felfedd oltozék) idéztek eld.
A fiatalkort sportolok egy idé utan
ezeket a megjegyzéseket természetes-
nek cimkézték, hozzaszoktak, és ebbol
kifolyolag gyakran magyaraztak az
interju soran. Altaldban az edzé szak-
mai hozzaértését igyekeztek kiemel-
ni, illetve azt, hogy nem allt mogotte
fizikai szempontbol lezajld szexualis
cselekedet. A megjegyzések mellett
jellemzdek voltak a szexualis célozga-
tasok és viccek is, tovabba a fiatalkora
sportolok kapcsolati statusza és szexu-
alis tevékenysége iranti talzott érdek-
16dés. Ezek az esetek gyakran szintén
csoportosan, tobb edzd jelenlétében
torténtek, ami ismét szervezeti, globa-
lisabb problémadkat vetit eld. Emellett
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ezzel kapcsolatban kapott emlitést egy
masik szerepkor, mégpedig a masz-
szOr szerepe, aki a fiatalkoru lanyokat
gyakorlatilag félmezteleniil lathatja a
mindennapokban, igy tehat egy sebez-
heté pozicioban fér hozzajuk. A vic-
celddés, a magyarazkodasok ellenére,
volt, amikor elvezetett szexualis kap-
csolatig a fiatalkoru sportold és edzo-
je kozott. A megjegyzéseken Kkiviil
megjelentek a fogdosassal kapcsolatos
esetek és a szexuadlis felhivasok is. Az
elébbiek 4ltaldban feladatbemutatasi
helyzetben torténtek meg, azaz a gya-
korlatok altal nyujtott lehetéségek let-
tek negativ mdédon kihasznélva, utdb-
biak pedig tobbnyire telefonon vagy
elektronikus tizenetben érkeztek meg a
sportolokhoz. A szexudlis felhivasok a
sport szamos résztvevdjétol, koztiik az
edzOk és a birdk részérdl is emlitésre
kertiltek. A nem kritikus kapcsolatban
(példaul érzelmileg semleges birotol)
kapott szexualis lizenetek zaklatasnak,
nem abuzusnak mindsiilnek Stirling
(2009) alapjan. A fogdosas altalaban a
feneket (fenékcsapkodas vagy -marko-
las) érintette, és olyan esetben is meg-
tortént, amikor nyilvanos szemtanui is
voltak az esetnek.

,» Voltak olyan dolgok, mikor mondjuk
kondiztunk, tudod, és mondjuk gug-
goltunk, vagy hajoltunk le a stlyért,
akkor megjegyezte, hogy 0, hat hogy
milyen formas hatulr6l és hogy 6 hogy
betenné neki mondjuk, na.” — Résztve-
v6 (2)

»Ha valakinek miiszempilldja volt,
akkor ugy nézett. Volt harom csapat-
tarsam, miszempilldja lett, és akkor
az egyik edz0 mondta, hogy ,,mi van,

elmentetek kurvalkodni?” Meg hogy
miért vagyunk tal barnak, akkor az se
tetszett, hogy ,,beszorultunk a szoliba”
vagy mi tortént, szoval ilyenek vol-
tak.” — Résztvevo (5)

,Igen [alank nyult]. Igy alltunk, tAncol-
tunk, azt igy odajott, azt igy odanyult,
meg mittudomén. Es igy... Tudod, igy
meglep. Most nem azt mondom, hogy
ezt természetesnek vettilk 14 évesen,
mert Uristen, azért nem, de hogy igy
amugy szerettiik 6t, szoval, hogy nem
is értem.” - Résztvevo (5)

Mindezek mellett el6fordult a szemé-
remsértés is, ami abbol a normabol
adddott, miszerint a mindennapok ré-
sze, hogy a felndtt férfiak a medence-
parton vetkézzenek és Oltdzzenek at,
tekintet nélkiil arra, hogy milyen koru
¢és Osszetételll sportoloi tarsasag veszi
Oket korbe. Ez a viselkedést ugyanugy,
mint a megjegyzéseket és vicceket, a
sportolok megmagyaraztdk és nem
tekintették szigora értelemben helyte-
lennek. Igy az a feltételezésiink, ami
szerint a bantalmazo viselkedés egyes
formadit a sport természetes velejardi-
nak tekintik majd a résztvevdk, igaznak
bizonyult. Az 6t résztvevd sportolobol
négy szamolt edzd és fiatalkorti spor-
tolo kozott kialakulo szexudlis kapeso-
latrol. Ezeknek az elbeszéléseknek ér-
dekes visszatérd elemei voltak a kdzos
Osszejovetelen vald részvétel, az alko-
holfogyasztas, a grooming jelenséghez
kapcsolhatd viselkedés ¢és a felndtt
autdjaban kettesben utazds. Az edzok
gyakran keriiltek kozeli fizikalis kap-
csolatba a sportolokkal az Gsszejovete-
lek soran, amikor tobb esetben mind a
két fél alkoholt fogyasztott. Ezt meg-
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elézéen vagy kovetve megfigyelhetd
volt kivételezd kedveskedés, magahoz
¢desgetés, dicséret, illetve kiemelt fi-
gyelem, ami a grooming mechaniz-
mushoz kapcsolhat6. Mindezekkel
parhuzamosan pedig fontos szerepe
volt a kozos utazasnak a felnétt auto-
jéban, kettesben. Gyakran az aut6 volt
maguknak a szexudlis aktusoknak a
szinhelye is.

,Lefekiidni elég sok lannyal lefekiid-
tek. Tehat ugy... Volt a buli, aztan volt,
hogy csak ugy kedveskedtek veliik
meg minden, aztdn megtorténtek a
dolgok ott, az uszodan beliil... O, igen.
Uszodan beliil, meg a [kornyéken], au-
toban. (...) Hat a fél uszodat végigdug-
ta az 0sszes edzd.” — Résztvevo (3)

A hatalmi, fliggdségi €és szerepkori
viszonyok ilyen jellegli megsértése
gyakorlatilag minden alkalommal csa-
paton beliili, sportolok kdzotti konflik-
tusokat okozott. A konfliktusok végiil
tobbnyire a sportolon csattantak. Tobb
résztvevd is emlitette, hogy miutan
tudomast szereztek a parkapcsolatrdl,
az érintett sportoldban megrendiilt a
tarsak bizalma, elfordultak tole, és
kezdetét vette egy megvetéssel és bi-
zalmatlansaggal telitett kikozositési
folyamat. Egy esetben pornograf tar-
talom, egészen pontosan meztelen kép
megosztasara kertilt sor a sportold és
az edzd kozott. Habar ez mar felndtt
(18 éves) sportolonak lett szanva, még-
is, Résztvevo (1), aki akkor még nem
toltotte be a tizennyolc évet, ki lett téve
ennek a latvanynak. Ez az edzd iran-
ti tisztelet elvesztését nagymértékben
elésegitette.

,Hat olyan volt, hogy az edz6 meg ez a

lany kiildtek egymasnak ilyen szexua-
lis képeket és azt nekem megmutattak,
bar hogy miért, azt nem értem, mert
nem voltam r4 kivancsi, de megmutat-
tak nekem. A tiikorbdl fotozta magat
mezteleniil. (...) Igen [teljesen mezte-
leniil], de nem latszott neki teljesen a
nemi szerve, mert ott volt a keze. Ez
kicsit kellemetlen volt igy. Nekem volt
kellemetlen, hogy most ezt mért kellett
lassam... Aztan egy kicsit furcsa volt
edzésre menni, mert ott edzés elott na-
luk voltam és utana igy mentiink, és
nem birtam igy normalisan ranézni.” -
Résztvevo (1)

A traumatikus élmények kovetkez-
ményei

A bantalmazas és a fentebb ismertetett
sérelmek kovetkezményei nem telje-
sen tiikrozték a bevezetOben megfo-
galmazott feltételezéseinket. Onbiin-
tetéssel, Onkarositdé viselkedéssel és
szuicid gondolatokkal nem talalkoz-
tunk, a szerhasznalat sem fordult eld,
agresszio, parkapcsolati problémak és
hosszu tava evés- vagy testképzava-
rok sem szerepeltek a beszamoldkban.
Azonban, féleg a bantalmazas kozeli
iddszakot nézve, a depresszid, a szo-
rongds, a bizalmatlansag, a kiégés és
az érzelmi instabilitds gyakran meg-
jelentek az interjuk soran. Emlitést
kaptak az Onértékelési problémak és
az alvasi nehézségek is. Résztvevo (3)
beszamolt a trauméhoz kothetd elkerii-
1ési reakciordl is. Tovabba megjelent a
szomatizacid, tobben beszamoltak lel-
ki megterhelés okozta betegségekrdl
¢s szomatikus tiinetekrdl. Kiilonleges
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jelenség volt mindemellett az, amikor
a sportolok annyira szerették volna
elkeriilni az edzési vagy versenyzési
helyzetet, hogy azt kivantak, barcsak
betegségeket kapnanak el. A résztve-
vOk hajlamosak voltak a magyarazat-
keresésre és az elszenvedett nehézsé-
gek sulyossaganak csokkentésére.

Diszkusszio

A tartalomelemzés eredményei alap-
jan elmondhatjuk, hogy Vertommen ¢és
munkatarsainak (2016) megallapitasa
a sportolasi szint és az elszenvedett
erdszak Osszefliggésérdl tiikrozodik a
kutatasi eredményekben, azaz a maga-
sabb szinten versenyzOk veszélyezte-
tettebbek. Ahogyan azt Scanlan et al.
(1993) irja, a sporttal kapcsolatos el-
kotelezodés egyenesen aranyos a sze-
mélyes befektetésekkel (példaul 1do,
energia, érzelem) és a sport élvezeté-
vel. Mindennek az a jelentdsége, hogy
minél tobb aldozatot fektet be a spor-
told a tevékenység folytatasaba, annal
magasabb a folytatés iranti elkotelezo-
désének szintje, ami noveli a tlirésha-
tart a negativ élményekkel kapcsolat-
ban. Amennyiben magas a kordbban
befektetett személyes eréforrasok ara-
nya, a sportold a sport esetleges utala-
ta ellenére is hajlando lehet folytatni a
tevékenységet. Emellett az elkdtelezo-
dés fiigg az egyéb bevonddasi alterna-
tivaktol, a szocidlis kényszertdl és a le-
hetdségektdl is (Scanlan et al., 1993).
Ennek fiiggvényében az alternativak
¢és lehetdségek csokkenése, melyeket
az egyéb (példaul iskolai) kozosségek-
bol vald kimaradas idéz elo, illetve a

szocidlis kényszer, mely érkezhet pél-
daul a csalad irdnyabol, tovabb erdsi-
tik az elkotelezdést. Igy a sportolé a
fennallo negativ érzelmi allapot elle-
nére is vonakodni fog a kilépéstol. A
kutatds eredményei igazodnak a Ger-
vis és Dunn 2004-es publikacidjaban
leirtakhoz. Az érzelmi bantalmazas
formdinak tekinthetd az interjuk alap-
jan is a kiabalds, a megszégyenités,
a megfélemlités és a fenyegetés. Ko-
moly hatésai voltak az edz6i szerepek
elmosodasanak, csakiugy, mint ahogy
Brackenridge (1997) is felvetette cik-
kének a virtualis vérfertézés fogalma-
ol sz0l6 kitekintésében. Ennek értel-
mében, amennyiben az edz6 befolyasa
a sportolo életének tobb szegletére is
kiterjed, a bantalmazas hatdsai sulyo-
sabbak lehetnek. Igy szexualis bantal-
mazas esetén az érintett versenyzok
értékelhetik az esetet akar rokoni sze-
repben 1évo személlyel folytatott kap-
csolattal hasonlatosnak (Brackenridge,
1997). Kutatasunkban a résztvevok a
tettek olyan jelenségeket is, melyeket a
szakirodalom abtizusnak, zaklatasnak,
elhanyagolasnak vagy erdszaknak te-
kint. Azonban nem csak a tarsadalmi
megitélés és a sportetikai hiedelmek
befolyasold hatdsa volt megfigyelhetd
a magasan tolerans hozzaallas kialaki-
tdsdban, hanem a tekintélyszemélyek
hatasa és a rossz banasmod bizonyos
formaihoz vald hozzéaszokds is. Volt
olyan résztvevd, aki tigy gondolta, 6t a
durva verbalis bantalmazas jobb telje-
sitményre sarkallja. Ezt a vélekedését
azzal indokolta, hogy vildg életében
ilyen viselkedést tanusitod edzdi voltak,
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igy ugy véli, ez vele szemben haté-
kony bandsmod, annak ellenére, hogy
ez sokszor rossz érzést okoz neki. Te-
hat a hosszu tava rossz banasmod ily
moédon kialakithat tolerdns normdkat
is. Mindemellett az elemzés soran ki-
rajzolodott, hogy az egyes bantalmazo
folyamatok rogziiléséhez és romlasa-
hoz, illetve az 4télt élményekrol valo
hallgatashoz hozzajarult egy kiterjedt
tabu-jelenség is a kdzegen beliil.

Kitekintés, korlatozasok

A kutatas korlatai legféképpen az alta-
lanosithatosagra vonatkoznak. A jovo-
ben érdemes lehet a mintat kiterjesz-
teni egyéni sportdgakra is, illetve mas
csapatsportokat is bevenni az elemzés-
be. Korlatot, egyszersmind elényt is
jelenthet a vizsgalatvezetd személye,
aki maga is atélte a kutatasban vizsgalt
nehézségeket és tagja volt a sportoloi
kozegnek. A bizalom eléréséhez és a
résztvevok megnyildsdhoz elengedhe-
tetlen volt, hogy egy tarsuk beszéljen
veliik a t¢émardol. Mindemellett az inter-
jut kivitelezd szerzd sajat élményei és
felfogasa tiikrében végezte az interjuk
kialakitasat, felvételét és elemzését,
igy nem feltételezhetd teljes objekti-
vitas a részérdl. Ebbdl kovetkezden
az egyes jelenségek magyarazatara
mas megkozelités is 1étezhet. A jovO-
ben ennek a kutatdsnak a megallapi-
tasira épitve kvantitativ vizsgalatokat
kezdeményezhetlink. Az eredmények
alapjan feltehetdk specifikus kérdések,
példaul a parkapcsolat és az autdoban
utaztatas, illetve a szexudlis kapcso-
lat és az alkoholfogyasztas Gsszeflig-

géseirdl, amik konkrétabb vélaszokat
nyUjthatnak kézzelfoghato, gyakorla-
ti Iépések megtételéhez. Az adatokra
késébb épiilhet edukécios stratégia,
melynek célja lehet a sziildk tajékoz-
tatasa az elkeriilendd helyzetekrdl és a
gyermekiik védelmében végrehajthato
1épésekrdl. Az edzdi oktatas gyermek-
védelmi szempontu kibdvitése tovabbi
tavlati cél lehet a kutatas problémako-
rével kapcsolatban. Emellett a feltart
komplex hatalmi rendszer részletes
kutatdsa segithet megdvni a sporto-
lokat a kiszolgaltatottsag szélsdséges
formaitol és a fliggdségi viszonyok ki-
hasznalasatol.

Osszeférhetetlenség

A jelen kutatas szerzdinek nincs sem-
miféle Osszeférhetetlensége a cikk
publikalasat illetéen.

Tamogatas

A kutatds az ELTE Felsoéoktatasi In-
tézményi Kivalosagi Program (1783-
3/2018/FEKUTSRAT) keretében
valosult meg az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma tamogatasaval.
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PREMUSZ VIKTORIA, MAKAT ALEXANDRA, NAGY AGNES, PERJES
BEATRIX, ACS PONGRAC, LAMPEK KINGA, VARNAGY AKOS

SZISZTEMATIKUS IRODALMI ATTEKINTES
KVALITATIV SZINTEZISE
A FIZIKAI AKTIVITAS MERESEROL
AZ ASSZISZTALT REPRODUKCIOVAL
OSSZEFUGGESBEN

QUALITATIVE SYNTHESIS OF A SYSTEMATIC
LITERATURE REVIEW
ON MEASUREMENT OF PHYSICAL ACTIVITY
IN ASSOCIATION WITH ASSISTED
REPRODUCTION

Absztrakt

Célkitiizések: A reprodukcios keze-
lést megel6zo fizikai aktivitas hatasa-
ir6l megoszlanak a vélemények. Sok
esetben az infertilitassal kiizdé ndk
mar a beavatkozas megkezdése elott
csokkentik fizikai aktivitasukat, amely
szomatikus ¢és pszichoszocialis sta-
tuszukra is negativan hathat. Fizikai
aktivitasuk mennyiségi és mindségi
felmérése azonban komoly kihivast
jelent. E tanulmény célja az asszisztalt
reprodukcioval (ART) 6sszefiiggésben
a fizikai aktivitds mérésére hasznalt
méromoddszerek koziil a legmegfele-
16bb kivalasztasa.

Anyag ¢és modszer: Szisztemati-
kus irodalmi attekintést végeztiink a
Web of Science, Medline (PubMed),
Cochrane Library és Science Direct

adatbazisokban, 398 kapcsolddo ta-
nulmanyt azonositottunk. A kizarasi
kritériumok alkalmazéasa utdn 53 tala-
latot értékeltiink megfelelonek a cim
¢és 29 tanulmanyt az absztrakt alapjan.
17 teljes kozlemény tanulméanyozésat
kovetden 9 kutatds eredményeit vizs-
galtuk meg kvalitativ szintézistinkben.

Eredmények: Azon tanulméanyokban,
ahol a fizikai aktivitds mérésére egy-
szerli dichotom kérdéseket, vagy ka-
tegorikus valtozokat alkalmaztak, ke-
vésbé volt monitorozhatoak a hatasuk.
Az attekintés alapjan 5 specifikus kér-
doéivet azonositottunk, melybdk harom
a fizikai aktivitas idejére €s intenzitd-
sdra vonatkoz6 adatok alapjan, mér-
tékének metabolikus ekvivalensként
torténd megadasara is alkalmas volt,
kozilik kettd6 multidomain kérdoiv,
a kiilonb6zo élethelyzetekben vagy
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céllal végzett fizikai aktivitast specifi-
kalta. Eltérdé eredményeket kaptunk az
ART elsédleges és masodlagos kime-
neti esélyei kapcsan. Altalanossdgban
azonban elmondhato, hogy inkabb a
specifikus aktivitdsok mind az akti-
vitas mennyiségének Osszege alapjan
talaltak pozitiv Osszefiiggést, az 1l
¢letmoddal nem talaltak kapcsolatot,
mig a tlzott fizikai aktivitas negativ
hatésat irtak le.

Kovetkeztetések: Elézetes tanulma-
nyainkra és az egyes kérddivek hasz-
nalhatosagara és beldlik szarmazd
nemzetk6zi Gsszehasonlithatosagara,
hozzaférhetéségére és magyar nyelvii
validalt verzio fellelhetdségére tekin-
tettel megallapithatd, hogy a felmé-
résre az [PAQ-sf és GPAQ kérddivek
accelerométerrel kombinalva tlinnek a
legmegfelelobbnek. A kombinalt vizs-
géalat nagyban hozzdjarulhat az ART
kezelést megeldz0 fizikai aktivitasi ja-
vaslat majdani kidolgozésahoz is.

Kulcsszavak: Fizikai aktivitas, infer-
tilitas, asszisztalt reprodukcid, iroda-
lomkutatas, méromodszerek.

Abstract

Objectives: Opinions differ on the
effects of physical activity (PA) prior
to assisted reproductive treatments
(ART). In many cases, women with
infertility reduce their physical activity
before the start of the procedure,
which may have a negative effect
on their physical and psychosocial
status. However, the quantitative and

qualitative assessment of their physical
activity is a major challenge. The
purpose of this study was to provide a
systematic review to identify the most
appropriate measurement methods for
physical activity in ART.

Material and methods: A systematic
literature review was conducted for
screening the data sources of Web of
Science, Medline (PubMed), Cochrane
Library, and Science Direct, and 398
related items were collected. After
iterative exclusion through title 53
and abstract evaluation 29 records
were identified and later assessed for
eligibility. After studying of seventeen
articles, subsequently nine studies were
included in our qualitative synthesis.

Results: In studies where simple
dichotomous or categorical variables
were used to measure physical activity,
the effects were less observable.
Based on the review, we identified
5 specific questionnaires, three of
them were based on data on the time
and intensity of physical activity and
expressed energy expenditure as a
metabolic equivalent, two of them
were a multidomain questionnaire,
which specified PA of different life
situations or purposes. Different
results were obtained with the primary
and secondary output chances of ART.
However, it can be said, that specific
activities were more effective than the
total value of activity, and that there
was no connection with the sedentary
lifestyle, while the negative effect
of excessive physical activity was
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described.

Conclusion: In view of our
preliminary studies and the feasibility
and  international  comparability,
accessibility and availability of a
validated Hungarian version of the
questionnaires, it can be concluded
that the survey seems to be the most
appropriate combination with the
accelerometer [PAQ-sf and GPAQ. A
combined study may greatly contribute
to the further development of a pre-
treatment PA guideline in ART.

These results are crucial to convince
pregnant women to handle regular
physical activity as an essential part of
their healthy lifestyles.

Keywords: physical activity, infertility,
assisted reproduction, literature review,
measurement methods.

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitds egészsé-
gi allapotra gyakorolt altalanos pozitiv
hatasan til (Acs et al., 2016), ma mar
elfogadott, hogy nem csak a teherbe-
esés eldsegitésében, hanem varados-
sag alatt is alapvetd szerepet jatszik az
egészség megorzésében a megfeleld
mértékil rendszeres testmozgéas (HHS,
2008). Az Amerikai Sziilészeti és N6-
gyogyaszati Tarsasdg (ACOQG) ajan-
lasa szerint fiziologids terhességben,
vagyis kontraindikéci6 hianyaban hoz-
zavetdleg Osszesen heti 150 perc, azaz
a hét majdnem minden napjan végzett
20-30 perc mérsékelt intenzitasu fizi-
kai aktivitas javasolt (ACOG, 2015).

Kérddives adatgylijtésen alapulod ke-
resztmetszeti vizsgalatunk eredmé-
nyei alapjan szintén kimutattuk, hogy
a mérsékelt intenzitadsti rekredcids és
aktiv kozlekedéssel kapcsolatos fizi-
kai aktivitas varanddssagban pozitivan
hat az életmindségre (Prémusz et al.,
2018).

Jelen szisztematikus attekinté tanul-
manyt megelézden kutatasi érdekld-
désem fokuszaban nem csak a varan-
dossag, de a varandossag késleltetett
bekovetkezése, sikertelensége alltak.
Az infertilitdas novekvd aranya és
az asszisztalt reprodukcidseljarasok
(ART) sikerességi aranyanak (30%)
novekedésében valdé megtorpanas
(Calhaz-Jorge et al., 2017), illetve si-
ker/sikertelenség pszichoszocialis és
¢letmodbeli okainak vizsgalata kur-
rens kutatasi témak (An et al., 2013).
Azonban nem all rendelkezésre olyan
ajanlas, amely kifejezetten infertilitas-
sal kiizd6 ndknek, illetve reprodukci-
0s kezelést megel6zo6 és kezelési alatti
fizikai aktivitassal kapcsolatban irdny-
mutatast nyUjtana. Ezért vizsgélatot
folytattunk a kezeléseket megel6zd
fizikai aktivitas és az infertilitds okoz-
ta distressz sikerességi mutatokkal
vald Osszefiiggése kapcsan asszisztalt
reprodukcids terapidban részt vevo
nék korében. Prospektiv obszervaci-
0s kohorsz vizsgalatunkban standard
pszichologiai kérddivek és a kezelést
megeldz6 habitudlis fizikai aktivitas
kérdések felvételére keriilt sor. Az
alabbi kovetkeztetéseket tudtuk levon-
ni: az infertilitas specifikus kérdéivek
pontosabb képet adnak a reprodukcios
kezelésen atesd paciensek lelkiallapo-
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tarol, mint az altalanos skalak. A keze-
1ést megel6z6 mérsékelt, de rendszeres
fizikai aktivitas pozitiv hatassal lehet
az ART kezelés kimenetelére. Azon-
ban tovabbi és részletesebb vizsgalata
szlikséges ahhoz, fizikai aktivitas hata-
sat ki tudjuk mutatni a kezelést meg-
el6z6 pszichoszocialis statuszra (Pré-
musz et al. 2018).

Jelen tanulméanyban célul tlztik ki
szisztematikus irodalmi attekintés
kvalitativ szintézise altal az asszisz-
talt reprodukcidval Osszefiiggésben a
fizikai aktivitds mérésére hasznalt mé-
romodszerek koziil a legmegfelelobb
kivélasztasat.

Anyag és modszerek

A szisztematikus attekintés a PRISMA
(Preferred Reporting Items for Syste-
matic Reviews and Meta-Analyses)
kritériumai szerint késziilt (Moher et
al., 2009), amely a hagyomanyos iro-
dalmi sszefoglalokkal szemben olyan

egyértelmii protokollt biztosit, mellyel
egy adott kutatasi téma viszonylataban
a szakirodalomban fellelhetd lehetd
legtobb tanulmanyt elemezziik nem
szelektiv, elfogultsdgtol mentes, repro-
dukélhaté moédon. Bar a PRISMA el-
sOsorban a randomizalt-kontrollalt kli-
nikai vizsgalatok elemzésére szolgal,
alapul hasznalhat6 azonban mas tipusti
vizsgélatok riportalasahoz is (Kamara-
si €s Mogyorosy, 2015).

Kutatasunkat a Web of Science, Med-
line (PubMed), Cochrane Library és
Science Direct adatbazisokban, vala-
mint tovabbi kiegészité keresés Utjan
folytattuk. A keresés folyaman a fizikai
aktivitas, testedzés, human, asszisztal
reprodukcid és In Vitro Fertilizacio
keresOszavakra koncentraltunk. A ke-
res0szavak (MeSH terms) részletes
meghatdrozasat az 1. tablazat tartal-
mazza. Az utdbbi 15 évben megjelent,
angol nyelvli tanulméanyokat valogat-
tuk be az elemzésbe, az utolso keresés
2019 januarjaban tortént.

1. tablazat: Irodalomkutatasi stratégidk a fizikai aktivitas mérésének lehetdsé-
geirdl az asszisztalt reprodukcioval 0sszefiiggésben
(Forrés: sajat szerkesztés)

Medline (PubMed)

(((((((,,Exercise”’[MeSH Terms]) OR ,,Sport*’[MeSH Ter-
ms]) OR ,,Physical Activit*”’[MeSH Terms]) AND ,Fe-
male”[MeSH Terms]) AND ,,Humans”’[MeSH Terms]) AND
»Reproductive Techniques, Assisted”’[MeSH Terms]) OR
,In Vitro Fertilization*”’[MeSH Terms]))

Web of Science

TS=((Exercise OR Sport* OR Physical Activit*) AND (As-
sisted Reprod* OR In Vitro Fertilization*))

Science Direct

title-abs-key((Exercise OR Sport* OR Physical Activit*)
AND (Assisted Reprod* OR In Vitro Fertilization*))

Cochrane Library #1 mh Exercise or mh Physical next Activity
#2 mh assisted next reproduction®™ or mh In next Vitro next
Fertilization
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A talalt 398 kapcsolodd tanulmanyt
két fliggetlen kutato vizsgalta at, egyet
nem ¢értésiik esetén egy harmadik vé-
lemény bevonasaval. A kizérasi krité-
riumok (nem relevans/eltéré kutatasi
témara és nem human alanyok) vonat-
koz6 alkalmazasa utan 53 talalat volt
azonosithatd, melybdl parhuzamossag,

a kiilonb6zd expoziciora és kutatdsi
targyra tekintettel az absztraktok at-
olvasasat kovetden tovabbi 24 keriilt
kizérasra. Végiil 17 in extenso kozle-
mény keriilt teljes terjedelmében vizs-
gélatra, melybdl 9 bizonyult relevans-
nak és keriilt bevalasztasra a kvalitativ
szintézisbe (1. abra).

A Web of Science A Medline
adatbazisban (PubMed)
azonositott adatbazisban
rekordok (n=255) azonositott
rekordok (n=85)

A Cochrane Library
adatbazisban
azonositott rekordok
(n=53)

azonositott
rekordok (n=1)

adatbazisban
azonositott

A Science Direct ‘
rekordok (n=4)

Kézi kereséssel

T~ O\

| o g

Fellelt rekordok 6sszesen
(n=398)

Duplikacidk, nem relevans
téma vagy nem human
vizsgalati alanyok miatt

l

Atvizsgalt rekordok
(n=53)

|

(n=29)

J

Megfelel6nek értékelt absztraktok

kizért rekordok (n=345)

Eltéré vizsgélati
korulmények és
alanyok miatt kizart
absztraktok (n=24)

Nem relevans
téma miatt kizdrt
teljes
kozlemények
(n=12)

kozlemények (n=17)

Megfelel6nek értékelt teljes

l

tanulmanyok (n=9)

Kvalitativ szintézisbe bevont

1. abra: Az asszisztalt reprodukcioval 0sszefiiggésben a fizikai aktivitds mé-
résének lehetdségeivel foglalkozo tanulmanyok bevalasztasanak folyamata -
PRISMA diagram (Forras: sajat szerkesztés)
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A Dbevalasztasra keriilt kutatasokban
infertilitds diagnozissal, kizardlag noéi
ART indikéacioval keriiltek vizsgalat-
ra, alanyaik kiilonb6z6 életkoru, eltérd
testtomegindextl, primi- és multiparak
voltak, akik esetében a testedzés nem
volt kontraindikalt. Kizarasra kertiltek
a nem human beteganyagon végzett
vizsgalatok ¢s a specidlis indikacidval
(pl. endometridzis, inzulin reziszten-
cia) kialakitott kohorsz vizsgalatok.
Elemzési szempontunk a kezelést meg-
el6z6 habitualis fizikai aktivitas illetve
testedzés (exercise) €s ezen aktivitdsok
ART kezelés barmely kimeneti indika-
toraval mutatott 0sszefiigés vizsgalata-
ra vonatkozott, kiilonos tekintettel az
alkalmazott fizikai aktivitds méromod-
szerek kvantifikalhatosdgara, objekti-
vitasara.

Eredmények

A kvalitativ vizsgalatba bevont 9 ku-
tatds teljes elemszama 3404 {6 volt (2.
tablazat). Az esetek tobbségében nem
volt intervencids és kontrollcsoport,
egy tanulmany kivételével, amelyben
Palomba ¢s szerzétarsai (Palomba et
al., 2014) az életmodvaltd programok
hatékonysagat vizsgaltak az ART cik-
lust megel6zéen obez paciensek ese-
tében. A tanulméanyok hozzavetdleg
100-200 16 elemszammal késziiltek, ez
alol kivétel Morris  2006-o0s kutatdsa
(Morris et al., 2006), amelyben 2232
nébeteg kertilt bevonasba Boston és
vonzaskorzetében, az IVF-et megel6z6
teljes €lettartamra vonatkoz6 aktivitasi
szokasok felmérésével.

A fizikai aktivitds mértékére onértéke-
l1ésen alapulo, szubjektiv felmérés kap-

csan egyes vizsgalatokban egyszeri
gyakorisagra vonatkozo kérdések alap-
jan kovetkeztettek a szerzok, ahogy a
fent emlitett vizsgalatban is, az alabbi
5 kérdést tették fel Morris és szerzo-
tarsai a testedzés kapcsan: ,,Rendsze-
resen edz (exercise)? Ha igen, mint
felndtt, hany évig vett részt rendszeres
testedzésben? Héany 6rat edz hetente?
Evente hany hénapot? Mi a leggyako-
ribb edzésmodja?”.

Domar és szerzotarsai (Domar et al.,
2012) még alapvetdbb formaban, a Li-
festyle and Health Habits Questionna-
ire (LHHQ) részeként, a dohdnyzasra,
alkohol-, koffein-, zoldség-/gytimdlcs-
fogyasztasra, gyogynovények hasz-
nalatara, akkupunkturara és alvasra
vonatkozd kérdések mellett az IVF
ciklus alatt, az alabbi dichotom kérdést
alkalmaztak: “Folytat-e rendszeres tes-
tedzés? Igen/Nem”, illetve ,,Amennyi-
ben igen, heti hany napon?”

Interju vagy onkitoltés formaban a fizi-
kai aktivitas felmérésére hasznalt 6sz-
szesen 5 specifikus kérddivet talaltunk
medddségi kezelés kapcsan. Legszii-
kebb keresztmetszetet Kucuk et al ta-
nulméanyaban olvashatjuk a fizikai akti-
vitas mértékére vonatkozoan. A Godin
Leisure-Time Exercise Questionnaire
(GLTEQ) segitségével csak a szaba-
didében folytatott aktivitds gyakorisa-
gara kérdeztek ra (Godin és Shephard,
1985), bar kiegészitve annak intenzita-
saval: ,,Egy tipikus 7 napos id6szakban
szabadidejében, milyen gyakran folytat
megerdltetd / kdzepes / enyhe testmoz-
gast?” Melyre a paciensek kategorikus
valaszokat adhatnak: Gyakran / néha -/
soha vagy ritkan (Kucuk et al., 2010).
Gaskins és munkacsoportja (Gaskins et
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al., 2016) a Self-Administered Physi-
cal Activity Questionnaire (PAQ) alap-
jén mérte fel az utobbi egy évre vonat-
kozo6 heti fizikai aktivitdst mérsekelt és
intenziv energiasziikségletii csoportok-
ba osztott meghatarozott szabadidds
tevékenységek vonatkozasaban, mint
gyaloglas, kocogas, futas, kerékparo-
74s, uszas, tenisz, fallabda, sulyemelés,
aerobik ¢s mérsékelt vagy nehéz kiilté-
r1 munkak (Wolf, Hunter et al. 1994),
mely alapjan metabolikus ekvivalens
(MET: Metabolic Eqgivalent of Tesk)
szamithato.

Kucuk és kutatdcsoportja (Kucuk et
al., 2010) kovetkez6 vizsgalataban mar
a fizikai aktivitas kvantifikalhatobb fel-
mérésére torekedett és az International
Physical Activity Questionnaire - short
form (IPAQ-sf) (IPAQ 2005) haszna-
lataval az alacsony, kdzepes €s magas
intenzitasu fizikai aktivitas idétartama-
nak mérését kovetden inaktiv, minima-
lisan aktiv, HEPA aktiv (egészségnove-
16 fizikai aktivitds) és magas aktivitast
kategoriak alakithatott ki a kombinalt
teljes fizikai aktivitdas MET-min / hét
szamitdsaval a gyaloglas + mérsékelt
+ intenziv MET-perc / hét pontszamok
Osszegekeént.

Az International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ-If) teljes (Craig
et al., 2003), 27 kérdéses valtozatanak
felvételével Ramezanzadeh és mun-
katarsai a teljes energia-felhasznalast
(total MET) a méréskelt és intenziv
fizikai aktivitas (MVPA: Moderate to
Vigorous Physical Activity) alapjan
értékelték a munka, rekreacio és aktiv
kozlekedés kapcsan, MET értékeket és
MET-perc értékeket kaluklaltak (Ra-
mezanzadeh et al., 2012).

A Global Physical Activity Question-
naire kérddivet (Armstrong ¢és Bull,
2006) alkalmaztak Palomba és munka-
tarsai (Palomba et al., 2014) a fizikai
aktivitas felmérésére az ART eljaras
megtervezésekor és a kezeléskor. A
16 kérdésbdl allo tobb témakort tartal-
maz6 (multidomain) kérddiv a fizikai
aktivitds szamos Osszetevojét, példaul
intenzitasat, idotartamat ¢és gyakorisa-
gat magaban foglalja, és harom olyan
teriiletet vizsgal, ahol a fizikai aktivi-
tast végzik (munkéaval kapcsolatos/
foglalkozasi fizikai aktivitas, kozleke-
déssel kapcsolatos fizikai aktivitas és
rekreacid vagy szabadido alatt végzett
fizikai aktivitds). A negyedik rész az
tiléssel toltott inaktiv idére vonatkozik.
Az eredmény alapjan a PA kategoriza-
lasa tortént 4 aktivitasi kategoriaba. Az
¢letmodvaltdo programok hatékonysa-
gat kivantdk vizsgélni termékenységi
problémaval kiizd6 obez nék korében.
Calhoun, valamint Evenson és munka-
tarsai (Calhoun et al., 2012; Evenson
et al., 2014) vizsgalatdban talalkozunk
egy multidomain kérddiv objektiv mé-
rOmodszerrel torténd kiegészitésével.
Mindkét kutatasban a Kaiser Physical
Activity Survey-t (KPAS) alkalmaztak
¢s ActiGraph accelerometer viselését
kérték az embrid beiiltetés napjatol a
BHCG tesztig. KPAS kifejezetten ndk
fizikai aktivitdsdnak vizsgalatara ki-
alakitott szintén multidomain kérdoiv,
4 fizikai aktivitas 0sszefoglalo indexe:
hazimunka/csalddtagokrol valé gon-
doskodas, aktiv életmdd, sport és mun-
ka alapjan (Ainsworth et al., 2000).
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2. tablazat: Osszefoglal6 tablazat a fizikai aktivitas mérésének lehetdségeirdl
az asszisztalt reprodukcidval 6sszefiiggésben (Forras: sajat szerkesztés)

of short-term

and long-term
physical activity on
implantation in in
vitro fertilization
(IVF) cycles.”

napjatol a BHCG tesztig
Kaiser Physical Activity
Survey (KPAS)
Kifejezetten nok fizikai
aktivitasanak vizsgalatara
4 fizikai aktivitas
Osszefoglal6 index:
hazimunka/
csaladtagokrol vald

Szerz6 - Cim Kutatasi eszkoz — Eredmények
Hatékonysag

Calhoun, ActiGraph N= 100 nondonor IVF embryo

K. C., et al. |accelerometer viselése transzferen atesettné

(2012). Az embri6 beiiltetés Magasabb median KPAS értckek

- Association sikeres megtermékenyités esetén

aktiv életmod (3.0, IQR: 2.3-
3.3) és sport (3.8, IQR: 2.8-4.0)
mint azoknal a néknél, akik nem
estek teherbe (2.5, IQR: 2.3-3.0
and 2.8, IQR: 1.8-4.0,) (p=0.04
és 0.05)

Az 1il6 életmoddal toltott

1d6, illetve a mérsékelt/

intenziv fizikai aktivitas nem
volt osszefliggésben az IVF

behaviors in women
undergoing in vitro
fertilization: a
prospective study.”

testedzés, dohanyzas,
alcohol, alvas, koffein,
gyogynovények,
akkupunktara €és zoldség/
gyiimolcs fogyasztas
“Folytat-e rendszeres
testedzés? Igen/Nem”

gondoskodas, aktiv kimenetelével

¢letmod, sport és munka
Domar, A. Lifestyle and Health 180 ART el8tt allo nd
D., et al. Habits Questionnaire Eletmod anamnézis ésa
(2012). (LHHQ) rmndc?nnap1 szokasok kérdbives
,Lifestyle vizsgalata.

Eredmények az ART kezelést
megel6z6 honapban:

100% folytatt a rendszeres
testedzést, 2% dohanyzott, 49%
fogyasztott alkoholt, 77% ivott
koffein tartalmu italokat, 12%
szedett gyogynovényeket és
47% részasilt akkupunktiraban

Evenson,
K. R, et al.
(2014).

,,Association of
physical activity in
the past year and
immediately after in
vitro fertilization on

Accelerometer

Az embri6 transzfert6l a
szérum terhességi tesztig
Kaiser Physical Activity
Survey (KPAS)

Az utdbbi egy évre
vonatkozo6 aktivitasra

N= 121 nondonor IVF embryo
transzferen atesett né

Az intrauterin terhesség korrigalt
esélyhanyadosa magasabb volt
azoknal, akiknél magasabb volt a
folyamatos aktiv élettartam (OR
1,96, 95% CI, 1,09-3,50), sport /
edzés (OR 1,48, CI 1.02-2.15), és
a teljes aktivitas (OR 1,52, 95% CI

pregnancy.” . .
vonatkozoan 1,’15—2,01) indexei az elmult évhez
s i1l képest

Validitasa és reliablitasa Az embriotranszfer uténi

bizonyitott varandds ndk accelerometer altal mért fizikai

kérében is aktivitas és 116 életmod nem
mutatott kapcsolatot semmilyen
IVF kimenetellel
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Gaskins,
A. J., et al.
(2016).

,Maternal physical
and sedentary
activities in relation
to reproductive
outcomes following
IVE.”

Self-Administered
Physical Activity
Questionnaire (PAQ)
Erzékenysége kérdéses:
Csak bizonyos tipusu fizikai
aktivitas tipusok mutattak
Osszefiiggést az élvesziilés
lehetdségével

N=273 nd, aki 427 IVF
cikluson esett 4t

A fizikai aktivitas €s 1il0
¢letmod vizsgalata a kezelést
megeldz6 évben

MVPA-val t6ltott id6 és

a total MET nem volt
Osszefiiggésben a kimenetelell
Csak konkrét aktivitasi
modok estében, minél

tobb 1dot toltottek

aerobikkal, evezéssel és

a si vagy 1épcsdz6 gépen,
annal magasabb volt a
valoszintisége élvesziiletésnek

Kucuk,
M., et al.
(2010a).

,,Assessment of the
physical activity
behavior and beliefs
of infertile women
during assisted
reproductive

Godin Leisure-Time
Exercise Questionnaire
(GLTEQ)

Egy tipikus 7

napos idészakban
szabadidejében,

milyen gyakran folytat

N=151 ART kezelésen atesett nd
A nok fizikai aktivitasa
csokkenhet az ART-kezelés
soran, annak a tévhitnek
koszonhet6en, hogy a kezelés
elétti fizikai aktivitasi rutin
folytatasa csokkentené a
fogamzas képességét

expenditure and
physical activity

on the outcomes of
assisted reproduction
treatment.”

technology megerdltetd / kdzepes /
treatment. ,

enyhe testmozgast?

Gyakran / n¢ha - / soha

vagy ritkan
Kucuk, International Physical N=131
M., et al. Activity Questionnaire - Az ART-n atesett nok jelentésen
(2010b) short form (IPAQ-sf) csokkentették aktivitasukat a
JEffectofenergy | Kategoriak: alacsony, kezelési idoszak alatt

kozepes és magas
intenzitasu fizikai aktivitas
idotartamanak mérése,
inaktiv / minimalisan aktiv
/ HEPA aktiv / magas
aktivitasu kategoria

A teljes fizikai aktivitas
MET-min / hét szamithato
a Gyaloglas + mérsékelt

+ intenziv MET-perc / hét

pontszamok 0sszegeként

Ugyanakkor a fizikailag aktivabb
noknél nagyobb valosziniiséggel
nétt az implantacios arany és az
¢élvesziilés
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Morris, S.
N., et al.
(2006).

,,Effects of lifetime
exercise on the
outcome of in vitro
fertilization.”

5 kérdés a testedzés
kapcsan

1) Rendszeresen edz? 2)
Ha igen, mint feln6tt, hany
évig vett részt rendszeres
testedzésben? 3) Hany orat
edz hetente? 4) Evente
hany hoénapot? és 5) Mi a
leggyakoribb edzésmodja?

N=2232 ndbeteg bevonasa az elsd
IVF ciklus el6tt

Azon néknek, akik rednszeres
testedzésrdl szamoltak be nem volt
nagyobb esélyiik az élvesziilésre,
mint akik egyaltalan nem edzettek
Azon noknek, akik tobb, mint 4 6ra
/ hét edzésrol szamoltak be 1 — 9
éven at 40%-kal kevesebb esélylik
volt az élvesziilésre (OR 0.6, CI
0.4-0.8), haromszor gyakoribb
esélyiik volt a ciklus kimaradasara
(OR 2.8, CI 1.5-5.3) és kétszeres
esélyiik az implantacios hibara (OR
2.0, CI 1.4-3.1) vagy vetélésre (OR
2.0,CI1.2-3.4)

Palomba S.,
et al. (2014).

,,Physical activity
before IVF and ICSI
cycles in infertile
obese women: an
observational cohort
study.”

Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ);
Fizikai aktivitas felmérése
az eljaras megtervezésekor
és a kezeléskor, az
eredmény alapjan PA
kategorizaldsa: inaktiv

- enyhe — heti egyszer-
kétszer inetnziv — heti
harom vagy tobb intenziv
aktivitas.

Az ¢letmodvalto
programok feljegyzése
termékenységi problémaval
kiizdé obez ndk korében.

N=216 obez nb, friss embrios
betiltetéssel, stabil BMI-vel
Héromszoros esély a terhességre
¢és a gyermekre az ART ciklust
megel6z6 rendszeres fizikai
aktivitas eset a sulyvesztés
mértékétol fliggetlentil
Terhesség (16/41, 39.0% aktiv
vs 28/175, 16.0%, inaktiv; p =
0.002) élvesziilés (10/41, 24.4%
aktiv vs 13/17 5, 7.4%, inaktiv;
P=0.004)

Ramezanzadeh,

F., et al. (2012).
~Impact of body
mass index versus
physical activity and
calorie intake on
assisted reproduction
outcomes.”

International Physical
Activity Questionnaires
(IPAQ)

A teljes energia-
felhasznalast a méréskelt
és intenziv fizikai aktivitas
alapjan értékelték.

MET értékek és MET-perc
értékeket kaluklaltak.

N=240 IVF cikluson atesett n6
A leszivott petesejtek szama
szignifikansan magasabb volt a
normal sulya nék kérében, mint
a tulsulyosaknal, fiiggetleniil a
fizikai aktivitas mértékétol

A magyas BMI, fiiggetleniil

a kaloriabeviteltol és a fizikai
aktivitas tol kedvezdtlen hatassal
volt leszivott peresejtek szamara
36 éves kortol, azonban nem
volt hatassal a beiiltethetd
embriok szamara és a kezelési
ciklus sikerességére.
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Megbeszélés és kovetkeztetések

A kutatdsok eredményei ramutatnak
arra, hogy a rendszeres, megfeleld
mértékli fizikai aktivitast végzé ART
kezeltek tevékenysége hozzajarulhat
az elsddleges és masodlagos kimeneti
esélyek javulasdhoz. A megfelelé PA
monitorozasi moddszertan kialakitasa-
val lefolytatott vizsgalat segitségével
a kezelést megel6z6 fizikai aktivitas
tekintetében tovabbi pontositast érhet-
nénk el a megfeleld mérték és jelleg
tekintetében, a lehetséges kockazatok
elkeriilése érdekében.

A fizikai aktivitds volumenének meg-
hatarozasa nem csak ART esetében
jelent kihivast. Bar rendszeres fizikai
aktivitds egészségi allapotra €s jolét-
re gyakorolt pozitiv hatdsa evidencia
(Lee et al., 2012; Husu et al., 2016;
Acs et al., 2018) és szamos kiilonboz6
modszer all rendelkezésre mértékének
meghatarozasara, epidemiologiai vizs-
gélatokban, valos koriilmények kozott
mégis kihivast jelent (Janz, 2006; La-
eremans et al., 2017). A fizikai akti-
vitds volumenének meghatarozasara
alapvetden objektiv (pl. gyorsulasmé-
rok, szivritmus monitorok, terheléses
laborvizsgélatok, stb.) és szubjektiv
moédon torténhet (pl. kérddiv, naplo,
megfigyelések, stb.). A nagy elem-
szammal végzett kutatdsok altalaban
a koltséghatékonysagra és egyszerlibb
adatfelvételre tekintettel kérddiveket
alkalmaznak. Ezek azonban 4ltalaban
jelentésen tulbecsiilik az aktivitast
(Sebastido et al., 2012; Oyeyemi et al.,
2014).

Az alkalmazott modszertan valtoza-

tossagara tekintettel nehéz olyan rep-
rezentativ statisztikai adatokon alapuld
elemzéseket taldlni a fizikai aktivitas
tekintetébe, amelyek ugyanazokkal a
modszerekkel ugyanazon valtozokat
hasonlitandk Ossze. A mérések torz
eredményei és a nemzetkozileg Osz-
szehasonlithatd adatok hianyanak ki-
kiiszobolésére hoztak létre a két alabbi
kérdbivet: International Physical Acti-
vity Questionnaire (IPAQ) és a WHO
Global Physical Activity Questionnaire
(GPAQ) (Craig et al., 2003; Armstrong
¢s Bull, 2006). Mindkét kérdéiv mar
szamos hazai vizsgélatban szerepelt,
magyar nyelvil hivatalos forditasuk és
kulturdlis adaptaciojuk, a magyar ver-
ziok validdldsa azonban mindezidaig
nem tortént meg. Kutatécsoportunk
altal folytatott vizsgalatban elvégeztiik
a forditasi eljarast, kulturalis adaptaci-
o0t altalanos populacion a validalast, az
eredmények kozlése folyamatban van.
N6i reprodukcio kapcsan mindekép-
pen emlitést érdemel az Amerikai
Sziilészeti és NOgyogyaszati Tarsasag
(ACOG) heti 150 perc ajanlasa, azaz
a hét majdnem minden napjan végzett
20-30 perc mérsékelt intenzitasu fizi-
kai aktivitas javasolt (ACOG, 2015),
amely segithet a terhességi diabetes
mellitus, a preeclampsia és a kroni-
kus mozgasszervi megbetegedések
megeldzésében, az egészséges testsuly
megOrzésében €s a mentalis egészség
javitasaban (Davies et al., 2003; Takito
¢és Benicio, 2010; Tendais et al., 2011;
Aune et al., 2014; Russo et al., 2015).
Ezzel szemben az Amerikai Sport-
orvos Szovetség (ACSM), illetve az
Egészségiigyi Viladgszervezet (WHO)
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ajanlasa nem csak a edzést/sportolast
szamitja a az ajanlott heti 150 perc-
be, hanem minden olyan fizikai akti-
vitast, amely energiaraforditassal jar
(Waxman ¢és World, 2004; ACSM,
2006). Fizikai aktivitasként tehat a
szabadidés vagy rekreécios, illetve
az ¢élet egyéb teriiletén, mint példa-
ul kozlekedés (aktiv transzport) vagy
munkavégzés (mint hivatasgyakorlas)
soran végzett mozgast is sziikséges
figyelembe venniink. Varandossag
vizsgalatakor kiilonds hangsuly fekte-
tendd a hazi- vagy hazkoriili munka,
gyermeknevelés, idés vagy beteg hoz-
zatartozok gondozésa kozben végzett
fizikai aktivitasra is (Borodulin et al.,
2008; Watson et al., 2017). Kérdoives
adatgytijtésen alapuld keresztmetszeti
elézetes tanulmanyunkban pilot jel-
leggel mértiik fel szocio-demogréafiai,
antropometriai, gesztacids, egészségi
allapotra és ¢életmindségre (WHOQoL
BREF) valamint fizikai aktivitasra
(GPAQ) vonatkoz6 adatait komplika-
ci6 mentes terhességben. Vizsgalatunk
célja volt, hogy leirja a varandos ndk
fizikai aktivitasanak modjat, gyakori-
sagat, idétartamat és intenzitasat, meg-
vizsgaljuk, hogy ezek a ndk elérik-e az
ajanlasokban meghatarozott aktivitast,
illetve hogy az aktivitdsi mintdzatok
Osszefliggést mutatnak-e az onértéke-
lésen alapuld egészségi allapotukkal
és életmindségiikkel.

A valaszadok hetente 4tlagosan
két orat (133,93+137,06 perc/hét;
535,73+548,26 MET) toltottek ak-
tiv  kozlekedéssel, heti egy orat
(62,80+98,17 perc/hét, 251,19+392,66
MET) mérsékelt rekredcioval, napon-

ta atlagosan hat 6rat (357,46+178,38
percet) iiléssel. Mérsékelt ¢és in-
tenziv fizikai aktivitdsuk (MVPA)
1457,97+1970,90 MET értéket ért el,
47,46 % teljesitette a legalabb 150 perc/
hét MVPA értéket. A fizikalis egészség
¢s a munkaval kapcsolatos mérsékelt
mozgas negativ (R=-0,318, p=0,014)
¢s az aktiv kozlekedési modok (pl.
gyaloglés, kerékparozas) kozott szig-
nifikans pozitiv korrelaciot (R=0,304,
p=0,019) talaltunk. A pszichologiai
targykor és a mérsékelt erejli munka
(R=-0,291, p=0,027) kozott negativ,
a mérsékelt erejii rekreacids aktivitas
kozott szignifikans pozitiv korrelacio
(R=0,258, p=0,048) allt fenn. Ered-
ményeink alapjan megerdsitést nyert,
hogy a mérsékelt intenzitdsu rekreéci-
0s ¢és kozlekedéssel kapcsolatos fizikai
aktivitas varandossadgban pozitivan hat
az életmindségre.

N6i reprodukcid és fizikai aktivitas
kapcsolata témakorben a médddség
kérdését is vizsgaltuk. Prospektiv ob-
szervacios kohorsz vizsgalatunkban a
Pécsi Tudomanyegyetem, Sziilészeti
¢s Nogyogyaszati Klinika Reproduk-
cioés Kozpontjaban 2017. marcius-ma-
jus folyaman, a kimeneti eredmények
kovetésére 2018 majusaban kertilt sor.
Standard pszichologiai kérddivek és
a kezelést megel6zd habitualis fizikai
aktivitas kérddives felvételére kertilt
sor. Onbevallasa szerint a nék 60%-
a folytat rendszeres fizikai aktivitést.
73.3% mnormal lelkiallapotot jelolt
meg (5.0+4.1) BDI-13 kérddiv alap-
jan, 91.1% a disstressz normalis szint-
jét éli meg (2.3+2,1) GHQ-12 kérdo-
iv szerint. Mérsékelten magas stressz
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szintet talaltunk a tarsas- (42.7+8.8)
kifejezetten magas stresszt szexualis
(39.2+6.5) és parkapcsolati vonatko-
zasban (48.4£9.1) a specifikus Ferti-
litdsi Probléma Kérdoiv (FPI) alapjan.
Szignifikdns kiilonbséget irhattunk
le az aktiv és inaktiv csoport kozott a
Psychological Immune Competence
System (PICS) kérddiv ,,Onszabalyo-
76 rendszer” alskdldjdban (p= .034).
A reprodukcids beavatkozast megeld-
z0 rendszeres fizikai aktivitds esetén
szignifikdns kiilonbséget talaltunk a
varandossagi arany tekintetében is
(p=.036). Amellett, hogy az infertilitas
specifikus kérddivek pontosabb képet
adhatnak a reprodukcios kezelésen at-
esO paciensek lelkidllapotarol, még azt
a kovetkeztetést vonhattuk le, hogy a
kezelést megel6z6 mérsékelt, de rend-
szeres fizikai aktivitas pozitiv hatassal
lehet az ART kezelés kimenetelére. A
felmérésben azonban minddssze az
alabbi kérdés vonatkozott a fizikai ak-
tivitasra: ,,Milyen gyakran szokott On
sportolni? ,,. Melyre kategorikus vala-
szokat adhattak a paciensek: ,,Nagyon
gyakran (heti 4-7) / gyakran (legalabb
heti 1-3) / néha (maximum heti 1 vagy
kevesebb) / soha)”. Tovabbi ¢és részle-
tesebb vizsgalat volt sziikséges az ar-
nyaltabb 0Osszefiiggések vizsgalatara,
illetve hogy a fizikai aktivitds hatasat
ki tudjuk mutatni a kezelést megeld-
z0 pszichoszocidlis statuszra. Ezért
szlikségessé valt a nemzetkozi szak-
irodalom szisztematikus attekintése,
a legoptimalisabb monitoroz6 eljaras
felkutatésa.

A fellelt vonatkozo6 tanulméanyok koziil
talan a kevésbé részletes kérdésfelte-

vésre tekintettel, hiszen csak 5 kérdést
tették fel a testedzés gyakorisagara,
idStartamara és tipusara vonatkozoan,
Morris et al. eredményei eltéréek vol-
tak a témaban megjelen kozlemények-
kel és sajat eredményeinkkel szemben.
Adataik alapjan azon ndknek, akik
rendszeres testedzésrél szamoltak be
nem volt nagyobb esélyiik az élve-
szlilésre, mint akik egyaltalin nem
edzettek. Tulzott fizikai aktivitdsra vo-
natkoz6 eredményeik azonban illesz-
kednek a szakirodalomhoz. Negyven
szazalékkal kevesebb esélylik volt az
¢lvesziilésre azoknak a noknek, akik
vizsgalatukban 1 — 9 éven 4t tobb, mint
4 ora / hét edzésrdl szamoltak be (OR
0.6, CI 0.4-0.8), illetve haromszor gya-
koribb esélyliik volt a ciklus kimarada-
sara (OR 2.8, CI 1.5-5.3) és kétszeres
es¢lylik az implantacidés hibara (OR
2.0, CI 1.4-3.1) vagy vetélésre (OR
2.0, CI 1.2-3.4) (Morris et al., 20006).
Kucuk egyik tanulmanyaban (Kucuk
et al., 2010) cafolja az el6z0 allitast, és
megallapitja, hogy a ndk fizikai aktivi-
tasa csokkenhet az ART-kezelés soran,
annak a tévhitnek koszonhetden, hogy
a kezelés elotti fizikai aktivitasi rutin
folytatasa csokkentené a fogamzas ké-
pesseget.

A kovetkez6 tanulméany a mértékletes-
ségre hivja fel a figyelmet. A PAQ kér-
déiv alapjan, Gaskins vizsgalataban
(Gaskins et al., 2016) IVF kezelésben
részesiilld nék (N=273) 2,8 (IQR 1.0,
6.0) ora/hét MVPA-ban vettek rész és
49,0 (36.0, 62.5) orat toltottek hetente
iléssel. Az MVPA szintje Osszefliggést
mutatott az infertilitds diagnozissal (p
= 0.04), kiilonosen a legfelsé kvarti-
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lisbe tartoz6 ndk esetében akiket jel-
lemzéen ovulacios rendellenességek-
kel (13%) vagy csokkent petefészek
rezervvel kiizdottek (16.7%) 6sszeha-
sonlitva azokkal a nokkel, akik az also
kvartilisbe tartoztak (3.7% és 11.1%).
A helyes mértek meghatarozasanal
felvetddhet, hogy egyszerti kitoltheto-
ségével szemben a [IPAQ-sf hidnyossa-
ga, hogy az aktivitasokat a valaszadok
nem tudjak kiilonb6zé domainekhez
kotve, vagyis a munka, rekreédcio és ak-
tiv kozlekedéshez kapcsoldéddan meg-
adni, mint a kérddiv teljes valtozatanal
(IPAQ 2005), ennek ellenére Kucuk
¢s munkatarsai (Kucuk et al., 2010)
az energia felhasznalds (MET perc /
hét) mértékének megadasaval IPAQ-
sf alapjan sikeresen kimutattdk, hogy
az asszisztalt reprodukciods terapian at-
esett nok jelentdsen csokkentették ak-
tivitasukat a kezelési id6szak alatt (p
< 0.05). Alacsony (68 f6) és kozepes
aktivitasa (63 f6) csoportot alakitot-
tak ki, mely mentén megallapithatova
valt, hogy a fizikailag aktivabb n6knél
magasabb volt az implantacios arany
(31/160 (19.4%) vs 45/152 (29.6%),
p=0.035), a klinikai terhesség (23/68
(33.8%) 34/63 (54.0%) p=0.02) és az
élvesziilés (15 (22.1%) vs 30 (47.6%),
p=0.002).

Ramezanzadeh ¢s munkatarsai ta-
nulméanyéban (Ramezanzadeh et al.,
2012) szintén a PA mértéke mellett ki-
emelt kovariansként szerepelt a BMI.
240 f6s vizsgalatukban a leszivott
petesejtek szdma szignifikdnsan ma-
gasabb volt a normal stulyt ndk koré-
ben, mint a tulstlyosaknal (p=0.01),
fiiggetleniil az IPAQ-If alapjan mért

fizikai aktivitas mértékétél. A magas
BM], fiiggetleniil a kaloriabeviteltdl és
a fizikai aktivitastol kedvezdtlen hatas-
sal volt leszivott petesejtek szamara,
36 éves kortol, azonban nem volt ha-
tassal a betiltethetd embridk szdméara
¢s a kezelési ciklus sikerességére.
Szintén a tulstllyal foglalkozva Pa-
lomba ¢és munkatarsai vizsgalataban
(Palomba et al., 2014) 216 stabil BMI-
vel rendelkez6 obez nd, friss embrids
beiiltetéssel végzett IVF kezelése kap-
csan GPAQ segitségével, életmodval-
tds kapcsan haromszoros esélyt talalt
a terhességre ¢és a gyermeksziilésre a
ciklust megeldz6 rendszeres fizikai ak-
tivitas esetén a sulyvesztés mértékétol
fiiggetleniil: terhesség (16/41, 39.0%
aktiv vs 28/175, 16.0%, inaktiv; p =
0.002) élvesziilés (10/41, 24.4% aktiv
vs 13/17 5, 7.4%, inaktiv; p = 0.004).
A legprecizebb eredményeket, egyut-
tal pozitiv kapcsolatot tudott kimutatni
Calhoun és kutatocsoportja (Calhoun
et al., 2012) Kaiser Physical Activity
Survey kérddivvel 100 {6s vizsgalata-
ban nondonor IVF embryo transzferen
atesett nok korében. Magasabb median
KPAS értékeket dokumentaltak sikeres
megtermékenyités esetén az aktiv élet-
modnak (3.0, IQR: 2.3-3.3) és sportnak
koszonhetden (3.8, IQR: 2.8-4.0) mind
azoknal a noknél, akik nem estek te-
herbe (2.5, IQR: 2.3-3.0 and 2.8, IQR:
1.8-4.0,) (p= 0.04 és p=0.05). Az iil6
életmoddal t6ltott 1d0, illetve a mérsé-
kelt/intenziv fizikai aktivitds nem volt
Osszefliggésben az IVF kimenetelével.
Szintén KPAS lekérdezésével, hason-
16 vizsgalati kortilmények kozott, 121
nondonor IVF embryo transzferen
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atesett nd korében végzett felmérést
Evenson és munkacsoportja. Az intrau-
terin terhesség korrigalt esélyhanya-
dosa magasabb volt azokndl, akiknél
magasabb volt a folyamatos aktiv élet-
tartam (OR 1,96, 95% CI, 1,09-3,50),
sport / edzés (OR 1,48, CI 1.02-2.15),
¢s a teljes aktivitas (OR 1,52, 95% CI
1,15-2,01) indexe a kezelést megel6z6
egy ¢év viszonylatdban. Cafolva az agy-
nyugalom mitoszat, az embridtranszfer
utani accelerometer altal mért fizikai
aktivitas és 116 életmod nem mutatott
kapcsolatot semmilyen IVF kimenetel-
lel (Evenson et al., 2014). Bar nagyon
sz€p eredmények sziilettek, sajnos a
kérdéiv magyar nyelvli verzija nem
all rendelkezésre, validalasa tudoma-
sunk szerint mindeziddig nem tortént
meg.

Elézetes fizikai aktivitds mérése és a
nbi reprodukcioban betdltott szerepe
kapcsan zajlott elézetes tanulmanya-
inkra és az egyes kérddivek hasznéalha-
tosdgara ¢és beldliik szarmaz6 nemzet-
kozi 6sszehasonlitasra alapot adatok, a
kérdbéivek hozzaférhetdsége és magyar
nyelvii validalt verzio fellelhetdsége
alapjan megallapithato, hogy a felmé-
résre az [PAQ-sf és GPAQ kérddivek
Actigraph accelerométerrel kombinal-
va tlinnek a legmegfelelobbnek.
Nagyban hozzéjarulhat az ART keze-
1ést megeldz6 fizikai aktivitasi javaslat
majdani kidolgozaséhoz.

Koszonetnyilvanitas
A kutatas az Emberi Er6forrasok Mi-

nisztériuma UNKP-18-3-IV-PTE-354
kodszamii  Uj Nemzeti Kivalosag
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