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FIZIKAI AKTIVITAS ES GATIZOM DISZFUNKCIO

PHYSICAL ACTIVITY AND PELVIC FLOOR MUSCLE
DYSFUNCTION

Absztrakt

Bevezetés: A gatizom diszfunkcio sza-
mos klinikai allapotban jelen van és az
¢letmindségre gyakorolt hatdsa, vala-
mint az ezzel jard magas egészségiigyi
kiadasok miatt jelentds népegészség-
iigyi problémanak szamit.

Anyag és moédszer: A tanulmany ké-
szitéséhez sziikséges cikkek keresése
az elérhetd online adatbazisok segitsé-
gével tortént. Kizarolag angol nyelven
publikélt tanulményokat kerestiink,
végiil 44 tanulmany kertilt kivalasztas-
ra.

Eredmények: A szabadidds sportban
valo részvétel és foként a verseny-
sportban végzett magas intenzitasi
fizikai aktivitds megnovelheti a gatiz-
mok terhelését. A gatizmok talterhelé-
se olyan betegségekhez vezethet, mint
példaul az inkontinencia, vagy a kis-
medencei szervek siillyedése. Egyes
vizsgalatok 41%-os vizelet inkonti-
nencia prevalenciat mutattak ki elit n6i
sportoloknal, mely arra 6sztondz, hogy
a megjelent szakirodalom tiikrében at-
tekintsilk a probléma keletkezésének

koriilményeit, jelen esetben a fizikai
aktivitas és a gatizom diszfunkcio kap-
csolatat.

Kovetkeztetések: A fizikai aktivitas
egészségiigyl elényei nyilvanvaloak,
ezért a stressz inkontinens ndket a ga-
tizom gyakorlatokon kiviil 6sztonézni
kell a rendszeres szabadidds és fitnesz
tevékenységekben valo részvételre is.
Az erfteljes fizikai aktivitast végzo
ndk kedvezdbb testosszetétellel ren-
delkeznek, azonban a gatizomerd ma-
ximalizalasanak érdekében célzott ga-
tizom erdsitésre lehet sziikség.

Kulesszavak: fizikai aktivitas, sport,
gatizom diszfunkcio

Abstract

Introduction: Pelvic floor muscle
dysfunction is present in many clinical
conditions and is a major public health
problem due to its impact on quality
of life and the associated high health
Ccosts.

Material and Methods: The articles
needed for the study were searched us-
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ing the available online databases. We
only searched for English-language
studies and finally 44 studies were se-
lected.

Results: Participation in recreational
sports and high-intensity physical ac-
tivity, especially in competitive sports,
can increase the burden of pelvic floor
muscle. Overload of the pelvic floor
muscle can lead to diseases such as in-
continence or pelvic organs prolapse.
Some studies showed 41% prevalence
of urinary incontinence in elite ath-
letes, which prompted us to review the
circumstances of the problem, in this
case the relationship between physical
activity and pelvic floor muscle dys-
function in the light of the published
literature.

Conclusions: The health benefits of
physical activity are obvious, so stress
incontinent women should be encour-
aged to participate in regular leisure
and fitness activities. The women en-
gaged in vigorous physical activity
have better body composition, but tar-
geted perineal muscle reinforcement
may be needed in order to maximize
the pelvic floor muscle strength.

Keywords: physical activity, sport,
pelvic floor muscle dysfunction

Bevezetés: A gatizom diszfunkci6 sza-
mos klinikai allapotban van jelen, mint
példaul a vizelet és széklet inkontinen-
cia, a kismedencei szervek siillyedéses
korallapotai, a kismedencei fajdalom
szindroma, ¢s a szexualis diszfunkcio
(Bortolini, 2010). A gatizom diszfunk-
ci6 akkor fordul eld, ha a gatizmok tul
gyengek, illetve tal lazdk, vagy nagy
erObehatas éri 6ket. Napjainkban, a
magas prevalencia, az ¢életmindségre
gyakorolt hatds és a magas egészség-
tigyi kiadasok miatt a gatizom disz-
funkcidhoz kapcsolhatd  korképek
fontos egészségligyi problémanak
szamitanak (Bump, 1998). A gatizom
diszfunkcioval kapcsolatos fobb ismert
kockézati tényezOk kozé tartozik a ter-
hesség, a sziilés (kiilonos tekintettel az
eszk6z0s befejezésre, mint vakuum,
vagy fog6 alkalmazasa), az elhizds, a
kronikus, erdlkodéssel jarod székreke-
dés, menopauza, ndgydgyaszati mi-
tétek és a kronikus obstruktiv tiidobe-
tegségek (MacLennan, 2000). Szamos
szakmai iranyelv ajanlja a gatizmok
tréningjét, mint els¢ vonalbeli keze-
1ést, illetve mint megeldzési stratégiat
(Boyle, 2012; Buckley, 2010). Egyes
vizsgélatok azonban arra utalnak, hogy
a gatizom diszfunkcioval kapcsolatos
elégtelen ismeretek és tévhitek jelen-
tds problémat okozhatnak a megfeleld
ellatasban (Melville, 2008; Mandimi-
ka, 2014; Kinchen, 2003). Ezen talme-
nden, igazolt, hogy a megfeleld tuda-
sanyag javitja a kezelési kimenetelt, és
helyes életviteli valtozasokat idézhet
eld (Shah, 2008).
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Anyag és modszer: A tanulmany ké-
szitéséhez sziikséges forrasok keresése
az elérhetd online adatbazisok (www.
sciencedirect.com / Pubmed http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)  se-
gitségével tortént. Az online adatbazi-
sok esetében a konkrét tanulmanyokat
kulcsszavak segitségével kerestiik,
mint pl.: fizikai aktivitds, szabadidds
fizikai aktivitas, sport, fizikai munka-
végzés, inkontinencia, gatizomerd és
egyeb keresdszavak megadéasaval. To-
vabbi kritérium volt, hogy kizarélag
angol nyelven publikalt tanulmanyo-
kat kerestiink, az egyéb idegen nyel-
ven irodott publikaciokat kizartuk. A
fent emlitett kritériumok alapjan 44
tanulmany kertilt kivalasztasra.

Eredmények

Fizikai aktivitas - szabadidés sport-
tevékenység és versenysport

A nem jol megvalasztott fizikai aktivi-
tas szintén egy kockézati tényezd le-
het, mely modosithato helyes életmo-
di tandcsokkal. Ennek sziikségességét
igazolja, hogy a nagy intenzitasu inter-
vallum edzés volt a legnagyobb trend a
fitnesziparban 2014-ben a ndi résztve-
vok tekintetében. (Thompson, 2013).
A sportban valo részvétel és a magas
intenzitasu fizikai aktivitds a nék ko-
rében megnoveli annak sziikségessé-
gét, hogy megprobaljuk feltarni, hogy
a fizikai aktivitds kiilonbozd tipusai
modositjadk-e a gatizom diszfunkciok
kockézatat.

Még fiatal nullipardk esetén is gyak-
ran jelentkezhet edzés kozben inkonti-

nencia. Az eléfordulas nagyobb olyan
tevékenységeknél, amelyek ismétlddo
ugrast kivannak meg, vagy szokdelés-
sel jarnak (Fernandes, 2014), illetve
szignifikdnsan nagyobb valdsziniliség-
gel volt II. foku kismedencei szerveket
érintd siillyedésiik azoknak a néknek,
akik nyéri ejtéernyds alapképzésen
vettek részt, a nyar végére, mint azok-
nak, akik nem (Larsen, 2007).

A ,,hammock hypothesis” teoria sze-
rint a m. levator ani fontos szerepet
jatszik a vizelet kontinencia fenntar-
tasdban (DeLancey, 1994). Intraab-
dominélis nyomasndvekedés sordn a
gatizomzat egy erds postero-anterior
Osszehtizodassal zarja le az urogenita-
lis hiatust, hogy fenntartsa a kontinen-
ciat és ellenalljon a szervek lefelé ira-
nyuld6 mozgasanak. Ha feltételezziik,
hogy a nagy erdbehatassal jard sport
tevékenység, hosszu ideig fenntartva a
ndk gatizmainak tulterheléséhez vezet-
het, a gyakori behatas eredményeként
varhatd, hogy ezek az erék bizonyos
mértékil izomkarosodast vagy gyengii-
Iést okoznak, és ennek kovetkeztében
hosszu tavon megvaltozik a gatizmok
biomechanikai valasza (Bo, 2004;
Dietz, 2008). A klinikai megfigyelé-
sek azt mutattdk, hogy a m. levator
ani sériilése csokkentett hiigycsd ala-
tdmasztast eredményezhet (urethralis
hypermobilitas) (DeLancey, 2002),
mely gyakran egyiitt jar stressz in-
kontinencidval. Ugyanakkor jelentds
kiilonbségek vannak a fiziologiai fel-
tételeket tekintve, illetve a kdrnyezetei
tényezok kozott, ha a fiatal ndi spor-
tolokat és az altalanos ndéi populaciot
hasonlitjuk 0ssze. (Az, hogy ezek a
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tényezok mennyiben jarulnak hozza a
hoz, tovabbra is tisztazatlanok, és to-
vabbi vizsgalatot igényelnek.) E16szo6r
is, a fiatal n6i sportolok gyakran szig-
nifikdnsan nagyobb ¢és hirtelen fellépd
intraabdomindlis nyomasndvekedést
viselnek el, kiilondsen olyan tevé-
kenységek soran, mint példaul a futas
¢és ugras (Goldstick, 2014).

Pad teszttel vizsgaltdk a vizeletvesz-
tést trambulin ugraskor. A résztvevok
80%-a jelzett vizelet elcseppenést
tréning vagy verseny soran és csak
51,4%-uk itélte a szituacidt kinosnak.
(Kohoges, tlisszentés vagy nevetés so-
ran nem tapasztaltak vizeletvesztést.)
Az atlagos vizeletvesztés pad tesztnél:
28 g (9-56 g) volt. A vizsgalt spor-
tolok kevésbé tudtdk megszakitani a
vizelet dramlédsat akaratlagos gatizom
kontrakcioval, mint a kontroll cso-
port. Az inkontinens trambulinosok
szignifikdnsan magasabb életkortiak
voltak (16 vs. 13 év), hosszabb iddtar-
tamban és gyakrabban edzettek (Eli-
asson, 2002). Ez alapjan ugy tlnik,
hogy nem csak az edzés tipusa, hanem
a gyakorisdga és intenzitasa alapjan
is kiilonbséget kell tenni a vizelet in-
kontinencia szempontjabdl, ugyanis
nullipara trambulinosok egy masik
tanulmanyaban a felkésziilési iddszak
kozel legintenzivebb részében jelen-
tették a legnagyobb mértékii negativ
hatast a vizeletvesztés szempontjabol.
(2,5-szer nagyobb valdsziniiséggel je-
lentkezett vizelet inkontinencia naluk.
Da Roza, 2015a; Da Roza, 2015b).
Egy masik tanulméany szintén meg-
erdsiti a vizelet inkontinencia magas

gyakorisagat foként nagy erébehatas-
sal jaro sporttevékenységek alatt, Q9
nullipara sportolok vizsgalta soran, il-
letve ezen tilmenden szintén felhivja
a figyelmet arra, hogy a tréning iddtar-
tama a vizelet inkontinencia jelentds
eldrejelzdje lehet. Azok a sportolok,
akik onmagukat kontinensnek vélték
vizeletvesztést mutattak 1 Oras tréning
soran. A vizeletvesztés sulyossaga ¢€s
mennyisége pad tesztben jelentdsen
Osszefliggdtt a napi sporttal toltott orak
szamaval (Santos, 2018).

A heti 8 o6rat meghalad6d intenziv
sportot végzoknél statisztikailag szig-
nifikdnsan magasabb az analis (szél
és széklet) inkontinencia el6fordula-
si gyakorisaga, mint az Osszes tdob-
bi alany esetében (14,8% vs 4,9, p =
0,001). Az analis inkontinenciat foként
a flatus jelezte (84%). (Vitton, 2011).
Fiatal egyetemi versenysportolok-
nak tették fel a kérdést, hogy tapasz-
talt-e valaha varatlan vizeletvesztést
a sportban vald részvétel, kohogeés,
tiisszentés, nehéz targyak emelése,
flirdoszobaba menet, alvas alatt, és a
folyoviz csorgd hangjanak hatasara?
28%-uk jelentett legalabb egy vizelet-
szivargassal jaro epizodot a sportolas/
verseny sordn (torna 67%:; tenisz 50%;
kosarlabda 44%; gyeplabda 32%;
roplabda = 9%; Gszas = 6%; softball
= 6%; golf = 0%). 42%-uk tapasztalt
vizeletvesztést a napi tevékenységek
soran és 38%-uk ¢élte meg zavaronak
a szitudciot (Nygaard, 1994). Nagyon
fontos, hogy még kis vizeletmennyiség
is zavart okozhat, és hogy a sportolok
84%-a soha nem besz¢lt senkivel az al-
lapotrol (Caylet, 2006). A testmozgés
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tipusa és intenzitasa mellett az eldzetes
bizonyitékok arra utalnak, hogy az ét-
kezési zavarok is novelhetik a vizelet
inkontinencia kockéazatat sportoloknal
(Jiang, 2004; Bo, 2001).

Borin és mtsai. (2013) 6sszehasonli-
tottak 10 kézilabda, 10 roplabda és 10
kosarlabda jatékos és egy nem spor-
told kontrollcsoport géatizomerejét, €s
alacsonyabb izomerdt talaltak a rop-
labda ¢és kosarlabda jatékosok esetén a
kontroll csoport résztvevdihez mérten.
Azt is megallapitottak, hogy az alacso-
nyabb izomerd korrelalt a vizelet in-
kontinencia fokozott tiineteivel. Habar
a vizelet inkontinencia prevalencidja
magas, sok sportold nem észlel vizelet
elcseppenést a megerdltetd tevékeny-
ségek és a hasliri nyomas nagyfoku
novekedése soran. Azonban a funk-
ciondlis anatomia és a biomechanika
alapelvek alapjan valdszinii, hogy a
nagy sulyok emelése és a megerdlte-
to fizikai aktivitds eldidézheti ezeket
a koriilményeket a mar veszélyeztetett
nékben. A fizikai aktivitas feltarhatja,
¢és egyben ronthatja is az allapotukat
(Moore, 2013). A szerzok kiemelik eb-
ben az esetben is, hogy tovabbi vizsga-
latokra van sziikség, hogy megértsiik
a kiilonboz6 fizikai terhelés hatdsat a
gatizomzatra.

A gatizom erdsitd torna eredményei
azt mutattdk, hogy noveli az izmok
vastagsagat, csokkenti az izomhosszt,
csokkenti a levator hiatus nagysagat,
¢s megemeli a levator lemezt a haslireg
felé a kismedencei szervek siillyedés-
sel jar6 megbetegedéseiben (Brakken,
2010). Ha a medencefenék bizonyos
»~merevséggel” rendelkezik  (Ash-

ton-Miller, 2001; Haderer, 2002) valo-
szinli, hogy az izmok képesek ellensu-
lyozni a fizikai terhelés soran fellépd
intraabdominalis nyomasndvekedést.
Természetesen sziilettek olyan vizsga-
latok is melyek a passziv aldtdmasztasi
lehetdségekkel foglalkoztak. Vannak
olyan eszk6zok, amelyek hatékonyak
lehetnek a vizeletelcseppenés meg-
akadalyozaséaban, fizikai tevékenység
soran. (Egy hiivelyi tampon is lehet
ilyen eszkoz.) Glavind (1997) tanul-
manyaban vaginalis eszkozt hasznalt
6 stressz inkontinencidban szenvedd
no, akik ennek hatasara nem mutattak
vizeletvesztést 30 perces aerobik alatt.
(A szerzOk megjegyzik, hogy kisebb
szivargas esetén betétek is hasznalha-
tok edzés és verseny kdzben.)

Keveset tudunk azonban arrél, hogy
kiilonbozik-e a gatizmok szerkezete
vagy funkcidja a sportolokban. MRI-
vel értékelték 10 erdteljes, gyakori, in-
tenziv edzést végzd sportolo (high im-
pact frequent intense training, HIFIT)
levator ani izmat, és koriilbeliil 20%-
kal nagyobb keresztmetszetet talal-
tak az életkorban illeszkedd nullipara
kontroll csoportéhoz mérten. A HIFIT
sportoloknal a pubovisceralis izom
esetén is nagyobb atlagos atmérét (0,96
cm vs. 0,70 cm, P <0,01) mutattak ki,
ultrahang vizsgalat sordn, azonban a
holyag nagyobb mértékii siillyedését,
¢s a nagyobb hiatus méretet is talaltak
Valsalva mandver kdzben. (Nem volt
eltérés nyugalmi allapotban illetve
maximalis akaratlagos kontrakci6 alatt
a résztvevok kozott.) A gatizomerd
azonban a sportold csoportban kisebb
volt, mint a nem sportold résztvevok-
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nél (Kruger, 2005; Kruger, 2007; Bo-
rin, 2013).

A stressz inkontinencia legnagyobb
aranyat a roplabda jatékosoknal talal-
tak. Megallapitottdk, hogy a kumula-
tiv MET nem befolyasolta a stressz
inkontinencia megjelenési mértékét,
de a sport tipusa igen. A stressz inkon-
tinencia kockéazatértékelésének része-
ként megallapitottak, hogy a roplab-
da jatékosoknak 116%-os esélye van
a stressz inkontinenciara. A fitnesz, a
kosarlabda ¢és a kézilabda esetében a
stressz inkontinencia kockazata ala-
csonyabb volt. A teniszezOk, korcso-
lyazok és a floorball jatékosok eseté-
ben nem volt vizeletszivargas, és nem
volt bizonyiték a stressz inkontinencia
kifejloddésére. A stressz inkontinencia
(az International Consultation on In-
continence Questionnaire Urinary In-
continence Short Form; ICIQ-UI SF) a
fitnesz, az atlétika, a kosarlabda, a rop-
labda és a kézilabda résztvevok érté-
kelése szerint negativ hatdssal volt az
¢letmindségre (Hagovska, 2018). (A
gatizom diszfunkci6 elsd vonalbeli ke-
zelését a gatizom rehabilitacios mod-
szerek 0sszessége adja, melyet elényo-
sen alkalmaztak roplabdazok korében
is (Ferreira, 2014). A vesztett vizelet
mennyisége (45,5%) ¢és gyakorisaga
(14,3%) is szignifikdnsan csokkent.)
Az eddigi vizsgalatok 41%-o0s vizelet
inkontinencia prevalenciat mutattak ki
elit ndi sportoloknal. A testtomeg 1,6
és 2,5-szeres értékét mérték mérsékelt
sebességgel (11 km/h) torténd futas
kozben, és feltételezhetd, hogy ez ha-
tassal van a gatizomzatra. A gatizmok
ezért nemcsak megfeleld izomerdt, ha-

nem gyors 0sszehtizodasi sebességet is
igényelnek. Az eddigi gatizom funkcio
kutatdsok fokuszdban az akaratlagos
¢s koncentrikus 6sszehuzodasok all-
tak. Mindazonaltal a mindennapi élet
szamos tevékenysége, amely tipikusan
vizelet inkontinenciat idéz el6, mint
példaul a futas, akaratlan és gyors re-
flexes gatizom Osszehtizodést igényel.
Azonban a gatizmok {itkozési terhelés
alatti reflex aktivitdsdnak és Osszehu-
z6dasi jellemzdinek adatai még mesz-
sze nem teljesek (Leitner, 2017). Tobb
(elére nem latott) tényezd is befolya-
solhatja a vizsgalatok kimenetelét,
mint példaul a futdpadon futaskor nem
adtak kifejezetten a gatizom kontrak-
ciora vonatkozo utasitast, azonban sok
stressz inkontinens nd alkalmazta a
megeldzo ,rejtett” kontrakcidt. Valo-
szinli, hogy a stressz inkontinens ala-
nyok tudatosan aktivaltak gatizmaikat
a vart vizeletszivargas megeldzése ér-
dekében. Ha a stressz inkontinens nék
ismerik a gatizom miikddést, akkor
feltételezhetd, hogy fokozott tudatos-
sdggal ¢és készséggel rendelkeznek a
vizeletvesztést okozd esemény elott
¢s alatti kontrakci6 iddézitésében is. A
gatizomzat excentrikus és koncentri-
kus mitkodésének ismerete iitkozéses
terhelés alatt még mindig nem meg-
feleld. A gatizmok excentrikus izom-
tevékenységérdl és a mindennapi élet
funkcionalis titkozési terhelésében be-
kovetkezett elmozdulasrol még igen
keveset tudunk (pl. 1€pcsézés, futds)
(Leitner, 2015).
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Fizikai aktivitas - foglalkozasbol
ad6do munkavégzés

A fizikai aktivitds azonban nem csak
a szabadidés sporttevékenységeket,
hanem a foglalkozasbol adéddé mun-
kavégzést, a gyermekgondozast, az
idésgondozast, a hazimunkat és a haz
kortl végzett munkat is magaban fog-
lalja. Egy kinai n6kon végzett tanul-
many szerint a fizikai munka 7-sze-
resére novelte a vizeletinkontinencia
esélyét. Egy masik, Thai n6k korében
végzett felmérés megerdsiti, hogy a
fizikai munkat végzoknél gyakoribb
volt az inkontinencia, mint mas mun-
kavallaloknal (Liu, 2014; Manonai,
2006). A vidéki Tanzanidban €16 (1047
f6), foként a gazdasdgokban dolgozo
nék (73%) korében végzett vizsga-
lat megerdsiti a nehéz fizikai munka-
végzeésbol (legalabb napi 2 6ra) ado-
do gatizom problémak lehetdségét.
64,6%-uk rendelkezett II-IV. stadiuma
méhsiillyedéssel. (A kutatok megal-
lapitottak, hogy - a novekvd életkor,
szamos hiivelyi sziilés, szakképzetlen
szlilésvezetés €s nehéz targyak emelé-
se, hordozasa miatt - a Tanzaniaban €16
nok korében a méhsiillyedés kockazata
fokozott. (Masenga, 2018).

Egy keresztmetszeti tanulmanyban,
amelyben minden tevékenységet (test-
mozgas, munka, gyermekgondozas,
idésgondozds, hazimunka ¢&s Kkerti
munka) kikérdeztek, a résztvevoknél
megndvekedett stressz inkontinencia
esélyt talaltak. (A nehéz fizikai munkat
végezok kozott 9,6-szer nagyobb valo-
szinliséggel volt jelen a IL.-IV. stadiu-
mu méhsiillyedés.)

Egy Danidban végzett 8 nemzeti szintli
sportklubot (koztiik balett tdncosokat
is) 0sszefogd keresztmetszeti vizsgalat
(n = 397, atlagéletkor 22,8 év (14-51
¢v) 8,6%-uk sziilt) eredményei szerint
a résztvevok 51,9%-a tapasztalt vize-
letvesztést a sport vagy a mindennapi
¢let soran. 43% a sportban valo rész-
vétel soran (torna 56%; balett 43%;
aerobik 40%; tollaslabda 31%; roplab-
da 30%; atlétika 25%; kézilabda 21%;
kosarlabda 17%) (Thyssen, 2002).
Egyes tanulmanyok szerint a sportolok
nem ismerik jol a vizelet inkontinencia
tiineteit és provokald tényezdit. Sziik-
séges, hogy a sportcsapatokban részt
vevo egészségligyi szakemberek infor-
maciot adjanak a gatizom rendellenes-
ségekrol (Santos, 2018).

Megbeszélés és kovetkeztetés

A fizikai aktivitds egészségiigyi
elényei nyilvanvaloak, és a fizikai ak-
tivitas elémozditasa kozegészségiigyi
prioritasnak tekintendd. Mindazonaltal
mind az elit sportolok, mind a szaba-
didés sportolok hajlamosak csokken-
teni a fizikai aktivitasban valo részvé-
telt a stressz inkontinencia lehetséges
kinos kovetkezményei miatt. A stressz
inkontinens ndket a gatizom gyakor-
latokon kiviil 6sztondzni kell a rend-
szeres szabadidds ¢és fitnesz tevékeny-
ségekben valo részvételre is (Leitner,
2017). Az erdteljes fizikai aktivitést
végz0 ndk kézi szoritdereje nagyobb
volt és kedvezdbb testosszetétellel is
rendelkeztek, mint azok, akik nem vé-
geztek ilyen mértéki fizikai aktivitast,
azonban a gatizom erejiik nem volt
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szignifikdnsan nagyobb, ami arra utal,
hogy a gatizomerd maximalizaldsanak
érdekében célzott gatizom erdsitésre
lehet sziikség (Middlekauft, 2016).
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FILO CSILLA, NAGY TAMAS

A VEDEKEZES HATEKONYSAGANAK
VIZSGALATA A 13. NOI KEZILABDA EUROPA -
BAJNOKSAGON

ANALYSIS OF THE EFFICIENCY OF THE
DEFENCE IN THE 13TH WOMEN'S HANDBALL
EURO2018

Absztrakt

Bevezetés: Vizsgalatunk fokuszaban a
2018. évi No6i Kézilabda Eurdpa-baj-
noksagon részt vevd csapatok véde-
kezés hatékonysaganak vizsgalata allt.
Feltételeztiik, hogy az a csapat végzett
az ¢len, amelynek a védekezési muta-
toi voltak a legjobbak a versenysoro-
zatban

Anyag és modszerek: Vizsgalatunk
soran az adatokat az EHF EURO
HANDBALL 2018 hivatalos statiszti-
kai oldalarol gytijtottiik. A vizsgalatba
bevontuk a dan, a magyar, a svéd, a
norvég, a roman, a holland, az orosz
¢s a francia csapatok statisztikai ada-
tait. Leiro statisztikat alkalmaztunk
a hatékonysagi mutatd tekintetében,
korrelaciés elemzéssel kerestiink 6sz-
szefliggést a kapott golok és védeke-
z¢&si mutatokat illetéen. Megvizsgaltuk
talalunk-e kiilonbséget az egyes nem-
zetek valogatottjainak hatékonysagi
mutatoi kozott és végiil fokomponens
elemzéssel kerestiik azokat a faktoro-
kat, amelyek meghatarozzak a védeke-
z¢s eredményességét.

Eredmények: A tanulmanyozott
struktirdkban az eredmények elsddle-
ges feldolgozasa utdn, megallapitottuk,
hogy a vizsgalt valtozok alapjan szig-
nifikdns (p<0,05) Osszefiiggés all fent
a kapott golok és hatékonysagi mutato
tekintetében. Az a csapat nyerte a tor-
nat, amelynek a hatékonysagi mutatdja
a legmagasabb volt. Hairom faktort si-
kertilt meghatdrozni, amelyek befolya-
soljak a védekezés eredményességét: a
tdmado belsd jatékosok kisérleteinek
haritasa, a kapuel6térbdl inditott kisér-
letek €s a szEélrél kezdeményezett 16vé-
sek hatéstalanitasa.

Kovetkeztetés: A 2018 évi franciaor-
szagi N6i Kézilabda Eurdpa Bajnok-
sdgon szerepld csapatok kozil az a
csapat nyerte a tornat, amelynek a vé-
dekezése a leghatékonyabb volt.

Kulesszavak: n6i kézilabda, Eurdpa
Bajnoksag, védekezés, hatékonysag

Abstract

Introduction: The examining of our
focus was the effectiveness of defense
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teams at the 2018 Women's Handball
Championship. We assumed that win-
ner has the best indicators in the de-
fense in the championship.

Material and Methods: We collect-
ed the data for testing from the EHF
EURO HANDBALL 2018 website.
The survey included data from Dan-
ish, Hungarian, Swedish, Norwegian,
Romanian, Dutch, Russian and French
teams. Descriptive statistics were used
for the efficacy index and correlation
analysis was performed for the ob-
tained goals and defense indicators.
We investigated the difference be-
tween the efficiency indicators of each
nation's national team and finally, we
searched for the factors that determine
the effectiveness of the defense with
the factor analysis.

Results: In the studied structures, after
the primary processing of the results,
we found that there is a significant (p
<0.05) correlation between the varia-
bles examined in terms of the obtained
goals and efficacy index. The winner-
has the highest in terms of efficiency.
We have identified three factors that
affect the effectiveness of the defense:
defeating the attempts of the attacking
central players, attempts from the 6
meters, and saves of the wings shots.

Conclusion: Among the teams at
the 2018 Women's Handball Europe
Championship in France, the team
winning of the tournament has the
most effective defence.

Keywords: women's handball, europe-
an championship, defense, efficiency

Bevezetés

A 2018-as N6i Kézilabda Eurdpa-baj-
noksag 13. alkalommal keriilt megren-
dezésre Franciaorszagban, november
29 és december 16 kozott. Az Eurdpa-
bajnoksagra selejtezé mérkdzéseken at
vezetett az Ut, valamint a rendez6 or-
szag megkapta a kvotat a szereplésre.
A tornan 16 csapat mérte Ossze tuda-
sat 5 helyszinen (Brest, Montbéliard,
Nancy, Nantes, Parizs). A helyezések a
kovetkezOként alakultak: 1. Franciaor-
szag, 2. Oroszorszag, 3. Hollandia, 4.
Romania, 5. Norvégia, 6. Svédorszag,
7. Magyarorszag, 8. Dania, 9. Mont-
enegrd, 10. Németorszag, 11. Szerbia,
12. Spanyolorszag, 13. Szlovénia, 14.
Lengyelorszag, 15. Csehorszag, 16.
Horvatorszag.

Tanulmanyunkban a torndn szerepelt
csapatokat vizsgaljuk a védekezés ha-
tékonysaganak eredményeirdl.
Manapsag a védekezés dontd szerepet
jatszik a mérkdzések végeredményé-
nek befolyasolasaban (Weigel, 2018).
A jaték gyorsulasa, latvanyossa valasa
egyre nagyobb kockézatos mozzana-
tok vallaldsa vonzza a nyilvanossagot.
A védekezés célja egyszertien megfo-
galmazva: ,,akadalyozd meg, hogy az
ellenfél golt szerezzen, és minél eldbb
szerezd vissza a labdat, hogy tdmadast
kezdeményezhess”. A 6 alapelv, hogy
minél gyorsabban észleljék és felké-
sziiljenek a jatékosok a védekezési
poziciokra. Mind egyénileg, mind csa-
patszinten a ki kell alakitani azokat a
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formaciokat, amit mar a labda elveszi-
tésének pillanatdban alkalmazni tud-
nak a jatékosok (Hansen et al., 2018).
A modern kézilabddzasban az elmult
évtizedek szabalymodositasai struk-
turdlis valtozésokat eredményeztek a
védekezési formacidkban, az eldvé-
telezésben és foként a passziv jaték
megitélésére valamint a gdl utani ko-
zépdobésokra vonatkozdan (Gryko et
al. ,2018).

Ajaték kikényszeritette, hogy a jatéko-
sok gyorsabban reagaljanak az egyes
mozzanatokra, intenciondlis megnyil-
vanulasaik hatarozottabba valjanak,
6nallé azonnali dontéseket hozzanak
adott szitudciokban (Shaimaa et al.,
2018).

A védekezd jatékosnak mara a tdma-
das meginditasatol fogva bizonyta-
lansagban kell tartani a tdmado jaté-
kost és egyre nagyobb szerepet kap
mar a visszarendezddés folyaman is
a kooperacio. Felértékelddott az elo-
re Osszegylijtott informacidk szere-
pe az ellenfelek tdmadd és védekezd
stratégiairol, amelyekre minden egyes
mérkdzés elott, mind fizikailag, mind
pszichikailag fel kell késziteni a jaté-
kosokat (Iacono et al 2018). Mara az
anticipacios készségek fejlesztése a
kézilabdazas elengedhetetlenné valt.
Minél nagyobb ilyen készséggel ren-
delkezik, egy jatékos annal sikereseb-
ben oldja meg a védekezd feladatat.
A ,tdmadasok kezdeményezésének
olvasdsa” mara olyan elengedhetetlen
tevékenység lett, amely meghatarozé
tényezdje a sikernek ebben a sportag-
ban.

Az anticipacio6 eredetileg azt a képes-

séget definidlta, amivel valaki eldre
meg tud josolni egy bekovetkezd ese-
ményt hianyos informaciokbol. Méra
az eldvételezést ugy definialjuk, mint
egy képességet a jovobeli informacio
hasznalatara.

Olivier Krumbolz (a gydztes francia
csapat szOvetségi kapitdnya) mar az
elmult évtizedben kijelentette, hogy a
»tdmadas maga a mérkdzés a védeke-
z¢és pedig a munka”, amihez hozzate-
hetjiik, hogy kemény munka. Sokan
hozzateszik, hogy a jo tadmadassal
mérkdzést lehet nyerni, a védekezéssel
pedig bajnoksagot.

Célkitiizés

A mai modern kézilabdazéasban a dina-
mikus, gyors, ¢és taktikus tdmadojaték
mellett elengedhetetlen a preciz, struk-
turalt védekezés és megfeleld kapus-
teljesitmény (védekezés). Ennek okéan
jelen kutatdsunk célja, igazolni, hogy
a védekezés hatékonysaga befolyassal
birt az Eurdpa-bajnoksag végsd sor-
rendjére.

Hipotézis

A kézilabda jaték fejlédése, gyorsulésa,
ujfajta hozzaallast igényel a védekezés
terén, az anticipacios készség egyre
magasabb szintli alkalmazasa sziiksé-
ges a sikeres megoldasokhoz. Feltéte-
lezziik, hogy a védekezés hatékonysaga
befolyasolta a 2018-as N6i Kézilabda
Eurdpa-bajnoksag végsé sorrendjét, a
vilagversenyt az a csapat nyerte, ame-
lyik a védekezési mutatok tekintetében
a legjobb eredményt érte el.
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Anyag és modszer

Az EURO 2018 versenyen minden
résztvevl csapat jatékelem mutatd-
ir6l Osszefoglalo statisztikai adatlap
késziilt. A vizsgéalatba az elsd nyolc
helyen végzett csapatot vontuk be,
igy keriilt elemzésre Déania, Magyar-
orszag, Németorszag, Svédorszag,
Norvégia, Romania, Hollandia, Orosz-
orszag és Franciaorszag ndi kézilabda
valogatottja. Dania és Magyarorszag
hat mérkdzést jatszott, Svédorszag és
Norvégia hét lejatszott meccsel érte
el eredményét, a tobbi csapat pedig a
lebonyolitds sajatossaga miatt nyolc
mérkdzésen lépett palyara.

A vizsgalatba valtozoként a védeke-
z¢s egyes ismérveit szdmszerisitettiik,
mint a gyorsinditadsok megfékezését, a
6 méterrol leadott 16vések haritasat, a
tavoli zonakbol leadott 16véskisérlete-
ket és a blinteté dobasok védési haté-
konysagat elemeztiik. A vizsgalatban
nem kiilonitettiikk el a kapus teljesit-
ményt, igy minden mutat6 a védojaté-
kosok ¢és a kapus Osszteljesitményére
vonatkozik. A hatékonysagi mutatot
ugy képeztiik, hogy az egyes poziciok-
bol megkisérelt kapura dobasokat és a
sikerességbdl aranyszamot képeztiink.
Leir6 statisztikai vizsgalatokat végez-
tiink az eredményességek vizsgalatara.
Ezen feliil vizsgaltuk a kapott golok ¢és
a védekezés hatékonysag kozotti 0sz-
szefliggéseket, az egyes valogatottak
védekezésmutatoinak kiillonbozdségét.
Végiil fokomponens elemzést végez-
tiink arra vonatkozolag, hogy megis-
merjiilk azokat a faktorokat, amelyek
befolyésoltak a valogatottak védeke-
z¢és hatékonysagat.

Eredmények

A védekezés hatékonysagara kialaki-
tott mutatokat az 1. tdblazat mutatja be
szazalékos formaban.
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1. tablazat: A mintdba vont csapatok hatékonysagi mutatoi
(Forrés: sajat szerkesztés)

kapott gol

& A=
Mutato/ 5 =y < %D 2
—
Csapat = 2 & -2 = & &
© S S O NS g Ny 5
g 56 3 Z = = 2 =
3 < 0 5 3 S e s
a = %) Z a7 an @) &3
SzEIs6
poziciokbol | 43,80% |48,10% |46,10% |41,80% | 40,50% |43,20% | 39,40% | 51,30%
kapott gol
g:g‘;:to' 18,20% | 42,40% | 18,80% | 16,10% | 33,80% |20,80% | 25,60% | 22,80%
Betoréses
g6lok bels6é | 38,70% | 40,90% | 53,30% | 61,30% | 51,60% | 64% 62% 56,90%
pozicidokbol
Tavoli
z6nabol 54,20% | 59,20% | 59,20% | 62,20% | 60,00% | 67,10% | 60% 61,70%
kapott golok
6 m-es
vonalrol 32,00% |33,30% | 31,50% | 34,10% | 50,10% |26,80% | 23,30% | 34,80%
kapott gol
Gyors

inditasbol 20% 23,90% | 19,40% | 44,10% [ 21,70% | 32,00% [ 15,80% | 32,70%

Az 1. abran bemutatott diagram mutat-
ja a csapatok védekezési hatékonysa-
gat, amelyen igazolodni latszik, hogy
ezen a téren a gydztes francia csapat
érte el a legjobb atlag mutatdt 43,37%.

A 2. 4dbra megmutatja, hogy Eurdpa
elit néi kézilabda valogatottjainak vé-
dekezési hatékonysaga nagyon kozel
all egymashoz. A legmagasabb haté-
konysagi mutatot 43,37% a francia
csapat teljesitette, a legalacsonyabbat
pedig Dania 34,48%. Az egyes ismér-
vek alapjan is 6sszehasonlitottuk a va-
logatottakat. Ennek eredményét a 2.
abra mutatja be.
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Védekezési hatékonysag

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

43,27%

41,30%

38,05%

34,48%

42,95% 42,32% 43,37%

37,68%

1. abra: Hatékonysagi mutatok atlaganak eredményei a vizsgalt csapatok
tekintetében
(Forrés: sajat szerkesztés)

Védekezés mutatdk (%)

SZELSO BUNTETODOBAS  BETORESES TAVOLI ZONABOL 6 M-ES GYORS
POZICIOKBOL GOLOKBELSO KAPOTT GOLOK  VONALROL INDITASBOL
KAPOTT GOL POZICIOKBOL KAPOTT GOL KAPOTT GOL

m Dania = Magyarorszag = Svédorszég Norvégia

= Romania = Hollandia

2. abra: az egyes valtozok nemzeti

m Oroszorszag ™ Franciaorszag

csapatonként szamitott megoszlasa

(Forrés: sajat szerkesztés)

A 6 méterrdl kapott golokat illetd-
en (tekintetében) a roman valogatott
mutatta a legjobb eredményt, hiszen
13,09%-0s hatékonysaggal akadalyoz-
ta meg e pozicidkbol a gollovést, mig
az orosz nemzeti csapat — amelyik a
tornat a masodik helyen zarta- véde-

kezési hatékonysaga volt a legrosz-
szabb (8,76%). A betoréses golok ada-
tai alapjan kijelenthetd, hogy az orosz
valogatott 14,46%-os hatékonysaggal
semlegesitette a belsd poziciokbol tor-
ténd betoréses kisérleteket. A biinte-
tddobas aspektusait figyelembe véve
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a magyar valogatott kapusai mutattak
be a legnagyobb bravir védéseket
(21,36%). A gyors lerohands semle-
gesitését 21,04%-0s eredménnyel a
norvég valogatott akadalyozta meg.
Franciaorszag kapta a legkevesebb
golt a sz¢€lsé poziciokat figyelembe
véve (14,48%). Hollandia mutatta be a
leghatékonyabb védekezést (13,68%)
a tavoli zO6nabol kapott gdlokat figye-
lembe véve.

Mindkét abran lathatd, hogy a csapa-
tok egyes mutatdi nagyon kozel allnak
egymashoz. Ezért a kapott golok atla-
gait is megvizsgaltuk (3. dbra).

A védekezés hatékonysaga és a kapott
golok atlaga kozott korrelacids Osz-
szefiiggést kerestliink és az elvégzett
statisztikai vizsgéalat utan igazolodott,
(p<0,05) hogy szignifikdns Osszefiig-
gés talalhat6 a kapott golok és a véde-
kezési mutatok kozott. (4. dbra)

Kapott goélok atlaga

30 26,8 27,0 26,9 25,1 248 i 255
25 -
20
15
10
0
@V‘ é\}(’) (;\'?(9 I%@\V“ . e\V‘ $Q\V“ /\-y@ /\}O
Q <& <& N N\ S NS NS
® s & O o ) v
2N &% S N N & N
) X
\3 &
3. abra: a mintadba bevont valogatottak kapott golatlaga
(Forrés: sajat szerkesztés)
Hatékonysag | Kapott gol
Pearson korrelacid 1 -,734"
Hatékonysag szignifikancia ,038
N elemszam 8 8
Pearson korrelacid -, 734" 1
Kapott gol szignifikancia ,038
N elemszam 8 8

4. abra: korrelacios vizsgalat eredménye a hatékonysag €s kapott gbélok
Osszetiiggésérol
(Forrés: sajat szerkesztés)
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A matrixban lathato, hogy a Pearson
féle korrelaciés mutatd értéke nega-
tiv, vagyis jelzi, hogy az egyik valtozo
csokkenése a masik valtoz6 novekedé-
sét eredményezi. Ezen feliil a korrela-
cios egyiitthato értéke (-0,734) szoros
Osszefiiggést mutat a valtozok kozott.
Variancia analizist végeztiik annak
megismerésére, hogy az egyes valoga-
tottak védekezési hatékonysag ismér-
veinek tekintetében talalunk e szignifi-
kans kiilonbséget. Ennek eredménye
p=0,9144, amely nem jelez szignifi-
kéans eltérést.

Fontos informaci6 a védekezés ha-
tékonysaganak mérésekor, hogy az
egyes ismérvek koziil, melyek azok,
amelyek befolyassal vannak az ered-
ményre. Ennek szdmszerlsitésére fo-
komponens elemzést (faktor analysis)
végeztiink, melynek eredménye az 5.
abran lathato.

Az 5. abra alapjan megallapithatjuk,

hogy a védekezés hatékonysagat el-
sOdlegesen a tavoli zondbol valo 16vés,
gyorsinditas és betorés kisérletek hari-
tasa hatdroztak meg, vagyis a belsd ja-
tékosok elleni védekezés sikeressége.
A masodik faktorba keriil a kapueld-
tér vonal kozelébdl érkezd kisérletek
megakadalyozasa. A harmadik faktor-
ba a sz€lsd poziciobol érkezd kisérle-
tek kertiltek.

Kovetkeztetés, megbeszélés

A kézilabda jaték technikai elemeinek
gyakorlads kdzben mozgasprogramok
¢s mozgasmintdk formdjaban rogziil.
Jaték kozben ezek végrehajtdsmodjat
az adott jatékhelyzet tényezdi hataroz-
zak meg. A sikeres jatékhelyzet-meg-
oldas elsddleges feltétele a helyzet
elévételezése, észlelése, a felfogott
jelek értelmezése és Osszevetése a me-
moridban tarolt mintdkkal, lehetséges
valasz-cselekvésekkel.

Komponens

1 2 3

Tavoli zonabal

érkezo kisérlet

908

Gyors inditas

821 ,309

Betorések belso

poziciokbol

, 187 -,350 -,392

6 m-es vonalkozeli
Kkisérletek

,873

Biintetodobasok

haritasa

-,243

,753

Széls6 poziciokbol

érkezo lovések

,962

5. abra: Fokomponens elemzéssel kialakitott faktorok
(Forrés: sajat szerkesztés)
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E motivumok alapjan a kézilabdazas
védekezésének alapja az ellenfél ta-
madojatékanak megallitasa, hibak ki-
kényszeritése. A tanulmdnyban vizs-
galtuk, hogy mely pozicidkban tudtak
ezeket a helyzeteket eldidézni.

Az elérheté adatokbol képzett muta-
tok alapjan, a vizsgalt bajnoksagban
(versenyen) a francia csapat védekezd
teljesitménye volt a legmagasabb, és
ez a csapat kapta a legkevesebb golt.
Ezen eredmények alapjan igazoltnak
tekintjiik azon hipotézisiinket, hogy a
legmagasabb hatékonysagi mutatdval
rendelkezd csapat nyerte meg a 2018
évi Eurdépa Bajnoksagot. Emellett
vizsgaltuk a csapatok védekezo telje-
sitményeinek kiilonbségét, de szignifi-
kans kiilonbség az els6 nyolc helyezett
csapat esetében nem volt kimutatha-
to. A fOkomponens elemzés ramuta-
tott azokra a meghatarozo faktorokra,
amelyek befolyasoljak egy csapat vé-
dekezésének eredményességét. Ennek
alapjan kialakitottuk a belsd tama-
dok kisérleteinek megakadalyozasat,
a kapuel6térbdl vald probalkozasok
¢és sz€Irdl valo kisérletek haritasanak
faktorait, amelyek legfoképpen meg-
hatarozzak egy csapat védekezési ha-
tékonysagat.

Ma mar nem elég erdsnek lenni a vé-
dekezésben, egyre tobb készség és
képesség sziikséges ahhoz, hogy vala-
kibdl jo véddjatékos valjon. A fizikai
képességek koziil fontos a gyorsasag
¢és robbanékonysag, a kognitiv képes-
ségek koziil az eldvételezési képesség,
amikor kitalaljuk az ellenfél szandékat,
ezzel megeldzzilk a tevékenységet.
Ehhez kell a gondolkodas, a dontés-

képesség, hogy a jatékos az informa-
ciokbol cselekvési elényhoz jusson
¢s eldvételezze az ellenfél szandékat.
Emellett elengedhetetlen a mentalis
biztonsag és a batorsag, hogy kemény
testi kontaktust alakitson ki az ellenfél
jatékosaval (litkozés), mert ez f4j a leg-
jobban, nemcsak a tdmadonak, hanem
a védonek is. Akiknek nincsenek meg
ehhez a fizikai és kognitiv képességei
azok nem leszek jo véddjatékosok.
Amely csapat jatékosai jol eldvéte-
lezik az ellenfelek szandékait, azok a
jovoben is jobb eredményeket fognak
elérni a versenyeken.
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MORA AKOS, ACS PONGRAC, FILO CSILLA

FIZIKAI AKTIVITAS ES SPORTFOGYASZTASI
SZOKASOK MAGYARORSZAGON

PHYSICAL ACTIVITY AND SPORT CONSUMPTION
HABITS IN HUNGARY

Absztrakt

Bevezetés: A fizikai aktivitds témaja
kifejezetten aktualis, hiszen vilagszin-
ten, de sajnos a magyar lakossag koré-
ben kiilondsen egyre nagyobb mértéket
0lt a hipoaktiv életmdd, azaz a kevés
testmozgas. A vizsgalat célja az volt,
hogy megismerjiik a magyar lakossag
koréabbi és az aktualis sportolasi, vala-
mint a sportfogyasztasi szokasait.

Anyag és modszerek: A vizsgéalatban
388 magyar allampolgar toltotte ki a
validalt, ,,Sportfogyasztasi szokasok
vizsgalata” cimi kérddivet, amelyben
rakérdeztiink a résztvevok személyes
adataira, kozlekedési szokasaira, a
haztartasuk pénziigyi allapotara, sza-
badidd eltoltési szokasaira, sportolasi
szokasaira, sportmotivacidjara vala-
mint sportfogyasztasi szokasaira.

Eredmények: Szignifikans kiilonbsé-
get talaltunk a nemek kozott a spor-
tolds motivacidjaban €s szabadidod el-
toltési preferenciakban, ugyanakkor
a sportolas gyakorisdgaban nem. A
résztvevoket a nemzetkdzi szakiroda-
lomban olvashat6 ¢életkor kategéridkra
osztva szignifikans kiilonbséget talal-

tunk a fiatalok és az id6sebbek sporto-
lasi szokasaiban, €s a sportolas moti-
felhasznalhat6 kerettel rendelkezd va-
laszadok motivacidja szignifikdnsan
eltér a nagyobb anyagi kerettel rendel-
kezokhoz képest. Jelentds kiilonbséget
mutattunk ki a sportolasi és sportfo-
gyasztasi szokasokban és a sportolas
motivacidjaban a kiilonbozé végzett-
ségli, eltér6 foglalkozast, valamint
csaladi allapotu valaszadok kozott.

Kovetkeztetések: Nagymértéki kii-
lonbséget talaltunk a sportolas moti-
sokkal inkabb egészség, mig a férfiak
versenycentrikusak. A nagyobb bevé-
tellel rendelkez6 személyek jelentdsen
tobbet koltenek a sportra, eszkozok
¢s ruhazat vasarlasara, valamint sport
célu utazasra is. Az eltérd iskolai vég-
zettség, valamint csaladi allapot nem
befolyésolta a motivaciot.
Kulesszavak: sportfogyasztas, sport-
motivacio, sportolasi szokasok

Abstract
Introduction: The subject of physical

activity is a current issue worldwide,
especially in Hungary, where hipo-
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active lifestyle, i. e. too few physical
activity is growing rapidly. The aim of
the study was to recognize the Hungar-
ian people’s past and currect sport and
sport consumption habits.

Materials and metods: Validated
»Sport consumption habits” question-
naire was filled in by 388 Hungarian
citizens. In this paper subject had to
answer questions about personal de-
tails, travel habits, amount of income,
freetime activities, sport habits, sport-
motivation and sport consumption
habits.

Results: Significant difference was
found between genders in sport mo-
tivation, and in the preferences of
free-time activities, however no sig-
nificance was found in frequency of
sport activities. We have divided sub-
jects into age groups that were found
in the reference studies, significant
difference was found in sport activities
and also in sport motivation between
the older and the younger group. Sub-
jects with less money free to spend
has significantly different motivation
for sport activities. We found signifi-
cantly different sport, sport motivation
and sport consumption habits when
analysing the answers of subjects with
different qualification, profession, and
marital status.

Conclusions: Significant difference
was found between genders in sport
motivation, women do sports to main-
tain health, whereas men want to feel
competiton. Subjects with higher in-

come tend to spend more on sports, on
sport tools and clothing, and also on
sport travels. Sport motivation is not
determined by qualification or marital
status.

Key words: Sport consumption, sport
motivation, sport habits

Bevezetés

A fizikai aktivitds témaja kifejezetten
aktualis, hiszen vilagszinten, de sajnos
a magyar lakossag korében kiillondsen
egyre nagyobb mértéket 6lt a hipoaktiv
¢letmdd, azaz a kevés testmozgis. A
globalisan tapasztalhato jelenség fele-
16s a 21. szézad civilizacios betegsége-
inek tobbségéért, aminek megfeleléen
nagy mennyiségli témaba vagé tanul-
many talalhaté a nemzetkozi szakiro-
dalomban. Becslések szerint néhany
évvel ezel6tt a fizikai inaktivitas éven-
te kb. 600 000 halalesetet eredménye-
zett az Eurépai Unidban (Edwards,
2006), az Ujabb kimutatdsok szerint
a vildgon évente 5 milli6 ember hal
meg a mozgasszegény ¢letmaod kovet-
keztében (I-Min, 2012). A klasszikus
epidemioldgiai tanulmanyok szerint a
fizikai aktivitas forditott aranyban all
az altalanos halalozéssal (Blair, 1989).
Jakopénecz és mtsai (2015) megem-
litik, hogy az egészséges életmod ma
mar els@sorban a primer prevencid
iranydba mozdult el, amelynek ki-
emelkedd teriilete a sport és a fizikai
aktivitas. Kovacs és mtsai (2015) ered-
ményei alapjan a tobb munkahellyel
rendelkez6k nagyobb aranyban spor-
tolnak, mint a nyugdijas személyek,
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ugyanakkor vizsgalatuk szerint a ta-
nulok végzik a legtobb sportmozgast,
szignifikdnsan tobbet sportolnak, mint
az egy munkahellyel rendelkezdk.
Nébradi (2017) tanulmanyaban meg-
emliti, hogy a teststilykontroll miatt
els6sorban a ndk, teljesitménynodvelés
céljabol inkabb a férfiak kezdenek el
sportolni, a nék motivacios céljai ko-
z0tt szerepel a teststlykontrollon kiviil
az Onbecsiilés, az egészség fenntarta-
sa és a kikapcsolddas is. A fizikai ak-
tivitas mértékének kutatdsa mellett a
sportfogyasztasi szokasokat is elemzik
a kutatok. Nabradi (2017) kutatasaban
megemliti, hogy a hazassagban ¢élok
nagyobb gyakorisdggal latogatnak el
sportrendezvényekre, valamint fizet-
nek eld sportcsatornakra. Vizsgalata-
ban megemliti, hogy a 26-35 éves kor-
osztaly kiemelkedik a sportruhdzat és
a sporteszkdzok vasarlasaban.

Hipotézisek

1. A sportoldsi és sportfogyasztasi
szokasokra, valamint a sportolasi
motivaciora adott valaszok nagy-
mértékben eltérnek a nemek ko-
ZOtt.

2. Szignifikédns kiilonbséget tapasz-
talunk a sportfogyasztasi szoka-
sok terén az atlag alatti, valamint
az atlag feletti szabadon felhasz-
nalhato kerettel rendelkezd va-
laszadok kozott.

3. Nagymértekii eltérést varunk a
sportolds motivacidjaban és a
sportfogyasztasi szokasokban a
kiilonbo6z6 életkorn, illetve eltérd
¢letkor kategoriaba sorolt valasz-
adok kozott.

4. A sportolas motivacioja nem mu-

tat nagy eltérést a kiillonb6zd vég-
zettségl, csaladi allapotu és fog-
lalkozasu valaszadok kozott.

Anyag és modszer

Egy nemzetkdzi vizsgalatban a va-
lidalt, ,,Sportfogyasztasi szokasok
vizsgalata” ciml kérddiv segitségével
meértiik fel a lakossag szabadidd spor-
tolasi szokasait Lengyelorszagban,
Németorszagban, valamint Magyar-
orszagon. Az alabbi tanulmany a ma-
gyar résztvevOk valaszait értékeli. A
vizsgalatban 388 magyar allampolgart
kérdeztiink meg (183 férfi és 205 nd),
atlagéletkoruk 34,65 év (£12,12 év) a
sportfogyasztasi szokasaikrol véletlen
mintavételezéssel, anonim moédon. A
kérdoiv 49 kérdésbdl allt, amelyek a
résztvevok személyes adataira (nem,
¢letkor, csaladi allapot, iskolai vég-
zettség, lakohely, foglalkozas), kozle-
kedési szokasaira (kozlekedési eszkoz,
kozlekedés iddtartama), a haztartasuk
pénziigyi allapotara, hétkozi és hétvégi
szabadidd eltoltési szokdasaira, sport-
multjara és aktudlis sportolasi szoka-
saira, valamint sportfogyasztasi szoka-
saira kérdezett rd. Kivancsiak voltunk
a sportolds motivaciojara is. A kérddiv
kizarolag zart kérdéseket fogalmazott
meg. A statisztikai vizsgalathoz IBM
SPSS 24 szoftvert hasznaltunk, mellyel
leird statisztikéat, kétmintas t-probat,
varianciaanalizist (Post Hoc: Tukey),
valamint faktoranalizist végeztiink.

Eredmények

Lakohelyiik szerint a megkérdezet-
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tek koziil 369 {6 Nyugat-, mig 19 6
Kelet-Magyarorszagon ¢l. Sportola-
si szokasaikat tekintve a minta tag-
jai kifejezetten sportos személyek, a
nem sportolok szdma minddssze 22
6 (5,7%), ugyanakkor 215 6 (55,4%)
hetente 3-4 alkalommal, 98 6 (25,3%)
pedig hetente tobb mint 5 alkalommal
sportol (1. tdblazat).

kabb a versenyszellem (p=0,014), va-
lamint a gydézelem atélése (p=0,016)
(1. abra).

A vaélaszadoknak egy 7 foku skalan
kellett értékelniiik, hogy az adott té-
nyez0 milyen mértékben motivalja
Oket sportolasra (1: Egyaltalan nem
motival; 7: Hatarozottan motival)

1. tablazat: A sportolas gyakorisdganak eloszlasa a teljes mintaban
(Forras: sajat szerkesztés)

n % Kumulativ %
Nem sportol 22 5,7 5.7
Havonta 1-3 alkalom 53 13,7 19,3
Hetente 3-4 alkalom 215 55,4 74,7
Hetente minimum 5 93 253 100,0
alkalom
Osszesen 388 100,0

A nemek kozotti kiillonbozoség vizs-
géalat (kétmintds t proba) soran be-
bizonyosodott, hogy a férfiak szig-
nifikdnsan tobb idot tdltenek internet
hasznalattal  (hétkéznap  p=0,005,
hétvégén p=0,004); szamitégépes ja-
tékokkal (hétkdznap és hétvégén is
p <0,001); TV nézéssel (hétkdznap
p<0,001, hétvégén p=0,011) valamint
hirolvaséssal (p=0,006). Ugyanakkor a
ndk tobbet olvasnak konyvet (hétkoz-
nap p=0,042, hétvégén p=0,001), és
tobb 1d6t toltenek tarazassal hétvégén
(p=0,017). A ndket szignifikdnsan job-
ban motivalja sportolasra az egészség
fenntartasa (p=0,021), a kikapcsolo-
das lehetdsége (p=0,035), a testtomeg
kontrollja (p=0,042) és az Onbecsiilés
(p=0,031), mig a férfiakat sokkal in-

Aférfiak szignifikansantobbetkoltottek
sportcsatorna eléfizetésre (p=0,003) és
taplalék kiegészitore (p=0,002). A ne-
mek kozott nem talaltunk szamottevd
kiilonbséget a dohanyzas terén, ugyan-
akkor a férfiak szignifikdnsan tobb
alkoholt fogyasztanak (p=0,042). A
nokkel szemben a megkérdezett férfi-
ak szignifikdnsan nagyobb aranyban
valasztottdk a testépitést (p=0,002),
a labdartgast (p=0,001), valamint a
kiizddsportokat (p=0,009), mig a nék
jelentésen nagyobb szamban tizik a fit-
nesz (p=0,001), a tanc (p=0,011) és a
kézilabda (p=0,003) sportagakat. Szur-
koloként a férfiak jelentdsen nagyobb
aranyban latogattak labdarugd mérko-
zéseket Magyarorszagon ¢és kiilfoldon
is (p=0,003 és p=0,018). A vizsgalat-
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ban megkérdeztiik, hogy jelenleg mi-
lyen gyakorisadggal sportolnak, melyre
a valaszadoknak egy 5 foku skalan
volt lehetdségiik valaszolni, azonban
nem talaltunk jelentds kiilonbséget az
aktualis sportoldas mennyiségében a
nemek kozott.

A megkérdezettek a fizetésiikbol atla-
gosan 145.550 forintot hasznalhatnak
fel szabadon (netto fizetés — kotelezo-
en fizetenddk). A valaszadokat két cso-
portba osztottuk, atlag alatti (n=248),
¢s atlag feletti (n=140) szabadon fel-
hasznalhato kerettel rendelkezOkre.

A sportolas motivacids tényezéinek nemi
dsszehasonlitasa

o = N W b~ U1 O N

KIKAPCSOLODAS ~ TESTTOMEG

EGESZSEG

ONBECSULES VERSENYSZELLEM  GYOZELEM

m Férfiak = N6k

1. abra: A sportolds motivacios tényezdinek nemi dsszehasonlitasa
(Forras: sajat szerkesztés)

Jelen tanulméanyban a valaszadokat a
nemzetkdzi szakirodalomban olvas-
hato életkor kategoridkra osztottuk. A
18-25 éves korosztalyt 90 6, a 26-35
éves korosztalyt 107 {6 alkotta. A kii-
16nboz0ség vizsgalat eredménye azt
mutatja, hogy a fiatalabb korosztalyt
szignifikdnsan jobban motivalta a ba-
ratokkal val6 kozos edzés (p=0,032); a
versenyzés érzése (p=0,005); a képes-
ségek fejlesztése (p=0,001); ) baratok-
kal val6 ismerkedés (p=0,003); a tar-
sasagba vald beilleszkedés (p=0,014);
a siker és a gybézelem atélése (p=0,003
és p=0,001) (2. tablazat). A fiatalabb
korosztaly tagjai tobbet sportolnak, de
a kiilonbség nem jelentds.

Az étlag feletti szabadon felhasznalha-
to kerettel rendelkezd megkérdezettek
szignifikdnsan t6bb i1d6t toltenek vi-
deo-jatékozassal hétkoznap és hétveé-
gén (p=0,014 és p=0,009), valamint
szignifikdnsan tobb szabadidét fordi-
tanak onképzésre hétvégén (p=0,010).
Sportolasi motivacidjukban szignifi-
kansan erdsebb a teljesitmény nove-
lése (p=0,014), a megjelenés javitasa
(p=0,006), a versenyhelyzet atélése
(p=0,014), a siker érzése (p=0,016),
valamint a gy6zelem atélése (p=0,005)
(3. tablazat).
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2. tablazat: A sportolds motivacios tényezdinek Osszehasonlitdsa a 18-
25, valamint a 26-35 éves ¢életkor kategoridk kozott (a tdblazatban csak a
szignifikdns eredmények keriiltek feltiintetésre)

(Forrés: sajat szerkesztés)

95% Konfidencia
¢ Atlag intervallum
P | hibdja | Also | Felsé

érték érték

Baratokkal valo 2155 | 0,032 | 0271 | 0,050 | 1,119
egylttlét
Versenyhelyzet 2.842 | 0,005 | 0311 | 0271 | 1497

Képességfejlesztés | 3,233 | 0,001 | 0,284 | 0,358 1,477

Uj ismertségek

3,062 | 0,003 [ 0,292 0,319 1,472
kotése

Tarsasagba valo 2,481 | 0,014 | 0306 | 0,156 1,363

beilleszkedés
Siker 3,031 | 0,003 | 0,306 | 0,324 1,533
Gyozelem 3,586 | 0,000 | 0,316 | 0,509 1,755

3. tablazat: A sportolas motivacids tényez0i az atlag alatti, valamint atlag
feletti szabadon felhasznalhat6 kerettel rendelkezOk kozott (a tdblazatban csak
a szignifikans eredmények kertiiltek feltiintetésre)

(Forras: sajat szerkesztés)

; 95% Konfidencia inter-
t P hAEag vallum

AL 156 érték | Felsd értek
Teljesitmény 2478 | 0,014 | 0,197 | -0,874 20,101
novelése
Megjelenés 2,617 | 0,006 | 0,188 | -0,864 -0,123
javitasa
Versenyhelyzet | -2,479 | 0,014 | 0,234 -1,041 -0,120
Siker 2430 | 0,016 | 0238 | -1,045 20,110
Gybzelem 22,798 | 0,005 | 0246 | -1,170 0,204
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Az atlag feletti szabadon felhasznal-
hat6 kerettel rendelkezd megkérdezet-
tek szignifikansan tobb pénzt koltenek
sporteseményeken vald részvételre
(p=0,028), sportolési célii utazdsokra
(p=0,015), sporttal kapcsolatos média
vasarlasara (p=0,015), és sportklub
tagsagra (p=0,021). S6t jelentdsen na-
gyobb Osszeget koltenek sportruhdzat
(p=0,001), sporteszkozok (p=0,018) és
sportcipd (p=0,015) vésarlasara is (4.
tablazat).

16nbozik a video-jatékok hasznalata
(p=0,001), a TV nézés (p=0,031), a ba-
ratokkal valo talalkozas (p=0,001), a
zenehallgatas (p=0,002) illetve a spor-
tolas (p=0,003) esetén. Video-jatékok-
kal a felséfoku végzettségiiek jatszanak
a legkevesebbet, szignifikdnsan keve-
sebb 1dot toltenek vele, mint az altala-
nos iskolai végzettségliek (p=0,007) és
az érettségizettek (p=0,003). A barata-
ikkal az altalanos iskolai végzettséggel
rendelkezOk taldlkoznak a legtdbbet,

4. tablazat: Sport célu koltések az atlag alatti, valamint atlag feletti szabadon
felhasznalhat6 kerettel rendelkezOk kozott (a tdblazatban csak a szignifikéns
eredmények keriiltek feltiintetésre)

(Forrés: sajat szerkesztés)

. 95% Konfidencia inter-
t P ﬁi‘g%i vallum

Also érték | Felso érték

;é(ff;‘:gényen 2,206 | 0,028 | 0,111 | -0,464 -0,027
Sport célti utazas | -2,440 | 0,015 | 0,196 | -0,861 -0,093
Sport média 2,437 0,015 | 0,070 | -0,306 -0,033
Sportklub tagsag | -2,319 | 0,021 | 0,182 | -0,780 -0,064
Sportruhdzat -3,384 | 0,001 | 0,138 | -0,740 -0,196
Sportcipd 2,433]0,015] 0,133 | -0,587 -0,062
Sporteszkoz 236710018 0,172 | -0,746 -0,069

A kapott valaszokat az iskolai végzett-
ség szempontjabol is megvizsgaltuk,
a valaszadokat 4 csoportba soroltuk:
I. 8 altalanos (n=25), II. szakmunkas
(n=30), III. érettségi (n=162) ¢és IV.
felséfoku (n=171) végzettség. Az igy
kialakitott 4 csoport szabadidd eltol-
tési preferencidja szignifikdnsan kii-

jelentésen tobb 1d6t toltenek veliik,
mint a fels6foku végzettséggel rendel-
kez6 (p=0,001), és mint a szakmunkas
végzettségli  (p=0,001) valaszadok.
Sporttal a szakmunkds végzettségliek
toltik legkevésbé a szabadidejliket, je-
lentdsen kevesebbet sportolnak, mint
az érettségizettek (p=0,011) (2. abra).
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A vélaszadoknak 8 foku skalan kellett
jelolnitik, hogy atlagosan mennyi idot
toltenek el az adott tevékenységgel he-
tente (0: Nem toltok vele id6t; 1: 0-30
perc; 2: 31-60 perc; 3: 61-90 perc; 4:
91-120 perc; 5: 121-150 perc; 6: 151-
180 perc; 7: Tobb, mint 180 perc).

4 3,76

VIDEOJATEKOK TV NEZES

u Altalanos iskola

[ Szabadidé eltoltés moédja végzettség szerint

BARATOK

m Szakmunkas  m Erettségi

A kiilonbozd végzettségliek kozott
nem taldltunk jelentds kiilonbséget
az aktualisan végzett sportolas meny-
nyiségében, ugyanakkor szignifikdns
a 4 csoport kozotti sportagi preferen-
cia a futds (p=0,022), a labdarugés
(p=0,042) és a kézilabda (p=0,001)

]

3,56

3,54

ZENEHALLGATAS

Felséfoku

SPORTOLAS J

2. abra: Szabadid¢ eltoltés mddja a végzettség szerint
(Forras: sajat szerkesztés)

m Altalanos iskola

k

7
o - 5,49 il 536 Rz
P 4,97 48 497
- |
3 —
2
1
0
EGESZSEGES ELETMOD  ALLOKEPESSEG

m Szakmunkas

A sportolas motivacios tényezdi a végzettség szerint

5,55
4,76 497 505

OREGEDES LASSITASA

Fels6foku J

KIKAPCSOLODAS

» Erettségi

3. abra: A sportolas motivacios tényezdi a végzettség szerint
A valaszadoknak egy 7 foku skalan kellett értékelniiik, hogy az adott tényezd
milyen mértékben motivalja ket sportolasra (1: Egyaltaldn nem motival; 7:
Hatérozottan motival)
(Forrés: sajat szerkesztés)
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sportagak esetében. A felséfoku vég-
zettséggel rendelkezdk szignifikdn-
san tobb 1dot toltenek futassal, mint a
szakmunkas vélaszadok (p=0,014). A
kézilabda sportagat a 8 altalanos isko-
la végzettséggel rendelkezdk vélaszt-
jak leginkdbb, szignifikdnsan tobben
tizik, mint a szakmunkas (p=0,001),
vagy a fels6éfoku végzettséggel ren-
delkezdk (p=0,003). A kiilonféle vég-
zettséggel rendelkezdket eltérd ténye-
zO0k motivaltadk a sportoldsra. A négy
csoport valaszadoi kozott szignifikans
kiilonbség mutathaté ki abban, hogy
az egészséges ¢letmod fenntartdsa
(p=0,001), az alloképesség fejlesztése
(p=0,005), a kikapcsolddas (p=0,034),
vagy az Oregedés lassitasa (p=0,043)
miatt sportolnak. Az egészség megor-
zésének a fontossdga miatt leginkabb
a fels6foku végzettséggel rendelkezdk
sportolnak, szignifikdnsan fontosabb
ez nekik, mint az altalanos iskolai
(p=0,006), valamint a szakmunkas
(p=0,033) végzettséggel rendelkezdk

szamdara. Szintén a felséfoku végzett-
séggel rendelkezdket motivalja az 4l-
loképesség fejlesztése a legjobban,
szignifikdnsan jobban, mint az altala-
nos iskolai végzettségli valaszadokat
(p=0,039) (3. abra).

A 4 csoport szignifikansan eltérdé 6sz-
szeget kolt sporteszkdz vasarlasara
(p=0,022), melyre az altalanos iskolai
végzettségliek koltenek a legtobbet,
szignifikdnsan tobbet, mint a szak-
munkasok (p=0,011). Més, sport téma-
ju koltésben nem mutathato ki jelentds
kiilonbség sem a 4 csoport kozott, sem
pedig az egyes csoportok kozott.

A rendelkezésre allo adatokat a fog-
lalkozas jellegének szempontjabol
is megvizsgaltuk, mely szerint a va-
laszadok kozott talalhatunk egy mun-
kahellyel rendelkez6t (n=257), tobb
munkahelyen dolgozot (n=40), tanulot
(n=62), haztartasbelit (n=4), valamint
nyugdijast (n=10). 15 {6 egyéb munka-
viszonyt jelolt meg, amelyrdl tovabbi
informécionk nincsenek (5. tablazat).

5. tablazat: A foglalkozas jellegének eloszlasa a teljes mintaban
(Forras: sajat szerkesztés)

n % Kumulativ %

Egy munkahely 257 66,2 66,2
To6bb munkahely 40 10,3 76,5
Tanulo 62 16,0 92,5
Haztartasbeli 4 1,0 93,6
Nyugdijas 10 2,6 96,1
Egyéb 15 3,9 100,0
Osszesen 388 100,0
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Varianciaanalizis vizsgalat soran szig-
nifikdns kiilonbséget mutattunk ki a
foglalkozasi csoportok kozott az on-
kéntesség tekintetében (p=0,016). A
legtobbet a nyugdijasok végeznek on-
kéntes munkat, szignifikansan tobbet,
mint az egy munkahelyen dolgozok
(p=0,012), a tobb munkahelyen dol-
gozok (p=0,018), valamint a tanulok
(p=0,003). A szabadid6 eltoltését cél-
z6 vizsgélat szignifikans kiilonbséget
mutatott ki a foglalkozds csoportok
kozott az internet hasznalat (p=0,003),
a video-jatékok hasznalata (p=0,008),
a baratokkal valo talalkozas (p<0,001)
¢és a konyv olvasas (p=0,003) kozott. A
csoportonkénti Osszehasonlitds sordn
arra kovetkeztettiink, hogy az inter-
neten nem meglepd modon a tanuldk
tartdzkodnak a legtobbet, szignifikan-
san tobb 1d6t, mint az egy munkahely-
lyel rendelkezék (p=0,012), valamint
a nyugdijasok (0,012). Video-jatéko-
zassal is a tanuldk toltik idejiik leg-
nagyobb részét, bar a csoportonkénti
Osszehasonlitisban meglepd maddon

csak az egy munkahellyel rendelke-
z0k maradtak el t6liik szignifikdnsan
(p=0,008). A baratokkal is a tanulok
talalkoznak a legtobbszor, szignifikan-
san tobb 1d6t toltenek egyiitt, mint az
egy- vagy tobb munkahellyel rendel-
kezdk, illetve a nyugdijasok (mind-
harom esetben p=0,001), illetve mint
a haztartasbeliek (p=0,002). A foglal-
kozasok alapjan kialakitott csoportok
kozott, valamint az egyes csoportok
kozott nem taldltunk szignifikans kii-
l6nbséget a preferalt sportagat illeten,
azonban jelentds kiilonbség mutathato
ki az aktualis sportolési szokasokat il-
letéen (p=0,018). A vart eredmények-
nek megfeleléen a tanulok sportolnak
a legtdbbet, szignifikdnsan tdbbet,
mint az egy munkahellyel rendelkez6k
(p=0,034) (6. tablazat).

A valaszadoknak egy 5 foku skalan kel-
lett jelolni a sportolas gyakorisagat (0:
Nem sportolok; 1: havonta 1-3 alkalom-
mal vagy ritkdbban; 2: hetente 1-2 alka-
lommal; 3: hetente 3-4 alkalommal; 4:
hetente minimum 5 alkalommal).

6. tablazat: A sportolas gyakorisaga a foglalkoztatas jellege szerint
(Forras: sajat szerkesztés)

) 95% Konfidencia inter-
n | Atlag | Szoras Iﬁ}?%%l vallum

Also érték [ Felso érték
Egy munkahely 257 2,72 | 1,152 | 0,072 2,58 2,86
Tobb munkahely | 40 | 2,93 [ .0,917 | 0,145 2,63 3,22
Tanulo 62 | 3,19 | 0,920 | 0,117 2,96 3,43
Haztartasbeli 4 12,25 | 1,500 | 0,750 -0,14 4,64
Nyugdijas 10 | 2,20 | 1,751 | 0,554 0,95 3,45
Egyéb 15 | 3,00 | 1,134 | 0,293 2,37 3,63
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A sportos életmoddhoz sziikséges kolté-
sek tekintetében szignifikans kiilonb-
ség mutathatdé ki a csoportok kozott
a sportszer (p=0,008), a sportruhdzat
(p=0,022), a sportcipd (p=0,001), va-
lamint a sportszolgaltatasok (p=0,024)
megvasarlasara forditott 6sszegben is.
Az egyes csoportok 0Osszehasonlita-
sakor kideriil, hogy mind a négy tétel
megvasarlasara a tanulok forditjak a
legnagyobb Gsszeget (4. abra).

A motivacios tényezOk vizsgalata so-
ran a varianciaanalizis kizarélag a fi-
zikai kinézet javitdsa tényezd esetén
mutatott ki szignifikdns kapcsolatot
a csoportok kozott (p=0,004). A Post
Hoc teszt eredményei szerint a kinézet
javitasa elsésorban a hajadon/nétlen
valaszadoknak fontos, szignifikdnsan
fontosabb, mint a hdzassagban €16 va-
laszadoknak (p=0,006). Az 5 csoport
szignifikdnsan kiilonb6zé mértékben

Sport célu kiadasok a foglalkoztatas jellege szerint

2,85
2,67

SPORTSZER SPORTRUHAZAT

® Egy munkahely = Tébb munkahely = Tanulé

SPORTCIPO SZOLGALTATASOK

Héztartasbeli = Nyugdijas

4. abra: Sport célu kiadasok a foglalkoztatas jellege szerint
(Forras: sajat szerkesztés)

A vaélaszadoknak egy 8 foku skalan
kellett jelolnilik, hogy az adott tételre
mekkora Osszeget koltottek 2016-ban.
(0: Nem koltéttem ra; 1: 0-5.000 Ft;
2: 5.000-10.000 Ft; 3: 10.000-20.000
Ft; 4: 20.000-50.000 Ft; 5: 50.000-
100.000 Ft; 6: 100.000-200.000 Ft; 7:
200.000 Ft felett).

A rendelkezésre 4ll6 mintdban meg-
vizsgaltuk a csaladi allapot szerepét is,
melyek alapjan 5 csoport kialakitasa-
ra keriilt sor: hajadon/nétlen (116 0),
¢lettarsi viszonyban €16 (88 £0), hazas
(146 £0), elvalt (33 ) és 6zvegy (5 f6)
(7. tablazat).

kolt sportesatornakra (p=0,004), mely-
re a hazassagban €16 valaszadok kol-
tenek a legtobbet, szignifikdnsan tob-
bet, mint a hajadon/nétlen valaszadok
(p=0,004). Szignifikdns kiilonbséget
talaltunk a csoportok kozott az aktua-
lis sportolas kérdésében (p=0,013). A
hajadon/nétlen valaszadok sportolnak
a legnagyobb aranyban, szignifikan-
san tobbet, mint a hdzassdgban ¢élok
(p=0,004) (8. tablazat).
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7. tablazat: A csaladi allapot tipusainak eloszlasa a teljes mintaban
(Forrés: sajat szerkesztés)

n o, Kun;(l)latlv
i,f:‘glaei"n' 16 | 299 29,9
Elettars 88 22,7 52,6
Hazas 146 37,6 90,2
Elvalt 33 8,5 98,7
Ozvegy 5 1,3 100,0
Osszesen 388 100,0

8. tablazat: Az aktudlis sportolds gyakorisaga a csaladi allapot alapjan
(Forras: sajat szerkesztés)

. 95% Konfidencia
n Atlag | Szoras lﬁgzji intervallum
Alsé érték | Fels érték

i,;f‘glaeion' 116 | 3,07 | 1,002 | 0,093 2,88 3,25
Elettars | 88 | 2,83 | 1,116 | 0,119 2,59 3,07
Hazas 146 | 2,58 | 1,191 | 0,099 2,38 2,77
Elvalt 33 | 288 | 1,166 | 0203 2,47 3,29
Ozveey | 5 | 2,80 | 1,095 | 0,490 1,44 4,16

A valaszadoknak egy 5 foku skalan
kellett jeldlniik a sportolas gyakori-
sagat (0: Nem sportolok; 1: Havonta
1-3 alkalommal, vagy ritkabban; 2:
Hetente 1-2 alkalommal; 3: Hetente
3-4 alkalommal; 4: Hetente minimum
5 alkalommal)

A sportolasi attitidok vizsgalatakor
faktoranalizis segitségével 2 csoport
alakult ki, az élménykeresés és az el-
ismerésvagy komponensek mentén
(9.tablazat).
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9. tablazat: Sportolasi attitlidok faktoranalizise, (Principal component analysis,
Varimax rotation with Kaiser Normalization, KMO: 0.939)
(Forras: sajat szerkesztés)

1 2
Egészsé
mgeg('irzéie 0,869
Lelki béke 0,849
Becsiiletesség 0,846
Csalad 0,817
Baratsag 0,778
Szabadsag 0,738
Fittség 0,643
Pénz 0,324
Ambiciok 0,873
Siker 0,834
Tarsadalmi
elismerés 0,803
Izgalmas élet 0,791
Karrier 0,779
Elvezetes élet 0,699

Megbeszélés

Nébradi (2017) tanulmanyaban meg-
emliti, hogy a testsulykontroll miatt
elsdsorban a ndk, teljesitményndve-
1és céljabol inkabb a férfiak kezdenek
el sportolni. Tanulmanyunkban a nék
motivacios céljai kozott szerepel a
testsulykontrollon kiviil az onbecsii-
1és, az egészség fenntartasa és a kikap-
csolodas is. A férfiak valaszai alapjan
szamukra a versenyszellem ¢és a gyo-
zelem atélése jelenti az elsddleges
motivaciot, igy ténylegesen csak rész-
ben igazoltuk Nabradi eredményét,
ugyanakkor a vart nemi kiilonbségek

hasonl¢ jelleggel jelennek meg ebben
a tanulmanyban is. Azevedo és mtsai
(2007) 1344 brazil férfit és 1756 brazil
n6t mértek fel [IPAQ kérddiv segitségé-
vel, mely szerint a férfiak aktivabbak a
noknél, mely eredményt megerdsitette
Kovécs és munkatarsainak (2015) ta-
nulmanya. Jelen tanulméanyunk szintén
alatamasztja ezt az eredményt, bar a
két nem kozotti kiilonbség nem szig-
nifikans.

Nébradi (2017) tanulmanydban meg-
emliti, hogy a 18-25 éves korosztaly
szamara elsddlegesen a siker €s a gyo-
zelem elérése jelent motivaciot, mig a
26-35 évesek szamara sokkal inkabb a
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teljesitmény novelése jelenti az elsdd-
leges motivaciot. Jelen adatok ismere-
tében nem igazoltuk Nabradi eredmé-
nyeit, ugyanis a 26-35 éves korosztaly
egyik motivacids mutatoban sem tudta
szignifikdnsan feliilmulni a 18-25 éves
valaszaddk csoportjat.

Kovacs és mtsai (2015) eredményei
alapjan a tobb munkahellyel rendel-
kez0k nagyobb aranyban sportolnak,
mint a nyugdijas személyek. Tanulma-
nyunkban megallapitasra keriilt, hogy
a tanulok végzik a legtobb sportmoz-
gast, szignifikdnsan tobbet sportolnak,
mint az egy munkahellyel rendelke-
z6k. Eredményeink igazoljak Kovacs
és mtsai allitasat, miszerint a tobb
munkahellyel rendelkezé valaszadok
tobbet sportolnak, mint a nyugdijasok,
ugyanakkor a csoportok kozotti kii-
16nbség nem szignifikans.

Nébradi (2017) szerint kapcsolat van
a nétlen/hajadon valaszadok és a telje-
sitményndvelés motivacids faktor ko-
z6tt, mely eredményt jelen tanulmany
is alatdmasztja. Vizsgalatunkban a ha-
jadon/nétlen valaszadok szdmara szig-
nifikdnsan fontosabb a fizikai kinézet
javitasa, mint a hazassagban €16k sza-
mara. Ennek elérése érdekében a haja-
don/nétlen személyek szignifikdnsan
tobbet sportolnak, mint a hazassagban
¢l6k. Pettee és mtsai 2006-ban vizsgal-
tak a csaladi allapot hatasat a fizikai ak-
tivitdas mennyiségére (Pettee és mitsai,
2006). Eredményeik alapjan a hazas
csoport tagjai aktivabbak voltak a ha-
jadon/nétlen csoport tagjaindl, ugyan-
akkor kutatasukban a vizsgalt célcso-
port egy 1d6sddé minta volt. Jelen
tanulmanyban ennek az ellenkezdjét

tapasztaltuk, a hajadon/nétlen csoport
tagjai szignifikdansan tobb testmozgast
végeznek, mint a hazas valaszadok
(p=0.004). Eredményeinket Kovécs és
mtsainak (2015) tanulméanyéaban olvas-
hat6 adatok is alatdmasztjak.

Nébradi (2017) az altala vizsgalt min-
tdban az attitlidok faktoranalizisét
elvégezve 3 faktort kiilonitett el, az
egyensulykeresés, az elismerésvagy,
valamint az élménykeresés csoport-
jat. Az altalunk vizsgélt mintan vég-
rehajtott faktoranalizis minddssze két
csoportot kiilonitett el, melyek rész-
ben megegyeznek a fent emlitett ta-
nulméanyban leirtakkal, azonban jelen
mintdban az élménykeresés kompo-
nensek az elismerésvagy komponens
részét képezik. A pénz faktorsulya je-
len mintaban, valamint Nabradi min-
tajaban is rendkiviil alacsony (0.324
valamint 0.372).

Kovetkeztetések

Elsé hipotézisiink igaznak bizonyult,
ugyanis a noket szignifikansan job-
ban motivalja sportolasra az egészség
fenntartasa, a kikapcsolodas lehetdsé-
ge, a testtomeg kontrollja és az dnbe-
csiilés, mig a férfiakat sokkal inkabb a
versenyszellem, valamint a gydzelem
atélése.

Vizsgalatunk igazolta masodik hipo-
tézisiinket is, ugyanis az atlag feletti
szabadon felhasznalhatd kerettel ren-
delkezd személyek szignifikdnsan tobb
pénzt koltottek sporteseményeken valod
részvételre, sportolasi céli utazasokra,
sporttal kapcsolatos média vasarlasara,
¢s sportklub tagsagra is, s6t jelentdsen
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nagyobb 0sszeget koltenek sportruha-
zat, sporteszk6zok €s sportcipd vasar-
lasara is.

Harmadik hipotézisiink is igaznak bi-
zonyult, ugyanis a fiatalabb korosz-
talyt szignifikdnsan jobban motivalta
a baratokkal vald kozos edzés, a ver-
senyzés érzése, a képességek fejlesz-
tése, Uj baratokkal vald ismerkedés, a
tarsasagba valo beilleszkedés, a siker
¢s a gy6zelem atélése.

A negyedik hipotézisiinket a vizsgélat
nem igazolta, ugyanis a kiilonféle vég-
zettséggel rendelkezoket, valamint az
eltérd csaladi allapotban éldket is elté-
r6 tényezOk motivaltak a sportolasra.
Az eltérd iskolai végzettségli valasz-
adok kozott szignifikans kiilonbség
mutathat6 ki abban, hogy az egészsé-
ges életmod fenntartdsa, az alloképes-
ség fejlesztése, a kikapcsolodas, vagy
az Oregedés lassitasa miatt sportolnak.
A csaladi allapot vizsgalata soran a
varianciaanalizis kizarolag a fizikai ki-
nézet javitasa tényez0 esetén mutatott
ki szignifikans kapcsolatot a csoportok
kozott, ami a elsésorban a hajadon/
nétlen valaszadoknak fontos, szignifi-
kansabban fontosabb, mint a hazassag-
ban €16 valaszadoknak.
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SZABO ZOLTAN TAMAS, VASS LIVIA

A FIGYELEMKONCENTRACIO KEPESSEGENEK
VIZSGALATA KULONBOZO SPORTAGAT UZ0O
SPORTOLOK KOREBEN

THE ABILITY OF THE ATTENTION
CONCENTRATION EXAMINATION AMONG
DIFFERENT ATHLETES

Absztrakt

Bevezetés: A sport évezredes torténete
mellett a pszicholdgia a maga szaz évé-
vel eltorpiil, de igyekszik a megszer-
zett tudasat és tapasztalatait az ember
hatékonyabb teljesitményének érde-
kében felhasznalni. A sportolé ember
pszichologiai jellemzdivel a sportpszi-
chologia foglalkozik. A sportpszicho-
lo6gia kutatasi tertiletei kozé tartozik a
figyelemkoncentraci6 is, amely a ta-
nulmany kiemelt témaja.

Célkitiizés: A vizsgalatunk a hazai
latvanysportagak koziil a labdartgas-
ra, kézilabdazasra és kosarlabdazasra
illetve a rendszeres fizikai aktivitast
nem végzok figyelemfokuszalasara
iranyult. Célunk az volt, hogy ravila-
gitsunk arra, hogy a sportnak pozitiv
hatasa van a figyelem fejlesztésében,
tovabba, hogy a kiilonb6z6 sportagak-
ban fellelhetd szabalyok, jatékterek
¢s kortilmények eltérd figyelmi stilust
igényelnek és ezen, sportagak képvise-
161 nem egyforman fognak teljesiteni
egy figyelmet és koncentraciot mérd
vizsgalatban.

Anyag és modszerek: A vizsgalati
mintaba labdartigasban, kézilabdaban
¢s vizilabda sportigban versenyzo-
ket, illetve rendszeres fizikai aktivitast
nem végzo egyéneket vontunk be. A
vizsgalat a 2016/2017-es tanév Oszi
szemeszterében zajlott. A sportklubok
sz€khazai illetve a PTE TTK Campusa
szolgalt a teszt kitoltésének helysziné-
iil. Vizsgalatunk mddszeréiil a Pieron
féle pszichologiai teszt 30 perces va-
lid, nemzetkozileg is elismert verzi-
ojat valasztottuk, amely a vizsgalati
mintaban résztvevd, sportold és nem
sportold populécionak a figyelemkon-
centracio készségét méri fel. Gyombér
¢s Kovacs (2012) szerint ez a teszt ra-
vilagithat profi sportol6i korokben is
egyes kognitiv képességek hianyara
melyeket az élsportban minél inkabb
ki kell kiiszobolni. Orosz (2009) sze-
rint a figyelem ¢és az intelligencia mind
a sportoldi mind a fizikailag inaktiv
csoportoknal a legfontosabb kognitiv
képességek kozé tartozik, a tanula-
si folyamatok sordn illetve a tanultak
gyakorlatban valé alkalmazéasanak
szempontjabol nélkiilozhetetlen, ezal-

40

2019 IIl. EVFOLYAM 2. SzAM / 2019.



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

tal kdzponti tényezd lehet e két képes-
ség megléte és fejlesztése a sporttelje-
sitmény kibontakozéasaban is.

Eredmények: A tesztek kiértékelését
kovetden az eredmények alapjan azt
tapasztaltuk, hogy a sportolok figyel-
mi teljesitménye szignifikansan jobb
a nem sportold személyekénél. Illet-
ve a hazai latvanysportagak Osszeha-
sonlitasat kovetden, azt az eredményt
kaptuk, hogy egy a mérkdzéseken
nagyobb csapatlétszammal versenyzd
sportdg, mint a labdartigas, ahol tobb
inger koziil kell egyszerre szelektalni
ott magasabb figyelmi teljesitményt
produkaltak a kitoltdk a tobbi sport-
ag sportoldinal. Ezek alapjan tehat
elmondhato, hogy a labdarugok telje-
sitettek a legjobban, hiszen amellett,
hogy 6k nézték at a legtobb négyzetet,
a legkevesebb hibat is Ok vétették a
kitoltés soran. A kézilabdazok és vizi-
labdazok sszehasonlitasa soran pedig
azt tapasztaltuk, hogy bar szignifikans
kiilonbség nincs a két sportag képvi-
seldinek szazalékos figyelmi mutatdja
kozott, elobbiek mégis atlagosan tobb
négyzetet néztek at és ez ido alatt ke-
vesebbet is hibaztak.

Kovetkeztetések: A vizsgalat elkészi-
tését azért is tartottuk fontosnak, mert
a hazai szakirodalomban nem talaltunk
olyan kutatast, amely a kiilonb6zd
sportagat sportolok mentalis képessé-
geit hasonlitja 0ssze. Ezért, az elmult
év magyar vonatkozasu sport ered-
ményeibdl kiindulva (magyar labda-
ragod-valogatott Eurdpa-bajnoki selej-
tez6 mérkdzéseken elért eredményei,

veszprémi kézilabdazok Bajnokok Li-
géja dontdjében elszenvedett veresége)
gondoltuk érdekesnek és fontosnak a
témaban val6 elmélytilést és a magyar
sportoldi populaciok figyelemkoncent-

crer

Kulesszavak: figyelemkoncentracio,
fizikai aktivitas, Pieron teszt

Abstract

Introduction: However insignificant
psychology might seem with its hun-
dred-year-old history while sport has
existed for thousands of years, it en-
deavors to utilize its knowledge and
experience acquired during this period
in order to enhance one’s efficiency at
sports. The discipline dealing with the
psychological features of people who
do sports is sport psychology. One of
its research fields is attention concen-
tration, which is the main topic of this
thesis.

Objectives: We were aiming to exam-
ine attention focusing of people who
play Hungarian spectator sports espe-
cially football, handball and basket-
ball, and who do not do regular physi-
cal activities. Our goal was to highlight
that sports influence attention in a pos-
itive way, and that rules, playing fields,
and circumstances differing in each
sport require different attention styles,
resulting in dissimilar performance of
the representatives of said sports when
their attention and concentration is be-
ing examined.
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Materials and methods: The test
sample consists of football, handball
and water polo players as well as in-
dividuals who do not do any regular
physical activities. The examination
was conducted in the autumn term of
the academic year 2016-2017. The
venues of the test included the head-
quarters of the sports clubs and PTE-
TTK Campus. As a test method, we
chose the internationally recognized,
valid, 30-minute version of Pieron’s
psychological test, which assesses the
attention concentrating skills of the
sporting and non-sporting population
in the sample. According to Gyombér
and Kovacs (2012), this test might
point out the lack of certain cognitive
skills even among professional sports-
people, which should be eliminated in
elite sport. According to Orosz (2009),
attention and intelligence are high-
ly important cognitive skills whether
sportspeople or physically inactive
people are considered since these skills
are crucial during learning processes
and when putting them into practice,
therefore it might be a key factor to
possess and improve these skills while
cultivating sports performance.

Results: After evaluating the tests, it
was clear that the sportspeople’s at-
tention concentration is significantly
better than that of non-sporting peo-
ple. Furthermore, the comparison of
Hungarian spectator sports showed
that the attention concentration of the
test subjects reached higher levels in
sports, such as football, in which there
are more members in the team, and an

individual must select between more
stimuli simultaneously. Therefore, it
can be stated that footballers performed
the best, as they scanned through the
most squares and made the fewest
mistakes. The comparison of handball
and water polo players showed that
although there are no significant dif-
ference in percentage between the rep-
resentatives of these sports, the former
group scanned through more squares
and made fewer mistakes on average.

Conclusions: We regarded it impor-
tant to conduct this examination be-
cause Hungarian literature does not
contain any research which compares
mental abilities of people doing dif-
ferent kinds of sports. Therefore, con-
sidering Hungarian sport results in
the last year (results of the Hungarian
football team in qualifying matches of
the European Championship; defeat
of the handball team of Veszprém in
Champions League final), we found it
interesting and relevant to contemplate
this subject and examine the attention
concentration of the Hungarian sports
population.

Keywords: Pieron attention test, at-
tention, physical activity

Bevezetés

Napjainkban a sportpszichologia egy-
re tagabb korben valik ismertté, ezzel
egylitt egyre tobb oldalrdl jelennek
meg kutatasok a témaval kapcsolatban.
A teljesitmény, a figyelem és a kon-
centracid kapcsolatat elengedhetetlen
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kiemelni sportpszicholdgiaban valo
elmélyedéskor.

A sporttevékenységet €és a sportszerii
mozgasaktivitdst végz0 ember sze-
mélyiségét, a pszichikus funkcioit,
személyi tulajdonségait, allapotait, a
személykozi kapcsolatait és kiilonos-
képpen ezeknek a mozgascselekvés
szabalyozasaban betoltott szerepét a
sportpszichologia vizsgalja, mégpedig
a teljesitmény novelése vagy csupan a
JO kozérzet kialakitdsa szempontjabol
(Nagykaldi, 1998).

A mai rohand, felgyorsult vilagban az
emberek feladatai, problémai csak so-
kasodnak ¢s strtisodnek, mikdzben, a
tennivalok megoldésara fordithatd 1d6
mennyisége pedig folyamatosan csok-
ken. Nagykaldi (1998) szerint a sport
nagyszerl eszkoz lehet a felgytilemlett
fesziiltség levezetésére. Azonban ezek
a problémak befolyasolhatjdk a sport-
beli teljesitményt is. {gy két f6 megko-
zelitési modrol beszéliink: a rekredcios
jellegli mozgéasformék hatdsa a sze-
mély pszicholégiai fejlédésére, illetve
a sportold pszicholdgiai allapotanak
hatasa a sportteljesitményre.

Gyombér és Kovacs (2012) szerint,
a figyelem és koncentracio képesség
kiilondsen érintett teriilet lehet, sokan
nem képesek otthon hagyni a munka-
helyi, csaladi, magéanéleti probléma-
ikat és ez a fent emlitett képességek
romldsat idézheti eld. A sportoldi te-
vékenység soran, nap, mint nap el6for-
dulnak olyan helyzetek, amikor csak
egyetlen dolog koti le figyelmiinket,
¢s minden mast megprobalunk kizar-
ni. Vannak olyan versenyzdk, akik ezt
konnyebben meg tudjdk valositani,

mig masok nehezen koncentralnak egy
adott szituacidra, versenyhelyzetre.
Nem létezik, olyan tevékenység vagy
sportag melyben ne lenne fontos, hogy
koncentraljunk ¢és figyelmiinket az
adott edzésmunkara illetve versenyre
Osszpontositsuk. Ha ez nem torténik
meg ¢és nem arra figyeliink, amit csi-
nalunk, akkor rengeteget hibazhatunk,
lassabban végezziik az aznapi teendd-
inket, edzésmunkankat, és ezzel aka-
dalyozhatjuk tarsainkat. A figyelem, a
koncentracio, egyik befolyasold ténye-
z8je a sportoldi eredményességnek.
Lényegében az ingerek kozotti szelek-
talast jelenti. Sportolas kozben a kiilsd
¢s belsé kornyezetiinkbdl ingerek so-
kasaga ér benniinket, hogy ezekbdl mit
észleliink, azt a figyelmiink hatarozza
meg. A sportban a kiilonbozd helyze-
tek felismerése és a gyors dontésho-
zatal a siker egyik kulcsa. A figyelem
Osszpontositdsa sportoloi eredménye-
ink javulasahoz illetve a nem kivant
sériilések és balesetek elkeriilése érde-
kében is elengedhetetlen.

A sporttevékenységben tekintélyes
szerepet tulajdonitanak a figyelem-
nek, mindenekeldtt azokban a sport-
agakban, melyekben a valtozo ko-
riilményekhez valdé alkalmazkodas
szamottevl szerepet jatszik, mint pél-
daul sportjatékoknal (Olmedilla et al.
2015).

A versenysportban az eredmények és
a kovetelmények az emberi teljesitd-
képesség hatarat stroljak, gyakran tul
is I1épik azt. A sportolokat a legjobb
teljesitményre vald Osztonzés és fel-
készités a szakemberek minden tuda-
sat igénybe veszi. Ezen tudasok kozé
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tartoznak az emberrel foglakozo tu-
domanyok (pl. anatomia, élettan, bi-
omechanika, pszicholégia, pedagogia
stb.). A pszicholdgia — mint a fenti tu-
domanyok legfiatalabbja — ezen beliil
is a sportpszichologia foglalkozik a
sportold személyiségével és mozgasos
cselekvésének pszichikus funkcioival.
Az éaltalunk vizsgélt hadrom sportag
nemcsak hazankban, hanem a vilagon
is nagy népszerliségnek orvend, szin-
vonaluk és a sportolok elé tamasztott
elvarasok egyarant ndnek. Csaki et al.
(2013) szerint mara egyértelmiivé valt,
hogy a sportoloknak nem elegendé jo
fizikummal, élettani mutatokkal, mo-
toros és sportag-specifikus képessé-
gekkel rendelkeznilik, hanem fontos
a mentalis-pszichés feltételek megléte
is. Orlick és Partington (1998) szerint
harom faktor egyiittallasa elengedhe-
tetlen a sportoldi csucsteljesitmény el-
éréséhez:

—  mentalis faktor

—  fizikai faktor
— technikai faktor

Hazank sportoléi rendszerint az adott
sportdg legjobb bajnoksdgaiban és
klubjaiban nevelkedhetnek, igy tech-
nikai és fizikai paramétereik a kiilfol-
di sportolokéhoz hasonlithato. Ezek
alapjan feltételezhetd, hogy a mentalis
faktor tekintetében vagyunk elmarad-
va a kilfoldi sportoloktol. Nagykal-
di (1998) szerint a sportolok jelentds
szazaléka a versenyeken nem képes a
teljesitménye maximumat elérni, mert
a mérkdzésre valod mentalis felkésziilt-
ségiik nem megfeleld. Gondoljunk
csak a veszprémi kézilabdazok esetére
a 2016-os kézilabda Bajnokok Liga-

ja dontdjében, ahol kézilabdazoink a
mérkdzés utolsd perceiben kilenc gol-
lal is vezettek, azonban a talalkozot
mégis a lengyel Kielce csapata nyerte
meg. Csaki et al. (2016) szerint ahhoz,
hogy sportoloink felkésziiltek legye-
nek mentalisan is, elsdsorban a foku-
szalt figyelem ¢és a teljesitménykont-
roll azok melyek a cstcsteljesitmény
eléréséhez nélkiilozhetetlenek.

A vizsgélatunkban a hazai latvany-
sportagak versenyzdinek figyelemkon-
zotti kiilonbségeit vizsgaltuk. Célunk
volt kideriteni, hogy harom kiilonb6z6
kozegben, jatéktérben és eltérd lét-
szamban versenyz0 hazai latvanysport
kozott milyen figyelmi kiilonbségek
fedezhetok fel. Tovabba, hogy egy
rendszeresen nem sportolo, fizikailag
inaktiv csoport tagjai egy ugyanolyan
figyelmet ¢és koncentracidt igényld
teszt kitoltése sordn mennyiben eltérd
eredményt érnek el a sportoldi cso-
portokhoz képest. Ezzel azt vizsgal-
va, hogy a sportszerli mozgasaktivitas
mennyiben gyakorol pozitiv hatast a
személy figyelmi teljesitményére.

Hipotézisek

Jelen irasunkban a hazai latvany-
sportdgak Osszehasonlitdsdra keriil
sor. Sportdgi ismereteink alapjan tgy
gondoljuk, hogy a vizsgalt sportagak
kozott esetleg felfedezhetd figyelmi
kiilonbségek a csapat 1étszam, jatéktér
vagy a jatéktér kozege, szabalyrend-
szer, illetve a sportjaték természetébdl
adodoan a csapatok at strukturaloda-
sdra (tamadasbol védekezésbe, véde-
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kezésbdl tamadasba) valo lehetdségek
kozotti  kiillonbségekbdl adodhatnak.
Mindezek alapjan a kiilonb6zd sport-
agat 1iz6 sportolok kozott eltérés lehet
a koncentracio ¢és figyelem képesség
fejlettségében. Tovabba Gyombér és
Kovacs (2012) nyoman feltételezziik,
hogy a rendszeres fizikai aktivitas,
igényeljen az barmilyen figyelmi sti-
lust, pozitiv hatast gyakorol a figyelmi
teljesitményben. Tanulmanyunk célja
ezért, ezen gondolatok pszicholdgiai
tesztekkel vald vizsgalata, alatamasz-
tasa.

Vizsgalatunk sordn a kovetkezd hipo-

téziseket fogalmaztuk meg:

1. Akézilabdazok jobb teljesitményt
nyUjtanak a figyelemkoncentracid
vizsgélaton a labdarugok és a vizi-
labdazok eredményéhez képest.

2. A vizilabdazok érik el a legala-
csonyabb szazalékos mutatot a fi-
gyelemkoncentracio vizsgalaton a
sportoloi csoportok koziil.

3. A vizsgalatba bevont sportoloi
csoportok teljesitménye egyarant
jobb lesz az aktivan nem sportolo
személyek csoportjanal a Pieron
teszt alkalmazasa soran.

Anyag és modszer

A vizsgalatba bevont sportolokat ha-
rom csoportra osztottuk aszerint, hogy
milyen sportagat liznek (labdarugas,
kézilabda, vizilabda), illetve alkottunk
egy olyan személyekbdl alloé csopor-
tot, akik nem folytatnak sportoloi tevé-
kenységet. A vizsgalati mintaba bevont
sportolok a Baranya Megyei Pécsi Me-
csek FC (n=15 10), Veszprém Megyei
Tihany FC (n=6 f6) és Balatonfiiredi
FC (n=9 f6) labdarugdéi, valamint a

pécsi PSN Zrt. PVSK-MECSEK FU-
SZERT felnétt férfi szakosztalyanak
vizilabdaz6i (n=30 {6), a pécsi PSN
Zrt. PVSE felndtt férfi szakosztalyanak
kézilabdazoi (n=30 f0) illetve, a Pécsi
Tudomanyegyetem Természettudoma-
nyi és Bolcsészettudomanyi Kardnak
hallgatéi (n=30 f6) koziil kertiltek ki.
A kitoltésben a teljes minta alapjan,
n=120 f0 vett részt, életkoruk 18 ¢és
27 év kozott oszlik el életkoruk atlaga
21,14 év, szorasa pedig 2,1 értékekkel
jellemezhetd. Nemenkénti megoszlast
tekintve csak férfiak keriiltek be a vizs-
gélatba és minden csoportban n=30 s
elemszammal dolgoztunk. Figyelmi és
koncentracios vizsgalatoknal a leg-
népszeriibb Toulouse és Pieron nevé-
hez kothetd teszt. A legaltalanosabb
Touluse és Pieron sorompd tesztje
(Pieron et al., 1952), kozismert nevén
Pieron-teszt, mely az egyik leginkabb
elterjedt mddszer. A vizsgalatban a
teszt 30 perces, valid, nemzetkozileg
is elfogadott valtozatat hasznaltuk,
melyben a kis négyzetek valamelyik
belsd része, oldala vagy sarka, feketére
van festve, igy ebbdl Osszesen 8§ féle
varidci6 lathato. A vizsgalt személynek
haromféle verziot kellett megtalalni-
uk és megjelolnilik, ami a teszt elején
ki van emelve. Kétféle hibat tudunk
megkiilonboztetni: az egyik, ha a vizs-
galt személy nem észlelte a megadott
jelolésti négyzetet, igy azt nem huz-
ta at és kihagyta, a masik, ha festés,
a négyzet nem megfeleld oldaldban,
sarkédban volt, de a kit6ltd mégis meg-
jeldlte (Majoross et al. 2008). Mind
a négy csoportnal vizsgaltuk az atné-
zett elemek szamat, amit Pieron N-el
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jeloltiink, az elkovetett hibadk szdmat,
melyet a Pieron H érték mutat meg, a
Pieron T% érték, ami a fent emlitett
két szempont alapjan szdmolhato ki az
egyes csoportok figyelem hatékonysa-
ganak a teljesitményét mutatja meg. A
kovetkezd képlet segitségével a kapott
adatokbol tudjuk kiszamolni a kettd
aranyat (T%):

T%= [(N-h)x100]/n

N= az atnézett sszes jelek szama

h= elkovetett hibdk szama

T%= a figyelemhatékonysag teljesit-
ménye

A négyzetek 30 sorban taldlhatok,
egy sorban 85 darab, Osszesen 2550
négyzet van a tesztben. Mindegyik
sor vizsgalatara egy perc all rendel-
kezésre, igy a Pieron teszt kitoltési
ideje fél orat vett igénybe. A teszt ki-
értekeléseéhez sziikséges adatok, hogy
az egyes sorokban meddig jutottak el,
ezt a megkérdezettek minden esetben
a vizsgalat sordn egy fiiggdleges vo-
nallal jelezték, igy megkapjuk, hogy
Osszesen hany négyzetet tudtak atnéz-
ni. Sziikséges adat még, hogy hany
hibat vétettek a vizsgalt személyek.
A tesztek kitdltetése utan, javitdo ke-
retsablon segitségével értékeltiik ki a
feladatlapokat. A tesztfelvételek elo-
re megbesz¢lt idépontban a sportklu-
bok altal kijel6lt helyszinen illetve az
egyetemi hallgatok esetében a Pécsi
Tudomanyegyetem Campusan zajlot-
tak. A vizsgélat lebonyolitasahoz egy
stopperorara volt sziikségiink, mellyel
a sorokra rendelkezésre all6 egy perce-
ket mértiik. A nem sportold alanyokkal
a vizsgalat menete hasonldan zajlott,

elére megbeszélt helyszinen 2-3 f6s
csoportokban.

Eredmények

Az aladbbiakban a fent emlitett képlet
két valtozojanak csoportonkénti ala-
kulasat mutatjuk be. Ezen két valtozo
mélyebb értelmezése elengedhetetlen
a Pieron T% azaz a figyelem haté-
konysag mutatdjanak definialdsa érde-
kében. Ezen két valtozo (Pieron N, Pi-
eron_H) aranyéaban kapjuk meg a teszt
eredményét is.

A teszt kit6ltés soran elkovetett hibak
szamanak atlagos értékei:
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Az atlagosan elkovetett hibak szama
csoportbontasban
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LABDARUGOK (N=30)
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NEM SPORTOLOK
(N=30)

® Minimum = Atlag = Maximum

1. abra: Az atlagosan elkdvetett hibak szdma a vizsgalatba bevont négy cso-
portra lebontva (n=120)
(Forras: sajat szerkesztés)

Az I. dbra. tartalmazza a csoportok
atlagosan elkovetett hibdinak szdmat,
illetve az adott csoportot jellemz6 leg-
jobb és legrosszabb értékeket.

Az 1. abrardl leolvashatéd a teszt ki-
toltés soran elkovetett hibak szdmanak
alakuldsa, a négy bevont csoport kii-
16n-kiilon elért értékei. Lathato, hogy
atlagosan a labdaragok vétették a leg-
kevesebb hibat (54), mig a fizikailag
inaktiv, nem sportold csoport, teszten
elért atlagos hibaszama a legmagasabb
(126). A minimum ¢és maximum érté-
kek alakuldsa mutatja meg, hogy az
adott csoportban a tesztet kitoltd sze-
mélyek koziil milyen értéket értek el
a legkevesebbet ¢és a legtdbbet hibdzo
alanyok. A kézilabdadzok csoportjaban
talalhato a tesztet legpontosabban ki-
to1t6 személy a maga (6) hibapontjaval,

mig a legtobbet hibazd személy (247)
a fizikailag inaktiv csoportot képvise-
li. Az 1. abrarol szintén leolvashato,
hogy mind a négy csoportnak voltak
olyan kitoltdi, akik az atlagosnal joval
kevesebbet hibaztak illetve olyanok is,
akik lényegesen tobbet.

A teszt kitoltés soran atnézett elemek
szamanak atlagos értékei:
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2. abra: Az atlagosan atnézett négyzetek szama a vizsgalatba bevont négy
csoportra lebontva (n=120)
(Forras: sajat szerkesztés)

Az 2. abra tartalmazza a csoportok at-
lagosan atnézett négyzeteinek szdmat,
illetve az adott csoportot jellemzd leg-
jobb és legrosszabb értékeket.

A 2. abrarol olvashato le, hogy a tesz-
tet kitolté személyek a rendelkezésre
allo 1d6 alatt atlagosan milyen haté-
konysaggal vizsgaltdk 4t a négyzete-
ket. Lathato, hogy a labdaragok nézték
at a legtobb elemet (2391), a vizilab-
dazok dket szorosan kovetve atlagosan
(2373) négyzetet atvizsgalva, a kézi-
labdazok (2312), mig a legkevesebb
atlagosan atnézett négyzettel (2213) a
fizikailag inaktiv csoport értékei a leg-
alacsonyabbak. A minimum ¢és maxi-
mum oszlopok mutatjak meg az adott
csoport legtobb illetve legkevesebb
négyzetét atvizsgald személy eredmé-
nyeit. Ezen oszlopokrol leolvashato,
hogy a mind a négy csoportban akad-

tak olyan személyek, akik a rendelke-
zésre allo i1d6 alatt az Gsszes (2550)
négyzetet at tudtak vizsgalni.

Nideffer (2001) egyik alapgondolata
szerint, a kiilonb6zd sportagak kiilon-
boz6 figyelmi kovetelményeket alli-
tanak fel a sportolokkal szemben. A
kiilonb6z6 sportszituacidk pedig még
sportagon beliil is eltérd figyelmi fo-
kuszt igényelnek. Ezen elmélet ma-
gyarazhatja, az egyes csoporton belii-
li értékek magas szorasat, hogy miért
alakulhatott ki ekkora kiilonbség az el-
kovetett hibak szamaban és az atnézett
négyzetek szamaban még csoporton
beliil is.

Az eredmények alapjan elmondhatjuk,
hogy az elsd felvetésiink a t-probas
Osszevetés soran (p<0,05) nem iga-
zolodott be, a labdartigok figyelem-
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koncentracio teljesitménye atlagosan A I. tabldzat alapjan elmondhato, hogy

(97,76%), ami magasabb értéket mutat a labdarugok és kézilabdazok figyelmi

a kézilabdazok atlagos (96,66%) ered- teljesitménye a Pieron teszt alapjan a

ményénél (3. abra). vizsgalatunkban a t-probas Osszevetés
alapjan szignifikans kiilonbséget mu-
tat.

A labdarugok és kézilabdazok Pieron_T%

eredményeinek 6sszehasonlité elemzése
99,56 99,76

100

98

96

94

92

Figyelmi teljesitmény %-ban

LABDARUGOK (N=30) KEZILABDAZOK (N=30)

® Minimum = Atlag = Maximum

3. abra: A labdartigok ¢és kézilabdazok Pieron T% eredményeinek
Osszehasonlito elemzése (n=60)
(Forras: sajat szerkesztés)

1. tablazat. A labdarugdkeés a kézilabdazok dsszehasonlitdsanak szignifikancia
vizsgalata (n=60)
(Forras: sajat szerkesztés)

A labdarugok és a kézilabdazok

Pieron T% értéke t(58)=2,353 | p <0,05
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A 4. abran lathato, hogy a labdartigok
(97,76%) és a kézilabdazok (96,66%)
eredménye is magasabb, mint a vizi-
labdazok (95,72%) Pieron teszten elért
figyelmi teljesitménye.

A?2. tablazat alapjan elmondhatd, hogy
a labdaragok ¢és vizilabdazok t-probas
Osszevetése szignifikans kiilonbséget
mutat a két sportag képviseldinek fi-
gyelmi teljesitményében. Azonban
a kézilabdazok vizilabdazokkal valo
Osszevetése mar nem mutat szignifi-
kans kiilonbséget.

Sportoldéi csoportok Pieron_T%
eredményeinek dsszehasonlito elemzése

100 99,56

98

96

94

Figyelmi teljesitmény %-ban

92

90
LABDARUGOK (N=30)

e

KEZILABDAZOK (N=30)

99,76

99,29

VIiZILABDAZOK (N=30)

® Minimum = Atlag = Maximum

|

4. abra: Sportoloi csoportok Pieron T% eredményeinek dsszehasonlitd
elemzése (n=90)
(Forras: sajat szerkesztés)

2. tablazat: A labdarugok és vizilabdazok illetve kézilabdazok ¢€s vizilabdazok
Osszehasonlitasanak t-probas szignifikancia vizsgalata. (n=90)
(Forras: sajat szerkesztés)

A labdarugok és vizilabdazok B
Pieron_T% értéke ¥(58)=4,367 | p<0,05
A vizilabdazok és kézilabdazok B
Pieron T% értéke t(58)=1,666 [ p>0,05
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A harmadik hipotézisiink, miszerint a
vizsgalatba bevont mind harom spor-
toloi csoport jobb eredményt ér el a
Pieron teszttel torténd figyelemkon-
centracids vizsgalaton az aktivan nem
sportold csoport tagjainal szintén be-
igazolodott (5. dbra).

Gyombeér és Kovacs (2012) szerint ez
arra vezethetd vissza, hogy a rendsze-
res fizikai aktivitds, igényeljen az bar-
milyen figyelmi stilust, pozitiv hatast
gyakorol a figyelmi teljesitményben.

A 3. tablazat alapjan elmondhatd,
hogy mind harom sportoldi csoport
atlagos szazalékos figyelmi teljesitmé-
nye t-probas Osszevetés alapjan szig-
nifikdnsan nagyobb a fizikailag inaktiv
csoport atlagos eredményénél (n=120).

Sportoldi- és nem sportolé csoport Pieron_T%
eredményeinek 6sszehasonlité elemzése
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5. abra: Sportoldi csoportok €s a nem sportolo csoport Pieron T%
eredményeinek dsszehasonlito elemzése (n=120)
(Forras: sajat szerkesztés)

3. tablazat: A sportoldi csoportok a rendszeresen nem sportold csoporttal
torténd t-probas szignifikancia vizsgalatanak osszehasonlitasa
(Forras: sajat szerkesztés)

A labdarugok és nem B
sportolok Pieron T% értéke (S8)=7.773| p<0.05
A kézilabdazok és nem B
sportolok Pieron T% értéke (58)=-4,367| p<0.05
A vizilabdazok és nem B
sportolok Pieron T% értéke (58)=-2,6611 p<0,05
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Megbeszélés és kovetkeztetések

A vizsgalat sordan az érintett mintat
illetden sikertilt tobb hipotézis is ala-
tdmasztani, mivel tobb szignifikans
eredmény is sziiletett. Fontos azon-
ban megemliteni, hogy a vizsgalatot
nagyobb mintan elvégezve pontosabb
kovetkeztetéseket tudunk levonni.

Az els6 hipotézisiink, miszerint a ké-
zilabdazok jobban teljesitenek a Pie-
ron-teszt alkalmazésa sordn, a figye-
lemkoncentracié vizsgalaton a tobbi
sportagat 1iz6 csoportoknal. Az ered-
mények alapjan elmondhatd, hogy
nem igazolodott be. A kézilabdazok
¢s vizilabdazok 0Osszevetésekor azt
tapasztaltuk, hogy elébbiek ugyan
atlagosan tobb négyzetet néztek at
¢s kevesebbet is hibaztak azonban a
t-probas 0sszevetés nem mutatott szig-
nifikdns kiilonbséget kozottiik. Az eh-
hez hasonlo vizsgalatokat tekintve a
hazai szakirodalomban kevés felhasz-
nalhat6 adatot talaltunk, ezért is gon-
doltuk fontosnak a vizsgalat elkészi-
tését. Nagykaldi (1998) szerint, minél
tobb inger éri a sportoldt egy mérko-
zésen, annal inkabb meg kell tanulnia
az Ot érd ingerek kozott szelektalni.
Ezen elmélet magyarazhatja, miért a
labdaragoék értek el jobb eredményt az
altalunk végzett figyelemvizsgalatban.
A palyéan 1év0 jatékosok szama, a ja-
tékvezetdk szdma €s a palya méretei is
mind nagyobbak egy labdarugd mér-
kozésen, mint a kézilabdaban, ezaltal
a labdarugokat tobb inger éri egy-egy
mérkdzés folyaméan. A sportagi saja-
tossagokat megtekintve elmondhatjuk,
hogy, mig a labdarugasban 22 {6 fut-

ballozik egy id6ben a palyan és a mo-
dern labdartigasban mar 5 jatékvezetd
dontéseit kell figyelni addig a kézilab-
daban és vizilabdédban csupan 7-7 6
mérkdzik meg egymassal.

A masodik hipotézisiink, miszerint a
vizilabdazok érik el a legalacsonyabb
szazalékos mutatdja Pieron tesztes fi-
gyelemkoncentracié vizsgalaton. Az
alabbi eredmények alapjan elmondhat-
juk, hogy beigazolodott. Ez magyaraz-
haté azzal, hogy Gyombér és Kovacs
(2012) szerint a figyelem egy hatéko-
nyan fejleszthetd képesség. A rendsze-
res edzés €s verseny szituaciok, amik a
sportolokat érik hasonldan jo teljesit-
ményre készitik fel ket az ilyen fajta
figyelem vizsgalatok soran. Tovabba
mind kézilabdaban, mind vizilabdaban
7-7 16 alkot egy csapatot, tehat ugyan-
annyi jatékosra kell figyelniiik, ebbdl a
szempontbol hasonlé szdmu inger éri
Oket a mérkdzések folyaman. A mini-
malis kiilonbséget feltételezhetéen a
jatéktér és a jaték kozege okozza. A
kézilabda, mérkozés kozbeni irama és
a jatékhelyzetek valtakozasa lényege-
sen magasabb valtozékonysagot mu-
tat, mint a vizilabda lassabb tempdja,
amely betudhat6 annak, hogy a vizben
lassabban lehet tdmadast épiteni és vé-
dekezéshez felallni. Tovabba Harasz-
tiné (2003) szerint, gyakran tapasztal-
hatd, hogy a csticsteljesitmény elérését
kovetden a sportold kifaradt, pszichés
jellemzdi lankadnak. Annak tudatdban,
hogy a PSN Zrt. PVSK-MECSEK FU-
SZERT vizilabdazoi a teszt felvételt
megel6z6 napon nyerték meg a Kom-
jadi-kupat magyarazhatjuk, hogy mi-
ért értek el valamivel gyengébb ered-
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ményt a kézilabdazokkal szemben.
Nideffer (2001) szerint a sportolok
kozott 1ényeges figyelmi kiillonbségek
lehetnek, melyek elsdsorban a kor-
nyezeti tényezOkbdl adoédnak (tanult
tényezok) illetve biologiailag (geneti-
kailag) meghatarozottak.

A harmadik hipotézisiink, miszerint a
vizsgalatba bevont mind harom spor-
toloi csoport jobb eredményt ér el a
Pieron teszttel torténd figyelemkon-
centracids vizsgalaton az aktivan nem
sportold csoport tagjainal szintén be-
igazolodott.

Gyombér és Kovacs (2012) szerint ez
arra vezethetd vissza, hogy a rendsze-
res fizikai aktivitds, igényeljen az bar-
milyen figyelmi stilust, pozitiv hatast
gyakorol a figyelmi teljesitményben.
Ezen eredménylinket a szakirodalmi
kutatds soran talalt tanulmanyok teljes
mértékben alatdmasztottdk. Budavari
(2007) szerint a sportolok figyelmét
nehezebb kiilsé ingerekkel elvonni
a feladattol, mint a nem-sportold tar-
saikét. Rétsagi et al. (2011) szerint a
rendszeres fizikai aktivitas hatasara az
idegsejtek szertedgazobbakka valnak,
tobb kapcsolatot alakitanak ki egymas
kozott. Ez hosszll tadvon is pozitivan
hat a tanulasi képességekre, javitja a
memoriat, ami természetesen barmi-
lyen targyt tanuldsi, gondolkodasi
folyamatban kamatoztathat6. Sasvari
(2006) szerint a rendszeres tevékeny-
ségek, mint példaul a sport, novelik a
figyelemhatékonysag teljesitményét.
Tehat a sportold csoportok Iényegesen
jobb teljesitményét, a rendszeres tevé-
kenységiik, fizikai aktivitasuk okoz-
hatja.

A vizsgélat sordn azt tapasztaltuk,
hogy a fizikailag inaktiv csoport ered-
ményei magas szOrast mutatnak, az at-
nézett négyzetek és az elkdvetett hibak
szamaban is igy e csoport tagjai kdzott
akadnak olyan személyek, akik a spor-
tolokhoz hasonl6 eredményt értek el a
Pieron teszt kit6ltése soran. A szakiro-
dalomban erre a jelenségre azt a ma-
gyarazatot talaltuk, hogy ezek a magas
figyelmi teljesitményre képes szemé-
lyek valosziniisithetden olyan rend-
szeres szabadidds tevékenységet foly-
tatnak, ami megkivéanja, ezen készség
magas foku meglétét. Sasvari (2006)
szerint ilyen rendszeres szabadidds
tevékenység lehet példaul a zene (pl.
hangszeren jatszas). A tovabbiakban
javasoljuk a teszt elvégzését nagyobb
elemszammal, tovabbi latvanysport-
agak bevonasaval, illetve egy hattér
kérdoiv beiktatasat, amivel kilehetne
szlirni azokat a fizikailag inaktiv sze-
mélyeket, akik valamilyen mas, olyan
rendszeres tevékenységet folytatnak,
ami hatdssal lehet a figyelmi képessé-
geikre (pl. zenei tevékenység, hangsze-
ren jatszas). Igy be lehetne vonni egy
Ujabb fizikailag inaktiv csoportot és
megkiilonboztetni azokat, akik egyéb
rendszeres tevékenységet folytatnak
azoktol, akik ezt nem teszik. A tovab-
biakban szeretnénk a hazai sportolok
mentalis, kognitiv képességeinek szé-
lesebb korti felmérését elvégezni (pl.:
flow, motivacio, szorongas, intelligen-
cia tesztek) és Osszefliggéseket talalni
a sportoloi teljesitményekben és ezen
kognitiv képességek meglétében.
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SPORTETIKAI KERDESEK VIZSGALATA
VERSENYSZERUEN SPORTOLO FIATAL
FELNOTTEK KOREBEN

RESEARCH OF SPORTS ETHICS ISSUES AMONG
YOUNG ADULTS INVOLVED IN COMPETITIVE
SPORTS

Bevezetés: Kutatdsunk soran alapve-
td célunk volt elméleti szempontbol
tisztazni a sport és az erkdlcs legfonto-
sabb Osszefliggéseit. Kérddives kutata-
sunkban arra kerestiik a valaszt, hogy
az amatOr versenysportolok és a profi
sportolok szamara mit jelentenek az
alapvetd erkdlcsi fogalmak, illetve mi-
lyen erkoélesi elveket tartanak fontos-
nak, és ezeket az elveket félreteszik-e,
ha az eredményesség ugy kivanja.
Vizsgaltuk azt is, hogy a sportolok mi-
lyen gyakran taldlkoznak a legsulyo-
sabb moralis (és jogi) visszaélésekkel.

Anyag ¢és modszer: Keresztmetsze-
ti kutatdsunk adatgyiijtése sajat szer-
kesztésu kérdoivvel tortént, az anonim
kérdbivet 123, a 18 és 25 év kozotti
korosztalyba tartozd amatdér és profi
sportolo toltotte ki. Az adatfeldolgozas
két mintas T-probaval, Levene-teszttel,
varianciaanalizissel, valamint Pear-
son-féle korrelacios egyiitthatoval ké-
sziilt.

be-

Eredmények: Kutatdsunkban

igazolodott, hogy a siker fogalmat
masképpen értelmezik a néi és a férfi
sportolok, valamint, hogy a kérddivet
kitoltd sportolok jelentés hanyada el-
utasitja a doppingszerek alkalmazasat.
Az erkoélesi elvek értelmezésében kii-
l6nbségeket talaltunk az egyéni spor-
tokat és a csapatsportokat iz6k kozott.
Beigazolddott tovabba, hogy a leg-
tobbszor a szakmai stab tagjai kovet-
nek el durva bantalmazast a sportolok-
kal szemben.

Kovetkeztetések: Az egyéni sportolok
lyasolja a csapatkohézid személyiség-
formal6 hatdsédnak hianya. Feltételez-
hetd, hogy az amatdr sportolok a Sport
Etikai Kodexét (az Eurdpa Tanacs
Rec(92)14 szamu atdolgozott ajanla-
sa) jobban betartjak, mint profi tarsaik,
ugyanakkor mindkét stdtuszban 1évo
sportolonak fontos a Fair Play dijazasa.
A durva bantalmazas alkalmazasa va-
16szintileg igen komolyan befolyasolja
a sportoldkat, hiszen azok nagyon fon-
tosnak tartjak egy adott csapat vezetd-
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ségének, stadbjanak munkamoddszereit,
valamint erkodlcsi normait. A férfiak
¢és nok siker fogalmanak eltérése igen
komoly hatéassal lehet az egyes erkol-
csi, etikai és moralis kérdésekre és ki-
hivasokra adott reakciokra, ahogyan a
sportolo attitlidjének kialakuldséban is
fontos szerepet jatszhat. A doppingsze-
rek elterjedése a nem versenysportban
is oka lehet annak, hogy az amatdérok
sem itélik el jobban alkalmazasukat
profi tarsaiknal.

Kulesszavak: sport, erkoles, siker,
bantalmazas, dopping

Abstract

Introduction: During our research
our fundamental goal was to clarify
the most important interconnections
between sports and ethics from a the-
oretical aspect. In our questionnaire
research we were searching for the
answer to the question of what basic
moral concepts mean to amateur com-
petitive sportsmen and those involved
in professional sports, as well as which
moral principles they consider impor-
tant, and if they disregard these prin-
ciples if their success is at stake. We
also examined how often sportsmen
are faced with the most serious moral
(and legal) abuses.

Material and methods: The data col-
lection for our cross-sectional research
was conducted with a self-compiled
questionnaire. The anonymous ques-
tionnaire was completed by 123 ama-
teur and professional sportsmen in the

age group of 18 to 25 years. The data
processing was performed by a dou-
ble sample #-test, Levene's test, variant
analysis as well as the Pearson correla-
tion coefficient.

Results: In our research it was prov-
en that female and male respondents
interpret the concept of success dif-
ferently, as well as that a significant
portion of questionnaire respondents
rejected the use of performance en-
hancing drugs. In the interpretation of
moral principles, we found differences
between those involved in individual
sports and team sports. It was further-
more proven that most frequently the
members of the technical staff commit
physical abuse against sportsmen.

Conclusions: The success orientation
of individual athletes is presumably in-
fluenced by the absence of the person-
ality-forming effects of team cohesion.
It can be assumed that amateur athletes
adhere better to the Code of Sports
Ethics (revised Recommendation no.
Rec (92)14) than their professional
colleagues. At the same time, athletes
from both categories deem the reward-
ing of Fair Play important. Using phys-
ical violence has a serious effect on ath-
letes, as the work methods and moral
norms of a given team’s management
and staff is highly important to them.
Differences in the concept of success
between male and female athletes can
also reflect the differences between
the reactions to moral challenges. The
spread of doping in non-professional
sport may lead to the conclusion that
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amateurs do not condemn the usage of
these substances more than their pro-
fessional colleagues.

Keywords: sport, morals, success,
abuse, performance enhancing drugs

Bevezetés

Tanulmanyunkban els6ként a sport
¢és az erkoles elméleti kérdéseit jarjuk
koriil. Fontosnak tartjuk, hogy rovi-
den kultartorténeti és kultarszociolo-
giai szempontbdl is megvizsgaljuk a
kérdést. A legfontosabb erkolesi vo-
natkozédsokat két részre osztjuk: az
alapvetd moralis normakra, amelyek-
nek a sporttevékenység soran is érvé-
nyesiilnitik kell, és az ezen tuli etikai
elvarasokra (a sportoloktol elvarhato
erényekre). Az elméleti attekintés utdn
kérddives kutatasunk eredményeit mu-
tatjuk be. Kutatdsunkban arra kerestiik
a valaszt, hogy az amat6ér verseny-
sportolok és a profi sportolok szdma-
ra mit jelentenek az alapvetd erkolesi
fogalmak, illetve milyen erkélcsi el-
veket tartanak fontosnak, és ezeket az
elveket félreteszik-e, ha az eredmé-
nyesség ugy kivanja. Vizsgaltuk azt
is, hogy a sportolok milyen gyakran
talalkoznak a legsulyosabb moralis
(és jogi) visszaélésekkel. Amator ver-
senysportoloknak tekintettiik azokat a
sportolokat, akik amatér szerzédéssel
rendelkeznek és rendszeresen vesznek
részt sportversenyeken, profi verseny-
sportoloknak pedig azokat, akik mun-
kaszerzddés alapjan, foglalkozasszert-
en végeznek sporttevékenységet.

A sport és az erkoles Osszefiiggései-
nek elméleti kérdései

Johan Huizinga Homo [udens cimii
mivében (Huizinga, 1990) azt allit-
ja, hogy a kultara a jaték keretében
fejlédik ki, ezért az emberrel kapcso-
latban nem csak homo sapiens, vagy
homo faber elnevezést hasznalhatjuk,
hanem éppugy beszélhetiink homo lu-
dens-rdl, jatszé emberrdl is. A jaték és
a komolysag kapcsolata meglehetdsen
érdekes: a jaték elvalik az élet komoly-
sagatél, a mindennapoktol (kilépés a
valés életbodl), ugyanakkor a jatékot
is lehet nagyon komolyan venni. Hui-
zinga elméletével mas tuddsok vitaba
szalltak, még ha egyes megallapitisa-
it el is fogadtak, tulzasnak tartottdk a
jatékot a kultura alapjaként értelmezo
szemléletet. Kérdés az is, hogy a ver-
senyt csak a jatékkal Gsszefiiggésben
értelmezhetjlik-e (eszerint minden ver-
seny jaték-jellegli, hogy Huizinga ezt
allitja-e, az is vitdra adhat okot, két
ellentétes allaspont: Guttmann, 2004;
Tamas, 1998), vagy a versenyjatékok
csak egy megvaldsulasi modjat jelen-
tik a versenynek.

Huizinganak az a megallapitdsa, mi-
szerint a jatéknak nincsen erkdlcsi
funkcidja, kiviil esik az erkdlcsi nor-
makon, a versenyjatékokkal kapcso-
latban nem tarthat6. Ezt maga a szerzo
is korrigélja részben, amikor azt irja,
hogy a jatékokban rejl6 fesziiltség pro-
bara teszi a jatékos adottsagait, eré-
nyeit (pl. testi erejét, kitartasat, talalé-
konysagat, batorsagat).

Az erkoles valdjaban két vonatkozas-
ban is fontos szerepet jatszik a sport-
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versenyeken (bdvebben lasd: Barcsi,
2015):

a) A sportjatékokat mindig befolyasol-
jék az adott kultara alapvetd erkdlcsi
normdi. Ezek hatassal vannak a jaték-
szabalyokra, annak megéllapitasara,
hogy kik vehetnek részt a jatékokban
és kiket zarnak ki azokbol, a kozonség
¢s a jatékosok, az edzok ¢€s a jatékosok
viszonyara. Igy pl. az erdszakos meg-
nyilvanulasok, vagy éppen a jatékok
soran elkovetett csaldsok értékelése
kultarafiiggdé. Norbert Elias felhivja
a figyelmet arra, hogy az 6kori gorog
kultirdban (ahogy a Romai Biroda-
lomban, vagy a kézépkori Eurdpaban
is) masként viszonyultak az erdszak-
hoz, mint napjainkban: mas volt a
megengedett erdszak altalanos szint-
je, az erdszak folotti kontroll szerve-
zettsége, ¢és az ezeknek megfeleld
lelkiismeret-allapot. Az okori olimpi-
ai jatékokon szerepld pankracidban
résztvevok szamara pl. megengedett
volt az erészak olyan mértékli alkal-
mazasa, amely a mai birk6zo6 sportban
elképzelhetetlen lenne: nem zartak ki
azt a versenyzot, aki gy gydzott, hogy
eltorte ellenfele ujjait (Elias, 1998).

b) A sportjatékok sordn a sportolok
bizonyos erényekrdl tesznek tanubi-
zonysagot. Az adott kultara erkdlcsi-
ségébdl adodik, hogy milyen erénye-
ket preferalnak, milyen értelmezésben
— ezeket akarja felmutatni a sportold, a
kozonség ezeket varja el a sportolotol.
A gorog versenyjatékokban példaul a
harci erényeknek volt meghatarozé
szerepe (a homéroszi hdésok, a hdsi
tarsadalmak éthoszat drizve), a fizikai
erének, a batorsagnak, az ligyesség-

nek, a kitartasnak. A szép test és az
erényesség a gordg gondolkoddsban
Osszekapcsolodik a kalokagathia esz-
ményében, amely a szép és a jo harmo-
nikus egységét jelenti (Platon, 2014;
Platonrdl a téma vonatkozéasaban lasd:
Carr, 2010). Platon Allam cimii miivé-
ben olvashatjuk, hogy az a legszebb
latvany ,,ha valakinek a lelkében szép
erkolesok vannak jelen, kiilsé megje-
lenésében pedig ezekkel megegyezo
¢s O0sszhangban 4llo, ugyanezen min-
tabol részesiild szép vonasok™ (Platon,
2014). Az idedlis allamban az ifju 6r6-
ket a muzsai miivészetek mellett tes-
tedzéssel nevelik. A kozépkori lovagi
jatékokban a résztvevok a lovagi harci
erényeket, a batorsadgot, a becsiiletes-
séget, a hiiséget mutattak fel (Huizin-
ga, 1990).

A modernkori nyugati kultraban a
sport szerepe meghatarozova valik, ez
magyarazhaté azzal a 16. szazadban
kezdodo civilizacios valtozassal, ame-
lyet Norbert Elias fejtett ki részletesen
(Elias, 2004). Huizinga szerint a 19.
szazadban, 6sszhangban azzal, hogy a
munka ¢€s a polgari jolét lett eszmény-
képpé, a kultra egyre komolyabba
valik (Huizinga, 1990). Nincs ellent-
mondasban ezzel az a tény, hogy egyre
nagyobb jelent0sége lesz a sportnak,
hiszen célszeriiség jellemzi a sportot
is. A sporttevékenységek olyan tulaj-
donsagok kialakitasat, megerdsité-
sét jelentik, amelyek a polgari éthosz
fontos részét alkotjak. Pierre Bour-
dieu a sport legfobb sajatossaganak a
test szabalyozott manipuldlasat tartja
(Bourdieu, 2002). A 19. szazadban a
polgarsag korében népszerii sportok
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a polgari életfelfogasnak megfeleléen
viszonyulnak a testhez. A polgari ne-
velés soran egyre nagyobb jelentdsége
lesz a gimnasztikanak, amelyet egyfaj-
ta munkaként definialnak, és amely a
polgari erények elsajatitasat segiti (Ha-
das, 2002). A sport persze a munkassag
korében is egyre népszeriibb, sportklu-
bok jonnek létre és munkads testedzd
egyletek alakulnak a 19. szdzad végé-
t6l (Jako, 2012). Huizinga megallapit-
ja, hogy a sportjatékokat a 19. szazad
végétdl mind komolyabban fogjak fel,
a szabalyok szigorodnak és egyre ki-
dolgozottabba valnak, a teljesitmények
pedig egyre jobbak lesznek. A jaték
fegyelmezésével és rendszerezésével
elvész valami a tiszta jatéktartalom-
bol: a professzionistak jatéktevékeny-
ségébdl hianyzik a jaték onkéntessége
¢és gondtalansaga. A sport tehat tulsa-
gosan komollya valt Huizinga szerint,
¢és ezaltal elvesztette jatéktartalmanak
legjobb részét. Persze, nem mindenki
ért egyet Huizingaval (pl. Guttmann
jellege mellett érvel: Guttmann, 2004,
a sport ¢s a jaték viszonyarol lasd: Ta-
mas, 1998). Christopher Lasch nem ért
egyet Huizinga emlitett gondolataval,
szerinte nem a sport ,komolysaga”
a probléma, hanem éppen az, hogy a
sport trivializalodik, a jatékosok hiva-
tasos szorakoztatoknak tekintik magu-
kat (Lasch, 1996).

Napjainkra jellemz6 a sikerkdzponta
szemlélet: a cél sikeresség, mindegy,
hogy milyen aron. Alfried Léngle pszi-
chidter szerint a siker kikényszeritésé-
re torekvés el6bb-utobb egzisztencialis
frusztracidhoz vezet. A sikerorientalt

személy kivansaganak kielégiilésére
¢s nem személyiségének Kkiteljesité-
sére torekszik. Az lirességérzés elébb
utoébb bekovetkezik: ha nem éri el a
céljat, akkor a kudarc miatt, ha eléri,
akkor azért, mert nem marad célja,
esetleg egy ujabb siker elérése pusztan
a siker kedvéért. Mindennek kovet-
kezményeként lelki problémdk jelent-
keznek (amelynek fizikalis tiinetei is
lehetnek), illetve az ilyen ember eldbb
vagy utobb teljesen elbizonytalanodik
(Léngle, 2004).

A sporttevékenységben, foként a ver-
senysportban, fontos szerepe van a
sikernek, hiszen a sportol6 a lehetd
legjobb eredményre torekszik. Ezzel
addig nincs probléma, amig a sikerre
redlisan tekint a sporttevékenységet
végz0 ember, azaz a sikert a lehetdsé-
geihez, a képességeihez mérten fogja
fel. Ha a sportold kihozta magabdl a
legjobbat a versenyen, elégedett le-
het, fiiggetleniil attol, hogy hényadik
helyen végzett. Sajnos ez a szemlélet
meglehetdsen ritka a versenysporton
beliil, hiszen a sikerorientalt tarsada-
lomban nagy a nyomas: csak a gy&ze-
lem szamit, ez pedig irrealis teljesit-
mények kitlizéséhez, illetve a ,,siker
minden aron” szemléletéhez vezet,
amelybdl konnyen el lehet jutni a tiltott
teljesitményfokoz6 szerek alkalmaza-
sahoz. A tarsadalom hozzaallasa meg-
lehetdsen ellentmondéasos a dopping-
gal kapcsolatban. A siker-centrikussag
oda vezet, hogy sokan hasznalnak a
jobb teljesitmény elérése érdekében
kiilonféle teljesitményfokozo szere-
ket a mindennapi életben. Ines Geipel
»doppingolt tarsadalomrol” ir, megem-
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litve az ,,agydoppingok”, a nagyobb
szellemi teljesitményt, jobb kozérze-
tet biztositd szerek (mint pl. a Prozac,
vagy a Ritalin) széles korli elterjedé-
sét (Geipel, 2009). Ennek ellenére a
versenysport szférdjat tigy szeretnénk
latni, mint amelyik tiszta marad min-
dettdl, az ezen a teriileten fokozottan
jelenlévé eredmény-kdzpontusag elle-
nére is (bovebben a kérdésrol: Geera-
ets, 2018).

A dopping mellett az eléforduld erd-
szakos cselekmények, illetve a pénz-
ligyi visszaélések is a versenysport ne-
gativ vonatkozasait jelentik. A sporton
beliil sem elfogadott a durva erdszak,
ugyanakkor bizonyos sportokban (fut-
ball, jégkorong, 6kolvivas, birkozés,
stb.), jelleglikbdl adodoan gyakrab-
ban jelennek meg agressziv megnyil-
vanulasok, és ezek egy részét a ver-
senyszabalyok toleraljak (pl. durvabb
Osszelitkdzések), illetve vannak olyan
,hataresetek”, amelyek ugyan szabaly
szerint nem elfogadottak, mégis sokan
ugy vélik, hogy beleférnek a jatékba
(lasd errdl: Foldesiné et al. 2010).
Fontos ramutatni, hogy a szigoru jogi
szabalyozas Oonmagéaban nem elég a
visszaélések megakadalyozasdhoz, a
sportolok, edzdk, pedagdgusok, sport-
vezetok megfeleld erkodlesi hozzaal-
lasa jelenti a doppinghasznalat és a
sporttal kapcsolatos egyéb deviancidk
(erdszak, korrupcio, stb.) kikiiszobo-
1ésének alapjat. Hasznosak (lennének)
a sporterkdlcsi kérdésekrdl szervezett
»erzékenyitd” tréningek (Popescu,
2010).

Ezek utan nézziikk meg kissé részlete-
sebben a sporton beliili erkdlesi elva-

rasokat.
1. Alapvet6é moralis normak.

A korébban adott felosztashoz kapcso-
lodva azt mondhatjuk, hogy a sporto-
lokkal és a sporthoz valamilyen médon
kotddokkel kapesolatban megfogalma-
zott elvardsokat egyrészt az alapvetd
moralis normék (a mindenki szaméara
iranyadd minimalis erkdlcsi elvara-
sok), illetve a sporthoz, mint sajatos
kulturalis szférahoz kapcsolddd spe-
cialis etikai igények jelentik. Els6ként
nézzilk a mordlis kovetelményeket.
Napjaink erkolesi felfogasaban alap-
vetd mordlis kivanalomként érvénye-
sl az emberi méltosag tiszteletének
elve (Kant, 1991; Barcsi, 2013). Az
emberi jogok elmélete az alapvetd mo-
ralis elvarasokat jogokként fogalmaz-
za meg (emberi méltosaghoz valo jog,
ebbdl vezethetd le a szabadsaghoz valo
jog, stb.). Ezek kotelezd jellegét tételes
jogi nyilatkozatok is deklaraljak. Az
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkoza-
tanak 1. cikke kimondja: ,,Minden em-
beri 1ény szabadon sziiletik és egyenld
méltdsadga és joga van. Az emberek,
¢ésszel és lelkiismerettel birvan, egy-
massal szemben testvéri szellemben
kell, hogy viseltessenek.” A 3. cikk
szerint: ,,Minden személynek joga van
az ¢élethez, a szabadsaghoz és a sze-
mélyi biztonsaghoz.” A sport teriiletén
is elvarhat6 a legalapvetobb moralis
normdk betartdsa, igy pl. az, hogy a
sportolok életét, testi épségét, egészsé-
gét senki ne veszélyeztesse: dopping-
szereknek a szervezetiikbe juttatdsa a
beleegyezésiik nélkiil, illetve tiltott tel-
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jesitményfokoz6 szerekkel valo iizle-
telés, kereskedés olyan tevékenységek,
amelyek sértik ezt az elvarast (biinte-
tdjogi eszkdzok is alkalmazhatok ezek
visszaszoritasara, hiszen konszenzus
van a cselekmények mordlis elitélésé-
vel kapcsolatban). A dopping tudatos
¢s kényszer nélkiili alkalmazasa in-
kabb olyan sportetikai vétség, amely
figyelmen kiviil hagyja a fair play esz-
ményét (jogi szabalyozast és szank-
ciokat — pl. kiillonbozd iddtartamu el-
tiltdsokat — ugyan maga utan vonhat
mindez, de biintetdjogi kezelése mar
vitathat6). Alapvetd moralis norma a
hatranyos megkiilonboztetés tilalma,
tovabba a masikat sulyosan sértd fizi-
kai és pszichikai agresszio melldzése,
a sportolok egymas kozotti, illetve az
edzdk és a jatékosok viszonyéban, to-
vabba a szurkol6i magatartasban is (pl.
a futball-huliganizmus visszaszoritasa
érdekében mindent meg kell tenni).
Az Olimpiai Charta az olimpiai alap-
elvek kozott emliti tobbek kozott az
emberi méltosdg megdrzését (2. alap-
elv) és a diszkriminécio-tilalmat (4.
és 6. alapelv), a sport gyakorlasat pe-
dig alapvetd emberi jogként definidlja
(4. alapelv). Az Europai Sport Charta
(az Eurépa Tanacs Rec(92)13 szamu
atdolgozott Ajanlasa) 1. cikkének 2.
pontja kimondja, hogy védeni és fej-
leszteni kell a sport erkdlcsi és etikai
alapjait, a sporttevékenységekben részt
vevok emberi méltosagat és biztonsa-
gat. Ebbdl kovetkezéen meg kell vé-
deni a sportot és a sportoldkat minden
politikai és kereskedelmi, pénziigyi
manipulaciotol, megalazod és méltosa-
got sértd gyakorlattol, a doppingszerek

hasznalatatol, valamint a szexualis jel-
legli visszaélésektdl, kiilondsen, ami a
gyermekek, a fiatalok és a ndk zakla-
tasat illeti.

2. A fair play, a tisztességes kiizde-
lem eszménye

Az Olimpiai Charta a 4. alapelv része-
ként utal arra, hogy az olimpiai szel-
lem kolcsonds megértést kdvetel meg
a baratsag, szolidaritas és tisztességes
jaték szellemében. A Sport Etikai Ko-
dexe (az Eurdpa Tanacs Rec (92)14
szamu atdolgozott Ajanlasa) szerint
a fair play altal képviselt etikai elvek
szerves alkotorészei minden sport-
tevékenységnek, sportpolitikanak és
sportirdnyitasnak (1. pont). A fair play
fogalmat az 5. pont a kdvetkezdkép-
pen hatirozza meg: ,,A fair play tob-
bet jelent a szabalyok betartasanal.
Magéban foglalja a baratsag eszméjét,
masok tiszteletben tartasat, valamint
a megfeleld szellemben vald jatékot.
A fair play gondolkodasmodot jelent,
nem csupan viselkedési format. Maga-
ban foglalja a csalas, a szabalyok ki-
jatszasa, a doppingszerek haszndlata,
a fizikai és szellemi erdszak, a zakla-
tas, a gyermekekkel, a fiatalokkal és
nokkel szembeni szexualis visszaélés,
a kizsdkmanyolas, az esélyegyenldt-
lenség, a tOlzott kommercializalodas
¢és a korrupcié megakadalyozasat.” A
Kodex meglehetdsen tagan értelmezi a
fair play fogalmat, olyan kivanalmakat
is felsorol, amelyeknek alapvetd mo-
ralis elvarasként kell érvényestilnilik
— ezeket a korabbiakban attekintettiik
—, fiiggetlentil attol, hogy valaki mi-
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lyen tevékenységet végez (az erdszak,
a szexualis vissza¢lések, a diszkrimi-
nacio, a korrupcid tilalma). Szerencsé-
sebbnek tlinik, ha egy sziikebb jelentést
adunk a fogalomnak a sportjatékokkal
Osszefiiggésben. Olyan, az 4altaldnos
moralis elvarasokon tuli etikai ko-
vetelményeket foglal magaban a fair
play, amelyeket a sporthoz barmilyen
moédon kapcesolodoknak be kell tarta-
niuk. Ezen etikai kovetelmények ak-
ceptalasa biztositja, hogy a sport jaték-
jellege ne vesszen el teljesen, illetve,
hogy a sport a fizikai kivalésag mellett
az erkolcsi kivalosagot is megtestesitd
embereszményt mutathasson fel. Itt a
lehetd legtisztességesebb jaték, kiizde-
lem elvarasardl van szo, amely kizar-
ja a csalast, a szabalyok kijatszasat, a
sportolok, a jatékostarsak barmilyen
modon valé megaldzasat nem csak a
versenypalyan, hanem a sporttal kap-
csolatos minden tevékenység soran.
A fair play-t megvalositd jatékosra a
becsiiletességen és az agresszio eluta-
sitdsan tul az igazsagossag, a segitd-
készség erényei jellemzok. Az ilyen
szellemben versenyzd sportoldé min-
dent megtesz annak érdekében, hogy
kizarolag a sportteljesitmény dontson
a kiizdelemben, tovabba képes vesz-
teni, méltosaggal és ellenségeskedés
nélkiil elfogadni az ellenfél gydzelmét.

Célkitizes

Kutatasunk célja, hogy képet kapjunk a
fiatal magyar amatdr és professzionalis
sportolok moralis és etikai szemléleté-
rol. Megvizsgaltuk azt, hogy az egyé-
ni sportokat iz6k, vagy a csapatban

sportolok szamara fontosabb-e a siker,
mint az altaluk vallott erkolesi elvek,
illetve, hogy a férfi és a ndi sportolok
miként vélekednek a siker fogalmardl,
¢s vannak-e eltérések ebben a vonat-
kozasban a két nem kozott. Felmértiik,
hogy a legalapvetdbb moralis norma-
sértések mennyire vannak jelen a fiatal
sportolok életében, és jellemzden kik
az elkovetdi ezeknek. Tovabba vizs-
galtuk, hogy mutatkozik-e valamilyen
kiilonbség az etikai kodex értelme-
zésében az amatdr és a profi sporto-
16k kozott. Valaszt kerestiink arra is,
hogy a sportolok miként vélekednek a
doppingszerek hasznalatarol.

Hipotézisek

(H1) Feltételezziik, hogy az egyéni
sportolok hajlamosabbak feladni az
erkolcsi elveiket a sikerért, mint a csa-
patjatékosok.

(H2) Feltételezziik, hogy az amatdr
sportolok jobban egyetértenek a Sport
Etikai Kodexében rogzitett etikai el-
vekkel, mint profi tarsaik.

(H3) Feltételezziik, hogy legtobbszor
a szakmai stab tagjai (edzdk) kovetnek
el durva fizikai erdszakot a jatékosok-
kal szemben.

(H4) Feltételezziik, hogy a ndi és a
férfi sportolok masképp értelmezik a
siker fogalmat.

(H5) Feltételezziik végezetiil, hogy
az amatOr sportolok jobban elitélik a
doppingszerek alkalmazasat, mint a
profik.
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Anyag és modszer

Kérddives keresztmetszeti kutatdsunk
adatgytjtéséhez sajat szerkesztésli
kérdéivet hasznaltunk, amely Ossze-
sen 37 kérdésbdl allt. Rakérdeztiink a
kitoltok szociodemografiai adataira,
ezen kiviil kérd6iviinket négy {6 részre
osztottuk: siker és erkolcs; az emberi
méltosag tiszteletének megsértése; fair
play; egyéb erkdlesi kérdések. Célcso-
portunkat 18 és 25 év kozotti amator
versenysportolok ¢és profi sportolok
alkottak. Célcsoportunkat kozdsségi
oldalak, a PTE Sportiroda és kiilonbo-
z0 portalok segitségével probaltuk el-
érni. Kérddiviinket 2018. szeptember
6-tol 2018. szeptember 30-ig lehetett
kitolteni. Kutatdsunkban 123 6 vett
részt, 80 férfi (65 %) és 43 nd (35 %).
A sportolok koziil 96-an amatdrok (78
%), mig 27-en profik voltak (22 %). A
sportolok koziil 83-an tiztek valami-
lyen csapatjatékot, 40-en pedig egyéni
sportoldok voltak.

A vizsgalatunk sordn kapott ered-
ményeket a Microsoft Office Excel
2016-o0s verzidjaval, tovabba az Inter-
national Business Machines, azaz az
IBM SPSS hatvannégy bites operacios
rendszerre fejlesztett statisztikai elem-
zOprogram 22-es verzidjaval végeztiik.
A szignifikancia szintet p<0,05 érték-
ben hataroztuk meg.

Eredmények

A kutatdsunk soran gyijtott adatokat,
eredményeket az alabbi fejezetben ko-
zoljiik. Az egyszerlibb érthetdség és
atlathatosag kedvéért hipotézisenként

mutatjuk be az eredményeinket, to-
vabba tablazattal és dbrakkal szemlél-
tetjiik a kapott adatokat. A hipotézisek
vizsgalatahoz leird statisztikat alkal-
maztunk, valamint két mintas t-probat
végeztiink.

Elsé hipotézis

Az elsé hipotézis — Feltételezziik, hogy
az egyéni sportolok hajlamosabbak
feladni az erkolcsi elveiket a sikerért,
mint a csapatjdtékosok — vizsgéalatahoz
attekintettiik az egyéni és a csapatban
sportoloknak az alabbi kérdésre adott
valaszait:

»Keriilt mar olyan helyzetbe, amikor a
sportsiker elérése érdekében fel kellett
adnia valamelyik erkolesi elvét (tehat
olyan magatartist valasztott, amit On

sem tart helyesnek)?
O Igen, tobbszor voltam mar
ilyen helyzetben.

O Igen, elé6fordult mar.
O Még nem tortént ilyen.”

Az adatokat kétmintas t-proba se-
gitségével elemeztiik, amely alapjan
szignifikans kiilonbozdséget kaptunk
(p=0,043). Az eredmények alapjan iga-
zolhato, hogy az egyéni sportolok haj-
lamosabbak feladni az erkélcsi elveiket
a siker érdekében, mint a csapatjatéko-
sok.

Masodik hipotézis
Kivancsiak voltunk arra, hogy van-e

kiilonbség az amator és a profi sporto-
lok kozott az etikai kodex értelmezé-
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sének tekintetében. A masodik hipoté-
zisben az aldbbiakat fogalmaztuk meg:
Feltételezziik, hogy az amator sportolok
jobban egyetértenek a Sport Etikai Ko-
dexében rogzitett etikai elvekkel, mint
profi tarsaik. A két mintas T-proba alap-
jan szignifikdns kiilonbséget talaltunk
(p=0,036) a profik és az amat6rok etikai
kodex értelmezésében. Az amatdr spor-
tolok 75 %-a teljes mértékben egyetért
a fair play szellemével, valamint tovab-
bi 18,8% tartja fontosnak azt. A profik-
nal csupan 59,3 % ért teljesen egyet a
fair play szellemével és 29,6 % tartja
fontosnak. ElImondhato, hogy az amatdr
sportolok csupéan 1 %-a nem ért egyet a
sport etikai kodexével, mig ez az arany
a profi sportoloknal 11,1 %.

Harmadik hipotézis

Harmadik hipotézisiink — Feltételezziik,
hogy legtobbszor a szakmai stab tagjai
(edzok) kovetnek el durva fizikai erdsza-
kot a jatékosokkal szemben — vizsgéla-
ta soran arra kerestiink valaszt, hogy a

jatékosokkal szembeni esetleges fizikai
bantalmazasokat kik kovetik el a legy-
gyakrabban. Kérdoiviinkben a fizikai
erészakot durva bantalmazasként (bele-
értve a szexualis erdszakot is) hataroz-
tuk meg, de ezen fogalmak értelmezését
mar kitoltdinkre biztuk. A vélaszlehet6-
ségek kozott szerepelt a szakmai stab
tagja (edz0, masodedzd, gyuro, orvos,
sportvezeto stb.), a csapattars, illetve a
szurkolo. A kitoltok koziil 24 sportolod
tapasztalt mar valamilyen durva fizi-
kai bantalmazast: vagy 6 maga volt az
aldozat, vagy az egyik sporttarsa. Ez a
kitolték 19,5%-a, amely mindenképpen
jelentdsnek tiind adat. A lefuttatott leird
statisztikai elemzés soran arra az ered-
ményre jutottunk, hogy a bantalmaza-
sok 87,5%-at a szakmai stab valamelyik
tagja koveti el, a maradék 12,5%-ért pe-
dig a csapattarsak feleldsek. Kitoltdink
nem szenvedtek el szurkolok altal elko-
vetett inzultust, am ez feltételezhetoen
annak is koszonhetd, hogy tobbségiik
amator szinten sportol, ahol nem jellem-
70 a fanatikus szurkolok magas szama.

Durva fizikai bantalmazas
., . Valodi Kumulativ
Gyakorisag | Szézalek széazalék széazalék

szakmai stab 21 17,1 87,5 87,5
Erték csapattars 3 2,4 12,5 100,0

0sszes 24 19,5 100,0
Hianyz6 99 80,5
Osszes 123 100,0

1. abra: A minta megoszlasa a durva fizikai bantalmazas fiiggvényében
(Forras: sajat szerkesztés)
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Csapattars
12,5%

Durva fizikai bantalmazas

m Szakmai stab

m Csapattars

Szakmai stab
87,5%

2. abra: A durva fizikai bantalmazasok elkdvetdinek megoszlasa
(Forras: sajat szerkesztés)

A fent koz6lt adatok alapjan kijelent-
hetd, hogy a harmadik szdmu hipotézi-
slink is beigazolodott, leggyakrabban a
szakmai stab tagjai kdvetnek el durva
fizikai erdszakot a sportolokkal szem-
ben.

Negyedik Hipotézis

A negyedik hipotézisiink — Feltéte-
lezziik, hogy a ndi és a férfi sportolok
masképp értelmezik a siker fogalmat —
kapcsan azt vizsgaltuk, hogy a néi és
a férfi sportolok szamara mit jelent a
siker fogalma.

Kit6ltéink az alabbi lehetdségek koziil
valaszthattak:

O Elérni azt a célt, amit kitliztem
maga elé, még akkor is, ha az
nem jar masok elismerésével.

O Elérni azt a célt, amit kitliztem
magam elé és elnyerni masok
elismerését.

O Megfelelni a nekem fontos ma

sok (pl. sziilok, kortarsak, csa
pattarsak, edzok) elvarasanak,
akkor is, ha ehhez le kell mon
danom a sajat céljaimrol.

A siker utani vagyban nincs kiilénb-
ség a nok ¢és a férfiak kozott, illetve
a siker-orientaltsaguk is hasonlo, de a
lefuttatott két mintas t-proba alapjan
szignifikdnsan (p=0,04) mast jelent
a siker fogalma a két nem szamara.
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A valaszlehetdségek kozil a férfiak
42,5%-a valasztotta azt, hogy ,, Elérni
azt a ceélt, amit kitiiztem magam elé,
még akkor is, ha az nem jar mdsok el-
ismerésével.”, viszont a n6i sportolok
60,5%-a értelmezte igy a sikert. A ma-
sodik valaszlehetdséget a férfiak és a
ndk is hasonld ardnyban vélasztottak
(férfiak: 38,8%, ndk: 37,2%). Erdekes,
hogy a harmadik véalaszlehetdséget
(masoknak valo megfelelés, akar a sa-
jat célok felaldozasa aran is) a férfiak
18,8%-a jeldlte be, mig a ndéknél ez az
arany csupan 2,3%.

sport szeretetéért jatszanak — jobban
elitélik-e a kiillonb6z6é doppingszerek
hasznalatat, mint a profi statuszu tarsa-
ik. Am ebben az esetben nem talaltunk
szignifikanciat (p=0,189) az elvégzett
kétmintas t-probaval, nincs kiilonbség
az amatérok és a profik kozott, ha a
doppingszerek elitélésérdl van szo, hi-
szen a 123 kit61t6bdl minddssze 14 6
nem itéli el a doppingszerek hasznala-
tat (9 amator, 5 profi).

A siker értelmezése a nemek megoszlasaban

70

60,5

ELERNI AZT A CELT, AMIT KITUZTEM AZ EGYENI CELOK ELERESE MASOK MASOKNAK VALO MEGFELELES, AKAR

MAGAM ELE, MEG AKKOR IS, HA AZ
NEM JAR MASOK ELISMERESEVEL

ELISMERESENEK ELNYERESEVEL
EGYUTT IS

A SAJAT CELOK FELALDOZASA ARAN

mFérfi = N6

3. abra: A siker értelemzése a nemek megoszlaséba
(Forras: sajat szerkesztés)

Otodik hipotézis

Az 6todik hipotézisiink igy szolt: Fel-
tételezziik végezetiil, hogy az amator
sportolok jobban elitélik a doppingsze-
rek alkalmazasat, mint a profik. Meg-
vizsgaltuk, hogy az amatdr sportolok
— lévén Ok feltételezhetéen inkabb a

Kovetkeztetés

Kutatadsunk elsé hipotézisében (H1)
azt feltételeztiik, hogy az egyéni spor-
tolok hajlamosabbak feladni erkolcsi
elveiket, mint csapatsportold tarsaik.
A kétmintas t-proba eredményei alap-
jan ezen allitasunk beigazolddott, hi-
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szen szignifikans eredményt kaptunk
(p=0,043). Kijelenthetd tehat, hogy
az egyéni sportot (iz6k nagyobb haj-
landosdgot mutatnak egy-egy erkdlcsi
elviik feladdsara, mint azok a sporto-
16k, akik valamilyen csapatsportnak
hédolnak. Az egyéni sportolok ezen
hozzaallasanak kialakuldsaban felte-
hetdleg szerepet jatszik a csapatko-
hézio személyiségformald hatasanak
hidnya, amelynek kovetkeztében az
egyéni sportolok erkdlesi szempont-
bol nagyobb aldozatokat hajlandoak
hozni a siker érdekében. Masodik hi-
potézisiinkben (H2) arra kerestiikk a
vélaszt, hogy vajon van-e szignifikans
kiilonbség a profi és amatdr sportolok
kozott az etikai kodex értelmezése
szempontjabol. A Sport Etikai Kode-
xe (az Eurdpa Tanacs Rec(92)14 sza-
mu atdolgozott Ajanldsa) tartalmazza
tobbek kozott a fair play fogalmat,
valamint a kédex 10. pontja szerint a
versenyrendszerek kialakitdsa sordn
ki kell dolgozni a versenyeredmények
jutalmazasan tul a fair play jutalma-
zasat is. A kétmintas t-proba eredmé-
nyei alapjan kijelenthetd, hogy a Sport
Etikai Kodexének értelmezésében
szignifikans kiilonbség mutatkozik az
amatorok és a profik kézott (p=0,036).
Eredményeink szerint az amatérok a
Kodexben foglalt etikai elveket komo-
lyabban veszik, mint profi tarsaik, en-
nek egyik oka lehet az, hogy az amat6r
sportban joval nagyobb mértékben van
jelen a sport jatékjellege, mint a pro-
fesszionalis versenysportban, amely
ma mar inkdbb munka, mint jaték. Saj-
nos a valaszadok 25,2 %-a, azaz 31 {0
nyilatkozott gy, hogy sportagukban

a Fair Play dijazasa szinte semmilyen
formdban nem valosul meg, mikoz-
ben 55,3 %, vagyis 68 {6 a maximalis
pontszamot jelolte meg arra a kérdés-
re, hogy mennyire fontos neki a Fair
Play. Harmadik hipotézisiinket (H3) is
sikerlilt igazolnunk, amelyben megfo-
galmaztuk, hogy a szakmai stab, azon
beliil is foként az edzok kdvetnek el
durva fizikai erészakot a jatékosokkal
szemben. A leird statisztikai adatokbol
szembetlind, hogy 24 sportol6 tapasz-
talt mar fizikai er6szakot, ami a min-
tank 19,5 %-a. ElImondhato, hogy 87,5
%-ban szenvedtek el a jatékosok fizi-
kai bantalmazast a szakmai stab tagjai-
tol, mig 12,5 %-ban a csapattars volt az
elkovetd. Az adatok alapjan kijelenthe-
td, hogy a visszaélések szempontjabol
a szakmai stabndl a legrosszabb a hely-
zet, ez pedig komoly befolyassal lehet
a sportolokra, hiszen 70 f0, vagyis 56,9
% nyilatkozott tigy, hogy nagyon fon-
tosnak tartja egy adott csapat vezetd-
ségének, stabjanak munkamoddszereit,
valamint erkolesi normadit. Negyedik
hipotézisiinkben (H4) arra kerestiik a
valaszt, hogy a férfi és ndi sportolok
vajon hogyan vélekednek a siker fo-
galmarol. Ezen hipotézisiink is beiga-
zolddott, hiszen a kétmintds t-proba
szignifikdns eredményrdl tanuskodik
(p=0,04). Kijelenthetd tehat, hogy a
nbi sportolok masképp definialjak a
sikert, mint férfi tarsaik, ugyanakkor
fontos megjegyezni, hogy motivaltsa-
gukban, siker-orientaciojukban igen
hasonléak. Nincs kiilonbség kozottiik
a siker utani vagy, és a siker érdekében
feladott erkolesi elvek tekintetében
sem. Végsd soron azonban az, hogy a
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férfi és ndi sportolok siker-értelmezé-
sében eltérés mutatkozik, igen komoly
hatéssal lehet az egyes etikai és mo-
ralis kérdésekre és kihivasokra adott
reakciokra. Otddik hipotézisiinkben
(HS5) azt vizsgaltuk, hogy mutatko-
zik-e eltérés a doppingszerek haszna-
latanak megitélését illetden az amatdr
¢s profi sportolok kozott, pontosabban
azt feltételeztiik, hogy az amatdrok
jobban elitélik a siker érdekében torté-
n6é doppingszer-hasznalatot. A t proba
eredménye azonban az ellenkezdjérdl
tanuskodik, ugyanis nem kaptunk szig-
nifikans eredményt (p=0,189). Ezen
hipotézisiinket tehat nem sikertilt iga-
zolnunk, hiszen az amatdér sportolok
nem itélik el jobban a doppingszerek
hasznalatat, vagyis ebben a tekintetben
nincs kiilonbség a két csoport kdzott.
Ennek oka feltételezhetéen a minta-
ban keresendd, hiszen a célcsoportunk
¢letkorabol addddan mar taladlkozha-
tott olyan sportoloval, aki hasznalt
valamilyen doppingszert, és ez a spor-
told akar amatdr is lehetett. Husz-har-
minc évvel ezel6tt a teljesitmény ilyen
modon valo fokozésa szinte kizardlag
az ¢élsport ,,privilégiuma” volt, mig
manapsag ez nem feltétleniil van igy.
Gondoljunk csak a konditeremben
edzo amatorokre, koztiikk akadnak né-
hanyan, akik nem riadnak vissza va-
lamilyen doppingszer hasznalatatdl a
»latvanyos” eredmények elérésének
felgyorsitasa érdekében.

Megbeszélés

Kutatasunk sordn megvizsgaltuk a 18
¢és 25 év kozotti amatdr és profi sporto-
16k erkolesi magatartasat. A hipotézi-
seink jorészt beigazolddtak, ugyanak-
kor a jovében érdemes lenne nagyobb
elemszdmmal elvégezni ugyanezt a
kutatast. A mintavétel modja kényelmi
volt, valamint a kérd6iviink onbeval-
lason alapult, igy elképzelhetd, hogy
nem minden esetben voltak teljesen
Oszinték a sportolok a szdmukra ki-
nos kérdéseknél, ez pedig az eredmé-
nyek torzitdsat vonhatta magéval. A
jovoben mindenképpen érdemes lenne
megvizsgalni az idésebb korosztalyt, a
26 és 40 év kozotti sportolokat, majd
a senior koruakat is, képet kapva igy
az elmult néhany évtizedben bekd-
vetkezett valtozasokrdl. Fontos lenne
tovabba alaposabban utdnajarni, hogy
a durva fizikai er6szak mennyire van
jelen a sportban és miként viselked-
nek az aldozatok, illetve a tanuk ilyen
esetekben (tesznek-e feljelentést, vagy
sem?). A pszichikai erdszak sportban
vald jelenlétét is érdemes kutatni. A
jovoben lépéseket kellene tenni annak
érdekében, hogy a kiilonb6z6 klubok,
szovetségek valamilyen formaban di-
jazzak azokat a sportoldkat, sporte-
gyestileteket, akik/amelyek a Fair Play
szellemében versenyeznek, tevékeny-
kednek, hiszen ahogy kutatasunkbol is
kidertilt, ez ma kevéssé¢ valosul meg.
Indokolt lenne — féként a professzio-
nalis sportolok szamara — sporterkolesi
kérdésekrol, elvarasokrol tréningeket
szervezni.
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