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ROSENBERGER RITA, ELBERT GABOR, FILO CSILLA

(PECSI TUDOMANYEGYETEM)

A SPORTOLAS HATASA AZ EGESZSEGI
ALLAPOTRA, ONERTEKELESRE ES
MEGKUZDESRE SERDULOKORBAN

THE IMPACT OF SPORTS TO HEALTH,
SELF-ASSESSMENT AND COPING IN
ADOLESCENCE

Absztrakt

Célkitiizés: A serdiildkor olyan fon-
tos fejlodési 1doszak, amikor a fiatalok
szamos fizikalis és pszichés valtoza-
son mennek keresztiil. Fejlodésiiket
jelentés mértékben befolydsolhatja a
sportegyesiiletekben vald rendszeres
testedzés.

Kutatasunk célja megvizsgalni a ser-
diilékoru sportoldkat és nem sportolo-
kat onértékelésiik és stresszhelyzetek-
kel val6 megkiizdésiik alapjan.
Tovabbi célunk a serdiilok onmindsi-
tett egészségi allapotat, taplalkozasi
szokasat, az alkoholfogyasztas, illetve
dohanyzas gyakorisagat osszehasonli-
tani, valamint a nemek kozotti kiilonb-
ségeket attekinteni a vizsgalt valtozo-
kat illetéen.

Anyag és modszer: Kutatasunkban
57 0 vett részt, életkoruk 14 -18 év
kozott volt. A mintaban szereplok at-
lagéletkora: 16,24 év. A fiataloknak a
felmérés soran egy kérddivesomagot
kellett kitoltenilik, amely egészségi
allapotra vonatkoz6 kérdéseket, a Ro-

senberg-féle onértékelési tesztet és az
Olah-féle Megkiizdési Mod Preferen-
cia kérddivet tartalmazta. A résztvevo-
ket két csoportra osztottuk, az egyik
csoportba az egyesiileti sportolo, a ma-
sikba egyesiiletben nem igazolt didkok
tartoztak.

Eredmények: Az egészségi allapot
vizsgalata soran, a sportolé didkok
jobb eredményeket értek el, szignifi-
kans kiilonbség (p<0,05) mutatkozott
a nem sportolokéval Osszehasonlitva.
A problémacentrikus reagalas és onér-
tékelés vizsgalata soran nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget a sportold és
nem sportold diakok kdzott. Az onérté-
kelésben viszont a lanyok pontszamai
szignifikdnsan (p<0,05) alacsonyabb-
nak mutatkoznak a fiukénal.

Kovetkeztetések: Elmondhatd, hogy
a rendszeres sportolas pozitiv hatassal
van az egészségi allapotra serdiilokor-
ban. A problémacentrikus megkiizdési
modd gyakorisaganak hasznalatdban és
az Onértékelésben nincs kiilonbség a
mintaban szerepld serdiilékort sporto-
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16k és nem sportolok kozott. Tovabba,
a lanyok alacsonyabb Onértékeléssel
rendelkeznek serdiilokorban, mint a
fiuk.

Kulesszavak: serdiilékor, sport, 6nér-
tékelés, megkiizdés, egészségi allapot

Abstract

Introduction: The adolescence is an
important development period, this
time the young people go through
many physical and psychic changes.
Their development can influence reg-
ular physical exercise in sport clubs.
The aim of this study was to examined
adolescences’s self-esteem and cop-
ing who pursue or not pursue sports.
Our further aim was to compared their
health condition of adolescents’s opin-
ion to their eating habit, alcohol con-
sumption and smoking frequency. The
adolescence is an important develop-
ment period, this time the young peo-
ple go through many physical and psy-
chic changes. Their development can
influence regular physical exercise in
sport clubs. The aim of this study was
to examined adolescences’s self-es-
teem and coping who pursue or not
pursue sports. Our further aim was to
compared their health condition of ad-
olescents’s opinion to their eating hab-
it, alcohol consumption and smoking
frequency.

Material and Methods: 57 people
participated in the research. The aver-
age age of the sample was 16.24 years.
Young people had to complete a ques-

tionnaire package that contained health
questions, the Rosenberg self-assess-
ment test, and the Olah Fighting Mode
Preference Questionnaire. The partic-
ipants were divided into two groups,
one group of young people who com-
peted in a sports association as a cer-
tified athlete, and the other group in-
cluded students who were not certified
athletes in any sport.

Results: In addition, our aim was to
find out the differences between the
sexes in the variables under investiga-
tion. Athletes achieved better results
during the health screening, with a
significant difference (p <0.05) com-
pared to non-athletes. We did not find
any significant differences between
athletes and non-athletic students dur-
ing the problem-centered response and
self-assessment. In the self-evaluation,
girls’ scores were significantly lower
(p <0.05) than boys.

Conclusions: It can be said that regu-
lar sports have a positive effect on the
state of health in adolescence. There is
no difference between the use of fre-
quency center of problem centeredness
and the self-assessment of adolescent
athletes and non-athletes. In addition,
girls have lower self-esteem in adoles-
cence than boys.

Keywords: adolescence, sport,
selfesteem, coping, health condition
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Bevezetés

A személyiségfejlodés szempontjabol
kiemelten meghataroz6 iddszak a ser-
diilokor. Ebben az életkori szakaszban
szamos fizikalis és mentalis valtozas
megy végbe, ami meghatarozo lehet
az egyén egész élete soran. A nagy
valtozasok kovetkeztében a fiatalok
jelentds mennyiségli stresszhatasnak
vannak kitéve. A stressz a szerveze-
tiink nem specifikus valasza minden
olyan igénybevételre, amelynek kovet-
keztében kizokken az egyensulyi alla-
potbdl és alkalmazkodni kényszeriil. A
stresszhez vald alkalmazkodast meg-
kiizdésnek nevezziik. Serdiilékorban
gyakran tapasztalhatd, hogy a fiatalok
nem rendelkeznek megfelelé konflik-
tusmegoldo képességgel, ezért sokszor
a legkisebb konfliktusokat sem sikertil
megfeleléen megoldaniuk, amelynek
szamos negativ kovetkezménye lehet.
A megkiizdési mdédoknak tobb fajtaja
ismeretes. Lazarus €s Launier (1978)
kétféle megkiizdési modot kiilonbo-
zetett meg, a problémakozpontu, illet-
ve az érzelemkdzponti megkiizdést.
A problémakozponti megkiizdés az,
amikor a személy a specidlis helyzet-
re vagy problémara 6sszpontosit abbol
a célbol, hogy megkisérelje a jovoben
elkeriilni vagy megvaltoztatni azt. Ha
azonban a személy azzal foglalkozik,
hogy enyhitse a stresszkeltd helyzet-
hez kapcsolodd érzelmi reakciokat,
a helyzetet magat nem tudja megval-
toztatni, akkor érzelemkdzponti meg-
kiizdésrél beszéliink. Pszicholdgiai
szempontbol a testedzésnek fesziiltség
csokkent6 szerepe van. A sportolasnak

szamos formaja létezik, és a sportagak
kozott nagy kiilonbségek fellelhetdk,
amelyek eltéréen befolyasolhatjdk az
egyén fejlodését. Valasztasunk azért
esett erre a témara, mert személyesen
is kotodiink a kézilabdazashoz, ¢s ér-
dekesnek véljiik, hogy osszehason-
litsuk a serdiildkorban 1évé verseny-
sportolokat és a nem sportold didkokat
kiilonboz6 szempontok alapjan. Ugy
gondoljuk, a versenyszerlien sportolo-
kat sok olyan hatas éri, amellyel a nem
sportolok ritkdbban vagy egyaltalan
nem taldlkoznak a mindennapi élet so-
ran. A versenysportolok igen intenziv
fiziologiai és pszichikai hatdsok alatt
allnak, ami erdsen befolyasolja sze-
mélyiségiik alakulasat. Egy sportold
alkalmazkodik példaul a tarsaihoz, a
jaték szabalyaihoz, az edz6hoz és sza-
mos sportagnak megfeleld koriilmény-
hez. A mindennapi edzések és folya-
matos versenyek, mérkdzések miatt a
fiatalok rakényszeriilnek példaul arra,
hogy az idejiiket megfelelden osszak
be. A versenysport altal megélt sikerek
¢s kudarcok is nagy hatassal lehetnek
az egyén Onértékelésére. A mai fiata-
lok korében gyakran eléfordul, hogy a
sportolas hattérbe szorul. Sok esetben a
fiatalok rendszeres testmozgés helyett
szabadidejiiket inkativan toltik, mely
negativ hatdssal lehet az egészségre. A
versenysport sok elénye mellett, a ku-
tatasok felhivjak a figyelmet arra, hogy
a sportolas egészségkarositd magatar-
tasformakra is hajlamosithat. Ilyen
lehet példaul a teljesitménykényszer,
amely eldsegitheti a dohanyzas, alko-
holfogyasztas vagy a helytelen taplal-
kozasi szokasok kialakulasat.
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Célkitiizés

Kutatasunk célja feltarni egyes szemé-
lyiségjegyekben talalhato kiillonbsége-
ket versenyszerlien sportold és a nem
sportold didkok kozott.

A mintaban 14-18 év kozotti utanpot-
laskoru igazolt sportolok €s verseny-
szerlien nem sportolok szerepelnek. A
tanulmanyban Osszehasonlitjuk a két
csoport onértékelését €s a stresszhely-
zetekben alkalmaz6 megkiizdési me-
chanizmusokat. Célunk, hogy képet
kapjunk mindkét vizsgalt populacid
tagjainak szubjektiv egészségi allapo-
tarol, illetve az elmult 3 honapra vo-
natkozo taplalkozasi, dohanyzasi és al-
koholfogyasztasi szokasairol. Tovabba
célunk megvizsgalni, hogy milyen kii-
16nbségek talalhatok a nemek kozott a
vizsgalt tényezdoknél.

Hipotézisek

(H1) Feltételezziik, hogy a serdiiléko-
ri versenyszerien sportolok jobbnak
mindsitik az egészségi allapotukat,
mint a nem sportolok.

(H2) Feltételezziik, hogy a serdiiléko-
ri versenyszeriien sportolok gyakrab-
ban alkalmaznak problémacentrikus
megkiizdési mdodot, mint nem sportold
tarsaik.

(H3) Feltételezziik, hogy a serdiil6-
kort sportolok magasabb pontszdmot
érnek el a Rosenberg-féle onértékelés
skalan, mint nem versenyszerlien spor-
told didktarsaik.

(H4) Feltételezziik, hogy a serdiiléko-
i lanyok alacsonyabb onértékeléssel
rendelkeznek, mint a serdiilokoru fiak.

(HS) Feltételezziik, hogy a serdiilék
onértékelése és a problémacentrikus
megkiizdése kozott pozitiv kapcsolat
all fenn.

Anyag és modszer

A kutatasunk tipusa kvantitativ kuta-
tas, melynek célcsoportjat serdiiléko-
riak alkottak. A vizsgéalatunk soran
kérdbives felmérést alkalmaztunk. Be-
valasztasi kritérium volt, hogy az érin-
tett személyek 14 év felettiek és leg-
feljebb 18 évesek legyenek. A vizsgalt
személyeket két csoportba soroltuk. Az
egyik csoport tagjait 14-18 éves jelen-
leg versenyszerlien sportolok alkottak,
akik utanpotlas bajnoksagokban ver-
senyeznek, masik csoport tagjai nem
sportoltak. A nemek kozotti valogatas
véletlenszerli volt. A mintdnkban 6sz-
szesen 57 {6 vett részt, melybdl 28-an
(49,1%) versenyszeriien sportoltak ¢és
29-en (50,9%) pedig nem. A mintank-
ban 34 lany (57,9%) és 23 fia (42,1%)
szerepelt.

A felmérésbe 80 {6t terveztiik bevonni,
viszont a sziildi beleegyezések hidnya
miatt tobben nem kezdték meg a fel-
mérést. A kérddivet 6sszesen 61 {6 tol-
totte ki, azonban 4 6 kizarasra kerilt a
hianyos kitoltés miatt. 57 f6t vontunk
a kutatasba, akiknek az atlagéletkora
16,25 év volt.

A kérddives felmérést a Pécsi Egyete-
mi Atlétikai Club (PEAC) szakoszta-
lyaiban és a Pécsi Tudomanyegyetem
Hajnoczy kollégium didkjai korében
végeztik.

A kutatas soran harom kérddivet hasz-
naltunk. A kérdéivcsomag tartalmazott
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egy sajat szerkesztésii kérdoivet, a Ro-
senberg-féle onértékelésre vonatkozd
kérddivet (Rosenberg, 1979; Rozsa és
Komlési, 2014) és a Megkiizdési Mod
Preferencia kérdéivet (Olah, 2005).

Az elsO két kérdés a nemre és az élet-
korra vonatkozott. A kérd6iv harmadik
kérdése az aktiv, versenyszerli spor-
tolasra vonatkozott. A sportegyesiileti
tagoknak valaszt kellett adniuk arra,
hogy milyen sportdgban versenyez-
nek, miodta sportolnak és mi volt az
eddigi legjobb eredmény, amit sikertilt
elérnilik. Az utana kovetkezd részben
5 kérdést tettiink fel az egészségi al-
lapotukra vonatkozoan. Az egészségi
allapot Onértékelésének a mérése az-
zal az egyszerl kérdéssel tortént, hogy
milyennek értékelik az egészségi al-
lapotukat. A vélaszadoknak négyfoku
skalan (1 =rossz; 2=elfogadhatod; 3=06;
4 =kivalo) kellett jelolnilik a valaszt.
Az egészségvédd magatartasokon be-
lil els6ként a taplalkozaskontrollnak a
gyakorisagat mértiik fel az adatfelvé-
telt megel6z6 3 honapra vonatkozdan
(Hamvai és Piko 2013). A taplalkoza-
si szokasokkal kapcsolatban az alabbi
kérdést tettiik fel: ,,Az elmult 3 honap-
ban milyen mértékben figyeltél oda az
étkezésedre, azaz probaltal egészsége-
sen taplalkozni?” A serdiilok 5-foka
skala segitségével adhattdk meg va-
laszukat (1 = egyaltalan nem; 2= egy
kissé; 3= idonként; 4= legtobbszor; 5=
mindig). Az egészségkockazati ma-
gatartasokkal kapcsolatban a dohany-
zasnak és az alkoholfogyasztasnak az
adatfelvételt szintén a megel6z6 3 ho-
napra vonatkozd gyakorisagat mértiik
fel. (Hamvai és Pik6 2013). Az alko-

holfogyasztas gyakorisagara vonatko-
z6an a kovetkezd kérdést tettiik fel:
,»Az elmult 3 honapban hanyszor ittal
alkoholt?” A kérdést 6 foku skala se-
gitségével valaszoltak a kitoltok. (1 =
egyaltalan nem; 2= 1-2-szer; 3= 3-9-
szer; 4= 10-19-szer; 5=20- 39-szer; 6=
Tobb, mint 40-szer) A sajat készitésti
kérd6iv utols6 kérdése a dohanyzasi
szokdsok gyakorisdgara vonatkozott:
,»Az elmult 3 honapban mennyit doha-
nyoztal?” A kérdésre a valaszokat szin-
tén 6-foku skalan kellett megadniuk.
(1 = egyaltalan nem; 2= csak néha; 3=
1-5 szal naponta; 4= 6-10 szal naponta;
5=20- 39-szer; 6= Tobb, mint 40-szer)
(Hamvai és Piko6 2013).

A Rosenberg altal fejlesztett kérdod-
iv oOnkitoltésen alapulé mérdeszkoz,
amelyet vilagszerte hasznalnak az 6n-
értekelés mérésére. A széles korii hasz-
nalat konnyli Osszehasonlithatosagot
biztosit az egyes kutatasok kozott. A
Megkiizdési Mdd Preferencia Kérddiv
magyar vizsgalatai Olah (2005) nevé-
hez flizOdnek. A kérdéiv 12-18 éves
korosztaly mérésére ajanlott, erre valo
tekintettel valasztottuk a kutatdsunk-
hoz jelen kérddivet. Oldh és munka-
tarsai az eldzetes mérések alapjan 8
faktort alakitottak ki, amelyet a Meg-
kiizdési Mod Preferencia Kérdéiv mér
(problémacentrikus reagalas, tdmasz-
keresés, fesziiltségkontroll, figyelem
elterelés, emociofokusz, emodcid kitiri-
tés, Onbiintetés, belenyugvas).

A statisztikai elemzéshez IBM SPSS
20. programcsomag ¢és Excel 2016.-os
programot hasznaltunk. A statisztikai
eljarast mind a teljes mintan, mind a
két vizsgalt csoportunk kozott (sporto-
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16k; nem sportolok) és a nemek kozott
is elvégeztiik. Igy az esetleges nembe-
li kiilonbségeket is fel tudtuk tarni a
vizsgalt csoportok kozott. A szignifi-
kancia szintet p<0,05 értékben hata-
roztuk meg.

Eredmények

A kitoltott kérddivekbdl (N=57) két
csoportot hoztunk létre. Az elsé cso-
portban (n=28) olyan didkok szerepel-
tek, akik rendszeresen sportolnak ¢és
valamely sportagban igazolt sportolo-
ként szerepelnek. A sportolok mintaja-
ban 11 fit és 17 lany vett részt. A min-
taban szerepld sportegyesiileti tagok 8
kiilonb6z6 sportagban versenyeztek. A
1. abra a kiilonboz0 sportagakban sze-
replék megoszlasat mutatja:

A csoport részvevdi kozott 21 f6 csa-
patsportagban (kézilabdazas, labdart-
gas, roplabdazas, kosarlabdazas) és 7
f6 egyéni sportagban (lovaglas, atléti-
ka, judo, Uszas) versenyzett. A kutatas-
ban vizsgalt igazolt sportolok 50%-a
mar az utanpotlaskoru orszagos verse-
nyeken dobogos helyezést értek el. A
sportolok eddigi legjobb eredményei-
nek Osszesitése utan a 2. dbran lathato
eredményeket kaptuk:

A kontrollcsoport 29 f6bdl allt. Ebbe
a csoportba 13 nem sportolo fiu, illet-
ve 16 lany tartozott. Mindkét csoport
nemek kozotti valogatasa véletlensze-
rlien tortént, az aranyok kozel azono-
sak voltak. A résztvevok atlagéletkora
16,25 év volt.

Versenysportolok szamanak megoszlasa a kiilonb6z6

sportagbhan
13 fo
- 14
£ 12
] 10
S 8
= 6 516
° 3fo . ,,
N
: 4 ' 116 15—t g 210
32 =9 > U =
» & Ny & P > » g
A ol 0 & N e & &
‘é\}\ S§ \QA ‘)&\ ‘QQ\ %"S“\
W ©
sportagak

1. abra: A sportegyesiileti tagok sportagak szerinti megoszlasa
(Forras: sajat szerkesztés).
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A sportolok elért eredményei

25%

11%

= Orszagos
= régio
megyei

nincs eredménye

2. abra: A sportegyesiileti tagok eddigi legjobb eredményei (n=28)
(Forréas: sajat szerkesztés)

Az egészségi allapotra vonatkozo kér-
déseket leiro statisztikai elemzés se-
gitségével értékeltiik. A teljes mintat
vizsgalva (N=57) a kutatdsban sze-
replok koziil 56,1% mindsitette az
egészségi allapotat ,,j0”-nak, mig 19%
Kitlind”-nek. Azok aranya, akik sze-
rint ,,megfeleld” az egészégi allapotuk
22,8% volt. A teljes mintdban egy 6
(1,8%) allitotta azt, hogy ,,rossz”-nak
véli az egészségi allapotat. A taplalko-
zaskontroll mérése soran legtobben az
»idonként” valasz lehetdséget jelolték
meg (n= 17). Osszesen 4 6 (M=7%)
vélaszolta, hogy ,.mindig” odafigyel
a taplalkozasra, és 12-en (M=21,1%)
»egyaltalan” nem figyelnek oda a tap-
lalkozasukra. Az alkoholfogyasztas
gyakorisdganak vizsgalatanal az el-
mult 3 honapra vonatkozodan a legtob-
ben (M=35,1%) a ,,3-9-szer” valaszle-

hetdséget jeloltek meg. A résztvevok
koziil 22,8% valaszolta, hogy egyszer
sem, 26,3%-uk egyszer vagy kétszer
fogyasztott alkoholt az elmult 3 ho-
napban. A dohdnyzas gyakorisadgéara
vonatkozoan legnagyobb ardnyban
(M=70,2%) azt valaszoltak, hogy egy-
altalan nem dohanyoztak az elmult 3
hoénapban. Azok aranya, akik csak né-
ha-néha gyujtottak ra 10,5% lett.

Az egészségi allapotra vonatkozdan
4 kérdést tettiink fel. ,,Milyennek mi-
nosited az egészségi allapotod?” Erre
a kérdésre a sportegyesiileti tagok va-
laszai az 1. tdblazatban, a nem sporte-
gyestileti tagok valaszai pedig a 2. tab-
lazatban szerepelnek.

A sportegyesiileti tagok koziil 25-en
(89,5%) valaszoltak, hogy az egész-
ségiiket kitlinének vagy jonak vélik.
A sportolok koziil 2-en ,,megfelel6” —
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nek, és 1 f6 mindsitette ,,rossz”’-nak az
egészségét. A nem sportolok koziil 18-
an (62%) ,,j0” vagy ,.kitlind” valaszle-
hetdséget jelolte meg. A tobbi valasz-
ado (37,9%) ,,megfelelének™ értékelte
egeszseget.

dig 25% jeldlte. A nem sportolok ko-
zill pedig az ,.egy kissé” lehetdséget
20,7%, az idonként lehetdséget 34,5%
jeldlte. A sportegyesiileti tagok koziil
4-en valaszoltak, hogy ,,mindig” oda-
figyelnek, a nem sportoloknal senki

Valaszlehetéségek Fo Erték (%)
Rossz 1 3,6
Megfelel6 2 7,1
Jo 17 60,7
Kitiino 8 28,6
Osszesen 28 100

1. tablazat: A sportegyesiileti tagok valaszai az egészségi allapot mindsitésére
(N=28) (Forréas: sajat szerkesztés)

Valaszlehetéségek Fo Erték (%)
Megfelel6 11 37,9
Jo 15 51,7
Kitiino 3 10,3
Osszesen 29 100,0

2. tablazat: A nem sportegyesiileti tagok valaszai az egészségi allapot mindsi-
tésére (n=29) (Forras: sajat szerkesztés)

Az egészségi allapot mérésénél a tap-
lalkozasi szokéasokra vonatkozdan a
kovetkezd kérdést tettiink fel: ,, Az
elmult 3 honapban milyen mértékben
figyeltél oda az étkezésedre, probal-
tal-e egészségesen taplalkozni?” Spor-
tolok (n=28) és nem sportolok (n=29)
eredményei koziil kiemelendd, hogy
jelentds kiilonbség mutatkozik azok-
nak a szamaban, akik ,,egyaltalan nem
figyelnek oda” a taplalkozasukra. A
sportoloknal e tekintetben ez az arany
10,7%, mig a nem sportoloknal 31%.
A sportolok mintdjaban azok aranya,
akik egy ,.kissé€”-t valaszoltdk 14,3%,
az ,,idonként” valaszlehetdséget pe-

nem valaszolta, hogy mindig odafigyel
a taplalkozéasara. A sportolok és nem
sportolok koziil a ,,legtobbszor” oda-
figyel valaszlehetdségnél mutatkozott
még jelentds kiillonbség. A sportolok-
nal 35,7%, a nem sportoloknal pedig
mindossze 13,8% valaszolta, hogy
legtobbszor odafigyel a taplalkozésara.
Az egészségi allapottal kapcsolatos
kérdések kozott az alkoholfogyaszta-
si szokasokra is kivancsiak voltunk.
A kérdés a kovetkezoképp szerepelt:
,»Az elmult 3 honapban hanyszor ittal
alkoholt?” A sportolok és nem spor-
tolok valaszait az 3. és 4. tablazatban
mutatjuk be. A sportolok 64,3% vala-
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szolta, hogy egyszer sem vagy 1-2szer
ivott alkoholt, mig a nem sportolok
legnagyobb ardnyban (41,4%) azt va-
laszoltak, hogy 3-9-szer ittak alkoholt
az elmult 3 honap soran.

elmult 3 honapban. A sportolok koziil
senki nem valaszolta azt, hogy 11-20
szalat vagy anndl tobbet dohanyzott az
utobbi honapok soran. Ehhez képest
a nem sportolok valaszai a kovetke-

Valaszlehetoségek Fo Erték (%)
Egyszer sem 7 25,0
1-2szer 11 39,3
3-9szer 8 28,6
10-19szer 1 3,6
20-39szer 1 3,6
Osszesen 28 100,0

3. tablazat: Sportolok valaszai az alkoholfogyasztasi gyakorisagra

(Forras: sajat szerkesztés)

Valaszlehetéségek Fo Erték (%)
Egyaltalan 3 10,7
Egy Kkissé 4 14,3
Idonként 7 25,0
Legtobbszor 10 35,7
Mindig 4 14,3
Osszesen 28 100,0

4. tablazat: Nem sportolok valaszai az alkoholfogyasztassal kapcsolatban.
(Forrés: sajat szerkesztés)

A dohényzas gyakorisagat is vizsgal-
tuk az elmult 3 honapra vonatkozdan
(,,Az elmult 3 honap sordn mennyit
dohédnyoztal?”). Az eredmények azt
mutatjak, hogy mindkét csoport nagy
része egyaltalan nem dohanyozott az
elmult idészakban. A sportoloknadl ez
az arany 82,1% a nem sportoloknal
58,6%. Azoknak az aranya, akik csak
né¢ha-néha gyujtottak ra a sportolok-
nal 14,3%, a nem sportoloknal pedig
6,9%. A sportoloknal egy f6 (ez a tel-
jes minta 3,6%-t jelenti) valaszolta,
hogy 6-10 alkalommal dohanyzott az

zOképp alakultak: 11-20 szalat 6,9%
valaszolta és szintén ilyen ardnyban
valaszoltak azt, hogy 20 szalnal tobbet
dohényoztak az elmult 3 honap alatt.
Az egészségiigyi allapotra vonatkozo
kérdésekre adott valaszokat a sporto-
16k és nem sportolok kozott kétmintés
t-proba segitségével vizsgaltuk meg.
Az egészségi allapotra vonatkozo kér-
désekre adott valaszok alapjan a spor-
tolok atlagpontja (M=4,24) és a nem
sportolok atlagpontja (M=3,5) kozott
szignifikans kiilonbség van. (p=0,00).

2018 II. EVFOLYAM 3. szAm / 2018.

11



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

Az egészségi allapotra vonatko6zo kérdések valaszai

5,0000

4,2411

4,0000

3,0000

tlagpont

2,0000

R

a

1,0000

0,0000

3,5000

csoportok

u Sportolok = Nem sportolok
3. abra: Az egészségi allapotra vonatkozo6 kérdések atlagpontjai a sportolok
(n=28) és nem sportolok (n=29) esetében (Forras: sajat szerkesztes).

Kutatasunkban 33 lany és 24 fia vett
részt. A fitk aranya 42,1% a lanyok
aranya 57,9% a mintaban. Eredme-
nyeink szerint, a fitk 79,2% mindsi-
tette az egészségi allapotat jonak vagy
kitlindnek, a lanyoknal ennek ardnya
72,7% lett. Egészségét megtelelonek
a fiaknal 20,8% értékelte, a lanyoknal
24,2%. A lanyok mintajaban egy fo
(M=3%) valaszolta, azt hogy az egész-
ségi allapota rossz. Az étkezési és
taplalkozasi szokasok mérésénél a leg-
tobb valaszadd a lanyoknal az ,,idon-
ként” (39,4%) a fiuknal pedig az ,.egy
kissé”-t (29,2%) odafigyelek valaszt
jelolte. A fiak és lanyok kozott jelentds
kiilonbséget talalunk azok kozott, akik
a ,,mindig”-et jeloltek meg. A fiuknal
ez az arany 12,5%, a lanyoknal viszont
csak 3% vélaszolta, hogy mindig oda-
figyel rd hogy, egészségesen taplalkoz-
zon. A fiuk és lanyok nagyjabol azonos
aranyban valaszoltak azt, hogy egyal-
talan nem figyelnek oda az étkezésiik-

re. A fiuknal ez az érték 20,8 %, mig a
lanyoknal 21,2%.

Az 5. és 6. tablazatban az alkoholfo-
gyasztds gyakorisagdnak kérdésére
adott valaszok szerepelnek. A tablazat
alapjan jol lathatd, hogy a fiuk 1énye-
gesen tobbet fogyasztottak alkoholt a
lanyokhoz képest. A lanyoknal 30,3%
egyszer sem, a fiakndl 12,5% egyal-
talan nem ivott alkoholt. Lényeges
kiilonbség a csoportok kozott, hogy a
fiak 41,7%-a ivott 3-9-szer alkoholt az
elmult 3 honap soran, a lanyoknal pe-
dig 30,3% 3-9-szer ivott és minddssze
3% az, aki 10-19-szer.

12
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Valaszlehetoségek Fo Megoszlas (%)
Egyszer sem 10 30,3
1-2szer 10 30,3
3-9szer 10 30,3
10-19szer 1 3,0
20-39szer 2 6,1
Osszesen 33 100,0

5. tablazat: Lanyok valaszai az alkoholfogyasztas gyakorisagaval kapcsolatban
(n=33) (Forras: sajat szerkesztés)

Valaszlehetoség Fo Megoszlas (%)
Egyszer sem 3 12,5
1-2szer 5 20,8
3-9szer 10 41,7
10-19szer 5 20,8
Tobb mint 40szer 1 4,2
Osszesen 24 100,0

6. tablazat: A fitik vélaszai az alkoholfogyasztas gyakorisdgaval kapcsolatban
(n=24) (Forras: sajat szerkesztés)

A dohanyzasi szokasok mérésénél,
a lanyok 78,8%-a, a fitk 58, 3%-a
egyaltalan nem dohdnyzott. A lanyok
12.1%-a, a fitk 8.3 %-a jelolte be a
»csak néha-néha” valaszlehetdséget.
A lanyok 6.1. % ,,fiistol” el 6-10 sza-
lat, a fiuk 8,3%-a pedig 1-5 szélat az
elmult 3 honapban. A 11-20 szalat el-
szivok aranya a fiuk mintajaban 8,3%.
A fiuk és a lanyok mint4jaban is szere-
pel olyan, aki 20-nal tobb szalat szivott
el az elmult harom hénapban. A kapott
valaszlehetéségek azt mutatjak, hogy
a fitk joval nagyobb aranyban doha-
nyoznak, mint a lanyok.

Az egészségiigyi allapotra vonatkozo
kérdésekre adott valaszokat a lanyok
¢s a fitk kozott kétmintés t-proba se-
gitségével vizsgaltuk meg. A valaszok
alapjan a lanyok atlagpontja ¢€s a fiuk

atlagpontja kozott szignifikans kiilonb-
ség mutatkozott. (p=0,000)

Az oOnértékelés pontszamainak 0Osz-
szehasonlitdsdhoz kétmintas t-probat
alkalmaztunk (Acs, 2014). Eredmény-
ként azt kaptuk, hogy a lanyok ¢és fitk
onértékelésének  atlagpontszaméaban
szignifikdns kiilonbség mutatkozik
mintankban (p=0,000). A fiuk atlag-
pontja (31,63) a Rosenberg-féle onér-
tékelési skalan szignifikdnsan maga-
sabb, mint a lanyok atlagpontja (24,7).
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Az egészségi allapotra vonatkozo kérdések valaszai
3,163
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0,000
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2,470

Nemek

mFitk ®=Lanyok

4. abra: Az egészségi allapot kérdésre vonatkozo valaszok atlagpontjai a ne-
mek kozott (Forras: sajat szerkesztés)

A lanyok és fiuk onértékelése

31,63

- .

nemek

m fiadk ®lanyok

5. abra: A lanyok és fiuk onértékélésére adott atlagpontszamai (n=57)
(Forras: sajat szerkesztés)

A két csoport onértékelésének Ossze-
hasonlitdsahoz kétmintas t-probat al-
kalmaztunk. A sportolok atlagpontsza-
ma (28,71) magasabb lett, mint a nem
sportoloké (26,55), viszont szignifi-
kans kiilonbség nem allapithatdé meg a
két csoport kozott. (p=0,176).

A sportolok (n=28) csoportjaban, 17
lany és 11 fiu szerepelt. A kétmintas
t-proba alkalmazasa utan t(26)= 2,892
eredményt kaptuk. Az onértékelés at-
lagértékének pontszama sportolo fiuk-

nal (31,91) magasabb lett, mint a spor-
tolo lanyoknal (26,65). A sportol6 fitk
¢és lanyok onértékelésében szignifikans
kiilonbség mutatkozott (p=0,008).
Eredményiink, hogy a sportold fiuk
mintankban magasabb oOnértékeléssel
rendelkeznek, mint a sportol6 lanyok.
Kutatasunkban a nem sportoldk cso-
portjaban 13 fiu és 16 lany szerepelt.

14
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A sportolék és nem sportolok onértékelése
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Esportolok ™ nem sportolok

6. abra: a sportolok és nem sportolok onértékelésének dsszehasonlitdsa (N=57)
(Forrés: sajat szerkesztés)

Az elemzéshez kétmintas t-probat
hasznaltunk, t(27)=4,815, mely segit-
ségével megallapithatd hogy a nem
sportold fiuk és lanyok kozott a Ro-
senberg-féle onértékelési kérddiv at-
lagpontszamai kozott szignifikans kii-
16nbség mutatkozott (p=0,000). A nem
sportold fiuk szignifikdnsan magasabb
(31,38) atlagpontszamot értek el az 6n-
értékelési teszten, mint a nem sportolo
lanyok (22,63). A nem sportolok eseté-
ben tehat a fitk mintankban magasabb
onértékeléssel rendelkeznek, mint a
lanyok.

A Megkiizdési Mod Preferencia Kér-
ddivhez tartozé faktorainak a lany és
fiu valaszadok atlagainak értékeit a 7.
abran mutatjuk be. A statisztikai elem-
z¢ést fliggetlen mintdju t-proba segitsé-
gével végeztiik.

A nemek kozotti Osszehasonlitadsban
a fitk magasabb atlagpontszdmot ér-
tek el a problémacentrikus reagalas-

nal (20,79), a fesziiltség kontrollnal
(16,67), az emdcidfokusznal (16,67)
¢s a belenyugvas (8,58) faktor vizsga-
latanal.

A lanyok atlagpontszamai a kovetkezd
faktoroknal magasabbak, mint a fiu-
ké: a tdmaszkeresés (19,03), figyele-
melterelés (14, 15), az emdciokiliirités
(13,85) és az onbiintetés (12,76).

A kapott értekek kozott szignifikans
kiilonbség egyediil az Onbiintetés-fé-
le megkiizdési mod haszndlata soran
mutatkozott a fitk és lanyok kozott.
(p=0,015).

A Megkiizdési Mod Preferencia kér-
ddiv eredményeit a sportolok és nem
sportolok korében a 8. abran mutatjuk
be.

2018 II. EVFOLYAM 3. szAm / 2018.
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A fidk és lanyok megkiizdési faktorainak atlagpontjai
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7. abra: A Megkiizdési Modok Preferencia Kérdéiv faktorainak atlagpontsza-
mai (Forras: sajat szerkesztés)
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8. abra: A sportoldk ¢és nem sportoldk atlagpontjai a Megkiizdési Mod Prefe-
rencia Kérddivre adott valaszok alapjan (Forrés: sajat szerkesztés)
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A nem sportolok atlagpontjai a prob-
lémacentrikus reagalas (20,34), figye-
lemelterelés (14,00), emocidofokusz
(17,31), emocid kitirités (14,62), on-
bilintetés (12,41) ¢és a belenyugvas
(8,72) faktoroknal értek el magasabb
atlagpontszamot.

A sportolok atlagértékei a kovetkezd
faktoroknal magasabbak mintankban,
mint a nem sportoloké: tdmaszkeresés
(20,07) ¢és a fesziiltségkontroll (16,54).
A kétmintds t-proba elvégzése utan
elmondhat6, hogy a két csoport (spor-
told, nem sportold) Osszehasonlitdsa
soran egyediil az emociokilirités fak-
tornal talaltunk szignifikans kiilonbsé-
get. (p=0,031).

A faktorok 0Osszefiiggésének elemzé-
séhez korrelacioelemzést végeztiink. A
Rosenberg-féle onértékelési skalaban a
problémacentrikus reagalas (r=0,284;
p=0,032) ¢és a fesziiltségkontroll
(r=0,357; p<0,006) faktoranak értékei
kozott szignifikans kapcsolat mutatko-
zott. Az dnértékelés pontszamai fordi-
tott kapcsolatban allnak az emdcioki-
irités (r=-0,304; p<0,021) Onbiintetés
(r=-525; p<0,000) megkiizdési formak-
kal. A tamaszkeresés szignifikans kap-
csolatban 4ll a fesziiltségkontroll-féle
(r=0,289; p=0,029) megkiizdési for-
maval. A problémacentrikus reagélas
pozitivan korrelal a fesziiltségkontroll
(r=0,728, p=0,000) faktoraval. A fi-
gyelemelterelés szignifikans osszeflig-
gésben all az emociofokusz (r=0,418;
p=0,001), és belenyugvassal (r=0,443,
p=0,001). Az emdciokilirités és onbiin-
tetés (1=0,354, p=0,007) kozott pozitiv
szignifikdns kapcsolat mutatkozott.

Kovetkeztetések

Els6 hipotézisiinkben (H, ) a serdiil6ko-
ra sportolok €s a nem sportolok egész-
ségi allapotat vizsgaltuk. Az egészségi
allapot mérését az alkoholfogyasztas, a
dohanyzas gyakorisaga, a taplalkozasi
szokasok és az dnmindsitett egészségi
allapotuk alapjan végeztiik el kérddi-
ves felmérés segitéségével. Hipotézi-
stinkben azt feltételeztiik, hogy a spor-
tolok jobbnak mindsitik az egészségi
allapotukat, mint nem sportolo tarsaik.
A statisztikai elemzés utan a két cso-
port kozott szignifikans kiilonbség mu-
tatkozott (p=0,000). Az eredmények
alapjan hipotézisiink beigazolodott,
miszerint a sportolok jobbnak itélik
meg egészségiiket, mint a nem sporto-
16 tarsaik. Az egészségi allapotra vo-
natkozoan eredményeinket 6sszegezve
megallapithatjuk, hogy a sportolas po-
zitivan befolyasolja az altalunk vizs-
galt egészségi mutatdkat, amelybdl
arra kovetkeztethetlink, hogy a serdii-
16korban val6 versenysportolas eldse-
giti az egészségkarositd magatartasfor-
mak (dohanyzas és alkoholfogyasztas)
elkeriilését €s segiti az egészségveédo
magatartdsforma (taplalkozaskontroll)
kialakulasat.

A nemek 0Osszehasonlitdsa soran arra
az eredményre jutottunk, hogy fitk-
nal szignifikdnsan jobb eredmények
mutatkoztak az egészségi allapot kér-
déseire adott valaszok alapjan, mint a
lanyoknal. Az viszont jol 1athat6, hogy
a lanyokra inkdbb jellemzd az egész-
ségkarositd magatartasformak kerii-
lése (dohanyzas, alkoholfogyasztas).
Ennek ellenére a fitkk jobbnak itélték
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meg az egészségiiket, mint a lanyok.
Véleménylink szerint a serdiil6kort
fitk pozitivabb egészségképnek oka
lehet, hogy magasabb Onértékeléssel
rendelkeznek, mint a lanyok.

Masodik hipotézisiinkben (H,) azt
feltételeztiik, hogy a sportolok gyak-
rabban alkalmaznak problémafokuszi
megkiizdést, mint a nem sportolok.
Ennek vizsgalatat az Olah-féle Meg-
kiizdési Mod Preferencia  Kérddiv
segitségével mértilk. A probléma-
centrikus tipusu megkiizdési modra a
kovetkezd értékeket kaptuk a két cso-
port vizsgalata soran: a nem sportolok
atlagértéke (M=20,34) magasabb, mint
a sportoloké (M=19,93), a két csoport
kozott azonban szignifikans kiilonb-
ség nem mutatkozott. A kapott ered-
mények szerint megallapithato, hogy
jelen hipotézisiink nem igazolodott be,
miszerint a sportolokra inkabb jellem-
z0 a problémacentrikus megkiizdési
mechanizmus, mint a nem sportoldkra.
A problémacentrikus megkiizdési mod
eléfordulasi gyakorisagat 0Osszeve-
tettiik a nemek kozott is, ahol szintén
nem mutatkozott szignifikans kiilonb-
ség a fiuk és a lanyok kozott.

A harmadik hipotézisiinkben (H,) azt
feltételeztliik, hogy a sportolok ma-
gasabb Onértékeléssel rendelkeznek,
mint a nem sportolok. A két csoport
(sportold €és nem sportold) oOnérté-
kelésének 0Osszehasonlitasdhoz két-
mintas t-probat alkalmaztunk, t(55)=
-1,370. A sportolok atlagpontszama
(M=28,71) magasabb, mint a nem
sportoloké (M=26,55), azonban szig-
nifikdns kiilonbség nem allapithatd
meg a két csoport kdzott mintankban.

Negyedik hipotézisiinkben (H,) azt
feltételeztiik, hogy a lanyok alacso-
nyabb oOnértékeléssel rendelkeznek,
mint a fitk. Az 6nértékelés pontszama-
inak kimutatdsdhoz kétmintas t-probat
alkalmaztunk, (t=55)= 5,211. Ered-
ményként azt kaptuk, hogy a lanyok
¢s fitk onértékelésének atlagpontsza-
maban szignifikdns kiilonbség mu-
tatkozott (p<0,05). A fitk atlagpontja
(M=31,63) szignifikdnsan magasabb a
lanyok atlagpontjanal (M=24,7).

A leirtak alapjan elmondhatd, hogy a
negyedikként felallitott hipotézisiink
beigazolodott miszerint a lanyok ala-
csonyabb onértékeléssel rendelkeznek,
mint a figk.

Otodik hipotézisiinkben (H,) azt fel-
tételeztiik, hogy az oOnértékelés és a
problémacentrikus megkiizdés kozott
pozitiv kapcsolat all fenn. A faktore-
lemzés sordn arra az eredményre jutot-
tunk, hogy az onértékelés szignifikans
kapcsolatban all a problémacentrikus
reagalassal (p<0,05) és a fesziiltség-
kontrollal (p<0,01). Amelybdl arra
kovetkeztethetiink, hogy azok a fiata-
lok, akik magasabb onértékeléssel ren-
delkeznek, gyakrabban alkalmaznak
problémacentrikus megkiizdési modot
¢s a fesziiltséghelyzetekben az ,,én”-re
koncentralva probaljak meg a stressz-
helyzetekkel megkiizdeni.

Korrelacios elemzés tovabbi eredmé-
nye, hogy az onértékelés forditott szig-
nifikdns kapcsolatban van az emoécioki-
tiritéssel (p<0,05) és az Onbiintetéssel.
(p=0,01) Tehat akiknek alacsonyabb
az onértékelésiik, jellemzd, hogy nem
elére megtervezett céliranyos megkiiz-
dési modot alkalmaznak, hagyjak az
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érzelmeiket szabadon megnyilvanulni
¢s magukat hibaztatjak a torténtekért.

Megbeszélés

A serdiildkor olyan fontos fejlédési
szakasz a fiataloknal, amikor szamos
jelentds valtozason mennek keresztiil.
Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt,
hogy ebben a korszakban a sportolas-
nak milyen hatdsai vannak az onérté-
kelésre, milyen kiilonbségek mutat-
koznak a megkiizdési mechanizmusok
alkalmazasa kozott, illetve milyennek
mindsitik egészségiiket. Az egészségi
allapoton beliill vizsgaltuk a szubjek-
tiv egészségértékelésiiket, a dohanyzas
gyakorisagat, az alkoholfogyasztasi és
a taplalkozassal kapcsolatos szokasa-
ikat. A vizsgalt személyeket két cso-
portra osztottuk. Az egyik csoport tag-
jai rendszeresen sportold 14-18 éves
fiatalok voltak. A vizsgalt sportolok
kozott voltak egyéni- és csapatspor-
tok 1iz6k is. A masik csoportba a nem
sportolok tartoztak. Kutatdsunkban a
vizsgalt tényezdknél a nemek kozotti
kiilonbségeket is vizsgaltuk.

Egyik célunk a serdiilékortak szub-
jektiv egészségi allapotanak vizsgéla-
ta volt. Fiatal korban a legtobben még
nem szenvednek kiilonbozd betegsé-
gektdl, igy ebben az életszakaszban az
egészségi allapot megitélését elsdsor-
ban az egyén altalanos kozérzete, pszi-
chikai allapota befolyasolja (Négele
et al.,, 2017). Els6 hipotézisiinkben a
sportolok és a nem sportolok egészségi
allapotat vizsgaltuk. Azt feltételeztiik,
hogy a sportolok jobbnak mindsitik az
egészségi allapotukat, mint nem spor-

tolo tarsaik. Korabban Négele és mun-
katarsai (2017) kutatdsukban szintén
serdiildkoru sportold és nem sportold
didkokat vizsgaltak a szubjektiv jol-
1étiik alapjan. Az Osszehasonlitdsuk
soran arra az eredményre jutottak,
hogy a nem sportolok pszichés pana-
szai lényegesen gyakoribbak voltak,
mint a sportoloké és ennek kovetkez-
tében itélik az egészségi allapotukat
rosszabbnak. Kutatdsunkban hasonlo
eredményeket kaptunk, mely alapjan
elmondhatjuk, hogy a sporttevékeny-
ség pozitivan befolydsolja az aktiv
serdiildkoruak egészségrol alkotott
véleményiiket. Az eredmények alap-
jan hipotézisiink beigazolddott, misze-
rint a sportolok jobbnak itélik meg az
egészségiiket, mint azok a didkok, akik
nem sportolnak versenyszertien. En-
nek oka az lehet, hogy azok a fiatalok,
akik versenysportban vesznek részt,
arra Osszpontositanak, hogy minél
jobb eredményeket érjenek el, amely-
hez elkeriilhetetlen, hogy, odafigyelje-
nek a taplalkozasukra és elkeriiljék az
olyan magatartasformak tanUsitasat,
amelyek csokkenthetik a teljesitmé-
nyliket a sportban. A versenysportban
1év6 rendszeres edzések és versenyek
miatt a fiatalok kevesebb szabadid6vel
rendelkeznek, mint nem sportold tar-
saik, ez szintén csokkentheti a karos
szenvedélyek kialakuladsanak el6for-
dulasi gyakorisagat.

Kutatasunk masik célja volt megvizs-
galni, hogy a sportolok és nem sporto-
16k kozott mutatkoznak-e kiilonbségek
a megkiizdési modokkal kapcsolatban.
A pozitiv serdiilékori fejlédéshez ki-
emelten fontos szerepet jatszik a meg-
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kiizdési stratégiak sikeres elsajatitasa
(Pusztafalvi és Keller, 2011). Feltéte-
leztiik, hogy a sportolok hatékonyabb
problémamegoldd képességgel ren-
delkeznek, mint a nem sportolok. A
kapott eredmények szerint megalla-
pithato, hogy az a hipotézisiink nem
igazolddott be, miszerint a sportolok
problémacentrikusabb megkiizdéssel
rendelkeznek, mint a nem sportolok.
A megkiizdési moédok vizsgélata soran
arra jutottunk, hogy a nem sportolok
gyakrabban alkalmazzak az emocioki-
tirités féle megkiizdési modot, amely
azt jelenti, hogy a nem sportolok stresz-
szhelyzetben inkdbb a negativ érzelmi
allapot megsziintetésére fokuszalnak,
mint a probléméanak a megoldasara
(Selye, 1978).

A megkiizdési modok vizsgalta soran
arra jutottunk, hogy a lanyokra jellem-
zObb az Onbiintetés-féle megkiizdési
forma, mely szerint 6k jogosnak érzik
a helytelen viselkedésiikre kapott ne-
gativ reakciokat.

Tovabba feltételeztiik azt is, hogy a
sportolok magasabb Onértékeléssel
rendelkeznek, mint a nem sportolok.
Sagi és munkatdrsai kutatasukban a
rendszeres sportolas pszichologiai
jolléttel, onértékeléssel, valamint testi
tudatossaggal valo feltételezett pozi-
tiv kapcsolatat vizsgéltdk néi mintan
(Sagi et al., 2012). Arra az eredményre
jutottak, hogy akik régebb ota sportol-
nak magasabb globalis onértékeléssel
¢€s nagyobb pszichologiai joléttel ren-
delkeznek

Az dnértékelést tekintve a nemek 6sz-

elmondhatjuk, hogy a serdiilékort
fitk magasabb oOnértékeléssel rendel-
keznek, mint a lanyok, amely Ossze-
fliggésben allhat az elézdekben leirt
egészségi allapot értékelésével, ahol
szintén a fitk értékelték azt jobbnak.
Kutatdsunkban vizsgaltuk az Onérté-
kelés és a problémacentrikus reagalas
kapcsolatat. Feltételeztiik, hogy aki-
nek magasabb az onértékelése, azok a
problémakdzponti megkiizdést része-
siti inkabb elényben.

Osszességben elmondhatjuk, hogy
serdiildkorban a rendszeres sportolas
pozitivan befolydsolja a szubjektiv
egészségi allapotot. Megallapitottuk
azt is, hogy azok a fiatalok, akik rend-
szeresen sportolnak kevesebb egész-
ségkarositd magatartds tanusitanak
(dohanyzas, alkoholfogyasztas) mint a
nem sportoldok. A sportolok taplalkoza-
si szokasaikat szintén jobbnak itélték.
A problémacentrikus megkiizdési mod
¢s az Onértékelést tekintve nem talal-
tunk kiilonbséget a sportolok és a nem
sportolok kozott, viszont pozitiv kap-
csolatot talaltunk a magasabb Onérté-
kelés és a problémacentrikus reagalas
megkiizdési moéd hasznalata sordan. A
nemek vizsgéalta soran megallapitot-
tuk, hogy a fiuk magasabb onértékelés-
sel rendelkeznek és jobbnak itélik meg
az egészségi allapotukat.

szehasonlitasanal mutatkozott  ki-
lonbség. Az eredmények alapjan
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LOVASTERAPIA - KIEGESZITO KEZELES AZ
ALVASZAVAROK MOZGASTERAPIAJABAN

HIPPOTHERAPY - ADDITIONAL TREATMENT
FOR SLEEP DISORDERS IN
EXERCISE THERAPY

Absztrakt

Bevezetés: Vizsgalatunk célja, hogy
olyan kérddivet allitsunk 0ssze, amely
jol hasznalhaté a 20-40 éves korosz-
taly alvasi szokasainak, panaszainak
felmérésére. Tovabbi célunk volt egy
olyan harom hoénapos lovas mozgés-
program lebonyolitdsa, ami magaba
foglalja Népegészségiigyi Mozgés-
program Alkalmazas (NEA) és a Bog-
larka Gyogytorna (Vitamintorna) gya-
korlatait. Kiemelt célunk volt, hogy a
mozgasprogram veégere, a tornan részt-
vevo alvaszavarban szenvedd betegek
alvasmindségének, €s pszichés allapo-
tanak javulasat elérjik.

Anyag és modszerek: Kvalitativ ku-
tatast folytattunk, melynek soran 3
honapon keresztiil, heti két alkalom-
mal mozgasprogramban vettek részt
a betegek, egy alkalom 60 percig tar-
tott. Osszesen 24 fot (N=24) vizsgal-
tunk, akiknek a PSQI értékiik >5, BDI
értékilk > 4pontos volt. A vizsgalat
soran 3 alkalommal keresztmetszeti
kérddives kutatast folytattunk. A vizs-
galatunkhoz leir6 ¢és kovetkeztetéses

statisztikai modszereket hasznaltunk.
A statisztikai adat feldolgozashoz
Microsoft Excel és IBM SPSS 22.0
programcsomagot alkalmaztunk. A
szignifikanciat p <0,05-ben hataroztuk
meg.

Eredmények: A mozgasprogramban
résztvevok (n=12) szignifikansan jobb
eredményeket értek el valamennyi
vizsgalt valtozoéban (Pittsburgh Alvas
Mindségi Index, Beck féle depresszi-
0s index, Kumulalt faradtsag), mint a
kontroll csoport tagjai (n=12). Ezen
valtozokban a harmadik honap végére
szignifikans javulast értiink el a moz-
gasprogramban résztvevok csoportja-
ban, mig a kontroll csoportban nem ta-
laltunk szamottevd valtozast. Igazolni
tudtuk, hogy a mozgasterapia hatassal
van az alvas egyes valtozoira, tovabba
hogy a depresszid Osszefiiggésbe hoz-
hat6 az alvasmindség egyes valtozoi-
nak negativ alakulasaval.

Kovetkeztetések: A mozgasprogram
eredményeit és a betegek pozitiv hoz-
zé4allasat tekintve a hippoterapia ered-
ményes lehet az alvdszavarok csok-
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kentésében, és az enyhébb depresszios
tiinetek mérséklésében.

Kulesszavak: alvaszavar, hippotera-
pia, depresszid

Abstract

Introduction: Our research’s main
goal was, to create a questionnaire
that can be used to survey the sleep
disorders and symptoms of people
between the age of 20 and 40. And in
addition to execute a three month rid-
ing program which includes the Public
Health Movement Program Applica-
tion (NEA) an the Goldilocks Physio-
therapy (Vitamintorna) exercises. Fur-
thermore our goal was to improve the
sleep quality and psychic state of the
participants who attended to the work
program by the end of the third month,

Materials and Methods: We conduct-
ed qualitative research, whereby dur-
ing the three month, we gave exercise
program 2 times a week, each training
length was 60 minutes. All in all we
examined 24 patients, who had a PSQI
value of >5, BDI value of > 4. During
the whole test we made cross-section
questionnaire research three times. We
used descriptive and inferential statis-
tical methods to our research. For the
statistical data processing we used Mi-
crosoft Excel and IBM SPSS 22.0 soft-
ware. We determined the significance
at p <0.05.

Results: Those who participated in the
exercise programme had significantly

better results in every examined varia-
bles (PSQI, BDI, Cumulative fatigue),
like the control group. In these varia-
bles we had significant improvement
for those who participated in the exer-
cise program, while we hadn’t noticed
any significant change in the control
group. We were able to prove that the
exercise programme affects some com-
ponents of the sleeping; furthermore
we found out that the depression can
be correlated whit the setback of some
variables of the sleep quality.

Conclusion: In the light of the results
of the exercise programme and the
positive attitude of the participants,
the hippotherapy can be effective to re-
duce the sleep disorders, and to moder-
ate milder depression.

Keywords: sleep disorders, hippother-
aphy, depression
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Bevezetés

Az ember a modernizalassal megkap-
ta a kényelmet, majd ezzel el is ké-
nyelmesedett. Egyre konnyebben ¢és
gyorsabban végezheti el a feladatokat.
A vilag rohan, az életritmus felborul,
0sszemosddik a nappal és az éjszaka.
Ennek azonban ara van, a mindennapi
aktivitds csokken, a testsuly gyarapo-
dik, a stressz szint nd. Ezek a dolgok
pedig az éjszakara is kihatnak, csak
Magyarorszdgon tobb mint 500 ezer
ember szenved valamilyen alvaszavar-
ban. Elmondhat6é hogy az ember élete
soran tobbszor megtapasztalja, hogy
mennyire fontos a megfeleld mindségii
¢s mennyiségli alvds. Kialvatlanul
nylgosebbek, ingerlékenyebbek va-
gyunk, fizikai és szellemi teljesitoké-
pességlink csokken. Maga az alvasza-
var valamilyen formaban mindenkinél
elofordult mar, hosszabb-révidebb
ideig. Leggyakrabban a kozépkoruak-
nal jelentkezik, de az egyre fokozddd
stresszes ¢letmod miatt, a fiatal feln6t-
tek korében is egyre gyakoribba valik.
Szerencsésebb esetben ez az iddszak
csak atmeneti, és az egy-két napos éj-
szakazés hatésait, koffein segitségével
még csak atvészeli az ember, azonban
hosszabb tavon ez mar nem megoldas.
Az alvas problémakra sokféle techni-
ka alkalmazhatd, a zenehallgatastol a
rendszeres fizikai aktivitds beiktata-
sdig (Breitenbach et al, 2015). Miért
pont a hippoterapia? Maga a 10, az em-
ber torténelmének szerves része. Ami
régen étel és eszkdz volt csupan, ma
mar értékké valt. Lovas edzoként azért
valasztottam ezt a fizioterapids mod-

szert, mert vonzo az emberek szamara.
Az atlagember egyre nehezebben ve-
hetd rd a mozgasra. Hiszen konnyebb
bevenni este egy altatdt vagy reggel
meginni egy extra kavét, mint péladul
futni 16rat a parkban. Azonban, ha van
egy Ujdonsag, gy0z a kivancsisag. Az,
aki nem volt hajland6 elmenni egy orat
torndzni, lelkesen csindlja pontosan
ugyanazokat a feladatokat a 16 hatan.
A hangstly nem az allat asszisztalt te-
rdpian van, hanem azon, hogy a végén
mindenki megtaldlja a szdmara idealis
modszert, az alvaszavaranak csokken-
tésére, megsziintetésére.

Vizsgalatunk célja volt egy olyan kér-
déiv Osszeallitasa, amely jol hasznal-
hat6 a 20-40 éves korosztaly alvasi
szokasainak, panaszainak felmérésé-
re. Illetve egy olyan harom hénapos
lovas mozgéasprogram lebonyolitasa,
ami magaba foglalja Népegészségiigyi
Mozgasprogram Alkalmazas (NEA) és
a Boglarka Gydgytorna (Vitamintorna)
gyakorlatait. Kutatdsunk tovabbi célja
volt még, hogy ezen mozgasprogram
¢s kérddiv segitségével, tizenkét alvas-
problémakkal kiizdé beteget felmér-
jink (n=12), alvasmindségiiknek, és
pszichés allapotuknak javulasat elér-
jik., és tovabbi tizenkét (n=12) beteg
anyagat pedig kontroll csoportként ki-
elemezziink.

A szakirodalmi hattér tanulmanyozasa
utan az alabbi hipotéziseket allitottuk
fel:

Feltételeztilk, hogy a mozgasprog-
ramban résztvevd és kontroll csoport
kozott szignifikans eltérés szamsze-
rlsithetd a vizsgalat fokuszéban allo
valtozok (Pittsburgh Alvas Mindségi
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Index PSQI, Beck-féle depresszios
index BDI, Kumulalt faradtsdg Ossz-
pontszam) tekintetében. Feltételezziik,
hogy a mozgasprogramban résztvevok
szignifikdnsan jobb eredményeket ér-
nek el a vizsgalt valtozok tekintetében.
Feltételeztiik, hogy a mozgasprogram
végére (3 honap) a vizsgalt valtozok
(Pittsburgh Alvds Mindségi Index
PSQI, Beck féle depresszios index)
tekintetében szignifikans javulast ta-
pasztalunk, mig a kontroll csoport ese-
tében nem varunk szignifikans eltérést.
Feltételeztiik, hogy a mozgasprogram
pozitiv hatdssal van az alvés egyes val-
tozodira

Feltételeztiik, hogy a depresszid 0ssze-
fliggésben van az alvasmindség egyes
valtozobival.

Anyag és modszer

Kvalitativ kutatast folytattunk, mely-
nek sordan 3 hoénapon keresztiil moz-
gasprogramot adtunk a betegek-
nek, mellette pedig 3 alkalommal
keresztmetszeti kérddives kutatast
is folytattunk. A mintavalasztds nem
véletlenszerti, eseti kényelmi volt. Be-
valasztasi kritériumok a kovetkezok
voltak: A csoportba olyan 20-40 év ko-
zotti személyek kertiltek, akik nappali
munkarendben  dolgoznak/tanulnak.
A Pittsburgh Alvas Mindségi Indexiik
(PSQI) legalabb >5, illetve a Beck De-
presszios Kérddiviik (BDI) > 4pontos
¢s a Physical Activity Readiness Ques-
tionnaire (PAR-Q) 0Osszes kérdésére
nemmel valaszoltak. A vizsgalt szemé-
lyek vallaltdk, hogy sem mesterséges
sem természetes anyagu nyugtatokat/

altatokat nem szednek. A koffeinfo-
gyasztast maximum 2 alkalom /napra
korlatozzak, 17:00 utan pedig teljesen
besziintetik. Kizarasra kertiltek azok a
személyek, akik: éjszakai munkarend-
ben vagy olyan valtott munkarendben
dolgoznak, amibe az ¢éjszakai miiszak
is beleesik. Akiknek az alvaszavaruk 3
honapnal révidebb ideje all fent. PSQI
értekiik <4, BDI értékikk <3. PAR-Q
kérdéivnél legalabb 1 kérdésre igen-
nel valaszoltak. Mashol is lovagolnak
a kisérleten kiviil (alkalmanként/rend-
szeresen). Barmely olyan pszichiatriai
probléma, ami veszélybe sodorhatja
az adott személyt, illetve a kisérlet-
ben résztvevoket, (a terapias allatokat
is beleértve), illetve barmilyen olyan
elvaltozas, amely lehetetlenné teszi a
lovon val6 biztonsagos iilést, a gya-
korlatok biztonsagos elvégzését, vagy
kontraindikalttd teszi magat a lovag-
last. Az el6zetes programba torténd
bevalasztast megel6z6 felmérésben 52
személyt mértiink fel, akik 20-40 év
kozottiek voltak. A felmért személyek-
bdl 25 volt alkalmas a mozgasprogram
megkezdéséhez, ebbdl 1 f6 munkahe-
lyi baleset miatt nem tudta befejezni a
mozgasprogramot. gy végiil 24 sze-
mély eredményeinek értékelésével vé-
geztiik el a vizsgalatot. A 24 személyt
két csoportra osztottuk. 12 {6 vett részt
a mozgasterapian, 12 f6 a kontroll cso-
port tagja lett. A helyszint és a terdpias
allatokat a Black Horse Ranch bizto-
sitotta. A mozgasprogram 2017. szep-
tember 02. és november 28. kozotti
iddszakban zajlott, heti 2 alkalommal.
A foglalkozasok alkalmanként 60 per-
cesek voltak. A programba valo belé-
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pés, onkéntes alapon tortént. Minden
részvevo beleegyezd nyilatkozatot tett,
melyben kijelentette, hogy nincs tudo-
masa semmilyen mozgéasprogrambol
kizar6 tényezordl, illetve beleegyezik
a felmérések alatt begyijtott adatok
késobbi felhasznalasaba.

A felmérésre jelentkezdket egy eldze-
tes kérdoivvel szlrtiik, ami tartalmazta
a PSQI indexet a BDI kérddivet és a
PAR-Q kérdéssort. Ezutan a 24 be-
kertilt személlyel, a harom a honapos
mozgéasprogram alatt négy alkalom-
mal toltettiik ki a f6 kérddivet. Ami
tartalmazta az eldzetes kérdéivben
1évé PSQI indexet, a BDI kérdoivet
illetve egy sajat kérdéssort is. A 19
elemes PSQI Onbejelentéses kérddiv
kérdéseibdl 7 alvasi komponens pont-
szam keriilt generalasra: szubjektiv
alvasi mindség; alvasi idotartam; rend-
szeres alvasi hatékonysag; alvasi zava-
rok; alvasi gyogyszerelés hasznalata;
nappali diszfunkci6. Ezek Osszesitett
pontszama adta meg a felhasznalasra
kertilt 0-21 pontos tartomanyt. PAR-Q
kérdéssort a jelentkezdk egészségligyi
allapotanak felmérésére hasznaltuk,
mely kitért a sziv problémakra, mell-
kas panaszokra, egyensuly, vérnyomas
¢s iziileti problémékra. Beck Depresz-
szios kérdoiv 9 kérdése kertilt felhasz-
nalasra a depresszids tlinetek stlyos-
saganak értékelésére. Minden kérdés
0-3ig volt pontozhatd. Az Osszesitett
eredményt egy 0-t0l 27ig terjedd ska-
lan értékeltiik, kategorizaltuk. A sajat
kérdoéiv kérdései altal egy altalanos
képet kaptunk a beteg aktudlis havi,
allapotarol, kozérzetérdl. A kérdé-

sek koziil kiemeltiik, és 0-5 pontozas
alapjan értékeltlik az elalvasi/ébredési
nehézséget és a napkdzbeni faradtsag
érzetet (reggel, délelétt, délutan, este).
A napkozbeni faradtsag négy értékébol
kaptuk meg a Kumulalt faradtsag 0sz-
szpontszamat.

Alkalmazott mozgasprogram bemu-
tatasa

A terapidra alkalmas 16 kivalasztasa:
A beteg-16 péros kivalasztasaban fon-
tos szempont volt a 16 hatanak széles-
sége ¢és a személy sulya. Mivel a tal
széles hatu 10, a csipd iziilet szalagjait
tulnyujthatja, igy az lazava, instabilla
valhat, a nem megfeleld suly személy
pedig a terapias allatban tett volna kart
(Biiki, 2006). A tornara négy 16 allt
rendelkezésre, amelyeknek a vérmér-
séklete és a képzettsége megfeleld volt
a beteg szdmara, igy a 12 f6t 3 csoport-
ra osztottuk. Mivel a jelentkezk nem
lovagoltak a felmérés el6tt, ezért a biz-
tonsaguk érdekében, egy kiilon oran is
részt vettek. Ekkor a kivalasztott 16ra
megtanitottuk a nyeregbe torténd fel-
illetve leszallast. Bemutattuk a helyes
ilést, és felmértiik, hogy a betegek, a
16 hatan a gyakorlatot biztonsagosan
tudjak-e kivitelezni. A 12 ember tor-
naja 3x60 percben keriilt beosztasra.
Egyszerre mindig 4 ember torndzott,
igy lehetett biztonsagosan kivitelez-
ni, hogy a négy 16 a lovassal bizton-
sdgosan elférjen, a segitdk és a tornan
részvevok ne akadalyozzdk egymast,
a gyakorlatokat pedig sziikség esetén
korrigélni lehessen. Minden 16 moz-
gasat egy segitd iranyitotta, igy a lo-
vas teljes mértékben a sajat mozgasa-
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ra koncentralhatott és a diktalasnal is
csak a betegeket kellett korrigalni.
Bemelegités: A tornak mindig beme-
legitéssel- altaldnos 4atmozgatéssal
kezdddtek talajon. A bemelegités utan
egy par perces l6ra hangoldodas kovet-
kezett, hogy a lovaglasban jaratlan be-
tegek a folyamatosan imbolygoé hatu,
allandé mozgésban 1évé allatok moz-
gasat megszokjak.

Forész: A betegek intenziv dinamikus
gyakorlatok végeztek. Az elsd két ho-
napban eszkoz nélkiil, rovid-hosszu
teherkaros illetve a test kozépvonalat
keresztezé kar és lab gyakorlatok al-
kalmazasaval. Az utols6 honapban az
elébb felsorolt gyakorlat tipusok mel-
lett eszkdzoket is alkalmaztunk (labda,
szalag). Ezutan egy egyensulyfejlesz-
td, koordinaciofejlesztd, tovabba paros
jatékos (lovas-segitd), gyakorlatok ko-
vetkeztek. Ezzel célunk az volt, hogy
a betegek altalanos kozérzetét javitsuk,
a csoporton beliil oldjuk a hangulatot,
igy a betegek nyitottabba-felszabadul-
tabba valjanak illetve, hogy kihasznal-
juk a 16 altal nyujtotta egyedi leheto-
ségeket az egyensuly és koordinacid
fejlesztés teriiletén.

Levezetés: A foglalkozasok végét min-
dig egy 10 perces levezetdvel zartuk,
ami foként nyu;jto és 1égz6 gyakorlato-
kat tartalmazott. Az elsé honap végére
a betegek tlésbiztonsaguk és onbizal-
muk fejlédése lehetové tette, hogy a
1égz6 gyakorlatok mellett a 16 moz-
gasara és 1égzésére hangolt relaxacios
technikékat alkalmazzunk.

A vizsgalathoz leir6 és kovetkeztetéses
statisztikai modszereket hasznaltunk.
A leir6 statisztikai mddszerek kozott

kozépértékek, szorodasi mutatdsza-
mok, gyakorisagi tablazatok, mig a ko-
vetkeztetéses statisztikai modszerek-
nél miutan a valtozdéink nem kovették
a normalis eloszlast ezért nem paramé-
teres probakat (Mann — Whitney proba,
Kruskal — Wallis proba, Kereszttabla
elemzés) alkalmaztunk. A kereszt-
tabla elemzés grafikus abrazolasahoz
korrespondencia analizist is
végrehajtottunk. A statisztikai adat
feldolgozashoz Microsoft Excel ¢és
IBM SPSS 22.0 programcsomagot
alkalmaztunk. A szignifikancidt p
<0,05-ben hataroztuk meg.

Eredmények

Els6 hipotézis

Kutatasi kérdeés:

Feltételezziik, hogy azok az alvas-
problémakkal kiizdé személyek, akik
harom honapon keresztiil részt vettek a
mozgasprogramon, azoknak jobb lesz
a Pittsburgh Alvas Mindségi Indexiik
(PSQI).

A nem paraméteres Mann-Whitney
proba eredménye alapjan (U=772)
megallapithatd, hogy szignifikans el-
térés van (p<0,05) a mozgasprogram-
ban résztvevok és a kontroll csoport
kozott. A rangatlag alapjan megalla-
pithatd, hogy a mozgasprogramban
résztvevOknek alacsonyabb a Pittsbur-
gh Alvas Mindségi Indexiik (PSQI).
Tehat, a mozgasprogram hatékonynak
bizonyult a Pittsburgh Alvas Mindségi
Index (PSQI) tekintetében. (1. abra)
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1. abra: PSQI index atlaganak dsszehasonlitasa a két csoport kozott

(Forrés: sajat szerkesztés)

Kutatasi kérdés:

Feltételezziik, hogy a mozgasprog-
ramban résztvevoknek javul a Beck
Depresszios értékiik (BDI).

A nem paraméteres Mann-Whitney
proba értelmében (U=525) megal-
lapithat6, hogy a két csoport Beck
Depresszios Indexében szignifikans
eltérés mutatkozik (p<0,05). Megal-
lapithat6, hogy a mozgésprogramban
részt vevOknek a rangszam atlaga ala-
csonyabb, mint a kontroll csoportnak.
Vagyis, igy megéllapithato, hogy a
mozgasprogram a depresszio tekinte-
tében is mikodott. Ezt az eredményt
jol szemlélteti az oszlop diagram (2.
abra).

Kutatasi kérdés:

Feltételezziik, hogy mozgasprogram-
ban résztvevOk kumulalt faradtsag-
pontszama alacsonyabb, mint a kont-
roll csoporté.

A nem paraméteres Mann-Whitney
proba eredménye alapjan (U=845)
megallapithatd, hogy a mozgasprog-
ramban résztvevok €s a kontroll cso-
port kozott szignifikans eltérés latszik
a kumulalt faradtsagpontszdm fak-
torban. Megallapithato, hogy a moz-
gasprogramban résztvevoknek szig-
nifikdnsan (p<0,05) alacsonyabb a
mutatészama. (3. abra)
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2. abra: BDI index 0sszehasonlitasa a csoportok kozott
(Forréas: sajat szerkesztés)
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3. abra: Kumulalt faradtsag faktor 6sszpontszamanak dsszehasonlitasa a két
csoport kozott (Forras: sajat szerkesztés)
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Masodik hipotézis:

Kutatasi kérdeés:

Feltételezziik, hogy a mozgasprogram-
ban résztvevok PSQI alvasmindség
értékében a harmadik hoénap végére
szignifikdns javuldst tapasztalunk, a
mozgéasprogram hatasanak koszonhe-
tden.

A nem paraméteres Kruskal-Wallis
proba alapjan megéllapithatd, hogy
szignifikdns kiilonbség van (p<0,05;
khi*=12,77) a PSQI valtoz6 tekinteté-
ben az egyes honapok kozott. Kvan-
titativ modon igazoltuk, hogy a PSQI
valtozo6 a harmadik honap végére szig-
nifikansan alacsonyabb értéket vesz
fel, mint a kezdeti felmérés idején,
melyet a rangpontszamok atlaga jelez.
Ez azt jelenti, hogy a mozgésprogram
ebben a csoportban a PSQI valtozé
tekintetében miikodott. Ugyanakkor
elmondhato6, hogy a kontroll csoport
esetében az id6 eldrehaladtaval a PSQI
értékek nem mutattak szignifikans kii-
16nbséget (p>0,05;khi*=0,76), vagyis
nem valtoztak.

Kutatasi kérdeés:

Feltételezziik, hogy a mozgasprogram-
ban résztvevok BDI értékében a har-
madik honap végére szignifikans ja-
vulast tapasztalunk, a mozgéasprogram
hatasanak koszonhetden.

A nem paraméteres Kruskal- Wallis
proba alapjan megéllapithat, hogy
szignifikdns kiilonbség van (p<0,05;
khi*=13,58) a BDI valtozd tekinteté-
ben az egyes honapok kozott. Kvan-
titativ médon igazoltuk, hogy a BDI
valtoz6 a harmadik honap végére szig-
nifikansan alacsonyabb értéket vesz

fel, mint a kezdeti felmérés idején,
melyet a rangpontszamok atlaga jelez.
Ez azt jelenti, hogy a mozgéasprogram
ebben a csoportban a BDI valtozo te-
kintetében miikodott. Ugyanakkor
elmondhato6, hogy a kontroll csoport
esetében az id6 eldére haladtaval a BDI
értekek nem mutattak szignifikans kii-
16nbséget (p>0,05; khi*=0,65), vagyis
nem valtoztak.

Kutatasi kérdeés:

Feltételezziikk, hogy a mozgas-
programban  résztvevok  kumulalt
faradtsagfaktor értékében a harmadik
hoénap végére szignifikans javulast ta-
pasztalunk, a mozgésprogram hatasa-
nak koszonhetden.

A nem paraméteres Kruskal- Wallis
proba alapjan megallapithatd, hogy
szignifikdns kiilonbség van (p<0,05;
khi*=9,88) a kumulalt faradtsagfak-
tor tekintetében az egyes honapok
kozott. Kvantitativ. modon igazoltuk,
hogy a kumulalt faradtsagfaktor val-
toz6 a harmadik honap végére szig-
nifikdnsan alacsonyabb értéket vesz
fel, mint a kezdeti felmérés idején,
melyet a rangpontszamok atlaga jelez.
Ez azt jelenti, hogy a mozgéasprogram
ebben a csoportban a kumulalt faradt-
sagfaktor valtozo tekintetében miiko-
dott. Ugyanakkor elmondhat6, hogy a
kontroll csoport esetében az id6 eldre
haladtaval a kumulalt faradtsagfaktor
értekek nem mutattak szignifikans kii-
16nbséget (p>0,05; khi*=0,36), vagyis
nem valtoztak.
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Harmadik hipotézis

Kutatasi kérdeés:

Feltételezziik, hogy kiilonbség van a
két csoport elalvasi nehézsége kozott.
A statisztikai elemzés soran kimutat-
tuk, hogy az elalvasi nehézség rangat-
lagai a két csoport kozott nem mutat
szignifikans kiilonbséget (p>0,05).

Kutatasi kérdeés:

Feltételezziik, hogy kiilonbség van a
két csoport éjszakai felébredéseinek
szama kozott.

A kereszttabla elemzés alapjan meg-
allapithato, hogy kdzepes szorossagu
(c=0,39; p<0,05) szignifikans Ossze-
fiiggés van a csoportok és a felébredé-
seinek szdma kozott. Megallapitottuk,
hogy a mozgasprogramban résztvevok
kevesebbszer ¢ébrednek fel ¢éjszakan-
ként, mint a kontroll csoport.

Negyedik hipotézis

Kutatasi kérdeés:

Feltételezziik, hogy 0Osszefiiggés van
a depresszio kategoridk és az elalvasi
nehézség kozott.

A kereszttabla elemzés alapjan megal-
lapithato, hogy a depresszi6 kategdriak
¢s az elalvasi nehézségek kategoria ko-
zO6tt nem taldltunk szignifikans 0ssze-
fiiggést (khi* =8,23; p>0,05)

Kutatasi kérdeés:

Feltételezziik, hogy Osszefliggés van
a depresszio értékek és a felébredések
szama kozott.

A kereszttabla elemzés alapjan meg-
allapithato, hogy kdzepes szorossagu
(khi*? =14,94; C=0,35; p<0,05) szig-
nifikans Osszefliggés van a depresszio

kategoriadk és a felébredéseinek szama
kozott. Megallapitottuk, hogy a de-
presszid mértékének novekedésével a
felébredések szama is emelkedik. (4.
abra)

Kutatasi kérdeés:

Feltételezziik, hogy 0sszefiiggés van a
depresszio értékek €s az alvasmindség
kozott.

A kereszttabla elemzés értelmében
kozepes szorossagu szignifikans Osz-
szefliggés van a depresszio értékek és
az alvasmindség kozott (khi? =24, 21;
C=0,35; p<0,05).

A kereszttabla belsd elemzése nyo-
man, illetve a korrespondencia analizis
alapjan megallapithatd, hogy a normal
depresszids kategoridhoz leginkabb
azok tartoznak, akik ,nagyon jol”,
vagy ,.egész jol” értékeket adtak meg
az alvas mindség tekintetében. Azok,
akik ugy nyilatkoztak, hogy eléggé
rosszul, vagy rosszul alszanak, azok
leginkdbb az enyhe depresszios vagy
kozépsulyos depresszids kategdriahoz
allnak kozel. (5. 4bra)
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Megbeszélés

A vizsgalat alapjan az elsé hipotézist
igazolni tudtuk, hiszen valamennyi
vizsgalt valtozoban (PSQI, BDI, ku-
mulalt faradtsag 6sszpontszdm) a moz-
gasprogramban résztvevok szignifi-
kansan jobb eredményt értek el, mint a
kontroll csoport.

A kvantitativ adatok alapjan bizonyi-
tottuk a mésodik hipotézisiinket, mely
szerint a harmadik hoénap végére a
vizsgalt valtozokban szignifikdns ja-
vulast értiink el a mozgasprogramban
résztvevok csoportjaban, mig a kont-
roll csoportban nem taléltunk szamot-
tevo valtozast.

A kvantitativ adatok alapjan igazol-
ni tudtuk a harmadik hipotézisiinket,
mely szerint a mozgésterapia hatassal
van az alvés egyes valtozoira.

A kvantitativ adatok alapjan igazoltuk
a negyedik hipotézisiinket, mely sze-
rint a depresszio Osszefiiggésbe hozha-
to az alvasmindség egyes valtozoinak
negativ alakulasaval.

Kovetkeztetések

A hippoterdpia hatékonynak bizo-
nyult az alvdszavarok és a depresz-
szi6s tiinetek csokkentésében, mind
a napkozbeni faradtsag enyhitésében,
vagyis hasonloé eredményre jutottunk,
mint kordbban Breitenbach ¢és mun-
katarsai (Breitenbach et al, 2015). A
mozgéasprogram végén a betegek be-
szamoltak arrol, hogy a 16 éltal asszisz-
talt tornat, a hagyomanyos tornahoz
képest jobban élvezték és lehetdség
szerint akar folytatndk is. Arra kovet-

keztethetiink, hogy az olyan személy,
akik nem akar részt venni a hagyoma-
nyos tornan, de az Gjdonsagokat vagy
az allatokat kedveli, ezzel a modszer-
rel konnyebben ravehetd a mozgasra.
fgy a paciens egyiittmiikodbbé valna,
ami pozitiv hatassal birni mind az 6
fejlédésére mind a gydgytornasz mun-
kavégzésére. Azonban mivel jelenleg
Magyarorszdgon nincs ra tamoga-
tas, az anyagi vonzata miatt kevesen
tudndk igénybe venni, tovabba a ki-
vitelezéséhez is sok tényezdének kell
megfelelnie ezért a lebonyolitasa sem
mindenhol lehetséges. gy a személyi
¢s anyagi szempontok alapjan csak ki-
egészitd kezelésnek javasoljuk.
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Koszonetnyilvanitas

A kutatas az Emberi Eroforras Fej-
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NAGY TAMAS, ELBERT GABOR, FILO CSILLA

(PECSI TUDOMANYEGYETEM)

SPORTOLOK ONERTEKELESENEK ES
MEGKUZDESENEK VIZSGALATA

RESEARCH ACTION ON SELF-ASSESMENT
AND COPING REGARDING OF ATHLETES

Absztrakt

Bevezetés: Szamos kutatas kimutatta,
hogy az egyre nagyobb teljesitményre
sarkalo élsport mezOnyében nem elég
csupan a fizikai korlatok maximaliza-
lasa, sziikséges a mentalis-pszichés jel-
lemz0k fejlesztése is. Kutatasunk célja
volt, hogy megvizsgaljuk az élsporto-
16k onértékelését, stressz megkiizdési
stratégiajukat, és a konfliktuskezelési
modszereiket.

Anyag és médszer: A vizsgélatokhoz
a Rosenberg-féle onértékelési kérdo-
ivet, a Megklizdési Mdd Preferencia
Kérdoivet, a Thomas-Kilmann tesztet,
valamint sajat kérddivet hasznaltunk.
54 ¢élsportolot vizsgaltunk kiilonbozo
sportegyesiiletekbol. 44,4% férfi, ¢és
55,6% no toltétte ki az on-line kérdoi-
viinket (kézilabdazd, labdarugo, kosar-
labdazo). Az adatok kiclemzéséhez az
SPSS 22. programot hasznaltuk.

Eredmények: Négy hipotézist allitot-
tunk fel. Az elsd hipotézis részben tel-
jesiilt, melyben azt allitottuk, hogy az
élsportolok onértékelése €s a megkiiz-
dési stratégiajuk kozott kapcsolat all
fent. A masodik hipotézis igazolodott,

amelyben az onértékelést vetettiik 6sz-
sze a sportold altal megitélt sajat telje-
sitményével. A harmadik hipotézistink
is helytallé volt, amelyben allitottuk,
hogy a labdartigok és a kézilabdazok
nem kiilonboznek egymastol a stressz
megkiizdési szokasukban. A negyedik
hipotézis is beteljesiilt, melyben dssze-
fiiggést kerestiink az élsportold szub-
jektiv teljesitmény megitélésében.

Kovetkeztetések: Eredményeink
alapjan kijelenthetjiik, hogy az onérté-
kelés, a konfliktuskezelés, és a stressz

megkiizdés befolyasolja a sportol6 tel-
jesitményét. Azonban a jovében érde-
mes egy nagyobb szamu csoport vizs-
galata.

Kulesszavak: ¢lsport, stressz
megkiizdés, konfliktuskezelés,
Oonértékelés

Abstract

Introduction: Numerous research

actions emphasized that in the sports
there is not enough to maximize phys-
ical performance, it is also necessary
to develop mental-psychic character-
istics. The aim of our research was
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to examine the self-assessment of the
athletes, and their stress-coping char-
acteristics, and their conflict manage-
ment methods.

Materials and Methods: We used the
Rosenberg Self-Assessment Question-
naire, the Combat Mode Preference
Questionnaire, the Thomas-Kilmann
Test, and our own questionnaire. We
have reviewed 54 top athletes from
different sports clubs. 44.4% male and
55.6% women completed our on-line
questionnaire (handball, football, bas-
ketball). We used SPSS 22 to analyze
the data.

Results:We created 4 hypotheses
about it. The first hypothesis was par-
tially fulfilled, in which we claimed
that there is a connection between the
self-evaluation and the coping feature
of the athletes. The second hypothesis
was verified in which self-evaluation
was compared to the athlete’s own
performance. Our third hypothesis was
also proved to suggest that footballers
and handball players do not differ in
their stress-coping habit. The fourth
hypothesis was also proved, where we
researched a correlation with the sub-
jective performance of the athlete.

Conclusions: Based on our results we
emphasize that self-assessment, con-
flict management, and stress coping
affect the athlete’s performance. How-
ever, it is worth considering a larger
number of groups in the future.

Keywords: live sports, stress coping,

conflict management, self-assessment
Bevezetés

A ,,stress” szo6 angol eredetli, melynek
jelentése: nyomads, fesziiltség. Amikor
e témaban végziink kutatdsokat, nem
mehetiink el szé nélkiil Selye Janos
neve mellett, aki a kovetkezOképp ér-
telmezte a stressz és a szervezet kap-
csolatat: ,,A stressz a szervezet nem
specifikus valaszreakcidja, az Ot ért
ingerekre, melyre a szervezet egy al-
talanos adaptacids szindromaval rea-
gal.”. (Selye, 1967:25). Létezik eu- és
distressz, vagyis a ,,j0” stressz segit a
fejlédésben, megemeli fizikai, pszi-
chikai aktivitast. A ,,rossz” stressz ha-
sonlo élettani folyamatokat produkal,
azonban ez mar kimeriti a szervezet
energia tartalékait, ezaltal rombolja az
egyén szervezetét. Jelen kutatds meg-
értésé¢hez meg kell emliteniink a stresz-
szor fogalmat, mely nem mads, mint,
ami a stresszt kivaltja, tehat esetiink-
ben maga a versenyhelyzet, csapattarsi
konfliktus (Selye, 1967).

A stressz lekiizdése Osszefliggésben all
a személyiséggel, ami minden egyén-
nél kiilonbozd. Lazarus és Folkman
(1980) 8 megkiizdési lehetdséget al-
lapitott meg: problémacentrikus rea-
galés, tamaszkeresés, fesziiltség kont-
roll, emociofokusz, emdceid kilirités,
Onbiintetés, belenyugvas (Olah, 2005).
A konfliktuskezelés modszerével fog-
lalkoz6 Thomas-Kilmann 5 alapvetd
tipust kiilonit el: versengd, probléma-
megoldd, kompromisszumkeresd, el-
keriild, alkalmazkodo (Olah, 2005).

A sportpszichologia fontossagat eld-
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szOr az 1960-as melbourne-i olimpiai
konferencian emelték ki. Itt jegyezték
fel, hogy a sportolok felkészitésében
nélkiilozhetetlen a pszichés lelkial-
lapot. 4 évvel késdbb megalakult az
akadémiai sportpszicholdgia. Azonban
a téma aktualitasat jelzi, hogy a ma
¢l sportpszichologia teriiletén dol-
gozd szakemberek a kovetkezdképp
vélekednek a mentélis felkésziiltség
eredményeirdl: ,,0tt kell lenni fejben”-
hangoztatjdk a  sportszakemberek,
azonban az odavezetd Ut modszerei
mar hidnyoznak. A sportoloknak - {6-
leg az élsportban - pszichikai edzés-
tervre van sziikségiik, és ugyanolyan
elszantan kell ezen dolgozniuk, mint a
fizikai értelemben vett edzésen. (Silva
¢és Stevens, (2002)

Az ok, amiért ezt a témat kutatjuk,
elsdsorban a sporthoz vald szoros ko-
todésiink. Kivancsiak voltunk arra,
hogy egy élsportold miként kiizdi le
a konfliktushelyzeteket, milyen meg-
kiizdési szokasokkal rendelkezik, va-
lamint utdna szerettiink volna jarni an-
nak az altalanos mondasnak, miszerint
egy sportolé magasabb onbizalommal
rendelkezik, vagy ezt csak szinleli...?

Célkitizes

A kutatasunk f6 célja, feltarni az él-
sportolok (labdarugok, kézilabdazok,
kosarlabdazok) onértékelését, megkiiz-
dési paramétereiket, valamint a stressz
megkiizdési szokdsaikat. A mintaban
a 18. életévét betoltott fel-profi vagy
profi  jatékszerzddéssel rendelkezd
sportolok szerepelnek. A tanulmany-
ban 0sszehasonlitsuk a megkiizdési

mechanizmusukat, az Onértékelésii-
ket, valamint a stressz megkiizdési
szokasaikat. Célunk, hogy komplex
képet kapjunk az élsportolok viselke-
désérdl kiilonbozd szituacidoban. To-
vabbi célunk, hogy 0sszehasonlitsuk
az oOnértékelést a sportold Onmaga
altal becsiilt teljesitményével, és a
megkiizdési mechanizmuséval. Ezen
kiviil korrelaciot keresiink az élsportold
maga altal megitélt mult és jovobeli
teljesitményével kapcsolatban.

Hipotézisek

(H1) Feltételezziik, hogy az élsporto-
16k Onértékelése és a megkiizdési stra-
tégiajuk kozott kapesolat all fent.

(H2) Feltételezziik, hogy az élsportold
Oonmaga altal becsiilt teljesitménye 0sz-
szefligg az onértékelés mértékével.
(H3) Feltételezziik, hogy a kézilabda-
sok és a labdarugdk nem kiilonboznek
egymastol a stressz megkiizdési straté-
giajukban.

(H4) Feltételezziik, hogy a sportolok
szubjektiv megitélése az elmult egy
hoénapban nyujtott teljesitményiikrdl
Osszefliggést mutat a jovobeli teljesit-
ménylikkel kapcsolatos elvarasukkal.

Anyag és modszer

A kutatasunk kvantitativ keresztmet-
szeti elemzés, amelynek célcsoportjat
a professziondlis jatékszerzodéssel
rendelkezd sportolok alkottdk. A lat-
vanycsapat sportagak koziil a labda-
rugasra, kosarlabdéra és a kézilabdara
fokuszaltunk. A kosarlabda csapatspor-
tot el kellett vetniink, mivel a vizsga-
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latban kevés elemszamu kosarlabdazé
¢lsportold vett részt (N=3). Vizsgala-
tunk soran kérddives felmérést alkal-
maztunk (Rosenberg-féle Onértékelési
Kérddiv, Megkiizdési Mod Preferencia
Kérdoiv, Thomas-Kilmann konfliktus-
kezelési teszt, valamint egy sajat kér-
do6iv). Kizarasi kritériumnak szamitott,
ha valaki nem toltotte be a 18. életévét,
vagy nem az ¢élsport mezényében sze-
repelt. Ennek megfeleléen az on-line
kérdoéivet Google Urlap segitségével
készitettiik el. Azok kozott osztottuk
ki a kérddivet, akik megfelelnek a be-
valasztasi kritériumnak. A mintdban
Osszesen 45 f0 vett részt. A kovetke-
z0 sportszervezetek versenyzdit vetet-
tik ald a kutatdsunknak: Szekszardi
FGKC, Alba Fehérvar KC, Csurgdi
KK, Nemzeti Kézilabda Akadémia,
Pécsi Varosi Sportiskolai Egyesiilet,
KTE-automatika.hu, Pécsi Vasutas
Sportkor, Debreceni Egyetemi Atléti-
kai Club, Ceglédi KKSE, Kozarmis-
leny SE, DKKA, Marcali VszSE, Te-
lekom Veszprém .

A kérddéivet 45 sportolo toltotte ki,
azonban 1 {6 kizarésra keriilt az amat6r
jatékszerzédése miatt. Igy a kutatasban
45 16 vehetett részt. A felmérésben az
¢lsportold ndk aranya 55,6%, a férfia-
ké 44,4% volt.

A kérddivet a Google Urlap hasznala-
taval készitettiik el, és on-line kértiik a
kitoltést.

A kutatasunkban négy kiilonbozd kér-
ddivet hasznaltunk (Rosenberg-féle
onértékelési kérddiv, Megkiizdési Mod
Preferencia kérd6iv, Thomas-Kilmann
konfliktuskezelési kérdoiv, valamint
egy altalunk készitett kérddiv), ame-

lyek koziil harom mar validalt. A ne-
gyedik kérddivet mi allitottuk Ossze,
annak érdekében, hogy specifikusabb
valaszokat tudjunk vizsgélni a kutatés
kielemzésekor:

A demografiai adatok mellett (életkor,
nem, lakhely, legmagasabb iskolai
végzettség) tobb kérdést is felvetet-
tiink, aminek segitségével specifiku-
sabb valaszokat kaphattunk a vizsgalt
témakorben (Milyen sportagat 1z?;
Miota sportol fél-profi szinten?; Mio-
ta sportol profi szinten?; Melyik spor-
tegyesiiletnek a tagja?; Miodta tagja a
csapatnak?; Milyennek gondolja az el-
mult egy honapban a sajat teljesitmé-
nyét?; Mit gondol, milyen lesz a telje-
sitménye a kovetkezd egy honapban?
A kérdések megvalaszolasahoz felelet-
valasztds és rovid valaszt igényld va-
lasztipusokat hasznaltunk.

Az eredmények feldolgozasdhoz a
Microsoft Office Excel 2016-o0s ver-
ziojat és az IBM SPSS Statistics 22
programjat hasznaltuk. A szignifikan-
cia szintet 5%-nal hatidroztuk meg
(p<0,05).

Eredmények

Az elemzés soran 45 kérdoiv kertiilt
kiértékelésre. Az eredmények elké-
szitéséhez, Osszefliggések megallapi-
tasdhoz kiilonb6zdség és Osszefliggés
elemzéseket hasznaltunk.

A kitoltok életkori megoszlasat az 1.
abra, a lakohelyekre vonatkoz6 6 jel-
lemzoket pedig a 2. dbra szemlélteti.
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40
35
30
25
20
15
10

18-23

24-28

29-34

1. abra: Kitoltdk életkori megoszlasa /életév/
(Forras: sajat szerkesztés)

2. abra: Lakohely szerinti megoszlas
(Forras: sajat szerkesztés)

A legmagasabb iskolai végezettség
megjelolésénél 5 kategodriat hasznal-
tunk, altalanos iskola, kozépiskola,
egyetem (BSc); OKJ (3. ébra).

Hérom sportag képviseldit vontuk be a
kutatasba: labdartigas (13 6; 28,9%),
kézilabda (29 {6; 64,4%), kosarlabda
(3 16; 6,7%).

Megkérdeztiik a sportolokat, hogy az
elmult honapban milyennek latta a

sportolo a sajat teljesitményét, amelyet
skalaztunk, ennek bemutatasa lathato a
4. abran.

Ezek utan eldvételeztettiik velik az
aktualis sportforma alapjan a jovobeli
teljesitményét (5. abra).
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l-”’

ALT.  KOZEPISK. EGYETEM EGYETEM
ISKOLA (BSC) (MSC)

3. abra: Legmagasabb iskolai végzettség
(Forrés: sajat szerkesztés)

NAGYON ROSSZ ROSSZ ELFOGADHATO JO KIVALO

4. abra: Multbeli teljesitmény
(Forras: sajat szerkesztés)

NAGYON ROSSZ ROSSZ ELFOGADHATO o KIVALO

5. abra: Jovobeli teljesitmény
(Forras: sajat szerkesztés)
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A Rosenberg-féle Onértékelési ska-
lat, valamint a sportolé 6nmaga altal
megitélt jovobeli teljesitményét vettiik
alapul. A kutatasunkban résztvevd sze-
mélyek legalacsonyabb oOnértékelése
(1,7), az atlag (3,129), a legmagasabb
pedig (4,0). Az elmult egy honapban
az onmaga altal megitélt teljesitmény
legalacsonyabb értéke (1,0), atlaga
(3,4) valamint a legmagasabb értéke
(5,0) a mintabdl vett sportoloknak. A
korrelacios elemzés (Acs, 2014) ada-
taibol kideriil, hogy a Rosenberg-féle

onértékelési skalan a sportolok altal
megadott adatok és a versenyzd sajat
maga altal megitélt jovobeli teljesit-
mény kozott szignifikans Osszefliggést
lehet felfedezni (1(45)=0,493; p<0,01).
A konfliktuskezelési mechanizmusok
alapjan 0Gsszehasonlitottuk a labda-
ragdkat, valamint a kézilabdasokat.
(1. tablazat). A tablazatban a fligget-
lenmintdji T-proba segitségével mért
konfliktuskezelési moddszerek, sport-
agak, elemszama, 4atlaga, valamint
azoknak a szordsa szerepel.

Konfliktus- Milyen Elemszam Szignifikan-
kezelés sportagat ) Atlag | Széras cia
alfaktorai iz? (p<0,05)

Versengd Labdartigas 13 415 | 2,85
0,78

Kézilabda 29 6,07 | 3,29

Problémame- |1 apdartgas 13 6,54 | 2,36
goldé 0,67

Kézilabda 29 6,28 | 1,62

Kompro- Labdartgés 13 6,62 | 1,89
misszum 0,7

keresd Kézilabda 29 6,38 1,87

Elkeriild Labdartgas 13 562 | 2,63
0,44

Kézilabda 29 5,0 2,29

Alkalmazkodd |1 aphdarigas 13 70 | 2,76
0,47

Kézilabda 29 6,34 2,71

1. tablazat: Labdartgok és kézilabdazok konfliktuskezelési elemszama, atlaga,
szorasa
(Forras: sajat szerkesztés)
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Az eredmények azt mutatjak, hogy egy
tendenciaszintli kiilonbség (p=0,078)
talalhato a két sportdg versenyzoi
konfliktusmegoldas versengés alfakto-
ra kozott. A fliggetlenmintdji t-proba
eredménye szerint a kézilabdasok ten-
dencia szinten magasabb (atlag: 6,07)
pontszamot értek el a versengés alfak-
toraban a labdartigokhoz (atlag: 4,15)
képest. A problémamegoldd konflik-
tuskezelési modszernél nem talaltunk
szignifikdns kapcsolatot (p=0,677).
Labdartigok atlaga=6,54, kézilabda-
sok atlaga=6,28. A kompromisszum
keresd  magatartdsmechanizmusnal
nem talaltunk szignifikans kapcsolatot
(p=0,709). A Labdarugok atlaga=6,62,

mig a kézilabdasoké=6,38. Az elke-
riléd  konfliktuskezelési modszernél
sem kaptunk szignifikans kiillonbséget
(p=0,448). A labdartgok atlagérté-
ke=5,62, mig a kézilabdasoké=5,0. A
konfliktuskezelés utols6 alfaktoraban
— alkalmazkod6 — sem véltiink felfe-
dezni szignifikans kiilonbséget. Atla-
gértékiik (labdartigdk=7,0; kézilabda-
sok=6,34).

A sportolok multbeli idészakra vo-
natkozo teljesitményiik és az ebbdl
elovételezett teljesitményiik alapjan
keriiltek Osszehasonlitdsra, amelyet
Pearson-féle korrelacié analizissel vé-
geztiink, amely eredményeit az alabbi
tablazatban szemléltettiink:

Milyennek gon- Ml t gondol,
. , milyen lesz
dolja az elmult .
. a teljesit-
1 honapban a ,
sajat teljesit- menye a
ménvét? kovetkezo 1
ye: hénapban?
Milyennek gondolja | Korrelacio 1 ,585™
az elmult 1 honapban | Szignifikancia ,000
a sajat teljesitményét? | N 45 45
Mit gondol, milyen Korrelacio ,585™ 1
lesz a teljesitménye a | Szjgnifikancia ,000
kovetkezo 1 honap-
ban? N 45 45
**, szignifikans korrelacié p< 0.01 szinten

2. tablazat: Korrelacids elemzés a multbeli teljesitmény és jovobeli teljesitmeé-
nyek 0sszefiiggésérol
(Forrés: sajat szerkesztés)
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Az 9sszehasonlito vizsgalat jol mutat-
ja, hogy erds szignifikdns Osszefiiggés
van akétkérdés valaszai kozott (p=0,0).
Az elmult 1 hoénap teljesitmény mini-
muma ¢értéke=1,0, a maximuma=>5,0, a
szorasa=0,78. A kovetkezd 1 honapra
megitélt valasz minimuma=2,0, maxi-
mum ¢értéke=5,0, a szorasuk=0,64.

A kovetkezd 1épésben a Thomas-Kil-
mann teszt eredményeit elemeztiik
varianciaanalizis hasznalatdval a ver-
sengés tekintetében, kiilonbséget téve
labdaragok és kézilabdasok kozott. A
teszt Osszes elemével szignifikans kii-
l6nbséget mutatott, vagyis a labdaru-
gok ¢és kézilabdasok problémamegol-
do, kompromisszum keresd, elkeriild
¢és alkalmazkod6 viselkedése eltérd. A
p értékre minden esetben 0,00 értéket
kaptunk.

géalatunk soran nem talaltunk szignifi-
kans kiilonbséget.

Vizsgalatunk kovetkezd 1épésében a
Thomas-Kilmann teszt eredményei-
nél korrelacids analizist végeztiink és
tartunk fel szignifikdns kapcsolatot
(p=0,0) a problémamegoldé és komp-
romisszum keresd magatartdsmintazat
kozott.

A Megkiizdési Mod preferencia kérdd-
ivre adott valaszokat kiilon sportagak-
ra bontva vizsgaltuk.

A 4. tablazatban lathatd, hogy nincs
szignifikdns kiilonbség a labdarugok
¢s kézilabdasok kozott a stresszel valo
megkiizdés problémacentrikus reagé-
las emociofokusz, emocio kitirités, on-
biintetés, belenyugvas kapcsolatdban.

Thomas-Kilmann teszt alskalai Szignifikancia értéke (p<0,05)
Problémamegoldo 0,00
Kompromisszum keresd 0,00
Elkertiilo 0,00
Alkalmazkodé 0,00

3. tablazat: A Thomas-Kilmann teszt elemzése a versengés tekintetében vari-
ancia analizissel (Forras: sajat szerkesztés)

Kovetkezd vizsgalatunkban a Tho-
mas-Kilmann tesztet varianciaana-
lizissel elemeztiik. Megallapithato,
hogy az elkeriil6 faktor eredménye
szignifikdnsan kiilonbozik a versengd
(p=0,0), problémamegoldé (p=0,0),
kompromisszum keresé (p=0,0), al-
kalmazkod6 (p=0,0) magatartasoktol.
A tobbi magatartdsminta kozott a vizs-

A megkiizdési mechanizmusok és az
onértékelést is Osszehasonlitd vizsga-
lattal elemeztiik.
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Megkiizdési Milyen |Elemszam| . SZI.gn}ﬁk,an-
stratégia sportot iiz? ) Atlag | Szoéras cia érték
) (p<0,05)
f:l‘l’z'l‘;(‘l‘:: Labdartgés 13 20,84 | 2,51 0,308
py Kézilabda 29 21,79 2,84 ’
reagalas
Tamasz- Labdarugas 13 17,84 3,95 0.441
keresés Kézilabda 29 18,96 4,45 ’
Fesziiltség Labdartgas 13 14,76 1,78 0.631
kontroll Kézilabda 29 15,1 2,17 ’
Figyelemelt- | Labdartgas 13 14 2,16 0.891
erelés Kézilabda 29 13,86 3,28 ’
L e rer Labdartgas 13 17,92 2,72
EmociOfokusz | 'y ilabda 29 17,41 | 3,01 0,606
Emocio Labdarugas 13 12,38 3,7 0.338
Kiiirités Kézilabda 29 13,65 4,01 ’
o . Labdartgas 13 13,84 4,16
Onbintetes | e ilabda | 29 1134 | 2,93 0,187
L Labdaragas 13 8,46 2,69
Belenyugvas | v ¢ ilabda 29 831 | 246 0,859

4. tablazat: Labdarigok és kézilabdazok stressz megkiizdési szokasainak
elemszama, atlaga, szorasa (Forras: sajat szerkesztés)

Megkiizdési modok 12; ‘:ig:f:)le(sr') SZif;‘igf;as‘;cia
Problémacentrikus reagalés 0,261 0,08
Tamaszkeresés 0,378 0,1
Fesziiltség kontroll 0,427 0,003
Figyelemelterelés 0,185 0,223
Emociofokusz 0,026 0,86
Emoécid kilirités 0,017 0,91
Onbiintetés -0,664 0,0
Belenyugvas -0,129 0,39

5. tablazat: Megkiizdési modok értékei és onértékelési értekek adatai
(Forrés: sajat szerkesztés)
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Ahogy a 4. tablazat is szemlélte-
ti, az oOnértékelés szignifikans kap-
csolatban van a tamaszkereséssel
(r(45)=0,378;p<0,05), fesziiltség kont-
rollal (1(45)=0,427;p<0,05), valamint
az Onbiintetéssel (r(45)=-664;P<0,05).
A tobbi megkiizdési moddal (problé-
macentrikus reagélds, figyelemelte-
relés, emociofokusz, emodcid kilirités,
belenyugvas) nem talaltunk szignifi-
kéans kapcsolatot.

Kovetkeztetések

Az €ls6 (H)) hipotézisiink, részben
beigazolodott, ugyanis tudomanyosan
sikertilt igazolnunk, hogy 0sszefliggés
fedezhetd fel a megkiizdési mod vala-
mely aspektusaiban, valamint az 6nér-
tékelés kapcsolatdban. A tAmaszkeresd
megkiizdési magatartdsmechanizmus-
nal szignifikans kapcsolatot értékel-
tiink ki az onértékelés kapcsolataban.
Ebbdl kovetkezik, hogy, aki magasabb
onértékeléssel rendelkezik, az kony-
nyebben fordul segitségért, nem érzi
magat kellemetleniil, ha ki kell kérni
masok véleményét, vagy szivesebben
beszéli meg az adott nehézségeit egy
olyan személlyel, aki mar tapasztaltabb
ebben a témaban. Minél magasabb az
onértékelés, annal jobban képes az ¢él-
sportolo a fesziiltségét kontrollban tar-
tani. Ebbdl azt a kovetkeztetést vonhat-
juk le, hogy a magasabb onértékeléssel
rendelkezd jatékosok igyekeznek ru-
galmasan allni a megprobaltatashoz,
probal magabiztosan, hatarozottan
helyt allni, valamint targyilagos len-
ni. Egy mérkdzés alatt rengeteg kiilsd
inger ¢éri a sportolot, amik fesziiltséget

valthatnak ki. Fontos a megfeleld pszi-
chés kiegyensulyozottsag. Az Onbiin-
tetés modszerben forditott korrelacios
kapcsolatot sikertilt kiértékelniink. Ez
arra enged kovetkeztetni, hogy, minél
magasabb a vizsgalt személy onértéke-
lése, annal kevésbé okolja 6onmagat a
torténtekért, nem keresi dnmagéaban a
hibat, nem érez blntudatot a torténte-
kért (Turi,2010).

Az altalunk felallitott masodik (H,) hi-
potézis beigazolddott. Ugyanis azt fel-
tételeztiik, hogy az élsportolé 6nmaga
altal becsiilt teljesitménye 0Osszefligg
az Onértékelés mértékével. A statisz-
tikai proba (kétmintds t-proba) szig-
nifikdns kapcsolatot mutattak. Minél
magasabb ugyanis a sportolok onérté-
kelése, annal sikeresebbnek értékelik
az elmult egy honapban nytjtott spor-
toldi teljesitményiiket. Ugy gondolom,
hogy egy sportold onértékelése nagy-
ban fiigg a sportpalyan nyujtott telje-
sitményétdl, azonban nélkiilozhetetlen
Onismereti tréningekkel fejleszteni az
Onbecsiilést, mert ennek mértéke szin-
tén meglatszik a sportold teljesitmé-
nyében. A kutatasi adatokbol fény de-
riill arra, hogy olyan lesz az élsportolo
onmagaval szembeni sajat sportagaban
valé megitélése, amilyen a kdzelmult
teljesitménye volt, valamint ez fordit-
va is igaz.

A kovetkezd (H,) allitdsban, nem si-
kertilt szignifikans kiilonbséget felfe-
dezni a labdaragok és a kézilabdazok
stresszkezelési  képességeikben, igy
a hipotézisiink teljesiilt, miszerint azt
feltételeztiik, hogy a kézilabdasok és a
labdartgok nem kiilonboznek egymas-
tol a stresszkezelési mechanizmusok
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kapcsolatdban. A problémamegoldo,
kompromisszum keresd, elkeriild, va-
lamint alkalmazkod6 konfliktuskeze-
1ési szinteken semmilyen tudomanyo-
san beigazolt kiilonbséget nem sikertilt
felfedniink. Egyediil a versengd kész-
ségben talalhatd egy tendencia szintli
kiilonbség. Ez arra enged kovetkeztet-
ni, hogy labdas sportokban, valamint a
csapatsportokban a jatékosok hasonld
stressz megkiizdési magatartdsminta-
zattal rendelkezd személyek. Azonban
nem elhanyagolhat6 tény, hogy csak 13
labdartg6 vett részt a vizsgalatunkban.
Ugy gondolom, ha tébb elemszammal
tudtunk volna kutatast lebonyolitani,
akkor mar tudomanyosan igazolt kii-
l6nbséget allapithattunk volna meg.

A kovetkezd (H,) hipotézisiink is iga-
zolodott, miszerint korrelacids 0sz-
szefliggés mutathatd ki az elmult egy
hoénapban nytjtott teljesitmény, és az
élsportold jovojérdl alkotott vélemé-
nyével kapcsolatban. Ebbdl kovetkez-
tethetiink arra, hogy az élsportolok
olyan jovOképpel rendelkeznek a tel-
jesitményiikkel kapcsolatban, amilyen
volt az elmult honapban a teljesitmé-
nyiik vagy bizakodobbak. Megemli-
tendd, hogy pozitivan vélekednek a
jovovel kapcsolatban, ugyanis a spor-
told jovojérdl alkotott kérdésiink mi-
nimuma nagyobb lett, mint az elmult
hénapban nyujtott teljesitményé.

Megbeszélés

Tanulmanyunk téméaja az onértékelés,
konfliktuskezelés, stressz megkiiz-
dési mechanizmusokat dolgozza fel
az élsportolok korében a sport vonat-

kozasaban. Fontosnak tartom ezeket
vizsgélni, mivel az élsportolok olyan
stressz behatasokkal talalkoznak, ami-
vel egy nem sportold, vagy rekredcios
sportot 1iz0 személy egyaltalan nem
szembesiil. A stressz kezelése kiemelt
jelentéséggel bir, ugyanis a stressz
mindennapjaink része, mely bizonyos
mértékig hasznos, de permanens je-
lenléte karosan hat a szervezetiinkre.
Onmagaban a sportolok személyiségé-
nek vizsgalata is érdekes, mivel egyre
nagyobb teret nyer a sportpszichologia
¢s az élsportolok mentalis felkészitése,
nem elhanyagolva a konfliktuskezelé-
si attitlidoket sem, hiszen ezek a profi
sportolok naponta tobb oOrat is egyiitt
tartdzkodnak csapattarsaikkal. Ebbol
kifolyolag egy meg nem oldott nézet-
eltérés kovetkezményei a sportpalyan
is visszatiikrozddhet.

A hipotézisek jorészt beigazolodtak,
azonban a jovore nézve érdemes lenne
hasonl6 témaban kutatast végezni egy
nagyobb elemszamon, valamint kii-
16nb6z6 sportkategoridk mentén, gon-
dolok itt arra, hogy egyéni sportagban
jeleskedd sportoldkat is bevonni. A ké-
sObbiekben célravezetobb lenne a je-
len kutatasban is hasznalt kérddiveket
¢letszerlibb helyzetekben alkalmazni,
példaul a konfliktuskezelési kérddivet
akkor kitoltetni, amikor fent all egy
nézeteltérés a csapaton beliil. Ezen fe-
liil érdemes lenne a sportold szubjek-
tiv onmaga altal becsiilt teljesitmény
pontszadmait az edzdvel kitdltetni.
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VAGI MARTON ZSOLT, ELBERT GABOR

(PECSI TUDOMANYEGYETEM)

A MAGYAR LABDARUGAST OVEZO
PROBLEMAK VIZSGALATA, AVAGY MIERT
BETEG A MAGYAR LABDARUGAS?

EXAMINING PROBLEMS SURROUNDING
HUNGARIAN FOOTBALL OR WHAT IS THE
PROBLEM WITH HUNGARIAN FOOTBALL

SYSTEM?

Absztrakt

Bevezetés: Tanulmanyunk célja a ma-
gyar labdartgas kiilonb6z6 szektorai-
nak vizsgalata. igy a TAO-rendszert,
a magyar csapatok helyzetét a nem-
zetkozi kupaban, a kornyékbeli or-
szagokkal is Osszehasonlitva. Célunk
relevans képet kapni a szurkoldi 1é-
lektanrol, kiilonos tekintettel azokra a
befolyasold tényezdkre, amelyek miatt
nem, vagy csak kevesen jarnak a ma-
gyar bajnoki mérkdzésekre.

Anyag és modszer: Keresztmetsze-
ti kutatasunk adatgytijtése sajat szer-
kesztésti kérddivvel tortént. Az ano-
nim kérdoivet 10182 {6 toltotte ki,
olyan személyek, akiket érdekel a ma-
gyar foci, kovettek, illetve kovetik azt.
Az adatfeldolgozas modja kereszttabla
elemzéssel, khi négyzet probaval, va-
lamint leir6 statisztikaval tortént.

Eredmények: Kutatasunk sok fontos
és lényegi kérdésre adott valaszt.
Atfogo képet alkothattunk a magyar

csapatok kornyékbeli orszdgokhoz vi-
szonyitott szereplésérdl a nemzetkozi
kupékban.

Pontos adatokat kaptunk a négy Top
bajnoksagban résztvevd magyar jaté-
kosokrol, a viszonyitas alapjat ismé-
telten a szomszédos és kozeli orszagok
képezték.

Atlathato kép rajzolodott ki a TAO -
rendszer miikddéséral.

A 10.000-nél is tobb szurkoldi infor-
macio arra mutatott ra, hogy a Magyar
Labdarugo Szovetségnek ¢€s a klubcsa-
patoknak milyen valtoztatasokat kel-
lene bevezetnilik ahhoz, hogy népsze-
ribb legyen a honi bajnoksag.

Kovetkeztetések: A kutatdsunkban al-
kalmazott ankét modszer relevansnak
bizonyult céljaink eléréséhez. A fent
emlitett €s a megbeszélésében részle-
tezett eredmények koziil most csak azt
emlitjilk meg, amely 6sszhangban van
a szakcikk cimével. Megtudtuk melyek
a legfébb okok, ami miatt a magyar
foci ,,beteg” €és ami tavol tarja a szur-
kolokat a bajnoki talalkozoktol. Ha az
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MLSZ népszerlivé és latogatottabba
szeretné tenni a magyar mérkdzéseket,
prioritast ¢lvez a szurkold ellenes in-
tézkedések eltorlése.

Kulesszavak: labdarugas, szurkolok,
sport

Abstract

Introduction: The aim of our study
was to monitor the different sectors of
Hungarian football. The same applies
to the so-called ,,TAO-system” while
also monitoring the position of Hun-
garian teams in the national league
in comparison with the neighbouring
countries. Our aim was to get a relevant
psychological picture of the ultras, es-
pecially examining the factors of why
are they attending or not attending the
matches of the Hungarian League.

Methods: In our cross-sectional study
we made our participants to fill out our
self-made questionnaire. It was fulfiled
by 10182 anonim participants that has
attended or bas been involved in the
Hungarian League. Data processing
involved chi-squared test, cross-table
test and also descriptive statistics.

Results: Our study succesfully an-

swered loads of important and cardinal

questions.
We could procreate an overall
picture of the performance of the
Hungarian teams in the National
League in comparison with the
neeighboruing countries.
Collected precise data of the
Hungarian players in the top four

Leagues in comparison with the
neighbouring countries.
Transparent picture has been
formed concerning the working of
the so-called ,,TAO-system”.
More than 10000 data has been
collected from the fans that could
help the Hungarian Football As-
sociation and the clubs of the nec-
essary changes in the Hungarian
League that should be done in or-
der to be more popular among the
fans.

Conclusions: The methods that were
used in our study proved to be rele-
vant in order to reach our goals. We
are intended to only publish the re-
sults mentioned above that are in
correspondence with the title of our
study. We managed to get a deeper
understanding of the ,,sickness” of the
Hungarian League and the factors that
keeps fans away from the pitch. If the
Hungarian Football Association plan
to make hungarian football more pop-
ular among the fans, than it is vital to
cancel all the negative arrangements
towards the fans.

Keywords: football, soccer, support-
ers, sport

Bevezetés

A labdarugas a vilag legnépszeriibb
sportaga, nagy tomegek megmozga-
tasara képes (Csaki et al. 2013). A
magyar labdaragast 6vezd problémak
nem Uj keletliek, hanem hosszu évtize-
dek nyulnak vissza. 1938-ban és 1954-
ben még vilagbajnoki dontdt jatszott
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a magyar labdarugo6 valogatott, 1952-
ben Helsinkiben, 1964-ben Tokidban,
1968-ban pedig Mexikovarosban nyert
olimpiat a magyar férfi labdartgé va-
logatott, valamint 1962-ben bronzér-
met szerzett az Eurdpa Bajnoksagon.
Ebben az idészakban kupacsapataink
rendszeresen jOl szerepeltek a kii-
16nb6z6 nemzetkdzi kupakban, a Fe-
rencvaros 1964/65-ben megnyerte a
Vasarvarosok kupajat, késobb eziis-
térmet szerzett, akarcsak az Ujpest,
de még 1985-ben is a Kupagydztesek
Europa Kupdjanak dontdjébe jutott a
Videoton. A 60-as években a magyar
labdartig6 bajnoksag atlag nézdszama
folyamatosan 10.000 felett volt, még
a 70-es és a 80-as években is jocskan
meghaladta az 6tezret. A valogatott pe-
dig rendszeres résztvevdje volt a vilag-
bajnoksagoknak.

A rendszervaltas 6ta azonban, egészen
2016-ig nem jartunk semmilyen fel-
nétt vilagversenyen. A legrangosabb
eurdpai kupasorozatba, a Bajnokok
Ligajaba mindossze kétszer sikeriilt
a fotablara keriilnie az aktudlis ma-
gyar bajnoknak (1995, Ferencvaros
¢€s 2009, Debrecen). A masodik szamu
eurdpai kupasorozatban, az Eurdpa Li-
géban (korabban UEFA kupa) az egye-
nes kieséses rendszerben egyszer élte
meg magyar csapat a tavaszt (2003/04
Debrecen), a csoportkords rendszerbe
pedig haromszor sikeriilt bejutnia ma-
gyar klubcsapatnak 2004 6ta (2004,
Ferencvaros; 2010, Debrecen; 2012,
Videoton). A hazai bajnoksag atlag
nézdszama is folyamatosan zuhan: a
90-es évek elején még stabilan dtezer
felett volt, az elmult négy évben mar

folyamatosan haromezer alatt maradt.
Emellett a magyar jatékosok szdma is
drasztikusan csokkent a négy top baj-
noksagban (angol, német, olasz, spa-
nyol). A kétezres évek masodik felében
volt olyan év, hogy 14 magyar jatszott
ezekben a ligdkban, ma a jo EB szerep-
1és ellenére is csak néhanyan vannak,
am koziiliik mindossze Gulacsi Péter
(RB Lipcse) szamit alapembernek. Ke-
vés jatékos mellett kevés magyar edzd
dolgozik kiilfoldon. Jelenleg egyediil
Dardai Pal az, aki egy top bajnoksag-
ban edzdskodik. Mellette még Low
Zsolt dolgozik szintén a legfelsdbb
szinteken, 6 a PSG-nél masodedzo.
Szintén probléma, hogy az atigazola-
sok tekintetében fontos posztokon is
alig talalunk magyar szakembert. Szin-
te egyaltalan nincsenek magyar klub/
sportigazgatok, eurdpai csapatoknal.
Ahogy nincsenek vezetd jatékos meg-
figyel6k nagyobb csapatoknal, vagy
ismertebb magyar jatékos ligynokok
kiilfoldon. Az Eurdpa élvonalaba tarto-
70 csapatok jatékos atigazolasai soran
tobb millio euro cserél gazdat. Az ideje
nagy részét a palyan tolté labdaragotol
nem varhato el, hogy jogész és dip-
lomata feladatoknak is eleget tegyen.
Ahhoz, hogy a szdmara lehetd legeld-
nyOsebb szerzédés keriiljon alairasra,
kell valaki, aki mogotte all, targyal és
intézi ligyeit. Az imént felsorolt tények
kovetkeztében a jatékos ligynokok
szerepe az utdbbi masfél évtizedben
jelentdsen megnovekedett (Farkas és
Ill¢s, 2014).

Habar az elmult években a hazai lab-
darugést 6vezd infrastruktira dinami-
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kusan fejlédott, koszonhetéen annak,
hogy a kormany kiemelten foglalkozik
a latvanysportagakkal, kivaltképp a
labdarugassal, a nézdszamok a legna-
gyobb joindulattal is maximum stag-
nalnak. Az elmult években nézdszam
novekedésrdl gyakorlatilag sehol nem
beszélhetlink. Az 0j stadionok rdada-
sul igen dragék, és komoly tarsadalmi
fesziiltséget okoznak, rdadasul a fenn-
tarthatosaguk is erdsen megkérddje-
lezhetd.

Mivel azt szoktdk mondani, hogy Ma-
gyarorszag a 10 millié szovetségi kapi-
tany orszaga, igy azért is valasztottuk
ezt a témat, mert tudjuk, hogy az em-
berek tobbségét érdekli a labdartigas,
foglalkozik a magyar labdartigassal, és
a szerzOk koziil is mind a ketten dol-
goztak a magyar labdarugés kiilonbo-
z0 szektoraiban.

Hipotézisek

Kutatasunk soran az alabbi hipotézise-
ket allitottuk fel:

H.1: Azt feltételezzik, hogy a
TAO-rendszernek koszonhetden fejld-
dik a labdarugés koriili infrastruktura.

H.2: Azt feltételezziik, hogy azért jar
kevés ember NB I-es meccsekre, mert
a Magyar Labdarag6 Szovetség egyes
intézkedései nem segitik a szurkoldkat.
H.3: Azt feltételezziik, hogy a legna-
gyobb szurkolo6i bazissal bird Ferenc-
véaros drukkerek, a 2012-es sporttor-
vény eldtt, tobb mérkdzésre jartak,
mint most.

H.4: Azt feltételezziik, hogy a lakohely
befolyasolja a mérkdzésre vald latoga-
tast.

H.5: Azt feltételezziik, hogy az iskolai
végzettség befolyasolja a mérkdzésre
vald latogatast.

Anyag és modszer

Vizsgalatunk kérdbéives keresztmet-
szeti kutatas volt, amely egy sajat
szerkesztésli kérdéssort tartalmazott. A
kérddiviink elején négy kérdéssel fel-
mértiik a vizsgéalatban résztvevd sze-
mélyek szocio-demografiai jellemzdit,
amely igy Osszesen 19 kérdést tartal-
mazott.

Kvantitativ kutatdsunk soran eredeti-
leg arra torekedtiink, hogy ezres nagy-
sagrendli mintaval tudjunk dolgozni,
véletlenszerli mintavétellel. Olyan
személyeket szerettlink volna megszo-
litani, akiket érdekel a magyar foci,
kovették, vagy kovetik azt. Az 6nkitdl-
tds, teljesen anonim kérddivet a kozos-
ségi médidban terjesztettiik, és néhany
labdarugéassal foglalkoz6 oldalnak ko-
szonhetéen, mint példaul a TrollFoci
végiil 10.000-nél is tobben toltottek
azt ki. A kitolték a rovid leirds soran
tajékoztatast kaptak a kutatas céljarol,
témajarol, igy ezen informacidk bir-
tokdban 6nmaguk donthették el, hogy
részt szeretnének-e venni benne. A
vizsgalatot az interneten lehetett elérni,
kozosségi médiaban, kiilonbozo sport-
tal foglalkoz6 forumokon, a TrollFoci
facebook oldalan, valamint a Magyar
Vialogatott szurkoldinak zart facebook
csoportjaban.

A kérd6iv 2017.12.22. és 2018.01.03.
kozott volt elérhetd. Vizsgalatunk so-
ran kapott eredményeket a Microsoft
Office Excel 2016-0s verzidjaval, to-
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vabba az IBM SPSS 64 bites operacios
rendszerre fejlesztett statisztikai elem-
zOprogram 22-es verziojaval végeztiik.
Kereszttabla elemzéssel, khi négyzet
probaval, valamint leird statisztikai
modszerekkel készitettiik el hipotézi-
seink vizsgalatat.

Eredmények

Kutatdsunk soran egy sajatos pont-
rendszert alkalmazva kaptunk képet
arrol, hogy a magyar csapatok a szom-
szédos orszagok, valamint a Cseh
Koztarsasdg klubcsapataihoz képest,
hogy szerepelnek a nemzetkdzi kupa-
ban. A vizsgalat sordan a 2010.01.01
¢s 2018.01.01. kozotti idészakot ku-
tattuk, a pontozas pedig orszdgonként
egységes volt. Minden Eurépa Liga

csoportkdr szereplés egy, minden Baj-
nokok Ligaja csoportkdr szereplés két
pontot jelentett az adott orszadg szama-
ra.

A diagramon jol lathatd, hogy Magyar-
orszag az utolsd, a magyar csapatok-
nak a vizsgalt iddszakban mindossze
ketté Eurdpa Liga csoportkor jutott.
Magyarorszagot leszamitva az Osszes
tobbi orszagnak volt csapata, amelyik
legalabb egyszer bejutott a Bajnokok
Ligéja fotablajara.

Ennek tiikrében megvizsgaltuk azt
is, hogy a magyar jatékosok, szintén
ugyanezen orszagok jatékosaihoz ké-
pest, milyen szamban jatszanak a négy
eurdpai top bajnoksdgban (olasz, né-
met, angol, spanyol) és ott is hasonlo
képet kaptunk.

Nemzetkozi szereplés

1. abra: Magyar ¢és kornyékbeli orszdgok csapatainak nemzetkozi szereplése
(Forras: sajat szerkesztés)
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TOP Ligakban jatszo jatékosok

3%

5%

3%

\

= Magyarorszag

= Horvatorszag
Szerbia
Romania

= Ukrajna

= Szlovakia

= Ausztria

e = Szlovénia

= Csehorszag

2. abra: A magyar ¢és kornyékbeli jatékosok szama, a négy ,,Top” ligaban.
(Forras: sajat szerkesztés)

2018 januarjaban mindossze négy ma-
gyar jatékos jatszott, ezekben a bajnok-
sdgokban, mikozben példaul Szerbia-
bol 35-en voltak. Ebben az iddszakban
jelentdsen romlott a magyar futball és
a jatékosok megitélése, melynek koz-
vetlen kdvetkezménye, hogy egyre ke-
vésbé keresik a nyugat-europai klubok
a magyar jatékosok szerzddtetésének
lehetdségét (Benedek és Gal, 2016).
Ezek mellett alaposan megvizsgaltuk
azt, hogy a csapatok bevételi forrasai
mibdl fakadnak, hiszen kérdoiviink
soran rengeteg szurkold valaszolta
azt, hogy a draga jegyarak miatt nem
jar mérkozésekre. A kapott adatokbol
kivehetd, hogy a legtobb csapatnal a
jegybevétel, gyakorlatilag elhanyagol-
hat6 tényez0, példaul a Videotonnal az
Osszes bevétel 1%-at sem éri el.

A mérkoézések latogatottsagaval kap-
csolatos tovabbi kérdésiinkre azt a
valaszt kaptunk, hogy a Ferencvaros
szurkolok a 2012-es sporttorvény elott
gyakrabban jartak mérkdzésekre.

3417 kitoltd mondta magaro6l, hogy
Ferencvaros szurkold, kereszttabla
elemzéssel pedig megallapithato, hogy
koziilik 35.4% (1210 f6) a 2012-es
sporttorvény elott tobbszor jart Fe-
rencvaros bajnoki mérkdzéseire, mint
most. Minddssze a kitoltok 10.2%-a
mondta azt, hogy most tobbet jar mér-
kézésekre, mint 2012 el6tt. Erdekes-
ség, hogy a Fradi drukkerek 38.8%-a,
tehat a tobbség, sem akkor, sem a vizs-
galt iddszakban nem latogatta/latogat-
ja a magyar bajnoki mérkdzéseket.
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AVIDEOTON ARBEVETELENEK OSSZETETELE (SZAZALEK)
Jegyeladas 1%

Egyéb: 12%

Jatékos értékesités:
14%

jogdijak: 19%

Szponzorok,
reklamok: 54%

3. abra: A Videoton FC arbevételének 6sszegzése.
(Forréas: sportbiznisz.blog.hu)

Az is lathato, hogy az iskolai vég-
zettség is hatassal van a mérkdzések
latogatottsagara. Az elvégzett keresz-
ttabla elemzés, valamint khi négyzet
proba alapjan megallapithatjuk, hogy
az alacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkezo (altalanos iskola, szakisko-
la) gyakrabban jarnak mérkdzésekre,
mint az érettségivel vagy diplomaval
rendelkezok. Megallapithatd, hogy a
diplomaval rendelkezOk negyedéven-
te, az érettségivel rendelkezok pedig
leginkabb félévente jarnak bajnoki
talalkozokra, mig a szakvégzettséggel
rendelkezOk altalaban minden mérko-
zésen kint vannak, vagy legalabb ha-
vonta jarnak mérkozésre. Az elvégzett
khi négyzet proba alapjan (khi négy-
zet=61.05; p <0,05) a hipotézisiink
megalapozottnak tlinik.

Bardoczy Gaborral elkészitett mélyin-
terjinak koszonhetden lathato, hogy a
TAO-rendszer 6ta a Magyar Labdart-

g0 Szovetség orszagszerte kozel 700
labdaragé palyat épitett, amit foleg az
utanpotlas csapatok és az iskolai csa-
patok hasznalnak, hasznalhatnak. A
civil szervezetek (sportegyesiiletek,
sportszovetségek, alapitvanyok), és a
sportvallalkozasok egyarant alanyai a
tarsasagi adonak (Bacs, Becsky, 2015).
A csapatok 2011 el6tthoz képest kony-
nyebben tudnak infrastrukturat fejlesz-
teni, konnyebb tanittatni a jatékosokat
a felsdoktatasban a TAO rendszernek
koszonhetden, és csak a labdartigas-
ban 70.000-¢l nétt az igazolt jatékosok
szama, 2011 és 2014 kozott, de ha az
Osszes tobbi latvanysportot vizsgal-
juk, akkor ez a szam kozel 111.000 f6.
Ahogy Bardoczy Gébor is elmondta,
bar a rendszernek vannak hidnyossa-
gai, és vannak szabalytalan felhaszna-
lasok, am az ellendrzo szervek ezeket
rendre ¢észreveszik, és megfeleléen
szankcionaljak oket. A feltart szabaly-
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talansagok ardnya az Osszes palyazat
4.3%-at tette ki. Tény, hogy a rend-
szernek vannak még hidnyossagai, €és
gyenge pontjai, de ahogy a mélyin-
terjunkban kidertilt, Osszességében a
TAO-bdl befolyd pénzek altalaban az
utanpotlas fejlesztését szolgaljak.

Kovetkeztetések, megbeszélés

Els6 hipotézisiink, igazolddott, amivel
a TAO pénzek felhasznalasat vizsgal-
tuk, és azt feltételeztiik, hogy ezek a
tdmogatasok segitik az infrastruktira
fejlodését. Habar vannak visszaélések
a rendszerrel, de lathato, hogy a Ma-
gyar Labdaragd Szovetség adatai alap-
Jjén, orszagos szinten kozel 700 0 pa-
lyat adtak at, valamint a jatékos bazis
is jelentdsen nott, az elmult években.

Masodik hipotézisiink, beigazolodott
melyben azt feltételeztiik, hogy a Ma-
gyar Labdarugo Szovetség szurkolokat
érint0 intézkedései, altalanosan nem
segitik a szurkolokat, egyaltalan nem
nevezhetdk szurkolo-barat intézkedé-
seknek, és az embereket inkabb tavol
tartja a talalkozok latogatasatol. Holott
a szurkolo része és velejardja a futball-
nak (Budka és Jacono, 2013). Ezen
allitasunk a lefuttatott kereszttabla
elemzés és khi négyzet proba alapjan
igaznak bizonyult, egyértelmlien van
Osszefiiggés (p<0,05) a mérkdzések
latogatasa, és a szurkolo ellenes, vagy
szurkol6 ellenesnek vélt intézkedések
kozott. A kitoltok tobbsége f6 indok-
nak hozta fel ezt az allitast, mikor arra
kellett valaszolnia, hogy mik azok az
okok, ami miatt nem, vagy csak ritkan
jarnak a magyar els6 és masodosztalyi
mérkdzésekre.

Atadott labdarigé palyak szama

140
126
115 117
108
89
I u Atadott palyak szama
54

2012 2013 2014 2015 2016

2017 2018

4. abra: Az MLSZ altal részben TAO-tamogatassal elkésziilt () palyak szdma
(Forrés: https://palyaepites.mlsz.hu/palyaepites-programrol)
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Az NB 1. nézoszamanak novelése

T T T T
0 1000 2000 3000 4000
B Magasabb szinvonal a palyikon
u T6bb sajat nevelésii jatékos, kevesebb légios

“ Modernebb stadionok

- Magasabb szinvonalu kiszolgalo egységek

5000

6000 7000 8000 9000 10000

H Ha a szurkolok/ultrak kevésbé lennének korlatozva (pyrotechnika engedélyezése stb.)

H Olcsobb jegyarak
® Helyi szintii marketing tevékenység emelése

u Kevesebb mérkozést kozvetitene a televizié

# Ha a nagyobb lélekszamu telepiilések jatszananak az elsé osztalyban (mint példaul Pécs, Szeged,
Békéscsaba stb.) a Kkisebb telepiilések csapatai helyett (Felcsiit, Balmazijviaros, Mezdkovesd, Paks)

5. abra: Az okok, amiért a szurkolok tdvol maradnak a hazai bajnokiktol.
(Forras: sajat szerkesztés)

Harmadik hipotézisiink beigazolodott,
latszik, hogy a Ferencvaros drukkerek
jelentds része kevesebb mérkdzésen
van ott, mint a 2012-es sporttorvény
elétt. Ugyanakkor ez az sszes kitdltd,
tehat nem csak a Ferencvaros, hanem
minden egyéb csapat szurkoloinak a
34.9%-ra igaz, kijelenthetjiik, hogy
ugyan a Ferencvaros szurkoloi keve-
sebbet jarnak meccsekre, mint korab-

ban, de ez nem kirivo eset, nem egyedi,
teljesen altalanos jelenség, valamennyi
szurkol6 tabor tagjai kozott. Ellenben
az is érdekes, hogy megnézve a kvanti-
tativ eredményeket, azt lathatjuk, hogy
Osszességében nem csokkent a Fe-
rencvaros atlag nézészama, az elmult
években, holott a szurkoloik 35%-a el-
tlint a lelatokrol, és a kitoltok csupan
10%-a mondta azt, hogy most tobbszor
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jar mérkézésekre, mint 2012 elétt. A
magyarazat Osszetett. Egyrészt a Fe-
rencvaros 2012 elétt egyaltalan nem
szamitott erds gardanak, hosszu éve-
ket toltottek a masodosztalyban, de a
feljutast kovetden sem volt alkalmuk a
bajnoki cimért kiizdeniiik. Ellenben az
elmult években az orszag legerdsebb
csapata lett, hdla a stabil gazdasagi
helyzetiiknek is. Két bajnoki cimet és
magyar kupat nyertek, emiatt tobb Uj
szurkoldja lett a klubnak, akik a mér-
kézésektdl tavolmaradd drukkereket
,potoljak”. Altalanossagban is lathato,
hogy a 2012-es torvényhez képest a
szurkoldk jelentds része kevesebbszer
jar mérkdézésekre, mint eldtte.

deztiik a szurkoloktol, hogy szerintiik
melyik tényezd lenne pozitiv hatéssal
az atlag nézdszamra, 3582-en jeldl-
ték be azt az opciot, hogy ha az ala-
csonyabb lélekszamu kisvarosi vagy
falusi csapatok helyett, nagyobb va-
rosok egyesiiletei jatszandnak az elsd
osztalyban. A lefutatott kereszttabla
elemzés és khi proba alapjan egyér-
telmiien latszik (khi négyzet=88,88; p
<0,05), hogy a megyeszékhelyen €16k
latogatjak legaktivabban a mérkdzése-
ket, amig a kisebb telepiiléseken ¢l6k
azok, akik jellemzden legritkdbban
jarnak magyar taldlkozokra. Ennek el-
lenére jelenleg az OTP Bank Liga el-
sOosztalyaban Szombathely, Székesfe-

A 2012-es sporttorvény (kotelezo szurkoloi kartya) elétt jart magyar
bajnoki mérkézésekre?

38%

8,70%

= Igen, tobbszor, mint most

Kevesebbszer, mint most

= Ugyanannyiszor, mint most

AkKor sem jartam, és most sem jarok

6. abra: 2012-es sporttorvény hatasa, a mérkdzések latogatottsagara.
(Forrés: sajat szerkesztés)

A negyedik hipotézisiinkben igazolo-
dast nyert, hogy a lakoéhely befolya-
solja a mérkézések latogatottsagat. A
kérddiviink egyik kérdésében megkér-

hérvar, Miskolc és Debrecen csak az a
négy varos, ami megyeszékhely, Gydr,
Zalaegerszeg, Szolnok, Kaposvar, Bé-
késcsaba ¢és Nyiregyhdza csapatai sze-
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repelnek a masodosztalyba, mikozben
Pécsen, Veszprémben, Kecskeméten,
Szekszardon, Salgotarjanban, Szege-
den (a mésodosztalyu ,,Szeged” ottho-
na Gyulan van), Tatabanyéan, Egerben
nincs sem elsd, sem masodosztalyl
csapat. Feltételezzlik, hogy ez is az
egyik ok, ami miatt az els6osztaly at-
lag néz6szama varakozason aluli évek
ota.

Az 6todik hipotézisiink is beigazolo-
dott, egyértelmiien van Osszefiiggés
az iskolai végzettség, és a mérkdzés-
re jaras kozott. Kijelenthetjiik, hogy
a magasabb végzettséggel rendelkezd
személyek ritkdbban latogatjadk a ta-
lalkozokat, mig a szakvégzettséggel
rendelkezdk, jellemzébben vannak ott,
minden mérkdzésen. Ezek alapjan arra
kovetkeztetiink, hogy a legnagyobb
szurkoldi bazis a megyeszékhelyen
€16, szakiskolai, szakkdzép iskolai
végzettséggel rendelkezd emberek,
6k azok, akik a legaktivabban jarnak,
vagy jarnanak mérkdzésekre.

Megbeszélés, kovetkeztetések

Kutatasunk sordn szamos oldalat vizs-
galtuk meg a magyar labdaragéasnak.
Erintettik a Tarsasagi Ad6 Rendsze-
rét, az elkészitett mélyinterju soran be-
tekintést kaphattunk a TAO rendszer
jogi hatterébe, a rendszer miikodésébe,
céljaiba, az eddigi eredményeibe, lat-
hattuk, hogy ennek (is) kdszonhetéen
rendkiviili modon fejlédott a labdart-
gast kovetd infrastruktara, illetve azt,
hogy jelentdsen nétt az igazolt jatéko-
sok szama, Magyarorszagon. Ez pedig
azt is jelenti, hogy ennek a rendszer-

nek hala, egyre tobben kezdenek el
sportolni. A fizikai inaktivitds csok-
kentésével a népesség egészségi alla-
pota bizonyithatéan javul, ami noveli
a termelékenységet és csokkenti az
egészségi allapottal 0sszefliggd szoci-
alis kiadasok mértékét, ezaltal serkenti
a gazdasagi ndovekedést, ami poziti-
van hat az orszag versenyképességére
(Stocker és Acs, 2012).

Ugyanakkor lathattunk szamos példat
arra, hogy a rendszer még nem toké-
letes, és az anyagi forrasokkal egyes
helyeken vannak szabélytalan felhasz-
nalasok is.

Kutatasunk soran vizsgaltuk a magyar
klubcsapatok helyzetét Eurdpaban, el-
sOsorban a szomszédos ¢és kornyékbeli
orszagok labdartgasahoz viszonyitva.
Azt az elkeserité képet kaptuk, hogy
hidba 6mlik a pénz a magyar labdaru-
gasba, nemzetkdzi szinten jelentdsen
el vagyunk maradva a kornyékbeli
orszagoktol, messze az NB I csapatai
szerepelnek a leggyengébben a nem-
zetkozi kupakban. Nem csak a tdliink
joval nagyobb méretli €s lakossagu
Romaniatol, vagy Ukrajnatol, vagy a
jobb gazdasagi helyzetben 1év6 Auszt-
riatél maradtunk el, hanem a toliink
kisebb, és maximum hasonl6 gazdasa-
gi erdvel rendelkezd Horvatorszagtol,
Szerbiatol, Szlovakiatol, Csehorszag-
tol, valamint Szlovéniatol is. Ennek is
koszonhetd, hogy magyar jatékost las-
san nagyitoval sem talalunk olyan eu-
ropai bajnoksagokban, mint az angol,
az olasz, a spanyol vagy a német. A ha-
gyomanyosan legnépszeriibb magyar
sportag, a labdarugéas mai eredményeit
sem a vizilabdaéval, sem a kézilabda-
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éval nem lehet érdemben Osszevetni
(Bakonyi, 2011).

Mikdzben az is 1athato, hogy ezekben
a ligdkban tucatszam jatszanak szerb,
horvat vagy éppen osztrak jatékosok.
Példaul nagyjabol hétszer annyi horvat
Jjatékos jatszik ezekben a bajnoksagok-
ban, mint magyar, ennek is kdszonhe-
td, hogy a horvat véalogatott minden
Osszehasonlitdsban jobbnak és erd-
sebbnek szamit, a miénknél, hiszen a
horvat jatékosok erdsebb csapatokban,
erésebb bajnoksagokban edzdédnek,
hétrél-hétre.

Kutatasunk legfontosabb kérdése még-
sem ez volt, hanem a szurkolok hely-
zete. A legtobb ember szabadidé-el-
toltésében fontos szerepet jatszik a
sport (Kozma és Michalko, 2014). A
kormény kiemelten tdmogatja a lab-
dartigast, sok esetben ez a stadionépi-
tésekben csucsosodik ki, ami komoly
tarsadalmi fesziiltséget is okoz. Ugyan-
akkor hiaba épiilnek az uj stadionok,
szinte minden varosban, és helyenként
egy-két faluban is, az atlag néz0szam
inkdbb csokken, mint n6, de legjobb
esetben is stagnalonak mondhat6. Kér-
déiviink soran szurkol6i motivaciokat
szerettiik volna megfejteni, hogy mik
az okok, ami miatt nem, vagy csak rit-
kan jarnak az emberek mérkdzésekre.
Lathato, hogy a probléma §sszetett, és
ugyan vannak intézkedések, amelyek
gyorsan tudnanak javitani helyzeten,
ilyen példaul az olcsobb jegyar, vagy
ha a Magyar Labdarigd Szovetség
szurkolobb barat hozzaallast kezdemé-
nyezne. Ugyanakkor a f6 probléma a
palyakon lathato alacsony szinvonal,
amire megoldas csak és kizarolag a

mostanindl mindségibb, ¢és erdsebb
utanpoétlas nevelés lehet. Osszefliggés
lehet a Top ligdkban jatsz6 magyar ja-
tékosok szama, és a magyar utanpot-
las mindsége kozott. Vélhetéen nem
véletlen, hogy csak néhany magyar
labdartg6 jatszik ilyen helyeken. Az
Osszetett probléma egyik kiemelt meg-
oldand6 kérdése: a mindségi jatékos
képzés megvaldsitésa.
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A kutatas az Emberi Eroforras

Fejlesztési  Operativ  Program,
EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport-
Rekredcios- és [Egészséggazdasagi

Kooperdacios Kutatohdlozat létreho-
zasa” cimil projektjének timogata-
saval késziilt.

Felhasznalt irodalom

Bakonyi Tibor. (2011). A labda mindig
gombolyli. Magyar Sporttudomanyi
Szemle, 12 (47) 15-21.

Benedek, P., Gal, A.(2016): Idegenlé-
gios futballistak itthon és kiilfoldon a
hivatdsos magyar labdartigds migraci-
0s csatorndinak azonositasa és elem-
zése. Magyar Sporttudomanyi Szemle,
17 (65) 5-13.

Bacs, Z., Becsky-Nagy, P. (2015): A
sportszervezeteket érintd egyes ado-
fajtak. In: Magyar Sporttudomanyi
Szemle, 16 (64): 26-34.

Csaki, 1., Bognar, J., Révész, L., Géczi,
G. (2013): Elméletek és gyakorlatok a
tehetséges labdartigd kivalasztasahoz
¢s bevalasahoz. In: Magyar Sporttudo-
manyi Szemle, 14 (53): 12-19.

Farkas, P, Illés, A. (2014): A jaté-
kostigynoki tevékenység szabalyoza-
sa a professziondlis eurdpai labdaru-
gasban. In: Magyar Sporttudomanyi
Szemle, 15 (57): 4-10.

Kozma, G., Michalké, G. (2014). A
lakossdg szociodemografia jellemzo-
inek hatdsa a sportesemények latoga-
tottsagara. In: Magyar Sporttudomanyi
Szemle, 15 (59): 4-11.

Budka, P., Jacono, D. (2013): Football

fan communities and identity const-
ruction: Past and present of “Ultras
Rapid” as sociocultural phenomen-
on. “Kick It! The Anthropology of
European Football”. Elérhetd: http://
www.philbu.net/blog/wp-content/up-
loads/2013/10/budka_jacono_online.
pdf. Letoltés ideje: 2016.11.12.
Stocker, M., Acs, P. (2012). A sportolas
novelésével elérhetd gazdasagi haszon
mértéke. In. Magyar Sporttudomanyi
Szemle, 13 (51): 20-27.

60

2018 II. EvFOLYAM 3. szAMm / 2018.



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

VEGH VERONIKA, ELBERT GABOR, PUSZTAFALVI HENRIETTE

(PECSI TUDOMANYEGYETEM)

EGYETEMISTA HALLGATOK MEGITELESE A
KOZEPISKOLAI BIOLOGIA OKTATAS
LEGHASZNOSABB EGESZSEGTANI
TARTALMAIROL

UNIVERSITY STUDENTS’ OPINIONS ON THE
MOST USEFUL HEALTH ASPECTS OF
SECONDARY BIOLOGY EDUCATION

Absztrakt

Célkitiizés: Jelen kutatas témaja a ko-
zépiskolai bioldgiaoktatas egészség-
tani tartalmaival foglalkozik. Célunk
volt, hogy egyetemista hallgatok, on-
line kérddivre onkéntesen adott vala-
szait elemezve felmérjiik, a kdzépfoka
biologia oran szerzett, szamukra leg-
hasznosabbnak vélt egészségtani tar-
talmakat; melyeket nemek tekinteté-
ben és annak fiiggvényében is tovabb
vizsgaltunk, hogy biologia fakultacio-
ra jart-e a hallgat6 a kozépiskolas évei
alatt vagy sem. Célja volt tovabba fel-
mérni, hogy a hallgatok mennyire ér-
zik befolyasold tényezonek az egész-
ségmagatartasukra a  kozépiskolas
biologia orakon elsajatitott tananyagot
¢és ez a vélemény milyen kapcsolatban
all az a leghasznosabb egészségtani
tartalomra adott valaszukkal.

Anyag és modszerek: A komplex
kérddivet 181 f6 egyetemi hallgato
toltotte ki, 106 no, 75 férfi, a hallgatok
atlag életkora 21,8 év volt (SD: 2,32).

Az onkéntes kitoltésen alapuld anonim
kérdéiv URL-je egyetemi oktatok
segitségével jutott el a hallgatokhoz,
melyben szociodemografiai
adatokra, egészségtani ismeretekre,
rizikOmagatartasra és fizikai aktivitasra
vonatkoz6 kérdések jelentek meg. Az
egészségtani ismeretek kérdéskor a
kozépiskolai biologia tantargy kove-
telményrendszerében megfogalmazott
egészségtani ismeretekkel kapcsolatos
elméleti és gyakorlati kérdéseket tar-
talmazott. Ezen rész egyes kérdéseinek
elemzése tortént meg jelen tanulmany-
ban. A kérddivet a Pécsi Tudomany-
egyetem Klinikai K6zpont, Regiondalis
Kutatdsetikai Bizottsdga jovahagyta.
A statisztikai elemzéseket IBM SPSS
Statistics Version 20.0 és Microsoft
Excel 2010 szoftverekkel végeztiik. A
leird statisztika mellett, a valtozok koz-
ti kapcsolatok feltarasara kereszttabla
elemzéseket végeztiink, illetve korre-
lacio analizist és Kruskal-Wallis pro-
bat futtatunk. A szignifikancia szintet
p< 0,05 hataroztuk meg. Az eredmé-
nyeket tadblazatok és grafikonok for-
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majaban jelenitettiik meg, az adatokat
megkiséreltiik elhelyezni a kordbban
megjelent szakirodalmi eredmények-
hez kapcsoltan. Az eredmények alap-
jan javaslatokat fogalmaztunk meg a
jovére nézve a témakdr részletesebb
tanulmanyozasa érdekében.

Eredmények: Azon hallgatok vala-
szai alapjan, akik megneveztek sza-
mukra leghasznosabb, bioldgia 6ran
tanult egészségtani ismeretet, 4 egy-
mastol jol elkiiloniilt kategoria jelent
meg: taplalkozéds, emberi szervezet,
reprodukcio és a dohanyzas. Ezen ki-
viil 3 tovabbi kategoria kertilt elkiilo-
nitésre: ,,minden, specifikus teriilet és
anemleges valasz”. A nemleges valasz
szdzalékos ardnya: 43,6%. Az egyes
kategoriaba es6 ndi és férfi hallgatok
altal adott valaszok szazalékos ara-
nyai eltérnek ugyan, de az a tendencia
megegyezik, hogy legtobben nemleges
valaszt adtak, vagy specifikus teriiletet
emeltek ki illetve az emberi szervezet-
tel kapcsolatos ismeretanyagot nevez-
ték meg. A biologia fakultaciora jart
hallgatok magasabb szimban neveztek
meg szamukra hasznos, kdzépiskolai
biologia oOrdkon tanult egészségtani
ismeretet. Legtobben a specifikus te-
rliletet emlitettek (30,7%), sajnos ma-
sodik leggyakrabban eléfordul6 valasz
volt a nemleges (25,3%), harmadik
leggyakrabban emlitett témakorok a
taplalkozas (12,0%) és az emberi szer-
vezet (12,0%), majd legkevesebb sza-
zalékot értek el a reprodukceid (6,7%)
¢s a dohanyzas (6,7%) témakorok. A
hallgatok majdnem fele (48,1%) gy
vélekedett, hogy a bioldgia oraik so-

ran megtanult egészségtani ismeretek
nem jarultak hozzéd az egészségmaga-
tartasukhoz, 27,1%-a a valaszadoknak
ugy vélte, hogy kevéssé, mig a hallga-
tok 24,9% - a adott pozitiv vélaszt.

Kovetkeztetések: A valaszadd hall-
gatok 43,6%-a nemleges valaszt adott,
azonban voltak koztik olyan hall-
gatok, akik azért tették ezt, mert mar
feliilirodott a tudasuk vagy nem tudtak
felidézni a bioldgia ordkon tanultakat.
Pozitivum a bioldgia tantargy témako-
reibe beépiilt egészségneveld teriiletek
sz¢les megnevezése, illetve az ,,emberi
szervezet” egészségtani ismeretanyag
még azok korében is fontosnak bizo-
nyult, akik nem jartak bioldgia fakulta-
cidra. A fakultaciora jart hallgatok na-
gyobb szamban vélekedtek pozitivan a
kozépiskolas bioldgia érdkon megje-
lend egészségi ismeretek pozitiv hata-
sairdl a sajat egészségmagatartasukra.
Jelen tanulmany betekintést nyajt a
kérdéskor egy aprd szegletébe, azon-
ban a jovében egy nagyobb, reprezen-
tativ mintan torténd felmérés részletes
elemzése segitene hozza a téma jelen-
legi helyzetének pontosabb megisme-
réséhez. A téma fontossaga egyrészt
abban lathat6, hogy vonatkoz6 jogsza-
balyok hangsulyos teriiletként kezelik
az egészségnevelést, amely a bioldgia
tantargy kiemelt feladata; masrészt, az
egészségneveléssel kapcsolatos rész-
tartalmak, a pedagégusok mindenna-
pi oktatomunkdjanak tartalmi elemein
keresztiil juttathatok el a didkok felé.
Ez nagy feleldsség, hiszen a serdiild
korosztalyt éré informacidk, élmé-
nyek, tapasztalatok alapjan kialakult
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magatartdselemek meghatarozok le-
hetnek a feln6tt korukban, késobbi éle-
tiikkben is. Jelen tanulmany lehetdséget
nyUjt a hallgatok, tapasztalatainak, vé-
leményének, tuddsdnak jobb megisme-
résére, mely a gyakorld pedagogusok
¢és szakemberek szamara lehetdséget
nyujt tudatosabb, céliranyos egészség-
neveld munka tervezésére és végzésé-
re a biologia tantargy keretein beliil is,
amely fontos dsszetevdjét képezheti az
iskolai egészségfejlesztd programok-
nak.

Kulcsszavak: kozépiskolai egészség-
nevelés, biologia tantargy az egészség-
nevelésben

Abstract

Introduction: The subject of this re-
search deals with the health aspects of
high school biology education. Our aim
was to ask university students to fill
in an online, voluntary questionnaire
about the most important and useful
health related topics that they studied
during the high school biology lessons.
The answers were analyzed regarding
the genders, and the fact whether they
attended to higher level classes or not
during their high school biology years
was also taken into consideration. It
was also intended to assess the extent
to which students experience influ-
encing factors in their health behavior
due to the topics they covered during
their high school biology lessons. We
also observed the relationship between
their responses for the most important
and useful health related topics and
their opinions about the effects of bi-

ology lessons on their health behavior.

Material and Methods: The complex
questionnaire completed by 181 uni-
versity students (106 women, 75 men)
The average age was 21.8 years (SD:
2.32). Students filled in the anonymous
online questionnaire voluntarily, they
received the URL from their universi-
ty lecturers. Sociodemographic data,
health knowledge, risk behavior and
physical activity patterns appeared in
the questionnaire. Part of the health
knowledge included theoretical and
practical questions based on the bi-
ology subject requirements. Some of
these questions have been analyzed in
this paper. The questionnaire has been
approved by the Regional Research
Ethics Committee of the Pécs. Statisti-
cal analyzes were performed with IBM
SPSS Statistics Version 20.0 and Mi-
crosoft Excel 2010. In addition to de-
scriptive statistics, cross-table analyzes
were performed to reveal relationships
between variables and we ran corre-
lation analysis and a Kruskal-Wallis
probe. Significance level was p< 0.05.
Results were presented in the form of
tables and graphs, attempting to place
data together with previously pub-
lished literature results. Based on the
results, we have put forward proposals
for the future in order to study the sub-
ject in more detail.

Results: Based on the students’ an-
swers, 4 distinct categories appeared as
the most important health related top-
ics that were covered during the high
school biology lessons: nutrition, hu-
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man organism, reproduction and smok-
ing. In addition, 3 additional categories
have been distinguished: ,,all, specific
area and no response”. Percentage of
“no response” is 43.6%. Percentages
of responses by female and male stu-
dents in each category vary, but the
trend is that most respondents didn’t
answer, or mentioned specific areas,
or mentioned knowledge about the
human organism. Students who stud-
ied biology as a higher level subject
managed to name a field of biology
that was useful for health knowledge
for them in larger numbers . Most of
the respondents mentioned a “specific
area” (30.7%), the second most com-
mon answer was “no answer” (25.3%),
thirdly the nutrition(12.0%) and hu-
man organism (12.0%), followed by
the lowest percentages of reproduction
(6.7%) and smoking (6.7%). Almost
half of the students (48.1%) thought
that the health sciences learned during
their biology lessons did not contribute
to their health behavior, 27.1% of the
students reported that it had little effect
while 24.9% of the students gave pos-
itive response.

Summary: 43.6% of answering stu-
dents answers fell into “no answer”
category, but there were students who
answered this because they could’n re-
member for the biology classes or their
knowledge had been upgraded. Wide
ranges of fields have been mentioned
as health related topics that are present
within the course of biology, and the
importance of the ,,human organism”
health knowledge seemed to be impor-

tant and useful even among those who
did not attend higher level biology les-
sons.More higher level student report-
ed the positive effects of biology on
their own health behavior than those
respondents who were not attending
extra lessons. This paper provides an
insight into a small section of the is-
sue, but in the future a elaborated anal-
ysis is advisable to be done on a larger,
representative sample size in order to
better understand the situation of the
present topic. On the one hand, the
importance of the present topic can be
seen in the concerning laws as they are
treating health education with great at-
tention, which is being emphasized in
biology teaching as well. On the other
hand, the contents of health education
can be transferred to the students by
the teachers’ teaching practice. This is
a huge responsibility, since the gained
pieces of information and experiences
are shaping the adolescents’ behav-
ioural patterns, which can be decisive
in their adult life as well. Knowing the
students’ actual experiences, opinions,
and knowledge, teachers and profes-
sionals are given an opportunity to
plan a more focused health education
within the subject of biology, which
is an important component of school
health promotion programs.

Keywords: health education in sec-
ondary school, the subject of biology
in health education
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Bevezetés

Magyarorszag Alaptorvénye szerint
»Mindenkinek joga van a testi és lelki
egészséghez.”. Ez az allapot a pedago-
gus oktatd munkéja segitségével eld-
mozdithatd. A Nemzeti Alaptanterv-
ben (1) meghatarozott nevelési célok
kozott megtalalhato a csaladi életre ne-
velés és a testi-lelki egészségre nevelés
tertileten beliil kertil leginkabb kieme-
lésre az egészségnevelés fontossaga,
amely a biologia tantargy oktatasakor
sikerrel beépithetd a tantargy tartalma-
ba. Az Iskolaskorti Gyermekek Egész-
ségmagatartasaval foglalkozo (HBSC)
kutatasok (2) vizsgalt témakoreinek
nagy része megtalalhato a biologia tan-
targy tartalmai kozott, megnevezve az
egészségmagatartas, rizikomagatartas,
kortars kapcsolatok, szubjektiv jollét
¢s mentalis egészség, pszichoszocialis
kontextuadlis tényezok is. Ezzel a rep-
rezentativ felmérés eredményeivel is
alatdmaszthatjuk azt a felvetést, hogy
fontos részletesebben foglalkozni a
bioldgiaoktatds azon teriileteivel, me-
lyek az egészséges életmddra nevel-
nek. Az 2014-es HBSC (3) kutatasok
eredményeit 6sszehasonlitva a korabbi
években mért adatokkal, tobb teriileten
is figyelemfelhivo adatokat olvasha-
tunk. Kedvezdtlen irdnyt elmozdulas
tortént egészségmagatartas, rizikoma-
gatartds, szubjektiv jollét, mentalis
egészség teriileteken beliil is (Kolto et
al., 2014). A kutatas részletes Ossze-
foglalojat az 1. tdblazat szemlélteti.

Az egészségjavitd  tevékenységek
célteriileteinek meghatdrozasaban
kétségteleniil fontos szerepe van az

egészséggel kapcsolatos viselkedések
gyakorisaganak ismeretének (Zsiros
¢s mtsai., 2016), azonban nem szabad
elfeledkezni az iskola falain beliil
torténd oktatomunka fontossagardl,
formalo erejérdl és hatékonysaganak
ismeretérél sem, hiszen a pedagdgia
targya a gyermekek fejlesztése, mely-
nek kovetkeztében tobbek kozott ori-
entalja az értékrendszeriik kialakulasat
(Kozma, 1996).

A jogszabalyi hatteret elemezve, az
1997. évi CLIV. térvény az egészség-
tigyrdl 38. § (1) bekezdése alapjan (4),
a kozoktatas, a felsOoktatas és a szak-
képzési rendszer keretein beliil meg-
jelend egészségfejlesztésrdl rendelke-
zik. Ezek kozott megtalalhato tobbek
kozott az emberi szervezet felépitése,
az egészséges ¢letmod OsszetevOinek
ismerete, a higiénés és mentalhigiénés
ismeretek, az egészséges taplalkozés
jelentésége, és kiilonféle prevenci-
0s tevékenységek, a szlirdvizsgalatok
jelentésége é€s ismerete is. A nemzeti
koznevelésrdl szold 2011.évi CXC.
torvény céljai (5) a gyermekek és fia-
talok nevelése, a test, a 1élek és az ér-
telem aranyos fejlesztése; valamint az
ismeretek, készségek, képességek, jar-
tassagok, attitlidok és az erkdlcsi rend
Osszhangjanak tiszteletben tartdsa, to-
vabba a személyiség, a kozosségek ¢€s
Magyarorszagon, 2012 szeptember el-
sejétol eletbe 1épett a Kdznevelési tor-
vény 97. § (6) A 27. § (11) bekezdése
szerint (6) a mindennapos testnevelés
oktatds bevezetése az oktatdsi intéz-
ményekben (1. 5. és 9. osztalyban),
felmend rendszer szerint.
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Kedvezitlen valtozas

Stagnalas

Pozitiv valtozas

altalanos iskolas lanyok
kevesebb intenziv test-
mozgast végeznek

nétt a szamitogép elott
toltott ido (mindkét nem
esetén)

no6tt az alkohol
kiprobalas aranya a 11.
évfolyamon

nét a sériilésekbol fakado
orvosi ellatast igénylok
szama (megkérdezés
elotti 12 honapban)
novekedett a szexualis
aktivitas

novekedett azon didkok
szama, akik nem al-
kalmaztak semmilyen
védekezd modszert a le-
gutolso szexualis egyiit-
tlétkor

nétt a kedvtelen, az ideg-
es, faradt és ingerlékeny
lanyok aranya 7.€s 9.
évfolyamokon

a fiatalok hangulata
altalanosan romlo6 ten-
denciat mutat

kronikus egészségiigyi
problémakrol tobben
adtak szamot

csokkent a lanyok
testelégedettsége

a 17-évesek korében nétt
a tilstlyos lanyok aranya
7-11. évfolyamon tobb
lany fogyokurazott

reggelizés rendszeressége
naponta gyiimolcsot fog-
yaszto didkok
rendszeres, intenziv test-
mozgast végzok

9-es lanyok kannabisz
kiprobalas aranya
nagyrészt kedvezo
egészségi allapot
megitélés

onértékelés mutatok
idegesség, alvaszavar
miatti gyogyszerszedés
tulsulyossag-elhizottsag
aranyok

fogyni vagyok aranya
szubjektiv csaladi
jomodusag megitélése
iskolai 1égkor és
kortarskapcsolatok
megitélése
kortarsbantalmazasban
érintett tanulok

naponta tobben fogyasz-
tanak zoldséget

csokkent az édesség €s
cukros 1idité fogyasztas
kozépiskolas fiuk esetén
javultak a fogmosasi aran-
yok

testmozgas gyakorisaga is
javult

csokkent a sokat
televizi6zok aranya
dohényzassal kapcsolatos
adatok kedvezdbbek
drogfogyasztas prevalencia
adatok kedvezdbbek
kevesebben verekedtek
tobben alkalmaztak tobb-
féle védekez6 modszert
(nemi uton terjedo
betegségek, nem kivant
terhesség ellen)

javult az €lettel valo elége-
dettségi mutatd

fiak sajat testével vald
elégedettsége javult

nétt a jo szociodkondmiai
helyzetii- csokkent a ked-
vezOtlen statuszu csaladok
aranya

1. tablazat: 2014-es HBSC kutatas 6sszefoglalo tablazata a korabbi kutatasok-

hoz viszonyitva

(Kolt6 és mtsai,. 2014: 210-212. alapjan)
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A 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet
26. 81. § alapjan (7) a tanulok fizikai
fittségének mérését a testneveld peda-
gogus végzi, amelynek célja az egész-
ségmeglrzEs javitdsa, fenntartdsanak
eldmozditasa és a mért fizikai fittség
mutatokkal az egészségi allapot feltér-
képezése, kovetése.

A 20/2012 (VIIL. 31) EMMI rendelet
szabalyozza (8) a tanulok egészségének
¢és biztonsaganak megdrzését a kdzok-
tatasi intézményekben. Az egészség-
nevelési, egészségfejlesztési program
elkészitéséhez az Oktatasi Minisztéri-
um segédlete (9) ad irdnymutatast.

Az iskolai egészségfejlesztésben veze-
td orszagokban az egészségfejlesztés
tobb szektor egylittmiikodé munkdja-
ként valosul meg, amig hazankban in-
kabb az a jellemz0, hogy az egészség-
ligy teriiletére koncentralodik a feladat
(Jaromi és Vitrai, 2016).

Ugyan az iskolai egészségnevelés
nem illeszthetd be teljes mértékben
egyik tantargy tartalméba sem (Me-
leg, 2002), az bizonyos, hogy a biolo-
gia tantargyhoz jol kapcsolhatok az
egészségnevelés feladatrendszerében
megfogalmazottak (Kriska és Karkus,
2015), amelyek Osszetevéi a szoma-
tikus, a mentalhigiénés és a szocialis
nevelés (Kriska és Karkus, 2015).
Szadmos programot ismerhetiink a
szakirodalombol amelyek az isko-
lai egészségneveld6 munkat célozzak
meg, ilyen példaul az EDUVITAL
(10) “eddigi legnagyobb vallalkoza-
sa” (Falus, 2018) a TANTUdSZ pro-
gram, amely nemcsak a kdzépiskolas
didkokra terjed ki, hanem a fiatalabb
5-14 éves didkokat és az egészségiigyi

vagy pedagogusképzd felsdoktatasi
intézményekben tanuld hallgatokat
is bevonja az egészségneveld tevéke-
nységeibe (Feith et al., 2015).

A Teljes korti Iskolai Egészségfejlesz-
tés (TIE) gyakorlata hazankban a 2011.
évi CXC. torvény alapjan megvalo-
sulando cél az oktatdsi intézmények-
ben, amely négy alapfeladatot olel fel
(Somhegyi, 2016). Ezek a feladatok
az ,.egészséges taplalkozas, a minden-
napos testnevelés, a gyermekek érett
személyiséggé valasanak, azaz lelki
egészségének eldsegitése és az egész-
ségismeretek széles kore készség szin-
tl elsajatitdsanak eldsegitése” (Som-
hegyi, 2016). Az iskoldban, a didkok
egészséges ¢Eletmddra nevelése egy
komplex feladatkort olel fel (Meleg,
2002). Ebbe a feladatkorbe a fittség, az
egészséges taplalkozas és a megfeleld
egészségi szokasok kialakitésa is bele-
tartozik illetve az alkoholok, drogok ¢és
a dohdnyzas elkeriilésre. Nem szabad
megfeledkezni a csoporthoz vald tar-
tozasrol és a lelki tényezdk fontos hata-
sairol sem (Meleg, 2002). A felnovekvd
nemzedék egészségértése fellendithetd
a tantargy egészségtani tartalmainak
kiemelésével, amely azért fontos, mert
a “megfeleld egészségértés alapvetden
meghatdrozza az egészséget” (Bor-
jadi, 2016). Lathato, hogy az iskolai
egészségfejlesztés, egészségnevelés
témakoreinek  megjelolése  szoros
kapcslatba hozhato a biologia tantargy
tartalmaival, amely ebbdl a szempont-
bdl is kiemeli a tanulmanyban megvi-
tatasra keriil6 kérdéskor fontossagat.
Jelen tanulmanyban célként jeloltik
ki azt, hogy a valaszadok kozépfoku
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oktatasban biologia ordkon megtan-
ult, legfontosabbnak itélt egészség-
tani tartalmakat Osszesitsiik, atlassuk,
kategoriakba rendezziik és megnézziik
a valaszok nemi eloszlasat. Tovabbi
célunk volt, hogy kereszttablaval el-
emezzilk a valaszok el6forduldsat a
biologia fakultacid6 meglétében vagy
hianyéaban. Végiil pedig véleményiiket
vizsgaltuk arra nézve, hogy mennyire
érezték az egészségmagatartasukra
haté tényezének a biologia Ordkon
elsajatitott tananyagot, illetve kor-
relaciés  kapcsolatokat elemeztiink
az egyes kérdésekre adott valaszok
kozott, illetve a Kruskal- Wallis
probaval vizsgaltuk meg azt, hogy a
3 elkiiloniilt csoport masként latja-e a
sajat egészségi allapotat vagy sem.

Hipotézisek

A célok alapjan az alabbi feltételezése-
ket fogalmaztuk meg:

Feltételezziik, hogy a kozépfokl bio-
logia tantargy egészségtani tartalmai
kozil a hallgatok nagy szamban ki-
emelnek olyanokat, melyek a minden-
napi életiilkben akkor is fontossaggal
birnak, ha a biologia tantargy irant kii-
16n0sebb érdeklddésiik nincs.
Feltételezziik, hogy azok a hallgatok
akik véleménye szerint a kozépfoku
biologia oktatds pozitivan, kevésbé
vagy nem hatott az egészségmagatar-
tasukra eltérden vélekednek sajat, alta-
lanos egészségi allapotukrol.

A vizsgalati anyag és modszerek

Az Onkéntes kitdltésen alapulo, ano-

nim kérdéiv URL, az egyetemi oktatok
segitségével jutott el a hallgatokhoz.
Osszesen, 181 hallgatéi valasz érkezett
akérdoéivre (106n6, 75 férfi), ahallgatok
atlag életkora 21,8 év volt (SD: 2,32).
A kitoltdk koziil csupan 1 hallgato
végezte kozépiskolai tanulmanyait
szakiskolaban, 24 szakkozépiskolaban
¢és 156-an gimnaziumban. A kérddivet
a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai
Kozpont, Regionalis Kutatdsetikai
Bizottsaga jovahagyta. A kérddivben
szociodemografiai adatokra, egészség-
tani ismeretekre, rizikdmagatartasra és
fizikai aktivitasra vonatkoz¢ kérdések
jelentek meg. Az egészségtani ismere-
tek kérdéskor a kozépiskolai biologia
tantargy ~ kovetelményrendszerében
megfogalmazott egészségtani ismere-
tekkel kapcsolatos elméleti és gyakor-
lati kérdéseket tartalmazott. Ezen rész
egyes kérdéseinek elemzése tortént
meg a jelen tanulmanyban. Mivel a
kérddéiv ide tartozd kérdései a kozép-
iskolai bioldgia tanulmanyaikra vonat-
koztak, a kérdoivben, irasos formaban
a kérdéskor elott, a hallgatok szamara
kiemelésre kertilt, hogy a kozépisko-
laban megtanult bioldgiai ismeretek
tiikkrében torekedjenek a valaszadasra.
Jelen tanulméanyban a kérdéiv alabbi
kérdéseinek a vizsgalataval kiséreltiink
meg vizsgalni a feltételezéseinket:
,»Par széban ird le, hogy szamodra
milyen egészségtani ismeret volt a leg-
fontosabb, leghasznosabb melyet a ko-
zépiskolai biologia 6ran tanultal.”
»Hogyan jarult hozza a kozépiskolai
biologia drakon elsajatitott tudasanyag
az egészségmagatartasodhoz?” (Le-
hetséges valaszok: pozitivan hatott ra,
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kevéssé hatott ra, egyaltalan nem val-
toztatott rajta)

»Milyennek itéled meg az egészségi
allapotod?” (A lehetséges valaszok:
kivalo, jo, kozepes, rossz)

A kérdoéiv tartalmainak tovabbi elem-
z¢ését a jovore nézve célként hataroz-
tuk meg. A statisztikai elemzéseket
IBM SPSS Statistics Version 20.0 és
Microsoft Excel 2010 szoftverekkel
végeztik. A leir6 statisztika mellett, a
valtozok kozti kapcsolatok feltarasara
kereszttabla elemzéseket végeztiink,
illetve korrelacio analizist folytattunk,
melyben a Pearson féle linearis korre-
lacids egyiitthatd érték alapjan hata-
roztuk meg a korrelacio erdsségét és
iranyat, illetve Kruskal-Wallis tesztet
is alkalmaztunk (Acs, 2014). A szig-
nifikancia szintet p < 0,05 hataroztuk
meg. A vizsgalat 1épéseit az aldbbiak
szerint végeztiik:

Az elsd feltételezésiink vizsgalata ér-
dekében, az elsd, nyilt végl kérdésre
adott valaszok attanulmanyozasat ko-
vetden 7 kategoriat hoztunk létre.
Kereszttablaval, ezen kategoridk nemi
eloszlasat és a biologia fakultacio
meglétében vagy hidnyaban torténd el-
oszlasukat is vizsgaltuk.

A masodik feltélezésiinket ugy vizs-
galtuk, hogy a kategoridkra adott at-
lagértékeket kereszttdbla modszerével
Osszevetettiik az alabbi kérdésre adott
»semennyire, kevéssé, pozitivan” va-
laszokkal: ,,Hogyan jarult hozza a ko-
zépiskolai bioldgia 6rakon elsajatitott
tuddsanyag az egészségmagatartasod-
hoz?”

A fakultacié megléte és a biologia orak
egészségtani tartalmainak pozitiv ha-

tasairdl valo vélekedés valtozok kozti
kapcsolatok elemzésére Pearson- féle
korrelacios analizist végeztiink.
Kruskal- Wallis probaval elemeztiik
azt, hogy a 3 csoport (semennyire, ke-
vésse, pozitivan) masként latja-e az al-
talanos egészségi allapotat.

Az eredményeket tablazatok és grafi-
konok formajaban jelenitettiik meg,
az adatokat megkiséreltiik elhelyezni
a kordbban megjelent szakirodalmi
eredményekhez kapcsoltan. Az ered-
mények alapjan javaslatokat fogal-
maztunk meg a jovore nézve a témakor
részletesebb tanulmanyozéasa érdeké-
ben.

Eredmények
Els6  feltételezésiink  szerint, a
kozépfoku biologia tantargy

egészségtani tartalmait a hallgatok,
mint fontos és hasznos tudastartalmakat
tartanak szamon, mivel ez a teriilet
akkor is fontossaggal bir az életiikben,
ha a biologia tantargy irant kiillono-
sebb érdeklddésiik nincs. A valaszok
attanulmanyozasat kdvetden, a statisz-
tikai elemzéshez, a kovetkezd kategd-
ridkat hoztuk 1étre:1. nemleges valasz,
2. taplalkozas, 3. emberi szervezet,
4. reprodukcid, 5, dohédnyzés, 6.
specifikus teriilet, 7. minden.
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A valaszok kategoridi

1. abra: Egyetemista hallgatok valaszai alapjan 1étrehozott kategdriak
a kozépiskolai bioldgia 6ran hasznosnak és fontosnak vélt egészségtani
tartalmakrol (2018). (Forras: sajat kutatas)

Ahogy az 1. abran lathato, a hallga-
tok 43,6%-a nemlegesen valaszolt;
7,2%- a taplalkozassal kapcsolatos
valaszt adott, 12,7%-a az emberi szer-
vezettel Osszefiiggd ismereteket vél-
te a leghasznosabbnak, 5%- a human
reprodukcioval (amelybe beletartozott
a fogamzasgatlas is) kapcsolatos is-
meretanyagot jelolte meg. A hallga-
tok 2,8%-a emlitette a dohanyzas ka-
ros hatasainak ismeretanyagat, mint a
leghasznosabbnak itélt egészségtani
ismeretet. A hallgatok majd negyede
emelt ki egy-egy specifikus teriiletet és
3,9%-uk irta azt, hogy minden isme-
ret ami az egészségtannal foglalkozott
hasznos volt szdmara.

Figyelemre méltd a magas ,,nemleges
valasz” kategoria €s a ,,specifikus te-
riilet” kategoria is. A nemleges vala-
szok koziil volt, aki roviden csak azt
irta, hogy ,,nem tudom”, vagy ,,nem
volt ilyen” de az 0sszesen 79 hallgatoi
nemleges valasz koziil 9 hallgato vala-
szolta azt, hogy nem emlékszik, vagy
mar feliilirtak az egyetemen tanultak a

tudasukat. A specifikus teriiletek kate-
goria (24,9%) nagyon diverz valaszo-
kat tartalmaz. Tobbszor emlitést érde-
meltek az alabbi teriiletek: a higiénia, a
kiilonb6z6 betegségek ismerete, a ge-
netika, vércsoportok, vitaminok, drog-
prevencio, okologiai ismeretek.

Nemieloszlastvizsgalvaa?2. dbraszem-
1¢lteti a kiillonbségeket. A férfi hallga-
tok korében tobben voltak, akik nem
tudtak valaszolni a kérdésre (45,3%
< 42,5%); az emberi szervezettel
kapcsolatos egészségtani ismereteket
véltek a leghasznosabbnak (14,7 %
< 11,35%); vagy minden ismeretet,
ami az egészségtannal foglalkozott
a biologia 6rdkon hasznosnak itéltek
meg (6,7% < 1,9%). A ndk valaszai
pedig feliilmulték a férfiak valaszainak
szazalékos aranyait a taplalkozas
(7,5% < 6,7%), a reprodukcid (5,7%
< 4%), a dohédnyzas (3,8% < 1,3%)
¢s a ,specifikus teriiletek” (27,4% <
21,3%) megnevezése esetében.
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2. abra: Egyetemista hallgatok valaszai alapjan 1étrehozott kategoriak
a kozépiskolai biologia 6ran hasznosnak és fontosnak vélt egészségtani
tartalmakrol a nemek tekintetében (2018) (Forras: sajat kutatas)

Osszesen 75 hallgatdé (41,4%) jart
biologia fakulticiora a kozépiskola-
ban, 106 f6 nem (58,6%). A 3. abrat
vizsgalva lathatd, hogy a biologia fa-
kultaciés hallgatok koziil 25,3% adott
nemleges valaszt, 12% a taplalkozast
jelolte meg, 12%-uk az emberi szer-
vezettel kapcsolatos informacidkat;
6,7%-uk a human reprodukciordl ta-
nultakat és a dohdnyzassal kapcsolatos
informaciokat emelte ki. A hallgatok
tobb mint negyede jeldlt meg egy spe-
cifikus tertiletet (30,7%), és 6,7%-uk
minden egészségtani ismeretet fon-
tosnak itélt meg, amelyet a kozépfoku
bioldgia 6rdkon tanult. Ezzel szem-
ben, azon hallgatok vélaszait vizsgal-
va, akik nem jartak biologia fakulta-
ciéra elmondhatd, hogy a szazalékos
aranyokat figyelve tobben adtak nem-
leges véalaszt (56,6%) és minden ka-
tegdrianal a biologia fakultacidra jart
hallgatok aranyai alatt maradtak, kivé-
ve az emberi szervezettel kapcsolatos
tartalmakat (13,2% > 12,0).

Az abra alapjan kijelenthetd, hogy a

biologia fakultaciora jart hallgatokra
jellemzObb volt az, hogy sikerrel
megneveztek szdmukra fontos,
biologia ordn elsajatitott egészségtani
ismeretet, mint azok, akiknek nem volt
plusz bioldgia orajuk, tehat kevesebb
oraszamban és nem olyan részletesen
tanultak a targyat.

A masodik feltételezés alapjan, azok
a hallgatok, akik véleménye szerint a
kozépfoku bioldgia oktatds pozitivan,
kevésbé vagy semennyire nem hatott
az egészségmagatartasukra eltérden
vélekednek sajat, altalanos egészségi
allapotukrol. A korabban kialakitott 7
kategoriat osszevetettiik az alabbi kér-
désre adott valaszokkal: ,,Hogyan jarult
hozza a kozépiskolai biologia 6rdkon
elsajatitott tudasanyag az egészségma-
gatartasodhoz?” A lehetséges valaszok
a kovetkezOk voltak: pozitivan hatott
ra, kevéssé hatott ra, egyaltalan nem
valtoztatott rajta, ezeket roviditettiik
az aldbbiakra: semennyire, kevéssé,
pozitivan.
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3. abra: Egyetemista hallgatok valaszai alapjan 1étrehozott kategoriak a ko-
zépiskolaibioldgia 6ran hasznosnak €s fontosnak vélt egészségtani tartalmak-
rol annak fiiggvényében, hogy jartak-e biologia fakultaciora vagy sem (2018)

(Forrés: sajat kutatas)

Ami a 181 vélaszad6 megoszléasat ille-
ti, 87 16 (48,1%) vélasza a ,,semennyi-
re” volt, 49 16 (27,1%) valaszolta azt,
hogy kevéssé és 45-en (24,9%) érez-
ték ugy, hogy pozitivan jarult hozza a
kozépiskolai biologia 6rdkon szerzett
tudésanyag az egészségmagatartasuk-
hoz. Az eredményeket a 4. dbra szem-
1¢élteti. Azok, akik a nyilt kérdésre is
valamilyen nemleges valaszt adtak
tobben estek a ,,semennyire’ katego-
ridba (65,5%), mig a ,,specifikus te-
riletet” megjelold hallgatok koziil
25,3%. Azok, akik véleménye alapjan
a taplalkozastani ismeretek, az emberi
szervezetrdl tanultak vagy valamilyen
specifikus teriilet bizonyult a leghasz-
nosabb egészségtani ismeretnek, Ok
kozel hasonlé aranyban valaszoltak
pozitivan (22,2%; 22,2%; 26,7%)
(4.4bra).

Korrelacios analizissel kapott ered-
mények alapjan azt lattuk, hogy a fa-
kultacidra jart hallgatok pozitivabban
itélik meg a bioldgia ordkon elsajati-
tott tudastartalmakat a sajat egészség-
magatartdsukra nézve, gyenge pozitiv
Osszefliggés latszik (Pearson korrela-
ci0: 0,210, p:0.005). A Kruskal-Wallis
teszt eredményei alapjan, az 4altala-
nos egészségi allapot megitélésében
szignifikdns  kiilonbséget talaltunk
(p=0,053) a harom csoportban (2. tab-
lazat).
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4. abra: Egyetemista hallgatok valaszai alapjan létrehozott kategoriak
a kozépiskolai biologia 6ran hasznosnak és fontosnak vélt egészségtani
tartalmakrol és azok kapcsolata az alabbi kérdésre adott vélasszal: ,,Hogyan
jérult hozz4 a kozépiskolai biologia 6rakon elsajatitott tudasanyag az
egészségmagatartdsodhoz?”
(semennyire, kevéssé, pozitivan) (2018) (Forras: sajat kutatas)

Tudasanyag hatasa az

egészségmagatartasra: semennyire kevéssé pozitivan
Sajat egészségi allapot (N (%)) (N (%)) (N (%))
megitélése:

rossz 1(1,1) - 1(2,2)
kozepes 7 (8,0) 4(8,2) -

jo 55 (63,2) 37 (75,5) 27 (60,0)
kivalo 24 (27,6) 8 (16,3) 37,8)

2. tablazat: A hallgatok altalanos egészségi allapotanak megitélése €s a ko-
z¢épfokl biologia drakon elsajatitott tananyag hatdsa az egészségmagatartasra
(2018) (Forras: sajat kutatas)

Megbeszélés és kovetkeztetések

A létrehozott 7 csoportot megneve-
zett kategoridinak egészségnevelési
tartalma a bioldgia tantargy témako-
reinek része (Kriska és Karkus, 2015:
95- 96.). A specifikus teriileteket vizs-
galva is megallapithatd, hogy szinte
mind jol beilleszthetd az egészségta-

ni ismeretekbe. Fontos kiemelni azt,
hogy a ,taplalkozas”, ,reprodukcio”
¢és ,,dohanyzas™ kategoriak joval szii-
kebb ismeretanyagot olelnek fel mint
az ,ember szervezete” témakor a bio-
logia tantargyon beliil. Igy a sziikebb
kategéridkra az ,.ember szervezete”
témakor részteriileteiként tekinthetiink
(Kriska és Karkus, 2015).

2018 II. EVFOLYAM 3. szAm / 2018.

73



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

A nemleges valaszadok koziil (79 £0)
voltak akik (9 f6) nem emlékeztek
mar, vagy feliilirédott a tudasuk. A va-
laszok alapjan, az emberi szervezettel
kapcsolatos tartalmak, a taplalkozas,
a dohanyzas, a reprodukcid témako-
rei mutatkoztak a leghasznosabbnak
vélt egészségtani teriileteknek, azon-
ban sokan jeloltek meg egy-egy spe-
cifikusabb teriiletet. Majdnem 4%-a a
hallgatoknak gy vélte, hogy minden
egészségtannal foglalkozd tartalom
hasznos volt szdmara.

A téaplalkozas kategdriat minimalisan
tobben emlitették a lany hallgatok,
mint a férfiak (7,5% > 6,7%). A ka-
maszkor az étkezési szokasok kiala-
kuldsénak intenziv idészaka. A 2014-
es HBSC kutatas adatait 0sszevetve a
2010-es adatokkal, azt talaljuk, hogy a
17-éves lanyok korében tobb talsulyos
lany volt, illetve a 7-11. osztalyosok
korében tobben fogyokuraztak. Pozitiv
valtozast mutatott a naponta tobb zdld-
séget fogyasztok szama és kevesebben
fogyasztottak cukros liditoket és édes-
ségeket a korabbi vizsgalathoz képest.
A talsuly kialakuldsdhoz a helytelen
taplalkozasi szokdsok nagymértékben
hozzajarulnak. Az iskolai egészségne-
velés keretein beliil a bioldgia orak is
részei az helyes taplalkozasi szokasok
kialakitasanak, az elhizas visszaszori-
tasanak.

A dohéanyzas témakdr is megnevezés-
re keriilt. Az iskola dohanyzasmentes
magatartds kialakitasaban fontos sze-
repet jatszik (Varga, 2013), melynek
alapjait mar kisgyermek korban le kell
rakni, azonban a felsobb éves tanulma-
nyok soran is fontos foglalkozni a kér-

déskorrel. Pozitivum az, hogy a 2014-
es HBSC kutatasok szerint a 2010-es
felméréshez képest 30%-al csokkent
azon didkok szdma akik mar kiprobal-
tak a cigarettat, azonban a csokkenés
ellenére is még magas a dohanyzo fi-
atalok aranya. A reprodukcio, azaz a
human szaporodas témakorbe agyazott
egészségtani ismeretekkel valo fog-
lalkozds fontossaga megkérddjelez-
hetetlen, hiszen a HBSC kutatas ered-
ményei alapjan is novekvd szexudlis
aktivitas jellemzi az iskolaskoru dia-
kokat, raadasul azok szama is noveke-
dett, akik nem alkalmaztak semmiféle
fogamzasgatldo modszert a legutolso
egylttlétkor (Kolt6 és mtsai., 2014).

Ami a nemi eloszlast illeti, a férfiak
tekintetében 4ltalanosabb kategoridk
megnevezése nagyobb aranyban volt
jelen, mint a nék esetén. Feliilmultdk
a nemleges valaszokban is az ellenke-
z6 nemet, azonban tobben emlitették
azt, hogy minden egészségtani ismeret
hasznos volt a bioldgia o6rdkon vagy
nevezték meg az ,,emberi szervezetet”
mint a kdzépiskolai bioldgia éran szer-
zett leghasznosabb egészségtani isme-
retet. A ndk esetében specifikusabb va-
laszok ardnyaiban feliilmultdk a férfi
hallgatok vélaszait, miszerint a taplal-
kozéstani ismeretet, a reprodukcidval
kapcsolatos egészségtani tartalmat, a
dohényzas hatdsair6l tanultakat vagy
valamilyen specifikus teriiletet emel-
tek ki. A nok taplalkozéstani ismeretek
irdanti receptivitasa figyelemfelkelto,
a téma fontossagat tdmasztja ald az a
tény is, hogy a 2014-es HBSC kutata-
sok szerint tobb iskolaskoru lany volt
elégedetlen a testével, tobb 17-éves
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ledny volt talsulyos és a 7-11. évfolya-
mon tobb ledny szamolt be fogyokura-
zasrol (Kolt6 et al., 2014). Altalanos
iskola fels6 tagozatdban végzett kuta-
tas eredményei alapjan is a taplalkoza-
si szokasok és a mozgas tekintetében
mutatkoztak leginkdbb olyan eredmé-
nyek, amelyek valtoztatasra sarkalljak
a gyermekeket és csaladjukat (Gregor
et al., 2008).

A biologia fakultaciora jart hallgatok
sokkal tobben jeldltek meg a
taplalkozastannal, reprodukcioval,
dohényzassal kapcsolatos
informéciotartalmat, vagy valamilyen
specifikus  teriiletet, de  sokan
ugy  vélekedtek, hogy minden
egészségtani tartalom hasznos volt,
amit a kozépiskoldban tanultak a
biologia tantargy keretein belil.
Tobben tartottdk a biologia tantargyat
pozitiv meghatarozod tényezének az
egészségmagatartasukra vetitve. A
nem biologia fakulticiora nem jart
hallgatok koziil tobben adtak nemleges
valaszt, mint a fakulticiora jart tarsaik,
azonban az emberi szervezetet tobben
jelolték meg, mint a fakultacios dia-
kok.

Vizsgaltuk a ,,Hogyan jarult hozza a
kozépiskolai bioldgia ordkon elsajati-
tott tudisanyag az egészségmagatar-
tasodhoz?” zart kérdésre adott vala-
szok (semennyire, kevéss¢, pozitivan)
Osszefiiggéseit a 7 kategoriaval. Az
eredeti, nyitott kérdésre is nemleges
vélaszt add hallgatok mutattak kiugro
értéket a zart kérdés ,,semennyire” va-
laszt illetéen. Ok ugy érzik, hogy nem
jérult hozza a kozépfoku bioldgia ok-
tatds a késObbi egészségmagatartasuk

kialakitasahoz. Az, hogy a specifikus
teriiletet megjelold hallgatok is tob-
ben jelolték be a ,,semennyire” valaszt
magyarazhat6 azzal, hogy a hasznos
egészségtani ismeret és az egészség-
magatartds nem ekvivalens fogalmak.
Az, hogy hasznosnak itél meg egy
egészségtani tartalmat valaki nem von-
ja maga utdn az egészségmagatartasra
gyakorolt pozitiv hatasat.

Az els6 feltételezésiinkre tehat 0ssze-
gezve azt mondhatjuk, hogy pozitivum
a biologia tantdrgy témakoreibe be-
¢épiilt egészségneveld terliletek széles
megnevezése, illetve az, hogy az ,,.em-
beri szervezet” egészségtani ismereta-
nyag még azok korében is fontosnak
¢és emlékezetesnek bizonyult, akik nem
jartak biologia fakultaciora, azonban
tovabbi kutatasok segitségével vizsga-
latra szorul az a kérdés, hogy mi volt
az oka a nemleges valaszadasoknak.
Gyenge pozitiv korrelaciot taldltunk a
fakultacio megléte és a biologia oran
megjelend tudastartalmak egészség-
magatartasra vald hatasanak pozitiv
véleményezésében (Pearson koeffi-
ciens= 0,210, p=0,005). Szignifikans
kiilonbséget talaltunk a harom csoport
(semennyire, kevéssé, pozitivan) kozt
az altalanos egészségallapot megité-
1ésébe tekintetében (p=0.053), tehat a
masodik feltételezéslinket alatamasz-
totta a statisztikai proba.

A biologia tantargy kerettanterveit
(11) tanulméanyozva is lathatd, hogy
az egészségi ismeretek eldfordula-
sa gyakori, a tantargy tartalmi kere-
tei megadjak a pedagogus szdmara a
lehetdséget, hogy egészségfejlesztd
munkdjat minél jobban érvényesitse a
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tanorai kereteken beliil is. Természe-
tesen ez nem egyszerl feladat, hiszen
az 1d6 sziikds, a biologia tantargynak
szamos mas feladata is megnevezésre
keriil, de gondos idébeosztassal, a mai
tanuloi igényeknek megfeleld tevé-
kenységekkel a gyakorld pedagogusok
sokat tehetnek azért, hogy a felndvek-
v6 nemzedék megfeleld egészségtani
ismeretekkel hagyja el a kozépfoku
oktatasi intézményeket. = Mindezen
kiemelt biologia témakorokon feliil
sem szabad megfeledkezniiik a peda-
gogusoknak arrol, hogy sajat maguk
is részei az egészségnevelésnek, pél-
damutatasukkal, mindennapos visel-
kedésmintazatukkal, szerepvallalasuk-
kal (Meleg, 2002). A jol funkcionald
egészségfejlesztd program szerves ré-
szét kell, hogy képezze a biologia tan-
targyon beliil torténd egészségnevelés
is, igy célként jelolendd meg a jovében
a témakor szélesebb tanulmanyozasa,
nagyobb mintaszamon torténd felmé-
rések, elemzések segitségével.
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