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Sportolók: Milyennek minősíted az egészségi állapotod?
Válaszlehetőségek Fő Érték (%)

Rossz 1 3,6
Megfelelő 2 7,1

Jó 17 60,7
Kitűnő 8 28,6

Összesen 28 100
1. táblázat: A sportegyesületi tagok válaszai az egészségi állapot minősítésére 

(N=28) (Forrás: saját szerkesztés)

Nem sportolók: Milyennek minősíted az egészségi állapotod?
Válaszlehetőségek Fő Érték (%)

Megfelelő 11 37,9
Jó 15 51,7

Kitűnő 3 10,3
Összesen 29 100,0

2. táblázat: A nem sportegyesületi tagok válaszai az egészségi állapot minősí-
tésére (n=29) (Forrás: saját szerkesztés)
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Sportolók: Az elmúlt 3 hónapban hányszor ittál alkoholt?
Válaszlehetőségek Fő Érték (%)

Egyszer sem 7 25,0
1-2szer 11 39,3
3-9szer 8 28,6

10-19szer 1 3,6
20-39szer 1 3,6
Összesen 28 100,0

3. táblázat: Sportolók válaszai az alkoholfogyasztási gyakoriságra
(Forrás: saját szerkesztés)

Nem sportolók: Az elmúlt 3 hónapban hányszor ittál alkoholt?
Válaszlehetőségek Fő Érték (%)

Egyáltalán 3 10,7
Egy kissé 4 14,3
Időnként 7 25,0

Legtöbbször 10 35,7
Mindig 4 14,3

Összesen 28 100,0
4. táblázat: Nem sportolók válaszai az alkoholfogyasztással kapcsolatban. 

(Forrás: saját szerkesztés)
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Lányok: Az elmúlt 3 hónapban hányszor ittál alkoholt?
Válaszlehetőségek Fő Megoszlás (%)

Egyszer sem 10 30,3
1-2szer 10 30,3
3-9szer 10 30,3

10-19szer 1 3,0
20-39szer 2 6,1
Összesen 33 100,0

Fiúk: Az elmúlt 3 hónapban hányszor ittál alkoholt?
Válaszlehetőség Fő Megoszlás (%)
Egyszer sem 3 12,5

1-2szer 5 20,8
3-9szer 10 41,7

10-19szer 5 20,8
Több mint 40szer 1 4,2

Összesen 24 100,0
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Konfliktus-
kezelés

alfaktorai

Milyen 
sportágat 

űz?

Elemszám
(N) Átlag Szórás

Szignifikan-
cia

(p<0,05)
Versengő Labdarúgás 13 4,15 2,85

0,78
Kézilabda 29 6,07 3,29

Problémame-
goldó

Labdarúgás 13 6,54 2,36
0,67

Kézilabda 29 6,28 1,62

Kompro-
misszum 
kereső

Labdarúgás 13 6,62 1,89
0,7

Kézilabda 29 6,38 1,87

Elkerülő Labdarúgás 13 5,62 2,63
0,44

Kézilabda 29 5,0 2,29

Alkalmazkodó Labdarúgás 13 7,0 2,76
0,47

Kézilabda 29 6,34 2,71
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Milyennek gon-
dolja az elmúlt 
1 hónapban a 
saját teljesít-
ményét?

Mit gondol, 
milyen lesz 
a teljesít-
ménye a 
következő 1 
hónapban?

Milyennek gondolja 
az elmúlt 1 hónapban 
a saját teljesítményét?

Korreláció 1 ,585**

Szignifikancia ,000
N 45 45

Mit gondol, milyen 
lesz a teljesítménye a 
következő 1 hónap-
ban?

Korreláció ,585** 1
Szignifikancia ,000

N 45 45

**. szignifikáns korreláció p< 0.01 szinten
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Thomas-Kilmann teszt alskálái Szignifikancia értéke (p<0,05)
Problémamegoldó 0,00

Kompromisszum kereső 0,00
Elkerülő 0,00

Alkalmazkodó 0,00
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Megküzdési 
stratégia

Milyen 
sportot űz?

Elemszám 
(N) Átlag Szórás

Szignifikan-
cia érték 
(p<0,05)

Probléma-
centrikus 
reagálás

Labdarúgás
Kézilabda

13
29

20,84
21,79

2,51
2,84 0,308

Támasz-
keresés

Labdarúgás
Kézilabda

13
29

17,84
18,96

3,95
4,45 0,441

Feszültség 
kontroll

Labdarúgás
Kézilabda

13
29

14,76
15,1

1,78
2,17 0,631

Figyelemelt-
erelés

Labdarúgás
Kézilabda

13
29

14
13,86

2,16
3,28 0,891

Emóciófókusz Labdarúgás
Kézilabda

13
29

17,92
17,41

2,72
3,01 0,606

Emóció 
kiürítés

Labdarúgás
Kézilabda

13
29

12,38
13,65

3,7
4,01 0,338

Önbüntetés Labdarúgás
Kézilabda

13
29

13,84
11,34

4,16
2,93 0,187

Belenyugvás Labdarúgás
Kézilabda

13
29

8,46
8,31

2,69
2,46 0,859

Megküzdési módok Önértékelési 
korreláció (r)

Szignifikancia 
(p<0,05)

Problémacentrikus reagálás 0,261 0,08
Támaszkeresés 0,378 0,1
Feszültség kontroll 0,427 0,003
Figyelemelterelés 0,185 0,223
Emóciófókusz 0,026 0,86
Emóció kiürítés 0,017 0,91
Önbüntetés -0,664 0,0
Belenyugvás -0,129 0,39
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Kedvezőtlen változás Stagnálás Pozitív változás
általános iskolás lányok 
kevesebb intenzív test-
mozgást végeznek
nőtt a számítógép előtt 
töltött idő (mindkét nem 
esetén)
nőtt az alkohol 
kipróbálás aránya a 11. 
évfolyamon
nőt a sérülésekből fakadó 
orvosi ellátást igénylők 
száma (megkérdezés 
előtti 12 hónapban)
növekedett a szexuális 
aktivitás
növekedett azon diákok 
száma, akik nem al-
kalmaztak semmilyen 
védekező módszert a le-
gutolsó szexuális  együt-
tlétkor
nőtt a kedvtelen, az ideg-
es, fáradt és ingerlékeny 
lányok aránya 7.és 9. 
évfolyamokon
a fiatalok hangulata 
általánosan romló ten-
denciát mutat
krónikus egészségügyi 
problémákról többen 
adtak számot
csökkent a lányok 
testelégedettsége
a 17-évesek körében nőtt 
a túlsúlyos lányok aránya
7-11. évfolyamon több 
lány fogyókúrázott

reggelizés rendszeressége
naponta gyümölcsöt fog-
yasztó diákok
rendszeres, intenzív test-
mozgást végzők
9-es lányok kannabisz 
kipróbálás aránya
nagyrészt kedvező 
egészségi állapot 
megítélés
önértékelés mutatók
idegesség, alvászavar 
miatti gyógyszerszedés
túlsúlyosság-elhízottság 
arányok
fogyni vágyók aránya
szubjektív családi 
jómódúság megítélése
iskolai légkör és 
kortárskapcsolatok 
megítélése
kortársbántalmazásban 
érintett tanulók

naponta többen fogyasz-
tanak zöldséget
csökkent az édesség és 
cukros üdítő fogyasztás
középiskolás fiúk esetén 
javultak a fogmosási arán-
yok
testmozgás gyakorisága is 
javult
csökkent a sokat 
televíziózók aránya
dohányzással kapcsolatos 
adatok kedvezőbbek
drogfogyasztás prevalencia 
adatok kedvezőbbek
kevesebben verekedtek
többen alkalmaztak több-
féle védekező módszert 
(nemi úton terjedő 
betegségek, nem kívánt 
terhesség ellen)
javult az élettel való elége-
dettségi mutató
fiúk saját testével való 
elégedettsége javult
nőtt a jó szocioökonómiai 
helyzetű- csökkent a ked-
vezőtlen státuszú  családok 
aránya
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Tudásanyag hatása az 
egészségmagatartásra: semennyire

(N (%))
kevéssé
(N (%))

pozitívan
(N  (%))Saját egészségi állapot 

megítélése:
rossz 1 (1,1) - 1 (2,2)
közepes 7 (8,0) 4 (8,2) -
jó 55 (63,2) 37 (75,5) 27 (60,0)
kiváló 24 (27,6) 8 (16,3) 37,8)
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