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MAKAI ALEXANDRA, PRÉMUSZ VIKTÓRIA, ÁCS PONGRÁC, 
FIGLER MÁRIA (PÉCSI TUDOMÁNYEGYETEM)

FIZIKAI AKTIVITÁS MÉRTÉKÉNEK VIZSGÁ-
LATA A MAGYARORSZÁGI MUNKAVÁLLALÓK 
KÖRÉBEN EGY EURÓPAI KERESZTMETSZETI 

VIZSGÁLAT ADATAI ALAPJÁN

PHYSICAL ACTIVITY LEVEL OF THE HUNGA-
RIAN EMPLOYEES ACCORDING TO A CRO-

SS-SECTIONAL STUDY’S DATABASE
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1. táblázat: A minta szocio-demográfiai jellemzői nemenként
(Forrás: saját szerkesztés)
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2. táblázat: Életmód jellemzők a magyar munkavállalók körében nemenként 
(Forrás: saját szerkesztés)
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1. ábra: A WHO fizikai aktivitásra vonatkozó ajánlását teljesítők aránya a ma-
gyar és európai munkavállalók körében (Forrás: saját szerkesztés)

2. ábra: A WHO ajánlását teljesítők aránya országonként az ESS adatai alapján 
(Forrás: saját szerkesztés)
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3. ábra: Átlagos heti fizikai aktivitás munkahely szektora szerint a magyar 
alkalmazottak körében (Forrás: saját szerkesztés)



Sport- és Egészségtudományi füzetek

12 2018 II. Évfolyam 2. szám / 2018.



13

Sport- és Egészségtudományi füzetek

2018 II. Évfolyam 2. szám / 2018.



Sport- és Egészségtudományi füzetek

14 2018 II. Évfolyam 2. szám / 2018.



15

Sport- és Egészségtudományi füzetek

2018 II. Évfolyam 2. szám / 2018.



Sport- és Egészségtudományi füzetek

16 2018 II. Évfolyam 2. szám / 2018.



17

Sport- és Egészségtudományi füzetek

2018 II. Évfolyam 2. szám / 2018.

KAMP SALAMON, PAÁR DÁVID, OLÁH ANDRÁS, 
BETLEHEM JÓZSEF, ÁCS PONGRÁC
(PÉCSI TUDOMÁNYEGYETEM)

HORGÁSZAT ÉS SPORTFOGYASZTÁS

FISHING AND SPORT ECONOMY
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1. ábra: A horgászmódszerek gyakorisága. (Forrás: Saját szerkesztés)

2. ábra: Horgászcikkek vásárlási gyakorisága. (Forrás: saját szerkesztés)
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3. ábra: Regisztrált felnőtt horgászok száma.(Forrás: saját szerkesztés a MO-
HOSZ  adatai alapján)
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KOVÁCS ÁKOS, ÁCS PONGRÁC, BETLEHEM JÓZSEF, ELBERT GÁ-
BOR, FILÓ CSILLA (PÉCSI TUDOMÁNYEGYETEM)

TENISZEZŐK TELJESÍTMÉNYÉT BE-
FOLYÁSOLÓ TÉNYEZŐK, VALAMINT A 

SPORTÁG HELYZETE MAGYARORSZÁGON

INFLUENCING FACTORS OF PERFORMANCE 
OF TENNISERS AND THE SITUATION 

OF TENNIS SPORT IN HUNGARY 
SALUTOGENETIC MODEL
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1. ábra: Minimum 6 hónap kihagyást eredményező sérülések
nemenként megoszlása (Forrás: saját szerkesztés)
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2. ábra: Átlagos éves sportkiadás különböző szinteken
(Forrás: saját szerkesztés)



33

Sport- és Egészségtudományi füzetek

2018 II. Évfolyam 2. szám / 2018.



Sport- és Egészségtudományi füzetek

34 2018 II. Évfolyam 2. szám / 2018.

3. ábra: Versenymotiváció szintjeinek megoszlása a sportpszichológussal való 
együttműködés tekintetében. (Forrás: saját szerkesztés)
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MELCZER CSABA, MELCZER LÁSZLÓ, OLÁH ANDRÁS, 
ÁCS PONGRÁC
(PÉCSI TUDOMÁNYEGYETEM) 

SZÍVELÉGTELEN BETEGEK TELEMETRIÁS 
UTÁNKÖVETÉSE

TELEMETRICAL FOLLOW-UP OF HEART FAIL-
URE PATIENTS
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1. táblázat: A minta jellemzői
(Forrás: saját szerkesztés)
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1. ábra: A különböző kategóriákban eltöltött idő százalékos megoszlása 
(Forrás: saját adatok)
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2. ábra: A különböző aktivitás kategóriákban eltöltött idő személyenként
(Forrás: saját adatok)

3. ábra: PA% és a 6 perces sétateszt alatt megtett hossz regresszió analízise
(Forrás: saját adatok)
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4.ábra: Egy javuló tendenciát mutató beteg diagramja
(Forrás: Saját adatok)
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