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SZULESFELKESZITO TRENING?
A VARANDOSSAG ALATT VEGZETT
RENDSZERES TESTEDZES HATASA A SZULES
KIMENETELERE — IRODALMI ATTEKINTES
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EFFECTS OF REGULAR PHYSICAL ACTIVITY
DURING PREGNANCY ON DELIVERY -REVIEW

Absztrakt

Célkitiizések: A varandossag alatt
végzett rendszeres fizikai aktivitds
pozitiv hatdsairol mind a mai napig
megoszlanak a vélemények. A véran-
dos torna évtizedek 6ta ajanlott a kis-
mamak szdmara, azonban az egy¢éb,
enn¢l nagyobb intenzitdsi testedzés
sok esetben nem része az egészséges
kismaméak mindennapjainak. E tanul-
many célja a varanddssag alatt végzett
fizikai aktivitds témajaban sziiletett
kutatasok irodalmanak szisztematikus
attekintésével megvizsgalni, hogy a
megfeleld mozgds kivéalasztasaval a
testedzés fizikai, pszichés, mentalis
hatasaival hozzéjarulhat-e a sziilésre
vald felkésziiléshez, azaz bizonyitha-
to-e a vajudasra és sziilésre gyakorolt
pozitiv hatésa.

Anyag és modszerek: A Web of Scien-
ce, Medline (PubMed), Cochrane Lib-
rary és Science Direct adatbdzisokban,
valamint tovabbi sajat keresés Utjan

talalt 1381 kapcsolodo tanulmanyt két
fliggetlen kutatd vizsgalta at. A kiza-
rasi kritériumok alkalmazésa utan 296
talalatot azonositottunk és értékeltiink
megfelelonek a cim és az absztrakt
alapjan. A fizikai aktivitasnak a vaju-
dasra ¢€s a sziilés kimenetelére kifejtett
jotékony hatdsanak aldtamasztasara
- a kismamara ¢és a magzatra gyako-
rolt barmiféle negativ kdvetkezmény
nélkil - végil 15 kutatds eredménye-
it vizsgaltuk meg kvalitativ szintézi-
stinkben.

Eredmények: A rendszeres testedzést
végzd kismamak kozott tobbek kozott
szignifikansan alacsonyabb volt a mii-
téti sziilésbefejezések szama, kevesebb
esetben volt sziikség érzéstelenitésre
¢s rovidebb volt a vajudasi id6, mint
a kontroll csoport tagjainak korében.
A csaszarmetszés relativ kockazata
az intervencios csoport tagjai korében
20,59% volt, mig a kontroll csoport
esetében 27,82% (p<0,05).
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Kovetkeztetések: A kutatdsok ered-
ményei alapjan elmondhat6, hogy a
rendszeres fizikai aktivitast végzd va-
randos kismamaék tevékenysége nagy-
ban hozz4jarulhat a spontan, probléma-
mentes, kevésbé elhuzodo vajudashoz
¢és sziiléshez, ezaltal segitve gyerme-
kik gyengédebb megsziiletését és a
sziilés minél pozitivabb megélését.
Ezen eredményeket figyelembe véve
tdmogatand6 az az elképzelés, hogy
a varandossag ideje alatt a kismamak
egészséges ¢életmoddjanak fontos ele-
meként szerepeljen a rendszeres fizikai
aktivitds is.

Kulcsszavak: Fizikai aktivitas, varan-
dossag, sziilés, vajudas.

Abstract

Objectives: Opinions differ on the
positive effects of regular physical
activity during pregnancy up to this
day. Health professionals have recom-
mended special pregnant exercises to
expectant women since decades but
other, higher intensity physical trai-
nings are not part of everyday routines
in case of several healthy pregnancies.
The purpose of this study was to pro-
vide a systematic review of the resear-
ches focusing on physical activity du-
ring pregnancy. We strived to evaluate
whether by selecting the proper exerci-
se for a pregnant woman physical trai-
ning may contribute to preparation for
delivery with its physical, emotional,
and mental effects, i.e. whether results
prove its positive impact on labour and
delivery.

Material and Methods: We conduc-
ted a systematic review using the fol-
lowing data sources: Web of Science,
Medline (PubMed), Cochrane Library,
and Science Direct, supplemented with
hand search. Two independent researc-
hers screened the 1381 related studies.
After iterative exclusion 296 records
were identified and later assessed for
eligibility through title and abstract
evaluation. Subsequently fifteen studi-
es were included in our qualitative sy-
nthesis to confirm the beneficial effects
of physical activity on labour and deli-
very without any negative consequen-
ces on the mothers or the foetuses.

Results: The women in exercise
groups inter alia had a significantly
lower risk of surgical delivery or ana-
esthesia. Length of labour was signifi-
cantly shorter as compared to members
of the control group. The relative risk
of a caesarean delivery in the inter-
vention group was 20,59% while in the
control group it was 27,82% (p<0,05).

Conclusion: Results of the researches
proved that pregnant women participa-
ting in physical training contribute
immensely to a spontaneous, uncomp-
licated, less protracted labour and de-
livery, and therefore enhance their
children’s gentle birth and gain a most
memorable experience in life. These
results are crucial to convince pregnant
women to handle regular physical acti-
vity as an essential part of their healthy
lifestyles.

Keywords: physical activity, preg-
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nancy, delivery, labour.
Bevezetés

A varandossag alatti egészséges élet-
moéd meghatdrozo jelentdséggel bir
mind az édesanya, mind a magzat
szempontjabol. Hatdssal van mindket-
tdjlik fizikai, pszichikai, mentalis alla-
potara, a gyermek felndttkori életére
¢s a sziilés kimenetelére is (Haas et al.,
2004). A kiegyensulyozott taplalko-
z4s, a karos szenvedélyek melldzése,
a stresszmentes mindennapok mellett
a rendszeresen végzett fizikai aktivitas
mindezek esetében kevesebb hangsuly-
lyal bir. Bar a varandoés torna évtizedek
oOta elfogadott alternativa a valtozo test
karbantartasara, a sziilésre valo felké-
sziilésre, ennél nagyobb intenzitasu
testedzés sok esetben nem része az
egészséges kismamak mindennapja-
inak. Az egészségiigyl szakemberek
korében is eltérd megitéléssel rendel-
kezik, pedig a megfeleléen megvalasz-
tott, odafigyeléssel végzett testedzés a
varandossag alatt is kiemelkedd tu-
lajdonsagokkal bir (Artal-O’Toole,
2003). A fizikai aktivitds pozitiv hata-
sa minden életkorban erdsen javasolt
(Acs et al., 2011a; Acs et al., 2011b;
Acs et al., 2013; Acs et al., 2016; Cse-
lik etal., 2015; Pate et al., 1995). Miért
volna pont az aldott allapot kivétel ez
alol, amikor a leend6 édesanya egész-
séges ¢letmodja kiemelten fontos, va-
lamint a sziilésre és az anyasagra vald
felkésziilésben nagy segitséget jelent-
hetne a testedzés? Kiilonbozd kutata-
sok mar ramutattak arra, hogy a va-
randossag alatt végzett fizikai aktivitas

csokkenti a kockazatat kiilonféle anyai
¢s magzati rendellenességeknek, mint
példaul preeclampsia (Sorensen et al.
2003), alacsony sziiletési suly (Gollen-
berg et al., 2011), korasziilés (Hega-
ard et al. 2007), rendkiviili terhességi
sulyndvekedés (Stuebe et al. 2009, Ol-
son, Strawderman 2003) és gesztacids
diabétesz (Oken et al., 2006, Zhang et
al., 2006). A vajudasra, illetve a sziilés-
re gyakorolt elényeit tekintve, a fizikai
attribtumok koziil kiemelendd az al-
l6képességnoveld hatas, az izmok erd-
sitése, az iziiletek rugalmassa tétele, a
testtudat erdsitése. Pszicholdgiai hata-
sai a stressz €s depresszio csokkentése,
az Onbizalom, onfegyelem, Onismeret
erdsitése, a pszichologiai, fajdalom- és
monotdniatlird-képesség  fejlesztése.
Mentalisan felkészithet a koncentracio
¢s a figyelemOsszpontositas javitasa-
val, a felesleges, negativ gondolatok
kiiktatasaval hozzéasegithet a flow ér-
z¢s és az arousal szint konnyebb eléré-
s¢hez (Pate et al., 1995). E tanulmany
célja a varandossag alatt végzett fizikai
aktivitas témdjaban sziiletett kutatasok
irodalmanak szisztematikus attekinté-
sével megvizsgalni, hogy a megfele-
16 mozgas kivalasztasaval a testedzés
fizikai, pszichés, mentalis hatasaival
hozzajarulhat-e a sziilésre valo felké-
szliléshez, azaz bizonyithato-e a va-
judasra és sziilésre gyakorolt pozitiv
hatésa.

Anyag és modszerek

Ezen attekintés a szisztematikus elem-
z€s és metaanalizis kritériumai szerint
késziilt. Kutatasunkat a Web of Sci-
ence, Medline (PubMed), Cochrane
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Library és Science Direct adatbazi-
sokban, valamint tovabbi sajat keresés
utjan folytattuk. A <<pregnancy AND
physical activity AND normal>> ke-
resOszavak hasznalataval, az utobbi
15 évben megjelent, angol nyelvil ta-
nulméanyokat vélogattuk ki. Az utolso6
keresés 2017 éprilisaban tortént.

Az 1381 kapcsolodd tanulmanyt két
fiiggetlen kutatd vizsgalta at, majd a
kizaréasi kritériumoknak a publikécio
idépontjara, nyelvére, a kutatasi téma-
ra és az alanyokra vonatkoz6 alkalma-
zasa utdn 296 talalatot azonositottunk
és értékeltlink megfelelének a cim és
az absztrakt alapjan. A duplikaciok,
eltérd vizsgalati koriilmények és ala-
nyok, valamint kiilonb6z6 kimeneti
eredmények kizardsa utdn végil 15
kutatds eredményeit vizsgaltuk meg
kvalitativ szintézistinkben a fizikai ak-
tivitasnak a vajudasra és a sziilés kime-
netelére kifejtett jotékony hatasanak
alatamasztasa végett, a kismamara és a
magzatra gyakorolt barmiféle negativ
kovetkezmény nélkiil (1. abra).

A bevalasztasra kerilt kutatasokban

kizarolag egészséges, szingularis ter-
hességek kertiltek vizsgalatra, alanya-
ik kiillonbozo életkoru, eltérd gesz-
tacios €s testtomeg indexli, primi- és
multipardk voltak, akik esetében a
testedzés nem volt kontraindikalt. Az
intervencids csoport tagjai minimali-
san heti egyszeri alkalommal végeztek
valamilyen testedzést, alkalmanként
legkevesebb 30 perc hosszan, mini-
malisan 10 héten keresztiil. A kontroll-
csoport tagjai semminemi ilyen jel-
legli foglalkozason nem vettek részt. A
testedzés fajtdja aerobik, ellenallasos
edzés, séta, vizi acrobik, eronléti edzés
¢s hajlékonyag fejlesztés volt. Olyan
kutatasok kertiltek vizsgalatra, melyek
értekelték a csdszarmetszések aranyat
az intervencids €s a kontrollcsoport
tagjai kozott (1. tablazat és 2. tablazat).
Elemzési szempontunk a testedzése-
ken részt vevo (intervencids) €s az
ezeket mell6z6 (kontroll) csoport tag-
jai kozott a csdszarmetszések relativ
kockézatanak Osszehasonlitdsa volt. A
statisztikai elemzést SPSS program-
mal végeztiik, a szignifikancia szintet
p<0,05 hataroztuk meg.
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A Web of A Medline A Cochrane A Science Sajat keresés
Science (PubMed) Library Direct altal fellelt
adatbazisaban adatbazisaban adatbazisaban adatbazisaban talalatok
fellelt talalatok fellelt talalatok fellelt talalatok fellelt talalatok (n=5)
(n=306) (n=545) (n=20) (n=505)
A publikacio datuma, nyelve,
a kutatasi téma és nem

AtViZ(Sgéi;?;é;latOk ——> | emberi kutatasi alanyok miatt
n=

kizarasra kertilt talalatok

l/ (n=1085)

Duplikacio, eltérd vizsgalati

Megfelelének értékelt absztraktok ktiri.ilmér}yek ¢s alanyok
(n=296) > miatt kizarasra keriilt
absztraktok

l (n=267)

Kiilonboz6 kimeneti
_— eredmények miatt kizarasra
kertilt cikkek

l (n=14)

A kvalitativ elemzésben vizsgalt
cikkek (n=15)

Megfelelonek értékelt teljes cikkek
(n=29)

1. dbra: Varandodssag alatt végzett fizikai aktivitas téméjahoz kapcsolodo
tanulmanyok bevalasztisanak folyamata - PRISMA diagram
(Forras: sajat szerkesztés)
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1. tdblazat: Vizsgalt tanulméanyok az alkalmazott edzésfajtak szerint

(Forras: sajat szerkesztés)

Kutatas

Testedzés fajtaja

Baciuk et al, 2008

Vizi aerobik

Barakat et al, 2009 Alacsony intenzitast ellenélldsos edzés

Barakat et al, 2011 Ala(,:sony intenzitasu aerobik és ellenallasos
edzés

Barakat et al, 2012a Ala(,:sony intenzitasu aerobik és ellenallasos
edzés
Alacsony intenzitdsu aerobik és ellenallasos

Barakat et al, 2012b edzés; vizi edzés: aerobik €s alacsony intenzi-
tasu ellenéllasos edzés

Barakat et al, 2013a Aerobik

Barakat et al. 2013b

Alacsony intenzitdsu aerobic €s ellenallasos
edzés

Cavalcante et al. 2009

Vizi aerobik

Hui et al, 2012

Aerobik és ellenallasos edzés

Nascimento et al, 2011

Ellenallasos edzés; egyénileg: séta vagy ¢és el-
lenallasos edzés

Oostdam et al, 2012

Aerobik és ellenallasos edzés

Price et al, 2012

Aerobik ¢€s ellenallasos edzés; egyéni tempos
séta

Ramirez-Velez et al, 2011

Aerobik és ellenallasos edzés

Ruiz et al. 2013

Aerobik, ellenallasos edzés és hajlékonysag

Stafne et al, 2012

Feliigyelt: aerobik, erd edzés; egyénileg: aero-
bik és ellenallasos edzés
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2. tablazat: Vizsgalt tanulmanyok az edzések hossza, az egyes alkalmak id6tar-
tama ¢és gyakorisaga szerint (Forras: sajat szerkesztés)

Kutatas Edzés hossza Alkalmak | Alkalmak sza-
(hét) hossza (perc) | ma (hetente)

Baciuk et al, 2008 20 50 3
Barakat et al, 2009 26 35 3
Barakat et al, 2011 31 40 3
Barakat et al, 2012a 31 42,5 3
Barakat et al, 2012b 31 40 3
Barakat et al. 2013a 29 57,5 3
Barakat et al, 2013b 27,5 50 3
Cavalcante et al. 2009 14 50 3
Hui et al, 2012 13 37,5 4
Nascimento et al, 2011 10 30 6
Oostdam et al, 2012 28 60 2
Price et al, 2012 25 52,5 4
Ramirez-Velez et al, 2011 20 60 3
Ruiz et al. 2013 30 52,5 3
Stafne et al, 2012 16 60 1
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Eredmények

A vizsgalt 15 kutatés teljes elemszama
5966 16. A résztvevok kozott primi- €s
multipardk egyardnt megtalalhatok.
Az esetek tobbségében az intervenci-
6s ¢és a kontrollcsoportokban hasonlo
aranyban vettek részt. Ez aldl kivétel
Barakat et al. 2011-es kutatasa, ahol
26 els6sziilo nd keriilt a testedzd cso-
portba, és csak 12 a kontrollcsoportba,
Ramirez-Velez et al. (2011) vizsgala-
taban mindkét csoportot kizarolag pri-
miparak alkottdk. 7 tanulmanyban az
alanyok testtomegindexe normalis tar-
tomanyban mozgott (BMI<25kg/m?),
Price et al. (2012) kutatdsdnak részt-
vevoi  talstlyosak (BMI>25kg/m?),
mig két tanulmanyban — Oostdam et
al. (2012) és Nascimento et al. (2011)
— elhizottak (BMI>30kg/m?). Barakat
et al. (2013a), Ruiz et al. (2013), vala-
mint Cavalcante et al. (2009) tanulma-
nyaiban sem az elsdsziiléségre, sem a
BMI értékére vonatkozdéan nem taldl-
tunk adatokat.

10 kutatasban alkalmaztak aerobik és
ellenallasos edzést egyiittesen, egy-egy
esetben vizi aerobikkal, sétaval, haj-
Iékonysagot fejlesztd, illetve erdnléti
edzéssel kiegészitve. A testedzés fajta-
ja egy vizsgalatban kizarolag aerobik
volt, kettében csak vizi aerobik, egy
esetben ellendlldsos tréning, egyben
ezt opciondlisan sétaval egészithették
ki. Harom kutatasban a feliigyelt fog-
lalkozasokat egyéni testedzéssel egé-
szitették/egészithették ki a résztvevok
(1. tablazat) Az edzések sporttermek-
ben, uszodakban, illetve szabadtéren
torténtek.

A testedzést az alanyok a vizsgalatok
koziil négy esetben a 6-9. (Barakat et
al., 2011; 2012a; b; Ruiz et al., 2013),
Otben a 9-14. (Barakat et al., 2009;
2013a; b; Oostdam et al., 2012; Price
etal.,2012), hatban a 14-29. (Baciuk et
al., 2008; Cavalcante et al., 2009; Hui
et al., 2012; Nascimento et al., 2011;
Ramirez-Velez et al., 2011; Stafne et
al., 2012) gesztacids héten kezdték el.
Két kutatasban a 36. (Hui et al., 2012;
Stafne et al., 2012), a tobbi esetben
pedig a 36-40. héten ért véget. E kii-
l6nbségek, tovabba az egyes alkalmak
iddtartama és gyakorisaga eredménye-
ként komoly eltérések mutatkoztak a
testedzéssel Osszesen eltoltott ido te-
kintetében: 10 kutatasban tobb mint
50 ora (Baciuk et al., 2008; Barakat
etal., 2011; 2012a; b; 2013a; b; Oost-
dam et al., 2012; Price et al., 2012;
Ramirez-Velez et al., 2011; Ruiz et al.,
2013), 4 esetben kevesebb mint 50, de
tobb mint 30 (Barakat et al., 2009; Ca-
valcante et al., 2009; Hui et al., 2012;
Nascimento et al., 2011), egynél pedig
kevesebb mint 30 6ra (Stafne et al.,
2012) volt a teljes idOtartam a vizsga-
lat alatt (3. tablazat).

A cséaszarmetszés relativ kockazata az
intervencids és a kontrollcsoport tag-
jai kozott egyarant nyomon kovethetd.
Valamennyi esetben az intervencios
csoport tagjai kozott tapasztalhato ala-
csonyabb relativ kockazat a csészar-
metszés tekintetében (2. abra).

10
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3. tablazat Osszesitett tablazat
(Forras: sajat szerkesztés)

. = Edzés Alkalmak Alkalmak
Intervencios | Kontroll- | Osszesen hossza hossza széma
csoport (N) | csoport (N) (N) (hét) (perc) (hetente)
Osszesen | 2988 2978 5966
Atlag 116,53 114,13 230,67 23,43 47,83 3,13
Szoras 138,22 132,34 270,24 7,32 9,77 1,06
Min 21 26 48 10 30 1
Max 481 481 962 31 60 6
Varandossag alatt végzett testedzés - Csaszarmetszés
relativ kockazata
80 L,
® Intervencios
70 - csoport
60
30 1 m Kontroll
40 csoport
30
20
10
0
.\@N“}”
S
< S
Q"b-

2. ébra: Csaszarmetszés relativ kockazata az intervencios €s a kontrollcsoport
tagjai kozott (Forras: sajat szerkesztés)
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A 15 tanulmanyban a csdszarmetszés
kockazati aranya 0,85 (95% CI). A csa-
szarmetszés relativ kockazata az inter-
vencids csoportokban szignifikdnsan
alacsonyabbnak bizonyult (20,59%),
mint a kontroll csoportokban (27,82%)
(4. tablazat).

Megvizsgalva az Osszesen 50 Oranal
tobbet és a 30 6ranal kevesebbet edzd
csoportokat, a csaszarmetszés kocka-
zati ardnya az elébbieknél valamivel
alacsonyabbnak bizonyul (0,85), mint
az utdbbiaknal (0,9). A nem-paramet-
rikus Mann-Whitney U teszt (Pintér,
2007) eredménye alapjan szignifikans
kiilonbség talalhatdo a csaszarmetszés
relativ kockazata tekintetében az in-
tervencios és a kontroll csoport tagjai
kozott (p=0,039) (5. tablazat).

4. tablazat: Csaszarmetszés relativ kockazata az intervencios és a kontrollcso-
port tagjai kozott (Forras: sajat szerkesztés)

Csaszarmetszés ., ,
. . , , , Csaszarmetszés
Csaszarmetszés | relativ kockazata , ,
. e, . ., relativ kockazata a
kockazati arany az intervencios
kontroll-csoportban
csoportban
Atlag 0,85 20,59 27,82
Szoras 0.4 14,92 16,36
Min 0,43 2 3.4
Max 2,15 64 70,7
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5. tablazat: A csaszarmetszés relativ kockéazata a varandossag alatt a fizikai
aktivitast végzd intervencios és a kontrollcsoport tagjai kozott -szisztematikus
irodalmi attekintés alapjan (Forras: sajat szerkesztés)

Csaszarmetszés
relativ kockazata
az intervencios €s

kontrollcsoportban
Mann-Whitney U 53
Wilcoxon W 158
Z -2,069
p 0,039
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] |,039°
a. Grouping Variable: Intervencids vagy kontroll-
csoport I.cs. 1 K.cs. 0

Megbeszélés és kovetkeztetések

A kutatasok eredményei rdmutatnak
arra, hogy a rendszeres fizikai akti-
vitast végzd varandos kismamak te-
vékenysége nagyban hozzajarulhat a
spontan sziiléshez, hiszen esetiikben
a csaszarmetszés relativ kockazata
szignifikdnsan alacsonyabb volt, mint
a testedzést nem végzok korében. Ez-
altal jobban egyiitt tudnak miikodni
gyermekiikkel megsziiletésiiknél, és a
sziilés élményét is pozitivabban tudjak
megélni. Mindezek eldsegitik a gyor-
sabb és problémamentesebb felépiilést,

az Ujsziilott mieldbbi ellatasat, a vele
valo kapcsolatfelvételt és a kiegyen-
sulyozott lelkidllapotot. Ezen eredmé-
nyeket figyelembe véve tamogatando
az az elképzelés, hogy a varanddssag
ideje alatt a kismamak egészséges ¢€let-
modjanak fontos elemeként szerepel-
jen a rendszeres fizikai aktivitas is, és
erre az Oket kisér0 egészségiigyi sze-
mélyzet is felhivja a figyelmet.

Bar az elemzett kutatdsoknil nem
minden esetben a csiszarmetszés re-
lativ kockézatanak vizsgalata volt az
elsédleges, ezen attekintés segitheti a
varandossag alatt végzett testedzés e
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szempont szerinti megkozelitését, igen
magas elemszam mellett.

Kutatdsunk mindazonaltal tovabbi
pontositast igényel, hiszen a testedzés
fajtajat, intenzitasat, az alkalmak 1do-
tartamat, gyakorisadgat és a teljes in-
tervencio hosszat tekintve eltéréseket
tapasztalhattunk, csakugy, mint az
alanyok életkoranak, gesztacios ko-
ranak, testtomeg indexének, valamint
sziilésiik szamanak tekintetében. A ta-
nulméanyokban csak elvétve szerepelt
adat a résztvevOok esetleges korabbi
csaszarmetszéssel végzodo sziilésére,
illetve az adott miitéti uton torténd be-
fejezés indokara vonatkozoan.
Mindazonaltal a csaszarmetszés rela-
tiv kockazata a két csoport esetében
szignifikans kiilonbséget mutatott, igy
mindenképpen javasolhat6 a varandos-
sag ideje alatti fizikai aktivitds hatasos-
sagat figyelembe venni. Tovabbi kuta-
tasok javasolhatok ennek pontositasa
végett, homogénebb résztvevok bevo-
nasaval és korlilmények biztositasa-
val, tovabbi szempontok elemzésével.
Iranymutat6 lehet a terhességi suly-
gyarapodas eredményeinek vizsgalata,
feltételezve, hogy az az intervencios
csoport tagjai esetében alacsonyabb
lesz. E tény pedig szintén nagyban
hozzajarulhat a csaszarmetszések re-
lativ kockazatanak csokkenéséhez, hi-
szen kutatasok igazoljak, hogy a BMI
novekedése korreldl a csdszdrmetszé-
sek szamanak emelkedésével (Haersk-
jold et al. 2012). Ugyancsak hasznos-
nak mutatkozna az 0jsziilott perinatalis
valtozoinak, a sziilés fizikai-pszicho-
logiai koriilményeinek vizsgalata is,
hogy minél tobb tényszerli alatdmasz-

tast nyujthassunk az egészségiigyi
személyzet és a kismamdk szdmara a
rendszeres testedzés pozitiv hatasairol
a varandossag, a sziilés kimenetele és
az ujsziilott tekintetében egyarant.
Téarsadalmunkban komoly problémat
jelent az il6 életmdd egyre nagyobb
terjedése, mely igen komoly egész-
ségiigyi kockazatot is jelent (Acs et
al., 2016; Neville, 2010). A varan-
dossag idoszaka kiemelkedd lehet e
szokas megvaltoztatasaban, hiszen
a kismamak feleléssége a magzat és
sajat egészségiik irant elvitathatatlan.
Egytttal a jovo nemzedéke, édesanyja
segitségével, mar perinatalisan megis-
merkedhet a testedzés pozitiv hatasa-
ival, a fizikai aktivitas fenntartasaval
pedig gyermekként is e jo példat ta-
pasztalva orokithetd tovabb az egész-
séges életmod e fontos eleme. Kodaly
szerint mar az anyaméhben el kell kez-
deni a zenei nevelést. (Kodaly, 1964).
Miért ne egésziilhetne ki e gondolat a
testedzéssel is?

A kutatast az EFOP-3.6.2-16-2017-
00003 projekt keretében végeztiik.
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FILO CSILLA (PECSI TUDOMANYEGYETEM)

A 2016 EVI NOI KEZILABDA EUROPA
BAJNOKSAGON ES A NOI BAJNOKOK
LIGAJABAN SZEREPLO JATEKOSOK

EREDMENYESSEGI MUTATOINAK
OSSZEFUGGES VIZSGALATAI

THE HANDBALL PLAYERS EFFECTIVENESS
OF THE WOMEN’S EHF EURO HANDBALL 2016
TOURNAMENT AND IN THE WOMEN’S EHF
CHAMPION LEAGUE

Absztrakt

Bevezetés: Kontinensiink n6i kézilab-
da valogatottjai koziil azok teljesitet-
tek jobban a svédorszagi 12. Eurdpa
Bajnoksagon, amelyek kulcsjatékosai
a NOi Bajnokok Ligaja erds bajnok-
sdgokban edzddnek és gdlerés magas
szinvonalu  jatékkal jellemezhetok.
A versenysorozat alatt megfigyelhe-
t0 volt, hogy olyan nemzetek véaloga-
tottjai tudtak folyamatos magas szintli
jatékerot képviselni a torna alatt, ame-
lyek legalabb 6t olyan jatékost tudtak
a soraikban, akik a Bajnokok ligaja
2016/17-es 6szi félévében gblerds ja-
tékot mutattak be és ezt a format meg-
tartottdk a jelentés nemzetkdzi tornara
is.

Anyag és modszerek: Vizsgéalatom so-
ran az adatokat egyrészt az EHF EURO
HANDBALL 2016 hivatalos statiszti-
kai oldalar6l gytjtottem, masrészrol
az EHF Women’s Champions League
2016/17 adatait és a Magyar Kézilab-
da Szovetség adatbazisait hasznaltam.

A vizsgélatba bevontam a norvég, hol-
land, francia, dan, romén, és magyar
csapat 5-5 eurdpai kupékban szerepld
jatékosat.

Feltételeztem, hogy az Eurdpa Baj-
noksdgon azon nemzetek valogatottjai
tudtak eredményesek lenni, akik a Baj-
nokok Ligéja 2016/17-es versenysoro-
zat 0szi félévében legalabb 6t gélerds
jatékost tudtak a soraikban.

Eredmények: A  tanulmanyozott
struktarakban a korrelacios vizsga-
lat eredményeinek elsddleges feldol-
gozasa utan, megallapithatd, hogy a
vizsgalt valtozok alapjan szignifikans
(p<0,05) osszefiiggés all fent. A nem-
zeti csapatokban szerepld és a n6i Baj-
nokok Ligajaban is jelentds szerepet
betdltd, vagyis magas golszamot elért
jatékosok, meghataroztak sajat nemze-
ti csapatuk eredményét az Eurdpa Baj-
nokséagon.

Kulesszavak: néi kézilabda, Eurdpa
Bajnoksag, eredményesség, korrelacid
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Abstract

Introduction: In the Women’s EHF
EURO Handball 2016 Tournament,
national teams were performed well
with key players at the Women’s EHF
Champion League. In the competition
series, it was possible to see that the
national teams were the best placed
with five — five players who scored a
lot of goals in the Champion League
2016 group rounds and took the com-
petition to the EURO Handball.

Material and Methods: For the ana-
lysis, the data was collected on the one
hand from the official statistics page of
EHF EURO Handball 2016 and, on the
other hand, on the basis of the Women’s
EHF Champion League 2016/17 pro-
tocols. The investigation involved five
— five CL members of the Norwegian,
Dutch, French, Danish, Romanian and
Hungarian teams.

The hypothesis: In the EHF EURO
Handball 2016 Tournament, those
teams performed at a high level who
had at least 5 CL players.

Results: Pearson’s correlation ana-
lysis showed a significant (p <0.05)
correlation with each of the analysed
teams that the performance of the two
competitions was affected by each ot-
her.

Keywords: Woman handball, Europe-
an Championship, efficiency, corre-
lation

Bevezetés

A 2016-0s ndi kézilabda Eurdpa-baj-
noksagot (EB) december 4. és 18.
kozott rendezték Svédorszagban. A
svédek masodszor adtak otthont a néi
kontinenstornanak 2006 utan. Az Eb-t
Norvégia nyerte meg, torténete soran
7. alkalommal, Magyarorszag a 12. he-
lyen végzett.

Magyar nemzeti csapat nem ment
még ki ugy vilagversenyre, hogy ne
fogalmaztak volna meg sikercélt. A
hivatalos elvarés a csoportkorbdl valo
tovabbjutas volt, amelynek az egyiit-
tes megfelelt, hiszen a kozépdontdbe
jutott és a vilagbajnoki selejtezokre
megkapta a kiemelt poziciot.

Annak ellenére a 2016-os Eur6pa Baj-
noksadgon szerény eredményt tudott
felmutatni a valogatott, nem ez volt a
legsikertelenebb vilagverseny sporto-
l6ink szamara. 1996-ban példaul egy
gyOzelem mellett 6t vereséget szenve-
dett Magyarorszag ¢és 12 csapatbol lett
10. helyezett, ezuttal pedig 16 csapat-
bol 12.

A 2016-0s verseny tovabbi résztvevoi
a kovetkezd orszdgok voltak: Svéd-
orszag, Franciaorszag, Oroszorszag,
Romania, Szerbia, Csehorszag, Hol-
landia, Spanyolorszag, Lengyelorszag,
Németorszag, Montenegrd, Dania,
Horvatorszag, Szlovénia. A 2016/17.
évi Bajnokok Ligajaban (BL) kézi-
labdazo jatékosok kupéaban nyujtott
teljesitménye utan feltételezhetd volt,
hogy azon orszagok néi nemzeti valo-
gatottjai fognak a mezoény elsé felében
végezni, amelyek jatékosai meghata-
rozok voltak a Liga els6 felében.
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Anyag és modszerek

Kutatdsom soran kivélasztottam a
2016-0s ndi kézilabda Eurdpa Bajnok-
sag els6 Ot helyezett csapatat (Norvé-
gia, Hollandia, Franciaorszag, Dania,
Romania) és Magyarorszagot az §ssze-
fliggés vizsgalatra. Hipotézisem arra
iranyult —€s ez a versenysorozat alatt
megfigyelhetd volt - hogy olyan nem-
zetek valogatottjai tudtak magas szintli
jatékerdt képviselni és az elsd 6t csa-
pat kozott végezni, amelyek legalabb
Ot olyan jatékost tudtak a soraikban,
akik a Bajnokok ligéja 2016/17-es 6szi
félévében golerds jatékot mutattak be
¢s ezt a format megtartottak a jelentds
nemzetkodzi torndra is. A kivalasztott
jatékosok a megjelolt idényben a 10
Bajnokok Ligajaban indult csapatbol
keriiltek ki. Team Esbjerg kettd jaté-
kos, FTC Rail Cargo Hungaria hdrom
jatékos, Larvik HK négy jatékos jaté-
kos, FC Midtjylland Handbold harom
jatékos jatékos, Gyori Audi ETO KC
Ot jatékos, CSM Bucurestinégy jaté-
kos, Metz Handball kettd jatékos, Var-
dar harom jatékos, Thiiringer HC kettd
jatékos, ZRK Buduénost Podgorica
egy jatékos.

A mintavételezés nem valdsziniiségi
alapon, koncentralt eljarassal tortént.
A 2016/17-es BL idénybdl a 2016.
november 20-ig jatszott hat mérkd-
z¢s eredményeit vontam be a vizsga-
latba az Eurépa Bajnoksagon pedig a
nemzetek altal lejatszott Gsszes mér-
kézést értékeltem a vizsgalatomban.
Magyarorszag a vildgversenyen hat
mérkozést, Romania hét, a tobbiek
nyolc mérkdézést jatszottak. Az elté-

r6 mérkdzésszam nem befolyasolta a
vizsgélatot, ugyanis nem a kiilonb6z6
nemzetek egylittesei kertiltek 0Ossze-
hasonlitasra, hanem egy-egy valoga-
tott jatékosai a két versenysorozatban
nyUjtott teljesitménytik alapjan. A jaté-
kosok kivalasztasa (6t jatékos a neve-
zett valogatottakbol) a BL teljesitmény
alapjan rangsorolva, a szerzett golok
szama alapjan, majd ehhez rendel6dott
az Eur6pa Bajnoksagon nyujtott telje-
sitményt (Balint, 2012).

A ndi kézilabda folyamatos fejlédésen
megy keresztiil. A védok jol szervezett
agressziv tevékenységet folytatnak
a g0l elkeriilésének érdekében, ezért
kezd ugyanugy eltolédni a minél ma-
gasabb szinten megjelend dsszetett ké-
pességek iranyaba (Marcinka, 2014).
A teljesitményt a vizsgalatban a dobott
golok szamaval jellemeztem, mert tigy
ittlem meg, hogy a sportagban alap-
vetden ez hatarozza meg az eredmé-
nyeket (Calin, 2010). Természetesen
egy csapat aktudlis szereplését befo-
lyasolja még a kapus posztot betdltd
jatékos (Daza et al., 2017), akinek a
teljesitményét pedig a védés szam és
a kapott golok hanyadosa jelzi, emel-
lett pedig minden egyiittesben vannak
olyan jatékosok, akik nem jatszanak az
elit ligaban (Ferrari et al., 2014), igy az
0 teljesitményiik nem mérhetd a kiva-
lasztott modszerrel.

E mintabdl kiindulva fokuszaltam az
elsd szami nemzetkozi ligaban ver-
senyzé jatékosok teljesitményére,
mégpedig arra, hogy kimutathaté-e
szignifikans Osszefiiggés a két teljesit-
mény kozott.
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Az adatokat az SPSS statisztikai szoft-
verrel PEARSON féle korrelacioval
vizsgaltam (feltételezve egy pozitiv
iranyultsagot), és elemeztem az r ér-
tékeket, amely a linearis kapcsolat
szorossagat méri. Emellett készitettem
sz6rodasi pont diagrammokat, amelye-
ket elézetesen elemeztem.

Eredmények

A kutatasban hipotézisem alapjan vizs-
géltam az Osszefiiggést a két verseny-
sorozatban nyujtott teljesitményekben.
Emellett mértem az Osszefiiggés szo-
rossagat is. Feltételezésem, hogy van
kapcsolat a valtozok kozott, a koeffici-

ens értéke +1-hez kozelitonek volt var-
hat6. A vizsgélat elsé 1épése a kiugrod
(outlier) értékekre iranyult az adatba-
zisban. Az elemzés nem talalt adathi-
bat, amely torzult eloszlast idézhetett
volna elé.

Ezen feliil elemeztem a determinaltsa-
gi koefficienst (r?), hogy milyen mér-
tékli a befolydsa a mintdkban.

Az 1. tablazat az adatbazist mutatja be,
a vizsgalt nemzeti csapatok (Norvé-
gia, Hollandia, Franciaorszdg, Dénia,
Romania, Magyarorszag) tekintetében
kivalasztott 6t-6t jatékosanak a gdlsza-
mai az Eurdpa Bajnoksagon (2016) és
a Ndi Bajnokok Ligajaban.

NEMZETI CSAPAT NORVEGIA HOLLANDIA FRANCIAORSZAG
ADATSOR EB LOTT GOL |BL LOTT GOL |EB LOTT GOL|BL LOTT GOL |EB LOTT GOL |BL LOTT GOL
Jatékos 1 28 25 35 21 31 28
Jatékos 2 53 42 39 33 16 16
Jatékos 3 21 19 23 19 19 19
Jatékos 4 27 29 18 21 9 14
Jatékos 5 17 29 15 14 13 13
NEMZETI CSAPAT DANIA ROMANIA MAGYARORSZAG
ADATSOR EB LOTT GOL |BL LOTT GOL |EB LOTT GOL |BL LOTT GOL|EB LOTT GOL |BL LOTT GOL
Jatékos 1 8 9 46 48 23 27
Jatekos 2 47 28 27 31 8 17
Jatékos 3 24 19 13 11 7 12
Jatékos 4 6 1 11 13 7 16
Jatékos 5 18 16 14 9 11 10

1. tablazat: A vizsgalt csapatok adatainak adatbazisa
(Forras: swe2016.ehf-euro.com, eurohandball.com)
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A leir6 statisztika alapjan megallapit-
hat6é (2. tablazat) hogy az 1. helyen
végzéd Norvégia jatékosai mindkét
versenysorozatban hasonlé atlagtelje-
sitményt nyUjtottak, és a versenyek te-
kintetében minimum 17 go6lt 16tt a legy-
gyengeébb kivalasztott jatékos. Tovabb
elemezve a valtozokat megfigyelhetd,
hogy a francia és roman csapat jatéko-
sainak atlagteljesitménye mindkét ver-
senyen hasonlo volt.

A magyar csapat EB-n nyujtott telje-
sitményét magyarazza, hogy a magyar
véalogatott ebben az elemzésben a go-
latlag tekintetében nagyon elmarad
a tobbi nemzethez képest (4tlag:11,2
szorés: 6,8), a BL-ben 16tt gélok sza-

ma alapjan is az utolsok kozt voltak a
magyar jatékosok.

A norvég ot jatékos teljesitményét ele-
mezve (1. dbra) egy jatékost talaltunk,
akinek az EB-n nyujtott teljesitménye
gyengébb volt az elvart Bajnokok Li-
gajaban nyujtott szereplésnél (EB 17
gol / BL 27 gol) és megfigyelhetd,
hogy a norvég csapat rendelkezik egy
olyan kivalo képességili jatékossal, aki
mindkét versenysorozatban kdzel azo-
nos teljesitménnyel segitette csapata
Eurépa Bajnoki teljesitményét. A vizs-
galat megerdsiti az oksagi viszony ko-
rabbi feltételezését.

Leird statisztika

N Minimum Maximum Atlag Szoras
NOR Létt gol EB 2016 5 17 53 29,20 14,04
NOR Létt g6l Bajnokok 5 19 42 28,80 8,43
Linaia 2016
NED Létt g6l EB 2016 5 15 39 26,00 10,53
NED Létt gol Bajnokok 5 14 33 21,60 5,98
Ligaia 2016
FRA Létt gol EB 2016 5 9 3 17.60 835
FRA Létt gol Bajnokok Ligéja 5 13 28 18,00 65,04
2016
DEN Létt g6l EB 2016 5 8 47 20,60 16,48
DEN Létt gol Bajnokok 5 1 28 14,60 10,21
Ligaia 2016
ROM Létt g6l EB 2016 5 11 46 22,20 14,72
ROM Létt gol Bajnokok 5 9 48 22,40 16,78
Ligaia 2016
HUN Létt gél EB 2016 5 7 23 11,20 6,79
HUN Létt gél Bajnokok 5 10 27 16,40 5,58
Ligaia 2016
Valid N 5

2. tablazat: A leird statisztikat tartalmazo tablazat
(Forras: sajat szerkesztés)
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1. dbra: Norvégia szorddas diagramja
(Forras: swe2016.ehf-euro.com, eurohandball.com)

A norvég csapat 5 jatékosanak teljesit-
ményét 6sszehasonlito6 PEARSON-fé-
le korrelaci6 (3. tdblazat) nagyon erds
kapcsolatot mutat a két versenysorozat
teljesitményében (r=0,83). A kovari-
ancia mutato (két valtozé egyiitt moz-
gésa, a pozitiv kovariancia értékek azt
jelentik, hogy amennyiben az egyik
valtoz6 atlag feletti értéket vesz fel,

akkor nagy eséllyel a masik valtozo
érteke is az atlag felett lesz és fordit-
va) szintén mutatja a pozitiv kapcso-
lat erdsséget. A szignifikancia szintet
vizsgalva (p<0,05), az elemzés iga-
zolta (p=0,04), hogy az erés kapcso-
lat kozott szignifikans Osszefiiggés all
fenn. A determindciés egyiitthatd (r?)
érteke 0,69, amely mutatja, hogy kozel

Korrelaciés matrix

NOR Létt gol
NOR Létt gol EB  Bajnokok Ligaja
2016 2016

NOR L6tt g6l EB 2016 Pearson korrelacio 1 83

Szignifikancia 04

N 5 5

NOR L6tt g6l Bajnokok Pearson Korrelacio 83 1
Ligaja 2016 Szignifikancia .04

N 5 5

3. tiblazat: Osszefiiggés elemzés Norvégia (Pearson korrelacio)
(Forras: sajat szerkesztés)
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70% mértékben befolyasolja a Bajno-
kok Ligajaban nyujtott teljesitmény
az Eur6pa Bajnoksagon nyujtott telje-
sitményt a norvég nemzeti valogatott
kivalasztott jatékosainak tekintetében.

A holland valogatott teljesitményét
vizsgalva linedris kapcsolatot (2. dbra)
talalunk. Ebben a mintdban szintén ta-
lalunk egy olyan jatékost, aki kiemel-
kedett a teljesitményével mind az EB,
mind a BL mérkdzései soran. Tovabb
elemezve a teljesitményeket, felfe-
deziink olyan jatékost, akinek az EB-n
nyujtott produktivitasa (35 16tt gol)
60%-kal meghaladta a BL teljesitmé-
nyét (21 16tt gol). (A kortiilményeket

35

30

25

20

NED Létt g6l Bajnokok Ligaja 2016

tovabb elemezve megallapithato volt,
hogy a versenyzdt a szezon elején ki-
sebb sériilés hatraltatta.)

A korreléacios vizsgalatot (4. tablazat)
elemezve a holland csapatndl is iga-
zolhato, hogy a két valtozo kozott szo-
ros kapcsolat all fenn (r=0,81), amely
szignifikdns Osszefiiggést szamszerli-
sit, (p=0,04). A determindcios egyiitt-
haté (r*=0,66) 66%-0s befolyasolést
mutat, vagyis bizonyitott itt is a felté-
telezés, hogy alapjaiban hatdrozza meg
a jatékosok vilagversenyen vald haté-
konysagat a legnevesebb eurdpai kupa
teljesitmény.

15 20 25

30 35 40

NED Létt gol EB 2016
2. ébra: Hollandia szor6das diagramja
(Forras: sajat szerkesztés)
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Korrelacios matrix

NED Létt gol
MED Létt gol EB - Bajnokok Ligaja
2016 2016

NED Létt gol EB 2016 Pearson korrelacio 1 81

Szignifikancia 04

N 5 5

NED Létt gol Bajnokok Pearson korrelacio 81 1
Ligaja 2016 Szignifikancia .04

N 5 5

4. tablazat: Osszefiiggés elemzés Hollandia (Pearson korrelacio)
(Forras: sajat szerkesztés)

Franciaorszag csapatanak szorddasi mutatéit (3. abra) vizsgalva lathatjuk,
hogy 6k nyujtottdk a legkiegyensulyozottabb teljesitményt a két versenysoro-
zat viszonylataban. Természetesen itt is megtalaljuk a kiemelkedo teljesitményt,
ugyanugy, mint a dobog6 elsé két helyezett csapatanal, aki mind klubjaban,
mind a valogatottban magas szintli produktivitast mutatott.

30

25

20 6667 * x + 6.6667]

FRA Létt go! Bajnokok Ligaja 2016

5 10 15 20 25 30 35

FRA L&tt gl EB 2016

3. abra: Franciaorszag szorddas diagramja
(Forras: sajat szerkesztés)
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A korrelacios egyiitthato értéke r=0,97
a francia nemzeti egyiittesnél (5. tab-
lazat), amely szignifikans Osszefiiggést
is mutat, p=0,00. Az érték nagyon szo-
ros kapcsolatot jelez a két teljesitmény
kozott, a dobogora feljutott csapatok
kozott a legmagasabbat. A determina-
cios egyiitthato értéke r’=0,94, amely
mutatja, hogy 94%ban determindlja a
BL teljesitmény az EB-n nyujtottét.

A déan csapat szorddasi mutatoi (4.
abra) a francidkhoz hasonld teljesit-
ményt mutatnak, a linedris 0sszefliggés
lathato a valtozok kozott. A mintdban
az elsé harom csapathoz hasonloan
megtalalhat6 az a jatékos, aki kiemel-
kedd teljesitményt nyujtott mindkét
versenysorozatban.

Korrelacios matrix

FRA Létt gol
FRA Létt gol EB  Bajnokok Ligaja
2016 2016

FRA Létt gol EB 2016 Pearson korrelacio 1 97

Szignifikancia 00

N 5 5

FRA Létt gol Bajnokok Ligaja Pearson korrelacio a7 1
2016 Szignifikancia 00|

N 5 5

5. tablazat: Osszefiiggés elemzés Franciaorszag (Pearson korrelacio)
(Forras: sajat szerkesztés)

30

25

20

DEN Lt gol Bajnokok Ligaja 2016

0 10 0

30 a0 50

DEN Létt gol EB 2016
4. abra: Dénia szor6das diagramja
(Forras: sajat szerkesztés)
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A roman jatékosok teljesitménye alapjan e csapatnal is igazolast nyert a linearis
kapcsolat. A sz6rédas mutatok (5. abra) alapjan Osszefliggést tudunk realizalni
a versenyeken 16tt golok tekintetében. Ebben a mintdban is megfigyelhetd az a
tendencia, hogy volt egy olyan jatékosuk, aki kiemelkedd teljesitménnyel segi-
tette a csapatat a 16tt golok szamaval.

Korrelacios matrix

DEN Létt gol
DEN Létt g6l EB  Bajnokok Ligaja
2016 2016

DEN Létt gol EB 2016 Pearson korrelacio 1 84

Szignifikancia .01

N 5 5

DEN Ld&tt gol Bajnokok Pearson korrelacio 94~ 1
Ligaja 2016 Szignifikancia .01

N 5 5

6. tiblazat: Osszefliggés vizsgalat Déania (Pearson korrelacio)
(Forras: sajat szerkesztés)

a0
40

30

20

ROM Létt gél Bajnokok Ligaja 2016

10 20 30 40 S0

ROM Létt gol EB 2016

5. abra: Romania szorodas diagramja
(Forras: sajat szerkesztés)
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A korrelacié vizsgalat utan (7. tabla-
zat) bizonyitast nyert az 0sszefliggés.
A korrelacids egyiitthatd értéke ebben
az esetben r=0,98, vagyis rendkiviil
szoros kapcsolatot mutat. Emellett a
kovariancia értéke is a legmagasabb
a kutatdsba bevont csapatok jatéko-
sainak teljesitményének tekintetében.
Mint az el6z6 mintakban itt is szignifi-
kans Osszefliggés van a két minta ko-
zo6tt, p=0,00. A determindcios egyiitt-
hato értéke: r’=0,96, ami azt mutatja
meg, hogy 96%-ban befolyasolta a BL
teljesitmény az Eurdpa-bajnokit. A ku-
tatdsba vont csapatok koziil a roméan
egylittes jatékosainak teljesitményénél
mérhettiik a legerdsebb Osszefiiggést
¢és ebbdl kovetkezdleg a legmagasabb
determinaciot is.

30

25

20

HUN L&t g6l Bajnokok Ligaja 2016

Magyarorszdg csapatanak jatékosait
joval szerényebb teljesitmény jellem-
zi, mint az elsd 6t csapatot, de az a
tendencia, hogy egy jatékos mutatoi
emelkednek ki a mintdbdl itt is meg-
figyelhetd. A szor6dasi mutatok a ma-
gyar csapat jatékosai esetében is linea-
risnak tekinthetdk (6. abra).

Az Osszefliggés vizsgalatot (8. tabla-
zat) elemezve Magyarorszag csapa-
tanal, is szoros korrelaciot mértiink a
mintdban (r=0,81), amely Osszefliggés
szignifikans (p=0,04). A determinacids
egyiitthatot vizsgalva (r*=0,65) 65%-
ban van befolyassal a két versenysoro-
zat teljesitménye egymasra.

15 20 25

HUN Létt gol EB 2016

6. abra: Magyarorszag szorodas diagramja
(Forras: sajat szerkesztés)
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Korrelacios matrix

ROM Létt gol
ROM Létt g6l Bajnokok Ligaja
EB 2016 2016

ROM Létt gol EB 2016 Pearson korrelacio 1 98~

Szignifikancia .00

N 5 5

ROM Létt gbl Bajnokok Pearson korrelacié 98~ 1
Ligaja 2016 Szignifikancia .00

N 5 5

7. tablazat: Osszefiiggés vizsgalat Romania (Pearson korrelacio)
(Forras: sajat szerkesztés)

Korrelacios matrix

HUN Lé&tt gol
HUN Létt gol EB - Bajnokok Ligaja
2016 2016

HUN Létt gol EB 2016 Pearson korrelacio 1 81

Szignifikancia 04

N 5 5

HUN Létt gol Bajnokok Pearson korrelacio 81" 1
Ligaja 2016 Szignifikancia .04

N 5 5

8. tablazat: Osszefiiggés vizsgalat Magyarorszag (Pearson korrelacio)
(Forras: sajat szerkesztés)
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Kovetkeztetések

Az egyes csapatok jatékosainak tel-
jesitményelemzése utan igazolodott a
hipotézis, miszerint a 2016. évi Noi
Europa Bajnoksagon nyujtott produk-
ci6 Osszefiiggésben all a 2016/17 évi
N6i Bajnokok Ligéja elsd szezonjanak
teljesitményével. Téablazatba rendez-
ve a statisztikai adatokat (9. tdblazat)
megerdsithetd a feltételezés, hogy
Osszefiiggés van a teljesitmények ko-
z0tt, és az eredmények alapjan kitlinik,
hogy a mintdkban erds pozitiv irdnyt
korrelacié taldlhatd, amely minden
egyes esetben jelentdsnek mondhat6,
szignifikdns kapcsolatot igazolt.

Osszefoglalva a kutatds eredményét;
igazolodott az eldzetes varakozéds a
2016. évi EB magyar csapataval kap-
csolatban, hogy a jatékosok nem fog-
nak magas szintii teljesitményt nyuj-
tani, amely szlikséges lenne az elit
csapatok legydzéséhez. Az eldzetes
leird statisztikai adatok alapjan mar az
EB kezdetekor varni lehetett egy koze-
pes teljesitményt a BL golatlagok alap-
jan (10. tablazat).

A BL golok atlaganak rangsoroladsa
utan, a tablazatot elemezve, a mintat
alkot6 csapatok koziil nem Magyaror-
szagnak voltak a legalacsonyabb atlag
g6l mutatoi, mogottiink volt Dania.

CSAPAT Korrelacid Determinacié Szig. (p<0,05)

NOR 0,83
NED 0,81
FRA 0,97
DEN 0,94
ROM 0,98
HUN 0,81

70% 0,04
66% 0,04
94% 0,00
89% 0,01
96% 0,00
65% 0,04

9. tablazat: Osszefoglalo tablazat (Korrel4cios, determinacid, szignifikancia a
mintaban szerepld csapatok tekintetében)

Csapat Minimum  Maximum Atlag
NOR Létt gél Bajnokok Ligaja 2016 19 42 28,80
ROM Létt gol Bajnokok Ligaja 2016 9 48 22,40
NED Létt gél Bajnokok Ligaja 2016 14 33 21,60
FRA Létt gol Bajnokok Ligaja 2016 13 28 18,00
HUN Létt gol Bajnokok Ligaja 2016 10 27 16,40
DEN Létt gol Bajnokok Ligaja 2016 1 28 14,60

10. tablazat: A mintdban szerepld csapatok BL teljesitménye
(Forras: sajat szerkesztés)
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A legjobb BL teljesitményt nyujté ja-
tékosok rangsordban viszont a 6 csapat
koziil az utols6 volt Magyarorszag.
Ebbdl kovetkeztetni lehet, hogy az
EB-n szerepld magyar jatékosok, nem
voltak meghatarozo szerepldi klubcsa-
patuk BL eredményeinek.

A magyar mintaba bekeriilt jatékosok
kozil kettd a Gydri Audi ETO ver-
senyzdje, 3 pedig az FTC Rail-Cargo
jatékosa. A gydztes norvég csapat ki-
emelkedd teljesitményt nyujtott jaté-
kosa szintén a Gy6ri Audi ETO csa-
patabol kertilt ki, a méasodik helyezett
holland csapat harom, mintdban részt
vevd jatékosa koziil kettd Gydri Audi
ETO, egy pedig FTC Rail-Cargo jaté-
kos.

A kutatas kvantitativ modon ramuta-
tott arra, hogy azon orszagok csapatai
szerepeltek a 2016-os EB sikeresen,
amelyek jatékosai meghatarozo
szerepet toltottek be a legrangosabb
ndi kézilabda eurodpai kupaban.
Tovabbi vizsgalataim sordn torekszem
a hasonlé metodikdju, de nagyobb
elemszamu kutatdsok elvégzésére,
amelyekben vizsgalni kivanom a meg-
levd statisztikai mutatdoszamokkal a
teljesitmények koncentraciojat is.

A kutatast az EFOP-3.6.2-16-2017-
00003 projekt keretében végeztiik.
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SPORTSERULESEK GYAKORISAGANAK
FELMERESE JEGKORONGOZOK KOREBEN

INCIDENCE OF SPORTS INJURIES IN ICE
HOCKEY PLAYERS

Absztrakt

Bevezetés: A jégkorongozast évek oOta
a XXI. szazad sportagéanak tartjak. Ez
a sport megfelel a korszak elvardsai-
nak, hiszen dinamikus, goélveszélyes
¢s test-test elleni csatdkat hoz. A jég-
korong sportadg sériiléseinek gyako-
risdga a hazai szakirodalomban nem
ismert. Kutatdsunk célja bemutatni a
sériilések gyakorisagat.

Anyag és modszerek: Kutatdsunkban
résztvevd 14-25 ¢életév kozti sporto-
16k tagjai az Ifj. Ocskay Gabor Jég-
korong Akadémidnak. Az esetcsoport-
nak kiosztott 110 kérd6ivbdl 92 darab
(n=92) volt értékelhetd, melyek adatai
elemzésre keriiltek. A vizsgalat Szé-
kesfehérvaron, az Ifj. Ocskay Gabor
Jégcsarnokban 2015. oktober és 2015.
december kozott zajlott. Az adatgytij-
téshez sajat szerkesztésii kérddivet
hasznaltunk, melyet korabbi kutatasok
elemzése utan allitottunk Ossze. Ada-
taink elemzéséhez a Microsoft Excel
2007-es programjat és az SPSS 20.0-as
verzidjat hasznaltuk. Adataink Gssze-
fliggésének feltardsdhoz Khi-négyzet
probat és aranybecslést alkalmaztunk.

Eredmények: Kutatasunkban a vall-
¢s felkarsériilések a felsé végtagon
szignifikans (p=0,048) aranyban for-
dultak eld, ezen a testtdjon a testtel
valo6 titkozések kovetkeztében szerzett
sériilések a vallsériiléseken beliil szig-
nifikdnsan (p=0,0087) magas volt. Az
alsé végtagon a térd- és labszarsérii-
1ések is szignifikans (p<0,001) arany-
ban fordultak eld. A jatékosok sorait
¢s a sériilések gyakorisagat tekintve
az ismérvek fliggetlenek (p=0,589),
tehat az elsd sorban jatszok korében
sem volt magasabb a sériilések aranya,
mint barmelyik masik jatékos sorban.
A jatékosok posztja €s a sériilésgyako-
risag Osszefliggés vizsgalat eredménye
(p=0,921), hogy a csatarok korében
sem magasabb a tobbszor sériiltek ara-
nya. Tovabba kimutattuk azt is, hogy a
sportolok tulnyomo tobbsége ismeri a
prevencids eszkdzoket és modszereket
(p<0,001).

Kovetkeztetések: Az eredmények is-
merete nélkiilozhetetlen és megalapoz-
za a sériilések prevencidjat célzdé mun-
kat. A kutatdsunk folytatdsa tervezett
nagyobb elemszammal és nemzetkozi
kérddiv alkalmazasa mellett.
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Kulesszavak: sportsériilés, jégkorong,
prevencio

Abstract

Introduction: Ice hockey is consi-
dered to be one of the fastest paced
and toughest team sports. Inspite of
wearing protective pads, ice-hockey
players suffer serious injuries. Our
aim was to assess the most commonly
occuring injuries among ice hockey
players.

Material and Methods: We examined
ice hockey players (aged 14-25) with
survey method at Ifj. Ocskay Gabor
Ice Hockey Academy between Oc-
tober 2015 and December 2015. The
surveys revealed information about the
players’ personel details, injuries, pre-
vention and the ice-hockey itself. We
received 110 surveys out of which we
could evaluate 92. We used Microsoft
Excel 2007 and SPSS Statistics Soft-
ware of 20.0 version in order to ana-
lyze data. To reveal coherency in data
we carried out Khi-square technique
and rate estimation.

Results: After assessment of our
results we came to the conclusion that
the most frequent injuries include the
ones of the shoulders and upper arms
while playing ice hockey (p=0,048).
As a result of body collisions, the
number of injuries conceeded in the
shoulders appeared more significantly
common (p=0,0087) than the injury
rate in the body in general. According
to damage, based on the areas of the

body, the third most frequently oc-
curing injuries included the area of
knee (p<0,001) and shin. The rows of
ice-hockey players and the frequency
of injuries are independent of each
other as the rate of injuries of players
playing in the first row was not higher
(p=0,589) than any other players. Af-
ter comparing players’ posts and the
frequency of injuries we came to the
conclusion that forwards do not get in-
jured (p=0,921) more often than other
players. Most of the players involved
in our survey are aware of preventive
methods (p<0,001), but only two third
of them apply one of those.

Conclusion: Analyzing sports injuries
is necessary in order to establish a sci-
entific strategy to prevent athletes from
injures, treat and rehabilitate them in
an appropriate way. Since sports inju-
ries are impossible to eliminate, pre-
vention would be very important to
apply in a simple way.

Keywords: sports injuries, ice hockey,
prevention

Bevezetés

Egészségiink  megoérzése  érdeké-
ben alapvetd fontossidgu a sportolas,
melynek veszélyei kozé tartoznak az
egészségkarositd sportsériilések. Az
¢élsportolok rendszeresen és profi szin-
ten Qizik valasztott sportagukat, ezért
naluk nagyobb az esély arra, hogy
megsériiljenek (Ratgéber et al., 2015).
A sportolas és annak pozitiv hatdsai a
sportagaktol fiiggetleniil a fizikai akti-
vitas témakdrében széles korben kuta-
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tott és publikalt (Bergier et al., 2016a;
Bergier et al., 2016b; Melczer et al.,
2016; Szakaly et al., 2016; Acs et al.,
2017; Cselik et al., 2015). Vilagszerte
¢s Magyarorszagon is a legtobb szaba-
did6- és versenysportolo a labdartigas,
a kézilabda és a kosarlabda sportagat
Gizi. Ennek kovetkeztében a nemzeti
szakirodalom is ezekkel a kozkedvelt
sportagakkal foglalkozik (Hidas, Sza-
kacs, 2011), annak ellenére, hogy a
jégkorong sport izése egyre inkabb a
kozkedvelt sportagak kozé sorolandd
csapatjatéknak szamit ma Magyaror-
szagon. Ez annak koszonhetd, hogy a
jégkorong vilagszerte is egyre népsze-
rlibb, tovabba a felndtt valogatottunk
az utobbi években nagyszerti eredmé-
nyeket ért el. A jégkorongozas megfe-
lel a korszak elvarasainak, hiszen di-
namikus, golveszélyes, test-test elleni
csatdkat hoz, és latvanyos akciokat
tartogat szurkoloi szamdara (Zdenék,
2003). A labdartgas és kézilabda a
legmagasabb ardnyban mutat sérii-
1ést a csapatjatékok korében, azonban
vannak még kockazatosabb sportagak,
ahol a sériilések gyakorisdga szamot-
tevéen magasabb, ilyen példaul a jég-
korong, az amerikai futball vagy a rog-
bi (Junge et al., 2006). A napjainkban
megemelkedett fizikai kdvetelmények
hatéséra, a labdajatékokban megemel-
kedett a nem-kontakt modon kialakuld
sériilések szama. Ennek kovetkeztében
megannyi nemzetkdzi kutatas kezdett
el foglalkozni kiilonféle prevencios
programok  hatékonysagvizsgalata-
val, melyek bizonyitottan csokkentik
a sériilések kialakuldsanak kockéazatat
(Zalai et al., 2014). A kiils6 és belso

rizikotényezOk meghatarozd szerepet
jatszanak a sportartalmak kialakula-
saban. Lényeges, hogy a bekovetke-
zett sportsériilések okat tisztazni kell
a pontos anamnézis felvétel altal. A
rizikotényezOk mellett a sériilések ki-
alakulasaban meghatirozod szerepet
jatszik a sportag tipusat tekintve a kon-
takt (pl.: jégkorong) és a nem-kontakt
sportok (pl.: tenisz) is. Az érintkezés-
sel jaro sportokban az ellenféllel vagy
akdr a sajat csapattarssal valo kontak-
tusok és ezek eldrelathatatlansagaibol
adodoan a sériilések szama is varhato-
an tovabb novekszik (Berkes, 2004). A
sportsériilések zome megelézhetd vol-
na egyrészt a kiilsé kockézati tényezok
kikiiszobolésével, példaul a megfele-
16en eldkészitett és kivaldo mindségli
palyakkal, biztonsagos sporteszkdzok
¢s optimalis védofelszerelések hasz-
nalataval, viszont ezek nem mindig
allnak rendelkezésre (Veres, Bajtai et
al., 2015). A sériilések soran elszen-
vedett karok nem csak fizikai traumat
okoznak a sportold szervezetében,
hanem lelkileg is megviseli dket. Ezt
kovetden a jatékbol kimaradt sportolo
direkt modon is negativ hatassal lehet
a csapat késObbi eredményességére. A
sportartalmak negativ hatdsanak elke-
riilése céljabol minden kétséget kizar-
va a megeldzést kell eldtérbe helyez-
ni, melynek hatékony megvalositasa
gazdasagi elonyokkel is jar (Ratgéber
et al., 2015). A fizikai aktivitas és an-
nak gazdasagi Osszefliggése ismert és
kutatott (Acs et al., 2011; Acs et al,
2012; Acs et al., 2016; Stocker, Acs,
2012). Stratégiai cél, hogy a sériilések
elkeriilésére alkalmas modszerek egy-
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re inkdbb képezzék a sport részét. A
sportsériilések megeldzése legszaksze-
rlibben az ugynevezett 4-1épéses mod-
szerrel lehetséges, melynek az elsd és
legfontosabb alappillére a sportsérii-
lések gyakorisdgdnak meghataroza-
sa, vagyis a kockazatbecslés (Berkes,
2007).

Szakirodalom kutatds utdn a kovetke-
z0 hipotéziseket allitottuk fel:

1. Feltételeztiik, hogy a testtd) sze-
rinti felosztas alapjan, a felsd
végtagon leggyakrabban el6for-
dulod sportsériilés a vallat és fel-
kart érinti.

2. Kovetkezd hipotézisiink szerint
a vallsériilések legtobbszor a
testtel valo litkozésekkor kelet-
keztek.

3. Tovabbi feltételezéseink kozé
tartozott az is, hogy az als6 vég-
tagon legtobb esetben térdsérii-
1ést szenvednek el a jégkorongo-
z0ok.

4. Negyedik hipotézisiink szerint a
legtobb sériilést az els sorban
jatszé sportolok szenvedték el.

5. Tovabba azt is feltételeztiik,
hogy a sériilések nagy része a
csatar poszton jatszé jégkoron-
gozokkal torténik.

6. Utolsé hipotézisiinkben feltéte-
leztikk, hogy a jégkorongozdk
nem ismerik a prevencios eszko-
zoket és modszereket.

Anyag és modszerek

Keresztmetszeti kutatasunk célcso-
portjadban olyan jégkorongozok sze-

repeltek, akik az Ifj. Ocskay Gébor
Jégkorong Akadémia jatékosai. Egyik
bevalasztasi kritériumunk volt, hogy
a jatékosok 14-25 életkor kozottiek
legyenek, illetve az is, hogy ezek a
jégkorongoz¢ fiatalok aktiv résztvevoi
legyenek az edzéseknek és mérkdzése-
ken egyarant. Kizarasi kritériumként
hataroztuk meg az akadémistak inaktiv
részvételét az edzéseken és mérkdze-
seken. Célcsoporton beliil a mintava-
lasztds véletlenszerli moddon zajlott.
A kérddivek kitdltése anonim modon
tortént a kutatdsi normaknak megfe-
leléen, 18 év alatti gyermeknél sziil6i
beleegyezd nyilatkozat kitoltésével.
Vizsgalatunkat Székesfehérvaron, az
Ifj. Ocskay Gabor Jégcsarnokban bo-
nyolitottuk le. Az adatgytijtést 2015.
oktober és 2015. december kozotti 1d6-
szakban végeztiik.

Kutatasunkhoz sajat szerkesztésti kér-
ddivet hasznaltunk, melyet korabbi
kutatasok elemzése utan allitottunk
Ossze. A kérdések a sportoloi mult tel-
jességére, nem egy meghatarozott ido-
szakara vonatkoztak. Kérddiviink 28
zart kérdést tartalmazott, melyet alap-
vetden harom kérdéscsoportra osztot-
tuk fel. Kérdoéiviinkben a személyes
adatokra és a sportdgra, a sériilésekre
illetve a prevenciora vonatkozo6 kérdé-
sek szerepeltek.

A jatékosok személyes adatait tartal-
maz6 kérdéseknél csupan a jégkoron-
gozOk életkordra, teststlyara és test-
magassagara voltunk kivancsiak.

A kovetkezd blokkban a sportagra vo-
natkoz6 kérdések szerepeltek. Tobbek
kozt rakérdeztink arra, hogy midta
jégkorongoznak a jatékosok, melyik
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utanpotlas korosztalyokban jatszanak,
mennyiszer van egy héten edzésiik il-
letve mérkozésiik, az edzések idotarta-
mara, a jatékosok soraira, a jatékosok
posztjara ¢és egy mérkdzés ideje alatt
jatszott jatékaranyra is.

Ezt kdvetd részben a sériilésekre vo-
natkoz6 kérdések kovetkeztek. A spor-
toloknak voltak-e mar sportsériilései,
ezeket milyen sportag tizése kdzben
szenvedték el illetve mikor, milyen
modon szerezték, mely testrészeken
sériiltek meg, milyen tipust sériilésiik
volt, a legkomolyabb sériilésiiknek
gyogyulasa mennyi id6t igényelt. To-
vabba milyen modon kezelték a sérii-
1ést, felépiilésiik érdekében jartak-e
rehabilitdciora. Amikor visszatértek a
jatékba teljes volt-e a felépiilésiik illet-
ve eldfordult-e, hogy Gjra megsériiltek
volna.

Utols6 kérdéscsoportunk a prevenci-
orol adott informacidt. Ezek kozott
szerepeltek a megeldzésre alkalmas
eszkozok ¢és modszerek ismeretére
¢s alkalmazéasara vonatkozo kérdé-
sek. Tovabba az is, hogy a sportolok
mit tesznek annak érdekében, hogy
ne sériiljenek meg jra. Néhany eset-
ben el6fordult, hogy az egymasra
¢épiilld kérdések esetében nem voltak
konzekvensek a valaszok, azaz tobb
olyan kérdésre is valaszoltak a kérdoi-
vet kitoltd jatékosok, melyekre nem is
kellett volna valaszt adniuk. Emellett
eléfordult az is, hogy a jatékosok nem
vélaszoltak olyan kérdésekre, melyek-
re feltétleniil valaszt vartunk volna.
Ennek kovetkeztében a 110 kiosztott
keérdéivbol Osszesen 92 értékelhetden
kitoltott példany keriilt elemzésre.

Osszegylijtott adataink elemzéséhez a
Microsoft Excel 2007-es programjat
¢s az IBM SPSS statisztikai program-
csomag 20.0-4s verzidjat hasznaltuk.
Adataink 0Osszefiiggésének feltarasa-
hoz Khi-négyzet probat és aranybecs-
1ést alkalmaztunk.

Kutatdsunkban résztvevé jégkoron-
gozOk demografiai adatai szerint at-
lagéletkoruk 17,7£2,39 ¢év, atlagos
teststlyuk 76,3+8,99 kg és atlagos
testmagassaguk 180,1+6,40 cm volt.
A jatékosok atlagosan 9+3.,7 éve jég-
korongoznak, 67,4 %-uk tobb mint
10 éve Uizi a jégkorong sportagat és
mindossze 4,3 %-uk, akik csak 5-6 éve
jatsszak. A jatékosok valamivel tobb,
mint egyotode 9-10 éve jégkorongozik
¢s a maradék 7,6 %-uk pedig 7-8 éve
lettek a sportag szerelmesei.
Vizsgalatunkban résztvevd jatékosok
heti szinten 10+1,29 ora toltottek el
jégkorongozassal. Statisztikai kozé-
pérték alapjan hetente 3 edzésiik volt
¢és edzéseik altagosan 1,5 6rdig tartot-
tak. Kutatdsunkban résztvevd jégko-
rongozok tulnyomo tobbségének egy
szezon alatt tobb mint 40 mérkdzése
volt, illetve koziilik a jatékosok 52,2
%-anak 50 feletti az egy szezon alatt
lejatszott mérkdzések szama. Vizs-
galatunkban résztvevd jatékosok egy
szezon alatt lejatszott mérkdzéseinek
atlaga, statisztikai kozépérték alapjan
48 mérkdzés volt.

Kutatdsunkban résztvevd jatékosok
¢letkorukat tekintve négy korosz-
talyt oleltek at. Az elsd, a 16 év alat-
ti korosztalyban (U16) jatszo fiatalok
(n=21), aztan a 18 év alatti korosz-
talyban (U18) jégkorongozok (n=30),
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majd a 20 év alatti (U20) korosztaly-
ban sportolok (n=24) és végiil a fel-
néttek (MOL) korcsoportja (n=17). A
felmérésben résztvevd akadémistak
kozil a legtobben az Ul8-as korosz-
talyban jatszottak. Ezt kovették sor-
rendben 26,1 %-kal a 20 év alattiak
korcsoportja, majd 22,8%-kal az U16-
os korosztalyban jatszd sportolok és
18,5 %-kal a feln6tt korosztalyban jég-
korongozok.

Eredmények

Vizsgalatunkban résztvevd 92 sporto-
16 90,2 %-énak mar volt valamilyen
sportsériilése és a maradék 9,8 %-anak
viszont nem. A 83 sportsériilést elszen-
vedd jatékos 96,4 %-a jégkorongozas
kozben szerezte sportsériilését és a tob-
bi jatékos pedig egyéb sportdgakban. A
jégkorongozok egyéb kategdridba em-
litették a gorkorcsolyat, a sielést, a lab-
dartigast és a trambulint. A jatékosok
62,5 %-a mérkdzések kozben szerezte
sériilését, 15 %-uk edzéseken és 22,5
%-uk mérkdzéseken illetve edzéseken
egyarant (1. abra).

A 80 sportold koziil, akik jégkoron-
gozas kozben szerezték sériilésiiket az
esetek 80,5 %-ban konzervativ modon
kezelték oket. Minddssze 16 jatékos-
nal végeztek miitéti beavatkozast. A
sériilt jatékosok 59,8 %-a részt vett
valamilyen rehabilitacidés tevékeny-
ségen. A jégkorongozok 34,1 %-anal
tortént ujrasériilés, ami aranylag ma-
gas eredménynek szdmit. A prevencio
érdekében a sportolok tobb mint fele
koriiltekintobb, viszont 19,5 %-uk

nem tesz semmit annak érdekében,
hogy megeldzze a sériilések kialaku-
lasat. A jatékosok 15,9 %-a minden
védofelszerelését haszndlja illetve 6,1
%-uk kiegészitette védofelszerelését
¢és ugyanennyien célzott foglalkozason
vesznek részt a sériilések kialakuldsa-
nak megeldzése érdekében.
Kutatadsunkban felmért 92 jégkorongo-
z0 0sszesen 142 sériilést szenvedett el,
melyekbdl leggyakoribb a 37,3 %-ban
eléforduld ztzodasok voltak. Ezt ko-
vették sorrendben a 28,2%-ban eldfor-
dul6 torések. Csaknem azonos ardny-
ban fordultak el6 randulasok (12 %)
¢s szalagszakadasok (10,6 %). A fica-
mok (5,6 %), izomszakadasok (3,5 %)
¢s egyéb sériilések (2,8 %) az Osszes
sériilés kevesebb, mint kilenced részét
tette ki (2. &bra).

Testtdj szerinti elemzés soran azt ta-
pasztaltuk, hogy a sportolok dsszes sé-
riilése Osszesen 125 helyen lokalizalo-
dott. A vall-és felkarsériilések a testtdj
szerinti felosztasban az dsszes sériilés
valamivel tobb, mint egynegyedét tet-
ték ki. A vall-és felkarsériilések a fel-
s0 végtagon szignifikans (p=0,048)
aranyban fordultak el6. Masodik legy-
gyakrabban (22,4 %) sériilt testtajék a
konyok, alkar, kéz és ujjak csoportja.
Ezt kovették sorrendben az als6 vég-
tagon leggyakrabban (18,4 %) el6for-
dul6 térdet és a labszarat érintd sport-
sériilések, melyek az als6 végtagon
szignifikdns (p=0,00004) aranyban
fordultak elé. Ez utobbihoz hasonlo
aranyban (16,8 %) fordultak el6 a fej-,
nyak-, és fogsériilések, melyek kiilo-
nosen veszélyesek lehetnek. A torzs-,
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Sportsériilések
9,8%
90,2%

M Sportsériilést elszenvedd
jégkorongozok

M Sériilésmentes jégkorongozdok

Sportagi sériilések

3,6%

96,4%

M Jégkorongozas kozbeni sériilések

M Egyéb sportagban elszenvedett
sériilések

1. bra: Sportsériilések és sportagi sériilések
(Forras: sajat szerkesztés)

Sériiléstipusok aranya
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Sériilések tipusa

2. abra: Sériiléstipusok és aranyuk
(Forras: sajat szerkesztés)
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¢s medencesériilések (6,4 %), a csi-
po-, és combsériilések (3,2 %) illetve
a boka-, 1ab-, labfej-, labujjsériilések
(7,2 %) Osszesen 16,8 %-o0s aranyban
fordultak eld, akarcsak a fej-, nyak-, és
fogsériilések (3. abra).

A 80 sportold koziil, akik jégkorongo-
zas kozben szenvedték el sériiléseiket
az esetek 41,25 %-aban testtel valo
titkozéskor érte oket artalom. A testtel
valo Tltkozések kovetkeztében szer-
zett sériilések a vallsériiléseken beliil
szignifikdnsan (p=0,0087) magas volt.
Ennél valamivel kisebb aranyban (35,0

%) sériiltek meg a jatékosok az ellenfél
agressziv viselkedése miatt. Agressziv
viselkedésnek szamit példaul a tal-
zott durvasag, a verekedés és a magas
bottal vald jaték is. Azonos ardnyban
(11,25 %) fordult el6 a sériilések kiala-
kulasat tekintve az ellenfél nem agresz-
sziv viselkedésébdl szarmazo illetve a
sajat hibabol bekovetkezd sériilések.
Nem agressziv szabalytalansagok
koz¢ tartozik példaul a bottal akasztas,
a gancsolas és az ellenfé] fogasa is. A
kornyezet nem megfelelé adottsagai
kovetkeztében a jatékosok mindossze
1,25 %-a sériilt meg (4. abra).

Sériilések lokalizacidja

m fej, nyak, fogak

m vall, felkar

m konyok, alkar, kéz,
ujjak

m tOorzs, medence

= csipd, combcesont

térd, labszar

3. ébra: Sériilések lokalizacidja
(Forras: sajat szerkesztés)
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Sériilések kialakulasanak oka

- \p,s%
.@

M testtel valo titkozéskor (body checking)

M az ellenfél agressziv viselkedése miatt

M az ellenfél nem-agressziv viselkedése
miatt

M sajat hibabol

M kornyezet nem megfeleld adottsagai
kovetkeztében

4. abra: Sériilések kialakulasanak oka
(Forras: sajat szerkesztés)

A mezényjatékosok (86 jégkorongo-
z0) sorait figyelembe véve vizsgala-
tunkban résztvevo sportolok 30,2 %-a
a harmadik jatékos sorban, tovabba
27,9 %-uk a masodik jatékos sorban
jatszott. A mezdnyjatékosok kevesebb,
mint egynegyede az elsé jatékos sor-
ban és 18,6 %-uk pedig a negyedik
jatéksorban jégkorongozik. A jatéko-
sok sorait és a sériilések gyakorisa-
gat tekintve az ismérvek fliggetlenek
(p=0,589), tehat az els6 sorban jatszok
korében sem volt magasabb a sériilé-
sek aranya, mint barmelyik masik jaté-
kos sorban. Az 0sszes jatékos posztjat
tekintve a legmagasabb szamban (37
jatékos) védd poszton jégkorongoz-
nak, illetve ezzel szinte azonos szam-
ban (36 jatékos) pedig csatar poszton
jatszanak a felmért sportolok. A mara-
dék 19 jatékos koziil 13 center posz-
ton és 6 jatékos pedig kapus poszton
jatszik. A jatékosok posztjat és a sé-
rilések gyakorisaganak Osszefiiggés

vizsgalat eredménye (p=0,921), hogy
a csatarok korében sem magasabb a
tobbszor sériiltek aranya.

A 92 jatékos 98,5 %-a ismerte a pre-
vencios eszkozoket és modszereket
(p<0,001). Koziiliik tobb mint egyhar-
maduk a fogvédot, 30 %-uk a rogzito-
ket, tobb mint egyotodiik a rugalmas
polyat és ragasztast illetve 10,3 %-uk a
specidlis tornat ismerték, mint megelo-
zésre alkalmas eszkozt és modszert. A
jégkorongozok 68,5 %-a alkalmazta is
ezeket (5. abra).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Az élsportszintli terhelés hosszitavon
mozgasszervi karosodashoz vezethet.
Kiilonb6z6 sportagak mas-mas izii-
leteket és izomcsoportokat terhelnek.
Sportaganként kiilonb6zé a mozdula-
tok dinamikéja és a sportolok terhelése
is. A jégkorong, a csapatjatékok koziil
az egyik legdinamikusabb és legkemé-
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Prevencios eszkozok és modszerek

B fogvédd 4
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W rogzitok é 30,0%
B fasli, ragasztas 2
W specialis torna §
>
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Prevencios ismeretek aranya
5. ébra: Prevencios eszk6zok és modszerek
(Forras: sajat szerkesztés)
nyebb sportdg, melyeknek kdszonhe- viselkedésiformaval taldlkozhatunk,

tden valik latvanyossa a jaték. A jég-
korong sportag jellegzetességébdl és a
kontaktusok eldrelathatatlansagaibol
adddodan a jatékosok védofelszerelésiik
ellenére is komoly sériiléseket szen-
vednek. Nemzetkozi kutatas (Polites
et al., 2014) eredménye, hogy jégko-
rongozoknal a testtaj szerinti sériilések
évenkénti elemzése alapjan a leggyak-
rabban el6forduld sériilések a vallat
érintették, melyet kutatasunkban, szig-
nifikdns aranyban szintén eredménytil
kaptuk.

A sportagak jellegétol és szabalyaitol
fiiggben igen eltéréek az agressziv-
nak tekinthetd megnyilvanuldsok a
sportban. Nemzetkdzi tanulmany (Gee
¢s Leith, 2007) bizonyitotta, hogy a
testtel valo litkozés a legtobb sériilést
okoz6 rizikotényezd, mely szignifi-
kansan igazolodik vizsgalatunkban is.
A jégkorong sportban szamos olyan

amelyek a hétkdznapi életben egyér-
telmien deviansnak szamitanak. A
sportdg mozgasanyaga iitéseket, 10ké-
seket ¢és litkozéseket tartalmaz, melyek
bizonyos hatarok kozott szabalyosak.
A jatékszabalyok megszegése (Dimeo,
2016) azonban bizonyos helyzetekben
kivanatossa valik a jobb eredmény
vagy a gyOzelem elérése érdekében.

A térd iziiletének sériilése gyakori je-
lenség az élsportolok korében. A jég-
korong sportag lizése a térdiziiletre
nézve mindenképpen megterheld, a
hirtelen iranyvaltoztatdsok, a térdet
éré nyirderdk és a hémérseklet valta-
kozasa miatt is. Kutatasunkban az also
végtagon tulnyomorészt térdsériilést
szenvedtek el a jatékosok, mely szig-
nifikdns aranyban fordult eld, nemzet-
kozi szakirodalomhoz (Shindle et al.
2010) hasonloan.

A jégkorong sportagaban kivételes,
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hogy a szabalyok nem irjak el a kote-
lez6 cserét. igy a mérkézés folyaman
akarmikor és akarhanyszor végrehajt-
haté a csere. Ennek kovetkeztében
egy csere alatt, ami ideélisan kozel 1
percig tart, a jatékos képes maximalis
intenzitassal dolgozni anaerob koriil-
mények kozott, majd a cserepadon 2-3
perc alatt regeneralodik, és képes lesz
ujra hasonld intenzitassal tovabb haj-
tani a gy6zelemért. Kiilfoldi kutatatok
etiologiai tényezoket vizsgaltak (Lee
et al. 2014) kozépiskolas jégkorongo-
70k sériiléseinek kialakuldsdban, majd
a kutatas befejeztével megallapitottak,
hogy az életkor és a jatékosok posztja
az, az etiologiai tényezd, ami magas
korrelaciét mutatott a jégkorongozok
Osszes sériiléseinek szdmaval. Ezzel
ellenben kutatdsunkban résztvevd elsé
sorban jatszo jégkorongozok, tovabba
a csatarok korében sem volt magasabb
a tobbszor sériiltek ardnya, mint bar-
melyik masik jatékos sorban illetve ja-
tékos poszton jatszo sportolonak.

A jégkorongozok tobbsége ismerte a
prevencios eszkozoket és modszere-
ket. Ezen ismeretiilk mellett bekovet-
kezett sériilésgyakorisdg azonban in-
dokoltta teszi ismereteiknek jovébeni
ellendrzését.

A sportsériilések elemzése alapvetd-
en sziikséges, hogy kifejleszthetd le-
gyen egy tudomanyos alapu stratégia
a sériilések prevencidjara, ellatasara
¢s rehabilitacidjara. Fontosnak tartjuk
a prevencio elméleti oktatdsa mellett a
megeldzés gyakorlati alkalmazasat is.
A prevenciot kiilfoldon, mind elméleti,
mind gyakorlati szinten is alkalmaz-
zak. Ahhoz, hogy az egészségkaroso-

das és a megbetegedés megelézhetd
lehessen, kiemelkedd figyelmet kell
forditani a prevencios szintekre, azok
kozil is a legfontosabbra, az elsddle-
ges prevenciora. A primer prevencio
feladata, hogy megelézze a sériilése-
ket a mar ismert rizikétényezok re-
dukalasaval illetve megsziintetésével.
Az egészségmeglrzés €s a megeldzés
a kiilonbozd egészségligyi allapotok
esetében jol definidlt orvos-szakmai
¢s gazdasagi elényokkel rendelkezik,
amely tapasztalatok a sportsériilések
kapcsan is jol adaptalhatok (Boncz et
al., 2003; Boncz, Sebestyén, 2006a;
Boncz, Sebestyén, 2006b; Boncz,
2006; Boncz et al., 2006; Kriszbacher
et al., 2007; Boncz et al., 2007).

A jégkorongozok tobbsége sériilése-
ik miatt tobb hetes edzéskihagyasra
kényszeriiltek. A hosszitava eredmé-
nyesség érdekében ¢s a kiemelkedd tel-
jesitményhez az érintett teriiletek teljes
regeneracidja elengedhetetlen. Mivel a
sportsériiléseket teljesen kikiiszobolni
nem lehet, ezért lenne fontos a megeld-
z¢s, mégpedig konnyedén alkalmaz-
hatd, komplex modon. A sportolokat
eredményesen segiteni csalddjukon
kiviil az orvosok, az edzdk és a gyogy-
tornaszok tudjak. Ok a rehabilitacios
csapat tagjai, akik ismerik a sportsérii-
1ések lehetséges okait és jol iddzitetten
alkalmazzdk a terapids, rehabilitacios
eszkozoket és modszereket. A kiilon-
boz0 fizioterapids tevékenységek és
azok eldfordulasai kutatott és ismert a
hazai jarobeteg szakellatasban (Molics
et al., 2011; Molics et al., 2012; Mo-
lics et al., 2013a; Molics et al., 2013b;
Molics et al., 2015). Az egészségligyi
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csapatnak hatalmas jelentdsége van a
csapat mitkddésére, eredményességére
és a csoportlégkor alakulasara egya-
rant.

Jégkorongozok korében végzett ke-
resztmetszeti vizsgalatunk 0j eredmé-
ny¢érdl hazadnkban elsék kozott szamo-
lunk be. A hazai cikkekkel ellentétben,
a nemzetkdzi szakirodalmakban a jég-
korong sportag és a sportaggal kapcso-
latos témak mar ismertek és publikdlva
vannak. Fontosnak tartjuk a jovobeni
nyomon kovetést egy nagyobb elem-
szam ¢és nemzetkozi validalt kérddivek
alkalmazasa mellett.

A kutatas ,,EFOP-3.6.2-16-2017-
00003 palyazat keretében késziilt.
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NAGY DORA, ACS PONGRAC (PECSI TUDOMANYEGYETEM)

TERDSERULTEK MOZGASVIZSGALATA 3D
MOZGASANALIZALO RENDSZERREL

3D MOVEMENT ANALYSIS AMONG ATHLETES
WITH KNEE INJURY

Absztrakt

Bevezetés: Az élsport vilagaban az
edzOk egyik legnehezebb feladata,
hogy a sportoldé maximalis teljesitmé-
nyének fokozasa soran a lehetd legki-
sebbre csokkentse a sériilés kialakula-
sanak kockazatat. Az edzéstudomany,
a biomechanika rohamos fejlddésével
nap, mint nap 0j kutatasi eredmények
latnak napvilagot, amelyek segitenek
megérteniink a mozgatorendszer ¢és
mozgasok soran. A biomechanikai
kutatasok eredményei hozza jarulnak
a leghatékonyabb prevencios, €s reha-
bilitacids gyakorlatok kialakitasaban.
Vizsgalatunk célja azt feltérképezni,
hogy a térdsériilésbol felépiilt aktiv
sportolok mozgasmintajaban fellel-
heték-e az egészséges sportolokétol
eltérd biomechanikai jellemzdk. BTS
Smart DX 3D-s mozgaselemz6 rend-
szer segitségével rogzitettiikk a spor-
tolok térd és csipdflexios szdgeit, egy
egyszerli mozgas, a félguggolasbol
felugras soran.

Anyag és médszerek: A kutatisba 16
személyt vontunk be, a 8 személybdl
allo esetcsoport mar atesett térdiziile-
tet érint0 sériilésen és rehabilitacion,

a 8 fos kontrolcsoportnak nem volt
sériilése. A vizsgalat sordn guggolés-
bol felugrast végeztettiink a minta tag-
jaival, melyet a BTS Smart DX 3D-s
mozgaselemzd rendszer segitségével
rogzitettiink, majd elemeztiik.

Eredmények: A 3D felvételek és a
flexios szogeltérések alapjan 3 féle
vélhetdleg kompenzald aszimmetriat
talaltunk a vizsgalt csoportban: az el-
rugaszkodas és leérkezés sordn a nem
sériilt 1ab térdiziiletének nagyobb fle-
xios szoge, a csipdiziiletben az elru-
gaszkodaskor a sériilt térd oldalan egy
erdteljesebb csipdiziileti flexio, mig
a leérkezés pillanataban az ellentétes
csipd nagyobb flexioja, illetve csipd-
izlileti abdukcid. A jobb és bal térd
kozotti flexiok mind az elrugaszkodas-
kor, mind a leérkezéskor, valamint a
csipdiziiletben a leérkezéskor szignifi-
kans kiilonbséget mutattak az eset és a
kontrollesoport kozott. (p=0,012; p=
0,046; p=0,003)

Kulesszavak: aszimmetria, mozgase-
lemzés, kompenzalé mechanizmusok
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Abstract

Introduction: In the world of profes-
sional sports, one of the most difficult
tasks of the coaches is to minimize the
risk of injury while maximizing the
athlete’s performance. With the rapid
advancement of training methods and
biomechanics, new research results are
emerging daily to help us to unders-
tand the integration of the motion sys-
tem and the nervous system in sporting
activities. The results of biomechani-
cal researches help to develop the most
effective prevention and rehabilitation
exercises. The aim of our study was to
find out whether the movement patter-
ns of active athletes with prior knee
injury are different from the functional
movement of healthy athletes. BTS
Smart DX 3D motion analysis system
was used to record athletes’ knee and
hip flexion angles, during a simple
squat jump movement.

Material and Methods: Sixteen peop-
le were taken into the study, the 8-per-
son test group had already undergone
a knee joint injury and rehabilitation,
and the 8-person control group had no
injuries. During the test the athletes
performed a squat jump, which was re-
corded and analyzed by the BTS Smart
DX 3D motion analysis system.

Results: Compensating patterns were
found in the injured group: greater
knee flexion angle in the not-injured
knee, greater flexion in the contralate-
ral hip, and increased hip abduction of
the injured leg during the motion.

Conclusion: In the group of the athle-
tes who had undergone knee injury and
subsequent rehabilitation, compensa-
ting movement patterns were found se-
veral years after the injury. The hip and
/ or knee asymmetry between the two
sides of the body, overloads the joints
and muscles, so the athlete is exposed
to another injury. The flexion differen-
ces of the right and left knees showed
significant differences between the
case and the control group both at the
moment of jumping and landing and in
the hip joint at landing (p =0.012, p =
0.046, p =0.003).

Keywords: asymmetry, motion analy-
sis, compensating mechanisms

Bevezetés

Az élsport vilagaban az edzdk egyik
legnehezebb feladata, hogy a sportolo
maximalis teljesitményének fokozasa
soran a lehetd legkisebbre csokkent-
sék a sériilés kialakulasanak kockaza-
tat. A sériilések prevencidja nem csak
a sportold eredményességének szem-
pontjabol fontos, de gazdasagi érdek
is. Egy kulcsjatékos kiesése az egész
csapat, a jatékostarsak sportoldi életé-
re is kihat. A sériilések kialakulasdnak
leghatékonyabb csokkentdje a preven-
ci6. Az edzéstudomany, a biomechani-
ka rohamos fejlédésével nap, mint nap
Uj kutatasi eredmények latnak napvila-
got, amelyek segitenek megérteniink
a mozgatdrendszer és az idegrendszer
prehabilitacid olyan fizikalis képesség-
fejleszté edzésmodszerek, gyakorlatok
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Osszessége, amely célzottan, a legy-
gyakoribb sportsériilések kialakulasa-
nak megel6zésére iranyul. A sériilések
kialakulasanak okainak feltarasaval,
az Osszefiiggések tudomanyos elem-
zésével, a rehabilitacido gyakorlatait
hasznalja fel a sériilésmegel6zéshez. A
prehabilitacios szakemberek a kutatési
eredményekre tdmaszkodva egyre ha-
tékonyabb tesztrendszereket és edzés-
programokat kidolgozva mérik fel
sportolok funkcionalis mozgésait, fel-
térképezik a gyenge lancszemeket és a
mozgatorendszert egészként, holiszti-
kusan szemlélve allitjak helyre a spor-
tolé mozgasmintait, megeldzve ezzel a
sériiléseket. A funkcionalis mozgasok
tesztelésére Cook 2003-ban egy 7 gya-
korlatbol allo feladatsort dolgozott ki
(Functional Movement Screening). A
tesztek f6 célja kettds: a sériilésmeg-
elézés és a mar meglévd sériilések
individualis rehabilitacidja a sportagi
teljesitmény novelése céljabol. A tesz-
telés soran a végrehajtas mindségének
pontos megfigyelése ad tdjékoztatast a
sportold hianyossagairol, feltérképezi
a kompenzald6 mozgasmintakat egy-
egy mozdulatsor elvégzésében (Cook,
2003; Cook, Burton et al, 2012). Duke
¢s munkatarsai élvonalbeli rugby ja-
tékosokon vizsgaltdk az FMS tesz-
teredmények és a szezon alatt fellépd
alatti FMS eredménnyel rendelkezd
jatékosok szignifikdnsan tobb sériilést
szenvedtek el a szezonban, mint a ma-
gasabb pontszamot elért tarsaik. Duke
¢s munkatarsai azt talaltak, hogy az
aszimmetria a két testfél kozott nem
okoz nagyobb valoészinliséggel sérii-

l1ést (Duke, Martin, 2017). A fentiek-
bdl lathatd, hogy a sportoldk iziilete-
inek megfelel6 mobilitasa, stabilitdsa
¢s a core izomzat ereje elengedhetet-
len feltételei a helyes mozgasmintak
létrehozasanak, ami pedig alapvetd a
sériillésmegeldzésben. Az ¢€lvonalbeli
sportolok térdsériiléseinek megeldzé-
s¢hez ismerniink kell a kialakuldsuk
legfbb okait. Attekintve az ide vonat-
kozo6 szakirodalmat elmondhat6, hogy
a leggyakoribb nem kontakt térdsérii-
lések (ACL sériilés, patellofemoralis
fajdalom) a hirtelen irdnyvaltoztatasok
kovetkeztében alakulnak ki. Kim JH
¢és tarsai azt talaltdk, hogy a varatlan
fékezés €s iranyvaltoztatas sordn a sé-
riilések kialakulasa gyakoribb, mint
a kiszamithato mandvereknél. Ennek
okai a kétfajta mozgés soran mérhe-
td biomechanikai és neuromuscularis
eltérések. A szerzd elséként irja le az
elore lathato és varatlan fékezések, ol-
dal mandverek kozti izom-biomecha-
nikai kiilonbségeket: a térdiziileti fle-
xios €s valgus szogek, nyomatékok,
oldalra torténd iranyvaltoztatas soran,
valamint a gastrocnemius lateralis ré-
szének nagyobb EMG aktivitdsa mind
az oldalra, mind a keresztbe torténo ki-
tdmasztas soran Osszefliggést mutattak
a megnovekedett ACL sériilési kocka-
zattal (Kim, Lee et al, 2014). Landry és
tarsai hasonl6 kutatasai biomechanikai
¢s neuromuscularis eltéréseket tartak
fel a két nem kozott a kiilonbozo ira-
nyu mandverek soran. Noknél mindkét
mandver végrehajtasakor (frontalis és
keresztiranyu kitdmasztas) nagyobb
volt a gastrocnemius izomcsoport la-
teralis aktivitasa, illetve mediolate-
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ralisan izomdiszbalansz volt megfi-
gyelhetd ebben az izomcsoportban. A
nék csokkent hamstring izomcsoport
aktivitdsa és kisebb csipdiziileti fle-
xi0s szoge, valamint a tdmaszfazis-
ban megndvekedett bokaiziileti szo-
ge Osszefiiggésben lehet azzal, hogy
nagyobb valoszinliséggel szenved-
nek ACL sériilést e mozgasok soran
(Landry, Mc Kean et al, 2007). Hurd
és tarsai jarasanalizis sordn szintén
quadriceps izomzat dominanciat talalt
a ndi sportolok korében. A megfeleld
kompenzal6 rehabilitacids torna utdn
a quadriceps-hamstring diszbalansz
csokkent, amely javitotta az ACL ago-
nista izomaktivitasi mintat, csokkent-
ve ezzel a térdiziileti szalagsériilések
kialakulasanak kockazatat (Hurd, Ch-
mielewski et al, 2006). A sportmoz-
gasok helyes kivitelezésének alapja a
funkcionalis mozgasmintdk megléte,
magas szinvonalon. Bizonyiték van
arra, hogy a kiilonb6z6é izmok disz-
funkcidja és a csokkent proprioceptiv
input a mozgaskontroll gyengiiléséhez
vezet. A globalis és egyes izmokban
kiilon is fellépd diszfunkcid, valamint
a stabilitdsért és mobilitasért felelds
izomcsoportok egyensulyanak felbom-
lasa a funkcionalis mozgasok romlasa-
hoz vezet (Comerford, Mottram et al,
2001). A sportmozgésok soran végzett
biomechanikai vizsgalatokkal nem
csak a sériilések kialakuldsanak me-
chanizmusat tarhatjuk fel, de feltérké-
pezhetjiik a mozgasmintakban fellépd
anomaliakat is. A boka, térd, csipd-
izlilet megvaltozott mechanikdjanak a
frontalis, sagittalis sikban, az eltéré-
seknek a sériilt és az egészséges testfél

kozott, a sériilés eldtt és utan rogzitett
paramétereknek feltardsa, megértése
kozelebb visz a sériilések lehetséges
okainak megértéséhez (Weiss, What-
mann et al, 2015). A fenti szakirodalmi
attekintés alapjan elmondhatd, hogy a
nem kontakt térdsériilések kialakulasa-
ért nagy részben az izomzatban meg-
1évo diszbalansz, mobilitasi, stabilitasi
problémak és a mozgdsmintdban mér-
het6 neuromuscularis, biomechanikai
eltérések feleldsek, igy az edzésmun-
kanak tartalmaznia kell az ezek meg-
elézésére iranyul6 gyakorlatsorokat.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk célja volt feltérképezni,
hogy a térdsériilésbol felépiilt aktiv
sportolok mozgasmintajaban fellelhe-
tok-e az egészséges sportolokétol elté-
r6 biomechanikai jellemzdk a sportba
valo visszatérés utan. Feltételeztiik,
hogy térdsériilteknél évekkel késobb is
mérhetd kompenzald aszimmetria az
izililetekben.

A vizsgélati anyagunkat 16 {6 (n=16)
képezte. 8 6, a vizsgalat megkezdé-
se elétt minimum 2 évvel térdsérii-
lést szenvedett személy (atlagéletkor:
31,87 év) alkotta az esetcsoportot.
Bevalasztasi  kritérimok: minimum
két évvel a vizsgalat megkezdése eldtt
elszenvedett nem kontakt térdsérii-
1és, melynek rehabilitacidgja megtor-
tént, illetve a fajdalommentesség. Az
esetcsoport anamnézisében eldéfordult
meniscus sériilés, ACL szakadas, és
patellofemoralis szindroéma. Kontroll
csoportunkat 8 {0 térdpanaszoktol
mentes személy alkotta (&tlagéletkor:
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25,71 év). A BTS SMart XD 3D moz-
gasanalizalo rendszer 4 kamerabdl és
a hozzajuk tartozd mozgasanalizald
rendszerbdl all. Az infravords kame-
rak nagy felbontast, nagy érzékeny-
ségli kamerak, melyek képesek a 3-20
milliméteres, testre illesztheté marke-
rek 1mme-es elmozdulésat is érzékelni.
A testre ragaszthatdo markerekkel igy
barmilyen nagy mozgas, vagy az izii-
letekben 1étrejovo legkisebb elmozdu-
las is detektalhatd és 3D-s képpé ala-
kithat6, amelyen ezutan matematikai,
illetve biomechanikai analizis végez-
hetd. A rendszer segitségével rogzi-
tettiik a sportolok térd és csipofiexios
szogeit, egy egyszerii mozgas, a fél-
guggolasbol felugrds sordn. A mar-
kerek 7 anatomiai ponton helyeztiik
el: kiilboka (malleolus lateralis), tér-
diziilet (epicondilus lateralis), csipo-

izlilet (trochanter major), keresztcsont
(sacrum). A felugrasokat rogzitettiik,
¢s elemeztiik: a jobb és bal térdiziilet
flexiojaban mérhetd kiilonbséget az
elrugaszkodas és a leérkezés sordn,
a jobb és bal csipoiziilet flexiojaban
mérhetd kiilonbséget az elrugaszkodas
¢s a leérkezés soran, egyéb kompenza-
16, tehermentesité mozgasokat.

Eredmények

A sériilt csoportban a testfelek kozotti
eltérés a flexios szogek tekintetében je-
lentdsebb, mint a konrollcsoporté. Az
eset- és kontroll csoport vonatkozasa-
ban, a jobb ¢és bal térd kozotti eltérése-
ket fokban megadva az elrugaszkodas,
illetve a leérkezés folyaman az 1.és 2.
abra mutatja.

Kiilonbség a jobb és bal térd flexiojaban az
esetcsoporban az elrugaszkodas és leérkezés
soran
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1. abra: Kiilonbség a jobb ¢és bal térd flexiojaban az elrugaszkodas és leérkezés
pillanataban, a térdsériilt sportoldi csoportban.
(Forras: sajat szerkesztés)
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Elrugaszkodas: a jobb és bal térd kozott mért kiillonbség a térdflexioban, az elru-
gaszkodas soran, fokban megadva

Leérkezés: a jobb és bal térd kozott mért kiilonbség a térdflexioban, a leérkezés
soran, fokban megadva

Vizszintes tengely: vizsgalt személy szama

Fiiggbleges tengely: eltérés mértéke fokban megadva

Kiilonbség a jobb és bal térd flexiojaban a
kontroll csoportban az elrugaszkodas és
leérkezés soran

3
2,5

2
15 M elrugaszkodas
1
M leérkezés
0,5
1 2 3 4 5 6 7 8

0

eltérés mértéke fokban megadva

vizsgdlt személyek szama

2. abra: Kiilonbség a jobb ¢€s bal térd flexiojaban az elrugaszkodas ¢€s leérkezés
pillanataban, a kontroll csoportban.
(Forras: sajat szerkesztés)

Elrugaszkodas: a jobb és bal térd kozott mért kiilonbség a térdflexioban, az elru-
gaszkodas soran, fokban megadva

Leérkezés: a jobb és bal térd kozott mért kiillonbség a térdflexioban, a leérkezés
soran, fokban megadva

Vizszintes tengely: vizsgalt személy szama

Fiiggbleges tengely: eltérés mértéke fokban megadva
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A térdekben mért flexios szogek kiilonbsége a felugras pillanatdban az eset és
kontrollcsoport kozott szignifikans kiilonbséget mutatott (p=0,012). Szignifi-
kans kiilonbség lathato a térdflexioban a leérkezés soran is (p= 0,046). Ezek az
adatok arra engednek kdvetkeztetni, hogy az esetcsoport a félguggolasbol felug-
ras soran aszimmetrikusan terheli a térdiziiletet, a sériilt oldal védelme érdeké-
ben kompenzaldé mozgasmintat hoz létre. A jobb és bal oldali csipdiziilet flexios
kiilonbségeinek esetében az elrugaszkodés sordn nem volt jelentds eltérés a két
csoport kozott, a leérkezés vizsgalata azonban ismét szignifikans kiillonbséget
jelzett (p=0,003). Az eredményeket a 3 és 4. abra mutatja.

Kiilonbség a jobb és bal oldali csipd
flexiojaban a kontroll csoportban

M elrugaszkodas

1 - 1 leérkezés

1 2 3 4 5 6 7 8

vizsgalt személyek szama

eltérés mértéke fokgban megadva
N

3. abra: Kiilonbség a jobb ¢és bal csipd flexiojadban az elrugaszkodas és leérke-
z¢s pillanataban, a kontroll csoportban.

Kiilonbség a jobb és bal térd
flexidjaban a kontroll csoportban

m térd diff elrdg ™ térd diff leérk

1 2 3 4 5 6 7 8

4. abra: Kiilonbség a jobb és bal térd flexiojaban a felugras és leérkezés pillana-
taban pillanatdban, a kontroll csoportban.
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Elrugaszkodas: a jobb és bal csipd ko-
zo6tt mért kiilonbség a csipéflexioban,
az elugras soran, fokban megadva

Leérkezés: a jobb és bal csipd kozott
mért kiilonbség a csipdflexioban, a le-
érkezés soran, fokban megadva

Vizszintes tengely: vizsgalt személy
szama

Fiiggbleges tengely: eltérés mértéke
fokban megadva

A 3D felvételek és a flexios szogelté-
rések alapjan 3 féle, vélhetdleg kom-
penzald aszimmetridt talaltunk a vizs-
galt csoportban. Az esetcsoport tagjai
a nem sériilt [abnak térdiziiletében na-
gyobb flexios szoggel (100 foknal ki-
sebb szog) tehermentesitették a sériilt
térdet, melynek flexios szoge nem érte
el a 100 fokot. Ezeknél a sportoloknal

a leérkezésnél is hasonld tendencia
mutatkozott. Emellett megfigyelhetd
volt a csipdiziiletben az elrugaszko-
daskor a sériilt térd oldalan egy erdtel-
jesebb csipoiziileti flexio, mig a leér-
kezés pillanatdban az ellentétes csipdn
volt mérhetd nagyobb flexios szdg. (5,
6. abra) A térdsériilt csoportban a sé-
riilt térd tehermentesitésének gyakori
kompenzacidja a csipdiziileti abdukcio
volt a leérkezés soran (a gluteus medi-
us bekapcsoldsa a mozgasba).

Az abran lathato, hogy az els6 iv leg-
mélyebb pontjan a bal csipd flexioja
nagyobb mértékili, mig az abra utolso
ivének legmélyebb pontjan a jobb csi-
poiziileti flexidés szog a nagyobb. Ez
a mozgasminta a vizsgalati csoport 3
sportoldja kozott is fellelhetd, (bal)
térdiziilet kiméld kompenzald mecha-
nizmus.

5. &bra. Az esetcsoportban szerepld spool(') jobb és bal csipdflexios szogeinek
alakulasa a guggoléasbol felugras soran.
(Forras: sajat készités)
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6. abra: A vizsgalt térdsériilt sportold jobb és bal csip6- (bal felso) €s térdiziileti
(bal also) flexios szogeinek alakuldsa a guggolasbol felugras soran.
(Forras: sajat készités)

Megbeszélés és kovetkeztetések

A kutatasok alapjan az izomegyensuly
zavarabol, stabilitasi, mobilitasi hi-
anybol fakado helytelen mozgasmin-
tak sériiléshez vezetnek. Vizsgalatunk
feltarta, hogy a térdsériilt alanyok ko-
rében még évekkel a sériilés és az el-
végzett rehabilitacidos protokoll utan
is fennallnak a sérilt iziiletet védo,
tehermentesitd kompenzaciok annak
ellenére, hogy a vizsgalati csoportban
a sportolok fajdalom mentesek voltak.
Az iziiletekben mért flexiés kompen-
zaciok lehetséges okai az iziileti mobi-
litds hidnyaban ¢és az izomdiszbalansz
meglétében keresendok. Ezek alapjan
az esetcsoportban bejosolhatd a spor-
tolok ujra sériilése, iziileti degenera-
cioja, a kompenzald6 mechanizmusok
kovetkeztében talterhelddott iziiletek-
ben. Wellsandt et al. (2017) kutatasuk
soran azt feltételezték, hogy az eliilsé

keresztszalagsériilés megvaltoztatja a
térd és a csipd kinetikdjat a jaras so-
ran a mitéti rekonstrukciod és a reha-
bilitacié ellenére. Feltételezték, hogy a
térdiziileti arthrozis kialakulasa a mi-
tét utan, a csipdiziilet megvaltozott bi-
omechanikajat okozza. 5 évvel a sebé-
szeti beavatkozas utan azok a betegek,
akiknél térdarthrozis alakult ki, a jaras
soran megvaltozott csipdiziileti szoge-
ket produkaltak frontalis és sagittalis
iranyban is. Slater et al. (2017) ha-
sonld kovetkeztetésre jutottak a szak-
irodalom szisztematikus elemzésekor:
az ACL sériilések ¢és plasztika ko-
vetkeztében kialakult biomechanikai
valtozasok a jarasképben, valdszinii-
leg okozo61, az ezeknél a pacienseknél
nagy szazalékban el6forduld térdart-
hrozisnak. Horvéath et al. (2013) ACL
plasztikan atesett sportolok 12 hetes
proprioceptiv edzése utdn nem taldl-
tak szignifikans eltérést az egészséges
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és a sérilt 1ab stabilitdsdban. Annak
tisztdzasa, hogy az elvégzett, szaksze-
ri rehabilitacio utan, miért maradnak
kompenzalé6 mechanizmusok, tovabbi
kutatasok sziikségességét vetiti eldre.
Vizsgélatunkat szeretnénk nagyobb
esetszammal elvégezni és mas iziile-
tekben sériilt sportolokra is kiterjesz-
teni. A kutatasi eredmények alapjan
kivalasztani a leghatékonyabb edzés-
modszerekbdl ¢és mozgasformakbol
allo rehabilitacios rendszert, melynek
kézéppontjaba az egyén biomechani-
kai és neuromusculdris jellemzdit alli-
tanank.

A kutatast a GINOP 2.3.2-15-2016-
00047 projekt keretében végeztiik.
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KOZLESI FELTETELEK

A SPORT- ES EGESZSEGTUDOMA-
NYI FUZETEK évente 4 alkalommal
jelenik meg nyomtatott, valamint on-
line elérheté formatumban az alabbi
elérhetoségen:
http://etk.pte.hu/oktatas_aloldalak/
sport-es-egeszsegtudomanyi-fuzetek

Felelds foszerkeszto:
Dr. Rétsagi Erzsébet c. egyetemi tanar

Felelds kiado:

Prof. Dr. Betlehem Jozsef

a Pécsi Tudomanyegyetem Egészség-
tudomanyi Kar dékanja

Nyomtatott formatum
ISSN 2560-0680

azonositoja:

Online megjelend formatum azonosi-
toja: ISSN 2560-1210

Altalanos informaciok

A folydirat 6nallo vizsgalaton alapu-
16, mashol kordbban még nem kozolt
sport és egészségtudomanyi targyu ta-
nulmanyokat k6z6l magyar, angol és
német nyelven. Lehetdséget biztosit
Osszefoglalo tanulmanyok megjelente-
tésére is (review).

Az anonim kéziratokat az adott szakte-
rlilet két elismert - a Szerkeszt6 Bizott-
sag altal felkért - képviseldje, egymas-
tol fiiggetleniil lektoralja. A kozlésrol,

vagy az atdolgozas sziikségességérol
az irasos lektori vélemények alapjan a
Szerkesztd Bizottsag dont. A nem ko-
701t kéziratokat a Szerkesztd Bizottsag
nem Orzi meg!

A kéziratokat maximum 15 gépelt ol-
dal terjedelemben (amely terjedelem
magaban foglalja a szovegtorzset, az
illusztraciokat és a felhasznalt irodal-
mat is) 1,5 sor-tdvolsadggal, behuzas
nélkiil, sorkizartan, 12-es betiiméret-
tel kérjiik elkésziteni és elektronikus
formdban (e-mail) a megadott cimre
elkiildeni.

A dokumentumokat ,,stilus” alkal-
mazasa nélkiil Word (doc., docx.), a
tablazatokat Excel formatumban, a
grafikonokat, ébrakat és fényképeket
(kizardlag 9x12 cm méretben, szines
¢s fekete-fehér formatumban is kérjiik
(online és nyomtatott megjelenés), mi-
nimum 300 dpi) elkésziteni. Az ébra és
az abra aldirasa kiilon egységben (egy-
mastol fiiggetlentil szerkeszthetden)
jelenjen meg.

A szdvegtorzsben vastagon szedett,
dolt betiis, alahtzott kiemelés nem al-
kalmazhato. A fejezetcimeket félkovér
betiistilussal, kdzépre rendezve kérjiik
feltiintetni.

A tablazatokat és abrakat a szoveg-
tol elkiilonitetten, tablazatonként és
abranként kiilon file-ban is kérjiik
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mellékelni. A tdblazatokat foliil (arab)
szamozassal és cimmel, az abrakat
alul szadmozassal és alairassal kérjiik
ellatni. A jelolések és roviditések ma-
gyarazata a tablazatok alatt, az abrak
esetében az abra alairdsdban, vagy azt
kovetden szerepeljen, azaz: a tablaza-
tok és abrak a szovegtdl fliggetleniil
is érthetdk, értelmezhetdk legyenek.
A tablazatok cimét és az abrak aldira-
sat magyar ¢és angol nyelven is kérjiik
megadni. A tablazatok és abrak java-
solt helyét a szovegben kérjiik ponto-
san megjeldlni, feltiintetni.

A kézirat szerkezete

Szerz0k neve, munkahelye, elérheto-
sége

A szerzd(k) neve (,,dr.” és egyéb titu-
lus nélkiil), a szerzé(k) munkahelye
(nem roviditve), a szerzé(k) e-mail
cime, a szerkesztéséggel kapcsolatot
tart6 szerzO neve és levelezési cime.

Cim

A cikk, tanulmany cime magyar és an-
gol nyelven. Német nyelven irt tanul-
many esetén angolul is kérjiilk megadni
a cimet. Amennyiben sziikséges meg-
adhat6 alcim is. A cimnek tiikr6znie
kell a kutatdsi problémat/ témakort,
legyen informativ az olvaso szamara.

Abstract (reziimé)

Az dsszefoglald maximum 25 soros,
melyet magyarul és angolul is mellé-
kelni sziikséges. Német nyelven irt ta-
nulmény esetén angolul is kérjlik elké-

sziteni. Az 6sszefoglalok a célkitlizést,
hipotéziseket, az anyag és moddszert,
az eredményeket és a kovetkezteté-
seket roviden tartalmazzdk. Az 0Osz-
szefoglald6 maximalisan 5 (magyar ¢€s
angol) kulcsszoval fejezddnek be. Az
absztraktban ne szerepeljenek hivatko-
zasok.

A szovegtorzs javasolt felépitése
Bevezetés

Célkitizés / Hipotézis

Anyag és modszerek
Eredmények

Megbeszélés és kovetkeztetések
(Koszonetnyilvanitas)
Felhasznalt irodalom

A felhasznalt irodalom betlirendben
felsorolva, az 0sszes szerzo nevével és
a folyoiratok teljes cimével keriiljon
megjelenitésre az alabbiak szerint:

Folyoiratban kozolt tanulmany:
Buss, A.H., Perry, M.P. (1992): The
aggression questionnaire. Journal of
Personality and Social Psychology,
63: 452-459.

Konyv:
Harsanyi, L. (2000). Edzéstudomany 1.
Dialog Campus, Pécs-Budapest.

Konyvrészlet (befoglalo mii):
Gendreau, P., Archer, J. (2005): Sub-
types of Aggression in Humans and
Animals. In: Tremblay, R.E., Hartup,
W.W., Archer, J. (eds): Developmental
Origins of Aggression. The Guilford
Press, New York, 25-46.
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Internet:

Lemieux, P., McKelvie, S.J., Stout,
D. (2002): Self-reported Hostile Ag-
gression in Contact Athletes, No
Contact Athletes and Non-athletes.
Athletic Insight. The Online Jour-
nal of Sport Psychology, 3. Elérhe-
to: https://www.researchgate.net/
publication/255593015 Self-repor-
ted Hostile Aggression_in Contact
Athletes No Contact Athletes and
Non_athletes Letdltés ideje: 2017.
oktober 21.

A szovegben megjelend irodalmi hi-
vatkozasokat zarojelben, vezetéknév-
vel és a megjelenés évszamaval kérjik
megadni (Hadley, 2003). Tobb egymast
kovetd hivatkozas esetén az egyes téte-
leket pontosvesszovel (3) kérjiik elva-
lasztani (Hadley, 2003; Gendereau és
Archer, 2005). Amennyiben tobb szer-
z0s tanulmanyrol, konyvrdl stb. van
sz6, ugy két szerzdig kiirjuk mindkettd
vezetéknevét, kettonél tobb szerzo ese-
tén az et al. roviditést hasznaljuk.

Sz6 szerinti idézés esetén az idézett
szOvegrész utan szintén az elébb fel-
tiintetett modon hivatkozunk, azonban
az évszam utan sziikséges a pontos
oldalszam megadéasa is kettspont-
tal elvalasztva az évszamtdl (Hadley,
2003:23).

Amennyiben egy szerzé tobb, azonos
évben megjelent munkdjara hivatko-
zunk, ugy a megjelenés évét kovetden
az abc betiiinek megfelelden kiilon-
boztetjiik meg azokat egymastol.

(pl. Hardley, 2003a; Hardley, 2003b).
Amennyiben egy szerzének tobb mun-

kajara hivatkozunk, akkor azokat a
megjelenés évszamanak sorrendjében
tiintetjlik fel a felhasznalt irodalom lis-
taban.

Torvények, jogszabalyok, rendele-
tek esetén a kovetkezoképpen hivat-
kozunk:

51/2012.(XII. 21.) szamu EMMI ren-
delet a kerettantervek kiadasanak és
jovahagyasanak rend;jérdl.

Elérhetd: https://net.jogtar.hu/jr/gen/
hjegy doc.cgi?docid=a1200051.emm
Letoltés ideje: 2017.05.03.

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koz-
nevelésrol

Elérhetd: https://net.jogtar.hu/jr/gen/
hjegy doc.cgi?docid=A1100190.TV
Letoltés ideje: 2017.05.03.

A megadott formatol eltéréen elkészi-
tett, vagy nyelvtanilag, stilisztikailag,
szaknyelvileg hibas kéziratokat a Szer-
keszté Bizottsag nem lektoraltatja. Az
idegen nyelvii kéziratokat minden eset-
ben a kijelolt szaknyelvi lektor (angol
vagy német) is véleményezi.

A kéziratokat az alabbi email cimre
kérjik eljuttatni:
E-mail: sportegeszseg@etk.pte.hu
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