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BEKOSZONTO

Udvézoljiik kedves olvasoinkat a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Kar Sport — és Egészségtudomanyi Fiizetek cimii kiadvany 1. szdmanak megje-
lenése alkalmabol. Az els6 szamot a 2017. junius 1-3. kozott Pécsett a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT) és a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtu-
domanyi Kar (PTE ETK) k6z6s megrendezésében sorra keriild XIV. Orszagos
Sporttudoményi Kongresszus alkalmabodl kivanjuk megjelenteni.

Koszontonk elején roviden szeretnénk bemutatni a Pécsi Tudoméanyegyetem
Egészségtudomanyi Karat. Az ETK az egyetem egyik legfiatalabb ugyanakkor
legdinamikusabban fejlodo kara. A Pécsi Orvostudoméanyi Egyetemen az egész-
ségligyi foiskolai képzés a Szocialis €s Egészségiigyi Miniszter 1989. augusz-
tus 18-ai keltezésti «Alapitd Okirata» alapjan 1990. szeptember 1-jén indult el.
2000. januar 1-jétdl karunk az intézményi integracié révén a Pécsi Tudomany-
egyetem részeként miikodik. Az ETK uttord szerepet vallalt az egészségiigyi
képzések fejlesztésében is, hiszen a 2000/2001. tanévben, az orszagban elséként
inditotta el az okleveles apold, a 2004/2005. tanévben az okleveles védond egye-
temi képzést, majd 2006 februarjaban 6nallé Egészségtudomanyi Doktori Isko-
lat alapitott. A két egyetemi szak és az 6nalld doktori iskola létrehozasa pedig
lehetove tette, hogy Karunk a felsGoktatasi torvény akkori szigori szabalyinak
is megfelelve még ugyanezen évben Egészségtudomanyi Kar néven egyetemi
karra valjon.

A Kar hallgatoi 1étszama egy, a 2005 és 2010 kozotti &tmeneti visszaeséstol elte-
kintve folyamatos novekedést mutat, jelenleg 2644 {6 hallgato folytat tanulma-
nyokat a karunkon, és 6romteli tény hogy 2010-hez képest az 6sszes hallgatoi
l1étszam 12 %-kal, mig a nappali munkarendli hallgatok 1étszam 34%-kal emel-
kedett. A 2016. évi felvételi eljarasban pedig a Pécsi Tudomanyegyetemen beliil
az Egészségtudomanyi Karra vették fel a legmagasabb szamu hallgatot.
Jelenleg a Kar képzési palettaja 7 alapképzési szak 14 szakiranyat, 9 mesterkép-
z¢si1 szakot €s 14 szakiranyu tovabbképzési szakot tartalmaz. Az oktatas a helyi
oktatoékorhazakkal és szocidlis intézményekkel szoros egyiittmitkodésben, Ma-
gyarorszagon jelenleg négy képzési kozpontban: Kaposvaron, Pécsett, Szombat-
helyen, valamint Zalaegerszegen folyik.

A 2014/2015. tanévtdl kezdddden az idegen nyelvii képzési programjaink is el-
érhetdvé valtak a kiilfoldi hallgatok szamara, ugyanis elindult az angol nyelvi
apolo és gyogytorndsz képzésiink, majd 2015/2016-0s tanévtdl az idegen nyelvi
képzési paletta kiegésziilt a dietetikus €s sziilésznd képzésekkel is. Az els6 tan-
évben 8 hallgato kezdhette meg tanulmanyait angol képzéseinken, mig jelenleg
66 16 hallgatoja van az angol nyelvii BSc képzéseineknek.

A hataron tuli magyarsag képzésének tdamogatasa érdekében, a 2016/2017. tan-
évben, székhelyen kiviili képzésként Zomborban is elinditasra kertilt BSc apolo



képzésiink.

2008. szeptember 1-jétdl a Pécsi Tudomanyegyetem részeként, a Kar iranyita-
saval miikodik tovabb a korabbi Pécsi Szocialis és Egészségiigyi Szakképzo Is-
kola. Ebbdl addddan az orszagban egyediiliként a Kar modell értéki médon tud
képzési lehetdségeket biztositani, hiszen kdzépfokl, BSc és MSc szintli egész-
ségtudomanyi és szocialis képzések mellett az egészségtudomanyi doktori foko-
zat/habilitacié megszerzésének lehetdségét is biztositani tudja.

A kar az elmult években stratégiai célul tiizte ki a sporttudomanyi képzések, ku-
tatasok ¢és egylittmiikodések megerdsitést, fejlesztését annak érdekében, hogy az
egészségtudomany és a sporttudomany egymast segitve €s erdsitve dinamikusan
fejlodhessen a Pécsi Tudomanyegyetemen.

Karunk 2013-ban kezdte meg az egészségiigyi szakdolgozok kotelezd szakma-
csoportos tovabbképzését. Jelenleg 11 megyében és Budapesten évente kb. 4500
6 kotelezd tovabbképzését végezziik.

2016-ban a Modern Varosok Program keretében az Egészségtudomanyi Kar ko-
zel 2,5 millidrd Ft timogatast nyert el, ami lehetdséget ad a Kar egységes belva-
rosi campusanak kialakitasara, mely az ingatlan racionaliz4cion kiviil magaban
foglalja az épiiletek felujitasat, valamint az egészségtudomanyi képzésekhez
sziikséges kitlinden felszerelt, legmodernebb technikakkal ellatott egészségtu-
domanyi human péciens szimulacios egységek, demonstracids termek és labora-
toriumok kialakitasat.

Tisztelettel ajanljuk mindenki figyelmébe ezt a nagy orommel Osszeallitott,
egészséges ¢€s sportos ¢életmodra 6sztonzd kiadvanyunkat.



Sportszakemberképzés a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Karan

A sportszakember képzés 2006-ban jelent meg az Egészségtudomanyi Kar kép-
z¢si palettajan. A PTE 2005-ben sikeresen akkreditalta a sporttudomanyi terii-
lethez tartoz6 Rekredcioszervezés és Egészségtejlesztés alapszakot. Az ETK az
oktatasi feladatok ellatasaba a Rekredcioszervezés szakiranyon atoktatdsi meg-
allapodas keretében a PTE TTK-t is bevonta.

2012-t6l az ETK humaneréforras fejlesztésének koszonhetden tobb sporttu-
domanyi alapvégzettséggel és PhD fokozattal rendelkezd kolléga kezdte meg
oktatasi tevékenységét a karon, igy a kar 2013-t6l az atoktatasi megallapodas
meghosszabbitdsa nélkiil, sajat eréforrasaira tdmaszkodva végzi mindkét szak-
iranyon az oktatasi ¢s oktatasszervezési feladatokat.

Az elézmények tekintetében elmondhato, hogy az alapszakot Jeges Sara foisko-
lai tanar szakfelelosként akkreditalta. A két szakirdnybdl az egészségfejlesztés
szakirany feleldse Jeges Sara az Alkalmazott Egészségtudomanyi Intézet Bios-
tatisztikai és Egészségligyi Informatikai Tanszék vezetdje, a rekredcidszervezés
szakirany feleldse pedig Rétsagi Erzsébet, a PTE TTK Testnevelési- €s Sporttu-
domanyi Intézetének Szabadiddsport és Rekreacios Tanszékének tanszékvezetd
egyetemi docense volt. A kari, illetve a hazai sportszakember képzés, valamint
a sport- és az egészségtudomany komoly eredményének konyvelhetjiik el azt,
hogy a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi
Doktori Iskolajaban 2014-t6l jelentkezni lehet a 7. programra, melynek cime:
Sport és egészségtudomany. Programvezeték: Rétsagi Erzsébet és Acs Pongrac.
A sportszakemberképzés helyzetének tovabbi erdsddését jelentette, hogy a PTE
ETK 2014. januar 1-jén megalakult a Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet,
Dr. habil. Acs Pongrac egyetemi docens vezetésével. Jelenleg az Intézetben 27
oktato (koziiliik 2 f6 egyetemi tanar, 1 f6 foiskolai tanar, 1 f6 egyetemi docens,
tovabba 10 f6 PhD-val rendelkez6 adjunktus, 2 f6 professor emeritus, 1 f6 cim-
zetes egyetemi tanar), valamint 3 6 igazgatasi ligyintéz6 dolgozik. Az intézet-
ben jelenleg 12 f6 PhD fokozattal és sporttudomanyi végzettséggel is rendel-
kez6 oktatd talalhatd, akik kozil 6 fonek a PhD mindsités mellett szakedzO1
végzettsége is van. Az intézet sporttudoményi szakemberei szdmos vezetdi és
sportvezetdi tisztséget is betdltenek kiillonbozo szervezetekben, sportszerveze-
tekben, tobbek kozt Dr. Kovacs Antal adjunktus, aki az orszagban egyediili tu-
doményos fokozattal rendelkez6 olimpiai €s vildgbajnok, valamint Dr. Ratgéber
Laszl6 adjunktus, aki a vidéki sporttudomanyi képzési helyeken megtalalhatod
egyediili mindsitett mesteredzd oktatd. A kari doktori iskola 6nalld sportprog-
ramjanak kdszonhetden a karon az oktatdi utanpotlasképzés megoldott, melynek
els6 eredményeiként még 2017-es naptari évben harom f6 sporttudomanyi vég-
zettségll sajat nevelésli oktatd fokozatszerzési eljarasa fog lefolytatodni.



Az Egészségtudomanyi Kar az elmult néhdny esztendOben sajat és Eurdpai Uni-
0s forrasbol kozel 300 millid Ft értékben eszkdzbeszerzést és humanerdforras
bdvitést hajtott végre, aminek eredményeként a PTE-n egyediilall6 médon meg-
alapitasra keriilt a Komplex Sport Teljesitménydiagnosztikai és Fizioterapias
Kutatokozpont és az Alapozd Egészségtudomanyi és Analitikai Laboratoriumi
Kutatokozpont. Mindezen beruhdzasoknak is koszonhetéen a Pécsi Tudomany-
egyetem Egészségtudomanyi Kara rendelkezik a legfejlettebb eszkozparkkal a
sportolok diagnosztikdjaban a Pécsi Tudomanyegyetemen. A Komplex Sport Tel-
jesitménydiagnosztikai és Fizioterapids Kutatokozpont vezetdje Prof. Dr. Kollar
Lajos sportszakorvos, a Magyar Vitorlaz6 Szovetség elndke. A kutatokézpont
a régidban talalhato szinte valamennyi sportegyesiilettel kizardlagos egytittmii-
kodési megallapodast kotott a sportoldok teljesitménydiagnosztikai vizsgélataira,
ezzel is a segitve térség sportoloit, edzdit és sportszakembereit.

Az Egészségtudomanyi Kar az elmult idészakban kiemelkedd sikereket kony-
velhetett el a hazai és nemzetkdzi sporttudomanyi palyazatok tekintetében is, en-
nek kdszonhetdn a Pécsi Tudoméanyegyetem vonatkozasdban Karunk a legtobb
sporttudomanyi palyazati forrast el tudta nyerni. A palyazatok koziil kiilon is
érdemes kiemelni az alabbiakat, melyekben az ETK szakmai vezetdként szere-
pel: a Tarsadalmi Megujulas Operativ Program (TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV)
»oport a felsdoktatdsban” - elnyert tdmogatasi 0sszeg: 426 813 196 forint;
Sporttudomanyi képzés fejlesztése a Dunantilon 2015 (TAMOP-4.1.2.E-15/1/
KONV-2015-0003 ) - elnyert palyazati dsszeg: 448 840 000 forint; a Téarsadal-
mi Megujulds Operativ Program (TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV) Sport a fel-
s6oktatasban” - elnyert tdmogatasi 0sszeg: 426 813 196 forint; Stratégiai K+F
mithelyek kivalosaga Analitikai és diagnosztikai kutatasi kivalosagi kdzpont az
egészség ¢és a sportteljesitmény szolgalatdban (GINOP-2.3.2-15.) — elnyert ta-
mogatasi 0sszeg 1,413 Milliard forint. A palyazatok megvalositasa sordn szamos
a sporttudomanyban napi szinten is hasznalhatd eredmény sziiletett, melyek ko-
zill az egyik legnagyobb innovacionak szamit a kar szakemberei altal fejlesztett
Népegeszségiigyi Applikacio (NEA), mely 6t népbetegségre fokuszalé mozgas-
terapiat tartalmazo alkalmazas.

A 2016/2017. tanév ismét Gjabb fejlodési allomassal gazdagitotta a sportszak-
ember képzést a PTE Egészségtudomanyi Karon, ettdl az évtdl indult el a Sport-
menedzser Mesterképzés nappali és levezd munkarendben. A 2016. augusztus
5-én hatalyba Iépett a megujult felsdoktatasi alap- és mesterképzési szakokra
vonatkozo képzési és kimeneti kovetelményeket tartalmazo 18/2016. (VIILS.)
EMMI rendelet értelmében a 2017/2018. tanévtdl kezdéddéen az 0j Sport- és
Rekreacioszervezés alapképzési szak szakfelelése Dr. habil Acs Pongrac lett.
Mindezen eredményeknek kdszonhetden a Pécsi Tudomanyegyetem Egészség-
tudomanyi Kara mara biiszkén kijelentheti, hogy a sportszakember képzés teljes
vertikuméban (BSc, MSc, PhD) sikeresen jelen van.



UTOSZO

A Sport- és Egészségtudomanyi Fiizetek cimli kiadvanyunkat negyedéven-
te tervezziikk megjelentetni. Az els6 fiizetet — mint fentebb emlitettiik- a XIV.
Sporttudomanyi Kongresszus idejére iddzitettiik, ezért témank is a sporttudo-
manyhoz kotodik. Egy kozos bevezetdvel, illetve témaindoklassal induld harom
tanulmanyt mutatunk be, amelyek a mindennapos testneveléssel kapcsolatos ku-
tatasok eredményeit tartalmazzak. Végiil, mint latni fogjak, 6sszegzés helyett
olyan javaslatokat fogalmazunk meg, amelyek a mindennapos testnevelés sike-
res megvaldsitasanak néhany alapvet6 feltételére vonatkoznak/vonatkozhatnak.
A tovabbi kiadvanyok tartalmabol a flizet cimének megfeleléen a sporttudo-
many mellett az egészségtudomany is kiveszi a részét. Erre biztositékként hi-
vatkozunk az Egészségtudomanyi Kar 6 intézetére, ill. az Egészségtudomanyi
Doktori Iskola 8 programjara. Oktatok, kutatok, Ph.D. hallgatok és a képzések
hallgatoi szamara is nyitott a lehetdség, hogy munkajukkal hozzajaruljanak a
PTE Egészségtudomanyi Kar legjabb kiadvanya tudoményos szinvonalanak
biztositasdhoz.

Kutatasunkat Prof. Istvanfi Csaba, a TF volt Rektora, illetve az Magyar Testne-

vel6 Tanarok Orszagos Egyesiiletének elnoke emlékének szenteljiik - a testneve-

16 tandrképzés, az iskolai testnevelés, illetve a mindennapos testnevelés érdeke-
ben végzett eléviilhetetlen érdemei elott tisztelegve.
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A MINDENNAPOS TESTNEVELES NEHANY KERDESENEK VIZS-
GALATA

Eloszo és a kutatas indoklasa

A 2012- es év U korszakot nyitott az
iskolai testnevelés torténetében

Uj alaptanterv, a Nat 2012 1épett ér-
vénybe (110/2012.(VL.4. Korm. ren-
delet), amely az Iskolai testnevelés
€s sport miveltségi terlilet szdmara
is 0 stratégiat, 0 feladatokat hataroz
meg. A Nat-ban megfogalmazottak
alapjan késziiltek el a kerettantervek
a kiilonbo6z6 iskolatipusokra, pedago-
giai szakaszokra, miiveltségi teriile-
tekre, valamint az egyes sajatos neve-
lési feladatokat ellatd intézményekre
(51/2012.(XI1I. 21.) szamu EMMI ren-
delet).

Az 1) tartalmi szabalyozokon kiviil
ugyanebben az évben keriilt beveze-
tésre az 1. az 5. illetve a 9. évfolyamon
a mindennapos testnevelés, amely a
2015/2016-0s tanévre, a felmeno rend-
szernek koszonhetéen, mar minden év-
folyamra kiterjedt.

A fentiek alapjan is indokoltnak te-
kinthetjiik a bevezetd mondatban meg-
fogalmazott kijelentést. De ha né¢hany
mondat erejéig még kitériink a Test-
nevelés €s sport miveltségi teriilet
szamara késziilt szaktanterv néhany
sarokpontjara, akkor nemcsak az indo-
kok szdmat ndveljiik, hanem ramuta-
tunk az elvarasok, pontosabban a kihi-

vasok mélységére is.

Az 0j Nat — amely nehezen sorolha-
to az eddigi alaptantervek (Nat 1995,
2003, 2007) szerves folytatasanak- egy
Uj mindségli testnevelés elvarasainak
foglalata. Alapelveiben ¢és céljaiban
koveti az eddigi alaptanterveket, ame-
lyek szintén kiemelt célként jeldlik
meg az egészséges ¢életmodra neve-
1ést, az élethosszig tartd, fizikai akti-
vitas iranti motivacio kialakitasat. Ezt
a nevelési folyamatot a Nat 2012 egy
jol értelmezhetd koncepcid mentén,
a muveltségi teriilet stratégiai célja-
tol kezdve, az operativ célokon at, a
fejlesztési feladatokig egy Osszefiig-
g6 rendszerben mutatja be. Ezaltal
tdmpontokat is ad a motoros oktata-
si folyamat logikailag és szakmailag
helyes megvaldsitdsdhoz. Tovabbi és
egyben lényegi eltérés az eddigi alap-
tantervektdl az is, hogy a cél- és fel-
adatrendszer megoldasdhoz tételes
kanont sorol fel, melyben az iskolai
testnevelés Orok és értékes tartalmai
mellett ) pszicho-motoros, valamint
a stratégiai célnak megfeleld elméleti
ismeretek, tartalmak is megjelennek.
(A Nat 2012 Testnevelés és sport mi-
veltségi teriiletre vonatkozd tovabbi
elemzésektdl eltekintiink. Erre vonat-
koz6 irasok a Magyar Sporttudomanyi
Szemle, 15. évf., 59.szam 2014/3 32-

2017 |. EVFOLYAM 1. szAM / 2017.
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36.p. (Rétsagi, Csanyi 2014), Magyar
Sporttudoményi Szemle, 15. évf. 60.
szam 2014/4, 41-46.p. (Rétsagi, 2014)
illetve Hamar 2016-ban megjelent
A testnevelés tantervelmélete” cimi
miive is rendelkezésre all az érdekld-
dok szamara).

A Nat-ban felvazolt testkulturalis tu-
das ataddsa a mindennapos testnevelés
keretén beliil, a rendszeres, céltudatos,
tervszerli és szakszerli pedagogiai ha-
tasrendszer eredményként egy egész
¢letre kihaté személyiségfejlesztés 1ij
mindségét valosithatja meg. A mindség
kulcsszo, és zaloga is egyben annak,
hogy a Testnevelés és sport miiveltsé-
gi terlilet megdrizze, ill. megerdsitse
tantargyi keretein tilmutato tarsadalmi
szerepét €s elismertségét.

Visszatérve kiinduld6 mondatunkra,
mas szavakkal elmondhatjuk, hogy az
oktataspolitikai szemléletvaltas 0 tav-
latokat nyitott az Iskolai testnevelés és
sport miiveltségi teriilet szamara.

A mindennapos testnevelésrol...

A mindennapos testnevelés gondolata
¢s gyakorlata nem elézmények nélkiili.
Néhany adalék:

A Magyar Pedagogiai Tarsasag 1935.
febr. 16.-1 iilésén a ,,Mindennapi isko-
lai testnevelésrdl” tartottak eléadast.
1942-ben a Magyar Kirdlyi Testneve-
1ési Foiskolan osszeallitottak a ,,Min-
dennapos testnevelés” 1. szdml min-
tagyakorlatait.

1968-ban a Pedagdgusok Szakszerve-
zete ,,Tanuljunk egymastol” sorozata-
nak egyik kiadvanya a ,,Mindennapos
testedzéssel egészséges ifjusagot” ci-

met kapta.

1991/1992-es tanévben a miivelddési
¢és kozoktatasi miniszter kdzleményé-
bél: ,,Az 1991/2-es tanévtdl a testne-
velési ordk szamat a tanulok fejlodési
sajatossagai figyelembe vételével no-
velni sziikséges (...). Az 1-4 osztaly-
ban heti 5, az 5-8 osztalyban 3-4 test-
nevelés Ora megtartdsa kivanatos és
ajanlott. A testnevelés orak szamanak
novelését az MKM engedélye nélkiil,
a magyar nyelv és irodalom, a torténe-
lem, az idegen nyelvek Oraszdmainak
valtozatlan hagyasa mellett intézményi
dontéssel a jelenlegi oOratervek tantar-
gyl Oraszamainak atcsoportositasa-
val lehet megoldani” (Mindennapos
testnevelés kézikonyve In.: Németh
(szerk. 1992,). Iskolai testnevelés és
sportfiizetek).

A Magyar Testnevelok Orszagos
Egyesiilete (MTTOE) el6készitésé-
ben az Ifjusagi és Sportminisztérium
(ISM) javaslatara és a Kormany eld-
terjesztésében a Magyar Koztarsasag
Orszaggytilése 2000. december 19-i
hatérozata alapjan a kozoktatds 1-4
¢vfolyamain bevezetésre keriilt a min-
dennapos tanorai testnevelés. A kor-
manyvaltast kovetden ezt a torvényt az
Orszaggytilés 2003. év junius 24-1 iilé-
sén hatdlyon kiviil helyezte és a harom
kotelez6 testnevelési 6ra mellett beve-
zette a ,,jatékos egészségfejleszto test-
mozgast” (Istvanfi, 2013) ( Ez utobbi
kifejezés ellen a szakma erdteljesen
tiltakozott).

A jelenlegi helyzetrdl...

A Magyar Koztarsasag 2011.évi.CXC.
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torvénye a Nemzeti Koznevelésrol
(hatalyos 2012. szeptember 1.t6l) 97§
(6) ,A 27§ (11) bekezdése szerinti
mindennapos testnevelést az iskolai
nevelés-oktatas elso, otodik kilencedik
évfolyaman 2012 szeptember 1-jétol
kezdodoen felmend rendszerben kell
megszervezni. A tobbi évfolyamon
a kozoktatdasrol szolo 1993. évi
LXXIX. torvény szerinti mindennapos
testmozgast kell kifuto rendszerben
megszervezni.

A 27§ (11) ,,Az iskola a nappali rend-
szerli oktatasban azon osztalyokban,
ahol kozismereti oktatds folyik meg-
szervezi a mindennapos testnevelést,
heti Ot testnevelési oOra Kkeretében,
amelybdl legfeljebb heti két 6ra az a,
b, c, d, pontokban megjeldlt tevékeny-
ségi formakkal valthatok ki.

A kivaltasi lehetoségek

,»a) a kerettanterv testnevelés tantargy-
ra vonatkoz6 rendelkezéseiben megha-
tarozott oktatasszervezési formakkal,
miiveltségteriileti oktatassal,

b) iskolai sportkdrben vald sportolas-
sal,

c) versenyszeriien sporttevékenységet
folytatd igazolt, egyesiileti tagsag-
gal rendelkezd vagy amatdr sportoloi
sportszerzddés alapjan sportold tanu-
16 kérelme alapjan a tanévre érvényes
versenyengedélye és a sportszervezete
altal kiallitott igazolds birtokdban a
sportszervezet keretei kozott szerve-
zett edzéssel,

d) egyesiiletben legalabb heti két ora
sporttevékenységet folytato tanuld ké-
relme alapjan - amennyiben délutan

szervezett testnevelés oraval iitkozik
- a félévre érvényes, az egyesiilet altal
kiallitott igazolassal valthato ki.

Egyéb

»(11a) Amennyiben a testnevelésora
keretében megvalodsitott uszasoktatas
infrastrukturalis feltételei a nevelé-
si-oktatasi intézményben nem allnak
rendelkezésre, akkor heti egy alkalom-
mal legfeljebb két testnevelésorat egy
tanitasi napon dsszevonva lehet meg-
szervezni.

A gybgytestnevelés ordk esetén pe-
dig, ,,amennyiben a tanuld szakorvosi
javaslat alapjan, a testnevelésoran is
részt vehet, akkor szamara is biztosi-
tani kell a mindennapos testnevelésen
valo részvételt.” (20/2012. (VIIL. 31.)
EMMI rendelet)

A mindennapos testnevelésnek nem-
csak a gondolata, hanem a gyakorla-
ta is megelozte a 2012-es évet. Négy
példa a sok iskolat érintd kezdemé-
nyezésbol

Az 1980-as évek elején elindult Csong-
rdd megyébdl egy mozgalom, ame-
lyet mindennapos testnevelés névvel
inditottak. Tulajdonképpen kétféle
elképzelést dolgoztak ki. Eredetileg
a ,csongradi mindennapost” a
testnevelés tagozatos iskolak mintajara
és oraszamaban szandékoztak
volna megoldani a nem testnevelés
tagozatos tanulok szamdra. Ez az
elképzelés nem valosulhatott meg,
a human er6forras, az infrastruktura
hianyossdgai miatt, valamint azért

10

2017 |. EVFOLYAM 1. szAM / 2017.



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

mert a tagozatos tantervi tananyag
nem felelt meg a ,,nem kivalasztott”
tanulok szamara. A masik terv az volt,
hogy azokon a napokon, amikor az
osztalynak nincs orarendi testnevelés
ordja, akkor napkoziben vagy
didkotthoni foglalkozasok keretében
oldjak meg a tanuldok ,,mindennapos
testnevelését”. Végeredményben
mindennapos testnevelésnek neveztek
valamennyi megoldasi moddozatot,
azt is, amit Orakozi szlinetben vagy
a napkozis foglalkozasok keretében
tartottak meg. Ezek a megoldasok nem
tették lehetové az ,,igazi mindennapos
testnevelés” megvaldsitasat.

A kecskeméti Grosan Pal volt az,
aki elsék kozott dolgozta ki majd
valdsitotta meg, illetve vezette be
egy kecskeméti altalanos iskoldban a
mindennapos testnevelés rendszerét.
A Vorosmarty Mihaly — Altalanos
Iskolaban a tantestiilet titkos szavazasa
nyoman a tanérak idejét 40 percre
csokkentették, és vezették be az
»lgazi  mindennapos testnevelést”
A kezdeményezés bevalt, a tanuldk
tanulmanyi eredményeiben nem tortént
romlas, és ami az igazi pozitivum kozé
tartozik, az hogy a bevezetést kovetden
javult a gyermekek egészségi allapota,
nétt a testnevelés tantargy presztizse
az intézményben, tovabba a hianyzasi
statisztikdk is javultak. A tantestiilet
hozzaallaséra jellemz0 volt, hogy a két
szakos testneveld tanar munkdjat tiz
neveld is segitette (Banczik, 1992).

A dunatjvarosi Baratsdg Altalanos
Iskola is az els6k kozott volt, ahol
kecskeméti iskola mintajara, 1991-ben
megvalositasra keriilt a mindennapos

testnevelés rendszere. Ebben az isko-
laban a napi egy kotelezd orarendben
elhelyezett testnevelés oran kiviil, reg-
geli illetve délutani sportfoglalkozaso-
kat is tartottak a tanulok részére, emel-
lett kiilonb6z6 programokat inditottak,
amelyekben az egészséges életmod ki-
alakitdsdhoz adtak tanacsokat.

Az egészséges Vasarhely Program
keretein beliil Hodmezdvasarhely va-
rosa is elinditotta a ,,Mindennapos
testnevelés” programot 2005-ben. A
megvalositasban segitséget adott az
iskoldknak, hogy a vérosvezetés biz-
tositotta az ehhez sziikséges feltéte-
leket. A program eredményességének
bizonyitasara kutatasokat és felmérés
sorozatokat inditottak el. Egy ehhez
kapcsolodd a koordinacids készsége-
ket is mérd programot mutat be tanul-
manyaban Vari (2015) is. 2013-ban
vizsgaltak, illetve Osszehasonlitottdk
a mindennapos testnevelésben részt-
vevO, a heti 3 o6raban testnevelést ta-
nuld masodikos és hatodikos tanulok
eredményeit. Arra is kivancsiak voltak
tovabba, hogy a lanyok vagy a fitk
teljesitenek-e jobban a motoros teszte-
ken. A vizsgalat rdmutatott arra, hogy
a masodikos tanuldk esetében szamot-
tevdéen jobb eredményeket produkaltak
azok a diakok, akik heti 6t testnevelés
oran vettek részt. A hatodikosok ese-
tében minimalis kiilonbségrdl szamolt
be a tanulmany. A nemek kozotti kii-
l6nbségek szintén masodik osztalyban
voltak jelentdsebbek.

2017 |. EVFOLYAM 1. SzAM / 2017.

11



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

Roviden a témaval foglalkozo tanul-
manyokrol, kutatasokrol

A mindennapos testnevelés bevezetése
Ota tobb tanulmany, kutatas és vizsgalat
(Hamar, 2012, Protzner és mtsai, 2015,
Nagy ¢és mtsai, 2015, Kiss, 2013) fog-
lalkozik azzal, hogy ez a rendelkezés
milyen valtozésokat okozott a tanulok
¢letében. A rendszer bevezetését sza-
mos folyamat indokolta. A kiilonb6z6
egészséghez €s egészségmegtartashoz
kapcsolodod  kutatasok ravilagitottak
arra, hogy a magyar tarsadalom életé-
ben a folyamatosan romld egészség-
tigyi allapot és az egyre novekvo fizi-
kai inaktivitas szervesen osszefonodik.
A folyamatot sulyosbitja, hogy mar fi-
atal korban megjelenik a passzivitds,
ami az életkor eldrehaladtaval egyre
jellemzobbé valik.

A Kid.Comm 2. kutatési program ered-
ményei alapjan a 8-14 éves koru tanu-
16k esetén, a hétkoznapi idémérlegen a
sportolas csupan a 11. helyen szerepel,
amit példaul az internetezés és a mo-
biltelefonozas elé6z meg. Erdeklédési
terlilet tekintetében még rosszabb a
helyzet, mivel 11 vélaszthato tertilet
koziil csupan 10. helyen emliti meg ez
a korosztaly az egészség iranti érdek-
16dést (Andras, Kassay (2015,) In: Ré-
vész, Csanyi ( szerk., 2015)).

Karsai és mtsai. (2013) szerint az is-
kolas korosztaly fittségi allapota vi-
lagszerte egyre rosszabba valik, mely-
nek egyik sulyos kovetkezménye
az elhizas. A kovetkezmények kozé
sorolhatjuk a sziv- €s az érrendszeri
problémakat, valamint a kiilonb6z6
mozgasszervi megbetegedéseket s,

amik egyre tobb iskolaskort gyerme-
ket érintenek. A mozgasszegény élet-
mod és a pszichés megbetegedések
aranya kozott is 0sszefliggés tapasztal-
hat6.

A sportolasi szokasok kialakuldsa a
csalad, az iskola ¢s a tarsadalom k6zos
feladata. A csalad, mint elso szociali-
zacids kozeg nagyban meghatdrozza a
sporthoz, a testmozgéshoz és az egész-
séghez valo hozzaallast. Edwardson és
Gorely (2010) szerint az apa, mig And-
ras és Kassay (2015) szerint az anya
sporthoz valo6 attitiidje a befolyasolobb
a gyermek sportrol alkotott nézeteinek
kialakuldsaban.

Istvanfi (1999) szerint az iskola az
egyik legjobb szintér a rendszeres fi-
zikai aktivitds megteremtésére, €s az
aktiv ¢életmdd kialakitdsara, pozitiv
mintak és attitidok atadasara, kiala-
kitasara. Itt valosulhatnak meg a leg-
olcsobban és a leghatékonyabban az
egészségfejlesztéshez kapcsolodo
programok, mivel minden intézmény-
ben rendelkezésre allnak a minimalis
targyi feltételek, és a képzett szakem-
berek.

Természetesen nem csak a testneveld
tanarok feladata, hogy kialakitsak és
megszilarditsdk az egészséges ¢letmdd
iranti igényt. Ezt a célt szolgalja a koz-
nevelési intézményekben bevezetett
»leljeskorli Iskolai Egészségfejlesz-
tés (TIE)” kotelezéen megvalositando
programja. Ez tulajdonképpen kereszt-
tantervi feladat, azaz minden miiveltsé-
gi teriiletnek hozza kell jarulnia a TIE
négy egészségfejlesztési feladatanak
megoldasahoz. Ezek a kovetkezok:
Egészséges taplalkozas megvalositdsa;
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Mindennapos testnevelés; A tanuldok
érett személyiséggé valasanak eldse-
gitése; Egészségismeretek széles kore
készségszintli elsajatitdsdnak eldsegi-
tése. A mindennapos testnevelés tehat
a NAT 2012 szaktantervi feladataival
Osszhangban kiemelt szerepet jatszik a
TIE programjanak sikeres megvalosi-
tasaban is.

Az itt felsoroltak ellenére, a mindenna-
pos testnevelés bevezetését kezdetben
negativ fogadtatis Ovezte. Az sem se-
gitett a helyzeten, hogy az elképzelés
felmend rendszerben keriilt megvalo-
sitdsra, ezzel is eldsegitve a targyi €s
személyi feltételek megteremtését.
Istvanfi (2013) bemutatja a téma kap-
csan fellépd problémakat és azok meg-
oldasait. Téjékoztatdjaban kijelenti,
hogy ,,a mindennapos tandrai testne-
velés bevezetését pozitiv tarsadalmi
fogadtatas ovezi (...)”, de felhivja
bizonyos dologi feltételek hidnyéra a
figyelmet. (Istvanfi, 2013 85.p.). A ta-
Jékoztatobol kidertl, hogy a legfébb
problémat a hidnyos infrastrukturalis
feltételek okozzéak. A célnak megfeleld
létesitmények szama csekély, €s a leg-
tobb esetben ezek allapota sem megfe-
lel6. Uszoda kevés intézményben ta-
lalhat6, annak ellenére, hogy az uszés
a tanterv részét képezi, de az 6ltozok
allapota és szama sem megfeleld, de-
ril ki a beszamolobol. Azt kijelenti,
hogy az iskolavezetés, a tantestiilet és
a sziillék véleménye altalaban pozitiv
a mindennapos testnevelés bevezetése
kapcsan. Egy, a NézOpont Intézet altal
szervezett kutatds reprezentativ kuta-
tasban vizsgalta a sziilok mindennapos
testneveléssel kapcsolatos véleményét.

A kutatds eredményei ravilagitottak
arra, hogy a sziilék oriilnek a minden-
napos testnevelés bevezetésnek, és so-
kan mar a kedvezd hatasait is latjak a
gyermekeiken (Andras, Kassay, (2015)
In: Révész, Csanyi (szerk., 2015)).
Somhegyi (2014) tanulmanya arrdl
szamol be melyek a mindennapos
testnevelés egészségfejlesztési kritéri-
umai. Az els6 kritérium szerint a leg-
fontosabb, miszerint minden tanul6-
nak részt kell(ene) venni a testnevelés
orakon, és a kiilonb6zo felmentéseket,
igazoldsokat vissza kell(ene) szoritani.
A szerzo kiemeli ebben a sziilok, illet-
ve az orvosok szerepét is, akik azzal,
hogy mindenre igazolast irnak/irat-
nak fel, segitségadas helyett csak kart
okoznak a tanulok megfeleld testi-lelki
fejlédésében. A tobbi kritérium taglal-
ja a testnevelés ordk valamint a testne-
veld tanarok fontos feladatait (példaul
prevencids gyakorlatok, értékelés a sa-
jat adottsagokhoz mérten).

Borbély ¢és Fonai (2016) tanulma-
nyukban azt vizsgaltdk, miként alakul
a testnevelés és a testneveld tanarok
presztizse a mindennapos testnevelés
bevezetésének hatasara. Az eredmé-
nyek ravilagitottak, hogy a testnevelés
tantargy megitélése pozitivan valto-
zott, presztizse az érettségi targyaké-
hoz hasonld, szemben a testneveld
tanarok megitélésével (Borbély, Fonai
In: Karlovitz (szerk., 2016)).

Csinady (2014) a mindennapos test-
neveléshez vald hozzaallast vizsgalta
harom debreceni kozoktatasi intéz-
ményben. A beszdmolobdl kideriil,
hogy mind a harom iskola esetében
torténnek vagy torténtek az elmult
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években beruhdzasok a testnevelés
targyhoz kapcsoloddan, mégis minde-
gyik intézmény negativan all a téma-
hoz. Az interjukbol kideriil, hogy az
egyik intézmény ugy gondolja, hogy
7-10. osztalyig fontos az 6t testnevelés
ora, 11-12. osztalyokban ,,viszont mar
nem kellene erdltetni az érettségire €s
felvételire valo felkésziilések miatt —
nem szabad elvenni téliik ilyesmivel a
tanulési 1d6t.” (Csinady, 2014 51. p..).
Ebbdl kideriilt, hogy a testnevelést ha-
szontalan ¢és id6fecsérld targyként be-
allit6 iskola nem azonosul a tantervek
altal leirtakkal, miszerint a rendszeres
testnevelés hatasara a tanulok kony-
nyebben elviselik a szellemi terhelése-
ket (Nat, 2012), amit az érettségire €s
a felvételikre valo késziilés okoz sza-
mukra.

Borbély (2014) orszagos reprezenta-
tiv kutatasaban a szililok véleményét
kérdezte a mindennapos testnevelés
bevezetésérdl és a pedagogusok sze-
repérél gyermekiik sportolasi szoka-
sainak alakitasdban. A sziil6k sziik-
ségesnek tartottdk a mindennapos
testnevelés bevezetését (70%). A szii-
16k 73,5%-a egyetértett azzal a kije-
lentéssel is, hogy a testneveldknek
szerepiik van a gyermekeik sportolasi
szokasaikban, illetve 81,7%-uk tartja
fontosnak a testnevelés iranti pozitiv
attitidot gyermekiik részérdl. A vizs-
galatok eredményei azt mutatjak, hogy
a gyermekkori sportoldsi gyakorisag
nagyban meghatarozza a sporthoz
(esetlinkben a mindennapos testneve-
léshez) valo felndttkori viszonyuldst,
illetve a kis telepiiléseken még mindig
érzOdik a szorosabb attitlid a testneve-

1¢és tantargy ¢és a testneveld felé.

Fintor (2016) 10-14 éves nyiregyhazi
tanulokat vizsgalt és megallapitotta,
hogy a nemek tekintetében a fiknal
a mindennapos testnevelés erdsitette
vagy fokozta a rendszeres fizikai akti-
vitas irdnti elkotelezddést. Ugyanakkor
a lanyoknal a tanoran kiviili rendszeres
fizikai aktivitds viszonylag alacsony
mértékével talalkozhatunk. Osszessé-
gében - a didkok allitadsara tdmaszkod-
va - kimutatja, hogy a mindennapos
testnevelés altala vizsgalt, NAT-ban
megfogalmazott céljai megjelennek a
diakok véleményében.

Fontos azt is figyelembe venni, miként
gondolkoznak a tanuldk a testnevelés
tantargyrol, hiszen 6k a téma szem-
pontjabol a legmeghatarozobbak. Ha-
mar és mtsai (2011) egy kérddives ku-
tatas keretében a 11-18 éves korosztaly
testnevelés tantargyhoz vald attitlidjét
vizsgaltak. Az eredményekbdl kide-
riilt, hogy a fiatalabb korosztaly ese-
tén (11-12 év) pozitivabb a testnevelés
megitélése, 13-16 év kozott csokken a
targyhoz valo pozitiv hozzaallas, majd
17-18 éves korban ismét minimalisan
emelkedik a tantargy pozitiv megité-
lése. Arra is ravilagitottak az eredmé-
nyek, hogy a lanyok a fitkkal szemben
kevésbé preferdljak és elutasitobbak a
testnevelés targgyal kapcsolatban (Ha-
mar és mtsai, 2011).

Toldy (2009) alapjan a testnevelés ora-
kon szerzett élmények a késObbiek-
ben nagyban befolyéasoljak a felndttek
sporthoz val6 hozzaallasat.

E rovid attekintés alapjan is elmond-
hatjuk, hogy a mindennapos testne-
velés nagy lehetdséget jelent a tanu-
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l16ifjisag testkulturdlis nevelésének
magasabb szintre emelésében, amely
a mozgas-, jaték és sportmiiveltség
megszerzésének folyamataban a tel-
jes személyiség (testi, motoros, lelki,
értelmi, érzelmi és szocialis) fejlesz-
tését, valamint a tanulok élethosszig
tartd, egészségtudatos, fizikailag aktiv
életvezetésre torténd szocializalasat
is magaba foglalja. Ennek figyelembe
vételével ki kell jelenteni, hogy Ez az
Osszetett feladatrendszer nagy felels-
séget 16 a testneveld tarsadalomra. Az
orak mennyiségének novelése ugyan-
is onmagaban még nem biztositja a
hatékonyabb, a mindségében emelt
testnevelés oktatdst, ,,csupan” annak
esélyét novelheti. De kritikusan meg
kell jegyezniink, hogy a mindennapos
testnevelés infrastrukturalis helyzete,
a kivaltas lehetdségeinek tarhaza, to-
vabba az a tény, hogy testnevelés alap-
szakos végzettséggel is lehet tanitani
(2019/2020-as tanévig), valamint az
also tagozatos testnevelés gyenge sza-
kos ellatottsaga - erdteljesen gyengiti
a tarsadalmilag kivanatos esély beva-
lasat.

Konkluzio

A mindennapos testnevelés bevezeté-
se 0ta mar majdnem ot év telt el. Jog-
gal feltételezziik, hogy a testneveld
kollégdk a mindennapos testnevelés
valamint az 0j tanterv bevezetésével
kapcsolatban megfeleld szakmai ta-
pasztalatokat szereztek, és ezek bir-
tokdban véleményt is formalnak hi-
vatasunkat érintd fontos kérdésekrol.
Ezért dontott iigy harom sportszakem-

ber-képz6 intézmény (Pécs, Szeged ¢€s
Nyiregyhaza), hogy a mindennapos
testnevelés fobb kérdéseinek vizsgala-
tara ankét modszer segitségével vallal-
kozik. Kérddiviink 51 dontden zart kér-
dést tartalmaz. Minden iskolabdl egy
kérdbivet kértiink vissza, amelyben a
munkako6zdsség, vagy a munkacsoport
altal kialakitott vélemény tiikr6zddik.
Kérddiviink fobb kérdéscsoportjai: a
mindennapos testnevelés megvalosi-
tdsdnak modozatai, személyi és targyi
feltételei; a kerettantervi elGirasoknak
valé megfelelés; szaktanari, sziil6i vé-
lemények a mindennapos testnevelés-
sel kapcsolatban; az iskolavezetés és
a mindennapos testnevelés viszonya;
a testnevelés és a testneveld tanarok
megitélése a mindennapos testnevelés
bevezetése kapcsan.

Célunk egyértelmiien helyzetfelmérés.
Adatgytjtéstinkkel hozzdjarulni kiva-
nunk a mindennapos testnevelés gya-
korlati megvalodsitasanak feltérképe-
zéséhez, annak pozitiv és megoldasra
var¢ feladataival egyetemben.
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MORVAY-SEY KATA (PECSI TUDOMANYEGYETEM) -
RETSAGI ERZSEBET (PECSI TUDOMANYEGYETEM)

A MINDENNAPOS TESTNEVELES GYAKORLATI
MEGVALOSULASANAK VIZSGALATA A PECSI ISKOLAKBAN

Célok, célkitiizések

A vizsgalat elsédleges célja annak
vizsgalata volt, hogy a mindennapos
testnevelés (MITE) gyakorlati meg-
valdsulasa, hogyan jellemezhetd egy
megyeszékhelyli varos, Pécs tekinte-
tében. Ennek érdekében a pécsi test-
neveldk kérddives megkérdezésével
2016/2017. tanév 1. félévére vetitve
szerettiink volna helyzetképet adni a
mindennapos testnevelés megitélésrol,
esetleges negativumairdl és pozitivu-
mairol.

Hipotézisek

1. Feltételeztiik, hogy a (véalaszado)
pécsi iskoldk jelentds része, na-
gyobb aranyban a mindennapos
testnevelést 3+2-es rendszerben
valésitia meg a bevezetés ¢és
szervezési nehézségek miatt.

2. Feltételeztik, hogy a személyi
kondicidk a (valaszado) pécsi is-
kolédkban adottak a mindennapos
testnevelés megvaldsitasahoz.

3. Feltételeztiik, hogy a személyi
feltételekkel ellentétben a tar-
gyl ¢és létesitményi feltételek
nem allnak rendelkezésre a (va-
laszadd) pécsi iskolak esetén a
mindennapos testnevelés teljes
értékli  megvalositdsdhoz. Ezt
a feltételezést elsdsorban arra
alapoztuk, hogy a torvény beve-
zetése Ota nem tortént nagyobb,

megfeleld mértéki infrastruktu-
ralis fejlesztés.

4. Feltételeztiik, hogy a mindenna-
pos testnevelés bevezetését po-
zitiv fogadtatas ovezi a (valasz-
ado) pécsi testneveldk részérdl.

5. Feltételeztiik, hogy ahol az is-
kolavezetés tamogatdan 1ép fel
a mindennapos testnevelés tligye
mellett, ott a sziil6k is egyetér-
tobbek a témaval kapcsolatosan.

Vizsgalati modszer, vizsgalat helye
és ideje

A vizsgalat soran ankét modszert alkal-
maztunk. A pécsi altalanos és kozépis-
kolakkal valé kapcsolatfelvételt kove-
tden a testneveld tanarokkal toltettiink
ki egy 51 talnyomorészt zart kérdésbol
allo anonim, sajat szerkesztésii kérdo-
ivet a 2016/2017 1. félévében (1.sza-
mu melléklet). Minden iskolatol egy,
a munkakozosség vezetd altal kitoltott
kérdoivet kértiink, amiben a testne-
veldk kozosen kialakitott, egyhangu
véleménye tiikrozodik. A valaszadas
onkéntes volt.
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Az alkalmazott kérdoiv kérdései a

kovetkez6é témakoroket dolgoztak

fel:

A mindennapos testnevelés gyakorlati

megvalositasa a pécsi iskolakban,

- a személyi és targyi feltételek
meglétének vizsgalata,

— a testnevelés tantargy megitélé-
se,

— a mindennapos testnevelés fo-
gadtatasa az iskolak (intézmény-
vezetdk), tovabba a sziilok részé-
rol.

A vizsgalati minta

A vizsgélatban 30 pécsi altalanos ¢és
kozépiskola vett részt. Intézményen-
ként tehat egy kérddiv érkezett vissza,
mely a pécsi iskoldk esetében 75%-
os részvételi aranyt jelent. Az adat-
feldolgozas sordn Microsoft Excel ¢és
Statistics for Social Sciences (SPSS)
15.0 programok segitségével leird ¢és
kovetkeztetéses statisztikakat készitet-
tiink. A mutatok kozotti 6sszefliggések
vizsgalatara Pearson-féle korrelaciot
végeztlink.

A vizsgalat eredményei

A kutatashoz a kérdbivek kitoltésével
Osszesen tehat 30 iskola jarult hozza
a kovetkezd iskolatipusonként meg-
oszlassal: 12 altalanos iskola, 15 ko-
zépiskola, illetve 3 olyan koznevelési
intézmény vett részt, ahol altalanos ¢és
kozépiskola is miikodik egyben. Az
iskolak 63%-a allami, 13%-a egyhazi,
24%-a pedig egyéb fenntartasu intéz-

mény (egyetemi fenntartasti gyakorlo
¢s alapitvanyi).

A vizsgalat egyik fontos szegmense
volt, hogy a pécsi iskoldk a mindenna-
pos testnevelés mely formajat valosit-
jak meg iskolaikban, hiszen feltételez-
tiik, hogy a 3+2-es rendszert preferaljak
az intézmények. A valaszokbol kide-
riilt, hogy az intézmények tobb mint
a fele (56%) az 0t testnevelés orat ok-
tatasi idoben, orarendi tanorai keretek
kozott valdsitja meg. Az intézmények
34%-a a harom plusz kettes rendszert
hasznalja, miszerint harom testnevelés
ora tanorai keretek kozott, plusz két
ora pedig délutani sportfoglalkozasok
formdjaban valosul meg. Egy iskola a
négy plusz egyes rendszerrel dolgozik
(nemzetiségi iskola). Két intézmény
pedig vegyes rendszerben alsé tagoza-
ton Ot testnevelés orat tart az 6rarendbe
iktatott keretek kozott, felsé tagozaton
(5-8. és 5-12. évfolyamon) pedig ha-
rom plusz kettes rendszerben dolgozik
(1. dbra). Igy elsd hipotézisiink, misze-
rint az iskoldk nagyobb hanyada ha-
rom plusz kettes rendszerrel dolgozik,
nem igazolodott.
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Mindennapos testnevelés variacionak
megoszlasa a pécsi iskolakban

S ora

H3+2 éra
4+1 6ra
Vegyes I.

B Vegyes II.

1. abra: A mindennapos testnevelés eloszlasa a pécsi iskolakban (Forras: sajat
szamitas/szerkesztés)

Azokban az iskolakban ahol minden-
nap orarendbe iktatott keretek kozott
valosulnak meg a testnevelés orak,
71%-ban arrol szamoltak be, hogy ez
megoldhato a déleldtti ordkban. 29%-
ban viszont délutan is tartanak testne-
velést.

A harom plusz kettes rendszerrel dol-
goz6 iskolak 16%-a az infrastruktura-
lis feltételek hianyabol fakadodan, 16%-
a az oktatds szervezési nehézségek
okan, 18%-a egyéb megfontoltsagbol,
50%-a pedig az infrastrukturalis fel-
tételek hidnya és az oktatasszervezé-
si nehézségek egylittes megjelenése
okén vélasztotta ezt a megoldast. Osz-
szességében elmondhato, hogy 82%-
ban a létesitményi és a targyi feltételek
hidnya ¢s az oktatds szervezési nehéz-
ségek okozzak a legtobb problémat a
mindennapos testnevelés megvaldsi-
tasaban azon iskolaknal, akik nem ké-
pesek az orak délelotti beépitésére. A
személyi feltételek hianyat egyik isko-
la sem jeldlte meg kivalto okként.

Orvendetes tény igy, hogy a személyi
kondiciok adottak a valaszt ado pécsi
iskolak esetén.

A 2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 27.
§ (11) a nemzeti koznevelésrol sz616
torvény szerint a heti Ot testnevelés
orabol heti két ora kivalthaté azon ta-
nuldk esetén akik, iskolai sportkérben
sportolnak, versenyszertien sportol-
nak, vagy sportegyesiiletben minimum
heti két orat téltenek el sporttevékeny-
séggel. Kivancsiak voltunk tehat arra,
hogy a tanulok héany szdzaléka ¢él a
heti két 6ra kivaltasaval. Erdekes adat,
hogy az iskoladk csak 43%-a szamolt
be arrol, hogy élnek a heti két testne-
velés ora aloli kivaltassal a tanulok.
Ezen iskolak arra is valaszt adtak, mi-
lyen ardanyban élnek a didkok ezzel a
lehetdsséggel (2. abra). (Mivel pontos
szamszerli adatot nehéz meghatarozni
ezzel kapcsolatban, 6t kategoriat ké-
szitettlink, ahol szazalékos aranyt ad-
hattak meg a testneveld tanarok.)
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A kivatlassal é16 tanuldk aranya

I-—O 0

1-20% 21-40%

41-60%

61-80% 81-100%

2. ébra: Heti két testnevelés oOra aloli kivaltassal €16 tanuldk ardnya (Forras:
sajat szamitas/szerkesztés)

Lathato, hogy 60% felett nincs egyik
iskolaban sem azon tanuldk szama,
akik a heti két testnevelés ora aloli fel-
mentést/kivaltast igénybe veszik. Az
intézmények nagy részében (77%-ban)
pedig csupan 1 és 20 (1. kategoria)
szazalék kozott mozog azok szdma,
akik erre igényt tartanak. 15%-ban 21-
40% (2. kategoria) kozott, mig 8%-ban
41-60% (3. kategoria) kozott.

Itt érdemes lett volna megvizsgalni azt
is, hogy a tanuldok hany szézaléka spor-
tolo, és hany szdzaléka vesz részt en-
nek ellenére a heti 6t testnevelés oran
is, ez részben képet nyujtott volna a ta-
nulok testnevelés ordkhoz vald hozza-
allasarol is, azonban ismerve az iskolai
adminisztracié nehézségeit ennek fel-
térképezésére nem vallalkozhattunk.
Kivancsiak voltunk arra is, hogy a
pedagogusok visszaellendrzik-e az
igazolast hozd gyermekek sportola-
si tevékenységét évkozben. 72%-ban
szamoltak be arr6l a pedagdgusok,
hogy ez kivitelezhetd illetve, hogy
van ra kapacitasuk. Ezen iskolak 54%
elmondta, hogy az igazolas valoban
rendszeres edzéslatogatast takar. 46%
viszont ugy nyilatkozott, hogy az iga-

zolas nem feltétlen jelent valds edzés-
latogatast. A kérddivek kitdltetésekor
a testneveld tanarokkal beszélgetve
megtudtuk, hogy az erre vonatkozo
adatok nyomon kovethetdsége, igen
nehéz feladat. Sziikséges lenne hozza
az egyesliletek és az iskolak egyiittmii-
kodése, ami egyeldre csak kis mérték-
ben valosul meg. Itt nehézséget okoz
az is, hogy az adott félév elején keriil-
nek igazoldsra az edzéslatogatasok,
majd ezt kovetden nincs mdd annak
ellendrzésére, hogy valdban torténik-e
edzéslatogatas. Felmeriil a kérdés,
hogy mi torténik akkor, ha gyermek
mas egyesiiletbe, mas sportra kezd el
az igazolas leaddsat kovetden jarni,
vagy esetleg sériilést szenvedve kap
felmentést a latogatas alol.

A mindennapos testnevelés orak egyik
elengedhetetlen feltétele a személyi
¢és a targyi kondiciok megléte, ezért a
vizsgélat soran erre vonatkozo kérdé-
seket is feltettiink a pedagdgusoknak.
Els6 kérdésiink arra vonatkozott, hogy
megfeleldek-e az iskoldkban a szemé-
lyi feltételek a testnevelést tanitd pe-
dagogusok esetén. Az iskoldk 84%-a
igennel valaszolt, ami azt jelenti, hogy
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a tantervekben eldirtakat az iskolak
zOme maximalisan teljesiteni tudja,
ha csak a személyi kondiciokat vesz-
sziik figyelembe. Ezek alapjan a ma-
sodik hipotézisem igazolodott. Ugy
gondolom, ezt a kérdéskort azonban
érdemes lenne tovabb vizsgalni, és a
személyi feltételeket sportdganként
is megtekinteni. Az 6t iskolabol, akik
ugy nyilatkoztak, hogy nem allnak
rendelkezésre a tantdrgy oktatasahoz
megfeleld képesitéssel rendelkezd sze-
mélyek, négy intézmény olyan tanito-
kat és tanitondket alkalmaz a feladat
ellatasara, akik testnevelés specialis
kollégiumi végzettséggel rendelkez-
nek, egy iskola pedig testneveld-edzd
BSc végzettségli személyt.

Az 4ltalanos iskoldk esetén fontosnak
tartottuk megvizsgélni, hogy elsotol
negyedik osztalyig kik oktatjak a test-
nevelést. Sajnalatos, hogy egyetlen
egy iskola (6,6%) szamolt be arrdl,
hogy csak testneveld tanari képesi-
téssel rendelkezd személyek vezetik a
testnevelés ordkat mar alsé tagozaton
is. Az iskoldk 60%-ban a testneveld
tanarok és tanitok, tanitonok testneve-
1és specialis kollégium végzettséggel
¢s anélkill egyarant vegyesen tartjak
a testnevelés oOrakat. 26,8%-ban csak
tanitok, tanitondk oktatjdk a testneve-
1ést alsoban, akik nem minden esetben
rendelkeznek testnevelés specidlis kol-
légium végzettséggel. Egy intézmény
pedig elarulta (6,6%), hogy csak olyan
tanitok és tanitondk oktatjak iskola-
jukban a testnevelést, akik egyaltalan
nem rendelkeznek testnevelés specia-
lis kollégium végzettséggel.
Feltételeztiik, hogy azok a pedagogu-

sok, akik minimalis szakhoz ko6tédo
ismerettel rendelkeznek a testneve-
1ést illetden, és igy tartjak meg Ordi-
kat, kevésbé képesek a tantervek altal
megfogalmazott kovetelmények betar-
tasara és kivitelezésére. De a testneve-
1és specidlis kollégium végzettséggel
rendelkez6 személyek is véleményiink
szerint joval kevesebb ismerettel ren-
delkeznek a szakképesitéssel rendel-
kezd kollégaikhoz képest. A Nemzeti
alaptanterv megfogalmazasa szerint ez
a korszak, ,,A legfontosabb iddszak a
motoros képességek és készségek fej-
lesztésében, az egészségtudatos test-
nevelési és késdbb sportoldsi szokasok
kialakitasa, a sportmozgds megsze-
rettetésének érdekében.” (Nat, 2012,
202.0.). Pont ezért lenne fontos, hogy a
testnevelés orakat mar az alsé tagoza-
ton megfeleld szakembereknek, azaz
képesitéssel rendelkezd szaktanarok
tartsak. A kisiskolas kor roppant szen-
zitiv id6szak és meghatarozé a tanulok
¢letében. Az itt tanultakra igyekeznek
épiteni 5. osztalytdl a testneveld tana-
rok, sokszor sikerteleniil. Sajnos ez is
hozzajarul a tanitok/tanitondk testne-
velés orairdl kialakult negativ képhez.
Természetesen biztosan vannak pozi-
tiv példak is.

Atargyi és 1étesitményi feltételek terén
mar negativabb kép tarul elénk a sze-
mélyi kondiciokhoz képest. A fedett
¢s a szabadtéri létesitményeikkel az
iskolak tobb mint fele elégedetlen. A
fedett 1étesitmények esetén 53%, mig
a szabadtéri esetén 67%-ban gondoljak
ugy a testneveldk, hogy nem megfele-
16ek a tantervekben eldirtak megvalo-
sitdsdhoz. A szertarak felszereltségét
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tekintve kicsivel jobb a helyzet. Itt a
pedagogusok tobb mint a fele (53%),
megfeleldnek tartja a rendelkezésre
allo szereket és eszkozoket. A tanulok-
nak fenntartott 61t6z6k esetében a leg-
rosszabb a helyzet. A vélaszok alapjan
az iskolak 70%-aban nem all rendelke-
zésre elegendd 61t6z0, €s sok helyen a
rendelkezésre allok allapota és felsze-
reltsége sem megfeleld. Véleménylink
szerint az iskoldk zdmében a vizes
blokkok okozzdk a legtobb problémat.
Oltozénként altalaban kettd, harom zu-
hanyzo all rendelkezésre, ami csekély
egy 30 f8s osztaly esetén, foleg, hogy
10-15 perces sziineteik vannak a tanu-
loknak, ami alatt at is kell 6ltoznitik,
illetve atérnitik a kovetkezd ordjukra.

Kijelentheté tehat, hogy harmadik
hipotézisiink, miszerint a targyi és
létesitményi feltételek nem allnak
rendelkezésre a tantervek teljes meg-
valdsitdsdhoz, igaznak bizonyult a va-
laszadok vélaszai alapjan.

Targyi feltételek
80%
70%
60%
50%
X 40%
30%
20%
10%
O% .
Létesitmények Szabadtéri Szertarak Oltozok
létesitmények
m Elégedett = Elégedetlen

3. abra: A rendelkezésre allo 1étesitményi és targyi feltételek aranya (Forras:
sajat szamitas/szerkesztés)
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Hogy kinek mi a megfeleld, és mi az,
amibdl ki tudja hozni a maximumot
az Orai soran, az iskolanként valtozo.
fgy kivancsiak voltunk arra is, hogy az
intézményeknek konkrétan milyen 1é-
tesitmények allnak rendelkezésiikre a
testnevelés orak megtartdsdhoz.

A vélaszok alapjan az iskoldk 90%-a
rendelkezik valamilyen szabadtéri 1é-
tesitménnyel (udvar vagy sportpalya).
43%-ban fordul el a sportpalyak és
az udvar egyiittes jelenléte. Az intéz-
mények 20%-a szdmol be arrél, hogy
rendelkezik uszodaval.

Helységenként vizsgalva elmondhato,
hogy a pécsi iskolak 86%-a rendelke-
zik tornateremmel, 56%-a tornaszo-
baval, 50%-a konditeremmel, 3%-a
csarnokkal, 3%-a osztott csarnokkal és
3%-a osztott nagy tornateremmel.

A létesitményi feltételek alapjan az
iskolédkat tiz kategdriaba soroltuk, me-

lyet a 4. abra szemléltet. A kategoridk
elég kiilonbozdek. Van ahol Gsszesen
kettd, van ahol 6t helység is rendelke-
zésre all az iskolaknak a testnevelés
ordk megtartasara. Azt is vizsgaltuk,
hogy van-e Osszefiiggés az déraszdmok
megoszlasa (5, 3+2, 4+1) és a létesit-
mények szama kozott, de szignifikans
Osszefliggést nem talaltunk. Az drasza-
mok eloszlasa és a rendelkezésre allo
létesitmény szdmok alakuldsa kozott
statisztikailag tehat nem taldlhato 6sz-
szefliggés.

A valaszok szerint az iskoldk 50%-ban
egy helyszinen egy idében tobb tanu-
locsoportnak is van ordja. 20%-ban
két tanuld csoportnak, mig az intéz-
mények 30%-a meg tudja oldani, hogy
egyszerre csak egy osztaly, egy tanu-
locsoport testnevelés Orara legyen egy
helyszinen.

Létesitmény feltételek

23,30%

20%

13,30%

6,70% 6,70%

TORNATEREM, TORNATEREM, TORNATEREM, TORNATEREM,

OSZTOTT
UDVAR, NAGY

SPORTPALYA

KONDITEREM,
TORNASZOBA,
UDVAR,
SPORTPALYA

KONDITEREM, TORNASZOBA,

SPORTPALYA,
USZODA
UDVAR

TORNATEREM, CSARNOK,
TORNASZOBA, SPORTPALYA TORNATEREM, KONDITEREM SPORTPALYA
KONDITEREM,
TORNASZOBA,

10,00%

6,70% 6,70%

3,30%

3,30%

CSARNOK, OSZTOTT TORNASZOBA,

SPORTPALYA

UDVAR OSZTOTT
NAGY
TORNATEREM,
TORNASZOBA,
USZODA,
SPORTPALYA

4. abra: A rendelkezésre allo 1étesitményi feltételek megoszlasa (Forras:
sajat szamitas/szerkesztés).
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Az intézmények tobb mint a fele
(53%) a fent emlitett 1étesitményeken
tul igénybe vesz tovabbi helyszineket
is az iskoldjaban a testnevelés Orak
megtartasahoz.

16 intézmény 81%-a folyoson, illet-
ve az ehhez tartozd 1épcsdhazba is
tart ordkat. 3 intézmény egyéb kate-
goriat jelolt meg, de helyszini leirést
nem adott meg, és csupan egy intéz-
mény nyilatkozott arrél, hogy olykor
az osztalytermekben vagy az utcaf-
ronton zajlanak a testnevelés oOrai.
Véleménylink szerint osztalytermek
minden iskola rendelkezésére allnak,
ahol bontott csoportokban, hatékony
orakat lehetne tartani. Foként, ha ki-
siskoldsokra gondolunk. Konnyedén
végezhetdek a rendgyakorlatok, de a
gimnasztikai, az erdsitdé hatasu, és a
prevencios tartalmu gyakorlatok (iil6-
torna), akar relaxacios feladatok, vagy
széken/ székkel végezhetd prevencios
/ utemérzéket stb. fejlesztd gyakorla-
tok is. Konnyedén alkalmazhatok po-
lifoamok is. Sok esetben még szivacs
sem sziikséges. Egyszeriibb jatékokat,
koordinacids gyakorlatok is végeztet-
hetiink. A folyosé esetében sem csak
futd és ugro gyakorlatok végezhetdek,
mint ahogy azt sok pedagogus vallja.
Ha egy olyan folyosorészt valasztunk,
ami a tantermektdl tdvolabb helyez-
kedik el, akkor akar zene kiséretében
is folyhatnak az aerobichoz kapcsolo-
do orak, zenés-tancos mozgasformak,
melyek tobbek kozott a ritmusérzék
fejlesztését is szolgalja. A megoldasok
tarhaza tehat sokszinli. Bar sokszor
tobb szervezést igényel egy folyoson
megtartott ora, de hatdsa és élvezhe-

tdsége azonos lehet a tornatermi Ora-
kéval csak modszertani felkésziiltség,
akarat €s kreativitas sziikséges hozza.
Az iskolédk 50%-a kiils6 helyszineket
is igénybe vesz az Orai megtartasahoz.
13,3% uszodat, 3,3% parkot, 3,3%
sportpalyat, 20% egyéb helyszint, 10%
pedig uszodat, parkot, jatszoteret és
sportpalyat is egyarant haszndl intéz-
ményen kiviil.

Az alaptantervi (2012) és kerettantervi
(2012) eldirasok kivitelezését az isko-
lak 60%-a megoldhatonak tartja. 30%
szamolt be arr6l, hogy nem megva-
l6sithatoak, és csupdn egy intézmény
nyilatkozott arr6l, hogy csak részben
oldhatoak meg az eldirasok. Ha isko-
latipusra lebontva tekintjiik meg a va-
laszokat, akkor azt 1athatjuk, hogy akik
mindennap oOrarendbe iktatott keretek
kozott oldjak meg a mindennapos test-
nevelést, azok nagyobb szdzalékban
valljak, hogy megoldhatodak a kerettan-
tervi eldirasok (5. dbra). A mindenna-
pos testnevelés orarendi eloszlasanak a
valtozasai és a kerettantervi eldirasok
megvalositdsa kozott is Osszefliggés
(p=0,007) lathato, miszerint a tandrai
variaciok szaménak a ndvekedése azt
vonzza maga utan, hogy a tantervi eld-
irasokat nem talaljak megoldhatonak
az intézmények. Feltételezhetéen a
tandrai kovetelmények megvalositasa
tulzottan bonyolultta valik.
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A mindennapos testnevelés eloszlasa és a
kerettantervi eléirasok megvalositasanak

kapcsolata
6 ‘6
Lo [
. | -
0 } 0 0 0 ‘1 0 o 0o o0 1
5 3+2 4+1 VEGYES VEGYES 2
mIgen = Nem = Részben

5. ébra: A testnevelés orarendi eloszlasa €s a tantervi el6irasok megvalodsitasdnak
a kapcsolata (Forrés: sajat szamitas/szerkesztés).

Azok akik, igy nyilatkoztak, hogy nem
oldhatéak meg a tantervekben megfo-
galmazottak, arra is valaszoltak, mely
tartalmak okozzdk a legtobb problé-
mat. Legtdbb esetben a torna és az at-
létika jelent meg egyiitt emlitve, néha
kiilon-kiilon, egy esetben az Uszas, egy
esetben a tancos mozgasformak. Tobb
esetben nem értették a feltett kérdést a
tanarok (vagy esetleg nem olvastak el
figyelmesen), és azt irtak a targyi felté-
telek, a szerek, a szertarak hianyossaga
okozza a problémat.

A mindennapos testnevelés bevezeté-
sével a testneveld tanarok nagy része
(86%-a) egyetért, igy negyedik hipo-
tézisiink teljesiilt. A valaszadok véle-
ménye szerint a mindennapos testne-
velés, lehetOséget teremt a rendszeres
testmozgasra, ezaltal az edzettségi al-
lapot novelésére €s a mozgasszegény
¢letmdd ellensulyozasara. Emellett a
rendszeres testmozgas beépiil a tanu-
16k mindennapjaiba, és hozzajarul az
egészséges ¢letmod kialakulasahoz is.

Sokak szerint az 6raszamok novekedé-
se, lehetdséget ad az eddig tanult moz-
gasformak szinesitésére, €s tovabbi 1j
mozgasformak megismertetésére, ez-
altal novekszik a tanulok érdeklddési
kore is. Tobb id6 marad a jatékos te-
vékenységekre, amik motivaltabba te-
szik a didkokat és nagyobb hangsulyt
kapnak a prevencids tartalmak is. A
3+2-es rendszerben dolgozd iskolak
a délutani foglalkozasok, sportkdrok
kozosségfejleszté hatasarol is besza-
molnak. Egyes valaszadok pedig a ta-
nulésra vald pozitiv hatést is kiemelten
fontosnak tartjak. A valaszadok csupan
14%-a nem ért egyet a mindennapos
testnevelés bevezetésével. 50%-uk
valaszat azzal indokolja, hogy nem
megfeleldek az infrastrukturalis felté-
telek. 50%-uk viszont Ggy érzi, hogy
azokat a tanulokat kényszeriti tobb
testmozgasra ez a rendszer, akik nem
sportolnak, mert nem szeretnek, vagy
adottsagaik nem megfeleldek, esetleg
masban tehetségesek, €s arra szentel-
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nének tobb idot. Ez az elgondolas vé-
leménylink szerint némileg ellenkezik
a Nemzeti alaptantervben (2012) és
Kerettantervben (2012) leirtakkal. ,,Az
iskolai testnevelés és sport megkiilon-
boztetett részét képezi a tanulok testi,
motoros, lelki, értelmi, érzelmi és szo-
cidlis fejlodését szolgdlo teljes korli
iskolai egészségfejlesztésnek és tehet-
séggondozdsnak. A miveltségteriilet
kiemelt célja, hogy a rendszeres fizikai
aktivitds minden tanul¢ életében jelen-
tds szerepet kapjon, hogy a tanuldkat
az ¢élethosszig tartd, egészségtudatos,
aktiv életvezetésre szocializalja.” (Nat,
2012, 200.0.).

Akik nem szeretnek sportolni, azok
esetében meg kell taldlni azt a tevé-
kenységet, mozgasformat, ami dromet
szerez szamukra, amiben ha nem is te-
hetségesek, vagy nem is emelkednek
ki a tobbiek koziil, de legalabb magu-
kénak érezik. A tanterv szdmos moz-
gasforménak ad teret, melyet a peda-
gbgus valaszthat.

Fontos momentum a rendszer meg-
valdsitasaban, hogy miként vélekedik
az iskolavezetés a mindennapos test-
nevelést érintd problémakrdl, illetve,
hogy keres-e azokra megoldast. 80%-
ban nyilatkoztak ugy a testneveldk,
hogy az intézményvezetdk érdeklddést
mutatnak a mindennapos testnevelés
problémaira ¢és azok megoldasaira.
16,7%-ban, azaz 6t iskola esetén nem-
leges valasz érkezett, egy intézmény
pedig nem adott valaszt.

Arra is valaszt kerestiink, hogy a pe-
dagdgusok szerint a sziilok egyetérte-
nek-e a mindennapos testnevelés beve-
zetésével és annak megvalositasaval.

A valaszokbdl kidertilt, hogy a sziil6k
90%-a egyetért, és csupan 3%-a nem
tartja jonak a mindennapos testmoz-
gas bevezetését, 7% pedig nem adott
valaszt. Azok a sziilok, akik egyet-
értenek a bevezetéssel, 56%-ban a
megvalositast is megfeleldnek tartjak.
Vizsgaltuk az Osszefliggést, az isko-
lak vezetésének attitlidje (érdeklodés
a mindennapos testnevelés fogadtata-
sa és problémai irant) és ez alapjan a
szilok témara vonatkozd véleménye
kozott, ahol szignifikdns korrelaciot
talaltunk, amely azt tiikr6zi, hogy ha
az iskolak vezetése érdeklddést mutat
a mindennapos testnevelés fogadtata-
sa és problémai irdnt, akkor a sziilok
is elfogadobbak mind a bevezetéssel,
mind a megvaldsitassal kapcsolatban
(p=0,009). igy az 6todik hipotézisiink
is igazolast nyert.

Erdemes lenne a sziildket kozvetleniil
is megkérdezni a téma kapcsan, de
ugy gondoljuk, a sziil6i értekezletek
¢s fogadd ordk alkalméval, a tanarok
képet kaphatnak a sziilé véleményérol
¢s hozzaallasarol, igy az adatok a
valdsadgnak megfelelnek.

Arra a kérdésre, hogy a mindennapos
testnevelés bevezetése emelte-e az is-
kolai testnevelés tantargyi presztizsét,
a testneveldk 70%-a igennel valaszolt.
Azonban a kérddéivben par kérdéssel
késébb megjelend kérdésre, miszerint
a mindennapos testnevelés bevezetése
emelte-e a testneveld tanarok presztiz-
sét 77%-ban nemleges valasz érkezett.
Mivel az allitdsok ellent mondanak
egymasnak, arra kovetkeztethetiink,
hogy a testneveld tanarok a tantargyat
elfogadottabbnak latjak, de a sajat sze-
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repliket és munkajukat ebben a folya-
matban mar rosszabbul értékelik.
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URBINNE BORBELY SZILVIA - SEREGI ERNO

160 INTEZMENY TESTNEVELO MUNKAKOZOSSEGENEK
VELEMENYEAMINDENNAPOSTESTNEVELESBEVEZETESEROL,
JELENLEGI HELYZETEROL (SZABOLCS — SZATMAR -BEREG
MEGYE, BORSOD-ABAUJ- ZEMPLEN MEGYE ES HAJDU-BIHAR
MEGYE)

Célok, célkitiizések

Kutatasi kérdésiinket a tantervi val-
tozasokra alapozva, a mindennapos
testnevelés bevezetése kovetkeztében
megvaltozott tantargyi kovetelmény-
rendszer alapjan hataroztuk meg. A
kozoktatds, €s az intézmények csak
részben késziiltek fel a mindennapos
testnevelés bevezetésére, hiszen sok
helyen kevés a tornaterem, tornaszoba,
hianyzik a sportudvar is. A feltételek
potlasa egy hosszabb folyamatot vesz
igénybe. Hogyan lehet ezt a koztes al-
lapotot kezelni annak érdekében, hogy
a mindennapos testnevelés altal elérni
kivant célok a hatranyos kornyezet-
ben is megvaldsithatoak lehessenek?
Mennyire felelnek meg a vizsgalt in-
tézmények infrastrukturdlis lehetdsé-
gei a mindennapos testnevelés beve-
zetésének? Az intézmények a jelenlegi
kerettantervi elvarasokat milyen mo-
don tudjdk megvalositani?

Tanulmanyunkban azt mutatjuk be,
hogy milyen Osszefiiggés tapasztalhato
a mindennapos testnevelés bevezetésé-
nek tanari egyetértés/egyet nem értése
kozott, valamint azt, hogy a kerettan-
tervben meghatérozott célok megva-
lositasa milyen problematikat hordoz
magaban. Bemutatjuk, hogy ezek az
eredmények hogyan illeszkednek a

valaszadok megyei megoszlasahoz,
teleptiléstipusahoz, az iskoldjuk fenn-
tartojahoz illetve infrastrukturalis ella-
tottsagukhoz az adott megyékben.

Vizsgalatunkat az alabbi kérdéscso-
portok mentén végeztiik

1. Intézményekben megvalositott
kerettantervi célok, feltételrend-
szerek (0lt6zO, szertar, infra-
struktura)

2.  Mindennapos testnevelés beve-
zetéséhez kapcsolddd vélemé-
nyek, testneveldk presztizse

3. Mindennapos testnevelés meg-
valosithatosaga (kivaltasi lehe-
téségek, személyi feltételek)

Vizsgalati moédszer, vizsgalat helye
és ideje

Kutatasunkat, amely egy orszdgos
vizsgalat  terlileti  (Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megye, Hajdu-Bihar me-
gye, Borsod-Abatj-Zemplén megye)
eredményeit mutatja, 160 intézmény-
ben végeztiik el a Rétsagi — Seregi
— Morvay-Sey (2016) altal készitett
kérddiv segitségével 2016 majusaban.
A kérdoivek online modon, célzottan
az intézményvezetdk részére keriiltek
kikiildésre 312 intézménybe. A KLIK
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altal fenntartott intézményekbe Pal-
kovics Laszld oktatdsi allamtitkar ur
engedélyével torténtek a megkeresé-
sek, akinek engedélyét csatoltuk az
intézményvezetdk felkérd levele mel-
1¢. Minden iskolatol egy a munkako-
z0sség altal kitoltott kérddivet kértliink
vissza, amely igy hiien tiikrozi a test-
neveldk kozos véleményét.

Az adatfeldolgozas sordn Microsoft
Excel és Statistics for Social Sciences
(SPSS) 16.0 programok segitségével
leird és kovetkeztetéses statisztikakat
készitettiink. A mutaték kozotti 6sz-
szefliggések vizsgalatara kereszttabla
elemzéseket, Pearson-féle korrelaciot

végeztiink.
| | |

megyeszékhely

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m allam (85%)

A vizsgalat eredményei

Eredményeinkben el0szor a mintank
jellemzoit, egyszert gyakorisagi meg-
oszlasait ismertetjiik. A vizsgalt 160
intézmény 27,5%-a megyeszékhelyen,
36,9%-a varosban ¢€s 35,6%-a kdzség-
ben talalhat6 (1. abra). Ezek 85%-a
allami, 13,1%-a egyhazi a tobbi egyéb
(gyakorl6) fenntartdsban muiikodik.

varos kozség

egyhaz (13,1%) malapitvany (0,6%) ®egyéb (1,3%)

1. abra: Intézmények telepiiléstipus szerinti megoszlasa (N=160) (Forras: sajat
szamitas/szerkesztés).

2017 |. EVFOLYAM 1. SzAM / 2017.

31



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

Az intézmények 69,4%-a nyolc oszta-
lyos 4ltalanos iskola, 11,8% gimnazi-
um, 7,6% szakiskola, 6,9% szakkozép-
iskola ¢és 4,2 % ,,vegyes”.

Vizsgaltuk az intézmények infrastruk-
turdlis feltételeit (2. abra). Megalla-
pithato, hogy szabadtéri orak tartasa-
ra alkalmas sportudvarral az iskoladk
81,9%-a rendelkezik. Tornaterme az
iskoldk 67%-nak van. Ahhoz, hogy
pontosabb adatok kapjunk arrél, hogy
a létesitményi feltételek megfeleld-
ek-e, 0j valtozot hoztunk létre.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
16%

20% 15%

10% 59, 5%
0%

Osztott
csarnok

Csarnok Nagy

tornaterem

Osztott nagy Tornaterem Konditerem Tornaszoba
tornaterem

Az intézmények fedett 1étesitménybeli
feltételeinek vizsgélatakor azt vettiik
figyelembe, hogy az egyes iskolakban
egyidejlileg hany csoportnak van le-
hetdsége testnevelés Oran részt venni.
Ehhez a létesitményekhez olyan sza-
mokat rendeltiink, amelyek az abban
egy iddben részt vehetd csoportok sza-
mat jeldlik (3. abra).

82%

67%

33%
28%

Udvar

2. ébra: Intézmények létesitményeinek megoszlasa (Forrds: sajat szamitas/szer-
kesztés).
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= megyeszékhely

2 (25,6%)

3(10%)  4(15,6%) min.5 (10%)

varos M Kkozség

3. adbra: Egyidejiileg foglalkoztathatd csoportok teleptiléstipus szerinti megosz-
lasa (N=160) (Forras: sajat szamitas/szerkesztés).

Megfigyelhetd, hogy a vizsgalt intéz-
ményekbdl ketté csak sportudvarral
rendelkezik fedett sport céljara fenn-
tartott létesitmény nélkiil, 37,5%-nal
pedig egy osztalynak van lehetdsége
egyszerre megfeleld 1étesitményben
testnevelés orat tartani. Lathatd, hogy
6 olyan intézmény van, ahol legalabb
hat osztalynak tudnak egyidejlileg orat
tartani. Az intézmények legnagyobb
részében legfeljebb két osztalynak
tudnak egyidejlileg, fedett helyen test-
nevelés oOrat tartani. A telepiiléstipus
szerinti megoszlasnal a kereszttabla
elemzés eredménye szignifikdns Osz-
szefliggést mutatott  (Chi*=53,42,
p=0,000). A kozségi iskoldknal tala-
lunk rosszabb létesitménybeli feltéte-
leket. A kozségi iskolak 70%-ban csak
egy sportoldsra alkalmas létesitmény
van. A legidealisabb feltételekkel a va-
rosi intézmények rendelkeznek.

Vizsgaltuk tovabba azt is, hogy azok-
ban az intézményekben, ahol nem csak
sport céljara épiilt 1étesitményekben
vannak testnevelés ordk (69 intéz-
mény) milyen egyéb helyen tartanak
még oOrakat (4. abra).

Mint lathatd, az aula és a folyoso a
leggyakrabban eldforduld helyszin,
de Iépcs6hazban és osztalyteremben is
zajlanak testnevelés ordk. Az iskolan
kiviili helyszinek koziil (amelyet az in-
tézmények 59,2%-a igénybe vesz) az
uszodakba 36,3%, sportpalyara 33,0%
¢s a parkba 9,9%-a jar a vizsgalt intéz-
ményeknek. Ezek 37,4%-anak a meg-
kozelithetdsége 5 percnél kevesebb,
26,3% 5-10 perc, 17,2%-a 10-15 perc
¢és 19,2%-a 15 percnél tobb.
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35,0 33,3

30,0
26,1
25,0
20,0
°

15,0
10,0
5,0
0

aula folyosé

Iépes6haz

15,9 15,9
: I I

osztalyterem egyéb

4. ébra: iskolai testnevelés 6rak megtartasa nem sport célu létesitmények-
ben (N=69) (Forras: sajat szamitas/szerkesztés).

1, Intézményekben megvalositott
kerettantervi célok, feltételrendsze-
rek (01t6z0, szertar, infrastruktira)

Els6 kérdéskorben arra voltunk kivan-
csiak, hogy az intézmények a Keret-
tantervben megjelend célokat milyen
aranyban tudjdk megvalodsitani (5.
abra).

52,7%

" nem

A munkak6zosségek véleménye alap-
jén, az intézmények 52,7%-ban nem
valosithatéak meg a kerettantervi el-
varasok. A munkakozosségek, ennek
leggyakoribb okaiként leginkabb az
infrastruktura hianyat (40%), a ma-
gas sportagi kdvetelményeket atlétika,
kiizdésportok, Gszas teriiletén (24,6%),
a szerek hidnyat (16,9%) és a személyi
feltételek ¢s pedagdgusok hozzaallasat
nevezték meg.

igen

5. abra: Kerettantervi célok megvalosithatésagaval valo egyetértések (N=146)
(Forras: sajat szamitas/szerkesztés).
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Ezeket a megallapitasokat igazoljak a
kérdoiv ilyen iranyu kérdéseire adott
véalaszainak 0Osszefiiggés vizsgalati
eredményei is (6. dbra). Azok, akik a
kerettantervi célokat nem tudjdk meg-
valositani, azoknal a szabadtéri 1étesit-
mény feltételrendszere az atlétika, lab-
dajatékok megvaldsitasahoz, hianyos.
Erzékelheté, hogy a szertarak felsze-
reltségének problémdja is megmutat-
kozik. Azok az intézmények, ahol a
kerettantervi célok megvaldsitasra ke-
riilnek, ott ezeket a problémakat nem
jelzik olyan mértékben, azonban az
Osszesitett 1étesitménybeli feltételek
elfogadhatosagaval nekik is csak 49%-
uk elégedett.
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A kerettantervi célok megvaldsulé-
sat vizsgaljuk meg az objektiv valto-
zok alapjan. A létesitmények szama,
a fenntart6 és telepiilés tipusa szerint
nem taldltunk szignifikdns eltérést.
Vagyis az, hogy az intézmény kisvaros-
ban vagy megyeszékhelyen talalhato,
illetve hogy ki a fenntartoja vagy ép-
pen mennyien tudnak egyszerre a meg-
feleld létesitményben testnevelés orat
tartani, nem befolyasolja a kerettanter-
vi célok megvalosulasat. Kiilonbséget
csak a megyei megoszlasnal talaltunk
(7. abra). Szabolcsban 62%-uk allitot-
ta, hogy megvaldsithatoak a célok, fel-
adatok, ezzel szemben Borsodban csak
37% (Chi*= 10,172, p=0,000).

65%

o,
* 71%

53%

o,
* 84%

559 igen
¥ nem

o,
i 75%

49%

o,
& 90%

40%

50% 60% 70% 80% 90% 100%

A Kkerettantervi eldirasok megoldhatok

6. abra: Kerettantervi célok ¢és a feltételrendszer 6sszefiiggései (N=143) (Forras:
sajat szamitas/szerkesztés).
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A kerettantervi el6irasok megoldhaték

7. abra: A kerettantervi elvardsok megvalosulasaval valo egyetértések megyei
szintli megoszlasa (N=146) (Forras: sajat szamitas/szerkesztés)

Mindezek utan vizsgaltuk meg az in-
tézmények 01t6z0 €s szertar felszerelt-
ségének megoszlasait az elézdekben is
vizsgalt fliggetlen valtozok szempont-
jabol. Ennél a valtozonal a megyei
szintli eloszlasok mutattak szignifi-
kans kiilonbségeket. Az elégedettség
Szabolcs - Szatmar - Bereg megyében
51%-0s mig Borsod — Abauj - Zemplén
megyében 33% Hajdu - Biharban pe-
dig csak 21% (Chi*=14,052, p=0,007).
Az 0oltozOk szamaval valo elégedett-
ségvizsgalatok a telepiiléstipus szerinti
megoszlas alapjan mutattak szignifi-
kans kiilonbséget. A megyeszékhe-
lyen 1év0 iskoldkban a legnagyobb az
egyet nem értés (73%), mig a kozségi
iskoldkban ennél joval alacsonyabb
(43%) értéket kapunk (Chi*=10,719,
p=0,005). A létesitmények szdma és
01tozok szadmaval vald elégedettség
kozott is kapesolat mutathatéd ki. Ahol
egyidejlileg csak egy helyen tudnak
testnevelés orat tartani, ott 56%-ban
az 0ltozOk szama is elegendd, ahol
azonban kett0 vagy annal tobb helyen
is lehetdséget biztosit az infrastruktira

testnevelés orak tartasara, ott az elé-
gedettség csak 30% koril mozog. Te-
hat, ahol esetleg tobb helyen is tudnak
szakszeru oOrakat tartani, ott az 6ltozok
szama okoz problémat. Erdekes ered-
ményeket mutatnak azok az eredmé-
nyek, amelyek a fedett létesitmények
szamat ¢és a pedagdgusok ezen iranyu
elégedettségét vetik Ossze (8. abra).
Azok, a munkakozdsségek, akik elége-
dettek a létesitménybeli feltételeikkel,
26%-nal kettd és 30%-nal egy osztaly-
nak van lehetdsége fedett 1étesitmény-
ben testnevelés Oran részt venni. A
munkako6zdsségek 8%-nak a minimum
5 létesitményi lehetdség sem biztosit
megfeleld feltételeket. Elgondolkod-
tatd, hogy ezekben az intézményekben
egyszerre hany osztalynak, csoportnak
szeretnének orat tartani (az iskolai ud-
var nincs a szamitadsban), mekkora az
intézmény, milyen tipust testnevelés
oktatasi képzési rendszerben dolgoz-
nak, ami az elégedetlenségnek az alap-
ja lehet. Ezzel szemben az elégedett
pedagdgusok 44%-a a legalabb harom
lehetdséget is mar megfelelonek tartja.
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8. abra: A létesitményi feltételrendszerrel valo elégedettség €s a l1étesitmények
szamanak 0sszefliggése (N=140) (Forras: sajat szdmitas/szerkesztés).

Megallapithat6, hogy a szertarak fel-
szereltségével az O1tozOk szamaval
vald elégedetlenség az intézmények
igen nagy szadzalé¢kdban megjelenik,
legtobben ezt a két érvet soroljak a
kitlizott célok elmaradasanak okaként
még akkor is, ha véleménytik szerint a
Nemzeti Alaptanterv és az arra épiild
kerettantervi kdvetelmények megvalo-
sithatak intézménytikben.

2, Mindennapos testnevelés beveze-
tésével valo egyet vagy egyet nem ér-
tések, testnevelGk presztizse

A kovetkezd egységlinkben a minden-
napos testnevelés bevezetéséhez kap-
csolodo kérdéskorokre adott valaszo-
kat elemezziik. A munkak6zdsségeket
személyes tapasztalataik alapjan a szii-
16k, az iskolavezetés és sajat kozossé-
giik egyetértésérdl kérdeztiik.

A szil6k részérdl a teljes elégedett-
ség érteke 45,1%, az elégedettek, de
a megvaldsitasadval nem elégedettek
50,7% és teljes elutasitas azonban csak
4,2%. A fiiggetlen valtozok mentén
csak a megyei megoszlasnal talalunk
szignifikans  kiilonbségeket (Chi’*=
21,621, p=0,006) (9. abra). A legmaga-
sabb elutasitas Hajdu-Bihar megyében
mutatkozik és a teljes egyetértés pedig
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye adatai
mutattak.
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elégedettek (45,1%)

9. 4bra: Sziil6i vélemények megyei megoszlasa a mindennapos testnevelés beve-
zetésével kapcsolatosan (N=146) (Forras: sajat szamitas/szerkesztés).

A testnevelés munkakdzosségek vé-
leményének vizsgalatdbol megalla-
pithato, hogy a testnevelok 80,1%-a
ért egyet a mindennapos testnevelés
bevezetésével. A fiiggetlen objektiv
valtozok esetében szignifikans kiilonb-
ségeket nem talaltunk. Vagyis megalla-
pithatjuk, hogy a telepiiléstipus illetve
megyei megoszlas valamint a fenntarto
tipusa sem befolyasolja a testnevelok
véleményét a mindennapos testnevelés
bevezetéssel kapcsolatos pozitiv meg-
itéléstikben.

Megkérdeztiik azt is, hogy akik egyet-
értenek a bevezetéssel, 0k milyen po-
zitivumokat tudnak mondani mellette.
A rendszeres testmozgés, napi szintli
sportolas lehetdségének megteremté-
sét az intézmények 56,3% jeldlte meg.
A személyiségfejlesztd, kozdsség-
fejlesztd hatast 4,8% ¢és a prevencio,
egészségmegdrzés, egészségtudatos
magatartds kialakitasat 28,5% jelolte
meg. Tovabba a sporteredményekben

vald javulas, a tobb sportdg megis-
merésének lehetdsége is megtalalhato
az érvekben. Ezek, a testneveldk altal
megjeldlt pozitivumok jelennek meg a
NAT 2012-es Testnevelés és sport mii-
veltségteriilet céljai kozott is.

Az egyet nem értés okai kozott a sport-
szerek és a nem megfeleld mindségi és
nagysagu sportpalyak hidnya a legna-
gyobb probléma (41,6%). A gyerekek
tulterheltségét 22,2%, a didkolimpidra
val6 felkésziilés hianyat 12,2%, a tanu-
161 érdektelenséget 13,8% és a szemé-
lyi feltételek hianyat 8,3% jelolte meg.

Munkakozosségi vélemények:

., Aki szeret sportolni, az megtaldlja a
lehetoséget arra. Aki heti 2-3 ordban
nem aktiv, az heti 5-ben sem lesz az,
még akkor sem, ha kételezo.”
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A mozgas nagyon fontos, de a rigot
is nehéz megtanitani kukorékolni. Ami
nem megy, nem kell erdltetni. Nagyon
leterheli a gyerekeket. Eddig is szive-
sen sportoltak, sot csoportokat kellett
beinditani, mert nagyon lelkesek a kol-
légak. Jo lenne hagyni oket dolgozni.”

A munkako6zosségek jobbito javaslato-
kat, konkrét feladatokat is megfogal-
maztak. A heti kotelezd 6raszam csok-
kentését (3-ra) és a délutani szabadidds
foglalkozasok szamanak ndvelését a
munkakozosségek 23,3%, a szerta-
rak, 01tozok felszereltségének javitasat
30,7% javasolja. Megjelenik még az
¢lményalapu oktatds, az elméleti orak
szamanak novelése, példaképallitas-
sal, illetve sportoldk jelenlétével.

A heti kotelezé testnevelés orasza-
mok 3-ra valo visszaallitasa. Délutani
sportfoglalkozasok szervezése az ér-
deklodo tehetséges didkoknak (és nem
mindenkinek). Versenyeztetés dallami
tamogatasa (nevezesi dijak, utikoltség,
felszereles). A megfelel6 infrastruktu-
ra kialakitasa, a feltételek megterem-
tése.”

., Elegendo a 3 testnevelés ora. Marad-
jon meg a tanc/ néptanc, hisz kulturat
kozvetit. De lehessen valasztani:1. év-
folyamon kotelezéen nagymozgas fej-
lesztés- diszlexia prevencio, amit mar
az ovodaban be kéne vezetni.2. évfo-
lyam- dllamilag finanszirozott usza-
soktatas- tanfolyam 20 alkalom/ év.
1-2 évfolyam néptanc. A tehetségesek,
jo hanguak folytassak. 3-4-tol aerobic,
kélyok atlétika, labdajatékok. 6-tol

tarsas tanc/modern tanc és illemtan.
Fontos, hogy a fiu- lany kapcsolatok
kialakuljanak.(Tanc és drama ora ke-
retében is lehetne) 7-8, amit a gyerek
valaszt és szivesen folytat.”

Az iskolavezetés érdeklddése a min-
dennapos testnevelés bevezetésének
problémadi irant az iskoldk infrastruk-
turalis feltételei alapjan mutatnak szig-
nifikans kiillonb6zdéséget. Ahol tobb le-
hetdség van egyszerre testnevelés orat
tartani ott kisebb mértékii az iskola ve-
zetésének érdeklddése a problémakra
(Chi*= 10,921, p=0,027). Sem a tele-
piilés sem a fenntartd tipusa esetében
nem taldltunk eltérést.

AkdovetkezOkben a testnevelés tantargy
¢s a testnevelOk presztizsét vizsgaltuk,
hogy ez valtozott-e a mindennapos
testnevelés bevezetését kovetden (10.
abra). A munkako6zosségi vélemények
a tantargyi presztizs novekedését mu-
tatjak, mig a testnevelok presztizse
csak kevesek (33%) véleménye szerint
novekedett a mindennapos testnevelés
bevezetését kdvetden.
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10. &bra: Tantargyi és pedagogus presztizs valtozasanak aranya (N=145) (Forras:
sajat szamitas/szerkesztes).

Kiilonbségeket nem tapasztaltunk sem
a fenntarto, sem a telepiilés tipusa - s6t
még az infrastrukturalis feltételek kii-
16nboz0sége alapjan sem. A munkako-
z0sségek véleménye teljes egyetértést
mutat ennek a kérdésnek a vizsgalata-
kor.

3, Mindennapos testnevelés megva-
losithatosaga (kivaltasi lehetéségek,
személyi feltételek)

Utols6 kérdéskoriinkben azt vizsgal-
tuk, hogy az intézmények a minden-
valositjak meg, a didkoknak - ha lehe-
toségiik van az ora kivaltasara - akkor
¢lnek-e ezzel a lehetoséggel. Itt a sze-
mélyi feltételeket meglétét is vizsgal-
tuk.

Az altalunk vizsgalt minta 83,1%-aban
a mindennapos testnevelést az Ora-
rendbe iktatott tandrai keretek kozott
szervezik meg. 15,5%-uknal a 3+2-es
megoldas lehetdségével élnek. Ezek-

nek az oraknak a 45,9%-a csak a déle-
16tti orakban torténik 54,1%-uk pedig
délutani vagy egyéb kivalthato foglal-
kozéssal oldja meg ennek teljesitését.
Azok az intézmények, akik a 3+2-es
rendszerrel dolgoznak, 43,2%-ban az
oktatasszervezési nehézségeket ne-
vezték meg f6 okként a mindennapos
testnevelés szervezésénél. 37,8%-uk
a személyi feltételeket és 13,5%-nal
jelennek meg a tanuloi igények figye-
lembevételei.

Rékérdeztiink még az 6nalldan Ossze-
allitott helyi tantervek fokuszpontjaira,
amelyeknél az alabbi megoldasokat ta-
pasztaltuk:

—  helyi sajatossagok, pedagdgusok
specializacioi, jatékossag, sokfé-
le mozgasforma megismertetése.

— aziskola infrastrukturalis lehetd-
ségeinek potlasa (uszoda, sport-
csarnok, focipalya) és a tanulok
1étszamanak figyelembevétele.
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., Délelotti orak a kerettantervnek meg-
felelé anyagok oktatasaval torténik.
Délutani sportkoroknel a helyi ige-
nyeknek megfeleloen, az érdeklodési
korok figyelembevételével tartunk fog-
lalkozasokat, és versenyeztetiink. (pl.:
darts, joga, koredzés, floorball, rop-
labda, kosarlabda, labdarugas, fekve
nyomds) Azonban a kotelezoség miatt
az érdemi tehetséggondozas felhigult.”

., A kerettanterv alapjan készitett helyi
tantervben az intézményi feltételekhez
igazitottuk a tananyagot. Az atlétika,
a torna és a labdajatékok oktatasahoz
megvannak az eszkozeink, csak a meg-
felelo méretii tornaterem hianyzik. Az
uszasoktatast a kozeli varos uszoddja-
ban bonyolitjuk le. Az alternativ spor-
tokat a helyi feltételekhez igazitottuk,:
asztalitenisz, tollaslabdazas, roller”

., Hangsulyt fektetiink az alapsporta-
gakra (atlétika, labdajatékok, torna,
uszas), illetve azok minél szélesebb

van kapcsolat az iskola és egyesiilet kozott

van visszajelzés az egyesiilet részérol,
amennyiben nem latogatja az edzést a tanulé
rendszeresen

ellenérizhet6 és kovetheté a +2 ora
kivitelezése és tartalma

az igazolas nem minden esetben takar
edzéslatogatast

az igazolas valoban rendszeres
edzéslatogatast takar

0%

korii elsajatittatasdara. Oktatasuk fo-
lyamatos, és visszatero jelleggel keriil
megvalositasra (0szi, téli, tavaszi ido-
szak) Az uszasoktatasra 2 félév all ren-
delkezésre, kotelezo jelleggel: 3. évf.
1L, illetve 4. evf. I. feléevében heti 1x2
oraban. Ezt kévetben felso tagozaton:
téli idoszakban kéthetente 1x2 oraban.
A folyamatossagra (igény szerint) a
DSE uszasfoglalkozas ad lehetdséget,
heti 3x1 oraban.”

Vizsgaltuk azt is, hogy a +2 ora alo-
li felmentésekkel kapcsolatban a
munkako6zdsségeknek milyen jellegli
tapasztalati vannak. Azokban az in-
tézményekben ahol erre lehetdséget
biztositanak, ott a diakok 61,1%-a
¢l ezzel a lehetdséggel. Az iskolak
16,7%-ban ez ellendrizheto és kovet-
hetd, 33,3%-nal valddi edzéslatogatéast
is takar (11. dbra). Sajnos a munka-
kozosségek véleménye alapjan 38,1%-
ban az igazolds nem minden esetben
takar edzéslatogatottsagot.

5%

7%

17%

38%

33%

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

11. &bra: A testnevelés ora aloli felmentésekkel kapcsolatos tapasztalatok meg-
oszlasai (N=42) (Forrés: sajat szamitas/szerkesztes).
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Az intézmények az Oraszervezésiiket
48%-ban igy oldjak meg, hogy a tanu-
16k az utolso két orarol elmehessenek,
24%-ban pedig a testnevelés ordk az
elsd vagy utolso, igy az ezekrdl valo
hidnyzas is engedélyezett. Tovabbi
15%-nal barmely testnevelés oOrarol
¢s 13%-nal pedig minden osztalyban
meghatdrozott két 6rardl mehetnek el
a didkok.

Végiil rakérdeztiink arra is, hogy a
mindennapos testnevelés oOrarendbe
iktatott tanorainak oktatasahoz rendel-
kezésre allnak-e testneveld tanari ké-
pesitéssel rendelkezd kompetens sze-
mélyek. Az intézmények 88,5%-ban
igen és ahol nem, ott specialis kollé-
gium végzettséggel rendelkezd tanitok
oktatnak - 69,2%-ban. 17,9%-uknak
felséfoka sportedz6i szakképesitése
van, tovabbi 12,8%-a testneveld- edzo
BSc oklevéllel keriil alkalmazésra.

Az els6é négy évfolyamon az intéz-

0,
0% 44%
40%
32%

30% 27%
20%
10%

0%

megyeszékhely

u testnevel6 tanarok (27,1%)

mények 42,4%-ban tanitok oktatnak
testnevelés specialis kollégiumi vég-
zettséggel vagy a nélkiil (12. 4bra).
Testneveld tandrok az intézmények
27,1%.ban tanitanak ezen az iskola-
fokon. A telepiilés tipusanak vizsga-
latakor szignifikdns kiilonbségeket
talalunk. A kisebb telepiilési iskolak-
ban a testneveld tanarok also évfolya-
mon torténd ,,bevetése” sokkal kisebb
aranyban fordul eld, mint a nagyobb
telepiilésen 1évd iskoldk esetében
(Chi*=15,488, p=0,049).

o,
46% 44%
‘ I
varos kozség

tanitok testnevelés specialis kollégium végzettséggel (14,4%)
m tanitok specialis kollégium végzettség nélkiil (15,3%)
| tanitok specialis kollégium végzettséggel és anélkiil (42,4%)

12. abra: Az els6 négy évfolyamon oktatok telepiilés tipus szerinti megoszlasa
(N=118) (Forras: sajat szamitas/szerkesztés).
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Osszegzés

Az Eszak — Magyarorszagi és az
Eszak — Alfoldi régiok harom megyé-
jéhez tartozd 160 intézmény testneve-
16 munkakozosségének véleménye - a
mindennapos testnevelés bevezetésé-
16l - napjaink aktualis kdzoktatas-poli-
tikai problematikait hordozza.

Hosszu ideig a vita targyat fogja képez-
ni a bevezetés idOszerlisége, amelyet a
tantestiiletek 80,1%-a elfogad, a beve-
zetéshez kapcsolddo infrastrukturalis
problémak megoldéasa illetve a még
most 88,5%-ban megfeleld azonban
,»eloregedd” (lassan nyugdijba vonuld)
szakembergarda poétlasanak belathato
1d6n beliili mindségi kicserélddése.
Tanulmanyunkban érzékeltetni szeret-
tiikk volna azt, hogy bar sok tekintetben
a bevezetés bonyolult Gsszetevdibol
adodo negativ kritika a mérvado, hi-
szen a kerettantervi célok megvalo-
suldsa csak 47,3%-0s a vizsgalt in-
tézményekben és az infrastrukturalis
feltételekben vald hidnyossagok is
kritikaként jelentkeznek, mégis meg-
kérdojelezhetetlen a megvaldsitas jo-
vobeli gy6zedelme, mint az egyetlen
lehetséges szakmai cél. Minden folya-
mat jelleg sok javitani valot, innovativ
megoldast és nem utolsé sorban tiirel-
met igényel, ennek tiikrében reméljiik,
hogy nem csak az altalunk vizsgalt
minta, hanem az orszagos eredmények
is elobb — utdbb a ,legtobb oraszam-
mal rendelkez6 iskolai tantargy” meg-
ujitasanak sziikségszerlien egyontetii
— az oktataspolitika kiilonb6z6 szin-
tereinek — elfogadd magatartasat ered-
ményezi majd.

Bizunk és bizzunk a felnévekvd nem-
zedék mindennapos fizikai aktivitasa-
nak ¢életmodbeli beépiilésében, melyet
a most- és a jovo testneveld szakem-
bergarddja sikerrel fog végrehajtani!
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MESZLENYI EMESE

VIZSGALAT A 2012-BEN BEVEZETETT
MINDENNAPOS TESTNEVELES
GYAKORLATIMEGVALOSITASAROLASZEGEDI
ISKOLAK KOREBEN

Célok, célkitiizések

Vizsgalatunk célja annak felmérése,
hogy a szegedi iskolak milyen rend-
szerben valositjak meg a mindennapos
testnevelést, rendelkeznek-e megfeleld
infrastrukturalis €s targyi feltételekkel.
Célunk tovabba annak vizsgalata is,
hogy emelte-e az iskolai testnevelés és
a testneveld tandrok presztizsét a min-
dennapos testnevelés bevezetése, vala-
mint arra is kivancsiak voltunk, hogy
egyetértenek-e annak bevezetésével.

Hipotézisek

1. Feltételeztik, hogy a megkér-
dezett szegedi iskoldk tilnyomo
része nem tudja beiktatni heti 5
oraban a mindennapos testneve-
1ést, és 3+2-es rendszerben valo-
sitja meg a bevezetés feltételei-
nek hidnya miatt.

2. Feltételeztiik, hogy a valaszado
szegedi iskolakban megfeleldek
a személyi kondicidk a minden-
napos testnevelés megvalosita-
sahoz.

3. Feltételeztik, hogy a szegedi
iskoldk nem rendelkeznek meg-
feleld infrastrukturdlis és targyi
feltételekkel a mindennapos test-
nevelés megvalositasahoz, mivel
a torvény bevezetését kovetden

1étesitményi fejlesztés nem tor-
tént.

4. Feltételeztiik, hogy a mindenna-
pos testnevelés bevezetésével a
testnevelés, mint tantargy meg-
itélése pozitiv irdnyba valtozott.

5. Feltételeztiik, hogy a megkérde-
zett tanarok tobbsége egyetért a
mindennapos testnevelés beve-
zetésével.

Vizsgalati médszer, vizsgalat helye
és ideje

A szegedi altalanos és kozépiskolak
helyzetét vizsgaltuk. Iskolanként egy
kérddivet toltottek ki a munkakozos-
ség részeérdl, mely a testneveld tana-
rok egyhangli véleményét tiikrozi. A
vizsgalatot 2016 marciusdban végez-
tik egy 51 zart kérdésbdl allo anonim
kérddiv segitségével. Az eredménye-
ket Exel tablazatban leird statisztikai
modszerrel szamoltuk ki.

Az alkalmazott kérdéiv kérdései a
kovetkez6 témakoroket dolgozta fel:

- a személyi és targyi feltételek
meglétének vizsgalata,

— a testnevelés tantargy megitélé-
se,
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— a mindennapos testnevelés fo-
gadtatasa az iskolak (intézmény-
vezetdk), tovabba a sziildk ré-
szérol.

A vizsgalati minta

A vizsgalatot 42 szegedi altalanos ¢és
kozépiskolaban végeztiik, igy 42 érté-
kelhet6 kérddivet sikertilt feldolgozni.

A vizsgalat eredményei

A kérddiv kitoltésében Osszesen 42
iskola vett részt, ebbol 25 altalanos
iskola, 17 szakkdzépiskola, melybdl
5 gimnazium, 9 szakkozépiskola és 3
szakkozépiskola és szakiskola. A sze-
gedi iskolak vezetdi és testneveld ta-
narai kivétel nélkil egytittmiikoddek
voltak a vizsgélat soran, mely tiikroz-
te érdeklodésiiket a téma irant, és az
esetleges nehézségeken torténd valto-
zasokban bizva Oszinte véleménynyil-
vanitasukkal segitették munkamat.

A vizsgalat egyik legfontosabb kérdése
az volt, hogy a szegedi iskolak milyen
forméban val6sitjadk meg a mindenna-
pos testnevelést. Feltételeztem, hogy
3+2-es rendszerben tudjak megvalosi-
tani az intézmények. Az eredmények
azt mutatjdk, hogy az iskolak 59%-a
tandrai keretek kozott valdsitja meg, a
megkérdezettek 37%-a a 3+2-es rend-
szert alkalmazza, melyben heti 3 ora
tanorai keretek kozott zajlik, és heti
két alkalommal délutani sportfoglal-
kozasokkal egésziti ki. A 4+1-es rend-
szert egyik iskola sem alkalmazza, mig
vegyes rendszerben két iskola dolgo-
zik, egy kozépiskola a 9. évfolyamban
3+2-es rendszerben, a 10., 11., 12., 13.
¢vfolyamban heti 5 6rdban alkalmazza
a testnevelés oOrat, és egy altalanos is-
kola az als6 tagozatban heti 5 o6raban,
mig felsd tagozatban 3+2-es rendszer-
ben dogoznak. (1. 4bra). Az eredmé-
nyek tekintetében az 1. hipotézisiink,
miszerint az iskoldk tobbsége 3+2-es
formédban valositja meg a mindenna-
pos testnevelést, nem igazolodott be.

Mindennapos testnevelés formajanak
megvalositasa Szegeden

SN

2%

1. abra: A mindennapos testnevelés eloszlasa a szegedi iskolakban. (Forras:
sajat szamitas/szerkesztés).
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A mindennap, 6rarendbe iktatott min-
dennapos testnevelésben dolgoz6 isko-
lak koziil 2 iskola tervezi a jovében a
3+2-es rendszer alkalmazasat. A 3+2-
es rendszerben az iskolak tobbsége a
targyi feltételek és az oktatasszervezé-
si nehézségek miatt dontott errdl.

A mindennapos testnevelés bevezeté-
séhez elengedhetetlen, hogy az iskolak
biztositani tudjak a megfeleld szemé-
lyi feltételeket, mind végzettségben,
1étszamban, elhivatottsagban.

Az eredmények nagyon vegyes ké-
pet festenek a végzettséget illetden.
A megkérdezett iskoldk 35 %-a nyi-
latkozott Gigy, hogy testneveld tanar
képesitésli tanar tartja a testnevelést,
¢és szintén 35%-a azok, akik testneve-
1és specidlis kollégium végzettséggel
rendelkezé vagy anélkiili tanar tartja
az orékat. Minddssze 5 iskolaban ta-
nitanak testneveld tandrok és testneve-
1és specidlis kollégium végzettséggel
rendelkezd tanarok. Sajnos van olyan

EGYETEMI VEGZETTSEGU TANAROK

TESTNEVELO-EDZO BSC VEGZETTSEGU
TESTNEVELO TANAROK ES TANITOK
TESTNEVELES SPECALIS KOLL....

TANITOK TESTNEVELES SPECIALIS
KOLLEGIUM VEGZETTSEGEL ES...

TANI'T,(')K TEST'NEVELES,SPE(;IALIS
KOLLEGIUM VEGZETTSEG NELKUL

TANITOK TESTNEVELES SPECIALIS
KOLLEGIUM VEGZETTSEGGEL

TESTNEVELO TANAROK

iskola is, ahol nem rendelkeznek spe-
cidlis kollégiumi végzettséggel, és két
iskoldban egyetemi végzettségli tana-
rok tartjak az als6 tagozatban is az orat.
A kozoktatasi torvény meghatarozza,
hogy 5.¢€s 6. osztalyban tanithat tanito,
de csak akkor, ha a valasztott mivelt-
ségteriilete a testnevelés. Az eredmény
alapjan a masodik hipotézisem csak
részben igazolodott be.

0

2
2. édbra: Als6 tagozatban tanit6 tandrok végzettsége. (Forras: sajat szamitas/szer-
kesztés).

4 6 8 10 12 14 1
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A személyi feltételek mellett fontos
kritérium volt, hogy az infrastruktura-
lis és targyi feltételeknek is megfelelje-
nek az iskolak. A megemelt testnevelés
ordk szama kovetkeztében szamolni
kellett azzal, hogy az iskolak sporto-
lasra kialakitott létesitményei teljes
kihasznaltsaggal miikodnek majd. A
valaszadok tobb, mint a fele rendel-
kezik szabadtéri 1étesitménnyel, bar a
megndvekedett draszam miatt igy sem
tartja elegenddnek a belsd €s a kiiltéri
l1étesitményeket. A szertarak és az 61t6-
z0k szdmaval mar jobban elégedettek.
A szertarak feltoltése minden iskola-
nak komoly problémat jelent. Vannak
szerek, melyek komoly anyagi kiada-
sokat jelentenek egy iskolanak. Bar az
0ltozok szamat elegenddnek tartjak, a
zuhanyzOk szdma mar nincs aranyban
egy nagy létszamu osztaly igényeivel.
(3. abra).

35
30
30 28
25
20
14

15 12
10

5

0

Létesitmények  Szertarak
felszereltsége

A legnagyobb problémat igy sem ez
okozza, hanem a létesitmények hi-
anya. Felmeriilt benniink a kérdés,
hogy megfeleld szami tornatermek,
tornaszobdak, szabadtéri sportpalyak
allnak-e rendelkezésiikre a kozoktatési
intézményeknek? A véalaszok nem fes-
tenek pozitiv képet. A valaszado isko-
lak tilnyom¢é tobbsége nincs megelé-
gedve a feltételekkel (4. dbra).

30
24
18
I 12

Oltozok Szabadtéri
létesitmények

HJgen ®Nem

3. abra: Rendelkezésre allo 1étesitményi €s targyi feltételek. (Forras: sajat sza-
mitas/szerkesztés).
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Létesitményi felételek elégedettsége
28

14

IGEN

NEM

4. ébra: A szegedi iskolak elégedettsége a létesitményi feltételekrdl. (For-
ras: sajat szamitas/szerkesztés).

A kérdoiv kiértékelését kovetoen, arra
a kovetkeztetésre jutottunk, hogy na-
gyon eltéréek a létesitményi feltéte-
lek iskoldk kozott a varoson beliil is.
fgy a valaszok alapjan 12 kategoriaba
soroltuk az iskolakat a meglévo léte-
sitményeik alapjan. A vizsgélat soran
kideriilt, hogy vannak iskolék, ahol
egy nagy tornaterem ¢€s egy udvar all
rendelkezésre a testnevelés ora meg-
tartdsdra. A téli honapokban, a nagy
tornateremben akar 5 vagy 6 osztaly-
nak mindségi testnevelés orat tartani
lehetetlen. A megkérdezett iskolak ko-
ziil egy iskola tartja a felsé osztalyo-
sok szamara a kozelben 1évd egyetemi
csarnokban a testnevelés orajat, 0. 6ra-
ban. Két gimndzium tartja j6 idében a
kozeli ligetben a testnevelés orat, ami
véleményiink szerint, fliggetleniil a
l1étesitmény hidnyatol, nagyon valto-
zatossa teheti az orat, nem beszélve a
levegdén toltott 1d6 pozitiv hatasarol.
Tobb iskolaban a testnevelés orakat a
folyosdkon, ebédldben kényszeriilnek
megtartani, van, akik az utcan. Sokan

arra panaszkodtak, hogy kicsi a torna-
terem, vagy az udvaron csak betonon
tudnak mozogni. Szerencsére pozitiv
eredményekrdl is beszamolhatok. A
megkérdezett szegedi iskolak 86%-
a rendelkezik tornateremmel, 50%-a
tornaszobaval és sportpalyaval, 33%-
a rendelkezik konditeremmel, ami ha
altalanos iskoldban még nem, de gim-
naziumban ¢€s szakkozépiskoldban a
korosztaly érdeklédését mar felkelti,
szivesebben vesznek részt a testneve-
1és 6rakon, ha kotetlenebb 6ra kereté-
ben mozoghatnak mégis hatékonyan.
Az iskoldk 3%-a rendelkezik csarnok-
kal, és osztott csarnokkal, ami meg-
lehetésen megkonnyiti a testnevelés
orat a létszam tekintetében. A kapott
adatokat tekintve a szegedi iskolak
infrastrukturalis feltételei elfogadha-
toak, 58%-a rendelkezik a megfeleld
feltételekkel, ami a mindennapos test-
nevelés bevezetéséhez elengedhetetlen
(5. ébra).
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Létesitményi feltételek
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5. ébra: A rendelkezésre 4ll6 1étesitmények megoszlasa (Forras: sajat sza-
mitas/szerkesztés).

Igy az infrastrukturalis és targyi fel-
tételekre vonatkozo hipotézisem nem
igazolodott. Vannak kevésbé jo koriil-
mények kozott miikodd iskolak, ahol
nehezebben iktattak be a mindennapos
testnevelést, azt gondoljuk, esetiikben
a varos részérdl kell tamogatast kap-
niuk a fejlesztéshez. Természetesen
az iskolak vezetdségének is nyitottnak
kell lenniiik, és biztositani kell a fej-
lesztést a cél, és a gordiilékenyebb, ha-
tékonyabb munka eléréséhez.

Kivancsiak voltunk arra, hogy a
mindennapos testnevelés bevezeté-
se valtoztatott-e, és ha igen, milyen
mértékben az iskolai testnevelés meg-

itélésében. Erre a kérdésre a megkér-
dezett iskoldk 76%-a vélaszolt ugy,
hogy érezte a pozitiv valtozast, ami a
tantargy fontossagat és a tobbi elmé-
leti tantarggyal vald egyenranglisagot
eredményezi (6. abra). A valaszadok
24%-a nem érzi, hogy valtozott a
megitélése az iskolai testnevelésnek.
Azt gondolom, hogy a bevezetéssel
jaré személyi, infrastrukturdlis és tar-
gyi feltételek hianya, azok nehézségei
okozhatjak a negativ visszhangot, nem
utolso sorban az iskolak orarendi val-
tozéasai is hatassal lehetnek a tanarok
hozzaallasahoz.
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Valtozott-e az iskolai testnevelés
megitélése?

" Igen

" Nem

6. abra: Testnevelés megitélése (Forras: sajat szamitas/szerkesztés).

Fontosnak tartottuk megtudni, hogy a
mindennapos testnevelés bevezetésé-
vel a testneveld tandrok mennyire érte-
nek egyet. A tanarok 81%-a egyetért a
bevezetéssel. A megkérdezettek 19%-a
nem ért egyet, mert nem tartjak meg-
feleldnek a bevezetéssel jaro feltételek
meglétét. Erthetd, hiszen a mindennapi
nehézségekkel nekik kell megkiizdeni-

ik (7. abra). Ettdl fliggetleniil, a gyere-
kek szempontjabol jo otletnek tartjak,
hogy a gyerekek mindennap mozog-
hatnak.

Tanarok véleménye a mindennapos
testnevelés bevezetésérol

u Egyetért ™ Nem ért egyet

7. abra: Tanarok véleménye a mindennapos testnevelés bevezetésérdl (Forras:
sajat szamitas/szerkesztés).
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A kérdbivben a sziilok véleményére
is kivancsiak voltunk. A valaszadok
36 %-a itélte meg ugy, hogy a sziilék
egyetértenek és Orlilnek a bevezetés-
nek, 62 %-uk egyetért a bevezetéssel,
de nem elégedettek a megvaldsitasa-
val. Egy iskola nem valaszolt a kér-
désre, és az elutasitas lehetdségét sem
valasztotta egy iskola sem.

Ugy gondoljuk, hogy megfeleld infor-
maciokat kaptunk a szegedi iskolak-
tol, mely egyértelmiien megmutatja a
mindennapos testnevelés bevezetésé-
nek pozitivumait, nehézségeit. Egyon-
tetlien gy gondoljak, hogy sziikség
van rd a gyermekek egészségnevelése
szempontjabol. A kérd6iv ramutat a
mindennapi nehézségekre, a megadott
valaszokbdl tervezni lehet az esetleges
valtoztatasokat, mely megkonnyitik és
segitik az Intézményvezetd, a pedagod-
gus és a gyermek munkajat.
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JAVASLATOK

A kutatéasi eredmények alapjan a min-
dennapos testnevelés érték-magas kiil-
detéséhez, illetve hivatasahoz méltod
megvalositasahoz a kdvetkezd javasla-
tok, ajanlasok fogalmazhatok meg.

Az infrastrukturalis helyzetrol

Kezdjiik a koztudottal: a mindennapos
testnevelés megvalositasanak legfobb
akadalya a nem megfeleld infrastruk-
turalis helyzet. Tehat, ha a kormanyzat
valdban elkotelezett a testnevelés koz-
nevelésbeli kiemelt szerepe mellett,
akkor komoly erdforrasokat kell moz-
gositania a 1étesitményi és targyi felté-
telek javitadsara. Ennek a fejlesztésnek
szerves részét kell képeznie az uszo-
dék ¢és a szabadtéri létesitmények sza-
manak novelése is. A célzott palyazati
lehetdségek biztositdsa hozzajarulhat-
nanak a targyi és létesitményi helyzet
javitasahoz.

Amig ez nem torténik meg, addig az
utols6 és esetlegesen egyes délutani
orak esetén meg kell vizsgalni annak
lehetdségét, hogy az iskolan kiviili
helyszinek szama novelhetd-e?

A human eroforrasokrol

Nem értiink egyet azzal, hogy testne-
vel6- edz6 alapszakkal lehessen oktat-
ni a testnevelést. (Erre a Koznevelési
Torvény 98§ 16. bekezdése ad lehetd-
séget. ,,Ha az iskola megfeleld végzett-
ségli és szakképzettségli pedagdgussal
nem tudja megszervezni a 27. §
(11) bekezdés szerinti mindennapos

testnevelést, akkor a testnevelés
tantargy tanitasara hatarozott iddre,
legfeljebba2019/2020. tanév kezdetéig

alkalmazhato, aki testneveld-edzoi
szakképzettséggel vagy felséfoku
végzettséggel és sportoktatoi
vagy sportedz6i  szakképesitéssel
rendelkezik™).

Az alapszakos hallgatok nem kapnak
a Testnevelés és sport miiveltségi te-
riilet oktatdshoz sziikséges szakmod-
szertani, pedagogiai-pszicholégiai fel-
készitést. Minden miiveltségi teriilet
mindségi oktatdsanak egyik alapvetd
feltétele a pedagdgiai-moddszertani fel-
késziiltség. Ez egy olyan miiveltségi
teriilet esetén, mint amilyen a testne-
velés sokszorosan igaz - hiszen kiilon-
boz0 alkatd, képességli, motivacidju
tanulokat szeretnénk testkulturalis tu-
dassal felruhéazni, és gy nevelni, hogy
elkotelezettek legyenek az élethosszig
tartd, egészségtudatos, fizikailag ak-
tiv életmod irdant. Ehhez a vonatkozo
szakteriileten kompetens oktatok altal
felkészitett leendd testnevelOkre van
sziikség. Az alapszakon ez a felkészi-
tés nem torténik meg.

Egyes specidlis esetekben, a helyi ter-
vezésnek és sajatossagoknak megfele-
l6en akar szakedzok, edzok bevonasa
is megtorténhet az iskolai sportkor
munkéjaba (élve a két testnevelés ora
kivaltasanak lehetdségével). Erre lehe-
tdséget ad a 2011. évi CXC torvény a
nemzeti koznevelésrol 27§ 13. bekez-
dése: ,,Az iskolai sportkor feladatait -
az iskolaval kotott megallapodas alap-
jan - az iskoldban miikodd didksport
egyesiilet is ellathatja. Az iskolai sport-
kori foglalkozasok megszervezéséhez
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- sportagak és tevékenységi formak
szerint 1étrehozott iskolai csoporton-
ként - hetente legalabb kétszer negy-
vendt perc biztosithatd. A sportkori
foglalkozasokat olyan szakedzd vagy
a sport teriiletén képesitéshez kotott te-
vékenységek gyakorlasdhoz sziikséges
képesitések jegyzékérdl szolo kiilon
jogszabalyban meghatérozott képesi-
téssel rendelkezd szakember is vezet-
heti, aki a fels6oktatési intézmény altal
szervezett, legalabb 120 6rds pedago-
giai tovabbképzésben vett részt.”

Ennek azonban nem tisztdzottak ¢&s
szabalyozottak a kondiciéi. Ameny-
nyiben , kiils6¢” szakember foglalkozik
a tanulokkal, akkor a testnevelO tanar
oraszamaban nem jelenhet meg terhe-
lésként ez az oOraszam, illetve az sem
egyértelmii, hogy ki finanszirozza a
kiilsé szakember alkalmazasat. Kérdés
az is, hogy hogyan keriil kialakitasra
az érdemjegy. A kiilsé szakemberek
bevonasahoz szoros egytittmiikodés-
re, megfeleld szabalyozasra €s jelentds
anyagi raforditasra lenne sziikség.

A tovabbképzésekrol

Elészor is a fentiekre utalva
(szakedzokre, edzdkre vonatkozodan)
szorgalmazni sziikséges a felsGoktata-
si intézmények pedagogiai tovabbkép-
zéseinek megszervezését.
Tovabbképzések szervezése indokolt
tovabba kiizddsportok, atlétikai dobo-
szamok, alternativ sportagak, valamint
akar az osztalyteremben végezhetd és
a testnevelés céljait szolgald mozgasos
tevékenységek bemutatdsara és tuda-
tositasara.

Feltétleniil sziikségesek a hatalyos
alaptantervvel, illetve kerettantervek-
kel kapcsolatos tovabbképzések is.

A testneveld tanarképzésben és a gya-
korldo pedagogusok tovabbképzésein
hangsulyosabban kellene érinteni az
alternativ kornyezetben (izhetd moz-
gasformakhoz kapcsolodod ismereta-
nyag atadasat, amely az iskolak helyi
feltételeinek jobb kiaknazasat eredmé-
nyezhetné.

Modszertani segitségként tovabbkép-
zések keretében kellene foglalkozni a
hatranyos helyzetli, kevésbé felszerelt
iskolak testnevelésével, ezzel az ott
oktatd pedagoégusoknak otleteket, il-
letve segitséget lehet adni a felmeriild
problémakat megoldasara.

A sportagi, modszertani segédanya-
gok kiadasardl

Sziikséges lenne olyan sportagi, szak-
mai-modszertani flizetek, kézikonyvek
kiadéasara, amelyek nemcsak elméleti,
hanem gyakorlati személtetéssel, pél-
dakkal tizdelve segitenék a minden-
napos gyakorlati munka eredményes-
ségét.

A TAO-rol

Fontosnak tartanank a nem TAO-s
sportagak erdteljesebb tdmogatésat is.
A latvanysportok finanszirozasa kihat
az iskolai didksportkdrok tevékenysé-
gére is. A legtobb iskoldban olyan di-
aksportkdri sportagak jelennek meg,
amelyek TAO tamogatasban része-
siilnek (kozos az érdek). Kézilabda,
labdartgas, kosarlabda. A gyerekekre
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(utdnpotlasra) sziiksége van az egye-
stiletnek, az iskoldnak sziiksége van
az eredményekre, az egyesiiletek fize-
tik az edzdi dijakat, a versenyeztetést,
mindenki jol jar.

Azonban az egyéni sportagak tdmo-
gatottsaga (atlétika, Uszés, kiizdéspor-
tok, torna), amely sportagak oktatasa
egyébként is problémat jelent (ezt a
testnevelok mondjdk), talan segitené
azt, hogy a didksportkdr foglalkozasok
keretein beliil, ezeket minél tobb gye-
rek megismerhesse, megszerethesse,
megtanulhassa, versenyezhessen. Ta-
mogatas hijan, kevés edzot lehet be-
vonni ezekbe az iskolai feladatokba.
A nem TAO sportagak tdmogatasa ese-
tén az iskoldk, amelyek a nem TAO
sportagak utanpotlasanak bazisat ad-
Jjék, kaphatnanak eszkdz, versenyezte-
tési vagy személyi juttatasbeli tiamoga-
tast.

Egyéb fontos javaslataink

A, Kolyokatlétika” program, valamit a
»Minden gyermek tanuljon meg Gszni”
program tovabbi bovitése, tdmogatasa
mindenképpen célszerii lenne. Szak-
mai tévedésnek mindsithetd, hogy az
allam az 5.-6. osztalyos gyerekek 10
kotelezd Giszasoktatdsat tiamogatja, Az
uszasoktatast a 1-2. osztalyos életkor-
ban kellene timogatni.

A didkolimpia ,,A” kategérias verse-
nyeit nem megsziintetni kellene, ha-
nem kiemelt tobbletpontot adni az ott
elért helyezésekért.

Javasoljuk, hogy az iskolak hivjak
meg a megye, a varos hires sportoloit,
azért hogy beszélhessenek magukrol,

sportmultjukrol, jeleniikrdl és megis-
mertettessék sportagukat. Ez nagyon
fontos motivald tényez6 lehet a tanu-
16k testnevelés és a sporttal kapcsola-
tos beallitodasuk kialakitasaban, illet-
ve megszilarditasaban.

Az autondém tanulds, mint napjainkban
egyre inkabb eldtérbe keriild tanulédsi
forma, helyet kell, hogy kapjon az isko-
lai testnevelésben is. Ebbdl kiindulva
azt javasoljuk, adjuk meg a lehetdséget
a tanuloknak arra, hogy a +2 ora , ter-
hére” eldonthessék, hogy mit szeretné-
nek sportolni. Ez nem csak az 4ltalanos
iskola fels6 tagozatara, hanem kiemel-
ten a kdzépfoku iskoldk testnevelésére
is érvényesnek tekintjiik. Fél évig azt
a sportagat lizheti a tanuld/diak heti 2
oraban, amit valasztott, a kovetkezo
félévkor pedig lehetdséget kap sport-
agvaltasra (ez lehet tollaslabda, frizbi,
floorball, kosarlabda, roplabda, illetve
specidlis vagy éppen hagyomanyos
sportagak is). Ez a valasztasi lehetdség
tobb eldnnyel jar. A tanuld megismer-
heti, vagy tovabb képezheti magat a
szamara leginkdbb megfeleld sportag-
ban. Erésodik a testneveléssel, sporttal
kapcsolatos elkotelezettsége, amely a
Testnevelés és sport miiveltségi teriilet
igazi ,,gy06zelme” lehetne. Ezen kiviil
teljesiilhet az a jogos és mindenképpen
értékelendd igénye is a testneveldk-
nek, hogy sikeriiljon jol felkésziteni
tanuloit a didkolimpiai versenyekre.
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Végezetiil nem javaslatként, hanem
elvarasként

Elvarja a tarsadalom, a testnevelést
oktatd pedagogusok igényes kozossé-
ge, hogy a leendd testneveld tanarok
felkészitése feleljen meg az iskolai
testnevelés-oktatds kihivasainak. A
képzésben tudomanyos felkésziiltségii
¢s a testnevelés gyakorlatat ismerd
kompetens oktatok munkdjara van
sziikség, akik a hivatas elkotelezettjei
¢s azon munkalkodnak, hogy a kikerii-
16 hallgatok tisztaban legyenek a test-
nevelés értékeivel és sokoldalu sport-
szakmai, szakpedagdgia modszertani
kulturaltsagukkal a gyakorlatban bizo-
nyitsdk a szakteriilet kiemelt szerepét
a tanuloifjusag jovoorientalt személyi-
ségfejlesztésében.
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MELLEKLET

1. szamu melléklet
Kérdoéiv a mindennapos testnevelés egyes kérdéseinek vizsgalatara
Tisztelt Kollégand, Kolléga!

A kérdéiv célja: Attekinteni a mindennapos testnevelés bevezetésének sikeres
megvaldsitasdhoz kapcsolodo jelenlegi- €s a kozeljovoben felmeriilé szakmai —
tarsadalmi kihivasokat.
Tisztelettel a kovetkezokre kérjiik Onoket:
* Az iskolakra vonatkozé adatok helyallosaga érdekében egy iskolabdl
egy kérdoiv kitoltésére keriiljon sor.

e Mivel az objektiv adatok, tények mellett kiemelkedéen fontosnak
tartjuk a Kolléganék, Kollégak tapasztalatainak, érdemi és atgondolt
véleményiiknek a megismerését is, ezért arra kérjiik Onoket, hogy a
testnevelést tanité pedagogusok kozos véleménye fogalmazodjon meg!

Természetesen a kérddiveket anonim modon kezeljiik, nem jelenitjiik meg sem a
pedagdgusok, sem az iskoldk nevét.

Kérjiik Onoket az alabbi kérdéiv kitdltésére, amivel jelentésen hozzajarul a va-
l6sag megismeréséhez, ahhoz, hogy a szakma atfogd képet kapjon a minden-
napos testnevelés lényegi kérdéseirdl, és megalapozott javaslatokat tehessen/

tehessiink a dontéshozok felé.

A kitéltésnél a megadott valaszlehetoségeket kérjiik bekarikazni.

Koszonjiik egyiittmiikodését!



Iskolaja mely megyében talalhat6?

Iskolaja mely telepiiléstipushoz tartozik?

a., budapesti
b., megyeszékhely
C., varos

d., kozség

Iskolaja mely iskolatipushoz tartozik?

a., nyolc osztalyos altalanos iskola
b., hat osztalyos altalanos iskola
c., 4- 5 évfolyamos gimnazium

d., 6 évfolyamos kozépiskola

e., 8 osztalyos gimnazium

f., szakkozépiskola

g., szakiskola

Iskolaja mely fenntartohoz tartozik? :
a., allam

b., egyhaz

c., alapitvany

d, egyéb fenntartasu (pl. gyakorloiskola)
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a., mindennap, orarendbe iktatott tanorai keretek kozott
b. 3 + 2 megoldasban
c., 4+1 6raban nemzetiségi iskolaként

d., egyéb:

Amennyiben a testnevelés mindennap orarendbe iktatott tandrai ke-
retek kozott valosul meg, ez csak a délelétti orakban torténik?

a., igen

b., nem

Amennyiben a testnevelés mindennap orarendbe iktatott tanorai ke-
retek kozott valosul meg, délutan is van tanorai testnevelés? (A kote-
lezo testnevelés ora kivaltasa. d. pont : egyesiiletben legalabb heti két
ora sporttevékenységet folytaté tanulo kérelme alapjan — amennyiben
délutan szervezett testnevelés oraval iitkozik — a félévre érvényes, az
egyesiilet altal kiallitott igazolassal valthato ki. /Nkt. 27. § (11) bekez-
des]

a., igen

b., nem

Amennyiben a torvényi (2011. évi CXC. a n.k.n.-rél) szabalyozasbdl
kiindulva a 3+2-es rendszerrel dolgoznak, a valasztasnak mi volt az
oka?

1. Az infrastrukturdlis feltételek nem megfeleld rendelkezésre 4llasa mi-

att a délelotti orakban

2. A személyi feltételek nem megfelel6 rendelkezésre allasa miatt a dé-

lelétti drakban



10.

3. Atanuldi igények figyelembevétele (igazolt sportolok szama)
4. Oktatasszervezési nehézségek (6rarend kialakitasa)

5. Egyéb:

Amennyiben a 3+2 es variaciot alkalmazzak, milyen tanterv szerint
dolgoznak?
a., alternativ kerettanterv szerint ( lovaglas, sakk, stb. )

b. 6nalldan dsszeallitott helyi tanterv szerint, melynek fokuszpontjai a

kovetkezok:

c., egyéb

Amennyiben a torvényi (2011. évi CXC. a n.k.n.-rél) szabalyozasbdl
kiindulva a 3+2-es rendszerrel dolgoznak a +2 testnevelés ora aldli
felmentésekkel kapcsolatban mi a tapasztalatuk?

a., az igazolas valoban rendszeres edzéslatogatast takar

b. az igazolads nem minden esetben takar edzéslatogatast

c. ellen6rizhet6 és kovetheto a +2 ora kivitelezése €és tartalma

d. van visszajelzés az egyesiilet részérdl, amennyiben nem latogatja az

edzést a tanulo rendszeresen

e. van kapcsolat az iskola és egyesiilet kozott
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12.

13.

14.

11. Nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 27. §
(11) bekezdés szerint: Az iskola a nappali rendszerti iskolai oktatasban,
azokban az osztalyokban, amelyekben kdzismereti oktatas is folyik, azo-
kon a tanitasi napokon, amelyeken kozismereti vagy szakmai elméleti ok-
tatas is folyik, megszervezi a mindennapos testnevelést legaldbb napi egy
testnevelés oOra keretében, amelybdl legfeljebb heti két ora kivalthaté....

Ertelmezésiink szerint ez azt is jelenti, hogy az 6rarendbe iktatott
mindennapos testnevelés 6rabal kettd kivalthatd. Ebben az esetben a , ki-
valtassal ¢16” tanuld mit csinal? Ha elso a testnevelés ora akkor kés6bb
jon be? Ha utolso a testnevelés 6ra, hamarabb haza mehet? Egyéb ese-

tekben nézi a tobbieket? Lyukas oraja van?

Kérdés: Elnek-e Onoknél ezzel a Kivaltasi moddal a tanulok?
a., igen

b., nem

Amennyiben igen, iskolajukban kb. milyen szizalékos aranyban élnek
ezzel a lehetéséggel a tanulok?

Amennyiben Onoknél élnek ezzel a lehetoséggel, milyen megoldast
dolgoztak ki a ,,kivaltassal é16” tanulokkal kapcsolatban?

.....

Az orarendbe iktatott S testnevelés ora mely variaciéja valosul meg
jellemzéen Onoknél?

a., 5 testnevelés 6ra
b., 3 testnevelés ora+ 1 néptanc+ 1 iszas

c., egyéb




15.

16.

17.

18.

19.

Amennyiben az iskolaja 70 km-es korzetében van uszoda, élnek-e az
uszasoktatasa lehetoségével?

a., igen

b., nem

16. Amennyiben nem, mi az oka?

Amennyiben van tszasoktatas Onoknél, fizetni kell-e ezért a tanulok-
nak?

a., igen

b., nem

A mindennapos testnevelés (0rarendbe iktatott tanora) oktatasahoz
rendelkezésre allnak-e a testnevelé tanari képesitéssel rendelkezo
kompetens személyek?

a., igen

b., nem

Amennyiben nincsenek meg a fenti kritériumoknak megfelel6é tanar
kollégak, milyen megoldast alkalmaz az iskola?
a., testnevel6- edzo BSc végzettséglieket alkalmaznak

b. tanitdk/ tanitondk oktatnak, akik rendelkeznek testnevelés specialis

kollégium végzettséggel

c, fels6fokt végzettséggel és sportoktatdi vagy sportedzdi szakképesités-

sel rendelkezik



20.

d, sportkori foglalkozast szakedzd tartja, aki felsdoktatasi intézmény altal

szervezett, legalabb 120 6ras pedagdgiai tanfolyamon részt vett

(Ha az iskola megfeleld végzettségii és szakképzettségii pedagogussal
nem tudja megszervezni a 27. § (11) bekezdés szerinti mindennapos
testnevelést, akkor a testnevelés tantargy tanitasara hatarozott idére, leg-
feljebb a 2019/2020. tanév kezdetéig alkalmazhato, aki testneveld-edzoi
szakképzettséggel vagy felsofoku végzettséggel és sportoktatdi vagy
sportedzdi szakképesitéssel rendelkezik.

A sportkori foglalkozasokat olyan szakedz6 vagy a sport teriiletén képe-
sitéshez kotott tevékenységek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegy-
z¢&kérdl sz6106 kiilon jogszabalyban meghatarozott képesitéssel rendelkezo
szakember is vezetheti, aki a felsGoktatasi intézmény altal szervezett,

legalabb 120 o6ras pedagdgiai tovabbképzésben vett részt).

20. Az els6 négy évfolyamon iskolajaban kik oktatjak a testnevelést?

a. testneveld tanarok

b. tanitok/tanitondk, akik rendelkeznek testnevelés specialis kollégium

végzettséggel
c. tanitok/ tanitdndk testnevelés specidlis kollégium végzettség nélkiil

d. tanitok/ tanitondk testnevelés specialis kollégium végzettséggel és

anélkiil

e. testneveld tanarok és tanitok/ tanitondk testnevelés specialis kollégi-

um végzettséggel és anélkiil

f. testneveld- edz6 Bsc végzettségii kollég



21.

22.

A testnevelés oktatasaval kapcsolatban vannak-e szakmai megbeszé-
lések azokkal a kollégakkal (tanitok/ tanitonok, BSc végzettek) akik
nem rendelkeznek testneveld tanari végzettséggel?

a, rendszeresen ( pl.: havonta egyszer)

b., rendszertelentil

c. soha

A mindennapos tanorai rendben megvalosulé testneveléshez milyen
létesitményi feltételek allnak az intézményen beliil rendelkezésre?

a., csarnok,

b., osztott csarnok,

c., nagy tornaterem,

d., osztott nagy tornaterem,
€., tornaterem,

f., konditerem,

g., tornaszoba,

h., udvar

1., sportpalya,

j., télen fedett udvar,

k., uszoda



23.

24.

25.

Iskolajaban a fent megjelolteken/ vagy nem jelolteken kiviil hol tart-
jak a mindennapos testnevelés orat?

a., aula

b., folyos6

c., [épcsohaz

d., osztalyterem

e., ebédlo

f., egyéb

Tartjak- e a mindennapos testnevelést intézményen Kiviili helyszine-
ken?
a., igen

b., nem

25. Amennyiben intézményen Kkiviil tartjak — mely helyszinen?

a., uszoda
b., jatszotér
¢, sportpalya
d., park,

e.,

egyéb: (pl. kiils6 helyszin: kondicinal6 terem)



26. Intézmény épiiletein kiviili testnevelésorak megkozelithetosége ido-

27.

28.

29.

ben:

a., 5 percnél kevesebb
b., 5 -10 perc
c., 10 — 15 perc

d., 15 percnél tobb

Megfelelonek tartja-e/ tartjak-e az intézmény létesitményi feltétel-
rendszerét a mindennapos testnevelés megvalositasahoz?

a., igen

b., nem

Megfelelének tartja-e/ tartjak-e az intézményi szertar(ak) felszerelt-
ségét?

a., igen

b., nem

Megfelelonek tartja-e/ tartjak-e az 6ltozok szamat?

a., igen

b., nem



30. Alkalmasnak tartja- e/ tartjak-e a szabadtéri létesitményeket a keret-
tantervi eléirasok hatékony oktatasara? (atlétika, valasztott labdaja-
ték/ok, stb.)

a., igen

b., nem

31. Alkalmasnak tartja-e/ tartjak-e a fedett létesitményeket a kerettan-
tervi eldirasok hatékony oktatasara? (torna- torna jellegii feladat-
megoldasok, valasztott labdajaték/ok, kiizdosportok, kiizddjellegii
feladatmegoldasok, stb.)

a., igen

b., nem

32. Egyidejileg hany tanulocsoportnak van testnevelési oraja orarend-
szeriien egy helyszinen?
a., egy tanulocsoport
b, két tanulodcsoport

c., tobb tanuldcsoport

33. Az orarendbe iktatott 5 testnevelés ora keretén beliil van-e heti egy
oraban néptanc/ tanc?

a., igen

b., nem



34.

35.

36.

37.

38.

Amennyiben néptancot/ tancot is oktatnak, a néptanchan mutatott
»teljesitmény” osztalyozasra keriil-e?

a., igen

b., nem

Amennyiben osztalyozzak a néptancot, milyen szempontokat vesz fi-
gyelembe az oktato?

Véleménye/ véleményiik szerint a kerettantervi eléirasok megoldha-
tok-e iskolajaban?

a., igen

b., nem

Amennyiben nem tartja/tartjAk megoldhatonak a kerettantervi elé-

irasokat, mely tartalmak okoznak/ okozzak a legtobb — szinte megold-
hatatlan — problémat?

Elnek-e a helyi tanterv osszeallitisanal a kerettanterv nytjtotta va-
lasztasi lehetoségeken tali szabadsaggal, amely elsésorban a személyi,
a targyi- létesitményi feltételeket, az iskolai hagyomanyokat, a tanu-
10k érdeklodését veszi figyelembe, sth.?

a., igen

b., nem



39.

40.

41.

42.

43.

Ha igen a valaszuk, mely szempontok alapjan alakitjak ki a helyi tan-
terveiket?

Személyes véleménye/véleményiik szerint, hogyan itélik meg az isko-
lajaba jaré tanulok sziilei a mindennapos testnevelés bevezetését?

a., egyetértenek ¢€s oriilnek a bevezetésnek, valamint annak megvalosita-

saval is elégedettek
b., az elvvel egyetértenek, de nem elégedettek a megvalositassal

c., elutasitjak

Osszességében egyetért —e/ egyetértenek-e a mindennapos testnevelés
bevezetésével?

a., igen

b., nem

Ha egyetért/egyetértenek, és jonak tartja/tartjak a mindennapos test-
nevelés bevezetését, akkor milyen pozitivumokra hivatkozik?

43. Ha nem ért/ értenek egyet, akkor ennek mi az oka?




44.

45.

46.

47.

48.

Ha nem ért/értenek egyet, akkor milyen jobbité javaslatai lennének?

Véleménye/véleményiik szerint, a bevezetett mindennapos testnevelés
emelte-e az iskolai testnevelés presztizsét?

a., igen
b., nem
Ha a nem valaszt adta/adtak, akkor véleménye/véleményiik szerint a

mindennapos testnevelés bevezetése milyen ,,esetleges karokat” oko-
zott?

Sziiloi értekezleten/ értekezleteken szoktak-e tajékoztatni a sziiloket
az iskolai testnevelés ill. a mindennapos testnevelés fontossagat alata-
maszto érvekral, a tantargy céljairol?

a., igen

b., nem

48. Mutatkozik-e a sziilok részérol érdeklodés gyermekeik iskolai test-
nevelésben mutatkozo elomenetele, fejlodése irant?

a., vannak érdeklddo sziilék szép szamban

b. vannak érdekléddk

c., akadnak érdekl6dék

d., nem jellemzd



49. Iskolaja vezetése mutat-e érdeklodést a mindennapos testnevelés
problémai irant?

a., igen

b., nem

50. Iskolaja vezetése mutat-e érdeklodést a mindennapos testnevelés fo-
gadtatasa irant?

a., igen

b., nem

51. Véleménye/véleményiik szerint nott-e a tantestiileten beliil az iskolai
testnevelés és a testneveld tanarok presztizse?

a., igen

b., nem



