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Mobilitasi politika mint jarvanykezelési politika
A schengeni rendszer a koronavirus-valsag idején
Georg Vobruba
GEORG VOBRUBA: Universitat Leipzig, Institut fiir Soziologie — vobruba@rz.uni-leipzig.de

Forditotta: Nyilas Mihaly

ABSZTRAKT A tanulmany a pandémia schengeni térség mobilitasara gyakorolt hatasait allitja ko-
zéppontba. Eurdpa slrln integralt mobilitasi halézataban az intézményesitett kereteken tul jelentGs
szerepe van annak a szokasjognak, hogy az emberek szabadon aramolhatnak a térségben. A vizsgalt
idészakban a mobilitasi korlatozasokat a Schengeni Hatarellen6rzési Kodex mentén, ugyanakkor annak
rugalmassagat és az intézményesitett eurdpai szabalyozasokat figyelembe véve hajtottak végre. A tanul-
many kiindul6 gondolata, hogy a kiils6-bels6 hatarok ellenérzési mechanizmusait — kettds kodolas, bel-
s0 liberalizacio — a kozos érdekek és kolcsonos fliggdségek tartjak életben. A hatarellen6rzésekre vonat-
koz6 specialis kivételek mar a menekiiltaramlas idején cselekvésre késztették az érintett allamokat, majd
a koronavirus-jarvany idején a belsé hatarellendrzés ideiglenes visszaallitasaval kapcsolatos bejelentések
szama tovabb nott. A tanulmany kitér tobbek kozott a hatarzarak és azok enyhitése mogott meghtizodo
érdekekre, a politikai logika és a turizmus jelentdsége mentén, valamint a belsd és kiils6 hatarellenérzé-
sek vonatkozasaban megfigyelheté aszimmetrikus dinamikara. Végiil felhivja a figyelmet a hatarellenér-
zések technoldgiai fejlédésének és az utlevelek mobilitasi értékének pandémiaval valo Gsszefliggéseire.
Kulcsszavak: pandémia, schengeni rendszer, mobilitasi politika, hatarellen6rzések

Mobility Policy as Pandemic Policy
The Schengen Regime in the Corona Crisis

ABSTRACT The study focuses on the impact of the pandemic on mobility in the Schengen area. In
Europe’s densely integrated mobility network, in addition to the institutionalised framework, the
customary-low of people to move freely within the area plays an important role. During the period
under review, mobility restrictions were impleme nted within the framework of the Schengen Borders
Code, taking into account its flexibility and the institutionalised European rules. Initial idea for the
study, that the control mechanisms of external-internal borders — dual coding, internal liberalisation —
are kept alive by common interests and interdependencies. The special exceptions to border controls
had already prompted the states concerned to take action during the refugee flows, and the number
of notifications of temporary reintroduction of internal border controls increased further during the
coronavirus epidemic. The study discusses, among other things, the interests behind border barriers the
political logic and the importance of tourism behind their relief and the asymmetric dynamics between
internal and external border controls. Finally, it draws attention to the links between the technological
development of border controls and the mobility value of passports and the pandemic.

Keywords: pandemic, schengen regime, mobility policy, border controls
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I. AGGODALOM ES HISZTERIA KOZOTT

Evek 4ta a napi téma: mobilitsi politika a vilagjarvanyban. Itt, hatarzar, mert a veszély kiviilré|
jon, ahogy a populista hiedelem tartja (Vobruba 2020: 145). Ott, hatarellenérzések, el6szor
azért, hogy a mobilitast altalaban lelassitsak, majd szelektiven Ujra lehet6vé tegyék. Obszcén
oltas-apartheid nyafogas azok részérdl, akik nem hajlanddk beoltatni magukat. Félelem és va-
gyakozas kozott ingadozd spekulaciok a kovetkezményekrdl: a politikailag erdltetett lezara-
sok kovetkeztében duzzadd nemzeti egoizmus (Krastev 2020). Schengen veszélyben van. Ha
Schengen megbukik, Europa is megbukik. Az Eurépai Unié inog.

Az Europai Bizottsag kevésbé hisztérikus, de azért aggodik: ,A Covid19-jarvany példa nél-
kali kihivast jelent és jelent0s fesziiltséget keltett a schengeni térségben, ami sok tagallamot
arra késztetett, hogy ismét bevezesse a bels6 hatarellenorzést, ezzel olykor veszélyeztetve az
egységes piac megfelel6 mikodését. Ezeknek a hatarellenérzéseknek a hatasa kiilondsen a
koordinacio hianyaban érz6dott, foleg a hatarokon atnyuld térségekben. A belsé hatarelle-
norzések Gjboli bevezetése utan a kamionoknak 6rak hosszat kellett sorban allniuk az egyik
tagallambol a masikba torténd atkeléskor, jelentésen rombolva az EU-n belli ellatasi lanco-
kat.Igy a Covid19-jarvany eltérbe helyezte Schengen gazdasagi kovetkezményeit és az egysé-
ges piaccal valo lényegi kapcsolatat. Ezenkiviil a hatarzarak komolyan érintik az allampolgaro-
kat is, kiilonosen a hatar menti 6vezetekben, mivel tényleges hatassal vannak a mindennapi
életiikre” (European Commission 2021: 1).

Valéjaban mi valtozott a schengeni térség kiilso és bels6 hatarain a Covid19-jarvany alatt,
és e valtozasok koziil melyek lesznek tartdsak?

Il. A SCHENGENI KODEX FOBB PONT]JAI

Az eurdpai mobilitas- és hatarpolitika politikai tertiletét a 2016. marcius 9-t6l alkalmazando
Schengeni Egyezmény (Schengeni Hatarellen6rzési Kodex) szabalyozza. A jarvanyiigyi politika
tehat illeszkedett az intézményesitett eurdpai szabalyozashoz. Mik a legfontosabb pontok?
A Schengeni Egyezmény belséleg és kiils6leg is szabalyoz. A schengeni térségen beliil szaba-
lyozza a személyek alapvetGen szabad mozgasat. A Schengeni Hatarellen6rzési Kodex 22. cik-
kelye kimondja: , A belsé hatarokat barhol at lehet [épni anélkiil, hogy a nemzeti hovatartoza-
suktol fuggetlenil hatarellenrzést végeznének a személyeken.” Belséleg Schengen nagyara-
nyU liberalizacios programként miikodik (Vobruba 2016). Az orszagon beliili szabad mozgas
kozos érdekké teszi a kiilvilaggal szembeni ellendrzést. Ez ,kettés koda hatarokat” hoz létre,
azaz olyan hatarokat, amelyek egyszerre nemzeti hatarok és az EU kiils6 hatarai (Vobruba
2012; Hilpert 2020). A Schengeni Hatarellen6rzési Kodex 5. cikkelye szabalyozza az EU kiilsé
hataranak médozatait: ,A kiils6 hatarokat csak hataratkelési pontokon és a forgalom szamara
kijelolt idopontokban lehet atlépni.” Harmadik orszag allampolgarai szamara a hataratkelés-
hez sziikséges: érvényes ti okmanyok, altalaban vizum, elégséges pénziigyi eszkdzok, a belé-
péshez sziikséges elismert ok, a Schengeni Informacios Rendszerbe (SIS) val belépés tilalma
szerinti megfelelés — azaz a belépni szandékozok nem kordzott és mas moédon nemkivanatos
személyek.

A belsé liberalizacio és a kiils6 kettds kodolas egyértelmien forradalmi yjitasok. A klasszi-
kus allamisag egyik alapelemét alkotjak Ujra a ,posztnaciondlis hatarallapotok” (Vobruba

4 | VOBRUBA, G.
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2012) létrehozasaval. Miért? A belsé liberalizacidval és a kiils6 kettds kddolassal a tagallamok
lemondanak a nemzetallam egyik alapelemérdl, a nemzeti hataraik folotti ellen6rzésrol. A bel-
s6 hatarokon altalaban tobbé nem alkalmaznak ellenérzést. A kiilsé hatarok tekintetében
Osszetett érdekosszefonodasok és egymast atfedd hataskorok alakulnak ki az allami és az uni-
0s szint kozott (Eigmdller 2007, Miller 2014, Hilpert 2020), ezek kzos nevezdje a kiterjedt
hatarzar. Ez utobbi egyik kifejez6dése a Frontex — az EU hatarvédelmi ligynoksége — hatasko-
rének és pénziigyi eszkdzeinek boviilése.

I1l. RUGALMASSAG A SCHENGENI KODEXBEN

A Schengeni Hatarellen6rzési Kédex bizonyos mértékig kivételeket tartalmaz a bels6 és a kiil-
sO hatarok esetében is. Bizonyos feltételek megléte esetén lehetséges a kiilsé hatarokon a be-
utazasi ellendrzések enyhitése és a belsé hatarokon a hatarellendrzés Gjboli bevezetése.
A kiils6 hatarokon kivételes és el6re nem lathat6 koriilmények hatasara enyhiilhetnek a ha-
tarellenGrzések. llyen kivételes és el6re nem lathato koriilményeknek tekintendék azok a hely-
zetek, mikor az el6re nem lathat6 események olyan erds forgalmat okoznak, ami a hataratkel6
helyeken tdl hosszu varakozasi id6hoz vezet, és minden eréforrast kimeritettek a személyzet,
a létesitmények és a szervezet tekintetében.” (9. cikkely [1]) Ezt nevezhetjiik talan turisztikai
kivételnek. Az EU belsé hatarain végzett ellenérzések kivételes Ujrainditasat a Schengeni Ko-
dex 2. fejezete (25-35. cikkelyek) szabalyozza. Az alapelv a kovetkezd: ,Ahol a belsé hatarelle-
norzés nélkiili térségben komoly veszély fenyegeti egy tagallam kdzrendjét és belsé biztonsa-
gat, az érintett tagallam a bels6 hatarai egészében vagy egyes részein kivételesen ujbol beve-
zetheti a hatarellendrzést legfeljebb 30 napos korlatozott idétartamra, vagy a stlyos fenyegetés
elore lathato idejére, ha az meghaladja a 30 napot. A belsé hatarokon a hatarellendrzés ideig-
lenes visszaallitasanak hataskore és idotartama nem haladhatja meg a sulyos fenyegetés keze-
[éséhez sziikséges minimalis mértéket.” (25. cikkely [1])

Az integracié hivei hajlamosak a Schengeni Kédexben talalhaté kivételeket kovetkezetlen-
ségeknek tekinteni és az integracios folyamat nemkivanatos visszaeséseinek tartjak ezek alkal-
mazasat. Szamomra kérdésesnek tiinik, hogy ez lenne az egyetlen lehetséges nézet. Kiilondsen
a 2015-ben kezd6d6 migracios valsag és a 2020 utani koronavirus-jarvany olyan tarsadalmi
fesziiltségeket keltettek, amelyek valoszintileg leromboltak volna a schengeni intézményes
komplexumot, ha nem lett volna lehetdség a derogacios szabalyok alkalmazasara. Ennek fé-
nyében a Schengeni Kodex derogacios lehetdségei rugalmassagi tartalékot jelentenek. A kivé-
telek révén intézményesitett rugalmassag lehet6vé teszi olyan problémak kezelését, amelyek
egyébként kétségkiviil tulterhelnék az intézményes kereteket. Természetesen a feltételezett
kudarc nem bizonyitja a Schengeni Kédexben foglalt kivételek szerepét. De legalabb egymas-
sal dsszevetve mérlegelni kell a két olvasatot: a szabad mozgassal kapcsolatos kivételek mint
potencialis veszély, vagy mint az eurdpai integracié rugalmassagi tartaléka. Persze a szabad
mozgasra vonatkozd szabalyok rugalmas kezelése és az integracio fenyegetése kozotti hatar-
vonalat atlépik, ha a mobilitas korlatozasa ideiglenes intézkedésbdl a nemzeti szuverenitas
alapelvévé valik. De erre nemigen van példa.

Mobilitasi politika mint jarvanykezelési politika | 5
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IV. A MOBILITAS KORLATOZASANAK TENDENCIAJA

Ezzel elérkeztlink a pandémia politikahoz mint mobilitasi politikahoz. Miota a Schengeni Ko-
dex hatalyba lépett, a Bizottsag 312 ,tagallami értesitést kapott a hatarellendrzés belsé hata-
rokon tdrténd ideiglenes visszaallitasarol” (2021. julius 7-i adat). Osszességében az értesitések
gyakorisaga az id6 mulasaval exponencialisan novekszik. 2006-tol 2015. majus 15-ig 36 értesi-
tés volt. 2015. szeptember 9-én megérkezett a Bizottsaghoz (Németorszagtol) az elsé bejelen-
tés a menekiiltaramlassal kapcsolatban. Azota a Covid19-jarvany kitoréséig 81 bejelentés tor-
tént — ezek tobbnyire, bar nem kizarolag a menekiiltaramlashoz kapcsolodtak. El6szor 2019.
oktdber 31-én jelentették (Franciaorszagbol) a hatarellen6rzés Covid19-jarvanyhoz kot6do
Ujboli bevezetését, utana 194 értesités tortént a hatarellendrzés ideiglenes visszaallitasarol,
majdnem kizarélag a pandémia elleni védekezés indoklasaval.

A hatarzar a vilagjarvany kezdetekor egyfajta politikai ijesztgetés volt. De csakhamar kide-
rult, hogy a hatarokon atnyulé mobilitas blokkolasa csak korlatozottan lehetséges és hasznos.
A hatarzarak lehetdségeit korlatozzak a munkaer6piacok és a termelési folyamatok kolcsonds
fliggdségei. Mivel gazdasagilag elengedhetetlen az emberek hatarokon atnydlé mozgasa, ha-
mar helyredllitottak a mozgas szabadsagat. A jarvanypolitika szempontjabdl a mobilitast
gatl6 akadalyoknak csak egymastol jelentosen kiilonb6zo régiok kozott van értelme. Viszony-
lag hosszui idGbe telt, amig ez a felismerés a cselekvést motivalo politikailag relevans tudassa
valt, és ezt ismétl6dé modon atfedi a retorzid politikai logikaja: beutazasi korlatozasok olyan
beutazasi korlatozasokra adott reakcioként, amiket mas allamok baratsagtalan lépésének tar-
tanak.

A pandémia kezdetén (2020 tavaszan és a nyar elején) rovid ideig altalanossa valtak a ha-
tarzarak, de a hatarok hamar ismét atjarhatok lettek az olyan specialis csoportok szamara,
mint a kamionsof6rok, betakaritast végzé munkasok, gondozok, ingazdk. Ez azonban nem
vonatkozott a lakossag sokkal szélesebb koreire, akik mozgasat korlatoztak a jarvany féken
tartasa érdekében. Itt szamos, allandéan valtozé korlatozas lépett érvénybe, példaul beutaza-
si korlatozasok, az orszagba belépdk elszallasolasi tilalma, és az orszagba visszatérok szamara
elrendelt karanténkotelezettségek formajaban.

V. A MOBILITAS MOGOTTI ERDEKEK

Honnan ered az a nyomas, amely tamogatja a személyek szabad mozgasat és tarsadalmilag
védi a schengeni vivmanyokat? 2020. szeptember 4-én a Bizottsag meglehetGsen erétlen ajan-
lasokat adott ki ,az Eurdpai Union beliili szabad mozgast korlatozé intézkedések egyértelmu-
ségének és kiszamithatosaganak javitasara.”' A Bizottsag és az Eurdpai Parlament a szabad
mozgas Orének tekinti magat, de nagyon korlatozott végrehajtasi jogkoriik van. Tehat akkor
mi védheti a személyek szabad mozgasat? Van-e a schengeni térségnek a Schengeni Egyez-
ményben foglalt allami kotelezettségvallalasokon tul tarsadalmi tamasza?

A mobilitas f6 mozgatorugobi a turistak és a turizmus. A turistak nagyon sokan vannak, a
turizmus nagyon befolyasos egyes tagallamokban. Eurépanak hatalmas a mobilitasi potenci-

! https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/de/ip_20_1555
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alja. 2016-ban korlbeltl 400 millié turistait volt Eurépaban. Az eurdpaiak mintegy 40 szaza-
léka utazik kiilfoldre, tobbségében (az esetek 80 szazalékaban) Eurdpan bellilre. Az ilyen ada-
tok alapjan Jan Delhey és szerzétarsai arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy Eurdpa a legs(r(ib-
ben integralt mobilitasi halozat a vilagon. ,Semmi esetre sem talzo6 allitas, hogy mara Europa
(féleg az EU Eurdpa) majdnem teljesen integralodott a turizmus terén.” (Delhey et al. 2020:
154). Feltételezhetd, hogy a transznacionalis mobilitast egyfajta szokasjognak tekintik, és
hosszabb tavon nem fogadjak el a mobilitas korlatozasait. A Schengeni Kddex szabalyai intéz-
ményes kereteket nyujtanak az emberek ltal ténylegesen gyakorolt szabad mozgashoz. Igy a
str(i eur6pai mobilitasi halozat Rainer Lepsius hires allitasanak gyakorlati példajaként foghatd
fel: ,Die Institutionenbildung geht der Bewusstseinsbildung voraus.” (Lepsius 2013: 189)
Es pontosan ez az, ami visszahatéan miikddik. Az emberek Schengen altal keltett elvarasai és
gyakorlatai tarsadalmilag tamogatjak a schengeni intézményt. Ennek eredményeként az
eurodpai integraciot nem visszafordithatatlanul, de er6sen biztositja a ,kapcsolat hatalma”
(Deutschmann et al. 2018). Ennek a fontossaga abban is lathato, hogy a szabad utazas a vé-
déoltas felvételének [ényeges 6sztonzdje.

A hatérokon atnyulé mobilitas a schengeni térségben egyaltalan nem allt le a jarvany ide-
jén. Néhany adat ennek szemléltetésére. Az osztrak statisztikai hivatal jelentése szerint 2020-
ban 52,7 szazalékkal csokkent a kuilfoldi turistak beutazasa Ausztriaba. Ez meredek csokkenés,
de még mindig 15,09 millié esetet jelent, azaz az osztrak hatart 30,18 milliészor lépték at. 2019
€s 2020 kozott 39,56 milliorol 12,45 milliora csokkent a Németorszagba érkezo kiilfoldiek sza-
ma. Ez nagyjabol kétharmados csokkenést jelent — ami sok a szallasaddknak stb. — de még igy
is 24,9 millié hataratlépés tortént.

VI. AZ ALTALANOS KORLATOZASOKTOL A SZELEKTIV HATAROKIG

Van egy alapvetd kiilonbség a schengeni térségen beliili 6sszes mobilitasi korlatozas (ugy-
mond a normal kivételek) terén a koronajarvany el6tti és a pandémia alatti mobilitasi politika
kozott. Normal esetben az a cél, hogy megakadalyozzak bizonyos csoportok (a ,veszélyes sze-
meélyek”) hataratkelését. Mindenki mas mobilitasanak akadalyozasa jarulékos veszteség. Ezzel
szemben a pandémia kezdetén és csticsan a hatarellendrzések célja az volt, hogy altalaban
akadalyokat allitsanak a mobilitas utjaba és csokkentsék a mobilitas 6sztonzoit a fert6zési
lancok megszakitasa érdekében. Mindkét valtozat a ,szelektiv hatarokrdl” szél (Eigmiiller,
Vobruba 2009: 497f; Vobruba 2012: 103f; Mau et al. 2012): az egyik esetben arrdl van sz6,
hogy bizonyos csoportokat ne engedjenek at, a masikban pedig arrdl, hogy csak bizonyos
csoportokat engedjenek at a hatarokon. Az egyik esetben a szabad mobilitasrol és meghata-
rozott csoportok mobilitasanak akadalyozasardl van sz6, a masik esetben meghatarozott ki-
vételekkel mindenkit érinté mobilitasi korlatozasokat alkalmaznak. A kiilonbséget Ggy tekint-
hetjiik, hogy a hataron megfordul a bizonyitasi teher: a ,normal kivételek” esetében a hato-
sagnak kell bizonyitania, hogy az egyének nem felelnek meg a hataratkelés feltételeinek.
A pandémia idején viszont elvileg mindenkinek bizonyitania kell, hogy megfelel a hataratlépés
feltételeinek. Bar mindkét valtozat a Schengeni Kodex kivételekkel kapcsolatos szabalyozasa-

? ,Az intézményépités megel6zi a tudatossag épitését.”

Mobilitasi politika mint jarvanykezelési politika | 7
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nak hatalya alad tartozik, de jelent6sen kiilonboznek egymastol a hatarellenérzés tényleges
érvényesitésében: normal esetben a hataratkelés megtagadasa a kivétel, a pandémia alatt vi-
szont az akadalytalan hataratkelés a kivétel.

Ennek a megkllonboztetésnek fontos kdvetkezménye van: a szokasos kivételes esetekben
csak hatarellen6rzésr6l lehet sz6, mig a pandémia alatti mobilitasi politika esetében a hatarel-
lendrzésen kiviil mas eszkozok is vannak a mobilitas korlatozasara. El6szor is, bizonyos mér-
tékben digitalis megoldasok helyettesithetik a mobilitast (videokonferencia stb.). A konferen-
ciat videdval is meg lehet csinalni, egy futballcsapat szurkoléik hangja altali timogatasat nem.
Masodszor, a politika a mobilitasi lehet6ségek korlatozasardl a mobilitasi motivumok felé to-
l6dott el. Az elszallasolassal kapcsolatos tilalmak és a kotelez6 karantén elrendelése nem lehe-
tetlenitették el, csak kevésbé vonzdva tették a hatéaratkelést. Es harmadszor, nemcsak az 4l-
lamhatarokon, hanem az egyes orszagokon belil is ellenGrzésre kerllt sor. Néhany példa.
Ausztria: Wiener Neustadtbdl csak negativ teszttel lehet kilépni (2021. marcius 9.), ezt elvben
azoknak a teriileteknek a hataran ellendrzik, amelyekben 7 nap alatt 400-nal tobb eset fordult
el6. Portugalia: 2021. janius 19-21. kdzott Lisszabont csak a kilfoldiek — turistak — és az elfo-
gadhato okkal rendelkez6k hagyhattak el. Olaszorszag: tobbféle mobilitasi korlatozas az egyes
régiokban el6fordulé megbetegedések szama és az utasok immunitasbeli helyzete (oltott,
tesztelt, betegségbdl felgyogyult) alapjan.

Itt alakul ki a kozeljovo. A jarvany idotartamanak novekedésével a schengeni térség altala-
nos mobilitasi korlatozasai egyre inkabb visszatértek a normal kivételekhez. Majdnem. Ez azt
jelenti, hogy a hatarok altalanos atjarhat6saga lesz ismét a normalis allapot. A mobilitasi kor-
latozasok a specialis jellemzdkkel rendelkezék esetében alkalmazott kivételek lesznek: jelen
esetben azokrol van sz6, akik nem tudjak bizonyitani, hogy nem fert6z6ek. Ez azonban felté-
telezi, hogy alapvet6en mindenki meghatarozhatja az immunitasi statuszat. Ez megkozelit6-
leg célzott véletlenszer(i mintavétellel, de tokéletes eredménnyel csak olyan biotechnikai elle-
norzési rendszerekkel érhetd el, amelyek finoman valogatnak a relevans mobilitasi kritériu-
mok kozott — ezek a tobbség szamara nemigen észrevehetOk, vagy az utazok nagy része
adminisztrativ leegyszer(sitésnek gondolja. Amig tart a jarvany, az oltottsag — legalabbis la-
tens mdédon — lényeges szelektivitasi szempont. Igy az oltasellenesek bebetonozzak azt a hely-
zetet, amit ,oltasi apartheidként” elutasitanak. A schengeni térségen beliili mozgasszabad-
saghoz vald elvi visszatérés egylitt jar a ,szelektiv hatarok” technikailag fejlettebb szintet ered-
ményezd tovabbfejlesztésével: ellendrzés alig lathatoan és nagy felbontasban.

VII. ASZIMMETRIKUS DINAMIKA

Az Eurdpai Unio belso és kiils6 hatarainak kapcsolataban mindig volt egy beépitett dinamika
(Vobruba 2007). Ha az EU/Schengen térségben valtozik a helyzet, annak azonnali hatasa van
a kiils6 hatarokra. A belsé ellendrzések leépitése szigoru ellendrzési igényhez vezet az EU kiils6
hatarain. Most legutdobb lathattuk, hogy a pandémia Gjabb tanulsaggal szolgalt: ez a dinamika
aszimmetrikusan mukodik. A belsé hatarok megnyitasa a kiils6 hatar zarasahoz vezet. Ezzel
szemben a hatarellenérzések Gjboli bevezetése a bels6 hatarokon egyaltalan nem csokkenti a
kiils6 hatar zartsagat. Ebbe a logikaba illeszkedik a Bizottsag nyilatkozata a schengeni rendszer
megerGsitésérdl és tovabbfejlesztésérdl. Ennek kdzéppontjaban az EU kiilsé hataran végzett

8 | VOBRUBA, G.



Vol. 32. (2021) No. 4. | DOI 10.48007/esely.2021.4.1 P Sé | y

www.esely.org

ellenérzésekre vonatkozo javaslatok vannak. ,Mivel a kiils6 hatart — a levegében, a szarazfol-
don vagy a tengeren — atlép6 minden személy szabadon utazhat a tagallamokba és a tagalla-
mokon belill, Schengen léte feltételezi a kiils6 hatarok szilard igazgatasaba vetett nagyfoku
bizalmat.” (European Commission 2021: 4) Ez az iigynevezett irregularis migracio elleni kiizde-
lem néz6pontja, az informacids technologia fejlesztésére dsszpontosit (Eurodac rendszer)?, és
els6 latasra semmi koze a pandémiahoz. Hasonloképpen hangstlyozzak az EU kiilsé periféria-
javal valo egytittmiikodés fontossagat — az el6retolt migracio elleni védelemként felfogott
eurdpai szomszédsagpolitika értelmében. A belsé modszerek ehhez hasonléan alakulnak. Az
El6zetes Utasinformacios Rendszert (Advance Passenger Information System — APIS)* ki kell
terjeszteni a schengeni térségen bellili repl6jaratokra. ,Ez a valtozas kiterjesztené a tagalla-
mok rendelkezésére all6 kompenzacids intézkedések eszkoztarat, lehetové téve a bliniild6z6
hatdsagok szamara egy kockazatalapt adatbazison alapulé megkozelitést a schengeni térség-
ben.” (European Commission 2021: 13) Ez tartalmazhatja a fert6zési kockazatokat is.

A Bizottsag 2021-es dokumentuma a Covid-jarvanyt csak egyfajta keretnarrativaként
hasznalja az EU hatarpolitikajanak technologiailag fejlettebb szinten valé folytatasahoz. Vagy
a Covid a fehér elefant a hatarpolitikai eszmetérben: az EU kiils6 hataran és magaban a schen-
geni térségben a biztonsag technikai erdsitésének motivumaként a fert6zést nem emlitik, de
gondoljak. SOt, a jarvanypolitikai regisztracio és a védettségi statusz igazolasa (oltasi nyilvan-
tartas, oltasi utlevél stb.) hozzajarul az ellen6rzési technolégiak fejlesztéséhez.

Mar most is nagy kiilonbségek vannak az Utlevelek mobilitasi értékében. Az EU Utlevelek a
legjobbak kozott (110 koziil a 3-16. helyen) vannak a vilagon. A német utlevél vizum nélkdl
191, a horvat Utlevél 173 orszagba torténd belépésre jogositja a tulajdonosat. Ezzel szemben
az afgan atlevél vizum nélkiil 26 orszagba vald belépést tesz lehet6vé. (The Henley Passport
Index 2021°). Az immunitasi szintek vilagmértéki eltérései egyrészt novelik az egyes célrégiok
vonzerejét, masrészt sok orszagban tovabb rontjak az utlevelek mobilitasi értékét. Ugyan-
akkor az északi féltekén kivili oltottsagi lemaradas cinikusan, de hatékony médon legitimalja
a kiilvilaggal szembeni unids hatarzarakat.
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ABSZTRAKT A kétrészes tanulmany a politika mint cselekvési mez6 joléti rendszer fejlédésében jat-
szott szerepének megértésére tesz kisérletet: annak vizsgalatara, hogy a partverseny intenzitasa, a valasz-
téi attitidok valtozasa, valamint a mindenkori kormany tarsadalomképe milyen szerepet jatszik a szo-
cialpolitika hatarainak kijelolésében, a szocidlis ellatasok kozosségszervezd szerepének értelmezésében,
valamint az allam gondoskodo funkciéjanak Ujrapozicionalasaban. E céloknak megfelel6en a tanulmany
elsé része a politikaalkotas egyes aktorainak valtozo elvarasait és viselkedési dinamikajat mutatja be az
Osszehasonlitd joléti kutatasok legljabb eredményeinek a titkrében, mig a kovetkezé szamban meg-
jelen6 masodik rész az id6sek tamogatasanak magyarorszagi politikajat vizsgalja a szocialis jogalkotas
(és intézményrendszer) koherenciavizsgalatanak sz(ir6jén keresztiil. A két tanulmany egységes kovet-
keztetése, hogy a szocialis szlikségletek és a joléti intézményrendszer paramétereinek illeszkedési prob-
Iémai jelentOs részben a politikaalkotas racionalitasara vezethet6k vissza, amelynek soran a valasztok
mobilizalasanak kivanalma sokszor feliilirja az ellatdrendszer klienskozpontu feliilvizsgalatanak igényét.
A politikai tér legujabb tendenciai ezaltal hozzak létre a szocialpolitika partversenybe egyre jobban be-
agyazodo, de sokszor dezintegrativ értelmezésének kialakulasat.

Kulcsszavak: joléti allam, dsszehasonlité szocialpolitika, valasztoéi magatartas, partverseny, joléti sovi-
nizmus, Uj politika

Solidarity in its infancy: The transformation of social policy as a toll in high politics

ABSTRACT The two-part paper attempts to understand the role of politics in the development of
the welfare system, as a field of action. It examines the effects of parameters like the intensity of party
competition, changes in voter preferences, as well as governmental perception of proper society on the
delineation of boundaries of social policy, the interpretation of social provision’s role in community
organizing, as well as the repositioning of the role of the state as a provider. Accordingly, the first part of
study presents the various expectations and behavioral dynamics of the actors of policy-making based
on the findings of comparative welfare studies. The second part in the next volume will examine the
old-age-related politics from the perspective of coherence analysis of the Hungarian social legislation.
The joint conclusion of the two parts is that the fitting problems between social needs and the supply
of welfare institutions stem from rationality of policy-making, during which the purpose of voter
mobilization is prioritized over the demand of client-centric revision of the institutional setting. Thereby
the latest tendencies in the political arena are creating the conditions of a new social policy narrative,
one that is more embedded in party competition but disintegrative by its nature.

Keywords: welfare state, comparative social policy, electoral behaviour, party competition, welfare
chauvinism, new politics
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BEVEZETES

A tarsadalom eloregedésének gazdasagi novekedésre, kozfinanszirozasra és egyéni élethelyze-
tekre gyakorolt jelenkori és jovObeni hatasai mar széles korben ismertek. Bar az empirikus bi-
zonyitékok jelentGs része cafolja, hogy az id6sek szamaranyanak novekedése megoldhatatlan
gazdasagi és ezaltal finanszirozasi problémakkal jarna, mégis azt tapasztalni, hogy a joléti el-
latorendszer fejlodése nem volt képes sulyanak megfelel6en lekovetni a demografiai valtoza-
sok hatasait (Cylus et al. 2019).

Az id6spolitika iranti kereslet és kinalat eltavolodasa raadasul nem egy olyan id6szakban
valt egyre markansabba, amikor a joléti allammal szembeni novekvé ellenallasnak lehetiink a
tanui. Epp ellenkezéleg: az idések ellatatlansaga és a gondozé csaladtagok tulterhelédése ab-
ban az idGszakban keriilt a joléti allam fejlesztésének perifériajara, amikor a szocialpolitikai
igéretek egyre nagyobb jelentségre tettek szert a politikai versengésben.

A joléti intézményrendszer megalkotasaban és funkcionalitasanak biztositasaban a politi-
kanak konstitutiv szerepe van. A politikai mezé idealis esetben az a tér, ahol a tarsadalmilag
kivanatos és a politikailag-gazdasagilag megvalosithaté egymasra talal. Az 6sszehasonlité szo-
cialpolitika legtjabb eredményei azonban arrél arulkodnak, hogy a politikai mezé megvalto-
zott dinamikaja a gondoskodoé allam fejlédésének Uj korszakat eredményezheti. Egy olyan
korszakét, ahol a joléti allam megujult felfedezése az ssztarsadalmi szolidaritas, politikailag
krealt megosztasaval jar.

A tanulmany ennek a folyamatnak a nemzetkozi 6sszefiiggéseit és magyarorszagi alloma-
sait kivanja bemutatni. A tanulmany elsé részének célja a politikai tér szereplGinek attitlidjé-
ben, 6sszetételében és eszkdzrendszerében bekdvetkez6 valtozasok azonositasa, ezaltal pedig
az eurdpai politikaformalas homogenizacidjanak bemutatasa. A masodik rész ezzel szemben
ajoléti politika egy részteriiletének, az id6spolitikanak a kontextusba agyazott elemzésére tesz
kisérletet. A cél annak vizsgalata, hogy a rendszervaltas 6ta milyen kontinuitasok és diszkonti-
nuitasok jellemezték a hazai ellatérendszer fejlesztését, beleértve az ellatasok paramétereinek,
a valtoztatasok indokainak és kdvetkezményeinek stabilitasat/atalakulasat, valamint a pénz-
beli és szolgaltatasi rendszer koherencigjat.

A tanulmanyrészek egységes kovetkeztetése, hogy sziikséges egy olyan (j idGstorvény
megalkotasa, amely egyrészt garanciat jelent a politikai instabilitas ellen, masrészt védelmet
biztosit a dezintegracios folyamatokkal szemben, végiil a kiilonb6z6 agazati szabalyokat egy-
ségbe foglalva megteremti az idGspolitika egyes elemeinek a koherenciajat.

1. ALLAM A GONDOSKODASBAN - A JOLETI ALLAM ALAKVALTOZASAI

A joléti dllam a tarsadalom azon igényébdl sziiletett, hogy megteremtse a kdzponti hatalom
jol kortilhatarolt, intézményesitett és ezaltal szamon kérhet6 gondoskodasi felel6sségét azok-
ban az élethelyzetekben, amikor az egyén sajat vagy természetes segitéi kozegében mar kép-
telen az Onellatasara.’ A bolcsotdl a sirig tartd szocialis biztonsagi rendszer kiépitésének egyik

T A tanulmany témajahoz kapcsolédédan fontos azonban kiemelni, hogy a legelsé tarsadalombiztositasi torvények
sem a politikai hatalomgyakorlastdl fiiggetleniil jottek létre, hiszen a biscmarcki torvények meghozatalanak
kimondott célja volt a munkasheviilet veszélyeztette hatalomgyakorlas gépezetének megolajozasa (Otto von
Bismarck megfogalmazasaban a ,szocialis olajcseppek” révén).
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legels6 Ossztarsadalmon ativelS intézménye a biztonsagot a munkavégzo képesség elvesztésé-
nek ideje alatt is szavatolni kivané 6regségi nyugdijrendszer volt, igy nem tulzas azt allitani,
hogy a joléti allam fejlodése az idosek biztonsaga feletti allami gondoskodas igényébdl fakadt
és 6rzi szocialpolitikdban betoltott kiemelt helyét azéta is (Gal et al. 2016).

A bismarcki tarsadalombiztositasi torvények ota az 1970-es évekig tarto szlik évszazad
természetesen a szocialis jogok terjedésének, valamint a biztonsag allami szavatolasanak 6n-
gondoskodasra kényszeritésén tallép6, méltanyossagi szempontokat egyre inkabb rendszer-
szinten beépit6 struktirak létrehozasanak a torténete volt, amelynek soran a foglalkoztatas
céljat szem el6l soha nem tévesztve, de az idGskor anyagi bizonytalansagai ellen lehetéleg al-
talanos védelmet nyujtva az allam eleget kivan tenni az intergeneracios szerz6désben szamara
kijelolt gondoskodasi kotelességének. Ebben a fejlddési folyamatban az allami felel 6sség foko-
zatosan tallépett a szocialis jogok hozzaférhetéségének munkaerépiaci kotelezettségekhez
kotésén, valamint a gazdasagi biztonsag pénzbeli eszkozeinek a kizardlagossagan.

Az elmult évtizedek globalizacids, valamint demografiai és munkaerépiaci valtozasai azon-
ban két okbdl is jelentGs atalakulast hoztak az allam gondoskodasban betoltott szerepfelfoga-
saban. Egyrészt a tarsadalom eloregedésével (és ennek szocialis-egészségligyi sziikségletekre,
valamint gazdasagi fenntarthatdsagra gyakorolt hatasaval) Gjra el6térbe kertilt a gondozasi
felel6sség megosztasanak (vagy akar atruhazasanak) a kérdése, masrészt ezzel sszefliggésben
a munkaerépiaci ongondoskodas meritokratikus jellegti felhivasa. Mig azonban az ipari forra-
dalom keretei kozott boviil6 munkaerdpiac a szocialis biztonsag integrativ tarsadalmanak
el6futara volt, addig a munka alap( tarsadalom vizidja a gazdasagilag fenntarthatoként inter-
pretalt polarizalt tarsadalom elfogadasanak a veszélyét hordozza magaban.?

Nem arrol van tehat sz6, hogy a joléti allam betoltotte volna eredeti killdetését és az idds-
kor megsz(int volna kockazati tényez6 lenni, hanem arrdl, hogy egy olyan idészakban kénysze-
ril az allam (elsGsorban koltségvetési, masodsorban ideoldgiai okokbol) Gjragondolni felelés-
ségét, amikor a szocialis sziikségletek egyre Osszetettebbé, differencialtabba valnak, a gondos-
kodasi szerep atvételének allamon kiviili csatornai pedig vagy felkészlletlenek, vagy mar
teljesen leépliltek.

Minden kiils6 nyomas és ideoldgiai tamadas ellenére a joléti allam szocialis intézmény-
rendszere ez idaig tulélte annak permanens valsagat. Tette mindezt anélkiil, hogy érintetlen, a
szocialis ellatorendszerének paramétereiben valtozatlan maradt volna. Maskét fogalmazva az
eloregedd tarsadalombol eredéen boviilo és differencialodd gondozasi sziikségleteknek, a
rendszer finanszirozasat nehezit6 munkaerdpiaci kihivasoknak, valamint az allamon kivli
gondozasi korok fokozatos talterhel6désének potencialis transzformativ ereje ellenére mind-
Ossze néhany allamban torténtek az egyes tarsadalompolitikai alrendszereket érint6 pragma-
tikus valtozasok, amelyek egyik esetben sem jartak az allami gondoskodas torténetileg intéz-
meényesult szintjének teljes feladasaval.

2 Mig az ipari forradalmat kovetd idészak prosperald gazdasagi kontextusaban és szektoralis atalakulasaban a
nagylzemi munkassag szamaranyanak el6rejelezheté novekedésével a szocialis biztonsagi rendszerek hozzafér-
het8ségének automatikus béviilésére lehetett szamitani, addig a teljes foglalkoztatas valsagaval és az atipikus
foglalkoztatasi formak dinamikus novekedésével a munka alapu tarsadalom fenntartasanak retorikaja sokkal
inkabb a jogosultsagi szabalyok feltételekhez kotésének, illetve szlikitésének a jelszavava valt.
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A szakirodalomban eltér6 valaszok szllettek arra a kérdésére, hogy milyen tényez6k hata-
rozhatjak meg a joléti allamok valtozasanak dinamikajat, valamint annak iranyait. Mig a szo-
cialis ellatasok fejlesztésének id6szakaban elsésorban a boviilé sziikségletekkel magyaraztak a
szocialpolitika fejlédését,* addig a nemzetallamok kozotti kiilonbségeket szimos szerz6 a kor-
manypartok (vagy a mogottiik 1évo politikai koalicio) ideolodgiai kotdédésének, valamint a toke
és a munkaerd kozotti osztalykonfliktus aktualis eréterének tulajdonitotta.* A szocialpolitika
feletti hatalmi és értékrendi harc mellett azonban mar ekkor megjelentek azok az institucio-
nalista elméletek, amelyek szerint a strukturalis nyomasokra potencialisan adhaté politikai
valaszokat az allam autonémiajanak, valamint az intézményrendszer decentralizaltsaganak a
meértéke is jelentGsen befolyasolja® (Hausermann 2018).

Az 1980-as évektdl azonban egyre inkabb a joléti rendszerek mozdithatatlansaga kertilt az
Osszehasonlitod szocialpolitikai kutatasok fokuszaba. Koziliik is kiemelkedik Paul Pierson
(1994) munkassaga, aki ,A joléti allam uj politikai” cim(i konyvében a szocialis rendszerek
tarsadalmi beagyazddasaval, valamint a politikusi motivaciokkal magyarazta az intézményi és
politikai status quo fennmaradasat. Eszerint a kielégitetleniil hagyott tarsadalmi sziikségletek
differencialodasa, valamint a finanszirozasi forrasok nyilvanvalé elégtelensége azért nem ve-
zethetett a szocialpolitikai programok nyilt és teljes leépiiléséhez, mivel a jelentds tarsadalmi
tamogatottsaggal bird joléti rendszerek visszaszoritasanak kisérlete vallalhatatlan valasztoi
ellenallast eredményezne a reformot végrehajto partok szamara. A regnal6 kormanyzati erék-
nek ezért valtozatos politikai eszk6zok alkalmazasaval kell megkisérelniitik az allami gondos-
kodasi szerep racionalizacidjat, piackonformma tételét, valamint a szocialpolitikaval jar6 kolt-
ségvetési terhek folyamatos csokkentését.

Mikozben szamos empirikus kutatas igazolta a politika joléti ellitasok mego6rzésében,
valamint a megszoritasok elrejtésében jatszott kettds szerepét (Starke 2020, Vis 2015), a leg-
Ujabb 6sszehasonlitd elemzések immar a szocialis ligyek politikai beagyazédasanak dj hul-
lamara hivjak fel a figyelmet: (gy a nemzetkozi szervezetek politikajaban (Deeming — Smyth
2019b), mint a nemzetallamon beliili politikai versenyt meghatarozé partpolitikai valla-
lasokban (Manow et al. 2018, Taylor-Gooby et al. 2017a) vagy éppen a realizal6d6é kormany-
zati dontésekben (Haursermann — Palier 2017).

A nemzetallami szocialpolitika valtozasa tehat nem értelmezhet6 pusztan az ellatasok bé-
vitése és leépitése kozotti egydimenzios kontinuum mentén, mint ahogy a joléti allam fenn-
maradasanak okai is tulmutatnak a torténelmileg kialakult intézményrendszer kedvezménye-
zettjeinek athatolhatatlan politikai ellenallasan. A joléti tarsadalom és politika ugyanis allando
valtozasban van: a gazdasag, a tarsadalom és az allami intézményrendszer valtozasanak hata-
sara a valasztoi preferenciak mellett atalakult a valasztéi csoportok tarsadalmon beliili 6ssze-
tétele, a szavaz6i magatartasok valtozasa és a partpolitika szupranacionalis szintre emelkedé-
se befolyasolta a nemzetallamon bellil képviselt Ugyek priorizalasi rendszerét, a kettd kovet-
kezményeként el6retoro szélsGséges (vagy ugy tipust) partok megjelenése pedig hatassal van
a partkoaliciok és dontéshozatali alkuk, igy a szocialpolitikai csomagok elfogadasanak a folya-
matara.

* Lasd a szakirodalomban Titmuss (1958) vagy Flora és Alber (1981).
“ Pl. Korpi (1983) vagy Esping-Andersen (1985).
> Lasd Heclo (1974) és Skocpol (1992).
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2. KINEK A KEPERE? — A POLITIKAI AKTOROK SZEREPE
A JOLETI REFORMOKBAN

A partok és partrendszerek szerepét vizsgalo dsszehasonlito joléti kutatasok szerint a a refor-
mok iranyat magyarazo korabbi vizsgalatok két okbol nem voltak képesek megragadni a jolé-
ti allam atalakulasanak felvazolt folyamatat. Egyrészt a régi kategériarendszerek alkalmazasa-
val képtelenek voltak azonositani a szocialpolitikai innovaciok fejlodését, valamint a tarsadal-
mi problémak értelmezési keretének valtozasat, ami az allami rendszerek tendenciajanak
félutas értékeléséhez vezetett (Hemerijck 2011).° Masrészt ezzel osszefliggésben tulhangsu-
lyoztak az elkeriilhetetlennek itélt kiilsé nyomasok szerepét a politikai dontéshozatalban és a
joléti intézmények hatékonysagaban, ezzel pedig figyelmen kiviil hagytak a politikai erétér
dinamikajanak és a partok aktivizmusanak hatasat a tarsadalompolitikai eszkoztar alakulasara
(Starke 2020). Utdbbi eredménye a politika alakitd, valamint tarsadalomszervezd szerepének
anegligalasa, igy a joléti reformok életesélyekre gyakorolt hatasanak a figyelmen kiviil hagyasa
(Kvist 2019).

A kivlrol érkez6 tarsadalmi-gazdasagi valtozasok szerepe ugyan tovabbra is elvitathatat-
lan a megvalosithaté és megvaldsithatatlan tervek korének kijelolésében, de mindez nem azt
jelenti, hogy egyértelm(i meghatarozéi lennének a joléti reformok iranyanak, paramétereinek,
volumenének és az alkalmazott szocialpolitikak tartalmanak. A joléti intézményrendszer val-
tozasanak és folyamatossaganak tényleges realizalodasa igy a kiils6 nyomasok mellett, a poli-
tikat meghatarozé szereplok percepcidjanak, interakcidjanak és politikai eréforrasainak az
eredménye. A joléti allam és az egyes tarsadalompolitikai alrendszerek fejl6désének megérté-
séhez ezért mindenképpen sziikséges a politikaformalas dinamikajanak a feltarasa, amelynek
soran a szereplok szelektiven észlelik és priorizaljak a szamukra fontos tarsadalmi probléma-
kat, egyuttal torekszenek sajat (a tobbi szerepl&jével nem mindig 6sszeegyeztethetd) érdekeik
és értékeik érvényesitésére (Hemerijck 2011).

A joléti politika alakulasa szempontjabol harom teriilet vizsgalata kiemelten fontos a leg-
Ujabb tendenciak és az ezzel kapcsolatos veszélyek azonositasahoz:

1. a valasztoi preferenciak valtozasanak elemzése, beleértve a szavazo6i magatartas jellem-
zGinek és a valasztoi osszetételben bekovetkezo atalakulasoknak az értékelését,’

2. a politikai verseny valtozasanak a vizsgalata, ideértve a partrendszer és a politikai kom-
munikacié formal6dasanak nyomon kovetését, valamint

3. ajoléti intézményeket érinté kormanyzati dontések logikajanak értelmezése és a don-
tések elfogadtatasa érdekében tett politikai Iépéseknek a kiszalazasa.

Bar a szereplok kozotti kolcsonhatas kozel sem egyértelmd, kiilonbozo elméletek kisérlik
meg dinamikajanak feltarasat, mégis feltételezhetjiik, hogy a joléti intézményrendszerre haté
végleges politikai dontés a tertiletek kozotti kolcsonos fliggdség kontextusaban formalodik:

¢ A fokusztévesztés kritikajanak példajéként emlithetd a joléti szolgaltatasok sajatos politikajanak kimaradasa
(Jensen 2011), a hagyomanyos jovedelemkompenzacios programok tdlstlya (Hemerijck 2011) vagy az j tipusu
szocialpolitikai reformokra valé atallas tarsadalmi koltségeit és elfogadottsagat mérni képes modszertani reper-
toarnak a hianya (Roosma — Oorschot 2018).

7 A terulet alulkutatottsaga miatt a nemzetkozi attekintésbdl kimarad az allampolgari szervezédések, valamint a
szakmai/gazdasagi érdekcsoportok joléti allam fejlodésére gyakorolt potencialis hatasanak a részletes elemzése.

Szolidaritas gyerekcipében 1. | 15

< Z>2-cCcZ>—



<Z>2rrcZ2>3

Vol. 32. (2021) No. 4. | DOI 10.48007/esely.2021.4.2 P Sé | y

www.esely.org

— apartok és az altaluk képviselt politikai témak a valasztok preferenciainak és dsszetétel-
beli valtozasanak eredményeképpen alakulnak,

— akormanyok a joléti reformok paramétereit a vélt vagy valds valasztoi reakciok alapjan
kalibraljak és kommunikaljak,

— a valasztok percepcidit és dontéseit pedig jelentésen befolyasolja a kormanyzati don-
téshozatal, valamint a partrendszer atalakulasa.

A valasztoi és partpolitikai valtozasok éppen ezért nem kovetkezmény nélkiliek, hanem
egymast erdsitd hatassal birnak. A tarsadalmi-kulturalis kérdések nyilt tematizacioja révén a
politika egyre inkabb értékel6jévé és aktiv alakitdjava valik nem csak az allami szerepvallalas-
nak, hanem a viselkedési és egylttélési formak normativ rendszerének (Manow et al. 2018).
A joléti allam fejlodésének legtjabb dinamikajaban a megszoritasok tarsadalmi koltségeinek
vallalasaval szemben a kdzponti hatalom a forrasbevonast igényl6 szocialpolitika reformfolya-
mataval valhat a differencial6dé szolidaritasi korok megalkotojava, egyuttal a szociogazdasagi
egyenlGtlenségek el6idéz6jévé, valamint az dssztarsadalmi Gsszetartozas megkérdojelezojévé.

a) A joléti allam alulnézetbdl - a valaszt6i dinamika értékelése

A joléti ellatasokhoz kapcsolodo elvarasok jelentdsen befolyasoljak a valasztéi magatartast
(Pierson 1996, Manow et al. 2018), kiilondsen azokban az orszagokban, ahol a joléti intéz-
ményrendszer koltségei és hasznai vilagosan lathatok az érintettek szamara (Alexiadou —
Hoepfner 2019). Ezt tdmasztjak ala azok a kutatasok, amelyek ravilagitanak az egyes intézmé-
nyek tamogatasa mogott megbuvo kor és csaladi helyzet alapu kiilonbségekre (Busemeyer —
Garritzmann 2017), valamint a szavazébazisok gazdasagi statusz szerinti differencialodasara
(Gingrich — Hausermann 2015).

Az egyéni haszonrealizacion alapulé valasztéi magatartas hipotézise azonban alabecsiili a
kiillonb6z6 kozosségi (igy a csalad, munkakozosség vagy éppen szomszédsag) szervezddések-
ben elsajatitott értékeknek a szerepét a tarsadalmon beliili szolidaritas elémozditasaban. Leg-
alabbis errdl arulkodnak azok az attitlidvizsgalatok, amelyek az oktatasi kiadasok névelésének
széles korli tamogatottsagat mutattak ki az idsek korében (Hess et al. 2016). Az értékek sze-
repe domborodik ki azokban az elemzésekben is, amelyek ravilagitanak az egyes szocialpoliti-
kai ellatasok tamogatottsaganak, valamint az ellatasok altal érintett csoportok érdemesség
alapt megitélésének pozitiv egyiittjarasara.

Nem véletlen, hogy az allam szerepével kapcsolatos elvarasok koziil, az idosek pénziigyi
tamogatasa a legerdsebb az allampolgarok értékitéletében. Az ISSP 2016-os adatfelvétele alap-
jan az eurdpai orszagok lakossaganak 90%-a értett egyet azzal a kijelentéssel, hogy az id6sekrol
valé pénziigyi gondoskodas az allam feladatkorébe tartozik (Herke — Medgyesi 2020).8 A ha-
sonléan magas tamogatottsagot méro ESS felmérés alapjan pedig els6sorban azokban az or-
szagokban magasabb az allammal szembeni elvaras, ahol a lakossag dsszességében kevésbé
elégedett az aktualis nyugdijrendszer szinvonalaval (Meuleman et al 2018).

8 Azidések tamogatasat a betegekrdl val6é gondoskodas allami feladata kéveti, mig a spektrum végén a munkanél-
kiiliek ellatasa talalhato.
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A nemzetkozi id6soros elemzésekbdl azonban egy negativ tendencia is kirajzolodik. A gaz-
dasagi valsag kirobbanasa o6ta az orszagok jelentds részében csokkent a nyugdijrendszer to-
vabbi fejlesztésének allami kotelességével szembeni elvarasoknak a mértéke (Hadler et al.
2019). Mindez azonban nem kothetd 6ssze a nyugdijszinvonal emelésének kozpolitikai kor-
nyezetével, a kiilonbo6z6 tarsadalmi csoportok és szocialis élethelyzetek relativ pozicidjanak a
valtozasaval (Meuleman et al. 2018). Mig tehat a nyugdijszinvonal elégségességének értékelé-
se befolyasolja az allami szerepvallalas tarsadalmi kivanatossagat, addig az egyes élethelyzetek
relativ helyzete felllirhatja a kozponti hatalommal szembeni elvarasokat. Sajnos az adatok
alapjan Magyarorszag azon orszagok kozott szerepel, ahol az elmdlt 30 évben folyamatosan
(Hadler et al. 2019), de a valsag 6ta kiilonosen (Meuleman et al. 2018) csokkent az allami sze-
repvallalassal teljesen egyetért6knek az aranya.’

Tobb kisérlet sziiletett a valasztdi preferenciak alakulasanak a vizsgalatara. A legtobb szer-
26 az idGsek érdekeire koncentralva a korlatozott szavazoi racionalitasabdl, a tarsadalmak kor-
struktdrajanak valtozasabol, valamint a joléti intézmények haszonélvezetébdl vezette le a ge-
neraciok kozotti transzferek tartdsan fennallé tamogatottsagat. Ezen elméletek szerint az
idések mint haszonélvezOk érdekeltek a rendszer fenntartasaban, mikozben korlatozottan
veszik figyelembe, illetve latjak at ennek kozosségi koltségigényét, gazdasagi kdvetkezményeit
és a kovetkez6 generaciok lehetéségeire gyakorolt hatasait (Lynch 2006).

A generaciok kozotti konfliktus tarsadalmi, politikai és akadémiai narrativajanak feleroso-
désével azonban egyre tobb kisérlet sziiletett az idéskort megel6z6 preferenciak feltarasara.
Bohn (2005) ramutat, hogy val6jaban nem létezik a generaciok kozotti érdekellentét, hiszen a
kor el6rehaladtaval emelkedd bérek és a jovobeni biztonsag irant felértékel 6dé igény tulajdon-
képpen a nyugdijrendszerek tamogatasanak szélesebb bazisat eredményezi. Az egyén életé-
ben a befizetett jarulékok relativ koltségigénye fokozatosan csokken a jovobeni nyugdijtél
vart nyereséghez képest. A gyermekes sziil6k preferenciait vizsgalva azonban tobben ramutat-
nak az osszefliggés komplexitasara. Kohli (1999) szerint példaul nem csupan a racionalis kolt-
ségkalkulkacio befolyasolhatja az idGsek tamogatasanak alakuldsat: a gyermekgondozoéi intéz-
mények igénybevételének koltségei, illetve a nagysziilGi felligyelet elérhetésége pénziigyi kon-
kurenciat jelenthet a jarulékbefizetésekkel szemben. Mig Grafstein (2015) empirikus vizsgalata
szerint a kovetkezd generacidok béreinek novekedésébe, valamint a tarsadalmi mobilitasba
vetett hit noveli a jovébeni nyugdijak szigoritasanak az igényét. A generaciok kozott tehat
meégis létezhet egyfajta érdekellentét, amely az egyes korcsoportok jelenlegi és jov6beni élet-
helyzetére vonatkoz6 percepcidja alapjan artikulalédik. A nyugdijrendszer alakuldsa szem-
pontjabdl ezért donté fontossagu, hogy a tarsadalom tagjai miként itélik meg sajat helyzetii-
ket, valamint hogyan latjak a killonb6z6 csoportok relativ életesélyeinek az alakulasat.

A nemzetkozi attitidvizsgalatok azonban nem adnak valaszt arra, hogy az egyes csoport-
preferenciak milyen mechanizmusokon keresztiil befolyasolhatjak a joléti intézményrendsze-
rek politikai taimogatottsagat. Ennek megvalaszolasara a tarsadalom szociogazdasagi valtoza-
sainak és a politika atalakulasanak kapcsolatat vizsgalo joléti irodalom adhat némi tampon-

° Rosszabb a helyzet az allam idésgondoskodasban jatszott szerepének elfogadottsagat illetéen. Az ISSP tarsadal-
mi halozatokat és eréforrasokat felméré 2017-es kutatasa szerint ugyanis a magyar megkérdezetteknek mind-
Ossze 65%-a tartotta az allamot az id6sgondozas elsédleges feleldsének, ami nemzetkézi Gsszehasonlitasban
alacsony szint(inek mondhaté (Herke — Medgyesi 2020).
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tot. Az ide tartozd szerz6k amellett érvelnek, hogy a foglalkoztatasi szerkezet atalakulasa,
valamint a szociogazdasagi tarsadalmi helyzet hagyomanyos osztalyszerkezettdl eltéré rétegzo-
dése (mint a munkahely alapjan heterogén prekariatus vagy ,Uj kdzéposztaly” kialakulasa) je-
lentdsen atalakitotta a partpolitika miikddését, valamint a kormanyzattal kapcsolatos elvara-
sokat. Igy az eurdpai orszagok tobbségében jelentésen csdkkent az ipari termelésben dolgozo
munkasosztalynak a szama, mikozben emelkedett a szolgaltatasokban dolgozd, magasan kva-
lifikalt ,0j kozéposztalynak” a szamaranya. A valtozas eredményeként a tarsadalom politikailag
egyre inkabb megosztotta valt, mig a valasztoi dontéseket egyre inkabb befolyasoltak politikai
partok gazdasagi kérdéseken tilmutato, un. szociokulturalis kérdések mentén elfoglalt po-
zicidja (Gingrich — Hausermann 2015, Polk — Rovny 2018, Jensen — Wenzelburger 2019).

Ezzel 6sszefliggésben a posztindusztrialis atmenet a szocialis kockazatok Uj és a korabbiak-
hoz képest kevésbé elorejelezhetd korét eredményezte (mint példaul dolgozd szegények és
biztonsaghianyos atipikus foglalkoztatasi formak béviilése, valamint a kisgyermekes anyak és
bevandorlok munkaerépiaci integracidjanak nehézségei). Az élethelyzetek és a szocidlis sziik-
séghelyzetek differencialédasa pedig tovabb novelte a politikai tigyek iranti valasztoi elkotele-
z6dések és az egyes programelemek iranti fogékonysag sokszinliségét, ezaltal pedig csok-
kentette a stabil partszavazdk tarsadalmon bellili aranyat. A valasztopolgarok (j csoportjai
pedig tulsagosan is heterogén elegyet alkotnak ahhoz, hogy a joléti reformok hajtoerejévé
valjanak, de valasztoi illékonysaguk és az egyes Ugyek iranti érzékenységiik révén megjelené-
stik mégis jelentds hatast gyakorolt a szavazok és a partok kapcsolatara (Schwander 2018,
Abou-Chadi - Immergut 2019). A heterogenitas az egyes joléti intézmények tamogatottsaga
iranti differencialodasban is tetten érhet6: a tobb vagy kevesebb allam megosztottsagot igy
irta feltil a munkaerépiaci dualizacié eredményeképpen el6allé orientaciods sokszinliség, vala-
mint a munkaerdpiaci és életciklus alapu kockazatoknak kitettség mentén szervez6do prefe-
renciak heterogén egyiittese (Jensen — Wenzelburger 2019).

Végil pedig a kiilsé és halmozddo valsagok (gazdasagi, migracids és eurdpai integracios
valsag) kovetkeztében el6alld dltalanos biztonsaghiany és a valasztoi preferenciak differencia-
[6dasa miatt fokozodd politikai verseny eredményeképpen megnétt a fogékonysag a morali-
tas alapu politikai tizenetekre. Mindez pedig a partok részérdl a szocialpolitika érdemkatego-
rizacios szerepének a meger6sodését jelentette a valasztdi mobilizacio és a kdzéposztaly ro-
konszenvének elnyerése érdekében (Gingrich — Hausermann 2015, Taylor-Gooby et al. 2017a,
Abou-Chadi - Immergut 2019).

A szavazdi magatartas valtozasanak elemzései arra vilagitanak ra, hogy a szocialis politikak
kiemelt szerepe nem tlint el a valasztéi igényekbdl, hanem a tarsadalmi és gazdasagi folyama-
tok eredményeképpen a dontéshozdkkal szembeni elvarasok egyre komplexebbé valtak. Mi-
kozben a joléti intézmények és ellatasok szerves részévé valtak a mindennapoknak, a tarsadal-
mi csoportok kozott kialakuld (j tipusu torésvonalak a politikai partok Gjrapozicionalasat
igénylik. A korabbi osztalyhovatartozas alapt politizalas helyét igy egyre inkabb atveszi a szo-
ciokulturalis tigyek mentén szervezddé politikai verseny, amelyre mind a partok részérdl,
mind a valasztok korében novekszik a fogékonysag. A politika tehat a kiillonb6z6 tarsadalmi
csoport, a ,mi“ és ,0k" kategorizacié versengésének terepévé valik. A joléti intézményekhez
kapcsolddoé tarsadalmi rétegérdekek igy az egyes joléti kozpolitikak (mint a csaladpolitika és
az id6spolitika) egymassal konkural6 rendszerét hozzak létre. Ebben a folyamatban a szocial-
politika konnyen elveszti korabbi kozosségteremtd, dssztarsadalmi jellegét, és a negativ szoli-
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daritas politikai eszk6zévé valva a joléti allam gondoskodd szerepének boviilése mellett is
dezintegralo erejlivé valhat.

Fontos kiemelni, hogy mig a valasztok elvarasairol és politikai versenyre gyakorolt hatasa-
rél viszonylag sokat tudni, a sztrajkok, tiintetések, polgari elégedetlenségek szocialis progra-
mok atalakitasara gyakorolt hatasar6l nem all rendelkezésre szisztematikus, 6sszehasonlitd
elemzés. Mikozben feltételezhetjiik, hogy a hagyomanyos munkasosztaly és a szakszervezeti
tagsag csokkenésével minimalizal6dott a hosszu tavy, szervezett ellenallas valoszinlsége, az
gy alapu és szociokulturalis témakat érintd politizalas mégis novelheti a reformellenes meg-
nyilvanulasok esélyét.

Szintén alig talalni 6sszehasonlito kutatast a szakmai érdekképviseletek kapcsan. Bar tobb
szerz6 (Jensen 2011, Starke 2020) is kiemeli, hogy a gondoz6 tevékenység professzionalizacio-
javal, a szocialis szolgaltatasi teriileten dolgozok boviilésével, valamint a vellik napi kapcsolat-
ban lévo6 ellatottak kdnnyebb mobilizalhatosagaval a joléti allam 6nmaga termelte ki intézmé-
nyeinek szervezett védohalojat, az empirikus kutatasok (Valarino et al. 2018) mégis a human
szektorokban dolgozok gyenge érdekérvényesitd képességére hivjak fel a figyelmet. A politikai
Ugyekért valo egységes szakmai kiallast, valamint az érdekegyeztetésben valo aktiv részvétel
valoszinliségét gyengiti tovabba az allami forrasoktdl valé fliggés mértéke, valamint a human
szféra fenntartok szerinti tagoltsaga. A joléti intézményrendszer legljabb teriiletei esetén pe-
dig még nem épiilt ki az érdekképviselet nemzeti szintli rendszere. A tartds gondozasi szolgal-
tatasok kapcsan Ranci és Pavolini (2013) példaul megjegyzi, hogy a kozvetlen képviselet hia-
nyaban a teriilettel foglalkozok elsésorban az innovativ szolgaltatasszervezési tevékenységeik
lathatova tétele révén valhatnak képessé az érintettek sziikségleteinek hatékony artikulacio-
jara.

b) Ugyanazt masként - a partpolitikai erotér homogenizacioja

A nemzetallami szocialpolitika funkcidjanak és tartalmi elemeinek a meghatarozasa a dontés-
hozatal jogaért folytatott politikai verseny eredménye. Ebben a versenyben megkertiilhetetlen
szereplok a valasztasi folyamatban résztvevd, a szavazatokért egymassal konkuralé partok
(Hemerijck 2011). A partpolitikai mozgasok motivacidinak komplexitasat nem elvitatva, az
Osszehasonlitd szocialpolitikai szakirodalom harom alapfeltevésbdl indul ki a partok viselke-
dése kapcsan (Alexiadou — Hoepfner 2019):
(1) a partok elsédleges célja a kormanyzati hatalom megszerzése, ennek érdekében pedig
a megfelel6 szamu valasztopolgar mobilizalasa'®;
(2) a partok tartanak a valaszt6i tamogatas jovGbeni elvesztésétdl, igy torekednek az igé-
reteik és tényleges intézkedéseik legalabb latszolagos kozelitésére;
(3) amennyiben nincs mdd egyparti kormanyzasra, a partok torekednek a hatalom befo-
lyasolasat leginkabb lehetové tévo koaliciok megkdtésére.

' Természetesen nem minden valasztason indul6 partnak van redlis esélye kormanyra kertilni, mégis alapvet6 cél a
kormanyzati politika befolyasolasahoz sziikséges tamogatas elnyerése és partkozi egyezségek megkotése. Mivel
a partfinanszirozasi pénzek megszerzésére létrejott partok jellegiiknél fogva nem torekednek a kormanypolitika
befolyasolasara, igy jellemz6en nem képezik az elemzések targyat.
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A partok politikaja tehat a valasztasi er6térben konstrualodik: fligg mas partok pozicidja-
tél és politikajatdl, a valasztasi verseny kiélezettségétdl, az adott politikai eré multbéli donté-
seitdl és hitelességétdl, valamint a valasztok preferenciaitol.

A kozvélemény” és a politika viszonyrendszerér6l azonban eltérnek a vélemények. A poli-
tikai fogékonysag elmélete szerint az aktualis kozvélekedésnek kozvetlen hatasa van a kor-
manyzati politikara. Mivel a politikusok tartanak a szavazatvesztéstdl, igy a demokratikus
rendszerek természtes velejardja, hogy a dontéshozatal folyamatosan monitorozza és donté-
seivel koveti a kdzhangulat iranyvaltasait. Természetesen ez sem teljesen egyiranyu folyamat:
amint a politika sikeresen alkalmazkodott az elvarasokhoz, Ggy valtoznak meg a kormanyzat-
tal szembeni tarsadalmi igények konturjai."

A politikai visszacsatolas elmélete ezzel szemben az Gtfliggségre helyezi a hangsulyt. Esze-
rint a korabbi kozpolitikai dontések jelentésen befolyasoljak a valasztopolgarok politikai pre-
ferenciait, ezaltal pedig lecsokken a partok mozgastere a joléti intézményrendszer atalakitasat
illet6en. Raadasul az intézményeslilt érdekek ellenallasa is a konnyen atvihet6 reformok iranya
ellen hat, igy a mindenkori kormanypolitika a kozhangulattdl fuggetlentil is kénytelen a meg-
lév6 rendszerhez alkalmazkodni (Burlacu et al. 2018).

Az orszagok partpolitikai palettajan, valamint a partcsaladok nemzetallamon beldli politi-
kajaban tapasztalt eurdpai szintl konvergenciajara azonban egyik elmélet sem tud teljeskor(
valaszt nydjtani.

A tobbrétegli hasonulasi folyamat egyik fontos részeleme az eurdpai orszagok partrend-
szereinek homogenizacidja. A politikai preferenciak tarsadalmon beliili differencialédasa, az
osztaly alapu politizalas kudarca, valamint a stabil partszavazok szamaranyanak csokkenése
kovetkezében a partoknak orszagszerte hasonlé dilemmaval kellett szembenéznitik: mikoz-
ben valasztdi bazisuk bovitésére kényszeriilnek, oly moédon kell mobilizacids témat valasztani-
uk ehhez, hogy azzal ne riasszak el az ideologiai alapon hozzajuk hi tamogatdikat. A kettds
politizalasra rdadasul egy olyan politikai kdrnyezetben van sziikség, ahol a halmoz6dé (gazda-
sagi, migracios, europai integracios) valsagok és az osztalyalapt politizalas hattérbe szorulasa
miatt Uj partok jelentek meg a politikai porondon. A korabban nem tematizalt, de a tarsada-
lom egy részét nyomaszt6 lgyek eredményezte lehet6ség-struktira alkalmat adott a jobb-
bal ideoldgiai skalan nehezen (ligy tipust partok) vagy éppen annak szélsé pélusan elhelyez-
kedo politikai kihivok megjelenésére (Manow et al. 2018).

A politikai verseny fokozdédasanak egyik kovetkezménye a partpolitikai témak atalakulasa.
Mig korabban a kiilonb6z6 partok kozotti valasztasi kiizdelmet elsésorban a szociogazdasagi
kérdésekben elfoglalt pozicié hatdrozta meg (mint a kormanyzati kiadasoknak vagy az ado-
rendszernek a strukturaja, valamint a jovedelemeloszlasban és a piacszabalyozasban betoltott
allami szerepvallalas kérdése), addig az 1970-es évektdl a valasztasi kiizdelem egyre inkabb
sz6l a politikai partok gazdasagi szféran tilmutato, szociokulturalis kiizdelmérdl (mint az egy-
haz kivanatos szerepérdl a kozszolgaltatasok teriiletén, a n6k helyérdl a tarsadalmon vagy a
csaladon beldl, valamint a globalis igazsagtalansagok csokkentésében jatszott allami szerep-
vallalasrol). A gazdasagi valsag és az eurdpai integracio fokozodd belsé ellentmondasai, vala-

" Ezt az un. ,termosztatikus hatast” lehet latni azokban az attitlidvizsgalati eredményekben, amelyek a szocialis
kiadasok nagysaganak és a tovabbi ndvekedés alacsony tamogatottsaganak osszefiiggéseire hivjak fel a figyelmet
(Burlacu et al. 2018).
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mint a bevandorlas belpolitikai tematizacidja pedig tovabb er6sitették az értéktelitett kér-
dések valasztasi tematizacidjat, aminek kovetkeztében egyre kevésbé a jobb—bal orientacio,
sokkal inkabb az adott tigy melletti konzisztens kiallas valt a partpolitika értékelésének leg-
fontosabb valasztdi fokmérdjévé (Polk — Rovny 2018, Manow et al. 2018, Abou-Chadi — Im-
mergut 2019).

Mindezek eredményeképpen pedig az eurdpai demokraciak tobbségében a partpaletta
minden szerepl6jénél megjelent a gondoskodast vagy védelmet nyujté allam erdsitésének po-
litikaja. Az U rétegpartoktdl induld tendencia, mely a nemzetallami lakossag védelmének
Uzenete koré szervez6dd joléti protekcionalizmussal csalogatta magahoz a posztindusztrialis
valtozasok kovetkeztében statuszromlast szenvedé munkasosztalybeli szavazokat, a cent-
rumpartok politikdjanak valtozasat eredményezte.” J6l tiikrozi ezt a folyamatot Jensen és
Wenzelburger (2019) Gj adatbazisra épulé elemzése, amely 40 év politikai valtozasait vizsgalja.
Kovetkeztetéseik szerint: mig 1982 el6tt a baloldali partok a joléti allam bovitésének, a jobb-
oldaliak a szocialis programok szigoritasanak politikajat vitték végig kormanyra kertilve, addig
ezt kovetben a partcsaladok szerinti szocialpolitikai valtogazdalkodas gyakorlata azéta szinte
teljesen eltlint.

A valtozas kiilonosen a jobboldali konzervativ partok korében volt jelentds, akik a korabbi
elkotelezddéstikkel ellentétben, egyre inkabb integraltak a beavatkozd és gondoskodé allam
vizibjat megujult valasztasi programjaikban, ezaltal jobboldali szociokulturalis elkotelez6dé-
stik mellé felvették a korabban a baloldalra jellemz6 szociogazdasagi poziciot (Polk — Rovny
2018). gy a korabbi (pénziigyi korlatozottsag és joléti programok szavazdbarat atalakitasa
kozott) egyenstlyozo szereppel ellentétben, a tarsadalmi befektetések és az aktivalasi progra-
mok valtak a jobboldali konzervativ igéretek szerves részévé. A jobboldal proszocialis palfor-
dulasaval szemben, a joléti allam védelmének kérdését sokaig monopolizal6 baloldal az uj ti-
pust kozéposztalynak tett igéretekkel probalta meg szélesiteni fogyatkozd tamogatdi bazisat,
orszagonként valtakozo sikerrel (Manow et al. 2018)." ™

A politika altalanos, eurdpai szint(i atrendez6dése azonban nem jelenti a nemzetallami
partversenyek teljes azonossagat. Az empirikus kutatasok szerint a valasztok Gsszetételében
és preferenciaiban, a valasztasi rendszer struktdrajaban, a rétegpartok erejében és értékvilaga-
ban (igy a politikai verseny intenzitasaban), valamint az egyes politikai kérdések tematizacio-
jaban megjelend torténelmi eltérések tovabbra is befolyasoljak a partok mozgasterét, az irany-
valtasok elfogadhatdsagat, az egyes témak politikai kitargyalhatésagat. Gingrich és Hauser-

2 Manow et al. (2018) egyenesen gy fogalmaz, hogy a politikai kozosséghez tartozdk kozotti érdem- és értékszo-
vetségre épuld joléti sovinizmus valt a modern partversenyek ,gy6ztes formulajava”.

3 Gingrich és Hausermann (2015) elemzése szerint a szocialdemokrata orszagokban 1980 és 2010 kozott a munkas-
osztalybeli szavazok aranya 50%-rdl 20%-ra csokkent, mig a kozéposztalybeli szavazdk aranya megharomszoro-
z6dott.

" Meglepben kevés a kutatas a valasztok és a partok kozotti kapcsolat megvaltozasanak életkor alapu Gsszefiig-
géseirdl. Pedig kulon érdekes lenne annak vizsgalata, hogy az egyes életkori csoportok partkotédése és tigyori-
entaltsaga kozotti eltérések hogyan hatnak a partpolitika alakulasara. Lisi (2014) elemzésébdl példaul kiderdil,
hogy a kor el6rehaladtaval né az erés partkotédésnek a valoszintsége, illetve hogy az eltérd generaciok masként
viszonyulnak a politikai izenetekhez. Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy a politikai preferenciak altalanos
képe mogott meghlzodik egy kor szerinti differencialédas. Mig a tarsadalom eloregedésének folyamata az id6-
sebb szavazok preferenciainak felértékel6déséhez vezethetne, a fiatalabb korosztalyok tigy alapu szervezddése és
jelent8sebb valasztdi illékonysaga mégis a partmobilizacios torekvések nagyobb figyelmét eredményezheti.
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mann (2015) példaul arr6l szamol be, hogy az azonos valasztoi és partrendszeri nyomasokra a
kilonboz6 joléti rezsimekben eltéren reagaltak a klasszikus partok. Mig a szocialdemokrata
orszagokban mind a két oldal programkinalataban er6s6dott a joléti elemek stlya, addig a
kontinentalis orszagokban jobboldali kozeledés tapasztalhaté a szocialpolitika teriiletén. Ez-
zel szemben a liberalis joléti modellben inkabb kétparti jobboldali elmozdulas volt tapasztal-
hatd.” Bar a joléti reformok tartalmi elemeiben szamos k6z6s vonas talalhaté (mint a foglal-
koztatas fokusz( fordulat, a foglalkoztathatdsag tamogatasa, a gazdasagi racionalitas szocial-
politikai érvrendszerbe épitése), az adott orszagcsoportra jellemzé intézményrendszer
tovabbra is befolyasolja a reformszandék iranyat és idozitését.

A politikai spektrum szélérdl érkezé politikai nyomas jelentségérdl szamol be Abou-Cha-
di és Immergut (2019) elemzése, amely a nyugdijrendszer szinvonala és a centrumpartok po-
litikdja kapcsan kimutatta, hogy az intenzivebb verseny a jobboldali konzervativ partoknal
joléti expanzidval, a baloldali politikiban pedig az ellatérendszer kommodifikacidjaval (a
nyugellatasok szinvonalanak csokkenésével, de az aktivalasi megoldasok novekedésével) jar.
A csaladpolitikdk elemzése soran azonban Schwander (2018) felhivja a figyelmet arra, hogy a
jobboldali rétegpartok jelenléte ugyan valéban 6sztonzi a konzervativ er6k szocialpolitikai
orientacidjanak az Gjragondolasat, azonban ez sokszor a hagyomanyos csaladmodell kiemelt
allami tamogatasat eredményezi, nem pedig az (j tipusu szocialis kockazatok politikai felka-
rolasat. Utébbira ugyanis nagyobb az esély, amikor a jobboldali centrumpartnak kizarélag a
széles tamogatoi réteg kiépitésével és baloldali rivalisaval kell torédnie.

A valasztdi csoportok és a partok egymashoz valé viszonya mellett azonban a kiilsé nyo-
masoknak valo kitettség eltérésége is befolyasolja a partverseny alakuldsat. Manow et al.
(2018) példaul ramutat az északi és déli joléti allamok politikai tematizacidjanak és gazdasagi/
geopolitikai helyzetének kiilonbségeire, valamint ezek hatasara. Mig az észak-eurdpai orsza-
gokban a migracids valsag volt a legfontosabb faktor a gazdasagi kérdések koriil szervez6do
politizalas megvaltozasaban, addig a mediterran orszagok esetén az eur6pai gazdasagi valsag-
kezelés anomaliai eredményezték a jelentGsebb tarsadalmi sokkot. Mindez északon a széls6-
jobb, mig délen a radikalis bal meger6sodéséhez, igy a korabbi partok eltér6 alkalmazkodasi
stratégiajahoz vezetett.

Nem beszélhetiink tehat a nemzetallamokon beliili partrendszerek és politikai verseny tel-
jes homogenizaciojardl, hiszen az egyes partok alkalmazkodasi hajlanddsaga és tarsadalmi
osztalykompromisszum-teremt6 képessége, a rétegpartok politikai befolyasa, valamint a tar-
sadalmi témak eltér6 hangsulya és tematizacidja tovabbra is a nemzetallami politikak kilon-

> A baloldali elkotelez8dés részleges feladasat latja a harmadik utas kisérletekben Manow et al. (2018), aki ravilagit,
hogy a munkaerépiacok liberalizalasanak kisérlete ugyan az 1990-es éveket kovetéen atmeneti valasztasi sikerrel
jart, de Gsszességében hozzajarult ahhoz, hogy a munkaspart ne tudjon kellé tamogatottsagra szert tenni a ko-
zéposztaly szavazdi korében. A szerz6k szerint hasonlé politikai koltségekkel jart a német Szocialdemokrata Part
Agenda 2010 programjanak az elfogadasa.

'¢ Jensen és Wenzelburger (2019) elemzése szerint a bismarcki joléti rendszerek esetében késébb jelentek meg a
joléti tamogatasokat a munkakereséshez koté workfare szemlélet alapjai. A megkésettséggel szemben azonban
ezek az orszagok a szocialpolitikai eszk6zok szélesebb korét valtoztattak meg, szemben az olyan orszagokkal
(mint Dania vagy az Egyesiilt Kiralysag), ahol az allampolgarsag elvén jaro joléti ellatasok elterjedtebbek. Utdb-
biak esetén az ellatas szinvonalanak és a jogosultsag hosszanak megvaltoztatasa jelentette a reformok dontd
részét, szemben a biztositas alapu joléti modellekk atfogod strukturalis reformjaival.
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boz6ségét eredményezi. A valasztoi attitiidok atalakuldsa, valamint a partrendszerek koze-
ledése azonban a nemzetallamokon bellli politikai Gizenetek nemzetkézi mintazatat ered-
ményezik. Igy a joléti intézkedések felvallalisanak altalanosithatéd tendencidjan beliil tetten
érhetd a tarsadalmi befektetés és aktivalas koré épiil6 szocialpolitika, valamint az elsédleges
elosztast befolyasold szakpolitikak elterjedése (mint a minimalbér vagy az adokedvezmények
rendszere), illetve a tarsadalmi kimenetek egyéni érdemhez kotésének er6sdodd narrativaja
(Taylor-Gooby et al. 2017b).

¢) Politikai babjaték - a joléti reformok beillesztésének
kormanyzati politikaja

Ajoléti politikak partspektrumon ativel6 felértékel6dése természetesen nem eredményezte a
szocialpolitikai reformokhoz kotodé politikai dilemmak eltlinését a dontéshozatalbdl. Mint a
joléti intézményrendszerre nehezed6 nyomasokbdl, a szavazoi attitlidok dinamikajabol, vala-
mint a partverseny megvaltozasabdl latni lehet, a kormanyra keriil6 politikusoknak minden
korabbinal nagyobb megujulasi kényszerrel kell szembenézniiik. Szerepiik ugyan nem szorit-
kozik a kiils6 kényszerek altal vezérelt leépitések lassitasara, elrejtésére, politikajuk megvalasz-
tasa mégis partpolitikai és szavazatvesztési koltségekkel jarhat. A nemzetallamon belili szoci-
alpolitikai elvarasok, intézményi ellenallasok és politikai versengések, valamint a gazdasagi és
politikai integracio eredményeképpen el6allé kiilsé nyomasok egyiittese folyamatos készen-
létet és mandverezési hajlanddsagot igényelnek a kormanypolitikatol.

A szavazatmaximalizalasra torekvé dontéshozatal elemzésének legnagyobb hatasu teore-
tikusa Paul Pierson (1994), aki rairanyitotta a figyelmet a szocialpolitikai dontéshozatal sziik-
ségletfelismerésen és finanszirozasi kényszerhelyzeten tulmutatd dinamikajara, a joléti refor-
mok beépitésének multidimenzionalis jellegére, valamint a valasztok manipulalasanak szan-
dékara. Alaptétele szerint a politikusok olyan racionalis stratégak, akik hatalmuk fenntartasa
érdekében keriilik a valasztok szamara érzékelhet6 megszoritasok meghozatalat, mig toreked-
nek a pozitiv reformokban betdltott szerepiik (tul)hangsilyozasara. Igy a kiilsé nyomasok
kozepette, egyfajta politikai kényszerpalyara allitva igyekeznek — valtozatos eszkozok felhasz-
nalasaval — kényszer(i dontéseket hozni, az dsszkép elrejtésével, elmaszatolasaval vagy az érin-
tett tarsadalmi csoportok megosztasaval.”

Az egyes tarsadalompolitikai teriiletek allampolgari tamogatottsaga, a szocialis intézmé-
nyek ellenallasi kapacitasa, valamint a politikai alkuk megkotésének kényszere altal korlato-
zott mozgastérben a kormanypartok kiilonbozé mandverezési lehetdségekhez nyalhatnak
népszerltlen dontéseik elrejtése érdekében. Torvényi automatizmusok beépitésével vagy a
torvénymodositasok komplexitasanak novelésével elrejthetik, nyomon kovethetetlenné te-
hetik a dontések és az allampolgari jolét kozotti kapcsolat oksagi lancolatat. Kiilonbozé tarsa-

7 A megszoritasok elfedésének lehetGségei, valamint a joléti allam leépitésére iranyuld szandék nyilt vallalasa
természetesen orszagonként és idészakonként valtozhat. Azonban az eredeti elmélet és a késébbi kutatasok is
ramutattak arra, hogy még a nyiltszin(i tamadasbol politikai tékét kovacsol6 neoliberalis és -konzervativ kor-
manyfék torekvéseinek is korlatozott hatasa volt a joléti intézményrendszer alapstruktdrajara, hiszen a szocialis
ellatasok tarsadalmi beagyazottsaga miatt nem sikerilt véghezvinni a joléti allam leépitésének elézetesen han-
goztatott programjat (Pierson 1994, Bonoli 2012).
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dalmi csoportok eltér6 modon kezelésével lebonthatjak a tarsadalom egységbe szervezett
ellenallasat. Kompenzacios stratégiakkal segithetik kényszer(i dontésik elfogadottsagat vagy
éppen tevékenységiik kommunikacidjaval és kontextusba helyezésével a valasztéi preferenci-
ak formaldiva valhatnak.

A joléti allam atalakitasanak vizsgalatakor tehat nem szabad kizarodlag az egyes szocialis
juttatasok programszer(i elemeit (igy kizardlag az adott ellatas szinvonalat vagy a folyositas
id6tartamat) elemezni, hanem sziikség van a rendszerszer( atalakitasoknak (igy a valtoztata-
sok id6ben elnyllé hatasainak vagy éppen a tarsadalmi csoportok érdekérvényesitési jogai-
nak) a mélyebb vizsgalatara. Elemzési szempontbdl azonban ugyanilyen fontos lehet a tarsa-
dalmi-gazdasagi atalakulasok politikai figyelmen kiviil hagyasa, a szocialpolitikai ellatorend-
szer érintetlensége és ezek tarsadalmi kovetkezményeinek a negligalasa.

Pierson kovetkeztetéseit sokan ugyan kritizaltdk annak kiadasi szerkezetre iranyitott tul-
zott fokusza, a valasztoi magatartas tudatossaganak optimizmusa miatt, az elmélet mégis je-
lent6s hatast gyakorolt a joléti allam kutatasara. Az elmdlt évtizedek jelent6s valtozasai elle-
nére kovetkeztetései rendkivil idétallonak bizonyultak.

Jensen és Wenzelburger (2019) jogszabalyi valtozasokat attekintd 6sszehasonlitdé munka-
jaban példaul igazolta, hogy a kellemetlen dontések kovetkezményeinek elhomalyositasa
(példaul az indexalasi szabalyok keretében végrehajtott értékromlas révén), valamint az aldo-
zatot a szavazok szamara kompenzacié révén ellenstlyozo stratégia az 1970-es évek kozepétdl
egyre inkabb bevett gyakorlata az eurdpai kormanyoknak. Fliggetleniil attol, hogy az adott
part jobb- vagy baloldali orientaciéjq, illetve melyik joléti rezsim vizsgalatardl van sz6, a kor-
manyra keriil6 politikai partok korében altaldnos tendenciava valt a népszer(tlen dontések
elrejtése és az ellatasbovitések politikai haszonszerzés célu felhasznalasa. Mig Starke (2020)
szerint minden dsszehasonlitd modszertani kihivas ellenére a kiillonb6z6 nemzetallamok gya-
korlatdban vilagosan azonosithaté az alacsony politikai érdekérvényesitési képességgel ren-
delkez6 csoportok korében tapasztalhaté megszoritasoknak, valamint a partok szamara érté-
kesebb/veszélyesebb szavazdkat tamogato intézkedéseknek a kettds politikaja, igy a piersoni
megosztas stratégiajanak az alkalmazasa.

Hasonlban széles kor(i empirikus tapasztalatok allnak rendelkezésre Pierson altal nem azo-
nositott, de elemzési keretébe beleill6 politikai stratégiakra. Fernandez (2012) vizsgalataban
ramutat a megszoritasok és bovitések sajatos idébeni dinamikajara: mig az ellatas szinvonala-
nak emelése jellemzG6bb a politikai ciklus elején és végén, addig a nyugdijszabalyok szigorita-
sanak valoszinlsége 75%-kal alacsonyabb ezekben az iddszakokban, mint a ciklus kozepén.
A joléti allam leépitésére és fejlesztésére tett igéretek eltéré dinamikajara hivja fel a figyelmet
Jensen és Wenzelburger (2019). Mig a szocialpolitikai fejlesztésekkel valasztast nyeré partok
esetén a bovitések erdteljes U-alakot mutatnak, (vagyis Fernandez [2012] megallapitasahoz
hasonldan jellemz6bbek a ciklus elején és végén), addig a joléti ellatasok racionalizaciojaért
kampanyolo6 partok kormanyra kertilve a gyors megszoritasok és a lassu fejlesztések id6zitésé-
nek politikajat folytatjak.

Hasonléan a politikai eszkoztar része a dontések aktiv interpretaciodja, a szocialpolitikai
valtoztatasok indokainak és kovetkezményeinek politikai konstrualasa. A gazdasagi kényszer-
helyzet, a korabbi kormany felelGsségének és a jelenlegi cselekvoképességének a hangstlyoza-
sa segiti a nehéz dontések elfogadtatasat és politikai tokét jelenthet a dontéshozok szamara
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(Bonoli 2012, Vis 2015). A stratégiai megkozelités raadasul alkalmas eszkoz az érdemtelen—ér-
demes kategorizaci6 felhasznalasara a valasztéi mobilizacié érdekében (Starke 2020).

Mikozben azonban sok informacio all rendelkezésre a politikai eszkoztar elemeirdl, hasz-
nalatardl, az alkalmazasuk mogott allé oksagi lancolatrol sajnos keveset tudni. Ahogy Vis
(2015) kiemeli, a kellemetlen dontések valasztdi blintetése nem magatdl értet6do: jelentdsen
befolyasolja, hogy a valasztok mennyire nyitottak az egyes joléti terliletek és politikai témak
irant, valamint hogy a partrendszeren beliil talalhat6-e olyan politikai erd, amely alternativat
nyUjt a kormannyal szemben. A jéléti allam irant elkotelezettebb, valamint a valtoztatasok
altal érintett csoportok jelentésen érzékenyebbek a megszoritasokra, mig az érdemtelenség
hangsulyozasaval valéban enyhiteni lehet a kényszer(i déntések politikai kéltségeit. Eppen
ezért a munkaerdpiaci rendszerek atalakitasa egyszer(ibben atvihet6, mig az életciklushoz
kothet6é (mint az idéspolitika, egészségiigy) és a median szavazot érintd ellatasok reformja
szélesebb kor(i ellenallast eredményez (Jensen 2011, Vis 2015, Meuleman 2018). Szintén befo-
lyasolja a reformok elfogadasat a szélesebb kontextusrél alkotott valasztdi percepcié: nehéz
gazdasagi koriilmények és valsagok kozepette a tarsadalom elfogaddbb a joléti kiadasok csok-
kentését illetéen (Vis 2015).

Minden jel arra utal azonban, hogy Pierson ,j politikara“ vonatkozo kovetkeztetései b6 25
év tavlatabdl is érvényesek. A kormanyra kertlé partoknak szembe kell nézniiik a tarsadal-
mi-gazdasagi folyamatok jelentette kényszerhelyzettel, a valasztéi elvarasokkal és sajat vizio-
juk megvaldsithatosaganak kérdésével. Helyzetiik azonban bonyolultabb, mint valaha. A he-
terogénebbé valé valasztdi elvarasok és a szocialpolitikai intézkedések felértékel6désének
kontextusa kozepette kell valogatniuk a politikai eszk6zok koziil. Az empirikus eredmények
vilagosan ramutatnak arra, hogy a partok, az ideoldgiai spektrum barmelyik részén alljanak is,
minden korabbihoz képest kiterjedtebb mddon alkalmazzak a valasztdi percepciok befolya-
solasanak a politikajat. Ebben segitségiikre lehet a politikai diskurzus hatarainak atalakulasa, a
szociokulturalis témak szerepének felértékel6dése, hiszen a megfelel6 kommunikacio és té-
makapcsolas révén tulajdonképpen barmilyen dontés megindokolhatdva valik.

3.SOK BABA KOZT... - JOLETI ALLAM UJ SZEREPBEN?

A politikai er6tér komplex, de a kdlcsonos fliggés okan szamos ponton egy iranyba mutato
atalakulasanak egyik legfontosabb kovetkezménye az allam joléti funkcidjanak elvarasokban,
igéretekben és dontéshozatalban érvényre juté Ujraéledése. Mar a gazdasagi valsag el6tt meg-
indult, de 2012 utan felgyorsult az allam beavatkozo szerepének feléledése, a beavatkozas esz-
kozeinek eurdpai szintli boviilése (Taylor-Gooby et al. 2017a). Az orszagok joléti intéz-
ményrendszereiben, politikai kultirajaban, tarsadalmi elvarasaiban, gazdasagi helyzetében és
demografiai Osszetételeiben megjelend kiilonbozdség természetesen nem valt semmissé.
A valasztok, a politikai verseny, valamint a kormanyzati dontéshozatal atalakulasaban mégis
tapasztalhato egyfajta homogenizacio, amely a tarsadalmi kérdések politikai tematizaciojan
tdl, a javasolt reformelemek szempontjabdl is konvergens folyamatokat eredményez.

A joléti allamok atalakulasanak komplexitasa tehat nem jelenti azt, hogy ne lennének az
egyes orszagok reformfolyamataiban azonosithatd kéz6s tendenciak. A nemzetallamokon be-
lili politikai térben megjelend leggyakoribb szocialpolitikai témava, igy az ellatorendszer
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munkahoz kotésének (Cantillon 2014, Jensen — Wenzelburger 2019), illetve a piaci bérek
szabalyozasanak, a munkahoz kapcsol6d6 adokedvezmények bevezetésének (Taylor-Gooby
2017b) és a csaladpolitika munkadsztonzd, valamint humantoke-fejleszt6 (Schwander 2018)
Utjainak a kérdése valik. Egyszer(ibben fogalmazva a munkakozpontd, az allami koltségvetést
rovid tavon csak korlatozott médon megterheld, de hossz(i tavon megtériil6 és gazdasagi ér-
telemben novekedésorientalt joléti allam valik a politikai megoldaskeresés féaramava. Ennek
oka nemcsak a nemzetallami politikai eréteret athato individualizacié és a moralitas kifejez6-
dése iranti novekvo igény, hanem a nemzetkdzi szervezetek tarsadalmi befektetést propagalo,
hatarokon atnyulo aktiv reformpolitikaja (Deeming — Smyth 2019a).

Az el6szor narrativ, majd az elvarasok stabilizalodasan keresztiil a joléti intézményrendszer
mukodésére és hatékonysagara hatd folyamat azonban a megfelel6 védelmi mechanizmusok
beépitése nélkiil a tarsadalmi koltségek sorat eredményezheti, igy (Cantillon 2014, Deeming —
Smyth 2019b):

— Az egyéni felel6sség hangsulyozasanak és az 6nhiba narrativajanak er6sodéséhez ve-
zethet. Az esélyegyenlGség és az egyéni valasztasi szabadsag politikajanak cimszavai-
val [étrehozott intézmények ugyanis annak meggy6z6dését erdsithetik a tarsadalom-
ban, hogy az intézményi megkozelithetGség lehetévé tételével minddssze az egyéni
elkotelez6dés marad a jovedelmi kiilonbségek egyetlen oka. Pedig az iskolai szegre-
gacio, vagy az életciklusok hatranyainak egymasra rakddasa vilagosan jelzi, hogy a
mobilitasi lehetdségek és a gondozasi sziikségletek egyenlétlensége tilmutat az in-
tézményi hozzaférés kérdésén.

— Figyelmen kiviil hagyja a rehabilitalhat6 gazdasagi funkcionalitassal nem rendelkezé
csoportok igényeit. A befektetés jellegli szocidlpolitika megtériilési elvarasanal és jo-
vébeli orientacidjanal fogva elsGsorban azokkal a tarsadalmi sziikségletekkel foglal-
kozik, amelyek atmenetiek és athidalhatok. Az aktiv id6sodés és a képessé tevés in-
tézményi céljai fontosak ugyan, de pont a legsériilékenyebb helyzetben vagy életsza-
kaszban lév6k tamogatasarol nem vesz tudomast.

- Nem foglalkozik a gondozé munka tarsadalmi értékével és fontossagaval, mikozben
nem vesz tudomast az alacsony statuszli gazdasagi tevékenységek dezintegracios ha-
tasardl. A gazdasagi tevékenység mint a tarsadalmi befogadas legfontosabb eszk6zé-
nek fokuszba helyezésével, megfeledkezik a nem vagy nehezen monetarizalhat6 tar-
sadalmi hozzajarulasok sorarol.

— Az egyenlGtlenségek és a kirekesztés Uj, 6sszekapcsolodd formait eredményezheti.
A szolgaltatasok felértékelédése, mint a humantoke-fejlesztés és a motivalas legfon-
tosabb eszkdze ugyan jelentds szerepet vallal a munkahelyteremtésben és a szocialis
segitségnyujtasban, a teriilet tartds alulfinanszirozottsaga és a pénzbeli ellatasok ér-
tékallésaganak elmaradasa mellett azonban a humanszolgaltatasok a statuszki-
[6nbségek Uj forrasava valhatnak.

A tarsadalmi koltségek realizalédasa természetesen a joléti reformok és a létrejovo intéz-
meényrendszer fiiggvénye. A szocialis szlikségletek differencialodasaval, a régi és (j szocialpoli-
tikak duplikalédoé koltségigényével, valamint a politika természetének megvaltozasaval (a va-
lasztoi mobilizacio felértékel6désével és a partverseny er6sodésével) a joléti allam megujitasa
azonban tovabbra is kockazatos és fajdalmas atvaltasokkal teli folyamat (id6sek versus fiata-

26 | HUBAI L.



Vol. 32. (2021) No. 4. | DOI 10.48007/esely.2021.4.2 P Sé | y

www.esely.org

lok ellatasa, régi versus (j kockazatok elleni védelem, pénzbeli ellatasok versus szolgaltatasfej-
lesztés, munkanélkiliek versus munkavallalas tdimogatasa).

A dontés meghozatala a politika terében ddl el. Egy minden korabbinal instabilabb mez6-
ben, ahol minden jel a kiilonbo6zé tarsadalmi sziikségletek kielégitéséért folytatott versengés
kiélez6dése felé mutat: ahol a korabban altalanosan elfogadott intergeneracios szerzédések
kérdojelez6dnek meg, ahol a partok politikajat az eltér6 tarsadalmi csoportok haszna és mo-
bilizacios lehetGségei hatarozzak meg, ahol az igények differencialodasanak kovetkeztében a
kormanypolitika egyre inkabb manipulativ sajat céljainak érvényesitésében, a valasztokozos-
ségek mozgositasaban és az ellenallas megosztasaban.

Fél6, hogy a ,legljabb politika” e versengés kozepette, mint a tarsadalompolitika intéz-
ményrendszerét konstruald erd, a joléti allam fejlodésének Uj, a tarsadalmi elkilonitéseket
direkt médon felvallald, dezintegrativ szakaszahoz vezet. A szocialis biztonsag minimum ga-
ranciainak kiépitése és biztositasa, az ellatorendszerek dsszehangolasa, valamint a szocialpoli-
tikai beavatkozasok hatékonysaganak értékelése és transzparenciaja nélkil sajnos fennall a
veszélye, hogy a sok baba kozott elvész a gyermek.
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ABSZTRAKT A tarsadalmi innovaciok vizsgalata a tudomanyos szcéna bonyolult, de sziikségszer( ku-
tatasi teriiletei kozé avanzsalddott az elmult években. Ennek okait egyebek mellett a tarsadalmi problé-
mak megoldatlansagaban, tarsadalmi csoportok kiilonb6z6 gazdasagi hatasok okozta lemaradasaban,
valamint az addig alkalmazott megoldasi képletek alkalmatlansagaban kereshetjik. Tarsadalmi innova-
cionak tekinthetiink minden olyan kezdeményezést, amely egy-egy csoport sziikségleteinek kielégitését,
problémainak kezelését célozza meg valamilyen innovativ eszkdz segitségével. Az ilyen tipusu kezdemé-
nyezések a legtobb esetben a kozOsség bevonasaval, cselekvéképessé tételével zajlanak, idedlis esetben
pedig tizleti szemlélettel egésziilnek ki.

A magyarorszagi tarsadalmi innovacios korkép nagyon szines, nehézségektdl hemzsegd képet mutat,
hiszen az innovatorok egy definialatlan mUfajban, folyamatosan valtozo, sokszorosan terhelt szabalyoza-
si és tarsadalmi kornyezetben probalnak érvényesiilni. A tanulmany alapjaul szolgalé vizsgalatban kvan-
titativ kutatasi eszk6zok segitségével a magyarorszagi tarsadalmi innovacios szféra megismerését tlztiik
ki célul. Bemutatjuk benne, hogy a 40 vizsgalt kezdeményezés milyen szervezeti keretek kozott miikodik,
hogyan finanszirozza tevékenységét és milyen szemléletet alkalmaz a mindennapi muikodés kialakitasa
soran.

Kulcsszavak: tarsadalmi innovacio, szocialis innovacio, tarsadalmi valtozas

The characteristics of the social innovations in Hungary

ABSTRACT The study of social innovations has become one of the most complex but necessary area
of expertise in the scientific field in recent years. The reasons for this can be found, among other things,
in the unsolvability of social problems, the backwardness of social groups caused by various economic
effects, and the unsuitability of the solution formulas used so far. We can consider as a social innovation
any initiative that aims to meet the needs and problems of a group with the help of some innovative
tool. Initiatives of this type are in most cases involving the community and empowering them, and
ideally complementing a business approach.

The picture of social innovation in Hungary shows a very colorful picture, full of difficulties, as
innovators try to prevail in an undefined genre, in a constantly changing, multi-burdened regulatory and
social environment. In our research, we examined Hungarian social innovations that are interpreted as
either social innovation by an organization that rewards innovation or their environment. In the
presentation | present the main results of the research.

Keywords: social innovation, social changes
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BEVEZETES

Az innovaciok gazdasagi versenyképességre gyakorolt hatasa jelentGs, a prosperitas azonban
nehezen elképzelheté tarsadalmi szempontok figyelembevétele nélkiil. A tarsadalomban
megjelend problémak kezelésének elmulasztasa akadalyozhatja a névekedést. A klasszikus in-
novacio-megkozelitések ennek felismerését kovetGen, a kilencvenes években egésziiltek ki
annak tarsadalmi aspektusaval (Edmiston 2015).

Jelen irasomban els6sorban a magyarorszagi tarsadalmi innovaciok jellegzetességeinek és
mikodési mechanizmusainak bemutatasara teszek kisérletet. A tanulmany alapjaul egy 2019-
ben végzett kvalitativ kutatas szolgal, amelyben tarsadalmi innovacios kezdeményezések kép-
viselGivel készitettiink félig strukturalt interjukat. A vizsgalat soran a kezdeményezések alap-
vet0 jellemzéit, alkalmazott munkakultdrajat, az innovacids okoszisztéma megitélését, a tar-
sadalmi innovacié definicidjanak lehetséges értelmezési kereteit elemeztiik.

ELMELETI KERETEK

A tarsadalmi innovacié definialasaval foglalkozé tudomanyos diskurzust a fogalmi kétértel-
mUség és a meghatarozasok sokszinlsége jellemzi. Ez a fogalomalkotassal kapcsolatos problé-
ma a kapcsolodod kutatasok lebonyolitasat, az el6zmények és lehetséges hatasok vizsgalatat is
megneheziti. Jelenleg nincs a tarsadalmi innovacio koncepciojat megfelel6en magyarazé pa-
radigma (Nicholls 2010). A tarsadalmi innovacio teoretizalasa tovabbra is a tudomany nagy
kihivasai kozé tartozik (Grimm et al. 2013). A meghatarozas nehézsége részben abban rejlik,
hogy két igen tag elem definialasa sziikséges hozza, azaz fontos tudnunk, mit tekintiink tarsa-
dalminak, és mit tekintlink innovacionak. Tovabba a definicidalkotast neheziti az is, hogy egé-
szen mast tekintiink a fogalom gyokerét jelentd tarsadalmi problémanak kiilonb6zé helyeken,
és mas eszkozkészlet all rendelkezésre a kezeléshez.

A tarsadalmi innovacié fogalmanak elsé emlitése Ogburn (1923) Social change with recpect
for nature and original cult ciml mivéhez kothetd, 6 a tarsadalom életmindségének javitasat
szolgald eszkozként értelmezte azt. Az életmindség javitasat kétféle kultira megkiilonbozte-
tésével hozza Osszefliggésbe: az anyagi vagy technoldgiai kultirat, valamint a tarsadalmi sza-
balyokon alapulé immaterialis kultarat kiiloniti el egymastol. Ertelmezésében az innovacio-
nak haromféle célja lehet: az anyagi jellegli technologiai fejlodés és valamely tarsadalmi prob-
Iéma megoldasa; valamint az immaterialis jellegli, tarsadalmi elfogadast, tudasszint-javulast
generald tevékenység. Utdbbi kettd tekinthetd kifejezetten tarsadalmi innovacionak (Ogburn
1923).

A tarsadalmi innovacié nem kiilondl el élesen a gazdasagi innovaciotol, és ezzel a ha-
gyomanyos értelemben vett Ujitasoktdl, hiszen szamtalan példat ismeriink, amely mindkét
definicié kritériumrendszerének megfelel, ezért nehéz eldonteni, egész pontosan melyikrdl
van sz6 (The Young Fundation 2012). Emellett a tarsadalmi innovacionak elég csupan a meg-
jelenés kornyezetében Gjszerlinek lennie, tehat nem kell minden esetben a vilag globalis mu-
kodését jelentdsen befolyasold Gjitasnak lennie ahhoz, hogy tarsadalmi innovacionak nevez-
hessiik. Az Oslo Kézikdnyvben (OECD 2015) foglaltak szerint tarsadalmi innovaciénak nevez-
hetjiik a tarsadalmi igények és sziikségletek kielégitésének érdekében létrejott, Uj struktirakat
és egyuttmiikodéseket létrehozd kezdeményezéseket. Eduardo Pol és Simon Ville (2009) koz-
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gazdaszok meghatarozasa szerint tarsadalmi innovaciordl olyan otlet implikalasa esetén be-
széllink, mely életmindséget vagy életmennyiséget javit. Nicholls — Ziegler (2017: 4) definicio-
ja a TEPSIE fogalmahoz hasonl6an a tarsadalmi célokra és az Gjszer(iségre helyezi a hangsulyt,
de emellett kiemeli az emberi képességek fontossagat is. A tarsadalmi innovacié egy dinami-
kus folyamat, aminek cselekvai a legtobb esetben azok az egyének, akik problémajanak korri-
galasara maga az innovacio reagal. Nussbaum (2010) szerint az érintettek tarsadalmi innova-
ci6s folyamatban valé részvétele dont6 jelentéségli tényezd, az innovacionak nem csak az
emberekért, hanem az emberekkel egylitt kell megtorténnie. Fontos szimukra a tarsadalmi
hasznossag, emellett jol latjak, hogy a fenntarthatosag érdekében ki kell Iépniiik a hagyoma-
nyos szervezeti keretek kozul (llyash 2013).

Phills, Deiglmeier és Miller (2008) definicidja szerint tarsadalmi innovacio lehet termék,
gyartasi folyamat vagy technoldgia (hasonléan altalaban az innovacidhoz), de lehet egy ely,
egy Otlet, egy jogszabaly, egy tarsadalmi mozgalom, egy beavatkozas vagy ezek kombinacioi is.
Megjelenése killonbozd szinteken torténhet: ennek megfeleléen létrejohet szervezeti vagy
vallalati; regionalis vagy nemzetgazdasagi; illetve nemzetkozi szinten is (Lessa et al. 2017). Egy
masik értelmezés szerint ez a csoportositas lehetséges a mikro-, mezo-, makro- és globalis
szintek megkiilonboztetésével. Fontos szem el6tt tartani azonban azt is, hogy a helyi szinten
megjelend innovaciok sok esetben makroszintli intézkedések kovetkezményeiként jelennek
meg (Benedek et al. 2015). Finanszirozasa torténhet EU-s forrasokbdl, allami tamogatasok
révén vagy onfinanszirozas segitségével. Megvalosulasanak id6belisége pedig lehet kisléptékd,
kozepes és radikalis is (Benedek et al. 2015).

Tarsadalmi innovacié egyarant létrejohet az allami, a gazdasagi és a civil szektorban, ennek
ellenére feltételezésem szerint leggyakrabban utébbiban jelenik meg. Az allami szektor tarsa-
dalmi innovacids vallalasait vélhet6en kapacitasproblémak, biirokratikus akadalyok gatoljak,
mig a piaci szektornak profitorientaltsagabol fakaddan sok esetben nem all érdekében ezek
hosszt tavi mikodtetése. A civil szektor szerepe szerint azokkal a tarsadalmi problémakkal
foglalkozik, azokat egésziti ki, melyekre a masik két szféranak valami miatt nincs befolyasa.
Mindezek miatt megallapithatjuk, hogy a tarsadalmi innovacios kultira minGségét jelentésen
befolyasolja a civil tarsadalom eréssége, valamint az allampolgarok egyéni szerepvallalasa, a
koziigyekben valé részvételi, vallalkozdi kedve (Caulier-Grice et al. 2012).

MODSZERTAN

A vizsgalat soran alapvetden arra kerestiik a valaszt, hogyan, milyen mikodési mechanizmu-
sok jellemzik napjaink magyarorszagi tarsadalmi innovacios kezdeményezéseit, valamint ho-
gyan itélik meg az innovaciokat képviselok az 6koszisztéma jelenlegi helyzetét, lehetoségeit,
nehézségeit. Kutatasunkban arra torekedtiink, hogy a jelenleg Magyarorszagon miikédo tar-
sadalmi innovaciok alapvetd jellemzdit a lehet6 legalaposabban kortiljarjuk.

A téma viszonylagos ismeretlensége feltard kutatasi modszer valasztasat indokolta, kvali-
tativ eszkdzokkel dolgoztunk. A kutatas soran félig strukturalt interjukat készitettiink. Ez a
maodszer lehetGséget adott arra, hogy az esetlegesen felmeriild, Uj témakoroket is feltarjuk és
olyan részleteket is megismerhessiink, amikre nem szamitottunk.
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A kutatas soran 0sszesen 40 interjut készitettiink, ebbdl 38-at tarsadalmi innovaciot kép-
visel6 személyekkel (akiknek egy része otletgazda, alapito volt, egy kisebb résziik pedig a szer-
vezet egyéb pozicidju — jellemzéen kommunikacids vagy vezeto — tagja), kettét pedig szakér-
tékkel, akik tarsadalmi innovaciok vagy vallalkozasok inkubaciodjaval foglalkozd szervezetet
képviseltek. Az interjuk felvétele 2019. januar-marcius kozott zajlott, a tavolsag miatt java-
részt online fellileten vagy telefonon, a hosszisaguk 60-90 perc kozott volt.

A kutatas soran a hazai tarsadalmi innovacios szféra meghatarozo aktorait kerestem meg.
A tarsadalmi innovaciok kore igen széles, a hatarai nagyon nehezen lehatarolhatdak. Ennek
egyik oka a széles korben elfogadott, egységes definicid hianya. Mivel nincsenek altalanos,
objektiv jellemz6k, amelyek mentén egyértelmlien el lehetne kiiloniteni a tarsadalmi innova-
ciokat az egyszerd, civil kezdeményezésektdl, a vizsgalat soran olyan szakmailag elismert szer-
vezeteket hivtunk segitségiil, melyek fé profiljuk szerint tarsadalmi innovaciokkal foglalkoz-
nak, és sajat szempontrendszeriik alapjan képesek elkiiloniteni ket egymastol.

A kutatas soran elsdsorban SozialMarie Dijat nyert szervezeteket kerestiink meg, viszont
kozottik nem talaltunk elég interjlalanyt, akikkel elérhettiik volna a kit(izott elemszamot,
ezért a dijazottakat arra kértiik, hogy ajanljanak olyan kezdeményezéseket, amelyeket 6k a
sajat szempontjaik alapjan tarsadalmi innovacionak tekintenek. Ezzel a mddszerrel tobb mas,
tarsadalmi innovaciokkal és vallalkozasokkal foglalkozd programhoz is eljutottam, igy kerl-
tek be a vizsgalatba olyan interjdalanyok, akik az UniCredit Bank kooperaciéjabol létrejott
,Lépj Veliink!” nev(i projekt és az Erste Seeds programjainak nyertesei, timogatottjai voltak.
A 38 interjut két szakértdi interjuval egészitettiik ki. Ebben az esetben szakértoknek tekintjiik
azokat a vezetOket, dontéshozokat, akik a tarsadalmi innovacios okoszisztéma fejlesztésével
foglalkozo szervezetekben, projektekben meghatarozé szerepkorrel, ezaltal a témara valo,
széleskor(i ralatassal birnak. Az egyik interjlalany az Ashoka nevd, tarsadalmi innovaciokkal
nemzetkozi szinten foglalkozd szervezetet, a masik pedig a NESsT tarsadalmi vallalkozasokat
patronalo szervezetet képviselte.

A VIZSGALT KEZDEMENYEZESEK JELLEMZOI

A tarsadalmi innovaciok vizsgalata sok szempontbdl lehetséges, viszonylag Uj kutatasi teriilet
révén tobbféle, feltarando aspektusa vizsgalando. A kutatasunkban a magyarorszagi tarsadal-
mi innovaciok tipusainak megismerésére vallalkoztunk. Az interjuk soran a vizsgalt kezdemé-
nyezések képviselGit az innovaciojuk kilonbozd aspektusairdl kérdeztiik. Ennek eredménye-
képp informaciot nyertiink a kialakulasuk kortilményeirdl, bels6 mlkodésiikrél és a mikodés
kereteirdl, valamint a kiils6 tényezdk érzékelésérol és megitélésérdl is.

A szakirodalom szerint a tarsadalmi innovaciokat tobbféle szempont szerint lehet tipizal-
ni. Benedek és munkatarsai (2015) tipoldgiaja az innovacidkat céljuk, szintjiik, az innovator
statusza, a kezdeményezés finanszirozasa, idobelisége és tipusa szerint csoportositja. Benede-
kék (2015) az innovator szerinti csoportositasukban irnak arrél, hogy a tarsadalmi innovaciok
létrehozdi lehetnek allami vagy dnkormanyzati szervek, K+F+1 helyek, tizleti szektorbeli vallal-
kozasok, civil szervezetek és haztartasok, maganszemélyek. Ebbdl a megkozelitésbdl kovet-
keztethetiink arra, hogy az, hogy az innovator milyen munkakdrnyezetben dolgozott, megha-
tarozo a tarsadalmi innovacié létrehozasanak és mikodtetésének folyamataban is. Ehhez a
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gondolatmenethez kapcsolodnak az elméleti részben mar targyalt, gazdasagi jellegli meg-
kozelitések, amelyek piaci aspektusbdl értelmezik a tarsadalmi innovaciot és olyan kezdemé-
nyezésként tekintenek ra, melyben a gazdasagi célok a tarsadalmi sziikségletek kielégitésébe
beagyazddva jelennek meg. Az eredményeink kozott Iényegi kiilonbséget leginkabb az lzleti
szemlélet alkalmazasa szerint tudunk tenni, ez a leginkabb differencialé tényez6 az innovaciok
mukodésének és sikerességének szempontjabol.

JellemzG6en kétféle attit(id jelenik meg az innovatorok korében:

Civil tipusu szemlélet alkalmazoi kozé olyan tarsadalmi innovaciokat sorolunk, amelyek
mukodésének fokuszaban szinte kizarélag az adott tarsadalmi probléma és a célcsoport igé-
nyeinek kielégitése all. Ezalatt olyasfajta mlikodési mechanizmust értlink, ami kevésbé fordit
hangsulyt a piaci eszk6zok hasznalatara, kevésbé gondolkodik piacképes ,termék” (vagy szol-
galtatas, struktdra stb.) kidolgozasaban és profittermelési tevékenységben. Fontos kiemelni,
hogy az interjdalanyok kozott vannak olyan, jellemzéen civil szemléletet alkalmazé szerveze-
tek, amelyek ugyan folytatnak gazdasagi tevékenységet, miikodésiik soran mégis inkabb a ci-
vilekre jellemz6 szemlélet elemei vannak talsulyban.

Piaci tipust szemléletii kezdeményezéseknek nevezziik azokat a tarsadalmi innovaciokat,
akik a valasztott tarsadalmi probléma megoldasat elsGsorban piaci eszkdzok alkalmazasaval
kivanjak elérni. A piaci szemlélet ezekben az esetekben egy plusz tudast jelent, ami jellemzéen
két forrasbol fakad: a létrehozok korabban vagy jelenleg is Uzleti kornyezetben dolgoztak/
dolgoznak, itt szereztek munkatapasztalatot, vagy valamilyen inkubator program, esetleg
mentor segitségével elsajatitottak annak alapjait.

A vizsgalt tarsadalmi innovacidkat természetesen mas szempontok szerint is lehetne tipi-
zalni, azonban kiemelkedGen eltéré fejlédési Uttal rendelkeznek a civil és piaci szemléletet al-
kalmazo6 kezdeményezések, ezért elemzésiinkben ezt a két tipust alkalmazzuk.

A tarsadalmi innovacio lehetséges szervezeti keretei

Az altalunk vizsgalt szervezetek egy része korabban is m(ikodo civil szervezet volt, igy ennek
erny0je alatt el tudtak inditani a kezdeményezést. Ebben az esetben el6fordul az, hogy az
alapitvanyként vagy egyesiiletként m(ikodo szervezetnek egy masik, gazdasagi tevékenység
végzésére is alkalmas szervezeti agat hoznak létre leggyakrabban szocialis szovetkezet vagy
nonprofit kft. formajaban. Az (j egység szervezeti miikddésén ez érdemben nem valtoztat,
jellemz6en nem valik autondm szervezetté, létezését csak a jogszabalyi kdrnyezet elvarasai
indokoljak.

»Hdrom éven keresztiil teljesen civilként, tehat mindenféle egyesiilet, és mindenféle hattér nélkiil
ment és aztdn, amikor mar azt lattam, hogy megérett, akkor akkor 666... hivatalos egyesiileti for-
maban is elkezdtiink miikodni. Most mar egyébkeént egyesiileti és szocidlis szovetkezeti formaban is
muikédiink?” (1. sz. interjualany)

A fenti interjurészlet azokat az eseteket reprezentalja, melyek soran egy teljesen magan-
személy(ek) altal kezdeményezett innovacids projekt szervezeti hatterének megteremtését
indokolja a kezdeményezés eredményessége és elso sikerei. Az altalunk megkérdezett innova-
ciok kozott tobb olyan kezdeményezés is van, amelyek civil szférahoz valé kapcsolddas nélkiil
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jottek létre, altalaban ezekre jellemzé az, hogy a szervezeti hattér megteremtésének igénye a
kezdeményezés elsé sikereit kovetGen jelennek meg.

,De ami még nehézséget okozott még taldn most az alapitvanyosoddsban, az, hogy teljesen nulldrol
indultunk és hogy tényleg akkor is az a négy ember, meg most is az a négy, akik most vagyunk és igy
dllunk hozzd, hogy még soha nem csindltunk alapitvanyt. Most mdr igyeksziink olyan embereket
bevonni, akinek nagyobb tapasztalata van egy ilyen dologban, de hogy teljesen egy kicsit vakon
indultunk. Aztan kisérletezgetések mentek egy jo ideig”” (33. sz. interjualany)

A vizsgalt kezdeményezések tehat jellemzéen formalis szervezeti keretek kozott mikod-
nek. A miikodés kereteit altalaban alapitvanyi vagy egyeslileti formak adjak, azonban mivel
ezek nem adnak lehet6séget a profittermelé tevékenység végzésére, sok esetben kiegésziil
szocialis szovetkezeti vagy nonprofit szervezeti keretek kozott m(ikodé alszervezetekkel.

Az lizleti szemlélet szerepe a tarsadalmi innovaciok miikodésében

Tarsadalmi innovaciénak tekintiink minden olyan kreativ kezdeményezést, ami valamilyen
szlikséglet kielégitésére fokuszal, flggetlenil attol, hogy az milyen format 6lt. Ennek nyoman
tarsadalmi innovacio lehet egy gazdasagi vagy nonprofit szervezet, de egy mozgalom vagy
akar egy szemlélet is. Ettdl fliggetlentil az altalunk vizsgalt minden innovacié szervezeti kere-
tek kozott miikodik, habar van olyan szervezet, ami nem 6nalléan, hanem egy masik, formalis
civil szervezet tamogatasaval mlkodteti a kezdeményezését. Habar definicio szerint nem
szlikséges gazdasagi szemléletet alkalmazni vagy érvényesiteni a m(ikodés soran, a kutata-
sunkban tapasztaltak szerint egy jol m(ikodé és fenntarthaté djitashoz mégis elengedhetet-
len ez.

,Egy tdrsadalmi innovdcios projekt miikddtetése az minimum annyi energia, mint barmilyen iizleti
vdllalkozds, és hat elképeszt6 profi kommunikdcio, marketing kell hozzd, meg hat folyamatos jelen-
lét, folyamatos networkélés. Tehdt ismerni a lehetdségeket, a pdlydzatokat, a kiilonbozé hdlozato-
kat és ott jelen lenni, ugye dnkénteseket bevonni, tamogatokat bevonni, tehat ez egy iszonyatosan
profi menedzsmentet feltételez.” (35. sz. interjtialany)

Az interjlalanyok jelentds tobbsége hangsulyozta az iizleti szemlélet fontossagat. Az ala-
nyok elmondasa alapjan sikeresebbek azok a tarsadalmi innovaciok, amelyeket vallalkozoéi
attitliddel muikodtetnek. Az interjuk tapasztalatai alapjan egyes kezdeményezésekre kifejezet-
ten jellemz6 ez - altalaban azokban az esetekben figyelhet6 ez meg, ahol vagy a gazdasagi
szférabol érkezo szereplOk az innovacid létrehozoi, vagy valami miatt szereztek ilyen jellegli
szakmai tdmogatast. Az Erste Seeds, és az UniCredit ,Lépj veliink!” programjainak f6 funkcio-
jat ez az uzleti tAmogatas jelenti, mely soran Uzleti terv kidolgozasaval és megvalositasaval
hozzaértok segitik a jellemzden civil szférabol érkezé innovatorok munkajat. Ezeknek segitsé-
gével valhatnak alapvet6en civil attitliddel rendelkez6 innovatorok piaci szemlélet(i innova-
torra.

Az innovaci6 akkor valik fenntarthat6va, ha valamilyen tevékenység ezt lehet6vé teszi és
rendszeres bevétellel teremti meg a pénzligyi stabilitast. Ez viszont egyfajta vallalkozoi attiti-
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dot feltételez, a hozza kapcsolddo készségeket pedig el kell sajatitani, mikozben a kezdemé-
nyezés tarsadalmi aspektusai is fokuszban maradnak.

,AZ a legszerencsésebb, amikor egy tdrsadalmi vdllalkozds mar eleve ugy jon létre, hogy ott van
egyfajta lizleti hattér és maguk a szervezék vagy a munkatdrsak, és ebben benne vannak, tehat az
dltalaban jol miikodik, az, hogy ha egy abszolut alapitvany formabal egy iizleti lab csak ugy kind-
jon.” (40. sz. interjuvazlat)

A tarsadalmi innovacio finanszirozasanak lehet6sége

Kutatasunk alapjan a tarsadalmiinnovaciok egyik kardinalis pontja a finanszirozas kérdése. Az
innovatorok tarsadalmi célokat kovetnek, ebbdl fakadéan nonprofit szemléletet alkalmaznak.
Az igéretes, innovativ forprofit vallalkozasok esetében az indulashoz sziikséges kezd6t6ke sok
esetben eléteremtheto befektetok segitségével, akik a kés6bbi haszon reményében vallaljak az
induldssal jar6 financialis kockazatot, tarsadalmi innovaciok esetében viszont a késobbi ha-
szon irrelevans, hiszen ha a tevékenységiik profitabilissa is valik, a hasznot visszaforgatjak a
szervezet fejlesztésének folyamataba.

A tarsadalmi innovaciok tékeigényes kezdeményezések, hiszen minden esetben nyujtanak
valamit (leggyakrabban szolgaltatast) a célcsoport vagy a tobbségi tarsadalom szamara, ami-
nek megteremtéséhez anyagi fedezet sziikséges. Viszont nem tudnak klasszikus vallalkozasok
szamara elérhet forrasteremtési lehetségekhez nyulni, igy példaul befektet6khoz vagy banki
hitelekhez sem, hiszen nem rendelkeznek semmi olyan tulajdonsaggal, ami miatt ezeknek a
szerepléknek érdekében allna vallalni a kezdeményezésekkel jard kockazatot. Az alabbi inter-
jurészlet egy olyan innovatorhoz tartozik, aki maganszemélyként kezdte el tevékenységét, és
ugyan volt olyan szervezet, ami kereteket adott sziikség esetén a tevékenységéhez, nem ren-
delkezett a forrasteremtéshez sziikséges ismeretekkel. Emiatt az innovacios folyamat legtébb
kreativitast igényl6 |épéseként tekintett a sziikséges tOke elGteremtésére, amit végiil egy ko-
20sségi adomanyozasra alkalmas online platform biztositott.

LHat nyilvan azért igy a tarsadalmi innovdciora, az innovdcié az az, hogy honnan az Istenbél szerzel
pénzt valamire” (17. sz. interjualany)

A legtobb esetben a civil szférabol érkezo tarsadalmi innovaciok ki vannak téve a civileket
utébbi években ért tamadasoknak, forrasteremtési lehet6ségeik korlatozasanak. Az alabbi in-
terjurészlet tanulsaga szerint az elmult idészakban csokkentek a rendelkezésre all6 alterna-
tivak.

Az NGO-k helyzete nagyon-nagyon nehéz, mert hogy egy csomé olyan forrdslehetdség, ami akar
5-10 éve teljesen nyitott volt, azok teljesen bezdrultak, és azt Iatom, hogy aki nem tud akdr tobb
labon dllni pénziigyileg vagy nem tud egyéb csatorndkat megnyitni, az szép lassan elvérzik.” (40. sz.
interjualany — szakért6)

A tarsadalmi innovacios kezdeményezéseknek szamos, az indulashoz és a civilitashoz kap-
csolodd nehézséggel kell megkiizdeniiik. A finanszirozashoz kapcsol6do kihivasok még nehe-

A magyarorszagi tarsadalmi innovaciok jellegzetességei | 37

< Z>2-cCcZ>—



<Z>2rrcZ2>3

Vol. 32. (2021) No. 4. | DOI 10.48007/esely.2021.4.3 P Sé | y

www.esely.org

zebbé teszik a kezdeményezések helyzetét. Ennek a lekiizdésében tud segitséget nyujtani a
piaci szemlélet kialakitasa, ami lehetévé teszi a kezdeményezés fenntarthaté miikodésének
kialakitasat.

Adomanyozas

A civil szervezetek szamara opcionalis pénzszerzési lehetdséget kinal az adomanyozas lehet6-
sége, ami érkezhet maganszemélyektdl vagy a vallalati szektorbol egyarant. Magyarorszag civil
szektora tobbszordsen problémas és lemaradott a nyugati tarsadalmak szektoraihoz képest.
Ennek egyik tiinete azadomanyozasi kulttra fejletlensége, amit az interjuink is megerdsitenek.

»Egy olyan szegmensben dolgozunk, ahol még mindig az a rossz, nem tudom ilyen berégziilt valami,
hogy csendben kell segiteni, illetve az, hogy ezt pénz nélkiil kell csindlni, és ebbél... nem lehet nagy
dobra verni!” (1. sz. interjualany)

A fejletlenség tobbféle teriileten is megnyilvanul. A tarsadalom sok esetben nem szimpati-
zal azokkal, akik az adomanykérést nyiltan vallaljak. A nonprofit szektort sok esetben nem
tudjak Gsszekotni a forrasigénnyel, sokan a civil kezdeményezéseket kizardlag onkéntességen
alapul6 tevékenységként értelmezik.

,En nagyon-nagyon csinjén bdnok a pénzkunyerdldssal, mert nem szeretem. Tehdt... én sose szeret-
tem. Es valészinlileg ettdl, ettdl hiteles a szervezet, hogy nem pénzt kériink.” (1. sz. interjualany)

Masrészrol a civilek részérdl is sok esetben hianyzik a nyilt adomanykérésre vald képesség,
hiszen érzékelik a tarsadalom ezzel kapcsolatos fenntartasait. A tarsadalmi innovaciok eseté-
ben azonban segitséget jelenthet a probléma megoldasaban az, hogy gyakran nem csupan
pénzt kérnek a felajanlokeol, hanem cserébe valamilyen szolgaltatast is nyGjtanak. Egy interju-
alanyunk a tarsadalmi innovacio Iényegét pont ebben a momentumban latta: szerinte a tar-
sadalmi innovacio lényege az, hogy a tamogatast nem a célcsoporttal valo egyiittérzés vezér-
li, hanem olyan szolgaltatast szeretnének nyujtani, amit sajnalat nélkil is megérjen igénybe
venni.

JTudj a komfortzonadon kiviil lenni, merjél kérni, mert azért nem nehéz egyéként ez, mert hogy egy
ilyen szép ligyet adsz, drulsz, mint olyat. Erted?” (36. sz. interjualany)

Egyes vélemények szerint a profitorientalt cégek adomanyozassal kapcsolatos attittidjei is
atalakuléban vannak, szivesebben segitenek transzparensen, jol lathaté tarsadalmi cél érdeké-
ben m(ikddo folyamatokat szakmai tudassal, amit helyenként anyagi tamogatassal is kiegészi-
tenek. Ez a trend mindenképp ujdonsagnak szamit a korabbiakban megszokott, egyszeri tar-
gyi vagy pénzbeli adomanyokhoz képest.

,Azok a profitorientalt cégek elkezdtek tigy gondolkozni, hogy nem adomanyokat adunk, hanem
adunk nektek egy olyan tudast, ami mellé adunk egy kicsi tamogatast is.” (2. sz. interjualany)
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Az adomanyozasi kulttra fejl6désében lassti haladas tapasztalhaté. Az interjaalanyok ko-
ziil tobben emlitették, hogy a kezdetekkor, vagy egy-egy kritikus idészakban volt egy olyan
civilekbdl allé6 tamogatdi koriik, akik helyenként pénzbeli hozzajarulassal, helyenként pedig
fizikai segitségnyujtassal vettek részt az innovacios folyamatban. Az alabbi interjGalanyunk ezt
hivta ,polgari 6ntudatnak’, ami szolidaritason alapul, és a tarsadalom jobba tételével kapcso-
latos egyéni felel6sségérzeten alapul. A kutatasunk tapasztalatai alapjan ez a fajta tamogatas
kilonosen nehéz helyzetek felmertiilése esetén jelent segit6i bazist, hossz( tavon és kiszamit-
hatoan kevésbé lehet ra szamitani.

»Magyarorszdagon én ugy érzem a korabbi évekhez képest, hogy felébredt az a polgdri 6ntudat, hogy
ha nekem jol megy, akkor tartozom valamivel azoknak is, akiknek rosszul megy. Ezért valamennyi
tamogatdsra lehet szamitani, nekem is segitettek ismer6sok egy-egy alprojektekre, de ez korantsem
olyan mértékd, mint amit Nyugat-Europaban vagy Amerikaban lehet latni, és nagyon ad hoc jel-

"

legti” (10. sz. interjualany)

Piaci és civil szemlélet(i tarsadalmi innovaciok esetében is fontos bevételi forrast jelenthet-
nek az adomanyok, amennyiben ezek strukturaltan, kiszamithatéan érkeznek. Ehhez tudatos
tervezés és stabil tamogato korok kialakitasa sziikséges.

Palyazatok

A palyazatok civil szervezetek mikddésében betoltott szerepét mar az elméleti részben kifej-
tettiik, a tarsadalmi innovaciok esetében hasonléan fontos jelentdségiik van. A palyazati for-
rasok igénybevételérol sz6l6 allaspontok azonban megoszlanak.

Kutatasunkban jellemzéen kétféle, palyazatokhoz kapcsolddé attittiddel talalkoztunk. Az
egyik csoportban a civil szférara jellemz6 palyazatfiiggdséget tapasztaltunk. Az ide tartozd
szervezetek hozzaszoktak a palyazatok folyamatos figyeléséhez, igyekeznek alkalmazkodni a
palyazati rendszer aktudlis elvarasaihoz, tevékenységiiket is eszerint alakitjak. A palyazati
rendszer az innovacié sikerességétdl fliggetleniil tud hatarozott id6re bevételt biztositani,
azonban fontos megemliteni azt is, hogy ez egyrészt kiszamithatatlanna, vagy legalabbis ne-
hezen tervezhet6vé teszi a szervezeti mlikodést, masrészt az aktualis palyazat elvarasaihoz
valo alkalmazkodas elveszi a figyelmet a fotevékenységrdl, hattérbe szorulhat altala a tarsadal-
mi innovacio tevékenység — amennyiben a palyazatban nem ennek a megvalésitasara vallal-
koztak.

WViszonylag sikeresen tudunk palyazni és akkor gyakorlatilag dllandéan éppen, hogy kint van a fe-
jiink a viz alél. Ugyhogy, amidta ez a rendszer van, azéta nagyjabél elvagyunk, ugy tiinik, hogy
mtikodik. Sajnos az, hogy teljesen ki vagyunk szolgdltatva az dllami palyazatoknak.” (28. sz. interju-
alany)

Az altalunk megkérdezett interjialanyok egy masik (nagyobb) része igyekszik tevékenysé-
gével elhatarolddni a palyazati forrasoktdl a fent emlitett okok miatt.
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A negyedik az az volt, hogy els6sorban a piacra koncentrdljunk pont azért, mert egy cégrol beszé-
liink, és a pdlyazati bevételeket lehetoség szerint a minimdlisra szoritsuk, tehdt hogy ne legyen egy
ilyen mlivi tton torténd — hogy mondjak ezt — feltékésités.” (11. sz. interjualany)

A palyazatokhoz mindig valamilyen, korabbiaktol eltérd, uj vallalast kell tenni, emiatt keve-
sebb figyelem juthat az innovaciéra. Ez a figyelemmegosztas azért jelent problémat, mert a
szervezetek jellemzben jelentds humanerdforras-hiannyal kiizdenek, igy a legtébb esetben
nincs mozgobsithato, szabadda tehetd kapacitasuk a bevétel megteremtéséért felelés palyazat-
ra a tarsadalmi innovacio mellett.

»...a pdlydzatokkal az a probléma, hogy nem tudod alaptevékenységre kérni, tehat nem tudjuk arra
kérni, hogy mi jarunk iskolakba és foglalkozasokat tartunk, hanem plusz dolgokat kell még beleten-
ni, ami azt jelenti, hogy az plusz energia, plusz kapacitds, mikézben érted, kézbe tolnod kell a szeke-
ret akkor is, hogyha, ha nem tudom, még mellette van harom projekt. Es én nem szeretnék egyszer-
re olyan dolgokat csindlni, amiket meg azért csindlunk, hogy legyen pénz.” (2. sz. interjuialany)

A palyazatokrol alkotott vélemények egyértelmiien megoszlanak, attdl fliggéen, hogy a
szervezet milyen szemléletet alkalmaz. Mig a piaci szemlélettel rendelkezé kezdeményezések
igyekeznek fliggetleniteni magukat a palyazati rendszertdl, addig a civil szemlélet(i innovaciok
tudatosan épitenek ezekre. Ez — a korabbiakban is targyaltak szerint — civil szférahoz valé ko-
t6désiikbal, és az ott elsajatitott szemléletiikbdl fakadhat.

Tarsadalmi innovaciok tamogatasat szolgalo dijak és programok

Kutatasunk mintavételi szakaszaban elsésorban a SozialMarie nev, tarsadalmi innovaciokat
dijaz6é nemzetkozi szervezet altal elismert kezdeményezésekre fokuszaltunk, majd az 6 meg-
kérdezésuiket kovetden toluk kértiink ajanlast tovabbi interjualanyokra. Azt feltételeztiik,
hogy a dijazottak a szervezet definicidjanak maximalisan megfelelnek, igy hiteles képviselGi az
altalunk vizsgalt szervezetcsoportnak.

A legtobb, SozialMarie dijas interjialanyunk elmondta, hogy a dij legnagyobb hozadéka-
nak a vele jaré népszeriiséget, megjelenési lehetségeket tartjak. Ugyan pénzdijazassal is jar a
nyeremény, de ez minimalis ahhoz képest, amit a nyilvanossag el6tti megjelenés adni tud egy
szervezetnek. Ezzel tudja elérni a tevékenységiik a céljat, hiszen megjelenés nélkil senki sem
ismeri 6ket, ezaltal nem tudnak dnkéntes bazist épiteni, timogatokat gy(ijteni, gazdasagi te-
vékenység esetén vasarlokat szerezni. A marketinggel foglalkozo fejezetben mar irtunk a
transzparens és hiteles kommunikacio fontossagarol — a dij altali megjelenés ennek egy ingye-
nes és hatékony verzidja.

,A SozialMarie arrél szol, nem tobbrél, hogy nyilvanossagot adjon ezeknek a kezdeményezéseknek,
de ezek inkabb tarsadalmi innovdciok, amibél fejlédhetnek ki vallalkozdsok.” (4. sz. interjualany)

A tarsadalmi innovacios dijakkal és inkubacios projektek kapcsan felmerl6 kritikara utal
a lenti idézet, mely szerint joval nagyobb azoknak a kore, akik f6allasban foglalkoznak valami-
lyen médon a kezdeményezések gondozasaval, mint azoké, akik valéjaban miivelik azt.

40 | PACZARI V.



Vol. 32. (2021) No. 4. | DOI 10.48007/esely.2021.4.3 P Sé | y

www.esely.org

,Az a legnagyobb probléma, hogy sokkal tobben élnek ma a tarsadalmi vdllalkozasok fejlesztésébol,
mint egy tdrsadalmi véllalkozdsbél.” (4. sz. interjualany)

Kutatasunkban jellemz6en harom tarsadalmi innovaciokkal (is) foglalkozo szervezet vagy
program jelent meg: a SozialMarie tarsadalmi innovacios dij, valamint az UniCredit ,Lépj ve-
ltink!” és az Erste Seeds inkubacios programjai.

Voltak olyan interjualanyok, akik foként az utébbi kettérdl nagyon pozitivan nyilatkoztak.
Elmondasuk szerint nagyon sokat jelentett az tzleti szemlélet és a gazdasagi tevékenység ki-
alakitasaban a program altal nyujtott mentoralas, hiszen szakemberek segitségével tanulhat-
tak, amire enélkiil nem lett volna lehetéségiik. Tobb esetben elmondtak, hogy konkrét lépé-
sek kidolgozasa, mérfoldkovek kothetoek a kozos munkahoz.

A pozitiv vélemények mellett ugyan kisebb szamban, de akadt negativ-semleges vélemény
is, ami a programok alacsony hatasfoka miatt alakult ki. Az alabbi interjurészlet egy olyan
alanytél szarmazik, aki egyediiliként probal mikodtetni egy kezdeményezést, ami joval tobb
kapacitast igényelne. Ebbdl fakaddan a palyazati anyag dsszeallitasa nagy aldozattal jar szama-
ra és nem érzi ezzel aranyosnak a hozadékat.

#Ezek a palydzatok, ezek gyakorlatilag semmilyen, semmilyen hatdst nem tudnak elérni. Annyira
pontszertiek, hogy kiszamithatatlanok, hogy nem, nincs, nincs hatdsuk. Egyszertien nincs. Se a szer-
vezet életére nincs hatdssal. se a, se a tehat nem jelenik meg, nem tud megjelenni olyan erével,
amivel, amivel hatdst tudnanak elérni. Ezek a, még a tuléléshez is kevés.” (16. sz. interjualany)

Az inkubatorprogramok fontos tényezdi lehetnek a piaci szemlélet kialakitasanak szem-
pontjabdl, ugyanis tobb, ide sorolhaté innovacid az ehhez kapcsolddé tudast olyan szakem-
berektdl sajatitotta el, akikkel valamilyen program kapcsan kertiltek kapcsolatba. A progra-
moknak egyébként nem titkolt, elsddleges célja az izleti 1ab kialakitasaban valo segitség-
nyUjtas.

A tarsadalmi innovacios szervezetek munkakulturajanak jellemzoi

A tarsadalmi innovacios kezdeményezésekre — melyeknek jelentés tobbsége formalis szerve-
zetként mikodik — jellemz6 munkakultra, a szervezetben dolgozé munkatarsak és 6nkénte-
sek egylittmUkodésének modja esetenként eltér lehet. Az interjuk tapasztalatai alapjan
azonban észrevehetiink egy jellemvonast, ami az esetek tobbségében megjelenik.

A legtobb esetben problémat jelent a forrashiany, ami miatt altalaban nincs lehetéségiik
minden poziciéra hozzaértd szakembert alkalmazni. Ebbdl fakadéan nagyon sokszor maga a
létrehozo, vagy a létrehozok nagyon szlik kore latja el az operativ feladatok nagy részét. Az
ilyen feladatok kozé tartoznak a (formalis vagy informalis) szervezet vezetéséhez kapcsolodo
adminisztrativ feladatok, a kreativ tevékenységek, a stratégiaalkotas. Emellett koordinacios
feladataik vannak, hiszen sok esetben 6nkéntesekkel dolgoznak egyiitt, akiknek a munkajat
iranyitaniuk kell.
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,— Es mi a te feladatod?

— Figyelj... rendezni az egészet. (...) Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy 666... minden projekt 666...
ezt at kell latni, (...) a motivdciot fenntartani (...) gyakorlatilag az egész szervezetet datalakitani,
pakolgatni, dsszerakni, hogy miikodéképes legyen és hogy arra, arra odafigyelnem, hogy folyamato-
san fejlodoképes legyen, hiszen abban a pillanatban meghal egy civil szervezet, amikor nem fejldd-
képes. (...) Ja igen és a kommunikacié az teljes mértékben az én teriiletem, tehat a... a kiils6-belsé
kommunikdcio és a marketing, az a f6 feladatom.” (1. sz. interjialany)

A piaci szemlélet(i tarsadalmi innovaciok altalaban tudatosabban figyelnek arra, hogy az
egyes tevékenységeket strukturaljak és delegaljak, akar onkénteseknek is. Civil szemléletl kez-
deményezések esetében gyakoribb, hogy a vezet6 egy személyben, vagy egy-két munkatars
bevonasaval igyekszik ellatni az operativ feladatok jelentds részét, azonban piaci szemléletti
innovaciok esetében is sok esetben megfigyelheto ez a fajta multifunkcionalitas.

,— Pontosan milyen feladatokat lat el?

— Hat, nagyjabodl mindent, ami tudom, ez egy nem jo vdlasz. Hat az egésznek a koordindldsa, tehat
hogy igy a kiilonbozé teriiletek vannak, amiket kell csindlni, pl. az, hogy legyenek jelentkezék egy
programra. Ugye ez egy ilyen reprutdcios feladat, azt is nekiink kell csindlni, ahogy ez igy kiilon fel-
adatcsoport. Akkor az, hogy legyenek dnkéntesek, akik végigviszik az egész programot. (...) Akkor
ugye vannak ilyen, mondtam, hogy van egy ilyen mentorprogram, magan a képzésen beliil. Ott a
mentorokat reprutdlni kell, a mentorokat ki kell képezni és aztan a mentorokkal foglalkozni kell
folyamatosan...” (10. sz. interjualany)

Sokszor a célcsoport aktiv bevonasaval tevékenykednek, igy a veliik valé munka is tobbnyi-
re erre a néhany (vagy sok esetben egyetlen) személyre harul. Emellett folyamatosan motival-
ni kell a bevontakat. Az dnkéntesekkel és a célcsoport tagjaival raadasul sok esetben masféle
modszerekkel kell egyitt dolgozni, masféle eszkdzokkel lehet 6ket megszdlitani. A kommuni-
kacios és marketingfeladatok szintén javarészt a vezet hataskorébe tartoznak.

,Nem hatalmi széval déinek el a dolgok, hanem egy kvazi olyan demokratikus rendszerben, ahol
mindenki a legjobb tuddsa szerint hozzdtehet az ligyeknek a megolddsdhoz, tehat egy nagyon épi-
tek arra, hogy helyzetbe hozzam a kollégdimat, meg nagyon szeretném, ha élnének azzal a szabad-
saggal, amit 6k kapnak abban, hogy kreativan elmélyiiljenek vagy kreativan keresve a megoldast
elmeriiljenek azon a munkateriileten, amit 6k kaptak vagy valasztottak.” (5. sz. interjialany)

Az altalunk vizsgalt — mind civil, mind piaci szemlélet(i — innovaciok jellemzéen demokra-
tikus mikodést kovetnek, a folyamatok transzparensek. Ez a fajta miikodésmod egyrészrol a
civil szemléletbdl fakad, masrészrol viszont az innovacié szempontjabol is fontos funkcioval
bir: fontos kreativitast tamogato eszkoz lehet a demokratikus, rugalmas, egyenranglsagot
preferalé munkakulttra. Egy ilyen kdrnyezetben ugyanis nagyobb eséllyel érezhetik ugy a
résztvevok, hogy érdemes ujdonsagokban gondolkodniuk, hiszen az 6tletiik érté és tamogato
fiilekre talalhat.

,Nem nagyon miikédiink ilyen tankonyvszertien, inkabb spontan eklektikusan, 6nmagunk dolgat
kicsit megnehezitve ezzel, de kozben meg ilyen nagyon kreativ légkért tudunk fenntartani azzal,
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ahogyan mtikédiink, és ez itt ebben nagyon fontos szerintem, hogy mindig mindenkinek legyen
szeme ahhoz, hogy mi az, ami megvadltoztatandd, mi az, ami jobb lehetne, mi az, amit mdsképp
kéne. Mert ebbdl taplalkozik a hely szellemileg hogy itt dllandéan mindenféle innovdcié zajlik min-
den szinten. Es ez tok j6, hogy ez megvan az embereknek is a fejében. Meg nyilvan olyan embereket
is keresiink, meg olyan emberek is maradnak itt meg, akik ezt a szemléletet el tudjdak sajatitani”
(3. sz. interjualany)

Mindemellett a tarsadalmi innovaciok mlkodésének szempontjabol meghatarozoé a tevé-
kenységet vezérl6 tarsadalmi cél is, ami kozosségszervezd erdvel birhat. llyen esetben a tagok
motivaciojanak alapjat az adott probléma hatékony kezelése jelenti, ez pedig a szervezet egész
struktarajat befolyasolja. Motivacios eszkozként elsésorban a jol lathatd probléma és annak
megoldasi lehetdségei hasznalhatdak. A folyamatok kovetésének lehetGsége, a célcsoport és a
vezetGség szintjeibe valo betekintés pedig egyarant a demokratikus munkakultirat feltételezi.

,...€5 hogy nem abban hisziink, hogy a hierarchia mtikédtethet egy céget, hanem az, hogy van egy
kozés célunk, amiben mindannyian hisziink, szeretiink itt lenni, és azt j6 érzéssel csindljuk.” (21. sz.
interjualany)

Ettdl fuggetleniil a professzionalisan miikodo, jellemzoen piaci szemléletl innovaciok ese-
tében megallapithat6, hogy kialakult, szabalyozott keretek kozott, hierarchikus szervezeti
strukturaban mikodnek, ahol a legfobb dontéshozonak a vezet6i kor mindsiil, azonban - az
interjuk tanulsaga alapjan — a résztvevoknek, egylittmikodoknek, onkénteseknek lehetdsé-
glik van betekinteni és hatast gyakorolni ezen folyamatokra.

LIdejon egy uj ember, és hogyha van hozzd szeme, akor azonnal észre fog venni hidnyossagokat, meg
azonnal 6l tudja tenni a kezét, hogyha valamit be kell vdllalni. Es hogyha jél is csindlja, akkor meg-
marad, és egyre tébb ilyen dolgot kap. Es dltaldban azok az emberek, akik ilyen proaktivan tudnak
segiteni, meg latszik rajtuk, hogy részesei akarnak lenni ennek a csapatnak, azok megmaradnak, és
azokkal jo lesz a viszony. Tehat nincs erre ilyen modszeriink, vagy ezt nem csindljuk direkt, de egy-
szertien igy ez lett” (3. sz. interjualany)

OSSZEGZES

A tanulmanyban a magyarorszagi tarsadalmi innovacios szektor alapvet6 jellemzinek, mu-
kodésének bemutatasara tettem kisérletet. Bemutattam a kapcsolddé fogalom definicids ne-
hézségeit és lehetGségeit, a szakirodalom altal ismert tipusalkotasi lehetdségeket.

A vizsgalat soran 40 tarsadalmi innovacios kezdeményezés képviselGivel készitettiink félig
strukturalt interjlikat.

A kutatasi eredmények alapjan a vizsgalt tarsadalmi innovaciokat kétféle csoportba sorol-
tuk: megkilonboztettiik a civil és a piaci szemlélet(i tarsadalmi innovaciokat — elobbiek a
mikodés soran az érzékelt tarsadalmi problémara helyezték a hangsulyt, kevésbé gondolkod-
tak a profiljuk piacképes szolgaltatassal, termékkel valé bovitésében. Ezzel szemben a piaci
szemlélet( tarsadalmi innovaciok elsésorban profittermel6 tevékenység kialakitasaban latjak
a tarsadalmi probléma megoldasanak lehetéségét.
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Kutatasunk eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy a vizsgalt tarsadalmi innovaciok
alapelveiket tekintve a civil szféra szervezeteihez hasonlitanak, sok esetben altruista, 6nkén-
tességen alapul6 gondolkodasmad jellemzd Gket, ez azonban sok esetben piaci szemlélettel
egészil ki, igy téve a kezdeményezést fiiggetlenné és fenntarthat6va. Ennek érintettek koré-
ben torténd erdsitése, szélesebb korben valo terjesztése vélhetéen pozitiv hatast gyakorolna a
tarsadalmi innovacios szektor fejlédésére.
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ABSZTRAKT A tanulmany egy nagyobb vizsgalat részeredményeit mutatja be, mely az inkluziot ta-
mogaté tényezbket kivanja azonositani fogyatékossaggal él6 személyek nézépontjabdl. Jelen cikkben a
résztvevok felndttkorral kapcsolatos tapasztalatainak és véleményének elemzésére keriil sor az inkluzio
dimenzioi koziil az elemzésbe bevont 14 élettorténet-interjiban azonosithatoé dimenzidk: a tarsadalmi
folyamatokban vald részvétel és az ehhez sziikséges hozzaférés biztositasa szempontjabdl. A szakiroda-
lom alapjan a jogok biztositasa a hozzaféréshez és részvételhez sok esetben csak formalis. Az élettorté-
net-interjuk elemzése alatamasztja ezt, a vizsgalat résztvevéi 6nallé életvitelt folytatnak, részt vesznek
a tarsadalmi folyamatokban, azonban az egyenl6 hozzaférés elve sok esetben korlatozottan érvényesiil.
A részvételt gyakran nem az egyenl6 hozzaférés biztositasa teszi lehetévé szamukra, hanem sajat lelemé-
nyességiik, akaraterejiik, kialakitott szocialis hal6juk tamogatasa. A torvénykezés alapjan a diszkrimina-
cio tiltasa egyértelmd, a vizsgalatban résztvevék azonban négy teriiletet is emlitettek — 6rokbefogadas,
hitelfelvétel, biztositas, kozlekedés — ahol a fogyatékossaggal él6 személyek elutasitasa, megkiilonbozte-
tése, a veliik vald eltéré banasmod a szabalyozas vagy a napi gyakorlat része.

Kulcsszavak: fogyatékossaggal él6 személyek, inklzid, hozzaférés, részvétel

Inclusion: Implementation of Accessibility and Participation based on life-story
interviews of adults with disabilities

ABSTRACT This study is a partial analysis of research focused on factors promoting inclusion from
the perspective of the people with disability. The study includes an analysis of 14 life- story interviews,
and inclusion is examined along its two dimensions: accessibility and participation. According to the
literature, granting right of accessibility and participation is only formal in many cases. The analysis
confirms it, the participants live an independent life, participate in social processes, but the principle
of equal access is limited. Participation is often not made possible by providing equal access, but by
supporting participations’ ingenuity, willpower and established social network. Under the legislation,
the prohibition of discrimination is clear, but participants mentioned 4 areas where rejection,
discrimination, unequal treatment of people with disabilities are part of regulation or daily practice:
adoption, bank loaning, insurance, transport.

Keywords: people with disabilities, inclusion, accessibility, participation
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BEVEZETES

A tanulmany egy doktori kutatashoz kapcsolddo, nagyobb vizsgalat részeredményeit tartal-
mazza. A vizsgalat célja magyar és norvég nemzetiségli, cerebralis parézissel éI6 fiatal felnéttek
inkluzioval kapcsolatos tapasztalatainak dsszehasonlitd elemzése, és a tamogatod tényezok
azonositasa, amely fokuszbol jelenleg csak a magyar résztvevék felndttkorral, ezen beliil is a
mindennapi élethelyzetekkel kapcsolatos tapasztalatainak és véleményének elemzésére kerdil
sor az inkl(zié dimenzidi koziil az interjukban azonosithaté dimenzidk: a tarsadalmi folyama-
tokban valo részvétel és az ehhez sziikséges hozzaférés biztositasa szempontjabol.

Magyarorszag az elsé orszagok kozote, 2007-ben ratifikalta a Fogyatékos Személyek Jogai-
16l sz616 ENSZ egyezményt, és ezzel magara nézve kotelez6en vallalta, hogy az egyezményben
foglaltak alapjan a torvénykezést modositja. Az egyezmény egy az ENSZ emberi jogok doku-
mentumainak soraban, és mint ilyen, nem (j jogokat sorol fel, hanem a tobbi dokumentum-
ban szerepl6, mindenkit megillet6 jogok masokkal azonos médon valé gyakorlasanak biztosi-
tasat rogziti a fogyatékossaggal él6 személyek szamara (Halmos 2019). Az ENSZ egyezmény
ratifikalasa elméletileg megnyitotta és jogilag biztositotta a fogyatékossaggal él6 emberek sza-
mara a tarsadalmi folyamatokhoz val6, masokkal azonos médon torténd hozzaférést és rész-
vételt Magyarorszagon is.

Magyarorszagon azokrol a fogyatékossaggal él6 emberekrdl, akik bekapcsolodnak a min-
dennapokba, 6nall6 életvitelt folytatnak, lgyeiket intézik, dolgoznak, gyermeket nevelnek,
vagyis élik életiiket, mint mindenki mas, az ismereteink korlatozottak. Sziikségesnek éreztiik
Osszefoglalni a tapasztalatatokat, egyrészt, hogy a réluk kialakitott képet arnyaljuk, pontosit-
suk, az ismereteket bovitsiik, masrészt, hogy a norvég nemzetiségli résztvevokkel a késébbiek-
ben dsszehasonlithassuk.

Az inkluziv tudomanyos/kutatasi iranyzatokban a 2000-es években feler6s6dott a hétkoz-
napi tudas és tapasztalat értéke, rairanyitva a figyelmet arra az ellentmondasra, hogy a tudo-
manyos diskurzusban a kiilonb6zé tarsadalmi csoportokrdl, azok kozos vagy éppen eltéré
jellemzairdl, kultarajarol, életvitelérdl, nézépontjardl stb. Ugy targyalnak, hogy abban az érin-
tettek nem vesznek részt, ezért véleményiik nem jelenik meg (Zarb 1992; Borg et al. 2012). Az
altalunk lefolytatott kutatas — aminek a tanulmany csak részeredményeit ismerteti — célja
kett0s, szandéka szerint egyrészt a fogyatékossaggal él6 gyermek és felnbtt az egyiittnevelés és
tarsadalmi egyittélés soran megélt tapasztalatait, és a tapasztalataik soran megfogalmazodott
véleményiiket beemeli a tudomanyos diskurzusba, masrészt hozzajarul a fogyatékossag
komplex értelmezéséhez.

Az altalunk valasztott célcsoport a cerebralis parézissel (tovabbiakban CP) él6 személyek.
A szakirodalomban a CP-t egyre inkabb komplex fogyatékossagként emlitik, felismerve, hogy
amindig jelen lévé, stlyossagat tekintve széles skalan mozgoé mozgasban valé akadalyozottsag
sohasem dnmagaban fordul el6, és a CP-vel él6 személyek sajatossagai és sziikségletei jelen-
tsen eltérnek egymastol (Bax et al. 2005). Egyetértve ezzel a véleménnyel és kiegészitve sajat
kutatoi allaspontunkkal — ami a személyeket nem kategorizalja diagnézisuk alapjan —, a cikk-
ben a résztvevokre olyan eltérd akadalyozottsaggal €16 személyekként tekintiink, akiknek elté-
ré tdmogatasi — gyakran komplex tamogatasi — sziikségleteik vannak. Ezzel a fogyatékossag-
gal él6 személyek ezen sziik korét kitagitjuk a kilonboz6 tamogatasi sziikséglet(i emberek
széles csoportjara, orvosi diagnoézisuktdl, fogyatékossaguktdl fuggetlenl.
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Jelen tanulmany tehat CP-vel él6, eltér6 tamogatasi sziikséglet(i emberek mindennapi élet-
helyzetekhez val6 hozzaférését és a mindennapi élethelyzetben valé részvételitkben szerzett
tapasztalatainak elemzésére vallalkozik, azzal a céllal, hogy az érintettek véleményét a tudo-
manyos diskurzusokban megjelenitse. Ennek megfelel6en a tovabbiakban el6szor bemutatjuk
az inkluzid értelmezését, illetve az ENSZ egyezmény hozzaféréssel és részvétellel kapcsolatos
cikkeinek rovid ismertetését és a szakirodalom alapjan magyarorszagi megvaldsulasat, amely
a vizsgalatban résztvevdk tapasztalatait egy tagabb, tarsadalmi kontextusba helyezi és értel-
mezési keretét adja. A kutatas mddszertanat ismertetd rész utan keril sor az eredmények is-
mertetésére a szakirodalmi adatokkal Gsszehasonlitva, majd végiil, az 6sszefoglal6 részben ki-
tériink a résztvevok altal megfogalmazott lehetséges megoldasi utak felvazolasara.

ERTELMEZESI KERETEK

Az inklGzid értelmezése

Az inkluzié fogalma elGszor a szocialis szféraban jelent meg, majd a fogalom elterjedése a ne-
velés-oktatashoz kapcsolodik, azonban a tanulmany szempontjabol nem relevans iskolai ink-
[uzidra most részletesen nem tériink ki. Kezdetben elsésorban a fogyatékossaggal él6 gyerme-
kek a tobbséggel valo egylittnevelését értették alatta, majd jelentése kiszélesedett. Boviilt a
kirekesztéssel fenyegetett csoportok kore, illetve az oktatas teriiletén tallépve tarsadalmi szin-
ten is értelmezni kezdték (Schiffer 2008; Varga 2015). Ehhez jelentsen hozzajarult, hogy az
Eurdpai Unid a lisszaboni stratégia elindulasa 6ta (2000) jogi és stratégiai dokumentumaiban
a ,social inclusion” (tarsadalmi inkluzio) kifejezést hasznalja (Varga 2015).

A tarsadalmi inkltizié nem sorol csoportokba, hanem a sokszin(iséget mint értéket és alap-
vetO emberi jogot kezelve a kiilonbdzo sajatossagokkal rendelkezé egyének ,kdzos térben tor-
ténd egyiittélését, kdlcsonds elfogadasat” hangsulyozza (Varga 2015: 45). igy senkit nem terel
sajatossagai feladasara, és nem egymas mellett él6, vagy egymasba olvadd csoportokként ke-
zeli a személyeket, nincsen befogado-uralkodo és befogadasra varoé-alarendelt csoport, ha-
nem egy térben létezd, kiilonbozo sajatossagokkal rendelkezd, egymassal kapcsolatban levo
kozosségként értelmezi. Az inkluziv megkozelitést a fogyatékossaggal kapcsolatosan értel-
mezve, legfontosabb és legradikalisabb gondolata, hogy eltorli azt a berogziilt, természetes-
ként értelmezett és elfogadott megkilonboztetést, és az ezzel jard hatalmi viszonyokat, hogy
a tarsadalom a normatol eltérd testet, tulajdonsagokat ,massag”-ként, megsziintetendo alla-
potként kezeli. Az inkluzi6 az eltéré jellemzOket a sokszinli kozdsség részeként értelmezi, ahol
a sokszintség kiemelt értékként jelenik meg, és ,az integracioval szemben azt a felfogast oszt-
ja, hogy a tarsadalom ,hianyossaggal” azonosithatd csoportositasa ilyen médon nem létezik”
(Varga 2013: 12, 2015: 48).

A szocialis inkluzio tehat nem befogadast — a kifejezés feltételezi, hogy létezik befogado és
befogadasra var6 csoport —, hanem egy olyan tarsadalmat jelent, ahol az eltér6 tulajdonsa-
gokkal rendelkez6 emberek szamara - eltérd jellemzoiktdl fuggetleniil - a tarsadalmi folyama-
tokban vald részvétel biztositott. A barmiben vald akadalyozottsag csak egy a személy tulaj-
donsagai kozott, és az inkluziv szemlélet olyan — fizikai és tarsadalmi — kdrnyezet kialakitasara
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torekszik, ahol eltéré tulajdonsagai miatt senki nem szorul ki a kdzosségbdl, a tarsadalombal,
a tarsadalmi folyamatokban valé részvételbol.

Az inklizio6 értelmezésébdl kovetkezik, hogy az inkluzid — vagyis egy térben levo, kiillonbo-
206 sajatossagokkal rendelkezd, egymassal kapcsolatban levé kozosség — vizsgalata csak olyan
kornyezetben képzelhetd el, ahol az eltérd sajatossagokkal rendelkezé emberek egy térben
talalkoznak. Az akadalyozottsaggal él6 emberek esetében a szlikebb-tagabb kozosséggel vald
egy térben valé megjelenéshez és a tarsadalmi folyamatokban valo részvételhez az akadalyo-
zottsaggal él6 személyek szimara a hozzaférést biztositani szlikséges.

Az inklizi6 tobb dimenzid6 mentén vizsgalhaté. Gidley és szerzOtarsai (2010) vizsgalo-
dasukban harom szintjét kiilonitik el a szocidlis inklzidnak. Az els6, legsziikebb értelmezés-
ben a szocialis inklzi6 a hozzaférést (access) jelenti, szélesebb korben értelmezve részvételt
(participation) jelent a tarsadalmi folyamatokban, a legszélesebb értelmezés szerint pedig a
kizarodassal fenyegetett csoportok hatalommal valé felruhazasat (empowerment) (Gidley et
al. 2010). Varga (2013, 2015) az inkluzi6 létrejottéhez az esélyegyenlGség jogi biztositasat,
ennek megvalositasahoz sziikséges méltanyossagi intézkedések létrehozasat jeloli meg, hogy
minden ember egyenl6 hozzaférése és részvétele biztositva legyen. Mindez azonban csak
szlikséges, de nem elégséges feltételt jelent. Az inkluzidban a hangsuly a kdlcsondsségen van,
nincsen uralkodd-befogado és alarendelt-befogadasra var6 csoport (ami 6sszecseng Gidley és
szerzOtarsai [2010] a halatommal val6 felruhdzas — empowerment — dimenzidjaval).

Ezen dimenzidk kozul kettd, a mindennapi élethelyzetekhez val6 hozzaférés és az ezekben
valo részvétel mentén vizsgalédunk, a harmadik dimenzié (empowerment) a magyar résztve-
vOk beszamoldiban kevéssé jelent meg.

Hozzaférés és részvétel biztositasa az ENSZ egyezmény alapjan

2007-ben Magyarorszag az els6 orszagok kozott ratifikalta az ENSZ Fogyatékossaggal é16 sze-
mélyek jogairol sz616 egyezményét (tovabbiakban egyezmény), amellyel 5nmagara nézve ko-
telezové tette a benne foglalt elvek szem el6tt tartasat az élet minden teriiletén és az elvek
mentén torténd torvénykezés megvaldsitasat (Horvath 2009; Gradwohl — Vamosi 2012; Bard
2019; Halmos 2019). Az egyezmény fogyatékossagértelmezése az emberi jogi modellt koveti
(Hadi 2013), amely alapjan minden ember — fogyatékossaggal és nem fogyatékossaggal él6
egyarant — alapvet0 joga az egyenlGség biztositasa mindenféle hatranyos megkiilonboztetés
nélkiil. Az ENSZ egyezmény nem Uj, specialis jogokat kivan bevezetni, hanem a mar egyéb
emberi jogi dokumentumokban régzitett, mindenkit megilletd jogok kiterjesztését irja el6, és
mint ilyen, az emberi jogi dokumentumok soraba illeszkedik (Halmos 2019). Igy az egyezmény
rogziti a torvény elotti egyenldség, a szolgaltatasokhoz és egyéb lehetdségekhez valod egyenld
hozzaférés biztositasat, az 6nallo életvitelhez és a tarsadalmi kozosségben éléshez valo jogot,
és tiltja a diszkriminacié minden formajat.

Az egyezmény’ rendelkezik a hozzaférhetéség biztositasarol (9. cikk) és a teljes kozosségi
befogadas és részvétel jogardl (19. cikk) is.

12007. évi XCII. torvény a Fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl sz6l6 egyezmény és az ahhoz kapcsolédé Fakul-
tativ jegyzGkonyv kihirdetésérdl. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0700092.tv
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A 9. cikk alapjan ,a fogyatékossdggal él6 személyek ondllo életvitelének és az élet valamennyi
teriiletén torténd teljes korti részvételének lehetévé tétele érdekében” a fogyatékossaggal él6 sze-
mélyek szamara masokkal azonos alapon sziikséges biztositani a hozzaférést a fizikai kornye-
zethez, a kozlekedéshez, az informacidhoz és kommunikaciéhoz, valamint egyéb, nyilvanosan
hozzaférhetd vagy rendelkezésre allé lehetdségekhez és szolgaltatasokhoz. Az interjuik soran
ebbdl a fizikai kornyezet és kozlekedéshez valo hozzaférés meriilt fel leggyakrabban, illetve a
nyilvanosan hozzaférhet6 vagy rendelkezésre all6 lehetségek és szolgaltatasok.

Az egyezmény 19. cikke az inklizio megvaldsitasanak szempontjabodl kiemelkedd jelentd-
ségl: ,Az Egyezményben részes dallamok elismerik a fogyatékossaggal él6 személyek egyenlé jo-
gat a kézdsségben valé élethez és mdsokkal egyenl6 szabad déontéshez vald jogat; minden sziik-
séges és hatékony intézkedést megtesznek annak érdekében, hogy a fogyatékossaggal él6 szeme-
lyek teljes mértékben élvezhessék e jogaikat és a teljes kozosségi befogadast és részvételt”. E jog
gyakorlasahoz biztositani kell a) a fogyatékos személyek jogat lakbhelyiik és lakotarsaik meg-
valasztasara és az (n. kozosségi lakhatésra; b) tobbféle otthoni, intézményi és egyéb kdzosségi
tamogato szolgalatot, beleértve a személyi asszisztenciat, mely a kozosségben éléshez, és ko-
20sségtol valo elszigetel6dés és kirekesztodés megelézése céljabol sziikséges; és ¢) a fogyaté-
kossaggal él6 személyek azonos alapu hozzaférését a mindenki szamara nydjtott kozosségi
szolgaltatasokhoz. Az interjikban résztvevé személyek mindegyike albérletben vagy sajat la-
kasban él, igy az a) pont, a kozosségi lakhatas biztositasa az adatgy(ijtés soran nem mertilt fel.

Az egyezmény ratifikalasabol kovetkezo feladatok megvalositasanak ellenérzése a ENSZ
Fogyatékossaggal EI6 Személyek Jogainak Bizottsaga (tovabbiakban bizottsag) elsédleges fel-
adata. A részes allamok jelentéstétele meghatarozott idénként, illetve a bizottsag kérésére
kotelez6 (Mikola 2018). A bizottsag 2018-ban vizsgalatot kezdeményezett ,a fogyatékossaggal
él6 személyek torvény elétti egyenlGséghez vald joganak (12. cikk), az 6nallé életvitelhez és a
kozosségbe torténd befogadashoz vald joganak (19. cikk), valamint az egyenléséghez és a
diszkriminaciomentességhez val6 joganak (5. cikk) vélelmezett megsértése miatt” ( (ENSZ Fo-
gyatékossaggal EI6 Személyek Jogainak Bizottsaga, 2019: 14), és 2019-ben készitette el Magyar-
orszagrol az egyezménnyel kapcsolatosan vizsgalati jelentését. A bizottsag sérelmezte tobbek
kozott a gondnoksag intézményét, a tamogatott dontéshozatal kevéssé ismertségét, az igény-
bevehet6 tamogaté szolgaltatasok korlatait, az 6nall6 életvitel tamogatasanak korlatait, az
akadalymentes lakasok hianyat és a meglévé lakasok akadalymentesitésére iranyul6 progra-
mok hianyat, az egészségligyhoz és az oktashoz val6 hozzaférés akadalyait, a munkaerépiacra
[épés nehézségeit, a bentlakasos intézményben él6k szamat és a bentlakasos intézményekben
uralkodo korilményeket. , A Bizottsag szerint a magyar allam az Egyezményt tobb ponton is
megsértette” (ENSZ Fogyatékossaggal EI6 Személyek Jogainak Bizottsaga, 2019: 18). Ajanlasai
kozott szerepel, hogy ,alanyi jogként kéne elismerni minden fogyatékos személy 6nall6 életvi-
telhez és a kozosségbe val6 befogadashoz vald jogat”, biztositani az onrendelkezést, kidolgozni
a személyi asszisztencia szolgaltatast, felllvizsgalni a szocialis ellatasokat, megkonnyiteni a
munkaerdpiaci bekapcsolddast (ENSZ Fogyatékossaggal El6 Személyek Jogainak Bizottsaga,
2019: 19).

A megvaldsitast vizsgalo tanulmanyok megegyeznek abban, hogy bar van a nemzetkozi
iranyvonalat kovetni igyekvé jogalkotdi szandék (Hadi 2013; Kozma - Petri — Bernat 2020), az
ENSZ egyezmény megvalosulasa tobb szempontbdl is problémas. A torvénykezésben nem
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jelenik meg fogyatékossag ENSZ egyezményben megjelend értelmezése, valamint az egyez-
mény alapelveinek atiiltetése (Hadi 2013; Brehmer-Rinderer et al, 2013; Halmos 2019). A kii-
16nboz6 cikkek bevezetését vizsgald beszamolok szintén arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy a
cikkek bevezetése nem felel meg az egyezmény szandékanak, és megvaldsulasa egyel6re jelen-
tésen eltér az eredeti szaindéktol, vagyis Magyarorszagon a fogyatékossaggal él6 emberek to-
vabbra is hatranyt szenvednek szamos terlileten, egyenl6 esély(i hozzaférésiik a szolgaltata-
sokhoz, részvételiik a kiilonb6z6 folyamatokban sok esetben sérdil, vagy egyaltalan nem bizto-
sitott (Gradwohl — Vamosi 2012; Brehmer-Rinderer et al. 2013; Lawson 2014; Halmos 2019;
ENSZ Fogyatékossaggal EI6 Személyek Jogainak Bizottsaga 2019; Gulya — Hoffman 2019; Boros
2019; Sandor — Kunt 2020; Kiss et al. 2021).

Kozma - Petri — Bernat (2020) tanulmanyukban azt vizsgaltak, hogy az egyezmény ratifi-
kalasat kovetden a fellelhet statisztikai adatokban megragadhato-e valtozas. Elemzésiik alap-
jan a tarsadalmi helyzet valtozasa a szamokban nem mutatkozik meg, az iskolai részvételben,
az egészségligyi adatokban, a gazdasagi aktivitasban nincs valtozas, a szolgaltatasok igénybe-
vétele vagy stagnal, vagy még csokkenni is latszik, és nétt az intézeti elhelyezés és a gondnok-
sag ala helyezés, ami az ENSZ egyezmény szandékaval ellentétes iranyu.

Fogyatékossagtudomany-fokuszi tanulmanyok jelentek meg, amelyek a fogyatékossaggal
él6 emberek szemszogébdl vizsgalddnak az ENSZ egyezmény egyes cikkeinek megvaldsulasa-
rél vagy éppen hianyarol: intellektualis képességzavarral él6 emberek életttja (Katona 2012),
szlilévé valasa (Katona — Heiszer — Szlics 2016), 6nrendelkezésének biztositasa (Sandor 2017,
2018; Vida - Ivan - Kalanyos 2019), tamogatott lakhatasanak tapasztalatai (Sandor et al.
2019). Nem talaltunk azonban olyan tanulmanyt, ami nem az intellektualis képességzavarral
él6 személyek szemszogébdl vizsgalddna, illetve ezek mind egy-egy szegmenst vizsgalnak,
nem pedig atfogo képet adnak. Kutatasunk tehat egy hiatust pétol, arrél igyekszik képet nydj-
tani, hogy a felvazolt jogi hattér hianyossagai — amelyek az egyenl6 esély(i hozzaférést és rész-
vételt lennének hivatottak biztositani — ellenére azok a fogyatékossaggal él6 emberek, akik
meégis részt vesznek a tarsadalmi folyamatokban, mindezt hogyan valésitjak meg, és felhiva a
figyelmet arra, hogy a hozzaférés és részvétel biztositasanak korlatozottsaga hogyan jelentke-
zik az érintettek mindennapi életében.

A kutatasba bevont résztvevék szamara tehat a véleményiik alapjan az inklizié szempont-
jabdl kiemelkedo jelentGségli teriileteken a kiilonb6z6 tarsadalmi folyamatokban vald részvé-
tel formalisan biztositott. Jelen tanulmany arra kivancsi, hogy sajat tapasztalatuk alapjan
mennyire valosul meg a torvény altal biztositott egyenlé hozzaféréshez és részvételhez vald
joguk? Mi a tapasztalatuk és véleményiik az épitett — és a tarsadalmi kdrnyezet akadalymen-
tességérol, amely biztositana szamukra az egyenlé hozzaférést? Mi a tapasztalatuk a minden-
napi folyamatokban valé részvételrdl? Eri-e &ket valamilyen megkiilonboztetés fogyatékossa-
guk miatt tigyintézés, csaladalapitas, munkavallalas, gyermekvallalas, lakasvasarlas, kozleke-
dés vagy akar egy napi rutinszer( bevasarlas kozben? Mutatkozik-e eltérés a tapasztalatokban
nemek, az akadalyozottsag mértéke vagy a lakohely (varos-vidék) szerint?
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KUTATAS MODSZERTANA

Etikai okokbdl, illetve a doktori tanulmanyhoz kapcsol6do elvarasok miatt az adatok gyujté-
sét, rogzitését, és a nyers szovegek kategorizalasat és elemzését kizarolag az elso szerz6 végez-
te, a masodik szerz6 az eredmények elemzésébe kapcsolodott be.

Akutatasfeltaré jellege miatt — mélyebb és eddig esetleg még fel sem merdlt dsszefiiggésekre
voltunk kivancsiak — az adatgylijtés soran kvalitativ eszkdzoket hasznaltunk. Mind a kutatas
tervezésekor, mind az adatgyUjtés — adatgeneralas — és elemzés soran a Grounded Theory
(magyarul megalapozott/lehorgonyzott elmélet) mddszert kovettiik. Az adatgydjtés kiilon-
b6z6 modszerei kozill jelen tanulmanyban az élettorténet-interjik mindennapi élethelyzettel
kapcsolatos eredményei kertilnek megjelenitésre.

A vizsgalat lefolytatasahoz olyan résztvevékre volt sziikségiink, akik 6nallé életvitelt foly-
tatnak, a kivalasztas kritériumait eszerint hataroztuk meg. A résztvevék tehat

— cerebralis parézis diagndzissal rendelkeznek,

— életkoruk 18-40 év kozott van,

- tanulmanyaikat folytatjak vagy a munkaerépiacon megjelentek,

— onalléan vagy csaladjukkal élnek,

- a folyamatos, gordiilékeny kommunikaciot az ismerked6-tajékoztaté megbeszélés so-
ran — sziikség esetén eszkdz hasznalataval — ki tudjuk alakitani.

Kvalitativ vizsgalatként nem torekedtlink reprezentativitasra, szempont volt azonban,
hogy jellemzé&iket tekintve minél heterogénebb csoportot vizsgaljunk, ezért mozgasaban eny-
hébben és stlyosabban akadalyozott személyek, illetve tobbféle diagnosztizalt akadalyozott-
saggal él6 személyek egyarant kertiljenek a vizsgalatba. Ennek megfelel6en azonban nem kel-
lett végiil bovitenlink a kivalasztas szempontjait, mert a jelentkezd résztvevok jellemz6i meg-
feleltek ennek a szempontnak.

A résztvevok toborzasa holabda maddszerrel tortént. Ismeretségi koromben (szakemberek
és szervezetek) tobb vonalon inditottam el a lehetséges résztvevok felkutatasat. A résztvevok
toborzasa az elméletvezérelt mintavételt kovette (Corbin — Strauss 2015), vagyis a kutatasi
kérdés megfogalmazasa, majd az elemzés soran felmeriil6 Ujabb szempontok és tjabb kérdé-
sek alakitottak a mintavételt. Ennek megfelel6en a résztvevok toborzasa a magyarorszagi
adatgyjtés kozben, 2020 szeptembere és decembere kozott folyamatosan zajlott. A kezdeti
szempontok a késobbiekben bdéviltek: parkapcsolati, gyermekvallalasi tapasztalat, nemek
aranya, szervezetben valé részvétel.

A résztvevik tajékozott beleegyezését kovetden az adatgydjtés interju formajaban tor-
tént. Az itt bemutatasra kerllo félig strukturalt, élettorténet-interju felndtt korral kapcsolatos
kérdéseire kapott valaszok harom téma kortil csoportosultak: a) 6nallé életvitel kialakitasa,
mindennapi élethelyzetek; b) csaladalapitas és gyermekvallalas; c) munkavallalas, amelyekbdl
jelenleg az a) pont bemutatasara kerl sor.

Az elemzés az els6 adatok felvételével parhuzamosan megkezdédott, és ennek mentén a
kérdések és témakorok boviiltek, szlkiiltek, pontositasra keriiltek (Corbin — Strauss 2015).
A résztvevok ismerték a kutatas f6 kérdéseit, majd arra kértem Sket, hogy meséljék el életiiket,
egészen a legelsé emlékig visszamenGen. A résztvevOok szamara biztositottuk, hogy 6k iranyit-
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sak az interju kérdéskoreinek alakulasat. Altalaban éltek ezzel a lehetdséggel, esetiikben kérdé-
seimmel csak az elhangzottakhoz csatlakoztam, és az interji végén néztem at interjavazla-
tomat és tettem fel kiegészité kérdéseket. Masok altalaban az elején, vagy egyszer-egyszer
kozben kérték, hogy kérdezzek, és annak mentén indultak el, illetve haladtak tovabb. Az inter-
jukrol hangfelvétel késziilt, melyet sz6 szerinti atiratban rogzitettiink, majd a hangfelvétel tor-
[ésre kertlt.

Két f6 résztvevo egymas hazastarsa, 6k kozos interjut kértek, igy a 14 résztvevovel 13 inter-
ju készilt. A legrovidebb interju hossza 1 6ra 20 perc, a leghosszabb 2 6ra 6 perc.

EREDMENYEK

Az eredmények elemzése el6tt szeretnénk kitérni a sz6hasznalat problémajara. A résztvevok-
t6l megkérdeztiik, hogy melyik kifejezést preferaljak a fogyatékossaggal, CP-vel kapcsolatosan.
A fogyatékossag kifejezést elfogadhatonak tartottak, de sajat magukat nem tekintik sem fo-
gyatékosnak, sem fogyatékossaggal él6 személynek, altalaban hatarozottan visszautasitjak ezt
a kifejezést sajat magukkal, vagy akar mas emberekkel kapcsolatban. A résztvevok véleménye
szerint a tarsadalom a fogyatékos kifejezéshez a ,mindenben fogyatékos” jelentést tarsitja, és
a fogyatékossaggal él6 embereket egy nagy homogén csoportként kezeli, akik mindenben se-
gitségre, ellatasra, tamogatasra szorulnak, 6nall6 életre képtelenek.

Vagyis, altalanossagban a fogyatékossag, fogyatékossaggal él6 személy, mint elméleti foga-
lom elfogadhato, azonban egyes személyekkel kapcsolatosan nem, bantonak, sértének talal-
jak, melyhez negativ konnotaciok tarsulnak, helyette inkabb a ,sériilt” kifejezést hasznaljak.
A CP-vel kapcsolatosan leginkabb mozgasban akadalyozottnak tekintik magukat, egyéb aka-
dalyozottsaguk nem mertiilt fel megnevezésként. Ezt tiszteletben tartva mi is az akadalyozott-
sag szOt hasznaljuk az egyes személyekkel kapcsolatosan, és a fogyatékossag kifejezést csak
altalanossagban, fuggetlendl attdl, hogy a tudomanyos diskurzus hogyan vélekedik az egyes
fogalmakrol.

A vizsgalat résztvevoi

A tanulmanyba bevont 14 magyar résztvevd a cikk szempontjabdl relevans jellemzdit az 1.
tablazat mutatja be. A tablazatban a résztvevok altal valasztott nevek szerepelnek.
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, Legmagasabb . , .
Valasztott giskc%lai Foglalkozta- | Helyvaltoz- Egyéb Lakhatas
név . , tottsag tatas modja | akadalyozottsag kortalményei
végzettség
Domi eavetemn teljes bot _ egyediilallo, 6nalléan
BY munkaidé albérletben él
. , , . , depresszio, hazas, 1 gyermek,
Irisz érettségi CSED kerekesszék P , > 8y
gerincprobléma csaladjaval él
. . - . - .. |egyedulallo,
Leila érettségi nyugdijas bot tanulasi nehézség | ; o
édesanyjaval él
. - egyetemi segédeszkoz | latasfogyatékossag, | egyediilallo, onalléan
Blanka érettségi gyeten gec gya & [ 8y .
hallgatd nélkal depresszid albérletben él
. gerincprobléma, Nt
. - teljes o P élettarsi
Dante érettségi, OKJ ix bot iziileti problémak, .
munkaidé " . kapcsolatban él
latasprobléma
. teljes segédeszkoz | figyelemprobléma, | egyediilallo,
Tamas egyetem jes P ,g . 8y . P . gy o
munkaidé nélkal beszédprobléma | 6nalléan él
Endre érettségi részmunkaidé | bot tanulasi nehézség | sziileivel él
tanulasi nehézség,
. , .._ | beszédprobléma, |, ., .
. teljes segédeszkoz . élettarsi
Balazs egyetem i S memoriaprob- .
munkaidé nélkal . kapcsolatban él
1éma, figyelem-
probléma
teljes . (s , . 1
Hanna egyetem ix kerekesszék | latasprobléma édesanyjaval él
munkaidé
teljes P . hazas, 1 gyermek
Emma egyetem a bot izileti gyulladas a0 ’
&Y munkaidé &Y csaladjaval él
- ... | élettarsi kapcsolat,
, Cia , tanulasi nehézség,
Kata egyetem részmunkaido | kerekesszék : . 1 gyermek,
epilepszia PRI
csaladjaval él
latasprobléma, A
. - , i . s egyedulallo,
Laura érettségi, OK] | részmunkaido | kerekesszék | tajékozodasban TN
, onalléan él
probléma
. .. |intellektualis
. . , .. | segédeszkoz |, . (i 14
Zsofi szakiskola részmunkaido nélkiil képességzavar, hazastarsaval él
epilepszia
intellektualis ké-
pességezavar, agy-
. . . . . | segédeszkoz |tumor, kémamiatt |, . .,
Robi szakiskola részmunkaidd | >58¢ . , hazastarsaval él
nélkal a mozgas, beszéd,
olvasas-iras ujra-
tanuldsa

Forrds: Sajat szerkesztés
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A résztvevok kivalasztasanak szempontjai kozott szerepelt a munkaer6piacon valé megje-
lenés vagy még folyamatban Iévé tanulmanyok végzése, ezért foglalkoztatottsagukat tekintve
jelentdsen eltérnek az orszagos atlagtol’. A munkaerdpiacon a résztvevék 78,57%-a megjele-
nik (orszagos atlag 12,96%), inaktiv 14,29% (orszagos atlag 82,72%), és eltartott 7,14% (orsza-
gos atlag: 4,32%).

A résztvevok végzettségiiket tekintve mindannyian legalabb kozépfokl végzettséggel ren-
delkeznek, ami szintén jelentGsen eltér az orszagos atlagtol (80,73%). A kozépfoku végzettsé-
geket tekintve két f6 kozépfokd, érettségit nem add végzettséggel rendelkezik, 6k mindketten
intellektualis képességzavarral élnek. Hatan (42,86%) szereztek érettségit ad6 kozépfoku vég-
zettséget (orszagos atlag: 34,46%), és kozulik ketten OKJ-s képzésen tanultak tovabb, egy f6
pedig jelenleg egyetemi tanulmanyokat folytat. Szintén hatan (42,86%) egyetemet vagy fGis-
kolat végeztek (orszagos atlag: 21,6%).

A résztvevok kivalasztasanak fentebb hivatkozott szempontja a végzettségben mutatkozo
eltérést is magyarazza. A végzettség, valamilyen szakma elsajatitasa a munkaerGpiacon vald
elhelyezkedést pozitivan befolyasolja, ebbdl kovetkezik, hogy a munkaerépiacon sikeresen
megjelend, elhelyezked6 fogyatékossaggal él6 emberek inkabb a végzettséget, szakmat szer-
zett emberek koziil keriilnek ki. Igy a kivalasztasnak ez a kritériuma okozza valdszintileg, hogy
a résztvevok mindannyian kozépfokd vagy annal magasabb végzettséget szereztek.

A tablazatban a résztvevk mozgasallapotat csak a helyvaltoztatas modjaval jellemeztiik,
oten mindenféle segédeszkoz nélkiil kozlekednek, mozgasukban enyhén akadalyozottak, 6ten
bottal képesek helyiiket valtoztatni, mozgasukban kozepesen akadalyozottak, és négyen kere-
kesszéket hasznalnak minden helyzetben. Mindannyian egyéb akadalyozottsagrol is besza-
moltak, mely alatamasztja azt a kiindulé allaspontunkat, hogy a résztvevékre komplex tamo-
gatasi sziikséglettel él6 személyekként tekintiink. Fontos kiemelni, hogy az egyéb akadalyo-
zottsagként csak a résztvevék altal emlitett, véleménylik szerint tarsadalmi részvételiik
szempontjabdl relevans elemek keriiltek megjelenitésre. igy vegyesen jelennek meg diagnézi-
sok — latasfogyatékossag, intellektualis képességzavar, epilepszia, tumor, depresszid —, és egyéb
akadalyozottsagok, amelyeknek megnevezése tudomanyos szempontbdl nem szakszerd, a
résztvevok nyelvezetét kozvetiti.

A CP-vel él6 személyekr6l Magyarorszagon kiilon adatgy(ijtés nem torténik, igy a mozgas-
ban val6 akadalyozottsag mértékének és az egyéb akadalyozottsagok el6fordulasanak elemzé-
séhez nem allt rendelkezésiinkre orszagos, vagy egyéb modon gydjtott adat.

A résztvevék mindegyike jelenleg nagyvarosban vagy annak agglomeracios korzetében él,
igy a tablazatban nem tiintettiik fel a résztvevok lakdhelyét. Ahol a lakéhely tipusa fontos, ott
az elemzés soran megjelenitjiik a sziikséges adatokat.

A lakhatas kortilményeit nézve harom f6 él sziileivel — akik kozul egy f6 22 éves, tehat még
életkora ezt indokolja —, és tizenegy f6 él sziileitdl fuggetlenll egyeddl, parjaval/hazastarsaval,
harom fonek van mar gyermeke is. A magyarorszagi statisztikak nem jelolik, hogy a csaladban

2 https://www.ksh.hu/nepszamlalas/tablak_fogyatekossag Magyarorszagon a CP-vel él6 emberekrdl kiilon statisz-
tikai Gsszesités még nem készult, adataik a mozgasfogyatékossaggal €16 személyek csoportjaban jelennek meg.
Igy amikor orszagos atlagokrdl beszéliink, akkor a mozgasfogyatékossaggal é16 emberek atlagait értjiik alatta.
Az itt bemutatasra keriil6 orszagos adatok a 2011-es népszamlalasi adatokat jelentik, frissebb statisztika nem all
rendelkezésre.
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él6 akadalyozottsaggal él6 emberek esetében a csalad szarmazasi csaladot vagy az altaluk ala-
pitott csaladot jel6li, igy ezt az adatot csak az intézményben él6k-nem intézményben él6k
aranyaival tudtuk 6sszevetni. Eszerint a mozgasukban akadalyozott emberek 70,56%-a él ma-
ganhaztartasban, ami azt jelenti, hogy kozel harmaduk (29,44%) intézeti keretek kozott él.
A bevalogatas lakhatas koriilményeire vonatkozo kritériuma miatt a vizsgalatban résztvevok
kozil senki nem él intézményi keretek kozott.

Osszességében elmondhaté, hogy a résztvevdk dsszehasonlithaté jellemz6i az orszagos
atlagtol jelentésen eltérnek, amit a kivalasztas kritériumai magyaraznak, akadalyozottsagukat
tekintve pedig igen heterogén csoportot alkotnak.

Onallé életvitel kialakitasa

A felnéttkori 6nallo életvitel kialakitasa minden ember szamara hosszu folyamat, ami er6sen
fligg a gyermekkorban elsajatitott értékektdl, az egész korabbi élettittdl, a személyes kornyezet
tamogatasatdl, tagabb kontextusban a tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis kdrnyezettdl. A fel-
notté valas megvaltozott az elmult 30 évben, idoben kitolodott, illetve a kiilonboz6 felnétté
valashoz kothet6 események — munkavallalas miatt anyagi fliggetlenedés, sziil6i hazbdl valo
elkoltozés, tartods parkapcesolat kialakitasa, csaladalapitas — kozotti kapcsolatok megvaltoztak,
nem linearis format oltenek (Murinké 2019).

A CP-vel él6 fiatalok esetében az 6nallo életvitel kialakitasa, a sziiloktdl valo fiiggetlenedés
soran az életkori szakasszal jaro feladatok mellett egyéb feladatok megoldasa is fokuszba ke-
ril. Mozgasallapota, egyéb képességei nehezithetik az olyan, masok szamara egyszert cselek-
vések kivitelezésében is, mint pl. tisztalkodas, 6ltozkddés, étkezés, kozlekedés, bevasarlas, étel-
készités stb. Sok esetben sziikség van akadalymentes lakohely megtalalasara, vagy a kivalasz-
tott lakéhely akadalymentesitésére. Gyakran a sziil6krol valo levalas is nehezitettebb, mert a
szllo félti gyermekét, nehezen engedi el, mely mogott nagyon sok esetben a természetes szii-
16i 6vo6-védo magatartason kivill az a tényezd is szerepet jatszik, hogy a sziilé6 nem bizik abban,
hogy gyermeke képes lenne az 6nalld életre. Mindez a fogyatékossaggal é16 fiatalt is elbizony-
talanithatja, és hatraltatja az egyéni sziikségletei mentén torténd sajat életvitel kialakitasaban
(Stewart et al. 2002; Katona 2014; Waldboth et al. 2016).

Egy 2018-ban lefolytatott magyarorszagi kutatas alapjan (Kovacs 2018) a mozgasfogyaté-
kossaggal él6 személyek csak akkor tudnak 6nallo életvitelt kialakitani, ha ehhez megfelel6
anyagi eszkozokkel rendelkezik csaladjuk, és 6nallo életvitelliket anyagilag tamogatja. A csala-
di hattér nélkil csak kivételes esetben nyilik lehetoségiik 6nalldan élni. Kérddives kutatasuk
eredménye, hogy a megkérdezett mozgasfogyatékossaggal él6 személyek tapasztalatai alapjan
a legnagyobb akadaly a sajat haztartas kialakitasaban akadalymentes apartmanok korlatozott
szama, illetve az apartmanok akadalymentesitésének anyagi vonzatai, amihez a mozgasfogya-
tékossaggal él6 személyek jovedelme nem elegendd. Szintén gyakori probléma, hogy az apart-
man elhelyezkedése a kozlekedés szempontjabol nem megfeleld. A palyazhat6 akadalymentes
lakdsok kore sz(ik (Kovacs 2018).

Sajat, flggetlen életvitellik kialakitasaban a csalad szerepét a résztvevok is kiemelték. Ko-
vacs (2018) kutatasaval azonban csak részben megegyezéek az eredmények — amit magyaraz-
hat a résztvevok bevalogatasanak eltérd kritériumai, és az eltéré kutatasi modszertan -, a mi
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vizsgalatunkban ugyanis a résztvevék nemcsak az anyagi eszkdzokkel vald tamogatottsagukat
emelték ki, hanem a csalad pszichés tamogatasat is.

A résztvevok koziil nyolcan sziileiktdl fliggetlenil élnek, és a nyolc résztvevébdl hét ezt
onalléan, sajat er6forrasaira tamaszkodva érte el. Ketten (hazaspar) egyiitt élnek egy dnkor-
manyzati fenntartasy, palyazhato lakasban, a lakas koltségeit 6k viselik, és a palyazas soran a
szllok tamogatasat élvezték. Ez a tamogatas azonban nem anyagi jellegli volt, hanem a biirok-
ratikus folyamatok Gtvesztéjében valé eligazodas, az ezzel jard adminisztracios feladatokban
valo, illetve pszichés tamogatas. Hat résztvevd anyagilag fligg még csaladjatol, koziilitk négy
szlleivel egylitt él. A sziileivel él6 négy résztvevo kozil harom 6nallo keresettel rendelkezik,
amelybdl 6nallé életvitelét finanszirozni tudna, ehhez azonban személyi asszisztenciara lenne
szlikséglik, amire fizetésitk mar nem nyujt fedezetet. A sziileitdl kiilon é16, de télik még anya-
gilag fliggo két résztvevo kozil egy még tanulmanyait folytatja, az 6 esetében a csaladtol valo
anyagi flggetlenedés még nem merdilt fel. A csalad megfelel6 anyagi eszkdzeinek meglétététdl
valo fliggés, mint az 6nallo életvitel kialakitasanak akadalya, csak két résztvevo esetében me-
rult fel. Az 6 esetiikben viszont elmondhatd, hogy lakdhelyiik nem sajat valasztasuk eredmé-
nye, hanem kényszersziilte.

A csalad pszichés tamogatasa a fliggetlenedés utjan fontosabbnak mutatkozott a mi vizs-
galatunkban. A csalad pszichés tamogatasardl, az 6nallé életvitel kialakitasaba és fenntarta-
saba vetett bizalomrol a tapasztalatok er6sen megoszlottak a résztvevok beszamoléiban. Egy
résztvevonek a sziileivel és testvérével vald viszonya jelentésen megromlott fiatal felnéttkora-
ban. A tobbiek szeretetteljes viszonyt apolnak csaladjukkal, azonban csak 6t résztvevét tamo-
gatott csaladja pszichésen a fliggetlenedésben, a tobbiek csaladon bellil is érzékelik a tarsada-
lomban fennallé sztereotipiakat. Gyakran talalkoznak alacsonyabb elvarasokkal vagy bizal-
matlansaggal, kishitliséggel képességeiket illetden, tdlzott féltéssel, beteg- vagy gyermekszerep
rogziilésével. Mindez énképiiket, magabiztossagukat, pszichoszocialis jollétiiket, 6nallésodasi
torekvéseiket befolyasolja.

LHat ellenségesnek kellett legyek mondjuk nagymamammal, akivel igazabol nem akartam, de van-
nak dolgok, amiket harc nélkiil nem lehet az embereknek kitdlalni, mert egyszeriien nem fogadjdak
el. Es ez is egy ilyen volt, hogy én egy ilyet mondtam, hogy ‘nem kell értem aggédni, mert hogy "én
miért megyek Pestre, mert nekem anydm mellett a helyem, mert hogy izé, mert mindig tud nekem
segiteni, és egyszertien nem értette meg! En meg elkezdtem neki visszadumadlni, flegmdn, meg éppen
ahogy ment, mert mdr untam és tényleg ugy voltam vele, hogy rad nyomom az akaratomat, és
mutatni kell, hogy mit csindljak, mondom ‘én itt barmeddig is hallgathatom a semmit... De nagyon
sokadig hallgattam, aztan ma madr el is enged hdla Istennek, mert — hogy mondjam? A csaladban én
értem el a legtobbet.” (Dante)

Osszecseng eredményiink Kovacs (2018) eredményeivel az akadalymentesitett apartma-
nok alacsony szamarol. Harom résztvevo akadalymentes apartmanban/lakasban él, kozilik
egy sajat hazban, amelynek mar a tervezésekor specialis sziikségleteit figyelembe vették, a
masik két résztvevé akadalymentes albérletben lakik. A tobbi résztvevd részére nem all ren-
delkezésre akadalymentesitett, a lako igényeihez adaptalt apartman. Harom résztvevo arrél
szamolt be, hogy egy akadalymentesitetlen lakasban élés nem jelent szamukra problémat,
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nyolcan pedig arrol, hogy problémat jelent ugyan, de megoldjak. Senki nem vett igénybe alla-
mi tamogatast akadalymentesitéshez, és nem tajékozottak arrdl, hogy létezik ilyen.

J[...] mit tudom én, kicserélsz egy villanykortét. Nekem erre is tok jo megolddsaim vannak. Nekem
ilyen spotlampdim vannak. Fogom a botot, megnyomom a spotlampat, kicsuszik a foglalatbol.”
(Dante)

Hozzaférés és részvétel a mindennapi élethelyzetekben

Az 6nallé életvitel kialakitasa csak Ggy értelmezhetd, ha a mindennapi élethelyzetekben —
mint bevasarlas, kozlekedés, hivatalos tigyintézések, szolgaltatasok, szabadidés, kulturalis ese-
meények, sport stb. — a személy részt tud venni, vagyis az ezekhez valé hozzaférése biztositott.
A hozzaférés, hozzaférhetdség (accessibility) jogi fogalomként az USA-ban jelent meg, és el6-
szor a fizikai akadalymentesitéshez kapcsolddott (Halmos 2009). Az ENSZ egyezmény ismer-
tetésekor mar bemutatasra kerilt, hogy napjainkban ennél szélesebb jelentést hordoz. Hal-
mos (2009) tanulmanyaban a hozzaférés biztositasahoz az akadalymentesitésnek négy di-
menzidjat azonositja: a) fizikai akadalymentesités, b) jogi akadalymentesités, c) gazdasagi
akadalymentesités, d) szocialpszicholdgiai akadalymentesités. Az interjukban ezekbdl a fizikai
és a szocialpszichologiai akadalymentesités azonosithato.

Hozzaférés és részvétel a mindennapi élethelyzetekben:
fizikai kornyezet (fizikai akadalymentesités)

A kornyezet fizikai akadalymentesitése Magyarorszagon a koznapi diskurzusban a fogyatékos-
saggal él6 személyek szlikségleteinek figyelembevételét és az ehhez valo alkalmazkodast jelen-
ti, azonban az akadalymentes fizikai kdrnyezet jelentése az Europai Unio altal 1996-ban létre-
hozott ,European Concept for Accessibility”® (magyarul: A hozzaférhetGség europai koncep-
cidja, tovabbiakban: ECA) ennél tdgabban értelmezi, és a ,design for all” (mindenki szamara
valo tervezés) kifejezést hasznalja, vagyis a tarsadalom minden tagja szamara kivan egyenl6
esélyl hozzaférést biztositani a szolgaltatasokhoz, kozlekedéshez stb. (Halmos 2009; Grad-
wohl - Vamosi 2012; Kozma et al. 2020). Nem csak a fogyatékossaggal él6 személyek szamara
kinal tehat megoldast a fizikai akadalymentesités, a babakocsival kozleked6k, a mozgasukban
atmenetileg — pl. betegség vagy baleset miatt — korlatozottak, az idésebb generacioé ugyan-
azokkal az akadalyokkal szembestl (Gradwohl - Vamosi 2012).

A fizikai kornyezet akadalymentesitése nehézkesen halad Magyarorszagon, mind az épiile-
tek, mind a kozlekedés terén. Az akadalymentes tomegkozlekedés és akadalymentes kozintéz-
meények kialakitasanak hatarideje 2010. januar 1-je volt, mely hatarid6 anyagi forrasok hianya
miatt folyamatosan kitolodik (Fabula 2010; Gradwohl — Vamosi 2012; Petri — Markos 2021).

Minden résztvevo beszamolt az akadalymentesség hianyardl a mindennapi élethelyzetek-
ben, ami gatolja, vagy teljesen megakadalyozza szamukra, hogy épiiletekbe bejussanak, tigyei-

* http://www.eca.lu/index.php/documents/eucan-documents/13-2003-european-concept-for-accessibility-2003/

file
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ket intézhessék, szérakozasi, kulturalis vagy sportrendezvényen vegyenek részt, vagyis az
egyenl6 hozzaféréshez valo joguk elméletileg ugyan biztositott, gyakorlatilag azonban nem
vagy korlatozottan valdsul meg, és igy az egyenld részvételhez valo joguk sérdil.

Természetesen az akadalyozottsag mértéke szerint mutatkozott kiilonbség a tapasztala-
tokban. Mig azok a résztvevdk, akik segédeszkoz nélkiil képesek utcan kozlekedni, ritkabban
szembesiilnek az akadalymentesités hianya vagy nem megfelel6 volta miatt fennallé akada-
lyokkal, és nem szamoltak be emiatt folyamatbdl kizarddassal, addig a valamilyen eszkozzel
— bot, kerekesszék — kozlekedék napi szinten taldlkoznak ezzel, és vannak éplletek, ahova
nem tudnak bejutni, vagy az épiileten beliili kdzlekedés — pl. a lift hianya miatt - kivitelezhe-
tetlen.

A résztvevok tapasztalatai alapjan a kiillonbség vidék és varos kozott szamottevd. Bar jelen-
leg minden résztvevo varosban, vagy annak agglomeracidjaban lakik, de hat résztvevo vidéken
nott fel, és sziileik jelenleg is ott élnek. Véleménylik megegyezett abban, hogy minél kisebb egy
teleplilés, annal kevésbé akadalymentes a fizikai kornyezet.

»De szerintem vidéken még... hat, én ezt is inkabb az épitett kornyezet hianyaban latom, ott még
annyira se tudnak kimenni az emberek, vagy még sokkal nehezebb.” (Laura)

Meglepé eredménye a vizsgalatnak, hogy mig az iskolaskorral kapcsolatban az épiiletek
akadalymentessége az interjuk soran gyakran felmerdlt, addig a felnéttkori torténetekben a
fizikai kornyezet ritkan, sokszor csak kiilon kérdésre valaszként keriilt emlitésre. Az elemzés
soran az a magyarazat bontakozott ki, hogy az iskolak nem, vagy csak részben akadalymentes
épllete (Kallai — Mile 2020) adott volt, nem volt lehet8ségiik valasztani és valtoztatni. Az in-
terjuk tapasztalatai alapjan segitséget csak korlatozottan kérhettek és kaptak, igy a fizikai aka-
dalyokkal naponta kellett megbirkozniuk. Felnéttkorban azonban eldonthetik, hova mennek,
felkésziilhetnek elre ezekre a helyzetekre, aktivan alakithatjak a szituaciokat. Mig gyermek-
korban a fizikai kdrnyezet akadalyai miatt kiszorultak az iskolaban a tanitasi 6rakrol, rendez-
vényekrél, még inkabb a tarsakkal valo interakciokbdl, és mindez ellen kevéssé védekezhettek,
addig felndttkorban ritkan szorulnak ki ténylegesen épiiletbdl, helyszinr6l, mert vagy el6re
felmérik és meg sem jelennek, vagy pedig a helyszinen — sok esetben segitséggel — megoldjak
a helyzetet.

Az épliletek akadalymentes hozzaférésének biztositasa mellett a fizikai akadalymentesités
masik nagy teriilete a kozlekedés, amellyel kapcsolatosan a résztvevok hasonléan sok problé-
marol szamoltak be, mint az épiiletek akadalymentesitése kapcsan. Megjelentek akadalymen-
tes tomegkozlekedési eszkozok, metromegallokban, allomasokon a mozgdlépcsék mellett
liftek, de ez nem altalanosan igénybevehet6 szolgaltatas.

A résztvevok koziil mindossze egy f6 rendelkezik sajat autoval, egy fot csaladja kisér kozle-
kedés kozben, mindenki mas leleményesen probalja megoldani kozlekedését. A kerekesszék-
kel kozleked személyek szamara altalaban kiilon tervezést igényel, ha kdzosségi kozlekedéssel
szeretnének valahova eljutni.

A kozlekedés soran nemcsak az Utvonaltervezés, a jarmUvekre fel- és leszallas okoz gondot,
hanem az aluljarokba vezetd lépcsok, mozgolépcsok hasznalata is. Még alig észrevehetd
mozgaskorlatozottsag esetén is a mozgolépcson valo kozlekedés — altalaban a fel-, lelépéshez
megkivant tempo és/vagy egyensulyi problémak miatt — nehézségekbe (itkozik, és személyi
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asszisztenciara lenne sziikségiik. Egy botot, jarokeretet hasznal6 személy szimara a nehézség
fokozodik, hiszen a mozgdlépcs6 hasznalata kdzben még tartania kellene eszkozét is. A kere-
kesszéket hasznalok szamara pedig teljes mértékben kivitelezhetetlen.

Az akadalymentesités hianya mellett a tomegkozlekedéshez valé hozzaférést a vallalatok
szabalyozd dokumentumai és a tomegkozlekedési eszkozoket miikodtetd személyek hozza-
allasa is akadalyozhatja. A tomegkozlekedési vallalatok szabalyzataban régzitve van, hogy ma-
gatehetetlen személy nem veheti igénybe a tomegkozlekedési eszkozt. A magatehetetlen sze-
mély azonban nincsen definialva, a soférok pedig nincsenek felkészitve arra, hogy a fogyaté-
kosaggal él6 személlyel hogyan banjanak. Emiatt volt, akit kisér6 nélkiil nem hagytak felszallni
a tomegkozlekedési eszkdzre és a megalloban hagytak, volt, akinek a rampat nem hajtottak le,
és azt mondtak szalljon fel, ahogy tud.

A CP-vel él6 személyek szamara nem csak a fizikai akadalymentesités hianya nehezitheti
részvételiiket a kozlekedésben. A résztvevok koziil egy f6 latasproblémajat nevezte meg 6nalld
kozlekedése f6 akadalyaként, felmerlilt azonban a tajékozodas nehezitettsége is. A CP-vel é16
személyek eltérd észlelés-érzékelésiik, vagy/és kevesebb mozgasos tapasztalatuk miatt nem
ritkan tajékozodasi problémakkal kiizdenek, ami szintén megnehezitheti 6nallé kozlekedésii-
ket.

JA legbiztosabb az, hogy betanulok ilyen utvonalakat, és akkor utdna, van egy pdr utvonal, amin
igy mar rutinbdl el tudok jutni. De hogyha uj helyre kell eltalalnom, nekiindulok, de az mindig ilyen
gyomorgorcs, meg plusz félérakat szamolok rd, mert beleszamolom, hogy el fogok tévedni...”
(Laura)

Hozzaférés és részvétel a mindennapi élethelyzetekben:
tarsadalmi kornyezet (szocialpszichologiai akadalymentesités)

Az 6nallo életvitelben a mozgasban vagy egyéb képességeikben valo akadalyozottsaguk, a
nem akadalymentes fizikai kdrnyezet fizikai gatat jelent, melyet a résztvevok leginkabb meg-
oldandd nehézségként kezelnek. Jobban megneheziti részvételiiket a tarsadalom hozzaallasa
a lathaté akadalyozottsaggal él6 személyekhez (Bagatell et al. 2017; Wang et al. 2021). A tarsa-
dalmi kdrnyezet hozzaallasa, a fennallo sztereotipiak, eloitéletek, a fogyatékossaggal él6 em-
berek iranyaban megnyilvanul6 pozitiv vagy negativ viselkedés, a veliik val6 kommunikacio
megfeleltetheté a Halmos (2009) altal felsorolt, az akadalymentesités és hozzaférhetdség szo-
cialpszichologiai dimenzidjanak.

Sztereotipia és viselkedés

A tarsadalom viszonyulasat a fogyatékossaggal é16 személyekhez nagymértékben befolyasolja
a fogyatékossagpolitika, az uralkodd — és napjainkban a média altal er6sen kozvetitett — em-
berkép, idealkép, és er6s hatasa lehet annak is, hogy a fogyatékossaggal él6 gyermekek és fel-
néttek mennyire természetesen lathatd, a mindennapi életben megjelend személyek. Magyar-
orszagon hosszu ideig a fogyatékossaggal él6 gyerekek sziileinek az intézményi nevelést java-
soltak, amit a gyermek és a csalad szamara is a legjobb megoldasként kinaltak fel. A gyerekek
elktlonitett intézményekben tanultak — és gyakran nevelkedtek — tavol a tobbi gyermektél, a
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felnétt fogyatékossaggal él6 személyek nagyon gyakran intézményi keretek kozott toltoteék
felnétt napjaikat, a tarsadalomtdl elkiilonitve. Az ilyen keretek kozott felnovo tobbség szama-
ra a fogyatékos személyekkel valo talalkozas meglep6 és sokszor megrazd, nem tanultak meg,
hogyan viszonyuljanak ezekhez a helyzetekhez, nem rendelkeznek ismeretekkel a fogyatékos-
sagrol, tapasztalattal a fogyatékossaggal él6 emberekrdl, igy sokszor leginkabb zavarban érzik
magukat az ismeretlen helyzettdl, sajat érzéseiktdl, és ismeretek és tapasztalatok hianyaban
el6feltevéseikre tamaszkodnak (Deane 2009; Staniland 2011; Tiszai 2018).

Az elsé talalkozas alkalmaval a sématol eltér arc vagy test, a nem lato tekintet, furcsa vi-
selkedés vagy gesztus, akaratlan mozgasok, artikuldlatlan hangadas eltér a megszokottdl, za-
vart sziil az emberekben, amit a legtobb ember szégyell, ezért igyekszik — gyakran nem is tu-
datosan — elkertilni a kapcsolatot (Stier — Hinshaw 2007). A szocialpszichologia magyarazatot
ad erre: mas emberekkel valo talalkozas folyaman a kategorizacié automatikus, bizonyos cso-
portokhoz tartozas — mikozben mas csoportoktdl elhataroljuk magunkat — meger6siti iden-
titasunkat. A fogyatékossaggal é16 emberrel val6 talalkozaskor automatikusan a téllink eltéro-
ek csoportjaba soroljuk 6ket, a fogyatékos kategdria megalkotasa 6ntudatlanul is megerdsiti a
nem fogyatékossaggal él6k ,ép, normalis” csoportkategoériajat (Smith — Mackie — Claypool
2015; Tiszai 2018). Ha olyan emberrel talalkozunk, aki sajat testiink sebezhetdségére emlékez-
tet, az szorongast, félelmet kelt (Wendell 2010; Oaten — Stevenson — Case 2011).

Fiske és szerzGtarsai (2002) némileg eltéréen, arnyaltabban tekintenek a sztereotipiakra, és
véleménylik szerint a sztereotipiakat két jol elhatarolhaté dimenzié alkotja: egy melegsziviisé-
gi és egy kompetencia. A kettd egylitt és egymast atszéve alakitja érzelmeinket. A fogyatékos-
saggal kapcsolatos sztereotipiak kutatasa soran azt az eredményt kaptak, hogy a fogyatékos-
saggal él6 emberek altalanossagban pozitiv megitélést kapnak a melegsziviiség dimenzidban,
de alacsonyra értékelik a kompetenciaikat (Fiske et al. 2002). Rohmer és Louvet, (2012, 2016)
tovabb finomitottak ezt a képet, és a fogyatékossaggal kapcsolatos sztereotipia két dimenzio-
janak explicit és implicit megjelenését is vizsgaltak. Explicit szinten valéban megjelent a Fiske
és szerzétarsai altal talalt magas melegsziviiség és alacsony kompetencia megitélés, az implicit
vizsgalatban azonban a fogyatékossag megitélése mindkét dimenziéban negativ volt. Magya-
razatuk szerint a negativ attitid és ellenszenv a fogyatékossaggal él6 emberek iranyaban a
nyugati kultirakban elfogadhatatlan, éppen ezért a melegsziviiségre vonatkozd pozitiv érté-
kelések valoszintileg abbdl a torekvésbdl szarmaznak, hogy a kompetencia alacsony értékelé-
sét (tal)kompenzaljak.

Fiske és szerzotarsai (2002) eredményeitdl eltéré eredményt kaptak egy Magyarorszagon
végzett kutatas soran (Balazs-Foldi — Villas 2020). Magyarorszagon az emberek nem értenek
egyet a fogyatékossaggal kapcsolatosan megfogalmazott negativ személyiségjellemzdkkel, be-
leértve az alacsony vagy hianyzé kompetenciakat is. A valaszadok a képességeket is pozitivan
értékelték, de igy gondoltak, hogy a mindennapi életiik nehéz lehet.

Nario-Redmond (2010) a fogyatékossaggal él6 férfiakkal és nGkkel kapcsolatos sztereotipia-
kat és azok nemek szerinti eltérését vizsgalta. A fogyatékossaggal él6 férfiakat a nem fogyaté-
kossaggal él6 férfiakhoz képest inkabb illették a mérges, alsébbrendi és lusta, mig a fogyaté-
kossaggal él6 noket a sériilékeny, szocialisan elszigetelt és szegény jelzGkkel, azonban a fogya-
tékos nék és férfiak kozotti eltérés nem volt szamottevd. Altalanossagban a fogyatékossaggal
él6 emberekkel — nemtdl fliggetlen — kapcsolatos sztereotipiak a kdvetkezdk voltak: aszexua-
lis, rossz megjelenés(, passziv és hésies. Kutatasuk alapjan tehat a fogyatékossaggal é16 szemé-

Hozzaférés és részvétel megvalosulasa felndttkoru, fogyatékossaggal €l6... | 61

< Z>2-cCcZ>—



<Z>2rrcZ2>3

Vol. 32. (2021) No. 4. | DOI 10.48007/esely.2021.4.4 P Sé | y

www.esely.org

lyek csoportjat egységesebbnek tekintik, mint a nem fogyatékossaggal él6 személyeket, és
nemek szerint nem kiilonboztetik meg 6ket. Mindez 6sszecseng Hanna és Rogovsky (2007)
sztereotipia kutatasaval, és a feminista fogyatékossagtudomanyi kutatasokkal (Garland-Thom-
son 1997; Milligan — Neufeldt 2001).

A sztereotipiak az interjikban a kiillonb6z6 témak kapcsan hangsulyosan Ujra és Ujra fel-
mertltek. A résztvevk azonban altaldban azt is kiemelték, hogy a sztereotipizalassal és az
emiatti hatranyba keriiléssel nem csak a fogyatékossaggal él6 személyek szembesiilnek. Mind-
ez jelzi az akadalyozottsagukkal val6 viszonyukat is: nem dnmagukat meghatarozo, hanem
csak egyéb jellemz6ik kozott egy sajatos vonasuknak tartjak, mint mas emberek egyéb, a meg-
szokottol eltérd kiilso (pl. szinesre festett haj) vagy bels6 (pl. szexualis iranyultsag) jellemzdit.

,Az emberekben megvan egy kép arra, hogy milyen a ,normdlis” Es aki egy picit eltér, barmiben...
tehat mondjuk az lizletembernek kék lesz a haja, mar 6 is ki van nézve. De épp ez a baj, tehat a
sablonbdl I6g ki az ember. Tehdt ez a Star Wars klénok kb. Csak mi nem vagyunk klénok.” (irisz)

Az interjukbol a kovetkezo, feléjiik kozvetitett fogyatékossagképek bontakoztak ki: ,ufé”,
,zombi”, magatehetetlen, dontésképtelen, szuperhds, sériilékeny, beteg, torékeny, alacsonyabb
rendd, sajnalatra méltd, segitségre szorulo, ,6nallo életre képtelen”, gyermek.

Vizsgalatunkban a nemek kozott nem mutatkozott eltérés a feléjik kozvetitett fogyaté-
kossagképekben, mely eredmény megegyezik a szakirodalomban talalt adatokkal, és alata-
masztja, hogy a fogyatékossaggal él6 személyeket homogén csoportként kezelik, és a nem
alapjan valé tovabbi elkiilonités nem jellemzo.

A meglévo sztereotipiak és a megkiilonboztetés, a tarsadalmilag elfogadott ,massag” — és
emiatt masfajta banasmod — miatt a fogyatékossaggal él6 személyek gyakran szembesiilnek
tiszteletlen, tapintatlan, vagy kifejezetten bantd, negligal6 megjegyzésekkel, viselkedéssel.

,[...] én nem szeretem az embereknek a fején tudod azt a, azt a megdobbenést, azt utdlom!” (Domi)

JL...] ha igy anyukammal megyek orvoshoz, most is igy anyukamat kérdezik meg. Ha valakivel
megyek valahova, akkor majdnem biztos, hogy 6t kezdik el kérdezni, aztan ugye legtobbszor az
felvilagosult, akivel vagyok, tehdt azért nem vdlaszol 6, hogy én tehessem meg, és akkor mar észre-
vesznek engem is, mert hogy én meg kozben valaszolok.” (Laura)

Az interjuk alapjan a kezdeti idegenkedést, megbamulast, kéretlen megjegyzéseket, a
sztereotipiakat, elGitéletet a kapcsolat kialakulasa utan felvaltja az elfogadas, a pozitiv attitl-
dok. Nagyon sokan megfogalmaztak ezzel kapcsolatosan, hogy a tarsadalmi szemléletforma-
lasnak az egyik legfontosabb Iépése, hogy a lathat6 akadalyozottsaggal él6 személyek megje-
lennek a mindennapokban, az élet természetes részévé valnak. Tapasztalataik szerint az elsé
talalkozasnal érezhetd a zavar, a nem megfelel6 segitségadas, a tapintatlansag, mely vélemé-
nylik szerint a kevés ismeretnek és a fennall6 sztereotipiaknak koszonhetd, azonban kapcsolat
kialakuldsa esetén ez megvaltozik, és elfogadjak Sket. Eppen ezért kivétel nélkiil siirgetik, hogy
tobb informacid és ismeret jusson el az emberekhez, és az akadalyozottsaggal é16 személyek
szamara valjon elérhet6vé a megjelenés, jelenlét az élet minden teriiletén.
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Az emberek amig nem kommunikdlunk, én azt latom, hogy mintha zombi lennék. [...] a sériilt
ember, azt 6k alapbdl... elitélik, annak ellenére, hogy nem tudjdak a hdtterét, legyen ez egy latdssé-
riilt, vagy barmilyen sériilt ember.

— Hogy érted azt, hogy elitélik?

— Tehetetlennek tartjak, plusz, mivel nem taldlkoznak veliik napi szinten, nem tudnak veliik mit
kezdeni. Es ezt én 14 éves korom 6ta tanulom. Hogy... hogy attél, mert 6k félnek téled, neked nem
kell téliik félni. [...] Es 666... mivel az emberek, a gyerekek, a mai generdcié, meg tgy egészben nin-
csen integrdcio, nem taldlkoznak veliink. Nem tudjak ezt hogy kezelni. Vagy baromi segitékészek,
ami mar neked kellemetlen sériilt emberként. Vagy az van, hogy ‘a kézelembe ne gyere!’

— Es ha megismernek?

— Akkor dltalaban pozitiv.” (Leila)

A szakirodalom megegyezik abban, hogy az idegenkedés, negativ viszonyulas és a kevés
ismeret és tapasztalat Osszefliggést mutat (Deane 2009; Staniland 2011; Tiszai 2018; Ba-
lazs-Foldi — Villas 2020), amivel eredményeink is 6sszecsengenek. Szintén megegyeznek azok-
kal a vizsgalatokkal, amelyek az attit(id és viselkedés formalhatdsagara iranyultak, és a valtoz-
tatas lehetséges Iépéseként az ismeretek bovitését, a kapcsolat kialakitasat és a kozos tevé-
kenységet, aktivitast jelolik (Gainforth et al. 2013; Tiszai 2018) ). Masok viszont nem talaltak
Osszefliggést tapasztalat és szemlélet (Pongracz 2017; Séllei 2018; Balazs-Foldi 2019, 2020),
vagy ismeret és attit(id kézott (Ujfalussy 2014).

A tarsadalmi kornyezet akadalymentesitése kapcsan — a fizikai kdrnyezet akadalymente-
sitéséhez hasonldan — az interjukban felmerdilt a varos-vidék kiilonbségének hangstlyozasa.
A résztvevok kozil hatan korabban kisebb telepiilésen éltek, és tapasztalataik szerint a tarsa-
dalom ott kevésbé elfogadd, mint egy nagyobb varosban. A résztvevok ezt a véleményiik sze-
rint nagyobb telepiilésen meglévé elfogadobb, inkluzivabb attit(idot el is varjak, és felhabori-
tébbnak, érthetetlenebbnek érzik, ha a tarsadalom részérél nagyvarosban éri éket elutasitas,
negligalas, tapintatlansag vagy kifejezett ellenségesség. Véleménylik szerint a kisebb telepuilé-
sen él6 emberek szamara a fogyatékossaggal él6 emberekkel valo talalkozas a fizikai akadalyok
miatt még kevésbé lehetséges. A kisebb telepiilések lakdi szamara, ha fogyatékossaggal é16
személlyel taldlkoznak, csak a sztereotipiak allnak rendelkezésre, és ezt kevéssé befolyasolja
ismeret vagy tapasztalat.

Ezt a képet arnyalja kutatdsunk mar publikalt eredménye a norvég résztvevok tapasztala-
tairodl (Vissi 2020), ahol ezzel ellentétes kép rajzolodott ki. A norvég résztvevok a nagyobb te-
lepiilésen érzik az emberek viselkedését iranyukban kevésbé inkluzivnak, mig kis teleptilésen,
ahol az emberek ismerik egymast, elfogadottnak érzik magukat. A magyar résztvevok viszont
sajat falujukban, kisvarosukban jellemzéen idegenkedve fogadtak Gket, és szlik csaladjukon
kiviil nem volt és jelenleg sincs kapcsolatuk az ott élékkel. Onéll6 életviteliik kialakitasakor
nem volt kérdés szamukra, hogy nagyobb varosba kell koltozniiik, ahol 1) tobb a munkalehe-
téség, 2) a fizikai akadalymentesités nagyobb hangsulyt kap, ezért kozlekedésiik konnyebben
megoldhato, és 3) elfogaddbbak az ott él6 emberek, ezért szocialis kapcsolatok kialakitasara
ott van inkabb esélyiik.

Fogyatékossaggal kapcsolatosan végzett magyarorszagi attitlidkutatasokban inkabb vég-
zettség, nem, ismeret, tapasztalat mentén vizsgalédnak (Albert et al. 2010; Balazs-Foldi — Daj-
noki 2016; Balazs-Foldi 2019, 2020; Balazs-Foldi — Villas 2020). Séllei (2018) felséoktatasi hall-
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gatokat vizsgalt, és az eredményekben nem talalt eltérést a lakbhely alapjan, aminek a résztve-
vOk tapasztalata ellentmond.

Az eredmény Osszefliggésben allhat az altalanositott bizalom kérdésével. Kutatasi eredmé-
nyek alapjan Magyarorszag a bizalmatlanabb tarsadalmak kozé tartozik, a lakdhelytipus és a
bizalom kozott szignifikans kiilonbség mutatkozik, a bizalom a nagyvarosokban él6knél jel-
lemz6, és a legkisebb telepiiléseken a legbizalmatlanabbak. Ez az eredmény Eurdpa nagyobb
részére nem jellemz6, csak néhany posztszocialista orszagra, de az okokra magyarazatot a fel-
vett adatok alapjan nem lehetett adni (Bodor — Griinhut — Horeczki 2017). Csurgd és Megye-
si (2016) tanulmanyukban azt vizsgaltak, hogy a k6zosség, egyéni kapcsolat és a bizalom ko-
z0tti Osszefliggés hogyan alakul varos-vidék sszehasonlitasban. Eredményeik alapjan a bizal-
mi index és az erGs kotések szama magasabb a varosokban, és az elidegenedett varos képe
nem igazolodik (Csurgd — Megyesi 2016). Bar a két vizsgalat nem a fogyatékossaggal kapcso-
latosan vizsgalodik, am magyarazhatja eredményeinket, a vidéken él6 emberek alacsonyabb
bizalmi szintje hatassal van az eltér6 jellemz6kkel é16 — kozéjiik értve a fogyatékossaggal él6-
ket is — emberek iranti viselkedésre.

A vizsgalat Gjszer(inek tekintheté eredménye, hogy nem mutatkozott eltérés az észlelt
sztereotipiakban, viselkedésben a mozgasban val6 akadalyozottsag mértéke szerint. Ez irany(
elemzésiink teljes mértékben alatdmasztotta a résztvevoknek azt a — korabban mar ismerte-
tett — fogyatékossag-kifejezéssel kapcsolatos véleményiiket, hogy a tarsadalom a fogyatékos
sz6hoz a ,mindenben fogyatékos” jelentést tarsitja, és homogén csoportként kezeli 6ket. Az
alig észrevehet6 akadalyozottsaggal é16 résztvevdk tapasztalatai a fennallé sztereotipiakkal, az
iranyukba megnyilvanulé viselkedéssel kapcsolatosan nem kiilonboztek a sulyos vagy/és hal-
mozott akadalyozottsaggal él6 résztvevok tapasztalataitdl, legfeljebb gyakorisagban.

A szakirodalomban ez irdnyu vizsgalatot nem taldltunk. A sztereotipia-, attitlidvizsgalatok
a kiilonboz6 fogyatékossaggal €16 emberek csoportjai mentén vizsgalodnak (Kegye et al. 2013;
Séllei 2015, 2018), de az akadalyozottsag lathaté mértéke szerint nem. Ez az eredmény hasonld
a nemi szerepek és fogyatékossag vizsgalatokkal, amelyek eredménye, hogy a fogyatékossaggal
él6 személyek csoportjat az emberek homogénnek tekintik, és nemek alapjan nem kilonboz-
tetik meg Oket (Garland-Thomson 1997; Milligan — Neufeldt 2001; Hanna — Rogovsky 2007;
Nario-Redmond 2010).

Diszkrimindcié
Az interjukban megfogalmazott tapasztalatok alapjan a fennallé sztereotipiak mentén kiala-
kuld tapintatlan, banto viselkedés — és ide soroljak a kéretlen, tulzott segitségadast is —, eluta-
sitas, negligalas jellemzd, a kifejezett diszkriminacio kevésbé.

A 2003. évi CXXV. torvény az egyenl6 banasmodrol és az esélyegyenldség eldmozditasarol®
(tovabbiakban esélyegyenléségi torvény) tiltja a megkiillonboztetés minden formajat a sze-
mély vélt vagy valos tulajdonsaga alapjan, éppen ezért szabalyzatban rogzitett diszkriminacio

elvileg nem lehetséges Magyarorszagon. A fogyatékossaggal él6 emberekkel szemben meg-
fogalmazott nyilt diszkriminalast a kultdra sem toleralja (Rohmer — Louvet 2012, 2016), és

42003. évi CXXV. torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenléség elémozditasarél.
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magyarorszagi kutatasok alapjan az attitlid nem negativ a fogyatékossaggal élok iranyaban
(Séllei 2018, Balazs-Foldi — Villas 2020). A résztvevok azonban négy teriiletet is emlitettek,
ahol az ott dolgozo6k valamilyen szabalyzatra hivatkozva utasitottak el 6ket, mely kifejezetten
diszkriminativ rajuk nézve: 6rokbefogadas, életbiztositas, hitelfelvétel, és a mar korabban em-
litett kozlekedés.

»Na most, tgy voltam vele, hogy lattam, hogy lehet erre biztositast kétni. Tok j6, mondom, elveszi-
tem a munkahelyem, mondom, a hitelkdartyadn lévé tartozast 6k kifizetik. Tok jo. Bemegyek. Jo, per-
sze, semmi akadalya. Feltesz nekem ot kérdést. 'Nyugdijszerti ellatast kap-e2” Mondom, 'kapok’ 'Hat
akkor On mar nem kaphat semmit. Mondom, 'mi van?’ Es akkor kézélték velem, hogy a rokkant-
sagi jaradék, az nem engedi meg ezt, mert ugye ez azt jelenti, hogy az egészségi dllapot legalabb
75%-a romlott. Ami nekik mar tul nagy rizikéfaktor. Szerintiik engem ki fognak rugni (felnevet), de
egyebként nem fognak. Végiil kézolték, hogy mivel az egészségi allapotomnak a romldsa a 75%-ot
meghalado, igy 6k semmilyen biztositdsi terméket nem fognak eladni. [...] Oddig tudtam elmenni
egyébként, hogy a bankndl ugye hivatalos panaszt tettem, és az MNB-ig jutottam. Ugye, mint dlta-
lanos projektfeje a magyar bankrendszernek a Magyar Nemzeti Bank. Na most, a Magyar Nemzeti
Bank megértette a problémait, és kifejezte sajndlatat, hogy ‘engedje meg, hogy kifejezziik sajndlatun-
kat...’ Viszont ott is kozolték, hogy vald igaz, hogy valamilyen szinten ez ugye megkiilonbéztetés,
viszont nincsen olyan... mindenki megvdlogathatja, hogy mivel kereskedik, kivel kereskedik, és a
[bank neve] ilyen médon a szabdlyzatdban ugy dontétt, hogy 6 ezt kizdrja. Es ezzel 6k nem tudnak
mit csindlni” (Dante)

Az interjukban megfogalmazodott, hogy a pozitivan diszkriminalé intézkedéseknek is van
a massagot erdsitd lUzenete a tarsadalom felé.

»Azt hozza kell tenni, hogy én ugye hamar kijelentettem, hogy nekem az a kbzeg, az a kozdésség, mint
példaul a MEOSZ-nak voltak ilyen ifjisagi csoportjai vagy szervezédései, hogy én azt... én azt ha-
mar... Egyszer kiprébdltam, mikor mondtdk, hogy menjek el egy ilyen taborba, kézdsségbe, utana
azt mondtam, hogy kdsz6ném szépen, én tobbet nem. Mert 6k inkabb elszegregaljagk magukat
szerintem.

- Mdrmint maga az, hogy egy kézdsséget alkotnak, azzal szegregadljdk el magukat, vagy hogy
ezekbe a kozosségekbe azok mennek, akik szegregaltan élnek valamiért?

- Szerintem sajdt magukat szegregdljdk ott el. Es akaratlanul és jét akarnak.” (Emma)

A diszkriminalasnak van olyan formaja is, melyet a résztvevék inkabb érzékelnek, irasban
nincsenek rogzitve, helyileg nem kiilonitik el 6ket, csak az emberek viselkedésében, elutasita-
saban vélik felfedezni, hogy mindez lathaté akadalyozottsaguk miatt torténik.

J[...] mielétt odakeriiltem hozzdjuk, én mar el6tte kerestem munkat, és nagyon sok helyrél azzal
utasitottak el, hogy mar megtaldltak a poziciora a megfelelé embert. Minden ilyen esetben érezhe-
to volt, hogy valéjaban a sériiltségem megijeszti a munkaadokat és attol félnek, hogy nem vagyok
terhelhetd. A sok csalédds utdn a jelenlegi munkaaddém végiil latott bennem lehetéséget.” (Hanna)
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Az 6nallo életvitelt tamogato szolgaltatasokhoz val6 hozzaférés

Magyarorszagon a szocialis szolgaltatasok szervezésének modelljei kozil a ,nem koordinalt
modell” azonosithaté (Henman — Foster 2015). A modell neve mar kifejezi, hogy a fogyatékos-
saggal él6 személy klilonféle szervezetektdl, szolgaltatokeol veszi igénybe a szolgaltatasokat és
ezeket a szolgaltatasokat sem 6, sem csaladja, sem szervezet nem koordindlja. igy eléfordul-
hat, hogy nem a sziikségleteinek megfelel6 szolgaltatasokat veszi igénybe, vagy hogy olyan
szolgaltatasokat kap, melyeket masok itéltek szamara megfelel6nek, és a kliens szerepe passziv
a folyamatban. A vizsgalatban résztvevék nem vesznek igénybe szolgaltatasokat, igy esetiik-
ben ezek a hatranyok nem kertiltek el6. Véleményiik szerint a jelenlegi ellatorendszer altaluk
ismert szolgaltatasai nem nyujtanak valddi tamogatast szamukra, a rendszerrel szemben bi-
zalmatlanok, és ezért ugy vélik, hogy felesleges id6- és energiapazarlas lenne a szolgaltatasok-
nak utanajarni, és az igénybevételhez sziikséges adminisztraciés proceddraba belekezdeni.
Bizalmatlansaguk annyira erds, hogy amikor felvetettem a lehetéségét, hogy léteznek valdban
tamogato szolgaltatasok, amelyek kiépiilése fontos és hasznos lehetne, ezt a lehetdséget is
kétkedéssel fogadtak, és annak a véleményiiknek adtak hangot, hogy nem tudjak ezt elképzel-
ni, sem az altalam felvazolt lehetdségeket, sem pedig azt, hogy ezek kiépitésére Magyarorsza-
gon sor kertilne.

Sajat allaspontunk a norvégiai tapasztalatok elemzése alapjan, hogy a személyi assziszten-
cia kialakitasa jelentésen novelheti az egyenl6 esély(i hozzaférést és részvételt (Vissi, 2020).

A fogyatékossaggal él6 személyek 6nalld életvitelének kialakitasahoz és fenntartasdhoz, a
fentebb mar emlitésre kerlilt mindennapi élethelyzetekben valo részvételhez jogilag deklaralt
hozzaférés, az akadalymentesités kiilonb6zé dimenzidinak biztositasa elképzelhet6, hogy nem
elegendo feltétel, és a kiilonb6z6 folyamatokban valo részvételhez személyi asszisztenciara is
sziikséglik van. Az ENSZ egyezmény 19. cikke rendelkezik az 6nall6 életvitel kapcsan a szemé-
lyi asszisztencia biztositasardl, ,mely a kozoségben éléshez és a kozosségbe torténd beilleszkedés-
hez, valamint a kozosségtol valo elszigetelodés és kirekesztodés megeldzése céljabal sziikséges”
(2007. évi XCII. tv. 19. cikk). A magyar torvénykezés a személyi segités fogalmat hasznalja, ami
azonban nem felel meg a személyi asszisztencia kritériumainak, mert nem a fogyatékossaggal
él6 ember valasztja ki segitéjét, ellatottként és nem munkaltatoként vesz részt a kapcsolatban,
és a szolgaltatas nem érhet6 el a nap 24 drajaban a hét minden napjan (Sandor - Kunt 2020)
(Sandor - Kunt 2020). A szerz6kkel egyetértve, ebben a cikkben is megkllonboztetjiik a két
kifejezést, és személyi asszisztensnek csak azokat a személyeket tekintjiik, akiket a résztvevok
maguk valasztottak, feladataikat és munkaidejiiket 6k szabjak meg, vagyis a résztvevék nem
ellatottként, hanem munkaadoként jelennek meg a kapcsolatban.

A résztvevok szamara tehat a személyi asszisztencia nem elérhetd szolgaltatas. Ennek meg-
felelGen két résztvevo igénybe vesz személyi asszisztenciat, egyikiiknek a haztartasi feladatok
ellatasaban segit egy alapitvanynal dolgozd 6nkéntes hetente kétszer, a masik résztvevo pedig
sajat maga toborzott dnkénteseket, akik minden nap, valtott beosztasban vannak jelen és
asszisztalnak a kiillonbozd helyzetekben. Tovabbi harom résztvevo az édesanyjaval él és 6k
latjak el a személyi asszisztencia feladatait. Koziiliik egy személynek sajat csaladja van, de a
személyi asszisztencia feladatait édesanyja latja el, igy csaladjaval egyiitt édesanyjaval kozos
haztartasban élnek. Kilenc résztvevd személyi asszisztencia nélkiil, onalléan probal megfelelni
amindennapi élet kihivasainak, de koziiliik is hat résztvevd beszamolt olyan helyzetekrél, ahol
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a személyi asszisztencia hianyaban viszonylagos rendszerességgel segitséget kell kérniiik sze-
mélyes kornyezetiiktdl, vagy idegenektdl. A szocialis intézmények feladatai kozé sorolt szemé-
lyi segitésrol® altalanossagban elmondhaté, hogy a résztvevok szamara kevéssé ismert szolgal-
tatas, amelynek igénybevételének lehetGségeirdl nem tajékozottak.

Tizenegy résztvevoi interjiban bukkant fel a kényszer( segitségkérés problémaja, amely
szorosan Osszefiigg a személyi asszisztencia hianyaval. A segitségkéréstdl — foleg ismeretlenek-
tél — minden résztvevd idegenkedik. A segitségkérés egyrészt emberi méltosagukban sérti
Oket, masrészt a tarsadalmi sztereotipiak, attitidok megvaltozasat is hatraltatja, hiszen sok
ember csak ilyen helyzetben keriil kapcsolatba fogyatékossaggal é16 emberrel, és ez meger6-
sitheti 6ket abban a hitlikben, hogy a fogyatékossaggal él6 személyek kiszolgaltatottak, sebez-
het6k, tamogatasra szorulok, 6nallé életvitelre nem képesek.

,...6s az elsé lépcsére még fel tudtam lépni, a masodikra meg madr csak az egyikkel (Iabbal), és 666...
(nevetés) segitett egy srdc, és kérdezte, hogy hogy segitsen, mondom, ,toljdl fel, lécci!; ,de hol?’ ,hat
itt a fenekemnél” (nevetés). [...] volt olyan is, hogy nem is kértem segitséget, és odajott két csavo, és
felemeltek és ketten felraktak a vonatra” (Domi)

»Meg... igazabol... hat sok embernek még az is fura egyébként, most igy felnéttkoromra 666... gon-
dolok, hogy sokan nem tudjak elképzelni, hogy hogy tudok igy egyediil élni, meg hogy... hogy én
hogy latom el magamat, meg minden.” (Domi)

Személyes jellemzok szerepe

Az 6nall6 életvitel, a mindennapokban valé részvétel kapcsan a résztvevék altalaban hang-
stlyoztak a személyes jellemzGk szerepét is. Véleményiik szerint a fizikai és pszichoszocialis
hozzaférés biztositasa a részvételnek a feltételét biztositja és jelentésége meghatarozd, am
csak a részvétel lehetGségét teremti meg, és a személyes jellemzOk szerepe gyakran ugyanilyen
fontos.

»Mindig mindent megoldottam és mindig megteremtettem azokat a kériilményeket, hogy én is
ugyanugy el tudjak végezni mindent, széval én a kiilonbségeket tigy nem lattam. Mert ha ldatja az
ember, és nem tudja elfogadni magat, akkor szerintem nem is tud ugy teljesiteni az életben sem
akkor” (Emma)

Azinterjuk kapcsan a kovetkez6 személyes jellemzdk keriiltek kiemelésre, mint a részvételt
tamogato tényezok: aktivitas, motivacio, akarati tényezk megléte, empatia, masok tamo-
gatasanak képessége, leleményesség, dontés és felelosségvallalas, onbizalom, batorsag, kez-
deményez6készség, magadért kiallas, onmagad vallalasa és felvallalasa, az akadalyozottsag el-
fogadasa, szorgalom, fogadokészség, megfelel6 és nyilt kommunikacio, és sok esetben ma-
kacssag, dac.

> A személyes gondoskodast nyujté szocialis intézmények szakmai feladatairdl és mikodésiik feltételeirdl sz6ld
1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet.

Hozzaférés és részvétel megvalosulasa felndttkoru, fogyatékossaggal €l6... | 67

< Z>2-cCcZ>—



<Z>2rrcZ2>3

Vol. 32. (2021) No. 4. | DOI 10.48007/esely.2021.4.4 P Sé | y

www.esely.org

A személy felelGssége a részvétel megvaldsulasaiban megjelenik a szakirodalomban is
(Hammel et al. 2008; Lang 2015), azonban vizsgalata, mint a részvételt tamogato vagy akada-
lyozo tényez0 ritka (Hastbacka — Nygard — Nyqvist 2016).

OSSZEGZES

A tanulmany a CP-vel él6, komplex tamogatasi szlikségletli személyek nézépontjabol vizsgal-
ta az egyenld hozzaférés és részvétel érvényesiilését a mindennapi élethelyzetekben, egyetért-
ve Petri (2019) azon kritikajaval, hogy az emberi jogi szakirodalom elsésorban dokumentum-
elemzésre és a jogi valtozasok kovetésére alapozza eredményeit, és nem az emberek életére
tett hatasok empirikus vizsgalatara.

A vizsgalat alapjan az interjuk résztvevai onallo életvitelt folytatnak, részt vesznek a tarsa-
dalmi folyamatokban, azonban az egyenl6 hozzaférés elve sok esetben korlatozottan érvénye-
stl. Tapasztalataik megfelelnek a témaban fellelhet6 szakirodalmaknak, amelyek alapjan a jo-
gok biztositasa sok esetben csak formalis, az ENSZ egyezmény cikkeinek valé megfelelés csak
részben valosul meg (Gradwohl — Vamosi 2012; Hadi 2013; Sandor — Kunt 2020; Petri — Mar-
kos 2021). A részvételt sok esetben nem az egyenl6 hozzaférés biztositasa teszi lehet6vé sza-
mukra, hanem sajat leleményességiik, akaraterejiik, az altaluk kialakitott személyi segitok
(csalad, onkéntes személyi asszisztensek) tamogatasa.

Az 6nallo életvitel kialakitasa soran vizsgalatunkban a csalad pszichés tamogatasa fonto-
sabbnak bizonyult, mint az anyagi tamogatas. Bar csaladjukat egy résztvevo kivételével pozi-
tiv, tamogato kozegként jellemezték, az 6nallo életre valo felkészités, az 6nallo életvitel kiala-
kitasa szempontjabol csaladjuk tamogaté szerepérdl sokkal jobban megoszlottak a vélemé-
nyek. Tobben ugy érezték, hogy csaladjuk nem bizik benniik, nem tartja képesnek Sket az
o6nallo életre, ,tulfélti” 6ket, és mindenki szamara jobb megoldasnak tartanak, ha sziileikkel
maradnanak, és a szll6k segitenék a tovabbiakban is 6ket. Mindez elbizonytalanitotta Gket,
onértékeléstiket csokkentette, sok esetben pedig harcos ellenallast valtott ki, hogy minden-
képpen bizonyitsak, képesek ra. A tarsadalmi sztereotipiak tehat a tamogaté csaladokban is
jellemzéen felbukkannak, és a fogyatékossaggal €16 személyeknek az 6nallé élet kialakitasakor
nemcsak az ebben az életkorban ,szokasos” feladatokkal kell megbirkézniuk, hanem az addig
tamogaté csalad bizonytalansagaval, bizalmatlansagaval, kétségeivel is (Stewart et al. 2002;
Katona 2014).

A hozzaféréshez sziikséges akadalymentesités Halmos (2009) altal azonositott négy di-
menziodja kozil kettd, a fizikai és a szocialpszichologiai akadalymentesités volt azonosithatd az
interjukban. Az 6nallo életvitel napi gyakorlasaban a legfobb hatraltaté tényezoként a tarsa-
dalmi sztereotipiakat érzik a résztvevok. Az épitett kornyezet, a kozlekedés (fizikai akadaly-
mentesités hianya) sok szempontbol és gyakran neheziti mindennapi életviteltket, részvéte-
liket a tarsadalmi folyamatokban. A kutatas egyik Uj eredménye, hogy a fizikai akadalyok
szerepét akkor érzik jelentdsnek, ha a koriilményeken valtoztatni nem tudnak, kiszolgaltatot-
tak. Ha azonban a szituaciok aktiv résztvevéi és alakitoi, a strukturalis akadalyok szerepe csok-
ken, ezeket az akadalyokat lekiizdhetdnek, kezelhetonek, hosszli tavon megvaltoztathatonak
tartjak.
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A fogyatékossagrol fennall6 tarsadalmi képet (szocidlpszicholdgiai akadalymentesités hia-
nya) azonban jelentésebb nehezité tényezének, és nehezebben kezelhetd, énképlikre, szemé-
lyiségiikre, életmindségiikre jobban hatassal 1évo, nehezen valtoztathatd tényként, jellemzo-
ként, aspektusként élik meg. Az interjikban résztvevok altal megnevezett feléjiik kozvetitett
fogyatékossagképek Osszecsengenek a szakirodalomban (Wendell 2010; Morris 2005; Na-
rio-Redmond 2010; Tiszai 2018) el6fordulé felsorolasokkal. Tapasztalatukat megerdsiti kuta-
tasunk norvég résztvevdi tapasztalatainak elemzése (Vissi 2020), akik strukturalis akadalyok-
rél kevéssé szamoltak be, azonban a szocialpszichologiai akadalyok nem csokkentek, és életii-
ket ugyanugy gatolja, mint a magyar résztvevék életét. A fizikai akadalyok elt(inése valdban
megkonnyiti szamukra a részvételt a mindennapokban, 6nmagaban azonban a kivant valto-
zast nem hozta meg, a tarsadalmi akadalyok megmaradtak. A mozgasfogyatékossaggal él6
résztvevok tapasztalatai tehat ellentmondanak annak a szakirodalomban is megjelend véle-
ménynek, hogy a mozgasfogyatékossaggal él6 emberek tarsadalmi részvétele elsdsorban az
épitett kornyezet és fizikai akadalymentesitési kérdés (Séllei 2015).

A résztvevOk koz0s tapasztalata, hogy az elsé talalkozasoknal a sztereotipiak és el6itéletek
hatarozzak meg a viselkedést, mely életiik minden teriiletén megjelenik és akadalyozza a min-
dennapi életviteliiket. A sztereotipiak stabil, pozitiv kapcsolatban is felmertilnek, és a kapcso-
latot befolyasolhatjak, a fogyatékossaggal él6 személy onképét, onbizalmat rombolhatjak
(Wendell 2010; Reeve 2002, 2004; Bagatell et al. 2017).

Kapcsolat kialakuldsa esetén a viselkedés iranyukba megvaltozik, és kapcsolat esetén a fe-
[éjiik iranyul6 attitlidok altalaban pozitivak. Mindezen tapasztalatokra tdmaszkodva szintén
egyezett a véleményiik a lehetséges megoldasi Gtban is: a fogyatékossaggal kapcsolatos nega-
tiv sztereotipiak leépitésének elsé Iépése, hogy a kiillonboz6 akadalyozottsaggal él6 személyek
megjelennek a tarsadalmi térben, és jelenlétitk mindennapossa valik. A vizsgalat norvég részt-
vevoinek tapasztalata azonban ellentmond ennek az elvarasnak. A norvég résztvevék jelenlé-
te sziiletésiik 6ta mindennapos, megszokott a tarsadalmi térben, de beszamoloik alapjan a
sztereotipiak ugyanugy élnek és mindennapjaikat jelent6sen megnehezitik (Vissi 2020).

Tobben nagyon fontosnak tartjak a korrekt és széleskdrii ismeretek nydjtasat és a tdarsadal-
mi szemléletformadlast a fogyatékossaggal kapcsolatosan minél szélesebb tarsadalmi megosz-
tasban. A témaban megjelen6 kutatasok egy része hasonl6 kovetkeztetésekre jutott: a kap-
csolatba kertilés gyakorisaga és mindsége hatassal van az attit(idre és viselkedésre, az ismere-
tek mennyisége pozitiv iranyba valtoztatja az attitiidot és csokkenti a fogyatékossaggal él6
személyek altal kivaltott szorongast (Kovacs 2010; Balazs-Foldi 2019; Wang et al. 2021). Masok
viszont nem talaltak Osszefliggést tapasztalat és szemlélet (Pongracz 2017; Séllei 2018; Ba-
lazs-Foldi 2019, 2020), vagy ismeret és attit(id kozott (Ujfalussy 2014).

Elemzéslinkben a tapasztalatokban a nem alapjan nem mutatkozott kiilonbség. Varos-vi-
dék Gsszehasonlitasban azonban mind a fizikai kdrnyezet, mind a szocialpszicholdgiai kornye-
zet akadalymentesitése kapcsan felmerdilt eltérés, a résztvevok tapasztalatai alapjan a fizikai
kdrnyezet, a kdzlekedés és az emberek hozzadllasa is a varosokban jelentésen kedvezébb. On-
allé életvitelitket mindannyian varosban alakitottak ki, és véleményiik 6sszecsengett abban,
hogy vidéken ugyanez az élet nem lenne szimukra elérhet6.

Az akadalyozottsag mértéke szerinti 6sszehasonlitasban a fizikai kornyezet akadalymente-
sitése kapcsan mutatkozott kiilonbség, a szocialpszicholdgiai akadalymentesités kapcsan
azonban kevéssé: a feléjiik kozvetitett fogyatékossagképekben nem észlelhetd eltérés, az ira-
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nyukban tanusitott viselkedés is megegyezett, inkabb az észlelt negativ viselkedések gyakori-
sagaban mutatkozott eltérés. Ez az eredmény Ujszer(inek mondhatd, a fellelhetd szakirodal-
mak a lathaté akadalyozottsag mértéke szerint nem vizsgalddnak. Az elemzés eredménye
megegyezik a résztvevok azon véleményével, hogy a fogyatékossaggal él6 emberekre a tarsa-
dalom tobbi tagja homogén csoportként tekint, és nem kilonbozteti meg Gket egymastol.
Hasonl6 eredményt a nemi szerepek és fogyatékossag fokuszi kutatasok mutatnak, és véle-
meénylink szerint a fogyatékossag komplex értelmezésében Uj kérdéseket general, tovabbi vizs-
galodasok kiinduldpontja lehet.

A valos vagy vélt tulajdonsag alapjan valé megkiilonboztetést a magyar torvénykezés is
egyértelmdlien tiltja, azonban a résztvevok négy teriiletet is felsoroltak, ahol valamilyen szaba-
lyoz6 dokumentumra, vagy a napi gyakorlatra hivatkozva utasitottak el Oket: hitelfelvétel,
életbiztositas, orokbefogadas, kozlekedés. A pozitivan diszkriminal6, szamukra kedvezé intéz-
kedésekkel kapcsolatosan megfogalmazddott, hogy a fennallé kiilonbségeket ez inkabb rogzi-
ti, a fogyatékos-nem fogyatékos megkiilonboztetést fenntartja. Nem annyira juttatasra, ked-
vezményekre lenne szlikséglik, mint inkabb olyan feltételek kialakitasara, hogy képesek legye-
nek fiiggetlen életvitelt kialakitani, dolgozni, anyagilag fenntartani magukat, és a mindenki
szamara hozzaférhetd szolgaltatasokat megfizetni és masokkal azonos alapon igénybe venni.

Az 6nallé életvitelt timogaté szolgaltatasokhoz vald hozzaférésrdl a tapasztalatokat 6sz-
szegezve, a szamukra ismert szolgaltatasok véleményiik szerint annyira nem megfelel6ek,
hogy inkdbb nem is veszik igénybe. A szolgaltatasokkal kapcsolatosan nagyon erds a bizalmat-
lansag benniik, nem tajékozddnak a lehetdségekrol, és kétkedve fogadtak, hogy létezhet hasz-
nos, rugalmas szolgaltatas.

A hozzaférés biztositasa a résztvevok véleménye alapjan is elengedhetetlen, de csak a rész-
vétel lehetGségét teremti meg, és a részvétel megvalosulasaban a személyes jellemzdk szerepe
is hangsulyos. A szakirodalom a részvétel feltételének altalaban a hozzaférés biztositasat tekin-
ti, és a tarsadalom felel6sségét hangstilyozza, a személyes jellemz6k megnevezése és vizsgalata
nagyon ritka. A vizsgalat résztvevGi azonban nem valasztottak igy kiilon a tobbségi tarsadal-
mat és a fogyatékossaggal él6 embereket, hanem egy csoportként tekintettek rajuk, és a rész-
vétel megvaldsulasaban az egy-egy szituacioban résztvevd Gsszes szereplének feladata és fele-
[6ssége van. Egyetértve ezzel és kiegészitve sajat kutatoi allaspontunkkal, fenntartjuk azt a
véleményt, hogy a tarsadalom oldalarél még nagyon sok tennivalé mutatkozik és az inkluziv
kozosség kialakitasaban a tarsadalmi felel6sség nem csokkent, de csak az egyik oldal (tarsada-
lom) felel6sségének hangstlyozasa a fennallé megkiilonboztetést rogzitheti, és nem az inklu-
ziv gondolkozas, az inkluziv kozosségek kialakitasat segiti el6.

Osszességében tehat, egyetértiink azokkal a szerzékkel, akiknek véleménye szerint a jogok
biztositasa nem jelenti a tarsadalmi kornyezet hozzaallasanak valtozasat. A mindennapi élet-
helyzetekben valo részvétel legnagyobb gatjanak a tarsadalmi hozzaallas mutatkozott, ami a
kevés ismereten, tapasztalaton és a fennall6 sztereotipiakon alapul. Az ismeretek és tapaszta-
latok novekedése hozzajarulhat a fennall6 sztereotipiak valtoztatasahoz, de indirekt médon a
fizikai akadalymentesités elémozditasahoz is. A jogi kdrnyezet biztositasa, az ENSZ egyezmény
alapelvei és szandéka a mindennapok soran kevéssé mutatkozik meg. A hozzaférés biztositasa
a részvétel lehetéségét megteremti, de a részvétel megvalosuldsaban a tarsadalom szerepe és
felel6ssége mellett megjelenik a fogyatékossaggal é16 ember szerepe is.
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A vizsgalatban résztvevok jellemz6i az orszagos atlagtdl jelentésen eltérnek, ami a vizsgalat
korlatjanak tekinthet6. Célunk nem is az altalanosithatd kovetkeztetések levonasa volt, ha-
nem annak vizsgalata, hogy azoknak az akadalyozottsaggal él6 embereknek az élethelyzetét
elemezziik és bemutassuk, akik a hianyos jogi kornyezet, a fennall6 fizikai és szocialis akada-
lyok ellenére 6nall6 életvitelt folytatnak, dolgoznak, csaladot alapitanak, gyermeket nevelnek,
és akiknek életkorilményeirdl kevés ismerettel rendelkeziink. Azoknak az embereknek a ta-
pasztalata és véleménye, akik sikeresen részt vesznek a tarsadalmi folyamatokban, a tobbség-
hez hasonldan élik mindennapjaikat, ismereteinket boviti a fogyatékossag komplex értel-
mezésében, (ij kutatasi kérdéseket generalhat, novelheti élethelyzetiik megértését és formal-
hatja a tarsadalom hozzaallasat a fogyatékossaggal él6 emberekhez.
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Ertelmiségi fiatal cigany nok identitaskeresése
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ABSZTRAKT Jelen korunk, melyben éliink, radikalisan megvaltoztatja a nemzedékek problematikajat,
és teljesen elszakitja azokat a szalakat, melyek a hagyomanyok mentén 6sszekotik egymassal a kiilonb6z6
generaciokat. Egy olyan kulturalis valtasnak lehetlink szemtanui a mai tarsadalmakban, mely rakénysze-
riti az embert arra, hogy Ujrafogalmazza létezése alapjait, identitasat. Kétségtelen, hogy vannak alapvet6
tények, amik nem valtoznak, azonban a globalizacié és modernizacié beszivargasa még a legtradiciona-
lisabb kozosségekben is nemcsak egyéni szinten alakitja at a cigany nék életét, hanem megvaltoztatja a
tarsadalmi integracio kereteit, a kultiraatadas és a szocializacié maodjat, mikozben (j tartalmakkal tolti
fel a cigany kultdra kifejezést, valamint a kozosség értékkészletét. A valtozas folyamata természetesen
nem jelenti a cigany tradiciok, hagyomanyok végleges elt(inését, sokkal inkabb a meglévék mellett a
nemzeti értékek, magatartasmintak és identitasvaltozatok parhuzamos megjelenését.

Kulcsszavak: roma/cigany nék, etnikai identitas, rekonstrualt identitas, generacié, kultira

Intellectual gypsy girls searching for identity

ABSTRACT The present age in which we live is radically changing the problem of generations and
completely severing the threads that bind different generations together along traditions. We are
witnessing a cultural shift in today’s societies that is forcing people to redefine the foundations of
their existence, their identity. There are undoubtedly some basic facts that remain unchanged, but the
infiltration of globalisation and modernisation into even the most traditional communities is not only
transforming the lives of Gypsy women at an individual level, but is changing the framework of social
integration, the way culture is transmitted and socialised, while adding new meanings to the expression
of Gypsy culture and the set of values of the community. The process of change does not, of course,
imply the permanent disappearance of Gypsy traditions and customs, but rather the parallel emergence
of national values, patterns of behaviour and identity variations alongside the existing ones.

Keywords: Roma/Gypsy women, ethnic identity, reconstructed identity, generation, culture

BEVEZETES

A modern kori Eurépaban, napjaink felgyorsuld gazdasagi és tarsadalmi atalakulasa szamtalan
terlileten hozott valtozast az emberek életébe. Mddosultak az iskolaztatasi, gyermekvallalasi,
munkavallalasi szokasok, de a hagyomanyos nemi szerepek is. A valtozasok a tobbségi tarsa-
dalom mellett a cigany csoportok életében is jelentGs atalakulast eredményeztek. Jollehet a

ciganyok' korében a modernizacios folyamat késobb indult és a hatasok lassabban alakultak
ki, de a megkésett modernizacié hatasa ma mar kétségkivil tapasztalhato koriikben.

" A dolgozatban a roma és cigany fogalom hasznalatat illetéen a cigany megnevezést fogom alkalmazni, mivel
kutatasomban a tradicionalis cigany kozosségek kiilon kérték, hogy ezzel a megnevezéssel éljek esetiikben.
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A cigany csaladokban a nék tradicionalisan betoltott elsddleges feladata a csalad, a férj és
a gyerekek gondozasa, kiszolgalasa volt. Mindezek mellett a néknek kiemelt szerepe volt a ci-
gany hagyomanyok és kulturalis értékek tovabbadasaban.

A globalizaci6 és modernizacié beszivargasa a tradicionalis kozosségekbe nemcsak egyéni
szinten alakitja at a cigany nék életét, hanem megvaltoztatja a tarsadalmi integracio kereteit,
a kultiraatadas és a szocializaciéo médjat, mikozben (j tartalmakkal tolti fel a cigany kultra
kifejezést, valamint a kozosség értékkészletét. A valtozd kornyezetben U] jelentést kapnak a
hagyomanyok, valtozik a kultiraatadas formaja, s mindezzel egytitt formalddnak a kozosség
mindennapjait meghatarozo értékek is. A valtozas folyamata természetesen nem jelenti a ci-
gany tradiciok, hagyomanyok végleges elt(inését, sokkal inkabb a meglévok mellett a nemzeti
értékek, magatartasmintak és identitasvaltozatok parhuzamos megjelenését.

Az Gjonnan létrejott tarsadalmi kontextusban a harmadik generacios cigany néknek sziik-
séges volt atalakitaniuk sajat identitaskonstrukciojukat. Ugyanakkor fontos megemliteniink,
hogy az integracio - feltételezéstink szerint az Ujrakonstrualt identitas velejaréja — nem megy
gyorsan és konnyen a harmadik generacio tagjainak sem. Hiaba prébaljak tudatosan megval-
toztatni etnikai identitasukat kifejezé szimbdlumaikat és identitaselemeiket, elGitéletek altal
kevésbé terhelt elemekre — pl. kulturalis értékek kiemelése — a tobbségi tarsadalom befogada-
sa nélkiil, hiaba indul el egyfajta valtozas és valtoztatni akaras a legfiatalabb cigany generacio-
ban, az integracié nem valosulhat meg, csak egyiittes erGvel.

A kutatas kozponti eleme, hogy mélyebben megismerje a harmadik generacios cigany n6k
etnikai identitasanak dimenziodit, és feltarja azokat az Uj vagy Ujrafelfedezett dimenzidkat,
amelyek segithetnek a csoport intergracidjaban. Jelen tanulmany azon cigany identitassal fog-
lalkozd kutatasok soraba kivan beallni, melyek kdzponti problémaként az etnikai identitas
valtozasat és a cigany integracios torekvéseket nevezi meg, ezen beliil pedig egy speicalis ci-
gany kozosségre fokuszal, jelentds figyelmet forditva az identitasépités stratégiak megvalasz-
tasara, ennek az életmodra és a tarsadalmi kapcsolatokra gyakorolt hatasara, illetve a konver-
ziok kovetkezményére.

ELMELETI KERET

Az elmult évtizedekben az identitas kérdése a globalizacié fontos aspektusava valt és nagy
érdeklédést valtott ki az etnikai sokszinliség novekedése irant is. Mig a kulturalis sokszin(iség-
re altalaban kivanatos tarsadalmi tulajdonsagként tekintenek, a kisebbségi etnikai identitas
fennmaradasat a tobbségi tarsadalom tagjai fenyegetésként vagy problémak forrasaként érzé-
kelik (Alba 1997). Egy masik kultiraval valo talalkozaskor az egyének kiilonféle diszpozicios
stratégiakat alkalmaznak, hogy az Uj kultira és a szarmazasi kultira koézotti potencialis fe-
szliltséget elviseljék. Megjegyzendd, hogy ez a fesziiltség a masodik vagy késobbi generaciok
tagjainal is el6fordulhatnak, és el6 is fordulnak, mivel ellentmondast talalhatnak a csaladon
kivil megtapasztalt befogado kultira szokasai és értékei, valamint a sziileik altal leirt, bemu-
tatott és kozvetitett 6rokségi kultira hiedelmei és értékei kozott. A kiilonbozo identitasstra-
tégiak — asszimilacio, kettds identitas, integracio — befolyasoljak az egyének attitlidjeit és visel-
kedését a befogado tarsadalom tagjaival, illetve sajat etnikai csoportjuk tagjaival, a minden-
napi interkaciok soran.
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Az identitast szamos dimenzié mentén hatarozzak meg és kutatjak, azonban jelen tanul-
many a kovetkez6k mentén azonositja az etnikai csoport ismérveit: a kiilsé és belsé karakter-
vonasok — ezen belil is kifejezetten az 6lt6zkodés és az ahhoz tartozd kiegésziték mint sta-
tuszszimbolumok —, koz6s nyelv; a csaladon beliili kapcsolatok; a kultira és azon beliil a val-
las. A nemzetek ideologikus programjai is legtobbszor ezek mentén a dimenzidk mentén
jelolik ki a nemzethez tartozas paramétereit (Smith 1986, Csepeli 1992). A kultirnemzeti tra-
dicio szerint az etnikai csoporttagsag és a nemzethez tartozas egymast kizarjak, azonban a
gyakorlatban ez a kizardlagossag nem feltétlendl jellemz6 minden esetben (Bindorffer 2001).
A kiilonbozé csoportok kozott atfedések lehetnek az asszimilacio hatasara, a nyely, a kultra
stb. teriiletén valtozasok allhatnak be. Phukon (2002) szerint, az altalam is hangsulyozott
identitasdimenzidk értelmezhet6k egyfajta ,szervezési elvként” is, amelyet egy embercsoport
hasznal annak érdekében, hogy megkiilonboztesse magat mas csoportoktdl (Phukon 2002).
Ezek a dimenzidk egyéni és kollektiv szinten is felfoghatdk, a kutaton mulik, hogy milyen mu-
tatokat talal ezeknek a dimenzidknak a mérésére, ugyanis objektiv és szubjektiv dimenzidk is
vannak.

Amikor a magyarorszagi cigany etnikai csoportrdl beszéllink, akkor a magyar tobbségi tar-
sadalmon beliil él6, szarmazasat tekintve eltér6 etnikai csoportot kivanjuk jellemezni. A ma-
gyarorszagi cigany etnikum egy olyan csoport, melynek vannak jellegzetes 6nmeghatarozo
jegyei, lényeges elemei; mint a kozos kultdra, a csoport nyelve, megnevezése, értékei, norma-
rendszere. A cigany etnikai csoport — mint minden mas etnikai csoport — a mas csoportokkal
torténd folyamatos interakciok soran kihivasoknak van kitéve, igy az ket érinté tarsadalmi
valtozasok is kiillonbozoképpen értelmezhetdk. Kisebbségként, a tobbségi tarsadalommal
valo évszazados egylttélés eredményeként vannak bizonyos elemek, tradicidegyiittesek, me-
lyek az id6k folyaman el6térbe keriilnek vagy éppenséggel gyengiilnek, és mar nem lesznek
egyértelmi jegyei a tobbségtdl vald elkiiloniilésnek. llyen példaul a nyely, a tradicionalis visel-
kedésmintak vagy a torténelmi megitélés. Ugyanakkor tulélési stratégiai funkciokat és cso-
portkohézid alapjait képezik a tobbségtdl eltérd kulturalis tradicionalis elemek reprezentacioi.

Az etnikai identitds nemzedékrél nemzedékre valé6 megtartasa nem feltétlendl jelenti
mind kilsé, mind bels6 aspektusainak, vagy az egyes szempontok 6sszes alkotoelemének
megtartasat ugyanolyan mértékben. Egyes elemek jobban megmaradhatnak, mig masokat
pedig egyaltalan nem tartanak meg. A kiillonbo6zé generaciok tagjai akar szubjektiven azono-
sulhatnak etnikai csoportjukkal az etnikai nyelv ismerete nélkiil, az etnikai hagyomanyok gya-
korlasa vagy az etnikai szervezetekben valo részvétel nélkiil is, illetve gyakorolhatnak etnikai
hagyomanyt anélkiil is, hogy er6sen kotédnének a csoporthoz. Mas esetekben a kiilsé identi-
tas ugyanazon Osszetevoi killonboz6 szubjektiv jelentést nyerhetnek ugyanazon etnikai cso-
porton beliili kiilonbéz8 generacidk, etnikai csoportok vagy mas alcsoportok szaméra. Eppen
ezért nem szabad azt feltételezni, hogy egy generacié altal megtartott etnikai identitas azonos
tipust vagy formaju identitassal rendelkezik, mint amelyet a korabbi generaciok megériztek.
A kiilonboz6 identitasdimenzidk és a kotodés ereje az egyes dimenziok mentén generaciok
kozott is eltérd lehet.

»Minden kisebbség sorsa sajatos és egyedi. Mégis van benniik egy kozos tényez6, mely egy fogalom-
ma dsszekovdcsolja 6ket: a mdsik nemzet(iség)tél valo fiiggés, és egyben annak az dllamnak a be-
rendezkedésében valo élés. A mdsik nemzettél valo fiiggésbél kovetkeznek a hétkéznapi életben dt-
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élt tarsadalmi konfliktusok. Ez a folyamat teremti meg a kisebbségben €16 egyén identitdsat, iden-
titds védelmében konstrudlt stratégiakat, melyek védelmezik az egyén egyedi tulajdonsdagait
kornyezetének elvardsaival szemben” (Hires 2010: 14-15).

A cigany identitas megOrzése vagy elvesztése az alkalmazkodasi kényszer és a kényszerhez
vald alkalmazkodas fliggvénye. A cigany identitas megtartasanak igénye egyfajta egylivé tar-
tozas érzését erositi, melyhez olyan, szamukra érthet6 értékrendszert, jelképrendszert alakita-
nak ki és miikodtetnek, mely egyben a tobbség szamara lathato és lathatatlan kulturalis sik is.
Mindez egyarant befolyasolhatja a tobbségi tarsadalomba és a sajat kozosségiikbe valo integ-
racio lehetéségeit.

UJRAKONSTRUALT IDENTITAS

Azok a tényez6k, amelyek az egyének szamara azonosulast jelenthetnek, az masoknal lehet6-
ség az azonositasra. Az azonositast szolgalé jelek altalaban a ,fizikai vilagbol” érkeznek, azon-
ban tartalmuk gyakran tdlmutat a fizikai jelenségeken. Egyes esetekben egyértelmien kovet-
kezik a jelentés, maskor a jelentések értelmezése kizardlag a ,jelhasznal6k” konszenzusan mu-
lik. Jelentéshordozé lehet minden olyan, a test egészére kiterjedé dolog, mint bér, haj, szem,
szin, az arc, nyelv, de a testhez tartozé kulturalis jelek is: 6lt6zék, ékszer (Csepeli — Orkény —
Székelyi 1999). A tarsadalmi identitassal foglalkoz6 kutatdk az azonosulas, azonositas jeleit
kétféleképpen értelmezik. Az esszencialista felfogas szerint az identitas jelei egyértelm(ien
utalnak a személy hovatartozasara és a jeleket nem lehet nemlétezének tekinteni, maximum
leplezni lehet Gket. A konstruktivista felfogas azonban azt mondja, hogy az identitast a kollek-
tiv képzelet konstrualja, és az azonositasra szolgalé jeleknek nincs koziik az azonositott cso-
porthoz (Brubaker 2002; Feischmidt 2010). Goffman (1999) szerint egy személy eltitkolhatja
azokat az identitassal Gsszeegyeztethetetlen jeleket, melyek alapjan a masik csoport tagjai
beazonosithatjak. A harmadik generacios fiatal cigany nék a tobbségi tarsadalom altal valo
elfogadasért elrejtik identitasuk azon dimenzioit, amelyek mentén a leginkabb beazonositha-
t6 szarmazasi csoportjuk. Ugyanakkor, hogy etnikai identitasukat meg tudjak 6rizni, Gjra kell
konstrualni identitasukat.

Ujrafelfedezett/djrakonstrualt identits fogalmaval talalkozhatunk Téth 2008-as kutatésa-
ban. A szakértd szerint a kisebbségi csoporthoz tartozé emberek életében akadhatnak olyan
id6szakok, amikor etnikai identitasukat hattérbe szoritjak, megtagadjak, majd az életiik egy
masik szakaszaban Ujrafelfedezik és szubjektivvé teszik kisebbségi identitasukat (Toth 2008).
Ez olyan formaban jelenhet meg, mint az Gsi , gyokerek” keresésében, a kisebbségi nyelv tanu-
lasaban, a kultdra mélyebb megismerésében. A fogalom Bindorffer 2001-es svab kisebbséggel
foglalkoz6 kutatasaban is megjelenik, azonban mas értelmezésben, (igy, mint maganak az et-
nikai tradicionak az Gjraélesztése, a kisebbségi identitaselemek vallalhatébb, pozitiv érzések-
kel valo feltoltése.

A kisebbségi csoportok torekednek etnikai csoportjuk tulélésére és a csoporttagok megér-
zésére, ugyanis a maritalis asszimilacié miatt a biologiai jelentésége mar nem garantalt, ezért
olyan tradicionalis etnikai identitasmintakat kell felkinalnia, amelyet a kovetkez6 generacid
elfogad. A harmadik generacios cigany lanyok ezért nemcsak Ujra felfedezik, Gjrakonstrualjak,
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fogyaszthatova teszik a tradicidkat, hanem olyan magyar identitaselemeket emelnek be az
etnikai identitasba, amelyek eddig nem voltak jelen.

A KUTATAS MODSZERTANA

A kutatas egyik kozponti kérdése, hogy a cigany identitast meghatarozé elemek megtartasa,
atalakitasa vagy elhagyasa milyen Osszefliggést mutat a harmadik generacios fiatal cigany nok
integracios torekvéseivel, illetve mindezek milyen valtozasokon keresztiil jelentkeznek a ko-
z0sség szintjén.

A kutatasi adatok nem teszik lehetdvé, hogy az identitasvaltozas valamennyi lényeges di-
menzidjat elemezzem, ezért azok a dimenzidk keriltek fokuszba — az olvasott szakirodalmak
alapjan —, amelyekben a legszembetlin6bbek a valtozasok. Ezekben a dimenzidkban lathatdak
a leginkabb az elhatarolodasnak a jelei a tobbségi tarsadalomtdl és valnak a leglatvanyosabb
Jkifejez6 médiumokka”.

Mindezeket figyelembe véve jelen irasban a kovetkezé meghatarozé dimenzidk keriiltek
kibontasra. Elséként a legszembet(indbb teriilet, a ,kilsé karaktervonasok dimenzidja” -
ezenbelill is a tradicionalis viselet jelenléte, jelentdségének megitélése, szimbdlumok, kiegészi-
tok szerepe és a ,tisztasag” kérdése. Masodikként a cigany ,nyelv” csaladon beliili, baratok
kozotti, kulturalis eseményeken és az intézményes keretek kozott hasznalt kommunikacié
identitaserdsitd szerepe. Harmadikként a ,csaladon beliili szerepek dimenzidja”, ezenbeliil pe-
dig a parvalasztasi szokasok, hazassag és a nemi szerepek valtozasa keriil bemutatasra, két
terlilet — a munkavallalas és a gyerekneveléssel kapcsolatos szerepelvarasok megjelenitésére
fokuszalva. A negyedik a kultira dimenzidja, amit a kulturalis szokasokon és a vallason keresz-
tul a vallashoz kapcsolddo értékek, és annak jelentdsége az integraciora.

A kutatast egy olyan régioban végeztem, amely a romak altal az egyik legstirtibben lakott
térség hazankban. A teriilet meghatarozasat kovetden olyan teleptilések keriiltek a mintaba,
ahol tradicionalis olah cigany kozosségekkel talalkozhatunk. Tudatosan allitottam a tradicio-
nalis olah cigany csoportot kutatasom fokuszaba, ugyanis markansabban rajzolodnak ki bizo-
nyos karakterek és jobban lekdvethet6 az integracio folyamata, mint a diffizabb csoportok-
nal. A telepiilések kivalasztasa utan holabda-modszer segitségével talaltam meg a telepiilése-
ken €16 harmadik generacios cigany noket. Empirikus kutatasom soran a kivalasztott harmadik
generacios cigany nokkel késziilt interjuk és résztvevoi megfigyelések nem csupan az altaluk
kozvetitett identitaselemek valtozasat tették lathatova, hanem arra is modot adtak, hogy az
interjlalanyok személyes percepcioit megismerjem.

A kutatas 2018-2020 kozott zajlott. A vizsgalat soran 52 félig strukturalt interju késziilt -
els6, masodik és harmadik generacios cigany nokkel — ebbdl 17 harmadik generacios lannyal.
A vizsgalatban az atfogo kovetkeztetések levonasa érdekében résztvevo megfigyelés modsze-
rét is alkalmaztam.

A KUTATAS EREDMENYEI

Habermas (1985) szerint a kulturalis hagyomanyoknak fontos feladata, hogy formalis gondo-
latokat bocsasson a tarsadalom és az egyének szamara. Mindezt ugy, hogy kozben teret hagy
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az egyének killonbozd igényei szamara, és lehetdséget biztosit a hagyomanyok megkérdéjele-
zésére, Ujraértékelésére. Azzal, hogy a harmadik generacios cigany n6k megkérdojelezik, Gjra-
értékelik, szelektaljak az etnikai identitas tartalmaval kapcsolatos hagyomanykészleteket, egy
Ujfajta igényt nyujtanak be az érvényességre. Az etnikai hovatartozast azonban nem garantal-
jaa szarmazasi adottsag vagy a megkonstrualt kultiraelem, ha azt nem mikodtetik. Az egyén
az interakciokban, kommunikacidoban szamara felajanlott lehetGségekbdl valasztja meg és
alakitja etnikai identitasat és hovatartozasat. Annak fényében, hogy ki kivel, milyen mérték-
ben akar azonosulni vagy elhatarolédni, valtoznak a hatarok.

A kovetkez6kben igyekszem leirni az etnikai identitas altalam megjeldlt dimenzidin — kiil-
s karaktervonasok, nyelvhasznalat, csaladon beliili szerepeken — keresztiil a harmadik gene-
racios cigany nék identitasat és értelmezni a valtozasok iranyat, mikézben megprébalok ma-
gyarazatot adni a helyzet értelmezésére. Az egyes dimenzidkban kerestem azokat az elemeket,
amiket megtartottak még az eredeti kulturalis elemekbdl, valamint azokat, amiket atalakitot-
tak vagy masra cseréltek. A dimenzidkat 6sszegzem, majd réviden bemutatom azokat, amin
keresztiil a harmadik generacio megéli etnikai identitasat. A kiilsé karaktervonasok dimenzio-
jaban azt szeretném érzékeltetni, hogy fontos figyelemmel kisérniink a viselet és a viselethez
kapcsolddé szimbdlumok, kiegésziték szerepét generacion beliil. Lényeges megvizsgalni, hogy
a generacion belul milyen a viszonyuk etnikai kozosségiik viseletéhez, a viseleten keresztiil
miként mutatkozik meg cigany 6nismeretiik, tovabba van-e életiikben barmilyen szimbolikus
szerepe a viseletiiknek, és hogyan mUkodtetik azt, mint az identitasuk egyik kozvetitd csator-
naja. Az identitast kifejezé nyelvi dimenzidban igyekeztem feltarni a nyelvi viselkedés fobb
jellemzdit, hogyan miikodik a nyelvvalasztas a hétkoznapi élet legfontosabb szinterein, milyen
tényezOk befolyasoljak a nyelvvalasztast, illetve a nyelvhez val6 érzelmi viszonyulast. A csaladi
szerepek dimenzidjaban els6sorban arra voltam kivancsi, hogy a modernizacié miként érin-
tette a cigany lanyok szerepét a csaladon és kdzosségen beldl.

A KUTATASI MINTA BEMUTATASA

Kemény Istvan eredményei szerint (1971, 1993) a tradicionalis cigany kozosségekhez tartozod,
magukat olah vagy beas cigany identitastnak vallo személyekre jellemz6 volt az alacsonyabb
iskolai végzettség és munkaerdpiaci részvétel, ugyanakkor az ezredfordulé utani kutatasaban
(2003) egy folyamatosan javulé iskolai integraciot és a tobbségi tarsadalomhoz hasonlé gyer-
mekszam csokkenést figyelt meg, mikdzben munkaerdpiaci esélyeik és jovedelmi viszonyaik
még mindig joval elmaradtak az orszagos atlagtol. Fontos kiemelni, hogy az olah ciganyok
anyagi helyzete lehetévé tette, hogy iskolai részvételiik javuljon, mig egy nem olah cigany ko-
z0sségnél, pl. a telepiilésen él6 romungrd ciganyok esetében, ez kevésbé jellemz6. Emellett
érdemes kiemelni, hogy a jobb anyagi helyzet és a simabb karrierpalya gyorsitja az identitas-
vesztést, mert a fiatal generacio tagjaként hamar intézményesitett szocializacios kozegbe ke-
ril és elveszitheti a kotédését. A minta szempontjabdl fontos még arra is kitérni, hogy a la-
nyok mindegyike felsdoktatasi intézményekben tanul vagy tanult és valamilyen Roma Szak-
kollégium tagja. A minta valasztasanal ez fontos volt, ugyanis ebben a kozegben tudatos a
cigany identitas felvallalasa, illetve esetlikben tetten érhet6ek azok az identitaselemek, ame-
lyek atalakitasra keriiltek. Az interjuszituaciok soran a lanyok a verbalis kompetenciak birto-
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kaban képesekek voltak prezentalni, értelmezni azokat a folyamatokat, melyeket kutatasom-
ban kerestem.

A harmadik generacios cigany nok az 1990-es években sziilettek. Etnikai identitasuk alaku-
lasara nagy hatassal volt a '90-es évek végén, kétezres évek elején torténd oktatasi expanzid,
illetve 2009-t6l a fiatalokat a munkaerGpiacon torténd megjelenésre 6sztonzo kiilonféle ta-
mogatasok. A kozépiskolak, fels6fokl intézmények, munkahelyek tobbsége a telepiléseiken
kivul estek, igy a tobbségi tarsadalom tagjaival, értékeivel, normaival val6é azonosulas életiik
mindennapi részévé valhatott és etnikai identitasuk alakulasanak kulcsfontossagu tényez6jé-
vé valt.

Etnikai identitasukat, annak felvallalasat, megjelentetését szamos mas tényezd is befolya-
solja:

1. A szlll6 példajat latva, tovabba neveltetésiikb6l adédoan a harmadik generacios cigany
lanyokban fel sem meriilt annak a kérdése, hogy ne tanuljanak tovabb, ne dolgozzanak és
hogy a hagyomanyos ndi szerepek szerint éljenek. Az egyediilallé anyak mintaja és a sz(ik csa-
ladon beliili nemek kozti egyenldség — fiti és lany gyermek szerepei, feladatai kozott nem tett
kilonbséget az édesanya — szintén hozzajarultak a hagyomanyos néi szerepek hattérbe szoru-
lasahoz ebben a generacidban. A csalad mint els6dleges szocializacios szintér, mar elvesztette
azt a funkciojat, ami az etnikai identitas tovabborokitésére szolgalt.

2. Az intézményeken mint masodlagos szocializacios szintéren keresztiil a kortars csoport-
nak kiemelt szerepe van a harmadik generacios cigany nok identitasanak alakulasara. Az 6vo-
da és iskola az els6 olyan intézmény, ahol a gyermek tavol keriil a sziil6t6l és a kortarsak fog-
nak el6térbe kertilni, a tarsakkal valo egytittélés fontossa valik. Az oktatasi intézményekben a
nevelésen tul kultiraatadas torténik és kiilonféle viselkedési moédokat tanulnak a diakok.

A kilencvenes évek végére, mikor ennek a generacionak a tagjai iskolaskortiak lettek, az
allam novelte a kozépiskolakba bekeriilhet6 didkok szamat. 2012-t6l ugyan csokkent a felso-
oktatasi intézményekbe bekertilt hallgatok aranya (KSH 2018), de a vizsgalt telepiiléseken eb-
bél a generaciobdl majdnem minden olah cigany lany tovabb tanult. Ez pedig szintén s(ir(ibb
interakciot eredményezett a tobbségi tarsadalommal, valamint azok normainak, értékeinek
megismerését is elGsegitette. Nem elhanyagolhato tényezd, hogy a kdzépiskolak, felsGoktatasi
intézmények tobbsége nem a vizsgalt telepiiléseken talalhatdak, igy nem csak a csaladon be-
lili id6sebb generaciotol, hanem a csoporthatarokon is kiviilre kerililtek a megkérdezett fiatal
cigany nok.

Az oktatasi intézményekben megjelend cigany fiatalokat timogaté6 6sztondijprogramok,
szakkollégiumok a szakmai tdamogatas mellett anyagi, lelki és kdzosségi tamogatast is nydjta-
nak. A harmadik generacios cigany n6k mindegyike tagja volt valamilyen Roma Szakkollégi-
umnak, ahol cigany és nem cigany — hatranyos helyzetl — fiatalok egyarant jelen vannak.
A nem cigany fiatalokkal valo egyittélés, értékeik, normaik megismerése hatassal van/volt az
identitasukra, azonban ez ellentétes iranyba is hat, mivel a magyar kollégiumi hallgatok is be-
tekintést nyerhettek a cigany kultura, értékek, normak, szabalyok vilagaba.

A szakkollégiumokon keresztiil lehetdségiik nyilt — az orszag kiilonbozé teriletérdl érkezo
mas cigany fiatalokkal egylitt szakmai, cigany ifjusagi konferenciakon részt venni, civil szerve-
zetek munkaiba belelatni, allampolgari és kozéleti szerepvallalasra, formalis és nem formalis
oktatasba, politikaba bekapcsolddni. Ezek a lehetéségek mind olyan helyzeteket teremtettek,
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ahol az etnikai identitasukat biztosito pillérek feler6sodhettek, elnyomasba kertilhettek, vagy
atalakulhattak.

3. A munkahelynek, ahol szintén egy kozosség tagjava valik az egyén, megvan a sajat kultu-
raja, értékrendje, szabalyai, amihez alkalmazkodniuk kell. A megkérdezett harmadik generaci-
6s nék tobbsége még most fog elhelyezkedni a munkaerépiacon, azonban akik mar dolgoz-
nak, azok munkaerdpiaci integracidjahoz nagyban hozzajarultak a kiilonféle kormanyzati in-
tézkedések — mint az dsztondijas foglalkoztatasi jogviszony bevezetése, a felsGoktatasba
bevezetett dualis képzés, az Ifjisagi Garancia Program stb. A munkaviszony révén a tobbségi
tarsadalommal val6 mindennapi kapcsolattartas befolyasolja etnikai identitasuk felvallalasa-
nak médjat. Az interjialanyok és a tobbségi tarsadalomhoz tartoz6 hasonlé életkort nék ko-
z0tt olyan alapvetd kiilonbség nincs, ami a foglalkoztatas esetén funkcionalis problémat jelen-
tene. Ugyanakkor a cigany identitast — latvanyosan — prezental6 viselet, gesztusok, nyelvhasz-
nalat mind olyan karakterek, melyeket igyekeznek sajat kozosségiikon kivill — munkahelyeiken
— valamilyen szinten lathatatlanna tenni. Bizonyos szimbdlumokon, mas etnikai identitast ki-
fejez6 dimenzidkon keresztll, sajat zart kozosségiiknek, maguknak, tovabbra is igyekeznek az
identitast meghataroz6 elemeket reprezentalni, azonban ez a munkaerépiacon a tobbségi
tarsadalom tagjai szamara nem - cigany identitast jelzé — értelmezheté szimbdlumok. A har-
madik generacios lanyok azt érzik, hogy bar ciganysagukat 6k hatarozzak meg, azonban mivel
a tobbségi tarsadalom kommunikacidja, percepcidja, vélekedése a meghatarozo a vilagban,
ezért dontéseiket, viselkedéseiket ennek fényében kell alakitaniuk.

4. A kultarantropologiai iranyzatot képvisel6 Margaret Mead szerint a fiatalok a tarsada-
lom id6sebb tagjaitol tanuljak meg, hogy mi a szerepiik a vilagban. Ugyanakkor az id6sebb
generacio hianya vagy annak inkompetenciajabol adédoan a fiatalok egymastol tanuljak meg
az adott helyzetekre adandé valaszokat. Mivel a harmadik generacios cigany lanyok megjelen-
tek a szakkozépiskolakban, felsGoktatasi intézményekben, amik a teleptilés hatarain kivil es-
tek, az idGsebb generacio tagjainak, illetve a kozosségnek a cigany hagyomanyok, tradiciok
szamonkérése, kontrollalasa, teljes értékii tovabbadasa mar nem volt lehetséges. A ,vilag meg-
ismertetése”, értékek, normak, szabalyok atadasa, a kortars csoport, a tomegkommunikacids
eszkozok és média feladatava valt. A tomegkommunikacios eszkozokon, médian keresztil a
harmadik generacios cigany lanyok el6tt kitarult a vilag és sok olyan informaciora tettek szert,
ami eddig sajat zart kozosségiikon belll tabunak szamitott. Az internetnek kdszonhetéen
olyan platformokon tudtak megjelenni, olyan nemzetkozi irodalmakhoz lett hozzaférésiik,
melyek nemcsak latokoriiket szélesitették, de cigany identitasuk felvallalasat — identitasukat
meghatarozo elemeit, dimenzidit — is mas szinterekre emelte.

5. Az identitaselemek a kornyezeti hatasokra eltiinhetnek, médosulhatnak. A rendszerval-
tast kovetGen erds értékrendszer-atalakulasnak lehetlink szemtanui, a kozosségi kapcsolatok-
kal szemben felerésodik az individuum szerepe. Az Ujonnan megjelend cigany identitast er6-
sité kozosségek, cigany szervezédések — amik korlatozzak és visszafogjak az asszimilaciot —
garantaljak a kulturalis identitas vallalasat, megdrzését. A killonféle kezdeményezések — nyelvi
fejlesztésekre iranyuld torekvések: nyelvvizsga, szotar, lokalis szervezddések, zenei, tanc
csoportok — nyitogatjak az integracios hatarokat. Az elfogadottsag a kiilonb6z6 szintereken —
politikai, szakpolitikai, tudomany, nemzetiségi torvény — afelé mutat, hogy ,a cigdny mar nem
azonos a szegénnyel”, és egyre szélesebb korbe jutnak el a pozitiv mintak, modellek, tobbség
altal elfogadott értékek. A harmadik generacios n6k ezeknek a pozitiv kezdeményezéseknek
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hatasara, mar nem ugy azonositjak magukat, ahogy a stigmak tizenik, hanem ahogyan a kii-
[6nboz6 szervezetek értékeként mutatjak be a ciganysaghoz valé tartozast.?

Interjukbol kapott tapasztalatok alapjan a harmadik generacios cigany nék a tarsadalmi
beilleszkedés, illetve az asszimilacio soran kilonb6z6 mértékben 6rizték meg hagyomanyai-
kat. Ezt figyelhetjiik meg a vizsgalt harom dimenzi6 tekintetében is.

KULS® KARAKTERVONASOK

Az egyén a személyes reprezentaciot — gondolatait, eszméit, politikai-gazdasagi-tarsadalmi
hovatartozasat, véleményét — a legkifejezobben sajat megjelenésén keresztiil tudja érzékeltet-
ni. Eletiikben a viseletnek megvaltoztak a kiilsé karaktervonasai. Mar nem olyan egyértelmiek
a jelek, mint az id6sebb generaciok esetében. Az unokak ugyan mar nem viselik — még kozos-
ségi alkalmakkor is csak ritkan — a tipikus tradicionalis cigany ruhakat, ékszereket, ugyanakkor
bizonyos szimbolumokat még megtartottak. A cigany motivumok jelzésszer(, tudatos viselé-
se egy elorehaladott integraciot jelent.

»...képzeld, pont most jo méretben ram amigy mamadnak a régi pliszirozott szoknydija... tele van
virdgokkal... nagyon szép tényleg, de ezt mdr a mai fiatalok nem veszik fel... vagyis ebben a forma-
ban én biztos nem... annak ellenére sem, hogy mostandban ez a fajta szoknya ismét divat lett...
csak tudod, ha én felvenném, régton mondandk az emberek, hogy maradi cigany lany vagyok, vagy
hogy egyaltalan ez meg mi”?... nem tudndk hova tenni a helyzetet... ha egy magyar lany veszi fel,
akkor csak azt nézik meg, hogy divatos, kéveti a trendet... szoval inkabb nem veszem fel... na de ne
gondold, hogy ett6l még nem veszek fel szoknydt... Van nekem is virdgos, rozsds szoknyam, bluzom,
amiket nagyon szeretek és olyan igazi cigdnyosak, csak tudni kell mivel pdrositani, hogy ne legyen

v

mégis olyan feltiing és sok a tobbieknek egyszerre a dolog, olyan tul ciganyos...” (3HEN08)

Sok cigany lanynal a fejkend6t felvaltottak a szines anyagbol késziilt hajpantok, az arany
ékszert a szines, viragos bizsuk® — igy hozzak egyenstlyba a tobbségi tarsadalomban meglévé
értékeket, normakat a cigany kozosségével.

A statusszimbdlumok esetiikben — az iddsebb generaciohoz viszonyitva — inkabb a kor-
tarscsoportban megjelen6 jelképekhez hasonlitanak. Nem beszélhetiink esetiikben allandd
statusszimbolumokrol, mivel a mostaniak képlékenyek, folyton valtoznak az id6 elteltével és
helylikre mindig (ij szimbolumok kertilnek. A kettds identitas egyik jellemzéje, hogy kombi-
naljak az egyes elemeket — nemzeti és etnikai elemeket — az alanyok a tradicionalis mintak
megtartasat 6tvozik a modern divattal, ugyanakkor ez a fajta tudatossag mar sokkal inkabb az
integracio jele.

2 Ugyanakkor kérdésként mertilhet fel, hogy ezek a feliilrél iranyitott, identitast erdsit kezdeményezések tuda-
tosan épitik a harmadik generacios lanyokban a cigany identitas felvallalasat, ez egy feliilr6l kezdeményezett, jol
dijazott szerep, ami kiilsG jutalmakért és nem belsé meggy6z6désen alapul vagy éppenséggel beliilrél jon, és arra
erdsit ra.

* A bizsukkal ugyan etnikai identitasukat fejezik ki, de mar mas kategdriaban, mint nagysziileik. Esetiikben az mar
nem statusszimbdlum, inkabb csak egy kiegészit6, amivel szintén jelezhetik etnikai hovatartozasukat.
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Nyelv, nyelvhasznalat

Napjainkban a cigany nyelv Gjboli felélesztésének kisérlete figyelheté meg. A nyelvi jogok nap-
jainkban a legszéleskortibbek. Egy ilyen kdrnyezetben a cigany nyelv megtanulasa és hasznala-
ta motivaciot kellene, hogy jelentsen, ugyanakkor mégis a harmadik generaciéban hasznaljak
a legkevesebben. Ebben a generacidban teljesen szétvalt egymastdl a nyelv és a szarmazas, il-
letve a nyelvtudas és a nyelvhasznalat - ez a szétvalas pedig az asszimilacio iranyaba halad.
Azzal, hogy tudatosan nem akarjak hasznalni a nyelvet a kommunikacié soran, az a kérdés
vetddik fel, hogy ha ,elveszitik ezt a tudatossagot”, akkor ciganyul szélalnak meg elsének? Az
interjukbol kidertilt, hogy érzelmi, felfokozott allapotban hamarabb tudnanak a cigany nyelv-
hez nyulni, mint a magyarhoz, azonban igyekeznek azt elnyomni.

»...nem haszndlom otthon a nyelvet, megértek mindent, de ha gy beszélnék otthon, akkor lehet
nem venném észre magam az iskoldban és megszolalnék ciganyul, akkor pedig mindenki furan
nézne ram és kinéznének... széval inkabb csak nem haszndlom sehol” (3PEV03)

A nyelvhasznalat kulcsfontossagi a mindennapi kommunikaciéban. Ami az ember szemé-
lyes szférajaban torténik, az kiillondsen fontos életttjaban és a csaladi kozeg, a parkapcsolat,
szomszédsag a személyes szféra kulcsfontossagi szinterei. Ezeken a helyszineken hasznalt
kommunikaciés nyelv mindenképpen hatéssal van az egyének identitasara. A megkérdezett
lanyok otthonukban, parkapcsolatukban és etnikai kdzdsségiikben sem hasznaljak a cigany
nyelvet, ami azt jelenti, hogy etnikai identitasuk teljes valtozason megy/ment keresztiil. Gor-
don (1964) és Yinger (2002) szerint a tobbségi tarsadalom tagjaibol allé barati tarsasag mar a
strukturalis asszimilacidnak az egyik jele. Toth Kinga Ddra (2008) asszimilacios stratégiaja
alapjan a baratokkal, a sz(ik és tagabb kapcsolatok szinterein (tovabba média) mindenhol a
tudatos asszimilacios stratégiat valasztottak a harmadik generacids nék.

Ugyanakkor megjelenik a vallas mint a cigdny nyelvhasznalat egy olyan szintere, amit még
a nyelvcsere sem sziintetett meg. Az interjualanyok kdrében a cigany nyelven val¢ istentiszte-
let fontossaga egyértelmien a cigany etnikai identitasuk megtartasaban jatszik szerepet. Ep-
pen ezért a statikus asszimilacio értelmezésével szemben — ahol a kisebbség vagy asszimilalo-
dott vagy nem — azt mondhatjuk, hogy a cigany nyelv hasznalatat illetéen nem beszélhetiink
statikussagrol ennél a generacional. Az asszimilaciénak kiilonboz6 fokozatai vannak és a har-
madik generacid esetében elmondhatd, hogy a cigany identitas gyengén, de még jelen van,
azonban a magyar nyelvi identitasnak alarendelve. Esetiikben a nyelv szimplan kitiresedett,
mint identitast hordozo6 tartomany, Gnmagaban igy nem olyan er6s identitasképz6 erd.
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CSALADON BELULI SZEREPEK

A harmadik generacids cigany n6k a szll6i példat latva, nagyobb onall6saghoz szoktak és ne-
hezen viselik a patriarchalis csaladmodell negativumait.

A telepiilések, kozosség hataraibodl vald kiszakadas, a tobbségi tarsadalom tagjaival valo
nagyobb kontakt szintén felerdsitette a tradicionalis cigany n6i szerepek hattérbe szorulasat
- mindehhez természetesen a média is hozzajarulg, a férfi-néi egyenléség kérdésével.

»Majd ha lesz férjem, nem fogom én kiszolgalni, hdt neki is van két keze meg laba, ki tudja az magat
szolgalni, ha akar valamit, nem? Na meg milyen dolog ez mar, hazamegyek a munkabdl, én is faradt
leszek, elém is leteheti valaki az ennivalét... jo, tudom, a magyar csaladokban is azért a né odateszi
a férfinak, a gyerekek elé az ételt... én is megcsindlom azért ha olyan, de na... nem csak ez az én
dolgom érted... bar a toltétt kaposztat csak én csindlndm, meg a bodagot, ahhoz férfit nem enged-
nék, az a né dolga, hogy jol el tudja késziteni” (3HEN04)

A nemi kiilonbségek nemcsak a csaladon beliili teendék megosztasaban figyelheté meg,
hanem mar a parvalasztas tekintetében is. Parvalasztast illetéen a harmadik generacios olah
cigany lanyok gyakran hamarabb valasztanak maguknak nem olah cigany fiut, mivel ,kony-
nyebben” megtalaljak a kozos hangot a kevésbé patriarchalis csaladban nevelkedett fitikkal.*
Kisebbségi n6ként a nem cigany férfi valasztasa, a sajat és gyermekeik felfelé torténé mobilita-
sat is jelenti. Ahogy mar korabban is emlitettiik, az olah cigany n6k kiilsején a ciganysagra jel-
lemz6 jegyek kevésbé jelennek meg, a vegyes hazassagbdl sziletend6 gyermekeiken pedig
feltételezhetGen még kevésbé lesznek ezek azonosithatok.®

A harmadik generacios cigany nok szexualis életének megélésében a kozosség még mindig
fontos szerepet tolt be. Ezen a generacion beliil sem hozott szexualis téren valtozast a testhez
valo viszony atalakulasa, a szexualitassal kapcsolatos tradicionalis szabalyok tovabbra is érvé-
nyesek maradtak.

A harmadik generacios lanyok teljesen atjarhatéva tették a csoporthatarokat, az oktatasi
intézményekbe és a munkaerGpiacra vald becsatlakozasuk révén. A csoporthatar mar csak
hipotetikusan van jelen, ezért olah cigany identitasukat mar nem lehet csak 6nall6an, magyar
identitasuk nélkiil vizsgalni, mivel etnikai identitasuk — a csoporthatarok atlépése miatt — tel-
jesen beagyazott és csak egyiitt értelmezhetd.

A harmadik generacidban vizsgalt harom dimenzidban lathatjuk, hogy az asszimilacio fel-
gyorsult. Ugyanakkor ahhoz, hogy a harmadik generacids cigany ndk ciganynak érezhessék
magukat és megorizhessék etnikai kotodésiiket, a kettds identitas kauzalis modelljének ujra-
konstrualt identitasat alkalmazzak (Bindorffer 2001). A harmadik generaciés nék olyan et-
nikai identitasmintakat alkalmaznak, amelyek elfogadhatdak a tobbségi tarsadalom tagjai
szamara, ennek érdekében pedig Ujrakonstrualnak bizonyos tradicidkat, etnikai identitast

 Sok unoka gy gondolja, hogy a patriarchalis modellt az etnikai/nemzeti hovatartozason tdl az iskolai végzettség
oldhatja fel. Ha magasabb iskolai végzettsége van az ellenkez6 nemnek, akkor sokkal nyitottabb a megosztott
férfi-néi szerepekre és a csaladon belili férfi-néi egyensulyra. Sokszor az unokak generacidja a cigany ndi szere-
pek szabalyait a parvalasztas soran tudja feloldani.

> Természetesen ez nem jelenti azt, hogy késObb a gyermek a kiilsé rasszjegyek hianya ellenére ne rendelkezhetne
erGsebb cigany identitassal.
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reprezentalé dimenzidkat, fogyaszthatébba tesznek és magyar elemekkel tarsitjak a cigany
elemeket.

UJRAKONSTRUALT IDENTITAS

A posztmodernitas altal folytatott vagy generalt valsagok koziil az identitasvalsagot altalaban
tinetnek tekintik. A posztmodernizmusban a lét |ényegének és értelmének elvesztése mar
nem tekinthetd tragédianak, és az identitas keresése elengedhetetlen volt a modernizmusban.

A modernizaci6 és globalizacio eredményeként az etnikai identitasok kihivasok elé kertil-
tek, és a szerepek megvaltoztatasa Uj 6nmeghatarozasok megtargyalasat vonta maga utan.
A kisebbség tagjai Uj identitast fejlesztettek ki, hogy tiikrozzék helyzetiik valdsagait, mindezt
ugy, hogy kdzben ne Iépjék at etnikai hataraikat és felismerhet6 lehessen sajat kozosségtiknek.
Ugyanakkor fontos megemliteniink, hogy az integracio — feltételezésiink szerint az jrakonst-
rudlt identitas velejaréja — nem megy gyorsan és konnyen a harmadik generacio tagjainak
sem. Bar megprobaljak tudatosan megvaltoztatni etnikai identitasukat kifejezé szimbolumai-
kat és identitaselemeiket elGitéletek altal kevésbé terhelt elemekre és elindult egyfajta valto-
zas, valtoztatni akaras a legfiatalabb cigany generacioban, azonban az integracié nem valosul-
hat meg a tobbségi tarsadalom befogadasa nélkiil.

KULTURA MINT UJRAKONSTRUALT IDENTITAS DIMENZIO

A nyelvben megszlinni latszd kozosség a kultdraban él tovabb”
(Ladancsik 2020)

A kulturalis identitas egy adott csoporttal valé azonosulast vagy tartozas érzését jelenti kii-
16nboz6 kulturalis kategoriak alapjan, beleértve a nemzetiséget, etnikai hovatartozast, faji ho-
vatartozast, nemet és vallast. A kulturdlis identitas a kollektiv ismeretek, példaul hagyoma-
nyok, 6rokség, esztétika, normak és szokasok megosztasa révén éplil fel és tart fenn (Vivian
2014). Mivel az egyének jellemz&en tobb kulturalis csoporthoz tartoznak, a kulturalis identi-
tas Osszetett és sokrétil. Korabban a tudésok a kulturalis értékeket stabilnak és nyilvanvalénak
tartottak, mara viszont rajottek, hogy ez idében és térben valtozik.

A cigany kultdra megérzése fontos szerepet jatszik az identitas megtartasaban, mivel egy-
szerre taplalja az etnikai csoport iranti kozos kollektiv tudat érzését és annak dsszetartd kohé-
zidjat is. Természetesen kikeriilhetetlen, hogy a kiillonb6zé nemzeti és etnikai identitaskultd-
rak ne talalkozzanak, legyenek hatassal egymasra és idomuljanak egymashoz. Ezazonban nem
jelenti azt, hogy asszimilalédna az adott kisebbség, vagy feladna etnikai identitasat, sokkal
inkabb tekinthetd az integracié egy jelének, mivel igyekszik alkalmazkodni ahhoz a helyzet-
hez, amit a tobbségi tarsadalommal valé egyittélés teremt Ggy, hogy kdzben a kiilonboz6
érdekek ne sériiljenek.

....kellenek a cigany miivészek ma az orszdgba... nem csak nekiink van rd sziikségiink, tugy gondo-
lom, mdrmint ezt értsd ugy, hogy nekiink az identitdsunk kifejez6 eszkéze ez, vagyis annak, aki
létrehozza azt a bizonyos dolgot. De kell a nem cigdnynak is, mert ezen keresztiil megismerhet
benniinket és taldn rajohet arra, hogy tobb van benniink, mint amit gyakran a média lehoz, hogy
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buta, piszkos, lop és csal...Nézd meg a Romani Designe-t... egyszerre érzékenyit és kifejezi a cigany
identitdst is. En is nagyon szivesen csindlnék ilyeneket, csak nincs iigyességem hozzd. De ez fontos,
mdrmint szerintem a kultura az, ahol a leginkabb ki tudjuk magunkat fejezni és itt lehet egy olyan
pont, ahol a nem cigdny is elfogadhatna a ciganyt, mert ez miivészet... a miivészet és a kultura...
ezek olyan dolgok, amik sosem egyformdk mindenkinél és épp ezért szép... mds nemzetek kulturdlis
dolgait is elfogadjak a magyar emberek... széval szerintem a ciganysdg kulturdlis szépségein keresz-
tiil a cigany embert is el tudndk fogadni, csak el kéne juttatni hozzdjuk...” (3PEV00)

Amennyiben szem el6tt tartjuk azt, hogy a kulttra egy etnocentrikusan létrehozott sza-
balyrendszer, kiilonboz6 értékek képviseldje, az identitas megszilarditdja — amit az ember az
elsédleges és masodlagos szocializacidja folyaman internalizal —, tovabba figyelembe vessziik
Berger — Luckmann (1966) gondolatait a korai identifikaciok és identitas stabilizacionak az
elsajatitasarol, akkor egyértelmtinek latszik, hogy a cigany lanyok miért is ragaszkodnak olyan
erésen sajat kulturajuk megmaradt elemeihez. Etnikai reprezentaciojuk ezekre a teriiletekre
szlikiilnek, egyfajta talélési stratégiaként funkcionalnak. Raadasul ezek a dimenzidk a tobbségi
tarsadalom altal is elismertek és nem stigmatizalok.

Ahogy azt korabban is lathattuk, a modernizacié kovetkeztében a célszerliség determinal-
ta a nyelvvaltast — cigany nyelvrol valo attérés magyarra —, minden nagyobb érzelmi fennhang
nélkiil. Ugyanakkor a kulttra bizonyos teriiletein teljesen eltéré mechanizmusok miikodnek a
kulturalis hagyomanyok és az azokhoz kapcsol6do nyelvhasznalat — szimbolumok, apro ro-
zsas motivumok, szinvilag — esetében. llyenkor az érzelmi elemekre kertilnek at a hangsulyok.

A harmadik generacios cigany lanyok a mivészeten keresztiil tudjak 5nmagukat megfogal-
mazni és megteremteni azt a vilagot, amiben szivesen élnek. Szerintiik a cigdny mivészeten
— irodalom, festészet — keresztiil hidat lehet teremteni a kultdrak kézott.

Az antropolégiai szakirodalmak (Stewart 1994, Martin 1995, Kovacs 2010) egyetértenek
azzal az allitassal, hogy a kozosségi identitas, etnikai identitas jegyei a tancon keresztiil meg-
nyilvanulhatnak.

»...nézd... a tanc az egy olyan dolog nekem, hogy szabad lehetek kézben, akkor nem gondolkodsz,
csak dtadod magad neki és élvezed... ott nincs se jo, se rossz, se fekete vagy fehér szin... én nagyon
is biiszke vagyok arra, hogy megtanitottak még kiskoromban cigdnyul tancolni, de igazabdl annyira
nem is tanitottak, hanem ugy csindltam magamtél, a tobbiek meg nézték, aztan ha valamit gy
lattak, hogy annyira az nem olyan jo, akkor segitettek, megmutattak... nalunk mindig igy nézett ki
egy sziilinap is...” (3HEV02)

A harmadik generaci6 életében a tanc az etnikai identitas egyik interpretacids és reprezen-
tacios eszkoze. A lanyok a tancon keresztill fejezik ki Gnmagukat, sét kozosségiik tarsadalmi
valosagat, jelenét, torténelmét és identitasat is kifejezi. Az individualis valésag mellett a kollek-
tiv tarsadalom modellezésére is megfelel eszkoz.

Mindegyik telepiilésen kiemelt figyelmet forditanak — egyesiiletek, cigany vezet6k - a ci-
gany tanc tanitasara, athagyomanyozasara és szamos rendezvényen vesznek részt a megala-
kult tancos csoportokkal. Az egyes tancos rendezvények, alkalmak egy kozosséget hoznak
létre. A kozosséghez valo tartozas pedig a tancon keresztiil kulturalis Gzenetet hordoz maga-
val, latens és manifeszt médon. A harmadik generacios cigany nok esetében a cigany tanckul-
tdra fenntartasanak manifeszt funkcidja mellett — hagyomanyapolas — megbujik a tanc latens
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funkcioja az etnikai azonossagtudat erdsitésének, formalasanak és reprezentalasanak formaja-
ban.

Azt a kohézids hianyt, amit a nyelvvesztés okoz(hatna), a kulturalis értékek helyettesitik.
Bindorffer (2001) nemzeti kisebbségekkel végzett kutatasaban is megallapitotta, hogy min-
den kisebbségre igaz, hogy identitasuk alapstrukturajat, a csoporttagsagot a kultiraban mé-
lyen gyokerezd és nélkilozhetetlen érzelmi kotédés adja. Sok esetben a kisebbségi identitas az
etnikai kultdran keresztiil manifesztalodik.

A felvett interjukbol az érzékelhetd, hogy a kulturalis hagyomanyok maradtak meg a leg-
erdsebb etnikai dnkifejezés szinterének és mint etnikum tulélését biztositd stratégiai dimenzio-
nak. Ha a kulturalis hagyomanyokat feladna a harmadik generacid, akkor magat az etnikai
csoporthoz valé tartozas utolsé szalait is elvagna.

A kulturalis elemek reprezentacidjaval a tarsadalmi valdsagot manifesztalo, érthet6vé, at-
élhet6vé tevo formak felelevenitésével, az egyén személyes életébe és a csoport tarsadalmi
gyakorlataba vald beagyazddasa torténik. A cigany lanyok hagyomanyérzo attitlidje mogott
az identitasvédelem figyelheté meg. Az el6bb bemutatott kulturalis elemek hagyomanyérzo
mechanizmusban nem tekinthet6k pusztan csak egy szokaselem rekonstrukcidjanak, mivel
ezek az elemek nem visszatanitas révén lesznek népszertiek koriikben.

A bemutatott kulturalis elemek hagyomanyos elemekbdl, hagyomanyérzo elemekké val-
tak. A lanyok ezeknek az elemeknek az életben tartasaval, alkalmazasaval szinte észrevétlentiil,
de etnikai tartalommal toltik fel azokat. Mar maganak a kulturalis elemeknek a megléte lehe-
téséget ad az etnikai identitastudat erGsitésére, éppen ezért erds szocializacids szerepet tolt
be a kozosségbe. Mindezek pedig erésithetik azt a folyamatot, amiben ,mdr nem az egyéni
asszimilacié, hanem a sajat kultura megérzésével valo egyenrangu tdarsadalmi beépiilés jelent
értékes alternativat.” (Forray — Heged(is 1990: 15)

Ugyanakkor nagyon fontos azt is szem el6tt tartanunk, hogy mindazok a neves cigany
kultarat képvisel6 személyek, akikre az interjualanyok biszkén felnéznek, illetve maguk a har-
madik generacios cigany nok is, értelmiséginek szamitanak. Az értelmiségi cigany kérdés szin-
tén egy fontos szempont ebben az esetben. Az identitaselemek nem altalaban sziletnek, ha-
nem a cigany értelmiség dolgozik azon, hogy valami fennmaradjon ebbél a kultarabol. igy a
harmadik generacios cigany n6knél elmondhatd, hogy ezek az Ujrafelfedezett identitaskonst-
rukciok nem az egész ciganysag termékeként sziiletnek, hanem egy sajatos csoport kezdemé-
nyezéseként.

OSSZEGZES

A rendszervaltas altal teremtett bizonytalan helyzet és a modernizacié altal hozott valaszlehe-
toségek sokasaga a ciganysag eddigi stabilnak tiing tarsadalmi és kulturalis kdrnyezetét merd-
ben megrengette és 4talakulasra sarkallta. Uj adaptacios mintak elsajatitasa valt sziikségessé,
a harmadik generacids cigany néknek ujra kell értelmezniiik az etnikai identitasukat, kultara-
hoz, hagyomanyokhoz valé viszonyukat, mivel a korabbi mintak a megvaltozott koriilmények
kozott mar nem alkalmazhatok.

A kutatasbdl kidertilt, hogy a harmadik generacios cigany n6k lemondanak bizonyos iden-
titaskategoriakrol, hogy boldogulni tudjanak a tobbségi tarsadalomban — nem azért, mert
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érzelmileg nem kotédnének a cigany identitashoz, sokkal inkabb azért, mert azt gondoljak,
hogy a tobbségi tarsadalom ezt varja el t6liik. Lathattuk, hogy az interjtalanyok leginkabb a
kultdra mentén identifikaljak magukat olah ciganynak. Ugyanis a tobbségi taradalomtol elté-
r6, ciganysagra jellemz6 kulturalis érték- és normarendszerek beilleszthetdk, 6sszeegyeztethe-
ték szamukra a nemzeti identitas elemeivel. Esetiikben ezt a dimenziét még a modernizacié
és a globalizacio sem tudta kikezdeni, igy asszimilacionak egyel6re jele sincs ebben a dimenzi-
6ban. Az interjukbol kapott eredmények ravilagitanak arra is, hogy a kulturalis dimenzi6 ré-
vén az identitas megOrzése és kollektiv Gjjaépitése egy sikeres Utja lehet a tarsadalmi integra-
cionak. A kulturalis jelképek annak ellenére, hogy rendkiviil rugalmasak, mégis segitenek az
etnikai identitas stabilizalasaban. Ez kifejezetten igaz, ha az egyének maguk valaszthatjak meg,
hogy szeretnének-e az etnikai csoporttal azonosulni vagy sem.

Interjukbol szerzett tapasztalatok alapjan a harmadik generacios cigany nék a tarsadalmi
beilleszkedés, illetve az asszimilacio soran kilonb6z6 mértékben 6rizték meg hagyomanyai-
kat. Ezt figyelhetjiik meg a vizsgalt harom dimenzi6 tekintetében is.

Lathattuk, hogy a megvaltozott tarsadalmi-gazdasagi kornyezetben megbomlik a status
quo, és ilyenkor az emberek nem tudjak identitasukat osztalyterminusokban megfogalmazni
— ugyanis a globalizacié és modernizaci6 hatasara ezek az osztalyviszonyok nagyon gyorsan
valtoznak. A harmadik generacios cigany n6knek ugyanakkor valamilyen identitasra (is) sziik-
séglik van, ezért visszanyulnak olyan 6roknek feltételezett dologhoz, mint etnikai identitasuk
kulturalis dimenzidja.

Az Ujrakonstrualt identitas lehetéséget kinal a szolidaritas kifejezésére, mikozben azt is le-
het6vé teszi, hogy a tobbségi tarsadalom és a sajat csoport kozotti hatarok atjarhatéak ma-
radjanak. A belsé és kiils6 perspektivak kényszerli megélése, illetve egylittes kezelése olyan
tudast ad, mely a kényszerhelyzet elmulasa utan is képes megmaradni, és a jovében fellép6 U
kihivasokhoz nyujt tampontot.
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A felépiilés értelmezése a mentalis zavarral élok
nézopontjabol
Bulyaki Tiinde

BuLYAkI TUNDE: ELTE TATK Szocidlis Munka Tanszék — bulyaki.tunde@tatk.elte.hu

ABSZTRAKT Hattér és célkitiizések: A feléplilésnek nincsen egységes meghatarozasa, mivel maga az
egyéni fejl6dési folyamat egyedi. A mentalis zavarral é16 személyek mas-mas tényez6t neveznek meg a
sajat életiikben a feléptilés legfontosabb szempontjaként. A felépiilés-ut megértését legjobban a menta-
lis zavarral é16 személyek tapasztalati tudasa vilagitja meg (Bulyaki et al. 2020). Jelen munkanak a célja,
hogy feltarja azt, hogy a mentalis zavarral él6 személyek' mit gondolnak a felépulésrdl, hogyan latjak, mi-
lyen tényezok segitik el a felépiilést. Modszer: A kutatasban félig strukturalt életutinterjuk késziltek, 16
mentalis zavarral €16, egy fovarosi integralt pszichiatriai ellatast nydjto szervezet kozOsségi pszichiatriai
ellatasat igénybe vevd személlyel. Eredmények: Az életitinterjuk feldolgozasa igen valtozatos képet ad
a felépuilésrdl, mégis elmondhatd, hogy vannak jellegzetességek, kulcselemek, melyek a felépiilés Gtjan
fontos el6revivo szerepet jatszanak. llyen példaul a csalad mint természetes tamasz, a komplex biopszi-
choszocialis rehabilitacio, spiritualitas, Onsegités, humanisztikus segit6 jelenléte a valtozasi folyamatban.
Kulcsszavak: mentalis zavar, feléplilés, objektiv felépllés, szubjektiv felépiilés, felépiilést elGsegitd té-
nyez6k

Interpreting recovery from the perspective of people with mental disorders

ABSTRACT Background and Objectives: There is no uniform definition of recovery, as the individual
development process itself is unique. Individuals with mental disorders name different factors as
the most important aspects of recovery in their own lives. Understanding the recovery path is best
illuminated by the experiential knowledge of people with mental disorders. The aim of the present work
is to reveal what people with mental disorders think about recovery, how they see what factors promote
development and recovery. Methods: The research included semi-structured life-course interviews with
16 people with community psychiatric care from an organization providing integrated psychiatric care
in the capital. Results: The processing of life-course interviews gives a very diverse picture of the recovery,
yet it can be said that there are characteristics and key elements that play an important driving role in
the recovery. Examples are the presence of the family as a natural support, complex biopsychosocial
rehabilitation, spirituality, self-help, and a humanistic helper in the process of change.

Keywords: mental disorder, recovery, objective recovery, subjective recovery, factors promoting
recovery

" A WHO Regional Committee for Europe: Fact sheet — Mental health (2013) dokumentum definicidja szerint a
mentalis rendellenességek kozé a kiilonbozé tiinetekkel jellemezhetd problémak széles kore tartozik, azonban
altalanossagban elmondhaté roluk, hogy a zavart gondolatok, érzelmek, magatartas és a masokkal val6 zavart
kapcsolatok jelenléte jellemzi. A dokumentum példaként emliti a gyermekkori magatartaszavart, depressziot, a
szorongast, a bipolaris zavart és a szkizofréniat (WHO 2019).

A pszichiatriai betegek részére nyujtott kozosségi alapellatas esetén a kiilon jogszabalyban szabalyozott a BNO
10 kodkoényv F 20-29, 31-32, vagy 40-42 diagnozisba tartozo ellatott.
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BEVEZETES
,...a remény novekedhet olyan taplalo kornyezetben, amely lehe-
tové teszi az ember gyokereinek és biztonsdgdnak megteremtését.”
(Deegan 1996)

A pszichiatriai rehabiliticiéban vezeté szakemberek elsdsorban az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban, szamos munkaban (pl. DSM-rendszer fejlesztésében) er6feszitést tettek a remisszio?
és felépiilés (recovery) tisztazasara, definidlasara. A remisszi6 meghatarozasa sokkal kony-
nyebb, mint a felépiilés meghatarozasa, hiszen a tiinetek tekintetében megfelel6 definiciokkal
és allapotfelmérd eszkozokkel rendelkeziink (Harangozé — Bodrogi 2009). A szakmai allasfog-
lalasokban tetten érhetd az a torekvés, hogy a mentalis zavar tiinetei mellett a mindennapi
élettevékenységek akadalyozottsaga, tehat az orvosi szemlélet mellett a mentalis zavarral él6
személy néz6pontja megjelenjék a remisszié megitélésében, a diagnozis felallitasaban (Haran-
goz6 — Bodrogi 2009).

A felépiilés kifejezést nemzetkozi szinten széles korben hasznaljak a mentalis egészségtigyi
rendszerekben. Empirikus és fogalmi megkozelitéseket alkalmaztak a felépiilés szempontjai-
nak megkiilonboztetésére. Slade szerint (2017) a felépiilés értelmezésénél leghasznosabb a
szakemberek altal képviselt klinikai, objektiv és a felépllk szubjektiv értelmezését figyelembe
venni.

A mentalhigiénés rendszer vezetd értékévé valt a felépiilés, amelynek eredményeként
olyan gondozast és szolgaltatasi formakat kell elonyben részesiteni, amelyek el6segitik az em-
berek életében folyamatban lév6 valtozasokat (Bulyaki 2021). Azokon a helyeken, ahol a fel-
éplilés értékmeghatarozd fontossagu az ellatorendszerben, ott alapjaban alakitja at napjaink
szocialis és egészségligyi szolgaltatasi modelljeit a mentalis problémak kezelése terén (Bu-
garszki 2013).

A feléplilés definidlasaban a mentalis zavarral él6 személyek szempontjai a legfontosabbak.
A felépiilés tényezdinek ismerete elGsegiti a személyre szabott hatékony pszichoszocialis reha-
bilitaciot. Jelen munka célja, hogy bemutassa a feléplilés felhasznalok altali értelmezését, vala-
mint feltarja a felépiilést elGsegitd tényeziket.

Sajat kutatasunk ismertetése elott rovid kitekintést tesziink a témahoz kapcsol6d6 nem-
zetkozi kutatasokba.

Patricia Deegan (Amering — Schmolke 2008) mentalis zavarbdl felépiilt személy, aki el6-
szor tapasztalati szakért6ként, napjainkban pedig pszichologusként segiti mentalis zavarral
él6 sorstarsait. Deegan és kutatdcsoportja 2006-ban Kansasben kvalitativ mddszereket hasz-
nalva megprobalta feltarni, hogy milyen tényezo6k segitik a mentalis zavarral é16 személyeket a
mentalis zavar kovetkezményeivel valé megbirkozasban. A kutatasban 29 f6 vett részt, 10 férfi
€s 19 nG, 20 és 69 év kozott. A kutatasban részt vevo személyek szkizofrénia, bipolaris zavar,
stlyos depresszios rendellenesség, személyiségzavar diagnozissal rendelkeztek. A kutatasban
résztvevok kozel fele kettGs diagndzist, a mentalis zavar mellett szerhasznalé is volt. Harom 6
nem szedett a mentalis problémaja kapcsan gydgyszereket az interju idején. Minden interju-
alany részt vett pszichiatriai jarobeteg-kezelésben. A félig strukturalt interjukat a kliensek ott-
honaban készitették el. Az interjikat Amedeo fenomenologiai modszerével elemezték, amely
a kutatasban résztvevok tapasztalatainak kontextualis megértéséhez segitette a kutatdkat. Az

% Az az dllapot, amikor a betegség idSlegesen nyugalmi (tiinetmentes) fazisba kertil.
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eredményeket tobb alkalommal is megvitattak egy kutatasi fokuszcsoportban, mentalis za-
varral é16 személyek részvételével. A kutatas eredményeként elmondhatd, hogy az interjuala-
nyok a gyogyszeres terapia mellett fontosnak tartjak a felépiilés elérésének szempontjabdl a
tevékenységeket, melyek értelmet és célt adnak az életnek; a személyre szabott gondozast; a
tarsadalmi szerepek pozitiv értékelését, mely noveli az 6nbizalmat; az 6nsegitést; a munkat; a
masoknak vald segitést; idot tolteni szeretteivel; a természetben létezést (Amering — Schmol-
ke 2008, Bulyaki 2021).

A feléplilés definialasara, a mentalis zavarral él6 személyek felépiiléssel kapcsolatos allas-
pontjanak a megismerésére és a felépiilés modell kidolgozasara tettek kisérletet (Slade 2009).
Andresen és munkatarsai (2003) feldolgoztak a szkizofrénia vagy mas sulyos mentalis zavar-
ban szenvedé emberek megosztott tapasztalati beszamoloit a felépilésrdl, a felépiilés fogal-
marol sz616 felhasznaloi cikkeket, tovabba a felépiilésre fokuszalo kvalitativ kutatast és elmé-
leti irodalmat. A felépilés fogalmat a mentalis zavarral él6k altal hasznalt fogalmak alapjan
kutattak. Négy kulcsfontossagu feléptilési folyamatot azonositottak: a remény megtalalasa, az
identitas helyreallitasa, az élet értelmének megtalalasa, felelésségvallalds a felépiilésért. Ot
fazist hataroztak meg a felépiilés folyamataban: moratérium, tudatossag, el6készités, djjaépi-
tés, novekedés (Bulyaki 2021).

FELEPULES ERTELMEZESE A MENTALIS ZAVARRAL ELO SZEMELYEK
NEZOPONTJABOL, FELEPULEST ELOSEGITO TENYEZOK FELTARASA
A MENTALIS ZAVARRAL ELO SZEMELYEK KOREBEN -

KUTATAS BEMUTATASA

A felépiilés fogalmat nem konnyl meghatarozni, mert sokszin(i. Az egyik meghatarozas,
amelyre a szakemberek és a felhasznalok leggyakrabban tamaszkodnak, az Anthony (1993)
altal kinalt definicio, amelyben a felépiilés mélyen személyes, egyediilallé folyamat a hozzaal-
las, értékek, érzések, célok, készségek, szerepek megvaltoztatasahoz. Ez egy hozzajarulo élet
megélhetésének modja, még a mentalis zavar altal okozott akadalyokkal is. A felépiilés maga-
ban foglalja az Uj élet értelmének és céljainak kifejlesztését, amikor az ember meghaladja a
mentalis zavar traumajanak kovetkezményeit (Francis 2014, Bulyaki 2021). A felépulés jellem-
26i kapcsan gyakran idézik, hogy a felépiilés egyediilallé és személyes utazas, normal emberi
folyamat, folyamatos tapasztalat, ritka az egyediili utazas. A felépiilés nem linearis, az eredmé-
nyek mellett kudarcok is lehetnek (Bulyaki 2021).

A feléplilés sok ember szamara kiizdelem. A kiizdelem a tiinetek sulyossagabdl, a gyogy-
szeres kezelés mellékhatasaibdl, jelenlegi vagy multbeli traumabol és fajdalombol, nehéz
tarsadalmi-gazdasagi helyzetbdl, a mentalis egészségiigyi szolgaltatasok igénybevételének
tapasztalataibol szarmazhatnak (Amering — Schmolke 2009, Bulyaki 2021).

Liberman szerint (2010) a felépuilést objektiv és szubjektiv mddon is meg lehet hatarozni.
Objektiv szempontbdl akkor tekintiink valakit felépiiltnek, ha nincsenek olyan tlinetei, me-
lyek akadalyozzak a mindennapi tevékenységeiben, képes az 6nallo életvitelre, nalléan me-
nedzseli a pénziigyeit, gyogyszereit 6nalldan kezeli, ha munkaerdpiaci aktivitasa van, vagy ta-
nul, ha képes barati, tarsas kapcsolatok kialakitasara és megtartasara, ha viszonylag bensosé-
ges csaladi kapcsolatokat tart fent. Szubjektiv szempontbdl a felépiilés magaba foglalja a
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reményteli, szebb jovbe vetett hitet, azt, hogy a személy felelGsséget vallal a dontéseiért, a
sajat életéért, és rendelkezik olyan készségekkel, amelyek segitik 6t a dontéseiben (Liberman
2010, Bulyaki 2021). A felépiil6 mentalis zavarral él6 személy szimos szubjektiv érzést és ob-
jektiv tényezét él meg a felépiiléshez vezetd Ut soran. Igy példaul a reményt, felhatalmazottsa-
got, spiritudlis erét, Onsegitést, a stigmatizacio lekiizdését. Mi a véleményiik a mentalis zavar-
ral é16 személyeknek a felépiilésr6l? Hogyan latjak, hogy milyen tényezok segitik el6 a felépii-
[ést? Ezekre a kérdésekre adott valaszok megismerése elésegithetik azt, hogy jobban megértsiik
a felépiilés folyamatat. Amennyiben ismerjlik a felépiilést elGsegité tényezéket, hatékonyabb
pszichoszocialis rehabilitaciot tudunk biztositani (Bulyaki 2021).

A bemutatasra kertil6 kutatas célja az volt, hogy kozelebb jussunk a felépilés szubjektiv
értelmezésében, ahhoz, hogy a mentalis zavarral él6 személyek mit gondolnak a felépiilésrol,
szamukra mit jelent a felépiilés, tovabba feltarjuk, hogy milyen tényez6k segitik el6 a mentalis
zavarral él6 személyek felépiilését.

A felépiiléssel kapcsolatban megfogalmazédott kutatdsi kérdések:

« A mentalis zavarral él6 személyek feléplilését elGsegiti, ha motivaltak a valtozas irant és

hisznek benne?

« A mentalis zavarral él6k felépiilésének Utjan milyen szerepiik van a csaladtagoknak, ba-

ratoknak?

+ A felépllésre hogyan hat a tarsadalmi kornyezet?®

« A kozosségi pszichiatriai szolgaltatasok és 6nsegit6 aktivitasok hogyan hatnak a felépii-

|6re?

KUTATASI MINTA

A kutatasban 16 mentalis zavarral él6 (8 ng, 8 férfi) személy vett részt, akik egy févarosi integ-
ralt pszichiatriai ellatast nydjtéd intézményben kozOsségi pszichiatriai ellatast vettek igénybe.
A kutatasban onkéntesen vettek részt az interjialanyok. Beleegyez6 nyilatkozat alairasaval
hozzajarultak az interju rogzitéséhez és az interjuanyag felhasznalasahoz.

A kutatasban szerepl6k jellemzéi kapcsan elmondhatd, hogy 1 f6 8 altalanos iskolai vég-
zettséggel, 6 f6 kozépiskolai végzettséggel, 9 f6 diplomaval rendelkezett. Az interjialanyok
kozil heten tapasztalati szakértéként a kutatas helyszinéil szolgaléd szervezet 6nsegité6 moz-
galmaban aktivan részt vesznek. Idékozben két f6 professzionalis segitévé valt és szocialis
munkasként dolgozik. A legfiatalabb interjGalany 22 éves, a legidGsebb 65 éves volt.

Olyan személyekkel késziilt interju, akiket a kutatas helyszinéiil szolgal6 szervezet k6zos-
ségi pszichiatriai ellaitasban koordinatori feladatait bet6lt6 intézetvezetd pszichiater objektiv
szempontok® alapjan felépiiltnek tekintett, illetve maguk is felépultként tekintettek magukra,

3 A felépiilés folyamatara hat a kliens kiilsé és belsé eréforrasainak milyensége, a ,megerésité” vagy ,csapdaba
ejté” kornyezet. A kornyezet részérél érkezé elfogadas vagy épp ellenkezéleg a kirekesztés, stigmatizacio (Szabo
2014, Bulyaki et al. 2020).

“ A felépuilés objektiv szempontjai, kritériumai. Az adott személy rendelkezik elézetesen felallitott pszichiatriai
diagnozissal, jelen allapotban az ahhoz kapcsol6do pszichiatriai diagnosztikai kritériumok nem allnak fenn, tébb
mint 5 év telt el az utolsé korhazi kezelés 6ta, pszichoszocialis funkcioi jelenleg ,normal savban” vannak (GAF:
Global Assessment of Functioning) pontérték pl. 65 pont, antipszichotikus gyogyszerek alacsony szinten keril-
nek alkalmazasra (Bulyaki 2021).
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és gy itélték meg, hogy a mentalis zavarbdl adddé akadalyok aldl jelentés mértékben felsza-
badultak és sikeresen haladnak az 6romteli céljaik elérésének az ttjan.

A pszichiatriai betegek részére nyUjtott kozosségi alapellatas esetén jogszabalyban® szaba-
lyozott a szolgaltatast igénybe vevok kore. Kiemelt diagnoziskodjaik BNO F 20-29, BNO F 31,
BNO F 32-33, tovabba a fenti diagnéziskodokba nem besorolhaté F-es pszichiatriai BNO-val
rendelkezo ellatottak 10%-ban (Herold — Bulyaki — Szaboné Csizmadia 2018).

Az interjhalanyok BNO besorolas szerint szkizofrénia (F20)¢, szkizoaffektiv pszichozis
(F25) vagy bipolaris zavar (F31)® diagnozissal rendelkeznek.

Tovabbi szempont volt, hogy azonos szamu né és férfi interjlialany legyen (8 n6, 8 férfi).

A kutatas 2015. majus 16.-2015. szeptember 18. kdzott valosult meg. Az interjdalanyok a
kozosségi pszichiatriai ellatas keretében csaladjuk, barataik, természetes emberi tamaszuk be-
vonasaval kapnak tamogatast a felépiilés utjan. A félig strukturalt életttinterjik id6tartama
valtozo hosszlsagu volt, 60 perctdl négy és fél oraig terjed6 tartamban.

Kutatas modszere, az alkalmazott kvalitativ eszkoz bemutatasa

A kutatas soran félig strukturalt életttinterjuk késziiltek. Az interjualanyok 6nkéntesen vettek
részt a kutatasban.

A félig strukturalt életttinterju dimenzioi a kovetkezok voltak:

1. Elettorténeti csomopontok attekintése, jelen helyzet.

. Az interjualany mentalis zavaranak megismerése.
Identitas, viszony a megélt mentalis zavarhoz. Stigmatizacio kezelése.
Eletviteli készségek, 6nallosag, hatékonysag, kompetenciak.
Tevékenységek, aktivitas (mivel foglalja el magat) — munka, tanulas, szabadid6s tevé-
kenység.
Kapcsolati halo, kotddések, tarsas tamogatas, szocialis kompetenciatényezok.
Onbecsiilés, 5nértékelés, dnhatékonysag.
Szerepidentitas, az interjualany helye a vilagban.
. Személyes felelGsségvallalas, ,onmenedzselés”.
. Bels6 er6forrasok: vagyak, torekvések, célok.
. Csalad mint er6forras.

SowvwENe VA WN

_ =

> A kozosségi pszichiatriai ellatas szolgaltatas kereteit a 1993. évi lll. torvény a szocialis igazgatasrol és szocialis
ellatasokrol, az 1/2000. (1. 7.) SZCSM-rendelet a személyes gondoskodast nyujté szocidlis intézmények szakmai
feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl, a 9/1999. (XI. 24.) SZCSM-rendelet a személyes gondoskodast nyu;jté szo-
cialis ellatasok igénybevételérél szabalyozza. Ezek a jogszabalyok hatarozzak meg tobbek kozott a szolgaltatas
tartalmat, a szolgaltatast nydjtdkra vonatkozd képesitési elirasokat, az ellatast igényldk korét és az igénybevételi
eljarast (Herold - Bulyaki — Szaboné Csizmadia 2018).
A szkizofrénia kifejezés a lelki élet 6sszerendezettségére utal. Ezen kifejezés megalkotdi arra gondoltak, hogy a
bantalmazasok, traumak, kellemetlen érzések latszolag elfelejtédnek, de mégis a tudattalanbdl is befolyassal
vannak a lelki miikodésiinkre (Harangozo et al. 2018). A lakossag 0,5-1,2%-a érintett a problémaval vilagszerte.
Szkizoaffektiv pszichdzis: Tlineteiben a szkizofréniara emlékeztet, lefolyasa azonban az affektiv pszichézisok di-
namikajat koveti (Tringer 2010).
8 Bipolaris zavarokra két egymastdl elkiilonulé allapot, a depresszid és a mania a jellemz6 (Tringer 2010).

o
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12. Kiils6 eréforrasok megléte (sziikséges anyagi és intézményi forrasok, segité halézat,
Onsegités).

13. MegerGsité kornyezeti tényezok. Befogadas, az individualitas és személyes sziikségle-
tek akceptalasa, 6sztonzés, inspiracio, fejlédés lehetdsége.

14. Az élet élésének kiilsé realitasai, keretei. A mai magyar tarsadalmi viszonyok kozott
milyen lehetGsége van a mentalis zavarral él6 embereknek?

15. Mit gondol a felépuilésrol?

16. A valtozas iranti attitlid (kimeneti varakozas, remény, optimizmus).

Az életttinterjukbol késziilt atirat tobbszor elolvasasra kertilt, mikozben a kutatasi kérdé-
sekben megfogalmazottakra kerestiik a valaszt. Az életutinterjuk atolvasasa lehetGséget adott
az élettorténeti csomopontok attekintésére is. A kutatas fokuszaban nem a mentalis zavarok
epigenezise allt, de az interjuk feldolgozasa e tényezGk megismerésére is lehetdséget adott. Az
egyes kibontakozd - a kutatasi kérdésekben megfogalmazott — témakhoz az atiratokbdl idé-
zeteket rendeltiink, majd a témak kozotti kapcsolatkeresés soran a témakat és a hozzajuk
kapcsolddoé idézeteket (kiilon dokumentumban) 6sszegyUjtottik. Ezutan meghatarozasra ke-
rulltek azok a felépulés tényezok, melyek minden vagy a legtobb résztvevonél megjelentek,
tovabba azok, amelyek egy-egy interjualanynal figyelhetok meg. Ezek az eredmények racseng-
nek a tapasztalati’ és kisér6 szakért6k™ altal megosztott beszamoldkra, és a kdzosségi pszichi-
atriai ellatasban szerzett sajat tapasztalatainkra. Az életttinterjuk feldolgozasa igen valtozatos
képet ad a feléplilésrdl, a felépllést elGsegité tényezékrol. Mégis elmondhatd, hogy vannak
kulcselemek, melyek a felépuilés Gtjan fontos elGrevivo szerepet jatszanak. A felépulés felépii-
I6k altali értelmezésének, illetve a felépulést eldmozdité tényezok bemutatasa el6tt roviden
beszéIniink kell a traumakrdl és a stigmatizaciorol. Fontos, hogy lassuk a traumak szerepét a
mentalis problémak kialakulasaban, tovabba a stigmak bénito hatasat a fejl6dés utjan halado
emberek életében.

EREDMENYEK

Elettorténeti csomopontok attekintése, trauma, bantalmazas, stressz

A kutatas fokuszaban nem a mentalis zavar kialakulasahoz vezet6 tényezdk feltarasa, bemuta-
tasa all, de mégis fontos roviden az élettorténeti cscomopontok feldolgozasanak eredményét
attekinteni. A mentalis zavarral él6 személyekkel késziilt interjuk elemzése soran két fontos
tényezd korvonalazddott, a stressz szerepe és a trauma, amit a mentalis zavarral él6 személyek
megéltek. A korabbiakban a mentalis zavarok kialakulasaval kapcsolatosan a bioldgiai ténye-
z6ket emelték ki, az agy eltéréseit hangsulyoztak. Mara mar tudjuk, hogy a mentalis zavarok
nemcsak bioldgiai tényezokkel fliggnek dssze, hanem a mindennapi életben keletkezett stresz-
szek is hatnak rajuk (Harangoz6 2018, Bulyaki 2021). Selye Janos vezette be a stressz fogalmat
a magatartas-orvostan teriiletén, pszichoszocialis eredetli fesziiltségként értelmezhetd. Az

° Tapasztalati szakérté az a személy, akinek sajat tapasztalata van a mentalis zavarra vonatkozdan.
10 Kiséré szakérté az a személy, akinek hozzatartozoként van tapasztalasa a mentalis zavarra vonatkozdan.
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ember tarsas kozegben él, fesziiltségforrasai is innen szarmaznak (Tringer 2010, Bulyaki — Szé-
csi 2018). Kétféle stresszt kiilonithetiink el, a kdrnyezeti stresszt és az életesemények kovetkez-
tében jelentkezd stresszt. A kornyezeti stressz, melyet a kozosségben naprol napra atélt
konfliktusos események soran megéliink a csaladi életben, a szocidlis és szabadidds tevékeny-
ségek, a munkavégzés kozben. A mindennapi stressztényez6k kozott kiemelked6 jelentésége
van az emberi kommunikaciénak. Kiilonosen a tllzottan aggddd és ugyanakkor ellenséges,
kritikus kommunikacié lehet megterheld. Az életesemény kifejezést a jol koriilhatarolhato
eseményekhez kapcsolddoé stressz megnevezésére hasznaljuk, mint példaul kozeli barat, ro-
kon elvesztése, munkahely elvesztése, parkapcsolat/hazassag felbomlasa (Falloon 1998, Bulya-
ki 2021).

Szinte minden mentalis zavar mogott van bantalmazas vagy trauma (Harangozd 2018).

Deegan szerint (1998) tobbnyire a korai gyermekkorban fennall6é traumatikus, stresszes
életkoriilmények és életesemények sorozatabdl eredeztethetéek a mentalis zavarok (Mérey
2019, Bulyaki 2021). Harangozé (Harangozo et al. 2015) szerint jelentds a kapcsolat az érzelmi,
fizikai, szexualis zaklatas és a disszociativ tiinetek kialakulasa kozott szkizofréniaval diagnosz-
tizaltak korében. A traumas zavarok az egyszeri traumatikus eseménytdl az ismétlédé bantal-
mazas hatasaig terjed.

,Orémteli gyerekkorra emlékszem, de sajnos az én anyukamat bantalmazta az apukdm és én erré|
nagyon sokdig nem beszéltem még a doktornének sem. Valészintileg tabunak tekintettem, vagy
szégyelltem. Vagy arra gondoltam, hogy ez mas csaladban is igy van, csak nem beszélnek réla. Tehat
voltak olyan éjszakadk, amikor repiiltek a pofonok és engem, a puffogdst nem akarta anyukdm, hogy
halljam, atvitt a szomszédba aludni. Es akkor én hallottam, hogy 6 kiabal és sir és veszekszik az
apukammal...” (46 éves, diplomds né)

A gyermekekkel és felnétt emberekkel szemben elkdvetett bantalmazasnak kilonb6z6
megjelenési formai lehetnek, igy beszélniink kell az érzelmi bantalmazasrol, fizikai bantalma-
zasrol, szexualis abuzusrol és a bantalmazas egyéb formairdl (Vizi — Ferenczi — Dalos 2015).

Néhany példa az interjlialanyok altal megélt bantalmazasokra:

WA sziileim azért veszekedtek, elég sokszor... Ezutan csapds csapds hatdn ért engem.” (37 éves, ko-
zépiskolai végzettséggel rendelkezé férfi)

LAnydm kérhdzban hagyott. Allami gondozdsba keriiltem...” (63 éves, 8 osztdllyal rendelkezé férfi)

,Csalddon beliili erészakrd| beszélhetiink, amit a ségorom csindlt velem... En nem mertem elmon-
dani, hogy bantalmaz a sogorom. Apuék teljesen ellenem fordultak. Kamaszkoromban elhittem,
hogy kévér vagyok, csunya vagyok, nagy a fejem, amiket mondott. Odaig fajult a dolog, hogy nem
ettem, eleinte csak nem volt étvagyam, de 16 éves koromra 36 kiléval korhazba keriiltem. (46 éves,
kozépiskolai végzettséggel rendelkezé né)

A traumak mogott meghtzodhatnak nem masik ember altal elGidézett események. A ter-
meészeti katasztrofaknak és mas életeseményeknek is trauma hozadékuk lehet az egyén sza-
mara, amelyek mentalis problémak kialakulasahoz vezethetnek. A trauma pillanataban az al-
dozat tehetetlen az 6t ér6 er6behatassal szemben. Abban az esetben, amikor a traumat vala-
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milyen természeti er6 okozza, katasztrofardl beszéliink. Amennyiben emberek az el6idézoi,
akkor erészakrol beszéliink (Hermann 2011, Bulyaki 2021). A pszichiatriai ellatérendszerben
dolgoz6 szakemberként gyakran taldlkozhatunk hosszantartd, ismételt gyerekkori traumak
talélGivel. Szot kell ejteniink még a generacidkon ativel6 traumakrdl, a transzgeneracios trau-
matizaciordl. Azokban a csaladokban, ahol haboru, er6szak, hosszantart6 betegség vagy va-
ratlan halaleset, vagy ongyilkossag volt a trauma hatterében, a csaladban gyakorta diszfunkci-
onalis interakcids mintak jottek létre (Havelka 2011, Bulyaki 2021). A sztl6k sajat gyerekkor-
ban elszenvedett traumatizaltsaga hasonlé helyzetet eredményez. A traumatizalt csaladokban
sokszor nem kap elegend6 figyelmet a csaladban él6 gyermek. A gyerekeket elaraszthatja a
félelem, melyeknek okat nem tudja, megérezhetik, ami a szlileiknek, nagysziileiknek fajt és
prébaljak azt elkertlni. Néha a gyerekeknek kell megtenni azt, amit a sziil6k nem tudnak a
traumak kovetkeztében (Bulyaki 2021).

JAZzért kellett szkizofrénné valnom, hogy valaki szembenézzen a csaladi traumdkkal” (44 éves, ko-
zépiskolai végzettséggel rendelkezé né)

A felmendk elszenvedett traumai nem tlinnek el nyomtalanul, az utédokban élnek tovabb.

A csaladi titkok és tabuk tovabb mélyitik a traumat. A titkok és tabuk azt tizenik, hogy
vannak olyan dolgok, melyek olyan elviselhetetlenek, hogy nem is szabad tudni réluk. Ezzel
azonban a traumafeldolgozas lehetGsége vész el. A csaladi titkok, tabuk felfedése és azok ki-
mondasa hatalmas er6t adhat. A kimondas elemi ereje az igazsag kimondasanak aktusaban
rejlik (Herman 2011, Bulyaki 2021).

LAnyuék eltitkoltak, hogy anyu zsido... Decemberben tudtam meg, hogy harmadik generdciés holo-
kauszt tulélé vagyok. Februdrban tudtam meg, hogy a nagyapdm éngyilkos volt... Az apai nagyné-
ni a nagymamat okolta a nagypapa éngyilkossdga miatt. Elvették a gyereket téle. Anyut 6 nevelte
fel” (44 éves, kozépiskolai végzettséggel rendelkezé n6)

Olykor a mentalis zavarral é16 személyek a segit6iktdl, a mentalis egészségligyi és szocialis
szolgaltatasban dolgozoktol szenvednek el Ujabb bantalmazast, traumatizalast.

,Egy olyan figurdval sikeriilt 6sszekeverednem, aki egy meleg pasi volt. O egy homoszexudlis pszichid-
ter volt... Visszatérve erre a pasira, ugy gondolom, hogy visszaélt azzal, hogy én akkor még milyen
éretlen voltam. Olelgetett engem, de mivel én heteroszexudlis vagyok, és a lanyokhoz vonzédok, én
ezekkel a dolgokkal nem tudtam mit kezdeni.” (35 éves, diplomds férfi)

A trauma a biologiai szinttdl a tarsas szintig, az emberi funkcidk minden teriiletére kihat,
igy a segitségnek komplexnek kell lennie. A felépiiléselvi kritikai pszichiatria a Bleuler-Jung-
koncepcidt kovetve abbdl a feltételezésbdl indul ki, hogy a traumak feldolgozhatoak, a trau-
matizacios koriilmények megvaltoztathatbak, és mindez elvezethet a feléptiléshez (Harango-
26 et al. 2015, Bulyaki 2021). A traumak feldolgozasaban, a feléptilés elémozditasaban az 6n-
segit6 aktivitdsoknak nagy szerepiik van.
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Stigma mint felépiilést akadalyoz6 tényez6

»Mdsképp badnik a kozvélemény egy szivbeteggel, vagy azzal, akinek idegbsszeroppandsa van. Nem
vagyunk tisztdban a szavak valddi jelentésével. Az emberek félnek, kirekesztik az ilyen embereket.
Végigélni ezt is nagyon nehéz.” (35 éves, kozépiskolai végzettséggel rendelkez6 né)

Az interjualanyok meglatasa szerint a mentalis zavarhoz kdthet6 stigmatizacié neheziti a
tarsadalomban az aktiv részvételt. Jelen kutatas tapasztalata alapjan az interjualanyok életé-
ben az Onstigmatizacié az, ami hangsulyosabban van jelen a megélt stigmaval szemben.
A mentalis zavarral él6 személyek a megbélyegzésnek kiilonosen kitett csoportot alkotnak.
A felépilést leginkabb a stigmatizacio neheziti. A stigma elveheti a hitet és a reményt a fejl6-
dés lehetGségére vonatkozodan, igy a felépiilés elérhetetlennek tlinhet (Bulyaki 2021).

A stigma tipusai

Parcesepe és Cabassa (2013) szerint a k6zosségi stigma negativ attit(idok és hiedelmek sokasa-
gat foglalja magaban, ezek arra 6sztonzik az egyént, hogy a mentalis zavarral él6ket elkeriljék,
diszkriminaljak, féljenek télik. A kozvélemény gyakran tekinti a mentalis zavarral él6 szemé-
lyeket veszélyesnek, akiktdl félni kell. A veszélyesség megitélése lehet felelGs a szkizofrénia, a
szkizofréniaval él6 személy kevésbé pozitiv megitéléséért — vagyis a stigmatizacidért (Sztan-
csik 2017, Bulyaki 2021).

Watson és munkatarsai szerint (2007), amennyiben egy mentalis zavarral él6 személy 6n-
magara nézve igaznak fogadja el a kulturalis sztereotipiakat, 6nstigmardl beszélhetiink (Bulya-
ki 2021).

Amikor az egyén a mentalis zavar valamely diagnézisat megkapja, a mentalis zavarhoz kap-
csolodo degradald attitlidok, amelyeket eddigi élete soran tarsadalmilag elfogadottnak érzé-
kelt, relevanssa valnak a szamara (Szabo 2017, Bulyaki 2021).

Az anticipalt diszkriminacié dndiszkriminacioban manifesztalédhat. A mentalis zavarral
élok a stigmatizaciotdl valo félelem miatt elkeriilik az olyan helyzeteket, ahol stigmatizalod-
hatnak. A parkapcsolatoktdl, a munkavégzéstdl és szamos tarsas, kapcsolati helyzettdl
visszahtzodhatnak. Ez a folyamat eredményezheti az elmaganyosodast, izolaciot (Bulyaki
2021).

,En az elsé 6ran beismertem, hogy mi a betegségem, meg akartam elézni a dolgokat, azt hittem,
hogy mindenki latja rajtam, hogy tudathasaddsom van.” (29 éves, diplomds férfi)

Az asszociativ stigma révén a hozzatartozdok és a mentalis egészségligyben, szocialis ellaté-
rendszerben dolgozé szakemberek szenvednek el megbélyegzést annak kovetkezményeként,
hogy egy szocialisan erdsen stigmatizalt csoporttal allnak kapcsolatban (Szabé 2017, Bulyaki
2021). A mentalis zavarral él6 személyeket segit6 szakembernél a munkahelyén megélt stressz
és elégedetlenség fokozodik a rajuk kivetiil6 asszociativ stigma hatasara kialakulé deperszona-
lizacid, és érzelmi kimeriilés kovetkeztében (Acs 2020).

Ugyan az egyik legfobb erdforras a feléplilés soran a csalad, van, amikor a természetes ta-
maszként jelenlév6 hozzatartozok stigmatizaljak a mentalis zavarral él6 csaladtagjaikat.
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LAnyukdm mondta, hogy 6 megmondta, hogy bolond vagyok, az orvosok megnyugtattdak, hogy
nem az 6 nevelése miatt.” (46 éves, kozépiskolai végzettséggel rendelkezé né)

Thornicroft és tarsai (Thornicroft et al. 2009) az INDIGO-kutatas keretében 27 orszagban
megkérdezett 732 szkizofréniaval él6 személy adatait felhasznalva felmérték a diszkriminacio
el6fordulasat szkizofréniaval érintettek életében. A megkérdezettek 47%-a tapasztalt diszkri-
minaciot a baratsag, 43% a csaladi élet, 29% a munkavallalas soran, 64% el6feltételezte a meg-
kulonboztetést a munkaban és a tanulasban, 72% eltitkolja a diagnoézist, 38% érzi diszkrimina-
tivnak a szakembereket.

Sokszor hianyos a csaladtagok, baratok ismerete a mentalis zavarra vonatkozoéan, nem ér-
tik a hozzatartozojuk életében beallé valtozasokat. A mentalis zavarral él6 személyek komplex
rehabilitacidjanak eredményességét noveli, ha a hozzatartozoéik bevonasaval valésul meg a
tamogatas, melynek keretében tobbek kozott megjelenik a pszichoedukacié™ is (Bulyaki
2021).

Sajnos el6fordul, hogy talalkozhatunk az egészségligyi ellatasban dolgozok altal kifejtett
stigmatizalo6 hatassal.

,...0rV0s az édesanyamnak azt mondta, hogy a maga lanyabdl soha nem lesz egész ember. Tehat
féiskoldra jarni nem, nem lesz csalddja, nem lesz onelldté. Es akkor X nevii gydgyszertdl kaptam
gyégyszer mellékhatdst és szdjzdram volt. Es folyt a nydlam. Es olyan kiszolgdltatott helyzetben ott
dlltam az anyukam mellett, szajzdrral, folyé nydllal és mindent hallottam, amit a féorvos ur mon-
dott... Es akkor én igy megfogadtam, hogy én nem hagyom ezt, hogy igy legyen, és hogy én kiizdeni
fogok ez ellen, hogy énbelélem teljes értékii ember legyen.” (46 éves, diplomds né)

A pszichoszocialis rehabilitacio eredményességét befolyasolja a mentalis egészségiigyben
és a szocialis ellatasban dolgozok attitlidje. A mentalis zavarral é16 személyek elveszitik a remé-
nyliket és megfelel6 aktivitasukat a felépiiléssel kapcsolatban a stigmatizacio kovetkeztében.
Corrigan és Penn harom alapvet6 stigmacsokkentd stratégiat kilonit el, melyek a kdzdsségi
stigma csokkentését célozzak meg: a tiltakozast, az oktatast és a személyes kontaktust (Szabd
2017, Bulyaki 2021).

Az interjualanyok meglatasa szerint a stigmatizacio kezelését elGsegit az oktatas, a hiteles
tajékoztatd el6adasok, tapasztalati szakértk aktiv részvételével.

,...a tdjékoztatds, az nagyon fontos azért, gy gondolom. Tehat hogy az egyik elsé lépés a tajékoz-
tatds. De nehéz lehet, mert milyen forumokon lehet? Tehdt televizioba, radioba, csak pont az ellen-
tétje jon ennek le. Tehat nem arrol van szé, hogy ismertetnék a nehézségeket, vagy edukalndk a to-
megeket, hanem inkdbb a félelemkeltés vagy a félreinformalds jellemzé, ugy gondolom... kis k6zos-
ségekben voltunk, hogy nyilt napokon gimndziumokban ketté helyen is. Szerintem az is fontos, hogy
kamaszkorban, tinédzsereknél elkezdeni a tdjékoztatdst, mert 6k a jové nemzedéke.” (46 éves, dip-
lomds né)

" Pszichoedukdcio: a mentalis zavarral kapcsolatos felvilagositd tevékenység.
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Mit jelent a felépiilés a mentalis zavarral él6 személyek szerint?

JTiinettel vagy tiinet nélkiil torténik ez, az nagyjabol lényegtelen, a lényeg az, hogy jol érezzem ma-
gam. Az 6rémben és az életemben. Nekem ez a felépiilés.” (50 éves, kozépiskolai végzettséggel ren-
delkezé férfi)

,Bolcsesség és értelem” (25 éves, kozépiskolai végzettséggel rendelkezo férfi)

A pszichiatriai rehabilitacios program jelentés része a klinikai felépulést helyezi el6térbe.
Slade (2009) megkozelitésében az alapvetd cél a mentalis zavarral él6k személyes felépiilésé-
nek tamogatasa, tehat a klinikai felépiilés a személyes felépiilésnek alarendelt cél. A személyes
feléptilés kiemeli a remény, a jelentés és identitas, valamint a személyes felel6sség jelent6ségét
(Szabé 2014, Bulyaki et al. 2020).

Felépiilést elosegit6 tényezok

A felépiilést elGsegitd tényezdk az interjialanyok meglatasa szerint:
« akaraterd, onhatékonysag hite (4 f6)
« oromteli célok (3 f6)
« tamogatoé csaladi és barati kapcsolatok; inspirald, tamogaté személy (10 f6)
« kozosségi pszichiatriai ellatas, csaladgondozas (11 f6)
« elfogado, tamogato, reményt ado segité kapcsolat (3 f6)
« Onsegités, sorstarsi segités (5 f0)
« spiritualitas (2 f6)
« munkavallalas (5f6)

A felépiilést elGsegito tényezdk kozill legtobben a kozosségi pszichiatriai ellatast, csalad-
gondozast (11 f6) és a tamogat6 csaladi, barati kapcsolatokat és az inspirald, timogato szemé-
lyek jelenlétét (10 f6) nevezték meg.

A fentiekben felsorolt tényezok jol korvonalazzak, hogy a felépiilés soran maga a felépilo
személy a kulcsszerepld, ugyanakkor fontos szerepe van a tamogato kiils6 eréforrasnak is. Az
alabbiakban részletes bemutatasra kerlilnek a felépiilok szerint felépiilést elGsegitd tényezok.

Akaraterd, 6nhatékonysag hite

,En akartam meggyégyulni. Nem csak dumdltam a gyégyuldsrol. Tettem is érte. A gydgyszereket is
szedtem.” (63 éves, 8 osztdllyal rendelkezd férfi)

LAkarateré. Mdrpedig ki akarok ebbdl jonni.” (38 éves, kozépiskolai végzettséggel rendelkezé nd)

Az 6nhatékonysag, akaraterd kérdése visszatéré6 momentum volt az interjualanyokkal valo
beszélgetés soran. Azt, hogy valaki mennyire tartja magat hatékonynak egy szituacidban,
mennyire érzi azt, hogy befolyasolni, kontrollalni tudja azt, nagy jelentéségli az illeté énképe
és onértékelése meghatarozasaban. A szituacio feletti kontroll észlelése szerepet jatszik a
stresszel valé megkiizdésben, a kontroll feltételezett hianya a tehetetlenség allapotahoz vezet-
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het. A pszicholdgiai reziliencia kapcsan az énhatékonysag, autonémia és kontroll tényezéi ki-
emelkedé jelentéségliek, tovabba a mogottitk meghiiz6do személyiség, a reziliencia szocialis
tényez6i kapcsan pedig a tarsas tamogatas és produktiv kozosségi aktivitas (Szabd 2019, Bu-
lyaki 2021).

Oromteli célok

»Segitettetek célokat megfogalmazni. Onnantél kezdve, hogy az 6rémét megtaldljam, mert ma-
gamtol nem taldltam volna meg. Az énsajndlatban tivornydztam. Sajat magamat a hajamndl
fogva kellene kirangatni az énsajndalat mocsardabdl... Amit a szakemberek segitettek benne, hogy
szépen lépésrél lépésre ki lehet integrdlni a tarsadalomba. Az 6romforrds elfeledteti, megfeledke-
zem, hogy nekem van tragédiam vagy veszteségem. A csaldd és a szakemberek segitenek, ha az
ember elvesziti a pozitivumot, azt ami 6rémet okoz... Nem csak az élet borus oldalat kell, hogy
lassam...” (29 éves, diplomads férfi)

A személyes célok az egyik legfontosabb eszkozt jelentik az egyén és tarsas kdrnyezete ko-
zotti interakciokban. A személy motivaltsaga, aktivitasa nagymértékben annak fliggvénye,
hogy milyen mértékii a megfelelés a személyes, dromteli céljai és a kornyezet adta lehetdségek
kozott. A mentalis zavarral él6 személyeket rovid és hosszu tavu céljaik elérésében akadalyoz-
hatjak a mentalis zavarukbodl adodé problémak, az 6nallo életvitelhez szlikséges életviteli
készségek és a problémakkal valé megbirkdzas nehézségei. A kdrnyezeti lehetdségekre pedig
kedvezotleniil hat a mentalis zavarral él6 személyeket koriilvevo stigmatizacio. Az adaptiv
mukodéshez sziikséges a felépiilést akadalyozd tényezok elharitasa, a tamogaté lehetdségek,
forrasok feltarasa, amennyiben ez nem lehetséges, akkor alternativ utak megtalalasa sziiksé-
ges. A komplex biopszichoszocialis rehabilitacio ezt segiti el (Bulyaki 2021).

Tamogato csaladi és barati kapcsolatok — Inspiralé, tamogaté személy

,Hat a csaladtol rengeteget. Anyukamtél és a barataimtol. Ugye igy mar elmondtam, hogy nagyon
tamogato supportiv kdrnyezet vesz... Tehat az, hogy rendszeresen jottek hozzam a zdrt osztdlyra,
az annyira meghaté volt, hogy nem, nem hagytak magamra és hogy ott bizony volt olyan, akinek
nemhogy széval a csalad se jétt, nekem meg a bardtok is. Es ez annyira meghaté volt.” (46 éves,
diplomds n6)

LA bardtsag maga segitség. Meg tudjuk beszélni a dolgokat, kolcsondsen segitiink egymdsnak. Az

egy kolcsonds segitségnyujtds.” (48 éves, diplomds férfi)
,Megismertem egy miivészt, 6 lett a tandrom 2010-ben, és felfigyelt rdm, biztatott. O tij reményt

adott az életemben és visszatéritett. Azéta boldog vagyok, és megtaldltam az életem értelmét. Ad-
dig senki sem dllt mellettem, nem inspiralt senki.” (46 éves, kozépiskolai végzettséggel rendelkezé né)

A feléplilés folyamata nem csak a felépiil6 személyt érint valtozasi folyamat. A mentalis
zavarbdl a felépiiléshez vezetd (ton meghatarozo szerepiik van a csaladtagoknak, hozzatarto-
zb6knak, baratoknak. A természetes tamasz altal nydjtott tamogatas vagy éppen ellenkezéleg,
a tamogatas hianya jelentésen befolyasolja a felépiilés kibontakozasat (Bulyaki 2021).
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Elfogado, tamogato, reményt ado segit6 kapcsolat professziondlis segité szakemberekkel

LHat itt ez a rengeteg segitség, amit kapok, hogy van kiut. Tehat hogy az alagut végeén kisiit a nap.
Tehat hogy nem a sététségben botorkdlok, és tapogatozok, és jobbra-balra lecsapok. Hat most is az
X doktorné megnyugtatott, hogy XY fogunk kiizdeni a gondnoksdg alél valé levételrél. Es én bizom
benne, hogy neki van olyan tapasztalata és hogy reménytelen helyzetben, hogy megnyugtaté vd-
laszt kapok arra, hogy a kiizdelmemben nem vagyok egyediil” (46 éves, diplomds né)

X Alapitvany volt, alapitvanyi szinten, ahol nem darab, darabra mennek a betegek.” (32 éves, dip-
lomds férfi)

Meghatarozo jelent6ségl a felépiiléshez vezet6 Gton a mentalis zavarral él6 személy és a
segitd szakember kozotti kapcsolat. A szakember mint Gtitars a fejlédéshez vezet6 (ton mod-
szereket, eszkdzoket, megértést, tirelmet, elérhetGséget, tamogatast, odafigyelést, embersé-
get, embertarsi szeretet ad a mentalis zavarral kiizd6 embertarsanak és csaladjanak (Bulyaki
2021).

Kozésségi pszichiatriai ellatds, csaladgondozas
(hatékony pszichoszocidlis rehabilitaciés stratégidk)

... leamben dolgoznak. Volt szocidlis munkds. Mikor nagyon rosszul voltam, akkor X névér kijétt a
lakdsra. A névér is ebbe bekapcsolddott. Gydgyszerre volt sziikség amikor tavaly visszaestem. Dok-
tornd kijott lakdsra. Tehat hogy a kézosségi ellatasnak ez a teammunka része, ez nagy segitség volt
szamomra. Nem voltam magamra hagyva.” (46 éves, diplomds né)

A koz0sségi pszichiatria a kozosségben elérheté mentalis egészséget eldsegito szolgaltata-
sok biztositasat, a tarsadalmi kirekesztés és izolacio felszamolasat, a kozosségben integralt éle-
tet segiti el6 a mentalis zavarral él0k segitése kapcsan. A pszichiatriai rehabilitacio tovabbi
célja, hogy a mentalis zavarral él6 személyek szamara hozzaférhetové tegye ugyanazokat a
szocialis, foglalkoztatasi és szabadidds aktivitasi lehetGségeket, amelyek a kdzosségben él6
tobbi ember szamara is hozzaférhetd. A pszichiatriai rehabilitacié 6sszekapcsolja a mentalis
zavarral él6 személyek szamara fontos személyes, oromteli célokat azokkal a pszichoszocialis
szolgaltatdkkal, amelyek mérsékelik a korlatozottsagot és elSsegitik a felépiilést (Liberman
2010, Bulyaki 2021).

Munkavallalas

A munkaba valo elhelyezkedés a megoldds, nem az, hogy a betegeket Gsszegytijtik. Annyi volt a
Lipéton a rehabilitdcio, hogy begydgyszereztek minket, hoztak csavart és anyat, azt kellett dsszerak-
ni. Mdsnap szétszedni. Rohej volt az egész.” (65 éves, diplomds nd)

»Mindenkinek fontos lenne, hogy valamit dolgozzon. Legyen minden napra valami fix tevékenység,
amit végez. Amit szivesen vagy kevésbé szivesen végez munkat. Mindenképpen jo, ha van egy fel-
adat, amit végez. Legyen munkahely is a mentdlis problémdkkal éI6 emberek szamdra” (48 éves,
diplomds férf1)
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A munka mind a tarsadalom, mind a kdzosség szamara hasznos tevékenység, melybe bele-
tartozik az 6nkéntes munka is. A mentalis zavarral él6 személyek felépiilését tamogatd pszi-
choszocialis stratégiak kozott kulcsfontossagl a munkarehabilitacié. A nyilt munkaerépiaci
foglalkoztatas az, ami jelentdsen csokkenti a mentalis zavarral é16 személyek stigmatizaciojat
és elGsegiti a tarsadalmi reintegraciot (Bulyaki 2021).

Spiritualitds
»Elkezdtem sajat magamnak keresni dolgokat. Prébdltam sajat magamat felépiteni. Plusz a vallds.

Visszatértem az egyhdzhoz. Megint elkezdtem misére jarni. Sajat magamat épitettem fel, nem vet-
tem igénybe semmit” (38 éves, kozépiskolai végzettséggel rendelkez6 né)

A felépiiléshez vezetd uton er6t adhat az, hogy van egy Felsébb Er6, amire, akire mindig
lehet szamitani, még az élet legkilatastalanabb helyzeteiben is. Az erébe vetett hit reményt ad
és erésitheti a problémaval kiizd6 személyt a valtozas utjan (Bulyaki 2021).

Onsegités, sorstdrsi segités

LHat hogy mas is kiizd hasonlo problémadval. Azelott azt hittem, hogy egyediil én vagyok bipoldris.
Es hogy szdmtalan ember él ilyen nehézséggel. Es nyilvan egy egészséges baratom, aki nem kiizd
bipolaritassal, nem tudja, mi az a pszichotikus tiinet, nem tudunk a pszichozisrol beszélni, mert
nem élte dt. De itt egy csoportban tudunk err6l beszélni, mert 6k is atélték, hogy mi az. Meg tudom
osztani az élményt, mert érti, hogy mirél beszélek.” (46 éves, diplomds né)

,Szoval szerintem a segités nem csak abbol dll, hogy elmegy a pszichidaterhez és egy jot beszél vele,
hanem egyrészt ha elmegy egy ilyen dnsegité csoportba, akkor ugye bardatokat szerezhet, mdsrészt
jol tud szérakozni, plusz még gyogyul is és mdsoknak is tud esetleg segiteni.” (22 éves, diplomds né)

Az interjuk elemzése soran megjelenik a felépiilés utjan a sorstarsi segités kiemelkedo sze-
repe. A mentalis probléma megjelenése a csaladban traumatizalhatja a mentalis zavarral él6
személyt és hozzatartozoit. Sokszor az érintettek az adott mentalis zavarra vonatkozo hiteles
informaciok hianyaban, kétségbeesve élik meg a mindennapokat. Az 6nsegité csoportok le-
hetGséget teremtenek arra, hogy hasonlo élethelyzetben Iévo emberek talalkozhassanak egy-
massal és megélhessék, hogy nincsenek egyediil a problémaikkal és sorstarsi segitséget, tamo-
gatast kaphatnak a problémakkal valé megbirkdzasban (Bulyaki 2021).

A felépliilés folyamatat elGsegiti, ha az izolaciot érzelmi tartalommal atsz6tt kapcsolatok
valtjak fel, ha a mentalis zavarral él6 ember felelGsséget vallal 5nmaga sorsaért a masoktdl vald
fliggOség helyett.

A segit6 szakembereknek arra kell torekedniiik, hogy segitsék a mentalis zavarral él6 sze-
mélyeket és hozzatartozdikat a megfelelé onértékelés, a remény, az elégedettség elérésében,
abban, hogy képesek legyenek elérni 6romteli céljaikat. A segit6 munka gyiimolcse lehet,
hogy a mentalis zavarral é16 személyek felszabadulnak a problémaik okozta korlatozottsagbdl.
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OSSZEGZES

Jelen munka keretében ismertetett kutatas fokuszaban a mentalis zavarbol felépilt személyek
altal fontosnak tartott felépiilést eldsegit6 tényezok feltarasa allt, tovabba az, hogy a mentalis
zavarral él6 személyek hogyan latjak, mit jelent a feléplilés szamukra. A felépiiléshez hozzaja-
ruld tényezOk ismerete elGsegitheti a felépiilés értékekre tamaszkodoé szolgaltatasok fejleszté-
sét, hatékony m(ikodtetését, ezaltal a felépllok eredményesebb segitését.

Felépllést el6segito tényezOk az interjualanyok meglatasa szerint az akaraterd;, 6nhaté-
konysag hite; az 6romteli célok; a tamogat6 csaladi és barati kapcsolatok, tamogatd, inspirald
személy; a kozosségi pszichiatriai ellatas; reményt add segit6 kapcsolat; onsegités; spiritualitas;
munkavallalas. Meglatasunk szerint a valtozas Gtjan maganak a felépilének van kulcsszerepe,
de fontos kiilsé eréforrasként jelentGs szerepe van a csaladnak, baratoknak és a tamogatd
szakembereknek (akik a kozosségi pszichiatriai ellatas keretében személyre szabott segitséget
nyUjtanak) és a sorstarsi segitoknek. A felépiilés eredménye a személyiség gazdagodasa, mely-
ben az ,utitarsak” is osztoznak. Fontos, hogy a segité szakemberek higgyenek a mentalis zavar-
ral él6 embertarsaink fejlodésre valo képességében. Gyakran ez a hit ad reményt a kliensiink
valtozashoz fliz6d6 reményéhez. A felépiilés-alapu kozosségi ellatas hozzajarul a pszichiatriai
rehabilitacio hatékonysaganak fokozasahoz. A kozosségi pszichiatriai ellatas a pszichiatriai re-
habilitacio optimalis kozege. A feléplilés értékei és a bizonyitékon alapulbéan hatékony pszi-
choszocialis rehabilitacios intervenciok egymast er6sit6 hatast fejtenek ki (Harangozé6 - Bod-
rogi 2009, Bulyaki 2021). A magas szinvonall rehabilitacios szolgatatasok biztositasahoz nél-
kulozhetetlen, hogy jol képzett szakemberek legyenek jelen a terepen. Tovabbi cél, hogy
minden érintett szamara hozzaférhetéek legyenek a kozosségi pszichiatriai szolgaltatasok™.
Latnunk kell, hogy jelenleg az 1/2000-es SZCSM-rendeletben megjelend kozosségi ellatasban
szerepld szolgaltatasi elemek hatterében l1évé modszertan nem minden szolgaltatonal jelenik
meg modszerhlien. Fontos lenne a szolgaltatok mindségellendrzése és ezen mindségellenor-
zésben a felhasznalok jelenléte.

Fontos feladat a stigmaval szembeni kiizdelem, hisz sokszor ez a legnagyobb akadaly a fel-
épiilés utjan. A tarsadalom érzékenyitése, a stigmatizacioval szembeni harc része a mentalis
zavarral él6ket segit6 tevékenységnek. A feléplilés elérése egy teammunka eredménye, ahol a
team kulcsszerepl6je a mentalis zavarral él6 személy. A felépiilé aktivitasa elengedhetetlen.
A csaladtagok, baratok, onsegitd kozosségek, szakemberek kdzos tamogatasanak gyiimdlcse
a pozitiv fejlodés elérése. Fontos, hogy ez a szemlélet és értékek részese legyen a segité szak-
ember munkajanak.

2 Pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa, pszichiatriai betegek nappali ellatasa
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BALOGH ANDRAS
1. Kovetkezmények (a beérkezett irasokhoz kapcsolodva)

Nagyon régota vagyok ennek az eszmecsere-tarsasagnak a tagja, talan az egyik alapité tagja is.
Az els6 téma, amit Kiss LaszI6 megjelolt nekiink elemzésre: a kovetkezmények. Azt szeretném
hangsulyozni, hogy majdnem 6sszhang van kozottiink abban, miszerint a vilag nem lesz mar
olyan, mint amilyen volt eddig. Alaposan megvaltozott minden, masra kell felkésziilni, mas
mentalitas alakult ki. Valdszinlileg szamos olyan faktort is tanulmanyoznunk kell, amelyek
eddig a nemzetkozi politikaban és gazdasagban egyaltalan nem szerepeltek. Egyetértek Rusvai
Mikldssal abban, hogy sikeresebb volt a jarvany elleni védekezés annal, mint amit sokan gon-
doltak. Végil pedig megjegyezném, hogy a nagy globalis szervezetek — az ENSZ, az EU, a
NATO - miikodésében tulajdonképpen semmi lényegi valtozas nem kovetkezett be. Még any-
nyi sem, amennyit megkovetelhettek volna az egyes tarsadalmak.

2. Perspektivdk (szintén a beérkezett irdsokhoz kapcsolodva)

A kiilonboz6 szakteriletekrdl érkez6 eszmecsere-partnerek hasonloképpen vélekednek az itt
felvetodott kérdések tobbségérdl. Ami a Covid-jarvanyt illeti, lattuk, reménykedtiink benne,
és le is irtuk, hogy a koronavirus negyedik hullama valdszin(ileg kezelhetd, nem fog vilagszerte
akkora nehézségeket okozni, mint ahogyan ettdl tartunk. Azt kellene tanulmanyoznunk, hogy
a kiilonboz6 tarsadalmi csoportoknak milyen érdekeik, milyen motivacioik és milyen eszkoze-
ik vannak arra, hogy a sz6ban forgé problémakat kezelni tudjak. Végil pedig meg kell jegyez-
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nem, hogy a Covid-jarvanyon tul, ha a jelenlegi nemzetkozi helyzetre tekintiink, tudomasul
kell venniink, hogy sokkal tobb veszély fenyeget benniinket, mint ahogyan azt feltételezziik
(az amerikai-kinai viszony belathatatlan perspektivai, az afganisztani helyzet megoldatlansa-
ga, az USA, Nagy-Britannia és Ausztralia Eurdpa érdekeit sértd egytittm(ikodése, a nemzetkozi
terrorizmus Uj jelenségei).

FRANK TIBOR

ANV RO MR

Egy olyan teremben (illink most, amelyben azel6tt én ott szoktam allni a tanari katedran, és a
diakjaim onnan egymast felvaltva prezentaciokat tartanak. Az elmult masfél év 6ta viszont ez
lehetetlenné valt — az dsszes tanterem, tanari szoba lres, ide diakok nem nagyon jonnek, leg-
feliebb dolgozatuk kinyomtatott valtozataval, vagy osztalyzatukért, esetleg konyvtari kol-
csonkonyvért. Ez teljesen megvaltoztatta az oktatds modszereit. En masfél év ota lényegében
egész nap otthon Ulok és joszerivel pusztan egy képernyovel allok kapcsolatban. A képernyén
azonban az dsszes diakom arcképe rajta van — hangsulyozom, hogy névvel ellatva, s a jobb
oldalon, kiilén savban ott van a didkok névsora aszerint bontva, hogy ki van jelen, ki nincs, s
mutatkozik az is, hogy éppen ki beszél. Ez az MS Teams-rendszer, amit a mi egyetemiinkon
(ELTE) kotelezéen bevezettek.

Ezt azért tartom érdekesnek, mert én igy pontosan tudom, hogy melyik diaknak (kozottik
sok a kulfoldi, sokféle, pl. orosz vagy arab névvel) mi is az els6 vagy kereszt- vagy apai neve s
hogyan irja azt — igy neviikon tudom szdlitani 6ket, noha a félév kezdetekor altalaban még
nem ismerem Oket. A neviik ott van a képernydn, és ez furcsa mod gyakran koézvetlenebb
kapcsolatot eredményez a diakjaimmal, mint ami rendes egyetemi 6rainkon kialakul — amikor
is a neviiket hétrl hétre igyekszem memorizalni. Ez ugyan aprosagnak tlnik, de pedagogiai
szempontbol mégis lényeges mozzanat, amely pozitiv médon adédott hozza az elmdlt mas-
fél-két év megprobaltatasaihoz. Azt hiszem, hogy a virtualis képzésnek ez az eleme tul fogja
élni a jarvanyt, mert a tanarnak és a diaknak is kényelmesebb és eredményesebb is — utobbi
otthon vagy a kollégiumaban il és a képernydn keresztiil kommunikal. A képerny6t mindkét
fél meg fogja tudni osztani, tud képeket, videofelvételeket, YouTube-részleteket mutatni, a
diak a prezentaciojanak a vazlatat ki tudja vetiteni, és azt ott mindenki a maga képernyéjén
lathatja.

Tehat a jarvany egy meglehetdsen fejlett technikai el6relépést hozott. Ezt azért mondom
el — és akik szintén tanitanak, azok ezt valdszinlileg ugyanugy észreveszik —, mert nekem ez
inkabb azt igéri, hogy mindez meg fog maradni a Covid19 utani idékben is. Tehat vegyes tani-
tasi forma kovetkezik majd, amelyben idonként Gjra a katedran fogunk allni és hetenként —
olykor kéthetenként, esetleg csak havonta — ténylegesen beszéllink is a diakokkal, mas alkal-
makkor pedig ezzel a virtualis modszerrel fogunk veliik érintkezni. Ez nem teljesen vadonatdj
jelenség. A tavoktatas az Egyesiilt Allamokban mar harminc évvel ezel6tt is nagyon fejlett volt
— mivel ott sok diak olyan messze lakik az egyetemétdl, hogy csak igy tud részt venni az okta-
tasban, tanulasban. Ebben tehat nemzetkozileg nincs nagyon sok meglepetés, ez csak nalunk
Uj, mert eddig, a vilagjarvany elétt nem volt ra égeto sziikség — és feltételezem, hogy ez meg is
fog maradni. Ebben nagyon sok pozitivum is van, amely tul fogja élni a jarvanyt, és nemsokara
a diakok egy része mar talan nem is fogja tudni, hogy el6deik egykor tantermekben tanultak,
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wvaldsagos” tanaroktdl, nyomtatott konyvekbdl. A vegyes modszer tehat varhatéan megma-
rad.

A masik szempont a m(ivel6dési oldala a dolognak. Az oktatasrél ugyanis csak nagyon
vazlatosan és roviden, de széltam, egyetlen gondolatot kiemelve. Nos, a mivel6dés terén is
nagy veszteségek érték a lakossagot: nincsenek miikodé szinhazak, mozik, konyvtarak, mazeu-
mok stb. Bar most mar éppen megint megnyiltak ezek, de nem akarok atmeneti valtozasokkal
foglalkozni. A jarvany cstcsa idején mindezek nem mikodtek, igy nagyon sok hatrany szar-
mazott ebbdl — a lakossag nem tudta élvezni és ,fogyasztani” a kultdrat, illetve azt is a képer-
nyén keresztill tehette csak. A magyar televizié pedig nem jart az élén annak, hogy athidalja
ezeket a problémakat. A szinhazak egy része elég késon jott ra a streamelés modszerére. Kisér-
leteztek példaul azzal, hogy csak minden harmadik til6helyre engednek be nézéket — volt mar
mindenféle kisérletezés. De igazabol a szinhazba, moziba, mizeumba jaras hossz(i idére meg-
szlint Magyarorszagon és a mivelt Eurépaban. A televizi6 viszont nem tudta idejekoran (s6t
olykor egyaltalaban) folmérni, hogy mit tehetne ennek a hianyallapotnak a megsziintetése
érdekében. A msorait tekintve (lathatjuk ezt egyszer(ien a heti misorfiizetekbdl) a Magyar
Televizié kinalata nagyjabol azonos azzal a mUsorstruktiraval, ami a jarvany el6tt megvolt.
Nagyon kevés olyan mUsort lathatunk, amely a jarvany kovetkeztében, Gjként jelent volna
meg, a mivel6dést és termékeit mashogy tarva nézGi elé. Persze nem most kezd6dott ez a
hiany. Mar évek 6ta nincs magyar tévéjaték, ami pedig a magyar televizidnak valaha egyik
biiszkesége volt, akkoriban sokszor kivalé dolgokat prezentaltak. Most nagyon kevés az (j
magyar film is, amit jatszanak. Tulajdonképpen megmaradtak vagy éppen megszlilettek a ,be-
szélget6s” misorok, amelyekben minden nap mas-mas emberek csevegnek egymassal — sok-
szor érdekes, maskor nem annyira érdekes dolgokrdl, fontos vagy ,fontatlan” témakrol. Leg-
gyakrabban, szinte allandéan, partpolitikardl és a jarvanyrol.

ElImondhat6 tehat, hogy a televizié valamiképpen nem talalta fol magat ebben az Uj hely-
zetben, nem tudott a m{ivel6dés kdzpontjava valni, a mlvel6dési hianyokat nem tudta potol-
ni. Nem lattam egyetlen olyan m(sort sem, amelyik példaul a mizeumokba kalauzolta volna
el az embereket, hogy megmutassa, mit latni azokban. En nem vagyok nagy tévénézé, igazan
nincs jogom a tévén barmit is szamon kérni, de az a napnal vilagosabba valt szamomra is, hogy
az értelmiség jelentds részét foglalkoztatd jelenségek nem vagy alig titkr6zédnek a tévében.
Vagyis marad az, ami mindenkinek megvan vagy meg lehet otthon, amit olvashat, hallgathat,
nézhet, s ami praktikusan ingyen van.

A kereskedelmi és az allami tévécsatornak kozotti kiillonbségek kiélez6dtek, az allami tévé
kincstariva valt, ezt el kell mondani. Nagyon merev és a kormany pillanatnyi allispontjat min-
den esetben kiszolgalé misorok sorozata jon-megy. Ezt én rosszallom, mert a tévében lehetne
tényleges vitakat, politikailag is vitathato, vitatando jelenségeket is adni. Nem elég csupan
néhany ember vitajat sugarozni egy-egy este, hanem ezeket a vitakat ki kellene szélesiteni,
szélesen és szinesen, vizualisan vonzé médon dokumentalni és lehet6vé tenni, hogy a nézdk is
aktivabbak legyenek ezekben a misorokban — példaul betelefonalassal, az internet révén in-
teraktivan kapcsol6dhassanak a m(isorok egy részéhez. Sok technikai médszer van ma mar,
amellyel sokkal jobban be lehetne vonni a kozonséget ezekbe a musorokba. A social me-
dia bekapcsolasa hasznos is, de veszélyes is lenne.

Még valamit elmondanék zarasul. Azt, hogy a magyar kozonség a kiilfoldon torténé dol-
gokhoz gyakorlatilag alig jut hozza - holott nagy a vilag. Eszembe jut Kajan Tibornak egy
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harmincéves karikat(raja, ahol egy asztali foldgomb lathatd, ami az iskolabdl sokaknak meg-
maradt, sok embernek otthon megvan, és amelynek a tengelyén rendesen a foldgolyé forog.
A Kajan-karikaturan is ott van a keret és a tengely, de azon nem a f6ldgoly6, hanem csak Ma-
gyarorszag forog. Ez nekem mindig eszembe jut, amikor a tévéhiraddt vagy a tévé vitaml(isora-
it litom. Azt tapasztalom, hogy csak Magyarorszag, csak a magyar partpolitika létezik. Ez rop-
pant szegényes, borzasztdan lesz(ikiti az emberek vilagképét, mintha csak errél lehetne gon-
dolkodni, beszélni: hogy melyik part most éppen milyen miniszterelnok-jeloltet allitott, és
annak milyen sériilékeny pontjai vannak vagy lehetnek az életében.

E hianyossagokat a végtelenségig lehetne sorolni, mikdzben a vilagban oriasi valtozasok
torténnek. Megemlithetnék néhanyat koziilitk: hogy mi minden tortént Amerikatol Afganisz-
tanig és Braziliatél Indidig, hogy tulajdonképpen hogyan is élnek ezeken a helyeken az embe-
rek, milyen problémakkal kiizdenek, milyenek a varosaik és a falvaik, vannak-e erdeik vagy
éppen sivatagaik. Tehat én ezt nagyon hianyolom a tajékoztatasbol, ugyanis az atlagos magyar
néz6, aki csak a tévébdl tud tajékozddni, nemigen tud elmenni sehova kiilfoldre. Hiszen most
a jarvany, korabban a vasfliggony miatt be voltunk zarva valamennyien, és maradtak azok a
csatornak, amelyeket nézhetiink. Aki pedig ezeket nézi, annak szinte alig van fogalma arrdl,
hogy mi minden torténik ma a nagyvilagban — és hogy van egy nagy vilag. Mondhatnam: egy
masik vilag.

ANV RO MR

GYARMATHY EVA

B
E
S
Z
E
L
G
E
T
E
S

Ez a jarvany olyan, mint a rosszindulati daganat: mindig Gjabb és ujabb kiGjulasai vannak. J6
eséllyel megint belekeriiliink majd ugyanabba a helyzetbe, és a bizonytalansag és a kaosz 6n-
magaban is nehéz helyzeteket sziil. Tobb kozvetlen kovetkezmény is van. Az egyik a mentalis
egészség terén jelentkezik. Nagyon megszaporodtak a lelki zavarok, féleg a szorongas, a dep-
resszio, az ongyilkossagi kisérletek és az ongyilkossagok aranya. Az 6ngyilkossag a fiatalok ko-
rében tiz szazalékkal nétt — ami eléggé ijesztd. Es ez még csak kdzvetlen kdvetkezmény.

A masodik nagy probléma a poszttraumas stressz-szindroma. Ugyanis akiknek szoronga-
sos, depresszids problémaik vannak és ezért veszélyeztetettek, azoknal altalaban hianyzik az a
lelki ellenalloképesség, ami atsegitene akkor, amikor sok bajjal keriilnek szembe. Szamithatunk
arra, hogy ezen a téren nagyon sok Uj problémaval fogunk talalkozni. Azt mar most lehet tud-
ni, hogy megnovekedett a poszttraumas szindromaval jelentkez6k aranya — és a fiatalok kiil6-
ndsen erdsen érintettek ebben.

A harmadik problémakdr az, amit a karantén okozott. Amirdl eddig beszéltem, az a ve-
szélyhelyzet, a betegségtdl valo félelem, a halalesetek, és altalaban a bezartsag okozta lelki
megterhelés altalanos kovetkezményei. Vannak azonban kiemelt generaciok, amelyeknél la-
tom, hogy nagyon nagy a probléma. Az egyik nagy vesztes csoport a tizenévesek kore, a ko-
zépiskolasok, azok a kamaszok, akiknek éppen le kellett volna valniuk a csaladrél — erre bezar-
jak Sket a csaldddal, amelyté| el akarnanak tavolodni. Ez tragédia szamukra. En nagyon szeret-
tem a sziileimet tizenéves koromban is, de akkor mindenhol akartam lenni, csak éppen nem
vellik 6sszezarva. Képzeljik el, ha egy amugy is diszfunkcios csaladhoz van kotve a kamasz,
ugy, hogy még az iskolai tanuldsaba is belelatnak a sziilei, akar a feleleteit hallhatjak stb. Nem
véletlenlll n6tt meg a csaladi er6szak, a tizenévesek fizikai agresszidja a csaladban — akar a
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testvérek, akar a szll6k iranyaba. Ez is nagy probléma. Ahol nem ennyire stlyos kdvetkezmé-
nyek vannak, ott is a gyerekek a nagy vesztesek. Féleg azok, akiknél még nem alakultak ki az (j
kapcsolatok, példaul a 9. évfolyamok, a régiek pedig mar nem voltak meg. Ok dtmeneti hely-
zetben voltak, és nehezen tudtak ezt kezelni. Nekik siirgdsen 6nsegité csoportok kellenének,
példaul az osztalyfonok vezetésével. Mar régota fel kellene késziteni arra a tanarokat, hogy
mintegy mentorként, moderatorként mikodjenek a diakok kozott, afféle Onsegité csoporto-
kat is tamogatva. Az emlitett probléma a széban forgé fiataloknal nagyon erés lelki torést
okozott, kell a megsegités. A mlvészetterapiak, a kozos mivészeti és mozgasos tevékenységek
sokat jelentenének szamukra.

Szintén nagy vesztesek a huszonévesek, akik az életkezdéssel vannak elfoglalva, és mar tel-
jesitményeket is varnak téliik. Ok kordbban is megélték az életkezdeti valsagot, azt a bizony-
talansagot, amibe a fiatalok keriilnek. Ez most a sokszorosara nétt.

A harmadik problémas teriilet a tanulas. A veszteségeket azok a gyerekek szenvedték el
leginkabb, akik éppen az els6 osztalyba indultak, mert nem kaptak meg azt az alapot, amit az
6vodaban, illetve az iskolaban a legfontosabb lett volna személyesen megkapni. Ezt egyaltalan
nem sikerilt kezelni. Eppen ez volt az a generacio, a sok hatéves — akiket beerdltettek éretleniil
az oktatasba. Szerencsétlen mddon éppen ekkortol mar nem az 6voda dontheti el automati-
kusan, hogy mehet-e a gyerek az iskolaba, hanem a sztil6nek kiilon kell kérvényeznie ezt. Amit
sok szll6 nem tudott, igy lekésett errdl. Ezzel sokszoros probléma keletkezik ennél a korosz-
talynal. Ami pedig hossz( tavon a tanulasukat fogja befolyasolni. Sokan kudarcos kezdéssel
indultak neki az iskolanak, foleg, akiknél nem volt megfeleléen tamogatd a csaladi hattér.
A kezdeti tanulasi kudarc hosszitavon alulteljesitést okoz, ami dnértékelési zavarokhoz, és
egyéb, a lelki egészséggel kapcsolatos problémékhoz vezet. Ok is gyarapitani fogjak a pszichés
zavarokkal kiizd6k szamat.

Mint minden kiilonleges helyzet, a Covid-jarvany is folhivja a figyelmet a gyenge pontokra.
Olyan, mint egy betegség, jelzi, hogy valamit masképp kell csinalni. A legnagyobb baj, hogy
nem valtoztatunk. Semmi jele nincs. Mindenki azt varja, hogy visszatériink a normalitasba.
Mar rég nem volt normalitas, és folyamatosan jottek a jelek, hogy valtoztatni kell. Példaul a tul
nagy egyenl6tlenséggel vagy a klimaval kellene foglalkoznunk, és ebben a tudomanyos, gazda-
sagi és politikai elitnek nagy felelGssége van. Az emberi agy ugyanis a kis valtozasokra nem
nagyon reagal, mert az agya az alkalmazkodasra késziilt, és a stabilitast szereti, de a gyorsan
valtozo vilagban ez nem adaptiv. Tenni kellene, miel6tt nagyobb krizisek jonnek. Ezek ugyanis
az emberi tarsadalmi fejlodést akadalyozhatjak meg. A demokracia a lelki egyensuly tarsadal-
mi berendezkedése, és nagyon torékeny. Ahogy veszély fenyeget, az emberi agy visszakapcsol
az 6shiilléi gondolkodas nélkdli ,fuss vagy tiss” modba, és a demokracia, odavan.

Amint vészhelyzet van, a létfenntartas kerll el6térbe, és nincsenek érzelmek, megfontola-
sok. Vagy fenyegetek, vagy menekiilok. Magasabb szint, amikor vannak mar érzelmek és em-
patia, erre mar épitheté valamiféle kozosség. Az érzelmek megkotnek, iranyitanak minket.
A pszichopataknak nincsenek ilyen kotelékei. Tokéletes m(ikodés, érzelmek nem zavarjak. Et-
t6l még nem feltétlendil lesz gyilkos, de tokéletes él6skodé.

Az érzelmek, a kotddés mellé a civilizacié kitermelte az 6nkontrollt, a masok szempontjai-
nak figyelembevételét, a hossz( tavu tervezés képességét. Ezek teszik lehetévé a tarsadalmi
egyuttélést.
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Ami a Covid kapcsan tortént, mutatja a torésvonalakat. Gyorsan Gsszegyjtjiikk magunk-
nak a vakcinakat, allami és egyéni szinten is felhalmozunk masok rovasara. Regressziv reakciok.
Nem jok a kilatasaink, ha minimalis valtoztatasokra sem vagyunk képesek, amikor egy ilyen
kulonleges helyzet folhivja a figyelmet arra, hogy valtozni kell.

Val6jaban mar régota valsaghelyzetben, valtozé helyzetben vagyunk, csak a fokozatossag
miatt nem észleli az egyén ennek mértékét. A robbanasszer(i valtozasokat pedig veszélyként
fogja fel, és nem a valtozo vilag tizeneteként. Valtas jon, ahogy az ember is az egyéni fejl6désé-
ben természetes valtasokon megy keresztiil — gyermekbdl kamasz, kamaszbdl fiatal, majd
érett és id6s felnott lesz. Tobb ilyen valtas volt a torténelemben, axialis kornak és egyéb mo-
dokon is nevezik ezeket.

Nem konny(i elengedni a régit. Kulcstényezd az oktatas. Ezen mulik, hogy mire készitjik fel
a gyerekeket, és ezen fog mulni, hogy példaul egy nép hova fog keriilni, mit fog tudni valtoz-
tatni, milyen pozicidja lesz. Az oktatas stratégiai kérdés, mert meghatarozza a jovot. Korabban
a tudas volt fontos, most a tanulasi képességre van sziikség. Sulyos gazdasagi kovetkezményei
vannak, ha valtozni képtelen fiatalokat 16k oda az oktatas a piacra, vagy Ujabb, 6nalléan mér-
legelni képtelen generaciot termel ki, akikkel barmit meg lehet etetni, akik gondolkodas nélkdl
elfogadjak és terjesztik, amit hallanak.

Mikozben sok orszagban rendkiviili eréfeszitéseket tesznek az oktatasért, nalunk mar csak
az agyongyotort, de még mindig helytallé pedagdgusok tartjak fenn az iskola latszatat. Ma-
gyarorszag igy biztosan a futottak még kategoriaba kertil. A Covid-jarvany soran a tavoktatas-
nak nevezett kinzasban sok mindent tanultak az oktatas szerepl6i, de mindenki azt varja,
hogy végre ugyanuigy tanithasson, mint ezel6tt. Eszre kellene venni, hogy nagy lehetdség nyilt
meg a vegyes és hibrid oktatas, a fejlesztd tanitas és Oniranyitotta egyéni és csoportos tanulas
elott. A mivészeteknek és a mozgasos tevékenységeknek az iskolan beliili alkalmazasa a ko-
20sségi életben a lelki egyensuly megtartasahoz evidencia, mégis garantalt, hogy maradnak
ezek a tevékenységek néhany, a bizonyitvany aljan talalhat6 tantargyak. A valtozastol vald
6dzkodas, a restség és a félelem er6s, pedig ha nem engedjiik el a régit, a valtozas elsopor
minket. Ha a félelemre most barmilyen gazdasagi valsag jon, és jonni fog, pusztitd lesz.

Nem vagyok nagyon optimista — de vannak még lehetéségek. Ugy gondolom, azt kellene
tisztaznunk, nem az a cél, hogy a korabbi normalitasba visszatérjink, hanem hogy atgondol-
juk, ami tortént. Ezért 6riilok annak, hogy részt vehettem ezen az eszmecserén.
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HORVATH CsABA BARNABAS

En geopolitikai szempontbol nézném a dolgot. Ugy tinik, mintha a Covid felgyorsitott volna
olyan geopolitikai atrendez6dési folyamatokat, amelyek mar amagy is latszottak a vilagban,
csak azokra még ratett egy lapattal. Példaul érdekes, hogy kétezerhuszonnyolcra jott el6re az
a datum, amikor majd Kina GDP-ben nominalisan is megel6zi az USA-t. Aprilisi az IMF-nek az
a kétezerhuszonhatig sz616 gazdasagi el6rejelzése, amiben az latszik, hogy vasarloer6 parita-
son Kina egy fére jutd GDP-értéke kétezertizenkilencben az amerikaiakénak a negyede volt, ez
huszonhatra félmegy a harmadara, Indiaé az USA-érték tiz szazalékarol tizennyolcra megy fel
addigra. Eurépaban pedig nagyon érdekes, ami most latszik, hogy ott szintén ratesz egy lapat-
tal a Covid a mar eleve zajl6 folyamatokra. Eurdpaban a mediterran orszagok mar a kétezer-
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nyolcas valsag 6ta gyengélkednek, és most a Covid is Eurdpaban dket sGjtotta a legdurvabban,
legkeményebben. Ahogy néztem ezeket az elérejelzéseket, ez egy kicsit olyan, hogy az évtized
végére akar Kelet-Eurdpa és a mediterran régiok kozott felcserélodnek az Eurdpan beliili pozi-
ciok. Az el6rejelzések alapjan végeztem egy olyan Osszehasonlitast, hogy egyik oldalon Spa-
nyolorszag, Portugalia, Olaszorszag, Franciaorszag, a masikon V4, plusz Romania — és ugy t(-
nik, hogy kétezerhuszonhatra kétezertizenkilenchez viszonyitva a keleti orszagok nagyjabol
ott lesznek Franciaorszaghoz képest, ahol tizenkilencben Spanyolorszaghoz, Olaszorszaghoz
képest voltak — és Spanyolorszaghoz, Olaszorszaghoz képest pedig ott, ahol kétezertizenki-
lencben Portugaliahoz képest voltak. Tehat kelet és dél kozott egy atbillenés lesz. Ugyanakkor
viszont sz6 volt réla, hogy sokaknak jo. Rovid tavon Ggy tiinik, hogy nagyon jol jott ez a kinai
vezetésnek, mert kétezertizenkilenc végén ott sokasodtak az olyan jelek, amikbdl gy tlint —
kivulrdl persze ezt nem nagyon lehet megmondani —, mintha hajszalrepedések kezdtek volna
megjelenni a rendszeren. Példaul tobbszaz oldalnyi kompromittalé anyagot szivarogtatott ki
valaki a New York Timesnek a kinai vezetésbdl az ujgur kérdésr6l. Ami pedig annyira nem jel-
lemz6 Kinaban, hogy az utobbi hdnapokban a Magyarorszagon is elhiresiilt Fudan Egyetemen
is diaktiintetés volt a lelkiismereti szabadsagért kétezertizenkilenc 6szén, ami mellé odaallt az
egyik legnagyobb kinai, egyébként rendszerh(i (jsag, a Global Times. Ez megint azt mutatja,
hogy ott nyilvan nem egy szerkeszt6 egymaga donthette el azt, hogy 6 most tamogatni fogja
a tiintet6 didkokat, hanem ez lecsapddasa lehetett a politikai eliten beliili egyet nem értésnek.
Es akkor egyszer csak jott a Covid, a kinai vezetés pedig megdicséiilt. Mert ugye 8k éllitottak
meg leghamarabb a jarvanyt, nagyobb gazdasagok koziil egyediil naluk volt pozitiv gazdasagi
novekedés a kétezerhuszas évre. Rovid tavon ez nekik nagyon jol jott. Kétezerhuszonnyolcra
pedig elérehozodott az, hogy nominalisan is beérik az USA-t. Ugyanakkor meg az latszik, hogy
a huszas évek nagy részére tett gazdasagi el6rejelzések szerint a GDP-novekedésiik az alatt a
hét szazalékos hatar alatt lesz, amit az elmult évtizedekben minimalnak vettek ahhoz, hogy
biztosan meglegyen a rendszer legitimitasa. Tehat ha hét szazalék alatt lesz a gazdasagi nove-
kedés — akkor ez kérdésessé teszi, hogy most ezt a par évet a Covid segitségével megnyerték
ugyan, de utana a tartdsan hét szazalék alatti gazdasagi novekedéssel a rendszer vajon nem
fog-e meginogni. Ez érdekes kérdés. Tehat egyszerre latszik, hogy a Covid ratett egy lapattal
arra, hogy felgyorsuljon a vilag multipolaris atrendez6dése, hogy igy el6bbre hozza féleg a ki-
nai és egyéb azsiai hatalmak fejlodését, tgy tlnik.
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Kiss ENDRE

(Covid19 a tarsadalom elméletében) Mindeddig szamomra két teoretikus jellegli osszefiiggés
rajzolodik ki. Az egyik az, hogy az 6sszeeskiivés-elméleteket akkor sem lehet kizarni, ha igazol-
ni sem lehet azokat. Emellett sok érvet lehetne felhozni, de ehelyiitt most olyan érvvel prébal-
kozunk, amely egyben a most kdvetkezd, masodik kikristalyosodott tapasztalatunkkal azo-
nos. Ez a masodik tapasztalat (egyben az elsé tapasztalat hattere) az, hogy a jarvany alatt
végso soron ugyanannak a vilagtarsadalomnak ugyanazokat a meghatarozo tulajdonsagait
érzékeljiik, mint a jarvany el6tt. Ez odavetett észrevételnek tlnik, de nem az, mint ahogy az
sem volt feltétleniil felszines észrevétel, amikor egy GULAG-r6l sz616 kdnyvrdl olyan vélemé-
nylink alakulhatott ki, hogy a keritésen beliil nem volt mas élet, mint a keritésen kiviil. Eppen
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ezért nem lehet kizarni (persze bizonyitani sem) az osszeeskiivés-elméleteket. Ez a jarvany
eldtti vilag volt a globalizacié emberi jogi-neoliberalis vilaganak valsagba kertilt korszaka, ame-
lyet a 2007-2008-as gazdasagi valsag, a nyilt imperialis konfliktusok, a birodalmak egymassal
vivott korkords harcanak kiterjedése, az ideoldgiak fundamentalizalédasa, az egyes allamok
elleni gazdasagi szankciok jellemeztek. E szankcidknak eleve is csak kivételes esetekben volt a
maguk legitimacioja (s ha ez esetleg meg is volt, utélag deriilt ki gyakran, hogy az adott legiti-
macié hazugsagon alapult). De a szankciok legnagyobb szépséghibaja mégis az volt, hogy an-
nak aldozatai nem a biintetett orszag elitje, de annak hatorszaga, azaz a ,nép” volt, amelyik
bizonyosra vehetGen nem felel6s még sajat orszaganak politikajaért sem. Ez az a vilag, ahol
Trump valasztast nyer az ,Amerika first” jelszéval, és triumfans lendilettel meglépi pontosan
azokat a gazdasagi lépéseket, amit az Uj rend majdnem harom évtizeden at megtiltott az egész
vilagnak. A mostani jarvany a posztmodern hibriditas példaja. Egy posztmodern tarsadalmon
végigszaguldo jarvany hibrid jelenség, 6sszeegyeztethetetlen szinteket egyesit. Ezért a mai jar-
vany igazi kulcsa is az, hogy miként torténhetett meg. A modernségnek amugy is a legna-
gyobb tragédiaja, hogy bizonyos dolgoknak nem lett volna szabad megtorténniiik. Es ezek a
dolgok mégis megtorténtek és megtorténnek. Az ember rontja el sajat torténelmét. Még
Marxot is lehet parafrazalni ebben a tekintetben: ,az ember készen talalt viszonyok kozott
rontja el sajat modernségét és globalizacidjat”. Ez a jarvany klasszikus hibrid valasztévonal, az
1989 utani fejlodés megtorése utani sodrodas és dekomponalodas terméke. A mar valsagba
keriilt neoliberalis vilagmodell hajotorést szenvedett a Covid19-en. Trump most szembenéz-
hetett Thatcher elméletének kovetkezményével: tarsadalom nincs, csak egyének vannak.
A Covid19 ott okozta a legnagyobb pusztitast, ahol valéban nem voltak megfelelé kozegész-
ségligyi intézmények, s ahol Trump els6 gondolata az volt, hogy visszacsinalja Obama egész-
ségligyi reformjait. Nemcsak az allam nem omnipotens, de az egyén sem. A jarvany legnehe-
zebb szakaszaiban az Egyesiilt Allamokban nyitott (tdmeg)sirokba temettek, nagy volumenti
kinai segélyt inditottak utnak, a szallitmany nagy részét pedig orosz érias-repiilégépen kiild-
ték, mert az Egyesiilt Allamoknak sok tamaszpontja ellenére sem volt akkora szallit6-repii-
I6gépe. Igy van az, amikor (igy Thatcher) a tarsadalom nem létezik, csak az egyén van. A koro-
navirus koszoni szépen, falja az egyéneket és kell6 6rommel konstatalja a tarsadalom (és egy-
ben a kozosségi védekezés) hianyat.

Milyen lesz a jarvany utdni tarsadalom? A kérdés elsé kiegészitése természetesen az, hogy
nem tudjuk, hogy mikor lesz vége. Az is bizonyos, hogy a jarvany el6tti tarsadalomra fog épl-
ni, ezért semmiképpen sem felesleges azt mar el6re is tanulmanyozni. Kissé altalanositott for-
maban az eddigi valtozasok a kovetkez6t mutattak: a jarvany feltilbiralhatatlan és megcafol-
hatatlan hivatkozasi forras volt arra, hogy az 1989 utani neoliberalis tarsadalomiranyitasi el-
vektdl el lehessen térni. A valsagban [év6 nagy rendszernek tehat ebbdl a szempontbdl nagyon
is jol jott a Covid19! EbbdI nyilvan kiindulhat egy Gsszeeskiivés-elmélet, amit a vilaghalon fel-
talalhatd szamos olyan Bill Gates-fénykép csak erésithet, amelyekben a nagy informatikus in-
jekcids tlvel a kezében mosolyog az emberiségre. De a lényeg az, hogy a neoliberalis rendszer
arcanak elveszitése nélkiil és természetesen az emberiség érdekében meg tud szabadulni sajat
dogmaitol, amelyek elvégezték a maguk torténelmi hivatasat és mara mar valsagba sodortak
a nagy rendszert. Konkrétan: a jarvany miatt le lehet zarni a hatarokat. Szabad élénkiteni a
gazdasagot. Pénzt lehet adni az egészségligynek. Nyom(tat)ni lehet a dollart és az eurot, kor-
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latozni lehet a migransok mozgasat, behatarolni sziikséges az internetet is, meg lehet tiltani a
Nyugat-Eurépaban nagy tomegben és rendszeresen tiinteté tomegek puszta gyiilekezését is a
jarvanyra hivatkozva (,gillets jaunes”). Azt mar nem is illik mondani, hogy egy sor vezet6 po-
litikusnak éppen 2020 elsé felében és éppen ezekben a hetekben kellett volna lelépnitik a vila-
got jelentd deszkakrdl (persze a jarvanyra hivatkozva természetesen nem léptek le). Ha valaki
visszaemlékszik az elmdlt harminc évre, konstatalhatja, hogy éppen a most megtett [épések
voltak a leginkabb megtiltva! Egyértelm(i, hogy a jarvany hatalmas korrekcios lehetéség az elit
szamara, olyan, amelynek végrehajtasa soran még csak mentegetéznie sem kell. Ha az elit ol-
dalardl figyeljiik a jarvany altal radikalisan megvaltoztatott politikai mez6t, fel kell figyelniink
arrais, hogy ez lehetdséget adott a 2015-6s migracios bukas teljes hattérbe szoritasara és mar-
ginalizalasara, s egyben attételesen a klima-problematikanak a szocialis problematikaval
szemben valé még erésebb tulhangstlyozasara. De a manifeszt jarvanynak koncentrikus ko-
rokre emlékeztetd tovabb is gy(ir(iz6 vildgtarsadalmi hatasai is vannak. Igy az 1989-es elitben
még hivé ,jo emberek” tarsadalma Uj pozitiv missziot talal 5nmaganak a jarvany elleni 6nkén-
tes harcban, az elit innen is Ujabb bizalmi tékéket nyerhet vissza, hiszen a tarsadalom meg-
mentGjének szerepében Iéphet fel (raadasul (j legitimaciot is: ,amit nem tudunk megjavitani,
arr6l nem mi tehetlink”). A jarvany utani vilag tehat egy olyan teljesen érvényben [évé neoli-
beralis vilag lesz, amelyben a neoliberalis elemet jelentés mértékben vissza fogja vonni egy
Ujabb etatizmus, amelyet éppen a jarvany legitimal. A jarvany utani vilag tehat nagy mérték-
ben hibrid és eklektikus lesz, a neoliberalis hatalmi alapok és az etatista korrekcidk hibrid vila-
ga. A neoliberalis alapzatok etatista elemekkel vald eklektikus kiegészitése érdemileg megfelel
a globalizacié imperialista elemekkel vald kiegésziilésének. Ide sorolnank azt az id6rdl idére
még a legmagasabb szinten is felvetett otletet, hogy voltaképpen az egész jarvanyért Kina a
felel6s. Az imperialis vetélkedés elemei igen plasztikusan jelentek meg tovabba a jarvanynak
abban a szakaszaban, amikor az egyes oltéanyagok keriiltek egymassal erkolcsi, de a legna-
gyobb mértékben anyagi versengésbe is. Az egyes oltdanyagok versenyének er6sen negativ
vonasai kozvetlenll és félreérthetetlenil felhivjak a figyelmet azonban a nemzetkézi nyilva-
nossag és a média alapvet6 problémaira is vilagjarvany esetén. E nyilvanossag megszervezésé-
nek szamos kézenfekvé nehézségével természetesen tisztaban vagyunk, de azért azt még ma
is anomalianak tartjuk, hogy a statisztikdk nem elég részletezettek. Es ha az elébb azt mond-
tuk, hogy a jarvany brutalisan mutatott ra a neoliberalizmus egyik leggyengébb pontjara, azt
is hozzatehetjiik, hogy ugyanez a jarvany abban az esetben az aktualis tarsadalmi lét mas
gyengeségeire is brutalisan mutathat ra, ha ezek a konkrét kapcsolodasi pontok nyilvanossa
valnak (példaul az aldozatok és a szocidlis helyzet kapcsolata, a jarvanyligyi mobilizacio sza-
mara teljesen elérhetetlen tarsadalmi csoportok nagysagrendje stb.) A jarvany alatt a tarsada-
lom is valtozott és valtozik. Az egyén sorsa a legérdekesebb, de a hossz(i hdnapokra a lakasuk-
ba kényszeritett emberek lelki kalandjainak feldolgozasa érzékeny feladat. Ami viszont mar ma
is latszik, az a helyzet miatt a tarsadalomban halmoz6dé tirelmetlenség, talan egyenesen ag-
resszivitas vagy erGszak-potencial, ez sem kiilonbozik azért nagyban a jarvany elétti vilagtol.
A masik oldalon azonban érezheté az egymas iranti tolerancia, a segitGkészség, a figyelem
magasabb foka is. A jarvany utani vilag nagymértékben hibrid és eklektikus lesz, a neoliberalis
hatalmi alapok és az etatista korrekciok hibrid vilaga. Mindenesetre azonban a bizonytalansag
egy (j vilaga is lesz, amelynek hatalma aldl kevesen fogjak tudni majd kivonni magukat.
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POGATSA ZOLTAN

Egyetértetek-e azzal, hogy a Covid-valsagra jelentds eseményként néziink majd vissza hosz-
szabb tavon? Nem akarom a dolgot elbagatellizalni, messze nem ez a célom, de mégis fel kell
tennem a kérdést: vajon mihez képest volt nagy dolog?

Mert szerintem az igazan nagy problémat a vilagban ma elsésorban a klimavaltozas jelenti.
Minden mast megeléz. Aztan kovetkeznek mondjuk a globalis egyenldtlenségek — akar a
nemzetallamokon belil, akar a vilag orszagai kozott. Majd jonnek az addssagproblémak, és itt
nem is az allamaddssagot, hanem sokkal inkabb a maganadossagot hangsulyoznam. Tovabba
Kina felemelkedése is elég jelentds folyamat, amely atrendezi a globalis geopolitikai logikat.
Ezek szerintem az igazan nagy kihivasok. Ezek azok, amelyek évtizedekig itt maradnak veliink,
és amelyek igazan mélyen érintenek benniinket.

Ezekhez képest szerintem a Covid nem lesz akkora Ugy visszafelé nézve. Elismerem, hogy
példaul pszichologiai szempontbol jelentds hatasa volt. Hiszen nagyon sok embert sokkolt.
Azokat, akiknek valamilyen rokona meghalt vagy azokat, akik elveszitették a munkajukat. De
meégis ugy gondolom, hogy harom-négy-6t vagy tiz év mulva erre nem ugy fogunk emlékezni,
mintha nagyon nagy dolog lett volna. Sokkal nagyobb problémaink lesznek hosszabb tavon,
mint ez. Amikor az ember ebben benne van, sokkal nagyobb problémanak érzi, mint amikor
bizonyos tavlatbol nézi majd ugyanezt. Szerintem nem lesz akkora nagy sokk, mint a tébbi. Es
hogy miért nem? Azért nem, mert — ebben talan egyetértiink — a klimavaltozas a legnagyobb
probléma. Azt érzékelem az irasos hozzaszdlasokbol, hogy ebben a kérdésben nagyjabdl kon-
szenzus van kozottlink. Megemliteném, hogy az jott ki adatként, hogy a legnagyobb, legmé-
lyebb pontjan a Covid-valsagnak, amikor tényleges globalis lezaras volt, akkor kortilbelll 6t-
hat szazalékkal csokkent a globalis CO,-kibocsajtas. Tehat akkor, amikor a legtdbb orszagban
le volt zarva minden, az emberek nem kozlekedtek. Bar még ugyan flitottek az északi foldte-
kén. Leginkabb a kozlekedés és a szallitmanyozas volt az, ami leallt: a nehézdizellel mikodo
hajok és kerozint hasznalo repiilogépek is lealltak nagyrészt. Ehhez képest viszont az ENSZ
klimapanel szerint ahhoz, hogy betartsuk a kétezertizenhatos parizsi klimaegyezmény 1,5 °C-os
maximalis felmelegedését, évente kellene korilbeliil hét szazalékkal csokkenteniink a globalis
CO,-kibocsajtasunkat. Nem egyszer, évente.

Ez az egyszeri csokkenés is Iam, oriasi sokkot okozott az embereknek. Egy egyszeri, egy Ot-
hat szazalékos csokkenés is elfogadhatatlan volt az emberiség nagy része szamara. Es ez csak
egyetlen év volt. Raadasul abban a pillanatban, hogy Kinaban visszaszoritottak a jarvanyt, az
ottani ipar ismét elkezdett a szokasos hatalmas mértékben termelni. Visszaallt a CO,-kibo-
csajtasuk a korabbi szintre, mert a globalis gyartas tobbsége ma mar Kinaban van. Az eurépai
orszagok buszkélkedhetnek ugyan azzal, hogy a gazdasagi novekedésiik ellenére képesek
csokkenteni a CO,-kibocsajtasukat. De ez nagyrészt azért lehetséges, mert Kinaba helyezték at
a fizikai termelést, onnan importaljak azt. Es ha Kinaban visszall a rend, termelnek, mint a
vilag workshopja, akkor ugyanugy visszaall a karos CO,-kibocsajtas is.

Ez az els6 dolog.

A masodik, hogy a Covid-valsag nagyon atalakitotta a féaramu gazdasagfilozofiat. Véget
ért a koltségvetési konzervativizmus. Az eurozdna-valsagra még ugy reagalt az Eurdpai Unio,
hogy megszoritasokat erdltetett ki, egy altalanos koltségvetési konzervativizmus jellemezte.
Az USA-ban vagy Kinaban mar 2008-ban sem ebben voltak, hanem keresletélénkitésben. Az
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Egyesiilt Allamokban az az elképesztd, hogy mikdzben a republikanusok folyamatosan amel-
lett agitaltak, hogy az allam ne koltekezzen tdl — mégis a republikanusok alatt nétt folyama-
tosan az allamadossag. Az egyetlen idGszak, amikor az nem novekedett, a demokrata Bill Clin-
ton idején volt — bar 6 pedig megszoritasokkal érte el ezt sajnos. Azaz gyakorlatilag az USA-
ban soha nem volt ez a tipusu fiskalis konzervativizmus, mint Eurépaban. Viszont az EU-ban
nagyon is volt. Viszont amikor jott a Covid-valsag, akkor mar azt mondta az Eurépai Unio is,
hogy: koltsetek, koltsetek! Nagyon erdsen visszatért a keynesianus logika, s6t tovabb mennék,
mar sokkal tobb is, mint a keynesianus logika. Szimbolikusan szélva: a pénznyomda. 2008
utan az USA-ban mar beindult ez a pénznyomdagép, ez volt a hires mennyiségi konnyités a
monetaris politikaban. Eurépaban 2016 kornyékétdl szintén volt ilyen. Ezt viszont most, a Co-
vid-valsag alatt cslicsra jarattak. A gigantikus monetaris expanzid biztos, hogy nagy valtozas.
Es még ennél is tobb, mert az, amit Ggy neveziink, hogy modern monetéris elmélet, tehat
hogy az allamnak nincs sziiksége igazabdl adokra ahhoz, hogy a kiadasait finanszirozza - ez
szerintem irtozatosan nagy valtozas. Ezt még nem ismerte meg a tarsadalom tilnyomo t6bb-
sége. Nagyon mélyen ott van a hétkdznapi emberek gondolkodasaban, hogy az allamnak
addkra van sziiksége a kiadasai finanszirozasara, ami egyébként nem igaz — és az egész ezzel
kapcsolatos valtas szerintem nagyon mély. Az allam nem olyan, mint a haztartas. Magyaror-
szagon is hosszu évtizedeken keresztiil ezt sulykoltak, sét a jelenlegi kormanyzat ma is azt
gondolja, hogy az allam olyan, mint a haztartas - csak annyit kolthet, amennyi bevétele van.
Ez nem igaz: az 4llam pénzt nyomtathat. Es nem igaz, hogy inflaci6 lesz beléle, mert a kibocsé-
tas is tud néni kozben. Tudunk értelmesen kolteni kiillonb6z6 dolgokra, és ha a kibocsajtas is
n6, akkor nincs inflacio, hidba n6 a pénzmennyiség. Ez driasi valtas a gazdasagfilozéfidban.

Es még ennél is tobb. Mert a feltétel nélkiili jovedelem is megjelent vilagszerte: a Tavol-Ke-
leten, Szingapurban, Hongkongban, Eurépaban pedig Lengyelorszagban, Spanyolorszagban,
illetve még az Egyesiilt Allamokban is. Az Egyesiilt Allamokban kétszer is adtak Ggynevezett
helikopter-pénzt, raadasul el6szor a republikanusok alatt!

Aztan szintén jelent6s folyamat az automatizacié. Szerintem nagyon jelentés és hosszu
tav( kihivas ez — a robotok és az algoritmusok elveszik az emberek munkajat. Es ebbél a szem-
pontbdl irtdzatosan fontos, hogy elfogadtuk most sok helyen a feltétel nélkiili alapjovedel-
met, a helikopter-pénzt és hasonldkat. Ezek mind sutak, egyik sem igazan az, ami kellene. De
hogy egyaltalan komolyan vessziik ezeket, kisérleteziink példaul azzal, hogy négynapos mun-
kahét lehessen — ezek szerintem ma mar olyan dolgok, amelyek nagyon kellenek a jovében,
ahogy atmegy a munkapiacon az automatizacio.

Ezek mind olyan dolgok, amelyeket a Covid-valsag hozott be nagyon hirtelen. Ott voltak
mar valamennyire a levegGben, de hogy most hivatalosan is elismertté, elfogadotta valtak - ez
most tortént meg, a Covid-valsag alatt. Ez szerintem nagyon nagy gondolkodasbeli atrendez6-
dés.

Amiben viszont sokkal pesszimistabb vagyok, az a nemzetkozi egyenl6tlenségek kérdése.
Szerintem a Covid nagyon erésen ramutatott arra, hogy ezek milyen hatalmasak. Mikozben ez
volt az elsé igazan globalis valsag. Nem emlékszem ra, hogy valaha lett volna korabban olyan,
barmiféle diszciplinaba sorolhat6 valsag, amely a vilag 6sszes orszagat egyszerre sujtotta vol-
na. Volt olyan, hogy migracios valsag, ami azért alapvetéen a Kozel-Kelet és Eurdpa kapcsola-
tat érintette. Vagy itt volt az olajvalsag, ami a Kozel-Keletrdl és a nyugati vilagroél szélt — de ez
sem volt mindenhol egyszerre. Az elsé valsag, amely soran globalis diskurzus jott létre arrol,
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hogy most mindannyian ugyanabban a helyzetben vagyunk, egyszerre — ez tulajdonképpen a
Covid volt. Mint ahogy az Eurdpai Unio esetében is ilyen volt a 2015-6s menekdiltvalsag, ami-
kor elGszor éreztem Ggy, hogy most tényleg nem a nemzetallamokba zarva, hanem mar 6ssz-
eurodpai szinten vitazunk. Viszont csak a Covid esetében volt el3szor globalis ez a beszélgetés.
En legalabbis a Facebookon vitadztam példaul a pakisztani és az amerikai barataimmal példaul
arrol, hogy Tajvanon jél oldjak-e meg a virushelyzetet. llyet azel6tt még soha nem éltem at,
hogy ennyire globalisan zajlott volna a diskurzus.

Ugyanakkor az is vilagossa valt, hogy itt 6riasi kiillonbségek vannak az orszagok hierarchia-
jaban. Mert vannak gazdag orszagok, mint példaul Kanada, amelyek most bevasarolnak ma-
guknak harom évre valé vakcinat, gy, hogy még a szegény orszagok szamara az ENSZ altal
létrehozott egylittm(ikodésbdl is kivesznek. Ez elképesztd. Lehet Trudeau barmennyire ara-
nyos és szimpatikus, de az elképesztd, amit csinalt ebben a dologban. Az egyik végén meg ott
vannak az olyan orszagok, amelyek relative gyorsan megoldottak az oltast. Ebben nyilvan lzra-
el volt a legjobb, Magyarorszag is gyors volt ebbdl a szempontbdl. De a sor masik végén van-
nak olyan szegény orszagok, amelyek esetében 2024-re prognosztizaljak, hogy egyaltalan el-
kezdddhet az oltés. Az atoltottsag a harmadik vilag jelentds részén ma elhanyagolhaté mér-
tékd, és csak hosszt évek mulva lesz elészor realis, hogy ott valamilyen elfogadhaté atoltottsagi
szint legyen. Ez jol mutatja, hogy mekkora egyenlétlenségek és igazsagtalansagok vannak a
nemzetkozi rendszerben. A szabadalmak felszabaditasanak kérdése, amit most mar Biden is
tamogayt, itt kardinalis. Ha most tényleg megtorjik a globalis gyogyszeripari multik oligopo-
lisztikus helyzetét, és engedjiik, hogy mondjuk Indiaban vagy mashol gyarthassak a generikus
oltasokat, akkor az megint nagyon atrendezi a vilagot. Ha ez megtorténik, akkor megint egy
oriasi mentalis blokk kiesik a rendszerbdl. Mert ez az egész szabadalom dolog, hiaba irtak réla
sokan kritikusan, most mar nagyon régen nagyon erdsen gatolta a globalis egészségiigyi prob-
[émak kezelését. A féaramd mondas az volt, hogy a szabadalmakbdl nem engediink, mert
akkor nem lesz kifizet6dé a kutatas-fejlesztés: ez egyébként bizonyitottan hamis érvelés volt.
Ha ez a valtas megtorténik, akkor ez elképesztéen pozitiv valtozas. Ha nem torténik meg, ak-
kor baj van. Akkor folyamatosan veliink van ez az egész probléma komplexum, és az egyenlét-
lenségek még durvabban nének, mint eddig. llyen szempontbdl még nem jatszédott végig
minden folyamat, de kétségtelenll megmoccantak a dolgok.

Egy szoval azt gondolom, hogy jelentds valtasokat hozott a Covid, de ennél sokkal na-
gyobb bajaink vannak sajnos a vilagban.
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RusvAl MIKLOS
1. Kovetkezmények

El6szor néhany szot ejtenék magardl a virusrdl, meg hogy ez az egész jarvany hogyan alakult ki,
és hogyan jutottunk el idaig. Amit tisztan kell latnunk, az az, hogy szaz év utan jott egy igazi
pandémia. Az ezt megel6z6, utolsé nagy vilagjarvany a spanyolnatha volt, aminek a magyara-
zatat sokfelé boncolgatjak, sokféleképpen magyarazzak. Részben az elsé vilaghaboru kovetkez-
meényeivel indokoljak: a legyengiilt lakossaggal, az egylittm(ikddés hianyaval — és még nagyon
sok mindennel. De abban gyakorlatilag egyetértés van, hogy ez a szaz évvel ezel6tti nagy pan-
démia tobb aldozatot kovetelt, tobb halalesettel jart, mint maga az elsé vilaghaboru.
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A mostani jarvanynal pedig szaz év utan most elGszor fordult el6 az, hogy kicstszott a jo-
léti allam kezébdl a dolgok iranyitasa. A joléti allam fogalman azt értem, hogy az emberiség
abban az illizidban ringatta magat, miszerint tulajdonképpen az egészségligy és az idésgon-
dozas mar annyira a kezében van, hogy akik meghalnak, azok valamilyen életmédbeli nem
megfelel6ség miatt halnak meg. Az egészségiigy pedig, a korlatozott lehetdségi korén belll,
amennyire lehet, 6rzi az emberek életét. Am itt most mégis kicsuszott a keziinkbél az iranyi-
tas, és gyakorlatilag ismét a darwini szelekcio vette vissza az emberek életének szabalyozasat.
Elsésorban a kiilonboz6 tarsbetegségektdl elgyengitett, azaz az idds és lelgyengtilt emberek
azok, akik a jarvany aldozataul estek. Mig a nyolcvan évnél idésebbek kozott husz szazalék
folotti a halalozasi arany, addig a htsz évnél fiatalabbaknal ez béven egy szazalék alatt van.

A jelenlegi vilagjarvanynak ez a sajatossaga az, ami nagyon sokszor megosztja az embere-
ket — mind a fiataloknal, mind az életer6s, munkaképes, dolgoz6 lakossagnal. Nagyon erGteljes
volt sokszor az ellenérzés a korlatozasokkal kapcsolatban, mondvan, hogy a Covid nem t6bb,
mint egy erételjes megfazas. ,Miféle vilagjarvany az, ahol a fert6zotteknek csak a két szazaléka
hal meg? Hol van ez a feketehiml6hoz, a pestishez, a kolerahoz képest? Miért kell itt olyan
szigoru korlatozasokat bevezetni, mintha ez valami fatalis betegség lenne?” — kérdezték a fia-
talok, az egészséges kdzépkortak. Es azt kell mondani, hogy mindenkinek igaza van, de min-
denki a maga szempontjai szerint rendezi el a dolgokat. Abban a korosztalyban, ahol huszon-
két szazalék az aldozatok aranya, ott nyilvan mashogy kezelik a problémakért, mint ott, ahol
egy szazalék alatt van ez. Ugyanlgy korlatozasellenesek a gyerekes szlldk is, tekintve, hogy
egymillié gyerekbdl korllbelul hisz az, aki sulyosan betegszik meg, adott esetben pedig meg-
hal. Megint csak rendkiviil alacsony arany ez a diftériahoz, a torokgyikhoz és a kiillonb6z6
egyéb gyerekbetegségekhez képest — még a kanyardban elhunytak szama is joval efolott van.
Tehat még a gyerekek féltése sem vezetett oda, hogy a kdzépkoru sziil6i generacio jobban
melléalljon a jarvanyvédelmi intézkedéseknek.

A kormanyok meglehetésen nagy felelGsségérzetrdl tettek tantbizonysagot az esetek tul-
nyomo tobbségében. Hiszen annak ellenére, hogy a jarvany adatai a kormanyok szamara is
vilagosak voltak, azok mégis igyekeztek a joléti funkcidt, tehat az idGsek és betegek védelmét
amennyire lehet, el6térbe helyezni, sokszor a gazdasag rovasara is ezeket a szempontokat ér-
vényesiteni — fellépni a betegség, a pandémia ellen, féleg a kezdeti id6kben, amig a vakcina nem
allt készen. Addig ugyanis csak a klasszikus, altalanos jarvanyvédelmi szabalyok alltak a rendel-
kezéstikre. llyen a kijarasi, az utazasi korlatozas, a kiillonb6z6 aruk, anyagok, szolgaltatasok
forgalmanak korlatozasa. Amihez pedig nagyon hozzaszoktunk az elmdlt évtizedekben: nem
volt raktarozas, a munkaerd szabadon aramlott az orszagok, sokszor a kontinensek kdzott —
ezeket mind fel kellett fiiggeszteni. Es tulajdonképpen ezek a klasszikus jarvanyvédelmi szaba-
lyok: az utazasbeli korlatozasoktol a karanténig — vették at a szerepet a jarvany fékezésében.

Mindez az orszagon beliil is problémakat sziilt. A tavoktatas, az iskolak id6leges vagy tar-
tosabb bezarasa, a turizmus megsziinése — ezek oda vezettek, hogy egész agazatok szenvedték
meg a jarvanyt: a repilégép-ipartdl kezdve a turizmuson keresztiil a taxisok, a kiilonboz6
fiird6helyek dolgozoi stb. Tehat az anyagi veszteség nagyon sok embert érintett, és nagyon
kicsi volt az atfedés a kiillonboz6 gazdasagi problémakat elszenvedd rétegek és a betegség altal
fenyegetett rétegek kozott. Bar szinte minden csalad valamennyire érintett volt az idGs és a
kronikus beteg csaladtagok révén — ez tobb helyen strlédasi pontot vagy nehézséget jelen-
tett. Ezért nagyon sok esetben hianyzott a tarsadalmon belll is az egytittm(ikodés és a kon-

CPEANVNI RO MR

B
E
S
4
E
L
G
E
T
E
S

Covid19-jarvany: kovetkezmények — perspektivak | 123



Vol. 32. (2021) No. 4. | DOI 10.48007/esely.2021.4.7 P Sé | y

www.esely.org

szenzus. Ez vezetett azutan sokszor a kiilonbo6zé jarvanytagado, virustagado, vakcinaellenes
csoportok tevékenységéhez.

Ismételni tudom: a kormanyok és a kiilonboz6 szervezetek minden dicséretet megérde-
melnek — ugyanigy a média is, bar ezt nem szoktak hangstlyozni. Mert ezek teljes mellszéles-
séggel kialltak a jozan ész mellett, és ugyanugy a joléti dllam vivmanyainak megérzése mellett.
Vagyis végsd soron azért, hogy a halottak szama lehetéleg minél alacsonyabb legyen. Es ebben
olyan nemzetkozi egyiittm(ikodés bontakozott ki, ami az emberiség torténetében gyakorlati-
lag példa nélkiili. Egy év alatt sikeriilt az 6sszes vezet6 gazdasagi hatalom segitségével vakcinat
el6allitani, ezt a vakcinat tomegtermeléssel legyartani, majd a legyartott vakcinat, ha nem is
teljesen igazsagosan, de azért mégiscsak Ugy elosztani a Fold lakossaga kozott, hogy a legsze-
gényebb orszagoknak is jusson a leggazdagabbak mellett. Ujra mondom: ez olyan nemzetkozi
egylittm(ikddés eredménye, ami szerintem példatlan. Es reméljiik, hogy a jovében egyre gyak-
rabban kovetendd célként szolgal majd.

Végil azt szeretném hangstlyozni, hogy most, amikor rendelkezésiinkre all a virusfert6zé-
sek megelGzésének vagy korlatozasanak leghatékonyabb eszkdze: a vakcina — most tulajdon-
képpen mar valéban elkezdhetiink foglalkozni a perspektivakkal. Feldolgozhatjuk a multat, és
koncentralhatunk arra, hogy hogyan lehet minél el6bb visszaallni az élet valamennyi teriiletén
a korabbi szintre.

ANV RO MR

2. Perspektivak

Azt hiszem, most én leszek a legrovidebb, mert én a virus és a Covid-jarvany szempontjabdl
nézem a dolgot. Ez a virus maximum harom évig okoz gondot. Tehat akar vakcinazottak, akar
nem, a fert6zés mindenkit elér és immunissa tesz. Aki a vakcinazas utan fert6z6dik, az szeren-
csésebb, mert aki vakcinazatlanul fert6zédik, az nagyobb valoszintséggel lesz beteg. Koriilbe-
[l harom év alatt a tarsadalom minden egyes tagja immunis lesz — és innentdl fogva a koro-
navirus jarvany megsz(inik majd problémanak lenni. Ugyantgy, mint mondjuk az influenza,
amely idonként jon, azutan elmulik. Van, aki kockazati csoportba tartozik és akar évente ol-
tatja magat, a tobbség pedig megvonja a vallat, és legfeljebb harom-négy napig otthon marad,
igy atvészeli a betegséget. Ugyanigy lesz a koronavirus-jarvannyal is. Mindazok a problémak,
amelyeket a tobbi hozzaszold az irasaban érintett, foleg a globalis problémak, amilyenek a
klimavaltozas, a gazdasagi egyenlGtlenség, a migracio..., nos, mindezek megmaradnak - a ko-
ronavirus-vilagjarvany pedig mint olyan, elmulik. Es ebbdl a szempontbél egyetlenegy kdvet-
kezménye az, hogy egy kicsit nyakon vagott, felébresztett benniinket, és sok mindenre raira-
nyitotta a figyelmet, amikre kiilonben nem figyeltiink volna — vagy amiket mar elfelejtettiink.
De innentdl kezdve a probléma boncolgatasa a tobbi hozzaszoloé.
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ViziN GABRIELLA
1. Kévetkezmények

Pszicholdgiai szempontbdl a Covid-pandémia elhiiz6dé krizisallapot. Ebben az értelemben
hasonlit a daganatos betegek lelki kiizdelmeihez: a pandémia kirobbanasa sokkol6 volt, az
elsé intézkedéseket kovetden allando bizonytalansag, Gjabb és Gjabb beavatkozasok, folyama-
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tos félelem és a kovetkezd hullamok kialakulasaval kapcsolatos aggodalom jellemezte Iélekta-
ni szempontbdl a pandémia idGszakat. Most, a harmadik hullamon és tobbmillié védéoltason
tdl sincs még teljes megnyugvas, tartanunk kell a ,kidGjulastdl”, Gjabb hullamok megjelenésé-
tél, Gjabb tragikus halalozasoktol.

A Covid-pandémia ebben az értelemben az elhiz6d6 krizisekkel 6sszefiiggésben megjelend
lelki nehézségeket hordozta magaban és a kovetkezmények is ehhez hasonléan alakulhatnak.

A Covid-pandémia idészakaban szamos kutatasi eredmény sziiletett a pszicholégiai ténye-
20k felmérésére Gssztarsadalmi szinten, de specifikusan, egy-egy kozosség, vagy példaul az
egészségligyi dolgozok korében is. A kutatasok egy része modszertanilag megkérddjelezhetd,
ami a levont kovetkeztetések megbizhatdsagat is elbizonytalanitja. Mindazonaltal korabbi ko-
ronavirus-jarvanyokhoz kapcsoloddan és az azokat kovet6 id6szakbdl nyert adatok alapjan
ugyancsak rendelkezéstinkre allnak kutatasi eredmények, amelyek hozzajarulhatnak ismerete-
ink béviiléséhez a jarvanyhelyzethez kapcsolhatd pszichés valtozasok tekintetében.

A pandémia idején arra szamitottunk, hogy a depresszio és a szorongasos zavarok gyako-
risaga emelkedni fog, valamint a mar egyébként mentalis zavarral kiizd6 személyek allapota
bizonyosan romlani fog. Egy 6riasi, 70 millié pacienst vizsgal6 kutatasban, ahol a mintabdl
tobb mint 60 ezer személy esett at Covid-fert6zésen, azt talaltak, hogy nagyobb aranyban je-
lent meg a Covid-fert6zésen atesettek korében szorongasos zavar, demencia vagy alvaszavar,
mint mas tipust megbetegedések esetén. Tovabbi eredménye volt a vizsgalatnak, hogy maga
a pszichiatriai diagnozis fliggetlen rizikofaktora a Covid-fert6zésnek. Vagyis pszichiatriai bete-
gek korében gyakoribb volt a Covid19-cel valé6 megfert6zodés. Egy atfogd magyar kutatas
eredményeit Gsszevetve nemzetkozi eredményekkel, azt talaltak, hogy a magyarok kifejezet-
tebb szorongasos és depressziv tiinetekrdl szamoltak be a 2020. majusi Covid-karantén idején,
mint Spanyolorszagban, Svajcban vagy Németorszagban, hasonlé korilmények kozott. Ez az
arany mind a depressziv tiinetek, mind a szorongas tekintetében meghaladta a 30%-ot.

Fontos tovabbi eredmény az alkoholfogyasztas és dohanyzas gyakorisaganak emelkedése,
ami Osszefligghet ezen szerek pandémia idején is elérheté 6ngydgyitd, szorongascsokkentd
jellegével. Erdekes tapasztalat, hogy az &ngyilkossagok gyakorisaganak emelkedését is vartuk,
de rovid tavon enyhe csokkenés detektalhatd vilagszerte és hazankban is ezen a teriileten.

A Covid-pandémia utdhatasait tekintve az Un. poszttraumas stresszzavar (PTSD) aranyai-
nak emelkedésére szamitunk. PTSD soran az életet veszélyeztetd, traumatikus események ha-
tasara olyan elhtiiz6d6, markans szorongassal és az emlékek akaratlan felidézésével szamolunk,
amely allapot alvaszavarokhoz, elkeriil6 magatartashoz és gyakran szerhasznalat-zavarokhoz,
depresszidhoz és sajnos akar ongyilkossaghoz is vezethet.

Korabbi, 2003-ban és 2012-ben lezajlott koronavirusjarvanyok kovetkezményeibdl vannak
adataink és ezek alapjan a leginkabb traumatizacionak — és igy PTSD-nek — kitett személyek
az egészségligyi dolgozok, a fertézést tulélok, valamint az izolacioban élok. Ezen személyek
korében a depresszid, a szorongas és a poszttraumas stressz-zavar tiinetei is fokozottabban
jelennek meg. Osszehasonlitasképp az atlagnépesség kdrében a PTSD 7% koriili gyakorisaggal
jelenik meg a teljes élethosszt tekintve azok korében, akik valamilyen természeti csapast élnek
tul, ennek az aranya 15%. Korabbi koronavirus-jarvanyokhoz kothetéen, a koronavirust tal-
élok korében a PTSD gyakorisaga kozel 50%, 30 honappal a talélést kdvetden is még eléri a
25%-ot. A jelenlegi Covid-jarvanyhoz kapcsolodoéan, kinai kutatasokbol tudjuk, hogy az egész-
ségligyi dolgozok korében a PTSD gyakorisaga ugyancsak eléri a 25%-ot. Egészséguigyi dolgo-
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26k korében emeli a PTSD kialakulasanak kockazatat a Covid-osztalyos munka, az apoloi
munkakor (az orvosi munkakérrel szemben), kevesebb munkatapasztalat, a szocialis timoga-
tas hianya vagy a korabbi pszichiatriai zavar megléte.

Altalanossagban igaz, hogy a siirg8sségi ellatasban tevékenykedd egészségiigyi dolgozok
kulonosen kitettek a traumatizacio esélyének, hiszen nagyon sokszor kell szembesiilnitik
azonnali dontéseket kovetel6 helyzetekkel, politraumatizalt paciensekkel, traumak és halal
szemtanui, valamint a cirkadian ritmusukat is megboritja a m{iszakos beosztas. Mindez 6n-
magaban is PTSD-t okozhat, most azonban, a tulzsufoltsag, a tulterheltség és a sokkal na-
gyobb gyakorisaggal tapasztalt halalesetek, a tevékenységgel egyiittjard kudarcok fokozhatjak
a traumatizacio mértékét és a PTSD kialakulasanak valoszin(iségét.

Egészségligyi dolgozdk korében végzett sajat kutatasunk eredményei szerint az egészség-
ugyi dolgozok szamara a Covid-pandémia masodik hullama joval nagyobb stresszt, valamint
szorongasos és depressziv tiineteket okozott, mint az els6 hullam, valamint Ggy tlnik, hogy a
nagyobb lelki rugalmassaggal (reziliencia) bird egészségligyi dolgozokat kevésbé viselte meg
mindkét hullamban a kialakult kritikus helyzet. Mindez rairanyitja a figyelmet a krizishelyze-
tekkel kapcsolatban néhany protektiv faktorra, mint amilyen példaul az un. reziliencia. Fontos
tovabbi eredménylink volt, hogy az egészségligyi dolgozok 80%-a szerint sziikséges a pszicho-
l6gus jelenléte a dolgozok lelkiallapotanak javitasa érdekében és majdnem 50%-uk igénybe is
venne pszicholdgiai segitséget.
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A jovore vonatkozoan, minden tragikus veszteség ellenére lehetnek pozitiv hozadékai a jar-
vanynak lélektani szempontbdl: a pszichologiai segitség iranti nyitottsag, a mentalhigiénés
programok igénye a pszicholdgiai segitséggel kapcsolatos stigmatizacio enyhiilését hozhatja
Ossztarsadalmi szinten. Ez kiilonosen igaz lehet az egészségiigyi dolgozok lelkiallapotanak fo-
kuszba helyezése szempontjabdl. Fontos tovabbi fejlemény a PTSD bizonyitottan hatékony
terapiaja iranti igények megfogalmazodasa a magyar szakmai kdzosség részérol, ami jelen tu-
dasunk szerint a kognitiv viselkedésterapias megkozelitést jelenti. Szakmai berkeken beliil en-
nek az egyébként bizonyitottan hatékony, nyugati ellatasi teriileteken széleskorben elterjedt
szemléletnek hazankban nincs kell6 elfogadottsaga. Talan a vilagjarvany hozzasegitheti a
szakembereket és a lelki nehézséggel kiizd6 személyek nyitottsaganak kialakulasat a kognitiv
viselkedésterapiak id6hataros, hatékony modszereinek elismerése iranyaba. Osszességében,
bizakodé vagyok és reményteli, hogy lélektani szempontbdl amolyan poszttraumas noveke-
dés kovetkezhet be tobb tertileten és szinten a Covid-pandémiat kdvetden.
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