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A joléti allam kirekeszto mechanizmusai

A hajléktalansag Foucault hatalomelméletének tiikrében

Szo60r-Fiilop Luca
Csoba Judit

Sz6O6R-FULGP Luca: Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola —
szoorfulopluca@gmail.com

CsoBA JupIT: Debreceni Egyetem Szocioldgia és Szocialpolitika Tanszék —
csoba.judit@arts.unideb.hu

ABSZTRAKT Tanulmanyunk célja annak vizsgalata, hogy a joléti allam altal garantalt szocialis jogok ho-
gyan alakulnak at az elmult évtizedben Magyarorszagon. Az atalakulasi folyamat elemzéséhez az egyik
legsériilékenyebb tarsadalmi csoportot, a hajléktalan személyeket érint6 szakmai, kozéleti és politikai
diskurzus vizsgaljuk. E diskurzus néhany részletének elemzésével arra tesziink kisérletet, hogy dokumen-
taljuk, napjaink Magyarorszaganak joléti allama folyamatosan ujraértelmezi az allampolgarok elemi jo-
létének biztositasara iranyul6 allami felelésségvallalast és a szocialis biztonsaghoz valé jog garanciait.
Kulcsfogalmak: szocialis jogok, kirekesztés, hajléktalansag, hatalom, Foucault

The exclusionary system of the welfare state
Homelessness in the light of Foucault’s theory of power

ABSTRACT The primary goal of our present study is to examine how the social rights guaranteed by the
welfare state have evolved over the past decade in Hungary. To interpret the process of social
transformation, one of the most vulnerable groups of the marginalized, homeless people, and the
professional, political, and public discourse targeting the aforementioned group, are analysed. Via
further investigating the discourse, we aim to document how the welfare state in contemporary
Hungary constantly redefines the state’s responsibility to ensure the basic well-being of its citizens in
order to guarantee the right to the individual’s social security.

Keywords: social rights, social exclusion, homelessness, theory of power, Foucault

BEVEZETES

A szegénység mint tarsadalmi jelenség a joléti allamok minden tdrekvése ellenére, Ggy tlinik
tartosan veliink él. Az elmult évtizedben bekovetkezett gazdasagi, tarsadalmi, politikai valto-
zasok az egyenlGtlenségi viszonyok kezelése soran a huszadik szazad masodik felében elért
eredményeket megkérddjelezik, és szamos eurdpai orszagban egyre mélyitik a tarsadalmi
csoportok kozotti tavolsagot (Bonke — Schroder 2015, Gabos et al. 2021).

A rendszervaltast kovetéen kialakulo liberalis piacgazdasag Magyarorszagon is novelte
azoknak a haztartasoknak a szamat, amelyek perifériara szorultak, mikézben a jolléti ellatasok
jovedelemhianyt kompenzalé rendszere folyamatosan szlikiilt, az ellatasok ideje rovidiilt, a
tamogatasi kiiszobok emelkedtek és a tamogatasok realértéke csokkent.

| 3

<Z>2r-cZ2>-



<Z>2rrcZ2>3

Vol. 33. (2022) No. 2. | DOI 10.48007 esely.2022.2.1 E S é | y

www.esely.org

Az ezredforduldt kovetd gazdasagi valsagok hatasara a szegénység vagy tarsadalmi kire-
kesztodés kockazata altal érintettek aranya 2007-ben 28,2% volt, ez az arany 2012-ig 34,8%-ra
nott (Csoba 2014, Varadi 2015, KSH 2004-2020). A peremhelyzetbe sodrodott csoportok ki-
torési lehetdsége korlatozotta valt. Ennek okai k6zé nem csupan a munkaerépiac sz(ikiilése és
a jelent6s arany munkanélkiiliség és jovedelemhiany sorolhat6, hanem az elmult évtizedben
a kirekesztett csoportokra iranyuld egyre erGsebb stigmatizacio és a tarsadalombdl valo ki-
szorulas individualis okainak el6térbe helyezése is (Walker 2016, Szikra 2018, Ladanyi 2020).
A politikai diskurzus altal generalt negativ tarsadalmi megitélés az utobbi években feler6so-
dott, s a dominans politikai ideologiahoz illeszkedé szakpolitikai dontések egyre kevésbé ga-
rantaltdk a kiutat a peremhelyzet(i csoportok tobbsége szamara.

Foucault ezt a jelenséget ugy irja le, hogy a kirekesztés mechanizmusai beépiiltek a tarsa-
dalomba és a megbélyegzés a kozgondolkodas részévé valt (Felber 2007).

Ferge Zsuzsa szerint a 2010 6ta eltelt id6ben kormanyintézkedések szintjén jelentek meg a
szegényeknek arto, a kozép- és felsé osztalyoknak kedvez6 intézkedések (Ferge 2018). Csillag
és Szelényi szerint posztkommunista tradicionalizmusrol beszélhetiink, melynek f6 ismertet6-
jelei — mint az érdemtelen szegények kirekesztése, vagy az etatizmus — megtalalhatbak az
Orbani politikaban (Szelényi — Csillag 2015). Ladanyi (2020) szerint negativ redisztribucio fe-
dezhet6 fel a tarsadalombiztositasi torvény atformalasaban, vagy a hajléktalanokat vegzald
torvény (2018. évi 178. korm. rendelet) deklaralasaban.

A hazai szocidlis ellatérendszer fokozatos atalakitasa miatt az elszegényed6 tarsadalmi
csoportok tamogatasa korlatozotta, a szocialis biztonsag bizonytalanna, az elemi jolét hianya
altalanossa valt (Gyulavari — Krémer 2004, Szelényi — Csillag 2015, Szikra 2017, Scheiring 2018).

Tanulmanyunk célja annak vizsgalata, hogy a joléti allam altal garantalt szocialis jogok ho-
gyan alakulnak at az elmult évtizedben Magyarorszagon. Az atalakulasi folyamat elemzéséhez
az egyik legsériilékenyebb tarsadalmi csoportot, a hajléktalan személyeket érint6 szakmai,
kozéleti és politikai diskurzust vizsgaljuk, s arra teszlink kisérletet, hogy e diskurzus néhany
részletének bemutatasaval dokumentaljuk, napjaink Magyarorszaganak joléti allama hogyan
értelmezi Gjra az allampolgarok elemi jolétének biztositasara iranyuld allami felel6sségvalla-
last, és hogyan vonja vissza a szocialis biztonsaghoz valo jog garanciait. A célcsoport valaszta-
sat az is indokolja, hogy a Foucault altal elemzett megbélyegzési mechanizmus a hajléktala-
nokra vonatkozoéan a kozpolitikai és kozéleti kommunikaciéban fokozatosan er6s6dé és jol
kovethetd (Felber 2007). A hajléktalansag tematizalasat és a kozéleti diskurzus fokuszaba ke-
rulését a 178/2018. (X. 2.) Kormanyrendelet (tovabbiakban ,hajléktalantorvény”) inditotta el.
A ,hajléktalantorvény” értelmében az a személy, aki életvitelszer(ien kozteriileten tartdzkodik,
szabalysértést kovet el. A Kormanyrendelet életbe 1épésével a hajléktalan személyek térbeli
kirekesztése olyan szintre [épett, amely a kritikus szakértok szerint alkotmanyellenes (TASZ
2019). Mivel a témaval kapcsolatban megfogalmazddd hozzaszdlasok jol tikrozik a véle-
meényalkotok értékrendszerét, a célcsoporttal kapcsolatos diskurzus elemzése lehetéséget ki-
nal a szocialis jogok atalakulasaval kapcsolatos rovid helyzetelemzésre.

4 | SZOOR-FULOP L., CSOBA J.
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A KUTATAS ELMELETI KERETEI: FOUCAULT ES A HATALOM

Foucault 1970 és 1975 kozotti idoszakban sziiletett irasai és 1979-es el6adasa kivalo elméleti
és fogalmi keretet kinalnak elemzésiink szamara. Ebben a korszakban a szerz6 a modern tar-
sadalom fegyelmez6 mechanizmusait kutatta, és elemzései soran a hangsulyt a hatalom min-
dennapi kivetiilésére helyezte (Fekete — Szigeti 2005). Ennek megfelel6en az altala vizsgalt
szervezeti keretek kozé tartozik a katonasag, az elmegydgyintézet, vagy a blintetés és borton
kapcsolata. Célszerti felhivni a figyelmet arra, hogy a szerz6 a modern tarsadalomban megje-
len6 hatalmat nem tartja eredendGen karosnak, a negativ hatalom mellett megkilonboztet
pozitiv hatalmat is. Mig a negativ hatalom a megitélése szerint parhuzamba hozhat6 az er6-
szakkal és olyan viselkedési formakkal, amelyek masokat barmilyen formaban megsértenek, a
pozitiv forma alkalmas pl. innovativ cselekvési alternativak kialakitasara (Felber 2007). Fou-
cault 1979-es Stanford egyetemen tartott el6adasa kiemelten fokuszal a pozitiv hatalom gya-
korlasara, ami megitélése szerint a joléti allam peremhelyzetl csoportok tarsadalmiintegracio-
jara iranyulo szerepével hozhato Osszefiiggésbe.! Zétényi (2005) szerint Foucault pozitiv tar-
talommal bird ,pasztori hatalmanak” megléte a modern allamhatalmak esetében arra
iranyul, hogy a vezetdk kialakitsak a megfelel6 jolétet és magas életszinvonalat. Ebben a kon-
textusban a hatalom nem az alavetés, hanem a felemelés, a tarsadalmi integracio eszkoze le-
het. A hatalom fogalmanak e foucault-i értelemben targyalt kettGs jellege alkalmas arra, hogy
napjaink hatalommal rendelkezé joléti allamanak a peremhelyzetti csoportokkal kapcsolatos
megnyilvanulasait elemezziik, s a pozitiv, illetve negativ hatalom, a ,felemlés”, illetve az , alave-
tés” dimenzidjaban objektiv képet rajzoljunk.

KUTATASI KERDESEK: HAJLEKTALANOK ES A HATALOM

A foucault-i pozitiv és negativ hatalom fogalmakat alkalmazva a tovabbiakban arra tesziink
kisérletet, hogy a joléti allam szerepvesztését (szereptévesztését) és a hatalmi alavetés meg-
nyilvanulasi formait a hajléktalanokra vonatkozéan megvizsgaljuk. A tanulmany altal szabott
keretek kozott a hajléktalan személyekkel kapcsolatban néhany meghatarozo, kézvélemény-
formalé médiumban megjelend tartalmakat elemziink. Ugy véljiik, hogy a médiumokban
megjelend képek, értékek, megfogalmazasok mentén a ,felemelés”, illetve ,alavetés” folyama-
ta jol megragadhat6. Az elemzés soran a kovetkezo két kdzponti kérdésre keressiik a valaszt:

1.) A Foucault dltal targyalt negativ, illetve pozitiv hatalomhoz kétott dllami szerepvdllalas
megjelenik-e és ha igen, akkor milyen formaban a médiumok dltal kozolt tartalmakban?

Az elemzés soran azt vizsgaljuk, hogy a médiumok pozitiv vagy a negativ hatalomfogalom
mentén tematizaljak a hajléktalanokat mint a tarsadalom peremén él6, az egzisztencialis bi-
zonytalansagot, a szegénységet leginkabb megjelenité célcsoportot. Az eredmény elvezet

" 1. A pdsztor hatalmat egy nyadj, és nem egy teriilet felett gyakorol. A pdsztor dsszegylijti és vezeti nydjat, azaz a nydj
létezése a pasztor jelenlétének és cselekedeteinek fliggvénye. A pdsztor feladata nydjanak tidvoziilését biztositani.
Nemcsak az a teendd, hogy veszély esetén a nydj egészét megvédje (akdr életének felaldozdsaval is), hanem hogy
mindenkit (omnes) és egyenkeént (singulatim) folyamatosan részesitsen gondoskoddsaban. (Ennek természetesen
sziikséges feltétele, hogy tudja, mi torténik az egyes emberekben, hogy azok legbensébb titkaikat is dnként feltar-
jak — innen az egyénitd jelleg) A pdsztor minden cselekedetének nydja boldoguldsat kell szolgdlnia.” (Zétényi idézi
Foucault-t 2005: 4)

A joléti allam kirekeszté mechanizmusai | 5
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benniinket annak felismeréséhez, hogy napjaink Magyarorszagan a joléti allam a peremhely-
zetli csoportok integralasa soran melyik foucault-i hatalommodellt koveti.

2.) Milyen kiilonbségek talalhatéak a kormanyparti, illetve az ellenzéki sajté kommunikacio-
jaban?

Az elemzésbe bevont médiumok kivalasztasakor torekedtiink arra, hogy kormanyparti és
ellenzéki forrasok is bekertiljenek a mintaba. A minta 6sszetételének kialakitasakor az a szem-
pont is vezetett benniinket, hogy megtudjuk a médiumok két tipusaban (kormanypart, ellen-
zék) milyen hasonldsagok és eltérések vannak a negativ hatalom gyakorlasra iranyulé megfo-
galmazasok tekintetében. Mennyire altalanos a hajléktalanokkal kapcsolatban a negativ hata-
lom fogalmanak megjelenitése? A hatalommal rendelkez6k (kormanypart) és a hatalommal
nem rendelkez6k (ellenzék) médiumai a hajléktalanokkal kapcsolatban egyarant a negativ
hatalmat jelenitik meg (konszenzusos alavetés), vagy csak a hatalommal rendelkez6kre jellem-
26 az alavetés elfogadasa (konfliktusos alavetés).

MODSZER ES MINTA

A kutatasi kérdések vizsgalatara Krippendorf tartalomelemzési mddszerét alkalmaztuk (Krip-
pendorf 1995). Mivel ennek a modszernek a sziiletése a sajtokutatassal kapcsolodott ossze,
ugy véltiik, az altalunk mintaba emelt médiumok tartalmanak elemzésére is alkalmas lesz a
kulcsfogalmakat keres6, azok tartalmat értelmezé és kontextusba helyez6 modszer.

A mintavétel soran Krippendorf (1995) klaszteres egységét alkalmaztuk, s a klaszterkrité-
rium kivalasztasakor a médiumok politikai kotddése keriilt fokuszba.

A Mértek Mihely 2016-ban kiadott tanulmanya szerint a 2008-as gazdasagi valsagot kove-
téen jelentdsen csokkent a reklampiac forgalma. A 2010-ben ratifikalt médiatorvény tovabb
nehezitette a piaci helyzetet, és jelentOs valtozast eredményezett a hazai médiavallalatok szer-
kezetében. A kedvezétlen szabalyozas miatt kialakult piaci nehézségekkel szembesiilve sza-
mos kiilfoldi befektet6 felszamolta magyarorszagi érdekeltségét. A vezetd nélkil maradt mé-
diumok jelentds része 2016-ra kormanykozeli személyekhez és cégekhez keriilt (Mértek M(i-
hely 2016). Chomsky és Hermann (1988) propaganda modellje szerint a média ebben a
helyzetben a hatalomnak, tehat a politikai vezet6knek a sz6csovévé valik. A médiumok koz-
beiktatasaval a hatalom jelentGs befolyassal rendelkezik a tarsadalom felett, hiszen uralja a
diskurzust és a tomegmeédiat. Az ellenzéki médiumok kiszorulasa pedig azt eredményezi, hogy
a tarsadalom tagjai nehezebben férnek hozza mas jellegl hirforrasokhoz, s igy a valosagrol
alkotott képlik elvesziti az objektivitasat. A média a tarsadalom szamara egy hatarozott érték-
tartalmat kozvetitd virtualis valosagot teremt. A kormanykozeli és ellenzéki hatter(i média-
feliletek mintaba emelése lehet6vé tette szamunkra, hogy a peremhelyzet( tarsadalmi cso-
portokkal kapcsolatban a kdzvéleményben formalodé vélemény rétegeit feltarjuk, az alavetés
konszenzusos, vagy konfliktusos jellegének mértékét és formait megismer;jiik.

Az elmlt évtizedekben az irott sajtd alapvetden hattérbe keriilt, mivel a digitalizacié mi-
att megvaltoztak a médiafogyasztasi tendenciak. Az informacioszerzésben az online hirkoz-
Iésre helyez6dott at a hangstly (Bajomi 2010). Ennek megfeleléen elemzési egységnek olyan
Ujsagcikkeket jeloltiink meg, amelyek kiilonb6z6 online platformokon publikaltak. Az elem-
zésbe bevont Ujsagcikkek gyUjtés soran a kétlépcsés mintavételt alkalmaztunk. Elsédleges

6| SZOOR-FULOP L., CSOBA J.
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mintavételi egységként a médiumok politikai meghatarozottsagat — kormanyparti, ellenzéki
— valasztottuk. A kdzmegitélés és dnbesorolas mellett az almintak képzése soran a médiumok
finanszirozasi forrasait tekintettitk mérvadonak. Ha kormanykozeli cég vagy személy a mi-
kodtetdje az online hirportalnak, akkor a kormanykozeli csoportba soroltuk, ha a mikodési
forras hatterében inkabb kozosségi tamogatas, illetve a szabadpiacrdl szarmazé reklambevé-
tel all, akkor a médiumot ellenzéki hirforrasként azonositottuk.

A févaros és vidék politikai megosztottsaga miatt mintavételi szempontként a teriileti di-
menziot is bevontuk, és az orszagos hirportalok mellett regionalis hirportalokat is elemez-
tink. Az 1. sz. tablazat e két mintavalasztasi kritérium szerint mutatja be a az elemzett hirpor-
talokat.

1. tablazat
A mintaba valasztott online médiumok foldrajzi és politikai szempontok szerinti megoszlasa

Orszagos Regionalis
Kormanyparti ripost.hu, 888.hu haon.hu, dehir.hu
Ellenzéki Mérce.hu, 444.hu X

Forrds: Sajat szerkesztés

A mintavétel masodik lépcsoje a kivalasztott médiumokon beliil az elemzési egységek
meghatarozasara iranyult. Ennek kivalasztasahoz egy esetet’ leszamitva, a Google keresot
hasznaltuk, melynek felliletére a hajléktalan kulcsszot, illetve a médium nevét irtuk be. A min-
tavétel soran a 2010-2020 kozotti tizéves intervallumot vizsgaltuk s a 2. tablazatban kapott
eredményhez jutottunk. A mintaba kertil6 cikkek kivalasztasara véletlen generatorral kerilt
SOr.

2. tablazat
A kulcsfogalmakra alapozott sziir6 beallitasaval 2010. augusztus 1. és 2020. augusztus 1. kdzott
a Google feliileten elért talalatok szama és a mintaba kerilt cikkek szima

Hirportal neve Osszes talalat szama A mintaba kerilt cikkek szdma
444 hu 100 10
Mérce.hu 97 10
Ripost.hu 16 10
888.hu 12 10
Haon.hu 33 10
Dehir.hu 29 10

Forrds: Sajat szerkesztés

2 Ripost
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A HAJLEKTALANOKRA VONATKOZO KULCSFOGALMAK
A MEDIUMOKBAN FOLYO DISKURZUSOKBAN

Az elemzés soran a Foucault-tol kolcsonzott felemelésre (pozitiv hatalom) és alavetésre (ne-
gativ hatalom, stigmatizacio) iranyul6 fogalmakat igyekeztiink parhuzamba allitani a médiu-
mok elemzése soran kivalasztott kulcsfogalmakkal. A kulcsszavak kialakitasanal arra toreked-
tlink, hogy az eredeti foucault-i kontextusban megjeleno fogalmakhoz olyan jelenkori szino-
nimakat kapcsoljunk, melyek a mintaba keriilt médiumok cikkeiben fellelhetok®.

A fentieket figyelembe véve a kdvetkez6 6t vizsgalati dimenzié mentén toreksziink a meg-
felel6 kulcsfogalmak kivalasztasara annak érdekében, hogy a két kutatasi kérdéslinkre — nega-
tiv vagy pozitiv hatalom, kormanyparti, illetve ellenzéki médiumok értékrendszere — megfele-
16 valaszt adhassunk.

Hatalmi alavetés indokai

Kirekesztés formaja — fizikai megjelenés
Hatalom és kirekesztés — lelki megjelenés
Hatalommal szembeni ellenallas
Manipulacio, mint meggy06zési szandék

3.1 A hatalmi alavetés indokai

A hatalmi alavetés indokai Foucault 1970 és 1975 kdzotti munkassagban két pillérre épiilnek.
Egyfeldl a szegényekre iranyul6 stigmatizaciordl tesz emlitést, masfeldl a szegényektdl valo fé-
lelmet hangsulyozza.

»Szigor tapasztalhato a szegényekkel szemben, a tantvallomdsok ésszehangolt elvetése, a kélcsénds
bizalmatlansag, a gytilolet és a félelem.” (Foucault 1990: 46)

Foucault a Felligyelet és Biintetésben (1990) az 1782 és 1789 kozotti idGszakra reflektal,
amikor a polgari tarsadalom kialakulasaval parhuzamosan az (j gazdasagi, tarsadalmi modell-
be beilleszkedni nem tudé szegényekkel szembeni perek gyakoriak lettek, és a tarsadalomban
elterjedt a blinbakképzés. Foucault a fenti idézeten tdl, tobb olyan esetet is k6z6l, ahol megla-
tasa szerint igazsagtalansag sujtotta az elesetteket, mert nem a rendszerszint(i valtozasok al-
dozataként, hanem okaiként, blingseiként éri 6ket a biintetés. Elemzésiinkben relevansnak
tartjuk a Foucault altal bemutatott tarsadalmi jelenség (szegények biintetése, alavetése) és a
hajléktalanokat érinté tarsadalmi megitélés kozotti parhuzamot, s ennek megfelelen alaki-
tottuk ki a médiumokban szerepl6 tartalmak elemzéséhez a kovetkez6 kulcsfogalmakat:

* Ahol Foucault fogalma a médiatartalmak elemzéséhez létrehozott kulcsszavak meghatarozasakor nem igényelt
atalakitast, mert napjainkban is elterjedt és hasonlé értelemben hasznalt fogalomrél van sz6, ott a kulcsszavak
meghatarozasakor meghagytuk az eredeti fogalmakat.
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3. tablazat
Hatalmi alavetés indokai és a tanulmanyban alkalmazott kulcsszavak

2 ”

Kulcsszavak a ,Feliigyelet és Biintetés” c. irasban | Tanulmanyban alkalmazott kulcsszavak

szegény hajléktalan

félelem félelem

Forrds: Sajat szerkesztés

3.2 A kirekesztés formaja - fizikai megjelenés

,Blintetéssel sujtjdk ezeket az darnyakat, amelynek az a funkciéja, hogy a tettest olyan emberré te-
gye, aki nemcsak élni kivan, hanem képes is élni, tiszteletben tartva a torvényt, és gondoskodni tud
sziikségleteirdl; megbiintetik 6ket, gondos biintetéssel, amely, habdr megtorolja a biint, modositha-
t6 (lerdvidiilhet vagy adott esetben meghosszabbodhat) aszerint, ahogy az elitélt viselkedése vdlto-
zik; azokkal a ,biztonsagi rendszabdlyokkal” biintetik meg 6ket, amelyek a biintetés velejarci (kitil-
tas, feliigyelet, gyamsdg, kitelezé orvosi kezelés) s amelyeket nem a térvénysértés megtorldsara
szannak, hanem az egyén ellenérzésére, hogy semlegesitsék veszélyes mivoltat, megvaltoztassak
biin6z6 hajlamait, s ez csak akkor sziinik meg, ha bekévetkezett a valtozas.” (Foucault 1990: 12)

A 178/2018. (X. 2.) Kormanyrendelet, amely a hajléktalanok kriminalizalasra iranyul, egyik
eleme, hogy a hajléktalan személy - felszolitast kovetden — vegye igénybe a szallok szolgalta-
tasat. A hatalom a hajléktalan személyek opcionalis tartézkodasi helyének a menedékhelye-
ket, illetve hajléktalanszallokat jelolte meg. A kormanyzati modell a hajléktalansag probléma-
janak hatékony kezelése helyett a hajléktalan személyek izolalasat, a problémasnak tekintett
csoportnak a tarsadalomtol valo elkiiloniilését preferalja. A tarsadalmi jelenségek izolalasanak
Iényege, hogy ha a jelenség nem érzékelhetd, akkor léte tagadhato, vagy legalabbis vitathato.

2018-as ,hajléktalantdrvény”, ami kriminalizalja a hajléktalanok koztéren vald tartozkoda-
sat, értelmezésiinkben azonosithato a kirekesztés fizikai megjelenésével, és a foucault-i helyki-
jelolés negativ hatalmat megjelenito fogalmaival allithaté parhuzamba:

”

,Kizdrds, - Kiutasitds, — Megfosztds, — Oriiltek, szegények devidnsok kizdrdsa vagy helyhez kotése.
(Foucault 2015: 15)

A hajléktalan személyek életvitelének szabalyozasara 2010 6ta fokozatosan er6sodé figye-
lem iranyul. Kiilonodsen nagy hangsulyt kapott a kérdés Budapesten, ahol a Févarosi Kozgytilés
2013 novemberében elfogadta a 77/2013. (XII. 3.) sz. rendeletet, amelyben kijel6lték azokat a
teriileteket, ahol a hajléktalanok életvitelszer(i kozteriileti tartézkodasa szabalysértésnek mi-
noésil. Bar a Kuria 2015. januar 20-an kozzétett hatarozataval megvizsgalta és torvénysértonek
talalta a kijelolt kozteriiletekrdl valo kitiltast, a hajléktalanok megitélésére a kozvéleményben
ezek a tiltasra, biintetésre iranyulé kezdeményezések nagy — tobbnyire megoszté — hatassal
voltak.

A joléti allam kirekeszté mechanizmusai | )
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A fizikai kirekesztés formai és tanulmanyban alkalmazott kulcsszavak

Kulcsszavak a ,Feliigyelet és Biintetés” c. irasban | Tanulmanyban alkalmazott kulcsszavak

kozterlletrol valo kitiltas

Helyhez kotés és helykijellés hajlékealanszallé, szl

Forrds: Sajat szerkesztés

3.3 A hatalom és kirekesztés — lelki megjelenés

,Mdr nem csupan a torvénysértések lesznek a targyai, hanem az egyének is; nem azért, amit el-
kovetlek, hanem azért, amik; amik lesznek és amik lehetnek.” (Foucault 2015: 13) Foucault a
fenti definiciot a francia blintetésvégrehajtas keretébe helyezi, szerinte nem a cselekedetet
biinteti a hatalom, hanem a blint elkdvetd személyt. ,,...a birok lassan ugyan, de egy igen mesz-
szire visszanyulo folyamat eredményeképp mar nemcsak a biin, hanem a blinézdk »lelke« folott
is itéletet mondtak.” (Foucault 2015: 13). A b(inGst 6sszemossak a blinnel, a folyamat negativan
hat az egyén életvitelére, a megbélyegzés tarsadalmi kirekesztéshez vezet.

Jollehet a médiaban tobb alkalommal is elindultak vitak a hajléktalanok biintetésével kap-
csolatban, s szamos kozéleti személy felhivta a figyelmet arra, hogy az elmult évtizedek vesz-
teseit nem lehet normaszegoként kezelni (Solt 1998), a jogalkotoi kozeg szigora mit sem
valtozott. Annak ellenére nem, hogy a tarsadalom jelentds része elismeri, hogy , biintetojogi
(szabalysértési jogi) szankciéval olyan magatartdsokat szokds sujtani, amelyeket vagy szdndéko-
san kovetnek el, vagy kellé gondossaggal elkeriilheté lett volna. De a tarsadalom peremén vald
lét nem ilyen”” (Esik 2018)

Mindezeknek megfelelGen a kirekesztés lelki megjelenésének dimenzidihoz olyan kulcssza-
vakat kapcsoltunk, amelyek a szobeli megkiilonbdztetés tarsadalmi és egyéni kovetkezményei-
re, lelki aspektusaira iranyulnak.

5. tablazat
Hatalom és kirekesztés lelki megjelenése és a tanulmanyban alkalmazott kulcsszavak
Foucault fogalmai a,Feliigyelet és Biintetés” .
8 ) euBY Tanulmanyban alkalmazott kulcsszavak
c. irasban
megvetés, blin, bliin6z6 blin6z6
lelki alavetés, megbélyegzés, itélet reménytelenség

Forrds: Sajat szerkesztés
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3.4 Hatalommal szembeni ellenallas

»Ne félj, kezdd csak el a beszédet; mi majd megmutatjuk neked, hogy a diskurzust térvények rend-
szere szabdlyozza; hogy régota varunk mar felhangzdsara; hogy helyet biztositottunk neki, amely
megtiszteli, de le is fegyverzi; és ha van benne némi hatalom, valami eré, akkor azt téliink és csakis
téliink kapja.” (Foucault 1991: 869)

A diskurzus rendjének a nyitd6 mondatai Foucault azon elméletére épiilnek, melynek koz-
ponti allitasa: aki hatalommal rendelkezik, az uralja a diskurzust is. Foucault a vizsgalt idészak-
ban a hatalom forrasat politikai er6khoz koti. A politikai er6k azonban a hatalommal szembe-
ni ellendllasban is megmutatkozhatnak, s ha a torvények kozmegegyezésre épiilnek, s nem
csupan egy szUk, politikai csoport érdekeit képviselik, akkor azok alkalmasak arra, hogy a min-
denkori kozpolitika kontrolljanak az alapjaként szolgaljanak.

Ennek a dimenzionak az elemzésekor ezért olyan fogalmakat emeltiink ki, amelyek a ko-
20sség érdekeivel szembemend kozpolitikai dontéshozast és az erre alapuld cselekedeteket
biraljak. A vizsgalt téma szempontjabol idesorolhato a hajléktalan embereket célz6 szocialis
ellatasok hianyossaga, illetve e hianyossagok kivalté okainak — nemkivanatos tarsadalmi ko-
vetkezmények miatti — elutasitasa.

6. tablazat
Hatalommal szembeni ellenallas és a tanulmanyban alkalmazott kulcsszavak
Foucault fogalmai a ,Feliigyelet és Biintetés” ,
8  oreUBY Tanulmanyban alkalmazott kulcsszavak
c. irasban
Hatalom Torvény
Szabalyozas eredményei Megtelt

Forrds: Sajat szerkesztés

3.5 Manipulacié mint meggy6zési szandék
,Am az alkalmazdsi pontok véltozhatnak, a szerep, a funkcié megmarad:; és az eltolédds elve sza-

kadatlanul miikodik. E szintkiilonbség radikalis eltiintetése nem lehet mds, csak jatékos manipuld-
ci6, utdpia vagy szorongds.” (Foucault 1991: 873)

Foucault a manipulacié jelenségére a hatalmon lévé politikai csoportosulas stratégiaja-
ként tekint. A hajléktalanokkal szembeni intézkedések (hajléktalantorvény) bevezetésekor a
hatalom altal meghatarozott diskurzus azt a célt szolgalja, hogy a tarsadalom tagjait meg-
gyOzze, dontése a kozjo érdekében torténik.

Ahhoz, hogy a hatalom altal meghatarozott diskurzusban a manipulacié vizsgalhato le-
gyen, a ,koz” érdekeire val6 hivatkozast emeltiik ki és a médiatartalmakban az ehhez kapcso-
16d6 fogalmakat kerestiik.

A joléti allam kirekeszté mechanizmusai
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7. tablazat

Manipulacié mint meggy&zési szandék és a tanulmanyban alkalmazott kulccsszo

Foucault fogalma a ,,Diskurzus Rendje”

P Tanulmanyban alkalmazott kulcsszo
c. eldadasaban

Manipulacio Koztér

Forrds: Sajat szerkesztés

4. A HAJLEKTALANOK ,FELEMELESE”, ILLETVE ,,ALAVETESE”
A MEDIUMOKBAN FOLYO DISKURZUSOKBAN

A tartalomelemzés soran a mintaba emelt cikkeket elemezve a kulcsszavak megjelenésének
gyakorisagat és a kulcsszavak alkalmazasanak kontextusat vizsgaltuk.

4.1 Hatalmi alavetés indokai

A szegényekkel kapcsolatban megfogalmazott foucault-i hatalmi alavetés pillérei — stigmati-
z4acio, félelem — rendszeresen megjelennek a hajléktalanok kontextusaban is a mintaba vont
elemzési egységekben:

A kornyéken élék arra panaszkodnak, hogy esténként félnek arra kozlekedni és hogy elvisel-
hetetlen a romos hazakbdl kigramlé biiz” (Dehir 2011 02:08)

JTegnap este 10 kériil hallottam, hogy azt keresik, hol tudnak aludni. Itt kiabdlnak hajnali
kett6kor, be vannak dllva a tablettds, kannds bortdl. Nap mint nap latom, hogy égetik a kabelt,
érzem a blizét, féliink, hogy egyszer minden felgyullad” (Ripost 2020 07:09). Az idézett szve-
gek mindkét esetben olyan civilektél szarmaznak, akiknek lakohelyiik kozelében hajléktalan
emberek tartozkodnak. A félelem mint a kirekesztés inditéka nem egyediilallé a hajléktalan
emberekkel szemben. A Menhely Alapitvany (2002) tanulmanya az alabbi esetet szemlélteti:
A,...tartézkodds, félelem még akadr természetesnek is tekintheto. Ez a félelem azonban meggon-
dolatlan lépésekre sarkallhat. Nemegyszer eléfordult, hogy a hajléktalan emberek eltavolitasdra
olyan médszereket taldltak ki, mint a buvohely felgyujtasa, a forrd vizzel vagy egyéb vegyszerrel
torténd leontés. Ezek komoly veszélyeket hordoznak.” (Menhely Alapitvany 2002: 21). Annak
ellenére, hogy a félelem nem minden esetben jar egyiitt olyan sulyos kovetkezményekkel,
amelyekr6l Menhely Alapitvany tesz emlitést, figyelembe kell venniink Allport (1977) negativ
el6itéletekre vonatkozé fokozatossag skalajat. Ennek értelmében a legenyhébb jellegt elutasi-
tas is magaban hordozza a legdrasztikusabb lépések (fizikai agresszio stb.) esélyét.

A szegényekkel kapcsolatban megfogalmazott foucault-i hatalmi alavetés mindkét dimen-
zidja (stigma, félelem) egyértelmiien megjelenik a hajléktalanok esetében is a mintaba vont
médiatartalmak elemzésekor. A tartalomelemzés soran els6dlegesen a félelem keriil kozép-
pontba, de a vélt vagy valds tapasztalatokon alapulé félelmek az elemzett cikkekben olvasha-
t6 megnyilatkozasok tobbségében stigmava erésodnek.

Jelent6s killonbség van azonban a kormanykozeli és az ellenzéki médiumok altal kozole
tartalmak kozott. A félelem szé Gsszesen nyolc alkalommal lelhetd fel az elemzési egységek-
ben, s az el6fordulasok kivétel nélkiil kormanykozeli cikkekhez kothet6k. A kormanykozeli
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média rendszeresen alkalmazta a hatalomi alavetés indokaként a valds, vélt, vagy gerjesztett
félelmet a szegényekkel, hajléktalanokkal szemben.

A hatalom altal keltett és felerdsitett félelmek mindamellett, hogy jelentés mértékben
hozzajarulnak a hajléktalanokkal kapcsolatos stigmak erésodéséhez, kriminalizaljak is a haj-
Iéktalanok csoportjat, s er6sitik annak a hatalomnak elfogadasat, amely vallalja a ,probléma”,
azaz a félelem megsziintetését.

4.2 A kirekesztés formaja - fizikai megjelenés

A helykijelolés, illetve a kozterek hasznalatatol valé megfosztas vagy a kiutasitas a foucault-i
kategoriak szerint a negativ hatalom megnyilvanulasi formajanak tekinthetd. A hatalmi alave-
tés indokaibol kovetkezik, hogy azokat a személyeket és csoportokat, akik az elnyomott pozi-
cioba keriiltek, a kirekesztés differens aspektusai érintenek. Az elemzés soran megkiilonboz-
tettiik egymastol a kirekesztés lelki és fizikai tényezGit. Ebben a pontban a fizikai vetiiletet
vizsgaljuk. A fizikai kirekesztés elemzésekor a mintaba vont cikkek esetében azokat a kulcssza-
vakat kerestiik, amely a hajléktalan személyek helykijelolésére vonatkoznak. A tanulmanyban
a fizikai kirekesztés vizsgalatahoz a hajléktalanszallo, szall6 kulcsszavakat alkalmaztuk.

Az elemzési egységekben a kdvetkez6 mddon alakult a kulcsszavak megoszlasa. A leggyak-
rabban torténd emlités a szallohelyre vonatkozott. Ez a kifejezés 29 cikkben jelent meg média-
forrasonként a kovetkez6 gyakorisaggal: Mérce.hu 7; Haon.hu 6; Dehir.hu 6; 444.hu 5; Ripost.
hu: 3; 888.hu: 2

A fogalom megjelenésének gyakorisaga mellett dont6 fontossagu volt az elemzés soran a
meghatarozas kontextusanak vizsgalata is: kirekeszté (alavetés), vagy a kirekesztést biralo (fel-
emelés) kornyezetben jelent meg a ,szall6” fogalma.

A legtobb esetben a cikkek eltéréen alkalmaztak a (hajléktalan)szallo kifejezést. Ellenzéki
médiumokban megjelent elemzési egységek alapvetéen az ellatorendszert, a helyhez kotés
formajat és mlikodését biraltak:

»A nappali melegedok mar 110-115 szazalékos kihasznaltsaggal miikodnek, mondta Lérincz
az MTl-nek.” (444.hu 2017 01:07)

LA szdllashelyeken sokszor méltatlanok a kériilmények, sok helyen még arra sincsen pénz és
lehetdség, hogy az éléskodoktdl, tetvektdl és poloskaktol mentesitsék az intézményeket.” (Mérce.
hu 2018 10:31)

A 444.hu-tdl idézett cikk a szallok tllterheltségére utal, amelyek abban az esetben is me-
nedékhelyet igyekeznek biztositani, ha mar nincs elegendé féréhely. A mérce.hu-tdl szarmazoé
szoveg pedig ramutat azokra a koriilményekre, amelyek a hajléktalan embereknek ,jutnak.”
Hasonlo koriilményekrdl szamolt be egy érintett:

,Na, amikor bementem, szétnéztem — nem is tudom, mihez hasonlitsam, mint egy getto —
mondtam, hogy én itt nem maradok (...) De tele volt poloskdval, nem lehetett megmaradni. In-
kabb kimentiink a szigetre, ott kulturaltabbak kériilmények kozott voltunk. Volt hdlozsakunk,
takarénk, moshattunk, volt lehetdség fiirdeni, mindentink tiszta volt (...)" (Kovacs 2019: 128—
129) Az ellenzéki cikkek tiikrében az olvasbhoz az az informacid jut el, hogy a koriilmények
nem megfelel6ek a szallon. Esszer(i dontésnek tiinik, hogy a hajléktalan emberek a fizikai és
térbeli kirekesztés fent bemutatott formai helyett az utcat vagy a koztereket valasztjak.

A joléti allam kirekeszté mechanizmusai | 13
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Kormanyparti oldalrél eltér6 kontextusban jelenik meg a szallok bemutatasa és nyilatko-
zataik soran egyértelm( megallapitast nyer, hogy a szocialis ellitorendszer megfelel6en m-
kodik. Késa Lajos, a Fidesz orszaggytilési képvisel6je az alabbi mddon latja a hajléktalanok
életvitelszer(i utcai tartdzkodasat: ,Amikor egy hajléktalanhoz ért, megdllt, és az ablakon kiha-
jolva kezdett beszélgetni vele. Miutdn a férfi elarulta, hogy az utcan alszik, Késa kozolte, az nagy
butasdg mert a hajléktalanszallon is van hely” (444.hu 2018 03:06). Hasonl6 allaspontot kép-
viselnek a kormanyparti médiumokbdl szarmazd elemzési egységek is:

~Kiemelték, hogy minden hajléktalannak jut elegendé hely, az intézményekben fiitott szobdt,
agyat, meleg ételt, egészségiigyi ellatast és tisztdlkoddsi lehetdséget biztositanak.” (Dehir 2018
11:17) ,Mindenkin segit a kormdny a hidegben.” (888.hu 2018 01:12)

Osszegezve, a kormanyparti cikkek tartalma dsszecseng a Kdsa Lajostol idézett megallapi-
tassal: a szocialis ellatorendszer a hajléktalanok esetében is megfelel6 mennyiségi és mindségi
ellatast tud biztositani. Az ellenzéki és kormanyparti cikkekben a hajléktalanellatassal kapcso-
latban két, egymasnak merdben ellentmondd valdsag jelenik meg. Az ellenzéki Gjsagok kom-
munikacidjukban a negativ hatalom megjelenési formait — helyhez kotés, izolalas, alacsony
szinvonal(i vagy elégtelen ellatas — emelik ki, mig a kormanykozeli médiumok sem mennyiségi,
sem mindségi szempontbdl nem latjak problémasnak az ellatérendszer miikodését. A hajlék-
talanellatas jelenlegi formajat — a rendszer izolalt, kirekeszt6 és alacsony szinvonalu szolgalta-
tasai ellenére — a hatalom pozitiv megnyilvanulasi formajanak tekintik, amely segit a hajlékta-
lanok felemelésében.

4.3 Hatalom és kirekesztés — lelki megjelenés

Foucault értelmezése a hatalom és kirekesztés lelki vetiiletének az esetében arra iranyul, hogy
azok a fogalmak, amelyekkel a hatalom a kirekesztettek cselekedeteit mindsiti, milyen vissz-
hangra talalnak az elkdvetSben (ez esetben a hajléktalan emberben).

Simone de Beauvoir (1969) szerint, az egyén olyanna lesz, amilyenné a kornyezete szeretné,
hogy valjon.

,...0Z emberi egyed nem puszta testként ismeri meg és teljesiti ki magat, hanem kiilonbézé tabuk-
nak és torvényeknek aldvetett testként.” (De Beauvoir 1969: 58)

Ha egy hajléktalan személy rendszeresen pejorativ és negativ fogalmak korében létezik, 6
maga is ilyenné alakul. Foucault a lelki alavetést forrasat a megvetésben latja, amelyhez a
kulcsfogalmak meghatarozasakor a megvetés targyanak markans megjelenési formajat, a b(i-
n6z6 fogalmat tarsitottuk. A lelki alavetéshez a reménytelen fogalmat kapcsoltuk, ezzel is
utalva a hajléktalan személyek mentalis stabilitasat prébara tevd kilatastalan helyzetre.

A negativ hatalom ilyen er6s megnyilvanulasa, amelyben reménytelen helyzet(inek, vagy
blin6z6nek minésitik a hajléktalanokat, rendkiviil kiros hatassal van az érintett egyénekre.

A vizsgalt fogalmak el6fordulasa a mintaban mennyiségi szempontbol ugyan szérvanyos-
nak tekinthet6 (2 alkalom), de a szavak el6fordulasanak formaja, és a ,blin6z8” sz6 vélemény-
formalasban betoltott stlya mindenképpen figyelemre méltd. A blin6z6 sz6 mindkét esetben
kormanykozeli cikkben jelenik meg. Az egyik cikk tartalma kifejezetten stlyos kovetkezmé-
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nyeket vetit el6re. A publikaciéban szerepl6 torténet szerint egy hajléktalan ember blint k-
vetetett el, aminek a kovetkezményeként a cikk szerzje ,hajléktalanblin6z6”-nek nevezi az
elkovetot. A ,hajléktalanb(in6zé” kifejezés megfogalmazasa és a médiaban valé megjelenteté-
se igen veszélyes, és az egész csoportra nézve rendkivil stigmatizalé. Hazankban par évvel
ezel6tt alakult ki egy hasonlé stigmatizal6 szokapcsolat: a cigdnybiindzés. Juhdsz (2010) tanul-
manya felhivja a figyelmet arra, hogy a sz6kapcsolat mindamellett, hogy szenzaciéhajhasz, az
érintett csoport nyilt kirekesztésének megnyilvanulasi forrasa. Nincs ez masként a hajléktala-
nok stigmatizacidja és kirekesztése esetében sem.

A hatalom és kirekesztés masodik fogalma, a reménytelen kifejezés — ami sok vonatkozas-
ban passziv viszonyulast fejez ki, vagyis a dolgok megtorténnek vele, nincs lehetdsége a torté-
nések befolyasolasara — nem jelent meg az elemzett szovegekben. Ugyanakkor az aktiv viszo-
nyulast kifejez6 ,blin6z6” fogalom a kormanyparti médiakban két alkalommal is el6fordult,
mig az ellenzéki kotédésti médiumokbdl mintaba valasztott szovegekben nem fordult elé.
Figyelemremélté ugyanakkor, hogy a negativ hatalom megnyilvanulasanak lelki dimenzioi
mind az ellenzéki, mind a kormanyparti kot6édést cikkekben nagyon kevés figyelmet kaptak.

4.4 Hatalommal szembeni ellenallas

A Foucault-féle pluralisztikus hatalomfelfogasban a hatalomnak nincs egyértelm{en azono-
sithatd kdzpontja. A hatalmat mint erék viszonyat kell elképzelniink, ahol minden ember egy-
szerre alanya és targya is a hatalomnak. Ugy véli, hogy a hatalom léte egy dinamikus viszony,
amely a formalis hatalom és a hatalommal szembeni ellenallas diskurzusaban jelenik meg.
Jollehet van néhany teriilete — mint pl. a biintetésgyakorlas —, amit a politikai dontéshozdok
hataskorébe sorol, de Ugy véli, hatalom és ellenhatalom ugyanazon a terepen bontakozik ki és
minden hatalom megteremti a hatalommal szembeni ellenallast.

»...a blintetéseket a politikai taktika perspektivdjaba helyezem el (Foucault 1990: 34)

A hatalommal szembeni ellenallast a diskurzus tiikrében elemzi. A diskurzus vonatkozasa-
ban a legmeghatarozdbb elem, amely 6sszekdti Foucault elméletét a mindennapokkal, illetve
a tanulmany témakarével, hogy természetesnek, sot keresend6nek tartja a hatalommal szem-
beni fellépést.

A kivalasztott szovegkorpuszok elemzése soran két kulcsfogalmat vizsgaltunk a hatalom és
a hatalommal szembeni ellenallas dimenzidjaban. A Foucault altal alkalmazott ,hatalom” ki-
fejezéshez a ,torvény” kulcsszot illesztettiik. A tdrvény sz6 6nmagaban nem jelent sokat, a
torvényhez valé viszonyulasban azonban a hatalom és a hatalommal szembeni ellenallas jol
megjelenithetd. A torvény fogalomelemzésekor nem altalaban, hanem a hajléktalantérvényre
fokuszaltan végeztiik az elemzést. Ha a torvény sz6 elutasitd szovegkornyezetben jelenik meg
a cikkekben, akkor az a legtobb esetben a hatalommal szembeni ellenallas megnyilvanulasa.

A torvény fogalom mennyiségi és minoségi eléfordulasanak elemzése kapcsan jelentds k-
Ionbségeket fedeztiink fel az ellenzéki és a kormanyparti médiumok tartalmaban.

A torvény sz6 viszonylag magas emlitési gyakorisaggal jelent meg a mintaba vont cikkek-
ben. A 16 megjelenés eloszlasat a lenti tablazat tartalmazza.
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A torvényfogalom megjelenése a mintaban
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Médium Megjelen'és‘ a kormanyparti MegjeI’en.és az ellenzéki
médiumokban médiumokban
Mérce.hu - 7
444.hu - 2
888.hu 3 -
Dehirhu 1 _
Ripost.hu 1 -
Haon.hu 2 -

Forrds: Sajat szerkesztés

Az ellenzéki médiumok az alabbi kontextusban alkalmaztak a torvény szot:

Az MSZF a tavaly oktéberben életbe 1ép6 hajléktalanellenes térvénnyel kapcsolatban — sok mds
hajléktalan emberekkel foglalkozé szervezethez hasonloan — korabban azt mondta, nem vdltotta
valéra a kormdny dltal hozza flizétt reményt, a tiltds és az adminisztrativ szabdlyozds nem bizo-
nyult alkalmasnak az évrél évre ismétlédé tomeges fagyhaldl megsziintetésére” (Mérce 2019: 12)

,Bdr a hajléktalanok vegzdlasa ledllt egy idére, miutan tobb birésag is alkotmanyellenesnek taldlta
a szabalysértési torvényt, és az Alkotmdnybirésdghoz fordult normakontroll vizsgdlatért, kedden
ujabb hajléktalan embert dllitottak elé életvitelszerti kozteriileti tartézkoddsért Budapesten.”
(Mérce 2018: 12)

Mindkét esetben lathatd, hogy a Mérce.hu kontextusaban alkotmanyellenesnek és felesle-
gesnek tekinti a hajléktalanokra vonatkozé rendeletet. Célszer(i megemliteni, hogy a Mérce.hu
véleményével nincs egyediil. Az Utcajogasz szervezet, illetve a TASZ (Tarsasag a Szabadsagjo-
gokért) emellett a Varos Mindenkié tobbszor kérelmezte a rendelet visszavonasat. A negativ

sajtovisszhang ellenére a kormanykozeli médiumok kifejezetten semlegesek maradtak.

LA szabalysértési torvény modositdsa értelmében oktober 15-t6] nem lehet életvitelszertien a kizte-
riileten tartézkodni.” (Dehir: 2018: 10)

»Alaptérvénybe iktatta a kozteriileten valo életvitelszerti tartozkodds tilalmdt az Orszaggylileés, és
ezzel elhdrult az akadadly egy harom évtizedes probléma megolddsa el6l” (Ripost: 2018: 6)

LA szabalysértési torvény modosuldsa értelmében nem lehet életvitelszeriien kozteriileten élni.”
(Haon.hu 2018: 10).

Osszegezve az ellenzéki és a korméanyparti médiumok csaknem hasonlé aranyban (9:7)
foglalkoztak a hajléktalantorvény targyalasaval a vizsgalt médiumok keretében. A mennyiségi
mutatok mellett a mindségi mutatdk, a kontextus azonban kifejezetten ellentétes iranyba
mutatnak. Mig az ellenzéki médiumok a pozitiv hatalomgyakorlas (felemelés) mellett voksol-
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nak és az ehhez sziikséges eszkdzoket és kereteket hianyoljak a szabalyalkotas folyamatabol.
Megnyilvanulasaikban elutasitjak a jogszabalyok szintjén legitimalt kirekesztést és kényszeri-
tést, mint a formalis hatalom biintetésként megjelend szabalyozasat. A kormanyparti médiu-
mok ugyanakkor targyilagosak vagy tamogatok a hajléktalanok szabalyzatokban, rendeletek-
ben, torvényekben megjelen6 kriminalizalasakor, vagyis tamogatjak a negativ hatalomgyakor-
lasnak a buintetések altal dominalt formajat.

4.5 Manipulacié mint meggy6zési szandék

A Foucault ,A diskurzus rendje” (1991) cim(i irdsaban tesz emlitést a manipulaci6 erejérél.
Onmagéban a diskurzus birtokldja mindig hatalommal rendelkezik, mivel mondanivaléjaval
arra is hatassal van, hogy a diskurzusban résztvevok milyen allaspontot foglaljanak el a tar-
gyalt témakorrel kapcsolatban. Elemzésiink szempontjabol ez a megkozelités azért meghata-
rozd, mert a diskurzusbdl kirajzolddik, hogy a résztvevik (ez esetben a kormanyzati és ellen-
zéki médiumok) a hatalom pozitiv, vagy negativ konnotaciojat allitjak kozéppontba koveten-
dé modellként.

A manipulacié fogalom a tanulmany témakorébol adéddan meghatarozo jelentéségu, mi-
vel az elemzési egységeket olyan internetes médiumokbol kdlcsonodztiik, amelyek a tomegmé-
dia mint mértékadd véleményformalo eszkoz kiemelked6 organumai. A médiumok és az ott
kozzétett vélemények befolyassal vannak arra, hogy az egyének milyen koziigyekrol és kérdé-
sekrél informalédhatnak, és az ott targyalt témakkal kapcsolatban hogyan foglalnak (foglalja-
nak) allast (Luhman 2008).

Az elemzési egységekben a manipulacio vizsgalatat, a ,koztér” kulcsszoval végeztiik. A haj-
léktalan személyek helyhez kotése, és a korabban targyalt térbeli kiszoritasuk mogott — mint
az alabbi idézetek is mutatjak — a kormanypart altal kdzvetitett Gizenetben az az indok huzé-
dik meg, hogy a hajléktalanok jelenlétiikkel zavarjak a kdztereken tartdzkod6 nem hajléktalan
embereket. Az ellenzék lizenete ezzel szemben nem a negativ hatalom értelmezése szerint
kozvetit az olvasok felé informaciotartalmakat (értékeket), hanem semleges tartalmakat, vagy
pozitiv hatalomértelmezést kozvetit: a kdzterek hasznalata mindenkinek jogaban all.

A koztér vagy kozteriilet fogalom a tobbi kulcsszoval ellentétben gyakran mertilt fel (17
esetben) a vizsgalt szovegekben. A kulcsszavak eloszlasa a kovetkez6 mddon alakult: 444.hu:
5; Merce.hu: 4; Haon.hu: 3; Dehirhu: 3; 888.hu: 1; Ripost.hu: 1.

Az ellenzéki elemzési egységek jellemzGen az alabbi szovegkornyezetben alkalmazzak a
koztér fogalmat:

LA képviselok valtoztattak a szabadlysértési torvényen, és kimondtak, hogy oktober 15-étél szabadly-
sértést kovet el az, aki életvitelszeriien tartozkodik koztertileten.” (444.hu 2018: 07)

»Kimondottan a kozteriileten tartozkodds szabdlyait megszegbkkel szemben inditott eljardsok dldo-
zatait segiti az Utcajogdsz Egyesiilet, az 6 jogsegély telefonszamuk is legyen nalunk, ha szeretnénk
segiteni, illetve nyomtathaté kisokosuk és szoérdlapjuk is letéltheté a honlapjukrdl” (Merce.hu 2018:
10)
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A 444.hu-n publikalt cikk targyilagos formaban a hajléktalanokat érint6 rendelet értelme-
zése kapcsan alkalmazza a kozteriilet fogalmat, tajékoztat a rendelet tartalmarol. A mérce.hu
némileg mas kontextusban a jogsegély formairdl is informalja az olvasokat, vagyis a hatalom
pozitiv értelm{ megkozelitésére, a jogok lathatdva tételére, érvényesitésének lehetdségére to-
rekszik.

A kormanyparti elemzési egységek ugyanakkor némileg mas kornyezetben tajékoztatjak
az olvasokat a kozterek szerepérol: ,(...) amellett, hogy az utcak latképének fényét sem emeli a
jelenség —, allando kéregetéseikkel zavarnak masokat (...), aki, életvitelszeriien kozteriileten tar-
tozkodik, az szabadlysértést kovet el.” (Haon.hu 2019: 07).

JJuliusban pedig egy ujkerti biciklitaroloba koltoztek be hajléktalanok. A kézteriilet-feliigyelethez
hetente 6t-hat ilyen bejelentés érkezik. Mivel az életvitelszer(i utcan élés szabalysértés, a feliigyelok
felszélitjk a hajléktalant, hogy menjen el. Mdst nem is tehetnek.” (Dehirhu 2014: 9).

LA kertilet indokldsa szerint az elmult két évben a hajléktalanok tjabb kozteriiletekre koltoztek be,
és lelakhatjak azokat. Ezért ezeket be kell venni azok kézé a teriiletek kozé, ahonnan kitiltjdk a fedél
nélkiil éléket.” (Ripost 2016: 8).

A kormanykozeli cikkek kiemelik az allitast, miszerint a nem hajléktalan emberek szamara
zavard és feszélyezé/fenyeget6 érzés a hajléktalanok jelenléte. Ez az értelmezés a koztér foga-
lomhasznalatakor is azt a kormanyzati célt szolgalja, hogy az olvasok félelmeinek, ellenérzései-
nek ébrentartasaval a hatalom negativ gyakorlasat elétérbe allito ,hajléktalantorvény” legiti-
malasat erdsitse.

A vizsgalt kormanykozeli médiumok altal vezérelt diskurzusok tehat a koz érdekeire hivat-
kozva erGsitik a politikai dontéshozok altal megalkotott hajléktalantdrvény tarsadalom altali
elfogadasat: a kozterekrol valo kizaras a kozjo érdeke. Az ellenzéki médiumok egy része targyi-
lagos hangvétell tajékoztatast ad az olvasok szamara, mas részitk azonban hatarozottan allast
foglal a kozterekrol valo kizaras kérdéskorében.

A manipulativ informaciokozlés osszegzésként célszerli megjegyezni, hogy a kormanyzat
altal kozolt informaciotartalommal szemben a véleményformalas igénye — akar mint a hata-
lommal val6 szembenallas egyik formaja — az ellenzéki diskurzusnak is elidegenithetetlen jel-
lemzdje.

OSSZEGZES, KONKLUZIO

Tanulmanyunk célja a joléti allam altal garantalt szocialis jogok atalakulasanak vizsgalata volt.
A kutatas id6kereteként az elmult 10 évet, célcsoportként pedig a legsériilékenyebb tarsadal-
mi csoportot, a Magyarorszagon él6 hajléktalanokat valasztottuk. Az atalakulasi folyamat
elemzéséhez a hajléktalan személyeket érint6 szakmai, kozéleti és politikai diskurzusokat vizs-
galtuk. A diskurzuselemzés elméleti kereteként Foucault negativ és pozitiv hatalomfogalmat
alkalmaztuk. A tanulmany keretében két kérdésre kerestiik a valaszt. Els6ként azt szerettiik
volna megtudni, hogy a Foucault altal targyalt negativ, illetve pozitiv hatalomhoz kotott kor-
manyzati szerepvallalas megjelenik-e és ha igen, akkor milyen formaban a médiumok altal
kozolt tartalmakban. Masodik kérdésiink arra vonatkozott, hogy vannak-e kiilonbségek és ha
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igen, azok milyen jellegliek a kormanypart, illetve az ellenzék altal tamogatott médiumok
kommunikacidjaban.

Elemzéseink igazoltak, hogy a Foucault (2006) altal definialt megbélyegzés mechanizmusa
a peremhelyzet(i tarsadalmi csoportok, ezen beliil is kiemelten hajléktalanok esetében a koz-
politikai és kozéleti médiaban zajlé diskurzusokban jol kovethetd. A hatalmi alavetés indokai
(félelem, stigmatizacio) ravilagitottak, hogy a napjainkban egyre er6s6dé egyenlGtlenségi vi-
szonyok a peremhelyzetbe kerlilt csoportokkal kapcsolatban valés vagy vélt nyugtalansagot,
félelmet keltenek a tarsadalomban. A hatalom valasza a - tobbnyire altala generalt — félelem-
re a hajléktalan személyek térbeli kizarasa, izolalasa, a negativ hatalom (alavetés) formainak
érvényesitése. A hajléktalan személyeket érintd pejorativ jelz6k alkalmazasa a kormanyzati
kozpolitikai kommunikacio részét képezi, s ez tovabb mélyiti a peremhelyzet(i csoportok mar
eleve meglévé tarsadalmi és jogi hatranyait. A szocialis ellatas hianyossaga mellett a hajlékta-
lan személyeknek meg kell kiizdeniiik a térbeli és a tarsadalmi kizarassal, és a kormanyzati
meédia diskurzusai altal erdsitett stigmatizacié kovetkezményeivel is.

A vizsgalt ellenzéki médiumok széhasznalatanak kézéppontjaban tobbnyire a szocialis jo-
gok érvényesiilésének a hianya, valamint a kormanyzat altal gyakorolt negativ hatalommal
szembeni ellenalls figyelhet6 meg. Mindezeken tul figyelemreméltd, hogy a tobb vonatkozas-
ban megnyilvanuld negativ hatalom ,lelki dimenziéi” (a hajléktalanok mentalis egészsége, sze-
mélyisége, emberi érzései), mind az ellenzéki, mind a kormanyparti kot6dés( cikkekben na-
gyon kevés figyelmet kaptak. Ha egy tarsadalmi csoport megitélése soran az ,emberi ténye-
206k” ilyen mértékben hattérbe szorulnak, az a tarsadalombdl, az emberek k6zosségébdl vald
kirekesztés, a ,tarsadalmon kivili” csoportok kialakuldsanak legbiztosabb jele.
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Az emberkereskedelem aldozatai és az oket tamogato
hazai ellatorendszer Il.

Mészaros Zoltan
Héra Gabor
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ABSZTRAKT A 1046/2020 (ll. 18.) Korm.hatarozat az emberkereskedelem elleni kiizdelemrdl sz6l6
2020-2023 kozotti nemzeti stratégia, valamint annak intézkedési terve kimondja, hogy sziikséges ,az
atmeneti szallasokrol, illetve a félutas kiléptetd hazakbdl kikerllt aldozatok ismételt aldozatta valasi
gyakorisaganak vizsgalata és az eredmények alapjan az ellatérendszerben nydjtott szolgaltatasok to-
vabbi fejlesztést igényl6 teriileteinek beazonositasa.” Bar sok pozitiv szorvanyos kezdeményezés indult
meg ezen a téren, a killonb6z6 programokra éplilé szakmai protokoll még hianyzik. Emellett a szakmai
munka 6sszehangolasara sem kertilt ez idaig sor, és tovabbi fejlesztésre szorul az aldozatfelismerés, al-
dozatiranyitas és a reintegracio teriiletén végzett munka is. Jelen publikacié azt mutatja be, hogy az
interjus és kérdéives modszerrel feltart szakértoi vélemények alapjan milyen kép rajzolodik ki az ember-
kereskedelem aldozataival végzett szakmai munkarol, és javaslatokat fogalmaz meg az ellatérendszer
fejlesztésére vonatkozdan.

Kulcsszavak: emberkereskedelem, munkacélu kizsakmanyolas, szexualis kizsakmanyolas, aldozatok, el-
latorendszer

The victims of human trafficking and their support system I.

ABSTRACT The Government Decision 1046/2020 (18.ll.) on the National Strategy 2020-2023 for
Combating Trafficking of Human Beings and its Action Plan states that it is necessary to ,examine
the frequency of re-victimisation of victims who have been released from temporary shelters, halfway
houses and, based on the results, identify areas for further improvement of services in the care system.”
Although there are many positive sporadic initiatives in this area, a professional protocol based on
different programmes is still lacking. In addition, coordination of professional work has not yet taken
place, and work on victim identification, victim referral and reintegration needs further development.
This paper presents a picture of the professional work with victims of trafficking, based on the experts’
opinions gathered through interviews and questionnaires, and makes recommendations for improving
the care system.

Keywords: human trafficking, labour exploitation, sexual exploitation, victims, care system

BEVEZETES

A Csaladbarat Magyarorszag Kozpont (CSBM) és az Orszagos Kriziskezel$ és Informacios Te-
lefonszolgalat (OKIT) a Csaladokért felel6s tarca nélkiili miniszter Gyermekiigyi, N6politikai
és Esélyteremtési FGosztalya megbizasabol emberkereskedelem targyd kutatas keretében,
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helyzetfeltar6 jelleggel vizsgalta az emberkereskedelem magyarorszagi aldozatainak életutjat
és az Oket segit6/tamogato ellatdrendszer szakmai munkajat.

A tobb blokkbol all6 kutatassorozatbdl jelen tanulmanyban a szakért6kkel késziilt inter-
jukbdl, valamint a csaladsegit6 és gyermekjoléti szolgalatok teljes orszagos alapsokasagan el-
végzett, online intézményi kérddives adatfelvételébdl tesziink kozzé eredményeket. A tanul-
manyunk masodik része az aldozatokat tamogatni hivatott ellatorendszer esetleges hianyos-
sagaival és a fejlesztési javaslatokkal foglalkozik.'

Vizsgalatunk hazai viszonylatban ritkasagnak tekinthet6, mivel nem csak szakemberekkel,
hanem aldozatokkal is késziiltek interjik, emellett a jelz6rendszeri tagok, szakemberek moni-
torozasara szolgald, az emberkereskedelemmel kapcsolatos ismeretek és attitidok mérésére
kidolgoztunk egy (ij mérGeszkozt is, melyet az online intézményi kérddives lekérdezés soran
élesben teszteltiink is.

1. A KUTATAS CELCSOPORTJA, MODSZERTANA

Kutatasunk keretében a szexudlis, illetve a munkacél kizsakmanyolas aldozataira fokuszal-
tunk, melyek definicidjat a publikacionk els6 részében részletesen leirtuk, igy erre nem keri-
tiink ismét sort.

A kétrészes publikacionkban a jelen rész két kutatasra épul: az egyik a szakértokkel késziilt
online vagy telefonos interjus kutatas; a masik egy online intézményi kérdoives adatfelvétel,
melyet a csaladsegit6 és gyermekjoléti szolgalatok kdrében végeztiink.

A szakértdi interjus kutatast 2021-ben végeztiik. A védett hazakban, a hajléktalanellatas
intézményeiben, kiilonb6z6 egyhazi-nonprofit szervezeteknél, kriziskezel6nél, valamint a csa-
ladsegitd és gyermekjoléti szolgalatoknal dolgozé munkatarsak segitették munkankat. A ko-
ronavirus helyzetre valo tekintettel személyes talalkozokra nem keriilt sor, a beszélgetések
jellemzGen telefonon vagy interneten keresztiil zajlottak. A beszélgetésekrdl hangfelvétel ké-
szlilt, az elemzés soran a hangfelvételeket visszahallgattuk és az elhangzottakat kivonatoltuk.
A szdvegek elemzése soran ezekre a kivonatolt, anonimizalt szévegekre tdmaszkodtunk. Osz-
szesen 11 szervezetbol 13 fovel késziilt interju.

A kérddivet ezzel parhuzamosan, szintén 2021-ben, online kérdeztiik le, melyet az 6sszes
csaladsegito és gyermekjoléti kozpont és szolgalat megkapott a felkérélevéllel egyiitt. Az in-
terjualanyok elérésében tamogatast kaptunk az EMMI Szocialis és Gyermekjoléti Szolgaltata-
sok Féosztalyatdl, igy a hivatalos belsé levelezési rendszeriikon keresztiil, a minisztérium koz-
remUkodésével elértiink minden intézményt. A teljes orszagos alapsokasagot szolitottuk meg,
nem alkalmaztunk mintavételi keretet. Az online kérdGiv esetében alacsony bekertilési kii-
szobbel dolgoztunk: az intézmény vezet6i megkaptak a felkérélevelet, benne a kérddiv linkjét,
és Ok jelolhették ki az intézményiik képviseletében eljaro kitdltonek a személyét. Tehat kiild-
hették tovabb a linket a munkatarsuknak, vagy éppen kitolthették sajat maguk is. Nem volt
szlikség a kitoltéshez perszonalizalt belépési kodokra, igy a link birtokaban a felkért személyek
korében nyilvanos volt a kérdov.

" A kutatocsoport tagjai voltak: Ercsey-Orban Melania, Héra Gabor, Mészaros Zoltan, Nagy Beata.
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Az 6sszesen kevéssel tobb mint 700 intézménynek a 22,5%-at értiik el. A kitoltok munka-
korét tekintve kozel fellik csaladsegit6, negyediik intézményvezetd, vagy intézményvezet6
helyettes, a 15%-uk csalad- és gyermekjoléti kozpont szakmai vezetdje, a tobbiek egyéb szak-
mai munkakorokben foglalkoztatottak.

2. AZ ELLATORENDSZER PROBLEMAI

2.1. Aldozatazonositas

Az interjuk soran felmeriilt szempontokat harom nagyobb blokkba rendeztiik: 1. aldozatazo-
nositas, 2. aldozatiranyitas, 3. reintegracio és utankovetés. A kovetkezOkben ezeket a tertilete-
ket kiilon-kalon mutatjuk be, majd az dsszes felmeriilt szempont alapjan javaslatokat fogal-
mazunk meg az ellatérendszer fejlesztésére vonatkozoan.

A legtobb megszolaltatott szakember kiemelte, hogy mar az emberkereskedelemrdl valo
ismeretek szintjén megfigyelhetok alapvetd hianyossagok, az emberkereskedelemmel 6ssze-
fliggésbe hozhatd szakmai szervezetek, képzd intézmények tekintetében is.

Alapvet6 gond, hogy a kdzépfoku és fels6fokl képzési és oktatasi strukturaban nincs ben-
ne ilyen tartalm ismeretanyag. Az OKIT, a Magyar Okomenikus Segélyszervezet, az Anthro-
polis Egyesiilet, a Magyar Baptista Szeretetszolgalat, valamint a NANE és a Patent Egyesiilet
szokott ugyan tovabbképzéseket, el6adasokat tartani, szakmai kampanyokat inditani a téma-
ban, de ezek alkalomszer(iek, viszonylag kevés és eleve motivalt szakembert szélitanak meg.

Ezt tamasztja ala az az eredmény is, hogy a segit tarsszakmak, a jelz6rendszeri tagok és az
érintett terlileten dolgozo igazsagligyi és hatosagi dolgozok esetében kifejezetten sziikséges-
nek érezték a megkérdezett interjlalanyaink az érzékenyitést, leginkabb a szakemberek koré-
ben (is) tévesen berdgziilt dldozathibaztatas feloldasa miatt.

,De 0k (ligyészek — megj. szerk.) simdn beszamoltak arrol, hogy mire hozzdjuk keriil az tigy, addigra
6 mar annyira mashol van... nem tud ezekkel az emberekkel hangot taldlni. A tdrsasdalom egy
madsik szférdjaban helyezkedik el. Ezt tok Gszintén mondjdak. Naluk is van ez, amiért nem ment el.
[...] Azok, akikkel én dolgozom, azokkal j6 egyiitt dolgozni és jol csindljak. A nyomozoligyészség egy
haldl jo tapasztalat. De tudom, hogy léteznek olyan tigyészek, akiknek ez nehezebben emésztheto.
De semmiképpen se mondanék roluk roszat, mert 6k azok, akik felhajtjak, hogy minél tobb biinte-
tés legyen. Fontos lenne, hogy a bird dtérezze ezt az egészet.

A felkészitett szakemberekbdl nagy hiany van, és az emberkereskedelemmel kapcsolatos
alapvet6 tajékoztatasuk (aldozatazonositas és -iranyitas) sem torténik meg, emiatt nem tud-
jak: 1. milyen jelekre figyeljenek a jelenség felismerésében; 2. hogyan, kiket lehet keresni, akik
tovabb tudnak segiteni egy-egy eset kapcsan.

A csaladsegito és gyermekjoléti szolgalatok korében végzett kérdbives felmérésben vizsgal-
tuk, hogy az emberkereskedelemmel kapcsolatos képzésen, tréningen vettek-e mar részt a
szakemberek? A valaszolok egynegyede vett csak részt ilyen képzésen, a tobbség nem, azaz a
tobbségnek nincs elméleti tudasa ezen a téren.

24 | HERA G., MESZAROS Z.
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1. tabla

Vett-e mar részt kifejezetten emberkereskedelemmel kapcsolatos képzésen, tréningen?

esély

n

%

Igen 38 26,6
Nem 105 73,4
Total 143 100,0

Forrds: Sajat szerkesztés

Koriilbeliil a valaszolok hasonlé aranyarél mondhaté el, hogy emberkereskedelem tertile-
tén végzett mar szakmai munkat, azaz a tobbségnek gyakorlati tapasztalata sincs ezen a téren.

2. tabla
Eddigi szakmai munkaja soran foglalkozott mar valaha emberkereskedelem témaval?
n %
Igen 30 21,0
Nem 113 79,0
Total 143 100,0

<Z>2r-cZ2>-

Forrds: Sajat szerkesztés

Ami a témaval kapcsolatos informacioforrasokat illeti, sajnos a tobbség elsésorban nem
szakmai forrasbol érteslil: az Gsszes emlités 72%-a a hirekre (pl. hircsatornak, tjsagok és online
hirforrasok) vonatkozik. Az emlitési esetek kicsivel tobb mint fele vonatkozik a szakmai cik-
kekre és tanulmanyokra, mint hiteles forrasokra. Kézel hasonlé aranyban (egyharmad) emli-
tették a megkérdezettek a 1. Blintigyi tévémuisorokat és filmeket; a 2. tovabbképzéseket, kép-
zéseket; és a 3. szakmai szervezetekkel torténd jelzGrendszeri megbeszéléseket.

A szakmai munkaval kapcsolatos attitlidoket kiemeltiik a kérddives kutatds eredményei
koziil. A skala tipusu, onbesorolason alapuld allitasokat harom dimenziéba csoprtositva mu-
tatjuk be: vizsgaltuk a témaval kapcsolatos altalanos hattértudast, az aldozatazonositashoz
szlikséges tudast és a hosszabb tavi szakmai munka tervének az Gsszeallitasahoz szlikséges
felkésziiltséget.

1. ElIméleti és gyakorlati tudas

Aziskolarendszer(i (azaz f6iskolai/egyetemi/OK]J-s) képzés nem tudta megfelelGen felkésziteni
a megkérdezettek kozel kétharmadat az emberkereskedelem aldozataival valé egytittmii-
kodésre.

A megkérdezettek 44%-anak nincs vagy csak kevés ismerete van ahhoz, hogy az emberke-
reskedelem aldozataival végezzenek szakmai munkat, 32%-uk bizonytalan (a kozépértéket
valasztotta) és csak 15%-uk nyilatkozott ugy, hogy felkészilt a témaban, és kész arra, hogy
ilyen esetben szakmai munkat végezzen. Ehhez teljesen hasonl6 aranyban valaszoltak arra,

Az emberkereskedelem aldozatai és az 6ket tamogatd hazai ellatérendszer 11. | 25
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hogy a napi gyakorlatban is hasznalhat6 ismeretekkel rendelkeznek-e az emberkereskede-
lemrdl.

A megkérdezettek 54%-a valszolta azt, hogy ismeri az emberkereskedelem aldozatta vala-
sanak a kockazati tényezdit, 20%-uk viszont nem ismeri ezeket a szempontokat.

2. Aldozatazonositas

A szakemberek 35%-a képes csak sajat allitasa szerint felismerni, hogy egy személy emberke-
reskedelem aldozata-e, a 34%-uk nem biztos a tudasaban, és 25%-nak pedig hatarozottan nin-
csenek olyan ismeretei, moédszertani tudasa, ami alapjan aldozatazonositast tudna végezni.

A megkérdezettek 41%-a ugy feltételezi, hogy az emberkereskedelem legtobb aldozata
nem fogékony a szocialis szolgaltatasok igénybevételére, 32%-uk nem biztos ebben (is-is va-
lasz), ugyanakkor 18%-uk mondta azt, hogy elfogadjak a szocialis szolgaltatasokat az aldo-
zatok.

A szakemberek haromnegyede szerint az emberkereskedelemben érintett aldozatok alta-
laban nem fogjak onként elmondani a helyzetiiket a szakembernek és minddssze 6%-uk véle-
kedett Uigy, hogy az aldozatok maguktol is mesélnek a problémajukrol.

3. Szakmai munka tervének oszeallitasa

Az ismereteik hianyara vonatkozé kérdések alapjan megjosolhatd volt, hogy a megkérdezet-
tek koziil sokan (43%) nem tudjak, hogyan kell felépiteni egy hosszui tavi szakmai segité mun-
kat az emberkereskedelem aldozataival val6 munkaban (minddssze 16%-uk tudna egy ilyen
terapias munkat megtervezni).

A szakemberek 36%-a még az alapismeretekkel sem rendelkezik az emberkereskedelem
aldozatainak kiilonb6z6 igényeirdl, 26%-uk bizonytalan a kérdést illetGen, és 27%-uk vélte Ugy,
hogy ismeri az aldozatok igényeit, ami alajan szakmai munka végezhet6 veliik.
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3. tabla

esély
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Az emberkereskedelemmel kapcsolatos allitasok esetében egy 5 foku skala segitségével
jeldlje, hogy az adott allitassal mennyire ért egyet!

- c5ls
S v = %) QU | S=
S98% Pl (S8 -
S ENEEEHENEE
PI[=E| 5 |=8|=88F ¢
I § I % l e TR 3 2
~2|lag m v P as| O
Elég sokat tudok az emberkereskedelemrol ah-
hoz, hogy az emberkereskedelem éaldozataival n|2 |37 |47 |20 |2 11 | 143
végezzek szakmai munkat.
% | 182 259 329| 140| 1,4 | 7,7 | 100,0
A napi gyakorlatban is hasznalhat6 ismeretekkel
rendelkezem az emberkereskedelemr6l. n|27 |36 |44 120 |4 12 143
Képes vagyok felmérni, hogy egy személy ember- nl11 Lo |4 a2 |s 1 | 143
kereskedelem aldozata-e.
% | 77 | 168 329| 29,4 56 | 7,7 | 100,0
Ismerem az emberkereskedelem aldozatta vala- nl10 119 |20 |65 |12 |8 143
sanak a kockazati tényezdit.
% | 70 | 13,3| 203| 455| 84 | 56 | 100,0
Az emberkereskedelem legtobb aldozata fogé-
kony a szocidlis szolgaltatasok igénybevételére. npe e e A > 13143
%98 | 31,5( 31,5| 147 3,5 | 91 | 100,0
Az iskolarendszert (azaz f6iskolai/egyetemi/
OK]J-s) képzésem megfelelGen felkészitett az
emberkereskedelem aldozataival valé egyiitt- nf4z |4 39 4 12 (143
mukodésre.
% | 294 31,5(21,7| 63 | 28 | 84 | 1000
Tudom, hogyan kell felépiteni egy hosszu tava
szakmai segité munkat az emberkereskedelem n |24 |37 |45 |21 |2 14 | 143
aldozataival val6 munkaban.
% 1168 |259 [31,5 |147 |14 |98 |100,0
Alapvetd ismeretekkel rendelkezem az ember-
kereskedelem aldozatainak kiilonb6z6 igényeirdl. Ll I 2 EZ EE 15 (143
% 10,5 1259 |259 |22,4 |49 |[105 |100,0
Tisztaban vagyok az emberkereskedelem pszi-
choldgiai hatasaival, amelyek lehetévé teszikaz | n |13 |35 |38 [35 |9 13 | 143
aldozatokkal valé hatékony egytttmiikodést.
% | 9,1 24,5 1266 |245 |63 |91 100,0

Forrds: Sajat szerkesztés
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2.2. Aldozatiranyitas

Az emberkereskedelem aldozataival szakmai munkat végzo interjualanyaink arrol is besza-
moltak, hogy jelenleg az aldozatazonositastol a kimenekitésig tart6 folyamat a szocialis ellato-
rendszerben egy koriilményes és hosszu procedura. Szemben az egyhazi és civil szervezetek
altal végzett munkatdl, amely egy rugalmasabb keretrendszerben torténik, idében hatéko-
nyabb menekitési munkaval. Ennek az az oka, hogy az egyes szervezetek mas-mas modszer-
tannal, infrastruktdraval dolgoznak, illetve az allami szocialis ellatorendszer tagjait jogszabalyi
feltételek kotik: fel kell mérni a helyzetet, az aldozatazonositas [épéseit végig kell csinalni, majd
az aldozatok kimenekitését és szallashelyen torténd elhelyezését meg kell szervezni — utdbbira
nincs orszagos lefedettségu, a kihasznaltsagot aktualisan mutaté adatbazis, ezért ez a legtobb
esetben hosszadalmas telefonos utanajarast igényel. Legtobb esetben bejaratott informalis
kapcsolatokon mulik a sikeres elhelyezés.

A jelenlegi eljarasrend betartasa sajnos a sulyos esetek megoldasat lassitja, pedig akut vész-
helyzetben az id6 nagyon fontos tényezd. Ahogy az egyik interjialany megfogalmazta:

~Ha megjelenik egy dldozat, akit keresni fognak ordkon beliil, akkor 6t vinni kell azonnal,
nincs ido telefonokat intézni. A beérkezo jelzéstol szamitva 2-3 orardl beszéliink, ami idé alatt az
dldozataznositast el kell végezni és ki kell menteni valakit, és meg kell oldani az elhelyezését.”

Az emberkereskedelem elleni kiizdelemben részt vevo szervezetek egymas kozti, és a szo-
cialis alap- és szakellatast végz6 intézményekkel valo kapcsolatara a szigetszerli miikodés a
jellemz6. Mivel a kiilonb6z6 szervezetek kiilonb6z6 médszertan szerint végzik a szamai mun-
kajukat, kiilonb6z6 mdédokon vannak beagyazddva a szocialis ellatorendszerbe is, igy kiilon-
b6z6 modokon képesek mas intézményekkel valo egytittmikodésekre.

A kérdoives kutatasunkban megkérdezettek kozott fele-fele aranyban voltak azok, akik is-
mernek Magyarorszagon olyan személyeket/szakembereket vagy szervezeteket, akik az em-
berkereskedelem elleni kiizdelemre és az dldozatok védelmére szakosodtak, és olyanok, akik
nem hallottak még ilyen szakemberekrdl, szervezetekrol.

4. tabla
Ismer-e Magyarorszagon olyan személyeket/szakembereket vagy szervezeteket,
akik az emberkereskedelem elleni kiizdelemre és az aldozatok védelmére szakosodtak?

n %
nem hallottam még ilyenekrdl 67 48,9
igen, ismerek ilyeneket 70 51,1
Total 137 100,0

Forrds: Sajat szerkesztés

A valaszol6 szervezetek kevesebb mint fele rendelkezik olyan szakmai kapcsolattal, amely-
hez tudnanak tanacsért fordulni az emberkereskedelem témaban: tajékoztatast vagy szakmai
tanacsot kérni az aldozatokkal végzett szakmai munkahoz.
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5. tabla
Kivel, mely szervezetekkel/szakemberekkel tudnanak konkrétan egytttmuikodni
az emberkereskedelem elleni kiizdelemben és/vagy az aldozatokkal végzett szakmai munkaban?

esély

www.esely.org

n %
nincs ilyen szakmai kapcsolatunk 74 54,0
van kihez fordulnunk 63 46,0
Total 137 100,0

Forrds: Sajat szerkesztés

Bar a Belligyminisztériumon bellil létrejott az Emberkereskedelem Elleni és Horizontalis
Ugyek Osztalya, amelynek a feladata tobbek kdzdtt a Nemzeti Koordinaciés Mechanizmus és
NGO Kerekasztal Tagok tajékoztatasa, koordinacidja, a szervezetek kozti informaciok megosz-
tasa, ennek ellenére a megkérdezettek haromnegyede nem hallott koordinalé szakmai testi-
letekrdl, szervezetekrol.

6. tabla
Van-e olyan kormanyzati szerv vagy testlilet, amely felel6s az emberkereskedelem elleni fellépés

1 s

Osszehangolasaért, az egyes szervezetek, szerepl6k kozti szakmai koordinacioért?

n %
nem hallottam ilyenekrél még 98 71,5
igen, ismerek ilyeneket 39 28,5
Total 137 100,0

Forrds: Sajat szerkesztés

A rendszerszemlélet azonban nem jelenik meg a szakteriileten. Ahogy a gyermekvédelmi
jelzérendszerben mar régen jol m(ikodik, egy ahhoz hasonlé protokollra lenne sziikség az em-
berkereskedelem aldozataival végzett szakmai munkaban is: az egyes szerepldk feladatko-
rének lehatarolasaval, egytttm(ikodési kotelezettségekkel, egységes szakmai-modszertani
szempontok kidolgozasaval.

,Simdn meg lehetne csindlni ezt is tgy. Az ott van, mint modell. Es mégsincs megcsindlva. Nincs rd
protokoll, amitdl neki kételezettsége van.”

,Lehet, hogy fontos lenne egy olyan protokollt megdllapitani, hogy kinek mi a feladata, ezt leosztani,
hogy ne legyenek sziirke zonak. Példaul én nem tartom annyira jonak, hogy az dldozatiranyitasban
nincsen senkinek se dedikdlva, hogy az dldozatnak a szdllitdsa.”

A kérddives kutatasbdl és a szakmai interjukbdl is az derdlt ki, hogy nincs protokoll, szak-
mai-modszertani ajanlas, amely a szocidlis agazat munkajat ezen a teriileten szabalyozna. A
kérddives kutatasunkan a valaszolok 87%-a nem tud ilyenrdl.
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7. tabla
Van-e az emberkereskedelem aldozataival valé szakmai munkara vonatkozéan protokoll
kidolgozva az Onok szervezeténél/intézeténél?

esély

www.esely.org

n %
nincs 137 87,3
adathiany 20 12,7
Total 157 100,0

Forrds: Sajat szerkesztés

A protokoll részét képezo, az aldozatokrdl felvett egységes adatlap kidolgozasa is jelentos
mértékben egyszer(isitené és tamogatna az aldozatiranyitas gordiilékeny miikodését.

,Pl. a stlyosan fogyatékosokndl nem igazdn tudunk 3 honap alatt olyan eredményeket elérni, hogy
munkdba dll és lesz lakhatdsa. Amikor van egy jelzésiink, azt nem mondjak el, hogy stilyos fogyate-
kos vagy demens valaki. Csak menekités van. Szervezziik. Aztan kideriilnek ezek a dolgok menet
kozben. Na, és akkor kéne eliranyitani valami olyan helyre, ami szamukra megfeleld. Aki jelzést ad,
az nem méri fel vagy nem annyira. Késobb deriil ki, hogy skizofrén. Vagy a szenvedélybetegség. Van,
akit tudunk kezelni. De van, akinek ez kevés, mert mondjuk gyégyszer kell. Mi ezt a helyzetet nem
tudjuk kezelni.”

Az adldozataziranyitasban egy megyei szintli koordinacés mechanizmus kidolgozasara is
tettek javaslatot a szakemberek. A rendszer két médon épiilhetne fel:

1. egy dedikalt megyei szervezet/intézmény létrehozasa és koré a szolgaltatd haldzat,
amely megyei szinten felligyelné az aldozatiranyitasi folyamatot, minden megyében minden
szolgaltatast nyUjtva, igy kiemelkedd szerepe lenne a folyamatiranyitasban, de modszertani
kozpontokként a képzésekben is fontos szerephez juthatna;

2.vagy az aldozatiranyitasi térségek kialakitasa soran a spontan kliensutak figyelembevéte-
lével olyan rendszert létrehozni, amely arra épiil, hova fordul inkabb a kliens, melyek a kiemel-
ten érintett térségek (ez nem biztos, hogy egyenlé lesz a megyei vagy régios korzetekkel). Eb-
ben a rendszerben nem feltétlendil sziikséges minden ellatast/szolgaltatast minden megyében
megvaldsitani, mivel az elsddleges cél az kell legyen, hogy az embereket — sziikségleteik alap-
jan — a kiemelt térségekben a legkdzelebb es6 intézményben/szolgaltatonal lassak el a legszé-
lesebb kori szolgaltatasi portfélioval.

A koordinaciés mechanizmus javitasa, a szakmai feltételek teljesiilése — barmelyik rend-
szerr6l legyen sz6 — nem csak az eredményes miikddésre, hanem az aldozatok bizalmanak a
megnyerésére is pozitivan hatna.

LAldozatirdnyitds kapcsdn hidnyossdg hogy ez ad hoc jelleggel torténik. Ha egy szakember tudja,
hogy ez hogyan térténik, akkor tok jo. De nincs ennek egy kozponti modszertani kbzpontja és akkor
tudndk a szakemberek, hogy az létezik. Az is nehéz taldn ebben, hogy... egy drogosrdl tudjuk, hogy
drogos és tudjuk, hogy milyen rendszert kell bejdrnia, hogy valahova eljusson. Vagy valaki alkoho-
lista... azt tudjuk mondani, hogy van itt az addiktolégia vagy pszichidtriai osztaly, mit szolna ehhez.
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Nagyon szuper. A kévetkez6 dllomds, hogy ha valéban szeretne megszabadulni ettdl a fiiggbségtél,
akkor el tud menni rehabilitaciéra. Tudjuk, hogy ez 1-2 év lehet... a szocidlis szakemberek jelentos
része tudja ezt. Az emberkereskedelem esetében ezt nem nagyon tudjak, hogy hova lehet lépni el6-
szor. Vagy van tuddsa errdl és tudja, hogy merre menjen vagy nincs tuddsa és azt mondja, hogy
akkor nem tudom, mi torténik vele.”

Az aldozatiranyitasban komoly problémat jelent az aldozatok szallitasa. Jelenleg ez ad hoc
jelleggel van megoldva és csak egy-két szervezet rendelkezik kisbusszal (egyelére az a gyako-
ribb, hogy a szocialis munkasok a sajat autdikkal menekitik az dldozatokat, vagy a tomegkoz-
lekedés és a sajat autd kombinaciodjat tudjak felajanlani).

A menekitések akadozhatnak az utaztatas problémai miatt, hiszen minden jelzésnél renge-
teg id6 elmegy arra, hogy a jelzést felvevs intézmény hogyan tudja megszervezni az utazast:
milyen eszkozzel torténik a menekités és ki fog tudni segiteni a fuvarban, ki fogja finanszirozni
a menekités koltségeit, honnan szerez az aldozat pénzt, amikor még nincs kapcsolatban a
menekitést végzs szervezettel (és tomegkozlekedéssel kéne egy adott pontra eljutnia az aldo-
zat[ok]nak). Ezek a problémak jelenleg minden egyes menekités soran jelentkeznek és mindig
egyedi megoldasokat kell rajuk taldlni. Ez a szervezd intézmény kapacitasait felemészti, a vara-
koztatas pedig jelentds bizalomvesztést idéz el6 az dldozatban, aki nem érti, miért nem torté-
nik semmi. Ezért indokolt lenne egy olyan kdzponti szervezet (legyen ez akar orszagos vagy
megyei szint(l), amelyik rendelkezik kisbusszal, és képes 24 6raban szolgaltatni a menekités
soran a biztonsagos utaztatast.

Jtt volt sz6 arrdl, hogy menekité auto. Bar mondom, ha ezt mi intézziik, mi tiliink kocsiba és indu-
lunk el, akkor nyilvan az itteni lakéink eldl vessziik el a munkat. Emiatt arra gondoltam, ha lenne
egy kiils6 szervezet, amelyik csak a menekitéssel foglalkozik. Mint az OKIT. Van egy telefonszam, azt
lehet hivni, ha menekités van. Ez rengeteg bonyoldalomtdl megkimélne minket. Minden jelzésnél
rengeteg id6 elmegy arra, hogy hogyan utaztatjuk, ki fog adni pénzt, ki fog segiteni a fuvarban,
honnan szerez az dldozat pénzt, amikor nincs kapcsolatban veliink. Es ezt minden esetben mdshogy
oldjuk meg”

Lehetne megoldas — az egyébként orszagos lefedettségli — csaladsegtd és gyemrekjoléti
szolgalatok kimenekitésre valé hasznalata, de az intézmények kozll soknak nincs kapacitasa
(se autdja, se elegendd anyagi és human eré6forrasa) szallitani az aldozatokat. Jelenleg sajnos
még elég elterjedt megoldas, hogy az aldozatoknak és csaladtagjaiknak sajat maguknak kell
megoldani a védett hazakba val6 eljutast, amely igy kiemelt kockazati szempontokat hordoz
magaban (magas a lebukas és a visszatérés veszélye).

Az aldozatiranyitasban a specialis célcsoportoknak kialakitott szallashely kérdése is megol-
datlan probléma, ahogyan gondot jelent esetiikben a specialis sziikségletekre reagalo szolgal-
tatasi rendszer hianyais. llyen specialis célcsoportok lehetnek pl.: 1. a szexualis kizsakmanyolas
aldozataiként az egyediilallo fiatal n6k, 2. hazi rabszolgasagban érintett idésebb férfiak, 3. hazi
rabszolgasagban érintett egészségligyi és/vagy mentalegészségligyi problémakkal kiizdé férfi-
ak és nok, 4. demens vagy fogyatékkal él6 személyek, 5. az emberkereskedelem barmelyik for-
majaban érintett alkohol-/drogfligg6k. Esetiikben megoldast jelenthetne a minél tobb kilép-
tet lakds vagy onkormanyzati lakas. A fogyatékkal élok, demensek és szenvedélybetegek
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esetében pedig soron kiviili intézményes elhelyezés jelenthet megoldast, amely nélkiil tovabbi
gondozasuk nem oldhat6 meg.

De a szolgaltatasi rendszert fejlesztené a védett haz - kiléptet6 tengely mellett egy Gjfajta
szocialis munka is. Ennek az lenne a Iényege, hogy az aldozatok egy részének, akik szamara
nem sziikséges a bentlakasos védett haz, azoknak lakhatast biztositsanak, és egy szoros, sze-
mélyes kapcsolaton alapul6 tamogatot kérhessenek hosszabb idore, aki segiti 6ket a minden-
napokban. Hasonléan mint a fogyatékkal él6k esetében, a tamogatott dontéshozatal jogin-
tézménye? vagy a pszichiatriai betegek szamara kidolgozott svéd ,személyes sz6sz616” (svéd
eredetiben ,personal ombud™, azaz: személyes ombudsman) modellje esetében.

2.3. Reintegracio és utankovetés

A legtobb szakember nagyon nehéz kérdésnek tartja azt, hogy hova menjen ki Gj életet kezde-
ni az aldozat: olcsobb és eldugottabb kisteleplilésre, vagy a korabbi otthonatdl tavoli nagyobb
varosba? Albérletbe, esetleg tjabb és Gjabb intézményi ellatasba? Mindez fiigg a kizsakmanyo-
las tipusatol, az aldozatok nemétdl, életkoratol és a mentalis és egészségi allapotatdl Az el-
helyzés szempontjabol bizonyos célcsoportok nehezebben kigondozhaték. Ha id6sebbeket
(65 év felettiek), fogyatékkal éléket, pszichiatriai betegeket, demens vagy barmilyen tartds
betegségben szenvedé aldozatokat kapnak a védett hazak, akkor nem tudjak 6ket elhelyezni,
és nehezen lehet az ilyen aldozatokat tovabbkiildeni a szocialis rendszer mas intézményébe is.

A sikeres reintegracio harom alappillére: hosszui tavi szakmai munka, lakhatas és munkaba
allitas — az utobbi kettd raadasul osszefligg egymassal. A reintegracio soran a munkaba allitast
sokszor nehezitik a kovetkez6 hatranyok: a végzettség hianya, a munkatapasztalat hianya és a
munkaba jarassal kapcsolatos alapvetd készségek hianyossagai (pl. mindig idére felkelni, csa-
patban dolgozni, rendszeres napi rutint kialakitani stb.). Ebbol és mas szempontbdl is, jelentds
kulonbségek mutatkoznak a szexualis és a munkacélt kizsakmanyoltak kdzott. A két csoport-
nak a munkaba allitasa teljesen mas lehetségek és mas stratégiak mentén torténik. Egy mun-
kacélu kizsakmanyoltat, aki egész életében dolgozott, van munkatapasztalata, sét, sok eset-
ben képzettsége is van, konnyebb elhelyezni. Ha képes arra, hogy elmenjen egy allasinterjura,
és az egészségi allapota is megfelel6 a munkavégzéshez, akkor akar egy hét alatt el tudjak he-
lyezni a szakemberek. Sok esetben munkasszallast vagy albérlettamogatast is tudnak a cégek
biztositani az alkamazottaiknak, igy a lakhatasi problémak is konnyebben megoldhatok ese-
tiikben.

A szexualis kizsakmanyolas aldozatai altalaban a fiatalabb, 14-30 éves lanyok, illetve fiatal
nok, és altalaban igaz rajuk, hogy semmilyen korabbi munkahelyi tapasztalatuk nincs, kép-
zettséggel nem rendelkeznek, hianyoznak a munkavégzéssel kapcsolatos készségeik is. Ok
sokkal tobb hatrannyal indulnak a munkaerépiacon.

2 2013. évi CLV. torvény a tamogatott dontéshozatalrdl. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300155.tv (Utol-

s letoltés: 2021. 11.22.)

* Kisokos a gondnoksagrol. Online tajékoztatd. Tarsasag a szabadsagjogokért (TASZ) https://ataszjelenti.444.hu/
2016/06/14/hogyan_sporoljunk_milliokat_a_pszichiatriai_betegeken_es_tegyuk_jobb_hellye_a_hazankat
(Utolso letoltés: 2021. 11.22.)
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Nem tudjuk dket elhelyezni gydrakban. Mert a munkat el tudndk végezni, de a felvételi teszten nem
mennek dt. Ez azért probléma, mert a gydri munkdhoz sokszor van munkdsszdllas. Mivel a prosti-
tudltak nem jutnak be gyari munkdra, meg nincs olyan kommunikdcios készségiik, hogy eladjdak
magukat... dltalaban csak takaritéi munkdra vagy konyhai kisegitének, mosogatni, ilyesmi mun-
kakra tudjuk benyomni dket, de ezekhez nincsen szallds.”

Eppen a sok kudarcélmény miatt, amit a szexualis célu kizsdkmanyoltak 4télnek a munka-
keresés soran, egyre inkabb elveszitik a motivacidjukat, elmegy a kedviik a munkahelykeresés-
tél, és ,egyre inkabb visszhangzik benniik, amit a futtatéjuk mondott nekik mindig hogy te
semmire se vagy j6, csak prostitudltnak. Es feladjdk, és visszamennek a futtatéjukhoz.”

Sajnos az iddsebbeket, vagyis az 55-60 éven feliilieket nem, vagy nagyon kis hatékonysag-
gal lehet csak integralni, mivel a munkaerépiac nem nyitott a fogadasukra, ezaltal képtelenek
lesznek az 6nall6 életre. Emellett a mentalegészségligyi felkészitésiik, rehabilitaciojuk is prob-
[émésabb mar. Emiatt sokan vannak, akik a hajléktalanellatasba kertilnek, és a korabbi kizsak-
manyolt helyzethez hasonld hatranyos koriilmények kozott élnek, alkalmi munkakat vallal-
nak. Szerencsésebb esetben idésellatasba keriilnek, ha van hely, igy gondozasuk, lakhatasuk
megoldotta valik, illetve vannak, akik esetében az indokolt, hogy fogyatékkal él6k bentlakasos
(gondozo) intézményébe kertilnek.

A reintegracio elsé id6szaka meglehetGsen szenzitiv szakasz, ebben az idészakban torténik
a bizalom felépiilése a rendszer/segit6 és az aldozat kozott. Ebben nagy szerepe van a segitk
személyiségének, beleérzé és kommunikacios képességeinek. Ha magukra maradnak az aldo-
zatok, akkor hajlamosak ismét visszaesni, mivel a bantalmazék ilyenkor a ,megmentd” szere-
pében probaljak megkdzeliteni az aldozatot, és ha nincs 0-24 dras segitség, akkor a tapaszta-
latok azt mutatjak, hogy meg is gy6zik az aldozatot és kiviszik Ujra.

A rendszer rosszul m(ikodésére reflexio a korai intézményelhagyas. A védett hazakbol tor-
ténd korai kikoltozés dsszetett probléma: részben abbél adodik, hogy menet kdzben meggon-
doljak magukat az aldozatok — ennek szamos személyes oka lehet. De sokszor a félreértés az
alapja a kilépésnek: vagyis a védett hazzal mint intézménnyel kapcsolatos olyan tévhitek, mint
pl. hogy elveszik az egyediilall6 anyak gyerekeit, ha bekeriilnek a rendszerbe, vagy hogy egy
szigoruan zart intézménybe keriilnek az aldozatok és évekig nem mehetnek ki.“ Részben pedig
abbdl ered, hogy a kizsakmanyolt aldozatok érzelmileg kot6dnek az elkovet6hoz — nem kiza-
rélagosan, de ez inkabb a szexualis kizsakmanyolas aldozataira igaz.

Arra is rakérdeztiink, hogy a szakért6k hogyan értékelik a védett elhelyezését tamogato
intézmények szolgaltatasait? Mennyire képesek ezek az intézmények az aldozatok igényeihez
illeszked6 — adott esetben nagyon specialis — segitséget adni? A kérdés érdekessége abban
rejlik, hogy kidolgozott szakmai protokollok hianyaban nincs egységes szolgaltatasi portfélio,
nincs egységes szakmai-modszertani elvaras a végzett munkaval kapcsolatban. A szakembe-
rek azonban egyetértettek abban, hogy az emberkereskedelemben nem kiiszobolhetd ki elsé
[épésként a védett haz, ez fontos eleme a rendszernek, barmilyen szolgaltatast is nyujtson.

“ Bar tény, hogy kifelé nyitott, befelé zart az intézmény, és napi kotott ritmusban mUikodik, az ebbél fakado zartsag
érzése, a kotott keretrendszer azért is érdekes kérdés, mivel egyfelSl ez hasonlé az aldozatok korabbi allapotahoz
is, ami el6l menekiilnek, igy mentalisan megterhel6 lehet szamukra. Masfel6l, mivel eddig egy nagyon kotott
keretrendszerben éltek az aldozatok (pl. sokszor nem hagyhattak el a fogvatartok altal kijelolt ingatlant, vagy
nem hozhattak 6nallé dontéseket), az atmenet nélkiili szabadsag is megterhel6 lehet szamukra.
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A fokozatos visszatérés elsé l1épcsofoka, melyet tovabb lehet fejleszteni a kapcsolati erészak
aldozatai esetében alkalmazott félutas hazak tapasztalatai alapjan, ahol ,a szakemberek fel-
adata a csalad 6ndllo életvitelének helyredllitasa, életvezetési problémaik kikiiszobolése, a kap-
csolatok erdsitése, az onbizalom és dnértékelés javitdsa, a jogok és érdekek védelme, valamint a
munkavallalds tamogatdsa.” Ennek el6nye abban rejlik, hogy anyagilag tehermentesiti az al-
dozatokat a talpraallas kezdeti id6szakaban (lakhatasi gondok megoldottak), valamint a rein-
tegracio soran szoros egylttmikodésben dolgozik a szakember az aldozattal, a felmeriilé

problémakra azonnal van lehetdség reagalni.

»Mint a kapcsolati erészak esetében, ahol lehet mentordlni a klienst. Emellett a jogi segitség is na-
gyon fontos, vinni az ligyet és anyagilag atvallalni a terhet az dldozatrél”

Ugyanakkor indokoltnak latnak a megkérdezett szakemberek a védett hazas ellatast nem
igényl6 aldozatok esetében egy parallel taimogato rendszer kialakitasat is. Azok esetében, akik-
nél nem indokolt, vagy nem vallaljak, hogy védett hazba menjenek, esetiikben egy meghata-
rozott ellatasi teriileten m(ikadg, kis Iétszamu klienssel foglalkozé koordinator biztosithatna a
napi szintli kapcsolattartast, fejlesztést, latogatasokat tehetne az aldozatok korében, igény
esetén, hasonldéan a tamogatott dontéshozatal jogintézményéhez, segithetné az aldozatot.
Ennek a rendszernek az el6nye az, hogy az aldozatok egy széles korét lehetne a sajat kornyeze-
tében is fejleszteni.

A védett hazakkal kapcsolatban hianyossagokra is kitértek az interjualanyaink. Legf6bb
probléma, hogy a gondozasi id6 a védett hazban harom hdnap, ami maximum UGjabb harom
honappal meghosszabbithato. Ez a hat honap nagyon kevés id6 arra, hogy eredményeket ér-
jenek el a szakmai munkaban.

»Egy baromi gyors munka folyik, olyan, mint a krizis otthonokban. Sok mindent gyorsan kell intézni.
De az 6 felépiilési idGszakuk ennél joval tobb idét vesz igénybe. Megérkezik hozzank egy dldozat
traumatizalt dllapotban. A napi csaladgondozds, a tandcsaddsok, mentalhigiénés segitségnydijtds
mellett ra kell venniink idével, hogy munkdba dlljon, anyagi tartalékképzés is fontos szempont.

A hossz( tavu egyuttmUikodés szempontjabdl a gyermekes anyukak helyzete a legkedve-
z6bb. Ok kigondozhatok tovabbi intézményes elhelyezéssel az anyaotthonokba vagy csaladok
atmeneti otthonaba, ahol az aldozatok eltolthetnek még egy évet. A csaladok atmeneti ottho-
nahoz is tartoznak kiléptetd lakasok, tehat még akar oda is ki tud menni az aldozat 3-5 évre.
Esetlikben ezeknek a lehetségeknek a kombinacidja mar dsszesen 7-8 éves védettséget jelen-
tenek, ezért a reintegracios munka eredményesen elvégezhetd. Bar voltak, akik ehhez annyi
kiegészitést fliztek, hogy nem az a cél, hogy ilyen sokaig benn tartsak a rendszerben az dldoza-
tokat, mert az intézménnyel szemben is kialakulhat fliggGség.

A védett hazaknak a felszereltsége, eszkozellatottsaga, finanszirozottsaga sem egységes,
jelent6s infrastrukturalis és humaner6forrasbeli eltérések mutatkoznak, mivel kiilonboz6
fenntartasu és finanszirozasu szervezetekrol van szé. A finanszirozasi problémak megmutatjak
negativ hatasukat: alacsony a megbecsiiltsége a szakmanak, valésziniileg emiatt a védett szal-

* Lasd pl.: https://efop.kormany.hu/felutas-haz (Utolsé letdltés: 2021. 11. 22.)
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lashelyeken kevesen dolgoznak, allandé a munkaeréhiany. Nincs elég figyelem a munkaval-
lalokon, jellemzd a tulterheltség, ezért gyorsan bekovetkezik a kiégés.

Nincs egységes protokoll az emberkereskedelem-aldozatok ellatasahoz, igy a kiillonbozé
fenntartasban miikodo, védett elhelyezést biztositd tamogatd intézmények eltéré szakmai
elveket és modszertant kovetnek. A szakmai munka leginkabb a szervezet szellemisége, a
szakmai vezetd felfogasa szerint keriil kidolgozasra. Emiatt ad hoc jelleggel, alulrél kiindulva és
organikus mddon fejlédik a szakma.

,Csindl valamit az OKIT, az IOM, a Baptistdk, de ezek nem egységes elvek mentén, hanem a szerve-
zet felfogadsa, szellemisége szerint késziilnek. Az azonositds az rendben van. De hogy utdna mit kell,
hogyan csindlni, az nem egyértelmd, kellene egy protokoll kézpontilag, ezen szervezetek bevondsd-
val, kézos munkdja nyomdn. Hasonléan, mint a kapcsolati er6szak kézikonyv is sziiletett.”

LAmi egységes, hogy mindenhol vannak hazszabalyok és ezeknek vannak szankciéi, ha valaki azo-
kat megszegi. Amiben kiilonbség van, az a modszertan. A felfogasbeli kiilonbségek latszanak a szol-
galtatok kozott. Mindegyik a legjobb szandékkal, de sokszor egészen mdsként kozelit az dldozatok-
hoz. Nemcsak egyedi esetekben, hanem dltalanos felfogadsbeli kiilonbség is lehet. Valakinél miikodik
egy szigortbb hozzadllds, valakinél a babusgatés. De ez nem az dldozattol fiigg, hanem ezt nydjtjak.
Ha ide mész, ezt kapod, ha oda, akkor azt. Amiben fejleszteni kéne szerintem, az valoban egy dlta-
lanos eldirds jellegti feltételrendszer, hogy hogyan miikédhetnek a védett szdlldsok. Ez hasznos lenne
itthon. Akar ha lennének arra szabdlyok, hogy egy védett szdllas hol, hogyan, milyen alapteriilettel
miuikodhet és milyen szabalyokkal ilizemeltetjiik, mennyi pénzbdl, milyen személyzettel stb.”

A szakmai munkahoz kotédden végiil érdemes még szot ejeni az utankovetés rendszerérdl.
Jelenleg az utankovetési rendszer esetlegesen mikodik. Hirom moéd van a védett hazbol tor-
téno kilépésre:

1. akiléptetést kovetden vagy tovabbi intézményes elhelyezéssel kertilnek ki a védett haz-

bal,

2. vagy esetjelzéssel atkeriilhetnek egy csalad- és gyerekjoléti szolgalat hataskorébe,

3. vagy teljesen lekeriilnek az intézményi rendszer radarjarol.

Néhany esetben, féleg amikor kialakulhatott személyes, bizalmi kapcsolat a szocialis mun-
kas és az aldozat kozott, akkor telefonon, vagy facebookon tartjak a kapcsolatot. A védett
hazakban reintegralt és onnan kikeriilé aldozatok kés6bb is fordulnak tanacsért, segitségért
Ugyes-bajos dolgaikat illeten a védett hazak munkatarsaihoz — de ebben az esetben mindig
az aldozatnak kell felvennie a kapcsolatot a szakemberrel.

Emiatt tobben is megemlitették, hogy sziikséges lenne egy olyan félutas haz rendszerének
kialakitasa, amely mentoralast vagy tamogatéi rendszerben utégondozast is tudna végezni,
azaz a reintegracio teljes folyamatara ralatna, annak aktiv részese lenne.

A védett hazak egyike-masika probalkozik utankovetéssel a kiléptetd lakasaikban®, de

rendszerszinten az utankovetés nincs felépitve.

¢ Az ugynevezett kiléptetd lakas az, mely az 6nall6 életvitelre részben képes, mérsékelt csaladgondozast igénylé
csaladok visszatérését késziti eld. Lasd pl. http://www.soskrizis.hu/tevekenysegeink/ (Utolso letoltés: 2021. 11.
22)
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Kiléptetd hdzban tudjdk nyomon kévetni, csak ahhoz a védett hdzhoz ketté félutas hdz tartozik. Es
ott laknak. Ez nem egy folyamatos lehetdség a nalunk lakoknak. Ha van iiresedés, akkor megpd-
lyazhatjak.”

Az aldozatok, ha nem védett szallashelyre mennek, hanem a sajat otthonukba, vagy roko-
naikhoz, akkor tamogatd, segit6 szakember nélkiil ismét szembekeriilnek a problémaikkal.
Eppen ezért lenne nagyon fontos, hogy esetiikben fenntarthato legyen a szakmai kapcsolat.
Sokan aproéfalvas vagy hatranyos helyzet(i kistelepiilésekre keriilnek, ahol nincs allanddan el-
érhetd szocialis szolgaltatas, segit6 szakember. llyen esetben a szakemberek telefonon prébal-
jak megoldani az aldozatsegitési szolgaltatast és az utankovetést. Ez a kapcsolattartasi mod
azonban nem alkalmas a személyes egytittm(ikodés, problémakezelés kivaltasara.

,Mi tartjuk a kapcsolatot telefonon az dldozattal. Nyilvan felvessziik a helyi csaladsegitével a kap-
csolatot. Ha gyerekek is érintettek, akkor a gyamiiggyel. Megprobdlunk egy olyan szocidlis munkdst
keriteni... ezek dltalaban falvak, ahol nincs kézmiivesités, nincs lehetésége beutazni a vdrosba...
mindenféle apré dolgot meg kell oldani, hogy hozzdjussanak azokhoz a szolgdltatdsokhoz, amik
nekik jarnak (pl. dldozatsegitési szolgdltatds). Ezeket mi telefonon prébdljuk intézni. Na most ennek
a hatdsfoka nem tul jo.”

Felmertil a kérdés, hogy a szocialis és gyermekvédelmi intézményi rendszer mely szolgalta-
tasa lenne alkalmas a reintegraci6 soran az utankovetésben, mentoralasban valé részvételre.
A legtobben a csaladsegit6 szolgalatokat emlitették. Viszont az alapellatasban éppen a csalad-
segito szolgalatok kiizdenek leginkabb a fluktuaciéval, munkaeréhiannyal, igy tovabbi terhe-
Iéstik komoly miikodési problémakat okozna. Azaz egy ilyen U szolgaltatas csak Uj, teljes id6és
munkahely létrehozasaval valdsithaté meg.

3. JAVASLATOK

Az interjuk tapasztalatai alapjan megfogalmazhaté néhany olyan javaslat, ami hozzajarulhat
az emberkereskedelem aldozatait tamogato rendszer fejlesztéséhez. Ezek egy része reflektal és
korrelal az els6 részben megfogalmazott javaslatokkal, de tovabbi szempontokkal is kiegészil.

Az elsé és talan a legfontosabb Iépés a szakmai munkat szabalyozé protokoll kidolgozasa,
amely egységesiti az adminisztraciot, meghatarozza a szakmai munka f6bb iranyelveit, lehata-
rolja az egyes intézmények feladatkoreit, rendszerbe szervezi az érintett szocialis, gyermek-
védelmi, rendészeti feladatokat ellato érintett szervezeteket, illetve a jelz6rendszeri tagok sza-
mara is el6irasokat fogalmaz meg.

Bar a BM-en beliil létrejétt az Emberkereskedelem Elleni és Horizontalis Ugyek Osztélya,
amelynek a feladata tobbek k6zott a Nemzeti Koordinacios Mechanizmus és NGO Kerekasz-
tal Tagok tajékoztatasa, koordinacidja, a szervezetek kozti informaciok megosztasa, gyakorlati
szakmai munka tadmogatasat ez a szervezet nem latja el — nem is célja. Szlikséges a szakmai
koordinacios rendszer kidolgozasa a hatékonyabb aldozatiranyitas, menekités, elhelyezés, in-
tézmények kozotti egytittmiikodés, utankovetés miatt. A lehetséges modellek bevezetése
elott érdemes a két alapmodell miikodési mechanizmusat pilot projektben megvizsgalni.
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Modszertani kdzpont lathatna el a szakmai protokollokkal kapcsolatos feladatokat: képzé-
seket szervezhetne, fejlesztené a szakmai mukat, vizsgalhatna a szakmai protokollok betartasat.

A szocialis és rendészeti kozép- és fels6fok képzésekben, illetve a jogi fels6fokl képzésben
emberkereskedelem témaju tananyagfejlesztés és annak oktatasa. Emellett nemcsak a palya-
zatokhoz kotott, hanem folyamatosan elérhetd, kredit alapt szakmai tovabbképzések nyu;jta-
sa a témaban.

A segit6 tarsszakmak, a jelzGrendszeri tagok és az érintett terlileten dolgozo igazsagiigyi és
hatdsagi dolgozok esetében kifejezetten sziikséges lenne az érzékenyités.

Az aldozatiranyitasban komoly problémat jelent az aldozatok szallitasa. Indokolt lenne
egy olyan kozponti szervezet (legyen ez akar orszagos vagy megyei szint(1), amelyik rendelke-
zik kisbusszal, és képes 24 oraban szolgaltatni a menekités soran a biztonsagos, az aldozat
szamara koltségmentes utaztatast.

Az aldozatiranyitasban a specialis célcsoportoknak kialakitott szallashely kérdése is megol-
datlan probléma, ahogyan gondot jelent esetiikben a specialis sziikségletekre reagalo szolgal-
tatasi rendszer hianya is.

A szolgaltatasi rendszert fejlesztené a védett haz — kiléptetd lakas tengely mellett egy ujfaj-
ta szocialis munka is. Ennek az lenne a lényege, hogy az aldozatok egy részének, akik szamara
nem sziikséges a bentlakasos védett haz, azoknak lakhatast biztositsanak, és egy szoros, sze-
mélyes kapcsolaton alapul6 tamogatot kérhessenek hosszabb idore, aki segiti 6ket a minden-
napokban. Hasonléan mint a fogyatékkal él6k esetében a tamogatott dontéshozatal jogintéz-
meénye vagy a pszichiatriai betegek szamara kidolgozott svéd ,személyes sz6sz616” (svéd ere-
detiben ,personal ombud”) modelljének az adaptacidja.

A reintegracio els6 [épcsofoka a védett hazba vald bekeriilés. A védett hazakban végzett
szakmai munka legfébb problémaja, hogy a gondozasi id6 alapesetben harom hénap, ami
maximum Ujabb harom hénappal meghosszabbithaté. Ez a hat hdénap nagyon kevés id6 arra,
hogy eredményeket érjenek el a szakmai munkaban. A hossz( tava egylittmiikodésben tobb
évre kell biztositani a segit6 és az aldozat kozti szocialis munkat. Erre lehet megoldas az 6nallé
életre felkészitd, tobb mas szakmai teriileten mar jol miikodo kiléptetd lakas és hozza kapcso-
16d6 programok alkalmazasa az emberkereskedelem szaktertiletén is.

Jelenleg az utankovetési rendszer esetlegesen miikodik: egyik-masik védett haz végez ilyen
feladatot kapacitasaitol fiiggéen. A feladatra az orszagos lefedettségli csaladsegito és gyer-
mekjoléti szolgalatok kijeldlhetGek lennének. Viszont az alapellatasban éppen a csaladsegit6
szolgalatok kiizdenek leginkabb a fluktuacidval, munkaeréhiannyal, igy tovabbi terheléstik
komoly m(kodési problémakat okozna. Azaz egy ilyen (j szolgaltatas csak Ui, teljes idés mun-
kahely létrehozasaval valésithaté meg.

IRODALOM

2013. évi CLV. torvény a tamogatott dontéshozatalrdl. https://netjogtarhu/jogszabaly?
docid= a1300155.tv (Utolso letoltés: 2022. 09. 09.)

A félutashazakrol bévebben: https://efop.kormany.hu/felutas-haz (Utolsé letdltés: 2022. 09.
09.)
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A kiléptetd hazakrél bovebben: http://www.soskrizis.hu/tevekenysegeink/ (Utolsé letoltés:
2022.09.09.)

A tamogatott dontéshozatalrél és a ,personal ombud” rendszerrdl: https://ataszjelenti.444.
hu/2016/06/14/hogyan_sporoljunk_milliokat_a_pszichiatriai_betegeken_es_tegyuk_
jobb_hellye_a_hazankat (Utols6 letoltés: 2022. 09. 09.)
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Tarsadalom- és szocidlpolitikai folyoirat

A nagyvarosi lakhatasi valsagra adhat6o onkormanyzati
reakciok jogi keretei és realitasok bemutatasa
Budapest VIII. keriiletének példajan keresztiil'

Dombrovszky Borbala

DOMBROVSZKY BORBALA: E&tvds Lorand Tudoményegyetem, Allam- és Jogtudomanyi Doktori Iskola
— dombrovszky.borbala@gmail.com

ABSZTRAKT A lakhatas alapvet6 sziikséglet, a biztonsag, egészség, a csaladi élet, jovedelemszerzés, az
Onkifejezés és a tarsadalmi integracié nélkllozhetetlen el6feltétele. Ez a szlikséglet azonban hiaba uni-
verzalis és dltalanosan elismert, a lakhatas sulyos egyenl6tlenségek, elosztasi, mennyiségi és minGségi
hianyossagok szintere vilagszerte és hazankban is. A cikk a budapesti lakhatasi valsag kapcsan a meg-
fizethetGség, illetve a helyi szintl, kozigazgatasi-kdzszolgaltatdi eszkdztarba tartozd megoldasi lehetd-
ségekre fokuszal. Arra keres valaszt, hogy az egyes budapesti dnkormanyzatoknak milyen lehetéségeik
vannak a jelenlegi jogszabalyi keretek, torténelmi és gazdasagi meghatarozottsagok kozott megfizethetd
lakhatast tamogat6 megoldasokat érvényesiteni a helyi lakaspolitikaban. Az elvi lehet8ségek korét nem-
zetkozi példak, civil szférabdl érkezd szakpolitikai javaslatok és a vonatkozd magyar jog attekintésével
vazolom fel. A helyi lakhatasi politika realitasait egy Budapest VIII. kertletérdl készitett esettanulmany il-
lusztralja. A jogszabalyelemzés, illetve az esettanulmany alapjan kijelenthet6, hogy bar a lakhatasra és az
onkormanyzatok gazdalkodasara vonatkozo szabalyok kis dontési szabadsagot hagynak, ezen korlato-
kon beliil is tudnak érdemi intézkedéseket hozni. Korlatozhatjak a rovid tava turisztikai céli bérbeadast,
Osztonzéként alkalmazhatjak az épitményadoét, nyujthatnak telepiilési timogatast és az dnkormanyzati
tulajdonu lakasokkal valo korlltekinté gazdalkodassal tamogathatjak a fenntarthatd lakhatast. Erejuk-
h6z mérten, vagy a maganszektorral egylittm(ikddve bovithetik a nonprofit lakasszektort, valamint a
piaci bérbeadas kiszamithatdsagat is javithatjak.

Kulcsszavak: lakhatas, 6nkormanyzat, helyi lakaspolitika, dekommodifikacio, piackorrekcio

The legal framework and realities of municipal responses to the metropolitan
housing crisis with the example of Budapest’s District

ABSTRACT Housing is a basic human need, also a necessary prerequisite of safety, family life, income
earning, self-expression, and social integration. While the need is universal and widely recognized,
housing is filled with inequalities, as well as shortcomings in terms of quality, quantity, and distribution
both in Hungary and worldwide. The following text focuses on affordability and local policy and public
service solutions. It explores the potential options of Budapest district level local governments to create
local housing policies promoting affordable housing in the given legal, economic, and historical context.
The potential range of options are to be determined based on international examples, expert proposals,
and Hungarian national regulations. The realities of these options are illustrated by the case study of
District 8 of Budapest. Analysis of regulation and the case study show that despite their options being
restricted by economic laws, local governments are able to make meaningful decisions. They can restrict

" Az alabbi cikk a 35. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencian a Szocialis munka, szocialpolitika 2. tagozatban
helyezett dolgozat aktualizalt valtozata, melynek konzulense Dr. Hoffman Istvan egyetemi tanar (ELTE AJK) volt.
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short-term touristic renting, incentivize by real-estate tax, offer social benefit, and enhance socially
sustainable housing by managing their housing stock adequately. Depending on their means local
governments can cooperate with the private sector to expand the non-profit rental sector or to increase
security on the private rental market.

Keywords: housing, local government, local housing policy, decommodification, market correction

BEVEZETES

A lakhatas alapvet6 sziikséglet, a biztonsag, egészség, csaladi élet, jovedelemszerzés, miivel6-
dés, onkifejezés és a tarsadalmi integracio nélkilozhetetlen eléfeltétele. A lakhatashoz valo
jogot az ENSZ Gazdasagi, Szocialis és Kulturalis Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya rogziti
(ENSZ 1966, 11. cikk), amelybe a lakhatas jogi biztonsaga, megfizethet6sége, hozzaférhetSsé-
ge, megfelel6 fizikai allapota, felszereltsége, elhelyezkedése és kulturalis alkalmassaga is bele-
tartozik (OHCHR 1991). A megfelel6 lakdhely iranti sziikséglet azonban hidba univerzalis és
altalanosan elismert, a lakhatas sulyos egyenl6tlenségek, valamint elosztasi, mennyiségi és
mindségi hianyossagok szintere vilagszerte és hazankban is. Ezen hianyossagok kiemelten sujt-
jak az alacsony jovedelm(i haztartasokat, sériilékeny csoportokat, de (egyre inkabb) megta-
pasztalhatjak a kozéprétegek is, kiilonosen a fiatal korosztaly.

A lakhatasi valsag fogalmi korébe sorolt szamos, a lakhatashoz valo joggal nem 6sszhang-
ban 1évo jelenség — pl. megfizethetetlen bérleti dijak, beddl6 jelzaloghitelek, dzsentrifikacio,
hajléktalansag stb. — kdzéppontjaban a lakhatas finanszirozasa és megfizethetosége all: az el-
mult évtizedekben (kiilonosen a nagyvarosokban) a lakhatasi koltségek gyorsabban emelked-
tek, mint a fizetések, és bar ebbdl egyes tulajdonosok, befekteték haszonra tettek szert, sokak
szamara a lakhatas koltségének novekedése zsufolt, rossz allapoti otthonokat, aranytalan
anyagi aldozatot, vagy a biztonsagos, munkalehetdséget kinalo kornyékekrdl vald kiszorulast
eredményezett (Wetzstein 2017). E jelenség okaként — a szamszeri lakashianyon tul - a leg-
tobb lakhatassal foglalkoz6 szerzé a financializacio jelenségét nevezi meg, azaz azt a jelensé-
get, hogy vilagszerte meger6sodott a tokepiac rahatasa a lakhatashoz val6 hozzaférésre a jel-
zaloghitelezés liberalizacidja folytan. Ennek eredményeként az ingatlan- és lakhatasi piacokon
inflacioval, illetve olyan lakéingatlan-felhasznalasokkal talalkozhatunk, mint pl. a révidtava
turisztikai célu lakaskiadas, magas jovedelmi bérl6ket célzo ingatlanfejlesztések stb., amelyek
mind a megfizethet6 lakhatassal rivalizalé hasznalatok az eleve sziikos (megfelel6 mindségii)
lakasallomannyal kiizd6 telepiiléseken, kiilonésen a nagyvarosokban. llyen kérnyezetben pe-
dig a lakhatas kommodifikalodik, azaz nem mint alapvet6 sziikséglet, hanem mint arucikk
értelmezddik (Aalbers 2008, Wijburg — Aalbers — Heeg 2018, Dewilde — De Decker 2016,
Madden — Marcuse 2016).

Budapesten — sok mas fejlett nagyvaroshoz hasonldan, és egyebek mellett — megfizethetd-
ségi valsagot tapasztalhatunk a lakhatas terén. Magyarorszag orszagos szinten is élen jar az
Eurépai Unidban ingatlan aremelkedés tekintetében,? a piaci alapt lakasbérletek esetén a fo-

2 Az ingatlanarak 2019 masodik negyedévében a hazai lakasarak mar a 170,48%-at, a bérleti dijak 2020 januar-
jaban a 130,59%-at tették ki a 2015-0s araknak, ezek az aranyok joval meghaladjak az EU28 atlagat. (Eurostat,
PRC_HPI_A, Eurostat, PRC_HICP_MIDX)
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varosban kiugréan magas, mintegy 60% azon haztartasoknak az aranya, ahol a jovedelem
legalabb 35%-at teszik ki a lakhatasi kiadasok (Molnar 2019), ezzel az EU28 orszagokon és
Magyarorszagon belill is a budapesti az egyik legkevésbé megfizethet6 lakhatas (Eurostat,
ILC_LVHO28). Széles szakirodalmi egyetértés szerint a megfelel6 mindségli, megfizethet6 lak-
hatashoz val6 hozzaférés tekintetében nem csokkennek (vagy akar nének is) a korabbi egyen-
I6tlenségek.

Jelenleg hazankban nincsen 6nallo, tehat gazdasag-, népesedés- vagy csaladpolitikatdl fuig-
getlen lakaspolitika, nem létezik olyan orszagos szint( stratégiai dokumentum, amely a nagy-
varosi lakhatasi valsag problémajanak kezelését tlizi ki célul. Mikozben jelentds centralizacio
zajlott le, a szocialis szolgaltatasok jo része, igy a lakhatassal kapcsolatos feladatok is onkor-
manyzati szinten maradtak, azonban 2015 utan akar a koltségvetési tamogatasok, akar az
egységesitési szandék szempontjabdl az allami szint visszavonult ezen feladatoktdl (Hoff-
man — Szatmari 2019). Ebben a kornyezetben kiilondsen aktualis azon helyi dnkormanyzatok
szerepe, amelyek elkotelezettek a lakhatashoz valod jog érvényesiilése és a megfizethetd lakha-
tas elGsegitése mellett. Az alabbi tanulmany igy azt vizsgalja, hogy a jelenlegi jogszabalyi kere-
tek és egyéb meghatarozottsagok kozott az egyes érintett budapesti 6nkormanyzatoknak
milyen lehet6ségeik vannak a kommodifikacié mérséklésére (dekommaodifikacids intézkedé-
sek), illetve egyéb, a megfelel6 mindségu, elérhetd lakhatast tamogatd megoldasokat (pl. piac-
korrekcid) érvényesiteni a helyi lakaspolitikaban.

1. MODSZERTAN

A tanulmany célja azt megallapitani, hogy a nagyvarosi lakhatasi valsagra javasolt ,bevett”,
kozigazgatasi, kdzpolitikai megoldasok® jogilag lehetségesek-e, illetve milyen formaban lehet-
ségesek a magyarorszagi helyi dnkormanyzatok alkalmazasaban. A jogilag lehetséges megol-
dasok budapesti realitasanak, értelmezhetdségének értékeléséhez a hazai lakhatassal foglal-
kozo szakirodalmat és statisztikai adatokat veszem alapul, a konkrét megvalosulasi modok,
illetve az dnkormanyzati attit(id jelentéségét pedig Budapest VIII. keriiletére vonatkozo eset-
tanulmannyal illusztralom.

A tanulmany pusztan a kdzpolitikai opciok aktualis jogi kereteire és a kivitelezés realitasai-
ra fokuszal, igy a lakhatasi valsag kialakulasanak koriilményei, a helyi 5nkormanyzatok szerepe
ajelen politikai rendszerben, illetve a gazdasagi, torténelmi és tarsadalmi meghatarozottsagok
kiils6 tényezOk a vizsgalat szempontjabdl. Ennek megfelel6en adottnak veszem, hogy a meg-
fizethetGséget, és azt, hogy a lakhatas szempontjabdl kiszolgaltatott helyzetben lévé csopor-
tok lakashoz jutasat el6segitd politika elsddleges szinterei hazankban jelenleg a helyi 6nkor-
manyzatok, egyrészt a bevezetoben is emlitett kdzponti szinten talalhaté Gr miatt, masrészt
pedig a lakhatas helyi koziigy volta miatt is. A helyi 6nkormanyzatok feladatai kozé tartozik
ugyanis a helyi lakaspolitika,* raadasul az 6nkormanyzatok rendelkeznek a legnagyobb volu-
menl dekommodifikacios intézkedés, a koztulajdont lakasok bérbeadasa el6feltételét jelentd

> A ,bevett” kdzpolitikai megoldas tipusok listaja és megalapozasa a 3. fejezetben talalhato.
“ L. 4. fejezet.
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a koztulajdont lakdingatlanokkal és torvény altal delegalt hataskorrel hasznositasukra.> A
tulajdonosi és kezel6i pozicion tul a lakhatas helyhezkotottségébdl és kozosségi funkcidjabol
adddoan is a helyi onkormanyzat az a tarsadalmi intézmény, amelynek kézponti szerepet kell
vallalnia a lakhatasi valsag kezelésében. Szintén adottnak tekintem a gazdasagi, tarsadalmi és
torténelmi meghatarozottsagokat, kiilondsen a hazai lakhatasi rezsim olyan sajatossagait,
mint a sajat tulajdonu lakasok nemzetkozi 6sszehasonlitasban igen magas aranya. Az 6nkor-
manyzati perspektivabdl kovetkez6en — bar a sajat tulajdont ingatlant és bérlakast mint
lakhatasi format egyarant érinthetik a lakhatasi valsag jelenségei — a sz6veg elsGsorban, de
nem kizarolag a lakasbérlet megfizethet6ségének kereteit vizsgalja, ugyanis a tulajdonhoz
kapcsol6do politikak jelentds része (tulajdonviszonyok, ingatlan-adasvétel, jelzaloghitelezés
stb. szabalyozasa) tipikusan nem 6nkormanyzati, hanem orszagos szinten keriil meghata-
rozasra.

A kovetkezokben a 2015-t6l a koronavirus-jarvany kezdetéig tart6 idészakot veszem ala-
pul a lakhatasi valsag jelenségének vizsgalatakor, azonban az dnkormanyzati mozgastér
szempontjabdl a jarvany alatti fejleményeket, frissebb adatokat is figyelembe veszem. Bar a
hazai irodalomban nem talalunk olyan explicit kijelentést, amely a lakhatasi valsag jelenlegi
formajanak kezdetét 2015-re teszi, azonban hozzavetélegesen 2014-2015-ben kezdtek mere-
deken emelkedni az ingatlanarak és alakulnak ki a magas bérleti dijak (Id. 1. és 2. abra), vala-
mint ekkor ugrott meg a befektetési célt lakasvasarlasok aranya Budapesten (Gosztonyi et
al. 2020), ami jelzi, hogy a budapesti helyzetre is jellemz6vé valt a nyugati fejlett nagyvarosok
esetében leirt, financializacié altal meghatérozott lakhatasi valsagnak megfeleltethet6vé.
2015 fordulopont a magyar lakhatasi politikaban is, ugyanis ebben az évben szlinik meg a
normativ lakasfenntartasi tamogatas, mig ugyanebben az évben jelenik meg a Csaladi Ott-
honteremtési Kedvezmény, amely legalabb annyira népesedéspolitikai eszkdz, mint lakhatasi
tamogatas. A vizsgalt idGszak vége azért nem hatarozhat6 meg egy idépontban, mert a jar-
vany lakhatasi helyzetre gyakorolt hatasa még nem meghatarozhaté pontosan, azonban a
lakhatasi valsag kés6bbiekben targyalt okain a jarvanyhelyzet csak részlegesen, atmenetileg
valtoztat.® Ezzel szemben a jarvanyhelyzet alatt is torténtek a lakhatasi valsag hosszutavu
alakulasa szempontjabdl relevans jogi-politikai események. (A kifejezetten a koronavirus-jar-
vanyra vagy annak gazdasagi kovetkezményeire reagal6 intézkedések elemzésére terjedelmi
okokbdl nem kertil sor.)

> Az allami tulajdont lakdingatlanok aranya elenyészé.

¢ Ugyan a jarvany gazdasagi hatasainak megfeleléen az ingatlanarak és bérleti dijak idészakosan csokkentek a
jarvany kezdetén, nem indokolt azt feltételezni, hogy az arak ingadozasa érdemben javit a megfizethetdségen,
pl.ajarvany elsé hullamat kovetSen a nyar folyaman az ingatlanarak és bérleti dijak ismét intenziv emelkedésnek
indultak.
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2. MEGOLDASI MEGKOZELITESEK

A lakhatasi valsagra adhato reakcioknak abbdl a specialis kettds tulajdonsagbol kell kiindulnia,
hogy a lakhatas (illetve a lakéingatlan) egyszerre magan- és kozjoszag. Maganjoszag abban a
tekintetben, hogy rendszerint szerz6dési szabadsagon alapulé piaci cseréken keresztil érvé-
nyestilnek leginkabb az egyéni preferencidk. Azonban az ingatlanok azon jellegzetessége, hogy
igen komplex, fészabaly szerint oszthatatlan, heterogén, egyedi és helyhez kotott joszagok,
olyan mértékli piaci er6t ad a tulajdonosok és bérbeadok kezébe, amely sziikségessé teszi,
hogy az elosztas védelme érdekében kozjoszagként (is) kezeljék (Bengtsson 2001). A lakhatasi
valsag jelentette helyzetben azonban a fent emlitett egyensulytalansag kérdésén kivil is indo-
kolt az allami beavatkozas: az ingatlan piaca ugyanis a financializacié kovetkeztében piaci ku-
darcokkal terhelt, tovabba a lakhatas alapvet6 sziikséglet mivoltabdl eredé alapjogi vetiiletei,
nemzetkozi jogi standardjai is emellett szdlnak.” Az allami szerepld, jelen esetben a helyi 6n-
kormanyzat, amely jogalkotoi, kozszolgaltatdi és hatdsagi funkcidin keresztiil hozhat olyan
intézkedéseket, amelyek elGsegithetik, hogy az egyének megfelel6 mindségl, megfizethet6, a
varosi élethez megfelel elhelyezkedésti otthonokhoz jussanak.

A tovabbiakban az alabbi leirt ,bevett” kdzpolitikai megoldasok jogi kereteit és realitasat
vizsgalja a tanulmany. Ezen megoldasok koz6s vonasa, hogy — mintegy reagalva a lakhatasi
valsag jelenségeinek kdzpontjaban lévé megfizethetGségi problémara — a megfelel6 lakhatas
megfizethetdségét és elérhetGségét célozzak. Mig egyes megoldasok a piaci logika mentén
orvosolnak a financializaci6 okozta piaci kudarcokat (piackorrekcio), mas megoldasok a lak-
hatas kommodifikaciéjat mérsékelik azzal, hogy a piaci logika aldl vonjak ki a lakhatas egyes
szegmenseit (dekommodifikacios intézkedések). A ,bevett” megoldasok listaja a nemzetkozi
és hazai szakirodalom,® illetve a Habitat for Humanity Magyarorszag éves jelentései és javasla-
tai alapjan all 6ssze.

A lakhatéashoz valo jog teljesitési kotelezettségének legkdzvetlenebb médon kozszolgalta-
tassal’ tud eleget tenni az allam, amelyek tipikusan az alabbi formakat dlthetik:

« Koztulajdont (vagy nonprofit) bérlakds biztositdsa: Ez egy kinalati oldali beavatkozas,
amely soran az allami szerepl6 kozszolgaltatas jelleggel épit és/vagy tart fenn bérlaka-
sokat, amelyeket nem piaci logika szerint, hanem adminisztrativ iton oszt el, és jellem-
z6en a (magan)piaci arnal alacsonyabban bocsat a haztartasok rendelkezésére. Ezen
lakasok elsédleges célja a lakhatashoz valé jog érvényesitése, nem pedig a profitszerzés,
ennek megfelel6en hasznalati érték a dominans az elosztasban, igy a kdztulajdonu in-
gatlanok bérbeadasa direkt dekommodifikacios intézkedésnek tekinthet6.

« Pénzbeli ellatds: Az allam (vagy onkormanyzat) valaszthatja azt az utat is, hogy célzott
anyagi tamogatast ny(jt a haztartasok szamara akar a lakbér, akar a lakhatas egyéb

7 Ld. Bevezetd. A lakhatashoz vald jog tekintetében az ENSZ szakositott szerv allaspontja szerint az allamot kote-
lezettségek terhelik. (UN Habitat 2008)

& A hazankban alkalmazhato eszk6zok felsorolasarol Id. pl. Czirfusz: Lakhatasi problémak és megoldasok. Az 6n-
kormanyzatok lehetéségei. (Czirfusz 2019)

° Figyelembe véve, hogy értelmében a lakhatas egy (masodik generacios) alapveté jog, tovabba ez a piac kifeje-
zetten alkalmas informacids aszimmetria fenntartasara, még a maganszektor kozszolgaltaté funkcidjat tidvozlé
osztalyozasok szerint is allami feladat, hogy ne csak szabalyozas utjan, de akar hagyomanyos kozszolgaltatasokkal
is gondoskodjanak az egyének megfelel6 lakhatasardl. (Loughlin 2004)
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koltségeinek (pl. rezsi) megfizetéséhez. Ezek rovid tavon érvényesuld, keresleti oldali
korrekcids beavatkozasok, azonban nem vonjak ki a lakhatast a piaci hatasok alél.

A lakhatashoz valé jog védelmét (és ezaltal kozvetve teljesiilését is) szolgaljak a kozszolgal-
tatasok korén kiviil esé eszkdzok is, a teljesség igénye nélkil, a kdzvetlen intervenciotol az in-
direkt 6sztonzokig terjedden jellemzden az alabbiakat alkalmazzak a dontéshozok:™

o Kozvetlen piacszabalyozas

— Arszabdlyozds a bérleti piacon: Az orszagos vagy helyi szint(i szabalyozé meghataroz-
hatja a maximalis bérleti dijat, valamint korlatozhatja a lakbér emelésének Gitemét
vagy mértékét is. Az arszabalyozo intézkedés az egyes ingatlanokon realizalhat6 be-
vételnek, igy a profitnak is fels hatart szab, a befektetési jelleg gyengitésével dekom-
modifikalja a szabalyozassal érintett lakasbérleti piacot.

— Nem lakhatadsi célu lakéingatlan-haszndlat szabdlyozdsa: Az allami szerepl6 donthet
gy, hogy (a mar meglévé lakasallomany esetén) bizonyos, a lakhatasi céllal versengd
lakashasznalatokat megtilt vagy korlatoz. Tipikus példaja a turisztikai célu rovidtava
bérbeadasra vonatkozo szabalyozas. A cél, hogy a lakasok hosszatavu lakhatas célja-
ra legyenek hasznositva, azonban ezek a megoldasok nem feltétleniil vonjak ki az
ingatlanokat a piac alol.

o Adoosztonzok

— Nem lakdsként hasznalt vagy tiresen dllo lakoingatlanra kivetett ado: Ezzel a negativ
0sztonzovel az allami szerepld ellenstlyozhatja azt, hogy az egyéb célokra bérbeadas
altalaban profitabilisabb a lakascélt bérbeadasnal. Az ingatlan hosszatavu lakascélu
hasznositasa valik a racionalis dontéssé, ha a fizetend6 ado eléri a hosszatavu lakas-
célt bérbeadas és az egyéb ,nem lakascéli” hasznalat altal termelt bevétel kozti ki-
[6nbozet, vagy a hasznalaton kivili (tehat feltehetbleg jovedelmet nem termeld)
lakdingatlan Uresen tartasatol remélt haszon nagysagrendjét. Az ado6 a piaci logika
mentén érvényesdl.

— Adokedvezmeény lakhatdsi célra, megfizetheto lakhatdsra: Az el6bbi adépolitikai
megkozelités ,forditottja” az adokedvezmény, amely szintén a lakas és nem lakas
célt kiadas kozotti megtériilésbeli kiilonbozetet hivatott kompenzalni.

— Teriiletfejlesztési szabalyozas alakitdsa:"" Amennyiben ezen szabalyok olyan specifi-
kus tulajdonsagokat vagy tiltasokat allapitanak meg egy adott teriiletre nézve, ame-
lyek tipikusan az ingatlanpiac dragabb lakasaira jellemz6ek, akkor az az adott terdilet
hozzaférhetéségét rontja az alacsony (vagy akar kozepes jovedelm(i) haztartasok

' Az 6nkormanyzatok szintjén elsGsorban a bérleti piacra lehet hatni, hiszen a sajat tulajdon tdmogatasa (Id. fen-
tebb) klasszikusan vagy a (jelzalog)hitelezés és a tulajdonszerzés szabalyozasan keresztul tud megvaldsulni, ame-
lyek tipikusan kormanyzati hataskorok, vagy pedig a korabbi koztulajdont lakasok kedvezményes eladasaval,
amely viszont értelemszerlien az 6nkormanyzat altal nydjtott bérlakasi szolgaltatas rovasara tud csak megvalo-
sulni.

Az USA szamos nagyvarosaban keriilt a lakhatasi politikak (és altalanossagban véve tarsadalompolitikak) ko-
zéppontjaba az épitési szabalyzatok korultekintd alakitasa, ugyanis korabban gyakran ezen szabalyozasokon ke-
resztiil, egyes teriiletek (jomodduak szamara megfizethetd) ,kilvarosi arculatanak” el8irasaval valdsitottak meg
szocio-6kondmiai és faji alapu szegregaciot a korabeli varosvezetések. Az anyagilag hozzaférhet6bb, tobblakasos
épliletek engedélyezése a korabban szigoribb szabalyozas ala esé teriileteken a deszegregacios torekvéseken
kiviill a megfizethetGség céljat is szolgalja. (Ikeda — Washington 2015)
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szamara. Ezzel szemben nagyobb, olcsobb, tobb lakasos ingatlanok engedélyezése
javithat a megfizethetGségen. A cél altalaban a kinalat bovitése, az adott konstrukcio-
tél fligg, hogy inkabb dekommodifikacionak vagy piackorrekcionak tekinthetd az
intézkedés.
o Egyiittmiikodések a maganszektorral

— A maganszektorral valé egyiittm(ikodés egyedi megoldasai szamos format olthet-
nek, am a két f6 irany a magantéke bevonasaval valé megfizethetd lakasépités (szo-
vetkezeti forma tamogatasatdl kezdve szliken értelmezett PPP beruhazasokig), illet-
ve a maganszemélyek tulajdonaban lévé ingatlanok bevonzasa a megfizethet6 lakas-
szektorba. A cél altalaban a kinalat bévitése, az adott konstrukciotdl fiugg, hogy
inkabb dekommodifikacionak vagy piackorrekcionak tekintheté az intézkedés.

3.)JOGSZABALYI HATTER

Mig az elmult évtizedek gazdasagi, tarsadalmi folyamatai és lakaspolitikai intézkedései a helyi
6nkormanyzatok egyes intézkedéseinek kereteit hatarozzak meg, addig az 6nkormanyzatok
elvi mozgasterét a hatalyos jogszabalyok jeldlik ki. A vonatkozo6 joganyag szlikszavy, illetve
nincsen atfogo, orszagos szintl stratégia sem, amely kijel6Iné az dnkormanyzati intézkedések
iranyat, igy elviekben a meglévo kereteken beliil az nkormanyzatok relative nagy szabadsag-
gal rendelkeznek a lakhatasi politikaik alapvet6 céljainak megvalasztasara.

Hazankban a lakhatashoz valé jog nem alapjog, az Alaptorvény XXIL. cikk (1) - (2) bekez-
dése szerint ,csak” alkotmanyos allamcél, igy a megfelel6 lakhatashoz valo jog kikényszerithe-
téségének kérdése fel sem meriil. Az Alkotmanybir6sag 42/2000. (XI. 8.) AB hatarozatban ki-
mondta, hogy a lakhatashoz val6 jog nem alkotmanyos alapjog, am mindekdzben ugy itélte,
hogy példaul hajléktalansagbol kovetkezo életveszély esetén van az allamnak szallasadasi ko-
telezettsége.”” Kikényszerithetd jogokat és kotelezettségeket a lakhatashoz valo jog kérdésé-
ben elsésorban a lakasok és helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozo
egyes szabalyokrdl 1993. évi LXXVIII. torvény (Lakastv.) tartalmaz, az 6nkormanyzati lakhatas-
politika kereteit ezen tul a Magyarorszag helyi dnkormanyzatairél sz6l6 2011. évi CLXXXIX.
torvény (Motv.), a helyi adokrél sz616 1990. évi C. torvény (Htv.), az épitett kornyezet alakita-
sarol és védelmérdl sz616 1997. évi LXXVIII. tdrvény (Etv.) és a szocialis igazgatasrl és szocidlis
ellatasokrol sz6l6 1993. évi lll. térvény (Szoctv.) hatarozza meg.

A lakhatasi politika megfelel a helyi koziigy fogalomnak — Motv. példalézo felsorolasaban
a telepiilésfejlesztés, a szocidlis ellatas és a lakasgazdalkodas is szerepel (13. cikk [1] bek.) —
azaz az 6nkormanyzatok rendeletalkotasi joggal rendelkeznek a kérdésben, amelyek azonban
nem lehetnek ellentétesek magasabb rend jogszabalyokkal, (At,, 32. cikk [1]-[2] bek.) tehat
a helyi lakaspolitikanak — amely kiterjed a lakhatas helyi kérdéseinek szabalyozasara, illetve a
helyi lakaspolitika gyakorlati feltételeinek megteremtésére, pl. bevételszerzés — az Alaptor-
vény, a Lakastv, az Etv. az Métv. és a Htv, a Szoctv. (illetve mdgottes szabalyként a Ptk.) kere-
tein belil kell maradnia. Budapest, illetve keriiletei esetén az el6bbi kereteket egészitik ki a
kétszintli onkormanyzattal jar6 sajatossagok: keriileti 5nkormanyzatok és a févarosi 6nkor-

2 Az At. XXII. (2) - (3) ezt utdbb ,torekedéssé” tompitotta, és Osszekototte a ,kozteriilet védelmével”.
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manyzat is rendelkezik rendeletalkotasi jogkorrel és ingatlanvagyonnal, a Motv. szerinti hatas-
kormegosztasban a fovaros és a kertiletek feladatkorébe is beletartozik a lakhatas.

Az 1993-ban elfogadott Lakastv. szabalyozza a bérleti piacot, fliggetlentil a bérbead6 sze-
mélyétdl: a lakas céljara szolgald ingatlanok, helyiségek bérbeadasat altalanos jelleggel, ezen-
kivul e torvény rendelkezik az 6nkormanyzati lakasvagyon kezelésének, kiadasanak és elide-
genitésének feltételeirdl is. A Lakastv.-t azonban a hazai szakértdk és aktivistak gyakran kri-
tizaljak, amiért sem a bérbeaddnak, sem a bérlének nem nyujt kell6 védelmet, raadasul a
jogszabalyszoveg sz6hasznalata, jogintézményei és atmeneti rendelkezései mind arra utalnak,
hogy a rendelkezések a mara mar letlint, rendszervaltas utani tarsadalmi-gazdasagi helyzetre
vonatkoznak, példaul részletekbe menéen foglalkozik a lakasprivatizaci, illetve az allamszocia-
lista id6szakban keletkezett tarsbérletek kérdéseivel.

3.1. Intervencio szabalyozo és hatosagi funkcio keretein beliil

Az dnkormanyzatok rendeletalkotassal a kdzvetlen piacszabalyozas, adopolitikai 6sztonzés és
terliletfejlesztési szabalyozas eszkozeit tudjak alkalmazni.

Kozvetlen piacszabalyozasra foszabaly szerint sem a fovarosi, sem a keriileti 5nkormanyza-
toknak nincsen lehetdsége a jogforrasi hierarchiabol kovetkezéen, hiszen az Alaptorvény utal
a piacgazdasag alapelvére™ és kimondja a tulajdonhoz val6 jogot (At, XIll. cikk), amelynek a
lakoingatlanok hasznositasi modjanak vagy a bérleti dij maximumanak rendeleti Gton torténd
meghatarozasa sulyosan ellentmondana. A Lakastv. egyfel6l szintén a piaci elvet rogziti
preambulumaban, masrészt pedig atfogd szabalyozast nyujt a lakéingatlanok bérbeadasara
anélkiil, hogy — az 6nkormanyzati tulajdont ingatlanoktol eltekintve — felhatalmazast adna a
helyi dnkormanyzatok szamara tovabbi rendelkezések megalkotasara, azaz arszabalyozasra,
vagy a lakhatasi céltdl eltér6 hasznalatok korlatozasara nincsen mod.

A kozvetlen piacszabalyozas, azon beliil a hasznositasi korlatozas egyetlen formaja jelenleg
arovidtavu lakaskiadas korlatozasa lehet, az , AirBnB-torvénymodositas” dta a Kertv. 12.§ (5a)
bekezdése felhatalmazza az dnkormanyzatokat, hogy rendeletben allapitsak meg a ,magan-
szdllashelyen és az egyéb szdllashelyen az egy naptari éven beliil szallashely-szolgaltatas céljara
felhasznadlhaté napok szamat”, azaz korlatozzak, hogy évente maximum hany napra adhato ki
lakas AirBnB-jellegli szallashelyként. Az nkormanyzat a rendeletben az abban foglaltak meg-
sértése esetére kozigazgatasi birsagot és tevékenység végzésétol torténd eltiltast is megallapit-
hat (Kertv. 6/D. § [5] bekezdés). Budapest esetén a keriiletek hataskore ezen rendeletek meg-
alkotasa, a févaros csak az altala kdzvetleniil igazgatott teriiletek esetén fogadhat el ilyen ren-
delkezést, azaz egységes fovarosi ,Airbnb-szabalyozast” formalisan nem 6sztonoz a Kertv,,
azonban nyitva all a kerlleti dnkormanyzatok szamara a lehetdség, hogy egymassal egyitt-
mukodve, kozosen alakitsak ki a lakaspolitika rovidtavi szallashelyekre vonatkozo részét. Bar
egyel6re még egy kerlleti dnkormanyzat sem fogadott el ilyen rendeletet,” megkozelitéleg

" Bar a korabbi Alkotmany rogzitette, hogy hazank gazdasagi rendszere piacgazdasag, az Alaptorvényben ilyen
rendelkezés nem szerepel, am az Alapvetés, illetve a Szabadsag és felelGsség részek egyes rendelkezései a piac-
gazdasagi elvre utalnak.

' Budapest VI. kertilete hozott eddig ilyen rendeletet.
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15000 lakast érinthet a szabalyozas, elsésorban a belso, frekventaltabb keriiletekben (Szalai
2020). A turisztikai hasznositas korlatozasara léteznek burkolt megoldasok is, ilyen eszkzok-
kel tobb kertilet élt: példaul a maganszallashely, illetve egyéb szallashelyek telepiilésképi beje-
lentésre kotelezése, vagy a rovid tavra kiadott ingatlanhoz kotelezéen biztositandé parkolo-
helyek minimumanak rogzitése mind emeli a belépési kiiszobot a rovidtavi lakaskiadas terén,
hiszen el6bbi biirokratikus akadaly, utobbi pedig millié forintos nagysagrend( koltséget jelent
(Molnar et al. 2019).

Adépolitikai 6sztonz6k tekintetében valamivel nagyobb az 6nkormanyzati mozgastér. A
Htv. a zart és a nyitott listas kozott elhelyezkedd helyi adorendszer konstitual (Kecsé 2015),
azaz felsorolja azokat az adotipusokat, amelyeket foszabaly szerint kivethet az nkormanyzat
(helyi addk), am ezek mellett lehet6vé teszi, hogy a helyi kozligy fogalmi korén belil kivessen
olyan adét, amelyet mas torvény nem tilt, illetve olyan adotargyra vonatkozik, amelyre nem
terjed ki torvényben szabalyozott kozteher hatalya (teleptilési adok) (Htv, 6.§ a) pont, 1/A.§).
A Htv. altal nevesitett helyi adéfajtak kozul budapesti lakhatas szempontjabdl kinalati oldalon
az épitményadodnak, keresleti oldalon pedig a kommunalis adonak van jelentGsége.

A Htv. szerint ,addkdteles az énkormanyzat illetékességi teriiletén lévé épitmények koziil a
lakds és a nem lakas céljdra szolgalo épiilet, épiiletrész” (Htv.,, 11.§ (1) bekezdés). A Htv. emliti
az adomentesség kotelez6 eseteit, ezt azonban az dnkormanyzati addrendelet kiegészitheti
tovabbi esetekkel, igy a lakhatasi cél 6sztonzése érdekében az épitményekre altalanosan kivet-
het magas adokat, mikdzben mentesiti aldla, vagy kedvezményt biztosithat azon tulajdono-
sok szamara, akik életvitelszerlien az adéval érintett ingatlanban élnek, vagy hosszdtavra
(megfizethetéen) bérbe adjak azt. Epitményadét fészabaly szerint a keriileti 5nkormanyzatok
vethetnek ki, igy az egységes févarosi fellépés a kerliletek egytittmiikodésén mulik.

Az ado6 alanya a lakas tulajdonosa, az adomérték az dnkormanyzat valasztasa szerint vagy
a m?-ben szamitott hasznos alapteriilet, vagy az épitmény forgalmi értéke (Htv,, 12.§). EI6bbi
esetben az épitményadd mértéke 1100 Ft/m? amely korrigalhatd a 2003. évhez képest vett
arszinvonal-valtozassal, igy a 2020-as, illetve 2021-es ad6évre 1898 Ft/m? és 1963 Ft/m? a
maximalisan megallapithaté adomérték, a forgalmi értéket alapul vevé esetben pedig a korri-
galt forgalmi érték 3,6% az ad6 éves maximalis értéke (Htv,, 15-16.§). Amennyiben az ingatlan
1 m?-re vetitett korrigalt forgalmi értékének 3,6%-a magasabb, mint pl. a 2020-as évre kiszab-
hat6 1898 Ft/m?*-es mérték, az onkormanyzatnak érdemes lenne az utdbbit alkalmaznia, hi-
szen igy nagyobb addbevételre tehet szert, illetve a magasabb add kilatasba helyezése na-
gyobb 0sztonz6 hatast is eredményez. Tekintve, hogy a budapesti ingatlanok négyzetméter-
arai — kulonosen a lakhatasi valsag altal leginkabb érintett kerlletekben - igen magasak
(Ingatlannet.hu n.d.), az 6nkormanyzatok fellépése eredményesebb lehetne a forgalmi érték
szazalékaként meghatarozott épitményadoval, hiszen a megallapitott maximalis vagy ahhoz
kozeli épitményado egy lakasra nézve akar évi tobb szazezer forintos vagy akar milliés nagy-
sagrendU tétel is lehet, amely egyes tulajdonosok szamara — a kedvezmény vagy mentesség
lehet&sége altal — megtériilobbé teheti a lakoingatlan lakascélt hasznositasat a lakas tresen
tartasanal vagy egyéb célu hasznalatoknal.” Azonban a korrigalt forgalmi értékek megfelelé
nyilvantartasa és az annak megfelel6 adoszedés jelent6s adminisztrativ terhet r6 azon 6nkor-

s Ez akkor teljesiil, ha a négyzetméterar meghaladja a 105444 Ft-ot, Budapesten viszont 2020 februarjaban
788 474 Ft volt az atlagos négyzetméterar az Ingatlannet.hu adatai szerint.
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manyzatokra, akik ezt a megkozelitést valasztjak, igy nem meglepd, hogy hazankban 6sszesen
harom telepulés alkalmaz forgalmi érték alapjan meghatarozott épitményadot (Hoffman
2019).

Az el6bbieknél joval kisebb hatdképességli, am egyes egyéni élethelyzetekben a megfizet-
hetéséget tamogatd eszkoz lehet a kommunalis adé koriiltekinté meghatarozasa. A Htv. sze-
rint az épulettulajdonosokat és az dnkormanyzat illetékességi teriiletén — nem maganszemély
tulajdonaban all6 — lakas bérleti jogaval rendelkezik (Htv,, 24. §). Az ad6 mértéke évente maxi-
mum 17 000 Ft lehet adotargyanként (Htv,, 26.§). Ez az adomérték kinalati oldali 6sztonzének
értelemszer(ien nem elegendd, azonban a stlyos megfizethetéségi problémaval kiizd6 haztar-
tasok szamara adokedvezmény vagy -mentesség segitséget jelenthet.

Tovabbi telepiilési adot kifejezetten lakhatasi céli hasznositas vagy megfizethet6ség 6sz-
tonzésére nem tud bevezetni az 6nkormanyzat, mert bar a Htv. telepiilési adok tekintetében
szabad kezet ad az 6nkormanyzatoknak, ez az adémegallapitasi szabadsag csak olyan adé-
targyra vonatkozik, amelyre nem terjed ki torvényben szabalyozott kozteher hatalya, az épit-
ményado, illetve iizletszer(i tevékenységek vagy magan- és egyéb szallashely esetén alkalma-
zandé adofajtak (helyi ipariizési ado, idegenforgalmi ado stb.) ényegében lefedik a lakhatassal
kapcsolatos add6sztonzok targykoreit.

A telepllésfejlesztésre, helyi épitési szabalyzat elfogadasara vonatkozd jogkor altalanossag-
ban erGs eszkoz lehet a varosvezetések kezében, azonban Budapest esetén kevésbé alkalmaz-
hat6 az az épitési szabalyzat lazitasara fokuszald recept, amelyet jellemzéen észak-amerikai
nagyvarosok esetén ir le a szakirodalom. Azokban a varosokban, ahol az épitési szabalyzatok
egyes teriileteket ,jomadu, kiilvarosi arculattt” kornyéknek szantak, esetleg kifejezetten szo-
cio-okonomiai vagy faji alapu szegregacio elésegitését céloztak, az épitési szabalyzat lazitasa
javithat a helyzeten, ezzel szemben Budapest igy is kifejezetten nagy népslir(iségli varosnak
szamit, raadasul a megfizethetGségi problémakkal leginkabb érintett keriiletekben a ,kiilva-
rosi arculat”, illetve a szegregacionak pont ez az aspektusa eleve nem értelmezhetd. Emellett,
bar a szabalyok lazitasa a lakasépitések szamanak a novekedését szokta eredményezni, a nem-
zetkozi tapasztalatok alapjan 6nmagaban ez nem mérsékli a lakhatasi szegénységet, mert a
beruhazdk tipikusan nem a lakasszegénységben él6k szamara megfizethetd lakasokat épite-
nek (Gosztonyi et al. 2020). A helyi épitési szabalyzat mddositasa, egyes tertiletfejlesztési, te-
rulletrendezési programok természetesen lehetnek jelentds hatassal a lakasallomanyra, annak
allapotara és megfizethetGségére, azonban ezek vizsgalata szétfeszitené a jelen tanulmany
kereteit.

Hatosagi funkcidjahoz kapcsoldddan nincsen olyan dnkormanyzati eszkdz, amely képes
lenne kozvetlenil befolyasolni a lakhatas megfizethetGségét, azonban a fent emlitett szaba-
lyozasi jogkorben sziiletd intézkedések érvényesilését tudja tamogatni hatosagi eszkozokkel.
Az adb06sztonzok esetén az eredményességét érdemben befolyasolja, hogy a kertileti 6nkor-
manyzati adoéhatosag milyen hatékonysaggal dolgozik, a szallashelyekre vonatkozo szabalyo-
zas érvényesitése pedig a kertileti jegyz6 mint helyi els6foki kereskedelmi hatosag feladata
(239/2009. [X. 20.] Korm. Rendelet, 3. § [1] bekezdés). Igaz, a jegyzé itt nem helyi koziigyben
jar el, hanem atruhazott allamigazgatasi feladatot végez, am ettdl fliggetleniil alkalmas a helyi
lakaspolitika ezen elemének el6mozditasara.
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3.2. Onkormanyzati lehet8ségek kozszolgaltatoként,
vagyongazdakeént és egyéb lehetoségek

Kozszolgaltatoként az dnkormanyzatok vagy kozvetleniil biztositanak lakhatast, vagy pedig
pénzbeli tamogatast nyUjtanak, vagyongazdaként pedig a rendelkezésiikre allé ingatlanallo-
many hasznositasan keresztiil tudjak alakitani a lakhatasi helyzetet, ezen lehetdségeiket pedig
a maganszektorral val6 valtozatos egytittm(kodések bévithetik ki. (Technikailag szabalyozé-
ként, dnkormanyzati rendeletben hatarozzak meg a telepiilési tamogatas és az dnkormany-
zati bérlakasokhoz val6 hozzaférés feltételeit.)

A lakhatas megfizethetGségét elGsegité pénzbeli ellatas fészabaly szerint a Szoctv. szerinti
teleplilési tamogatas keretein beliil valosulhat meg. A jogszabalyszoveg gy fogalmaz, hogy az
6nkormanyzatok a Szoctv. alapjan nyujtott ,pénzbeli és természetbeni ellatasok kiegészitése-
ként, onkormanyzati rendeletben meghatarozott feltételek alapjan - pénzbeli vagy termé-
szetbeni formaban — telepiilési tamogatast nyujtanak.” (Szoctv., 45.§ [1] bekezdés) A tamoga-
tasi célok kiilonos esetei kozott jelenik meg a lakhatashoz fliz6dé rendszeres kiadasok tétele.
A (havi rendszerességgel nyujtott) tamogatas — mint amilyen a lakhatashoz fliz6dé rendszeres
kiadasok tamogatasa — nem haladhatja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6ssze-
gét, azaz 28500 Ft-ot (168/1997. [X. 6.] Korm. Rendelet, 11. §) — ez az Gsszeg 2008 6ta val-
tozatlan. A Szoctv. ezen tilmenden csak annyiban rogziti az nkormanyzat altal nydjtott te-
lepiilési tamogatas kereteit, hogy raszorultsaghoz koti a jogosultsagot, amelyet azonban a
tovabbiakban nem részletez, igy az nkormanyzatoknak széles szabadsaguk van annak megal-
lapitasara, hogy nyujtanak-e lakhatasi célbdl telepiilési tamogatast, és ha igen, milyen elvek
mentén teszik ezt. Ezen tag kereteken belll azonban elviekben létrehozhaté olyan tamogatasi
rendszer, amely valéban el6mozditja a lakhatas megfizethetGségét, elsésorban az alacsony jo-
vedelm(i haztartasok szamara, a 2004-2015 kozott miikodd lakasfenntartasi tamogatas (LFT)
példaja mutatja, hogy a pénzbeli tamogatas eszkozével lehetséges eredményeket elérni.
A Szoctv. akkor hatalyos allapota szerint az 6nkormanyzatok kotelezéen és normativ jelleggel
nydjtottak LFT-t, amelyet 90%-ban a kdzponti kdltségvetés finanszirozott, a jogosultsag jove-
delmi feltételét és a tamogatas — haztartas tagjainak szama és az elismert lakaskiadasok sze-
rint kalkulalt — mértékét a Szoctv. rogzitette, az igy kaphato osszeg a lakaskiadasok 15-30%-at
fedezte. Az LFT kiegészitésére fakultativ vallalasként helyi lakasfenntartasi tamogatast is
nyUjthattak az 6nkormanyzatok. Bar a normativ LFT kozel sem oldotta meg a lakhatasi sze-
génység kérdését, annyiban mindenképpen sikeresnek mondhaté, hogy valoban a legalacso-
nyabb jovedelmi haztartasok jutottak hozza legnagyobb aranyban és legnagyobb dsszegben,
valamint szamukra érdemben javitotta a lakaskiadas—jovedelem aranyt (Hegediis - Somogyi
2018, Misetics 2018, Czirfusz — Jelinek 2019). Mivel pedig a teleplilési tamogatas jogcimen
nyUjtott szolgaltatashoz az allam csak feladatalapt tamogatasok kozott, adoer6-képesség sza-
mitas szerint ad forrast'®, a nagyobb anyagi er6vel rendelkezo telepiilések — koztiik a févaros
és a kerlletek — ezen feladat tekintetében nem részesiilnek kozponti tamogatasban, hanem

' Magyarorszag 2020. évi kozponti koltségvetésérd sz616 2019. évi LXXI. torvény Il. Melléklet I1l. Cim 1. Alcim , A ta-
mogatas a 35000 Ft egy lakosra jutd adders-képességet meg nem haladé telepiilési onkormanyzatok egyes szo-
cialis jellegli feladataihoz jarul hozza.” A 2021-es koltségvetés is ugyanezt a limitet allapitja meg.
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csak ipar(izési adobdl szerzett bevételiikbol (Htv,, 36/A. §), Iényegében egyéb feladataik és
kiadasainak terhére tudnak ezzel az eszkozzel élni.

Az dnkormanyzatok telepiilési tdamogatason kivil tovabbi célzott lakhatasi tamogatas
nyUjtasanak lehetosége kérdéses. Egyfel6l az nkormanyzatok a helyi koziigyek tekintetében
nagy szabadsagot élveznek, azaz elviekben tetsz6leges tartalommal hozhatnak létre helyi ta-
mogatasi tipusokat, amelynek korlatjat csak anyagi lehetéségeik és a jogszabalyi hierarchia
jelentené. A Szoctv. azonban a telepiilési tamogatasok kiillonds esetei kozott emliti a lakha-
tast, amit lehet gy értelmezni, hogy a lakhatasi tamogatas kérdését torvény rendezi, igy helyi
onkormanyzat rendeletében nem alkothat attdl eltérd, barmilyen egyéb szabalyozast.

Az 6nkormanyzati tulajdonban 1évé ingatlanok kiadasaval az 6nkormanyzat szintén tud
kozszolgaltatas jellegli tevékenységet végezni. A Lakastv. szabalyozza az 6nkormanyzatok la-
kaskezelését, és ugyan nem teszi kotelezové szamukra, hogy ezen ingatlanokat lakascélra
hasznositsak, lehet6vé teszi szamukra, hogy szocialis alapon, koltségelven vagy piaci alapon
bérbeadjak azokat (Lakastv.,, 34.§ [1] bekezdés). A bérbeadast végezheti kozvetleniil az 6nkor-
manyzat szerve, de végezheti kiils6 vagyonkezelG is. A Lakastv. szerint az dnkormanyzatoknak
rendeletben kell meghatarozniuk az ingatlanok bérbeadasanak feltételeit (Lakastv., 3. § [1]
bekezdés), am a maganszemély bérbeaddkhoz képest korlatozottabb rendelkezési jogot biz-
tosit az 6nkormanyzatok szamara, amelyek a bérl6 szamara el6nyds eltérést jelentenek a
foszabalytol, az 6nkormanyzati lakas bérlGi pl. a lakasban lako, bérleti joggal nem rendelkez6
személyek, a bérleti jog folytatasa, lakas renovalasaval — kapcsolatos koltségek megtéritése
stb. szempontjabol — az 6nkormanyzati lakasrendeleteknek a Lakastv. szerinti kedvez6bb fel-
tételeket kell alkalmazniuk. (A bérbeadd és a bérl6 kozott a Lakastv. széhasznalata alapjan
maganjogi jogviszony jon létre, igaz, e torvény nem tiltja kifejezetten, hogy az nkormanyzati
lakasrendelet olyan feltételeket is megallapitson, amelyeknek mar kozjogi vonatkozasai is van-
nak. Amennyiben az 6nkormanyzatnak a lakhatashoz vald hozzaférést kivanja boviteni, ta-
mogatni, célszer(i tartdzkodni a hozzaférésbdl kizarasra alkalmas, lakhatashoz kozvetlendl
nem kapcsolddo pluszfeltételek megallapitasatdl.”)

A harom 6nkormanyzati bérbeadasi tipus kozil - kedvezményes dija és (a hazai jog szerint
is) alapjogérvényesitd jellegébdl addddan — a szocialis alapU tekinthetd leginkabb tisztan koz-
szolgaltatasnak, mig a piaci alap, tehat nyereséget is tartalmazo6 bérbeadas inkabb vagyon-
gazdalkodasi — igaz, az alapvetd sziikséglet szempontot is érvényesito — tevékenységnek te-
kinthetd, a koltség alapu bérbeadas pedig a két el6bbi modell kozott helyezkedik el. A szocia-
lis helyzet alapjan kiadott lakasok esetén a bérleti dijat a lakas fizikai tulajdonsagai, allapota,
komfortfokozata szerint kell meghatarozni, a dijba a bérl6 javara beleszamitand6 a bérl6re
telepitett javitasok koltsége is, valamint az 6nkormanyzati lakasrendeletnek a szocialis bérla-
kasokban él6 haztartds szamara esetlegesen juttatand6 lakbértamogatasrdl is rendelkezni
kell. ,A szocidlis helyzet alapjan bérbe adott onkormanyzati lakds esetén a felmonddsra csak az
éplilet (a benne lévo lakds) atalakitdsa, korszerdisitése, lebontdsa vagy tdrsbérlet megsziintetése
céljabal keriilhet sor” (Lakastv., 26. § [7] bekezdés). A raszorultsag feltételeit az dnkormanyzat
rendelete hatarozza meg.

7 Pl. kozbiztonsaggal, kozrenddel indokolt, a bérlék magaviseletével, biintetett el6életével, életstilusaval kapcsola-
tos rendelkezések (Molnar et al. 2019).
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A koltségelven kiadott 6nkormanyzati lakashoz nem kapcsolddnak azok a bérl6t védo
korlatozasok, mint a szocialis helyzet alapjan kiadott lakdsokhoz, azonban a bérleti dijnak csak
az éplilettel, a lakassal, illetve berendezéssel kapcsolatos koltségek megtériilését kell biztosita-
nia, a piaci alapon kiadott lakasok bérleti dija mar nyereséggel is kalkulal (Lakastv., 34. § [4]-
[5] bekezdés). A Lakastv. nem irja el6 a bérleti dij maximalis értékét, sem a piaci arakhoz ké-
pesti elhelyezkedést, sem pedig a bérleti dijakb6l szarmazé haszon felhasznalasanak modjat,
azonban ha az 6nkormanyzat ezen forrast kifejezetten a lakhatassal kapcsolatos célokra hasz-
nalja fel, a piaci alapon kiadott lakasallomany is fontos laba lehet a lakhatas megfizethet6vé
tételét célzo lakasgazdalkodasnak.™

Onkorményzati lakasok privatizaciojarol is szl a Lakastdrvény.™ A szocidlis helyzet alapjan
bérbeadott lakasok esetén a bérleti jog felmondasanak korlatozasa akadalyozza az értékesi-
tést, igy ez f6leg a koltségelven, illetve piaci alapon bérbeadott lakasokat érinti. Bar a megma-
radt 6nkormanyzati ingatlanok eladasa 6nmagaban ellentétes a dekommaodifikacio és a meg-
fizethetGség céljaval, egyes konkrét ingatlanok eladasa esetén e cél megvalosulasat segitheti az
a rendelkezés, amely szerint az nkormanyzat a lakéingatlan elidegenitésébdl befolyo bevételt
koteles lakascélra, vagy ahhoz kapcsolodéd infrastruktirafejlesztésre felhasznalni (Lakastv.,
62.§ [3] bekezdés).

A jelenleg elégtelen mennyiség(, elégtelen allapoti 6nkormanyzati lakasallomany bévité-
se, illetve a lakhatatlan allapotu ingatlanok fel(jitasa — megfelel Iéptékben — nagyban segite-
né az elfogadhaté mindségli és megfizethetd ingatlanokhoz val6 hozzaférést, am az onkor-
manyzati gazdalkodas keretei kevés teret hagynak nagylépték(i beruhazasoknak. Az 6nkor-
manyzatok koltségvetésiikben nem tervezhetnek hianyt (Motv,, 111.§ [4] bekezdés), tovabba,
ha kolcsonbdl szeretnének feljitast vagy lakasépitési beruhazast finanszirozni, akkor ahhoz,
mint addssagkeletkeztet6 Ugylethez fGszabaly szerint — az Alaptorvény és a Stabilitasi torvény
értelmében — kormanyzati hozzajarulasra van sziikségiik (At., 34. cikk [5] bekezdés, Stabilitasi
tv.,, 10. § [1]-[3] bekezdés). Nincsen erre sziikség, ha a févaros esetében 100 millio, a keriiletek
esetén 10 millié Ft-ot nem meghalad6 6sszegrol van sz6, am ezen tételek inkabb csak renova-
lasokat tudnak fedezni.®® Amennyiben az 6nkormanyzatok nem tudnak nagy volumen(i anya-
gi forrast bevonni, illetve béviteni az dnkormanyzati lakasallomanyt, akkor a helyi ingat-
langazdalkodasi, lakaspolitikai célok lényegében csak egymas rovasara valosithatok meg. Az
onkormanyzati tulajdont ingatlanok eladasabol lehet lakhatasi célra fordithatd bevételt sze-
rezni, igaz, ezzel sz(ikul a lakasallomany. Ugyanezen cél érdekében lehet a rendelkezésre allo
ingatlanok kozul tobbet piaci alapon, magasabb aron bérbe adni, ez viszont a szocialis szem-
pont érvényesithetdségét szlkiti. llyen és ehhez hasonlé dilemmak kozott is létezhet termé-
szetesen olyan konstrukci6, amely a korlatozott lehet6ségekhez mérten eredményesen javit-
hatja a megfizethet6 lakhatashoz val6 hozzaférést.

®

Amennyiben a piaci alapon kiadott lakdingatlanok bérleti dija ésszer(i hatarokon beltl marad.

Az elidegenitéssel, bérl6k elévasarlasi jogaval és a szamukra biztositandd — kedvezményes — vételarral kapcso-
latos rendelkezések lényegében az 1990-es évek ota valtozatlanok voltak. A 2021 majusaban benyujtott, privati-
zacios lehetéségek kiterjesztését tartalmazd torvénymaodositd javaslatot az Alkotmanybirdsag részlegesen Alap-
torvény-ellenesnek talalta, alkotmanyos kovetelményeket allapitott meg, ennek megfelel torvénymodositas
elfogadasa hijan egyel6re tovabbra is valtozatlanok az 6nkormanyzati tulajdont lakasok elidegenitési szabalyai.
Szintén nincsen sziikség kormanyzati hozzajarulasra, ha EU-s, vagy koltségvetési tamogatasbol finanszirozott
projekt 6nrészéhez van sziikség hitelfelvételre.

]
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Az 6nkormanyzatoknak - vagyongazdalkodasi funkcidjukbdl, illetve szervezetalakitasi
szabadsagukbol, valamint az altalanossagban vett tarsadalmi szerepiikbdl adéddan — a ma-
ganszektorral egylittmiikddve tovabbi lehetdségeik is vannak. Az esetleges forrashianyra meg-
oldast jelenthet a magant6ke bevonasa PPP konstrukciok keretében. Ezen beruhazasok sza-
mos format olthetnek, példaul az 6nkormanyzat biztosit telket vagy mar megépiilt lakoin-
gatlant olyan maganberuhaz6 szamara, aki vallalja, hogy megfizethet6 lakasokat létesit. Az
onkormanyzat és a maganszektor egytittm(kodésének masik terepe lehet a bérbeaddk és a
bérlok egymasra talalasat és kielégit6 viszonyat segit6 lakastigynokségek és kapcsolddd szol-
galtatasok létrehozasa. llyenkor az 6nkormanyzat, vagy altala létrehozott, vagy vele egytt-
mkodo szerv kozvetiti a bérbe adni szandékozd szerepl6hoz a potencialis bérlot, akar segit-
heti is a mindkét fél szamara megfelel6 szerzédési feltételek kialakitasat, vagy pedig lehet
maga az 6nkormanyzat az a koztes szerepld, akivel mind a lakastulajdonos, mind a bérl6 szer-
z6dik. A lakastigynokségen vagy hasonld intézményen keresztll olyan egyéb, a piac kiszamit-
hatdsagat elomozditd szolgaltatasokat is nydjthat az dnkormanyzat, mint példaul kaucio-
védelem, vitarendezési lehetGség. llyen megoldasok tekintetében az dnkormanyzatok nagy
szabadsagot élveznek (Biittl — Szabo 2020, Czirfusz - Jelinek 2019).

4. ESETTANULMANY - JOZSEFVAROS

Az alabbi esettanulmany célja azt illusztralni, hogy a fent bemutatott egyes eszkdzok miképp
tudnak megjelenni egy konkrét keriilet jogalkotasaban és gazdalkodasaban, tovabba, hogy
valojaban mekkora a jelent6sége az dnkormanyzat elképzeléseinek, és mennyiben pedig kiils6
kortilmények altal meghatarozott a helyi lakhatasi politika. Budapest VIII. keriilete jo példa
lehet, hiszen ez a kerllet az egyik legsulyosabban érintett terllete a févarosnak (Kasnyik —
Hajdu 2019), amely helyzet kialakulasdban a financializacié kovetkezményei és a budapesti
lakhatas meghatarozottsagai szinte mind szerepet jatszottak, tovabba hagyomanyosan itt az
egyik a legmagasabb az 6nkormanyzati bérlakasok aranya (KSH, Budapest kertileteinek ada-
tai). Raadasul a rendszervaltas 6ta igen kiilonboz6 lakhatasi politikaval és ideologiai hattérrel
rendelkez6 vezetések valtottak egymast, igy a Jozsefvaros kozelebbi vizsgalata jol illusztralhat-
ja, hogy mekkora szabadsaga van a keriileti 5nkormanyzatnak a lakhatasi politikajuk tartal-
manak meghatarozasaban. Jogi szempontbdl a legutobbi két ,iranyvaltas” Gj, az éppen aktua-
lis varosvezetés szemléletét tiikroz6 lakasrendelet elfogadasaban (és tovabbfejlesztésében)
csucsosodott ki, jelenleg Budapest legfrissebb lakasrendelete a 2021 nyaran elfogadott lakha-
tast alapvetd jogként elfogad6 és dekommodifikacios elemeket is tartalmazo Uj jozsefvarosi
lakasrendelet. Az elemzés elsGsorban nyilvanosan elérheté dokumentumokra, a keriileti jog-
anyagra, koltségvetési adatokra és gazdasagi programokra tamaszkodik (Gazdasagi Program
2014-2019, Gazdasagi Program 2019-2024).

4.1. )o0zsefvarosi lakhatasi valsag

Bar a lakhatasi valsag bizonyos tiineteire, illetve magara a megfizethet8ségi problémara nin-
csen kerileti bontast adat, a hazai (és globalis) financializacié eredményeképpen jelentkezd
aremelkedés jol dokumentalt. A VIII. keriiletben a még a budapesti szintet is meghaladdan

A nagyvarosi lakhatasi valsagra adhaté 6nkormanyzati reakciok jogi keretei... | 53

< Z>2-cCcZ>—



<Z>2rrcZ2>3

Vol. 33. (2022) No. 2. | DOI 10.48007esely.2022.2.3 E S é | y

www.esely.org

nottek a m?-re vetitett ingatlanarak és bérleti dijak, mintegy 225%-kal. A bérleti dijak szintén
nagy Utemben ndvekedtek, 2020 elején a 2015. januari 6sszegnek 149%-a volt, de még inflacio-
val korrigalva is a harmadaval néttek a bérleti dijak, igaz, ez budapesti szinten nem szamit ki-
emelkeddnek. A financializacidval megjelend egyéb jelenségek is beazonosithatok: a Budapes-
ten turisztikai céllal hasznositott lakasok kozott feltlreprezentaltak a jozsefvarosi lakoingatla-
nok,?" illetve a kertilet egyes — beruhazasokkal érintett — részein dzsentrifikacio és a lakossag
kicserélédése tapasztalhatd (Czirfusz, Horvath et al. 2015, Horvath 2019). A Ferencvarost ko-
vetGen ebbdl a kerliletbdl koltoznek leginkabb mas keriiletekbe, 2019-ben —1354 6 volt a
kertilet ,koltozési mérlege” (Forbes 2020), amit J6zsefvaros ,ugrodeszka” jellege — azaz, hogy a
Budapesten kiviilrél bekolt6z6k szamara gyakran a VIII. kerllet az elsé allomas — mellett a
dzsentrifikacio és az alacsony jovedelm(i csoportok kiszorulasa is magyarazhat.

A lakhatas megfizethetéségére vonatkozé adatok hianyaban a kertileti lakasallomany és
népesség tulajdonsagai is képet adhatnak a VIII. kertileti lakhatasi szegénységrél. A keriiletben
talalhato lakasok 8,7%-a alacsony komfortfokozatu, az éplletek 72%-a 1946 el6tt éplt, és az
egyszobas lakasok is feliilreprezentaltak® a févarosi viszonyokhoz képest (KSH 2011), vala-
mint a kerliletben magasabb a munkanélkiliség, mint a budapesti atlag, és a jovedelmi viszo-
nyok is kedvezotlenebbek (Gazdasagi Program 2019-2024). J6zsefvaros teriiletén tovabba
megfigyelhetd a lakhatasi szegregacio: mig egyes kornyékeken (pl. Palotanegyed, Corvin sé-
tany) a magasabb jovedelm(i haztartasok koncentralédnak, addig mas részeket (ilyen pl. Mag-
dolna negyed, Orczy negyed) jellemz6en alacsony jovedelmi haztartasok lakjak — ennek az
elktlontlésnek nem csak szocio-6konomiai vonzata van, ugyanis hagyomanyosan az utobbi
varosrészekben dsszpontosul a keriilet roma nemzetiségi lakossaga (Horvath 2019).

4.2. Kozpolitikai eszk6zok alkalmazasa

A lakhatasi helyzet javitasat, a lakasallomany fejlesztését és az alacsony jovedelmi haztarta-
sok megfelel6 lakhatasat az elmult években elfogadott gazdasagi programok mind célul tiz-
ték ki, igaz kiilonboz6 elképzelésekkel rendelkeznek altalanossagban a lakhatas kérdésérol.
Az Osztonzé adopolitikat nagyrészt megvaldsitja a kertlet épitményaddra vonatkozd
rendelete. Egy 2018-as rendeletmodositasnak megfeleléen a 2019-es adéévtdl kezdodben
(33/2018. (XII. 6.) nkormanyzati rendelet, 3. §) a turisztikai céllal hasznositott lakoingatlanok-
ra a Htv. szerinti maximumot? — 1898 Ft/m?/év — veti ki, az életvitelszer(i lakhatasra hasznalt
ingatlanokat pedig mentesiti az addfizetési kotelezettség aldl (38/2014. [X1.13.] dnkormanyza-
ti rendelet, 7. § [3] bekezdés), (Igaz, az életvitelszer(i lakhatas korében nem tesz kiilonbséget

21 Csak AirBnB szolgaltatas keretében 1250 lakast hasznositottak a jarvany elétt (Szalai 2020), ami a kertletben
talalhato lakasok 2,7%-at teszi ki, mig a févarosban 2% alatti az AirBnB lakasok aranya.

2 A legfrissebb adatok 2011-bél szarmaznak, azéta feltehetéleg fiatalodott és korszer(isodott a keruleti lakasallo-
many.

A 2019-es adoévre vonatkozik ez a maximum, 2020-ban mar 1951 Ft/m?*/év a kivethet legnagyobb adomérték.
A Htv. szerinti korlat az inflacionak megfelelGen valtozik (altalaban novekszik), azonban mivel - a Htv.-nek és
az ado6zas rendjérdl sz6l6 2017. évi CL. torvény 48. § (1) bekezdésének megfeleléen — az épitményadot kivetés-
sel, hatarozatban allapitja meg az dnkormanyzati adoéhatoésag, tovabba évrdl évre csak minimalisan emelkedik a
kiszabhat6 legnagyobb mérték, az adminisztrativ koltségeket figyelembe véve célszer(ibb az évesnél ritkabban
igazitani az adomértéket.
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bérlakasok esetére a ,megfizetheté” és a piacon meghirdetheté maximalis aron kiadott laka-
sok kozott, igy csak altalanossagban a lakhatasi cél( hasznositast 6sztonzi, nem kifejezetten a
megfizethetd lakhatés biztositasat.) Epitményadébdl évente nagyjabél 2,4 milliard forint be-
vételt szerez az 6nkormanyzat (Gazdasagi Program 2019-2024), 2019-ben, a jarvany elotti
utolso évben az Gsszes bevétel 11%-at tette ki az épitményado,* igaz, ebben nemcsak a lako-
ingatlanok utani, hanem az egyéb épitmények utan fizetett épitményado is szerepel. Az egyéb
hasznalatokt6l azonban valoészintileg a maximalis adotétel sem térit el, hiszen pl. egy 50 m*-es
lakas turisztikai hasznositasa esetén az add 91900 Ft évente, ezt az dsszeget 15000 Ft/nap
bevétellel szamolva minddssze 7 vendégéjszaka is ki tud termelni (Tunkli 2018). (Kommunalis
adé alél mentesek azon maganszemély tulajdonosok, akik épitményadoé fizetésére kotelezet-
tek, illetve az dnkormanyzati tulajdont lakasok bérl6i, amely mentességek kedveznek a meg-
fizethet6ségi problémakkal kiizd6 haztartasoknak, lakhatas szempontjabol egyebekben pedig
nincs jelentésége ennek az adonak.) A lakasok magan- vagy egyéb szallashelyként val6 hasz-
nositasanak id6beli korlatozasara vonatkozo lehetéséggel egyelre nem élt a VIII. keriilet, a
kertileti honlapon olvashaté tajékoztatas szerint tarsadalmi egyeztetést kovetéen, mas kerdile-
tekkel egyetértésben tervez ilyen rendeletet hozni a képvisel6-testiilet (Adam 2020).

A kozszolgaltatasok kozil a pénzbeli tamogatasokra nincs adat. Mivel a lakhatasi célt ta-
mogatas nem 6nall6 jogcim, hanem a rendszeres teleplilési tamogatas alesetei kozé tartozik,
az onkormanyzatoknak nem kotelességlik, hogy az utobbi nyilvantartasa soran kilon sza-
montartsak a lakhatasi célbol megallapitott telepiilési tamogatasokat. A keriilet szocidlis ella-
tasokrol sz616 helyi rendeletében — egyebek mellett — a lakhatassal kapcsolatos hatralék sze-
repel a rendszeres telepiilési tamogatas esetei kozott (10/2015. [lIl. 1.] dnkormanyzati rende-
let, 6. § [2] bekezdés a) pont). 2019-ben 56 millid forintot forditott az dnkormanyzat (az
Osszes rendeletben foglalt tamogatasi cél esetén nyujtott) telepiilési tamogatasra, amelyre
dsszesen 1558-an voltak jogosultak (KSH, Telepiilési timogatés). Osszehasonlitasképp, 2010-
tél a normativ lakasfenntartasi tamogatas eltorléséig csak lakhatasi célra évente atlagosan
1675 jogosult szamara, atlagosan 55 millié forint tamogatast tudott nyujtani az 6nkormany-
zat, amely kiadas 90%-at a kozponti koltségvetés allta (KSH, Budapest kerlleteinek adatai).
A 2016-2021-es dnkormanyzati zarszamadasok alapjan az 6nkormanyzat nem kap kdzponti
koltségvetési tamogatast telepiilési tamogatas nyujtasara.

A jelenlegi pénzbeli tamogatasoknal nagyobb jelentGsége lehet a lakasgazdalkodasnak,
amit egy 100%-os onkormanyzati tulajdont cég, a Jozsefvarosi Gazdalkodasi Kozpont Zrt.
végez. 2020-ban a jozsefvarosi 46 242 lakasbol (KSH, Budapest kerlileteinek adatai) 4260 volt
onkormanyzati tulajdon,” megkozelitdleg 10%, amely mar érdemi dnkormanyzati jelenlét-
nek tekinthetd, azonban e lakasallomany jelent6s részét alacsony komfortfokozaty, illetve la-
kas céljara alig alkalmas sziikséglakasok teszik ki, szamos lakasnak nem kielégité az allapota.
Részben ebbdl kifolydlag magas a lakatlan 6nkormanyzati ingatlanok aranya, 2019-ben, illetve
2020-ban is a lakasok 20%-a Uresen allt. A 2022 elején tarsadalmi egyeztetésre bocsatott Va-
gyongazdalkodasi Terv mar csak 4128 lakast emlit, a kihasznalatlansag aranya tovabbra is 20%,
tobb mint fele a lakasoknak a feltjitandé kategoriaban szerepel (Jozsefvaros kozép- és hossza

% Sajat szamitas a Gazdasagi Program és a 2019. évre vonatkoz6 zarszamadas alapjan.
» A KSH és a Jozsefvarosi Gazdalkodasi Kdzpont Zrt. szamomra rendelkezésre bocsatott adatai eltérnek egymas-
tol, az utdbbit veszem alapul.
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tava vagyongazdalkodasi terve 2022-2029). Szintén komoly hianyossagokra utal, hogy csak a
2019-es évben 644 millid Ft-os veszteséget termelt ki a kertileti tulajdonaban all6 lakasallo-
many.

3.abra
Budapest VIII. keriiletének dnkormanyzati lakasallomanya komfortfokozat szerint 2019-ben (%)

VIII. Keriileti 6nkormanyzati lakasok
komfortfokozat szerint

29 ..
m Osszkomfortos

34% Komfortos
Félkomfortos
46% Komfort nélkiili
8% Sziikséglakas

Forrds: Sajat szerkesztés, adatok forrasa: Jozsefvarosi Gazdalkodasi Kozpont Zrt.

A szakpolitikai dokumentumok visszatérd eleme, hogy az 6nkormanyzatok lakasfenntar-
tassal kapcsolatos veszteségeit csokkenteni kellene, amelyre megoldas lehet az ingatlanok na-
gyobb aranyu bérbeadasa, a magasabb bérleti dij vagy a veszteségek keresztfinanszirozassal
torténd kompenzacidja.®® A veszteségminimalizalas kérdése azonban ramutat az nkormany-
zati ingatlanfenntartas talan legnagyobb konfliktusara: ha sok lakast adnak bérbe szocialis
alapon, kedvezményes aron, az a raszoruld haztartasok szamara megkonnyiti a lakhatashoz
valo hozzaférést, azonban veszteségeket termel, mig ha magasabb bérleti dij mellett adja bér-
be az ingatlanokat az 6nkormanyzat, azzal bar gazdalkodasi szempontbdl fenntarthatobb
rendszert teremt, a legalacsonyabb jovedelmiek szamara rontja a megfelel6 lakasokhoz valé
hozzaférést. Ezen dilemmabdl jelent kiutat — akar az 6nkormanyzati lakasallomanyon belil,
akar a teljes 6nkormanyzati ingatlangazdalkodason beliil — a keresztfinanszirozas.

Az Uj Lakasrendeletben megjelenik a keresztfinanszirozas, az 6nkormanyzat mar deklaral-
tan szegmentalja a lakasokat (és ezaltal a potencidlis bérlGket is), a kozalkalmazottak szamara
elérhet6 szolgalati, valamint hazfelligyelGi lakasokon tul piaci, ideiglenes elhelyezésre szolgalo,
illetve krizislakasokat kiillonboztet meg (25/2021. [VII. 22.] 6nkormanyzati rendelet, 5. §).
A magasabb jovedelmlek szamara piaci alapu bérletet szan, tipikusan felUjitasi kotelezettség
mellett.” Jelenleg a piaci alapon kiadott, magasabb komfortfokozatt lakasok havi bérleti dija

% A jelenlegi Gazdasagi Program szerint még a bérbeadast végz6 entitasnal sem all rendelkezésre elegendd adat
arrél, hogy a veszteséget mennyiben az alacsony bérleti dij és mennyiben az tresen allé lakasok magas aranya
okozza.

¥ Eza gyakorlat mar az (j lakasrendelet elfogadasa el6tt, a 2020-as év folyaman megkezdédott.
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2200 Ft/m? (25/2021. [VIL. 22.] 6nkormanyzati rendelet, I. melléklet, 4. pont), amely elvben
mar tartalmazza az nkormanyzat nyereségét is, azonban érdemben kedvezébb a koronavirus
jarvanyt kozvetleniil megel6z6en, 2020 februarjaban fennallé 3512 Ft/m*-es maganpiaci arnal,
ami vonzd megoldassa teheti a kdzéposztaly szamara. A piaci bérleti dijon realizalt nyereség
hozzajarul az alacsony jovedelm(, raszorul6 haztartasok szamara biztositott lakasok fenntar-
tasanak, esetleges feltjitasanak koltségeihez, felGjitasi kotelezettség esetén pedig az ingatlan-
allomany altalanos szinvonala is javul. A piaci alap(, am maganpiaci arnal olcsébb 6nkor-
manyzati lakasok altalanos arfékez6 hatast is kifejtenek, hiszen alternativat jelentenek az egyre
dragulé maganpiaci lehetéségekkel szemben. (A szocialis alapon, illetve koltségelven bérbe-
adott magas komfortfokozatli lakasok esetén ennek toredéke, 368—493 Ft/m? a bérleti dij.)
A hatalyos gazdasagi program megemliti a keresztfinanszirozas tagabb formajat is, amely so-
ran az (lizleti célt) egyéb helyiségek bérletének nyeresége jarul hozza a lakaskiadas koltségei-
hez (Gazdasagi Program 2019-2024).

Ezen bevételek azonban feltehet6en nem elegenddek arra, hogy a lakasallomany korszer(-
sitését, megfelel6 allapotban tartasat és esetleges bovitését finanszirozzak, igy sziikségessé
valik kozponti koltségvetési forras bevonasa, illetve egyes 6nkormanyzati vagyonelemek (in-
gatlanok) értékesitése. Utobbi ugyan ellentmondhat a lakhatasi célnak, a gazdasagi program
ezért ugy fogalmaz, hogy kortiltekintéen megvalasztott ingatlanok esetén mertilhet fol az ér-
tékesités, illetve kizarja ezt a lehetGséget azon lakasokra, amelyek teljes egészében onkor-
manyzati tulajdonu épiiletben talalhatok. 2020-2021 folyaman osszesen 83 dnkormanyzati
tulajdont lakas kertilt elidegenitésre, 6sszesen 932,6 millié Ft értékben (Jézsefvarosi Onkor-
manyzat). Nagyléptékii beruhazasokra azonban ez 6nmagaban még nem feltétleniil teremte-
ne lehetéséget, ahhoz kozponti forrasokra is szitkség lenne. Az dnkormanyzat korabban ka-
pott is kdzponti koltségvetési forrast, azonban a koronavirus jarvany folyaman a Magyar-
orszag 2020. évi kdzponti koltségvetésének a veszélyhelyzettel dsszefiiggd eltérd szabalyairol
52616 92/2020. (V. 6.) Korm. rendelet felhatalmazasa alapjan a pénziigyminiszter a kdzponti
koltségvetésben foglalt, Budapest Févaros VIII. keriilete szamara ,6nkormanyzati bérlakasfej-
lesztés tamogatasa” jogcimen biztositott 620 millio forintos Osszeg atcsoportositasardl ren-
delkezett, igy a kertilet elesett ettdl a forrastdl (92/2020. [1V. 6.] Korm. Rendelet n.d,, 6. §, Kolt-
ségvetési tv. 2020, IX. Helyi 6nkormanyzatok tamogatasai fejezet, 3. melléklet II.).

A megfizethetd lakhatas szempontjabol az 6Gnkormanyzati tulajdont lakasok meglétén tul
a hozzaférés szabalyai, a lakasrendelet milyensége is Iényeges. A jogosultsag feltételei az elmult
években mind a Régi Lakasrendelet (6/2010. [lll. 8.] dnkormanyzati rendelet), mind az (4j)
Lakasrendelet szerint észszerliek az 6nkormanyzati tulajdont lakasok bérlésére: pl. a rendelet
nem var el irredlisan alacsony jovedelmet a palyazotol, nem zarja ki az ingatlan jellegére valo
tekintet nélkil a valamilyen ingatlantulajdonnal rendelkezéket, mint egyes fovarosi kertiletek
(Molnar et al. 2019), azonban a Jozsefvaros példaja megmutatja, hogy az aktualisan meglévo
lakasallomany bérbeadasakor igen sokat szamit az 6nkormanyzat hozzaallasa, kiillondsen a
szocialisan raszoruld lakosok helyzete szempontjabél. Onmagaban az is beszédes, hogy az el6-
26 lakasrendeletet fennallasa soran 32 modosito rendelettel, 6sszesen 280 ponton maddositot-
tak.?® A 2014-2019 kozotti — a lakhatashoz valo jogot alapjogként nem elismerd, kormanypar-

% Nemzeti Jogszabalytar labjegyzetei alapjan.
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ti tobbségli — varosvezetést szamos kritika érte amiatt, hogy ritkan és rosszul hozzaférhetd
modon tették kozzé a lakaspalyazatokat, és tul sok a kiadatlan, tres ingatlan, illetve amiért
nem kell6 mértékben érvényesitenek szocialis szempontokat a kozszolgaltatasok nyujtasa so-
ran. Ugyanebben az idészakban a palyazaton kiviili, méltanyossagi jogcimen® torténd lakaski-
adasban, illetve a lakhatashoz is kapcsolodd telepiilési tamogatasoknal kifejezetten rendparti
szemlélet jelent meg: a rendelet kizarta a jogosultak korébdl azokat, akik el6zetes letartézta-
tasban vannak, elzaras vagy szabadsagvesztés biintetésiiket toltik, valamint azokat, akik ,nem
muikodnek egyiitt” az allami foglalkoztatasi szervvel, a telepiilési tamogatas esetén pedig a
tovabbi — az AB egy korabbi dontése szellemében feltehetdleg alaptorvényellenes® — életvi-
telbeli elvarasokat is tamasztott. (16/2010. [lll. 8.] dnkormanyzati rendelet, 8. § [8] bekezdés,
10/2015. [I1l. 1.] dnkormanyzati rendelet, 5. § [3]-[4] bekezdés, 30/2017. [XI. 14.] AB hatérozat,
[29] bekezdés, Molnar, et al. 2019, A Varos Mindenkié 2018). Ezen rendelkezéseket eleinte a
kovetkezd, a lakhatashoz valé jogot elismerd varosvezetés sem helyezte hatalyon kiviil, igaz, a
teleplilési tamogatas esetén jelentGsen sz(ikitette a kizaro rendelkezések korét, tovabba a jar-
vanylgyi veszélyhelyzet kapcsan beemelte a lakhatasi krizishelyzet esetére vonatkozo lakas-
bérleti lehetdséget (39/2020. [VII. 16.] dnkormanyzati rendelet, 7-8. §, 16/2010. [l1I. 8.] dnkor-
manyzati rendelet, 16/A. §). Az (j lakasrendelet 2021-es életbelépésével végiil a rendparti
szemlélet maradvanyai is hatalyukat vesztették. Szigor( szankciod jelenleg az 6nkormanyzati
lakas rendeltetésszer(i hasznalatdhoz, kiilondsen a lakhatasi cél megérzéséhez kapcsolodik,
egyes esetekben a jogkovetkezmény az 6nkormanyzati lakhatasban bérlékénti részvételbol
valo kizaras 5, illetve 10 évre (25/2021. [VII. 22.] 6nkormanyzati rendelet, 9. §).

Az U Lakasrendelet szemléletvaltdsa mar abbdl is kitlinik, hogy rogton a normaszoveg
elején rendelkezik olyan alapelvekrdl (25/2021. [VII. 22.] dnkormanyzati rendelet, 2. §), mint a
palyazati jogcim elsédlegessége, a sériilékeny csoportok védelme, a lakasok kihasznaltsaganak
javitasa, a zsufoltsag csokkentése, a bérleti jogviszony fenntartasa, és kizarolag a lakas megfe-
lel6 hasznosulasaval osszefliggo felllvizsgalata — mind olyan elvek, amelyek a lakhatasi célt
helyezik el6térbe. A lakasallomany lehetdségeinek kiaknazasat segitik azok az el6irasok, ame-
lyek a lakasgazdalkodas iranyelveinek, konkrét éves terveinek elkészitésére és a lakasallomany
monitorozasara és atlathatova tételére vonatkozd lépéseket allapitanak meg (25/2021. [VII.
22.] onkormanyzati rendelet, 4. §). Ezekhez képest meglep6 modon két ponton akar erésen
piacpartiként vagy tulzottan nyereségorientaltként is értelmezhetd rendelkezéseket is talalha-
tunk. A bérleti szerz6désre végrehajtasi zaradékkal ellatott kozjegyzdi okirati format ir el6 a
Lakasrendelet, amely azonnali végrehajthatdsagot biztosit (A birdsagi végrehajtasrdl sz616

» A palyazaton kivili méltanyossagi jogcimnek kiillondsen nagy a jelent6sége, ha ritkan irnak ki palyazatot, vagy ha
a palyazatok olyan lakhatashoz, illetve a lakas fenntartasahoz direkten nem kapcsol6do, potencialisan diszkrimi-
nativ feltételeket tartalmaz, mint pl. az a 2016-os palyazat, amely kozépiskolai végzettséget irt el6.

A Szoctv. egy korabbi id6allapotanak egyes rendelkezéseit vizsgalva mondta ki az Alkotmanybir6sag (AB) don-
tése indokolasaban, hogy nem ,lehet el6irni olyan feltételeket, amelyek vélt vagy valds kozérdekre hivatkozdssal
az egyén szabadsagat vagy lehetetlen feltételek megkovetelésével az dllam szocidlis biztonsdg nyujtdsdra iranyuld
kotelezettségét Kitiresitenék,” valamint hogy ,a lakokdrnyezet rendezettsége biztositdsaként a magan- és csaldadi
élet belsé szinterének, azaz az intim szféra vizsgalata az Alaptorvény([benl]... lehetévé tett kozosség szamdra hasz-
nos tevékenység elGirasaként nem értelmezhetd.” Bar a Szoctv. kifogasolt rendelkezései az AB dontésekor mar
nem voltak hatalyban, a dontés indoklasa jelzi az AB allaspontjat a lakhatashoz, illetve szocilis ellatashoz allitott
pluszfeltételek alkotmanyossagarol.

w
s
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1994. évi LIII. torvény, 10. § b) pont), azaz szerz6désszegés esetén kilon birdsagi dontés nélkl
is végrehajtasnak (akar kilakoltatasnak) teszi ki a bérlét (25/2021. [VII. 22.] 6nkormanyzati
rendelet, 33. § [2] bekezdés). A masik ilyen rendelkezés haromhavi kauciot ir el6 a piaci alapt
bérletekre (25/2021. [VII. 22.] 6nkormanyzati rendelet, 41. § (1) bekezdés 40. pont), amely
szokatlan, tekintve, hogy szamos maganbérbeadd is csak egy- vagy kéthavi dijnak megfelelé
kauciot kér, raadasul a Ptk. 6:343 § szerint a havi bérleti dij haromszorosa a kérheté kaucio
fels6 hatara, afolott mar a ,tulzott mértékii biztositék” mérséklését kérheti a bérbeadd (igaz, a
szocialis lakdsok esetén nem kell kauciot fizetni).

A maganszektorral vald egylittm(ikodésre alapozé megoldasok koziil a nonprofit lakas-
kozvetité megvaldsitasa fovarosi szinten megkezd6dott.' A legutobbi harom gazdasagi prog-
ram mind tervezett olyan varosrehabilitaciot, varosfejlesztést, amelyben maganberuhazok
vesznek részt. Ezen nagyobb léptékli beruhazasok azonban az eddigiekben vegyes eredmé-
nyekkel jartak. Mig a Magdolna negyedben zajlé rehabilitacié egyes fazisait sikerilt a helyi la-
kossag megdrzésével lebonyolitani (Czirfusz — Horvath et al. 2015), addig a Corvin sétany
projekt leginkabb az Gn. financializacié 2.0 jelenséget valositotta meg (Wijburg — Aalbers —
Heeg 2018): magasabb jovedelmuiek szimara elérhet6 lakasok, irodahazak és egy bevasarlo-
kozpont épiilt a teriileten, mikdzben az alacsony jovedelmi haztartasok kiszorultak a kor-
nyékrél (Czirfusz — Horvath et al. 2015, Horvath 2019).

4.3. Jozsefvaros — Osszegzés

Budapest févaros VIII. keriilete esetében a mostani lakhatasi valsag a lakhatasi szegénység ha-
gyomanyos formaival egyiitt van jelen, igy a helyi lakhatasi politikanak a rossz lakaskoriilmé-
nyekre, a raszoruldk elhelyezésére, illetve az alacsony és kdzepes jovedelemmel rendelkezdk,
valamint a fiatalok megfizethet6ségi problémaira is reflektalnia kell. Az ideoldgiai kiilonbsé-
gek ellenére az elmult évek gazdasagi programjai mind célul tlizték ki a lakaskorilmények ja-
vitasat és a megfizethetdség elGsegitését, ennek megfelelGen az dsszes kdzpolitikai eszkoz al-
kalmazasara latunk valamilyen példat, igaz, a maganszektorral valé egyiittmukodés, illetve a
rovidtavu turisztikai célu kiadas szabalyozasa egyel6re kezdeti fazisban, illetve csak tervek
szintjén szerepel.

A kertilet alkalmaz ad66sztonz0t, rendszeres telepiilési tamogatas elérhetd azok szamara,
akiknek lakhatassal kapcsolatos hatraléka van, igaz ezen eszkozok hatékonysaga kérdéses.
A lakhatasi politika legfajstlyosabb eleme az 6nkormanyzati tulajdont lakasok bérbeadasa,
azonban a lakasallomany allapota, korszerlisége nem kielégitd, és komoly veszteségeket ter-
mel. Az aktualisan kiadhato allapott lakasok hozzaférhet6sége szempontjabol szamit a kerii-
leti dnkormanyzat hozzaallasa, az (ij Lakasrendelet alapelvei és rendelkezései varhatéan pozi-
tiv hatassal lesznek a VIII. keriiletben 6nkormanyzati lakasban él6k, vagy élni kivanok esélyeire.
Azonban tudatos lakasgazdalkodas mellett is kdzponti forrasokra szorul az 6nkormanyzati
tulajdonu bérlakasrendszer, igy kiszolgaltatotta valik az orszagos szint(i politikanak.

3 A cselekvési terv 2021 8szén keriilt bemutatasra (Budapest Févaros Onkormanyzatanak Hivatalos Lapja 2021).
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5. KONKLUZIO

Bar a lakhatasi kérdésre, illetve az nkormanyzatok gazdalkodasara vonatkozo szabalyok nem
hagynak nagy dontési szabadsagot az 6nkormanyzatoknak, ezen korlatokon beliil is tudnak
dekommodifikacids és piackorrekcios intézkedéseket hozni. Szabalyozoéi funkcidjukban — koz-
vetlen piacszabalyoz6 intézkedésként — korlatozhatjak a lakhatasi céllal verseng6 hasznalatok
kozil azt a rovid tavu turisztikai célt bérbeadast, illetve ad6osztonzéként alkalmazhatjak az
épitményadot, illetve az ahhoz kapcsolt mentességeket, kedvezményeket a lakasok valéban
lakhatasi célt hasznalatanak elGsegitésére. Kozszolgaltatasként telepiilési tamogatassal és szo-
cialis alapon kiadott 6nkormanyzati bérlakasokkal segithetik a raszoruldk, alacsony jovedel-
muek lakhatashoz val6 hozzaférését. Bar az 6nkormanyzatok gazdasagi lehet6ségei felteheto-
leg nem engedik meg, hogy az dnkormanyzati bérlakasszektort nagymértékben bovitsék, a
meglévo ingatlanok megfelel allapotban tartasa, sziikség esetén feldjitasa és akar piaci elvi
bérbeadasa szintén hozzajarulhat a lakhatasi valsag elleni kiizdelemhez. A megfizethet6 bér-
beadasban azonban nemcsak az 6nkormanyzat vehet részt, PPP konstrukciékon keresztiil be-
vonhaté magantdke is a nonprofit lakasszektor novelésébe, tovabba szintén a maganszektor-
ral egyuttmUkodve lakastigynokségeken, a maganbérleti szektor kiszamithatdsagat segitd
szolgaltatasokon keresztiil javithatjak a lakhatashoz val6 hozzaférést meghatarozé mechaniz-
musok hatékonysagat.

A jozsefvarosi példa tanulsagai azonban azt mutatjak, hogy a legtobb ,klasszikus” (szaba-
lyozoi és kozszolgaltatoi) eszkoz tekintetében még a lakhatasi cél mellett elkotelezett 6nkor-
manyzatok is csak korlatozottan tudnak fellépni a lakhatasi valsag ellen. A nagyvolument
dekommodifikacios jellegli kdzszolgaltatasok tekintetében igen kiszolgaltatottak az orszagos
politikanak, igy célszer(i lehet a kozponti koltségvetéstdl fiiggetlenebb, maganszektorral
egylittm(kodé megoldasokat alkalmazni. Azonban a mar rendelkezésre allé infrastrukturaval
is képesek javitani, igaz — a szelektiv joléti rendszer logikajanak megfeleléen — ,csak” a legin-
kabb raszorulé haztartasok lakhatashoz valo hozzaférésén.
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ABSZTRAKT A szubjektiv jollét vizsgalatokat az elmult 25 évben a gyermekekre is kiterjesztették, ame-
lyek eredményei a tarsadalmak minéségére vonatkozé kilon indikatorra valtak (Dinisman — Ben-Arieh
2016, Rébert et al. 2020). A gyermekek szubjektiv jollétének megismerése azért is kiemelkedGen fon-
tos, mert altalanos kozérzetiik kihat a testi és lelki egészségiikre, fejlédésiikre. Dinisman és Ben-Arieh
(2016) azt is kiemeli, hogy a gyermekek szubjektiv jollétének tanulmanyozasa dsszhangban van az ENSZ
Gyermekjogi Egyezményével, és eszkdzként szolgal a gyermekek hangjanak felerdsitésére. A tanulmany
a 2016-os Mikrocenzus adatain vizsgalja, hogy a magyar 15-17 éves gyermekek szabadid6-eltdltése mi-
lyen kapcsolatban all a szubjektiv jollétiikkel. Emellett kiilon figyelmet fordit arra, hogy a szabadidds te-
vékenységekhez val6 hozzaférésben tapasztalhatok-e kiillonbségek a gyermekek egyes szociodemografiai
jellemz&i mentén, ezaltal befolyasolva a szubjektiv jollétiiket.

Kulcsszavak: szabadidds tevékenységek, szubjektiv jollét, élettel valo elégedettség,

Subjective well-being and leisure time — Associations between leisure time
activities and life satisfaction among the 15-17-year-old youth

ABSTRACT Subjective well-being studies have been extended to children over the past 25 years, and
their results have become a specific indicator of the quality of societies (Dinisman — Ben-Arieh 2016,
Robert et al. 2020). Understanding children’s subjective well-being is also of paramount importance
because their general well-being affects their physical and mental health and development. Dinisman
and Ben-Arieh (2016) also point out that studying children’s subjective well-being is in line with the
UN Convention on the Rights of the Child and serves as a tool to amplify children’s voices. This study
uses data from the 2016 Microcensus to investigate the relationship between the leisure time activities
of Hungarian children aged 15-17 and their subjective well-being. It also pays particular attention to
whether there are differences in children’s access to leisure activities along certain socio-demographic
characteristics, thereby influencing their subjective well-being

Keywords: leisure time activities, subjective well-being, life satisfaction
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BEVEZETES

A szubjektiv jollét az emberek sajat életiikre vonatkozo észlelését és értékelését jelenti
(Campbell et al. 1976), amely az életmindség fontos indikatora az egyének és a tarsadalom
vonatkozasaban is (Diener et al. 2003). Az élettel valo elégedettség a szubjektiv jollét kognitiv
dimenzidja, amely az emberek értékelését fejezi ki, amikor Gsszevetik sajat élethelyzetiiket az
idealisnak tartott allapottal (Cantril 1965, Sallay 2005). Az élettel kapcsolatos emociok pedig
a szubjektiv jollét affektiv dimenzidjat jelentik (Sallay 2005, Rees 2018, Robert et al. 2020).

A szubjektiv jollét vizsgalatokat az elmult 25 évben a gyermekekre is kiterjesztették, ame-
lyek eredményei a tarsadalmak mindségére vonatkozé kilon indikatorra valtak (Dinisman -
Ben-Arieh 2016, Robert et al. 2020). A gyermekek szubjektiv jollétének megismerése azért is
kiemelked6en fontos, mert altalanos kozérzetiik kihat a testi és lelki egészségiikre, fejlédésiik-
re. Dinisman és Ben-Arieh (2016) azt is kiemeli, hogy a gyermekek szubjektiv jollétének tanul-
manyozasa dsszhangban van az ENSZ Gyermekjogi Egyezményével, és eszkozként szolgal a
gyermekek hangjanak felerdsitésére.

A gyermekek szubjektiv jollétének vizsgalatara tobb mérdeszkoz is kifejlesztésre kertilt: a
személy globalis életelégedettségének atfogd, egydimenzids (kontextusmentes) méréseitdl a
specifikus életteriileteket érinté tobbdimenzids (teriiletspecifikus) mérésekig (Dinisman —
Ben-Arieh 2016, Robert et al. 2020, Széll et al. 2021). A gyermekek szubjektiv jollétének vizsga-
lata pedig az ezt befolyasol6 tényezok feltarasara torekszik (Konu et al. 2002, Goswami 2014,
Dinisman — Ben-Arieh 2016). Ezek a vizsgalatok a legtobb esetben a mar serdtld kort gyerme-
kekre koncentralnak (Rébert et al. 2020).

A gyermekek szubjektiv jollétét Magyarorszagon eddig az egészséggel foglalkozd kutata-
sokban (Sallay 2005, Orkényi — Kékényei 2019), valamint iskolai kontextusban vizsgaltak (Or-
kényi — Koszonits 2004, Nagy et al. 2019), amelyek kitértek a szociodemografiai hattér vizsga-
latara is (Orkényi — Kokonyei 2019, Robert et al. 2020).

A tanulmany célja annak feltarasa, hogy a magyar 15-17 évesek szabadidé-eltoltése mi-
lyen kapcsolatban all a szubjektiv jollétiikkel. Emellett kiilon figyelmet fordit arra, hogy a
szabadidds tevékenységekhez valo hozzaférésben tapasztalhatok-e kiilonbségek a gyermekek
egyes szociodemografiai jellemz6i mentén, ezaltal befolyasolva a szubjektiv jollétet. Ezt a vizs-
galatot a 2016-0s Mikrocenzus Tarsadalmi Rétegzddés felvétele teszi lehet6vé, amelyben a
tarsadalmi statuszt felmér6 kérdések mellett helyet kaptak a szubjektiv jollétre, a szabadidGs
tevékenységekre, valamint kapcsolatokra és részvételre vonatkozo kérdések is.

A gyermekek szubjektiv jolléte és a szociodemografiai tényez6ket vizsgald hazai és nem-
zetkozi kutatasok eredményei szerint gyermekkorban az életkor emelkedésével romlik az élet-
tel val6 elégedettség mértéke, valamint a fitk tobbségében elégedettebbek, mint a lanyok
(Konu et al. 2002, Goswami 2014, Dinisman — Ben-Arieh 2016, Orkényi — Kékdnyei 2019, Ro-
bert et al. 2020). A kutatasok szintén ravilagitanak arra, hogy a szegénység, valamint a materi-
alis deprivacio romboljak a legnagyobb mértékben a gyermekek szubjektiv jollétét (Konu et al.
2002, Goswami 2014, Dinisman — Ben-Arieh 2016), de a csaladjuk anyagi helyzete miatt aggo-
do gyermekek is kevésbé elégedettek az életiikkel (Robert et al. 2020). A kutatasok egybe-
hangzé eredménye azonban, hogy a szociodemografiai valtozok magyarazoé ereje nagyon ala-
csony (Konu et al. 2002, Goswami 2014, Dinisman-Ben-Arieh 2016). A pszicholdgiai iranyult-
sagu kutatasok a személyiség egyes aspektusainak bevonasaval egészitették ki a vizsgalatokat,
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amelyek nagyobb magyarazé er6vel birnak. Az eredmények szerint a gyermekek érzelmi stabi-
litdsa, valamint a nyitottsag jelentésen novelik a szubjektiv jollétet (Goswami 2014). Mas —
nem pszicholdgiai — kutatasok is, szubjektiv valtozok bevonasaval novelték a modellek ma-
gyarazo erejét. Az eredményeik szerint a sziil6k tdamogato jelenléte, a kozos csaladi elfoglaltsa-
gok, kozeli baratok, a biztonsagos iskolai kornyezet mind novelik a szubjektiv jollét mértékét
(Konu et al. 2002, Orkényi — Koszonits 2004).

A SZABADIDO ES A SZUBJEKTIV JOLLET KAPCSOLATA

A szakirodalomban elfogadott definicio szerint a szabadid6 az az id6, amelyben a fizetett vagy
nem fizetett munkan, valamint a személyes kotelezettségeken tul az emberek rendelkezésére
all (Haworth-Veal 2004). Ennek, az alapvetéen rekreacios célokra fordithaté idének a felszaba-
dulasa torténetileg az ipari tarsadalmak kialakulasahoz kotodik. A késobbiekben a szabadidd
eltoltése kdlcsonhatasban allt a fogyasztoi tarsadalom kialakulasaval, hiszen a megnovekedett
szabadidé mennyisége tette lehetévé szamos idGigényes fogyasztasi tevékenység megvalosu-
lasat, ugyanakkor a szabadidben igénybe vett szolgaltatasok egyre nagyobb részt képvisel-
nek a fogyasztas szerkezetében. Az informacios tarsadalom kiéplilése pedig a szabadidds tevé-
kenységek Uj generaciojat alakitotta ki, amely els6sorban a digitalis tartalmak fogyasztasat je-
lenti (Fekete 2014, Fekete — Tibori 2018). A szabadidé eltdltésének tipologizalasaval foglalkozd
kutatasok kisérletet tesznek arra, hogy az alapvetd felosztason tdl, pl. passziv (pl. pihenés) és
aktiv (pl. sport, kézimunka) szabadidds tevékenységeken beliil kiilonb6z6 csoportokat hata-
rozzanak meg. Mas felosztas szerint megkiilonboztethetjitk a strukturdlt (pl. zenedra) és
strukturalatlan (pl. zenehallgatas) szabadidds tevékenységeket (Fletcher 2003). Tovabbi cso-
portositas szerint megkiilonboztethet6k a szabadban toltott tevékenységek, a miivészeti te-
vékenységek, a baratokkal toltott ido, de elkiilonithetdk a szabadidds sportok, az otthoni te-
vékenységek, vagy a fogyasztasorientalt tevékenységek (Piko 2005). Falussy Béla (2002) képer-
nydalapu és képernyon tuli tevékenységek szerint osztotta fel a szabadidot. A képernydn tuli
tevékenységek kozott megkiilonboztette a kultirakozvetitd intézmények latogatasat (pl. szin-
haz), a tarsas szabadid-eltoltést, az otthoni kulturalis tevékenységekkel toltott szabadidét
(pl. olvasas) és a szabadlevegds tevékenységeket (pl. kirandulas). A képernydalapt tevékeny-
ségek kozott megkulonboztette a tévé- (film-)nézést és a szamitdgépezést (internetezést).

A szabadido eltdltésének kérdése kiemelt prioritast élvez a gyermekekkel foglalkozé kuta-
tasokban, hiszen az elmult két évtizedben egyre er6sddik a szakemberek aggodalma, hogy a
fizikai és szellemi szabadido eltoltésére forditott id6 egyre csokken, az Uj szabadid6s tevékeny-
ségek javara, mint a tévénézés, a szamitogépes jatékok, és a kozosségi médian eltoltote idd
(Mota et al. 2007, Piko — Keresztes 2008, Rees 2018). Egy friss Z-generacidval® foglalkozd kuta-
tas szerint egy diak hétkdznap atlagosan 6,4 orat, hétvégén akar 10-12 orat is tolt médiahasz-
nalattal, ami azt jelenti, hogy a szabadidejiik nagy részét, vagy akar az egészet is ezzel toltik ki
(Guld 2022). A fiatalok képernydalapu tevékenységének dominancidjat erésitik mas kozel-
multban végzett empirikus kutatasok is. Ezek az eredmények ravilagitanak arra, hogy a legfia-
talabbak esetében mar nem azt kell vizsgalni, hogy hasznaljak-e az online teret, mint az id6-

2 A kutatas Z-generacioként az 1995 és 2010 kozott sziiletetteket azonositja.
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sebbeknél, hanem arra kell kiilonos figyelmet forditani, hogy miként hasznaljak azt (Fekete
2014, Nagy — Fazekas 2016, Fekete — Tibori 2018). Bar erds az azzal kapcsolatos kdzmegegye-
zés, hogy a szabadidé-eltoltés e formai Uj kockazatokat jelentenek a gyermekek szamara,
ugyanakkor fontos kiemelni, hogy szamos el6nyos lehet6séggel is rendelkeznek (Rees 2018).

A szabadidd eltoltése és a szubjektiv jollét szimos ponton 6sszekapcsolddik, példaul a fizi-
kai aktivitas a testtel és az egészséggel kapcsolatos elégedettség novelésével emeli az élettel
valo elégedettség altalanos szintjét is. Fontos azonban felhivni a figyelmet a szabadidés tevé-
kenységek és a szubjektiv jollét kozotti lehetséges kétiranyl kapcsolatra. Mikozben a szabad-
id6s tevékenységek hatassal lehetnek a szubjektiv jollétre, az is valoszinUsithetd, hogy a szub-
jektiv jollét hatassal van a szabadids tevékenységekre. Példaul azok az emberek, akik jobban
érzik magukat, nagyobb valoszinlséggel novelik a fizikai aktivitasukat és a tarsas szabadidGs
tevékenységekre is nyitottabbak, mig azok, akik kevésbé elégedettek az életiikkel, hajlamosab-
bak lehetnek kimaradni ezekbdl (Rees 2018). A szabadid6-eltoltés és a szubjektiv jollét kozot-
ti kapcsolatot Newman és munkatarsi (2014) altal megalkotott elméleti modell (DRAMMA
— Detachment, Recovery, Authonomy, Mastery, Meaning, Affiliation) igyekszik a legatfogob-
ban megragadni. A szerzék az elméleti modell megalkotasahoz metaanalizist végeztek a téma-
ban megjelent tanulmanyok elméleti keretein. A leggyakrabban felhasznalt 15 - tobbek ko-
z6tt Csikszentmihalyi Flow-elmélete (1990), Ryan és Deci Ondeterminacios elmélete (2000),
vagy Maslow sziikséglethierarchia elmélete (1954) stb®. — elméleti keretben azonositottak az
azokat implikalo 5 alapvetd pszicholdgiai mechanizmust. Feltevésiik szerint ugyanis minde-
gyik magyarazo elmélet lecsupaszithat6 ezekre az alapvet6 pszicholdgiai mechanizmusokra.
Az elkiiloniilés-rekredcio (detachment-recovery) a munkatél és a problémaktdl valé elszaka-
dast jelenti, ezaltal akar az aktiv vagy a passziv szabadidés tevékenységek is novelik a szubjek-
tiv jollétet. Az autonémia (autonomy) a belsé motivacié alapjan megvalésitott szabadid6s
tevékenységek pozitiv hatasat jelenti. A képesség (mastery) a kihivasok teljesitése és az U;j is-
meretek megszerzése altali pozitiv hatast jeloli. A szabadidGs tevékenységek tartalma (mea-
ning) szintén emeli a szubjektiv jollét szintjét. A hovatartozas (affiliation) kiilondsen a tarsas
szabadidds programok esetén fejti ki pozitiv hatasat. A szerzék szerint azok a tevékenységek,
amelyek egyszerre tobb pszichologiai sziikségletet elégitenek ki, pl. a csapatsportok (hovatar-
tozas, képesség, elkiilonilés), nagyobb mértékben novelik a szubjektiv jollét mértékét, mint
azok, amelyek csak egyet elégitenek ki, mint a tévénézés (elklilonilés). Bar az elméleti modell
elsGsorban a felnéttek szabadid6 eltoltését vizsgald kutatasok alapjan kerdlt felallitasra, a pszi-
choldgiai mechanizmusok m(ikodése a gyermekek esetében is nagy valdszinliséggel helytalld
megkozelitésnek bizonyul.

A gyermekek szabadid6-eltdltése és szubjektiv jollétik kozotti osszefuiggéseket vizsgald
kutatasok eltér6 erGsségl kapcsolatot talaltak, de dsszességében megallapithat, hogy van
Osszefliggés a szabadid6 és a szubjektiv jollét kozott, példaul a sport (Poulsen 2006, Staempfli
2007) és az olvasas egyértelmien noveli a gyermekek jollétét. Bar a képernydalapt tevékeny-
ségek elvehetik a hagyomanyos szabadidds tevékenységektdl az idot, ami negativ hatasokkal
is jarhat, elonyei is lehetnek a gyermekek életére, pl. bizonyos keretek kozott csokkentik a

* A felhasznalt elméleteket lasd idézett mii 563. o., table 1.

68 | BALOGH K.



Vol. 33. (2022) No. 2. | DOI 10.48007/esely.2022.2.4 E S é | y

www.esely.org

stressz-szintet (Rees 2018). Raadasul nem csak a képernyGalapu tevékenységek rejthetnek ve-
szélyeket, a strukturalatlan offline szabadido is szimos kockazatot hordoz (Piké 2005).

Rees (2018) kutatasa azonban nemcsak a korabbi magasabb jovedelmd, fejlettebb orsza-
gokban él6 gyermekekre koncentralt, hanem tobb kontinens kiillonboz6 fejlettségli orszagat
is bevonta a vizsgalatba. Eredményei alatdmasztjak, hogy az eltéré gazdasagi fejlettség jelentds
hatast gyakorol a gyermekek szabadidé-eltoltésére, pl. a gazdasagilag fejlettebb orszagokban
a gyermekek nagyobb aranyban vesznek részt a sportban, néznek televiziot, vagy szamitogé-
peznek, mint a kevésbé jomodu orszagokban. A szabadidds tevékenységek mennyisége és mi-
nésége hasonld mdodon Osszefligg a haztartasok helyzetével is. Emellett pedig kulturalis kii-
[6nbségek is megfigyelhetdk, példaul az USA-ban és Norvégiaban a gyermekek szamito-
gép-hasznalata magasabb, mint a hasonlo fejlettségli Németorszagban. A kutatas eredményei
ugyanakkor felhivjak a figyelmet arra, hogy a szabadidés tevékenységekben valo részvétel
minden esetben novelte a gyermekek jollétét. Mas kutatasok is megerdsitik a szociodemog-
rafiai tényezdk hatasat a szabadido eltoltésére. Egy magyar gyermekek korében végzett vizsga-
lat eredményei szerint, a szll6k iskolai végzettségének emelkedése novelte a rendszeres spor-
tolas mértékét a gyermekek korében (Piko — Keresztes 2008). Mota és munkatarsai (2007)
hasonld eredményre jutottak, vizsgalatuk szerint a magasabb foglalkozasi csoportba tartozé
szll6k gyermekei nagyobb aranyban sportoltak szabadidejiikben. A szerz6k ezzel kapcsolat-
ban felhivjak a figyelmet, hogy az alacsonyabb foglalkozasu sziil6k alacsonyabb jovedelemmel
rendelkeznek, amely szUikiti a gyermekek sportolasi lehetdségekhez valo hozzaférését is.

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezmény“ 31. cikke kimondja, hogy minden gyermeknek egyenl6
joga van a pihenéshez, a szabadidé eltdltéséhez, a koranak megfelelé szérakoztatd tevékeny-
séghez, valamint a kulturalis és mivészetben valé szabad részvételhez. Az Egyezményben ré-
szes allamoknak pedig segiteniiik kell ennek megvaldsulasat. A pihenés, valamint a mindségi
szabadid6toltés segitik a gyermekek és fiatalok egészséges fejl6dését. Eppen ezért nagyon fon-
tos, hogy megvizsgaljuk a fiatalok szabadidés programokhoz valo hozzaférésének lehetGségét,
valamint azt, hogy a kiilonb6z6 szabadid6s programokban valo részvétel hogyan befolyasolja
a szubjektiv jollétiiket.

A szakirodalom alapjan feltételezziik, hogy a kiilonb6z6 szabadidés tevékenységekben
valo részvétel a vizsgalt korosztalyban is noveli az élettel valo elégedettség mértékét. A szak-
irodalom alapjan gy hissziik, hogy az aktiv, tobb pszicholdgiai mechanizmust kielégit6 szaba-
didds tevékenységek (pl. sportolas, olvasas) nagyobb mértékben novelik az élettel valé elége-
dettség mértékét, mint a passziv szabadidds tevékenységek (pl. tévénézés). Ugyanakkor meg-
allapithatd, hogy a kiilonb6z6 szabadidds tevékenységekhez valo hozzaférés eltérd lehet az
egyes tarsadalmi gazdasagi tényez6k mentén. A szubjektiv jollét és a szabadidé Gsszefliggései-
nek tanulmanyozasakor éppen ezért elengedhetetlen annak vizsgalata, hogy mutatkozik-e
kilonbség a gyermekek szabadids tevékenységekhez vald hozzaférésében. Tobbek kozott fel-
tételezziik, hogy a lakdhely jelent6sen befolyasolhatja az egyes programokhoz valé hozzafé-
rést. Emellett a csalad tarsadalmi vagy gazdasagi helyzete is meghatarozd lehet, pl. a sztl6k
iskolai végzettsége, valamint az anyagi javakhoz vald hozzaférés is befolyasolja a kiillonb6z6
szabadidds tevékenységekben vald részvétel mértékét. A tanulmany elsé részében ezért a

4 1989. november 20-an kelt New Yorkban, Magyarorszagon bevezette az 1991. évi LXIV. torvény.
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gyermekek szabadidé-eltoltésének mintazatait vizsgaljuk, illetve azt, hogy az egyes szociode-
mografiai valtozék hogyan befolyasoljak a gyermekek szabadidé-eltoltését. Ezt kovetben pe-
dig a szabadidés tevékenységek és a szubjektiv jollét kozotti osszefliggéseivel foglalkozunk.

ADATOK ES MODSZEREK

Az elemzéshez elssorban a KSH 2016-0s Mikrocenzus Tarsadalmi Rétegzddés kiegészito fel-
vételének adatait hasznaljuk. Egyes szociodemografiai valtozok pedig a személyi, valamint a
csaladi allomanyrol kertiltek kapcsolasra a Tarsadalmi Rétegzédés adatbazishoz®. A Tarsadal-
mi Rétegzodés kiegészitd felvétel kérdéseit a teljes Mikrocenzus minta almintajan kérdezték
le, a 15 évesnél id6sebb lakossag korében. A vizsgalat egészében az ENSZ Gyermekjogi Egyez-
ményével 6sszhangban gyermekként tekintiink minden 18 év alatti gyermekre, igy az elemzést
az 6 mintajukon végezziik. Az adatbazis N =3097 15-17 éves fiatalokrdl tartalmaz adatokat.
Az adatok a KSH budapesti kutatészobajaban voltak hozzaférhetek. Az adatbazison kizaro-
lag projekcios suly szerepelt, amely a minta elemszamat populacios esetszamokka alakitja,
ezért az elemzést az ilyen modon sulyozott adatbazison végezziik el.

A szubjektiv jollét mérésére a kognitiv dimenziot méro, élettel vald elégedettségre vonat-
kozo kérdés all rendelkezésre. A kérd6ivben azt kérték a valaszadoktol, hogy egy 11 foku skala
segitségével (,Cantril-létra”, 0-10 érték(, ahol a 0 a legrosszabb, a 10 a legjobb adhaté értéket
jeloli (Cantril 1965) értékeljék altalanossagban, hogy mennyire elégedettek az életiikkel®.

Aszabadido eltdltését felmérd kérdések arra vonatkoztak, hogy a felsorolt tevékenységeket’
milyen gyakorisaggal végezte a valaszado az elmult egy évben®. A szabadidds tevékenységeket
méro valtozokat kétértékli valtozokka alakitottuk, ahol az 1-es érték azt jeloli, hogy az adott
szabadidds tevékenységet valaki gyakran vagy naponta (izi, a 0-as értéke pedig azt, hogy idon-
ként, ritkan, vagy soha nem tolti az adott médon a szabadidejét. Ugy véljiik, hogy a véltozok
ilyen moédon torténd kodolasa segit abban, hogy megragadjuk a fiatalok atlagos szabadid6-
eltoltésének a strukturajat. A szabadidével, valamint a kulturalis fogyasztassal foglalkozo szak-
irodalmi forrasok eredményei alapjan (Falussy 2002, Pik6 2005, Csepeli — Prazsak 2008, Kristof
2018) egyes szabadidés tevékenységeket egy valtozova vontuk ossze: a két kiilonbozo inter-
nethasznalatra vonatkozo valtozot egy ,internetezés” valtozova, a szinhazba, mizeumba és
kiallitasra jarast, valamint komolyzenei koncertek latogatasat ,kulturalis programok” valtozo-
va alakitottuk. A ,szérakoztatd programokhoz” a sorozébe, kavézoba, szorakozohelyekre ja-
rast, a mozizast és a konny(izenei koncertek és fesztivalok latogatasat soroltuk®. Az sszevont

> A 2016-os Mikrocenzushoz a KSH a magyar haztartasok 10%-at jeldlte ki adatszolgaltatasra. Az adatfelvétel so-
ran Ossze kellett irni a kijel6lt cimeken él6 osszes személyt, valamint a lakast is, igy a Mikrocenzusban a haztartasi
és személyi szintli informaciok is elérhet6ek, melyek meghatarozott kulcsvaltozok mentén 6sszekapcsolhatoak.
,Osszességében mennyire elégedett On az életével mostandban?”
Tévét nézni; internetes kozosségi oldalakat hasznalni (Facebook, Twitter, Instagram stb.); internetezni (nem
kozosségi oldalakon; sorozébe, kavézdba, szdrakozdhelyre menni; moziba menni; plazazni; étterembe menni;
szinhazba menni; mizeumba, kidllitdsra menni; konny(izenei koncertre menni, zenei fesztivalt latogatni; komoly-
zenei koncertre, operaba, balettre menni; sportolni, fitneszklubba, konditerembe jarni; konyvet olvasni.
Soha - Ritkan - Id6nként — Gyakran — Naponta.
Az egyes valtozok Osszevonasanak megbizhatdsagat Cronbach alpha mérészammal is ellendriztiik: internetezés:
0,89; kulturalis programok: 0,80; szérakoztat6 programok: 0,77.
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valtozok is kétértéki valtozokként keriiltek kialakitasra, azaz ha a valaszadd egy csoporton
beliil legalabb az egyik tevékenység esetében gy nyilatkozott, hogy azt naponta vagy gyakran
végzi, akkor 1-es értéket kapott, ellenkezd esetben 0-at. A konyvolvasast, a sportolast, vala-
mint a tévénézést 6nalld tevékenységként értelmeztiik, igy a szabadido-eltoltés 6 tipusat vizs-
galjuk:

1. Tévénézés
Konyvolvasas
Sportolas
Internetezés
Kulturalis programok
Szérakoztatéprogramok

I AN S

A szociodemografiai helyzetiik jellemzéséhez a nemiiket, lakéhelyiik telepiiléstipusat, szii-
leik gazdasagi aktivitasat (mindegyik sziil6 dolgozik-e; csak az egyik dolgozik; egyik sem dolgo-
zik), valamint a szll6k iskolai végzettségét (mindegyik szll6 legfeljebb atalanos iskolai vég-
zettséggel rendelkezik; az egyik sziil6nek legalabb szakmaja van; az egyik szl6 legalabb érett-
ségizett; az egyik szil6 legalabb diplomas), valamint egy anyagi deprivaciot mérd valtozot
hasznaltuk fel. Az adatbazis valtozo6 készlete nem tette lehet6vé, hogy az altalaban alkalma-
zott deprivaciot méro valtozot (Eurostat 2012) hasznaljuk, ezért a rendelkezésre all6 valtozok-
bol egy 5 itemet figyelembe vevé Z-score 6sszeg valtozot alakitottunk ki'®. A létrejott valtozd
minél alacsonyabb értékei jelolik a minél nagyobb mértékii materialis deprivaciot, magas ér-
tékei pedig a jobb ellatottsagot jeldlik". Kontrollvaltozéként vontuk be, hogy egysziilés csa-
ladban él-e és azt, hogy még tanul-e nappali tagozaton.

EREDMENYEK

A 15-17 évesek szabadido-eltoltése

Az elemzésbe bevont szabadidos tevékenységek dimenzidinak vizsgalatabol egyértelmien
kit(inik, hogy a 15-17 éves fiatalok tobbsége (68-69%) napi rendszerességgel internetezéssel
tolti szabadidejét, és tobb mint feliik (54%) napi rendszerességgel néz tévét is. A kulturalis
programokon valé részvétel a legkevésbé jellemz6. Majdnem feliik (47%) soha, vagy csak rit-
kan olvas konyvet, és még ennél is tobben vannak azok (56%), akik nem, vagy csak ritkan
sportolnak szabadidejiikben. Csupan kicsit tobb mint a valaszadok negyede (27%) mondta
azt, hogy gyakran vagy naponta sportol, és 30%-uk azt, hogy ilyen rendszerességgel olvas
konyvet. A fiatalok szabadidejiiket inkabb ritkan, vagy csak idénként toltik valamilyen tarsa-
sagi szorakozassal, pl. mozizassal, plazazassal, koncertlatogatassal (1. abra).

1 A deprivaciés valtozo kialakitasaba a kdvetkezd materidlis javakat méré valtozok keriiltek: Van-e az Onok haz-
tartasaban? 1) automata mosogép, 2) mosogatdgép, 3) légkondicionalo, 4) személygépkocsi; 5) Volt-e nyaralni
az elmdlt 12 hénapban belfoldon, vagy kiilfoldon? A kivalasztott elemeket Z-score Osszeg valtozova alakitottuk.
A standardizalt valtozd az egyes javak gyakorisaganak figyelembe vételével képes megragadni a materialis depri-
vaciot.

Ezért a tovabbiakban materidlis ellatottsagnak nevezziik a valtozot.
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1.abra
A 15-17 éves fiatalok szabadidé-eltoltésének gyakorisaga az egyes szabadidds tevékenység szerint (%)

Az elmult egy évben milyen gyakran szokott... ?

mSoha MRitkin MIdénként mGyakran M Naponta

komolyzenei koncertre, operaba, balettre menni _-10
——— N

sanbiasa e | sz 5

s6rézébe, kavézdba, szérakozéhelyre menni _— 10 Il
konnylizenei koncertre menni, zenei fesztivalt latogatni _— 50
sportolni, fitnesz klubba, konditerembe jérni _ 19 -
ey

ot e

cevevecn i

internetes kozosségi oldalakat haszndlni (Facebook, Twitter, Instagram stb.) -- 18 _
internetezni (nem kozosségi oldalakon) _ 18 _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

<Z>2rrcZ2>3

Adatok forrasa: KSH Mikorcenzus 2016

A tovabbiakban logisztikus regresszios modellekkel vizsgaljuk a 15-17 évesek szabadid6-
eltoltése és a szociodemografiai jellemzéi kozotti kapesolatot. Arra vagyunk kivancsiak, hogy
a kiilonbo6z6 tarsadalmi és demografiai jellemzék mentén mennyire eltér6 a gyermekek kiilon-
b6z6 szabadidds tevékenységben vald rendszeres részvétele. A modellek fiiggd valtozdi a sza-
badidés tevékenységek egyes tipusai (lasd Adatok és mddszerek fejezet). Magyarazo valtozok-
ként pedig a lakéhelyiik telepiiléstipusa, a sziil6k munkaerdpiaci részvétele, a sziil6k iskolai
végzettsége a materialis ellatottsagmértéke keriilt bevonasra. Kontroll valtozéként vontuk be
a nemiiket, valamint azt, hogy egysziilés csaladban élnek-e és tanulnak-e még nappali rend-
szer(i képzésben (1. tablazat).
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1. tablazat
A 15-17 évesek szabadido-eltltése és szociodemografiai jellemzdik 6sszefiiggései
(Logisztikus regresszios modellek, esélyhanyadosok)

Inter- Tévé- Sportolis Konyv- | Kulturalis | Szérakoztato
netezés nézés p( M3) olvasas | programok | programok
(M1) (M2) (M4) (M5) (M6)

Lakéhely telepiilés tipusa

(ref.: Falu)

Varos 0,718**1 0,963** | 1,061 | 1,117***| 1,1563*** 0,098™**
Megyeszékhely és megyei | - jogxes | gge3ee* | 17500 | 1030 | 1608 | 1,021
jogl varos

Budapest 0,709*** | 0,612*** | 1,215 | 1,684*** | 1,907*** 1,219%**
Szuil6k iskolai végzettsége

(ref: Mindegyik sziil6nek

legfeljebb altalanos iskolai

végzettsége van)

Legalabb az egyik szilidnek | fhouns | o g1pmme | 14500 | 2064 | 30767 1,981%*
van szakmaja

Legalabb az egyik szilldnek | - gozumn | o 499%e | 2053 | 2206+ | 3400 | 1978
van érettségije

Legaldbb az egyik sziildnek | - ) jyu | 3960 | 2494 | 38607+ | 67747 1,951%%
van diplomaja

Szilok munkaerépiaci

aktivitasa (ref.: Egyik sziilé

sem dolgozik)

Csak az egyik sziil6 dolgozik | 1,293 | 1,130*** | 1,508*** | 1,161***| 0,806™** 1,470%**
Mindegyik sztilé dolgozik 1,651 | 1,156*** | 2,016™** | 1,070*** | 0,952 1,542%**
Materialis javakkal val 1,368 | 0,999 1,105 | 1,087 | 1,015 1,107%%
ellatottsag

Egyszulés csalad 1,098*** [ 0,896™* | 0,917** | 1,261*** | 0,693*** 0,975*
Jar-e még nappali képzésre 1,625%** | 0,839 | 1,413** | 4,122***| 0,851** 1,384***
Nem 1,160 | 1,048 | 1,732*** | 0,376 | 0,708*** 0,751***
sig 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
R’ 0,1809 | 0,0305 0,0856 | 0,1101 0,0563 0,0468

Magyarazat: *** p < 0,001; ** p < 0,07; *p < 0,05

A vizsgalt szabadidés programok koziil az internetezés a 15-17 évesek altal leggyakrabban
(a tobbség altal naponta) (izott szabadidds tevékenység. A megalkotott modellek kozil az
internetezés esetében (M1) a legmagasabb a modell magyarazé ereje, azaz a szociodemog-
rafiai valtozdk az internetezés gyakorisaganak heterogenitasat magyarazzak a legerésebben.
A fiatalok lakohelye szerint elmondhatd, hogy valamivel nagyobb annak az esélye, hogy a fal-
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vakban él6k internetezéssel toltik a szabadidejliket, mint azok, akik varosokban vagy Buda-
pesten laknak. A fik a lanyoknal nagyobb eséllyel toltik igy a szabadidejiiket. A magasabb is-
kolai végzettséggel rendelkez6 sziil6k gyermekei is nagyobb eséllyel hasznaljak az internetet
gyakran, vagy naponta, mint a legfeljebb altalanos iskolai végzettségl szuldk gyermekei,
ugyanakkor a diplomas sziil6k gyermekei esetében valamivel alacsonyabb az esélye a gyakori
internethasznalatnak. A sziil6k munkaerdpiaci aktivitasa is befolyasolja az internetezés gyako-
risaganak esélyét, ugyanis a munkaer6piacon nem aktiv sziil6k gyermekeihez képest az egyke-
resOs és a kétkeresGs csaladokban is nagyobb az esélye annak, hogy a gyermekek szabadide-
jiikkben interneteznek. Az anyagi javakkal valé ellatottsag szintén noveli az internetezéssel
toltott szabadidé mértékét. Szintén valamivel noveli az internethasznalat gyakorisaganak esé-
lyét, ha a gyermek egysziilés csaladban él, valamint a nappali tagozaton tanuldk is nagyobb
eséllyel interneteznek szabadidejiikben, mint azok a gyermekek, akik mar nem vesznek részt
az oktatasban.

A tévénézés (M2) gyakorisagat magyarazzak a legkevésbé a fiatalok szociodemografiai jel-
lemzéi. A falvakban é16 gyermekek nagyobb eséllyel toltik tévénézéssel a szabadidejiiket, mint
a kisebb-nagyobb varosokban laké tarsaik. A sztl6k iskolai végzettségének hatasardl elmond-
hatd, hogy az minél magasabb, a gyermekiik annal kisebb eséllyel fogja tévénézéssel tolteni a
szabadidejét. A munkaer6piacon inaktiv sziil6k gyermekeihez képest mind az egykeresés,
mind a kétkeresds csaladokban nagyobb az esélye annak, hogy a gyermek tévét néz szabad-
idejében. Az anyagi javakkal valé ellatottsagnak nincs szignifikans hatasa a tévénézésre. Az
egysziilGs csaladokban él6 gyermekek kisebb eséllyel tévéznek gyakran, illetve a nappali tago-
zaton valé tanulas is csokkenti a tévézés gyakorisaganak esélyét. A fitik viszont nagyobb esély-
lyel toltik a képernyd elétt a szabadidejiiket mint a lanyok.

A sportolasrél (M3) elmondhatd, hogy a varosiak és a budapestiek is nagyobb eséllyel
toltik ezzel a szabadidejliket, mint a falvakban laké fiatalok. A sziil6k iskolai végzettségének
emelkedése és a munkaerépiaci aktivitasuk is emeli a sportolassal eltoltott szabadid6 gyakori-
sagat: azokban a csaladokban, ahol legalabb az egyik sziil6 diplomas, a gyermekek tobb mint
kétszer akkora eséllyel toltik sportolassal a szabadidejiiket, mint az alapfoku végzettségli szii-
I6k gyermekei. A materialis javakkal jobban ellatott csaladokban is nagyobb az esélye annak,
hogy a gyermek sportol szabadidejében. Az egysziil6s csaladokban él6k kisebb eséllyel toltik
igy a szabadidejiiket. A nappali képzésben résztvevdk, valamint a fitk is nagyobb eséllyel spor-
tolnak rendszeresen szabadidejiikben, mint a lanyok.

Az olvasassal (M4) toltott szabadidé is nagyobb eséllyel van jelen a varosi és a budapesti
gyermekek életében, mint a falusiakéban. Ennél a szabadidds tevékenységnél is elmondhato,
hogy a sziil6k iskolai végzettségének emelkedése jelentésen noveli az esélyét annak, hogy egy
gyermek rendszeresen olvasson szabadidejében, de a munkaer6piacon aktiv sziil6k gyermekei
is nagyobb eséllyel toltik igy a szabadidejiiket, mint azok, akiknek nem dolgoznak a szllei.
A materidlis javakkal jobban ellatott csaladokban is nagyobb az esélye annak, hogy a fiatal
olvasson szabadidejében. Az egysziil6s csaladokban é16 gyermekek valamivel nagyobb eséllyel
olvasnak, mint a kétsziilés csaladban él6k. A nappali tagozaton tanul6é gyermekek négyszer
nagyobb eséllyel olvasnak rendszerszeresen, mint akik mar nem vesznek részt képzésben. Ne-
miiket figyelembe véve pedig lathatd, hogy a fitk kisebb eséllyel toltik igy a szabadidejiiket,
mint a lanyok.
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A kulturalis programokon (M5) valé részvétel gyakorisaganak esélyét noveli, ha egy fiatal
nem faluban, hanem varosban él. A sziil6k iskolai végzettsége a kulturalis programon valo
részvétel esetében a legszembetlinébb, hiszen azoknak a sztil6knek a gyermekei, ahol az egyik
szll6 diplomas, kozel hétszer akkora eséllyel vesznek részt kulturalis programokon, mint az
alapfok végzettséggel rendelkez6 sziil6k gyermekei. A sziil6k munkaerdpiaci aktivitasa nem
mutat szoros kapcsolatot, bar az egykeresés csaladokban él6 gyermekek valamivel kisebb
eséllyel vesznek részt kulturalis programokon, a kétkeresds csaladok esetén nincs szignifikans
Osszefliggés. Az anyagi javakkal valo ellatottsag a kulturalis programokon vald részvétel esé-
lyét is noveli. Az egysziil6s csaladokban él6 gyermekek kisebb eséllyel vesznek részt kulturalis
programokon. Erdekes, hogy a nappali tagozaton tanulé gyermekek is kisebb eséllyel latogat-
nak ilyen rendezvényeket, bar ebben az esetben is gyengébb 6sszefliggésrdl van szd. Nemek
szerint pedig lathato, hogy a lanyok aktivabbak az ilyen programok esetében.

A szoérakoztatod programok (M6) esetén a lakohely kevésbé mutat egyértelm(i osszeflig-
gést, mint a tobbi szabadidds tevékenység esetében. Az eredmények szerint a varosokban él6k
kisebb eséllyel vesznek részt ilyen jellegli programokon, mint a falvakban él6k, azonban a me-
gyeszékhelyeken lakok esetében nincs szignifikans dsszefliggés. A budapestiek viszont a falusi-
aknal nagyobb eséllyel toltik igy a szabadidejliket. A sziil6k iskolai végzettségének és a munka-
erdpiaci részvételének az emelkedése és az anyagi javakkal valo ellatottsag ebben az esetben is
noveli annak az esélyét, hogy a fiatalok részt vegyenek ilyen tipust programokon. Az egysziilés
csaladokban él16 gyermekek viszont valamivel kisebb eséllyel jarnak el rendszeresen szérakoz-
ni. A nappali képzésben tanuldk szintén nagyobb eséllyel jarnak el rendszeresen otthonrol.
Nemek szerint pedig megallapithato, hogy a fitk kisebb eséllyel mozdulnak ki, mint a lanyok.

A 15-17 EVESEK ELETTEL VALO ELEGEDETTSEGE

A 15-17 évesek élettel valo elégedettségének atlaga a mintaban 6,82, ami illeszkedik a HBSC
vizsgalatok legutdbbi eredményeihez (minta atlag = 7,40), tekintetbe véve, hogy ott a megkér-
dezettek életkora alacsonyabb, ami igazolja, hogy az életkor emelkedésével csokken az élettel
vald elégedettség mértéke (Orkényi — Kokonyei 2019). Ugyanakkor a Mikrocenzus adatain a
lanyok atlagos elégedettsége valamivel magasabb 6,86, mint a fiiké 6,78. A lakdhely telepii-
[éstipusa szerint lathatd, hogy leginkabb a budapestiek elégedettek az életiikkel (7,14), a leg-
kevésbé pedig a falvakban laké fiatalok (6,72). A varosokban lakdk elégedettségének atlaga
6,85, mig a megyeszékhelyeken lakokeé 6,77.

A tovabbiakban az élettel valo elégedettség és a fiatalok szociodemografiai jellemzGinek és
a szabadidé-eltoltésiik Osszefliggéseit vizsgaljuk linearis regresszios modellek segitségével.
A modellbe fliggo valtozoként az élettel valo elégedettségre adott Cantrill-létra szerinti pont-
szamot vontuk be. A fliggetlen valtozok kozll a szabadidé-eltoltésre vonatkozokat a logisz-
tikus regressziés modellekben is hasznalt (0, 1 érték(i) dichotém valtozdként, valamint a szo-
ciodemografiai valtozdkat is a korabban bemutatott formaban vontuk be. A részletesen vizs-
galt linearis regressziés modellek koziil az elsébe (M7) csak a szabadid6 eltdltésére vonatkozd
valtozdkat, mig a masodikba (M8) a szociodemografiai valtozdkat is bevontuk.
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A 15-7 éves gyermekek élettel valo elégedettségének és szabadidé-eltdltésének dsszefliggései

(linearis regressziés modellek, -egyttthatok)

Elettel valo Elettel val6
elégedettség (M7) | elégedettség (M8)

Internetezés 0,168*** 0,0871***
Szérakoztat6 programok 0,046*** 0,017***
Kulturalis programok —0,035*** —0,041**
Tévénézés 0,002 0,0371***
Sportolas 0,095*** 0,058***
Konyvolvasas 0,125*** 0,084***
Lakéhely telepiiléstipusa (ref.: falu)
Varos —-0,010***
Megyeszékhely és megyei jogl varos -0,039***
Budapest 0,002
Sziilok iskolai végzettsége (ref.: mindegyik sziil6-
nek legfeljebb altalanos iskolai végzettsége van)
Legalabb az egyik sziilének van szakmaja 0,006*
Legalabb az egyik sziilének van érettségije -0,025***
Legalabb az egyik sztilének van diplomaja —0,019***
Sziilok munkaerépiaci aktivitasa
(ref.: egyik sziil6 sem dolgozik)
Mindegyik sziil6 dolgozik 0,035***
Csak az egyik szlil6 dolgozik —0,045***
Materialis javakkal valo ellatottsag 0,251
Egyszul6s csalad -0,063***
Jar-e még nappali képzésre 0,032***
Nem —-0,003
sig 0,000 0,000
Korrigalt R2 0,069 0,143

Magyaradzat: *** p < 0,001; ** p < 0,07; *p < 0,05

A létrejott modellek szignifikansan nagy részt magyaraznak a fliggd valtozo6 heterogenita-
sabdl, a csak szabadid6-eltoltésre vonatkozo fliggetlen valtozok esetén a modell magyarazo
ereje 7%, mig a szociodemografiai valtozokat is tartalmazé modellben 14%. A multikollineari-
tast tesztel6 VIF mutato értéke minden fliggetlen valtozé esetében a karos multikollinearitast
jelz6 5-6s érték alatt van (Kovacs 2008).
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A csak szabadidGs tevékenységekben valo részvételt mérd valtozokkal futtatott modell
(M7) szerint a legerGsebben a rendszeres internetezés (f3=0,168), valamint a kdnyvolvasas
(8=0,125) gyakorol hatast az élettel valo elégedettség mértékére, de a sportolas és a szorakoz-
tat6 programok is novelik annak mértékét. A tévénézés hatasa ebben a modellben nem szig-
nifikans, a kulturalis programokon valo6 részvétel pedig csokkenti az élettel vald elégedettség
meértékét. (Mivel a kulturalis programokon rendszeresen résztvevék aranya nagyon alacsony,
5% a vizsgalt mintaban, ebben az esetben a mérési hiba sem kizarhato.)

A szociodemografiai valtozokkal kiegészitett modellbdl (M8) lathatd, hogy a legerésebb
hatasa a materialis ellatottsagnak van az élettel vald elégedettségre (18 =0,251), azaz a fiatalok
materialis javakkal mért joléte noveli az élettel vald elégedettségiiket. Megforditva azt mond-
hatjuk, hogy minél inkabb megfosztottak bizonyos anyagi javaktol, annal kevésbé lesznek elé-
gedettek az életiikkel. Bar a szabadid6-eltdltésre vonatkozo valtozok hatasa jelentsen gyen-
gll a szociodemografiai valtozok belépése utan, a kozottik fennalldé multikollinearitas miatt,
ugyanakkor tovabbra is az internetezés és a konyvolvasas hatasa maradt a legerGsebb, raada-
sul hatasuk mértéke kiegyenlitettebbé valt. A szdrakoztatd programok hatasa viszont jelen-
tésen lecsokkent. Ebben a modellben a tévénézés hatasa is szignifikans, ugyan gyenge kapcso-
latot jelez. Telepiiléstipusok szerint a varosokban és megyei jogli varosokban él6k esetében
gyenge negativ (8=-0,010 és $=-0,039) mig a Budapesten él6k esetében gyenge pozitiv
(8=0,002) kapcsolatot figyelhetiink meg a falvakban él6khéz képest. Erdekes, hogy a
munkaer6piacon inaktiv sziilok gyermekeihez képest az egykeresGs csaladokban él6k vala-
mivel elégedetlenebbek az életiikkel (8 =-0,045), a kétkeresos csaladban élok viszont elége-
dettebbek (3 = 0,035). Mig az egysziils csaladokban él6k kevésbé elégedettebbek az életiikkel
(8 =-0,063), addig a nappali képzésen valo részvétel emeli (13 =0,032) az élettel valo elégedett-
ség mértékét. A nemek esetén nincs szignifikans Gsszefliggés. A sziil6k iskolai végzettségének
hatasa megvaltozik a deprivacios valtozd bevonasat kovetden. Az M8 modellben az érettségi-
vel vagy diplomaval rendelkezé szlil6k esetén gyenge negativ kapcsolat figyelheté meg.
Ugyanakkor a deprivacios valtozd nélkil futtatott modellek az élettel valo elégedettséggel
Osszefliggésben pozitiv kapcsolatot jeleznek. A sziilék iskolai végzettségének és a materialis
javakkal valé ellatottsagnak interakcios hatasa szignifikins. Az eredmények jol lathatova te-
szik, hogy az anyagi javakban tapasztalhaté kilonbségek differencialjak az élettel valo elége-
dettség mértékét a szillék kiillonboz6 iskolai végzettsége szerinti csoportokon beliil, ezaltal
befolyasolva annak hatésat az élettel valo elégedettségre. (A csak szociodemografiai valto-
z6kkal futtatott modellek (M9-M11) eredményeit az 1. sz. melléklet tartalmazza.)

DISZKUSSZIO, KOVETKEZTETESEK

A tanulmany a 15-17 évesek szubjektiv jollétét vizsgalta az élettel valo elégedettségiik és a
szociodemografiai jellemz6ik, valamint a szabadidos tevékenységeik 6sszefliggésein keresztiil.
Korabbi nemzetkdzi kutatasok eredményei ravilagitanak arra, hogy egyes szabadidos tevé-
kenységek pozitivan hatnak a gyermekek szubjektiv jollétére és élettel valo elégedettségiikre.
Ugyanakkor felhivjak a figyelmet, hogy az eltéré szociodemografiai koriilmények hatassal van-
nak arra, hogy a gyermekek milyen szabadid6s tevékenységekhez férnek hozza, ezért a vizsga-
latot két Iépésben végeztiik el. EIGszor megvizsgaltuk a szabadidos tevékenységek és a gyerme-
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kek szociodemografiai jellemzGinek Gsszefliggéseit, majd ezt kovetden megnéztiik, hogy ezek
milyen hatassal vannak az élettel vald elégedettségre.

A 15-17 évesek leggyakrabban internetezéssel toltik a szabadidejiiket, de tobb mint a
feliik napi rendszerességgel néz tévét is. Ezek az eredmények — bar a Mikrocenzus adatfelvéte-
lére még 2016-ban, a Covid-19 jarvanyt megel6zéen keriilt sor, ami a tarsadalmi tavolsagtar-
tas és a digitalis oktatas miatt jelentds hatast gyakorolt a médiahasznalati szokasokra — egybe-
esnek a generacié' médiafogyasztasat vizsgald kutatasok eredményeivel (Guld 2022).

A szabadid6-eltoltés és a szociodemografiai jellemzdk vizsgalata nyoman egyértelmien
korvonalazdédnak az egyes szabadidGs tevékenységekhez vald hozzaférés egyenlotlenségei. Az
eredmények alapjan jol latszik, hogy a falvakban él6k nehezebben férnek hozza az egyes spor-
tolasi és kulturalis lehetségekhez, ezért itt még nagyobb eséllyel toltik tévénézéssel vagy in-
ternetezéssel a szabadidejiiket, mint a varosban lakok. J6l latszik az is, hogy az alacsonyabb
tarsadalmi statusz is besz(ikiti a gyermekek lehetGségeit. A sziilok iskolai végzettsége varako-
zasainknak megfelel6en valdban jelent6sen befolyasolja a fiatalok szabadid6s tevékenységek-
ben vald részvételének a mértékét. A tévénézés kivételével minden mas szabadidGs tevékeny-
ség esetén a szill6k magasabb iskolai végzettsége novelte a szabadidds tevékenységben vald
részvétel mértékét. Kulonosen igaz volt ez a konyvolvasas és kulturalis programokon valé
részvétel esetében. A minél magasabb iskolai végzettség novelte a rendszeres sportolas esélyét
is, de még a szorakoztat6 programokon valo részvétel és az internetezéssel toltott szabadido
meértékét is. Ezek az eredmények jol jelzik egyrészt, hogy a magasabb iskolai végzettségli szii-
I6k magasabb tarsadalmi statusza jobban lehet6vé teszi a kiilonb6z6 szabadidés programok-
hoz val6 hozzaférést, valamint azt is, hogy a magasabb iskolai végzettségli sziilok jobban ori-
entaljak gyermekeiket a strukturalt, aktiv szabadid6-eltoltés felé. A sziil6k munkaerdpiaci ak-
tivitasdnak mértéke szintén hasonld tendenciakat jelez, amely a magasabb statusz( csaladok
szélesebb lehetGségeit jelenti. Az egyszlilos csaladokban él6 gyermekek is kevesebb eséllyel
férnek hozza koltségesebb programokhoz (pl. szérakoztaté programokon valé részvétel, spor-
tolas), de nagyobb eséllyel toltik internetezéssel vagy olvasassal a szabadidejiiket. A nappali
képzésen valo részvétel is altalaban novelte az egyes szabadidds tevékenységekben vald rész-
vétel esélyét (pl. sportolas és olvasas). Nemek szerint is megfigyelhetok kiilonbségek a szabad-
id6-eltoltésben. A fillk ugyan nagyobb eséllyel interneteznek és tévéznek a szabadidejiikben,
ugyanakkor sportolni is nagyobb eséllyel jarnak, mig a lanyok inkabb olvasnak, vagy jarnak el
moziba, koncertekre, vagy kulturalis programokra. Az eredmények tehat megerdsitik a gyer-
mekek szabadid6-eltoltésének struktiraja kozotti tarsadalmi killonbségeket.

Az élettel valo elégedettség, amelyet a szubjektiv jollét indikatoraként hasznalunk és a sza-
badidds tevékenységgel kapcsolatban megallapithato, hogy az egyes szabadidGds tevékenysé-
gekben valo részvétel, tobbnyire noveli az élettel vald elégedettség mértékét, tehat hipotézi-
stink helytall6 volt. Az élettel valo elégedettséget a legerésebben az internetezés befolyasolja.
Ennek egyik magyarazata lehet, hogy az interneten eltoltott id6 tobb pszicholdgiai mechaniz-
must is kielégit, pl. elkiilonlés-rekreacio (detachment-recovery) is megvaldsul az internetezés-
sel toltott id6 alatt, de pl. egyes jatékokban valo részvétel a képesség (mastery) szintjét is nove-
lik, illetve az egyes kozosségi oldalakon eltoltott idé vagy a chat-programok a hovatartozas

2 A 2016-0s adatfelvétel idején 15-17 évesek az 1999 és 2001 kozott sziiletetteket jelentették, igy ha a generacios
megkozelitést alkalmazzuk, akkor ezek a gyermekek egyértelmien a Z-generacié tagjait jelentik.
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(affiliation) érzését is erdsitik. Egy masik magyarazat lehet erre a deprivacio kérdése is: mivel a
gyermekek 90%-a rendszeresen internetezéssel tolti a szabadidejét, azok a gyermekek, akik eb-
bél kimaradnak, ugy érzik, hogy szamos lehetéségbdl, valamint a kortars kapcsolatokbdl is ki-
maradnak, ami jelentGsen rontja a kozérzetiiket. Emellett szintén jelentds volt a hatasa az olva-
sasnak és a sportolasnak is, amelyek esetében szintén igaz, hogy tobb pszicholdgiai mechaniz-
must elégit ki. Az olvasas és a sportolas is noveli a képesség szintjét, de segiti a rekreaciot is,
valamint mindegyik noveli az autonémia szintjét is, hiszen ezek elsésorban belsé motivacié
alapjan megvalositott tevékenységek. Raadasul a sportolas a hovatartozas érzését is erdsiti.

A szociodemografiai valtozok koziil a materialis javakkal vald ellatottsagnak van a legerd-
sebb hatassal. Az egyes anyagi javaktdl valé megfosztottsag jelent6sen rontja az élettel vald
elégedettség mértékét, ami alatamasztja a korabbi témaban végzett kutatasok eredményeit is
(Konu et al. 2002, Goswami 2014, Dinisman — Ben-Arieh 2016, Robert et al. 2020). Ennek a
hatasa annyira jelentds, hogy az eltéré végzettségli sziilok csoportjain belil is differencia, je-
lent6sen befolyasolva ezzel annak hatasat.

A kutatas korlatjat jelenti, hogy a kiilonb6z6 szabadidés tevékenységekkel eltoltott id6
nem volt elérheté részletesebb bontasban (pl. napi/heti/havi hany érat tolt egy adott tevé-
kenységgel). Jovébeli kutatasi iranyt jelenthet a szabadidés tevékenységek ilyen formaban tor-
ténd vizsgalata. Emellett a szociodemografiai valtozok korének a bévitése is célszeri lehet, pl.
a jovedelmi helyzettel, melynek vizsgalatahoz jelenleg nem allt rendelkezésre megfelel6 adat.

OSSZEGZES

A tanulmany jelentdségét adja, hogy el6szor kertilt sor a gyermekek szabadid6-eltoltésének és
az élettel valo elégedettségiik Osszefliggésének vizsgalatara hazai adatokon. Emellett azt is
megvizsgaltuk, hogy milyen lehetéségeik vannak az egyes szabadidds tevékenységekhez valo
hozzaférésre. Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye kimondja, hogy minden gyermeknek joga
van a pihenéshez és a szabadid6-eltdltéshez, valamint a koranak megfeleld szorakoztato tevé-
kenységekhez és a kulturalis életben vald részvételhez, ennek megvalosulasat pedig a részes
allamoknak tamogatnia kell. Az elemzés képet ad arrol, hogy a 15-17 éves fiatalok mennyire
férnek hozza a kiilonb6z6 szabadid6s programokhoz, valamint azt is, hogy ez befolyasolja-e az
élettel valo elégedettségiiket és szubjektiv jollétiiket.

A tanulmany eredményei megerGsitik a gyermekek élettel valé elégedettsége és a szaba-
didé eltoltése kozotti osszefliggést. Bar a kulturalis programok kivételével minden szabadid6s
tevékenységben vald részvétel noveli az élettel vald elégedettséget, a korabbi eredményekkel
ellentétben nemcsak az olvasas és a sportolas dominans pozitiv hatasa emelkedik ki, hanem
az internetezéssel toltott szabadiddé is. Ennek oka lehet, hogy az interneten elérhet6 progra-
mok dsszetettsége tobb pszicholdgiai mechanizmust is kielégit. Tovabba, mivel ez az a szabad-
id6s tevékenység, amely a gyermekek korében a legjellemzobb, az ebbdl kimarado gyermekek
olyan frusztraciot élnek at, ami miatt csokken az élettel vald elégedettségiik.

Az eredmények tovabba megerdsitik a gyermekek szabadidds tevékenységekhez valo hoz-
zaférésének egyenlotlenségeit is, amelyek ezaltal szintén hozzajarulnak az élettel val6 elége-
dettség mértékéhez. A vizsgalt valtozok koziil a materialis javakkal valo ellatottsag van a leger6-
sebb hatassal az élettel vald elégedettség mértékére, amely megerdsiti a korabbi kutatasok
eredményeit is (Konu et al. 2002, Goswami 2014, Dinisman — Ben-Arieh 2016, Robert et al. 2020).
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Az egyes szociodemografiai valtozok szerinti kiillonbségek ravilagitanak arra, hogy mely tertle-
teken kellene el6remozditani a gyermekek szabadidés tevékenységekhez vald hozzaférését.
Tobbek kozott ramutatnak arra, hogy érdemes lenne boviteni a falvakban a szabadid6s lehet6-
ségeket. Emellett még jobban kellene tamogatni a hatranyosabb helyzetben lev6 fiatalok spor-
tolashoz, kulturalis programokhoz, valamint az internethez valé hozzaférésiik lehetGségeit is.
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A 15-17 éves gyermekek élettel vald elégedettségének és szociodemografiai jellemzsik
Osszefuiggése (linearis regresszios modellek, 3-egytitthatok)

Elettel valo Elettel valé | Elettel valé
elégedettség | elégedettség | elégedettség
(M9) (M10) (M11)
Lakéhely telepiilés tipusa (ref.: falu)
Varos -0,002 -0,013*** —-0,013***
Megyeszékhely és megyei jogu varos -0,030™** -0,037*** -0,037***
Budapest 0,015*** 0,005** 0,002
Sziilok iskolai végzettsége (ref.: mindegyik
sziilonek legfeljebb altalanos iskolai végzett-
sége van)
Legalabb az egyik sziilének van szakmaja 0,089*** 0,020*** -0,022***
Legalabb az egyik szlil6nek van érettségije 0,139*** -0,006 —0,047***
Legalabb az egyik sztilének van diplomaja 0,187*** -0,000 -0,035***
Sziil6k munkaerdpiaci aktivitasa
(ref.: egyik sziil6 sem dolgozik)
Mindegyik szuilé dolgozik 0,072*** 0,038*** 0,039***
Csak az egyik sziil6 dolgozik -0,057*** —0,053*** -0,050***
Egyszul6s csalad -0,110*** —-0,058*** -0,061***
Jar-e még nappali képzésre 0,083*** 0,046™** 0,042***
Nem —0,015*** —0,012%** —0,017***
Materialis javakkal valo ellatottsag 0,292*** 0,393***
Interakciés hatasok
Materialis javakkal valo ellatottsag x Legalabb az —0,034***
egyik sztilének van szakmaja
Materialis javakkal valo ellatottsag x Legalabb az -0,073***
egyik szlilének van érettségije
Materialis javakkal valo ellatottsag x Legalabb az —-0,060***
egyik sziilének van diplomaja
sig 0,000 0,000 0,000
Korrigalt R2 0,076 0,125 0,126
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ABSZTRAKT Tanulmanyunk célja a mozaikcsaladokban felmeriilé konfliktusok és a partnerkapcsola-
tok mindségének, bizalmassaganak elemzése a csaladban él6 n6k narrativain keresztul. Kutatdsunkban
e csaladforma miikodését parkapcsolati szempontbdl a bizalmas kapcsolatok és a konfliktusok kereszt-
metszetében értelmezziik. Félig strukturalt interjikkal vizsgaltuk a mozaikcsalddok miikodési mecha-
nizmusait, elsésorban a csaladon beliili, konstruktiv és destruktiv konfliktusokat. Eredményeink szerint
a mozaikcsaladokban él6 nok altal megélt konfliktusok és a partnerkapcsolatuk bizalmassaga kozott
Osszefliggések vannak. A konfliktusok egy része a mozaikcsaladda formalodassal dsszefiiggésben alakul
ki, de jellemz&ek a csaladi munkamegosztast érintd, a gyermekneveléssel kapcsolatos és az anyagi jelleg(i
konfliktusok is. A bizalmas kapcsolatok és a konfliktusok egyiittes értelmezésével feltart mintazatokra
tipoldgiarendszert dolgoztunk ki.

Kulcsszavak: mozaikcsalad, bizalmas kapcsolatok, csaladi konfliktusok, pétapa, pétanya

ABSTRACT The aim of our study is to analyse the conflicts and the quality and intimacy of partner
relationships in mosaic families through the narratives of women living in the family. In our research,
we interpret the functioning of this family form from a relational perspective, in the intersection of
intimacy and conflict. We used semi-structured interviews to investigate the mechanisms of functioning
of mosaic families, focusing on constructive and destructive conflicts within the family. Our results show
that there are correlations between the conflicts experienced by women in mosaic families and the
intimacy of their partnership. Some of these conflicts are related to the process of becoming a mosaic
family, but also conflicts over the division of labour within the family, child-rearing and material conflicts.
A typology system was developed for the patterns revealed by the combined interpretation of intimate
relationships and conflicts.

Keywords: mosaic family, intimate relationships, family conflicts, stepfather, stepmom
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BEVEZETES

A csaladi struktarak sokfélesége, bonyolultsaga és a csaladszerkezetek differencialédasa a fi-
gyelem kozéppontjaba helyezi a nem tradicionalis csaladi szerkezetek komplexitasat. Mindaz,
amit ma nuklearis csaladként definialunk, sok esetben csupan a csaladfejlédés egyik szakasza,
hiszen bizonyos csaladtipusok, pl. az egysziilés vagy az Ujrahazasodassal keletkez6 csaladok
egyre nagyobb teret nyernek (Vaskovics 2002; Harcsa 2014; Harcsa — Monostori 2020; Euros-
tat 2015; Weigel 2008; Pylyser et al. 2019). Az Ujj csaladszerkezet megnevezésére szamos kifeje-
2és él. Az angolszasz szakirodalmakban példaul a ,reconstituted”, a ,blended”, a , patchwork”
és ,stepfamily” kifejezések dominalnak. A mostoha vagy rekonstrualt kifejezéseket stigmati-
zalt értelmezésiik miatt kevésbé hasznaljak (Krahenbiihl et al. 2007; Bogar 2017; Ganong —
Coleman - Kennedy 1990; Preston 1984, idézi Baxter et al. 1999). Tanulmanyunkban az Gjra-
szervezddo csaladokat mozaikcsaladoknak fogjuk nevezni. A csalad Gsszetételében végbe-
mend valtozasok, példaul egy valas vagy ujrahazasodas, hatassal van a csaladi kapcsolatok
kiterjedésére, Gsszetételére és mindségeére is. A megvaltozod csaladi helyzet az egyén tarsas ta-
mogaté rendszerének tobb rétegét is érinti: megvaltozik az egyént kortilvevé kapcsolatrend-
szer magja, de hatassal van a tagabb rokoni kapcsolatokra is, a nagyszilokkel, keresztsztlok-
kel, testvérekkel, unokatestvérekkel, illetve az 6 csaladjaikkal apolt viszonyra, valamint érint-
hetik a bizalmasok egy masik korét, a baratokat is. A csaladi élet dinamikajat szamos teriileten
alakitjak a konfliktusok, melyek hatassal vannak a csaladon belli és a csaladon kiviili bizalmas
kapcsolatokra is. A mozaik csaladszerkezetben azonban a konfliktusok és azok szerepléi is ki-
terjedtebb mintazatot mutathatnak a nuklearis csaladmodellhez képest. Tanulmanyunk mo-
zaikcsaladban €16 nékkel készitett félig strukturalt interjik alapjan vizsgalja a parok kozotti
bizalom és a csaladi konfliktusok kozotti osszefliggéseket. Kutatasi kérdésiink arra keresi a
valaszt, hogy milyen Gsszefliggések vannak a mozaikcsaladokban él6 nék parkapcsolati bizal-
mi szintje és a hétkoznapjaikban megjelend csaladi konfliktusok kozott. Feltételezziik, hogy a
parok kozotti bizalmi szint meghatarozza a csaladi konfliktusok jellegét és dsszetételét. Tanul-
manyunk elméleti része harom f6 témat dolgoz fel. Els6ként a nem tradicionalis csaladi szer-
kezetekkel foglalkozunk, majd a partnerkapcsolatok (hazastars, élettars) bizalmas mindségé-
nek jelentéségét irjuk le. Kitérlink a csaladon beliili konfliktusok formaira, az épité jellegti
konstruktiv konfliktusok és a rombolé hatast destruktiv konfliktusok bemutatasara. Az elmé-
leti részt a kutatas és az elemzett minta, majd az eredmények ismertetése koveti. A félig struk-
turalt interjus narrativak tartalomelemzésével sziiletett eredmények koziil el6szor a vizsgalt
mozaikcsaladokra jellemz6 bizalmas kapcsolatokat, majd a sziilék és pdtsziilék csaladon be-
lili konfliktusait ismertetjik. A két vizsgalt dimenzid, a parkapcsolatok bizalmas jellege és a
szlloi konfliktusok osszefiiggései alapjan kialakitott tipoldgiank kidolgozasaval valaszoljuk
meg kutatasi kérdésiinket.
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1. ELMELETI HATTER

A mozaikcsaladok jellemzoi

A nuklearis csalad egy zart rendszernek tekinthetd, melyben a tagok mind biolégiailag, mind
jogilag egy csaladrendszer tagjainak tekinthet6ek. A mozaikcsaladban nyitottak a csaladi ko-
telékek, s igy a gyermekek tobb csaladrésznek is tagjai lehetnek. Ezaltal a szll6i funkcidk, a
csaladi szerepek és a jogi viszonyok is atalakulnak (Visher — Visher 1995). Krahenbiihl és
szerzOtarsai a mozaikcsaladok 5 f6 jellemzojét emelték ki, melyek magukba foglaljak a nuklea-
ris csaladtipustol valo eltéréseket is. (1) A mozaikcsaladban az egyik sziil6 kizarélag egy adott
idétartamban él egylitt gyermekével, vagyis a gyermek ingazik a két csaladrendszer kozott.
(2) A mozaikcsaladokban szinte minden csaladtag atélte egy szamara fontos személy elveszté-
sét — példaul a sziil6k valasa miatt. (3) Jellemz6, hogy az egyik felnétt és legalabb egy gyermek
kozott mar az Uj kapcsolat el6tt is kotddés és kapcsolat alakult ki. (4) Tovabbi jellemz6 a gyer-
mekek megosztott csaladkozosségbe tartozasa, vagyis egy gyerek nem csak és kizarolag egy
csalad tagja. (5) A potsziilé nem feltétleniil gyakorolhat sziil6i jogokat partnerének gyer-
mekével szemben (Kridhenbihl et al. 2007). A mozaikcsaladokban talalhat6 csaladi szalak
ugyanakkor — épp az Uj csaladszerkezetek miatt — szamos esetben problematikusak lehetnek,
hiszen ,a hagyomanyos rokonsagi terminologia segitségével megnevezni sem tudjuk az ilyen
csaladi és rokonsagi viszonyokat” (Somlai 2013: 161). Formait tekintve szamos tipizalas lehet-
séges. Satir (1999) tipizalasa esetén a mozaikcsalad potapas, potanyas vagy Osszetett. Ezen
beliil a potapas tipus esetében, melyben az anyahoz és gyermekéhez kapcsolodik egy Uj férfi,
az anya szerepe kulcsfontossagy, hiszen a férfi a csaladban mint potapa kezdetben bizonyta-
lan kapcsolatban allhat a gyermekkel. Ezzel szemben a pétanyas tipusban az apa szerepe valik
meghatarozova, az ,Uj” anyanak pedig ,....a gyerekkel valé kapcsolatat és anyai szerepét egy (j
csaladi organizmushoz igazitva Gjra kell definidlnia...” (Krdhenbiihl et al. 2007: 26). Az Gssze-
tett csaladtipus kdrében — amikor mindkét sziilének egyidejlileg kell beletanulnia a potsziil6i
szerepbe is (ebbdl a szempontbdl helyzetiik szimmetrikus) — problémak forrasa lehet az, hogy
mindkét egysziils csalad magaval hozza a sajatos norma- és értékrendszerét, melyek Gssze-
csiszolddast igényelnek. Amennyiben a kapcsolatban késobb kozos gyermek is sziiletik, a gyer-
mek kulcsszerepet kaphat, ,gyakran azt a szerepet tolti be, hogy egy egységbe kosse dssze a
két csaladrészt” (Krahenbiihl et al. 2007: 31). Egyes szerz6k a mozaikcsaladokat életkdzdsség-
ként definialjak (Visher — Visher 1995), masok pedig a kiilonb6z6 csaladrészek ,6sszeolva-
dasaként” irjak le (Fischer 2005; Krahenbiihl et al. 2007, Bogar 2017). King et al. (2015) kvan-
titativ kutatasukban (N =2085) azt vizsgaltak, hogyan befolyasolja a serdiil6k csaladképét a
mozaikcsaladokban élés. Eredményeik szerint az ilyen csaladokban nevelked6 serdiil6k ala-
csonyabb szintli csaladi kot6désrdl szamoltak be, mint a két vér szerinti szlil6 mellett nevelke-
d6 kortarsaik. A rendszerszemléletre alapozott csaladszocioldgiai vizsgalatban elsGsorban a
potapa-serdiilé kapcsolatra és az anya-serdiil6 kapcsolatra fokuszaltak és a fiatalok altal ész-
lelt kapcsolati minGséget értelmezték. Megallapitottak, hogy a potsziil6-serdiil6 viszony is, de
még inkabb az anya-serdiilé viszony mindsége befolyasolja leginkabb a csaladi 6sszetartozas
érzésének erésségét a fiatalok korében. Az anyak nemcsak kdzponti szerepet jatszanak a csa-
ladi Osszetartozas érzését elGsegit szeretet biztositasaban (Leake 2007), de sok esetben kulcs-
szerepet tolthetnek be a gyermek alkalmazkodasanak elGsegitésében is a mozaikcsaladokban
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(Smith 2008). Mindezek mellett azok az anyak, akik gyermekeikkel szoros kapcsolatban all-
nak, eredményesebben érhetik el, hogy pozitiv kapcsolatot alakitsanak ki a mostohaapaval
(Marsiglio 1992). A mostohaapak megjelenése a haztartasban hatassal van az dsszes csalad-
tagra, befolyasolja a csaladtagok kozotti kapcsolatokat is (Hetherington — Clingempeel 1992).
Az atmenet soran sok gyermek tovabbra is szoros érzelmi kapcsolatban marad az anyjaval és
szoros kapcsolatot alakit ki a mostohaapaval is, masok roml6 kapcsolatot tapasztalnak az
anyjukkal, és ellendllnak a mostohaapa bevonddasanak és tekintélyének (Hetherington —
Stanley-Hagan 2000; King 2009). A mostohaapakkal valé problémas kapcsolat befolyasolhatja
a serdiil6k csaladhoz tartozas érzését, illetve kialakithatjak azt az érzést, hogy a csaladjuk nem
tamogatja O6ket, amely hozzajarulhat a csaladi otthon elhagyasa vagyanak a kialakulasahoz
(Aquilino 1991).

A tarsas kapcsolatok jelentdsége a csaladi viszonyok
atalakulasa soran

A tarsas kapcsolatokon keresztil kiilonb6z6, mind az egyénre, mind a csalad egészére hato
informaciok, er6forrasok aramlanak. Ezek alapvet6en befolyasolhatjak a csalad szerkezetét,
mkodését, mikro- és makrotarsadalmi integracidjat is. A tarsas kapcsolatok erGsségét tobb
tényez0 is meghatarozza: az egylitt toltott idé mennyisége, az érzelmi intenzitas, az intimitas,
a bizalom, valamint a kdlcsonos segitségnyujtas (Granovetter 1973). A csaladi kapcsolatokat,
foleg a sziilok, gyerekek, hazastarsak, testvérek kozotti kapcsolatot erds kotésként definialjuk.
Ezek azok a kapcsolatok, amelyek biztositjak az egyén szamara az intimitast, stabilitast, a biza-
lom érzését, segitik a megkiizdésben, és tamogatjak a nehéz élethelyzetekben, emellett pedig
biztositjak a fizikai és pszichés jol-léthez sziikséges javakat (Angelusz — Tardos 1991; Grano-
vetter 1991; David — Huszti — Lukacs 2016). Amig az emberek tobbsége altalaban az erds
kapcsolataitdl szeretetet, 5romot kap, és ezt jo esetben képesek elégedettséggé és boldogsag
érzéssé alakitani, addig a banatot okozé erds kapcsolatok rontjak az életmindséget, diszhar-
monikussa teszik az életet (Utasi 2008: 61). A diszfunkcionalis, komoly és megoldatlan konflik-
tusokkal terhelt kapcsolatok negativ kdvetkezménnyel jarnak az egyén életére nézve. Nem
minden kapcsolat tamogato jellegy, illetve kiilonb6z6 tipusu kapcsolatoktdl kilonbozo ta-
mogatasokat kaphat az egyén (Albert — David 2001: 16). Utasi (2008) megkiilonbozteti egy-
mastol a bizalmas, tdimogato, és a semleges, 5romot nem okozd, negativ el6jel(i, banatot oko-
20 kapcsolatokat. Az egyén kilonbozo kapcsolatait eltérd funkciokkal ,hasznalja”: nehéz élet-
helyzetben, betegség, lelki vagy fizikai problémak esetén altalaban a kozeli csaladtagoktdl kap
és var tamogatast az ember, mig példaul a barataival szabadidés tevékenységeket végez in-
kabb. Azonban a baratok szerepe sem egyforma, hiszen mast jelent fiatalkorban vagy iddsen,
mas lehet a funkcidja egy kozeli baratnak, mint egy ,havernak” (Albert — David 2001, 2007). A
80-as években sziiletett az ugynevezett ,karavan modell” (convoy model, Kahn — Antonucci
1980), amely azt mutatja be, hogy az egyént élete soran kiilonb6z6 kapcsolatok kisérik végig.
Ez a karavan” egyszerre allando, hiszen bizonyos tipusu kapcsolatok sziiletést6l fogva végigki-
sérik az egyént (szllok, testvérek), és ugyanakkor valtozo is, ha példaul az egyes életszakaszo-
kat jellemzé baratokra, iskolatarsakra, munkatarsakra gondolunk, akik ideig-oraig elkisérik az
egyént élete soran. Az ,egyéni konvojba” tartoz6 kapcsolatok jellemezhet6ek az alapjan, hogy
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milyen tdmogatast nyujtanak az egyénnek (érzelmi, anyagi, instrumentalis), mennyire fonto-
sak az egyén szamara, milyen gyakran talalkoznak, mennyire bizalmas és pozitiv vagy negativ
a kapcsolat. A modern tarsadalmakban egyre elfogadottabba valik, hogy a csaladtagok mel-
lett, helyett egyéb, nem rokoni kapcsolatok is fontos, bizalmas szerepet toltenek be. Ha a jol
mikodo csaladi kapcsolatok mellé, azt kiegészitve éplilnek be Gjabb, nem rokoni kapcsolatok
a bizalmas haléba, az mindenképpen egy taguld, béviilé kapcsolatrendszerbeli valtozast mu-
tat. A magyarorszagi kutatasok szerint azonban a nem rokoni, bizalmas kapcsolatok nem a
csaladi kapcsolatok mellé, hanem azok helyett Iépnek be, mintegy potolva az ott meg nem
kapott bensdséges viszonyt (Albert — David 2015). Ennek legfobb magyarazatat a csalad szer-
kezeti valtozasaiban latjak a kutatok, és a hazassagban él6k csokken6 szamaval, az alacsony
gyermekszammal, a magas valasi aranyokkal és az alternativ egytittélési modok terjedésével
indokoljak a fentebb vazolt valtozast (Toth 2012). A csaladi kapcsolatok kozil a legjelentd-
sebb valtozas a hazastars/élettars viszonylatban mutathaté ki: ez a kapcsolattipus egyre ke-
vésbé fontos mint bizalmas kapcsolat (Albert — David 2015). Magyarorszagon a magasabb
iskolai végzettséglieknek is és a tarssal éloknek, illetve a nagyobb haztartasokban él6knek is az
atlagosnal tagasabb a bizalmas kapcsolathalozata. A tarssal él6kre jellemzd, hogy bizalmasaik
kozel azonos szamban szarmaznak rokoni, illetve nem rokoni kozegbdl. 2015-ig inkabb a nék-
nek volt kiterjedtebb bizalmas networkjiik, de a frissebb vizsgalatok mar nem mutatnak jelen-
t6s eltérést a férfiak és a nék kozott e tekintetben (David — Albert — Huszti 2020). A magukat
kozéposztalyhoz sorolok esetén is az atlagosnal szélesebb bizalmas korrel talalkozhatunk.
A valas utan egyedll marado sziil6 a rokoni halézatbol els6sorban a nagysziilékre szamithat,
akar lelki tamogatas, akar a gyerekgondozasba vagy a hazimunkaba val6 besegités révén. A ro-
koni halézatbol a testvérek tamogaté szerepe is megnovekszik ezekben az id6szakokban, els6-
sorban akkor, ha a szll6k fizikailag tavol vannak, és nem tudnak napi szintl segitséget nydjta-
ni. A testvérek és csaladjaik hasonld élethelyzetiik (hasonld koru gyermek stb.) miatt is fontos
tamaszt jelenthetnek. A szomszédi kapcsolatok elsGsorban nem érzelmi, hanem instrumenta-
lis segitséget tudnak nyujtani ilyen helyzetekben (Foldhazi 2019).

Csaladi konfliktusok formai a mozaikcsaladokban

A csaladok fejl6déséhez kapcsoldddan Baxter et al. (1999) olyan fordulépontokat kutattak a
mozaikcsaladok életében, amelyek az (j csaladstruktirava alakulas els6 négy évében jelent-
kezve a tovabbi csaladfejl6dést nagymértékben meghataroztak. Az 53 csaladot vizsgalé kvali-
tativ kutatas tizenot fordulopont-kategériat azonositott, melyek kozil a leggyakoribbak az
alabbiak voltak: (1) a haztartasban/csaladosszetételben végbemené valtozasok, (2) konfliktu-
sok, (3) tnnepek, specialis események, (4) minéségi id6, (5) csaladi krizis. A (1) csaladszerke-
zeti valtozasok tobbségét pozitiv hatasként értelmezték az alanyok, ebbe a kategériaba min-
den, a csalad szlikebb és tagabb rokonsagaban torténé valtozas beletartozik (pl. 6sszekoltozés,
gyermeksziiletés, hazassagkotés, elkoltozés stb.). A csalad egységére ugyanakkor negativan
hatottak azok a (2) konfliktusok és nézeteltérések, amelyek jellemzéen a nem vér szerinti gyer-
mek és potsziil6, valamint a sziilék kozotti kapcsolatrendszerekben is megjelentek. A (3) kii-
[6nbo6z6 események, innepek nagy része pozitivan érintette a csalad-tudatot, melyek kozott
szerepeltek a klasszikus nagyobb tinnepek (példaul karacsony), de a sziiletésnapok is. Hasonl6-
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an pozitivan hatottak azok a (4) minGségi id6toltések, melyek lehetéséget adtak a csaladok-
nak szabadidés tevékenységekre, problémamentes beszélgetésekre. Ezek kozott kiemelten je-
lentek meg a nem vér szerinti gyermek és potsziil6 kapcsolatok. Végul a (5) csaladi krizisek
(baleset, halal, megbetegedések, anyagi gondok) hatasara a csaladtagok a csaladi 6sszetarto-
zas érzését fokozottan élték meg.

A mozaikcsaladok miikodésének egyik legrészletesebb modellje (Papernow 1993) hét
fejlédési stadiumot hataroz meg: ,1) a fantazia szakasza, amelyben a tagok irredlis, idealizalt
elvarasokat tamasztanak egymassal szemben; 2) az elmélylilés szakasza, amikor a tagok
szembesiilnek a mozaikcsaladi élet napi kihivasaival; 3) a tudatossag szakasza, amikor a csa-
ladtagok megkisérelnek magyarazatot adni a zavarokra; 4) a mozgdsitasi szakasz, egy rendki-
viil konfliktusos szakasz, amelyben a felek kifejezik az érzéseiket; 5) a cselekvési szakasz, amely-
ben a tagok olyan Uj megallapodasokat kotnek, amelyek szilard alapot biztosithatnak; 6) a
kapcsolddasi szakasz, amelyben pozitiv érzelmi kotelékek alakulnak ki a csaladtagok kozott;
7) a felbontasi szakasz, amely végén egy szilard és stabil csaladi egység talalhatd.” (Papernow
1993: 17) A modell szerint a mozaikcsaladok sikeressége a negyedik szinten elddl. Azok a csa-
ladok, amelyek nem jutnak tul a negyedik fazison, sikertelenek lesznek. A modell elméleti ke-
retet biztosit a mozaikcsaladok mikodésének és fejlodésének megértéséhez, ugyanakkor a
gyakorlatban ezek a fejl6dési szintek a fentiektdl eltéré modon is megjelenhetnek a csaladi
életben. Stephenson és DelLongis (2019) longitudinalis kutatasa a stressz és konfliktusok csa-
ladi életre gyakorolt hatasat vizsgalta a mozaikcsaladokban. Az ilyen csaladok jelentGs mér-
ték( stressznek vannak kitéve a hagyomanyos csaladokhoz képest. A szerzok arra keresték a
valaszt, hogy a partnerek probléma- és stresszészlelése hogyan hat a parkapcsolat stabilitasa-
ra. A kutatasban 170 par vett részt, akik kozil néhany év mulva 37 szazalék szamolt be a ko-
rabbi kapcsolat felbomlasardl. Az okok kozott emlitették a gyermekneveléssel kapcsolatos
problémakat, a potsziil6-gyermek kapcsolatban felmeriil6 nehézségeket, a partnerek kozotti
konfliktusokat és nézeteltéréseket, a korabbi parkapcsolatokkal felmeriilé problémakat, a
potsziilé csaladba torténd integraciojat, a gyermekek alkalmazkodasat az (j életkozosséghez,
a tarsra, 6nmagara és masra forditott idé6 nem megfelel6 mennyiségét. Jellemzéen azok a pa-
rok maradtak hazasok, akik a legf6bb problémak kozott a szlil6séggel kapcsolatos nehézsége-
ket jelezték, mig a tovabbi problémacsoportok nagy eséllyel eredményeztek valast. A problé-
ma- és stresszészlelés mindkét félnél torténd vizsgalata alapjan meghatarozé volt, hogy a tars
érzékeli-e az adott problémat, arr6l kommunikal-e a partnerrel. Mindez azért is volt jelentds,
mert azok a hazassagok és egyittélések, ahol az egyik fél nem érzékelte a tars altal megfogal-
mazott problémakat, nagyobb valdszinliséggel végzodtek kiilonvalassal.

Az anya-gyermek és partnerségi alrendszerek kozotti verseng6, konfliktusos helyzeteket ko-
zéppontba allitd Weaver és Coleman (2010) altal vezetett amerikai kutatas 24 csaladanyat vizs-
galt mozaikcsaladokban. A potapas csaladokban él6 édesanyak kiilonbozé szerepeit kutatva a
gyermekek iranti lojalitas kozponti jelenség. Ebben a specialis helyzetben az anyai szerep valik
prioritassa, hattérbe szoritva ezzel a partneri szerepet. A gyermekekkel kapcsolatban felmertilé
konfliktusok és problémak soran az édesanyak védelmez6 (protective) szerepekbe kerlilnek.
Ezek a szerepek ugyanakkor nem abuzusra adott valaszreakciok megnyilvanulasai, hanem a
gyermekekkel kapcsolatos nem megfelel6 banasmod (elhanyagolas, meg nem értettség, fegyel-
mezés) elkeriilése érdekében jelennek meg. Az édesanyak ezen szerepek segitségével igyekez-
nek megteremteni az egyensulyi allapotot, melyben a csalad legoptimalisabb miikodésének
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elérése a cél. A (1) védekezd, védelmez6 (defender) szerepben az édesanyak pajzsként oltal-
mazzak gyermekiiket, akar a partnerrel szemben is. A (2) kapudr (gatekeeper) tipus esetében
nemcsak az egylttélést megel6z6 idGszakban volt felfedezhet az anya tudatos kontrollja a
gyermek-potapa kapcsolataban, hanem az Uj életkdzosség kialakulasat kovetéen is meghata-
rozé6va valt. Ennek elsédleges célja a szerepek kozotti (anya, partner) hatarok megtartasa, az
anya-gyermek kapcsolat korabbi mindségének megdrzése és a gyermek-potapa szerepkorei-
nek éles lehatarolasa. A pétapa-gyermek kozotti nézeteltérések rendezése soran jelenik meg a
(3) mediator szerepe, mely egyben a csaladi egyensuly fenntartasat is elGsegiti. A (4) tolmacs
szerep egyszerre jelenik meg a mediator mellett, de attdl flggetleniil is. A tolmacs kozvetit a
csaladtagok kozott, mikodzben a potapakat igyekszik ellatni megfelelé tudassal a gyermekne-
velés kapcsan. Az anyak viselkedésében egyszerre tobb szerep is beazonosithaté lehet.

Deutsch (1969) konstruktiv és destruktiv konfliktusokat kiilonboztet meg az alapjan, hogy
azok milyen hatéssal vannak az emberek életére. A konstruktiv konfliktusok a résztvevok sza-
mara enyhitik a fesziiltséget, novelik a k6zos egylittmiikodés hatékonysagat, elGsegitik a célok
elérését. Ez a tipusu konfliktus 6sztonzGen hat a legjobb cselekvési alternativak kidolgozasara,
elGsegiti az egyének szamara a legmegfelel6bb alkalmazkodasi stratégiak alkalmazasat és U]
normak kialakitasat. A konstruktiv konfliktusok igy magukban hordozzak a fejl6dés lehet&sé-
gét. A destruktiv konfliktusok jellemzdje, hogy a résztvevdk altalaban kevésbé biznak egymas-
ban, azt feltételezik, hogy a masik fél nem hajlandé a k6z6s megoldasok kidolgozasara, ezért
motivaltta valnak, hogy kizardlag a sajat érdekeik érvényesitésére torekedjenek. Kialakulasuk-
nak kedvez, ha hianyzik a konfliktusok megoldasahoz sziikséges nyilt kommunikacié és bizal-
mas kapcsolat. A destruktiv konfliktusok negativ kovetkezményekkel jarnak, mivel novelik a
feszltséget az egyének kozott, akadalyozzak a kozos egylittmiikodést, a célok elérését és a
fejlédést is. Ezek a konfliktusok a versengésre épiilnek, a kapcsolatokra rombold hatassal le-
hetnek, mig a konstruktiv konfliktusokban a felek mindenki szamara el6ny6s megoldasokat
keresnek, igy a kapcsolatokra is épit6 hatastak. Mig a konstruktiv konfliktusok eredményeivel
a felek altalaban elégedettek, a kapcsolatok meger6sddnek, addig a destruktiv konfliktusok
kovetkeztében a résztvevok helyzete romlik, elégedetlenségiik fokozddik, amely a kapcsola-
tokra is rombold hatassal lehet.

Adat és modszer

A kutatas az MTA Mobilitasi Kutatasi Centrum Kivaldsagi Egylittmiikodési Program kereté-
ben valdsult meg 2020-ban, a ,,Mobilitas és immobilitas a vidéki terekben” cim kutatasi prog-
ram keretében a Debreceni Egyetemen. A kutatas tobb dimenziéra épiilt: 1) Csaladok kozotti
mobilitasok — a multinuklearis csalad keletkezése, 4j szerepek, 4j munkamegosztasok; 2) A
csaladi mobilitas hatasa az életkoriilményekre, pénzgazdalkodasra, fogyasztasra; 3) A parkap-
csolati mobilitas hatasa a csaladi és csaladon kiviili kapcsolatokra, a bizalmi kapcsolatok jel-
lemzGi; 4) A gyermekek helye, szerepe az Uj és a régi csaladban, nevelés; 5) Gyermek-sziilé
kapcsolat a régi és az Uj csaladon beliil, gyermek és testvérek kapcsolata, gyermekek szerepe,
feladatai a csaladban, gyermekek nevelésének kérdései; 6) Parkapcsolati nehézségek, konflik-
tusok a mindennapokban; 7) Szabadido, id6felhasznalas — régi és Uj csaladi tinnepek, hagyo-
manyok.
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A kutatas soran 29 félig strukturalt interjut készitettiink mozaikcsaladokban él6 felnottek-
kel. Jelen tanulmanyhoz azokat az informacidkat hasznaltuk fel, amelyek az alabbi kutatasi
kérdésekre adnak valaszt: 1) Milyen Osszefiiggések vannak a mozaikcsaladokban él6 nék par-
kapcsolati bizalmi szintje és a mindennapijaikat jellemz6 csaladi konfliktusok kozott. 2) A nék
altal partneriikkel szemben érzett bizalmi szint dsszefiliggésben van-e a csaladi konfliktusaik
jellegével és bsszetételével?

Az interjualanyok mintaba kerllésének feltétele az volt, hogy olyan parkapcsolatban élje-
nek, amely valast kovetd Ujrahazasodassal vagy élettarsi kapcsolatban éléssel keletkezett. To-
vabbi kritérium volt, hogy az interjlalanyok nok legyenek, legalabb kozépfokd iskolai végzett-
séggel rendelkezzenek, legalabb egy gyermeket neveljenek az Ujonnan kialakitott csaladban,
aki valamelyik fél el6z6 kapcsolataban sziiletett vér szerinti gyermek, és a par mar legalabb két
éve éljen kozds haztartasban. Eletkori feltételt nem hataroztunk meg, 4tlagéletkoruk 43 év. Az
interjlalanyokat holabda modszerrel értiik el. Iskolazottsaguk szerint 14 f6 kozépfoku (szak-
munkas vagy érettségizett), 15 f0 diplomas végzettségl. A mozaikcsalad tipusa szerint 17 fo
potsziilés mozaikcsaladban él (vagy csak az anya vagy csak az apa vér szerinti gyermekét ne-
velik kozosen), 12 f6 osszetett mozaikcsaladban él (mind az anya, mind az apa hozott gyer-
meket a kozos csaladba, és Sket egyiitt nevelik). A bizalmas kapcsolatokat a valaszadék altal
bizalmasként megnevezett személyekre vonatkoztatjuk, és a bemutatasra kerl6 konfliktuso-
kat is a valaszaddk narrativaiban konfliktusként definialt problémak alapjan targyaljuk.

2. EREDMENYEK - BIZALOM ES KONFLIKTUSOK A MOZAIKCSALADOKBAN

2.1 Sziil6k és potsziilok csaladon beliili konfliktusai

A narrativak elemzése soran a sziil6-sziil6 konfliktusokat tartuk fel. Ezek a mozaikcsaladda
szervezddés soran fellép6 konfliktusokkal, a gyermekneveléssel, az anyagi természetl problé-
makkal, mozaik, valamint a csaladon beliili munkamegosztasbol fakadd nehézségekkel foglal-
koznak.

A mozaikcsaladda szervez6dés soran fellépd konfliktusok foként a mindennapi élet és az
Uj életszervez6désbal fakadd nagyobb fordulopontok konfliktusai. Ez a leggyakoribb konflik-
tustipus az altalunk vizsgalt mozaikcsaladokban. Az Uj csaladszervezdést kisérd konfliktusok
gyakran atmeneti jelleggel vannak jelen a csalad életében, de el6fordul az is, hogy a csalad az
egylittélés késobbi szakaszaban sem tud tullépni a konfliktusokon, amelyek az Uj csaladda
szervezddés soran keletkeztek. Az el6z6 csalad szétesése, a kiilonkoltdzés, majd az Gj csaladda
szervezddés és az ezekbdl fakado élethelyzetek miatt szamtalan konfrontacié alakul ki a felek
kozott. A kozos élettér kivalasztasa, a pénzgazdalkodassal kapcsolatos dontéshozatal, a sajat
vér szerinti gyermekeik kozotti kapcsolatok alakitasa nehéz helyzet elé allitja a sziilket.

,Hat, tobbnyire abbdl (adddik konfliktus — szerz.), ha kritizdlja a lanyomat. Tehat, ha valami nincs
elvégezve, vagy akdrmi, na, az megint nem csindlt semmit, ott doglik a szobdjaban. De az nem
meriil fel, hogy a kisebbik gyerek is megcsindalhatta volna. Igen. Na, és akkor én ugye fel vagyok hd-
borodva, és akkor azt bezzeg nem veszed észre.” (50 éves, érettségizett né, dsszetett csaldd)
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A sziil6k kozott az el6z6 csalad felbomlasa kapcsan keletkezett vagy még fennall6 problé-
mak is konfliktusokat okoznak akkor, ha annak problémaja beszivarog az j csalad minden-
napjaiba. Az elhiz6do6 és problémas valas, a volt férj/feleség (ij csaladra gyakorolt hatasa ellen-
tétekhez vezethet a mozaik csaladszerkezetben.

Az (j csaladda szervez&dés nehézségeit a sziil6k nem egyforman élik meg. A koltozés, az (j
élettér kialakitasa (hol lakjanak, hova koltozzenek, ki koltdzzon kihez, hogyan alakitsak ki a
gyermekek sajat szobait) mar a kapcsolat korai szakaszaban konfliktusokat generalnak. Ezt
feler6siti a szul6k azon félelme is, hogy a gyermekek hogyan fogjak megszokni az j helyzetet,
a potszilot, és annak vér szerinti gyermekeit.

A csaladon bellili munkamegosztashoz is kotddhet konfliktus. A vér szerinti szulé és pot-
szll6 kozott konfliktust okozhat az, hogy ki milyen mértékben veszi ki a részét a haztartas-
vezetéssel kapcsolatos munkakbol, a haz koriili teenddkbdl. A sziilok kozotti konfliktust fel-
erdsiti, ha a gyermekek munkamegosztasaval és az altaluk vallalt feladatok egyenl6 elosztasa-
val kapcsolatban sem értenek egyet. Ha eltér6 mddon gondolkodnak a feladatvallalasokrol,
tartds konfliktusokat eredményez szembenallasuk.

»~Amihez nagyon nehezen szoktam hozzd és ezt a szememre is szokta hanyni, hogy ugye hdrom
gyereket egy hdzban nevelni oridsi énallosagot meg hatdrozottsagot igényel, és ugye belépett egy
férfi az életembe és én gy gondoltam, hogy tovdbbra is intézem a magam dolgait, és nemegyszer
a szememre hanyta, hogy itt van 6 és ez az 6 dolga és itt van és G csindlja, és igenis vegyem igénybe
a segitségét, hogy most madr nem egyediil vagyok, mindig azt mondja, hogy mar nem egyediil vagy.
Igy nagyon nehéz volt neki ezt dtadni, hogy ne mindent egyediil oldjak meg, valahol kénnyebbség is
ez nagyon, csak hat hozza voltam szokva, hogy egyediil teszem a dolgomat.” (38 éves n6, egyetemet
végzett, potapds csaldd)

A gyermekneveléssel kapcsolatos konfliktusok kozé tartoznak az olyan konfliktusok, ahol
a szll6k eltérd nevelési elvei Utkoznek. A kilonboz6 szul6i attitlidok és a habitusbeli kilonb-
ségek a gyermeknevelési kérdésekben Gsszelitkozési feliiletet jelentenek a vér szerinti sziil6 és
a potsziilé szamara. Altalaban megjelenik a ,te gyereked”, ,én gyerekem” konfliktust okozé
helyzet. A gyermeknevelési konfliktusok tartds, tobbszor visszatéré konfliktusok formajaban
jelennek meg a vér szerinti szUl6 és a potsziil6 kozott. A szulék killonb6z6 médon gondolkoz-
nak a gyermeknevelési kérdések hangsulyairdl, és eltéro elvek alapjan nevelték gyermekeiket
akkor, amikor még a mozaikcsaladot megel6z6 vér szerinti csaladforma keretei kozott éltek.
Igy ezekkel a tapasztalatokkal érkeznek az Gjonnan szervezddott csaladszerkezetbe, és a kii-
[6nboz6 tapasztalatok mas-mas mddon keretezik azt, amit a vér szerinti szul6 és a potsziilé
gondol a gyermeknevelésrdl. Az ilyen természet(i konfliktusok mogott meghtizodéd okok le-
hetnek, hogy az el6z6 hazassag/parkapcsolat problémai lezaratlanok, a valas és gyermekelhe-
lyezés elhiz6d6 konfliktust jelent a vér szerinti sziil6k kozott, és ennek minden terhe és ne-
hézsége beszivarog a mozaikcsalad életébe, hatast gyakorolva a sziil6k gyermekneveléssel
kapcsolatos attitlidjeire.

,Gyerekneveléssel kapcsolatban... egészen mds, ha nem is értékrendet, de szokdsrendszert hozott a
kisfia, mint az enyémek. Az apukdja nagyon-nagyon hosszt gyepldre engedte 6t és nagyon szabad-
jara engedte bizonyos dolgokban. Nagyon sok mindent megengedett neki, amit én az enyémeknek
nem. Nagyon sok mindent rdhagyott. Es mondtam neki, hogy ha ez tovabbra is igy lesz, az azért
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nem j6, mert az enyémeknek én nem engedem meg ezeket a dolgokat. Es hogyha azt fogjdk Idtni,
hogy a tiéd megteheti, akkor 6k miért nemz Es lehet, hogy inkdbb neked kéne azokat a dolgokat
betartatni, amiket én betartatok, mert azok a helyesek...” (44 éves, egyetemet végzett né, élettdrsi
kapcsolatban, potapds csalad)

A pdtapa és az anya vér szerinti gyermekei kozotti kapcsolat problémai tehat erésen hat-
nak a szlil6k kapcsolatara és konfliktusaira is. Az interjialanyok elmondasa alapjan nézetelté-
résekhez vezet az, ha a pdtapa nem vesz részt a nem vér szerinti gyermek életében, és kiviil
helyezkedik a gyermekkel kapcsolatos dontéshozataloknal is. Az anyak ezt Ggy élik meg, hogy
nem kapnak kell6 tamogatast az (ij parjuktél. Ez f6ként akkor er6siti fel a konfliktusokat, ha az
anya el6z6 parkapcsolata is egy kevésbé tamogato apai attitid miatt bomlott fel. Ennek azon-
ban az ellentéte is igaz: konfliktusokat teremt a sziil6k kozott az, ha a pétapa tdlzd mértékben,
a nem vér szerinti gyermek igényeit figyelmen kiviil hagyva |ép az apa-szerepbe. Altalaban az
anyak védelmezokeént lépnek fel ilyen esetekben, a gyermekeik oldalara allnak. A pétapak nem
vér szerinti gyermekkel szemben megfogalmazott kritikai az anya felé, szintén konfliktust te-
remt0 helyzet a mozaikcsaladi struktdraban. Ebben az esetben az anya 6nismerete, valamint
problémamegoldé, konfliktuskezel6, kommunikacios képességei dontik el azt, hogy épit6 jel-
legli (konstruktiv), vagy rombold hatast (destruktiv) kritikaként fogadja el a potapa észrevé-
teleit, és forditja majd a kettejiik konfliktusat pozitiv vagy negativ iranyba. Konfliktushelyzetet
szlilhet az is, ha a szll6k eltérd értékek feldl kozelitik meg a gyermeknevelési kérdéseket. Az
anyak gyermekneveléssel kapcsolatos elképzelése és a potapa tllzott engedékenysége/szigo-
rdsaga vagy éppen a gyermektdl valé tudatos tavolsagtartasa igen gyakori konfliktust gene-
ralé jelenség a mozaikcsaladokban.

A gyermeknevelési konfliktusok mellett gyakran jelentkeznek mas tipusu konfliktusok is.
Az anyagi természet(i konfliktusok gyakran a pdtapa gyermektartasdij-fizetésébdl erednek,
vagy abbdl, hogy a pdtapa a nem vér szerinti gyermekekre kevesebbet kolt, mint a sajat gyer-
mekeire, és emiatt kerll szembe egymassal a vér szerinti szll6 és a potsziil6. Az interjualanyok
elmondasabal kitlinik, hogy az anyagi jellegli konfliktusokat minden esetben kisérte mas jel-
legli konfrontacio is, f6ként a gyermeknevelési kérdésekben. Ezek visszatérd, tartds konfliktu-
sok, amelyet az Gsszetett és a potapas csaladszerkezetben egyarant azonositottunk.

»Mi kézbsen gazddlkodtunk nagyon sokadig, egészen... nagyon sokdig, talan két éve, hogy ez meg-
bomlott. Déntottiink egyiitt a pénzrdl és nem volt kérdés, hogy az A. csaladjdnak tébb pénzre van
sziiksége, mert van két gyermek jovedelem nélkiil, az enyémek meg madr dolgoznak és amugy is
végigdolgoztak a didkéveiket is mind a hdrom. Ez nem volt kérdés, hogy nekik oda kell tébb pénz a
két gyereket ellatni, csak miutdn a fia idekoltozott ez a dolog eltorzult. Annyira eltorzult, hogy én azt
mondtam madr lassan két éve, hogy innentél kezdve kiilon kasszdra megytink, ugyanis A. tilzasok-
ba esett. Igaz, hogy megkérdezte télem, de ha nemet mondtam, nemtetszést vdltott ki és akkor is
meguvette. Egy idG utdan azt lattam, hogy gyakorlatilag az én dsszes pénzem is belefolyik az 6 csalad-
jaba és én azt mondtam, hogy ezt tovabb nem csindlom.” (53 éves nd, kozépfoku végzettségti, ssze-
tett csaldd)

A valaszaddk masik csoportjaba azokat soroltuk, akik nem tudtak napi szint( konfliktu-
sokrél beszamolni. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy ne lennének nézeteltérések, érdek-
ellentétek, problémak a csaladon bellil. Sokkal inkabb az allhat a hatterében, hogy az anyak a
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mozaikcsalad m(ikodésébdl fakado helyzeteket, a hétkdznapi élet soran jelentkez6 nehézsége-
ket nem konfliktusként élik meg, és nem megoldhatatlan problémaként azonositjak. Ha a
csaladtagok kozott konfliktus 1ép fel, akkor az anyak magas szintl problémamegoldé képessé-
gének kdszonhet6en, megfelel6 modon képesek kezelni a stresszhelyzeteket, vagy akar kozve-
titeni a konfliktusban allé felek kozott. A kommunikacio, a konfliktushelyzet megoldasara
valo aktiv torekvés egyfajta eréforras az anyak szamara. Ezeket az eréforrasokat tudjak moz-
gositani akkor, ha a csaladban tapasztalhaté egyenstly megbillen. Jellemzé az is, hogy az el6z6
csalad felbomlasabdl szerzett tapasztalataikat pozitiv médon tudjak beépiteni az Gj kapcso-
latba. Az ilyen tipust csaladokban, ahol a konfliktusok természetszer(ien a csaladi élet megol-
dandé Ugyeit képezik, a csaladtagok problémakezelése hatékonyabb azoknal a mozaikcsala-
doknal, ahol a konfliktusok beagyazddtak a csaladi struktiraba.

2.2 Konstruktiv és destruktiv konfliktusok

A vizsgalt interjukat a konfliktusok természete szerint is tipizaltuk. Figyelembe vettiik, hogy
azok a kapcsolat szempontjabdl épitd jellegti konstruktiv konfliktusok vagy rombolé hatasu
destruktiv konfliktusok. Megvizsgaltuk, hogy az interjuialanyok altal emlitett konfliktusok ho-
gyan hatnak a parkapcsolatra, milyen téma koré rendezédnek, és azok tartos vagy atmeneti
konfliktusként jelennek-e meg a csalad életében. A felsorolt konfliktusok kozil az interjuala-
nyok nem minden konfliktust értékeltek negativnak, vagy olyannak, ami rombol6 hatast gya-
korol a mozaikcsalad szerkezetre. A narrativakban feltart konfliktusok kettévalnak: a kapcso-
lat szempontjabdl lehetnek konstruktivak vagy destruktivak. Megallapitottuk, hogy kozel
azonos formakban vannak jelen az épit0 jellegy, és a kapcsolatokra rombol6 hatast gyakorlo
konfliktusok mind a potapas, mind az dsszetett csaladszerkezetben.

Konstruktiv konfliktusok

A konstruktiv konfliktusok altaldban a gyermeknevelés és a mozaikcsaladda szervez6dés té-
mai koré rendez6dnek. A konfliktusok nem beagyazott és nem tartds konfliktusok, hanem
inkabb atmenetileg terhelik a sziil6k kapcsolatat. Az interjialanyok ezeket a helyzeteket épit6

.....

részét képezik.

,Hat elmondjuk, ha valami nem tetszik, igen, elszamolunk 10-ig, lehiggadunk és utdna leiiliink meg-
beszélni. De nem szoktuk egymadst szidni, hogy te ilyen hiilye vagy, vagy... Nem, ilyenek nem szoktak
nalunk lenni. Elmondjuk, ha valamit én nem jél csindlok, elmondja a parom, hogy figyelj kicsim, ezt
nem igy kellett volna, miért nem kérdeztél meg, hogyha nem tudtad biztosra. igy elmondjuk egy-
madsnak, de hogy ilyen veszekedések legyenek ndalunk, nincs. Meg, hogy szidjuk egymdst, az nem
vezet semmi jora... meg szoktuk beszélni és lépiink tovabb. Nem. Nem szoktunk egymds szemére
felhanytorgatni ugymond semmit, hat az a kapcsolatunkat rontana szerintem, hogy na, te ilyen
voltdl vagy olyan voltdl. Es ezt meg is beszéltiik az elején, a legeslegelején, hogy én is hibdzok, te is
hibazol, de azt nem dllat modjdra kell elmondani a mdsiknak, nem izé. Hanem megprobalunk ta-
nulni, vagy ha valami nem tetszik, akkor széljunk egymdsnak, mielétt még veszekedés lenne. (47
éves no, kozépfoku végzettségl, osszetett csaldd)
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Az anyak tgy vélik, hogy még a legjobban miikodo kapcsolatokban is el6fordulnak konflik-
tusok, de ha a szulék elszantak a problémak megoldasara, és azokat megfelel6en tudjak a
masik fél tudtara adni és kozosen megoldast talalni, akkor a sziil6k kozotti konfliktusok nem
rombol6 hatastiak, nem befolyasoljak negativan a sziil6k parkapcsolatat. Elbeszéléseiket a nyi-
tottsag, a bizakodas, a pozitiv jovokép jellemezte. A potszild kritikajat elfogadjak, igyekeznek
épitkezni azokbdl, és er6forrasként felhasznalni a kapcsolatok javitasara.

,0 teljesen mdsképp, 6 csendesen. En madr egy kicsit azért felemelem a hangom, vagy szélok, hogy
most madr aztdn tényleg menjél. Tudjak, hogy azért én ebben hatdrozott vagyok, a férjemmel még
lehet egy kicsit packazni. Ebbe mikor én elfaradok, akkor 6 dtveszi, ebbe jol kiegyenstilyozzuk szerin-
tem egymast.” (50 éves né, egyetemet végzett, pétapds csaldd)

Destruktiv konfliktusok

A destruktiv konfliktusok is féként a gyermeknevelési kérdések koré rendezédnek, de ezek
inkabb tartds konfliktusok. El6fordul viszont, hogy ezek a konfliktusok nem 6nmagukban all-
nak, hanem az anyagi természet(i vitak is allandésulnak mellettiik. Halmozddasuk fokozza a
kapcsolatra gyakorolt rombold hatast, foként akkor, ha a szlilok kozott a parkapcsolat sem
mkodik zokkenémentesen, és alapvetd kérdésekben sincs egyetértés. A destruktiv tipusu
konfliktusokkal kapcsolatban az anyak a partneriikkel valé konfliktusrdl negativan nyilat-
koztak, és el6fordult, hogy azokra megoldhatatlan nehézségként tekintenek. Elbeszélésiikbal
érezhetd, hogy frusztraltak a helyzet miatt, és aggodnak annak megoldatlansagatol, mely mi-
att nagyfoku bizonytalansagot éreznek.

»Hat, azt nem pdrkapcsolatnak hivnam, hanem inkabb ilyen lakdtdrsak vagyunk... Tehat, kezde-
tektdl fogva nem volt egy ilyen szoros egylittmliikodés, hanem inkabb én voltam az, aki ott dirigal-
tam neki, sokan gy fogalmaznak, hogy én vagyok az anyukdja... Kiilon kasszan vagyunk, tehat
mindenkinek megvan a sajat fizetése, idovel neki is épitettiink egy hdzat, hogy legyen kiilon hdza is,
hogy ha bdrmi térténik, akkor legyen hova menni. Hat végiil is, mivel az én hdzam, ezért 6 gy
gondolja, hogy ott mindent nekem kell csindlni. De fézni szokott, nem amikor megbeszéljiik, hanem
amikor kedve van, és azt, amihez kedve van. Nagyjabodl, hat én inkabb tgy érzem, mint hogyha én
élnék ott egyediil a sok gyerekkel és van ott még valaki mellettiink, aki hol segit, hol feltart. (52 éves
né, egyetemet végzett, potapds csaldd)

Jellemz6, hogy a rombold hatasu konfliktusokat inkabb negativ jovékép kiséri. A narrati-
vakban fellelhetd egyfajta lemondoé-elfogadd hozzaallas az anyak részérdl, ami a helyzet elfo-
gadasat jelenti, viszont ehhez hosszu tavon befolyasold és megvaltoztaté megoldasokat mar
nem tarsitanak.

LA férjem 6 hamarabb meglatja, ha Ggy dllnak hozzd, hogy semmi kiszonet nem lesz benne, amit
megcsindlnak, akkor 6 morog. Valamikor csak nekem mondja, van, amikor nekik is elmondja, én
belélem ilyenkor el6jon az, hogy ha én megkérem valamire ket és nem ugy csindljak, akkor kive-
szem a kezébdl és akkor megmutatom, hogy ezt igy kell csindlni. Hat koztiink is vannak természete-
sen igy surléddsok, ez is egy rossz tulajdonsdgom, tisztdba vagyok vele, hogy ha neki van igaza, ak-
kor is a gyereket védem... Elkenddnek... (a konfliktusok), ezzel a széval szokta a férjem, hogy ez is el
fog kenédni. Tehat nem feltétlentil oldédnak meg” (52 éves né, kozépfoku végzettségii, pétapds
csalad)
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Destruktiv konfliktusként jelentek meg a mozaikcsalad Ujraszervez6désébdl fakado élet-
helyzetek is. A megkérdezett anyak szerint a koltozés, az Uj csaladi struktarak kialakitasa, a
csaladi kapcsolatok dsszerendez6dése negativ mddon alakitotta a csaladon beliili kapcsolato-
kat. A munkamegosztas kérdései (sziil6ké és a gyermekeké egyarant) szintén konfliktust gene-
ralnak a szl6k kozote, tobbnyire tartds konfliktusként dgyazddnak be a sziilék kapcsolataba.

»Ha csak a mi kis csaladunkat, a 8 személyes csaladot nézziik, akkor azt mondandm, hogy lehetne
sokkal jobb. Tehdt, hogy a gyerekek j6l elvannak, de sosem lesznek szoros bardtsagban. Ok igy a
kényszerhelyzetben taldljgk meg a megolddst. En igy veszem észre. Nyilvdan ez amiatt is van, hogy a
fiik kivételezettek, emiatt ugye az én lanyaim egy kicsit neheztelnek, és akkor inkabb keriilik a jé
viszonyt, vagy legalabbis azt, hogy egyiitt csindljanak bdrmit is. A lanyok is, valahogy nem tudom...
Termeészetbdl kifolydlag nem, valahogy nem kompatibilisek. Inkabb jol elvannak, de egyik sem, mit
tudom én, mivel nagyldnyokrdl van szo, egyik sem megy dt a mdsikhoz, hogy beszélgessenek a fitik-
rél, baratokrol, programokrdl, filmekrél. Van egy ilyen tisztes tavolsagtartds.” (46 éves né, egyetemet
végzett, Osszetett csalad)

2.3 A parkapcsolatok bizalmas jellege és a sziil6i konfliktusok osszefiiggései

Kik a bizalmasok?

A valaszadok tarsas kapcsolatait tobb kérdés alapjan is vizsgaltuk, a tanulmanyban viszont
csak a bizalmas kapcsolatokra vonatkozo kérdésre adott valaszokat hasznaljuk fel az elemzés-
hez. Bizalmasnak tekintjiik azokat a kapcsolatokat, akikkel az egyén fontosabb dolgait, prob-
[émait meg tudja beszélni. A bizalmasként emlitett személyek erés, kozeli kapcsolatok, melyek
altalaban multifunkcionalis kapcsolatok is egyben, azaz tobbféle tamogatas, er6forras aramlik
az ilyen tipusu kapcsolatokon. A bizalmas kapcsolatokra vonatkozé kérdésnél valaszadoink
leggyakrabban a jelenlegi hazastarsaikat, élettarsaikat nevesitették.

»lgazabol mindent a padrommal meg tudok beszélni és meg is szoktunk beszélni. Hdla istennek, na-
gyon jol miikodik a kommunikdcid.” (44 éves né, egyetemet végzett, dsszetett csaldd)

Mind a pétsziilés, mind az Gsszetett csaladokban él6 interjaalanyok koziil tobben mindsi-
tették partneriiket bizalmas kapcsolatnak, mint nem bizalmasnak. Az dsszetett csaladokban
gyakrabban fordult el6 az, hogy a bizalmas partnerkapcsolat egyben konfliktusmentes is, mig
a pétszilés csaladokban a bizalmas parkapcsolathoz tobbszor a sziil6k kozotti konfliktus is
tarsul. A jelenlegi parkapcsolat emlitése mellett gyakran keriiltek emlitésre a baratok is mint
bizalmas kapcsolatok.

,Hat vele, a parommal. llletve van két baratném, akikkel napi szinten tartjuk a kapcsolatot.” (40
éves nd, egyetemet végzett, potapds csalad)

A partnerkapcsolat (hazastars, élettars) és a baratok emlitése mellett a sziil6k, elsésorban
az anya emlitése jellemz6 a bizalmasok kozott. Ezt magyarazhatja az anya-lanya kapcsolat
jellege, ami bizalmas kapcsolatként maradhat fenn a lanygyermek feln6tt korara is. Az egyéb
kapcsolatok kozott megjelennek a munkahelyi kapcsolatok, illetve el6fordul a volt partner-
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kapcsolat emlitése is. Ha a bizalmas kapcsolatok dsszetételét vizsgaljuk, a valaszadok mind
rokoni, mind nem rokoni kapcsolatokat is felsoroltak a bizalmasaik kozott, bizalmas network-
jik ilyen szempontbol tehat vegyes.

LA fériem, az 6csém, a baratnéim, a gyerekeim. Igen, igy. Anyukdm.” (46 éves né, egyetemet végzett,
oOsszetett csalad)

A nem bizalmas partnerkapcsolat inkabb a potsziil6s csaladokra volt jellemz6. Ahol nem
volt bizalmas a kapcsolat a partnerrel, majdnem minden esetben konfliktusokat fogalmaztak
meg a valaszadok.

,Miutan A-sal vannak problémadink mostanaban. Igazdbdl a lanyaimmal és az idésebb lanyom
keresztanyjaval (beszélik meg fontosabb dolgaikat — szerz.)” (53 éves nd, kbzépfoku végzettségi,
oOsszetett csalad)

A parkapcsolatok bizalmas jellege és a konfliktusok formai

Az egyént korlilvevé masoktdl érkez6 tarsas tamogatas, a mindségi tarsas kapcsolatok poziti-
van befolyasoljak az egyén megkiizdési stratégiait, ezért nem mindegy, hogy az egyénhez kozel
allo kapcsolatok, a partner, a barat vagy akar a gyerekek milyen érzelmi tamogatast nyGjtanak
szamara. A kovetkez6kben a parkapcsolat bizalmas jellege és a sztil6k kozott fennalld konflik-
tusos viszony megléte alapjan kialakitott tipusokat mutatjuk be. A tipusokat aszerint alakitot-
tuk ki, hogy a megkérdezettnek a partnerével bizalmas-e a kapcsolata vagy sem, illetve van-e
érzékelhetd konfliktus a sziil6k kozott vagy nincs. Ez alapjan az 1. tablazat szerinti tipusokat
alakitottuk ki.

1. tablazat A parkapcsolat bizalmas jellege és a sziil6i konfliktusok

. Bizalmas-e Konfliktusos-e
Tipus . .
a parkapcsolat | a parkapcsolat
1. Bizalmas és tolerans — Egyiittmiikdé parkapcsolat Igen Nem

2. Bizalmas és konfliktusos

2a. ,Tamogatd, épitd parkapcsolat” — Bizalmas és konst-
ruktiv konfliktusos Igen Igen
2b. ,Tamogatd, rombold parkapcsolat” — Bizalmas és
destruktiv konfliktusos

3. Nem bizalmas és k6zonyds — Bizalom nélkiili, hiivos

pdrkapcsolat Nem Nem

4. Nem bizalmas és konfliktusos

4a.,Nem bizalmas, épitkezé parkapcsolat” — Nem
bizalmas és konstruktiv konfliktusos Nem Igen
4b. ,Nem bizalmas, rombol6 parkapcsolat” — Nem
bizalmas és destruktiv konfliktusos

Forrds: Sajat kutatas
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A kialakitott kategdriakat megvizsgaltuk a valaszadé kora, iskolai végzettsége, a mozaik-
csalad tipusa, a partnerkapcsolat id6tartama, a gyermekek életkora, illetve a sziil6k kozott
fennallé konfliktus szerint. Ezenkiviil figyelembe vettiik, hogy az anyanak van-e a partnerén
kivil barat bizalmasa, akit6l adott esetben tamogatasra szamithat, illetve a Weaver és Cole-
man altal létrehozott kategodriak szerint is rendszereztiik az altalunk kialakitott tipusokat. A
Weaver—Coleman tipoldgia az anyaknak a konfliktusos helyzetekben betoltott szerepét allitja
a kozéppontba. A tipusok leirasanal az adott tipusra leginkabb jellemzé ismérveket soroljuk
fel. A bizalmas vagy bizalmatlan, de konfliktusos parkapcsolatokat magaba foglal6 tipusok
esetén (2. és 4. tipus) megvizsgaltuk a konfliktus természetét is: inkabb a konstruktiv vagy a
destruktiv jelleg(i konfliktus jellemzé-e a sziil6k kozott.

1. tipus: ,Bizalmas és tolerans” — egylittmiikodo parkapcsolat

Ebbe a tipusba azok a valaszadok tartoznak, akiknek bizalmas kapcsolata van a partneriikkel
és nem jellemzdek a korabban bemutatott konfliktusok (gyermekneveléssel, anyagiakkal, csa-
ladi ujjaszervezddéssel, csaladon beliili munkamegosztassal 6sszefliggo). Az ,egylttmiikods”
tipusba tartozok atlagéletkora 40 év, igy ez a legfiatalabb csoport. Kozépiskolai vagy fels6fokd
végzettséggel rendelkeznek és foleg az dsszetett tipusi mozaikcsaladokban élnek. Ebbe a ti-
pusba csak olyanok tartoznak, akik kevesebb mint 10 éve vannak egyiitt, a gyerekek életkorat
tekintve pedig vegyes képet mutatnak: vannak, akiknél a legkisebb gyermek 2 éves, és van
olyan is, akiknél a legfiatalabb 15 éves. Ebbe a tipusba tobb olyan valaszado tartozik, akiknek
nem csupan a partneriik a bizalmasuk, hanem van barat bizalmas is a tarsas tamogatérend-
szeriikben. A Weaver—Coleman tipologiat tekintve inkabb a mediator tipusba sorolhaték in-
terjlalanyaink, azaz a potsziil6 és a gyermek kozotti viszony rendezésében van erés kozvetitd
szereplik. Kulcsfontossagu, hogy a vér szerinti anyanak milyen konfliktuskezelési képességei
vannak, illetve milyen a kommunikacids készsége, hiszen ezek osszeadddasa segiti el6 azt,
hogy az ,egyuttmikodd” csaladtipust a konfliktusok elkeriilése és a bizalmas kapcsolatok
eréssége jellemezze.

,...5zerintem azonosak voltak az alapelvek is. igy sokszor... Mi sokat beszélgetiink, és tgy elmondja
mindenki, hogy miért fontos ez. O ugyantigy gondolta, meg én is, ahogy 6. Es ebbe nagyon egyetér-
tettiink, akkor, hogy ha volt valami probléma, akkor nem esett soha rosszul, ha 6 elmondta a véle-
meényét... Széval, hogy igy prébadljuk egymadst... és ezt meg is kdszonjiik egymdsnak. Nem kritikanak
fogjuk fel, hal’ Istennek. Hogy most akkor bantani, vagy kritizalni akarunk, hanem segiteni. Mert,
hat emberek vagyunk és elsiklunk dolgok felett. Es ezt segitségként kell elfogadni a mdsiktdl, hogy ha
egy csalad akarunk lenni. llletve, ha a gyerekek javat akarjuk.” (40 éves né, egyetemet végzett)

2. tipus: ,Bizalmas és konfliktusos” — tamogato, épito és tamogato, rombolo kapcsolat

Ebbe a tipusba olyan valaszadodkat soroltunk, akik partneriiket bizalmasként nevezték meg,
ennek ellenére a konfliktus jellemzé a sziil6k kozott. Ezek a konfliktusok elsésorban a gyer-
mekneveléshez kothet6ek, abbdl fakadnak, hogy a sziil6k eltérd elvek alapjan gondolkodnak
a gyermeknevelés kérdéseirdl, és annak hangsulyait is masképp képzelik el a csaladi struktura-
ban. Ezek olyan konfliktusok, amelyek allandoésultak a csalad életében, fenntartva a sziilok
kozotti ellentétet a gyermeknevelési kérdésekben. A bizalmas, de konfliktusos tipusban él6k-

" o

nek van bizalmas baratjuk is, akik erdsithetik ket bizonyos helyzetekben és tamogaté kapcso-
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latot jelentenek. Jellemz6en fels6foku iskolai végzettségliek. A mozaikcsalad tipusat tekintve
inkabb a potapas csaladszerkezetben é16 nék kerliltek ebbe a csoportba. Az egyiitt toltott ido
szerint mind a rovidebb, mind a hosszabb ideje egyiitt [évék is megtalalhatok és leginkabb
tizévesnél idGsebb gyerekeik vannak. Vizsgalatunkban ez volt a leggyakoribb tipus, azaz, ahol
a partner bizalmas, de maga a kapcsolat konfliktusos. A Weaver—Coleman tipoldgia szerint is
nagyon vegyes képet mutat a csoport, mediator, védelmezd, tolmacs és kapudr tipus is el6-
fordul. A konfliktus fajtaja szerint is vegyes ez a csoport: a bizalmas parkapcsolattal rendelkezd
nok konfliktusai lehetnek konstruktivak (tamogatd, épitd) vagy destruktivak (tamogatd, rom-
bold) is.

LHat példaul egydltalan nem veszekedtiink, még tul szép is volt, és nem volt vészes egyébként, nyil-
van lettek konfliktusok. En tiz évig egyediil éltem, vagyis a harom gyerekemmel, de nem volt velem
egylitt él6 férfi, ugyhogy nem volt kénnyti egy mdsik ember, mdsik szokdsait elfogadni, tigyhogy nem
minden ugy van, ahogy eddig én csindltam, pedig 6 egy nagyon rugalmas, nagyon alkalmazkodo,
én vagyok a kocka, de azért nyilvdn azért rendezédtek ezek. En azt gondolom, konfliktus egy nor-
madlis hazassagban is van, akik csak kézos gyereket nevelnek és huszévesen dsszekertilnek, azok is
vitatkoznak arrol, hogy hova pakold a holmijaidat, meg miért van elél harom kdvéscsésze, meg
satobbi, ilyeneken, de 10 év teljes 6nadllésag utan azért nem volt egyszerii egy mdsik felnétt ember
hiilyeségeivel szembesiilni minden nap, és azért voltak meg vannak is ilyen kis balhék, de azért
rendezédnek. Azt gondolom, hogy midta is lakunk egyiitt(?), tobb mint két éve, tigyhogy a nehezén
madr tul vagyunk, ha eddig nem mentiink szét, akkor nagy problémdk mar nem lesznek, legalabbis
ilyen egyiittélés tekintetében, hogy hogy tudjuk elviselni egymast.” (38 éves né, egyetemet végzett,
tdmogato, épité kapcsolat)

,Hat, ugye ez, hogy ahogy mondtam is, hogy a férijem az elég maximalista, én egy kicsit olyan las-
sabb... Tehat olyan maijd lesz valahogy, majd megoldjuk. O meg most rogton, de azonnal! Es ugye
ezt be kell latni, hogy nem minden igy miikodik... akar egy felfirni valamit a falra, vagy cipelni va-
lamit, hogy azt nekem tudnom kell. Vagy mondjuk cipelni valamit, és én nem haladok olyan gyor-
san, mint 6. Tehat én akkor szoktam mondani, hogy akkor leteszem, oldd meg tigy, ahogy akarod!
Vagy... tehdt miért kell ezt nekem tanulni. O egyébként mindent megmutat. O akarja azt, hogy én
is tisztaban legyek vele... Es 6, mondom j6, néha gy sok az informdcié. Nem mindent veszek be,
meg igy én is szelektalok, most van annyira fontos-e vagy sem. Ebbél vannak konfliktusaink. Igen,
6... néha ugy gondolom, 6 tébbet elvar télem, mint egy dtlag feleségtél, vagy asszonytdl egy hazas-
sagban, vagy hdztartasban, egy csaladban.” (42 éves n6, kozépfoku végzettséggel, tamogatd, rom-
bolé kapcsolat)

3. tipus: ,Nem bizalmas és kozonyas” — bizalom nélkiili, hiivos kapcsolat

Ebbe a tipusba azok az interjualanyok tartoznak, akiknek partneriikkel nem bizalmas a kap-
csolatuk, viszont nem érzékelnek konfliktusokat a parkapcsolatban. Partnereik helyett barata-
ik toltik be a bizalmas kapcsolatok szerepét. Az ide tartoz6 valaszadok iskolai végzettsége in-
kabb kozépfoku. Ez a tipus csak potsziilés csaladtipusokra jellemzd és az egyiitt toltott idé
jellemzGen tobb mint 6t év. A gyermekek életkora igen valtozatos képet mutatott. Az ebbe a
tipusba tartozé interjlalanyokat nem tudtuk a Weaver—Coleman tipoldgiaba egyértelmien
besorolni.

98 | CZIBERE 1. ET AL.



Vol. 33. (2022) No. 2. | DOI 10.48007/esely.2022.2.5 E S é | y

www.esely.org

,(...) este néha faradtan jon haza, igyhogy (...) ezért prébdlok sok problémadt egyediil megoldani
(...) én azért ugy éreztem, hogy minden ram szakad, és ez nagyon tud egy id6 utan nyomasztani,
nagyon. Nagyon nehéz volt az az idészak. De még mindig jobb volt, mint az elsé fériemmel. Széval...
nyugodtabbak voltunk, csak nem volt kbnnydi...” (51 éves né, féiskolat végzett, potapds csaldd)

4. tipus: Nem bizalmas és konfliktusos kapcsolat — épitkez6 vagy rombold kapcsolatok

Ebbe a tipusba azokat soroltuk, akik nem emlitették partneriiket bizalmas kapcsolatként és
jellemzéen konfliktus van kozottik. Iskolai végzettség szerint kdzép- és fels6fokd iskolai vég-
zettségliek. Ez a tipus potsziilGs és dsszetett csaladokban él6 anyakra is jellemz6. A potsziils
csaladban él6 n6knek van bizalmas barati kapcsolatuk, mig az dsszetett csaladban éléknek
nincs. Az egyitt toltott id6 szerint mind a rovidebb, mind a hosszabb ideje egyiitt 1évok is
megtalalhatdk a csoportban. A csoportba sorolt valaszadok esetén a gyermekek életkora val-
tozatos képet mutatott. A Weaver—Coleman tipoldgiabdl szinte kizarélag csak a védelmezd
tipus fordult el6, azaz olyan anyak keriiltek a csoportba, akik a gyermekekkel kapcsolatban
felmeriil6 konfliktusok esetén védelmezo szerepet toltenek be. A bizalmat is nélkiiloz6 par-
kapcsolatokban inkabb a destruktiv konfliktus volt jellemzo.

JA. egyre jobban keresett és egyre tobb pénzt tolt haza, meg a fianak is. Hat igen és én bekeményi-
tettem és azt mondta, hogy nem. Meg ilyen alapveté dolgokban, hogy én szerettem volna utazni,
mert nagyon kénnyen megtehetjiik, hogy utazzunk és azt mondta, hogy hogy gondolom, kell a pénz
és én azt mondtam, hogy én akkor is megyek és el is utaztam a lanyaimmal, a higommal, a kereszt-
lanyommal és mentiink ide-oda, kiilonbiézé helyekre. Tehdt ez felbomlott és kiilon kasszan vagyunk,
most fizeti mindenki a kis rezsijét. Megmondom Oszintén, rettenetesen szégyellem ezt, mert nem
gondoltam soha, hogy egy csalad igy miikodjon, nalunk odadig fajultak a dolgok, hogy a hiitészek-
rény is ketté van pakolva, kiilon vdsarolunk.” (53 éves né, kozépfoku végzettségli, osszetett csalad)

OSSZEGZES

Tanulmanyunkban bemutattuk, hogy a mozaikcsaladok szamos, a tradicionalis csaladformak-
tol eltérd sajatossaggal rendelkeznek (Papernow 1993, 2017; Visher — Visher 1995; Fischer
2005; Krahenbiihl et al. 2007; Bogar 2017). Ezekben a csaladokban a gyermekkel csak az egyik
vér szerinti szul6 él egylitt, a gyermekek két csaladrendszer kozott ingaznak, és egyidejlileg
akar tobb csaladrész tagjai is lehetnek. A nuklearis csaladhoz képest sokkal nyitottabbak a
csaladi kotelékek is, a csaladi szerepek, a sziil6i feladatok és hataskorok is nagyon sokfélék le-
hetnek. Mindez szamos kihivast hordoz magaban. A kiilonboz6 csaladrészekbol érkezok mas-
mas értékekkel, tapasztalatokkal és viselkedési mintakkal rendelkeznek, amelyek 6sszehan-
golasra varnak. A csaladda valas ezekben az esetekben hosszu folyamat, amely nehézségekkel,
surlodasokkal, konfliktusok kialakulasaval is jarhat. A csaladban megjelené konfliktusok nem-
csak a csaladi életre, de a parkapcsolat minGségére, bizalmi szintjére is hatassal lehetnek, aho-
gyan a parok kozotti bizalmi szint is meghatarozhatja a konfliktusok jellegét. Tanulmanyunk
kozponti kérdése volt megvizsgalni a mozaikcsaladokban él6 nék parkapcsolatat jellemzé bi-
zalmi kapcsolatot, a leggyakrabban el6forduld konfliktusokat, illetve ezek Osszefliggéseit.
A relevans szakirodalom felhasznalasa mellett félig strukturalt interjukat készitettlink olyan,
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legalabb két éve mozaikcsaladokban é16 nokkel, akik kozépfoku vagy fels6fok iskolai végzett-
séggel rendelkeznek, és legalabb egy gyermeket nevelnek az ijonnan kialakitott csaladban, aki
valamelyik fél el6z6 kapcsolataban sziiletett vér szerinti gyermek. A mozaikcsaladok vizsgala-
takor Satir (1999) harmas tipizalasat alkalmaztuk, amelyben pdtapas, pdtanyas és Osszetett
mozaikcsaladokat kiilonboztet meg.

Interjualanyaink a bizalmas kapcsolatokra vonatkozd kérdésnél leggyakrabban a jelenlegi
hazastarsaikat, élettarsaikat soroltak fel, akikkel meg tudjak osztani a legfontosabb dolgokat,
problémaikat. Azok, akik nem soroltak a parjukat a bizalmas kapcsolataik kozé, altalaban az
édesanyjukat, a gyermekiiket vagy egyéb hozzatartozot, féleg baratot neveztek meg bizalmas-
ként. A nem bizalmas partnerkapcsolat csak a pétszilds csaladokban volt jellemzd, ahol a
legtobb esetben a csaladi életre is hatassal biré konfliktusokrol is beszamoltak. Az altalunk
vizsgalt mozaikcsaldadokban az egyik leggyakrabban el6fordulé konfliktusforrast maga a mo-
zaikcsaladda szervezddés folyamata jelenti. Az el6z6 csaladforma megsziinése, majd az Uj csa-
ladi egyuittélés megszervezése szamtalan nehézséget rejthet magaban, hiszen olyan, a min-
dennapokat alapvetéen meghatarozo6 dontéseket kell meghozni, mint a kozos élettér kivalasz-
tasa vagy a gyermekekkel kapcsolatos jogok és kotelezettségek kijelolése. Az atalakulassal jard
strlodasok egy része atmeneti jellegli, de interjialanyaink olyan esetekrél is beszamoltak, ami-
kor az egyiittélés kialakitasa utan még évekkel késébb sem sikeriilt mindenki szamara kielégi-
t6 megoldast talalniuk, és tartdssa valtak az ebbdl fakadé konfliktusok. Eredményeink szerint
kilonosen a csaladon belili feladatmegosztas, a gyermekneveléssel kapcsolatos nézetkiilonb-
ségek és a pénzgazdalkodas kortili kérdések okoznak elhiz6dé konfliktusokat.

Az interjialanyok a konfliktusokat kiillonbozéen értékelték. A sajat csaladjuk életében is
azonositani tudtak a konstruktiv, épitd jellegli konfliktusokat, amelyek a mindennapok ter-
meészetes velejardi, hozzajarulhatnak a fejlodéshez. A megkérdezett nék szerint amennyiben a
felek elkotelezettek a kozos megoldas mellett, akkor a konfliktus csak atmenetileg neheziti
meg a koz0s életiiket, sét er6forrasként fel tudjak ezeket hasznalni a kapcsolatok javitasara. A
destruktiv konfliktusok sajatossaga ezzel szemben, hogy tartéssa valhatnak, sokszor egymast
felerésitve jelentkeznek, és rombol6 hatassal vannak a kapcsolatra is. Eredményeink szerint a
destruktiv konfliktusok egyik leggyakoribb forrasa a gyermeknevelés, amely kiilonosen érzé-
kenyen érinti a feleket.

A parkapcsolat bizalmas jellegét és a sziil6i konfliktusok Gsszefliggéseit megvizsgalva négy
tipust alakitottunk ki. A tipusok megalkotasakor figyelembe vettiik, hogy az interjdalanyok
parjaikat bizalmas kapcsolatként nevezték-e meg, jellemzéek-e a konfliktusok, ezek milyen
tipustiak, tovabba alkalmaztuk Weaver-Coleman (2010) tipusait is a n0k szerepének vizsgala-
tara. Az egyiittm(ikodo parkapcsolat tipusban a partnerkapcsolat bizalmas, timogato6 és nem
terhelt konfliktusokkal. Ebben a tipusban az anyak fejlett kommunikacios és konfliktuskezelési
készséggel rendelkeznek és egyfajta kozvetit6i, mediator szerepet toltenek be a potsziil6 és a
gyermek kozott. A bizalmas és konfliktusos parkapcsolat a leggyakrabban el6fordulé tipus,
amely a parok kozotti bizalmas viszonnyal jellemezhetd, de a konfliktusok is megjelennek,
kulonosen a gyermekneveléssel kapcsolatban. A nék sokféle szerepet tolthetnek be, mediator,
védelmezd, tolmacs és kapudr tipus is el6fordul. A konfliktusok kozott egyarant megtalalha-
tok konstruktivak és destruktivak is. A bizalom nélkiili, kozonyos kapcsolat tipusaba azok
tartoznak, ahol nem bizalmas a partner, tovabba nem érzékelnek konfliktusokat a parkap-
csolatban. Ebben a csak potszulds csaladokra jellemzé tipusban nem tudtuk a Weaver—
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Coleman tipolégiaba besorolni az interjdalanyokat, ami valészintileg arra utal, hogy ezekben
a csaladokban a nem kimondott, nem észlelt konfliktusok nem olyan szerepeket mozgosita-
nak az anyakban, mint a tobbi tipusnal. A nem bizalmas és konfliktusos kapcsolatban sem
bizalmas a partner, de itt érzékelik a konfliktusokat is, amelyek tobbnyire destruktiv jellegtiek,
rombolodan hatnak a kapcsolatra. A nék leggyakrabban a védelmezé szerepet toltik be a csa-
ladban.

A mozaikcsaladok rendkiviil sokszinliek, nemcsak a szerepl6k szima, hanem az egyes csa-
ladrészek és csaladtagok kapcsolddasa is valtozatos mintat mutat, amely hatassal van a par-
kapcsolatok bizalmassagara és a konfliktusaik rendszerére egyarant. Mindezek alapvetéen
befolyasoljak a csaladi élet minden teriiletét.
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