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KULDETESNYILATKOZAT

A Wesley Janos Lelkészképz6 Foiskola Szenatusa
ugy hatarozott, hogy ,Opuscula Theologica et
Scientifica - a WJLF tudomanyos kozleményei”
cimmel angol-magyar nyelvli nemzetkozi
tudoményos folyéiratot indit, melyet honlapjan
ingyenesen tesz olvashatéova az érdekl6ds
nagykozonség szdmédra minden mellékletével
egyitt. Hisztink abban, hogy a nyilt hozzaférés
(open access) és az értéknovelt (enhanced)
publikaciok az &tlathat6é tudomanyosséagot, a jové
és a tdrsadalom hatékony szolgélatat jelentik.
Korabban is voltak kezdeményezéseink egy-egy
szakhoz kot6dé folyoirat, évkonyv létrehozasara,
a legutobbi id6kben szakteriiletekhez nem kotédé
évkonyv létrehozédsara. Voltak, vannak mas
tudomanyos kiadvanysorozataink
is. Intézményiink egységének erdsitésére most
ugy dontottink, hogy jobb lesz, ha a folyéirat
tudoményos gytjtékore az intézmény szakmai
profiljaval egyezik meg, azaz valamennyi
arculatunk képviselve van, amelyet doktori
iskolank, szakjaink, tanszékeink és
kutatéintézeteink fémjeleznek.

A folyoirat felhatalmazott szerkeszt6i a f6iskola
Tudoméanyos Tanacsdanak mindenkori tagjai,
amellyel kollégaink munkéjanak elismerése és a
kozosség miikodésének szakmai demokratizmusa
mellett foglalunk allast.

A folyéirat kiildetését két pillér: a tudomanyos
gondolkodds szabadsaga és a tarsadalmi
felel6sségtudat jeloli ki. A WJLF-en kizarélag
olyan szakok és tanszékek mtikodnek, amelyek a
tarsadalmi felel6sségvallalast, szolidaritast, a
kozos jovo és a kozjo szolgdlatat tdimogatjak a
maguk szakteriiletén, mindezeket azonban nem a
mainstream tudomdanyossag normativ korlatai,
kitaposott osvényei és bevett gyakorlata mentén,
hanem sajatosan , Wesley-s stilusban”: minden gj
probalkozas,  szokatlan ~ megoldds  vagy
megkozelités felkarolasaval, egy szabad vitara
nyitott szellemben. Foly6iratunk nem tesz
kiilonbséget szerzéinek valldsi vagy felekezeti
hovatartozasa, vilagnézete, politikai, etnikai vagy
foldrajzi hovatartozdsa alapjan, a benyuajtott
kéziratokat anonimizalt formaban lektoréltatja.

A foly¢irat lektori munkdjanak célja nem
valamiféle tudoményos kozizlés szolgalata,
hagyomanyok fenntartdsa, vagy a szakmai
allaspontok sztirése, hanem kizérodlag a szovegek
mindségének  javitisa a  szerz6  eredeti

elgondolasainak védelme mellett. Szabadsag alatt
a szabad vélemény-kifejtést értjiik Gj tudoméanyos
eredmények  interpretaciéi = kapcsan, de
elkotelezettek vagyunk a mtivek tartalmi
igényessége mellett, ha kell a formai egyontetiiség
vagy diszciplinaris hatarok rovaséra is.
Folyodiratunk kizarélag eredeti tudomanyos
kozleményeket  publikal, melyek lehetnek
adatkozlések, forraskozlemények, modszertani
tanulmanyok, kutatasismertetések, szakmai vagy
szakpolitikai tanulmanyok és szakirodalmi szemle
jellegti szintézisek is. A tudomanyos miivekhez
tetsz6leges tamogaté mellékletek (elektronikus
appendixek) csatolhatok. Toreksziink arra, hogy
foly6iratunk minél tSbb referdlé adatbéazisba,
repozitériumba,  tudomanymetriai  értékelS
rendszerbe, ajanlott folyoiratlistaba bekertiljon,
igy bizonyos formai szabalyok alkalmazéasat
el6irjuk, de ezek a tartalom korlatozasat nem
érinthetik.
Célunk, hogy Kuhn-i értelemben vett normasérts,
tehat a jové tudomanya felé mutato
tanulmanyokat is segitstink eljuttatni a hazai és
nemzetkozi tudomanyos kozélet vérkeringésébe,
de emellett természetesen nyitottak vagyunk arra,
hogy az intézményiink szakmai profiljaba
illeszked6 barmely hagyomanyos vagy a jelenlegi
paradigmékhoz illeszkedé munkanak is férumot
biztositsunk.
Folyoiratunk ot f6 dossziét tartalmaz. Az els6 négy
a Vallas és kutatés, a Tarsadalom és a kutatéas, az
Oktatas és a kutatds valamint a Természet és a
kutatas cimet viseli, az 6todik pedig a még ezekbe
sem besorolhat6 egyéb (példdul modszertani,
segédtudomanyi  vagy  multidiszciplinaris)
megkozelitések szamara nyitott. A dossziék
nevében nem véletlentil nem tudoméanyagak neve,
hanem a vilag egy-egy megismerendd teriilete
szerepel: a tudomdénydagi hataroktél valé
szabadsagot is célul thztik ki. Az ot teriilet
egyformén fontos, sorrendjiik csak azt fejezi ki,
hogy e sorrendben alakultak tanszékeink,
szakjaink.
Hisztink abban, hogy folyoéiratunk a maga szerény
eszkozeivel hozza tud majd jarulni az emberiség tj
fenntarthato, szolidaris, szabad és demokratikus
tarsadalméanak intellektudlis kiérleléséhez az
esélyegyenléség, tolerancia és a sokféleség
tisztelete jegyében.

Ivanyi Gébor



MISSION STATEMENT

The Senate of the John Wesley Theological College
has decided to launch an international scientific
journal in English-Hungarian entitled "Opuscula
Theologica et Scientifica - the scientific
publications of the WJLF", which will be made
available on its website free of charge to the
interested public, including all its appendices. We
believe that open access and value-added
(enhanced) publications are an effective service to
transparent science, to the future and to society.

In the past, we have also taken initiatives to create
journals or yearbooks linked to specific disciplines,
and more recently to create a non-disciplinary
yearbook. We have had, and still have, other
scientific publication series. In order to strengthen
the unity of our institution, we have now decided
that it would be better if the scientific collection of
the journal were to be in line with the professional
profile of the institution, i.e. all our profiles are
represented, as marked by our doctoral school, our
disciplines, our departments and our research
institutes.

The authorised editors of the journal are current
members of the College's Academic Council, in
recognition of the work of our colleagues and in
support of professional democracy in the
community.

The mission of the journal is defined by two
pillars: freedom of scientific thought and social
responsibility. The WJLF is dedicated exclusively
to disciplines and departments that promote social
responsibility, solidarity, common futures and
service to the common good in their respective
fields, not within the normative constraints, well-
trodden paths and established practices of
mainstream scholarship, but in a distinctly
"Wesleyan style": embracing every new attempt,
unusual solution or approach, in a spirit of free
debate. Our journal does not discriminate on the
basis of authors' religious or denominational
affiliation, worldview, political, ethnic or
geographical  affiliation, and  submitted
manuscripts are proofread anonymously.

The aim of the journal's editorial work is not to
serve some kind of scientific public taste, to
uphold traditions or to filter professional opinions,
but solely to improve the quality of the texts while

protecting the author's original ideas. By freedom,
we mean the free expression of opinions on the
interpretation of new scientific findings, but we
are committed to the quality of the content of
works, if necessary at the expense of formal
uniformity or disciplinary boundaries.

Our journal publishes only original scientific
publications, which may include data releases,
source communications, methodological studies,
research reviews, professional or policy studies,
and literature review syntheses. Scientific papers
may be accompanied by any supporting annexes
(electronic appendices). We strive to ensure that
our journal is included in as many peer-review
databases, repositories, scientometric rating
systems and recommended journal lists as
possible, so we impose certain formal rules, but
these should not affect the limitation of content.

Our aim is to help bring studies that violate norms
in the Kuhnian sense and thus are oriented
towards future science into the national and
international scientific community, but we are also
open to any work that fits the professional profile
of our institution, whether traditional or in line
with current paradigms.

Our journal contains five main dossiers, the first
four of which are entitled Religion and Research,
Society and Research, Education and Research and
Nature and Research, and the fifth is open to other
approaches (e.g. methodological, ancillary or
multidisciplinary) that cannot be classified under
these headings. It is no coincidence that the names
of the dossiers are not given by discipline, but by
the area of the world to be explored: freedom from
disciplinary boundaries is also an objective. The
five areas are equally important, and their order is
simply an expression of the order in which our
departments and specialisations have been set up.

We believe that our journal, with its modest
means, will contribute to the intellectual
maturation of a new sustainable, inclusive, free
and democratic society for humanity, based on
equal opportunities, tolerance and respect for
diversity.

Gabor Ivanyi
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SORS ES SZABADSAG — SZONDI LIPOT
[DESTINY AND FREEDOM — LEOPOLD SZONDI]

RADOMIR MARIA

Wesley Janos Lelkészképzd Foiskola
Wesley Theologiai és Vallaspedagogiai Doktori Iskola

E-mail: maja.radomir@gmail.com,;

Abstract. Leopold Szondi poses the question whether man is free to choose his own destiny. In Szondi's
oeuvre, this question is first formed as a behavioural-biological-hereditary one, but eventually leads to a
theological and anthropological answer about free will, formulated in the language of psychoanalysis.
According to Szondi the function of faith enables us to connect our ego with the transcendent, thus allowing
us to attain our freedom. Szondi's system of thought, the theory of fate analysis, is profoundly connected to
existentialist philosophy: they ask similar questions, address similar problems and essentially share some key
concepts.

Keywords: free will, determinism, predestination, fate analysis, choice, pontifex oppositorum,
existentialism

Bevezetés

Talan minden ember kutatja sajat cselekedetei, valasztasai mozgatérugéit, motivacioit. E
sorok irdja biztosan igy van ezzel. Kartezidnus lelkesedéssel gyerekkoromtdl folytatott
introspektiv onmegfigyelésemben az hozott fordulatot, amikor az emberélet Gitjanak feléhez
érve, tisztes eriksoni életkozepi valsaggal kiizdve, valasztdsaim mintazatdnak megfejtése a
tovabbvezet6 ut megtaldlasaval kecsegtetett. Introspekciom eredménye azonban az lett,
hogy a szokédsos konnyen beldthat6é viselkedéspszichologia magyardzat, mely szerint
valasztasainkat a gyerekkorban latott mintdk befolyasoljak, elégtelennek bizonyult.
Szarmazasi csalddom miikodésmodjaban nem lattam azokat a dinamikéakat, amik engem a
valasztasaimban vezethettek. Egyrészt a pszichoanalizis tanulményozasa radobbentett arra,
hogy tudatosan vizsgal6do tekintetem eldl jelentSs tartalmak el vannak zarva, vagyis ,a
pszichoanalizis megfosztotta egyeduralmatél a tudatot” (Hars, 2003). Ezért tudatos
onmegfigyeléssel nem, csak mas moédokon férhetiink hozza ezekhez a tartalmakhoz.
Masrészt Szondi Lipét életmiivével valo talalkozdsom fényében revelativ erejli volt
felmenéim élettorténetének, kiillonosen az anyai ag torténetének megismer6 megértése.
Anyai agi felmendim élettorténetében felfedezni lattam azokat a mintdkat, amik sajat
személyes valasztasaimat is jellemezték.

Szabadsag vagy determinizmus — kérdések és néhany valasz

Mikozben a Szondi Lipét frdsainak olvasasa kozben megtalalt vélaszlehet6ség személyes
egzisztencidlis problémamrol levette a fokuszt, kérdezés korét kitdgitotta altaldban az
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emberi szabadsag vagy determinizmus iranyaba. Sokkal hangstlyosabba lett az a kérdés,
hogy szabad-e az ember, vagy tehetetlen babja természeti er6knek, biologiai 6sztondknek,
a génjeinek, esetleg transzcendens erSknek, isteneknek, démonoknak, sorsnak. A kérdés
tétje ugyanis oridsi, maga az ember-lét malik rajta, és egyben teolégiailag is rendkiviil
izgat6. Hiszen mi mas kiilonboztetné meg az embert az allat és novényvilagtol, ha pusztan
akaratan kiviili er6k hatdroznak meg létezését. Annak az emberét, akit egyébként a Teremt6
sajat képére alkotott, és aki evett a j6 és rossz tudasanak fajarol. A szabadsagot emberi
méltésagunk lényegi tulajdonsaganak tételezziik, ellenben, ha dontéseink &seink altal
vagy/és biologiailag determindltak, hol van tere és létjogosultsdga a liberum arbitrum
teologiai elvének? Tovabb fokozza a kérdés erejét az is, hogy a szabadsag kérdése evidens
modon szorosan Osszefiigg a felel6sség kérdésével.

Evszazadokon keresztiil gondolkodok sokasaga kereste a valaszt arra a kérdésre, hogy
az ember képes-e a sajat sorsat onmaga meghatarozni, vagy ald van rendelve felette all6
hatalmaknak, sorsnak vagy akér az eredendé btinnek. A kereszténységben Szent Agoston
és Kalvin tanitasa alapjan (Agoston, 2015; Kalvin, 1986) erdsen él az a tanitas, hogy az ember
nem szabad a valasztdsban, mert blinossége, Adamtol 6rokolt ateredd biine determinadlja,
és csak Isten kegyelme teheti szabadda. Mig a szabad akarat mellett érvel6k legfontosabb
argumentuma éppen a felel6sség kérdése. Véleményiik szerint az embernek van felel6ssége
sorsanak alakitdsaban, valaszthat j6 és rossz kozott, s6t az embert éppen ez a képessége
emeli ki az 4llatvilagbol. A liberum arbitrium az ember azon képessége, amely altal a teljes
ember, beleértve értelmét, akaratat, érzelmeit itéletet, dontést hoz. Régebben elsGsorban
biréi itélethozatalra alkalmaztdk. Aquinéi Szent Tamas (2001) szerint az embernek meg van
a szabad vélasztasra val6 képessége. Tamas szerint a liberum arbitrium a ,masként
cselekvés” képessége. Ez azt jelenti, hogy az ember nincs elére meghatarozva, hogy miként
cselekedjék: képes arrol donteni, hogy igy, vagy tgy cselekedjen, ezt vagy azt tegye, vagy
ne tegye. Huoranszky (2003) arra a konklazidra jut, hogy a szabad akarat problémaja
metafizikai szempontbol nem értelmezhets, mert nem tudunk egy pszichikai mtikodést, az
»akaratot” filozofiai fogalomként tételezni.

Szondi Lipot sorspszicholégiaja

Szondi Lipétnak is az a kérdése, hogy az ember szabadon donthet-e sajt sorsa fell. Ez
a kérdés viselkedésbiolodgiai-orokléstani kérdésnek indul, de a pszichoanalizis nyelvén
megfogalmazott valaszt ad ré. Igy teoldgiai tanulmanyokat folytaté olvaséjanak felttinhet,
hogy mennyire egybevagnak valaszai a teoldgia nyelvén megfogalmazott tézisekkel a
szabad akaratrdl. Szondi sorspszicholégiajdban a biolégiai gyokerektdl fliggetlenil is
markansan megjelennek a filozofiai, etikai és vallasi aspektusok.

Szondi az embert olyan lényként hatarozza meg, akinek sorsa el6dei rahagyomanyozott
lehet6ségein és egyedi létezésének tényleges lehetéségein mulik, amelyet az En
személyesen valaszt és formal. Ezt a személyes vélasztast azonban tgy tlinik, nem tudja
onerejébdl autondm moédon meghozni, mert minden valasztdsunk genetikusan
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meghatarozott. Ezt nevezi Szondi kényszersorsnak. De miutdn az ember felismerte a
tudattalanjaban genetikusan meghatarozott 6sztontorekvéseit, vagyis felismerte btinét és
itéletet hozott felette, képes a transzcendensben participdlédva humanizalni dsztoneit és
szabadon valasztott sorsot élni. Mas széval akkor szabad, ha életét Isten kezébe helyezi.
Szondi tehét a pszicholodgia nyelvén teologiai kijelentést tesz, ugyanarra kovetkeztetésre jut,
mint a teolégusok. Dolgozatomban arra keresem a valaszt, vajon Szondi életmtive val6ban
zokkenémentesen beilleszthet6-e a teoldgiai hagyomanyba, tehat tartalmilag val6ban
ugyanazokat a kovetkeztetéseket hozza-e meg, mint nagy el6dei: Agoston és Luther. Ha igy
van, a kiilonbség csak nyelvi, a teolégia , kanaani nyelve” helyett a pszichol6gia nyelvén
fogalmaz meg antropolégiai és teologiai allitdsokat.

Szondi Lip6t analitikus elmélete a pszichoanalitikus irdnyzatok koziil az, amelyik a
leginkabb a sors kérdésére sszpontosit. O emeli ki leginkabb a valasztas szabadsaganak
meglétét vagy nem meglététét, amelynek alapvets fontossaga van etikai szempontbél, mivel
a felel6sség problémajat veti fel. Egyrészt elsére ugy tlinik, egyfajta biologiai
determinizmust hirdet, masrészt mégis csak allitja, hogy az embernek lehet6sége van a
szabad valasztdsra. S6t, ez kiilonbozteti meg az allatoktol, novényektdl, egyéb élettelen
dolgoktol.

Szondi munkéssagéanak els6 szakaszaban a szabadsag kérdésére azt a valaszt adja, hogy
az ember nem szabad, mert a minden vélasztidsunk genetikusan meghatarozott. Szondi
kozel egy évtizedig dolgozott a Magyar Kirdlyi Allami Koértani és Gyégytani
Laboratériumban, mint féorvos. Biolégusokbol, orvosokbol, pszicholégusokbdl allo
munkacsoportjdban az értelmi fogyatékossag, a fiatalkort btin6zés és a neurdzis genetikai
és kornyezeti okait kutatta. Tobb szaz sériilt gyerek kertilt a praxisaba, akiknek biolégiai,
mentdlis, szocialis jellemzdiket a teljes személyiség vonatkozasaban vizsgaltdk. Minden
gyermeket alapos szomatikus, pszicholégiai, ¢rokléstanai és genealdgiai elemzésnek
vetettek ald. Tobb szaz csalad tobb ezer felmendinek az dsszevetése soran szembeszoké volt
szamadra, hogy a két felmend, az anya és az apa csaladjaban (akik természetesen nem voltak
vérrokonok), milyen hasonlésagok, ismétlédések vannak foglalkozasok, betegségek, s6t a
halalnemek tekintetében. A foglalkozdsok hasonlésdgaira még magyardzatot adhat a
hasonlé szocializaci6, de betegségek, haldlnemek, s6t széls6séges esetekben a felmendk
ongyilkossdgainak modjaiban felfedezhet6 hasonlésag nem adhat rd magyardzatot, s6t
ezekrol az Gj par tagjainak sok esetben tudomésa sem volt. Els6 munkajaban - magyar cime
a Hazassagok elemzése - Szondi kimutatta, hogy a felmen6k kolcsonos vonzalmaért a latens
recessziv gének felel6sek (Szondi, 1937). A hazasparok a legtobb esetben génrokonai
egymésnak, vagyis hasonlé o©rokletes hajlamokat és halmozédéasokat mutatnak a
betegségeket illetGen.

Csaknem egy évtizedes vizsgalédasai eredményeképpen Szondi megalkotta a
kényszersors elméletét. Eszerint valasztasainkért a génjeink felel6sek, amelyek az 6seinktdl
szarmaznak, vagyis az Oseink késztetései hatdrozzdk meg vonzalmainkat. Két ember
génjeinek latens ereje van. A csalddi tudattalanunkban rokon moédon hordozott
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sorslehetdségek egymasra vonzo hatast gyakorolnak. A sors genetikailag meghatarozott
vélasztasi kényszer a szerelemben, a baratsagban, a hivatasban, a betegségben, a halalban.
Ezek a vélasztasok a Szondi elmélete szerint 6roklott latens, recessziv géneken nyugszanak.
Ezt a torvényt nevezi Szondi genotropizmusnak. Itt meg kell jegyezni, hogy Bereczkei
Tamaés (1993; 1999) kozlései szerint ez a nézet eredeti formajadban nem tarthaté modern
genetika eredményeinek a fényében, azonban a poligénes oroklésmenet rendszerébe
helyezve megfeleltethet6 a modern tudomanyos eredményeknek. Mésrészt az evoltcids
biologia kutatdsai ravilagitottak arra, hogy a hasonlé géneket hordozé individuumok
egymas irdnti valasztasa és altruista magatartasa evolaciésan adaptiv, mert el6segiti a kozos
gének gyakorisagat a kovetkez6 generacioban. Vagyis a rokonszelekcios elmélet szerint az
egyedek ugy szelektalodnak, hogy tdmogassak a rokonaikat, mert ez a viselkedés javitja a
rokonok, hanem hazastarsak és baratok is rendelkeznek hasonlé génekkel, és az él6lények
rendelkeznek azzal a képességgel, hogy felismerjék ezeket, és onzetlentil viselkedjenek a
hordozéjukkal. Ezek az eredmények aldtamasztjak Szondi hipotézisét.

Szondi genotropizmusrél (1996) szo6l6 elmélete szerint genetikusan determindlt, hogy
milyen hivatast valasztunk (operotropizmus), kit valasztunk bardtnak (szociotropizmus),
kibe lesziink szerelmesek (libidotropizmus), milyen eszmékben hisziink (idealtropizmus),
s6t, betegségeink és haldlnemeink is genetikusan meghatarozottak (morbo- és
thanatotropizmus). Csalddi tudattalannak nevezi Szondi a tudattalan azon részét, amely a
géneken keresztiil az 6s6k ellentétes torekvéseit tartalmazza. Jung kollektiv tudattalanja és
Freud személyes tudattalanja kozott helyezkedik el ez a tartomany. A csalddi tudattalan a
vélasztas nyelvén beszél. Az §sfigurdk és az utédok cselekvéseikhez szolgalé csaladi mintak
irdnyitjdk kényszeritéen sorsunkat. Eszerint az egyén sorsat, valasztasait az 6sok
kényszeritik ki, ekkor beszéliink kényszersorsrol. Ezt jelentette az 6anankologia.

Szondi felhivja a figyelmiinket, hogy a gorog avavxn "ananké” sors szonak két jelentése
van: 1. szenvedés, gond, sziikségszertiség; 2. vérrokonsag. Az ananké mint sors, a kényszer
és a vérrokonsag Osszekapcsolddasaban fejezédik ki. Mindkét értelmét belefoglalja a
jelentésbe, vagyis a vérrokonsag kényszerits, genotrép jellegét hangsilyozza. Ez
kutatdsainak az 6anankolégiai szakasza, de mar ennek a szakasznak a végén a kényszersors
determinista tana iranyithat6 fatalizmussa old6dik, ami azt jelenti, hogy a sors nem veszti
el kényszer jellegét, de kiegésziil a tudatos valasztas lehet6ségével. Az egyén felismerve a
lehet&ségeit, 6sei multjabol és sajat életébdl szabadon valasztott sorslehetéséget élhet meg.

A kutatomunkédnak a vészkorszak vetett véget. 1941-ben a zsidétorvények miatt
elbocsatottdk allasdbol, csalddjat ezutan maganrendelésekbdl tartotta fent. 1944 janiusaban
Szondit és csalddjat zsid6 szarmazésa miatt elvitték a németek Bergen-Belsenbe. Az éhség
és a hideg ellenére a csontra fogyott Szondi kora reggelt6l késé estig ,lelkészkedett”,
segitséget nyujtott a nala megnyugvast keres6 embereknek. Bevezetést tartott a
sorsanalizisbe, humanista kort szervezett éhezve, fazva, sotétben, mikozben néhany
méterre t6liik fegyveres SS-katondk jarkaltak (Szondi, 1996). Ezeknek az élményeknek a
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hatdsa dont6 jelentéségli volt kés6bbi munkdira nézve. Ezek kozott a szélséséges
kortilmények kozott, jaspersi értelemben vett hatarhelyzetben, egy koncentraciés tabor
rabjaként elszenvedett hatasok &ltal inspirdlva alkotta meg késébb a szabadon vélasztott
sors elméletet. Szétvalasztotta az 6anankolégiat az Gjanankologiatdl. Megrenditéen dramai
ellentét fesziil a végletesen korlatozott kiils6 kortilmények és a beliil megsziileté gondolat
kozott az emberi szabadsagrél. Ez a bels6 szabadsig segitette nemcsak meg6rizni
személyiségének integritasidt, hanem Kkiterjeszteni azt a Homo Liberator et Humanisator
(Szondi, 1996) értelemben. Ot hénapi lagerélet utan Svéajcba menekiilt, ahonnan soha tobbé
nem jott haza.

Kutatasainak mésodik szakaszdban az egotrép, azaz énes valasztds gondolata van
kozéppontban. Ennek alapjat Az én kisérleti elemzése (1943) cim irdsaban fekteti le, majd
az Ich-Analyse (1956) cimii kotetben fejti ki bévebben. Az ember a szamtalan
egzisztencialehet6ség koziil, amelyeket a tudattalanjaban rejtett 6sok képviselnek,
tudatosan valaszthat. Nemcsak lehet6sége, hanem feladata is, hogy feltarja ezt a csaladi
orokséget, és az 6sok ezen életlehetéségeibdl fokozatosan felépitse sajat, személyes sorsat.
A sors kényszerito figurdinak a tudatossa tétele a sorvalasztas elengedhetetlen feltétele. A
tudattalannak ezt a genetikdjat és a tudatossa tételt a soranalizis gyakorlati terdpia soran
akarja feltarni. A freudi asszocidciés modszerrel a paciens a csaladi tudattalan egyre
mélyebb rétegeibe meriil, megéli el6dei multbeli sorsat, de f6leg beteges 6si torekvéseit
tudatositja, igy konfrontalédik oroklott kényszersorsdval. Ezek utdn az egyén képes
megérteni, hogy a sokféle, akdr egymassal ellentétes tartalmu lehet6ségek koziil szabadon
valaszthat, egy 1j, személyes sorsot épithet f6l maganak. Az instancia, amelyik lehet6vé
teszi ezt, az tgynevezett allasfoglalé én és a szellem. Az &llasfoglalé én az dnmagunkkal
kapcsolatos dontésekért felel6s. Ez a fogalom Szondindl tartalmazza Freud én és felettes én
fogalmat is. Az allasfoglalo énnek dontenie kell a felismert 6sztonsziikséglet elutasitasarol
vagy elfogadasarol, illetve, hogy Oseredeti formajaban vagy szocializdldssal, vagy
szublimalassal, vagy humanizalassal jusson el a az allasfoglalé én az 6sztoncélhoz. Egy
példaval megvilagitva: az egyén erds, tgynevezett paroxizmalis Osztonkésztetéssel
rendelkezik, de egyéaltalan nem mindegy, hogy azt az egyén nativ formaban, erészakos
btincselekmények formdjaban éli ki, vagy a tdrsadalomra nézve hasznos médon, példdul
hentes lesz, vagy esetleg sebész, vagy kutatéorvos, vagy renddr, vagy éppen mesterien ir
blintigyi regényeket. A példaban egyre szubliméltabb formékban jelenik meg ugyanaz az
Osztonkésztetés. Szondi az allasfoglalas képességét az én erejének nevezi, ha hidnyzik az
allasfoglalas képessége, tgy éngyenge személyr6l beszéliink. Az 4llasfoglalé énnek
koszonhetjiik, hogy az ember képessé valik a szabad vélasztédsra, ezért ez egyben a szabad
akarat kifejez6dése a sorstanban. Az 4&llasfoglalé én fejlettségének magasabb fokan
hidépitévé valik, a lelki ellentétek athidaldjaként miikodik. Ezt az athidalé ént Szondi
Pontifex oppositorumnak nevezte el. A Pontifex oppositorum feladata az ellentétek
feloldasan tal a hatalomoszto, organizacios szerep betoltése, az ellentétek kibékitése, ami
altal létrejohet az egészlegesség. A Pontifex-én dont az Osztontermészet ellentétes
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torekvéseiben a szocializacié és a szublimacié lehet&ségér6l, ami a sziikségletek
kielégitésének humanspecifikus, atszellemitett modjat jelenti. A Pontifex-én hid a szellem
és az Osztontermészet kozott, transzcendens képessége is van, a hitfunkci6 altal eljuthat a
szellemhez. Ez azt jelenti, hogy ha belép a hitfunkci6, vagyis az ember képes az egojat
Osszekotni a transzcendenssel, képes a rendelkezésére all6 determinalt sorslehet6ségek
koztl olyat valasztani, ami a nemcsak a sajat életére nézve a leginkdbb konstruktiv, de a
leginkabb humanista is. Azaz képes az egyén tagabb kozosségének is haszndra lenni. A
csaladi tudattalan tartalmazza azokat a a sorslehet6ségeket, amelyekbdl valaszthat az utéd
allasfoglalo énje, ha felismeri ezeket, vagyis tudatositja, és a hitfunkci6 ereje segiti ebben.
Az énnek hatalmaban 4ll, hogy az 6s6k igényei ellenében valasszon. Az én az a hid, amely
az animdlis és bestidlis Osztonoket a szellemmel Osszekoti. A szellem pedig az a
transzcendens instancia, amely az egyéni én kozvetitésével human jelleget ad az 6si
Osztontorekvéseknek.

Szondi gondolatrendszerének kapcsolédasa az egzisztencializmushoz

Szondi gondolatrendszerének, a sorsanalizis elméletének szembeszoké kapcsolédasa
van az egzisztencialista filozofiai iranyzathoz. Hasonl6é kérdések, problémafelvetések,
szamos kozos fogalom, amely megjelenik mind az egzisztencialistdk, mind Szondi
sorsanalizisében. Szondi a valasztas, illetve a szabadsag problémajanak elemzése kozben
hasonl6 kovetkeztetésesekre jut, mint Seren Kierkegaard, Martin Heidegger, Sartre és Karl
Jaspers. Ujanankolégiai korszakdban szamos egzisztencializmushoz tartozé szerzét
konkrétan idéz mtiveiben.

A Szondi altal idézett, egzisztencializmushoz kapcsolhat6 filozéfusok szdmaéra az egyik
legfontosabb inspiraci6 Seren Kierkegaard filozofidja volt, akit az egzisztencializmus
megalapozodjanak lehet tekinteni. Az ,egzisztencia” kifejezést az ember sajatos 1étezési
modjanak megjelolésére Kierkegaard vezeti be. Az emberi egzisztencia alapélménye a
szorongas. A szorongast hdrom tényez6 valthatja ki: a halal, a szabad valasztas, illetve Isten.
Az ember a szorongésbdl csak tgy szabadulhat, ha Istenre bizza magat. Ez az Isten nem az
egyhdzak 4ltal hirdetett Isten, hanem egy végtelen, transzcendens val6sag, amelynek
segitségével athidalhaté az egzisztencia és az Isten kozotti mélységes mély szakadék.
Kierkegaard Vagy-vagy cim mtivében a valasztas kérdése kozponti kategoria. A vélasztas
dont6 jelentSségli a személyiség szdmara, ha lemond a valasztasrol, elsorvad. Helyette a
benne levé sotét hatalmak fognak vélasztani (Kierkegaard, 1982). Ezen a ponton
parhuzamba allithaté Szondi azon kijelentése, miszerint ,a kényszersors az én szabad
valasztasa nélkul tulajdonképpen nem sors, hanem csak én nélkiili élet, és éppen ezért egy
sors nélkiili vegetacié. Csak az, aki maga valaszt, rendelkezik sajat, személyes sorssal”
(Szondji, 1996). A nem tudatos egyéni élet a nem tudatositott lehetdségei kozott mozog, amig
onmagunknak lenni vagy rendelkezni énmagunkkal azt jelenti, hogy képessé véalunk a
lehetéségeink megvalositasara, onmagunk kiteljesitésére.
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Szondira nagy hatéssal volt Heidegger munkdassaga is. Nyelvezetében tobb helyen sz6
szerint dtveszi a heideggeri terminologiat. Az emberi létre a Dasein formulat alkalmazza az
osztondiagnosztikai tankonyvében, a Szondi-teszt (2002) bevezetdjében.

A Lét is id6 A torténetiség alapszerkezete cimii fejezetében Heidegger sors definicidja
tartalmilag megfelel Szondi kényszersors és valasztott sors fogalmainak: ,Sorsnak
nevezziik a jelenvaldlét tulajdonképpeni elhatarozottsagban rejlé eredendé torténését,
amelyben a jelenvalolét - nyitottan a haldlra - egy 6roklott, de egyszersmind valasztott
lehet6ségben 6nmagdara hagyatkozik” (Heidegger, 2004).

A vaélasztas fogalma Sartre filozoéfidjaban is kozponti foglalom. Az ember az egyes
szitudciokban hozott dontésekkel épiti tnmagat. Az ember kezdetben semmi, aztan
onmagat alakitja. Heidegger tanitvanyaként 6t is megragadta a ,1ét”. Szerinte kétféle 1ét
van, a magéaban-val6 1ét (étreen-soi) és a magaért-valo 1ét (étrepour-soi). Az el6bbi az, ami
onmaganak elegendd, nincs kapcsolata méasokkal, mint a fak és a szikldk, egyszertien van;
a magaért-valo lét viszont befejezetlen, és nincs elére meghatarozott struktiarégja. Ilyen 1ét az
emberi tudat, amely minden pillanatban szabadon valasztja jov&jét, ami egyben dnmaga
megalkotdsa is. Az ember sorsa ¢nmagdban van, onmaga altal alakitott terv, amit
megvalosit. Sartre szerint az ember nem determindlt, az ember szabad, szabadsdgra
itéltetett, minden tettéért felel6s (Sartre, 2006). A szabad dontések eredményezik a szabad,
onmagat alakité embert. Bar “azember” (sic) beledobodik a semmibe, 1étének, az
egzisztencidnak eleve nincs célja és értelme, a gondolkod6 lénynek azonban megvan a
lehet6sége és képessége, hogy tartalmat, lényeget (esszencidt) adjon létezésének.
,Szabadnak lenni annyi, mint szabadsagra itéltetni” (Sartre, 2006).

A valasztds témdja Szondi wjanankoldgiai elméletében is sorsdontd, akarcsak az
egzisztencialista filozo6fia szerint, de Heideggernél és Sartre-ndl a valasztas tudatos aktus,
mig Szondindl a vélasztast részben a csaladi tudattalan altal determinalt kényszersors,
részben az En altal valasztott sors hatarozza meg. A masik kiilonbség az, hogy Heidegger
lényegében pesszimista valaszt ad arra a kérdésre, hova vezet az ember ttja, mig Szondinal
a transzcendencia és a participacio lehet6séget nyjt arra, hogy az egyén elérje ,,az emberlét
végs6 birodalmat”.

Szondi Szabadsag és kényszer az ember sorsdban cimi(i tanulmanyéaban (1999) tobbszor
utal Karl Jaspersre. Sajat bevallasa szerint Jaspers fejtegetéseire tdmaszkodva irta le a
kiilonféle ellentétes 1élektani torekvések (mindenhatésag-tehetetlenség, tudatos-tudattalan)
kozti lehetséges kapcsolatokat (atcsapas, szintézis, kizaras).

Karl Jaspers (2008) szerint az emberi egzisztencia civilizaciés, kulturalis, vallasi,
tarsadalmi alapon determindlt, az egyén kiilonféle kategoériak részeseként jon a vilagra.
Meégis megvan a lehet6sége, s6t feladata minden egyénnek, hogy maga hozzon dontéseket
sajat létezésérdl. Kuls6 impulzusokra van sziikség ahhoz, hogy az ember visszataldljon
énjéhez, olyan helyzetekben, amelyek jelent6sége abban 4&ll, hogy az egzisztencia
tudatosithaté benniik. Jaspers szerint az &atlagos mindennapisidgban élés létmoédja, a
heideggeri Dasman fogalmanak feleltethet6 meg. Ezzel szemben az autentikus létmod
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egyfajta elérend6 cél, amely az emberi létez6 szamara lehet6ségként adott. Az hogy csupédn
potencialitdsaban adott, ez jelzi, hogy alapvet&en ennek hianya, nem-megléte jellemz6. Az
inautentikus 1étmé6d az embernek a kornyezetéhez, masokhoz, de legf6képp dnmagahoz
val6 meghasonlott és elidegenedett viszonyuldsat jelenti. Az ,egzisztencia” ellenben
mindségileg magasabb rendd, lényegibb 1étméd. Ez nem adott szamukra alapvetSen, de
hatérhelyzetekben megtapasztalhat6. mert ezekben a sorsunk kikertilhetetlen etikai
kérdéseivel taldlkozunk, a tarsadalmi elvardsokkal szemben 6nnon legmélyebb valds
igényeinkkel néziink szembe. Ezek azok a helyzetek, amelyek visszalokik az egyént sajat
létéhez. Jaspers ezeket az impulziv ingereket hatarszituacioknak nevezi. Vagyis minden
olyan élethelyzet, amely sulyos megrazkoddtatdst okoz az egyénnek, katarzist valthat ki.
Ezek a helyzetek csak megjelenésiikben térnek el, és létiink szempontjabol végérvényesen
és elkertilhetetlentil adottak. Ilyenek a halal és szenvedés, a harc és a btin.

Az egzisztencialista filozofia feltarja a szubjektum, a létez6 viszonyat a létezéshez. A
létezést a szorongds, a magany, az emberlét feloldhatatlan tragikuma kiséri. Az egzisztencia,
a vélasztas, a transzcendencia alapvet6 kategoriai a sorsanalizis fogalomtaraban is jelent6s

szerepet toltenek be. Szondi - f6ként munkdssaga masodik vilaghabord utani,
»Ujanankologiai” szakaszaban - a valasztas, illetve a szabadsdag problémadjanak

kozéppontba helyezésével hasonld kérdések felvetéséhez jutott el, mint az
egzisztencializmus legfontosabb el6futara, Seren Kierkegaard, illetve Szondi sajat koranak
német egzisztencialista filoz6fusai, Martin Heidegger és Karl Jaspers. (Gyongyosiné, 1999)

Masrészt Szondi tobbre tartja a pszichoanalizis szemléletét az egzisztencialista filozoéfia
valaszaindl, amely a valamivé valast hangstlyozza a létezés statikus fogalmaval szemben
(Szondi, 1996). Az egzisztencialista pszicholégidval nem ért egyet, a fenomenoldgiai
megkozelitésb6l adoédé elméleti (természettudomanyos) keretek sziikségességének
elvetésével a kozottik 1évé hasonlésagot csupan az empirikus megkozelitésben és a
transzcendencia felismerésében latja. Nem az alland6sag, hanem az atalakulds szempontjat
helyezi el6térbe. Kiilonbséget tesz az egzisztencialista filozofia és a sorspszicholégia kozott
abbol a szempontbdl is, hogy nem az ember altaldnos lényegéhez kivan eljutni, hanem
dinamikusan latja az embert, a valtozasban latja a 1ényegét.

,...a mélylélektan is érdekl6dni kezdett az ember 1énye irdnt, bar egy teljesen ellentétes
nézépontbol kozelitve. Ez a kérdés igy hangzott: Hogyan valik az egyéni ember emberré?”
A kérdésfeltevés megvaltozasa abban mutatkozik meg, hogy az embert nem a létezés,
hanem a valamivé valas alapjan probéljak meghatarozni. Mig tehat az egzisztencialista
tilozofia kérdésfeltevése logikai természetti, a mélylélektan ontogenetikus tton probal az
ember lényéhez eljutni, s azt az emberré vélas fejlédése alapjan kivanja meghatarozni.”
(Szondi, 1996)

Szabadon valasztott sors - kapcsolédas a transzcendenshez

Annak érdekében, hogy tudatosan épithesstink fel egy szabadon valasztott sorsot,
el6szor az énnek meg kell valdsitania az integraciét. Amennyiben a sok oroklott
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egzisztencialehet6ség egyike egy jobb sors esélyét kindlja neki, ezt igenli, annektalja
(introjekcio), és az eddig élt kényszersorsot tagadja (negéacid). Vagyis a tudatositott
osztontorekvésekkel szemben allast foglal, helyesli, vagy tagadja azokat.

Masodik 1épés kapcsolddas a transzcendencidhoz. Az énnek képesnek kell lennie ahhoz
a szellemhez transzcendaljon. Meg kell keresnie a kapcsolatot a személyen feliil 4llo
eszmével (humanitds, miivészet, tudomany vagy vallés), és ,aktivalnia kell a teljes emberi
hitfunkciét”. , A felebarati szeretet forrasa nem az ember érzelmi és 6sztonindulataiban van,
hanem transzcendens eredet(i; a hit eredménye és ajandéka”, idézi Szondi Maadert (1996),
aki a vallasos-humanisztikus irdnyzatot képviselte a mélylélektanban. Olvasatomban a
,hitfunkci6 aktivalasa” eszerint voltaképpen kiviilrél, felulrdl jon, nem az egyén érdeme,
hanem a ,transzcendens” ajandéka. Szondi, mint természettudods, és talan mint apja hitét
magaba , kebelez6” zsid6 ember, 6dzkodik az ,Isten” sz6 kimondésatol. Mégis nehéz nem
kihallani a fenti idézetbdl a sola fide, sola gratia, vagyis az Isten kegyelmébdl hit altal valo
megigazulés elvét.

A harmadik szint a szellemi participaci6. Az énnek huzamosan azonosulnia kell a
magasabb eszmével. Az emberi hitfunkciot kell aktivalnia, és azonosulnia kell az eszmével,
azaz képesnek kell lenni participadlédnia (részesednie) a kell transzcendensben.

Az integracio, a transzcendencia és a személyfeletti eszmei participaci6 adja az énnek azt
az er6t, amellyel képes megtagadni kényszersorsdt, és a tudatossa tett csaladi
sorslehet6ségek koziil sajat huméanus sorsat szabadon vélaszthatja meg, hogy ezutidn
eszerint éljen. A sorspszicholégidban az ember ,a valasztas kényszerének illetve
szabadsaganak Janus-arcat viseli” . Vagyis az ember determinalt sorslehet6ségek talajan all,,
mégis szamos valasztésilehet6ség birtokdban van, amelyek bar nem végtelenek, lehetéséget
jelentenek kiilonféle sorsok realizaldsara. Ahhoz, hogy az ember képes legyen a
kényszersors helyett szabad valasztason alapulé sorsot élnie, tudatos munkaval ki kell
fejlesztenie azt a funkciot, amely hidat képes épiteni az ellentétek kozott. A mar korabban
emlitett Pontifex-én egyesiti, integrélja az ellentéteteket, a szellemmel participal és a
talvilagra transzcendal.

Az egyén a szamtalan egzisztencialehet6ség koziil az En tudatos, szabad valasztasaival
iranyithatja a sorsat. Lehet6sége, s6t feladata is, hogy a szamtalan egzisztencialehet6ség
koziil, amelyeket a tudattalanjdban rejtett 6sok képviselnek, felépitse sajat, személyes sorsat.
Az instancia, amely lehet6vé teszi a sors kényszerité figurdinak a tudatosséd tételét - a
sorsvalasztas elengedhetetlen feltételeként - az 4llasfoglalé En és a szellem. A Pontifex-En
hid a szellem és az Osztontermészet kozott, a pontifex oppositorum transzcendens
képessége az, hogy a hitfunkcié altal eljuthat a szellemhez. Mdsrészt a hitfunkci6 és a
felebarati szeretet forrdasa nem az ember érzelmi és Osztonindulataiban van, hanem
transzcendens eredetti; a hit ajindéka. Pal sorai jutnak eszébe az olvasénak (Rém. 5.12-21),
a csaladi tudattalanban rejt6z6 fel nem ismert 6sztonkésztetéseinket (Addm btine, kaini
természet) legy6zhetjiik az egénk transzcendenshez valé kapcsolasdval (hit A&ltal
kegyelembdl), ezaltal képesek lehetiink megnyerni szabadsagunkat, ami véges
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lehet&ségeket tartalmaz, de ezek mind@ségileg 1ényegesen kiilonbozéek lehetnek, aszerint
hogy nativ, Oseredeti formajaban, vagy szublimaltabb, szocializéltabb, humanizalt
formaban éljiik ki ugyanazt az 6sztonkésztetést.

»,Az dnmagava valt embernek vissza kell térnie a személyes én narcisztikus cstcsarol a
kollektiv emberiséghez. Az bnmagava valt embernek tehat valasztania kell az 6nszeretet és
az emberiség szeretete kozott, miutan elérte 1étének csticsat.” Vagyis az ember eszméje a
,szeretet Kiterjesztése sajat énjérdl a csaladra, a sajat csalddrol mas csalddokra, a sajat vallas
kovet6irsl mas vallasok kovetdire, a sajat szocialis osztaly kovetdir6l mas osztalyokra, sajat
rasszrél mas rasszokra, Igy kell az onszeretetnek kiterjednie, amig kollektiv emberszeretetté
valik.” Szondi még hozzaf(izi, hogy ha a szeretet kiterjesztése illizio volna, a kereszténység
is illizié volna, marpedig minden bizonnyal nem illtzid, tesz tantbizonysagot Szondi.
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Absztrakt. Szondi Lipot kérdése, hogy az ember szabadon donthet-e sajat sorsarol. Szondi életmtivében ez a
kérdés viselkedés-biol6giai-orokléstani kérdésként indul, de végiil a pszichoanalizis nyelvén megfogalmazott
teoldgiai és antropoldgiai valaszhoz, a szabad akarathoz vezet. Szondi szerint a hitfunkcié lehet6vé teszi
szamunkra, hogy az egénkat dsszekapcsoljuk a transzcendenssel, és ezaltal képesek lehetiink megnyerni
szabadsagunkat. Szondi gondolatrendszere, a sorselemzés elmélete markansan kapcsolédik az
egzisztencialista filozéfidhoz. Hasonlé kérdések, problémafelvetések és szamos fogalom kozos, mind az
egzisztencialistak, mind Szondi sorselemzésében.
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AZ EGYHAZ LUXUSELLENESSEGE A KORAI KERESZTENYSEGBEN
[THE CHURCH AGAINST LUXURY IN EARLY CHRISTIANITY]

SZLANCSOK MARGIT

MATE Kosiry Domokos Kényvtir és Levéltar
szlancsok.margit@uni-mate.hu

Abstract. Sermons preaching against luxury in the Middle Ages were based on Scripture and the theological
works of early Christianity and the early Middle Ages. The starting point was the Bible's teaching on the
rejection of worldly goods and its precepts of chastity (virginity), poverty and temperance. The separation of
body and soul is a characteristic of Christian doctrine. The dualist conception proposed a renunciation of the
desires of the body as completely as possible, a kind of ascetic way of life for salvation: the exaltation of the
soul as opposed to the body. In the early Christian writings we find praise for virginity and condemnation of
luxury. The works of the patristic period primarily gave guidance to women on how to live a godly life and
on how to preserve their purity and innocence.

The everyday man drew his conclusions from external signs. There were fixed patterns to justify the sanctity
of life or penitence. Ornated dresses, jewellery, makeup and hair dyeing, in short, the female ornament are not
a sign of virtue or purity of soul, but of sin, and is therefore contrary to morality, modesty and Christian faith.

Keywords: Scripture, Christianity, Church Fathers, virtues, sins

A Szentiras tanitasa

»Senki fiat ne dicsérd szépsége miatt, s kiilseje miatt ne vess meg senkit.

Milyen kicsi a méh a ropkodoék kozott, mégis, amit termel, az pompas édesség.
Ruhédra, amit hordasz, ne légy soha biiszke, és ne tetszelegj, hogyha méas magasztal.
Mert a Folséges miivei csodasak, de ténykedését senki sem lathatja.”

(Sirdk 11,2-4)

Az Okeresztény irok, egyhédzatydk luxusellenes tanitdsukban a Biblia emberi testtel és
oltozettel kapcsolatos allaspontjabol indultak ki. Isten az embert sajat képmaséara (1IMoz
1,27), tokéletesnek teremtette. A tokéletesség a halhatatlanségot jelentette; valamint azt a
képességet, hogy képes volt uralkodni érzékisége és vagyai felett. Adam és Eva nem
szégyellték mezitelenségiiket. A blinbeesés miatt (1IM6z 3) azonban eltavolodtak Istentdl, a
halhatatlansag megsztint. Az 6hajtott tudastdl (,jo és gonosz tuddsanak faja”) szemeik
megnyiltak és észrevették, hogy meztelenek. Egész testiiket befedték lombruhédval. Méar
nem uraltak azt, kiszolgaltatotta véltak. Azonban Isten irgalmas volt: b6rruhat adott nekik.
Késtbb egysziilott fiat, Jézus Krisztust pedig mint artatlan baranyt felaldozta az tidvoziilés
érdekében. Krisztus emberré valasa és emberi testének feldldozdsa szabaditotta meg az
emberiséget az eredendd blintdl és biztositotta az 6rok tidvosséget (Kol 1,22).

Opuscula Theologica et Scientifica 2024 2(1): 13-32.

A Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola Tudoményos Kozleményei
[Scientific Journal of John Wesley Theological College]
https:/ /opuscula.wijlf. hu/ e ISSN 2939-8398 (Online)

989




A vallas és a kutatas [Religion and Research] | cikk [article]

Szlancsok: Az egyhaz luxusellenessége [Szlancsok: The Church against luxury] -
https:/ /doi.org/10.59531/0ts.2024.2.1.13-32

-14 -

A Szentiras alapjan a test a , btinnek teste”, a ,haldlnak teste”. Az Ujszévetség elitéli a
test cselekedeteit (Gal 5,19), legt6képpen a pardznasagot (1Kor 6,18-19; 1Thess 4,3). A test
szerinti élet haldlt eredményez (Ré6m 8,5-8), ezért minden testtel kapcsolatos dolgot el kell
vetnink (Rém 13,14). Elégedjiink meg azzal, amit Isten adott (1Tim 6,8-10), ne
foglalkozzunk a vilag hitsagaival:

»...Ne aggodalmaskodjatok a ti éltetek fel6l, mit egyetek és mit igyatok; sem a ti testetek
fel6l, mibe 6ltozkodjetek. Avagy nem tobb-é az élet hogynem az eledel, és a test hogynem
az oltozet?” (Mt 6,24)

A profétak ruhdzata az egyszertiséget mutatta: Ezsaias ruha és saru nélkiil jart harom
esztendeig (Ezs 20,4). Illés , egy sz6r-ruhds ember, derekan bér-6vvel felovezve” volt (1Kir
1,8). A profétak ,,juhoknak és kecskéknek b6rében bujdostak” (Zsid 11,37). Keresztel6 Szent
Janos ,ruhdja pedig tevesz6rbdl vala.” (Mt 3,4)

A hegyi beszédben Krisztus a foldi javak megvetésére buzditott (Mt 6,19-21). A n6k ne a
kiils6 diszeket keressék. A keresztény asszony egyediili ékessége a jo erkolcs legyen -
hangstlyozta P4l apostol (1Tim 2,9-10):

,Hasonlatosképpen az asszonyok tisztességes Oltozetben, szemérmetességgel és
mértékletességgel ékesitsék magukat; nem hajfonatokkal és arannyal vagy gyongyokkel
vagy draga oltozékkel, hanem amint illik az istenfélelmet vallé asszonyokhoz, j6
cselekedetekkel.”

Nem a kiils6 megjelenés szdmit, hanem a sziv tisztasaga:

,Csalard a kedvesség, és hidbavalo a szépség; amely asszony féli az Urat, az szerez
dicséretet maganak!” (Péld 31,30)

P&l apostol eléirta, hogy a nék fedett f6vel vegyenek részt az istentiszteleteken. A fatyol
elhagyéasa olyan, mintha kopaszra nyirtak volna, vagyis megszégyenitenék (1Kor 11,5-6). A
hosszt haj ékességként adatott a néknek, de nem hivalkodasra, hanem a szemérem és a
tisztesség megdlrzése végett:

»~Az asszonynak, ha nagy haja van, ékesség az néki; mert a haj fatyol gyanant adatott néki.”
(1Kor 11,15)

Péter apostol a n6k megjelenését illetSen ezt tanacsolta:

....6kessége ne legyen kiils6, hajuknak fonogatasabol és aranynak felrakasdbél vagy
oltozékek felvevésébdl valo...” (1Pét 3,3)

A szemek és a test kivansdganak (25am 11) kovetdire lestjt Isten itélete:

,Es sz61 az Ur: Mivel Sion leanyai felfuvalkodtak, és felemelt nyakkal jarnak, szemeikkel
pillognak, és aprokat lépve jarnak, és labokkal nagy zengést-bongast szereznek;
megkopaszitja az Ur Sion leanyainak fejtetsjét, és az 6 szemérmoket megmezteleniti. Ama
napon eltavolitja az Ur az & labaik zengé ékességét, a napocskakat és holdacskékat, a
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fulonftiggéket, a karpereczeket és a fatyolokat, a partdkat, a lablanczokat, az 6veket, a
joillattartokat és az ereklyéket, a gytirtiket és az orrpereczeket, az tinneplé ruhakat, a
paléstokat, a nagy kendéket és az erszényeket, a tiikroket, a gyolcsingeket, a f6kotéket és a
keczeléket: és lesz balzsamillat helyén btidosség, az 6v helyén kotél, és a felfodrozott haj
helyén kopaszsag, a szép kopenynek helyén zsdkruha, és a szépség helyén homlokra stitott
bélyeg.” (Ezs 3,17-25)

A Szentiras a fényt(iz6 ruhak viseletét egyértelmtien elitéli. A végitélet Babilonjat, az
emberiség bilineinek summajat jelképezi a fenevadon il6 prostitualt, aki ,61tozott vala
pedig... biborba és skarlatba, megékesittetett vala arannyal és dragakével és
gyongyokkel...” (Jel 17,4). Az evangélium gazdag embere is, aki ,6lt6zik vala biborba és
patyolatba, mindennap dtsan vigadozvadn” a pokolra keriilt, gyotrelmek kozé, mivel
~elvette javait ebben az életben.” (Luk 16,19-25)

A megjelenés, a viselet megmutatja a személyiséget, ezért

»...6kesen jarjunk, nem dobzoédasokban és részegségekben, nem bujalkodasokban és
feslettségekben, nem versengésben és irigységben: Hanem oltozzétek fel az Ur Jézus
Krisztust, és a testet ne taplaljatok kivansagokra.” (Rom 13,14)

A keresztények csak a vilagi pomparél valé lemondas (1Jan 2,15-17) &ltal érhetik el az 6rok
életet, vagyis a blinbeesés el6tti halhatatlanségot.

Okeresztény irok, egyhazatyak

A kereszténység, mint az , erény iskoldja”! a binok legy6zését, a blinbanatot hirdette. Az
Okeresztény irdsokban a luxus tarsadalmi és gazdasagi szempontok szerinti elitélését és a
sztizesség dicséretét taldljuk meg. A kovetkez6kben Alexandriai Kelemen; a III. szazadi
latin kereszténységb6l Tertullianus és Cyprianus; majd Kisédzsiabol Nagy Szent Bazil,
Nazianzi Szent Gergely, Niisszai Szent Gergely; Antiochidbdl Aranyszdju Szent Janos; a
nyugati egyhazatydk koziil Szent Jeromos, Szent Ambrus és Szent Agoston irasait
vizsgaljuk meg.?

Alexandriai Kelemen? (150-211) a keresztényeknek a ,fennhéjazas jelképeinek kertilését”
javasolta és minden testi gond feladédsat: , mert 6 [Isten] megadja szdmodra a megélhetéshez
sziikséges, elegend6 eledelt és a test befedéséhez a ruhét, hogy az megvédjen a téli
hidegt6l.”* A kiils6 szépség keresése a lelki szépség elveszitését eredményezi. A diszes
ruhakba 61t6z6tt nék olyanok, mint Egyiptom templomai: kiviil csupa arany és ékesség,
azonban beliil nem Isten képe talalhatd, hanem csak kigyd, krokodil és mas utalatossag.> A
hit ékesség a prostituéltaknak valo.

Tertullianus® (160-222) f6 miive a ndi diszek témdjaban a De cultu feminarum (Az
asszonyi cicomardl).” A cicoméat Eva orokségének, azaz a biinbeesés szimbdlumanak
tekintette:
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,Te nyitottal kaput az 6rdognek... te hagytad cserben legel6szor az isteni torvényt... és még
azon jartatod eszedet, hogy csecsebecséket aggass a b6rruhad 616?78

Az angyalokat jelolte meg a btinds ékességek feltarasaért:

,...az asszonyok kezére jatszottak a néi hiasag mulandé eszkozeit. Nyaklancok valtozatos
diszét ado csillogé kovecskéket, arany pereceket a karok nehezitésére, pirosité ken6csot az
arcok szinezéséhez s a szem fol6tt valo ivekre szolgal6 bizonyos fekete port is.”?

Az 6rdogtol szarmaztatta ezt a cicomat, amely bujasdgot és pardznasagot eredményez:
Az Isten ellen vétkeznek ugyanis a bériiket festékkel maszatoldk, az arcukat pirositékkal
szennyezOk és a szemoldokiiket korommal ivez6k. Nos, igen, nem tetszik nekik az Isten
alkotdsa... s igy megréjak a mindenség Alkotéjat. Az eszkozoket ehhez az Istennel
szembendll6 miivésztdl csenik, ez pedig nem mds, mint az 6rdog.”10

A n6 kiils6 megjelenésében csak a ,, diszt és piperét” latta, amelybdl a hitisag, a kapzsisag,
a nagyravagyas bline szdrmazik:

,Disznek nevezziik azt a valamit, amit asszonyi ékességnek mondanak, a piperét pedig
helyesebben mar asszonyi ballépésnek kellene jelolntink. Amazt vagy aranyban vagy
eziistben vagy gyongyokben latjuk, emezt a haj, a bér és ama testrészek apolasaban,
amelyek a szemet izgatjdk. Az els6nek a hitsdg, a méasodiknak mér a szemérmetlen
magakelletés vadjat akasztjuk a nyakaba.”11

Az ékszerek, gytirtk, lancok, 6vek viselete a teremtés megmasitasa.’? , Az anyag Istent6l
val6 szdrmazasa nem menti az embert a btint6l, ha a folhaszndlds médja nem az Istentdl
ered, s mar a vilagi dics6ség hit vadjatol terhes” - mondta. A dicsvagy btinén tal a
hidbaval6 tékozlast is elitélte:

~A vékony fiilcimpdk miatt rengeteg pénzt pazarolnak el és a balkéz minden egyes ujja

megszégyeniti a pénzes-zsakokat. Ime, micsoda hatalma van a dicséség szomjazasanak:
roppant vagyonok jovedelmét egyetlen test s méghozza asszonyi, torékeny test vonszolja
magan...”13

~INem csupan a mesterséges és kikent szépség varazsat kell visszautasitanotok, de még a
természetes baj ékességét is véka ald kell rejtenetek”14 - hangstlyozta Tertullianus. Nem az
elhanyagoltsagot javasolta,'> csupan Isten mtivének elfogadésat, és a természetességet
tanécsolta. ,Méltatlan dolog a keresztény névhez a kifestett, hazug arc viselése”; ugyanuagy,
mint a festett haj. A sz6keség az oromlanyokhoz tesz hasonlévd, masok ,kedvezétlen
el6jeleket villantanak rosszul és szornytiségesen tlizpiros fejiikr6l.”16 A kiilonb6z6
hajviseletek elkészitését felesleges faradozasnak tartotta:

»~Mit hasznalt 6rok tidvosségtekre, ha akkora siirgés - forgasban vagytok fejetek ékesgetése
tigyén? Ugyan miért nem pihenhet a hajatok? Most f6lcsavarjatok, azutan leengeditek, majd
magasra kontyozzatok, s ismét szétszeditek. Egyesek gondor fiirtokbe kényszeritik hajukat
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oromest, masoké szanaszét hullamzik, lengedezik. Folttiztok még hozza nem tudom miféle
hajfonadékbol és szovedékbdl vald szornytiségeket is, egyszer bérsisak modjan, mintha
fejetek tokja és tarkotok fodsje volna, méskor meg éppen héatul a nyakatokra, mint valami
szonoki emelvényt.”17

A fatyol viselete nemcsak a templomban és nem csupan a sziizeknek kotelez6: mindenhol
minden asszonynak hordani kell, hiszen igy tartézkodnak a btint6l. Az elfatyolozést is az
angyalok miatt rendelték el (1Kor 11,10). A fatyol a sziizesség jelképe. Aki elfatyolozza
magat, megmenekiil a kisértésekt6l. Azonban a hit nék a fatyol viseletét is a biin
szolgélataba allitjak - mondja Tertullianus -, hiszen a fejfed6 lehet atlatsz6 vagy akar bibor
is: ebben az esetben nem a szemérem megdrzését, hanem a vagy felkeltését szolgalja. A haj
és a fatyol szorosan kapcsolédnak egymashoz: mindkettének a fejet, a nyakat, s6t a vallakat
is be kell fednie. A keresztény erkolcs szerint tehat a legértékesebb testrésznek, a fejnek kell
az erényt megmutatnia.

Tertullianus a hitisdgot a férfiakndl is elitélte:

....a férfiakba is belesziiletett a n6knek valo6 tetszelgés vagya ... a szakallat sima boréig
vagja, ritkitja, korulnyirogatja, hajat igazgatja, s6t megfesti flirtjeit, ha dér esett mar rajuk.
Az egész test legels6 pelyheit eltdvolitja, még szagos asszonyi kendcsokkel is dpolja fejét,
tobbi testrészét bizonyos érdes porral dorzsoli siméra.”18

A diszes ruha és ékesség ,a mar aruba bocsétott test kisérGje és addssdga”, tehat a
prostitualtak jellemzd&je. A keresztény né legf6bb ékessége a szemérem és az erkolcsiség,
amelyet a viseletnek is tiikroznie kell:

»A keresztény szemérmességnek nem elég, hogy létezik, hanem nyilvanossagot akar. Oly
nagy legyen a bésége, hogy a lélekrdl kidradjon a ruhdazatra is, a lelkiismeret szentélyébol
ravésddjék a kiils6 magatartasra s mintegy kiviilr6l szemlélje a megdrzott hittel
egybehangzé hazatajat. Utilaput kell talpara kotniink minden gyonyoritiségnek, ha puha és
bagyaszto volta a hit erejét asszonyosan gyongére sorvaszthatja.” 19

Tertullianus végszava a keresztény elvardsok osszegzése:

,Alljatok el6 tehat a profétak és az apostolok kendcseivel és diszével ékesen, gytijtsetek
csillog6 fehérséget az egyszertiségbdl, piros szint a szemérembdl. Szemetek festékje legyen
a tartozkodas, ajkatoké a hallgatas, fiiletek diszéiil ftizzétek be az Isten igéjét s fonjatok
véllatokra Krisztus igdjat. Hajtsatok fejet férjetek el6tt s éppen eléggé ékesek lesztek.
Gyapjuaszal surogjon kezetekben, vessétek meg otthon a labatokat s tobb tetszést arattok,
mintha aranybol ontotték volna diszeteket. Oltozzetek a becsiilet selymébe, a szentség
finom gyolcsaiba, a szemérem biboraba. Ha igy ékeskedtek, tiétek lesz az Uristen
szerelme.”20

Tertullianus értekezésében megtaldljuk a korai kereszténység és az antikvitds altal
hasznélt toposzokat. Marie Turcan bevezet6jében?® ramutat, hogy a tertullianusi
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argumentumok - a gazdagsag és az ékszerek, a dragakovek hidbavalosaga, a szépség
veszélye, az Onmegtartoztatas sziikségessége - az antikvitds luxusellenességét idézik.?2 A
Szentirds néi hitsagra vonatkozo részeinek (1Tim 2,9; 1Pét 3,3) adaptécidja pedig a korai
kereszténység nélkulozhetetlen eleme volt az asszonyi cicoma elitélésében.

Cyprianus? (1258) sziizekhez irt értekezésében (Liber de habitu virginum) a ruhaluxust,
a kozmetikazast a teremtés feltilbirdlatanak, Isten meghazudtolasdnak tartotta:

,Ha a megtartéztatds Krisztus kovetése, és a sziizesség Isten orszagara van rendelve, mi
koze akkor a foldi pompédhoz és diszitkezéshez, amellyel - mikézben az emberek tetszését
keresik - Istent megsértik, semmibe véve a jovendolést: « Akik embereknek tetszenek,
megszégyeniilnek, mert Isten semmivé tette Sket » (Zsolt 52,6).”

A diszes ruhak az erkolcstelenséget és a szemérmetlenséget jelzik:

,EBgyébként, ha pazarul kioltozol, feltlinést keltesz a nyilvanossag el6tt, szemet sztrsz a
fiataloknak, utdnad epekednek a kamaszok, tiizeled a kéjvagyat, langra lobbantod benntik
a sOvargas zsaratnokat, bar te magad nem veszel el, mégis masok romlasat okozod.... A
mértéktelen fénytizés, a szemérmetlen oltozet rad céfol, leleplez, médr nem is szdmitasz a
hajadonok és Krisztus sztizei kozé, mert gy élsz, hogy beléd szerethetnek.”25

A sziizeknek ezeket kertilnitik kell:

»A szliznek nem szabad a j6 megjelenés miatt szépitkeznie, nem szabad szépségével és

testével tiintetnie, mert a test elleni kiizdelemmel, a test legy6zéséért és megszeliditéséért
vivott makacs kiizdelemnél szdmara fontosabb nincsen.”26

Az onmegtartéztatas és a szemérem a kiils6 megjelenésben is latszodjék, kiilonben
prostitudltaknak fogjak 6ket tartani:

,A feltin6 ruhdk és ékszerek, a csabito formak csak feslett és szemérmetlen n6khoz illenek,
talan nem is cicomdzza magat senki jobban, mint éppen azok, akik hadilabon allnak a
szemérmességgel.”?

A voros haj a pokol tiizét idézi:
,Te meg Urad szavanak meghazudtolasara er6sebb akarsz lenni, szemtelen merészséggel
és szentségtoré6 megvetéssel fested a hajadat, a jové baljos sejtelmében ldngold hajat

jovendolsz magadnak, pont a legnemesebb testtagoddal, a fejeddel vétkezel - micsoda
btin!”2

Ezsaidsra hivatkozva elitélte a n6i ékességek viseletét? és a vilag efféle
hidbaval6sagaitol, a lakodalmaktdl és a kozfiirdsktél valé tartézkodast tandcsolta. Orizzék
meg magukat olyannak, amilyennek Isten teremtette 6ket: romlatlansagban, tisztasagban és
Oszinteségben:

,Hallgassatok rdm, én azt tandcsolom nektek, ami javatokra és hasznotokra valik!
Maradjatok meg olyanoknak, amilyeneknek az Atya keze alkotott titeket! Orizzétek meg
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romlatlanul arcotokat, maradjon tiszta a nyak, legyen kend6zetlen arcotok! Ne ftrassatok a
tiileteket, karotokat és nyakatokat ne bilincselje karperec és nyaklanc! Labon se hordjatok
aranykarikat, a hajat ne hamisitsa meg semmilyen festés, a szem legyen mélté Isten
szemlélésére. Az asszonyokkal fiird6zzetek egytitt, az szemérmes flird6 szamotokra! A
feslett lakodalmi vigassagokat és a d6zsolé lakmarozést kertiiljétek, mert veszedelmes
ragaly az! Ne hodolj a divatnak te, aki sz(iz vagy, gy6zz az aranyon, hisz gy6ztél a test és a
vilag folott!”s

Cyprianus tandcsait azonban nemcsak a sziizeknek szénta, hanem az 6zvegyeknek,
hazasoknak, valamint minden tisztességes nének. Ne a divatot és a fénytizést keressék,
hanem az erkolcsosséget, ,az eget és Istent fiirkésszék, a mennyei valosagra fliggesztett
tekintetiiket ne forditsak lefelé az evilagi és testi vagyakra, ne stillyesszék fo6ldi dolgokhoz!”

Az 6skeresztényi egyszerliség és szegénység megtartasara buzditott Nagy Szent Bazil3!
(sziil. 330 koriil). Eletszabalyaiban3? az egyszerti és olcsé ruhazatot javasolta, amely kettés
célt szolgal: a test befedését szemérembdl és védelmet az idGjards viszontagsagaival
szemben.

,Nincs tehat sziikségiink a szines ruhazat szépségére, vagy f6ként, - hogy rosszabbat ne
mondjak - a vele valé tiltott hivalkodéasra. Mert mindezeket csak utélag hoztak be az életbe
a fény(iz6 hiasagokat szolgalé mesterségek. Koztudott, hogy az els6 ruhazatot maga az
Isten adta, amikor arra raszorult az ember. , Az Uristen pedig allatbérbél ruhakat készitett
nekik” (Ter 3,21).”33

Nagy Szent Bazil hangstlyozta, hogy a viselet ,mindenki felé el6re jelzi, hogy kik
vagyunk”, ezért a keresztényeknek agy kell 6ltozkodnitik, hogy az tantsitsa Istennek
szentelt, aldzatos életiiket.3* A szerzeteseknek adott el6irdsokon tal a vildgi hidasag
elitélésére val6 buzditasat a gazdagokhoz irt homilidjaban3® talaljuk.

,Mi hasznod van a gazdagsagbol? Draga ruhédba 61t6z61? De hat két r6fnyi tunika elég lesz
neked, és fels6ruhdnak egy kopeny Ooltozeted teljes sziikségletét kielégiti. Vagy a
taplalkozasra forditod a gazdagsagot? Egy kenyér elég ahhoz, hogy megtoltse a gyomrot.
Mit szomorkodsz tehat? Ha nem a f6ldhoz ragadva keresnéd a dics6séget, megtaldlnad azt
az igazit és ragyogot, mely elvezetne a mennyek orszagaba.” 3

Szerinte a vilagi javak utani vagyakozas hasonl6va tesz a tébolyultakhoz, hiszen ,,...a
gazdagsag szeretetét6l megszallt lélek is mindent aranynak, mindent eziistnek néz ... és
nincs kielégtilés, a vagynak nincsen hatdra.”3” Bazil a vagyont a szeretet hidnyanak, az
ordog mesterkedésének tekinti:

»...hanem egy cselt eszelt ki az 6rdog, mely ezernyi {irtigyet sugall a pazarlasra, hogy a
folosleges és haszontalan dolgokat tgy keressék, mint amik sziikségesek, és semmi se
legyen elég nekik a koltekezések kieszelésére.” 3

Az asszonyi hitsagot a férfiakat megronté betegségnek nevezi, amely felszitja az
élvezeteket és felesleges kivansagokra 6sztokél:
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....gyongyoket, smaragdokat, jacintokat és aranyat, részben olvasztva, részben széve...
semmilyen gazdagsag sem elég ahhoz, hogy az asszonyi vagyakat kiszolgalja.”3

Az arany, az eziist, a gyongy, a topdz, a berill, az achat, a jacint, az ametiszt, a jaspis csak
kovek, a gazdagsag viragai. A dragakoveket foglalatba szorité arany fejdiszek, a kar és a
labperecek bilincsek, amelyek a lélek disztelenségét mutatjdk. Az aranyat a lelkek
akasztokotelének, a halal horganak, a biin csalétkének nevezi.4? Bazil a Prédikator konyvét
idézi (5,13): ,Lattam egy szorny bajt: a gazdagsagot, amit tulajdonosa a vesztére tartogat”.
Ez alapjan megvetéssel beszél a pompds temetésekrdl, a feldiszitett siremlékekrsl. A
gyonyort a pusztulasba ranté satan csapddjanak, a blin anyjanak, az 6rok féreg taplalékanak
nevezi.l A vilagrol valé lemondasra biztat: ,,...temesd el te 6nmagadat.”4?> Héraklészrol
sz016 példazata®3 kittin6en szemlélteti Bazil megitélését a ndi kiilsét illetden: Héraklésznak
két n6 jelent meg. Az egyik kend6zéssel szépitette magat, elepedt a bujasagtol és egész
halom gyonyorkodtet6t aggatott magéra - 6 volt a Blin megtestesit6je. Az Erény beesett
arci, disztelen és komoly tekintetli asszony képében mutatkozott. Nem igért
gondtalansagot, kellemes dolgokat, csupan faradozast és veszedelmet, amelynek jutalma
viszont az Isten kegyelmében val6 részesedés lesz.

A 1élek tisztasdganak feltétele Bazilndl az érzéki gyonyorok megvetése. Ennek ismertetd
jeleit Nazianzi Szent Gergelyhez** irt levelében® talaljuk meg, amelyben az aszketikus
szerzetesi élet kovetésére buzditotta:

,...féstiletlen haj, piszkos ruha ... az als6 ruhét 6v szoritsa a testhez, az 6v ne legyen a has
folott, mert az néies, ne is eressze szét lazan a ruhat, mert ez lompossagra vall ... A ruhdnak
csak egy rendeltetése van, az, hogy kielégit6 modon fedje a testet télen és nyaron. Szinét
tekintve nem kell hajszolni a tarkat, anyagéat tekintve pedig ne legyen finom és lagy ... A
ruha legyen annyira vastag, hogy visel6jének melegen tartidsahoz ne legyen sziiksége
masra.”

Ezek szerzetesekre vonatkoz6 el6irasok, de az 6ltozet szinességére torekedd, arcukat és
hajukat fest6 asszonyoknak és piperkdc ifjaknak is ezt a bolcs figyelmeztetést adta: ,Nem a
kiils6 teszi az embert!”46

Nazianzi Gergely 14. beszédében, A szegények szeretetér6l*” cimmel is a foldi javak
megvetésére biztatott:

,Hogyan is van ez? Ok [a szegények] a szabad ég alatt tengédnek, mi pedig fénytiz6bbnél
fénytiz6bb hazakban lakunk, amelyeket szines marvanyok ékesitenek, aranytol és eziistto]
csillognak ... finoman omlo, puha ruhaban kéjelgiink, amelyeket a legfinomabb gyapjubol
sz6ttek, és brokatban, melyekben inkabb szégyenteleniil néziink ki, nem illendGen ... 6k
ellenben még a sziikséges élelmet sem taldljak meg... nekiink azonban a padl¢ is viragokkal
van behintve... hogy még puhdnyabbak legytink, szolgak allnak koriil, némelyek diszben
és rendben, kibontott, n6ies hajjal, a kelleténél sokkal jobban leborotvalva, a gyonyorkodo
szemek falanksagéanak kielégitésére.”+s
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Szerinte a gazdagok ,gonoszok, a has és az altdji részek rabszolgdi”, ezért ,az
irgalmassag gyogyfiivével” val6é megtisztulast javasolta.4?

Niisszai Szent Gergely (335/336-394), Nagy Szent Bazil testvére a blinbeeséskor kapott
(b6r)ruhét a halandosag szimbélumaként hatdrozta meg. Ez azonban csak az ember érzéki
részét burkolja be, az isteni képmast érintetlentil hagyja. A testeket beburkol6é ruha az
életben véghez vitt tetteket jelenti. Niisszai Gergely szerint a btin altal okozott foltokat -
legyenek azok az oOltozet foltjai vagy lathatatlanok - el kell t4volitani, mint a
~természetellenes bibircs6kokat és szemolcsoket kivagjak vagy kiégetik...[és] ugyanigy ég
ki majd lelkiinkbél a szenvedélyekkel val6 kozosség nyoman elburjanzé anyagi folosleg.”>0
Erdekes a fiilbevalokkal kapcsolatos alldspontja. Mozes fiilbevalokkal diszitette az izraelitdk
fiilét, majd Aron leszedette azokat, hogy bel6liik balvanyt készitsen. Niisszai Gergely a
,blin els6 rezzenésének, a paranccsal szemben val6 engedetlenségre felsz6lit6 sugallatnak”
nevezi a fiilbevald levételét a fiilb6l.>1 A fiilbevalé tehdt nem maés, mint Isten
parancsolatanak val6 engedelmesség szimbéluma?

Szent Jeromos®? (345-420) az &ltala leginkdbb magasztalt allapotoknak megfelel6en a
monostorban él6 sziizeknek, az Istennek szentelt hajadonoknak, valamint a héazastarsi
koteléktSl megszabadult 6zvegyeknek irt leveleiben olvashatjuk a nékre, a néi kiilsére, a
cicomdra vonatkozé tanitdsait.® Eustochiumnak, Paula emlékére irt levelében fejti ki a
legfontosabb elSirast: a testiek, a foldi javak, az ideigvalok megvetését:

,Ha valaki talsdgosan kicsinositotta magat, osszevont szemoldokkel és szomort arccal
pirongatta meg a vétkest, [ti. Paula] ezt mondva: a test és a ruhdzat csinossaga a lélek
elhanyagoltsdgara utal ... a kiils6 ember a bels6 ember blineit mutatja meg.”54

A vildgban marad6, de konszekralt életre szant ledny nevelési Gtmutatédjdban is arra int,
hogy a kiils6 megjelenés tiikrozze ezt az elhivatottsagot:

,Vigyazz, ne fard at fiilét, Krisztusnak szentelt arcét se fehér, se biborfestékkel ne fesd ki,
nyakét se nyomd gyonggyel vagy arannyal, fejét ne terheld meg ékszerekkel, hajat ne fesd
vorosre, mintha a gyehenna ttizébdl akarnal neki valamit elé6re megmutatni. Vannak mas
gyongyei, amelyeket késébb eladva, a legértékesebb dragagyongyot fogja megvenni.”>
Oltozetében a hideg elleni védekezés legyen az egyetlen szempont:

»Tanulja meg, hogyan kell gyapjat késziteni, forgatni a rokkéat, 6lében elhelyezni a kosarat,
porgetni az orsét, ujjaval fonalat ereszteni. Vesse meg a selyemszovetet, a serek szovetét és
a szalakba sz6tt aranyat. Olyan oltozetet készitsen, ami elizi a hideget, s ne olyanokat,
amelyekbe 61tozotten a test inkabb lemeztelenedik.” ¢

A szép ruhak feleslegesek: ,varrjanak csak tunikat maguknak azok, akik elveszitették
fentrdl kapott tunikdjukat”. A draga ruhdk utani vagyakozéds balvanyimadas.5” Nem kell
aggodalmaskodni a vildg dolgai fel6l: ,Ha hidnyolsz valamilyen ruhat, gondolj a
liliomokra!”58 A vildgi pompa helyett a Szentirds tanulméanyozaséat javasolja:
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,Gyongyok vagy selyem helyett a szent konyveket szeresse, ezekben ne Babylonia
hartyajanak finom vonald, aranyfényt képe gyonyorkodtesse, hanem a hiteles, hibatlan és
tudos szovegolvasés.”>

Az Enekek Enekét hagyija utoljéra, nehogy ,a testi kifejezéseken még nem értve a lelki
menyegz6 naszdalat, megsebz6djék.”®® A keresztény né keriilje az olyan asszonyok
tarsasagat, akiknek ruhdi eziist- és aranyhimzéstél csillognak, kifestett arcuk bére csillog a
sok dpolastol:

....akik ajkukat és szemiiket sotét biborszinnel és vorossel festik, akiknek gipszes, ttlsagos

fehérséggel eltorzitott arca balvanyokra emlékeztet, s ezen, ha egy el6re nem latott
konnycsepp véletlentil el6tor, barazdat vag; ket éveik szama sem tudja megtanitani arra,
hogy bizony mar cregecskék; vendéghajukat magasra tornyozzak, akik az elszallt ifjasagot
vénasszonyos rancaikban simitgatjak, s unokdik serege el6tt remegd gyereklanyként
viselkednek. Piruljon a keresztény n¢, ha diszt aggat a természetre, ha testét azért dpolja,
hogy masban blinds vagyakat ébresszen; akik igy élnek, az apostol szerint, nem lehetnek
Krisztus tetszésére. 761

Az dzvegy, aki azel6tt ékszerekkel diszitgette és tiikrében nézegette magat, megtérése
utan:

»...a csupasz foldre hajlik a térde, s valamikor fehér festékkel szennyezett arcat gyakori
konnyek tisztitjak. Ruhdja sotétsziirke, igy mikor a foldon fekszik, kevésbé piszkolodik be.
A labbeli még sildnyabb: az aranyozott saruk ara a nélkiilo6zéknek jut. Gyapjaszovet-ovét
nem ékesiti sem arany, sem dragagyongy, teljes egyszertiségében rendkiviil tiszta, inkabb
0ssze-, mint széthizza a ruhat.”e2

Jeromos azonban int a képmutatastol:

»,De nehogy éppen az ébresszen benned kérkedést, hogy a vildg kérkedését megvetetted.
Nehogy beléd lopja magat észrevétleniil az a gondolat, hogy szegényes ruhaban tetszelegj,
minthogy mar megsz(intél aranysz6ttes ruhaban tetszelegni.”63

A keresztény hittel ellentétesnek tekinti az ékszereket és a cicomaét, azok teljes elhagyasat
ajanlja. Utmutatasa igy hangzik:
»~Amikor a hit vilagi nagyravagydas csdbitani kezd, amikor valami dicséretest latsz a
vilagban, lélekben 1épj be a Paradicsomba [...] Allitsd magad elé példaképiil boldog Mariat,
aki oly tisztdnak bizonyult, hogy méltan lett az Ur édesanyja.” 4

Aranyszaja Szent Janos® (349/50-407) sziizességrol irt traktatusaban (La Virginité)e®
hangstlyozza, hogy e tisztasagot ne a ruhdzat, hanem a lélek magasztossidga mutassa.
Sokan az egyszer(i hajviseletet, a festetlen arcot, a lestitott szemeket, a szerény oltozetet
tekintik a sztizi allapot attribatumainak, holott legfontosabb a test és a lélek szentsége.®” A
luxus, az arany és az ékszerek viselete Janos szerint nem 6romet, hanem aggodalmat és

Opuscula Theologica et Scientifica 2024 2(1): 13-32.

A Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola Tudoményos Kozleményei
[Scientific Journal of John Wesley Theological College]
https:/ /opuscula.wijlf. hu/ e ISSN 2939-8398 (Online)

989




A vallas és a kutatas [Religion and Research] | cikk [article]

Szlancsok: Az egyhaz luxusellenessége [Szlancsok: The Church against luxury] -
https:/ /doi.org/10.59531/0ts.2024.2.1.13-32

-23-

télelmet okoz, hiszen konnyen ellophatjak.®® A diszes oltozetet kiilonosen elitéli, ha a
templomban viselik:

»Vajon miért azon a helyen mutogatjak fénytizésiiket, ahol éppen az arany, a gyongyok és
a draga ruhdk megvetését prédikaljak?”

A pipere, az ékesség csak a ratsdgot hangstlyozza - ezek nem a sziizesség jelei.®® Nem a
dragakovek, nem az arany, nem a luxuskelmék és nem a mulandé f6ldi javak a lélek diszei,
hanem a bojt, a virrasztds, a szelidség, a mértékletesség, a szegénység, az aldzat és a
kitartds.”0 A testi szépség helyett, mint tivegbdl a draga illatszer a sz(izi lélek ragyogésa
aradjon szét. A férjes asszonyok tele vannak gondokkal, hogy a férjuknek tessenek.
Kinozzak testiiket, hajfonatokat tornyoznak a fejiikre, festik arcukat, aranyat és gyongyoket
viselnek:

, Vérvoros ajkaikat, szajukat mintha vérrel mazoltak volna, szemoldokiik feketesége olyan,
mint a kdlyha korma, ptderezett arcuk, mint a kripta falai.”

Szent Janos a luxust, a n6i kacérkodast els6 helyen erkolcsi érvek alapjan itéli el:
hiabaval6 és veszélyes dolognak tartja, amely mind a testet, mind a lelket romlasba donti.
Eszérvek szerint is megvetends, hiszen a szépségért a testet gyotrs eszkozoket is
felhasznalnak. Ezzel szemben a sziizek egyetlen gondja lelkiik épitése. A vilagi javakrol valo
lemondas, a szegénység oOnbizalmat ad, megerdsit és szabadda tesz. Aki megveti a
gazdagsagot, az képes lesz megvetni a halalt is.”!

Szent Agoston’? (354-430) a Teremtés konyvéhez irt kommentarjdban (Contra
manicheos) kifejtette, hogy a férfi és a n6i principium minden emberben jelen van. Mig
azonban a férfiban az értelem, addig a nében a vagy uralkodik. Mivel az asszony a férfi
pardnyi részébol vétetett, ezért a né a férfi alavetettje. A Szentirds értelmezésérdl irt
miivében Cyprianus és Szent Ambrus”3 (339/340-397) péld4jat hozza, akik , szenvedélyesen
Osztonozték a néket... arra, hogy arcukat ne gyaldzzak meg festékkel, és inkabb erényesek
és szemérmesek legyenek.””* Ambrusndl Maria volt a mérték - , akinek testi megjelenése
mar maga is képmadsa volt a léleknek, és szépsége az erénynek” -, s a sziizesség a tokéletes
allapot. Ambrus éallitotta pArhuzamba Mariat Evaval: mig az el6bbi ,szliz és anya” volt, és
a személyes btinoktél mentes, addig Eva a btinos nemzedék 8sanyja. A tisztasag erényének
magasztaldsara sz6lt Ambrus a kacér nék ellen, amely beszédet - fennkoltségének
bizonyitasara - hosszan idézi Agoston:

,Onnét szarmaznak a gonoszsdg eme ingerl6 eszkozei, hogy a férfiak tetszésének
elveszitésétdl félve arcukat valogatott szinekkel festik, és orcdjuk meggyaldzdsaval méris a
tisztasag meggyaldazdsan jar az esziik. Mily nagy esztelenség a természetes abrazat
megvaltoztatdsa, a festett kép hajhdszasa! Félnek a férj itéletétsl, és kozben meghozzak a
maguk itéletét. Mert el6bb magardl jelenti ki az ilyen n6, hogy valtoztatni 6hajtja
velesziiletett adottsagait, és igy, mig masok tetszését torekszik elnyerni, elsésorban éppen
onmaganak nem tetszik. Asszony! Miféle igazabb birét allitsunk csafsdagod megitélésére, ha
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nem sajat magadat, akit magad is félsz latni? Ha szép vagy, miért rejted el valodi 6nmagad?
Ha pedig csuf, akkor miért gondolod magad szépnek, ha egyszer sem a sajat lelkiismereted,
sem a masok tévedésének héldjat nem nyered el ezért?”7>

A gazdagok fénytizését a szegények nélkiilozése miatt biralta:
~Ajtod el6tt kialt a mezitelen, és te nem torédsz vele; a mezitelen ember kiélt, te meg azon
toprengsz, milyen marvanyokkal boritsd padlodat. Pénzt kér a szegény és nincs neki; az
ember kenyeret kivan, a te lovad aranyat harap fogai kozé. Téged a draga ruha

gyonyorkodtet, mikozben nincs mit ennie. Micsoda itéletet veszel magadra, 6 gazdag! A
nép éhezik, te pedig bezaratod cstireidet; a nép sir, te gytirtidet forgatgatod.”7

Agoston szerint a ruhédzat és a testapolas szempontjabél csak azok a dolgok hasznosak és
sziikségesek, amelyek a nemek és a tisztségek megkiilonboztetését szolgaljak, illetve azok a
jelek, ,amelyek nélkiil vagy egyéltalaban nem, vagy csak kevésbé megfelel6en miikodne az
emberi tdrsadalom.””” Elismeri, hogy ,a szép dolgok ugyanis - az arany, eziist s mind a
tobbi - tetszetdsek a szemnek, mdasok a tapintdsra kellemesek,” azonban mértéktelen
élvezetiik blinbe sodorja az embert:

~Minden ilyen esetre érvényes ugyanis, hogy nem a dolgok hasznélata, hanem a veliik él6
ember vagyakozédsa az, ami helytelen... attél még, hogy a részeges és kéjsovar emberek
gyaldzatos médon meztelenkednek lakomédikon, nem szamit aljassagnak, hogy az ember
levetkdzik a fiird6ben.” 78

Ha a vagyak eluralkodnak az emberi értelmen, akkor:

,...az ember egész lelkét és életét felduljak valtakoz6 és ellentétes viharaikkal: hol
télelemmel, hol vagyakozassal, hol szorongéssal, hol hia és hamis 6romokkel, hol az
elérhetetlen irdnti vagyakozassal, hol az elszenvedett jogtalansag folott érzett fgjdalommal,
hol a bosszavéagy langjaval. A fosvénység besziikiti az életet, a tékozlas felemészti, a
becsvagy sikert igér, a gbg felfuvalkodotta tesz, az irigység marcangol, a lustasag eltompit,
a nyakassag felkorbacsol, a szolgalelktiség 6sszetor.”7

A boldogsagot nem a muland6 javak, hanem az o¢rokkévald, azaz Isten jelenti. , A
mennyek orszagaban nem szamit a ruhdzat, az igazsdgossag tiindoklé ruhdjat viseli majd
mindenki” .80 Itt a f6ldon az ,alacsonyrendd javak is szerezhetnek 6romet, de olyat nem,
amilyet Isten szerez, aki mindent teremtett, mert benne az igaz ember gyonyorkodik s 6 az
egyenes-sziviiek édessége.”8!

Konklazio

A korai kereszténység a diszes n6i ruhdkat és az ékességeket dragasaguk és bujasagra
ingerl6, talzott érzékiséget sugall6 mivoltuk miatt karhoztatta. Ezek szemben 4allnak a
Szentirds szegénységre és sziizességre vonatkozoé tanitdsaval.
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A gazdagsag, ,a foloslegességek csendes felhalmozddasa”8? a keresztény tanitas szerint
egyet jelent a blinnel. A gazdagsag és a kereszténység ellentmondésat Krisztus tanitasa is
példazza: ,Konnyebb a tevének a tli fokdn atmenni, mint a gazdagnak Isten orszagaba
bejutni.” (Mt 19,24). Fény(iz6 ruhak és cicoma helyett a vilagi javak helyes hasznositasat, az
alamizsnalkodést, a szegények megsegitését javasoltak. Igy a btinsket - a luxus és a hit
dicsvagy btinét is - , megigazulassa valtoztathatta Isten kiengesztelése.”

A sziizességet, mint a ,mennyek orszagaért hozott dldozatot” (Mt 11,12) tanitotta Jézus,
magasztalta Pal apostol (1Kor 7), s ennek nyomén hirdette a kereszténység is. Az egész
életre vonatkozo tisztasagi fogadalom Krisztus jegyesévé tette a sziizeket - ezt jelképezte a
konszekracié alkalméabdl a fatyol feloltése. A fatyol mellett egyszerti ruhdzatuk (festetlen
kontos, kopeny, 6v, saru) a vilagtol vald teljes elvonulast szimbolizélta. Ok menyasszonyi
diszeiket majd a talvildgon fogjak viselni. A sziizek viseletére, életmodjara vonatkozo
tandcsok éppen a krisztusi jegyesség miatt véltak fontossa, ezért talalunk a korai
kereszténységben sok értekezést errél. Szent Jeromos is szdmos munkat ajanlott
Eustochiumnak a sziizesség tidvosségérdl:

,De ha kivancsi vagy arra, hany kellemetlenségt6l mentesiil a sz(iz, és hany terheli a férjes
asszonyt, olvasd el Tertullianusnak filoz6fus baratjdhoz irt konyvét és egyéb értekezéseit a
sziizességrol és boldog Cyprianus kitlin6 kotetét, tovdbba Damasus papanak e témarol irt
verses és prozai miiveit meg a mi Ambrosiusunk nemrég megjelent irdsat, melyet
névérének ajanlott.”s

A sziizesség kiemelt fontossagat mutatja, hogy a templomokban a sziizek csoportja a
fehérmarvany szentély mogott allt, ezzel is jelezve a vilagtél valé kiilonallasukat és
tisztasdgukat.

~A sziizesség az Egyhaz riigyéb6l fakado virdg, a lelki kegyelem disze és ékessége, dertis
készség, a dicséret és tisztelet érintetlen miive, az Ur szentségének megfelel6 istenképmas,
Krisztus nydjanak legtiindoklébb része!” - hangoztatta Cyprianus.8

Tobbek kozott ez az onként vallalt sziizesség emelte a kereszténységet mas valldsok folé.
Egyik vallas sem hangsalyozta ennyire, taldn a rémai Vesta-sziizeket leszamitva. A
megszentelt sztizek és a Vesta-sziizek kozott csupan a tdrsadalmi helyzetet és elGjogokat
tekintve volt kiilonbség: amig Vesta papndinek a harminc év (nem egy élet) leteltével szinte
a legnagyobb megbecsiilés és kivaltsagok jartak, addig a kereszténység els6 szdzadaiban a
konszekralt sziizek ,jutalma” sokszor a vértanthalal lett (Agnes, Cecilia).

A korantsem a mértékletességet és sziiziességet megjelenitd ruhaluxusban az
egyhazatyék az erkolcs megromlasat lattak. Az elsé né, Eva vitte biinbe Adamot, és lett oka
a Paradicsombodl valo kitizetésnek. A néi fénytizés, a cicomak, a diszek, az ékszerek a Satan
mesterkedéseinek; a hit dicsvagy, a bujasag, a paraznalkodés btineinek nyitnak utat. A néi
hitsag ezért, mint a hét f6btin vagy mint a nyolc blinds gondolat® egyike jelenik meg az
értekezésekben.
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A ruhakat a keresztény felfogds szerint az eredenddé btin jeleként viseljiik, melyek
,folosleges terhei [...] az elitélt és halott asszonynak. Olyanok, mintha temetése diszeitil
késziiltek volna.”8 A testi diszek helyett a lelki szépséget javasoltdk: a n6k elégedjenek meg
Isten alkotasaval, a kegyességet, a josagot, a mértékletességet és a szerénységet oltsék fel.

Pal apostol a hiasag tiltdsakor nem azt rendelte el, hogy a n6k rongyokban jarjanak,
hanem a ruhékkal val6 talzott és felesleges foglalkozast tiltotta meg. A luxus és a hivalkod6
pompa Osszeegyeztethetetlen Isten tiszteletével. A luxusellenesség tobb szemponta
elitélését a koldulérendeknél taldljuk meg.
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martiri. Fundazione Lorenzo Valla, Milano.

[10.] Cyprianus: , Liber de habitu virginum”. - In: Cypriani episcopi carthaginensis et
martyris Opera omnia. PL IV. 451-473, V. rész, 456.

[11.] Cyprianus (ford. Vany6 L.) (1999): A sziizek viseletérSl. - In: Szent Cyprianus
miivei. Szent Istvan Tarsulat, 191-210. (195.)

[12.] Ferguson, E. (1999): A kereszténység bolcséje. - Osiris, Budapest.

[13.] Gregorios Nazianzenos (ford. Vany6é L.) (2001): Nazianzoszi Szent Gergely
beszédei. - Szent Istvan Tarsulat, Budapest.
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[14.] Jeromos, Szent (ford. Adamik T.) (1991): ,Nehéz az emberi léleknek nem szeretni”:
A keresztény életrdl, irodalomrol és tudoményrol. - Helikon, Budapest.

[15.] Kelemen, Szent, Alexandriai (1905): Protrepticus und Paedagogus. - Hinrichs'sche
Buchhandlung, Leipzig.

[16.] Migne, ]. P. (1954): Patrologiae Cursus Completus. Series Latina (PL). - Turnhout.

[17.] Ponzio, M., Pellegrino, M. (1955): Vita e martirio di San Cipriano. - Edizioni Paoline,
Alba.

[18.] Puskely M. (2001): A monachizmus kezdetei a Romai Birodalomban. III-V. szdzad.
- Dissertationes Debrecenienses 1. Debrecen.

[19.] Seneca (ford. Révay J. és Kurcz A.). (1980): Vigasztalasok - Erkolcsi levelek. - Eurépa
Konyvkiad6, Budapest.

[20.] Tertullianus, Q. S. F. (szerk. Vanyo L., ford. Véarosi L) (1986): ,Az asszonyi
cicomarol”. - In: Tertullianus miivei. Szent Istvan Tarsulat, Budapest.

[21.] Tertullien, M. T. (1971): La Toilette des femmes. - Editions du Cerf, Paris.

[22.] Vanyo L. (szerk.) (1983): A kappaddkiai atydk. Nagy Szent Baszileiosz, Nazianzoszi
Szent Gergely, Niisszai Szent Gergely és Ikonioni Amphilokhiosz. - Szent Istvan
Tarsulat, Budapest.

[23.] Vanyo6 L. (1988): Az okeresztény egyhaz és irodalma. - Szent Istvdn Tarsulat,
Budapest.

[24.] Vanyo L. (1991): ,Legyetek tokéletesek...” Tanulményok a keresztény aszkézis
torténetéhez a szerzetesség kialakuldsaig. - Szent Istvan Tarsulat, Budapest.

Absztrakt. A kozépkori luxusellenes prédikaciok a Szentirason és az Okereszténység, valamint a kora-
kozépkor teolégiai mtivein alapultak. A kiindulépontot a Biblia a vilagi javak elutasitdsardl szol6 tanitasa,
és a tisztasagra (sziizesség), szegénységre, mértékletességre vonatkozo el6irasai jelentették. A test és a lélek
szétvalasztidsa a keresztény tanitas sajatossdga. A dualista felfogds a test kivansagainak minél teljesebb
megtagadasat, egyfajta aszketikus életmédot javasolt az tidvoziilés érdekében: a testtel szemben a lélek
felmagasztalasat. Az okeresztény irdasokban a sziizesség dicséretét és a luxus elitélését taldljuk meg. A
patrisztikus kor miivei elsésorban a holgyek istenfél6 életéhez, tisztasdguk és artatlansaguk megdrzéséhez
adtak atmutatét. A mindennapi ember a kiils6 jegyekbdl vonta le kovetkeztetéseit. Meghatarozott sémai
voltak az életszentség vagy a penitencia igazoldsdra. A diszes ruhdk, az ékszerek, az arc- és hajfestés,
egyszoval a néi cicoma nem az erényeket, nem a lélek tisztasdgat, hanem a btinoket mutatja, ezért ellentétes
az erkolcsosséggel, a szeméremmel, a krisztusi hittel.

1 Brown, Peter (1999): Az eurdpai kereszténység kialakulasa - 200-1000. - Budapest, Atlantisz. 37. A korai
kereszténységrél lasd még: Ferguson, Everett (1999): A kereszténység bolcséje. - Budapest, Osiris.

2 A korai keresztény egyhazrol részletes attekintést ad: Vany6 Laszlo (1988): Az okeresztény egyhaz és
irodalma. Okeresztény ir6k I. - Budapest, Szent Istvan Tarsulat.

3 Az alexandriai iskola vezet&je, ahol tanitdsaval a gorog filozofiat és a keresztény tanokat prébalta
osszeegyeztetni. Erdekes a gazdagok tidvosségérél szolo tana, ahol a korai kereszténység
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gazdagsagot elitéls dllaspontjaval szemben lehet6vé teszi szamukra is az tidvoziilést, feltéve, hogy
lelkileg szegények maradnak.

4 ,Int6 beszéd a kitartdsra, avagy az Gjonnan megkereszteltekhez Kelemen ttmutatasai” - Vany6 Léaszlo
(1991): Legyetek tokéletesek... - Tanulmanyok a keresztény aszkézis torténetéhez a szerzetesség
kialakulaséig. - Budapest, Szent Istvan Térsulat, 224-225.

5Stahlin, O. (ed) (1905): Alexandriai Kelemen: Protrepticus und Paedagogus. - Leipzig. Lib. 2. cap. 12.; lib.
3. cap. 2-3., 11.

6 Apologéta. Karthagoban sziiletett. Jogi tanulmanyok utdn tgyvédként dolgozott. 195 koriil
keresztelkedett meg és tért vissza sziil6varosaba. 207 koriil a montanizmus hive lett. Hitvédelmi,
dogmatikai és erkolesi kérdéseket targyal6 irasait ismerjiik.

7 Migne, Jacques Paul (1954): Patrologiae Cursus Completus. Series Latina (PL). - Turnhout. ,De cultu
feminarum”. — In: PL L. 1303-1304. Magyarul: ,, Az asszonyi cicomar6l” - In: Vanyo Laszl6 (szerk.)
(1986): Tertullianus mtvei. Okeresztény ir6k XII. - Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 249-270., ford.:
Varosi Istvan. Erdekes lehet, de még nem volt alkalmam elolvasni: Romano, Benedetto (1909): La
storia del costume in Tertulliano. - Savigliano, Galimberti.

8, Az asszonyi cicomarol”, 249.; SC. 173. 1/1. 43-44.

?,,Az asszonyi cicomaroél”, 250.; SC. 173. 11/1. 49-50.

10, Az asszonyi cicomarol”, 261.; SC. 173. V/2. 110-112.

1, Az asszonyi cicomarol”, 252.; SC. 173. IV /1. 62.

12, Isten alkotta taldn a tomérdek aranymiitytirkét, hogy beléjiik foglalhassuk és megkiilonboztethessiik
veliik a dragakoveket? Isten bokte sebesre a fiileket és olyannyira becstilte talan munkdja gyotr6
voltat s a fajdalméban el6szor nydszorgé gyermek kinlédasat, hogy agy akarta: a kés ala sziileté
testrész hegedt nyilasaib6l majd nem tudom, miféle diszmagok csengettytizzenek ald, amilyeneket
bizony a parthusok is raftiznek dsszes csizmdikra boglarok gyanant?” - , Az asszonyi cicomaroél”,
266.; SC. 173. X/1. 146.

13, Az asszonyi cicomarol”, 256.; SC. 173. IX/1. 86.

14, Az asszonyi cicomarol”, 259.; SC. 173. II. konyv 1I/1. 100-102.

15 ,Mindezt nem azért mondom, mintha valami teljesen durva és vadallathoz ill6 kiils6 megjelenést
ajanlanék nektek. Es nem a szenny és nem a gondozatlansag elényét kotom a lelketekre, csupéan a
jogos testapolds moédjat és aranyéat.” - ,, Az asszonyi cicomar6l”, 261.; SC. 173. 1. konyv V /1. 110.

16 Az asszonyi cicomarol”, 262.; SC. 173. II. konyv VI/1. 116.

17,,Az asszonyi cicomdr6l” 263.; SC. 173. II. konyv VII/1. pp. 12-124.AC.

18, Az asszonyi cicomdr6l” 264.; SC. 173. II. konyv VIII/1. 132-134.

19, ,Az asszonyi cicomardl” 269-270.; SC. 173 II. konyv XIII/1. 164-166.

20, Az asszonyi cicomarol” 270.; SC. 173. 168-170.

21 Tertullien et ses devanciers” - In: Tertullien: La Toilette des femmes (De cultu feminarum), 33-36.

22 Nézziik mit irt Seneca: ,[a 1élek] nem torekszik foldi javakra, csak a maga javara. Hiszen mi ostobéabb,
mint embertdl idegen dolgot dicsérni az emberben? Ki esztelenebb, mint aki olyasmit csodal, amit
nyomban at lehet ruhazni masra? Nem teszik jobba a lovat az aranyzabldk. Masként 1ép az aréndba
az aranyozott sérényd oroszlan - mar az kimeritette, hogy 0sszetapogattak, s a felékesitéséhez kell§
ttirelemre birtak -, s méasként a loncsos, akinek harci szellemét nem kezdték ki: ez tudniillik olyan
adazul tamad, ahogyan a természet rendelte, s vad szépségével, melynek éppen az a disze, hogy
nem lehet répillantani félelem nélkiil, folébe kerekedik annak a bagyadt bearanyozottnak.” - Seneca:
Vigasztalasok - Erkolcsi levelek. Ford.: Révay Jézsef, Kurcz Agnes (1980). Budapest, Eurépa
Konyvkiadé. 41. levél, 275-276.

2 Karthago puispoke, martir. A 1II. szazad elején sziiletett. A klasszikus tanulmanyok (artes liberales)
elvégzése utan 246 koriil tért keresztény hitre. 248-ban lett Karthagoé piispoke, a keresztény kozosség
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vezetje. Eletrajza: Vita Cypriani. - In: Pellegrino, M. (1955): Ponzio. Vita e martirio di San Cipriano.
Introduzione, testo critico, versione e note. Verba Seniorum III., Alba.; tovabba Bastiaensen, A. A. R.
- G. Chiarini, G. (1987): Acta Cypriani. - In: Atti e passioni dei martiri. Roma-Milano, 193-231, 478-
490.

2 Cyprianus , Liber de habitu virginum” - In: Cypriani episcopi carthaginensis et martyris Opera omnia.
- PL IV. 451-473, V. rész, 456. , A sziizek viseletér6l” - In: Szent Cyprianus mtvei. (1999).
Okeresztény Ir6k XV. — Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 191-210. (195.)

25 A sziizek viseletérsl” c. 9. 198-199.

26 A sziizek viseletér6l” c. 5. 195.

27 A sziizek viseletér6l” c. 12. 200.

28 A sziizek viseletérsl” c. 16. 203-204.

2 A Szent Lélekkel eltelve emeli fel szavat Izajas, és megdorgdlja Sion aranyba és diszbe 61t6z6tt, romlott
lednyait, akik az artalmas gazdagsagban duaskdlnak, és az evilagi élvezetek miatt elpartoltak
Istent6l.” - , A sziizek viseletérél” c. 13. 201.

30 A sziizek viseletérél” c. 21. 206-207.

31 El6kel6 kappadodkiai csaldadbél szarmazott, keresztény neveltetésben részesiilt. Tanulményait
Cézareaban, Konstantindpolyban, majd Athénban végezte. Bazil Eusztathiosz aszkéta tanitvanya
lett, hogy a szerzetesi életet megismerje. Miutdn szétosztotta vagyonat, 364-ben pappa szentelték,
majd 370-ben, Euszebiosz piispok haldla utdn Bazil lett Cézéarea G ptispoke. Lasd: Nagy Szent
Baszileosz mtivei. Ford.: Vany6 Laszl6 (2001). Okeresztény Irék XVI. — Budapest, Szent Istvan
Tarsulat.

32 Nagy Szent Bazil: ,A keresztényekhez ill6 ruhazat”. - In: Eletszabalyok I. Ford.: Orosz Lasz16 (1991). -
Nyiregyhaza. XXII. fejezet: 102-105.

3 Ibid. 103.

3  Amint ugyanis a dicsvagy6 emberek pompas oltozetiikkel tekintélyiiket akarjak novelni, hogy ruhajuk
dragasaga felttinést és bamulatot keltsen, agy annak, aki az al4dzat atjan életét a legegyszertibbé
akarja tenni, az 6ltézetben is mindenki masnal szerényebbet kell valasztania.” - ibid. 102.

3 Vany6 Lészl6 (szerk.) (1983): A kappaddkiai atyak. - In: Okeresztény ir6k VI/1. - Budapest, Szent Istvan
Téarsulat, 192-208.

3% A kappadokiai atyak 194.

%7 Nagy Szent Baszileosz mtivei 25-37 (32).

38 Ibid. 195.

% Ibid. 198.

40 Ibid. 204.

41 Buzditas a szent keresztségre”. - In: A kappaddkiai atydk 164-179.

42 Homilia a gazdagokhoz”. Ford. Badn Istvan. - In: A kappadodkiai atyak 192-208. (207.)

4 ,Buzditas az ifjakhoz”. Ford.: Nddasdy Alfonz. - In: A kappadoékiai atyak 213-230, (219.)

4 361-ben szentelték pappa, Szaszima ptiispoke volt, majd a 381-es konstantindpolyi zsinaton a véros
puispokévé nevezték ki. E tisztér6l végiil lemondott, és visszavonult arianzi birtokdra. Lasd:
Nazianzoszi Szent Gergely beszédei. Ford.: Vany6 Laszl6 (2001). Okeresztény irok XVIIL. - Budapest,
Szent Istvan Tarsulat.

4 A kappaddkiai atydk 230-237.

4% Buzditas az ifjakhoz” 225.

47 Nazianzoszi Szent Gergely beszédei 83-120.

48, A szegények szeretetérdl” 96-97.

49 Ibid. 98, 117.
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% ,Nagy kateketikus beszéd”. - In: A kappadoékiai atyak 503-572., 8. fejezet.

51 Mézes élete: , Az Osszetort és megujitott tablak”. Ford.: Vanyé Laszlé. - In: A kappaddkiai atydk 645-
739., (713))

52 Egyhaztanit6. Rémdban klasszikus miiveltségre tett szert, majd megkeresztelkedett. Sziridban
tanulmanyozta az aszkétik életét, majd 375-ben visszavonult Khalkiszba, hogy remeteéletet
folytasson. Visszatérése utdn Antiéchidban pappa szentelték. 380-ban Konstantindpolyban
ismerkedik meg Nazianzi Gergellyel. Utdna Réméban Damasus papa titkdra. A papa halala utan
Keletre vonult két tanitvanyaval, Paulaval és leanyaval, Eustochiummal. F6 mtive a Szentirés latin
forditasa, a Vulgata. - S. Hieronymi Stridonensis Vita. - In: PL 22,5-214; Vany¢ (1988), 773-784.

% ,In tribus mulieribus et sanguine et virtute coniunctis tria Christi praemia recognosco. Eustochium
virginitatis flores metit, Paula laboriosam viduitatis aream terit, Paulina castum matrimonii cubile
conservat.” - S. Hieronymi: Epistulae. - In: PL 22,235-1224, Ep. 66, 2 c. 2.

54 Ep. CVIIL: ,,Ad Eustochium. Epitaphium Paulae matris”, Szent Jeromos leveleit olvashatjuk magyarul:
Puskely Maria (2001): A monachizmus kezdetei a Rémai Birodalomban. III-V. szdzad. Dissertationes
Debrecenienses 1. Debrecen, 101-182. , és latinul: 229-292.)

5% Ep. CVIL: , Ad Laetam. De institutione filiae”. - In: Puskely (2001) 132-143.

% ibid. c. 10, 140.

5 Ep. XXIL: ,Ad Eustochium. De virginitate”, - In: Szent Jeromos: ,Nehéz az emberi léleknek nem
szeretni”: A keresztény életrdl, irodalomroél és tudomanyrél. Ford. : Adamik Tamas (1991). Budapest,
Helikon, 5-41., c. 15, 16.

5 Ibid. c. 31, p. 31.

% ,Ad Laetam” c. 12, p. 141.

60 Az Fnekek Enekét gyakran idézték, kommentaltak és magyaraztak a sziizességre, mint a Krisztussal
kotott misztikus hazassagra valé buzditdsban. Jeromos az Enekek Enekét leforditotta (PL 28, 1285-
1294), majd magyarazta Origenész két értelmezését (Interpretatio homiliarum duarum Origenis in
Cantica Canticorum - PL 23, 117-1141. Magyarul: ,Origenész két homilidja az Enekek Enekérsl
Hieronymus forditdsaban”. - In: Nehéz az emberi, 154-185.) Az Eneke Eneke ezen értelmezése
napjainkig tart: Niisszai Szent Gergely, Nagy Szent Gergely, Beda Venerabilis, Guillaume de St.-
Thierry, Clairvaux-i Szent Bernat mitivein at Barsi Balazs OFM. : A szeretet misztériuma cimd
konyvéig (Budapest, 1996).

61 Ep. XXXVIIL: ,,Ad Marcellam. De aegrotatione Blaesillae.” - In: Puskely (2001), 108-110., c. 3.

62 Ibid. c. 4.

63 Nehéz az emberi, c. 27, p. 27.

64 Ibid. 37, 41.

6 Egyhaztanitd. 369-ben keresztelték meg, 370-ben lektornak nevezték ki. Fiatal éveit aszkézisben a
Szentirds tanulmanyozéasaval toltotte. Néhany év remeteség utan 379-ben tért vissza Antiéchidba,
ahol diakénussa, majd 386-ban pappa szentelték. 398-ban lett Konstantindpoly piispoke. Prédikaciéi
utdan kapta az ,aranyszdju” jelz6t. A gazdagok elleni beszédei miatt 404-ben szamiizték, a
szamitizetésben halt meg. - ,S. Joannis Chrysostomi, Archiepiscopi Constantinopolitani Vita”. - In:
Acta Sanctorum Septembris. Tomus II. (1868), 401-709.

6 https://sourceschretiennes.org/collection/SC-125Jean Chrysostome: La Virginité. Texte et introduction
critiques par Herbert Musurillo, s.j. Introduction générale, traduction et notes par Bernard Grillet. (1966). SC
125. - Editions du Cerf.

67 VII. fejezet: 11 faut juger la virginité non d’apres les vétements mais d’apres I’ame”, és 1Kor 7,34.

68 LXI. fejezet: , Porter de I'or crée plus de crainte que de plaisir”

69 LXII. fejezet: , Porter de I'or nuit a la beauté et fait ressortir la laideur”

70 LXIIL. fejezet: ,Quels sont les ornements de la virginité et quelle est sa beauté”
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71 La Virginité. LXXXI. fejezet: ,Sur la beauté du dénuement”

72 Az észak-afrikai Tagasztéban sziiletett egyhdztanité. Fiatal kordban a manicheizmus hive volt,
Karthagéban grammatikat, retorikét tanitott. Romaba koltozése utdn 387-ben Ambrus keresztelte
meg Milanéban. 391-ben pappa szentelték, 395-t6l a hippdi plispok koadjutora, majd utéda lett.
Monachusok és klerikusok mellett sziizeknek is létesitett monostorokat. Reguldja a remete lelkiség
és a testvéri életkozosség egységére épiil. A Vallomasokban maga irta meg élettorténetét. F6 miivei
kozil a De civitate Dei 413 és 426 kozott keletkezett. 427-ben fejezte be a 397-ben elkezdett De
doctrina christiana-t: Sancti Aurelii Augustini De doctrina christiana. — In: PL 32. Magyarul: Szent
Agoston: A keresztény tanitasrol. Forditotta, az el6szot és a jegyzeteket irta: Boroczki Tamas. (2001)
— Budapest, Paulus Hungarus-Kairosz kiadé.

73 339/40 kortil sztiletett Trierben, rémai arisztokrata csaldadban. Csédszari consul volt, majd 374-ben
piispokké vaélasztottdk. Mediolanumban és Eszak-Itdlidban végezte lelkipasztori szolgalatat,
fellépett az aridnusok ellen. Tanitdsaban az Isten orszdgaért vallalt sztizi életallapotot magasztalja.
Err6l szolo jelent6sebb munkai: De virginibus ad Marcellinam sororem libri tres (377); De
institutione virginis et S. Mariae virginitate ad Eusebium (391); Exhortatio virginitatis (393); De
virginitate (378), illetve a De viduis az 6nként véllalt 6zvegységrdl. - Paulinus: Vita Ambrosii. — In:
PL 14, 27-64.

74 A keresztény tanitasrol IV. konyv, 21. fejezet, 272.

75 Ibid. IV. kényv, 21. fejezet, 271-272.

76 Nabotrol (De Nabote), 56, idézi: Vany6 (1988) 762.

77 A keresztény tanitasrol II. konyv, 25. fejezet, 125-126.

78 Ibid. III. konyv, 12. fejezet, 171.

79 Szent Agoston: A boldog életrél - A szabad akaratrél, ford.: Tar Ibolya. (1997) - Budapest, Eurépa kiado.
A szabad akaratrol: 45-210.1./78, 67.

80 Szent Agoston Reguldja. A bevezets tanulményt irta és ford.: Puskely Maria. (1992) - Budapest, Szent
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JICCHAK LURIA ES KORENEK UTJAI AZ ISTENHEZ
2. RESZ: AZ UJITO
[ISAAC LURIA AND HIS CIRCLE'S PATHS TO GOD

SECOND PART: THE INNOVATOR

VAG ANDRAS

vag.andras@gmail.com

Abstract. This study is the second part of a two-part study summarizing the activities of Isaac Luria in Safed,
the best-known figure in Jewish mysticism. This study further colours the portrait of Luria, highlighting his
unique religious genius, including his answers to some of life's greatest questions and explaining the
emergence of messianic thought in his oeuvre. It also illustrates his personal contacts within the community
with some short stories. The study offers a flavour of Luria's caring, charitable, soul-healing activities and his
miraculous methods. It concludes with a discussion of the legends as a source for shaping and spreading the
image of Luria, the holy man.

Keywords: Safed, jewish, kabbalah, innovation, messiah, healing, miracles, legends,

Bevezetés

Egy kb. 450 évvel ezel6tt meghalt kiilonleges rabbi esetében csak feltételezéseink
lehetnek arrél, hogy pontosan milyen események zajlottak koriilotte, miket mondott és
csindlt, mivel a réla rendelkezésre 4116 informéciok kizdrélag masok &ltal irt beszamolokon
alapulnak. Nincs madsra lehet6ség, mint az utékorra maradt szavairdl, cselekedeteirdl -
Osszességében életmiivérodl - sz616 leirasokbodl kiindulé hipotézisek megfogalmazdsara. A
Luridrdl kialakithaté kép igy életének kulonféle mozaikjaibol 4all 6ssze. Ennek a
tanulméanynak az els6 része! ezekbdl ismertet néhanyat, betekintést nytjtva Luria - vallasi
vezet6ként, a kabbala innovativ formaéldjaként és tanitdjaként betoltott - kiilonféle
szerepeibe. Ezek mellett nyomon koveti az altala megujitott legfontosabb rituélék és vallasi
szokasok sajatossagait, melyeket nem csak elterjesztett, hanem vezette és gyakorolta is
azokat.

A maésodik rész folytatja az els6 rész gondolatmenetét és tovabb szinesiti Luria portréjat,
kiemelve kiilonleges vallasi géniuszat, ezen beliil valaszait az élet néhany nagy kérdésére.
Ehhez kapcsolédodan felvdzolja - a teremtés narrativdjanak messiasképén, a sajat messiasi
identitdsan és a réla alkotott messidsképen keresztiil - a hozza f(iz6d6 messidsi gondolat
kiilonféle szinfoltjait. A tanulmény ezt kovetSen személyes kapcsolatait illusztralja néhany
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tipikus jelenséggel és rovid - csalddjat, barati koreit érint6- torténettel. Luria életének
hangsulyos része gondoskodd, jotékonykodd, lelket gyogyité tevékenysége is, ami - tobbek
kozott - csodas modszereinek alkalmazasabdl és ezen technikak egy része tovabbadasabol
all. Ez az iras ezekbdl is kinal izelit6t. Végul kitér a Luridrdl - a szent emberrdl - sz616
legendédkra, mint a réla kialakult kép formaldsanak és terjedésének forrasaira. A tanulmany
a fentiek bemutatdsaval remélhet6en hozzéjarul egy kimagaslé jelent6ségti 16. szazadi rabbi
val6di arcanak korvonalazasdhoz.

Kiilonleges vallasi géniusz

Azzal kapcsolatban, hogy kit lehet vallasi géniusznak tekinteni els6 kozelitésben a
kovetkezd harom feltétel teljestilését érdemes figyelembe venni: 1. kindljon az élet
legnagyobb kérdéseire a kozonsége szamara elfogadhat6é valaszt; 2. tudjon és akarjon
megfeleléen kommunikalni a célcsoportjaval;, 3. feleljen meg kora mentalitdsdnak és
befogadoképességének, elvégre a vallasi géniusz is tarsadalmi kornyezetének a terméke.
Végiil egy, az el6bbieket kiegészit6 kritérium: nyomokban se jelenjen meg alakjaban a
kiilonleges statuszra val6 oncéla torekvés.

Luria a zsidé élet nagy kérdéseirdl

Luria a zsidésdg nagy kérdéseire életmiivében adja meg a valaszt. A vart legnagyobb
eseményre, a messids eljovetelére folyamatosan késziti fel onmagat és a kozosségét.
Cselekedeteivel az emberek biintél valé megszabaditdsara és az istenség egymastol
elszakadt, szétszort részei Ujraegyesitésének elGsegitésére, az eredeti &llapot
helyreéllitasara, vagyis a tikkunra torekszik. Ennek érdekében kapcsolatban all a fels6
vilagokkal és megfejti tizeneteiket, Gjitdsokat vezet be, szervezkedik, és a mindennapjaiban
példat mutat. Tanitdsaival kozelebb hozza az emberekhez a Zohart, atértelmezi és kib6viti
a korabbi zsid6 misztika vildgmagyarazatait, gyogyitja az embereket, amihez hasznos
segitséget jelent, hogy megérti a természeti és természetfolotti jelenségek titkait. Mindezzel
megalkotja azt a jelenséget, amit az utdkor lurianus kabbalanak nevez. Igy ad valaszt a
zsidosag legnagyobb kérdéseire és egyben tetteivel hozza kozelebb a megvaltast -
mikozben életmtive minden részletében ragaszkodik a hagyomanyokhoz, mivel mint
minden kabbalista, 6 sem akar ezekt6l elszakadni.

Tanitdsi modszere

Fellépése és tanitasi médszere hasonlit - persze nem mindenben -a tobbi vallas nagy
szentjeiéhez. Bar kreativitasa els6sorban kozmolégidjaban nyilvanul meg, mégis, f6ként
cselekedetein keresztiil tizen a kozosségének. Mindennapjai az imadkozas szentségérdl, az
egyén és a kozosség felel6sségérol, a szeretetrl, az 6romrél, a bardtsagrél, a masok
segitésérdl és a tanitasrol szolnak. Kozossége tagjait azok felkésziiltsége szerint oktatja, néha
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talanyosan beszél, s6t, kifejezetten titkol6zik, de sziik korben mélyebb titkokat is elarul.
Gondolkodésa 6nall6 (talan maganyos is valamennyire) és egyben onkritikus is - onmagat
gyakran korrigalja. Keményen dolgozik, nem csak, mint rabbi, hanem mint {izletember is.
Tokéletesen illeszkedik abba a vildgba, ami 6t Cfatban kortilveszi, és amit egyben alakit is.
Karizmatikus vallasi vezettként végtelentil elkotelezett, ezéltal hallgatésaga szdméra
hiteles, igazi autentikus személyiség. Mindezt Ggy tudja megtenni, hogy - a kotottségek
ellenére - szellemi szabadsaga szinte korlatlan, elvégre a kabbalistak megtaldljak a szent
szovegekben a meglatasaik alatdmasztdsahoz sziikséges érveket. Luridnak, csaktgy, mint a
tobbi korabeli bolcsnek, meggy6z6dése, hogy az ihlet - amiben imadkozas és &hitat
segitségével részestiilnek - nem intellektuédlis tevékenységbdl, hanem isteni sugallatbodl ered.
Tehat nem a rabbik az Gjitasok forrasai. (Fine, 2003, 99)

Azzal, hogy némi nyomas ellenére sem hajland6 semmit leirni - akarva, akaratlanul-
hozzajarul az alakjat 6vez6 misztikus rejtély kialakulasdhoz. Még imakonyvet sem éllitott
Ossze?, s6t kérdéses, hogy akarta-e egyéltalan, hogy tagabb korei atvegyék a liturgiait, vagy
inkdbb csak a sajat kozvetlen kovetSinek szédnta azokat. (Meroz, 1988) Azt vallja, hogy a
kabbalaban rejlé tudas nem érhet6 el a bettik véges mindségén keresztiil; azt egy olyan
mestertdl kell kapni, aki maga is egy el6tte 1év6td] jutott hozza. A misztikus hagyomany
atélése és a lelkek Osszeolvaddasa az istenivel, 1ényegénél fogva, nem stirithet6 bettikbe.
(Scholem, 1981)

Helye a kozosségen beliil

A cfati zsid6 lakossag jelent6s része szdmdra a messids eljovetele iranti fokozott
varakozas és a valtozas iranti igény 0sszefonddott az Gjitdsok iranti nyitottsaggal. Ehhez
mind a torténelmi el6zmények, mind a véros gazdasagi helyzete és tarsadalméanak
sajatossagai (Vag, 2023b) hozzajarultak. Luria tokéletesen illeszkedett ehhez a befogadé és
véarakozo kozeghez (Vag, 2023a, 67). Tagabb kozossége nagy tanitonak, természetfeletti
képességekkel rendelkez6 szent embernek és a zsidé kabbala megujitéjanak tarthatta. Egy
6t jobban ismer6, sziikebb elit szdmara viszont, az el6bbieken feliil - mivel kizarélag nekik
beszélt a misztika mélyebb titkairdl - lenytigozden éles elméjti bolcs és tekintélyes spiritudlis
vezet6 lehetett. Az biztosra vehet6, hogy tanitvanyai szamara egyértelm volt, hogy Luria,
a titkok tuddja, , egészen mas”, (Otto, 1997, 34) mint a tobbi tudés rabbi. Talan mar életében
,Szent Arinak” (Ari Hakados) hivtak.

Luria és a messias-témakor

Minden adott volt, hogy a zsidésag szamara kiilonleges szerepet toltson be (ami
egyébként meg is tortént), ha masért nem azért mindenképp, mert - mint ahogy azt szamos
legendabdl kidertil - sorsat Illés proféta egyengette. A korszakra jellemz6 képzést joval
meghalad6é oktatasban részesiilt és csaladi kornyezete fiatal koratél kezdve tamogatta
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szellemi fejlédését. Arrél nem is beszélve, hogy tudasa attdl is gyarapodott, hogy , minden
éjjel angyalok 1égioi jottek hozza, és felvitték 6t a mennyei akadémiakra, ahol valaszthatott,
hogy vagy Simon bar Joh4j3 rabbi vagy Akiva#* rabbi akadémidgjat latogatja”. (Modena, 1840
- idézi: Dweck, 2011, 240-241) Egyéni képességei és a kornyezete kinalta, torténelmi, vallasi
és kozosségi adottsagok egybeesése hatdrozta meg gondolkodasat és pélyafutasat. Szinte
predesztinalva lett arra, hogy egyengesse a messids ttjat Cfatba, esetleg 6 maga toltse be ezt
a szerepet. Hogy ez mennyire volt igy, arra - a megkozelités szempontjai szerint - tobbféle
valasz adhat6. Ezek koziil harom témakort targyal véazlatosan a jelen tanulmany: 1. a
luridnus kabbala messids-dbrazolasat, 2. Luria sajat messidsi identitasat és 3. hogy
mennyiben lattdk 6t messidsnak sztikebb és tdgabb kozosségében.

A luridnus kabbala messids-dbrdzoldsa

A ,messianisztikus eszme” a lurianus kabbala minden részében jelen van, ugyanagy
része az elméletnek, mint ahogy a zsidok mindennapjainak. Ennek a jelenlétnek a lényege
legjobban Scholem tipolégidjaval ragadhaté meg, aki szerint a zsidosdgban, a tarsadalmi-
vallasi jelenségek korében haromfajta , er6" kiilonboztetheté meg: konzervativ, restauracios
és utopisztikus. A konzervativ er6k a fennallé6 meg6rzésére torekednek; a restauracios erék
az eszményi mult, az eredeti allapot elérését célozzak; az utdpisztikusok pedig a jovo felé
tekintenek, céljuk olyan allapot elérése, ami soha nem volt még. (Scholem, 1991, 17) Luria
kabbaldjdban domindlnak a restaurdcios és az utopisztikus erék. Megjelennek ezek az
elemek ritusaiban és mindennapjaiban, és szisztematikusan megnyilvanulnak teremtés-
elméletében (kozmolégiajaban) is.

A messidsi el0torténet: a kozmologia

A messias luridnus kabbaldban betoltott szerepének ismertetése el6tt célszerti vazlatosan
attekinteni (majdani) megjelenésének szinpadat - vagyis a Luria altal leirt kozmologiat. Egy
olyan -meglehet6sen elnagyoltan harom szakaszra oszthaté - eseménysorrdl van szo,
amelyben a zsidok mellett a tobbi nép, s6t az istenség is megjelenik - mégpedig nem csak
mint teremt§, hanem mint a kozos torténet aktiv szereplSje. Az egymds utan kovetkez6
szakaszok legplasztikusabban ©sszehtzédasnak, romboldsnak és helyreallitasnak
nevezhetok.

A lurianus kozmoloégia elsé - 6sszehtizédas - szakaszédnak kezdetén az istenségen kiviil
semmi mdas nem létezik, ezért 6sszehtzodik, hogy ,helyet” teremtsen a vilag szdmara, hogy
a semmibdl valami lehessen. Ezt a folyamatot hivja Luria cimcumnak, ami egyben az
istenség bels6, onként vallalt szamtizetése. Az Gjonnan létrejott teret és id6t Isten emanécioi
(6magabdl torténd kidramlasai) toltik ki. Scholem ezt koltéien igy irja le: ... a fényeknek az
6si forrasukbol valé leereszkedése révén az sszes viladg kiaradt és 1étrejott; vilagunk csupan
az isteni dics6ség rétegeinek utolso, kiilsé héja. A teremtés folyamata tehat progressziv
kinyilatkoztatasnak tekinthet$”. (Scholem, 1971, 44)
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Hogy ez a lehet6ség milyen folyamatokat indit el, azt a masodik, egyben a
legdinamikusabb, korszak, a rombolas torténete irja le. A kinyilatkoztatas sordn az Isten
~edényeket” alkotott, hogy azok a megnyilvanuldsait magukba foglalhassdk. De az edények
- kulonféle okokbdl - nem voltak képesek az 6sszes kibocsdjtott isteni fényt megtartani,
emiatt ,0sszetortek” (Sevirat ha Kelim). Ennek dramanak kovetkeztében az edényekben
Osszegytilt szent ,fényszikrak” (vagyis az emberek lelkei) a ,,gonosz er6k szakadékéaba”
zuhantak. Itt, a tisztatlansag mélységében, a szent szikrak az edénycserepekbdl képz&dott
~kagylohéjakba” zarodtak, melyek bortonébdl képtelenek nmaguktol megszabadulni. Ez
a metafora is egyértelm utalds a szamtizottség bortonére. Minden, ami a vilagban torténik
- tartja a luridnus kabbala - ennek a tokéletlenségnek a kifejez6dése. A zsidosag nehéz
helyzete tehat nem egyedi jelenség a torténelemben, hanem a vilag lényegének velejardja, a
kozmikus eseménysor része.

Scholem két esszéjében is foglalkozik az edények széttorésével, amit irdsaiban
katasztréfanak hiv. ,, A messianisztikus eszme a zsidésagban” cimt irdsdban a katasztrofa
mozzanata nem mint kozvetleniil a messids megérkezése el6tti apokalipszis, - ami oly
gyakori mas messias-értelmezésekben - hanem mint a vildg teremtése kezdeti idejének
egyik allomasa jelenik meg. , A végs6 id6 tehat valdjaban magasabb rendti, gazdagabb és
teljesebb allapotot valosit meg, mint az 6sok ideje”. (Scholem, 1991, 21) ,, A messianisztikus
eszme kabbaldban” cimii esszéjében a megvaltds mar nem katasztrofalis. A kotelesség
teljesitése utan Déavid fia, a Messids magatol jon el, mert megjelenése a ,napok végén” csak
jelképe egy folyamat befejezésének. Tanuséagtétele annak, hogy a vilag valdjdban
megvaltozott. Igy valik lehetségessé a ,Messias kinjainak” elkeriilése. A tokéletlenségbél a
tokéletesség allapotaba val6 dtmenet nagyon nehéz lesz, de forradalom vagy katasztréfa
nélkiil fog megtorténni. (Scholem, 1971, 47)

A harmadik szakaszban - helyreéllitasban (a tikkunban) - a széttort edények megjavitasa
és a fényszikrak kiszabaditdsa® - vagyis az eredeti allapot visszaallitdsa (a szétszortsag
megszlintetése) - torténik. Ebben a folyamatban a zsidoéknak kiilonleges szerepe van,
ugyanis a zsid6 nép tnmaga megvaltoztatasaval - amit a Téra parancsai segitségével hajt
végre - képes a vildgot atalakitani. A helyreallitdisban Isten és ember egytittmtikodik és a
messidsnak nincs olyan szerepe, hogy egyediil hozza el a megvéltast. A megvéltas tehat
kollektiv és egyenl@ségen alapul6 folyamat, ami persze nem zérja ki, hogy benne egyes
résztvevéknek (példdul Luridnak és Vitalnak) kimagaslo szerepe van. Az egész folyamatrol
Scholem agy vélekedik, hogy "ez egy rendkiviil merész gondolat volt, és amikor a luridnus
kabbalistdk beszélni kezdtek roéla, megborzongtak a sajat merészségiikt6l.” (Scholem, 1971,
43)

A lurianus kabbala eszmetorténeti helyét jelzi, hogy az az 1492-es spanyolorszagi
kitizetés, vagyis a zsidosdg szétszortsdganak legnagyobb krizisébdl terebélyesedett ki. A
torténészi érvelések® mellett erre az a jol kitapinthatd Osszefiiggés is utal, hogy Luria
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elméletének mindharom f6 fazisdban megjelenik a ,szétszortsag” (galut) - hol agy, mint
metafora, hol Gigy, mint a magyarazat egyik eleme.

A messids eljovetele a meguiltis folyamatinak eredménye, nem pedig az oka

A messiés tehat nem hozza el a megvaltast, hanem az emberek - Istennel egytittmikodve
- teremtik meg azt. A megvaltasig minden zsidénak személyre szabott feladata van, aminek
a teljesitésével hozzajarulnak a varva-véart cél eléréséhez. A luridanus kabbala nem hatdrozza
meg a messids konkrét szerepét a fogsagban 1évé fényszikrdk megmentésében és
felemelkedésében. Amikor majd a helyreéllitas folyamata befejez6dik, és minden dolog
elfoglalja a tokéletes allapotnak megfelel6 helyét, akkor ezzel a megvéltas is megtorténik. A
megvaltas egyet jelent a helyreéllitasi folyamat végével. A megszabadulas egyben a gonosz
megsziinését és a vildg kiilonallo részei Gjraegyestilését is jelenti. A vilag igy lesz
Osszhangban Isten szandékaval. Tehat a messids megérkezése a megvaltas folyamatanak az
eredménye, nem pedig az oka. Igy kap a messids-eszmény teljesen 1j értelmezést.

A személyes messidsrol

Mivel a kabbalistaknak nem volt kiilonosebb sziikségiik személyes messidsra, ezért nem
meglepd, hogy kevés jelentéséget tulajdonitanak személyes tulajdonsdgainak. De mint
minden misztikus, mondja Scholem, a cfatiak is egyszerre voltak konzervativok és
radikalisok. Ezért - mikozben forradalmasitottdk a hagyomanyos eszme tartalmat -
elfogadtak a hagyomaény személyes messidsat is. (Scholem, 1971, 47-48) Ekes példéja ennek,
hogy errél az wjfajta messidsi szereprél Luria a magaslatokban jarva beszélt. A messias
személyérsl agy vélte, hogy neki - feladatdhoz méltéan - majd az ,Elsé6 Addam’ mennyei
ragyogasabol eredd, lehetd legmagasztosabb lelke (nesama),” (Vital, é.n.1, ch.19 - idézi:
Scholem, 1973, 304), vagyis isteni lelke lesz. Luria ilyen és hasonlé meglatdsai még tovabb
hevitették a cfati messiasvaré légkort, ami nem volt nehéz, mert a kabbalistdk meg voltak
gy6z6dve, hogy a messids egész rovid id6n beliil - ahogy azt a Zohér alapjan megjosoltak,
1575-ben - megjelenik Galiledban. (Idel, 1998, 165)

Luria sajat messidsi identitdsdrol

Nincs utalas arra, hogy Luria valaha is tett volna egyértelmii messidsi nyilatkozatot sajat
magardl. Viszont szdmos réla szol6 torténetben gy viselkedik, mint aki kapcsolatban van
a fels6bb vildgokkal, emellett természetfolotti képességekkel is rendelkezik. Nem minden
esetben lehet egyértelmtien elkiiloniteni, hogy ezek koziil melyek tartoznak teljes egészében
a legendak vilagdba és melyek utalnak ténylegesen lejatszodott, de félreértelmezett
szitudciokra. Az nem kérdéses, hogy tokéletesen tisztaban van sajat kozosségén belitili

kiemelked6 pozicidjaval, de azt nem tudhatjuk, hogy ez a spiritudlis tdvolsdg a
gondolataiban milyen kozelséget jelentett egyben a fels6bb vilagokhoz.
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Szamos olyan életepizdd, spiritudlis kotelék talalhato, amelyek messids-kozeli helyzetére
utalnak. Ilyenek példdul, hogy sziiletése 6ta folyamatos kapcsolatban van Illés profétaval és
hogy a tanitvanyai szamara a Cfattél nem messze 1évé meroni zardandokhelyre vezetett
rendszeres elvonulasok egyikén, egy kritikus szitudcidban magat J6zsef fia Messiashoz?
hasonlitja. Mindezek ellenére nem lehet egyértelmtien kijelenteni, hogy Luria magat
messidsnak tekintette volna.

Folyamatos kapcsolata 1llés profétival

Kozismert volt, hogy a bibliai Illés profétatél rendszeresen kapott tanitasokat és
életvezetési tandcsokat. Vital errdl igy tudésit: ,1llés folyamatosan kinyilatkoztatta magat
neki, kozvetlentil hozza beszélt, és oktatta 6t [kiilonféle] misztériumokra"(Vital, é.n.2. -
idézi: Fine, 2003, 96), és halott rabbik lelkeivel és angyalokkal is tarsalog. (Fine, 2003, 96) Az
igy szerzett tudast tanitasaiban felhasznélja, s6t sajat kabbaldjara is gy tekint, hogy ahhoz
6 személy szerint semmi Gjat nem tett hozz4, nem csindlt mast, mint a Zohar tartalmat
bontotta ki és magyardzta el részletesen a tanitvanyainak. Minden tudas a fels6bb
vildgokbdl, Illés profétan keresztiil jutott el hozza. Idel meg is allapitja, hogy ,itt tehat Luria
kabbalisztikus tevékenységének egyértelmtien misztikus hatterét latjuk. Ovatosan
feltételezhetjiik, hogy Luria messidsi ontudata és a neki sz6l6 kinyilatkoztatasok kozott
kapcsolat van, és hogy a titkok a vég kozelg6 eljovetele miatt tarultak fel el6tte.” (Idel, 1998,
165)

Simon bdr Johdj reinkarndcidjaként valo rendszeres elvonulds

Van egy kiilonleges és tanitvanyai korében népszerti szokasa: rendszeresen tanit
Meronban, Simon bér Johdj barlangjaban9, és ilyen alkalmakkor pontosan arra a helyre il
le, ahol 1300 évvel azel6tt Simon rabbi tilt. Ezzel Luria egyértelmten jelzi, hogy magat hires
elédje szellemi utédjanak és talan megtestesit6jének is tekinti. Erre Vitdl igy emlékezik
vissza:

~EBzt a bolcsességet Rasbil® napjai ota elrejtették (béke legyen vele) egészen
mostandig. Ahogy mondta: »Az utols6 nemzedékig nem szabad felfedni azt! « De ez
az id6 most elérkezett, mert tanitonk és szent mestertink, Jicchak Luria rabbi (emléke
aldott legyen) lelkében megjelent a proéfécia szelleme. Szemiink kezdett
megvildgosodni az 6 - eddig minden él6lény szeme eldl elrejtett - fels6bbrendt
bolcsességének fényében. Ezért kell, hogy alulrél nytjtsunk segitséget - ahogy
mondani szokas: a fels6 szférdknak sziiksége van az alséra - és ahogy Simon bar Joh4j
rabbi (béke legyen vele) tanitotta: a feliil 1évonek sziiksége van az alul 1évo
késztetésére, hogy ezzel is segitséget kapjon a megvalto [goél] az elérkezéséhez, hogy
ez gyorsan, mar napjainkban megtorténjen. Mert tantii vagyunk a sok bajnak és a
messidsi kor kezdete el6tt kozvetleniil megnyilvanul6é minden jelnek, melyeket Izmael
rabbill (béke legyen vele) emlitett, és most lathatjuk mindegyiket, mert egyik sem
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hidnyzik koziilik. Es [a megvaltdss megtorténik] a bolcsesség fényének a
kinyilatkoztatdsa altal, melyet az igazi szent Egy [azaz Luria] kozvetit, béke legyen
vele." (Vital, é.n.3, 39-40.- idézi: Fine, 2003, 326)

Ebben a szovegrészben Luria szavai nem szerepelnek. Vitdl mondja el réla, hogyan
kozvetiti a végs6 tudas megismeréséhez és a megvaltashoz vezetd utat - mivel kapcsolatban
all arégen meghalt szent rabbival. S6t, a ,,szent Egy” kifejezéssel isteni magassagokba emeli.
Ezzel szemben Luria magat ,csak” hires el6dje szellemi utédjanak és taldn
megtestesitéjének tekinti.

Egy Jozsef fin Messids parhuzam

Luria élete egyik szomort epizddjabdl is arra lehet kovetkeztetni, hogy - legaldbbis a
legendék szerint - foglalkoztatja az bnmaga és a messias kozotti hasonlosag. Sajat sorsat -
ugyan ezt nem mondja ki egyértelmtien - ahhoz a J6zsef fia Messidshoz hasonlitja, aki el6re
jelezte sajat korai haldlat. Az eset akkor tortént, amikor Vitél kérésére elarulja a Zohar egyik
szigortan Orzott titkat!? és ezért - a titoktartdsi parancsolat megsértése miatt - meg kell
halnia. Es valéban, par évvel a megvaltas - Cfatban elterjedt hit szerinti - idépontja el6tt
meghal. A parbeszéd a legenda szerint igy zajlott:

»Tanitéonk, H4jim [Vital] rabbi (oltalmazza és aldja meg 6t az irgalmas) az aldott
emléki Luriat kérdezte a két fiatal 6zr6l sz616 toszeftal® szovegének értelmezésérdl. ...
Az aldott emlékti Luria igy szolt: ‘Nagyon kérlek Hajim rabbi, hadd lehessek tgy
ebben a kérdésben, hogy nem magyardzom el neked, mert igy lenne jobb nekem,
neked és az egész vilagnak, mert emogott egy nagy titok van, és nem akarjak, hogy
felfedjem.” O [Vital] azt mondta neki: ‘Fel kell tdirnod nekem. Luria igy valaszolt:
"Tudnod kell, hogy ha felfedem neked, akkor a végén nagyon meg fogod banni, és ett6]
6va intelek. De koteles vagyok elmondani, mert megparancsoltdk nekem, hogy ne
titkoljak el6led semmit, barmit is kérdezni szeretnél. Figyelmeztetlek arra, hogy
engedd, hogy tart6zkodjak ennek a toszeftanak az értelmezésétsl.” Héajim rabbi (az 6
Sziklajal4 6vja és tartsa meg 6t) igy valaszolt: 'En mégis azt szeretném, ha értelmeznéd
nekem.” Igy hat elmagyarazta a toszeftat és eldrulta a titkokat. Es miutan befejezte, azt
mondta: megsziiletett az itélet és a biintetés az, hogy még abban az évben [Luria] meg
fog halni ‘'mivel felfedte ezt a titkot és [Vitdl] maga okozta ezt a kart, mert ha nem
konyorgott volna oly sokat, akkor nem &rulta volna el a titkot, és nem biintették volna
meg az égbdl. Pedig tobbszor jelezte, de nem akart figyelni a szavaira." (Kandia, 1629,
45b-46a - idézi: Yassif, 2019, 263.)

Természetesen az utdkort is izgatta, mir6l szélhatott az a tanitds, amit annyira
veszélyesnek tartottak, hogy nem rogzitették irasban és nem is beszéltek réla. Liebes arra
kovetkeztetésre jutott, hogy Luria gondolatmenete valdszintileg kozvetlentil a megvaltast
és a messias eljovetelét érintette. Emellett a titok azt is tartalmazhatta, hogy a megvaltashoz
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mindenekel6tt 6 (Luria) és legkozelebbi tanitvanyai (kiilonosen Vitdl) lelkének tovabbi
tokéletesedésre és kiteljesedésre van sziiksége. (Liebes, 1992)

Luridban a Messidst ldtjdk

Azok az események, amelyek Luria sajat messids-identitdsdra utaltak, egyben a
kornyezetére is hatottak. Tudhattdk a kortilotte él6k, hogy messiasszerti alakként jelenik
meg bolcs elédei tarsasagaban, és hogy misztikus tudasa szent kinyilatkoztatasokbol
szarmazik. Ehhez persze az is kellett, hogy - Luria mellett - Vital is (utobbi emlitése azért
fontos, mert f6ként 6 kozvetitette mestere messias-képét az utékornak) atéljen kiilonféle
misztikus élményeket. Nehéz felmérni, hogy tényleges misztikus tapasztalataik mit
jelentettek kozosségeik és kés6bb a zsid6 nép egésze szdmara, mivel a ldtomasok tobbsége
szlik koreik hatarain beliil tortént, és azok részleteit soha nem hoztdk nyilvanossagra. (Idel,
1998, 165 old) Messiashoz hasonlé karakterét kialakité cselekedetei és képességei koziil
taldn annak van a legnagyobb hatasa, hogy Luriat a legmélyebb kabbalista titkok tudojanak
latjak. A név is, amit vele kapcsolatban hasznédlnak - ,,Szent Ari” - erre utal.

A cfati kozosség tagjaiban kialakult benyomasok és érzések feltehet6en kiilonboztek
aszerint, hogy az érintettek milyen kozel voltak Luridhoz, taldlkoztak-e vele és milyen
részletes tanitasban részestiltek. Tamar (1963, 167, 170 - idézi: Green, 1979, 353) szerint mar
életében messiasi figuranak lattak és természetesen ,, Vitdl is ... igy tekintett ra”, és azt vartak
téle, hogy 1575-ben majd be is betolti ezt a szerepet. (Tamar, 1958, 61-88 - idézi: Faierstein,
2007, 5-6) Erositette ezt a kollektiv nézetet, hogy a tanitvanyai meg voltak gy6z6dve arrol,
hogy Isten a népe iranti szeretete okan minden nemzedéknek kiild megvaltét - és ett6l az
6ket sem fosztotta meg, - és nekik is kiildott egyet. Ahogy Vital irja: ,a nagy rabbit, szent
tanitonkat, rabbinkat és mesteriinket, Jicchak Luriat, aki... tele van [tud&ssal], mint a
granatalmal’®> [a magokkal]”. (Vital, é.n.8 - idézi: Fine, 2003, 326) Mi tobb, a tanitvanyok
szamara, a lelkiik megjavitdsara érdekében nydjtott gyogyité blinbanati ritusoknak
télreérthetetlen messianisztikus inditéka volt: ,[Minden egyes tanitvanyanak] azt a tikkunt
adta, amire annak személy szerint a lelke megtisztuldsahoz sziiksége volt és amelynek révén
képessé valt az isteni vildgossag befogadasara." (Vital, é.n.3, 40 - idézi: Fine, 2003, 326)

Joslata, amelyikben onmagat Jozsef fia Messids sorsahoz hasonlitotta, beteljestilt. A
remélt szerepet igy nem tudta betolteni, ezért azt tanitvanyai atértelmezték, mégpedig agy,
hogy korai halalat a messidsi dramat megel6z6 korszakhoz tartozénak gondoltdk. (Tamar,
1963 -idézi: Faierstein, 2007, 5-6 Ha nem halt volna meg olyan fiatalon - mondta ut6bb
szamos tanitvanya - akkor tényleg 6 lehetett volna az igazi messids. (Idel, 1998, 165)
Erdekes, hogy haldla utdn Vitalra is J6zsef fia Messias megtestesitsjeként tekintettek. Mind
a ketten ,agy haltak meg, hogy - méltatlan nemzedékeik btinei miatt - a nagy és végso
tikkun bekovetkeztét nem tudték el6idézni”. (Green, 1992, 400)
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Személyes kapcsolatair6l és barati koreirél

Hdjim Vital (1543-1620)

Személyes kapcsolatai kozott (csaladja mellett) a nala nyolc évvel fiatalabb Hajim Vital
az igazi szellemi tars és tanitvany, a legfontosabb szerepld, aki mestere halala utdn életmtive
legf6bb dokumentaléja és egyben a korszak legjelentésebb kabbalistdja lesz. (A
kapcsolatukra vonatkozé beszamoldék Vitaltdl szarmaznak, ezért objektivitasuk
megkérddjelezhets, de megbizhatosagukat a szakirodalom altalaban elfogadhaténak tartja.)

Vital kezdetben tavolsagtarté volt Luridval szemben és csak kilenc hénappal Cfatba
érkezése utan, 1571 tavaszan csatlakozik hozza, (Faierstein, 2007, 8) de ezt kovetéen hamar
a legfontosabb tanitvanyava valik. Meroz meglatdsa szerint ez a kapcsolat soha nem volt
egy szokasos hierarchikus tanitvédny-tanar viszony. Vitél elismeri Luriat tanaranak, és Luria
pedig reménybeli messidsnak tekinti 6t. (Meroz, 1993, 267) A beszélgetések kozottitk nem
kis részben Vital lelkérdl, sorsarol és spiritualitasdrol - ezen beliil extatikus allapotairol -
szOlnak. Allitélag egyszer azt mondta rdla Luria, hogy ,olyan lelke van, amelyet Adam
bline nem szennyezett meg”. Luria ezt a kapcsolatot - ahogy Vital arrél beszamol, - a
kovetkez6 szavakkal irta le:

,Egy napon [Luria] azt mondta nekem, hogy mindaz, amit majd el kell érnem az
életben, az az irdnta val6é vonzalmamnak koszonhet6 és hogy a lelke nagyon sokat
segit majd nekem, Ggy, mintha megtermékenyitene engem ... [ezért] a gondolatban
mindig forduljak hozza és 6 akkor majd a segitségemre lesz”. (Vital, é.n.2, 131. -idézi:
Garb, 2008, 208-209)

Erdekes adaléka a torténetnek, hogy Vital tgy tudta, Luria csak azért jott Cfatba, hogy 6t
tanitsa. (Faierstein, 2007, 9) Luria gondolkodédsa szempontjabdl figyelemreméltd, hogy
olyan tanitvanyt helyezett kitintetett pozicidba, aki - sajat misztikus napléja, a , Latomasok
konyve” (Széfer Hezionot) alapjan - egyértelmtien nyitott volt a csodédkra és ldtomésokra,
aki tényekként viszonyult az angyalokrél, démonokrdl, magiarél és szellemi
megszallottsagrol szo6lé torténetekhez, melyekrél személyes tapasztalatai is voltak.
Meglehet, szoros lelki kapcsolatuknak ez volt az alapja.

Hdzasélet, bardti csaladok

Lehet-e fokozni a szexualitds és persze a gyereknemzés jelentéségét ahhoz képest, ami a
zsidosagot torténelme korai korszakaitdl kezdve jellemezte? A kabbalistak és f6leg Luria
tanitdsaiban a vélasz: igen, mivel férfi és n6 egytuttlétiik kozben - a Sechinal® spirituélis
jelenlétén keresztiil - kozvetlentil tapasztalhatjdk meg Istent és segithetik el6 a miel6bbi
megvéaltast. Mig a bibliai és a rabbinikus id6szak vallasdban Isten a vildg torténéseinek
megalkotdja és az emberek sorsanak meghatarozoéja, addig a kabbaldaban Isten mér nincs
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egyediil, a tennival6kat az emberekkel k6zosen végzi el, s6t jol-léte részben az emberektdl
fiigg.l” Talan ez a gondolat a zsid6 kabbala legjelent6sebb ujitdsa. Ebben a fiiggésben a
hazaséletnek nagyon fontos szerepe van.

A 16. szazadi cfati kabbalistak - érzékelve a Sechina szenvedését a szamtizetésben - mély
vallasos atéléssel és érzelmi toltéssel épitették egyéni és kollektiv felel6sségérzetiiket.
Azonosultak az Isten életén beliili szakadas fadjdalmaval és minden energidjukkal az egység
helyreéllitdsara torekedtek. Ehhez csatlakozik Luria, aki a tikkunt szexualis tartalommal
tolti meg, vagyis szerinte a hazastérsi egytittlét a vilag egységének visszaallitdsdhoz jarul
hozza, és ezzel nem csak az érintett parnak, hanem Sechinanak is 6romet jelent. Igazan
kiilonleges érzés lehetett a kabbalista hazasparoknak egy éjtél utani szeretkezés kozben arra
gondolni, hogy aktusukkal hozzajarulnak Isten és a Sechina (Gjra)egyestiléséhez, a hierosz
gamoszhoz (szent ndsz), amidltal a megvaltas mitivében helyredll az eredeti harmoénia és
Isten Gjra ,egy, és neve egy” (Scholem, 1961, 91-92.) lesz. Igy megsziinik a zsidok
szamtizottsége is.

Luria tehat a kozmikus gyogyitds legkozvetlenebb eszkdzeként tekintett a szexuaélis
kapcsolatokra. Ahhoz, hogy az egyiittlét a lehet6 leghatékonyabb legyen - tobbek kozott -
arra volt sziikség, hogy a szeretkezésre az isteni dimenziok eléréséhez legkedvezSbb
id6pontokban kertiljon sor. Szeretkezni ezért - és ez mindenkire vonatkozik - minden nap,
de csak az arra spiritudlis szempontbdl legalkalmasabb pillanatokban, éjfél utan lehet. A
kabbalistdk szdmadra az el6irds még szigorubb: gyereknemzésre csak a Sabbat éjszakaja
megengedett, ugyanis ez az egyetlen idépont, amikor a lelkek leszéllnak az égbdl és
kozremiikodéstikkel a sziiletend6 gyermek jambor és istenféld lesz. A sziiletend6 gyermek
ugyanis egy ,spiritudlis-0ltozéket” (levus nesdmad) kap, melynek elkészitésében mindkét
majdani sziil6 résztvesz. Ha a sziil6k a micvéikat nem tudjak tokéletesen teljesiteni, akkor
sziikségiik van az isteni magassagbol érkez6 , spiritudlis ruhdra”. Ezek a ruhak végigkisérik
az ajsziilotteket egész életiikben. (Fine, 2003, 197) Ezért van sziiksége a sziil6knek misztikus
segitségre a szeretkezés kozben. Daniel Matt - a Zohar modern forditdja - egyenesen azt
vallja, hogy a Zohar legf6bb témaja Isten szerelme és a hazasparok egyestilése’s.

Bardti korok

A zsid6sag legbamulatosabb gjitdsainak egyike a kiskozosségekben (havurot) folyo
vallasgyakorlds. Az els6 ilyen kabbalista csoportok a 13. szdzadban tlintek fel
Spanyolorszagban és Dél-Franciaorszdgban - meglehet6sen szétszértan. Ezek egyszerre
voltak - a valldsgyakorlds mellett - barati- és tanul6korok. Gyakori 6sszejoveteleik alatt lelki
vezetdjik segitségével kozosen tanulmanyozték a szent iratokat, hogy ezzel is tamogassak
egymast. A korok meglehet6sen stabil szervezédések voltak, sajat, szigort szabalyaikkal,
melyeket - csoportonként eltérd részletességgel - irasban is rogzitettek.
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Cfatban a barati-vallasi korok a kordbbiakhoz képest mélyebben meriiltek el a kabbala
rejtelmeiben és egyben felhagytak azzal régebbi gyakorlattal, hogy tevékenységeiket
titokban tartjdk. A vezet6ik tudés rabbik voltak, akik idejiik nagy részét a kozosség és a
tagok tigyeivel toltotték, elsésorban a napi gyakorlati kérdésekre - tgymint a tagok kozotti
interperszonalis kapcsolatokra, a vezet6 kabbalistak altal javasolt ritudlis Gjitdsokra és a
csoporttagok valldsi igyekezetére - koncentralva. A csoportok magukra - és nem a cfati
zsidosag egészére - mint szent kozosségekre gondoltak, melyek példamutat6 életiikkel
kozelebb hozzak a megvaltast. Meg voltak gy6z6dve arrél, hogy ha akar csak egyetlen zsido
kozosség teljesen a parancsolatok betartasanak és a btinbanat cselekedeteinek szenteli
magat, akkor az onmagéaban is kozelebb hozza a megvaltast. Ez vezetett a kolcsonos
felel¢sségvallalas kialakulasdhoz, ami azzal jart, hogy a kozosség tagjai vigyaztak
egymadsra, mivel biztosak akartak lenni abban, hogy a legkisebb micvéakat is mindenki
htiségesen betartja. (Meroz 1988) FErdekes, hogy a barati korok mediaciés szerepet is
betoltottek a kabbalista elit és a zsid6é népesség tobbi része, s6t a zsidok, a sztfi misztikusok
és a keresztény vilag kozott. (Weinstein, 2012, 234-236)

Néhany honappal Cfatba érkezése utan Luria sajat kozosségek szervezésébe kezd a Tora,
de f6ként a Zohar tanulmanyozasara és a blinbanat csoporton beliili nyilvanos kifejezésére.
Négy - hierarchikusan szervezett - tanul6csoportot vezet, (Vital, é.n.4 - idézi: Fine, 2003,
83) melyek abban kiilonboznek egymastol, hogy milyen mélységii tanitast kapnak a
résztvevok. A legbels6bb korben a talalkozok zartak, itt a tanitvanyok a legtitkosabb
tanitdsokat kapjak és a tobbiektdl teljes mértékben elzarkéznak. (Jellemzé Luriara, hogy
nem vesz részt tomeges Osszejoveteleken és tanitdsair6l se beszél szdmdra ismeretlen
emberek el6tt. Ez a szokasa egyébként lényegesen eltér Cordover6étol’?.) Csak a sziik
tanitvanyi korben emliti el6szor sajat, Gj gondolatait - nagy sikerrel. A szoveg olvasasat,
mint misztikus cselekedetet, gyakorlati, kontemplativ tandcsokkal egésziti ki, illetve szovi
ezeket egybe. Id6vel a legbeavatottabb csoporttagok koziil néhanyan a Zoharban szerepl6
személyek reinkarndcidinak, igy a zohdrbeli torténések kozvetlen megvaldsitdinak és a
megvéaltas miel6bbi elhozatalanak legfontosabb segit6inek tekintik magukat. (Meroz, 1988,
4) Nekik beszél Luria el6szor a kabbala olyan értelmezésérél, amelyik nem csak a teremtés
Ostorténetét, hanem a zsidok kivédnatos, a végsé megvaltadshoz sziikséges életforméjat és
cselekedeteit is magyarazza. Igy keriilnek széba btineik, amiket egymaésnak kolcsonosen
elmondanak és amelyekhez Luria utébb megjegyzéseket, a blinbanathoz pedig tandcsokat
ftiz. A résztvevlk ezzel is hozzdjarulnak az isteni szférdkban megvalosulé tikkun
eléréséhez.

A csoportok bels6 mtikodésére, a tagok érzelmi allapotaira - Luria irdnymutatasaib6l
kiindulva - tobb hipotézist is meg lehet megfogalmazni. Igy példaul az elengedhetetlen
viddmsagot és a micvak lelkes és 6romteli végrehajtasat, ami egyben a cfati kabbalisztikus
kozosségre jellemz6 erds biintudat és onvadaskodas ellensdlyozasanak is tekinthetd.
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Hasonl6képpen a Luria &ltal javasolt szerénységre és aldzatra nyilvan egy olyan kozegben
van igazan sziikség, ahol nagy eséllyel fordul el6 nagyravagyas és onteltség. Ugyanez a
helyzet a csoporttagok kolcsonos szeretetének intenziv szorgalmazéasaval is, ami - az egyik
legfontosabb spiritudlis tizeneten til - a tanitvanyai korében el6fordul6 "gyilkos vetélkedés"
(Fine, 2003, 92) csokkentését célozta. Vital errdl igy ir:

,Tanitém - legyen emléke aldott - felhivta a kozosségiink osszes tagjanak [haverim]
a figyelmét arra, hogy miel6tt a reggeli istentiszteleten imadkoznak, gondoljanak a
»szeresd felebaratod, mint tenmagad” [Lev. 19:18] parancsolat pozitiv {izenetére.
Osszpontositsanak és tgy szeressék Izrael Hazanak minden tagjat, mint sajat
magukat, mert az imank Izrael 6sszes iméjaval 6sszefonédva fog felemelkedni. Igy
lesz a lelkiink képes arra, hogy elérje a tikkunt. A kozosségiinkben mindenkinek tgy
kell kotédnie a tobbiekhez, mint ahogy az egyes testrészeknek az emberi test
egészének.”

Aldott emlékd tanitom mindent megtett annak érdekében, hogy ezeket a tanacsokat
betartsuk. Arra tanitott minket, hogy ha - Isten ments’ - valamelyikiink lelki
problémakkal kiiszkodne vagy a csalddjaban valaki beteg lenne, akkor mindannyian
vegytink részt gondjai enyhitésében és imadkozzunk a nevében is. S6t, minden
kérdésben tartsuk szem el6tt egymast.” (Vital, é.n.4, 156 - idézi: Fine, 2003, 91-92)

Lehet6séget teremt arra is, hogy barati koreinek egyes tagjai, azok csalddjai és a sajat
csaladja szoros kapcsolatba kertilhessenek. Sajat hazdban és annak udvardban kiilon
spiritudlis kozosségi teret hoz létre tanitvanyai és csalddtagjaik szdmaéra. A feleségek és a
gyerekek részére egy kiilonallo, elszepardlt helyet jelol ki. Tanitvdnyai és sajat maga
szamara pedig egy menedéképiilet épitésén dolgozik. Ez utébbit azzal magyarazza, hogy
attol tart, Isten 6t és a tanitvanyait halallal biinteti, ha kabbal4janak legmélyebb titkairol
beszél. Hogy ezt elkeriilje - nyilvdn mert mégis el akart mondani néhany kiilonleges titkot
- valamilyen biztos menedékre van sziikségiik. (Benayahu, 1967, 201 idézi: Weinstein, 2012,
239)

A lélek gyogyitoja és a tikkun elGsegitdje

Morilis példakép

Luria masok sziikségleteire és érzéseire szokatlanul érzékeny ember, olyan, aki
példamutaté erkolesi tartassal rendelkezik, és aki igyekszik dpolni magaban és masokban
is a spiritudlis élethez sziikséges tulajdonsagokat. Fontos szdméra a jotékonysag micvaja
(ceddka) és hogy a raszoruloknak segitsen, emellett szerény, majdhogynem visszahtiz6dé
természetd. Ellenzi a haragtartast és a szomortsédgot, mivel ezek akadédlyozzak a misztikus
ihletet. A tanitvanyok ,&aldott moralis léleknek” (Fine, 2003, 88) tekintették, és szadmos
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torténetet mesélnek jotékony cselekedeteir6l. Ezek némelyikét, mint példdul az alabbi
epizédot, mai szemmel egészen masként latjuk, mint a cfati kabbalistak.

Egy alkalommal séta kozben egy ,tuddsnak latsz6 ember” szandékosan Luria elé lépett
és kozvetlentil el6tte gyalogolt egy darabig. Egy id6 utdn az illet6 atment a talsé oldalra -
de Luria kovette 6t és tovdbbra is mogotte ment. Amikor Vitdl utébb megkérdezte a
mesterét, hogy miért csindlta ezt, akkor 6 igy valaszolt: , val6szint, hogy ez az ember - a
viselkedése alapjan megitélve - nagyon tekintélyesnek képzeli magat, ezért tigy gondoltam,
hogy a tiszteletet meg kell adnom neki”. (Vital, é.n.6, 55 - idézi: Fine, 2003, 88.)

Gondoskodis és jotékonysig

Tobb torténet szol arrél, hogy milyen fontos szamara az emberekrél valé gondoskodas,
a segitségnytjtas kiilonféle formai, a nagylelkiiség és masok jogainak tiszteletben tartésa.
Ismét egy Vital idézet kovetkezik.

Néha megesett, hogy nem tudta idében elkezdeni a délutani imadsagot, mert a
napszdmosainak még nem fizette ki a bértiket, ezért csak napnyugta utan tudott
imadkozni. Azt mondta ilyenkor: ,Hogyan imadkozhatnék Istenhez - legyen aldott és
magasztos - amikor van még egy kotelességem, amit nem teljesitettem? Hogyan
emelhetném fel igy az arcomat imara? (Vital, é.n.7, 143. - idézi: Fine, 2003, 89.)

A maésokkal val6 torédés olyannyira fontos szamara, hogy még a liturgikus el6irdsokhoz
képest is elonyben részesiti az olyan helyzeteket, amelyek mésokat érintenek. Ezért vélasztja
a két vallasi kotelezettség koziil azt, amelyik a napszdmosok nap végén valo kifizetését irja
elé.

Viszonylag keveset tor6dott sajat sziikségleteivel, ami tobbek kozott abban is
megnyilvanult, hogy egyszerti ruhakat hordott és viszonylag keveset evett.

Nala szinte minden - igy a jotékonysiga is - a vallasi parancsolatok teljesitéséhez
kapcsolodik. A zsinagégaban, a havdala?’ alkalmaval négy arany florintot?! szokott
adomanyozni, hozzdjarulva ezzel a bor vaséarldsahoz. Ha vallasi kotelesség teljesitése
céljabol vett valamit, példdul tefillint?>? vagy etrogot?3, akkor nem foglalkozik azzal, hogy
mennyit kell fizetnie, hanem azt szokta mondani az eladénak, hogy: ,itt van a pénzem,
vegyen bel6le amennyit csak akar”. (Vital, é.n.5, 89. - idézi: Fine, 2003, 89)

Mindezek a tulajdonsdgok Luria ¢nzetlenségét és a masok irant tanusitott tiszteletét
mutatjak. Ugy tartja, hogy az emberek magatartdsdban meghatarozé jelentdségti, hogy
alazatosan, szerényen viselkedjenek és hogy féljenek a btint6l. Ezen kiviil, hogy tartsék tavol
magukat a biiszkeségtdl, a haragtol, a kicsinyességtol a pletykaktol és a fecsegéstol ,és nem
szabad elvesziteniiik onuralmukat még a haztartasuk tagjaival szemben sem.” (Vital, é.n.3,
34 - idézi: Fine, 2003, 90)
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A megtisztulds csodds modszerei

Amikor valakinek segit, akkor a szandéka tobb anndl, minthogy az érintett személy
sorsan konnyitsen, mivel akdr egy lélek meggyogyitasa is kozmikus jelentéséggel bir, és
hozzajarul a vildg jobbitasdhoz. Ugyanilyen 1éptékii az is, ha csak egyetlen egy ember
vétkezik és ezt kovetéen nem gyogyitja meg a lelkét. Ilyenkor a kozmikus szoveten beliil
szakadas torténik.

Metoposzkopia

A kabbalistak tudtak jol, hogy az isteni birodalomhoz csak tiszta 1élekkel kozeledhetnek.
Akinek nem sikertil elérnie a tokéletesség bizonyos szintjét, az nem tud eredményt elérni
olyan bonyolult kontemplativ folyamatban, mint példaul a Luria altal kidolgozott, az
sistenség férfi és nbi oldala egyestilésének el6segitését”?* célz6 jichudimban. Ebben a
megtisztulasban ,jovatételi tevékenységek”? (tikkunei avonét) ajanldsaval segit a
tanitvanyainak. Ehhez el6szor is megvizsgélja, hogy a ,beteg” tanitvdnynak miért nem
sikertiilt a szennyezddésektél megszabadulni. Tehat miel6tt konkrét tandcsot adna a 1élek
(tovabbi) tisztitisanak modszerére, diagnosztizal, mégpedig a metoposzkopia,?® altala
tovabbfejlesztett, modszerével. Az eljaras soran a tanitvany homlokérdl a ra jellemzé
Szentiras-részletet ,olvassa le”, és ebbdl von le kovetkeztetéseket. Leginkdbb a vizsgalt
személy biineit azonositja, melyek segitségével kivalasztja a tanitvdnynak megfelel6
tisztitasi eljarast - vagyis a terdpiéat.

Luria ezt a kiilonleges képességét nem csak diagnosztikai célbél hasznélja. Vital arrol
szamolt be, hogy mestere a barati korok esti Osszejovetelein minden alkalommal
megvizsgélta tanitvanyai arcait, majd mindenkinek egyenként felolvasta a rajuk aktualisan
vonatkozé verset a Térabol, végiil magyarazatot f(izott a versek ezoterikus jelentéseihez. A
tanitvanyok ezutdan azt a feladatot kaptdk, hogy koncentrdljanak a kapott
szovegértelmezésre és mondjak is el a verset esténként, elalvas el6tt. Ha ezt megcsinaltak és
a lelkiik alvas kozben a felsébb birodalomba jutott, akkor megtudhatjak a vers jelentését
teljes egészében. Ezzel a lelkiik még tovabb tisztul és az isteni birodalomban még magasabb
szintekre emelkedik, ahol a Téra tovabbi misztériumait ismerhetik meg. (Vital, é.n.2. - idézi:
Fine, 1986, 91)

Alom inkubdcio

Egy masik, Luria 4ltal kedvelt, médszer az dlom inkubéci6, ami mar az 6korban is ismert
gyogyitasi eljards?” volt. (Az ,incubatio” ebben az Osszeftiggésben "bent alvast" jelent.)
Ilyenkor az érintettek a felsébb vildgokkal val6 osszekottetéshez szent helyeken-, mig halott
bolesek lelkeivel valé kapcsolatba 1épéshez azok sirjai mellett alszanak. Luria mér csak azért

is szerette ezt csindlni, mert kiilonleges viszonyban volt a halottakkal. Vital errél azt irta,
hogy Luria alland6an halottakat latott maga kortil: ahogy a sirokat nézte, latta a sirjuk felett
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lebegt lelkeket, s6t, nem pusztan érezte a halottak jelenlétét és nem csak a "szent
képzeletével" idézte meg azokat, hanem a ,sajat szemével” valoban latta a halottak lelkét.
Szamara a halottak keveredtek az éldkkel, egyiitt jelentek meg Cfat sziklain és fain és
természetesen a jelzett és jeltelen sirokon és azok kortil. (Vital é.n.1, 117b- idézi: Chajes,
2003, 32)

Amikor leginkdbb kell a segitség: dibbuk

Azokat a viselkedéseket, amelyekrél ma azt mondanank, hogy mentalis betegségekre
utalnak, azokat a korabeli zsidé6 hagyomanyban - mint oly sok népcsoportéban - az
emberekbe bujt gonosz szellemeknek, dibbukoknak tulajdonitottik. (A sz6 jelentése fliggés,
ragaszkodas és 6rdog.) A legendak szerint a dibbukok korabban btinds életet élt, de mér
halott emberek lelkei, akik btineik miatt nem tudnak atvandorolni még él6 személyek
lelkeibe. A megszallottak altaldban ndk, a testiikbe behatolé 6rdogi lelkek pedig férfiak. A
beteg addig nem gyoégyul meg, amig a gonosz birodalméabél1?8 jott dibbukot ki nem tizik
bel6le. A kifejezést egyébként csak a 17.sz. végén 18. sz elején kezdték el hasznalni. A
korabbi megszallottsag-torténetekben a lélekvandorlasra itélt bilinos férfi lelkét "o6rdogi
léleknek" (raach rad) nevezték.

A dibbuk két tovabbi misztikus lehet&séget feltételez, a gilgult és az ibburt. A gilgul
lélekvandorlast jelent. (A gilgullal kapcsolatban a szakirodalomban gyakran hasznaljék a
transzmigréaci6é, a metempsziché6zis és a reinkarnacio kifejezéseket is.) Bar a talvilagi lét
egyaltalan nem idegen a zsid6 gondolkodastol, a gilgullal és annak kiilonféle kifejez6dési
formaival kapcsolatosan a zsid6é vallasfilozofian beliil (sincs) &ltalanosan elfogadott
elmélet?®. A kabbalistdk minden tovabbi nélkiil felhasznaltdk a gilgult, mivel kézenfekvo
eszkoz volt misztikus magyardzataikhoz, s6t szinte sziikségszerti velejardja az egyes
eszmefuttatasoknak.

A masik jelenség a - dibbukkal pont ellentétes tartalma - ibbur, ami telitettséget,
atitatottsagot, inkubaciot jelent. Ibbur akkor torténik, amikor nem gonosz, hanem egy igaz
lélek szall meg egy id6re valakit, és "termékenyiti meg" szellemileg. Ilyenkor a jambor
szentek lelke egytitt él azzal a testtel, amelyben atmenetileg lakozik. Erre azért lehet
sziikség, mert vagy valamilyen kilonleges feladatot akar elvégezni a joszdndékbol
megszallt lelken, vagy egy létfontossagt tanitast akar feltarni szdmara. Az igaz 1élek ezt a
megszallast vagy sajat kezdeményezésére teszi, vagy egy arra érdemes misztikus személy
szandékosan idézi el6. Ehhez azonban egy megtisztulasi és felkésziilési id6szakra van
sziikség. Egyes ibbur-torténetekben az ilyen jotékony megszallottsag eltfeltétele a
"szovetség jelének" - példaul a teflin® - viselése. (Dennis, 2016, 206)

A dibbuk eltizésére (az 6rdogtizésre) a korabeli cfati leirdsok nagyon kevés figyelmet
forditottak, val6szinti, azért, mert ezt is titokban akartak tartani. A folyamat egyszerre
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kett6s segitségnyujtds, ugyanis a megszallt ember mellett a korabban bitinos életet élt ember
lelkének (a dibbuknak) is segit, mert igy az folytathatja atjat a gilgulban. (Dennis, 2016, 114)

Faierstein (2003) a cfati dibbuk-irodalom egy részét atnézve négy férfi és harom néi
torténetet talalt a megszallottsagrol. Ez a ,mintavétel” nem tdmasztja ala azt az - egyébként
tobb szerz6 altal kiemelt - sajatsagot, hogy a dibbuk megszéllottak tobbsége nd. A
megvizsgalt epizodok egyike Hajim Vital torténete volt.3 Nem meglepd, hogy Vital neve
felbukkan a gonosz szellemek altal megszallottak kozott, hiszen 6 nagyon fogékony volt a
misztikus csoddkra és egyéb természetfolotti torténetekre - melyek szadmdéra nyilvan
természetesek voltak.

A Luria &ltal javasolt 6rdogtizé technikakrél nincsenek leirasok, pedig 6t, mint spiritudlis
vezet6t, parszor biztosan hivtak a dibbuk kitizésére. Ugy ttinik, vonakodott attél, hogy
maga végezze el az 6rdoglizést, inkabb megkérte Vitalt erre, miutan részletesen elmondta
neki, mit kell csindlnia. (Chajes, 2017, 483) Az eljarassal kapcsolatban annyi tudhaté, hogy
szerinte a spirituélis élet-ad6 er6k a vérben taldlhatok - megmaradva annal a pre-modern
nézetnél, hogy az artéridk azok a csatorndk, amelyeken keresztiil az élet-fenntarto
szellemiség aramlik a testben. A gyo6gyitas - vagy legalabbis a diagnézis - ilyenformén a
pulzusra val6 kézratétellel torténik. (Fine, 2003, 166) Elengedhetetlen, hogy az 6rdogizé
erds szivli maradjon és ne mutasson félelmet. A szellem csak a nagylabujj és a korom kozott
hagyhatja a testet; minden mds tavozédsi dtvonal maradand6 karosodast okozhat a
megszallottnak. Lényeges, hogy a démont fenyegetésekkel és karomkodésokkal
figyelmeztették, hogy ne lépjen be senki masba. (Freedman, 2019, 209) A dibbuk
elkergetésére az alom inkubaciot is ajanlja Luria, azonban nem vildgos, hogy ez miként (izi
el az 6rdogot.

Legendak

A Luriat ovez6 tomérdek legenda kialakuldsdban ugyan a természetfolottinek tting
kvalitasai szamitottak leginkabb, de legaldbb ennyire fontos szerepet jatszott a cfatiak
fokozott messiasvarasa, és az a készségiik, hogy a csodakrol sz6l6 torténeteket befogadjak
és misztikus tapasztalataikhoz kossék. A misztikus élményekre valé fogékonysagukat
vallasos gondolkodasuk fogalmai és szimbdélumai alakitottdk, amihez persze az kellett,
hogy a zsid6 misztikus tanitdsok illeszkedjenek a megélt tapasztalataikhoz. Azért sem
lehetett tal nehéz ebben a légkorben csodakat észlelni, mert - legalabbis egy résziik - a
presztizzsel rendelkezé tanitvanyok korébdl szivaroghattak ki. A kollektiv tudat szamaéra
ilyenformdn nem nagyon mertilhetett fel a realitds és a misztikum kozotti kiillonbségtétel
igénye.
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Dreznitz levelei

Luriérdl a legtobbet - Hajim Vital mellett - Solomon Dreznitz3? Cfatbol 1607-ben kiildott
leveleib6l ismert meg az utdkor. Dreznitz még él6 tanitvanyoktol és masoktol is - a
legktilonfélébb helyeken, mint példaul tanh&zakban, zsinagdgakban, utcan és piactereken -
gyjtott torténeteket és mas emlékeket Luriarol. Az aldbbi idézet Dreznitz els6 levelébdl
szarmazik.

... azért jottem [Cfatba], hogy hirtil adjam Luria nagysagat, Luria minden csodajat
és nagy tetteit. Emléke legyen aldott a dics6ség foldjén egész Izrael el6tt, és itt Cfatban.
... [Csodaés tetteinek emléke] miel6bb terjedjen és szilarduljon meg, ahogy azt tanitém
és rabbim ... mondta. Isten 6vja és 4ldja meg 6t és Izrael foldjének rabbijait és nagy
tudosait, akik vizet ontottek a kezére [kozvetlenil tole tanultak], és akik sajat
szemiikkel lattak t6le olyan csoddkat, amilyeneket az egész f6ldon nem latott senki a
tannaitdk3? napjai 6ta. Ahogy Résbi [Simon bar Joh4j rabbi], nyugodjék békében, tgy
6 is rendelkezett minden erénnyel, igy ismerte az emberek minden tettét, s6t a
gondolataikat is. Bolcsességében meg tudta mondani, mi rejlik az emberek és
inkarnéciéik arckifejezéseiben és lelkeiben, és meg tudta mondani, hogy a fakban,
kovekben, allatokban és szarnyasokban milyen gonosz emberek sziilettek jj4; és meg
tudta mondani, hogy az emberek gyermekkoruk 6ta a parancsolatokkal szemben
milyen vétkeket kovettek el; és tudta, hogy mikor tették jova ezeket a hibdkat; és
ismerte a madarak nyelvét és a repiilésiikb6l csodédlatos dolgokat értett meg, tagy,
ahogy arra a bibliai vers is utal: «az égi madar is elviszi a sz6t, és a szérnyas 4llat is
bevadolnd a te beszédedet« [Prédikator 10:17]. Es mindezt jamborsaga,
onmegtartoztatasa és szent tisztasaga révén értette meg.” (Kandia, 1629, 68a - idézi:
Yassif, 2019, 197-198)

Ez a rovid levélrészlet tokéletesen Gsszegzi szerzdje benyomadsait - pontosabban, amit
benyomasaibdl levele cimzettjének tizenni szandékozott - Luria csodélatos képességeirdl.
A legenddk gyors terjedésében az ilyen és a hozz4 hasonl6 tartalmak szamitottak leginkabb.

Egy szent ember teremtése

A szent emberek teremtésével foglalkoz6 irodalom altal emlitett feltételek és adottsagok
koziil Luria tobbet is felmutathat. Vilagmegvalté elképzelései vannak, meghal a kozosség
érdekében’* és tényleg - Rudolf Otto (1967) kifejezésével - ,egészen mas,” mint a tobbiek.
Eletének végsé célja nem kevesebb, mint az égi és a foldi tokéletesség elérése. Ehhez -
mintegy szemléltet6 eszkozként - szimbélumokbol épit egy ragyogd teremtésnarrativat,
melynek gyokeresen mas a tartalma, mint a Biblia kozismert hatnapos teremtéséé. Az
alabbiakban harom legenda tomoritett valtozata illusztralja, milyen legenddk alakitottdk a
csodas képességekkel rendelkez6 cadik képet. Az els6 egy rovid epizéd, ami alomfejts és
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jovoébelatd képességeit mutatja be; a masodikban (a ,két 6kor” legendajdban) stiritve
jelennek meg természetfolotti adottsdgai; a harmadik azt meséli el, miként magyarazza,
hogy tudasat nem irja le az utékor szamara.

Az dlomfejtd és jovibeldto

Luria szerteagazo bolcsessége — til a Zohar magyardzatain, az emberek gyogyitdsan, a
madarak éneke megértésén és az él6k és a holtak kozotti kapcsolatteremtés képességén —
az dlomfejtésre és — ahogy azt szamos réla sz616 torténet tartalmazza — a jovére vonatkozo

ismeretekre is kiterjedt. Egy ilyen viszonylag egyszerti eset kozvetlen forrdsa egyik
tanitvanya, Sagis rabbi, akinek torténetérél Vital igy szamolt be:

»... azt hallottam a tanitomrodl (legyen &ldott az emléke), a bolcs Slomé Sagis
rabbitol (oltalmazza és 4dldja meg 6t az Irgalmas Egy), hogy almaban egyszer azt latta,
hogy a tefillinje elszakadt, ezért Gj tefillint rendelt. Az alomrdl a tanitéonk (legyen aldott
az emléke) elmondta, hogy az azt jelenti, hogy a felesége terhes lesz egy fiaval, akit
majd elvetél, és utdana mégegyszer terhes lesz, megint egy fiaval, aki viszont élni fog.
Késébb pont tigy tortént minden, ahogy azt elére megmondta.” (Vital, é.n.3., 15a -
idézi: Yassif, 2019, 208-209)

Luria a titkos tudas ismeretében konnyedén megfejti az almot, és mivel a joslat
(természetesen) be is kovetkezik, az nyilvdnvaléan bizonyitja csodalatos — a tobbi emberét
meghaladé —képességeit.

A teremtés egyik szimboluma a ,, Két 6kor” legenddjaban

A ,Két 6kor” legendéjaban Jakob Abulafia rabbi felkeresi Luriat, aki mar a talalkozasuk
el6tt tudta, hogy Abulafia azért jon, mert Egyiptomba késziilédik és ajanlélevelet szeretne
kapni. Luria kozli vele, hogy az utazdsara nagy sziikség van, de ennek valédi okét csak
visszatérése utan fogja megérteni. Sikeres egyiptomi tartézkodasa utan Abulafia elindul
hazafelé és csatlakozik egy karavanhoz. Utkdzben egy pihenénél mély alomba meriil, a
karavan pedig otthagyja. Amint felébred, egy idegen helyen taldlja magat - egyediil.
Egyszer csak egy okorrel szanté6 ember bukkan fel el6tte, amint éppen titlegeli az okrot,
majd hirtelen az ember atvaltozik 6korré, a masik 6korbél pedig ember lesz, aki rogton verni
kezdi az imént még ember volt 6krot. Ez az atalakulas aztan egész nap folytatodik - 6korbél
emberré, emberbdl 6korré. Végiil napnyugtakor mindketten emberi alakban jelennek meg
és - miutan megtudjak, hogy az eltévedt utaz6 Cfatbol szarmazik - konyorognek neki, hogy
kérje meg Luriat, gyogyitsa meg a lelkiiket.

Mikor Abulafia visszaérkezik Cfatba, akkor Luria mar tudja, hogy ttja soran mit élt 4t a
két emberrel és igy fogadja: tudom, "azért jottél, hogy elmondd nekem az 6krok torténetét,
de folosleges, mert én mar mindent tudok réluk. Miattuk mondtam neked, hogy el kell
menned erre az utazasra'. Kés6bb hozzateszi azt is, hogy a két férfi azért volt blintetésben,
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mert életiik soran mindig leborotvaltak a szakalluk szélét, és hogy az utazasra azért volt
sziikség, hogy ezzel magara vallalja a két férfi tikkun feladatat, vagyis korabbi helytelen
cselekedeteik lelkiikre gyakorolt rossz hatasanak helyrehozatalat. Tovabbi beszélgetésiikb6l
megtudjuk, hogy az utazasnak volt egy masik oka is. Abulafia kérdésére, hogy ,mi koze
van ennek a két férfinak hozzdm, miért kellett miattuk elmennem?", Luria feltar egy tGjabb
titkot, miszerint Abulafia lelke 6ssze van kapcsolddva a két férfiéval és igy 6 maga is csak
azzal juthatott a bels6 megtisztulashoz, hogy a két szenved6 embert a tikkunhoz segitette.

A régoéta ismert dramaturgia szerint csak a mese végén dertil ki, hogy a cstcspontba -
jelen esetben két cstcspontba - Luria legfontosabb szimboéluma, a helyreallitas (tikkun)
kertilt. Ennek eléréséhez csoddkra, Luria jov6belatasara és segitészandékara volt sziikség.
A szoveg nem mondja ki, de mintha Luria titkos utasitdsara torténne minden. A tobbi
szereplének szinte semmilyen ©néll6 dontése nincs. A torténet végén Abulafia és a
biintetésiiket letolté emberek megtisztulnak és igy mar alkalmasak a vildgban nekik szant
feladatok teljesitésére. Mint sok mas legendaban, ebben is azt tekintik titoknak (amit
természetesen Luria jol ismer), ami az emberek lelkét vagy sorsat érinti.

Nem irt le semmit

Mar Luria idejében stirtin visszatér6 kérdés volt, hogy a mester miért nem irt le semmit,
pedig a tanitdsai korszakos jelent6ségtiek, és ezt a kortarsak is érzékelték. Még az olyan
dolgok leirasétol is tartézkodott, mint a ritualék. Imakonyvet sem éallitott 6ssze és ennek
okat a tanitvanyok nem ismerték. Egy alkalommal azonban Cfat bolcsei ezekkel a szavakkal
kérdezték Luriat:

~Mesteriink, Izrael gyertydja, a Mindenhat6 oly nagy bolcsességet adott
Kivalésagodnak, miért nem alkot a Rabbi egyetlen jo és tanulsagos mtivet, hogy a Téra
ne meriiljon feledésbe Izraelben?" O ezekkel a szavakkal valaszolt nekik: , Tengernyi
tinta, égboltnyi pergamen és az Osszes nadtoll nem lenne elegendé ahhoz, hogy
minden bolcsességemet leirjam. Es amikor elkezdek felfedni nektek egy titkot a
Toérabol, akkor annyi béség sokszorozédik bennem, mint egy gyors sodrasu folyéban,
és keresem a triikkoket, hogyan nyissak nektek egy vékony kis csatornat, ... hogy
elmondhassak nektek egyetlen titkot a Tordbol, csak egy aprocska dolgot, amit el
tudtok viselni, hogy ne szaporodjon szdmotokra tobbre, mint amennyit az er6tok elbir
és igy az egészet elveszitsétek, mint egy csecsemd, aki fuldoklik, mert szopés kézben
tal sok tej jott az anyja mellébdl. Ezért azt tandcsolom, hogy mindenki irja le sajat maga
szdmdra mindazt, amit t6lem hall, és igy az megmarad az emlékezetében és a
kovetkez6 nemzedékek szamara is.” (Kandia, 1629, 38a - idézi: Yassif, 2019, 214-215)

Ez a legenda végtelen bolcsességérdl szol és persze arrdl is, hallgatésdagahoz képest
milyen spiritualis tdvolsagra helyezi onmagat. Azzal, hogy némi nyomas ellenére sem
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hajland6é semmit leirni, hozzajarul az alakjat 6vez6 misztikus rejtély fokozédasdhoz. Azt
vallja tovabba, hogy a kabbaldban rejl6 tudas nem érhet6 el a betlik véges minSségén
keresztiil. Azt egy olyan mestert6l kell kapni, aki maga is egy el6tte 1év6tdl jutott hozza. A
misztikus hagyomany &télése és a lelkek 6sszeolvadasa az istenivel, 1ényegénél fogva, nem
stirithet bettikbe. Felttin, hogy ebben a torténetben semmilyen csoda, semmilyen
kiilonleges képesség nincs emlitve. Valdszint, hogy ez az epizéd tényleg igy tortént és ezek
tényleg Luria szavai voltak.

Leo Modena Dreznitz leveleir6l és a népi hiedelmekrol

Luria legendakban terjed6 csodaival kapcsolatban hamar megsziiletett az els6 kritika. Az
evilagi racionalitast képvisel6 Leo Modena, velencei tudés (1571-1648) 1620-ban lejegyzett3®
,Ordité oroszlan” (Ari Nohem) cimi irdsdban felsorolja Luria csoddinak lehetetlenségét.
Példaul hivatkozik Luria egyik kiilonleges képességére, miszerint ,az emberek [...] arrél a
csoddjarol beszélnek, hogy mindenkirdl tudja, hogy az el6z6 életében [gilgul] milyen volt a
lelke" (Modena, 1840, - idézi: Yassif, 2019, 197-198); és elmondja azt a legendat is, amelyik
Illés proféta jelenlétérdl szol Luria korilmetélésekor, majd némi iréniaval jegyzi meg, hogy
- a torténet szerint - Luria apjan kiviil senki sem latta a bibliai profétat. Modena - elemezve
a csodakrol szolé beszamolok szovegét - megallapitja, hogy azok olyan torténetekrdl
sz6lnak, amilyeneket az emberek egymdsnak mesélnek. Tehét a legenddk forrasai nem
olyan emberek, akik lattak vagy megtapasztaltak a csoddkat. Ez a kritikai szemlélet Modena
mas szovegrészeibdl is kidertil.

A Luriarél szol6 emlékeket elemz6 vallastorténészek - ahogy azt Modena is tette -
felfigyeltek arra a sajatossagra, hogy a torténeteket valaki egyszertien ,elmondja”. Ez
kétségtelentil csokkenti az ilyen elbeszélések hitelességét. Ertheté médon elsésorban azokat
a torténeteket tekintették hitelesnek, amelyeket tobb egymaést6l fuiggetlen forrds
hasonloképpen irt le. Péld4ul, tobben is emlitik Luridnak azt a tulajdonsagat, hogy nem
minden esetben vett részt olyan torténésekben, amiket utébb neki tulajdonitottak, hanem
masvalakit, legtobbszor Vitalt kérte meg, hogy helyettesitse 6t. Ez természetesen segit egy,
a valdsagot jobban kozelité Luria-kép kialakitasdhoz.

Luria - tanitdsair6l, ritusairdl - a tanitvanyi koron kiviilrél viszonylag kevés visszajelzést
kaphatott. A réla sz6l6 legenddk jorésze csak a haldla utdni évtizedekben terjedtek el
széleskortien. Yassif (2019) ezeket ,népi legenddknak” tartja, mégpedig olyan értelemben,
hogy nem azt nézi, hogy ki a szerz6, hanem hogy mennyire terjedtek el a tarsadalom széles
koreiben. A legendakra, mint kulturalis értékre tekint, melyeken keresztiil az emberek
kivansagaikat vagy félelmeiket fejezik ki. Nem azt nézi, hogy ki a forrdsa az egyes
torténeteknek, hanem hogy a tarsadalom jelent6s része mennyire nyitott azokra, mennyire
adoptalja azokat. Nem lehet megallapitani, hogy ezek koziil melyik volt az - ha egyaltaldn
volt olyan —-amelyikrél Luria tudomast szerzett. De ha el is jutott hozz4 egy-kett, azt nem
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tudhatjuk meg, mert nem céfolt semmit. Hallgatott, és ezzel hozz4jarulhatott az 6t 6vezd
legendék kialakuldsahoz, fokozva ezzel az 6t kortilvevé misztikumot.
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Absztrakt. Ez az irds a masodik része annak a kétrészes tanulméanynak, amely a zsid6 misztika legismertebb
alakjanak, Jicchak Lurianak Cfatban folytatott tevékenységeit foglalja 0ssze. Ez a tanulmény tovabb szinesiti
Luria portréjat, kiemelve kiilonleges vallasi géniuszat, ezen beliil valaszait az élet néhany nagy kérdésére és
kifejti a messiasi gondolat megjelenését életmtivében. Ezt kovetSen személyes kapcsolatait illusztralja néhany
kiemelt gondolattal és rovid torténettel. Az iras izelit6t kinal Luria gondoskodé, j6tékonykodo, lelket gydgyitd
tevékenységeibdl és csodds mddszereinek alkalmazasabol. Végiil kitér a legendakra, mint a Luridrdl, a szent
emberrdl kialakult kép formalasanak és terjedésének forrasaira.
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2 Osszegyfjtott imait halala utan tették kozzé.
3 2. szdzadi misztikus bdlcs, a hagyomany szerint a Zohar szerzdje.
41. szazadi bolcs, a rémai elnyomas elleni kiizdelem legismertebb alakja.

5 Az emandci6 és az égi szférakbdl a foldre lehullé fényrészecskék rabszolgasaga a gnosztikus mitoldgia
tipikus elemei.

6 Scholem (1961) szerint a sok tj ritus kozvetlen vélasz volt 1492-re. Idel (1993) szerint ezek a tendenciak
mar az kitizetés el6tt megvoltak, példaul a Zoharban. Yerushalmi (2000) szerint ,Luria kabbaldja ... a
spanyol kitizetéssel 4llt kapcsolatban .. arra adott 6néllé valaszt képviselt.”

7 Lurianél az Els6 Adam (Adam Kadmon), aki maga volt a Mindenség, az dsszehtizodés utén létrejott tires
teret (tehiriu) kitolt6 isteni sugarbol teremt6dott. Szerepel a Talmudban is az els6 ember, akinek , teste a foldtsl

az égig ér”. (Hagiga 12a (sefaria.org)

8 Jozsef fia Messias a két legfontosabb messias egyike (a masik messias David hazaboél szarmazik), aki a zsidé
hagyomany szerint meghal a Géggal és Magoggal vivott harcban, ahol ,,semmit sem valt meg, csak a vilag
hatalmaival folytatott végs6 harcot testesiti meg”. (Scholem, 1991, 23)

9 Részletesen: Vag, 2003, 77-78

10 Simon bar Johdj roviditett neve

11-2. szazadban élt rabbi, a Merkava miszticizmus egyik kulcsszerepléje.

12 Zohar / Metzora / Chapter 16 "Két fiatal 6z" (zohar.com)

13 5z6 szerint: toldalék, kiegészités. Ebben az esetben valészintileg a Zohar egyik fejezetére vonatkozik.
14 A Sziklanak tobb atvitt értelme is van, ebben a szovegrészben Istent jelent.

15 A granatalma az igaz ember szimbéluma, mivel 613 magja megfelel a Téra 613 micvéjanak.

16 Itt Isten jegyese. Részletesen: Vag, 2023, 74.

17 Ez a magyarazat a Talmudban is megtaldlhaté, a lurianus kabbaldéhoz sokkal kisebb hangstllyal.

18 Daniel Matt | The Feminine Aspect of God: Shechina
https:/ / www.youtube.com/watch?v=XZ13NozCoWQ

19 Neves cfati kabbalista, Luria kortarsa. Részletesen: Vag, 2023, 74.
20 Szombat vagy tinnepnap bucstztatasara tartott szertartas.

21 Vital valészintileg a firenzei eredetdi "arany florin" mintajara késziilt, az Ottoman birodalomban akkor
hasznalatos florinra gondolt.

22 Imaszfjak

2 Négy novénybdl all6 csokor (tinnepi kellék)
24 Részletesen: Vag, 2023a, 71

%5 Részletesen: Vag, 2023a, 76
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2% A metoposzkdpia segitségével a beteg személyiségét lehet megismerni és a sorsat megjoésolni a homlok
forméja, a rajta 1év6 redSk vagy betiik alapjan.

27 Részletesebben: Czovek és Szulovszky, 2017, 212

28 A kabbaldban a gonosz birodalmat Szitra Ahranak nevezik. A Satin nem nagyon jelenik meg a
kabbalisztikus mitolégidban, a szerepét inkabb a démonok toltik be.

29 Részletesen: Szécsi, 2013, 278

30 Imaszij és a homlokon viselt, szent szoveget tartalmazo kis fekete doboz
31 Részletesen: Faierstein (2017)

32 Részletesen: Vag, 2023a, 65

33 Okori frasmagyarazok, a Talmud bolcsei

34 Utalas a Jozsef fia Messids parhuzamra.

% Nyomtatasban 1840-ben jelent meg.
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ECOLOGICAL INDICATION POTENTIAL OF ORIBATID MITES

[OKOLOGIAI INDIKACIO LEHETOSEGEI PANCELOSATKAK
ALAPJAN]
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Research Institute of Multidisciplinary Ecotheology, John Wesley Theological College, Budapest, Hungary
micsferenc@uwjlf.hu

Abstract. Ecological indication potential of oribatid mites has been emphasized by researchers for
several decades. These small arthropods possess biological characteristics through which they are
able to indicate different changes in their environment. Oribatid mites can be found in almost every
kind of habitat worldwide: terrestrial and aquatic habitats, and a lot of types of microhabitats (e.g,
soil, lichen, moss, tree bark, foliage). Apart from the diversity of habitats, their huge adaptation abil-
ity is also shown by great abundance and species richness. In most habitats, they constitute the larg-
est proportion of microarthropods. This study deals with works whose results point to the charac-
teristics of oribatid mites that would allow their wider use in the ecological indication than at pre-
sent.

Keywords: biodiversity, soil zoology, community structure, fauna, ecological role

Introduction

Oribatids are an order of mites (Acari), one of the largest groups of soil microfauna
regarding species number. Around 12 000 species are known, but many more are still to be
described (Schatz and Behan-Pelletier, 2008). Their size generally ranges from 0.2 to 1.4 mm
(Hoy, 2008). Juveniles do not have a thick cuticle yet and are light-coloured. Mature
specimens are more pigmented, with various shades of yellow, orange and brown. Their
body is mostly round or oval, but cylindrical and triangular species also occur. In dorsal
view, two body plates can be distinguished, the frontal prodorsum and the notogaster. They
have numerous hair-like formations on their body surface, which act as mechanical
receptors or serve to repel predators; their number and arrangement are taxon-specific and
therefore important in their identification (Alberti, 1998). Ventrally, genital and anal plates
can be observed, but in some families, there is only one common plate. Oribatids are able to
retract their legs and gnathosoma into the cavity of the idiosoma and encapsulate by
deflecting the prodorsum (ptychoidy). In this case, only the hard cuticle is exposed to
predators outwards, providing effective protection for the mite (Schmelzle et al, 2015). Mites
are unique among chelicerates regarding their reproductive potential, diversity of
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reproductive strategies, genetic system and ontogeny (Norton et al, 1993; Walter and
Proctor, 1999). Oribatids are diploid organisms (usually 2n=18). fertilization can be sexual
(with the spermatophore being transferred from male to female) (Heethoff et al, 2006), or
asexual type by parthenogenesis (Maraun et al, 2019). Larvae have six legs, however,
protonymphs, deutonymphs, tritonymphs and adult specimens already have eight legs and
1-3 claws on the tarsus joint. Oribatid species reproducing by parthenogenesis are common.
Parthenogenesis may have evolved several times during evolution with several other soil-
dwelling groups. There is no definitive explanation as to why. Possible reasons could be
reduced biotic interactions, stable habitat, and cellular mechanism such as holokinetic
chromosomes with reverse meiosis. The cellular mechanism may be a prerequisite for the
large number of asexual species (Maraun et al, 2004).

Oribatids are characterized by slow locomotion, slow metabolism, slow development
and low reproductive rate with six larval stages. They are long-lived and reproduce several
times during their lifetime (iteroparous). Their development rate depends on temperature,
but is generally slower than that of other mites. Smaller species develop faster but have a
shorter life span than larger species. Smaller species may have several generations per year.
Larger-bodied species have one generation per year, but in cold climates, they may take
several years to complete their life cycle (Hoy, 2008). They feed on living or dead plant parts,
moss, lichen, and fungal filaments. Fungi produce exoenzymes to break down nutrients.
Oribatids can utilize these exoenzymes during feeding (external rumen) (Swift et al, 1979).
There are both scavenger and predator species, but parasitism is not present. Feeding of
specimens at different stages may also differ from each other (Schneider et al, 2004).

The larvae of some species are strictly endophagous in tissues of higher plants, while
mature specimens live freely in the leaf-litter on completely different food sources (Migge
et al, 1998). Two different modes of consumption can be observed in species that consume
fungi. In the first case, the animal pierces the fungal filaments or spores and actually drinks
their content. In the second case, the animal consumes the cell wall completely. In the gut of
these species, chitinase-producing bacteria can be isolated (Smrz, 2013). A wide variety of
enzymes have been described from their organisms, such as glucanase, cellulase, chitinase,
trehalase, amylase, xylanase, laminarinase, and lichenase activity has also been found in
different species. The activity is, of course, dependent on the food recently consumed, and
the utilization of exoenzymes must also be taken into account (Luxton, 1972; Luxton, 1979;
Siepel and de Ruiter-Dijkman, 1993; Urbasék and Stary, 1994; Zinkler, 1971). In
invertebrates, it is common that fatty acids are directly incorporated into the body from the
diet and not synthesized de novo. Therefore, it is possible to infer the diet of oribatids and
their role in the food chain from fatty acids. Saturated fatty acids longer than 20 carbon
atoms and C16:149, C18:1A9, C18:3A9,12,15 molecules are the most suitable for this purpose.
The ratios vary in different food sources and may therefore indicate the trophic level of a
particular Oribatida species (Briickner et al, 2017).
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Kaneko (1988) classified the species into microphytophagous, macrophytophagous,
panphytophagous and scavenger groups according to the size and shape of the chelicerae.
Scavengers feed mainly on fragments of plants already broken up by other species. The
feeding habits of the species can be inferred from the characteristics of the chelicerae. Anther
classification is based on the presence or absence of certain enzymes (cellulase, chitinase and
trehalase), from which the food utilisation can be inferred. Thus, a distinction can be made
between grazers and browsers. The former can consume and digest both the cell contents
and the cell wall. The latter consumes only the cell contents (Siepel and de Ruiter-Dijkman,
1993.) The presence of enzymatic activity is essential, without this the utilisation of the food
cannot take place. However, there are also examples where the animal uses the enzyme only
to access the food. It breaks down the cell wall with it, but does not utilize the products
produced during the enzymatic breakdown of the cell wall, only the nutrients found inside
the cell (Siepel, 1990).

Fossil remains of oribatids are also known from 410-million-year-old rocks dating back
to the Devonian period. Even then, they were present in the developing terrestrial
ecosystems (Norton et al, 1988). The molecular clock estimates that they have been present
on Earth since the Precambrian (571+37 million years) (Schaefer et al, 2010). The early
species were not as well sclerotised as modern species, but the formations on the body
surface (setae) were similar and served to keep predators away (Subias and Arillo, 2002).
Measured on an evolutionary timescale, the thick, sclerotised cuticle and various defence
mechanisms that characterise them evolved in a short time (Norton, 2007). It is likely that
these defence mechanisms are responsible for their radiance and distribution on Earth
(Pachl et al, 2012). Traces of animal burrowing and coprolites are often observed on fossil
plant remains (Rofiler, 2000). Feng et al. (2015) observed oribatid burrows in a well-
preserved fossil of a gymnosperm species from the Permian (Manebach Formation,
Germany). The burrows are rectangular in cross-section with smooth walls, and ovoid or
spherical coprolites are common in them. The burrows can be mainly observed in tracheids
in the highly lignified cell wall. The animal probably consumed the cell walls primarily,
rather than the parenchyma cells, which contain less lignin. Based on the position and
arrangement of the burrows and coprolites, it is likely that the burrows were made in the
already fallen, non-living wood lying horizontally. Oribatids may have already played a
major role in the decomposition of organic matter at that time. Knowing the feeding habits
is very important in order to map the relationships of the living beings that made up ancient
ecosystems.

Oribatid mites play a major role in improving soil quality and maintaining good soil
quality. In order to restore degraded soils, the activity of decomposing organisms in the soil
needs to be increased to optimal levels. There are several projects to improve degraded soils
and ensure their sustainable use in the future, such as the SWIFT programme (Studies of
Human Impact on Forest and Floodplains in the Tropics). The programme aims to create an
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economically and ecologically viable system by planting fruit trees and species for timber
production (Junk and Furch, 1993). Any agricultural practice that maintains soil health and
balanced nutrient levels is very important for the food supply of mankind. Conservation or
restoration of natural soil fauna is essential to protect good quality farmland (Haq, 2016).
Hagq (2019) developed an oriculture using Vigna unguiculata plants, investigating the soil
amendment ability of oribatid mites. The improvement in soil fertility resulted in faster
plant growth, with an average increase in pod length of 2 cm. Oribatid activity had a positive
effect on soil quality, resulting in increased yields.

Terrestrial and aquatic habitats

Few groups have been able to make the transition to a fully marine lifestyle, such as the
family Halacaridae (Trombidiformes: Arachnida), whose members can even be found in the
bathyal and abyssal zones (Bartsch, 2004). These are really marine organisms, however,
there are also many species in the littoral zone, which have not fully converted to aquatic
life yet, living intermittently in the water due to tidal movements. The superfamily
Ameronothroidea represents the oribatid mites of the coastal environment, they are typical
members of the littoral fauna with 17 genera and 84 species (Subias, 2004). Ameronothroidea
species colonise a wide range of microhabitats in the littoral zone, even if this means only
short spatial distance. In the case of long distances, a latitudinal distribution is also
observed. In the case of species at lower latitudes, the attachment to the littoral environment
is more pronounced. At higher latitudes, this is less pronounced, with affinity for terrestrial
environments also observed (Marshall and Convey 2004; Schulte et al, 1975). They also
colonise brackish and freshwater (Schulte et al, 1975). In tropical areas, stenotopic species
are more common, with mangrove forests being one of their most important habitats
(Karasawa and Hijii, 2004). Intertidal species are resistant to fresh and salt water and can
tolerate flooding for weeks or even months (Pfingstl, 2013b; Schuster, 1979). They are
poikilosmotic, i.e, they have osmotic pressure in the haemolymph similar to that of the
surrounding water, and can regulate that by adapting to the environment (Karasawa and
Hijii, 2004). They use the coaxial glands for osmoregulation and are able to reduce ion
reuptake (Alberti and Storch, 1977; Woodring, 1973). Also, oribatids in the littoral zone have
a surprisingly high dispersal capacity, individuals of a given species can be found at very
large distances from each other on the coast (Pfngst et al, 2019). Species adapted to this
environment feed primarily on algae, with a wide range of species in their diet; Pleurococcus,
Chlorococcus, Lyngbia, Rhizoclonium, Enteromorpha, Prasiola and Porphyra species were
described as food sources (Peckham, 1967; Schulte, 1976a; Pugh, 1995; Pfingstl, 2013a). They
also consume lichens, but primarily the phycobiont, i.e, the algal component of the lichen is
their food (Biicking et al, 1998). In the case of some species, blue-green algae are the main
food source, i.e, they are consumers of prokaryotes (Schuster, 1979; Sevik, 2004; Krisper and
Schuster, 2008). However, the consumption of eukaryotic algae is more typical. It is often
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observed that the diet of the animal changes with its development. In Ameronothrus species,
adults and tritonymphs consume macroalgae, while larvae, protonymphs and
deutonymphs consume microalgae, often resulting in spatial segregation (Schulte, 1976a;
Biicking et al, 1998). Habitat type is also a determinant of food choice. Ameronothrus species
living in the rocky intertidal zone consume mainly epiphytic algae, species living in the
supralittoral zone prefer lichens, while species in salt marshes consume fungi (Schulte,
1976a). In species of this genus, both feeding and faecal excretion are synchronised with the
tidal rhythm. They feed at low tide and rest at high tide. Specimens living in the eulittoral
zone are submerged for longer periods of time; they often begin feeding before low tide, as
they have less time for this activity than individuals living higher up (Schulte, 1976b).

In wetland habitats, mites need to adapt to changing water levels, oxygen-depleted
saturated or drying soils, often saline water and changes in salt concentration. Therefore,
relatively few species live in such areas, most of them being cosmopolitan and broadly
tolerant. The community structure is simple, with an uneven distribution and low diversity,
indicating instability and disorder of the biocoenosis (Seniczak, 2011). Marshes and swamps
are one such habitat. In tidal marshes, the number of floating vegetation can reach 304,800
individuals per square metre (Eitminaviciate,. 1966) while in minerotrophic marshes it is 18
times lower (Seniczak et al, 2016). In these areas, aquatic and hygrophilous species such as
Limnozetes dominate, while in degraded areas, species with high tolerance appear
(Sidorchuk, 2008). The pH and nutrient content of the water determine the composition and
abundance of the Oribatida community. The difference between ombrogenic and
minerotrophic wetlands can be significant (Seniczak et al, 2019). Peat moss provides habitat
and food for mites, but in minerotrophic marshes, sedges and cattails are the dominant
vegetation, which provide less favourable conditions and therefore lower abundance
(Markkula et al, 2019). Thus, the vegetation is another factor that has a major impact on
Oribatida. Of course, abundance and species composition also vary seasonally. In winter,
cold-tolerant species that require less water become dominant as ice drastically changes the
character of the area, but Oribatid species do not disappear, and some species are even able
to reproduce in winter (Seniczak et al, 2016). Water scarcity also occurs due to increasing
summer droughts caused by climate change, which favours the proliferation of species with
high tolerance (Markkula et al, 2019). Marshes, swamps and other wetlands influence micro-
and mesoclimates, acting as islands without the extreme temperature fluctuations of areas
further away (Hodgkins et al, 2018). Riparian zones are very species-rich, with species being
very sensitive to any disturbance, pollution in the catchment or impacts associated with
changes in water levels (Weilhoefer and Pan, 2007). Riparian zones link many terrestrial and
aquatic ecological processes, influencing the physical, chemical and biological
characteristics of rivers (Talley et al, 2006). There is a continuous flux of material and energy
between the terrestrial and aquatic components of the ecosystem (Wallace et al, 2015). These
areas are also suitable for studying the impact of human activities, such as water and air
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pollution. Indicator species can be very well used for this purpose. Vacht et al. (2018) used
Oribatida mites and diatom algae simultaneously to study the impact of mine effluents.
Both mite abundance and algae species composition differed according to the pollutant
concentration. But the two taxa responded slightly differently to the toxic heavy metals
released, suggesting that the two groups complement each other, and the different
responses may provide new information for site restoration professionals. Using the two
groups together will allow more accurate bioindication. To protect ecosystems, a metric is
needed to designate a buffer zone that protects both aquatic and terrestrial resources from
disturbance (Hickley and Doran, 2004). Oribatid mites may be suitable for this purpose, as
there can be significant variation in Oribatid mite abundance along a transect away from
the river. This in turn indicates changes in microclimate and soil water saturation (Clinton
et al, 2010). Invasive plant species such as acacia (Robinia pseudoacacia) and palmetto
(Ailanthus altissima) are also becoming more common in wetlands. Due to their specific
characteristics, floodplain ecosystems are highly susceptible to invasive plants (Pinto et al,
1997). The emergence of invasive plants is a serious ecological threat, which also entails
changes in the composition of the soil fauna. The presence of native species often allows a
more species-rich soil fauna to persist. After the invasive plant has been introduced, the soil
fauna becomes poorer, which is an adaptation to the changed conditions, as the new
vegetation also affects biogeochemical cycles (Gutiérrez-Lopez et al, 2014).

Feeding habits

The degradation of organic matter depends on the quality of the material being degraded,
the climate and the composition of the degrading community (Anderson and Swift, 1983).
The mass of organic matter to be decomposed provides habitat for the decomposing
organisms, however, the species composition varies with climate, which affects the rate of
decomposition (Howard and Howard, 1980). Oribatids can be grouped according to their
food source. The plant consuming species can be macrophytophages, i.e, they consume
higher plants; microphytophages, i.e, they consume algae of microscopic size (microflora)
primarily; and panphytophages, which consume both (Olszanowski and Niedbata, 2000).
Observation of feeding habits is important to understand the role of organisms in the
ecosystem and in the decomposition of organic matter. Due to the large number of species,
a wide variety of life strategies and feeding habits can occur in an ecosystem
(Hattenschwiler et al, 2005). Our current knowledge is based on the observation of the diet,
diet preference tests, gut content tests, digestive enzyme tests, faecal analysis, or a
combination of these (Badejo and Akinwole, 2007; Meier et al, 2008; Wickings and Grandy,
2011; Velez et al, 2018). More recently, molecular methods such as PCR-based techniques
have been used in order to identify dietary species. The PCR reaction is very sensitive, and
even very small amounts of hereditary material can be detected using it. However, the
problem is that it is not easy to distinguish the origin of amplified DNA. In other words, it
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is difficult to distinguish whether the DNA and the fungus originates from the intestine or
the body surface of the animal (Remén et al, 2010). In addition to molecular techniques, the
isotopic composition of the food is also worth investigating. The ratio of stable isotopes
shows the long-term trophic relationships in the community. Animal tissues are usually
richer in 15N isotopes than their food source by an average of 3.4 & units (DeNiro and
Epstein, 1981; Post, 2002). Schneider et al. (2004) found in a study of 36 species that 61N
shows a gradient of 12 6 units, reflecting the trophic level and niche occupied by different
species. Even the 85N signal of species belonging to the same genus can be very different.
The trophic level and niche occupied by a species appears to be independent of the habitat
in which it lives. Differentiation within a taxonomic group contributes significantly to the
establishment and maintenance of diversity. In many cases, niche differentiation can explain
the emergence of diversity (Erdmann et al, 2007), however, there are cases where the results
are contradictory. Some studies suggest that there may be a high diversity of their food
sources (Scheu and Falca, 2000). Others have found a preference for so-called dark-
pigmented fungi, often with a different preference among different Oribatida species
(‘Dematiaceae') (Maraun et al, 2003; Hubert et al, 2004). Farid (2019) investigated the
development of Oribatida species Nothrus silvestris by feeding it with the preferred
Rhizoctonia solani and Alternaria alternata, and with less preferred species (Aspergillus
fumigates, Penicillium italicum). When fed with the less preferred species, development
slowed down and fecundity decreased, i.e, fewer eggs were laid. The diet of the species
Hyadesia fusca covers a very wide range of food sources, including diatoms, lichens,
detritus, blue, red and green algae, but not all food sources are equivalent regarding their
quality. This species is seemingly generalist, however, different food sources affect length
of life, mortality, egg numbers and reproductive success. Consumption of the algae Blidingia
(Ulvaceae) resulted in the lowest mortality and was more frequently selected in preference
tests. The prevalence of these algae in the intertidal zone correlates with mite occurrence
(Buicking, 1998). In the case of decomposing organisms, such as oribatids, preference also
depends on the stage of decomposition at which the residue to be consumed is. The tannin,
polyphenol and lignin content of freshly fallen leaves makes them more difficult for
decomposers to consume. Some species show a preference for certain plant remains at a
certain stage of decomposition. Pande and Berthet (1973) investigated the preference of
xylophagous Microtritia minima, Rhysotritia duplicata and Phthiracarus species in pine forests.
Phthiracarus sp. was the first to consume dead plant remains. The other two species
consumed organic matter only in the later stages of humification. A generalist species,
Archegozetes longisetosus, was reared on four different food sources (Chlorella powder,
lupin flour, wheatgrass powder and yeast) and then, adults were offered the others. They
showed preference for the lupin flour with the highest fatty acid content. The fatty acid
content is probably an olfactory stimulus for the animal. Thus, it was not possible to develop
an imprinted preference for the diet on which they were reared, not even by rearing a group
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through four generations before offering them the other three food sources (Briickner et al,
2018). For an opportunistic species, this would not even be advantageous, as the available
food source can often vary and is patchy in arrangement, and availability is also influenced
by the presence and density of competitors (Hassall et al, 1986; Hodge, 2006).

Density significantly affects fecundity. Khalil et al. (2011) investigated egg number as a
function of density. In Scheloribates laevigatus, there was a positive correlation between
density and number of eggs per individual. The correlation was negative in the case of
Xylobates lophotrichus. No correlation was found for Zygoribatula undulata. Analysis of the
intestinal content of Scheloribates laevigatus showed that this species has the widest niche
and Xylobates lophotrichus is the most specialised in terms of food source. The relationship
between number of eggs and density of individuals is influenced by feeding habits. In the
case of the specialist species, the relationship between density of individuals and fecundity
is negative. As for the broad niche, the relationship is rather positive. Thus, feeding habits
have a strong influence on population dynamics.

General ecology

Oribatids are present everywhere, regardless of soil type, nutrient content and climatic
conditions (Ivan, 2017). In general, species richness increases with increasing moisture,
humidity and soil humus content (Murvanidze et al, 2011). Their ecological status and the
diverse feeding guilds allow them to be important members of soil fauna in all climate zones
(Behan-Pelletier, 2003). They are dominant members of the upper soil layer, with up to
several hundred thousand individuals per square metre (Norton, 1990). The number of
species and individuals is therefore influenced by climate, soil type, pH and vegetation, i.e,
the plant species which constitutes the leaf-litter to be decomposed (de Moraes et al, 2011).
Hagvar (2020) found the following values in the top 6 cm of soil of a taiga forest in Norway
after 8 replicates: Prostigmata 490 000, Oribatida 220 000, Astigmata 10 000. So, on average,
720 000 mites were present per square metre. In extreme cases this number could be as high
as 1 200 000 according to an earlier measurement by the author (Hagvar and Amundsen,
1981). In a similar habitat in nearby Finland, the number of oribatids per square metre varied
between 186 000 and 351 000, and in Sweden it reached 425 000 (Persson et al. 1980; Huhta
et al, 1986). The number of individuals per square metre can be tens of thousands even in
tundra. Melekhina et al. (2021) found 63,553 individuals per square metre in dwarf birch
tundra (65° 16' 47" N, 60° 04' 50" E; 567.6 m a.s.l.). Even in the case of very low average
annual temperatures (4 °C) and long snow cover (240-250 days), oribatid mites are very
important components of the fauna. Coulson et al. (1996) observed the effects of temperature
manipulation on Oribatida and Collembola populations in the Spitsbergen. They observed
the response of fauna living in desert areas free of vegetation as well as in areas covered
with tundra vegetation to elevated temperatures. After three summers in the desert area,
the number of springtail species decreased significantly, but not the number of oribatids. In
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the desert area, soil is not protected by vegetation and therefore dries out more quickly.
Springtails were more vulnerable to desiccation, so their number decreased. Oribatids are
less susceptible to desiccation and due to their slow development, one year is not enough to
complete their life cycle. Therefore, their response to desiccation and higher temperatures
is not as pronounced as in the case of the springtails. Cassagne et al. (2008) obtained similar
results in a study on pine forest soils (La Plagne en Chartreuse, Savoy, France, 1100-1200 m).
A long-term increase of 3.8 °C on average changed both the flora and the soil fauna
composition. In Egypt, El-Sharabasy (2013) (30° 58' N and 32°23' E 13 m) found more species
and higher densities in winter. Oribatid abundance decreased in summer due to high
temperatures and low water content. In Egypt, rainfall is low but soil moisture is higher in
winter. Density negatively correlated with temperature. In summer, high temperatures also
made it difficult for oribatids to reproduce. High temperatures also hinder mating and
increase sperm mortality, resulting in population decline (Badejo, 1990). According to
Sharma and Paewez (2018), in Aligarh, India, the density and diversity of oribatids is the
lowest in winter due to low soil temperature. Here, low winter temperatures reduce the
number of individuals and species. In Greece, at Mount Holomon (40°26'N and 23°34'E 470
m), Tsiafouli et al. (2005) increased soil moisture in rainfall manipulation experiments,
alleviating drought. Both mite and springtail numbers increased with higher soil moisture
compared to controls. This was partly due to immigration, both horizontally and vertically.
On the other hand, individuals in dormancy also became active due to higher-than-average
moisture and lower soil temperature.

pH is also an influencing factor, which depends on bedrock among others (Jaksova et al,
2019). Soil pH depends on the decomposition processes of organic matter, including the
mass of fallen needle leaves (Ashman and Puri, 2002). Soil acidity is determinant for the
Oribatida community. They tolerate low pH, the effect is rather direct. Other soil fauna
groups may disappear from acidic soils or colonisation of such soils may be slower
(Erdmann et al, 2012). Acidity is an important determinant of the composition of soil fauna,
however, the response of mites to changes in pH is not as pronounced as that of earthwormes,
for example (van Straalen, 1998). The response of individual species also depends on
changes in other environmental factors and is context-dependent (Liiri et al, 2002). As
edaphic communities, peat bogs are also common in cold climates. A common feature of
peat bogs and zonal pine forests is the low soil pH. The number of Oribatida species is also
similar and several common species have been observed (Wisdom et al, 2011). In peat bogs,
peat moss (Sphagnum sp.) stems are the optimal microhabitat at low pH (4-5) and the most
stable community is found here. In addition to acidity, oxygen deficiency is also a factor that
must be tolerated by the species (Belanger, 1976; Behan-Pelletier and Bissett, 1994). Oxygen,
water and organic matter content as well as temperature vary downwards in the soil.
Therefore, the Oribatida community also shows a vertical arrangement in the soil. The top
layer, which contains the most organic matter, has the highest abundance and the most
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species (Jaksova et al, 2019). The organic matter content of the soil is determined by the
vegetation that covers it, as the decomposing plant parts are the source of the organic matter
content. The oribatid community is organised along the successional gradient, with an
increase in the number of individuals and species richness as the plant biomass per unit area
increases (Noti et al, 1996). Noti et al. (2003) assessed the species richness of the Oribatida
community in primary forest, miombo vegetation and savannah in Luiswishi, Democratic
Republic of Congo. A total of 149 species were found, of which 47 species occurred in all
three vegetation types. 29 species occurred only in the savannah, 24 only in the forest and 7
species only in the miombo vegetation. Within the vegetation types, the fewest species were
found on vegetation-free soils and the most on termite mounds. This is probably explained
by the accumulation of debris here, different C/N ratios and soil structure. So, there are
microhabitats which are exceptions, but in general, as plant biomass increases, species
richness increases. Also in Finland, decaying wood and anthills have been found to be the
most species-rich microhabitats within the forest (Penttinen et al, 2008). In these cases,
organic matter accumulated by other animal species also affects abundance.

Average annual rainfall determines both soil moisture and air humidity. In Mongolia, the
number of species decreased with increasing aridity (from 381 mm to 201 mm) in steppe,
i.e, treeless communities (Bayartogtokh, 2005). In months with more rainfall, the density of
oribatids also increases. Density varies seasonally, following changes in rainfall (Badejo and
Akinwole, 2006). The water holding capacity of the soil is also important for the soil fauna.
If the water holding capacity of the soil is poor, precipitation will run off quickly and will
not be available for a longer period of time for flora and fauna. The community in such areas
is adapted to dry conditions and fluctuating moisture content and temperature. Thus, even
a potential extreme drought has only a minor impact on the community (Flérian et al, 2019).
Lindberg (2003) conducted similar experiments at two different locations in Sweden
(Skogaby, 56° 33' N, 13° 13' E and Flakaliden, 64° 07' N, 19°27' E), manipulating precipitation,
but in contrast to the experiments by Flérian (2019), in a spruce forest (Picea abies). In
Skogaby, irrigation caused an increase in both density and number of species in other
groups of soil fauna (Collembola, Mesostigmata, Enchytraeidae) besides Oribatida. In
Flakaliden, however, irrigation did not cause a positive change in community composition.
Artificially induced drought caused a significant decrease, but drought tolerant species
became dominant. The difference in the community response can be explained by the fact
that the intensity of the treatment is different when considered in the context of natural
rainfall conditions. Groundwater levels also fluctuate with the seasons and groundwater
table height is influenced by the distance from water bodies. Water levels of lakes and rivers
correlate with groundwater levels. Vertically, the distance from the groundwater table is
also important in shaping the community. In saturated soils, lack of oxygen is not favourable
for soil fauna. At high groundwater tables, hygrophilous species will dominate, and at low
groundwater tables, species preferring drier, warmer conditions will predominate (Irmler,
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2004). Soil moisture content is also determined by topography, valleys accumulate
precipitation and the moisture content is higher there, however, in some cases the soil can
also become saturated, which tends to reduce the density (Minor and Ermilov, 2015).
Changes in community composition are not only related to soil, but also to vegetation. Lindo
and Winchester (2008) found the proportion of species living on trees to be 20 percent in
temperate rainforests in Washington State. Thus, Oribatida communities have established
in the canopy of Thuja plicata that are significantly different from ground-dwelling
communities and are not just a random subset of ground-dwelling species. The large surface
area of the tree canopy also provides habitat for mites. Within the canopy of a given tree, a
variety of microhabitats with different characteristics can occur. Heterogeneous
environments, in turn, allow for greater diversity. Thus, there may be greater diversity
within the crown of a given tree than between similar microhabitats of two trees (Behan-
Pelletier and Walter, 2000). In rainforests, epiphytes also provide habitat for oribatids living
in the canopy. Therefore, species living here have to be added to the species number of a
given area in order to obtain an accurate picture of the species richness of the area (Franklin
and Albuquerque, 2006). High up in the tree canopy, temperature and humidity change
more rapidly than in the soil, to which the species living there must also adapt. Diurnal
inactivity in groups is a behavioural response to this environment. Animals are active at
night when temperatures are lower and humidity is higher. Also, the outgrowths and
formations on the body surface of the animals are smaller and more rounded compared to
the species living on the ground. This counteracts the effects of the wind, they are also
morphologically adapted to their habitat (Behan-Pelletier and Walter, 2000).

All four factors are influenced by topography. As altitude increases, diversity in
mountains generally decreases, but vegetation and soil structure can also change with
altitude (Fischer and Schatz, 2013). There are often exceptions to this. For example, Khabir
et al. (2014) studied the species richness of oribatids in the mountains of Iran. At altitudes
between 1750-2000 m (Ghooshchi: N 37° 01', E 45° 56'), they found more species (44) than at
altitudes between 1300-1450 m (14) (Ordooshahi: N 37° 27', E 45°15'), and the total number
of species found was 71. The average temperature in the higher sampling area is lower (5-
7.5 °C) than in the lower area (10-12.5 °C), but the precipitation is more in the higher area
(500-600 mm) than in the lower area (300-400 mm). The soil moisture content is also higher,
which is more favourable for the Oribatida community. In contrast, Fischer and Schatz
(2013) found fewer species at the highest sampling site in the Alps (Liebener Rippe: N
46°49.250', E 11°03.339', 2900 m a.s.l). This is not only due to the lower average temperature,
but also to the rocky, stony lithosol and the sparse Androsacetum vegetation on the surface.
At lower altitudes (Hohe Mut: N 46°50.081', E 11°02.801', 2600 m and Schonwieskopf: N
46°50.852', E 11°00.967', 2300 m), pasture with podzol soil and Nardetum, Caricetum
vegetation, or pine forest (Pinus cembra, Pinus mugo, Larix decidua) (Zirbenwald: N 46° 51.
542', E 11°00.990', 2050) with ferruginous podzol soil provide a more favourable
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environment for the soil fauna. In cooler and wetter areas, the density and species number
are higher than in warm and dry regions. Soil water content is also higher in wet areas and
the wet environment increases the biomass and diversity not only of oribatids but also of
the entire mesofauna (Rahgozar et al, 2019).

The composition of the vegetation, i.e, the plant species that live in the given area, is also
an influencing factor. Bluhm et al. (2019) investigated the effect of Fagus sylvatica, Acer
pseudoplatanus, Fraxinus excelsior and Tilia cordata species on the species composition of the
Oribatida community in a temperate deciduous forest (51°26'27"N, 10°01'03"E, 340 m). The
leaves of the four species and the nutrient content of the fallen leaves differ, but no
significant differences were found in the Oribatida community, so for some reason they do
not benefit from the higher nutrient content. This may be because the decaying leaf-litter
also abolishes the habitat where the mites live. This has an opposite effect on diversity.
Another explanation is that the different nutrient content and structural differences are
compensated for by the bacteria and fungi colonising the leaf. Abiotic factors seem to have
a greater influence on the community, such as pH, thickness of the leaf-litter and the soil,
moisture content and porosity. A third reason could be that the Oribatida species living
there are not specialists regarding feeding, so the species on which they feed is less
important than the physical characteristics of their habitat. There were no significant
differences between populations of different tree species, however, within the population
of a given tree species, there were already significant differences in microhabitats. There are
several hypotheses to interpret this. One reason could be that the leaf-litter connects
sporadically occurring microhabitats, where specialist species tend to occur. Another
possible explanation is that the leaf-litter is itself a habitat with its own specific
characteristics, which allows diversity to be maintained. The third hypothesis is that the
leaf-litter is a source of biodiversity, from which different species may migrate to other
microhabitats located in patches. All three may be involved in shaping the observed
distribution, however, their relative importance may vary by taxon and habitat (Wehner et
al, 2016). Fewer mites occur in tropical forest soils than in temperate forest soils (Petersen
and Luxton, 1982). One explanation may be that there are more sexually reproducing species
there (Maraun et al, 2007). Their reproductive rate is lower than that of the temperate species
(Franklin et al, 1997), and the leaf-litter layer and the O layer are not as pronounced as in
temperate forests either (Wang et al, 2019). Tropical pine forests do not quite fit into this
trend. Compared to forests dominated by angiosperms, they have higher density and
species richness due to the layer of accumulating, partially decomposed pine needles.
According to a study by Minor and Ermilov (2017), in Bi Doup-Nui Ba National Park in
southern Vietnam, the area dominated by Pinus dalatensis and Pinus kesiya species showed
significantly higher Oribatida species number and density compared to the area dominated
by angiosperm species. In these areas, the physical properties of the resulting leaf-litter are
important in shaping the observed species richness and composition. In other cases, plant
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species and their root systems may also be determinants of species composition. Wissuwa
et al. (2013) investigated the density and species composition in a field covered by Medicago
sativa, Taraxacum officinale and Bromus sterilis in Central Europe. Soil under B. sterilis showed
higher density, probably due to the high amount of fine rootlets and their microbiome. Here,
the root architecture of certain plants was dominant.

The large-scale geographical distribution of oribatid mites is facilitated by the ability of
birds to spread them in their plumage. They do not feed on the feathers or skin of birds, but
feed on fungi living on the feathers. All forms of larvae have been found on the feathers,
and they can complete their entire life cycle in the feathers, where they also reproduce
(Krivolutsky and Lebedeva, 2004a). These authors found 146 Oribatida species on the
feathers or in the nests of 150 bird species of the order Passeriformes. The most common
species were Hypochthonius rufulus, Tectocepheus velatus, Scheloribates laevigatus, Palaeacarus
hystricinus and Trhypochthonius tectorum, and they migrate from the ground or from the nest
into the feathers of the bird. Fewer oribatids were found on the bodies of birds of prey
(Falconiformes and Strigiformes) (46 Oribatida species on 19 bird species), which may be
explained by the higher body temperatures, which may be too high for oribatid mites
(Prinzinger et al, 1991). Among waterfowl, the highest number of oribatid mites was found
on the body of cormorants (Phalacrocorax carbo) and great egrets (Ardea alba), with 12 and 18
species as well as 65 and 42 specimens, respectively. The most common species were
Paleacarus histricinus, Liochthonius sp, Brachychthonius sp, Hypochthonius rufulus, Nothrus
silvestris, and Malaconothrus egregious. However, oribatids were not present on the
specimens of parasitic jaeger (Stercorarius parasiticus), red-knobbed coot (Fulica cristata) and
wild duck (Anas platyrhynchos) examined, but Prostigmata, Gamasidae and Collembola
species were present there. Charadriiformes and Gruiformes species can travel very long
distances as migratory birds, thus, oribatid mites can also travel very long distances. On the
16 bird species, 38 Oribatida species were found, but several of them was represented by
only one specimen. Among the Galliformes, 40 Oribatida species were found on the feathers
of the hazel grouse (Tetrastes bonasia), the black grouse (Lyrurus tetrix) and the western
capercaillie (Tetrao urogallus), so in these cases, oribatid mites are quite common members
of the epifauna. In contrast, no oribatids were found in the epifauna on the feathers of the
grey partridge (Perdix perdix) (Krivolutsky and Lebedeva, 2004b). The physiological
characteristics and behaviour of the bird species, i.e, how often and how they clean their
feathers, is an important factor in the formation of the epifauna.

These data provide important information not only on the distribution of oribatids, but
also on the birds themselves. As different indicators, they show the geographic distribution
of the population and the migratory route. Travelling on birds, oribatid mites may occur
beyond their known distribution range. For example, travelling on the feathers of swans
(Cygnus olor), Hermannia reticulata has reached as far as Krasnodar, Russia. Or
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Sphaerochthonius splendidus, a Mediterranean species, has reached Belarus with the help of
corncrakes (Crex crex) (Krivolutsky and Lebedeva, 2004a).

Ecological indication

Once agriculture or any kind of disturbance has ceased, succession begins. The number
of individuals and the number of species of oribatids in the soil changes, which does not
necessarily mean an increase. At the beginning of the succession, generalist species are
abundant and constitute a large proportion of the community, but as the succession
progresses, their density decreases (Zaitsev et al, 2006). The limited presence of resources,
competition and predation are then influencing factors (Caruso et al, 2012). After some time,
the number of species, the species composition of the community will return to near-natural
levels. The extent to which an area has been degraded can be indicated by the presence or
absence of species known as indicator species. The taxon chosen should be diverse and
abundant, representing several functional guilds and several levels of mobility. Mobility
allows them to move away from the site of disturbance when environmental conditions
change adversely. Less mobile species indicate microhabitat change, while species with
higher mobility indicate fragmentation and general, overall change. Furthermore, the
indicator taxon should be selected so that the results obtained from its study are comparable
to those from other geographical regions, i.e, the effect of geographical distance on the
community composition should be relatively small (Gerlach et al, 2013). Indicators of
ecological integrity can be found at the species, population, landscape and ecosystem level
(Niemi and McDonald, 2004). The methodology of identifying indicator species is reviewed
by McGeoch and Chown (1998). The food consumed by oribatids may vary with age, so
they may feed at several trophic levels. Their mobility is quite low, and they can only travel
short distances by active locomotion. Intraspecific and interspecific competition, resource
sharing, predation, dispersal limitation, diversity of vegetation and ecological niches,
phoresis, habitat type as well as trophic resource complexity all influence the variability of
indicator species (Gulvik, 2007; Gergécs and Hufnagel, 2009). As the Oribatida order is
highly species-rich, this taxon is an ideal indicator of the extent of human disturbance. The
abundance and diversity of oribatids can be an indicator of soil condition and the harmful
impact of human activity (Gulvik, 2007). Biological indicators can be grouped into three
categories. The first one is the so-called environmental indication, where certain species
respond in a predictable way to environmental disturbances and changes. In the case of
ecological indication, a given species is proven to be sensitive to a pollutant or habitat
fragmentation. And finally, in the case of the biodiversity indication, the species richness of
a particular taxon is used as an indicator of the species richness of the whole community
(Gerhardt, 2012). Oribatids can be used to assess the damage caused by human activities.
The soil fauna is highly sensitive to human disturbance, which should be taken into account
in soil management. At the same time, it can indicate the extent of damage caused by human
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activity (Behan-Pelletier, 1999). The indicator taxon should reflect changes in environmental
conditions, especially those related to disturbance. Most species are highly sensitive to
human activity. Their numbers are rapidly declining in such areas. The distribution of
species correlates with changes in environmental factors. There are dominant species with
a wide range of tolerance which occur almost everywhere, but there are also species with a
narrow range of tolerance which have specific habitat requirements. These occur in a smaller
number of individuals, but their occurrence indicates the characteristics of their
environment. They are more suitable for assessing the condition of the environment and the
soil. Disturbance increases the number of thelytokous species having a wider range of
tolerance in the community (Ruf and Beck, 2005). In order to determine the ecological status
of an ecosystem, it is important to know the natural variation of biotic and abiotic factors
over time in order to distinguish them from changes caused by anthropogenic influences
(Sandlund and Aagaard, 2004). Oribatid mites are fairly easy to handle in the laboratory and
are large enough that the accumulation and impact of contaminants can be easily studied
(Van-Camp et al, 2004). The size of Oribatida species is also an important parameter for
determining whether they are suitable as indicators. Epedaphic and hemiedaphic species
are generally larger than euedaphic species. Due to their small size, euedaphic species move
more easily among soil particles. This also makes them more resistant to damaging
environmental effects. Therefore, the proportion of euedaphic species within the Oribatida
community increases in contaminated areas compared to pristine areas (Andrievskii et al,
2015). They play an important role in nutrient cycling, soil formation and the maintenance
of the soil structure (Wickings and Grandy, 2011). They are also important indicators of soil
health as well as the degradation by human activities (Behan-Pelletier, 1999). They may
therefore also be suitable for use as model organisms in ecotoxicological tests. This,
however, requires knowledge of the genome and transcriptome in order to understand the
response of an organism to xenobiotics at the molecular level, which leads to tolerance or
sensitivity to a particular pollutant (Fajana et al, 2019). The response to a xenobiotic is thus
reflected in the abundance and diversity of oribatid mites, indicating the state of the soil and
the damaging effects of human activity (Gulvik, 2007).

The highest individual and species richness occurs in forests, and the first human activity
to affect their community is forestry. The activity of oribatid mites in forest soils has a major
impact on primary production indirectly, increasing microflora activity (Wolters, 1991) and
accelerating the decomposition of plant debris by breaking it into smaller particles. Also, by
constantly consuming bacteria and fungi, they induce them to grow continuously as it is
necessary to compensate for their consumption. Under conditions where mycelium can
grow rapidly, the Oribatida population also increases. For this reason, their use as indicators
is also justified (Crotty and Adl, 2019). Forest humus and its fauna can be beneficial for
horticultural plants. When such humus (edaphon) is inoculated into the soil around them,
they grow faster. The beneficial effect can be mutual, so that certain plant species help to
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increase the number of individuals in the Oribatida population. Klimek and Rolbiecki (2014)
inoculated the soil of forest-grown seedlings of birch (Betula pendula), linden (Tilia cordata)
and Scots pine (Pinus sylvestris) with edaphon. Two years later, the number of oribatids was
significantly higher in the edaphon-inoculated soil, but also significantly higher in the case
of the linden and birch than in the soil of the Scots pine, despite the fact that the edaphon
was from an old pine forest. The root systems of deciduous trees seem to provide more
favourable conditions for the reproduction of oribatid mites. A number of microhabitats
occur within the forest, which play a role in maintaining species richness. Fungi of the order
Polyporales play an important role in the decomposition of wood in forests, and there are
also species that attack living tissue and are pathogenic to the tree. They can also cause
economic damage to forestry. At the same time, the fungal fruiting bodies provide a
microhabitat for oribatid mites. Over time, both the wood and the fruiting bodies
themselves decompose, but in different stages of decomposition, they host different
communities. This actually maintains the species richness of the oribatids. Such fungi are
less abundant in areas under forest management, which implies that they are more species-
poor compared to forests without human intervention (Gdula et al, 2021).

However, both the number of individuals and the number of species are lower in
disturbed areas than in places where natural vegetation is still present and there is no
human disturbance. Intermediate values are observed in agricultural areas, and the values
are the lowest in soils covered by industrial pollution or mechanically damaged. In
agricultural areas, regular chemical use reduces their number (Moitra, 2013). Agricultural
production now covers a large part of the Earth and is one of the activities with the largest
impact, so it is important to know how much this activity affects soil fauna. The Oribatida
community can indicate not only the presence of different toxic substances, but also the
extent to which the soil or a particular area is still in a near-natural state or has been
disturbed by human activity. Human activity also changes the relative proportions of
oribatid mites and other groups. Disturbance is common in areas under intensive
agricultural production, which means that the area is in the early stage of secondary
succession. When disturbance ceases, there will be a gradual increase in the proportion of
K-strategist oribatids relative to, for example, r-strategist Collembola species. The
proportion of Oribatid species will be greater in stable, undisturbed environments (Gulvik
et al, 2008). Seniczak et al. (2018) collected mites from soil samples from vineyards in
Mediterranean climate in Spain (El Poble Nou de Benitatxell). Natural vegetation, which
was not under cultivation, was used as a control. Here, the average was 5900 individuals
per square metre. In the plantation, 2250 and 2820 individuals were found in the areas under
organic and conventional cultivation, respectively. The difference between the two different
types of cultivation is not significant. However, the community composition was
significantly different between the control and the plantation. There was also no significant
difference in the community composition between the two types of cultivation. This means
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that the chemicals used had little effect on Oribatida species in the conventionally cultivated
area. Mechanical tillage had a greater effect, which significantly influenced the density at
both sites. This may be the reason for the higher seasonal fluctuation compared to the
control. The organic matter content and the absolute nitrogen concentration of the soil as
well as the C/N ratio are determinants of oribatid abundance and diversity. However, too
high values are no longer favourable for oribatids and abundance and species number start
to decline. This can occur when agricultural land is fertilised. Graczyk et al. (2008)
investigated how increased values due to fertilization affect abundance and diversity. 40 m3
per hectare of cattle manure significantly increased abundance, but 60 and 80 m3 per hectare
of cattle manure significantly decreased it. Manure can contain a number of microorganisms
that are harmful to domestic animals and humans, and is therefore treated with bactericidal
and fungicidal chemicals. These may also contribute to the observed reduction, but the
author does not mention which chemicals these are exactly. The abundance of Parachipteria
bella was the highest in the area treated with 40 m3 per hectare of manure, but Liebstadia
humerata was insensitive to the amount of manure. The hedgerows separating the different
agricultural areas act as refugia that can maintain the species richness, even if these mean a
relatively small area. A stable microenvironment is established in this area, which does not
occur within the agricultural area due to frequent disturbance. The disturbed area is
dominated by a few species with a wide range of tolerance but poorer competitive ability.
A few other species occur alongside them, with much smaller number of individuals. The
beta diversity is also high, suggesting that the community composition is not stable and that
the species composition may be random due to fluctuations in abiotic factors (Luptéacik et
al, 2011).

Soil nitrogen and sulphur accumulation has increased due to industrial or agricultural
activity (Bobbink et al, 2010). The consequence is soil acidification, which also has an impact
on soil biota (Nijssen et al, 2017). Soil pH is a very important abiotic factor, determining the
composition of the soil community (Hagvar and Abrahamsen, 1980) A negative trend has
been observed between pH variation and community species richness (Guo and Siepel,
2020). Soil acidification triggers the mobilisation of toxic aluminium and heavy metals, and
the reduction of the availability of the important nutrients, such as potassium, calcium and
magnesium, which prevents some species from normally absorbing water at low pH
(Francis, 1982; Briimmer, 1986; Pannatier et al, 2004). Absorption capacity is pH-dependent,
decreasing at low pH, which can lead to dehydration and mortality of animals (Jaeger and
Eisenbeis, 1984) Prolonged low pH leads to depletion of the soil buffer capacity and the
reduction in species richness of the soil fauna. For some species, abundance correlates with
the pH of the soil or the leaf-litter. pH can be altered by acid rain or dust from falling
industrial dirt. Jung et al. (2002) investigated the abundance of Oribatida species in relation
to pH in a deciduous forest in South Korea. The abundance of Lasiobelba remota reached its
maximum around pH 5. Ceratozetes sp. increased in abundance with increasing pH, and
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Tectocephalus velatus showed a negative correlation with pH, i.e, higher abundance at lower
pH. Thus, the decline or increase of the abundance of some species may indicate a change
in pH, which requires intervention.

The physico-chemical properties, microbiome and flora of an abandoned industrial site
can differ significantly from the surrounding unaffected areas and therefore be considered
ecologically as an island, which may also have a different Oribatida fauna (Majer, 1989). The
presence of toxic substances impoverishes the flora and fauna. Species with a wide range of
tolerance occur that tolerate the presence of toxic substances in the environment. The
process of succession is also slower than in unaffected areas. The community composition
also changes more slowly over the years, with the same few dominant species occurring,
but they can be highly abundant. Ceratozetes mediocris, Peloptulus phaenotus and Protoribates
variabilis are common species in contaminated areas as well (Skubata, 2004). Even in soils
with high concentrations of heavy metals, the biomass of bacteria, fungi and
Actionomycetes can be quite high, so they tolerate high concentrations of these elements
quite well. They are therefore a food source for mites as well (Lenart and Wolny-Kotadka,
2013; Feketeova et al, 2016). Pioneer species with a wide range of tolerance are
predominantly found in the Oribatida community in soils with high concentrations of heavy
metals. The number of species and the abundance also depend on the time that has elapsed
since the contamination or the cessation of industrial or mining activities. Succession then
restarts, so the amount of plant biomass increases. The presence of several plants also
increases the number of Oribatida species, even when the concentration of heavy metals is
high in the soil (Manu et al, 2019). Iglesias et al. (2019) studied the effects of heavy metals
on abundance and community structure in irrigated agricultural fields in Mexico (19°40' -
20°29' N; 99°57' - 99°27' W Mezquital Valley, Hidalgo). The study area is irrigated with
wastewater, which has high concentrations of heavy metals that accumulate in the soil over
time. The control area is not irrigated with such water. The difference in abundance
observed in the two areas can be explained by the tolerance or sensitivity of the species to
heavy metals. The species Oppiella nova, Rhysotritia ardua, Scheloribates sp. and Tectocepheus
velatus were the most abundant in the contaminated soil. The numbers of individuals were
lower in the control area. Epilohmannia pallida, Ramusella sp. and Zygoribatula connexa species
were more abundant in the less contaminated area. Due to industrial and mining activities,
the heavy metal content of the soil is elevated (As, Ba, Cd, Co, Cr, Cu, Ni, Zn), pH is extreme,
moisture content is low and C/N ratio varies widely. These conditions are not favourable
for soil organisms and therefore the number of species and the number of individuals
decrease. One species with a wide range of tolerance that can tolerate high concentrations
of heavy metals is Tectocepheus velatus sarekensis, which occurs even in such unfavourable
soils (Technosol) (Feketeova et al, 2021). It is an opportunistic, r-strategist species that
reproduces by parthenogenesis and is able to colonize such areas (Bloszyk et al, 2004).
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Another consequence of human activity is the emergence of alien plant species in the
ecosystem. The soil fauna also reacts to the appearance of new species. An important
question is whether introduced invasive plant species are able to change the composition of
soil fauna, and thus biogeochemical cycles. In Poland (50°03'58 "N, 18°34'09 "E and 50°03'55
"N, 18°34'24 "E), Kohyt and Skubata (2013) investigated in Poland whether the Oribatida
fauna in a population of northern red oak (Quercus rubra) introduced from North America
and in a population of European pedunculate oak (Quercus robur) differs significantly. The
number of individuals was significantly higher in the leaf-litter, which can be explained by
the fact that the northern red oak produces more leaf-litter, so that a thicker layer allows the
survival of a fauna with a higher number of individuals. Under the leaf-litter, in the soil, the
number of individuals was lower in the population of the northern red oak, but the
difference was not significant. No major differences were found in species composition,
either. Scheloribates pallidulus was found in the northern red oak stand and Chamobates voigtsi
in the pedunculate oak stand. Both are fungivores, i.e, they consume fungal filaments and
belong to the same guild. The small difference can be explained by the fact that 35-40 years
is not a very long period for such trees, so that large differences have not developed yet. The
situation is different for the invasive giant knotweed (Reynoutria sachalinensis). More species
were found in the area partially covered by this plant (37%) than in the area completely
covered by this plant (100%) and where it was completely absent. An explanation could be
that the vegetation architecture of the area changed when the new plant appeared, but when
it already covered the whole area and no other plants were present, it reduced the number
of oribatids and with it the number and abundance of Collembola, Acaridida species. The
reason of this may be the structure with simpler architecture and the less fungal filaments
due to the fungicidal secondary metabolites (stilbene, catechin) produced by the plant. Here,
the fauna already seemed to impoverish, but predator species were more numerous,
probably because they hunt more efficiently in simpler environments (Skubata and Mierny,
2009).

Human-induced climate change is also a threat to the ecosystem. Climate change may
alter the amount and distribution of precipitation. In turn, the amount of precipitation also
determines the quality of the soil and the leaf-litter as habitats for soil fauna. Prolonged
drought significantly reduces the reproductive potential, as the lack of water and heat also
reduce the survival chances of eggs and larvae. In such environments, where rainfall is low
and its distribution is unpredictable, r-strategist species dominate among Oribatida species
as well (Wallwork and MacQuitty, 1986). In arid areas, in addition to the lack of water, soil
structure and the rarity of favourable microhabitats usually do not allow high species
richness to develop. The porous structure of the cryptobiotic crust in arid areas allows for
richer soil fauna because this microhabitat provides a more stable environment where
temperatures do not fluctuate as much. The damage of this layer due to human activities
also implies a reduction in species richness (Villarreal-Rosas et al, 2014). On the soil of the
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mangrove forests, few but specialist species live in terms of vertical distribution. Tidal
movement, water level elevation over longer periods and changes in water depth are
important factors influencing community establishment, in particular, diversity and vertical
distribution. Therefore, the Oribatida community can be used as a biological indicator to
study the impact of sea level rise on the ecosystem (Vu et al, 2019).

Changes in the relative proportions of oribatid mites to other taxa, such as Actinedida,
Mesostigmata or Astigmata, may also be an indicator. N'Dri et al. (2016) studied the soil
fauna in Tai National Park and teak (Tectona grandis) plantations in West Africa. The
Oribatida-Actinedida ratio was 52:28 in the pristine rainforest and 3:95 in the plantation, i.e,
Actinedida increased in number. This may indicate human disturbance, i.e, the plantation
is a less stable habitat. The Oribatida/ Astigmata ratio is an indicator of stability and fertility.
A ratio greater than one indicates fertile soil and stable conditions. A ratio less than one
indicates disturbance, less fertile soil and stress. This is more favourable for Astigmata
mites. The Oribatida/Prostigmata ratio can also indicate the organic matter and water
content of the soil. Infertile soils, drought and intensive agricultural activity increase the
number of Prostigmata mites (Socarrds and Izquierdo, 2014).

Oribatids can also be perfectly used in nature conservation. Seniczak et al. (2021) found
95 species in a deciduous forest in Norway in oceanic climate (Kjegya Peninsula), which
represents a very high species richness even within Europe. The terrain in this area is very
rocky, which is not favourable for agricultural and forestry activities. So even a few hectares
relatively undisturbed by human activity can support many species and are therefore
important for nature conservation. Here, oribatids indicate a near-natural state, which can
help in the designation of protected areas.

Finally, oribatid mites can also be used to reconstruct past environmental conditions
using fossils. They are also suitable for isolating glacial and warmer interglacial periods,
provided specimens are found. Neoribates aurantiactus and Carabodes labyrinthicus prefer
lichens and drier environments, while Limnozetes ciliatus and Platynothrus peltifer are
associated with Carex sp. The presence of the former species in the samples is typical of the
colder periods and the presence of permafrost, the latter species are more typical of the
warmer periods (Markkula et al, 2018). Of course, this requires knowledge of the plants and
habitats with which these species are currently associated. Thus, it is possible to infer from
their presence the climate of the not too distant past, within the period when these Oribatida
species already existed.

Closing remarks

Slow climate change does not cause a radical change in the community structure in the
forest ecosystem because vegetation mitigates the stress caused by climate change. If there
is direct human intervention, where vegetation is removed and the soil is cultivated, the soil
fauna is subjected to much greater stress and the community structure changes more rapidly
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(Eitminaviciate et al, 2008). This is why it is important to maintain vegetation as it mitigates
the effects of climate change.

It is worth using several taxa for the study because different taxa are differently related
to the environmental factor under study. One taxonomic group is often not sufficient to
describe all relevant factors. Thus, the correlation of the community composition is too low
for a single group to be representative of the overall biodiversity. It is therefore advisable to
study the consequences of anthropogenic impacts by involving several groups (Lehmitz et
al, 2020). Although with some limitations, the use of biological indicators to monitor the
quality of the natural environment has some advantages over physico-chemical
assessments. First, biological study measures the cumulative effect on organisms rather than
a transient state of the environment. Secondly, indicator organisms can indicate small
amounts of pollutants that are not detectable by instrumentation yet, or the slightest human
interference. Indicator organisms can respond both to individual and complex factors.
Finally, a bioindicator can indicate the status of ecosystem components without the need to
remove or damage them. It is therefore very important to choose the species used as
indicators correctly.
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Osszefoglalé. A talajlaké pancélosatkak alkalmazasaban rejlé kologiai indikacios lehetségeket
évtizedek 6ta hangsulyozzék a tertilet kutatéi. Ezek az apré él6lények olyan sajatossagokkal rendel-
keznek, melyek alkalmassa teszik 6ket arra, hogy kornyezetiik valtozasaira érzékenyen reagaljanak,
igy a bioindikacié révén informaciét hordoznak szdmunkra. Pancélosaktdk majdnem minden
él6helytipusban el6fordulnak, szarazfoldon és vizekben egyarant, sokféle mikrohabitatban (talaj,
ztzmo6, moha, fakéreg, epifitonok, lombozat). A széleskort és valtozatos habitatokban valé elter-
jedségen kiviil alkalmazkodoéképességiik nagy észlelhet egyedstirtiségiikben és fajdiverzitasukban
is megmutatkozik. Korabban szamos publikacié jelent mar meg kiilonboz6 szituacidkban és
moédokon torténé bioindikaciojukkal kapcsolatban. A jelen dolgozat célkitlizése, hogy azokat az al-
talanos tulajdonsagaikat gydjtse 6ssze, amelyek arra mutatnak, hogy a benntik rejlé bioindikacios
potencial Iényegesen nagyobb és széleskortibb, mint amit az eddig megjelent publikaciok tiikroznek.
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HETENYI ZS., KONTRA M. (SZERK.): ,CSUPA ARANY, FENY,
RAGYOGAS”.
EMLEKKONYV KONTRA GYORGYNE MAGYAR- ES LATINTANAR
TISZTELETERE

[MONUMENTUM AERE PERENNIUS

ON A FESTSCHRIFT HONORING A TEACHER OF LATIN AND
HUNGARIAN]

SZEPES ERIKA
irodalomtorténész
szepeserika@t-online.hu

Abstract: This is a review by literary historian Erika Szepes of a Festschrift in honor of the late Mrs llonka
Kontra (1926-1997), a high school teacher of Latin and Hungarian in Budapest. Published in 2023, the book
contains memories and appreciations of Mrs Kontra as an educator by 30 of her former students, who have
become successful legal scholars, mathematicians, medical doctors, historians, social scientists, teachers in
high schools and universities, diplomats, or theater directors. This slim volume (143 pages) contains a plethora
of reminiscences of a teacher who taught her students to appreciate literature, both Hungarian and classical
(Latin and Greek), from the 1960s through the mid-1980s. Editors Zsuzsa Hetényi and Miklés Kontra dedicated
the volume to the many Hungarian teachers who have been protesting for the improvement of Hungarian
public education since 2022.

Keywords: memorial book, Mrs Ilonka Kontra (1926-1997), Erika Szepes, teaching Hungarian and classical
(Latin and Greek) literature, 1960-1980s, Budapest)

. all immar az emlékmt, amelynek eddig meglévé felét nemrégiben egészitette ki a
harminc emlékez6, a Kontra Gyorgy emlékkonyve mellé Osszedllitott kotettel. Kontra
Gyorgyné - Ilonka vagy Ilus néni - magyar- és latintanar volt, az emlékez6k az 6 tanitvanyai
voltak. En nem ismerhettem, nem voltam tanitvanya, igy abbél kell magamnak a
személyiségét felépiteni, régmult emlékekbdl elevenné tenni, amit az emlékez6k megirtak
réla. Es mindenekel6tt abbél a rovid interjubdl, amiben maga szélalt meg 1985-ben,
tomoren, 6szintén, egyértelmiin, magatol ért6dé egyszertiséggel és szerénységgel. Ennek a
beszélgetésnek a f6 motivumai nemcsak egész lényét allitjak fénybe (,Csupa aranyba,
ténybe, ragyogésba”), hanem megvilagitjdk azt a nem pusztan pedagogiai, tanari, hanem
egyben psziikkhopomposzi (lélekvezetsi) modszert is, aminek eredményeképpen ,él ifja
szivekben” még most is, amikor a hajdani ,ifja szivek” is mar igencsak korosakka véaltak.
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De a személyiség ereje és lélekvezet6i utmutatidsa mdig megmozgatja, élénkké teszi a
kozombos, sziirke dolgok feledésére egyébként hajlamos elméket.

Nem voltam tanitvanya, ezért Tandrnéként fogok irni réla, nem elsésorban a személyes
ismeretség hidnyaban, hanem azért, mert az ¢ szavai és az emlékez6k emlékképei alapjan 6
a Tanarn6 idedjanak megtestesitése. Els6ként hat az 6 szavait idézem: szamara a vilag a
gimndziumba lépéskor kitadgult, egyarant valtak atlathatobba a természet jelenségei és az
emberiség mltja, jelene. Es 6 ezt a kamaszlanyként megvilagosodé és kitagul latasmodot
akarta tovdbb adni; rdvezetni mindazokat a gyerekeket, akik az 6 szavaira lépték at a
gimnazium kapujat. Név szerint, hangsulyozottan emliti  meg példaképét és
modszertandnak megalapozdjat, Kardcsony Sdndort, akitél elsésorban azt tanulta, hogy az
irodalomtanar feladata megszerettetni (és nem megtanitani!) az irodalmat. A vers
megszerettetésének legjobb ttja a megértés, atélés, elsajatitas harmas folyamata, amihez
els6dleges alap a memoriter, a nem bebifldzott, hanem meggélt szoveg sajattd hasonitésa.

Minden élmény, - els6sorban a mtivészi élmények - beliilrél épitik a személyiséget, a
magyar s a vildgirodalom klasszikusai igazén elég érzelmet és gondolatot kozvetitenek
ahhoz, hogy atgondolasukkal és magéba épitésiikkel gazdagodjék az atélé ember.
Tantargyat, a latin és a magyar irodalmat olyan szerves egységben latta és mutatta fel, hogy
vildgossa tette: a magyar kultardba elidegenithetetlentil éptilt bele az eurépai 6kor és
klasszicitds. A modszer: a kultara egységességének egyben latasa és ataddsa, az
interdisciplinaritds, maig nem valdésult meg az oktatasban.

Az egyéni elgondolasokhoz a személyiség integritasanak kiérlelése és megorzése kellett,
hogy szembe mehessen el6irdsokkal, megrogziilt szokdsokkal, sziirke monoténidval. A
személyes ldzadas leirdsat, érzéseinek megerdsitését megtaldlta sokszor idézett, kedves
koltsjénél, Nadanyi Zoltannal:

Az agybol, délel6tt

fohdszom az egekbe folremeg:
Uristen, adj er6t,

hogy szeghessem kotelességemet.
Ne jarjak, mint a pontos 6ragép

és mint a 16, mely ostorszoéra 1ép.

Ne rakodjék ram, mint nyalkas pete,
vén csamcsogOk nyalkas dicsérete.
Ha latom fent a Goncol szekerét,

hét csillagat hadd szérom szerteszét.
Ne lassak én szekeret, rudat ott,

ne lassak szamokat, csak csillagot.

Opuscula Theologica et Scientifica 2024 2(1): 97-104.
A Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola Tudomanyos Kozleményei
[Scientific Journal of John Wesley Theological College]
https:/ /opuscula.wjlf.hu @ ISSN 2939-8398 (Online)




| Az oktatas és a kutatas [Education and Researchl] | Konyvismertetés [ Bookreview]

Szepes: Aere pennius... [Szepes: Monumentum aere...] -

https:/ /doi.org/10.59531/0ts.2024.2.1.97-104

-99 -

Uristen, adj er¢t, fent és alant

ne lassak szamokat, csak szamtalant.
Ne kett6t, harmat, melynek maés oriil,
a végtelent lJassam magam kortil.

Ne tudjam, melyik szam alatt lakom,
zorgessek minden ajtén, ablakon.

Fontos ez a vers a személyiség Osszetettségének a megértéséhez: a lazado ember a foldi
kényszeresség, az unalom nyalkas megfert6zottsége elleni harcahoz Isten segitségét kéri.
Ima ez valéjaban? Nem ima, nem a szabdlyos, szokvanyos istenhit, vallds imé&ja. Benséséges
pérbeszéd ez azzal a Feljebbval6val, akinek 1étével kapcsolatban vallomast tenni nem lehet,
de a kérdést elhallgatni nem szabad, mert 6hatatlanul széba kertil, és elhallgatasa a
diakokkal val6 kendézetlen 6szinteség megbontasa lett volna. Istenrdl, akiben egyesek
hisznek, masok nem, ha nehéz is, de beszélni kell. Es ha ,,Sz6 bennszakad, hang fennakad”,
segit a vers. Karacsony Sandor igy kiizdott meg a kérdéssel: ,Az Isten valamely Isten és
nem az 6rok igaz Szentharomsag Isten, elhagyott, tehat bosszaallo. A Kiilonds nyaréjszaka
igazan egy vilagot elstillyeszt6, rettenetes éjszaka volt, ha taléljiik, Isten-varén illik ra
emlékezniink.” Kardcsony a Fels6bb Lény kétarctisagat, a félelmet kelt6t és az aldzatot
érdeml6t mutatta be Ady segitségével. Ha a Tanarn6 szembekertilt a kérdéssel, szintén
Adyval vallhatta meg mindenki felé fordul6, mindenkit egyenlének tart6 szeretetét:

Mert Isten: az Elet igazsaga.
Parancsa ez: mindenki éljen.
Parancsa ez: mindenki 6riiljon.
Parancsa ez: 6rom-gyilkos féljen.
Parancsa ez: mindenki éljen

Megerd&sithette 6t még az Isten-hitében igazan megperzsel6dott Ady:

Az Isten van valamiként:
Minden gondolatnak aljan.

Még az atadés szandékéban is el6djének érezhette Adyt:

Altaladni tgy szeretn

Sok hirtelen vagyam, eszmém.
Sok draga kincset, nagyot,
Amihez mér vén vagyok.
Gyonyort-kék itt az Eg.
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A kolt6 oregség-tudatat a természeti szépségben gyonyorkodés enyhithette. Az ember és
a vilag egyben latasa. De a folytatasban visszatér a fohdszhoz, szinte a természetbdl eré6t
meritve, még kategorikusabban szélitva meg a Hatalmast:

Adjon Isten ifjasagot,
Szabadsagot, boldogségot,
Egészséget, pénzt és hitet,
Szerelmet, hirt mindenkinek.
Gyonyort-kék itt az Eg.

A diak megérthette: érte sz6l a vers, miatta idézi a Tanarné. Nem volt tobbre sziikség.

Ez a bens6séges vallomésossdg nem tlirhetett semmi elSirast, parancsot. Ezért idézhette
az egyik emlékez6 Louis Germain-nek, Camus egykori mikrobiol6gus tanaranak levelét
tanitvanyahoz, az iréhoz: ,el kell mondanom, hogy én, mint vilagi iskolai tanar, milyen
tdjdalommal kovetem a szekularis iskolat fenyeget6 terveket. Egész életemben szem el6tt
tartottam a gyermek szent jogat az igazsag kereséséhez. Szeretlek benneteket, és minden
erémmel azon voltam, hogy ne mutassam meg nézeteimet, és ne gyakoroljak nyomast fiatal
értelmetek fejlédésére. Amikor Isten szoba kertilt az 6ran (mert ez benne van a tantervben),
mondtam, hogy egyesek hisznek benne, masok nem. Es hogy mindenkinek jogaban &ll
szabadon azt tennie, amit akar. (...) ezt akarjdk a ’Szabad iskola’” hivei: szabadon
gondolkodni, azaz tgy, ahogy ¢k. Fél6, hogy a parlamenti képvisel6k jelenlegi 6sszetétele
mellett nem lehet ezt a rossz 1épést megakadélyozni (...) az egyik megyében a vilagi iskolak
szaz osztalytermében fesziilet 16g az osztélyterem faldn. Ezt én a gyermekek tudata elleni
gyaldzatos tAmadasnak tartom. Hova jutunk, ha ez igy megy tovabb?”

A véleményalkotas szabadsaga Osszefliggott a Tandrné vilagképében az integritas
fontossagaval. Ahogyan Jancs6é Radek Agnes visszaidézi: ,Horatius tobb verse kapcsan is
hangsulyozta az integritds fontossagat, azt, hogy az ember mércéjét, értékrendjét, céljait ne
a kornyezete hatarozza meg.” Hanak Gabor egyenesen ars poeticd-nak nevezi a Tanarnd
nevelési eszményét: ,olyan iskolat képzel el, és igyekszik megvaldsitani, ahova a didkok
onszantukbol mennek, mert meg akarjdk szerezni a tudast, a gondolkodasmédot, amit a
TANAR tud adni.”

A Tanarn6 mestere, Kardcsony Sdndor is hasonléan fogalmaz: a vildgnézeti nevelés nem
lehet elvont kategorikus imperativuszok elfogadtatasa. Nem lehet a vildgnézeti nevelésnek
az a célja, hogy a novendékek ellentmondast nem t{ir6 parancsokat teljesitsenek. Karacsony
felhasznalta ugyan minden adand¢ alkalommal a Biblidt, de nem mint a hit forrasat, hanem
mint az egyetemes miivel6dés korai kincsestarat, amelyben a 1ét teljessége benne foglaltatik:
a baratsag és a szerelem torvényeire is innen merit példakat, nem hallgatva el azt sem, hogy
a szerelemhez feltétlentil hozzatartozik a testi gerjedelem, az érzéki f(itottség, az
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eszménykép utani vagyodas. Kardcsony a szerelemrol szolé konyvében - amiként Kontra
Gyorgy irjarola - ,nem oktat, nem is tanit, nem prédikal, még csak tanacsokat sem osztogat,
hanem vall. A sajat ifjisagar6l, a sajat btineirél és a sajat felszabadult életérdl vall
leplezetlentil, teljes bizonysaggal vallja, hogy az Enekek Encke a szerelem kanonja...” Es hany
gyonyoriséges példdn mutathatta meg a Tanarné a szerelem 6romét és fajdalmat, igen, a
fajdalmat is, mert a kamaszdidkok elkovetkezd életiikben a szerelem ambivalencidjat
biztosan megtapasztaljadk. Anna benne él minden félrecsaszott nyakkendében, az egész
elhibazott életben, de él és uralkodik orokkon.

Ahhoz, hogy egy mii teljes egészében atélhetd és sajatta hasonithat6 legyen, az elemzés
- ahogyan azt Kardcsony tanitotta és a Tanarn6 megval6sitotta - ne alljon meg kis
részeknél, hanem egész bekezdéseket, fejezeteket, részeket, koteteket vegyen figyelembe.
Csak igy allhat el6 a miiegész, amit kontextusba lehet 4gyazni, felfedezni rokonsagait mas
miivekkel, vagy éppen kimutatni kiilonbségeiket. Karacsony egyik példaértékii elemzése
Ady verse, az Emlékezés egy nyér-éjszakdra, amelyben kimutatja, hogy a képrendszer
(dithodt angyal, csillaghullds stb.) a Jelenések Konyvébsl valo, biblikus az egész
apokaliptikus rémiilet, de mégis, mondja Karacsony, az egész vers egyben ,kegyetleniil
hti tdrsadalomrajz”. Ugyancsak Karacsony tanit arra is, hogy ,Madach remeke aktuélisabb
manapsag, mint a maga koraban volt.”

Nem csoda hat, ha a Tanarn6 ezt a tanitast, ezt az 6rokséget gy adta tovabb, hogy az
emlékez6 tanitvanyok igazan sokfelé széledve és sokfeldl érkezve - jog, matematika, kémia,
tilozoéfia, forditas, mtivel6déstorténet, irodalom, gyégyitds - mindnyajan megkeresték és
megtartottdk sajat életiikben és sajat szakmdjukban ezeknek az eszmei értékeknek a
jelenlétét. A legmeglep6bb, és meglepetésszertiségében taldn a legtanulsagosabb a vegyész
Schubert Andrds Mesé-je, amely az Okori Ostidban jatszédik - visszaidézve a régi
latinérékat -, ahol a h6sok, a Tanarné idedjanak megfelel6en , egész masok voltak. Tud6ésok
és miivészek. Akiknek igazsaga nem a fegyvereik erejében, hanem a matematikai
szamitdsaik pontossdgaban, zenéjiikk harmoénidjaban, vagy verseik sodrdsaban rejlik.” Az
ostiai gyerekek rajzait a sziil6k, majd a késébbi felmentk megérzik, és eljuttatjak egészen
Leonardo da Vincihez. fme a mese az antikvitas tovabbélésérsl a reneszanszban.

Es az értékek, a TUDOMANY, a MUVESZET és a PEDAGOGIA egy olyan korszakban,
amikor az emberiségnek éppen ezeket a vivmanyait tapossak sarba abban az orszagban,
ahol még a JOG, a rémai jog sincs érvényben. Amiként Busztin Gyorgy fogalmaz: a Tanarné
megtanitotta, ,mi volt a rémai jellem, mit jelentett hazafisag, tisztesség, integritas. (...)
nemzedékeknek adott tudast, jellemet és erkolcsi fogddzét egy olyan vildgban, ahol a rémai
tizenetek id6szertibbek, mint valaha.” Ahogy ezt Ungar Julia kifejti: ,Szolidaritasra, a mésik
ember iranti tiszteletre tanitott. Igy utélag az az érzésem, hogy nem gyerekként kezelt
minket.”
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Hat valahogy igy. Ebben is azonos nézeten volt Kontra Gyorggyel, akinek konyvcime:
Ezerszer ember: gyermek! Els¢ idézete pedig attél az Ady Endrétsl vald, aki mar szolt
helyettiink versben is, de prézai megszoélalasai is profétikusak. Szolt, tobb, mint szaz éve,
imigyen: , Iszonytan btinds az a méd, amellyel mi a gyermekeinket neveljiik. Mi elfelejtjiik
mindig, hogy a mi gyermekeink is emberek. (...) Idegei, vagyai, céljai, eszméi, dromei,
fdjdalmai vannak. (...) Nem volna szabad annyira riadoznunk a gyermeklélek
megismerésétdl (...) Nagyon arvak, nagyon boldogtalanok néha ezek a kis emberek. Es ez
nem széll el nyomtalanul.” (Ady Endre: A szerelmes gyermekek. Pesti Naplo, 1904.
augusztus 23.)

De az emlékkotet megszolaléi is a multbol okulva koncentrélnak a jelenre. A rémai jogtol
jut el a Code Civile-ig Foldi Andras, hogy kovetelje azt, ami azéta sem valosult meg: a
torvény el6tti egyenl6séget, az egyén szabadsagat, a munkahoz valé jogot, a lelkiismereti
szabadsagot, az egyhaz és az allam szétvalasztasat.

Es nem véletleniil témaja a mult rossz orokségeinek jelenkori feltjitisa Pajkossy
Gabornak, amikor ilyen cimen ir tanulményt: ,A kiils6 akadémidkra mehetés tilalma”
akkor, amikor jelen kormanyunk szdmfizte hazankbél a CEU-t, lehetetlenné teszi az
Erasmus-programot. Malt id6k rossz ideol6giabdl sugalmazott rossz miivészeti emlékeit
idézi Hetényi Zsuzsa, amikor a 20. szdzad els6 évtizedeinek modern ébredezését szinte
csirdjdban megfojtottdk a Szovjetunidban, és az orosz avantgard korszakanak
megsemmisitésekor ,megteremtették” a szocialista realizmust, attelepitve a kés6bbi
szocialista orszdgokba is. Minthogy ez a megrendel¢ hatalmat kiszolgal6 kdnon volt,
Hetényi a megszokott terminol6giatol eltéréen tigy hatdrozza meg, hogy nem is nevezhet6
irdnyzatnak, inkabb kultartorténeti korszaknak, mert nem esztétikai, hanem ideolégiai
iranyt kovet.

Hetényi kuriézumként emlit olyan példakat is, amelyek antik el6zményeket értelmeztek
at - sajat célzatossaggal. Borisz Iofan a Szamothrakéi Niké szoborrél vette a gyézelem
po6zat, Vera Muhina a Zsarnokol6k cimen ismert (Harmodiosz és Arisztogeitéon péros
szobra) mintajara alkotta meg a munkéssadg és a parasztsag testvéri szovetségének
szimbolumaul szént szobrot, amely a Moszfilm jelképévé valt. A gy6zelmi p6z nalunk is
szobrot kapott: 1937-ben a Horthy-(ma Pet6fi) hidon &llitottak fel égbe lendiil6 Horthy-
szobrot (ami 1945-ben egy bombatdmadasban elpusztult). A fenséges antik Niké, az
antropomorfizalt Gy6zelem dicstelen tovabb élésére - ha nem semmisiil meg - nem
lehetnénk btiszkék, aminthogy ma keletkezett sok, ideol6giabol rendelt izlésficamrol is
szivesen lemondanank.

Az emlékez6 tanitvanyok felnéttek, s6t szellemi értelemben magasrendti feln6ttekké
valtak. De 6rzik magukban azt a tanitast, amelyet szintén Kardcsony Sandortdl vett at
irasban Kontra Gyo¢rgy, szoban-megvalldsban a Tanarné. Kardcsony igy fogalmaz: az
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ifjisag az az osztaly, ami régebben a forradalmi valtozasokat kovetel§ osztaly volt. Sz6
szerint: ,a feltorekvé nemzedék a dolgok rendje és modja szerint keriil szembe az el6z6
generacioval, mert jogait koveteli, mas nyelven beszél, nem ismer magara el6dei mtivészi
jelképeiben; viselkedése nem illik bele apaik elképzelésébe, és mert kételkedik a vallasos
megnyilatkozasban.” Az empatikus pedagégus tudja, hogy az ifja elemi joga a harc, tarsa
az ellenfél. Nem az ellenség, hanem a kemény ellenfél, akivel megvivhatja vildgnézeti
harcat, aki elég bizonyos hitében ahhoz, hogy vallomasaiban érdemes legyen kételkedni.
»Az ifja vallasa a kétely” - fogalmaz Kontra.

Természetes modon, kikertilhetetlen téma ismét a vallds. Mert Karacsony is azt irja, hogy
tobbféle eszmei érték van: a humanum, a klasszikus 6rok értékek és van az a vallasos
meggy6z6dés, hogy Isten a mi 6rokségiink. Kontra ezt a distinkci6t teszi: a vallas tarsadalmi
cselekvés, a hit az egyén vallomasossaga. Ezt igy egyikiik sem tanitotta a didkjainak. Mégis
mindnydjan megéreztek valamit ebbdl a kettejikben létezett, rejtett benséségességbdl.
Kullés Imola igy élte meg, a Tanarnérél emlékezvén: ,Az 6 adakozo lénye volt hitének
megvalldsa, példa a kovetésre.” Hetényi Zsuzsa élménye ez: , A hit egyfajta életmédként
gordiilt a maga atjan. Mintha ez a par egy lathatatlan szovetség faldnak vetette volna neki
a hatat, nem ért fel hozzajuk a kinti vildg.” Kapitany Gébor és Agnes, megérezve a ,numen
adest” emelkedett 1égkorét, antik, reneszénsz és keleti analdgiakkal prébéljak megkozeliteni
a rendkiviilit: ,Leonardo alakjainak, az archaikus gorog, etruszk és kambodzsai
szobroknak a transzcendens &ltal megérintett, titokzatos mosolya” volt a Tanarnéé.

Tovabb gondolom. Ez a kiilonleges mosoly teszi utolérhetetlentil nemessé annak a hires,
réomai, Villa Giulia-beli etruszk parnak a siremlékét, amely kiilonbozik minden mas
siremléktdl is. A par szembenéz a mindenkori kozonséggel, elblivoli azzal a titokzatos
mosollyal, mikozben kéztartdsuk mutatja: egymadssal beszélgetnek, nekiink magyaraznak.
Az én képzeletemben igy 4ll az immar kiegésziilt siremlékiik.
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Absztrakt: Szepes Erika irodalomtorténész recenzidjaban a , Csupa arany, fény, ragyogds” Emlékkonyv Kontra
Gyorgyné magyar- és latintandr tiszteletére cimd, 2023-ban megjelent konyvet méltatja, melyben Kontra
Gyorgyné (1926-1997) harminc egykori budapesti gimnaziumi tanitvanya emlékezik tanarara. Az irdsok
szerz6i ma sikeres jogaszok, matematikusok, orvosok, torténészek, tarsadalomtudésok, kozépiskolai vagy
egyetemi tanarok, diplomaték vagy szinhazi rendez6k. Ebben a vékony, 143 oldalas kotetben gazdag tarhaza
olvashaté az egykori didkok emlékezéseinek, melyek a tanarné magyar- és latinérait, s az ezekbdl szarmazo,
életre sz016 irdanymutatdsokat idézik.

A kotetet szerkeszt6i, Hetényi Zsuzsa és Kontra Miklés, a 2022-ben kezdsdott pedagoégus tiltakozas
résztvevéinek ajanljak.

Opuscula Theologica et Scientifica 2024 2(1): 97-104.
A Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola Tudomanyos Kozleményei
[Scientific Journal of John Wesley Theological College]

https:/ /opuscula.wijlf. hu e ISSN 2939-8398 (Online)



