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ERDELYI TARSADALOM, 13 (1), 2015, DOI: 10.17177/77171.1
Berszan Lidia
Megkiizdés és reziliencia? Amikor a kevesebb tobb

A fogyatékos gyermeket, csalddtagot neveld és gondozd csalddok megkiizdését kutatva 2003-2004-
ben megalkottuk a sikeresen megkiizddk kritériumait. A kapott adatokat és vdlaszokat ezen a sziirén
dt értelmezve kirajzolddott egy megkiizdési profil. Tiz évvel késébb megismételtiik a felmérést és azr
taldltuk, hogy az adatok értelmezésénél nem tarthatéak az elsé kutatdsban haszndlt megkiizdési
kritériumok. Azért, hogy jobban megértsiik ezt a jelenséget, mélyinterjiikat végeztiink és felvettiink
egy CHIP (Coping Health Inventory For Parents) kérdéivet, mely a sziilék dltal haszndlt megkiiz-
dési viselkedésre ad betekintést. Az igy kapott eredményck még inkdbb kibangositottdk azt a sejtésiin-
ket, hogy ami a fogyatékossdggal vald szembesiilés elsé iddszakdban a sikeres megkiizdés faktora volt,
az az évek sordn lényegesen dtmindsiilt.
Ez a jelenség nemcsak az egyes csalddok élettorténetének a szempontjabil értelmezhetd, de ravildgit
arra is, hogy milyen difedések és kiilonbségek vannak a megkiizdés és a riziliencia fogalomkare ki-
z0tt, & milyen szakmai kibivdst jelent ezeknek a csalddoknak a “kisérésében’ a tdmogatott reziliencia.
Kulesszavak: megkiizdés, tdmogatott reziliencia, fogyatékos gyermeket neveld csalddok,
reziliencia tdimogaté modell.

BEVEZETES

Kutatdsok igazoltdk, hogy az eltérd fejlédést mutatd vagy fogyatékos gyermeket neveld csalddok
életmindsége szignifikinsan eltér a tipikus fejlédésti gyermekek csalddjaiétdl (Gardiner-Iarocci
2012; Leung-Li-Tsang 2003). Ezek a kutatdsok hosszu ideig csak a diszfunkcionalitds indika-
toraira fékuszdltak, mint a diagndzis stlyossdga és tipusa, sziil8i stressz, ingatag mentlis egész-
ség, pesszimizmus, a gondozé megterheltsége. Egy dtlagos csalddnak is rengeteg kihivéssal kell
szembenéznie, mint egy gyermek sziiletése, nevelése, iskoldztatdsa. Ha ezekhez a kihivdsokhoz
hozzdtev8dik, hogy a gyermek fejlddési rendellenességgel vagy fogyatékossdggal diagnosztizéle,
az egyenstlyban maradds kiilonleges adaptdcids készségeket feltételez.

A szakemberek véleménye megosztott arra nézve, hogy azt a pozitiv megkiizdést, egyenstlyt
és kitartdst, amely egy fogyatékos személy csalidjiban kialakulhat reziliencidnak kell-e, lehet-e
nevezni. Az érvel6k egy része (Hastings 2008; Retzlaft 2007; Burns-Beck 2006, id. Ionescu
2013) a reziliencia dtfogd meghatdrozdsira hivatkozva egyértelmden igennel vélaszolja meg ezt
a kérdést: a reziliencia, szerintiik egy olyan jellemzd, amely a traumdt vagy krénikus adverzitdst
(csapds, balszerencse, megprobaltatds) dtéle azon személyekre jellemzd, akik adaptiv magatartdst
tudtak/tudnak kialakitani a negativ hatdsok ellenére is. A definiciéhoz még hozzitartozik, hogy
a reziliencia egy interaktiv folyamat eredménye a személy, csaldd és a kornyezet kozote.

Az érvel8k misik része (Barak-Atzaba 2003; Gardiner-Iarocci 2012; Békés 2002) a tartds
fogyatékossig folyamatjellegére figyelmeztet, és az ehhez valé adaptiv viszonyuldst is csak dina-
mikus folyamatként tartja értelmezhetdnek, amelyben benne lehetnek a sikeres megkiizdés
momentumai is, de d&tmeneti id8szakok és visszaesések is. A sikeres adapticié ebben az értelme-
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zésben éppen ez a folyamatos munka, ennek a "fel-nem adédsa’ a sajat személyiséggel és a kornye-
zeti feltételekkel, ahol mindig ébernek kell lenni, és naponta meg kell harcolni a jollétére. Az
elfogaddsrdl valé dontés, ami a megkiizdés dontd momentuma, azt jelenti, hogy a csalddtagok,
sziil8k felépitenek egy dnreprezentdcidt, amely magdba foglalja a diagnozis elétti és utdni énjii-
ket is, illetve a valés helyzetet, amely nem azonos a végyottal (Barak-Atzaba 2013). Az a maga-
tartdsmod és adapticids képesség viszont, ami a fogyatékossdggal sikeresen megkiizdd csalddok-
ndl jellemzi a csalddtagokat, a kutatdsok szerint igen magas reziliencia értékeket mutat (Willis
2006; Gupta-Singhal 2004; Berg 2003 id. Ionescu 2013). A két érvelés az interaktiv kdrnyeze-
ti hatdsok fontossdga szempontjdbél is konvergal. A fogyatékossdggal valé megkiizdés folyamat-
jellegéhez ragaszkoddk is hangsulyozzak: az egész élettiton 4t kitart6 adapticié elengedhetetlen
feltétele a tdmogatd kdrnyezet és a szocidlis szolgaltatdsok megléte és elérhetdsége.

TAMOGATOTT REZILIENCIA

A hagyomadnyos, klinikumbdl kiindulé, a diszfunkcidkra f6kuszdlé segitdi magatartdssal szem-
ben a tdmogatott vagy asszisztalt reziliencia az erdsségekre épit és a kornyezeti feltételekkel is
intenziven dolgozik, nemcsak a kliensként jelen levd egyénnel, csaldddal, esetleg csoporttal.
Ennek a szemléletnek a gyokerei a funkcionalista iskoldba nytlnak vissza (Id. Rank 1929) és az
erdsségekre alapozd beavatkozdsi modellként keriiltek be a segitdi gyakorlatba (Colley 1996;
Cyrulnik 2001; Hodges-Clifton 2004, id. Ionescu 2013: 45-84). A segitd szakember ebben a
feldllisban nem eset-gazda, hanem a ’reziliencia tutora’, ,,a kormdny minden esetben a kliens,
kliensek kezében van” (Ionescu 2013: 34).

Rezilienciatipusok

A reziliencia fogalma a rizikékutatds sordn keriilt felszinre. Miért van az — tették fel a kérdést
a kutatdk, hogy a fogyatékossiggal szembesiil§ csalidok egy részénél nem alakul ki tartésan
negativ kdvetkezmény, életiitjuk normadlis menetben halad, nem vilnak sem devidnssd, sem
deprimélttd semmilyen értelemben, sét, sikeresen meg tudnak felelni a felndtt szerep és a térsa-
dalmi élet tobbi kovetelményeinek is? Feltételezhetd, hogy van invulnerabilitds, vannak *pszi-
chikailag sebezhetetlen™ egyének, akik emociondlisan ellen tudnak 4llni a hosszan tarté, stlyos
rizikdnak is? A szakemberek tobbsége elveti ezt a feltevést, s6t, az invulnerabilitdst nem tartjdk
a reziliencia szinonimdjdnak, sem pedig feltétleniil pozitiv kvalitdsnak. Ezzel szemben azt 4llit-
jdk, hogy a sikeres megolddsokat taldlok helyzetében olyan eréforrdsok, olyan tdimogaté ténye-
z8k vannak, amelyek kombindlédva a rizikéval, megévjdk ket a tartds kdrosoddstél, de 8k sem
immunisak, éket is megérinti, csak nem teszi tonkre a probléma. A reziliencia tehdt nem azt
jelenti, hogy nincs riziké vagy diszfunkeci6, hanem | sikeres adapticiot jelent a megprébéltatds

1 Anthony (1987) nevezte igy a nem-vulnerdbilis egyéneket, de ezt a feltételezését Garmezy (1993)
vitatta, szimplistdnak mindsitette, mivel azt sugalmazza, hogy létezik olyanfajta szocidlis immunitds,
ami azt jelentené, hogy amire a legtobb ember érzékeny, arra némelyek teljesen ellenalléak.
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ellenére” (ang.:,successful adaptation despite adversity”). A fogyatékossiggal kapcsolatos legel-
s6 reziliencia-kutatdsok szerint a reziliencia 3 tipusa kdrvonalazédik (Masten és mtsai 1990):

1. megkiizdeni — ,arrd lenni a rosszon” (ang.: ,,overcoming the odds”)

2. kibirni — ,kitartani a stressz alatt” (ang.: ,sustained competence under stress”)

3. talpra dllni — ,felépiilni a traumdbdl” (ang.: ,recovery from trauma”)

A fentieket osszegezve tehdt elmondhatjuk, hogy reziliencia-faktorok mindazok a kiilsé és /
vagy belsé erdk, amelyek segitenek megkiizdeni, tdlélni, kibirni egy nehéz problémdt vagy élet-
helyzetet, vagy csokkentik, enyhitik a rizikd-és adverzitds-hatdsokat.

A RIZIKO £S A PROTEKTIV FAKTOROK KOMPLEXITASA

Mind a rizik6, mind a protektiv faktorok diszpoziciondlis (belsd, személyiségi) és kontextudlis
(kiils8, kornyezeti) osszetev6kre bonthatdk.

A diszpoziciondlis atributumok a temperamentum, szocidlis irdnyultsdg, vdltozdsra val fogé-
konysdg, kognitiv képesség, kiizdSképesség. A kontextudlis faktorokon beliil elsédleges a csalddi
mili§ (pozitiv kapcsolat a sziilével vagy sziiléi pozicidban levd felndttel, kohézié, melegség,
egyenstly, gyermekkori tdr6dés megtapasztaldsa), de nagy jelentdségli a csalddon kiviili tdrsas
kornyezet hatdsa is (kozdsségi eréforrdsok, kiterjedt szocidlis tdimogaté kapesolatrendszer, amit
az egyén haszndlhat). Egyes szakemberek (Conolly-Novak 2007, id. Ionescu 2013) mint hu-
mdn —faktort’ és "helyzeti, szitudciobol fakadd’ hatdsokat nevezik meg a protektiv és kockazati
tényez8k osszetevdit.

Humdn-faktorok mindazok a sziikségletek, értékek, elvardsok, hitek, motivacidk, jellemzd
vondsok, érzelmek, képesség és attitiidok, melyek a személyt jellemzik. A megkiizdd képesség
alakuldsat az szabja meg, hogyan kombindlédnak, milyen belsé varidcidkat hoznak létre ezek a
humdn-jellemzék. GREEN (2007) a fogyatékos személyek csalddjdnal az anyakat érd nehézsé-
gek szempontjdbdl megkiilonboztet szubjektiv terheltséger (subjective burden), ami elsésorban
az 6 személyes emociondlis kimeriiltségiiket, igénybevételiiket (distress) jelenti és objektiv, kor-
nyezeti terheltséget.

A kutatdsi eredmények szerint az apdkra kevésbé hat a fejlédési rendellenességgel vagy fo-
gyatékossdggal diagnosztizalt gyermek okozta érzelmi stressz, ezért a depresszié tiinetei is kevés-
bé jelentkeznek néluk. Az apdk inkdbb kognitiv megkiizdési médokat valasztanak, és a kutatds
szerint nagyobb 6nbizalommal rendelkeznek, mint az anydk. Az anyédk sokkal inkdbb emocio-
nalis megkiizdési stratégidkat haszndlnak, nyitottabban beszélnek a gyermek diagnéziséval kap-
csolatos érzéseikrdl, készségesebbek segitséget kérni szakemberektdl (Barak-Levy — Atzaba-Poria
2013). Ha egy csalddban fogyatékos gyermek sziiletik gyakori, hogy az anya kimarad a munks-
bdl, a csaldd anyagi helyzete is, tdrsadalmi stdtusa is romlik. Az anydk és az apdk {6 stresszora
tobbnyire a gyerek jovéje. Az anydk tovabbi aggodalma, hogy odafigyeljenck a tobbi csalddtag
sziikségleteire is, de a kimeriiltség érzés, a szabadidd hidnya is stresszorként hat. Az apdk elsd
helyre a partneriikkel/hdzastdrsukkal valé idStoleést tették, illetve hogy meg legyen az anyagi
fedezet a csaldd sziikségleteire.

Szitudcids faktorokként definidlhatjuk azokat a kiilonbségeket, melyek abbél fakadnak, hogy

milyen kdrnyezeti tényezdk — életrajzi, szocidlis, politikai, gazdasdgi, torténelmi — befolydsoljik
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a viselkedésiiket. A szocio-kulturdlis terheltség mindazt a nyomadst is magéba foglalja, amelyet
a tdrsadalom kozvetit az egyén és csaldd szdmdra. A kutatdsok azt mutattdk ki, hogy a fogyaté-
kos gyermeket neveld anydk szignifikdinsan magasabbnak itélték meg az szocio-kulturélis kor-
nyezetbdl érkezd megterhelést, mint az érzelmi megterheltséget (Gupta-Singhal 2004). Kiilsd
nehézségként az id8-, pénz- és energiaigényes kezeléseket, a tdimogatdsok megszerzésének admi-
nisztrativ kinjait nevezték meg. Az emociondlis megterheltséget ,,az elképzelt gyermek” elvesz-
tése jelenti, de a kornyezetbdl érkezd megbélyegzés is fontos stresszornak mutatkozott. A
reziliencia szempontjdbdl mindkét hatds fontos.

A kontextudlis vagy kornyezeti hatdsok, kozvetlen (direke), vagy kozvetett tton vezetnek a
riziké kialakuldsdhoz. A szegénység kozvetlen riziké-hatdsa példdul az, hogy az élelem és ruhd-
zat mindsége gyengébb, a szolgdltatdsokhoz valé hozzaférés nehezebb; kozvetett hatdsa lehet,
hogy a sziil6ket leterheli a mindennapi élet gondja, nem tudnak kell8 idét, figyelmet forditani
a gyermekeik sziikségleteire.

Rizikdfolyamatnak nevezi a szakirodalom ,azt a mechanizmust, ahogyan a riziké faktor el-
vezet a szocidlis problémdk kialakuldsdhoz” (Paster és mtsai 2009: 1339). Amikor az egyén,
vagy csaldd nem tud megkiizdeni a riziké-faktorok kivéltotta negativ hatdssal, akkor egy
inadaptiv viselkedéssel reagdl, s ez magatartdssd szilirdulva szocidlis problémévd vélik. (Pl. A
fogyatékossdg miatt kapott negativ kornyezeti viszonyulds hatdsdra a csaldd elzdrkdzé vagy el-
lenséges viselkedéssel reagdlhat, elszigetel6dik, ami a csaldd tdrsadalmi kizdréddsit eredményez-
heti.) A prolongild, hosszan haté stressz maradandé nyomot hagy. A kritikus élet-események
kovetkeztében felerdsodik a rizikéfaktorok kozotti interreldcid. A stressz kivaltdddsat meghatd-
rozzik a gyermekkel kapcsolatos tényezdk, mint annak életkora, neme, és a probléma milyen-
sége is. Ezen til a szocio-demogréfiai jellemz8k is hatnak, mint tdrsadalmi osztily, jovedelem és
lakdhely, valamint a csaldd megkiizdési eréforrdsai, a diagndzis elfogaddsa és a problémaészlelés
milyensége. Mindezek mellett a hdzastdrsi konfliktusok és a kornyezetbdl érkezd negativ reak-
cidk is stressz forrdsok lehetnek. A gyermek mindennapi elldtdsival, fejlesztésével kapesolatos
felel8sség, félelmek a gyermek jovdjée illetden, mind stresszt eredményez. A szocidlis szolgélta-
tdsoknak és a szuportiv segitéi kapcsolatoknak ezt a rizikdldncot kell megszakitaniuk.

REZILIENCIA, POZITIV KOVETKEZMENYEK ES FEJLODES

A reziliencia tobb mint személyiség-jegy vagy jellemzd, eréforrdst és kompetencidt is jelent. A
kompetencia ebben az 6sszefliggésben olyan eredményes adapticié a sokszor nehéz és negativ
koriilményekhez, amely a késébbi, jov6beli magatartdsi folyamatokat is meghatdrozza, megerd-
sodést, edzettséget hoz. Sokféle egyéb magatartds és személyiségi jellemzd is kell a sikeres meg-
kiizdéshez. A reziliencia biztositotta pozitiv kovetkezményt a szocidlis normék szerinti funkci-
onalitds méri le. Csalddok esetében a reziliencia kritériuma az is, hogy az életciklusra jellemzd
feladatokra és kihivdsokra megfeleld megolddsokat taldljanak.

Atedl figgben, hogy a fejlédési folyamatban hol tart az egyén vagy a csaldd, mdsként vélaszol
az adverzitdsra. Okozhat negativ véltozdst a magatartdsiban, de lehet érési esély is. Az egyéni
sajatossdgok és a hozott viselkedésmintdk erdsebben hatnak a személyiségfejlédés kezdeti szakasza-
iban (csecsemd és kisgyermekkorban), az interperszondlis hatdsok meghatdrozéak a késébbi idé-
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szakban (kamaszkorban). A reziliencia tehdt nem egy fix attribtum, hanem egy dinamikus jellem-
70.

Protektiv folyamamak nevezi a szakirodalom azt a mechanizmust, ,ahogyan a timogaté té-
nyezdk, és a reziliencia elvezetnek a rizik6-faktorokkal vagy adverzitdssal valé sikeres megkiiz-
déshez” (Ionescu-Gousse id. Ionescu 2013: 276-279). A folyamatnak hdrom lehetséges ttja
van: a riziké-tényezd haté idejének leroviditése, a hosszii tdvon haté riziké megelézése, vagy a
rizikd-tényez8k halmozdddsdnak megeldzése és az nbecsiilés megerdsitése. Fogyatékossdg ese-
tében nem johet széba az elsé két lehetdség: a diagndzis hosszi tdvon hat és tobbnyire progresz-
sziv folyamatokat jelent a jévére nézve. A negativ hatdsok halmozéddsinak megel8zése és az
onbecsiilés erdsitése marad ebben a felvetésben az egyediili jdrhaté at. Ha a segitd szakma és a
szocidlis elldt6 rendszer hatékonyan akar jelen lenni a protektiv folyamatok megteremtésében
és fenntartdsdban, akkor a timogatott vagy asszisztdlt reziliencia lehetéségeit kell kiakndznia.

Csaldd és reziliencia, avagy csalddi reziliencia

A reziliencia definiciéi minden esetben hangsulyozzik ennek a sajitossdgnak az interaktiv
jellegét. Ha a fogyatékossdg esetében kutatjuk a reziliencia timogatdsinak az esélyeit, evidens,
hogy elsésorban a legkozelebbi kornyezet, a csalddi tdimogatds meglétét vagy hidnydt kell fel-
mérniink.

Walsh (2009) csalddi reziliencidnak nevezi azt az dsszefogdst és kozos megkiizdést, amely
ugyantgy, mint az egyéni reziliencia, kiilonbozé csalddon beliili és kiviili faktoroktdl meghatd-
rozott. A csaldd hitrendszere, szervezési mintdzatai, valamint kommunikdciés és probléma
megolddsi képessége tartoznak a belsd tényez8k kozé.

A hitrendszer ebben a felvetésben nem csak az istenhit meglétére vagy hidnydra utal, hanem
mindazokra a keresésekre és meggyézddésekre, amellyel értelmet adnak a fogyatékossdgnak. A
csalddi reziliencia szempontjdbdl meghatirozd, hogy van-e pozitiv vagy legaldbb elfogadhaté
hitiik a nagy Miért>-re vonatkozdan, tudjik-e kihivdsként, kiildetésként tekinteni? A mdsik
kulcskérdés, hogy kozos-e, csalddi-e ez a hit? Hiszen ha kozdsen, egyiite tekintik kihivdsnak
vagy misszidnak, akkor dsszefogd, egyesitd ervé lehet még a stlyos fogyatékossdg is. Egyiitt
konnyebb éltetni a reményt, konnyebb a jovére gondolni. A kdzdsen vallott és gyakorolt hit, a
transzcendens segitségbe vetett bizalom értelmet és célt ad a problémadkon és a foldi léten tdl is.
Tartdst és kitartdst ad, a mentdlhigiénés egészség fenntartdsiban is egyértelmtien protektiv ha-
tdst minden spiritudlis hitgyakorlat: ima, innepek, valldsos csaladi és kozosségi élmények.

A csaldd szervezési mintézatait els6sorban a szereposztds rugalmassdga és a kotédések mind-
sége hatdrozza meg. A fogyatékossdg tobbszor, 0jbol és 4jbél probara teszi, megbontja az egyen-
sulyt. Sok rugalmassdg is kell ahhoz, hogy a csalddtagok képesek legyenek kompenzatérikusan
egylittm(ikodni és ismételten megtaldlni az egyensulyt. A kolesonos tdmasz és elkotelezettség,
egymds hatdrainak és sajdtos reagdldsi médjanak az elfogaddsa és a tisztelete az a tanuldsi folya-
mat, amely fenntarthatja a reziliencidt.

A csalddi kommunikaci6é kongruencidja/egyértelmiisége és tisztasdga (clarity), a nyilt érze-
lemkifejezés (bdnat-6rém, harag-hala, félelem-bizakodds stb.) meghatirozdak a csalddi élet mi-
ndsége szempontjabdl. Fogyatékossig jelenléte esetén nagy az érzelmi teher, széles amplitudén
mozoghatnak a csalddtagok emécidk. A tdmogaté csalddi légkor nem a negativ érzések elfojtd-
st jelenti, de a viselkedésért valé feleldsség vallaldsdt és a pozitiv interakcidra valé torekvést. A
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negativ érzelmek szerepeltetése is beleférhet ebbe a nyiltsigba, mindaddig, amig nem terheli tdl
a csalddi légkdrt és nem vélik egyirdnyuvd: egyik csalddtag mindig csak panaszkodik, a tobbiek,
mindig erdsek kell legyenek. A humor, a megbocsdjtds és a megerdsitd, elismerd, pozitiv vissza-
jelzések gyakorlata a lényege a j6 csalddon beliili kommunikdcidnak. Ilyen esetben kénnyebb a
problémamegoldds, a kreativ megolddskeresés és a tovébbi lehetdségek feltdrdsira irdnyulé fi-
gyelem.

Megkiizdési viselkedések felmérése

Weiss (2002) kutatdsai sordn azt taldlta, hogy a fogyatékos, autista gyerekek anydi ellenal-
16bbnak bizonyultak a depresszid, szorongds, deperszonalizdciés mutatok szempontjabdl, keve-
sebb szomatikus panaszuk volt és sziili hatékonysiguk megitélésében nem mutattak szignifi-
kéns kiilonbséget a normilis dtlagtdl (id. Ionescu 2013: 276-279).

Hasting és munkatdrsai (2006) a Sziiléi Stressz-Indexet vették fel fogyatékos gyermeket
neveld anydkndl (75 személy). Azt taldltdk, hogy kétharmaduk a klinikai kiiszob folotti értéket
értel, 2 év milva megismételték a felmérést és stabilak maradtak az értékek. (id. Ionescu 2013:
276-279).

Connolly-Novak (2007) adapticids stratégidk felmérése sordn a kovetkezdket tapasztalta
(F-COPESs, 2001 — Family Crisis Oriented Personal Evolution Scales): Otféle magarartést le-
het beazonositani a fogyatékossdg okozta stresszhelyzetekkel valé konfrontdcié sordn: 1. kozos-
ségi tdmogatdst keres (68%), mindig elmondja azt, ami bdntja vagy a rossz torténéseket egy
csalddtagnak; 2. pozitivan dtkeretezi a stresszes eseményeket, azért, hogy ne bitortalanodjon el
és konnyebben meg tudja emészteni; 3. intenzivebben bizik Istenben, jar istentiszteletre, keresi
a spiritudlis timogatdst, élményt; 4. az egész csaldd "beindul’, keresi a segitséget, megolddst, ha
van valami gond (93% hasonlé helyzet(iektdl, 80% kozosségi programoktdl, szolgéltatdkedl,
56% szakembertél); 5. elkeriilés, vdrakozé magatartds, passzivitds: tévét néz, vér, hogy elmuljon
a rossz, kialakuljon valami (azt is jelenti, hogy nem pdnikol be). (id. Ionescu 2013: 276-279)

Paster és kutatdtdrsai (2009) osszehasonlitottdk, hogy van-e kiilonbség a sériilt gyermeket
neveld sziildk és a tipikus fejlédésti gyermekek sziilei ltal hasznalt megkiizdési stratégidk ko-
zott. Eredményeik alapjdn levontdk a kovetkeztetés, hogy a szocidlis tdmaszkeresést szignifikdn-
san nagyobb ardnyban haszndltdk a sériilt gyermekek sziilei, jellemez8bb volt rdjuk a menekiilés
keriilése és a pozitiv dtértékelés is. Akik rendelkeztek szocidlis tdmasszal, kevesebb stresszt és
depressziéra utalé tiinetet mutattak és segitett nekik az is, ha volt jovSterviik a gyermek fejlesz-
tésére vagy alkalmazkoddsdnak a segitésére. (Paster 2009: 30)

Kersh és tdrsai (2006) sériilt gyermeket neveld sziiléknél kutattdk a hdzastdrsi kapcsolat
mindségét és a sziildi reziliencidt befolydsold tényezdket, illetve ezek egymds kozotti hatdsait.
Azt taldledk, hogy a hdzassigi megelégedettség és a sziildi hatékonysdg kozotti dsszefliggések
kiilonbdznek az apdk és anydk esetében. Az anydkndl a férj timogatdsa a fogyatékos gyermek
nevelésében egyértelmtien meghatdrozta a hdzastdrsi kapcsolattal valé megelégedettséget. Az
apakndl a sziildi hatékonysdg érzet és a hdzassiggal val6 megelégedettség nem fliggdee dssze
szignifikinsan. Ok ink4bb a parjukkal egytitt toltott idStél, a kozosen megéle szocidlis szerepek-
6] tették fiiggdvé a hdztartdsi kapesolat mindségének a megitélését. Sokan szdmoltak be arrdl,
hogy egész személyiségiikben, az életiik minden teriiletén reziliensebbek lettek: jobban odafi-
gyelnek a kapcsolataikra, keresni kezdték az élet értelmét, spiritudlis fejlédésen mentek 4t, fel-
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ébredt benniik az Isten-kérdés, ,hosszii és sokszor fdjdalmas, de pozitiv fejlédéstorténet™ként
hatdroztak meg az életdtjukat. (Kersh 2006: 883-893)

SAJAT KUTATAS: REZILIENS SZULOI MEGKUZDES A GYERMEK
FOGYATEKOSSAGA ESETEN

A sziiléi reziliencia felmérése egy folyamatban levé longitudindlis kutatds része. (Errdl a kuta-
tasrol mdr kozoltiink adatokat az Erdélyi Tirsadalom 2012/2. szdmdban, ldsd bdvebben:
Berszdn, 2012: 32-52.) Az elsé kutatds 2002-2004 kozott zajlott. A minta dsszesen 400 Er-
délyben él6 csalddbdl allt, ezek 9 kiilonb6z6 megye 108 telepiilésén élnek. A fogyatékos gyer-
mek/fiatal életkora ezekben a csalddokban 0-23 év kozott volt.

A miésodik kutatds 20122014 kozote és jelenleg is zajlik. Az eléz8leg lekérdezetteket mér-
juk fel Gjbol 10 év tavlatdbol. A fogyatékos gyermek/fiatal életkora ezekben a csalidokban
10-33 év kozott van. A kutatds elemzési egységei mindkét lekérdezés idején a fogyatékos gyer-
meket neveld csalddok.

A misodik lekérdezésnél az életmindség, életesély kérddiv mellett egy sziildi megkiizdési
kérddivet is alkalmaztunk. Ezt a felmérést 37 sziil§ véllalta be. A megkiizdési viselkedést a
CHIP (Coping Health Inventory For Parents; szerzék: Hamilton I. McCubbin, Marilyn
McCubbin, Robert S. Nevin, Elizabeth Cauble, in Walsh 42: 1-18) kérdéivvel mértiik, mely
krénikus vagy stlyos egészségligyi gonddal, illetve fogyatékossdggal él6 gyermekek sziilei szi-
mira késziilt és lehetséges megkiizdési viselkedéseket sorol fel. A felsorolt 46 kijelentést a sziilék
0-t4l 4-ig terjedd skdldn pontozzdk (egydltalin nem segit, minimalisan segit, kdzepesen segit,
nagyon sokat segit).

Faktoranalizis sordn négy alskdla kiilonithetd el:

I. Megtartani a csalddi egységet, egytlittmikodést és a helyzet pozitiv értelmezését. Az Sssz-
pontszdm pozitivan megkiizd$ anyédk esetében nagyobb mint 40.

II. Szocidlis tAmasz megléte: olyan elldtdrendszeri vagy rokoni kapcsolatok, amelyek besegite-
nek idénként a sziil8 tehermentesitésébe. Az 6sszpontszdm pozitivan megkiizd anydk ese-
tében nagyobb mint 28.

I1I. Jobban megérteni és segiteni a fogyatékos csalddtag llapotdt beszélgetve orvosokkal, szak-
emberekkel és mds sziil6kkel. Az 6sszpontszdm pozitivan megkiizd$ anydk esetében na-
gyobb mint 15.

IV. Tér8dni magammal, vigydzni a sajt egészségemre, idénként fellélegezni, kikapcsolédni,
feltoleddni. Az sszpontszdm pozitivan megkiizdd anydk esetében nagyobb mint 23.

1. tdbla
Alskéla neve Osszehasonlitasi dtlag
I. Megtartani a csalddi egységet >40
I1. Szocidlis tdmasz >28
I11. Erteni, segiteni a fogyatékos csalddtagot >15
IV. Téré6dni magammal, vigydzni a sajdt egészségemre >23
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A fenti alskdldkat még drnyalja: a) a gyermek életkora, b) van-e férj és 6 timogatdan van-e
az anya mellett a csalddban? ¢) a kapcsolat mindsége azzal az intézménnyel, ahova jelenleg a
fogyatékos gyermek tartozik d) hit Istenben. Minél idésebb a fogyatékos gyermek, anndl na-
gyobb horderejii a sziil§ pozitiv megkiizdd képessége.

A 37 vilaszad6 sziild minden esetben anya. Minden valaszadénak 10 év f6lotti fogyatékos
gyermeke van, akik mind a ,stlyos” fogyatékossagi kategéridba tartoznak. Az alskdldkon elért
pontszdmok kozott erds korreldcié 4ll fenn (Pearson Correlation = 0,000-0,002).

2. tdbla
e e Csaldadok

Rezilienciakritériumolk l.cs | 2.cs. | 3.cs. | 4.cs. | 5.¢cs. | 6.¢cs. | 7.cs.
/40 48 43 41 44 40 47 43
11/28 40 50 44 38 44 38 40
I/ 15 24 23 18 20 21 22 16
IV /23 26 28 24 23 25 23 23
a fogyatékos gyermek életkora | 23 év | 18 év | 38¢év | 43¢év | 31év | 24¢év | 18¢év
van-e férj és 6 tdimogat6-e? + 0 + + -+ + +

a k?pcs?lat mindsége az . o/ .\ . . N .
intézménnyel

hit Istenben + + + - + + +
Osszpontszim 112 | 116 | 103 | 102 | 105 | 107 99

A fenti alskdldk kritériumai szerint 7 személy mindsiil hosszti tdvon is reziliensnek a fogya-
tékossdggal valé megkiizdésben. Naluk minden alskdla értéke eléri vagy meghaladja a megkiiz-
dési skdla dltal megadott dsszehasonlitdsi dtlagot. Valamennyiiiknek a fogyatékos gyermeke
betoltotte mdr a 18 évet. A 7 csalddbél egyben mdr nem él az édesapa, egy csaldd esetében pedig
nem egyértelmiien tdmogatd az apa attit(idje. Mindegyik anya pozitivnak itéli a gyermeke ak-
tudlis intézményével valé kapcsolatdt (nappali foglalkoztaté kdzpont, védett mithely, lakdott-
hon) Ezekkel a sziil6kkel mélyinterju is késziilt, ahol kideriilt, hogy mér a tiz évvel ezel8tti
kérd8ivfelvételkor is a sikeresen megkiizddk kozé tartoztak.

Az interjuk alapjdn két hangsulyos feltételt taldltunk: 1. a csaldd lakéhelyén létezik intézmé-
nyi elldtottsdg felndee fogyatékos személyek szdmdra; 2. az anydk id6ben felfigyeltek arra, hogy
onmagukra is vigydzniuk kell, hogy a fogyatékos csalddtag szempontjébdl is az a j6, ha nem
dldozzdk fel teljesen magukat, sajdt egészségiiket és a legfontosabb kapcsolataikat. A mélyinter-
juban kivétel nélkiil ezt vonjik le tovabbadhaté konkluziéként: nem szabad sem a hdzassdgot,
sem az egészséges gyermekkel valé jé kapcsolatot, sem a sajét egészséget, lelki épséget feldldozni
a fogyaték oltdrdn’. A ,kevesebb gyakran tobb” — fogalmazza meg bélcsen az egyik anya. ,Nem
tolthet ki és uralhat mindent a gyermek fogyatékossdga. Neki is az a jo, ha olyan a hangulat,
hogy nem menekiil el sem az apja, sem a testvére.” Mig a fogyatékossdggal valé megkiizdéskor
egyértelm volt, hogy akik ebben sikeresek, nem adndk bentlakdsos intézménybe a fogyatékos
gyermekiiket, a hosszti tavi reziliencia szempontjdbdl agy tiinik, azok is a sikeresek kozé tartoz-
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nak, akik a jovében nem a csalddon beliil szeretnék megoldani a jové kérdését, hanem taldltak
rd lehetSséget és el tudjdk fogadni felndtt fogyatékos gyermekeik szimdra a lakéotthoni életfor-
mat.

Az els§ felméréskor mdr korvonalazédé reziliens stratégia még inkdbb kihangosodott az
interjuk sordn: az elfogadds egy elsé megkiizdésbél, és az évek sordn kialakulé nehéz szakaszok
utdni ismételt talpradlldsokbdl all. Elmonddsuk szerint t6bb kritikus szakaszon dtmentek a
reziliensnek bizonyulé csalddok is, idénként meg-megingott az egyenstly, de ismételten vissza
tudtdk azt dllitani. Egy olyan intézmény lehetdsége, ami dtvesz a fogyatékos csalddtag minden-
napi foglalkoztatdsi feladataibdl, egyértelmiien tdimogaté faktornak bizonyult.

REZILIENCIATAMOGATO MODELL

A cimben felvetett kérdés: megkiizdés és reziliencia egymdshoz valé viszonya szempontjabdl az
mondhaté el, hogy fontos, meghatdrozé 1épés a fogyatékossdggal valé konfronticié utdn az el-
fogadis és a pozitiv megbirkézds. De hogy ki tud-e tartani a sziild, a csaldd hosszi tivon is eb-
ben a pozitiv megkiizdésben, lesz-e az évek, évtizedek alatt egyéni, csalddi reziliencia a kezdeti
elfogaddsbél, annak mdr nagyon sok szocidlpolitikai vonatkozdsa is van. Ahol van a felnétt fo-
gyatékos személyek szdmdra is foglalkoztaté kdzpont, nappali elldtds, ahol van esélye a lakdott-
honba kélt6zésnek akkor, amikor a sziil8 életkordndl és egészségi dllapotdndl fogva mdr nehezen
tud minden kihivdssal szembenézni, ahol létezik valamilyen ’respiro’ lehetéség, ott kisebb a
veszélye a hdésies kitartds utdni dsszeroppandsnak, kimeriilésnek. Ezek mellett — a megkiizdési
kérddivek, s leginkdbb a mélyinterjik ezt térjak fel — csak annak a megértése és elfogaddsa se-
githet, hogy ,,a kevesebb gyakran tobb”: hosszii tédvon csak akkor birnak fogyatékos gyermekeik
tdmaszai lenni, ha feladjék azt az igényt, hogy mindent feldldozzanak érte és jobban odafigyel-
nek sajdt testi-lelki egészségiik karbantartdsdra.

Osszegzésként nem elsGsorban tanulsdgok, hanem egy kérdés korvonalazédik: melyek azok
a tarsadalmi és csalddi vagy személyiség tényezdk, amelyek ajdnlottak lennének egy hatékony
reziliencidt timogaté modell kidolgozdsiban? A kutatdk tdbbsége egyetért abban, hogy nincs
egységesen bevidlt recept, de korvonalazhaté néhdny ajdnlds: elsésorban a protektiv faktorok
megkeresése a személy, csaldd konkrét helyzetében, aztdn a kozosségi provokécié és timogatds
egyenstlydnak a megteremtése. A segitd szakember részérél mindenképpen fontos az elldtd
rendszer és a vonatkozd jogszabdlyok alapos ismerete, a feladatok hierarchidjdnak feldllitésa,
akcid-terv, konkrét 1épések, hosszt tévia kisérés és elérhetdség. Ha az estemunka a prioritds,
akkor mindenképpen egy hdromdimenzids dttekintés sziikséges: az aktudlis csalddi életciklus, a
fogyatékos csalddtag egyéni életszakasza és a fogyatékossg tipusdnak a konkrét ismérvei men-
tén kell tervezni.
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A helyi szocialis halé vizsgalata a kozosségi
reziliencia szemszogébol Gyergydészentmikléson

A tanulmdny a gyergydszentmiklési helyi szocidlis hdld miikodését vizsgdlja a kizisségi reziliencia
szemszigébdl, kiilonds tekintettel a sériilt gyereket neveld csalddok szdmdra biztositott szolgdlratdsok-
ra. A kutatds empirikus alapjdr a helyi szocidlis szolgdltatdsok korében végzert két felmérés adatai, a
gyergydszentmikldsi polgdrmesteri hivatal dltal készitert kornyezettanulmdnyok adatbdzisdnak sta-
tisztikai elemzése, valamint sériilt gyercket neveld csalddokkal és szocidlis programvezetdkkel készi-
tett interjiik jelentik. Az eredmények azt mutatjik, hogy a gyergydszentmikldsi szocidlis hdlé a
szolgdltatdsok magas szdma mellett a reziliencia sok pozitiv jelér mutatja. Ezek a diverzitds, a
szolgdltatdsok életképessége és tdarsadalmi bedgyazottsdga. Tovdbbd pozitivum, hogy az egyiittmiiko-
dés keretei évek dta ki vannak épiilve, a szervezetek ondlldan pozitiv jovéképpel és sajir célokkal
rendelkeznek, azonban negativum, hogy hidnyzik a valds egyiittmiikodés, a szolgdltatdsok kozorti
tapasztalatcsere, a kozds jovdképtervezés, a problémdk megolddsdra tett kizis torekvések.
Kulesszavak: kozosségi reziliencia, szocidlis halé, szocidlis szolgdltatdsok

Alreziliencia az egyén vagy a kozosség azon képességét jelenti, hogy megkiizdjon a stresszel,
ekiizdje a csapdsokat, vagy pozitivan alkalmazkodjon a viltozdshoz (Kaplan 1999,
Varghese és mtsai 2006). A kdzosségi reziliencia fogalmdt a szakirodalomban elssorban a ter-
mészeti csapdsokkal vagy a tdrsadalmi valsdgokkal hozzék kapcsolatba, azonban taldlunk olyan
meghatdrozist is, amely szerint a kozdsségi reziliencia a kozosség azon képessége, hogy a hirte-
len jott sokkhatdsoknak de ugyanakkor a lasst lefolydst térsadalmi stresszhatdsoknak is képes
megfelelni (IFRCRCS 2012). Hegney és munkatdrsai (2008) szerint a kozosségi reziliencia
egyik fontos mutatdja, tiz mdsik tényezd mellett, a fejlett szocidlis hdlé és szocidlis tdimogatds
megléte.

Tanulmdnyunkban a gyergy6szentmiklési szocidlis halé fejlédését, miksdését vizsgdljuk a
kozosségi reziliencia szemszogébdl. A gyergydszentmiklési szocidlis hdlé egyediildlls a Székely-
f6ldon, mivel a vdros méretéhez képest (18.259 lakos) igen sok és véltozatos szocidlis szolgdlta-
tést biztosit (a legutdbbi felmérésiink szerint szdm szerint 41-et). Arra vagyunk kivdncsiak,
hogy stirlisége és véltozatossiga mellett mds kritériumok szerint a hdlé mennyire tekinthetd
reziliensnek?

Tanulmdnyunkban révid elméleti bevezeté utdn a gyergydszentmiklési szocidlis szolgaltatd-
sok korében végzett két felmérés adatainak segitségével bemutatjuk a vdros szocidlis haléjdt,
ezutdn pedig egy sajdtos célcsoporton, a sériilt gyereket neveld csalddok példdjan keresztiil vizs-
gdljuk meg, hogyan képes a hdl¢ a szocidlis problémahelyzetben 1évé személyek, csalddok igé-
nyeire vélaszolni.

A kutatds empirikus alapjdt a gyergy6szentmiklési szocidlis szolgdltatdsok korében végzett
két felmérés (2012, 2014) adatai, a gyergydszentmiklési polgdrmesteri hivatal dltal készitett
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kornyezettanulmdnyok adatbézisinak statisztikai elemzése, valamint sériilt gyereket neveld csa-
ladokkal és szocidlis programvezetdkkel készitett interjik (12, illetve 5 interju) jelentik.

A tanulmdny végén igyeksziink néhdny véleményt, kovetkeztetést, javaslatot megfogalmaz-
ni a kdzosségi reziliencia szemszogébdl a gyergydszentmikldsi szocidlis hdlé szerkezetével és
miikddésével kapesolatosan.

A KOZOSSEGI REZILIENCIA FOGALMA ES BEFOLYASOLO TENYEZOI

A kozosségi reziliencia fogalméval tobb tudomdnyteriileten is taldlkozunk, azonban ezek kdzote
nincs egyetértés a fogalom jelentését illetéen. Az Egyesiilt Allamokban miikodé Kozosségi és
Térségi Reziliencia Intézet (Community and Regional Resilience Institute) szakértéi 46 eléz6
definiciét elemezve alakitottdk ki sajét reziliencia-meghatdrozdsukat. A kiilonb6z8 tudomény-
teriiletekrdl szirmazé meghatdrozdsok t6bb szempont szerint is kiilonboztek egymadstél. Egye-
sek a reziliencidra mint az egyének, csoportok, szervezetek, kozosségek, természeti vagy humén
rendszerek egy bizonyos képességére tekintettek, mdsok szerint a reziliencia egy folyamat, amely
egy adott krizishelyzetben végbemegy. Egyesek szerint a reziliencia inkabb a rendszer ellendllé-
képességét, szildrdsigit, tlirképességét jeleniti meg, mig mésok szerint inkdbb az alkalmazko-
d6 képességét. A reziliencia egyesek szerint csak krizishelyzetben mutatkozik meg, mdasok sze-
rint viszont a kozdsség inherens, dinamikus és fejleszthetd tulajdonsdga (CARRI 2013).

Véleményiink szerint a szerz8k dltal idézett meghatdrozdsok egy tovdbbi fontos szempont
alapjdn is osztdlyozhat6ak, mégpedig aszerint, hogy a gyors és/vagy lasst lefolydst tdrsadalmi
krizishelyzetekre vonatkoztatjak-e a reziliencia képességét. A 46 meghatdrozds kozott mindhd-
rom esetre taldlunk példdkat. A legtobben a meglepetésszerti, gyors lefolydst krizisek esetén
beszélnek reziliencidrél (Miletti 1999, Bruneau 2003, Godschalk 2003, Timmerman 1981,
Wildavsky 1991, Paton 2001, Chenoweth 2001, Coles 2004, Subcommitee on Disaster
Reduction 2005, Perrings 2006, Liu 2007, Rose 2007), mésok 4ltaldnosan beszélnek nyomds-
1], stresszrdl fuggetleniil attdl, hogy ez gyors vagy lassti lefolydst-e (Resilience Alliance 20006,
Adger 2003, Brown 1996, Centre for Community Enterprise 2000, Allenby 2005) és olyano-
kat is taldlunk, akik csak a lasst lefolydst kriziseket vették be definicidikba (Ganor 2003,
Kofinas 2003)

A CARRI szakértdi szerint megfigyelhetd, hogy az egyes szerz8k aszerint hatdrozzdk meg a
reziliencia fogalmdt, hogy milyen céllal dolgoznak vele (CARRI 2013). Mivel mi a szocidlis
halé reziliencidjdt vizsgdljuk, ezért a lassu lefolydsu, a kozosségre nagy nyomdst gyakorld, térsa-
dalmi problémdkrél beszéliink elsésorban. Ezek kozott megemlithetjiik a gazdasdgi szerkezet-
véltdsokkal jéré problémdkat (gondolunk itt példdul a rendszervaltds utdni gazdasigi dtalakuld-
sokra, amikor nagyon sok ipari véllalat jutott csédbe, sok régiéban hatalmas mérték(
munkanélkiiliséget generdlva, vagy a legutdbbi pénziigyi-gazdasdgi valsdg hatdsaira), a fiatalok
munkanélkiiliségét, az infrastrukeurdlis lemaradottsigot, ezek kovetkeztében egyre nagyobb
méreteket 6lté mds telepiilésekre vagy akdr kiilfoldre irdnyulé migriciot, a kozosségek elorege-
dését, a népességfogydst, vagy éppenséggel az etnikai ardnyok megvdltozdsit, az etnikumkozi
konfliktusokat. Beszélhetiink ugyanakkor mds tdrsadalmi problémdkrdl is, mint példdul a fia-
talok (és nem csak fiatalok) korében egyre elterjedtebb alkohol- és kébitészerhasznalatrdl, vagy
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a csalddok dralakuldsdrol, valdsokrol, egysziilds csalddokrdl stb., amelyek mind tdrsadalmi nyo-
mist jelentenek egy-egy kozosségre.

A reziliencidt meghatdrozé tényez8k kapcsin a Nemzetkozi Voroskereszt és Vorostélhold
Mozgalmak Szdvetsége szerint a reziliens kozosségekre az jellemzd, hogy jol informéltak, jol
szervezettek, rendelkeznek kiilsé kapcsolatokkal, infrastruktirdval és szolgdltatdsokkal, vala-
mint kiilonb6z8 gazdasigi lehetdségekkel és képesek természeti eréforrdsaikat jol igazgatni
(IFRCRCS 2012). Ausztrdl kutatok pedig egy kisvdrosban végzett vizsgilat alapjdn 11 olyan
tényezdt killonitettek el, amelyek a reziliencidt meghatdrozzék. (Hegney és mtsai 2008).

Hegney és munkatdrsai szerint a kozdsségi reziliencidt befolydsolé legfontosabb tényezdk a
kovetkezdk: a tdrsadalmi hdlézatok és a tdrsas timogatds, a tanulds képessége, a korai tapaszta-
latok, a kdrnyezet és az életmdd, az infrastrukedra és a timogaté szolgdltatdsok, a véltozatos és
innovativ helyi gazdasdg, a pozitiv kildtdsok, az értelemkeresd magatartds, a kiilonbozdségek
elfogaddsa és felkaroldsa, a hiedelmek és a vezetés (Hegney és mtsai 2008).

Vizsgalatunk sordn egyik nagy kihivést az jelentette, hogy tudatosan kiilénvélasszuk az egyes
szinteket, és odafigyeljiink arra, hogy mikor beszéliink a gyergydszentmikldsi varoskozosség
reziliencidjdrdl, a szocidlis szervezetek dltal alkotott szocidlis halé reziliencidjardl, vagy a sériilt
gyereket neveld csalddok reziliencidjérdl. Az egyes tényezdk ugyanis tobbé-kevésbé mindegyik
szinten értelmezhetdek.

A gyergydszentmikl6si szocidlis hdlé vizsgilatakor a Hegney és mtsai dltal leirt tényez8ket
vettiik figyelembe, azok koziil is azokat, amelyek leginkdbb értelmezhetSk a szocidlis szolgalta-
tasokra (hdl6zatosodds, tanuldsi képesség, jovokép és céltudatossdg).

A tdrsadalmi hdlozatok nagyban hozzdjérulnak az egyének és csoportok reziliencidjidhoz. A
halézatok erds kotéseket biztositanak egy adott tdrsadalmi csoporton beliil, valahovi tartozis
érzését, tarsas tdimogatdast, és kozos identitds érzését adjék, ugyanakkor kapcsolatokat biztosita-
nak mds kiilsé csoportokhoz, amelyek segitségével a csoport tagjai tdrsadalmi, anyagi és politi-
kai eréforrdsokat vonzhatnak be. A halézatosodds segiti a kozos célok kialakitdsdt, a rendszer
alkalmazkoddsdt és rugalmassdgdt. A halézaton beliil lehetévé valik az informdcidk és eréforrd-
sok megosztisa.

A formilis oktatds, a tapasztalatokbdl valé tanulds és a példaképek dltal, vagy j6 gyakorlatok
megismerésén keresztiil torténd tanulds épitik a reziliencidt azéltal, hogy novelik a személyek és
csoportok megkiizdési képességeit az élet kihivdsaival szemben. A kozosségek tanulhatnak a
kollektiv tapasztalataikbdl is és fejleszthetik a reziliencidjukat az elkovetkezd csapdsokkal, ne-
hézségekkel szemben.

A céltudatossdg fontos eleme a reziliencidnak, mivel motivaciét és fékuszt, a jelenre és a jo-
vére irdnyultsdgot biztosit. Egyéni szinten a céltudatossdg lehet6vé teszi az embereknek, hogy
szdmukra fontos célokért dolgozzanak és dtlassdk a ,,nagyobb képet” a nehézségek vagy a stresz-
szes id6szakok alatt. Kozosségi szinten a kozos cél megléte arra biztatja a kozosség tagjait, hogy
egylitt dolgozzanak. A pozitiv kildtdsok magabiztossigot, jovével kapcsolatos optimizmust, ki-
tartdst, elhivatottsigot, humorérzéket, a valtozds irdnti hajlandésigot mind magukba foglaljak.
A pozitiv kildtdsokkal rendelkezd egyének és csoportok hajlamosak arra, hogy a csapdsokat és
nehézségeket inkdbb lekiizdeni valé kihivdsoknak tekintsék, mintsem lekiizdhetetlen problé-
méknak. A reziliens egyének és csoportok arra is képesek, hogy pozitivumokat taldljanak a ne-
hézségeikben.
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A szerz8k a tényez8k kozote megemlitik a diverzitdst is, amelyrdl leginkdbb egyéni szinten
és kulturdlis diverzitdsként beszélnek, viszont megegyeznek abban, hogy a kozosség reziliencidja
szempontjdbél a valtozatossdg fontos erdsséget jelent, mivel a kiilonboz8 tagok kiilonbozé tu-
dast, értékeket, ldtdsmédot, kapesolatokat jelentenek és erdsitik a kozosséget (Hegney és mtsai
2008)

Mivel a reziliencia egy komplex konstrukcid, az 6t meghatdrozé tényezdk is tobbé-kevésbé
egymadsratevédnek, kapcsolatban vannak egymdssal. Egyes tényezdk elsésorban az egyénre f6-
kuszdlnak, mig mdsok inkdbb a kozosségekre. Ugyanakkor mindegyik tényezé mindhdrom
szinten (egyén, csoport, kozosség) alkalmazhatd. A reziliencia fejlesztése is rendszerint komplex
folyamat, hiszen egyidében tobb tényezdt céloz meg. Az egyes tényezdk fejlesztése mindig az
adott helyzetnek megfeleléen torténik, figyelembe véve az adott célcsoport erdsségeit és gyen-
geségeit. A szerz8k szerint sok kutaté gy véli, hogy az egyének reziliencia-szintjének a novelése
hatékonyabb megoldds, mintha az egyes rizikétényezdket probalnank csokkenteni, a kriziseket
megeldzni. Az egyes rizikétényez8k, mint a szdrazsig, munkanélkiiliség vagy a szolgdltatdsok
hidnya kozosségi szinten is hat. Sok esetben kozosségi szintli reziliencia-programokra van sziik-
ség annak érdekében, hogy a kozosség egyes tagjainak jélétét novelni tudjak (Hegney és mtsai
2008).

A GYERGYOSZENTMIKLOSI SZOCIALIS HALO BEMUTATASA

A gyergydszentmikdsi szocidlis hdl6 sokak szerint egyediildllé a Székelyfoldon, mivel a vdros
méretéhez képest (18 259 lakos) igen sok és valtozatos szocidlis szolgaltatdst biztosit. Tanulmi-
nyunkban arra keressiik a valaszt, hogy a szolgiltatdsok magas szima mellett mds kritériumok
alapjdn a szocidlis hdlé mennyire tekinthetd reziliensnek? A kovetkez8kben ezért roviden dtte-
kintjiik a szocidlis hal6 szerkezetét, foglalkoztatdsi potencidljdt, tevékenységét és célesoportjait,
idébeli alakuldsat és a hdl6 tagjai kozotti kiillonboz6 egyticemikodéseket.

A gyergyészentmikldsi Mihely Egyesiilet a Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem Magyar Szoci-
oldgia és Szocidlis Munka Intézetével kozosen mér kér alkalommal készitettiink felmérést a
gyergydszentmiklési szocidlis szolgdltatdsokrdl. Elsé alkalommal, 2012 4prilis-mdjusiban 30
szolgaltatds kérddives felmérésére keriilt sor. A kérddiv a kovetkezd témdkat jérta koriil: a szol-
galtatdsok céljdnak és célcsoportjdnak felmérése, a rendelkezésre 4ll6 erdforrdsok, a szocidlis
szolgaltatdsok kozotti egyticemikodések, az onkéntesség szerepe a szocidlis szolgdltatdsokban, az
onkéntesség népszerlisitési médjai, a szocidlis szolgaltaték tdrsadalmi kommunikdcidja. Az
eredményekbdl tanulmdny nem sziiletett,' azonban segitségiikkel elkésziilt a gyergydszentmik-
16si szocidlis szolgaltatdsok cimlistdja és késdbb katalégusa.? A katalégusban tevékenység szerint
vannak csoportositva a szolgéltatdsok és minden szolgltatdst egy-egy adatlap mutat be.> Méso-

1 Viszont a kutatds és el8zetes eredményei bemutatdsra kertiltek a III. Gyergy6i Mentalhigiénés Napok

konferencidn: https://vimeo.com/album/2376640/video/65770428

A cimlista és a katalégus a htep://civil-gyergyo.ro/eroforraskozpont cimen taldlhatd.

3 Az adatlap rovid és hasznos informdcidkat tartalmaz, mint példdul a szolgdltatds logéja, miikodreetdi
hdttere, elérhetdségei, tovabbd a szolgaltatds célcsoportjai, a szolgiltatds rovid leirdsa és konkrét szol-
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dik alkalommal 2014. dprilis—mdjusban mdr 41 szolgaltatdst sikeriilt taldljunk, és ezekkel egy
rovid adatlapot kitoltessiink. A felmérés célja a szolgaltatdsokrdl rendelkezésre 4116 alapadatok
frissitése volt, valamint annak felmérése, hogy milyen humdn eréforrassal rendelkeznek (féalld-
st alkalmazottak és onkéntesek), alkalmaznak-e szocidlis munkdsokat, valamint fogadndnak-e
szakmai gyakorlatozé didkokat.

A szolgdltatdsok miikidtetdi hdttere

Egy korabbi tanulmdnyban, az erdélyi magyar szocidlis szférdt a bourdieui mez8k és almezdk
fogalmai segitségével értelmeztiik. A mez8 fogalom meghatdrozdsanak elemei szerint megvizs-
géltuk a mezd funkcidjit, specidlis t6ke kérdését, szerkezetét és hatdrait, mikodési médjanak
néhdny aspektusit.

A szocidlis mezdt elészor szektoridlis alapon osztottuk fel (dllami, nonprofit, gazdasigi),
majd a nonprofit almezdt a szervezetek professzionalizdléddsa és formalizdltsdga alapjén négy
Ujabb almezdre. Ezek ,fentrdl lefele” a kdvetkezdk voltak: a professzionalizalédott szocilis szer-
vezetek (amelyek alatt Romdnidban az akkreditdlt szocidlis szolgéltatdsokat miikddtetd szerve-
zeteket értettiik), a jogi bejegyzéssel rendelkezd és elsddlegesen szocidlis tevékenységet folytatd
szervezetek, a jogi bejegyzéssel rendelkezd, de elsédlegesen més tevékenységet folytatd szerveze-
tek (pl. okrtatdsi, kulturdlis stb.), amelyek szocidlis tevékenységgel is rendelkeznek, végiil pedig
azok a szervezetek, informdlis csoportok, akik jogi bejegyzéssel nem rendelkeznek (pl. gytileke-
zeti caritas” csoportok, kiilonb6z8 problémahelyzetben 1év8 személyek onsegitd csoportjai
stb.) (D4niel 2014).

Ezen modell szerint a gyergydszentmiklési szocidlis hdl6 osszetételérdl elmondhatjuk, hogy
nagyon viéltozatos, kozel azonos ardnyban vannak jelen a kiilonboz8 tipust szervezetek. Legfris-
sebb felmérésiink eredményei szerint a vdrosban 24 szervezet 41 szolgdltatdst miikodtet. A
szervezetek 6tdde tartozik az akkreditdle szolgdltatdssal rendelkezd professziondlis szolgdltatd
szervezetek kozé, a jogilag bejegyzett szervezetek ardnya 29,17, illetve 16,67 szdzalék, ugyanak-
kor a nem bejegyzett szervezetek (informadlis csoportok, kiskozosségek) ardnya is jelentds, ezek
a szervezetek negyedét teszik ki.

A virosban az 6nkormdnyzat és a Megyei Szocidlis és Gyermekvédelmi Igazgatdsdg intézmé-
nyei, programjai képviselik az 4llami oldalt.*

Az egyhdzak a hdl¢6 kiilonbozd szintjein is jelen vannak, mind a professzionilis szolgaltaté
szervezetek kozott, mind a bejegyzett szervezetek kozott, mind pedig az informdlis csoportok,
kozosségek kozott taldlunk egyhdzi hitterd szervezeteket. Ezek szdma f8ként az utébbi csoport-
ban jelentds.’

géltatds, amit nydjtani tud. A katalégusban lehet keresni is, példdul kulcsszavak szerint, mikddtetdi
szervezet szerint, mikodési szint szerint (helyi, térségi) és a szolgdltatds célcsoportjai szerint.

4 Az 6nkormdnyzat a szocidlis és gydmiigyi iroda mellett 6ndll6 ifjasdgi iroddt miikodteet, a megyei
szocidlis igazgatdsdg pedig egy felndte sériilteket elldté dpold és gondozod kézpontot, valamint a gyer-
mekvédelmi hdlézathoz tartozd csalddi tipust otthonokat.

5 A professziondlis szolgdltaté szervezetek kozdte a Gyulafehérvdri Caritas és a Dévai Szent Ferenc
Alapitvény, az elsdlegesen, illetve mdsodlagosan szocidlis tevékenységet folytaté szervezetek kozote a
Szent Mérton Alapitvédny, illetve a Kolping Csaldd Egyesiilet, a nem bejegyzett szervezetek kdzote
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1. abra. A szocidlis hilot alkotd szervezetek eloszldsa miikidtetdi hattér szerint
(forrds: sajdt szerkesztés)

Amikor 2013-ban a nonprofit hdtter(i erdélyi magyar szocidlis szervezeteket vizsgaltuk 223
szervezetet sikeriilt beazonositani. Eredményeink azt mutattdk, hogy az egyhdzi hdtterd szerve-
zetek inkdbb a mdsodlagosan szocidlis tevékenységli szervezetek kozott vannak jelen. Az egyhdz
az akkreditdlt szervezetek kozott is jelentds ardnyban képviselteti magdt, és a mds hdtterd (vild-
gi, vegyes) szervezetekhez hasonlé ardnyban akkreditdltatjak szolgdltatdsaikat (Ddniel 2014).
Hasonl6 helyzetet taldlunk Gyergy6szentmikléson is. Az egyhdzi hdtter(i szervezetek hasonlé
ardnyban taldlhat6k az akkreditdlt szolgaltatdsokat miikddtetd szervezetek kozott, mint a vildgi
szervezetek, ugyanakkor az egyhdzi hdtter(i szervezetek tobbsége inkdbb a nem bejegyzett, in-
formdlis szervezetek, csoportok kozott taldlhaté.

Jogi forma szerint a szervezetek kétharmada miikodik nonprofit keretek kézott, negyede
nem bejegyzett szervezet és 8,33 szdzaléka dllami intézmény. Egyhdzi hdttérrel a szervezetek
harmada rendelkezik, vildgi jellegli szervezetek és csoportok a szervezetek kdzel 60 szézalékdt,
az dllami hittertiek pedig 8,33 szdzalékdt teszik ki. A legjelentdsebb szolgdltaték a Gyulafehér-
vari Caritas kiilonboz6 dgazatai (6sszesen 11 6ndll6 szolgdltatdssal), a Dévai Szent Ferenc Ala-
pitviny és az ORA International Segélyszervezet (3-3 szolgdltatdssal). Az dllami intézmények
mellett a Tenerum Egyesiilet és a Szent Istvan Plébdnia rendelkezik két programmal, végiil 14
olyan szervezetet és csoportot taldlunk, amely 1-1 programot miikodtet.

pedig a Szent Istvdn- és Szent Mikl6s-plébdnidk caritas csoportjai, az Oszi Rdzsa Idések Klubja és a
Gyergy6szentmiklosi Magyar Baptista Kozdsség Roma Misszidja rendelkezik egyhdzi hdttérrel.
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A szocidlis hdls foglalkoztatdsi potencidlja (alkalmazottak és 6nkéntesek)

Mind a szocidlis hdlé méretérdl, mind az dllami, nonprofit és egyhdzi szervezetek stlydrdl
drnyaltabb képet kapunk, ha megnézziik a szocidlis halé foglalkoztatdsi potencidljt. A nemzet-
kozi szakirodalomban ugyanis a nonprofit szektor méretét nemesak a szervezetek szimdval mé-
rik, hanem azzal, hogy az egyes orszdgok aktiv munkaerejének mekkora hdnyaddt képes alkal-
mazni (Salamon és mtsai 2003). A szocidlis hdlé méretének vizsgalatakor igy valéban fontos
szempont nemcsak a szervezetek és szolgaltatdsok szima, hanem azok foglalkoztatdsi potencidl-
jais.

A két felmérés eredménye azt mutatja, hogy a gyergydszentmiklési szocidlis hélét alkoté
szolgdltatdsokndl dsszesen koriilbeliil 240-260 személy dolgozik.® Ezekhez jonnek hozz4 a vezet
beosztdsban 1év4 személyek, akik kozott egyardnt vannak onkéntesek és fizetett alkalmazottak
is. Emiatt a foglalkoztatottak szdmdt csak becsiilni tudjuk. Azt azonban a becslések alapjdn is
elmondhatjuk, a nagysdgrendek érzékeltetése érdekében, hogy a fédlldst foglalkoztatottak ko-
riilbeliil hdromnegyede dolgozik a professziondlis nonprofit szervezeteknél, valamivel tobb
mint 6tode az dllami szolgdltatdsokndl és a maradék néhdny szdzalék pedig a tobbi szolgdltatds-
ndl. A professziondlis szolgdltat6 szervezetek esetén novekedés tapasztalhat6 az alkalmazottak
szdmaban, ugyanakkor az dllami szolgaltatdsokndl csdkkenést tapasztaltunk.”

A szocidlis hdlé tdrsadalmi bedgyazottsdgdt mutatja a szervezetek/szolgdltatdsok onkéntes
foglalkoztatdsi potencidlja. A felmérések eredményei szerint a gyergydszentmiklési szocidlis
szolgaltatdsok koriilbeliil 260 onkéntest foglalkoztatnak. Ez a szdm két évvel ezel6tt 210 koriil
volt. A novekedést két tényezdvel is magyardzhatjuk. Az onkéntesek szimdnak emelkedése egy-
részt koszonhetd annak, hogy nétt az onkéntesség népszerlisége a vdrosban, illetve javult a
szervezetek onkéntes-bevoné képessége. Ha csupdn azokat a szolgaltatdsokat nézziik, akiket két
évvel ezeldtt is sikeriilt felmérni, akkor 210-r8] 225-re emelkedett az dltaluk bevont 6nkéntesek
szdma. Mésrészt pedig az onkéntesek szdma amiatt is nétt, hogy Gjabb szervezeteket sikertilt
megkérdezni. Ezek kozott vannak olyanok is, amelyek mar két évvel ezel6tt is [éteztek, de van-
nak olyanok is, amelyek csupdn azutdn létesiiltek.

Az dnkéntesek eloszldsit médr pontosabban ismerjiik a kiilonb6z6 tipust szolgdltatdsok ko-
zott. Az eredményeink azt mutatjak, hogy az onkéntesek eloszldsa viszonylag egyenletes a kii-
16nboz6 tipusu szolgaltatisok kozott, a két felmérés adatait Gsszehasonlitva pedig az dllami
szolgaltatdsokndl csokkenést, a tobbi szolgdltatdsndl novekedést tapasztaltunk. Tovébba az is
ldthatd, hogy az elsédlegesen szocidlis tevékenységet folytatd bejegyzett, de nem professzio-
nalizdlédott szervezetek alkalmazottak hidnydban erdteljesebben épitenek az 6nkéntes munka-
erdre.

6 A 2012-es felméréskor 202 teljes 4lldst és 5 részmunkaidds foglalkoztatottat, a 2014-es felméréskor
pedig 223 teljes lldsti és 21 részmunkaidds foglalkoztatottat taldltunk.

7 A professziondlis szolgdltatd szervezeteknél 136 teljes munkaidds és 2 részmunkaidds alkalmazott
helyett idén médr 170 teljes dlldsti és 14 részmunkaidés foglalkoztatottat taldltunk, az dllami
szolgaltatdsokndl 63 teljes dlldsu foglalkoztatott helyett csupdn 49-et, mellettiik 2 személy dolgozott
részmunkaidében
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A szolgdltatdsok f6 tevékenységei, célcsoportjai

A gyergydszentmikl6si szocidlis halé komplexitdsdnak vizsgdlatdhoz érkezve nézzitk meg,
hogy az egyes szolgaltatdsok milyen tevékenységekhez sorolhaték be, illetve milyen célcsopor-
tokat szolgdlnak ki. A felmérések eredményei azt mutatjak, hogy a legtbb szolgdltatds a karita-
tiv tevékenység, adomdnyosztds, valamint a gyermekvédelem, csalddvédelem teriiletén miiko-
dik. Jelentds még az id8s és a fogyatékkal él6 személyek szdimdra nyujtott szolgdltatdsok szima
is. A legkevesebb szolgiltatds a szenvedélybetegeknek, a romdknak, illetve a sajdtos veszélyezte-
tett helyzetben 1évé személyeknek 4ll a rendelkezésére (csalddi erészak dldozatai, hajléktalanok
stb). A szolgéltatdsok pontos listdja tevékenységi teriilet szerint csoportositva megtaldlhaté a

mellékletben.

A hdlé idébeli viltozdsa

A gyergyészentmikldsi szocidlis hdlé a rendszervdltds 6ta folyamatosan névekedett. A hilé
véltozdsat jelen tanulmdnyban nem helyezziik dtfogdbb gazdasigi és szocidlpolitikai kontextus-
ba, csupédn egy rdpillantdst szeretnénk nyujtani alakuldsdra. Elsé rdnézésre azt ldtjuk, hogy ez a
ndvekedés, kisebb megtorpandsokkal exponencidlis jellegli volt és csupdn 6t olyan szervezet

volt, amely id6kozben megsziintette tevékenységét.®
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2. abra. A gyergydszentmiklési szocidlis hild idébeli viltozdsa

(forrds: sajdt szerkesztés)

8 Az Eletmiihely Alapitviny 1997-2002, a Remény Alapitvany 1997-2010, a Harménia Alapitvany
1999-2013, a Betegek Egyesiilete 2007-2010, mig a Hugona Szervezet 2009-2014 kozott
miikodott. A megsziint szervezetekrdl az 1998-1999-es civil férumok jegyzékdnyvei, résztvevdi listdi
alapjdn tdjékozédrunk. Ugyancsak itt szdmos magdnalapitviny neve is elkeriile (Iulius Weil
Alapitvny, Len Alapitvdny, Benedek Alapitvany, amelyeknek a késébbiekben semmilyen nyilvdnos
tevékenységét nem taldltuk meg a helyi sajtdban).

28



A helyi szocidlis hilo vizsgdlata a kizisségi reziliencia szemszogébdl Gyergydszentmikldson

Egyiittmiikiodések a hdld szintjén

A gyergydszentmikl6si szocidlis szolgaltatdsok kozotti egyticemikodések sem a 2012-es, sem
a 2014-es felmérés esetében sem képezték explicit médon a vizsgélat targyd, igy ezekrdl csupdn
sajdt helyismeretiink és a Gyergydi Civil Portédlon fellelhet§ dokumentumok alapjdn tudunk
irni.

A szocidlis hdl6 torténetét dteekintve négy jelentdsebb korszakrdl beszélhetiink. Ezek kozos
jellemzdi, hogy mindegyik iddszakban volt egy szervezet hdlézatépits, koordindtor szerepben,
aki a tevékenységeket szervezte.” Az elsé hdrom idészak kozote és utdn is tobbéves sziinetekre
keriilt sor. A sziinetek oka az volt, hogy a hilé szervezésével foglalkozé személyeknek mis fel-
adatai lettek, és nem maradt olyan személy, aki az egyiittmikodést koordindlja. A szervezetek-
ben azonban megmaradt az igény az egylittmikodésre, ezt bizonyitja az a tény, hogy id6rdl
idére felbukkant egy tjabb szervezet, amely az integritor szerepet megprébalta betolteni. Elsd
két idészakban minden civil szervezet meg volt szélitva, utébbi két prébalkozis esetén pedig
csak a szocidlis szervezetek.

Az Esély Alapitviny 1998-2000 kozott, a Civil Térsadalom Fejlesztéséért Alapitvany
(FDSC) tdmogatdsaval valésitotta meg a Reflektorfényben a Civil Szervezetek nevet viseld
programjit. A program keretében havi rendszerességgel televizidm{isort mutattak be a helyi
televizidban, kiadvényt jelentettek meg (amelyben helyet biztositottak minden bemutatkozni
vagyé civil szervezetnek), illetve dllandé képujsig oldallal rendelkeztek a helyi televiziéban,
ahol nyilvinossdgra hozhattdk a hirdetnivaldkat, civil szervezeteket és fiatalokat érintd hireket.
A program szerves része volt a gyergydi civil szervezetek taldlkozodinak szervezése is. Az 1. Gyer-
gy6i Civil férumra 1998 november 11-én keriilt sor, amelyet tovébbi 13 taldlkozé kovetett. A
taldlkozékon dltaldban 617 szervezet vett részt, kozottiik szocidlis szervezetek is.'® A kilencedik
taldlkoz6 utdn (1999 szeptember) két Uj elem jelent meg: megegyeztek arrdl, hogy minden
kovetkezd alkalommal a hézigazda egy problémdjira fognak 6tletborzézni el8segitve ezdltal a
tevékenységiiket, és létrehoztak egy levelez6listdt civil-gyergyo@yahoogroups.com cimmel. Ez
a levelezdlista ma is él, 343 taggal, akik havonta dtlagosan 30 tizenetet valtanak egymadssal.

A Pro Libris Kényvbardtok Egyesiilete és a Harménia Alapitvany 2005-2006-ban szerve-
zett taldlkozdkat a vdrosi konyvtdr épiiletében. Ezek rendszerint palydzatiré mihelyek voltak,
ahol civil szervezetek szdmdra nyujtottak segitséget a pdlydzatok megirdsdban. Egy alkalommal
2006 februdrban kozos jovképtervezésre is sor kertilt.!!

A Gyulafehérviri Caritas Vidékfejlesztés 2008 mdrciusdban tett kisérletet a gyergydi szocid-
lis-karitativ szervezetek egyiittmiikddési férumdnak megteremtésére. Az elsé férumon 17 sze-

9 Az elsd idészakban (1998-2000) az Esély Alapitvdny, a médsodikban (2005-2006) a Pro Libris
Kényvbardtok Egyesiilete és a Harmdnia Alapitvdny, a harmadikban (2008-2009) a Caritas
Vidékfejlesztés, mig a negyedikben (2012-t8l napjainkig) a Mdhely Egyesiilet.

10 A férumok témdi a kdvetkezdk voltak: eseménynaptdrak egyeztetése, tapasztalatcserék konyvelésrél,
onkéntestoborzdsrol, tevékenységek tervezése (pl. Civil Nap), telepiilésfejlesztés, valasztdsok és civil
szféra stb. A taldlkozdk egy részérél késziilt beszdmoldk megtaldlhatdk a civil-gyergyo.ro portdlon.

11 hetp://www.hhrf.org/hargitanepe/2006/febr/hn060214t.htm. Errdl az idészakrél nem taldleunk
adatokat a gyergydi civil szervezetek portdljdn, igy a torténtek rekonstrudldsa még elScriink 4116

feladat.
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mély vett részt. Az elsd kerekasztal célja egymds kolcsonos megismerése volt, a konkrét kozos
akcidtervek beazonositdsa és az eréforrdsok egyesitése. Ezt a taldlkozét még két taldlkozd kovet-
te, az egyik dltaldnosabb jellegli, a mdsodik témakozpontt (ezen az Eurdpai Onkéntes Szolgilat
bemutatdsdra keriilt sor). Utdbbi taldlkozén 13 személy vett részt 10 szervezetet képviselve.

Ujabb t6bbéves sziinet utan 2012-ben a Miihely Egyesiilet is Gjrainditotta a szocidlis-kari-
tativ szervezetek kerekasztaldt és kisérletet tett a Gyergyéi Szocidlis Eréforrdskozpont létrehozd-
sdra. A jelenlegi program keretében (2013-ban) két kerekasztalra kertilt sor. A taldlkozék szer-
vezése mellett két felmérésre keriilt sor, a Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem Magyar Szocioldgia
és Szocidlis Munka Intézetével kozosen, 2012-ben és 2014-ben. Jelenlegi tanulmdnyunkban is
ezen felmérések eredményei alapjdn vizsgdljuk a gyergydszentmikldsi szocidlis hélét. A 2012-es
kutatds eredményeképpen létrehoztdk a szocidlis szolgdltatdsok vezetdinek levelezdlistdjdc
(szocialishalo@civil-gyergyo.ro cimmel), a gyergyéi szocidlis szolgaltatdsok cimlistdjde, illetve
katalégusdt. A levelezdlistanak 40 tagja van. Az egyesiilet legutébbi programjinak keretében
egy szakkonyvtdrat hozott létre a segitd foglalkozdstak szdmdra szocidlis munka, szocioldgia,
pszicholdgia, menedzsment témdju szakkdnyvekkel és foly6iratokkal. A konyvtdr 2014 oktdbe-
rében indult 138 kotettel.

A szocidlis szolgdltatdsok problémdi

Idei felmérésiink alkalmdval a szolgdltatdsvezetdk nagyrésze a kiilonb6z8 erdforrdsok hid-
nydt nevezte meg, mint a szolgaltatds legnagyobb problémdja. Kivételt képeznek a nemrég in-
dult szolgaltatdsok, ahol inkdbb a népszer(isitésre van legnagyobb sziikségiik.

Pénziigyi téren a szolgdltatdsok vezetSinek egy része konkrétan az anyagi forrdsok hidnydt
jelolte meg, mdsok olyan személyt keresnek, aki segitene finanszirozdsi lehetdségek felkutatdsa-
ban, palydzati lehetdségeket taldlni, vagy konkrétan palydzatokat irni a szervezet szdmdra. A
humdn eréforrds esetén az alkalmazottak és az onkéntesek hidnya egyardnt emlitésre kertile. A
nonprofit szolgdltatok elsésorban szakemberekre vigynak (gyégypedagdgusra, pszicholégusra,
logopédusra), az dllami szolgaltatdsokndl pedig dltaldnosan fogalmazva alkalmazottat, plusz sze-
mélyzetet szeretnének. A szolgdltatdsvezetSk koziil 11-en mondték azt, hogy sziikségiik lenne
tovabbi 6nkéntesekre, akik a szolgdltatds mikodtetésében, vagy programok szervezésében segi-
tenének. Mindezek mellett két személy még a képzések hidnydt is megemlitette.

A SERULT GYEREKET NEVELO CSALADOK HELYZETE ES IGENYEI
(GYERGYOSZENTMIKLOSON

A sériilt gyereket nevel§ csalddok helyzetének és igényeinek felmérésére és a helyi szocidlis ella-
térendszer valaszdnak vizsgdlatdra 2013-2014-ben keriilt sor. A kutatds egy szakdolgozat kere-
tében valésult meg, mint hdttérkutatds.'”” A kutatds sordn statisztikailag feldolgoztuk a helyi
onkormdnyzat nyilvantartdsdban szerepld szocidlis kdrnyezet-tanulmanyokat, valamint 16 in-

12 Dedk Eniké: Sériile gyereket neveld csalddok igényei Gyergydszentmikléson a helyi szocidlis
ellitérendszer titkrében, Babes—Bolyai Tudomédnyegyetem, Reformdtus Tandrképzd Kar, Reformdtus
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terjut készitettiink sziil6kkel és tovabbi 5 interjut intézményvezetSkkel. A csalidok kivélasztd-
saban két szempontot kovettiink. Az elsé az volt, hogy életciklusoknak megfeleléen valasszunk
ki csalddokat. A mdsodik pedig az, hogy olyan csalddokat is kérdezziink meg, akik igénybe ve-
szik a helyi sériilteknek sz616 szocidlis szolgaltatdsokat és olyanokat is, akik nem. A kutatds so-
ran azokkal a szocidlis intézményvezetSkkel készitettiink interjikat, akiknek vannak sériiltek-
nek sz616 szolgdltatdsaik. Gyergydszentmikléson négy ilyen jellegi tevékenységet miikodtetd
szervezetet és a polgdrmesteri hivatalt kerestiink fel. A szervezetek bemutatdsinal tovibbd a
Gyergydi Szocidlis Szolgaltatdsok Katalégusit is felhaszndltuk.

A sériilt gyerekek és csalddjaik néhdny jellemzdje

A polgdrmesteri hivatal szocidlis iroddjanak nyilvdntartisiban kozel 300 sériilt személy sze-
repel. Koziilik 57 olyan gyerek és fiatal, akik még nem toledteék be 18. életéviiket, valamint
242 felnétt. A gyerekek 57,9 szdzaléka fia és 42,1 szdzaléka ldny, dtlagéletkoruk 9,6 év, a felnét-
tek 45 szdzaléka férfi és 55 szdzaléka nd, a leghiatalabb személy 20 éves, a legiddsebb 94 éves. A
népesség dtlagéletkora 50,84 év.

0,

B Nem vesz igénybe
szolgaltatast

Esély Program

12,30%
= Napsugar az Esdben

®m Mindkét szolgaltatast
igénybe veszi

m Mas varosban

3. dbra. A szocidlis szolgdltatdsokat igénybe vevé csalddok ardnya
(forrds: sajdt szerkesztés)

Ami a gyermekek sériiltségi fokdt illeti azt ldtjuk, hogy tobb mint negyven szdzalékuk (40,4
szdzalék) sulyosan sériilt, kozel negyediik (26,3 szdzalék) kozepesen sériilt és egyharmaduk
(33,3 szdzalék) pedig enyhén sériilt. A vizsgdlt csoport kozel harmada (32,1 szdzalék) hat év

Teolégia — Szocidlis Munka szak, vezetd tandrok: dr. Berszdn Lidia és dr. Szab6 Béla egyetemi
docensek, BBTE Szocioldgia és Szocidlis Munka Kar.

31



Erdélyi Tarsadalom — 13. évfolyam 1. szdm ® Osszpont: reziliencia

alatti gyerek, 41,1 szdzaléka 7 és 15 év kozotti gyerek, 26,8 szdzaléka pedig 16-18 év kozotti
fiatal. Nemzetiségi bontdsban kézel haromnegyediik magyar (73,2 szdzalék), kozel negyediik
pedig roma (23,2 szdzalék), mig a romdnok ardnya csupdn 3,6 szdzalék.

A 6 évesnél id8sebbek valamivel tobb mint fele van beiskoldzva normal tanintézménybe
(56,1 szdzalék), tizediik (10,8 szdzalék) pedig specidlis oktatdsban vesz részt a Napsugdr az Es6-
ben Egyesiiletnél. Ami a szolgdltatdsok igénybevételét illeti, a csalddok 71,9 szdzaléka a véros-
ban taldlhat6 egyik szocidlis szolgaltatdst sem veszi igénybe. Az Esély Programhoz a gyerekek
12,3 szézaléka, a Napsugdr az Es6ben Egyesiilet nappali foglalkoztatdjiba a gyerekek 7 szdzalé-
ka jar. Tobb olyan csaldd is van, akik gyakorlatilag mds varosba koltoztek, vagy mds vdros intéz-
ményébe jdratjak gyerekiiket annak érdekében, hogy specidlis szakszolgaltatdst tudjanak igény-
be venni (az 8k ardnyuk szintén 7 szdzalék).

Ezen csalddok fele koltozésiik elSte egy helyi szolgdltatdst is igénybe vett. Végiil van egy
olyan csaldd is, aki mindkét szolgdltatdsndl probalkozik és tobbségi oktatdsi intézménybe (6vo-
ddba) is prébdlja vinni gyerekét.

A kiilonbozd sériiltségi fokozattal rendelkezd gyerekek kiilonboz8 ardnyokban veszik igény-
be a vizsgdlt szolgdltatdsokat. A stlyos sériiltséggel rendelkezdk 39,1 szdzaléka, a kozepes foko-
zatban 1évék 13,3 szdzaléka, az enyhe fokozatban 1évék 5,3 szézaléka. A kiilonbségek statiszti-
kailag is szignifikdnsak (Chi négyzet = 7,910; p=0,019) Ebbdl az is l4tszik, hogy a szolgaltatdsok
leginkdbb a stlyosan sériilt gyerekek szimdra prébélnak segitséget nytjtani, ugyanakkor ezen
célesoport esetében is csupdn a rdszoruldk kevesebb mint felét képesek elldtni. A kiszorultak
magas ardnydt a szocidlis szolgaltatdsok vezetdi az interjik sordn Ggy kommentaltdk, hogy egy-
ardnt szerepet jdtszik benne a kapacitdshidny (az Esély Program esetén) és a sziil8k hozzéll4sa is
(a Napsugdr az Esében Egyesiilet nappali foglalkoztatéja esetén), akik annak ellenére nem vi-
szik gyerekiiket az intézménybe, hogy az intézmény tudnd fogadni Sket.

Eletkor alapjén nem taldlunk szignifikdns kiilonbséget (Chi négyzet = 2,517; p=0,642), a
kiilonb6z6 korcsoportokhoz tartozé gyerekek kozel hasonlé ardnyban vesznek részt a helyi szol-
galtatdsokban.

A sériilt gyermekek csalddi helyzetét és lakdskoriilményeit vizsgalva kiilondsen fontos, hogy
a csalddok negyede egysziilSs csaldd, a csalddok koriilbeliil tizedére jellemzd a kiilonélés, illetve
a vilds, tovdbbi 5 szdzalékuk esetén pedig a sziil6k semmilyen kapcsolatban nincsenek egymds-
sal. Az apdk tizede semmilyen, vagy csupdn alapfokd végzettséggel rendelkezik, koriilbeliil har-
maduk szakiskoldval, 12,5 szdzalékuk kozépfoka, 15 szdzalékuk pedig felséfoku végzettséggel.
Az anyédk esetében valamivel jobbak az ardnyok, mivel 40,2 szdzalékuk rendelkezik kozépfoka
végzettséggel, de a felséfoki végzettséglick ardnya naluk is alacsony (10,6 szdzalék). Az iskolai
végzettség nélkiili sziilék minden esetben a romdk koziil keriilnek ki. A lakdskdriilményeket
illetéen azt taldltuk, hogy a csalddok harmada (34,1 szdzalék) él egyszobds, kozel fele (45,5
szdzaléka) pedig kétszobds lakdsban. Csupdn a csalddok 6t6dének (20,5 szdzalék) van hdrom
vagy anndl tdbbszobds lakdsa. A lakdsok 4tlagos alapteriilete a szocidlis kornyezettanulmanyok
alapjdn 51,04 négyzetméter.

A sériilt személyek szdmdra szolgdltatdst nyijté szervezetek bemutatdsa
Az Esély Program 2001-ben indult az Esély Alapitvany keretében és 2009. februdr 1-jéesl

keriilt 4t a Gyulafehérvari Caritashoz. A programon beliil mozgisfejlesztést, gydgytorndt bizto-
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sitanak mozgdssériilt és halmozottan sériilt gyerekek és fiatalok szdmdra. 25 gyerekkel dolgoz-
nak jelenleg, akik koziil 15 gyergydszentmiklési, 10 vidéki. Rajtuk kiviil mozgdskorldtozott és
kisebb mozgdsszervi problémdkkal ¢l fiatalok jarnak gydgytorndra a programhoz (osszesen 48
személy). A kliensek életkordt tekintve a 0-tdl 22 évesekig terjed a skdla, ennek fele mér tobb
éve igénybe veszi a program dltal nyujtott szolgdltatdsokat, mig mdsok viszonylag rovid ideje.
Régebb a program keretében miikodétt sziildcsoport is, voltak olyan tevékenységek, amelyek a
sziil6i kozdsséget erdsitették (kirdnduldsok, mivészetterdpids foglalkozdsok), de ezek pélydzat-
fuggdk voltak. Jelenleg vannak integrélt programjaik is (sériilt és egészséges fiatalok kozos tevé-
kenységei), amelyek szintén pélydzatfiiggdk.

A Napsugdr az Esében Egyesiiler napkozis foglalkoztatét miikodtet értelmi sériiltek szdmdra.
A szolgiltatdst jelenleg 42 személy veszi igénybe a vdrosbol és a kornyezd kozségekbdl. A leghi-
atalabb 3 éves, a legidésebb 53 éves. A fluktudci6 viszonylag alacsony, a tobbség 17 éve jir a
foglalkoztatéba. A program keretében hdrom osztdlyban specidlis oktatds zajlik, van egy felndtt
és egy autista csoportjuk. A programvezetd dltal megfogalmazott erdsségiik a mindségi fejlesz-
tés, a felszereltség, a sokszini program és a j6 személyzet. Sok szakemberrel dolgoznak egytitt
(pszicholdgus, logopédus, szocidlis munkdsok, tanitdk) és sok onkéntes segitségét élvezik. Az
egyesiilet onkormdnyzati és dllami tdmogatdsbdl, illetve kiilfoldi tdimogatdsokbdl miikodik. A
programvezetd szerint nehézséget jelent, hogy a felndtt sériiltek szimdra nem tudnak munkdat
biztositani, az anyagi forrdsok szlikossége is gondot jelent és a falurdl valé szallitds is nehéz.

Az Ulla és SV Egyesiilet a nappali kozponthoz jiré gyerekek sziileibél alakult. Kiilon egyesii-
letként m(ikddnek, nem dolgoznak egytitt a nappali kozpontot mikodtetd egyesiilettel. Cél-
juk, hogy a sziiléket tehermentesitsék, ezért egy megyei szintli Respiro kozpont létrehozdsit
tervezik a vdrosban. A kozpontot 8 férdhelyesre tervezik, ideiglenes elldtdst fejlesztést és foglal-
koztatdst biztositana (személyenként évente maximum 30 napig), amig a sziil6k szabadsdgra
mehetnek, vagy példdul elvégezhetik a lakdsfeltjitdsi munkdlatokat. A kozpont elinditdsaére
egyeldre sikerteleniil palydztak a Norvég Alaphoz, de szdndékukban 4ll Gjraprébdlkozni. Az
onkormdnyzat biztositana épiiletet abban az esetben, ha a kozpontot sikertil felszerelniiik. A
kezdeményezés vezetdje elmondta, hogy szerinte a helyi ellitérendszerben a szakemberek hi-
nya jelent problémdt, szeretné, ha a kozpontban minél tobb szakember dolgozna (logopédus,
gybgytorndsz, pszcihopedagdgus, szocidlis munkds stb.), hiszen sziikség lenne a gyerekek foglal-
kozatdsdra és nem csupdn arra, hogy a feliigyelet legyen megoldva. Sériilt gyereket neveld édes-
anyaként a sziilék tehermentesitését is elsédleges szempontnak tartja.

A Hargita Megyei Mozgdssériiltek Egyesiilete védett foglalkoztatét miikodtet a vdrosban. Az
dllamilag akkreditalt foglalkoztaté mihelyben felndtt sériiltek egy foglalkozdsvezetd segitségé-
vel véllalnak munkidt (leginkdbb textilidkat készitenek és kertészkednek, nydron pedig parkgon-
dozést végeznek a helyi onkormdnyzatok megbizdsdbél). A kézpontban jelenleg 12 fiatal dol-
gozik. A kdzpont vezetSje elmondta, hogy nagyon sok segitségre van sziikségiik a szolgdltatds
fejlesztése érdekében.

A gyergydszentmikldsi polgdrmesteri hivatal szocidlis iroddjdnak vezetdjével készitett interju-
bél megtudtuk azt, hogy a sériilt személyeknek sz616 szolgaltatdsaik kategéridjéba tartozik a
tandcsadds, a szocidlis juttatdsokhoz val6 hozzdjutds segitése, a kiilonb6z6 szakorvosokhoz valé
irdnyitds, kiilonbozd kéréstipusok megszerkesztése és azok kitdltése a kliensek szitkségleteinek
megfelelden, esetenként azok megirdsa a kliensek helyett. A legnagyobb nehézséget a bonyolult
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biirokricia jelenti a szakembereknek. Azt is megtudtuk, hogy a polgdrmesteri hivatal prébdlja
anyagilag is tdmogatni a vdrosban miksdd szocidlis tevékenységli egyesiileteket.

Megyei Szocidlis és Gyermekvédelmi Igazgatésig intézményeként az Apold és Gondozd Kiz-
pont feladata, hogy megyei szinten biztositsa a fogyatékkal ¢él8 felndttek specidlis gondozasit,
ndvelje az emlitett célcsoport rehabilitdcids esélyeit, valamint el8segitse a csalddba és tdrsada-
lomba valé beilleszkedésiiket. Tovdbbd az intézmény hivatdsa a fogyatékkal él6k biztonsdganak
szem el6tt tartdsa és a szdmukra veszélyes helyzetek elhdritdsa. Az intézmény a teljes elldtds
mellett elsésorban egészségligyi szolgaltatdsokat és szocidlis gondozdst biztosit, ezen kiviil pszi-
cholégiai tandcsaddst, foglalkozdsterdpiat.

A sériilt gyereket neveld csalddok igényei és a helyi elldtérendszer vilasza

A Gyergy6szentmikléson €16 sériilt személyeket vizsgilva azt ldthatjuk, hogy mind a gyere-
kek és fiatalok, mind pedig a felndttek esetén nagyon heterogén csoportrdl van sz6, akdr a sé-
ritltségiik fokdt, akdr tipusdt nézziik. A csalddokkal készitett interjuk alapjdn jél elkiilonithetd-
ek a kiilonbo6z8 csoportok: a mozgéssériiltek, az értelmi sériiltek, a halmozottan sériiltek és a
szervi betegséggel élék. Ugyanakkor jol ldtszédtak azok a kiilénbségek is, amelyek a csalddok
tdrsadalmi hdtterébdl adédrak, illetve abbél, hogy jelenleg melyik csalddi életciklusban taldlha-
tok. A kovetkezdben néhdny alapvetd kérdés mentén fogalmazzuk meg kutatdsunk kovetkezte-
téseit.

Milyen mértékben képes kiszolgdlni a helyi szocidlis hdls a sériilt gyermekeket neveld csalddokar?

Eredményeink azt mutattdk, hogy a 18 éven aluli gyerekeket neveld csalddok 71,9 szdzaléka
egyetlen szocidlis szervezet szolgdltatdsit sem veszi igénybe, tovabbd a csalidok 7 szdzaléka
kénytelen mds vdrosban segitséget keresni, igy a sériiltségi fokozatba besorolt gyerekek és fiata-
lok 21,1 szdzaléka jir valamelyik szocidlis programhoz. Ha csak a stlyosan sériilteket nézziik,
akkor a mkodé szolgéltatdsok a csalddok 39,1 szdzalékdnak tudnak csak segitséget nyujtani.
Ugyanakkor azt is ldttuk, hogy ebben egyardnt szerepet jdtszik a kapacitdshidny de a sziil6k
bizalmatlansdga vagy érdektelensége is. A 18 évet betoltott fiatalok és felndte sériiltek esetén
nem rendelkeziink megbizhaté statisztikakkal arra vonatkozéan, hogy mekkora ardnyban tud-
jdk igénybe venni ezeket a szolgiltatdsokat.

Melyek azok az igények, amelyekre a helyi szolgdltatdsok képesek vdlaszt adni?

Amint azt lattuk, a varosban hdrom olyan szocidlis szolgdltatds miikodik, amelyek a sériilt
gyerekek és fiatalok szdmdra nap mint nap fejlesztést, foglalkoztatdst biztosit. Ez a hdrom szol-
galtatds részben képes vélaszt adni a csalddok igényeire. Az Esély Programba jiré gyerekek és
fiatalok szdmadra sok esetben a mozgdsfejlesztés nagyon nagy eredményekkel jirt, ugyanakkor
megadja a kdzosséghez tartozds élményét, a sziildk szdmdra idészakosan sziilécsoportban val6
részvétel lehetdségét, informdcidkat, segitségnydjtdst, anyagi és érzelmi tdimogatdst. A Napsugdr
az Es6ben Egyesiilet dltal mikodtetett nappali foglalkoztaté sokat segit az (elsésorban értelmi
sériilt) gyerekek fejlesztésében, foglalkoztatdsdban, feliigyeletében. A gyerekek csalddjai szimadra
fontos segitség a fejlesztés és foglalkoztatds mellett az is, hogy déleléttonként nem kell feliigyel-
niiik gyerekiikre. Ugyanakkor egyéni fejlesztésben is részesiilnek, még ha nem is akkora mér-
tékben, és olyan sok szakember altal, mint amennyire sziikségiik lenne. A felndttek szdmdra
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munkdt biztosité védett foglalkoztaté is fontos szerepet jdtszik, bar még nagyon kevés felndtt
sériilt szdmdra tudjdk biztositani a szolgaltatdst, sok segitségére lenne sziikségiik a program fej-
lesztéséhez.

Melyek azok az igények, amelyekre a helyi szolgdltatdsok nem képesek vdlaszt adni?

Mindezen igények mellett, azonban a csalddok az interjik sordn szdimos mds sziikségletet is
megfogalmaztak, amelyekre a helyi ellitérendszer nem képes vélaszt adni.

Szinte minden tipusu sériiltség esetén és minden korosztilyban megjelent a szakorvosi elld-
tés igénybe vételének nehézsége. A telepiilés mérete miatt (koriilbeliil 18.259 személy lakik a
vérosban) hidnyoznak azok a szakorvosi szolgéltatdsok, amelyekre a sériilt gyereket neveld csa-
lddoknak sziiksége lenne. Ezért nagyobb vérosokba (Marosvasdrhelyre, Kolozsvarra, vagy akdr
kiilfoldre) kell utazniuk viszonylag rendszeresen azért, hogy a gyerekeik szdmadra az egészségiigyi
szolgdltatdsokat biztosithassak. Mindez anyagilag komoly terhet jelent a csalddok szdmira,
egyesek emiatt a koltozést valasztjak.

Szintén minden korosztdly esetén megjelent az iddszakos feliigyelet sziikséglete. Ez f8ként
az idésebb gyereket nevel8k esetén volt hangstlyosabb, mivel ezekben a csalddokban a sziilék
mir évek éta nem voltak pihendszabadsigon, egyesek akar évtizedeken keresztiil csak a gyerme-
keiknek élnek. A taldlkozdsok alkalmdval érezhetd volt fdradtsiguk, fésultsdguk, kiégettségiik.

Ugyanigy szinte minden korosztdlyndl megjelent az egyéni, személyre szabott (elsésorban)
kognitiv fejlesztés igénye. A helyben elérhetd szolgdltatdsok fontosak ugyan, de nem elég komp-
lexek, mindkét szolgdltatdsbol hidnyzik az egyéni fejlesztés lehetdsége, hidnyoznak a specidli-
sabb sériiltségek esetén sziikséges fejlesztések is. Ugyanakkor fontos azt is megjegyezniink, hogy
a gyerckek altaldban csak egyik vagy mdsik szolgaltatdst veszik igénybe (nagyon ritka az eset, aki
a nappali foglalkoztatéba és mozgasfejlesztésre is jarjon).

A sziil8csoportok irdnti igény féleg az idésebb gyereket neveld sziiléknél jelent meg, akik
egyre tobb tdmogatist igényelnek az évek elérehaladdsdval. Szintén az id8sebb gyereket neveld
sziil6k emlitették azt, hogy az anyagi terhek is egyre nagyobbak, ahogy a gyerek nd, illetve az
adminisztrativ feladatok is egyre megterhel6bbek (f8ként az éves ellendrzésre, ,komissziéra”
jardst emlitették, amelynek nem l4tjdk értelmée, f6leg azért, mert a gyerek helyzetében amugy
sem torténik olyan mértékd véltozds, amely a sériiltségi besoroldsdt befolydsolnd).

A mozgassériilt gyerekek és fiatalok szdmdra az akaddlymentesités is komoly sziikségletet
jelent, és sok nehézséget okoz az, hogy ez alig van megoldva a vdrosban, igy nagyon nehezen
tudnak kozlekedni. Mindezek miatt a széllitdsuk is nehézséget jelent. Szintén a szillitds megol-
ddsa, a szolgdltatdsok elérésében jelen 1évé fontos probléma, f8leg a vidékiek szdmadra, és annak
ellenére, hogy ezen fiatalok nem képezik a kutatds tdrgydt, fontosnak tartjuk megemliteni ezt az

igényt is.

Milyen csoportok szorulnak ki a szolgdltatdsokbdl?

A leghiatalabb korcsoport esetén azok, akik halmozottan hdtrinyos helyzet(i csalidokbdl szdr-
maznak. Ezekben a csalddokban a sziilék aluliskoldzottsdga, alulinformdltsdguk és tdrsadalmi
t6kéjiik, kapcsolathaléjuk szegényessége miatt nem ismerik a vdrosban miiksdé szolgéltatdsokat.

Minden korosztély esetén a romak, és koziiliik is f8leg azok, akik mélyszegénységben, a vé-
rosszéli romatelepen élnek. Ok csak szocialis juttatdsokra tdmaszkodnak, a szocidlis szolgdltata-
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sok szinte elérhetetlenek szimukra.'® Problémdikra a helyi polgdrmesteri hivataltdl és annak
szocidlis munkdsdcdl varjak a megolddst. A vdrosban él§ tobbé-kevésbé integralddott romdk
kozott viszont van olyan, akinek fogyatékkal él6 gyereke részt tud venni az egyes szolgaltatdsok-
ban.

A szervi betegek szintén kiszorulnak a szocidlis szolgdltatdsokbdl, pontosabban szdmukra
nincs semmilyen specidlis szolgaltatds. Nekik szintén nagy sziikségiik lenne dnsegitd csoportok-
ra, tandcsaddsra.

Az éreelmi sériiltek koziil azok, akik nehezen illeszkednek be a kozosségbe. Ok elhagyni
kényszeriilnek a szolgdltatdsokat (ez f8ként a nappali foglalkoztatd esetén volt hangsilyos, a
mozgdsfejlesztésnél ugyanis egyéni foglalkozdsok vannak). Szdmukra kiilonésen fontos lenne az
egyéni fejlesztés.

A 18 évet betoleote sériile fiatalok, akik kikeriilnek az oktatdsi rendszerbél, vagy a szocidlis
szolgaltatdsokbdl. Az 8k legfontosabb igényeik a védett foglalkoztatds és a védett otthonok
megteremtése. Ez utdbbi f8leg azokndl a személyeknél fontos, akik sziilei mdr idésebbek, és
egyre nehezebben tudnak gondoskodni gyerekiikrdl. A felndttek adatait tartalmazé nyilvdntar-
tisban is ldttuk, hogy a felndttek inkdbb csak szocidlis juttatdsokban részesiilnek és nagyon
alacsony azok ardnya, akik szocidlis szolgaltatdsokat tudnak igénybe venni.

Hogyan prébdlnak a szervezetek vdlaszt adni a megoldatlan igényekre?

A szolgéltatokkal készitett interjikbdl az deriilt ki, hogy a szolgaltatdsok vezetdi, munkatdr-
sai érzékelik a csalddok problémdit. Az Esély Program vezetdje is megfogalmazta annak a sziik-
ségét, hogy a program szolgdltatdsait egyéni fejlesztéssel bdvitsék, tobb szakembert tudjanak
foglalkoztatni (gydgypedagdgus, pszicholégus), ugyanakkor a sziilécsoportot és az integralt
programokat is szeretnék folytatni. Ezen kiviil azt is megfogalmaztdk, hogy a sziildk
munkaerdpiaci integrdldsira, foglalkoztatdsara is sziikség lenne, valamilyen médon lehetéséget
teremteni arra, hogy mig a gyerekek a fejlesztd tevékenységen vesznek részt a sziil6k is tudjanak
(részmunkaiddben, védett foglalkoztatdsban) dolgozni, ezdltal kiegészitd anyagi forrdsokhoz
jutni.

Azt is ldctuk, hogy az Ulla és SV Egyesiilet egy tehermentesitd, Respiro kozpont létrehozdsit
tervezi, és ennek érdekében tesz 1épéseket, ugyanakkor a Napsugdr az Es6ben Egyesiilet védett
lakéotthonok épitését tiizte ki tévlati célul, a magukra maradé sériiltek szdmadra. A helyi 6nkor-
mdnyzat elsdsorban a szocidlis juttatdsok biztositdsiban veszi ki a részét, ugyanakkor igyekszik
tdmogatni a szocidlis tevékenységli nonprofit szervezeteket céljaik elérése érdekében.

Ami az interjukbdl még kideriilt, hogy a sériiltekért dolgozé egyesiiletek kozott van ugyan
kapcsolat, azonban kdzos programokat, kozos fejlesztd projekteket nem valdsitanak meg, in-
kébb parhuzamosan prébélnak dolgozni sajit konkrét célesoportjaik (a szolgaltatdsukat igény-
be vevd csalddok) érdekében.

13 Mig a magyar csalddok 68,3 szdzaléka van kiszorulva a szolgdltatdsok korébdl, addig ez az ardny a
romdkndl 92,3 szdzalék. A kiilonbség az alacsony esetszdm miatt statisztikailag nem szignifikdns,
viszont jelzés értékii.
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KOVETKEZTETESEK A GYERGYOSZENTMIKOSI SZOCIALIS HALO
REZILIENCIAJAROL

Tanulmdnyunkban a gyergy6szentmiklési szocidlis halét vizsgdltuk a kozosségi reziliencia
szemszOgébdl. Bdr kozponti témdnk a kozosségi reziliencia volt, nem vallalkoztunk a gyergyé-
szentmikl6si helyi kozosség reziliencidjinak feltdrdsdra, sem arra, hogy a szocidlis hdlé hogyan
jarul hozzd ennek fejlesztéséhez, erésitéséhez. Mindezek késébbi kutatdsok tdrgyat képezhetik.
Vizsgdlatunk a szocidlis szolgdltatdsok dltal alkotott hdlé reziliencidjival foglalkozott, és bar
ehhez a sériilt gyereket neveld csalddok példdjat haszndltuk, az 8k reziliencidjukat szintén nem
kivintuk most vizsgdlni.

A tanulmdny sordn abbdl a kérdésbdl indultunk ki, hogy a gyergydszentmiklési szocidlis
hals, a strlisége és valtozatossiga mellett mds kritériumok alapjén mennyire tekinthetd
reziliensnek? Ahhoz, hogy erre valaszt tudjunk adni, megvizsgiltuk a vdrosban létezd szocidlis
szolgaltatdsok mikodtetdi hdtterét, tevékenységek és célcsoportok szerinti megoszldsit, a fog-
lalkoztatdsi potencidljukat, a hdlé idébeli fejlédését, valamint a hdlé szintjén megvaldsult
egylitemiikddési torekvéseket. Mindezek mellett a sériilt gyereket neveld csalddok példdjén ke-
resztiil azt is megvizsgaltuk, hogyan képes a hilé a szocidlis problémahelyzetben 1évd személyek,
csalddok igényeire vélaszolni, melyek az erésségei, és milyen téren vannak még hidnyossigai.

A hélé reziliencidjinak vizsgélatakor Hegney és munkatdrsai (2008) dltal azonositott 11
tényezd segitségével elemeztiik a szolgdltatdsokat.

Altalinossigban elmondhatjuk, hogy a gyergyészentmiklési szocidlis hal6t a szolgaltatdsok
magas szdma mellett magas diverzitds is jellemzi. Ez a diverzitds tobb szempontbdl is megnyil-
vénul. A szolgdltatdsok nagyon véltozatos tevékenységgel és viszonylag dsszetett célcsoporttal
rendelkeznek, kiildnféle szocidlis problémdkat céloznak meg. Ugyanakkor a mikodtetdi hdceér
szerint is véltozatossdg jellemzd, egyardnt megtaldlhat6ak a professzionalizdlédott szocidlis szol-
géltatd szervezetek, a jogi bejegyzéssel rendelkezd szervezetek és az informadlis csoportok is.
Ugyanakkor az dllam mellett a nonprofit szervezetek és az egyhdz szerepvallaldsa is jelentds. A
szervezetek méretére is a diverzitds jellemzd, hiszen a 41 szolgdltatdst 24 szervezet miikddteti,
kozottiik vannak olyanok is, amelyek tobb szolgdltatdst miikddtetnek, de nagyon sokan vannak
azok is, amelyek csupdn egy szolgdltatdst. A diverzitds nagyban erdsiti a hdlé reziliencidjdc, hi-
szen egy-egy szolgdltatds vagy szervezet kivaldsa, megsziinése esetén (legyen sz6 akdr a nagyobb
szolgaltatd szervezetekrdl), a hdl6 tovabb tud élni.

Ez a veszély kevésbé fenyegeti a hdlée, a szolgdltatdsok életképesek, a szolgaltatdsok megszii-
nése nem jellemzd a gyergyoi szocidlis hdléra. Amint azt a hdlé valtozdsinak vizsgilatakor ldt-
tuk, nagyon alacsony a megsziint szolgdltatdsok szdma, ardnya. Az 1990 6ta indult szolgaltatd-
sok alig tizede szlint meg a telepiilésen. A hdl6 az elmdlt években folyamatosan névekedett, a
sériilt személyekkel foglalkozé szolgéltatdsok esetén azt is ldttuk, hogy ez a novekedés szerves,
az Gjabb szolgdltatdsok prébédlnak a meglévékre épiteni, a lefedetlen igényekre valaszolni (pl.
Respiro kézpont). Ugyanakkor szintén a sériilt gyerekeket neveld csalddok példdjan lctuk azt
is, hogy ezek a szolgdltatdsok még mindig csupdn a rdszoruldk kevesebb mint felét képesek ki-
szolgalni, és hogy szdmos csoport még mindig kiszorul a szolgéltatdsokbdl, kiilonosen a romdk, de
a szervi betegek, vagy a felnétt sériiltek is. A romdk tdrsadalmi integrdciéjdval ugyanakkor na-
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gyon kevés szocidlis szolgdltatds foglalkozik, csupdn egy a negyvenegybdl. Ez a teriilet sokkal
nagyobb figyelmet érdemelne.

A hélé reziliencidjit egyidSben erdsiti a professzionalizdlédott és az dllami szolgdltatdsok
magas foglalkoztatdsi potencidlja és a nonprofit szervezetek 6nkéntes-foglalkoztatdsi potencidlja
is. Utdbbi kiilonosen jol jelzi azt, hogy a szervezetek bedgyazottsdga a helyi térsadalomba jelen-
t6s, sziikség esetén sok embert képesek megmozgatni. A foglalkoztatds egyrészt elény, mésrészt
ugyanakkor teher is a szervezetek szdmadra, hiszen komoly feleldsséggel és idénként kihivéssal
jar tgy mikodtetni a szolgaltatdsokat, hogy a meglévd alkalmazottakat meg tudjik tartani. A
szervezetek szinte mindannyian az eréforrdsok hidnydt hatdroztdk meg, mint legfontosabb
problémdjuk, ez az eréforrashidny pedig egyardnt jellemzd a gazdasdgi és a humdn eréforrdsok
teriiletén is.

A reziliencia kiilonb6z6 mutatdi koziil a diverzitds mellett kiemelten a hdlézatosoddssal és
egytittmiikddésekkel, a tanuldssal, valamint a pozitiv jovéképpel és céltudatossdggal foglalko-
zunk (Hegney és mtsai 2008).

A hdlézatosodds és egyiittmiikodések teriiletén pozitivumnak tekinthetd, hogy létezik egy to-
rekvés a szervezetek kozotti kapcsolatok erdsitésére, id6rdl iddre fellépnek olyan aktorok, ame-
lyek a halézatintegritor szerepét felvillaljék. Jelenleg is van ilyen szerepld, azonban figyelmez-
tetd jelként tekinthetiink arra, hogy ezek a prébilkozdsok a multban mind elhaltak. Az
egytittmiikddés keretei adottak (gondolunk itt a férumokra-kerekasztalokra, a levelezdlistakra
vagy a szocidlis katalégusra), azonban a sériilt személyekkel foglalkozé szervezetek példdjin is
latjuk, hogy a valés egyiittmikodés még alacsony.

A tanulds szempontjébdl elmondhatd, hogy a hiléra nem jellemzd a tovibbképzések, ta-
pasztalatcserék szervezése, ezdltal szdmos kiilsé és belsd tanuldsi lehetdség kiakndzatlan marad.
Evek 6ta nincs olyan esemény, amely arra koncentrélt volna, hogy a szervezetek kozotti tapasz-
talatok cseréjét, a j6 megolddsok megosztdsit batoritsa.

Ami a pozitiv jovéképet, valamint a céltudatossdgot illeti azt tapasztaltuk, hogy a szolgdltatd-
sok 2012-ben még egydntetlien pozitivnak lttdk jovdjiket. A szolgdltatdsok vezetSi arra a
kérdésre, hogy véleményiik szerint milyen lesz a szolgdltatds sorsa a jov8ben egyontetlien azt
vélaszoltdk, hogy fejlddni (esetleg szinten maradni) fog, senki nem félt visszaeséstdl, vagy meg-
szlinéstdl. Idei kutatdsunk alkalmdval azonban, a sériilt személyekkel foglalkozé szolgaltatdsok
vezetdi, f8leg az akkreditdlt szolgdltatdsok esetén, jelezték, hogy az dllami szubvencié osszegé-
nek csokkenése komoly anyagi terheket jelent szdmukra, ezért jovéképiik sem annyira pozitiv.
Szintén a sériilt személyekkel foglalkozé szolgdltatdsok vezetSivel készitett interjukbdl ldtszik az
is, hogy ezen szolgdltatdsok komoly céltudatossdggal rendelkeznek. Ez a céltudatossdg azonban
csak a szervezetek szintjén miikodik, a halé szintjén a szolgdltatdsok nem fogalmaztak meg
kozos jovoképet. A forumok, kerekasztal beszélgetések elvileg erre lehetdséget adndnak, azon-
ban a kozos stratégia kialakitdsa még varat magéra.

Osszességében ugy gondoljuk, hogy a gyergydszentmiklési szocidlis halé amellett, hogy lat-
vdnyosan sok szocidlis szolgdltatds miikodik a telepiilésen, a reziliencia nagyon sok pozitiv jelét
mutatja. Ezek koziil érdemes kiemelni a diverzitdst, a szolgaltatdsok életképességét és trsadalmi
bedgyazottsagukat. Szintén pozitivumként értékelhetjiik, hogy az évek sordn kiépiiltek a szol-
galtatdsok kozotti egylittmiikodés keretei. Az igazdn erds, valds egyilictmiikodés azonban még
nem valésult meg. Habdr a szervezetek 6ndlléan elég pozitiv jovképpel és sajat célokkal ren-
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delkeznek, jol ismerik a célcsoportjaik sziikségleteit és eréforrdsaikhoz mérten tesznek is értiik,
hidnyzik a szolgdltatdsok kozotti tapasztalatcsere, a kozos jovoképtervezés, a kozos problémak
megolddsdra tett kozos torekvések. Mindezek miatt az egytitemiikodés erdsitésén dolgozé szer-
vezet és a helyi szolgdltatdsok el6tt még sok munka 4ll.
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Maté Dezs6
Reziliens romak identitaskonstrukcioi

» 1e nem egy cigany vagy, hanem a cigdany vagy.”

Hipotézisem szerint a mai roma értelmiségick tobbsége részese volt az oktatdsi intézmények szelektiv
és diszkriminativ rendszerének, esetiikben mégis nagymértékii tdarsadalmi mobilitds ment végbe. A
tanulmdny célja a reziliencia hatdsmechanizmusainak feltdrdsa az 1980-as évek utdn sziiletett ma-
gyarorszdgi roma diplomdsok korében. Célom megvizsgdini azokat a ldthatéan sikeres folyamatokat,
rugalmas alkalmazkoddsokat, amelyek esetiikben torténtek. Kutatdsi kérdésem az emlitett generdcio
tdrsadalmi reziliencia vdltozdsaira, hatdsaira fokuszdl: Hogyan és miként képesek maguknak vijabb
elérendd célokat kitiizni? A koragyermekkori traumdk az egyén életében milyen hatdsmechanizmu-
sokat eredményeznek? Hogyan és mekkora mértékben sajititia el az évek alatt teljesitendd ismerete-
ket és kompetencidkat? A kizoktatdsi rendszer gyakran nem veszi figyelembe a tanuldt, csak kime-
neti és bemeneti kovetelményeket helyez elé. A reziliens személy ezekben az esetekben elsajititia az
iskola dltal kovetelt tananyagot annak ellenére, hogy gyakran nincsen tisztdban annak jelentéstar-
talmdval. A kiilonbozé kompetencidk hidnya a személy inhibdja miatt erésodik meg, mivel az isko-
la a formdlis értékeire alapoz. A gyorsiitemii tdrsadalmi mobilitds sorin bekovetkezett stdtuszvdlto-
zds eldvetitheti a kivetkezd réteg elvdrdsait. Mit vir el az 1ijabb szint, és milyen addig nem tapasztalt
kovetelményeket kér a magasabb tdrsadalmi réteg az érvényesiiléshez? A folyamatos bizonyitdsi és
megfelelési kényszer esetiikben egy j kettds vagy t6bbsziris identitdst alakit ki, akaratuktdl fiigget-
leniil. Kérdés, hogy a negativnak értékelt kisebbségi lét és az esetleges koragyermekkori traumdk az
egyén életében milyen 1ijabb viltozdsokat eredményeznek?
Kulesszavak: roma diplomdsok, mobilitds, reziliencia

A- tanulmdny célja a reziliencia hatdsmechanizmusainak vizsgalata az 1980-as évek utdn szii-
etett magyarorszdgi roma diplomdsok’ korében. Szdndékom feltdrni azokat a ldthatdan
sikeres folyamatokat, rugalmas alkalmazkoddsokat, amelyek esetiikben torténtek. Hipotézisem

1 A tanulmdnyban mindvégig a roma terminust haszndlom, amely tobbek kézott az MTA TK intéz-
ménykozi Kritikai Roma Tanulmdnyok Kutatéesoport is preferdl. , Az elnevezés-onelnevezés proble-
matikdjénak (amely tehdt egyszerre hat a romdnak, cigdnynak mondott kézosségekre és a tudoma-
nyos diskurzusra, melynek meg kell neveznie 6nmagit) Gj lehetdségét kindlja a roma elnevezés egy
elsésorban ideolégiai mozzanattal biré poziciébdl elgondolva. Az Eurépai Parlament ernyd-termi-
nusnak [umbrella-term] gondolja el a roma elnevezést, ami azt jelenti, hogy nem a megjel6l8, meg-
nevezd ereje hangsilyos a fogalomnak, hanem az a célja, hogy 4ltaldnossdgban fogalmazhasson meg
olyan kérdéseket, melyek a kiilonboz8 cigdny, roma kézosségek és a nem roma, nem cigdny kozossé-
gek kdzotti tdrsadalmi kommunikdcidra vonatkoznak. Tehdt az elnevezésnek nem célja, hogy bdrmit
is elmondjon az ideértett kozdsségekrdl, emellett hangstlyos, hogy a fogalomhaszndlat mégott meg-
hiz6dé szemlélet tiszteletben tartja a kiilonbozd roma kozdsségeket, és azok sajit nyelvi 56nmegneve-
zéseit. A roma elnevezéssel ugyanakkor tobbszint(i és er8s érdekérvényesit§ erd is pdrosul, hiszen a
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szerint a mai roma értelmiség tobbsége részese volt az oktatdsi intézmények szelektiv és diszkri-
minativ rendszerének, esetitkben mégis nagymértékii tdrsadalmi és gazdasigi mobilitds ment
végbe (Kemény—Janky—Lengyel 2004). Kutatdsi kérdésem az emlitett generdcié tdrsadalmi
reziliencia mértékére fokuszdl az 4j helyzetekben: Hogyan és miként képesek djabb elérendd
célokat kitlizni? A koragyermekkori traumak? milyen viltozdsokat, hatdsokat eredményeznek.
Célom bemutatni olyan emberek reziliens életttjait, akiket a tdrsadalom (valamint sajt maguk
is) sikeresnek és romdnak definidl. Azt gondolom, hogy a sikeresség faktordt ebben az esetben
egy olyan szimbolikus, dllamilag és tirsadalmilag elismert, eredményhez célszer(i kotni, mint a
féiskolai vagy egyetemi diploma. Nem zdrom ki viszont annak a tényét sem, hogy lehetséges
diploma nélkiili sikeresség és tdrsadalmi megbecsiiltség. A megkdzelités egy Gjabb néz8pontot
adhat az eddigi romakrol sz616 beszédmddokban. Véleményem szerint a romdkrdl sz6l6 4dbré-
zoldsok és kutatdsok tobbsége dthajlik egy szenvedés diskurzusba, amit tobbségében nem a
vizsgalt csoport tagjai irdnyitanak és hatdroznak meg. A csoport identitdsa nagyrészt kiils is-
meretszildinkokbdl tev8dik ssze, amelyek gyakran negativ elemeket tartalmaznak.

LA cigdnysdg konstrukci6ja az elzdrkdzds, az elkiilonités élménymintdibdl tdp-
lilkozik...” (Székelyi-Orkény—Csepeli-Barna 2005: 17).

Az els6 roma diplomdsok és/vagy ,roma elit”® megjelenése 6ta, mdra kialakult egy réteg,
amely reflektdlni kivdn az eddig zdrtnak t(iné tirsadalomtudomdnyi eredményekre, elképzelé-
sekre és sajnos azt kell mondanom, hogy a gyakran ki nem mondott burkolt el8itéletekre.* A
midsok 4ltali besorolds és meghatdrozds szimukra kiegyenstlyozatlan 6nmeghatirozdst eredmé-
nyezhet.

tdrsadalmi problémdk — vélik ennek megfelelden a Commission képvisel8i — jél megragadhaték,
hasonlé mintdzatot mutatnak Eurdpa kiildnbozd orszdgaiban, igy van esély generdlis rendezésiikre.”
A kutatds terepét biztositjdk a mai roma szakkollégium didkjai. Romaversitas Alapitvdny, Jezsuita
Roma Kollégium ¢és Szakkollégium, Wlislocki Henrik Szakkollégium, Wili Istvdn Reformdtus Ci-
gdny Szakkollégium, Szegedi Keresztény Roma Szakkollégium.

2 Trauma alatt értelmezem azt a jelenséget, eseményt, amely bekdvetkezte utdn a személyek szdmdra
kiils§ szakember segitsége sziikséges. Példdul: mentor tandr, szocidlis munkds, pszicholégus stb.

3 Eddig publikélt cigdny/roma életttinterji kotetek:
a) CSALOG Zsolt 1976 Kilenc cigdny. Kozmosz Kiadé, Budapest.
b) JUHASZ Jalia 1999 Taldlkoztam boldogulé cigényokkal is. Taninfé Kiadé, Budapest.
¢) FORRAY R. Katalin 2004 Eletutak — Iskolai pélydk. Interjik ciginy roma fiatalokkal. Gypsy
Studies — Cigdny Tanulmdnyok 13.
d) SZALE Liszl6 2009 Kitorék — Interja tizendt cigény értelmiségivel. Kornétas Kiadé
¢) KORNISS Péter — ZAVADA P4l 2011: Egy sor cigany. Corvina Kiadé

4 DPéldaként a legutolsé Kolozsvdrott megrendezett 2014-es évi HSA-UBB nemzetkézi szociolégus
konferencia, egyik szekciéjdban elhangzott mondatott idézném egy hazai és nemzetkozi korokben is
elismert professzortdl: ,A cigdnyok nem tudjdk sajdt magukat megszervezni és nincsenek cigdny
diplomdsok sem.” Ez a mondat megldtdsom szerint nem csupdn arra vildgit r4, hogy a tdrsadalomtu-
domdnyok irdnyit6i megelégednek a tdbb mint negyven éves eredményekkel, hanem mutat egyfajta
megroskaddst és eléitéletességet is.
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LA kisebbségtdl elveszik a nevét, elveszik a jogot, hogy meghatdrozza magit. A
tobbség altal haszndlt kategéridkat kényszeritenek rd és ennek kovetkeztében be-
kovetkezik a legfontosabb elvétel, az identitds elvétele.” (Csepeli 1996).

Véleményem szerint, ha megkozelitdleg az elmult negyven év romdkrél sz616 hazai és nem-
zetkozi oktatdsi teljesitményt, mobilitdst vizsgdlé kutatdsokat® elemezziik, akkor hamar arra a
kovetkeztésre juthatunk, hogy az eredmények az aldbbiakat mutatjdk. A tanuldk iskolai ered-
ményét és jovdjét befolydsolja:

1. Sziil8k iskolai végzettsége, foglakozdsa és tdrsadalmi hdttere: minél nagyobb a sziildk is-
kolai végzettsége és minél magasabb presztizsi alldsuk van, anndl tobb az esélye a gyermeknek,
hogy szinvonalasabb oktatdsban részesiiljon. A nagyobb tirsadalmi stdtusszal rendelkezd csald-
dok olyan pluszszolgdltatdsokat® tudnak biztositani gyermekeik szdmdra, amit a legtobb eset-
ben az alacsonyabb tdrsadalmi csoportok nem tudnak megfizetni (Derddk—Varga 2010).

2. Kapcsolatok, tdrsadalmi téke: az egyik legnagyobb mobilitdsi faktor. Minél szélesebb és
kiterjedtebb a személynek (csalddnak) az ismeretségi kore, anndl nagyobb mértékben tud hoz-
z4férni a tdrsadalmi javakhoz’” (Bourdieu 1978).

3. Teriileti elhelyezkedés: a lakdhely és kornyezet nagymértékben befolydsolja a tanulé is-
kolai teljesitményét. A nem megfeleld lakhatdsi koriilmények és /vagy az iskola tédvolsiga (na-
ponta torténd vidéki ingdzds)® a tanulét leterheli, amelynek kovetkezménye a gyenge tanulmi-
nyi eredmény (Cserti Csapé 20006).

4. Nyelvi helyzet: a kidolgozott kéddal rendelkezd csalddok gyermekei kénnyebben tudjdk
értelmezni a formdlis kozeg? informdcidit. Ezzel szemben a korldtozott kéddal rendelkezd gye-
rekek, mdr az iskoldba keriilésiik el8tt hdtrdnnyal indulnak, mivel az iskola a formdlis értékeket/
nyelvezetet részesiti elényben (Orsds 2002).

5. Eléitéletek: az iskolai teljesitményét leginkabb a rdirdnyul6 el8itéletek, befolydsoljak. Ha
a pedagogus a gyermek felé negativ attit(idoket és értékeket kozvetit, az a tanulét a legkdrosabb
fejlddési irdnyba vezetheti: tdbbek kozott sikertelen iskolai teljesitmény, alacsony 6nértékelés,
és identitdszavar (Csepeli 1998).

Ismerve a fentebb felsorolt eredményeket, amennyiben egy tirsadalmat megoszt6 kérdés a
napi diskurzus része, az legaldbb annyira lehet kdros, mint hasznos.!® A roma diplomdsok meg-

5 Ide sorolhatdak a szocioldgiai, romoldgiai, tdrsadalomi, pszicholdgia, oktatdsi, nyelvészeti kutatdsok.

6 Délutdni magdntandrok 6rdi (grafika, zene, képzémiivészet, pszicholégus).

7 Példdul egy betdltendd 4llds.

8 Szémutalan esetben a vidéki tanuldk naponta akdr 60-80 kilométert is ingdznak az okratdsi intézmény
és lakéhelyiik kozdte, amelynek tdbbek kozdtt eredménye lehet a gyengébb iskolai teljesitmény, isko-
lakeriilés és kimarad4s.

9 Formdlis kozeg alatt értelmezem az olyan intézményeket, amelyeket tobbnyire a roma csalddok ,hi-
vatalnak” tekintenek. Ilyen példdul az évoda, iskola, templom, énkormdnyzat, munkatigyi kozpont.

10 A szélsdséges, elditéletes nézeteket valld személyek (és politika) gyakran a fentebb emlitett tanulmd-
nyokat, dtértelmezve és manipulativan haszndljék fel. Magyarorszdgon azt lehet ma ldtni, hogy a
nacionalizmus és az Gjnacionalizmus sajdtos Gjszer(i szévevénye van érvényben. Az arra nyitottak
csoportjaban nem kizdrélag a ,,hétkdznapi embert”, hanem az 4llamot irdnyit6kat, a politikai, gazda-
sdgi, kozigazgatdsi dontéshozokat is megtaldlhatjuk.
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jelenése és a tudomdnyok kiszélesedése megengedi, hogy egy tjabb perspektiva képviselhesse
magit, amely jelenleg fordulépontjdhoz ért. Egy eddig nem érintett szempont feldl lehet meg-
kozeliteni a romasdg kérdéskorét.

Erre ad lehetdséget a reziliencia fogalmdnak értelmezése, amelyet a nemzetkozi szakairoda-
lom az 1970-es években, 6koldgiai értelemben,' majd az 1990-es évektdl szocio — 8koldgiai
kontextusban hasznalt elészor. Alva és Padilla 1991-ben az Egyesiilt Allamokban él8 mexikéi
gyerekeknél figyelték meg a jelenséget, miszerint az alacsony tdrsadalmi stdtusz és az iskolai
kornyezet diszkriminativ jellege ellenére kiemelkedd tanulmdnyi eredményeket értek el egy
tdimogaté pedagdgus segitségével. Ezeket a didkokat sebezhetetleneknek nevezték (Alva —
Padilla M. 1991). Eurépai kontextusban Edith H. Grotberg, koragyermekkori traumak elem-
zésekor hasonl6 eredményekre jutott. Grotberg kutatdsi eredményei és megfigyelései is ezt iga-
zoljdk. Az éltala vizsgalt didkok szintén kiemelkedd teljesitményeket értek el karrierjiikbe, s
ennek feltételezett motivicidja a megfelelés és a tobbséghez val6 alkalmazkodds kényszere volt.
A vizsgalt gyerekeket rezilienseknek nevezte (Grotberg H. 1995). A reziliencia a legegyszeribb
értelmezésben rugalmas ellendllé képességet, megtijuldsi, tovdbbfejlédési képességet jelent. Bé-
kés Vera hazai kontextusban a jelenséget az aldbbiak szerint definidlja.

~Rendszer, ami meg@rzi belsd egyensilydt a rdhaté erdk ellenében, ... képes
visszatérni kordbbi egyensilyi dllapotdba. Olyan ellendllé készség, ami sokkhatds

ellenében alakul ki” (Békés 2012: 3).

Ha a szocioldgia, pszicholégia, vagy az oktatds szemszogébdl kozelitjiik meg a fogalmat,
akkor ennek értelmében a ,rendszer” nem mds, mint a reziliens személye, a ,rdhaté er§” pedig
a kora gyermekkori traumdk. A gyermek a sokkhatds kovetkezményeként védekezd mechaniz-
must indit a rédhaté erdk ellenében, ennek kovetkezménye Gjabb rejtett tulajdonsigok eléhivé-
sa, amely a kreativitds és dnmegvaldsitds formdjéban bontakozik ki. A reziliens személyek tud-
tukon és akaratukon kiviil inditanak védekezd mechanizmust a folyamat elején, az dltaldnos
iskola els§ osztdlyaban, amikor mar észreveszik, viszont még nem ismerik fel a megkiilonbozte-
tés tényét. A fokozott bizonyitdsi kényszer nyomadsa végigkiséri mobilitdsi palydjukat, kezdve az
dltaldnos iskola elsé osztdlydtodl egészen a felsdoktatdsig. Mindvégig minden tdrsas interakcié-
ban és a nyilvdnossdgban mindenkinek meg szeretnének felelni. Azt gondoljdk, akkor tudnak
valés emberi életet élni, és akkor tudja ket a tobbségi tirsadalom elfogadni, ha magasabb
szintet tudnak elérni, mint egy nem roma kozéposztalybeli, értelmiségi. Esetiikben ez azt jelen-
ti, hogy a felfelé haladé tdrsadalmi mozgis az alsé gyenge kozéposztdly alattitdl az erds kozép-
osztaly felettiig irdnyul.

Legalabb két szintugrds valésul meg esetiikben, gyakran kihagyva és dtugorva a kozbeesd
tirsadalmi szinteket. Hirtelen bekovetkezd és a tobbségi tdrsadalomhoz viszonyitva gyors szint-
véltozdsok kovetkeznek be. Ezeket a mozgdsokat sok esetben a nem roma kézeg nem tudja
besorolni és kétkedve észleli, mivel szimukra egy addig szokatlan jelenséggel szembesiilnek: a

11 Crawford Stanley Holling 6koldgus figyelt fel a reziliencia jelenségére az 1970-es években.
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roma elit megjelenésével. Ekkor d6l meg szdmukra a ,szegény cigdny (pejorativ értelemben)”
elképzelés.

Térsadalmi mobilitdsuk sordn a reziliens személyek iskolai palydjukon tjabb kompetencid-
kat bontakoztatnak ki, valamint képesek elérevetiteni a magasabbnak vélt tdrsadalmi réteg el-
vérdsait. Fontos a reziliens személyek részére a kiszdmithaté akaddlyok megel8zése, felkésziilés
az Gjabb tdrsadalmi réteg elvdrdsaira. Az egyének az alapvetd hétkoznapi, kozosségi szitudciok-
ban nem ismerik fel, hogy a tdrsadalmi mobilitds szintjei kzott mozognak, csupdn akkor tuda-
tosul benniik, amikor egy Gjabb szinten vannak. A reziliens személyek életében a mobilitds so-
ran bekovetkezett stdtuszvaltozds eldrevetiti a kovetkezd tdrsadalmi réteg elvdrdsait, valamint
el8jelezheti, hogy mit vér el az Gjabb szint és milyen kdvetelményeket kér az elért réteg a tovab-
bi sikeres érvényesiilésitkhoz (Andorka 1982). Folytonos kihivasok elé allitjdk személyiségiiket,
és amennyiben nem érik el a kitlizott céle (kiilsé befolydsold tényezdk ellenére is), magukat
hibaztatjdk a sikertelenség miatt. Ezekben az esetekben a kockdzat az egyének magasabb térsa-
dalmi rétegbe val6 jutdsa Ekkor a reziliensek tudjak mérlegelni a kockdzatot, és amennyiben
nem sikeriil a feljebb [épés, tjabb megolddsi, mobilitdsi lehetdséget keresnek. Tarsadalmi elSre-
lépésiiket a technikai eszkdz6khoz vald hozzaférésiik és azok haszndlatdnak esélye is meghatd-
rozza. A szegényebb tdrsadalmi rétegben él8k figyelme gyakran olyan elérhetetlen technikai
eszkozokre koncentrdlédik, amelyek szintén a kreativitdsuk elShivasdt segiti. A szinteket'? elvé-
16 kozoktatdsi rendszer nem veszi figyelembe, hogy a tanul6k miként és hogyan sajdtitjik el az
évek alatt teljesitendd ismereteket, egyediil a kimeneti és a bemeneti kévetelményeket helyezi a
tanuldk elé. A reziliens személyek ezekben az esetekben elsajétitjak az iskola 4ltal kovetelt tu-
ddst, annak ellenére, hogy gyakran nincsenck tisztédban annak jelentéstartalméval. Ennek oka
lehet a kozoktatdsban megjelend megkiilonboztetés és a tanuléi kompetencidk dtaddsdnak hid-
nya."”

A kiilonboz6 tuddsok hidnya gyakran a személyek 6nhibdi miatt erdsodnek meg, mivel az
iskola a formalis értékekre alapoz. Ovodai nevelésrél az esetiikben nagyon ritkdn lehet beszélni,
mivel az nem teljes, hidnyos, gyakran csak egy évet jartak' (Havas—Kemény 1995). Pdlyavélasz-
taskor a tuddsukhoz mérten alacsonyabb szinti kozokratdsi intézménybe irdnyitjdk a pedagé-
gusok a tanuldkat, annak ellenére, hogy érdemjegyeik gyakran jobbak, mint nem roma tdrasa-

12 A tdrsadalmi mobilitds szintjeként értelmezem a kozokratdsi rendszer vizsgdit (pélyavalasztds, szak-
vizsgdk, érettségi, felvételik).

13 Ha elképzeliink egy tizenkét fokbdl 4ll6 [épesdt (ami az osztdlyokat szimbolizdlja), a nem reziliens
személy a magasabb tdrsadalmi stdtusz és a kozoktatds befogadébb jellege miatt, a 1épcsé mdsodik,
harmadik fokdrdl kezdhet. Ezzel szemben a reziliens személy az elébb felsorolt faktorok hidnya miatt
a lépcsd alsé fokdrdl indulhat. A cél, mindkét személynek felérni a 1épcsd legfelsd fokdra egyszerre.
Amig a nem reziliens személy egyesével veheti a lépcesdfokokat, és minden egyes szinten megéllhat,
addig a reziliens személynek kettesével vagy hdrmasdval kell ugralnia, hogy a kévetelményeket telje-
sitse. A kiilonbség akkor adédik, amikor a kdzoktatds kéri azokat a kompetencidkat, amelyek a kima-
radt fokokon helyezkedtek el. Ennek kovetkezménye a reziliens személy néhdny képességhidnya.
Pozitivum viszont esetiikben, hogy a kézoktatds 4ltal megkdvetelt hidnyzé elemeket pérolni tudjik
egyedi kreativitdsuk sordn.

14 Azok esetében, akik hdrom évig jértak 6voddba, elmondhaté, hogy heti két vagy harom napot vettek
részt a foglakozdsokon.
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iké (Fehérviri-Liské 1998). Kordbbi kutatdsok is aldtdmasztjdk azt a megdllapitdst, hogy a
hdtrdny és a siker nagydga egyenesen ardnyos egymdssal. Minél tobb hdtrdnnyal szembesiil a
reziliens személy és azt tudja ellenstlyozni, anndl nagyobb lesz a sikere (Székelyi—Orkény—Cse-
peli-Barna 2005). A reziliens személyeknél megfigyelhetd a bizonytalan jovékép, viszont hatd-
rozottak a rovidtava céljaik. Tudjdk, hogy a kozeljovében, mit, mikor, miért és hogyan fognak
tenni. Jellemzi tovdbbd ket a korai 6ndllosdg és az ,egyediiliség”. Korai dontéseiket gyakran
egyediil kell meghozniuk. Kés@bbi éveik sordn szimos esetben fontos egy csalddon kiviili segitd
is, aki lehet a pedagdgus személye vagy a roma szakkollégiumok fel8l kapott tdmogatottsig
(Varga 2010).

A reziliens személyek életében (eddigi hét megkérdezett, magdt romanak vallé életttinterji
alapjdn), minden esetben volt legaldbb két traumatikus esemény.” A legelsé formilis trauma
tirsadalmi mobilitdsuk sordn az 4ltaldnos iskola elsé osztdlydban tortént, amikor a pedagdgus
szembesitette a tanuldét negativnak bedllitott kisebbségi [étével. Alanyaim esetében koragyer-
mekkorukban, még nem lecsiszolt a rdjuk aggatott roma kategéria. Tudomdsuk van a csalddtdl
romasdgukrdl, viszont annak értékeit és hozadékait még nem tudjék értelmezni. A gyakori
kiils8, tobbségi tdrsadalom 4ltal hangstlyozott kdvetendd értékek kezdetben a sziildk és gyer-
mekeik teljes asszimildcids torekvéseit erdsitik, amelyek a sajét roma nyelvi és kulturdlis értékek
szégyenét eredményezik.

A roma csalddok ezekben az esetekben nem tekintenek dtadandé 6rokségként a roma nyel-
vekre és tradicidkra.'® A kdzépiskolai és egyetemi éveik alatt, dnszdntukbdl és sajat maguk
megismerése céljibdl djra tanuljik a nyelvet és probdljdk wjra osszerakni a kopdsban 1évé roma
kultirdt. A kozoktatdsi intézmények nem adtdk meg annak a lehetdségét, hogy a roma tanulék
iskolai keretek kozott megismerhessék és meghatdrozhassak 6nmagukat.

A misodik faktor, amely traumatikus hatdst volt koragyermekkorukban sokkal szélesebb
skaldju."” Ilyen toréspont volt tdrsadalmi mobilitdsuk sordn a sziilék és/vagy nagysziildk haldla.
Azoknak az embereknek a hirtelen kitorlése az életiikbél, akikhez addig kotddtek. Ezeket a
kotddéseket késébb pétolhatjdk a mentorpedagdgus és vagy roma szakkollégiumok. Trauma-
ként értékelhetek még a tartds betegségek, hajléktalansdg, csalddon beliili erdszak és a csalddon
beliili szexudlis molesztaldsok. Ezek az esetek sokszor mutatnak egymadssal szoros dtfedéseket is.
A katarzis bedllta utdn az alanyok nem mutatnak érzelmi reakciékat. Elindul niluk a nyilvdnos-
sdg felé irdnyulé dltaldnos érzelemelhdrité védekezés. A trauma bedllta utdn a védekezé mecha-
nizmus fézisokban és parhuzamosan az ért veszteségek feldolgozdsdval egytitt torténik, amely
sordn meg erdsodik a reziliens személyek identitdsa. Ez a folyamat nem csupdn identitdsuk

15 A reziliens roma személy gyerekkordban minimum két trauma toreént: 1. szembesiilés (negativnak
vélt) kisebbségi helyzetiikkel; 2. sziil6k és/vagy nagysziildk elvesztése, tartés betegség, hajléktalansdg,
csalddon beliili er8szak, molesztdlds.

16 (Ennek kévetkezménye a jelenleg is zajlé roma nyelvek és kulturalis szokdsok kozosségen beliili elhal-
vényuldsdnak.)

17 Eseteikben a szegénység nem erésen befolydsold tényezd, viszont az is nagymértékben meghatdrozta
mobilitdsukat. A csalddok tobbsége nem érte el az alsé kdzéposztdlybeli dtlaghizetéseket.

48



Reziliens romdk identitdskonstrukcidi

megerdsodésének terminusai, hanem a traumék elgydszoldsinak az id6szaka is egyben. (1. tdb-
l4zat)'®

”

1. tdbla. Az identitds megerdsodése és trauma feldolgozds fazisai a reziliens személyeknél

Identitdst megerdsitd fazisok | Gydszt feldolgozé fizisok
szégyen/trauma trauma/szégyen
harag/tagadds tagadds/harag
bizonyitdsok alkudozds
elfogadds depresszié
biiszkeség elfogadds

Megéllapithatjuk, hogy az elsd hdrom szakasz életiikben gyakorlatilag teljesen megegyezik.
Az én megerdsddése és a trauma gydsza pirhuzamosan halad.

Az els6 szakasz a trauma bekovetkeztének és a személy megtorésének fazisa. Ekkor a kezdeti
sokk utdn szégyent érez, a megtortént esemény miatt sajit magdt hibdztatja és szeretne a nyil-
vanossdg el6l visszavonulni. Folyamatos onkérdezés szakasza jellemzi az egyént, miért vele tor-
tént az, ami megtortént.

A misodik szakasz a diih és a tagadds fézisa. Ekkor az egyén nem csak sajit magdt hibdztat-
ja a toreéntek miatt, hanem a kdrnyezetét is. Tagadja az eseményt, nem vesz réla tudomdst és
keres magdnak egy pSteselekvést, amelyben séreettségét kifejezheti és megmurathatja kornyeze-
tének. Ezeket a cselekvéseket a mentor és/vagy segitd személynek sziikséges egyrészt korldtok
kozote tartania, mdsrészt viszont biztositania kell szdmdra a sziitkséges terepet. Az dnkifejezd
cselekvések' legmegfelel6bb terepét a kreativ cselekvések tudjdk biztositani szdmukra.

A harmadik fazis az alkudozds és az 6nbizonyitdsok kezdeti szakasza. Ekkor elindul az iden-
titdsépitésben a folyamatos megfelelési kényszer-mechanizmus. Ettdl a ponttdl kezdve, min-
den élethelyzetben és szitudcidban fokozottan szeretne megfelelni mindenkinek, mivel azt gon-
dolja, hogy sajit léte miatt torténtek a traumatikus események.

A negyedik fizis® a gydszolds és a traumak sikeres feldolgozési és elfogaddsi szakasza. Ettdl a
szakasztol kezdve kap pozitiv és épitd visszajelzéseket addigi munkdjdra, amelyek Gjabb célok
kitlizésére 6sztonzik. Fenndll a veszélye ugyanakkor, hogy a személy tart6s depressziés dllapotba
keriilhet, amikor egy tjabb toréspont* kévetkezhet be életében. Ekkor kiléphet az addigi vé-

18 A traumdknak a reziliens személyek életében felnéttkorukban is nagy hatdsuk van. Ekkor 6nszdntuk-
bol fordulnak segitségért, hogy az addig fel nem dolgozott eseményeket elgydszoljdk.

19 Ilyen cselekvések lehetnek a kiilonbsz8 sporttevékenységek (példdul: tszds, futds, bokszolds), képzd-
miivészetben val6 kibontakozds (péld4ul: festészet, szobrdszat, fényképezés, vagy az versekben, pré-
zdkban val6 elmélyedés és azok versenyein valé nyilvdnossdg elétti kozlése).

20 Ha a mentor és /vagy segité hatdsosan segitette a reziliens személyt.

21 Toréspontként értelmezem a kizokratds sordn megéle diszkriminativ eseteket, egyéni traumdkat, po-
zitlv tdmogatok megjelenését, pdlyavélaszedst, jovoképvaltozdst, a kiilonbozd oktatdsi és tdrsadalmi
szinteken megjelend valtozdsokat és kihivdsokat. Altaldnos iskola elsé, seodik, nyolcadik osztélyok,

49



Erdélyi Tarsadalom — 13. évfolyam 1. szdm ® Osszpont: reziliencia

dett kornyezetbdl, és ha a segitségeit visszautasitja, megtorhet az addig reziliensnek igérkezd
életpilya.

Az 6t6dik és egyben végsd fazis amikor reziliens személy elér a biiszkeség és sajdt maga elfo-
gaddsdnak szakaszdba. Biiszkén viseli és elfogadja traumdit, sét megkérddjelezi a tobbség addigi
megbélyegzéseit és bekategorizaldsait.

»Gyakorlatilag nem ldtjuk magunkat sem pozitiv képben, sem semleges kép-
ben. Mindig csak negativ képben ldtjuk vissza magunkat. Ez szerintem egyrészt
ongytlolethez is vezet, meg ahhoz is, hogy nincsen dnbizalmunk. Sehol nem l4t-
juk pozitivan vissza magunkat, csak 4llandéan ezek a szociofoték, amikre én sze-
mély szerint nagyon mérges vagyok. Ennek szerintem sokkal tobb a negativ hoza-
déka, mint a pozitiv. Ez a negativ dbrdzolds még akkor sem menti fel az alkotdkat,
ha azok Romadk”.

A reziliens roma személyek életében a tdrsadalmi mobilitds egyik legfébb eredménye, hogy
az addigi csalddi kornyezet és viszonyok teljesen dtrendezédnek, megvéltoznak. Mivel sokan
magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, mint akdr a tobbségi tdrsadalom kozéposztdlya,
nehéz szdimukra Gjra visszamenni sajdt addigi telepiilésiikre. Ez nem azért torténik, mert a roma
kornyezetitk nem fogadnd és tdimogatnd Sket tovdbbra is, hanem mert az esetleges telepiilések
nem tudnak szdmukra diplomai szintjiikhoz mérten munkdt biztositani.?? Esetiikben nem csu-
pan tdrsadalmi, hanem teriileti mobilitds is torténik. A teriileti mobilitds egyik f6 oka a kozép-
iskolai majd késébb felséfokd tanulmdanyaik. #

A tirsadalmi és teriileti mobilitds velejdrdja a kettds vagy t6bbszoros identitds is. A tobbségi
és kisebbségi identitdselemek eléhivdsa helyzet és szitudci6fiiggd. A kiilonbozd hétkdznapi tdr-
sas interakci6k hatdrozzdk meg, hogy a kettds vagy t6bbszoros identitdssal rendelkezd reziliens
roma emberek mikor melyik értékeket hivjdk eld. Ezek az egyéni kognicidk segitik a személyt
dontései meghozataldban. Véleményem szerint a kettds vagy tobbszoros identitds meghatdrozza
parvalasztdsukat is. Annak ellenére, hogy ma mdr megvan annak a lehetésége, hogy a diplomds
roma emberek szintén diplomds roma személyt vdlasszanak pdrjukként, az esetek tobbsége azt
mutatja, hogy a tobbségi tdrsadalom tagjai (nem feltétleniil magyar dllampolgar) koziil vélasz-
tanak, akik szintén rendelkeznek felséfoku végzettséggel. A nagyméreékii teriileti és tdrsadalmi
mobilitds szimukra lehet6vé teszi a parvilasztis szabadsdgdt és kiszélesedését is.

Allitdsomat egy tobbszoros identitdssal rendelkezd reziliens roma ember élettitjdnak elemzé-
sével kivinom aldtdmasztani.

valamint kdzépfokd okrtatds alatt kilencedik, tizenkettedik és felséfokti tanulmdnyaik alact beks-
vetkezett véltozdsok.

22 Gyakori tényez a zdrtnak tind kozigazgatdsi és okrtatdsi rendszerekbe valé nehéz munkédhoz jutés.
Errél a hatdsmechanizmusrél bévebben olvashaté a 2013-as Egyenlé Bindsméd Hat6ség TAMOP—
5.5.5/08/1-es ,A diszkrimin4ci elleni kiizdelem — a tdrsadalmi szemléletformdlds és a hatésdgi mun-
ka erésitése” cimi kutatdsban.

23 Leggyakrabban teriileti mobilitds torténik esetitkben a vidékrdl a févdrosba vagy kiilfoldre valé kol-
tozésiikkor.
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Altaldnos informdciok

Interjtialanyom egy harminc éves, sajdtmagdt Romungré/Kdrpdti romdnak vallé férfi. Fon-
tosnak tartotta kiemelni, hogy a roma elnevezést haszndlja, mert véleménye szerint a ciginy
megnevezés sokkal inkdbb hordoz magdban pejorativ jelentéstartalmat. Négrdd megyében, Sal-
gétarjinban sziiletett. Egy lakdtelepen éltek, ahol magas volt a roma emberek szdmardnya. A
Magyarorszigon 1évé kozéposztidlyi szintet nem érték el, hozzdjuk képest szegényeknek, viszont
a helyi lakételepi viszonyokhoz képest jobb médiiaknak szamitottak. Sziiletése utdn pdr évvel
késdbb elkoltoztek Batonyterenyére. A telepiilésen kozel hisz éves kordig lakott, majd késébb
Budapestre koltozott. Van egy tizenegy évvel iddsebb bétyja, aki jelenleg az USA-ban él csaldd-
javal. Tobbek kozott megélhetési okok miatt emigraltak kozel tiz éve. Mindkét roma sziili
dgtol biztos informdcidi vannak egészen a dédsziilékig visszamendleg. Edesapja betanitott
munkisként dolgozott a kdrnyéken miikods tiveggyarban. Edesanyja kozel tiz évet dolgozott
dadusként a helyi évoddban, majd késébb helyi dontések miatt elbocsdtotték. Az dvodai mun-
kit kéveten nyugdijazdsdig szintén a kornyéken 1évé ldmpagydrban dolgozott betanitott mun-
kasként. A sziilék beszélik a Romungré nyelv Kérpdti dialektusdt, de alanyom jelenlétében
kiskordtol kezdve tudatosan nem hasznaltdk. Nem tanitottdk meg a nyelvre egyrészt, mivel a
csaldd teljes asszimildcidra torekedett, mdsrészt aggddtak, hogy ha dradjak a nyelvi kuledrde,
akkor a késdbbiekben gyerekeiknek hatrdnyuk fog adddni beléle. Az apai csaldd inkdbb érték-
nek veszi a roma létet, mint az anyai csaldd. Az alany Gjra tanulta a nyelvet felsdoktatdsi keretek
kozott. Jelenleg parkapcsolatban él Pragdban pérjdval, egy negyven éves olasz férfival.

Tanulmdnyok

Ovodai nevelése hidnyos csupdn két évig részesiilt iskolds kor elétti foglalkozdsokban. Alta-
lénos iskolai tanulmdnyait a helyi nkormdnyzati fenntartdst intézményben végezte, ahol ma-
gas a roma tanuldk létszdma. Az iskoldban jelenleg is intézményen beliili szegregélt oktatds fo-
lyik, ahol a pedagdgusok sajétos kritériumok alapjdn, elkiilonitve oktatjdk a roma tanulékat,
amelynek legfébb faktora a roma kategéridba torténd besorolds. A tanuldk egy iskoldn beliil,
azonos idében, de kiilon tanteremben, kiilon pedagdgussal, kiilonvalasztva tanuljék/ tanultdk
a matematikdt, magyar nyelv és irodalmat, torténelmet és az angolt, mint idegen nyelvet.

Pilyavélasztdsakor a helyi pedagdgusok interjiialanyomat képességeihez mérten alacsonyabb
szint(i okratdsi intézménybe soroltdk, de a tényleges beiratkozast sziilei megakaddlyoztdk. Edes-
anyja és édesapja nem fogadtak el a helyi iskola javaslatdt, igy esett a valasztds a kornyéken 1év4
kereskedelmi és kézgazdasdgi szakkozépiskoldra, ahol sikeresen érettségizett. Az osztdlydban O
volt az egyediili roma tanuld. A kozépiskolai évek alatt csatlakozott még egy didk, akit roma-
ként definidltak, de a személy sajdt magdt nem identifikdlta annak. Kiemelte, hogy valészint
jelen volt az iskoldkban a rasszizmus és diszkrimindcid, de O akkor nem érezte, mert nem tud-
ta annak jelentését. Altaldnos és kozépiskolai tanulmdnyai kritikus pontjdnak tekinti, hogy nem
tanulhatott semmit a romdkrél. Véleménye szerint a kozoktatdsban nem adtdk meg annak le-
hetdségét, hogy kotelezd tandrai kereteken beliil vagy pedig a délutdni foglakozdsokon tanulha-
tott volna sajdt roma kultirdjarél. Tudott romasdgérél, viszont hidnyolta annak lecsiszoldsit és
pozitivabb kontextusba helyezését. Megfogalmazdsa szerint lithatatlannak érezte magit.
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»Ldthatatlanok vagyunk, tehdt nem ldtod a sajdt arcodat.”

Tobbek kozott ez a megallapitdsa motivdlta, hogy jelentkezzen az Apor Vilmos Katolikus
Féiskola Vécott- Nemzetiségi Roma tanité szakra, amit sikeresen elvégzett. Ebben az id8szak-
ban is folytonos bizonyitdsi kényszert és feleldsséget érzett az 6ssztirsadalmi elfogadottsdg érde-
kében. Fontosnak tartja a roma gyerekek kisebbségi identitdsdnak az erdsitését. Tapasztalata
szerint felndtt korban csak akkor lehet sikeres egy ember, ha sajét magdban letisztdz minden
olyan kérdést, amely gitolhatja a mindennapi életben, karrierben. Az egyetemi évei alatt meg-
ismerkedett mds, magukat szintén romdnak vallé didkokkal, akikkel késébb egy kozosséget
alakitott ki. Elsé diplomaja megszerzése utdn a Lakatos Menyhért Altaldnos Iskola és Gimnazi-
umban két évet tanitott Cigdny népismeretet és a Romani (Lovdri dialektus) nyelvet. Késébb
az EMMI Nemzetpolitikai FSosztdlydn dolgozott szintén két évet, de felmondott, mert nem
érezte munkdjdnak feleldsségét és véleménye szerint nem biztdk meg komolyabb feladatokkal,
amelyek jabb kihivésok elé dllithattik volna. Felmonddsa utdn az Uccu Alapitviny munkatdr-
sa lett, ahol ismét ,helyén és jelen” érezte magit. Munkdjdt eredményesnek, sikeresnek és a
magyar tirsadalom haszndnak vélte. Itt két évet dolgozott szerzédéssel, majd késébb onkéntes
munkdkat véllalt, mert felvételt nyert a Kozép Eurdpai Egyetem (CEU) Roma Access Program-
janak (RAP) angol nyelvi képzésére. A program elvégezése utdn kikoltozote Prgaba, olasz szdr-
mazdst, azonos nemi pérjdhoz és jelenleg Csehorszdgban prébédlnak meg kozos jovét épiteni.

Szlikebb és tégabb kdrnyezete (csalddja, batdtai,) tudnak szexudlis orientdcidjdrdl, amit sajt
megldtdsa szerint elfogadtak. Eddigi sikerei ellenére, jelenleg igy gondolja, hogy nem Magyar-
orszdgon szeretne élni. Célja valtoztatni az eddigi tobbségi tdrsadalmak (hazai és nemzetkdzi)
dltal kialakitott negativ roma elképzeléseken és véleményeken.

A kiilsé, gyakran valétlan megbélyegzés ellen szeretne dolgozni a jév6ben. Interjiialanyom
eddigi sikeresnek mondhaté mobilitdsa sordn tobb olyan , trauma” elszenveddje volt, amelyeket
egy-egy megugrandé akadilyként tekintett a nagyobb tdrsadalmi befogadottsdg érdekében. Az
elsd traumatikus helyzete évodai nevelése alatt tortént. Ekkor szembesitették elészor a roma
létével és a tobbségtdl vald eltéréssel. Az dvodai nevelSk ,leciginyoztdk”. Ez késé6bb megismét-
18dott az dltaldnos iskola elsé osztdlydban, amikor a pedagdgusok jbdl szitokszéként hasznal-
tik a cigdny népelnevezést. Tobbek kozott emiatt sem preferdlja a ,cigdny” etnikai elnevezést,
mert szdmdra ez sértd, megaldzé és lealacsonyitd. Egy olyan érzet, amit a mai napig sem sikertilt
megfelelden feldolgoznia. Kozépiskolds évei alatt volt egy mentortandr segitdje, aki beszélgeté-
seivel folyamatosan tdmogatta. Emlékei szerint a pedagdgus egy meghatirozé mondata kezde-
ményezte ndla a fokozott bizonyitdsi kényszert.

» 1e nem egy cigdny vagy, hanem a cigdany vagy.”

A folytonos bizonyitds végigkisérte tdrsadalmi mobilitdsdt, amelyet f6ként a megfelelés ird-
nyitott. Sokszor érezte, hogy van benne ,egy dsztonzd erd, ami elére viszi és segiti a hatdrokon
feliili dtemelkedésben”. LMBTQ étérdl sajét beldtdsa szerint kozépiskolds kora 6ta tud, de ennek
a tudata akkor még inkabb az elbdjdsra és a fokozott bizonyitdsra kényszeritette. Kialakult ben-
ne egy olyan érzet, hogy ha kitudédik roma léte mellett melegsége az a tdrsaiban és kornyezeté-
ben még inkdbb ellenszenvet és utdlatot fog kivéltani személye felé. Szdmra az igazi dttorést a
févarosba valé migraci6 jelentette. Ekkor fordult szakember (pszicholégus) tandcsdért, és ez

utdn er8sodott meg benne interszexualitdsinak pozitiv értéke. Interjdalanyom jelenlegi sikerei
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mogott tobbszoros identitdsdnak és kisebbségi létének a kritikus megismerése és elfogaddsa 4ll.
Egyrészt szdmadra sziikséges volt az alaposabb én-megismerés, mdsrészt a mélyebb csoportiden-
titds megismerésére, amelyek megvélaszoltdk a kérdéseit.? Térsadalmi mobilitdsa sordn fontos
volt szdmdra a szildrd értékrend és a sajat magdrdl kialakitott pozitiv onkép. Az esetleges téves
onkép kialakitdsa és a segitség visszautasitdsa, elmulasztdsa identitdszavarhoz, identitdskrizishez
vezethetett volna.

Osszegzés

Megitélésem szerint azt kijelenthetjiik, hogy romdkrél sz616 mindennapi diskurzus inkdbb
problémaorientédlt, mint inkdbb pozitiv elemeket feltiintetd. Mindez annak ellenére torténik,
hogy ma mdr meglenne annak az esélye, hogy a romdknak mondott emberek is aktivan és po-
zitivan képviselhessék magukat a nyilvanossdg elétt. Ahogyan egyre inkdbb teret biztosit magi-
nak a roma értelmiség, agy éled Ujra az elvesztettnek megitélt kulttira. Allport szerint az el&ité-
letetek mindig, mindenhol megmutatkozhatnak a mindennapokban, s ezek a kiilonboz6
csoportok kozott kolesonosek. Erik H. Erikson elmélete is igazolédott, miszerint a sziikebb és
tigabb csalddi kornyezet, torténelem, és kulttira egytitt alakitjdk az egyén énképét. Alanyom
ujra fel kellett fedezze sajdt identitdsdt. Sziilei, szlikebb csalddja kiszoritotta a roma nyelvi kul-
tardt. Ezt a szdmdra hidnyossdgnak tekinthetd egységet felndtt kordban pétolta. Interjdala-
nyom szerint identitdsa konstruktiv és dllandéan viltozé. O hatdrozhatja meg mikor melyik
szerepét és tulajdonsdgdt részesiti elényben.

Krappmann (1980) elmélete szerint az identitds nem egy készen kapott, szildrd és valtoztat-
hatatlan konstrukecié: bér vannak adott elemei, az alany azokat az identitds elemeket valasztja
ki, amelyek a helyzetének és szitudcidjanak megfeleldek. Ez megkérddjelezi Csepeli Gyorgy és
a Berger—Luckmann pdros stabil és készen kapott identitds elméletét. Véleményem szerint a
reziliens roma értelmiségick identitdsalakuldsa valahol a két f6bb tdrgyalt elmélet kozote taldl-
haté. Mobilitdsi esélyiik és egyéni sikerességiik az én és a tdrsas 1ét alapos, kritikus és reflektiv
megismerésében rejlik.
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Az anyasag tapasztalata mint rezilienciaforras
a szabadsagvesztéses bortonbiintetésre

itélt nok esetén

A biincselekményekhez kitddd nemek kozotti kiilonbségek kulcsfontossdgii elemei kozé soroljuk mind
a biincselekményekre vald motivicidt, mind pedig a nemek megkiilonbiztetését a szervezés sordn, a
kapesolatok gondozdsdt, az erkilcsi fejlodés és a tarsadalmi kontrollhoz kitddd kiilonbségeket.
Véleményiink szerint a szabadsdgvesztéses bortonbiintetésiiket toltd nok reziliencidra vals képessége-
nek elemzésében mindkét aspektust targyalni kell, foként, ha a reziliencia lehetséges forrdsaként az
anyaszerep tapasztalatdr tarjuk szem elétt. Ebben az értelemben reflektdlnék néhdny kizelmiilti
kutatdsi eredményre amely a szamosijvdri bortonben zajlott.

Kulesszavak: nemek megkiilonboztetése, biincselekményre valé motivécié, anyaszerep,
reziliencia

BEVEZETES: A BUNCSELEKMENYEKET ELKOVETO SZEMELYEK
REHABILITACIOJA

A ,bortonak sziiletésével” egy idben vildgossd vélt ezen intézmények szerepe, de ugyanakkor a
korlatai is. A cél a fogvatartottak magatartdsinak a javitdsa, melyet az ebben a munkakdrben
érdekeltek, legyenek bar politikai t6rvényhozdk, gyakorlé szakemberek, vagy kutatdk, t6bb-
kevesebb optimizmussal fenntartottak. A ,nothing works”" id8szaka utin kévetkezett ,egy ké-
telyekkel teli id8szak a blin6z8k rehabilitdcidjdnak hatékonysdgdra, jelent8ségére, relevancidjdra
vonatkozéan” (Ward és Maruna 2007: 12). A néz8pontok valtozdsa kovetkeztében, ma mér a
rehabiliticiéval foglalkozé szakteriilet retorikdja és kutatdsa egyre inkdbb a dezisztencidlisra®
osszpontosit, a hangsily inkdbb a ,what helps?” mint ,what works” (War és Maruna 2007:
285) irdnydba tolédik el. Ez azt jelenti, hogy a blin6z6 erés pontjaira/eréforrisaira és nem a
hidnyossdgaira terelédik a figyelem. Ezen megkozelités egyik kovetkezménye arra vonatkozik,
hogy egyre nagyobb jelentdséget kapnak azok az aspektusok, amelyeket a blin6z8 sajit maga is
értékel a blinelkovetéstdl val6 tdvolmaradds folyamatdban. (Farral 2004 id Friestad, SkogHansen

1 1974-ben Robert Martinson, a What Works cim{i tanulmdnydban, a bértonbiintetésiiket t61cd bi-
noézéket érintd rehabilitdcids programok hatékonysdgdt elemezve a ,nothing ” végkovetkeztetésre
jutott. Ez emblematikus kifejezéssé vélt mindarra, amit ,,tumura punitiv’-ként neveziink, ami a bii-
ndzdk és blintények tdrgyaldsit illeti. Ugyanakkor megerdsitette a szkepticizmus irdnyzatdt is, ami
ebben a kozegben a rehabilitdciés beavatkozdsokra vonatkozik.

2 Maruna (2001) a rezisztencidt gy hatdrozza meg, mint egy eseményt, amely meghatdrozza azt a
helyzetet, amikor az individuum permanensen megsziinik béincselekményt elkovetni.
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2010: 286). Ebbe a gondolatsorba illeszkedik a ,,jé élet” modelljének a fogalma, amely szerint
az egyének természetes médon hajlandéak bizonyos ,humdn javakat™ megszerezni egy telje-
sebb élet elnyerésének reményében (Poledna 2013: 366). Jelen tanulmdnyban azt vizsgaljuk,
hogy ebbdl az indokolt perspektivabdl miért is tekinthetd segitségnek a fogvatartott nék szimd-
ra a reziliencia, a rugalmas ellendll6 képesség fejlesztése. Tanulmdnyunkban szeretnénk elemez-
ni a ndi blinozés specifikumait, ideértve a szabadsdgvesztéses biintetésre itélt ndk eseteit is, a ndi
reziliencia egyik forrdsinak, mégpedig az anyasdg tapasztalatinak a tiikrében,

A SZABADSAGVESZTESES BUNTETESRE [TELT NOK REZILIENCIAJA

Fogalmi meghatdrozdsok
A trauma és a reziliencia két olyan fogalom, amely kélcsonosen feltételezik egymdst; a reziliencia
megértésében vonatkoztatnunk kell arra a traumds eseményre/élményre, amelynek valaszaként
jott létre, gy ahogy a trauma sem értheté meg anélkiil, hogy ne vonatkoztatndnk azokra az
implikdci6kra, forrdsokra, az 6sztonzésekre és reakcidra, melyeket a személy a trauma kovetkez-
ményeként fejleszt ki. A trauma egyik reldciés meghatdrozdsa, amelyet hasznosnak tartunk je-
len elemzésiinkben, azt a tényt emeli ki, hogy a trauma tulajdonképpen egy kapcsolat a , fenye-
getd helyzet jellemzdi” és a személyes jellemz8k, ,egyéni elhdritdsi lehetdségek” kozott az adott
helyzeten belil. A trauma implikédlja a ,vitdlis kovetkezményeket, ami az egész életre kihat,
ideértve a tdrsadalmi egzisztencidt is”. (Rupper 2012: 87) A fogva tartds megtapasztaldsa egyér-
telmtien traumatikus tapasztalat, nemcsak azért mert szabadsagvesztéssel jar, sokszor erészakkal
fémjelzett szocidlis interakciét eredményez, az énkép és onbecsiilés sokszor negativ irdnyba
torténd elmozduldsat, egészségligyi problémdkat eredményez, hanem azért is mert stigmatizdcidt,
cimkézést idéz eld, és nem utolsd sorban azért is mert felfiiggeszt olyan esszencidlis tdrsadalmi
szerepeket, mint amilyen a csalddi kér, amely kotddési és reldciés zavarokat idéz eld az elitéle
szdmdra fontos személyekkel kapcsolatosan. Az utébbi aspektus nagyon is egyértelmi a fogva-
tartott ndk esetében, mivel a ndk szdmdra az anyasdg tapasztalata és a kapcsolatok imperativu-
sza meghatdrozé jelleggel bir az identitdsuk felépitésében.

A maga nemében a reziliencia egy dinamikus fogalom, amely dsszegytjti és magdba foglalja
a val6sdg aspektusainak a jelentésrétegeit, amelyhez nemcsak a stresszes, traumatikus vagy ha-
tarhelyzetekhez val6 alkalmazkoddst soroljuk, hanem az egyének/kozosségek azon képességét,
hogy visszadllitsik egyenstlyukat, regenerdlédjanak és folytatni tudjdk a fejlédési folyamatukat.
Ilyen értelemben a reziliencidt a nemkivdnatos eseményekre adott valasznak is tekinthetjiik,
amely legaldbb egyik dimenziét hangstlyossd teszi a kovetkezd kettd koziil: az egyik a regene-
raléddsra 8sszpontosit, vagyis az egyensuly gyors visszaszerzésének, és az eredeti dllapotba val6
visszatérésnek a képességére; a mdsik a fenntarthatésdg dimenzidja, ami a regeneraléddsi Gtvo-

3 A ,j6 élet” modellje az RNR- modell kiegészité modellje, amely a kockdzatkezelést helyezi kozép-
pontba, a ,,jé élet” modellje hangstlyozza azt a szerepet, amelyet a rehabilitdcids folyamatban a bi-
ndz8 erés pontjai és forrdsai betoleenek.

4 Az alapvetd humdn javak (primary goods), olyan tapasztalat, cselekedet vagy helyzet, amely 6nnén

haszndbdl jon [étre és belséleg hasznal (Ward & Marshall 2007: 279 id Poledna, S. 2013: 364)
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nal folytatdst és miikodésének jobbitdsdt és novekedését célozza a stresszes tapasztalatra adott
egészséges reakcié eredményeként (Reich és mtsai 2010).

A szervezeti kultdra elmélete szerint a reziliencia nem csak egyéni szint( attribitumokban
rejlik, hanem a kapcsoléddsi képességekben is. A ndk esetében olyan kapcsolatok létesitése,
melyet a kdlcsonosség (mutuality), empdtia, felel6sségteremtés (empowerment) és batorsag jel-
lemez, ezek képviselik a reziliencia alapkéveit (Jordan 2005: 4-5). A nék esetében sorsdontdek
az ilyen kapcsolatok, mivel ,jelentéseiben kapcsoléddst generdlhatnak onmagukkal és mdsok-
kal, értékelésben és értelemben egyardnt (Bylington 1997, Covington 2007). Az élettdrssal val6
kapcsolat tapasztalata, és f8ként az anyasdg tapasztalata, vildgosan tiikrdzi azt a tényt, hogy a
kolesonosség (anya-gyermek kapesolatdbél) olyan dimenzié, amely lehetévé teszi a valtozist,
mivel mindegyik a kapcsolatban, és mint ilyen, a visszakapcsolddasi folyamatban résztvevd
személy megkdnnyiti a fejlédést, a kolcsdnos rédhatdsnak és egytittmiikddésnek koszonhetden;
a nének erdt ad, valds feleldsségteremtést (empowerment) eredményezve.

Ugyanakkor az dltalunk javasolt megkozelités operativvd teszi a Ionescu (2013) dltal javasolt
»irdnyitott reziliencia” fogalmdnak a jelentését is. Az irdnyitott reziliencia kozponti eszméje a
felszabadité fejlédés”, olyan folyamat, amely feltételezi egyrészt az egyén torekvését az identi-
tés Gjraépitésében, mdsrészt a segitd beavatkozdst is egy intézet részérdl, az irdnyitott reziliencia
révén (esetiinkben a biintetd intézet’). Ez utdbbi elényben részesiti azokat a reziliencia Gitvona-
lakat, amelyek megnyilvdnulnak, bdtoritva a szubjektiv autonédmidt, a tudatazonossdg fejlédé-
sét, az egyén aktiv megnyilvdnuldsdt és mint ,,6nnon egzisztencidjanak a megteremtdjét, szem
el8tt tartva, személyes és tdrsadalmi reflexids helyzetbe keriilését” (Kaufmann 2001, id. Pourtois
— Humbeeck — Desmet 2013: 76)°. Mi lesz a reziliencids fejlédés kovetkezménye? A szakiroda-
lomban (St. Joseph — A. Linley 2006, Muntean, A. — Munteanu, A. 2011) hdrom lehetséges
reziliencids fejlédési tipust kiilonbdztetnek meg a traumatikus eseményeknek kitett egyén ese-
tében: 1. a mdsokkal valé kapcsolatok Gjraéreékelése; 2. az énkép vdltozdsa, az egyén tudatdban
lesz reziliencidjdnak és 6nnon erejének, valamint a kockdzati tényezéknek és sebezhetdségének;
3. az 4télt traumatikus események kovetkezményeként létrejon egy véltozds az élethlozoéfikus
felfogdséban. Véleményiink szerint, ezen reziliencids fejlédési Gtvonalak bejérdsa bizonyos felté-
telek mellett és bizonyos rehabilitdciés beavatkozdsok kovetkeztében a fogvatartott nék szdmd-
ra is lehet6vé vilna, melyet a néi blinozés milyensége hatdroz meg, amelyre a kovetkezdkben
utalni is fogunk.

5 A ndlunk haszndlatos javité rendszerekben kezd kialakulni segitségnytijté programok, melyek erre a
perspektivara alapoznak, gondolunk itt a ,,jé élet” modelljére, mint a szabadsdgvesztéses bortdnbiin-
tetésre {télt foglyok rehabiliticiés modelljére, melyet A szabadsdgra valé felkészités programjdban al-
kalmaztak « A bortdn utdni visszaesés kockdzatdnak a redukéldsa» (Poledna S. 2009, Dumescu és
mtsai 2009, Poledna, S. 2013).

6 Az idézet egy megjelenés alact 4llé tanulmdnybdl valé: A szabadsdgvesztéses bortonbiintetésre itéls nok
reziliencidjdrdl vald reflexidk.
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A NOI BUNOZES SAJATOSSAGA

Ki az a tdbb ezer fogvatartott n?
Ok »napjaink egyik legldthatatlanabb kozossége”.
(Cruells & Igareda 2005: 3)

Mivel a fogvatartott személyek nagy tobbsége férfi’, Ggy ahogy azt az erre a kérdésre vonatkozé
kutatdsok és jelentések adatai is bizonyitjak, a néi blindzésre kevés kutatds vonatkozik (QCEA
jelentés 2007¢, MIP Women, Integration and Prison 2005, ICPS 2011, 2013). Nehéz sszeha-
sonlit6 tanulmanyokat megvaldsitani, mivel az orszdgos statisztikdk® nagyon sokszor hidnyosak,
vagy teljesen hidnyoznak; akdr még az EU-ban is nem mindig tartalmaznak adatokat az dsszes
orszdgbdl és/vagy az osszes elemzett aspektusrdl, f6ként, ha néi binvadi elitéltekrdl van szé.
Mindezek ellenére a kutatdsok adatai, értelmezései és kovetkeztetései érdekes informdcidhal-
mazt nyUjtanak a fogvatartott n8krél.

A vildg biintetSintézeteiben 1évd ndk dtlag életkora 30 év (ICPS 2008), a legtbb esetben
szocidlisan hdtrdnyos kornyezetbdl, olyan csalddokbdl szdrmaznak, amelyet a szegénység, csald-
don beliili erészak, a sziil6k kiilonélése vagy vildsa, alkoholista és/vagy kabitdszeres eléélet jel-
lemez. Az § esetiikben beszélhetiink marginalizdciordl, diszkriminaldsrol és tdrsadalmi kirekesz-
tésrdl, mivel ,a tdrsadalmi kirekesztés eredete/dimenzidi egyardnt gazdasdgi és kulturdlis
valamint politikai természetliek” (Cruells—Igareda 2005, Women Integration and Prison'
2005: 22). Ebben az értelemben, mind az irodalomban és a feminista kutatdsokban, mind pe-
dig a hivatalos dokumentumokban, valamint az Eurépai Tandcs jelentéseiben megtaldlhat6 az
a néz8pont, amely szerint a nemek alapvetd véltozénak tekinthet8k a szocidlis differencidlédds
teriiletén. A szocidlis kirekesztettség'! olyan nem-specifikus aspektusokat emel ki, mint a bi-
zonytalan gazdasdgi llapot, melyben az elitélt n8k éltek azel6tt, az alacsony iskoldzottsigi szint,

7 Az International Centre for Prison Population 2011 (ICPS) megfeleléen a vildg bortdnintézményei-
nek 80%-dban a bortonbiintetésiiket t61t8 nbk a borton populdcié 2%-9%-4t képviselték. Léteznek
valtozdsok kontinentdlis szinten ami a ndk és fiatal ldnyok prevalencidjdr illeti a bortdndk teljes po-
puldcidjaban, az dtlagéreék 4,45%.

8 The Quarker Council for European Affairs — Women in Prison 2007 (QCEA) 14 eurdpai orszdgbdl
elemzi azokat az adatokat, amelyek a bértonben 1évé nékre, a ndk 4ltal elkdvetett blintényekre, a
biintetd politikdk és a rehabilitdcids intézkedésekre vonatkoznak. Romdnia nincs képviselve, valdszi-
nd adathidny miatt.

9 2008-ban a fogvatartott n8k ardnya a teljes bortdnpopuldcidhoz viszonyitva: Franciaorszdgban 3,7%,
Anglidbban és Skécidban 5,4%, Németorszdgban 5,4%, Spanyolorszdgban 8,3%, Olaszorszdgban
4,4% ; a torvénykezésbeli kiilonbségek abbol adédnak, hogy ezeknek az orszdgoknak mds-mds atti-
tlidét és politikdt mutatnak a szabadsdgvesztéses bortonbtintetésre {télt ndk esetén, mint a férfiak
esetében (ICPS 2008, International profile of women in prison, pg.4)

10 A tanulmdny alapjaként egy hat eurépai orszdgot érintd kutatds 4ll (Spanyolorszdg, Franciaorszdg,
Anglia, és Skécia, Németorszdg, Magyarorszdg, Olaszorszdg), mely a MIP Women Integration &
Prison; an analysis of the sociolabour integration processes of women prisoners in Europe nevezetl
projekt része volt

11 A szegénység az egyik legegyéreelmiibb tényezd, de a tdrsadalmi kirekesztés egyardnt vonatkozik a
nem megfeleld lakhatdsi, tanuldsi egészségiigyi és szolgdltatdsi jogokra és feltételekre (MIP 2005)
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a tarsadalmi sebezhet8ség, a tdrsadalmi és gazdasdgi megvondsok, amivel szembesiilniiik kellett,
egysziil8s csalddok, és nem kevés esetben az érzelmi, testi és szexudlis visszaélések, amelyeket
dtéltek. Eszerint méltdn kijelenthetjiik, hogy a fogva tartds kirekeszti azokat a néket, akik elé-
z8leg, a bortdnbiintetés elétt, nem voltak szocidlisan kirekesztettek, és a gondolatsort tovébb
folytatva, kizdrja a mér szocidlisan kirekesztett néket is (Cruells — Igareda 2005).

Ami az elkovetett blincselekményeket illeti, amiért ezeket a néket elitélték, domindlnak a
vagyoni természetd blincselekmények, ezt kovetik a személyi sériilésekre (emberdlés) vonatko-
z6 blincselekmények, és végiil azok, amelyek illegdlis kabitészerekre vonatkoznak (QCEA
2007).

ndk altal kitoltote biintetések iddtartama kiilonbozdek, dsszefiiggésben all mindegyik
orszdg biniigyi rendszerének a koncepcidjdval, biintetérendszerével, és a szabadsdgvesztéssel
jaré biintetésekhez kapcsolddé politikdval. Eszerint Eurépdban a nék bortonbiintetésének dtla-
gos idétartama 2007-ben néhdny hénaptdl (Finnorszdg és Dadnia) egészen 7 évig (Koszovo,
Orményorszig, Azerbajdzsin) (QCEA) terjedt. A biintetés letoltésének idétartama alatt, a leg-
tobb intézményben a nék specifikusan felszerelt fogva tart6 intézményben vannak érizet alatt,
a legtobb eurdpai orszdgban tdbb mint egy a n8k szdmdra kialakitott fogvatartd intézet létezik.
A 2007-es adatoknak megfelelden kevés orszdgban volt egy-egy ndi borton és kiilon ndi részleg
a férfiaknak szdnt bortdnokben. Ez a helyzet, amely nagymértékben jelenleg is jellemzd, tobbek
kozote Romdnidban is, negativ kdvetkezményekkel jir az elitélt személyek esetében, mivel a
csalddi kapcsolatok, f8ként a gyermekekkel valé kapcsolat elére ldthatéan sériil a nagy tdvolsé-
gok és az anyagi természet(i gondok miatt. Ami a fogvatartottak felkészitését illeti a szabadulds
utdni idészakra, ugyanazon okokbdl kifolydlag a tdrsadalmi beilleszkedési lehetdségeiket is
érinti, mivel az elitélt nék szabaduldsra valé felkészitésben a kozosség bevondsa is problemati-
kuss4 vélik.

A szabadsédgvesztéses biintetésre {télt nék esetében a legdramaiabb aspektust a gyermekekkel
val6 kapcsolat képezi, és ennek kovetkezményei, a szepardcid, ami az anyai kotddést, a gyerme-
kek fejlédésée érinti, féleg, ha azok kiskortak. Egy az ICH-MHSW' (2012) 4ltal koordindlt
tanulmdny kimutatja, hogy Eurépdban a bebortonzott nék nagy szdzalékban anyak is: eszerint
Olaszorszdgban a bebortonzott néi populdcié 90%-az anya is, Spanyolorszégban 70%, Anglid-
ban 66%, Magyarorszdgon 58% ¢és Franciaorszdgban 48%. Ugyanakkor a kutatdsok kiemelik a
nemek kozti vildgos kiilonbségeket a gyermekek gondozdsdban, a csaldd feldl jove segitséget a
szabadsdgvesztéses bortonbiintetés letoltésének idStartama alatt. Scottish Working Group on
Women’s Offending (2012) szerint Skécidban minden évben koriilbeliil 27 000 gyermekre volt
hatdssal, hogy sziilei bortdnben voltak, olyan feltételek mellet, ahol a bebértonzétt populdcié
5%-4t n8k képezték, és ennek 2/3-a anya volt. Anglidban 2010-ben t6bb mint 17 000 gyermek
szakadt el a bortonbiintetését toltd anyjdtdl, és a becslések szerint a bortonbiintetésiiket t61td
ndk kozott minden héten sziiletik két gyerek. Ez idé alatt a bortonbiintetésiiket t61td nék gyer-
mekeinek csupdn 9%-dt gondozzék az apdk (Earle, J. — Nadin, R. — Jacobson, ]. 2014).

12 Gyermekegészségiigyi Intézet, Mentdlhigiéné és Szocidlis Segitségnytjtds Osztdlya, Bdntalmazds és
Elhanyagolds Kutatdsdnak és Megel6zésének Kdzpontja, Gérogorszdg, Az Eurdpa Bizottsdg Daphne
III Program ,,Gyereket nevelni borténbdl” koordindtora.
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Ezen megdllapitdsokat igazoljdk az ICH-MHSW (2012) tanulmdnydnak adatai is: tobb
eurdpai orszdgban'® a bortdnbiintetésiiket t61td nék 25%-a nyilatkozta, hogy a férje vagy élet-
tdrsa vigydz a gyermekeire, sszehasonlitva a férfi nem( fogvatartottakkal, akik 92%-ban azt
nyilatkoztdk, hogy feleségiik, élettdrsuk, vagy az anyjuk gondoskodnak a gyermekeirdl, mig
bortonbiintetésiiket toltik. Valdszinli az anydkat érinti a legnagyobb felelésség a gyermekek
felnevelésében és gondozdsdban, vagy lehet, éppen egyediilallé anyakként vigydznak gyermeke-
ikre. Ezek alapjdn elfogadhatjuk, hogy a gyermekekre nagyobb hatdssal van az anya beborton-
zése, mint az apdé. Az itélet utdn fogvatartott n6k gyermekei koziil csupan 5%-a marad a csa-
ladi fészekben (ICPS 2008). A gyermekek 12%-a gyermek elhelyezési kdzpontokba keriil, vagy
orokbe fogadjdk, 27%-a keriil az anyai vagy apai nagymamdhoz, és a gyerekek 29%-dra vigydz-
nak mds rokonok. ICH-MHSW 2012).

Sajdtos helyzetet képviselnek azok a nék, akik teherbe estek és a bortonbiintetés alatt sziil-
nek. Az eurdpai jogszabalyok lehetdvé teszik, hogy az Gjsziilott és a kicsi gyermek a borténbiin-
tetését t6ltd anyja mellett maradhasson, mivel a kiilonvélasztds komoly érzelmi megrazkddta-
tést jelentene a gyermek részére. Az életkor, ameddig a gyermek a bortonbiintetését toltd anyja
mellett maradhat (sziikség esetén, vagy az erre kialakitott specidlis egységekben) orszdgrol or-
szdgra véltozik. Eszerint vannak olyan orszdgok, ahol ez az id8szak 6-9 hénap (Magyarorszdg,
Hollandia), de olyan orszdgok is ahol a gyermekek az anyjuk mellett maradhatnak, ameddig
betdltik a 3-4 életévitket (Ausztria, Litvdnia). A jelentés szerint Norvégia az egyediili orszdg,
ahol a gyermekek egydltalin nem élhetnek a borton zirt kornyezetében, az anyak és Gjsziiloee
gyermekeik Srizetmentes terekben vannak elszéllisolva. (QCEA jelentés 2007: 51).

A FOGVATARTOTT NOK HELYZETE ROMANIABAN

Ahhoz, hogy a Romdnidban fogvatartott nék helyzetét, kiilonosképpen az anydk helyzetét 6sz-
szegzben bemutassuk, utalni fogunk mind a rendelkezéstinkre 4llé hivatalos adatokra, mind
pedig egy dtfogdbb jellegli sajat kutatdsunk eredményeire, amelyben részleteket mutattunk be
a fogvatartott ndkkel készitett interjukbdl, mivel ezen informdcidk lényegesek voltak a jelen
anyag létrejottében.

A mi orszdgunkban is jelen vannak a nemek kozti kiilonbségek, ami a fogvatartott dllomany
strukedrdjdc illeti, de a blindzési profil jellegzetességeit illetéen is. Eszerint Romdnidban a 2012-
es évben a biréi hattisdgok 4ltal jogerdsen elitélt személyek koziil a férfiak 94,3%-ot, a nék pe-
dig 5,7%-ot képviseltek (Anuarul Statistic 2014: 640). 2014-ben a romdniai bortondkben
32 508 személyt tartottak Srizet alatt, amelybdl a szabadsdgvesztésre itélt n8k 4,7%-ot képvi-
seltek (International Centre for Prison studies, az Administratia Nationala a Penitenciarelor din
Romania — Romdniai Bortonok Orszdgos Igazgatdsiga iltal kiadott adatok alapjdn, 2014). Ro-
ménidban egyetlen egy borton miikddik ndk szdmdra,'* és hét specidlis részleg egyéb fogva

13 Olaszorszdg, Spanyolorszdg, Anglia, Magyarorszdg, Franciaorszdg, Gorogorszdg
14 Targsor N&i Borton, Prahova megye, 2014. szeptember 2-4n ndi populdcidja 667 személye lesz.
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tartd intézetben; ezekben a részlegekben 2013. december 31-én'® 6sszesen 1559 szabadsdgvesz-
téses bortonbiintetésre {téle nd taldlhatd. A jogerdsen elitéleek koziil (1355) 1039, azaz 66,65%-
uk letoltendd biintetése 2-5 évig és 5-10 évig tart. A nék tobbsége a kdvetkezd korcsoporthoz
tartozik (szdmsorban): 31-40 éves (451), 41-50 éves (351) és 21-30 éves (304). Iskoldzottsdgi
szintjiik alacsony, 281, azaz 33,65% irdstudatlan, vagy csak az elemi osztdlyokat fejezték be
(243); és 491-nek, azaz 31,5%-dnak gimndziumi tanulmdnyai (Poledna 2014). Ami a binté-
nyeket illeti, amiért ezeket a személyeket elitélték, a romdniai helyzet kiilonbozik a nemzetkozi
helyzettdl, ahol, amint azt mdr elézdleg bemutattam, tdlstlyban vannak az illegilis kdbitdsze-
rekhez kapcsol6dé blintények (International Centre for Prison Studies 2008). Romdnidban a
ndk dltal elkdvetett blincselekmények nagy része a tulajdon ellen irdnyul, ez konkrétan a ming-
sitett lopds. Az elkdvetett blincselekmények természete szerint, a Romdnidban szabadsigvesz-
tésre {télt ndk dllomdnydnak struktirdja a tavalyi év végén azt a tényt tdmasztja ald, hogy a
legtobben a mindsitett lopds blintényét kovetrék el: 22,7% (308 az 1355 fogvatartottbdl),
12,1% gardzdasig (164), csalds és szélhdmossdg 12% (163), és mindsitett emberdlés 9,6%
(131). Eszrevehetd az értékek 4ltalinos csoportosuldsa a tulajdon- és a személy ellen erdszakkal
elkovetett blincselekmények koriil. A blntények szimdt figyelembe véve az emberkereskedelem
megel8zésére és lekiizdésére irdnyuld torvény (119), valamint az a kdbitdszer-kereskedelemre és
-haszndlatra vonatkozé torvény (161) koré csoportosulnak. A szabadsigvesztéses biintetésre
itélt n6k szdmdbdl, a statisztikdk adatai szerint 465, azaz 29,8% visszaes6nek szdmit.

A szabadsdgvesztéses biintetésre itélt nok, akik egyben anydk is

Ahogyan az el8bbiekben mér kiemeltem, a kutatdsok és a szakirodalom ravildgit arra, hogy
ami a sziildi szerepeket illeti, a nék esetében a fogva tartds komoly kdvetkezményeket von maga
utdn, sokkal inkdbb mint a férfiak esetében: a gyermekek altaldnos fejlédése, a sziil6khoz vald
kotddés sokkal inkdbb sériil. Az ANP keretén beliil az egyik szakembercsoport dltal (Balan, A.
— Motataianu, M. — Onulescu N., C. 2004) 2004-ben publikalt 6sszehasonlité tanulmany'®
megdllapitotta, hogy a fogvatartott nék kezelésének specifikus problémdi elsésorban az anydk
gyermekeitd] valé elvilasztdsihoz, a nék orvosi problémdihoz, a stlyos tdrsadalmi helyzethez,
az alkohol és kabitdszerek okozta fligglséghez, a férfiakkal valé kapcsolatuk problémdssigihoz,
a terhes ndk és a szoptat6 anydk specidlis étrendjéhez kothetek. A mi megldtdsunkban ehhez
kapcsolédik még, hogy nagyon kevés az olyan program, amelynek célja a blin6z8i magatartds
véltoztatdsa, vagy amely a torvényszegd nék specifikus sziikségleteit és tanuldsi médjde veszi
alapul és kérdésfeltevéseinek megfogalmazdsira irdnyul. A 2004-ben publikalt 8sszehasonlité
tanulmdny azt mutatja, hogy a kutatds ideje alatt, azaz 2002-ben, Romdnidban a bértonben
1év8 populdcid 4,25%-dt a ndk képviselték. Eszerint 2500 gyermeknek volt bérténben az édes-
anyja, ugy hogy a fogvatartottak 60%-4dnak volt kiskort gyermeke: 45,2%-dnak egy gyermeke,
35%-dnak két gyermeke, 10%-dnak hirom gyermeke és 9,8%-dnak t6bb mint hdrom kiskort

15 A Romdniai Nemzeti Bértonintézmények Igazgatésdga hivatalos statisztikdinak megfeleléen (ANP)

16 14 eurdpai bértonintézménybdl gyljtdttek valaszokat (Anglia, Ausztria, Belgium, Ddnia, Svdjc,
Franciaorszdg, Olaszorszdg, Lengyelorszdg, Portugdlia, Molddvia, Szlovdkia, Spanyolorszdg, Svéd-
orszdg, Magyarorszig).
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gyermeke volt. Ezeknek a gyermekeknek az anyjuk elitélése utdn esetenként a nagysziilk
(42,8%), vagy az apik (36%), vagy mds rokonuk (7,9%) viselték a gondjdt, valamint specialis
intézetek (10,3%), vagy néhdny esetben bardtok (2,6%) is gondjukat viselték (Balan, A. —
Motataianu, M. — Onulescu, N. C. 2004: 175).

Az adatok azt is kimutatjik, hogy az elitélés elétt a nék 51,1%-dnak volt munkahelye, és
48,9%-a nem volt alkalmazva schol az elitélés pillanatdban. Tébb mint 50%-a elismerte, hogy
legaldbb egyszer egy hénapban szoktak fogyasztani alkoholt vagy kabitészert haszndlni, és 10%-
uk vélaszolta azt, hogy a bintett elkdvetésének ideje alatt alkohol vagy kdbitdszer befolydsa alatt
alltak.

A ndék kozel 50%-a ismerte be, hogy az elitélés elétt, élete sordn valamilyen erdszakot szen-
vedett el: kozilik 10,9% szexudlis erdszak, 34,3% testi erdszak, 34,2% pszichikai, 9,35%
szexudlis és testi, 9,2% szexudlis, testi és pszichikai, 3% szexudlis és pszichikai erészak dldozata
volt. Az er8szakos esetek 26,5%-a azelStt tortént velitk, hogy betoltotték volna a 18. életéviiket,
67,2%-a pedig miutdn elérték ezt a kort. Rdaddsul a kutatdsban részt vevd nék 26,7%-a vallot-
ta be, hogy a bortonbe keriilésiik el8tt volt mdr 6ngyilkossdgi kisérletiik. A fentebb emlitett,
ldtszélag szdraz statisztikai adatok is rdvildgitanak arra a kockdzati tényezdre, melyet a fogvatar-
tott n8k tdrsadalmi sebezhetdsége jelent.

A szabadsdgvesztéses bortonbiintetésiiket t6ltd néknek a csalddjuktdl vald nagy tdvolsdg
problémdjdt is kihangstlyozza a fenti kutatds; eszerint Romdnidban a nék 45,4% szdzaléka
toltotte bortonbiintetését a lakohelyéedl kevesebb, mint 100 km-re, 15,1% a lakéhelyéesl 100—
200 km kozotti tévolsdgra, és 39,5% tobb mint 200 km tdvolsdgra. Az a tény, hogy egyetlen egy
ndi borton létezik Romdnidban, nagymértékben megmagyardzza azt a tényt, hogy a kiskora
gyermekkel rendelkezd fogvatartott anydk csupdn 27,2% ldthatta egyszer egy hénapban a gyer-
mekét, 16,9% nem tobbszor, mint egyszer harom havonta, 12% legaldbb egyszer évente, és
42% egyszer sem ldtta gyermekét, midta bortonbiintetését tolti. (Balan, A. — Motataianu, M.
— Onulescu, N. C. 2004: 176).

A kutatds, amelyet az elmult két évben végeztiink az orszdg egyik bortonében, jol szemlélte-
ti, és ugy gondoljuk, hogy kiegésziti és kidomboritja azokat az informdcidkat, amelyeket a ko-
rabbiakban mdr bemutattunk. A 2014-es év elején a biintetSintézetben, ahol a kutatdst végez-
titk 172 né volt drizet alatt. Ezek koziil 44 nd engedélyével tobb interjisorozatot készitettiink,
az elején fél strukturdle interjikat, majd utdna narrativ tipusd ,élettorténet” interjukat. Az 4l-
talunk alkalmazott metodoldgia abbdl a posztmodern eszmébdl indul ki, mely szerint el kell,
fogadjuk az igazsdgok és perspektivak, azaz a narrativék tdbboldalisigit. Kutatdsi médszerként
az ,élettoreénet” tipust interjik mellett dontoetiink, mivel osztjuk azt az eszmét, miszerint ,.egy
élettorténet szerepe els@sorban az, hogy egy helyre tegye a lényeges elemeket, eseményeket és
hitet egy személy életében, hogy mindezeket dsszeillesztve egy jelentésekkel teli egységes képet
alkosson.” (Atkinson 2006: 38). Ezt az utat kdvettiik mi is, abbdl a meggy8z8désbél kiindulva,
hogy a reziliencia egyik perspektivdjit alkalmazva, ez a tipusu interju segit a jobb megértésben,
az interjuban részt vevd fogvatartott nék élettapasztalatainak feltdrdsa és ezek jelentéssel vald
felruhdzdsa 4ltal. Az dltalunk haszndlt adatgyijt8 eszkoz egy félig strukeurdlt interjira vonatko-
z6 Gtmutatd volt; ennek tematikus egységeibdl megemlitjitk: a gyerekkor, serdiilékor és az
eredeti csalddban val élet; traumatikus események és tapasztalatok, parkapcsolat, az anyai sze-
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rep; tarsadalmi inkluzié/exklazié; blinozéi eléélet (kockazati és védelmi tényezdk), tervek a
csalddi életre vonatkozéan.

Az éltalunk meginterjivolt nék szociodemografiai profilja a kdvetkezd dimenzidk koré raj-
zolédik: A fogvatartott dsszes né koziil 44-nek kevesebb, mint egy éve volt a szabaduldsig, ezek
koziil 31-nek (70,45%) volt kiskort gyermeke. Jelen elemzés az utébbi vonatkozésra dsszpon-
tosit. A meginterjivolt n8k koziil a legtobb 17 a 31-bdl (54,8%) a 21-30 év kdzotti korosztdly-
hoz tartozik, ezt kéveti a 30 év folottiek csoportja 11 (35,5%) személlyel, és a 21 év alattiak
csoportja, 3 (9,6%) személy. A tobbség, 15 (48,3%) személy nem volt biintetett elééletti, 12
(38,7%) személy biintetett eléélett és 4 (12,9%) fogvatartott visszaesd blindzd. Az iskoldzott-
sdgi szint nagyon alacsony: 5 (16%) irdstudatlan, 9 (29%) csak 4 osztalyt fejezett be, és ezek
koziil 6 (19,35%) csak 1-2 osztdly végzett el. A kutatdsba bevont nék koziil a bintény elkove-
tésének idejében egyetlen nének sem volt munkahelye, 26 (83,8%) személy szakképesités nél-
kiili volt. Gyermekes fogvatartott nd 31 volt, ezek koziil 10 (32,2%) hdzas volt, amibdl 5-nek
a hdzastdrsa is szabadsigvesztéses bortonbiintetést toltott, 19 (61,3%) élettdrsi kapcsolatban
volt, amibdl 8-nak az élettdrsa is szabadsdgvesztéses bortonbiintetést toledtt, 2 fogvatartott 6z-
vegy volt.

Az dltalunk meginterjivolt 31 fogvatartott né koziil 12-nek (88,7%) ketténél tobb kiskort
gyermeke volt, és 61,3%-uknak 1-2 gyermeke volt. A gyermekek helyzete a kovetkezd: a leg-
tobb esetben, 14, a gyermekek elhelyezésére valamilyen kihelyezési format alkalmaztak'” (6
esetben a gyermekek csaldd tipust kihelyezési kozpontban voltak, 4 esetben gyermekvédelmi
intézményben, 3 esetben a nagysziil6knél, és egy esetben a gyermekek nevel8sziil6knél voltak
elhelyezve), 13 esetben a csaldd és egyéb rokonsdg (nagysziilok, apdk) gondjaira bizva, 4 esetben
egyéb helyzetek dlltak fenn.

A nék elitélésének okai: mindsitett lopds és gardzdasdg 19 (61,28%), mindsitett emberdlés
4 (12,9), prostitacié 2 (6,4%), egyéb biintények 6 (19,4%), ide szdmitjuk a kiskordval val6
rossz bindsmédot. A kutatdsban részt vevé nékre kirétt biintetések idétartamdt tekintve 23
(74,2%) személynek 1-4 év, 8 (25,8%) személynek 5-10 év kozott valtozott.

Mindezen informécidk alapjdn kijelenthetjiik azt a tényt, hogy az dltalunk végzett kutatds-
ban a bortdnbiintetésiiket 1ilé6 ndk abba a csoportba tartoznak, amit kockdzati csoportoknak
neveziink: nagy tobbségiik 2 vagy anndl tobb gyermekd fiatal anydk, az esetek nagy tobbségé-
ben a gyermekek élettdrsi kapesolatbdl szdrmaznak, partnereik is a legtobb esetben szabadsig-
vesztéses biintetésre {télt személyek. A nék iskoldzottsdgi szintje alacsony, és nincs szakképesité-
sik. A legtobbjiik tulajdon elleni biincselekményt kovetett el, szabadsdgvesztéses
bortonbiintetésre itélték, amely legaldbb egy évig tivol tartja 8ket gyermekeiktdl.

Ahogy azt a szegénységrdl és tdrsadalmi kirekesztésrdl sz616 jelentések mutatjak, az iskold-
zottsdg a szegénység egyik meghatdrozd eleme, ennek az ardnya a foglalkozds stdtuszatdl fiigg.
Azokra a fogvatartott nékre, akikre kutatdsunk irdnyult, a nagyon alacsony iskoldzottsigi szint-
jellemzd, a blintény elkovetésének idején munkahely és szakirdnyt végzettség hijdn voltak; ko-
vetkezésképpen azt gondoljuk, hogy azon kategéridba tartoznak, akik csalddjukkal egyiitt folya-

17 A 272/2004 Torvény értelmében.
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matosan szembesiilnek a mélyszegénységgel'®. Tovibbmenve, ha a tdrsadalmi marginalizdl6dds"
intézményes szemléletének szintjéhez viszonyitjuk, akkor ez kell6képpen jellemzi a fogvatartott
ndk és gyermekeik helyzetét. Amint azt tudjuk, a szegénység — mindazon kozvetlen hatéssal,
amelyet termel — hidnyos tdplélkozds, anyagi okok miatti korldtozott iskolai eldmenetel — egy
sor ehhez tdrsul6 sebezhetdségi feliiletet gerjeszt — a szolgaltatdsok igénybe vételének korldtozi-
sa, marginalizdl6dds a gyermekek kozott, gyenge iskolai eredmények és az iskoldbdl valé kima-
radds — amelynek jelentds hatdsa van a gyermekek egész életét érintd fejlédésre és eldmenetelre
(World Vision jelentés 2014). Kutatdsokkal bizonyitott, hogy a beborténzés hatdsa elSrevetiti
és elbirdnyozza a szegénységet és a tdrsadalmi marginalizdciét nemcsak az elitéleek esetében,
hanem indirekt médon a csalddjuk és f6ként a gyermekek esetében is.

2012-ben Romdnidban a gazdasigi vilsig okozta anyagi veszteségek arinya 29,9% az EU-s
10,3%-hoz képest. ,Az indikdtor természeténél fogva egyes alapanyagok hidnydt méri, amely
nagymértékben érinti a romdn gyermekeket. Ha EU-s szinten dtlagosan az anyagi veszteségek
azonos ardnyban érinti a gyermekeket és felndtteket (11,7% a 18 év alatti populdcié esetén, és
10,3%a 18-64 éves korosztdly esetén), a romdniai gyermekek sokkal jobban szenvednek a st-
lyos anyagi veszteségektdl, mint a felndteek (37,9% a 27,9%-hoz képest)®. A mi véleményiink
szerint ezek a megéllapitdisok még inkdbb érvényesek azokndl a gyermekeknél”!, akiknek az
anyjuk a bortonbiintetését tolti, és mdr a szabadsdgvesztés el6tt is szegénységgel és a tirsadalmi
marginalizdciéval kiiszkodeek.

Hogy ezek a ndk hogyan élik meg a szabadsdgvesztéses bortonbiintetés tapasztalatdt, meg-
érthetjiik abbdl a néhdny interjarészletbdl, melyet ezekkel a fogvatartott nékkel készitettiink.

A CSALADI ELETTEL KAPCSOLATOS ESEMENYEK ES TAPASZTALATOK

Az interjtalanyok t6bbsége utaldst tesz arra a csalddra, ahonnan szérmazik, kiemelve a sziilék-
kel val egyiittélés élményeit:

18 Ami a mélyszegénységet illeti, Romdnidban a 2007-es évben magas foku szegénységgel taldlkozunk
azokban a héztartdsokban, ahol a csalddfé hdztartdsbeli (14,3%) vagy eltartott személy (11,4%). A
legnagyobb foku szegénység azoknal vehetd észre, akik nem jdrtak iskoldba, akik csak az elemi iskolt,
vagy gimndziumot végezték el; amikor a szegénység foka nem fiiggd, magasabb kockdzatot mutat a
ndk esetében (Szegénység Romdnidban jelentés, 2007: 38)

19 ,A periférikus szocidlis helyzet, az egyén vagy csoport elszigetel6dése, a kozosség korldtozott hozzafé-
rési joga a gazdasdgi, politikai, oktatdsi és kommunikdci6s forrdsokhoz, amely a minimalis tdrsadalmi
felcételek hidnydban nyilvinul meg” (a szocidlis marginalizdcié megel6zésérdl és megakadalyozdsdrdl
s2616 2002/116 sz. torvény)

20 A gyermek jogainak védelmére és terjesztésére vonatkozd nemzeti stratégia 2014-2020: 19

21 Romdnidban ,hdrombdl egynél tobb gyermek tekinthetd relativ szegénynek, és nagyjabdl hdrombdl
egy gyermek ¢l dllandé szegénységben, 1évén szegény volt 2011-ben de legaldbb két évben is az elmdlt
hirom évbél. A serdiil6kortiak (12-17 év) a legkiszolgdltatottabbak, és a relativ szegénységre vonat-
kozé indikdtorok titkrén keresztiil ldthatjuk a legmagasabb szintd relativ szegénységet és a legfonto-
sabb novekedést 2007-t81 (32,4%) egészen 2012-ig (38%) (A gyermek jogainak védelmére és terjesz-
tésére vonatkozd nemzeti stratégia 2014-2020: 20).
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A legjobban anydmat szerettem, meghalt, midta én itt vagyok (a borténben);
egyediil nevelt fel minket, engem és a testvéremet; apdm meghalt, amikor 16 éves
voltam. O nagyon szigorii ember volt, sokat fegyelmezett, nagyon cstinydn tudott
szidni, nem volt szabad semmi. Megverte anydmat is, 8 elszokott veliink, aztén

csak visszatért. (CM, 42 éves)

A csalddi kornyezetet sokszor a konfliktusok és a sziilék tdlzott alkoholfogyasztdsa vagy al-
koholizmusa miatt jelentkezd szegénység jellemzi:

Engem a nagymamdm nevelt fel. A sziileimnek volt dlldsuk, de ittak, emiatt
pénz nélkiil maradtunk, és elkiildtek koldulni, f8leg a testvéreimet. Amikor én 17
éves voltam, elviltak. En mér akkor az elsé biintetésemet iiltem. Apdm alkoholista
volt, anydm olyan asszony volt, hogy inkdbb csak szdntam, kozénk 4llt, hogy ne
verjen meg az apdm. A baj az, hogy & is ivott. Eladtdk a blokkot, vettek egy kicsi
egyszobds hdzat, ott laktak 8k és a testvéreim. Apdm néha eljott nagyanydmhoz, és
fenyegetdzott, hogy ha nem ad neki pénzt, elvisz engem onnan. Engem is elkiil-
déte néha koldulni, de én nem csindltam, inkdbb loptam egy iizletbdl, és azt vit-

tem el neki. (MC, 33 éves)

Egy midsik tapasztalat a csalddba vald ,reintegricié” sokkja, miutdn tobb évet eltsltote a ki-
helyezési kozpontokban, amely magyardzatot ad arra a sajétos tobbletjelentésre, amelyet sok
fogvatartott né ad a csalddnak és sziil8i szerepének:

Anydm 4rvahdzba adott engem és egyik fititestvéremet. Mi 15-en voltunk test-
vérek, az egyik meghalt, apdm pedig mdr 20 éve meghalt. Engem beadott O.-ba,
a testvéremet BC.-be, én akkor nagyjibdl 6t hénapos voltam. Egészen 12 éves
koromig ott voltam. J6 volt. Nem tudtam mi az, lopni, vagy hogy nincs mit enni
(...) Ha ott maradtam volna, most nem lennék a bortonben. Lehet, lenne egy
mesterségem is. Amikor értem jottek, én nem is ismertem meg anydmat. Azt
mondtam, hogy menjen el, mert nem ismerem. Nem is tudtam, hogy van anydm;

elesalt egy babdval. (VN, 35)

A gyermekkorban és kamaszkorban torténd tilkapdsok megtapasztaldsa a legdurvébb trau-
mds eseményeknek szdmitanak, amelyeken a legtobb interjaalany nem tudott tallépni:

A nagybdtydim, anydm testvérei vertek. Egyszer majdnem meghaltam egy tités
miatt a fejemen. Féleg az egyik bdtydm, aki nemrég halt meg, mindig vert, hogy
hozzak neki pénzt italra. Ott, ndlunk a), mindenki szegény, a férfiak meg isznak.
No, és megvert. Egyszer a cip8je sarkdval verte a fejemet. En nem tudtam vissza-
iitni, és idegességemben 8sszevdgtam magam a borotvdval. Akkor vigtam meg
magam az ablakiivegben, hogy szabaduljak ki, de akkor a testvéreim is j6l elverték.

(VN, 35)

Az a tény, hogy sok fogvatartott nének alacsony az iskoldzottsdga, a sziil6k dontésével is
magyardzhatd, akik nem értékelték az iskoldzottsdgot:
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Soha nem jértam iskoldba, nem engedtek a sziileim. Nem tudom miért, nem
mondtik. (AE, 29 éves)

Apdm nem engedett iskoldba, mert kellett menni 4rulni, de nekem tetszett az
iskoldban, két osztdlyt végeztem. Oda jértak még hozzdm hasonlé ldnyok is, j6
volt... Ha jértam volna iskoldba, lehet, most nem lennék itt. Lehet felvettek volna
egy tizletbe, drulni. (MC, 33)

Kijdrtam 2-3 osztdlyt, amikor az 4rvahdzban voltam, de nem igazdn tudtam
irni, olvasni. A bértonben elkezdtem iskoldba jirni, most IV-es vagyok. Azért ta-

nulok, a gyerekeimért. (VN, 35)

AZ ANYAI SZEREP

A fogvatartott n8k legnagyobb aggodalma a gyerekeihez kotddik, ehhez a témahoz kapcsoldd-

nak még a hdzastdrsi viszonyrdl sz6l6 beszélgetések is:

Hogy megszabaduljak a sziil6ktél és a balhékedl, osszedlltam C-vel. Azt hit-
tem, az életem jobb lesz vele. C. is lopott, neki 3 osztdlya van. Nagyjdbol 5 évig
éleiink egytitt, apésomékndl laktunk. Aztdn én borténbe keriiltem. Kézben 6t is
lecsukedk, kiengedték, megint lecsuktdk. Szintén zsebtolvajldsért. Amikor férjhez
mentem, majdnem 17 éves voltam. Van egy kozos fiunk, aki most 16 éves. A mé-
sodik élettdrsammal van még hdrom kicsi gyerekiink. O vigydz rdjuk. (MC, 33)

Néhany interjualany az elitélés elétt megprébalta a lehetd legjobb megolddst megtalalni

arra, hogy biztositva legyen, hogy a gyermekeinek jol viselik a gondjdt:

A templomban dolgoztam, takaritottam, és megkértem az atydt, hogy vegye
magdhoz a gyermekeimet, oda a kozpontba. Van A.-on egy kozpont, ahol a gyere-
kek éjjel is ott maradhatnak, egyesek csak nappal jonnek, hogy megoldjék a hdzi-
jukat. A legkisebbek is ott vannak. A 13 éves kisldnyom egy jo csalddndl van, a
férfi sebész. Addig marad ndluk, amig én itt vagyok. A nagyok megkeresnek, tud-
jak, hogy le vagyok csukva, a tobbick nem tudjk, hol vagyok. (MM, 48)

A nyugtalansdg, ami a gyerekekrdl jov6 hirek hidnyabdl fakad, megjelenik a legtobb beszél-

getésben; a csaldd anyagi helyzete, a csaldd és a borton kozotti nagy tdvolsdg olyan helyzeteket
teremt, melyekben az elitélteket nem ldtogatjdk. Mds esetekben, mivel sokan kéziilitk nem
tudnak sem irni, sem olvasni, nem is kapnak leveleket, kihangstlyozza azt a szorongist és
stresszt, amit az elitéltek élnek 4t akkor, amikor a gyermekeikrél van sz6:
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14 évesen sziiltem az els§ gyermekemet. Az elsé férficdl. A mdsodik électdrsam-
t6l van hdrom kicsi gyermekem. A férfitdl, akivel most vagyok, nincs gyermekem.
A gyerekek az apdmndl vannak, de én tudom, hogy nem j6 ott nekik, mert apdm
mindig iszik, és mondta valaki, hogy nincs, mit adjon nekik (nn. ennivalét, ruhé-
kat). Tudom, hogy nem j6 a gyereckeknek. Kértem a tavaly, hogy kiildjék a kicsiket
is a kihelyezési kozpontokba, mert a nagy mdr ott van. (PA, 32)
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A szegénység tudomdsulvétele viszi rd Sket, hogy arra kérjék a csalddtagjaikat, hogy ne ldto-
gassdk, amit normdlisnak tartanak az § helyzetiikben:

Visszautasitottam a ldtogatdst, hogy nekik konnyebb legyen; abbdl a pénzbdl,
amit az tra meg a csomagra kolt, az anydm inkdbb vegyen valamit az unokdknak
és a kisldnynak. Még a fogddbdl ircam nekik, hogy ne ldtogassanak. (MC, 22)

Az életmdd, ahogyan az elitélés elStt éleek, valamint a blindzés megtapasztaldsa, tobb eset-
ben az anyasdggal kapcsolatos érzések erds felkavardsihoz vezet. Egyes interjialanyok azért sziil-
tek tobb gyereket, hogy ezzel késleltessék a beidézés végrehajthatdsdgdt:

Tiz gyereket csindltam, csakhogy ne keriiljek bortonbe. Virtam egy rendeletet.
Négy gyerckem volt, amikor azt a tettet csindltam. Lopdsért tartdztattak le. Az
orvosi vizsgdlaton mondtdk, hogy terhes vagyok. Szabadon engedtek, sziiltem, és
utdna a kislinyommal voltam egyéves kordig, és én, hogy tudtam, hogy idézésem
van, mind csindltam a gyerekeket. Ebben az id8szakban is loptam. (TC, 45)

Maisok megszakitottdk a biintetés végrehajtdsdt, hogy sziilhessenek, aztin visszatértek a bor-
tonbe. Ezek a tapasztalatok nyomot hagynak nemcsak az anya-gyermek kapcsolatban, a gyer-
mekek fejlédésében, hanem az Gjsziilottdl tivol levd fogvatartott nék lelki allapotédban is:

Hat hdnapos terhes voltam, amikor elitéltek. Elengedtek, hogy sziiljek. Miu-
tdn sziiltem, csak tiz honapig iiltem a gyerekkel, aztdn magamtdl visszajottem,
csak azért, hogy két hénappal hamarabb szabaduljak. Vigydzni akarok a gyerekek-

re; most anydmndl vannak. (VN, 35)

A CSALADI ELETTEL KAPCSOLATOS TERVEK

Az interjtalanyok folyamatosan megfogalmazzék a csalddi élettel és elsésorban a gyermekeikkel
kapcsolatos terveiket:
Segiteni akarom a testvéreimet, az unokadccseimet, mert 8k is segitettek a

beteg kisldnyomon. (CM, 42)
Beszélnek arrdl, mi a fontos szdmukra:

Fontos, hogy szabad legyél, hogy a gyermekeid mellett legyél. Szeretném, hogy
legyen egy csalddunk, és boldogan éljiink, vagyis szépen éljiink, hogy megértsiik
egymdst. (PM, 32)

Magamhoz akarom venni a gyermekeimet és haza akarok menni. Nekem a
gyermekeim szdmitanak a legtobbet az életben, aztdn a szilldk, és csak azutdn jo-
vok én. Magamnak jobb életet szeretnék, mint ami volt, hogy kint legyek (nn,
szabadon), ne legyenek gondjaim, hogy jé férjem legyen. (CC, 32)
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Tobben vissza akarnak térni oda, ahonnan elindultak, hildsak azoknak a koézeli rokonok-
nak, akiktdl segitséget, megértést és elfogaddst kaprak:

Nem akarok tobbet lopni. Dolgozni akarok, bdrhol, akdr napszdmban is, a
falusiakkal. Nem akarok tdbbet borténbe jonni. Ha meghal az anydm, az 4llam
elveszi a gyermekeimet. (VN, 35)

KOVETKEZTETESEK

Az interjik alkalmat adtak, hogy olyan ndk hallassdk a hangjukat, akiknek az anyasdg tapaszta-
latdnak a megélése olyan életkép része, amelybdl kibontakozik, hogy a sziilékkel valé kapcsola-
tuk sokszor a szenvedés egyik forrdsa, a gyerekkorukat és fiatalkorukat bedrnyékolta a szegény-
ség, problémds kotddésekkel, legtobbszor aldrendelt kapcsolatokkal fémijelezve, melynek
gyakori jellemzdje volt az erészakossdg az apdk vagy élettdrsak részérdl, valamint gyakori volt
résziikrdl a biintetett eléélet is. Ezen tapasztalatok kovetkezményévé véle a blincselekmények
elkovetése és a bortonitélet.

Beszélhetiink-e ebben a kontextusban az anyasdg tapasztalatdrél, mint a rezilienca egyik le-
hetséges forrdsirdl? Ugy gondoljuk, hogy igen, és ebben az értelemben két argumentummal
szeretnék szolgdlni, amely az eddigi elemzésbdl kitlinik:

Egyrészt, a biintetés letoltésének az ideje alatt a ndk tobbségének a legnagyobb szenvedést a
gyermekeiktdl valé elvdlasztds jelenti, és a legmélyebb szorongdsokat a gyermekek jéléte, gon-
dozdsa és helyzete valtja ki.

Misrészt, mikor a szabadulds utdni terveikrdl vagy arrél beszéltek, hogy mi a fontos az éle-
tiikben, az interjukbdl kitlint, hogy a fogvatartott anydk szempontjdbél a legértékesebb dolog
és a legerdsebb motivdcids faktor, maga a gyermek.

Ezeket a szempontokat figyelembe véve tigy gondoljuk, hogy a szabadsdgvesztéses biintetés-
re itélt ndk esetében az anyasdg szerepérdl, megtapasztaldsdrdl és f6ként az anyai kotelékek
helyredllitisdra irdnyuld reflexié, a megértés fejlesztése és mindségének a javitdsa egyardnt a
rezilienca egyik forrdsivd vilhat mind a fogva tartds traumatikus tapasztalatinak megélésében,
mind pedig védekezd mechanizmusokat valthat ki a visszaesés elkeriilésében. Ugy gondolom,
hogy a fogvatartott néket mdr a fegyhdzba valé belépéskor be kellene vonni egy a reziliens
fenntarthaté fejlédést eldsegitd programba, amelyet az anyasdg szerepének az (dt) értékelése
koré lehetne felépiteni.

E gondolatmenetet folytatva, Ggy gondoljuk, hogy egy sajitos nézépontd ,irdnyitott
reziliencia” mentén, olyan programokkal dolgozhatunk, amelyet kimondottan enncek a ’ked-
vezményezett' rétegnek allitottak 6ssze, mind az énkép véltozdsira vonatkozéan, mely altal a
ndk tudatdban lesznek reziliencidjuknak és 6nnén erejitknek, valamint a kockazati tényezéknek
és sebezhetdségiiknek, mind pedig a tobbi emberrel valé kapcsolat hitelessé tételében, de legfd-
képpen az anyai kotédés megerdsitésében. Igy fokozatosan lehetségessé valna a fogvatartott nék
élettel kapcsolatos perspektivdinak véltozdsa, az 8ket ért tapasztalatok, életesemények, a rdjuk
vonatkozé tdrsadalmi szerepek, mindenekel8tt az anyaszerep helyes megértése, az onreflexié
képességének visszaszerzése vagy elsajdtitdsa révén.
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Szabo Béla
Reziliens varosok

Kiilonbozd tudomdnyos megkizelitések és elméletek, valamint politikai programok sziiletettek arra
vonatkozdan, hogy erdsebbé tegyék a vdrosokat. Ez a koncepcid foként a kisebb sériilékenységer és a
kihivdsokkal szembeni érzékenyebb tdrsadalmi, illetve gazdasdgi feltételek kialakitdsdit jelenti. Jelen
tanulmdny igyekszik dsszefoglalni a jelenleg ismertebb fogalmakat és megkozelitéseket. A bemutatort
elméletek magukba foglaljdk az dllampolgdrok egyéni szintjét, az életszinvonal vagy a kirnyezeti
problémdk és a gazdasdgi kihivdsok szélesebb korii megkizelitését, valamint egyes stratégidkat a
kiilonbozd krizishelyzetekre vonatkozdan.
A modern eurdpai tarsadalmak életkiriilményei jelentds vdltozdsokon mennek keresztiil, melyek leg-
inkdbb az utobbi (gazdasdgi) krizis hatdsdra indult be. A gazdasdgi bizonytalansig, a munkaerd
migrdcidja és a tdrsadalmi kirekesztés csak néhdny olyan kihivds, amivel az egyénnek szembesiilnie
kell. Mindez megnovekedett onbizalombidnyhoz, csokkend bizalomhoz és szolidaritdshoz vezet az
eurdpai lakosok korében és ugyanakkor hangsiilyozza annak fontossdgdt, hogy sziikség van fenntart-
hatobb, reziliens vdrosok kialakitdsdra Eurdpa-szerte, hogy megbirkdzhassanak a gazdasdgi és tdrsa-
dalmi krizisekkel. Ezért a szocidlis védelem és az integrdcids politikdk folyamatos reform alatt dlinak,
melynek oka a pénziigyi megszoritdsok é a kormdnyzdisi viltozdsok. Ennek ellenére egyes vdrosok
prosperilnak, mdsok meg a lakosok életkiriilményeinek a romldsdt tapasztaljdk. Egy sor vdrosmodell
ismertetése utdn egy olyan koncepcid keriil bemutatdsra, amely ezeket a helyi eltéréseket probdlja
megragadni, beazonositva azokat a tényeziket, amelyekkel egy vdros reziliencidja novelhetd.
Kulesszavak: reziliens vérosok, egészséges védrosok, tanulé vérosok, kompetitiv virosok,
Smart vérosok, dsszetartd vdrosok, varosok reziliencidjdnak felmérése

Areziliencia fogalma alapvetSen a pozitiv adapticidt, a mentdlis egészség megtartdsdt vagy
visszanyerését jelenti egy negativ toltetl esemény bekdvetkeztének ellenére. Jollehet maga
a fogalom el6szor a bantalmazott gyermekekkel kapesolatos vizsgdlatokban jelent meg, a termi-
nus nagyon gyorsan bekeriilt mds tudomdnyteriiletek fogalomkészletébe is, igymint: pszicho-
l6gia, pszichidtria, szocioldgia, bioldgia (ezen beliil pedig megemlithetd a genetika, epigenetika,
endokrinolégia és az idegtudomdnyok). Annak ellenére, hogy szimos tudomdnyteriilet hasz-
ndlta a fogalmat, az eredeti jelentéstartalma megmaradt: dltalinositva az egyén megkiizdési
képességeinek a vizsgdlata jelentette a célt, dsszefiiggéseket keresve az egyes tudomdnyteriiletek
dltal kiemelt tényezékkel. Késébb a fogalom haszndlata mdr nem feltétleniil csak az egyéni
szintre vonatkozott: vizsgaltdk csalddok, csoportok, szervezetek reziliencidjdt is (Hermann és
mtsai 2011). Az aldbbiakban kévetkezzen néhdny koncepcid, amelyben egy adott telepiilés
(vdros) sikeres adaptdcidjdnak feltételeit hatdrozzak meg.
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(OSSZETARTO VAROS

A térsadalmi kohézié egy olyan fogalom a védrosokkal kapcsolatban — de ennél nagyobb teriile-
ten él6 kozosségek szdmdra is — melyet széles kdrben megvitattak az elmult iddszakban eurépai
szinten. A Maastrichti Szerz8dés (1992) példdul mar azt hangstlyozza, hogy az Eurépai Unié
dltaldnos politikai célja a gazdasdgi és tdrsadalmi kohézié. Az Eurépa Tandcs dtdolgozott Tdrsa-
dalmi Kohéziés Stratégidja (2004) Gigy hatdrozza meg a dokumentumban megjelend fogalmat,
mint egy ,a tirsadalomnak azon képessége, hogy jélétet biztositson valamennyi tagja szimdra,
minimalizdlva a kiilonbségeket és elkeriilve a polarizdcit. Egy dsszetartd tdrsadalom egymdst
kolesondsen tdmogatd szabad egyének kozosségébdl 4ll, demokratikus eszkozokkel torekedve
ezekre a kozos célokra” (Eurdpai Tandcs Tarsadalmi Kohézids Stratégidja 2004: 3). Egy vdros
kohézi6s képessége ezek alapjdn két 1ényeges sszetevdn alapszik: egyrészt az idealisztikus dssze-
tevd, mely az egyén a tdrsadalmi kozosséggel vald pszicholdgiai azonosuldsdra vonatkozik; mds-
részt egy reldcids Osszetevd a meghigyelt kapesolatok tekintetében (Rajulton 2006: 462).

A ,SocialPolis” elnevezésti innovativ unids projekt (www.socialpolis.eu), melynek céljai a
szakirodalom dttekintése és a szakértdi tapasztalatok osszegzése volt, dtfogalmazta a tdrsadalmi
kohézi6 kifejezést egzisztencidlis teriiletekké. Ilyen teriiletekként azonositottdk a kovetkezdket:
jolét, szocidlis szolgaltatds, piac, gazdasdgi fejlédés, lakhatds, szomszédsdg és egészség, irdnyitds
(kormdnyzds), kreativitds és innovacio, oktatds és képzés, sokszinliség és identitds, szomszédsdg
fejlesztés, alulrdl jové kezdeményezések, tirsadalmi és teriileti egyenlétlenségek, mobilitds, te-
lekommunikdcid, biztonsdg és vdrosi 6koldgia, kornyezetvédelem.

A kanadai szovetségi kormdny Szocidlis Kohéziés Halézata egy holisztikus okozati modellt
dolgozott ki a tdrsadalmi 6sszetartdsra, mely magyardzni prébélja a tirsadalmak kohézids képes-
ségének a céljt. A kiindulépontok az egyének (a térsadalmon beliil), akiknek megvan a képes-
séglik és szdndékoznak is egytittmikodni annak érdekében, hogy teljesitsék élettitjukat (Stanely
2013: 9). Mindezen tdl a tdrsadalom szdmos szocidlis javat termel (gazdasigi jolét, egészség,
biztonsdg, szocidlis szolgaltatds stb.) melyek elosztédnak a tdrsadalom tagjai kozote. Ezt a folya-
matot nyilvdn a tdrsadalom- és gazdasigpolitika formdlja. Ebben a modellben empirikusan
beazonosithaté néhdny feltételezés a tdrsadalmi dsszetartds hatdsdrdl:

* Nagyobb tdrsadalmi kohézié a viselkedési normdk és intézményi szabdlyok szélesebb

kord elfogaddséhoz vezet

* A tdrsadalmi t8ke fontos szerepet jétszik a normdkon és megosztott eszk6zokon keresztiil

* A megnévekedett tirsadalmi 6sszetartozds aktivabb részvételt eredményez a civil tdrsada-
lomban.

* Nagyobb tirsadalmi kohézié esetében nagyobb a politikai tdmogatdsa azoknak a tevé-
kenységeknek, amelyek kollektiv javakat dllitanak el6 (pl. egészség, oktatds, javak univer-
zélis hozzdférhetSsége, méltnyossig és igazsigossdg).

* Nagyobb tdrsadalmi eredményesség az egyének és a csalddok szdmdra, magasabb tdrsa-
dalmi kohéziét eredményez (visszacsatolds).
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EGEszZSEGES VAROS

Mar 1998-ban a WHO tgy hatdrozta meg az ,.egészséges varost”, mint amely fizikai és szocidlis
vonatkozdsiban folyamatosan fejleszti vagy fokozza kornyezetét és kibdviti azokat a kozosségi
forrdsokat, melyek lehetdvé teszik az egyének kolcsdnos timogatdst az élet funkcidinak az elld-
tdsdban és a maximdlis lehetdségeik kifejlesztésében (WHO 1998).

A WHO Eurépai Egészséges viros hdlézata (WHO-EHCN) 1990 6ta Iétezik, melynek
tobb mint 30 orszdgbdl 90 véros a tagja. Az emlitett hdlézatban levd varosok jellemzdi a verti-
kalitds az épitkezési szabdlyozdsban, a hatékony telepiilés-menedzsment az eréforrdsok és hulla-
dék-anyag koncentricidjdnak tekintetében, a sokszinliség az 6koszisztémdban és a kultirdban,
hatékony informdcids és kommunikdcids rendszer féleg az innovécié és az oktatds terén. Ezek
a meghatdrozé tényezék maguk utdn vonjdk az egészséges varosok néhdny paraméterét: tiszta és
kivalé mindségli fizikai kornyezet, stabil és fenntarthaté kozrend, tdimogatd kozosség, szélesks-
r részvétel, szocidlis kapesolatok hozzaférhetdsége, nyitottsdg szellemi tevékenységekre, sokszi-
nd és innovativ vdrosgazddlkodds, megfeleld szintli kozegészségiigyi szolgaltatdsok és magas
szintd egészségi dllapot (De Leeuw 2011: 219).

KREATIV VAROS

Ebben a fogalomban a kreativitds és a tudds/tudomdny, mint a vdrosgazddlkodds versenyképes-
ségének a kdzponti tényezdi keriilnek elétérbe (Burdack—Lange 2010). Florida (2002) szerint a
gazdasdgi sikeresség (eredményesség) leginkdbb a kreativ tdrsadalmi osztdly jelenlétéedl fiigg.
Ennek az osztdlynak a tagjai olyan személyek, akik megfeleld ismeretcsomaggal rendelkeznek a
tudomdnyos, mérnoki, épitészeti, miivészeti, zenei, szrakoztatbipari és oktatdsbeli teriileteken.
Az & gazdasigi szerepiik az, hogy Uj otleteket, Gj technoldgidt, 4j tartalmat ,,gydrtsanak”. Mel-
lettiik ugyanakkor sziikség van pénziigyi és tizleti teriileten, valamint jogi egészségiigyi és ezek-
kel kapcsolatos teriileteken tevékenykedd kreativ szakemberekre is (Florida 2002: 8).

A kreativ osztdly kialakitdsdhoz a tolerancia, a tehetség és a technoldgia eléfeltételként je-
lentkezik. Ez hatdrozza meg, hogy egy adott vdros vagy régié képes lesz-e sikeresen berendez-
kedni vagy sem. A kreativ kozgazdasdgi teriiletek (pl. rekldm, marketing, divattervezés) nagyon
dinamikusak, magasan képzett alkalmazottakkal és transznaciondlis szinten miikédnek. Eppen
ezért a regiondlis versenyképesség kialakitdsiban létiik alapvetd fontossdgi (Burdack — Lange
2010: 59).

TANULO VAROS

A tanul6 varos/régié6 olyan entitds, ,,mely felismeri és megérti a tanulds kulcsszerepét az alapve-
t6 jolét, a szocidlis stabilitds és az onmegvaldsitds kifejlesztésében. Véges erbforrdsait kreativan
és érzékkel mozgdsitja Uigy, hogy kifejlessze a teljes emberi lehetdségeket minden polgirdban,
hogy azok megértsék és megfelelden, pozitivan reagdljanak a véltozdsokra” (Longworth 2006:
21).
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Longworth (1999) szerint a tanulé vdros oktatdst és képzést nyujt, valamint participativ,
kulturdlis és gazdasdgi kornyezetet a tanuldsi lehetéségek biztositdsin, indokldsdn és aktiv td-
mogatdsdn keresztiil azért, hogy fejlessze valamennyi polgirdnak a lehetéségeit (Longworth
1999: 112). Az eréforrdsok mozgésitdsa, a személyes novekedés és a tdrsadalmi dsszetartds vala-
mint a gazdasdgi eredményesség tdmogatdsinak érdekében minden szektorban ugyantgy az
elgondolds része (Longworth 1999: 199).

VERSENYKEPES VAROS

Egy véros vagy régi6 versenyképessége arra a helyi gazdasdgi és kozosségi képességre vonatkozik,
melyen keresztiil novekvd életszinvonalat nyujt lakosainak (Malecki 2002: 930). Kresl (1995)
a versenyképes varosok meghatdrozéit stratégiai és gazdasdgi szempont szerint csoportositotta.
A gazdaségi tényez6khoz olyan elemek tartoznak, mint a termelés, infrastrukeira elhelyezkedé-
se, gazdasigi struktira és vdrosi kényelem. A mdsik szempont dsszetevdi a teriileti igazgatds
hatékonysdga, vdros-stratégia, a koz- és maganszektor egylittmiikddése és az intézményi rugal-
massdg. Ezen tilmenden a kulturdlis tevékenységek és a kényelem a versenyképes varosok alap-
vetd részeiként értelmezhetéek (Dziembowska-Kowalska—Funck 1999: 1394).

REZILIENS VAROS

Pickett megfogalmazdsiban a reziliencia fogalma tulajdonképpen egy metafordja annak a ké-
pességnek, hogy egy rendszer alkalmazkodni tudjon véltozé kériilmények kozote (Pickett és
misai. 2004: 381). Birkmann (2008) és Greiving—Fleischhauer (2009) szerint a reziliencia egy
olyan tudomdnyos fogalom, melynek egyértelmii hangsulya a klimavaltozdson és a katasztrofa-
helyzetek kezelésén van. Mindazonaltal a reziliencia més teriiletekkel is kapcsolatba hozhaté:
gazdasdgi (pl. pénziigyi krizis), szocidlis (pl. tdrsadalmi problémdk, munkahelyek elérhetdsége,
biztonsdg), technoldgiai (pl. tizemi balesetek), politikai (pl. terrorizmus, hdborus konfliktusok,
kormdnyvéltds) (Miiller 2010: 4).

A kozosségek reziliencidjival kapcsolatosan ezek a meghatdrozdsok néhdny sor akciéhoz
vezetnek. A kollektiv reziliencia érdekében a kozosségeknek csokkenteniiik kell a kockdzatokat
és az erdforrdsbeli kiilonbségek mérséklésre bdtoritani a helyi lakosokat, szervezeti kapcsolathd-
16t létrehozni, névelni és védeni a szocidlis tdimogatdsokat és tervezni azt, amire nincs terv.
Mindez rugalmassdgot, dontéshozé készséget és megbizhaté informdacidforrast kdvetel, melyek
az ismeretlen helyzetekben is miikddnek (Norris és mesai. 2008: 127). Bristow (2010) szdmdra
a reziliencia stratégidk legaldbb négy szempontot kell, figyelembe vegyenek:

*  Sokszinilség: tobbféle termeld és energiaforrds, helyi elldtdsi ldncok kiépitése, hangsuly

az etikus és fenntarthaté termelésen és fogyasztdson.

* Eloszlds: helyi tulajdon, helyi kériilményekhez igazitott vallalkozdsok, magasabb ardnyd
kisvallalkozdsok.
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*  Kolesondsség: kulturdlis emancipdcid, politikai és szocidlis megerésodés (empowerment),
civil szféra, meghatdrozé értékek a gondoskodds teriiletén, egyiittmiikodés és kozremi-
kodés.

* Modularitds: nemzetkdzi és régién beliili hdlézatépités az informdcié megosztdsinak ér-
dekében; a regiondlis szint( irdnyitds, mint a helyi kezdeményezések kozpontja.

Az dsszetartd varos és az egészséges varos fogalmai az egyéni perspektivit hangsilyozzdk még
akkor is, ha az egészséges vdros inkdbb a lakosok létfeltételei koré épiil. Az dsszetartd varos az
értékeket, normdkat valamint azonosuldst és kohéziét hangsulyozza. Kiilon figyelembe részesiil
ugyanennél az elméletnél a helyi lakossdg tdrsadalmi kirekesztésének és marginalizdciéjanak
problémdja is. Az egészséges varos fogalomkére révildgit a varos kornyezetének a koriilményei-
re tdg értelmezésben, hangstlyozva a fizikai kornyezet fontossigit, de ugyanakkor a megélheté-
si és demokratikus feltételeket is. A gazdasdgi szektor jelentdsége az egyén szemszogébdl kertil
elemzésre. A versenyképes viros, a kreativ vdros és a tanul6 vdros fogalma ugyandgy fontosnak
tartja a gazdasdgi tényezt, egy sor mds dsszetevd mellett. Taldn az egyik legérdekesebb része
ezeknek a koncepcidknak a versenyképes vdros stratégiai meghatdrozdi: a varosoknak sziikségiik
van telepiilési stratégidra, a koz- és a magdn szféra egyiittmikodésére a versenyképességiik érde-
kében. A reziliens véros emellett a krizishelyzetekre kidolgozott stratégidk fontossdgdra is felhiv-
ja a figyelmet.

Egy olyan virosnak, amelyben mindezek a nézépontok integralva vannak, kezdeményezs-
nek, stratégdnak kell lennie nemcsak az lakosok szintjén, hanem a gazdasdgi, szocidlis, kulturd-
lis és oktatasi teriileteken is.

EGY LEHETSEGES MODELL A VAROS-REZLILENCIA FEJLESZTESERE

Az aldbbiakban egy olyan projeket célkit(izései keriilnek bemutatdsra, amely igyekszik 6tvozni a
fenti modelleket, lehetéséget adva egy adott vdrosnak, hogy egy standardizdlt mér8eszkoz segit-
ségével (SOLOITY-INDEX) meg tudja hatdrozni azokat a teriileteit, ahol akciétervek kidolgo-
zésdra van sziikség a reziliencia-képesség novelése érdekében. Ennek a projektnek a keretében
szdmos eurdpai intézmény és vdros(vezetés) llt dssze, hogy kidolgozzdk a program egyes moz-
zanatait és lépéseit, mely jelenleg az Eurdpai Bizottsig Horizont 2020 elnevezésti kutatdsi és
innovécids keretprogram elbirdldsa alatt van. A kilenc pédlydz6 partner kozott ott van a Ba-
bes-Bolyai Tudomdnyegyetem Magyar Szocioldgia és Szocidlis Munka Intézete is, ezen kiviil 6t
tovabbi tdrsult partner és tiz vdrosvezetés (melyek kozott megemlithetd Sepsiszentgyorgy is)
biztositjék a megfelel§ tudomdnyos és szakmai hdtteret. A projekt mozaikszava SOLIDOITY,
amely a , Towards a SOLidary, Innovative, Dynamic and Cohesive CITY” jelmondatot szim-
bolizdlja.
A SOLIDOITY 10 jelent8sebb sajitos célkitlizést fogalmaz meg, ezek a kovetkezdk:

1. A lakossdg megitélésének a beazonositdsa a szolidaritdssal és életkdriilményekkel kapcso-
latosan, valamint a SOLIDOITY-INDEX kifejlesztése.
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A fent emlitett vélemények kiértékelése mikro-szinten egy kérddiv kifejlesztésének a segitsé-
gével fog torténni a konzorcium szintjén az eurdpai és nemzetkozi médszertan alapjin (pl.
European Quality of Life Survey, European Working Condition Survey, World Value Survey

and International Social Survey Program). A kérddiv kérdezdbiztosok segitségével, reprezenta-
tiv mintavélasztds modszerével, személyes felkeresés dltal gytjt adatokat. A tovabbiakban a fel-

dolgozott eredmények alapjin elkésziil a SOLIDOITY-INDEX.

2. Virosi, municipiumi adatok gytijtése és elemzése

A jelenlegi helyi llapotok feltérképezésére az adott eurdpai varosokban statisztikai adat-
gylijtés és elemzés zajlik, majd a gazdasdggal, infrastrukedrdval, kultardval és a kozosséggel kap-
csolatos dimenzidk mentén. Ahol van rd lehetdség és alkalmazhatd, a kutatécsoport nyilvin a
vérosvezetés rendelkezésére 4116 adatokbdl indul majd ki.

3. Osszevetni a helyi adatokat a SOLIDOITY-INDEX eredményeivel, lehetséges fedések,
osszeftiggések (korreldciok) felderitése érdekében.

A mdsodik pontban meghatdrozott célkitlizések alapjén a munkacsoport elemzi a lehetséges
osszefliggéseket a lakosok véleményeit, percepcidit (elsd célkitlizés) és a helyi feltételeket a vé-
rosban (a mdr emlitett dimenziék mentén).

4. Beazonositani és elemezni a relevdns politikai stratégidkat melyeken keresztiil serkenthetd
a szolidaritds, elkeriilhetd, kezelhetd vagy lekiizdhetd a krizisek tdrsadalmi hatdsai és kovetkez-
ményei.

Ez a negyedik célkit(izése a vizsgdlatnak azt kivdnja elérni, hogy a négy dimenzi6 mentén
(gazdasdg, tarsadalom, szocidlis helyzet, kultdra és szocidlis infrastruktira) értékelje a helyi po-
litikai stratégidkat (elkiildnitve Sket az dltaldnosabb, orszdgos szintll politikdktol). Ennek alap-
jan lehetségessé vélik egy részletes és dsszetett rdldtdst nyerni bizonyos politikai stratégiak kidol-
gozdsdra és alkalmazdsira, de azok hatdsaira is. Mindezek nyilvin mindségi elemzést kdvetelnek
meg.

5. Elemezni, értékelni a politikai stratégidkat a helyi statisztikai adatok kontextusban, va-
lamint &sszevetni ezeket a SOLIDOITY-INDEX-el.

A helyi politikai stratégidk megformaldsdnak folyamata, alkalmazdsa és nyomon kovetése az
elsé hdrom célkitzésben megfogalmazottak kontextusdban keriil értelmezésre. Igy megfeleld
moédon kiderithetd, hogy milyen elképzelések léteznek és, melyek azok ezek koziil, amelyek
miikddnek.

6. A jelenlegi tirsadalmi befektetések hasznossdganak a felmérése és felbecsiilése dltal jo
gyakorlat-példdkat azonositani és koriilhatrolni; jelezni azokat a nyomvonalakat, melyeken
keresztiil ésszerti és fenntarthaté az dllami és/vagy maganszféra szocidlis kiaddsa. A helyi politi-
kai stratégidknak fontos hatdsa van egy vdros szocidlis befektetéseire valamint a polgdrainak a
szolidaritdséban. Elemzés ald keriilnek a kiilonb6z8 csoportok szimdra szdnt szocidlis beruhdzi-
sok és azok eredményei. Ezdltal a SOLIDOITY hozzdjérul az Eurépai Bizottsdg tuddsalapjihoz
a helyi szint(i szocidlis beruhdzisok hatékonysdgdra vonatkozdan.
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7. Pérbeszédet teremteni és kezdeményezni azokkal a politikai érdekeltekkel és gyakorlok-
kal, azzal a témdval kapcsolatban, hogy miként fejleszthetSek a szocidlis szolgaltatdsok nydjtdsa
eléreldthatatlan vdrosi dinamikai helyzetben és folyamatban 1évé gazdasigi krizisben. A
SOLIDOITY keretén beliil végzett kutatdsok hozzdjérulnak ahhoz, hogy megerdsitsék és fej-
lesszék a varosok reziliencidjdt, valamint a krizishelyzetek kezelésének kepeségét. Az akadémiai
kutatds eredményeinek politikai és adminisztrativ téren valé kamatoztatdsa az adott teriileteken
tevékenykedd szakemberek bevondsdval, parbeszéddel biztosithaté. Mivel a szocidlis szolgdlta-
tdsok szolgdltat6i kiemelkedd szerepet jatszanak a lakosok jolétének és a véros szolidaritdsanak
a biztositdsiban, kulcsfontossdgt el8segiteni azon szerepiiket, melyen keresztiil erdsitik a vdrosi
reziliencidt és stabilitdst.

8. Jobban megérteni az 6nkormdnyzati és varosi szocidlis dinamikdt, a megkiizdést, az adap-
tdciot és az enyhitést célzé stratégidkat krizishelyzetekben.

Az empirikus kutatdsok (lakosok kérdSives felmérése és dnkormdnyzati statisztikai adatok
gyljtése) ravildgitanak a szocidlis dinamikdra és azok dsszefiiggéseire a helyi politikai stratégidk-
kal. Igy felderithetSek a sikeres stratégidk (kiilonosen a lakosok szempontjabdl), valamint azok
a tényezdk, amelyek ezeket befolydsoljak.

9. Nagyobb érzékenység és tudatossdg biztositisa a felkésziiltség és a reziliancia biztositdsa
érdekében a joléti hatdsigok és szervezetek szdmdra. Az eredmények terjesztési folyamatdnak
részeként kifejleszthetd egy SOLIDOITY STRESS TEST. Ez az eszkoz fokozza a varosok fel-
késziiltségét a krizishelyzetekre, mivel egy dtldthaté képet nydjt kiilonboz8 kulesteriiletek po-
tencidlis vészhelyzeteir6l. Noveli a krizishelyzetre valé felkésziiltséget, mivel aSOLIDOITY
STRESS TEST t6bb lehetséges forgatékonyvet lefed, amellyel a varosok felmérhetik a vész-
helyzeteket. A SOLIDOITY ugyanakkor megfeleld politika stratégidkat is nyujt, igy az 6nkor-
mdnyzatoknak lehetdségiik van fokozni a rugalmassdgukat (reziliencidjukat).

10. A politikai déntéshozatal timogatdsinak a kifejlesztése, valamint képzési eszkozok ki-
dolgozdsa, melyekkel lehetvé vélik az 6nkormdnyzati érintettek szdmdra, hogy kritikusan
onértékeljék a varosuk felkésziiltségét és rugalmassdgdt a gazdasdgi krizis tdrsadalmi kévetkez-
ményeivel és hatdsaival szemben. A SOLIDOITY projekt keretén beliil képzési eszkdzoket ki-
vén kifejleszteni, amelyekkel novelhetd a felkésziiltség, tudatossdg és a kriziskezelési készség. A
stressz-teszt eszkoz (9. célkitlizés) onéreékelési célzattal is hasznosithaté az 6nkormdnyzatok
szdmdra, mellyel beazonosithatéak a problémdk. A képzési eszkozok ekkor arra haszndlhatdak,
hogy erédsitsék a politikai stratégidkat ezeken a teriileteken.

A kiillonb6z8 vérosokkal kapcsolatos felfogdsok alapjan a SOLIDOITY projekt egy sajétos
modellt fejleszt ki: a szoliddris, innovativ, dinamikus és dsszetarté varost. Ebben a felfogdsban
az eurdpai vdrosok a nemzeti politikai, tdrvények, kultira és gazdasgi keretek hatdsa alate 4ll-
nak és azoktdl fiiggnek. De annak ellenére, hogy ezek a keretek mély hatdst gyakorolnak egy
adott helyi teriiletre, egy vdros képes olyan helyi koriilményeket 1étrehozni és befolydsolni,
mely ndveli a szolidaritdst, innovécidt, dsszetartdst — ezdltal fejleszti sajdt reziliencidjdt és a kri-
zishelyzetek kezelésének képességét.
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Az 6sszehasonlité kutatdsi projeke ezért azt a célt szolgdlja, hogy lehetévé véljon a szocidlis
védelem és integrécids politikdk innovativ és stratégiai megkozelitésének az azonositdsa és elem-
zése helyi szinten. Ezen tdlmenden raldtds nyilik arra, hogy a politikai, a tdrsadalmi és igazgatdi
szerepkorok miként oszlanak meg az llami, magdn és tercier szektor kozotr. Ertékelhetévé
vdlnak a tirsadalmi eredmények, a tdrsadalmi megtériilés és hatékonysdg az 5nkormdnyzatok és
a helyi civil tdrsadalom 4ltali befektetésekkel, valamint beavatkozisokkal kapcsolatban.

Mint egy végsé eredményként, a kutatds javaslatokat fogalmaz meg azzal kapcsolatban,
hogy miként oszthat6 szét a rendelkezésre 4116 eréforrds a legjobb eredmények elérésének érde-
kében. Ez segitheti majd a helyi vezetést abban, hogy megfeleld programokat dolgozzanak ki,
amelyekkel fejlesztik a lakossdg reziliencidjdt a kiilsé sokk-hatdssal szemben, valamint erdsitik a
szolidaritds érzését kozoteiik.

A SOLID®OITY koncepcidja két fontos alapfeltételezésbdl indul ki. Az elsd szerint egy vdros
azon képessége, hogy megfeleléen kezelni tudja a krizishelyzetet, nagymértékben fiigg a helyi
életkoriilményektd] és a lakossdg kozotti szolidaritds mértékétdl. Ezt a képességet mérné az
elébbiekben emlitett index, melynek alapjdt a helyi lakosok nézépontja adja az emlitett témdk-
kal kapcsolatban (életkdriilmények, szolidaritds). A mdsi alapfeltételezés, hogy a helyi feltételek
befolyasolhatéak az 6nkormdnyzatok 4ltal bizonyos politikai stratégidkon keresztiil. Eppen
ezért a kutatdsi projekt feltérképezi és elemzi a helyi adottsdgokat, feltételeket és stratégidkat. Az
elemzett szempontok négy csoportba sorolhatéak, ezek mentén tobb indikdtor dltal nyerhetd
egy jol dtldthatd kép egy adott telepiilésrdl. Az alabbi tabldzat ezeket a mutatdkat sorolja fel.

1. tdbla. Elemzési szempontok a telepiilések reziliencididnak felmérésére

Gazdasdgi dimenzié Relevins mutaték
Helyi GDP/f6

Ut6bbi 6t év dtlagos novekedési titeme
Tékebefektetés/munkahelyek szdma
Indulé véllalkozdsok szdma

Gazdasdgi fejlédés

Szegénységi ardny

Jovedelemkiilonbségek tartomanya (Gini)
Atlagos jovedelem az alsé decilisben
Kiilonbozg juttatdsokban részesiil6k ardnya
Munkanélkiiliségi rita

Foglalkoztatdsi rdta

Alacsony bér(i szektor mérete

A szekunder és a tercier szektor kapcsolata

Szegénység

Munkaerdpiac

Adlagos kdltségek virandés nék esetében

Adlagos kdltségek minden 3 év alatti gyerek esetében

Térsadalmi befektetés | Atlagos kéltségek minden oktatdsi intézményben levé gyermek
esetében

Adlagos kbltségek a 65 év folotti személyek esetében
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A szocialis infrastruk-
tira dimenzi6ja

Relevans mutaték

Lakdstigy

Stirg6sségi menhelyek szima 1000 lakosra

Csalddon beliili er6szak dldozatai szdimdra fenntartott menhelyek
1000 lakosra

Szocidlis lakdsokban lakdk ardnya

A lakbérek dtlaga és skdldja

Biztonsdg

Biin6zési rata

Rendérségi dllomdny ardnya a lakossighoz viszonyitva
Droggal kapcsolatos jogsértések szima 1000 lakosra
Béntalmazdsok szdma 1000 lakosra

Altalanos
kozszolgdltatdsok

Hulladékkezelés koltsége hdztartdsonként
Elektromos aram (kWh) 4ra

Viz dra (per liter)

Telefonhivids dtlagos perckoltsége

Szocidlis szolgaltatdsok

Hosszt téva elldtdsra (65 év felettiek) kialakitott helyek szdma a
lakossdghoz viszonyitva

Egészségligyi alkalmazottak szdma 1000 lakosra

Onkéntesek ardnya a szocidlis szolgaltatisokban

Foglalkoztatdi nyugdijrendszerrel rendelkezd véllalkozdsok szdma

Tarsadalmi dimenzid

Relevans mutaték

Kiilfsldi népesség ardnya
Etnikai kisebbségek ardnya

Demogrifia 14 év alattiak ardnya a 14-65 évesekhez viszonyitva
65 év folottiek ardnya a 1465 évesekhez viszonyitva
Aktiv ni munkaerd ardnya
. . Nemek kozti fizetéskiilonbségek ardnya
Nemi egyenléség

Noi szegénységi rdta
Csalddon beliili erészak ndéi dldozatainak ardnya

Generdcios igazsigossig

Brutt6 adéssdg, mint GDP ardny (helyi)

14 év alattiak szegénységi rdtdja

Nyugdijkorhatér folottiek szegénységi ratdja

Fiiggdségi rata (15-60 évesek ardnya a 15 év alattiak és 65 év folot-
tiekhez képest)

Civil tdrsadalom

Pérttagok ardnya 1000 lakosra
Helyi pénzbeli timogatdsok a civil szervezeteknek
Onsegitd csoportok szama — alulrél indulé kezdeményezések

Kulturalis dimenzid

Relevans mutaték

Oktatés

Beiratkozdsi ardny az dvodai és az iskolai alsé tagozat szintjén
Atlagos kéltségek minden iskoldsra

Beiratkozdsi ardny az egész életen 4t tarté tanulds kurzusaira
Egyetemet végzettek ardnya
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Identitds és sokszinliség

Azon héztartdsok ardnya, ahol nincs szélessavii kapcsolati lehetdség
Hagyomdnydrz§ fesztivalok, események szima

Rasszista, xenoféb hatter(i bantalmazasok szima

Migrdciés hdtter(i tandcstagok ardnya a helyi vezetésben

Szabadidé

Nyilvdnos uszoddk szima 1000 lakosra
Ul6helyek szdima moziban 1000 lakosra
Ul6helyek szdma szinhdzban 1000 lakosra
Helyi tdmogatdsok értéke sportkluboknak

Kreativitds és miivészet

Muzeumok szdma 1000 lakosra

Helyi tdimogatdsok értéke kulturilis szervezeteknek
Szinhdzak/operahdzak szdma 1000 lakosra
Gyakorlétermek szdma zenem{ivészek szdmdra

A SOLID®OITY projekt egy kapcsolatot szeretne létrehozni a fent emlitett perspekeivik

kozdtt. A cél az, hogy meghatdrozhaté legyen a vdrosok cselekvési tere, valamint értékelni lehes-
sen a stratégidkat. A SOLIDOITY tovdbbmegy a vdrosok szdmdra el8irt egyes kiinduléponto-
kon és bizonyos stratégidk ismertetésén és megprobal egy értékelési standardot kifejleszteni a

telepiilések stratégidi szimdra.
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Szimbdlumokba és narrativakba rejtett kozosségi
rezilienciajegyek - segitok percepcic
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jaban

Egy tobblépcsds kutatds egyik lincszemének ismertetésére villalkozik a tanulmdny. Elsé részében a
kozdsségi reziliencidra és a kizdsségi megeldzésre tessziik a hangsilyt. Terjedelemben is hangsiilyos ez
a rész, mivel a vonatkozd ismeretek isszefoglald bemutatdsa, a kozisségi megeldzés és a reziliencia
dsszekapesoldsa kutatdsi adataink konceptualizdldsinak eredménye. A bemutatdsra keriilé vizsgdlar
az elméleti rész aldtimasztdsdra szolgdl, és az dltalunk vizsgdlt kizosségek reziliencia jegyeinek sajd-
tossdgaira vonatkozik.
Kutatdsunk t6bb célt kovet: adatokat gyiijteni a fiatalok és a helyi kozisségek viszonydrdl, felszinre
hozni az erdforrdsokat, valamint — az adatgyiijtés sordn— rdirdnyitani a figyelmet a kizisségben
rejli értékekre.
A kozisség feledésbe meriilt, tudatalattiba vagy tudateldttibe siillyeds kompetencia-értékii kognitiv és
affektiv tartalommal egyardnt rendelkezd iizeneteinek tudatos szintre emelésér narrativa, illetve
szimbdlumelemzéssel végeztiik. Szdz erdélyi, huszonéves segitdszakembertél és segitdszakmadt tanuld
egyetemistdtol gyiijtott kizosségi narrativa és a kizosségre vonatkozd jelkép elemzésének segitségével
szeretnénk felmutatni azokat a rezilienciajegyeket, amelyek az elemzett kizisségi narrativdkban és
a kizdsséget jelképezd metafordkban (szimbdolumokban) fellelhetk. Ezeknek tudatositdsa egyrészt a
segitdnek lehet belsé erdforrds, mdsrészt sitmutatds a kizisségen keresztiili megelézés szempontjdbil,
mert olyan viszonyuldsokra és eszkioztdrra mutat rd, amelyek valamikor a kibivdsokkal vald szembe-
stilést segitették.

Kulcsszavak: kozosség képi megragaddsa, kozosségi narrativék, szimbdlumelemzés, kozossé-
gi reziliencia

kozdsségi rezliencia tanulmdnyozdsinak fontossdgira a kozosség-alapt prevencié kapcsin
terel6dott a figyelmiink. Ahhoz, hogy csokkenthessiik a kockdzatokat a serdiilék életében
és, hogy fejlessziik ellendllé képességiiket, arra a szocio-kulturdlis rendszerre is hatdst kell gya-
korolni, amelyben élnek. Ennek jegyében a csaldd, mint els8dleges kdzvetitd kiozeg utdn a ko-
zosséget vettiik goresd ald. Azt kezdtiik vizsgalni, hogy mit jelent a mai, huszonegyedik szdzadi
serdiild szdmdra a kozosség, hogyan lehet a kozosség alakité-formald hatdsainak — nevel-befo-
lydsold, érték dtado, tdrsas igényt kielégitd, fizikai és lelki biztonsdgot nyujtd, egyiittmiikodést
el8segitd, kontrollt gyakorlé — haszonélvez8jévé tenni 8ket. Ezzel pirhuzamosan megvizsgaltuk
a fiatal segit6szakemberek kdzosséghez vald viszonydt is, mivel 8k azok, akik kivitelezik a kozos-
ség-alapii megel8zést. Az is kérdéses volt, hogy hogyan segithetjitk ma a kozosségeket, hogy —a
hagyomdnyos értelemben — ismét miikodSképesek legyenek. Elsd 1épésként azzal probélkoz-
tunk, hogy erésitsiik a kozosségek onismeretét, rdirdnyitsuk tagjainak figyelmét a kozosségiik-
ben rejlé éreékekre, felszinre hozzuk az eréforrdsokat.
Kutatdsunk fent vazolt céljanak eléréséhez, f6 modszerként a kozosségi narrativik elemzését
és egy projektiv eljardst — a kozosség szimbdélumon keresztiili (képi) megragaddsic— vélasztot-
tuk. A kozosség feledésbe meriilt, tudatalattiba vagy tudateléttibe siillyedt kompetencia-értéki
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kognitiv és affektiv tartalommal egyardnt rendelkezd, irdnyadd tizeneteinek tudatos szintre
emelését narrativa illetve szimb6lumelemzéssel végeztiik. A megkérdezettekedl (serdiilék és fia-
talok) olyan kozosségi narrativakat kértiink, amelyek arrdl szélnak, hogy az id8k folyamdn az
illetd helyi kozosség milyen nagy veszedelmeket élt dt és, hogy ezekben az esetekben hogyan
tortént a tovabblépés. Kértiik, hogy arra is térjenek ki, hogy mit hallottak helyi kozosségiikben
illetve sajdt csalddjukban arrél, hogy hogyan lehet ttlélni az élet nagy tragédidit, hogyan lehet
fennmaradni.

Munkénk kovetkezd részében, a prevencié sordn fogjuk hasznositani a szimbélumokbdl, és
narrativikbél nyert er6forrds értékd tizeneteket. Ezek tudatositdsa abban segitheti 8ket, hogy a
felgyorsult vildghoz konnyebben és harmonikusabban tudjanak alkalmazkodni, mivel fogédzo-
kat (érték, norma, modell) és eszkozoket (kompetencidk, készségek, ismeretek) nyujtanak szd-
mubkra.

A fent leirt feltdré munkdt a serdiilék érdekében végezziik. Ok képezik a tulajdonképpeni
prevenci6 célcsoportjit, de ebben a tanulmanyban a képzésben 1év4 és a frissen végzett (max. 3
év) segit8szakemberek keriilnek a figyelem eléterébe, abbdl a meggondoldsbdl, hogy a kozossé-
gi értékek tudatositdsit veliik kell megkezdeni, hogy munkdjuk sordn hasznosithassik az igy
nyert tuddst. Rdjuk vonatkoznak a bemutatdsra keriil adatok.

A prevenci6 szempontjabdl nagyon fontosnak tartjuk, hogy kozosségen keresztiili megeld-
zést csak az a segitd végezzen, aki élményszinten ismeri a kozosség erejét, megtapasztalta és
fontosnak tartja, mert csakis a hiteles tizenet érhet célba. Ebbdl a meggondoldsbél kezdtiik el
megvizsgdlni a segitk kozdsséghez val viszonyit.

A kozosségben rejlé erdforrdsoknak a tudatos szintre emelésére azért van sziikség, hogy a
kozosségen keresztiili prevencié szolgdlatdba dllithassuk, elésegitve a generdcidk kozotti kom-
munikdcidt és értékdraddst. Az érdekelt, hogy a fiatalok érzékelik-e a kozosség életképességét,
reziliencidjt. Olyan reziliencia elemeket akartunk feltdrni, amelyek egy-egy kozosségben bizto-
sithatjdk a fenntarté fejlédést és elésegitik a pozitiv egészségmagatartdst, a belsd rugalmassigot,
a megljulé képességet, a megkiizdést, a helytdllds és helyredllds képességét, a tehertételekkel
szembeni ellenalléképességet.

A KOZOSSEGI REZILIENCIA ES A MEGELOZES OSSZEKAPCSOLASANAK
LEHETOSEGE

A kizisségi reziliencia értelmezése
Ma, a véltozdsok kordban egyre fontosabbnak tlinik az egyének, a csalddok és a kozosségek
belsd stabilitdsdnak megtartdsa. Egyre nagyobb sziikség mutatkozik az emlitett rendszerek tel-
jesitd- és teherbird képességének vizsgilatdra és ezek fejlédésének elésegitésére. A lelki egészsége
szempontjdbdl meghatdrozd jelentdsége van annak, hogy fennmaradjon a kozosségek kohézio-
ja, hogy tagjai megtarthassak onazonossdgukat, mikods- és fejléddképesek legyenek. Ezek a
jellemzdk a reziliencia fogalmdhoz kapcsolhatdk.

A reziliencidt az utébbi években egyre tdgabb értelemben hasznéljik és egyre tobb olyan
teriilettel hozzdk osszefiiggésbe, ahol a lényeg az 6nazonossdg megtartdsa, a miikodéképesség
megdrzése és a folyamatos fejlédés.
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Eredetileg széls6ségesen rossz helyzetek dldozatainak megbirk6zd, ongydgyité képességet
jelentett (Cyrulnick 1993), de ma mdr a fejlédésssel jaré barmely akaddly tovdbblépése, a meg-
Ujulds lehetdsége a meghatdrozd. 1984-ben még Masten és szerzdtdrsai (Garmezy, Masten,
Tellegen 1984) a reziliencidt a gyermek stresszel valé megkiizdési képességeként emlitik, de
1994-ben mdr maga Masten is feliilvizsgalja kordbbi dlldspontjit és a reziliencidt tigy hatdrozza
meg, mint olyan 4ltaldnos mintdt, vagy sémdt, amely sikeres adaptdciét eredményez. 1985-ben
Rutter azt teszi hozzd az értélemzéshez, hogy a reziliencia a stresszel valé szembeszegiilés, és le-
hetdvé teszi az onbizalom és a tirsadalmi kompetencia névekedését. 1994-ben maga Gordon
(1995) a reziliencia kapcsdn a kompetencia novelkedésre, és az eréforrasok — biolégiai, pszicho-
l6giai és kornyezeti — mozgdsitdsdra teszi a hangsulyt. Gordon, Longo, Trickett (1999) szerint
a reziliencia legszélesebb értelemben gy(ijténév, melybe eréforrdsok, problémakezeld eszkozok,
tulajdonsdgok is beletartoznak, az életen segiti 4t az embert. Wiks 2007-ben a reziliencidt a
mentélhigiénével, az 5nmagunkrél valé gondoskodds képességével hozza Gsszefiiggésbe.

A foglom kore folyamatosan tdgult, olyan meghatdrozé jegyekkel béviilve, amelyek alkal-
massd tették az egyéntdl a tdradalom felé val6 tdgitdsdt. ,Altaldnos értelemben rugalmas ellen-
dllasi képesség, azaz valamely rendszernek — legyen az egy egyén, egy szervezet, egy 6kosziszté-
ma vagy éppen egy anyagfajta — azon reaktiv képessége, hogy erdteljes, meg-megujulé, vagy
akdr sokkszer kiilsé hatdsokhoz sikeresen adaptdlédik” (Békés 2002: 218.).

Humans (idézi Kruse és Schmitt, 2012) a tdrsadalom és a jov6 szmpontjdbdl elemzi a
reziliencidt és kozponti elemként a feleldsséget emeli ki: felel6sség onmagunk gondozdsdért;
felel8sség a kozosségért, a kapcsolatokért, a szolidaritdsért; feleldsség a jovéére, beleértve a kor-
nyezet, az okoszisztéma irdnti felel@sséget is.

A gyors valtozdsokkal, a vdratlan tehertételekkel, a kiszdmithatatlansdggal valé hatékony
megkiizdés annyira fontossa vélt, hogy az EU Fejlesztési Bizottsiga kidolgozta és kozzétette a
fejlddd orszdgbeli reziliencia- és katasztréfakockdzat-csokkentési politikdjdrél (2009-2014)
sz0l6 jelentéstervezetet (www.europarl.europa.cu/.../2009_2014/.../944075hu), melyben arra
vonatkozdan vannak ttmutatdsok, hogy hogyan lehet segiteni a magatartdsbeli véltozdsokra és
a katasztrofdra valé felkésziilés kultdrdjanak kialakitdsat.

Tanulmdnyunkban a reziliencia 6kolégiai szemléletli megkozelitését haszndljuk, miszerint
olyan viszonyfogalom, amelyben a kornyezeti tényezdk egyiittese véltja ki az adaptiv reakci6t és
hatdrozza meg a reziliencia eredményességét (Vanistendael, Lecomte 2000). Azt gondoljuk,
hogy a kozosség reziliancidjdért mind a belsd tényez8k (kozosség strukedrdja, kohézidja, kultu-
ralis hagyomdnyai, szokdsai, mikodésbeli sajitossdgai stb.), mind pedig a kiilsd tényezdk (ko-
z0sség és tarsadalom viszonya, torténelmi id8, gazdasdgi-politikai jellemzdk stb.) felel@sek.

A kizisség-alapii megeldzés és a reziliencia taldlkozdsi pontjai

A kozosség-alapt megeldzés arra a tényre épit, hogy a kozosségen keresztiil az egyénre olyan
er8k képesek hatni, amelyek az egészséges életvitelt eredményezik. Ezek az erdk a reziliencia
faktorok. Ebben a gondolatmenetben a megelézés nem mds, mint a reziliencia erésitése mind
kozosségi, mind egyéni szinten.

A koz6sség meghatdrozéi koziil jelen kutatdsunk szdmdra az fontos, hogy a kozosség tdrsas
viszonyok dltal meghatdrozott élettér, amely a hely fogalméhoz kotddik. Jellemzi:a valahova
tartozds és térbeli kozelség, a kozos hagyomdny és értékrendszer, a kozos tdrsadalmi szervezetek
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és kolcsonds adminisztrativ-politikai viszonyok, kolesonhatds és kozos érdekek, kozos cselek-
vés: életmdd és élményvildg.

A kozosség, a tdrsadalmi rendszer szerkezetének egyfajta megjelenése és vonatkozik tagjai-
nak teriileti elhelyezkedésére és cselekvéseikre is. A fenti jellemzéknek koszonhetden személyi-
ségformdlé erdvel bir.

Az egészségesen mikodd kozdsség reziliencidja abban mutatkozik meg, hogy a helyi kozos-
ségek képesek strukturdlni a helyi tdrsadalmakat, olyan tdrsas-létfeltételeket teremteni, amelyek
eldsegitik az egészséges fejlédést, megeldzik a deviancidkat. (Warren 1956): szocializdcién ke-
resztiil értékeket olt tagjaiba, megélhetési lehetdséget biztosit tagjainak, kielégiti a tdrsas igényt,
fizikai és lelki biztonsdgot nyujt, kontrollt gyakorol, megkoveteli az értékek, normédk betartdsdt,
lehetdséget ad az erdk egyesitésére, az egyesiilésre, a kozos alkotdsra.

Ezek azok a miikddésmédok amelyekben megtestesiil a reziliencia, vagyis amelyeken keresz-
tiil a kozosség védekezik a kockdzatokkal szemben, megtartja, kibontakoztatja 5nmagit.

A tovibbiakban szdmba vesszitk azokat a protektiv faktorokat, amelyek a kozosségi
reziliencidt meghatdrozzék.

A koz8sség pozitiv érzelmi légkdre, ami nem az egyéni hangulatok dsszessége, hanem a ko-
z0sségi 1ét sziileménye, a kozosség tagjainak elégedettségi szintjée titkrozi. Meghatdrozéi a ko-
hézi6 és az adhézid, valamint a vezetés médja. Ezért van szitkség a kozosség motivaldsdra, a cé-
lok 8sszehangoldsdra, a tdvlatok felmutatdsdra. A kohézi6 hatdsdra az emberek készségesebben
engedik magukat befolydsolni, a j6 cél felé fordulni és eredményesebb lesz a problémak kezelé-
se. A kozosség hatékonysdga a tevékenységek eredményességében mutatkozik meg.

A kozosségi értékek: teljesitményekben, hagyomdnyban, a normékban és az érzelmi légkor-
ben dltenek testet. A stabilan felvéllalt értékek alkotjak a kozosség értékrendjét, alakitjak kulea-
rdjit, ami magdt a kozosséget is megszilarditja. A miikdddképes kozosségi kultira az illetd
csoportra jellemz8 normdk, értékek, szokdsok és hagyomdnyok éltetése a kommunikdcién és az
interakciékon keresztiil.

Az optimdlis konformitds, ami azt jelenti, hogy minden csoporttag meg kell taldlja azt az
optimdlis konformitds szintet, amelyik sziikséges a koz6s munkdhoz, de nem jdr személyessé-
giik és személyiségiik feladdsdval. A kozosség adapticios készségét titkrozi, ami az egyik legfon-
tosabb reziliencia tényezd. A konformitdsra és az elvdrdsok teljesitésének hajlanddsigdra bir6
erének koszonhetd a szocidlis kontroll.

A miikddésképes kozvélemény a kozosség profiljét képviseli. Funkcidja a célok megfogalma-
zésdban, a tervek kialakitdsdban és az egységes megmutatkozdsban 6lt testet, az identitds alapja.
A kohézi6 erdsitésén keresztiil a csoportkdzvélemény a kozosséggé formaloéddsnak kulcsfontos-
sdgu eleme, az Osszefogds, az egylittmiikodés hatékonysdgdnak fokmérgje. A konstruktiv konf-
likcusmegoldds, a kompromisszumkeresésre valé hajlandésdg a kozosségben rejld erd forrdsa, a
valtozdsokhoz valé alkalmazkodds el8feltétele.

Kompromisszumok és kompenzdcidk keresése. A konfliktusok személy- és helyzet észlelési
hibabdl, a feladatok nem egyértelmi elhatdroldsibél, informdcié hidnybdl, a kierszakolt don-
tésekbdl, a hatdskordk tallépésébdl, koordindcié hidnybdl stb. sziilethetnek. Ha elhatalmasod-
nak rombolékkd vilhatnak, mert ekkor a tagok a belsd csatdrozdssal vannak elfoglalva, ami
gyengiti a reziliencidt.
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Az el8z8ekben idézett irodalmi forrdsok és gyakorlati tapasztalatunk alapjén az aldbbi kon-
ceptudlis modellt készitettitk, mint a kutatds munkamodelljét.

a helyzet jracrtelmezése

— eréforrasok, eszk6zok keresése
- szembenézés €s a helyzet
felmeérése, — — ujszerlimegoldas
- dtértemezés (Ujrakeretezés), | - aktivitas, Kreativitas,
- mozgositas és a célra - pozitiv életérzeés, életkedv, | "
osszpontositas, derti, humor, énbizalom - a tapasztalatra alapozva
- kezdemeny ezés és eréfeszités | - fizikai és lelki erdnlét mikddtetni a fentmaradast
Kezdemeny : . rer szolgalo szokasokat, ij
vallalas, - kapcsolati potencial, egyOttmGikodési formakat
- a korlatok atlépése Osszefogas a k6zos cél Keresni,
érdekében, a kérosodas ellensuly ozasa
- helyzetkezelési technikak o Y
ismerete - felépi'llés,'stabllltés
visszany erése

1. abra. A kozosségi reziliencia jellemzdi

Osszegezve elmondhatjuk, hogy a kozosség reziliencidja szempontjabél lényeges: a helyzet
Ujraértelmezése és a vératlan lehetdségek (kitit) megtaldldsa, hogy a folyamat végén érettebb
szinten alakuljon ki az egyensulyi dllapot. Ehhez az sziikséges, hogy a kozosség tagjai aktivan
szerepet vallaljanak, tevékenykedjenek a kozosen kijeldle cél érdekében. Meg kell taldlni a meg-
feleld helyzetkezeld eszkdzoket, hasznositva a hagyomanyos megkiizdési technikdkat és Gjakat
is ki kell taldlni. Uj normdkat és szabalyokat kell teremteni, figyelembe véve a megvaltozott 4l-
lapotot és a sajdt lehetdségeket. A folyamatban ,edzettségre” lehet szert tenni. Fejlédik a kozos-
ség onismerete és eszkdztdra, az eréforrdsok ismerete, javul a kommunikdcid, az egyiittmiko-
dés, erésodik a generdcidk kozotti kommunikdcid, az értékdtadds, né a kozosség kohézidja és
onbecsiilése, megerdsodik a perspektivaérzés, a jovére orientdltsdg. A reziliencia f8leg abban
nyilvanul meg, hogy a kozdsség képes kreativan vélaszolni a rdhat6 szélsGséges eseményekre, és
az Osszefogds dltal védelmet tud nydjtani tagjai szdmdra is. A kozosség ezen tulajdonsigaink
koszonhetden lehet a megeldzés bdzisa. Egészséges kozegben csokken a veszélyeztetettség, mi-
kodSképessé valnak azok a védd faktorok, amelyek a serdiilék proszocidlis magatartdsét eldse-

githetik.

A KUTATAS MODSZERTANANAK ROVID ISMERTETESE

Kutatdsunk bemutatdsra keriil§ részében segitészakmdt tanulé és frissen végzett segitészakem-
berek kozosséghez valé viszonydt vizsgdltuk projektiv médszerek — a kdzdsség szimbdlumon

keresztiili reprezentdcidja, kozosségi narrativék elemzése — segitségével. Arra voltunk kivancsi-
ak, hogy hogyan élték meg az odatartozdst; mit tudnak arrél, hogy az illetd kozosségek hogyan
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éltek tal nagy veszedelmeket; valamint, hogy milyen {izenetek hangzottak el a csalddban arrél,
hogy hogyan lehet feliilkerekedni a nehéz helyzeteken. A vizsgdlatokat abbél a célbdl végeztiik,
hogy 4j tévlatokat nyissunk a kozosségi megeldzésben.

Mintdnkat hélabda mdédszerrel dllitottuk 6ssze Kolozs, Maros és Hargita megyékbdl. Az
adatokat az idei év mdjus, janiusiban gytjtottiik, és eziddig szdz, a Hargita megyei segit6ktdl
nyert szimbdélumot (a kozosségre vonatkozd reprezenticidk) és kozosségi narrativdt dolgozunk
fel. Tanulmdnyunkban ezeknek a bemutatdsira fog sor keriilni. A vizsgilatban csak a magyar
kisebbséghez tartozé hallgatok vettek részt. Az adatok feldolgozdsa sordn arra fékuszalunk,
hogy milyen rezilienciajegyek bonthatdk ki a kozosséget jelképezd metaforakbdl, illetve a ko-
z0sségi narrativakbol. A szimbdélumokat a Jacqueline Royer (1961) elemzé médszere segitségé-
vel értelmezziik. A vizsgdlat sordn nyert anyagbdl a magatartdst befolydsol6 erdket —sziikségle-
tek, érékek, eréforrdsok —kerestiik, azzal a céllal, hogy leirhassuk a kozosségi reziliencia
jellemzdit. A nyert adatokat, a késébbiekben a kozosségi megel6zésben hasznositjuk.

Szemelvények a kutatdsi eredményekbdl: szimbélumokba és narrativikba rejtett kozos-
ségi rezilienciajegyek

Kozisségi rizikd- és véddtényezdk a hallgatoktdl gyiijtott szimbolumok alapjdn

A kozosségi reziliencia vizsgalatdra egy kvalitativ-elemz8 modszert, a szimbdolumelemzést
hasznaltunk. A kozosség jelképen keresztiili megragaddsa felszinre hozza az adott személy ko-
z0sséggel szembeni attitidjének kognitiv és affektiv elemeit, ugyanakkor azt is titkrozi, hogy az
illetd kozosség mennyire tudott otthonossd, és ezdltal eréforrdssd valni a tagjai szdmdra. A ké-
pekbe stiritett tapasztalat magiban hordozza annak a helyi kozosségnek a sajdtos jegyeit, amely-
ben a személy él. A vélaszokbdl kideriil, hogy milyen az adott kozosség reziliencidja.

A kozosséghez valé viszony vizsgilatdra azért haszndltunk projektiv médszert (kértiink jel-
képet), mert ,a szimbdlum egyfajta medidtor a tudatos és tudattalan, a rejtett és a manifeszt
kozott, sohasem egyoldaltan elvont vagy konkrét, valés vagy nem valds, raciondlis vagy irraci-
ondlis” (Jacobi 1999: 94), igy a kozosségrdl alkotott reprezenticié teljesebben megjelenhetett,
mivel tdlhaladta a tudatos kontroll szintjét. A percepcidk tiikrozik azokat az élményegységekbe
stritett tapasztalatokat, amelyek az adott kozosségbdl szdrmazé segitd szakemberekben az évek
folyamdn kialakultak.

A vizsgdlatban résztvevd fiatalokat arra kértiik, hogy annak alapjdn, ahogyan eredeti kozos-
séglikhoz (ahol felndttek) viszonyulnak (amit tudnak réla, és ahogyan megtapasztaltdk) taldlja-
nak egy jelképet (szimbdlumot), ami magdba stiriti mindazt, amit szimukra ez a kozosség je-
lent, és indokoljik meg vélasztdsaikat.

A vélasztott képek azoknak a f8bb érzelmi és szocidlis szempontoknak a stritett kifejez8dé-
sei, amelyek leginkabb foglalkoztatjdk az egyént. Az aspirdcidkra és a frusztricidkra vonatkoz-
nak, egyardnt képviselik az ént és azt a valésdgot, amit jelolnek. Olyan intellekeudlis, esztétikai
vagy materidlis sziikségleteket engednek felszinre, amibél ldtni lehet a fejlddés vagy elakadds
iranydt.

A kapott szimbélumokat és az indokldsokat tobb szempontbél elemeztiik: konkrét jelentés,
érzelmi toltet, irdnyultsdg, dinamika, bevonddisi szint, elvontsdgi szint stb.

Elsé 1épésben, a szimbélumokat konnotdciéjuk alapjdn pozitiv és negativ tartalmat hordozé
csoportokra osztottuk. A jelképek 28%-nak negativ kicsengése (veszélyeztetd tényezdket takar)
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és 72%-nak pozitiv érzelmi toltése volt. Az értelmezésre, a konkrét jelentések kibontdsdra a
késébbiekben fog sor keriilni, egyelére csak annyit jegyziink meg, hogy a vizsgalatba bevont
fiatalok (segitd foglalkozdstiak és egyetemi hallgaték) hdromnegyedének tilnyomé részt pozitiv
volt a tapasztalata szirmazdsi kozosségével. Ezek a Hargita megyei helyi kozosségek (féleg Gyer-
gy6szentmiklds és kornyéke) be tudtdk tolteni szerepiiket, kialakitva tagjaikban az odatartozds-
érzést és azt, hogy tagjaik tdmaszra taldlhatnak, szdmithatnak segitségre.

A tovébbiakban, a formadlis-strukturdlis elemzés sordn,a hallgaték dltal valasztott jelképeket
kategéridkba soroltuk, szintén Royer (1961) mddszere alapjén. A szimbdélumok a névény
(21,95%), a targy (21,95%), az édllat (17,07%), a természeti elem, tdj (9,75%), az emberi épit-
mény (9,75%), az érzelmi dllapot (9,75%), a cselekvés (7,3%), a testrész (2,43%), kategdridkba
voltak sorolhaték. (A felsorolds sorrendje tiikrdzi, a kiilonb6z8 kategéridba sorolt jelképek gya-
korisdgdt.) A névény, az édllat és az érzelmi dllapot kategéridkban volt a legtobb negativ toltettd
jelkép. A Royer (1961) dltal leirt kategéridk mutatjdk meg az értékelésmédot, a lehetSségeket
és az elakaddsokat. Ennek megértéséhez ki kell bontanunk a kategéridk latens tartalmdt, ele-
mezni kell a vdlasztdsok indoklds4t.

A novény kategéridba tartozé jelképek azt druljék el, hogy milyen a fejlédéshez valé viszony,
az énerd és az ellendlloképesség. A jobb raldtds kedvéért, minden kategéria esetében, felsoroljuk
a hallgat6k dltal leggyakrabban vélasztott jelképeket. Példék a vélasztott novényekre: naprafor-
g6, mag, mdk, fenydfa, virdg, nagy fa, falevél, csupasz fa, erdd stb. A vélasztott tdrgyak arrél
drulkodnak, hogy a személy milyen fiiggéségi viszonyban van a kornyezetével, hogyan bantak
vele, milyen élményekben volt része. Példdk a valasztott tdrgyakra: pénzérme, szines labda, szi-
nes ruha, linc, cukorka, kereszt, tégla a falban, kulcs, csokor stb. Az dllat kategéridba tartozé
jelképek a fennmaradds, a védekezés médjde druljék el. Ide sorolhat6 példék: kigyd, oroszldn,
hangya, farkasfalka, madar, szétszéledt juhnydj stb. A természeti elem, tdj a megnyugvésra, rege-
nerdciora utal. Példdk: folyd, szivarviny, id8jdrds, napsiitotte tdj stb. Az emberi épitmények tar-
talmazzdk a presztizs gondolatdt, a vélasztott tdrsadalmi-szocidlis értékelésmddot, kovetkeztetni
tudunk az onértékelés szintjére. Jelképesen az épiilet a menekiilés vdgyat is magdban rejtheti, a
projekeidk eldruljdk, hogy milyen konstrukciék nyujtandnak biztonsdgot szimukra. Példdk:
épiilet, piramis, virtemplom, templom stb. Az érzelmi dllapot kategéridba sorolt jelképekbdl
megtudhatjuk, hogy mi okoz fesziiltséget, problémit illetve elégtételt a vizsgdlt személynek.
Példék: j6 kedv, mosoly, szétszakadds, kettészakitottsdg stb. A cselekvés az élni akaris kifejez8dé-
se, az életerd, életkedv megnyilvanuldsa. Példdk: kdrtanc, 6lelés, kézfogis stb. A testrész kategd-
ridba tartozé jelképekbdl a kozosséghez val tartozdsra, a kapcsolddds médjdra lehet kovetkez-
tetni. Példa: segitd kéz, kéz stb.

Az elébbiekben elemzett kategéridk mindegyike egy-egy pszichés témat fed. Ebbél az elgon-
doldsbdl kiindulva a fenti kategéridkat a J. Royer (1961) dltal javasolt csoportokba vontuk
ossze.

* Szenzibilitdsra utal6 kategéridk csoportja (40,64%), a fejlédésre, a fennmarddsra vonat-

kozik. Ide a n6vény, dllat, természeti elem kategéridkat soroltuk.

*  Szocidlis attitidot (14,2%) takar az érzelmi dllapot és a cselekvés kategéria.

* Az akaratra, énerdre (18,29%) vonatkoznak a tdrgyak.

e A jovlre (26,41%) irdnyulnak a ndvényeket és az az emberi épitményeket tartalmazé

kategériak.
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A fenti csoportokba sorolt szimbélumok gyakorisiga, valamint a valasztdsok indokldsa azt
mutatja, hogy a vizsgdlt személyeket leginkdbb a fennmaradds és a tovabblépés lehetdségei fog-
lalkoztatjak. A kirajzolédé vitalitds, aktivitds, a tenni akards az egyik legfontosabb reziliencia
elem. Ellenben kockdzatot jelenthet a tdlzott védekezésre valé bedllitddds. A mdsik fontos té-
macsoport a jové percepcidhoz kapcesolhaté. Ezen a téren védelmet jelent az erds perspektiva-
érzés, de szembetling a szorongds, a kiszolgalatottsigérzés is. Eléremutatd, hogy a jovéképet a
megkiizdés, az akarat, az énerd tartja fenn és, hogy fontosnak itélik a kdzdsségbe val6 bedgya-
ZOttsdgot, az Osszetartozast.

A vélasztott jelképek érzelmi-motivécids hdttere reagdlé magatartdsra, kornyezetre irdnyul6
cselekvésre utal,, azt sugallja, hogy megvannak azok a lelki aktivitdst fenntart6 erék, amelyek
biztositékul szolgdlhatnak a tehertételekkel, a kihivésokkal, a vératlan fordulatokkal val6 meg-
kiizdésben. A képek dinamizmusa eléggé magas elégedettségi szintet titkroz. Veszélyeztetd
azonban a szimbdélumok erds érzelmi toltete, az idealizdlds magas foka.

A szimb6lumokbdl kihdmozhaté értékek koziil a vitdlis-értékek (életvitel, létstabilitds) je-
lennek meg leggyakrabban, ezt kovetik a tdrsas-értékek (Gsszetartozds, biztonsdg, szabadsig,
fuggetlenség), majd az alap-értékek (hasznossdg, szépség, harménia) kovetkeznek.

A fentiekben leirt kategéridk latens tartalmai alapjdn rdldtdst kaptunk arra, hogy a végzett-
jeink és a hallgaték hogyan ldtjak és értékelik szdrmazdsi kozosségiik eréforrdsait, megkiizdési
modjait, reziliencidjit. Jellemzd, hogy a kozosséget inkdbb dinamikdjdban ragadjik meg, fon-
tosnak tlnik annak fennmaraddsa, fejlédése. A szimbélumokbdl kiolvashaté az énerd és az
ellendlloképesség. A képek dltaldban erds kozosségi kohézidra utalnak, valamint az dsszetartozds
érzésére, amibél pozitiv élményeik szdrmazhattak. Ennek ellenére hangstlyos a védekezés. (A
legtobb negativ toltetl kép ebben a kategéridban fordul eld, ami veszélyérzetre utal.) Megjele-
nik a szabadsdgvdgy is, a tdvlatot az dsszefogdsban ldtjdk. A megkérdezett személyek szdmdra a
kozosségek f8leg a megnyugvist, a feltoltddést, a regenerdléddst szolgdljdk, de itt is megjelenik
a veszélyérzet, f8leg a kiszdmithatatlansdg. Nagyon erds a presztizs irdnti vdgy, ami szorongdsra,
kisebbrendtiségi komplexusra utalhat. Arra is kapunk Gtmutatdst, hogy mi jelenthetne bizton-
sdgot. Ez a templom, ami az egyhdz kozdsségszervezd szerepére és az anyanyelvi kultdra fontos-
sdgdra utalhat. A legnagyobb gondot a szétszakaddsban, az sszefogds hidnydnak veszélyében
latjak. A tovdbblépes zdloga az életmotivaltsdg, a pozitiv életérzés, ami a legtdbb szimbdlumbdl
kitinik.

Osszességében megdllapithaté, hogy a fiatalok megélésein keresztiil vizsgilt kozosségi
reziliencia mikodSképes. A helyi kozosségek 4t tudjak adni azokat az eréforrdsokat, reziliencia
elemeket, amelyek a kihivdsokkal szembeni megkiizdésben segithetnek. A feltdrulé érzelmi-
motivdcids elemek tekintetében azt ldtjuk, hogy a legerésebben a feliilkerekedési sziikséglet, a
biztonsdg sziikséglet, valamint a tdrsas szitkséglet fogalmazddik meg.

Mint mdr emlitettiik, a szimbélumok hdromnegyede pozitiv kicsengésti, ami azt jelzi, hogy
a kozosségek az egyén szdmdra elég nagy védelmet jelentenek. A kockdzati tényez8k a veszély-
érzettel (szétszakadds, kiszdmithatatlansdg) fiiggenek ossze. A védekezésre valé bedllitottsdg
szdrmazhat a kozosségek évszdzados tapasztalatdbdl, de az egyéni sorsokbdl is.
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A hallgatoktél gyiijtort kozisségi narrativikban fellelhetd rezilienciajegyek

A narrativaelemzés célja az, hogy a kdzosségi kultdrdbél felszinre hozzuk azokat a térténete-
ket, elbeszéléseket, amelyek arrdl szélnak, hogy nehéz helyzetek esetén hogyan viselkedett a
helyi koz6sség. Ezek a narrativik generdciérél-generdciéra adédtak tovdbb és 6szt6nz6 minta-
ként befolydssal lehettek a kozosség tagjainak életére.

A vizsgilatba bevontaktdl azt kértiik, hogy mondjanak olyan torténeteket, amelyeket a csa-
ladban vagy a szomszédsigban hallottak és arrél szélnak, hogy a sorscsapdsok (természeti ka-
tasztrofdk, hdboruk, jirvinyok, nagy veszteségek stb.) esetén mit tettek az emberek, hogyan
lehettek talélék. Tovabbd arra kértiik, hogy szdmoljanak be arrdl is, hogy milyen i{izeneteket

kaptak a feln8ttektdl a krizishelyzetek talélésére, hogyan kell élni nehéz id8kben.
A megkérdezett 100 Hargita megyei fiatal segit§ sszesen 22 kozosségi narrativat ismert, de
mindenki mondott legaldbb egy olyan {izenetet, ,élet-receptet”, amit eddigi élete sordn sajit

kozosségében hallott.

A narrativékbdl alkotott tematikus csoportokat az aldbbi tébldzat segitségével mutatjuk be,
ahol az egyik oszlopban feltiintetjiik a krizishelyzetet (manifeszt tartalom), a mésikban azt a
kozosségi cselekvést, amely a megolddst jelentette és egy harmadik oszlopban hozzirendeljitk
azokat a rezilienciajegyeket, amelyek kit(innek beléliik.

1. tdbla. Kozdsségi narrativikban fellelhetd rezilienciajegyck

Manifeszt tartalom

Kozosségi cselekvés

Rezilienciajegyek

Természeti katasztrdfik: ki-
szaradtak a kutak, tlizvész,
arviz, szarazsig

tovabb koltoztek; dsszefogdssal djra
épités; mindenki azzal segit, amivel
tud; ,,semmibdl kezdeni”, nem ad-

tak fel

tdjékozddds, egyiittmiiks-
dés, szervezkedés, Osszefo-
gds, megtervezés, idSben
felismerni a helyzetet, ki-
tartds, felelésség

Hiboriik: tatdrjirds, madé-
falvi veszedelem, 1948-as
forradalom, II. vildghdbo-
r4, bombdizisok, menekii-

lés, fogsig

kiizdelem, tulélés, tdllenni rajta; a
foldeket megdolgoztak; a nék dtvet-
ték a férfiak szerepét; esténként osz-
szetiltek, segitettek egymdsnak és
kozben  beszélgettek;
megtartottak; nevettek a szerencsét-
lenségiikon; sirdsnak és sirdnkozds-
nak nem volt helye, id8 sem volt rd;
megosztottdk, ami volt;

kevesen is harcoltak, mert lehet
gy6zni; fedezetbe, biztonsigba vo-
nultak; dtvették egymads helyée; a fel-
adatokat mindig teljesitették; csak a
kortilmények, de nem a sors ellen
ldzadtak; elfogadds, de nem bele-
nyugvis; ,tették, amit éppen kel-
lett”

szokdsaikat

feladatra koncentrilds, ér-
zelmi tdvolsdgtartds, tdrsa-
dalmi és csalddi szerepek
betoltése, kompenzicidk,
helyzetek felismerése és jo
idézités, onfelaldozis, fi-
gyelem a mésikra, 0j eszko-
zok, megolddsok haszndla-
ta, rugalmassdg
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Kommunista elnyomds, kol-
lektivizalds

egymdsnak segitettek kolcsonnel,
élelemmel; titkokat meg@rizték; hit-
tek Istenben

osszefogds, remény, lelemé-
nyesség, kreativ megolda-

sok

Jdrvdnyok, betegségek: pes-
tis jdrvdny, sorozatos be-
tegségek

hittek Istenben, segitettek a bete-
geknek, fertStlenitettek

beldtds,  egyiittmiikodés,
Ujszerti megolddsok

Emberi gyarlisdg: véldsok,
Both vira torténete, ,elat-
kozott helyek”, megrom-
lott emberi viszonyok, rab-
l6tdmaddsok

valtoztattak az életmddon, szokdso-
kon, nem viselték el az igazsdgtalan-
sdgot, fontosnak tartottdk a szemé-
lyes méltdsdgot, becsiiletet, inkdbb a
kiizdelmet és a szenvedést valasztot-

erkolesosség, elkdtelezddés,
felelgsségvallalds, kockdzat-
véllds, valtisra valé készség

tik, mintsem a megalkuvidst, felld-
zadtak, kozosen jértak el a ,rossz”
emberek ellen

A kirajzolédo reziliencia elemek alapjdn arra kdvetkeztethetiink, hogy a frissen végzett és
képzésben levd segitd szakemberek reprezentdcidi szerint a vizsgdlt helyi kozosségek (Gyergyé-
szentmiklds és kornyéke) rendelkeznek azokkal a jellemzOkkel, amelyek a reziliens mikodés
sajdtjai. A kozosség tagjai — sziikség esetén — aktivan és szervezetten villaltak szerepet, tevékeny-
kedtek a kozos célok érdekében is. A torténetek hatterébdl kibonthaték azok az ismérvek, ame-
lyeket a szakirodalom (példdul, Nemes Eva 2010) a kézosségi reziliencia legfontosabb elemei-
nek tart: szilird kozosségi identitds, megbékélés a malttal, redlis optimizmus, krizis esetén
megolddskdzpontt gondolkodds, a megfeleld eszkozok meglelése és hasznélata, az eréforrdsok
mozg6sitsa, a kozosségi aktivitds sszehangoldsa, az egyéni képességek hasznositdsa, egymdsba
vetett bizalom, egylictmikddés, fegyelem és felel8sség, egészséges kapesolatok, egymds segitése
és nem utolsé sorban az istenhit és a remény. A vizsgalt tdjegységben megtorténhetett a trauma
metamorfézisa: az emberek aktivan befolydsoltdk sorsukat.

Vizsgalati anyagaink azt bizonyitjdk, hogy a reziliens miikddés mintdi generdciérdl generd-
cidra szélltak és ma is megvannak a fiatalok tudatdban. A tdlélés médjdra vonatkozé tanitdsok,
biztatdsok dltaldban egy-egy rovid tizenetben fogalmazddtak meg. Ezekre az tizenetekre, ame-
lyeket a sziil6k, nagysziil8k, kiilonosen nehéz helyzetekben gyakran mondogattak a megkérde-
zettek visszaemlékeztek. Tandcsok formdjaban maradtak fenn és raktdrozédtak el, hogy sziikség
esetén felidézhetdek legyenek. A megkérdezettek 137 csalddi ,,j6 tandcsot” tudtak felsorolni.
Ezeket a 2. tébldzatban foglaltuk 6ssze. Egyik oszlopban a kategéridkat dllitottuk fel az tizenet
konnotdcidja alapjdn, példdkkal illusztrdlva, a mésik oszlopban hozzirendeltiik a meta-tartal-
mat.
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2. tébla. Kozdsségi, csalddi tanitdsokban fellelhetd rezilienca jegyek

Uzenet kategéridk gyakorisiga és példiak

Meta-tartalom

Osszefogisra biztaté (26,27%)

dssze kell tartani és segiteni kell egymdst; osszetartonak, segitékésznek,
kitartonak kell lenni, bdrmi is torténik; az osszetartdsban van az erd;
sok lid diszndt gydz; dsszetartdssal, kemény munkdval viltoztass a
sorsodon; probdlj meg minden téled telhetdt megtenni, hogy segits
magadon és mdson is egyarint;a rokonok szamithassanak egymdsra;
a fratal generdcid kiizdjon az iddsebbek, torékenyebbek helyett; a sze-
gényeken segiteni kell; mindig a kovetkezd generdcidkért kell élni

6sszefogés, Osszetartds, td-
mogatds, elfogadds, meg-
értés

Tettre, munkdra biztaté (11,67%)

mindig legyen célod; ha igazdn kell valami, harcolj érte és megszer-
zed; munkdval lehet tilélni; menjél elére és el tudod érni a céljaidat;
akarj, még akkor is, ha éppen nehézségek vannak; éld til;

keményen dolgozni,
munka, akarat, kitartds,
valtoztatni, cél, kiizdelem,
harc

Hitet erdsitd, reményt sugallé (11,67%)

dolgozz és imddkozz; elmiilik minden rossz; a csaldd mindig ott lesz;
hittek Istenben; imddsdggal, szenvedéssel, kitelességtudattal lehet tiil-
élni; mindig bizakodni kell é reménykedni, hogy minden jéra fordul;
nem szabad elveszteni a hitet, bizni kell a Jéistenben;

talélés, remény, biztatds,
imadkozas

Ertéket, elvet, kozvetitd (hozzaallast megfogalmazd) (36,48%)
idénként a csalddnak ossze kell gyiilnie; a nehézségeket meg lehet ol-
dani; mindent dt lehet vészelni: hdaborit, kommunizmust; a holnap
még hdtra van, eljohet még az az idd amikor megennénk még a szd-
raz kenyeret is; mindent, amid van be kell osztani, meg kell becsiilni;
gazdasdgosan kell koltekezni; egy kéznyiijtds, egqy bardtsdgos szd, jolel-
kiiség fontos része a csalddnak; egymdson segitsiink, ha baj van egyiitt
kell maradni; kozis erdvel mindent kinnyebb megoldani, mint egye-
diil; titl lehet élni minden vdlsdgot, ha segitik egymdst a csalddtagok;
ne szdlj szdjam, nem fdj fejem; mindig haza kell virni a tavollévit;
légy onfenntartd;

ondllosdg, kitartds, tdjéko-
z6dds, nyitottsdg, Gszinte-
ség, elfogadds, egyszer(i-
ség, kompromisszum, sze-
retet, a generdcidk egy-
tdmaszkoddsa,

dldozatot

mdsra
egylittérzés,
hozni, jélelkiiség, beosz-
tds, 6rom, élmény, bizako-
dés, kotelességtudat, taka-
rékossdg, sporlds, egymads-
ra figyelés, hatdrozottsdg,
de nem konoksdg, bdtor-
sdg, megbecsiilés, fenn-
maradds, megmaradds

Szervezésre vonatkozé (5,83%)

elobb gondolkozz, majd cselekeds; dseim felkésziiltek a hdborikra,
élelmiszert, fogydanyagokat tettek félre, pincét dstak a hdz ald;
mindig jo helyen kell lenni és akkor nagy gond nem lehet; reljesiterték,
amit kellett és nem ellenszegiiltek; a szomszédokkal dssze kell jarni,
egyiitt kell dolgozni és egyiitt kell énekelni; nem elfogultan és konokul
erdskadni, hanem meghallgatni a tobbicket és kizéputat taldlni; meg-
értéssel, beszéddel lehet elébbre jutni; mindenre fel kell késziilni;

kozos dontés, megbeszé-
1és, kompromisszum kere-
sés, konflikcusmegoldis,
elbreldtds
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Tanuldsra, tdjékozéddsra biztaté (4,37%) menedéket kell keresni, j6
tanulj meg mindent, mert sosem tudhatod, hogy minek a végzésére| bavohelyet, Snismeret, a
szorulsz; minél sokoldaliibb a tuddsod, anndl hamarabb tudsz vil-|természet  megismerése,
toztatni a sorsodon; ismerd meg jobban a természetet, hogy mit kell| tanulds, ismeretszerzés

tudnod, hogy életben marady; keresd meg a helyed,

Segitségkérés és -keresés (3,64%) kolesondsség, segités
amikor baj volt, a foldesiirhoz kellett fordulni, 6 megvédett; fordulj
az iddsebbhez; hagyjdl mdst is a munkdhoz férni; nem vagy egyediil
a vildgon

Ezek a tanitdsok arra adnak mintdt, hogy hogyan lehet tléld a személy és ezdltal az adott
kozosség is. Az tizeneteket kozos tartalmi jegyeik alapjin soroltuk kategéridkba. Eléfordult,
hogy egy-egy tizenetet tobb kategdridba is besorolhattunk volna, de a hangsulyosabb tartalom
alapjdn dontoteiink. A legtobb tizenet dsszefogdsra biztaté (26,27%), ezt koveti az orientdciét
szolgalé (értéket, elvet kozvetitd: 36.48%) tandcsok kategéridja, majd a hitet erdsitd, reményt
sugall6 (11,67%), valamint a tettre, munkdra biztat6 (11,67%) azonos elemszdmmal. A szerve-
zésre (5,83%), a tanuldsra, tdjékozdéddsra biztat6 (4,37%), valamint a segitségkérés és -keresés
(3,64%) kategéridkba sorolt tizenetek gyakorisdga nem éri el a 10%-ot. A kategéridk felallitd-
sindl figyelembe vettitk a kozosségi reprezentdciok indokldsait, melyek alapjan mdr volt egy
elképzelésiink az adott kozosségek lelkiiletérdl. A kozosségek képi megjelenitése adott dtletet
arra, hogy példdul a segitségkérésre és -keresésre kiilon felfigyeljiink, mert azt littuk, hogy ez a
viszonyuldsméd nem jellemzi az elemzett kozosségeket. Mind a szimbélumok indokldsa, mind
a csalddi tizenetek nagyon kis szdzaléka biztat segitségkérésre, inkdbb az onallésigot promovilja.
Az Ssszetartds és az egylittmiikodés gyakori tandcs, de valészintleg kolesonds kezdeményezésre
épiil, és nem a ,gyengébb” poziciéjabdl torténd segitségkérés.

Ha megnézziik, hogy a csaldidokban elhangzott tizenetekben milyen reziliencia elemek fe-
dezhet6k fel, ugyanazt litjuk, amit a kdzosség reprezentdcidja alapjan mdr leirtunk. A vizsgdlt
helyi k6z6sségek naprakész tandcsokkal rendelkeztek arra vonatkozéan, hogy ha megné a teher-
tétel vagy viratlan veszteség kovetkezik be, mit és hogyan kell tenni. Arra is kapunk utaldst,
hogy eléreldtonak kell lenni és felkésziilni az esetleges nehézségekre, nem a mdnak kell élni.

Osszességﬁkben nézve, a kozosségi, csalddi tizenetek alapjan is megéllapithatjuk, hogy a
vizsgalt kozosségek rendelkeznek a reziliens mikodés feltételeivel. Az is korvonalazédott, hogy
milyen tipusi megkiizdés jellemzi Sket: vannak hatdrozott értékek, felkésziilnek a vératlan
helyzetekre is, erds a jovéorientdcid, de veszélyeztetd tényezd lelhet a tdlzott 6nallésdg, a csak
sajdt er6bdl val6 kiigazodds igénye. Nem jelenik meg az a torekvés sem, hogy a személy vagy
koz6sség védelmet kapjon, szimpdtidt ébresszen és igy timogatdst nyerjen.

(OSSZEGZES

A beilleszkedés értelmezésében paradigmavéltdst jelentett a reziliencia fogalmdanak bevezetése.
Ez egy pozitiv szemléletet hangsilyoz, annak a tovébbvitelét ami jél mikodik és hasznos.

A reziliencia inkdbb folyamatként mint tulajdonsigként értelmezhetd. Féleg akkor mutat-
kozik meg, amikor sziikséges az Gjrarendezddés. Két stabilitds kozotti dllapot, az dsszeomldstdl,
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a megsemmisiiléstl véd. Tanulmdnyunkban Polk (1997) szerint értelmeztiik a reziliencidt:
diszpozicidk, kapcsoldddsi médok, szemlélet-filozdfia, helyzetfelismerés és -kezelés. Abban is
megmutatkozik, hogy milyen gyorsan szedi 6ssze magdt az egyén vagy a kozdsség, hogy 1j fej-
18dési szintre keriilhessen. Minden ember és kozosség sajdtja, de nem egyformdn miikddtetik.
Epp ezért tartottuk fontosnak, hogy kutatdsunkkal felhivjuk rd a figyelmet. Szocidlis kompe-
tencidkat, kézbentartdst, optimizmust, nyitottsdgot és kompenzdciés miveleteket feltételez.
Kozosségek esetében szitkséges az egyiittmiikodés, a vezetd kovetése és a bizalom (Ionescu
2010). Tanulhaté m(ikodésméd — ami indokolja vizsgilatunk létjogosultsdgdt is, csak a meg-
kiizdé magatartds gyakorldsa és megfeleld életszemlélet kell hozz4.

Vizsgélatunk azt bizonyitja — segitészakemberek és segitdszakmdt tanulé egyetemistdk ta-
pasztalatdra alapozva —, hogy a helyi kdzdsségekben a tanitds-szimba mend tizenetek nem hal-
tak el, a mai fiatalok is részesiiltek bel6liik. Feladtunk az, hogy felszinre hozzuk ezeket a minté-
kat és tudatossd tegyiik a benniik rejlé motivdcids erdt. A kozdsségi és a csalddi tizenetekben
évszdzados tapasztalat rejlik, kriziskezelésre vonatkozé stiritett mintdk. A helyzetek kezelésére
vonatkozé Gtmutatdsok csdkkentik a tandcstalansdggal jér6 szorongdst, reményt és kapaszkodd-
kat sugallnak, célt és eszkdzt adnak a cselekvéshez.

A kozosség-alapi megeldzés és a reziliencia dsszekapesolhatésdgdt abban latjuk, hogy a
reziliencidval jellemezhetd kozosségekben olyan készségek erésodnek meg az egyénekben, ame-
lyek az egészséges életvitel alapjat képezik, s igy biztosithatd a deviancidk szdimdnak csokkenté-
se, beleértve a drogfogyasztdst is. Az egészségvédelmet természetes médon, a hétkdznapok ré-
szeként szeretnénk meghonositani a kozosségek életében, ahovd be kell vonni a serdiilket,
hogy hasznositani lehessen az egészségvédd hagyomdnyokat.

Az adatok tiikrében sziikség van a szorongds, a kiszolgdltatottsigérzés, a tilzottan védekezd
bedllit6dds enyhitésére, mert a serdiil6k amugy is labilis énértékelését negativan befolydsolhat-
jik ezek a kozosségbdl jové hatdsok. Epl'thetﬁnk az Osszefogdsra, az Osszetartozds érzésére, a
perspektiv-érzésre, de tudatositani kell a segitségkérés fontossdgt.

A kozosség életében vald részvétel, a tevékenységek, az élmények, a hasznossdg-érzet ellensu-
lyozni tudja a serdiil8k szdmdra azt az {irt, amit idénként 6nrombolé médon prébdlnak kitsl-
teni. Nagyobb figyelmet kell forditani a kdzosség értékkozvetitd, valamint kontroll-szerepére.

A vizsgdlt helyi kozosségek reziliencidjdnak erdsitése a kozdsség-alapi megeldzés kozponti
eleme lehet, s erre a munkdra a vizsgdlt segitket képesnek taldltuk.
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Beszdmold az Independence Zone évtizednyi tevékenységéril

Romdnidban a drogfogyasztds egyre jelentdsebb tdrsadalmi problémdnak szdamit, amelyet hidnyos
szakmai eszkoztdrral kezelnek. Az orszdg drogpolitikdja elsésorban restriktiv biintetéseket alkalmaz
az elitélt szerfogyasztok korében, sokuktdl még az orvosi kezelést is megvonjdik a biortonben. A
drogrehabilitdcids intézetek pszichoszocidlis és detoxifikdld szolgdltatdsai hidnyosak, emiatt egyre
kevesebben fordulnak hozzdjuk bizalommal. Emellett az drtalomcsokkentésre szakosodott progra-
mok is alulfinanszirozottak, fele annyi embert sem tudnak elldtni, mint ahdnynak sziiksége volna
rd. Hasonldan problematikus a drogprevencids tevékenységek helyzete is. A kolozsvdri alapitdsii
Independence Zone nevii szakmai egyiittmiikodés foképp a prevencid teriiletén fejt ki irdnyads teve-
kenységet, immdron tiz éve. A legveszélyeztetettebb csoportra fokuszilva az IZ 2004 dta minden
évben részt vesz Erdély egyik legnagyobb iffiisdgi fesztivdljdn, prevencids tevékenységével és terephu-
tatdsaival hasznos szakmai tapasztalatokat és tandcsokat oszt meg a fiatalkoriaknak szols prevenci-
s programokban fészerephez jutd pedagigusokkal. Ebben a cikkben bemutatjuk az 1Z tizéves tevé-
kenységének legfontosabb szakmai megvaldsitdsait, illetve kiemeliink néhdny szemléletes adatot a
fesztivdlokon végzett terepmunka kutatdsi eredményeibil.
Kulesszavak: drogprevencids tevékenység, drogpolitika, ifjasdgi fesztivdlok, terepkutatds

BEVEZETO

Mivel idén tiz éve annak, hogy Erdélyben ttjdnak indult egy egyediildllé szakmai egyiicemiko-
dés a drogprevencids tevékenység teriiletén, ugy véljilk, meg kell ragadni az alkalmat, hogy
osszefoglaljuk ennek a tiz évnek a torténetét. Az Independence Zone [IZ] névre hallgaté szak-
mai projekt elsdsorban a Félsziget Fesztivdlon végzett tevékenységérdl lehet ismerds, hiszen
2004 6ta minden évben jelen volt ezen a rendezvényen. Mdra az Independence Zone egyre
tobb szervezet egylittmiikodése révén fejti ki drogprevencids gyakorlatdt, a Félsziget mellett
mids rendezvényekre is meghivast kapott az utébbi években, és egy ideje az év egészében megta-
ldlhaté a segitséghez forduldk szdmadra az dltala miikddtetett online feliileten.

Cikkiink els6 részében elemezziik a szervezet jelentdségét Romdnia drogpolitikai kdzegének
viszonylatdban, majd szét ejtiink az IZ tevékenységeit kordbban bemutaté publikdciokrdl. Ez-
utdn részletesen bemutatjuk az évek sordn alkalmazott terepmunka-mddszereket, majd elemez-
ziik a legfontosabb adatokat, mind a terepkutatds, mind a néhdny éve kitolthetd online tesztek
eredményeibdl.
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M1 1s Az AZ INDEPENDENCE ZONE?

Az Independence Zone egy egyediildllé prevencids szakmai egytitemikodés, tiz éve a szabad-
idés drogmegelézés legjobb gyakorlata Erdélyben. A benne résztvevd non-profit szervezetek
2004 6ta dolgoznak kozosen a Félsziget Fesztival keretén belil.

Az IndepenenceZone-t a BBTE Szocioldgia és Szocidlis Munkds Képz8 Kar egyik tandra,
Dégi L. Csaba alapitotta 2004-ben és kiséri ttjdn a mai napig. A hozz4 és onkéntes didkjaihoz
csatlakozd partnerek jelentds tapasztalattal rendelkezd, azonos szakteriilet(i és hivatdsti non-
profit szervezetek voltak. A BBTE Szocioldgia és Szocidlis Munkds Képzé Kar mellett f6munka-
tarsnak szdmit a Szatmdrnémeti Caritas Drogprevencids iroddja illetve a Kolozsvdri Gorig Katoli-
kus Caritas — Drogmegelézd, Felmérd és Tandcsadd Kozpont. Az évek sordn tovabbi hét szervezet
is részt vett a prevenciés munkdban, név szerint: a Bonus Pastor Alapitvdny, a Benone Egyesiilet,
a Pro Karma Egyesiilet, az Orszdgos Drogellenes Ugynikség kolozsvdri illetve marosvdsdrhelyi Drog-
megeldzd, Felmérd és landcsadd Iroddja, a Szigeti Magyar Ifjiisdgi Szervezet, valamint a Nordica
Egyesiilet. A felsoroldsbdl lathat6, hogy az egyes kormdnyzati, illetve civil drogmegelzési szer-
vezetek mellett az egyhdzak is fontos szerepet vdllalnak az IZ (az Independence Zone gyakran
haszndlt réviditése) dltal képviselt tigyben. A Caritas kolozsviri és szatmdrnémeti kdzpontjai az
eddigi években pénzt, idét és szakértelmet nem sajndlva dllandé szerepldi a fiatalokkal valé
prevenciés munkdnak.

Az IZ olyan informalé és személyiségfejlesztd tevékenység egytittest igyekszik megvaldsita-
ni, amely alternativaként szolgdl a drogfogyasztdsra. A program kapcsdn a személyes érintettség,
az attitddformdlds tényez6i keriilnek elétérbe, amelyeket egy tudatositési folyamatnak vetiink
ald. Kozos értékeink: 6ndllosdg, dontésszabadsdg, feleldsség, kreativitds és tudatositds.

ROMANIA DROGPOLITIKAI HELYZETKEPE

Ahhoz, hogy az Independence Zone tevékenységének koriilményeit felmérhessiik, ismerniink
kell Romania drogpolitikai kozegét, kiilonosen az utébbi 10-15 év kontextusdban. Egy korabbi
tanulmdnyunkra hivatkozva elmondhatjuk, hogy Romdnidban a drogprevencids sziikségletek
egyre nagyobb méretet dltenek és folyamatosan sulyosbodnak, mig a szakszer(i prevencids be-
avatkozdsoknak elsd sorban pénziigyi korldtai voltak az utébbi évtizedben (Dégi 2014). Az
orszdg drogmegel6zési politikdja megkérdéjelezhetd, amit két fakeor is aldtdmaszt: a drogfo-
gyasztok kezelésére vald torekvés visszaesése, illetve droghaszndlattal osszeftigg haldlesetek szé-
mdnak novekedése az utébbi években. Ezen problémak mellett az emlitett irds kiemelt fontos-
saguként kezeli a tényt, hogy az orszdg hatdsdgai rosszul menedzselik a droghasznalatban- és
terjesztésben biindsnek taldlt emberek tigyeit [évén, hogy a hatésigok mindmdig egy krimindlis
tigyként kezelik a drogkérdést és restriktiv megolddsokat, szankcidkat alkalmaznak veliik szem-
ben.

A kordbbi tanulmdny orszdgos és eurdpai drogpolitikai jelentésekbdl és jogi dokumentu-
mokbdl kiindulva a romdn drogpolitika drogkeresletre- és kindlatra, egészségiigyi feltételekre és
a prevencios tevékenységek finanszirozdsdra kifejtett hatdsdt mutatta be. Vizsglatunkban ki-
emelt hangstlyt fektetiink a romdniai Orszdgos Drogellenes Ugynékség (ODU) mintegy tiz
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éves tevékenységének kiértékelésére. Itt elsdsorban amellett érveliink, hogy a folyamatosan
fenndll6 finanszirozdsi problémak ellenére az EU-bdl és mdshonnan ismert ,bestpractice’ példd-
kat és irdnyelveket tovébbra is kdvetni kell a drogprevencié és a drogosok kezelésének tertiletén.
A tovébbiakban e szempontok szerint mutatjuk be a Romdnidra jellemzé drogpolitikai helyzet-
képet.

A posztkommunista romdniai tdrsadalomban a droghaszndlattal kapcsolatosan egy idealisz-
tikus, nyugattal azonosuld, valészerlitlen perspektiva domindl, amelyre nagyvonalakban a
drogfogyasztissal szembeni tudatlansdg, elitél§ attitiid és egy alacsony hatékonysigt prevencids
kultira figyelhetd meg. Az orszdg deklardltan ki van téve a fokozott droghaszndlat veszélyének,
hiszen része az Ggynevezett balkdni drogkereskedelmi titvonalnak, mikézben a drogvédelemre
fordithat6 pénziigyi és humdn eréforrdsai limitdltak. Az dllam 2007 6ta tagja az Eurépai Unid-
nak, 4m a legtobb tagillammal szemben mdig jelentds a gazdasdgi lemaraddsa, amit az is jél
jelez, hogy az orszdg egyenlétlenségi indexei a legmagasabbak kozott vannak régidszinten. En-
nek kiemelt jelentdsége van a droghaszndlat szempontjdbdl is, hisz a tdrsadalmi egyenlétlensé-
gek novekedése magdban hordozza a tdrsadalmi egészségallapot és jollét csokkenésének kocks-
zatdt, amely szorosan dsszefiigghet a droghasznalat mértékének novekedésével (Dégi 2014: 2).

Romdnia kozigazgatdsi berendezkedése és intézményi kapacitdsai kétségkiviil alulfejlettek a
legtobb EU-tagdllamhoz képest és ez kihat a drogproblémakkal valé kiizdelemre is. Bar az or-
szdg 2005-2012-es iddszakra titemezett mdsodik drogellenes stratégidja kildtdsba helyezte a
drogfogyasztok megfeleld bio-pszicho-szocidlis gondozdsdt és az erre a célra kialakitandé szol-
géltatdsokat, ennek a gyakorlatba iiltetése mindmdig nagyon alacsony fokon tortént meg. Az
utébbi években az orszdgban miikodd drtalomesokkentd programok jelentds része ellehetetle-
niilt a finanszirozds hidnydban, és annak ellenére, hogy nyilvinvaléan nagy problémit jelent a
droghasznaldk korében a HIV és hepatitis C (HCV) fertézések gyakorisdga, a szimukra bizto-
sitott orvosi- és pszichoszocidlis elldtds mértéke nem éri el a sziikséges szintet. Ezek a problémak
egy 2012-es adat szerint csak Bukarestben 17 000-24 000 problémds drogfogyasztét érintenek
(Dégi 2014).

A drogprevencié helyzete ugyanannyira problematikus az orszdgban, mint a rehabilitdciéé.
A romén prevenci6s kultirdra jellemzd, hogy csak az informécié-dtadds médszerée alkalmaz-
zik, mindenekeldtt a figyelemfelkeltd médiakampdnyokban, az iskoldskorti népességet megcé-
lozva. Ezek részben hatékonyak lehetnek az dltaluk kittizott célokat tekintve, de tényleges hasz-
nossiguk elenyészd. Jellemzd, hogy eurdpai kontextusban Romdnia jelentéseibdl az deriil ki,
hogy az orszdgban a legerdsebb a tiltott drogok, az alkohol és a cigaretta hasznalatdval szembe-
ni elitéld magatartds, a szimok viszont egyre magasabb drogfogyasztdsi mutatékrdl drulkodnak
a romdniai fiatalok esetében (Dégi 2014).

Az emlitettek mellett j6l szemlélteti az elmaradottsdgot az orszdg gyenge profilja a Kébité-
szer-kereslet Csokkentését Célzé Intézkedések Informdciés Rendszerének (angolul European
Exchange on Drug Demand Reduction Action — EDDRA) értékelésében. Itt Romdnia csak a
minimélis mindségbeli feltételeket véllalta a drogprevencié tekintetében és egy olyan eurdpai
egyezményhez tdrsult, ami szintén csak minimdlis mindségi standardokat és mércée vallale a
drogfogyaszts csokkentésének érdekében. Szintén jelzéséreékd, hogy az EDDRA értékelési
rendszere szerint Romdnidnak nincs ,bestpractice’-ként értékelt drogprevenciés programja, an-
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nak ellenére, hogy ez irdnyban torténtek eréfeszitések. Mindezek arrdl drulkodnak, hogy a
drogprevencié egy hdttérbe szorul politikai és szakmai prioritds az orszdgban (Dégi 2012: 4).

Az orszdg drogmegel6zési politikdjanak intézményesiilése 2002-re tehetd, amikor megala-
kult az Orszdgos Drogmegelézési Ugynokség (ODU). A szervezet 47 prevenciés kézpontot
hozott létre az orszdgban és ebben a formdban mikodott 2008-ig, amikor is felbomlott. 2009-
t8l dtkeriilt a Romdn Renddrség Féigazgatdsigdhoz. E szervezeti forma fennalldsival egy id6-
ben rengeteg legdlisan el8allithat6 és drusithatd pszichoaktiv szer keriilt a piacra. 2010-2011
kozote 200 cég forgalmazott ugynevezett etnobotanikus szereket, mintegy 400 {izletben az or-
szdg teriiletén. Emellett Romdnia bekeriilt az on-line értékesiték élvonaldba is a szintetikus
drogok piacdn. Reakcidoként a kialakult helyzetre a hatésigok betiltottak 44 pszichoaktiv szert
és az orszdgban soha nem ldtott szimban bortonozeék be a drogkereskeddket- és fogyasztdkat.
2011-t8l az ODU ismét teljes jogti kormdnyzati szervezetként mikodik.

A romdniai drogprevencids politikdnak jelenleg 3 £ célkit(izése van:

1. Informécié- és ismeretterjesztés a drogokkal kapcsolatban

2. A drogprevenci6s hdlézat tovébbi kiterjesztése, és benne szerepld szervezetek fejlesztése

3. A drogprevenciés munka standardjainak feldllitdsa

A prevenciés munka els8sorban az iskoldkban kap helyet, ahol 2010-ben tobb mint 700
ilyen jellegli tevékenység zajlott, 562 500 személy megszdlitdsaval (Dégi 2014). Kovetkezéskép-
pen a prevencids programok tovibbra is a drogokkal kapcsolatos informdcidk dtaddsdra fektetik
a hangsulyt, annak ellenére, hogy a legtébb szakértd szerint mds médszerek joval hatékonyab-
bak lennének.

Kordbbi tanulmdnyunkban rdmutattunk, hogy a legnagyobb kérdés a drogprevencids tevé-
kenység kapcsdn az, hogy van-e gyakorlati, szimokkal igazolhat6 haszna? Mint kifejtettiik, a
’90-es évek mdsodik felében az iskoldskortakon beliil négy év alatt majdnem a négyszeresére
ndtt azoknak az ardnya, akik valaha kiprébaltak valamilyen illegalis kdbitdszert (2,7% 1995-
ben, 11,9% 1999-ben) (Dégi 2014: 7). Az NAA létrejottével elindulé drogellenes programok-
nak is koszonhet8en 2007-re ez a szdm visszaesett 4,7%-ra, viszont a 2008-as felbomlds, majd
a legilis drogok forgalmazdsinak idészaka jelentdsen megnévelte a kdbitdszert kiprébéldk ard-
nydt mind az iskoldskordak, mint a fiatal népesség korében (uo.).

A drogtipusok kéziil a cannabis szdmit a legnépszertibbnek az orszdgban, amit az ecstasy, a
heroin és a kokain kovet a sorban. Ezeknek és mdsoknak a haszndlata egyeldre a térsadalom
egyes partikuldris csoportjaihoz kothetd, amelyeknek a méretét nehéz megbecsiilni, mivel a
tirsadalom kirekesztden viszonyul a drogfogyaszt6i magatartdshoz. Jél szemlélteti ez utébbi
kijelentést, hogy a Soros barométer 2011-es felmérései szerint négybdl harom ember nem ba-
ratkozna vagy lakna egy szomszédsigban egy droghaszndléval, mig kettdbdl egy felndtt szerint
a megfeleld megoldds a drogproblémakra az, ha kemény intézkedéseket hoznak a droghaszni-
16k ellen (Dégi 2014). Ez a stigmatizalé térsadalmi attit(id az egyik {8 oka annak, hogy Romi-
nidban a drogfogyasztds mértékét rendkiviil nehéz felmérni.

Bér a drogok fogyasztdsa az orszdgban nem szdmit offenziv magatartdsnak, a drogok birtok-
ldsdt mégis biintetik a hatdsigok. Az illegdlis szerek birtokldsa és hasznélata j6 esetben anyagi
biintetést, stilyosabb esetben bértonbiintetést von maga utdn. Mindez sokszor indokolt is, 4m
a f6 probléma az, hogy a bortonbiintetésre itélt drogfiiggdk nem részesiilnek automatikusan
orvosi kezelésben, vagy barmilyen rehabilitdcids szolgaltatdsban, a bortonben toltdte id6 alate
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(Dégi 2014: 8). Lissunk még néhdny 6nmagéért beszél adatot, amellyel még inkdbb szemlél-
tethetd a romdniai droghelyzet.

Egy felmérésbdl, amelyet fiatalkortiak korében végeztek (Badescu et al, 2007), az deriil ki,
hogy a megkérdezettek 50%-a erds szankcidkat alkalmazna a droghaszndl6k ellen, mig azoknak
az ardnya, akik szerint rehabilitdciés szolgéltatdst kellene nydjtani az emlitett egyéneknek csu-
pan 33%. A droghaszndldk tehdt egy olyan marginalizalt réteget alkotnak az orszdgban, amely-
nek erdsen korldtozottak a lehetdségei a segitségkérésre.

Az egyik legproblematikusabb pont a romdn drogpolitikdban a rehabilitdciés kozpontok
szdma, hatékonysdga és keresettsége. A 2000-res évek kozepétdl a rehabilitdcids kdzpontok
klienseinek szdma évrél évre csokken. 2009-ben 14%-kal kevesebben vették igénybe ezeket a
szolgaltatdsokat, mint az el6z8 évben. Mindez nem azt jelzi, hogy csékkent a drogfogyasztds s
ez dltal a drogfiiggdk szdma, hanem hogy a rehabiliticids kezelést egyre kevesebben vélasztjdk
bizalommal, mivel a szolgdltatds szakmai mindésége sok helyen nem megfelel6. Romdnidban a
specializdlt drogrehabiliticiés eszkoztdr nagyon szegényes, hidnyos pszichoszocidlis, detoxifikald
szolgaltatdsokkal. Az drtalomesokkentésre szakosodott programok fele annyi ember szdmdra
sem elégségesek, mint ahdnynak vélhetden szitksége lenne rd (Dégi 2014: 9). Fontos kiemelni
azt is, hogy a téves képzetekkel ellentétben Romadnia esetében is beigazolédik az a tézis, hogy a
droghasznalat és abtizus szoros kapcsolatban 4ll a szegénységgel és a munkanélkiiliséggel. Beszé-
des, hogy 2010-ben a drogterdpidban részesiils egyének tobb mint fele volt munkanélkiili, vagy
foglalkozds nélkiili (Dégi uo.).

A drogfogyasztds- és tiladagolds okozta haldleseteket illetéen elmondhaté, hogy a 2010-ben
regisztralt 34 haldleset a valaha volt legmagasabb szdmon tartott esetszdmot jelenti az orszdgban
(2012-ig), bér az el6z8 hdrom évben is majdnem ugyanennyit szimoltak. A trendek azt mutat-
jdk, hogy az ilyen okbdl elhaldlozdk tobbsége férfi, dtlagéletkoruk 31 év koriil van. Nem mellé-
kes tény, hogy a 2005-2006-0s iddszakban, amikor lényeges csokkenés tortént a rehabilitdcids
intézetekbe valé beutaltak szdmdt illetden, illetve a kordbbihoz képest joval tobb személyt bor-
tondztek be drogiigyekben, a drogproblémdk okozta haldlesetek szdma lényegesen nagyobb
lett, mint a kordbbi években (Dégi 2014: 9).

Osszegezve a romdniai drogpolitikdval kapcsolatban elmondottakat kijelenthetjiik, hogy
kivinatos lenne az orszdgos prevencids és kontrollprogramok tjragondoldsa, Gjraszervezése. Bir
a drogpolitikai célok 6sszhangban vannak az EU vonatkozé stratégidjdval, sziikség van tovébbi
prevencids, kezeléses és drtalomcsokkentéses szolgdltatdsokra. Ahhoz, hogy ezek a programok
szakmai szempontbdl is megfelelSen és sikeresen miikddjenek, a hatésigoknak be kell vonni a
fejlesztési folyamatba a tudomdnyos szférét is, hogy a kutatdsok és a részletes szakmai szempon-
tok segitségével a jovében célzottabb és igénykozpontibb prevencids programok jussanak el a
megfeleld célcsoportokhoz.

TEREPMUNKA A FELSZIGET FESZTIVALON
A Félsziget Fesztival Erdély egyik legnagyobb fesztivdlja immdron 11 éve, amelyet a Marosva-
sarhely szomszédsdgaban fekvd Weekend-telep mellett szerveznek meg évente. Ez aldl kivételt

képez a 2013-as év, amikor is a Kolozsvdr melletti Gorb6-volgyében keriilt sor a rendezvényre.

105



Erdélyi Tarsadalom — 13. évfolyam 1. szim * Meziny

Az 1Z (az Independence Zone roviditése) szinte a kezdetektdl, immadron tiz éve fejti ki HIV-,
nikotin-, alkohol-, és drogprevenciés tevékenységét a fesztival ideje alatt.

Minden évben a résztvevd szervezetek tagjaibdl és dnkénteseibdl egy 15-20 fés csapat Ossze-
hangolt munkdja révén val6sul meg a drogprevencids tevékenység. Az 6nkéntesek mellett szo-
cidlis munkdsok, pszicholégusok, addiktolégusok foglalkoznak az IZ sdtrdba betévedd, vagy
éppen meghivott fiatalokkal. A meghivds a mindennapi terepen torténd kérddivezés sordn va-
16sul meg, amikor is a kérd8ivet kitoltott személyt a kérdezdbiztosok meginvitdljdk a sdtorba,
hogy ismertessék veliik a sajt ,Mérd magad” tesztjiik eredményét. Amennyiben elldtogatnak a
sdtorba, részt vehetnek egy segitd beszélgetésen egy szakemberrel négyszemkozt, a kitoltote
kérdéiviik alapjan.

Amit az IZ ajénl:

»Mérd magad!”- sitor és terepmunka sordn alkalmazott onreflexiés kérdéivek, tesztek, ame-
lyek személyre szabott vélaszokat biztositanak a dohdny, alkohol- és drogfogyasztds érin-
tettségrol

» landcsadds” — a tandcsadds keretein beliil lehetdség nyilik a személyes véleményformdls
beszélgetésekre. A tandcsadds célja a pozitiv jovekép kialakitdsa. A jovképbdl kiindulva
megbeszélésre kertil a fliggdségi szintet mérd tesztek eredményeinek dsszefiiggése az db-
razolt jov6képpel, kiilonosképpen ennek pozitiv vonatkozdsaival. A tandcsaddsi folyamat
a tennival6kra 6sszpontosit a drogoktdl mentes életstilus megdrzése érdekében, valamint
bizonyos esetekben a felelésségteljes /tudatos/kontrolldlt fogyasztds timogatdsa végett.

»A drogok véltozé arca” — rovid eléaddsok a fliggdségekrdl, pozitivan és negativan, jelenben
és jovében

»Free Kviz”— interaktiv, multimédids drogprevencids jdték; a drogfogyasztds széleskort, tes-
ti, lelki és tdrsas hatdsaira kérdez rd, illetve ezekrdl nydjt interaktiv felvildgositdst a részt-
vevbéknek

» Kérdezz-felelek” — tdjékozottsdgot, attitidot felmérd kérdések a részevevlknek; vitdt serkent
a drog (0j) és a kapcsolédé HIV / AIDS témékban, amely 4ltal részletes informdcidszer-
zés val6sulhat meg

LEl6 konyv és bongészde” - itt megismerkedhetnek az érdekldék a témahoz kapcsolédé szak-
illetve szépirodalommal

»Ditchdrug, chooseschool” — az 17 csapatdtdl 2013-ban ,,Ditchdrogs, chooseschool” felirat
karkétdt vasdrolhattak a fesztivalozok, amellyel hozzdjarulhattak a kolozsvéri illetve a
szatmdri Caritas Szervezetek kortdrssegitd programjdnak elinditdsihoz. A kortdrsképzés
célja, hogy olyan fiatalokat képzése, akik megfeleld felkészités utdn az iskolai kabitdszer-
fogyasztdst megeldz8 tizenetet kozvetitenek kornyezetiikben, bardti kériikben, amely
megdllithatja, vagy legaldbb mérsékelheti a fiatalok kibitészer fogyasztdsit.

A tobbéves tapasztalat azt mutatja, hogy a félszigetezd fiatalok — és nem csak 6k — érdekld-
déssel, nyitottsiggal fordulnak az Independence Zone szervezeténél tevékenykedd szakemberek
felé. A tandcsaddsra jelentkez8k meglepd gyorsasdggal avatjak be a tandcsaddkat olyan szemé-
lyes élettorténetekbe, amelyek kibdnydszdsdra a megszokott tandcsaddsi helyzetben a szakem-
bernek tobb idét kell szdnnia, és kiilonféle technikdkat kell bevetnie. A fesztival dltal biztositott,
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bizonyos szempontokbdl megkonnyitett tandcsaddsi helyzet a vdrtndl sokkal nagyobb nyitott-
sigot hoz magdval. Ezek a megkonnyitett koriilmények nem a médszertani vagy etikai szem-
pontok fellazuldsdt jelentik, hanem a tandcsaddsra szolgalé tér elrendezésének, formilis kerete-
inek megviéltoztatdsdt és az oldott hangulatot. A fesztivdlon a tandcsaddst igényléknek nem zdrt
ajtok mogott foglalatoskodd szakembereket kell felkeresniiik. Ember kozelibbé teszi a tandcs-
adodkat, hogy az érdeklddék a sdtorhoz val6 kozeledéskor mdr munka kozben ldthatjak dket. A
fesztival hangulata, az Independence Zone-sdtor bejaratandl ajdnlott tevékenységek, és az 6n-
kéntesek feloldjék a segitd szakember és tigyfél kozotti kezdeti fesziiltséget. Néhdny éve a ta-
ndcsadds a résztvevdk jovoképének feltérképezésével béviilt. Az elején vonakodnak attdl, hogy
szines ceruzdt vegyenek a keziikbe, és irjdk vagy rajzoljak le magukat gy, ahogyan azt par év
mulva elképzelik, de amint belelendiilnek a munkdba, egyre érdekesebbnek tinik szimukra a
tevékenység. Vannak, akik egészen kidolgozott rajzokat készitenek, és aztdn szivesen mesélnek
arrol, hogy mit szeretnének elérni a jovében. Sajndlatos médon viszont a tapasztalat azt mutat-
ta, hogy a legtobb fiatal jovéképe eléggé homadlyos, fiatal felndttkoruk ellenére nincs konkrét
elképzelésiik a jovojiikrdl, arrdl, hogy milyen célok fele haladnak, és konkrétan mit tehetnek
ezek elérése érdekében.

Akik a fogyasztds ellenére nem mutattdk a fiiggdség jeleit, szivesen megosztottak tapasztala-
taikat, amelyek hozzésegitették ket a méreékletes fogyasztdshoz: kellemetlen élményeket, elret-
tentd példdkat. Biiszkén beszéltek sajdt jellemvondsaikrdl, eréforrsaikrol, amelyek erét adnak
a szinten maraddshoz. A tandcsadds célja ezekben az esetekben a véddtényez8k megerdsitése
volt. A legtdbb esetben a felvdzolt jovokép és az aktudlis drogfogyasztdsi szokdsok osszefliggése
kapcsdn az deriilt ki, hogy kevés fiatal értékeli dontd fontossdgunak a drogfogyasztds kdros ha-
tdsait a j6vékép vonatkozdsdban. Altalinos meggyéz6désiik, hogy befolyasolhatjak fogyasztasu-
kat, és ez hosszi tdvon nem jelenthet akadalyt céljaik elérésében, ugyanakkor beldtjék, hogy az
aktudlis helyzet stlyosboddsinak negativ kovetkezményei lehetnek (Bothdzi és mtsai 2013).

PUBLIKACIOK AZ IZ TEVEKENYSEGEROL

2009-t8l kezdddden az IZ munkatdrsai minden évben publikéljak a kolozsviri Magyar Kézok-
tatds' cim(, pedagégusoknak sz616 szaklapban a kérdSivek eredményeit. Ezeket egyrészt azért
tartjak fontosnak évrél évre kozolni, hogy a pedagégusoknak és mds szakembereknek raldtdsa
legyen a mai fiatal generdcid szerfogyasztdsi szokdsaira, arra, hogy az emlitett generdcié tagjai
miként viszonyulnak az egészségiiket kdrosité szenvedélyekhez és hogy milyen a lelki dllapotuk,
jovBképiik. Mdsrészt pedig igyekeznek hasznos tandcsokkal, lehetdségekkel és prevencids célza-
ti tevékenységek ajanldsdval szolgdlni.

Az 1Z stébjénak meggy6z8dése, hogy prevenciés mddszereket figyelembe kell venniiik az
iskoldban tevékenykedd szakembereknek, a szocidlis munkdsoknak, pszicholégusoknak, szoci-
dlpedagdgusoknak, nevelési tandcsadéknak, és a gyerekekkel legtobb idét toltd pedagdgusok-
nak egyardnt.

1 A foly6irat honlapja: http://www.communitas.ro/interaktiv/kozoktatas/
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Ilyen médszer lehet az elriasztds, ami a drogfogyasztis testi, lelki, szocidlis, bliniigyi kovet-
kezményeire hivja fel a figyelmet. Viszont azok a fiatalok, akik kiprébaltak mar valamilyen ké-
bitészert, nem hisznek ennek hatékonysdgdban. Egy mdsik lehetéség, hogy korrekt és hiteles
informdcidkat adjunk 4t a fiataloknak, majd megadjuk nekik a déntési szabadsigot. Hatékony
modszere a szerfogyasztds megel6zésének, hogy harmonikus személyiségli fiatalokat neveljiink,
akik megfelel§ 6nértékeléssel, kommunikacids készséggel, stresszkezelési médszerekkel rendel-
kezzenek. Egy ilyen tipust személyiséggel rendelkezd fiatal képes lesz konnyen megoldani az
életben jelentkezd problémakat, képes a realitds vildgdban megfelel6 mindségli és mennyiségli
Sromszerzési forrast taldlni. Es ha ki is prébél valamilyen drogot, kevesebb az esélye, hogy rab-
ja is lesz annak. Fontos, hogy minden fiatal taldlja meg azt a kortdrs vagy felnStt korti kozdssé-
get, ahol j6l érzi magdt és megfelelden ki tudjon bontakozni, ahol megfeleld elismerést és érté-
kelést kap. A pedagdégusoknak arra kell térekedniiik, hogy minél inkdbb bevonjik a gyerekeket
a kiilonboz8 iskolai klubokba, rendezvényekbe, miihelyekbe, egyesiiletekbe, sportcsapatokba.

MODSZERTAN

Adatbdzisunk a 2007 és 2013 kozotti terepmunkdk sordn lekérdezett kérdSivek valaszaibdl 4ll.
Mivel a 2007 és 2010 kozote haszndlt kérdéiv nem minden pontban egyezik a 2011 és 2013
kozote hasznéletal, ezére a két kérdSivtipus adatait kiilon fogjuk bemutatni. Az elsd kérddivben
az alkohollal kapcsolatos teszt 20 kérdést tartalmazott, melybél 6 igen-vilasz esetén az egyén
komoly alkoholproblémadval kiizdének mindsiilt. A megtjult kérdSivben ehhez a tematikihoz
csak négy kérdés tartozott, a kritikus kiisz6b pedig két igen-vélasz volt. Ez utébbiban a droggal
kapcsolatban is négy kérdés szerepelt, amibdl két pont jelentette a klinikailag jelentds szintet,
ezzel szemben viszont a régi kérddiv csak két kérdést tartalmazott ebben a témdban. A dohdny-
zés tematikdjaban az (j kérdSiv hozadéka az egy szlir8kérdéses kordbbi 6nértékeld teszthez ké-
pest az volt, hogy itt felmérték az egyén nikotinfiiggéségének fokdr is.

A 2007-2010 kézott haszndlt kérdéivré

A 2010-ig haszndlt kérdéiv elsd része az alapvetd demografiai adatokon til olyan informd-
cidkra is rikérdezett, mint példdul az egyén havi kéltdpénze és a szabadidds foglalkozdsai, ki-
kapcsoldddsi szokdsai. Ezt kdvette hdrom sztir6kérdés, amely arra kérdezett rd, hogy az illetd
dohdnyzik-e, prébélt-e ki mér illegalis kdbitdszert illetve, hogy sziikségesnek tartja-e a Félszige-
ten a tlicsere-szolgdltatds bevezetését. A kdbitdszerek kapcsdn az igennel vdlaszol6ktdl azt is
megkérdezték, hogy milyen tipust szert probaltak mar ki. A tlcsere programmal kapcsolatos
kérdés 2011-t4l kikeriilt a tobbi koziil.

A kérdéiv mdsodik része az alkohol érintettséget mérte 20 tétel segitségével. Ebben olyan
kérdések szerepeltek, mint példdul: , Eldfordult-e mdr valaha az életedben, hogy tdrsasdgban tob-
bet ittdl mdsokndl, és ez nem ldtszott meg rajtad?”; ,, Tettél vagy mondtdl italos dllapotban tibb al-
kalommal olyasmit, amivel 6nmagadat vagy csalddodat kellemetlen helyzetbe, szégyenbe hoztad?”;
»Kivdnod az italt olyankor, amikor indulatos, fesziilt vagy dithos vagy?”. A bejelolt igen vélaszok
alapjdn a megkérdezettek megtudhattdk, hogy mennyire veszélyeztetettek az alkoholftiggdség
szempontjdbSl. Amennyiben 4 vagy 5 kérdésre vilaszoltak igennel, az alkoholftigg8sére hajla-
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mosnak értékelték Sket, ha pedig legaldbb 6-ra, akkor komoly alkoholprobléméval kiizdének

mindsiiltek.

A 2011-2013 kézott haszndlt kérddivré

A kérdéiv osszetétele 2011-es évtdl kezdddden 6t nagy részre oszthatd. Az el6z8hoz hason-
l6an itt is demogréfiai mutatdkra kérdeztiink rd, mint az életkor, a nem, a csalddi dllapot, a la-
kéhely (megye), a lakhatdsi jellemzdk, a sziil8k csalddi dllapota 14 éves korban, és nem utolsé
sorban arra, hogy a csalddban volt-e visszaélés droggal, alkohollal, vagy gydégyszerekkel kapcso-
latban. A kérd8iv mdsodik, harmadik, és negyedik szakasza a kiilonb6z8 szerekhez — mint a
nikotin, alkohol és drog — val6 viszonyuldst, vagyis a kiilonbo6zd szerfiggdségek fokdt méri.
Mindegyik kérdéskor egy sztir8kérdéssel indul, ami arra kivancsi, hogy egyaltaldn fogyasztja-e
az egyén az adott szert. Ez 6nmagdba véve egy kissé problematikus, hiszen a fiatalok gyakran
elgondolkodnak, hogyha egy bizonyos szert idénként fogyasztanak, akkor erre a szlir6kérdésre
»igen’-nel valaszoljanak-e. A dohdnyzasi szokdsokat a Fagerstrom Nikotin Dependencia teszt
(Heatherton, Kozlowski, Frecker, &Fagerstrom, 1991) segitségével mértiik fel, mig az alkohol-
fogyasztist a Cage Alkohol teszt (Ewing, 1984) alapjin, mig a drogérintettséget a Cage-AID
Drogteszt (Brown és Rounds, 1995) segitségével dllapitottuk meg. A kérddiv zdrd része a de-
presszids tiinetekre vonatkozik, amit a roviditett, 9 tételes Beck Depresszié Skéldval (BDI)
mértiink fel (Beck, Ward, Mendelson, Mock&Erbaugh, 1961; Rézsa, Szddéczky és Fiiredi,
2001). A depresszids tiinet egyiittes osszetevdi példdul a szocidlis visszahtzddds, a dontésképte-
lenség, az alvdszavar, a firadékonysdg, a tilzott aggddds testi tiinetek miatt, a pesszimizmus, az
oromképesség hidnya és az 6nvdd voltak. A roviditett Beck Depresszié Skéla (BDI) depresszié
sulyossdgi kategéridi a kovetkezdk: 0-9 pont — nem depressziés, 10-18 pont — enyhe depresz-
sziés tiinet, 19-25 pont — kdzepesen stilyos depresszids tiinet, a 26 folotti pontéreék silyos
depresszios tiinetet jelez. A klinikai validalds alapjdn a klinikai szint(i depresszié hatdrértéke a
19 pont (Rézsa, Szdddczky és Fiiredi, 2001).

Trio 2012

Az Independence Zone csapata 2012-es évre jelentds népszer(iségre tett szert, és noha az
elmalt években csak a Félsziget Fesztival keretében fejtette ki tevékenységét, két éve meghivdst
kapott két mésik erdélyi fesztivilra is. Igy jelen voltunk a Kolozsviri Magyar Napokon és a
fiERD Téborban is. Ez arra enged kévetkeztetni, hogy szervezet prevenciés munkdjdt ércékelik,
és hasznosnak ldtjdk a fesztivdlok szervezdi, és 6k is gy vélik, hogy a rendezvényeken jelen kell
lennie ennek a tevékenységnek is. A tibldzatok elemzésénél indokolt esetben a 2012-es terep-
munka sordn felvett adatokra kiilon is fékuszdlunk, megvizsgdlva azt, hogy a rendezvények
némileg eltérd jellege hogyan mutatkozik meg az adatok 6sszehasonlitdsindl.

A Kolozsviri Magyar Napok egy 2010 6ta minden évben megszervezett rendezvény, amely
a kolozsvari magyarsdg szdmdra jott létre. A tobb napos kulturdlis rendezvény célkdzonségébe
nem csak a fiatalok tartoznak, a szinvonalas koncertek mellett egész napos programok varjék az
osszes korosztdly képvisel8it. 2012-ben a civil programok kindlatdban helyet kapott az 1Z
drogprevencids sdtra is. A Fiatalok Erdélyért Egyesiilet Tdbordnak (a tovdbbiakban fIERD Té-
bor) torténete 2009 6ta irddik, az eseményt 2012-ben az Erdészentgyorgy melletti Bozodi-
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téndl rendezték meg. Az IZ egyetlen alkalommal, ebben az évben vett részt a fesztivilon, amely-
nek a célkozonsége meglehetésen fiatal népesség.

ADATOK ELEMZESE

Elemzésiinket két csoportra osztottuk, elsd korben a hét évnyi terepmunka sordn felvett adato-
kat értékeljiik ki, majd kiilén vizsgéljuk az online feliileten kitdltott kérddiv vilaszait. Fontos
megjegyzés az elsd elemzéscsoport tabldzataihoz és dbrdihoz: az évszdmok mindig a Félsziget
Fesztivélon végzett terepmunka eredményeit jelzik, a KMN révidités a Kolozsvari Magyar Na-
pokat jelenti, mig a iERD a iERD Tébort.

L A fesztivilokon kitoltott kérdiivek elemzése
1. A kérdsivkitolték szdma és nemzetisége

1. tdbla. Kérddivek szama és nyelve évekre, illetve helyszinekre lebontva

KMN | iERD
(2012) | (2012)
Kérdsiv (db) | 67 | 177 | 428 | 454 | 524 | 703 | 605 | 109 | 176
romdn (%) 439 | 29 [ 486] 93 | 149
magyar (%) 56,1 | 71 |s14| 90,7 | 85,1

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

A 2007-t8l rendelkezésiinkre 4ll6 adatokbdl elsd rdnézésre az ldtszik, hogy a Félszigeten
végzett kérdSivezés évrdl évre tobb embert taldlt meg. Mig 2007-ben csak 67 fesztivdlozd tol-
totee ki a tesztet, 2009-re ez a szim majdnem meghétszerezddott. A tendencia tovabb folytaté-
dott, 2011-ben 524, 2012-ben rekordot jelents 703 megkérdezett keriilt be az adatbdzisba. A
legut6bbi, Kolozsvdron megszervezett Félsziget Fesztivdlon, a rendezvény irdnti visszafogott
érdeklédés ellenére tobb mint 600-an vdlaszoltak az Independence Zone kérdivére.

A kitoledk nemzetiségére vonatkozdan 2011-t8l vannak adatok, mint lithaté, ebben az év-
ben, illetve 2013-ban a Félszigeten nagyjébdl fele-fele ardnyban oszlottak meg a magyarok és a
romdnok. 2012-ben ez az ardny a magyar fesztivalozok felé billent, hiszen 8k tették ki a valasz-
adok kozel hdromnegyedét.

Ha kiilon vizsgdljuk a 2012-es adatokat, azt lithatjuk, hogy a Félsziget 703 vélaszadéja jéval
tobb, mint akdr a Kolozsvdri Magyar Napok, akdr a iERD Téborban elért személyek szdma.
Utébbi esetében az alacsony szdmot alapvetSen a tédborban résztvevék viszonylag kis szdma is
indokolja. A Kolozsvari Magyar Napok a résztvevdk szdmdnak tekintetében egy lapon emlithe-
t§ a Félszigettel, 4m a széban forgé évben a hdrom esemény koziil ezen volt a legkisebb az 1Z
ldtogatottsdga.
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2. A vilaszadok dtlagéletkora
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1. dbra. A vilaszaddk dtlagéletkora, évekre és helyszinekre lebontva

Az 1Z programja elsésorban a 20—24 év kozotti korosztdlyt taldlta meg, mint azt az 1. dbrdn
is lathatjuk. 2007-t8l a Félszigeten zajlé terepmunka elsé hdrom évében 20 vagy 21 év volt a
vélaszad6k dtlagéletkora, az utolsé négy évben ezen a helyszinen egy-két évvel iddsebb, dtlagban
22 és fél éves fesztivdlozok dlltak a kérdezdbiztosok rendelkezésére. Tekintve, hogy az utébbi
négy évben jéval magasabb volt a vilaszaddk szdma, mint kordbban, elmondhaté, hogy a Fél-
szigeten az Independence Zone kérddive dltal elért népességet elsésorban azok a fiatalok jelen-
tik, akik az egyetemista éveik vége felé kozelednek, avagy nem egyetemistdk, de mdr koriilbeliil
4 éve befejezték a kozépiskoldt.

A két masik 2012-es terephelyszin koziil a iIERD a fiatalabb, dtlagban 20 éves korosztilyt
képviselte, mig a Kolozsvdri Magyar Napokon (a tovibbiakban KMN) a Félszigetnél valamivel
idésebb, dtlagban 24 éves korosztdly lépett kapcsolatba a drogprevencids sitorral.

3. Nemek szerinti eloszlds
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2. dbra. A vilaszaddék nemek szerinti szdzalékos arinya, évekre és helyszinekre lebontva
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A vilaszadok nemek szerinti eloszldsa meglehetdsen érdekes képet mutat. 2007 és 2012
kozote a férfiak ardnya majdnem mindig 60% koriil volt, hdrom évben is szinte kétharmadot
tett ki. 2013-ban az el6z8 évekhez képest tobb nét sikeriilt lekérdezni, igy a nemek kozotti
ardny nagyjabdl fele-fele lett. A iIERD tdborban a Félszigethez hasonlé tobbségben voltak a
férfiak, mig a KMN kivételnek szdmit, itt a n8k képviseltették magukat tdbb mint 60%-ban.

4. Az alkoholfogyasztds- és fiiggdséa mutatdi

2. tabla. Az alkoholfogyasztik és -fiiggdk szdzalékos ardnya, évekre és helyszinekre lebontva

KMN | AfERD
2007 | 2008 | 2009 |{2010| 2011 (2012|2013 2012) | (2012)
- ?
Fogyaszt-e alkoholt? 854 | 82 | 86,8 | 76,9 89,7
(%)
?)iz;oholﬁlggoseg 54,5 | 57,9 | 50,7 | 47 | 24,1 |28,2| 26 20,7 47,5

Amint azt a médszertani részben is kifejtettiik, a 2007-t61 2010-ig hasznalt kérdéiv kiilon-
bozott a 2011-2013 kozott haszndltedl. Szintén bemutattuk, hogy az alkoholfogyasztds témd-
jdban, az els6 idészakban egy 20 kérdéses skdla mérte a fesztivalozok jellemzdit, ahol a 6 igen-
vélasz mdr az alkoholfiiggéség szintjét jelentette. Ezzel a mércével az elsé négy évben dtlagosan
az alkoholt valamilyen mértékben fogyaszték nagyjabdl fele minésiilt alkoholfiiggdnek, harom
év esetében ez az érték meg is haladta az 50%-ot. 2011-t8l egy mdsik skdla mérte az alkohol-
fuggdséget, amely szerint a kordbbi ardnynal jéval kevesebben, dtlagosan a fesztivilozék mint-
egy negyede mindsiilt alkoholftiggének. Szembetling viszont az, hogy amig 2012-ben a Félszi-
geten a fogyasztoknak csak 28,2%-a szdmitott fiiggének, addig a iIERD tdborban ez a jelz8
ennek a csoportnak majdnem a felére volt igaz.

2011-t6l arra is rakérdezett a teszt, hogy az illetd fogyaszt-e egydltaldn alkoholt. Erre a kér-
désre is a iIERD tdborban vélaszoltak a legnagyobb ardnyban igennel (kozel 90%), de a Félszi-
geten fesztivdlozéknak is tobb mint négydtdde vilaszolt igennel, mindhdrom évben. A KMN-
en majdnem annyian mondtak igent, mint a Félszigeten, de figyelembe véve az itteni vdlaszol6k
eleve alacsony létszamdt, nem dllapithatjuk meg, hogy a kolozsviri rendezvény ldtogatéi keve-

sebben fogyasztanak alkoholt.
5. Droghasznilat és -fiiggdség

3. tabla. A drogot kiprébildk és a drogfiigedk szdzalékos ardnya, évekre és helyszinekre lebontva

KMN|fiERD
(2012) | (2012)

2007 (2008 (2009|2010 |2011 (2012 | 2013

Kiprébalta-e a dro-
got? (%)

Drogfiiggdség (%) 5,6 | 194 | 7,2 1,8 26,7

29,9 | 38,4 | 36,4 | 40,5 | 18,3 | 19,7 | 21,1 1,9 12,9
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A droghasznalattal kapcsolatos kérdés magyardzatra szorul. Mig az elsé iddszakban (2007-
2010) a kérdés ugy szélt, hogy probalt-e mar ki az illetd valaha valamilyen illegalis kabitdszert,
addig a mdsodik periédusban (2011-2013) arra kérdeztek rd, hogy fogyaszt-e valamilyen dro-
got. Az elsd négy évben évrdl évre tobben mondtdk, hogy prébéltak mar ki valamilyen drogot,
a kezdeti 29,9% 2010-re t6bb mint 40% lett. Ehhez képest az tj kérdéivben szerepld kérdésre
dtlagban a félszigetez8k egyotdde valaszolta azt, hogy fogyaszt valamilyen szert, a iERD tébor-
ban alig egytizediik dllitotta ugyanezt, mig a KMN-on szinte senki.

Az alkoholftigg8séghez hasonléan az IZ munkatdrsai a drogfiiggéség mérésére is alkalmaz-
nak egy tesztet 2011 6ta. Ebbdl kideriilt, hogy 2012-ben a Félszigeten elért egyének csaknem
egyotdde drogfiiggének mindsiilt, a mésik két évben viszont alig tobb mint 5%-uk. Szintén
elenyészd volt ez a szdm a KMN-on, nem gy a iERD tdborban, ahol a teszt eredményei sze-
rint a kdbitészert fogyasztoknak tobb mint negyede mutatta a kdbitoszer-fiiggéség jeleit.

6. Dohdinyzdsi szokdsok, dependenciaszintek

4. tdbla. Dohdnyzdk szizalékos ardnya évekre és helyszinekre lebontva. Az ot dependenciaszint
szdzalékos eloszlisa a vdlaszaddok korében, évekre és helyszinekre lebontva

KMN | iERD

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | o+ o0

Dohanyzik (%) 46,3 | 46,1 | 53,3 | 53,3 ] 52,8 | 543 | 60,6| 38 | 532
Nincs fiiggdség (%) 69,9 | 43,8 | 67,2 | 55,8 49,4
Enyhe fiiggdség (%) 158 | 26,4 | 145 | 23,3 | 258
g/i(i’)zep es fiiggdség 102 | 19,0 | 10,2 | 18,6 | 146
Erés fiiggség (%) 29 | 87 [ 7.1 _ 7.9
NE.. ag’ff"f;f,’/:) 12 | 21 | 1| 23 | 22

Ha végignéziink a dohdnyzdok ardnydn az 8sszes adatolt évben és helyszinen, lithatjuk, hogy
majdnem minden Félszigeten és a iIERD Téborban is a megkérdezettek fele dohdnyzott. Egye-
diili kivétel a legutébbi, 2013-mas Félsziget, ahol a dohdnyzdk ardnya elérte a 60%-ot. A leg-
alacsonyabb ardnyt a KMN-en mérték.

A nikotinfiiggdség szintjét 2011 6ta mérik. A legnagyobb ardnyt minden évben és helyszi-
nen azok adtdk, akik nem szdmitanak fiiggdnek, a vélaszadék minimum 43%, olykor tobb
mint kétharmada ebbe a csoportba tartozott. Az erés vagy nagyon erds fiiggdség szintje az
egyéneknek legfeljebb egytizedére volt igaz, de olykor csak 2-4 szdzalékdra. A t6bbi megkérde-
zettrd] enyhe vagy kdzepes nikotinfiiggéség deriilt ki.
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7. Depresszid szintje a vdlaszaddk esetében

5. tdbla. Depresszids mutaték foka a vdlaszaddk esetében, évekre és helyszinekre lebontva

KMN | iERD
2007 12008 |2009|2010| 2011 |2012|2013 (2012) | (2012)
Nincs depresszi6 (%) 76,4 | 71,4 | 65,4 | 79,8 | 74,9
Enyhe depresszié (%) 17,4 | 21,3 | 25,8 | 12,5 18

Kézepesen stilyos
depresszié (%)
Stlyos depresszi6 (%) 25 129 | 2,8 3,8 1,2

37 | 44 | 6 3,8 6

A 2011-t68] haszndlt kérddiv depressziét mérd kérdésblokkjabdl a szakemberek egy négy-
szintes skdldt dllitottak 6ssze, amely kimutatatta, hogy az egyénre jellemzd-e a depresszid, és ha
igen, milyen mértékben. A Félszigeten a vlaszadék minimum kétharmaddrél elmondhaté volt,
hogy nem mutatjik a depresszi6 jeleit, a 2011-es évben tobb mint hdromnegyediikre volt ez
igaz. Hasonl6képpen a iIERD Téborban és a KMN-on, utébbin az emberek négydtode mentes
volt a depresszié tiineteitdl. A kolozsvéri rendezvényen enyhe depresszié is csak a védlaszaddk
12,5%-ra volt jellemz8, azonban a Félszigeten ez az ardny két évben is meghaladta a 20%-ot.

8. Tandcsaddst igényldk szama

6. tabla. A szaktandcsaddst igénylok szama és ardnya, évekre és helyszinekre lebontva

2011 |2012 2013 |[KMN (2012) | fiERD (2012)

Részt vett-e tandcsaddson? (%) 30,5 | 9,7 | 24,3 28,8 33,7
Részt vett-e tandcsaddson? (f6) 159 68 | 147 30 59

Azok koziil, akik az emlitett terepeken kitoltotték az Independence Zone kérdéivét, 2011
6ta barkinek lehetdsége volt az IZ sdtrdban letilni egy ott dolgozé szakemberrel és szaktandcso-
kat kérni a felmeriil§ problémdikkal kapcsolatban. A legnagyobb ardnyban a 2011-es Félszige-
ten vették igénybe ezt a szolgdltatdst, konkrétan az egyének 30%-a. Egy évvel késdbb ennek az
ardnynak minddssze az egyharmada fordult a szakemberekhez, mig tavaly ismét tobben, a vé-
laszadék mintegy negyede fordult a tandcsadékhoz. A KMN-on és a iERD-en egyardnt 30%
koriili arinyban vették igénybe a szolgdltatast. Osszességében elmondhaté, hogy koriil-beliil a
kérd8ivet kitdltd minden negyedik személy széba allt egy szakemberrel, hogy tandcsot kérjen a
problémadi kezelésére.

I1. Online feliileten kitoltott tesztek eredményei

Az 17 a Félsziget Fesztivalon kiviil is elérhetd a www.independencezone.ro honlapon, ahol
online hdrom nyelven is kitdlthetd a fesztivdlon haszndlt fiigg8séget mérd kérddiv. Mindez
Romadnidban egyediildllénak szdmit. Az egyik legfontosabb dolog, amit az IZ-ben tevékenyke-
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ddk ajénlanak e kapcsdn, hogy nem robotizdlt vilaszok érkeznek a tesztet kitoltdk szdmira,
hanem mindez mogott szakemberek dolgoznak és egyénre szabott vélaszokat kiildenek vissza
(forrds hiradd). Ezen feliil pedig lehetdség van online tandcsaddst is igénybe venni, amennyiben
valaki ugy érzi, hogy drogfogyasztdsi problémdkkal kiizd, és szivesen beszélgetne errdl egy pszi-
cholégussal. 2012 februdrjaban, egy az IZ fejl6dd tevékenységérdl sz616 kolozsvéri sajtétdjékoz-
tatét kovetSen az online médon kitolthetd tesztek létezésérdl valé tudomdsszerzés orszdgszerte
szdzakat késztetett arra, hogy kitltse azokat. A kovetkezékben ezeknek a teszteknek osszesitett
statisztikdit mutatjuk be. A honlapra elldtogatéknak hirom tesztet volt lehetdsége kitolteni, a
nikotinfiiggéségrél, az alkoholftiggBségrdl és a drogfiiggdségrol.
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3. dbra. Az online felmérés eredményei a nikotinfiiggdség mértékéril

A nikotinfliggdséggel kapcsolatos tesztet toltoteék ki a legtobben, szdm szerint 460-an. At-
lagéletkoruk 28 év volt, tehdt ezt a feliiletet ldthatéan jéval id8sebbek is hasznljak, mint ami-
lyen korosztdly a fesztivdlokra ldtogat. A nemek szerinti eloszlds ugyanakkor a fesztivilok eseté-
re hasonlit, hiszen a kitolték csaknem kétharmada férfi.

Amint azt az dbrdn is ldthatjuk, azoknak az ardnya, akik egyaltaldn vagy csak enyhén niko-
tinfiggSk joval kisebb, mint a tobbi csoportba tartozéké. A vélaszolok mintegy 40%-a kizepe-
sen fliggének szdmit, de az erds figgdséggel kiizdSk ardnya is csaknem 30%. Ha ehhez hozzi-
vessziik, hogy a maradékrél 15% nagyon erds fiiggdség mondhaté el, megallapithatjuk, hogy a
dohdnyzds kérdéskorében elsdsorban azok toledtték ki az online kérddivet, akiknek mérsékelt,
vagy komoly problémdi vannak a dohdnyzdssal.

A misodik legtobb valasz, szdm szerint 280 az alkoholfiiggéséget mérd tesztre érkezett. Itt a
31 éves dtlagéletkor az el6z8nél is magasabb, mig a férfiak ardnya itt mar haromnegyedét jelen-
ti a kitolt6knek. Ebben az esetben a fliiggdséget nem skaldn méreék, hanem egy teszt segitségével
azt dllapitottdk meg, hogy az illet§ egyén alkoholfiiggének szdmit-e, vagy nem. Eszerint a vé-
laszaddk 37,1%-a mindsiilt alkoholfiiggének, tehdt a kitoltdknek tobb mint egyharmada.
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A drogfiiggdséget mérd teszt esetében 119 kitoltést regisztrdltunk, dtlagban 29 éves szemé-
lyekeSl. A férfiak ardnya a dohdnyosokhoz hasonléan itt is a kétharmadhoz kozelitett, tehdt
kijelenthetd, hogy az IZ tapasztalatai alapjdn a nikotin-, alkohol- és drogfiiggdségi problémdk
inkdbb érintik a férfiakat, mint a n6ket. A kabitdszer-fligglséget méré teszt eredményei alapjdn
a 119 egyénnek t6bb mint 40%-a mindsiilt figgének. Nem mellékes, hogy a fesztivdlozék
esetében ez az ardny legfeljebb a 26%-ot érte el, de csak azon személyek csoportjdban, akik fo-
gyasztanak drogot (ldsd 3. tdbldzar).
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4. dbra. Az online kérdéiveket kitolték kirében mért depresszidfokozatok

Az online feliileten taldlhat6 nikotin-, alkohol-, és drogfogyasztdssal kapcsolatos kérddivek-
ben a valaszad6knak olyan kérdésekre is vélaszolniuk kellett, amelybél kideriilt, milyen mérték-
ben jellemzd rdjuk a depresszié. Bdr — ahogy az dbra is mutatja — mindhdrom csoportban az
egyének majdnem felérél az mondhaté el, hogy nem depresszidsak, az enyhe depresszi6 jeleit a
csoportok egydtdde minden esetben produkalta. Ennél is szembetiindbb, hogy mig a fesztivé-
loz6k esetében a kozepes depresszidban szenveddk ardnya is maximum 6% volt (ldsd 5. tdbld-
zat), addig ezeknél a csoportoknal ez az ardny minimum ugyanannyi (6%), de a droggal kap-
csolatos kérddiv vélaszad6indl eléri a 12%-ot is. Ami azonban a legsilyosabb mutaté e
tekintetben, az az online kit6lt8k korében kimutathaté stlyos depresszi6 ardnya. A dohdnyzds-
sal kapcsolatos kérdéiv vélaszadéinak 16,5%-a, az alkoholftiggéségi teszt csoportjanak 15,4%-
a, mig a drogfiiggdségi tesztre vélaszoldknak 15,8%-a mindsiilt silyosan depresszidsnak. Ezek
az ardnyok nagysdgrendekkel nagyobbak, mint a fesztivdlozék korében, ahol a legmagasabb
éreék e tekintetben 3,8% volt (l4sd 5. tabldzat).
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5. dbra. A szaktandcsaddst igényldk ardnya az online kérddiveket kitoltok esetében

Erdekes, hogy kiilonboz8 tesztet kitoltdk arra a kérdésre, hogy Ugy gondolod, hogy szakse-
gitségre lenne sziikséged a dohdnyzdsréllalkoholrol/kdbitiszer fogyasztdsrol vald leszokdshoz?” elég
véltozé ardnyban jelolték meg az ,igen” vdlaszt. A statisztikdk szerint a legtdbben — ami szinte
fele a nikotin tesztet kitltéknek — gondolja gy, hogy segitségre lenne sziiksége a leszokdshoz
(Iasd 5. dbra). Ez az ardny az alkohol teszt esetében csupdn 9,8%, ami 37,1% alkoholfiiggének
mindsiilé emberhez képest kevés. Ez nincsen mdsként a drog tesztet kitolték esetében sem, ahol
segitségre valé sziikségesség hajlandésdga 12,2%, ami a 40%-nyi drogfiiggdnek mindsitett
egyén esetében szintén kicsi ardny.

OSSZEFOGLALO ES KONKLUZIOK

Az Independence Zone Romdnidban a drogmegel6ézés egyik j6 gyakorlata, amely mdr tiz éve
fejti ki a tevékenységét és folyamatos szakmai fejlédés jellemzi. Az egytitemiikodés sikerességé-
nek alapja az, hogy kormdnyzati, egyhdzi és civil szervezetek drogprevenciéra szakosodott ala-
kulatai egyardnt részt vesznek benne. A szakmai egytitemiikodés deklarélt célja az, hogy a drog-
fogyasztdsra az egyszeri tiltdson til raciondlis alternativakat kindljon. Ebbdl kifolyélag az
attitdformaldst helyezik elétérbe, amelyet tudatositdsi folyamatok révén igyekeznek elérni. A
kozos értékek, amelyekre a mindezt épitik az 6ndllésdg, a dontésszabadsdg, a feleldsség, a krea-
tivitds és a tudatossdg.

Az IZ tevékenységének kiemelt jelentdsége van egy olyan kozegben, mint Romdnia, amely
az egyre nagyobb mérték(i drogfogyasztdsnak kitett Balkdn-teriiletek kozegéhez tartozik. EU-
tagdllamként az orszdgnak kovetnie kellene az EU 4ltal eldirt drogpolitikai irdnyvonalat, ennek
azonban egyel6re szdimos, elsésorban anyagi és humdan-erdéforrdsbeli hidny szab gdtat. A rehabi-
litdciés és drtalomesokkentd programok mellett kiemelt hangsilyt kellene fektetni a
drogprevencids tevékenységre, amellyel elsésorban az iskolds korosztalyt és a fiatal felnétt kora-
akat kell megszdlitani. Egy olyan szakmai egytittmi(ikddés, mint az IZ éppen azért szolgdlhat j6
példdval a drogellenes politika terén, mert felismeri a hagyomdnyos, elitéld attitdd és a restriktiv
jogszabalyzat alacsony hatdsfokat. Azzal a céllal, hogy ezeken valtoztasson, szakmailag megala-
pozott, alternativ, de miikod8képes mddszereket javasol és alkalmaz a drogmegel$zésben.
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A 2004 6ta minden évben megszervezett fesztivili terepmunkdnak nemecsak az alatt a pdr
nap alatt van haszna, amig az adott rendezvény tart, hiszen az évente elvégzett terepkutatds
hosszti tdvon informdcidt és szakmai tandcsokat nyujt, elsésorban a pedagégusok és mds pre-
vencids szakemberek szdmdra. 2009 6ta az IZ munkatdrsai minden évben publikéljik a legfris-
sebb eredményeket egy pedagdgusoknak sz416 szaklapban, az oktatdsban dolgozok ez dltal jut-
hatnak hozzi az emlitett hasznos informdciékhoz.

Ha répillantunk a terepmunkak 2007 6ta regisztrélt eredményeire, néhany jelzésérékii ada-
tot mindenképpen érdemes kiemelniink. Az alkoholfogyasztdst illetden egy két évvel ezelStt
megrendezett fesztivdlon a felmérésbdl az deriilt ki, hogy az dtlagban 20 éves fesztivdlozéknak
kozel 90%-a fogyaszt alkoholt, a fogyasztéknak pedig csaknem fele bizonyos fokon fiiggének
szamit. Az illegdlis drogok kiprébaldsira vonatkozdan 2010-ben mérték a legmagasabb ardnyrt,
ekkor a 447 személynek tobb mint 40%-a dllitotta, hogy prébalt mar ki illegdlis kdbitdszert.
Ami a drogfiiggéséget illeti, az online teszt 119 kitoltdjének tobb mint 40%-rdl deriilt ki a
depencencia, ami egyébként jéval nagyobb ardny, mint a fesztivilozok esetében.

A nikotinfiiggdség a hdrom koziil a leggyakoribb, az egyik évben a megkérdezett fesztivalo-
26k 56%-rdl deriilt ki, hogy valamilyen mértékben nikotinfiiggék. Az erre vonatkozé online
teszt kitoltdinek 90%-a mindsiilt cigarettafiiggének. Az utolsé [ényeges mutaté a depressziéval
kapcsolatos, itt a 2013-mas évet lehet kiemelni, amikor a vélaszadék 35%-4rdl deriilt ki vala-
milyen mértéki depresszié. Ennél is mellbevagébb az online tesztek erre vonatkozé eredménye.
A hdrom (a dohdnyzissal, a drogfogyasztdssal és az alkoholfogyasztdssal kapcsolatos) teszt kitol-
t8inek egyardnt mintegy 15-16%-a mindsiilt silyos depressziéban szenvedének.
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a roma kozosségek esetében:

A magyarorszagi roma szakkollégiumok mint
a roma értelmiségi elitképzés uttoroi
Tapasztalatok és alkalmazhato tanulsagok

az erdélyi oktatasi rendszer szamara

A szakkollégiumok sok tekintetben hungarikumnak tekinthetéek abban az értelemben, hogy bdr
egyéb orszdgokban is taldlunk szép szammal felsdoktatdsi tehetséggondozdst felvillald intézményeket,
a magyarorszdgi szakkollégiumokat a szakmai profil mellett jellemzi egy fajta sajditos mozgalmi
jelleg, egy olyan tudatossdg és tdrsadalmi felelésségvdllalds is, ami nyilvan a torténelmi-politikai
hittértél is meghatdrozott.
A szakkollégiumok a roma kizosség problémiit, illetve azokar a hatranyos szocio-kulturdlis mutatd-
kat, melyek terén a romdk ardnya a teljes népességen beliil rendkiviili mértékben feliilreprezentilt,
sokdig fontos tdrsadalmi kérdésnek tekintették, de a tudomdnyos vizsgdldddson és eseti mdodon meg-
valdsitott civil kezdeményeseken tiil, dtfogd program nem indult e kérdésben.
A reziliencia a romdk esetében véleményem szerint azt jelentené, hogy sikeriil kinevelni egy olyan
szertedgazd tudomdnyos hdtteri értelmiséget, amely valdban a kozisség szdszdldja lehetne, és auten-
tikus vdlaszokat fogalmazhat meg a roma kozisség jogos igényeivel, melyek révén megtaldlhaté a
kozépiit a kulturdlis azonossdgtudar megtartdsa és a kellé mértékii tdrsadalmi integricié kizott. Az
Eurdpai Unié reziliencia politikdjdnak aligha a legsebezhetébb tdrsadalmi csoportokra fokuszdl,
hiszen e tdrsadalmi csoportok valdban a teljes leszakadls kornyékén vannak és esetiikben a reziliencia
nem a tovdbbfejlédés, hanem a kizosségi tilélés elifeltérele.
Dolgozatomban esettanulmadny jelleggel, tudomdnyos igényességgel tarom fel a Jezsuita Roma Szak-
kollégium eddigi miikidését, tapasztalatait, mind a szakirodalmi feldolgozds, mind a vezetdk és
végzett szakkollégistdk bevondsdval, megkérdezésével.

Kulesszavak: roma szakkollégium, szakmai profil, rezilienciapolitika

Q reziliencia fogalma a tdrsadalomtudomdnyokban intelligens alkalmazkodist, talélési és

egbirkozdsi képességet jelent, tdrsadalmi kontextustdl fliggden eltérd tartalommal, de
vélhetSen hasonlé hatdsmechanizmusokon keresztiil. Azonban gyakorlatilag evidenciaként ke-
zelhetd, hogy mig egyes koriilhatdrolhaté tdrsadalmi csoportok jellemz8en dtmeneti jelleggel
keriilnek hitrdnyos helyzetbe, vannak olyan tdrsadalmi csoportok is, melyek hossza ideje és
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tartosan hdtrinyos helyzetlinek tekinthetéek.! Ezen csoportok jellemzéen nem csak szocio-
kulturdlis sajdtossigok szintjén vannak a tdrsadalom tobbségéhez képest rosszabb helyzetben,
de sokszor az adott térsadalom miikodése, az elérejutds ,,jdtékszabdlyai” szinte lehetetlenné te-
szik szdmukra a nagyszdmu felzdrkézast, a tomeges tdrsadalmi mobilitds megvalésuldsat (Willi-
ams : 26). Ezen csoportok generdcidk éta marginalizdlt helyzetben vannak, szdmukra a hétrd-
nyos helyzet ha nem is természetes, de mindenképpen megszokott dllapotnak tekinthetd.
Mikézben elfogadjuk, hogy a reziliencia jelentdsége helytél és id6tél figgetlen tényezd és min-
dig optimalizdlhaté, tgy véljiik, kijelenthetd, hogy a hosszt idén 4t és stlyosan hédtrdnyos hely-
zetben levd csoportok esetében ennek jelentdsége hatvanyozott.

Ezt ugy is megfogalmazhatjuk, Niklas Luhmann paradigmajit felhaszndlva, hogy a tdrsadal-
mi elébbrejutds bindris kédja (Luhmann: 71) vagy kédrendszere — vagyis azok a tényezdk,
amelyek eldontik, hogy valaki vagy valakik képesek-e érdekeiket képviselni és tdrsadalmilag
felfelé mobilld valni — ezen csoportoknak nem kedvez, sét, sok esetben egyenesen megfosztottd
teszi ezen képességektdl. Ez lehet a kulturdlis t8ke hidnya, a kapcsolati t6ke elégtelen volta, a
kulturélis kédok ismeretének hidnya, a kozosség irdnti bizalom és kolesonds alapon a csoport
bizalmi deficitje a tobbségi tdrsadalom irdnydba. A reziliencia esetiikben mindenképpen azt
jelenti, hogy képesek alkalmazkodni kollektiven ezen helyzethez, ezen tdrsadalmi valésdghoz.

Ertelemszertien nem beszélhetiink homogén médon hatrdnyos helyzetii csoportokrdl, de
amennyiben egyes hdtrdnyos helyzetet kifejezd szocio-kulturilis aspektusok terén a csoport je-
lent8sen feliil- vagy alulreprezentdlt (szegénységi kiiszob alatt él6k ardnya, gazdasdgi javak bir-
tokldsa, foglalkoztatottsdg, varhaté élettartam stb), akkor véleményiink szerint indokolt lehet
tdrsadalmi csoportszinten kezelni a kérdést tdrsadalomtudomanyi megkozelitésben (Williams:
39), féleg, ha a hdtrinyos helyzet nem a csoport tagjainak egyéni teljesitménye miatt, hanem a
csoport kollektiv tarsadalmi helyzete miatt alakul ki.

Az amerikai kontinensen ilyennek tekinthetdek az slakosok leszdrmazottjai a Kozép- és Dél-
Amerikdban, a fekete lakossdg Eszak-Amerikdban (Randy: 23), a burakuminok (Nakane: 34)
Japanban. Régiénkban, Kézép-Kelet Eurépaban a roma kozosség taldn az, amelyik a legtobb
mutaté alapjdn hdtrinyos helyzetd kozosségként, etnikai csoportként kezelhetd (Ringold: 14).

A romiék felzdrkdztatdsdra szdmos kisérlet tortént az elmult id8szakban, és ez a folyamat
zajlik jelenleg is. Az Eurépai Unidhoz val6 csatlakozds 6ta mind Romdnidban, mind Magyaror-
szdgon jelentSsen megnovekedett az e kozosség életfeltételeinek és térsadalmi esélyeinek javitd-
sdt célzé programok finanszirozdsi bdzisa.” A kérdés politikai stlya is jelentésen megndtt, ezen
a téren az Eurdpai Parlament egy romastratégidt is elfogadott.’ Rdaddsul a romdk nem csak
azokban az eurdpai orszdgokban szenvednek a jellemzd szegénység mellett akdr fizikai atrocitd-

1 Ferge Zsuzsa: A tdrsadalom amelyben éliink. Eladds a Mindentudds Egyetemén, az frott valtozat
elérhetd: http://mindentudas.hu/elodasok-cikkek/item/19-a-tdrsadalom-amelyben-éliink.html  (le-
toltve 2014. 09. 08-4n)

2 http://ec.europa.eu/justice/discrimination/roma-integration/romania/index_ro.htm (letéleve 2014.
08. 11-én)

3 http://index.hu/kulfold/eu/2011/06/24/elfogadtak_az_unios_romastrategiat/ (letsltve 2014. 08.
11-én)
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soktdl is, ahovd kivindorolnak, hanem sajdt szdrmazasi orszdgaikban is egyre gyakrabban kertil-
nek konfliktusba.

Az, hogy az oktatds kulcskérdés a romdk tdrsadalmi integrdcidja és jovébeli kildtdsaik javitd-
sa terén, régdta ismeretes a térsadalomtudomany szdmdra, s6t, szdmos szerzd jarult hozza éreé-
kes elemzésekkel ehhez a gondolatkorhoz (Forray: 224). Mi jelen dolgozatunkban arra véllal-
koztunk, hogy esettanulmdny jelleggel bemutassuk, hogy a magyarorszdgi roma szakkollégiumok
miként tudnak segiteni abban, hogy a fiatal roma értelmiség kinevelése révén hozzdjéruljanak a
roma kozdsség helyzetének javitdsihoz. Természetesen dvatosan kell kezelniink bdrmilyen ko-
vetkeztetést, hiszen egy alig hdrom éve megalakult intézményrél van sz6, azonban a szaindékok-
16l és az elsd eredményekrdl szeretnénk a tudomdnyos értékelés szintjén beszdmolni e cikk ke-
retein beliil. Két f6 kutatdsi médszeriink a dokumentumelemzés (az intézmény sajdt irott
anyagdnak, egyéb kutatdsok és sajtéanyagok elemzése) valamint interjik az intézmény vezetdi-
vel és hallgatdival.

A ROMA KOZOSSEGEK FOBB NEHEZSEGEI EUROPABAN

A roma kozosségek Eurépa szamos orszdgdban jelen vannak, azonban lényeges néhdny tényezd
mentén kiilonbséget tenni koztiik, ugyanis ezek rendkiviili mértékben meghatdrozzék az adott
kozosség adott orszdgon beliili integréltsdgdt és dltaldnos csoporthelyzetét.

Fontos kiilon kezelni az 8shonos roma kdzosségeket, amelyek t6bb nemzedék éta élnek egy
adott teriileten, és azokat, amelyek 8shonos vidékekrdl vandoroltak jellemz8en Kelet-Eurdpa
felé] Nyugat-Eurépa irdnydba, kihaszndlva az olyan orszdgok EU tagsdgdt, melyekben szdmot-
tevé roma kozosség €l (Szlovakia, Magyarorszdg, Romdnia, Bulgdria, Lengyelorszdg stb.). Vél-
hetden fiiggetleniil attél, hogy az adott kozosség feliil- vagy alulreprezentdlt egy adott nemzeti
kivindorlasi hullim kapcsdn (vagyis a kérdés az, hogy ardnyaiban Magyarorszdgrél vagy Romaé-
nidbél t8bb roma véndorolt-e ki, mint magyar vagy romdn nemzetiségtick) a romék vdndorldsa
mindenesetre nagyobb nyilvdnossigot kap a sajtdban, egyrészt sok esetben kirivéan hétrdnyos
szocidlis és lakhatdsi koriilményeik miatt, mds esetben pedig egyes nekik tulajdonitott negativ
tendencidk miatt. Itt elsésorban a blincselekményekrdl van sz6, és nem csak hogy a kiilfoldi
sajto és a hatésdgok szdmdra nyilvdnval6 az elkdvetSk roma szdrmazdsa* (hiszen olyan etnikai
csoportrdl beszéliink, melyek fizikai jegyek révén nagy eséllyel azonosithatdak laikusok szdmdra
is). Az is megfigyelhetd, hogy a sajdt tdrsadalmuk hajlamos éket okolni azért, amiért az adott
orszdg dllampolgdrait elmarasztaljak.” A sajtd, valamint a politikusok feleldtlen viselkedése és
nyilatkozatai nem képezi ezen cikk elemzési tirgydt, azonban él benniink a gyant, hogy sok
esetben egy-egy feltételezett blincselekmény kapesdn az adott orszdg hazai kdzvéleménye hama-

4 htep:/Iwww.telegraph.co.uk/news/worldnews/europe/romania/8027694/Romanian-gipsy-gang-
snatched-200-children-from-homes-to-use-them-as-beggars.html (letéleve 2014. 07. 29-én)

5 http://www.gandul.info/magazin/tiganii-schimba-legea-in-anglia-cazul-britanicei-a-carei-casa-a-
fost-ocupata-abuziv-nu-este-singular-8631031 (letsltve 2014. 07. 29-¢n)
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rabb elhiszi és boritékolja azt, hogy roma volt az elkovetd, mint a kiilfoldi orszdg tirsadalma,
ahol a vélt cselekmény megtortént.

Véleményiink szerint a szocidlis és életmddbeli hdtrdnyok azok, melyeket a legjobban feltér-
képezett a szakirodalom, ezért ennek taglaldsit nem érezziik feladatunknak. Gyakorlatilag alig
taldlunk olyan szocio-kulturdlis mutatét, amelyik terén Romdnidban a roma lakossdg ne dllna
lényegesen rosszabbul a tobbségi tdrsadalomhoz viszonyitva. (Forray: 225) A reziliencia, vagyis
a hatékony tdrsadalmi alkalmazkoddsnak primér feltétele tehdt az, hogy ezek a szocidlis viszo-
nyok valamelyest rendezédjenek, a lakhatisi kortilmények megoldédjanak. Ahogy Maslow hi-
res piramis-modelljén® is a fiziol6giai sziikségletek képezik az Gsszes tobbi felmeriild sziikséglet
eléfeltételét, a roma kozosség esetében is értelmetlen elvontabb és absztraktabb kozosségi igé-
nyeket felvetni, amig ezen kérdéskor nem rendezett.

A gond azonban az, hogy az elmult évtizedek vildgosan megmutattdk, hogy a kiviilrdl érke-
26 segitség valdjaban csak igen korldtozottan’ és sporadikusan tudott valédi valtozast generdlni.
Vildgszerte hallunk olyan térténetekrdl és komoly elemzésekrdl, melyek értelmében teljes tdr-
sadalmi csoportok korében sikeriilt szimottevéen csokkenteni a szegénységet és a nyomort.
Azonban Romdnia és Magyarorszdg esetében a romédk vonatkozdsiban sem tudomdnyos kdz-
lést, sem laikus megfigyelést nem taldltunk ami ezt aldtdmasztand.

Emiatt fogalmazédott meg benniink az a feltevés, hogy a baj nagyobb, mint azt a tobbségi
tirsadalom gondolta a szocialista rendszer bukdsa utdn. Huszonét év alatt vélhetden azért is
nem sikeriilt eredményeket elérni, mert nem sikeriilt megtaldlni a hatékony reziliencia valédi
maédjit. Az intelligens alkalmazkodds ugyanis nem meriilhet ki bizonytalan hétter(i és kimene-
telli segélyezési programokban, hanem a roma kozosségnek is egy tuddsalapt tdrsadalomhoz
kell alkalmazkodnia. Ezért irdnyult figyelmiink a roma fels6oktatdsi tehetséggondozds irdnyaba.
Léssuk azonban, mely kérdéskoroket tartunk itt [ényegesnek, a mar emlitett szocidlis problémad-
kon ttilmenden.

A roma koz8sség, habdr létszima nem csekély, szemmel ldthatdan igen kis mértékben képes
onmaga tdrsadalmi intézményeinek megszervezésére. S6t, mig mds kisebbségek esetében (basz-
kok, zsidék, muszlimok, kurdok stb) nem egyszer taldlunk példdt nemzetkozi egytittmikodé-
sekre, transznaciondlis érdek- és jogvédd szervezetekre, a romdk esetében ilyet nem latunk, da-
céra annak, hogy valéban Eurdpa egyik legjelentésebb, szimos dllamban jelen 1évé kisebbségrdl
van szo. Ezért is kaphatott nemzetkézi szinten is jelentds publicitdst az Eurépai Parlament 4ltal
elfogadott Eurépai Romastratégia, hiszen kozosségi szinten ez az elsd olyan cselekvési terv,
amelyik multidiszciplindris megkozelitéssel foglalkozik ezen kozosség legégetbbnek vélt kér-
déseivel és problémdival.®

Ami pedig az egyes tagdllamokon beliili képviseletet illeti, az egyrészt sokszor bohdzatba
torkoll6 viszédlykoddsokat eredményez, ugyanis a szimos vajda, kirdly, herceg, akik a roma ko-
z0sség vezetSinek vélik magukat, szimtalanszor a média nyilvanossdga elStt esnek egymdsnak,

[}

heep://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm (letdleve 2014. 07. 29-én)
7 htep://www.balkaninsight.com/en/article/little-to-celebrate-halfway-through-europe-s-roma-decade
(letdltve 2014. 07. 27-én)
8 Interju Jdrdka Lividval, a Roma-stratégia el8terjeszt8jével. http://www.inforadio.hu/arena/3917/
(letdltve 2014. 07. 11-én)
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ami mindenképpen méltatlan a romdkra nézve, hiszen nekik valéban legitim és hatékony kép-
viseletre lenne sziikségiik.” Mdsrészt a politika kitaldlt ugyan intézményeket, mint pl. az etnikai
kisebbségek parlamenti képviselete, azonban rendszerint minden nagyobb pdrtban van roma
képviselé vagy roma munkatdrsak, akik 4llitjk, hogy 6k a kozosség elfogadott és legitim kép-
visel8i, és a tennivalék és az ehhez sziikséges bolcsesség kizdrdlagos képviseldi. Azonban azt
gyanitjuk, a politikinak a pdrtpolitikai dimenzi6ja nem megfeleld arra, hogy egy teljes kozosség
szdmdra kielégité megolddsokat termeljen ki, hiszen a pdrt- és frakciéfegyelem ezeket a kérdé-
seket Shatatlanul feliilirja, példdul egy fejlesztési terv vitdjdban. Mdrpedig arra a kérdésre, hogy
példdul egy olyan térségben, amelyik jelentds roma lakossiggal rendelkezik sziikség van-e bdr-
milyen tipust fejlesztésre, vélhetden szakmai dlldsponton nyugvé valaszt kell adni, nem politi-
kai csatdk dltal kiérlelt dontések kellene meghatdrozdak legyenek. A politika persze fontos terep
az akaratképzésben, csak nehezen hihetd, hogy a partfegyelemnek magukat aldvetni kénytelen
roma képviselSk koziil valamennyinek igaza van. Tartunk attdl, hogy amennyiben a roma ko-
z0sség nem taldlja meg annak a médjdt, hogy sajit legitim képviseldi, civil szervezetei és politi-
kai aktorai legyenek, akkor tovdbbra is a nagy partoknak kiszolgaltatott ,,bezzeg-képvisel6k”
maradhatnak a domindnsak, nem vitatva el, hogy ennek nagyon gyakran 6ridsi haszna is lehet,
hiszen az Eurépai Romastratégia megalkotdja maga is pdrtpolitikus volt. Fenntartjuk viszont
azt, hogy ez egyes emberek elhivatottsdginak fiiggvénye és ez a fajta struktira aligha alkalmas a
roma kozosség igényeinek megjelenitésére.

A misik fontos kérdés, ami tigyszintén nem vildgos minden esetben, féleg a laikus tobbségi
tdrsadalom szdmdra, hogy ki is a roma? Vagy kik a romdk? Egyaltaldn, roma kozosségrol vagy
roma kozosségekrdl kell beszélni?™®

Vannak olyan vélekedések, melyek szerint a roma tdrsadalom rendkiviil heterogén, és az
egyetlen kozos vondsa az, hogy a tobbségi térsadalom szemében 8k romdk. Mds esetben viszont
azt taldljuk, és itt a fentiekben t8bbszor hivatkozott Romastratégia is relevans dokumentum,
hogy mégiscsak szimos kozos vonds miatt indokolt egységként kezelni a roma kozosséget.

Jelen dolgozatban nem kivdnjuk eldénteni ezt a vitdt, de mindenképpen jelezni kivanjuk,
hogy a leghitelesebb vélhetSen az volna, ha roma szerz6k maguk fogalmazndnak meg relevins
tudomdnyos cikkeket e témdban. Azonban jelenleg a roma kutatdk ardnya fijéan kevés, igy
sajnos nehéz hiteles informdcidkhoz jutni.

Ennek okaként természetesen szdimos tényezd feltételezhetd, s minden bizonnyal kisebb-
nagyobb mértékben mindegyik kozrejtszik ebben. Vélheten azonban a legfontosabb az, hogy
a romék esetében az iskolai lemorzsolddds, a tovabbtanulék ardnydnak elmaraddsa a tobbségi
tdrsadalomtdl, a roma nemzetiségli roma-kutat6k hidnya fontos tényez8k. Ezen pedig valéban
olyan jellegli kisérletekkel lehet segiteni, mint a felséokratasi elitképzés és a kutat6 roma értel-
miség kinevelése.

9 http://www.romanialibera.ro/special/documentare/cine-e-mai-puternic-decat-regele-cioaba-
imparatul-presedintele-sau-directorul-romilor-3106332¢c=q2561 (letoleve 2014. 07. 12-én)

10 Forray Katalin el6addsa a Mindentudds Egyeteme sorozatban. http://mindentudas.hu/elodasok-
cikkek/item/122-egyiitt-vagy-kiilon?-cigdnyok-romak-magyarok-és-az-iskola.html  (letdltve 2014.
08. 11-¢n)
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Természetesen feltehetd az a kérdés is, hogy miért ne vizsgdlhatnd a romdk belsé viszonyait,
tarsadalmi helyzetiiket és kozosségi szitkségletitket nem roma kutatd. Vizsgilhatja, sét, vizsgal-
jék is, igen eredményesen. A roma kozdsségekrél sok olyan tényt, melyek nélkiil még kevesebb
fogddzénk lenne a téma megértéséhez nem roma szerzéktdl tudunk. Persze, emellett az sem
vitathatd el, hogy nagy mértékben fedezhetSek fel analdgidk egyéb kisebbségben €16 és tarsadal-
milag kirekesztett csoportok és a romdk kdzott, és a ,best practice transfer”, vagyis a ,,j6 gyakor-
latok tovdbbaddsa” révén szdmos probléma kezelhetd. Azonban minden egyes kozosségnek van-
nak olyan belsd viszonyai, melyek igazdn feltehetéen csak egy a kozosséghez tartozd személy
szdmdra tdrulnak fel.

A kutatdsi mddszertan egyik bevett és bizonyos esetekben legfontosabb médszere a ,,résztve-
v6 megfigyelés”, amelynek meghatdrozé feltétele a bizalom. Marpedig evidenciaként jegyezhe-
t8 meg, hogy egy roma szdrmazast kutaté konnyebben integralédhat e célbédl egy roma kozos-
ségbe mint egy nem roma szdrmazdsu személy.

Ezen tilmenden, amennyiben elfogadjuk, hogy az amerikai feketék szdmos szocio-kulturalis
vonatkozdsban hasonlésigot mutatnak a Kelet-Eurépai romdkkal (a hosszt ideje egy helyben
élés — még ha eldbbi esetben ez néhdny szdz, utdébbiban néhany ezer évet is jelent, de minden-
képen tobb nemzedéket —, a tdrsadalmi elitpozicidkban és értelmiségi stituszokban valé alul-
reprezentéltsdg, szocidlis hdtranyok stb) akkor taldlhatunk példédkat arra'’, hogy egy kdzosségen
beliili szerz8 nem csak hogy hatékonyabban tudja vizsgédlni sajit csoportjdnak kérdéseit, hanem
sajdtos élettapasztalataibél adédén olyan megkozelitéseket is tud alkalmazni, amelyek a csopor-
ton kiviili kutatékban meg sem fogalmazédhatnak. Feltételezhetének tartjuk, hogy amennyi-
ben roma kutatdk jelentkeznének szinvonalas kutatdsokkal, az akdr teljes paradigmavaltdst is
hozhatna a romakutatds terén. Fontos hangstlyozni, hogy nagyra értékelendé minden olyan
eredmény, ami a roma kdz8sség megismeréséhez kozelebb vitt, de a kép nem lehet teljes auten-
tikus roma szerz8k tudomdnyos kozlései nélkiil.

M1 LEHET A HATEKONY MEGOLDAS?

Mint kordbban emlitettiik, ugy véljiik, a roma tdrsadalom esetében reziliencidrdl akkor beszél-
hetiink, ha a kozosség sikeresen alkalmazkodik a tdrsadalmi viszonyokhoz, maga fogalmazza
meg igényeit és onmagdnak biztositja és vivja ki ezeket. Azonban amihez alkalmazkodni kell az
nem egy statikus és jol feltdrt, hanem egy rendkiviil dinamikusan valtoz6 tuddsalapt tdrsada-
lom. Ezért agy véljiik, a helyzet valtozdsdnak kulcsa az, hogy sikeriil-e a roma kozosségnek
olyan értelmiségi réteggel gazdagitania a magyar tdrsadalmat, mely mindkét felvetett kérdés-
korre, a politikai és tdrsadalmi képviseletre is megoldast kindl. A képviselet, mégpedig a legitim
képviselet, nélkiilozhetetlen a tdrsadalmi igények kifejezésére és sziikségletek elérésére (rdaddsul

11 Taldn a legjobb példa arra, hogy egy kozosség belsé tagja milyen kiemelkedd tudomdnyos Gjdonsd-
gokkal szolglhat a harvardi egyetem afro-amerikai kdzgazddsza, Roland Fryer aki szdmos téren para-
digmavéledst idézett el8 az afro-amerikaiak helyzetét elemzd tanulmdnyaival. Kutatdsairél bévebben
itt lehet olvasni: http://scholar.harvard.edu/fryer/home (letsleve 2014. 07. 19-én)
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szdmardnyuk kapcsdn a roma kozosségek megfeleld politikai képviselet mellett egész komoly
teriileti onkormdnyzati poziciékkal rendelkezhetnének, és ez a lehetdség éles kontrasztban 4ll a
fenndll6 helyzettel, ahol nem taldlunk jelentds pozicidkat melyeket romdk téltenek be sajdt
kozosségiik tdmogatdsdnak jévoltdbdl, ahol vannak ilyenek, azok tobbnyire egyéb politikai sze-
repl8k tdmogatdsinak koszonhetik stdtuszukat). A tudomdnyos kutatds pedig definici6 szerint
alkalmas kell legyen arra, hogy az adott kozosség igényeit jobban megismerve segitsen hatéko-
nyabb tdmogatdst szerezni és tervezhetdbb, szakmai alapokon nyugvé jovéképet formélni. Aki
ezen teriilet fontossdgdt vonja kétségbe, nem hihet abban, hogy a tudomdnyos kutatdsnak sze-
repe lehet az emberiség elémozditdsdban.

Ugy véljitk mindezek fényében, hogy kutatisunk kbzéppontjaba érdemes a roma felsgokta-
tési elitképzést emelni, azzal egyiitt, hogy tudjuk, hogy ardnytalanul kevés roma fiatal jut el a
felsGoktatdsig, és ezért barmilyen roma kdzdsségnek szdnt felsGoktatdsi tehetséggondozds meg-
szenvedi azon potencidlis tehetségek hidnydt, akik taldn az 4ltaldnos iskoldt sem fejezték be
kiilonboz6 okok miatt. Jelen kutatds keretein beliil arra vallalkozunk, hogy kvalitativ médsze-
rekkel megprébéljuk megvizsgalni, hogy a roma felsGoktatdsi tehetséggondozds legigéretesebb
kezdeményezése, a magyarorszdgi roma szakkollégiumok miként mikodnek, és f8leg, milyen
szerepet jatszhatnak az effajta roma értelmiség nevelésében.

A KUTATAS MODSZERTANA

Jelen kutatds keretében arra voltunk kivdncsiak, hogy a magyarorszdgi roma szakkollégiumok
milyen mértékben és médon vélhatnak a roma kozdsség felzdrkdztatdsi és érdekérvényesitési
szintereivé. Ehhez eszkdzként az intézmények hallgatdival készitettiink félig-strukturdle inter-
jut. Tobb intézmény: a Jezsuita Roma Szakkollégium, a Romaversitas és a Szegedi Keresztény
Roma Szakkollégium didkjai koziil 8 fével készitettiink félig-struktirdle interjit. Nagyobb té-
makoroket dtoleld kérdéseket tettiink fel, hagyva, hogy a megkérdezettek maguk egészitsék ki
ezeket és fejtsék ki ezzel kapcsolatos részletes véleményiiket. A kutatds tehdt kizdrélag kvalitativ
modszerekre épiilt.

A KUTATAS EREDMENYEINEK BEMUTATASA

Az drtekinthetdség kedvéére az dtfogdbb kérdések alatt ismertetjitk a megkérdezettek dsszesitett
véleményét:

— Miért érezte 1igy, hogy a szakkollégiumi tagsdg hozzdjdrulhat ahhoz, hogy hatékonyabban
végezze tanulmdnyait?

A kérdés kapcsdn az dltalinos vélekedés az volt, hogy amikor jelentkeztek az intézménybe,
alapvetéen nem, vagy csak kis mértékben tudtdk, egész pontosan mire szdmitsanak. Kivételt
csak az a megkérdezett jelentett, akinek rokona mdr jart az egyik intézménybe, igy & konkré-
tabb elvdrdsokat is meg tudott fogalmazni. Két kivétellel azonban mindenki arra helyezte a
hangstlyt, hogy jelen pillanatban milyen elényoket kindl szimukra a szakkollégium. Minde-
nekeldtt a szakmai fejlédéshez biztositott segitséget emelték ki, kiilonos tekintettel a nyelvtanu-
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lds lehetSségére és arra a tényre, hogy a szakkollégiumok konyvtdrai megvésaroljak azokat a
tankonyveket, melyekre az egyetemen sziikség van, és ezdltal komoly anyagi terhektdl mentesi-
tik a tagokat. Kirajzolédott, hogy van olyan intézmény, amely akdr kiilonérak koltségé is fede-
zi a tagok szdmdra korrepetdcié céljdbél, ugyanakkor tobb interjdalany is bevallotta, hogy szd-
mukra a szakkollégiumi 6sztondij révén kapott anyagi timogatds is igen komoly motivaci6t
jelent.

— Hogyan fogadta otthoni sajdt kornyezete, hogy On egyetemi tanulmdnyokba fogott és szakkol-
légista lett?

Ezzel a kérdéssel arra kivdntunk fényt deriteni, hogy az eredeti kibocsdté kozeg miként vi-
szonyul ahhoz, hogy ha valaki fels6oktatdsi tanulmdnyokba fog és egyetemi tehetséggondozé
intézményben részesiil. Gyakori kozéleti vdd a roma kozosségekkel szemben, hogy az eredeti
kozeg kirekeszti azokat, akik magasabb oktatdsi szintet érnek el, és bar ezt eddig egyetlen lta-
lunk vizsgdlt tanulmdny sem erdsitette meg, a témdban elmélyiilve és olvasva nem hivatalos
forrdsnak mindsiil8 internetes férumokat is, makacsul tartja magdt a laikus feltételezés.

A vilaszaddk igen egységesek voltak ezen kérdés megitélésében, elmonddsuk szerint a csaldd,
a tigabb rokonsdg alapvetden biiszke volt rdjuk és komoly eredményként élte meg azt, hogy a
fidk/ldnyuk egyetemre jir. Ugyanakkor elmondtdk, hogy ez nem minden fiatalabb csalddtag-
nak jelent motivécidt és vonzé alternativét, ugyanis ez azzal jir, hogy valamilyen értelemben
eltdvolodnak a sajdt kozosségeikedl, ritkdbban jarnak haza, és elmonddsuk szerint a roma kozos-
ségekben a csalddtdl és a kozosségtdl valé elszakadds néha komoly kihivést jelent. Akkor is, ha
nem ritka, hogy a fiatalok viszonylag fiatal korban hdzassdgot kotnek, de jellemzd médon a
sziil6hely kozelében maradnak. Ugyanakkor volt olyan interjaalany, aki azt mesélte, hogy a
sziilei roppant médon féltették attdl, hogy az anyagi terheket a csaldd nem fogja birni. E tekin-
tetben a szakkollégium valéban komoly segitségnek bizonyult.

— Mit gondol, hogyan jdarul hozzd a szakkollégium ahhoz, hogy a magyarorszdgi roma kizisség
hathatdsabban képviselhesse sajit érdekeit?

Mint kordbban is irtuk, a legjelentdsebbnek a roma fiatalok azt tartjik, hogy a szakkollégi-
umok kiegészitd foglalkozdsokat, kiilonérakat, magintandrokat biztositanak szimukra. Sokan
ugy vélik, e nélkiil valészintleg vagy kiesnének a felsGoktatdsbdl, de legaldbbis biztos, hogy
szdmottevéen romlandnak érdemjegyeik. A mdsik szakmai jellegii segitség a kiilonb6z8 pdlyd-
zatokhoz, osztondij-jelentkezésekhez nyujtott intézményes segitség, ajinlélevelek biztositdsa.

A vilaszaddk tobbsége szakmai segédanyagot vagy tankonyvet is kapott, és egyesek arrdl is
beszamoltak, hogy a szakkollégiumi érdemdsztondij komoly motivaciét jelent szimukra.

— Ldt arra esélyt, hogy a roma szakkollégistdk koziil késébbi politikusok, civil vezetdk is kikeriil-
Jenek?

Ezzel a kérdéssel nem azt reméltiik, hogy a vélaszokbdl az is kideriil, hogy mennyire van
jelen ez a fajta kiildetéstudat a roma szakkollégiumokban. Tudvalevd, hogy a magyarorszdgi
cstcskarrierek szdmos esetben kezdddnek valahol szakkollégiumok kozelében, f8leg a Bibé és a
Rajk szakkollégium esetében kiugréan magas a jelentds politikai vagy gazdasdgi karriert elérék
ardnya. Vdrakozdsainkhoz képest elég passziv vélaszok sziilettek, a feltételezést mindenki meg-
alapozottnak taldlta, nem zdrtdk ki, de elbeszéléseik alapjn ritkdn lelhetdek fel ilyen jellegli
motivacidik a szakkollégistdknak. Kiemelték ugyanakkor, hogy politikai vélemények a szakkol-
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légiumban megfogalmazédnak, de a kozéleti szerep nem vonzé karriertt a szakkollégium tagjai
elétt. Olyan vélaszad6 is volt, aki szerint biztos, hogy lesz jelentds kozéleti szerepld a jelenlegi
szakkollégista tdrsai kozott.

Ugyanakkor volt aki hozzitette: a szakkollégiumi tagsdg révén ldt6koriik olyan mértékben
szélesedett, hogy szdmos kérdésre mdsképp tekintenek mint kordbban, s gy vélik, egy roma
politikusnak tgyszintén rendkiviil tdjékozottnak kellene lennie.

Melyek azok a tdrsadalmi kérdések, kozéleti témdk, melyekrdl sokat beszélgetnek szakkollé-
gista tdrsaikkal, akdr informdlisan is, mi foglalkoztatja elsésorban Onéket a tirsadalmi problé-
mak koéziil?

A vélaszaddék két csoportot alkottak a téma megjelolésének tekintetében: egyik része tgy
vélte, hogy els6sorban a kirekesztettség, a tdrsadalmi esélyegyenldtlenség, ezek okai és tiinetei
jelentik a f& beszédtémdt. A mdsik csoport féleg a roma fiatalok megfeleld szocializiciéjdnak
fontossdgit, a romédk kdrében eléforduld blinozés megfékezését tekintette f6 témdjdnak, és a
példamutatds jelentdségét hangstlyozta a sajdt kozosség irdnydba. Lithatd, hogy a két 6 téma
olyan kérdéseket érint, melyek kapcsdn a tobbségi tdrsadalom tagjai korében is sokszor heves
szakmai és kozéleti vita bontakozik ki.

OSSZEGZES

Dolgozatunkban arra torekedtiink, hogy a tdrsadalmi reziliencia egy olyan példdjit mutassuk
meg, mely egy akkuttan hédtrdnyos helyzetd csoport esetében kindlhat megolddst az intelligens
alkalmazkoddsra. Mivel vildgszerte konszenzus ldtszik kialakulni az oktatds fontossdgdban és az
oktatds és a tdrsadalmi mobilitds osszeftiggésével kapcsolatban, gy véltiik, érdemes megvizsgal-
ni egy kvalitativ kutatds révén a magyarorszdgi roma szakkollégiumok helyzetét. Kirajzolédott
eléttiink egy olyan intézményrendszer képe, mely bar még nem nevezhetd tradicionilis elem-
nek, de torekszik arra, hogy tagjait segitse abban, hogy egyetemi tanulmdnyaikat befejezhessék,
és a szakmai ismeretek megszerzésén tdl abban is segitséget nydjtson, hogy egyes érzékeny tar-
sadalmi kérdések irdnydba fogékonnya tegye a tagjait.

Adédik a kérdés, hogy szolgél-e ez valamilyen tanulsigul az erdélyi oktatdsi rendszer szdm4-
ra. Ugy gondoljuk, az analégidk korldtozottak, hiszen a magyarorszigi cigdnysdg a romdniai
magyarajku cigdnysdggal nem vethetd dssze sem szdmbeli ardnya, sem strukturélis szerkezete
alapjdn. Azonban a magyarorszdgi roma szakkollégiumok hélézatdnak az elemzése megmutat-
hatja egy lehetséges romdniai roma oktatdsi program jelentdségét. Az erdélyi magyar oktatds
kapcsdn a csingdkrol igen sokat hallhatunk, a romdk ritkdbban keriilnek a szakmai diskurzus
kozéppontjdba. Ennek vélhetden az is oka, hogy alig taldlhatunk olyan magyarajkii roma fiata-
lokat Erdélyben (valészintileg az eleve alacsonyabb szdmu teljes populdcié miatt), akik magya-
rul végzik felséfokt tanulmdnyaikat. Mdrpedig a szakkollégiumi strukedrahoz egy bizonyos
létszdmra is szitkség van, ami alatt nem érdemes ilyen intézményi struktiirdkban gondolkodni,
hiszen a tutori rendszer vagy egyéni osztdndijak ezt fedezhetik. Azonban ezen intézmények
vizsgdlata rdmutat arra is, hogy a kisebbség tagjai szdmdra mindenhol épithetdek tehetséggon-
dozé intézmények és megfeleld vezetés mellett ezek értékes szakmai tartalommal tolthetek
meg bdrhol a viligon.

127



Erdélyi Tarsadalom — 13. évfolyam 1. szim * Meziny

IRODALOMJEGYZEK
REFERENCES

1.

Forray, R. Katalin (1999). Cigdny kisebbségi oktatdspolitika. Educatio, 1999/11.

2. Luhmann, Niklas (1996). Soziale Systeme: Grundrisseinerallgemeinen Theorie, 6. Aufl.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Frankfurt/M.: Suhrkamp.

. Maslow, A. H. (1941). A Theory of Human Motivation. Psychological Review, 50, 370—

396.

. Nakane, Chie (1972). Japanese Society. University of California Press, Berkeley and Los

Angeles, California.

. Randy, A. John (1995). Social integration of an elderly Native American population. Indiana

University, Garland Pub.

. Ringold, Dena (2000). Roma and the transition in central and eastern Europe: Trends and

Challenges. The international bank for reconstruction and development/The World Bank.

. Williams, Melissa S. (1998). Voice, Trust and Memory. Marginalized groups and the failings

of liberal representation. Princeton University Press.

Online forrdsok

Andreeva, Mina — Bertaud, Natasha — Todd, Jonathan — Dubois, Cécile: Finantarea UE pentru
integrarea romilor. http://ec.curopa.cu/justice/discrimination/roma-integration/romania/in-
dex_ro.htm (letdltve 2014. 08. 11-én).

. Bloxham, Andy: Romanian gipsy gang, snatched 200 children from homes to use them as

beggars.  http://www.telegraph.co.uk/news/worldnews/europe/romania/8027694/Romanian-
gipsy-gang-snatched-200-children-from-homes-to-use-them-as-beggars.html  (letsleve 2014,
07.29-én). MTTI: Elfogadtdk az uniés romastratégidt. htep://index.hu/kulfold/eu/2011/06/24/
elfogadtak_az_unios_romastrategiat/ (letdleve 2014. 08. 11-én).

Ferge, Zsuzsa: A tirsadalom, amelyben éliink. http://mindentudas.hu/elodasok-cikkek/
item/19-a-tdrsadalom-amelyben-éliink.html (letdleve 2014. 07. 19-én).

Forray R., Katalin: Egyiitt vagy kiilon? Cigdnyok, romdk, magyarok és az iskola. hetp://
mindentudas.hu/elodasok-cikkek/item/122-egytitt-vagy-kiilon?-cigdnyok-romdk-magyarok-
és-az-iskola.html (letoltve 2014. 08. 11-én).

Fryer, Roland G.: A research associate at the National Bureau of Economic Research. heep://
scholar.harvard.edu/fryer/home (letSleve 2014. 07. 19-én).

Holban, Laura: Tiganii schimba legea in Anglia. Cazul britanicei a cirei casd a fost ocupatd
abuziv nu este singular. htep://www.gandul.info/magazin/tiganii-schimba-legea-in-anglia-
cazul-britanicei-a-carei-casa-a-fost-ocupata-abuziv-nu-este-singular-8631031  (letsleve 2014.
07.29-én).

Jérdka, Livia: Elfogadta az EU a roma-stratégidc. heep://www.inforadio.hu/arena/3917/ (letole-
ve 2014. 07. 11-én)

Maslow, H.: Practically all organismic states are to be understood as motivated and as motivating.
http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm (letsltve 2014. 07. 29-én).

Richita, Petrica — Chiruta, Rizvan: Cine e mai puternic decit regele Cioaba? Impiratul,
presedintele sau directorul romilor? http://www.romanialibera.ro/special/documentare/cine-e-
mai-puternic-decat-regele-cioaba-imparatul-presedintele-sau-directorul-romilor-
3106332c=q2561 (letsleve 2014. 07. 12-én).

Stiftung, Robert Bosch: Balkan Fellowship for Journalistic Excellence Alumni Initiative. heep://
www.balkaninsight.com/en/article/little-to-celebrate-halfway-through-europe-s-roma-decade
(letdlve 2014. 07. 27-én).

128



SSSSSSSS






ERDELYI TARSADALOM, 13 (1), 2015, DOI: 10.17177/77171.9

Lazsadi Csilla

Ovodas gyerekek megkiizdési stratégiajanak és
a csaladjaik szocio-demografiai valtozéinak
osszefiiggésvizsgalata’

A reziliens személyiség protektiv mechanizmusainak és
a kockdzati tényezdinek korai feltérképezése. 1érképrészlet

A szocioldgiai, pszicholdgiai, pedagdgiai kutatdsok egyetértenck abban, hogy az dvoddskor egy rend-
kiviil fontos iddszak a gyerek szocidlis kompetencidjinak alakuldsa szempontjdbél. Ebben az idi-
szakban sajdtitja el a gyerek azokat az adaptiv vagy malapadtiv meghkiizdési stratégidkat, amelyek
hozzdjdrulnak ahhoz, hogy reziliens személyiséggé vdljon. A gyerek tdrsas és tarsadalmi lénnyé ala-
kuldsa az 6t koriilvevd, elsésorban csalddi, majd dvodai mikro szocidlis kizegben torténik, melyek
azonban a makro tdrsadalmi tényezék dltal meghatdrozottak. A tanulmdny egy 3-6 éves gyerekeken
végzett dvodai kutatdst mutat be (n=126), a protektiv faktorokat és a kockdzati tényezéket két di-
menzidban ragadja meg: intraperszondlis szinten a gyerekekre jellemzd megkiizdési mechanizmusa-
it vizsgdlja dvodai szitudcidkban, mikroszocidlis szinten pedig a csaldd szocio-demogrdifiai kioriilmé-
nyeit elemzi, illetve az dvodai mikrokizosség szintjién kitér a kortdrs csoportba illeszkedés
szociometriai vizsgdlatdra. A kutatds az egyéni és tdrsadalmi jellemzdk kapcsolatainak feltdrdsdra
vdllalkozik, annak érdekében, hogy megtaldljuk, mit tehetiink mikroszocidlis szinten az dvoddsért a
holnap felnéttjiének pozitiv életmindsége érdekében.

Kulesszavak: megkiizdési stratégia, protektiv mechanizmus, mikroszocidlis kdrnyezet, tdrsa-
dalmi meghatdrozottsig, csaldd

BEVEZETO

A nemzetkozi szakirodalom az évodds kort gyerekek reziliancidjit a magasabb korosztalyokénal
sebezhetdbbnek véli, részint a gyerek pszichoszocidlis életkori sajdtossigaibdl adéddan, mds-
részt mert az elsédleges és a mdsodlagos szocializdcis kozegben sok kihivés éri azon a reaktiv
képességét, hogy kiilsé hatdsokhoz sikeresen adaptdlédjék. A reziliencia szempontjibdl kiemel-
kedd gyerekeknél hatékony tdrsas készségeket, aktiv szocidlis problémamegoldé stratégidkat fi-
gyeltek meg és arra valé képességet, hogy mdsok pozitiv figyelmét felkeltsék (Werner 2000).
Némely szerz8k a reziliancidt a hatékony copinggal azonositjdk, de szélesebb korben elfogadott,
hogy a megkiizdési stratégidkat a szocidlis készségekkel egyiitt, a stresszhelyzetben tandsitott
reziliancidhoz sziikséges védéfaktorok kozé soroljak. A probléma-kdzponti megkiizdés hidnya

1 A tanulminy a Magyar Tudomdnyos Akadémia Domus Osztondijéval timogatott kutatis részered-
ménye.
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rizikd-faktornak szdmit. A gyermekkori reziliencia-kutatdsok (Dubow — Luster 1990, Nelson-
Le Gall - Jones 1991, Werner 2000) felhivjak a figyelmet az intrapszichés jellemz8k, a csalddi
tényezdk és a csalddon kiviili szocializdlé kozosségek kolesonds hatdsara. Rutter attord kutatdsa
(1985) igazolja, hogy a gyerekek kortdrs kapcsolatai védé jelleggel birnak, késébbi kutatdsaiban
(2000) pedig a protektiv faktorok helyett a protektiv mechanizmusokra helyezi a hangsdlyt. A
kutatdk kettds javaslatot tesznek a megel8zésre a korai szocializdciéban: minél fiatalabb életkor-
ban tetten kell érni és csokkenteni a kockdzatokat makro, mezo és mikro szinten, ugyanakkor
sziikségszeri a gyerekeket védé mechanizmusokkal felvértezni (Darvas és mtsai 2008).

Mollenhauer megfogalmazdsiban a szocializcié fogalom tobblete a fejlédés vagy nevelés
fogalmaihoz képest az, hogy kifejezi: a gyermek felnovekedése tdrsadalmilag differencidlt alapo-
kon torténik és szdmos tényezd kolcsonos osszefliggésének hatdsinak eredménye. Ezeknek a
tényez8knek van egy szabvényos szintje, amely tdlmutat az egyénen, a tdrsadalom hatdrozza
meg: (1) azok a strukeardk, helyzetek és szerepek, amelyekkel a gyerek a tdrsas mezdben talal-
kozik; (2) azok a normdk és értékek, amelyek a tdrsadalmi interakcidkat szabdlyozzdk (3) és a
gyermeknevelés gyakorlata, mely az el6z8 kettdvel szorosan 6sszefiigg. Ezekben a szabvényok-
ban nem csak a csalddon beliili viszonyok érvényesiilnek, hanem a csaldd kiilviliggal fenntar-
tott kapcsolatdnak (munkahely, tirsadalmi helyzet) is hordozzdk lenyomatait. A ,sziilék na-
gyobb tdrsadalmi rendszerek és a gyerekek kozott kozvetitenek, 8k a »szocializdcié tigynokei,
mint a szitkségletek kielégitésével kapcsolatos poziciok birtokosai, s mint olyanok, akik megha-
tarozott tdrsadalmi struktdrdban cselekszenek” (Mollenhauer 2003: 131).

Jelen tanulmdny a fent idézett hid szerepében vizsgdlja a csalddi kornyezetet az erdélyi ma-
gyar vérosi 6voddsok egy mintdjdn, azokra a protektiv faktorokra és kockdzati tényezdkre val6
kiilonds odafigyeléssel, melyek a gyermekek rugalmas ellendlldsi képességét befolydsolhatjak. A
nevelési gyakorlat elemzése nem tdrgya a tanulmdnynak, a csalddi szocio-demografiai hdttéreé-
nyezdket néhdny kulturdlis valtozdval kiegészitve a gyermekek megkiizdési mechanizmusainak
jellemzdivel kapcsolatban vizsgdljuk, illetve egy almintdn kitériink ezek kapcsolatdra a gyerme-
kek 6vodai szociometriai helyzetével.

A VIZSGALT JELENSEGEK ROVID ELMELETI MEGALAPOZASA

A megkiizdés fogalom angol kifejezése ,,to cope” a megterhelésekkel valé megbirkézast, a stressz-
és konfliktushelyzetekkel szembeni helytalldst jelenti. A kora gyermekkor kutatdsok a szocidlis
kompetencia egyik dsszetevéjeként emliti, mint azon pszichikus komponensek egyike, amelyek
megfeleld miikddése verbalis vagy nem verbdlis formdban lehetévé teszi az adaptiv viselkedést.
Ezek a szocidlis készségek szitudciofiiggdek és a kornyezet befolydsara alakulnak (Sugai-Horner
2001).

A felnéttkori coping mechanizmusok kézismert kutatéi Lazarus és Folkman (1984) két
alapvetd megkiizdési tipust kiilonbdztetnek meg: a problémamegoldd és az érzelemkozponti
stratégidt. Az els§ esetben az egyén a helyzet megolddsit tartja szem eldtt és a célra f6kuszélva
keres kognitiv megolddsokat. A mdsodik esetben az érzelmi reakcidk f6liilemelkednek a racio-
ndlis céltudatossdgon, a negativ érzelmek lekiizdése, enyhitése nyer elsédleges szerepet, ezdltal
akaddlyoztatva a tulajdonképpeni megoldast. Kutatdsaik alapjin nyolc féle megkiizdési straté-
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gidt kiilonitettek el: (1) konfrontdcid, (2) elkeriilés-menekiilés, (3) eltdvolodds, (4) érzelmek és
viselkedés szabalyozdsa, (5) tdrsas timogatds keresése, (6) feleldsség véllaldsa, (7) problémameg-
oldds tervezése, (8) pozitiv jelentés keresése.

A gyermekek megkiizdését vizsgdld kutatdsok szem el6tt tartva az emlitett eloljarék eredmé-
nyeit hasonlé kategéridkban targyaltdk/tdrgyaljdk a problémamegolddsban szerepet jatszé eljé-
rdsi mintdzatokat. Fabes és Eisenberg (1992) a gyerekek médszeres és hosszi tdvii megfigyelése
alapjdn hat megkiizdési tipust kiilonitett el tdrsas akadalyba titkozés esetén: (1) segitségkérés
felndtedl, (2) agresszio kifejezése — fizikai vagy verbdlis, (3) elkeriilés, (4) egyezkedés, (5) ellen-
dllas, (6) érzelmi ventildlds. Gyakori jellemzése a gyerekkori stressz reakciéknak a ,,Harcolj vagy
menekiilj!” jelige fogalmai koré épiil. Leghatékonyabbnak az aktiv, egyezkedd, asszertiv maga-
tartds mindsiil, melyekhez olyan jelz8k tdrsulnak, mint empdtia, proszocialitst. Azok a gyere-
kek, akik igy jellemezhetdek, a kutatdsok szerint sokkal hatékonyabbak a tdrsakkal valé kapcso-
lataikban, jobb stdtuszt foglalnak el a kortdrs csoportban, iskolai eldmeneteliik is lényegesen
jobbnak mutatkozik azoknal, akik nem involvalédtak a problémamegolddsba vagy agresszivi-
téssal, érzelmi reakcidkkal probaltak eredményre jutni.

Zsolnai Aniké (2007) a gyermekkori megkiizdési készségeket két-két faktorba csoportosi-
totta: proszocidlis és agressziv, illetve szocidlis és érzelmi stratégidkat hatdrozott meg. A proszocidlis
stratégidkhoz tartoznak a segitségkérés, egyezkedés, elkeriilés reakcidk, az agressziv stratégia ka-
tegoridjdba pedig a bdntds, az ellendllds, az érzelmek intenziv kifejezése. Szocidlis megkiizdésnek
mindsiil minden olyan viselkedés, amikor a mdsik személy bevondsdval torténik a probléma-
megoldds, figgetleniil annak j6 vagy rossz kovetkezményétdl, mint segitségkérés, egyezkedés,
bantalmazds, tovdbba érzelmi stratégia az ellendllds, elkeriilés vagy ventildlds, ilyenkor az érzelmi
dllapot megsziintetése nélkiilozi a birmely szintd/formdja egyticemtikodést.

Warden és Mackinnon (2003) az asszertiv, agressziv és passziv kategéridkba csoportositja a
megkiizdési stilusokat, ahol az asszertiv gyakorlat a problémamegolddsra fékuszal mdsok bevo-
ndséval, az agressziv fizikai vagy szébeli bintalmazdssal koveteli céljdt, a passziv pedig elkeriili a
konfliktushelyzetet.

Szémos szocioldgiai kutatds igazolja az iskolai teljesitmény és tdrsadalmi rétegz8dés kapcso-
latdt, azonban a szocidlis kompetencia témakérébe illeszkedd megkiizdési mechanizmusok vizs-
gélata nagyobb népszerliségnek 6rvend a pszicholdgia és pedagdgia tudomdnyok kutatdsaiban,
val6szintileg azon dsszetett intrapszichés jellemezdk miatt is, amelyek kedvezden hatnak a meg-
kiizdés sikerére. Figyelemre méltéak azok az interdiszciplindris kutatdsok, amelyek az iskolai és
az azt kdvetd eredményességet a korai szocidlis kompetencia fejlettségével dsszefiiggésben tar-
gyaljdk. Pitzer és munkatdrsai (2013) az adaptiv copingot (pl. segitségkérés, egyezkedés), mint
az iskolai reziliencia egyik feltételét vizsgaljak. Hawkins és munkatarsainak (1999) longitudind-
lis vizsgdlata szerint a korai szocidlis magatartdszavarok néveleék a serdiil6kori kockdzatdt az
iskolai kimaraddsnak, a szerfogyasztdsnak és agressziénak. Ladd és munkatdrsai (1999) szerint
azok a gyerekek, akiknek 6 éves korban fejletlenck a tdrsas készségeik, felndttkorban is tobb
kockdzatnak vannak kitéve. Richardson (2000) kutatdsai ugyszintén igazoljik, hogy a szocidlis
kompetencia fejlédése kulcsfontossdgt a pozitiv életvitel és az iskolai eredményesség szempont-
jabol. McClelland (2006) megéllapitdsa szerint az dvoddskorban alacsonyabb szocidlis kompe-
tencidval rendelkezd gyerekekkel az iskoldban is fegyelmi gondok voltak és tanulmanyi eléme-
netelitket is befolydsolta. Azok a gyerekek, akik nehezen alkalmazkodnak, nem tudjik
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kontrolldlni a negativ érzelmeiket és odafigyelni mdsokra, rosszabbul fognak teljesiteni tarsaik-
ndl (Cole M. — Cole S. R. 20006). Az elébbi kutatdsok jél szemléltetik: a prevencids intézkedés
hidnydban a tdrsadalmi problémdk és egyenlétlenségek Gjratermelddnek. A megeldzés anndl
hatékonyabb minél kordbban torténik, 4m a kiilonbségek anndl nagyobbak, minél magasabb
iskolai osztdlyokrdl van sz6 (Mollenhauer 2003).

Az oktatdsi rendszeren kiviili egyenldtlenség dimenzidk: tirsadalmi hdctér, lakdhely, nem, de-
mografia, anyagi helyzet (OECD 2005) elkeriilhetetleniil befolydsoljdk azokat a tdrsas készsé-
geket és képességeket, amelyeket stresszhelyzetben mozgdsitanunk kell. A térsas és tdrsadalmi
hatdsok sokféle és komplex utakon hatnak a gyermekekre, de Késa Eva (2005) felhivja a figyel-
met a gyermek és kdrnyezete interaktiv viszonydra, melyben a gyermek is viszonyai és életszitu-
4cioi alakitéja.

Tékés Gyongyvér és munkatdrsai (2012) 8sszefoglaltak a szakirodalom 4ltal feltért tényezd-
ket, melyek pozitivan hatnak a hatékony megkiizdésre. A teljesség igénye nélkiil felsorolunk
néhdnyat: egyéni szinten pszicholdgiai jellemz8k, mint jé kognitiv képességek, problémamegol-
dé képesség, hatékony érzelemkezelési stratégidk, pozitiv énkép; csalddi szinten a biztonsdgot
nyU;jté csalddi kornyezet, a j6 testvérkapcesolatok, sziildk kedvezd térsadalmi-kulturlis helyzete,
a szillék viligképe és megkiizdési stratégidik; csalddon kiviili mikroszocidlis szinten pl. a kortars-
csoportokkal valé viszony; intézményi és tarsadalmi szinten az intézményrendszerek jellege, a
gyermekekkel kapcsolatos kormdnyzati politikdk; kulturdilis szinten a hagyomdnyok, kollektiv
meggy6zédések, kozéleti és valldsi gyakorlatok.

Az egyén lehet ,,paros lény”, ,,csoportlény”, de ,regiondlis 1ény” egy telepiilés, tdjegység kép-
visel8jeként, ,osztdlyegyén” egy tdrsadalmi osztdly tagjaként, fogalmazza meg Somlai Péter
(1997), és Alexander-Giesen elméletére hivatkozva a tdrsadalomkutatds feladatdnak tekinti
megkiilonboztetni a mikro- és makroszint(i jelenségeket, illetve megallapitani azokat az dssze-
fuggéseket és hatdsokat, amelyek a jelenségek kozott vannak.

MODSZERTAN

A tanulmdnyban marosvésarhelyi 3-6 éves 6vodds gyerekek megkiizdési mechanizmusdt vizs-
gdljuk és azon mikrokérnyezeti csalddi — illetve egy csoport esetén 6vodai — mikroszocidlis té-
nyezket, amelyek a gyerekek megkiizdési és ellendlldsi képességét befolydsolé szocidlis készsé-
gekkel kapcsolatban lehetnek. A rétegzett mintavétellel kivélasztott 14 voddbdl 295 3-7 éves
gyereket, sziileiket és 19 pedagdgust vontunk be a vizsgédlatba. Jelen kutatdsi beszdmol6 126
statisztikai egyedre tartalmaz kimutatdsokat, a fennmaradt esetekben az adatok feldolgozdsanak
elkezdésekor a sziilék még nem toltoteék ki a kérddiveket. Az évodai kutatds sajdtossdgai miatt
az adatgytjtés tobbszorosen akaddlyokba titkdzote: egyrészt a gyerekek szintjén ismételt ldtoga-
tas folytdn sem taldltunk az évoddban a teljes létszdmot, mésrészt az 6véndk szintjén, ahol nem
minden 6vénd kivént teret adni a kutatdsnak, illetve bekapcsolédni a kérddivek kitoltésével,
harmadrészt pedig a sziilék szintjén a megvalaszolandé kérddivek begytijtésében.

A kutatdsban hirom mddszert alkalmaztunk, melyek az aldbbiakban bemutatasra keriilnek.

I. A megkiizdési stratégidk kérd8iv negativ, frusztrdlt helyzetekben méri a szocidlis és az
érzelmi készségek mikodését. A mérdeszkozt Tremblay kérddive alapjdn Zsolnai Aniké és
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munkatdrsai (2007) alkalmaztdk magyar gyerekekre. A kérddiv gyermek és pedagdgus véltoza-
tdt egyardnt haszndltuk (Cronbach-0=0,78), de a vélaszok hidnyossdgai miatt a tanulmanyban
csak a pedagdgus viltozatot dolgozzuk fel. A gyerekeket, jelen vizsgélatban a pedagdgust kilenc
képzeletbeli szitudciérol kérdeztiik, példdul ,Mit csindl a gyerek, ha egy kispajtdsa szindékosan
bosszantja?” A gyerek szabad vilasza alapjdn jeloltiik be a megfelelét a megadott viselkedésfor-
mék koziil, a pedagégus onélléan toltotte ki a kérdSivet papir alapon. Minden valasz egy meg-
kiizdési reakcidnak felel meg. Ez esetben:

1. Sz6l 6v6 néninek — (1) Segitségkérés

2. Mondja neki, hogy ne csindlja... — (2) Egyezkedés

3. Veszekedni kezd vele. — (3) Ellenallds

4. Otthagyja 6t. / Elmegy. — (4) Elkertilés

5. Mérges lesz és megveri. — (5) Bintalmazis

6. Sirni kezd. — (6) Erzelmi valasz

7. Egyéb

A kilenc kérdés koziil hét olyan helyzetre vonatkozik, amikor a kérdezett gyereket akadi-
lyozzdk szandéka véghezvitelében tdrsai, mdsik két szitudcidban arra kell valaszt adni, hogy
miként cselekszik a gyerek, amikor egy tdrsa keriil konfliktushelyzetbe — ezéltal a segitségnyij-
tés is bekertil az elemzésbe, mint coping készség. A kérdéiv ugyanazon kérdéseket és valaszlehe-
t6ségeket teszi fel a gyereknek és pedagdgusnak egyardnt, a kérdések és vélaszok sorrendjét is
megtartva. A gyerekeket a fiiggetlen kutat6 vagy a kutatdasszisztens kérdezi, a pedagégus 6ndl-
16an kitolti papir alapon.

II. A szociometriai vizsgilatot az Asher é munkatdrsai (1979), valamint Denham és
McKinley (1990) nyomadn kialakult 6vodai valtozattal készitettiik, ahol a gyermekek tdrsaikat
szimbdlumok segitségével éreckelek: © © ©

A pozitiv, negativ, kozombés jelolések a , Kedvelem, szeretek jétszani vele.” / ,Nem kedve-
lem, nem szivesen jitszom vele.” /,Kedvelem is meg nem is.” kifejezéseknek feleltek meg, az
eredmény pedig a pozitiv, negativ, semleges jelolések gyakorisdgabdl adédott. A szociometriai
modszer megbizhatdsigit elémérésben a Mérei (2004) dltal kivitelezett rokonszenvi vélasztdso-
kon alapulé komplexebb szociometriai mérés eredményeivel teszteltitk ugyanazon csoporton.
Mivel a rokonszenvi vélasztdsok a pozitiv és negativ jelolés eredményeivel szignifikinsan meg-
egyezetek (p<0,05) dvodai alkalmazdsra ez utdbbi, egyszer(isitett valtozat ajdnlott.

A szociometriai sajdtossdga, hogy minden gyerek értékelése sziikséges, ugyanakkor az ered-
mények értelmezése csak az adott csoport szintjén alkalmas. A gyermekek szociometriai értéke-
lése nem minden gyermek esetén volt elérhetd, ezért ebben a tanulmdnyban csak egyetlen
6vodai csoportra vonatkozéan mutatjuk be az ezekkel kapcsolatos eredményeket, ahol a cso-
port minden tagjdt sikeriilt megkérdezni kortdrsvalasztdsi preferencidirl. A tanulmdnyban
nem célunk a szociometriai médszer és vagy a kiemelt csoport szociometridjénak alapos bemu-
tatdsa, csupdn néhdny olyan véltozéra hivjuk fel a figyelmet a megkiizdési stratégidk és csalddi
hattértényezdk jellemzdi koziil, amelyek kapcsolatban 4llhatnak a gyerekek évodai csoportban
kialakitott stituszdval.

IIL. A csalddi szocio-demogrifiai tényez8ket kérddives médszerrel tirtuk fel, online és
papir valtozatban igény szerint. Sziil8i értekezleten, illetve levélben kaptak tdjékoztatdst a szii-
18k a kutatds céljardl, ezt kdvetSen a szdmitdgép felhaszndléknak online médon juttattuk el a
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kérddivet (ezek koziil 89 személytdl kaptuk vissza), a tobbi sziilét (37 személyt) pedig szemé-
lyesen kérdeztiink meg. A kérddiv tartalmazott (1) a gyermek adataira, (2) életmédjdra vonat-
kozé kérdéseket, informdcidkat kért a (3) sziil6k szocio-demografiai adatairdl, (4) iskolai vég-
zettségérdl, foglalkozdsdrdl, munkavillaldsdrdl, (5) anyagi helyzetérél, lakdskortilményekrdl, (6)
valldsossagirdl (7) a csalddtagok egészségi dllapotardl, (8) a hdzassdg, egyiittélés néhdny ténye-
26jérdl (9) kérdezett a csaldd idémérlegérél, szocidlis kornyezetérdl. A kérddivek kitoltésére az
anydkat kértiik fel, a szdmitdgép haszndlat sziikségessége miatt azonban némely csalddokban
(22 esetben) az apa vilaszolt a kérdésekre.

A bemutatdsra keriil6 126 esetben minden sziil§ vélaszolt a kérddivekre, a megkiizdési stra-
tégidkra vonatkozé kérddivet pedig az véndk (ha ketten vannak, legaldbb az egyikiik) kitoltot-
ték. Fontos hogy a csoport minden tagjéra ugyanaz az 6véné vagy mindkét 6vénd kiilon-kiilon
a teljes csoportra toltse ki a kérd8iveket, mert az értékeld szempontjai szerint megvéltozhatnak
a valaszok. Az elémérésben ugyanazon csoportra két pedagégus toltotte ki a kérdéiveket, vila-
szaik két készség kivételével szignifikdnsan megegyeztek. Tanulmdnyunkban minden csoport-
ban csak az egyik pedagdgus értékelését dolgozzuk fel.

Az adatok feldolgozdsa SPSS programban torténtek. A leiré statisztikdn tilmenden a skdlak
osszehasonlitdsra korreldcids egyenletet, a kategéridk és a megkiizdési stratégidk dtlagainak
mérésére Mann Whitney U és Kruskal-Wallis H nem paraméteres prébdkat alkalmaztuk, mivel
a megkiizdési stratégidk véltozék nem feleltek meg a normal eloszlas feltételének.

EREDMENYEK

A mintdban szerepld 126 évoddsbol 65 fig, 61 lany, 30 gyerek 3-4 éves, 43 gyerek 4-5 éves, 52
gyerek 6-7 éves volt a kérdezés iddszakdban (2014. mércius—junius).

A tanfeliigyeld 4ltal hdrom kategéridba rangsorolt évoddkhoz valé tartozds szerint elmond-
hatd, hogy 23 gyerek szocidlis hdtranyos kornyékrdl, 26 a viros kozepes szocio-kulturilis adott-
sdgl részérdl szdrmazik, 77 gyerek lakdhelye j6 vagy nagyon jé gazdasdgi helyzetre enged kévet-
keztetni. Ezt az ardnyt megkozeliti a kérdezettek anyagiakkal valé elégedettsége: 71%-uk
vallotta, hogy gondok nélkiil vagy elfogadhatban él, 21% azt, hogy beosztdssal éppen hogy ki-
jonnek, 6%-uk gondokkal kiizd vagy nélkiilozések kozt él.

4 személynek (3%) volt el6z8 hézassdga. 15 esetben tartdzkodik valamelyik sziil (t6bbnyi-
re az apa) tévol a csalddtdl tobb mint 3 napot egy héten kiilfoldi munkavéllalds miatt. A meg-
kérdezettek 80%-a magyarnak sorolta be hdzastdrsdt, 9%-a romdnnak, 9%-a romdnak vagy
mds nemzetiséglinek. Onmagukat valldsuk szerint 55%-ban-reformdatusnak, 29%-ban katoli-
kusnak, 4%-ban unitdriusnak vallottik.

A minta szocidlis, gazdasigi jellegzetességeinek néhdny mutatéjdt az 1. Téblézat tartalmazza.
Amint a tdbldzat adataibdl is megfigyelhetd, az anyagi jomdddal, a felsébb iskoldzottsdggal
rendelkezd csalddok feliilreprezentdltak, holott a mintavétel sordn szempont volt a rétegzettség.
Amennyiben megvizsgiljuk, hogy mely évoddkbdl érkezett vissza tdbbnyire a sziil6k 4ltal kitol-
tott kérddivek, a minta alakuldsa értelmet nyer: a tanfeliigyeld értékelése szerinti ,nagyon jé”
6voddkbdl nyertiink a legtobb vélaszt. Ezt azzal véljitk magyardzni, hogy valdszintileg ezen
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sziil6k szdmdra volt bardtsigos online médon kitolteni a kérddiveket, mdsrészt az értelmiségi
sziil6k nagyobb tobbségben ismerhették be a kutatds értékét és felel6sséggel kivdntak hozzdjd-
rulni, ugyanakkor az 6véndk is nagyobb eréfeszitést tettek, hogy felszolitsak tobbszor a sziiléket
a hozzdjaruldsra. Azokban a csoportokban, ahol tudtuk azt, hogy a sziil6k nem rendelkeznek
online kitoltéshez eszkdzokkel vagy készségekkel, személyes kérdezéssel fordultunk a sziilékhoz,
illetve minden csoportnak felajénlottuk ezt a lehetdséget, de tgy itéljitk meg, hogy az réteg nem
éle vele, amely ugyan jé eséllyel képes lenne az online kitoltésre, azonban valdszintileg mds pri-
oritdsok és gondok foglalkoztatjdk napirenden. Itt tovabbi feltételezéseket sorolhatndnk a gye-
rekkel valé foglalkozds, a szabadidd, gondterheltség stb. véltozék mentén, de jelen tanulmd-
nyunknak nem ez a tdrgya. Tény, hogy a tovdbbi kutatds sordn meg kell taldlnunk a médjit,
annak, hogy a marosvésarhelyi lakossdgnak ezt a szeletét is felmérjiik.

1. tdbla. A minta szocidlis-gazdasdgi mutatéi

Iskoldzottsdg | Munkahely Tdrs mun- | A tar.s m,unkahe- Lakds G)"ern}ek-
kahelye lyi stitusza létszdm
55% egyetem v. |77% aktivan 109, szem. 27 vﬁallalkozo,. 5% 5-9 36% egy
annil magasabb |dolgozik aktivan ebbdl 10 tulajdo- szoba ermek
5 5 dolgozik nos i
16 vezetd
0 . o 3. 0
13% posatlice 1 6o, GyES |3GYES | poricigj alkal- | 2070 34 | 44% 2
um/f8iskola szobas lakds | gyermek
mazott
23 felsé v. 0
10% elméleti 3% munka- 1 esetbe:n kozépfoka 25,; Vo ) 17% 3-4
, 1 s munkanél- , L, kétszobds
liceum nélkiili 1. végzettségli , gyermek
kiili lakas
alkalmazott
11%
0 -
1% /olsza}cmun 9% egyéb 2 egyéb 34 munkds egyszobds
késképzd ,
lakds
8 osztdly v. 5% nem 6 nem 6 szakképzetlen
anndl kevesebb |vélaszolt valaszolt munkds

A tdbldzat oszlopai egymadstdl fiiggetlenek, nem dbrazolnak kapcsolatot egymds kozott. A
hdzastirs munkahelye és munkahelyi stdtusza esetszimmal van jelolve, mivel nem minden vé-
laszadé €l tdrssal a szdzalékok ezekben az oszlopokban mds ardnyt jelolnének, mint a szomszé-

dos oszlopok.

Bér a kutatdsi mintdnk nem jellemzi reprezentativan a marosvdsarhelyi ardnyokat, mégis a
kutatds er6sségének tekintjiik dtfogé szandékit a normal populdciéra nézve. Szdmtalan elem-
zésben egy-egy szegregalt csoport, széls6ség vagy szubkultira keriil szemlére, a szocializdciét
tekintve pedig szintén a szélsdséges viselkedésmintdk: agresszi6, deviancia vizsgdlata népszer(i
(Mollenhauer 2003), de feltételezziik, hogy nem sziikséges szélsdséges hidnyhelyzetet vizsgdl-
nunk, ahhoz, hogy a szocio-gazdasigi tényezdk elég jelentdsnek bizonyuljanak.
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(OSSZEFUGGES-VIZSGALATOK

1. Kockdzati tényezok és véddfaktorok: a szocio-demogrdfiai viltozdk kizitti korreldcick

Az aldbbiakban a csalddi hdttértényezdk valtozdinak egymdsra hatdsdban keressiik az dssze-
tartozé protektiv faktorokat és azokat az egymist felerdsitd tényezéket, amelyek veszélyeztethe-
tik a gyermek pozitiv életmindségét és a helytalldshoz sziikséges készségeit.

Csalddszerkezet és lakdskiriilmények

A mintdra 74%-ban a nukledris csalddszerkezet jellemzd 3-4 személlyel. A csalidok 36%-
nak egy gyermeke, 44%-nak két gyermeke, 17%-nak 3-4 gyermeke van. A gyermekek létszdma
egylitt mozog az apik munkdhoz val6 viszonydval: a véllalkozé tulajdonos apdk hdztartdsaban
tobb gyerek van (r: -0,228, p<0,05). A kitoltd sziilék 95% a hizastdrsival vagy élettdrsdval ne-
veli gyerekét.

Az Eurostat (2013) eredményei szerint a gyermekes csalddok koziil a legveszélyeztetettebbek
az egysziilés csalddok (34,2%), utdna a kétsziilds, de 3 vagy tobb gyerekkel rendelkezd csalddok
(25,7%). Minél tobb az egy hédztartdsban sziileiktdl fiiggd gyerekek szdma, anndl nagyobb a
gazdasdgi kockdzat. Az emlitett ardnyok az eurdpai unié populdciéra érvényesek, néhdny or-
szdgban, koztitk Romdnidban is még nagyobb elszegényedési veszély fenyegeti a tobb gyerekes
csalddokat.

A hdztartdsok lakdshelyzete egyrészt jolétiik, fogyasztdsi szintjiik, mdsrészt vagyoni helyze-
tik egyik indikdtora. A rossz lakdsmindség a lakdsok zsufoltsigival is Gsszefiigg (Medgyesi
2009). A vizsgélt mintdbdl osszesen 10 gyerek ¢l a nagysziileivel, 9 gyerek mds felnSttel, mint
sziilgjével vagy nagysziiléjével (pl. a sziil§ testvére vagy mds rokon). 13 csalddban fordul eld,
hogy 5-9 személy él egy fedél alatt. A gyerekek 52%-nak (65 gyerek) van kiilon szobdja. A tob-
bi 61 gyermek koziil 28 egy személlyel, 16 gyermek 2 személlyel, 3 gyermek 3 személlyel, 6
gyermek 4-8 személlyel osztja meg szobdjdt. 42 gyerek egy testvérével 7 gyerek 3-4 testvérrel
osztoznak. A gyerekek 20%-ndl felndtt szobatdrs (is) jelen van: 9 esetben egy sziild, valamivel
nagyobb tobbségben anya, 15 esetben két felndtt, egyetlen esetben 3 felndtt. Kisebb gyerekek-
nél jellemzdbb, hogy felndttel osztja szobdjit (r: -0,188, p<0,05), valdszinlileg még az anyai
gondoskodds okdn. A felndtt szobatdrsak szimdnak ndvekedése azonban mdr nem valédszindg,
hogy szabad vilasztds kérdése, dltaldban egyiitt jér a sztikos életkdrilményekkel, ezt igazoljdk az
aldbbi adatok: minél tobb felndttel osztja a gyerek a szobdt, anndl inkdbb csokken a kérdezett
elégedettsége a lakdssal (r: -0,384, p<0,01) és az életszinvonallal (r: -0,186, p<0,05). A szlik tér
a hdzastdrsi kapcsolattal valé elégedettséggel is korreldl (r: -0,244, p<0,01).

Ezzel szemben a szobdk szdmdnak novekedésével né a testvérek szdma (r: 0,313, p<0,01),
csokken a felndte lakdtdrsak szdma (r: 0,417, p<0,01). Ezen a mintdn tehdt a gyereklétszdm a
lehetdségek fiiggvényében novekszik jellemz8en, nem pedig a szegénységgel és gyakori a nukle-
dris csaldd két felndttel, tobb gyerekkel. A vizsgélt esetek 81%-4dnak a tulajdondban vagy sziilei
tulajdondban van a lakds, 14%-uk fizet bért. A csalidok 51%-a maginhdzban lakik udvarral,
40%-uk tombhdzban.
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Munka és idébeosztis

A kérdédivre vilaszold sziil6k 44%-a 40-49 ordt tolt hetente a munkahelyén, ennél tobbet
dolgozik 13% és kevesebbet 25% és 17% nem dolgozik (ebben benne van a sziilési szabadsigon
levd nék ardnya is). A hdzastirsak munkdban t5ltott ideje korreldl a kérdezettével (r: 0,302,
p<0,01), tehdt elmondhaté, hogy az ardnyok a hdzastirsndl hasonldak. Ez azt is jelenti, hogy ha
a sziil6k mindketten sokat dolgoznak, akkor mindketten kevesebbet vannak otthon. A kérde-
zettek munkahellyel val6 elégedettsége negativan korreldl a gyerekek szdmdval (r: -0,252,
p<0,05). Tekintetbe véve, hogy a vdlaszol6k tobbségben anydk, a n8k arra valé lehetdsége, hogy
részmunkaidében dolgozhassanak a gyermeknevelés mindsége érdekében, ahogy az eurdpai
tendencidk szerint alakul, elképzelhet8en javitana ezen a negativ kapcsolaton. A nyugat-eurépai
orszdgok egy részében ugyanis adott a nék szimdra, hogy részmunkaidés munkdt vallaljanak, és
ezéltal t6bb idSt szdnhatnak a gyereknevelésre (Eurostat 2013).

A felsé vezetSk (igazgatok, véllalkozétulajdonosok) szignifikdnsan tobbet dolgoznak (r:
0,226, p<0,05)., de akik sokat dolgoznak, a lakdsukkal is elégedettebbek (r: 0,280, p<0,01). A
munkdval val elégedettség tigy tlinik nem hanyagolhaté az életmindség szempontjibél, ugyan-
is az életszinvonallal valé elégedettséggel két tényezd korreldl és ezek koziil egyik a munkdval
val6 elégedettség (r: 0,227, p<0,05).

A lakdssal valé elégedettség az id8beosztishoz vezet vissza, ugyanis azok csalddok, ahol a
felndttek szdma magas, jelentésen tobb id6t forditanak a felndttek TV-t nézésre (r: 0,375,
p<0,01) és a felndtt kozos szobdja a gyerekkel noveli a gyerekek TV nézési idejée (r: 0,284,
p<0,01). Akinek van testvére és vele osztja meg szobdjdt, tobbet jdtszik gyerekekkel (r: 0, 219,
p<0,01), tdbbet van szabadban (r: 0,196, p<0,01), kevesebbet TV-zik (r: -178, p<0,05). A fel-
ndttek TV nézésre szdnt ideje egyenes ardnyban egyiitt tart a gyerekneveléssel kapcsolatos mun-
kamegosztdssal vald elégedetlenséggel (r: 214, p<0,05) és a gyakori vitatkozdssal. (r: 249,
p<0,01).

A gyerek legjobb id6toltését a felndttek bardtokkal valé kapcesolattartdsa szolgdlja és viszont.
Ha a sziil8k sokat taldlkoznak bardtokkal a gyerek tobbet jdtszik gyerekekkel (r: 229, p<0,05),
jelentdsen tobb idét foglalkoznak vele a sziilei (r: 202, p<0,01), tobb évoddn kiviili tevékeny-
ségben van része (r: 204, p<0,01), tobbet van szabadtérben (r: 190, p<0,01).

A felndttek esetében a tevékenységek koziil a mozgds hidnya az, ami a leginkdbb egytitt jér
az életszinvonallal valé elégedettséggel.

Csalddon beliili problémamegoldds és elégedettség

A vitédk nem jdtszanak kozre a gyerekkel vald elégedettségben és a kapesolat forditva sem
érvényes, azonban a gyerekneveléssel kapcsolatos munkamegosztdssal valé elégedetlenséggel
szignifikinsan korreldlnak (r: 249, p<0,01). Ez utdbbi pedig egyiitt jir az életszinvonallal valé
elégedettséggel (r: 0,238 p<0,05).

A felnéttek elégedettségét tobb szempontbdl vizsgdltuk, de ezek koziil taldn a sziildnek a
gyerekkel val elégedettsége érinti direkt médon is a gyerek fejlédését. Az alabbiakban elsdsor-
ban a sziilének a gyermekével valé elégedettsége koré csoportositjuk azokat a véltozdkat, ame-
lyek ezekkel egyiitt jarhatnak. Mivel a sziil8 elégedettsége a gyerek testi fejlédésével nem muta-
tott jelentdségteljes kapcsolatokat mds valtozékkal, ezért a sziildnek a gyereke értelmi, érzelmi
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fejlettségével és egészségével val elégedettségét mutatjuk be az aldbbi tébldzatban (ldsd 2. Téb-
l4zat).

A gyermek értelmi fejlédésének értékelése egyiitt véltozik olyan lakhatdsigi tényezdkkel,
mint a hdztartdsban él6k szdma és a lakdssal val6 elégedettség. Ez utébbi a gyerek érzelmi fej-
lettségének értékelésével is egytitt jar. A lakdskoriilmények a leginkdbb a gyerek egészségével
val6 elégedettséggel mutatnak dsszefiiggést, ezek a szobdk szdma, a lakdssal val6 elégedettség.
Bér az eredmények arra utalnak, hogy az egészséges személyiségfejlddéshez fontos a tér, a gyerek
szobatdrs szdma, vagyis a testvérrel valé oszt6zds a kozos teriileten pozitiv kapcesolatban 4ll a
sziilének a gyermek egészségével vald elégedettségével. Természetesen nem ismerjiik, hogy a
gyerek objektiven mennyire egészséges és hogy esetleg pont a testvér jelenléte fog vissza a sziild
aggodalmdbdl, elfogultsdgabdl. Az egyik sziilé gyakori hidnya, a gyerekneveléssel kapcsolatos
munkamegosztdssal és a hdzastdrssal valé elégedetlenség hozzdjarulhatnak a gyerek érzelmi, ér-
telmi szintjével valé elégedetlenséghez is. A gyerekekkel valé sok jdték hatdrozottan egyiitt jér
az érzelmi fejlédés pozitiv értékelésével (ldsd 2. Tabldzar).

2. tabla. A sziild gyermekkel valo elégedettségénck korreldcidja mds csalddi hdttértényezdkkel

Elégedettséga | Elégedettséga | Elégedettséga
gyermek értelmi | gyermek érzelmi | gyermek egészségi
fejladésével fejladésével llapotdval
A haztartdsban élék szima -0,337** n.s. n. s.
Szobik szima n.s. n.s. 0,210*
Gyerek szobatdrs szdma n.s. n.s. 0,184*
Elégedettség lakdssal 0,246* 0,191* 0,246**
Elégedettség sajit egészségi dllapotdval 0,179* 0,317** 0,179*
Valamely csalddtag 3 nap/hét tdvol van n.s. -0,190* n.s.
Elégedettség a gyermekneve,léssel 0.234* 0.221% o
kapcsolatos munkamegosztdssal
Elégedettség hdzassdgdval n.s. 0,326** n.s.
Gyerekekkel val$ jacék 0,231*
* p<0,05; ** p<0,01; n. s. nem szignifikdns

A vilaszok alapjdn nem tudhatjuk, hogy a gyerek valéban tizes szimmal illethetd-e az érzel-
mi fejlettségét illeten és azt sem, hogy azért elégedetlen a sziil, mert a gyerek tobb okot ad rd,
mint mds, vagy azért mert a sziilének mds oka, akdr makro tdrsadalmi oka is van az elégedetlen-
ségre. A sziilé elégedettsége vagy elégedetlensége mindenképp megerdsit mechanizmusokat,
hozzéjarul az énképhez, a problémdk megolddsinak bdtorsigihoz, a kezdeményezdkészséghez,
a gyerek megerdsitett adaptiv vagy maladaptiv mechanizmusai pedig visszahatnak a gyerek
elégedettségére.
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2. A megkiizdési stratégidk és a csaldd szocidlis, gazdasdgi, kulturdlis mutatdi

Amint a kutatdsi médszer leirdsdndl is szerepel, a megkiizdési stratégidkat hét tipus szerint
osztdlyoztuk, minden kérdésre adott vélaszlehetdség megfelel egy megkiizdési stratégidnak. Az
eredmények értelmezésében felhasznaltuk a kérddiv szerkesztdi (Zsolnai et alii 2007) 4ltal ajan-
lott 6sszevont mutatdkat, melyek paronként a kovetkezdk:

la. Proszocidlis stratégia: egyezkedés, segitségkérés, segitségnyujtds, elkeriilés — 2a. Agressziv
stratégia: érzelmek kifejezése, bantalmazds, ellendllds készsége;

1b. Szocidlis stratégia: egyezkedés, segitségkérés, segitségnytjtds, bantalmazis — 2b. Erzelmi
stratégia: ellendllds, érzelmek kifejezése, elkertilés.

Létrehoztunk egy harmadik tipust felosztdst is Warden és Mackinnon (2003) modellje
alapjdn, amely 1c. Asszertiv stilus: egyezkedés, segitségkérés, segitségnytjtds — 2c. Agressziv stilus:
bantalmazis, ellendllds — 3c. Passziv stilus: érzelmek intenziv kifejezése, elkeriilés magatartdsok
szerint osztdlyozza a megkiizdési mintdzatokat.

Amint azt a nemzetkozi kutatdsok (Smith-Hart 2004, Zsolnai 2008) is igazoltdk a megkiiz-
dési mintdzatok nemenként kiilinboznek: a fitk gyakrabban valasztjak a bantalmazdst problé-
mamegolddsra (U=1810, p=0,03), ennek kovetkeztében az is elmondhaté, hogy a linyok t8bb-
szor valasztanak asszertiv stilust (U=1581, p=0,04), a fitik pedig agresszivat (U=1539, p=0,02).

Eletkori megoszlds szerint a Kruskal-Wallis H prébaelemzéssel megéllapithatd, hogy az évo-
dds korosztdlyon beliil vannak eltérések: az egyezkedést a hdrom évesek ritkdn haszndljik, negye-
dik évtdl viszont ugrdsszerlien nagyobb népszerliséggel gyakoroljik az évodai konfliktushely-
zetben (x2 (4)=23,36, p=0,022).

A kutat6k gyakran osszefliggést tdrnak fel az anyak iskolai végzettsége és a gyerekek teljesit-
ményei, szocidlis készségei kozott, de az dltalunk kijelslt mintdn a megkiizdési stratégidk nem
mutatnak differencidléddst az anydk iskoldzottsdga mentén, sem az a tény nem kiilonbozteti
meg a vélasztott konfliktusmegoldé maédszert, hogy a sziil egyediil vagy tarssal neveli-e a gyer-
mekét/gyermekeit. A megkiizdési stratégidk valasztdsaban nem taldltunk szignifikdns kiilonbsé-
geket annak fliggvényében, hogy van-e testvére a gyereknek, van-e kiilon szobdja vagy jdtszésarka.

A kiilonbségek azonban szignifikdnsak attdl fiiggden, hogy dolgozik-e a vilaszadé. Ameny-
nyiben dolgozik, gyermeke elényben részesiti a passziv stratégidt (U=801, p=0,03), ezen beliil
az érzelmi és az elkeriilés vélaszok egyardnt magasak, illetve kevésbé vélasztja a szocidlis straté-
gidkat (U=815, p=0,04). Felmeriil a kérdés, hogy a dolgozé sziil6k gyermekei miért részesite-
nek elényben egy kevésbé hatékony, passziv magatartist. Egy lehetséges magyardzat lehet a
sziil6k tdl hosszi munkaideje. Amint azt a korreldciés elemzésekbdl ldthattuk a sziilék zome,
anydk és apak egyardnt 40-49 6rit dolgozik, ez megfelel az orszdgos dtlagnak, mely szerint Er-
délyben a magyar n8k dtlagosan 43, a férfiak 48 6rdt dolgoznak, de magasabb, mint az eurépai
dtlag, a magyarorszdgi dtlagos munkaiddt is meghaladja. A 21-44 éves korcsoportban, Magyar-
orszdgon 39,8 érdt dolgoznak a n8k, 44,4 ordt a férfiak (Geambasu 2009). Az Eurostat (2008)
eredményei szerint a Nyugat-Eurdpai orszdgokban egyre gyakoribb a részmunkaidds foglalkoz-
tatdsi gyakorlat és ez gyermekneveléssel valé kapcsolatban mutatkozik. Az Eletfordulénk adatai
értelmében Magyarorszdgon a csokkentett 6raszdimban villalt munka a nék korében tudatos
vélasztisnak bizonyult a gyermeknevelési igényekbdl kifoly6lag, Erdélyben a részmunkaidds
munka gyakrabban kényszer(iség, mint valasztds, nem fligg dssze a gyermekvallaldssal.
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Nemcsak a munkdba jdrassal, de az ot betoltorr funkcidval is szignifikdns a megkiizdési
stratégidk kapcsolata: ha a kérdezett sziil§ igazgatd, akkor gyereke nagyobb valdszintséggel
nyUjt segitséget egy tdrsdnak (U=90,5, p=0,013). Ha a kérdezett tdrsa igazgatd, akkor kisebb a
vitahelyzetben valé ellendllds (U=521,5, p=0,023). Ha lesz(ikitjiik csak az apakra ezt a véltozot,
akkor statisztikai eredmény szerint a felsévezetd apdk gyermeke ritkdbban alkalmazza az elke-
riilést tdrsaindl (U=238,5 p=0,017). Nemek szerinti szerepekre a tirsadalmi helyzet mds-mds
hatdst gyakorol, az anya nevelési szerepe az apdhoz képest kevésbé réteghez kotote (Mollenhauer
2003). Azt, hogy 6rokolt vondsok vagy tanult viselkedések vagy a j6 életkoriilmények jarulnak
hozz4 ahhoz, hogy a felsévezetd gyermeke probléma centrikus hatékony megkiizdési mechaniz-
musokat alkalmazzon, ezen egyszer( statisztikai elemzéssel nem magyardzhatjuk, tény azonban,
hogy a foglalkozds szerint a legjobb jovedelmi csoportok a felsé-vezetdk, vallalkozék, értelmi-
ségick korébdl kertilnek ki (Monostori—Veres 2009).

MeglehetSsen sok 6sszefliggést mutatnak a megkiizdési mechanizmusok a sziildk betegségé-
vel. Azok a gyerekek, akiknek az édesapjuk valamilyen betegségben szenved, ritkdbban valaszt-
jdk a szocidlis stratégidkat (U=370, p=0,011), ezek koziil a segitségkérést szignifikinsan keve-
sebbszer vélasztjdk az egészséges sziil6k gyerekeinél (U=362,5, p=0,008), és gyakrabban
alkalmaznak passziv stratégidkat (U=418, p=0,030), ezen beliil az elkeriilést (U=321, p=0,002)
és az érzelmi ventildldst (U=358, p=0,008). Az anya betegségével az ellendllds gyakorlata mutat
negativ kapcsolatot (U=371,5 p=0,015). A magyardzat itt is legaldbb kétirinyt lehet: a gyerek
elkeriild magatartdsa szirmazhat a sziilének a betegségébdl ad6dé visszahtizéddsébol, korldtolt
kapcsolati és gazdasdgi lehetdségeibdl, de ha a pszichoszomatikus magyardzéelméletet vesszitk
alapul, akkor feltételezhetjiik, hogy azért is kialakulhatott a sziil§ betegsége, mert passziv, elke-
riilld magatartdsokat részesitett elényben a problémdra fékuszald, konfrontdlé megoldis helyett,
és amit dtszdrmaztat gyerekének, az ugyanez a mintdzat. Az elszegényedett rétegek vizsgdlatdval
foglalkozé kutaték a gyermek megbetegedése és az apa gazdasigi helyzete kozott mutatnak
forditott ardnyd novekedést (Mollenhauer 2003).

A kérddivben felsoroltunk ot tipust Arizist, amelyek érhetnek egy csalddot: koltozés mds
vérosba, koltozés més épiiletbe, valds/parkapcsolati krizis, haldleset, hirtelen betegség. Ezek ko-
ziil a haldleset gyakorolt hatdst a gyerekek problémamegoldé készségeire. Ahol volt haldleset a
csalddban és befolydssal volt a gyerekekre, ott a szocidlis stratégidk (U=623,5, p=0,006) gyak-
rabban keriilnek alkalmazdsra (U=32, p=0,043), ezen beliil kiilonosen a segitségkéréshez folya-
modnak szivesen, az érzelmi stratégidk pedig ezzel forditott ardnyban alulmaradnak (U=654,5,
p=0,012). A reziliencia éppen a krizis helyzetekben torténd rugalmas ellendlldst feltételezi és,
bar az esetekrdl részleteket nem ismeriink, feltételezhetjiik, hogy a csalddi vagy taldn a gyermek
szdmdra egyéni probatétel megerdsitette a gyereket a hatékony megolddsokban. A krizishelyzet-
ben egymidsra szoruld, egyiittmiikddd, egymdst segitd csalddtagok példdja is hozzdjirulhat a
szocidlis stratégidk igenléséhez, illetve az érzelmi stratégidk egy tartds krizis esetén nem vezetnek
megolddsra, de enyhiilésre sem.

A sziilbk szocidlis hildjarél tobb kérdéssel érdeklédtiink, megkérdeztiik példdul, hogy a gye-
reknevelésben kiktsl kap segitséget a csalid. Erdekes médon sem a nagysziil§, sem a dada, sem
a szomszédok segitsége nem mutatott kapcsolatot a gyerekek tdrsas problémamegolddsaval,
csak a bardtoktdl kapott segitség mentén kiiloniiltek el a stratégidk. Azok a gyerekek, akik nem
részesiiltek a sziileik bardtainak gondozdsiban, szignifikdnsan agresszivebbek stresszhelyzetben,
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mint térsaik, akik kapnak segitséget (U=918,5, p=0,001). A sziilék bardtainak jé hatdsa tobb
szinten megmutatkozik. Amint az a fentiekben is bebizonyosodott, a bardtokkal valé kapcso-
lattartds el6nyei megmutatkoznak gy a felndttek szintjén, mint a gyerek mds gyerekekkel val6
bardtkozdsainak, intézményes programokon valé részvételének, szabadtéri jétékdnak mindségé-
ben. Azokban a csalddokban, ahol a bardtok szerepet jatszanak, szimtalan tdrsas helyzethez kell
rugalmasan alkalmazkodni, nem csak a sziil8k j6l bejdratott forgatékonyvei szerint szervezddik
a gyermek élete. Megvizsgdltuk azt, hogy az udvar, a tér és levegd adta lehetdsége valtoztat-e a
megkiizdési preferencidkon, és azt taldltuk, hogy azok a gyerekek, akik udvar nélkiili hizban
élnek gyakrabban vélasztanak passziv stilust (U=1026, p=0,023) konfliktus esetén.

A csalddon beliili felndttek viszonydra is kitértiink, arrél kérdeztiik a sziil8ket, hogy szoktak-e
vitatkozni anyagiak miatt, bardtok, sziilék, gyereknevelés kapcsdn, szabadid eltoltésén. A vitdk
(kiemelten az anyagiakrél és a gyereknevelésrél foly6 vitdk) valészindsitik a gyermek agressziv
megolddsi metddusait fruszerdlt helyzetben (U=681, p=0,003), (U=666, p=0,019), ugyanezen
vitdk hidnya pedig noveli az egyezkedés (U=304, p=0,023) és a proszocidlis magatartds esélyeit
(U= 704, p=0,039).

Az megkiizdési stratégidk alapjdn a minta jellemzdit a csalddi szocio-demogréfiai tényez3k-
kel 6sszevetve az aldbbiakban 6sszefoglaljuk.

Proszocidlis stratégidhoz tartozé problémamegoldé magatartdsokat gyakrabban vilasztottak
a négy évesnél nagyobb gyermekek (egyezkedés), felsd vezetSk gyermekei (segitségnyuijtds, ki-
sebb ellendllds), egy sajdtos krizist megélt gyermekek (segitségkérés), azon csalddok gyermekei,
ahol kevés a konfliktus és magas a hdzastdrssal valé elégedettség. Az agressziv megkiizdés meto-
dusait a fitk részesitették elényben (bdntalmazds), azok, akiknek sziileik nem kapnak segitséget
a bardtaiktdl és azok a gyermekek, akiknek a sziileik sokat vitatkoznak és elégedetlenck a gyer-
mekneveléssel kapcsolatos munkamegosztdssal.

Szocidlis stratégidhoz tartozé reakcidt szignifikdnsan tobbszor valasztottdk a fitk (bdntalma-
z4s), a felsd vezetSk gyermekei. Erzelmi vdlaszreakcidjuk gyakori volt a betegséggel kiizdé sziil6k
gyerekeinek, a sokat (szerintiink) dolgozé sziilék gyerekeinek.

Ugyancsak a betegeskedd sziil6k gyerekei és a dolgozo sziilék gyereketi jellemezhetSek pasz-
sziv stilussal, illetve az udvar nélkiil felnovd gyerekek sorolhaték ide, az asszertiv oldalon pedig

a lanyok éllnak.

3. A gyermekek szociometriai stdtuszdnak kapcsolata a preferdlt megkiizdési stratégi-
dkkal és a csalddi vendszer viltozéival

A szociometriai elemzést egy almintdra készitettiik el, amelynek minden esete részt vett gy
a szociometriai mérésben, mint a vizsgalat tobbi részében. A kovetkezd eredmények csak erre a
csoportra mondhatdk el. A csoportot 33 gyerek alkotja, 20 fit és 14 ldny. A gyerekek szocidlis
hdttere hasonld, 23 esetben mindkét sziil8 egyetemet végzett, 31 esetben mindkét sziil$ dolgo-
zik. A gyerekek szociometriai elhelyezését kovetSen megvizsgiltuk, hogy a gyerek népszert(isége
milyen véltozdkkal fiigg ossze a csalddi szocio-demografiai valtozoi koziil, illetve melyik meg-
kiizdési stratégidkkal lehet elismerést kivivni évoddskorban. Ez utdbbi szempont szerint
egyértelmiinek bizonyult, hogy a leghatékonyabb problémamegoldé készségeket a proszocidlis
stratégia vonja dssze (r: 0,39, p<0,05), és a legkevésbé vezet eredményre az agressziv stratégia (r:

0,39, p<0,05). A pozitiv stratégidkat alkalmazé gyerekek magas pozitiv értékelés kaptak, azaz
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sok pajtdsuk vélasztotta megjeldlésiikre a mosolygds arcot, az agressziv megkiizdéssel bird gyer-
mekeket pedig lényeges mértékben negativan jeloleék, a legorbiild szdji emotikonnal.

A csalddi tényezdkkel szignifikdns kapcsolatot a csalddi vitdk és hdzastdrsi elégedettség mér-
tékével sikeriilt megdllapitani: azokat a gyermekeket értékelik pozitivan a tdrsaik, akiknek a
sziilei ritkdn vitatkoznak otthon gyermeknevelés dolgdban (r: 0,35, p<0,05) és hdzastdrsukkal
elégedettek (r: 0,38, p<0,05), illetve a hdzastdrssal jél leosztjak a gyermekneveléssel kapcsolatos
feladatokat.

A gyerekek kortdrscsoportban elfoglalt helye korai mutatéja annak, hogy a gyerekek milyen
hatékonysiggal tudjidk mozgésitani szocidlis készségeiket, alkalmazni a tanult viselkedési mo-
delleket annak érdekében, hogy sajit csoportjukban érvényesitsék Gnmagukat.

KOVETKEZTETESEK

A reziliens személyiség ,kedvezdtlen elgjelek ellenére is szembenéz és megbirkdzik a stressz ha-
tast koriilményekkel. Az ilyen képességli ember a statisztikailag kedvezdtlen el8rejelzés ellenére
és a varakozdsokat megcdfolva eredményesen kiizd” (Wolin S. — Wolin S. J. 1993: 13).

A fenti képességgel rendelkezd felndtt gyerekkordt éppen a ,kedvezdtlen jelek” minimaliz-
ldsa jellemzi. Az elemzés sordn olyan véltozokat emelhetiink ki, amelyek a szakirodalom értel-
mében is segithetik vagy hdtrdltatjak a hatékony probléma megolddsi képességet.

A proszocidlis és az asszertiv megkiizdési stratégidkba tomoriilé coping reakcidk protektiv
mechanizmusnak mindsiilnek, illetve a szocidlis stratégia elemei is ide sorolhatdk, kivéve a ban-
talmazdst, a proszoszocidlis megkiizdés, valamint az asszertiv megkiizdési stilus

A protektiv mechanizmusokat timogaté protektiv faktorok azokban a csalddokban taldlha-
téak meg szignifikdns kiilonbséggel a tobbihez képest, ahol jellemzd a gazdasdgi j6lét, az egész-
ség, a bardti kapcsolatok, a j6 hdzastdrsai kapcsolat, a j6 munkamegosztds a csalddon beliil, a
testvérek jelenléte, a tér, az id8, a mozgds és a mindent dtfogé elégedettség az életszinvonallal.
Kockdzati tényezdnek szdmit az egyik sziil8 dllandé vagy idészakos hidnya, az alacsony tdrsadal-
mi stdtusz, a gyerekek szdimdnak és az anyagi koriilmények jellemzdinek (kereset, munkahely,
szobak szdma) a forditott ardnya, a kis térben valé 6sszezdrtsdg, f8leg tobb felndtt esetén, az
udvar és mozgistér hidnya. Ezzel szemben a sok TV-nézés, szocidlis kapcsolatok sivirsiga, a
konfliktusos hdzastarsi kapcsolat, a hdzastdrssal val6 munkamegosztdssal és a munkahelyi mun-
kéval valé elégedetlenség, a betegség.

A fentiekrdl csupdn annyi mondhaté el, hogy ezen jellemz8k mentén az adott mintdn a
gyerekek szignifikinsan eltérnek a tobbiek 4dtlagdtdl abban, de a részletek és az osszetett intra- és
interperszondlis, mikro- és makroszint(i kdlesonhatdsi folyamatok ismerete nélkiil minden ok-
okozati Osszefiiggésekrdl nem beszélhetiink, a jelenségek azonban felhivjdk a figyelmiinket
azokra a tényez8kre, amelyek mentén tovébbi kutatdsokat érdemes végezni.

PERSPEKTIVAK A KUTATASBAN
A kutatdst tobb szinten lehet és sziikséges elmélyiteni.
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Az elemzésben nem tértiink ki a véltozok tobb szempontd elemzésére. A viltozék kozotti
kapcsolatrendszer valdszintileg a feltérképezettnél is sokkal bonyolultabb és drnyaltabb, ezért is
neveztiik a tanulmdnyt az alcimben térképrészletnek. A tovabbi dsszefiiggések feltdrdsa bonyo-
lultabb statisztikai médszerekkel, mint pl. klaszterképzés, regresszié analizis a kiegésziilt mintdn
val6szintileg még t6bb olyan kapcsolatra fog rdmutatni, amely beavatkozdsi sziikségletekre is
rdmutat mikroszocidlis szinten.

A kutatds tavlati célja egy megeldzési terv készitése. Albert-Lérinc Enikd szerint az adaptd-
ciés nehézségek kialakuldsinak megelézését abban a fazisban kellene végezni, amikor a maga-
tartds szintjén még nincsenek tiinetek. A megelézés két pillére: megvaltoztatni a kornyezetet és
erdsiteni az egyén problémamegoldé képességét és biztositani az erbforrdsokat hosszii tdvon
(Albert-Lérincz 2012).

Adott koriilmények kdzott a prevenciét hdrom szinten lehet megvaldsitani: csalddi szinten,
az 6vodai gyakorlatban, illetve kozvetett médon, hossza téva célokkal a pedagdgusképzésben.
Csaldi szinten Mollenhauer szerint féleg alacsonyabb tdrsadalmi rétegekben az anydk azok,
akik képzések segitségével jol ,szocializdlhaték”. Az évoddk, iskoldk intézményi szintjén elsd-
sorban gazdag gyermek és térsadalom ismerettel, pedagdgiai jo gyakorlatokkal rendelkezd pe-
dagdgusokra van sziikség és olyan nevelés politikdra, amely nem réviditi meg az egyik szociali-
z4cios tipust gyereket a mdsik javdra.

LA gyermekkor annyiban specidlis szakasza az emberi életnek, hogy egy gyermeknek nincs
ideje kivdrni a feltételek javuldsdt, neki a szdmdra adott koriilmények kozott kell(ene) egészsé-
gesen fejlédnie, a kordnak megfeleld érzelmi, értelmi és szocidlis érettséget elérnie.” A rossz
életkoriilmények kozote felnovekvd gyermekek azonban ,gyakran olyan tartés hdtrdnyokat
szenvednek el, melyek alapvetden meghatdrozzdk és behatdroljdk késébbi lehetSségeiket is”
(Darvas—Tausz 2005: 778).
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Turds Margaréta

Emigracios kérdojelek az Erdélybol Magyarorszagra
attelepiilt, kozépkoru értelmiségiek jelenlegi
identitasaval kapcsolatban

Egy tovatiing vildg emléknyomait keresem, azokat a tobbrétegii szavakat, kiilonds hidnyérzéseket,
eltéphetetlen gyokereket, melyeket a pesti flasztert naponta koptatd, sikeres — a kiilsd szemlélé szamd-
ra (taldn) teljes és gazdag életet él6 —, Evdélybil drtelepiilt, kozépkori, értelmiségick kis mikrokozis-
ségének tagjai Griznek magukban. Eredeti romdniai és budapesti helyszineken kutattam egy mikro-
kozdsség élethelyzetét, életérzéseit, viszonydt sziildfoldhoz, hazihoz, anyanyelvhez és az emigrdcidhoz.
A prekoncepcio és a hipotézis megfogalmazdsa sordn egy terminoldgiai és egy tudomdnydgi besorolds-
bl indultam ki. Szdmomra a legérdekesebb a kulturdlis antropoldgia legfratalabb, gyors dinamiz-
mussal fejléds tudomdnyteriilete: egy adott mikrokozisség lelki és csoportpszicholdgiai jellegzetessége-
inek vizgsgdlata, érzékletes bemutatdsa, dokumentdldsa. Sériilések, érzékenységek, kitddések tdjhoz,
nyelvhez, emberekhez, tdrgyi kultiirihoz, hangokhoz, dallamokhoz, szavakhoz, humorhoz és banat-
hoz, egzisztencidhoz, kizosségi mordlhoz. Az engem legjobban izgatd téma: a ,menni, vagy marad-
ni” dilemmdija, az ,itt é ott” szoritd kettdssége, az ,itthon” és ,otthon” feloldhatatlan bonyolultsdga.
A lényegi fesziiltségforrdst jelentd mondatokat erdélyi ismerdseim fogalmazzdk meg, egymdsnak fe-
sziild, fiktiv pdrbeszédeik sordn. A Kisbdcsban él6 nyugdijas mdr-mdr Oszb'uetségi profétdkat idézd,
veretes és szigorii értékitéleteit a bilcsen mosolygd Budapesten éls, egyetemi tanszékvezetd eurdpai
kultiirdval mélyen dthatott, praktikusan egyszerti, dmde magasabb szellemiséget idézd mondatai
oldjdk, cdfoljik. E két kizponti szereplot erdsitik, drnyaljik egy iijsdgird és egy fiatal egyetemista
megnyilatkozdsai. Az emigricid politikai vagy gazdasdgi okokbdl torténd kivdndorlds, de beszélhe-
tiink-e emigrdciordl az erdélyi magyarok esetében? , Ki’-, vagy ,,bevindorlds” tortént-e, ,hazajittek’”,
vagy »elhagytik hazdjukat”, nyelvet viltoztattak, vagy megmaradtak az anyanyelvnél? Mi vdltozort
és mi nem? Mit hagytak ott és mit taldltak —, ezek mind olyan kérdések, amely egy specidlis helyzet-
ben lévd nemzetiség problematikdjdt vetik fel. A jelen ivds szerzdje nem tartja fent igényét az objek-
tiv vilaszaddsra, hanem megprobdl részleteket elemezni, s felvdzolni néhdny olyan pontot, amelybdl
ldthatd, hogy az emigrdcid folyamata nem ugyaniigy él az emberek emlékezetében, nem ugyanazt
Jelenti mindenkinek, és ez nem fiigg attol, hogy a sziildfoldjiikon maradtak-e, vagy kivandoroltak,
fratalok vagy idések, férfiak-e vagy nik.

Kulesszavak: Erdély, Magyarorszdg, emigracid, identitds, asszimildcid, sziil6fsld

gy tovat(ind vildg emléknyomait keresem, azokat a tobbrétegli szavakat, kiilonos hidnyér-
zéseket, eltéphetetlen gydkereket, melyet a pesti flasztert naponta koptaté, sikeres — a kiilsé
szemlél6 szdimdra (taldn) teljes és gazdag életet é16 —, Erdélybdl dttelepiilt, kozépkort, értelmi-
ségick kis mikrokozosségének tagjai ériznek magukban.
Eredeti romdniai és magyarorszdgi helyszineken kutattam egy mikrokozosség élethelyzetét,
életérzéseit, viszonydt sziil6f6ldhoz, hazdhoz, anyanyelvhez és az emigraciéhoz.
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A prekoncepcié és a hipotézis megfogalmazdsa sordn egy terminoldgiai és egy tudomdnydgi
besoroldsbdl indultam ki. Szdmomra a legérdekesebb a kulturdlis antropoligia leghatalabb,
gyors dinamizmussal fejlédé tudomdnyteriilete: egy adott mikrokdzosség lelki és csoportpszi-
cholégiai jellegzetességeinek vizsgalata, érzékletes bemutatdsa, dokumentaldsa. Sériilések, érzé-
kenységek, kotddések tdjhoz, nyelvhez, emberekhez, tirgyi kultirdhoz, hangokhoz, dallamok-
hoz, szavakhoz, humorhoz és banathoz, egzisztencidhoz, kozosségi morilhoz.

Az engem legjobban izgaté téma: a ,,menni, vagy maradni” dilemmaja, az it és ott” szorit6
kett8ssége, az ,itthon” és ,,otthon” feloldhatatlan bonyolultsdga.

A lényegi fesziiltségforrist jelentd mondatokat erdélyi ismerdseim fogalmazzdk meg, egymds-
nak fesziil8, fiktiv parbeszédeik sordn: egyik a Kisbdcsban él8, nyugdijas, mar-mar Oszévetségi
préfétdkat idéz, veretes és szigort értékitéletei, médsik a Budapesten él6, bélcsen mosolygd
egyetemi tanszékvezetd, eurdpai kultdrdval mélyen dthatott, praktikusan egyszeri, imde maga-
sabb szellemiséget idéz6 mondatai oldjék, cafoljék. E két kozponti szereplét erdsitik, drnyaljik
egy Ujsdgird és egy fiatal egyetemista megnyilatkozésai.

Az emigricié politikai vagy gazdasigi okokbdl torténd kivandorlds, de beszélhetiink-e emig-
rdciérdl az erdélyi magyarok esetében? ,Ki™- vagy ,bevdndorlds® tortént-e, ,hazajottek” vagy
elhagytik hazdjukat”, nyelvet valtoztattak vagy megmaradtak az anyanyelvnél? Mi véltozott és
mi nem? Mit hagytak ott és mit taldltak? Ezek mind olyan kérdések, amely egy specidlis hely-
zetben 1év8 nemzetiség problematikdjit vetik fel.

A jelen irds szerz8je nem tartja fent igényét az objektiv vilaszaddsra, hanem megprébal rész-
leteket elemezni, s felvdzolni néhdny olyan pontot, amelybél lithatd, hogy az emigricié folya-
mata nem ugyanugy ¢l az emberek emlékezetében, nem ugyanazt jelenti mindenkinek, és ez
nem fugg attdl, hogy a sziil6f6ldjiikon maradtak-e, vagy kivindoroltak, fiatalok vagy id8sek,
férfiak-e vagy ndk.

AZ ERDELYI MAGYAROK VAZLATOS EMIGRACIOTORTENETE

Az id8k folyamdn, 1920 elétt Erdély soha nem tartozott a Romén Allamhoz. 1867-ben része
lett az Osztradk—Magyar Monarchidnak és 1920-ban, a trianoni szerz8dés megkdtésével, Erdély
Roménidhoz keriilt. 1920-ban Erdély teriilete 102 000 km? volt, a teljes populdcié 3,5 millid,
ebbdl 1 664 000 magyar volt. (A 1910-es népszdmlalds adatai.)

A 2. vildghdboru alatt Eszak-Erdélyt Magyarorszaghoz csatoltdk. A Jaltai Konferencia don-
tése nyomdn a romdn uralom visszaszorult az Eszak-Erdélyi teriiletekre.

A kommunista id6kben az erdélyi magyarsig 1952—1968 idészakban autonémidt élvezett.
1968-t61 1989-ig Ceausescu romdn diktdtor ,,modernizdcids politikdja® az urbaniziciét erdltette
és ezzel egy mesterséges mobilizdcidt idézett elé. Az emberek a kozségekbdl a virosokba koltoz-
tek, igy megsemmisiiltek a tradiciondlis kulturdlis és épitészeti értékek, a munkamegosztds
megvaltozott. Romdnidban a magyarok t6bbsége Erdélyben él, a Kdrpdtok koszortjdn beliil. Az
erdélyi magyarsdg hdrom valldst gyakorol: rémai katolikus, reformdtus és unitdrius. Magyarok
16 megyében élnek. Koriilbeliil 700 000 magyar él Hargita és Kovdszna megyében, Romdnia
belsejében és Erdély keleti részén. Elmondhaté azonban az is, hogy Erdélyben csokkent a ma-
gyarok szdma.
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Az 1910-es népszdmlildskor az erdélyi népesség 5,2 millié volt, ennek 32 szdzaléka volt
magyar, de sok magyar elhagyta Erdélyt politikai, gazdasgi, vagy torténelmi okok miatt. Az
etnikai alapon szervez8dé magyar pért vezetdi azt dllitjdk, hogy 1919 6ta 650.000 romdniai
magyar hagyta el Romdnidt. A vdrosi lakossdg etnikai szerkezete jelentdsen valtozott. 1930-ban
a magyar lakossdg az erdélyi vdrosokban — beleértve Arad, Temesvdr, Brass6, Nagyenyed, Ko-
lozsvar, Nagyvirad, Szatmdrnémeti és Marosvdsarhely lakdit is — a felére csokkent a legtobb
helyen. Ennek eredményeként ma a romdnok teszik ki az erdélyi népesség 74 szdzalékdt. A
kommunizmus sordn és kiildnosen azutdn miutdn Nicolae Ceausescu hatalomra jutott 1965-
ben, erdélyi romdnok féltek kérni az elszakaddst az erdélyi magyaroktdl. Az erdélyi magyarsig
dldozata lett Ceausescu , homogenizdcios politikdjanak’.

A magyarok eleinte tudatosan ellendlltak a , kivindorldsi megolddsnak”, ellentétben a néme-
tekkel, akik nagy szimban kivdndoroltak. A magyarokrél a hivatalos romén politika sokdig tgy
beszélt, mint ,,magyar ajki romanok”-rél, és ezzel csorbitottdk identitdsukat. Az 1980-as évek-
ben a romdn 4llam megkisérelte asszimildciét és megprébdlta réerdltetni a magyarokra a romédn
nép kulturdlis és nyelvi identitdsdt, példdul a magyar gyermekeknek romdn iskolakba kellett
jarniuk.

Az erdélyi magyarsig kényelmetleniil érezte magdt, mivel a maltban a kormdny szémos
kellemetlen és vdratlan szabélyzatot hozott. Ez volt az oka az erészakos dsszecsapdsoknak mar-
cius 19-20-dn Marosvasdrhelyen 1990-ben. A magyarokat megviselték a széls6ségesen nacio-
nalista Gheorghe Funar polgdrmester nyiltan magyarellenes megnyilvanuldsai Kolozsviron és
ez a legtobb keserti emléket hagyta a magyarok szivében. Funar beszédei a magyar-ellenes kije-
lentések tomkelegébdl dlltak és Kolozsvar féterén minden padot lefestett a romdn z4szl6 szine-
ire, Mdtyas kirdly talapzatdn kicserélte a tdbldt, miszerint az 6véi 4ltal veszett el.

A marosvasdrhelyi atrocitdsok utdn a Romdn Nemzeti Egység Pirt soviniszta vezetdje,
George Funar, kéri a kikozositést és azt dllitja, hogy ,,az RMDSZ terrorista szervezet”. A kolozs-
véri polgdrmester betiltott minden kétnyelvii tdbldt a vdrosban, valamennyi magyar plakdtot,
megtiltotta a magyar Duna TV miholdas addsdnak terjesztését és kikototte, hogy az dsszes
kozleményt, bejelentést, és hirdetést csak a romdnul jelenithetik meg.

Azzal is fenyegetdzott, hogy eltdvolittatja a magyar Mdtyds kirdly szobrot és a katolikus
Szent Mihély Székesegyhdzat. (Mindkettdnek erds szimbolikus jelentdsége van a magyar kozos-
ség tudatdban) a véros f8terén. Egy mdsik eset a Kolozsvdron megnyilt Magyar Konzuldtust
érinti, ahol a magyar zdszlét loptdk el, és nem sokkal késébb Funar polgdrmester bejelentette,
hogy a tolvajok Kolozsvér tiszteletbeli polgrai.

A romdniai magyarsdg jogi stdtuszdnak viltozdsa az 1989-es forradalom utdn

Az 1991-es Gj alkotmdny szerint, melyet népszavazds hagyott jévé (1. cikkely meghatdrozi-
sa): , Romdnia szuverén, egységes és oszthatatlan nemzetdllam.” Kilonosen a cikk tdrgya volt a 8
jogvita. A Romdniai Magyar Demokrata Szovetség (RMDSZ), nem vette kelléen figyelembe
Romdnia 16 nemzeti kisebbségének meglétét. A 6. és 16. cikkelyben garantdljik a kisebbségek
jogait az identitds, oktatds és anyanyelv .,z megdrzésére, fejlesztésére és kifejezésére”. Az Alkotmdny
tovabbd eldirja a képvisel6k altal reprezentdlt Nemzeti Kisebbségeknek, hogy képviseltessék
magukat a parlamentben. A 13. cikkely kimondja, hogy ,,Romdnidban a hivatalos nyelv a ro-
mdn”. Az 1993-as Nemzeti Kisebbségi Torvény eldirja a teljes kord anyanyelvi oktatdst az isko-
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lakban, legyencek céltartalékos tisztvisel8k, akik beszélik az adott nyelveket a kisebbségi telepii-
léseken, és ahol a lakossig tobb mint 30%-a kisebbségi, ott a Kisebbségi Onkormanyzatok
kitehetik a kétnyelv(i tdbldkat.

A magyarok és erdélyi romdnok kozotti vitdk egyik {8 tdrgya: az erdélyi magyar nyelvi isko-
lak sorsa, a masik nagy probléma a Kolozsviri Egyetem volt. A romdniai magyarsdg anyanyelve
tobbnyire magyar, amely a finnugor csoporthoz tartozik, az urédli nyelvcsalddban, valamint az
obi-ugor nyelvek, a hanti és a manysi, melyeket Nyugat-Szibéridban beszélnek.

A legkordbbi irott széveg Magyarorszdgon a valldsos irodalmi latin irdsok, melyek a 11.
szdzadban irédtak. A 9. szdzadban nyelvi reformokat hoztak, amelyek szerint a széles néptome-
geknek lehet6vé kellett tegyék a magyar olvasdst, irdst.

A magyarul beszéldk legnagyobb része Magyarorszdgon (97%-uk él Magyarorszdgon, amely
mintegy 9 964 000), Szlovikia (700 000) Romdnia (1 720 000) és Jugoszldvia (300 000), va-
lamint szétszdrt csoportokban a vildg mds részein élnek. Emellett vannak a kis magyar kisebb-
ségek Ukrajndban, Szlovénidban, Horvétorszdgban és Ausztridban. A magyar nyelvjdrdsokat
kilenc régidra lehet osztani, hirom koziilikk a romdn teriileten van: kdzép-erdélyi, erdélyi szé-
kely és a csing6 nyelvjdrdsok, dialektusok.

Erdélyben a magyarok mellett van egy mdsik embercsoport, akinek a magyar az anyanyelve:
a székelyek. A székelyek (vagy romdnul: ,Secui”) lélekszdima 600 000700 000, 8k kiilén etni-
kai csoportot képeznek és f8leg Kovdszna, Hargita megyében élnek és a Maros mentén. Az
1997-es népszamldlds kovetkeztében, a vdlaszaddk székelynek vallhattédk magukat, de a legtobb-
jik magyarnak vallotta magit.

A székelyek magyarul beszélnek. A romdniai és a magyarorszdgi értelmiség egy része egyetért
abban, hogy a székelyek a magyar nyelv legtisztdbb formdjit beszélik, a székely nyelvbe nem
vegyliltek romdn kifejezések és az akcentus is megdrizte eredeti jellegét.

1989-¢s forradalmat és a rendszervéltozdst kovetden az Erdélybdl Magyarorszdgra és mds
orszdgokba irdnyulé emigrécié vizsgélata sordn azt tapasztaljuk, hogy ,A kivdndorlds iitemének
felgyorsuldsit jelzi, hogy az 1980—1989 kizitt dttelepiilt 22,5 ezer személy kiziil 18 ezren az utol-
50 két esztendbben érkeztek hazdnkba.” (Sik 1992: 76)

~Romdn beliigyi kizlés szerint 1990—1991 folyamdn tovibbi 18 534 magyar nemzetiségii tdvo-
zott hivatalosan Romdnidbdl.”!

~Még a részleges adatok ismeretében is hibetonek tiinik a bukaresti népszamldldsi bizottsdg f¥igaz-
gatdjanak — ugyancsak a romdn Beliigyminisztérium informdcidira alapozott — dllitdsa, mely szerint
tizenot év alatt tobb mint 60 ezer magyar hagyta el véglegesen Romdnidt. E tdjékoztatds a népszam-
ldlds elozetes adatait ismertetd sajtdértekezleten az MTI tuddsitdjanak kérdésére hangzott el, kiegé-
sziilve azzal, hogy a valds szdm ennél feltehetéen joval nagyobb; magyarorszdgi forrdsok példdaul leg-
aldbb 120 ezer dttelepiilt romdniai magyar dllampolgdrrol tesznek emlitést.” (Vajnovszki 1992: 5)

WAnnyi bizonyosan tudhatd, hogy a BM Menekiiltiigyi Hivataldnak nyilvantartdsa szerint
1988-1991 kozitt a hivatal helyi szervei és befogads dllomdsai 51 682 Romdnidbdl érkezettet re-
gisztriltak. Legaldbb hdromnegyediik magyar nemzetiségii volt.*

1 Hivatalos adatok a kivdndorldsrél. Népujsdg. 1993. mércius 5. 1. oldal
2 Menekiiltek Magyarorszdgon (1988-1992). Demogréfia, XXXVI, 1993. 1. sz. 49. p.
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WAz dltaldnos népesedési trendek alapjdan és egyhdzi kimutatdsokat is figyelembe véve a nyolcva-
nas években — a nagyardnyi kivindorlds, a menekiilések, és a természetes fogyatkozds kezdete elétt
— a magyarsdg szdmdt tobbnyire 2-2,2 millidban valdsziniisiterték.” (Varga 2009)

WAz elmiilt hisz év alatt mintegy 400 ezerrel csokkent az erdélyi magyar kiozisség lélekszdma, és
megldtdsa szerint a hagyomdnyosan magyarok dltal nagy szdmban lakott megyékben is hatalmas a
Jfogyds — Maros megyében példaul hisz év alatt 41-rél 25 szdzalékra esett a magyar lakossdg szdm-
ardnya.”

»Az MPP-elnik ugyanakkor kijelentette: szerinte az erdélyi magyar kozisséger a kommunizmus
kollektivizdldsi politikdjanak, illetve az 1990 utdni korszakban tapasztalhatd elvindorldsnak be-
tudhatéan nagyobb veszteségek érték, mint a vildghdborikban.”

WA Székelyfoldon és a Partium északi részén viszonylag kedveziek magyar szempontbdl a 201 I -es
romdniai népszamldlds nyilvinossdgra hozott adatai, Kozép- és Dél-Erdélyben ugyanakkor kedve-
z0tlenek” — fejtette ki az MTI megkeresésére Kapitdny Baldzs, a magyar Kozponti Statisztikai Hi-
vatal (KSH) Népességtudomdnyi Kutatdintézetének tudomdnyos titkdra. Mint részletezte, dsszeha-
sonlitva a 2002-es népszdmldldsi adatokat a 201 1-es eredményekkel, Hargita és Kovdszna megyében
a magyarok szdmardnya stabil, mikozben a romdnok szima jelentdsen csokkent, a magukat cigany
nemszetiségiinek vallok szama enyhén né.”

Kolozsvar magyar kulturdlis és oktatdsi kozpontnak szdmit. Dél-Erdélyben még rosszabb a
helyzet. Ott a vdrosokban a két népszdmldlds kozote eltelt kilenc év alatt jelentds mértékben,
30-35 szdzalékkal is csokkent a magyarok szdma.

Kapitdny Baldzs hivta fel a figyelmet arra, hogy egész Dél-Erdélyre jellemz8, hogy magyar
szempontbdl ,,nincs utdnpdtlds” a vegyes, magyar—romdn hdzassigok nagy ardnya miatt. Emel-
lett az elvdndorlis is jelent8s ebbdl a régiobsl.”

WA romdniai magyarok szdma abszolit értékben csaknem 194 ezer fovel csokkent ez idé alart
(1992161 2011-ig), szdmardnyuk azonban lényegesen nem vdltozott: akkor 6,6 szdzalék volt a
magyarsdg ardnya, ez most 6,5-re mérséklédirt.”

A 2011-es népszdmldldsi adatok szerint a romdniai magyarsdg létszdma 1 238 000 {6, tehdt
193 807-tel (13,6 szdzalékkal) kevesebb, mint kordbban, 10 éve. Igy a magyarsdg szdimardnya
az Osszlakossdgon beliil 6,5 szdzalék Romdnidban. A legmagasabb a magyarsdg ardnya Hargita
megyében (84,8 szdzalék), majd kovetkezik Kovdszna (73,6 szdzalék), Maros (37,8 szdzalék),
Szatmadr (34,5 szdzalék), Bihar (25,2 szdzalék) és Szildgy megye (23,2 szdzalék). Akkoriban so-
kan bizalmatlanok voltak a kdzzétett szimadatokkal kapcsolatban.

Mindezek tudatéban megprébaltam megcélozni az erdélyi értelmiségi rétegnek legkiilonfé-
1ébb képviseldit: egy erdélyi faluban €16 nyugdijas mérnokot, egy Magyarorszdgon él6 kozépko-
i nét, aki egyetemi tanszékvezetd, egy Erdélyben €l fiatal, filmszakos egyetemista fidt, egy
Erdélyben €18 kdzépkoru férfit, aki egyetemi gazdasdgi vezetd, egy szintén Erdélyben ¢é16 kozép-
kort Gjsdgiréndt és egy Magyarorszdgon él6 fiatal pszicholégusnét.

Az & gondolataikon, reflexidikon keresztiil dsszetettebb képet kaphatunk arrél, hogy mit is
jelent az emigrdcié, mi hidnyzik abbél, amit elhagytak, mit taldltak ott ahova jottek.
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AZ EMIGRALAS KOVETKEZMENYEI: ITELET VAGY ELFOGADAS?
Hogyan litja a jelenleg is Romdnidban él6 nyugdijas mérnok az emigrdciot?

»— Taldn a cdri Oroszorszdgban volt egy ilyen tdrvény, hogy ilyen politikai
tigyekben, akiket haldlra {télték, a haldlos itéletet kivalthattdk szdmizetéssel. Szd-
momra egy haldlos {télet lenne egy kivandorlds... szdmomra. Es aki nem érzi ezt,
az el tudja képzelni, hogy akkoriban — és volt akkor, akik ezzel éltek — én dgy tu-
dom legaldbbis, az orosz irékat hogy olvastam, hogy kivalthattdk a haldlbiintetést
azzal, hogy elmentek kiilfoldre. Es talin-taldn voltak, akik el se mentek és kivégez-
ték Sket.”

A Magyarorszdgon jelentdsnek szdmité szakmai karriert befutott egyetemi oktaté — ugyan-
errdl a kérdésrdl —, masképp vélekedik.

»— Ugyanabba a nyelvbe keriiltem bele, ismertiik a magyarorszdgi viszonyokat,
s6t nagyobb biztonsdgérzetet adott, hogy én madshonnan jovok, tehdt engem meg-
erdsitett, nem pedig elbizonytalanitott az, hogy kimozdultam otthonrdl. Tehdt it
voltam, nem okozott torést az, hogy mdshova csoppentem, hanem azt éreztem,
hogy ez is van, plusz még van az otthoni burok is. Nem tudom, de lehet, hogy
nem normilis dolog ez, de ezt mindig igy éreztem. Azt hiszem, hogy ha belegon-
dolok, akkor a velem egyid8sek sokkal inkdbb megdéltek ebben... én nem. Nem,
és azt hiszem, hogy nem birndm ki, hogyha Kézép-Eurépdbdl kellene tovabb 1ép-
ni, vagy Kelet-Eurépdbdl, tehdt én azt megprébdltam és nem tudtam csindlni és
visszajéttem, de az tulajdonképpen mindegy volt, hogy Budapestre jovok vagy
Kolozsvdrra vissza, de itt evidensebb volt. Tehdt addigra azért mér idekdtote egy
csomd minden. Bardtok is meg munka is.”

A meglepetés a fiatal egyetemista fiG szdjdbol érkezett, hiszen a fiatalok ma mér eurdpai
polgirok, a globalizdciés folyamat résztvevéi. De a fiti kulturdlis kiilonbségekrdl beszél.

»— Két teljesen kiilonbdz8 néprdl van szd. Ma egy nyelvet beszéliink, de azért
bssze nem hasonlithat6 a kett§ egyiitt egyméssal. Es nem is tudnak egymdssal mit
kezdeni. Tehdt én azt ldtom, hogy egyik sincs. .. tisztdban vele, hogy mi is a mésik,
pedig mi elvileg egy nép vagyunk, de nincsenek tisztdban vele. Péld4dul mondtam
egyszer jovok vissza, visszakdltoztem Kolozsvérra, az volt a vélasza egyik ismerd-
sémnek, hogy »J6, hdt hozzdl kolbdszt!« Nincsenek tisztdban, hogy mi van itt. It
van mobiltelefon-hélézac?” — ilyet is kérdeztek példdul. Egy hétre jottem ide csak
egy nyaraldsra és azért maradtam itt, mert akkor jéttem rd, hogy én itt érzem ma-
gam otthon. En 11 év alatt soha nem éreztem magamat ott otthon. Soha, soha
nem is voltam... nem is éreztem azt ott, hogy az volt otthonom, azt az otthon-
érzést. Mindig gy volt, hogy valahol vagyok.”

Az jsgirénd tolerdnsabb az emigracié kovetkezményeivel.
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»Egydltaldn nem {télkezem, szerintem mindenkinek az életdtja vagy meg van
irva, vagy kikovezi, de az, hogy mikor hogyan dontesz, az a tiéd, és az a helyes
doéntés. Ha agy dontesz, hogy kimész, és ott taldlsz valamit, annak fiiggvényében
hozod a kévetkezd dontésedet, tehdt nincs mit {télkezni. Szerintem a személyisé-
gébdl adéddéan dént igy. Ha valakinek igy kénnyebb ttlélni a hétkdznapokat,
hogy nem hozza sz6ba, hogy egy volt kommunista orszdgbdl szdrmazik, akkor az
is az 6 dontése. Az, hogy bent milyen frusztrécidk vannak az meg az 6 pokla.”

Az Gjsdgiréndvel ellentétben, a nyugdijas mérnok elitéli az emigraldst vélaszedkat:

»— Rendkiviili médon elitélem &ket, ez nem jé senkinek. Errdl irtam egy cik-
ket, gy nagyjabdl dsszefoglalom. Osztdlytdrsaim tébbsége kiilfoldon lakik, akik-
kel egytitt érettségiztem, az éretségi taldlkozdkat mindig 8k szervezik meg, mert
annyira vdgynak haza. Minden évben taldlkozunk, s6t van tgy, hogy egy évben
tobbszér is, annyira a vagy hatja ket haza. Es akkor tortént egy eset, hogy itt be-
szélgettiink és elsirta magdt, és mondta, hogy tényleg mindenem megvan, de irt6
nagy drat fizettem érte. Nem részletezte a dolgot, de én értettem mirdl van szd.
Ebben a cikkben folytattam tovébb, hogy jé ismerdseimnek a gyercke Spanyolor-
szdgba telepedtek ki ott is élnek, nem is jonnek vissza. Szegény sziileit itt hagyta,
akik nyomorogtak, taldn néha még pénzt is kiildtek neki, de a pénz, az nem meg-
oldds, egy oreg mellett ott kell lenni, egy 6reget gondozni kell. Amikor az édesanya
meghalt, még hazajott a kée gyerek, aztdn maradt az édesapa egyediil. Hogy mi-
lyen nyomorban és elhagyatottsdgban élt, arrél még beszélni is kegyetlen. Amikor
a kérhdzban meghalt, nem volt aki kivegye és hetekig otthagytdk a hullahdzban,
amig tdvolabbi rokonok, bardtok és eltemették. A temetésre mdr el se joteek a
gyerckek. Amikor a temetés, a szertartds folyamatban volt egy asszonyka a falubdl
megbolondult. Nem kérdeztem rd soha, de neki is csak egyetlen fia van, az is Spa-
nyolorszdgban és ebbdl a gondolattdrsitdsbdl sokat emészthette magdt, mert § is
ugyancsak egyediil, ugyancsak elhagyatottan — ezért mondom, hogy ez borzaszté
rossz dolog, hogy elmennek, kinlédnak, amikor akiket ismerek itt a kornyéken is
meglenne, ha kicsit nehezebben is, de élni lehetne. A mésik dolog, hogy a szegény
sziil6k itt maradnak és nyomorognak. Ok azt mondjak, hogy a jobb élet reményé-
ben, de én nem hiszem, hogy a végén jobb élet lett beléle, lehet, hogy nagyobb
vérosban laknak és nagyobb kocsijuk van, de az élet Iényege nem ebbdl 4ll. Az én
éreékrendem szerint, nem ez adja meg, hogy mennyi pénz van a zsebemben és
mekkora hdzam van. Egy boldog élet nyitja nem az, hanem a lelki élet, a szeretet,
ami koriilveszi a csalddjdt. De volt egy ilyen kalandossdg is, hogy mdsok mennek,
akkor menjiink mi is. Es kockiztattak sok mindent, egy kalandorvéllalkozds.
Egyébként egy kozeli rokonom is kiment Svédorszdgba, itt tandrok voltak és ott
éveken keresztiil segédmunkdsként dolgoztak sorgydrba, gumicsizmdba, nehéz
munkdt. Ha itt, az itteni hatdsdgok kényszeritették volna nem is tudom, hogy lett
volna. De azért, hogy 8k csak Svédorszdgba keriiljenek és, hogy nagy reményekkel
és kalandorsdgbol véllaltdk ezt a nyomortsdgos életet, igaz késdbb kialakult az
életiik, de az els§ 5-6 év — az kegyetlen lehetett. Tobbségiik, szinte az dsszes marad,
még aki rosszul is van, nem jonnek haza szégyeniikben. Maguk mogdte mindent
felégettek, és ide mdr nincs hova visszajonni, eladtdk a hdzaikat, kiviteék az drege-

ket, vannak olyanok is, akik kiviteék 8ket, hogy gondoskodjanak réluk. Bar azok-
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nak a helyzetét sem irigylem, akik 6regen kimennek egy tiszta idegen orszdgba, a
nyelvet, a kultdrdt nem ismerik. Sajnos szomord, és mondom minden vonatkozds-
ban nagyon rossz, elitélendd, én elitélem magamban, de sajndlom is 8ket. Vannak,
akik mdr egy kicsit kiilonb embernek képzelik magukat. Lehet, hogy én szerencsés
helyzetben vagyok, az én osztilytdrsaim megmaradtak régieknek, naponta kapok
maileket, s van, amikor érdkon 4t beszéliink telefonon, én gy érzem, hogy karita-
tiv munkdt végzek, amikor vallalom ezeket a hosszt beszélgetéseket. Sajnos ennek
a sok rossznak, ennek a személyes rossznak, tdrsadalmi és kozdsségi rossz oldalai is
vannak. et van a mi falunk, ahol annak idején gyermekkoromban, az mondjuk 50
év, még annyi sem, csak magyar iskola volt és annyira elmentek és nem sziilettek
gyerekek, hogy jelenleg, mondom nincs 50 éve, mar csak romén iskola van, ma-
gyar osztdlyok mdr nincsenek is. Elfogyott a falu lakossdga, én kiildndsen a magyar
lakossdgra vonatkoztatom. Uresek a hézak, koriilbeliil olyan 150 hdzat adtak el,
amit megldttak az egyiitt él6 nemzetiségek és ebben a pillanatban 15-20 hdz telje-
sen lires és varjdk, hogy vevSt kapjanak rd. Széval szomort ebben a vonatkozdsban
is nem csak az egyéni sorsok vonatkozdséban, hanem a kozdsség és mondjuk ugy,
hogy nemzet szempontjabdl is. Az értelmiségnek, hadd ne mondjam, Mézesnek
kellene lennie, de mégis egy olyan irdnyitd, tudatosan vagy tudatlanul, azért, hogy
az emberek felnézzenek rdjuk, hogy, hogy is kell hozzddllni bizonyos dolgokhoz,
hogy kell viselkedni. Ez az egyik dolog, hogy nincs akire fel lehet nézni, a mdsik
dolog, hogy a két kezemen megszdmolhatom, hogy Kolozsviron hdny magyar or-
vos van, hogy az ember, aki beteg, szivesebben beszélne az anyanyelvén az orvossal.
En gy érzem, hogy ez egy 4rulds lenne, hogy pér ezer dolldrért elhagyom a népe-
met, én gy érzem, hogy amikor mi harcolunk — mivel harc az élet — harcolunk a
létiinkére, akkor ezek elszaladnak és cserbenhagynak minket. Valahogy druléknak
érzem OBket, f8leg az értelmiségicket, mert rdjuk jobban odafigyelnek az egyszeri
emberek is, jobban koévetik a példdjukat... és f8leg az értelmiségick mennek el,
akik ugy érzik, hogy 8k ennél tobbre érdemesek, és ez nagy baj.”

Emigrdcio, vagy nem?

Az egyik erdélyi egyetem gazdasdgi vezetdje az emigricié tényét is megkérddjelezi.
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»— Mennyiben igazi emigrdci6 ez? Mert az én fejemben az emigricié az azt je-
lenti, hogy az ember fogja magdt és elmegy egy olyan orszdgba, ahol mds a kulttra,
mids a nyelv és teljesen idegen kdrnyezetbe cseppen, ebben az esetben szerintem
nem feltétleniil az. Most térténetesen 1919 6ta tobbé-kevésbé van egy orszdghatdr
ckozott a két hely kozott, az olyan 6ridsi jelentdséggel nem bir. Akik innen elmen-
nek, azok is magyar kultirdn néttek fel, oda egy olyan helyre mennek, ahol szin-
tén magyar kultdrdn felndtt emberek vannak, akik azt a nyelvet beszélik, tehdt
kvazi ahhoz hasonlitandm, inkdbb, mint — amikor mondjuk — a XIX. szdzadban
valaki vidékrdl felksltozott Budapestre. Nyilvdn van egy orszdghatdr, meg nyilvin
eltelt 40 év, vagy nem tudom mennyi, kommunista berendezkedés. Eltelt egy cso-
mo esztendd, azéta, hogy ez az orszdghatdr [étezik, de azért még most sem gondo-
lom azt, hogy ez igazdbdl a tipikus esete volna az emigraldsnak. Tehdt itt szerintem
kétségteleniil mobilizdcidrdl van sz6, hogy valaki elindul valahonnan és elmegy
valahova. De hdt Magyarorszdgra megy, nyilvdn mert anyaorszdg, és ott minden-
kinek mds céljai és inditéokai vannak.”
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Ki az erdélyi? — Az erdélyiség mdsok szemében

[me, egy kiilonds kérdés! Ha itt van, és ugyanigy beszél magyarul, mint az anyaorszdgi
magyarok, akkor honnan ldtszana, hogy erdélyi? De vajon ugyantigy beszél?

A magyarorszdgi egyetem tanszékvezetdndje igy vall errdl:

»— Erdélyinek ldtnak-e mdsok engem? Ha nem tudjdk, hogy erdélyi vagyok,
akkor miért ldssanak erdélyinek? Te nem ismersz fel egy kozdsségben valakit, hogy
erdélyi? Csak hogyha beszél. Ha beszéliink, akkor felismerem persze, de nem fel-
tétleniil. Azt hiszem, van egy bizonyos fajta humorérzékiik. De az is csak akkor
deriil ki, ha mélyebben beszélgetsz valakivel. Milyen ez a humorérzék? Azt hiszem
ez az egyszerre tobb szinten valé gondolkodds, ami aztdn teljesen lecsupaszodik
példdul. Szamunkra Hollandidban ezért volt tobbek kozote elviselhetetlen, mert
8k azt mondjék, amit gondolnak, illetve az van a mondattal, a mondat tartalmd-
val, amit kimondanak a szavakkal. Es nem hdrom emeletben gondolkodnak. Es
lehet, hogy van egy olyasmi benniink, hogy még egy csavart tesziink arra, ami
kiilonben, a kdzép-eurdpaisigoknak a velejéréja. Es azt hiszem, hogy bejon egy
romdn csavar is. Tehdt, hogy mennyire j6 érzés, hogy egyszer csak egy romdn szét
tudsz haszndlni, tehdt meggazdagitja a magyar tartalmat azzal, hogy adsz neki egy
ilyen romdn perspektivdt. Hét borzasztéan élvezem az dcsémmel példdul, hogy
odaszélhatunk egymdshoz romdnul.”

Két nyelv — egy lélek?

A ,josztok” ekvivalens a ,jortok™kel? Ha egy gyermek mondand egy magyar 6rdn, vajon ki-
javitand-e a tandr? Mennyire archaikus az erdélyi magyar nyelv, és hol asszimildlédott a latin
szerkezetekkel? Regionalizmusok, vagy dtalakuldsok?

Amikor idekéltoztem Budapestre, a hdzmesterndvel beszéltem fél érdt és a végén megkér-
dezte t6lem, hogy magyarul beszéltem? Ertette volna, ha nem? Am a kérdés olyan kést végott a
szivembe, melynek sebeit csak az id6 gydgyitotta meg.

Ha ugyanaz a nyelv, ugyanaz a nemzet?
Az egyetemi oktat6nd elgondolkodik, és 8szintesége nagyon meghaté.

»— Egy nemzet-e¢? Nem. De tudja a fene. Nyilvdn kozos a kultdrdnk, de azért
nagyon... nem emelem a tobbi f6lé az erdélyiséget, de tény, hogy mds és nem azért
mondom... nem szakadékot érzek, hanem egy mds életérzést. Inkdbb nyitottsdgot
érzek Erdélyben legaldbb is az én emlékeimben gy él, mint egy mds kultirdkra
nyitott hely, és ezt Magyarorszdgon kevésbé tapasztaltam. Ott annyira természetes,
hogy ha nem is ismertiik a romdn kultdrdc annyira. Ogy éliink egymds mellett,
vagy élnek egymds mellett romdnok és magyarok, hogy halvdny géziik nincs egy-
midsrol. Hidba éltiink egymds mellett, tehdt magyar iskoldba jértunk, a mai napig
az van bennem, ha litok romdnokat beszélni otthon, hogy nehéz elképzelni, hogy
ezek a négy fal kozott is romdnul beszélnek. Tiszta nevetséges, hogy milyen refle-
xek maradtak bennem. Tényleg nem ismerjiik a hétkdznapjaikat, tehdt abszolit
furcsa idegenként tekintiink egymdsra. De ugyanakkor mégis megvolt benniink
az, hogy létezik egy mds kultdra, 1étezik egy mds nyelv, ismerjiik az irodalmukat,
akkor is, ha a hétkdznapi életiiket nem ismerjiik. Es ugyanigy voltunk a némettel
is, tehdt eleve az, hogy hdromfajta kultira egymds mellett élt, azért gondolom,
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hogy alapvetéen nem is tudatosodott benniink, de jobban nyitott a vildgra, mint
gy y g
Magyarorszdg, mint a magyarorszdgi embereknek a vildga.”

Mit mond egy pszicholdgus, aki a lelki folyamatokat elemzi, de nem hagyhatja ki sajit er-

délyi lelkée?

»— Van ez a fajta nyitottsdg, azokban, akik egy ilyen tobbnyelvli kultirdban
vagy orszdgban élnek. Az azért jellemzdbb, azt hiszem, hogy itt. Tehdt az anyaor-
szdgban a befogadds, mint olyan az kevésbé tud megjelenni, inkdbb elfogadds,
mint azokban az emberekben, a széleken vagy a végeken élnek bedgyazva, egy tel-
jesen mds kultdrdba vagy nemzetekbe. Ez érdekes Szlovékidban jirtam mér tdbb-
szor a munkdm kapcsdn, és annyira érdekes, hogy ugyanaz az élmény volt nekem
egy szlovdkiai, de magyar nyelvi kiskozdsségben. Kisebb falvakban voltam, és
ugyanaz az élményem volt, mintha hazamentem volna, mintha Erdélyben lettem
volna. Ugyanolyan nyitottak voltak, ugyanolyan befogaddak voltak, ugyanazt a
természetes kiizdelmet éltem meg vagy tapasztaltam meg, mintha hazamentem
volna és ugyanaz a biztonsdgélmény volt kezdettdl fogva szdmomra.”

Az erdélyi nyugdijas mérnok szerint:

»— Mennyire A bettivel vagy mennyire més kiejtéssel beszél valaki, de a lényeg
a gondolatok és nem az, ahogy kimondja, ahogy csendiil az a beszéd. Aki a csen-
diilésre, a nyelvjdrdsra figyel, nem jol csindlja. Szerintem a gondolatra kell odafi-
gyelni. Persze van kiilonbség, sokszor nevetséges, amikor felvidéki magyarokkal
taldlkoztam, olyan furcsdnak tdnt, olyan d-betlisen beszélnek. De kiilonben szé-
kelyfoldon is vannak, akik egészen mdshogy beszélnek, jopofik, kedvesek gazda-
gitjdk a soksziniséget. Lenézni, vagy hdtrdbb helyezni valakit, mert mdshogy be-
szél, nem lehet.”

Az egyetemi oktat6nd, aki nyelvész, a kovetkez8ket nyilatkozta:

»— Inkdbb mondatszerkesztésben, szintaxisban hallom meg a kiilonbséget. Ak-
kor is, ha a szélejtésben nem hallatszik semmi. Amit meg szoktunk hallani: az a
székelyfoldi és a kolozsvéri kiilvdrosi. De az én beszédemben nem is hallottdk, vagy
ha hallottdk, azért mert idealizdlni akartdk. Mert hallottdk, hogy erdélyi jon, és jaj,
de érdekes, hallom, ahogy beszélsz. De annyira nem specifikus Kolozsvér, hogy
hallani lehessen, csak hogyha kiilvdrosban nétt fel, ahol valamiféle kiilonos rom4-
nos intondcié rdragad. Rdragadnak olyan szavak, amiken vihogni szoktunk. Ha
osszekeriiliink csak azére is haszndljuk Sket: a lapitét, meg a csicsonkdt, meg a
vinetdt és ériiliink, ha a masik megérti. Az intondci6t én néha mésokban hallom.”

Otthon vagy itthon? — Haza vs. sziiléfold

Hol van az otthon és hol van az itthon? Hol van a haza és hol van a sziil6f6ld? Lehet az
ember valaha is itthon, ha elhagyta az otthondr?

Az egyetemi oktaténé szerint:
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»— Nekem a haza az inkdbb egy ilyen kelet-kdzép-eurdpai katyvasz, a sziil6fold
pedig abszolut nyilvdnvaléan Kolozsvér és kornyéke. Nem is a Székelyfold, nem is
a Mdramaros, hanem a Kolozsvar kérnyéki dimbes-dombos valami. Ha azt mon-
dom, hogy sziiléfold, akkor el8szor is egy arc jelenik meg, ami valami absztrakeié
és akkor Kolozsvér kornyéke.”

A pszicholégusnd jobban elhatdrolja:

»— A »sziil6fold« az nekem nyilvdn Erdély, a »haza« pedig Magyarorszdg. Az
orszdg, ahol élek, ahol a mindennapi életemben, a munkdmban teszek hozzd ah-
hoz, hogy nem csak én, hanem a kérnyezetemben él6k is eggyel elérébb tudjanak
lépni. Tehdt ez megfigyelhetd, hogy az itthon és az otthon a magyar nyelvben, {8-
leg azon emberek kozdte akik »tobblakiake, valamiére tdbb helyen kell hogy élje-
nek ez azért differencidlt. A sz6haszndlat mentén lehet valami kiilonbséget tenni
abban, hogy mit éreznek valédi otthonnak, hova mennek haza, és hol vannak itt-

»

hon.
Az egyetemista fiti radikdlisabban vélekedik.

»— Nem az én vildgom a magyarorszdgi tdrsadalom, az egy eléggé posztmodern
tdrsadalom, én nem tudok vele egy hullimhosszra keriilni. Emberség van, embe-
rek élnek itt és nem gépek. Emberek, akiknek van sajét szellemiik, véleményiik,
felfogisuk, létdsmdédjuk, izlésiik, egyszerien emberek. Ami bennem kiildnésen
megmaradt az a »josztoke, engem kinevettek és megkaptam a magamét. Vagy a
»dobigélni« — dobélni.”

A tdj vardzsa
Mi hidnyozhat az otthagyottbdl? A legtdbben azt nyilatkozzdk, hogy a tdj.
Az egyetemi tanszékvezetdnd megfogalmazza a kiilonss hidnyt:

,— Hidnyoztak nagyon a dombok, itt vannak Buddn is, de nem ugyanazok,
mert tudom, hogy mdsképp folynak a folyék. De én Hollandidban megszerettem
a lapos vidéket is. Itt az ablakombdl littam a dombokat, Kolozsvédron nem ldttam

az ablakombdl a dombokat.”
A pszicholégusnd hegyek kozt nétt fel, a hegyek hidnya (rt jelent neki:

»— Amikor el8szor jottiink ldtogatdba, nem tudom 86-ban vagy 82-ben, ahogy
elhagytuk Kolozsvért és Nagyvdradot, kozeledtiink, egyre unalmasabbd vélt a tdj.
Nincsenek hegyek, nincs mit nézni. Gémeskt, egy-egy tanya, de nem nagyon
lehet ldtni semmit. Ez els6re nagyon mds, nagyon nagy kiilonbség, nagyon mell-
bevigd. De ez nem marad meg 6rokre, és ebben is meg lehet ldtni a szépséget.
Nagyon sokan ki tudjuk szirni egy-egy fényképen, hogy mik azok a hegyek, amik
ott vannak. A Hargita fényképeit az ember kivdlasztja szdzbol.”

A nyugdijas mérndk csak ennyit mondott:
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»— Voltam Hollandidban is 4tutazéban, ahol minden olyan lapdly, nem is tud-
tam tdjékozédni. Ott minden lapdly, elvesztem.”

Alkalmazkodds — Asszimildcié
Alkalmazkodhat az ember teljesen egy 4j kornyezethez, nem hidnyzik neki a régi?
Az egyetemi gazdasdgi vezetd (férfi) szerint:

»— Van, aki torekszik rd tudatosan, hogy lezdrja és minél inkdbb beilleszkedjen
az 0j kornyezetbe, és ezt tudatosan el is éri. Mds pedig folyton visszajon, visszaka-
csint. Szerintem az a legjobb szcendrid, ha mar elmenésrél van sz6, akinek sikeriilt
ott is megteremteni, és a régi hely is megmarad neki, mint hdtorszdg, ha vissza akar
jonni, a kapesolatait fel tudja éleszteni ismét, vagy nem is szakitja meg.”

A pszicholégusnd drnyaltan fogalmaz és elgondolkodik a nemek alkalmazkoddsi nehézsége-
in és kiilonbségén.

»— Teljesen mdsok a nehézségek vagy teljesen mdshol keresend8k a nehézségek.
Ezek a férfi-néi szerepekbdl adédnak, még akkor is, ha ezek manapsdg mér nagyon
elmosédnak vagy keverednek. Azért annyira mdr nem tudunk kiilonbséget tenni.
Vannak olyan emberek, akik Erdélybdl vagy Székelyfoldrdl jottek, akik még egy
sokkal inkdbb természetes, archaikus kultirdhoz kapcsolédnak. A férfiak nehézsé-
gei abbdl adédnak, ha nem tudnak sikeresek lenni a munkdjukban, ehhez képest
a n8k nehézségei inkdbb abbél, ha nem tudjék a csalddi otthon melegét, azt a
korbesleld melegséget biztositani, amit otthon tudndnak.”

Kiilsé és belsé emigrdcio

Az emigricié mindig egy kiilsé és egy belsé emigricié. A kiilsé emigricié térhez kotott, a
belsd id6hoz. Az emigricié objektivitdsa az elszakadds ténye, szubjektivitdsa, az a ldthatatlan
hatdr, ami az otthagyott-én és az 0j-én kozote hiazddik.

A politikai emigricié stlyosabb szakadék az egyén és a maltja kozott. Aki politikai okok
miatt kellett elhagyja az orszdgot, nehezen bocsdt meg az 6t ért sérelmekért, nem mindig vissza
akar térni arra a helyre, amit mdr nem tekint hazdjanak. Ezt a lelki repedést talin soha sem
tudja teljesen feldolgozni az ember, hidba a Rodostd, ha el nem felejtheti Zdgont.

Az erdélyiek emigraldsa azért is kiilondsen érdekes, hiszen ugyanazt a nyelvet beszélik a szii-
16£61d6n, mint a befogadé orszdgban, ugyanazt a kultdrdc ismeri a két nép, egy régi kozos ha-
zdhoz tér vissza.

Azt taldlja-e, amire vigyott — ki tudja! De mdr nem tud visszafordulni.

INincs hovd, soha visszatérni
Elmentem rég, hogy meg ne halljak itt.
Fagyaszt és elfogyaszt:

Elszabadult eré mozgatja vdagyaim.”

(Balla Zsé6fia)
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Fekete Dedk lldiké
A csaladi kornyezet szerepe az egyén reziliens
alkalmazkodasanak kialakulasaban

A reziliencia, vagyis az egyéni intelligens alkalmazkodds képessége, a személyiség kiilsé és belsé ténye-
201 kizotti dinamikus kapcsolator feltételez. Ha valaki sikeresen megkiizd egy kibivdssal, az az
eredményes kiilsé és belsé adaptdcio egyiittes eredménye. A hosszii tavii tervezésre, kapcesolatokra képes
személyiség kialakuldsa csak a fejléds gyermek alapvetd pszicholdgiai feltételeir biztositd csalddban
mehet végbe.

A hatékony alkalmazkodds képességének kialakuldsa mdr a korai gyermekkorban elkezdédik, a szo-
cializdcid dltal a csalddi kizeg biztositja mindazokat a feltéreleket, amelyek ezen képesség kialaku-
ldsdt eredményezik. A csalddi nevelés légkire, az anya-gyerck kapcsolat, a korai kotddési minta, a
csaldd, mint rendszer miikidése mind-mind hozzdjdrul az egészséges személyiség fejlodéséhez és az
egyéni adaptiv alkalmazkodds kialakuldsihoz.

Kulcsszavak: reziliencia, adapticid, csalddi szocializdcid, személyiségfejlédés

Areziliencia vagy az intelligens alkalmazkodds képessége egy gytijténév, amelybe mindazon
pozitiv lelki tartalmak, eréforrsok, erények tartoznak, amelyek dltal az egyén hatékonyan
megkiizd a szdmtalan kotelezd és egyéni traumdval, hatdssal, belekapaszkodik az életbe, és a
nehézségek ellenére megmarad a pozitiv hozzddlldsa Gnmagihoz és az élethez (Javor 2001).

Hogyan alakul ki a személyiség reziliencia képessége?

Thomas Gordon definiciéja szerint a személyiség reziliencidja nem csak magdbdl az egyén-
bdl fakad. Olyan viszonyfogalom, amelyben az 6rokélt bioldgiai és pszicholdgiai adottsdgok és
a kérnyezeti tényez8k (csalddi hatdsok, csalddszerkezet, szocidlis, kulturdlis meghatdrozottsd-
gok, kdrnyezeti feltételek) egytittese valtja ki az adaptiv reakeiét, és hatdrozza meg a reziliencia
mindenkori mértékét, vagyis az élet nehézségeivel valé megbirkézds sikerességét.

Masten és szerzOtdrsai a belsd és kiils6 tényez6k kozotti dinamikus kapcsolatra hivjdk fel a
figyelmet az egyéni reziliens alkalmazkoddst illetden. Szerintiik, ha valaki sikeresen megkiizd
egy kihivdssal, az az eredményes kiils6 és belsé adaptacié egyiittes eredménye. Ugy vélik, hogy
még az olyan esetekben is, amikor kizdrélag belsé folyamatok eredményének tlinik a megkiiz-
dés (pl. felépiilés egy trauma utdn), figyelembe kell venni a komplex kiilsé hatdsokat, amelyek
a felépiilésben szerepet jatszottak. Ugyanakkor a kornyezetben elérhetd eréforrdsok onmaguk-
ban haszontalanok, ha azt az egyén nem képes felismerni és sajit boldoguldsdnak szolgilatiba
llitani (Masten et alii. 2008).

Jelen irdsomban megprébalom koriiljarni mindazon csalddi hatdsokat, amelyek mentén az
egyén reziliens, adaptiv viselkedése kialakul, illetve csorbdt szenved.

A csalddkutatdsok azt bizonyitjak, hogy minden neveld hatds koziil a legjelentdsebb a csaldd
hatdsa. Egyrészt azért, mert a csaldd a gyermek legkordbbi élményeinek a forrdsa, mdsrészt mert
a csaldd a legtart6sabb érzelmi egységet biztositja az egyén szdmidra.
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A CSALADI SZOCIALIZACIOS TENYEZOK SZEREPE A SZEMELYISEG ES
AZ ADAPTACIOS KEPESSEG KIALAKULASABAN

Kopp Maria és Skrabski Arpdd is rimutattak arra a tényre, hogy az érett, hosszi tévi tervezésre,
kapcsolatokra képes személyiség kialakuldsa csak a fejlédd gyermek alapvetd pszicholdgiai fel-
tételeit biztosité csalddban mehet végbe. (Kopp-Skrabski 2001)

Bagdy Emdke szerint a személyiség harmonikus kialakuldsa, fejlédése szempontjdbdl négy
fontos sziildi-neveldi tényezd meghatdrozé jelentdségli. Ezek a kovetkez8k: a gyermek irdnti
szeretet és bizalom; a biztonsdgnyujtd, kovetelményeket és oltalmat egyardnt biztosit sziildi
magatartds; a sziil6k dsszehangolt és egyetértd nevelésmddja; a nevelésméd nyitottsiga, gyer-
mek személyiségéhez igazitott rugalmassdga.

A csalddi szocializdci6s hatdsokban keletkezd zavar a személyiségfejlddés zavardhoz vezethet,
amely megnehezitheti az egyénnek a kérnyezetéhez valé megfeleld alkalmazkoddsdt (Bagdy
1986).

A csaldd szdmos funkcidja koziil taldn egyik legfontosabb az, hogy a tdrsadalmi kdvetelmé-
nyeket és normdkat is kozvetit a gyerekhez. Ez a szlir8 szerep kiilonésen a gyerek erkolcsi ma-
gatartdsdnak kialakitdsiban jelentds. Akarva-akaratlan a sajdt szemléleti és cselekvési médjdc
adja 4t a gyereknek, a gyerek pedig dtveszi a mintar. Igy tehdt a tarsadalmi igények és a gyermek
viselkedése kozé két médositd tényezd ékelddik. Az egyik maga a csaldd, amely kozvetlen és
kozvetett eszkozeivel épiti a gyermek személyiségét, a mdsik maga a gyermeki személyiség,
amely sajdtos, egyedileg red jellemzd médon éli 4t a csaldd dltal hozzd kozvetitett élményeket
azokra sajdtosan és egyedileg reagdlva — alakitja onmagdt. A j6 csaldd felerdsiti a tdgabb kornye-
zet pozitiv, fejlesztd tendencidit, és csokkenti vagy kiszliri a kdrositékat. A diszfunkciondl6
csaldd viszont éppen ellenkezdleg hat: a negativ hatdsokat erésiti fel, gyengitve a kedvezdek
hatékonysdgét. Igy a gyermek személyiségformaléddsa, adapticiés képessége kialakuldsdban
sorsformdld, hogy a csaldd milyen érzelmi élményeket, értékeket, normékat kozvetit a gyerek

felé (Géti 1982).

Az anya-gyerek kapcsolat jelentésége a személyiség fejlodésében

A csalddi nevelés légkorének letéteményese az anya. Kétségtelen, hogy az anya alakja és
funkcidja az ember lelki életébe megkiilonboztetett benséségességgel és szildrdsiggal épiil be.

John Bowlby, a korai kot8dés elmélet kidolgozdja szerint az a gyermek, akinek élete legko-
rabbi szakaszdban nincs alkalma kialakitani gondozéjdval a biztonsdgos kotddést, kés6bb sem
lesz képes sikeres, boldog életet élni. Az anydval valé kapcsolat torténéseiben az emberi érzelem-
és kontaktus-sziiletés folyamatdt ragadhatjuk meg. Kiilonféle tapasztalatok, megfigyelések, ku-
tatdsi eredmények arra mutatnak rd, hogy az anydval val6 kapcsolat folyamatdban (idéfolyama-
tdban) és nem egyes elemeiben vagy epizddjdban hat a személyiség fejlédésére. A csecsemd
szdmdra az anya a kiilvildgot képviseli. Igy olyannak ismeri meg a vildgot, amilyenek az anyai
kozvetitéssel érkezd benyomdsok és tapasztalatok. Az emberi lélek soha tdbbé nem gyjt be
annyi tapasztalatot ennyi idé alatt, mint az elsé életévben (Bagdy 1986).

Az anya-gyermek kapcsolat dtélése a csecsemd legelsd olyan élménysora, ami meghatérozza
egész késdbbi személyiségfejlddését adapticids képességét. A rossz mindségi kotddés stlyosan
kdrosit6 hatdsa dtivel a serdiil6korra, és a felnéttkorra egyardnt. A legnagyobb drtalom egy gyer-
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mek szdmdra, ha az anyja érzelmileg elutasitja 6t. Ennek hétterében tobbnyire az anya végyai-
nak, reményeinek, kivinsigainak meghitsuldsa 4ll, ami miatt frusztrdciét él 4t és emiatt eluta-
sitja gyermekét. Mindez komoly kdrosoddsokat okozhat a gyermek személységének fejlédésében.

Veszélyt jelentenek azok az anydk is a gyermekeik lelki fejlédésére, akik tilzott kotddéssel
kapcsolédnak gyermekiikhoz, és nevelési hibdikat ezért kovetik el. A hdzassdgukban boldogta-
lan, személyi ambicidikban csalédott, lélekben elmaginyosodott anydk szoktdk azt mondani:
»most mdr mindenem csak a gyerek”, igy karpétoljdk magukat a mds teriileteken elszenvedett
frusztrdcidk miatt. A tilkotddés érzelmileg megkoti a gyermeket és egytttal akadalyozza &t a
lelki fejlédésben.

Azok a gyerekek, akik a kivdnatosndl szorosabb anyakdtottségben élnek, mégis jobban jdr-
nak, mint a nem szeretettek. Az eddigi kimutatdsok szerint e gyerekek esetében nagyobb esély-
lyel alakulnak ki hatékony megkiizdési és adaptacids képességek, mint azokndl, akiknek tarté-
san érzelmi elutasitdsban volt résziik (G4ti 1982).

Az apa hatdsa

Az apai hatds kozvetleniil is, és az anya érzelmein keresztiil is érvényesiil, valamint a csaldd
fenntartdsaért és ellitdsdére érzett — tettekben is megnyilvanulé — felel8sségben. Emellett koz-
vetleniil a gyerekkel és anyjdval valé érzelmi kontaktusban és kdtottségben is megnyilvanul az
apa hatdsa. Igazdn fontos szerepe az apdnak a gyermek érzelmi fejlédésében az én-fejlédés idé-
szakdban van. Ebben az idészakdban az apa szerepe éppen olyan fontossd vélik, mint kordbban
az anyéé volt. Ez kiegésziil azzal, hogy korunkban dltaldban az apdhoz fliz6dnek a magatartisi
normédkat meghatdrozd, korldtozé és ellendrzd szocioldgiai szerepek is, amelyek kiilonésen fon-
tossd a nagyobb gyermeknél vdlnak. A fitigyermekek szdmdra a rossz apamodell sorsdontd;
kiildnosen abban az életkorban, amikor az anydtl vald érzelmi levélds kezd8dik, és a tdrsadalmi
beilleszkedés j6 modelljeivel kellene megismerkednie.

Ahhoz, hogy a gyermek helyesen tudjon alkalmazkodni a kornyezetéhez, szitksége van a
nemének megfeleld mintdk elsajdtitdsira, amit szintén a csalddi szocializdcié sordn alakul ki és

fejlédik.

A CSALADRENDSZER SZEREPE AZ EGYENI ALKALMAZKODAS FEJLODESEBEN

A csaldd mint rendszer megfelel@en és hibdsan egyarint mikodhet. Hibds miikodésekor a belsé
diszharmoénia a gyermeknek megmerevedett itéleti viselkedési mintdkat kdzvetit, igy azt szemé-
lyisége fejlédésében késébbi alkalmazkodd képességében negativan befolydsolja (Buda 1986).

A csalddi légkor rejtett vagy nyilt zavarai indithatjdk el azokat a hibds irdnyt személyiségfej-
16déseket is, amelyek vagy mér gyerekkorban manifesztdlédé lelki zavarokban, illetve alkalmaz-
koddsi problémdkban, vagy a késébbi, felndttkori alkalmazkodds zokkendiben és toréseiben
mutatkoznak meg. A csalddnak azok a szerkezeti hibdi, amelyek a gyermeki fejlédést gazsba
kotik vagy megzavarjék, csaknem mind a disszondns, egyenltlen hdzastdrsi és sziiléi viszonyok-
ban gyokerezik. A csalddi kontaktusmintdk torzuldsa miatt, azok beépitésével vagy azok dtvéte-
lével a hibds, kedvezdtlen viselkedési készségeket rogzitik (Goldenberg 2008).
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A csalddi hatdsok tehdt nagyon szorosan befolydsoljik a személyiség fejlédést, az adapticios
képesség kialakuldsdt és fejlédését.

Ahhoz, hogy az egyén boldoguljon, gyarapodjon, érlelédjon, kompetencidjit novelje, sziik-
ség van egy ,elég j6” csalddi kornyezetre, amely biztositja szimdra személyisége megfeleld fejlé-
dését, és ez dltal a kornyezethez valé reziliens alkalmazkodds képesség kialakuldsat.

Klinikai pszicholdgiai kutatdsok erdsitik meg azt a felvetést, hogy a reziliencidnak pozitiv és
protektiv hatdsa van a stresszel szembeni ellendllasban. Ezzel ellentétben, a reziliencia alacsony
szintje kapcsolatba hozhaté a sériilékenységgel, a jollét alacsony szintjével, pszicholdgiai zava-
rokkal, maladaptiv megkiizdési viselkedéssel.

A SZOCIALIS SZERVEZODESEK HATASA AZ EGYENI REZILIENCIARA

Klinikai pszicholégiai kutatdsok erésitik meg azt a felvetést, hogy a reziliencidnak pozitiv és
protektiv hatdsa van a stresszel szembeni ellendllisban. Ezzel ellentétben, a reziliencia alacsony
szintje kapcsolatba hozhaté a sériilékenységgel, a jollét alacsony szintjével, pszicholdgiai zava-
rokkal, maladaptiv megkiizdési viselkedéssel. Nemcsak az egyéneknek, a szocidlis szervezddé-
seknek is van sajét reziliencidjuk. Ez alapjdn beszélhetiink csalddi, iskolai, intézményi és térsa-
dalmi reziliencidrdl. Ez azt is jelenti, hogy a csaldd, az iskola vagy a tdrsadalom is egy-egy
rendszert alkot, amelynek riziké helyzet esetén meg kell védenie belsd egyensulyat, alkalmaz-
kodnia kell a valtozdsokhoz. A csalddi és a tdgabb kornyezeti reziliencidk egy idében két irdny-
ba hatnak: a sajit homeosztdzisuk, identitdsuk fenntartdsa mellett az egyén kiils§ reziliencia
faktoraként hatnak, vagyis tdmogatjak vagy csokkentik az egyén belsd, személyes reziliencidjdt.

Ezt bizonyitja egy 2012-ben végzett kutatds is, amelynek sordn a személyes, a csalddi és a
tdrsas timogatds protektiv tényezdit és azok szerepét vizsgdltdk dtmeneti otthonban elhelyezett
anydkndl (Kiss-Pojdk 2013). A vizsgilt személyek csoportjit olyan édesanydk képezték, akik
kiilonb6z6 okok miatt hdtrdnyos helyzetbe, krizisbe keriiltek, és egyediil maradtak gyermeke-
ikkel és problémdikkal, igy dtmeneti otthonba kényszeriiltek. Az dtmeneti otthonba valé helye-
zés lehetéséget biztositott arra, hogy a bekertilt csalddtagok anyagilag, fizikailag és pszichésen is
megerdsodjenek. A kutatdsban felméreék az egzisztencidlis és szocidlis alapfeltételek hidnydnak
pszichés kovetkezményeit, illetve egy longitudindlis vizsgdlatban azt is nyomon kovették, hogy
az dtmeneti otthon nyujtotta védelemnek fél évvel késébb megjelenik-e a hatdsa a lelki immun-
rendszer erésodésében. A kutatds keresztmetszeti részében 6sszesen 183 f6 vett részt, koziilitk az
orszdg tobb telepiilésén 1évé 17 dtmeneti otthonbdl 105 £6, mig a kontroll csoportot képzd
teljes csalddban él6 anydk koziil 81 {8 toltotte ki a kérddiveket. A hosszmetszeti vizsgdlatban 36
{8 anyaotthonos vizsgalati személy fél év kiilonbséggel felvett eredményeit vizsgdltdk meg és
elemezték. Az eredmények szerint az dtmeneti otthonba élé anydk szignifikinsan gyengébb
pszichés immun-kompetencidval, tovibbd a kiilsé kontrollossdg mellett alacsonyabb lelki ellen-
4ll6 képességgel, onéreékeléssel és én-hatékonysiggal rendelkeztek. Fél év elteltével tendencia-
szerlien csokkent a kiilonbség a két csoport kozott minden protektiv faktor esetében. Mindez
az anyaotthonok pozitiv hatdsdnak tudhaté be.
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A kutatds osszegzéseként elmondhatd, hogy a megfeleld intézményi tdimogatds mellett erd-
s6dott az egyének lelki immunitdsa, és mindez egy érettebb, reziliensebb személyiség kialakuld-
sat segitette. (Kiss-Pojdk 2013)

A reziliens alkalmazkodds szempontjdbél alapvetd kérdés, hogy vajon mit tud tenni az a
felndtt egyén, aki az eredeti csalddbdl hozott negativ lelki tartalmakkal, eréforrdsok hidnyaban
nehezen kiizd meg, vagy erejét veszitve képtelen megkiizdeni az élet hozta problémdkkal, ne-
hézségekkel. Véleményem szerint elsGsorban arra van sziikség, hogy beldssa problémdit, kezébe
vegye sorsdt, feleldsséget vdllaljon 6nmagdért, valamint dtdolgozza azokat a negativ lelki tartal-
makat, amelyek gdtoljak a megkiizdésben. Ez egy onismereti munkdt feltételez. Mdr a tudato-
sitds, a szemléletvéltds is sokat segithet.

Fontosnak tartom hangstlyozni, hogy a viszonylag ,normdlis” személyiségstrukttirdval ren-
delkezd egyéneknek is sziikségiik van adaptdcids képességeik folyamatos karbantartdsdra a hét-
koznapi krizisek, illetve az élet velejardjaként bekovetkezd nagyobb nehézségek lekiizdése érde-
kében. A pozitiv pszicholégia nézetei szerint a céltudatos, 6nirdnyit6 élet, az egyiittmiikdds,
tolerdns magatartds els6sorban személyiségjegyeink fiiggvénye, de tanulhaté. A reziliens alkal-
mazkoddshoz sziikség van erdsségeink ismeretére, a tdlnyomdan pozitiv érzelmek folyamatos
megélésére, de a negativ érzelmek elfogaddsira is.
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Berszan Lidia
Serban lonescu (szerk.):
Ertekezés a tamogatott rezilienciarél

SERBAN [ONESCU (SZERK.): FRTEKEZES A TAMOGATOTT REZILIENCIAROL.
[TRATAT DE REZILIENTA ASISTATA] TREI KONYVKIADO, BUKAREST, 2013.

S erban Tonescu szerkesztdje, de két alfejezet erejéig szerzdje és 6 alfejezetben tdrsszerzdje is a
reziliencidrdl irott értekezésnek. 12 szerzétdl, tobb orszdgbdl gylijt dssze irdsokat a kotet-
b%n, s minden szerz8 kutaté és gyakorlé szakember is, ezért az az elmélet, amivel bevezetik
tanulmdnyaikat szervesen a gyakorlatba dgyazott. A kiadvdny egyik nagy érdeme a muldi-
diszciplinaritds: a reziliencidt nemcsak szocioldgiai vagy pszicholégiai, de neurolégiai, ling-
visztikai, kontextudlis, gazdasdgi, miivészeti (art-terdpids), okoldgiai és torténelmi szempontbol
is tdrgyalja.

A megjelentetett anyag hdrom nagy fejezetté szervezddik: 1. Altaldnos problémak; I1. Egyéni
és csalddi jelenségek; I11. Kollektiv traumdk.

Kétetet indité Altalinos problémdk c. fejezet a reziliencia fogalom lehetséges meghatdrozdsa-
it veszi szamba és kialakuldsdnak torténetét jdrja végig. Ertékes betekintést nyeriink maganak az
asszisztdlt, vagy tdmogatott reziliencidnak a genezisébe is, és abba a folyamatba, ahogyan az in-
tervencios szemlélet(i segitd-segitett viszony eljutott az erdsségekre koncentrdlé, funkcionalista
eredetd partneribb, tdimogatd, kisérd kapcsolatig. A tdmogatott, vagy asszisztdlt reziliencia 4j
irdnyt nyit mind a kutatds, mind a klinikum teriiletén. Sem a reziliencia facilitdldsdra tett t6-
rekvések esetén, sem magdnak a jelenségnek a vizsgdlatdndl nem vilik be a linedris kauzalitds
kovetése. A reziliencia lényege éppen ez: ugyanazon kivalté okok mésféle kimenetelt eredmé-
nyeznek.

A rokon terminusok tisztdzdsa sok szempontd és szakmailag is izgalmas alfejezet. Az elsé
olvasdsra akdr a reziliencia szinonimdinak ting, csak drnyalatnyi kiilonbségeket sejtetd rekupe-
rdcids képesség, poszt-traumds fejlodeés, ellendlls képesség (robustetea), én-erd v. pszichikus erd kife-
jezések reziliencidhoz viszonyitott meghatdrozdsa meggyézden bizonyitja, hogy nemcsak egy
hangzatos és divatos Ujitds a reziliencia sz6haszndlat bevezetése. A rokon kifejezések egymdsmel-
lettisége nem torkollik tautolégidba, hanem egy szakmailag preciz fogalmi keretet teremt.

A rezilienciamérések komoly kihivds el¢ dllitottdk a gyakorld szakembereket: operacio-
nalizalni kellett azokat a finom, sokszor nehezen tetten érhetd és megfogalmazhaté véltozdso-
kat, amelyek a pozitiv adaptdcié nemegyszer buivépatakszeri folyamatdt kisérik. Mindez inter-
diszciplindris erdfeszitést is igényelt, minthogy a reziliencia maga is sohasem csak egyéni
vivmdny, hanem soktényezds interaktiv eredmény.

A rendszerszemléleti csalddterdpia és a reziliencia dsszefliggései mdr a legelsd alfejezetekben
nyilvinvalévé vélnak. A fogalom vilfajainak a bemutatdsindl az egyéni reziliencidt rogton a
csalddi koveti, de olvashatunk iskolai, karrierépitési, 6ngyilkossdggal szembeni reziliencidrol is.
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Lingvisztikai és narratoldgiai kérdésekre is kitér az [rds é5 reziliencia cimet viseld alfejezet.
Mint kideriil, az irds egy olyan titokzatos lehetdség, fegyver, vagy sokkal inkdbb pajzs, ami a
nehéz helyzetekkel, csapdsokkal, traumdkkal valé megkiizdésben kiemelt jelentdségili. Legyen
sz6 onéletirdsrdl, naplovezetésrdl, a terdpids folyamat részeként hasznalt rrauma-leivdstdl, biblio-
terdpidrdl vagy narrativ gyakorlarrdl, mind a reziliencia tdmogatdsdnak az eszkozei lehetnek.

A misodik fejezet témdja az Egyéni és csalddi adverzitdsok. Adverzitdsként definidljék a szer-
z6k mindazt a balszerencsét, bajt, csapdst, megprobéltatdst, amelyet egy személy egyszeri trau-
maként vagy krénikusan dtélhet, és amely késdbbi személyiségfejlédésére és élettitjra is dontd
befolydssal lehet. A reziliens személyek adaptiv magatartdst tudtak/tudnak kialakitani az dtélc
negativ hatdsok ellenére is. A definicidhoz még hozzdtartozik, hogy a reziliencia egy interaktiv
folyamat eredménye a személy, csaldd és a kornyezet kozote. A gyermekkorban elszenvedett el-
hanyagolds, abuizus, betegség, sziilék pszichikus betegsége vagy haldla tartoznak a legerdsebb és
legnehezebben megkiizdhetd adverzitdsok kozé.

A pszichikusan beteg vagy fogyatékos csalddtagok jelenléte és az dllapotukbdl adédé prob-
lémék ellenére is kialakithaté reziliencia sok kutatdsnak tdrgya az utébbi évtizedekben. Ezekbdl
a kutatdsi eredményekbél kiindulva épitettek fel a masodik fejezet szerz6i lehetséges rezilencidt
facilitdl és timogaté modelleket, amelyek a gyakorlati esetmunkdban hasznosak lehetnek.

A szuicidum és addikeidk esetében elsdsorban prevencids rezilienciatdmogatdsrél olvasha-
tunk. De ez a fejezet az Sregedéssel valé megkiizdés lehetséges tdmogatdséhoz is ad nemcsak
otleteket, de kutatdsi tanulsdgokat és kiprobalt, alkalmazhaté modelleket is. A nyugdijas id6-
szak tudatosabb tervezése, az életit retrospektiv leltdra, a megbocsatds-elengedés, a jové pozitiv
anticipdldsa mind ennek a lehetséges repertodrnak a mozzanatai.

A fejezet a miivészeteknek a reziliencidval valé 6sszefliggéseivel zdrul. Az art-terdpia olyan
indirekt, a szakember tdmogatd-kisérd attittdjével jl Ssszeegyeztethetd lehetdség, amely iga-
zoltan segit a legkeményebb adverzitdsokkal valé megkiizdésben is. Beszdmoldkat olvashatunk
bantalmazott ndk vagy fogyatékos gyermekek egészséges testvéreivel valé sikeres art-terdpids
munkdrdl, ahol a kreativitds a traumdbdl valé kivezetés eszkozévé vélt. Olyan projektekbél is
izelit6t nyujt a szerzd, Silke Schauder, amelyben példdul 5-13 éves, a cunami miatt traumatizalc
Sri Lanka-i gyerekeket rajzterdpids modszerrel segitenek az dtéle sokk és a kialakult biztonsdg-
vesztés feldolgozdsdban és a reziliens megkiizdés esélyének a tdmogatdsiban.

A harmadik fejezet a Kollektiv traumdk cimet viseli. A szerz6péros, Michele Vitry és Clara
Duchet elemzi a nagy katasztréfék egységesithetd jellemzdit és feltdrja az egyéni és a kozosségi
reakci6k egymdsra hatdsdt. A krizisintervencié majd a késébbiekben a traumdk kezelése és a
reziliencia timogatdsa sziikségessé teszi a rizikofaktorok eléreldthatd pszichopatoldgids kovet-
kezményeinek az ismeretét. Sok vita folyik a szerz8k szerint arrél, hogy a ,rezisztencia” (ellen-
4llas) és ,reziliencia” milyen viszonyban dllnak egymdssal a traumdk esetén. ,,A reziliencia lénye-
ge abban rejlik, hogy az egyén és kozosség képes-e a sorsszert traumatikus eseményeket olyan
metamorfézisnak, dtértelmezésnek vetni ald, amelyben elismerik, hogy az életiik mar soha tob-
bé nem lesz olyan, mint a trauma el6tt, de keresnek, taldlnak egy 0j célt ennek a megvaltozott
életnek a folytatdsdra.” (Ionescu 2013: 432-433)

A munkanélkiiliség, nacionalizmus, genocidiummal foglalkozé rész magyardzé és interven-
ciés modelleket is bemutat a reziliencia tdmogatdsara, de esterészleteket is kozol ezek illusztrd-
ldsdra. A Reziliencia és diktatiira alfejezetet két romdniai szerzd: a kotetet koordindlé Ionescu és
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Ana Muntean jegyzik. A kommunista hatalom visszaéléseinek néhdny konkrét torténését be-
mutatva elemzik a diktatdra bizarr jatszmdit. A csalddi és kiskozosségi szolidaritds, a mindenna-
pi ttlélési praktikik megtaldldsa, a hit és kultdra gyakorldsa és a kollektiv humor szerepe meg-
hatdroz6 volt annak az id8szaknak a reziliens feldolgozdsiban.

Ajénlom ezt a konyvet mindazoknak, akik szakemberként szeretnék érteni és tdmogatni az
egyéni, kozosségi, tdrsadalmi megkiizdést, mert j6l dokumentélt, gyakorlatba dgyazott, s mégis
olvasmdnyos segitséget kapnak ehhez. De ajdnlom minden olvasni szeret§ embernek, aki élt
mér 4t olyan életeseményeket, ahol kénnyen elsodrédhatott volna. Ezt a kdtetet bongészve
felfedezheti és tudatosithatja azokat a kapaszkoddkat, amelyekre lehet és érdemes szdmitani.
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Borzasi Maria
Konyv a tekintélyelviiségrol

Csepeli Gyorgy, Murdnyi Istvan, Prazsik Gergd megjelent konyve az Uj tekintélyelviiség a
mai Magyarorszdgon cimet viseli. Alcime: Tdrsadalmi csoportok hierarchidjdnak ldtdsviszonyai. A
konyv az ELTE T4TK és a Debreceni Egyetem munkatdrsainak 2010-2011-ben végzett kuta-
tdsit mutatja be a tekintélyelviiségrél. Hasonld kutatdst a XX. szdzad elsd felében végzett
Adorno és munkatdrsai Németorszdgban.

szerz8k kérddives, fokuszcsoportos és kvalitativ kutatdsuk eredményét teszik kozzé. Céljuk
XXI. szdzad vildgdban megvizsgdlni, milyen mértékben jellemzi tekintélyelviiség a mai
magyar tirsadalmat, Adornéék kordhoz képest valtozott globdlis helyzetben. Akkor a tirsada-
lom a hagyomdny alapjin szervezédott, ami a tekintélyre alapozott. Ez az 0j kutatds a kelet-
eurdpai térsadalmi viszonyok légkdrében vizsgdlja a tekintélyelviiség helyzetét. A szerzék véle-
ménye szerint egy Gj tekintélyelviiség figyelhetd meg, céljuk pedig ennek tiineteit, lehetséges
magyardzatait ismertetni a hozzdrendelt gondolkoddsmdd vizsgalatdval mennyiségileg és ming-
ségében.

A szerzdk egy olyan Eurépdban végezték kutatdsuk, ahol gond a csaldd fogalmanak alkot-
mdnyba foglaldsa, az kritika tdrgya, az dllamfogalom pedig a nemzetdllam, és foderdlis dllam
fogalma kozote keresi értelmezését. A polgdrok egy asszertiv Eurdpdt remélnek. Az EU-ba ki-
vénkoz6 magyarok ellenben csalédtak. Gydgyirkeresésiik' [étezd dllapot! Kovetkezménye a ma-
gyaroknal, akdrcsak mds kelet-eurdpai polgdrokndl, a II. vilighdbord utdn, a hdbordaval és kom-
munizmussal megszakadt demokratikus fejlédés reprodukaldsa, annak jellemzdivel. Az emberek
a maguk eltévedt bizonytalansigiban fogédzét keresnek. Nem mindenki képes tirgyilagosan
tudomadsul venni (még huszonét évvel a rendszervéltds utdn sem) a felelésséget is, a jogok mel-
lett. A nagysziildk vildgdhoz visszacsatolds édllapotdban pedig kézenfekvd a mdssdgot okolni
minden nehézségért. A kdnyv megirdsa utdni idében jelentkezett egy 4j, ezen édllapothoz mel-
lérendelt kérdés: Nyugat-Eurépa polgdrai is miért radikalizdlédnak, mikdzben a kelet-eurdpai,
tekintélyelviiség felé forduldkat kritizdljik??

Az emlitett valasztdsi eredmények csak megerdsitik a szerzék intuicidjat! A konyvben vizs-
gélt tekintélyelviiség vizsgdlata idészerli. A szerzék ennek két tipusdt kiilonboztetik meg. A
kordbbit, Adornéék idejébdl az un. klasszikust, ami a II. vildghdboru egyik tdptalaja volt, vala-
mint az ,4j tekintélyelviiség”-et. A kutatds a magyar nemzeti tudat véltozdsaira is rdvildgit.
Kiilonosen odafigyelnek a szerz8k a cigdnyokkal és a zsidokkal foglalkozé eléitéletekre és szte-
reotipidkra. Hirom mintdt elemeznek. Egy 1000 f8s minta az orszdg felndtt lakossdgdra volt

1 Magdban hordozza a tévedést, mert csak az csalddik, aki rosszul mérte fel a kiinduldsi helyzetet. (bm)
2 Ldsd a 2014 mdjus 25-¢én lezajlott EP-vélasztdsok eredményét. (bm)
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reprezentativ, mig tovabbi 100-100 {8 egy nemzeti radikalis és egy civil kornyezetvédd szervezet
tagjaibdl keriilt ki.

A zért gondolkodds (Kruglanski 2005), az el8itéletek (Csepeli 1998) alapvetd fogalmak a
tekintélyelviiségek tdrgyaldsiban. Az el8itélet az oka a kiilonb6z8 mdssdgok elutasitdsinak. A
zért gondolkoddsu egyének elditéletet gydrtanak valamilyen megfontoldsbdl, aztdn azok ellen
nyilvdnulnak meg, akik ellen az el8itéletek megfogalmazddtak, elfelejtve az elSitélet sziiletésé-
nek kortilményeit (Csepeli 1998)° Gordon W. Allport 1977-ben megalkotta a ,fokozatossdgi”
modellt, amely szerint az el8itéletesség 6t egymdsra épiilé fokozata kiilonboztethetd meg: 1.
szébeli elbitéletesség; 2. elkeriilés; 3. hdtrdnyos megkiilonboztetés, elkiilonités, kirekesztés; 4.
fizikai agresszio; 5. ildozés és kiirtds. Allport szerint ezek a gondolatok a mindenkori személyi-
ség érzelmi és motivdcids vildgdban jelen vannak. Az 5. fokozat miatt, mér csirdjukban, kezelni
kell az el8itéleteket, amikhez térsul a szterotipia (Hunyady 1997), és a szocidlis kategorizicié
(Tajfel 2006) A szerz8k kutatdsa a kezelés elsé 1épése. Feltdrjak a helyzetet.

Magyar viszonylatban szimtalan el§zménye van az elé{télet-kutatdsnak. Heller Agnes 1966-
ban megjelent konyvében, a Tidrsadalmi szerep és elditéletben elméletileg visszahozta az elditéle-
tek témadjdt. Szerinte mindennapi praxis, tehdt tdrsadalmi probléma is (Heller 1996).

Fébidn Zoltdn szerint mdr a nyolcvanas évektd]l megfigyelhetd volt a tekintélyelviiség, az
autoritarizmus témdjdnak feléledése a tdrsadalomtudomdnyok kiilonféle teriiletein. A politikai
kultiira magdban hordozza a torténelmet. A kozép-eurdpai régié a kommunizmus évei utdn
demokratizdlédna, de nincs hozzd demokratikus szocializdlédott kultdrdja. Stdtustalansdg,
identitdsvakuum, gazdasdgi esélytelenség, Gj szabdlyozon, norma perturbécié valt dltaldnossd.
Régi magatartdsformdk éledtek fel, amik a szovjet rendszer kordban rejtve maradtak. (Fébidn
1999).

Mairkus Mdria Biiszkeség és elditélet cim( tanulmdnydban (1967) a Bogardus-féle tdrsadalmi
tdvolsdg skdldt hasznalta. Mdr évtizedekkel ezelétt magyar nacionalizmusrdl irt. Jézsa Péter
szintén Bogardus-skdldval dolgozott 1979-ben. Hankiss és Manchin 1976-os eredményei sze-
rint f8ként a vizsgdlt segédmunkdsokndl volt megfigyelhetd elditéletes gondolkoddsmad.

Az el8itéletek rendszeres tanulmdnyozdsa a rendszervéltds utdn kezd3dott meg Kelet-Euré-
paban, orszdgonként eltérd hangsulyokkal.

A Csepeli, Murdnyi, Prazsdk konyv kilenc részbél dll. Elméleti Gton kozeledik a tekintélyel-
viséghez. A csaldd és az dllam fogalmdtdl indulva tdrgyalja a tekintélyelviiség és a szocidlis
kornyezet befolydsat az elSitéletek ébredésére. A freudo-marxizmus dltal a XX. szdzad elsé felé-
ben leirt elmélet értelmében a tdrsadalmi meghatdrozottsdg a csalddban formalédik belsé meg-
hatdrozottsdgga. Igy magyardzzik a ,tekintélyelvii” és a ,,demokratikus” személyiségek kialaku-
14s4t.

A ,csaldd” csoportszeri fontossdgdt az dllam megjelenésétdl szdmitjdk. A szerz8k Arisztote-
1ész a Politika cim(i muivével érvelnek, a vdrosillam miikédésére hivatkozva. Szerintiik az 4llam
minden csalddba betelepiil azzal, hogy az dllamnak a kicsinyitett képe a csaldd, amelyik meg
akar felelni a neki hétteret biztosité dllamnak.

3 Azelditéletek egyik amerikai vizsgdlata (Horowitz 1947) szerint az 1936-os lakossdg 10%-a kimutat-
hatéan negativan megkiilonboztetett volt. (bm)
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A moderniziciét Eurépdban inditjak, a versenyhelyzethez kapcsoljak. Ez meglepd. A keresz-
tény hagyomdnyokra épiild Eurdpa, hogy lett versenyelméletre alapozé?

Hova lettek a biboi szabadsdg kis korei? Kérdések, amikre a civil vildg épiilhet, amikre érde-
kes magyarazatokat kap az olvasé.

Bibé Istvan gondolataival , kizdsségi hisztériaként” irnak a szerzék a nemzeti kdzosséget ért
megrazkédtatdsrol. Nem ez zajlik ma Magyarorszdgon, vagy Gordgorszdgban ahol még megala-
pozottabb? Vagyis: ,,illuzionizmus, biinbakkeresés és az elégtétel hajszoldsa. (...) E virtualitds felis-
merését azonban lehetetlenné teszi a kizosségi hisztéridt fenntartd tdrsadalom kommunikdcids szer-
kezete. A magot a nyilvanos kommunikdciot urald vak, dddz, korldtolt és oncsald személyek képezik,
akik monopolizdlidk a kozonség figyelmét (Bibd, 1986). Az illuzionista, vdgyteljesitd, oncsald tize-
netek befogaddsdra eleve fogékony kozinség tagjainak fogékonysdgdt fokozza a ,hallgatds spirilja’,
melynek hatdsaként a kozinség tagjai a valdsdgosndl nagyobbnak észlelik a hisztérikusok jozanok-
hoz viszonyitott ardnydt (Angelusz 2000).” (konfliktuskutato.hu)

A két tekintélyelviiséget bemutatjdk a szerzék a konyvben, ahol a meghatdrozds mellett,
helyet kapnak a kovetkezd elméletek: Wilson-Patterson Konzervativizmus Skdla (Wilson-
Patterson Conservatism Scale), a Rettegéskezelés elmélete (Terror Management Theory), az
ambivalens el8itélet (rasszizmus) amerikai elmélete, az értékelméletek koziil kiemelhetd a
Rokeach elmélet. A kutatott mintdknadl foglakoznak a magas ritudlis stir(iséggel, a zért csopor-
tos életformdval, a szocidlis dominancidval, a rendszerigazoldssal.

Az autochton tekintélyelvli rendszerek létalapja (Ggy nemzeti, mint birodalmi dllamban) és
a globalizicié viszonya is érdekes gondolat a kdnyvben, hasonléan a Gemeinschaft értékek meg-
Gjuldsihoz.

A kdnyvben olvasott gondolatok végkicsengése hogy a tekintélyelviiséggel szimolni kell. Az
emberek kdzosségekben biztonsigosabban érzik magukat.

— Miére?! — A vilaszadds egy megfigyeld, helyzetismertetd survey vizsgélatnak nem feladata.
— Ez jé vagy nem? — A jé és a rossz viszonylagos helyzetfiiggd fogalmak, és a szerz8k — sem vala-
mikor Adorno, sem ma Csepeli, Murdnyi és Prazsik — viszonyitdsi alapot nem jelolnek ki.
Céljuk bemutatds, elemzés. Az olvasok dontése mire haszndljik a kapott informdciékat, ami a
helyzethez képest, — amelyikben haszndljdk az informdaciét — lehet j6, vagy lehet rossz.

A borit6 képe induldsbdl azt sugallta, katondsdit jatszé ndkrél lehet majd olvasni a konyv-
ben. S8t, némi aggddds kotddhet a borité térképéhez, a zdszlohoz! Megjegyzéseket, a revizioniz-
mustdl fél6k rosszalldsdt valthatja ki, pedig a lapokon éppen az alapul szolgdlé elditéleteket
bontogatjak, elméleti sikon. Harcos feministdkrdl sincs sz6, inkdbb tdmasz-, kozdsség-, hova-
tartozas keresékrél.

A hagyomadnyos csaldd krizise kovetkezményeiben rajzolédik ki. A szerepét betoltd, egyedet
elindité csalddrol jelentkeznek gondolatok az oldalakon, a nyugati kultirkdr fogalmait hasznal-
va.

Hidnyzanak a visszakapcsoldsok a menedzsment elméletek fele. Nincs ismételten pontositva
mire sziikséges a tekintély az adott struktirdkban. Arra sincs részletes leirds, milyen viszonyban
vannak a megfigyelt helyzetek a jogrenddel. Nem is sziikséges a konyv szemszogébdl. A femi-
nizmus gondolatvildgdhoz kapcsolds sordn jelentkeznek az elébbi hidnyok, mert a feminizmus
is sokkérdéses. Fiigg a targyalt kortél, a hozz4 tartozé tdrsadalmi rétegzédéstdl, kultaraedl. Ak-
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kor vialik nevesitett irdnyzattd, amikor a demokratikus jogallamok kezdnek kialakulni, a jogal-
kotas pedig megfeledkezik minden hegemon férfi tipustdl eltérd személy jogokba helyezésérdl.

Csepeli-Muranyi—Prazsik Uj tekintélyelviiség a mai Magyarorszdgon cimii konyve ijesztd
hasonlatokra vezeti rd a figyelmiink, az Adornéék kutatdsa és a mai kutatds parhuzamos targya-
lasdval. Remélhetdleg az Adornéék idejében létezd német kultira és gazdasdgi erd hidnya, a
szdcsatdk szintjére szoritja a mai tekintélyelviiség negativ részeit, ezeknek sikeriil ,,véddoltasi
ldzként” elmulniuk.

A konyv bemutatja a kommunista zsdkutcai it megtevése utdni magyarorszdgi polgdrok
tekintélyelviiséghez viszonyuldsdt a mintdk alapjan. A kutatds eredményei szimomra azt mond-
jék, a tdrsadalom tehetetlenségi ereje nagyobbnak bizonyult, mint ahogy 1990-ben az EU or-
szdgok becsiilték. Bar kapcsolddtak a volt szocialista orszdgok, nem képesek egy autoném egye-
dekre ¢épiil8, demokratikus tdrsadalmi, gazdasdgi szervezddésre. Az dtvett demokratikus
fogalmakat nem képesek a nyugatiakhoz hasonléan megélni, sziikségiik van a helyettiik gon-
dolkodé tekintélyt viseld tdmaszra. Az mdr csak rdadds, hogy a nyugati dllampolgdrok is ehhez

az dllapothoz kozelednek®.
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Vita Emese
Moszkva tér, végallomas?

Recenzi6 P6cze FLORA (2014) A MOSzKVA TER GYERMEKEI C. KONYVEBOL
(LiBr1 KiaDO, BUDAPEST)

»A hajlékralannd valdsnak rengeteg oka lehet (gyermekkori traumdk, tédrsadal-
mi izoldcid, drogfiiggdség, alkoholizmus, elmebetegség stb.), az okok mégott
egyéni életutak dllnak. Ha megkérdezel az utcdn egy csdvest, hogy keriilt oda, va-
l6szintileg nem azt fogja valaszolni, hogy ,testvérem, tdrsadalmilag izoldlédtam”,
hanem a mulgjdrdl fog mesélni.” (P8cze: 2014: 49).

8cze Fléra masodik, bévitett kiaddsban megjelent konyve, mely a szerzd szakdolgozatdnak

alapjdul is szolgdlt a Moszkva téri hajléktalan emberek egy csoportjdnak mindennapjaiba
kivédn betekintést nytjtani. Szerz6nk nemcsak Roki, Butyi, Bea, Max, Pluss, Tisi, Kera, Dava,
Rasztds és a tobbick élettorténetébe avatja be olvaséit, hiszen mint irja, e torténetek és szerep-
16ik bdr véltoznak, a sémdk ugyanazok a Moszkvin, a Blahdn, a Kdlvinon és egydltaldn ahol
osszeszokott nagyvdrosi galeri él. A kdnyvben leirt torténetek tehdc alkalmasak a hajléktalan
1étrdl val6 dltaldnosabb osszefiiggések megdllapitdsdra, és reflektdlnak a jelenség egészére, azaz
nagy valdszintséggel mondhatjuk, hogy a Moszkvasokéhoz hasonlé normak és szabélyrendsze-
rek alapjén szervezddnek mds vdrosi hajléktalan kozosségek is.

Pécze az Edtvos Lorand Tudomdnyegyetem tédrsadalmi tanulmdnyok szakos hallgatéjaként
véllalkozott arra, hogy résztvevd megfigyeldként két honapon 4t etnogréfiai kutatdst folytat a té-
ren ahhoz, hogy megértse és megismertesse a galeri normdinak miikodését, annak szabidlyait,
kapcsolathdlézatdt, valamint a csoporttagok kiizdelmét az életben maraddsért, mikozben pré-
bélja leépiteni a hajléktalan emberekkel szembeni el8itéleteket.

» Tdrsadalomtudésként egyre inkdbb kivdncsiv tett az itt €18 kozdsség: szeret-
tem volna kideriteni, hogyan, milyen normék alapjdn épiil fel, hogyan tartjék/
tarttatjdk be egymdssal a tagjai a szabdlyait, milyenek a bardti-csalddi kapcsolatok,
miként jellemezhetd a csoporton beliili kapcsolathdlézat” (Pécze 2014: 7).

A bevezet8ben a szerz8 munkdjdnak célja mellett roviden utal az dltala haszndlt médszertan-
ra, valamint a tér lakdinak torténetiségére. Ezt kdvetSen a galeri tagjai 4ltal belakott f8bb hely-
szineket mutatja be, melyek koziil mindenkinek megvan a maga sajét funkcidja, még a metré-
épiilet oldaldban sorakozd kis ki- és beugréknak is, amelyek tdroldsra illetve fekvdhelyiil
szolgdlnak. Ezen kiviil a tarhdldsnak,' az italozdsnak és beszélgetésnek, az alvdsnak is mind
megvan a maga helye. A csoport tagjainak egyik f6 bdzisa a téren 4116 ringléfa, taldlkozdhely és

1 Kéregetést jelent.
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kiilon szabalyok vonatkoznak rd, mint pl. hogy az ott térolt italkeverésre haszndlt m{ianyagiive-
geket, szemetet zsikba gylijtik, a fa tévében senki nem végzi a sziikségleteit és a fa kornyékét
rendszeresen felsdprik egy drustdl kolesonkért seprivel.

Az Elsé nap a Moszkvdn cim fejezetbdl részben megismerjiik a kutaté terepre valé belépé-
sének koriilményeit és a befogadds kezdetleges fdzisdt. A szerzé mdr az elsd pillanattdl fogva
vildgossd tette, hogy ki 8, és miért van ott, a tovdbbiakban pedig nem szdmolt be arrél, hogy
beilleszkedése sordn nehézségekbe iitkdzote volna. Munkdjdban segitéségére volt egy punk-
koncertekrdl ismert bardtja, aki kapcsolatban dllt a Moszkva téren lakékkal, akik kint léte alatt
nemegyszer félt6 gondoskoddssal vették 8t koriil, pl. nem engedték koldulni (,,a rengeteg dtjdrd
ember miatt a galeri tagjai soha nem engedtek a szokdékuthoz” 22. o.). Kiérkezésérdl és fogad-
tatdsdrdl a kovetkezSket irja:

»(...) csendben leiiltem Norbi (kozvetitd személy — megjegyzés t8lem) mellé,
aki elkezdett nekem mellékes, hétkoznapi dolgokrdl mesélni. Nem nagyon mer-
tem megszdlalni, a tdbbick pedig nem vettek tudomdst arrél, hogy leiiltem a ko-
zeliikbe. Egyszer csak Rasztds leguggolt mellém, és azt mondta: , Te vagy a Fléra?
Norbi mondta, hogy szeretnél t8lem valamit.” Kedvesen mosolygott, én pedig
gyorsan elmeséltem a tervemet, meg hogy mi a résztvevé megfigyelés, és hogy
miért is vagyok itt. Vdrtam a reakcidjdt. Legnagyobb megdébbenésemre azt mond-
ta, nagyon szivesen valaszol minden kérdésemre.” (P8cze: 2014: 30).

A konyv tovabbi részében Pécze Flora nekildt szerepldi meséltetésének, és ¢ maga is mesél,
165 oldalon keresztiil, egy olyan vildgrdl, amelyben a hésok egyben antih8sok, ahol semmi sem
fehér vagy fekete, j6 vagy rossz, ,mert minden pusztdn néz8pont kérdése” (147. o.). Alapérté-
kek természetesen vannak, ezek betartdsdt segiti a formalisan vagy informdlisan elfogadott ve-
zet$ 1éte, aki gondoskodik arrdl, hogy a gyengébbeket ne érje jogtalan sérelem és mindenki
egyformdn részesiiljon a kozdsen megszerzett dolgokbdl — ez rendszerint az ital, a bor és kéla,
melynek napi beszerzése kozosségi érdek. A személyes konformitds, az ennival6 és a szer beszer-
zése mar maganiigy.

A mindenkori résztvevd megfigyelé szimdra nagy kihivds kutatdi kiviildllésdganak, objekti-
vitdsinak megdrzése, kiilondsen, ha olyan kozeli viszonyba keriil kutatott alanyaival, mint szer-
z6nk, aki osztotta a kozdsség tagjainak a punkfilozéfidjie és életérzéseit.? Tovédbbi j6 példa erre,
hogy a szerzd nyelvhaszndlatban is osztozik a Moszkva tér gyermekeivel, melyhez eligazoddst
kotet végén taldlhaté szlengszdtdr nyujt.

Mindezek ellenére Pécze Flérdnak sikeriilt feliilkerekedni személyes érzésein, igy kordntsem
idealizdlta a galeri tagjairdl alkotott képet, és ha nem is tudott minden helyzethez objektiven
viszonyulni, torekedett tobb nézépontbdl bemutatni ezeket a szitudcidkat.

A konyv gordiilékeny stilusa révén széles olvaséi réteg szdmdra lehet élvezhetd és elgondol-
kodtat6 olvasmdny, viszont, aki alapos tudomdnyos kultirantropolégiai munkdbdl kivin do-
kumentalédni, az ne a Moszkva tér gyermekeiben keresgéljen. Ugyan taldlunk benne olyan
dokumentarista leirdsokat, melyek a tudomdnyossdg igényét titkrozik, a kdnyv dsszességében

2 Bévebben lisd: Elni fog, él, élt c. fejezet.
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inkdbb a visszaemlékezés, a memodr vagy a kdtottségmentes (terep)naplé jegyeit hordozza ma-
gdn. Egymds mellett férnek el benne a dokumentumszer(i leirdsok, a szerz8 szerepléihez cim-
zett, f8szovegbe ékelt kiszdldsai, valamint Butyi félelmes és fdjdalmas veresei. Nyelvezete kony-
nyed, humoros és ironikus, olykor nyers életszaggal dtitatott: ,,Az alkohol 61, butit és nyomorba
dont - ez az alaptézis, de mi van akkor, ha mdr kapdsb6l nyomorban élsz hajléktalanként?” (57.
0.) Egyrészt erdssége, hogy képes visszaadni a hajléktalansdg életérzését a maga kototeségeiben
és szabadsdgdban, mdsrészt, hogy olyan kozel visz kutatdsdnak alanyaihoz, ahol a stigmdn til az
olvasé konnytiszerrel belehelyezheti magdt az egyes szereplék torékeny sorséba, mikozben a
szerzdvel egytitt éli 4t mennyire relativ a j6 és a rossz, és mennyire nehéz egyértelm itéleteket
alkotni.

Pdcze Fléra konyve rendkiviil akeudlis kivaltképp olyan id6kben, amikor a tdrsadalmi peri-
féridra szoruldk szdma egyre novekszik, és a mdr periféridn él6k helyzete egyre sivdrabb, kildtds-
talanabb s a tirsadalmi elidegenedés, és k6zombaosség feliilmulja a valtozist serkenetd el6itéle-
tek levetkdzését és a szolidaritdst.
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ENIKO ALBERT-LORINCZ

SIGNS OF COMMUNITY RESILIENCE HIDDEN IN SYMBOLS AND NARRATIVES — IN PERCEPTIONS OF
HELPERS

This paper undertakes to present one phase of a multi-stage study. In its first part, we shall place
emphasis on community resilience and community prevention. We shall also favor this section
in terms of breadth, since the comprehensive presentation of the pertaining information and
the linking of community prevention and resilience is the result of the conceptualization done
with regard to our research data. In the present case, the research data serve to support the
theoretical section, and present the features present in the signs of community resilience.

Our intrusive research has several goals: gathering data about the relationship between the
young and the local communities, revealing resources, as well as — with the help of the queries
posed during data collection — calling attention to community resources.

We have brought the messages of the community, carriers of competency-value cognitive and
affective contents, recessed into the subconscious or the preconscious, to a conscious level by
analyzing narratives and symbols. By analyzing community narratives and symbols pertaining
to the community gained from one hundred Transylvanian caregiver professionals and students
in their twenties, we would like to indicate the signs of resilience that can be found in the
community narratives analyzed and the metaphors (symbols) that symbolize the community.
Becoming aware of these would, on the one hand, constitute an internal resource for the
caregiver, and on the other, serve as a guideline in the context of prevention through community,
since it points to attitudes and a repertoire of methods that had once assisted dealing with
challenges and could be useful once more.

Keywords: illustrative representation of communities, community narratives, community
resilience

Lipia BERSZAN

COPING AND RESILIENCE? WHEN LESS IS MORE

In 2003-2004 during a research about of the families taking care of disabled children or adults,
we have created the criteria of coping successfully. Interpreting through this filter the resulting
data and the responses a coping profile has outlined. Ten years later, we repeated the survey and
found, that during the interpretation of the data, the coping criteria from the first research is
not sustainable. To better understand this phenomenon, we have performed in-depth interviews
and we have added a CHIP (Coping Health Inventory For Parents) questionnaire that provides
insight to coping behaviors used by parents. The results we have obtained further highlighted
our suspicion that the factor of successful coping from the first period of facing disabilities has
significantly changed through the years.
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This phenomenon can be interpreted not only in terms of the life of individual families, but
also shows the overlaps and differences between the meaning of the term “coping” and
“resilience”, and the professional challenge brought by the supported resilience in the
,overseeing’ of these families.

Keywords: coping, supported resilience, families with disabled children, resilience supporting
model

ReNATA BoTHAZI — ELOD BALAZS — CsaBa DEar L.

A Dynamic Team’s TEN YEARs ON THE FIELD REPORT ON THE DECADE-LONG ACTIVITY OF
INDEPENDENCE ZONE

In Romania, the abuse and consumption of drugs has increased in significance as social illness,
a problem which is fought with a lackluster arsenal. The diplomacy of the country is mainly
employed with restrictive punishments; including the lack of medical treatment available for
prisoners. The lack of services available in drug-rehabilitation and psychological de-toxication
is making most of the users to turn away from distrusted sources. Furthermore, the efforts
aimed at the containment of peril are under attack. The situation of efforts directed towards
drug prevention is in the same conjecture. Hitherto the Independence Zone, which is an
initiative based in Cluj-Napoca, has performed it’s’ activities in the area which has been upper-
mentioned, for ten years. Focusing on the most dangerous group, the activity of 1Z, since
2004, has taken place during the main festival that youths attend in Transylvania, subjecting
its’ sharing of a multitude of prevention-efforts as well as the results of field work in order to
provide useful guidance and council for pedagogues and main audience. In this article we
present the main achievements since its ten year inception of the IZ, the prolific professional
achievements, as well as highlighting a few of the insightful data from the research provided by
the fieldwork performed at several festivals.

Keywords: drug prevention activities, drug policy, youth festivals, fieldwork

BotonDp DANIEL — ENIKO DEAK

THE EXAMINATION OF LocAL SocIAL SERVICES NETWORK FrROM THE PERSPECTIVE OF COMMUNITY
RESILIENCE IN THE TOWN OF GHEORGHENI

The article studies the local network of social services in Gheorgheni, Romania, from the
perspective of community resilience, mainly through the services provided for families with
disabled children. The empirical base of research were the results of two surveys done among
the local social services, the statistical analysis of the database of social environment studies
realized by the local government, as well as interviews with families with disabled children and
social service providers. The results show that the local network of social services in Gheorgheni
in addition to the large number of social services, show other positive signs of resilience. These
are mainly the diversity, the viability and the social embeddedness of the services. The
frameworks of cooperation are built for years, the organizations have their own goals and a
positive outlook, but in the same time they lack real cooperation, the exchange of experiences,
common vision and strategies on the level of the network.

Keywords: community resilience, social services, local network of social services

186



English Abstracts

ILDIKO FEKETE DEAK

THE ROLE OF FAMILY ENVIRONMENT IN THE EVOLUTION OF THE INDIVIDUAL RESILIENT ADAPTATION
Resilience, the ability of individual intelligent adaptation/conformity presupposes a dynamic
relation between the external and internal factors of the personality. If one tackles a challenge
successfully, it is the result of the external and internal adaptation. The evolution of a personality
who is capable of long-term projection/planning and relationships is possible only in a family
which ensures the basic psychological conditions of the child. The evolution of efhicient
adaptation ability begins in early childhood; through socialization, the family environment
ensures all those conditions that result in the formation/evolution of this ability. The ambience
of the family education, the mother-child relationship, the early attachment pattern, the family
as a system: all these contribute to the evolution of a healthy personality and of an adaptive
conformity.

Keywords: resilience, adaptation, family socialization, personality development

ANDRAS CsaBA GYORBIRO — MARIA DaLmMA HAMOS — NORA GYORBIRO — KINGA BORZASI
INNOVATIVE ATTEMPT TO INCREASE RESILIENCE IN THE CASE OF ROMA COMMUNITY: THE JESUIT ROMA
COLLEGE AS THE PIONEER OF THE ROMA ELITE EDUCATION — EXPERIENCES AND APPLICABLE LESSONS
FOR THE TRANSYLVANIAN EDUCATIONAL SYSTEM.

Special colleges are a Hungarian specialty in the sense that, although higher educational
institutions for students with special skills exist worldwide, the social awareness and
responsibility of Hungarian special colleges in addition to their professional profile is a their
special characteristic, obviously because of their historical and political background as well.
Special colleges have considered the problems of Roma communities and the detrimental
socio-cultural indexes in which the proportion of the Roma is extraordinarily overrepresented
within the entire population an important social problem, but no comprehensive program has
been implemented in this respect apart from scientific research and some casually achieved civil
initiatives.

Resilience in the case of the Roma would mean, in my opinion, the successful education of a
Roma intelligentsia with a diverse scientific background which could indeed become the voice
of the community and offer authentic answers for the rightful needs of the Roma community
that would help finding the middle way between keeping their cultural identity and sufficient
social integration. The European Union’s resilience policy hardly focuses on the most vulnerable
groups, since these social groups are indeed on the edge of breaking off, and resilience for them
is not further development but the precondition of their survival as a community.

My paper is a case-study treating at scientific standards the operation and experiences of the
Jesuit Roma Special College, both on the basis of the literature, and interviews with the leaders
and undergraduate and graduate college students.

Keywords: Roma communities, proffesional profil, policy of resilience
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CsiLLA LazsADI

CONNECTION ANALYSIS BETWEEN THE COPING STRATEGY OF THE KINDERGARTEN CHILDREN AND THE
SOCIO-DEMOGRAPHIC VARIABLES OF THEIR FAMILIES. THE MAPPING OF THE FARLY MECHANISM AND
RISK FACTORS OF THE RESILIENT PROTECTIVE PERSONALITY. PARTIAL PRESENTATION/MAPPING

The sociological, psychological and pedagogical research studies all agree that kindergarten
education is a remarkably important period in the development of the social competences of
children. In this period the child acquires the adaptive and maladaptive struggling strategies
which contribute to their resilient personality. The child becomes a social and societal being in
the family and later on in the micro-social medium of the kindergarten, which is defined by
macro-social factors. The study presents the research made on 3-6 years old kindergarten
children (n=126), and it analyses the protective and risk factors in two dimensions: at the
intrapersonal level it analyses the struggling mechanisms in kindergarten situations, and at
micro-social level it defines the socio-demographic condition of the family, and at micro-social
level of kindergarten it presents the analyses of the sociometrical integration in the peer group.
The research undertakes the relationship of the personal and social features in order to find out
what is to be done for the kindergarten child at micro-social level so that the adults of tomorrow
have a positive quality of life.

Keywords: coping mechanism, protective factors, micro social environment, social determinants,
family

BOTOND DANIEL — ENIKO DEAK

THE EXAMINATION OF LOCAL SOocCIAL SERVICES NETWORK FROM THE PERSPECTIVE OF COMMUNITY
RESILIENCE IN THE TOWN OF GHEORGHENI

The article studies the local network of social services in Gheorgheni, Romania, from the
perspective of community resilience, mainly through the services provided for families with
disabled children. The empirical base of research were the results of two surveys done among
the local social services, the statistical analysis of the database of social environment studies
realized by the local government, as well as interviews with families with disabled children and
social service providers. The results show that the local network of social services in Gheorgheni
in addition to the large number of social services, show other positive signs of resilience. These
are mainly the diversity, the viability and the social embeddedness of the services. The
frameworks of cooperation are built for years, the organizations have their own goals and a
positive outlook, but in the same time they lack real cooperation, the exchange of experiences,
common vision and strategies on the level of the network.

Keywords: community resilience, social services, local network of social services

DEzs6 MATE

IDENTITY CONSTRUCTIONS OF THE RESILIENT ROMA

According to my hypothesis the majority of Roma/Gypsy intelligentsia has been exposed to the
selective and discriminative system of educational institutions. In their case, rapid social
mobility occurred. The objective of this research is to explore the mechanisms of resilience
among the Hungarian Roma/Gypsy graduates born after the 1980s. My aim is to examine the
successful processes, the evidently flexible adaptations that have taken place in their case. My

188



English Abstracts

research question focuses on the changes in the social resilience of the generation mentioned
above. How and in what ways are they able to set new goals for themselves and what kind of
new transformations are the results of the incidental failures/ traumas in the life of the
individual? The public education system expects certain performance levels of the students and
doesn’t take into consideration the ways in which they are learning and the extent to which
they acquire the knowledge and competencies required of them throughout the years; it only
places input and output requirements in front of them. In these situations, the resilient person
learns the curriculum despite the fact that they are often not aware of its meaning. The absence
of the person’s various competencies is amplified due to their own fault, since the school bases
its work on the formal values. However, in their case, the change of their status which has taken
place through social mobility foreshadows the expectations of the social stratum they are
heading for. What does the new, higher social stratum expects of them and what type of things
it requires of them that they have previously not experienced? In their case, the continuous
pressure of proving themselves and meeting the expectations of others creates a new identity
regardless of their own intentions.

Keywords: Roma graduates, mobility, resilience

SoriNa POLEDNA

EXPERIENTA MATERNITATII CA RESURSA DE REZILIENTA PENTRU FEMEILE PRIVATE DE LIBERTATE.
EXPERIENCE OF MATERNITY AS A SOURCE OF RESILIENCE FOR INCARCERATED WOMEN

Among the key elements that contribute to the explanation of gender differences related to
crime are both gender organization referring, among others, to relational concerns, the
differences related to moral development and social control, and crime motivation.

In our opinion in an analysis of the capacity of resilience for women in prison both aspects
need to be addressed, especially if we consider the experience of the maternal role a potential
source of resilience. We will bring arguments regarding this issue, some reflections on recent
research.

Keywords: gender organization, crime motivation, maternal role, resilience

BELA SzABO

RESILIENT CITIES

Many diverse scientific approaches, concepts and political programs have been issued to make
cities stronger, less vulnerable and more reactive towards socio-economic requirements
regarding the challenging issues. The most important and relevant concepts today are presented
in the article. The concepts encompass the individual level of the citizens, the level of living
standards or environmental issues and the broader aspects of economic challenges as well as
strategies in regard of diverse crises.

Living conditions in modern European societies are more and more characterized by essential
changes due to the recent (economic) crisis. Economic uncertainty, job migration and social
exclusion are just some of the challenges individuals have to face. This leads to an increasing
lack of confidence, trust and solidarity among European citizens and at the same time highlights
the urgency of supporting European cities to become more resilient and sustainable in order to
cope with economic and social crises. Hence, social protection and inclusion policies are
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undergoing continuous reform in the light of financial pressures and governance changes.
However, while some cities are financially prospering, others have to face deep depression and
a decline of citizens’ quality of life. After portraying a series of city-models, a certain concept
will be presented, which tries to discover these local differences through which the resilience of
a city can be raised.

Keywords: resilient cities, healty cities, competitive cities, smart cities, cities of learning,
cohesive cities, assessing city resilience

MARGARETA TUROS

IMMIGRATION QUESTION MARKS REFERRING TO MIDDLE-AGED INTELLECTUALS’ RECENT IDENTITY
AMONG IMMIGRANTS FROM TRANSYLVANIA TO HUNGARY

I have been preparing for years to conjure up reconstructed memories, that would require to
shoot in a number of locations in Romania and Hungary, across various seasons. In a strictly
anthropological context, I'm looking for traces of memory of a fading world, those multi-
layered words, strange emotions of lack and unbreakable roots guarded deeply inside the
members of the micro-community of middle-aged successful intellectual women who moved
once from Transylvania to Budapest — living a (maybe) full and wealthy life, for an outsider. I
invoke a micro community’s situation, feelings of life, their relationship with land of birth,
homeland, mother tongue and the status of expatriate, in original locations in Romania and
Budapest, by using anthropological tools. The starting point of formulating the hypothesis and
preconception was, in both cases, a terminological and disciplinary classification. That is —
based on my actual knowledge of literature — the youngest and most dynamic area of cultural
anthropology: the study of spiritual and group psychology characteristics of a micro-community,
its presentation. Grievences, sensitivities, ties to landscape, language, people, material culture,
sounds, melodies, words, humor and sorrow, existence, community morale. The central theme
of both productions is the “go or stay” dilemma, the stressing duality of “here and there”, the
irresolvable complexity of “here-home” and “there-home”. The rigorous judgments (a retired
person living in Kisbdcs) that almost quote Old Testament prophets are mitigated or confuted
by the wisely smiling (university Head of Department, living in Budapest), whose words rather
simple, but deeply pervaded by European culture suggest a higher spirituality.

Keywords: immigration, identity, Transylvania, Hungary
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BERszAN Lipia

Egyetemi docens, a Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem, Magyar Szocioldgia és Szocidlis Munka Intézet,
Szocidlis Munka Tanszék oktatdja. Kutatdsi teriiletei: szocidlis munka idés emberekkel; a fogyatékos
személyek tdrsadalmi integricidja; segitd kapcsolat, segité beszélgetés; a specidlis igényt csaldidokkal
valé munka. Elérhetésége: Iberszan@yahoo.com

DANIEL BOoTOND

Szociolégus, éraadé tandr a Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem Magyar Szocioldgia és Szocidlis Munka
Intézetében. Dokrori tézisét a kolozsvari Babes—Bolyai Tudomdnyegyetemen magyar nyelven végzett
szocidlis munkdsok munkaerdpiaci elhelyezkedésérdl, szakmai életpdlydjdrdl irta. Kutatdsi teriiletei:
nonprofit hdteer(i szocidlis szervezetek; friss diplomdsok munkaerdpiacon valé elhelyezkedése, karrier-
utjai; szocidlis munkdsok életpélydja. Elérhetésége: danielbotond@gmail.com

DEeAk ENIKO

Szocidlis munkds, magiszteri hallgaté a Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem Szocioldgia és Szocidlis Mun-
ka Kardnak Tandcsadds a szocidlis szolgaltatdsok teriiletén cim(i mesteri programjdban. Szakdolgozatd-
ban a sériilt gyereket nevel@ csalddok igényeit és a helyi szocidlis ellitérendszer valaszait vizsgilta Gyer-
gyészentmikléson. Elérhetdsége: deak77eniko@yahoo.com

MArE DEzs6
Tudomdnyos segédmunkatdrs, Magyar Tudomdnyos Akadémia Tdrsadalomtudomdnyi Kutatokoz-
pont. Elérhetdsége: mate.dezso@tk.mta.hu

SoriNA POLEDNA

Egyetemi docens, a Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem Szocioldgia és Szocidlis Munka Intézetének ok-
tat6ja. Kutatdsi teriiletei: a szocidlis munka médszertana egyénekkel és csalidokkal; blinelkdvetdk tdr-
sadalmi reintegricidja.

SzABO BELA

Egyetemi docens, a Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem, Magyar Szocioldgia és Szocidlis Munka Intézet,
Szocidlis Munka Tanszék oktatédja. Kutatdsi teriiletei: tdrsadalmi problémak; a kozosségekkel valé szo-
cidlis munka moédszertana; a szocidlis szolgiltatdsok menedzsmentje, szocidlpolitikdk.

ALBERT-LORINCZ ENIKO

Egyetemi tandr, a Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem, Magyar Szocioldgia és Szocidlis Munka Intézet,
Szocidlis Munka Szak oktatéja. Kutatdsi teriilet: egészségmagatartds; iskolai és tdrsadalmi beilleszkedé-
si problémdk; drogfogyasztds megel8zése; csoportokkal valé munka médszertani kérdései. Elérhet8sé-
ge: e.albert-lorincz@gmx.net

ALBERT-LORINCZ CSANAD i
Ugyvéd, a Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem, Szociolégia Doktori Iskola végzds hallgatéja. Erdeklddé-
si teriilet: kdzigazgatdsi jog; kiskort pdciensek jogai; unids alapjogok. Elérhetésége: alcs@gmx.net

BortHAzr RENATA

Jelenleg Csikszereddban a Gyulafehérvéri Caritas Ki-UT Programjdnak munkatérsa, illetve a budapes-
ti E6tvos Lérdnd Tudomdnyegyetem Szocidlis munka szakdnak mesterképzds hallgatéja. BA szintd
tanulmdnyait a kolozsvéri Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem Rémai Katolikus Teolégia Kardn végezte
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Teoldgia és szocidlis munkds szakon. A 2012-ben beadott BA diplomadolgozatinak cime Csaldd mint
befolydsold tényezd a fiiggdség kialakuldsandl. A drogrehabilitdcié és -prevencié kutatdsi teriileténél ma-
radva mesteri diplomadolgozatdnak témdjit drogrehabilitdciés kozpontok 6sszehasonlité vizsgélata
adja. Onkéntesként 2011 6ta dllandé munkatirsa az Independence Zone nevii erdélyi drogprevenciés
szakmai egyiitemiikodésnek.

BaLAzs ELOD

Jelenleg a Hargita Megye Tandcsdnak keretében miikodd Elemz8 Csoport munkatdrsa. Tanulmdnyait
a kolozsvari Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem Szociol6gia és Szocidlis Munkdsképzdé Kar mesterképzds
alap- és mesterképz8s szakdn végezte, a szociolégusokat tomorité Max Weber Szakkollégium tagja. F§
kutatdsi teriilete a sportszocioldgia, azon beliil a futball vildgdnak tdrsadalmi vonatkozdsai, amely MA
diplomadolgozatdnak kézponti tematikdja volt. Az életmindség és drogprevencié kérdéskorével 2013
6ta foglalkozik, azdta egy pszicholdgiai életmindség-vizsgdlatrdl sziiletett tanulmdany tdrsszerzdje.

Dkar L. Csasa

A kolozsvéri Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem Szociolégia és Szocidlis Munkdsképzd Kar docense.
Alap- és mesteri képzését szocidlis munka szakon végezte, a Ph. D. fokozatdt a klinikai pszicholégia
teriiletén szerezte. 2001 6ta a fiatalok, azon beliil is elsésorban a kamaszok drogfogyasztdsi kockdzatd-
val és HIV fert8zott gyerekekkel foglalkozik. A specidlis gyakorlati és kutatdsi tapasztalataival néhdny
prevencids programot is elinditott és koordinalt, részt vdllalt a prevencids szakmai halézat kiépitésében.
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mikroszocidlis befolydsold tényezdi; érdekl8dési teriiletei: a mese és a drdmatechnikdk alkalmazdsa a
személyiségfejlesztésben, jétékterdpia.

TUROS MARGARETA

Végzett filozdfus, vizudlis antropoldgus. 1989-1994: Babes—Bolyai Egyetem Természettudomdnyi Kar
— kémia-fizika szak (Kolozsvdr) 1999-2003: JATE Szegedi Tudomdnyegyetem Bolcsészettudomanyi
Kar — filozéfia szak (Szeged) 2011-2013: Miskolci Egyetem Bolesészettudomdnyi Kar (Miskolc) —
Kulturdlis antropolégia szak. Egy budapesti kézépiskoldban tanit fizikdt és kémidt. Kutatdsi teriilete:
emigrdciés népcsoportok identitdsi problémai.
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Pszichopedagégus a csikszeredai Nagy Imre Altaldnos Iskoliban. A Debreceni Egyetem Humantudo-
mdnyok Doktori Iskola, Szocioldgia és szocidlpolitika PhD képzés 1. éves doktorandusa. Kutatasi terii-
let: csalddszociolégia. Erdeklédési teriilet: csaladszocioldgia, csalddterapia, mentdlhigiéné.

Vita EMESE

A Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem Szocioldgia és Szocidlismunkds-képz8 Kardn végzett szocioldgia
alapképzésen, jelenleg végz8s hallgaté a Telepiilésfejlesztésben alkalmazott szociolégia mesterszakon.
Kordbbi kutatdsi témdi: internet- és Facebook-haszndlat, kozépiskoldsok értékrendje és az egyhazi ok-
tatds éreékrendre gyakorolt hatdsa, az értékrend és parkapcsolati formdk dsszeftiggései, valamint a roma
szegregdci6. Elérhetdsége: emese_v89@yahoo.com.

192



