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SZERKESZTOI ELOSZO
»Eldszor bdrdny, utdna pdsztor”

A jelen kiadvény t6bb szempontbdl is fontos. Egyrészt id8szer(i. Azokkal a kérdések-
kel foglalkozik, melyek régéta foglalkoztatjak a lelkészeket, de nem, vagy csak keveset
keriilt szoba. Miért fogy a lelkipdsztori hivatdst vélasztok szdma? Miért hagyjdk el
sokan a pélydt? Milyen gondokkal kiizdenek a lelkészek a mindennapokban? Kire
szdmithatnak, ha szitkségiik van segitségre? Milyen terheket ré rdjuk a szerepiik, a
velitk szemben tdmasztott elvirdsok? Megannyi kérdés, melyek szimdt még tovibb
lehetne szaporitani. A felvet6dd dilemmakra sokféle valasz sziiletett, informdlis és
hivatalos egyardnt. A munka nem most kezd4dott: az orszdgban részben egymdstl
fuggetleniil tobb pésztordcids, lelkigondozdi, hdzassdgfékuszii program és szervezet
miikodik. Sét, katolikus korokben is kibontakozéban van egy a papokkal és az &
mentdlis egészségiikkel foglalkozé program — tobb mds kezdeményezés mellett. Vég-
re egy olyan kairosznak vagyunk a tanti, amikor sajét dllapotukrél maguk a lelkészek
is nyilatkozhattak, evangélikusok és reformdatusok egyardnt. 2022-ben az evangélikus
lelkészek kozote, 2023-ban pedig a reformdtus lelkipdsztorok kozt végeztek felmé-
rést. Az eredmények nem megddbbentdek; gy tlinik, olyasmit mondanak ki, amit
mindannyian sejtiink vagy sejtettiink. A lelkész a szerepelvdrdsok miatt a maginéletét
nehezen vélasztja el a hivatdsdtél. Leterhelt szellemileg és pszichésen. Onmaggdra, tes-
ti, lelki és spiritudlis egészségére nem jut energia és id8. Sokan érzik magukat elszige-
telve és magdnyosan. Betegszabadsdgdt a lelkészek harmada ha tudnd, se venné ki, a
szabadnap lehetdségével nem él mindenki. A lelki elvonuldst még mindig valamiféle
gyanu dvezi, annak ,katolikussiga” miatt, viszont egyre tobbeknek van igényiik arra,
hogy lelkivezetdjiik legyen, akivel az istenkapcsolatukrél beszélni tudnak. Pdsztorok
6k, akik nydjuk mellett egyediil vannak, akik juhok nélkiil maradnak, akik sokszor
terel6k nélkiil magdnyosan kiizdenek.

Misfeld] fontos ez a lapszdm azért is, mert a szerz8k hangvétele jézan. Mérle-
gelnek, megillapitanak, utakat keresnek. Nem keltenek panikhangulatot, de nem
szeretnének megnyugtaté 6ndltatdsba se ringatni. A tanulmdnyok irdi és a Korkér-
dés rovat szerzdi a helyzet komolysdgdt figyelembe véve nyilatkoznak. Ugyanakkor
ldtszik az irdsok hangvételébdl, hogy a felméréseknek, valamint a beléliik vagy ezek
mentén sziiletett tanulmdnyoknak a célja nem a kritika, nem élesldtd, de szemforgaté
itélethozatal a lelkészek lelki egészségével kapcsolatban. Széndékuk sokkal inkdbb
nyitott kérdések megfogalmazdsa, az dllapotfelmérésre vonatkozé reflexiék megosztd-
sa — persze mindezt bdtor sz6kimonddssal, nem rejtegetve és buijtatva semmit. Emel-
lett nem megjavitani akarnak, mintha az egyhdztest, amelyet vizsgdlnak, beteg lenne
vagy rosszul miikodne, hanem segiteni és kisérni probalnak. Uj és régéra vart hang
ez. A megszokott a felszines és sokszor panaszkoddsba torkoll6 kritika, melyrdl ugy
érezhetjiik, lehet helye az egyhdzban, a valésigban azonban billogot nyom egy-egy
csoportra, az dnmagukkal és kornyezetiikkel kiiszkdddkre, betegnek, rossznak, gyen-
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gének, s6t, blindsnek nyilvdnitva dket. Olyan 6rddgi korbe kényszeritve dnmagukat
és mdsokat, melyben sem a panaszkodé6-itélkezd, sem a megitélt nem taldlhat segitsé-
get: egymds eldl zdrjak el a segitséghez vezetd utakat. Ebbél a korbél kilépni csakis a
nyitott odahallgatds révén van lehetdség — hogy a pdsztor is meghallja a hangot, mely
biztonsdgot tud adni neki.

Ami pedig a most is zajlo, lelkészek lelki egészségvédelme csoport munkdjéval
kapcsolatban kiilénosen is szivmelengetd, az a tapasztalat, hogy milyen haldsak tud-
nak lenni azok, akik visszajelzést kapnak. Persze vannak, akik szkeptikusak, és olya-
nok is, akik nem tudjak, mirél is szdl ez a folyamat. De akik aktivan részt vettek a
visszacsatolds sordn a pdrbeszédben, igy fogalmaztak: ,Végre valaki kivdncsi rnk!”
Es itc érkeziink el az egész firadozds kulcsdhoz és a jelen lapszam jelentdségéhez.
Aki érdekl8dve és kell§ nyitottsiggal veszi kézbe a mostani Sdrospataki Fiizeteket,
a kolesonos kivancsisdg és érdeklédd odafigyelés fontossdgdnak felismerésére juthat.
Legtobbszor ugyanis nem kérdeziink, hanem dllitunk. Diagnosztizdlunk, miel6tt
megértenénk. Véleményt nyilvinitunk, mielétt odahallgatndnk. Jelen lapszdmnak
ennek fényében éppen az a célja, hogy lehetdséget adjon odafigyelni és meghallgatni.
Ranézni arra, hovd jutottak az amerikai protestdns egyhdzakban végzett felmérések,
ahogy ezekre Mikola Borbéla és Tasha Chapman tanulménya rémutat. Atgondolni
azokat a lépéseket, melyeket a teoldgiai oktatds reformja érdekében kiilfoldon tet-
tek, a felmérés kovetkeztetéseit levonva. Megdobbenni azon, hogy Kévari Magdolna,
Johann Gyula és Varga Kapisztrén irdsa katolikus néz8pontbdl ugyanarra a jelenségre
rdtekintve mennyire hasonlé eredményekre jut a papokkal kapcsolatban: ,A feldol-
gozatlan vdratlan és normativ krizisek, az »elvégezhetetlen« feladatok sora, az dnrom-
bolé6 életmdd (amiket gyakran valldsos sztereotipidkkal prébdlnak oldani) olyan szen-
vedésnyomdst jelenthetnek, amelyek egyenes kovetkezménye a megkiizdési stratégiak
kimertilése, az egyediilmaradottsig-magdny megélése, a testi és lelki betegségek ero-
ddl6 hatdsdnak dtélése. Mintha egy olyan harcrdl lenne sz6, amelyben — akdr akarja,
akdr nem — minden Gton jirénak részt kell venni, amihez egy »védelmi 6ltozékre«
van mindenkinek sziiksége.” Elgondolkodni a ,Kairosz programon”, melynek célja,
»hogy »kegyelmic« teret és idSt nyisson papok és férfi szerzetesek szimdra megalldshoz
és megpihenéshez, hogy reflektilhassanak életdtjuk és lelki atjuk alakuldsdra, felii-
diilhessenek testben és lélekben, megerdsodjenek hivatdsukban, megajulhassanak
elkotelezddésiikben és szolgdlatukban.”

Az odahallgatds teremtette csendben el8szor egy alapigazsigot kell Gjra tudatosi-
tani. A pésztor el8szor is a nydj tagja, aki nem élhet megtart6 kapcsolatok, kolcsonos
bizalom és elfogadds nélkiil. Aki szintén egy kozosség része,  maga is éhez8, gondos-
koddsra szorulé, biztonsdgra vigy6 lény. Jéray Mdrton és Mucsi Zséfia tanulmdnya,
akik a lelkészek lelki egészségvédelme projekt feleldsei és aktiv eléremozditdi, éppen
erre hivjdk fel a figyelmet. A két tanulmdnyban a maginszféra és a lelkészi szféra
szétvalasztdsdnak problémdja mellett a lelkész elmagédnyosoddsa keriilnek a fokuszba.
Ennek okaként a lelkészi szerepbdl fakadé elvdrdsok mindkét esetben meghatdrozé
szerepet toltenek be: egyfeldl az idedl, mely szerint a lelkész nem segitett, hanem
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segitd, masfeldl az ,omnipotencia kisértés”, mely szerint a lelkész minden kérdésben
tdjékozott kell legyen. Ennek kovetkezménye sok esetben az, hogy a nydj feleldse ne-
hezen nyilik meg, és fogad el segitséget. A lelkész ,hivatdsos hivs”, akinek maginélete
nem csak rd tartozik. Ebben a fesziiltségben fontos és aktiv energiabefektetést igényld
munka annak egyéni megélése, hogy a lelkész is ,Isten gyermeke”, akinek ugyantgy
szitksége van a tdmogatdsra és lelki megtjuldsra, mint azoknak, akikért firadozik.
Thoma Ldszl6 hasonlé irdnyba mutaté tanulmdnydban provokativ médon a lelkész
ynarcisztikus” alaphelyzetérdl beszél: a lelkész az omnipotens Isten kdzvetitdjeként
a sz6széken a figyelem kozéppontjdban 4ll. A narcisztikus személyiség jellemzdinek
alapos bemutatdsa és a terdpids lehetdségek ismertetése utdn arra jut, hogy az egész-
séges Onszeretet kialakitdsa egy fontos életfeladat a keresztyén ember szdmdra — és igy
a lelkész szdmdra — is. Az egészségtelen, csoddlatot éhezd és mdsokat Gnmaga felma-
gasztaldsdhoz haszndlé attitddben ,,az ember tragikus elesettségérdl, onelfogaddsinak
képtelenségérdl és onmegvetésérdl van szé. Ennek ellenszere Isten feltétlen szeretete
és elfogaddsa.” Tegyiik hozzd, ez az 6nelfogaddshoz megérkezés egy hosszi és sokszor
fdjdalmas felismeréseket tartalmazé ut.

Fontos irdsként kapott helyet ebben a fiizetben Siba Baldzs tanulmdnya, aki a
teoldgiai oktatds jelenlegi dllapotdval kapcsolatos felmérések eredményeit ismerteti.
Kiilon jelentésége a szévegnek éppen az a lelkészek lelki egészségvédelmi munkacso-
port korében is megfogalmazddé igény, hogy a lelki kondicié javitdsdnak és megdrzé-
sének munkdja ne pusztdn a mdr aktiv szolgdlati idejiiket t61t6 lelkipdsztorok és egy-
hdzi munkatdrsak korében, hanem a teol6gidn elkezdédjon. A tanulmdny azt erdsiti
meg, hogy a lelkészek korében tapasztalt igények megjelennek a teolégushallgaték
kozote is (aktivabb mentorélds, tobb dnismeret és egyéni kegyességre fordithaté idd).
Felhivds az irds arra, hogy a személyes igények ne keriiljenek a curriculum drnyékdba,
és ne véljanak mdsodlagossd a képzés sordn.

A jelen lapszdmot drnyalja Homoki Gyula prédikicidja, mély reflexiéként az
emberi élet torékenységére és az ebben a torékenységben megélhetd tdvlatokra.
A recenzik is erdsitik a kozos témdt: Fabiny Tamds Jadds-kényve éppen annak az
alaknak a torténetét vizsgdlja, akivel kapcsolatban a legtdbb elditélet fogalmazédott
meg — a mi ezt a képet igyekszik drnyalni, megérthet6bbé tenni azt a tanitvdnyrt,
akit alig litunk a rdrakédott kritika rétegeitdl. Az itt bemutatott, Hézser Gébor és
Bakk-Miklési Kinga szerz8k dltal jegyzett pdsztordlpszicholdgiai tankdnyv is fontos
fejezeteket tartalmaz. A depresszi6 és szuiciditds, valamint a szenvedés—vigasztalds
témdinak és a spiritualitds megélésének kérdéseit boncolgaté fejezetek révén hasz-
nos Utmutatdst tudnak nyujtani a kozegyhdzi szinten is jelentkezd, a lelkipdsztorok
mindennapi életét befolydsol6 kérdésekben.

A Korkérdések rovatban személyes valaszokat és ajinldsokat kapunk a lelkészi
munka kiilonb6z4 szinterein és pozicidiban szolgdlé munkatdrsakedl. Az 6 megld-
tésaik egzisztencidlis oldalrdl erdsitik a tanulmdnyokban szakszeribben megfogal-
mazott téziseket és megdllapitdsokat. Az § 8szinte megszélaldsukon keresztiil még
erételjesebbé vdlik az a minden irdsban felbukkané alapgondolat, hogy a lelkipdsztor,
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a teoldgus, az egyhdzi munkds el8szor bardny, és csak utdna pdsztor. Ha egyoldaltan
csak pdsztorként hatdrozza meg magit, és sajdt sziikségletei, igényei és vigyai megélé-
sében tdrs, problémdiban pedig segitség nélkiil marad, nemhogy a nydja, de 6 maga
is eltévedhet, és reményteleniil bolyonghat.

Mi tehdt a cél? Megkeriilhetetleniil kimondani valamit. Rémutatni arra, hogy
pasztoraink elfogadhatjdk, hogy erejiik véges. Hogy problémdik nem mellékesek, és
nem egyediek. Es arra is, hogy a gondozénak figyelnie kell. Elsésorban énmagdra,
kapcsolataira, szerepein tdlmutaté emberi mivoltdra. O is kérhet psztorolast, hiszen
6 is a nydj része.

Kustir Gyorgy

8 SAROSPATAKI FUZETEK 27. EvFoLYAM 2023 -1



I [ \- n
,Hdt ez a titka annak,
hogy nem esiink kétségbe, ha megrdagalmaznak

vagy gonosz kritikdt mondanak rolunk.
Emiatt mi nem tériink le a Krisztus titjdrdl.”



Nagy Sdndor gydri reformdtus lelkész, atléta. 1926. (Grof Esterhdzy Kdroly Mazeum, Pipa).



Leddn M. Istvdn
IGY
AJANLJUK
MAGUNKAT!

OKTASS, HOGY ELJEK!

2Kor 6, 1-10

Milyen legyen az az ember, aki a békéltetés
szolgdlatdt végzi? Ebben az igeszakaszban erre
a kérdésre kapunk bétorit, gydgyité és ugyan-
akkor kijézanito vélaszokat.

El8szor is azt mondja Pal, hogy az, aki Is-
ten szolgdlatéban dll, nem okoz megiitk6zést,
nem ad okot arra, hogy lejdrassék vagy szidal-
mazzék a szolgdlatit. Az apostol/a lelkész/a
hivé ember/az egyhdz nem okoz botrénkozést.
De lehet tgy ¢élni, lehet barmit is Ggy csindlni,
hogy abban soha senki hibdt, megiitkoznivalét
ne taldljon? Ki lehet védeni a gonosz pletyka-
kat, a rdgalmazdst, az alaptalan vddakat? Ha
Jézust magdt is részeges és falink embernek
lattdk némelyek, pardzndk bardtjdnak, ha Palt
nyerészkedd és erélytelen embernek tartot-
tdk egyesek, van arra esély, hogy senkinek ne
okozzunk megiitkozést? Elég hamar belerok-
kanndnk, ha mindig, mindenkinek, minden
helyzetben meg akarndnk felelni. Mindig,
mindenkinek nem lehet, nem kell, s6t nem is
szabad megfelelni. Lehetsz te 8szinte, el6bb-
utébb akad valaki, aki képmutaténak fog tar-
tani. Lehetsz tisztességes, el6bb-utébb meg
fognak vidolni becstelenséggel. Csindlhatsz
valamit a legjobb tuddsod szerint, elbb-utébb
biztosan lesz valaki, aki hanyagnak és komoly-
talannak nevez. A rosszmdju kritikde, a plety-
kdt, a rdgalmazdst nem lehet elkertilni. Jézus
sem keriilhette el. P4l sem keriilhette el. En
sem keriilhetem el, és senki nem keriilheti el.
Akkor mégis mit lehet tenni? Mit lehet tenni
azért, hogy az ember elkeriilje az influenzdt?
Kezet mosunk, feloltoziink, vitaminddsan ét-
keziink, egydltaldn vigydzunk magunkra — de
ez messze nem garancia arra, hogy nem dént
dgynak az influenza. Tobb az esély arra, hogy
elkapjuk, akkor is, ha vigydzunk magunkra. Es
akkor azt nekiink tiirelmesen el kell hordozni.
Ilyenkor nem azt mondja az ember, hogy de
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kér, hogy feloltéztem, de banom, hogy iparkodtam vigydzni magamra. Nos, nekiink
Krisztust kell kovetniink minden igyekezetiinkkel. Ha ennek ellenére megragalmaz-
nak, gonosz kritikdt kapunk vagy alaptanul megvddolnak, nem azt mondjuk, hogy
tévedés volt Krisztust kovetni, szinom-bdnom, mert ldm, igy is megugatnak, hanem
elviseljiik a kritikdt, és elviseljiik a rdgalmat, valahogy tgy, ahogy a betegséget viseli
el az ember. Ez nem azt jelenti, hogy mi magasrdl tesziink az emberek véleményére.
Fontos nekiink, hogy mit gondolnak rélunk az emberek (f6ként a szolgdlat miatt,
amit végziink), de sokkal fontosabb, hogy mit gondol rélunk az Isten. Hit ez a titka
annak, hogy nem esiink kétségbe, ha megrigalmaznak vagy gonosz kritikit monda-
nak rélunk. Emiatt mi nem tériink le a Krisztus ttjdrdl.

Es nem tériink le a krisztusi atrél akkor sem, ha megprobéltatdsok érnek. Pdl
osszesen kilenc megprébidltatdst sorol fel, mintha a szimmal is (3x3) azt mondand,
hogy amennyi megprobéltatds csak létezik, azokban mind része lehet a hivé ember-
nek. A hivé ember megprébdltatdsai pedig ugyancsak megiitkozést kelthetnek. Azt
lehet mondani: ha Isten igy banik az 6véivel, akkor kdszonjiik, mi inkdbb haragban
maradunk vele. Van itt mindenféle nyomorusdg. Van olyan, ami egyszer(ien hozza-
tartozik az emberi léthez — ami mondhatni: benne van a pakliban —, mint péld4ul
a szorult helyzetek, van olyan is, amit egyik ember okoz a mdsiknak, mint példdul
a bdntalmazds, és van olyan, ami egyiitt jar az ember munkdjdval, mint példdul a
bojtolés. Szoktdk mondani, hogy stly alatt névekszik a palma, vagyis, hogy a probdk
erésitenek, a szenvedés nemesit. Am ez igy nem igaz. A szenvedés, a nyomorisig
éppolyan, vagy nagyobb eséllyel el is torzithatja a lelkiinket. A szenvedések megke-
ményithetnek (mint a csapdsok a firadt), megkeserithetnek, cinikussd vagy gonosszd
tehetnek. A kérdés ilyenkor az, hogy a szenvedések, a nyomortsigok formdlnak-e
engem, vagy Isten Lelke formdl a nyomorusdgok kozote? Ha a nyomordsdg alakit,
akkor kemény, makacs és rideg emberré vilok/vélhatok. Ha Isten lelke formal a nyo-
morusdgok kozott, akkor kimunkdlja benniik mindazt, amirdl itt, igeszakaszunk
folytatdsaban olvasunk. Tisztédk maradnak a szdindékaink akkor is, ha megbdntanak.
Egytittérz8bbek lesziink, és tiirelmesebbek az emberi gyengeségekkel szemben. Bdt-
rabbak az igazsig kimonddsara. Es még a szeretetben is noveksziink. Lehet, hogy a
hiv8 ember szenvedése megiitkdzést kelt, lehet, hogy botrdnyos (az Urra bizta ma-
gdt, miért nem mentette meg az Ur?), P4l azonban azt mondja, hogy ajanlélevél. Ugy
ajanljuk magunkat — mondja —, mint akiknek sok nyomortsigban van résziik. De
val6jéban nem a szenvedések/a megprébaltatdsok ajénljak a hivé embert — szenve-
désben mindenkinek része van! —, hanem az, ahogyan elhordozza a szenvedéseket/a
megprobéltatdsokat. A tiirelem a hivé ember ajinlélevele.

Azt is mondja Pél, hogy az apostol sorsa/a lelkész sorsa/a hivé ember sorsa ké-
tarct. Lehet péld4ul dgy tekinteni rd, mint csaléra. Es ez bizonyos értelemben még
igaz is. Mert P4l gy él, tgy gondolkodik, mintha Isten orszdga mdr el is jott volna,
mintha 6 mdr ebben az orszdgban élne, holott Isten orszdga még nem jott el, még
vérni kell rd. Lehet ugy tekinteni rd, mint egy ismeretlen senkire, mint egy haldok-
l6ra, aki dllandé veszélyek kozote €él, mint egy szomort és nincstelen emberre, és
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lgy ajdnljuk magunkat!

ebben mind van is igazsdg. De ugyanakkor Pilra tgy is lehet nézni, mint aki az igaz-
sdgot hirdeti, mint aki szegényen is sokakat gazdagit, szomorkodéként és dertisen,
mint akinek, ha nincs is semmije, minden az 6vé. Egyszerre van jelen az életében a
dicséség és a gyaldzat, a j6-és a balsors, és egyszerre j6- és rosszhir(i. Elsé emlékeim
egyike, hogy egy kérhdz ablakdbdl integetek a sziileimnek, 8k meg integetnek nekem
felfelé. Ez a kép maradt meg bennem, holott biztosan elbucstiztak t8lem a kérhdz-
ban, elmagyardztik, hogy nem maradhatnak velem, elmondték azt is, hogy mennyi
ideig kell a kérhdzban maradnom. Mindebbdl semmire nem emlékszem, csak arra,
hogy nézek ki a kérhdz ablakdn, és az érzésre emlékszem, hogy végteleniil szomort
és kkétségbeesett vagyok. De emellett emlékszem egy masik érzésre is. En egészen pici
gyermek voltam (3—4 éves), a korhdz ablakdn nem ldthattam ki. Engem akkor va-
laki felemelt, hogy kildthassak az ablakon, és integethessek a sziileimnek. Es én erre
az érzésre is emlékszem, hogy fel vagyok emelve, és ez egy megnyugtat6, boldogité
érzés volt. Egylitt és egyszerre volt a kettd: kétségbeesés és nyugalom. Elveszettség és
biztonsdg. Nos, ilyen a hiv ember élete: minden 6roméhez odatapad a szomoruség,
és minden szomorusdgahoz odatapad az 6rém. Valéjdban minden ember élete ilyen.
A hivé ember attél mds, hogy tiirelmesen Isten kezébél fogadja mindkettSt (az 6r6-
mot is és a szomorusdgot is), mikozben reménykedik abban, hogy végiil a fijdalom
meg fog szlinni, és a konnyek le fognak toréltetni.

Valéban ilyenek vagyunk mi, lelkészek, mi, hivé emberek, mi, az egyhdz? Olya-
nok vagyunk, mint amilyenként P4l ajinlja magit? Csakugyan tgy éliink, mint akik
nem akarnak megiitkozést okozni, de tudvén-tudjak, hogy a pletykdt, a gonosz kri-
tikdt nem keriilhetik el? Csakugyan tiirelmesen hordozzuk el a prébdinkat, és en-
gedjiik, hogy Isten Lelke formdljon a szenvedések kozote? Valdban el tudjuk fogadni
kétarct sorsunkat Isten kezéb6l? Es ha ilyenek vagyunk, ez vajon elég-e ahhoz, hogy
egyre tobb embert tudhassunk megnyerni Istennek? Elég j6 ajénldlevelek vagyunk-e
igy ahhoz, hogy egyre tobb ember akarjon megbékélni az Istennel? Annyit tudha-
tunk, hogy igy nagyobb az esély rd. Minden mds az Isten dolga, és az Isten titka.
A mi dolgunk az, hogy ne legyiink a megbékélés akaddlyai. Téliink csak annyit vir el
Isten, hogy tdlentumaink szerint j6 és hii szolgdi legytink.
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REZILIENCIAA
SZOLGALATBAN:
AMIT A LELKI-
PASZTOROKTOL
TANULTUNK
HET EVNYI
KUTATAS SORAN

TANULMANYOK

»Ki mentordlja és lelkigondozza a lelkipdsztorokar?”

»Hol és mikor tiltenck idét a lelkipdszrorok
a hobbijukkal, baritaikkal és sajdr lelki nove-
kedésiikkel?”

»Hogyan maradnak naprakészek a lelkipdsz-
torok a gyorsan vdltozd vildgunkban gy, hogy
azonosulni tudjanak a gyiilekezeti tagjaik sziik-
ségeivel és gondjaival, é hogy relevins, megnyerd
mddon tudjdk megosztani az evangéliumor?”

»Mit lehet tenni annak érdekében, hogy a lel-
kipdsztorok egészségesebb életet éljenek, és hogyan
taldlhatjdk meg 6k — és mi mindannyian az egy-
hdzban — azt a megiijuldst, amelyre sziikségiink
van ahhoz, hogy egy életen dr gyiimolesizdek és
hiiségesek maradjunk a szolgdlatban?”

Az 1990-es évek végén az USA-ban a pro-
testdns egyhdzak helyzetérél sz616 egyediil-
4llo, orszdgos szintli kutatds kimutatta, hogy
a lelkészek egyre nagyobb ardnyban égnek ki
és/vagy hagyjik el a hivatdsukat. Mikézben a
legtobb lelkipdsztor kezdetben gy érzi, hogy
Isten hivta el, és arra szdmit, hogy egész pélya-
futdsa sordn a lelkészi palydn marad, koziliik
sokan mégis szakmdt valtanak idével.?

A kezdeti, 1990-es évekbeli kutatds éta az
egyhdz novekvd marginalizaléddsa és zsugoro-
ddsa tapasztalhaté az USA-ban, és a lelkipdsz-
tori képzést is egyre kevesebben vilasztjdk.?
A lelkészi hivatds fenntarthatésigér6l néhdny
nagyobb pdlydzati kutatds lezajlott azdta, ame-

' A délt betlis részek a Reziliencia a szolgdlatban ku-

tatdsban résztvevd lelkipdsztoroktdl szdrmazé idézetek,
amelyek izelit6t adnak, hogy hogyan hangzik a lelki-
pasztorok szdjdbol a kihivdsaik megfogalmazdsa.

Az amerikai munkakultira sajdtossdga, hogy az embe-
rek gyakran ¢és viszonylag kénnyen véltanak munkahe-
lyet, s8t, akdr szakma is.

FErdemes megjegyezni, hogy a fels6okratds, beleért-
ve a lelkipdsztori képzést is, nagyon koltséges. Sok
esetben néhdny évnyi munka utdn a szitkséges pénzt
dsszegyljtve, akdr mdr csalddosan érkeznek a teoldgiai
képzésre a hallgatdk. A Covenanton a hallgatdk dtlag
életkora 29 év.
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lyek eredményeit publikaltdk.* Ezek egyike a Missouri dllambeli St. Louisban taldl-
haté Covenant Theological Seminary (Covenant) kutatésa.

A Lilly Endowment alapitvdny ,Fenntarthaté lelkipdsztori kivdl6sdg™ cimmel
egy évtizedes, kutatdsokat és projekteket tartalmazé kezdeményezést inditott el. En-
nek keretében 64 millié dolldrt osztott szét szervezeteknek azzal a céllal, hogy azt
vizsgdljdk, mi sziikséges ahhoz, hogy a lelkészek j6l boldoguljanak a szolgdlatban.
A Covenant is timogatdst kapott az alapitvdnytdl, és a hét évig tartd kvalitativ kuta-
tésban t6bb mint hetven lelkipdsztor és hdzastdrsuk vett részt. A lelkipdsztori rezilien-
cidra® vonatkozé kutatdsi eredményeket 2013-ban konyvben teteék kozzé Reziliencia
a szolgdlatban: amit a lelkészek mondtak nekiink a tilélésrél és a boldoguldsrél cimmel.”
A téma aktualitdsat jelzi, hogy azéta is szimos munka sziiletett: ezzel a témdval fog-
lalkozik a konzervativ reformdtus teoldgidk szimos doktori disszertdciéja, megannyi
cikk,® valamint sok 4j, kiilonb6zd felekezeteken beliili kezdeményezés célja a lelki-
pasztorokkal valé tor8dés.”

A Reziliencia a szolgdlatban cim( konyv a lelkészektdl és hdzastdrsaiktdl szdrmazd
tbb ezer oldalnyi adat elemzését foglalja 6ssze hat egymadssal dsszefliggd témakorbe
csoportositva. A kényvben idézetek szerepelnek a tanulmdny résztvevditdl, hogy kozel
hozzak az 4télt valdsdgot, és ldthatovd vdljon a gondolatok, fogalmak mélysége. A té-
makorok elsbre egyszertinek vagy nyilvdnvalénak tlinhetnek, de a reziliencia fejlesztése,
erGsitése olyan munka, amely nagyfoku tudatossigot igényel a lelkészekedl, hogy meg-

* Burns, Bob — CHapmAN, Tasha D. — GurHrig, Donald C.: Resilient Ministry: What Pastors Told Us
About Surviving and Thriving, Downers Grove, InterVarsity Press, 2013. (A konyv magyar forditdsa
folyamatban van a Kalvin Kiadéndl.); PRoEscHOLD-BELL, Rae Jean — BYASSEE, Jason: Faithful and
Fractured: Responding to the Clergy Health Crisis, Grand Rapids, MI, Baker Academic, 2018.; BLoow,
Matt: Flourishing in Ministry: How to Cultivate Clergy Wellbeing, Lanham, Rowman & Littlefield,
2019.; Duke University Divinity School’s Clergy Health Initiative, URL: https://clergyreligionre-
search.duke.edu/clergy-health-initiative-chi/ (Ingyenesen elérhetd online forrds), Utolsd letoleés:
2023. 11. 17.; Southern Baptist Convention’s Lifeway Research Pastor Attrition Studies from 2015-
2021, URL: https://research.lifeway.com/pastorprotection/ (Ingyenesen elérheté online forrds.),
Utolsé letsleés: 2023. 11. 17.

»Sustaining Pastoral Excellence”

A reziliencia jelentése: rugalmas ellendlloképesség a kihivdsokkal, akaddlyokkal szemben.

BurNs — CHAPMAN — GUTHRIE: i. m.

FowLER, Megan: Resilient Ministry, byfaithonline.com, 2013. 06. 03. URL: https://byfaithonline.
com/resilient-ministry/ Utolsé letdltés: 2023. 11. 17.; Grupewm, Elliot: Pour It Out, God doesn’t
intend pastors to burn out. There’s a better way, Christianity Today, URL: hteps://christianitytoday.
com/pastors/2016/winter/pour-it-out.html Utolsé letdleés: 2023. 11. 17.; U6.: Pastors Need Friends
Too, desiringgod.org, 2018. 02. 10. URL: https://www.desiringgod.org/articles/pastors-need-friends-
too Utolsd letdleés: 2023. 11. 17.; TayLor, W. David O.: Bono, Eugene Peterson, and the Vocation of
Friendship, christandpopculture.com, 2016. 05. 16. URL: https://christandpopculture.com/bono-eu-
gene-peterson-and-the-vocation-of-friendship/ Utolsé letdleés: 2023. 11. 17.; Wilson, Todd: How
Can So Many Pastors Be Godly and Dysfunctional at the Same Time?, Illuminating the blind spots
in most approaches to spiritual formation, Christianity Today, URL: https://www.christianitytoday.
com/pastors/2019/spring/integrated-pastor.html Utolsé letsleés: 2023. 11. 17.

Példdul: hetps://www.pastorcare.org/; https://pastorserve.org/; https://leaderscollective.com/; hetps-
genevabenefits.org/wellbeing-services/
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Reziliencia a szolgdlatban: amit a lelkipdsztoroktdl tanultunk hét évnyi kutatds sordn

dlljc parancsoljanak a folyamatos elfoglaltsignak, ellendlljanak a feléjiik tdmasztott elvd-
rasoknak, és idt, energidt és eréforrdsokat szdnjanak arra, hogy a sajét életiikre rinézve
ezekkel a témakorokkel dolgozzanak. Mégis megéri az erdfeszités. Az egészségesebb lel-
készek és lelkészesalidok egészségesebb gytilekezeteket és szolgalatokat eredményeznek.

Ezek alapjin a kutatdsi eredmények alapjdn néhdny teoldgia — igy Tasha intéz-
ménye is — megvaltoztattdk a lelkészképzésitk képzési felépitését és tananyagit, hogy
jobban felkészitsék a jovébeli gyiilekezetvezetSket a szolgdlatuk végzésére. A teoldgiai
okrtatdsban a felkészités £6 fokuszai konnyen elvdlhatnak a lelkipdsztori gyakorlat elséd-
leges tevékenységeitdl. A kutatds kimutatta, hogy azok a teriiletek, amelyek a teoldgiai
oktatds sordn leginkdbb hangstlyt kapnak, nem kertiltek el6 a lelkészek beszélgetése-
iben, hogy jelentdségiik lenne a reziliencidban és a szolgdlatban valé megmaraddsban.
Miésrészrl a vizsgdlatban részt vevd lelkipdsztorok azt kivantdk, hogy bér tobb felkészi-
tésben részesiiltek volna a gyiilekezetvezetés, a szervezés, a szervezeti- és csoportdinami-
ka, a konfliktuskezelés, a lelkigondozds és a pénzgazdalkodds teriiletén.

A lelkipésztori szolgilat sajdtos kihivdsai
A kutatécsoport megvizsgdlta az adatokat, és feltette a kérdést: ,Mi teszi a lelkészséget
olyan nehézzé, és mi az, ami segithet?” A tanulmany megallapitotta, hogy a lelkészi
hivatds hihetetlentil 8sszetett, kihivasokkal teli és nagyrészt félreértett. Néhdny egye-
di kihivdssal szembesiilnek a lelkészek mds szakmdkhoz képest:

» A lelkipdsztori munka stresszes, mivel mds szakmakhoz képest szokatlan és
szdmos kiilonboz8 készségre van sziikség, beleértve az istentiszteletek, imddsdgok,
megbeszélések és bibliadrdk vezetését, gyiilekezetkozosségi tevékenységek vezetését,
prédikaldst, evangelizaldst, nyilvinossdg elétti beszédet, a gyiilekezet képviseletét na-
gyobb nyilvinossdg elétt, lelkigondozdst, kérhdzldtogatdst, adminisztraciét, munka-
térsak felvételét, elbocsdtdsdt, konfliktuskezelést, szolgalok vezetését, szolgalok kép-
zését, kommunikdcids eszkozok haszndlatdt, pénzgazddlkoddst, rendezvénytervezést
és szervezést, események hirdetését, épiiletiizemeltetést, adott esetben pdlydzatirast,
hangositdstechnika hasznalatdt, honlapkezelést stb.

»  Alelkipdsztori munka egyediildlléan maginyos és elszigeteltséggel jdré szakma.
A lelkipdsztoroknak nagyon kevés idejiik van, hogy lelkésztdrsaikkal vagy sze-
mélyes bardtaikkal iddt toltsenek. Akikkel egyiitt dolgoznak, azok tobbnyire
gytilekezeti szolgdlok, akik nagyon kevés képzést kaptak, és a lelkipdsztorra
vezetSként tekintenek.

» A lelkipdsztori munka kiilondsen igénybe vesz. Azzal az érzettel jar, hogy a hét
minden napjdn, éjjel-nappal dolgoznak, mindig elérhetének kell lenniiik, és a
munka a lelkész életének minden teriiletére kihat. A munka, a csaldd, a barit-
sdgok, a nyilvdnos és személyes feladatok dsszemosédnak a hét folyamdn, igy a
lelkészek nehezen tudjiak megkiildnboztetni, hogy mikor vannak szolgilatban,
és mikor nem.

»  Alelkipdsztori munkdban nem marad idé a reflekedldsra, mivel dllandé az elvdrds,

hogy a lelkipdsztor rendelkezésre dlljon, és kész legyen figyelni.
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» A lelkipdsztori munkdt a kozvélemény és a gyiilekezeti tagok is nagymértékben fél-
reértik, és nem becsiilik meg. Tanulmdnyok kimutattdk, hogy a legtobb gytileke-
zeti tagnak fogalma sincs arrél, milyen keményen dolgozik a lelkésziik. A lelkészi
munka Osszetettsége, kihivdsa és hosszi munkaideje meglepetés az Gjonnan szol-
gdlatba 1épd lelkészek szdmdra, és nagyrészt rejtve marad a gyiilekezeti tagok elétt.
A lelkészeknek gyakran sziikségiik van segitségre, hogy tjradefinidljak, mit jelent a
sikeres szolgdlat, szembehelyezkedve a gyiilekezet és sajdt maguk irredlis elvdrdsaival.

Kiégés helyett égd szivvel tovibb
A lelkészek jolétének egyik f6 kihivdsa manapsdg a kiégés. Technikailag a kiégés fizikai,
mentdlis, szocidlis és érzelmi kimeriiltség dllapota. Ez a kimeriiltség abbdl ered, hogy
a lelkipdsztorokat kimeriti a véget nem érd és teljességet igényld munka, hogy embe-
rekkel torédjenek, és emberekkel egyiitt dolgozzanak. A lelkészek esetében a kiégés
valészintileg magdban foglalja azt is, amit klinikailag ,egytittérzési kimeriiltségnek”'
neveznek, vagyis az, hogy munkdjukbdl kifolydlag rendszeresen taldlkoznak emberi
szenvedéssel, és az erre vilaszként adott egylittérzés, empdtia kimeriiltséget véle ki.

A kiégés tiinetei kozé tartozik az emberekkel kapcsolatos tdvolsdgtartds, a cél el-
vesztése, a személyes kiteljesedés hidnya, cinizmus, depresszid, valamint a remény és
az optimizmus hidnya. A depresszi6 pedig kiégéshez vezet, nem forditva. A mentdlis
egészségre val6 torekvés tehdt létfontossdgh a kiégés megeldzéséhez. A szolgdlattal
kapcsolatos érzelmi igénybevétel kezelése 6ridsi munka. A lelkészek azért égnek ki,
mert elfelejtik, hogy 6k is teremtett, testben él6, korldtozott, sziikségletekkel bird,
biin dltal megtort emberi lények, mint mindenki mds. Elfelejtik, hogy Isten elsésor-
ban juhoknak hivta el 8ket, miel8tt a pésztori szerepre hivta volna dket.

»Nincs senki, akinek megnyilhatnék az életemrdl, a csalidomrél vagy a szolgdlatomrdl.
Ugy érzem magam, mint egy fické, aki a megengedett sebességhatart tdllépve halad egy
keskeny, védékorldtok nélkiili hegyi tton. Isten kegyelme, hogy nem hajtottam még le.”

A lelkipésztori szolgdlat hiiséges folytatdséhoz reziliencidra, rugalmas ellendlléképes-
ségre van szitkség. A reziliencia megnyilvanuldsa, amikor az ember képes kiheverni a
nehézségeket, valamint alkalmazkoddképes marad a kihivdsok sordn. Isten kegyelme,
valamint a Szentlélek ereje és bolcsessége szitkséges, hogy a kihivdsok ne kiégéshez,
hanem a krisztusi érettségben valé novekedéshez vezessenek. Ezdltal a reziliencia hi-
séget és gylimolestermést eredményez, és egy kibontakozd élet felé visz benniinket.
P4l apostol gyiilekezetalapitd lelkipdsztorként sokat szenvedett a legkiilonfélébb ki-
hivasokban. Elete vége felé mégis baroritdsul ir a bortonbél a filippi gyiilekezetnek,
pasztorolva 8ket. Azt mondja nekik, hogy ,6riiljenck az Urban”, ,utdnozzik 6t”, mi-
kozben 8 tovdbbra is reziliensen ,nekifesziilve fut a cél felé az Isten mennyei elhivé-
sdnak Krisztus Jézusban adott jutalmdére” (Fil 3,1. 17. 14).

'* Eredetiben: compassion fatigue.
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A reziliencia azonban egy ilyen nagy kihivast jelentd szakmdban csak sok tdmo-
gatdssal és kemény munkdval érhetd el. Az elsé szamu gyakorlat, amelyre a vizsgd-
latunkban részt vevé lelkipdsztoroknak sziikségiik volt a reziliencia kialakitdséhoz, a
reflexié volt. Konyértelen munkatempdéjuk mellett nem dlltak meg, hogy elgondol-
kodjanak a cikk tovabbi részében leirt témakorei kapesdn. A reflexiéhoz ugyanis id§
és kognitiv energia sziikséges, és megkoveteli egy adott téma fegyelmezett, tudatos
mérlegelését a tisztdnldtds eléréséhez. A reflexié kdzben szerzett elényok azonban kdr-
pétolnak az ,elvesztegetett” id8ért, ugyanis egy gramm reflexié kilényi tanuldshoz
vezet. A zsoltdros arra hiv minket, hogy a legstirtibb kihividsok kéozepette is legytink
csendben, és gondolkodjunk el Isteniink jellemérdl.

LIsten a mi oltalmunk és erésségiink, mindig biztos segitség a nyomorusdgban. Azért nem
féliink, ha megindul is a f6ld, és hegyek omlanak a tenger mélyébe. Csendesedjetek
el, és tudjdtok meg, hogy én vagyok az Isten! Magasztalnak a népek, magasztal a fold.
A Seregek Ura veliink van, Jékob Istene a mi vdrunk.” (Zsolt 46,2-3. 11-12)

A Reziliencia a szolgdlatban kutatdsi eredményei hat teriiletét az alibbiakban a kovet-
kezd sorrendben fogjuk érinteni: lelki formdlédds, dngondoskodds (6nmagunkkal
valé séfdrkodds), érzelmi, valamint kulturélis intelligencia, hdzassdg és csaldd, vezetés
és menedzsment. Ezek mindegyike olyan teriilet, amelyekre minden hivnek tore-
kednie kell a teljes és gylimolesozd élethez, hiszen mind az C)szévetség, mind az
Ujszovetség bemutatja az egyes témak fontossdgat Isten népe szimdra. Az albbi le-
irdsokban azonban a lelkipdsztorok sajdtos kiizdelmeire 6sszpontositva targyaljuk ezt
a hat témakért, és megvizsgdljuk azokat a konkrét gyakorlatokat is, amelyek segithet-
nek helyredllitani a lelkipdsztorok jolétét.

Folyamatos lelki formalédas

»Lehet, hogy lelkész vagyok, de egy centi a lelki mélységem. Az életem sziintelen tevé-
kenységgel van tele, és kevés imddsdggal. A »szemlélddés« idegen a székincsemben, és
nem létezik az életemben.”

»~Amit hallok, veszem és gyorsan mdsra alkalmazom. Azt gondolom: »Ez pont jé lesz
prédikdciénak...« Nem nagyon reflektdlok. Az 1Timéteus 4 arrdl beszél, hogy legyen
gondunk magunkra és a tanitdsra. Az én reakciém az, hogy inkdbb azon gondolkodom,
hogyan haszndlhatnék fel valamit, amit hallok, minthogy hagyndm, hogy az hatdssal
legyen a sajdt szivemre.”

A lelki formalédds a Krisztusban valé érés véget nem érd folyamata, mind személye-
sen, mind kozosségileg. A hivék feladata az, hogy ,,névekedjenek a kegyelemben és
a mi Urunk, tidvozit6 Jézus Krisztusunk ismeretében” (2Pt 3,18). Erre a munkdra
a Szentlélekkel egyiitt toreksziink a megszentel6désben, amely egész személyiinket
érinti, és valtozdst hoz az életmédunkban, a viselkedésiinkben, a jellemiinkben, a
kapcsolatainkban és a meggy6z6déseinkben. Ez az egész életen dt tartd novekedés
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Isten és a mi munkdnk. Pél apostol vildgoss4 teszi ezt, amikor a filippi gytilekezetnek
azt parancsolja, hogy torekedjenek az Istennek valé engedelmességre, és ,félelemmel
és rettegéssel munkdljdk tidvosségiiket, mert Isten az, aki munkdlja benniik mind a
szdndékot, mind a cselekvést az & tetszésének megfeleléen” (Fil 2,12-13). Pél biztosi-
tékot ad nekik Isten benniik végzett munkajdrdl is, amikor azt irja, hogy ,aki pedig
elkezdte bennetek a j6 munkdt, elvégzi azt a Jézus Krisztus napjdra” (Fil 1,6).

Ha az evangéliumi egészség alapja a Krisztussal val6 személyes kapcsolatunk, ak-
kor ez a téma a legfontosabb, amelyet a lelkipdsztoroknak fejleszteniiik és fenntar-
taniuk kell. Azonban a lelkipdsztorok ezt nagyon nehezen teszik meg. Lelki életiik
osszeolvad a szolgdlati munkdjukkal. Példdul tanulmdnyozzék a Biblidt a tanitds és a
prédikalds kedvéért, hogy tdplaljak a nydjat, de gyakran elmulasztjdk nmagukat tdp-
ldlni. Ritkdn veszik le a ,lelkészi kalapjukat”, lépnek ki a szerepiikbél, ami lelki sz4-
razsghoz és kimeriiltséghez vezet. Az ,6rok életre buzgd viz forrdsa”, amelyet Jézus
igérete szerint azoknak ad, akik keresik &t, alig csordogdlévd valik benniik (Jn 4,14).

A reziliencidra val6 torekvés érdekében a lelkipdsztoroknak idét és teret kell te-
remteniiik zavartalan Isten-imddatra és a bibliatanulmdnyozdsra. Rendszeres idére
van sziikségiik a kegyelmi eszkozok felfedezésére, hogy az imddsdg és az igei elmél-
kedés dltal maguk is dtformalddjanak, mieldtt masok tanitdsdra dsszpontositandnak.

A kutatds két felfedezése valédi segitség lehet ebben. Eldszor is a lelkipdsztor-
nak keresnie kell, és ki kell alakitania nagyon személyes és megbizhaté kapcsolatokat
olyan tdrsakkal, akiket felhatalmaz, hogy szimonkérhetik rajta a Krisztus kovetését.
Segitségiikkel olyan helyzetet alakithat ki rendszeres id6kozonként, amikor nem lel-
kipdsztorként van jelen. A lelkipdsztorok szdmdra ugyanis nagy segitség, amikor tu-
datosan és gyakorlati médon elvélasztjdk szakmai szerepiiket és feladataikat az alap-
vetd identitdsukedl, vagyis attdl, hogy 8k is Isten képmdsdnak hordozoi és az Atya
orokbefogadott gyermekei.

Tudatosan odafigyelni az 6ngondoskoddsra (6nmagunkkal valé
safarkoddsra)!!

LAzt hiszem, életemben akkor voltam a legelszigeteltebb helyzetben, amikor vezetd
lelkész lettem.”

LA gyiilekezetemben él§ embereknek fogalmuk sincs az életem mds teriileteirdl. Ok
csak lelkészként ldtnak engem, fiiggetleniil az id8tdl és a helyt8l.” ,Mindenki azt hiszi,
hogy ismer minket, de valéjdban csak kevesen. Az élet slirtisége és az a kapcsolati energia,
amit a gondjainkra bizott nydj pdsztorldsa megkovetel, Ggy tlinik, szinte lehetetlenné
teszi bardtsdg kialakitdsdt.”

Az 6ngondoskodds a teljes személyiség egészségének és erejének felelds kezelését, gon-
dozésit jelenti. Ez magdban foglalja a tehetség, a hivatds, a kapcsolatok, a fizikai
egészség és az intellektudlis novekedés teriileteit. Mivel a személyes egészségiink koz-

' Eredetiben: self-stewardship.
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vetleniil befolydsolja csaldédunk és szolgdlatunk egészségét, ezért az ongondoskodds
nem 6nzés, hanem az 6nmegtagadds és az Snmegtartdztatds boles formdja, amelynek
keretében gondozzuk Isten teremtményét, akik mi magunk vagyunk. Az 1Mézes
1-2. fejezetének teremtéstorténete elmondja, hogy az ember Isten képmadsdra lett
teremtve azzal a céllal, hogy gondozza a teremtést. Ebbe a gondozdsba pedig mi ma-
gunk is beletartozunk, hiszen ahogy a zsoltdros mondja dicsérve Istent, ,félelmetes és
csoddlatos teremtés” vagyunk (Zsolt 139,14 ESV).

Az dngondoskodds is része annak az elhivdsnak, amit hivéként kaptunk, hogy
hagyjuk el sajdt terveinket, és kovessiik Krisztust (Mk 8,34-38). Ahhoz, hogy Pil
apostollal egyiitt el tudjuk mondani életiink végén, hogy ,,[alma nemes harcot meg-
harcoltam, futdsomat elvégeztem, a hitet megtartottam” (2Tim 4,7), sziikség van
arra, hogy ne hajszoljuk tdl magunkat, hogy annyira egészségtelenné viljunk, hogy
ne tudjuk folytatni a rink bizott futdst.

Mindezek ellenére mégis szimos tanulmdny kimutatta, hogy a lelkipdsztorok ren-
delkeznek a legrosszabb fizikai és érzelmi egészséggel minden mds szakma képviseldi
koziil. Ahogy fentebb emlitettiik, a lelkészek nehezen veszik le ,a lelkészi kalapjukat”,
és hagyjdk abba a munkdt. Egy tudés, aki egy életen 4t tanulmdnyozta az amerikai
papsdgot, 6sszehasonlitotta a kiilonb6zd szakmak dtlagos heti munkaidejére vonatkozé
statisztikdkat a lelkészek munkdjéval. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a teoldgiai ha-
gyomdnytdl fiiggetleniil a lelkészek dtlagosan t6bb munkadrdt dolgoznak hetente, mint
mds szakemberek.'? Az ausztrdliai Brain kutatdsa pedig azt mutatta, hogy a lelkészek
dtlagosan heti 15 éréval tobbet dolgoznak, mint azt laikus vezetdik gondoltdk.'

A tdlterheltség mellett a lelkészek egyediildllé médon a tdrsadalmi elszigeteltség-
6l is szenvednek. Mind a lelkészek, mind a gyiilekezeti tagok hajlamosak 6sszekever-
ni a lelkész személyét a lelkészi szereppel, vagyis sszekeverik a személyes identitdst
a szakmai feladatkorrel. Példdul mds szakemberektdl nem vérjuk el, hogy nekiink
dolgozzanak, amikor ldtjuk 8ket gyiimélcsot vdsdrolni a piacon. A lelkipdsztorokedl
azonban elvérjdk, hogy lelkipdsztorként miikodjenek, amikor valaki lelkipdsztorként
ismeri fel 8ket. Nem kapjdk azt meg, hogy a szakmai feladatkériiktdl fiiggetleniil
egyszerlien csak dnmaguk lehessenek.

A lelkipdsztorok legtobb kapcsolata olyan, amit a lelkigondozéi szakma kettds
szerepli kapcsolatnak'® nevez. Ez akkor fordul el8, amikor a mésik személlyel végzett
kozos munka egyszerre tobb szerepkategéridt, elvdrdst és funkciét foglal magiban.
Példdul egy lelkész egyszerre lesz bardtja, hdzassdgi tandcsadéja, munkatdrsa egy pres-
biternek, és kozben alapvetSen egy gyiilekezet alkalmazottja, ahol ugyanaz a presbiter
dontést hoz az életérdl; mindez egyszerre. Ezért az adott presbiterrel valé kapesolat
nagyon bonyolult és érzelmileg frasztd. Ez a bardtsdg pszicholégiailag nem biztonsd-

2 CarroLL, Jackson W.: God’s Potters: Pastoral Leadership and the Shaping of Congregations, Grand
Rapids, Eerdmans, 2006, 103.

'3 BRAIN, Peter: Going the Distance: How 10 Stay Fit For A Lifetime of Ministry, Kingsford NSW, St.
Matthias Press, 2004, 17.

!4 Eredetiben: dual-role relationship.
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gos a lelkipdsztor szdmdra. A kett8s szerepti kapcsolatok miatt konnyen eléfordulhat,
hogy a lelkipdsztorok olyan megbizhaté bardtok nélkiil maradnak, akik igazin mé-
lyen ismerhetik, megérthetik dket, akik elétt sebezhetévé valhatnak, és felvallalhatjdk
raszorultsdgukat.

Ahhoz, hogy a lelkipdsztorok reziliensek legyenek, napi és heti pihenésre és re-
generdldddsra van sziikségiik. Tudva, hogy a gyiilekezet tagjai irredlis elvardsokat td-
masztanak velitk szemben, a lelkipdsztoroknak segit, ha elismerik, hogy az is a mun-
kdjuk, hogy igazat mondva és kozben kegyelmesen, de csaléddst okoznak mdsoknak
és onmaguknak. A lelkipdsztorok szdmadra elsdséget kell élvezzen az a nehéz feladat,
hogy a szerepkorokedl fuggetlen és a szolgélati kornyezetiikon kiviili megbizhaté ba-
ritsigokar épitsenek ki. Ahogy Mézesnek Aron és Hir tartotta fel a kezét a harcban,
a lelkipdsztoroknak is sziikségiik van tdrsakra, akik a kimeritd munka kézepette is
felemelik 8ket (2Méz 17,12).

Frzelmi intelligencia fejlesztése
»Nos, megtanulsz jitszani egy jétékot, felvenni egy dlarcot, ami aztdn azzd a modszerré
vélik, amivel egy csomd tigyet kezelsz. Hirtelen te vagy a szent ember, akinek fel kell
vennie a szentség aurdjdt, és akivel minden rendben van. Es ez visszahat rdd, és zavart fog
okozni. Engem is dsszezavart.”
»Amikor a teoldgidn voltam, azt tanitottdk, hogyan kell prédikdlni, és hogyan kell a Szent-

irdst egzegetdlni. Nem tanitottak meg arra, hogyan kell az embereket egzegetdlni... Nem tud-
tam, hogy a lelkipdsztorkodds az emberekkel és a rendezetlenségeikkel valé foglalkozds.”

Az érzelmi intelligencia (EQ) képesség arra, hogy felismerjiik és proaktivan kezeljiik
érzelmeinket, valamint megfelelden felismerjitk mdsok érzelmeit, és reagaljunk rdjuk.
Mindezt gy kell tenniink, hogy a kegyelem és igazsig kettdsét egyiitt haszndljuk
a kommunikdciénkban. A Szentirds megerdsiti ezt az igényt, hogy Isten népének
EQ-készségekkel kell rendelkeznie.

A zsoltirok példdul megmurtatjik nekiink, hogyan osszuk meg Istennel legmé-
lyebb érzelmeinket, a dicséretet, a hdlaaddst, a lamentaldst, a szorongdst, a félelmet és
a haragot, és hogy tanuljuk meg jobban megismerni Ot, és bizni Benne a folyamat
sordn. P4l apostol azt mondja az efézusiaknak, hogy ismerjék fel érzéseiket (,hara-
gudjatok”), kezeljék érzéseiket (,de ne vétkezzetek”), és felelésségteljesen fejezzék ki
ket (,ne hagyjdtok, hogy a nap lemenjen a haragotokon” Ef 4,26). A Lélek gytimol-
csét kell teremniink (Gal 5,16-26), és ,gyorsnak kell lenniink a halldsra, késedelmes
a sz6ldsra és késedelmes a haragra” (Jak 1,19). Nemcsak az érzelmeinket kell istenféls
modon kezelniink, hanem tanulnunk is kell a megprébaltatdsokbdl. Még Jézus maga
is ,szenvedéseibdl tanulta az engedelmességet” (Zsid 5,8).

Mivel a lelkipdsztorok gyakran kettds szerepkorben dolgoznak az emberekkel, az
EQ-kévetelmények magasak velitk szemben. Az élet dltaldnos kihivdsai mellett, ame-
lyekkel mindannyian szembesiiliink ebben a megtért vildgban, a lelkipdsztori hivatds
sajdtos nehézségei még ehhez hozzdtesznek: a tdlhajszoltsig, a meg nem értettség,
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az alulfizetettség és a tdrsadalom dltal valé megbecsiilés hidnya. A lelkészek szdmdra
egyediildlléan kimerit§ érzelmileg ezeknek a nehézségeknek a kezelése. Emellett lel-
készként feladatuk, hogy a nehézségek vagy szenvedések kozepette vigasztaljék a gyti-
lekezeti tagokat vagy akdr idegeneket is. Mikdzben vigasztalnak mdsokat, a lelkészek
nem engedhetik meg azt, hogy mdsok érzelmei manipulaljak Sket, és nem vallalhat-
nak feleldsséget mdsok érzelmeiért és reakcidiére A lelkészek érzelmi munkdja ridsi.

Két olyan gyakorlat van, amely bizonyitottan segit a lelkipdsztoroknak a reziliencia
fejlesztésében az EQ-val osszefliggésben. Az egyik, amit fentebb emlitettiink, hogy a
lelkipdsztoroknak olyan biztonsdgos, timogaté bardti kapcsolatokat kell kialakitaniuk,
torédve magukkal és a sajdt szocidlis sziikségleteikkel, ahol nincs kettds szerepiik.

Az EQ-t az érzelmeikre és reakcidikra vald rendszeres, tudatos reflexidval is tanuljdk
a lelkészek, kiilonosen konfliktusok és valsigok idején. A Biblidbdl és a gyiilekezete-
inkben él8 emberek kapesdn is tudjuk, hogy Isten a nehézségeket arra haszndlja, hogy
az életeket a Krisztusban valé érettség felé formdlja. A konfliktusokon és megprébal-
tatdsokon keresztiil valé névekedéshez azonban sziikség van arra, hogy beszélgessiink
bizalmas bardtokkal, megosszuk gondolatainkat egy mentorral, vagy akdr taldlkozzunk
egy lelkigondozdval. Mésok tdmogatdsat dtélve az érzelmekre figyel§ gondos reflexiéval
egylitt hozzdsegit ahhoz, hogy jol navigdljunk a legnagyobb kihivdst jelentd esemé-
nyeken keresztiil is. Akkor a lelkipdsztor képes lesz kovetni Pél apostolt abban, hogy
ahogyan Isten megvigasztalta 8t, 6 is vigasztalni tudja a gytilekezetet (2Kor 1,3-7).

Kulturalis intelligencia fejlesztése

LA szolgdlatunk szempontjdbdl létfontossdgt, hogy megértsiik a kulturdlis normékat és
nilanszokat, hogy kiilsnbséget tudjunk tenni akézott, hogy mi az, amit a kultardnkban
helyesnek fogadunk el, és akozdtt, ami a Szentirds dltal meghatdrozott igazsdg.”

»Sziikség van arra, hogy kontextusba helyezziik a teriiletiinkdn él8 emberekhez vald
hozzéédlldsunkat. Mert az tigyek, amelyekért az emberek harcolni fognak, a kiilonbozd
kontextusokban nagyon kiilénbdzéek.”

»Azt mondjuk, hogy multikulturdlisak akarunk lenni, de nem akarunk megvéltoz-
ni. Azt akarjuk, hogy mdsok alkalmazkodjanak hozzdnk. Hogyan prédikdljak, hogyan
dolgozzak az munkatdrsaimmal, hogyan dolgozzak magamon, hogy mélyebb, alaposabb
megértéshez jussak?”

A kulttra olyan, mint egy térkép, amely megmondja egy adott embercsoportnak,
hogyan éljen meg egy napot, és dltaldban hogyan éljen. Ennek a térképnek a nagy
része mélyen elrejtve van benniink, sem mdsok, sem mi nem ldtunk rd kénnyen.
Leginkdbb a tudatalatti és/vagy ki nem mondott viselkedésiinkben mikodik. Sok-
kal t6bb a kultdra, mint a nyelv, az étel és a ruhdzat. A kulttra olyan térkép, amely
kirajzolja az értékek, az érzelmi reakcidk, a viselkedés, a hitrendszerek, az eszmék, a
szokdsok, a normdk, a vilignézet és a mindennapi gyakorlatok kozotti kapcsolatokat.

A kulturdlis intelligencia (CQ) olyan képesség, amely lehet6vé teszi, hogy felis-
merjiik a kiilonb6zd kulturdlis kontextusokat, sikeresen alkalmazkodjunk hozzdjuk,
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és képesek legyiink bizalmi kapcsolatokat kiépiteni. A CQ biztositja szimunkra a
bolesességet, hogy kolesondsen megértsitk egymast, és tisztelettel lehessiink minden
ember irdnt, aki felé szolgdlatunk van. A CQ-ban val6 fejlédéshez tudatosan tore-
kedniink kell arra, hogy nyitottak legyiink, és készek legyiink tanulni, ahelyett, hogy
itélkeziink akkor, amikor a miénktdl eltérd kuledrdji emberekkel taldlkozunk. Ez
még egy olyan kultirdndl is igaz, mint a magyar: taldlkozunk olyan magyar embe-
rekkel, akik teljesen eltér8en mikodnek téliink. Pusztdn a kiilonbozd generdcidk is
mis értékek szerint élik az életiiket. A kiilonbségek adédhatnak az eltérd foldrajzi,
generdcids, nemi, tdrsadalmi-gazdasdgi, etnikai, sét egyhdzfelekezeti hdttérbél.

A CQ észleli az emberek kozotti kiilonbségeket, és ezeket a kiilonbozdségeket ér-
tékeli és megbecsiili. Amikor igy tesziink, Istent kévetjiik, aki megvéltdsban gyerme-
kévé fogad minket, és kiilonbozéképpen formal és ajindékoz meg mindenkit. Mind-
ekozben arra hiv, hogy egységben és mindenkit tisztelve, egy testként miikodjiink
Krisztusban (Gal 3,28; Ef 2,14-16; Rém 12,3-8). A kiilonboz8ségek értékességét
mutatja az is, hogy az 4j ég és f6ldon Isten népe ,minden nemzetbdl, minden torzs-
bél és népbél és nyelvbdl” lesz egyiite (Jel 5,9; tovdbbd Ezs 19,19-25).

Mivel a lelkipdsztorok sok emberrel dolgoznak, mindenféle korosztalybdl, va-
16jdban kultirdkon dtivel§ munkdt végeznek, és kozben torekszenek arra, hogy az
evangéliumot mindenki szdmdra érthetévé tegyék. Pésztori feladatok kozé tartozik
az igazsigossg keresése, az elesettek partfogdsa és a tirsadalmunkban €18 eltérd hdt-
terdl emberek tdmogatdsa is (3Moéz 19,33-37; Fzs 1,10-17; 58,1-12; Mt 25,31-46;
Lk 10,29-37). E kihivds mellett lelkészként olyan gyiilekezeti tagokkal foglalkozunk,
akik a globdlisan 6sszekapcsolt vildg kulturdlis valtozdsainak névekvd tempéjdval és
konfliktusaival kiizdenek.

A kultdra valdsdga, hogy mivel az emberek kozossége épiti, ezért a tdrsadalomban
jelenlevé minden kultdra, valamint a csalddok mikrokultdrdja egyardnt tartalmaz jét
és rosszat, igazsgot és hamissdgot. A kultdra tiikrozi, hogy az ember Isten képmdsa
(innen a kultdra jé elemei), de egyszersmind természeténél fogva bilinds (ez okozza
kultardban megjelend rosszat). A hatalom és az eléitéletek torzitjdk masokhoz valé
hozzédlldsunkat és kapcsolatainkat, eltdvolitva benniinket a krisztusi igazsdgtdl és
szeretettdl. A lelkipdsztorok feleléssége, hogy segitsenek az embereknek megkiilon-
boztetni, hogy a kultdra hol tér el a bibliai igazsdgtol.

Osszefoglalva, a kulttrdk kozotti pasztori szolgdlat elsdsorban arrél szél, hogy a
lelkipdsztor tanul! A CQ-ban valé névekedés egyiitt jir azzal, hogy elfogadjuk, hogy
lesznek félreérthetd helyzetek, és a nem ismert dolgokhoz kivincsisdggal kozelediink.
Reflexidt, aldzatot és bdtorsdgot igényel, hogy j6 kérdéseket tegyiink fel mdsoknak a
megértés érdekében. Ebben a tanuldsi folyamatban a lelkipdsztor torekszik az egy-
ségre, mikozben tiszteletben tartja az emberek sokféleségét. A lelkipdsztorok ez utdn
valnak képessé arra, hogy jol osszdk meg az evangéliumot mdsokkal, és hogy az 4j
hiv8ket képesek legyenek integralni a gyiilekezetbe és Isten szovetségi csalddjiba.
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A hdzassag és a csaldd 1jbdli el6térbe helyezése
»A szolgdlat nem munka, hanem életmdd. Még ha otthon is vagyok, akkor is ki vagyok
téve a telefonnak, és képtelen vagyok kikapcsolni az egyhdz miatt bennem 1évé érzelmek
egy részét. Ugy érzem, hogy sokszor csak megjdtszom magam a gyerekeimmel szemben.”
»A feleségem magdnyos. A probléma lényege, hogy lelkészként két feleséged van: a
gylilekezet és a hdzastdrsad. A mésodik feleség — a gyiilekezet — uralja a figyelmedet és a
fokuszodat. A feleségem azt kivdnja, bdrcsak neki is megadndm azt a figyelmet, amit a
gylilekezetnek. Neheztelés és féltékenység uralkodik.”
»A csalddom kapja a selejtet.”

A hiézassdg és a csaldd témakore az az irdnti elkdtelezettségrdl szol, hogy a lelkész
lelkileg egészséges kapcsolatot dpoljon a kozvetlen és a tdgabb csalddjdval. Ez az
egyediildllé lelkészekre is vonatkozik. Jézus azt tanitotta, hogy a vildg arrél fogja
tudni, hogy az & tanitvinyai vagyunk, hogy milyen szeretetet tantsitunk egymds
irdnt (Jn 13,35). Ennek a szeretetnek el8bb otthon kell 1dthatéva lennie, mint barhol
midshol. Ezenkivill a gyiilekezeti vezet6knek megvan az a plusz szdimonkérhetd ko-
telezettségiik, amelyet P4l apostol Timéteusnak az 1Tim 3,1-7-ben sorol fel, hogy a
Krisztusban valé érettségitk megmurtatkozik médsok szdmdra az otthoni kapcsolataik
egészségességében. Ez egy olyan egyediildll6 kihivés a lelkipdsztorok szdmdra, amely
mds hivatdstiak esetében nincs. Mindemellett lehetetlen villalkozds egyszerre tal sok
idét tolteni a szolgdlatban, és kdzben jol szolgdlni a csalddot.

Lelkipdsztornak lenni stresszt jelent a hdzastdrsra, gyermekekre vagy akdr a la-
kétdrsra nézve: sebezhetdnek érezhetik magukat, és hogy ki vannak téve mdsok ité-
letének. Mivel a lelkészek magdn-, csalddi és szakmai élete kozotti hatdrok konnyen
elmosédnak, az otthoniak kdnnyen tgy érezhetik, hogy 6k is csak a lelkészi hivatal
kiterjesztése. Eppen ezért a lelkipdsztoroknak rendszeresen fel kell mérniiik a veliik
egy hdztartdsban él8k érzelmi és kapcsolati egészségét. Nagyon megrdzd, de fontos
lehet meghallgatni a csalddtagok vélaszdt arra a kérdésre, hogy ,hogyan hat rdd a
lelkészi szolgdlatban valé munkdm?”. A lelkipdsztorok tgy fejlédnek a reziliencid-
ban, hogy rendszeresen beszélgetnek a hdzastdrsukkal arrél, milyen dontd szerepe
van a térsuknak a szolgdlatra nézve, és mennyire nagy jelentdsége van annak, hogy
érzelmileg torédnek a lelkipdsztorral.

A kutatds alkalmdval folytatott egyik beszélgetés sordn egy lelkész bintudat-
tal beszélt hdzastdrsirdl mint a szolgdlata ,nukledris szemétdombjarél”. Tébben
akkor jottek rd, hogy a hdzastdrsuk az egyetlen bizalmas bardtjuk: veliik osztjdk
meg a lelkészi munka minden kihivédsdt és fijdalmdt. A hdzastdrsaknak azonban
nem voltak olyan bizalmas, megbizhaté bardtaik, akikkel megoszthattdk volna
ezeket az érzékeny terheket, és aki feldolgozni segitett volna nekik. Mind a lelki-
pdsztor, mind a hdzastdrs oldaldrdl tapasztalt elszigeteltség és a timogatds hidnya
kirosan hathat az egész csalddra. Mindkettdjiiknek szitksége van arra, hogy szol-
gilati kornyezetitkon kiviili, megbizhatd, bizalmas kapcsolatokat épitsenek ki,
akikre egészséges médon szdmithatnak.
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Vezetés és menedzsment tanuldsa
»Soha nem gondoltam tgy a hivatdsomra, hogy vezetd leszek, amig bele nem keriiltem
az aktiv szolgdlatba.”

»Mi a tokéletes munkakori lefrdsom? Prédikdljak, tanitsak, és tolesek idét a munka-
tdrsaimmal és a presbiterekkel. Annyira el vagyok foglalva a vezetdi feladatokkal, hogy
béntudatom van az emberi kapcsolataim miatt.”

»Az adminisztricié fogalmdt Ggy probdltam djra értelmezni, hogy mindent megte-
szek, ami segit az embereknek kozelebb keriilni Jézushoz. Ez segit abban, hogy a szerve-
zésre ne csak egy sziikséges rosszként gondoljak, hanem a Krisztus gyiilekezetének tanit-
vénny4 tételéhez szitkséges elemként.”

Az utols6 téma, a vezetés és menedzsment a lelkészi hivatds két elsédleges és gyakran
kellemetlen feladatdt irja le. Sajnos kevés lelkészképzés késziti fel a lelkipdsztorokat
a koltségvetés tervezésével, az épiiletek karbantartdsdval, a megbeszélések napirend-
jének meghatdrozdsdval, az alkalmazottak felvételével, elbocsitdséval, a hossza tava
tervezéssel, az ismétlddd tigymenettel, az e-mailekkel, a papirmunkdval és az admi-
nisztrcidval kapcsolatos feladatokra. A menedzsment azt a munkdt {rja le, amely a
szervezetek adminisztrativ rendjée és dllanddsdgdt biztositja.

Az egyik vezetéssel kapcsolatos félreértés, hogy a vezetd az, aki egyediil hatdrozza
meg a joveképet, hozza meg a dontéseket, ellendrzi az eréforrdsokat, és koveteléseket
tdmaszt mdsokkal szemben; mindezt annak érdekében, hogy a dolgokat elvégezzék.
A ,hés vezetd” modell irredlis elvdrdsokat tdmaszt a lelkipdsztorokkal szemben, mint-
ha emberfeletti emberek lennének, vagy maga Jézus. Ez okozza a legtobb konfliktust,
felmérhetetlen kdrokat, st visszaéléseket a gyiilekezetekben. Ehelyett Isten népe és
kiilondsen a vezetSk arra hivatottak, hogy szeretetben szolgédljanak mdsokat, ahogyan
Krisztus is tette (Mk 10,42-45). Nem ,uralkodnunk kell mdsok felett”, ahogyan
azt kultdrdnk feltételezi a vezetdkrdl, hanem ,gondoskodnunk kell Isten egyhdzdrél,
amelyet sajt vérével szerzett” (ApCsel 20,28).

A ,h8s vezets” modelljével ellentétben az tizleti vildgban végzett kutatdsok is azt
mutatjik, hogy az egészséges vezetés leginkabb gy irhatd le, mint az emberek Sssze-
gyljtésének mivészete, hogy kozosen tanuljanak, mikdzben a legnagyobb kihivaso-
kon mennek keresztiil. A vezetés miivészet, mert képzel8erdt, az érzelmek kezelését
és improviziciot igényel. Mindekdzben a vezetés tanulhatd. (A Covenant Theologi-
cal Seminary szdmdra finanszirozott kutatds mdsodik része azt vizsgdlta, hogyan néz
ki az isteni kegyelmen alapuld, Isten orszdga-orientdlt vezetés. A kutatds sordn szd-
mos workshopot tartottak gytilekezetvezetSk és az tizleti vezetdk részvételével, akik a
Szentirdsrdl és a vezetéssel kapesolatos tizleti kutatdsokrél beszélgettek.')

A Reziliencia a szolgdlarban kutatds szimos lehetéséget tért fel, hogy a lelkipdsz-
torok hogyan fejlédhetnek a reziliencidban az egészségesebb vezetés és menedzsment
érdekében. Eldszor is, dolgozhatnak azon, hogy elgondolkodjanak a vezetéssel és

> Burns, Bob — CHaPMAN, Tasha D. — GurHrig, Donald C.: The Politics of Ministry: Navigating
Power Dynamics and Negotiating Interests, Downers Grove, InterVarsity Press, 2018.
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irdnyitdssal jéré felelésségiikon, és imddsdggal mérlegeljék, hogy ez a munka hogyan
lehet a tanitvdnysdg és a mdsokat megaldé, helyredllité munka része is.

Misodszor, a lelkipdsztor dsszpontosithat arra, hogy ne maga végezze el a dolgo-
kat, hanem kapcsolatokban gondolkodjon. Azzal, hogy a feladatok elvégzése helyett
a tanitvdnysdgra osszpontosit, a lelkipdsztornak le kell lassitani, hogy kis csapato-
kat hozzon létre, akikkel egyiitt végzik el a munkdt. Ehhez figyelemmel kell lenni a
gylilekezeti tagok tehetségére és érdekl8dési korére. Egyedi elszigeteltségiik miatt a
lelkipdsztoroknak kifejezetten az egyiittmiikodésre és a partnerségi tdimogatdsra kell
osszpontositaniuk a szolgdlati munka sordn. Ahogy Pél apostol leirta, az egyhdz ve-
zeti arra hivatottak, hogy ,felkészitsék a szenteket a szolgdlat végzésére, Krisztus
testének épitésére” (Ef 4,12). A presbitereknek és a lelkipdsztoroknak nem szabad
minden szolgdlati munkdt maguk elvégezniiik.

Egy mdsik médja annak, hogy ellendlljunk a nyomdsnak, hogy hés vezetdvé vl-
junk, az, hogy a lelkipdsztor bizalmat épit ki a munkatdrsaival, és j6 kérdéseket tesz
fel a megbeszéléseken. A lelkipdsztor segitheti a résztvevSket abban, hogy ne a sajdt
elképzeléseikre és vagyaikra gondoljanak, hanem a gyiilekezetben 1év§ 6sszes tobbi
embertipus érdekeit is figyelembe vegyék. Az egyik legjobb kérdés, amire a szolgdlati
megbeszéléseken vilaszt adhatnak, az az, hogy a gytilekezet tobbi tagja mit nyerhet
és mit veszithet a megbeszélésen hozott dontésekkel. Az egészséges gyiilekezetveze-
téshez tehdt EQ-ra van sziikség.

Az egészségesebb, kegyelem alapu vezetés megkéveteli a lelkipdsztoroktdl, hogy
a kegyelem evangéliumdba vetett hitiikben szilirdan megalljanak. Tudatositaniuk
kell magukban, hogy Krisztusban Isten szeretett gyermekei, akik elegek, és akiké
az Uidvosség. Ez segit szembeszdllni a blinds vdggyal, hogy mdsokat irdnyitsanak,
vagy mdsok jovdhagydsa vagy rosszalldsa helyteleniil befolydsolja 6ket. Minden nap,
amikor kihivdsokkal szembesiiliink, tjra meg kell erdsiteniink magunkban ezt az
igazsdgot: ,Hiszen kegyelembdl van tidvosségetek hit dltal, és ez nem t8letek van:
Isten ajéndéka; nem cselekedetekért, hogy senki se dicsekedjék. Mert az & alkotdsa
vagyunk, akiket Krisztus Jézusban jé cselekedetekre teremtett, amelyeket elére el-
készitett Isten, hogy azok szerint éljiink.” (Ef 2,8-10) Ezutdn az evangélium kegyel-
mét8l megerdsddve engedelmeskedhetiink Pal apostol parancsdnak: ,Amit tesztek,
jo lélekkel végezzétek gy, mint az Urnak, és nem gy, mint az embereknek, tud-
vén, hogy ti viszonzdsul megkapjitok az Urtél az 6rokséget. Az Ur Krisztusnak
szolgdljatok!” (Kol 3:23-24)

Befejezés
Miutdn a tobbéves kutatds véget ért, és megosztottuk eredményeinket a résztvevd
lelkészekkel, 6k lelkesen jévahagytdk megéllapitdsainkat. Ugy érezték, hogy a téma-
korok jol leirjdk, hogy hol vannak a legnagyobb kihivésaik, és hogy a rdjuk adott

valaszok miikédnek.
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,Ha nem élném meg folyamatosan az evangéliumbdl fakadé felfrissiilés élményée — a
megtort dllapotom felvdllaldsdt és érzelmi felszabadultsdgot a kapcsolataimban —, nem
tudnék sokdig megmaradni a lelkészi szolgdlatban.”

,Konny( belecstszni a heti robotoldsba, elvégezni, amit el kell végezni, és elhanya-
golni a sajdt kegyességemet és lelki egészségemet. Ez egy soha véget nem ér6 kiizdelem.”

»A mis lelkipdsztorokkal val6 kapcsolat mentd6v volt. Segitett normalizalni a lelkészi
munkdbdl fakadé fijdalmat és fruszerdcior.”

»Most mdr értem, hogy milyen értéket képvisel, ha személyemet és Isten gyermeke-
ként valé identitdsomat megkiilonbdztetem a lelkipdsztori hivatdsomtdl, munkdmtdl.”

»A Krisztussal valé kapcsolatom utdn a hdzassdgom egészsége a szolgdlatom alapja.”

Nagymértékben javulhat a lelkészek, gytilekezeti vezetSk egészsége és reziliencidja,
ha jél megértik ezeket a témakoroket, és ezek segitségével tudatosan értékelik a sajdt
életiiket és a lelkészi szolgdlatukat. Meglepd médon a témakorsk nem szélnak koz-
vetleniil a lelkészi szolgdlat feladatairdl, példdul a prédikaldsrol, ehelyett inkdbb azt
befolydsoljak, hogy kicsoda maga a lelkipdsztor, és ezért arra is kihat, hogy mit tesz.
A reziliencia a sziv és a kapcsolatok tertilete.

Mivel mindannyian befolydsoljdk a gytilekezet viselkedését és egészségességét,
ezért nemcsak a lelkipdsztor, hanem a hdzastdrs, a presbiterek és a gytilekezet tigye is,
hogy a témakorokbdl szdrmazé legjobb gyakorlatokat dtiiltessék a mindennapokba.
Isten kegyelmébdl és erejébdl tanulhatjuk a reziliencide azdltal, hogy egytitt torek-
sziink rd egymdst tdmogatva, mikdzben igyeksziink az életiinkbe és a szolgalatunkba
tjfajta gyakorlatokat beépiteni, mindezt Isten dicsségére.

Fiiggelék: A kutatds nyomdn végrehajtott viltoztatdsok a lelkészképzésben
Amikor a Reziliencia a szolgdlarban kutatds eredményei vildgossa véltak, a Covenant
Theological Seminary tgy ldtta, hogy meg kell véltoztatnia képzési programjait, hogy
jobban felkészitse a lelkipdsztorokat, a jovendd gyiilekezetvezetdket. A jelent8sebb
valtoztatdsok koziil néhdny a kovetkezd volt.

a) A didkokat kiscsoportokba osztottdk be képzett facilitdtorokkal egytitt, hogy
bizalmas keretek kozott dolgozhassanak az dsszes fenti témdn, és megbizhaté
bardtsdgokat épitsenek ki, amelyek tdmogatist és batoritdst jelenthetnek szi-
mukra a szolgdlati évek sordn.

b) A tandrok megvaltoztattdk a kurzusfeladatokat, hogy csoportos projekteket
és sokféle személyes reflexiés munkdt tartalmazzanak, ezdltal a hallgaték gya-
korolhatjék az egytittmi(ikodést és a reflexié eszkozét arra vonatkozdan, hogy
a tanulmdnyaik hogyan illeszkednek az életiikhoz. A kurzusfeladatok kozott
szerepelt a csalddi élet, az egyén érzelmi és kulturdlis intelligencidja, valamint
kegyességi eszkoz6k beillesztése és tanulmdnyozdsa.

c) Kurzusokat dsszevontak kiilonb6zé tudomdnyteriiletekrdl (példdul a Beve-
zetés a lelkigondozdsba tirgyat 6sszevontdk a rendszeres teoldgia Isten és em-
beriség cim(i kurzussal), hogy ne a hallgatékra maradjon késébb a teoldgia,
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valamint az élet tudomdnyos témakkal val6 integrécija, hanem kozvetleniil
a kurzuson beliil lehessen feldolgozni.

d) Konkrét lelkészi gyakorlattal kapcsolatos készségeket el8segitd kurzusokat ve-
zettek be. Hdrom példa: bevezetés a tanitds és tanulds alapjaiba, kurzus a veze-
tésrél, a keresztyén lelkigondozds alapjai. A kurzus teljesitéséhez el6irt felada-
tok nem vizsgdkra és tudomdnyos dolgozatokra dsszpontositanak, hanem hogy
a hallgaték gyakoroljdk a készségeket, amelyekre oktatdi visszajelzést is kapnak.

e) A hallgatok szdmdra ingyenesen igénybe vehetévé vélt keresztyén lelkigon-
dozds. Hatdrozottan bdtoritanak minden hallgatét, hogy egy id8szakon
keresztiil dolgozzon egy lelkigondozéval személyes életének valamely olyan
aspektusdn, ahol kiilonosen megtortnek érzi magdt, vagy ahol kiilondsen
fdjdalmas élményeket élt 4t a mulgdban.

ABSTRACT

Tasha Chapman — Borbdla Mikola: Resilient Ministry:
What We Learned from Pastors in Seven Years of Research

American research has shown that pastors are burning out and/or leaving the
ministry at an increasing rate. Over the past decade, a couple large studies were
conducted to help. Covenant Theological Seminary in St. Louis, Missouri, USA,
conducted qualitative research for seven years, with over 70 pastors and their
spouses. The study asked what sustains pastors for a lifetime of fruitful ministry.
The data analysis resulted in six interrelated themes: spiritual formation, self-
stewardship, emotional intelligence, cultural intelligence, marriage and family, and
leadership and management. Each theme gives specifics on what makes the pastor’s
profession so uniquely difficult and what can help. Compared to other professionals,
pastors’ work requires numerous diverse skills. It is lonely and isolating, relentlessly
demanding, and impacts all of life and the life of the pastors’ families. And the
profession is largely misunderstood and unappreciated by congregants. Pastors
gain resilience through reflecting on the themes to gain awareness, establishing
new patterns of work and rest, building confidential peer friendships, and re-

establishing their identity as a beloved child of God.
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A PAPOK ES
LELKESZEK LELKI
EGESZSEGENEK ES
LELKIGONDOZA-
SANAK SAJATOS
KIHIVASAI -
PELDAZAT AZ
ELVESZETT
PASZTORROL

TANULMANYOK

A vildgban, Eurépédban és ezzel pirhuzamosan
Magyarorszdgon folyamatosan zajlanak olyan
tarsadalmi vdltozdsok (pl. urbanizdcié, idés6-
dé korfa, online vildg térhéditdsa, mobilitds
novekedése, hdzassigkotések iddsebb korra
valé kitoléddsa, reprodukcids réta csokkenése),
amelyek érzékenyen érintenek t6bb csoportot,
tdrsadalmi alrendszert. Akdr a csalddra, egyhd-
zakra, kis kozosségekre is gondolhatunk. En-
nek a hiromnak a metszetében vannak azok a
lelkészek, akik hivatdsukat a gyiilekezeti szol-
gdlat keretein beliil végzik. Sziikséges lenne
minél hatékonyabban vilaszolni az Sket érint§
legfébb hatdsokra, hogy a szolgdlatukat végzd
lelkipdsztorok kiteljesedhessenek élethivatd-
sukban, anélkiil, hogy személyes életiik szen-
vedné kdrdt. Egyre tobb nemzetkozi kutatds
tdmasztja ald, hogy a lelkészek fizikai és lelki
egészségiik alapjdn egyardnt a veszélyeztetett
foglalkoztatdsi csoporthoz tartoznak.! Nagyon
sokan vizsgdljak a lelkészi hivatds kihivdsait és
az ezzel jar6 stresszt.” A stresszes életméd ha-
tdsai miatt a lelkészek fizikai és lelki egészsége
az 4tlagndl rosszabb.’ Igaz ez sok mds segitd
foglalkozdsra is. Ezért fontos meghatdrozni,
hogy mik azok a sajitossigok, amelyek alapjén

' Ebwarps, Laura — BRETHERTON, Roger — GRESs-

wELL, Mark — SABIN-FARRELL, Rachel: The Relation-
ship Between Social Support, Spiritual Well-being,
and Depression in Christian Clergy: A Systematic
Literature Review, Mental Health, Religion & Culture,
23. évfolyam, 2020/10, 857-873.

CHaN, Kara — CHEN, M.: Experience of Stress and
Burnout among Pastors in China, Journal of Pastoral
Care & Counseling, 73. évlolyam, 2019/4, 232-237 ;
Francis, Leslie J. — Crea, Giuseppe: Work-related
Psychological Health and Psychological Type: A Study
among Catholic Priests in Italy, Mental Health, Reli-
gion & Culture, 18. évfolyam, 2015/7, 593-604.

WEeEMs, Lovett H. — ArNoLD, Joseph E.: Clergy
Health. A Review of Literature, Glenview, Lewis
Center for Church Leadership — Wesley Theologi-
cal Seminary, 2009, URL: https://www.wespath.
org/assets/1/7/FTL_Clergy_Health_Lit_Rev.pdf
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a lelkészek mindennapi kihivésait vizsgdlnunk érdemes. Mivel maga a hivatis is fo-
lyamatos dtalakuldson megy keresztiil, és a tirsadalmi kontextus is dllandéan véltozik,
teriiletenként, felekezetenként eltér, ezért nagyon sok oldalrdl és megkozelitésbdl ku-
tattdk mdr a kérdést. Ezzel egyiitt vannak olyan dltaldnossdgban is megfogalmazhaté
kozos pontok, amelyek hatdssal vannak a lelkészek lelki és fizikai egészségére. Ugyan-
igy megfigyelhetiink dltalinosan kialakult j6 vagy éppen rombolé megkiizdési straté-
gidikar is.* Ezért lehetséges, hogy a felekezetkdzi lelkészi csoportok résztvevdinek elsé
nagy felismerése, hogy ,bdr dogmatikai téren vannak kiilonbségeink, ugyanazokkal a
kihivdsokkal kiizdenek egyhdzaink, és kiizdiink mi magunk”.>

Bér nemzetkozi szinten az utdbbi évtizedekben egyre tobb tanulmdny és kutatd
foglalkozik a kérdéssel, Magyarorszdg még adés a komolyabb dtfogé vizsgalatokkal.
2022-ben az evangélikus lelkészek, 2023-ban a magyarorszdgi reformdtus lelkészek
kozote késziilt orszdgos kutatds, aminek az eredményeit a kozeljovében késziild tanul-
mdnyokban mutatjuk be. A kutatdsok, a lelkészek kozott szerzett tapasztalataink és
az erre épiild segitd kezdeményezések a kiilfoldi tanulmdnyok 4ltal megfogalmazott
célok irdnydba mutatnak. Egyhdzainkat egyre stlyosabban érinti a lelkészhidny és
a fogyatkozé gyiilekezeti létszdmok. A lelkészek rossz fizikai, illetve lelki dllapota
ezekkel szoros kolcsonhatdsban van. A sok kitiresedd gytilekezet kozotti ingdzds ér-
zelmileg és testileg is megterhelik a szolgdlatot végzdt. A firad, hivatdsit keresd, ma-
gdnydban kiizd§ lelkész pedig nem képes a kozdsség épitésére, de sokszor még a no-
vekvd kozosség épitd tdmogatdsira sem. Mig egyhdzaink az utébbi idében sok pénzt
forditottak az omladozé, feldjitandé templomokra, pardkidkra, kozosségi hdzakra,
sajnos addig elenyész8 erdforrdst biztositottak a kdzosségekben szolgdléd lelkészeik
tdmogatdsdra, segitésére. Ez az utdbbi években kezd véltozni. Nem szabad megfeled-
kezniink Isten hivdsdrl, amit Péter levelében olvashatunk: , Ti magatok is, mint él8
kovek, épiiljetek lelki hdzza!” (I. Pét. 2,5). A lelkipdsztorok személye 5nmagdban mdr
egy befogadd kozeg, egy tér az Istent keres§ emberek és gytilekezeti tagok szdmdra.
Rdaddsul személyiik sokszor meghatdrozza az egész kozosség szemléletét, mikodésée.
Nézziink rd ilyen szemmel most a papok, lelkészek helyzetére! Hogy néz ki ez az
épiilet, lelki hdz, hol szorul megerdsitésre, feldjitdsra, épitésre?

Valldsossdg, lelkészség és egészség
Még ma is gyakran taldlkozhatunk azzal a véleménnyel, amely szerint a lelkésznek
nem lehet baja, jol kell lennie, hiszen hivé, ,élvezi Isten tdmogatdsdt”.® A kutatd-
sok ennél sokkal differencidltabb képet mutatnak, noha bonyolult vizsgilni az sz-
szefiiggéseket. A valldsossdg és az egészség meghatdrozdsindl is lényeges, hogy mely
aspektusokat emeljiik ki. Ezzel egyiitt sok vizsgdlat timasztja ald a valldsossdg pozitiv

4

DootrrtLE, Benjamin R.: Burnout and Coping among Parish-based Clergy, Mental Health, Religion
& Culture, 10. évfolyam, 2007/1, 31-38.

> Lelkigondozéi képzés egyik csoportjdban résztvevd lelkész gondolata.

¢ A kutatds szempontjdbdl fontos figyelembe venni, hogy ezt sokszor lelkészek, lelkészi kordk is igy
gondoljak sajét magukrol.
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hatdsdt az egészségre.” Gyakran ezek a pozitiv hatdsok inkdbb az aktiv, személyes val-
ldsgyakorldssal hozhatdk 8sszeftiggésbe.® Magyarorszdgon Kopp Mdria és munkatdr-
sai vizsgdltdk ezt a legbehatébban a Hungarostudy kutatdsaikban.” Kiilon vizsgaltak
a valldsossdg szubjektiv fontossdgdt a személyes életben és a valldsgyakorldst. Mig
ez utdbbi 4ltaldnosan jobb egészségi mutatdkkal és egészségmagatartdssal jdrt egytitt
az dtlag tdrsadalomhoz képest, addig a vallds fontossdgdt tekintve azok koézott, akik
szdmdra nagyon fontos a vallds, az dtlag népességhez képest nagyobb volt a depresszié
mértéke. Ugyanakkor a tdrsas timogatds mértéke is joval magasabb a valldsos embe-
rek korében, ami szoros dsszefliggést mutat a fizikai és lelki egészséggel.

Ezek alapjian meglepd, hogy a lelkészek testi és lelki egészség szempontjabdl vi-
ldgszerte dltaldnossdgban a tdrsadalom 4tlagdnal rosszabb mutatékkal rendelkeznek,
példdul ha a tdlstlyra és az ezzel jiré betegségekre gondolunk,' vagy akdr a krénikus
stresszre mint egyéb betegségek kivaltd okdra."' Magyarorszdgon hasonlé adatokat
kaptunk a kutatdsainkban. Ezek mellett jelennek meg még a kiilonféle mentdlis be-
tegségek.'? Persze a kutatdsok rogton rd is mutatnak a valldsossdgon tdl egyéb olyan
osszefliggésekre, amelyek magyardzatot adhatnak a tapasztalt jelenségekre.

A lelkészek jollétét szimtalan tényezd befolydsolja, alakitja. Eppen ezért tobbféle
kutatdsi kérdés, megkozelités, vizsgdlati fokusz engedhet mélyebb betekintést a kér-
déskorbe. Vannak, akik a mentdlis egészség és a kiégés oldaldrdl probéljik felmérni a
helyzetet.”® Egyre tobben vizsgdljék a hivatds és a személyiségtipusok dsszefiiggését,'

7 Kognig, Harold G. — Conen, Harvey J.: The Link Between Religion and Health: Psychoneuroimmu-
nology and the Faith Factor, Oxford, Oxford University Press, 2002.; PowELL, Lynda H. — SHAHABI,
Leila — TrORESEN, Carl E.: Religion and Spirituality: Linkages to Physical Health, American Psycholo-
gist, 58. évfolyam, 2003/1, 36-52.

8 MEISENHELDER, Janice Bell — CHANDLER, Emily N.: Faith, Prayer, and Health Outcomes in Elderly
Native Americans, Clinical Nursing Research, 9. évfolyam, 2000/2, 191-203.

? Kopp Méria — SkraBSKI Arpdd — SzEKELY Andris: Valldsossig és egészség az dralakulé tirsadalomban,
Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika, 5. évfolyam, 2004/2, 103-125.

1 Havaas, Gwen W.: Ministerial Health and Wellness, Chicago, Evangelical Lutheran Church in Amer-
ica, 2002.; ProEscHOLD-BELL, Rae Jean — LEGRAND Sara H.: High Rates of Chronic Disease and
Obesity among United Methodist Clergy, Obesity, 18. évfolyam, 2010/9, 1867-1870.

" Rowart, G. Wade: Stress and Satisfaction in Ministry Families, Review & Expositor, 98.
évfolyam, 2001/4, 523-543.; Leg, Cameron — IvERSON-GILBERT, Judith: Demand, Sup-
port, and Perception in Family-related Stress among Protestant Clergy, Family Relations, 52.
évfolyam, 2003/3, 249-257.

12 WeaveR, Andrew J. — FLanneLLy, Kevin J. — Larson, David B. — StapLETON, Carolyn L. —
Koenig, Harold G.: Mental Health Issues among Clergy and Other Religious Professionals:
A Review of Research, Journal of Pastoral Care & Counseling, 56. évfolyam, 2002/4, 393-403.

3 Apawms, Christopher J. — HougH, Holly — ProescHOLD-BELL, Rae Jean — Yao, Jia — Korkin, Mel-
anie: Clergy Burnout: A Comparison Study with Other Helping Professions, Pastoral Psychology, 66.
évfolyam, 2017, 147-175.

14 StepHENS, Nathanael M.: A Correlational Study of Burnout and Personality among Clergy in the Unit-
ed States, Doctoral dissertation, Berrien Springs, Andrews University, 2020.
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vagy a reziliencia® és megkiizdés kérdését.’® Mivel mindegyik kutatdsi kérdésfeltevés
alkalmas arra, hogy esetleges okokat, célokat, fejleszthetd teriileteket, médokat ne-
vezzen meg, ezért kiilondsen is fontosnak tartom, hogy egy-egy kutatds, tanulmdny,
intervencids program megfogalmazza azt a modellt, ami alapjdn szeretné rendszerez-
ni az informaciok osszességét. Eppen ezért én magam is a sajat modellem részletes
bemutatdsdval szeretném a gyakorlati lelkigondozéi szempontokat felvezetni.

Egy lehetséges modell

Amikor az érintettek szélalnak meg, és nevezik meg a ,legfébb problémdjukat”,
akkor az esetek nagy részében elSkeriil egy szé: magdny. A vizsgdléddsunk alapjdt,
viszonyitdsi pontjdt is ezért a magdny, izoldci6, tirsas tdmogatds hatdrozza meg."
A lelkipdsztorok megsegitésére szervez6dé magyarorszdgi gyakorlatok egyik kozponti
eleme a tdmogat6 kozosség kialakitdsa. A lelkészi magdny szintén tdrgyalt, ismert
jelenség.'® Ehhez kapcsoléddan érdemes tovabbi fontos fogalmakat is vizsgdlni, mint
példdul az izol4cid, szocidlis integracid, tdrsas timogatds, kapcsolati hdl. Ezeknek a
tovibbi Osszefiiggései, egymadsra hatdsuk, a koztiik fellelhetd ok-okozati dsszefiiggés
dllandé kutatdsi téma és Gjragondolds, rendszerezés tirgya."”

A tdrsas timogatds és az egészség Osszefiiggései
A széleskori nemzetkozi és hazai kutatdsoknak koszonhet6en mdra elfogadott tény,
hogy a tdrsas timogatds és a fizikai, illetve lelki egészség kozott sszefiiggés van.* Tobb
kutatds is aldtdmasztja, hogy a magasabb tdrsas timogatottsigi embereknél iddskor-
ban, illetve stlyos betegség esetén az életben maradisi és talélési esély 50%-kal na-
gyobb,”! illetve a killonféle sziv- és érrendszeri megbetegedések rizikdja joval alacso-

1> Moon, P. K.: Resilience and Wellbeing in a Sample of Singaporean Clergy, Pasadena, Fuller Theological
Seminary, School of Psychology, 2013.

16 MazzareLLa, Christopher R.: Clergy Stress and Coping: Spiritual Maturity, Marital Satisfaction, So-
cial Support, and Burnout among Evangelical Protestant Pastors, PhD Dissertation, Wheaton, Whea-
ton College, 2006.

17 EAGLE, David E. — HyseLs, Celia E — PrRoEscHOLD-BELL, Rae Jean: Perceived Social Support, Re-
ceived Social Support, and Depression among Clergy, Journal of Social and Personal Relationships, 36.
évfolyam, 2019/7, 2055-2073.

'8 Prout, David L.: Effects of Loneliness, Years of Service, and Spiritual Well-Being upon Burn-Out Among
Lutheran Church-Missouri Synod Clergy, PhD Dissertation, Newberg, George Fox University, 1996.
!9 BERkMAN, L. E — Grass, T.: Social Integration, Social Networks, Social Support, and Health, Social

Epidemiology, 1. évfolyam, 2000/6, 137-173.

0 HEENER, Jennifer — EISENBERG, Daniel: Social Support and Mental Health among College Students,
American Journal of Orthopsychiatry, 79. évfolyam, 2009/4, 491-499.; Kovdcs Eszter — Piké Bettina:
Nem hagyomdnyos egészségvédd faktorok jelent8sége: Csaldd, tdrsas tdmogatds, egészség, Hippocrates,
9. évfolyam, 2007/3, 91-94.

2l HEereNER, Kathi L. — WarING, Molly E. — RoBerts, Mary B. — EatoN, Charles B. — GRAMLING,
Robert: Social Isolation, C-reactive Protein, and Coronary Heart Disease Mortality among
Community-dwelling Adults, Soc Sci Med., 72. évfolyam, 2011/9, 1482-1488.; Horr-LUNSTAD,
Julianne — SmrrtH, Timothy B. — Lavrton, J. Bradley: Social Relationships and Mortality Risk:
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nyabb.?? A tdrsas timogatds hidnydval és az izoldcidval pedig dsszefiiggésbe hozhaté az
elhizds, magas vérnyomds, cukorbetegség, illetve a szorongis és a depresszié is.”

Osszességében azonban a témdban valé kutatdsok kezdete 6ta* az egyik leg-
fontosabb téma a stressz, a stresszel valé megkiizdés és a tdrsas tdimogatds kozotti
osszefliggés, ami egyben medidtor tényez8ként is szerepel a fizikai és lelki egészség
vonatkozdsdban is.

A tdmogatds a gyogyulds folyamatdban is fontos szerepet jdtszik, a gydgyulds
esélyeit nagyban néveli. Kiilonos jelent8sége van az empatikus érzelmi tdmogatdst
nyUtjté kapcesolatoknak, amelyek novelik a betegekben az dnbecsiilést és a gydgyu-
ldsra valé készséget, szindékot.” Rdaddsul a stlyos betegeket 4pol6 hozzdtartozdk
életében is stresszcsokkentd hatdsa van, és segit a megkiizdésben.”® Mindemellett
a prevencidban, a stressz megel8zésében és a pozitiv érzelmi élet kialakitdsdban is
nagy szerepe van.”” Mindezeket egyiittvéve az élettel valé elégedettség szempontjd-
bol is meghatdroz6.?

A Meta-analytic Review, PLoS Med., 7. évfolyam, 2010/7, €1000316, URL: https://journals.plos.
org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1000316 Utolsé letoleés: 2023. 11. 22.
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Kenneth — DiENER, Ed — GonNzaLEz, Elizabeth: Social Relations, Health and Health Outcomes:
A Survey and Synthesis, Appl. Psychol. Health Well Being, 5, 2013/1, 28-78.

23 Branp, Susan H. — KroGH, Vittorio — WINKELSTEIN, Warren — TREVISAN, Maurizio: Social Network
and Blood Pressure: A Population Study, Psychosomatic medicine, 53. évfolyam, 1991/6, 598-607.;
Dgjoy, David M. — WiLson, Mark G. — GoerzeL, Ron Z. — Ozminkowski, Ronald J. — Wang,
Shaohung — BAkeR, Kristin M. — Bowen, Heather M. — TuLty, Karen J.: Development of the En-
vironmental Assessment Tool (EAT) to Measure Organizational Physical and Social Support for
Worksite Obesity Prevention Programs, Journal of Occupational and Environmental Medicine / Amer-
ican College of Occupational and Environmental Medicine, 50. évfolyam, 2008/2, 126-137.; Sacco,
William P. — YANOVER, Tovah: Diabetes and Depression: The Role of Social Support and Medical
Symptoms, Journal of Behavioral Medicine, 29. évfolyam, 2006/6, 523-531.

2 Coss, Sidney: Social Support as a Moderator of Life Stress, Psychosomatic Med., 38. évfolyam,
1976/5, 300-314.
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cidlis sériilékenységének csokkentésében, Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika, 6. évfolyam, 2005/1,
17-34.; BRUMMETT, BEVERLY H. — MARK, Daniel B. — SIEGLER, Ilene C. — WiLLiams, Redford B. —
BaByak, Michael A. — Crapp-CHANNING, Nancy E. — Bareroor, John C.: Perceived Social Support
as a Predictor of Mortality in Coronary Patients: Effects of Smoking, Sedentary Behaviour, and
Depressive Symptoms, Psychosomatic Medicine, 67. évfolyam, 2005/1, 40—45.

% BeN-Ari, Adital — Laveg, Yoav: Dyadic Characteristics of Individual Attributes: Attachment, Neu-
roticism, and their Relation to Marital Quality and Closeness, American Journal of Orthopsychiatry,
75. évfolyam, 2005/4), 621-631.

¥ GLEASON, Marci E. J. — Itpa, Masumi — SHRoOUT, Patrick E. — BOLGER, Niall: Receiving Support as a
Mixed Blessing: Evidence for Dual Effects of Support on Psychological Outcomes, Journal of Personality
and Social Psychology, 94. évfolyam, 2008/5, 824-838.; TRuLL, Timothy J. — PHARE, E. Jerry: Klinikai
pszicholdgia. Elmélet, modszertan és hivatds, ford. BERGHAMMER Rita, Budapest, Osiris Kiadé, 2004.

28 Utast Agnes: Elteté kapcsolatok: A kapcsolarok hatdsa a szubjektiv életmindségre, Budapest, UJ Mands-
tum Konyvkiadé, 2006.
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Mind a stresszcsokkentd modell,”” mind a f8hatds modell*® alapjdn kijelenthetd
tehdt, hogy a tdrsas kapcsolatoknak és a beldlitk szdrmazé anyagi és érzelmi tdimoga-
tasnak egyardnt hatdsa van az egészségi llapotra.’’ Mig maga a kélcsonhatds nyilvan-
valé, az tovabbra is kérdés, hogy valéjaban mi hat az egészségre? A tdrsas kapcsolédds
mely elemei vannak hatdssal ezen a téren?

Mir a 70-es évek vége 6ta kvantitativ és kvalitativ eszkozokkel egyardnt vizs-
gdljék az emberek kozotti kapcsolatok hédlézatdt és az abban rejlé erdforrdsokat.
A kutatdsok az eltelt idében egyre osszetettebb kérdésekre keresik a valasze. Egy-
részt lehet vizsgdlni a személyes és a rendszerszintd kapesolati hélézatot, a hélézat
méretét, az érintkezések gyakorisigit és a kapcsolatok jellegét egyardnt. Az erds
kotések® szdmdt, illetve azok uniplex—multiplex jellegét.”> A kapcsolathdlézat
homofilidja és heterofilidja is befolydsolja a kapcsolathdlézat eréforrds jellegée.’
A kapcsolathdlézat jellemzin til azonban tovdbbi kérdés, hogy milyen jellegli és
mértékd tdmogatdst feltételezhetiink a fenti mutaték alapjén. Hiszen 6nmagiban egy
nagy méretdl, stird hdlézat is lehet tdmogaté helyett rombol6 hatdst példdul az egész-
ségre nézve.” Legaldbb ennyire fontos szempont, hogy a valds tdmogatdshoz képest
milyen tdmogatdst érzékel maga koriil az egyén,* hiszen annak az egészségmegdrzés
és élettel val6 elégedettség szempontjabdl nagyobb jelentésége van. Fontos lehet a
tdmogatds jellege. Kahn és Antonucci hirom dimenziét kiilonit el ebbél a szempont-
bol: megkiildnboztetnek érzelmi, kognitiv és instrumentdlis timogatdst.” Ezt azutdn

# CoueN, Sheldon — WiLLs, Thomas Ashby: Stress, Social Support, and the Buffering Hypothesis,
Psychological Bulletin, 98. évfolyam, 1985/2, 310-357.

30 A stresszesdkkentd modell (mésik néven puffer modell) els6sorban a stresszhelyzettel valé megkiizdés
szempontjai alapjdn vizsgdlja a tdrsas tdmogatds egészségvédd hatdsit. A f8hatds modell stressztdl
fuggetleniil a tdrsas kapcsolatokat az egészségmagatartdst és érzelmi szabdlyozdst befolydsolé ténye-
z6ként tartja szimon. BERKMAN — Grass: i. m., 137-173.; Losonczi Agnes: Az egészség térsadalmi
veszélyeztetettségérdl; A népegészség romlé dllapotdnak magyardzatihoz, in CsEH-SzomBarny Ldszlo

— TotH Pél Péter (szerk.): Népesedés és népességpolitika, Budapest, Szdzadvég Kiado, 2001, 221-270.

31 Ocsovszky Zséfia — RAFAEL Beatrix — MarTOs Tamds — CsaBal Mdrta — BAGYURA Zsolt — SALLAY
Viola — MERKELY Béla: A tdrsas timogatds és az egészséges életméd dsszefiiggései, Orvosi Hetilap, 161.
évfolyam, 2020/4, 129-138.

32 Magkapcsolatnak szdmitanak a legszorosabb fontos kapcsolataink. Uniplex kapcsolatban egy, mig
multiplex kapcsolatban tobb szerepben is van a mdsik. Lelkészeknél gyakori a sok uniplex kapesolat.

3 KMETTY Zoltdn — Korrar Julia A.: Kapesolathdlézatok mérése—elméleti és gyakorlati dilemmdk, le-
het8ségek, Socio.hu, Tirsadalomtudomdnyi Szemle, 5. évfolyam, 2015/4, 34-49.

3 McPHErsoN, Miller — SmrtH-LoviN, Lynn — Cook, James M.: Birds of a Feather: Homophily in
Social Networks, Annual Review of Sociology, 27. évfolyam, 2001, 415-444.

% HELGESON, Vicki S. — GOTTLIEB, Benjamin H.: Social Groups, in CoHEN, Sheldon — UNDERWOOD,
Lynn G. — GorrLIEB, Benjamin H. (eds.): Social Support Measurement and Intervention: A Guide for
Health and Social Scientists, Oxford, Oxford University Press, 200, 221-245.

3 LAKEY, Brian — ScoBoria, Alan: The Relative Contribution of Trait and Social Influences to the
Links among Perceived Social Support, Affect, and Self-esteem, Journal of Personality, 73. évfolyam,
2005/2, 361-388.

% KanN, Robert Louis — ANToNuccr, Toni C.: Convoys Over the Life Course: Attachment, Roles, and
Social Support, in Barres, Paul B. — Brim, Orville G. (eds.): Life-span Development and Behavior,
Volume 3, New York, Academic Press, 1980, 253—268.
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tovabbi kutatdsokkal alkategéridkra bontjdk. Mindezt pedig tovabb differencidlja a
tarsadalmi stdtusz.”®

A térsas timogatds és kapcsolati hdlé osszefiiggései és jellemzdi a

lelkészek életében
Ha a lelkészek szempontjdbdl vizsgdljuk a kérdést, akkor nagyon fontos tehdt azt
a szerepvaltozdst tudatositani, ami a lelkészek helyzetét az utdbbi évtizedekben
meghatdrozdan befolydsolta.”” A lelkészi szakma megitélése Magyarorszdgon 30
év alatt nagyon sokat romlott.” Bér a lelkészek gyakran megélhetik a tdmogatdi
szerepiikben a tdrsas kapcsol6dds 6romét és erejét,*! ugyanakkor kevésbé szdmithatnak
a kolesonos tdmogatdsra, aminek pedig nagy jelent8sége lenne.”? Rdaddsul a gyakori
koltozés és a szdrmazdsi helytdl val6 eltdvolodds a mér kiépiilt kapesolati hdlé
meggyengiilését — szélsGséges helyzetben teljes felszamoldddsdt — eredményezheti.
Kénnyen elszigetel6dést hozhat szdmukra® és csalddjuk szdmdra, ami tovdbb noveli
a stresszt, és a fontos csalddi kapcsolatokban rejld tdmogatést is ronthatja.* Eppen
ezért a modell fékuszdba a tdrsas tdimogatds és a magdny érzése keriil.

Mik vannak a hittérben?
A kulcsproblémdt, a lelkészek elszigetelddését szamtalan hdttértényezd befolydsolja.
Ezek kozé tartoznak a munkakori elvardsok. Az a lelkész, aki a mindennapi gyiile-
kezeti munka mellett templomfeldjitdsban és hittanérdk tartdsdban is szerepet kell,
hogy véllaljon, képtelen elegend§ szabadiddt teremteni a mindségi timogat kapcso-
latok fenntartdsdhoz. Ez viszont a reziliencia csokkenését és a megbetegedés veszélyée
erdsiti. Sokszor sajnos a hibds szerepértelmezés is felerdsiti ezeket a folyamatokat.
A lelkész maga is képtelen hatdrokat hiizni, és ez dltal a maga szdmdra is a hivatdsdnak
megfeleld tisztdzottabb feladatkdroket megfogalmazni. Esetenként az 6 aktivitdsa a

3 PEARLIN, Leonard I.: The Sociological Study of Stress, Journal of Health and Social Behavior, 30.
évfolyam, 1989/3, 241-256.

3 FaucerT, John M. — CorwyN, Robert E — Poring, Tom H.: Clergy Role Stress: Interactive Effects
of Role Ambiguity and Role Conflict on Intrinsic Job Satisfaction, Pastoral Psychology, 62. évfolyam,
2013/3, 291-304.

4 Mig 1988-ban a 6. legmagasabb presztizsti szakma volt, 2016-ra a KSH mikrocenzusa alapjin a 65.
helyre esett vissza.

41 Preeri, Rachel L. — LawLer, Kathleen A.: Social Support and Ambulatory Blood Pressure: An Ex-
amination of Both Receiving and Giving, International Journal of Psychophysiology, 62. évfolyam,
2006/2, 328-336.

4 Buunk, Bram P. — DoosjE, Bertjan J. — Jans, Lisbeth G. — Hopstaken, L. E.: Perceived Reciprocity,
Social Support, and Stress at Work: The Role of Exchange and Communal Orientation, Journal of
Personality and Social Psychology, 65. évfolyam, 1993/4, 801-811.

# MuskerT, Judith A. — ViLLaGE, Andrew: Action Learning Sets and Social Capital: Ameliorating the
Burden of Clergy Isolation in One Rural Diocese, Action Learning: Research and Practice, 13. évfoly-
am, 2016/3, 219-234.

# Hivw, E. Wayne — DarLing, Carol Anderson — Raimonpi, Nikki M.: Understanding Boundary-re-
lated Stress in Clergy Families, Marriage é“Famz'/y Review, 35. évfolyam, 2003/1-2, 147-166.
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gylilekezeti kozosség passzivitdsdt is eldidézi, ami miatt ez egy ,06rdogi kor”, ami
tovibb erdsiti a magdny élményét. Azt éli meg, hogy mindent 6 csindl, 6 van a td-
mogatd szerepben, de ez nem kolcsonds. Mikozben nem ad lehetdséget a kozossége
szdmdra, hogy aktivan részt vegyen a gyiilekezeti szolgdlatokban, és timogassa &t.

Ehhez szorosan kapcsolédik az elhivds kérdése. Az ,Isten szolgdja” identitds tdl-
zott kihangstlyozdsa alapvetd emberi sziikségek elhanyagoldséhoz vezethet, és gyak-
ran hossztdvi problémadk forrdsdva vélik. Ezek fizikai, mentdlis, lelki, szocidlis és
spiritudlis téren egyardnt jelentkezhetnek. Az Isten szolgdja mitosz azonban a komp-
lex értelmezés helyett Gjra és Gjra az Isten-kapcsolat feldl keresi a problémék forrasdt
és megolddsdt egyardnt. Ezt igy fogalmazta meg egy lelkész: ,,Bdrmi bajom van, az
istenkapcsolatomban kell keresni az okokat és a probléma megolddsit is.” Ez a gon-
dolat tovabbi elszigetel6déshez, maginyhoz vezethet, hiszen minden hibds mikodés
a zdrt rendszeren beliil marad. Ez sziili a ,lelkésznek nincs problémdja” gondolatot,
és teremti meg a tdvolsdgot gylilekezet és a lelkész kozot.

Az elszigetel6dés azonban mds médon is jelentkezik. Gyakran a magasan képzett
fiatal lelkész olyan vidéki szolgdlati helyen taldlja magit, ahol id8sod§ telepiilésen,
kihalé gyiilekezetben kell szolgalnia.* Sokszor olyan telepiilésen, ahovd 6nszdntdbdl
nem koltozne a csalddjdval, hiszen nem tudja szdmukra biztositani azt a tdrsadalmi
kornyezetet, amire egyébként sajdt magdnak is igénye lenne.

Ebbdl is kovetkezik, hogy sok esetben maga a csaldd sem kapcsolati eréforrds, hanem
gyakran épp a ,kozosen” vallalt hivatdssal jaré nehézségek elszenveddje. Ilyenkor viszont
nem tdmogatd hdttere a lelkésznek. Ezt jelzi az egyre névekvd vélasi ardny is, ami bdr még
mindig alacsonyabb, mint az dtlagnépességben tapasztalhatd, de meredeken emelkedik.

Egy csalddos lelkésznek tehdt nagyon nem mindegy, hogy hol szolgdl. Ez a kollé-
gakkal valé versenyt néveli, ami adédik az egzisztencidlis fiiggésbdl is. A gazdasdgilag
elmaradottabb teriileteken nagyobb szimban vannak azok a gytilekezetek, akik maguk
is anyagi nehézséggel kiizdenek, aminek a lelkész is kiszolgaltatott a csalddjdval egyiitt.
Egy jobb helyen szolgdlé lelkész tobb dolgot tud megteremteni a csalddja szdmdra.
A szolgdlati helyekért kialakulé versenyben né a kolcsonds fiiggés és a bizalmatlansdg is,
ami nem kedvez a rendszeren beliili tdimogaté kapcsolatok kialakuldsdnak.

Kiilonésen figyelembe kell venni a nemek kozti kiilonbséget is ezen a teriileten.
Hiszen ahol néi lelkészek is szolgdlhatnak, ott sem jelenti automatikusan, hogy azo-
nos kihivasokkal kell szembenézniiik. Sokszor a szakmai elvardsok, kihivisok és az
ezzel jéré izol4cié a ndk korében még erbsebb.

# BrewsTER, Christine E.: The Fate of the Rural Anglican Clergy: Caring for More Churches and Ex-
periencing Higher Levels of Stress, in ANTHONY, Francis-Vincent (ed.): Religious Identity and Nation-
al Heritage: Empirical—theological perspectives, Leiden — Boston, Brill, Empirical Studies in Theology 21,
2012, 149-169.; ScotTt, Greg — LoveLL, Rachel: The Rural Pastors Initiative: Addressing Isolation
and Burnout in Rural Ministry, Pastoral Psychology, 64. évfolyam, 2015/1, 71-97.

4 CarrFERATA, Gail: Gender, Judicatory Respect and Pastors’ Well-Being in Closing Churches, Review
of Religious Research, 62. évfolyam, 2020/2, 369-387.; TOROK Em&ke — BIRG Emese: Azonos elhivés,
eltérd esélyek. A lelkészn8k helyzetének szakirodalmi dttekintése (Same Calling, Different Chances:
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A lelkészek lelkigondozidsinak lelkiségteolégiai alapjai
Mivel lelkészekrdl van sz6, nem tekinthetiink el a teoldgiai alapok és hagyomanyok
dttekintésétdl.

Szdmtalan példdt lehetne hozni a Szentirdsbol. Most két Gjszdvetségi mintdt
emelek ki ezek koziil.

1. Mint mindig, itt is fontos megérteniink, hogy Jézus hogyan gondolkozik azok-
16, akiket Isten orszdganak épitésére hiv el. Els6sorban ez az 6 tanitvényi kore, akiknek
nagyon erds mintdt adott a kdzosség tdimogatd megélésére. Egész miikodésiiket végigki-
séri ez. Mégis két kiilonésen is fontos rész jelenthet szdimunkra példdt. Egyrészt a szen-
vedésre késziilé Krisztus maga is fontosnak tartja a legfontosabb tanitvinyai tdimogata-
sdnak megélését a Getsemdné-kerti kiizdelmében: ,,Ekkor arra a helyre értek, amelynek
neve Gecsemdné, és igy szélt tanitvanyaihoz: »Uljetek le itt, amig imddkozom.« Maga
mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, azutdn rettegni és gydtrédni kezdett, majd igy
sz6lt hozzdjuk: »Szomort az én lelkem mindhaldlig: maradjatok itt, és virrasszatok.«”
(Mk:14,32-34) De a mintdt mdr kordbban dtadta tanitvdnyainak is, amit szintén Mdrk
ir le a 6. fejezet 30-31. verseiben: ,,Az apostolok visszatértek Jézushoz, és beszdmoltak
réla, mi mindent tettek és tanitottak. O pedig igy szolt hozzdjuk: »Gyertek velem kii-
16n valamilyen csendes helyre, és pihenjetek egy kicsitl« Mert annyian felkeresték Sket,
hogy még evésre sem maradt idejiik.” Jézus tehdt a szolgdlatb6l ad6dé faradalmakat, a
kritikus helyzeteket, az arrél valé beszélgetést, élménymegosztdst és a legalapvetdbb
emberi szitkségletek méltdnyoldsit fontosnak mutatja. O maga is tbbszor elvonul pi-
henni, de ezt a tanitvdnyaira is hagyomdnyozza, akik ezt mintaként tovabb is viszik.
A kritikus helyzetekben egymdst tdimogatjak. Gondoljunk csak a husvét utdni vagy a
plinkdsdi id8szakra. A kozos megkiizdés magdtdl értetédd krisztusi példa a tanitvanyi
kor szdmdra. Ezért drdmai, amikor egy lelkész a lelkigondozéi folyamatban azt mondja,
hogy ,,ma inkdbb nem jénnék, mert nagyon zaklatott vagyok”.

2. A misik fontos példa lehet P4l apostol, aki megélte a timogatottsdgot. A fi-
lippiekkel valé kapcsolatdbdl ez t6bb helyen is nyilvanvalévd valik. Leginkdbb a ne-
kik irt levélben: ,Nagy volt az 6r6moém az Urban, hogy végre felbuzdultatok a velem
valé tor8désre. Mert gondoskodtatok volna, de nem volt rd alkalmatok... Mégis jol
tettétek, hogy kozosséget véllaltatok velem nyomordsdgomban.” (Fil. 4:10,14) Pl
leveleibdl tudjuk, hogy ez egyszerre volt érzelmi, informdcids és instrumentélis timo-
gatds, ha a tdrsas timogatds kiilonféle kategéridiban gondolkozunk. Ugyanezt pedig
6 maga is megadta a szolgdlé tdrsai szdmdra. JOl leirja ezt az Apostolok cselekedetei
vagy maga Pdl, példdul Timéteusnak irt levelében.

A segitség kérésének, elfogaddsinak akadilyai
A bibliai mintdk ellenére a lelkészek nehezen, vonakodva fogadjdk a segitséget.
Ezeknek egy része kiils6 tényez8kkel magyardzhatd, mésik része pedig beliilrdl jové
ellendllds.

A Review of the Literature on the Situation of Female Pastors), Szocioldgiai Szemle, 31. évfolyam,
2021/4, 63-88.
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1. A lelkészeknek kényelmetlen, tehdt meg kell szokni a segitett szerepét. Féleg
arra késziilnek, és tgy értelmezik élethivatdsukat, hogy 6k vannak a segitd szerepben.
Biér ez osszességében a Biblia alapjdn nem 4llja meg a helyét, mégis tdrsadalmilag és
az egyhdzban is kialakult az a kép, hogy a lelkész segitd, ezért ,baj van”, ha 8 a segitett

— féleg a lelkigondozds teriiletén, ahol alapbdl ,szakértének kéne lennie”.

2. A pszicholégia és a teoldgia szembedllitdsa sok egyhdzban még mindig gyakran
megjelenik a lelkészi korokben. Ezért gyakran minden olyan segitséget, beleértve a
mentdlhigiénés lelkigondozdst is, ami lélektani alapismereteken alapul, elutasitanak.

3. A harmadik ilyen pont a bizalom, titoktartds és rejtettség kérdéskore. A lelki-
pasztorok, féleg egy kisvirosban, nagyon nehezen taldlhatnak olyan segitét a maguk
szdmdra, ahol el8bb vagy utébb ne deriilne ki a gyiilekezeti tagok szdimdra, hogy pszi-
cholégushoz, lelkigondozéhoz jérnak. Ez persze egyre tobb gyiilekezetben nem okoz
gondot, de még mindig sok olyan kdzosség van, ahol a gyiilekezet vezetdjét korbe
lengi a tokéletesség mitosza.

4. Ehhez szorosan kapcsolédik a negyedik akaddly. Nehéz alkalmas segitt taldlni.
Olyat, aki kevés utazdssal elérhetd. Aki a lelkész dltal is megfizethetd. Aki tisztdban
van egy lelkész élethelyzetébdl adédé specidlis kihivasokkal. Akit6l nem fligg a lel-
kész, mert nem egyhdztag vagy kozeli kolléga. Aki adott esetben tudja és érti azt a lel-
kiséget, amit a lelkész megél, magéénak tart. Rengeteg szempont, ami miatt nagyon
lesztikiil azok kore, akik felé bizalommal fordulnak a lelkészek.

Erdemes tehdt Gsszegezni, hogy mik azok a szempontok, megvalésulé jé lelki-
gondozdi modellek, helyek, amik a sok akadaly ellenére is a lelkipdsztorok dltal gyak-
rabban igénybe vett segitségek.

A lelkészek legf8bb igényei a lelkigondozis vonatkozdsiban
Magyarorszdgi tapasztalataink alapjén pdr alapvetd igény megfogalmazhaté, amely
szerint a lelkészek konnyebben kérnek lelkigondozoi segitséget.

1. Ertsék és fogadjdk el az istenkapcsolatom, lelkiségem!

Taldn a legfontosabb. Még az a lelkész is, aki épp az istenkapcsolatdn szeretne dol-
gozni, azt megujitani vagy az abban rejl§ ellentmonddsokra rétekinteni, igényli, hogy
a segitje, kiséréje, méltanyolja, elfogadja azt, ahogy 6 a hitét megéli, ahogy az Isten-
hez kapcsolédni akar, tud. Ennek megkérddjelezése a segitd részérdl a bizalmi kapesolat
alapvetd sériilését hozza. A lelkigondozdénak értenie, valamennyire ismernie kell az adott
lelkiséget, és a kozos nyelvezetet meg kell taldlnia a kliensével. Ez f8leg nagyon kép-
zett teoldgusokndl, vagy nagyon hatdrozott keretekkel rendelkezd lelkiségeknél jelent-
het kihivast. Nem véletlen, hogy akdr fundamentalista, akdr széls6ségesen karizmatikus
irdnyzatokban, egyhdzakban a lelkészek inkdbb a sajdt koreikbdl keresnek segitét, mint
mds lelkiséget él6k kozott. Ellentmonddsosnak tinik, de taldn ezt erdsiti az a jelenség is,
amikor egy pap szdndékosan olyan segitdt keresett, aki nem valldsos, de elfogadd, mert
ebben inkdbb érzett garancidr arra, hogy a pszicholégusa elfogulatlanséga az & lelkiségé-
nek elfogaddsdt jelenti. A segité lehetdsége, hogy az elfogaddson tdl a bizalmi kapcsolat
kialakuldsa utdn sajdt lelkiségi tapasztalataival gazdagitsa a kliens egyéni istenkapcsolatt.
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2. Legyen kiilsds, de beavatott!

Még mindig sok szinten okoznak problémdt az egyhdzon beliili hatalmi rendsze-
rek és az ebbdl ad6dé kiilonbozd fiiggd viszonyok. Mivel a legtébb nagyobb feleke-
zetben a lelkészek nem teljesen a gyiilekezetiiktdl fiiggnek, hanem kisebb-nagyobb
mértékben kollégdiktdl, eloljardikesl, nagyon ritka az igazdn szoros és timogatd kol-
legidlis kozosségek kialakuldsa. Ha helyi szinten létrejonnek, sokszor inkdbb fele-
kezetkozi médon szervezddnek. Az egyhdzak valamennyire elvdrjak, tdimogatjdk a
szervezeten beliil a kisebb lelkészkorok létrejottét. Sokszor azzal a reménnyel, hogy ez
tdmogaté csoportként is miikodik. A valésdgban ez nagyon ritkdn alakul igy. Sokkal
jellemz&bb, hogy a lelkipdsztorok olyan kollégdkkal alakitanak timogaté csoportot,
akik foldrajzilag, egyhdzszervezetileg tévolabb vannak, vagy mds egyhdzhoz tartoz-
nak. Ez egyfajta garancidja a nagyobb fiiggetlenség megélésének. Ezdltal konnyebben
képes tdmogat6 kozosséget betolteni egy-egy ilyen onszervezddd lelkészkor. Az egyé-
ni segitd vélasztdsdndl is gyakori példa, hogy az egyhdz dltal megajdnlott hivatalos se-
git6t kevésbé keresik fel a kollégik. Ezért most mér az is gyakran eléfordul, hogy mds
felekezett lelkészeket vonnak be ilyen szolgdlatba. Olyan segitdt is szivesen valaszta-
nak, aki maga is szolgalt lelkészként, van teoldgiai diplomdja, gyiilekezeti tapasztalata,
de munkdjdt tekintve mdr nem tartozik az egyhdz kdtelékébe.

3. Erezze 4t a kinom!

A sorskozosségnek nagy jelentdsége van a keresztény vezetdi szolgdlatban. A lelki-
pasztori életpdlya nagyon sok olyan elkdtelez8dést (pl. papi colibdtus, lelkész csalidok
koltozései stb.) jelent, ami kiils8 szemszogb6l akdr hibds dontésnek, szélsdséges esetben
valldsi fanatizmusnak is tlinhet. Ezért nagy jelent8sége van, ha a segité egyben sorstdrs
is. Erésodé jelenség az, hogy lelkészhdzaspdrok tartanak lelkészhdzasparoknak hézas
hétvégéket. Ahogy azt fent irtam, ez a csoport sajdtos kihivisokkal kiizd, ezért minden
olyan élmény nagyon megerdsitd, ahol sorstdrsakkal taldlkozva, 8szintén lehet beszélni
a sajdt kihivdsokrol, kudarcokrél, kiizdelmekrdl, 6romokrél, dlddsokrdl és az ezekhez
kapcsol6dé dilemmékrdl, érzésekrdl. Ezek sajnos a hivatalos férumokon gyakran csak
elméleti teoldgiai vitdkban mertilnek ki, de ha j6 kdzeget sikertil teremteni, akkor na-
gyon tdmogatd kozeget tudnak létrehozni a lelkészek sajdt maguk szdmdra.

Melyek a timogaté kozeg legfébb ismérvei?

1. A bizalomnak idé kell, és mindenkinek megvan a sajdt szintje és ritmusa ebben.

Mai napig emlékszem arra a lelkészre, aki a két éves dnismereti csoport utolsé
alkalmdnak a zdré kérében volt csak képes behozni azt a kiizdelmét, ami egyéb-
ként meghatdrozta a mindennapjait. O maga is meglepédote ezen, hiszen a cso-
port szerette. Nagyon nehéz élethelyzeteket tudtak dtdolgozni a csoport mds tagjai.
Ezekben fontos szerep jutott neki is. Ezzel egyiitt nehéz lett volna neki, ha a sajdt
torténete mélységeit kellett volna megmutatnia. Ugyanakkor ebben a zdr6 kérben
jelezte, hogy mikor, kité]l milyen impulzust kapott ahhoz, hogy elakaddsaival képes
legyen haladni. A csoport utdn 4t tudta ezeket dolgozni az egyéni kisérésben. Ott
jobban meg tudott kiizdeni szégyenével.
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2. A szégyen és blintudat helyes szétvélasztdsa. Lehet az, ami van!

Magyar tirsadalmunkra erdsen jellemzd a szégyen kultirdja. Ez az egyhdzi kozeg-
ben sajnos sokszorosan jelen van. Ezen belil is kiilondsen érinti a vezet8ket. Emiatt
a hibdzds, gyengeség, tévedés, vétkezés lehetdsége szorongat érzés. Felerdsiti ezt egy
ambivalencia, aminek hibds teoldgiai gydkerei vannak. Az az ember, aki az evan-
géliumot hirdeti, az az Isten embere, tehdt mdr ,megszabadult” a btintél. Ez csak
kimondatlan, titkolt, hamis elvdrdsként van jelen, mégis megbénitja az egyének és
kozosségek fejlédését. Ezért a kezdetektdl, minden eszkozzel erdsiteni sziikséges azt,
hogy a fejlddésben, gydgyuldsban a valésiggal dolgozunk. Ez egyrészt azt jelenti a
lelkészek lelkigondozdsdban, hogy gyakran kell emlékeztetni a lelkigondozottat, hogy
az Ot szorongat6 kérdésnek az egyediségen tdl van egy dltalinos, mdsok dltal is ta-
pasztalt része. Tehdt nem feltétlen az § hibdja, egyéni alkalmatlansdga, amivel kiizd,
hanem akdr rendszerszint(i probléma. Ilyenek példdul a csalddi élet és a lelkészi hiva-
tés Osszeegyeztetésével jaré nehézségek. De az sem ritka, hogy egy segitségért fordulé
pap azt gondolja, hogy a colibdtussal valé kiizdelem csak neki okoz problémdt. Saj-
nos annyira sok tabutéma van, és olyan ritka a mély bizalmas kapcsolat az egyhdzon
beliil, hogy ilyen dltalinos problémakkal valé megkiizdést is egyediil visznek végig az
érintettek, anélkiil, hogy tudndk, ez egy kozos kihivds, ami a legtobb papnak okoz
valamilyen szint(i kihivdst a szolgalata egyes iddszakaiban.

3. Egyiitt konnyebb!

Itt rogton megérkeziink a fent emlitett kutatdsokhoz. A lelkészek lelkigondozdsa-
nak legfébb kulcsa, hogy nem kell egyediil kiizdeni. Akdr a segitd személye, akdr a cso-
porttagok 6nmagukban az 4ltalinos jéllétet timogatjik. Az a lelkipdsztor is, aki kériil
van véve emberekkel, kozosségekkel, gyakran éli meg a maganyt. Részben a szerepébdl,
részben a hivatdsa onértelmezésébdl adédéan. Ezért az is jellemzdvé vilik, hogy a sajdt
problémdival egyediil prébal megkiizdeni. Leginkdbb az istenkapcsolatdra tdmaszkod-
va. Akkor szokott ennek az egyensilytalan helyzetnek a veszélye feler8sédni, amikor
épp az istenkapcsolatdban él meg problémdt, krizist. Nem ritka, hogy ezek vezetnek a
maladaptiv megkiizdésekhez. A fliggéségek (munka-, tdrs-, alkohol-, jéték-, sorozat-,
szexfliggBség), szolgdlat elhanyagoldsa, kozosségtdl valé elzdrkézds mind-mind ideért-
hetdk. Elesen él bennem, amikor egy pap azt a jelmondarot vilasztotta az év elején a
szolgdlatdhoz, hogy ,Egyiitt konnyebb!”. Nem véletlen, hogy egyre gyakoribb, hogy
papok kéltoznek ossze egy plébdnidra, és litjdk el onnan a gytilekezetiiket. Ezzel is
csokkentik a magdny érzését, és novelik a személyes tarsas tdmogatdsukat. A magyar
kutatdsok eredményei egyértelmitien megerdsitik, hogy az a lelkész, aki képes szakmai
segitséget kérni egy kiils8 szakembertdl, vagy rendszeresen beszél valakivel a személyes
istenkapcsolatdrél, vagy timogaté lelkészkor tagja, az fliggetleniil minden hattéreénye-
2618l jobb lelki dllapotban van. Rdaddsul ezeknek a tdimogaté kapcsolatoknak a hatdsai
nem kioltjdk, nem is helyettesitik, hanem erdsitik egymast.

4. Tiveletek vagyok minden napon.

Altaldnos keresztény elvérds egyhdzainkban a novekedés. Erre a Szentirds is hiv
benniinket. Fontos azonban tisztdznunk, hogy ez alatt mit értiink! Gyakori hiba,
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hogy ez a problémamentes, folyamatosan felfele vezetd, egyre tisztabb, egyre bol-
csebb, egyre szentebb élet idedljdt jelenti sok ember szemében. Bdr a Szentirds nem
tdmaszt ilyen elvdrdsokat felénk, egyes igeszakaszok rossz értelmezése elvihet ebbe az
irdnyba. Ebbdl viszont egyenesen kovetkezik, hogy minden bukds, biin, elesettség,
elkeseredés drasztikus visszaesésnek tinik. Ebbdl kévetkezden a hosszan cipelt terhek,
elakaddsok, blingk, sikertelenségek miatt nehéz Isten jelenlétében bizni. Ezért is le-
het a lelkigondozis, a lelkigondozé személye az evangélium tizenetének megjelenitése
pusztdn azdltal, hogy bdrmilyen helyzetben, lelkidllapotban, hullimvolgyben érkezik
is a kliens, a kapcsolat stabil és toretlen. Ez 6nmagdban a remény forrdsdvd valhat.
Bédrmiben is vagyok, Isten mellettem van. Taldn ez a lelkigondozds egyik legkézen-
fekvébb eleme, mégis a legnagyobb misztériuma. Ebbdl a jelenlétbdl, kapesol6ddsbol
sziiletik sokszor a gyégyulds, tisztulds.

Még sok kérdés, rendszerszint(i probléma vir megvélaszoldsra, megolddsra. Még-
is mintha az utébbi id6ben komolyabb elhatdrozds és aktivabb cselekvés torténne
a lelkipdsztorok egészségének megdvisa teriiletén. Mind vezetSi, mind gyiilekezeti,
mind kollegidlis szintr8l. Feladatunk lehet felkutatni és ismertté tenni azokat a jé
modelleket, amelyek mdr léteznek, kialakitani Gjabbakat. Minden ilyen [épés Isten
orszdgénak épitését szolgdlja, hiszen az épitdket védi!

ABSTRACT

Experts worldwide, regardless of denomination, are talking about a crisis of vocations
for pastors. Of the many possible approaches to this complex phenomenon, this
article focuses on social relationships and the professionally supportive environment
and opportunities, showing the potential of social support, peer support and
professional support. The article also enumerates the possible obstacles and challenges
to developing a genuine request for help.

2023 — 1 SAROsPATAKI FUZETEK 27. EVFOLYAM 45



Kéczdn Mor reformidtus lelkész, olimpiai bronzérmes gerelyhajité

(1912, Stockholm), 1918 kériil. Godi Almanach.



Mucsi Zsofa

A LELKIPASZTORI
ONGONDOSKODAS
EGYIK DILEMMAJA:
AZ ISTEN GYERMEKE
ES A LELKIPASZTORI
SZEREP AZ ISTEN-
KAPCSOLATBAN

TANULMANYOK

Az itt leirt gondolatok egy most is zajlé folya-
mat kdzben fogalmazédtak meg. Igyekszem a
cimben megjeldlt témdt kifejteni, de szeretném
lattatni azt, hogy a lelkipdsztori hivatdsrél valé
gondolkodds és az azért tett lépések, szdmos be-
szélgetés folyamatosan formdljik bennem és re-
mélem mdsokban is ezeket a megfogalmazdso-
kat. Szavakat, kifejezéseket keresiink jelenségek
leirdsdhoz, a teoldgidt a lélektannal és a szocio-
l6gidval taldlkoztatjuk, igyeksziink a realitdssal
szembenézni, de konstruktiv,! reményt keltd
moédon megfogalmazni, amit licunk. Fontos az
elméleti megalapozottsdg, a gyakorlati megval6-
sithatésdg pedig nélkiilozhetetlen.?

Eloljaréban pdr szé a folyamatrdl. A lel-
kipdsztori hivatds évében az MRE Misszidi
Szolgélatdn belill egy 14 f8s munkacsoport-
tal® azzal foglalkoztunk, milyen médon lehet
erdsiteni a lelkipdsztorokat a lelki egészség te-
rilletén. Ennek a projektnek a részeként Jdray
Mirton és dr. Téth Gergely kutatdk egy on-
line, dllapotfelmérd kérddivet készitettek ,, Tér-
sas tdimogatds, jollét és spiritualitds a lelkipdsz-
torok korében” cimmel. A lelkészi kar kozel
fele toltotee ki a kérddivet, melynek az elem-
zése még most is tart. Egyhdzmegyei lelkészér-
tekezleteken mutatjuk be a f8bb adatokat, és
a kozos megértésre torekedve, a folyamatosan
felmeriilé Gjabb kérdések fényében folytatjuk
az elemzést. Az eredményeket a Gyokossy In-
tézet beépiti a lelkipdsztorok lelki egészségével

U Josurtis, Manfred: A lelkész mds. A jelenkori paszto-
rdlis teoldgia néhdny szempontja, ford. PENTEK Andrds,
Kolozsvar, Exit Kiadé, 2017, 25.

2 PeTERSON, Eugene H.: Working the Angles. The Shape
of Pastoral Integrity, Grand Rapids, William B. Eerd-
mans Publishing Company, 1993, 16.

3 A Lelkipdszrorok lelki egészségéért munkacsoport tagjai
Fekete Mdrton, Gacsalyi Zsolt, dr. Grezsa Ferenc, J4-
ray Mdrton, Katona-Heged(is Anna, Kerekes Mdrton,
Kovdcs Endre, dr. Kustdr Gydrgy, Lenkey Istvdn, Mu-
csi Zsofia, dr. Siba Baldzs, Szakdcs Gergely, Szépné
Czippdn Noémi, Sz8ke Etelka
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foglalkozd programjdnak fejlesztésébe. A kérddiv eredményeirdl valé6 gondolkodds-
nak nem egy adathalmaz megismerése a célja, hanem az, hogy azokra a kérdésekre
keressiik a valaszt, hogy mit tehetiink magunkért, mit tehetiink egymdsért, és mit
tehet az egyhdzi rendszer a lelkészekért. Sziikségesnek ldttuk a lelkészek hivatdsban
val6 megerdsitésével foglalkozva szétvdlasztani ezt a hdrom szintet, és a javaslatokat is
elkiiloniteni ezen a médon. Csupdn az egyik teriiletre fékuszdlni lesz(ikiti a gondol-
kodasi és cselekvési teret, és frusztriciot, elégedetlenséget eredményezhet.

Ongondoskodas
A hdrom kérdéskorbdl az elsd, hogy mit tehetiink magunkért, az ongondoskoddsra vo-
natkozik. Az 6ngondoskodds egyidds az emberiséggel, és az emberlét alapvetd funkcidjdra
irdnyul: arra, hogy védje sajdt testi és lelki egészségét. A modern korban a self care fogalma
(a lelki és fizikai egészségre vonatkoztatva) az 1960-es évek amerikai kérhdzi kontextusa-
bl szarmazik. Egy mozgalom indult el ekkor, amelyben igyekeztek eltdvolodni a fenndllé
kérhdzi gyakorlattdl, amely a gyégyulds egyetlen médjdnak azt tartotta, hogy a betegek
passzivan aldvetik magukat a kezelésnek, és a szakemberek az orvosldst paternalisztikus
légkorben gyakoroljék.* Az autondm, 6nmagdra odafigyeld, a fizikai és lelki egészségéért
aktivan cselekvé ember képe mdra mdr természetes lett. A koronavirus-jérvany alatt az el-
szigetel8dés még jobban felerdsitette az dSngondoskoddst batorité hangokat, és sokaknak
segitett ezzel a soha nem tapasztalt, kiilonlegesen nehéz helyzettel valé megkiizdésben.
Sajnos a kifejezés felhigult és elterjedt, divatos szoként sok mindent értenek rajta, az inter-
netes keresékben sokmilliés taldlati lista var minket. Ett8l eltekintve nem haszontalan a
lelkipdsztorok lelki egészségét tdrgyalva felhozni az 5ngondoskodds fogalmdt és gyakorla-
tdt, amely a bevon6dds és autondmia pozitiv tapasztalatai nyomdn énerdsitd hatdssal lehet.
A Szentirds is emliti két helyen, kifejezetten a gytilekezetben szolgdlokkal kapesolatban.
Ezekre az igékre még késébb kitérek, mert segitenek raldtni, hogy specidlisan a lelkipdsz-
tori hivatds kontextusdban mit is jelenthet az ngondoskodis.

Az dngondoskoddsba beleérthetiink mindent, amivel valaki sajdr fizikai, pszichés
vagy spiritudlis jollétéért tesz. Ebbdl a nagy teriiletb8l most egyetlen egyet nézek meg
kozelebbrdl: a magdnszféra és a hivatds kettdsével kapcsolatos dilemmadt — amely a
lelkipdsztorok szerint az egyik legmegterhel6bb kérdés —, kiilondsen azt, hogy miként
jelenik meg az én és a hivatdsszerep az istenkapcsolatban. Mdr az elnevezés is nehéz-
kes, hiszen nincs 4ltaldnos bevett szavunk arra, ami nem a lelkészi hivatdst érinti. Ne-
vezhetjitk magdnéletnek, magdanszféranak vagy privdtszféranak, ha az élettérrdl és a
kapcsolatokrdl van szd. Nevezhetjiik énnek és hivatdsszerepnek, ha a személyiségnek
a kapcsolataiban valé megnyilvanuldsarél beszéliink.

Kettds fokusz
A privdtszféra és a hivatds kapcsolata a lelkészi élet kikertilhetetlen kérdése, és a kép-
zéstl a lelkészi életpalya végéig tobbszor és tobbféle kontextusban el8keriil. Az elhi-

4 A Brief History of Self-Care, isfglobal.org, URL: https://isfglobal.org/what-is-self-care/a-brief-histo-
ry-of-self-care/ Utolsé letoleés: 2023. 10. 31.
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vésra adott vdlaszban az 6ndtadds 5romét lehet megélni. A képzés sordn a példaképek,
akikre feltekintiink és az idedlképek, amelyeket magunkban éntudatlanul is kialaki-
tunk, vagy az ellenpélddk, amelyektdl elhatirolédunk magunkban, és elhatdrozzuk,
hogy meghaladjuk 8ket, egyiitt formdljdk a lelkészi identitdsnak azt az elemét is, ami
a magdnszféra és a hivatds kapcsolatdt érinti.

A gyakorlatban megtapasztalt fesziiltségek konkrétan olyan kérdésekben jelen-
nek meg, mint példdul a parkeresés és a parkapcsolat illeszkedése a hivatdshoz. Ezt
egyardnt formaljék a belsd igények és a kiilsé elvdrdsok az egyhdz és egy adott k-
z0sség oldaldrdl, de hatdssal van rd az az elképzelés is, ahogyan a jovébeni szolgéla-
tokra tekintenek, amelyre a pdr egyiitt is elkotelezddik. Gyakran ezek nem tudatos
és nem tudatositott folyamatok, amelyekre csak késébb ldtnak rd. A magdnélet és a
hivatas 6sszeillesztése sokszor intuitiv médon térténik, és a tudatosuldst nem tdmo-
gatja az egyhdzi kdrnyezet sem. Az a feltételezés veszi koriil a tanulmdnyait befejezd
teolégushallgatét és a lelkészt is, hogy vannak vilaszai ezekre a kérdésekre. Szarka
Miklés hoz erre egy példdt: ,,...meglehet, hogy azok a teolégusok..., akik hdza-
sodni késziilnek, és jegyes beszélgetésre mennek, egészen »kiilénos« bindsmédban
részesiilnek. A hdzassdgi el6készitést tartd lelkipdsztor vagy eleve ismerds, bardt —
ha nem rokon —, vagy pedig feltételezi azt, hogy 8k... megtaldltdk a helyiiket az
egyhdzi kdzegben, és mar »mindent tudnak«.”

Egy maisik teriilet, amelyben a magdnélet és a hivatds kapcsolata fesziiltségbe ke-
riilhet, az élettér. A szolgdlati lakds, amely a gytilekezet vagy intézmény tulajdondban
és fenntartdsiban van, csak bizonyos mértékig lehet privdtszféra. Lehet6vé teszi a
helyben végzett szolgdlatot, és felszabaditja a szolgdlatot végz8t a lakhatds kérdésnek
megolddsa aldl, amely a legtobb esetben magdt a munkavillalt terheli, azonban a
fenntartdsa koriili fesziiltségek megterhelhetik a kapcsolatokat.

Ezzel szorosan osszefiigg az id8beosztds kérdése. A szabadnapok nélkiil, éjjel-nap-
pal elérhetd lelkipdsztori szerepmegvaldsitds egyszerre kiilsé elvards — ami esti, ¢j-
szakai 6rdkban, hivatali idén tdli megkeresésekben és elvart rendelkezésre dlldsban
mutatkozik meg. ,Ha nem fogadjuk akdr ebéd kozben is, azt fogja mondani, hogy
ezért nem jir templomba” — nyilatkozott egy lelkipdsztor az ezzel kapcsolatos di-
lemmdjdrdl. Mésrészt ez a magatartds belsé elvdrds is, amennyiben mdr egy olyan
hivatdskultdra alakult ki és adédik tovdbb mintdk és életpélddk alapjin, amelyben
erény a faradhatatlan szolgilat, és sokan sajit maguktdl is elvérjék, hogy ha nem is
napi 24 érdban, a hét minden napjdn, de a 40 6rds munkaidén jelentdsen tdl, csak
kevés szabadidét engedve maguknak szolgdljanak. ,Bennem egymds mellett fut a 24
6rds segitd és a kereteket tart6”® — mondta egy lelkész. Mds akkor szembesiilt azzal,
hogy az id8beosztdséban hatdrokat kell hiznia, ha szeretne valamikor hdzassigban
élni, amikor a kezd6d6 parkapcsolata emiatt zdtonyra futott.

5 Szarka Mikl6s: Lelkészhdzassdgok vélsdga és gondozdsa, Diagnosztikus és terdpids meggondoldsok,
Credo, 12. évfolyam, 2006/3-4, 268-297, 275.

6 Mucsrt Zséfia: A lelkész mint professziondlis segitd. Specidlis etikai kihivdsok, Embertdrs, 9. évto-
lyam, 2011/1, 34-47, 38.
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Szémos mids teriiletet is lehetne még emliteni, de most egy olyat fogok kiemel-
ni, amely az egyén bels§ vildgdhoz tartozik: az istenkapcsolat. A fenti példdkat
azért tartottam fontosnak megemliteni, mert ugyanannak a dilemmadnak az élet
kiilonbozd szinterein valé megkiizdése vagy elhanyagoldsa hat egymdsra. A kérdés
més médon jelentkezik az istenkapcsolat terén beliil, és a gyakorlatban mds mé-
don lehet feloldani, de a megviélaszoldsdra kihat az, ahogyan az élet més teriiletein
egyeztetjiik Ossze a hivatdst a magdnszférdval.

Két helyen utal az Ujszovetség direkt médon a hivatdsra és az énre, kiilon em-
litve azokat. Ez a megkiilonboztetés azonban éppen nem elvélasztja a kettdt, ha-
nem a kontextus alapjdn szorosan dsszekéti: a gyiilekezetet pdsztorlok 6nmagukkal
val6 foglalkozdsdt a hivatdsuk gyakorlatdba helyezi. Az énnel és a hivatdssal valé
foglalkozdst éppen azért kell megkiilonboztetni, mert a kettd kolesondsen hatdssal
van egymdsra, és olyan szorosan osszetartozik, hogy mindkettdt egyszerre sziiksé-
ges fokuszban tartani. A hivatdst hitelesiti az azt végzd személy hite, életvitele. Sét
ennél tovabb megy a mai lélektan, azt mondva, hogy aki emberekkel foglalkozik,
annak a személyisége a munkaeszkoze.

Réviden érdemes kitérni arra a szitudcidra, amelyben ezek az igék elhangoznak.
A szitudciét tekintve mindkét idézett helyen P4l mint tapasztaltabb igehirdetd és
gylilekezetvezetd ad 4t olyan iizenetet, amellyel mondhatni mentordlja Timéteust
és az efézusi véneket. A kozosen megéle tapasztalatok, a kapcesolatuk pozitiv érzelmi
toltése és a koztiik levd bizalom lehetdvé teszi, hogy a mondanivaléja meg is érkezzen
hallgat6ihoz. Az Isten népe kérében szolgilok kettds fokusza fejlesztd és megerdsitd
az élet mindkét teriiletére nézve, ez kittinik az igékbdl.

P4l bucstibeszédében, amelyet az efézusi gyiilekezet vezetdinek mond Milétosz-
ban, ez hangzik el: ,Viseljetek gondot tehdt magatokra és az egész nydjra, amely-
nek 8riz6ivé tett titeket a Szentlélek, hogy legeltessétek az Isten egyhdzdt, amelyet
tulajdon vérével szerzetr.” (ApCsel 20,28). Beszédének elsé felében visszatekint sa-
jdt missziéi munkdjdra, amit kozottiik végzett, a mdsodik részben azt hangstlyozza,
hogy mit tegyenek, amikor majd nem lesz veliik, hogy tdmogassa ¢ket. Itt, nagyon
hangsilyos helyen, elséként emeli ki, hogy kettés fokusszal legyenek jelen a szolgd-
latukban: magukra és a gyiilekezetre is figyeljenek oda. Kélvin igy kommentdlja ezt:
»Ami az elsét illeti, nemcsak azt parancsolja nekik az apostol, hogy a nydjra vigydzza-
nak, hanem azt is, hogy el6bb sajdt magukra, mert sohasem fog a masok tidvdsségére
gondosan vigydzni az, aki a sajdt tidvosségével nem t6rédik, és hidba biztat mdsokat
a kegyes életre az, aki sajdt maga nem mutat buzgdsdgot a kegyes élet irdnt... P4l arra
figyelmezteti Sket, hogy egyenként maradjanak meg Isten félelmében, mert csak igy
lehetséges, hogy a nydj irdnt hiliségesek maradjanak, ahogy kell.”” Ebben az igében a
pasztordlis munka és az egyén hite, istenkapcsolata keriil egymds mellé.®

7 KALVIN Jdnos: Az apostolok cselekedetei magyardzata, 11. kétet, ford. SzaBo Andrds — DoMANY Judit,
Budapest, Kdlvin Kiadé, 2010, 191.

8 MarsHALL, I. Howard: Aczs, Leicester — Grand Rapids, IVP — Eerdmans, Tyndale New Testament
Commentaries, 1989, 333.
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Egy miésik helyen egy hasonlé fordulattal a Timéteushoz irt elsd levélben taldlko-
zunk, amikor fiatal tanitvdnydt biztatja, tandcsolja Pél az efézusi gyiilekezet vezetésé-
vel kapcsolatban. Itt nem a pasztordcid, hanem a tanitds, a didaszkalia mellett emliti
az 6ngondoskoddst, a gyakorlati tandcsok sordban: ,Legyen gondod 6nmagadra és
a tanitdsra, maradj meg ezek mellett, mert ha igy cselekszel megmented magadat is,
hallgatéidat is.” (1Tim 4,16) Ez a szolgélatot elldt6 etikai felel8ssége felé mutat, és
szintén a hitelesség kérdését feszegeti: ,Mert nem elég, ha életét teljes becsiiletességgel
tolti, hanem vigydznia kell arra is, nehogy rossz példét adjon azzal, hogy a tanitds
munkdjdt nem kapcsolja dssze folyton a feddhetetlen élettel. Keveset ér a tudomadny,
ha nem pdrosul tisztességes és feddhetetlen élettel” — irja Kélvin.

A pisztori szolgalatot végz$ onmagdrdl valé gondoskoddsa egyik igében sem egocent-
rikus, még csak nem is 6népitd céllal vagy a terhek csdkkentéseként van jelen, sét mintha
még ndvelné a feleldsséget rajtuk Pal azzal, hogy a gyiilekezet hitben valé megtartdsdban
a sajdt istenkapcsolatuknak és erkolesosségiiknek is szerepe van. A megkiilonbdztetéssel
nem elvélasztja a kettdt, hanem éppenhogy nagyon szorosan dsszekoti, jelezve ezzel, hogy
a pasztordlis szolgdlat olyan erds szerep, amely az én tobbi szerepét is befolydsolja. Jelsl-
hetjiik ezt a munka és a hivatds kozott killonbségtétellel. ,,A pervaziv szerepek az egyén
osszes tobbi szerepére hatnak, valamiképpen médositva azok teljesitését (esetleg kizdrva
mds szerepek elérhet8ségét)... A hivardsok (példaul pap, orvos) olyan foglalkozdsi szere-
pek, amelyek pervaziv jelleget dltenek (felszentelés, hippokratészi eskii)...”.

A lelkészi hivatdsszerep erejét, nyomatékdc az Istentdl vald elhivds, a belsé el-
kotelez8dés és az egyhdzi felhatalmazds adja. A lelkész ,hivatdsos hivs”. ,A lelkészi
spiritualitds sajdtossdga az, hogy a lelkipdsztor munkdjinak része istenkapcsolatdnak
dpoldsa, és a »munkaeszkdze« sajat személyisége. A mai tdrsadalomban a valldsgya-
korlds mint magdniigy jelenik meg a munka vildgiban, de a lelkész »hivatdsos hivé,
és ez nem csak a privétszférdba tartozé része az életének.”"”

Vajon amikor a lelkipdsztor egyszerre a munkdja részeként és a sajdt, emberi, nem
lelkészi igényébdl dpolja az istenkapcsolatdt, akkor hogyan lehet ezt nem csupdn ko-
telességteljesitésbdl tenni, még egy teherként, még egy plusz feladatként? Mi segithet
a ,hivatdsos hivs” létet élhetévé, természetessé tenni? El kell-e valasztani a hivatdsos
hitmegélést a nem hivatdsostdl? Vagy legaldbb meg kell-e kiilonboztetni? Hol van az
a pont az elhivéds utdn, amikor még nem tartjuk sziikségesnek a megkiilonboztetést,
és milyen tapasztalatok hivnak arra, hogy kiilonbséget tegyiink?

Egy gyiilekezetben szolgdlé munkatdrs mondta: ,Hivé vagyok, sokat szolgdlok,
de amikor megkérdezték egy csoporton, hogy miben tapasztaltad meg Isten jelenlétée
mostandban, nem tudtam vélaszolni.” Egy lelkész elmondta, hogy volt olyan idészak
az életében, amikor annyi igeszolgdlata volt, hogy csak azzal tudott megdllni Isten
elétt imddsdgban, hogy elkérje, mit mondjon a kdvetkezd dhitatban, igehirdetésben.

9 CsepeLl Gyogy: Szocidlpszicholégia, Budapest, Osiris, 2001, 193.

10 SiBa Baldzs: Pasztordlteoldgia. A reformdtus lelkészi hivatds vizsgdlata interjik tiikrében, Budapest,
L'Harmattan, 2020, 176. idézi Kocsev Mikl6s: Ezredvégi szinek. Impulzusok a holland reformdtus
gyakorlati teoldgidbdl, Budapest, LHarmattan, 2006, 283.
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El tudjuk-e fogadni, hogy a fenti bibliai igék alapjén a nem hivatdsos hivékkel el-
lentétben plusz lelki ,munkat” fog jelenteni lelkészként az istenkapcsolatunkon beliil a
hivatdsszerepiink és az éniink megkiilonboztetése és az azokkal valé jelenlét Isten el6tee?

»Az Istenért végzett munka, ami nem egy mély, belsd, Istennel megélt életbdl
tépldlkozik, beszennyez8dik olyan dolgokkal, mint az ego, hatalom, mdsoknak valé
megfelelés, a siker téves felfogdsa és az a hamis képzet, hogy nem hibdzhatunk.”"!

Az én és a hivatdsszerep
Ezen a ponton érdemes kitérni a szerep fogalmdra olyan mértékben, amennyiben ez
a témdnk kifejtésében segit. Az egyénnek a tobbiek — tdrsasalom, kdzosség, csoport
— felé irdnyuld interakcidit az adott szerepe hatdrozza meg. A szerep egy viselkedési
mod, ami sokszor tanult, felvett, nem feltétleniil tudatosan alakitott, definicidjdt és
kategorizaldst tobben megfogalmazték. Mindig hozzdtartozik a midsik, akivel kap-
csolatba keriiliink a szerepiinkben.'? Uj kapcsolatok alakuldsdval vesziink fel Gjabb
szerepeket. Gyermekeink sziiletésével vdlunk sziilkké. A pdsztor a nydja dltal lesz
pasztor. A lelkész hivatdsszerepe az elhivds, képzés, felhatalmazds és szolgdlatba dllds
folyamatdban aktualizalédik. A lelkészi hivatdsszerep kialakuldsa folyamat, amelyben
a felfedezés, prébalgatds és integracié alakitjdk a tanulds atde."® A lelkésszé vélds
nemcsak egy szereptanuldsi folyamat, hanem egy identitdsszint megélése a hivé élet-
nek. A lelkészi hivatds leginkdbb abban kiilonbézik mds hivatdsoktdl, hogy a lelkész
nemcsak taldlkozik a keresztyén hit megéléseink kérdéseivel, és dolgozik, mint min-
den mds hivé, hanem 6 ezt »a tobbiek elé éli« és tanitja is.”!*

Sohasem csak egy szerepe van az egyénnek, hanem egy tGgynevezett szerepkong-
lomerdtumban ¢él. A tdrsadalmi szerepek (dllampolgdr, kuratériumi tag stb.), a csalddi
szerepek, az informdlis szerepek (bardt, szomszéd, sporttdrs), a hivatdsbdl ad6dé sze-
repek stb. egyiitt adjik ki a teljes képet.

Egy mdsik szemszogbdl nézve a lelkészi hivatdsszerep egyszerre a szerep hdrom
definicidjaban is megvalésul.” Egyrészt a szocioldgiai szerepdefinicé szerint egy olyan
hivatds, amelynek vannak normativ elemei, torvényileg megfogalmazott elvardsok és
szankciok kapcsolddnak hozzd. Ahogyan lelkésznek kell lennem. Mdsrészt egy egyé-
nileg kialakitott cselekvési minta, amely taldlkozdsokban, események, tapasztalatok
sordn keresztiil alakult ki, és egyéni mintdzatot hordoz. Ahogyan én vagyok lelkész.

Harmadszor egy ,,valésdgos cselekvés aktudlis szitudci6 keretében”

—ahogyan éppen

Peter Scazzarot idézi Burns, Bob — Crarman, Tasha D. — GurHRIE, Donald C.: Resilient Ministry:
What Pastors 1old Us About Surviving and Thriving, Downers Grove, InterVarsity Press, 2013, 38.
(Sajdt forditds)

CSEPELI: i. m., 191.

13 SiBA: i. m., 192.

4 Uo.

15 ZEINTLINGER, Karoline Erika: A pszichodrdma-terdpia tételeinek elemzése, pontositdsa és iijrafogalmazdsa
J. L. Moreno utdn, ford. BLOHMEL Ferenc — FIERs Péter, Budapest, Semmelweis Egyetem Mentdlhigi-
éné Intézet —Pdrbeszéd (Dialégus) Alapitvany, 2005, 151-153.

16 Uo., 153.
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most vagyok lelkész. Moreno megkiilonbézteti a szerep ,felvéllaldsit (role-taking),
eljdtszdsdt (role-playing)” és kreativ alakitdsdt (role-creating), amely esetében az egyén
az adott szerepen beliil maradva szabadon és spontdn mddon alakitja a cselekvésée.”
A szereptanuldst és a szerepteremtést Osszevetve minden djabb helyzet lehetdség a
fejlédésre és tanuldsra a hivatdsszerep alakitdsval. J6llehet mar a legdtusra is gyakran
gy tekintenek a gyiilekezeti tagok, mint hitben el6ttiik jiréra, nem szabad figyelmen
kiviil hagynunk, hogy a hivatdsszerep tanuldsa folyamatosan jelen van a szolgélat évei
alatt. Az 6ngondoskodds része a reflexié a hivatdsszerepre azzal a lelkiilettel, hogy még
évek, sdt évtizedek tapasztalatai utdn is tanulhatom, mit jelent nekem most, ebben az
idészakban, ebben a helyzetben lelkésznek lenni.

Szerep és személy nagyon szorosan Osszetartozik, hat egymdsra, de nem azonos.
A szerepben megjelenik a személy, a személy képes miikodni, hatni a hivatdsszerepében.
Létezd jelenség azonban, amikor egy szerep f6lénd a tobbi szerepnek és az énnek is.'®
A hivatdsszerep tilndvekedése hdteérbe szorithatja azokat a személyes, csalddi és infor-
midlis szerepeket, jogos személyes igényeket, amelyek érzelmi feltsltédést jelenthetnek,
és ezzel a megfdradds, besziikiilés veszélyét és a kiégés kockdzatdt hordozza magiban.”

A lelkészi hivatdsszereppel kapcsolatban éppen ennek az elkeriilésére figyelmeztet
P4l. Az én és a ,nydj”, illetve az én és a ,tanitds” megkiilonboztetése a kettével valé kii-
16n foglalkozds valamelyest eltdvolitja az éntél a hivatdsszerepet, és megteremt egy olyan
teret, amelyben az én, a személy mint egyén a szerepe nélkiil jelenik meg. Ez az eltdvo-
lités lehet, hogy nem tlinik biztonsdgosnak, ha valaki elkdtelez8dott a pervaziv jellegli
szerepmegvaldsitds felé, és abban éveket vagy évtizedeket élt le, azonban olyan pozitivu-
mokat hordoz, amelyek éppen a szeretett hivatdsszerepet képesek gazdagitani.

Isten gyermeke és lelkész
Annak a tudatositdsa, ahogyan a szerepeinkrdl gondolkodunk, kiilondsen a hivatds-
szerepiink és mds szerepeink kapcsolatdrdl, meghatdrozé lehet az 6ngondoskodds és
az istenkapcsolat dsszefiiggésében. ,A lelkipdsztori szerep feliilirja az Isten gyermeke
szerepet. Ez sok esetben elszakit att6l a kapesolati eréforrdstdl, amelyben Isten a meg-
véltd, gybgyit6, bétoritd, szabaditd. Szélséséges esetben Isten lesz a »munkdltatéde,
szdmonkérd, elvdrd, bezdrd szerepldje a lelkész életének. A hivatdstdl elkiiloniilé sze-
mélyes kapcsolddds taldn ezért is nagy szerepet kap a lelki egészség megdrzésében, a
hivatds dpoldsdban™ — irja Jaray Mdrton.

Lelkészként a ,munkavégzésiink” része arra figyelni, hogy mdsoknak mit mond
az ige, ez a hivatdsunk alapgyakorlata. A finkenwalde-i lelkészképzdben Bonhoeffer az
istenkapcsolaton beliil — itt: bibliaolvasds, igemegértés — a hivatdsszerep és az én megkii-

7 Uo.

18 CsEPELL i. m., 198.

19 HEzser Gdbor: Miért? Rendszerszemléler és lelkigondozdi gyakorlat, Budapest, Kélvin Kiadé, 1996,
86.

2 JAray Mdrton: A kozosség gyakorldsa. A lelkipdsztori hivatds megerdsitésének tja a kapesoloddsok
altal, Embertdrs, 21. évfolyam, 2023/3, 300-313, 303.
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16nbéztetésre tanitja a hallgatokart azdltal, hogy kizdr az istenkapcsolat terébdl mésokat.
Ois megkiilénbozteti az egyediillét idejét a kozosség idejétdl. ,Nem azzal t6rédiink,
hogy mit mondhat a széveg mds embereknek. Prédikdtorok esetében ez azt jelenti: nem
azt nézziik, hogyan prédikdlhatndnk, hogyan tanithatndnk errdl a textusrél, hanem
azt nézziik, mi az, amit személy szerint mond nekiink. Természetes, hogy ehhez el6bb
jol meg kell értentink az igevers tartalmdt, de mégsem igemagyarazattal foglalkozunk,
sem nem prédikdciéra késziiliink, sem nem bibliatanulmdnyozist folytatunk ilyen vagy
olyan szempontbdl, hanem virjuk, hogy Isten Igéje megszélitson benniinket.”

Nem lebecsiilendd, amikor a lelkészi szerepbdl imddkozunk Istenhez. A bibliai
proéfédk, apostolok és az egyhdz torténete sordn az Istent szolgdldk az Istentdl kapott
elhivasukbdl kidltottak sokszor Istenhez a népért, a gytilekezetért, és az istenkapcso-
latuk terében, él§ parbeszédekben vezette 8ket Isten, és rajruk keresztiil a benne hi-
v6ket. Mégis a mai lelkész szimdra a nagymértékii leterheltség, a folyamatos szellemi
igénybevétel, annak a sziikségessége, hogy minden {innepen, akdr évtizedekig 4j és
megsz6litd tizenettel kell felmenni a szdszékre, az imddsdg és igeolvasds idejét is akdr
szinte kizdr6lagosan a késziilés idejévé teszi.

Van egy olyan lehetéség is, hogy nem a hivatdsszerepbd/, hanem a hivatdsszereprd/
legyen sz6 az Istennel vald beszélgetésben. Beemelve az istenkapcsolatba a hivatdsrél
sz616 metaperspektivikus kérdéseket, az ima az Istennel egyiitt valé reflekedlds ideje
lehet. Isten az, aki elhivott, a vele valé kapcsolatban keriiltiink el8szor a hivatdsunk
szerepébe. O a forras, aki most is tdpldl mint elhivott szolgdjdt. Példdul a kovetkezd
kérdések alapjdn lehet Istennel egyiitt rdnézni a hivatdsunkra: Istenem, hogyan ldtsz
engem mint lelkészt? Elmondom, hogyan érzem magam lelkészként, és nyitottan
virom a valaszodat. Elmondom, milyen kérdésem van a sajdt lelkészségemmel, ma-
gammal kapcsolatban, és nyitottan, reménykedve vdrom, hogy beszélgessiink rdla.
Teret adok az Istennel valé kapcsolatban ezeknek a kérdéseknek, és nyitva hagyom,
hogy Isten belépjen. Ez egy olyan 1épés, ami a reflexié dltal segiti a hivatdsszerep
integrdci6jit, tudatosabb és szabadabb alakitisdt (role-creating, sét Istennel egytitt
alakitdsdt, role-co-creating).

Megkiildnboztetve az dnmagunkrél valé gondoskoddst a rank bizottakrdl és a
tanitdsrol valé gondoskoddstdl az istenkapcsolatban, sziikséges olyan kiilén id6t és
teret késziteni, amikor Istennel mint ,.én” vagyok kapcsolatban. Teremtett, megvél-
tott, szeretett gyermekeként vagyok jelen az imddsdgban, eltdvolodva sok szereptdl,
amelyek az életemet meghatdrozzdk. Jézus fidsdga dltal lehetiink mi is Isten gyer-
mekei.”” Isten gyermekének lenni tulajdonképpen nem szerep, hanem a létezésiink
alapja, lényege, amikor Istennel kapcsolatban vagyunk, és onmagunk vagyunk.

»Az emberek feltételezik, hogy szorosabb kapcsolatban vagyok Istennel, mint va-
16jdban”* — mondta egy amerikai lelkész. Az én és Isten kapcsolatdnak elhanyagoldsa

' BONHOEFFER, Dietrich: Szentek kizdssége, ford. Boros Attila, Budapest, Harmat Kiadé, 1997, 71.

22 Kovics Endre: 77 azért igy imddkozzatok! A keresés, a kérés és a szemlélédés vitjdn, Budapest, Harmat
Kiadé6 — Orékségﬁnk — Sarutlan Kdrmelita N6vérek, 2015, 28-30.
23 BurNS — CHAPMAN — GUTHRIE: i. m., 32.
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egyrészt id8beosztds kérdése, hiszen a siirgetd megkeresések gyakran feliilirjak a meg-
szentelt idSket. Peterson hosszan és szivhez szél6an ir az imaidd vagy, ahogy 6 nevezi,
»szombatid8” megtartdsrdl a lelkészi életritmusban.?® A siirgetettség fesziil ssze a
belsd igénnyel, ami hosszt id8 alatt el tud halvanyulni, héttérbe tud szorulni, mint
sok mds személyes, kapcsolati igény is.

Az Istenhez énként valé kapcsoléddst sokan megfogalmaztak az imddsdgrol sz6-
16 irdsokban, ezek olvasdsa, tanulmdnyozdsa mindenképpen motivélhat arra, hogy
tegylink az elmélyiilt istenkapcsolatért. Egyéni lelki kiséréi kapcsolatban vagy t6bb-
napos, lekészeknek szervezett imddsdgos elvonuldsokon és ,zardndoklatokon” rend-
szeresen kaphatunk impulzusokat, amelyek segitenek megmaradni énként az isten-
kapcsolatban. Az Isten gyermekeként eltsltott imaidd gyakorlati megvaldsitdsira
még szimos példdt lehetne emliteni, amelyekre most nem tudok kitérni.

Befejezésiil annak a tartalmdt szeretném réviden sszefoglalni, ahogyan Istent
és magunkat megtapasztalhatjuk az imddsdgban olyan szempontbdl, hogy ez —
megkiilonboztetve, eltdvolitva, elvilasztva a hivatdsszereptdl — hogyan segit a sze-
repeink integrciéjaban.

Mindig Isten a kezdeményezd. O tett értem valamit, és én ezért beszélgethetek
vele, az imdm vilasz.”> Beszélgethetek vele mint teremtett, megvaltott és megszentelt
gyermeke. Az imddsdgban a kapcsolat Istennel fontosabb, mint amit teszek,* ebben a
térben nem az szdmit, amit elértem, hanem aki vagyok. Ezek a tapasztalatok gydgyité
médon egyenlitik ki a mindennapok tapasztalatait, ahol lelkészként gyakran kell kez-
deményeznem, kontroll alatt tartanom folyamatokat, ahol a nehezen mérhetd teljesit-
ményem alapjin értékelnek és értékelem én is magamat. A reremzd Isten el6tt dllva, vele
egylitt rinézhetek az életemre, a mindennapjaimra, dtélhetem az élet teljességét, beszél-
hetek vele életem torténetérdl, az egészségemrdl, a testemrdl. Az idém nagy részében
a nyilvdnossdg el6tt élek, de a belsd szoba védett terében olyasmikrdl is sz6 eshet, ami
nem tartozik a gyiilekezetre, a rdm bizottakra. Isten megvdltorr gyermekeként réldtha-
tok, mi vélaszt el t8le, miért nehéz hozza kapcsolédnom, és kérhetem az 8 kegyelmét,
hogy ezektdl megszabaditson. Nem kell el6tte tokéletesnek lennem, emberként dllha-
tok eldtte az emberlét minden csoddjdval és korldtozottsdgdval. Isten elStt dllva nem kell
a hivék példaképének, a hit h8sének lennem, lehetnek kérdéseim, felvallalhatom, hogy
nem értek mindent, és nem tudom mindenre a valaszt. Isten megszentelt gyermekeként,
az 6 jelenlétében ldthatom, hogy mit vitt mar véghez bennem és dltalam, hogyan volt
velem Szentlelke dltal. Megélhetem, hogy tton vagyok, amire 6 inditott el, és amin 6
vezet most is, véltozdsban, fejlédésben levként élhetem meg magam.

,Evek 6ta egyik épitkezés utdn a mdsikba kezdiink, j6 végre egy kicsit a [ényeggel
foglalkozni” — mondta valaki egy imddsdgrol sz616 alkalmon. A hivatdsszerep fontos,
sziikséges, stirgetd tevékenységei mellett az életterekben és az istenkapcsolati térben
a ,privat” én megélése preventiv médon hat a hivatdsszerep dltali megterhelédésre.

%% PETERSON: i. m., 63—83.

% Uo., 47.
26 BuRNS — CHAPMAN — GUTHRIE: i. m., 34.
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ABSTRACT

In 2023, the Year of the Pastoral Profession, a large-scale online survey on the spiritual
health of Reformed pastors was conducted, the results of which will be incorporated
into future activities of the Gyokossy Institute. The reflections in this study are framed
by this process, which will involve reflections of a workgroup and, in presenting the
results, feedback from pastors on the specific challenges of the pastoral vocation. In
searching for the relevance of the concept of self-care, which has become prevalent in
psychology in recent decades, to the psycho-hygiene of pastors, we find two biblical
verses. Both Acts 20,28 and 1 Tim 4,16 juxtapose missionary self-care and vocation
care. This raises the issue of clarifying the relationship between privacy and vocation.
In many areas of the pastors’ lives, making clear the relationship between the private
self and the professional self is a challenge, and living it without reflection can lead
to crisis situations. In addition to mating, living space, and time management, the
issue of separation and connection between the two also arises in the relationship
with God. In a role-theoretical approach, the strong influence of the pastoral role
on other roles is counterbalanced by the distinction between private and vocational
roles. In the personal relationship with God, this can mean that the space between
God and man is filled with a dialogue about vocation and a dialogue about the self.
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MIT KEZDUNK

A LELKIPASZTORI
SZEREP
NARCISZTIKUS
ALAPHELYZETEVEL?
AZ ONERTEKELES
JELENTOSEGE A
LELKIPASZTORI
HIVATASBAN

TANULMANYOK

Lelkészként sokféle szerepben kell helytdllni,
melyhez megfeleld alkalmazkoddképesség és
er6s mentdlis strukeirdk sziikségesek. A lelki-
pasztor egészségvédelmében kiemelkedd sze-
repe van az Onreflexiénak, Onismeretnek, a
lelkipdsztori hivatdssal kapcsolatos motivdciok
feltérképezésének. Az egészséges mikddés része,
hogy tisztdban legyiink a lelkészi szolgdlat szép-
ségei mellett annak kihivdsaival, veszélyeivel is.

Ebben a tanulmdnyban azt vizsgaljuk meg,
hogyan mtikodhet jél a lelkipdsztor onértéke-
lése, és hogyan hat a lelkipdsztor miikodésé-
re hivatdsdnak narcisztikus alaphelyzete? Mit
kezdhet egy lelkipdsztor a narcisztikus készte-
téseivel, hogyan keriilhet 6sszhangba sajdt ma-
gdval ebben a kérdésben?

HOGY MUKODIK AZ ONERTEKELES?

Mi az 6nértékelés, 6nbecsiilés?
A koznyelvben az 6nértékelés, dnbecsiilés szava-
kat szinonimaként haszndljuk, leginkabb az ala-
csony vagy magas onértékelés fogalmak elterjed-
tek. Az utébbi években a pedagdgusok kotelezd
iskolai értékelési médjaként vezették be az onér-
tékelést, tobben erre asszocialnak a szé hallatan.

Tudomdnyos megkozelitésben az onérté-
kelés egy rendkiviil dsszetett belsd szlir8ként,
értékels rendszerként irhaté le. Katharina
Kaminski pszichidter, az 6néreékelés-kutatds
egyik meghatdrozé nemzetkozi alakja szerint
az 6néreékelés az egyik legalapvetdbb embe-
ri torekvés, amely az ember 6nmagdhoz valé
viszonydban gyokerezik. Az 6nértékelés fejls-
dése az énfejlédés része, mely az egyén szabad
akaratdval, személyes szabadsdgdval szoros 6sz-
szefliggésben van. Kevésbé lehet direkt médon
névelni, sokkal inkdbb az indireke hatdsok, 4t-
élések és a szabad élettér, a megélt szabadsdg
adhat teret novekedésének, erésodésének.!

1 Kawminski, Katharina: Selbstwertstreben und Selbst-
wertsgefiihl, Gottingen, V&R Unipress, 2014, 405.
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Horvdth-Szabé Katalin valldspszicholégus az 6nértékelést két pSlustnak tekinti:
az ember tokéletlenségének tudata (s a tokéletlenség elfogaddsa), valamint a tokéle-
tességre torekvés lehetdségei és kihivdsai egyszerre hatdrozzék meg azt. Az 6nértéke-
lést hdrom lényeges komponens alkotja:

1. Kompetencia az életre (azaz rendelkezni kell a virhaté nehézségekkel valé

megkiizdéshez sziikséges eszkozokkel, képességekkel, készségekkel)

2. Az életre val6 érdemesség érzése

3. A befogadottsdg érzése (azaz hibdinkkal, gyengeségeinkkel egyiitt elfogadnak

minket).?

Altaldnos értelemben ,,[a]z onértékelés annak az dllapotnak a megélése az egyén szd-
mira, hogy id6rél-idére kompetens médon, dnmagihoz méltdan (6nbecsiilésével
osszhangban) tudja kezelni az élet kihivésait”.?

Az onértékelés, onbecsiilés kifejezések meghatdrozasa
Az alacsony, illetve magas 6nértékelés kifejezések nem alkalmasak az 6néreékelés valés
dllapotdnak leirdsdra. Az alacsony vagy magas onértékelés egyardnt irredlis onéreéke-
lésként érthetd. Mivel irredlis, ezért valamilyen egyensily megbomldsdrél, hangsuly-
beli eltoldddsrdl, hidnyrdl vagy tilzdsrél van sz6 ebben az esetben. A redlis 6néreéke-
1és a kiegyensulyozottsigban, az integritdsban rejlik. Akinek redlis az onértékelése, az
mérlegelni tudja az értékeld visszajelzéseket, kiegyenstlyozott dnreflexids rendszerrel
rendelkezik, és szlirni tudja a szdmdra relevdns és irrelevdns informdacidkat. Olyan re-
ferenciaszemélyekkel dpol kapcsolatot, akik haszndlhatd, épitd kiils visszajelzésekkel
szolgdlhatnak sajdt fejlédéséhez, mikodéséhez.

Az 6nbecsiilés a személyiség mélyebb rétegeihez kapcsolédik, nagyban meghatdroz-
zék a kora gyermekkori kotédési tapasztalatok. Az onelfogadds a korai elfogadottsdg ta-
pasztalatdbdl sziiletik, melynek dtélése megalapozza az 6nbecsiilés stabilitdsdt. Az ember
onbecsiilésének stabilitdsa vagy labilitdsa pillanatnyi helyzetek vagy dllapotok alapjdn
nem dllapithaté meg, hanem folyamatokban, hosszabb tivon vilik nyilvinvalévd.

Az dnériékelés tehdt inkdbb redlis vagy irredlis médon irhatd le, az dnbecsiilés
pedig stabil vagy labilis lehet. Az 6nértékelés-kutatds ismeretében az onértékelés és
onbecsiilés egymdssal kdlcsdnhatdsban 1évd, néha nehezen szétvélaszthat6 fogalmak.
Az dnbecsiilés az egyén dnmagihoz, létjogosultsdgihoz valé érzelmi viszonyuldsiban
ragadhaté meg, mig az 6nériékelés egy Ssszetett, viszonyrendszerektdl és referencia-
pontokedl fiiggd indikdtor a személyiségben. Az onértékelés a sajét képességekrol,
cselekvési médokrdl és viselkedésrdl szitudciokhoz kotdtten elvégzett mindsités akeu-
sa, az Onbecsiilés pedig az identitds tartds eleme.

2 HorvATH-SzaBO Katalin: Az 6nértékelés és a blintudat kapcsolata, in U6, (szerk.): Lélekvildg. Pszi-
choldgiai tanulmdnyok a valldsrél, az erkilesrél és az én-rdl, Piliscsaba, Pézmdny Péter Katolikus Egye-
tem BTK, 1998, 137-142, 140.

3 MRuk, Christopher: Self-esteem. Research, Theory and Practice, New York, Springer Publishing Com-
pany, 2000, 28.
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Milyen az optimdlis 6nbecsiilés?

Bér az onbecsiilés és 6néreékelés kolesonhatdsban dllnak egymidssal, a kulcs az opti-

milis dnbecsiilésben van. Ez mint alap hatdrozza meg a személy létjogosultsigit. A

stabil 6nbecsiilés a sorozatos, dltaldnositott onértékelések eredményeként fejlédik ki.

Minél redlisabb az egyén 6nértékelése, anndl stabilabb lesz az 6nbecsiilése, mig az

irredlis 6nértékelés csokkenti a stabilitdst. Az onértékelés arra segitd kompetencia

lehet, hogy az ember megfeleld médon szembesiilhessen a valésdggal. Az dnbecsiilés
megfeleld viszonyuldst ad ehhez, és erdforrdssd valhat adekvdt cselekvésekhez.*

A stabilitds megléte leirhaté bizonyos jellemzdkkel. Maarir Johnson kiemelten
fontosnak tartja a kovetkezd teriileteket, melyek egyardnt a sajdt bels, egzisztencidlis
onbecsiiléstink stabilitdsdnak jelei, mdsrészt a stabilitds fenntartdsdt is segitik:

1. Autentikus én és autentikus taldlkozds. Az autentikus személy azonosulni tud sze-
repeivel, melyekben életée éli.

2. Testtudatossdg. Ez a sajit testiinkkel val jé kapcsolddist, az dngondoskodist jelenti.

3. Most élni. Ahelyett, hogy a milt vagy a jové elszalasztott vagy elszalasztani nem
kivint eseményein aggdédik az ember, a jelenben kell, hogy megélje azt, ami ép-
pen torténik.

4. Felelosséger villalni. Az dnbecsiiléshez fontos, hogy teljes feleldsséget véllaljunk
magunkért és tetteinkért, és ne mdsokat vagy a kériilményeket okoljuk, ezzel
dldozati szerepbe hozva sajit magunkat.

5. Eredendéen sajdat vdlasztdsok. Ez a sajit valodi itéletek alapjan toreénd valasztdst
jelenti, még akkor is, ha a valasztds és a dontés feleldssége olykor félelmetesen
nehéznek tlinik.

6. Kockdzator vdllalni. Az egészséges mértékii kockdzatvillalds esetén sem irredlisan
magas vagy alacsony a kockdzatvéllaldsi kedv.

7. Egyediil lenni. Az 56nmagunkkal val6 kapcsolatra, a magunkkal valé belsé taldlko-
zésra id6t kell hagyni. Tudatosan kell kialakitani az egyediillét lehetdségét, ami
az onreflexi6 egyedi lehetdségét hordozza magiban.

8. Megérteni a sajdt érzéseinket. Az érzelmi tudatossdg arrél ismerszik meg, hogy az
ember szabadon tudja megnevezni és adekvat médon kifejezni az érzéseit.

9. Humor. Az ember 6nbecsiilését mindenképpen erdsiti, ha a humor és némi 6niré-
nia segitségével tud sajdt magdra, illetve a problémdira némi tdvolsdgbdl tekinteni.

E kilenc jellemz8 olyan indikdtor rendszer, ami jelzi az onbecsiilésben 1évé hidnyokat,
és tudatositasuk mellett a jellemfejlédés j6 irdnyait is meghatdrozhatja.

A lelkipdsztor dnértékelésének belsé indikdtorai lehetnek egyrészt a belsd szabad-
sdg (Kaminsky), a tokéletlenség elfogaddsa a tokéletességre torekvéssel egytite (Hor-
vath-Szabd) és a kompetencia érzésének stabil jelenléte (Mruk). Masrészt érdemes a

4 CROCKER, Jennifer: What is Optimal Self-esteem?, in Kernis, Michael (ed.): Self-esteemn Issues, New
York, Psychology Press, 2006, 119-123.

5 JoHNSON, Maarit: Onbecsiilés és alkalmazkodis, ford. StBINGER Eszter, Budapest, ELTE Edtvos Ki-
adé, 2008, 102-105.
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kilenc faktort megvizsgalni (Johnson), mennyire vannak jelen az életében? A gyiile-
kezeti szolgdlat sokszor inkdbb igényli e faktorok jelenlétét, de nem segiti a kialaku-
ldsukat, fejlédésiiket.

A lelkipdsztori hivatds nagy mérték(i onreflektivitdst, onismeretet és érettséget
igényel, amiben a folyamatos fejlédés, a sajat magdért valé feleldsségvéllalds nélkii-
l6zhetetlen. Az dnbecsiilés stabilitdsdt nehéz kdzvetleniil novelni, de taldn pont ezen
a ponton lehet tere igazdn Isten gy6gyité munkdjinak, helyredllitdsinak, szabadi-
tésdnak, ahogy megerdsiti létjogosultsdgunkat Krisztusban. Az énértékelésre sokkal
inkdbb lehet tudatosan is hatni, és épiteni azokat a kapcsolatokat, akik 4ltal egyre
tobb redlis visszajelzést lehet kapni.

Hogyan formadlja az 6nértékelés az identitdsunkat?
Az identitds olyan viszonyfogalom, amely két tényezd kapcsolatdban értelmezhetd. Ki-
alakuldséban folyamatosan a kapcsoldédds mindsége, id6beli meghatdrozottsiga a dén-
t6.° Az identitds fontos része az onészlelés és az onértékelés, amelyek szitudciohoz ko-
tott tapasztalatok révén alakulnak ki. A megfelel§ onészlelés az onéreékelés eléfeltétele.”
A fejlédésiink kezdetétdl fogva az onészlelésiinkhoz onéreékelési benyomdsok, tapasz-
talatok térsulnak, igy a berdgzott 6nértékelési sémak nem irhatdk 4t kénnyen. Az 6n-
ériékelés gyakran egy sz(ird, amely er8sen meghatdrozott az ember identitdsa dltal. Az
analitikus hagyomanyokon alapulé tdrgykapcsolati iskola tgy ldtja, hogy az identitds
fejlédése a pubertdskor végéig tart. Mindekozben a folyamatos szorongis legy6zése a
gyermek alaptémdja, ami legtobbszor a kotddés kiilonbozé mindségének megélésébdl,
illetve annak hidnydbdl fakad. Az énbecsiilés szempontjibél a legfontosabb a gondoz
feltétlen szeretete és a gyermek sziikségletei irdnti fogékonysdg az elsd két évben.®

Egy mdsik megkozelitésben, Rogers szelffejlédés-elméletében kiemelt szerepe van
az onéreékelés rendszerének, a kiviilrdl érkezd értékeléseknek. A sziiletéskor nem [é-
tezik szelf, énkép, a csecsemd a tapasztalatok dltal fokozatosan tanulja meg kiilonva-
lasztani 6nmagdt a kiilvildgtol. E differencidléddsi folyamat sordn el8szor az énképhez
tartozd tapasztalati élmények elvdlnak egymdstdl, tudatosulnak, majd szimbolizdléd-
va szelfélményként jelennek meg. A sajdt létezés reprezenticidja alakul ki szdmdra
a kornyezetben més személyekkel valé taldlkozds és elkiiloniilés altal. Tgy jon létre
a szelftudat. A kornyezettel val6 interakcidk sordn az értékeld mindsitések jétsszak
a legfontosabb szerepet: a szeretetre méltdsdg, az elfogadds érzése a sziil6k részérdl.
A negativ érzések, visszajelzések is formalhatjdk a gyermeket, introjektdlédnak, és a
sziiléi viszonyulds sajat viszonyuldssd vilik. Ez a szimbolizicié: az eredend8en mds
személytdl szdrmazé értékeld mindsitést ugyanolyan valédinak észleli az ember, mint
a sajit, kozvetlen élményeihez fiz8d6 értékeld mindsitéseket. Igy a szelfstruktdrat
azok az észlelések alkotjék, amelyek a sajdt jellemzd tulajdonsdgokra, képességekre
vonatkoznak, illetve a mdsokkal megélt kapcsolatban torténd visszajelzéseik formaljak.

6 HauBER, Karl: Identititspsychologie, Heidelberg, Springer Verlag, 1995, 3.
7 Uo., 12-13.
8 KiEeIN, Melanie: 7he Psycho-Analysis of Children, New York, Growe Press, 1960, 245-251.
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A szelf mint az egyén 6nmagdrdl szervezett képe pozitiv és negativ értékeket egyardnt
tartalmaz. A tudatosulds er8sodésével megjelend szelftudattal egyiitt jelenik meg a
pozitiv értékelés sziikséglete is. Az értékfeltételek, melyek a kérnyezetiink felismert
elvdrdsai szerint alakulnak ki, arra serkentik az embert, hogy megfeleljen azoknak, és
teljesitse az elvdrdsokat a sziikséges jo értékelés érdekében. A szocidlis mésikkal valé
tranzakciétdl fiiggetlen pozitiv elfogaddst, énélményt nevezziik 6nelfogaddsnak. Rog-
ers kiemeli, hogy a kiils§ értékfeltételeknek torténd megfelelés tilstlya az 6nelfogadds-
sal szemben kibillenti az embert belsd egyenstlydbol. Az dnelfogaddsnak helyre kell
dllnia az egészséges mikodés érdekében. A feltétel nélkiili elfogadds a kornyezetbdl
olyan kapcsolatok dltal valhat nyilvdnvalévd, amelyet az empdtids megértés jellemez.’

Az 6nelfogadds segitésének utja tulajdonképpen egyfajta 6ndllésodds, melyben az
éreékfeltételek sokasiga egyensilyba kertil, prioritdsi sorrendet kap. Az egyén akkor
van jé aton, ha minden éreékelést képes megsziirni, azaz elfogadja és integrélja ugy,
hogy kapcsolédik a szocidlis mdsikhoz, de nem fiigg az értékeld visszajelzéseitdl.

A kihivis a lelkipdsztor szdmdra, hogy a lelkészség nem pusztdn egy szakmai sze-
rep. Szerves része az identitdsnak, és mélyen Osszekapcsolédik az egyén szerepkész-
letének tobbi elemével. A kiilsd éreékfeltételek és szerepelvardsok dsszetett rendszere
veszi koriil, mely magitdl Istentdl, az egyhdztél mint intézménytdl, a gyiilekezeti
tagoktdl, kollégdktdl, kornyezetétdl érkezik. Az éreékfeltételek tisztdzdsa és az onelfo-
gaddsban val6 novekedés tehdt kiemelt életfeladat lelkészként.

A szocidlis mdsik (a rogersi terminoldgidt haszndlva) a keresztyén ember szdma-
ra kiilonleges értelmet nyer az istenkapcsolatdban: Isten egy jelentds , transz-szocidlis
Misik™ lehet, azaz az &t igenld és a létére 6rommel tekintd meghatdrozé tényezd. Ez
a szeretetkapcsolat identitdsformdlé hatdssal lehet az egyénre. Lelkipdsztorként a legna-
gyobb kihivis a magdny, az 5nmagunk sebezhetetlenségébe és omnipotencidjéba vetett
hit, ami megfoszt a transzszocidlis mésikkal valé kapcsoléddstol. Ez idével nagyon la-
bilissd teszi az dnbecsiilést, és irredlissd az dnértékelést. Jézus ezt igy fogalmazta meg:

Maradjatok énbennem, és én tibennetek. Ahogyan a sz8l6vesszé nem teremhet gytimol-
cs6t magdtdl, ha nem marad a sz818t8n, gy ti sem, ha nem maradtok énbennem. En
vagyok a sz616t6, ti a sz6lévesszk: aki énbennem marad, és én Sbenne, az terem sok
gylimolesdt, mert nélkiilem semmit sem tudtok cselekedni. Ha valaki nem marad én-
bennem, kivetik, mint a lemetszett vessz8t, és megszdrad; ezeket dsszegytjtik, tlizre vetik
és elégetik. Ha megmaradtok énbennem, és beszédeim megmaradnak tibennetek, akkor

barmit akartok, kérjétek, és megadatik nektek. (Jn 15, 4-7)

Az dnmagit irredlisan éreékeld lelkipdszeor miikodése ellentmonddsos, értékességét
elsdsorban lelkészi munkdjihoz kapcsol6dé teljesitményeibdl, elismertségébdl meriti.

9 Rogers, Carl R.: Személyiség- és viselkedés-elmélet, in Szaxics Ferenc — KuLcsAR Zsuzsanna

(szerk.): Személyiséglélektani szoveggyiijtemény, 11. kétet, Elméleti irdnyzatok, Budapest, Nemzeti Tan-
konyvkiadé, 1992, 389-403.
1 GroM, Bernhard: Religionspsychologie, Géttingen, Késel-Verlag, 1992, 174.
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A lelkészi szerep bedrnyékolja tobbi szerepét, ezért sok alulfejlett szereppel és talfejlett
lelkészi szereppel rendelkezik.
Ezeknek a nem egészséges folyamatoknak a mozgatdja gyakran a narcisztikus

miikodésben gydkerezik.
A NARCISZTIKUS MUKODESROL

Gondoljunk bele a lelkipdsztori szolgdlat legmeghatdrozébb eseményébe, az istentisz-
teleten toreénd igehirdetés helyzetébe. Tételezziink fel egy hagyomanyos gytilekezeti
kozeget, ahol templomban zajlik a vasdrnapi istentisztelet. A t6bbi embertdl eltérd
oltozetben (paldst), térben legtobbszor a tobbi embertd] elkiiloniilve, felettiik 4llva,
minden figyelmet megkapva beszél a lelkipdsztor Isten dolgairdl. A leghatalmasabb
autoritds képviseletében 6 maga is autoritdsként szélal meg, majdnem megkérddje-
lezhetetlen médon. Mennyire kézépponti szerep ez, és mennyire magéban hordozza
a személyiség narcisztikus sajdtossdgainak kiélését, kibontakozdsdt!

Ugyanakkor nem biztos, hogy minden lelkipdsztor kiteljesedik ebben a kdzponti
szerepben, a figyelem kézéppontjdban. Kivalthat ez szorongist, félelmet vagy épp el-
lendlldst is a szitudciéval szemben. Mdsok pedig konnyen ez alapjdn hatdrozzak meg
értékességiiket: amig ebben a szerepben lehetnek, addig fontosak, dldottak, értékesek.

A narcisztikus miikodés jelentdsége az 6nértékelésben
Az 6nértékelés szempontjdbdl azért fontos a narcisztikus miikodést ismerni és értenti,
mert mikdzben a kéros, patoldgids narcizmus az onértékelés (és az egész személyiség)
labilitdsdt eredményezi, addig bizonyos foku ,egészséges” narcizmusra sziiksége van
mindenkinek ahhoz, hogy 6nmagdt megfelel6en értékelje. ,Az 6nmagunkkd vélds
természetszer(ileg sziikséges a mindenkori alkoté tevékenységhez. De jaj annak, aki
egész életét ezen a személyes-én-hegyen prébélja eltlteni. Mert minden individud-
ci6 6nszereteten alapszik. Es minden ndrcizmus jégheggyé valtoztatja a személyes én
hegyét, amelyen a lélek megdermed a magény hidegében.”"!

A dinamikus pszichoterdpia a narcizmus és dnértékelés kozote kapesolatot ldt. Az
onértékelésben jelentkezd egyensilyzavarok, hidnyok megjelennek példdul a narcisz-
tikus személyiségzavar esetén.

Mirdl szl Narkisszosz mitosza?
A Narkisszoszrol sz6l6 mitoszt Ovidiustdl ismerhetjiik. A torténet szerint Narkisz-
szosz Kaphiszosz folyamisten és Leiriopé boidtiai nimfa fia. Sziiletésekor megjésolta
neki Teiresziasz, hogy akkor éri meg az oregkort, ha nem ismeri meg 6nmagit. Fel-
névekedve Narkisszosz szép ifju lett, tobb nimfa is beleszeretett, akiket & elutasitott
(példdul Ekhé nimfar is, aki fdjdalmédban kévé vélt, csak a hangjédban élt tovdbb). Az

elutasitds bossztjaként Nemeszisz sorsistennd védlasza, ami Narkisszosszal toreénik:

" Szonbi Lipét: Az emberrté vélds, Thalassa, 7. évfolyam, 1996/2, 39-60, 59.
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vaddszat kozben egy foly6 partjdra ért, és mivel inni akart, belenézett a foly6 tiikrébe.
Megpillantott egy ifjat, akibe azonnal beleszeretett, majd felismerte, hogy ez on-
maga képe. Ezutdn nem tudott elszakadni a tiikdrképétdl, és soha nem élhette meg
a szerelem beteljesedését. Haldla utdn az alvildgi Styx folyéban életéhez hasonléan
szemléli tovdbb sajdt titkorképét. Ovidius kdlteményének hirom egyszer(i tanulsiga
van: egyrészt onmagad megismerésének hidnya vagy elengedése és a hosszu élet ossze-
fuggenek egymidssal (Teiresziasz jéslata), mdsodszor érdekes a sorsosszefonédds Ekhé
nimfa és Narkisszosz kozott (elutasitottsdgukban is dsszekapesolédtak), harmadszor
az elbeszélés hdrom stddiumbdl épiil fel: a hiba, az illtzié és a tudds. Ez utdbbi az
ember személyiségével, mikodésével kapcsolatban fontos. 2

Az omnipotens illuzié vonzereje

Arrél, hogy milyen a narcisztikus ember miikodése, igy ir Cristopher Lasch ,Az 5nimé-
dat tdrsadalma” ciml mivében: ,Mindenhatdsigdnak alkalmi illizidja ellenére az
6nimdd6 mdsok nélkiil nem tudja ébren tartani 6nbecsiilését. Nem tud létezni rajon-
g6 kozonség nélkil. [...] A szabadsdg csak noveli benne a bizonytalansdgot, melyet
csak ugy gy6z le, ha mdsok arcdn ldtja ‘grandidzus énjének’ titkorképét, vagy ha ka-
rizmatikus erdt sugdrzé emberek kozelébe hizddik.”'? Természetesen nem ,,csak ez” a
narcizmus, ez csak egy megnyilvdnuldsi formdja, értelmezési kerete. Lélektanilag mast
értenek rajta, sokszor a kdznyelvben sem helyesen hasznaljak azoknak a megjelolésére,
akik akdr csak szeretnek a kozéppontban lenni. A narcizmus fogalmit ,,...kénny mo-
ralizdl6 jelentéstartalmakkal leziilleszteni [...], mert, ha minden 6nzéssel vagy ellen-
szenves magatartdsformdval azonositjuk a ndrcizmust, akkor nem tekinthetjiik torté-
nelmileg meghatdrozott kategéridnak. Az ember mindig 6nzd volt, a csoportok pedig
mindig egocentrikusak.”* A narcizmus tehdt az individualista kultirdkban lithatébb
médon nyilvanul meg, mikozben az ember [ényének alapvet8en a része.

Miben kiilénbézik a primer és a szekunder narcizmus?
A narcizmus fogalmdt Freud kétféleképpen haszndlja: primer narcizmuson egy ter-
mészetes dtmeneti dllapotot ért, ami az Gjsziilote autoerotikus és késdbbi tdrsas sze-
retetkapcsolatai kozott dll fenn. Ez az a szakasza a fejlédésnek, mikor az djsziiloee
még egy és oszthatatlan egységet képez az anydval, igy nem tud kiilonbséget tenni
sajit maga és anyja szeretete kozott. A ,libid6”-t késébb mdsok felé (mds ,tdrgy-
ra’ dnmagdn kiviil) irdnyitja a gyermek, ekkor azonban még nem tdrténik meg az
Gn. tdrgymegszéllds. A primer narcizmus végét az jelenti, mikor tdrgylibidéva alakul
a narcisztikus libidé."> A mdsik forma a szekunder narcizmus, ami t6bbek kozott

12 JacoBy, Mario: Individuation und Narzissmus, Miinchen, Verlag J. Pfeiffer, 1985, 18-21.

'3 LascH, Christopher: Az dnimddat tdrsadalma, ford. Béxts Pal, Budapest, Eurépa Kényvkiadd, 1996,
25.

4 S7oNDI: i. m., 6G1.

!> Freup, Sigmund: On Narcissism: An Introduction, in SANDLER, Joseph — PERsoN, Ethel Spector —
FoNaay, Peter (eds.): Freud’s ,,On Narcissism: An Introduction”, London, Karnack, 2012, 4-9.

2023 — 1 SAROSPATAKI FUZETEK 27. EVFOLYAM 63



Thoma Ldszlé

az énidedlképzésben, betegségi tiinetképzésben, onéreékelési folyamatokban jdtszik
szerepet. ,A lélek logikailag legegyszer(ibb formdja biztosan az elsédleges (primer)
nircizmus. Erre a soha meg nem figyelt formdra a klinikailag kénnyen megfigyelhe-
t6, ugynevezett médsodlagos ndrcizmus dllapotdbdl kovetkeztetiink.”'® A szekunder
narcisztikus dllapotban a primer narcisztikus dllapot végét jelentd tdrgymegszallds
mintha megsziinne, a libid¢ lekeriil a térgyrdl, és megint az egyén felé irdnyul. Bdlint
Mihdly Freud megéllapitésaira reflekedlva tobbek kozott a kovetkezd szempontokat
tartja fontosnak a narcizmussal kapcsolatban:

1. Az els8dleges narcizmus csakis az anya—gyermek kapcsolatban jon létre. Ké-
s6bb tokéletes ndrcisztikus allapot nincs, ebben az dllapotban az ember nem
életképes.

2. A narcisztikus emberek alapvetd vigya, hogy fliggetlenedhessenek a kiilvildg-
t0l. Ez azonban nagyon ritkdn valésul meg, igy erds tlérzékenység, ingerlé-
kenység, folyamatos bizonytalansig jellemzi Sket.

3. A narcisztikus személyt nagyon nehéz kielégiteni, szinte soha semmi nem

elég neki."”

Mi térténik, ha megbillen az egyensily?

A narcisztikus személyiségzavarrdl.
Egy keresztyén ember, egy lelkipdsztor is keriilhet olyan helyzetbe, hogy felborul a
belsd egyenstilya, olyan dllapotba keriil, ami mdr a személyiségzavar kategéridba esik.
Nehéz ezt beismerni, de a narcisztikus alaphelyzetben €16 embereknek kiilonosen
tisztédban kell lenni ezzel a veszéllyel, és idében szakember segitséget kérni.

Otto Kernberg narcizmusvizsgdlatdt a patolégids miikodések kapesdn végezte.
A narcisztikus muikodést, narcisztikus személyiségszerkezetet szubklinikus'® border-
line személyiségnek tekintette. Narcisztikus személyeknek (a mindennapi sokféle
helytelen haszndlattal szemben) azokat nevezi, akik a tdrgykapcsolatok specidlis zava-
raival kiizdenek. Ezek a személyek ldtsz6lag szocidlisan jél funkciondlnak, j6 indulati
kontrollal rendelkeznek, mdsokkal szemben mély énvonatkozdsokat mutatnak, nagy
az igényiik mdsok szeretetére és csoddlatéra. Mindekdzben ,kiilonds ellentét figyel-
hetd meg néluk talzott onéreékelésiik és akozote, ahogyan igénylik sajat személyiik
mértéktelen éreékelését”.!® Erzelmi életiik felszines, kevéssé empatikusak mdsok érzé-
sei felé. A mdsoktdl valé csoddlat és sajdt nagyzdsos fantdzidik okozzdk a legnagyobb
oromet szimukra. Jellemzden irigylik és idealizdljdk azokat, akikt8l csoddlatukat vdr-
jék, lenézik azokat, akiktd]l nem vdrnak semmit. Kapcsolataikban dltaliban kihasz-
nalok, uralkoddak. Interakeiéik intenziv, de primitiv internalizdlt tdrgykapcsolatokat
titkroznek. Az antiszocidlisnak tartott személyek a narcisztikus személyek egyik al-

1o BALINT Mihdly: Elsédleges szeretet és pszichoanalitikus technika, Budapest, Animula, 1999, 103.

7 Uo., 101.
'8 Azaz klinikai tiineteket nem produkdlé.
KeRNBERG, Otto E: Borderline személyiségszerveziddés és patoldgids ndrcizmus, ford. CsERNE Istvdn et

al., Budapest, Kapocs Kiadé, 1990, 15.
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csoportjdnak tekinthetSk: naluk ldthatévd vélik az a stlyos kapcsoloddsi képtelenség,
ami a narcisztikus személyben belsé valésdg.”® A ,sohasem elég” érzése nem mulik el,
mely reménytelenséget, de dithot is kivélthat.

Kernberg a narcisztikus személyiségzavar kezelését vizsgilva arrdl ir, hogy ebben
a kérképben az extrém énkézpontisdg és nagyzisi fantdzidk jelenlétével egyiitt egy
roppant tdrékeny dnértékeléssel van dolgunk. A terdpia sordn (kiilondsen a regressziv
dllapotokban) a kisebbrend(iségi érzések tudatosulhatnak, a bizonytalansdgok nyilvan-
valévé vilhatnak. Ezek az érzések ugyanakkor folyamatosan viltakozva jelennek meg
a mindenhatdsdgi fantdzidkkal és egyéb talzdsokkal. Tipikus elhdrité mechanizmusaik
a hasitds, tagadds, projektiv identifikici6, primitiv idealizdlds.”! Az oridsi eltérések, a
viselkedésben és a belsd vildgban egyardnt jelentkezd ellentétek adjék a narcisztikus
személyiség labilitdsdt. Ezzel osszefliggésben onértékelése is rendkiviil irredlis.

A patolégids narcisztikus miikiodés és a nem patoldgids kizitti kiilinbség a labilitds
mértékében van: minél nagyobb a belsd ellentét a megélt csoddlat és annak kielégit-
hetetlen vigya kozt, minél erdsebben éli meg az egyén a ,sohasem elég” dllapotit,
minél aszocidlisabba valik, annil kérosabb a miikédés. Extrém esetben elmosédnak
az énhatdrok, a realitdsérzék elvész, és pszichotikus regresszi6 jon létre.2

Miért fontos az onszeretet?
Bizonyos mértéki onszeretet elengedhetetlen a megfelelé emberi mikddéshez. A Nagy
Parancsolat értelmében ez kotelességiink is, része a masikhoz és Istenhez kapcsolédds-
nak is. De hogyan lehet megkiilonboztetni az egészséges dnszeretetet a kérost6l?

A legegyértelmiibb kiilsnbséget a tdrsas kapcsolatok jellege jelenti: kéros ndrcizmus ese-
tén a személy mésokat inkdbb tekint olyan tdrgyaknak, akik kielégitik az igényeit, mint-
sem valédi, his-vér embereknek. [...] [N]agyon erds feljogositottdg érzés is jellemzi Sket:
azzal a belsé meggy6zddéssel élnek, hogy nekik gyakorlatilag barmit szabad megtenniiik
[...], gyakran fantdzidlnak hatdrealan sikerrdl, szépségrél, intelligencidrél, szabadsdgrdl
[...], mdsoktdl nagyfoku csodalatot és tiszteletet varnak el [...], fontos jellegzetességiik az
empdtiahidny: ezek a személyek ugyanis igen nehezen tudnak egyiitt érezni médsokkal.?

Kernberg sajét fejlédési modelljében megmarad a freudi 6sztdnelmélet keretein be-
liil, a fejlédés a szeretet—gytilolet harcdnak dinamikdjédban zajlik. A kiilonb6z8 viszo-
nyuldsok és kotddések integricidja adhatja az én stabilitdsdt, megfeleld miikodésér.
Hangsulyozza, hogy a kora gyermekkorban tdl nagy érzelmi hidnyokat 4tél8 személy
még felnéttkordban is gyakran mélyen meg van gy6zédve arrél, hogy nem mélté a

20 Uo., 15-16.

21 Uo., 73-74.

22 Uo., 75.

» V6. SzoNpY Mdté: A mdsokbdl téplilkozd torékeny onéreékelés: a narcizmus, in GUTMAN Bea
(szerk.): Bizz magadban! Onértékelés, onelfogadds, onbecsiilés, Budapest, Kuleslyuk Kiad6, 2014, 83—
86.
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szeretetre. Nehezen tudja elfogadni sajdt magdt, és gyakran a teljesitményhez vagy
kiilonbozd feltételekhez kéti onbecsiilését. Amint ezeknek nem tesz eleget, stlyos
deficitet él meg.*

A kotddések révén elnyerhetd stabilitdsnak a kapcsolédds mindhdrom szintjén
jelentésége van: az egyénnek dnmagdval, a masikkal és Istennel valé kapcsoléddsiban
egyardnt. A szeretetre méltésdg megélése is ebben az egyenstlyban valhat valésigossa.

Leirhaté a ,,normilis narcisztikus” miikdés is, ami normalis térgykapcsolatok
révén az én normdlis integricidjaként valdsul meg. Ennek a folyamatnak a kulcsa a
jo és rossz énképzetek integricidja, melynek nyomdn egy redlis énkép alakul ki. Ezdl-
tal vélik az én elfogadhatévd, megbecsiiltté, és igy lehetdség nyilik a , tdrgyhoz” valé
integrélt viszonyuldsra, elfogadé magatartdsra is.”

Hogyan hatdrozza meg az 6nértékelést a narcisztikus miikodés?
Freud az dnéreékérzet, onérzet, énérzet kifejezéseket szinonimaként haszndlja. A nar-
cizmus kérdéskorében meghatdrozé néla az Un. ,6cedni érzés” leirdsa. Mindezt a val-
ldsi élmény vizsgélata sordn fogalmazza meg:

Ezen kivalé emberek egyike leveleiben bardtomnak vallja magdt. Elkiildtem neki kis
irdsomat, amelyik a valldst mint illazidt taglalja, és & azt vdlaszolta, hogy a valldsrél
alkotott {téleteimmel teljesen egyetértene, viszont sajndlta, hogy nem méltattam a val-
ldsossdg voltaképpeni forrdsdt. Ezt kiilonds érzésnek tartja, amely 8t sohasem hagyja
el, tgy taldlta, hogy sokan mdsok is ugyanezt valljik, feltételezhet8en emberek millidi.
Ez az érzés, amelyet 8 az orokkévaldsdg sejtelmének nevezne, hatdrealan, korldc nél-
kiili, mintegy ’6cedni’ érzés. Ez az érzés tisztdn szubjektiv tény, semmilyen hittétel, a
személyes fennmaradds semmilyen biztositéka nem kapcsolédik hozzd, azonban ez a
forrdsa a valldsos energidknak, amelyet a kiilsnb6zé templomok és valldsi rendszerek
megragadnak, és meghatdrozott csatorndkba vezetve bizonydra fel is haszndlnak. Csak
ennek az dcedni érzésnek az alapjin nevezheti valaki magdt valldsosnak akkor is, ha
minden hitet és illuzidt elutasit. Tisztelt bardtomnak ez a nyilatkozata, aki egyszer az
illazi6 vardzsdt maga is koltdien méltatta, nem csekély nehézséget okozott nekem. En

ezt az cedni érzést nem fedeztem fel magamban.?

A Romain Rolland kolt6t8l dtvett kép arra az élményre utal, mikor az ember az dcednt
szemlélve, a végtelenségébe beletekintve eggyé kivdn vélni vele. Ez tulajdonképpen
a hatdrtalansdg, korldtlansdg és végtelenség irdnti vagy. S. Freud ezt az dllapotot egy
életen 4t tartd sévdrgdsnak nevezi, amely dsszefiigg a hatdrtalan primer narcizmussal.
A kora gyermekkor elmultdval azonban ez az érzés a kiilvildggal valé osszetartozis
vagyaként jelenik meg. Az dnérzet/onértékérzet (ahogy ezt szinonimaként haszndlja

24 KERNBERG: i. m., 59—68.

» Meng, Wilhelm: Narzissmus und christliche Religion, Ziirich, TVZ, 1997, 108-109.

% FRreuD, Sigmund: Rossz kizérzet a kultiirdban, ford. Linczényl Adorjdn, Budapest, Kossuth Kiadd,
1992, 4.
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Freud) ehhez az 6cedni érzéshez kapesolddik, az egyén szdmdra ennek megélése a
kultardval, a kiilvildggal val6 kapcsolata felé mutat. Az onéreékérzet szoros kapcso-
latban 4ll a nemi vdggyal, megélésének lehetdségei azonban labilissa teszik az ember
onértékérzetée (pl. az esetleges kudarcok, tdrsadalmi normakkal valé konfrontdls-
dds miatt). Erre viszont nagy sziiksége van az embernek, ezért tdbbféle forrdsbdl is
tépldlkozik onéreékérzete, ennélfogva stabilitdsa valdszintileg biztosabban fennmarad.
Ehhez hirom meghatdrozé forrdst hasznal az ember: az egyik a gyermekkori primer
narcizmus maradvdnya, a mdsik a tapasztalatok dltal megerdsitett mindenhatdsdg
érzése, a harmadik a targylibidé kielégitése.”” Mindezek dltal minél inkdbb megéli az
egyén, hogy ,szeretve van”, anndl stabilabb, erésebb az onértékérzete, illetve forditva.
Ezek szerint minél gyengébb, labilisabb valakinek az 6nértékérzete, anndl szorosab-
ban kellene kapcsolédnia a kiilvildghoz, és aktivédlnia az erdsitd forrdsokat. A tapasz-
talat azonban azt mutatja, hogy az 6néreékelés miikodése ennél jéval sszetettebb.
A labilisabb, gyengébb onértékérzettel rendelkezd emberek hajlamosabbak arra, hogy
befelé forduljanak, magukra koncentréljanak, aszocidlissd valjanak. Mig a stabilabb,
ersebb onéreékérzettel rendelkez8k tdrsas kapcsolatai, a freudi kategéridk szerinti
szeretetforrdsai” élettel teliek, kielégitek.?®

Jacoby az bcedni érzéssel és a primer narcizmussal kapcsolatban mds képpel élve a
mitoldgiai értelemben vett paradicsomi dllapotrdl beszél. Ez nem azt jelenti, hogy az
Gjsziilétenek minden esetben egy olyan idedlis llapot adatik, mint a mitol6giai érte-
lemben vett paradicsomi dllapot. Inkdbb tgy értend8, hogy a tudatelSttes elsédleges
tapasztaldst egy soha vissza nem téré egység jellemezte, ami a jé és rossz tuddsinak
megszerzésével tudatos szintre emelkedett, és ezdltal visszafordithatatlanul meg is
szlint. Mégis, az ember ebbe az dllapotba végyik vissza.”

Az Scedni érzés Freud szdmdra a valldsossdg egyik forrdsaként definidlhatd. Wilhelm
Meng szerint azonban (a narcizmus jelenségére teoldgiai szempontbdl is reflektdlva) nem
vezethetd vissza a valldsossdg csupdn kora gyermekkori tapasztalatokra. Ez a rendkiviil
komplex valldsossdg jelenségének a leegyszertisitése. A valldsossdg progressziv médon
az egyén jovjének tdvlataiban bontakozik ki, és a jelenben 6sztonzi az egyént ennek
kapcsdn megfeleld cselekvésre, dontésre, viltozdsra, elkdtelezddésre — akdr multbeli ta-
pasztalataival ellentétben is. A keresztyén hit nem egy kezdeti tokéletes egység, dsdllapot
helyredllését jelenti, hanem valami Gjnak, tdbbnek, jobbnak a megvaldsuldsét. Ebben a
progresszivitdsban, elére mutatdsban megjelenik Isten lényének ,,mdssdga”, azaz & sokkal
wbb és ényegileg mds, mint egy idealizilt, vigyott sziilérdl alkotott fantéziakép.

A valldsos-misztikus tapasztalat Istent extra nos valésdgként éli 4t akkor is, ha az egytittlét
bensdségessége és kozvetlensége feliilmal minden hasonlé tapasztaldst. [...] Isten jelen-
létének tapasztaldsa és a sziiléreprezentdns kozott valéban fenndll bizonyos kapcsolat, de
azt Ugy kell elképzelniink, hogy a bibliai kijelentés képeihez kapcsolédva Lelke 4ltal meg-

27 Freup: On Narcissism, 24.
28 JAcOBY: i. m., 86.
2 Uo., 53.
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jelend hatalmas és szeretd Isten magdba olvasztja a ’sziil8-képet minden hozz4 tartoz6 él-
ménymaradvannyal egyiitt. Ez részint projekcioként is felfoghatd, mert az Isten képzetée
bizonyos fokig szinezni fogjdk a sziilé-tapasztalatok, a kivetitést felfogd ’erny&’ azonban
dsszehasonlithatatlanul hatalmasabb és mds, mint a rdvetitett kép.*

Az ember 6nértékelésének, onériékérzetének stabilitdsa, ereje ebben a hitben gyokerezik.

A narcizmus konstruktiv formai
A lelkipdsztori hivatds alapvetden narcisztikus alaphelyzete adott, hogy lehet ebben
a szerepben hitelesen, 6nreflektiv médon, jézanul benne lenni? Ehhez ismerni kell a
narcizmus konstruktiv formdit.

Az Snértékelés szempontjabél fontos, hogy a valldsossdg, a keresztyén hit nem a
mdr emlitett primer narcisztikus ,,6cedni érzés” elérését célozza, hanem elére mutato,
progressziv, intenziv jovéképet mutat fel, nagykoruva tesz, cselekvésre, aktivitdsra
hiv. Mindez dsszecseng azzal, amire Kohut a narcizmus kapcsdn felhivta a figyelmet:
a narcizmus progressziv formdira, integrativ megnyilvinuldsi médjaira. Kobut em-
berképének alapja, hogy a gyermek vildgra jottekor rendelkezik ,azzal a velesziiletett
képességgel, hogy kornyezetébdl oltalmazé vélaszokat véltson ki. A kezdetnél nem
elsédleges konfliktusban, hanem elsédleges kélcsondsségben van gondozéjival; a
gyermek elsddleges igénye a kotddés és a vilasz, nem az dsztonkielégités.”! A kotd-
dés lehetSségét és a valasz képességét a kornyezetében taldlja meg a gyermek, ennek
alapjan kezdettdl fogva szocidlis 1énynek tekinthetjiik. Kibontakozdsit és lehetdsé-
geinek megvalésuldsdt ebben a szocidlis kapcsoléddsban éli meg az egyén. A narciz-
mussal kapcsolatos vitdkban Kohut érvei mellett szélnak, hogy nem lehet azonnal
éretté vélni, és valamilyen médon elhagyni a primer narcisztikus vdgyat, hanem 1é-
pésrdl 1épésre, hosszabb id§ alatt valhatunk ,érett narcizmust” emberré. Ennek tdtja
a narcisztikus miikddés mogotti igény megértése: a mdsik idealizdldsdnak és a sajdt
grandiozitds elismerésének igénye.*?

Kohur megldtisa szerint az ember belsé magja, a szelf a kapcsolatokban jon létre, és
kisgyermekkorban erésodik. A narcisztikus tdrgyvalasztds sordn a gyermek az idealizalt
sziil6képpel azonosul. A grandiézus szelf kialakuldsa ebben az azonosuldsban gydkerezik,
ami a ,hatalmassal” torténd Ujra és Gjra lezajlé azonosulds dltal novekszik. Ha a sziilg
engedi ezt az azonosuldst, és egyben tiikrdzi a gyermek grandiozitdsdt, akkor az én egy-
re erbsebbé valhat. Nagyon fontos ez a tiikrozés az dnbecsiilés fejlédése szempontjdbdl.
A grandiozitds idével az dralakitd internalizicié révén médosul, és jogos eredményeken
alapul6 6nbizalommd, onértékeléssé alakul 4t a szelfben. A narcizmus egy életen 4t fenn-
marad, azonban az omnipotens tdrgyba t6rténé beleolvaddst felvltja a szeretett személy

3 NemerH David: Hir és nevelés, Budapest, KRE-HTK, 2002, 142.

3! KarrterUD, Sigmund: Heinz Kohut szelfpszicholégidja, in US. — MonseN, Jon T. (szerk.): Szelfpszi-
choldgia a Kohut utdni féjlédés, Budapest, Animula, 1999, 15-26, 18.

32 Uo., 18.
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irdnti lelkesedés.” A megfeleld narcisztikus toltottség egyfajta teljességet, stabilitdst adhat.
Ez egy egész életen 4t kihathat az adott személyre, ,zsigeri 6nbecsiilésének” alapjét képez-
ve. Az egészségesen fejl6dd gyermek az omnipotens narcizmusbdl a szocidlisan megfeleld
onszeretet felé fejlddik. Akiknél az omnipotencia érzése felndtt korra megmarad sajdt
magukkal kapcsolatban, azok 6nbecsiilése alacsony, kritikdra, sértésekre tl érzékenyek.
Onismereti utunk sordn érdemes feltérképezni, hogy ebbél az aspektusbél milyen hata-
sok értek minket, amelyek meghatdrozzék felndttkori miikddéstinket.

Kohut a narcisztikus zavarokkal kiizdék terdpids folyamatiban megfigyelte, hogy
négy olyan szociokulturdlis éreékii tulajdonsdg fejlédik ki, erdsodik meg, amelyeket
dltaldban a személyiség ,termékeként”, tulajdonsigaiként definidlunk, de nem hozzuk
osszefliggésbe a narcizmussal. Ezek az empdtia, a kreativitds, a humor és a bolesesség.

Az empdtia mint az dsszetett pszicholdgiai jelenségek megértésére irdnyulé meg-
ismerési méd sokféle zavart szenved. A korai fixdcidk, regressziv dllapotok miatt az
egyén sériil az alapvetd empdtids készségek terén, melynek gyokerei a korai anya—
gyermek kapcsolat kiszdmithatésigdnak zavardban keresend8k. Kohur tapasztalatai
szerint az idealizdlt térgyra koncentrdlé analitikus munka a mdsok irdnti empdtidt
fokozza, mig a grandi6zus szelf analizise a pdciens dnmagdval szembeni empdtidjat
mélyiti. Ennek egyik eszkoze a terapeuta empatikus jelenléte — szemben a kordbbi
neutrélis analitikus jelenléttel.”” Az empdtia az egyén onértékelésének, Gnmaga meg-
értésének, elfogaddsdnak fontos alkotdeleme.

Kohut a kreativitds erSteljes megjelenését, felszabaduldsdt gyakran az analitikus
folyamat végén tapasztalta. Miivészeknél és alapvetden nem mivészi képességli em-
bereknél egyardnt, azonban mds-mds formdban. A kreativitds olyan djszer(i formdk-
ban jelent meg, amelyek a ,narcisztikus energia” j mederbe terel6désére utaltak.
A kreativitds valtozdsairdl azt is megfigyelte Kohut, hogy az addig inkdbb 6ncéltan
megélt kreativitds a narcisztikus problémdkkal kiizdék gyégyuldsa utdn a kdrnyeze-
tikk szdmdra konstruktivabb, tehdt ,szocidlisabb” formdban jelent meg.*®

A humor képes megszeliditeni, semlegesiteni a narcisztikus energidkat. Kohur a
humor megjelenését igy szemlélteti: ,, Egyszer csak, mintha vdratlanul napsugdr térne
4t a felh8kon, az analitikus 6rommel tapasztalhatja, miként vildglik ki a pdciens igazi
humorérzékébdl, hogy énje immdr képes valds ardnyaiban ldtni az infantilis grandié-
zus szelf nagyzdsos torekvéseit, illetve az idealizdlt sziil6-imdgé korldtlan tokéletessége
és hatalma irdnti kordbbi sziikségletet, és hogy immadr azzal a dertivel tudja szemlélni
ezeket az 8si alakzatokat, ami egyben szabadsdgdrdl tantskodik.”?”

A bilesesség nem feltétleniil jelenik meg magdban a terdpids folyamatban, azon-
ban azt kévetden a pdciens életében, életvezetésében, dontéseiben vélhetden igen.

3 Komnur, Heinz: Thoughts on Narcism and Narcissistic Rage, in ORNSTEIN, Paul H. (ed.): The Search
of the Self, London, Karnac, 2011, 615-658.

3 Kownurt, Heinz: The Restauration of the Self, Chicago, The University of Chicago Press, 2009, 1-48.

% Kownurt, Heinz: A szelf analizise, ford. PINTER Ferenc, Budapest, Animula, 2001, 210-217.

% Uo., 217-228.

37 Uo., 229-230.
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A bélecsé érés hosszan tartd folyamat, melyre azért van lehetdség, mert a kordbbi
narcisztikus széls6ségesség (idealizdlds, grandiozitds) csokkent, jézansdgot hozva az
egyénnek. A bélcsesség megjelenésének egyik szép példdja az, ahogy egy terdpids
folyamat végzddik, és ahogy terapeuta és kliens elvdlnak egymidstdl. ,,Egymdstdl bua-
cstzva, a jézansdg és bolesesség kozosen kialakitott 1égkorében, ugyanakkor ironi-
zélds és pesszimizmus nélkiil, mindketten beismerhetik, hogy nem oldédott meg
minden. Néhdny konfliktus, gdtlds, tiinet, &si hajlam a kivagyisdg és a gyerekes esz-
ményités irdint megmaradt. Ez az esenddség azonban mdr ismerds, és tiirelemmel,
lélekjelenléttel szemlélhetd.”®

A Kohur dltal felismert négy szociokulturdlisan elismert sajitossdggal kapcsolddni
lehet a narcisztikus miikddéshez. Ezek a sajdtossigok a narcizmus progressziv formadi.
Ezek nemcsak jé gytimolcsei a narcizmusnak, hanem olyan tulajdonsdgok, amelyek
valldspedagdgiai szempontbdl is értékesek, mivel nemcsak az egyént, hanem a ko-
zosséget is épitik. Ha az egyén szdmdra a kozosség nem a narcisztikus késztetések
kiélésének a helye, ahol meg lehet szerezni a kell8 csoddlatot, hanem a kapcsoléddsé
és a kotddésé, akkor helyredllhat az egyensuly. A kozosségben betoltédhet a betolthe-
tetlennek ldtsz6 hidny, mely a narcisztikus késztetések mogote is meghizédik.

Az egészséges énszeretet jelentdsége a személyiség miikodésében
Kohur gondolatai alapjén megdllapithat6, hogy a narcizmustedria egyik fontos ko-
vetkeztetése az egészséges énszeretet fontossiga. Ez egy keresztyén ember szdmadra is
fontos életfeladat: sajdt blindsségiink, elveszettségiink tudatéban Isten kegyelmére
bizzuk magunkat. A megvaltdsban részesei lehetiink Krisztus szabaditdsdnak, és Isten
Szentlelke bizonysdgot tesz a sziviinkben arrél, hogy hozzd tartozunk, szeretett és
elfogadott gyermekei vagyunk a mennyei Atydnak. Az egészséges énszeretet keresz-
tyénként igy ragadhaté meg.

Az a felnétt ember, aki narcisztikus, dnbecsiilését folyamatosan médsok csoddlatdt
élvezve prébdlja stabilan tartani, kiilonleges és egyedi szeretne lenni, mert a kiilonle-
ges és egyedi emberek kapjdk a legtobb csoddlatot. Keriili az dtlagossdg ldtszatdt, az
élet bandlis, szdmdra felesleges részleteit. Ennek megélésére a kozosségi média feliile-
tei minden ember szdmdra elérhetd lehetéséget nytjtanak. Nem minden ilyen ember
narcisztikus a szé patoldgids értelmében, azonban az ilyen viselkedés, az ily médon
torténd ismertségre, csoddlatra torekvés egyértelmiien narcisztikus vonds. Van min-
dennek egy tolerdlhatd, értheté mértéke is, mely motivalhatja az egyént. Ott valhat
azonban a helyzet aggilyossd, amikor e cél elérése érdekében az egyén magdval és a
kornyezetével kapesolatban egyértelmtien destruktiv hatdsi dontéseket és dldozato-
kat hoz, vagy amikor az dnbecsiilését, onéreékelését elsdsorban céljai elérésétdl és a
madsok dltali csoddlattdl vérja.

AKki sajdt létjogosultsdgdt igazolandé grandidzus képet alakit ki magdrél, és fo-
lyamatosan mdsok igazoldsdra, megerdsitésére szorul, annak életébdl hidnyzik az

3% Uo., 231.
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onszeretet egészséges mértéke, amely az Gjsziildte kortdl tapasztalt figyelem, gon-
doskodds és szeretet lenyomata. A tdlzé tulajdonsigok, a grandiozitds nélkiil az
ilyen egyén sajdt magdt nem tudnd pozitivan értékelni. Az 5nmegvetés, a személyes
korlatok elfogaddsira valé képtelenség, az adottsdgok leéreékelésének drimdja zaj-
lik a ,,magas” 6néreékelés ldtszata mogote. A feleétel nélkiili szeretet megtapasztald-
sa nélkiill az ember kisebbrend(iségi érzéseinek és grandiozitdsinak szélsGségei ko-
zott ingadozik. Az ember tragikus elesettségérdl, onelfogaddsinak képtelenségérdl
és onmegvetésérdl van sz6. Ennek ellenszere Isten feltétlen szeretete és elfogaddsa.
Biin barki mdstdl azt vdrni, hogy feltétel nélkiil szeressen gy, ahogy arra csak
Isten képes. Az Isten szeretetének dtélése szabaddd tesz arra, hogy 6nelfogaddk,
onmagunkat szeret8k legyiink, vallalhassuk azt, akik vagyunk.” Az dnszeretet, em-
berszeretet és istenszeretet egyensilya adja az ember stabil dnbecsiilésének, redlis
onéreékelésének alapjdt.

Osszegzés
Az eddig megfogalmazott kovetkeztetések mellett fontos kiemelni, hogy a lelkipdsz-
tor egész életen 4t t6rténd formaldddsdnak, tanuldsinak része a lexikdlis tuddsban
valé gyarapodds mellett a sajdt magdra valé odafigyelés is. Tisztdban kell lenni 6nér-
tékelésének, onbecsiilésének mikodési sajitossdgaival, dnismereti munka sordn sziik-
séges feltdrni az élettdrénetben rejlé okokat, transzgenerdciés mintdzatokat, tanult
mintdkat. Sziikséges redlisan ldtni a hivatdsdnak narcisztikus alaphelyzetét, és abban
a jozansdgban és aldzatban jdrni, hogy mindenkit megkisérthet ennek a szolgdlati
szerepnek a grandiozitdsa. Nagyon kénnyen tdlndhet a lelkipdsztori szerep a szemé-
lyiségiinkben, és bedrnyékolhat minden mdst. Az énreflexidhoz segitség lehet akdr
az optimdlis onbecsiilés kilenc faktora (Johnson), melyekben lehet fejlédni és nove-
kedni 1épésrdl 1épésre. Az onreflexié mellett ugyanakkor sziikségiink van az Istennel
valé kapcsolatban megharcolni a szolgdlati kihivdsokat, blinbdnatot tartani amiatt,
amiben visszaéltiink a szolgdlati helyzettel, és sajét onbecsiilésiink stabilitdsdra hasz-
niltuk a koriiloetiink lévSket. Amikor egy lelkipdsztor erre haszndlja a gytilekezeti
szolgélatot, vagy egy gyiilekezet a lelkipdsztordt tdlzott csoddlattal veszi koriil, azzal
mindegyik fél tdrgyiasul valdjdban, eszkdz lesz a mdsik szdmadra.

Az Isten szeretetében, az él6, személyes istenkapcsolat dltal gyégyulhat az 6n-
becsiilés, redlisabbd valhat az onértékelés. Ez az it mikdzben egyéni felel8sség, lel-
kipdsztorként hosszt tdvon csak a gylilekezeti kdzosséggel egyiitt lehetséges: lelki-
pdsztor és gyiilekezet kozos ttja a viltozds, a gydgyulds Isten szeretetében. Erdemes
tovabbd olyan kapcsolatokat épiteni lelkipdsztorként, ahonnan redlis visszajelzé-
seket lehet kapni, s akdr szakember segitségét is igénybe venni a belsd egyensuly
felboruldsa esetén.

3 NEMETH: i. m., 208-210.
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ABSTRACT

The basic situation of pastoral ministry is strongly narcissistic. Although the servants
of God do not represent themselves but someone else, as they are God’s messengers,
they often become the center of attention. Realistic self-evaluation and stable self-
esteem are vital for them to deal with this basic situation.

While we use self-evaluation and self-esteem with various meanings in everyday
life, in this study, we will try to understand what these terms actually refer to. The
pastoral profession requires a high degree of self-reflection, self-knowledge, and
maturity, in which continuous development and responsibility for oneself are
indispensable. We are to examine how the pastor’s self-evaluation can work well
and how the narcissistic basic situation of the pastor’s profession affects the pastor’s
functioning. What can a pastor do with the narcissist’s urges, and how can he come
to terms with himself on this issue?

Self-evaluation can be a competence that helps a person to face reality in an
appropriate way. Self-esteem gives the right attitude to this and can become a
resource for adequate actions.

All pastors have to deal with the power of the ,omnipotence illusion”. The role
of serving a congregation in itself carries the expectation that the pastor is the person
who is capable of solving everything and is able to answer every question. Meanwhile,
narcissism also has constructive forms of expression, which release a lot of creativity
in the mature personality and can create adequate ways of coping.

Understanding how Rogers’ value conditions work can help us navigate the
plethora of external and internal expectations. Connecting to the other person in the
reference system of self-evaluation can be a resource for restoring the tilted balance
in our personality.

Practicing healthy self-love as a Christian can be challenging, while inner stability
cannot be gained without it. The source of stability is God’s love: being rooted in this
relatedness is the most important life task of a pastor.
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~Mily drdga a te szereteted, Istenem! Szdrnyad
drnyékdba menekiilnek az emberek! Mert ndlad
van az élet forrdsa...”

»A lyukat betiltortek, a toltelék én voltam.™

Kiilsnleges hdtteret ad tanulmdnyunk temati-
kdjinak az éppen zajlé Covid19 vildgjrviny
sokféle aspektusa. A lelkészek hidnyairdl, hiva-
tésbeli megtorpandsairél, rendkiviili és normativ
kriziseirdl, a kisérés lehetdségeirdl gondolkodva
a jelenlegi helyzet adta kériilmények adnak egy-
fajta ,ismerds” érzést. Megérintettek minket az
emberségiinkb8l ad6dé kihivdsok, kiizdelmek,
amelyek eddig is ismerdsek voltak, de a pandé-
mia vildga, a médiumok soha nem ldtott erdteljes
informaciokozlései 4ltal mindezeket ,,0sszestirit-
ve”, millidrdok szdmdra tette a mindennapok ré-
szévé. Kozel jott a betegség, a jarvany, a bezdrtsdg,
az élet-haldl — eddig messze (izott — gondolatkore.

Erdemes még egy rovid torténelmi jellegti
gondolatot felvetniink a lelkészi élet, a hivatds
megélésének — sokunk életében ma is elevenen
élé — 30 évvel ezeldtti, a rendszervaltozds vila-
gahoz kotddd idészakdbol. A szabadsdg gon-
dolata nagyon erésen tematizdlta azt a néhdny
évet. Sokak szdmdra a ,végtelen lehetdségek”
régéta vart vildgic jelentették az Gjrainduld
egyhdzi élet kiilonféle szinterei. A lelkészek
ismét kiléphettek a templomaik falai kozil.
Csoportokat  szervezhettek, egyre nagyobb
mértékben vehettek részt az iskolai hitoktatds-
ban. Irhattak palydzatokat, menedzselhettek
épiiletfeltjitdsokat, szervezhették az iskola és
szeretetintézmények devételée, felsorolhatatlan
a sokféle, hirtelen megjelent — kordbban nem
ldtott — feladat, amelyekben f8ként a plébdni-
dkon, pardkidkon, a kordbbi évtizedek lehetd-
ségei alapjdn — szinte egyediil maradottként
— prébdlt mindenki a maga karizmdja szerint

1 Zsolt 36,8.10a
> Kamaras Istvén: Egyhdzkizség-épiték, Budapest, Egy-
haztérum, 1992, 64.

2023 — 1 SARrOsPATAKI FUZETEK 27. EvFOLYAM 73



Kévdri Magdolna — Johann Gyula — Varga Kapisztrdn

helytallni. A mai napig szinte hallom idés kollégdim biiszkén elmondott szavait: 40
év alatt egyszer sem mentem szabadsigra. ..

A 80-as évek végén Kamards Istvan egy 80 plébdnidra kiterjedd mintdn vizsgdl-
ta a magyarorszdgi katolikus egyhdzkozségek miikodési jellemz8it, a papok reflexioi
alapjdn.’ ,Ennek a kutatdsnak a tényeire timaszkodva prébdlom érzékeltetni azt, hogy
milyen kériilmények kozott, hogyan jétsszak el — kimeriilve a negyvenéves sivatagi van-
dorldsban — papi szerepiiket, vagyis — szakmdm nyelvén fogalmazva — a pap pozicidjit
milyen szerepben prébaljdk megvaldsitani. A kérdés igy is felvethetd: milyen szerepre
kényszeriilnek? Milyen szerep alakithaté ki a rendelkezésre ll6 szerepkészletb8l?™

A lelkészek vélaszai, szempontjai alapjdn sok konzekvencidt hordoz a kutatds. Az
olvasé szdmdra egy olyan lelkészkép bontakozik ki, amely a sokféle elvdrdst hordozé
kozegben probél nagy nehezen a felszinen maradni.

,Egy pap ismer8sommel 33 féle szakmdt (teolégus, pszicholégus, kozgazddsz,
miivészettdreénész, szocioldgus, villanyszerel6 stb.) gy(jtottiink Gssze: ennyi min-
denhez kellene érteni egy magyar papnak. Egy mésik szdmitdst akkor nem végeztiink
el: hdny napos hénapra, hdny 6érds napra lenne sziikség ahhoz, hogy megtehesse azt,
amire tehetsége van. Az, hogy papjaink tdlterheltek, hogy nkizsdkmdnyolé életet él-
nek, koztudott, az mér kevésbé, hogy terhelésiik eléggé egyenldtlen és az még kevésbé,
hogy tevékenységszerkezetiik is nagyon kiilonbozik.”

Kiilonosen is megérinti a mai olvasét Kamardsnak a lelkészek dltal felvazolt kép
alapjén megfogalmazott, az dltalinos helyzetet jellemzd — véleményem szerint minden
magyarorszigi felekezetre egyardnt vonatkoztathat6 — paradoxona: 7djkép csata elét.

Utkézben — a nehézségek tematizalédsa

Taldn nem débbenti meg a militdns asszocidcié a keresztény felekezeteink ko-
zelmulgdt megéle olvasokat. A kiizdelmek, megkiizdések bizony sok esetben erdtel-
jes hatdst gyakoroltak a lelkészi, szerzetesi, egyhdzi szolgalattevdi tton jérdk életére.
A feldolgozatlan vdratlan és normativ krizisek, az ,elvégezhetetlen” feladatok sora,
az onrombolé életmdd (amiket gyakran valldsos sztereotipidkkal prébalnak oldani)
olyan szenvedésnyomdst jelenthetnek, amelyek egyenes kovetkezménye a megkiiz-
dési stratégidk kimeriilése, az egyediilmaradottsig-magdny megélése, a testi és lelki
betegségek eroddlé hatdsdnak dtélése. Mintha egy olyan harcrdl lenne sz6, amelyben
— akdr akarja, akdr nem — minden tton jérénak részt kell venni, amihez egy ,,védelmi
oltozékre” van mindenkinek sziiksége.®

Egy 2008-ban késziilt dolgozat, amely a lelkészek kozott mentdlis problémékkal fog-
lalkozik, ©bb olyan megallapitdst is tartalmaz, ami a mdig tarté lelkészi utakat jellemezheti.”

> Uo.

4 Uo.

> Uo., 65.

¢ Ef6,10kk.

7 JouanN Gyula: Lelkészi élet krizishelyzetben, in SzaBo6 Lajos (szerk.): A kizdsségépitd lelkész, Buda-
pest, Luther Kiadé, 2010, 60-73.
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Az skumenikus lelkészi korben végzett interjik feldolgozésa sordn a legtébb em-
litést a depresszid, az elvélds-aposztdzia,® az alkoholbetegség és az ongyilkossdg kap-
tdk. A koriilményeket, hétteret célz6 kérdésre pedig megérkeztek — az eddig is mar
emlitett — jellemzd vélaszok.

elmagdnyosodds

az elvdrdsoknak valé kényszeres megfelelés

a segitd hdlé hidnya

a ,véltozdsra képtelen” személyiség

az elégtelen kommunikdcids képesség

a kapcsolatépitési és kapesolatfenntartdsi nehézségek
a delegdlt, feloldatlan blintudat

Mindegyik partnerem tgy érzi, hogy ezekrdl a problémdkrél nem beszéliink
eleget, pedig a megoldsi lehetdségekhez a mind szélesebb kort feldolgozds
vinne kozelebb. Egyik beszélgetdpartnerem szerint azért is ,tabutéma” ez a
ma egyhdzdban, mert rossz lelkészképpel rendelkeziink, azt gondoljuk, hogy
a lelkész mentes minden fajta lehetséges mentdlis probléméakeol. Igy nem
tudunk nyiltan beszélni arrél, hogy ez ugyanigy kisért, stlyt minket, mint
bdrmely mds embert. A problémdk kialakuldsdnak folyamatdban taldn ez az
egyik ok, mert potencidlisan megvan a veszélye, hogy valamilyen mentilis
probléma vagy betegség elér minket. Errdl nem beszéliink, mert nehéz az
egyhdzon beliil nyiltan odafordulni barkihez ezzel a problémdval. A segit-
ségnyujtds sok esetben elmarad, ezért tud eszkaldlodni ez a probléma. ,, Nincs
meg az a bizalmi légkor, hogy valakibez odafordulbasson a lelkész, hogy ,SOS
bajom van”. Nincs bizalmi légkor és nincs segitd hdld sem, ami a rendelkezésiink-
re dllna. Az espereseknek sincs meg az a listdja, hogy milyen szakemberekhez tud-
Jja kiildeni a lelkészeir. Tudjuk, hogy van alkoholbeteg lelkész, és van depresszids
lelkész. Nem az a probléma, hogy van ilyen lelkész, az a probléma, ahogyan a
problémdkat kezeljiik, hogy nem mondjuk azt az alkoholbeteg lelkésznek, hogy
menj el egy fél évre és gydgyuli meg, mi pedig gondoskodunk a csalddodrdl, a
gyiilekezetedrdl. Ez nem elsésorban pénzkérdés, hanem a bizalom hidnya.”

Erdemes a fenti szempontok ismeretében rénézni a Kairosz programba (2018-2020)
jelentkezettek dltal emlitett nehézségekre, terhekre.

életkozepi krizis
egyediil a kiizdelmekben
nincs, aki igazdn meghallgatna

8

9

A protestdns lelkészek 4ltal emlitett hdzassdgi elvalds mellett szerepelnek a katolikus papok, szerzete-

sek dltal behozott, az aposztdzidhoz vezetd ut sajétossdgai is. Az interjialanyok mindannyian hasonlé
dllomdsokat ldtnak a két at kozodtr.

JoHANN Gyula: Az egyhdz helyzete és mentdlhigiénés lehetdségei a lelkészek kizitti mentdlis zavarok

szintjén, Szakdolgozat (Kézirat), Budapest, Semmelweis Egyetem, 2008, 26-27.
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—  tabutémdk feldolgozatlan terhei

—  szdmvetés az eddig megtett Giton

— az Uj dispozicidk dltal jelentkezd valsdg, gydsz — identitdsgyengiilés
—  az istenkapcsolat erdsitése

—  arendszeres imaélet hidnya és az ezutdni vigy

—  az ,eclsé szeretet” megélése az ,itt és most-ban'”

Nem mondhatjuk el, hogy a problémak emlitésében az elmult 30 év alatt jelentds
valtozds tortént volna, 4j, addig nem ismert szempontok sem igazdn jelentek meg.

Taldn hangsulybéli valtozdsokra lehet felfigyelni.

Utkézben — ami a nehézségek mogott van
Erdemes a témdk mogé tekinteni, és a problémdk hatterét megvizsgalni. A 2008-as dol-
gozat beszélgetStdrsai, a nehéz helyzetek hdtterét vizsgilva, a kovetkezdket emliteteék:

—  tisztdzatlan keretek

—  ateammunka hidnya

—  hidnyos 6nismereti munka

—  materidlis és spiritudlis értékek stlyozdsa

— amunka és a pihenés ardnya

—  elvégezhetetlen feladatmennyiség

—  atervezés és tervezhetdség hidnya

—  hidnyos vezetési ismeretek

—  atabutémakrél kevés reflektdlt informdcié

—  anyagi elismerés hidnya — ingyenmunka

- szerepkonfliktusok

—  magdnélet hidnya

—  személyes életcélok megfogalmazdsinak hidnya'!

Olvasva ezeket a — problémak héttereként poziciondlt — szempontokat, egy intenziven
az identitdsdt keresd, erdteljesen véltozd lelkész- és egyhdzkép vizija bontakozik ki.
A viltozdsok pedig nemcsak az intézményes szinten jelentenek domindns folyamato-
kat, hanem alapvetden a személyes lelki tartalmak szintjein is. A papok és szerzetesek
vildgéban egyre inkdbb szembenéziink azzal, hogy a cél nem csupdn az, hogy az egyhdz
évezredek alatt kialakult viszony- és keretrendszereit minden erdvel fenntartsuk, hanem
ezen a szinten is fel kell késziilni, készenlétben 4llni arra, hogy az eléttiink 4ll6 kovet-
kez8 1épés hordozhassa az évezredes hagyomdnyokat, és mégis rugalmasan, djra és Gjra
elkotelez6dhessen az ,,itt és most-ban” az é16 Krisztus szeretetében.

A lelkészek, lelkigondozék életét persze jellemz8en nemcsak sajét életiik nehéz-
ségei, krizisei keretezik, hanem — hivatdsukb6l adédéan — mésok terheivel is szem-

1 A Kairosz program jelentkezési lapjainak elemzése alapjdn.
""" JOHANN: Az egyhdz helyzete és mentdlhigiénés leherdségei.
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bekeriilnek rendszeresen. A segitd jellegli foglalkozdsukat kisérd terhelés intenziv,
hatékony problémafeldolgozdst igényel. Az egyhdz keresi ezen a téren is az 0j utakat,
mikozben szembenéz a lelkészek mentdlis eroddléddsdnak kovetkezményeként beko-
vetkez krizisekkel (depresszié, alkoholizmus, aposztdzia, ongyilkossdg). A lelkészek
problémadi pedig nemcsak egyéni vagy csalddi kovetkezményekkel jarnak, hanem az
dltaluk vezetett kozosségek is szembesiilnek velitk. Mivel a lelkész munkdja sordn
mély lelki-spiritudlis-érzelmi kapcsolatba keriil a gyiilekezeti tagokkal, kiséri ket
életiik nagy eseményeiben, a mentilis zavarok hatdsai a kozosségen belil is jelent-
keznek. Az egyhdz zért vildgiban pedig nyilt kommunikdciéra van sziikség, hiszen az
eltitkolt, elhallgatott problémdk olyan mértékben eszkaldlédhatnak mind az egyén,
mind a kdzosség szintjén, amit kezelni mdr nem lehet, csak a ,kenyértorés” marad
mint ,egyetlen” eszkdz (mely sokszor nem nélkiilozi a nyilvinos megszégyenitést, a
kozos feleldsség okozta blintudat generdldsar).'?

Mindezt pedig 4dt- és dtfogja hosszt ideje a pandémia és kezelése dltal fokozott
mértékben feler6sodé félelem, amelynek szerepe van a jdrvdny visszaszoritdsdban is,
de a hatdsa dsszetett, az intra- és interperszondlis szinteken sok tekintetben destrukeiv
hatdst. A feldolgozdsihoz sziikség van a tdrsra, a mdsik emberre, Isten emberére.

Nagyon taldléan fogalmaz irisiban Magyar Baldzs pszichidter: ,,A lelkipdsztorok nem
szemétiiritéssel foglalkoznak. Személyiségiik a gydgyszer és a médszer, amelyet 6k is toré-
keny edényben hordoznak. Gyongyhaldszok 8k, akik nehéz munkajukhoz j6 felkészitést,
embertdrsi segitséget, megértést varnak. Magukra hagyatva elnyeli Sket a tenger.”"

A Kairosz elnevezést, specidlisan katolikus papoknak és férfi szerzeteseknek szer-
vezett megujuldsi program, melyet ebben az irdsban ismertetni szeretnénk, egy olyan
réteget céloz meg, mely egészen sajdtos életkoriilmények kozote él, egészen sajdtos
nehézségekkel kiizd, rdaddsul amikor nehézségei tdimadnak, kiilondsen is magdra tud
maradni.

Utkeresések

LA tanitvdnyok a folydparton iildogéltek. Az egyik megkérdezte: — Ha beleesnék, meg-
fulladnék? — Nem — mondta a Mester. — Nem a beleeséstd] fulladsz meg, hanem a benn-
maraddstél.” 4

Lattuk a nehézségeket és ezek hdtterét. Bdr vannak nagyon jé kezdeményezések papi
kozosségek kialakitdsdra, amelyek lehetdvé teszik egymds szellemi-lelki megtdémogatd-
sdt, hordozdsdt rendszeres taldlkozdsok, kozos imddsdg és kozos szabadidds tevékenység
dltal, ezek a kezdeményezések még mindig elenyész8ek, ha az dsszképet tekintjiik. A
rendszer szintjén sem 4llithatd, hogy nincs tudatos odafigyelés a papsdg sziikségleteire,

12 Jouann: Lelkészi élet krizishelyzetben.
13 MacyaR Baldzs: A lelkipdsztor és a szorongds, Embertdrs, 2. évfolyam, 2004/4, 347-353, 353.
4 pE MELLO, Anthony: Abszurd egypercesek, Kecskemét, Korda kiadé, 2000, 81.
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hiszen minden egyhdzmegyében vannak kézpontilag szervezett rendszeres papi rekol-
lekcids napok, kotelezd tovdbbd a rendszeres lelkigyakorlatokon val6 részvétel is. Az
elirt és formdlis programok azonban t8bbnyire csak a kognitiv szintet célozzdk meg,
és emiatt nem tudnak olyan teret nydjtani, ahol a résztvev8k mélyebb, egzisztencidlis
szinteken is érintédnének. Ennek kovetkeztében arra sem nyilik lehetéség, hogy tor-
ténjen egy folyamatos integracids bels¢ munka, ami enyhitené a szolgélatbdl, illetve az
élethossziglani emberi fejlédésre jellemzd normativ krizisekbdl fakadé nehézségeket.

A szerzetesek esetében tobbnyire adva van egy a kozosségi hdttérbdl adédé meg-
tartottsdg, amely segithet a kiilsé-belsé egyensuly kialakitisaban és meg8rzésében,
viszont itt sem lehet dltaldnositani, mert a kdzosségi élet mindsége sok mindentdl
figg. Igy a kozosségi lét lehet megtarté erd, de tovibbi fesziiltségforris is, a kozosség
osszetételétd] (létszdm, generdcids, illetve kulturdlis kiilonbségek stb.), valamint a ko-
zosségben fenndllé kapcsolatok mindségétdl fiiggden. Ezen til pedig ott vannak az
egyéni sebz8dések, elakaddsok, amelyek egy kozosségi kozegben sokkal inkabb felers-
sodhetnek, sokkal erdteljesebben torhetnek a felszinre, mintha az illetd egyediil élne.

Mind a papsdg, mind a férfi szerzetesek korében azonban a sziikség mellett ott
van az igény is a megajuldsra, éhség a csendre, az imdra, a személyes odafigyelésre.
A Manréza lelkigyakorlatos hdz sok évre visszamend statisztikdibél lathaté a lelkigya-
korlatokra jelentkezd papok és szerzetesek szimanak folyamatos novekedése. Ezzel kap-
csolatban tobb fontos jelenséget lehetett megfigyelni, ami a Kairosz megtjulési prog-
ram kidolgozdsihoz vezetett. A Manréza lelkigyakorlatos hdz csendes, személyesen kisért
lelkigyakorlatokra specializalédott. A lelkigyakorlatokra jelentkezd papok koziil sokan
el8szor taldlkoztak ezzel a miifajjal, ahol nem el8addsok kindlta Gjabb informdciék kog-
nitiv feldolgozdsin van a hangsily, hanem az imdnak olyan formdira kapnak meghivist,
ahol az érzelmi szintek is érintddnek, és ahol a megelevenedd személyes istenkapcsolat
osszeér az életeseményekkel, az emberi fejlédés kiilonbozd dimenzidival, és ebbdl j
élet, 4j lendiilet sziiletik. LEn még soha nem imddkoztam igy”, fogalmaztdk meg tSb-
ben elsd személyesen kisért lelkigyakorlatuk utdn. A lelki kisérés tapasztalata is, ahol a
figyelem arra 6sszpontosul, hogy mi torténik az egyén imdjéban, Gj volt sokak szdmdra.

A misik megfigyelt jelenség az idSkerethez kapcsolédik. Egy szokvidnyos szemé-
lyesen kisért lelkigyakorlat dltaldban nyolc nap. Legaldbb ennyi sziikségeltetik ahhoz,
hogy a lelkigyakorlatozd benséleg is meg tudjon érkezni, el tudjon csendesedni, el
tudjon mélyiilni az imdban, a végén pedig legyen ideje lecsengetni magdban a ta-
pasztalatot, és felkésziilni a tevékenységbe val6 visszatérésre. Papok kérében a nyole
napos lelkigyakorlat mar eleve kihivést jelent a plébdnidtdl valé hosszas tdvollét miatt,
mert a paphidny kévetkeztében a helyettesités megszervezése egyre nehézkesebbé vi-
lik, f8leg hétvégeken. Ezért aztdn, ha jonnének is lelkigyakorlatra, tobbnyire csak ot
napot tudnak vallalni hétfétdl péntekig terjedd iddszakban. A bevezetd elemzésbdl
vildgosan ldtszott, hogy a legnagyobb veszélyt a papi pélydn a talhajszoltsdg, a kiégés
peremén vald lét jelenti. Mdr a segitd foglalkozds Gnmagdban, vagyis emberek kisérése,
emberi sorsok, tragédidk hordozésa dllandd, napi szint( kiégéssel jdr egyiitt, amelynek
karbantartdséhoz sziikségeltetik az dllandé figyelem a belsd egyensilyra, a folyama-
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tos testi-lelki feltidiilésre, mert kiilonben a folyamatosan akkumuldlédé lelki-pszichés
firadtsdg elvezet a komolyabb, vagy silyosabb esetben akdr a visszafordithatatlan
kiégésig.”” Ha ehhez hozzdadédik a fentebb ismertetett sokszintii felel6sségbdl adé-
dé pluszterhelés, egyre kevesebb tér és id6 marad a rendszeres, napi megélldsra, testi
megpihenésre és lelki feltoltédésre. Ez egy olyan negativ spirdlt indit be, amelynek
megdllitdsira és megforditdsira egy otnapos lelkigyakorlat mdr nem elegendd. Ehhez
a nehézséghez szorosan kapcsolédnak a jelenlét mindségébél fakadé kihivésok. Ujra
és Ujra megfigyelhetd volt, hogy a papok tobbnyire vagy teljesen kimeriilve érkeztek,
vagy egészen felporogve estek be a lelkigyakorlatra, szinte képteleniil arra, hogy kisza-
kadjanak az események forgatagdbél. Altaldban tobb napba tellett, hogy egydltalin
fizikailag kipihenjék, kialudjak magukat, és belséleg is le tudjanak csendesedni. Mire
onmagukhoz is megérkeztek volna, mér szinte vége is volt a lelkigyakorlatnak. Sokszor
esély nem maradt a mélyebb reflexiéra, az imdba valé mélyebb belemeriilésre, egy
aktudlis élethelyzet dtimadkozdsdra, vagy megkiilonboztetésre egy akut dontéshelyzet-
ben. Bar volt egy fellélegzésre elegendé momentum, a személy mégis az alapkérdések,
illetve az alapproblémdk gyokeres megolddsa nélkiil tért vissza a régi kerékvigdsba.
Mindezen tapasztalatok fényében indult a Kairosz program tervezése. Nem any-
nyira sulyos krizishelyzetek orvosldsa lebegett célként el8ttiink, hanem inkdbb ezek
megel8zése. Amint a neve is utal rd, a program arra irdnyul, hogy ,kegyelmi” teret és
id8t nyisson papok és férfi szerzetesek szdimdara megélldshoz és megpihenéshez, hogy ref-
lektdlhassanak életttjuk és lelki ttjuk alakuldsdra, feliidiilhessenek testben és lélekben,
megerdsodjenek hivatdsukban, megtjulhassanak elkdtelez8désiikben és szolgdlatukban.
Milyen tobbletet ad a Kairosz egy személyesen kisért lelkigyakorlathoz képest?
A szokvanyos lelkigyakorlatoktdl eltéréen ez egy mini szabbatikumhoz hasonlé ,meg-
dlléhelyet” kindl a papi/szerzetesi élettit és szolgalat kritikus pontjain. Az apropéja lehet
egy visszatekintés egy hosszabb vagy megprobdlé szolgalati iddszak utdn, avagy fontos
valtdsok eltt vagy utdn; de lehet egy nehéz élethelyzet vagy egy elakadds is, ami meg-
dlldsra sz6lit, amikor tdl sok faradtsdg és fesziiltség gytilemlik fel; vagy lehet egyszertien
csak egy életkori dtmenet, amikor a dolgok 4tértékelésre szorulnak. Olyan helyzetekre
terveztiik, amikor valamilyen mélyebb belsd munkdra van sziikség a véltozishoz, illetve
valtoztatdshoz azért, hogy az élet és a szolgdlat tovabbra is gylimoles6z8 maradhasson.
Ennek megfelel6en a tartalom sokfajta témdt érinthet (pl. életvitel, istenkapcso-
lat, imaélet, életit, hivatds, élethossziglani fejlédés és az ebbdl ad6dé normativ krizi-
sek, kihivdsok a szolgdlatban, kapcsolatrendszerek miikodése, dontéshelyzetek stb.),
attdl fliggben, hogy az adott résztvevknek éppen mire van sziikségiik. Mindehhez
a belsé munkahoz egyéni lelki és szakmai kisérést biztositunk. Egy volt résztvevd igy
foglalta dssze: ,Ez az egyik legjobb lehetéség, amit ismerek, ha az élettit kozepe tdjén
valaki sziikségét érzi annak, hogy megélljon egy kicsit, csendben legyen Istennel, és
kozben minden sziikséges emberi segitséget is megkap.”
Egy mdsik résztvevd igy irta le a tapasztalatot: ,[...] »lélekdtiiltetds« heteken jdr-

15 Wicks, Robert J.: Night Call. Embracing Compassion and Hope in a Troubled World, New York, Ox-
ford University Press, 2018.
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tunk. Bizony, heteken, mert mig a kerékcesere pdr médsodperc és a szivmiitét is csupdn
par 6ra, addig a léleknek idé kell! Mindségi id8, odaadé figyelem, tiirelmes meghall-
gatds, szeretettel teli, elfogadd légkor és mindezek mellett az elengedhetetlen hiteles
szakmai hdttér...” Valéban, a tervezés egyik kulcskérdése az volt, hogy mennyi az a
minimdlis idétartam, ami feltétleniil sziikséges ahhoz, hogy mélyrehat6 és maradan-
dé vialtozés torténjen, de a résztvevd szdmdra még véllalhat6 legyen. A program ko-
moly elkotelez8dést kivin, hiszen hdrom hét elsd halldsra ijesztének tidnik, féleg, ha
figyelembe vessziik a paphidny miatt egyre nehezebbé vél6 helyettesités megszervezé-
sének feladatdt. Viszont ahhoz, hogy a folyamatok kibontakozhassanak az egyénben,
és le is tudjanak kerekedni, és igy mélyrehat$ és maradandé véltozdsok torténjenek,
sziikséges ez az id8. Egy volt résztvevd erre igy reflekedl: ,A jelentkezéskor elég hosz-
sztinak tlint a hdrom hét, mégis visszatekintve révid volt... E hdrom hét szimomra a
kegyelem és a kivételes id6 napjai voltak.”

Elindulés egy dj dton
A program alapkoncepcidja a régi bolcsességet koveti, miszerint ,a kegyelem a ter-
mészetre épit”, vagyis a lelki dimenzié elmélyitéséhez sziikségesek az emberi alapok.
Lényege az integrativ és interdiszciplindris megkézelités, amely egyarint merit a
teoldgia, a lelkiségteoldgia, a mordlteoldgia, a pszicholdgia és egyéb tdrsadalomtu-
domadnyok teriileteirdl, és az dralakuldst mint meta-teriiletet (meta-domain) célozza
meg, amely 6tvozi magdban a lelki/spiritudlis, pszicholdgiai és mordlis teriiletet.'®
A keresztény hagyomdnyban az dtalakulds a lelki at lényegét és végsd céljdt képezi;
ugyanakkor az emberi fejlédés és kiteljesedés is folyamatos dtalakulds Gtjdn tdrténik.
Mivel a spiritudlis dimenzi6 az emberi tapasztalat dimenzidinak kdzponti eleme, és
mintegy magdba dleli az emberi lét minden egyes dimenziéjdt (szomatikus, érzelmi,
intellektudlis, mordlis, tdrsadalmi, valldsos), az dtalakulds lényegében egy spiritudlis
dralakulds, amely egyszerre irdnyul az egyén és a kozosség (az egyén tdrsadalmi kor-
nyezetének) dtalakuldsdra.'” Ennek megfelel8en a program felépitését és belsd di-
namikdjdt is ugy kellett megtervezni, és olyan moédszertant kellett hozz4 vélasztani,
amely lehet8vé teszi ezt az integrativ munkdc, és segit elérni a kitlizote célt, azaz a
tobb dimenzidban torténd dtalakuldst, ami aztdn beépiil a részevevdk életébe, és nem
kopik meg a szolgdlatba valé visszatérés utdn, hanem hosszt tévon az élet forrdsa
marad. Egy résztvev azért jelentkezett a programba, mert tandja volt egy ilyen vél-
tozdsnak a paptdrsdban. LEn is ezt akarom, ezért vagyok itt”, mondta.

Kihivést jelentett, hogy a célpopuldcié eldzetes lelkigyakorlatos tapasztalatabdl
pontosan az Onismereti elemek hidnyoztak, mdsrészt pedig az egyhdziak kérében
gyakran lehet taldlkozni egyfajta fenntartdssal, a pszicholdgidval, illetve a pszichold-
giai megkozelitésekkel szemben. Ugy kellett tehdt 6tvézni az Onismereti munkat

16 Sperwry, Len: Transforming Self and Community. Revisioning Pastoral Counseling and Spiritual Direc-

tion, Collegeville, The Liturgical Press, 2002.
7" Uo., 117.
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a lelki/spiritudlis elmélyiiléssel, hogy az egy harmonikus egészet alkosson, és elfo-
gadhatd legyen a résztvevlk szdimdra. Ennek megfeleléen az els6 rész az onismeret-
re Osszpontosit: segiti a résztvevdt kapesolatba keriilni dnmagaval, jelen valdsdgaval,
az esetleges elakaddsokkal. Sokat jelent ebben a szakaszban az egyéni ima és reflexié
mellett a csoportos feldolgozds, amelyre a kés6bbiekben részletesebben visszatériink.
Olyan ez az els§ rész, mint egyfajta mélyszantds, ami el6késziti a talajt a vetésre. Igy
lép be a résztvevd a mésodik, csendes lelkigyakorlatos részbe, ahol az imdban, az is-
tenkapcsolat bensSségességében, amely eldl immar elhdrultak az emberi sik nehézsé-
geibdl adédé akadalyok, Isten veszi 4t a munkdt, és teljesiti ki a valtozdst az egyén-
ben, hogy az ,élet b8ségben” buzogjon fel benne (vo. Jn 10,10). Valaki igy vall err6l:
»A csoportmunka segitett abban, hogy Isten szemével, irgalmas tekintettel nézzek vissza
eddigi életutamra. fgy érkeztem el a lelkigyakorlat masodik, csendes részébe, amelyben
valéban személyre sz016 vezetést kaptam, amelyben azt élhettem 4t, hogy megértettek
engem ott, abban a szitudcidban, ahol vagyok, és életem 4j tavlatot kapott.”

A pszicholégiai és lelkiségi megkozelitések integraciéjénak immdr gazdag hagyo-
mdnya és irodalma van. Az dltalunk valasztott megoldds az ISC (Intensive Soul Care)
modelljéhez kapcsolédik, ami az 6nismereti munka és a lelkivezetés szintézise egy
személyesen kisért lelkigyakorlat keretében.'® Az idézett modelltdl eltéréen, ahol az
onismereti munka egyéni terdpidban dllt, a mi programunkban az énismereti rész
csoportmunkdban valésul meg. A csoportmunka sokfajta terdpids tényezdt kindl:
altruizmus, csoportkohézid, egyetemesség, interperszondlis tanulds, Gtmutatds, ka-
tarzis, azonosulds, csalddi mintdk jraélése, onmegériés, reménykeltés, egzisztencidlis
tényezdk;'? ezek koziil tobb kimondottan jél illeszkedik a célcsoport sziikségleteihez,
nehézségeihez. A csoportmunka nagyon megerdsitd tud lenni, mert kozosség épiil a
paptdrsak kozott, és ez pontosan az elmagdnyosoddsukra, magukra maradottsigukra
jelent gydgyirt. A csoportban ki lehet mondani a nehézségeket paptdrsak korében,
akik értik a hdtteret, nem kell magyardzkodni nekik. Pontosan emiatt fontos a cso-
port homogén jellege, ami segiti a csoportkohézi6 gyors kialakuldst. A csoportmun-
ka folyamdn felfedezhetd tovdbb4, hogy a tobbieknek is vannak hasonlé jellegii prob-
lémdik, sét, egymds tapasztalatdbdl tanulni is lehet, épiilni egymds példdjdn, erdt és
inspirdciét meriteni egymdstdl. A csoportban kiilonféle médszerekkel folyik a mun-
ka. Vannak benne dramatikus elemek, amelyek segitik az dnmegértést, van lehetéség
a szabad interakcidra, egyéni reflexidra, imdra, ezek gyiimolcseinek megosztdsdra, kii-
16nboz6 témdk csoportos megbeszélésre, feldolgozdsira, amelyek kapesdn olyan eg-
zisztencidlis témdk is el8johetnek, amelyekkel a szolgalatuk kapcsdn, kognitiv szinten
lehet, hogy sokat foglalkoztak, de talin soha nem engedték kozel magukhoz ezeket a
kérdéseket. Egy résztvevd igy vall errdl a tapasztalatrol: ,,Ujra rataldltam 6nmagamra,

'8 BENNER, David G.: Intensive Soul Care: Integrating Psychotherapy and Spiritual Direction, in

SPERRY, Len — SHAFRANSKE, Edward P. (eds.): Spiritually Oriented Psychotherapy, Washington, DC,
American Psychological Association, 2005, 287-306.

' Yavowm, Irvin D. — Leszcz, Molyn: A csoportpszichoterdpia elmélete és gyakorlata, ford. Nacy Ménika
Zsuzsanna, Budapest, Park Kiadé, 2020.
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az életem hajtéerejére: ezt ajandékozta a csoportos munka, amitdl a jelentkezéskor
tartottam, de minden félelmem szétoszlott mdr az elsé napokon. A lelkigyakorlat
miésodik felében pedig olyan intenziven, benséségesen és redlisan tapasztaltam meg
Isten jelenlétét, hogy erre nem is szdmitottam. A lelki életem Uj dimenzidval tdgult, a
papi hivatdsom megszildrdult.”

A csoportmunka intenzitdsa és az id§ rovidsége magdval hozta a létszdm pon-
tos behatdroldsdnak sziikségességét. A tapasztalat azt mutatta, hogy ahhoz, hogy a
csoport adta lehetdségeket maximdlisan ki tudjuk haszndlni, hogy mindenkire kell§
figyelem ¢és id§ jusson, a csoportlétszdimot hatra kellett korldtoznunk.

Bér a csoportmunkdnak nincs eleve magszabott tematikdja, figyeliink arra, hogy
bizonyos teriiletek mindenképp érintédjenek valamilyen formdban, bar kiilonbézd
mélységben és kiilonbozé hangsilyokkal, az adott részevevék adotre szitkségleteinek
megfelelden. Ezek a teriiletek a kovetkez8ket olelik magukba:

1. Az aktudlis probléma, amivel az illetd érkezik (a személyes életdr és a lelki at

integréldsa, kapcsolatba keriilés a jelen valésdgdval).

2. A csalddbdl hozott valldsi minték (istenképek, személyes spiritualitds, in-

kongruencidk).

3. Hivatdstoreénet — kapcsolatba keriilni Isten hivdsdnak és a hivatds alakuldsd-

nak fejlédési vetiileteivel.

4. Intimitds — colibdtus (kapcsolatainak a mindsége; esetleges inkongruencidk a
colibdtus fogadalma és a valés élete kozott).

Szolgilat (milyen a kapcsolat a szolgdlata és a lelkisége kozott).

he

6. Imaélet (van-e személyes istenkapcsolat; van-e kapesolat az ima és az életta-
pasztalat kozott; van-e rendszeres lelkivezetés).
7. Kapcsolatrendszerek (kapesolat Istennel, 56nmagaval és mésokkal, és ezek mindsége).

Minden jelentkezdvel felvételi beszélgetésre kertil sor, aminek a célja az aktudlis sziik-
ség és igény felmérése, illetve annak megallapitdsa, hogy mennyire tud az illetd cso-
portban miikédni. Ennek fényében alakul ki, hogy a csoportmunkdban mi keriil
majd konkrétan feldolgozdsra. Kovetkezésképpen a csoportmunka tartalmi felépitése
minden alkalommal mds és mds, ahol a fenti témakérok kiilonféle hangsulyokkal
jelennek meg az adott csoport tagjainak konkrét sziikségleteitdl fiiggéen. Ennek elle-
nére a gyakorlatban kialakult a hét dinamikdjdnak egyfajta 4llandé ive:

1. Megérkezés, megismerkedés, bizalomépités
Hogyan vagyok itt — jelen helyzetem
Hogyan jutottam ide — életdt, élettorténet
Hivatdstorténet — vissza a forrdshoz
Jelen élethelyzet/életstruktira és az ebbdl kiemelkedd témdk (ezek nagyon
eltéréek és sokszintiek a csoport dsszetételétdl és igényeitdl fiiggden)
6. A csoportfolyamat lekerekitése

AN
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A papi életformabdl adédéan a hét folyamdn valamely ponton mindig el8keriil a
colibdtus témdja: a colibdtus kimunkaldsanak belsé folyamata, valamint a colibdtus
megvaldsitdsdt, integraldsat segitd tényezdk.?

A csoportot két, csoportmunkdban képzett mentdlhigiénés szakember vezeti,
mindig egy férfi és egy né egyiitt, mindketten egyhdzi személyek. Igy sikeriil egy
olyan bizalmi légkért teremteni, amiben a résztvevk hamar feloldédnak. A tapasz-
talat azt mutatja, hogy dltaldban nagyon révid id§ alatt a csoport nagy mélységekbe
jut el, és belép a munka fazisdba.

A csoportmunkdt kovetden a résztvevSk egy személyesen kisért lelkigyakorlatba
mennek 4t, ahol mindenkinek személyes lelkivezetSje van. Ez egy teljes csendben és
imdval t6ltott idészak, ahol minden résztvevd sajdt magdnak strukturdlja az idejét a
lelkivezetdvel egyeztetve. A napot imaérak, reflexiok, napléirds, séta ol ki, és na-
ponta van egy egyérds beszélgetés a lelkivezetSvel.

A program teljes szerkezete tehdt a kdvetkez8képpen néz ki: 3 bevezetd nap, ami-
nek a célja a megérkeztetés, ismerkedés, bizalomépités; majd egy szabad vasirnap
utdn kezd8dik az egy hetes intenziv csoportmunka, és egy Ujabb szabad vasirnap
utdn pedig egy nyolc napos személyesen kisért lelkigyakorlat. A folyamat végén van
két integrciés nap, amikor a résztvevék djra kijonnek a csendbdl, és csoportban
zérjék le a folyamatot, visszahozva a lelkigyakorlatbdl azt, ami megoszthaté a tobbi-
ekkel. Ilyenkor sor kertil egyfajta el8retekintésre is, ami felkésziilés a szolgdlatba valé
visszatérésre. A csoporttal szimba vessziik az eréforrdsaikat, a jovébeni megtarté kap-
csolatokat, lehetdségeket a folyamatos megujuldshoz. Sziikség esetén referencidkkal
szolgdlunk tovébbi lelkivezetéshez vagy lelkigondozédshoz.

Osszefoglaléként alljon itt egy mdsik részevevd tantsdgtétele: ,,Nem tudtam, mire
szdmitsak, de nem is tudtam volna elképzelni, mert ilyen tapasztalatban még nem
volt részem. Teljesen nekem szolt, azt kaptam, amire sziikségem volt. Tudtam — mér
amikor jelentkeztem —, hogy ez kairosz, Isten kegyelmi ideje szimomra, de utélag ez
a sz6 nagysdgrendileg mélyebb értelmet nyert. Az el6zetes sejtésem csak halviny el8-
képe volt annak a valésignak, amellyel Isten megajéndékozott. Nem érzem tdlzdsnak
kijelenteni, hogy tj id8szdmitds kezd6dott az életemben.”

Kihivésok
A program célja és tematikdja utdn érdemes dttekinteniink, mik jelentenek komo-
lyabb kihivdst a program el&tt és alatt a részevevéknek és a vezet8knek egyardnt.

I. A MEGHIRDETES ES A HIVAS
Minthogy a programot pozitiv szemlélettel kell meghirdetniink, nagy kérdés, hogy
Lfelilrdl”, az eloljérdk irdnyabdl, vagy ,alulrdl”, a paptdrsak/rendtdrsak/kollégdk feldl
torténjék-e a meghivds. Az elényok és hdtrdnyok miatt — az egyhdzszervezet sajdtos-

20 Stee, A. W. Richard: Celibacy in Crisis. A Secret World Revisited, New York — Hove, Brunner
— Routledge, 2003, 295-308.
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sdgainak megfeleléen — a program lehetdségét megismertettitk minden piispokkel és
nagyobb szerzetesi eldljaréval, akik a Kairosz meghirdetését is minden évben meg-
kapjak. Ok j6 esetben levelezlistikon és mas csatorndkon kézzéteszik a lehetSséger,
de stigmatizdl6 hatdsa és az onkéntesség miatt nem 6k kiildik az embereket.

Természetesen egy el6ljaré is javasolhatja aldrendeltjének a részvételt — és ez
nem egyszer be is vilt mdr —, de emellett vélasztottunk még egy mdsik csatorndt is:
a papok/szerzetesek korében kozmegbecsiilésnek 6rvendd, az dltalunk alkalmazott
modszereket ismerd, azokkal szemben ellendlldst nem tanusité, tekintélyes papoknak
is megkiildjitk a Kairosz idépontjait, hogy 8k mintegy bardtilag tandcsolhassik a
szerintiik arra rdszorul6 paptdrsaiknak. E tekintetben fontos az egykori résztvevék
tantsdgtétele is.

2. ELOLJAROK ES PAPTARSAK
Az eloljardk és paptdrsak hozzddlldsa azért jelenthet kihivdst, mert 8k egyszer(ien
mids szempontbdl latjdk és nézik a vélsigba keriil6ket, mint a valsdgban lév8k ma-
gukat, és a két néz8pont titkdzésének eredményeként a meg nem értettség érzése is
elkeriilhet kozottiik.

Az eldljérdk gyakran két tliz kozé keriilnek. Egyrészt meg kell érteniiik, hogy egy
munkatdrsuk/beosztottjuk valamilyen belsd torténés miatt nem tudja elldeni a fel-
adatait ugy, mint kordbban, vagy egy idére szabadsdgot kell adnia neki. Mdsrészt az
amugy is nyomaszt$ paphidny ellenére pétolnia kellene a munkdbdl kiesd résztvevét
is, de nincs kivel. (Roviden: ,eggyel kevesebben vagyunk, a munka meg ugyanany-
nyi”.) Az ebbdl fakadé kényszerek miatt az az elvdrds fogalmazédhat meg a program-
mal szemben, hogy ,,j6, de akkor utdna aztin rendben lesz minden”.

Minthogy a kivdnt hatdst nem érnénk el, ha példdul egy pap és eloljaréja egyszer-
re lenne jelen a programon, az illetékes eloljarénak meg kell biznia a programban és
annak vezetSiben. Eppen ezért nagy dolog, hogy voltak olyan piispokok, akik maguk
is részt vettek a Kairoszon, és a sajdt bériikon tapasztaltdk meg, mi is ez. Valészintleg
igy az 6 szavuk hatékonyabb is lesz, ha ajinljék a programot.

A legjobb segitség, amit az el6ljaré adhat, az, ha teret enged a sziikséget szenve-
dének: ,menj, mert fontos”, de nem biztos, hogy jo, ha kiild valakit.

A paptdrsaknak fontos szerepiik lehet abban, hogy a rdszorulékat kiildjék, de
sajdt ellendlldsuk révén negativ hatdst is kifejthetnek. Fontos, hogy a vélsdgban 1évé
személy tobb helyrdl is hallja, hogy segitséget kell kérnie, a program utdn pedig fon-
tos, hogy megerdsitd visszajelzést is kapjon ugyanettdl a kdzegtdl.

3. A JELENTKEZOK NEHEZSEGEI A PROGRAM ELOTT ES A PROGRAM SORAN
A program elétr a legnehezebb a sziikség beldtdsinak megsziiletése és annak , bevalldsa”
magdnak, majd kérnyezetének. Ebben mindig nagy szerepet jdtszik a jelentkezék
sajdt hivatdsukért és a rdbizottakért érzett felel6sségtudata. A jelentkezéknek ugyanis
gyakran azzal kell szembesiilniiik, hogy nem felelnek meg sajét elvdrasaiknak, és igy
el kell engedniiik a magukrol/papsdgukrol alkotott idealizdle képet. Taldn ez az a

84  SAROSPATAKI FUZETEK 27. EvFoLYAM 2023 -1



Isten idejében: ,Kairosz” megujuldsi program lelki vezeték és hitben jarok szdmdra

nehézség, ami a legtobbszor tartja tdvol azokat, akik azt észlelik: nem gy mennek a
dolgaik, ahogy szeretnék.

De a beldtds megsziiletése utdn rogton ott a masik nehézség: mit csindljon most?
El8szor édltaldban mindenki ugy vélekedik, hogy ezt neki magdnak kell megoldania.
Részint azért, mert ugy gondolja, csak & kiizd ilyesmivel, mds nem, részint pedig
azért, mert ott vannak a hagyomdnyos valldsi gyakorlatok és eszkozok. Neheziti hely-
zetét, hogy papként 6 szokott masoknak tandcsot, Gtmutatdst adni. Gyakran csak a
fenti tertileteken jelentkezd kudarcok utdn ldtjék be: segitségre van sziikségiik.

Tovébbi nehézség, hogy az ismeretlen médszerek bizalmatlansdgot is keltenek, s
kiilondsen is igaz ez az ellendllds — a betegségtudat és a stigmatizdcié miatt — minden-
nel szemben, ami valamiféle ,,pszicho”.

A vezetSknek tehdt agy kell a programot 8sszedllitaniuk és vezetniiik, hogy a
résztvevOk érezzék: ez valami mds, mint az eddig megszokottak. Itt minden személy
szerint értiik van, és nekik szdl. S ez igaz is. (Ldsd a program leirdsdndl!) Ugyanakkor
a résztvevéknek azt is ldtniuk kell, hogy a kivdnt hatds eléréséért szitkséges bizonyos
kiils§ keretek betartdsdra is. Ez pedig mdr a program alatti nehézségekhez vezet 4.

A program idején a fentiekbdl kovetkezd egyik legnagyobb nehézség, hogy egy
pap hdrom hétre ki tudjon szakadni a munkdjabdl, és a régi szerzetesek szavaival
legyen képes ,vacare Deo”, vagyis Isten kedvéért semmi mdst nem csindlni. (Az ezzel
kapcsolatos nehézségeket ldsd az el6z6 részekben!)

Ugyanilyen nehéz — ha van — a nem szokvdnyos mddszerekkel szembeni ellen-
dllds, a csaloddstol vald félelem legydzése és a verbalizdcié csokkentése is. Azt kell
mondai, hogy a papok hajlamosak a verbalizdciéra.

Mindezek 6sszefliggenek azzal a kérdéssel, hogy a résztvevében megvan-e a ké-
pesség és az elszdntsdg az ilyenkor jelentkezd nehézségek, fesziiltségek elfogaddsdra.

Amint azonban a résztvev megtapasztalja, milyen felszabadit6, hogy magirdl
beszél, hogy befelé fordul, és nem kiilsé impulzusokat keres, ez a nehézség elmalik.
A figyelem és a személyre szabott haladds egyre inkdbb bevonja a résztvevdket, és
félelmiik, ellendlldsuk feloldédik. A fesziiltség old6ddsdt nagyban segiti ezen feliil az
otthonos kérnyezet, a munkamddszerek valtozatossdga, a napi mozgds és a vezetd
team Osszetétele.

Hogy kik lesznek a program vezetdi, elsédleges fontossigi kérdés szdmukra, hi-
szen ettdl is fugg, rdjuk tudjék-e bizni magukat. Megjegyezziik, hogy az évek sordn
olyannal még nem taldlkoztunk, hogy a vezet8k személye keltett volna ellendlldst.
A team osszetételérdl ldsd a program leirdsdt!

4. »SEMLEGES TERULETET TALALNI
A papok éltaldban nem szivesen tdrjék problémadikat kiviildllok elé, ugyanakkor az
sem biztos, hogy paptdrsaikkal tudnak beszélgetni nehézségeikrdl. A ,rendszerszinti”
nehézségek természetébdl adddik, hogy gy érzik, az a j6 szdmukra, ha a hierarchi-
kus strukedrdn kiviil, ,semleges teriileten” taldlnak segitséget. Ebbél a szempontbdl
— ahogy arra egy valsigban 1év§ lelkészek lelkigondozdsdval foglalkozo reformdtus lel-
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kész kollégank is rimutatott —, a megjuldsi program szerzetesi szervezése rendkiviil
kedvez8, mert ez olyan ,semleges teriilet”, mely ,a rendszeren beliil” van ugyan, de a
hierarchikus strukttrdn kiviil. Az, hogy a vezet8k ismerik ugyan helyzetiiket, de nin-
csenek veliik ald-folé rendeltségi viszonyban, nagy mértékben el8segiti a biztonsdg-
érzés és a bizalom kialakuldsdt, ami a ,kreativ hiiséget” erésiti meg a résztvevkben.

A papok szdmdra tehdt fontos, hogy a vezetSk egyhdzhoz kot6dé személyek le-
gyenek, és olyanok, akikrdl feltételezik, hogy hiiségesek hivatdsukhoz, akik ismerik
problémdikat, ugyanakkor nem konfrontativak. Igy személyiik egyszerre elfogadha-
tov4 és bizalmat gerjesztévé vdlik, akikkel nyiltan és biztonsdgosan lehet beszélni, ami
a megujuldsi program eredményességének egyik alapfeltétele.

S. MINDENKI ]éHET, AKI JELENTKEZIK?

A vezet8k szdmdra komoly kihivés, hogy minden jelentkezdt fogadjanak-e, és hogy
legyenek-e megszirve a jelentkezdk?

Az évek sordn teljesen egyértelmivé valt szimunkra, hogy nem tudunk minden
jelentkezdt fogadni. A program nem érné el a kivant hatdst, ha olyanokat vennénk fel,
akik aktudlisan pszichidtriai kezelésre szorulnak, vagy akiket a személyiségstruktira-
juk képtelenné tesz a csoportos munkdra, illetve akiknek a médszerekkel szemben
van lekiizdhetetlen ellendlldsa. Ezért megsziirjiik a jelentkez8ket, és akinek mds vagy
mds tipust segitségre van sziiksége, azt nem vallaljuk fel, mert az neki is és a tobbi
résztvevének is csaldddst, ezzel egyiitt felesleges dinamikdkat okozna.

A csoportok létszamdt hdrom és hat £8 kozott szabtuk meg.

A Kairosz nem korhatdros program. Eddigi résztvev8ink kozott volt 30 év alatti
és 70 év feletti is, és jol lehetett veliik dolgozni. Mégis azt ldtjuk, hogy azok szdmdra
igazdn hatékony a program, akik mdr egy bizonyos idét eltoltdttek a papi szolgélat-
ban. A problémdk igazdn 6t-tiz év utdn artikuldlédnak, ekkorra lesz mér torténete
is papi életének, ami differencidltabb létdsmédot eredményez, ez pedig finomabb
megkiilonbéztetésekre és Gj néz8ponthoz vezetheti el a résztvevéket. A szeminaristak
helyzete mds, mert ha niluk jelentkezik valami nehézség, az a hivatds kérdésér is
¢rintheti. Ok ilyenkor mdsfajta segitséget igényelnek, ezért ket nem fogadjuk.

6. HoGY MEGSZULESSEK A BIZALOM ES AZ INTEGRACIO.
A RESZTVEVOK UJFAJTA TAPASZTALATA

Egy pap vagy szerzetes attdl szenvedhet a legjobban, hogy életében, tevékenysé-
gében a profdn és a szent, a kiils§ és a belsd, a testi és a lelki szétszakaddsdt és a
szenttdl vald tdvolsdgdt tapasztalja meg.?! Ezért azon féradozunk, hogy a részt-
vev8k megéljék ezeknek a valésigoknak az 8sszetartozdsdt, amit integrdciénak
is mondhatunk. Ennek érdekében a programban nagyon egyszer, de Gjszerd
hatdsok érik a résztvevéket.

2! Ez a szétszakitottsdg természetesen val6sdgos problémdja minden keresztény spiritualitds szerint él6
embernek. Ldsd errél bévebben RoLHEISER, Ronald: 7he Holy Longing, The Search for a Christian
Sprituality, New York — London, Doubleday, 1999, 33—41.
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Isten idejében: ,Kairosz” megujuldsi program lelki vezeték és hitben jarok szdmdra

Az integraciét mindenekeldtt a rdjuk forditott figyelemmel érjiik el. ,Még sohasem
hallgattak igy meg, és nem figyeltek rdm igy, mint itt.” (Egy résztvevd a mésodik nap
utdn.) Ehhez jonnek még a kordbban emlitett otthonossdg és rendezettség, ami dltald-
ban a résztvevék boldogabb életszakaszdt idézi fel, és az ekkor rdjuk jellemzd érzésekkel
kapcsolatba is keriilnek. Ennek hatdsdra felfedezhetik: lehet, hogy most valsigban van-
nak, de ez nem volt mindig igy, tehdt az sem biztos, hogy mindig igy marad.

A kovetkezd 1épésként kapesolatba keriilhetnek életiik forrdsaival, az Sket valé-
ban mozgat6 legmélyebb végyakkal. A résztevék ugyanis ltaldban azzal a tapasztalat-
tal jonnek, hogy eltlint életiikbdl a kezdeti lelkesedés, tiiz, és az maguk sem tudjék,
miért, de nem hozziférhet§ szdmukra. A program abban segiti Sket, hogy vissza
tudjanak térni ,az elsd szeretethez”, hogy megtapasztaljik: ezek akkor is ott vannak
benniik és szimukra, ha a jelen nehézségei eltakarjdk Sket. E tapasztalat kovetkezté-
ben az integrécié nemcsak a kiilsé és belsd kozott torténik meg, hanem az eszmények
és a val6sdg kozote is, ami nagy békét hoz a sziviinkbe.

A szabadsdg és a vildgos keretek egytittesen a stabilitds és biztonsdg érzését keltik
a résztvevékben. A szeretetteljes, de nyilt beszéd kovetkeztében pedig a vezetdkrdl és
a programrol az a véleményiik alakul ki, hogy ,ezek nem gatydznak” (egy résztvevd
szavai), vagyis hogy ez komoly dolog, és igy maguk is komolyan veszik.

Az els8 napok tapasztalatai utdn dltaldban megsziiletik az a bizalom, hogy itt
kényes témdkrdl is lehet beszélni. Ki lehet mondani azt is, ami itt és most feszélyez,
és megtanuljik, hogy ami van, annak szabad lennie, és azzal akarunk dolgozni. A bi-
zalom meggsziiletése és elsé gylimélceseinek megtapasztaldsa utdn a bizalom dltaldban
tovibb mélyiil. Az imddsdg révén pedig — kiilondsen a lelkigyakorlatban — megta-
pasztaljék az imddsdg tisztitd erejét is.

7. A SZERVEZOKET, VEZETOKET ERO KIHIVASOK
Természetesen az el6zéekben emlitett minden nehézségnek van olyan oldala, amely a
vezet8k szdmdra jelent kihivdst. De mér a program elétt ilyen annak meghirdetése, a
jelentkezdk megsziirése és a team Osszetétele.

Nagyfoku figyelmet, rugalmassdgot és naponta tobbszori megbeszélést, kiértékelést
kivan, hogy a program sordn a résztvevék abban kapjanak segitséget, amire leginkabb
sziikségiik van. Hogy érezzék a vezetSk tdmogatd, biztonsigot adé jelenlétét, a rdjuk
nehezedd régi vagy Gj terhek megtartdsiban, hogy mindenrél nyiltan és biztonsigosan
lehessen veliik beszélni. Ennek sordn persze a vezetSket is stresszhatds éri, és ennek a ma-
sodlagos stressznek az elviseléséhez a vezet8knek maguknak is teherbiréknak kell lenniiik.

Az sem kis kihivds, hogy a vezetdk ezekben a napokban gyakorlatilag egyiitt is
élnek a résztvevélkkel, és szinte minden idejiiket rdjuk szanjik. Igy a résztvevék nem-
csak spiritudlis ttmutatdst kapnak t8liik, hanem a koriilmények kozos megterem-
tésével valodi kozosséggé alakulnak. A program sordn igy a vezetSk szavait egyrészt
mindennapjaik hitelesitik, ami ebbe az irdnyba mozditja el a résztvevdket is. Mdsrészt
a kozos tevékenység is segiti a résztvev8ket, hogy figyelmiiket az itteniekre és a belsg
torténésekre irdnyitsdk, és ott meg is tartsak.
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Mindezek a kihivdsok nem teszik konnytvé az elkotelezddést. Gyakran a prog-
ram irdnt érdekl8d8k igen nagy bizonytalansdggal érkeznek. Volt olyan eset, amikor
valaki mar hénapokkal a hatdridé elétt bejelentkezett teljes elszdntsdggal, és a kezdés
el8tti estén lemondta a részvételt, mert félt nekivigni. Mdsok hosszii habozdsok utdn
az utols6 utdni napon jelentkeznek be, taldn abban reménykedve, hogy a hatdridé
utdn mér nem fogunk széba 4llni velitk — de széba 4llunk. Egy résztvevd az ismerkedd
korben megosztotta, hogy miutdn megérkezett a lelkigyakorlatos hdzba, egy fél 6ran
dt tildogéle a kocsijdban a parkoléban azon tprengve magiban, hogy kiszilljon-e,
vagy inkdbb forduljon vissza. — Kiszdllt és maradt, és a végén igen hdlds volt ezért a
dontéséért. Szdmunkra, szervezék szdmdra a program kulcsszava a rugalmassdg lett,
és az évek alatt megtanultuk, hogy a fontos véltozdsok nem a mi idézitéseink szerint
torténnek, hanem Isten idejében. Amennyiben r4 tudunk hagyatkozni az O idézi-
téseire, csoddk torténnek. Zdrdsként hadd szemléltessiik ezt is egy idézettel: ,Nem
tudtam, mire szdmitsak, de nem is tudtam volna elképzelni, mert ilyen tapasztalat-
ban még nem volt részem. Teljesen nekem szélt, azt kaptam, amire sziikségem volt.
Tudtam — mdr amikor jelentkeztem —, hogy ez kairosz, Isten kegyelmi ideje szimom-
ra, de utélag ez a szé nagysdgrendileg mélyebb értelmet nyert. Az elézetes sejtésem
csak halviny eléképe volt annak a valésdgnak, amellyel Isten megajdndékozott. Nem
érzem talzdsnak kijelenteni, hogy 6j idészdmitds kezdédott az életemben.”

ABSTRACT

In his survey, Istin Kamards indicated the dilemmas among Catholic priests already
in the 1980s. It became clear that in addition to issues in their private life, Catholic
priests also struggled with the challenges of their vocation. Attention was drawn to
the fact that erosion of mental health, depression, alcoholism, apostasy, and suicide
are signs that called for the development of new ways of helping, taking into account
the pace of life and the specific needs of the target group.

The Kairos program aims at Catholic priests and monks who are easily find
themselves alone because of their specific circumstances and difficulties. The program
focuses on prevention rather than resolving severe crises, providing accompaniment
and counseling to maintain mental health and avoid burnout. The study presents
this approach, including its spiritual-theological background, structure, content,
and the experiences of the participants in the program.
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Bevezetés
2022 novemberében a Magyarorszdgi Reforma-
tus Egyhdz Zsinata a 2023-as évet A lelkipdsztori
hivatds évének vélasztotta, melynek egyik f6 cél-
kitlizése teret adni arra, hogy Gjragondoljuk, mi-
képpen toborozzuk, készitjiik fel a szolgalatra, s
kisérjiik palydjukon lelkipdsztorainkat. Az évvel
kapcsolatos tervek taldlkoztak a Coetus Theo-
logorum (a Kérpit-medence hat magyar refor-
mitus lelkipasztorképzd intézményében oktatd
teoldgiai tandrok lelki és szellemi féruma) Gjbdli
osszehivésdt el6készitd teoldgiai tandrok elképze-
Iéseivel, mely éppen a lelkipdsztorképzés kapcsin
felmertild friss és mindenkori kérdések térgyald-
sdra gytlt ossze 2023. julius 9-11. kozote. 2023
februdrjiban a két program kozos keresztmetsze-
tét felismerve az anyaorszdgi egyhdzvezetés mun-
kacsoportot hozott létre a Coetus el6készitésére,
s a teoldgiai képzés jovijével kapesolatos elabo-
riatumok kidolgozdsira. A munkacsoport 6t on-
line tilése sordn a kovetkezd feladatokat tlizte ki
maga elé célul: a reformdtori tisztségértelmezésre
alapul6 teoldgiai alapvetés készitése a lelkipdsz-
tori szolgdlatot illetden; a lelkipdsztorjeloltek
képzési kimeneti kompetencidinak meghatd-
rozdsa; javaslattétel a teoldgia—lelkipdsztor szak
képzési- és kimeneti kovetelményeinek (KKK)
Ujrafogalmazdsdra; a hat képzéhely j6 gyakorlata-
inak Gsszegyljtése, képzési, nevelési gyakorlatok
osszehasonlitdsa; javaslattétel a Coetus tovabbi
munkdlataira vonatkozéan. Gér Andrds Liszl6
vezetésével a kozos tervezés kiegészitéseképpen
tobb online kutatdst is lefolytattunk, koztik a
jelen tanulmdnyban prezentdlt felmérést, mely-
nek célesoportja a Kdrpdt-medencei reformdtus
teolégidk hallgatéi voltak. Kérddiviinkkel azt
kivantuk vizsgdlni, a hallgaték tapasztalatai sze-
rint a jelenlegi teoldgiai képzés egyes tartalmi
vagy co-curricurdlis (extra-curricurdlis) elemei,
tovabbd a teoldgia hitéleti alkalmai mennyiben
jarulnak hozzd a lelkipdsztori szolgalatra val6 fel-
késziiléshez, a lelki névekedéshez, a mentilis és
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testi egészségmegOrzéshez. Eppen ezért kérdéseinkkel elsésorban nem a képzés tartalmara
fékuszdltunk, sokkal inkdbb annak hatdsdra. Mindezek mellett célunk volt, hogy a kép-
zés ezen oldaldval kapcsolatos eddigi tapasztalataink és megérzéseink kapesin hallgatok
visszajelzéseit is meghalljuk, s hogy ezdltal a lelkipdsztorképzés jovje tervezésében a hall-
gatok is részesek, alanyok lehessenek.

A szakmai identitdsformalds fokuszai

Az egyetemi képzésnek szdmos fokusza lehet. Az egyik a tartalomkozpontt okratds, amely
elsésorban tuddst akar dtadni, és célja, hogy minél t5bb ismerethez jusson a hallgaté, minél
miveltebb legyen az adott teriileten. A mdsik lehetséges célja az oktatdsnak, mikor az egyén
igényeit veszi figyelembe a neveld és a nevelési rendszer egyardnt: mi az, ami a hallgatét
érdekli, érinti, szdmdra relevans és fontos. Itt az okratds a hallgaté befogadé készségéhez,
motivici6jihoz kotddik elsdsorban. A harmadik lehetséges fokusz a kozosség igényeit veszi
figyelembe: mi az, amire a kézosségnek sziiksége van. Nagy hangsulyt helyez tovabbd ez a
fajta oktatdsi szemlélet arra, hogy a hallgaték kapcsolddjanak egymashoz, tegyenek a kozos-
ségért, legyenek felels és aktiv részesei a tdrsadalom életének, és alakitdi kdrnyezetiiknek.!

Fokusz  Sziikségletek  Curriculum Hangsulyok Korlatok
Logikai meg-
h 7 ’ , ,
A tudomé- (a;/a[goazzot;;isig A A hallgaték befogadé-
Rendszerezett  Tartalom e i > 5 tudomdnyos képességének
. . nyossag igé- adekvidt és . .
tudas fokusz > . ismeretanyag figyelmen kiviil
nyei tudomdnyosan | , A .
£8 hangsulyai hagyisa.
megalapo-
zott?”)
Figyelmet Pszicholégiai
fordita hall- | tdjékozédis
2 t6k ,érzése-

Egyént | BAOC e . ,
eI:Iradllgk?g:ilése éllgi): .ea ; ire”, hitterére, | (,Mit szeret- A-ha A rendszerezett tudds
fa asztalata’i centljrum képességeire, | nél tanulni?”, élmények és/vagy a kozosségi
képessé o ba egyéni szitk- |,Hogyan tudod kivéltdsa feleldsség elsikkadhat.

PESEg ségleteire és elsajtitani
érdeklédésére | a sziikséges
egyardnt ismereteket?”)

Kozossé- . . A status quo

gi vagy A kézsssé Ta;lsad,alml Szocializdcids fenntartdsa az
Kizisséai él A 6zosség | meghatdrozote- | "y o lenvéleménvek

0z0sségi €let térsa S ) o (inkulturdci ellenvéleménye
. igényei sdg (,\Mitvar | . L
dalmi » | 0s) folyamat és a kreativitds
s el a csoport?”) L
fokusz elnyomdsdhoz vezethet.
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' PazmiRo, W. Robert: God Our Teacher: Theological Basics in Christian Education, Grand Rapids,
Baker, 2001; V6. SiBa Baldzs: A teologiai évek — felkésziilés a lelkipdsztori szolgdlatra, Colleigum
Doctorum, 13. évfolyam, 2016/1, 127-152.
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Co-curriculum a lelkipdsztorképzésben — egy teoldgiai hallgatok kézott végzett kérddives kutatds tanulsdgai

Megkézelitésiink mindhdrom fékuszt fontosnak tartja, de ezeken feliil az egyhdzi
oktatdsnak els8sorban Isten-centrikusnak kell lenni.

Az Isten-centrikus nevelési fékusz nem hagyja figyelmen kiviil az el6z8 hdrom
fontossdgat. Mindegyik teriiletet az Istennel val6 kapcsolat viszonyrendszerében ér-
telmezi. Az egyhdzi, ezen beliil a teoldgiai oktatds szimdra nem a tartalom, az egyén
vagy a kozosség jelent fokuszt, hanem az Istennel kapcsolatban megéle kozosség, az
Istennel megértett tartalom és az Istennel kapcsolatban reflektlt 6nismeret.’ Meg-
ldtdsunk szerint a lelkipdsztorképzés célja az, hogy az Atya kegyelmébdl Krisztusban
gyokerezd és a Szentlélek dltal megtjulé egyhdzban a jovenddbeli lelkipdsztorok lelki
otthonra taldljanak, és 6romteli hiiséggel hirdessék az evangéliumot felebardtaiknak.*
Mivel az egyhdz a hivé emberek kozosségeibdl épiil fel, ezért a gytilekezettudatos
lelkipdsztorképzés és -tovabbképzés tdmogatd hittér révén érhetd el. Valljuk, hogy
csak Isten tehet mindannyiunkat alkalmassd a szolgdlatra, ugyanakkor egyhdzként
felelésségiink, hogy azokat, akiket Isten elhiv, a legjobb tuddsunk szerint felkészitsiik
a szolgdlatra, és mindezt veliik egyiitt szeretetkozdsségben megélve tegyiik. A képzési
program tehdt ki kell, hogy egésziiljon egy nevelési koncepcidval, hiszen a jellemfor-
méldsban a szakmai és testvéri kdzosségnek is fontos szerepe van.’

A kutatds elméleti hittere
Felmérésiink elméleti megalapozdséhoz egy amerikai kutatdst hiveunk segitségiil.
A 2000-es évek elejétdl zajlik egy kutatdssorozat amerikai protestdns egyhdzak rész-
vételével, melynek elsd kvalitativ fiziséban mintegy hét éven keresztiil 73 reformdtus
amerikai lelkipdsztor vett részt hdzastdrsdval.® A kutatds 6 fokuszdt a mdr a gyiileke-
zetben szolgdld lelkipdsztorok tapasztalatai jelentették, mit élnek meg, és hol vannak
azok a teriiletek, ahol leginkdbb sziikség van (avagy sziikség lett volna) arra, hogy

> OsMER, Richard Robert: A Teachable Spirit — Recovering the Teaching Office in the Church, Louisville,
John Knox Press, 1990, 39.

,E theologiai f8iskoldkban folyé munka célja: az Istentdl a lelkipdsztori szolgdlatra elhivottakat
osszegyljteni, 8ket kegyelmi ajandékaik kimfvelése, szellemiik felvértezése dltal hivatdstudatuk-
ban megerdsiteni s igy a magyarorszdgi reformdtus egyhdzban az Ige szolgdlatdra (verbi divini mi-
nisterium) Isten segitségével tudomdnyosan és gyakorlatilag elékésziteni.” 1940. évi konventi tan-
terv 2. S., in A Magyarorszdgi Reformitus Egyhdz Egyetemes Konventje, Budapesten, 1940. évi dprilis
hé 17-19. napjain tartotr iilésének jegyzdkinyve, Budapest, Reformdtus Egyetemes Konvent, 1940,
532, URL: https://library.hungaricana.hu/hu/view/ReformatusJegyzokonyvek_Konventi_1940/2p-
g=531&layout=s&query=275 Utolsé letsleés: 2023. 09. 09.

LA neveldi munka f8célja a Krisztusban gydkerezd, €16, személyes hit dllandé mélyitése; a lelkipdsz-

o

tori hivatds tudatdnak kialakitdsa, dpoldsa és megerésitése; mindez evangélium szerint reformdle ke-
resztyén egyhdzunk kegyességének és hitvalldsainak megfelel6leg.” 1924. évi konventi tanterv IV. 2.,
ldsd: TotH-GydLLar Daniel (szetk.): ,,Anyaszentegyhdzunk életsziikséglete”. Az egységes lelkipdsztorképzés
reformjai a magyarorszdgi reformdtus egyhdzban 1883—1940 kizitt. Szoveggyiijtemény, Budapest, Kéroli
Gdspdr Reformdtus Egyetem Hittudomdnyi Kar, 442, URL: https://htk.kre.hu/images/doc/kiadva-
nyok/monografia/Anyaszentegyhazunk_eletszukseglete_2023_2.pdf Utolsé letoleés: 2023. 09. 09.
Burns, Bob — Crarman, Tasha D. — GurHRiE, Donald C.: Resilient Ministry: What Pastors Told Us
About Surviving and Thriving, Downers Grove, InterVarsity Press, 2013. Magyar forditdsa folyamat-
ban van 2023-t4l.
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a teoldgiai képzés elméleti ismeretein til gyakorlati médon kapjanak felkészitést.
A kutatdst bemutatd, 2013-ban megjelent konyvet tobbszor kiegészitették, s tovdbb-
ra is folyamatban van a kutatdsi eredményekkel t6rténd bévitése. A kotetben 6t olyan
teriiletet detektdltak a kutaték, amelyekre sziiksége van egy lelkipdsztornak, hogy fel-
készitést kapjon a szolgdlatra, és tudatosan miivelje hivatdsit. Eredeti megjelenése 6ta
tovabbi két teriilettel egésziilt ki a lista.” Réviden bemutatjuk ezt a hét teriiletet, majd
ezeken beliil azon hdrmat, amelyeket sajdt felmérésiinkben fontosnak tartottunk a
magyar teoldgiai intézmények esetében is.

1. Lelki formdlédds
Az els6 teriilet a lelki formdlddds teriilete,® kozéppontjdban az Isten-kapesolat 4ll, s
hogy a lelki tton Isten hol és miképpen szélit meg benniinket, mennyire tudunk nyi-
tottd vélni arra, hogy Isten kegyelmének eréterébe helyezzitk magunkat. Arra a kérdésre
keressiik a vélaszt, hogy az isteni megsz6litdst a megszentelddés ttjan hogyan prébaljuk
meg megélni. Milyen médon alakul az életviteliink, hogyan jelenik meg a keresztyén
hitiink a viselkedésiinkben, a jellemiinkben, az emberi kapcsolatainkban, attitidjeink-
ben, meggyéz8déseinkben? Milyen véltozdsokon megy keresztiil hitiink az évek sordn?

2. Onmagunkkal valé sdfirkodds’

A misodik teriilet az 6nmagunkkal valé sifirkodds teriilete.”® Itt a fékusz a sajdt
magunkhoz fiz6d§ viszonyunkra helyezédik. Ez a teriilet arra tekint, hogy az Is-
ten-kapcsolaton keresztiil hogyan ldthatjuk meg a sajdt talentumainkat, hivatdsunkat,
hogy vagyunk a kapcsolatainkkal, a sajét testiinkkel, hogyan dpoljuk a Szentlélek
templomdt? Hogyan néveksziink a tudomdnyban, az emberek el8tt valé kedvesség-
ben? Melyek azok a csalddi mintdk, orokségek, amelyeket dlddsként vagy éppen biin-
ként hordozunk, és szdimot kell vetniink veliik az életiink sordn? Fontos, hogy mdr
a lelkipdsztorképzés sordn megtanuljuk az Snmagunkkal valé tor8dés alapjait (sport,
egészséges életritmus kialakitdsa, idégazdalkodds stb.).

3. Erzelmi intelligencia
A harmadik teriilet az érzelmi intelligencia teriilete.!" E teriilet fokuszdban az élet
egyik legkomplexebb aspektusa, az emberi kapcsolatok édllnak, s az azokban valé
eligazodds készsége, képessége. Hogyan tudunk irgalommal és igazsdggal jelen len-
ni emberi kapcsolatainkban, és jol kapcsolédni barmilyen élethelyzetben 1évé fele-

7 Burns, Bob — CHaPmaN, Tasha D. — Gurarik, Donald C.: The Politics of Ministry: Navigating
Power Dynamics and Negotiating Interests, Downers Grove, InterVarsity Press, 2018.

8 BurNs — CHAPMAN — GUTHRIE: Resilient Ministry, 30-38.; Vo: SiBa Baldzs: Spiritudlis ttkeresés és a

reformdtus lelkiség — lelkipdsztorinterjuk fényében, Theologiai Szemle, 59. évfolyam, 2016/3, 158-169.

CHAPMAN, Tasha — Mikora Borbdla: Reziliencia a szolgdlatban. 6 teriiler és amit tenniink kell a gyii-

mdlesizd szolgdlathoz az életiinkben, (képzési jegyzet), RCH reatreat, June 2023, Galyatetd.

' BurNs — CHAPMAN — GUTHRIE: Resilient Ministry, 60-79.

" Uo., 101-115.

9
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bardtunkhoz? Mit kezdiink az 6nmagunkkal valé kiizdelmekben, amikor csal6ddst
okozunk mdsoknak, sajit magunknak, hogyan vagyunk jelen a konfliktusokban?
Milyen fesziiltségekkel néziink szembe nap mint nap, és hogyan viseljitk azokat?
Hogyan tudunk sirni a sirval, nevetni a nevetével? Hogyan lehet a lelki novekedés
helye akdr a fesziiltségekkel teli hétkéznapok vildga?

4. Kulturdlis intelligencia
Negyedik teriilet a kulturdlis intelligencia teriilete.* Kérdésiink: hogyan tudjuk kép-
viselni Krisztus tigyét a kiilonb6z8 kulturalis kérnyezetekben? Mennyire tudunk jél
alkalmazkodni a kiilonb6z8 terepek nyujtotta kihivdsokhoz? Legyen az akdr egy vi-
déki kozosség vagy egy nagyvirosi gylilekezet, mennyire ismerds szimunkra egyik
vagy mdsik tdrsadalmi milié? Mi az, ami sszekot, és mi az, ami elvalaszt mdsoktdl
tdrsadalmi, szocidlis kiilonbségek tekintetében?

Feladatunk elsajdtitani annak képességét, hogy egy mdsik tdrsadalmi val6sdgban
is jelen tudjunk lenni, megfelel¢ mértékig alkalmazkodni.

5. Hdzassdg és csaldd

Az 6t8dik teriilet a hdzassdg és a csaldd teriilete.”® E teriilet kérdései az aldbbiak: Hogyan
tudok kapcsolatot dpolni a szdrmazdsi csalddommal, nemcsak a kozeli, hanem a tdvoli
rokonokkal? Hogyan tudom egészségesen dpolni a kozeli és tdvolabbi emberi kapcsolatai-
mat? Hogyan tudom csalidommal tigy megélni a hétkéznapokat, hogy réjuk is maradjon
mindségi id6? Hogyan tudom jol kezelni a kihivdsokat, mennyire tudok rugalmas hatd-
rokat betartani? Hogyan tudok tdmogaté kézosséget létrehozni, vagy megtaldlni azokat,
akiket Isten kiild? Hogyan tudok mdsokat timogatni, vagy elfogadni mdsok segitségét?

6. Vezetés és irdnyitds
A hatodik teriilet a vezetés és az irdnyitds teriilete.” Az adminisztrdciétél kezdve a
kiilonb6z8 mindennapos tennivalokon 4t a kdzosség vezetésének kérdéséig nagyon
széles spektruma van a vezetdi feladatoknak.

7. Pénziigyek
A hetedik teriilet a pénziigyek teriilete.” Az amerikai kutatdsban 2020 6ta keriile
fokuszba ez a teriilet. Az itt felmeriil8 £6 kérdés, hogy hogyan lehet jol sifirkodni az
anyagi javak teriiletén, s a mindennapi életben.

2 Uo., 131-145.

1 Uo., 169-186.; Vo. SiBa Baldzs: A gyiilekezet és a lelkipdsztorcsaldd viszonya — rendszerszemléleti
megkézelitésben, Theologiai Szemle, 59. évfolyam, 2016/4, 229-237.

4 Hazai kvalitativ lelkipdsztorkutatds ezen a teriileten ldsd SiBa Baldzs: Az egyhdzi kultira és a lelki-
pasztorszerep, Theologiai Szemle, 59. évfolyam, 2016/2, 95-104.

15 Ez a teriilet a 2020-ban indult reziliencia harmadik kutatdsban vilt hangstlyossd. Lisd CHAPMAN
— Mixkora: Reziliencia a szolgdlatban, 2.; Kvalitativ lelkipdsztorkutatds ezen a teriileten hazdnkban:
SiBa Baldzs: Pénzkérdések a lelkipdsztori életpélydn, Theologiai Szemle, 59. évfolyam, 2016/1, 28-35.
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E hét teriilet koziil gy gondoltuk, hogy a teoldgiai hallgatéknak kikiildote kér-
déivben harommal fogunk kiemelten foglalkozni. Az els§ az Isten-kapcsolat, a lelki
élet, lelki novekedés teriilete (Isten-fokusz). A médsodik az 5nmagunkkal valé safirko-
dés kérdéskore (hallgatd igényeinek a fokusza, stresszkezelési mddszerek). Kivdncsiak
voltunk arra, hogy milyen eszk6z6khéz, forrdsokhoz fordulnak a fiatalok a teoldgi-
ai képzés sordn, ha akdr fizikailag, akdr mentdlisan bdrmilyen segitségre szorulnak.
A harmadik tertilet a kulturdlis intelligencia teriilete (a kozdsség fokusza). Vajon, ho-
gyan ldgdk a fiatalok a gyiilekezeti valésigot, milyen kapcsolépontokat vagy éppen
hidnyokat érzékelnek ezen a teriileten? Mennyire gytilekezettudatos az 8 gondolko-
désuk, mennyire késziilnek kiilon gyiilekezeti szolgdlatra, milyen utakat ldtnak ma-
guk eldtt, milyen vdradalmaik vannak ezen a teriileten? Ezen tdl a Coetus Theologo-
rum akeudlis munkdjdra reflektdlva egy kérdéscsoport erejéig egy negyedik teriiletet
is vizsgdltunk, amely a teoldgiai képzés fokuszai koziil a kompetencidk fejlesztésének
tigyére forditotta a hallgatdk figyelmét (a képzés tartalmdnak a fékusza).

A lehetséges képzési fokuszokat és igy kutatdsi fokuszainkat szemlélteti az aldbbi
dbra:

Tudas centrikus

I 4 *
s Isten +
F 4 centrikus *

Egyén centrikus Kozdsség centrikus

4bra'®

A kutatdsban nem tértiink ki a hdzassdg, csaldd, a vezetés és irdnyitds, illetve a pénz-
tigyek teriileteire, mert a képzésben résztvevdk — jellemzden életkorukndl, tapasztalata-
iknal fogva kevésbé érzik dt ezeknek a teriileteknek a mélységeit. Az emociondlis intel-
ligencia kérdéskérée terjedelmi okok miatt nem emeltiik be, mivel ez egy komplexebb
kutatdst igényel, és inkdbb a kvalitativ médszertan felelne meg ennek a mérésére.

A kutatds médszertana
Kutatdsunkat online kérddives formdban a LimeSurvey kérddivszerkeszté prog-
ramjdval végeztiik. A programot tobbek kozott azért is vélasztottuk, mert igy

16 OSMER: i. m., 17.
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lehetdségiink nyilt az anonimitds megdrzése mellett a tobbszords kitdleéseket is
nagy szdzalékban kizdrni. A LimeSurvey segitségével tovibbd olyan tdbbszintd
feltételes kérdéstipusokat is be tudtunk épiteni a kérddivbe, melyek alkalmasak
voltak komplikdltabb, interjiszer(i kérdések feltételére, anélkiil, hogy a hallgaték
elé talzottan nagy elvdrdst helyeztiink volna a nyitott kérdések magas ardnydval.
A kérddiv kérdéseit mellékletként kozoljiik, az eredeti kérdéiv megtekintése a ldb-
jegyzetben elhelyezett linken keresztiil lehetséges.!”

A kérdbiy felépitése, kitoltések
A kérddivet a kérdések témdja szerint hdrom kérdéscsoportra osztottuk. Az elsd kér-
déscsoportban a kiértékelést segitd két kérdés, a masodikban a lelki nevelést koriiljérd
21 kérdés, a harmadikban pedig a lelkipdsztorképzés kompetenciateriileteit vizsgald
3 kérdés szerepel. Ez utébbi kérdéscsoport leginkdbb annak eredeti kontextusdban,
a Coetus Theologorum el8készitésével megbizott munkacsoport tirgyaldsi anyagai
részeként értelmezhetd, igy jelen tanulmdnyban nem tériink ki az ott visszakapott
eredményekre. Az dsszesen tehdt 26 (20 zdrt és 6 nyitott) kérdésbdl dllé kérdbiv
kitoleésével az id8bélyegek alapjén dtlagosan 38—40 percet toltdttek a hallgatdk (koz-
tikk t8bb 60 perc folotti kitoleés is szerepel), legjellemzébbek ugyanakkor a 19-28
perc kozorti kicoleési id8k (perce kerekités utdn szdmolt médusz). A kérddiv mind-
ossze elsd két kérdése volt kotelezéen kitoltendd (kitdltd neme és évfolyama'®), ezzel
magyardzhatd, hogy az e két kérdésre beérkezett 156 vilasz koriilbeliil kétszerese a
kérddiv késdbbi pontjain beérkezett dtlagos vdlaszmennyiségnek (csak zdrt kérdések
esetében 80, nyitott kérdéseket is szdmolva kb. 63)." A kérdéivet a didkvezetSkon
keresztiil a Kdrpdt-medence mind a hat teoldgidjdra eljuttattuk, igy megkozelitdleg
300 hallgaté szdmdra volt nyitott a kitdltés lehetdsége.”® A hallgaték anonimitdsa
prioritds volt szimunkra, igy a kitoltd intézményére semmilyen formdban nem kér-
deztiink rd. Ezzel természetesen a kiértékelés hidnyossdgdt is vallalnunk kellett, az
eredmények ugyanis minden esetben kiilonb6z8 mértékben applikdlhaték a parti-
kuldris képzdhelyekre, s e mérték megdllapitdsdhoz semmilyen eszkoziink nincsen.
A kitolt8k nem szerinti eloszldsa nagyjibél 2/3-ad—1/3-ad ardnyu férfi tobbséget mu-
tat, évfolyamok tekintetében a legtobb kitoltés az 5-6. évfolyamosok koziil (az Ssszes
kitoleés tobb mint 1/3-a), legkevesebb pedig a mdr végzettektSl*' érkezett, ugyanak-
kor a célcsoportként megjeldlt — teolégiai képzésben még aktivan részt vevd hallgaté
— kitolt8k kozott egyenletesen oszlanak meg a vdlaszaddsok. A kitoltések a nemek és

17" A Lelkipdsztorképzés és Nevelés Reformja — Teolégus Hallgaték Kérddive, URL: https://mrekerdoiv.
limesurvey.net/7865352lang=hu Utolsé letsltés: 2023. 09. 12.

'8 Lehet6ségek voltak: 1-2., 3—4., 5-6. évfolyam, vagy ,mdr végzett”.

19 Erdemes megjegyezniink, hogy a tanulmdnyban kézolt egyes kimutatdsokndl a csak részlegesen ki-
toledte kérddivek adatait is felhasznaltuk, ezek pontos lekérdezését szintén a LimeSurvey feliilete tette
lehetévé.

2 Az intézményi statisztikdk alapjdn enyhén felfelé kerekitve.

21 E kategéridba els8sorban azon doktorandusz hallgaték sorolhaték be, akik az intézmények didkveze-
t8in keresztiil gradudlis képzésben hallgaté teoldgustdrsaikkal egytitt megkaptak kérdéiviinket.
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évfolyamok ardnya tekintetében is magas szint(i egyezést mutatnak az (anyaorszdgi)
intézményi statisztikakkal.??

Evfolyamonkéntt eloszlas

mar =
végzett | e

1‘;0/ — ‘ évfolyam
Sadba 27%

5-6.
évfolyam

L 3-4.

| évfolyam
—  30%

Nemek szerinti eloszlas

N6
38% )

m Férfi NG

A kitoltések elemzése
1. A lelki novekedés segitése a teoldgiai képzés sordn

A misodik kérdéscsoport elsd £6 részében a teoldgiai képzés és a személyes hitélet
kapcsolatdrol kérdeztiik a hallgatdkat. El8szor kiilonb6zd, a teolégidhoz kothetd ko-
z0sségi események, programok, tanératipusok, istentiszteleti és ,gyiilekezeti” alkal-
mak kapcsdn nyilatkozhattak, tapasztalataik szerint milyen hatdssal vannak lelki no-
vekedésiikre.”® A vilaszok 8sszességében és elemenként nézve is erésen pozitiv képet

22 Nemek ardnya a kérdéivben: 62% férfi, 28% nd, anyaorszdgi intézményekben: 64% férfi, 26% né;
évfolyamok eloszldsa a kérd8ivben: 1-2. évfolyam: 31%, 3—4. évfolyam: 33%, 4-5. évfolyam: 36%;
(anyaorszdgi) intézményekben: 1-2. évfolyam: 28%, 3—4. évfolyam: 34%, 4-5. évfolyam: 38%.

# Ahogyan itt, ugy a kérd8iv tobb pontjdn is alkalmaztuk a tdmb tipustt kérdéseket; ezekben felsorol-
tunk x db tényezdt (ezesetben 18+1 egyéb lehetdség), s ezeket értékelhették a hallgatok 1-7-ig terjedd
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mutatnak. A 4-es kozépéreék alatti valaszok ardnya nem éri el a 15%-ot, az dsszes vd-
lasz dtlaga 5 egész koriili, a leggyakoribb a 6-os értékelés. Kiemelkeden nagy szdmu
pozitiv értékelést kapott az alibbi négy tényezd: egyéni beszélgetés hallgatStarsakkal
(77-b8l 66 16 adott 4-es f6lotti éreékelést), legiciok (63 £6), egyéni beszélgetés tand-
rokkal (59 £6), valamint az imakozdsségek (56 £6). Még a legnegativabbként értékelt
tényezdre érkezett valaszok dtlaga is 4 egész f6lotti. Legmagasabb szdmu alacsony
éreékelést az el6adds tipust tanérdk kapedk (22 £8).

A lelki novekedést leginkabb segitd tényezok

30 .
3 29
25
22
2
20 20, 19
15
13 13
1
9 9 10 10
3 3, 3
1 111 1= 11
0
- - I- -
egyéni beszélgetés legaciok egyéni beszélgetés imakozosségek
hallgatotarsakkal tanarokkal

Balrdl jobbra néveked6 értékek (1-7, kozépen a 4-esck), a savok folott
szamok az adott ¢értckelést ado hallgatok szama lathato
A lelki novekedés szempontjabol legkevéshbé
pozitivan értckelt tényezok

27
21
I 19
14 13
T 12 : )
9 10 10
= H =

tanorak: eldadasok teoldgia kozos istentiszteleti alkalmai

Balrél jobbra névekedé értékek (1-7, kézépen a 4-esek), a savok folotti
szamok az adott ¢rtékelést ado hallgatok szama lathatd

skaldn, ahol az 1 jelentése az er8sen negativ hatds, a 4 a semleges vagy kettés hatds, esetleg hatds
nélkiiliség, a 7 pedig az erdsen pozitiv hatds.
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Az ezt kovetd kérdésre adott valaszukkal dltaldnossdgban is nyilatkozhattak a
hallgaték, milyen el8jel(i a kolcsdnhatds a lelki életiik és a teoldgiai képzés kozdee.
Személyes hitéletének teoldgiai tanulmdnyaira valé kiemelkedéen jétékony hatdsait
érzi 78-bél 37 hallgatd, tovabbi 31-en enyhébben ugyan, de szintén pozitivan érté-
kelik e hatdst, s minddssze 11-en tapasztalnak semleges vagy esetleg enyhén negativ
hatdst. A 5-6. évfolyamosok és mdr végzett hallgatok szimolnak be a legerésebben
pozitiv tapasztalatrél. A kitolték koziil 22-en ugyanakkor ugy nyilatkoznak, hogy
forditott irdnyban — azaz a képzés személyes hitéletiikre gyakorolt hatdsa tekinteté-
ben — negativ a tapasztalatuk, s tovabbi 13-an semlegesnek érzik az ezirdnyd hatdst.
[gy kézel 45% azon hallgat6k ardnya, akik nem érzik a képzés jotékony szerepét sze-
mélyes hitéletiikben. Az 5-6 évfolyamosok és végzettek véleménye itt is kiemelkedik
a tobbi koziil, azonban eztttal negativ irdnyban, tobb, mint 30%-uk adott 4-esnél
alacsonyabb értékelést.

A személyes hitélet és a teologiai képzés kapcesolata

P

J

10
6
: I
1
0
—

személyes hitélet ==> teologiai képzés teologiai képzés ==> személyes hitélet

Balrél jobbra névekedé értékek (1

az adott ért¢kelést ado hallgatok szama lathato

—7, kozépen a 4-esek), a savok folotti szamok

Az ezt kovetd nyitott kérdésre érkezd 55 valasz azt mutatja, hogy még azok is, akik
a hitélet és a képzés kapcsolatdval sajdt esetitkben elégedettek, litnak kiilonbozd hi-
dnyossdgokat a képzésben. Legtobb védlaszban megjelenik valamilyen formdban az
arra valé igény kifejezése, hogy a teoldgiai tandrok személyes médon legyenek jelen a
hallgaték lelki novekedésében,” de a képzés struktirdjdval, f6bb fékuszaival kapcso-
latos megjegyzések, javaslatok is feltlinnek a vélaszok kozott. A lelkipdsztorokkal (le-
hetbleg mentorprogramban vald) kapcsolat erdsitését is tobben 6rommel ldtndk, s az
onismereti kurzusok, alkalmak szimdnak névelését javasoljak. Frdemes megjegyezni,

2 Kérdések: ,Milyen hatdssal van a személyes hitéleted a teoldgiai képzésedre és a hivatdsbeli elkdte-
lez8désed erdsitésére?”; ,Milyen hatdssal van a teoldgiai képzés a személyes hitéleted fejlédésére és a
hivatasbeli elkotelez8désed erdsitésére?”

>, Hogyan lehetne a teoldgiai képzést hatékonyabbd tenni a hallgatdk lelki novekedése szempontjdbol?”

% Csak néhdny példa: ,,J6 lenne, ha a tandraink kézelebb lépnének hozzank!”; ,tandrok lelki vezetésé-
vel, belsd kozosségiik épitésével, teoldgus dntudat erdsitésével, kozosségi élet épitésével”; , Tobb teret,
lehetéséget biztositani arra, hogy a hallgaté beszélhessen arrdl, ami éppen a lelki vildgdban zajlik.
Legyen olyan ‘mentor-tandra’, aki rakérdez ezekre, s akivel végig halad a tanévek sordn.”
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hogy a rovid, pdr szavas vilaszok mellett oldalhosszisdgt elabordtumok is érkeztek
be erre a kérdésre, az dtlagos letitésszdm eléri a 400-at (3—4 mondat).

Végiil tovabbi két kérdéssel probaltuk felmérni a teoldgiai képzés személyes ke-
gyességre éslelki novekedésre gyakorolthatdsat. A hallgaték Biblia-olvasdsi és imdd-
kozdsiszokdsaik alakuldsdrdl nyilatkozhattak a képzéssel osszefiiggésben. 17-b81 15
teol6gus, aki kordbban heti rendszerességgel vagy anndl ritkdbban olvasott Biblidt,
tobbet olvas, midta teoldgidra jdr; azok fele, akik elézdleg hetente legaldbb 2-3 al-
kalommal vagy gyakrabban olvastak, kevesebbet olvasnak, midta teolégidra jarnak.
A viélaszaddk a teoldgia eldtt dtlagosan heti koriilbeliil 5 alkalommal olvastak
Biblidt, teoldgia alatt mdr gyakorlatilag minden nap. 10-bé8l 9 teolégus, aki heti
rendszerességgel vagy ritkdbban imddkozott, tobbet imddkozik, midta teolégidra
jar. S azok kéziil is, akik kordbban hetente legaldbb 2—3 alkalommal vagy gyak-
rabban imddkoztak, 65% a teoldgia alatt sem imddkozik kevesebbet. A vélasz-
addk a teoldgia el8tt dtlagosan heti 6 alkalommal imddkoztak, teoldgia alatt mér
minden nap.”

Az e kérdésre vélaszolok kozel fele azt is kifejtette, mi segitene neki abban, hogy
kegyességét aktivabban, kiegyensulyozottabban élhesse meg. A tandrok tdmogatisa,
lelkigondozdi beszélgetésekben vald vezetése itt is tobbszor megjelenik. A hallga-
ok jelentds része gy érzi, hogy a kotder érarend, s kiilondsen is az elsd két év
intenzitdsa megneheziti a rendszeres imaélet kialakitdsdt, szabadabb idébeosztéstdl
remélnék a javuldst.

A kivetkezd diagramokon azt szemléltetjitk, hogy adotr teoldgia elétti Biblia-olva-
sdsi vagy imddkozdsi gyakorisdgot a teoldgia alatt jellemzden (Gsszes olyan vdlaszadids-
bél vont dtlag, melyre igaz, hogy az adotr gyakorisdggal olvasott a teoldgia elétt) milyen
gyakorisdgii szokds kivet. A sziirke oszlopok a teoldgia eldtti gyakorisdgot, a fehérek a
teoldgia alattit jelentik. A sziirke oszlopok balrél jobbra haladva (nivekvd sorrendben)
a kovetkezdképp alakulnak:* 1. ritkdn, szinte soha, 2. havi rendszerességgel, 3. nagy-
jdbdl heti rendszerességgel, 4. hetente koriilbeliil 2-3 alkalommal, 5. majdnem minden
nap, hetente maximum 2 napot hagyok ki, 6. napi egyszer, 7. naponta tobbszor. [:g)/
tehdt példaul azok esetében, akik a teoldgia eldtt naponta t6bbszor olvastak Biblidt (1.
diagram, 7. sziirke oszlop), leginkdbb az jellemzd, hogy teoldgia alatt mdr kissé keve-
sebbszer, nagyjdbol napi egyszer olvasnak (1. diagram, 7. fehér oszlop).

7 Az itt szerepld éreékekrol természetesen csak a hallgatok sajdt bevalldsa alapjén van informdciénk, igy
azok valdsdgtdl valo eltérésével szamolnunk kell.
2 Eredeti kérdés: ,Milyen gyakran olvasol Biblidt, imadkozol sajdt lelki épiilésedre?”
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Bibliaolvasas teologia el6tt és alatt

B teoldgia el6tt - Oteoldgia alatt

Imadsag teologia el6tt és alatt

B teoldgia elott  Oteoldgia alatt

2. Megkiizdési stratégidk és sziikségek

A misodik kérdéscsoport kozéps6 harmaddban kiilonbozd, a stresszkezeléssel,
mentdlis- és testi egészségmegdrzéssel, segitségkérési médokkal kapesolatos kérdése-
ket tettiink fel a hallgatoknak. Az elsé zdrt kérdésben arra kerestiik a valaszt, vajon a
teolégusok mennyire érzik magukat képesnek arra, hogy megbirkézzanak a stresszel
és nyomdssal a teoldgiai tanulmdnyaik kiilonbozd teriiletein. A 13 kiilonbdzd ténye-
26t felsorakoztatd lista minden elemét értékelhették a valaszaddk 1-7-ig terjedd skd-
lan. A beérkezett adatok Ssszesitésével kapott eredmények nagy egyezést mutatnak
a kérdéscsoport elsé kérdésénél mértekkel. A vilaszok Ssszességében és elemenként
nézve is erbsen pozitiv képet mutatnak. A 4-es kozépéreék alatti vdlaszok ardnya nem
éri el a 20%-ot, az Osszes valasz dtlaga szintén 5 egész koriili, a leggyakoribb itt is
a 6-os értékelés. Ez esetben sincsen olyan tényezd, amire érkezett vélaszok dtlaga 4
egész alatti volna. Legtobbeknek a tandrok elvdrdsai (28 £ adott 4-es alatti értékelést
a 78 vilaszad6bdl), vizsgik, szigorlatok és mds megmérettetések (26 £8), valamint a
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lelkipdsztori hivatdssal kapcsolatos elvdrdsok kezelése (20 f6) okoznak olyan stresszt,

amivel nehezen kiizdenek meg.

Nehezebben lekuzdhet6 feszultségfaktorok
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tanaraim clvarasai vizsgak, szigorlatok, a lelkipasztori hivatassal lampalaz, izgalom vagy
mas megmérettetésck  kapesolatos elvardsok fesziltség igel
kezelése szolgalatok soran

Balrol jobbra névekedd értékek (1-7, kdzépen a 4-esek), a savok folottd
szamok az adott értékelést ado hallgatok szama lathato

A 13 tényez8bdl 11 esetében 75% foldtti a semleges vagy pozitiv értékelés ardnya.
Legjobb ardnyt mutatnak az aldbbi tényezdk: az igei szolgdlatokra valé felkésziilés
(94% érzi Ugy, hogy szdmdra e tényezd nem mondhaté stresszfaktornak), a kollégi-
umi (91%) és az évfolyamtdrsi (89%) kozosségbe valé beilleszkedés, valamint a sajdt
képességek fejlesztése emberi kapcsolatok terén (89%).

Leginkabb pozitiv tapasztalat a stresszkezelés
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igei szolgalatokra valo beilleszkedés a beilleszkedés az sajat képességeim
felkészulés kollégiumi k6zosségbe évfolyamtarsaim fejlesztése az emberi
kozosségébe kapesolatok terén
Balrél jobbra novekedd éreckek (1-7, kbzépen a 4-esck), a savok folottd

szamok az adott ¢értckelést ado hallgatdk szama lathato
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A kovetkezd kérdésekre adott valaszokbdl kidertilt, hogy a teolégusok tdbb, mint
90%-a rendelkezik olyan mddszerrel, amit kdzepesnél jobbnak értékel a stresszkeze-
lés, valamint az egészégmegdrzés tekintetében. Mindkét teriileten rendelkezik lega-
1abb 4-es értékelésti (itt 1-5-ig terjedd skdlan értékelhettek) modszerrel a vélaszaddk
80%-a. Leggyakoribb mddszerek kozott felsorolandé a bardtokkal valé beszélgetés,
Igeolvasds, séta, imddsdg, filmezés, zene, olvasds, futds, sport, alvds, tanulds, munka,
rendszerezés. Volt olyan vilaszadé, aki igy nyilatkozott: ,Két mély lélegzet, és arra
gondolok, mint Luther: Itt dllok, mdsként nem tehetek, Isten velem!”

Arr6l is kérdeztiik a hallgatdkat, hogy amennyiben kérdéseikkel, kétsége-
ikkel szakemberhez, segit6hoz, lelkipdsztorhoz fordulndnak, melyek lennének
azok a témdk, melyeket felvetnének. A vilaszadék t6bb mint fele 6-ndl keve-
sebbet vdlasztott a megadott 18 lehetdség koziil, 6-an is voltak, akik egyetlen
kérdéskort sem jeloltek meg. A leggyakrabban vilasztott témakorok: stressz-
kezelés, hivatdsértelmezés, parkapcsolat, élet az egyhdzban, spiritudlis fejlédés,
konfliktuskezelés, csaldd.

Az ezt kovetd kérdésre adott valaszok alapjan a felsorolt 10 szakember koziil 6t
emelkedik ki, akikhez feltételezhetden szivesebben forduln(nd)ak a hallgaték mentd-
lis, magdnéleti vagy csalddi problémdik kezelése kapcsdn. Ezek a lelkipdsztor (36 £8),
lelki vezetd (35 £8), pszicholdgus (35 £6), teoldgiai tandr (28 £6) és mentorlelkész (26
£6). 79 kitolt8bél csak 7 fordulna pszichidterhez, 11 terapeutdhoz.

3. A teoldgiai képzés az egyhdzi és a gytilekezeti élet fényében
A misodik kérdéscsoportot a teoldgiai képzés és az egyhdzi, gyiilekezeti szolgdlatban val6
elkotelezddés kozotti Osszefliggések feltdrdsdt célzd kérdésekkel zdrtuk. Elészor a szemé-
lyes gyiilekezeti kotddésiikrdl kérdeztiik a hallgatékat. 81 vélaszadébdl 64 valamilyen
formdban részt vesz anyagytilekezetében a szolgalatban, bibliadrdt vagy ifit veze, liturgus,
vagy mds formdban segit a vasdrnapi istentiszteleten, ebbdl is nagyobbik rész a felsorolt
lehetéségek koziil a legaktivabbat valasztotta sajt gytilekezeti kotddése leirdsdra.

A hallgaték ezutdn 1-7-ig terjedd skaldn értékelhették a helyi gyiilekezet(ek)
és a teoldgia kozotti kiilonbozd irdnyokban miikédé kolesonhatdst, hirom f6 kér-
déskore koriiljarva:

1. Milyen hatdssal van a helyi gytilekezeti élet a teoldgiai képzésre?

2. Mennyire jelenik meg a teoldgiai képzésben a helyi gyiilekezeti élet megismerése?

3. Milyen hatdssal van a helyi gyiilekezeti életre a teolégia jelenléte?

Vilaszait pontositotta, kiegészitette, megjegyzésekkel ldtta el 35 hallgaté. A kérd8iv
1-7-ig terjedd skdldt alkalmazé kérdései koziil az e harom kérdésre adott vélaszok
szérédsa a legnagyobb (méghozz4 kiemelkedden, ugyanis mig a tobbi kérdés szérdsa
1,2-1,5 kozotti, e harom kérdésé 1,9; 1,9; 2,0), raaddsul ennek a mintdnak nincs
is egyértelm stlypontja (hdrom hasonlé gyakorisigti valasz: 4-esek 39 db, 5-6s6k
36 db, 1-esek 34 db). A nagy szdmu és alapos kifejtések alapjin arra kovetkez-
tethetiink, hogy ezen kérdések erésen foglalkoztatjék is a hallgatdkat. Bdr a nagy
szérds miatt egyértelmii véleményt kiolvasni nem lehet egyik kérdés kapcsdn sem,
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a hidnyérzet mégis mindegyik esetében hatdrozottan megéllapithatd, legerésebben
a tekintetben, hogy a helyi gyiilekezeti életet mennyiben ismerik meg a hallgaték
a képzés sordn.

A teologia ¢s a helyi gytlekezeti élet kapesolata

] 14

] 13
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11 11 11 11
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5
helyi gytilekezeti élet ==> teologiai a helyi gytilekezeti ¢let megismerése  teologial képzés ==> helyi gytlekezeti

képzés élet

Balrol jobbra novekedd értékek (1-7, kozépen a 4-esek), a savok folott szamok az adott

¢értckelést add hallgatok szama lathatd

Két egymadsra épiild kérdés segitségével arrdl is kérdeztitk a hallgatékat, hogy ta-
pasztalatuk szerint a teoldgiai képzés mely elemei gyakorolnak leginkdbb hatdst a
szolgalatban valé elkotelezettségiikre és motivécidjukra. Els6ként prioritdsi sorren-
det dllitva felsorolhattdk ezen eseményeket és tényez8ket, esetleges kiilonbséget téve
azon elemek kozott, amelyek a gyiilekezeti, s amelyek az egyhdzi szolgdlatra valé
késziilésben gyakoroltak rdjuk hatdst, ezt kovetSen 1-7-ig terjedd skdldn adhattdk
meg az egyes hatdsok irdnydt. Az e kérdéspart kitoltd 42 hallgaté 6sszesen 216
ilyen tényez8t gytjtote dssze, 90%-ban pozitiv konnotdcidval rendelkezéket. Az
éreékelések dtlaga itt kiemelkedSen magas: 5,8. Majd minden vélaszadé kiemelte a
legdcidk, szolgdlati lehetdségek, gytilekezeti és egyéb gyakorlatok pozitiv jelentdsé-
gét, minddssze egy hallgaté értékelte a gyakorlatokat negativan. A negativumként
emlitett tényezdk kozott nincsen két egyezd, igy nem igazdn lehet koztiik sorrendet
feldllitani, rdaddsul a 42-b8l minddssze 10 vélaszadé volt, aki adott legaldbb egy
4-es alatti ércékelést.

A pozitivként emlitett tényez8k koziil az aldbbiak emelkedtek ki (értékelések sz4-
ma és minésége szerint rangsorolva).
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Elkotelez6dés az egyhazi és gytlekezeti szolgalat
irant, motivalo tényezok

Legaciok, helyettesitések ]

Gyakorlatok ]

Az egyhiz, egyhizi vezetGk megismerése ]

Igei szolgalatok ]

Teologus napok, csendesnapok ]

Lelkész-lét szeminariumok — 1]
Emberi kapcsolatok, kézosség ———— 1
Teologiai tanarok személye T ]
Tanorak T

A kérdéspart kovetd nyitott kérdésben arra adhattak valaszt a hallgaték, hogy véle-
ményiik szerint mit lehetne tenni annak érdekében, hogy a teoldgiai képzés sordn
minél inkdbb pozitiv hatdsok érjék a teolégusokat a gyiilekezeti és egyhdzi szolgdlatra
valé motivacié és elkotelezettség tekintetében. A 34 vilaszad6bél 26-an emlitik, hogy
tobb gyakorlatra, valamint a kiilonb6zd lelkipdsztori szolgalatok valésigosabb (an-
nak pozitiv és negativ tényezdire egyardnt f6kuszald!), kozelebbi megismerésére lenne
sziikség. A tandrokkal val6 személyesebb kapcsolat fontossdgdt itt is tobben kiemelik.
A viélaszok részletes értékelésére itt nem nyilik lehetdségiink, azonban egy par jellem-
26t0] eltérd példdn keresztiil igyeksziink finomitani a vélaszokbdl kirajzol6dé képet.

»A negativ példik elkeriilhetetlenek. Az elsé legdciombkor egy kiégett lelkipdsztorhez
mentem. Nyilvanvaldan nem volt jé élmény, de segitett abban, hogy megldssam, hogy mi-
lyen irdnyba nem kellene elindulni. A teoldgusnapok, legdciok, gyakorlatok alkalmdval
dltaldban szinte csak pozitiv hatdsok érik a hallgatékat. A negativ hatdsok pedig sokszor
nehezen elfogadhatd, de épitd jellegii kritikdk, megjegyzések vagy eqy nehéz lelkipdsztori
képpel valé megismerkedés. |[...] A legfontosabb az, hogy felndttként kezelve, vezetve
legyencek a hallgatik.”

» Kevesebb kotelezd program. Ha nehezebb is, de egyénileg valdban figyelni a didkokra.
[...] 1ehdt a lelki életben segiteni vagy kijelolni lelki vezetéket egyénileg. Nem csak egy
évre, hanem egész tanulmdnyi idé alatt.”

»INem szabadna lerombolni benniink a hitet, az idealizmust, a cselekedni akardst.”

»INe legyen ennyire gyiilekezetkizpontii a képzés, legyen elfogadortabb a kizegyhdzi
irdnyba vald nyitotsdg is.”

»A teoldgiai képzésben fontos hangsilyt fektetnék az onismeretre (féleg hitbeli, ajin-
dékok szerinti onismeretre — mi az, amiben jé vagyok és mi az, amiben nem), az
onszorgalom kialakitdsdra, a motivdld tényezdket emelném ki: miért érdemes lelkipdsz-
tornak lenni?!”
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A kérdéscsoport utolsé hdrom kérdése a hallgatok egyhdz-, gyiilekezet- és lelki-
pasztorképét vizsgalta. A teolégusok eldszor arrél nyilatkozhattak, hogyan ldtjak egy-
hdzunk életét, valamint a gyiilekezeti életet egyhdzunkban (1-7), ezt kovetden kilenc
allitdsr6l donthették el, mennyiben tartjak igaznak, értenek veliik egyet (1-5). Végiil
az aldbbi nyitott kérdésre adhattak hosszabb kifejtésben vélaszt: ,,Ha ldtsz magad
el6te példaéreékii lelkipdsztort, miért gondolod réla, hogy jél végzi szolgdlatat? Mik
azok a tényezdk, amik miatt kovetenddnek ldtod az 6 példdjar? Ha nincs el8tted ilyen
példa, mit gondolsz, mi lehet az oka, hogy nem taldlkoztdl még ilyen lelkipdsztorral?
Elméletben milyennek gondolod az idedlis lelkipdsztort?”

A beérkezd vdlaszok itt is domindnsan pozitivak. A gyiilekezeti életet, a lelkipdszto-
rok szolgdlatdt s a gytilekezeti szolgdlatra valé nyitottsigukat dontd tobbségben pozitivan
értékeleék. A hallgaték véleménye ugyanakkor egyértelmiien kettds egyhdzunk életérél, a
valaszadok legnagyobb hdnyada (71-bdl 29 f6) e kérdésben a 4-es értékelést valasztotta
(»egyhdzi életrdl alkotott képemben vannak negativ és pozitiv elemek egyardnt”), mind-
azondltal a pozitiv és negativ irdnyba hajlék szdma egyardnt meghaladja a 20 {6t

LFgyhazunk és gyulekezeteink élete
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Egyhazunk ¢lete Gytilekezeti élet

Balr6l jobbra novekedd értékek (1-5, kdzépen a 3-asok), a savok folottd szamok az adott

értckelést ado hallgatok szama lathatd

Mindéssze egy témdrél mondhaté el, hogy hatdrozottan negativ a hallgaték vélemé-
nyébdl kirajzol6d6 kép. Legnagyobb résziik nem tartja igaznak azt az dllitdst, hogy ,a
lelkipdsztornak van lehetdsége arra forditani idejét, amire a legfontosabb”.

A lelkipasztornak van lehetosége arra forditani idejét, amire a
legfontosabb. atlag: 2,6

5

A lelkipasztornak van lehet6sége arra forditani idejét, amire a legfontosabb.

Balrol jobbra novekedd értékek (1-5, kizépen a 3-asok), a savok folotti szamok az adott
értékelést ado hallgatok szama lathato
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Kiemelkedden nagy azok szdma, akik ldtnak maguk el8tt élhetd lelkipdsztorképet
(dtlag: 4,2), s van elttiik olyan lelkipdsztor, akit kovetendd példdnak tekintenek (4t-
lag: 4,4). 75 hallgat6bdl minddssze 21-en 4llitjék, hogy nem igazdn mentorélja dket
senki a lelkipdsztori szolgdlatra valé felkésziilésben (dtlag: 3,5). A lelkipdsztori hivatis,
valamint a magdn- és csalddi élet osszeegyeztethetdsége kapcsan a leggyakoribb vélasz
az 5-0s (skdla teteje). Arra az dllitdsra vonatkozéan, hogy ha majd a lelkipdsztori szol-
gdlatba kezdenek, a gyiilekezeti szolgdlatban csak magukra szdimithatnak, a hallgaték
tobbsége 3-as értékelést adott, de a fennmaradé vélaszok nagyobbik része a pozitiv
kép irdnydba hajlott. Széttart6k a valaszok az aldbbi kérdés kapcsan: ,,Az egyhdzi szol-
gdlatot csak a gytilekezet kotelékében tudom elképzelni.” Kevésbé értenek ez allitdssal
egyet 26-an, 20-an részben igaznak, részben nem igaznak értékelték, 27-en inkdbb
egyetértenek az dllitdssal, mint nem. A negativ irdnyb6l megfogalmazott dllitdsra,
miszerint: ,egyaltaldn nem litom élhetének a gyiilekezeti szolgdlatot, igy mds egyhd-
zi szolgdlatban ldtom magamat a jov8ben”, minddssze 6 helyeslé vélasz érkezett, 16
semleges értékelés mellett kozel 50-en mondjdk azt, hogy ez az dllitds nem igaz rdjuk.

A kérdéscsoport utolsé kifejtds kérdésére adott 43 viélasz kozote egyetlen olyat
sem taldlunk, melyben a hallgaté arrél szimolna be, hogy nincsen el8tte kép az idedlis
lelkipdsztorrdl; legtdbben kiemelik, hogy idedljuk valés példdra alapul. Sok valaszban
visszatér a hitelesség, a munkamegosztds, a magdnélet és a hivatds dsszeegyeztetése,
a gylilekezet irdnti &szinte érdekl6dés és szeretet, az elhivatottsdg, valamint az Isten
Igéjéhez val6 ragaszkodds mint az idedlis lelkipdsztor kiemelked8en fontos tulajdon-
sdgai. A vélaszok rendkiviil sokszintiek, ismét hadd mutassunk be beléliik néhdnyat:

»Sok j6 lelkész példa van eléttem. Ezek az emberek az Ige alapjdra épitettek, egyszerii
médon magyardztik az evangéliumot, szolgatdrsakat taldltak, kovetends, aldzatos életet
éltek, és merték kimondani a véleményiiker.”

»Példaériékii az a csalddi élet és a Szentivdson alapuls munka, amelyet folyrar. Mindig
tud segiteni a kiilonbizé problémdkban, emellett pedig a konfliktusokat is jol kezeli. Az
ifjiisdgot és a gyermekeket kivdldan tudja megszdlitani, ezzel szinesitve a gyiilekezeti életet.”

»Folyamatos tovdbbképzésekre jdr, fejlddni akar, beismeri, hogy nem érthet minden-
hez és megkeresi a legmegfelelébb embert a feladatokra nem pedig mindent & irdnyit.”

»Hitvallo reformdtus, rendet tart és megvannak a szabdlyai. lartdsa van és tekintélye.
Politikailag fiiggetlen és vallja, hogy az egyhdznak is annak kell lennie! Nagyon jé lelki-
vezetd, egyszerre ragaszkodik a dogmdinkhoz és épiti bele az emberi psziché ismeretér.”

»Az Istennel vald kapcesolat és az ebbél fakads helyes prioritds, onértékelés, onbecsiilés,
idbbeosztds. Kovetendd az, ahogy a keresztyénségér megéli, s nem torzitja el a szerepvdlla-
ldsdt pl. a csalddban az, hogy lelkipdsztor.”

~Azt gondolom, hogy Isten kegyelmébdl végzi jol a szolgdlatdr. Emberileg az aldzat
és az emberkozeliség, a valdsdgban maradds. Isten szeretetének az dtélése és tovibbaddsa.
Mindezekhez sziiksége van arra, hogy szoros kapcsolatban maradjon Jézussal. Mély ima-
élet és rendszeres igeolvasds.”

» Krisztushoz ragaszkoddsdban, hitében, életvitelében, a szolgdlatra vald elkitelezddé-
sében példa értékil, tobb ilyen lelkipdsztor testvérem van.”
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o Edesapam, nagypapam lelkipdsztorok, ezért 1igy gondolom, hogy elég redlis képem van
a lelkipdsztorok életérdl, illetve az egyhdzban betoltornt szerepiikrdl. A gyiilekezeti tagokat
szeremni kell. Ez a legfontosabb, amit megtanultam télitk. Mert igy megérezhetik a hivek, hogy
Jfontosak a gyiilekezetnek, fontosak a lelkésznek, és igy tartozhatnak Krisztus egyhdzdba.”

Leghatarozottabban pozitiv valaszok
46
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atlag: 4.4 atlag: 4.2 atlag: 1.9
Van olyan lelkipasztor, aki szamomra  Latok magam elott élheto lelkészképet  Egyaltalan nem latom élhetének a
kovetendo példa gylilekezeti szolgilatot, igy mas

egyhazi szolgalatban latom magamat a

jovében.
Balrol jobbra novekedé értékek (1-5, kzépen a 3-asok), a savok folotti szamok az adott
¢értekelést ado hallgatok szama lathato

Az utols6 — kompetenciateriileteket vizsgdld — kérdéscsoport részletes elemzésére fen-
tebb emlitett okokbdl ezen a helyen nincs lehetdségiink.

A kutatds eredményei
A hallgatdk tapasztalatai alapjdn a teoldgiai képzés tébbnyire pozitiv hatdst gyakorol
a lelki novekedésre, mentdlis és testi egészségiik megdrzésében is stabilitdst mutat-
nak. Kiilonboz6, a teolégia képzési programjdba épitett vagy mds extra-curricurdlis
események és programok erdsitik a hallgaték egyhdzi és gyiilekezeti kotddését. Legin-
kébb a hallgatétarsakkal, tandrokkal folytatott egyéni beszélgetések, legdcidk és ima-
kozosségek emelenddk ki a pozitiv hatds tekintetében. Ugyanakkor a hallgatok egy
része tobb ponton ldt hidnyossdgokat a képzésben, tobbek kozott a személyes tandri
jelenlét és az 6nismereti kurzusok terén, a kotott érarend és az intenziv id6beosztds
tovibbd megnehezitheti a rendszeres imaélet és Biblia-olvasds kialakitds.

A vilaszaddk t6bbsége aktivan részt vesz gyiilekezeti szolgalatban, éppen ezért
érdemes figyelni véleményiikre a helyi gyiilekezeti élet és a teoldgia kozotti kol-
csonhatds tekintetében.

A beérkezett vélaszok alapjdn kifejezetten biztat6 a hallgatok gyiilekezeti élethez,
lelkipdsztori szolgalathoz val6 hozzddlldsa. Legtobben sajdt tapasztalatokbdl épitkez-
nek, vannak el8ttiik kovetendd példdk. Feltlinden sokan emlitik a kérd6iv kiilonbozd
pontjain, hogy nem csak tandraik, de az egyhdzi vezetdk jelenléte, figyelme is nagy-
ban néveli/névelné motivécidikat, elkotelezettségiiket.

A kutatds rdmutatott arra, hogy a képzési idében, tervezhetd médon beépi-
tett extra-curricurdlis elemek jétékony hatdssal vannak/lesznek a hallgaték lelki
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fejlédésére, elkotelezddésére, egyhdzi, gylilekezeti szolgdlatba valé irdnyultsiguk
megerdsitésére. Az emberi kapcsolatokon és kozosségeken keresztiil megtapasztalt
isteni vezetés és szeretet mdr a teoldgiai évek alatt gyakorlattd vilhat, s ezdltal a
szolgdlat ideje alatt is meghatdrozé lehet.

Kovetkeztetések és implikdciék
A hallgatok kozote végzett kutatds sordn a kovetkezd hangsilyok domborodtak ki a
co-curriculum fejlesztésére nézve:

1

Személyes lelkigondozds és mentorprogramok: A hallgatdk vélaszaibdl egyér-
telmden kivehetd a tandrok és (lelkipdsztor jellegli) mentorok aktivabb je-
lenlétének igénye, a teoldgiai éveik sordn lelki novekedésiik timogatdsaban
elsésorban okratéikra szdmitanak. Erdemes lenne tobb teret, nyitottsigot
mutatni a teolégusok szdmdra a tandraikkal valé személyes konzultdciok
kezdeményezésére; a pésztorolds, lelkigondozis kereteivel kapcsolatban tobb
dtgondolandé kérdést is ldtunk.

Onismereti kurzusok: Az Snismereti kurzusok bévitése és megerdsitése se-
githetne a hallgatéknak abban, hogy mélyebb megértést szerezzenek on-
magukrol és lelki ttjukrdl. Ezek a kurzusok hozzdjérulhatnak, hogy jobban
megértsék sajat hitiiket, hivatdsukat, illetve azt, hogy milyen teriileten van
sziikségiik novekedésre.

Imakizisségek és lelkigyakorlatok: Az imakozosségek és lelkigyakorlatok ki-
emelt figyelmet kaphatndnak, mivel er8s pozitiv hatdst gyakorolnak a hallga-
ok lelki fejlédésére. Azon til, hogy dnmaguk lelki névekedését kimunkdlja,
olyan jé gyakorlatokat tudnak elsajdtitani, amelyet aztdn a szolgdlat sordn is
tudnak haszndlni, dtadni.

Hitéleti alkalmakat integrilo idébeosztds és személyes kisérés: Az 6rarend se-
gitségével is timogatni lehetne, hogy a hallgaték a kegyesség gyakorlatdnak
rendszerességét kialakithassik. Rugalmasabb idébeosztds és lehet8ség a sajét
ritmusuk és igényeik szerinti fejlédésre segithetne a hitélet befogadé jellegét
is megtapasztalni. Mindenekel8tt pedig prioritdsnak tekingjiik, hogy a teolé-
gia kozos hitéleti alkalmai sajdt id6sdvokat kapjanak.

Gyakorlati tapasztalatszerzés lelkipdsztorkodds-tan, lelkipdsztorlét szemindrium:
A lelkipdsztorképzés részeként nagyobb hangsulyt lehetne fektetni a gyakor-
lati tapasztalatszerzésre, példdul gyiilekezeti szolgdlatokban, lelkipdsztori te-
vékenységekben valé részvételen keresztiil.

Egyhizi vezeték jelenlére: Kiemelkedden fontos végiil a legdcidk és gyakor-
latok mellett az egyhdz s az egyhdzi vezet6k megismerésére adott lehetdség.
Altaldban az egyhdznak mint szervezetnek a miikodése és perspektivijanak a
megértése, megismerése segit orientdlni a jov6beni szolgdlatokat illetéen. Az
egyhdz valasztott, felel8s vezetSivel valé kapesolat pedig hosszd tévon tudja
névelni az egyhdzon beliili bizalmat.
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A Coetus Theologorum el8készitd és nydri tilésein tobbszor elhangzott, hogy a sa-
jétos toreénelmi helyzetek miate kialakult szokdsok és sokszor beliilrdl (is) kritizdle
rutin megviltoztatisa jelentds kihivds lehet. Ugyanakkor 6sszességében a lelkipdsz-
torképzés megujitisa hatdssal van az egyhdz megujuldsdra is. A felsorolt elemekkel
valé tudatos foglalkozds a teljes képzésre valtozdssal lesz. Ebben minden résztvevd
fél érdekelt: Ggy az egyhdzi kormdnyzat, mint az oktaték vagy a nevelési teriileten
szolgdldk, illetve épp a jovendd lelkipdsztor nemzedékek.

El§ gyiilekezetekbdl és dltaluk missziéi lelkiilettel dthatott kdzépiskolakbol érkez-
hetnek elkotelezett és a szolgdlatra vigy6 — elhivott — lelkipdsztorutédok. Sziikséges
tehdt mdr most a lelkipdsztorképzésben ezen tényez8k valtoztatdsa, mert az hatdssal
lesz kovaszként a gytilekezeti életiink valdsdgdra is.

A visszajelzések alapjan azonban egyértelmien ldtszik, hogy a képzés sordn az
informdciddtadds nem lehet teljes személyiségformalds nélkiil.”” Az egyetemi élet
szervezése komplex feladat, ugyanakkor hatalmas lehet8ség is, ahogy Hauerwas fo-
galmaz: ,Az egyetem Isten idejének [kopdg] egyik intézményévé valhat, s megesik,
hogy valéban az is. Olyan keresztyénekként, akiknek az a kivéltsdg jutott, hogy az
egyetemi munkdra kaptunk elhivist, magabiztosan és 6rommel kell végezniink fela-
datunkat, mely abbdl fakad, hogy tudjuk, j6 dolgot munkdlunk.”*

A kutatds fényében taldn a legalapvetSbb feladat mind kéziil az Istenre figyeld
lelki kozosségépités szemléletének formdldsa és megélése mind a tanérékon, mind

pedig azokon kiviil.
ABSTRACT

In November 2022, the Hungarian Reformed Church Synod designated 2023
as the “Year of the Pastoral Ministry”, aiming to reevaluate pastoral recruitment,
education, training, and support. This initiative coincided with that of the Coetus
Theologorum, a forum of theological educators from six Hungarian Reformed
pastoral training institutions, gathering in July 2023 to address the revival of
educating and training of pastors in the Reformed Church.

Recognizing the synergy between these programs, in February 2023, the
church leadership formed a working group to prepare for the Coetus and formulate
recommendations for the future of pastoral training. This group’s objectives
included establishing a theological foundation rooted in reformed ministry
principles, defining competencies for pastor candidates, revising training program

2 Mcray, Barrett — BARWEGEN, Laura — Haasg, Daniel T. — Karianjani, Muhia — LarsoN, Mimi L.
— RiBBE, Rob — ScuwaNDA, Tom — SETRAN, David P. — WiLHo!IT, James C.: Spiritual Formation and
Soul Care in the Department of Christian Formation and Ministry at Wheaton College, journal of
Spiritual Formation and Soul Care, 11. évfolyam, 2018/2, 271-295.
30T believe the university can be and sometimes is one of the institutions of God’s time. As Christians
who have the privilege of being called to do the work of the university, we must do our work with the
confidence and joy that comes from having good work to do.” Hauerwas, Stanley: 7he State of the
Univesity — Academic Knowledge and the Knowledge of God, Malden, Blackwell Publishing, 2008, 136.

2023 — 1 SARrospATAKI FUzZETEK 27. EvFOLYAM 109



Gér Andrds - Siba Baldzs - Téth-Gydllai Ddniel

requirements, gathering best practices from training institutions, comparing
educational and developmental approaches, and outlining future Coetus activities.

Furthermore, in collaboration with Gér Andrds Ldszld, online surveys were
conducted, targeting students of Reformed theological institutions. Our paper
presents the results of one of these surveys, which explored the impact of theological
education on students’ preparation for pastoral ministry, spiritual growth, and
overall well-being, focusing on experiential aspects rather than course content.
Our goal was to gather student feedback to ensure their involvement in shaping
the future of pastoral training.

Keywords: theological education, spirituality, Reformed Church in Hungary,
online research, Coetus Theologorum.
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Miért fontos onnek személyesen

a lelkészi hivatds-lelki egészség kérdése?
Mit ldt ezen a teriileten, amit fontos lenne tenni?
KoNDOR ENIKO, GAL JUDIT,
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Kéczdn Mér reformidtus lelkész, olimpiai bronzérmes gerelyhajité
(1912, Stockholm), 1913 kériil. reformatus.hu



KORKERDES

A KORKERDES ROVATBAN rékérdeztiink a lelkészi hivatdssal kapcsolatos kihivdsokra.
A reformdtus egyhdzban kiilonb6z4 tisztségekben és hivatdsi teriileten firadozé szol-
gatdrsak véleményére voltunk kivincsiak. A kérdés azonban ugyanaz: milyen nehézsé-
geket lat? Hogyan értékeli sajdt hivatdsdt? Mit jelent szimdra dnmagéval foglalkozni?
A megszdlaldsok kozt akadt liraibb, a helyzetet komolyan elemzdbb, onreflexivebb,
kitdrulkozé és kritikus is.

KONDOR Enikd (lelkész, Bacai Reformdtus Egyhdzkozség)
A lelkészi hivatdsom

A lelkészi hivatdsom a gyermekotthonokban sinyl6dé drva szemek és romos kunyhok-
ban 6regen remegd kezek ldttdn fogant. Eleinte titokban, sejtelmesen fejlédott bennem,
id6vel egyre nyilvanvalébb4 vélt, aztdn hossza vajadds utdn megsziiletett: kimondtam.

A lelkészi hivatdsomat gy ringattam, ugy tdpldltam, hogy nem tudtam, kit ne-
velek. Mosolygds, édes jsziilote volt, s bdr éreztem, hogy ez a mosoly terheket is
helyez majd a véllamra, rendiiletleniil és dbrdndozva ringattam vele egyiitt magam is
a viligmegvalté dlmok bolcséjében.

A lelkészi hivatdsom elsd pofira esése a sikertelen teoldgiai felvételi vizsga volt.
Nem értette, hogy torténhetett ez, értelmetlenné vélt a sziiletése, megkérddjelezédote
az élete, megrendiilt a vildga. Inogtam, szenvedtem vele egyiitt én is, és nem tud-
tam, hogy az én vagy az 6 konnyeit tordlgetem sziintelen. Aztdn a vildg rendje meg
a kettdnk kapcsolata is helyredllt a médsodik, ezuttal sikeres teoldgiai felvételi utdn.
Boldogok voltunk, lebegtiink, tobzédott benniink az elszdntsdg.

A lelkészi hivatdsom mindent beleadva vet8dott neki tanulmdnyainak, a tanul-
mdnyai néha eltdntoritottdk elképzeléseitdl, de mindig akadt segitség, aki visszate-
relte sajét tjdra. Befurakodott a Biblia betlii mogé, megjdrta ott a magassdgokat
és mélységeket, belemertilt az emberi lélek bugyrainak hdmpélygésébe, kinlédott a
holt nyelvek szerkezetével, néha élvezte az egyhdz alakuldsinak torténetét, néha meg
héborgott a sok évszdm ellen. Biiszke voltam rd az eredményei és szdrnybontogatdsa
miatt. Biiszke voltam, amikor paldstot adtak rd, amikor felszentelték, és amikor ki-
nevezték gyakornoki helyére.

A lelkészi hivatdsom azéta hdrom gyiilekezetben szolgdlt hosszabb-rovidebb ideig,
és igen nagy személyiségfejlédésen ment keresztiil. Réjott példdul arra, hogy a vildgot
nem tudja megvaltani, meg amugy sincs rd sziikség, megtette azt mdr Valaki. Ezzel
egylitt azt is megtanulta, hogy elég a sajdt kis vildgdt épitgetni, szépitgetni.

A lelkészi hivatdsom vasdrnaponként szoszékrdl hirdeti a reményt, de a hétkdznapo-
kon néha reményteleniil tildogél a pardkidn. Ez van, amikor csak hirdeti, csak mondja,
csak hangoztatja nagy pétosszal, de nem éli meg, nem megy 4t rajta, azon kiviil marad.

A lelkészi hivatdsom velem egyiitt korosodik az idében, és ezzel ardnyosan veszit
a lendiiletébdl. Mdr nem olyan titdn, mdr nem tiizelik fel annyira a sajdt elképzelései.
Miutdn sok szenziciésnak vélt 6tlete kudarcba fulladt, mert a célkézonségnek nem
arra volt sziiksége, megtanulta, hogy a szolgdlat nem 6nmegvaldsitds, hanem a mésok
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megvaldsitdsa: mdsok lelki igényeinek meghalldsa, egyszer(i feléjiik fordulds, figye-
lemmel kisérés. Megtanulta, hogy néha elég tiikornek lenni, néha elég leiilni melléje,
hogy meséljen, bekopogni az ajtajén, vele oriilni, vele sirni. Igen, most mdr megen-
gedi magdnak, hogy mdsok is megldssdk a konnyeit. Sok idébe tellett, mig minderre
rdjott, kellettek hozzd a fenékenbillentések, a bukdsok, a sikerek és sok érdnyi 6nis-
mereti munka. Ez utébbi folyamatos megtarté erd szdmdra, ezért is [okdosom néha,
hogy az akadilyok ellenére folytassa ezt a mellékutat is, mert itt gyényord virdgok
teremnek, itt motivacid, egyensuly, lelki béke terem. Nagy sziiksége van ezekre, kii-
16n6sen a hullimvslgyek idején.

Igen, a lelkészi hivatdsom néha megbetegszik. Ilyenkor nem feltétlen testi, in-
kébb viselkedésbeli tiinetei vannak, bezdrkdzik — legtobbszor csak zdrkézna —, nem
akar szoszékre mdszni, tiirelmetleniil beszélget a rébizottakkal, fortyog magéban,
mikdzben hivatalokat jdr, vagy a papirokat rendezi dossziékba. Ilyenkor aggédom
érte, és tudom, hogy felnétt mdr, de szeretném dpolni, dajkalni, gy6gyitani, kiemel-
ni. Néha sikeriil egyediil is, de tobbszor érzem, hogy kiilsé segitségre lenne sziiksége,
szupervizorra vagy lelki vezetére. Még jo, hogy ennek hidnydban is van egy nagy lelki
vezetdje, aki sokszor észrevétleniil, de hatékonyan, néha révidebb, néha hosszabb
sinylédés utdn dtbillenti ezeken a viharos, sdros ttszakaszokon. Tapasztalatbdl is tud-
ja mdr, hogy ez a lelki vezetd a vildg legjobb szakembere, s6t nem is ember.

A lelkészi hivatdsom idénként lemeriil. Tolteni kéne, csak az a frdnya t61td nehe-
zen keriil el8. De ha megtaldlom, és sikeriil csatlakoztatni egy-egy bardti beszélgetés-
hez, konyvhoz, filmhez, kirdnduldshoz, akkor az ereje harmincszorosra, hatvanszo-
rosra, néha szdzszorosra is megnd.

A lelkészi hivatdsom néha szabadsdgra megy, olyankor egyediil maradok, olyan-
kor mély gondolkoddsba zuhanok: ki vagyok én nélkiile? Ki vagyok én, miutdn lejot-
tem a szoszékrdl, és a paldstot vallfdra tettem?

Tobbszor is megéllapitottam mdr, hogy a lelkészi hivatdsom taldn tdlsdgosan
hozzdm nétt, és néha bénit, akadilyoz, falakat hdz fel elém. Ilyenkor haragszom r4,
veszekszem vele, és megprébdlom kicsit tobbszor elengedni a kezét, kicsit hosszabb
szabadsdgra kiildeni, vagy csak tgy ellokdsém magamtl. Es ha igy, nélkiile is jra
rataldlok 6nmagamra, akkor sokkal boldogabb a viszontldtds, 6rommel tudom tjra
megdlelni, és nem azt érzem, hogy a hdtamon cipelem, hanem hogy egymds mellett,
egymds kezét fogva haladunk elére.

GAL Judit (kérhdzlelkész)
Miért fontos nektek személyesen a lelkészi hivatds, lelki egészség kérdése?
Mit lattok ezen a teriileten, mit lenne fontos tenni?

1. A lelkészi szolgalat meghatdrozdan kapcsolati torténés. Akdr a tanitds vagy a pasz-
tordcié bdrmelyik részét nézziikk, mindezekben mi magunk is eszkdze vagyunk an-
nak, amit és ahogyan tessziik. Kérhdzlelkészként tudom, hogy a testileg beteg orvos
nem tud segiteni a rdbizott betegnek, vagy csak sokféle ,véd8eszkoz” igénybe vételé-
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vel. Kiilonben veszélyezteti azt az embert, aki t6le kér, vir segitséget. A lelki segités
ugyanilyen szempontok alapjin mikodik. Ha a lelkész friss gydszban van, romtelen,
tulsdgosan féradt, netaldn kiégett, kapcsolati vagy csalddi krizisekben van, stb. — sok-
kal érzékenyebb, sériilékenyebb. Természetesen lehet ilyenkor is végezni a szolgélatot
— de komoly 6nismerettel, tudatos hitbeli/pszichés/mentilis védéhaléval. Ha ez nincs,
akkor szerepeket, dlarcokat vesz magdra a lelkész, esetleg a tanitdsban ,o0sztja meg”
sajdt érzéseit, vagy éppen érzéketlenné vélik a segitséget kérével. Mindegyik ,fert6z8”.
Sajnos sokszor leértékeljiik a sajdt lelkidllapot valés hatdsdt, vagy éppen hamis ,majd
a Szentlélek kipétolja” dlarc mogé hizédunk. Tény: az egészséges, napi €16 kapesolat
a mi Urunkkal hatalmas ,,véd6hals”.

2. Sokszor esett sz6 megolddsi javaslatokrdl — van, ami mikédik. (Sajnos sokszor
éppen azok nem élnek vele, akiknek hidnyzik a felismerés: mennyire nagy sziiksége
lenne ra.) Ugy vélem, hogy a teoldgiai hallgatékkal kellene kezdeni, ahol kételezd lenne
résztvenni: onismereti kurzuson, kételez8en kellene vélasztani mentort végig a tanévek
sordn, legaldbb havi beszélgetésekkel, javaslat esetén lelkigondozét, vagy terdpidt. Eze-
ket azért tenném kotelezdvé, hogy 5-6 év alatt megszokottd legyen, mekkora ajéndék
és elvdrds mindez. A szolgdlat sordn (elvart? megajdnlott? )lehetéséget biztositani:

»  évenként hiterdsit§ elvonuldsra (Csendeshét, legaldbb hosszabb hétvége —

nem wellness!)

»  szakmai segitség: szupervizid, esetfeldolgozé lelkészi csoportok

»  taldlkozdsok a lelkészek kozott — pl.kirdndulds, min.2—3 nap kozos program

»  bizalomerdsités — mert a lelkigondozéi kapcsolat, megosztds, tandcskérés stb.

CSAK igy miksdik.

»  szakmai tovdbbképzések — ezek vannak, mlikddnek — de nem helyettesitheti

az elébb felsoroltakat!

»  kotelezd éves szabadsdg — min. két hét, biztositva a helyettesitést. Ezek nem

4j otletek, sokkal természetesebbé tenni csak gy lehet, ha Gjra és Gjra és Gjra
sz6 van réla, egymdst imddsdgban hordozzuk , és taldlkozdsok vannak.

KOVACS Endre (i Gyokassy Intézet, Spiritualitds munkacsoport-felelds, a KRE HTK
draaddja, Barnabds Csoport munkatdrs)
Miért fontos 6nnek személyesen a lelkészi hivatds—lelki egészség kérdése?

Hogy miért is szdmit nekem annyira a Krisztus szolgdlatdra elhivést érz8 emberek
lelki egészsége, hadd kezdjem személyes térténetemmel. Anndl is inkdbb, mert meg-
gy6zddésem: ha feltdrjuk az inditékot, amely egy téma megkozelitésében benniinket
hajt, felvéllalva ezzel elfogultsdgunkat is, jobbat tesziink, mint amikor semleges né-
z6pontot képvisel§ embernek igyeksziink ldttatni magunkat.

Ha a lelki egészség terén sajat motivdciém nyomdba eredek, az ut kora gyer-
mekkoromig vezet vissza, amikor az egészséget még hirb8l sem ismertem. Az
egészséghez valé viszonyuldsomat akkoriban egy mély hidnyérzet hatdrozta meg, az
egészség hidnyérzete.
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Gyermekkoromat stlyos szivbetegség drnyékdban éltem. Az elégtelen vérkeringés
kovetkeztében ldbaim idénként olyan erdsen sajogtak, hogy hosszi éjszakdkon 4t csak
sirni tudtam. A kardiolégus komor prognézisa, hogy felnétt éveimre olyan leszek, mint
egy torzd, alsé testem alulfejlett, felsd testem meg tilfejlett lesz, a szivmiitét pedig elke-
riilhetetlen, Damoklész kardjaként lebegett felettem. Mdr ha megérem, mert azt még
hozzdtette, hogy virhatéan révid lesz az életem, j6, ha tgy hisz évnyi (irom ezt majd
haromszor annyi idésen, 59 évesen, két szivmiitét utdn, j6 egészségben).

De az egészség testi hidny4nal is mélyebben érintett a lelki. Eletem elsd két évtize-
dében gyakrabban taldlkoztam ridegséggel, melléz8ttséggel, mint egészséges kapcsold-
déssal. Egyéves se voltam, amikor sziileim elviltak, majd apdm elksltozott. Nyolcéves
multam, amikor édesanydm meghalt. Mély csendbe burkoléztam, vagy két éven dt alig
beszéltem. Igen szegényen éltiink. Kozben volt, amikor felmertilt, hogy intézetbe kell
koltozzek, de végiil erre nem kertiilt sor. Arvan nétrem fel, hét testvér koziil a legkisebb-
ként. Ilyen hdttérrel és fizikai adottsigokkal nem néztem valami rézsis jové elé.

Fél évvel a 18. sziiletésnapom utdn, az egyetemi éveim elején valami olyan tor-
tént, amire nem szdmitottam. Taldlkoztam valakivel, aki maga az egészség volt. Az
evangéliumok leirdsa szerint Jézus, amikor kiildetését kétségbe vontdk, nem mente-
get6zote. En azeldtr ilyen szabadsigot senkiben nem ldttam. A Biblia lapjain elém
térul6 életébdl dradt valami hitelesség. Barmennyire nem értettem, mi tdrténik ve-
lem, hisz nem hittem Isten létezésében, Jézus személyisége vonzott. O beliilrsl élt.
Szdmomra a belsé egészség mintdja Jézus lett.

Es hamarosan a forrdsa is. Miutdn egy téli napon lelkem mindaddig tiresnek hitt
terében odafordultam a felé a valami vagy valaki felé, akit masok Istennek neveztek, és azt
mondtam neki, hogy ha létezik, mutassa meg magit, és gy6zz6n meg arrél, hogy O van.
Ma sem tudom hogyan, de Isten eljétt. Olyan bizonyossigot 6ntott belém, hogy tudtam,
minden mds lett. Arrdl is meggydzott, hogy az Atya és a Fitl teljesen egy. Isten jelenléte
maga volt a szeretet. Végtelen és tildradé szeretet. Elkezdett bennem liiktetni az élet.

Bennem — akit oly sokdig a testi és lelki egészségnek és az otthon melegének a
hidnya hatdrozott meg — megnyilvdnult Jézus. Ez kihatott a kapcsolataimra is, és ki-
fejezetten vicces dolgok kezdtek torténni. Akik addig rajtam mint csalddi hdceér nél-
kiili, mtveletlen sziirke kis maszaton dtnéztek, elkezdtek felkeresni a kollégiumban.
Azt akartdk, hogy mondjam meg nekik, mit csindljanak kiiszkodéseikben. A vildg
legnevetségesebb helyzetének taldltam, hogy a belsd élet és az életvezetés dolgaiban
olyanok keresnek meg, akik hozzdém képest minden tekintetben elénnyel indultak.
Mondtam is, hivéknek és nem hivéknek egyardnt, hogy eltévesztették a hdzszdmort,
ndlam a kamrdban iiresek a polcok. De ha mdr kérdeztek, Gj bardtomrél azért szive-
sen meséltem, mert azt tudtam, hogy Jézussal van értelme élni. O feltamadt, és sz4-
mukra is elérhetd; akkor is, ha eddig nem hittek benne. Benne érdemes élni, és lehet
is. Istennek az emberre haté erejét abbdl ismertem meg, hogy ez az erd belém dradt.

Innen ered a meggydz8désem, hogy a keresztény szolgdlat és a lelki egészség
szervesen Osszetartozik. A kollégium falai kozote a didktdrsaimmal folytatott be-
szélgetések révén rajottem arra, hogy azoknak, akiknek volt hova hazamenniiik,
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voltak sziileik, akik gondoskodtak réluk, és tapasztalataik, amelyekbdl az emberi
kapcsolatok terén merithettek; tehdt, olyanokkal birtak, amivel én nem, ugyan-
olyan sziikségiik volt Krisztusra, mint nekem. Nekik volt kitekintésiik a vildgra, ta-
nultak zenét, koncertekre, szinhdzba vagy legaldbbis moziba jértak, mig abban a vi-
ldgban, ahol én néttem fel, kdosz és szégyenérzet lakozott. A kiilonbséget el kellett
ismernem. Ugyanakkor nem feltétleniil voltak épebbek, mint én. Az egész-ségre 8k
is éppugy rdszorultak, mint én. Viszont azt is tudtam, hogy az Isten teljessége Jézus
Krisztusban lakozik, aki benne hisz, ha meghal is, él. Tényleg él. Mindazt, amit az
egészségrdl tudok, Jézustdl ldttam, pontosabban Jézusban kaptam.

A lelki egészség szimomra Krisztus benniink valé megnyilvdnuldsa lett, amit sem-
milyen hozott elény, élmény, tanultsdg vagy ritermettség nem helyettesithet. Ezt litom
azéta is a koriilottem él6k életében, és ahogy teoldgiai tanulmdnyaimat Kanaddban,
majd Belgiumban végeztem, ezt ldttam a lelkiség torténetében is: Isten azok dltal kozli
magit, akikben O él. Az elmult 35 év sordn tobb szervezetet és kbzosséget inditotrunk
Gtjdra mdsokkal, és a keresztény vezetSkre ugyanez dll: legyenek barmilyen miiveltek
és ratermettek szolgdlatukban, csakis akkor igazi vezetdi Isten népének, ha maguk is
vezetettek. Jézus egyszerre igéret, aki azért jott, hogy életiink legyen és bévolkadjiink, és
feltétel is, hivds és kihivds: a Vele val6 kapcsolatot semmi sem helyettesitheti.

A lelki egészséggel tehdt el8szor annak hidnydban, majd a felfedezés tapasztalati-
ban keriiltem kapcsolatba. Megtanultam, mit jelent az, hogy ndlam nélkiil semmit
sem cselekedhettek. Igy csdppentem bele a ,vezetSképzésbe”, és igy keriilt annak fo-
kuszdba szdmomra a keresztény spiritualitds, amir6l nemesak tanulni kezdtem, hanem
tanitom is. Az egészséget eleinte csak annak inverzébdl ismertem: olyan voltam, mint
egy kulcs nélkiili zdr, aztdn kideriilt, hogy nini, létezik egy kulcs, ami nyitja a zdrat.

Mit 4t ezen a teriileten, amit fontos lenne tenni?

E személyes hdttérbdl, a tanulmdnyaimbdl és a szolgdlatban szerzett tapasztalataimbél
fakadéan a lelki egészség dpoldsdnak nagy feladatkorén beliil leginkdbb a Krisztusban
maradds szolgdlatdt keresem. Legaldbb hdrom olyan teriiletet litok, amelyben a lelki-
pasztorok spiritudlis egészsége érdekében kivanatos lenne tenni, és redlis is: a lelkiségi
céld tanulds, a lelki kisérés igénybevétele, valamint az imddsdgos elvonuldsok terén.

A novekedéshez az egyéni szindék mellett sziikség van a koriilottiink é16 kozos-
ség tdmogatdsdra is. Csakis veliik egytitt, csapatmunkdban és interdiszciplindrisan
léphetiink el8re, azaz a spiritudlis egészségre valé odafigyelésiink a bioldgiai, a pszi-
chés és a szocidlis egészség dpoldsin firadozokkal egytictmikddve valdsulhat meg.

Tanitds és tanulds lelkiségi céllal
Lelki egészségiink dpoldsaban sokat szdmit a szemléletmddunk, a jelenségek értel-
mezése. Ennek alakitdsdban nagy szerepet jdtszik a formilis teoldgiai oktatds, de
az informadlis képzések és szemindriumok is sokat segithetnek. J6 30 éve, amikor
teolégiai tanulmdnyaim elején Vancouverben az egyetemes kereszténység lelkiségi
mozgalmainak torténetérdl tanulni kezdtem, reveldcidszer(i volt annak felismerése,

2023 — 1 SARosPATAKI FUZETEK 27. EvFOLYAM 117



Korkérdés

hogy az emberi lélek életének folyamatdban, a kétezer éves lelkiség torténetében
milyen mélységek és magassdgok vannak elrejeve. Erdeklddésem f§ teriilete azdta
is a keresztény lelkiség torténete és a lelkiségi teoldgia, és ahogy ezeket tanitom,
létom, hogy gyakran mdsokra is igy hatnak.

A zsid6-keresztény lelkiségi hagyomdnyokban fellelheté megkozelitések segithet-
nek abban, hogy tudatosodjon benniink: a bibliai tanitdsra épiilé Lélek-kozponti
egészségapoldsnak létezik olyan utja, ami valéban igényes és élhetd. A régiek ismerete
abban erdsithet meg benniinket, hogy a Krisztusban valé élet, a Lélek 4ltal megeleve-
nitett emberi lélek vitalitdsa valédi lehetdség, amire Gigy a kozosségi életet, mint egyé-
ni életiinket épiteni lehet. A lelkipdsztor elnevezés arra hivja fel a figyelmet, hogy a
feladat a lelkek pdsztoroldsa. Az emberi lélek Istennel jért dtjain a jdrtassighoz azon-
ban ismeret kell; ezért j6 felfedezni azokat az egyediildllé kincseket, amelyeket Isten
olyan emberei, mint a sivatagi atydk és anydk, Clairvaux-i Berndt, Avilai Teréz, Lu-
ther, Kélvin vagy Jonathan Edwards és a hozzdjuk hasonldk hagytak rdnk orokségiil.

A Lélek-kdzpontt szemléletmdd és gyakorlat tekintetében napjaink keresztény-
ségében, és kiilonosen hdzunk tdjdn, a protestantizmusban létezik egy sajdtos vér-
szegénység. A Lélek-kozponti egészségdpolds dolgdban olyan hidnnyal éliink egytitt,
amely ugyan csak részleges (nincs életveszély), de ahhoz elég erds, hogy a néveke-
désben visszafogjon benniinket. Isten munkdja a protestdns hagyomdnyban ertelje-
sen érvényesiil, ez nem kétséges. Ugyanakkor a hitélet megélését zavarja ,.étrendiink”
egyoldaltisdga. A kiegyenlitetlen tdpldlkozdsbdl eredd tépanyaghidny, a biol6giabdl
ismert hidnybetegségekhez hasonléan, a lelki életben is vezethet olyan egyoldaltsa-
gokhoz, amelyekkel lehet élni, de csak korldtok kozt. A kitt, a bioldgiai tdplalkozds
hasonlaténdl maradva, a tdpldlékkiegészités, esetiinkben az egyetemes lelkiség kii-
16nféle mozgalmaival valé ismerkedés. Azokra a lelkiségi hagyomdnyokbdl szdrmazé
megldtdsokra és hangsilyokra utalok, amelyekre elemi sziikségiink van. A hivék szd-
mdra az inspirdcié kedvéért, a lelkészek szdmadra sziikségszertiségbdl.

A koztudatban széles korben elterjedt az a nézet, hogy a lelki egészséggel Freud és
Jung el8tt komolyan nem t6rédtek, ezért az egészségdpolds gyakorlatdban ma csakis
az lehet igényes, aki a pszicholdgiai ismeretekre és azok paradigmdjdra alapoz. Erre
kontriz rd a modern (és a posztmodern) teolégia. Es bdr a mai nyugati viligban a
pszicholdgia és teoldgia kozt egyre tobb a parbeszéd, a lélekdpolds feladatdt tovdbbra
is két paradigma uralja, a pszichologizmus és a teologizmus. A vitdk jellemz8en e két
p6lus kozt lengd inga mozgdsa mentén folynak. Csakhogy mind a két megkozeli-
tést az istenkozpontisdg hidnya jellemzi. Az egyik megkozelitésnek ugyanis egyediili
mércéje az ember, és még a természetfeletti utdni vdgyakozds és maga az Isten is
csupdn az antropoldgia és a lélektan része. A mésik megkozelitésben a transzcendens
valésdg a méree, de ugy, hogy az a fogalmi leirdsok dltal érvényesiil, az emberi észlelés
szempontjaitdl sterilen. Ezért mondhatjuk a mai nyugati kereszténység egy jelentds
részét, azt a részét, mely mind a két pélust magdba integralta, vérszegénynek.

Ebbdl a vérszegénységbdl vagy mds tekintetben fogsigbdl ki kell jutnunk ahhoz, hogy
teljes szivvel, mentegetdzés nélkiil, batran és egészen kozvetleniil ahhoz a forrdshoz kap-
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csolédjunk, Aki szdmunkra az élet eredete: Krisztushoz. O az istenfélelem nagy titka, a
megtestesiilt Isten. Ezért van olyan nagy sziikségiink azokra a bizonysdgtevSkre, akik az
Isten és az ember taldlkozdsdba hivnak, azzal a hittel hivnak, hogy az ember csakis ott
lesz 6nmaga, és ezen az Gton kovetkezetesen vezetnek. Ahhoz, hogy korunknak ebbél a
vagy csak alulrdl felfelé, vagy ellenkezéleg, a csak feliilrdl lefelé irdnyulé mozgdsabdl mint
valami kényszerpalydrdl, és a koztiik foly6 harcok szoritdsdbdl kikeriiljiink, sziikségiink
van azokra, akik ismerik azt a mdsik kiinduldsi pontot, akire hivatkoztunk, a megtestesiilt
Istent, és kovetkezetesen ebbél szolgdlnak és élnek: Jézus Krisztusbol.

A Zsidékhoz irt levél 12. részének elsd két verse ugyanide hiv: ahhoz, hogy te-
kintetiinket hitiink elkezdjén és bevégzdjén tartsuk, sziikségiink van a bizonysdgok
fellegére, akik a hit futamdt eléttiink mdr sikerrel végigfutottdk. A Lélek-kozponti
életet keresé emberek az ego-kdzpontu vildgban ellendrban Gsznak, és ebben az 4r
ellen Gszdsban Isten kézponti szerepét inkdbb elismerhetjiik a régiek dltal, mint nél-
kiliik. Sziikségiink van a kiilonb6zd korokban és lelkiségi mozgalmakban ¢é18 hivék-
re, Krisztus nem protestdns kovetSire éppugy, mint protestdns testvéreinkre, hogy
példdjukon felbuzdulva valéban gy éljiink, mint akiket Jézus az isteni természettel
megajindékozott. Sziitkségiink van a szentek kdzosségére.

Lelki kisérés
Amennyiben az ember lelki egészségének keresése sordn a Szentlélek rénk gyakorolt
hatdsdnak az érvényesiilésére is tigyelni akarunk, akkor arra is sziikségiink van, hogy
a hétkoznapok djra és Gjra felmeriild dontési helyzeteiben ugy tdjékozddjunk, és
amikor t6bb jé koziil kell vélasztanunk, ezt gy tegyiik, hogy benniink Isten akarata
valésuljon meg. Ebben sokat adhat egy-egy testvéri beszélgetés. De milyen is az a
beszélgetés, ami ebben segit?

Sziikségiink van olyan beszélgetésekre, amelyekben testvériink aldrendeli magdt
Isten munkdja keresésének veliink és értiink, és ezért akdr hdteérbe is vonul, nem
tandcsol vagy tanit minket, hanem gy hallgat meg, hogy ennek sordn mi magunk
ldssunk rd jobban az Istennel élt kapcsolatunkra, hogy felismerjiik Isten akaratdt szd-
munkra, é megtaldljuk a benniink sziiletd vilaszt. Mikor pedig mi kisériink madst,
arra van sziikségiink, hogy magunkat Isten Lelke munkdjdnak rendeljiik ald, és valé-
ban a mdsik embert hallgassuk, ne 6nmagunkat, a mdsik szdmdra és benne &rizziik
azt a teret, ahol Isten hivédsa érvényesiilhet.

Tehdt a lelki kisérés (vagy lelkivezetés) kifejezésen a keresztény hagyomdny a mai
beszélgetési formakhoz viszonyitva egy inkdbb indirektnek mondhaté segitd kapcso-
latot ért, amelynek kézéppontjdban az itt és most cselekvd és dnmagdt feltdré Isten
all. Két ember beszélget, de szdmukra a segitett fél és az él§ Isten kozote foly6 beszél-
getés a fontosabb. A kisért személy barmit behozhat, de a lelki kisérének az a dolga,
hogy a figyelmet Isten felé forditsa, és Nila tartsa.

Mivel a protestdns kegyességi formdkban a lelki kisérésnek ez a gyakorlata —
melyben tehdt a kisérd személy Isten munkdjihoz képest masodlagos, aldrendelt sze-
repl — kevéssé ismert, ezért a lelki kisérésre valé hivatkozdst hallva az els pillanatban
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konnyen el is keriilheti a figyelmiinket, hogy ez a fajta beszélgetés mennyire eltér a
megszokottdl. Hiszen mdskor lehet dolgunk a tandcsadds, a tanitds, a hitoktds, a sdk-
ramentumok kiszolgéltatdsa, a vezetés vagy a szervezés, de itt a f6 dolgunk az imddsa-
gos hallgatds. Ez nagy kiilonbség, pont emiatt van itt sziikség egy sajdtos tudatossdgra.

A protestins kegyesség gyakorldsdban a testvéri beszélgetésnek régi hagyomdnya és
kiemelt szerepe van. Ugyanakkor, ha a Lélek gy hat rink, mint a szél, mely fuj, és elére
nem tudjuk megmondani, hogy hovi, akkor érdemes jobban oda figyelniink Rd, mint
bérki vagy bdrmi mésra. Mikézben Isten idénként dramai tton avatkozik be, a nagy lelki
valtozdsok jelentds része drnyalt. Isten munkdja az emberben sok esetben finom rezdiilé-
sekben érhetd tetten, lassan mutatkozik meg, és idénként csak kovetkezményeiben ragad-
haté meg. Ezért fontos kialakitani magunkban a halk és szelid hang irdnti érzékenységet.
Ehhez sajét otleteink, meggydzédéseink és javaslataink kozlését vissza kell fognunk. Ez
nehéz, kiilondsen azok szdmdra, akik megszoktuk, hogy munkdnkat és beszélgetésein-
ket a szentirdsi tanitdsok érvényre juttatdsa hatdrozza meg. Olyannyira szécs6nek ldtjuk
magunkat, hogy ha munkdnk sordn a Lélek kozvetlen munkdja, ami amuigy a protesténs
teoldgidban fontos, éppen a mi kozléseink miatt szorul a hdttérbe, van, hogy észre sem
vessziik. Ezért érdemes lelkészeknek lelki kisérést kérni is, és tanulni is.

Mikézben a lelkipdsztorok beszélgetéseinek tobbsége direktiv, és ez valdszin sziik-
ségszerd, azt is érdemes elismerni és megtanulni, hogy idénként az imadsdgos meghall-

gatds az, ami a lelki egészséget leginkabb szolgilja. A lelki kisérés ennek ad teret.

Imddsdgos elvonulds
Ahhoz, hogy Istennel él6 legyen a kapcsolatunk, El¢ kell dlljunk, imddsdgban feltdrva
magunkat, terheinket és vigyainkat. Idézniink kell Vele. Ujbdl és Gjbél. Isten Gjra és
jra belénk vildgit, dontésre hiv, formal. Nincs ebben semmi 6j szimunkra. Ahogy
Izrael fiai a tegnapi manndt nem ehették meg, csak az aznapit, Gigy mi sem tankolha-
tunk fel el8re lelki tdpldlékkal. Isten megtjité munkdi terén, ami eddig toreént, bar
formadlja a jelent, mégsem helyettesiti azt, ahogy Isten a jeleniinkben munkalkodik.

A kiilénos inkdbb az, hogy mikézben a protestdns vildgban a napi csendességre
nézve jol tudjuk, hogy abban a rendszeresség szdmit, ezt a tuddst ritkin vonatkoz-
tatjuk heti vagy évenkénti elcsendesedésekre. A féléves vagy éves szokdsok kialakitdsa
(illetve ki nem alakitdsa) tekintetében a lelkipdsztorok hozzddlldsa nem mds, mint
gylilekezeteink t6bbi tagjéé.

Pedig az imddsdgos elvonuldsok dolgdban a legnagyobb kérdés nem az, hogy vol-
tunk-e mdr ilyenen, vagy fel tudunk-e idézni olyan konferencidt, tdbort, igehirdetést,
amely dltal Isten kiilondsen megérintett minket, hanem az, hogy az elvonuldsokra
vonatkozdan létezik-e tudatosan kialakitott gyakorlatunk.

Azt is tudjuk, hogy nem mindegy, mit értiink ,,csendesnapok” alatt. Minél tobb-
szor vettiink részt ilyenen, anndl inkdbb dtéljiik: lehetnének ezek valéban csendeseb-
bek a koreinkben. Az Istennel élt kozosségiink megujitdsa érdekében legtobbiinknek
nem Gjabb programokra, tanitdsokra és beszélgetésekre van sziiksége, hanem az Isten
felé forduldsra. Amihez sokszor csend kell: tényleges csend.
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Sziikségiink van olyan idékre, amikor a figyelmiink csak Istenre irdnyul. Es nem-
csak fél drdra vagy egy érdra, hanem idénként hosszabban. Napokon dt. Amikor abba-
hagyjuk a médsokra figyelést, felftiggesztjitk a munkdnkat, és megengedjitk magunknak,
hogy csak Jézussal legytink. Ez nem elmélet kérdése. Azon mulik, hogy belevigunk-e.

De mit jelent ez a gyakorlatban? Sajdt déntésiink jelentéségét nem becsiilhetjiik
ald. Senki se dontheti el helyettiink azt, hogy figyelmiinket Istenre ,,pazaroljuk”. Az
engedélyt ehhez a ,,pazarldshoz” elészor magunkedl kell megszerezniink, és sokszor itt
akad el a dolog. Mdsoktdl csak azutdn kérhetjiik, hogy kis idére elvonulhassunk, ha
mi mér dontdteiink. Addig hidba okolunk mdst azért, hogy imadsdg céljabsl néhdny
6randl hosszabban nem tudunk félrevonulni. Azt a felel6sséget, amire Pal ugy hiv,
hogy ,viselj azért gondot magadra”, senki sem veheti 4t tdliink.

Ugyanakkor az imddsdgos elvonuldsnak vannak olyan feltételei is, amelyek biz-
tositdsa mdsokon mulik. Sziikséges, hogy szeretteink, gyiilekezetiink, el8ljiréink
elengedjenek. Az imddsdgos elvonuldshoz kell egy erre alkalmas hdz is (t6bb is
elkelne, akdr régiénként egy-egy, hogy senkinek ne kelljen til sokat utaznia), ahol
gondoskodnak teljes elldtdsunkrdl, és kapunk egy szobdt, amiben csak egymagunk
vagyunk. Egy olyan épiilet, amely a belsd és a kiilsé tereiben is elég rendezett ahhoz,
hogy ott lelkileg és testileg jol érezzitk magunkat, és valéban el tudjunk csendesed-
ni Isten elétt. Fontos az is, hogy ide jé el8re be tudjunk jelentkezni, hogy ezekkel
a napokkal tervezhessiink, és szabadon is tudjuk azokat tartani. Nem utolsésorban
ahhoz, hogy csendiinket &rizzék, a hiziaknak és az ottani vezet8knek eléggé hin-
niiik kell abban, hogy Isten a csendben (is) szél. J6, ha van egy napirend is, amely
egyszer(i, mégis vazat és keretet ad e napoknak, és egy lelki kisérd, aki imadsdgban
mellettiink 4ll, és beszélget veliink.

Ahogy ranéziink a lelkiségi tanuldsra, a lelki kisérésre és az imddsdgos elvonuli-
sokra, ezek mindegyike lehet egyszerre ismerds is szimunkra, akdr egészen régrél, és
egyszerre provokald is. Az ezekben valé elérelépés terén van, ami személyesen rajtunk
all, és van, amiben mdsok segithetnek nekiink. Ahogy mindhdromban vannak rovi-
debb és hosszabb tavu feladatok is.

Egy viszont biztos. Ha Pél apostol nyomdn mi is komolyan vessziik, hogy alkal-
massdgunk a szolgdlatra Istentdl van, akkor sajdt lelki egészségiink és a riank bizottak
lelki egészsége érdekében tigyelniink kell a Lélek munkdjira. Ebbéli térekvéseinkben
Jézus nem hagyott minket drvakul. A szentek kozosségében egymds mellé adott min-
ket a Krisztus-kovetésben, hitiiket mdr rég megharcolt elédeinkkel és az Isten-ke-
resésben most hith(i kortdrsainkkal. De ennél még sokkal tobbet adott, mindennél
nagyobbat: C)nmaga’t. Es mert O ¢l, mi is élni fogunk, ahogy kereszthaldla el8tt
tanitvanyainak igérte: ,Azon a napon megtudjdtok, hogy én az Atydmban vagyok, ti
énbennem, én pedig tibennetek. Aki befogadja parancsolataimat, és megtartja azo-
kat, az szeret engem, aki pedig szeret engem, azt szeretni fogja az én Atydm, én is
szeretni fogom &t és kijelentem neki magamat.” (Jn 14,20-21)

Ez a mi 6rokségiink és reménységiink. Mondhatndnk gy is, hogy ebben rejlik
lelki egész-ségiink.
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DR. MEZES Zsolt (« DRHE adjunktusa, evangélikus lelkész-teoldgus, mentdilhigié-
nés szakember, a TTRE Pasztordcids Intézetének munkatdrsa)
Miért fontos nektek személyesen a lelkészi hivatds—lelki egészség kérdése?

A lelki egészségre torekvés két megkozelitésbdl is fontos szimomra. Egyrészt egész-
ben, egésznek ldtni, tudni, élni, szemlélni a Iényiinket, mdsokat és a vildgot, valamint
az egészségtol, egésztdl elvilasztd tortségeink, rész-létiink, sebeink tudatositdsa miatt.

Ebben sokat segit a spiritudlis onismeret. Onismeret, mert személyiségiink jel-
lemvondsait, mikodési torvényszer(iségeit térja fol, és segit azokat alakitani, vagy
csupdn elhordozni. Spiritudlis, mert egyuttal Isten felé vezetd mindsége is van.
A spiritudlis onismeret istenképliségiink tudatositdsa. Képesek vagyunk benne no-
vekedni, de csak annyiban, amennyiben az 6nismeret Gtjdn el8rehaladtunk. Mig
az Onismeret lényegében az én, az ontudat, a tudatfolyamataink megismerése, a
spiritualitds az énnek, 6ntudatnak, 6ndsségnek egyfajta meghaladdsa, feladdsa. Ez
rahagyatkozds is egyben, valami nagyobbra, valamire, ami teremtettségiink gydke-
reiben tapasztalhatd, és Istennek nevezziik.

Irdnyadé ige: Ha valaki énutdnam akar jonni, tagadja meg magit, vegye fel a
keresztjét, és kovessen engem! (Mt 16,24.)

Mit lattok ezen a teriileten, mit lenne fontos tenni?

Elsésorban a személyes torekvések a legfontosabbak. Onmagunk helyes ismerete
és helyes szeretete. A létszemlélet, az istenszemlélet valdsdgdhoz, Krisztus-valdsa-
gdhoz val¢6 alakitdsa. Ebben a teoldgia, a teljes keresztény hagyomdny és tanitds
lehet az Gtmutatédnk. Torekedniink kell ennek feltdrdsdra, megértésére és sajdt
életiinkben valé érvényesitésére.

Misodsorban hivatdsunk teriiletén, legyen az lelkész, hitoktatd, lelkészt segitd
munkatdrs, vagy bdrmi mds — mert minden hivatdsnak vannak lelki vonatkozésai —, e
teriileten dtadni mindazt, amit tapasztaltunk. Egy bardti kapcsolatban, parkapcsolat-
ban, csalddi viszonyainkban akarva-akaratlanul is megjelennek mindezek a tapaszta-
latok. Inkdbb tetteinkben, mint mondatainkban. Tudattalan viselkedésiinkben vagy
éppen tudatossigunkban, amikor életiink egy-egy sebének fdjdalman tdl tudunk
emelkedni, és nem abbdl reagdlunk barmilyen helyzetben. De hogy ez valéban ne
tudattalan legyen, ahhoz az elsé kérdésben valé elérehaladds fontos.

Csak harmadsorban lehet barmilyen kiils8, egyhdzi intézményeket érintd, gyiile-
kezeti vagy tdrsadalmi valtozdsokat, reformokat 6szténozni. Az elsé ketté megtétele
nélkiil ezek tiresek maradnak. Az, hogy e szinteken elindul-e birmi, ami az elsé ket-
6t is tdmogatni tudja, az — a jelenkor dllapotait ismerve — az isteni kegyelem érvé-
nyesiilésének fiiggvénye. De ez nem jelentheti, hogy ne tegyiik meg azt, ami a miénk,
ne vegylik fel keresztiinket, és ne induljunk el Krisztus felé.

Irdnyadé ige: Szeresd felebardtodat, mint dnmagadat. (Mt 22,39)
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DR. KOCSEV Miklés (KRE HTK professzor emeritus)
Miért fontos nektek személyesen a lelkészi hivatds—lelki egészség kérdése?

A reformdtus lelkészi tisztség betoltése lehetdleg egész(séges) embert kivdn. Ezen ér-
tem azt, hogy lehetSleg testi-lelki egészsége legyen a lelkésznek. Ez persze nem zdrja
ki azt, hogy a lelkész életében nem lehetnek fizikai vagy lelki torések és életszakaszok,
amelyek szdmdra nehezen viselhetSk. Ezeknek is van adott esetben értelme, mert kozel
vihet azokhoz, akik hasonlé helyzetben élnek, és esetleg hozzd fordulnak segitségért.
A reformdtus lelkészlét nem egyenld a ‘tokéletes” emberi léttel, akin nem fog(hat) ki az
élet. Szdmomra azonban mindenképpen fontos, hogy a lelkész tudja, milyen a sajdt
létallapota. Ha erre nem lenne képes, az elég komoly probléma, mert akkor lehet, hogy
médsok is hidba jelzik szdmdra, hogy valami nincs rendben, és tenni kellene valamit.
Ezért a kdrnyezet szerepe elengedhetetlen, ha a lelki egészség megromlik.

Alapdefinicié szimomra: tartsuk rendben 6nmagunkat, és igy probéljunk mdsok
segitdi lenni. Egy 6nmaga rossz (testi) lelki dllapotdra érzéketlen lelkész el6bb kéros,
mint hasznos egy adott kdzosségben. (Persze tudom, van olyan lelkész-gytilekezeti
helyzet is, ahol még a rossz is jobb, mint a semmi.) Egy a sajit hivatdsgyakorldsa
alatt a testi/lelki egészségének hidnydval kiizd§ lelkész el6bb-utébb akdr megélhetési
lelkésszé is vélhat, ami egyben 6nkdrosité hatdsu is lehet.

A lelki (vagy testi) bajokkal kiizd§ lelkésznek nagyon nehéz elvonatkoztatnia at-
t6l, hogy a vildg és az élet nem egyenld azzal, amiben 6 maga éli a mindennapjait. Eb-
bdl fakadhat akdr egy megkeseredett életérzés és 1étértelmezés, ami egy sajdt teoldgiai
ldtdshoz is vezethet, ami nem evangéliumi, hanem egy megfiradt vagy megkeseredett
lelkész személyes hitvalldsaként terhel6dik a gyiilekezetre. Igy szimomra igeértelme-
zési kérdéssé is vdlhat a j6 (testi)lelki lelkészlét.

Ha a lelkész példakép is adott helyzetben, akkor ezt egy lelki(testi) egészség jol

mintdzhatja.

Mit lattok ezen a teriileten, mit lenne fontos tenni?
Azt gondolom, elengedhetetlen a kezdetekre figyelni, és a teoldgia-lelkész szakirdnyra
jelentkezdk szdmadra a felvételi kapcsin lehetdséget teremteni egy pszichikai (sz(ird
dllapotfelmérésre. Nyilvdn ehhez kell§ — tobbnyire kiils6 — szakmai segitség is sziik-
séges. A képzési id§ alatt a folyamatos mentorélds és mindsités komolyan vétele el-
engedhetetlen. A képzés ideje alatt mdr felhivni a leendd lelkész figyelmét arra, hogy
van lehet8ség a hivatds gyakorldsa alatt kiilsd segitséget is kérni, ami nem szégyen. Ez-
zel persze nem negdlva a kollegilis és bardti kapcsolatokban rejlé testi-lelki segitséget.

Fontosnak tartom, hogy a képz8helyek és azutdn késébb a kiilonboz8 egyhdz-
szervezeti testiiletek lehetdséget biztositsanak arra, hogy valaki megbizhaté szak-
emberhez fordulhasson, ha érzékeli a sajit személyes problémadit. Elengedhetetlen-
nek tartom olyan hivatdst segit$ reformdtus egyhdzi segitd szolgilatok mikodését,
ahol koltségtérités nélkiil, megfeleld segitdk dlljanak rendelkezésre a lelkészek és
csalddjaik szdmdra.
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Tudatositani a lelkészekben, hogy szabad megdllni, és alkalmat keresni a sajdt
eréforrdsainak a pétlasdra. Erre — szombatfélév — vannak mdr sajdt egyhdzi mintdink
is. A lelkész nem nélkiilozhetetlen ember, van és lesz, aki alkalomszertien helyére
dlljon. Ehhez a kiils8 szervezeti segité kondiciok megteremtése fontos.

A lelkészlét az egy létdllapot, amihez hdzastdrsként csatlakozni komoly oda-
szdndst kivdn. Ez a teriilet felel8s dontést vagy hiiséges kitartdst kivan hdzastdrsi
kapcsolat esetén. Ugyanakkor a lelkész se felejtse el, azaz tudatositani 6nmaga
szdmdra mér a képzés folyamdn, hogy nem egyszereplds élete van, azaz: nem a
gytiilekezet a csalddja és a gyermeke.

Azt gondolom, egyhdzi torvényi szinten miel8bb is fontos lenne megfeleld torvényi
keretet alkotni ahhoz, hogy végsé esetben a lelkész (testi)lelki alkalmatlansdga esetében
a szolgdlatb¢l felmenthetd legyen. (Ehhez vannak kiilf6ldi egyhdzi példék, mintdk.)

KEREKES Marton (lelkigondozd-kérhdzlelkész, szupervizor, coach)
Miért fontos nektek személyesen a lelkészi hivatds—lelki egészség kérdése?

Mistél évtizeddel ezelStt szérvanylelkészként hdtrdnyos terepen, pdr kevésbé jészdn-
déku presbiterrel kiiszkddve jutottam el arra a felismerésre, hogy ha én nem teszek a
magam életéért, senki mds nem fog tenni. Voltak nagyon kedves gyiilekezeti tagok,
presbiterek is, sét 6k voltak tobben, de senki nem villalta a konfrontdléddst a keve-
sebb létszdm, de anndl hangosabb ¢és agresszivekkel szemben.

Ebben a kevésbé jé folyamatban szembesiiltem azzal is, hogy a feletteseimnek is
megvan a maguk korldtja. Széval ekkor déntottem el, hogy ami t8lem telik, mindent
megteszek onmagamért és a hivatdsomért. Ezért imddkoztam, ugyanakkor magam is
torekednem kellett a valtoztatdsra. Nem volt hidbaval6 sem az imddsdg, sem a torek-
vés, a tanuldsi folyamataim, esetenként magas ,tandijjal”. Szdmomra ebben a folya-
matban tisztult le az is, hogy az Isten elhivdsa nem a csticsa a szolgdlatnak, hanem egy
kezdet, ami utdna j6, azért nekem maximdlis feleldsséget kell vallalnom.

Ezen felismerések és cselekvések nélkiil lehet, hogy ma is lelkész lennék, csak
megfiradt, elkeseredett, mdsokat hibdztaté vagy éppen kiégett lelkész. Ebben a hely-
zetben lett nagyon élessé, amit mdr addigi segédlelkészi éveim alatt a sejtés szintjén
volt bennem, hogy ha hosszti tdvon 6rommel, lendiilettel szeretnék szolgilni, akkor
annak érdekébe tennem is kell. A lelki egészségiink az jé esetben van, de hogy az
maradjon is, azért nekiink is tenniink kell.

A hatékonyabb szolgdlat és az ,dlloképességem” novelése érdekébe végeztem el
a lelkigondozéi, évekkel késébb a szupervizor képzést, és sok mds lehetdséget meg-
ragadtam, ami a kreditpontos rendszerben kindlkozott. Igy visszatekintve ezekre,
azt litom, hogy ezek segitettek esetenként tdlélni, soraimat rendezni. Ezek sordn
impulzusokat kaptam, hatdsok értek, amelyek megujitottédk a hivatdstudatomat,
gazdagitottak és felfrissitettek. Ebben a kérdésben leginkdbb a tudatossdgot tartom
fontosnak.

124 SARoSPATAKI FUZETEK 27. EvFoLyAm 2023 — 1



Miért fontos onnek személyesen a lelkészi hivatds-lelki egészség kérdése?

Mit lattok ezen a teriileten, mit lenne fontos tenni?

Tiz év megyei lelkészértekezleti elnokként, tobb munkacsoport tagjaként, képzések szer-
vezbjeként az a tapasztalatom, hogy a lehetéségeket rendszeresen érdemes kindlni a lelkész
kollégaknak. Figyelembe véve a lelkiségi irdnyzatokat, érdeklédési koroket és hasonl6kat.

Szémomra példdul kiemelten fontos a spiritudlis kisérés, mert én ebben az el-
csendesedési formdban taldltam meg azt, amin keresztiil Isten tovabbvitt, mélyebb
kapcsolatra hivott 6nmagéval. Tobb évnyi szolgdlat sordn elég sok minden rakédott
ram, ami becsiilette] megterhelt, aztdn egy ilyen elcsendesedésen Isten 6ridsi lomta-
lanitdst végzett a lelkemben. Ezért én szeretettel beszélek errdl a mifajrél, gyakorlom
is, mindenkinek ajénlom, de nem gondolom, hogy ez a forma fog elébbre lenditeni
mindenkit a hivatdsdban és az Istennel val6 kapcsolatdban.

Ezért tartom fontosnak, hogy minél rendszeresebben, minél szélesebb skdlin
legyen kindlat, amiben lelkészek részt vehetnek hivatdsuk, lelkiik karbantartdsdért
és gondozdsdért. Legyenek lehetdségek, amelyek egy idére fizika és lelki kilépést,
eltévoloddst biztositanak a gyiilekezettdl, szolgédlatdl, hogy aztin meggjult lélekkel,
erdvel térhessenek vissza a szolgdlati helyiikre. Tapasztalatom, hogy ha egy lelkész
jol van, az j6 a gylilekezetének, és j6 a csalddjanak — mindenki jol jir, hogy igy
mondjam —, de ez nem jon magdtél.

LENKEY Istvan (lelkipdsztor, Paksi Reformdtus Egyhdzkizség)

Hivatdsgondozds, szupervizi6, mentdlhigiéné, lelkészek lelkigondozdsa. Sokat hallott
kifejezések egyhdzunk kozbeszédében mostansdg. De mi ez? Divat, hébort, pszicho-
logizalds? A vildgnak vagy valami Gjpogdny valldsnak betdrése az igaz keresztyénség
béstydi mogé? Vagy egyszerlien csak valami egyhdzi pétcselekvés, amivel elfedjiik
misszidi sikertelenségiinket? Sokan fogadjék bizalmatlansiggal e kifejezéseket és
modszereket. Mdsok meg mdr-mdr tidvozité médszereknek tekintik, melyek elhoz-
zék majd egyhdzunk felvirdgzasdt. Taldn érezziik, hogy valahol a két szélsSséges 4l-
laspont kozote lehet keresni az igazsdgot, ha tudni szeretnénk, hogy van-e ezeknek a
fogalmaknak helyiik az egyhdz életében.

Minek kellenének ezek? Hiszen az elédeink sok szdz évig megvoltak ezek nélkiil,
s az egyhdz élt, s olykor még virdgzott is. Bdr némiképp lehetne, de most nem vitatva
e mondatnak az igazsigdt, hadd mondjak el egy torténetet.

Felhiv az egyik nap egy testvériink. A gyiilekezetbe jar mdr jé pdr éve. FelnStt-
ként tért meg és konfirmalt. Most meghalt a hdzastdrsa, akinek a kifejezett kivinsdga
az volt, hogy ne legyen egyhdzi temetése, sét, igazdbdl semmilyen se. Istenrdl meg
végképp ne essen sz6 a végsé bucstindl. Ehhez a csaldd ateista része is ragaszkodik. De
az Ozvegy vigasztaléddséhoz (s még néhdny valldsos csalddtagéhoz) fontos lenne az
egyhdzi szertartds. Csak Istenrdl ne legyen sz, mert hét a csaldd. De Isten kozelében,
egyhdzi kdzegben legyen, mert pont most ne hagyja 6t magdra az a kozosség, mely-
ben megérezte Krisztus szeretetét. — Nem ragozom tovébb, taldn érezziik a helyzet
fesziiltségét. Hogyan képviseljem azt a Jézust, aki semmiképpen el nem kiildi azt, aki
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hozz4 jon, de nyilvin nem azért hivja magéhoz az embereket, hogy ateista szertartdst
celebréljon nekik. Kozben keresztség irdnti igényt is jelentenek be. A csaldd nem jér
a gylilekezetbe, de a nagyobb gyereket jaratjak hittanra. Otthon gyerekbiblidbél nem
olvasnak neki. De a napot az teszi teljessé, hogy donteni kell gazdasdgi és energetikai
kérdésekben, melyek teljességgel kiviil esnek a lelkészi kompetencidn.

Taldn mondani sem kell, hogy az el8z8 évszdzadokban sem olyan kérdéssel nem
kerestek volna meg, hogy legyen ,istenmentes” egyhdzi szertartds temetés helyett,
sem arrdl nem kellett volna dénteni, hogy a gyiilekezeti épiiletek energiahatékonysa-
gdt hogyan lehet a leggazdasigosabban megoldani. Mert — lehet, hogy idealizdlom a
multat, de — egyértelmi volt, hogy a halottainkat a megfeleld felekezeti szertartéssal
a temetdben eltemetjiik, az energiahatékonysdg pedig nem mds, mint a cserépkélyha.
Ahogy nemigen agyaltak azon sem, hogy Alpha-kurzussal vagy Kereszt-kérdésekkel
prébdljék megszdlitani a hitetlen és egyhdziatlan tomegeket. Mindezzel természete-
sen nem azt szeretném mondani, hogy a régieknek nem voltak gondjaik. Es azt sem,
hogy kevesebb vagy kisebb gondjaik lettek volna. Hiszen volt hdbort, szegénység,
életveszély és kenyérgond. Nem cserélnék veliik. Csak arra szeretném rdirdnyitani a
figyelmet, hogy voltak az életitkben keretek és evidencidk, melyek segitették, hogy
a gondjaikra a teljes kozosség dltal elfogadott és miiksds valaszokat tudjanak adni.
Ezért nem csak az konnyitette az életiiket, hogy rengeteg kérdés nem volt kérdés
szimukra, példdul hogy egy lelkészhdzaspdr elvdljon-e, ha boldogtalannak érzik ma-
gukat egymdssal, vagy kell-e a lelkész kamasz gyermekeinek résztvenni az istentisz-
teleteken, hanem a felvet8dd kérdések megvilaszoldséhoz is tobb segitséget kaptak a
térsadalmi kdzmegegyezésbdl. Persze, hogy e vélaszok jok voltak-e vagy rosszak, az
egy mdsik kérdés. Nyilvdn volt ilyen is, olyan is, hiszen, ha csak jé valaszok lettek
volna, akkor kevésbé tudta volna kikezdeni az id§ azokat a régi, biztonsdgot adé ke-
reteket. Viszont arra mindenképpen jék voltak, hogy csokkentették az egyén stresz-
sz-szintjét, azaz egyszerﬁsftették az életet.

Ma sokkal elveszettebbek vagyunk. Ma mdr nem vicc (sajnos), hogy még azt
is el kell dontenie egy fiatalnak, hogy fit-e vagy liny. Ma a lelkészeknek is sokkal
tobbféle feladatot kell megoldaniuk, mint szdz évvel ezelStt, és sokkal tobb dontést
kell meghozniuk egy olyan kérnyezetben, ahol sokkal kevesebb ttmutatdst kapunk
ahhoz, hogy mi a j6 dontés. Az egyhdz benne ¢l egy tobbségében pogdny vildgban,
mely szdmtalan kihivést dllit elénk. Ma egy lelkésznek nem elég a maga kis nydjat
igével tdpldlnia. Ez elég volt akkor, amikor békésebb id8k, azaz keresztyénibb keretek
vettek minket koriil. De nem elég ma, amikor az Gjpogdny kultdra farkasai tdmadjak
a nydjat. Ma egy lelkésznek, amellett, hogy pardkus, egytttal missziondriusnak is kell
lennie, ha azt szeretné, hogy a gyiilekezete el ne fogyjon. Ez pedig olyan képzettséget
igényel, melyet a teoldgidn leginkdbb nem kaptunk meg, s olyan kreativitdst, melyet
az egyhdzi kozvélemény (ebbe beleértve a presbitériumot és az egyhdzi fels6bbséget
is) vagy tdmogat, vagy nem.

Ilyen koriilmények kozote taldn érthetd, hogy miért olyan égetd kérdés, hogy
lelkészeink ne maradjanak magukra szolgdlatukban, és személyes lelkiéletiikben, hit-
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harcaikban sem. Ezt ismerik fel egyre tobben, hila Istennek, vezetdink koziil is. E
felismerés jegyében toreént lelkészeink lelki egészségének felmérése 2023 folyamdn,
s indult el egyhdzunk abba az irdnyba, hogy lelkészeink szimdra megteremtse a hi-
vatdsgondozds cimsz6 alatt azt a konzultdcids lehetdséget, hogy kiils6 szemléld bevo-
nisdval nézhessenek rd szolgdlatukra, s egy-egy nehéz helyzetben kénnyebben taldl-
hassik meg a megfelel§ szakmai valaszokat kihivdsaikra. Hasonl6képpen elérhetévé
kivénja tenni egyhdzunk a lelkészek szdmdra azt is, hogy sajdt lelkiikkel, életiikkel és
Istennel valé kapcsolatukkal is hive, szakértd testvérek segitségével foglalkozhassanak.
Amennyiben ez megvalésul, nagy segitség lehet ez abban, hogy megévjon benniinket
a hitiink ellaposoddsitdl. Segit, hogy Isten-kapcsolatunk eleven maradjon, életiink
mindenféle teriiletein pedig ez meglétszédjon. Aldottak legyiink, és dlddssa legyiink
csalddunk, gytilekezetiink és kornyezetiink szdmdra. En hiszem, hogy az él6hitd, hi-
teles magdnéletti, gyiilekezetét szeretd és szakérté médon szemléld lelkészek tudjik
gy kozvetiteni Isten dlddsit kornyezetiikben, hogy ezdltal egészségesebbé és ndve-
ked4vé viljon reformdtus egyhdzunk. E cél érdekében szabadok vagyunk arra, hogy
elérhetdvé tegyiik és haszndljuk a hivatdsgondozist és lelkigondozdst a lelkészek szol-
gélatdban és életében is.
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HIABAVALOSAGTOL
A HALALIG.
PREDIKACIO A
PRED 9,4 ALAPJAN'

* Elhangzott az SRTA akadémiai istentiszte-
letén, 2023. november 16-4n.

PREDIKACIOS TARHAZ

» Vagy nem tudjdrok, hogy mi, akik a Krisz-
tus Jézusba kereszteltettiink, az 6 haldliba ke-
reszteltettiink?” (Rém 6,3)

Kezdd ének: 90. zsoltdr, 1-3 versek
Lekcié: Préd 9
ElSima (39. zsoltdr):
A karmesternek, Jeddtinnak: Ddvid zsoltdra.
Ezt hatdroztam: vigydzok szavaimra, hogy ne vétkez-
zem nyelvemmel, megzaboldzom szdmat, ha gonosz
ember keriil elém.
Néma voltam, szétalan, hallgattam, de ez nem volt
j6, fdjdalmam kidjult.
Szivem folheviilt bennem, mig séhajtoztam, lingra
lobbantam, nyelvemmel beszélni kezdtem:
Add tudtomra, Uram, életem végét, meddig tart
napjaim sora, hadd tudjam meg, milyen mulandé6
vagyok!
[me, arasznyivé tetted napjaimat, életem ideje sem-
miség elbtted.
Mint egy lehelet, annyit ér minden ember, aki él.
(Szela.)
Arnyékként jér-kel itt az ember, bizony hidba vesz4dik.
Gytjtoget, de nem tudja, ki fogja haszndt venni.
fgy hat mit varhatok, Uram?
Egyediil benned reménykedem!
Ments meg az ellenem vétdktdl, ne engedd, hogy a
bolondok gyaldzzanak!
Néma maradok, nem nyitom ki szdmat, hiszen te
munkdlkodsz.
Vedd le rélam csapdsodat, elpusztulok sdjté kezed
alatt!
A blin miatt biintetéssel fenyited az embert, tdnkre-
teszed szépségét, mint a moly.
Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. (Szela.)
Hallgasd meg imddsdgomat, Uram, figyelj segélyki-
altdsomra!
Kénnyeim littdn ne légy néma, mert jévevény va-
gyok ndlad, betelepiilt, mint minden 8s6m.
Ne nézz rdm haraggal, hadd viduljak fol, miel6tt

elmegyek, és nem leszek tobbé.
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Igehirdetés elStti ének: 268. dicséret
Textus: Préd 9,4
»Csak annak van reménysége, aki az élék kizé tartozik.”

A Prédikdtor konyvét olvasva a kegyes és jambor keresztyén lélek kénnyen megiit-
kozhet, és egyetlen kérdés fogalmazédhat meg benne: ugyan hogyan is taldlt utat
magdnak ez az irat a Szent Biblidba? Ki ez a Ddvid fia, Jeruzsdlem kirdlya, aki mdr
rogton miive elején lesopor az asztalrél mindenféle értelmes bélcsességet, és hango-
san kidltja a szemiinkbe: Minden hidbavaldsdg!? Szavai, akdr a tiiskék — igy fogalmaz
réla a konyv szerkesztje a 12. részben (12,11) —, sztirnak, dthatolnak mindenféle
bizonyossdgon, szildrd pancélon, rendithetetlen teoldgiai igazsigon. Fittyet hdny arra
a bolcsességhagyomdnyra, amelyet egész biztosan ismer, s amelyben tdgabb értelem-
ben 8 maga is elhelyezhetd. ,Legyen az Urban bizodalmad, ezt tanftom ma neked”,
mondta egyik el8dje, a Példabeszédek konyvében mintegy dsszefoglalva a bolesesség
keresésének végsd tanulsdgdt (22,19). Erre jon ez a Prédikdtor, és nem csak azt kér-
ddjelezi meg, hogy van-e egyéltaldn értelme a bélcsességnek, de még Istenrdl is csak
dltaldnossdgban hajlandé beszélni. Sokat beszél az istenségrdl, Elohimrol, de egyszer
sem kész kimondani vagy leirni annak a Jahvének a nevét, akit Izrael népe személye-
sen ismert. Még arra sem vetemedik, mint mdsik kiilonutas tdrsa, Job, hogy egydlta-
ldn vegye a firadtsdgot, és perbe szdlljon Istennel, neki szegezze a kérdéseit, apelldl-
jon, verje a menny kapujdt, igazsigot koveteljen, és a Mindenhaté figyelmébe ajdnlja
az ember megannyi nyomorusdgdt. Megelégszik azzal, hogy megfigyeli mindazt, ami
a ,nap alatt trténik”. Megfigyel, rendszerez, de az élet kereteinek horizontjdn tilra
nem teszi be a ldbdt. Mint az inga, gy jdrja korbe a torténéseket, az eseményeket, az
emberi életeket és sorsokat, fenntartja az eshet8ségét annak, hogy létezik valamiféle
kozmikus rend, de az elrejtdzik az emberi értelem al6l. Az inga kileng, és mdr-mdr
gy tlinik, valamiféle vélaszféleséget kindl a kildtdstalan és beldthatatlan életre, de
szinte nyomban djra visszatér eredeti alapélldsdba, a kiindulépontra, és megallapitja:
ez is havel, az is havel — egy szusszandsnyi lélegzet, ami ma még van, ma még megelé-
git, holnap pedig mdr tovatiinik. Tobb kommentdtor szerint is a legpozitivabb mon-
dandéja a konyvnek, és legjobb megoldisi kisérlete a hidbavaléan révid emberi életre
éppen a lekcidként felolvasott versekben taldlhaté: ha mdr mindenképp meghalunk
mindnydjan, legaldbb egyiik 6rommel kenyeriinket, igyuk j6 kedvvel borunkat, le-
gyen mindig tiszta a ruhdnk, és prébéljuk meg élvezni az életet — amig tart.

Woody Allen filmjének egy jelenete juthat esziinkbe a szkeptikus alak szavairdl.
A Jdtszd dijra, Sam-ben Woody Allen egy galéridban prébélja randira hivni a kisze-
melt holgyet, aki épp egy Pollock-festményt néz elmeriilten:

— Egész j6 ez a Jackson Pollock, nem?

— Igen.

—  Maga hogy értelmezi?

- Ujra meg Ujra megalkotja a mindenség negativitdsit, a lét egyediilvalésdga-

nak dsitozd lirességét, a semmit. Az embert, aki arra kényszeriilt, hogy isten-

132 SARoSPATAKI FUZETEK 27. EvFoLyAm 2023 — 1



Hidbavaldsdgtdl a haldlig. Prédikdcio a Préd 9,4 alapjdn

nélkiili 6rokkévalésigban éljen, miként egy pardnyi ling a mérhetetleniil ha-
talmas Girben, amelyben tombol a semmi, fejét feliiti a rém, hasznavehetetlen
kényszerzubbonyként teriilve a fekete, abszurd kozmoszra.

—  Mit csindl szombat este?

—  Ongyilkossigot kovetek el.

—  Es pénteken?

A Prédikdtor szavai kézigrindtként robbantanak fel mindenféle kegyes bolesességet.
A nap alatti végs val6sdg fenyegetése mindent bedrnyékol. Egy abszurd vildg abszurd
és groteszk torténései elevenednek meg szemeink el8tt, amelybdl szabadulni nem lehet.
A kultusz nem nytjt menedéket. Ugyanaz torténik azzal, aki dldozik, aki betartja a ri-
tudlis tisztasdg szertedgazé torvényeit, mint azzal, aki nem dldozik. A bolcsesség keresése
nem ad gy6gyirt: bolcset és ostobdt egyardnt utolér a végzete, sét, mint a kis példabe-
szédben olvashatjuk a fejezet végén — a bolcset legtobbszor melldzik, negligdljdk, és
partszélre 4llitjdk. Nincsen garancidja annak sem, aki morilis elvek szerint rendezi be az
életét: az igazak is gyotrédnek, a bolondok is sirnak, és hogy van-e az utolsé utdni perc-
ben valamiféle elszimoltatds — képtelenség bizonyosan allitani. Ldzad4s ez mindenféle
dogmatikus igazsig ellen, és legjobb esetben is igenlése a Sedlon inneni életnek.

Nem csoda, hogy a keresztyén hagyomdnyban csikorogtak a fogaskerekek a
konyv magyardzata kozben. Az allegéria mindig konny(i utat kindlt az atydknak,
akik nehezen tudtak mit kezdeni azzal a megiitkdzéssel, hogy Isten egyik szent iréja
szerint végsGsoron az ember annyit tehet, hogy élvezi az Isten adta javait. ,Edd csak a
kenyered 6rommel, és idd jokedvvel a borodat” — természetesen itt az eucharisztikus
kenyérre és borra kell gondolnunk, allitottdk az atydk, amelyek a mennyei magassd-
gokba emelhetnek benniinket. ,, Tartsd mindig fehéren a ruhddat” — igen, amit a ke-
resztségben kaptunk, azaz, ne szennyezzen be benniinket a bin. ,Szeressiik a felesé-
get” — igen, a Krisztus mennyasszonydt, az egyhdzat, akiben életiink egyediili 6rome
van. Csak egy Gjabb példa arra, hogy mennyire nem tudunk — taldn sose tudtunk?
— mit kezdeni az egyhdzban ezzel a vildggal, a haldl eldtti élettel, esetleg azokkal a ja-
vakkal, amelyeket Isten azért adott, hogy szeressiik, elvegyiik, s6t, akdr még élvezziik
is azokat. Egy olyan valldsban, amelyben kézponti tétellé vélt, hogy ebben a siralom-
volgyben csak az eljovenddre lehet fiiggeszteni a tekintetiinket a tilélés érdekében,
nehezen helyezhetd el ez a fajta 6romforrds. ,,Kantsét fit, veszend§ ez élet, s mint egy
pohdr bor, hamar elfogy” — lehet, hogy ilyet szabad felirni egy borméré szoba faldra,
de templomban nem szivesen diszitenénk ilyesfajta szlogenekkel a szdszéket.

A Prédikdtor konyve a zsidok szimdra mind a mai napig az dtmenetiség evangé-
liumaként szélal meg a lombsdtrak tinnepén. Emlékeztetd arra, hogy egyikiinknek
sincs ,,maradandé hajléka”, s bolyongunk a sajdt pusztdinkban, mint hajdan az Isten
népe. A végesség magunkhoz 6lelése ez, a halandésg elismerése, és a ,most’-ban
tapasztalhaté 6rom felemelése. Ha van {izenete szdmunkra a Prédikdtornak, akkor
taldn els6renden ez az: a ,nap alatti” élet igenlése nem biin, hanem Isten ajdndékdnak

hal4s elfogaddsa. Abban a pillanatban, hogy felismerjiik: életiink, akdrcsak a falevél,
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most még van, a kovetkezd pillanatban pedig elszakad az élet fdjicdl, 0j perspektiva-
kat, hdlds perspektivikat nyithat meg szimunkra az életiinkben.

Ugyanakkor a végsd taldny, a haldl mint utolsé horizont mégis ott marad elét-
tiink. Nehéz elhessegetni a végsd pillanat megéllithatatlan kattogdsdt, ami a napok
kongdsiban visszhangként egyre er8sddik. Még a Prédikdtor sem dltatja azzal magit,
hogy az evés-ivés, épitkezés, az asszonyok végsésoron képesek lennének feledtetni
a rovid lélegzetli emberi létezés nyomasztdsit. Engem meghokkent annak a ténye,
hogy egy ilyen kenddzetleniil 8szinte hang Isten kijelentéseként 4ll el8ttiink. A kano-
nizdlt kétely hangja, amelynek egyetlen célja az, ami annak idején Szokratészé volt:
bogdly médjara csipkedje a lomha teoldgust, aki a kétezer éves keresztyén bolcselettel
a kezében tgy gondolja, végsd és feloldhatatlan magyardzattal szolgdl minden ,nap
alatti”, s6t még a ,nap feletti” torténésre is. A keresztyénségben ritkdn taldlunk helyet
azok szdmdra, akik azt tapasztaljdk, hogy az élet igazsdgtalansigai vélaszok nélkiil
maradnak, akik Isten némasdgdt vagy tdvolsigdt tapasztaljidk meg, akik a ,fogadd
be Jézust a szivedbe” szélammal nem tudnak mit kezdeni, akik nem taldlnak utat
és kapcsolépontot ahhoz, akir6l mi naphosszat beszéliink. A Prédikdtor akdr a ma
embere is lehetne, aki csalédott az el8dok tanitdsdban, a nagy narrativakban, és félve
ds a dolgok mélyére, mert tart attdl, hogy értelem és jelentés helyert csak az liresség
néz vissza rd. Ezek az emberek ott jdrnak az utcdn, leiilnek veliink egy asztalhoz, és
reménytelenségiik némasdgdval, csondjiikkel vagy konnyeikkel faggatnak minket.

»Csak annak van reménysége, aki az él6k kozé tartozik” — emeltem ki a felolvasott
igékbdl. Es rogton adnd magdt a megoldds minden Gssze-visszasdgra, kétérrelmiségre.
[me, egy erdteljes fénysugdr, amely 4ttor a nap alatti vilig homalyos kodjén, reménységet
ad a kildtdstalansigban, valami drokkévalé tavlatot a korldtozott léleknek! Csakhogy csa-
16dni kényszeriiliink. Az a reménység, amelyrdl itt sz6 van, nem az a bizodalom, amelyet a
zsoltdrosoktdl olyan jol ismeriink: amellyel odamennek Istenhez, és minden viszontagsdg
ellenére dtadjak nekik életiiket. Ez a reménység egyszertien a haldl garancidja, amit egyér-
telmivé tesz a kovetkezd vers: ,tobbet ér egy €18 kutya, mint egy doglott oroszldn”. Az
él6knek csak annyi az elényiik a holtakhoz képest, hogy 8k tudjék: meg fognak halni, mig
a holtak semmird] sem tudnak. Ujabb fricska, a memento mori Gjabb szélama, ami rendre
utasitja a bizakod¢ szivet: megvetett kutydknak nevez minket, akiknek minden gondo-
lata, minden tapasztalata, minden szeretete és igyekezete semmivé foszlik a sirban. Szerb
Antal Utas és holdvildginak z4ré sorai ehhez képest hurrdoptimistdnak téinnek el8ttiink:
,Eletben kell maradni. Elni fog 6 is, mint a patkdnyok a romok kézt. De mégis élni. Es
ha az ember ¢él, akkor még mindig tdrténhetik valami.”

A haldl megkeriilhetetlen. Olyan fal ez, amelybe 0jbdl beletitkdziink. Az iires
jovendd és a radikalis vég rdnyomja bélyegét minden jelenre. A haldl mindenhol ott
van, és igy is kell ezt szemlélniink. Csak ezt kovetSen kezdédhet barmiféle boleselke-
dés vagy teologizdlds. Ha elértiik ezt az extrém pontot, csak azutdn indulhatunk el ér-
telmet keresni. Husvét utdn se siessiink olyan gyorsan a feltdmadds vigaszdhoz, mert
fé18, hogy valami megdicséiilt teolégidval kiradirozzuk nagypéntek borzalmat! Vajon
nem gyakran keriiljiik-e ki a Prédikdtorokat, akik az utunkba keriilnek, nyomaszté
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szavaikat, amelyek az dsszekuszdlédott 1ét abszurditdsira mutatnak rd? Lesoporjiik az
asztalrél ezeket, mondva, ateista téveszmék, akiknek nincs 6rok élete. Az tidvbizo-
nyossdg és a tulzottan erds hit olykor hédlyogot néveszt a szemiinkre, mintha mi mdr
egészen az 6rok életben és a teljes ismeretben élnénk az életiinket. Hidnyzik beldliink
a ,mindezt szivemhez vettem” programja, ami eszméltet benniinket a biin ald rekesz-
tett vildg megtortségével, a vajudé természet borzalmaival, az emberi romlottsdgbdl
fakad¢ kegyetlenség rémségével. Szembejon veliink a haldl, és mi egyszerre rddobjuk
a feltdimadds kopenyét, és elvarjuk, hogy ugy tincoljon, ahogy mi fiitytiliink neki.

Ne robogjunk tdl a nagypénteki borzalmakon olyan kénnyen! A Krisztus ke-
resztjén elhangzott szavakat, ,Miért hagytdl el engemet?”, nem vizezi fel vagy teszi
elfogadhatévi a feltdimadds. Orok kiséreés, hogy a megdicséiilt reménység fényében
valami szalonképes torténetként adjuk el a vilignak a kereszt botrdnydt. Nem egy
ldtszattestel bir6 fantom halt meg, nem szinjdték volt a korbdcs, a haldltusa és az elha-
gyatottsdg, hanem Isten Fidnak haldla. A Prédikdtor 4ltal megvizsgalt nap alatti vildg
abszurditdsdnak cstcsa ez. Az igazsdgtalansdg, a természetellenesség, a nyomorusdg
abszurditdsdt csak egy még nagyobb Abszurd képes feliilirni. A haldl 6rék talanyd-
val szembesiilve nem rohanhatunk kénnyen a feltdimadds reménységébe. Az egyik
bizonyos, a masik reménység. Még mélyebbre megyiink a titokban akkor, ha felis-
merjiik, hogy a Krisztus haldldban val6jéban minden haldl, mindannyiunk haldldnak
betetdzése tortént. Ezért nem akar Pal tudni Krisztusrél, csak megfeszitettrdl. Ezére
kezdddik a keresztyén tanitds szerint a hit Gtja a meghaldssal. Mert az Isten haldldnak
egyetemességében mindannyiunk haldla tortént meg. Es mivel Isten meghalt ott,
gy, hogy az nem kdrhozatot jelent szimomra vagy itéletet — igy, csakis igy és ennek
értelmében leszek én valéban ,,én”-né, felelds személlyé.

A Prédikdror, Dévid fia kérdésére egy mdsik Ddvid fia még nagyobb kérdése felel.
Az Isten végtelen csendjét, amit mi 4téliink, az & totdlis elhagyatottsdga mélyiti el.
A sajét sirunk fenyegetését ennek a Ddvid fia sirjdnak a némasdga pecsételi meg. Nem
garancidval, olesé valaszokkal vagy rendithetetlen bizonyossiggal sopri le az asztal-
16l a rovid lélegzetnyi életiink kétértelmiségeit, hanem a nap alatti vildgba belépd
kegyelem dtmenetiségével vigasztal. ,Mi emberek egy olyan mindenségben éliink,
szenvediink és hullunk el, aminek titkit az éreiink és veliink szenvedd Isten torheti fel
egyediil szimunkra”, mondja Pilinszky." Akik Krisztusban meghaltunk, ugyanazon
két mondat kozote éljiik napjainkat, amit ez a Ddvid fia utoljdra mondott ki szen-
vedései kozepette. A ,Miért hagytdl el engem?” és ,A Te kezedbe ajanlom lelkemet”
kozott ingdzunk mi is — a Prédikdtorhoz hasonléan. Egyik a mésik nélkiil vagy totdlis
kudarc, vagy irredlis siker. Igy, egyiitt: a haldlban kapott élet realitdsa. Amen!

Utéima
Isteniink, szétnéziink és kétségbe esiink. Latunk hdborut, pusztuldst, emberi gytilol-
kodést, haldle és gydszt. Urunk, konyoriilj rajeunk!

! " PILINSZKY Jdnos: Jézus utolsd két szava, in BENDE Jozsef (szerk.): Pilinszky Jdanos: Esszék, cikkek,

Budapest, Magvetd, 2019, 270-272.; illetve U&.: Krisztus és Szisziiphosz, in Uo., 415-417.
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Isteniink, magunkba néziink és kétségbe estink. Latunk kesertiséget, irigységet,
bosszivégyat, fijdalmat. Urunk, kényoriilj rajeunk!

Isteniink, a te egeidet nézziik, kémleljitk a nap alatti vildgot, a te szeret§ ke-
gyelmed ldthat6sdgit, s mégis, olyan gyakran nyilall belénk a fijdalmas felismerés:
életiink, mint a lehelet, gyorsan tovat(inik. Urunk, kény®ériilj rajrunk!

Készonjiik a te ajindékaidat, amit a halandé embernek adtdl. Segits héldval
élni veliik!

K&szonjiik a pillanatokat, a tiszta és egyértelm( pillanatokat, amikor az 6rok
dicséség fényei dthatolnak sajdt Sedl-unkon. Héla neked a kegyelem perceiért!

Kényorgiink hozzdd azokért, akiknek nincs reménysége ebben a viligban. Azo-
kért, akiket fenyegetnek a harcok, a bombdk, a betegségek, a nyomoruasdgok. Urunk,
konyoriilj rajeuk!

Kényorgiink hozzdd azokért, akik sajdt életiikben a keser(iség poharait isszak.
Azokért, akik sajit démonjaikkal kiizdenek, és akiken segiteni mi magunk nem tu-
dunk. Urunk, kényoriilj rajeuk!

E vildg 6romének forrdsa, fijdalmainak hordozéja, aki vagy a feltdimadds és az
élet — maradj veliink a sirig, és azon tal! Amen!

Zir6 ének: 90. zsoltdr, 7-9. versek
Aldds: ,Krisztussal egytitt keresztre vagyok feszitve: tobbé tehdt nem én élek, hanem

Krisztus él bennem; azt az életet pedig, amit most testben élek, az Isten Fidban valé
hitben élem, aki szeretett engem, és dnmagdt adta értem.” (Gal 2,20)
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Enghy Sdndor
EVZARO
ISTENTISZTELET

ES AKADEMIAI
KOZGYULES

* Elhangzott 2023. jalius 1-jén, 14 érakor
a Sdrospataki Reformdtus Templomban.

IDOVONAL

Fétisztelett Akadémiai Kozgytilés!

Kedves Vendégek, Hallgatok, Kollégik,
Szolgatdrsak!

Kedves Presbiter Testvérek, akik ezekben a
napokban taldlkozora gytltek 6ssze, a ki nem
szdrad6 Patakbdl tdpldlkozva, falaink kozote.

Egy évet zdrunk, sét én rektori ciklusom
utolsé évzdrdjit tartom. Tudom, hogy meg-
van a véleményiink errdl az évrél és errdl a
rektori ciklusrdl is. Azért tudom, mert ne-
kem is van véleményem. Az évrél is, pont ugy,
mint mdsnak, mdsrdl, s lesz majd az évzdrérol
is, mindenkinek.

Amikor igy véleményt alkotunk, akkor
nyilvin megvannak a magunk szempontjai.
Lehet, hogy ki is mondjuk ezeket, de az is lehet,
hogy nem, de akkor is igaz: véleményt mindig
valaminek alapjdn alkotunk, és hogy az milyen,
abban kozrejdtszik vérmérsékletiink, miiveltsé-
giink, a hozzdnk eljutott informdcidnk, jobb
esetben a hitiink, és valljuk be, ez egy ilyen
intézményben, melyben évet zdrunk, alapko-
vetelmény. Roviden fogalmazva: amikor véle-
ményiinknek nem adunk hangot, szempont-
rendszeriink kimondatlanul is megvan.

Teolégiai évzdrén vagyunk, és ebben a
korben nyugodtan elmondhatjuk, hogy ha ne-
kiink vannak szempontjaink, Istennek is van-
nak. Tulajdonképpen ezért vagyunk ite. Mert
keressiik az O szempontjait a tudomdnyban, a
vildgtérténelmében, maginéletiinkben.

Emberek vagyunk, és beleeshetiink abba
a hibdba, hogy a sajdt szempontjainkat az O
szempontjaiként tiintetjik fel, az O nevében
beszéliink, {téliink, dontiink. Nagy a kisértés
erre nézve. Amikor meg sem fordul a fejiink-
ben, hogy adott esetben lehetnek mdsak az O
szempontjai. Mi pedig nem létunk kiilonb-
séget a magunk véleménye és az Ové kozot.
Hogy is képzelhetné bérki, hogy mi nem
Krisztust kovetjitkk, amikor beszéliink, cselek-
sziink, éliink. Esetleg mdsok. Ok igen! De mi?
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Uzzd is ember volt. Volt véleménye, voltak szempontjai. Kimondatlanul is. Leg-
aldbbis abban, amit csindlt, az jelent meg, ahogy gondolkodott. Meg sem kellett szdlalnia,
amikor megérintette a ldddt, és szépen feliilirta a maga szempontjaival Isten szempont-
rendszerét. Nyilvdn voltak informdcidi, de nem Shajtotta dsszevetni azokat Isten szem-
pontjaival, hiszen nem volt szabad hozzdérnie a liddhoz, mint tudjuk (4Méz 4,15).

Nem volt elég az sem, hogy husz évig ndluk volt a ldda (1Sdm 7,1. 2; 254m 6,3).
Uzz4 mégsem tudta, hogy kell hozz4 viszonyulni.

Ez nem baj, csak hdt haldl lett a vége. Mert pusztulds kovetkezik az emberi szem-
pontok érvényesitésébél ott, ahol azok az Ur szempontjaival szemben jelennek meg.

A torténetnek persze nincs vége. Megint jon egy ember, Obéd-Edém, akihez
elkeriil a lida, akit megdld az Ur, mindenével, hiza népével egyiitt (254m 6,11).

Mi ebbdl a tanulsdg? Egyszer(i. A teoldgia az a hely, ahol Isten szempontjait ku-
tatjuk — mondtuk é mondjuk tjra. Mondhatjuk, hogy fontosak az O szempontjai,
de olykor kimondatlanul is feliilirjuk az O akaratit. Nem elég mondani, hogy ez
nem igy van. Amit tesziink, az mindent eldrul.

Sajnos automatizmus ebben a kérdésben nem létezik. Pusztdn azért, mert teold-
gia vagyunk, nem jdrunk az élet atjdn. Uzzdnak sem volt elég a szent ldda jelenléte
otthon, husz éven 4t, s nekiink sem 6nmagdban a teolégia mint intézmény.

Vagyis a ldda onmagéban nem védte Uzzdt, de a jészdndék sem. Az sem igazolta
cselekedetét. Mert a rossz cselekedethez nem elég az, hogy jészandékbdl teszi azt az ember.

A j6 mércéje: az O akarara, az Uré, és hogy valami jé vagy rossz, az a kdvetkez-
ménybdl deriil ki. Legaldbbis igy volt Uzzd esetében. Ne féljiink, azért a rossz nem
automatikusan m(ikddg rossz, kévetkezményként! Obéd-Edémnal 4ld4s volt a lada.
Hérom hénapig volt csak az UR liddja, ugyanaz a lida, mely Uzzd végzetét jelentette,
a gdti Obéd-Edém hazaban, és mégis megildotta az UR Obéd-Edémort és egész hdza
népét.

Emberek vagyunk, de még Istenhez képest is az emberi tényez8 soha nem elha-
nyagolhat6. Csak félve mondom: azért nem reménytelen a helyzet. Megtehetd, ami
megtehetd, és a redlis cél mindig az dldds, a szent dolgokkal, mint a ldddval, a mi
esetiinkben is.

Kérdés, hogy Istenbdl, akaratdbdl, a szent dolgokbdl mi ismerheté meg. Uzzd esete
erre a kérdésre is vdlasz: csak annyi, amennyi szimonkérhetd. Persze még mindig kér-
dés, hogy mi j6l ismertiik-e meg Istent, meg az is vita tirgya, ki ismerte meg Ot?

Az ismeret sajnos eljdtszhat6, megjdtszhatd. A mdsiké meg kétségbe vonhaté.
A miénk bezzeg kiemelhetd, megkiilonbéztethetd. Uzzdndl a tett drulkodott, meg
annak kovetkezménye, mint ndlunk is.

A torténet tanulsdga azt célozza, hogy miként kell bdnni a szent dolgokkal. Hogy
mennyire szent a teolégia? Persze ez is vitathaté. Altaldban is, meg akdr személyekre
lebontva, ahogy azt miiveljiik.

Arrdl is beszélhetnénk, hogy szorul-e védelemre a teolégia, mint a ldda, vagy
eleget tudunk-e ahhoz, hogy tudjuk, miként kell aktudlisan cselekedniink, amikor
borul, mint a ldda, és azt hissziik nekiink kell azt megvédeni.
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Nem érinteni persze nehéz a szentet, a teoldgidt, miutdn érintettek vagyunk,
de nem is ilyen pdrhuzamot, képzavart szeretnék feldllitani a ldda-teoldgia kapcsan,
mert nekiink pont kozel kell menniink a teoldgia szentségéhez. De hogy védelemre
van-e sziiksége, pldne tgy, ahogy mi tessziik, sokszor elgondolkodtaté.

Nem erdltetve tovabb a parhuzamokat, leszogezhetjiik: nekiink a teolégia szent, ezért
tessziik fel rd az életiinket. Helyes. De ha szent, akkor nem mi dongjiik el, hogy kell hozza
viszonyulni. Mert az sajnos nem mindegy. Uzzd torténetébdl tudjuk, hogy ami szent,
ahhoz nem lehet pillanatnyi érzésekre, lelkesedésre, csoportdinamikdra hagyatkozva vi-
szonyulni. Még kevésbé indulattal. Sajét szempontjaink pedig soha nem automatikusan
jok, s6t mi tobb, veszélyesek is lehetnek. Haldlt hordozhatnak magukban.

Igen, sajnos olykor borulni ldtszik az, ami nekiink szent, mint a ldda, még ha teo-
l6gia is. De sajt szempontjainkndl még mindig fontosabbak Isten szempontjai, még
mindig nem irhatjak feliil a mieink az Ovéit, nem adhaték el Gigy a mieink, mintha
azok az Ovéi lennének. Esetleg csak ldtszolag, gy, hogy az még fel sem tiinik.

De nekiink még mindig egyszer(ibb minden mds helyett csak azzal foglalkozni,
arra koncentrélni, higgyiik el, hogy Ot ismerjitk meg minél jobban, az O szem-
pontjait, azért, hogy tudjunk mihez igazodni, hogy reménykedhessiink az dlddsban,
ami nekiink Jézus utdn mér sokkal kénnyebb, mint Obéd-Edémnak, Uzz4 toreé-
netének tanulsdgai utdn.

E teleologikusan fogalmazott bevezetd utdn ldssuk a 2022/23-as tanév f&bb ese-
ményeit: 2022. szeptember 4-én volt az évnyitd. Szeptember 30-dn zajlott a Kutatok
éjszakdja a kovetkezd témakkal: N6k az egyhdz torténetében — Noi lelkiség — Kivals-
ak-e a n6k? — N6k a paldst alatt. Oktdber 8-dn a Kollégiumi esték sorozatban hallhat-
tuk Patydn Ldszl6 kollégdnkat. Eldaddsinak cime volt: ,Eurépai gondozdspolitikdk
jellemzdi és valtozdsai”. November 23-4n a TIREK intézményvezetSkkel taldlkozott
itt. November 25-27-én volt a VI. Reformdtus kegyességkonferencia, ,,Jelenlét” mot-
toval. Kényvbemutaténkon Visky Andrds Kizelepités, David Istvan Isten szétagolva
cimd miive szerepelt. December 1-jén nyilt napot tartottunk, 11-én pedig adventi
hangversenyt, a Tokaj-Hegyalja Egyetemmel és a Teleki Jézsef Akadémiai klubbal,
amikor is Marczi Mariann zongoramiivész adott ndlunk hangversenyt. December
15-én tartottuk a kardcsonyi vacsordt, kibocsdté istentisztelet és szalagt(izé utdn.

2023 janudr 16-t8l mdr Fenntartéi Testiiletiink is van, melyet ezen a helyen is
koszontiink. Janudr 25-ére szerveztiink taldlkozét a Keriilet hitoktatéival, valldsta-
ndraival, februdr 9-én pedig ,Gyiilekezet-tudatos egyhdz — Egyhdz-tudatos gyiileke-
zet” cimmel konferencidt, tobbek kozott Balog Zoltdn és Pdsztor Ddniel piispokok
eldaddsdval, s veliik tartottuk diakdnia szakos és szocidlis munka szakos hallgatd-
ink diplomaosztéjat is. Mércius 21- én Zdn Fébidn Sindor Piispok Ur el6addsdra
és tanulsdgaira figyelhettiink Sirospatakon. Aprilis 28-dn Felndtt- és Tovabbkép-
zési Intézetiink szervezésében Szabados Addm adott el ndlunk, ,Genderideolégia
keresztény szemmel” cimmel. Aprilis 28-29-én tartottuk a felvételit, m4jus 18-4n
D. Szabé Déniel testvériinket kbszontottik 90. sziiletésnapjan. Ugy tudom, Dani
bécsi itt van, Ggyhogy koszontésiinket jra hangsilyozzuk, ebben a korben. Meg-
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tiszteltetésként éltiik meg junius 6-a és 8-a kozdtt Zsinatunk Elnokségi Tandcsdnak
ndlunk tartott ilésée, piispokeink jelenlétében. Utolsé kulturdlis rendezvényiinkén,
junius 18-dn Kaposi Gergely zongorakoncertjét hallgattuk.

Létszdmadatokat hirdetek még a 2022-23-as tavaszi félév utdn:

Teolbgus szak, lelkész szakirdnyon tanult: 38 6,

Katekéta-lelkipdsztori munkatdrs alapképzési szakon, nappalin: 4 £,

KILM levelezén: 27 £6,

Reformdtus kozdsségszervezd alapképzési szakon: 98 £6,

Szocidlis munka alapképzési szakon: 4 f3,

Teolégia mesterképzési szakon: 3 £6,

Diakdnia alapképzési szakon: 52 {8,

Szakirdnyu tovabbképzés keretében: 9 £6.

Erasmus-programban részt vevd teolégusunk volt: 3 £8.

Osszesen akkreditdlt képzésen tehdt oktattunk 235 f8t (passziv stdtusztiakkal
egylitt), aktiv hallgatét pedig 222-t.

Sikeres komplex kdpldni vizsgdt tett: 2 8,

Gyakornoki évre kibocsdthaté: 2 £6,

Sikeres zdrévizsgit tett teoldgia szakon lelkészi szakirdnyon: 10 £8.

Itt kdsz6nom meg a Reformdtus Szeretetszolgilat adomdnydt, azt az edénykészle-
tet, melyet ez a 10 hallgaté kapott, Victor Agoston ttjén. Virjuk ezeker a hallgatékat
a rektori hivatalba, hogy dtvegyék ezt az adomdnyt.

Sikeres zdrévizsgit tett KLM szakon: 6 £6.

Sikeres zdrévizsgit tett RK szakon: 15 6.

Sikeres zdrévizsgit tett Teolégia Mester szakon: 1{6.

Sikeres zdr6vizsgit tett Biblia-alapt lelkigondozé szakirdnyt tovdbbképzési sza-
kon: 1 f8.

Sikeres zdrdvizsgit tett Reformdtus hit- és erkodlestanokeatd szakirdnyd tovdbb-
képzési szakon: 1 f8.

A felvételirdl csupdn annyit, hogy az dllami/kézponti ponthatirok meghtzisa
julius 26-dn toreénik, ekkor dont intézményiink is a jelentkez8k felvételérdl.

A pétfelvételit honlapukon tessziik kozz¢é. Az online jelentkezések bekiildését ju-
lius 4-t8] augusztus 5-ig vdrjuk. A pétfelvételi ideje: augusztus 19.

Ezek utdn nem marad mds hdtra, minthogy rektori ciklusom végén kdszonetet
mondjak a Fenntarténak, a rektorhelyetteseknek, a Rektori Hivatal, a Tanulmdnyi
Osztély dolgozoinak, valamennyi munkatirsamnak, Gazdasigvezet Asszonynak,
szénior és eskiidt uraknak, dolgozdinknak, a didksdg egészének. A Szendtus tagjainak,
tandroknak, oktatoknak, munkatdrsaimnak, valamint minden kedves vendégiinknek
jo pihenést, nydri feltoltddést kivanok, az Istent félve, neki adva dicsSséget (Jel 14,7).
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IN MEMORIAM
KOZMA Z50LT

IDOVONAL

E rovid emlékezés tiszteletteljes f8hajtds a ma-
gyar reformdtus teolégia korunk leguniver-
zdlisabb ldtdsu teoldgiai tandra, Kozma Zsolt
elétt. E sorok iréjat és hitvestdrsit négy évti-
zedes testvéri és szakmai kapcsolat flizte hozzd
a diktatira sotét éveitdl otthoni magdnydig.
A diktattira éveiben Pirizsban, majd Sio Pau-
l6ban miikodd, ,,Ahogy lehet” irodalmi folyd-
irat és kiadé nevében megfogalmazddé mottd
volt jellemz8 a kapcsolattartdsunkra, melyet
mindig a koriilmények fogalmaztak djra. In-
tézményiink tiszteletbeli tandra volt (20006).
Rendkiviilinek mondhaté az a szellemi hagya-
ték, amit {rasban, eléaddsokban, bardti beszél-
getésekben és a Krisztus-kovetés titjan emberi
példaadisban hagyott maga utén. Oszovetséges
tudés volt, de Kolozsvért gyakorlati teoldgidt
tanitott. Megirta Jézus példdzatai magyardza-
tdr6l megjelent remek konyvét, mely csak a
magyar ajki teolégusok kényvespolcin van
a példézatokat magyardzé klasszikus szerzék
el8tt, mert ezt a mivet csak a mi szigetnyelvet
beszél§ szolgatdrsaink olvashatjak. A néme-
till vagy angolul olvasék nem. E konyvéért a
Doktorok Kollégiuma az ,Aranygy(irts teo-
l6giai doktor” kitiintetést adomdnyozta neki.
A Nemzeti Kulturdlis Orokség Minisztériumad-
t6l harmadikként kapott Kdroli Gdspar-dijat,
erdélyiként pedig elsd volt, akinek ezt a rangos
elismerést adomdnyoztédk. Magabiztosan moz-
gott a rendszeres teoldgiai tudomdnyokban,
kész volt nyitni mds felekezetek felé is; felekeze-
ti hiiséggel és okumenikus nyitottsiggal. Mind-
ezt olyan pdratlan szerénységgel tette, hogy utd-
nozni képtelenség volt, legfeljebb csak dlmél-
kodhattunk vagy megszégyeniilhettiink miatta.

1935. februdr 19-én sziiletett, a messze
torténelmi  miltra  visszatekint  Arpéstén,
Beszterce—Naszéd megyében, Kozma Tibor
(1909-1981) ottani lelkipdsztor — a késébbi
teolégiai tandr — és Palké Judit (1911-1989)
novella- és gyermekversird, zongoratandr gyer-
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mekeként. Apai nagyapja ismert szinész, Kozma Hugé (1883-19506), aki eleinte vin-
dor szintdrsulatban jdtszott Kolozsvdron, Szatmdron, Aradon és Szabadkdn, késdbb
szinhdzigazgaté lett. Nagyanyja Budai Ida (1895-1981) volt, akinek az édesapja —
Budai Gergely — l6fogatt kocsik készitésével foglalkozott. Kozma Zsolt kilencéves
volt, amikor a romdnok szovetségesek oldaldra tortént dtdllisa utdn (ki tudja meg-
mondani, hogy a térténelemben hdnyszor?) a csalidnak menekiilni kellett. Szildgy-
panitig jutottak, ahol anyai nagyapja, Palké Gyula (1886-1944) volt a lelkipdsztor.
Ite élte 4t élete egyik nagy megrazkédrtatdsit, a nagysziildk tragikus haldldt. Egy és
ugyanazon napon menekiilt mindkettd a haldlba. A lelkészi dllds vératlanul tdreént
megiiresedése utdn a mez8panitiak Kozma Tibort vélasztottdk lelkipdsztorukul. Két
évet toltdteek ott, ezutdn a Zilahi Reformdtus Wesselényi Kollégium didkja lett, ahol
édesapjdt valldstandrnak valasztottdk a fiatalon, tiidébajban elhunyt M. Nagy Otté
utdédaként. 1946-1948 kozote toledtee be ezt az dlldst. Az 1948-ban végrehajtott tan-
ligyi reform utdn ugyanis az édesapja helyzete a Wesselényi Kollégiumban megvélto-
zott, s a csaldd Kolozsvdrra koltzote (1951). Zeneakadémidt végzett kivalé muzsi-
kusként 1950-1958 kézote az Allami Magyar Operaban helyezkedett el primhege-
dlisként. Ezt kévetden ismét egyhdzi szolgdlatot vdllalt. Elészor segédlelkész lett
otvenévesen a Kolozsvir-Hidelvei Egyhdzkozségben (1959), ezutdn két éven 4t —
1962-ig — a Kolozsvir-Kerekdombi Egyhdzkozség lelkipdsztora lett. Igy Kozma Zsolt
Kolozsvdron, az id6kdzben megsziintetett Reformdtus Kollégium jogutédjdban, a
2-es Szdmu Liceumban érettségizett. 1952-ben részt vett az illegdlis IKESZ (Ifjasdgi
Kommunista-ellenes Szervezet) mozgalom munkdjéban. Ropcéduldkat nyomrattak
és akartak terjeszteni, de drulds miatt letartéztattak, 1953-ban 6t évre itéleék el. Egy
évvel kés6bb szabadult, de fogva tartdsa a letartdztatdssal, foghdzban telt id6vel egyiitt
ennél a kétszeresénél is tobb volt. Ebbél két hénapot a Duna-csatorndndl t6ltoee
csatornaépitésen. Késébb vagonokat rakodtak, ezutdn egy honapnyi ideig egy dllami
gazdasigban dolgoztattdk ket, majd kébdnyiban. Ugy emlékezett erre az idére,
hogy ekkor valt emberré. Hélds volt Istennek a bortonévek alatt kapott eréért. Meg-
tanulta megfékezni magdban a bosszivigyat és a megvetést. A bortonévek nem tor-
ték meg, hanem inkdbb nemesitették. Példaképpen voltak el8tte olyanok, akik a ne-
héz koriilmények és megaldztatisok ellenére is gerincesek maradtak, és tanulsigul
szolgéltak olyanok, akik lealjasodtak. Bortonéve utdn iratkozott a kolozsvéri teolégi-
dra. Tobb hatds érvényesiilt egyszerre, amelyek megérlelték benne, hogy lelkipdsztor
legyen. Hatott a csalddi kdrnyezet, a csalddi dhitatok, de ugyanigy a Bustya Dezs6vel,
a majdani marosvdsdrhelyi lelkipdsztorral és egyhdzkeriileti f6jegyzével kozépiskolds
kori bardtsdga és beszélgetései is. Szabaduldsa utdn a teoldgidn tartott istentiszteletek-
re jart, s tetszett, ahogyan az igét hirdetik. Kozottiik tobb kozépiskolds bardtja is az
intézmény hallgatéja volt. A nagy tandri karbdl négy professzort — Gonezy Lajost,
Imre Lajost, Nagy Gézit és Tavaszy Sindort — 1948-ban kényszernyugdijaztik. Igy a
tanulmdnyai kezdetén hivatalban 1év6 tandrok tobb mint a fele csak par évvel kordb-
ban kezdte meg oktat6i miikodését. Tanulmdnyai alatt Nagy Andrds dszovetséges és
Juhdsz Istvdn egyhdztorténész professzor gyakorolt rd nagy hatdst. Ez azt is magdval
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vonta, hogy tantdrgyaik irdnt is vonzédott. Harmadéves kordra dltaldban mindenki-
nek kialakul, hogy a teolégidn beliil mely tudomdnydg valik igazdn meghatdrozéva.
Kozma Zsolt esetében az dszovetségi tudomdnyok és az egyhdztdrténet volt. A tudo-
mény irdnti elkotelezddésében az Oszovetség vildga vonzotta mégis jobban, de Juhdsz
Istvdn szigorisdga és a tudomdnya irdnti ragaszkoddsa beépiilt a gondolkoddsédba.
A kispapi dolgozatdt is dszovetségi témdbdl irta. Ezzel egyidejileg — még a nagypapi
vizsgdja elétt — kezdte el magiszteri tanulmdnyait. Ez a képzés idékdzben dtalakult, a
késSbbiekben doktori vizsgaként tartottdk szdmon, de az addig letett vizsgdit ebbe
beszdmitottdk. Tanulmdnyait szeretett tanitdmesterénél, Nagy Andrdsnél kezdte. Ot
azonban kényszernyugdijaztdk, igy két vizsgdjit Nagy Andrds utddjdndl, Szécs End-
rénél tette le. A Kolozsvér-Belvdrosi Reformdtus Egyhdzkozségbe kapott segédlelkészi
kirendelést (1958). Az 1956-0s anyaorszdgi forradalom és szabadsdgharc eseményei
kapcsdn koholt vadak alapjdn elitélt Lészlé Dezs6 belvérosi lelkipdsztor tévollétében.
Két felettesérdl, Dédvid Gyuldrdl és Csutak Csabdrdl elismeréssel emlékezett. Az
1956-o0s anyaorszdgi forradalom nagy hatéssal volt rd. Azt mondta errdl, hogy a for-
radalom wu#dn mdr nem Ggy volt magyar, mint az eldzz. Szeretett volna még egy évet a
belvérosi gytilekezetben télteni, de a bukaresti kultuszhivatalt zavarta, hogy Kolozs-
varon mintegy hatvan lelkész van, ezért az egyhdzvezetéssel a segédlelkészek kirende-
lését visszavonattdk, és mindegyiknek el kellett hagyniuk a varost. Egy hét 4llt rendel-
kezésére, hogy az 6ndllé gyiilekezeti munkdra felkésziiljon. A Kolozsvér-Belvdrosi
Egyhdzkozségben toltote segédlelkészi éve utdn a magyarszoviti gyiilekezet lelkipdsz-
tora lett, de par honappal késébb katonai behivée kapott Vajdahunyadra. A fiatal
lelkészeket a katonasdgndl munkaszolgdlatra rendelték. ,,Dombelhdriténak” osztot-
ték be, ami abbdl 4llt, hogy tégldt és zsdkokban cementet, gipszet kellett rakodniuk.
Egy emberre naponta dltaliban kett8szdz darab 6tvenkilds zsik cipelése jutott. Az ott
toledee idS sok megaldztatdssal jart. Tobbtényezds volt a megaldztatdsok oka. Borton-
év volt a hdta mogott, magyarként és lelkipdsztorként konny( céltdbldja volt a poli-
tikai tiszteknek. Vajdahunyadrél Kolozsvdrra helyezték. Induldsa eldtt egyik katona-
tdrsdnak képeslapot irt, amelyben elkdszont téle, mert ezt személyesen nem volt le-
het8sége megtenni. Amikor Kolozsvdrra érkezett, a Securitate embere vdrta, és kol-
tott véddak alapjdn letartéztattdk. Nem egészen egy hénap miulva ismét visszakeriilt
Vajdahunyadra. A magyarszoviti reformdtusok a katonai szolgdlat letltése utdn visz-
szavartik. Osszesen tizenhét évet toltste ott. Magyarszoviti lelkészsége idején tgy
ldtszott, lehetdség nyilik szdmdra kiilfoldi oszeondijra (1971). Ddvid Gyula Farkas
utcai lelkipdsztor — egykori féndke —, teoldgiai tandr és piispokhelyettes egy svdjci
ttja alkalmdval osztondijat szerzett szimdra a németorszdgi Wuppertalba. A kiutazds
lehetéségei adottak voltak, mégsem kapott ttlevelet. Ekkor megfogadta, hogy He-
gyeshalomig hajland6 nyugatra utazni. Nyugatabbra tanulmdnyi célbél nem ment.
Noha a rendszervaltds utdn szakmai konferencidkra Németorszdgtdl Torontdig tobb
izben is meghivést kapott, tartotta a fogadalmdt. A felsé6ri konferencidkra néhdny
alkalommal azért elment a feleségével. Jart Ausztridban, Svdjcban és az NDK-ban.
Miinchenben is megldtogatta stlyos beteg higdt, és két izben Izraelben is volt, de
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nem tanulmdnytton. Keserti humordra jellemzd — egyszer épp Sdrospatakon mondta
—, hogy a romdn hatdrt életében kétszer Iépte 4t, amikor Bukarestben tanulé fidt meg-
ldtogatta... A lelkipdsztori munka mellett napi szinten foglalkozott a tudomdny dpo-
ldsdval. Magyarszoviti lelkipdsztorsiga idején irta doktori dolgozatit JHWH cselekvé-
sének teoldgiai felfedezése a szabaditds eseménysorozatdban cimmel, melyben az Exodus
1-15 fejezetei torténetteoldgiai feldolgozdsit végezte el. 1964-ben ismerte meg Szo-
vétan Kali Istvin backamadarasi lelkipdsztor és Gyorgyfalvi Eva Gydngyvér nevii le-
dnydt (1941-2011), akit két évvel ezutdn feleségiil vett. Hézassdgkotésiiket kordbbra
tervezték, de motorkerékpdr-balesete miatt erre nem volt lehetdsége, hat alkalommal
operaltik. Felesége konyveldként dolgozott, késdbb événd volt. Hézassdgukbol négy
gyermek sziiletett: Zsolt (1968), Emese (1970), Laszlé (1973) és Endre (1975).
1974-t8l volt a Kolozsvéri Egységes Protestdns Teol6giai Fakultds tandra. Ehhez
1974-ben rehabilitdcids pert kellett lefolytatni, amellyel biintetett elééletét semmissé
nyilvinitottak. Héberbdl, gorogbdl és német nyelvbdl vizsgit kellett tennie, hogy az
dllést elfoglalhassa. Eleinte f6képp hébert, gorogot és németet tanitott, de a katedrak
megiiresedésekor egyéb tantdrgyakat is. Igy példdul Geréb Pél nyugalomba vonuldsa
utdn évekig teoldgiai enciklopédidt, Tékés Istvan féléves gorogorszdgi tartdzkoddsa
idején pedig tjszoverségi exegézist adott els. 1976-ban kdltsztek Kolozsvarra. Edes-
apja nyugdijazdsa utdn Nagy Gyula plispok szinte megkérdezése nélkiil kinevezte a
gyakorlati teoldgiai katedrdra (1980). Eszenyeiné Széles Mdria nyugalomba vonuldsa
utdn az Oszovetségi katedrdra kellett volna mennie, de nem igy tortént. Ugy szami-
totta, hogy minddssze négy-6t éve lenne az Oszovetség tanitésira. Ebbél a rovid
idébdl tbb év kellett volna ahhoz, hogy az egyes tudomdnyteriiletekre bedolgozza
magdt. Kevésnek érezte az id6t, amit az oktatdsban még eltdlthet. Ha az intézmény
akkori vezet8jétél, Péntek Arpad rektortél biztatast kapott volna, elmondésa szerint
mégis vallalta volna. Nem kapott, amit nehezen viselt. Kapott viszont a Kiikiill6i
Egyhdzmegyétdl, amelynek lelkészi kara egy gy(ilésén beadvinyt fogalmazott meg,
kérve a rektort, hogy Kozma Zsolt legyen az dszovetségi tanszék élén. A gyakorlati
teolégia tobb tantdrgydt tanitotta: katechetikdt, kdnont, poimenikdt, statdtumort,
éneket, és ellitta a spiritudlis neveldi feladatokar is. O tgy fogalmazott egyszer, hogy
az egyhdztorténet kivételével mindent. Gazdag talentumait felismerték, tdbbszor al-
kalma lett volna kindlkozé lehetéségekkel élni, 4m rend szerint volt benne valami
belsé fék, hogy nem tud megfelelni az elvdrdsoknak. A Kolozsvir-Belvarosi Egyhdz-
kozség lelkészi 4lldsat ezért nem fogadta el, hasonléképpen a széki gyiilekezetét sem.
Olyan magas elvdrdsokat tdmasztott 6nmagdval szemben, hogy tgy érezte, 6 maga
nem felel meg azoknak. Tudott félredllni, de tudott visszalépni is. Zsinati tagsdgarol
mds javara mondott le. Soha nem volt annyira szegény, hogy ne tudott volna adni
miésoknak. Tette ezt Ggy, hogy nem érezte magdt megszegényedve. 1974-2004 ko-
zott volt a teoldgia oktatdja. Ebbdl hat éven dt bibliai nyelveket tanitott, huszonnégy
éven 4t pedig gyakorlati teol6gidt. E harminc év alatt szimos tanulmdnya jelent meg,
pedig ez az id8szak nem a magyar egyhdzi ir6k megjelent publikdcidinak sokasdgdrol
volt hires. Ennek ellenére irt, ,Ahogy lehet”, akkor is, amikor a lelkipdsztorok az
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fréasztalfick szdmdra dolgoztak. Osszességében mégis mintegy szazotven publikacié-
ja ldtott napvildgot, mintegy tizenhét konyve. 1990 utdn kiilondsen is szép szammal.
Volt olyan gyakorlati teoldgiai tirgyt jegyzete, amelyet nem sokkal ezelSttig a pataki
teoldgidn is haszndltak. E jegyzetérdl tigy nyilatkozik, hogy sok 0j nincs benne, de 4lta-
ldnos vélemény réla az, hogy jol érthetd. Részt vett a Kdroli forditisa Biblia 2011-es
reviziéjaban, melynek a gondolatdt Baranyi Jézsef vetette fel. Kozma Zsolt az Ujszovet-
ség szovegforditdsanak dtnézésére kapott megbizdst. A cél kett8s volt: széveghtiség és
érthet8ség. A feladat az volt, hogy e kettds cél megvaldsitdsa mellett a forditds meg@riz-
ze a Kidroli Biblia nyelvezetének sajdtos izét. Oktatdi tevékenysége és tudomdnyos mun-
kdja mellett gyakran kellett az intézmény, az egyhdzkormdanyzat és az dllambiztonsdgi
szervek kozott mint szkiilldk és khartibdiszek kozote bolesen jarni, didkjait védeni. Tu-
datosan késziilt arra az id6re, amikor nyugalomba vonul. Igehirdetéseket, eléaddsokat
vallalt. Felesége egészségi dllapota megrendiilt, felvallalta az dpoldsdt. 2011-ben beks-
vetkezett haldla megtorte. Még ezt kdvetSen is szdmos konyve, kommentdrja jelent
meg. Haldla el8tt nem sokkal telefonon beszéltiink. Megromlott egészségi dllapotdt
emlitette. Biztunk, reméltiik, hogy kezelhetd, és visszakapjuk még. Egy id6re valoban
igy tortént. Egy alkalommal igy nyilatkozott: ,Ha a j6 Isten megjelentené, hogy mar
csak két nap van az életembdl, gy gondolom, hogy nagyon intenziven dolgoznék,
hogy lehetdleg mindent befejezzek, hogy minden szélat elvarrjak.” Befejezett élete volt.
Gazdag életéért 2023. augusztus 9-én adtunk héldc Istennek a Hézsongdrdi temetd
kdpolndjéban. ,Az igaznak emlékezete dldotr” (Péld 10,5).
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SZEMLE

Bakk-Mikrost Kinga — HEzser Gdbor: Pasztordlpszicholdgia. Rendszerszemléleti
alapok é gyakorlati szempontok segitdknek, Kilvin Kiadé — Exit Kiadé — Erdélyi
Muzeum-Egyesiilet, Budapest — Kolozsvir, 2023. 612 oldal, 7990 Ft

Thoma LdszIo

HANGSULYELTOLODAS

Bakk-Miklési Kinga és Hézser Gdbor munkd-
jat orommel vettem kézbe. Tisztelet és koszo-
net a szerzéknek, lektoroknak, bizonydra sok
munkdt fektettek az alkotdsba. A Kélvin Ki-
ad¢, Exit Kiadé és az Erdélyi Mizeum-Egye-
silet gondozdsdban megjelent mi hidnypétld,
izgalmasnak és tartalmasnak igérkezett.

Nem vagyok a pasztordlpszicholégia szak-
értdje. Gyakorl¢ lelkipdsztorként, lelkigondo-
z6ként, egyetemi oktatoként, onismereti cso-
portok vezetdjeként vettem kézbe a kdnyvet.
Szémtalan kérdéssel taldlkozom, amelyben
konkrét segitségre, hasznos szempontokra szd-
mitottam az 4j kiadvanybdl.

Osszességében egy ismeretanyagban na-
gyon gazdag, jél strukturdlt, hasznos kézikony-
vet ismerhettem meg, de tobb helyen hidnyér-
zetem maradt. Kiilonosen a hitvalldsossdg, a
teoldgiai, bibliai megalapozottsdg hidnyzott:
tobbféle irdny és elképzelés ismertetése mellett
kevéssé vagy egydltaldn nem jelenik meg benne
a teoldgiai hdttér, reformdtus, hitvalé 6roksé-
giink, az evangéliumi szemlélet.

1. Onmeghatirozis
A koényv bevezetésében olvashatunk 6nmeg-
hatdrozdsirdl: egy oktatdi gyakorlat osszegzé-
sét tarthatjuk keziinkben, mely a kolozsvéri
Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem Reformdtus
Tandrképz8 és Zenemivészeti Kar alkalmazott
teolégia—pdsztori pszicholégia mesterképzés
sordn haszndlt tuddsanyagot tartalmazza. ,Ez
a kényv tankonyv.” — mondjék a szerz8k (9.),
s valéban tankonyvként is haszndlhaté formai
megolddsai, a szovegek hossza, érthetdsége,
szakmai alapossiga miatt. Megtudhatjuk a
tankonyv alaphelyzetét is: a partneri tandr—
didk kapcsolat ez, ami fontos egy 21. szdzadi
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tanuldsi helyzetben. A tankdnyv azonban sosem dll magdban: mogdtte tanmenet,
tanterv, tanuldsi célok, célrendszerek vannak, s a felhatalmazé kozosség is, akik érde-
ke, feladata, kotelessége a nevelés, tanitds. Ha ez a konyv tankdnyv, olvaséként érde-
kelt volna nemcsak a tanitdsi alaphelyzet, de a hdttér tobbi részletének az ismerete is.
fgy kicsit 16g a levegében, hogy pontosan kinek, miért irédik.

Olvashatunk a pasztoralpszicholégia 5nmeghatdrozdsdrdl is: magdt a teoldgia és
a humén tdrstcudomdnyok kozti hatdrsdvba helyezi el, taldn kozvetitd, szintetizald
szerepe is van. Az 6rok kérdésekben valé elmélyedés s a tudomdnyok egymidsra utalt-
sdgdnak hangsilyozdsa is feladata. A megkozelitésben kiemelt jelentdségli a rendszer-
szemlélet, ami tobb humdn tudomdnyteriiletrdl is jol ismert.

2. Forma
A konyv kellemes megjelenésti, grafikai szempontbdl dtgondolt, elegins. A szerkezete
érthetd, tagoldsa segiti a tartalom megértését, befogaddsit. Az egyes témdk elején
tartalmi osszefoglaldst, cimszavakat taldlhatunk, ami segiti a fejezet dtldthatésdgit,
s6t akdr a tanulds is torténhet a cimszavak megjegyzésére épitve. Ugyanakkor a fe-
jezetek végén kérdések, gondolattérképek hozzdjirulhatndnak a tankonyvként valé
haszndlathoz. Tovabbi dbrdk, kiemelések, definicidk is hidnyoznak, melyek tovdbb
hangstlyozhatndk a tankényvi jelleget.

A fogalmazds, nyelvi megolddsok eltéréek a konyvben: néha egyetemi jegyzetsze-
rden rovid, szinte vdzlatos, maskor alapos, hosszabban kifejtett. A libjegyzetekben
gazdag tovabbi irodalom, megjegyzések, hasznos utaldsok taldlhatéak. A legvégén
taldlhaté kulesszavak és szerz8k szerinti név- és tdrgymutaté segiti a kézikonyvként
torténd haszndlatot is.

3. Tartalom
Osszességében rendkiviil informativ, gazdag tuddsanyaggal taldlkozunk a Paszro-
rdlpszicholdgia cim(i konyvben, a szakirodalmi 4ttekintés alapos, az esetek leirdsa
pontos, és helyénvalé mdédon alkalmazzdk Sket a szerzék. A humdn tudomdnyok
oldaldrél sok szempontot kaphatunk, a teolégiai oldalrél viszont annél kevesebbet.
A biblikus megalapozottsdg, a rendszeres teolégiai szempontok, a hitvalldsossdg hi-
dnya fdj6. Ez még akkor is lehetséges lenne, ha a szerz8k valamiért nem akarndnak
kizdrélagos dlldspontot megnevezni egy-egy kérdésben. Kérdés szimomra, hogyan
lehet az emberrdl, az embert érintd kérdésekrdl pasztoralpszicholdgiai llitdsokat
megfogalmazni, modelleket édllitani, gyakorlati dtmutatdsokat kijelolni teoldgiai
megalapozds, hitvalldsossdg nélkiil?

A konyv els§ fejezetében a pasztordlpszicholdgia fejlddését ismerhetjitk meg,
majd nagyon taldlé dbrikon értelmezhetjitk a pasztordlpszicholégia tudomdnyos
elhelyezkedését (34—36.). A teoldgiai rész kiilondsen figyelemfelkeltd: a gyakorlati
teoldgia jelen van, de hidnyzik a t5bbi teolégiai tudomdnyteriilet. Pedig ezek nélkiil
nem lehet teolégiai megkozelitésrdl beszélni: a végeredmény nagy valdszin(iséggel

egyoldald vagy hidnyos lesz.
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A mdsodik, harmadik és negyedik fejezetekben a pasztordlpszicholdgia és az em-
berkép, valldsossdg és az egzisztencidlis témak tdrgyaldsa kovetkezik. Szdmtalan rend-
kiviil hasznos megkozelitéssel, modellel talilkozhatunk, akdr az egészség—betegség
kérdése kapcsdn (Antonowsky funkciondlis valldsfelfogdsa — 81.), az istenképtipusok
leirdsdban. A patolégidkban megjelend vallds témakort a teoldgiai oktatds keretében
nagy hangsullyal kellene tanitani, mert ezek ismerete elengedhetetlen a gytilekezeti
tagokkal valé kapcsolatrendszerben, ugyanakkor ezen a ponton a kompetenciahatd-
rok felismerésére nagy sziikség lenne: hol vannak a lelkipdsztori, lelkigondozéi kom-
petencia hatdrai, felel6ssége ezen a téren?

Nagyon 6rvendetes a depresszi6 és szuiciditds, valamint a szenvedés-vigasztalds
témdinak jelenléte: ezek a gyiilekezeti gyakorlatunk, lelkipdsztori és lelkigondozdi
munkdnk mindennapos részei. A spiritudlis kompetencidrdl szol6 rész igen elSre-
mutaté és figyelemfelkeltd része a konyvnek, mely a jovében a teoldgusok és segitd
hivatdsban munkalkoddk kézott egyre fontosabbd fog vélni.

A koényv legnehezebb részei azok a teoldgiai szempontbdl sarkalatos kérdések
voltak, melyek a mai vildgban nagyon aktudlisak, nehéz témdk, és igénylik a hit-
vallé dlldsfoglaldst is.

A genderkutatds emberképe cimi fejezetnél (9 —107.) nem igazdn volt vildgos a
szerz8k szdndéka. Az egész fejezet leiré jellegli, és kicsit zavaros. Ha ez egy tankonyv,
akkor ebben a kérdésben kiilonosen is feleldssége a szerzéknek az dtfogé tuddsitadds
és a kiilonbozd felfogdsok ismertetése mellett megszolaltatni az evangéliumi, refor-
miétus keresztyén hitvalld megkozelitést. Ez teljesen hidnyzik ebbdl az egységbdl.
A fejezetben a genderelméletek minden tekintetben tudomdnyosan vannak bemutat-
va, mikozben azok tudomdnyos megalapozottsiga még a tudomdnyos diskurzus ré-
szét képezi, illetve az egész kérdés erdteljesen politikailag, ideoldgiailag meghatérozott.
A gender ideoldgia sarokpontjaival taldlkozhatunk, de a teoldgiai érvek a genderel-
mélet kritikdjdra vonatkozéan nem szerepelnek a konyvben. Akiket emlit: katolikus
antigenderizmus, fanatikus fundamentalista keresztyén csoportok — ennél bdvebb
teoldgiai reflexidja lehet a témdnak. Még kevésbé érthetd a gender és feminista teo-
l6gia egytitt targyaldsa, valamint a nék és férfiakkal szembeni kiilonbségtételek, hét-
ratételek, bantdsok emlitése, mint amire a gender teoldgia/feminista teoldgia a meg-
old4s. Egetden hidnyzik ezen a ponton az evangélium: az, hogy miként lehet a férfi
férfivd és a n6 n6vé Krisztus Gjjateremtd, gydgyité munkdjdban?

A fejlddéslélektani résznél szomortan tapasztaltam, hogy Erikson fejlédési mo-
dellje (125-127.) kritika nélkiil szerepel a miiben. Ha ez tényleg tankonyv, akkor
Erikson kritikdjdnak helye lenne benne: a majd 75 éves modellel szemben mir a
2000-es évek elején megjelentek a kritikdk (E Schweitzer stb.), hiszen a modell a mo-
dernista, linedris fejlédés alapu vildgképére alapul, ami napjainkra rég nem akeudlis.

A binrél és megbocsdtdsrol sz0l6 rész hasonléan csalédds volt, mint tankonyv
egyéltalin nem kozvetit teoldgiai dllitdsokat, a keresztyén tanitds lényegét. Feltérké-
pezi, mit tesz a blin a személyiséggel, hogyan hat r4, s torzitja, de a blint mindész-
sze kapcsolati zavarként hatdrozza meg (248.). A blin ennél jéval t5bb: hidnyzik a
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rendszeres teoldgiai megalapozds, fogalmi tisztdzds, igy ez a fejezet, hasonléan tobb
mids egységhez, csak nyomokban tartalmaz teoldgiai karaktert, evangéliumi megfo-
galmazdsokat.

A Paszrordlpszicholdgia 6todik fejezete a gyakorlatrdl szol. Ez az egység mintha
egy kiilondllé konyv lenne: konyv a konyvben, nagyon gazdag fiiggelékkel, gyakor-
lati anyaggal, 6tletekkel, esettanulmdnyokkal. A tdrgyalt témdk a segité kapcsolat,
csaldd, csalddbiogrifia, konfliktus, krizis és trauma, gyermek-lelkigondozis, 6regedés,
dlom, ritusok. A mindennapi lelkészi, tandri munkdr segitd, rendkiviil hasznos és jél
forgathat6 egység, ez teszi igazdn kézikényvvé ezt a mivet. Az ehhez az egységhez
kapcsolddé fiiggelék egy igazi kincsesbdnya, kiilondsen azoknak, akik sokat mozog-
nak a segit§ gyakorlatban.

4. Osszegzés
Osszefoglaléan elmondhaté, hogy a Pasztordlpszicholdgia. Rendszerszemléletii alapok
és gyakorlati szempontok segitdknek hasznos kézikonyv lehet lelkipdsztoroknak, segi-
t6knek, égetd kérdésekben azonban nem foglal 4lldst, nem ad Gtmutatdst. Az adott
témdban elmélyedni akar6 olvasénak magénak kell hozzétennie és megfogalmaznia a
teoldgiai tartalmakat, a hitvallisos megkozelitést. Ennek a szintézisét is magdnak kell
elvégeznie a konyvben olvashaté tuddsanyaggal. Az a benyomdsom, hogy az egyen-
sulykeresés kozben inkdbb a humdn tudomdnyok felé mozdul el a ma.

Nyitott kérdés maradt szimomra, hogy ha ez tankényv, akkor kiknek szél, és
kiknek nem? Sokkal inkdbb egy hasznos kézikonyvet ismerhetiink meg, amely se-
gédanyaga lehet egy majdan sziiletd pasztorlpszicholégiai munkdnak, ami valéban
tikkrdzi a teoldgiai oldalt, biblikus, evangéliumkézponta és széles korben haszndlhaté
a keresztyén kozosségekben.
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FaBINY Tamas: Jiidds, az elveszett tanitvdny, Budapest, Luther Kiadd,
Credo-konyvek 3, 2023. 207 oldal, 101 szines illusztriciéval,
bibliogrifidval és igehely mutatéval.

Minden valészin(iség szerint Fabiny Tamds ko-
tete a hazai teoldgiai irodalom teriiletén idén,
de talin mondhatjuk, hogy az utébbi évti-
zedben megjelent legizgalmasabb eredeti md.
A szerzd sokak szdmdra ismerds: evangéli-
kus lelkész, teolégiai doktor, a Magyarorsza-
gi Evangélikus Egyhdz elnok-piispoke, aki
kozéleti kérdésekben is felelés és markdns
véleményt képvisel — mely esetenként nem
feltétlentil egyezik a torténelmi egyhdzak hi-
vatalos dlldspontjdval. Aki nyomon koveti Fa-
biny Tamds munkdssdgdt, azt is ldthatja, hogy
nem 4ll téle tidvol az irodalom és 4dltaldban a
N a gy Ka’ ro ly ZS o lt miivészet vildga. ,I‘résa.iban sokszor hivatkc,)zik
mialkotdsokra, és aki ezeket vagy Munkdcsy
,Krisztus-trilégidjdhoz” kapcsoldédd tdrlatveze-
A tését olvassa, annak szamdra ismerds lesz az a
L megkozelités és hang is, mely a Jadds-problé-
JUDAS-PALIMPSZESZT  mit tirgyalé konyvének alapténusit adja: a
személyességet és reflexivitdst végig megtartd,
és ezt az olvasotdl is megkivané elemzéseis
gondolkoddsinak nagyon tdg horizontja, mely
nem annyira egy részletes, analitikus megkoze-
litéssel, mint inkdbb szemlél6dd hozzdalldssal
parosul, s ennek eredményeképpen az olvasé
nem a téma diireri részletességli , tdjképét” lat-
ja maga el6tt, hanem inkdbb egy olyan atlaszt,
mely megmutatja a f6bb csomdpontokat és
eldgazisokat, a kozottiik 1évé utakat.

A kotet mdr elsé ldtdsra megragadja az ol-
vasot, hiszen egy nagyméretd, kemény kotésd,
jol tervezett és nagyon szép kidllitdsa tirggyal
van dolga, melyet j6 érzés kézbe venni. A la-
pok engedelmesen hajlanak az ujjaink alatt, s
bar nem a mivészeti reprodukcidkkal teleszére
konyvekre jellemzd fényes mlinyomépapirra
késziilt, a remek nyomdatechnika eredmé-
nyeként mégis élvezhetdek a képek. (ElsS re-
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akciéként szinte azt mondhatndnk: tdl szép konyv ez egy rat témdhoz.) A konyv
topogréfidja is felting: a jél dttekinthetden tagolt f8szdveg olvasisit és értelmezését
lapszéli jegyzetek és a fejezeteken beliili gondolati egységeket osszefoglald, piros szin-
nel nyomtatott, alcimként a szovegbdl kiemelt gondolatok segitik. Megesik persze,
hogy az olvasé nem a kiemelt gondolatokat tartja az adott bekezdés kulcsmondatd-
nak, és olykor zavarba jon a széljegyzetek stdtuszat illetéen is, hiszen tobbszor el6for-
dul, hogy a fejezet végi jegyzetek kozott vdrakozdsaival ellentétben nem csupdn bib-
liografiai hivatkozdsokat olvashat, hanem olyan kiegészitd informdcidkat is, melyek
megérdemelték volna, hogy szintén a széljegyzetbe keriiljenck. Igy azutin, ha nem
akar az informéciékrdl lemaradni, kénytelen olvasds kozben a jegyzetekhez lapozni,
ami viszont megakasztja a széveg befogaddsdt. Mindez azonban hosszi tdvon még-
sem von le semmit az olvasds élményébdl.

A kényv a szerz§ kozlése szerint kordbbi habilitdcids értekezésének kibdvitett, a
szélesebb és nem feltétlentiil szakmai kdzonség szdmdra dtdolgozott valtozata. An-
nak igénye, hogy a szerz8 a szakteolégusokndl szélesebb olvasékozonséghez szeretne
szélni, egyértelmiien érezhetd. Egy jol olvashaté, gordiilékeny, nemcsak a teoldgiai
és egyhdzi szakzsargont, de az efféle kdnyvekre jellemz Gsszetett és bonyolult mon-
datszerkesztést is hdtrahagy6 szoveggel van dolgunk, mely — a szerzére jellemz8, de
a teolégiai miivekedl inkdbb szokatlan médon — felfedi a sajét kédrendszerét. Eppen
ezért meglepd, hogy a szoveg ,akaddlymentesitése” mégsem teljes, a bibliai szovegek
gorog nyelvli idézetei tobbnyire feloldds, forditds nélkiil szerepelnek benne, s ez taldn
elkedvetlenitheti a valéban kiviilall olvasét.

Mieldtt a konyv tartalmdra térnénk, érdemes néhdny szot szdlni arrdl, hogy a
képeknek mi a stdtusza a konyvben, és hogyan haszndlja azokat a szerz8. A kitetben
tobb mint szdz olyan miitdrgy — elsésorban festmények — reprodukciéjdt lithatja az
olvasd, melyek az antikvitdstdl a kortdrs mivészetig reflektdlnak valamilyen médon
Judds alakjdra és torténetére. A képek azonban kordntsem csupdn illusztrativ szerepet
toltenek be, vagyis nem arra vannak, hogy mintegy — dtugorhat6 vagy kihagyhaté —
jarulékos elemként vagy diszként csatlakozzanak a fészoveghez, hanem szerves részei
a szerzd érvelésének. A m egyik fejezete kifejezetten a hatdstorténet képzémivészeti
dimenzidit tirgyalja, ugyanakkor ez az argumentativ képhaszndlat a kétet egészét
jellemzi. Fabiny alapvet8en az ikonoldgia médszere feldl kozelit a képekhez, vagyis
elsésorban azok szimbolikdjdt vizsgdlja. Az a kérdése, hogy az egyes miialkotdsok
hogyan reflektdlnak Jadds alakjdra, milyen kliséket, attribtumokat rendelnek hozzd,
hogyan interpretdljék a torténetét, és ezzel milyen értelmezési hagyomdnyt formd-
nak meg. Ha a képhaszndlat hagyomdnyos keresztény indokaibdl indulunk ki, akkor
ezek a motivumok els8sorban a képek értelmezésének kognitiv dimenziéit jelentik.
Ezek alapjdn jottek létre az tigynevezett biblia pauperumok, igy nem véletlen, hogy
a kotetben szdmos ilyen alkotds hosszabb-révidebb elemzésével taldlkozunk. A ké-
pek azonban nemcsak azért véltak fontossd a kereszténységben, mert segitségiikkel
kivaléan lehetett tanitani azokat is, akik nem tudtak olvasni, hanem azért is, mert
az akaratunkra és az érzelmeinkre is hatnak. A szerzd pedig ezekre a dimenzidkra is
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érzékeny, és arrdl is részletesen sz6l, hogy egy-egy kép az dltala megjelenitett kognitiv
strukttrdkat hogyan teszi vizudlisan dtélhetdvé, vagyis hogyan vonja be a nézdt egy-
egy értelmezési keretbe, és hogyan mozgdsitja cselekvésre — legyen az akdr a zsidékkal
szembeni erdszak vagy az irgalom és konyoriilet cselekedete. A képek tehdt nem
kihagyhaté részei a szovegnek, ugyanakkor a szerzé nem is rdgja a szdnkba azt, hogy
ezen vagy azon a képen mit kellene ldtnunk. Inkdbb arra 6sztonéz, hogy — mintegy
szemlél6dd gyakorlatként — vegyiik szemiigyre a képeket, és az dltala haszndlt elemzé-
si szempontrendszert is alkalmazva magunk eredjiink a jelentések nyomaba. A képek
argumentativ haszndlatdbol kovetkezik, és az 6ndllé képértelmezést is megkonnyiti,
hogy a kétet szimos reprodukciéja nagy méretli, vagyis nem vagyunk egy szoveges
leirdsra utalva annak érdekében, hogy egyértelmiien azonositani tudjuk azt, amit l4-
tunk. Itt is tapasztalhatunk ugyanakkor néhdny esetben kovetkezetlenséget, hiszen
vannak fontos képek, melyek egy-egy részletét a szerzd részletesen elemzi, ugyanak-
kor a reprodukcié olyan kicsi, hogy az olvasé csupdn sejtheti, hogy az elemzett részlet
valéban ott van a képen.

A kotet hat nagyobb fejezetre tagolédik. Az elsd fejezet, mintegy bevezetésként,
magdt a problémdt expondlja, és mdr itt nagyon erésen jelentkezik a szerzének az
olvasé reflexivitdsa irdnti fokozott igénye. A fejezet cime — ,,A Judds-jelenség” — elére
vetiti annak egész tartalmdt, azt, ahogyan a szerz8 megprdbdl eltdvolitani benniinket
atedl a Judds-képtdl, mely szdmunkra, modern eurdpai keresztény olvasék szdmd-
ra feltehet8en magdtdl értet6dd. Fabiny problémavd teszi szimunkra Juddst. Azt az
alakot, akit megannyi prédikdciéban ,a hogyan torténhetett ez’ kérdésre adott vd-
laszként mint ,hibdst”, mint blinbakot dllitanak elénk, kérdésként mutatja be, utd-
na pedig visszaterel benniinket az eredeti kérdéshez, és Judds ,hibdssd”, blinbakka
valdsdnak az egyhdz torténetében kibomlé folyamatdra irdnyitja a figyelmiinket. Az
eredeti kérdés, a megvéltds miive és ebben Judds szerepe persze mindvégig titok ma-
rad, és a szerz§ tiszteletben tartja azt, hogy ,a titkok az Uréi”, a kijelentett dolgokat
azonban, melyek ,a mieink és ami fiainké” (5Mdz 29,29), és amelyek mindig min-
den korban a beteljesités vigydval kérdésként dllnak eldttiink, vizsgilat tdrgydva teszi,
és ez a vizsgdlat magdra a Kijelentésre is vonatkozik. A szerz§ abban az értelemben is
a ,mienknek” tekinti a kijelentett dolgokat, hogy — mint protestdns teolégus — a Ki-
jelentés isteni eredetének megkérddjelezése és kritikdja nélkiil annak emberi oldaldt
kritikus vizsgdlat ald vonja, és ezt a vizsgdlatot a hatdstorténeti médszer — meglétdsom
szerint finoman feszegetett — keretei kozott végzi el.

A hatis- vagy értelmezéstorténeti modszer a 20. szézad utolsé harmaddtdl egyre
elterjedtebb Ggy a teolégia, mint tigabban az irodalomtudomdny és a mivészet-
torténet teriiletén. Nagyon leegyszer(isitve abbél az alapgondolatbdl indul ki, hogy
egy szoveg vagy mualkotds nemcsak az alkotdja dltal szdndékolt jelentéssel birhat.
A (m)alkotds abban a pillanatban, ahogy kikeriil az alkoté kezei koziil, 6ndll6 életre
kel, a befogad6k — tobbnyire adott kulturélis krnyezetiik 4ltal befolydsolt, dm mégis
— 6ndllé értelmezéseinek van kitéve, és ezeken keresztiil egészen kiszdmithatatlan és
el6re az alkot6 dltal valdszintileg kevéssé vart hatdsokat is kivalthat, és igy alakithatja
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emberek vagy akdr egész tdrsadalmak sorsdt. Az alkotds ,jelentése” tehdt nem meriil
ki a szerzdi szandékban — mdr ha van egydltaldn ilyen, teszi hozzd a posztmodern —,
hanem szervesen hozzdtartoznak azok a rétegek is, melyek az idék sordn kiilonb6z8
értelmezdi kozosségekben rd rakddrak. Ezt nevezziik hatdstorténetnek. A médszer
egyik klasszikusa, Brevard Childs szerint: ,,Azért tarthat kiilon érdekl8désre szdimot
az értelmezés torténete, mert igy a szdveg is Gj megyvildgitdsba keriil azdltal, hogy az
értelmezéstorténet megmurtatja, hogy az egymadst kovetd nemzedékek kérdésfelveté-
sei miképpen befolydsoltik az adott vélaszokat. Senki sem de novo kozelit a szoveg-
hez, hanem tudatosan vagy tudattalanul osztozik elédei hagyomdnyéban.”

Fabiny Tamds a kényv mdsodik fejezetét ennek a problémdnak szentelve szembe-
siti az olvasét az el6dok hagyomdnydban megformalt Judds-karakter mogotti ,, torté-
neti Judds”, az Iskdridtes elérthetetlenségével. Innen indulhat, és innen indul azutdn
az épitkezés folyamata. A szerzd elészor az evangéliumok és a kanonikus Gjszovetségi
iratok Judds-képét bontja elemeire, és megmutatja, hogyan épitik fel az egyes szer-
z8k narrativdik Judds-szerepét, majd a kovetkezd fejezetben az egyhdzatydktdl és az
apokrif szovegektdl elindulva a Legenda auredn és a kozépkor passiéjdtékain dt Jézus
szenvedéstorténetének képz8miivészeti dbrézoldsaival bezdrdlag tekinti 4t a Judds-ka-
rakeer alakuldsdt. A konyv 6todik fejezete, a hatdstoreéneti dteekintés lezdrdsaként a
zsidésdg Judds-képét mutatja be és elemzi.

A kotet teoldgiai szempontbdl vagy teolégus olvasdk szdmdra valdszintleg leg-

er8sebb és legfelkavardbb fejezete az evangéliumok Judds-képét elemzd rész. A szerzd
nagyon vildgos, egyszer(, biblikusan és szaktudomdnyosan is koriiltekintd és meg-
alapozott, ugyanakkor nem féraszté és talrészletezett érveléssel mutatja meg, hogy
miként alakult ez a kép. Judds Fabiny érvelése szerint a mdrki szévegben egyfajta
»lebeg8” ,szintelen figura, akire még nem rakédott rd semmiféle dehumanizalé és
ordogi réteg” (39.), ami szerinte azt is jelenti, hogy pontosan azokkal a jellemzdkkel
és attribitumokkal nem taldlkozunk a mdrki szévegben, melyek a késébbi hatds-
torténet legmarkdnsabb elemeivé vilnak. Mdrk még egyértelmien dgy ir Juddsrdl,
mint aki a tizenkett6hoz tartozik, részesedik abbdl a hatalombdl is, melyet Jézus a
tanitvdnyaira ruhdz, és bér § az, aki dtadja (s nem eldrulja!) Jézust, és itéletre vdr, de
sorsa nem eldontdtt. Mdté szdvege Fabiny szerint arra enged kévetkeztetni, hogy
szdmdra a passié két ember, Jézus és Jadds parhuzamos, de kiilonb6z4 szenvedéstoreé-
nete, ugyanakkor ez a szenvedéstorténet dssze is koti 8ket, ugyanakkor mér Mdténdl
elindul az a folyamat, melynek végén a jénosi szovegben Judds mér eleve a sotétséget
képviseli. Ezek az exegetikai eredmények azért is fontosak a szerz8 szdmdra, mert
a késébbi fejezetekben, kiilondsen a hatdstorténer képzédmiivészeti aspektusainak
elemzése sordn is kimutatja ezek pdrhuzamos jelenlétét.

Fabiny megkozelitésében a jdnosi Judds-kép a hatdstorténet egyik legfontosabb,
Juddst a zsid6 néppel azonosit és az 6rddggel 6sszekapesold szdldnak a kiindulépont-

' Cuips, Brevard: Exodus: A Commentary, London, SCM Press, 1974, xv. Idézi FaBiny Tibor:
A hatdstorténet hermeneutikai kérdései, hermenutika-btk.en, 2021. 10. 19. URL: https://hermeneu-
tika-btk.eu/a-hatastortenet-hermeneutikai-kerdesei/ Utolsé letoltés: 2023. 11. 22.

158 SARosPATAKI FUZETEK 27. EvFoLyAm 2023 — 1



A Judds-palimpszeszt

ja. A Jn 6,70 (,Felele nékik Jézus: Nem én vélasztottalak-¢ ki titeket, a tizenkettée?
és egy koziiletek 6rddg.”) és a Jn 8,44 (,Ti az 6rdog atydtdl valék vagytok, és a ti
atydtok kivdnsdgait akarjdtok teljesiteni...”) kapcsolatdval osszefliggésben jegyzi meg
a szerz8, hogy ,Jdnos bizonydra nem tudhatta, milyen beldthatatlan kévetkezmé-
nyekkel jar majd a késébbiekben e két perikdpa ilyen kozeli elhelyezése. Az drdogre
valé kétszeres hivatkozdssal [...] ugyanis el6bb Juddst, majd a zsidokat démonizilja.
A kettd dsszekapesoldsdval aztdn az olvasé konnyen arra a kovetkeztetésre jut, hogy
a hitetlen zsidék legf8bb reprezentdnsa az drulé Judés. [...] Az a tény, hogy Jdnos
evangéliumdban az 6rdog, a zsid6k és Judds ilyen szorosan Gsszetartozik, a késébbi-
ekben kiinduldsi alapot nydjthatott antijudaista megnyilvdnuldsoknak.” (55.) Els¢
olvasdsra Ggy tlinik, hogy a teoldgus szerz8 magdra hagyja az olvasét ezekkel a té-
nyekkel, az pedig kénytelen elgondolkodni a Szentirds szentségének természete és az
Istentd] ihletett szerzék ihletettségének ,,mitkodése” folott. Nem egy ilyen pontja van
a konyvnek, ahol az olvasdst érdemes vagy meg kell szakitani, hogy az ilyen és hason-
16 kérdések dolgozhassanak az olvaséban. Ahogy azonban visszatériink a szoveghez, a
szerz8 — ismét nem szdjbardgds modon — tovébb is lendit benniinket ezeken a kérdé-
seken, és éppen a Juddst legsotétebben, a szerepére leginkdbb predestindltként mint
selveszett tanitvinyt” bemutat6 evangélium elemzésén keresztiil vezet el a kotet egyik
legfontosabb kérdésének megfogalmazdsdhoz: ha Jézus azért jott, hogy megkeresse és
megtartsa, ami elveszett (Lk 19,10), és Jdnos Ugy tesz réla bizonysdgot, mint aki azt
mondja f8papi imddsdgdban, hogy azok kéziil, akiket az Atya neki adott, senkit sem
hagyott elveszni (18,9), ez nem ad-e okot arra, hogy némi reménységgel tekintsiink
az ,elveszett tanitvdny” és a mindenkori elveszett tanitvdnyok sorsa elé?

A Fabiny dltal ezt kdvetden bemutatott hatdstorténeti elemzés nem csak tar-
talmdban, de mddszertani szempontbdl is izgalmas, ugyanis nem a sz6 klasszikus
értelmében vett toreénetet dllit az olvasé elé. Vannak persze az elbeszélés egészén
végigfutd szdlak: ilyenek a mdr emlitett exegetikai konklizidk, a Judds és a zsidosdg
azonositdsa vagy Judds dbrézoldsdnak 4llandé attribitumai — a sdrga és voros szin, a
pénzeszacské vagy a Juddst kisérd dllatfigurdk —, valamint ezek kiilonb6z8 kontextu-
sokban felbukkan¢ kiilonb6zd haszndlata és értelmezései. Annak alapjdn, ahogy eze-
ket a motivumokat a szerz8 a hatdstorténeten végigvezeti, mondhatndnk, hogy egy-
fajta ,motivumtdrténetet” ad el8, azonban — taldn szdndékosan, taldn nem, de — az
elemzés tulajdonképpen dekonstrudlja magdt a hatdstoreénet fogalmdt, és ezzel arra
mutat rd nagyon érzékletesen, hogy a Judds-karakter formdléddsa, jelentésekkel valé
feltsltése vagy jelentésmddosuldsai nem alkotnak egy osszefiiggd, logikusan végigve-
zethetd Nagy Torténetet, hanem — ahogy arra Childs is utal — Jadds karaktere egy
eszkoz volt, és eszkoz ma is. Egy didaktikai vagy kvdzikatechetikai eszkdz arra, hogy
adott kor adott tdrsadalmdnak adott dgensei a mindenkori btinbak szerepét valaki(k)
re kiosszdk. Afféle paradigma, akinek sorsa alapjan tdjékozédhat minden keresztyén
arrdl, hogy milyen sors vér az druléra — bdrmit is értsiink ezen (68.). Vagy eszkoz arra,
hogy az onmagdt igaznak tart6 kozosség a passidjdtékokban Juddst alakité személy
megverésén, a Judds-bdbuk elégetésén, vagyis a Juddson mint dtokhordozén kiéle
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agresszion (a rossz kivetése és megsemmisitése) keresztiil, onmaga szdmdra is, sajt
igaz voltdrdl tegyen bizonysdgot (100.). Esetleg — mint Pinchas Lapide utal rd (162.)
— maguknak az evangélistaknak van sziikségiik rd, s azért épitik fel alakjdt dszovetsé-
gi hivatkozdsok konglomerdtumaként, hogy befeketitett alakjin keresztiil konnyebb
lehessen levélasztani az egyhdzat a zsidésardl. A szerzé ugyanakkor azt is megmutatja,
hogy a karakter majd’ minden ilyen prezentdcidja kivaltott olyan ellenhatdsokat is,
melyek ezt a szereposztdst megkérddjelezték. Tulajdonképpen ebben a kontrasztban
bontakozik ki a lelkipdsztor szerz8 egyik legfontosabb implicit kérdése is: mi, itt és
most, melyik értelmezés mellé dllunk?

Ennek a kérdésnek az erejét jelentésen fokozza a konyv médr emlitett 6t6dik fe-
jezete, melyben a szerz a zsiddsdg Judds-képét elemzi. Az, hogy a hatdstérténetben
lassan uralkodévd vélt az a narrativa, mely 6sszekapesolja, s6t azonositja Juddst a
zsid6 néppel, és a Jaddsnak tulajdonitott egyedi jellemvondsokat és cselekedeteket a
nép éltaldnos jellemzdjévé téve megbélyegzi és démonizdlja azt, nyilvinvaléan nem
hagyta érintetleniil a zsidésdg Snmagdrdl a keresztyének 6sszeftiggésében kialakitott
képét sem. Fabiny protestins teolégusként érzékenyen mutatja be azt a folyamatort,
melynek sordn a zsidésdg a Judds-bélyeget el6bb kényszerliségbdl felvillalta, majd
mids torténeti Juddsokon — példdul a Makkabeusokon — keresztiil pozitiv tartalom-
mal igyekezett azt megtolteni. Taldn nem véletlen ez, hiszen a ,protestdns” név ha-
sonlé karriert futott be. A fejezet a zsid6 valldstorténet, vagy inkdbb zsidé identitdst
valldstoreénészek és a zsid6 szépirodalom néhdny emblematikus képvisel8inek Ju-
dés-interpretdcidja mellett jelentds hangsulyt helyez azonban ennek a reflexiv identi-
taskonstrukciénak a ,népi valldsossdgban” megjelend tagadd, a definitiv masikat kol-
csondsen leéreékel vonulatdra is, melyet a Toledot Jesu cimen ismert szoveg képvisel.
Az irat sajdtos médon forditja visszdjdra a keresztyén Jézus—Judds viszonyt, Juddst
pozitiv hdsként, mint a zsidésdg védelmezdjét mutatja be, Jézust pedig mint népe és
valldsa druléjde leéreékeli.

Jollehet a szerzd tobbszor is hangsilyozza, hogy ez a széveg nem a zsiddsdg ,hiva-
talos” dlldspontjdt tiikrozi, megjelenése a konyvben mégis nagyon fontos. Napjaink-
ban, amikor az egymadssal versengd identitdspolitikdk kozotti fesziiltségben ismét, de
0j hangsilyokkal, egyre erésebben hallhatdk a keresztyénség ab ovo antjudaizmusdra
vagy antiszemitizmusdra vonatkozé megallapitdsok, az, ahogyan Fabiny Tamis ezt
a kérdést tdrgyalja, irinymutaté lehet. Fabiny ugyanis nem 4ll egyik ,oldalra” sem.
Térgyilagosan és nyiltan ir a hatdstrténetben kibontakozé keresztyén teoldgiai an-
tijudaizmusrél és tdrsadalmi antiszemitizmusrél, s6t Luther ilyen megnyilvdnuldsait
sem hagyja sz6 nélkiil — s tekintettel arra, hogy a szerzé a Magyarorszdgi Evangéli-
kus Egyhdz elnok-piispoke, ez a 1épése joval tdlmutat egy ,egyszerd” tudomdnyos
problémafelvetésen —, ugyanakkor nem kezd ldtvinyos dnostorozdsba sem. A mésik
oldalon pedig ugyanilyen tdrgyilagosan és nyiltan ir a keresztyénellenes zsid6 iratrél,
de ugyanigy nem tesz szemrehdnydst, nem ostoroz miatta senkit. Fabiny szdmdra ez
azonban nem a ,hdt ez van testvérek, ti is kaptatok, mi is kaptunk” targyilagossigdba
valé menekiilés, hanem egy nagyon hatdrozott eréfeszités arra, hogy a probléma tdr-
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gyaldsdt végig az eredeti kérdés medrében tartsa, mely nem a hibds keresésére, hanem
éppen a hibds, a bnbak keresése miatt létrejote torzuldsok keletkezésének folyama-
tdra és természetére irdnyul.

Erre az érvelési médra pedig azért van sziikség, hogy az utolsé fejezetben Fa-
biny rd tudjon mutatni az igazi tragédidra: arra, hogy gyakorlatilag mindannyian be
vagyunk zdrva a hatdstorténetbe. De mégis, mit tudunk kezdeni ezzel a helyzettel?
Fabiny Tamds szerint ha lehdntjuk Judds alakjdrdl a hatdstoreénet sordn rdrakddott
rétegeket, kozelebb jutunk Judds személyes sorséhoz is, és ez segit nekiink abban,
hogy részvéttel tekintsiink rd. Kérdés persze, hogy fogolyként ki tudunk-e szabadulni
a sajit bortdniinkbdl? Nem tgy néz-e ki ez a Judds-torténet, mint egy palimpszeszt,
egy olyan 6kori pergamen, melyrdl gondosan lekapargatték az eredeti kéziratot, hogy
a drdga hordozét Gjrahasznosithassik? Ma, specidlis eljardsokkal ki lehet mutatni az
eredeti kéziratot az 4j réteg alatt, de a Judds-torténet tobbszords palimpszeszinek tii-
nik, és a sok kapargatdsban, dtirdsban taldn a hordoz6 is sériilt. Mit lehet kimutatni,
egyaltalin: meddig lehet eljutni a rétegek sordban? Es kell-e ez nekiink?

Néhdny évvel ezel6tt restaurdltdk a van Eyck-testvérek nevezetes genti oltdrdt.
Az 1432-ben befejezett oltdr kozépsd tabldjin a Jelenések konyve alapjdn a Bdrdny
imdddsa jelenet ldthat6. A kép kdzéppontjdban természetesen Isten bdrdnya 4ll, egy
bardny, melynek fejét, mint az a restaurdlds folyamatdban kideriilt, 4tfestetcék. Ere-
detileg ugyanis a bardnynak emberi arcberendezése volt, igy nézett egyenesen a nézd
szemébe, és ez — a restaurdtorok véleménye szerint — annyira kiilonds, megdébbentd
volt, annyira nem tudtdk elviselni a kortdrsak, hogy dtfestették a képet, és rendes
bardnypofit adtak az alaknak. Hosszas vita utdn ma az eredeti, emberarcti bardny
lithaté Gentben. Feltehetd a kérdés, hogy nem jérunk, jirndnk-e hasonléan Judds,
az Iskdriotes arcdnak restauraldsa utin? El tudndnk-e viselni azt a tekintetet, amit
taldlunk? Mindez persze fikci6, hiszen Fabiny is arrél gy6z meg benniinket, hogy ez a
rekonstrukeié a maga teljességében lehetetlen. Akkor mégis, mi értelme annak, hogy
dtverekedjitk magunkat ezen a kétszdz oldalon?

A magam részérdl a konyv olvasdsa kozben néhol gy éreztem magam, mintha
egy Umberto Eco-regényt olvasnék, melyben egy hatalmas mivelddéstorténeti ka-
land részeseként valdsdg és fikcid, tudomdny és miivészet hatdrdn, mint A rdzsa neve
noviciusa, Melki Adso, részese lehetek a Titok megfejtésének, melyrdl végiil kidertil,
hogy megfejthetetlen, mert ahogy kozel keriilnék hozzd, megsemmisiil, és csak ré-
szeket, darabokat menthetek meg bel8le. Fabiny Tamds konyve is azt hangsulyozza,
hogy rész szerint valé az ismeretiink, de a részek mogdtt ott van a Titok. Mint a kétet
utolsé mondataiban irja: ,E munka arra tett kisérletet, hogy megprébaljunk vissza-
jutni [...] a valaha élt Juddshoz, legaldbbis felszabaditsuk azok aldl a szereprétegek
al6l, amelyeket az évszizadok rdaggattak, mint egy »nagy sdrga kontost«. Minden
mis Isten titka.” (188.) A legfontosabb dolog, amit Adso végiil mégis magdval vihe-
tett, nem a Titok, hanem sajdt maga megismerése volt, és valdszintileg ez lehet annak
is a legfontosabb hozadéka, ha elolvassuk Fabiny Tamds konyvét. A szerzd azzal in-
ditja miivét, hogy az ,az irgalom jegyében sziiletett” (8.), és azzal zdrja, hogy a konyv
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gondolatainak végiggondoldsa mint szellemi munka, mint zardndoklat ,segithet
abban, hogy Judds sorsdra részvéttel tekintsiink” (178.). Minden kétséget kizdréan
mindannyian irgalomra, Isten irgalmdra és az egymds irdnti irgalomra szorulunk, és
minden kétséget kizdréan az egymds irdnti irgalomra csak akkor jutunk el, ha azzal a
részvéttel fordulunk egymads sorsa, szenvedése felé, mellyel Isten fordult Krisztusban
a mi sorsunk, szenvedésiink felé, ha részt vesziink, részt véllalunk egymds sorsédban,
szenvedésében. Mindennek rendelt ideje van az ég alatt, s valészint, hogy Fabiny
Tamds konyve megjelenésének is rendelt ideje volt. Olyan korban éliink ugyanis,
melyben az irgalom és a részvét meglehetdsen nagy hidnycikk. Az egyhdzban is. Vagy
mindent tudni véliink, mindenki sorsa és szenvedése fel8l hatdrozott ftéletet hozunk,
hatdrozott mozdulatokkal jelsljiik ki a kdrhozat fiait, mert azt gondoljuk, hogy a Ti-
tok birtokdban vagyunk, vagy lemondunk a Titokrdl mint elérhetetlenrdl, és semmit
sem meriink tudni. Ebbdl a hamis dilemmébdl az irgalom és részvét ttja vezet ki, és
Fabiny Tamds konyve erre az ttra tereli az olvasét.
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SAROSPATAKI FUZETEK
A SAROSPATAKI REFORMATUS TEOLOGIAI AKADEMIA
TEOLOGIAI TUDOMANYOS SZAKFOLYOIRATA

A PERIODIKA MUFAJAI / ROVATAI

SzZERKESZTOI ELOSZO

Igei rdhangolddds (Oktass, hogy éljek! rovat)

Tanulmdnyok: az adott szdm tematikusan dsszefliggd nagyobb lélegzet(, lekto-
ralt irdsai (terjedelmitk egy szerz6i iv, azaz 40.000 n).

Ha méd van rd, teret engediink egy Vita rovatnak (az irdsok terjedelme 10-12.000
n), amelyben vagy egyetlen probléma t6bb nézépontt és hasonlé terjedelmi bemuta-
tésa toreénik, vagy egy vitaindité vezércikkre érkezd korreferatumokat kozliink.

Kézreadunk kisebb Kézleményeket (terjedelme 20-30.000 n): cikket, konferen-
ciabeszamolét, az SRTA aktudlis hirdetéseit.

Az Id6vonal rovatban (terjedelme 1-2000 n) emlékezni és emlékeztetni szeret-
nénk a pataki térténelem, a protestdns iskola- és mivelddéstorténet jeles eseményei-
re, személyeire, alkalmaira és iinnepeinkre.

A Koz8sség rovatban olyan tanulmdnyokat, illetve cikkeket kozliink, melyek szo-
ros kapcsolatban dllnak a kozosségi 1éttel, illetve konkrétabban a kozosségszervezés,
kozosségfejlesztés témakorével és az SRTA Reformdtus kdzosségszervezd szakon folyd
képzésével.

A Szemle rovat adja kozre a rovidebb kényvismertetéseket illetve hosszabb re-
cenzidkat.

STILUSLAP

Minden hivatkozést 1dbjegyzetben kell feltiintetni. Az idézett és hivatkozott miivekre
igy kell hivatkozni: elsé eléforduldskor minden azonosité adatot és az idézett oldal-
szdmot fel kell tiintetni ldbjegyzetben, az idézett vagy hivatkozott sz6veggel azonos
oldalon. A tovébbiakban rovid ldbjegyzet hasznilatos (ldsd a 2. pontot). A bekezdése-
ket behtizdssal, nem pedig tires sor beszirdsaval kell jeldlni. A szoveg kozbeni idegen
szavakat és cimeket kurzivval kell szedni, de a szovegidézeteket nem szedjiik délttel.

A SZOVEG STILUSA/FORMAZAS

A FOSZOVEGBEN:

Bettitipus: Times New Roman
Betliméret: 12-es

Bekezdés: szimpla sorkoz
Igazitds: Sorkizdrt
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A LABJEGYZETBEN:

Bettitipus: Times New Roman
Betliméret: 10-es

Bekezdés: szimpla sorkoz
Igazitds: Sorkizdrt

Amennyiben az idézni kivdnt szévegrész idegen nyelven van, az idézés eredeti nyelven
alabjegyzetben torténik, a f6szovegben a kotet nyelve (dltaldban magyar) hasznalatos.

HivarkozAs

Hivatkozés teljes 1dbjegyzetben

A szerz8k vezetéknevét Kiskapitdlis bettivel jelsljiik. Kiilfoldi szerz8k esetében a
vezetéknevet a keresztnév eldtt, vesszével elvalaszeva kell feltiintetni.

Az idézett lapszdmok utdn nincs semmiféle rovidieés (1., p., 0., old. stb.). Ha t5bb
egymidst kovetd lapra hivatkozunk, kozéjiik nagykotdjelet szediink, a lapszdémokat
pedig nem roviditjiik, tehdt nem 973-83 szerepel, hanem 973-983. Ha t6bb egy-
méssal nem érintkezd lapszdmot adunk meg, akkor ezek kozt vesszd dll: 33, 52, 97.
Az utolsé lapszdm utdn a cimleirds lezdrdsaként pont 4ll.

A, KONYVEK ESETEBEN

Szerz8: Cim, Kiadds helye, Kiado, Evszam, Hivatkozott oldal.
Példa: Kertész Imre: Sorstalansig, Budapest, Magvetd, 1975.

Szerz8: Cim, Forditotta, Kiadds helye, Kiadd, Evsziam, Hivatkozott oldal.
Példa: Miller, Henry: Baktéritd, ford. Bartos Tibor, Budapest, Eurépa, 1990.

Szerz8: Cim, Kétetszdm, Forditotta, Kiadds helye, Kiadd, Evszam, Hivatkozott oldal.
Példa: Tolkien, J. R. R.: A Gytirtik Ura, 1-3. kétet, ford. Géncz Arpad, Budapest,
Eurédpa, 2002.

Szerz8: Cim, Alcim, Kotetszdm, Kétet Cime, Kiadds helye, Kiadd, Evszam, Hivat-
kozott oldalak.

Példa: Méricz Zsigmond: Erdély, 1. kétet, Ttindérkert, Budapest, Eurépa, 1992,
349-440.

Szerz8: Cim, Alcim, Kiadds helye, Kiadé, Sorozat, Evszam, Hivatkozott oldal.
Példa: Hankiss Elemér: Egy orszdg arcai, Valogatott szociolégiai tanulmdnyok 1977—
2012, Budapest, CHarmattan, Ars Sociologica, 2012.
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B, GYUJTEMENYES KOTETEK ESETEBEN

Szerkeszté: Cim, Alcim, Kiadds helye, Kiadd, Kiadds ideje, Hivatkozott oldal.
Példa: Sepsi Enikd (szerk.): Studia Caroliensia, A Kéroli Gdspdr Reformdtus Egyetem
2011-es évkonyve, Eurdpa, Budapest, UHarmattan, 2012.

C, GYUJTEMENYES KOTETEKBEN MEGJELENT [RASOK ESETEBEN

Szerz8: Cim, in Szerkesztd: Cim, Alcim, Kiadds helye, Kiado, Evszam, Hivatkozott
oldalak.

Példa: Téth ]. Zoltdn: A haldlbiintetés aboliciéja Eurépdban, in Sepsi Enikd
(szerk.): Studia Caroliensia, A Kdroli Gdspar Reformdtus Egyetem Evkt')nyve 2011-
es évkonyve, Eurdpa, Budapest, UHarmattan, 2012, 111-142.

D, FOLYOIRATOK ESETEBEN

Szerz8: Cim, Folydirat neve, Evfolyam, Evszzim/Lap sorszama, Hivatkozott oldal-
szam.

Példa: Mihdlyi Gdbor: Koltészet és valdsdg, Nagyvildg, XXXIII. évfolyam, 1988/7,
971-973.

E, HETI- £S NAPILAPOK ESETEBEN

Szerzé: Cim, Lap neve, Evfolyam, Lap szdma, Evszdm. Hénap. Nap., Hivatkozott
oldalszdm.

Példa: Véradi Ferenc: Hiteles példdkra vigyva, Reformdtusok Lapja, LVII. évfo-
lyam, 35. szdm, 2013. szeptember 1., 9.

Szerz8: Cim, Alcim, Lap neve, Evfolyam, Lap szdma, Kiadds helye, Evszam. Hoénap.
Nap., A hét napja, Hivatkozott oldalszdm.

Példa: P Szabdé Ernd: Madér repiil 4t az dgak kozote, Ha minden ecsetvonds
érdekel, Tarlatvezetés gyerekeknek a Nemzeti Galéridban, Magyar Nemzet, LXXVI.
évfolyam, 240. szdm, Budapesti kiadds, 2013. szeptember 3., kedd, 15.

F, ELEKTRONIKUS FORRASOK ESETEBEN
Elektronikus forrdsok esetén a hivatkozds logikdja és formai megolddsa azonos a fen-
tiekkel. Attdl fiiggéen, hogy mi derithetd ki az egyes anyagokrdl, mindenképp kell a

szerz$ neve, a dokumentum cime, a megjelenés helye (amennyire azonosithatd). Ezt
kovetden utdna a teljes URL és az utolsé letoleés ddtuma (év. hénap. nap.).
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Stiluslap

PL: egy tobbé-kevésbé rendszeresen publikdlé blogbejegyzésére torténd hivatko-
zds esetén:

Kontos Ldszlé: Ugynsk voltdl? reposzt.hu, 2017. 05. 14. URL: http://reposzt.hu/
blog/kontos-laszlo/2017-05-13/ugynok-voltal Utolsé letsltés: 2017. 05. 15.

HivATKOZAS ROVID LABJEGYZETBEN

Ha egy megel6z6 1dbjegyzet mdr tartalmazta a teljes hivatkozdst, révid ldbjegyzetet
haszndlunk:
Szerzé: i. m., hivatkozott oldalszam.

Ha a megeldz8 ldbjegyzet ugyanerre a mire hivatkozott, akkor a kovetkezd jelolést
kérjiik:

Uo., hivatkozott oldalszdm.

Ha ugyanattdl a szerzétdl kordbban tobb kétetre/cikkre is hivatkoztunk, akkor az
alabbi médon pontositsuk a réviditett jegyzetet:

Szerzé: Cim egésze (hosszabb cim esetén annak elsé néhdny jellemzd szava), hi-
vatkozott oldalszdm.
Pl. Méricz: Erdély, 26.
PL.2. Mihdlyi: Koltészet és val6sdg, 972.

JELOLESEK HASZNALATA A HIVATKOZASBAN

Kényvek, gylijteményes kotetek cimének, folyéiratok, heti- és napilapok nevének
megkiilonbéztetésére déle betli hasznélatos.

Szerkeszt8i megjegyzések/jelolések jegyzetbe torténd beékelésére [szogletes zdro-
jel] haszndlatos.

Idegen nyelv(i kiadvdnyok adatsordban az adott nyelven kozoljiik a szerkesztd/
szerkesztette, a kotet, és a forditotta szavakat. A cim utdn és a kotet szerkeszt$jének
neve eldtt szerk. szécska 4ll, ha az idézett kdtet magyar nyelvi; ed., ha angol, olasz
vagy latin; éd., ha francia; Hrsg. vagy Hg. (= Herausgeber), ill. hrsg. vagy hg. (=
herausgegeben), ha német nyelvii. Tobb szerkesztével biré angol kényvek idézésekor
az ed. helyett a tobbes szdmot jelz8 eds. szécska 4ll. Tobb szerkesztd esetében azok
neve kozott nagykotdjel van.

Az 6t sorndl hosszabb idézetek a marg6tdl 1-1 cm-re behtzandéak, és idézdjel ez
esetben is sziikséges. Idézeten beliili idézet jelolése a » « jelekkel torténik.

166 SAROSPATAKI FUZETEK 27. EvFoLyam 2023 — 1



ROVIDITESEK

s. a. rend.
sk.

s. k.

skk.
szerk.

ua.

ui.

am.

an.

uo.

”

uo.

Stiluslap

cim nélkiil

év nélkiil

évfolyam

forditotta

idézett hely

1. illetve, illetSleg

2. illusztralt, illusztrilea
idézett ma

-ban/-ben

lasd

oldal

sajt6 ald rendezte, sajté ald rendezés
és a kovetkezd

sajat kezével, sajdt kezlileg
és a kovetkezék
szerkesztd, szerkesztette
ugyanaz

ugyanis

ugymint

ugynevezett

ugyanott

ugyand

ANGOL NYELVU ROVIDLET (ABSTRACT) KESZITESE

Az angol rovidlet (abstract) minimum 10, maximum 15 soros. A cikk/tanulmédny

tész6vege utdn illesztendd be. A rovidlet tartalmazza a cikk cimének forditdsét és a

fobb tézisek osszefoglaldsit.
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