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Fyziolégia spustania mlieka
a anatomia vemena oviec

Makovicky, Pavol - Nagy, Melinda -
Makovicky, Peter — Pordcovd, Janka

Problematike utvarania mlie¢nej zlazy, resp. studiu fyziologie spustania mlie-
ka oviec sa na Slovensku venuje pozornost vedeckovyskumnych pracovnikov
a praxe uz priblizne 60 rokov. V tejto oblasti k priekopnickym pracam patria pre-
dovsetkym vysledky kolektivu pracovnikov pod vedenim Ing. Martina Mikusa,
CSc., a Ing. Martina Masdra, CSc. Uvedeni autori vo svojich pracach zameranych
na Studium kinetiky ejekcie mlieka pri plemenach zoslachtena valaska a cigdja
zistili, Ze nase plemena spustaju mlieko frakcionované (Mikus 1967; Mikus-Ma-
lik 1969; Mikus—Malik 1970; Mikus 1973; Mikus 1974; Masar 1974; Masar 1978;
Mikus 1978).V prvej etape ide o tzv. vylu¢ovanie cisternalneho mlieka, v druhej
alveolarneho. Prva etapa trva 30 sekund, druha sa zac¢ina bud' ihned, alebo
0 4-8 sekund od ukoncenia prvej. Tzv. tretiu frakciu predstavuje strojové do-
déjanie, ktoré vrcholi v prvych 10 sekundach od zaciatku strojového dodajania
a trva 20-30 sekund u oviec, ktoré sa zacali dodajat po 60-90 sekundach stro-
jového dojenia. Otdzkami suvisiacimi s biologickou reakciou bahnic na strojové
dojenie (kinetika ejekcie, resp. reflex spustania mlieka) povazujeme za délezité
zaoberat sa aj v sucasnosti, a to predovsetkym z dovodu nedostatku personalu,
ktory by bol ochotny vykondvat namahavu pracu dojica, resp. neustéle sa zvy-
Sujucich poziadaviek na kvalitu nadojeného mlieka. Vydajanie mlieka bahnic by
malo byt rychle a Setrné a kvalita ziskanej suroviny by mala zodpovedat vietkym
hygienickym, mikrobiologickym a zooveterindrnym poZziadavkam kladenym na
kvalitu surového mlieka). To je mozné dosiahnut iba pri zdravych vemenach,
ktoré maju vyhovujuci tvar pre strojové dojenie, bez subklinickych a klinickych
zapalov vemena. Cielom nasho prispevku je tiez stidium anatémie a morfo-
[6gie mlie¢nej Zlazy oviec a zosumarizovanie literarnych poznatkov kladenych
na idedlne vemeno vhodné pre strojové dojenie oviec s dobrym spustanim
mlieka, ziskanych zo Studia odbornej literatury.
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Vemeno ovce (mamma, uber) je uloZzené v lonovej krajine a na rozdiel
od kravy lezi viac v medzinozi. Je jednou z najdoélezitejsich koznych Zliaz, cha-
rakteristickou pre triedu cicavcov (Mammalia). V organizme predstavuje najvac-
Siu Zlazu s vonkajsou sekréciou. Ma ovalny, pologulovity az gulovity tvar, pri
baze je zaskrtené a ma zretelnd strednu brazdu. Koza vemena ovce je jemng,
husto ochlpena a jemné chipky st aj na ceckoch (papila mammae). Na koncoch
ceckov sa nachadzaju mazové zlazy. Stredny vaz rozdeluje vemeno na 2 mliec-
ne subory, z ktorych kazdy tvori jednu mlie¢nu jednotku (Popesko et al. 1992).
Celkovo sa pozaduje priestranné a Siroké vemeno. Vyskytuju sa viak i ovisnu-
té vemen4, najma u oviec s vyssou produkciou mlieka (awassi, vychodofrizska
ovca), a taktiez u starsich oviec s dobrym reflexom spustania mlieka (Kerestes
et al. 2008), pri¢om s narastajucim poctom laktécii dochadza k zva¢sovaniu cis-
terny (Makovicky 2009). Polovice su obycajne rovnako vyvinuté a produkuju
i rovnaké mnozstvo mlieka. Konkrétne v sledovanej populdcii oviec plemena
cigdja sa zlavych polovic vyprodukovalo v priemere 51,76 % mlieka za obdobie
dojenia a z pravych polovic 48,75 %. U plemena merino to bolo opac¢ne: 48,75 %
mlieka z lavych polovic a 51,25 % z pravych polovic. U starSich oviec mozno
zistit nepravidelnosti v tvare vemena, a tym aj nerovnaké mnozstvo mlieka
v jednotlivych poloviciach (Mikus 1967). Mlie¢na jednotka predstavuje vyvodné
cesty a zlazovy parenchym, ktory k nim prinalezi. ZIé dojky — s masitym veme-
nom maju velké mnozstvo tukového a vlaknitého tkaniva, u dobrych dojok na-
opak: je bohato zastpeny sekre¢ny (zfazovy) parenchym. Zfazovy parenchym
je z hladiska tvorby a ulozenia mlieka vyznamnou Strukturou. Nachadzaju sa tu
malé vyvodné kanaliky odvadzajuce mlieko z mechurikov, nazyvanych alveoly
(obréazok 1). Mlie¢ny vécik (alveolus glandulae mammariae) ma tvar drobného
ovalneho az sférického mechurika velkého asi 40-50 um. Stena vacika (alveoly)
je na vnutornej strane vystlana jednovrstvovym sekre¢nym epitelom, ktorého
bunky su v case sekre¢ného pokoja ploché a pri intenzivnej sekrécii vysoké,
cylindrické. Na povrchu sekre¢ného epitelu sa nachadzaju svalovo-epitelové
bunky hviezdicového tvaru pospdjané vybezkami do suvislej siete, ktora pred-
stavuje kontrakény aparat vacika. Kontrakény apardt mé rozhodujici vyznam
pre uvolfiovanie mlieka z vacika a mlie¢nej Zlazy vébec. Pri jeho kontrakcii vzni-
ka v mlie¢nej zlaze tlak pozorovany pri dojeni a cicani, ktory trvé asi 8-10 minut.
Vo vnutri vacika je vacikova dutinka uUstiaca do alveolarnych mlie¢nych kanali-
kov. Sekrécia Zlaznatého epitelu je apokrinna. Z hladiska prenosu mlieka z al-
veoly do cisterny je rozhodujuica pritomnost svalovych buniek (myoepitelové
bunky), ktoré obopinaju alveolu (Kresan et al. 1979; Belak et al. 1990; Schmidt
1971).
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Kazdéa polovica vemena ma jeden dobre vyvinuty cecok (papila mam-
mae), u niektorych oviec sa vyskytuju 2-3 nadpocetné cecky. Cecok je kratky
(2-4 cm), ma kuzelovity tvar a smeruje ventrolateralne (Popesko et al. 1992).
Vacsiemu poctu ceckov sa pripisoval priaznivy Gc¢inok z hladiska produkcie
mlieka, ale vysledky Slachtenia to nepotvrdili (Kerestes et al. 2008). Velkost
ceckov zohrava doélezitu ulohu pri posudzovani morfologickych vlastnosti ve-
mena a kvality ziskaného mlieka. Cecky by mali byt dostatocne dlhé a Siroké,
nemali by vsak byt velmi velké, pretoze prilis velké namahanie a drazdenie na
zvierac ceckov a na prechode z cisterny vemena do cisterny ceckov moze viest
k narastu poctu somatickych buniek a tiez k zdpalom vemena. Ako orientacia
na pozadovanu velkost mozu sluzit zistené priemerné namerané hodnoty: diz-
ka ceckov 3,2 cm a zdkladny priemer ceckov 1,8 cm (Hofer 2002).

Mlie¢na cisterna nadvazuje na ceckovu cisternu. Odvodné cesty mliecnej
Zlazy su velmi rozsiahle a maju velky objem, ¢o umoziuje, aby sa v nich nahro-
madilo mlieko. Pozostavaju zo vzajomne anastomozujicich mlie¢nych kanali-
kov, tzv. mliekovodov (ductuli lactiferi). Odvodné cesty sa zac¢inaju alveoldarnymi
mlie¢nymi kanalikmi (ductuli alveolares lactiferi), pokracuju vnutrolalocikovymi
mlie¢nymi kandlikmi (ductuli lactiferi intralobulares), medzilal6¢ikovymi mliec-
nymi kanalikmi (ductuli lactiferi interlobulares) a lalokovymi mlie¢nymi kana-
likmi (ductuli lactiferi lobares), ktoré uUstia do mlie¢nej cisterny. Epitel steny al-
veoldrnych a vnutrolalé¢ikovych mlie¢nych kanalikov je jednovrstvovy kubicky
a epitel hrubsich mlie¢nych kandlikov prebiehajucich medzi lalé¢ikmi a lalokmi

A - plasticky model alveoly
B - stena alveoly

1 - sekréény epitel

2 - vyvybeZky myoepitelovych buniek

3 - dutinka alveoly 4 - tepienka

5 - siet’ krvnych kapilar 6 - vyvodny kanalik
7 - medzialveolarny kanalik

Obrézok 1: Schéma stavby mliecneho vacika (Kresan et al. 1979)
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je dvojvrstvovy cylindricky. V stene mlie¢nych kandlikov sa nachadzaju bunky
hladkej svaloviny zoskupené do kruhovych zvieracov. Odvodné cesty mliec-
nej zlazy sa koncia jednym, cca 4 - 6 mm dlhym ceckovym kanalikom (ductus
papillaris). Kanalik prechadza zvieracom, ktory zabranuje unikaniu mlieka (Kre-
san et al. 1979; Najbrt a et al. 1982).

Vemeno je zdsobované krvou hlavne z vonkajsej lonovej artérie (deli sa na
kranidlnu a kaudalnu artériu vemena) a z podkoznej a brusnej artérie. Tieto ar-
térie sa rozvetvuju dalej az do najjemnejsej siete krvnych vlasocnic, ktoré opria-
daju alveoly a zasobuju sekre¢ny parenchym zZivinami potrebnymi na tvorbu
mlieka. Krv z vemena odvadza podkozna brusna, hradzova a vonkajsia lonova
zila. Pre vemeno je dolezity i systém miazgovy s hlbokymi a povrchovymi cie-
vami. HIiboké cievy vyustuju do uzlin v krajine slabiny, povrchové odvadzaju
miazgu z povrchovych &asti vemena, koZe a ceckov. Vemeno ovce je inervované
nervami vychddzajucimi z miechy a autondmnymi nervami (Kresan et al. 1979).

Na obrazku 2 je zobrazeny prierez vemena ovce a jeho porovnanie s priere-
zom vemena kozy a kravy. Predovsetkym pri vemene kozy je zretelne vyvinuta
cisterna, ktora v pomere k celkovému vemenu zaberda podstatnu cast. Najmensi
podiel cisterny ma vemeno dojnic (Popesko et al. 1992). U krav pri 12-h hodino-
vom intervale dojenia je vac¢sina mlieka ulozend v alveoldrnej ¢asti (cca 80 %)
a len 20 % z celkového objemu mlieka uloZzeného vo vemene predstavuje tzv.
cisterndlne mlieko. Alveoldrne mlieko je mozné ziskat len po vyvolani refle-
xu ejekcie mlieka, zatial ¢o cisternalna frakcia je pre dojenie hned k dispozicii
mechanickym prekonanim ceckového zvieraca. U malych prezdvavcov (oviec
a koz) je cisterndlna frakcia podstatne vacsia a je v nej ulozeného viac ako
50 % cisternalneho mlieka (Bruckmaier et al. 1994; Bruckmaier-Blum 1998).

Obrdzok 2: Percentudlne zastipenie objemu mlieka v cisterne z celkového podielu mlieka vo vemene (upra-
vené podla prace Popesko et al., 1992)
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U dojnych oviec a k6z pri 12-hodinovom intervale dojenia cisternalna frakcia
reprezentuje 50 az 80 % (Caja et al. 1999; Marnet-McKusick 2001; McKusick et
al. 2002). Velkost cisterien mlie¢nej zlazy ma preto vyznamny vplyv na mnoz-
stvo vyprodukovaného mlieka, resp. kinetiku ejekcie mlieka.

Anatomické tvary vemena oviec su dolezité jednak z hladiska vztahu k pro-
dukcii mlieka, a tiez Uspesnosti jeho ziskavania dojacim zariadenim. Z anato-
mickych tvarov ide predovietkym o $irku, dizku a hibku vemena, dizku ceckov
a uhol ceckov. Uhol cecka vyznamne ovplyvriuje odtok mlieka z cisterny veme-
na, a teda nepriaznivo ovplyviuje velkost dodojkov. Okrem anatomickych tva-
rov sa na ziskavani mlieka vyznamnou mierou podielaju aj regula¢né mechaniz-
my vyvolavajuce tzv. reflex spustania mlieka. Dalsim délezitym faktorom je vel-
kost cisterny, i ked'ta je do urcitej miery ovplyviiovana prave rozmermi vemena.
V poslednom obdobi sa prave velkosti cisterny pripisuje velmi délezita uloha
z hladiska mnoZstva vyprodukovaného mlieka a poskytovanych priestorov
na jeho tvorbu. Metddy, ako napr. ultrasonograficky obraz na odhad velkosti cis-
terny vemena by mohli byt vhodnym nastrojom, uplatiiujucim sa pri zvysovani
produkcie mlieka dojnych oviec. Z hladiska anatomickej vhodnosti vemena pre
strojové dojenie je dolezité uz spomenuté postavenie cecka a jeho prepojenie
s cisternou vemena. Tu sa hodnoti plocha cisterny vemena pod droviiou otvoru
do cecku. Nevhodné postavenie cecku vo vztahu k cisterne je jednou z ¢astych
pricin zlého vydojenia oviec (Tancin 2002). Mikroskopickou a ultramikroskopic-
kou stavbou vemena oviec sa zaoberali Tenev a Rusev (1989).

Celkovy tvar vemena oviec (morfoldgia) neboli predmetom studia v obdobi,
ked' sa ovce dojili len ru¢ne. Osetrovatel sa prisposoboval individualnym bio-
logickym poziadavkdm kazdej jednej bahnice. Situdcia sa zmenila zavddzanim
strojového dojenia oviec. Pri strojovom dojeni individualne prispdsobovanie
stroja k zvieratu nie je mozné, ak sa ma dosiahnut vysokda produktivita prace.
Je preto potrebné (rovnako ako u krav) blizsie studovat vemeno oviec, poznat
jeho vlastnosti vo vztahu k strojovému dojeniu a na zaklade toho urcit pozia-
davky na strojové vemeno a usmernit tak slachtitelsku pracu dojnych plemien
oviec (Kerestes et al. 2008).

Problematikou Studia mier vemena a ceckov oviec a fyziologickym refle-
xom spustania mlieka, resp. kinetikou ejekcie oviec sa zaoberalo mnoho au-
torov prakticky na celom svete. Zistovali ich viaceri autori u réznych plemien
oviec predovietkym vo Francuzsku (Bosc 1962; Ricordeau et al. 1963; Labus-
siere—-Martinet 1964; Bosc 1966; Bosc et al 1967; Ricordeau a Labussiére 1970;
Labussiére et al. 1974; Sagi-Morag 1974; Le Du 1977; Le Du 1978; Partearroyo-
Flamant 1978; Labussiére et al. 1981; Labussiére 1988), Taliansku (Casu 1967;
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Casu-Carta 1974; Casu et al. 1983; Pulina—Nudda 1996; Casu et al. 2000; Pulina
et al. 2009), Spanielsku (Sanchez 1970; Arranz et al. 1989; Ruberte et al. 1994;
Fernédndez et al. 1995; De la Fuente et al. 1996; Purroy 1997), ale pozoruhod-

né vysledky boli dosiahnuté aj na Slovensku (Blas¢akova—Poracova 2009; Ma-
kovicky 2009; Makovicky et al. 2012), resp. v Madarsku (Kukovics—Nagy 1989;
Kukovics et al. 1993; Kukovics et al. 1998; Kukovics et al. 2006) a v Nemecku (Jat-
sch 1977; Jatsch-Sagi 1979; Schwark et al. 1981; Wendt et al. 1986; Distl 2003).
Zo $tudia rozmerov vemena a ceckov sme zosumarizovali poziadavky na strojo-

vé vemeno oviec nasledovne:

1.

Je Ziaduce, aby vemeno malo dostato¢nu kapacitu. Ma byt dobre upev-
nené, hlboké, Zlaznaté a pravidelne utvarané, pologulovitého az gulovi-
tého tvaru. Nepravidelne utvarané - asymetrické vemeno nie je vhod-
né na strojové dojenie, pretoze mensia polovica vemena sa vydoji skor
a dochadza u nej k dojeniu naprazdno. Ovce s malym vemenom maju

,,,,,

Cecky maju byt valcovitého tvaru, nie prilis kuzelovité, lebo na nich (naj-
ma ak su kratke) nedrzia dobre ceckové nastrcky. V pripade, Ze je pokoz-
ka hladsia, casté je aj zoSmyknutie nastrcky.

Cecky by nemali byt velmi tenké. Mali by mat na spodku cecka hribku
najmenej 15 mm a dizku najmenej 20 mm. Na prili$ kratkych, prili§ Gz-
kych a kuzelovitych ceckoch sa zle drzia ceckové nastrcky a zoSmykavaju
sa. Zlomenie cecka vedie k zdravotnym tazkostiam oviec.

Cecky maju smerovat ¢o najkolmejsie k zemi. U oviec nesmeruju tak kol-
mo ako u krav, ale s kolmym smerom zvieraju niekedy i znacne velky
uhol. Z hladiska selekcie je v prvom rade potrebné vyselektovat jedince,
kde odklon je vacsiako 75°, v dalsej etape zvierata s uhlom nad 60 © a po-
stupne sa priblizit pri selekcii k hranici 45°.

Pacecky (rudimenty ceckov), ktoré su v blizkosti normalnych ceckov, su
neziaduce. Znemoziuju dobré nasadenie a prisatie ceckovej néstrcky.
Inak nemaju nadpocetné cecky negativny vztah k zdravotnému stavu
vemena.

Prdca bola financne podporend projektom 016PU-4/2012 ,Fyzioldgia Zivocichov
a ¢loveka, adaptdcia a Zivotné prostredie”
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Radio Slobodna Eurépa a balonové
kampane smerom na vychodnu Eurépu

Kriziacke tazenie kanibalov proti nasim ludom”
(Pravda, 21. janudra 1956)

Vajda, Barnabds

Vo februari 1948 Spojené staty americké radikélne zmenili vztah voci stalinis-
tickému Ceskoslovensku. Februarové udalosti v roku 1948 nastali tak neoca-
kadvane, ze podla J. L. Gaddisa ,vo Washingtone vyvolali mensiu vojnovu pani-
ku" a gottwaldovska komunisticka diktatura sposobila také hlboké sklamanie,
Ze to malo vplyv na komplexnd vychodoeurdpsku stratégiu USA.2 Osud Ces-
koslovenska vo velkej miere potvrdil tedriu G. F. Kennana o tom, ze vtedajsi
Sovietsky zvdz uz davno nie je tym mierumilovnym spojencom, akym bol vo
vitaznej etape 2. svetovej vojny, takze ked RSE (Radio Slobodna Eurépa) zacalo
svoje vysielanie, uz od zaciatku svojho pésobenia venovalo zvlastnu pozornost
tejto krajine: aj prvé vysielanie tohto rozhlasu 4. jula 1950 bolo namierené do
Ceskoslovenska.

Periddu od r. 1951 do r. 1956 charakterizuju balénové akcie, ktoré iniciovala
CIA, a boli,podporované” relaciami RSE. Nadpad pochadzal od Franka Wiesnera,
ktory u CIA nahromadil aj vojenské zasoby? medzi nimi aj niekolko meteoro-
logickych balénov, ktoré ostali z 2. svetovej vojny, pretoze takato forma pro-
pagandy existovala uz aj pocas nej. Jednym z vyznamnych expertov na tuto
problematiku bol Robert Millikan, ktory tiez podporoval tento nadpad.* Potom,
ako Wiesner a Millikan presveddili prislusnikov vlady o svojich predstavach,

1 Gaddis, John Lewis: Most mar tudjuk (Teraz uz vieme). Eurdpa, 2001, s. 96.

2 O vplyvoch ceskoslovenského komunistického prevratu pozri Michalek, Slavomir: Prazsky
komunisticky prevrat 1948 na péde OSN. In: Michélek, Slavomir: Rok 1968 a Ceskoslovensko -
postoj USA, Zadpadu a OSN. Historicky ustav SAV, Bratislava, 2008, s. 165-175.

3 Weiner, Tim: A CIA torténete. (Dejiny CIA.) Gabo, 2009, s. 52.

4 Puddington, Arch: Broadcasting Freedom. The University Press of Kentucky, 2000, s. 62.
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predovietkym VIadny vybor pre koordinédciu psychologickych operacii (Psy-
chological Operations Coordinating Committee)®, 30. juna 1950 CIA vyhotovila
doverny zdznam pre prezidenta Trumana o pouzivani propagandistickych ba-
[6novs.

a viacero mensich balénovych letakovych kampani smerom na Ceskosloven-
sko, Madarsko, Polsko a NDR. Prvd kampan, ktord sa uskutocnila experimen-
talnym spésobom od 13. augusta 1951, mala nazov ,Vietor/balény slobody”
(Winds/Balloons of Freedom; Balény svobody). Pocas tejto akcie prepravilo za
dva tyzdne 3000 balénov az 4 miliény letdkov do Ceskoslovenska. Startovanie
balénov zo Zapadného Nemecka nenarazilo na ziadne prekazky, ved krajina
bola okupovana tromi mocnostami, a Bavorsko patrilo do americkej vojenskej
zony. Akciu aj tak nebolo mozné utajit. UZ aj nahromadenie niekolko tisic vo-
dikovych flias z celého Nemecka bolo velkou vyzvou, a spustenie balénov tiez
vyzadovalo vela ludi a cely konvoj vozidiel. Na prvej akcii, ktord sa uskutocnila
v Tirschenreuthe, 13 km od ¢eskych hranic, sa zicastnilo jedendst nakladnych
aut, dva autobusy a tucet osobnych vozidiel. Vac¢sinu 71-¢lennej obsluhy tvorili
miestni Nemci, ku ktorym sa pripojilo niekolko pracovnikov RSE z vychodnej
Eurépy (napr. Poliak Boleslaw Wierzbianski a Rumun George lonesco), ako i nie-
kolko ozbrojenych strazcov.”

,Vietor slobody” po mesiaci a pol, od 26. septembra 1951, doplnila baléno-
va letdkovda kampan, ktord sa viazala k ceskému Vlaku slobody (Freedom Train).
Potom nasledovala pauza. CIA trvalo isty cas, kym vyhodnotila celd akciu,
a s udalostou, ktora vzbudila velku pozornost v Ceskoslovensku, bolo treba na-
kladat aj politicky. Zastupca statneho tajomnika State Departmentu James E.
Webb 8. novembra 1951 poslal tajnu spravu sekretariatu Rady pre nadrodnu bez-
pecnost, ktorad sa zaoberala dalsim planovanim ,zahrani¢ného informacného
programu a psychologického boja”. V sprave pisal Webb o balénoch nasledov-
ne:,Uz nejaky ¢as skimame moznost vyuZitia balénov na prepravu propagan-
distického materialu pre obyvatelstvo Ruska a jeho satelitov. Po schvaleni vy-
borom [Psychological Operations Coordinating Committee] kompetentnd vladna
agentura [CIA], v spolupraci so sukromnymi organizaciami, vratane Crusade for

5 US. Government’s Psychological Operations Coordinating Committee. Friedman, Herbert A.:
Free Europe Press Cold War Leaflets. p. 4. http://www.psywarrior.com/RadioFreeEurope.html
[14.12.2010]

6 Doverné memorandum CIA, ¢. 298,z 30. juna 1950. Uverejnil Friedman, Herbert A.: Free Europe
Press Cold War Leaflets. p. 4. http://www.psywarrior.com/RadioFreeEurope.html [14.12.2010]

7  Friedman, Herbert A.: Free Europe Press Cold War Leaflets. s. 6-9. http://www.psywarrior.com/
RadioFreeEurope.html [14.12.2010]; dalej Prescott Evening Courier, August 17, 1951, s. 3., wit-
ten by Drew Pearson.
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Freedom z New Yorku, iniciovala experimentalne spustenie balénov zo Zapad-
ného Nemecka smerom na Ceskoslovensko ako do cielovej krajiny. [...] Analyza
ucinkov projektu prave prebieha.”®

Pocas ro¢nej pauzy sa uskutocnilo zosuladenie balénovej kampane s relacia-
mi RSE. Popritom zdokonalili technické elementy a rozsirili pocet Startovacich
miest: okrem Tirschenreuthu ako dalsie Startovacie miesta sluzili aj Hohenhard
(350 km severovychodne od Mnichova), Freyung a Fronau. Plnenie balénov
sa uskutocnilo na korbach nakladnych dut a vo vacsine pripadov ich pustili z ne-
jakého svahu.

Druha velkd kamparn smerom na Ceskoslovensko prebehla pod nazvom
Prospero v obdobi od 13. do 17. jula 1953; za pat dni vzlietlo z Tirschenreutha
6500 balénov s 12 milionmi letdkov. Ak porovname Prospero s ostatnymi kam-
panami, zistime, Ze prevazalo malo druhov, len tri r6zne letaky, avsak toto bola
prva takd kampan, ktoru sprevadzali rozhlasové relacie. Tretia kampan opat
smerovala do Ceskoslovenska: akcia Veto prepravila velmi vela - aZ 80 réznych
letdkov v obdobi od aprila 1954 do septembra 1954.° Na zéklade neskorsich, na
Zéapade uskuto¢nenych rozhovorov, letaky z akcie Veto potvrdili takmer zo 60
obci, ktoré pokryli celé tizemie Ciech, ale zo Slovenska pri$la potvrdena spitna
vazba len z troch miest: zo Zvolena, Nitry a Velkého Medera.' Cielovou krajinou
Stvrtej kampane Spotlight (Svetlomet) bolo Polsko od 12. februara 1955. Pouzili
v nej patndst roznych zasielok, medzi nimi aj pribeh Jozefa Swiatla, $éfa polskej
tajnej sluzby, ktory utiekol na zapad. Balony piatej kampane lietali do Madarska
od 1. oktébra 1954 do februdra 1955; v akcii Focus sa tak dostalo do krajiny
37 roznych typov letakov, spolu okolo 16 miliénov kusov propagandistického
materidlu."” Podla Herberta Friedmana od augusta 1951 do novembra 1956
pustili spolu 590 415 balénov smerom na vychodnu Eurépu, ktoré prepravili
spolu 301 636 883 kusov letakov.'?

8 Tt.s.9.

9  The Pittsburg Press, January 10, 1956, s. 15.

10 HU-OSA-300-8-24 News from behind the Iron Curtain, 1954 October, s. 16-22, container no.2.

11 Dobova tla¢ a neskorsia odborna literatura ukazuje velké rozdiely tak v pocte spustenych balé-
nov, ako i v pocte zhodenych letdkov. Napr. ,,Some 250 million leaflets in 400 000 balloons” (The
Vancouver Sun, February 21, 1956, s. 4.); Arch Puddington v spojitosti s Prosperom: ,,sixty thou-
sand in for days” (Puddington, Arch: Broadcasting Freedom. The University Press of Kentucky,
2000, p. 63.); Prokop Tomek, ¢esky badatel, v spojitosti s Prosperom uvadza 6500 balénov a 12
miliénov letdkov (Tomek, Prokop: Ceskoslovenské bezpe¢nostni slozky proti Radiu Svobodna
Evropa - ,,Objekt ALFA”. Urad dokumentace a vysetfovani zlo¢inu komunismu, Sesity 14., 2006,
s.204.

12 Friedman, Herbert A.: Free Europe Press Cold War Leaflets. s. 3-4. http://www.psywarrior.com/
RadioFreeEurope.html [14.12.2010]
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Strojcovia akcie verejnosti povedali, Ze balénové akcie iniciuje National
Committe for a Free Europe (NCFE, zakladatel RSE), a odoslané materidly vy-
hotovuje TlaCovy servis RSE (FEP). Spolupracovnici RSE naozaj boli u¢astnikmi
procesu, ale cely kontrolovala CIA. Kazdopadne ciel, aby dodali ¢im viac tlaco-
vého materialu do vychodnej Eurépy, pre kazdého vo svojom jazyku, nebol len
samoucelnou provokaciou. Hoci to vnukala komunisticka tla¢ vo svojich reakci-
ach na tieto kampane, podstatnou tlohou balénov bolo to, aby podlomili jed-
nostrannu komunisticki masovi komunikaciu. Free Europe Press ako ,dcérska
spolo¢nost” NCFE od samych zaciatkov malo za ulohu dodanie tlacovych ma-
teridlov za zeleznu oponu. Ale tento Ukon do zadiatku balénovych akcii vedelo
splnit len velmi obmedzene a jeho ¢innost sa vycerpala v distribucii mesac¢nika
News from behind the Iron Curtain (Spravy spoza zeleznej opony), ktora bola
napisana v anglickom jazyku."

Organizatori od zaciatku spolupracovali s odbornikmi cielovych narodov.
V ceskoslovenskej sekcii bol zostavovatelom textov Zdenék L. Suda', ktory
studoval v Kolégiu Slobodna Eurdpa v Strasburgu, zalozenom NCFE, a odtial
sa pripojil k RSE.” Obsah letdkov najprv Mnichov prekonzultoval s New Yorkom,
a potom ich vytlacili v Mnichove. Podla niektorych byvalych spolupracovnikov
jednotlivé objednéavky neboli mensie ako jeden milién kusov.

Pocas kampani pustali tri typy balénov. Prvy typ bol gulaty gumeny balén
s priemerom cca 135 cm v ¢ervenom alebo ciernom prevedeni. Vodikova néapln
ich pri Starte zdvihla velkou silou, a ked' velmi vysoko vybuchli, rozsypali sa v
nich ulozené letaky."”” Druhy typ balénov mal vankusovy tvar vo velkosti cca
2 x 2 metre, bol z priesvitnej polyetylénovej félie, ktort naplnili vodikom. Pred
Startom ich zvarili a $katulu so zésielkou pripevnili k jednému rohu baléna; po
uniknuti vodika z nich sa letdky spustili dole. Najva¢sou kampariou, v ktorej sa
pouzili tieto vankusovité baldny, bola prva experimentalna Svoboda. Uz pri pr-
vom experimentalnom spusteni pouzivali aj gulaté aj vankusovité balény, a aj
v roku 1954 takéto balény prepravili tzv. 10 poziadaviek do Ceskoslovenska.
S baléonmi tretieho typu, ktoré boli vacsie, vysoké cca 10 metrov v tvare kvapky a
z priesvitnej folie, vedeli do ciela dopravit tazsie zasielky do vacsej vzdialenosti.

13 Henze, Paul B.: RFE's Early Years: Evolution of Broadcast Policy and Evidence of Broadcast
Impact. In: Johnson, A. Ross — Parta, R. Eugene (eds): Cold War Broadcastings - Impact on the
Soviet Union and Eastern Europe. CEU Press, 2010, s. 5., 14.

14 Tomek, Prokop: Ceskoslovenské bezpe&nostni slozky proti Radiu Svobodna Evropa - ,Objekt
ALFA”. Utad dokumentace a vysetiovani zlo¢int komunismu, Seity 14., 2006, s. 204.

15 Jankovsky-Drazdansky, Karel: Svobodna Evropa... a nyni se uz hlasi o slovo Karel Jankov-
sky-Drazdansky. Papyrus, 1995, s. 17.

16 Friedman, Herbert A.: Free Europe Press Cold War Leaflets. s. 9. http://www.psywarrior.com/
RadioFreeEurope.html [14.12.2010]

17 Prescott Evening Courier, Aug 17, 1951, s. 3. Written by Drew Pearson.

@



®

Rédio Slobodné Eurdpa a baldnové kampane smerom na vychodnd Eurépu | 19

Na spodok baléna bola pripevnena karténova skatula a pod nou v obalke
bol ulozeny suchy lad ako pritaz; ked' sa suchy lad vyparil, Skatula sa nachylila
na bok a vysypal sa jej obsah. Takéto balény pouzivali v kampani Prospero
(1953) a hlavne v akcii Focus (1954); tato druha smerovala do Madarska, kde
zasielky posielali do vacsich vzdialenosti. Balény prevazali letaky, samolepiace
nélepky, noviny, fotografie, hlinikové odznaky v tvare Zvona slobody', a neskor
aj miniaturne knihy. Na prvych letdkoch, ktoré smerovali do Ceskoslovenska,
okrem iného bolo mozné ¢itat: ,Milidny slobodnych muzov a Zien sa spojili a
zasielaju vam toto posolstvo priatelstva pomocou slobodnych vetrov, ktoré vo
vysinach vzdy fukaju zo zadpadu na vychod. Neexistuje dost hlboky Zalar, kde
by bolo mozné skryt pravdu, ani dost vysoky mur, ktory by vedel zadrzat toto
posolstvo slobody. Tyranstvo nemoéze kontrolovat vetry, neméze zotrocit vase
srdce. Sloboda pride opat.”’

Obsah letdkov sa v prvom rade viazal na vnutropolitické diania cielovych
Statov, ako napr. kritika hospodarskeho systému, volby, vymena penazi/banko-
viek, zjazd strany, atd. Vyslovene volebny charakter mala kampan v ramci akcie
Veto, ktord smerovala do Ceskoslovenska, tzv. 10 poziadaviek (10 pozadavk();
v nej okrem iného pisali napr. po ¢esky a po slovensky:,Komunisticky rezim zia-
da od slovenského a ¢eského ludu, aby mu tento mesiac [mdj 1954] pekne a po
sudruzsky vystavil legitimaciu k dalSiemu utlaku a vykoristovaniu. 16. maja by
si mal podla predstav sudruhov z rodnej [komunistickej] strany slovensky a Ces-
ky pracujuci ¢lovek zvolit dobrovolne a narodnefrontovskym nadsenim novych
drabov do narodnych vyborov. Komunisti si to vietko krasne naplanovali, pri-
pravili a vypocitali®®

Takyto obsah a ton zasielok — hlavne tych, ktoré informovali o disidentskych
hnutiach, ludskych pravach a vinovych dizkach RSE - v cielovych krajinach bol
povazovany za otvorenu protikomunistickii propagandu. V dnesnom vyhod-
noteni by sme mali brat do Uvahy, Ze propagandistické materialy FEP, mera-
né dobovymi mierami, mali pomerne mierny tén. Plati to tak na 10-bodové
poziadavky, ktoré ukdazali na nedostatky ceskoslovenského verejného zivota,
ako i na Veto, ktoré agitovalo v suvislosti s volbami. Narokovanim ,slobodnych
odborov’, ,vyssich platov’, ,zdvodnej autondmie namiesto byrokracie’, ,lepsich
bytovych podmienok” atd. obidve kampane tak Ziadali protest obyvatelstva,
no neziadali, aby sa nasilne obratili proti komunistickému $tatu.

18 Weiner, Tim: A CIA torténete. (Dejiny CIA.) Gabo, 2009, s. 149.
19 Friedman, Herbert A.: Free Europe Press Cold War Leaflets. s. 6., 19., 21., 27., 30. http://www.
psywarrior.com/RadioFreeEurope.html [14.12.2010]
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Organizatori dbali na to, aby obsah letdkov bol prisposobeny cielovej kra-
jine. Poziadavky usporiadané do bodov okrem Ceskoslovenska posielali aj do
Madarska. Avsak v tychto materidloch do Madarska nebolo 10, ale 12 bodov,
a oproti ¢eskoslovenskej verzii kladli vacsi déraz na ,slobodu prejavu’, ,otazku
pody”a,ziadanie vac¢sieho blahobytu/vyssej Zivotnej Urovne”. Velmi vysoké per-
cento letdkov vobec nebolo zésielkou politického, ale civilného razu: spravidla
oslovovali robotnikov (,,rady pre odboréarov”), rolnikov (,zatevny leték pre far-
marov”) a beznu verejnost. Mnohokrét apelovali na narodné dejiny, ako napr.
kalendar s vlasteneckym napisom alebo obdlka s podobizihou T. G. Masaryka
a s napisom ,Pravda zvitazi” Vojaci a policajti malokedy boli cielmi balénovych
kampani, lebo vlastnenie letdkov by bolo pre nich obzvlast nebezpecné. Nao-
pak, na letdkoch kladli velky doraz na priatelsky pozdrav, napr. vo forme ¢esko-
slovenskych a americkych vlajok, alebo jednoducho formou solidarity, morélnej
podpory Ameri¢anov voci Vychodoeurdpanom, ktori Ziju pod komunistickym
Utlakom. Poslalo sa nespocetné mnozstvo velkonocnych a viano¢nych pohlad-
nic, na ktorych textovo apelovali na délezitost slobody vierovyznania: ,Slobod-
né narody su zalozené na Kristovych prikdzaniach. Tyranie — od DZingischéna
cez Hitlera a Stalina - sa snazili znicit prikdzania rovnosti, tolerancie a spravod-
livosti.”

Ba ani politické materialy nemali $tvavy, podnecujuci ton, skor taky, aky
v hociktorej slobodnej krajine by bolo mozné slobodne $irit.,,Z neba spadnuté”
odkazy mnohokrat obsahovali satirické obrazkové materialy, vtipkovali o ko-
munizme a jeho vodcoch. Taky bol napr. letdk s babdtkami’, na ktorom sa dali
humorné pozndmky a komentdre do Ust batoliat o tom, ¢o oni hovoria na roz-
hodnutia 10. zjazdu Komunistickej strany Ceskoslovenska.?

Balénové kampane v podstate Startovali naraz so stalymi relaciami RSE. Prva
sa uskutocnila od 13. augusta 1951, ¢ize o par mesiacov po tom, ako v maji 1951
sa zacalo stale ¢eskoslovenské vysielanie RSE z Mnichova. Rozhlasové reldcie
zo zaciatku boli sucastou balénovej kampane len letmo. Je typické, Ze pribeh
velkej,vlakovej lupeze” 11. septembra 1951 - ked' ¢eskoslovensky osobny vlak,
smerujuci z Prahy na zépad, prerazil zdzvory na nemeckych hraniciach a utiekol
do americkej okupacnej zony?' — nevyuzili v RSE, ale hlavne v médiach v USA.

Vo vlakovom incidente, ktory sa viaze k rusnovodi¢om Jaroslavovi Konva-
linkovi a Karelovi Truxovi, sa nikto neporanil; ista cast zo 108 pasazierov vlaku
poziadala o politicky azyl (niektoré zdroje uvadzaju 31, iné 18 oséb), ostatni
sa vratili do svojej vlasti, a zapadné organy vratili aj viakovu supravu. Vlakovu

20 Friedman, Herbert A.: Free Europe Press Cold War Leaflets. s. 16-17., 22-23., 30-32. http://www.
psywarrior.com/RadioFreeEurope.html [14.12.2010]
21 Puddington, Arch: Broadcasting Freedom. The University Press of Kentucky, 2000, s. 50.
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[Upez - ktord americka tla¢ nazvala Vlakom slobody — od 26. septembra 1951
nasledovala intenzivna balénova propaganda. Pocas niekolkych noci vzlietlo
okolo 10 000 balénov asi s 8 miliénmi letékov smerom na Ceskoslovensko.2
Medzi odkazmi bol aj jeden osobny odkaz, v ktorom hlavni aktéri prehovorili
k tym, ktori ostali doma: ,Drahi krajania! Prosime vas, neverte, ze s nasim ute-
kom mali ¢okolvek spolo¢ného americki agenti. Je to len dalsia z celého radu
1Zi, ktoré komunisti rozsiruju. Pripravili sme svoj Unik sami s Truxom, pretoze po-
mery doma boli neznesitelné.” K tomu pridalo FEP nasledujuci text, ktory je uz
skoro radou:,Prichdadzame k vdam znovu s posolstvom zo slobodného sveta, aby
sme vam povedali pravdu o ¢eskoslovenskom vlaku [...] Konvalinka, Truxa a Dr.
Svec pripravovali tento Gtek dlhé mesiace. Bol to starostlivo pripraveny plan
a nebol bez nebezpedi. Konali opatrne a vyckali spravny okamih.”

Pribeh ,ceskoslovenského vlaku slobody” bolo mozné skvelo pouzit v USA
na popularizéciu Crusade for Freedom. Na cele propagandy stéli predstaveni
NCFE (general Clay, DeWitt Wallace), ktori v dostupnych americkych novino-
vych, rozhlasovych a televiznych reklaméch, a v mensej Casti v reldcidch RSE,
poskytli miesto dobrodruznému uniku. Utek Konvalinkovcov zverejnil vo svo-
jom majovom ¢Cisle r. 1952 aj Reader’s Digest, a televizna stanica CBS 23. oktébra
1951 vecler odvysielala tridsatminutovd dokumentarnu drdmu s ndzvom ,The
Train from Czechoslovakia” V reklamnej prestavke filmu sa na obrazovke objavil
hrdina berlinskej leteckej blokéddy general Lucius Clay, akoby pokracovatel pri-
behu: ,Crusade for Freedom vlani postavilo silni mnichovsku radiovu stanicu,
Radio Slobodna Eurdpa. Toto je to, ¢o CFF teraz robi: my sme ten hlas, ktory
kazdym driom hlbsie prenika cez Zzeleznt oponu."*

V prvej etape svojich akcii (v rokoch 1951-1952)FEP rozmyslalo len o balé-
novych kampaniach, ale potom, od 1953 - rozhodne na nétlak CIA — sa posilnila
kombinovana metéda. Odvtedy relacie RSE dopinali a zdéraziovali kampane
vo forme sprav, sprievodnych reldcii, piesni, vyziev atd. Napr. ceskoslovenskych
10 poziadaviek sprevadzala Speciadlna Veto-pesnicka v rozhlase.?* Nestalo sa vsak
po prvykrat, Zze letdkovu kampan, organizovanu americkou vlddou, sprevadzala
rozhlasova kampan. Hlas Ameriky, ktory vysielal od 13. jula 1942, pocas oslo-
bodenia Talianska v r. 1943 uz pouzil takito zosuladenu kampan, pocas ktorej

22 Friedman, Herbert A.: Free Europe Press Cold War Leaflets. s. 9. http://www.psywarrior.com/
RadioFreeEurope.html [14.12.2010]

23 Tak generdl Clay, ako i majitel Reader’s Digestu DeWitt Wallace boli ¢lenmi predstavenstva
NCFE. Podrobnosti o ¢eskoslovenskej vlakovej lipezi v 1951 pozri Richard Cummings: http://
www.historytimes.com/fresh-perspectives-in-history/20th-century-history/cold-war/603-
1951-crusade-for-freedom-and-the-freedom-train [2010.09.25.]

24 Friedman, Herbert A.: Free Europe Press Cold War Leaflets. s. 17. http://www.psywarrior.com/
RadioFreeEurope.html [14.12.2010]
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rozsypali takmer 35 miliénov letdkov, predovietkym v juznej casti Talianska.”
V pripade RSE prva rozsiahla kombinovana kampan sa podla Archa Puddin-
gtona odohrala r. 1953 pocas robotnickych demonstracii s ndzvom Prospero.?
Na prelome mesiacov méaj a jun 1953 sa v Ceskoslovensku uskuto¢nila vymena
penazi¥’, a Prospero-baldny, ktoré reagovali na tuto udalost, okrem iného pre-
vazali aj propaganda-bankovky. ,Akcia s 1-korunovymi falosnymi bankovkami”
naznacuje aj to, Ze organizatori balénovych kampani vedeli rychlo reagovat.
Ceskoslovenska narodna rada 30. maja 1953 prijala zékon o menovej reforme,
a potom 1. juna 1953 v krajine uz aj zaviedli novi menu. S falosnymi peniazmi
a letakmi museli reagovat rychlo, aby vedeli podporit o niekolko dni nasleduju-
ce prazské, plzenské a ostravské kratkodobé robotnicke nepokoje. Asi o jeden
mesiac vyhotovené falosné bankovky tlacili v USA s dobre viditelnym napisom
(,Hladova koruna — Dar Sovietskeho zvazu”) urobili ich nevhodnymi na pouzi-
tie, aby dostatoc¢ne vzbudili pozornost, ale aby nespdsobili zmatok.

V ramci kampane Veto, od 1. méja 1954, zacali posielat do Ceskoslovenska
¢asopis Svobodnd Evropa; z prvého ¢isla vyhotovili takmer 1 milién vytlackov,
spolu z neho vyslo a dostalo sa cez hranice 57 (podla inych zdrojov 55)? r6z-
nych isel. Obozretné planovanie a realizacia naznacuju, ze v novinach pouzili
podobny typ pisma, akym sa tlacili zrusené Lidové noviny.?* V polStine vydali
podobnt publikdciu ako Svobodné Evropa s nazvom Wolna Europa Biuletyn
informacyjny.

Velkou érou kombinovanych balénovych letdkovych propagandistickych
kampani' s podporou rozhlasovych relacii RSE bol rok 1955 a ¢iasto¢ne ajr. 1956.
Od 12. februara 1955 baldny prepravovali pisomné zhrnutie reldcii s Jozefom
Swiatlom a od februéra do maja 1955 do Polska poslali 260 000 kusov Uplného
textu romanu G. Orwella Zvieracia farma v polskom jazyku. V juali 1956 nasle-
doval Chrus¢ovov prejav, tiez vo forme knizky, okrem Polska aj do Madarska.*

Pocas piatich rokov baldny sa velmi zmenili, a vykon inzinierov, ktori ich reali-
zovali, je pozoruhodny aj v dnednej miere. Potom, ako sa minuli balény, ktoré zo-
stali z 2. svetovej vojny, viac americkych firiem dostalo poverenie na ich vyrobu.

25 Hixson, Walter L.: Parting the Curtain. Propaganda, culture and the Cold War 1945/1961. St.
Martin’s Press, New York, 1997, s. 3-4.

26 Puddington, Arch: Broadcasting Freedom. The University Press of Kentucky, 2000, s. 62-63.

27 Pecnik, Marcel: Menova reforma z 1. jana 1953. In: Smigel, Michal a kol.: Radikélny socializmus
a komunizmus na Slovensku 1918-1989. Banska Bystrica, 2007, s. 195.

28 Friedman, Herbert A.: Free Europe Press Cold War Leaflets. s. 11., 21. http://www.psywarrior.
com/RadioFreeEurope.html [14.12.2010]

29 Tomek, Prokop: Ceskoslovenské bezpe¢nostni slozky proti Radiu Svobodné Evropa - ,,Objekt
ALFA”. Utad dokumentace a vysetiovani zlo¢inti komunismu, Seity 14., 2006, s. 204-205.

30 Friedman, Herbert A.: Free Europe Press Cold War Leaflets. s. 41. http://www.psywarrior.com/
RadioFreeEurope.html [14.12.2010]
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Jednou z nich bola General Mills Inc. Mechanical Division z Minneapolisu, kto-
ra vyrabala vankusové baléony. Podla Davida L. Hollyera, ktory bol technickym
riaditelom, zodpovednym za balénové akcie, museli celit celému radu technic-
kych problémov.3' Jednou takou vyzvou bol vypocet, odhad drahy letu, a sem
patrilo aj vyvinutie lahkého, ale nepremokavého papiera.?? Napr. Orwellov krat-
ky roman sa musel vmestit do 48 stranovej miniaturnej publikacie, aby ju bolo
mozné posielat v 30-kusovych zésielkach na jednom baléne. Presné dodanie
do ciela, teda aj pristatie malych skatul, vrecusok, vriec, atd., bola zlozitd opera-
cia. Kazda faza napliania, zatazovania, spustenia, dodania do ciela vyzadovala
pldnovanie a opatrnost, a hoci ich neustale zdokonalovali, akcie ¢asto zlyhali.
Baldny, ktoré boli vystavené napospas vetru, teplote a technickym porucham,
sa od vychodnych hranic NSR dostali aj na Ukrajinu, ale nezriedka aj v opa¢nom
smere: pristali napr. na Britskych ostrovoch.

Miestne komunistické vedenie v kazdej krajine odpovedalo protitahmi??,
ale najviac dotknuté Ceskoslovensko sa vyznacovalo svojim agresivnym spra-
vanim. Tu vynalozZili obrovské Usilie na likvidaciu balénov a zbieranie letédkov,
a podobne ako v Madarsku?** zapojili lietadla vojenského letectva, protivzdusnu
obranu, pohotovostny stav pohrani¢nej straze, ba pomocou tajnej sluzby a po-
licie spravili preventivne opatrenia a cez ampliény zastrasovali tych, ktori by
mysleli na pozbieranie a precitanie letdkov. Odpoved ¢eskoslovenskych uradov
bola velmi podobna tomu, ako pocas talianskej kampane Hlasu Ameriky v roku
1943 reagovali nacisti: ulozili tazké tresty tym, ktori letdky zbierali, a zvysili
technické rusenie rozhlasového vysielania.?® V relacidch RSE nédlezcom letdkov
odporucali, aby istd ¢ast odovzdali Uradom, a ostatné ¢itali a sirili — ale v Cesko-
slovensku este aj to nieslo v sebe velmi vysoké riziko.3 Aj ¢eskoslovenska tla¢
znacne vyuzila svoj podiel z protikampane. 1. juna 1955 na titulnej strane Rudé-
ho prava pisali o ,provokativnych a Zivotu nebezpecnych” balénoch: ,Bezociva
provokacia americkych imperialistov proti Ceskoslovensku — posielaju k ndm
baldny so zivotu nebezpecnymi mechanizmami na palube.”

31 Friedman, Herbert A.: Free Europe Press Cold War Leaflets. s. 43. http://www.psywarrior.com/
RadioFreeEurope.html [14.12.2010]

32 Henze, Paul B.: RFE's Early Years: Evolution of Broadcast Policy and Evidence of Broadcast
Impact. In: Johnson, A. Ross — Parta, R. Eugene (eds): Cold War Broadcastings - Impact on the
Soviet Union and Eastern Europe. CEU Press, 2010, s. 14.

33 O reakciach v Madarsku pozri napr. Révész Béla: A Belligyminisztérium SZER-képe 1955-ben
(Obraz Ministerstva vnutra o RSE v r. 1955). Mdltunk, 1999/2 (XLIV. ro¢.), 170-222.

34 Na baldny strielali aj v Madarsku. Borhi, Laszl6: Containment, Rollback, Liberation or Inaction?
The US and Hungary in the 1950s. Journal of Cold War Studies, Volume 1, Issue 3, 1999, s. 95.

35 Hixson, Walter L.: Parting the Curtain. Propaganda, culture and the Cold War 1945/1961.
St. Martin’s Press, New York, 1997, s. 3-4.

36 Tomek, Prokop: Ceskoslovenské bezpec¢nostni slozky proti Radiu Svobodné Evropa - ,,Objekt
ALFA”. Urad dokumentace a vys$etfovani zlo¢int komunismu, Sesity 14., 2006, s. 14.
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Uspesnej domacej protikampani dobre hrali do kariet tie nehody a $kody,
ktoré sposobili balony a z ktorych tlac starostlivo vyzdvihla naozaj tragické ne-
hody: popaleniny, skody na budovéch a na elektrickych vedeniach, ohrozenie
civilnej leteckej dopravy, atd. Vodikova naplni balénov pocas pristati obcas na-
ozaj explodovala. V obdobi r. 1954 — 1956 na tzemi Ceskoslovenska dokumen-
tovali najmenej sedem pripadov, ked - typicky v jesennom a zimnom obdobi
- balény, ktoré narazili do hortcich kominov, vybuchli. Prvé dva v Cesku: v ok-
tobrir. 1954 na prazskom predmesti Jinonice a v Bohuslaviciach. 3. januara 1955
sposobil balén nehodu v Lu¢eneckom okrese na Slovensku v malej dedinke Le-
hotka, ktord sa nachadza asi 10 km na zdpad od Luc¢enca, kde po néraze na ko-
min doslo k zraneniu oséb a poskodeniu majetku, pricom balén niesol letaky
v madarcine.*” Viac ludi sa zranilo od baléna na jesen r. 1955 v Kezmarku a 6.
novembra 1955 Mengusovciach pri Poprade.® 15. januara 1956 v Drienove (na
polceste medzi KoSicami a PreSovom) poskodil balén rodinny dom Ladislava
Jurtika, patdetného Zelezniciara, ktorého manzelka i 14-ro¢ny syn utrpeli popa-
leniny.* 26. januara 1956 juzne od Zvolena v Dobrej Nive sa zranilo sedem oséb,
medzi nimi jeden chlapec lvan Hakel, ked zobral domov jeden balén, ktory na-
Siel na ulici; ten neskoér explodoval a poskodil aj dom.*°

Na konci r. 1955 sa v ¢eskoslovenskej tlaci stali skoro kazdodennou témou
~nepriatelské balénové provokacie” V zapadnej a vychodnej tlaci sa zacala voj-
na Cisel o pocte, velkosti a vdhe spozorovanych balénov. Vyhlasenia RSE a urad-
mi pozbierané a odfotografované Udaje boli naozaj odlisné. RSE vydalo viacero
vyhldseni, ktoré sa niekedy aj medzi sebou dostali do rozporu: ,RSE popiera,
ze by balény ohrozovali ¢eskoslovensku letecku dopravu. [...] Letédky su zhoto-
vené v rdmci bezpec¢nostnej hrani¢nej hodnoty, ktoru predpisali civilné letecké
urady USA, a nie st nebezpecné pre lietadld [...] VazZia dve libry [cca. T kg] a nesu
letdky v mnozstve 200 az 700 ks, a dosiahnu nanajvys polovicu Standardnej
letovej vysky.#! Ale pravde vacsmi zodpovedalo, Ze balény spravidla Startovali
asi s 3000 ks letakov a vazili od niekolkych kilogramov az do 10 - 15 kg. Naopak,
Ceskoslovenské urady to zaokruhlovali nahor: ,PrileZitostne je mozné spozo-
rovat aj 60-100 balénov [...], na ktoré su pripevnené baliky velkosti priemer-
nej skrine [...] Balony su priemerne 8 — 10-metrové a su naplnené vybusnym
plynom [...] KedZe su priesvitné, je tazké ich zbadat vo vzdusnom priestore,

37 Tomek, Prokop: Ceskoslovenské bezpe¢nostni slozky proti Radiu Svobodné Evropa - ,,Objekt
ALFA”. Utad dokumentace a vysetfovani zlo¢inti komunismu, Seity 14., 2006, s. 205-206.

38 Pravda, 1956.02.09., s. 6.

39 Pravda 26.1.1956,s. 2.

40 Pravda 28.1.1956,s. 2.

41 The Victoria Advocate, January 22, 1956, s. 3.
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a o tom ani nehovoriac, aké nebezpecenstva skryvaju v sebe ¢asovacie mecha-
nizmy, ktoré pouzivaju na rozsypanie letdkov."** Zda sa, ze zasielky sa ¢asom
stali vacsimi a tazsimi, a boli medzi nimi také samospustacie konstrukcie, ktoré
sypali propagandisticky materidl z velkého otacavého bubna; ich spadnutie by
urcite spdsobilo velké nestastie.

Ceskoslovenska vlada v mnohych pripadoch poslala protestn nétu do USA
a NSR, a tak sa problematika balénov v druhom polroku r. 1955 rozrastla do
medzinarodnej diplomatickej aféry. Vtedy uz nasa krajina v kazdej oblasti silne
protestovala a prosila o pomoc proti teroristickym akciam”, ktoré proti nej vy-
konavaju ,rozhlasova spolo¢nost Slobodnd Eurdpa, ktora je poverend za dolare
vypustat vodikové balony’, ako i, farizejski, zdiskreditovani agenti a zradcovia“*

Balonové kampane sa skoncili v novembri r. 1956. K prehodnoteniu a zru-
Seniu prispelo viacero faktorov. Jedna z prvych balénovo-letdkovych akcii sme-
rom na Madarsko sa odohréavala v prvom premiérskom obdobi Imreho Nagya
(1953 - 1955), a tato akcia podla neskorsich vyhodnoteni vo velkom prispela
k tomu, Ze v revolu¢nych diioch postoj zdpadnych diplomatov voci Nagyovi
bol neutralny, ba dokonca nepriatelsky. Na druhej strane 18. januara 1956 nad
uzemim Slovenska sa zrutilo ¢eskoslovenské dopravné lietadlo, a komunisticka
propaganda pripisovala vinu balénom. Lietadlo typu Douglas DC-3 sa zrutilo
12 km severozdpadne od Levoce v katastri dediny Torysky nad vychodnymi vy-
bezkami Tatier. Letelo z Bratislavy do Kosic, ale odklonilo sa od pévodnej trasy,
zratila sa a vietkych 26 pasazierov zomrelo.* Po tejto udalosti v Ceskoslovensku
na isty ¢as docasne zrusili no¢né letecké linky a viacero zapadnych leteckych
spolocnosti nasledovalo tento priklad.

Pripad DC-3 sa dostal do najvyssich politickych kruhov a objavil sa aj
v prejave ministra zahrani¢nych veci Vaclava Davida, ktory ho predniesol pred
poslancami Varsavskej zmluvy (VZ) na prazskej konferencii politického porad-
ného zboru VZ v januari r. 1956.% Je zaujimavé, Ze minister zahrani¢nych veci
tyzden a pol po nehode to este tak korektne formuloval, Zze ,pripad je v stadiu
vysetrovania’, ale v kontexte svojich slov spojil balény s havériou lietadla. A me-
siac po nehode* Ceskoslovenské Urady uz zacali tvrdit, ze katastrofu DC-3 sp6-
sobili balony RSE. Potom ako podla ¢eskoslovenského ministra zahrani¢nych
veci balény ,na konci r. 1955 a na zaciatku r. 1956 dosiahli nevidané velkosti’,
v mene svojej krajiny 7. februara 1956 sa obratil na hlavného tajomnika OSN.

42 Pravda, 22.2. 1956, 2; ako i Pravda 25. 2. 1956, 2.

43 Pravda, 22. 2. 1956, 2; ako i Pravda 26. 2. 1956, 2.

44 Pravda 20. 1. 1956, s. 6.

45 Pravda 29.1.1956, s. 2.

46 20.februdra 1956 vystupili s tymto obvinenim. The Bonham Daily Favourite, February 21, 1956,
s. 1.
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Tzv. Davidov telegram, ktory poslal Dag Hammarskjoldovi a cez neho vietkym
¢lenskym krajinam OSN, ma aj viacero zaujimavosti. David predovsetkym pisal
o obrovskej velkosti balénov, a v druhom rade o ich nebezpe¢nom ,vybusnom
zariadeni”, ktoré sposobilo tri nehody (spominal Mengusovce, Drienov a Dobru
Nivu). Vtedy uz hovoril ,0 16-metrovych a viac ako 600 kg vaZziacich” balénoch,
ktoré maju na palube ,dva také automatické fotoaparaty, ktoré umoznuju zis-
tit zemepisné suradnice””. Ako predtym vzdy David aj teraz oznacil NSR ako
miesto Startu a odosielatelom zésielok ,isté americké organizacie”.

Ceskoslovensko pripad DC-3 do dvoch mesiacov — 10. marca 1956 — pred-
loZilo medzindrodnému tribunalu OSN*. No dokumentaciu nehody neodo-
vzdalo americkej strane ani do vysetrovania pripadu nepovolilo ich zapojenie.
Nakoniec po ro¢nej tahanici dia 20. februdra 1957 ceskoslovenské minister-
stvo zahrani¢nych veci pripad ukoncilo protestnou nétou. Je pravdepodobné,
ze lietadlo sa zrutilo vinou zlych poveternostnych podmienok, zlého technické-
ho stavu a vyraznej nadvahy nakladu.*

Americki spolupracovnici RSE spojenie rozhlasovych a balénovo-letdkovych
kampani dodato¢ne nazvali,multimedidlnou akciou” Vdaka balénom, ktoré vy-
volali obrovsky rozruch, sa meno RSE okrem spolo¢enského vedomia vychod-
nej Eurépy dostalo aj do amerického. Ta americka tlag, ktord v lete r. 1950 este
RSE nazvala tajnou radiostanicou”®, o dva roky neskor pisala o nej ako o vplyv-
nej propagandistickej stanici. V r. 1951 RSE ako radio ani na Vychode velmi ne-
registrovali ani posluchddi, ani Urady. V prisne tajnom hlaseni z 15. septembra
1951 (3tyri dni po,velkej vlakovej [Upeze”) o tom informovali sovietskeho minis-
tra telekomunikdcii N. D. Psurtceva, Ze sice existuje jedna ,radiova stanica, ktora
nazyva seba Slobodnou Eurépou’, ale tej nepripisuju velky vyznam na zozname
nebezpecnosti ,protipolskych zadpadnych stanic’, lebo na nej RSE je len na de-
viatom mieste po Hlase Ameriky, BBC, Radiu Roma, Radiu Vatikan, Belehrade,
Parizi, Madride a Ankare.”!

47 Pravda9.2.1956,s.6.

48 Matters before the International Court of Justice during 1956, cases before the court: ,Aerial
Incident of 10 March 1953, USA vs. Czechoslovakia. United Nations Yearbook 1956. Department
of Public Information of the UN, New York, s. 524.

49 Tomek, Prokop: Ceskoslovenské bezpe&nostni slozky proti Radiu Svobodna Evropa - ,Objekt
ALFA”. Ufad dokumentace a vysetfovani zlo¢inu komunismu, Sesity 14., 2006, 205-208.
Pribeh nehody vid' este Puddington, Arch: Broadcasting Freedom. The University Press of Ken-
tucky, 2000, 70. O leteckych detailoch nehody: http://aviation-safety.net/database/record.
php?id=19560118-0 [2011.01.13.]

50 Middlesboro Daily News, July 10, 1950, s. 3.

51 Document No. 43: 1951. Report on Western Broadcast to Poland and Council of Ministers
Decree on Jamming the Broadcast. In: Johnson, A. Ross—Parta, R. Eugene (eds): Cold War Broad-
castings - Impact on the Soviet Union and Eastern Europe. CEU Press, 2010, s. 521.
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V r. 1953 sa situdcia dramaticky zmenila, a je mozné s istotou tvrdit, Ze ba-
I6nové kampane do znaénej miery dosiahli svoj ciel. Napr. v suvislosti s ¢esko-
slovenskymi 10-bodovymi poziadavkami asi 5 % volicov poslichlo odkaz z le-
takov: oni boli ti, ktori na vyjadrenie protestu na volebny listok napisali ¢islo 10.
Z Madarska pred kampanou Focus len mélo tlacovych utokov islo proti RSE; ale
prvy tyzden po zacati Focusu uz registrovali 20 utokov. 86 % utecencov z roku
1956 spominalo ,na zahrani¢né radid” a 21 % ,na baldny a letdky’, ked sa ich
opytali, odkial, z ¢oho dostali spravy z vonkajsieho sveta.’? Cize balénové akcie
RSE tvorili dolezitu sucast propagandy.

Zda sa, ze americké vedenie Eisenhower-Dulles si trufalo a stubezne s leta-
kovymi kampanami zacalo vojenské prieskumy, na ¢o pouzivali zamaskované
prieskumné jednotky na meteorologickych balénoch. Tieto balény boli ove-
[a vacsie ako tie, ktoré sypali letdky. Bolo mozné si ich lahko popliest, a hlav-
ne v protikampani bolo lahké spojit ich $kodlivost s predchadzajucimi, ktoré
vacsinou ludské Zivoty neohrozovali. Podla Herberta Friedmana bol Focus
(na zaciatku r. 1955) posledny velky balénovy projekt, a to sa aj zhoduje so su-
dobymi tla¢ovymi spravami, podla ktorych na koncir. 1955 a na zaciatku r. 1956
$tartovali prvé ,prieskumné lietadla pozdiz ¢esko-rakuskych hranic”s. S velkou
pravdepodobnostou pocas r. 1956 balénova kampan dostala novy charakter,
¢o neprinieslo len to, Ze baldny zastavili, ale aj to, Ze ter¢om vojenskej rozvied-
ky namiesto vychodnej Eurépy sa stal Sovietsky zvdz a hlavne tie jeho oblasti,
ktoré boli dolezité z hladiska jadrového vyzbrojovania.V tomto ohlade rok 1955
bol kli¢ovym, lebo to leto v Zeneve Chrud¢ov odmietol myslienku otvoreného
neba, CiZe to, Ze na posilnenie dovery obidve supermocnosti by mohli vykona-
vat letecké prieskumy nad Guzemim druhej krajiny.** Dianie v ¢eskoslovenskej
protikampani sa prave vtedy zacalo menit. Pritom postupne ustupili spravy
o balénovych skodach a stale vacsi priestor dostavala v tlaci diplomaticka bitka,
na ktory bol prindteny Sovietsky zvaz kvoli zvysujucej sa leteckej Spionazi nad
jeho uzemim.

Sovietska vlada prvykrat podala protest 28. septembra 1955 a 4. februara
1956 prvy zastupca sovietskeho ministra zahrani¢nych veci A. A. Gromyko odo-
vzdal protestnu nétu velvyslancovi USA Charlesovi E. Bohlenovi. Sovietska vlada
v nej tvrdila, ze velké ,baldny” uz nestartuju len z izemia NSR, ale ,aj z takych
americkych vojenskych leteckych zakladni, ktoré sa nachadzaju na uzemiach

52 Friedman, Herbert A.: Free Europe Press Cold War Leaflets. pp. 16-17, 34. http://www.psywarri-
or.com/RadioFreeEurope.html [14.12.2010]

53 Pravda21.1.1956,s.2.

54 Gaddis, John Lewis: Studena vojna. Slovart, 2006, s. 56.
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krajin, ktoré su susediace so Sovietskym zvdazom”>. V ten isty deri Kemal N.
Kavur, turecky velvyslanec, musel prevziat obdobnu nétu: ,Na sovietsko-tu-
reckych hraniciach, v oblasti NahiCevanu a Jerevanu porusili vzdusny priestor
Sovietskeho zvazu 300-kg balény, ktoré prepravovali zariadenie vhodné na le-
tecké fotografovanie, ako i rddioprijimace a vysielace.”*®

Dna 5. februdra 1956 sovietska diplomaticka ofenziva proti NSR pokraco-
vala. Ich velvyslanec V. A. Zorin navstivil statneho tajomnika zahrani¢nych veci
Waltera Hallsteina a v mene sovietskej vlady odovzdal mu obdobny protest ako
v predoslych dioch. Rozdiel bol v tom, Ze néta pre NSR obsahovala este kon-
krétnejsie naznaky o povahe leteckej Spionaze:,V inych pripadoch k balénom
su pripojené také aparaty, ktoré funguju ako automatické radio, prijimace a vy-
sielace, ako i také fotoaparaty a sady filmov, ktoré pocas letu vedia spravit za-
bery s prieskumnym ucelom [...] a ktoré pustaju americké vojenské organizacie
z Gzemia NSR"*”

O niekolko dni neskor v NSR juzne od Wiirzburgu v Giebelstadte ukazali tlaci
letisko, odkial' tieto nové typy prieskumnych leteckych zariadeni, ktoré boli mas-
kované za meteorologické balény, pustaju. Pritomny berlinsky spravodajca CTK
pisal 0,70 m dlhej, obrovskej cigare alebo mensom zeppeline”, ktorému na spo-
dok v jednej,gondole” pripevnili pristroje, no zastupcovia tlace si ich nemohli
obhliadnut; oficidlne pomenovanie pristroja bolo rddiosonda.’® Sovietska tla¢
a nasledne aj tla¢ ostatnych komunistickych krajin od tej doby obcas podavali
spravy o $pionaznych balénoch z najr6znejsich miest sveta. Sovietske minis-
terstvo zahrani¢nych veci ¢oskoro na medzinérodnej tlacovej besede ozndmilo
vysledky novsich analyz. Na zaklade zratenych alebo zajatych balénov sovietski
experti zistili: ,Spionazne zariadenia boli vyhotovené z jemnej priesvitnej folie.
Vmesti sa do nich okolo 1600 m?* vodika, ich celkova hmotnost je 650 — 700
kg. [...] K'ich vybaveniu patri jeden fotoaparat s dvomi objektivmi, s velkymi
zasobami filmov, jeden radiotechnicky aparat, ako i jedno technické zariadenie,
ktoré sluzi na urcenie geografickej polohy sledovaného tzemia [...] Pristroj je
schopny 7 — 10-denného letu.*°

Niet pochyb, Ze na koncir. 1955 a na zaciatku r. 1956 vojenska rozviedka USA
zacala intenzivnu leteckd $piondz, ktoru vsak onedlho pozastavila najmenej
zdvoch dévodov: na jednej strane medzinarodné protesty znamenali natlak, na
druhej strane vyvinuli Spionazne lietadlo U2 a ¢oskoro zanikla potreba pouzivat

55 Pravda7.2.1956,s.4.
56 Pravda7.2.1956,s.4.
57 Pravda8.2.1956,s.5.
58 Pravda 10.2.1956,s. 2.
59 Pravda 11.2.1956,s.6.
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$piondzne balény. Dnes uz vieme, Ze prave vtedy sa zacala kariéra velmi vysoko
lietajuceho Spionazneho lietadla U2. Prvé lety U2, pocas ktorych boli vyhoto-
vené detailné fotografické série, sa uskutocnili prave v r. 1955 nad Sovietskym
zvdzom, potom nad Strednou Aziou, v lete a na jesen r. 1956 sa rozsirili na také
bojovo-taktické situdcie, aka bola Suezska kriza.

Cize projekt,meteorologickych balénov” ¢oskoro museli zastavit. V USA sice
sa pokusili o komunika¢nu zachranu, ale to dopadlo velmi hltupo:,V balénoch
skuto¢ne je radiopristroj. Ale jeho jedinym cielom je, aby zbieral a posielal na
pozemné stanice meteorologické udaje a udaje o kozmickom Ziareni. Na ba-
[6noch nie je kamera. A keby aj bola, aj tak by nebol sp6sob na to, ako aby
sme fotografie mohli vziat do ruky. Balény vo velkych vyskach sa znicia a ich
zariadenia pomocou malého padaka pristanu od Sibiri cez Severny pél az po
stred Tichého ocednu hocikde.” Ale americka tla¢ spravne poukazala na to, ze
Moskva timyselne spdja letdkovo-balédnové a Spiondzno-balénové akcie: ,Vset-
ko tomu nasvedcuje, ze najnovsie sovietske kriucanie je Cisto dalSie dramatické
predstavenie, aby Kremel vyjadril svoje vazne obavy v suvislosti s inou, celkom
inde smerujucou balénovou kampanou; cize v suvislosti s riadnymi obvyklymi
propagandistickymi balénmi, ktoré nesu letaky smerom na sovietske satelity."s

Sovietska strana vychdadzala z toho, ze pod egidou Kerstenovho dodatku
USA na zaciatku patdesiatych rokov verbovali vojakov a provokovali r6zne po-
hrani¢né incidenty v regidne.’' Tie vSak postupne prestali a v lete i na jesen r.
1956 sa skoncili aj vychodoeurépske letdkové balénové kampane, prinajmenej
smerom cielovych $tatov RSE, lebo zdpadonemecky Bundeswehr aj nadalej
posielal propagandistické materidly do NDR. Avsak vychodoeurépska propa-
ganda kym mohla, veci naschval komolila. Preto to mohla robit, lebo napriek
svojim Uspechom balénové kampane sposobili velké diplomatické komplika-
cie. Americki velvyslanci, akreditovani do vychodnej Eurépy, balény nendvideli,
lebo permanentne museli nakladat s vehementnymi protestmi, ktoré pricha-
dzali na velvyslanectvd. (Americki diplomati inak vieobecne pohfdali propa-
gandou vlastnej krajiny ako niec¢im, co je nezlucitelné s prostriedkami vysokej,
elitnej diplomacie.) Sovietsky zvdaz 11. decembra 1956 (pravdepodobne nie
nezdvisle od diania v Madarsku) podal u OSN Ziadost, aby organizacia zaradila
na denny poriadok svojho 11. zasadacieho obdobia tému,Zasahovanie USA do
vnutrostatnych zalezitosti ludovych demokracii”®? Na zaklade toho 28. februéra

60 The Telegraph, February 16, 1956, s. 20.

61 Borhi, Laszl6: Containment, Rollback, Liberation or Inaction? The US and Hungary in the 1950s.
Journal of Cold War Studies, Volume 1, Issue 3, 1999, s. 97.

62 United Nations Yearbook 1956. Department of Public Information of the UN, New York, s. 145.
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1957 sa uskutocnila podrobna diskusia na plendrnej schodzi OSN, ktora vlastne
zhrnula stanovisko dvoch velmoci a Ceskoslovenska o medialnych propagan-
distickych udalostiach z predoslych pat-sest rokov.5

Vo svojom utoc¢nom prejave V.V. Kuznecov medzi inymi menovite vyme-
noval ,ideologické rozvratné centrd” USA: American Committee for Liberation,
Committee for Free Europe, Crusade for Freedom, Citizens Foreig Relations
Committee, ktorych ,kone¢nym cielom je zavrhnutie sovietskeho rezimu vo vy-
chodnej Europe”. Josef Ullrich, ¢eskoslovensky vyslanec pri OSN vela hovoril
o propagandistickych akciach, ktoré boli namierené proti jeho krajine. Je na-
padné, ze pred Sirokou medzindrodnou verejnostou ani jednym slovom nespo-
minal incident DC-3, ktory sa stal pred rokom:,Ceskoslovenské urady disponuju
hojnym mnozstvom uUdajov a dokazov o Cinnosti rozviedky Spojenych Statov
americkych proti Ceskoslovensku. [...]V ¢innosti proti statom so socialistickym
systémom dolezitd ulohu hraju niektoré americké tzv. sikromné organizacie,
ako Committee for Free Europe, alebo tzv. Crusade for Freedom, alebo radiova
stanica Free Europe Committee, tzv. Radio Free Europe. [...] USA svoje nepria-
telské akcie proti Ceskoslovensku [...] vykondva Startovanim balénov. [...] Tie-
to balény rozhadzuju také letadky nad uzemim Ceskoslovenska, ktoré obsahuju
podvratné materidly proti existujicemu sociadlnemu poriadku v Ceskosloven-
sku a proti legitimnej ¢eskoslovenskej vlade."ss

Diskusia poskytla prilezitost aj Henrymu Cabotovi Lodgeovi, americkému
vyslancovi pri OSN, aby zopakoval uz vtedy skoro desatrocné stanovisko USA
ohladne vychodnej Eurépy:,Néarok totélnej kontroly komunistickych systémov
nad fudskym telom a dusou [...] viedol k tomu obmedzeniu myslienkovej a in-
formacnej slobody, ktoré Sovietsky zvaz stvoril vo vychodnej Eurdpe. Cenzura
tlace, rusenie rozhlasovych stanic, cestovné obmedzenia, pohrani¢na straz, pre-
pisanie histérie a falSovanie sprav - to je ta polutovaniahodna situacia, ktord vo
vychodnej Eurdpe v sucasnej dobe existuje”®® Navrh na rozhodnutie odsudit
USA, ktory podal Sovietsky zvdz, nakoniec nepresiel, ale o to zaujimavejsie je,
7e na tuto diskusiu v OSN prisiel rad vtedy, ked' v podstate sa uz vietko sa skon-
cilo.
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65 United Nations General Assembly, Eleventh Session, Official Records. Plenary meeting 663rd,
Thursday, 28 February 1957, p. 1244. United Nations Yearbook 1956. Department of Public
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66 United Nations General Assembly, Eleventh Session, Official Records. Plenary meeting 663rd,
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Balénové kampane smerujuce do vychodnej Eurépy sa neskondili kvéli me-
dzindrodnym diplomatickym assautom alebo kvoli,odhaleniam”¢” Hlavne pre-
to, lebo balénové akcie nielen v cielovych krajinach sluzili na zahrani¢nopolitic-
ké ciele, ale sa vyborne hodili aj na vnutropolitické ciele americkych politikov na
zaciatku studenej vojny. To dokazuje aj to, ze New York Herald Tribune sucasne
so Startom prvych balénov 14. augusta 1951 vlastne verejne oznamil zaciatok
balénovych akcii®. Jeden z prominentov Republikanskej strany Harold E. Stas-
sen bol osobne pritomny pri Starte prvych balénov na luke pri nemeckom Re-
gensbergu.® Zo strany NCFE a CIA bolo logickym krokom, Ze do akcie zapojili aj
nové RSE, lebo tym mohli perfektne potvrdit opradvnenost tejto protikomunis-
tickej rozhlasovej stanice. Casy sa viak zmenili a od 60. rokov pozornost sa stale
vacSmi obracala na tajné akcie pasovania knih.”

Spojenie radia s balénovymi akciami prinieslo v3ak aj negativne dosledky.
Agresivna protikomunistickd propaganda zasla pridaleko. Napr. na letdkoch,
ktoré rozoberali pribeh Ceskoslovenskej vlakovej lipeze, sa nepisalo len o de-
tailoch pripadu, ale aj takéto veci: ,Jedinymi teroristami su tu komunisti, jedi-
nymi cudzincami su ti, ktori k ném prichadzaju z Ruska.”"; ,Sovietsky zvaz stéle
slabne. Len ti preziju, ktori v€as sa odtrhnu od komunistického vle¢ného ¢Ina.
V slobodnom svete vasi priatelia viade su s vami. Vsetku moc fudu!””? Takéto
a podobné frazy nepdsobili ani na mierne rusofilné ceské a slovenské obyva-
telstvo, ani na kazdodennu propagandu s patri¢cnym despektom pocuvajucich
vychodoeurépskych medialnych spotrebitelov. Nanajvys v Ceskoslovensku vy-
nikajuco bolo mozné balénmi ukézat, ze ,imperialisticky nepriatel zasahuje do
nasich vnutornych zaleZitosti”. Tym sa vyrazne poskodila doveryhodnost radia.
Ceskoslovenski propagandisti nevynechali nijaké moznosti na odvetu. Na po-
mery dobového medidlneho sveta s prekvapujucou vynaliezavostou a rychlos-
tou na konci januarar. 1956 v budove prazskej CTK usporiadali vystavu balénov
pre domécich a zahrani¢nych novinarov (neskoér aj pre Sirdiu verejnost), vystavili

67 Puddington, Arch: Broadcasting Freedom. The University Press of Kentucky, 2000, s. 61-63. Jan-
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68 Tomek, Prokop: Ceskoslovenské bezpe¢nostni slozky proti Radiu Svobodné Evropa - ,,Objekt
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Reisch: Hot Books in the Cold War. CEU Press, 2013.
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tu 120-150-180-kg tazké ,nebeské zésielky”’. ,Protidder” v Ustrednom denni-
ku sprevadzala obrazova a zverSovand protikampan, ktora si ndpadne vybrala
jedno nemenované radio, pricom pokojny, poctivy socialisticky zivot porovnala
s biednym zapadnym Zivotom ,otrokov dolara"’*

Organizatori balénovych kampani museli vziat na vedomie, Ze vazne
sa zmenila a po jeseni r. 1956 zvlast stichla vnutornd ndlada v cielovych kra-
jindch. Ked' Ferdinanda Peroutku sa opytali politicki koordinatori stanice
r.1957, aka by mala byt podla neho nova linia RSE, Peroutka odpovedal otazkou:
Co chct Ameri¢ania? Chcu alebo nechct podnecovat vzburu v cielovych kraji-
nach? Mnohi boli velmi skepticki v tom ohlade, Ze by vychodoeurépske poslu-
chadstvo - po trpkych skisenostiach z rokov 1953 a 1956 - bol ochotné hocija-
kého otvoreného odporu.”

73 Pravda 29.1.1956, s. 6; ako i Pravda 23. 2. 1956, s. 3.

74 Pravda 4. 2. 1956, s. 7.; slova: Jan Turis, kresba: Alexander Richter. O povahe dobovej ¢esko-
slovenskej propagandy pozri Zavackd, Marina: Picturing the World Abroad: Official Domestic
Propaganda in Czechslovakia 1956-1962. In. Mueller, Wolfgang - Portmann, Michael (eds.):
Osteuropa vom Weltkrieg zur Wende. Wien: Verlag der OAW, 2006, 209-217; ako i Zavacka,
Marina: Kto Zije za ostnatym drotom? Oficidlna zahrani¢nopolitickd propaganda na Slovensku,
1956 —1962: Tedrie, politické smernice a spoloc¢enska prax. Bratislava: Veda, 2005.

75 Puddington, Arch: Broadcasting Freedom. The University Press of Kentucky, 2000, s. 115.
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Suvislosti literarnej vychovy

Vitézovd, Eva

Hoci je problematika ¢itania v ¢ase vyucovania i mimo neho pomerne dobre
preskimand a existuje velké mnozstvo publikécii, v ktorych je ¢itanie analyzo-
vané z teoretického i empirického aspektu, prakticka skudsenost v zakladnych
$kolach je dékazom, Ze v tejto oblasti je eSte vela nenaplnenych moznosti. Vy-
ucovanie literdrnej vychovy v ¢ase vyucovania i pedagogické posobenie mimo
neho je nevyhnutnou sucastou edukacie. Jej ciefom na 1. a 2. stupni zakladnej
skoly je motivovat ziakov k ¢itaniu, tvorivému mysleniu a konaniu, viest ich tak,
aby boli pracou v skole zaujati a aby v nich citanie vyvolavalo pocity radosti,
vzrusenia a uspokojenia. Tym sa vytvéra osobny kladny vztah ku knihe, rozvija
sa ich tvorivost a aktivita. K tomu prispieva navodenie takej atmosféry, v ktorej
sa prijima kazdy Ziak, kazdd myslienka, kde vladne optimizmus a volnost pri
praci. Takato atmosféra zabezpecuje citovu Ucast ziakov na diani v triede a vylu-
Cuje z nej strach, obavy a zbyto¢né napatie. Prehnané vyzadovanie discipliny od
ucitela tImf aktivitu Ziakov a brzdi u nich schopnost a ochotu ¢itatelsky sa roz-
vijat a tvorivo mysliet. Paméatové osvojovanie si poznatkoy, striktné a direktivne
napinanie u¢ebnych osnov vedie v kone¢nom désledku k znizovaniu zaujmu
o citanie. Sucasné koncepcia vychovy a vzdeldvania sa stavia kriticky k prece-
novaniu poznatkov v tradi¢nej Skole. Vyucbu literarnej vychovy a orientaciu mi-
mocitankového citania je potrebné orientovat na rozvoj zaujmu o ¢itanie.
Vyznamovy vztah literatura v skole - literatura v Zivote je recipro¢nym vzta-
hom. Literarna vychova a ¢itanie — podla Vincenta Sabika - ,sa iba vtedy stava
potesenim, ked dostéva do hry Ziakovu tvorivost, produktivnost, ked text a vy-
ucovanie poskytuje sancu tymto schopnostiam, ked mu ich vyucovanie za po-
moci textu otvara. Cielom ¢itania nie je len oboznamenie sa s urcitym obsahom,
témou, latkou diela, ... ale prebudenie urcitych schopnosti, iniciovanie vedomia,
nie na poslednom mieste schopnosti reflektovat skuto¢nost, seba, formulovat

"\

problémy, artikulovat otazky, schopnost produkovat pravdu!

1 Sabik, V.: Literatura pre stcasnikov. Bratislava: Slovensky spisovatel, 1988, s. 155-156.
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Literatura v didaktickom Sate vyvoldva permanentne diskusie o tom, ¢i $kola
literature (resp. Citaniu literatury) prospieva alebo skodi. Vyucovanie literatury
v Skoldch a didaktika literatiry musia riesit mnohé otazky, diskrepancie medzi
tedriou a praxou, asymetrie medzi prevazujucou poznatkovostou a menej ob-
siahnutou mierou zazitkovosti a estetickosti. Nazdavame sa, Ze hoci aktualne
ucebnice ¢itania a literdrnej vychovy do istej miery reSpektuju zaujmy a este-
ticky vkus Ziakov, otdzka hladania primeranych 3kolskych literdrnych textov
zostava nadalej otvorend. Nevhodne zvolend skolska lektira spdsobuje nud-
nu komunikaciu a prijemcov, ktori sa navonok s textom identifikuju (naucia sa,
zvladnu skolské ucivo), ale vnutorne sa s textom nestotoznia. Tak sa vlastne ne-
naplni ciel predmetu literarna vychova, ktorym by sice malo byt i zvladnutie
istej sumy literarnovednych poznatkov a literdrnohistorickych suvislosti (mame
na mysli najma stredoskolsku vyucbu literatury), ale hlavne vnuitorné presved-
Cenie Ziakov, ze Citanie je velmi prijemnd dusevna cinnost, prostrednictvom
ktorej nielen ziskaju nové poznatky, ale ktora sluzi i na oddych, relax a vnutorné
obohatenie o zazitky a dojmy.

Citatelsky kontext je historicky premenlivy. Tak ako sa meni doba a s fou
i literatura, meni sa i Citatel. Ak pred dvadsiatimi rokmi ¢itanie figurovalo na
poprednych miestach volnocasovych aktivit deti, reprezentativny prieskum,
ktory v roku 2008 zorganizovalo Literdrne informacné centrum v spolupraci
s Kultirnym observatériom Narodného osvetového centra, signalizoval, Ze ¢i-
tanie je dnes piata aZ siedma volnocasova aktivita. Citanie povazuje za zabavné
takmer 87% deti, avSak 25% cita iba vtedy, ak je to Uloha zadana Skolou. Detstvo
samo osebe je dynamickym vyvojovym obdobim, preto sa detsky citatel vyvija
rychlejsim tempom a niekedy ¢asto nepredvidatelnymi smermi. Viliam Obert
v publikacii Rozvijanie literdrnej kultury Ziakov? hovoril o troch ¢itatelskych kri-
zach v Citatelskom vyvoji deti a mladeze v tom zmysle, Ze Citatelské krizy suvisia
najma s psychomentélnym vyvinom a s nim sdvisiacim stavom vedomia a bytia
deti a mladych ludi. S ¢itatelskymi zadujmami a orientaciami kore$ponduju nie-
ktoré podstatné vlastnosti a priznaky, najma pokial'ide o urcité zlomové, krizové
$tadid, vyrazne ovplyviujuce Citatelské a tym aj kulturne vyvinové smerovanie
mladych fudi. Stru¢ne nacrtneme suvislosti a okolnosti tychto stavov napatia,
ktoré mézeme pomenovat i jednoznacnejsie Citatelskou krizou.

1. Citatelska kriza: 6. — 9. rok zZivota dietata koreSponduje s tzv. fazou vy-
tvdrania citatelskych realizacii. Dieta — nastupujice Skolskd dochadzku
— je zaujaté technickou strankou ¢itania, unikd mu zmysel precitaného,

2 Obert, V.. Rozvijanie literdrnej kultdry Ziakov. Bratislava: OQ - Vydavatelstvo Polana, 2003,
s.223-227.
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Citanie je pren namdahavou pracou a hoci v predcitatelskom veku, ked
mu ¢itali dospeli sprostredkovatelia textu, bolo pre dieta citanie velmi
prijemnou ¢innostou, v tomto obdobi sa mu stava literatura prikazom.
Okrem toho, Zze musi zvladnut techniku ¢itania a porozumenia precita-
ného, malo by zacat uplatriovat ¢itanie ako ndastroj ucenia sa a postupne
vyuzivat ¢itanie i ako prijemnu a uzito¢nu dusevnu ¢innost.

2. (itatelskd kriza: 13. - 15. rok zivota dietata nazyvany je tiez fazou citatel-
skej explozie. Mlady ¢lovek je v tomto obdobi konfrontovany s kompli-
kovanym obdobim dospievania. Citatelska kriza v tejto etape ma hlavny
dovod v priliSnej intelektualizacii ¢itania a najma vyucovania literatury.
V literarnej vychove sa kladie déraz na vychovu dospelého ¢citatela a na
to mlady ¢lovek v tomto veku este nemusi stacit. S utvaranim pocitu
dospelosti suvisi aj zvysena kritickost dospievajucich, odrazajuca sa
v kritickom vybere knih na citanie (v tom lepSom pripade), pripadne
v programovom necitani. V tejto suvislosti treba pripomenut fakt, ze zia-
ci, ktori necitaju v mladsom skolskom veku, velmi tazko ziskavaju cita-
telské navyky v neskorsich rokoch $kolskej dochadzky. Z toho dévodu
je potrebné opat zdoraznit dolezitost primarneho vzdelavania.

3. (itatelskd kriza: 19. - 21./22. rok Zivota. Tato faza je fazou citatelskej stabi-
lizacie, je to na jednej strane Cas objavovania dovtedy nepovsimnutych
»Skolskych” autorov a na druhej strane prisna zameranost na urcitych
autorov, knizné mutécie; pripadne tzv. Citatelsky snobizmus - ¢itanie
(alebo len zhromazdovanie) knih ¢asovo aktudlne vyzdvihovanych.

V nasom prispevku sa budeme podrobnejsie venovat suvislostiam prvych
dvoch kriz, pretoze na jednej strane suvisia so Skolskym literdrnym vzdelava-
nim a na druhej strane si v rdmci Citatelskych kriz najvyraznejsie. Suvisia i s
vychovou buducich pedagogov - ucitelov literatury, preto je to pre nas ak-
tudlna otazka. Ucitel literatury okrem toho, Zze musi byt literdrne vzdelany, je
predovsetkym ¢lovekom. Zaklad komunikacie tvori prave jeho ludsky rozmer.
Dojehokvalit patriindzorova a hodnotova orientacia®. Hlavnou tlohou ucitelana
1. stupni ZS je hlavne naudit Ziakov ¢itat, pisat a pocitat, aby sa stali gramot-
nymi, ale zabezpecit aj to, aby boli v $kole Stastni, aby sa na vyucovaci proces
tesili. Z tohto pohladu musi ucitel literatury pocitovat lasku k svojej profesii,
vytvarat pozitivnu atmosféru v triede, motivovat ziakov k ¢itaniu knih nielen na
vyucovani, ale aj vich volnom ¢ase a byt schopny hladat nové metédy, spésoby,
formy prace na hodinach ¢itania. Deti by mal viest k ¢itaniu takymi sposobmi,

3 Simonova, B.: Moderny &lovek, literatura $kola. Banské Bystrica: PF UMB, 2000, s.12.
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aby v ¢itani nevideli len nastroj ucenia sa a s tym suvisiace povinnosti, ale aby
sa stalo prijemnym estetickym zaZitkom. Sucasny stav ukazuje, Ze este stale nie
je vadsina pedagogov schopna vyuzivat inovécie u¢ebnych osnov, mnohym
aktudlny novy statny vzdeldvaci program nahana strach a maju v tejto oblasti
problémy.V tomto skolskom roku maju slovenski ucitelia moznost vyuzit inova-
cie v oblasti u¢ebnych osnov pre prvé dva ro¢niky ZS a SS a pre 5. a 6. ro¢nik Z5.
Nazdévame sa v3ak, ze apatia ¢i az averzia vodi ¢itaniu sa neda vyliecit akoukol-
vek dobre myslenou reformou. Vychovné ciele na hodinach ¢itania a literarnej
vychovy je mozné dosiahnut za predpokladu prenikania cez umenie, nie mimo
neho. NajdélezitejSou ulohou je spravny a vhodny vyber textu. V ramci vyssie
uvedenej charakteristiky citatelskych kriz je uvedeny ako ,recept” na riesenie
dat pravému dietatu v pravy cas tu pravu knihu. Tychto pat P by naozaj mohlo
byt rieSenim najma pocas prvej krizy, ked' ucitel prvédkov — druhdkov by mal
mat schopnost vediet diagnostikovat aktudlnu ¢itatelski kompetenciu svojich
zverencov a zaroven by mal byt zorientovany v ponuke knih na ¢itanie, a to nie-
len tych, ktoré pozna zo svojho detstva a z Cias svojich vysokoskolskych studii,
ale mal by poznat aj aktuadlnu ponuku kniznych vydavatelstiev. Netreba azda
zdoraznovat doleZitost spoluprace s rodi¢mi. Dnesného detského citatela treba
vnimat aj v kontexte sucasnosti. Symptém povrchnosti, ktory so sebou priniesla
éra médii, sa preniesol aj do citatelstva mladsieho skolského veku. Jeho charak-
teristickymi priznakmi st potreba rychlosti, tuzba po akcii, ako aj povrchnost
zazitku. Jedna z choréb dnesnej civilizacie — zaplava a plytkost informacii - je
znakom i pristupu deti aj rodi¢ov ku knihdm. Detsky citatel na dovazok este
nedisponuje adekvatnym odstupom od textu, nedokaze formulovat hodno-
tiace kritéria, preto dokaze ucitelovi vyjadrit len to, o prave preZiva. Pocitové
zazitie textu — a nemusi ist v kazdom pripade o jeho verbalizaciu - moze mat
na autentickost detského vnimania recepcie velky vplyv. Daniel Pennac, fran-
cuzsky esejista, vo svojej pozoruhodnej studii Ako roman zaraduje pravo mlcat
do zoznamu desiatich prdv citatela. Okrem prava micat medzi nedotknutelné
prava citatela zaraduje tieto prava: pravo necitat, pravo preskakovat strany,
pravo nedocitat knihu, pravo znovu si ju precitat, pravo citat ¢okolvek, pravo
na bovarizmus, pravo citat kdekolvek, pravo paberkovat a pravo ¢itat nahlas.*
Problémom v oblasti interpretacie umeleckého textu méze byt i to, ze zo Zia-
kov sa formuju jednostranne cCitatelsky orientované typy - sci-fisti, detektivka-
ri, pripadne citatelia komiksov a podobne. Vyplyva to z principu vekovosti, ale
i z Citatelskej lahostajnosti. Na hodindach literarnej vychovy sa prostrednictvom
textu zabezpecuje uplatiovanie informativnej, instrumentalnej (rozvijajuicej)

4 Pennac, D.: Ako romdn. Bratislava: SOFA, 1992, s. 124.
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i formativnej funkcie, no v popredi by mala byt funkcia esteticka. Velkym prob-
[émom sucasnych 3kol — a dokazuju to aj vyskumy PISA, je zvladnutie techniky
¢itania a na vrchole nedostatkov je ¢itanie s porozumenim. Zvladnutie techniky
¢itania je prostriedkom na to, aby Ziak prenikol do deja, aby vedel v texte na-
chadzat potesenie, vedel sa v iom orientovat a citat ho s porozumenim, ¢i uz
potichu alebo nahlas. U mnohych Ziakov to vyplyva z ich hyperaktivity. Tento
nepriaznivy trend prevlada najma u starsich ziakov. Pretoze ak nevie Ziak plynu-
lo ¢itat, nemdze pochopit dej a obsah, nedokaze preniknut do spletitosti deja
a nasledne pocituje odpor ku knihe, ¢o méze prerast az k rezignacii ku skole
a k vzdelavaniu. Preto treba zdokonalit metodiku pociato¢ného citania. Proces
osvojovania si kvalitného ¢itania sa neuskutocnuje u vietkych deti - Ziakov ply-
nule a bez tazkosti.

Pritom nie je potrebné uvaZovat o detoch s poruchami ¢itania - dyslekti-
koch, s poruchami pisania — dysgrafikoch, ba ani o tych, ktori st zaradeni do
Specialnych skolskych zariadeni. To je ina kapitola a ndmet na samostatné stu-
dium danej problematiky.

Niektoré problémy sa prejavuju uz v prvej faze c¢itaného slova, pri poznavani
grafém. Casto sa stava, Ze dieta si zamiefa hlasky (b - d, m - n a pod.), poradie
hlasok v slabike, ¢im sa meni vyznam slova (em - me, la—al a pod.). Za pri¢inu sa
poklada nedostatocna zrakovo-sluchova asociacia druhej fazy citania, zrkadlo-
vé videnie. Napokon sa stava, Ze Citatel zlyhava v poslednej faze, ked neporozu-
mie vyznamu slova, nasledne celej vetnej konstrukcii ¢i odseku. Svoj citatelsky
prejav spochybnuje, vracia sa na zaciatok slova ¢i vety. Tym sa Citanie prejavi ako
opakované, pomalé a citatelom nezvladnuté. Precvicovanim a prehlbovanim
Citatelskych zruénosti Ziakov pomocou analyticko-syntetickej metédy, motiva-
ciou rozvijania citatelskych zdujmov Ziakov, zazitkovostou ¢itania mozno do-
siahnut vytyceny ciel a zistit, respektive odhalit a diagnostikovat tazkosti ziaka
— Citatela v osvojovani tejto prvoradej zru¢nosti. Diagnostika ¢itania na 1. stupni
ZS ukazuje, ze mnohi Ziaci maju vazne problémy so zvladnutim techniky ¢&itania
a s ¢itanim s porozumenim, s ¢im znaéne suvisi u deti i po¢uvanie s porozume-
nim. Ak ziak ¢ita s porozumenim a plynule, ak mé osvojenu techniku citania,
vie vniknut do spletitosti deja, vie sa viiom orientovat, nachadza v texte potese-
nie a samostatne s nim vie pracovat, mé osvojenu techniku ¢itania. Ziak dostava
LChut ¢itat”, lebo textu rozumie, je mu blizky. Schopnost plynule, uvedomele
¢itat je proces a mal by byt zaviSeny v 3. ro¢niku Skolskej dochadzky. V roku
2008 bol v Slovenskej republike vytvoreny Narodny program rozvoja vzdela-
vania, ktory zaviedol do edukacie novy systém kurikularnych dokumentov,
a to Statnych a $kolskych. Statny vzdelavaci program predstavuje 3kolské
vzdeldvacie programy, ktoré si zakladné skoly tvoria samy na zdklade moznej
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realizécie podla bodov stanovenych Ramcovym vzdeldvacim programom.
Ramcovy vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie (ako sme uz vyssie spo-
menuli) vstupil v uplynulom $kolskom roku do 1. a 5. ro¢nika ZS, v sucasnosti
je vdruhom roku p6sobenia. Je to otvoreny dokument s inovaciou, vymedzuje
obsah vzdeldvania, prierezové témy a postupy, rézne metédy a formy s indi-
vidualnymi potrebami a zdujmami Ziakov danej skoly. Vzdelavaci obsah pred-
metu Slovensky jazyk a literatira ma tri zlozky: komunika¢nu a slohovu vycho-
vu, literdrnu vychovu a jazykovu zlozku. Ucivo jednotlivych zloZiek sa prelina
i v ramci medzipredmetovych vztahov. Doplnujicim nepovinnym predmetom
je dramaticka vychova. Cielom literarnej vychovy na 2. stupni ZS je naudit Zia-
kov rozlisovat literdrne druhy, ich charakteristické znaky, formulovat vlastné na-
zory, ziskavat Citatelské zru¢nosti a ndvyky, viest Ziakov k interpretdcii literarne-
ho diela s cielom vyuZzitia roznych metdd, foriem, postupov. Literdrna vychova
ma za ciel utvarat kompetencie Ziaka a viest ho k prezitiu umeleckého diela
s pozitkom, upevnit pozitivny — lepsi vztah k literature, prehibit, resp. vybudo-
vat v nom emocionadlne a estetické citenie. Nepovieme ni¢ nové, ked budeme
konstatovat, Zze dolezitu ulohu najma pri vyberovom a spontdnnom mimoci-
tankovom ¢itani zohravaju Skolské kniznice. Na zédklade vyskumu PIRLS 2006°
je zrejmé, Ze na Slovensku 99 % Ziakov navstevuje Skoly, ktoré su vybavené
Skolskymi kniznicami. Druhou stranou mince je fakt, Ze v mnohych stuc¢asnych
Skolach davaju k dispozicii kniznicu odbornym ucebniam pre dané predmety i
vypoctovu techniku. V. mnohych 3koldch dokonca plnia kniznice len formalnu
funkciu. Objektivne vsak mozno povedat, ze mnohi pedagdgovia (nielen kni-
hovnici) vedu ziakov i v stazenych podmienkach k pravidelnej ndvsteve kniznic.
Aj kniznice vSeobecného charakteru — miestne, mestské, okresné ¢i dalsie maju
moznost (a ¢asto ju i vyuZivaju) organizovat pre deti rézne ¢innosti a podujatia.
Okrem uz klasickych vyucovacich hodin v kniznici alebo besied so spisovatelmi
su to napr. konkrétne akcie: tyzden hlasného citania, vytvarna sutaz v tvorbe
kniznej znacky (Hlohovec), Noc s Andersenom, korunuje sa Kral' detskych citate-
lov (Trnava 2009) a pod. Aj iné institucie citia potrebu pomdct v tom, aby sa Cita-
nie stalo populdrnejSou aktivitou — niekedy to, ¢o je v dnednej komerénej dobe
azda i pochopitelné, vyuzivaju i na svoju reklamu. Ako priklad méze sluzit napr.
akcia z roku 2008 pod nazvom Najpocetnejsi detsky Citatelsky maraton, v rdmci
ktorého v 28 obchodoch Tesco po celom Slovensku sa v jeden der uskutocnilo
simultanne Citanie deti z knihy Lubomira Feldeka Modrozelend kniha rozprdvok.

5  Ladényiova, E.: Citatelskd gramotnost Ziakov 4. ro¢nika ZS. Bratislava: SPU, 2007.
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Na akcii sa zUcastnilo 2912 deti, ktoré precitali 2939 stran Feldekovej kni-
hy a nasledne bol tento pokus zapisany do Slovenskej knihy rekordov. Je viak
otazne, ¢i takéto akcie nie su len ndrazovymi marketingovymi tahmi a ¢i naozaj
deti ¢itali s porozumenim.

Vo svojom prispevku sme sa nechceli venovat vseobecnym konstataciam,
preco deti necitajy, ¢i za to moZe viac pocitac alebo sledovanie televizie. V ko-
nec¢nom dbsledku otézka by nemala zniet, preco neditaju deti, ale preco necita
ani dospeld populacia. Nasou snahou bolo pozriet sa na to, ako sucasna skola
reflektuje sledovany problém, ¢i a ako mézu uditelia zvratit dany stav a ako im
mbze pomdct poznanie mentality sic¢asného dietata. Hoci si uvedomujeme,
Ze nie je mozné k ¢itaniu ,pritiahnut” 100 % deti, ziskanie ¢o i len jedného dal-
Sieho aktivneho citatela musi ucitel povaZovat za svoj velky osobny uspech.

Na zaver este jeden obsiahlejsi citat z eseje Daniela Pennaca, ktory sice pri-
marne oslovuje rodica, ale nazddvame sa, Ze ma velku vypovednud hodnotu i vo
vseobecnosti. ,Ak nase deti, mladi naozaj nemaju v laske citanie — a to slovo
sedi, lebo tu ide naozaj o sklamanu lasku — netreba z toho obvinovat ani televi-
ziu, ani modernu dobu, ani skolu. M6Zeme vinit aj vietko spolu, ale az potom,
ked' sme si polozili zékladnu otazku: ¢o sme urobili s idealnym citatelom, akym
bolo nade dieta vtedy, ked sme este my hrali Ulohu rozpravaca aj knihy zarover.
Aka obrovskd zrada! Dieta, rozpravka a my sme kazdy vecer tvorili zmierujucu
sa Svatu Trojicu a teraz je opustené nad nepriatelskou knihou. Lahkost nasich
viet ho zbavovala tiaze, nerozlustitelny Suchot pismen zahnal aj pokusenie sni-
vat. My sme mu ukdzali cestu zhora nadol, a teraz ho to Usilie tla¢i k zemi. My
sme ho vyzbrojili schopnostou byt vsadepritomné, a teraz je uvaznené vo svojej
izbe, v triede, v knihe, v riadku, v jedinom slove. Kde sa skryvaju vietky tie ¢a-
rovné postavicky, bracekovia, sestry, krali, kralovné, hrdinovia prenasledovani
zloduchmi, ktori ho zbavovali utrpenia z bytia tym, Zze zavolali na pomoc? Je
vObec mozné, Ze maju nieco spolo¢né s tymito hrubo natla¢enymi klikyhdkmi,
ktorym hovorime pismena? Je mozné, Ze sa tito polobohovia az tak rozmrvili, ze
z nich ostali len tlac¢iarenské znaky? A z knihy sa stal tento predmet? Cudna pre-
mena! Opak cara. Jeho hrdinovia a on sa spolu dusia pod tazobou nemej kni-
hy! Pritom tato zmena, ktoru sposobila naruziva snaha otca a mamy, ked'chceli
spolu s ucitefkou oslobodit jeho uvdzneny sen, je len jednou z mnohych. Tak
¢o sa stalo tomu uvdznenému princovi, no? Cakam! Ti isti rodicia, ktori si nikdy,
nikdy, ked mu ¢itali, neldamali hlavu nad tym, ¢i spravne pochopilo, Zze Ruzenka
spala v zaCarovanom lese preto, lebo sa pichla o vreteno, a Snehulienka preto,
Ze zjedla jablko. (Pri prvych ¢itaniach to vietko nepochopilo, teda nie celkom.
V rozpravkach je viak tolko zazrakov, tolko krasnych slov a tolko dojatia! Poku-
$alo sa sustredit len na svoju oblUbenu pasaz, ktoru si v duchu odriekalo, kym
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konecne neprisla. Potom nasledovali dalsie, nejasnejsie, kde sa zamotdvali vset-
ky cary, pomaly vsak zacinalo rozumiet vietkému a bolo mu jasné, ze Ruzenka
spala vdaka vretenu a Snehulienka vdaka jablku...)". - Opakujeme otazku: ¢o sa
stalo princovi, ked ho otec vyhnal zo zdmku? Trvdme na svojom. BoZe, to pred-
sa nie je mozné, aby to decko nepochopilo obsah patnastich riadkov! Patnast
riadkov, to predsa nie je také tazké! Boli sme jeho rozpravacom, stali sme sa jeho
Gé¢tovnikom. — Nuz, ked'sa nesnazis, rozlu¢ sa s televiziou! Dobre si pocul... Ano...
Televizia povy$end na odmenu... a ¢itanie vhuplo medzi kazdodennu drinu...
veru, to my sme vymysleli tento skvely rebricek...6

6  Pennac, D.: Ako romdn. Bratislava: SOFA, 1992, s. 41-42.
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Mandelikovd, Lenka

Clovek sa ligi od zvierat okrem iného aj artikulovanymi zvukmi. Postupne
sa vzdaluje od prirodného Zivota. Je schopny lovit, zalozit si ohen ¢i pripravit si
jedlo. Citi potrebu komunikovat s druhym ¢lovekom, pretoze je spolo¢enskou
bytostou. Komunikdcia nadobtda socialny charakter a stava sa prirodzenou po-
trebou a sucastou ¢loveka. Je ¢Cinnostou, prostrednictvom ktorej sa ¢lovek méze
socializovat. Clovek pouziva na komunikaciu jazyk. Jazyk je tym distinktivnym
znakom, ktorym sa ¢lovek odliSuje od nizsich systémov.

Jazyk a komunikacia

S jazykom sa stretdvame uz od raného veku, nim komunikujeme, vyjadrujeme
emdécie, rozvijame myslenie. Jazykom stvarriujeme skutoc¢nost a vystihujeme
pocity a potreby. Tento vytvor je vysledkom [udskych sil, ktory sa prenasa z ge-
neracie na generaciu. Okrem iného pini dorozumievaciu a poznavaciu funkciu
v spoloc¢nosti. Treba suhlasit so S. Ondrejovicom (2008, 77), ze komunika¢na
funkcia jazyka je prioritna funkcia jazyka, no nie je to funkcia jedina.

Pestovat kladny vztah k jazyku je jednou z kltcovych vychovno-vzdelava-
cich dloh v skolskom prostredi. Vdaka jazyku si vytvarame vlastny vnatorny svet
i lepsie porozumieme tomu okolitému. Jazykom sprostredkivame fakty, ktoré
nemusia byt vzdy v pisanej podobe, ale len v podobe Ustnej. Jazyk teda moze
«2it" aj bez jestvovania pisma. Nezavisi od pisma. |. Vankova (Varikova a kol.
2005, 91) hovori o integra¢nej funkcii jazyka a kultdry, pricom zdsadny vyznam
pre spolocnost je ten, ze ¢lovek ma prezivat svoju existenciu zmysluplne. Ten-
to aspekt by sa mal uplatrovat predovsetkym v jazykovej a kultdrnej vychove.
Prinosné je aj skimanie basnického jazyka a jeho funkcie. Basnickym jazykom
sa rozumie jazyk umeleckej literatury. R. Jakobson (1995) sa zaobera poetickou
funkciou jazyka. Analyzuje jazyk v réznorodosti jeho funkcii. Venuje sa vztahu
jazykovedy a poetiky. Poetiku vnima ako integralnu stcast jazykovedy. Vyme-
dzuje postavenie poetickej funkcie jazyka medzi ostatnymi funkciami jazyka
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prostrednictvom aktu re¢ovej komunikacie. Ide o nasledujuce Cinitele aktu re-
¢ovej komunikacie (Jakobson 1995, 77): odosielatel posiela spravu prijemcovi.
Aby sprdava splnila svoju funkciu, vyzaduje tri nalezitosti: 1. kontext, o ktorom
sa vypovedd a ktory je vnimatelny prijemcom, 2. kéd uUplne alebo ¢iasto¢ne
spolo¢ny pre odosielatela a prijemcu a 3. kontakt, ktory znamena fyzicky kanal
a psychické spojenie medzi odosielatelom a prijemcom umoznujice obom ko-
munikantom zacat a udrzat komunikaciu. Akt recovej komunikacie zobrazuje R.
Jakobson (1995, 78) takto:

Kontext
Odosielatel Sprava Prijemca
(adresant) Kontakt (adresat)
Kéd

Je to Sest zakladnych aspektov jazyka.

Jazyk je jedine¢ny vytvor spolo¢nosti s mnohymi aspektmi skimania. Po-
vaha jazyka je podla F. Cermaka (2011, 86-87) charakterizovana tym, Ze jazyk
je ukotveny v pamati kazdého ¢loveka a ma socialnu a kolektivnu povahu. Ako
suhrn kolektivnych zvykov je produktom minulosti a ucelenym Utvarom systé-
movej povahy so svojimi funkciami. Jazyk je tiez principom klasifikacie sveta
a myslenia a zdrojom jazykovej tvorivosti. Jazyk je reprezentantom spoloc¢nej
tradicie daného néroda. Je symbolom nérodnej kultury a sprostredkiva ndm
kultdrne dedi¢stvo predchadzajucich pokoleni. Jazyk sa neda ni¢im zamenit.
Je jedine¢nym vytvorom spoloc¢nosti a najdélezitejsim znakom kazdého naro-
da. V jazyku sa odohrdva nasa komunikécia a nase socidlne konanie. Jazyk je
rozhodujucim cinitelom pre nasu schopnost mysliet. Podla I. Vankovej (2007,
89) pini i kreativnu funkciu, pretoze vznikaju nielen nové texty, ale je tu aj ten-
dencia vyvoldvat do existencie nové mozné svety. Jazyk je tak obrazom nasho
sveta.

Ako sme vyssie uviedli, na komunikaciu pozivame jazyk. Potrebu riesit vztah
jazyka a komunikacie vyvolala tedria F. de Saussura (1989) o protiklade langue
— parole. Podla F. de Saussura (1989, 46) je nutné v ramci recovej ¢innosti odde-
lit jazyk od reci. Jazyk sa nezhoduje s re¢ou. Skimanie re¢i ma svoju zakladnu
Cast, ktorej predmetom je jazyk svojou podstatou spolo¢ensky a od jednotlivca
nezavisly, a sekundarnu cast, ktorej predmetom je individudlna stranka reci. F.
de Saussure vnima jazyk ako spolo¢ensky produkt schopnosti reci. V suvislosti
s chapanim jazykovej komunikacie ako ¢innosti a sucasne jej za¢lenenim do
systému ludskych ¢innosti dochadza v druhej polovici minulého storocia v jazy-
kovede k obratu od vyskumu jazyka ako systému k vyskumu jazyka ako ¢innos-
ti. Ide o tzv. komunikaéno-pragmaticky obrat, ktorym sa zacinaju klast na jazyk
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nové poziadavky. Dochédza k odklonu od systémovej jazykovedy a rozsireniu
jej predmetu o komunikaciu. Pre vyskum komunika¢ného procesu je tak naj-
dolezitejsia recova cinnost suvisiaca s dalsimi druhmi cinnosti. To znamena,
Ze uZ nie je podstatna Struktura elementarnych jednotiek jazykového systému,
ale re¢ové konanie. Jazykoveda sa viac zameriava na komunikaciu ako ¢innost.
Vieme, Ze charakter samostatnej vypovede maju vety v priradovacom suveti.
Kazda z nich si zachovéva svoju vlastnd komunikacnu funkciu. Z vypovedi ako
recovych aktov sa sklada text. Text ako celok ma svoj obsah a svoju formu, pri-
¢om autor ich uplatriuje s ur¢itym komunika¢nym zamerom. Pripisuje im istu
komunikac¢nu funkciu. Délezité je, ¢o (interpretacia vecného obsahu), preco
(s akym cielom) a ako autor vypoveda. Vypoved sa stava vysledkom komuni-
kacnych aktov. Kazda z vypovedi je produktom konkrétneho re¢ového aktu
v konkrétnej komunikacnej situdcii. Komunikacné hladisko sa vyznacuje tym,
ze jednotka text sa charakterizuje vykladom komunikac¢nej funkcie. Tento vy-
klad sa orientuje na pojem iloku¢ného aktu tedrie recovych aktov. V porovnani
s beznym pouzivanim slova text oznacujicim len pisomné formuldcie sa v ling-
vistike termin text neobmedzuje iba na pisomné jazykové Utvary, ale aj na Ustne
vyjadrenia.

Na efektivnu a osozni komunikéciu nestaci poznat a ovladat len gramatic-
ko-sémantické pravidla istého jazyka bez osvojenia si predmetu komunikacie,
¢ize bez poznania veci objektivnej reality. Znalosti spojené s jazykom spo-
¢ivaju nielen v znalosti pravidiel vytvarania gramaticky spravnych viet, ale aj
v schopnosti vytvarat ich ako prijatelné prijemcovi v danych komunikac¢nych
podmienkach. Pouzivatel jazyka musi vediet, kedy a ako pouzit urcitu vetu.
Z tychto doévodov sa zaviedol pojem komunikaénej kompetencie. Komunikac-
na kompetencia sa zd6raziuje najma v stcasnosti, pretoZe sa tyka schopnosti
¢i neschopnosti rozumiet jazyku a jeho vyznamu. Pri skimani jazyka ako obra-
zu sveta upriamujeme pozornost na vyznam jednotlivych slov a hfaddme, aky-
mi slovami oznacujeme dané veci. A tym sa snazime o zachovanie vyznamov
a hodnét fixovanych v materinskom jazyku (Vankova a kol. 2005, 92). N. Chom-
sky hovori, Ze ,to, ¢o je vrodené, je mechanizmus nadobudania jazyka” (1995,
66). Jazykovu kompetenciu vnima ako aspekt vieobecnej psychickej schopnos-
ti ¢loveka, t. j. vrodenu schopnost, ktort hovoriaci ¢i pocuvajuci ma vo svojom
jazyku. Jazykovd kompetencia je pojem zahffajuci v sebe sustavu pravidiel,
ktoré su osvojené hovoriacim. Prave tieto pravidla tvoria jazykovu schopnost
hovoriaceho a vdaka nej vie hovoriaci produkovat mnozstvo doposial neutvo-
renych viet a zarover im aj rozumiet (porov. Ondru$-Sabol 1984). Jazyk sa stava
teoreticky nekone¢nym mnozstvom recovych aktov a vznikajucich jazykovych
obrazov - textov. Najvyssou a najnezavislejSou jazykovou jednotkou nie je veta,
ale text, ktorého tvorba sa riadi kritériami jazyka a podlieha im.
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Jazyk a kultira

So socialnym a duchovnym rozvojom ¢loveka suvisi i Sirenie vydobytkov kultu-
ry. Vyznamnym cinitelom individudlnych a kolektivnych ¢inov na osi od instink-
tivneho spravania ku kultdrnym prejavom existencie je tradicia. Z tej vychadza-
ju skusenosti uchovavané a odovzdavané z generacie na generaciu. Klucova
na tejto osi je pamat ako fixujuci faktor ziskavanych poznatkov a vedomosti.
Jeden zo zdkladnych mechanizmov kolektivnej pamati je jazyk ako sp6sob soci-
alnej fixacie skusenosti (Variko 1999, 171). Jazykom sa udrZiava socialne prepo-
jenie medzi jednotlivymi pokoleniami. J. Vanko (1999, 172) uvadza, Ze kultdrna
¢innost ¢loveka vazi v tom, aby sa cez jazykovy systém kultury transponoval isty
vysek skuto¢nosti do informacie, ktora sa v komunikécii dostédva do kolektivnej
pamati.

Kolektivna pamdt zohrava podla J. Dolnika (2012) 3pecificku tulohu pri kon-
stituovani vedomia naroda. Prostrednictvom kolektivnej pamati sa utvéra seba-
obraz kolektivu, ktorého prislugnici maju spolo¢nt minulost. Clenovia daného
kolektivu kolektivne spominaju na zmienent minulost, a tym dochadza k upev-
fovaniu duchovného zdroja ich kolektivnej identity (tamze, s. 18). Kolektivna
pamat selektuje Udaje z minulosti, resp. ich modifikuje na zaklade zaujmu ko-
lektivu. R. Hlavatd (2011) hovori o historickej pamati ako sucasti ordlnej histé-
rie. V historickej pamati m& minuly jav isty vyznam, lebo predstavuje pamat
so zretelom na historické javy (pamatanie si histérie) na rozdiel od pamati ako
sucasného ukazu. Historickd pamat je bezprostredne prezivanou pritomnou
skusenostou a je ,ovplyviiovand aktudlnym spolo¢enskym dianim a diskusiami
v pritomnosti” (Hlavata 2011, 108). Predstavuje i emocionalnu odpoved ¢loveka
na javy pritomné.V historickej pamati sa uchovavaju ro6znorodé udalosti a inter-
pretacie jednej udalosti, ktort nasledujice pokolenia prehodnocuju a reinter-
pretuju. Kolektivne spominanie suvisi s kolektivnym zabudanim. Kolektivne za-
budanie nie je negativom kulturnej pamati, lez sprievodnym javom jej funkcie
(Dolnik 2012, 19). Pri pojme kultirnej pamati nemozno nespomenut externu
jazykovu pamat. Externd jazykovd pamdit je sucastou kolektivnej pamati. Atri-
but externd znameng, ze sa vztahuje na vonkajsie dejiny jazyka (na rozdiel od
internej jazykovej pamadti). Externa jazykovd pamat suvisi so vznikom kolek-
tivneho sebaobrazu, ktory je zalozeny na potrebe sebaidentifikicie. Kolektiv-
na sebaidentifikacia znamena odpovedat na otazku, kto sme. Podla J. Dolnika
ma sebaidentifikacia slovenského naroda vyraznu heteroakceptacnd moti-
vaciu. Preukazovanie vlastnej identity sa spdja s volou, aby bol uznany inymi
kolektivmi. Zdujem o heteroakceptaciu slovenciny je reguladtorom interpretacie
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jazykovej minulosti. Slovenska externd pamat sa formulovala institucionaliza-
ciou tejto interpretacie. Externd jazykova pamat sa stala ideovou podporou
jazykového zakona o slovenskom jazyku z roku 1995. Prvoradé postavenie
v externej jazykovej pamdti maju v zmysle ndhladov J. Dolnika jazykové javy
suvisiace s udalostami, ktoré vytvaraju geneticku zakladnu kolektivu. V pamati
kazdého z nas su vyznamné prelomové situacie, napr. narodenie, sobas atd.,
ktoré su zakladnymi ukazovatelmi nasej identity. | existencia kolektivu v ddvnej
minulosti je nepopieratelnym svedectvom jeho pevnej historickej zakotvenosti
medzi kolektivmi. Vyznamnou situdciou pre dany kolektiv je vytvaranie spisov-
ného jazyka. A tu sa prejavuje externd jazykova pamat ako sucast kolektivnej
pamati. Pre slovensku externu jazykovu pamat st okrem zd6raznenia zdvaznos-
ti jazyka v emancipac¢nom procese slovenského naroda dolezité tri prvky (Dol-
nik 2012, 23): zdévodnenie historickej zakotvenosti slovenciny, konstituovanie
spisovného jazyka a jeho heteroakceptacia.

Jazyk je nielen sucastou kultury, ale aj on sdm je kulturou. Vari je Cosi priznac-
nejsie pre narod a vystihujicejsie ndrod va¢smi nez jeho jazyk? Vo vieobecnosti
je jazyk znakom prislusnosti k istému etnickému spolocenstvu. Jazyk plni vy-
znamnu etnosignifikativnu funkciu. ,Narodné” staty vznikaju v procesoch, kto-
ré trvaju celé starocia. Aby bol vysledok procesu vytvarania pozitivny, musia
byt podla S. Ondrejovica (2008, 79) prislusnici daného spolocenstva mentélne
a semioticky pripraveni. So vznikom narodnych $tatov dochddza k Standardi-
z4cii jazykov. Tie su pre ¢lenov daného $tatu komunikaénym prostriedkom aj
narodnoreprezentativnym elementom. Jazyk je prostrednictvom normovania
a kodifikacie poprednym predstavitelom kultiry a ndarodného statu (Ondrejovic
2008, 80). Kultura sa vytvara ¢innostou, ktord nazyvame kultivovanim. Kultu-
ra predstavuje tak ciel, ako aj nastroj. Ide o vec i proces, ktory je dynamickou
podstatou kultdry. Samotny pojem kultivovania zahrnuje aj dosledky tejto Cin-
nosti na ¢loveka, pretoze kultivujica ¢innost smeruje k nemu. V tom vidi A. Kral
(2009, 33) najvlastnejsi zmysel kultivovania a kultury. Jazyk je kultdrnym feno-
ménom a pomocnikom pri konstituovani sveta kultury. Je kultdrotvornym ¢ini-
tefom v spolo¢nosti. Kazdé ludské konanie mé kultivujuci uc¢inok a kazdy objekt
ako predmet danej ¢innosti méze byt kultivovany. Plati to, ak sa kultivovanim
rozumie dynamicka a zdsadna ¢rta kultdry. Pri odmietnuti tohto vykladu by
sa vylucila moznost vymedzit zdroj vyvinu ludskej spolo¢nosti. To je podla A.
Krala (2009, 34) dovod na vyrok, ze kultivovanie je zékon kultary”. Jazyk je su-
castou kultury a podlieha zakonu kultury. Jazyk a jeho pouZivatelia su su¢astou
daného kulturneho sveta. Spisovny slovensky jazyk je kultdrny ukaz a jeho no-
sitelia ho pouzivaju ako kulturne bytosti. Ako hovori J. Dolnik (20103, 81), pri
kulturologickom pristupe k jazyku si uvedomujeme, Ze aj spisovny jazyk je:
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a) kultdrny tezaurus a kultirne médium (prostriedok na odovzdavanie
kultarnych znalosti),

b) konstituent kultury (prostriedok vytvarania a rozvijania kultury),
¢) kultdrny produkt vyznacujuci sa Standardizovanostou,

d) objekt kultivacie.

Jazyk teda suvisi so vietkymi strankami kultudry, s jej duchovnym, materidl-
nym a socidlnym hladiskom.

Rozvinieme jeden z vymenovanych bodov - jazyk ako kulturne médium.
Jazyk z pohladu kulturotvorného média je prostriedkom mentdlnej a socialnej
kultary. Do mentalnej kultury patria hodnoty a konvencie, ktoré urcuju ich pou-
zivanie. Jazyk ako médium mentdlnej kultury vstupuje do zmocrnovania sa sve-
ta ¢lovekom ako interpretacny sprostredkovac. Svet mentdlnej kultary preziva
¢lovek ako svoj normalny svet. Svetom socialnej kultury su institucie, ktorych
Struktura sa vymedzuje skupinami jednotlivcov spojenych znakovymi procesmi
(Dolnik 2010a, 86-87). Skiimanie jazyka ako kulturotvorného média sa podla
J. Dolnika sustreduje napriklad na ucast jazyka pri rozvijani mentdlnej kultury,
na ucast jazyka pri formovani institucii, ¢i na jazyk vo vztahu k predsudkom
a stereotypom.

Prisludnici slovenského néaroda rozpravaju po slovensky, takze slovencina
je narodnym jazykom Slovakov. Je to nasa materinskd rec a jeden z najvyraz-
nejsich znakov slovenského naroda. Narodny jazyk zahrnuje subor jazykovych
prostriedkov, ktoré narod pouziva na dorozumievanie a spoloc¢ensky kontakt na
rozdiel od obdobného suboru u inych narodov. Celonarodny jazyk predstavuje
socidlno-komunikaény systém, ktorého hlavnou zloZkou je spisovny jazyk (Bo-
sak 1990, 76). Tu sa ndm ponuka otéazka, ¢i jazykovym znakom urcitého naroda
je jeho narodny jazyk alebo jeho spisovny jazyk. V starSich vyvinovych obdo-
biach sa pokladal za znak naroda spisovny jazyk, jazyk jeho literatury. Jeho nosi-
telmi a pouzivatelmi bola elita spolo¢nosti, najma spisovatelia a herci. Sucasné
ponimanie je iné. Narodny jazyk povazujeme za znak naroda a spisovny jazyk za
kultivovanu a najvyraznejsiu formu ndrodného jazyka.

Tedria spisovnej slovenciny cerpa z funkénej lingvistiky analyzovanej v Praz-
skom lingvistickom krazku. B. Havranek (1963), reprezentant prazskej skoly,
sa zaobera funkénym rozvrstvenim spisovného jazyka. Toto rozvrstvenie nie je
konstantné. Ulohy, ktoré sa kladu na spisovny jazyk, stvisia s tym, kto je nosi-
telom spisovného jazyka a aké je jeho socidlne vymedzenie (Havranek 1963,
62). | hovorova cestina je funkénou vrstvou spisovného jazyka. Jazyk sa teda
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vac¢dmi ,uvolfuje” a okrem jeho spisovnej variety nositelia jazyka pouzivaju
aj Standardnu varietu, Cize bezny hovorovy jazyk. Ten je spéty s neformalnym
re¢ovym spravanim a uplatriuje sa hlavne v sikromnych jazykovych prejavoch.
Coraz &astejsie ho badat vo verejnych komunikaénych sférach. To znamena,
ze s rozmachom masovo-komunikacnych technolégii ustupuje zmienend funk-
cia spisovného jazyka do Uzadia a jej miesto vypifiaju tie formy narodného ja-
zyka, v ktorych sa tak,prisne” nedodrziava norma spisovného jazyka. To suvisi
i s vykonavanim profesie u ludi s rbznym stuprfiom jazykového vzdelania. Su-
casny slovensky spisovny jazyk ma hovorovy charakter. Jazykové prostriedky,
ktorymi sa ako pouzivatelia vyjadrujeme, musia byt systémové, normované
a funk¢né. Teda musia podliehat trom zasadnym kritéridm. Su to: 1. systémo-
vost, 2. normovanost, 3. funk¢nost. Systémovost predstavuje Ustrojnost jazyko-
vého prvku - ten sa ma tvorit na zéklade pravidiel platnych pre dany jazyk. Nor-
movanost poukazuje na ustalené zasady pouzivania tych jazykovych prostried-
kov, ktoré su v urcitom jazykovom spolocenstve chapané ako zavazné. Jazykova
norma sa vyvija podstatne dlhsie ako napriklad pravna ¢i technickd norma. Ja-
zykovu normu netvori len jeden ¢lovek, ale mnoZstvo pouzivatelov niekolkych
pokoleni. Funkénostou rozumieme primeranost jazykového vyrazu k danému
jazykovému prejavu, ¢ize ¢i vyraz zodpovedd potrebdam pouzivatelov. Jazykovy
prostriedok moze byt aj nefunkcny. Napriklad pri prevzati cudzieho slova, hoci
dany jazyk ma svoj vlastny vyraz a nepotrebuje ho preberat ziného jazyka. Vte-
dy mézeme hovorit o bezdcelnosti cudzieho prvku.

Tu je na mieste otadzka tzv. jazykovej suverenity. Pojem suverenity znamena
zvrchovanost, nezavislost pri riadeni vlastnych veci. J. Kacala (1994, 163) hod-
noti jazykovu suverenitu ako ,suhrn kultdrno-politickych postojov istého (na-
rodného) spolocenstva, prejavujucich sa v jeho ndrodnom jazyku, v zasadach
a sposoboch jeho regulovania, a to najma pokial' ide o pomer tohto narodného
jazyka k inym, cudzim (ndrodnym) jazykom". Jazykova suverenita sa tyka napri-
klad preberania jazykovych vyrazov z inych jazykov, ¢i spdsobu tvorenia ndzvov
Statov vo vlastnom jazyku. Pri prijimani slov z iného jazyka preberajici jazyk
preberd len to, ¢o potrebuje. Tu sa prejavuje suverenita preberajiceho jazyka.
Jazykova suverenita musi spifat predpoklad vysokého stupna rozvinutosti na-
rodného jazyka, najma spisovného jazyka. Dal3imi vyznamnymi predpokladmi
su vysokd miera rozsirenosti spisovného jazyka na uzemi urcitého narodného
spolocenstva, hibka vedeckého poznania narodného jazyka a jazykové vychova
v $kolach.

J. Dolnik (2010b) pri analyze spisovného jazyka na pozadi kultiry upozorriu-
je na tri hlavné aspekty predmetu tejto analyzy:
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1. Jazyk ako sucast bytosti vzdalujticej sa od prirodného stavu.

Artikulovany jazyk je jednou z tych vyraznych vlastnosti bytosti, ktora sa vyma-
nila z prirodného stavu a odliSovala sa od bytosti, ktoré v tomto stave zostavali.
Jazyk a jeho rozvijanie je sucastou premeny potencialnej ludskej bytosti na ¢lo-
veka a postupného vzdalovania sa od prirody. Clovek sa meni na kultarnu by-
tost v spojitosti s jazykom. Clovek sa pretvara na kultdrnu bytost a jazyk sa stava
kultdrnym javom (Dolnik 2010b, 182). Nasledujuci rozvoj ¢loveka i jazyka ako
kultdrnych javov sa spdja jednak s dalsimi zadkladnymi potrebami (napr. social-
ny kontakt, socidlne spravanie), jednak s kultirnymi potrebami (napr. moralne,
estetické potreby).

2. Jazyk ako kulturny jav vo vztahu k prirodnému poriadku.

Spisovny jazyk je jeden z najddlezitejsich prvkov novodobého narodného spo-
locenstva. Je v sulade s potrebami, ktoré vznikaju pri civiliza¢cnom a kultdrnom
rozvoji tohto spolocenstva. Tu mozno hovorit o kultivovani jazyka, a to v zmysle
jeho zdokonalovania. Spisovny jazyk treba vedome kultivovat, ¢ize zdokonalo-
vat. J. Dolnik (2010b, 184) pristupuje ku kultivovaniu spisovného jazyka z dvoch
hladisk — voltairovského a rousseauovského hladiska. Prva rovina znamena,
Ze spisovny jazyk sa kultivuje, aby sa v iom rozvijal poriadok riadeny rozumom.
Rozvijanie jazykového poriadku, ktoré je riadené rozumom, znamena, Ze zvyso-
vanie kultdrnosti spisovného jazyka je oddalovanim jeho poriadku od prirod-
ného poriadku jazyka. Druhd rovina - rousseauovska — tkvie v navrate k prirode,
t.j. v ndvrate k prirodnému poriadku. Spisovny jazyk sa tak vnima ako prirodze-
ny kultdrny fenomén.

3. Jazyk ako komplex standardizovanych znakov.

Jazyk ako kulturny jav je zaloZeny na Standardizaciach. Je to konglomerat $tan-
dardizacii, teda konvencii a tradicii. Jazyk je produktom komunikacnej ¢innosti
a vdaka komunikacii sa rozvija nadalej. Komunikacia sa realizuje jednotkami,
ktoré ,su vysledkom konvencionalizacie, ¢ize Standardizécie arbitrarneho prira-
dovania vyznamov kistym formam, t. j. Standardizovanymi jazykovymi znakmi”
(Dolnik 2010b, 187). Jazykové znaky su Specialne Standardizované znaky, ktoré
tvoria kulturu ur¢itého spolocenstva.

Z uvedeného vyplyva, Ze jazyk sa zacal rozvijat ako kulturny jav, ked sa
vymanil zo svojho prirodného stavu. V zmysle J. Dolnika jazyk sa rozvija pro-
strednictvom kultirneho vzostupu jazykovej komunikacie. Jazyk ako kultarny
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fenomén je vysledkom Standardizécii. PIni funkciu kultdrnu a kultdrotvornu.
To znamen4, Ze prostrednictvom jazyka sa udrzala fudova slovesnd kultura,
filozofia, veda atd.

Jazyk a vzdelavanie

Jazyk je prostriedkom spoloc¢enskej komunikacie. Preto mé aj socializa¢né
poslanie. Vzdelanie je podmienkou existencie kultury i prostriedkom zacho-
vania a Sirenia kultdry. Vzdeldvanie a vychova su formy komunikécie, ktorych
vyskum vidi J. Variko (1999, 178-179) v dvoch rovinach: na prvej rovine plnia
vychova a vzdeldvanie funkciu prostrednika pri odovzdavani kultirnych hod-
noét jednej generacie druhej, na druhej rovine sa skiima ich formalna struktura
v procese komunikacie. Struktdru komunikaéného aktu vo vzdelavani tvoria tie-
to zlozky: ucitel - Ziaci, sprava ako obsah z oblasti kultury, komunikacna situacia
(trieda, laboratérium atd.), spésob vysielania spravy (Ustny, pisomny, prakticky
sposob atd’), ciel vysielania (reprodukcia poznatkov, tvorba systému hodnét
atd.). Pravda, vzdeldvacie systémy jednotlivych krajin sa liSia, vzdelavanie je
podmienené urcitym typom kultury v danej krajine. Z toho dévodu rozmani-
té typy kultury znamenaju rozmanité modely vzdelavania. Podla M. Krémovej
(2009, 177) je pre jazykovedca meradlom jazykovej kultury prejavu adekvatnost
zvolenych vyrazovych prostriedkov. To neznameng, ze poziadavka spisovnosti
ustupuje, no meradlo kodifikacie sa nepovazuje za zékladné vzhladom (napri-
klad) na Zanrové $pecifika. Na hranici medzi laikom a jazykovedcom stoja oso-
by, ktoré vyrazne vplyvaju na jazykovu kultiru daného obdobia. Su to najma
ucitelia, redaktori, moderatori atd. Maju (mat) zodpovedajuce vzdelanie na vy-
kondvanie svojej profesie, a preto mézu pozitivne vplyvat na svojich prijemcov.
Prislusnici naroda su zaroven ucastnikmi na verejnej komunikacii a podielaju sa
na tvorbe komunikatov. Termin komunikdt povazujeme z hladiska nazvoslovia
za rovnocenny s terminmi jazykovy prejav a text a vnimame ho ako vyznamo-
vo a funkéne komplexnu jazykovu jednotku, ktord utvéra téma (Mandelikova,
2012, 14, 19). Nie kazdy, kto verejne vystupuje, je primerane pripraveny. To, ¢o
moze lingvistika ovplyvnit, je podsobenie na zaklady kultury vyjadrovania, s kto-
rymi sa Ziaci stretavaju v skole. M. Krémova (2009, 178-179) hovori o dvoch za-
kladnych faktoroch. 1. Lingvista a didaktik materinského jazyka mézu ovplyvnit
obsah a koncepciu ucebnice, no iba sprostredkovane. 2. Adresatom pouceni,
ktoré smeruju ku kulture vyjadrovania, méze byt aj dospely. On méze Cerpat
z populariza¢nych textov. Takéto texty by mali vyhovovat jeho vyjadrovacim
potrebam a podavat zaujimavé informdcie suvisiace s kazdodennym Zivotom,
pretoze sa lahsie osvojuju. Kultivovand jazykova prax znamena diskurz, ktory
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sa uskutocnuje primeranou kultivovanou jazykovou formou v duchu komu-
nika¢nych potrieb pouzivatelov jazyka. Podla L. Kral¢aka (2009, 113) adekvat-
ny kultivovany diskurz nie je pre pouzivatelov strategicky ciel, ale strategicky
prostriedok na dosiahnutie socialnej sebarealizécie. V sustave kultivovania ja-
zyka dochadza k istému napatiu, ktoré savisi s jazykovou dynamikou. Napatie
sa prejavuje ako nezhoda medzi jazykovou praxou a kodifikovanou normou.
Ako uvadza L. Kral¢dk (2009, 115), pre jazykového kritika je povodcom nesu-
ladu nedostato¢ne edukovany pouzivatel jazyka a pouzivatel jazyka zase vidi
nesulad v neadekvatne manazovanej kodifikacii. Nositel jazyka pouziva svoj
jazyk v kazdodennom zivote, v beznych socidlno-komunikacénych situéciach.
Neprimerané dodrziavanie spisovnej normy spociva v situacnom uprednost-
neni prislusnej socidlno-komunikaénej normy. Ako sprievodna pricina sa moze
javit i nizia miera ovladania spisovnej normy. Mechanizmus dynamiky jazyka
predstavuje odklon od normy. Re¢ovou odchylkou od normy sa méze rozumiet
re¢ovy variant. Takymto mechanizmom vznikaju neriadené, spontanne zmeny,
ktoré vyplyvaju z bezného reprodukéného nardbania s jazykom (Kral¢dk 2009,
115). Jazykovy manazment vnima nesulad kodifikovanej normy a tzu ako nizku
uroven jazykovej praxe, ktord vyplyva aj z nedodrziavania jazykovej spravnos-
ti. Na nezhode medzi jazykovou praxou a kodifikovanou normou sa podiela-
ju obe strany. V zmysle L. Kral¢dka cielom verbalneho spravania pouzivatelov
jazyka je naplfanie ich socidlno-komunika¢nych potrieb, ¢ize nie kultivovany
diskurz. Diskurz je len prostriedkom dosiahnutia ich socidlnej sebarealizécie.
Z toho vyplyva, ze cielovym spravanim voci diskurzu sa prejavuje iba jazykovy
manazment. Ten méze programovo vplyvat na zosuladenie spisovnej normy
a jazykovej praxe. Z aspektu jazykovej kultury je jazyk kultdrnym javom. Kul-
tura vyjadrovania by sa nemala obmedzovat iba na spisovné jazykové prejavy.
V zmysle A. Jedli¢ku (1979, 16) hodnotenie jazykového prejavu zavisi od ko-
munikacnej situacie a Stylotvornych podmienok. Komunikacna situacia je naj-
zavaznejsim ciniteflom, ktory sa podiela na tvorbe jazykového prejavu a urcuje
jeho vyslednu podobu.

Zaver

Clovek je biologicka a kultdrna bytost. Len u neho sa vyvinuli anatomické or-
gany dolezité pre vznik reci. Na komunikéciu pouziva ¢lovek jazyk. Clovek je
jeho povodcom a zdokonalovatelom. Jazyk urcitého naroda je jednou zo za-
sadnych charakteristik ndroda. Jazyk sa i nadalej uchovava a prenasa z genera-
cie na generaciu. Mozno povedat, ze narod predstavuje jazykové spolocenstvo.
Prisludnici slovenského naroda rozpravaju po slovensky, takze slovensky jazyk
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je nérodny jazyk Slovékov. V tomto smere plni etnosignifikativnu funkciu. Vo
vztahu k slovenskému narodu nemd tuto funkciu uz iba spisovny jazyk, ale i su-
bor vietkych celondrodnych a celému narodu zrozumitelnych vyrazovych pro-
striedkov. Spisovny jazyk je Utvarom, ktory nadobudol celospoloc¢ensku plat-
nost a zavadznost. Je to kultivovana a najvyraznejsia podoba narodného jazyka.
V minulosti sa za spisovny slovensky jazyk povazoval iba jazyk literarny. Dnesné
chapanie je Sirsie. Jazyk sa va¢Smi,uvolfiuje” a okrem jeho spisovnej variety no-
sitelia jazyka pouzivaju aj Standardnu varietu, ¢ize bezny hovorovy jazyk. Ten je
spaty s neformalnym recovym spravanim a uplatiuje sa hlavne v sukromnych
jazykovych prejavoch. Coraz ¢astejsie ho badat vo verejnych komunikaénych
sférach. Sucasna spisovna slovencina ma teda hovorovy charakter.

Jazyk je kultdrny fenomén a jeho nositelia nim disponuju ako kultturne by-
tosti. V spojeni s jazykom sa ¢lovek pretvara na kulturnu bytost. Jazyk je kultu-
rotvorny cinitel v spolo¢nosti, a teda plni funkciu kultirnu a kultdrotvornd. Ma
i socializa¢né poslanie. Prostriedkom Sirenia kultury je vzdeldvanie. Ucitelia, re-
daktori ¢i hldsatelia maju (mat) adekvatne vzdelanie na vykonavanie svojej pro-
fesie, a preto mdzu pozitivne vplyvat na svojich prijemcov. Kultivovanie jazyka
v zmysle jeho zdokonalovania by malo byt cielom vietkych jeho nositelov.

Prispevok je jednym z vystupov rieSenia vedeckej grantovej ulohy Vybrané ling-
vistické a socidlne aspekty vedomostnej spolocnosti — IG ¢. 5/2013.
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Dramatoterapia a biblioterapia
v terminalnom stadiu ochorenia

Szép, Monika

,Smrt a vecny Zivot mdme vo svojich rukdch.
Aj tie najmensie a najjednoduchsie rozhodnutia,
ktoré dnes robis, urcuju tvoj vecny osud.”

(Bruno Ferrero)

Moderna doba priniesla so sebou velky pokrok v starostlivosti o umierajucich.
Hospicova a paliativna starostlivost v nasich podmienkach je sice pomerne no-
vym pojmom, ale ¢oraz va¢smi vystupuje do popredia v kruhu odborneji laickej
verejnosti. Starostlivost o zomierajucich si preto vyziadala novy pristup, pretoze
je stale nedostato¢na. Mnohi su ponechani v poslednych chvilach Zivota Uplne
sami na seba, zomieraju v bolestiach, ¢asto bez rodinnej pomoci. V naSom Zi-
vote je smrt niecim, co je pre nas nepochopitelné, preto sa k nej staviame ako
k tabu. Na druhej strane patri k Zivotu a mozeme jej urcit funkciu ako definitivhu
zastavku Zivota.

Vymedzenie pojmu terminalneho stadia, smrti a jej typy

Existuju mnohé definicie o termindlnom stavu Zivota a o naslednej smrti ¢lo-
veka. Pojem umieranie je v lekérskej terminolégii synonymom termindlineho
stavu. Mnoho autorov sa pokusilo vytvorit relevantné definicie. Niektoré z nich
sU nasledovné:

Termindlny stav (Stddium) Zivota, zomieranie, je stav, ked' v uréitom case do-
chadza k postupnému a nevratnému zlyhavaniu délezitych vitalnych funkcii
organizmu a jeho tkaniv, ktorych vysledkom je zanik individua, teda smrt. D6-
sledkom tohto zlyhavania nastava zanik organizmu ako celku. Terminalny stav
je faktickym umieranim, je to finalny a prirodzeny désledok Zivota (Haskovcova
1989, 372).
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V ,Pokynoch pre starostlivost o umierajucich” Svajciarskej Akadémie lekar-
skych vied sa uvadza:,Umierajuci je chory alebo raneny, u ktorého lekér na zak-
lade viacerych klinickych znakov dospeje k presvedceniu, Ze choroba je irever-
zibilna (nezvratnd) alebo traumatické poskodenie prebieha infaustne (bezna-
dejne) a smrt'nastane v krdtkom case!’V $irSom slova zmysle je to predovietkym
proces, ked' nevyliecitelne chory ¢lovek zije pod tlakom hroziacej a nakoniec
sa i realizujucej smrti (Gsell 1974 in Blumenthal-Barby 1988, 70).

Z biologického hladiska je zomieranie chapané ako odumretie poslednej
bunky v organizme. Avsak z psychologického a predovsetkym socidlneho hla-
diska mozno dokoncenie fazy zomierania povazovat vymiznutim vedomia je-
dinca, ¢o je oznacované ako psychickd smrt (Blumenthal-Barby 1988, 69).

Socidlnym zomieranim (Kunt 1981, 135) sa oznacuje stav, ked’,¢lovek sice Zije,
ale je vyviazany z dolezitych socidlnych vézieb a interpersonalnych vztahov, je
odtrhnuty od vsetkého ludského a nemozno ho vratit do kontextu spolo¢nos-
ti". Prejavuje sa nezdujmom o spolocenské dianie, stratou zaujmu komunikovat
s rodinou. Tato skuto¢nost nuti ¢loveka k tomu, aby s chorobou bojoval sam.

JIndividudlna smrt je postavena proti biologickej smrti. Tento pojem ukazuje
na velmi délezitu okolnost, totiz na jeho vyznam pre postihnutych jedincov,
pre umierajucich” (Kuhlendahl 1987 in Blumenthal-Barby 1987, 70).

Thanatoldgia, eschatoldgia a thanatofobia

Thanatoldgia (gr. thanatos: smrt) je vedné odvetvie, ktord sa zaobera so zomie-
ranim ¢loveka z hladiska biologického, klinického, psychologického a psycho-
terapeutického. Je to veda o umierani a smrti. Je definovana ako interdiscipli-
narny vedny odbor o smrti a o javoch, ktoré su s fou spojené. Nazov je odvode-
ny od gréckeho boha smrtelného spanku a smrti.

~Thanatoldgia je interdisciplinarny odbor so Sirokym zdberom takmer viet-
kych lekérskych odborov, dalej psycholégie, socioldgie, filozofie a antropoldgie.
Zaobera sa teoretickym aspektmi zomierania, vztahov medzi lekarmi a zomie-
rajucimi, medzi oSetrujucim personalom a zomierajucimi, a medzi zdravotnic-
kymi pracovnikmi a rodinou pacienta; tieto poznatky aplikuje do praxe a uci
zdravotnikov etickému zaobchdadzaniu so zomierajucim pacientom” (Dostalova
1986, 182).

Eschatoldgia (gréckeho slova eschaton: posledny; logos: myslienka, slovo) je
,nauka o poslednych veciach ¢loveka, ktord zahrnuje aj poznatky o vlastnom
procese zomierania” (Kon 1978, 50). Veci posledné chapeme ako 3pecificky, fy-
zicky a psychicky stav ¢loveka, na ktory nadvazuju konkrétne situdcie, postoje
a ¢innosti, ktoré sa odohravaju pri zomierani, t.,j. v poslednom ¢asovom useku
zivota” (Scheidova 1996, 9).
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Casto sa stretdvame s ludmi, ktory sa boja umierania a naslednej smrti.
Takyto strach nazyvame thanatofébiou. Je to chorobny strach zo smrti. Strach
zo smrti je totiz prirodzeny, ale tu ide o prehnany strach, o fébiu.

,Clovek sa boji smrti a mysli napriklad na to, ako bude to ¢i ono boliet. Ide
o strach z utrpenia. Boji sa napriklad toho, ¢i to zvladne, pripadne &i to zvladne
»na urovnil” (Kfivohlavy 2002, 157).

Kibler-Rossova (1993, 134-135) si mysli, ze ,pre niektorych fudi je mozno
zdrojom najvacsieho strachu prave skutocnost, ze nad smrtou nemaju vlddu
a ze ju nemdzu pochopit, ale skuto¢ny strach, potlaceny a nevedomy je mozno
sposobeny tym, ze smrt vnimaju ako katastroficku destruktivnu silu...”

Boleloucky (2004) uvadza desat strachov, ktorymi sa zomierajuci trapia:
1. Strach zo straty blizkych oséb, izolacie od nich alebo Ze nimi budu opus-
teni.

2. Strach z nepochopenia druhymi, z toho, Ze ho nebudu brat tak, ako by si
sam predstavoval.

3. Strach z vedlajsich ucinkov terapie, recidiv a suvisiacich postihnuti
(handicap).

Strach zo straty telesnej integrity a svojej vlastnej identickosti.
Strach z pasivneho vydania sa do zavislosti na druhych.
Strach zo straty sebakontroly a psychofyzickej regresie.

Strach z agresivity a Ziarlivosti voci zdravym.

Strach z vlastnej vnutornej zlosti a zloby.

© © N o u ok

Strach z bolesti.

10. Strach zo smrti.

Polcz (1989, 81) hovori, Ze ,strach zo smrti je velmi zloZity cit, ako u deti, tak
i u dospelych. Definovat strach zo smrti je velmi komplikované, a jeho zloZenie
je takmer vzdy menej komplexnejsie!” Dalej konstatuje, Ze ,separacna Uzkost
zo smrti patri do najstarsich problémov [udstva.”

Kunt (1981) tvrdi, Ze strach zo smrti charakterizuje strach zo straty rodiny,
priatelov, a so stratou tela strach pripomenie umierajucemu rozpad jeho osob-
nosti. Dalej charakterizuje strach z nezndmeho a strach zo samoty.

Saint-Exupéry vo svojej knizke Maly princ popisal posledné chvile Zivota svo-
jej postavy malého princa takto:,,Tu noc som ho nevidel, kedy sa vydal na cestu.
Zmizol potichu. Ked som ho konecne zastihol, rychlo sa pobral odhodlanym
krokom. Povedal iba tolko: ,Ach, ty si tu..” a vzal ma za ruku. Ale znovu bol ne-
pokojny:,,Nerobi$ dobre. Zarmuti Ta to. Tak, je tu. Nechaj ma trochu samého!”

@
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Spisovatel velmi jemne poukdazal na hranice starostlivosti. Na jedenej strane
radost umierajiceho, Ze v jeho poslednych hodinach nie je sam, a na druhej
strane i protikladnost a nebezpecie prilisnej identifikdcie sa v danej situacii.
Umierajuci citi zodpovednost a povinnost uchranit pozostalého, aby ,neumrel
s nim”,

Citové a rolové zmeny, ku ktorym dochadza v dosledku smrti, oznacujeme
ako obdobie smutkuy, a ti, ktorych city a roly prechadzaju v désledku smrti bliz-
keho ¢loveka zmenami, oznac¢ujeme ako truchliacich pozostalych. Byva nes-
mierne nadro¢né prijat takéto pocity a vzit sa do novych roli.

Hnev ako prirodzend sucast tohto procesu akoby prechadzal Styrmi stadiami
(Kalisch 1985 in Polcz 2002):

1. Trachliaci javi priznaky Soku a popierania situdcie. Tato reakcia akoby
ochranovala danu osobu pred bolestou z toho, ¢o sa stalo. Toto stadium
trva priblizne 2-3 mesiace.

2. Druha faza hnevu, ktord trva asi pol roka az rok, je typickad vyraznymi
obavami o udrzanie si spomienky na zosnuld osobu. Vaésina myslienok
sa toci okolo zosnulej osoby.

3. Zufalstvo a depresia. Toto stadium je charakterizované zmatenymi mys-
lienkami a zlostou. Objavuje sa neraciondlne spravanie.

4, Ked smutiaca osoba prejavi obnoveny zaujem o svoje bezné ¢innosti,
vtedy nastupuje posledna faza — vzchopenie sa.

Stadia choroby

Chory v termindlnom $tadiu sa pri vyrovnavani so svojim stavom a s isto-
tou prichddzajucej smrti prechddza piatimi fazami, ktoré popisala Elizabeth
Kiibler-Rossova (1988) nasledovne. Znalost tychto faz je neodmyslitelnd na lep-
Sie pochopenie stavu chorého a zaujatie spradvneho pristupu vo¢i nemu.

e SOK A NEGACIA - Clovek si uvedomuje existenciu choroby, ale nie je
ochotny prijat skuto¢nost a kladie otazky typu: ,Preco prave ja? Prec¢o
prave teraz? To nemoéze byt predsa pravda!” Tieto otazky vedu k popie-
raniu faktu vlastnej choroby a smrtelnosti. Clovek sa ¢asto uzatvara do
seba, izoluje sa.

e HNEV A AGRESIA - Toto ¢asové obdobie je velmi naro¢né pre okolie,
rodinu a v Case hospitalizacie pre zdravotnickych pracovnikov, v ktorych
hlada zavinenie svojho stavu. Profesionalne vyzretou odpovedou je ne-
reagovat na utoky pacienta, ktory je pripraveny na konflikt, ale si pone-
chat ¢as na zistenie motivov, ktoré ho viedli k takému konaniu.

@
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e VYJEDNAVANIE - lovek hlada nejaky kompromis a dava sluby. Vietky
jeho Zelania maju ¢asovl obmedzenost. Obracia sa na Boha a slubuje
mu obetovat cely svoj Zivot.

e DEPRESIA -V tejto faze pocituje smutok, bezmocnost, strach zo smrti
a o pozostalych. Prejavuje sa neochota spolupracovat, preto tato inicia-
tiva musi vyjst z iného zdroja. Vtedy si ¢lovek najcastejsie uvedomuje, ze
premarnil cely zivot. Mézu sa objavit i samovrazedné umysly, pripadne
Ziadost o usmrtenie, vyvierajuca z hlbokej depresie.

e ZMIERENIE -V tejto poslednej faze sa vyrovnava so svojou chorobou,
smrtou a podrobuje sa s déverou neodvratnému osudu. Prichddza po-
koj, vyrovnanost, zmierriuje sa alebo mizne strach. Nastava cas lucenia
s rodinou a vybavovanie poslednych zéleZitosti.

Reinhard Tausch, vyznamny psychoterapeut, poc¢as choroby a pri umierani
svojej manzelky pochopil, ze jeho pocity zavisia najviac od toho, aké su nase
postoje, myslienky a hodnotenia choroby a smrti, aky vyznam im pripisujeme.
Zistil, Ze kvalita pocitov zavisi zdsadne od nasich postojov, myslienok, od za-
obchéddzania so samym sebou: smutok, dusevna bolest alebo vnutorny pokoj
(Tausch 1993 in Klein 2001).

Zasady komunikacie s umierajucimi

Takdto komunikaciu delime na verbdinu a neverbdlnu. Zakladom dobrej ko-
munikacie je umenie pocuvat. Aktivne pocuvanie pomaha budovat s druhym
vztah a doveru. Zahfha povzbudenie, ocenenie, participdciu (aktivnu ucast
na rozhovore), rezonanciu (zopakovanie pocutého), parafrdzovanie (sformulo-
vanie poc¢utého vlastnymi slovami), sumarizdciu (zhrnutie).

Dal$imi podmienkami efektivnej komunikacie je akceptdcia (prijimanie bez
hodnotenia), empatia (schopnost vcitit sa do prezivania druhych) a kongruencia
(otvorenost vo vyjadrovani svojich pocitov).

Neverbalna komunikdcia ma v starostlivosti o zomierajicich zvlastne po-
stavenie. Casto je pouzivana neuvedomene, pretoze sa vélou len tazko ovlada.
MézZe o postojoch a emdcidch vela vypovedat. Mozno z nej vytusit nezdujem,
nervozitu, neistotu, smutok, nedéveru, odmietanie a pod.
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Projektivne techniky v dramatoterapii

S. Mitschell (1990 in Majzlanova 2004) pouziva dramatoterapeutickd techniku
Mapa Zivota - klient nakresli najdoélezitejsie milniky ciest vo svojom Zivote tak,
ako to vnima sam, a mapa sa stava predmetom na diskusiu a prehodnocovanie.

S.Nasch (1990 in Majzlanova 2005) definuje pociato¢né meranie s klientom
ako zivotny pribeh. Postupuje dvojakym sp6sobom:

1. zacne pracovat na rozvijani partnerstva s klientom,

2. zaujme problémovo orientovany pristup.

Ak si vyberie druht mozZnost, pociato¢né meranie je va¢smi Struktdrované.
S kazdym klientom sa uskuto¢nuje individudlny rozhovor, ktory je zamerany
na identifikaciu jeho osobného, socidlneho a rodinného zdzemia. Klient si na
zaklade tohto rozpravania sam urci skore zavaznosti problému a do akej sféry
najvac¢smi zasahuje: domoy, rodina, rovesnicke vztahy, atd.

Graf Zivota - klient znazornuje v podobe grafu svoje zivotné udalosti, kto-
rym priklada dolezity vyznam.

Strom zivota - klient znazornuje svoj Zivot v podobe stromu: na korene svoju
minulost, na pen svoju pritomnost a na kondre svoju predstavu o buducnosti.
Samozrejme, ku kazdej je nutna interpretdcia.

Kazuistika v dramatoterapii

V kazuistickych pripadovych studiach ide o podrobny vyskum jedného objektu:
jednotlivca. Kazdy objekt vstupuje ako samostatny celok, pre ktory je charak-
teristicky urcity spolo¢ny prvok. Ten je predmetom skdmania. Vyhodou kazu-
istickej metddy je zachytenie javov v celej komplexnosti a hibke. Kazuisticka
metdda zahina aj informacie o klientovi po ukonceni terapeutickej intervencie.
Tato forma ziskavania udajov je prvkom kvalitativneho vyskumu, podobne ako
interview ¢i pozorovanie. Ide o zachytenie prirodzenej situdcie, o ziskanie hl-
bokych poznatkov v skimanom jave. Vysledky sa uvadzaju vo forme slovného
popisu. Cisla su zriedkavé. Tato forma je vyhodna pri individualnych formach
préace s klientom, lebo terapeut v priebehu tvorby a realizacie technik objavuje
nové otazky a problémy, takZe pocas diania sa méze rozhodnut pre najvhodnej-
Sie metody a postupy daldej intervencie. Kazdy klient je individuédlny a svojim
sposobom jedinecny. Je to vlastne urcité nastolenie novej paradigmy s huma-
nistickym a holistickym zameranim.

U klienta, ktory je priputany na 16zZko a ktory je slaby, sa uplathuje predo-
vsetkym individudlna forma dramatoterapie.

@
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Metdda pozorovania a zaznamenavania

Je to najvadimi vyuzitd metdda, aj ked zaznamendvanie je velmi zlozité. Rie-
$enim tejto problematiky je pouzivanie diktafénu, fotoaparatu, videa. Pri ter-
minalne chorych sa moze pouzivat najma diktafon. Vsetky pristroje vyzaduju
urcity nécvik. Samozrejme pri pouzivani takychto pomdcok je potrebny suhlas
klienta. Bez toho by to bolo neetické, a vyzaduje sa aj pritomnost dalSej osoby.

Pozorujeme: rozvijanie obsahu, aktivitu, spésob komunikacie, uplatnenie
tvorivych prvkov, zmysel pre imaginaciu.

Rozhovor, rozpravanie, spatna vazba

Pri rozhovore (tzv. interview) sa od klienta ziskavaju tdaje na spresnenie anam-
nézy, doplnenie niektorych udajov inych odbornikov, ktoré moézu byt vycho-
diskom pre dalSiu terapeuticku intervenciu. M6zu sa vyuzivat rézne dotazniky,
prostrednictvom toho sa mézeme dozvediet to, o chceme a ¢o mbézeme zuro-
¢it na dalsie terapeutické ciele.

Pri klientoch v termindlnom stadiu ochorenia mézu byt vhodné iba niektoré
metody ziskavania spatnej informacie. Najvhodnejsie su neverbalne vyjadrova-
cie techniky, ako napr. meranie ndlady klienta s neverbalnym symbolom. Uplat-
novanie tychto technik zavisi od urcitych premennych, ako su prostredie, ¢as
stretnutia, osobné faktory, ktoré mézu odzrkadlovat vhodnost a primeranost
technik a pristupov. Takéto metddy ziskavania informacii su vhodné preto, lebo
nezatazuju klienta. SU zamerané na rozvoj kazdého klienta so zohladnenim jeho
schopnosti, danosti, individualnych zvlastnosti a potrieb (Majzlanova 2004 ).

Biblioterapia v terminalnom Stadiu ochorenia

Biblioterapia v poslednej dobe stéle va¢smi pritahuje priaznivcov v oblasti re-
habilitacie zdravotnictva a v paliativnej starostlivosti. Choroba, utrpenie, umie-
ranie v kazdom pripade nds nuti, aby sme sa zamysleli nad vlastnym Zivotom.
Stava sa, ze ¢lovek je v nelinosnej zivotnej situdcii. Takéto skusenosti nahanaju
strach, uzkost, obavy, napatie, ktoré mézu dospiet do takej miery, ked uz ¢love-
ka oslabuju. Nevie sa upokojit, nevie zrelaxovat. V takom pripade biblioterapia
ukazuje mozné vychodiska.

Ako uvddza Majzlanova (2005), prave citanie poskytuje moznost odputat
chorého od negativnych myslienok, ponuka moznost vytvorenia novej, prijem-
nejSej dominanty zaujimavou, putavou knihou. Podobne ako vo vietkych ob-
lastiach starostlivosti o termindlne chorych, je najdolezitejsie vytvorit prijemnu
atmosféru, aby sa pacient citil co najprijemnejsie. Od biblioterapeuta sa ocaka-
va najma vludnost a hlboky, nevtieravy zaujem o stav pacienta.

@



60 | Szép, Monika

| ked' sa podari odvrétit pozornost klienta od choroby, mézeme pozorovat
oslabenie neprijemnych pocitov. Upokojenie ma velky vyznam.

Dobry zazitok z literatiry méze pomoct preorientovat myslienky chorého.
Poméze inac zhodnotit vlastny Zivot. Pacient ziska snahu prekonat svoj strach
z choroby, ¢o v sebe Casto skryva aj strach z bududcnosti. Poméha uvolnit sa
a nabrat odvahu vyrovnat sa s chorobou, ¢o nie je jednoduchd zélezitost.

D. Gostynska (1981 in Majzlanova 2005) pise, ze ak sa nam podari upoko-
jit chorého a odvratit jeho myslienky od obdv a utrpenia pomocou starostlivo
vybratej literatury, tento vplyv pozorujeme dlhsie aj po precitani knihy. Plati to
aj pre chorych v termindlnom $tédiu ochorenia. Prave oni maju najviac obav
a trpia velmi casto.

Kfivohlavy (1987 in Majzlanova 2005) hovori, ze stale viac sa v suvislosti
s biblioterapiou spaja formulacia copingu/menezovanie/usporiadanie. Pomaha
¢loveku vyrovnat sa s chorobou a problémom tam, kde ide prave o pomoc cho-
rym, trpiacim.

Ako tvrdi E. Lukasova, ,Clovek je bytost sama seba transcendujica; je zame-
rany na uchopenie a utvaranie skuto¢nosti, ktora je mimo neho, a je vybaveny
tak, aby mohol tuto skuto¢nost tvorivym spdsobom formovat alebo prezito po-
znat, ¢i je to uz pomocou pribehov alebo inak!” (Lukasova 1998, 23)

U tychto klientov sa uplatriuje z hladiska teoretickej prace humanistickd
biblioterapia. Hyblova (1997 ) vychadza z predpokladu, Ze dusevna rovnovaha
¢loveka je pri jeho vytrhnuti z doterajsieho zivotného prostredia viac ¢i menej
narusena.

Specifické ciele biblioterapie a vyber vhodnej literatiiry

e odputat myslienky chorého od choroby, utrpenia a bolesti ponukou
dobrej literatury;

e rozptylovat jeho myslienky o chorobe, aby v nich nezotrval;
e umoznit relaxaciu a nasledné uvolnenie — vnimanie pozitivheho;
e stimulovat kladné emocionalne prezivanie;

e vytvarat pozitivne prostredie, upevnovat terapeuticky vztah rozhovo-
rom ¢i diskusiami o prec¢itanom;

e vytvorit ndhradu za prerusené spojenie s vonkajsim svetom s prerozpra-
vanim aktudlnych dejov;

e literatura moze vytvorit pochopenie vzniku a pricin vlastnej choroby,
ktoré vedie k aktivnemu prehodnoteniu hodnotovej orientacie a vlast-
ného stavu;
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e vytvarat schopnost a predpoklad znédsat dalSie zmeny a pripadné doé-
sledky vlastného zdravia a zZivota.

Pri vybere vhodnej literatury, prostriedkov, pomdécok pre klientov v terminal-

nom $tadiu ochorenia musime brat do Uvahy viaceré faktory. Su to:

e zariadenie, kde sa biblioterapia uskuto¢nuje,

e zdravotnd anamnéza - samotna diagnéza,

e vek,

e vzdelanie,

e pohlavie,

e jazykové znalosti, ¢i klient chape precitané,

e (itatelské zaujmy, aké literdrne Zanre uprednostnuje,

e momentalny stav, aktudlna nélada, ochota spoluprace,
e individudlne potreby klienta,

e (ije terapia odporucanad lekdarom,

e (iklient vie o svojej chorobe.

Vhodné su pribehy, basnicky, ktoré nie su dlhé, nemajui komplikovany obsah

a su jednoducho formulované. Je dobré, ak obsahuju kladné elementy, ktoré

pozitivne vplyvaju na chorého.

Orientacny zoznam vhodnej literatury

Zostavila som maly orienta¢ny zoznam vhodnej literatury pre termindlne cho-

rych, ktory mézeme pouzit pri terapiach.

—_

IS i

Klasicka literatura, beletria

Poézia

Humorné literarne diela

Cestopisy

Populdrno-nducna literatdra o zdravi a psychohygiene.

Ako moznu pomédcku pri vyberani vhodnej literatiry pre umierajucich uve-
diem niektoré knihy. Mézu to byt diela patriace do kategorie, kde hlavny
hrdina bol zdravotne postihnuty:

e Bazin, H.: Vstan a chod!
e Domanska, A.: Osud je v tvych rukou

e Hockeova, S.:Emaaja
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e Lexridova, D.: Taka som sa narodila
e Londov, J.: Morsky vlk
e Havlicek, J.: Petrolejové lampy

e Marshall, A.: Uz zase skac¢em cez kaluze

Vhodné su aj pribehy s tematikou:
e pribehy o vitazstve;
e pribehy lasky a smrti;
e pribehy o krachu véle a moci;
e pribehy o osudovych spolocenstvach;
e pribehy o zvieratach;
e pribehy z cudzich krajin;
e pribehy biblické;
e pribehy humorné;
e symbolické pribehy;
e dobrodruzné pribehy;
e mytoldgia;
e kulinarstvo;
e Rolland, R.: Dobry ¢lovek este Zije;
e Mattsson, G.: Princeznj;
e Saint- Exupéry.: Nocny let, Citadela, Maly princ

e Fulghum, R.: V8echno, ¢o potfebujeme znat, Ach jo, Od zaciatku az do
konca

e Mann, T.: Kizelny vrch

e Zweig, S.: LéCeni duchem

e Loriotova, N.: Nejcennejsi, co mam

e Durell, G.: Septajuca zem

e Hemingway, E.: Starec a more, Komu zvonia do hrobu
e Segal, E.: Nedovol mi odist

e Gide, A.: Nedokoncené vyznanie

e Satinsky, J.: Cu¢oriedky

e Masson, J.M.: Kdyz se zvifata kamaradi

e Masson, J.M.: Kdyz sloni placou

e Masson, J.M.: Psi v lasce nikdy nelZou

@
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e Majerik, V.: Stastenko, Rozpravky zo Zamaguria
e Patricka Theillier: Hovorme o zdzrakoch!

e Bruno Ferrero: Véna ruze

e Bruno Ferrero: Osvézeni pro dusi

e Bruno Ferrero: Dalsi piibehy pro potechu duse
e Bruno Ferrero: Paprsek slunce pro dusi

e Bruno Ferrero: Zivéa voda pro dusi

e Max Kaspar: O radostiach [udskej duse

e Edicia Slepacia polievka pre dusu

e Anselm Griinn: Kniha anjelov a iné jeho edicie
e Evely Luis: Otce nas

e Laurentin R.: Zivot Katariny Labouré

e Alloisio Méria: Svata Alzbeta Uhorska

e Géze Ernst: Princezna chudobnych - Svéta Alzbeta Durinska
e Lubichova Ch.: Vo svetle lUca a dalsie jej knihy

e BIBLIA

Priklady zo zbierok poézie:
e Rufus, M.: Nové modlitbicky,

e Smrek, J.: Moje najmilsie

Realizacia vyskumu

V praxi som realizovala niekolko terapeutickych stretnuti v rdmci nemocnic na
oddeleniach dlhodobo chorych s klientmi v termindlnom $tadiu ochorenia.
Charakteristické znaky skupiny su:
e jej ¢lenovia su v terminalnom $tadiu ochorenia,
e skumana skupina je hospitalizovana v nejakom zdravotnickom zariadeni
(nemocnica),

e zotrvava v hospitalizacii aspon jeden mesiac,

e indikacia lieCebno-pedagogického pristupu.
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Cielom vyskumu bolo:

1. Zistenie moznosti uplatnenia lie¢ebného pedagdga v ramci poskytova-
nia sluZieb pacientom v terminalnom stadiu ochorenia. Zistenie zlucitel-
nosti organizacie chodu institucie, jej statutu, ideologie a filozofie s Ulo-
hami a cielmi liecebnej pedagogiky.

2. Zistenie charakteru problémov, ktoré sa u danych fudi vyskytuju, a to
s ohladom na presnejsie nasmerovanie terapeutickej pomoci.

3. Zistenie moznosti aplikacie metdd, technik, postupov, pristupov a spre-
vdadzania lieCebnej pedagogiky v pomoci individudlnym pripadom klien-
tov v terminalnom 3tadiu ochorenia.

Predpokladali sme, Ze liecebno-pedagogické pristupy a niektoré pribuzné

vychodiska budi mat pozitivny vplyv na pacientov v terminalnom $tadiu ocho-
renia najma v tychto oblastiach:

a) doéjde ku zmene v sebaponimani;

)

) zmeni sa psychicky stav (depresia, Uzkost, strach);

n

) zmeni sa Uroven sebahodnotenia, sebaakceptacie, sebaprijatia;

o

) zmeni sa komunikacna urover;
)

)

zmeni sa postoj k rodinnym prisludnikom.

V liecebnej pedagogike ide predovietkym o otdzku zmyslu Zivota. Dosahuje
najvyraznejsi efekt tam, kde nejde o porusenie podmienené dispozi¢ne, ale ide
o dbsledok nepodnetného prostredia, v ktorom dany jedinec zotrvéava. Pred-
poklada sa, Ze zotrvavanie pacienta v jeho tazkostiach je vysledkom nepritom-
nosti urcitého pdsobenia, o ktoré by sa tento ¢lovek mohol opriet. Vysledkom
pritomnosti lie¢cebného pedagdga moze byt poskytovanie prave adekvatnych
pristupov fungovania.

Vyskumné metody

Jednotlivymi metédami pouzitymi v tomto vyskume boli:
1. $tudium a obsahova analyza anamnestickych tdajov,
2. metdda rozhovoru,
3. metéda pozorovania,
4, pripadova studia.
U pacientov som sledovala zmenu v jednotlivych vybranych zavislych

premennych vplyvom intervencie vyskumnika. Postup vyskumnika bol urce-
ny vopred vypracovanym pldnom. Plan zohladnoval aktudlny stav probanda
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(pacienta/klienta) ako vychodisko v dalsom postupe. Klient sa navstevoval pri-
blizne jeden az dvakrat do tyzdna v rdmci moznosti. Stretnutia boli vopred na-
pldnované. Ale mnohé situdcie smeriesili aktudlne podla potreby a stavu klienta.

Ciastkovymi cielmi stretnuti bolo zbavit sa neprijemnych pocitov a mys3lie-
nok, odvédzat pozornost od choroby, vyvolat pocit pohody, zbavit sa pocitu
osamelosti a udrziavat pocit istoty. Kone¢nym cielom bolo nabrat odvahu a vy-
rovnat sa s chorobou.

Kazdé stretnutie malo svoju struktdru — ivod, jadro, zaver. Uvod sa najéas-
tejsie zacal rozhovorom o uplynulom tyzdni, o zdravotnom stave, o rodine.
V jadre sa pouzili techniky zamerané na splnenie ciela stretnutia. V zavere islo
o reflexiu pocitov zo stretnutia.

Kazuistika

Meno: Méria
Vek: 63

Osobnd anamnéza:
Prijata z II. internej kliniky, kde bola prijata pre dychavicu pri zdkladnom ocho-
reni adenocarcinomom v $tadiu generalizacie za U¢elom odlahcovacej pleural-
nej punkcie (odsavania vody z pluc) do liecebne dlhodobo chorych a na dalsie
hospitaliza¢né liecenie a sledovanie stavu. Je odkazana na pleurdlnu punkciu
kazdych 5 dni. Prekonala susp. embolizaciu do arterie pulmoralis. Od tej doby
bola orfarizovana (riedenie krvi). Lieci sa na srdce, ma vysoky tlak krvi. 15 rokov
ma zisteny diabetes typu 2.V minulosti mala op. Cholecystectomia (odstrane-
nie Zl¢nika). Mala adenocarcinom gynekologického pévodu v MTS (metastézy),
postihnutie pleury (pohrudnice) a peritonea (pobrusnice). Absolvovala chemo-
terapiu. Po konzultdcii s lekdrom onkolégom sa neodporuica chemoterapia pre
progresiu ochorenia vzhladom na vysoku zrazanlivost krvi.

Zaver psychiatrického vysetrenia: reaktivna emocnd porucha pri zdkladnej
organickej afektivnej poruche.

Socidlna anamnéza: pacientka na invalidnom déchodku, Zije s manzelom
v spolo¢nej domacnosti. Ma dvoch synov, ktori Ziju mimo obce.

Suhrnna diagndza pocas hospitalizacie
na baze pozorovania:

Zdravotnd oblast: Je slaba, malatna. Stazuje sa na dychavi¢nost pri vdacsej nama-
he. Prejde len par metrov. M4 bolesti hrudnika a chrbtice a problémy pri zaspa-
vani. Cez noc rusi spolupacientky, nakolko ma problém zaspat. Potrebuje obcas
kyslik.
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Kognitivna oblast: Inteligencia pani Marie zapadd do normy. Ma vybornu
pamat. Vedomie je lucidne, jasné, dobre orientované, aktivne. Nie su pritomné
kvantitativne poruchy vedomia. Ma sklon k depresii.

Socidlna oblast: Od kedy je chord, nezucastnuje sa na Ziadnych sociélnych
aktivitach. Naposledy bola na 45-ro¢nom vyroci maturity.

Fyzickd oblast: jemnd motorika: neschopnost pisat, vie listovat v knihe. Hrubd
motorika: Je zavisla na pomoci inych, staZuje sa na Unavu. Vyziva je slaba, nema
chut do jedla. Je kachekticka.

Pracovnd oblast: Pani Maria pracovala predtym ako ucitelka chémie a biolo-
gie na zakladnej skole.

Emociondlna oblast: Hovori o svojom stave beznadejne, Ze je priserné zit
s myslienkou, Ze zomrie.

Oblast komunikdcie: Komunikacia pani Mdrie je dostacujuca, niekedy nevla-
dze hovorit pre dychavi¢nost. Kontakt je dobry. O¢ny tiez.

Volnocasové aktivity: Rada ¢ita ndbozensky tematické knihy aj prirodovedné
Casopisy. V minulosti sa venovala Sportu — basketbalu.

Stav pani Marie sa rychlo recidivuje. Ma sklon k depresii, uziva antidepresi-
va. Je velmi introvertna. Podla vypovede ma rada ticho. Myslim si, Ze jej boles-
ti zavisia aj od psychického stavu. Klientke moze byt prinosom biblioterapia,
vybraté projektivne techniky a relaxacné cvicenia.

Ciele a ulohy terapeutického planu:
e zmenit komunika¢nu Groven;
e zmiernovat priznaky depresie;
e umoznit pacientovi, aby sa zbavil pocitu osamelosti a strachu;
e udrziavat pocit sebadovery, istoty, dostojnosti a sebaucty;

Predbezny lie¢ebny plan

1. fdza

Uloha: umoznit pani Marii relaxaciu - s pred¢itavanim, relaxa¢nymi technikami
Ciel: zbavit sa neprijemnych pocitov a myslienok, 3 stretnutia

2. fdza

Uloha: dokon¢ovanie pribehov, pisanie pohladnic

Ciel: odvadzat pozornost od choroby, 3 stretnutia

3.fdza

Uloha: vyvolanie peknych chvil zo Zivota pacienta

Ciel* vyvolavat pocit pohody, 2 stretnutia

@
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4. fdza
Uloha: zapojenie rodinnych prisludnikov
Ciel’ zbavit sa pocitu osamelosti a udrziavat pocit istoty, 2 stretnutia

Konecny ciel’ nabrat odvahu a vyrovnat sa s chorobou

S pani Mériou sme absolvovali 8 stretnuti. Dostali sme sa iba do 3. fazy liecebné-
ho planu. Bohuzial, u pani Marie nastal exitus.

Priklad zo stretnutia

Stretnutie s pani Mariou uz prebiehalo v prijemnej atmosfére. Stretli sme sa v jej
izbe. Tentoraz sa uz citila dobre, den je prijemny, aj vonku je pekne. Hovorila, Ze
jar je uz tu, lebo cely janudr je taky, ako by uZ tu bola jar. Povedala, Ze je defi po
punkcii. Vtedy sa citi na malu chvilu dobre. Spytala som sa jej, ¢i by rada nieco
robila, vravela, Ze preco nie. Mala som pre rfiu nachystany pribeh Kruh radosti
z knihy Bruna Fererra Véna ruze (1999). Pribeh hovori o tom, ze radost a laska je
jediny poklad, ktory narasta pri rozdavani. Mojim cieflom bolo hovorit a zamys-
liet sa o laske a radosti. Po precitani pribehu som jej zadala ulohu doplnit nasle-
dujuce vyroky o laske a radosti, vysvetlia som jej, Ze budeme experimentovat
s vetami. Trosku som sa bdla, Ze pani Maria bude odmietat.

Laska je ... dobrd vec

Laska ma ... znamend dobro

Laska vie ... byt prijemnd

S laskou je svet ... veselsi

Radost je ... pochopenie

Radost je bohatstvo ... ¢o nie je pre kazdého

Radost robit druhym je ... je prijemnd vec

Byt milovany znamena ... radost

S milovanym/ou ... je svet bohatsi

Ked milujem ... to znamend pre mria vsetko

Zavery vyskumu

Na zaklade hodnotenia sme zistili, Ze vybrané zariadenia poskytuju rézne pod-
mienky, ale, Zial, neposkytuju starostlivost terapeuticky, ¢ize lie¢cebno-pedago-
gicku. Na oddeleni sa nachadza vacsi pocet fudi, ktori st v termindlnom Stadiu
ochorenia, takze je tu vyssi predpoklad na terapeutickd pracu. Terapia sa zvy-
¢ajne robi individualne pri posteli klienta. Zdujem o takéto sprevadzanie pa-
cienta je velmi ziadany. Charakter problémov pacientov v lie¢ebniach je rozny.
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Vich anamnézach moZzno sledovat viacero diagnéz, je mozné ¢asto pozorovat,
ze v terminalnej faze zakladna choroba jedného organového systému vedie su-
¢asne k zlyhavaniu inych Ustrojov. V profile Siestich oséb vybranych do uzsieho
kontaktu podla kritérii vyskumnej vzorky mozno badat ako problematicku naj-
ma oblast komunika&nu a oblast sebaakceptaénu. Castym priznakom su depre-
sie, Uzkost a pocit samoty. V tomto Useku Zivota mnohych ludi znepokojuje fakt,
ze nieco su dlzni sebe, svojmu vlastnému zivotu, svojim bliznym a svojmu oko-
liu. Na druhej strane lahsie prijimaju smrt ti, ktori ¢asto trpeli, dokonca ju vitaju
ako vyslobodenie.

Jednou z podmienok Uspesnej terapie zavisi od toho, do akej miery sa tera-
peutovi podari zmenit problematicky obsah myslienok klienta, napriklad pocit
bezmocnosti, alebo odmietavost, ktord je u nich evidentnd a ovplyvnuje ich
spravanie. Ak sa bude terapeut snazit o to, aby sa mu klient otvoril, mal by to
robit postupne a opatrne. Problematicky obsah v psychike umierajuceho je vac-
sinou prili$ velky, aby to mohol spracovat beznym sposobom.

Niektoré postoje chorych v termindlnom $tadiu sa velmi tazko ovplyvriuju.
Terapeut by mal podnecovat na odvrétenie takychto fenoménov. Méze to byt
zaroven aj kontraproduktivne vzhladom na budovanie terapeutického vztahu.
Komunikacia s takymito chorymi méze byt velmi tazka. Preto je dobré, aby te-
rapeut vopred vedel, ako zac¢ne interakciu s klientom. Je vhodné, aby vopred
sa zdokonalil v tom, ako pochopit prejavy klienta. Naucit sa aktivne pocuvat je
dolezitou sucastou prace. Pochopit jeho postoje a neadekvatne z nich vediet
zaroven aj odvratit na vedlajsiu kolaj.

Vacsina klientov v termindlnom s$tadiu ochorenia nechce spolupracovat.
Nemaju zaujem, maju pocit, Ze ich Zivot uz nema cenu. Zistili sme, ze samotna
koncentrécia na ¢innost moze vyvolat pred¢asnu unavu. Chory sa rychlo unavi
a pokracovanie v stretnuti je viac-menej tazké, priam nemozné. Spolupraca sa
mébze komplikovat. V takom pripade odporticame vyuzit také pristupy, ktoré su
pre klienta prijatelné, ktoré vychadzaju z akceptacie jeho potrieb a zohladriuju
momentalny stav psychického stavu.

Vyuzitie vybranych biblioterapeutickych, dramatoterapeutickych postupov
bolo mozné aplikovat na zdklade anamnestickych udajov a doplnit ich rozho-
vorom.

Castou terapeutickou intervenciou bol rozhovor s vyuzitim empatického
pristupu. Velky doraz som kladla na moznost vyberu aktivit klienta vtedy, ak od-
mietal navrhnutt ¢innost. Uz samotny navrh a rozhodovanie podnecuje klienta
dotvorit o sebe celkovy obraz. Preto je vhodné, aby terapeut mal vhodnu al-
ternativu, maly repertoar Cinnosti, aby mohol v pripade odmietania nieco iné
ponuknut ako nahradu.
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Zaver

Prieskum terénu potvrdil, Ze sa medzi hospitalizovanymi v lie¢ebniach a odde-
leniach dlhodobo chorych nachadza vysoky pocet tych, ktory su v termindlnom
stadiu ochorenia. Hospice nemaju dostatok 16zok, aby vietkym mohli poskyt-
nut starostlivost.

Celkovo mozno povedat, Ze starostlivost o terminalne chorych je v nedostatoc-
nej miere zabezpecovana po psychologickej stranke. Problémy, ktoré tito ludia
maju, st predmetom skiimania vied aj cieflom pomahajticich profesii. Mézeme
konstatovat, Ze riesit tieto problémy mé v kompetencii aj liecebna pedagogika.
Zotrvanie lie¢cebného pedagdga v takychto zariadeniach moze byt efektivne.
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Funkcie a dimenzie pedagogického
hodnotenia

Horvdthovd, Kinga — Sz6kol, Istvdn

Uvod

Hodnotenie v zivote ¢loveka plni r6zne funkcie v zavislosti najma od ciela hod-
notenia, objektu a subjektu hodnotenia, prostredia a podmienok hodnotenia.
Hodnotenie realizované v skole je predpokladom Uspesnej a efektivnej peda-
gogickej prace ucitela. Ucitelovi, ktory si uvedomuje potencidl funkcii hodno-
tenia pre rozvoj osobnosti ziaka, prinalezi chapat podstatu funkcii hodnotenia,
reSpektovat a efektivne ich vyuzivat. Hodnotenie méze Ziaka pozitivne povzbu-
dit do dalsej prace, alebo naopak odradit ho od dalsej ¢innosti. Aka bude efek-
tivita posobenia ucitelovho hodnotenia, zavisi od toho, ako hlboko ucitel Ziaka
pozna, ako reSpektuje jeho hodnoty a priority.

1. Funkcie pedagogického hodnotenia

Elementérnou podstatou, funkciou hodnotenia je podla Tureka (2008, 340) jej
diagnostickad funkcia, ktora je zamerana na urcenie miery vedomosti, zru¢nosti,
navykov Ziakov a inych vyznamovych kvalit osobnosti Ziakov. Vyznam motivac-
nej funkcie hodnotenia spociva v tom, ze ma predpoklad posuvat Ziaka vpred,
pomaha mu dosahovat Uspech, pozitivne ocenenie. Ak su Ziaci vo vyucovani
motivovani predovsetkym prostrednictvom hodnotenia, m6ze sa hodnotenie
stat cielom a nie prostriedkom na dosiahnutie ciela. Spdtnovézbovd funkcia
hodnotenia spociva v ucitelovom poskytnuti spatnej vazby Ziakovi o vykone
ziaka, o jeho ucebnej ¢innosti, o Usili vynalozenom na zvladnutie ulohy. Hod-
notenie pini vsak aj funkciu informacnu, najma v zmysle poskytnutia vysledkov
vyucovacieho procesu ziakom a ich rodicom. Hodnotenie niekedy funguje vo
vyucovani ako regulacia u¢ebnej ¢innosti Ziakov. Ak ucitel vyslovuje nazory na
¢innost Ziaka, usmernuje jeho ¢innost, upozorruje na chyby alebo nespravny
postup, vyuziva potencidl regulativnej funkcie hodnotenia. Regulativna funkcia
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teda predpokladd podrobnu analyzu vykonu, vratane orientacie na styly a me-
tody ucenia sa ziakov a poskytnutia pomoci na odstranenie pripadnych nedo-
statkov. Hodnotenie plni aj vychovnu funkciu, lebo smeruje (malo by smerovat)
k formovaniu pozitivnych vlastnosti osobnosti, akymi st napr. samostatnost,
zodpovednost, vytrvalost, ktoré dokaze Ziak uplatnit aj vo vztahu k svojmu
okoliu. Tu je mozné spomenut aj rozvijajucu funkciu hodnotenia (Turek 2008,
340) najma v zmysle rozvoja schopnosti sebakontroly a sebahodnotenia Ziakov.
S rozvijajucou funkciou velmi Uzko suvisi aj prognostickd funkcia hodnotenia,
pretoZe hodnotenie ma potencidl uréenia perspektivy Ziakov, moznosti ich dal-
sieho vyvoja, ¢im sa moézu stat, a za akych predpokladov (Turek 2008, 340). Ko-
nativnou funkciou hodnotenia je smerovat hodnotenie k aktivnemu posobeniu
na ziaka. Suvisi predovsetkym s fudskou vélou k ¢inu a prostrednictvom tejto
funkcie sprevadza ziaka ¢innostou, ktort vykonéva a sucasne zabezpecuje vy-
ber najvhodnejsej cesty, ktord ho dovedie do ciela (Sr3nikovéa 2011, 20). Udi-
telia by mali klast déraz na snahu a vytrvalost Ziakov, lebo zvysuje efektivitu
vyucby. Ziaci by sa mali naucit zvladat sebahodnotenie, redlne zvazovat svoje
ciele a predovietkym dokdzat posudit, ako zavisia ich vykony na ich Usili, kde sa
mozu pokusit o vyssie ciele a kde este ostat pri zemi. Ak takyto stav chceme do-
cielit, je nevyhnutné zamerat nasu pozornost na pracovny postup ziaka, nie na
jeho osobnost. Diferenciacnd funkcia hodnotenia spociva v diferenciacii Ziakov
do homogénnych skupin napr. na zdklade hodnotenia ich $kolskej Uspesnosti,
urovne komunika¢nych kompetencii, pracovného tempa. Vo vyucovani moze
ucitel vysledky takéhoto hodnotenia vyuzit pri planovani a priprave cinnosti
roznych Urovni naroc¢nosti pre jednotlivych Ziakov. Niekedy sa méze diferen-
cia¢néd funkcia hodnotenia prejavit na skoldch aj v negativhom vyzname, napr.
ked kritériom vytvarania tried ziakov je ich $kolska Uspesnost alebo naopak ne-
uspesnost. Negativny naboj nesie v sebe aj selektivna funkcia hodnotenia, naj-
ma ked' sa vysledky Skolského hodnotenia absolutizuju v tom zmysle, ze zne-
moznuju ziakovi uchadzat sa o studium na vybranej skole.

Tento vypocet funkcii hodnotenia nie je ani zdaleka jednotny a Uplny. Pre-
to bola pre nas inspirativna klasifikacia podla Golnhofer (2003), ktora uvadza
5 funkcii hodnotenia podla ich ucelu, aké pInia vo vychovno-vzdeldvacom pro-
cese: rozvijajuco-formativnu funkciu, funkciu zabezpecujicu spatnu vazbu,
informujucu funkciu, funkciu zabezpecujicu zvysovanie efektivnosti, diferen-
cujucu funkciu.
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1. 1. Rozvijajuico-formativna funkcia pedagogického hodnotenia

Tu budeme uvazovat o tom, ako mozno hodnotenim pozitivne vplyvat na roz-
voj osobnosti ziaka. Hodnotenie je imanentnou sucastou zivota kazdej trie-
dy, ktord vnimame ako socidlnu skupinu so vztahmi a interakciami medzi jej
¢lenmi. Ucitel, prostrednictvom pozitivneho alebo negativneho posilfiovania
hodnoti vykony Ziakov, ich spravanie, postoje, ndzory. Rozvijajuco-formativna
funkcia sa realizuje prostrednictvom budovania pozitivneho sebaobrazu, pozi-
tivneho socialneho posilfovania a motivacie Ziakov.

Funkcia budovania pozitivneho sebaobrazu

Obraz o sebe vypoveda o tom, ¢o si Ziak o sebe mysli. M6Ze mat pozitivny, ale
aj negativny obsah. Vela zavazi prave ucitelovo hodnotenie, ktorym smerom
posunie Ziakovo vnimanie obrazu seba samého. Ziaci sa vo vnimani seba samé-
ho odlisuju, a to sa prejavuje najma v preferovani odlisnych nazorov, postojov,
hodnét. Vysledky vyskumov (napr. Toth 2012, 65) dokazuju, Ze Ziak s pozitiv-
nym sebaobrazom neprikladda délezitost tym skolskym situdciam, ktoré st z hla-
diska jeho preferencii menej dolezité. Naopak, Ziak s negativnym sebaobrazom
precenuje Skolské neulspechy a tie ho posilfuju v jeho negativnom vnimani
seba samého. Ziak s pozitivnym sebaobrazom a realnym sebahodnotenim pre-
ukazuje vyssi stupern motivacie, l[ahsie a Uspesnejsie prekondva v skole drobné
prekazky, dosahuje lepsie vykony v kognitivnej oblasti, je spolupracujuci. Nega-
tivny sebaobraz a negativne sebahodnotenie stazuju Ziakovi jeho Skolsku a ne-
skor spolocensku adaptaciu a su prekdzkou pozitivneho rozvoja jeho osobnos-
ti. Primdrny stupen tu ma nezastupitelné miesto, pretoze v neskorSsom obdobi,
kedy ma uz ziak vyhranenejsie nazory a hodnotové preferencie, nemozno zacat
s budovanim alebo obrodou sebaobrazu a negativny sebaobraz sa koriguje vel-
mi tazko.

Ak vykony Ziaka zodpovedaju ocakdvaniam ucitela, dosahuje Ziak Uspechy,
ak su jeho vykony podpriemerné, pocituje a zaziva neuspech. Retazec tychto
postupnosti bude mat vplyv na vytvorenie motivacnych aspirdcii Ziaka a jeho
sebahodnotenie. Rovnako aj hodnotenie je ovplyviiované Uroviiou sebahod-
notenia Ziaka. Sebahodnotenie je teda zaroven pric¢inou aj désledkom Uspechu
¢i neuspechu, predurcuje, aké postoje si Ziak vytvori (odmietavé ¢i kladné) k pl-
neniu si Skolskych uloh a povinnosti.
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Funkcia pozitivneho socialneho posiliiovania

Posiliovanie znamend, Ze pozitivne hodnotenie predpokladd, ze sa dobry
vykon ziaka zopakuje. Posilhovanie moze byt vnutorné alebo vonkajsie. Pre
vnutorné posiliovanie je charakteristické, Ze sa vonkajsie vplyvy nerealizuju.
Cinnosti a ich dobré vysledky st samo osebe pre jedinca posilhujice. K von-
kajSiemu posiliovaniu (odmeny, tresty) dochadza vtedy, ak vnutorné posilfio-
vanie nefunguje, alebo ak je nesulad medzi o¢akdvaniami ucitela a hodnotami
¢i vykonmi Ziaka. V hodnoteni sa prejavujuce pozitivne socidlne posiliiovanie
(pochvala, uznanie), v ktorom ucitel vyjadruje spokojnost s vykonom Ziaka, je
pre neho ovela viac motivujuce, ako negativne posiliiovanie. Dokonca to méze
mat dopad aj na socialny status jedinca v skupine.

Motivacna funkcia

Hodnotenie ovplyviiuje motivaciu Ziakov, postoje ku skole, k studijnym povin-
nostiam, k danému predmetu, k ucitelovi, je teda jednym z vyraznych motivac-
nych faktorov. Ovplyvnuje taktieZ aj vytvorenie stylov ucenia sa Ziakov. Téth
(2012, 67) tvrdi, Ze zazitky z Uspechu, vyjadrené ucitelovym hodnotenim, Ziaka
motivuju k dalsej praci, studiu. Naopak, neuspech ziaka vyjadreny hodnotenim
ucitela ho do jeho dalsej prace motivuju menej, az méze dojst k strate zaujmu
o studium.

Ucitel musi s hodnotenim narabat obozretne. Neredlne a nezaslizené pre-
cenovanie, pouzivanie pozitivneho hodnotenia, vratane posilfiovania méze
u ziaka vyvolat falosnu iluziu Uspesnosti, ktord nie je opodstatnend, nema re-
alne zaklady. Prehnané negativne hodnotenie viak destabilizuje postavenie
Ziaka ako aktivnej, u¢iacej sa bytosti a zabraruje mu v pocitovani Uspechu, ¢o
ho nasledne demotivuje. Ucitel stoji pred naroc¢nou ulohou. Hodnotit reélne,
skuto¢né vykony ziakov tak, Ze je potrebné vyzdvihnut pozitiva Ziaka, poukazat
na slabé miesta vykonu Ziaka a navrhnut opatrenia na ich prekonanie. Hodno-
tenim by mal ucitel sledovat v prvom rade rozvoj osobnosti a schopnosti kazdé-
ho Ziaka. Hodnotenie teda pouzivat ako prostriedok zvysenia motivacie ziakov
k uceniu. Tym mozno u Ziaka dosiahnut zvySovanie zaujmu o ucenie, co je ne-
vyhnutné najma pre potreby sebarozvoja, permanentného ucenia sa a sebaz-
dokonalovania. Vysledky vyskumu Perryho (podla Kovacs 2006) dokazuju, ze
v tych triedach, kde sa prihliada na autoregulaciu Ziaka, jeho sebarozvoj, ucitel
pouziva interaktivne hodnotenie, ktoré sa prelina procesom vyucovania, chy-
ba ziaka je interpretovand ako nastroj na zdokonalenie jeho vykonu. Naopak
ucitel, ktory kladie déraz na kvantitativne parametre vykazovania uspesnosti
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ziakov, na mystifikovanie spradvnych a nespravnych odpovedi, Ziakom zadava
vylu¢ne konvergentné ulohy, porovnava vykony Ziakov vylu¢ne so Standardmi
a navzajom, Ziaci nie su vedeni k sebazdokonalovaniu a hodnotenie nemoze tak
spinat svoju rozvijajucu funkciu.

Funkcia hodnotenia sluzit ako vzor

Ucitel by mal svojim profesiondlnym pristupom k hodnoteniu docielit, aby hod-
notenie mohlo sluzit ako vzor pre sebahodnotenie Ziaka (autonémne hodno-
tenie) a rovesnicke hodnotenie (hodnotenie inych). K tomu je potrebné jasne
stanovit kritéria, pravidla, formy a metédy hodnotenia. Klasifikacia ziakovho vy-
konu ma malu a relativnu vypovednu hodnotu. K Ziakovmu vykonu je sice prira-
dena urcitd klasifikacia, ta vsak nevypoveda o Ziakovych osobnostnych, moti-
vacnych, postojovych kvalitach. Tymto negativnym javom dokaze ¢elit slovné
hodnotenie, ktoré dava ucitelovi moznosti na vyjadrenie (slovné alebo Ustne)
silnych a slabych stranok vykonu Ziaka. U¢itel méze poukézat na ziakovu usilov-
nost, jeho pokroky v kognitivnej oblasti, zmeny v charakterovych vlastnostiach,
nacrtnut ocakdavania, ktoré ucitel vo¢i nemu ma. Pre ziakov vsak musi byt jasne
Citatelny systém kritérii, ktorym sa ucitel'a potom i oni sami pri hodnoteni ria-
dia, ktoré sa hodnotenim sleduju.

Ucitelovo hodnotenie vplyva na celkovu percepciu klimy v triede. Ak Ziaci
vnimaju, Ze ucitefovo hodnotenie nie je objektivne, Ze v Ziakoch ucitel i jeho
hodnotenie vzbudzuju negativhe emécie, prejavuje sa to aj na celkovej social-
nej klime triedy, v charaktere medziludskych vztahov. A to preto, lebo ucitel je
zamerany na negativne hodnotenie, na poukazovanie na chyby vo vykonoch
ziaka. A ziaci maju tendenciu spravanie svojho ucitela napodobriovat, Ziaci su
Casto voci sebe casto prehnane kriticki, nespravodlivi, negativne naladeni, ¢o
pozitivnej klime v triede nijako neprospieva.

1. 2. Pedagogické hodnotenie vo funkcii spatnej vazby

Spatnu vazbu mozno chapat ako informacnu vazbu medzi vstupom a vystu-
pom, vplyv riadeného procesu na riadiaci subjekt, a tiez ako princip vzdjomné-
ho ovplyvnovania subjektov a objektov riadenia (Obdrzalek-Horvéathova a kol.
2004). Spatna vazba v riadeni vyucovacieho procesu poskytuje podla Uhereko-
vej (2008, 11) informacie o kvalite vychovno-vzdelavacieho procesu, pre ucitela
a manazment skoly ako celku predstavuje mechanizmus na overenie kvality vy-
ucovacieho procesu, osvojenia uciva ziakmi.
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V priebehu hodnotenia sa realizuje vztah medzi cielom, procesom a vy-
stupom (vysledkom). Skimanie vztahu medzi tymito elementmi predpoklada
moznost vstupovat do priebehu deja s cielom jeho optimalizacie, priebeznej
korekcie. Ucitel' planuje, realizuje priebeh vyucovacieho procesu, riadi uceb-
nu cinnost ziakov. Preto, aby bola jeho pedagogickd cinnost efektivna, musi
neustale porovnavat dosahované vysledky s vyty¢enymi cielmi. Tento proces
nazyvame spatnou vazbou. V priebehu spatnej vazby ucitel porovnéva Ziaka
so samym sebou, teda hodnotenim zistuje, ¢i a v ¢om Ziak vykazuje tendencie
rozvoja, zaroven vsak zistuje aj to, ¢i ziakom dosahovand uUroven zodpoveda
Standardom. Realizacia spatnej vazby je proces permanentny, ktory ucitelovi
umoznuje okamzitu intervenciu do procesu pri rozpoznani (odhaleni) akych-
kolvek odchylok. Vtedy ucitel prehodnoti svoje didaktické metédy, postupy,
navrhne ich tak, aby umoznili dosiahnu t stanovené ciele. Bolo by chybou tie-
to odchylky si neviimat, bagatelizovat ich, pretoze ich ignorovanie by mohlo
u Ziakov spésobit zdvazné nedostatky v ich rozvoji a to nielen v kognitivnej ob-
lasti. Aby hodnotenie mohlo zabezpecovat funkciu spatnej vazby, je potrebné
realizovat diagnostické hodnotenie na zaciatku Skolského roka s ciefom zistit
aktudlnu uroven rozvoja osobnosti Ziaka. Kazdé dalSie hodnotenie v priebehu
roka umoznuje sledovat individudlny rozvoj ziaka, v sledovanych parametroch
jeho vykonu.

1. 3. Informacna funkcia pedagogického hodnotenia

Informacia o vysledkoch hodnotenia moze byt napomocna pri rozpoznani
problémov v uceni, spravani sa ziaka. Gavora v suvislosti s informacnou funk-
ciou pedagogického hodnotenia hovori o diagnostickej informacii (Gavora
1999, 11). Hovori, Ze je uréend nielen ucitelovi, ale aj Ziakovi a my dodavame,
Ze aj rodicovi (a inym subjektom). U¢itel oznamuje Ziakovi a jeho rodi¢om stav
rozvoja ziaka. Ucitel hodnotenim informuje Ziaka a jeho rodicov o tom, aké
dosahuje vysledky, ako Ziak vyhovuje oc¢akdvaniam ucitela, ako je s nim ucitel
spokojny. Pre potreby rozvoja zZiaka je idedlne, ak tieto informacie dostava Ziak
a jeho rodicia od ucitela v podobe pravidelného referovania o pokrokoch ziaka.
Rodi¢ méze svojmu dietatu pomoct pri prekonavani neuspechov, zdolavani
prekadzok a spolu s ucitelom ho pozitivne ovplyviovat a motivovat do dalsej
préace. Takto méze hodnotenie spinat aj vyssie uvedené funkcie, ako napriklad
motivacnu, posilfiovaciu, utvéranie redlneho sebaobrazu a dalsie. Takyto sp6-
sob odovzdavania informacii samozrejme nie je mozny bez vzajomnej dovery
ucitela a rodica, obojsmernej komunikacie a spoluprace.
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Ziak si musi byt vedomy toho, v €om su jeho vysledky vyhovujuce, v ¢om su
nevyhovujuce, ¢o je redlny predpoklad jeho dalSieho Uspesného napredovania.
To je mozné len v pripade, ak je hodnotenie objektivne. Objektivitu hodnotenia
sleduje zabezpecit aj slovné hodnotenie, prostrednictvom ktorého ucitel imer-
ne Ziakovym schopnostiam cielene oznamuje vysledky jeho prace v jednotli-
vych segmentoch hodnotenia, s vyzdvihnutim silnych strdnok, poukazanim na
slabé stranky a moznosti rozvoja.

Vysledky hodnotenia su viak dobrym a cennym zdrojom informdcii aj pre
samotného ucitela, ktory jediny ma moznost, na zaklade vysledkov hodnotenia,
uskutocnit korekcie procesu vyucovania.

Koho je potrebné informovat o vysledkoch hodnotenia? Gavora (1999, 11)
menuje tychto aktérov: riaditela skoly, ucitelov v zbore, vychovného poradcu.
Prijemcom pedagogickej informacie moze byt aj skolsky psycholég, zriadova-
tel, Skola vysSieho stupria, zamestndvatelské organizacie alebo aj spolo¢nost.
Pri sprostredkovaniinformacie o vysledku hodnotenia sa v kone¢nom désledku
zohladnuje, kto je do hodnotenia zainteresovany, ako aj ucel hodnotenia. Na-
priklad pri hodnoteni vysledkov z urcitého vyucovacieho predmetu prostred-
nictvom didaktického testu sa hodnotenie méze tykat:

e samotného ziaka, ktorého zaujima, aké hodnotenie dostal, ¢o vedel a ¢o
nie, kde sa pomylil,

e ucitela daného predmetu, ktory chce, aby kazdy Ziak dobre obstal,

e zostavovatela testu, ktory chce poznat validitu a reliabilitu testu,

e rodica, ktorého prvoradym cielom je, aby jeho dieta dosahovalo v skole
uspechy,

e riaditela, ktorého zaujmom je zachovanie dobrého imidzu skoly a sta-
rostlivost o zvySovanie kvality Skoly,

e zriadovatela, ktory ma zaujem o nestdle zvySovanie kvality $kol v jeho
zriadovatelskej posobnosti.

1. 4. Funkcia pedagogického hodnotenia zabezpecujiica
zvysovanie efektivnosti vyucovania

Vysledky hodnotenia vypovedaju o tom, ¢i je vyucovanie, $kola, Skolsky systém
Uspesny, efektivny. Existuju r6zne parametre, kritéria, ktoré vypovedaju o efek-
tivnosti, UspeSnosti vyucovania. Ukazovatelom Uspesnosti mézu byt vysledky
ziakov na maturitnych skuskach, vysledky monitorovania vedomosti a zru¢-
nosti Ziakov konciacich 4. a 9. ro¢nik zakladnej skoly, vysledky medzinarodnych
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merani apod. Siroké uplatnenie didaktickych testov umozfiuje na zaklade vy-
sledkov vykonov Ziakov porovnat skoly navzajom, v pripade zapojenia krajiny
do medzindrodnych merani, aj efektivnost a Uspesnost celej skolskej sustavy.

Byva pravidlom, Ze Uspesnost $koly sa posudzuje podla poctu prijatych Zia-
kov na dalSie $tudium, umiestnenie Ziakov na poprednych miestach v réznych
sutaziach, vysledky ziakov dosiahnuté v celostatnych meraniach. To si manifes-
tujuce ukazovatele, ktoré véak nemusia vypovedat o skuto¢nej kvalite pedago-
gickej prace. Ved na 3koly s dobrym imidzom, skoly, po ktorych je dopyt, Skoly
ponukajuce atraktivne Studium, nie je nlidza o Ziakov. Tito Ziaci spravidla dosa-
huju nielen vynikajuce Studijné vysledky, ale CastejSie a s dobrym vysledkom
sa zapajaju aj do roznych sutazi. Latentné, ale o ni¢ menej dolezité ukazovatele
Uspesnosti Skoly su pridand hodnota pedagogickej prace vyjadrend v uplat-
novani individualneho rozvoja kazdého Ziaka, uplatriovanie jednotnej filozo-
fie vychovy a vzdelavania v skole, uplatriovanie spoluprace ucitelov v pristupe
k Ziakovi sledujucej jeho rozvoj, uplathovanie alternativnych, aktivizujucich
vyucovacich metdd, ktoré rozvijaju ziakovu motivéciu, sebapoznanie a dalsie.

Zhrnujuco mozno konstatovat, Ze absencia jednoznac¢ného zadefinovania
indikatorov na meranie kvality vzdeldvania na externej i internej Urovni zna-
mena zarovent nemoznost objektivne hodnotit skoly, ktoré vzhladom na svoje
$pecifické podmienky dosahuju nadpriemerné vysledky.

Za zavazny problém mozno taktiez povazovat absenciu jasne zadefinova-
nych pravidiel takych pedagogickych merani, ktoré by odrazali nielen momen-
talnu a aktudlnu Uroven stavu Ziakovho poznania, ale boli by schopné sledovat
rozvoj ziaka v priebehu celého procesu Skolovania. Vynara sa preto otazka, ¢i
su objektivne externé merania (Monitor) zistujuce stav poznania v dvoch ro¢ni-
koch ZS (v 4. a 9. ro¢niku) z dvoch vyucovacich predmetov (matematika, sloven-
sky jazyk, prip. vyucovaci jazyk)

1. 5. Diferenciacna a selektivna funkcia pedagogického hodnotenia

Deti prichadzaju do Skoly z rodin, ktoré sleduju vo svojom vychovnom pésobe-
ni uplathovanie odliSnych hodnét. Prostredia rodin, z ktorych deti pochadzaju,
su pre ne podnetné niekde viac, niekde menej. Zmyslom $kolského vzdeldvania
by malo byt prekondvanie podnetovych a zmyslovych deficitov, ktoré si dieta
z rodiny do 3koly prindsa, tvrdi Cabanova (2006, 29). V skutoc¢nosti viak skola uz
od zaciatku $kolskej dochadzky predpokladd u deti urcitd poznatkovu a zmys-
lovu Uroven (Skolska zrelost) vyspelosti. Tak sa deti, podfa Grovne, ako zvladaju
Skolské ulohy, hned' od zaciatku diferencuju a selektuju na Sikovné a Uspesné
a tie menej. Tie menej Uspesné zacinaju pocitovat neldspech, nedostavuje sa
u nich pocit uznania z dobre vykonanej prace, lebo vlastne v praci zaostavaju.
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Diferencia¢nd a selektivna funkcia pedagogického hodnotenia je oriento-
vana na diferencovanie ziakov z hladiska ich schopnosti, zdujmov, moznosti
postupit do kol poskytujucich vyssie vzdelanie, ziskat vyssiu kvalifikaciu ako
predpoklad pre vyssiu poziciu v zamestnani, k prestizi spojenej s vysSou pra-
covnou funkciou (Obdrzélek 1996, 21). Je casto predmetom kritiky. Skola méa
vytvorit visetkym rovnaké prilezitosti v pristupe k vzdelaniu. Ako jednotlivec
sance vyuzije, zalezi na jeho predpokladoch, usilovnosti. Selekcia alebo vyber
sa uskutoc¢nuje na réznych urovniach skolského vzdeldvania a méze jednotliv-
com ulah¢ovat dalsiu kariéru, inym ju naopak stazovat alebo celkom znemoz-
nit. Realizuje sa prostrednictvom skusok a certifika¢ného procesu. Prva selekcia
prebieha uz na prahu skolskej dochadzky, a to aj pri vybere typu zdkladnej skoly
a nasledne pri prechodoch do dalsich vzdelavacich trovni, napr. na zaklade pri-
jimacich konani, vysvedéeni, diplomoyv, certifikdtov. Sposob, akym spoloénost
nazerd na selektivnu funkciu skoly je zasadne ovplyvneny tym, aki hodnotu
[udia pripisuju jednotlivym profesiam a zamestnaniam, aké prestizne skaly pre-
vladaju v spolo¢nosti a aké hodnoty vyznava prevazna cast obyvatelov.

2. Dimenzie pedagogického hodnotenia

Analyzou cielov a funkcii pedagogického hodnotenia sme sledovali dospiet k
vymedzeniu dimenzii pedagogického hodnotenia. A to z dévodu, Ze problema-
tiku pedagogického hodnotenia, jeho proces, prostriedky, metddy je mozné
skimat z r6znych uhlov pohladu.

Studijné vysledky su vyjadrenim toho, ako rychlo a dékladne dokaze ziak
vedomosti, zru¢nosti, schopnosti nadobudnuté Skolskym vzdeldvanim vy-
uzit a aplikovat na inych hodinach, v priebehu dalsieho studia, alebo vo svo-
jom osobnom, pracovnom Zzivote. Funkciou hodnotenia na vyucovacej hodine
je vyjadrenie kvality studijnych vysledkov, hodnotenie zmien, posunov, ktoré
jedinec v procese vyucovania dosahuje a poskytnutie tychto informacii ucite-
[om, ziakom a ich rodi¢om. Cielom hodnotenia je aj vyvijanie Usilia na pozitivne
ovplyviiovanie ¢initelov, vplyvajucich na studijné vysledky Ziakov. Je potrebné
si uvedomit, Ze pre Ziaka je hodnotenie vyjadrenim jeho dosiahnutych vysled-
kov, zéroven viak ovplyviuje aj jeho dalsie Studijné napredovanie. Hodnotenie
ziaka taktiez motivuje alebo demotivuje k uceniu, stadiu. Preto je zrejmé, Ze
Ziaci sami by mali byt do hodnotenia zainteresovani a mali by poznat kritéria
a pravidla hodnotenia. Pre ucitelov ma hodnotenie informujuci charakter, a slizi
ako podklad na analyzu vysledkov vyucovania, ako dévod na zmenu alebo pra-
ve zachovanie metéd a technik riadenia u¢ebnej ¢innosti Ziakov a vyucovania.
Pre rodi¢ov Ziakov mozu byt vysledky hodnotenia protirecivé najma vtedy, ak
ocakavania skoly a rodicov nie su v sulade.
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2. 1. 0sobnostna a socialna dimenzia pedagogického hodnotenia

Podstata osobnosti tkvie v zosuladeni jeho prezivania, spravania, socialnej per-
cepcii, zvySovani Urovne poznania, formovani dusevnych vlastnosti seba i ostat-
nych ¢lenov kolektivu, mieni Manniova (in Horvathovd—Manniova 2008, 154).
K nadobudnutiu pozitivnych osobnostnych vlastnosti, o ktoré skola usiluje, do-
chadza najma prostrednictvom socidlnej interakcie, ktord sa prejavuje v kvalite
vztahu jednotlivca s ostatnymi ¢lenmi spolocenstva, ako aj v spravani sa jednot-
livca k nim. Osobnostna vybava je Uzko spatd s interpersonalnymi a intraperso-
nalnymi kompetenciami jednotlivca. Intrapersondlne kompetencie osobnosti
tvori taky komplex aktivit jednotlivca, ktoré si zamerané na seba samého, na
jeho rozvoj. Tak napriklad sebapoznanie, sebachapanie, ktoré tvoria zaklad se-
bahodnotenia, ¢o predstavuje posudzovanie vlastnych schopnosti, nazorov,
vlastnosti, motivov a spravania sa. Automotivaciou, ktorou rozumieme uvedo-
melé aktivizovanie vlastnych schopnosti a ich nasmerovanie na urcité konkrét-
ne ciele, je jednotlivec schopny sebariadenia, Cize stanovenia stratégii ¢innosti,
ktorymi zvolené ciele aj dosiahne. Medzi interpersonalne kompetencie jedinca
patri najma socidlna percepcia (vo vztahu k inym) a komunikacia. Ak hovorime
o interpersonalnej kompetencii v oblasti socidlnej percepcie, ako o jednej z kom-
petencii osobnosti, mdme na mysli okrem vedomosti, sihrn tych vztahov a po-
stojov, ktoré umoznuju v percepénom procese vnimanie a pozndavanie ¢loveka
¢lovekom (Manniova, in Horvathova-Manniova, 2008, 158). Socialna percepcia
v $kole je spdsobom socidlneho vnimania, ovplyviiovany socidlnym prostredim
skoly, zavislym na zivotnej skusenosti a sti¢casnej miere informovanosti. K social-
nej interakcii, k socidlnym vztahom a k ich vnimaniu dochadza prostrednictvom
komunikacie. Verbalna, ¢i neverbalna komunikacia, komunikacia zamerna di
spontanna, vyjadruje vztah medzi Ucastnikmi interakcie.

Vyrazové aspekty verbélnych, neverbalnych a metakomunikativnych obsa-
hov vyjadreni dyadickych vztahov jednotlivec - jednotlivec, jednotlivec - sku-
pina, jednotlivec - spolo¢nost st predmetom zaujmu osobnostnej dimenzie
pedagogického hodnotenia. Hlavna funkcia verbalneho hodnotenia spociva
v reguldcii spravania sa Ziakov prostrednictvom pozitivneho socidlneho posil-
fovania, odmeny, motivécie, alebo naopak prostrednictvom trestu, demotiva-
cie. Aj v tomto ramci je mozné skimat osobitosti, resp. dilemy pedagogického
hodnotenia sposobené subjektivnostou alebo naopak snahou o objektivnost
hodnotenia, predsudkami ucitela, halé efektom, osobnostou ucitela a pod. D6-
lezité je, ako prezivaju, a ako dekdduju zZiaci rézneho veku pochédzajuci z roz-
nych socio-kulturnych pomerov vysledky hodnotenia skolskej ispesnosti a ako
ich to ovplyvnuje v dalSom uceni sa.
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2.2. Didakticka dimenzia pedagogického hodnotenia

Hodnotenie je proces, prostrednictvom ktorého mozno najst suvislost medzi
stanovenymi cielmi a dosiahnutymi vysledkami. V tomto procese poskytuje
hodnotenie informéacie o miere dosahovanych cielov. Cielom je, aby hodnote-
nie prostrednictvom funkcie spatnej vazby optimalizovalo proces vyucovania
a ucenia sa. V suvislosti s didaktickou dimenziou sa vynéra otdzka uplatnitel-
nosti vysledkov pedagogického hodnotenia, a to najma v obdobi, kedy sa meni
spoloc¢enska hodnota vzdelania.

2.3. Spolocenska dimenzia pedagogického hodnotenia

Vseobecnym, celospolo¢enskym javom, je permanentné obohacovanie funkcii
hodnotenia. Je to spdsobené spolocensko-politickymi zmenami, rozvojom pe-
dagogického a psychologického poznania, rozvojom vedy a techniky, uplatne-
nim vyskumnych zisteni v pedagogickej a didaktickej praxi.

Zaver

Nazory na edukaciu v r6znom obdobi rozvoja sociokultirneho prostredia sa
postupne menili, pretoze reflektovali na poziadavky spoloc¢nosti a prezentovali
rozne ponatia postavenia ucitela, rézne ponatia dietata, ziaka resp. posluchaca
a rdzne ponatia procesu ucenia sa.

Jednou z pedagogickych disciplin, ktorad ma svoje vieobecné zaklady a tvori
obsah takmer vietkych Specializovanych oblasti vychovy je pedagogické hod-
notenie. Zaistuje spatnu vazbu, kontrolu a hodnotenie procesu vzdeldvania a
vychovy.

Skolské vzdelavanie sa tak ako kazda ina ludska ¢innost posudzuje podla
dosiahnutych vysledkov. Na rozdiel od fudskych aktivit, ktoré prindsaju vysled-
ky v materidlnej forme, vysledky vzdeldvania ostévaju skryté vo vedomi vzde-
ldvanej populacie a v spoloc¢nosti sa spravidla prejavia az po dlhSom ¢asovom
odstupe od uzavretia Skolskych vzdeldvacich kurzov. Kontrola vyucovacieho
procesu je vyznamna z viacerych hladisk. Okrem toho, Ze je zdkladom pre hod-
notenie a klasifikaciu ziakov, ucitel zaroven ziska aj spatnu vazbu, ktora ho in-
formuje o efektivite jeho vlastnej prace. Vyucujuci méze odhalit nejasnosti v
mysleni Ziakov, opravit chyby v myslienkovych postupoch. Vyucujuici predmetu
sa na zéklade pravidelnej kontroly zoznamuje so Ziakom a s jeho osobnostou
a ziskava predstavu o jeho moznostiach do buducnosti. Hodnotenie je silnym
stimulujucim prostriedkom a ma velky vychovny vyznam, pokial je viak sprav-
ne a spravodlivé.
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Jednym z hlavnych znakov pedagogického hodnotenia je jeho Uzka suvis-
lost s cielmi a lohami vzdeldvania a vychovy, predovietkym s obsahom vzdela-
nia a vychovy. Zéroven studuje vplyv cinitelov a podmienok na vychovu. Obsa-
hové aspekty vychadzaju z u¢ebnych osnov, z poziadaviek na morélny, pracov-
ny, esteticky a telovychovny rozvoj Ziaka.

V 21. storodi sa stdva prioritnou vedomostnd, uciaca sa spolo¢nost. Prvo-
radou ulohou ucitela je vytvorit dobre fungujuci triedny tim, v ktorom si Ziaci
uspesne dosahuju ciele a plnia poziadavky. Toto vietko si od uditela vyZzaduje
kvalitnu vychovnu ¢innost. Musi vediet organizovat, planovat, pracovat so Ziak-
mi, reSpektovat svojich Ziakov, riesit problémy, kriticky mysliet, byt tvorivy a fle-
xibilny atd. a hlavne byt zodpovedny voci svojim Ziakom. V praxi to znamena,
Ze ucitel musi planovat vychovu v triede, predvidat.
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DNA-diagnostika archaickych vzoriek

Csdkyovd, Veronika — Nagy, Melinda — Cs6sz, Aranka -
Makovicky, Pavol — Bauerovd, Mdria

Zakladom genetickej diagnostiky je predovietkym analyza na molekuldrnej
urovni, t. j. analyza molekuly DNA, ktora je nositelkou genetickej informacie je-
dinca. Nachadza sa v kazdej jadrovej bunke. Urcité useky DNA (sekvencie nuk-
leotidov) predstavuju gény, v rdmci ktorych sa nachadzaju kédujuce sekven-
cie (exény) a nekddujuce sekvencie (intrény). Mutécie, v ramci populacie (ale
aj medzi populaciami) v tychto sekvenciach, si vhodné na DNA diagnostiku.
Vysledky zmien v sekvencii exdnov sa mézu objavit aj vo fenotype jedinca (vac-
$inou su to chorobné stavy), kym mutdcie v intronoch neovplyviuju prepisova-
né informacie, preto sa vyskytuju castejSie. Nekddujuce sekvencie tvoria vyse
90% celého ludského gendmu. Vacsinou sa nachadzaju v podobe repetitivnych
sekvencii nazyvanych STR (Short Tandem Repeats) alebo VNTR (Variable Num-
ber of Tandem Repeats). Ciasto¢ne maju tieto sekvencie vyuzitie pri vizbovych
studiach a pri genetickom mapovani. Vysledkom genetického mapovania po-
mocou repetitivnych sekvencii je individudlny geneticky odtlac¢ok prstov ,DNA
fingerprint”. (Krizanova 2012).

Subor vietkych znakov (Ci uz prejavujucich sa aj navonok, alebo nie), cha-
rakterizujucich jedinca, sa nazyva geneticky profil. Tieto znaky — tzv. markery
sledované pri identifikacii alebo vyskume - su rozdielne v zavislosti od typu
a charakteru genetickej analyzy, napr. pri popula¢nej genetike, ktora skiima ge-
neticky a geograficky pévod populdcii a fylogeneticky vyvoj treba pouzit iné
markery, aké vyuziva sudnoznalecka (forenznd) genetika s cielom identifikacie
jedincov.

Vypovednu hodnotu ako aj presnost vysledkov determinuje predovietkym
pocet sledovanych markerov, t. j. pocet miest DNA zahrnutych do profilovania.
Cim viac miest sa sleduje, tym je mensia pravdepodobnost, Ze by aj ina oso-
ba mohla mat rovnaky profil. Zriedkavost (rarita) jednotlivych markerov tiez
zmens3uje riziko mylnej identifikdcie. Ak sa pravdepodobnost ndhodnej zhody
sledovanych markerov priblizuje nule, identifikaciu jedinca mézeme povazovat
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za potvrdenu. Za hranicu pravdepodobnosti ndhodnej zhody bola stanovena
1:10'°, ¢oje velmi malé ¢islo. Tak spolahlivu identifikaciu jedinca nie je mozné
dosiahnut Ziadnou inou metédou, len genetickou. Geneticku identifikaciu vy-
uzivaju vedné discipliny ako su popula¢nd genetika, sidnoznaleckd genetika
a archeogenetika (Poracova et al. 2012).

Genetické markery pouzivané v archeoldgii

Ludska geneticka informacia je tvorend z jadrového a mimojadrového gené-
mu. Jadrovy (nukledrny) gendm tvori 99% a mimojadrovy (extrachromozomal-
ny, organeldrny) tvori 0,5-1% z celkového genetického materialu (Hartwell et al.
2011). Jadrovy gendm je tvoreny z 22 parov autozémov (XX) a z 1 paru gono-
zému - tzv. sexudlneho pohlavného chromozému (XX alebo XY), teda celkovy
pocet chromozémov je 46.

Genetické urcenie pohlavia u ¢loveka je zaloZzené na pritomnosti dvoch
odlisnych chromozémov v muzskych bunkach (XY - pohlavie heterogametickeé)
a dvoch rovnakych chromozémov v bunkéch zenskych (XX - pohlavie homoga-
metické) nachadzajucich sa v jadre. Pri ur¢ovani pohlavia su analyzované urcité
useky génov 3pecificky sa vyskytujucich na chromozémoch X a Y. Vyuzivaju sa
rozne markery, ako napr. satelitné repetitivne sekvencie DYZ1 a DYZ3 viazané
na chromozém Y (Hummel a Herrmann 1994); gény pre amelogenin (bielkovina
v zubnej sklovine) s alelovou Specifickostou na chromozémoch X aY - r6znou
velkostou sekvencie (exény sa zhoduju, rozdiel je v intrénoch) (Nakahori et al.
1991); alfoidné repeticie v pericentromerickych oblastiach chromozémov, pri-
¢om pohlavné chromozémy X a Y sa ligia fragmentmi rozli¢nej dizky (Mathe-
son a Loy 2001); repetitivne satelitné sekvencie DXZ4 (lokus na X chromozdme)
a sekvencie génu SRY - testis determinujuceho faktora (lokus na Y chromo-
zéme) (Palmirotta et al. 1997).

Identifikacia patogénnych mikroorganizmov na zdklade analyzy aDNA
(ancient DNA - historickej DNA) je prinosom aj pre paleopatolégiu a paleoe-
pidemioldgiu, nakolko sa aplikuje pri detekcii niektorych choréb, ktorymi tr-
peli nasi predkovia. Analyzy DNA pochdadzajucej zo starych mikroorganizmov
najdenych v ludskych a ZivociSnych pozostatkoch mozu prispiet k lepSiemu
pochopeniu otdzok vyskytu choréb v minulosti. Zmeny na historickych ko-
strovych pozostatkoch sposobené postmortdlnymi faktormi vyvolavajucimi
poskodenia materidlu (korene rastlin, huby, ¢ervy, voda a krystély, atd.), mézu
byt nespravne diagnostikované paleopatolégmi ako ochorenia, ktorymi je-
dinec trpel pocas Zivota. Jedine analyzou aDNA sa dé takymto omylom vy-
hnat. Vyskum aDNA sa zameriava napriklad na pritomnost bakteridlnej DNA

@



®

86| Csakyova, Veronika — Nagy, Melinda — Csész, Aranka — Makovicky, Pavol — Bauerova, Méria

(Mycobacterium tuberculosis) ako potvrdenie nalezu tuberkuléznych zmien na
kostiach historického pévodu (Zink a kol. 2005). V kostrovych materidloch
je mozné detekovat DNA pochdadzajicu z Mycobacterium leprae (Taylor
a kol. 2000), z Borrelia burgdorferi (Marshall a kol. 1994), Treponemy pallidum
(Rogan a Lentz 1995), Plasmodium sp. (Taylor a kol. 1997).

Na Studium genetického a geografického pévodu populdcie a na sledovanie
pribuznosti jedincov v rdmci nej je ¢asto vhodné pouzivat analyzy mimojadro-
vého - predovietkym mitochondridlneho genédmu. Mitochondridlny geném je
mensi, relativne odolnejsi voci degradacii a fyzikalnym vplyvom pésobiacim
pocas staroci v porovnani s jadrovou DNA. Na druhej strane intenzivnejsie pod-
lieha mutacidm ako jadrovy geném s obsahom histonov, ktoré DNA chrania
pred mutaciami. Avsak prave preto, ze je vystaveny mutaciam intenzivnejsie
aj v dosledku mélo uc¢inného repara¢ného mechanizmu, ktory nie je schopny
upravit mutacie, je vhodnejsi na studie o povode ¢loveka, kde pocet naakumu-
lovanych mutécii je priamo umerné veku populdcie, t.j. ¢im viac mutdcii dand
populacia (resp. jedinec) obsahuje, tym je fylogeneticky starsia.

Obr. 1: Mitochondria (Alberts et al., 2008)
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Mimojadrovy geném u ¢loveka je lokalizovany v organeldch, v tzv. mi-
tochondriach (Obr. 1). Mitochondria je organela nachddzajuca sa v kazdej jad-
rovej bunke zapojena do dychacieho retazca transportom elektrénov, je hlav-
nym producentom ATP pri procese oxidativnej fosforylacie (Tamarin, 2004).
Tieto organely sa vyznacuju velkou pocetnostou na bunku (v eukaryotickych
bunkach niekolko 100 az 1000), samostatnym gendémom s velkostou 16 569 bp
(bdzovych parov).

Mitochondridlny gendm (Obr. 2) je tvoreny kruhovou dvojvldknovou DNA
(mtDNA), ktord je velmi kompaktna (obsahuje iba nepatrné mnozstvo neké-
dujucich sekvencii na rozdiel od jadrového, kde takéto sekvencie dosahuju uz
spominanych vyse 90 %) a obsahuje 37 génov (St. John 2012). Cely [udsky mi-
tochondridlny geném je uz dnes zmapovany. Mitochondrie oplodnenej zygoty
pochéadzaju takmer vylu¢ne z oocytu, ¢co umoziuje sledovanie materskej linie
dedi¢nosti, nakolko mtDNA oocytu nerekombinuje s mtDNA spermie (Turn-
penny a Ellard 2007).

16S rRNA
N D tRNA Leu
%1 __ND1
e Human mtDNA \RNA e
tRNA His : jesube tRNA Gin
ND4 1RNA Met
ND4L_\ * ¥ ND2
tRNA Arg R ;

tRNA Trp
tRNA Ala
tRNA Asn

tRNA Lys tRNA Cys

tRNA Tyr

0Obr. 2: Huménny mitochondridIny geném. (Donofrio, 2009)
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Mala ¢ast mitochondrialneho genédmu (1,1 kb) je nekédujica - tzv. kontrol-
na oblast v mieste D-slucky (D-loop), ktord sa vyznacuje mutacnou rychlostou
desatkrat vac¢sou ako ma kodujlca oblast s velkostou 15,5 kb. V tejto oblasti sa
nachdadzaju aj vysoko variabilné oblasti HVR | (hypervariable region | - hyperva-
riabilny usek 1) a HVR Il (hypervariable region Il - hypervariabilny usek Il), ktoré
predstavuju typické sekvencie pre genetické analyzy (Howell et al. 2007). Podla
najnovsieho odhadu mutac¢na rychlost (tzv. molekularne hodiny ) pre HVR | fud-
skej mtDNA je 1,62x107 substiticie (vymeny) nukleotidu za rok, ¢o znamena
jednu zmenu v sekvencii tohto regiénu za 17,343 rokov a pre HVR Il je 2,23x107
substitucie nukleotidu za rok, ¢ize zmena nastane kazdych 22,388 rokov (Brown
a Brown 2011).

Na zaklade analyz suboru konkrétnych mutdcii v mtDNA je mozné urcit tzv.
haplotypy. Ide predovietkym o bodové mutécie - SNP (Single Nucleotide Poly-
morphism), ktoré su vyznamnym zdrojom variability aj v mtDNA. Na zéklade
kombinacii tychto polymorfizmov su definované haploskupiny, ktoré predsta-
vuju subor podobnych haploptypov odvodenych od spolo¢ného predka. Fy-
logenéza mitochondridlnych haploskupin sa medzi jednotlivymi kontinentami
a populdciami li8i, a preto sa vyuziva na mapovanie migracii prehistorickych
populacii.

Pochopenie evolu¢nych vztahov umoznilo sledovanie dedi¢nosti materskej
linie modernych ludi spat az do Afriky a nasledne ich rozsirenie po celom sve-
te. Miesto vzniku a rozsirenie jednotlivych SNP na zaklade ktorych definujeme

Obr. 3: Migrdcia jednotlivych mitochondridInych haploskupin (Mancuso a kol., 2008)
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haplotypy (resp. haploskupiny) je dnes uz zndme. Podla toho rozliSujeme subsa-
harské (africké) haploskupiny, zdpado-eurodzijské haploskupiny, vychodo-eu-
razijské haploskupiny, haploskupiny domorodych Americanov, a haploskupiny
juzného Pacifiku. Hlavné rozvetvenia fylogenetického stromu urcil van Oven
a Kayser (2009), a $pecifikovali to aj dalsie vyskumy (Obr. 3).

Na zaklade analyz frekvencii mutécii v mtDNA vzoriek sucasnej populacie
a porovnania s historickou DNA bola vytvorend Tedria mitochondridlnej Evy
(Out of Africa), podla ktorej je Mitochondridlna Eva poslednym spolo¢nym ma-
terskym predkom (Most Recent Common Ancestor — MRCA) vietkych v sucas-
nosti Zijucich ludi. Zila po¢as doby, ked Homo sapiens ako druh sa oddelil od os-
tatnych druhov hominidov. Mohla zit v populdcii Zien s po¢tom priblizne 4000
az 5000 jedincov, ktoré v tom ¢&ase boli schopné produkovat potomstvo. Zila
teda podstatne skor ako nastala migracia ludi z Afriky (k comu doslo asi pred
60 000 az 95 000 rokmi (Gonder a kol. 2007)). Y-chromozémovy Adam je otcov-
sky posledny spolo¢ny predok. Eva a Adam zili v réznych dobach. Mitochon-
dridlna Eva pravdepodobne Zila medzi 150 000 az 250 000 rokmi pred nasim
letopoctom vo vychodnej Afrike, v oblasti Tanzénie a v oblasti na juh a na zapad
od nej (Ingman et al. 2000).

Specificka praca s historickou DNA

Pri archeogenetickych vyskumoch sa vaésinou vychadza z kostného tkaniva
alebo zo zubov: odoberie sa ¢ast kompaktného kostného tkaniva z oblasti me-
dzi epifyzou a diafyzou pomocou elektrickej pily (Obr. 4). Sucasne sa odoberu aj
vzorky zubov. Pri odbere sa musia dodrziavat prisne protikontaminacné opatre-
nia, aby sa minimalizoval vyskyt znecistenia vzoriek recentnou (sicasnou) DNA.

0Obr. 4: Odber vzoriek
kostného tkaniva
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K protikontamina¢nym opatreniam patri tiez obrusenie odobratej ¢asti (asi
2x3 cm velkého kostného tkaniva alebo zuba (Obr. 5 a 6)) zo vsetkych stran
v hibke 2-3 mm a nasledné ozarovanie UV svetlom, &im sa zni¢i recentna DNA.
Nasledne mame k dispozicii ¢isté tkanivo, ktoré s velkou pravdepodobnostou
obsahuje len historicki DNA daného jedinca.

Obr. 5: Odobrata vzorka — stehennd kost
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0Obr. 6: 0dobratd vzorka — zub
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Po sterilizacii povrchu sa tkanivo pomocou fyzickej sily — mixéra (Mixer mill)
rozdrvi, ¢im sa spristupni mtDNA z vnutornych vrstiev. Z kostného prasku sa
izoluje DNA, ktorej pozadované Useky sa amplifikuju pomocou PCR a néasledne
sa podrobia sekvencnej analyze (Shapiro a Hofreiter, 2012). Nasledne porovna-
nim vzoriek s rCRS (revised Cambridge Reference Sequence), ktoru prepracovali
z pbévodného CRS Andrews et al., (1999), ur¢ime haploskupiny. Pévodny CRS
vypracovali Anderson et al. (1981) na zdklade prvej osekvenovanej mtDNA.
Haplotypizaciou ziskame vysledok, ktory je vhodny na interpretéciu. Vysledky
sa zapisuju do databdzy, ktord umozni porovnavat genetické charakteristiky
vybranych historickych populdcii. Ziskané udaje pomdzu vytvorit presnejsi ob-
raz o byvalom obyvatelstve Zijucej na skimanej lokalite. Umoznia ziskat vedo-
mosti o ich biologickej charakteristike a v kone¢nom désledku umoznia doplnit
nase poznatky o spdsobe Zivota tychto populdcii.

Mnozstvo a kvalita historickej DNA zavisi od vonkajsich faktorov, najma od
vplyvov prostredia (teplota, vihkost, hodnota pH pédy), v ktorom boli starocia
az tisicroc¢ia uchovavané. Velky vplyv na uchovanie kostného tkaniva maju mik-
roorganizmy, hlavne baktérie a huby, ktorych aktivita vedie k zmene v histo-
logickej Strukture kosti (Brown a Brown 2011). Ked' su tieto destruktivne pro-
cesy velmi ocividné, je velmi pravdepodobné, ze DNA v takom tkanive je tiez
destruovand alebo fragmentovana. V odbornej literature (Wurmb-Schwark et
al., 2003 a dalsi) sa vacsinou uvadza, Ze velkost vyizolovanych fragmentov DNA
je priblizne 164 bp - 200 bp.

V rdmci kostného tkaniva najodolnejsia voci uvedenym faktorom je kompak-
ta — tvrdé kostné tkanivo, ktoré je schopné zabezpecit zachovanie genetického
materidlu pocas staroci, preto sa prednostne vyuziva na analyzy a vyskumy.

VyuZzitie metod genetiky (resp. molekularnej bioldgie)
v archeoldgii a jeho buducnost

Pri studiu o povode ludskych populacii je mnoho nejasnych faktov, ¢i otazok,
ktoré nemozeme s istotou zodpovedat pomocou tradi¢nych vednych disciplin,
ako je archeolégia, antropoldgia, alebo etnoldgia, ¢i jazykoveda. Ethogenéza
(formovanie a vznik etnickych skupin, resp. narodov) je velmi dlhy a kompliko-
vany proces determinovany skor kultdrnou a jazykovou spolupatri¢nostou, ako
biologickym rodom. Preto jeden narodny stat vytvéra len zriedkakedy ludska
populdcia s rovnakym genetickym pévodom. Spolo¢nost patriaca k jednému
$tatu, ndrodu ¢i ludu vobec nemusi mat biologicku (geneticku) suvislost.

@



®

92| Csakyova, Veronika — Nagy, Melinda — Csdsz, Aranka — Makovicky, Pavol — Bauerova, Méria

Na identifikéciu pribuznosti medzi jednotlivymi ¢lenmi populdcie z poh-
rebiska a najma povodu populacie tradi¢ne slizia nepriame nejednoznacné
spbsoby, napr. prostrednictvom predmetov najdenych v hrobe, resp. na poh-
rebisku. Na urcenie pohlavia sa pouziva va¢sinou antropometria, ktora je vsak
nepouzitelnd pri analyze detskych kostier a kostrovych fragmentov.

Pomocou novych molekuldrno-genetickych metéd vieme spresnit, resp. do-
plnitinformacie o pévode a pribuznosti ndlezov, identite jedincov a tym aj celej
populacie, determindcii pohlavia, detekcii ochoreni, zistit napr. stravovacie na-
vyky, pouzivané lie¢iva. Na vyskumné tcely pre genetické analyzy je postacuju-
ca mald cast tkaniva, resp. rastlinného pletiva (v pripade ¢loveka a zvierat - naj-
Castejsie kost, alebo zub; v pripade rastlin — semena a rozne rastlinné zvysky).

Vyvijaju sa metddy umoziujuce urcovanie veku biologickej vzorky resp.
osoby, fenotypovych charakteristik oséb - ako napriklad telesna vyska, farba
pokozky, farba vlasov, farba oci (farbu oci je v dnesnej dobe mozné odhado-
vat genetickymi metédami so 62-percentnou pravdepodobnostou), urc¢ova-
nie etnického povodu 0s0b, a analyzu tzv. komplexnych zmesi (t. j. pomiesané
biologické materidly, ktoré pochadzaju od velkého poctu jedincov). Uvedené
metddy prispeju k rozsirovaniu nasich poznatkov nielen o pévode, spésobe
zivota a zdravotnom stave nasich predkov, ale pomozu spresnit dalsie dolezi-
té socidlnokulturne a socidlnoekonomické charakteristiky vymretych lfudskych
populacii.

Zhrnutie

DNA analyzy vzoriek z archeologickych zdrojov mézu doplnit, overit a spresnit
vysledky ziskané klasickymi antropologickymi a archeologickymi metédami.
Vyuzivaju sa analyzy jadrovej i mitochondridlnej DNA v zavislosti od stanove-
ného ciela vyskumu. Zdkladnou molekularno-biologickou metédou je PCR vy-
branych Usekov DNA, pripadne sekvencna analyza. Jadrovy geném sa vyuziva i
napriklad na genetické urcenie pohlavia. Pri ur¢ovani pohlavia su analyzované
useky génov vyskytujucich sa na pohlavnych chromozémoch X a Y, ¢o umoz-
fuje uréenie pohlavia aj z malého fragmentu kosti, alebo u nédlezov nedospe-
lych jedincov. Dalej je mozné identifikovat pritomnost patogénov v suvislosti
s vyskytom ochoreni, zistit stravovacie ndvyky a vyuzivanie rastlinnych lieciv
u nasich predkov.

Na Studium pévodu populacie a na sledovanie pribuznosti jedincov v ram-
ci nej je vhodné pouzivat analyzy na mimojadrovom — mitochondridlnom ge-
néme. Mitochondrie oplodnenej zygoty pochadzaju takmer vylu¢ne z vajicka,
¢o umoznuje sledovanie materskej linie dedi¢nosti. Na zaklade analyz suboru
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konkrétnych mutdcii v mtDNA je mozné urdit tzv. haplotypy - bodové muta-
cie, ktoré su vyznamnym zdrojom variability genetického materialu. Na zaklade
kombindcii viacerych bodovych mutacii v genédme jedinca su definované hap-
loskupiny, ktoré predstavuju subor podobnych haploptypov odvodenych od
spolo¢ného predka. Fylogenéza mitochondridlnych haploskupin sa medzi jed-
notlivymi kontinentmi a populdciami isi, a preto je mozné ho vyuzit na mapo-
vanie migracii a pévodu prehistorickych populacii.

Publikdcia vznikla v ramci projektu VEGA ¢ 1/0897/12 ,,Archeogeneticky vyskum
kontaktnej zény z 10. storocia na Slovensku” v rdmci ktorej spolupracuji Katedra
botaniky a genetiky Fakulty prirodnych vied Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre,
Katedra biolégie Pedagogickej fakulty Univerzity J. Selyeho v Komdrne, Archeolo-
gicky ustav Slovenskej akadémie vied v Nitre a Laboratérium archeogenetiky Ar-
cheologického tstavu Vyskumného centra humanitnych vied Madarskej akadémie
vied v Budapesti.
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Srdcové ozvy memoarovej komory

(alebo o knihe jednej zanietenej kulturne;j
pracovnicky — milujucej mladez, krajanov
a folklor)

Patrik Senkdr

Spomienky - tie mnohoraké, obcas blystiace sa sludy nasich skrytych dni, su
chtiac-nechtiac svedkami radosti i smutku. Nemozu viak byt naplnené len trb-
lietajucimi sa koralikmi sviato¢nych chvil, ale musia ,dokraslovat” aj nase mo-
menty priemerné, zaplnené tvorivou pracou v prospech seba i ndsho SirSieho
okolia.

Ano, praca - ta nezbytne pritomna a prapodstatna entita ¢loveka, ktora
v ¢asoch i necasoch stoji pri nds v réznych podobéch od kolisky az po hrob,
dozaista prinasa tvorivému jednotlivcovi rézne pocity. Ved' nikto z nas nezije
v tdpajucom sa Sere, ale vytvara (aspon by sa mal snazit vytvérat!) hodnoty: ci
uz materialne, resp. duchovné.

K vytvéraniu tychto zakladnych hodnét nasej civilizacie viak nevedie cesta
jednoducha, priamociara, samozrejma. Je vydlazdena hizevnatostou, ba poko-
rou — pilnostou, ba odhodlanim vykonat dobry kus roboty a zanechat po sebe
neblednuci odtlacok osobnosti.

Spojenie tychto dvoch substancii (t,j. spomienok a vykonanej prace) sa
u tvorivych ludi ¢asto skibi, presnejsie povedané zhmotiuje, do formy pisom-
nej konkretizacie. Osobnosti vydavaju svedectvd o tom: ¢o vykonali, s kym sa
im skrizili cesty, aké mali plany a ¢o z nich vedeli uskutocnit. Su to subjektivne
myslienky, ktoré nepresahuju rdmec adekvatnosti a kultarnosti.

V nasom okresnom meste, meste hrani¢nom a univerzitnom, v upati velkych
¢inziakov, medzi hromziacimi fudmi pocas volnych chvil, Zije Zena, Slovenka,
ktora cely svoj tvorivy Zivot zasvatila o. i. myslienke vychovy a vzdeldvania mla-
dej generdcie, cibreniu ich osobnosti a svojmu srdcu blizkym krajanom.
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Rec je o pani Mgr. Mérii Katarine Hrklovej, rodacke z Duloviec (1946), slova-
kistke, ktora skoro tri desatrocia pésobila v okrese Komarno ako ucitelka a za-
stupkyna riaditela v zakladnej skole. Na tom by azda nebolo ni¢ ,mimoriadne’,
ved, drzitelke rdna” zasvatili svoj Zivot tisice a tisice pedagdgov...

Od roku 1992 viak M. K. Hrklova pésobila v Ustave pre zahrani¢nych Slo-
vakov Matice slovenskej, neskor bola vysSou radkynou Odboru zahrani¢nych
Slovakov Ministerstva kultury SR a potom zéastupkyrou riaditela Domu zahra-
ni¢nych Slovékov v Bratislave. Poslednych dvadsat rokov svojho Zivota teda za-
svatila praci, tykajucej sa rozvoja, zveladovania a podpory kulttry zahrani¢nych
Slovakov. (Aj) na tomto poli vykonala velky kus odusevnenej (¢asto minuciéz-
nej) ¢innosti, za ktoru si zasluzila uznanie a obdiv (nielen) Slovéakov zijucich v za-
hraniéi. Ti jej v roku 2010 udelili prestiznu Cenu Ondreja Stefanka,za prispevok
k rozvoju, organizovaniu a diverzifikovaniu kultirneho Zivota a spolkovej ¢in-
nosti v slovenskom zahrani¢nom svete”

V roku 2012 vysla kniha spomienok M. K. Hrklovej s ndzvom Z blizkeho da-
leka. Pochopitelne, nie je to beletria (nakolko ani ona sama nie je literatka), ale
publikacia, ktora ,zhmotnuje” jej osobné pribehy, postrehy z ¢ias prvej fazy ak-
tivnej prace v Bratislave (1992-1999). Kniha obsahuje 66 kratkych reminiscencii
(66 - anjelské ¢islo!), z ktorych je evidentne citelna autorkina zodpovednost vo
funkcii a jej priam bytostna tuzba vykonania dobrej veci. Su to texty vo vacsine
pripadov svieze, optimistické; dokumentujuce, ze Hrklova si vo svojich ,nepisa-
nych memodroch” listovala a vyberala prihody pre ¢itatelov zaujimavé, nevied-
né, pestré. Pravda, ob¢as sa ten text,vle¢ie” dost mikvo, ale v drvivej va¢sine ich
vsak autorka podava vyvazene. Prevazuje v nich optimisticky tén, svieza ener-
gia a promptné rieSenie vzdy sa naskytujucich problémovych situdcii. V pozadi
toho v$ak nikdy nezabuda ani na svoju chdpavu oporu - rodinu. Podobne je to
aj so spominanymi spolupracovnikmi, s ktorymi (az idealisticky) vzdy tahali za
jeden povraz. A takto to ma byt, ak sa dobra vec chce podarit! Kladne hodnotim
fakt, ze autorka Sirokospektralne podala svojim ¢itatelom osobné subjektivne
segmenty z pracovného Zivota kultirnej pracovnicky: uviedla obrazy zo zivota
Slovakov v Madarsku, Rumunsku, Srbsku, Ukrajine, Cesku, Chorvatsku... Z tychto
~mikropribehov” aj Citatel, nezaoberajuci sa tematikou zahrani¢nych Slovékov,
moéze dostat (aspon) parcidlnu informéciu o tom: krajania ziju, (aj) kultdrne sa
vyvijaju a na zaklade dobrého spolunazivania s inymi narodmi a narodnostami
vytvaraju hodnoty, patriace do celoslovenského (celoeurépskeho) kultirneho
dedi¢stva. Tuto potrebu tolerancie voci druhym a pokory voci sebe samému
(vo vztahu ku kultdre a kultdrnosti) uz t. ¢. v jednom rozhovore (1971) vyjad-
ril aj jeden z najvacsich slovenskych myslitelov 20. storocia — narodny umelec
Vladimir Mina¢: ,Ludi by mohli obohatit veci, ktoré sme uz davno v krpcoch
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zodrali — ako staré onuce. Teda vzdjomné porozumenie a pochopenie, pocho-
penie toho iného, cudzieho, druhého. To je, pravdaze, akt sebazertvy, akt prina-
$ania obeti. Ale inak sa ludské surucenstvo rozpadne v obrovskom urychlovaci
nasej civilizacie!" A prave proti takémuto ,rozpadnutiu” slizia ,hmatatelné dé-
kazy” vo forme adekvatnych knih.

Vo viacerych kapitolkach, s linedrne plynucim sa ¢asom, autorka spomina
akoby druhu oblast svojej ,pracovnej srdcovej zalezitosti”: pracu s folklérnymi
skupinami zahrani¢nych Slovakov. Na zaklade toho impulzu v deviatom decé-
niu 20. storocia, ako dobra lokalpatriotka, vietky svoje sily dala na zaloZenie
a uskutocnenie Juznoslovenskych detskych a mladeznickych folklornych slav-
nosti vo svojom rodisku. Spominana akcia sa stala dodnes Zijucou tradiciou.
Tuto nelahku cestu Hrklova opisuje vo svojej knihe s patricnym odusevnenim,
pochopitelnou osobnou angazovanostou a pocitom dobre vykonanej prace.
Prace, ktora sa nikdy na tejto Zemi nekonci: javisko sa vyprazdnilo, ale oc¢aka-
va dalsie festivalové kroje; roky starého — pracovného - tisicrocia sa blizili ku
koncu, ale zac¢alo sa nové - to tretie. Podobne je to aj so spomienkami a knihou
(knihami): jedna sa konci, ale ¢aka sa na dalSiu... Ved' kolobeh zZivota sa skoro nik-
dy nepretne: prichddzaju nové a nové generacie, nova mladez, novi zanietenci,
ktori vSak potrebuju pevne chytit tu symbolicku Stafetu a niest ju na svoj bajny
Olymp ¢i Polanu. K tomu potrebuju Ziclivych ludi, ktori nielen (ako je to dnes
pseudomaodne) hovoria (ba taraju), ale aj pomdézu, radia, odovzdavaju. Davaju
kusok z vlastného ja, z vlastnej minulosti, z vlastnych spomienok. A o to su tieto
perly vzacnejsie. Ved' aj perla je o to cennejsia, ¢im dlhsie sa vytvara...

Hrklova, M. K.: Z blizkeho daleka.

Nadlak: Vydavatelstvo Ivan Krasko 2012,
186 s. + 12 strdn obrazovej prilohy,

ISBN 978-973-107-082-7

1 Otom blizSie pozri: Minac, V.: Suvislosti. Slovensky spisovatel, Bratislava 1976, s. 550.
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Moznosti ekologickej a environmentalnej
vychovy v ramci vzdelavacich programov
ISCED 1, ISCED 2 aISCED 3

Na Katedre bioldgie Pedagogickej fakulty Univerzity J. Selyeho v Komarne dna
7. decembra 2012 sa pod zastitou dekanky PF UJS, prof. PhDr. Margit Erdélyi,
CSc., konala medzindrodna konferencia ,Moznosti ekologickej a environmen-
talnej vychovy v ramci vzdeladvacich programov ISCED 1, ISCED 2 a ISCED 3"
Spoluorganizdtorom konferencie bol COMENIUS - Pedagogicky institut Univer-
zity J. Selyeho, n. o.

Cielom konferencie bola prezentacia vedeckych poznatkov z oblasti ekolo-
gie a environmentalistiky — pouzitelnych aj v pedagogickej praxi na ekologic-
kd a environmentalnu vychovu —vyznamnymi odbornikmi. Konferenciou sme
chceli oslovit pedagogicku verejnost posobiacu na zadkladnych a strednych
Skolach hlavne v okoli Komdérna, ale aj z daldich oblasti Slovenska a Madarska,
a Studentov ucitelksych studijnych programov.

Rokovanie sa zacalo prihovorom dekanky PF UJS, prof. PhDr. Margit Erdé-
lyi, CSc. Po nej predstavil ¢innost Metodicko-pedagogického centra v Komarne
jeho veduci, Ing. Istvan Székol, PhD. Ing. Attila Fodor, riaditel COMENIUS - Pe-
dagogického institutu Univerzity J. Selyeho, n. 0., spoluorganizator konferencie
oboznémil pritomnych doterajsou a pldnovanou ¢innostou Pl Comenius v ob-
lasti dalSieho vzdeldvania ucitelov v rdmci environmentalnej vychovy a biol6-
gie.

Po Uvodnych predndaskach troch predstavitelov institlcii zaoberajucich sa
vzdelavanim ucitelov nasledovala plenarna sekcia konferencie. Tu sme mali
moznost vypocut prednasku vyznamného profesora Zapadomadarskej uni-
verzity Dr. Csabu Matyasa, akademika zo Sopronu (na 1. obr. viavo) s nazvom
Lesy Zeme o¢ami ekoléga. Dalej nasledovala velmi zaujimavéa prednagka Dr.
habil. Marie Magdolny Németh, CSc. (na 1. obr. v strede) o environmentalnej
vychove na skolach: Konajme spolu za prostredie. Dr. habil. Jézsef Gyuracz, PhD.
(na 1. obr. vpravo), dekan Prirodovedeckej fakulty Zapadomadarskej univerzity
v Szombathelyi, aktivny ornitolég prednasal o ochrane vtactva v sluzbach zvy-
Sovania ekologického povedomia ludi. Prednasky plendrnej sekcie sprevadzala
ziva diskusia pritomnych ucitelov z praxe, vdaka ktorej sa prvy blok konferencie
predizil na tkor obediajiej prestavky.
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1. obr.: Predndsatelia plendrnej sekcie konferencie: Csaba Métyas, Maria Magdolna Németh, Jozsef Gyurdcz

Poobede v tematickej sekcii A a B svoje prednasky predniesli vysokoskolski
ucitelia Katedry biologie PF UJS a dalsi pozvani hostia.

V tematickej sekcii A Dr. Janos Nemcsok, DrSc., profesor UJS v Komarne
prednasal o vyznamnej téme trvalo udrzatelného rozvoja. Dalej sme si vypoculi
zaujimavu prednasku Doc. MUDr. Ludovita Gaspara, CSc., prednostu Il inter-
nej kliniky LF UK a Univerzitnej nemocnice Bratislava o vplyve hluku na ludské
zdravie. Ing. Pavol Baldzs, PhD., botanik rozoberal invézne rastliny a mimolesnu

2. obr.: Ucastnici konferencie v prednagkovej séle
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drevinovu vegetaciu v slovenskej legislative a niektoré suvisiace problémy. Ing.
Pavol Makovicky, PhD., vysvetloval vyznam produkéného a mimoprodukéného
chovu oviec na Slovensku.

V tematickej sekcii B sa prednasatelia venovali problematike vychovy
a vzdeldvania environmentdlnych a ekologickych tém. Dr. habil. Csaba Szine-
tar, CSc.,, upozornoval na potrebu a moznosti vyucovania ekoldgie a zooldgie
v teréne. PaedDr. Edita Szabdova, PhD., predstavila edukacné projekty voda
a vzduch vo vychovno-vzdeldvacom procese materskych $kol, a PaedDr. Melin-
da Nagy, PhD., rozpravala o pritomnosti a buducnosti environmentalnej vycho-
vy na zékladnych a strednych $koldch na Slovensku.

Oficidlnymi jazykmi konferencie boli slovenc¢ina a madarcina. Po zaslani
prihldsky pre ucastnikov bola registracia bezplatnd. Konferencie sa zucastnilo
priblizne 100 0s6b. Prispevky pozvanych prednasatelov budu spristupnené pre
zaujemcov formou zbornika, aby sa tieto informacie dostali aj do tych $kél, od-
kial u¢itelia bioldgie nemali moznost zucastnit sa na konferencii osobne.

Melinda Nagy
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