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Benevolo Lectori Salutem!
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E v vége, szamvetés, értékelés. Pakoljuk a mérleg serpenydibe az elmult

év hordalékat: egyikbe az eseményeket, eredményeket, masikba a
kudarcokat, elmulasztott lehetdségeket. Atgondoljuk Gjra, mit hagytunk
ki és mit nem kellett volna. Elvégeztiik-e, amit elterveztiink, elértiik-e
a kitlizott célt? Voltak-e okos terveink, s ha igen, mit kezdtiink veliik?
Visszaidézziik, ahogy nekifutottunk ennek az évnek, tele lendiilettel,
jobbité szandékkal, és egyiitt oriltiink, ha sikerilt valamit kipipalni.
Bliszkék voltunk magunkra, egymasra. Sokat nevettiink, bosszankodtunk,
megvitattunk, elvetettiink, elfogadtunk.

Visszatekintve gy tinik, hossz( és tartalmas év volt. Mikozben latolgatjuk
jové évi esélyeinket, figyeljik a megpakolt serpenydket.

Es most billen a mérleg nyelve. Hissziik, hogy jofelé —és ez a legfontosabb!
Minden Olvasénknak ezt a hitet kivanjuk 2025-re!

Idei utolsé lapszamunkat az innepnek szenteljiik. Bepillantast nydjtunk
a Nagy Habordban harcol6 katonak karacsonyaba, bemutatunk néhany
decemberben sziiletett, életével példat mutaté ndt és ajandékként
atnyGjtunk egy vadonatdj rovatot, benne az orvoslas egy jelentds
vivmanyanak torténetét, amely el(izte a fijdalmat, elhozva az ,irgalmassag
angyalat”. Végezetiil kiillonos édességgel — Iélekbonbonokkal — is
megkinaljuk Olvaséinkat. Ugy gondoltuk, mindenkinek jé! johet, nem
csak igy, karacsony tajan, de az év barmely napjan.

Az Orvosi Konyvtarak szerkeszt6sége nevében kivanok Tisztelt
Olvaséinknak az linnepekre és az (j évre békességet, egészséget — a
tobbi mar csak raadas!

2025-ben is szamitunk SzerzGink és Olvaséink érdekldésére!

Gacsalyi-Tolgyesi Agnes
foszerkeszt6, a MOKSZ elnoke
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A SZEGENYEK ORVOSA EMLEKERE

z EKE Hirlevél, az Egyhazi

Kényvtarosok Egyesiiletének
negyedéves kiadvany 2024. évi
Oszi szamaban (https://eke.hu/
hirlevelek/21-evfolyam-2024-3-szam.
p. 4-5.) érdekes orvosi és konyvtari
vonatkozasu cikket tett kozzé. Gal
Tibor konyvtarigazgato-helyettes
jegyzi a Kiallitas Dr. Hibay Karoly, a
szegények orvosa emlékére cim(i irast.
Az egri Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetem Tittel Pal Konyvtara érdekes
orvoshagyatékkal gazdagodott,illetve
mutatta be 0j gyljteményi egységét
idGszaki kiallitas keretében. A tarlatapropéjat Hibay
Karoly halalanak 100. évfordul6ja adta, illetve az
az 6romteli esemény, hogy a varosban kozismert és
koztiszteletben allé doktor hagyatékat unokaja, Hibay
Eva ajandékozta a bibliotékanak, aki az egyetem
Zenei Intézetének mesteroktatbja. Az anyagot a
Heves Varmegyei Markhot Ferenc Oktatékdérhaz és
Rendeldintézet, illetve a varosban m(ikodé Kigyd
Patika egészitette ki régi orvosi és gybgyszertari
konyvekkel, eszkozokkel.

Akiallitasrol kisfilm is készilt, mely az alabbi linken
tekinthet6 meg:
https://uni-eszterhazy.hu/konyvtar/dr-hibay-karoly-
hagyateka--a-szegenyek-orvosanak-legendaja.
Akik sajnalatosan lemaradtunk a kiallitasrol,
szerencsére bévebben is olvashatunk a hires doktorrdl
a Honismeret 2024. évi 4. szamaban Szuromi Rita
mvészettorténész tollabdl (https://honismeret.
hu/honismeret__fg/2024-4/), illetve id6vel majd
megvasarolhatjuk a kiallitaskisérot is.
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SZEPESINE DR. BENDA MARIA (1921, méjus 25.—2019. jdlius 3.)

ar s éve, hogy nincs koztiink

Dr. Benda Maria, alias Szepi
néni, az orvosi konyvtari halézat
"nagyasszonya“.
Szepesiné Dr.Benda Maria1950-ben
forditoként érkezett Beregszaszrol
Budapestre és tiz évvel késébb —
sajat emlékei szerint nem is ezzel
a céllal—elkezdte épiteni az orvosi
konyvtari halézatot, akkor még a
Magyar Tudomanyos Akadémia
ala rendelten, az Orszagos
Dokumentaciés Kozpont részeként.
Egy Zoltan utcai kis szobaban a
kezeialatt formalédott kdnyvtarra
a kutaték altal hasznalt konyvek,
jegyzetek egyre gyarapodd
gy(jteménye. Az1960-ban |étrejott
orvosi konyvtari hal6zatnak kezdetekt6l a motorja
volt, a szervezé munka mellett folyamatosan tanult,
utazott, gyarapitotta ismereteit és tapasztalatait,
harmas allampolgarsaganak készonhetéen tobb

nyelven beszélt. Publikacidinak
szama megkozelitette a szazat,
hiszen a halézatunkkal egyiitt
sziiletett szakmai kiadvanyunk,
az Orvosi Konyvtaros rendszeres
szerz6je isvolt. AMEDINFO-ban
toltott 40 éve alatt palyaja a
forditébol konyvtarossa képzett
szakembert6l az osztalyvezetdn
at féigazgatd helyettesig ivelt.
Mindezek mellett, sét, az
1969-ben doktori, majd 1980-
ban kandidatusi fokozata
megszerzése utan is megmaradt
kozosséglink minden konyvtarat
és konyvtarosat jol ismerd
segit6kész kolléga, szerény
ember, mindenki Szepi nénije.
Hosszl élete soran mindvégig aktiv, a vilag dolgaira
nyitott ember volt. Mindannyiunk, akiknek volt
szerencsénk ismerni Ot, szeretettel emlékeziink
karakteres, gazdag egyéniségére.

ORVOSI KONYVTARAK
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MEDICINA EVKONYV 2024

Magyar Kérhazszovetség

Hogyan tovabb egészségiigy?
cimmel 2024. november 19-20-
an az Aquaworld Budapest Resort
konferenciatermében rendezte meg
a 47. Medicina konferenciat, egyben
a VIII. Egészségligyi miniszteri
— allamtitkari csutcstalalkozét,
tobbek kozétt TAKACS PETER
jelenlegi allamtitkar, MIKOLA
ISTVAN és RACZ JENO korabbi
miniszterek részvételével. A kétnapos
rendezvényen keriilt bemutatasra a
2013-ban Gtjara indult, idén mar 12. alkalommal
megijelend, az egészségiigy elmalt éveit és jelenét
feltaro, a jovot is érinté irasokbdl szerkesztett
Medicina Evkényv. Tartalmanak 6sszegzéseként
NOGRADI TOTH ERZSEBET, az évkényv alapité

enert oot CYKONYV

fészerkeszt6je az alabbi Hippocrates-
idézetet valasztotta: ,Mondd el a miiltat,
diagnosztizald a jelent, josold meg a jovit”
Akotetbenmintegy 6tvenszerzGtarttiikrot
publikacidival az egészségtudomany
mai helyzetérél, napjainkat érintd
problémairél, ugyanakkor sikereirél,
elért eredményeirdl, gazdasagi
mutatdirdl, természetesen az Al-t is
fokuszba helyezve. A kotet foglalkozik
tovabba a munkaerd jelen helyzetével
és a maganegészségligy térnyerésével
is. Amindezekhez kéthetd intézmények
listdjat a Dun & Bradstreet Magyarorszag és a
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 bocsatotta
a szerkeszt6k rendelkezésére.

Az évkonyv megrendelhetd a www.mkszkongresszus.
hu honlapon.
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NOK EGESZSEGE KONFERENCIA
VI. Szekszardi Hypertonia Napok
2024. november 29—-30.

z https://eLitMed.hu kiilonleges konferenciara

hivta fel a figyelmet 2024. oktéber utolsé
napjaiban. Az CORA Egészségvéds Alapitvany,
a Tolna Varmegyei Balassa Janos Kérhaz I.
Belgybgyaszati (Kardiol6gia/Nephroldgia) Osztalya,
a LAM (Lege Artis Medicinae) orvosi szakfolydirat és
az eLitMed.hu orvostudomanyi szakportal kiadéja,
a LifeTime Media Kft hagyomanyteremtd céllal,
egy (j tovabbképzé rendezvényt hirdetett meg
2024. november 29-ére és 30-ara a NGk egészsége
cimmel. A kétnapos program egyediilallé a mai
orvosi kreditpontos képzések torténetében, elsé
alkalommal tartanak olyan szakmai konferenciat
hazankban, amely az orvostudomany szamos
diszciplindjanak a nékre vonatkozé ismereteit,
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a rajuk (rank, az elnéiesedett konyvtaros, orvosi
konyvtaros szakma képviselGire is) leselkedd
veszélyeket, az 6ket (minket) jellemzé kérképeket
tarjaaz érdekl6ddék elé. A részletes programkinalat
mar 6nmagaért beszél (https://elitmed.hu/ilam/
hirvilag/a-nok-egeszsege-vi-szekszardi-hypertonia-
napok-2024-november-29-30-an ), reméljik, hogy
mihamarabb az el6adasok 6nall6 kozleményként
is kozkinccsé valnak.

A honlapon egyébként kiilon rovat foglalkozik
a n6k egészségével, melyet akar kényvtaraink
olvaséi, kutatdi szamara, akar magunkrél sz616
olvasmanyként tisztelettel ajanlunk a Kedves
Kolleginak (és Kolléga Urak) figyelmébe: https://
elitmed.hu/nok-egeszsege?page=1&per-page=20.
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A MAGANY MEGBETEGIT

gy nemrégiben a Nature Mental Health-ben

publikdlt tanulmany szerinta magany jelentésen
novelheti a demencia kockazatat, kiillénésen az élet
kozepén ésidbsebb korban—irja a Euronews. A tobb
mint 600 000 ezer résztvevl bevonasaval végzett
kutatas kimutatta, hogy a krénikus magany 30%-kal
novelia demencia kialakulasanak valészintiségét. Ez
amegallapitasis bizonyiték arra vonatkozdan, hogy a
tarsadalmi elszigeteltség mélyrehat6 hatdssalvana
kognitivegészségre, és hozzajarul az olyan betegségek

kialakuldsahoz, mintaz Alzheimer-kor és vaszkularis
demencia. Bar ez a betegség nem gydgyithatd, a
maganyossag kezelése szocialis beavatkozasokkal és
kozosségi tamogatassal potencialisan csokkenthetia
kognitiv hanyatlas kockdzatatvagy késleltethetiannak
kialakulasat. A kutaték hangstlyozzak, hogy olyan
kozegészségligyi stratégiakra van sziikség, amelyek
el6segitik az id6sek tarsadalmi szerepvallalasat is.
Azt mar mi tessziik hozza, hogy a kozelgd linnepek
is jelentésen hajlamositanak a maganyossag
megélésére, killonodsen olyan idések kozott, akiknek
nincs, vagy nem elérheté barmilyen tarsasag —
csaladtag, barat, ismerds kozosség formajaban.
Nekink, kényvtarosoknak — mint az lzenetek
hordozdinak és 6rz6inek—karacsonyi lizenetiink, hogy
legyiink ezekben a napokban sokkal érzékenyebbek
a magany tlneteire, ismerjiik fel és amennyire csak
tudjuk, orvosoljuk azt! Ahogy mindennapi munkank
soran, ilyenkor is életet menthetiink legendas
empatiankkal.

/\
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TALAL] VISSZA A KONYVHOZ!

zt a szandékot segit

feléleszteni (mar
akinek sziikséges), azon
tal konkrét tanacsokkal
is szolgal a The Guardian
c. népszer( brit napilap
egyik oktéberi szamaban
olvashato cikke.
A cim (How to put your phone down and get back
into habit of reading books) arra prébal ravezetni,
hogyan tegyiik le mobilunkat és szokjunk vissza
a valodi, kézzel foghatd konyvek olvasasara. A
szerz6 szerint hasznos lehet példaul jé messzire
eltenni a mobilunkat arra az id6re, amig olvasunk,
hogy ne vonja el a figyelminket. Valasszunk egy
kényelmes, meghitt helyet, olvasas kozben élvezziik
a konyvillatat, tapintasat. Szoktassuk magunkat az
olvasashoz, minden alkalommal egyre tobb id6t
szanjunkra, hogy készségiinkké, igényiinkké valjon.
A cikk tartalma persze Ggy altalaban szél az
olvasasrél és olvasdkrol. Relevanciajat nekink,

szakkonyvtarosoknak
A KONYV egyetemes
értékébe vetett
megingathatatlan
hitinkén, valamint
az olvasasterapia jol
ismert fogalman tdl
az adja, hogy mi, orvosi kdnyvtarosok — civilként
és hivatasunk gyakorlasa kozben — magunk is
olvasék vagyunk, igy minden nap megéljik a
papiralapl olvasas élményét. Csak reméljiik, hogy
a konyvtaraink sorsat meghatarozé fenntartok is
igy vannak ezzel, mert ez fontos kulcsa annak, hogy
konyvtaraik—és az azokban faradhatatlan, képzett,
segit6kész, megbizhatd, a hozzajuk fordul6knak
biztonsagos hattériil szolgalé konyvtarosok értékét
is megtapasztaljak.

Az eredeti cikk az alabbi linken olvashaté:
https://www.theguardian.com/books/2024/oct/11/
put-phone-down-habit-reading-books-english-
oxford

/N
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MAGYAR KONYVTAROSOK IX. VILAGTALALKOZOJA
Budapest, 2024. november 21-22.
GACSALYI-TOLGYESI AGNES

,Torténelmet nem azért irunk,
hogy kiilonféle eredetii és értékii
adatokat egybehordjunk és
latasmodunknak megfelelden
csoportositsunk, hanem azért,
hogy iranyt mutathassunk a
ma ¢éléknek. Ezért sziikséges
idészakonként torténelmi
latvanyt is késziteni.”

A Bakay Kornél régész, egykori
mulzeumigazgatd szavait
idéz6 ,torténelmi latvany”
az én olvasatomban lehetne akar egy évkonyyv,
vagy hosszabb-rovidebb, egy adott teriilet maltjat
Osszefoglald kozlemény, melyben a leirt szavak
orok lenyomatai 6rzik a benniik foglalt torténelmet.
De a fogalmat ennél sokkal szemléletesebben
fejezi ki az olyan esemény, amely egy hatarokon
ativel6 nemzetet invital valamely k6zos téma koré.
Prominens példdja volt ennek a 2024. november
21-22. kozott megrendezett Magyar Konyvtarosok
IX. Vilagtalalkozéja.

Ez a kival6 kezdeményezés 1980-ban indult Gtjara,
azoéta valtozd rendszerességgel (1980, 1985, 1992,
1996,2000, 2004, 2013, 2018) hivtak meg a szervezbk
akilfoldon él6—és természetesen a hazai—magyar
konyvtarosokat a szakmai vilagtalalkozéra. Az
esemény gyakorisagat mindig a szakma valtozasanak
teme, emellett a kozos szellemi 6rokség megdrzése,
kozkinccsé tétele, hagyomanyainak atorokitése
indukalja. Az esemény hazigazdaja korabban az
Orszagos Széchényi Kényvtar, szervezbje a Konyvtari
Intézetvolt. A2013-as Vilagtalalkozé megrendezésére
az Orszaggyllési Konyvtar is csatlakozott a
szervez6khoz. A harom intézmény egyiittmkodési
szandékat megallapodasban rogzitette.

A kétnapos szakmai taldalkoz6 mindig egy
vezérgondolatra flizte programjat. Hogy csak a
21. szazadi rendezvényeket idézzem, a 2004-es
vilagtalalkozé kozponti témajanak evidenciajat
az EU-hoz valé csatlakozasunk adta, Eurépaisag —
magyarsag. Kulturalis 6rokség és integracié cimmel.
2013-ban a Hatartalan egyiittm(ikodés — stratégia,
integracio, megjulds gondolatat valasztottik, a
2018-as esemény vezérmotivuma az Eurépai kultira
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fot6: a szerzé felvétele iy

—nemzeti 6rokség volt. Idén, 2024-ben kulturalis
orokségiink meg6rzésének 21. szazadi eszkoze, a
digitalizaciéjelentette a kapcsolddasi pontot és adta
a szlogent: Digitalis hidépités: Ko6zos drokségiink
megd&rzése és tovabbadasa.

A konyvtarosok elszantsaganak, kitartasanak
szimboéluma is lehetett volna az a latkép, amely az
Orszaghaz mellett elhaladdkat fogadta november
21-én reggel. A Kossuth téren atslivitd jeges dunai
szélben kigy6z6 sor — 12 orszag mintegy 350
kényvtarosa — vart bebocsatasra a vilagtalalkozoé
elsé napjanak helyszinére.

A kétnapos rendezvény egyik hazigazdaja
ugyanis az Orszaghazban székel6 Orszaggyl-
|ési Konyvtar volt, igy a nemzetkozi konyvta-
ros seregszemlének az impozans férendihazi
ulésterem adott otthont. Amint azt BELLAVICS
ISTVAN, az Orszaggy(ilés Hivatala kozgy(jtemé-
nyi és kdzm(ivel6dési igazgatdja kdszontdjében
kiemelte: a rangos helyszin méltdé helyet ad a
rendezvénynek és kifejezi a konyvtarosok iranti
tiszteletet. Szavait idézve: ,A konyvtaros a ko-
zosségi emlékezet, a nemzeti értékek 6rzoje”, ami
tiszteletet érdemel. Esterhazy Péter felemeld
gondolatan elindulva — miszerint a haza legjobb
meghatarozasa a konyvtar — roviden bemutatta
az Orszaggyllési Konyvtar 156 éves torténetét.
Tobbek kozt megtudhattuk, hogy mig régen az
allamfék és orszaggy(ilési képvisel6k hasznaltak
a mintegy 1000 négyzetméteres, két szinten
a Dunara néz6 panoramas olvasoétermet, ma
mar barki szamara elérhetd, 24 oras digitalis
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szolgaltatast végeznek, az allomany helyben és
tavoli eléréssel is hozzaférhetd. Az épiletben
lévd szeminarium teremben konyvtarismereti
orakat tartanak. Megtudtuk azt is, hogy idén
mar 14. alkalommal hirdették meg a ,Kényvtar,
ami 6sszekot”, palyazatot, amelynek keretében
hét orszagbdl — Horvatorszag, Magyarorszag,
Romania, Szerbia, Szlovakia, Szlovénia, Ukrajna
— palyazhatnak fiatal konyvtarosok, akik sikeres
palyazat esetén két hetet tolthetnek az Orszag-
gy(ilési Konyvtarban k6zos munkavégzés, sajat
szakmai tevékenységik bemutatasa, kapcsolat-
épités, kozos szakmai egylttmikodési projektek
kidolgozasara céljabol.

ZAVOGYAN MAGDOLNA, a Kulturalis és Innova-
cios Minisztérium kultaraért felel6s allamtitkara
koszontdjében a kulturalis orokség nélkilozhe-
tetlen lancszemeinek nevezte a konyvtarakat.
Beszélt arrol is, hogy a szamvetés és a tervezés
idejét éljuk, hiszen a 21. szazadban alapjaiban
valtozott meg a konyvtarak szerepe, helye tar-
sadalmunkban.

FURJES ZOLTAN, a Miniszterelndkség egyhazi
és nemzetiségi kapcsolatokért felelds helyettes
allamtitkara is utalt koszontdjében a helyszin-
valasztas jelentdségére, ami mélto rangot adott
az eseménynek. Gyonyor{ gondolatokat hall-
hattunk arrél, hogy a tudas hatalom, lehetdség,
ugyanakkor felelsség is. Minden konyv a tudas
egy-egy morzsaja, szelete. Az ember azonban
nem csak kenyérrel &l, hanem Isten igéjével is. A
beszélt nyelv tartja meg a magyarsagot, barhol
él a vilagban. Ha ezt elfelejtjik, felolvadunk a
vilag olvasztotégelyében. A rend, a tudas &rzdi
a konyvtarak, ok jelentik a forrast, ezért nagyon
kell vigyaznunk rajuk! Megkdszonte a szerve-
z6knek, hogy 6rzik a langot azzal is, hogy id6rol
idére dsszehivjak azokat, akik magyar nyelven
vigyazzak kozos kincslinket vilagszerte.

Az elhangzott tartalmas, szép megnyito gon-
dolatok utan a délel6tt Gjabb fénypontjaként a
Nagy Miklos-dij atadasa kovetkezett, melyet az
Orszaggydilés elncke az Orszaggy(ilési Konyvtar
fennallasanak 150. évforduléja alkalmabal ala-
pitott meg egykori konyvtarvezetdje emlékére.

NAGY MIKLOS (1881-1962) 34 éven dt volt a
Képvisel6hazi Konyvtar munkatarsa, 22 éven at
vezetdje. A két vilaghaboru kozétt tudomdnyos
szinvonalra emelte az intézmény munkajat. Az
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0 osszedallitasaban, majd szerkesztésében jelent
meg a Képviselbhazi Konyvtar 1912. és 1913. évi
gyarapodasanak katalogusa, valamint a kényvtar
1929-es és 1932-es kataloguskétete is. 1922-ben
Nagy Miklés szorgalmazta és készitette el6 a ko-
telespéldany-torvényt (1922. évi XX. tv.), melyet az
0 megfogalmazdsaban terjesztett a parlament elé
Klebelsberg Kund vallas- és kézoktatastigyi miniszter.
1923-ban Nagy Miklos hozta létre a helyrajzi kata-
logust, amely a leltarozas nélkilozhetetlen alapja
lett — olvashaté a Parlament honlapjan (https://
konyvtar.parlament.hu/)

A Nagy Miklos-dij innepélyes atadasara elsé
alkalommal 2018-ban kerdilt sor, a kitlintetést
azota minden év novemberében adjak at annak
a konyvtarosnak, aki magas szinvonall szak-
mai munkajaval kiemelked6en segiti a konyvtar
tevékenységét, gyljteményének épitését vagy
szakmai projektjeit. Idén a Magyar Konyvtarosok
IX. Vilagtalalkozojanak részeként kerilt atadasra
arangos elismerés, amelynek dijazottja TEGDES
EGYHAZIDORA, a Szlovakiai Magyar Kényvtaro-
sok Egyestletének elndke, aki — mint a laudaciobal
megtudhattuk — ,Sokat tesz a kisebbségben él6
magyarok anyanyelvhasznalatanak, olvasaskultira-
janak konyvtari eszk6zbkkel torténd tamogatasaért,
és ezzel hozzajarul magyar identitasuk megdrzése-
hez. Tegdes Egyhazi Dora az Orszaggydilési Konyvtar
hatdron tuli szakmai kapcsolatainak fejlesztésében
betéltott kiemelkedd szerepéért Nagy Miklos-dijban
részestil.”

TEGDES EGYHAZI DORA atveszi a Nagy Miklés-dfjat

ORVOSI KONYVTARAK
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Az (innepélyes pillanatok utan a vilagtalalkozo
két hazigazdaja, REDL KAROLY, az Orszaggy(ilési
Konyvtar vezetdje és ROZSA DAVID, a Magyar
Nemzeti Mizeum Kozgydjteményi Kozpont Or-
szagos Széchényi Konyvtar féigazgatoja tartott
el6adast. REDL KAROLY, megerésitve a korabbi
unnepi kdszontoben elhangzottakat elmondta,
hogy idén harmadik alkalommal vesz részt az
altala vezetett konyvtar a vilagtalalkozo szerve-
zésében, a ,Konyvtar, ami 6sszekot”, palyazattal
pedig folyamatos, él6 kapcsolatot tartanak a
hataron tadli magyar konyvtarakkal.

ROZSA DAVID tdbb okbél is kiemelt
jelentdséglinek értékelte a 2024-es évet, hiszen
nemzeti konyvtarunk szervezeti, szolgaltatasi
és infrastrukturalis szempontbél is jelentds
lépéseket tett. 2024. jalius 1-jén megalakult
a Magyar Nemzeti MGzeum Kozgydjteményi
Kozpont (MNM KK), amely innentdl kozosen 6rzi
negyven intézmény mintegy 24,5 millio darabjat
kulturalis orokséginknek. A vilagtalalkozo
utan néhany nappal — pontosan 222 évvel
a Magyar Nemzeti Mdzeum és az Orszagos
Széchényi Konyvtar alapitasa utan —, 2024.
november 25-én bemutattak az MNMKK
atfogo fejlesztési stratégiajat, melyet roviden
igy foglalhatnank 6ssze: passziv fogyasztasbaol
aktiv kultdrahordozas, hidfunkcio Kelet és Nyugat
kozott, Gjragondolt intézményi szerepek és
fenntarthatésag (https://mnmkk.hu/legelobol-
hazat-a-magyar-kultura-jovoje/).

Az infrastruktdra jelentds fejlesztését repre-
zentalja a Piliscsaban Iétrehozott archiv raktar,
amely Turi Attila Kossuth- és Ybl-dijas épitész
tervei alapjan készilt és ahol 11 000 négyzet-

https://mnmkk.hu/helyszin/mnmkk-oszk-piliscsabai-
archivalis-raktar
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méternyi brutto alapteriletl épiletben 81 000
folyométernyi polc, valamint szerverterem és
restauraldlabor is helyet kapott.

ROZSA DAVID kiemelte az intézményben fo-
lyo digitalis hidépités mai helyzetét, melynek
célja egyrészt kulturalis orokségiink megd6rzé-
se, masrészt — kovetve a vilagtendenciat — a
nemzeti konyvtar ajtajanak szélesre tarasa,
szolgaltatasainak minél szélesebb felhasznaldi
kor szamara biztositott hozzaférése. Cél a min-
denki szamara elérhetd, ingyenes digitalizalas, a
Humanus 2.0 (https://www.oszk.hu/humanus/
index.html) és a felhGalapl zart hal6zatban mar
12 ezer kotetnyi allomany elérhetdségét bizto-
sitd MEK+ (https://journals.oszk.hu/haromka/
article/view/38194/22543) megismertetése. A
féigazgato tovabbi két Gjdonsagot is bejelentett:
2025-t6l ingyenesen vehetdk igénybe a konyv-
tar szolgaltatasai, valamint 2026-tél lehetdség
nyilik a helybenolvasas mellett a hagyomanyos
kolcsonzésre is a legalabb két példanyban meg-
lévd kiadvanyok esetében.

A Magyar Konyvtarosok IX. Vilagtalalkozdjanak
két napjan elhangzott mintegy 21 értékes eladas
mellett a szervezdk az Orszaghaz, az Orszag-
gyllési Konyvtar és az Orszaggy(ilési Mizeum
vezetett bemutatasaval és Az orszag haza cim
film vetitésével gazdagitottak a programot.

Fotok: a szerzd felvételei.
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KARACSONY A NAGY HABORUBAN

POGANYNE DR. ROZSA GABRIELLA (PhD), konyvtarvezetd, MH Eii. K6zpont Tudomanyos Konyvtara,

a Szent Istvan Tudomanyos Akadémia tagja

prg1971.05.29@gmail.com

Szarajevo,1914.jlnius 28.—mindannyian ismerjiik az
eseményt, a Ferenc Ferdinand féherceg, tronorokos
és hitvese, Chotek Zsdéfia elleni merényletet. Ez volt
aNagy Haboru kitorésének kozvetlen indoka, vagyis
a casus belli. Az utékor szemével és a XX. szazadi
torténelem tapasztalatai alapjan mar tudjuk, hogy
az l.vilaghaborinak ez csupan egyik inditéka volt a
sok forrongé indulat, érdekellentét, hatalmi helyez-
kedési torekvés kozott. De akkor, 1914 nyaran még
senkisem tudta, hogy Gavrilo Princip |6vései ,Nagy”,
illetve ,l. vilaghabord’-hoz vezetnek. A kézhangu-
lat boldog lelkesiiltséggel inditotta Gtba a fiakat,
férjeket, fivéreket és vélegényeket egy villamgyors
rendteremtésre és megleckéztetésre, a gaz tett rapid
megtorlasara. A hivatalos hangok Il. Vilmos csaszar
szavaival élve azt sugalltak, hogy ,Mire a falevelek
lehullanak, gy&ztes katonaim otthon lesznek!”. A
falevelek pedig a Természet torvényei szerint lehul-
lottak, majd a fak Gjra kizoldiltek és ezismétlédott
éveken keresztiil, mire a férfiak egy része, egészsége-
sen vagy betegen, leginkabb sebesiilten, rokkantan
vagy testileg-lelkileg 6sszetorten, sokan hadifogsagot
megjarva végre hazakeriilt. 110 évvel ezel6tt (ilte sok
szazezer és milli6 katona, a hatorszagokban pedig
aggddd vagy mar gyaszol6 rokonok tomege az elsé
hadikaracsonyt. Majd a masodikat, a harmadikat és
anegyediket.1918-ban pedig a gazdasagilag, lelkileg
és erkolcsileg tonkrement tomegek a spanyolnatha
arnyékaban vagy ajarvany slr{ijében vartik az els6
békeidei Urjovetet, majd az emberi nyomorisagok
tengerébdl megvaltast remélve a Kisdedet.

Az Osztrak — Magyar Monarchianak harom hadse-
rege volt, a kozos sereg, koniglich und kaiserlich (k.
u. k.) mellett két nemzeti katonasag is szolgalta a
Birodalom békéjét és biztonsagat, a Magyar Kiralyi
Honvédség, illetve az osztrak Landwehr. BékeidGben
ezek 6nalléak voltak, mozgositas idején azonban a
kozos haderbvel egy egységet képezve, annak alaren-
deltségében miikodtek. A tabori lelkipasztori szol-
galattekintetében azonban nem jott [étre a nemzeti
hader6kon beliil sajat szervezet, viszont haboriban
—ekkor nem csupan katonabél, hanem tabori papbdl
istobbre voltsziikség—az Apostoli Tabori Helynoksé-
gen belll magyar és osztrak nemzeti lelkészségek is
alakultak.1914-ben, a habort kezdetén, tehataz adat
még éppen a békeidei dllomanylétszamot mutatja,
a Monarchia teljes tabori lelkészi karat 6sszesen
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158 kiilonféle felekezetl papi személy alkotta. A
Nagy Habori végén a kozos hadseregben 2309, a
Honvédségnél 262, a Landwerhben 489 és a haditen-
gerészetnél17 katonalelkész teljesitett szolgalatot."
Ateljes taborilelkészi kar felekezettd! fliggetleniil a
romai katolikus Apostoli Tabori Helyndkség katonai
igazgatasaalattallt, alelkészek azonban az egyhazi
szolgalat tekintetében és felekezeti joggyakorla-
tuk érvényesitésében a sajat egyhazi rendtartasuk
szerintjartak el.? Nem véletleniil kot6dott a Romai
Katolikus Egyhazhoz a teljes tabori lelkészi kar iranyi-
tasa, hiszen a Monarchia teljes lakossaganak 79%-a,
Ausztridnak pedig 93%-a volt katolikus.?

Asajatreligio gyakorlasaban az1868. évi LIll. torvény-
cikk 21. §-avoltiranymutato: ,A hadseregnél és allami
intézetekben (katonaiskola), dgyszintén a polgari és
katonai kérhazakban minden vallasfelekezet tagjai
sajategyhazuklelkészeialtal részesitenddk a vallasos
tanitdsban és minden lelkészi szolgalatban”* Eszerint
ataborilelkészi kart romai és gorog katolikus, gorog-
keleti, evangélikus és izraelita®, magyar teriileten
ezenfelll reformatus, illetve Bosznia és Hercegovina
okkupacidéja utan mohamedan egyhazi személyek
alkottak.® Az Osztrak-Magyar Monarchia tabori lel-
készeiazonban nem csupan felekezeti megoszlasuk
tekintetében képeztek szines kdzdsséget, hanem a
soknemzetiség(i birodalom és hadseregek szolgalata
nyelvileg is valtozatos elvarasokkal jelentkezett. A
lelkészek ,kivalogatas[a] és a felkészités[e] soran
nagy figyelmet forditottak a megfeleld felkésziiltség
és kiallas mellett a fizikai erénlétre, de nem kerilték
meg azt a gondot sem, hogy a csapatok tdbb nem-
zetiség katonaibol tevédtek Ossze, ezért elényben

1 V0. Borovi J. A magyar tabori lelkészet torténete. Budapest:
Zrinyi; 1992. p. 94-95.,102.,123.

2 V6. Borovi J. A magyar tabori lelkészet torténete. Budapest:
Zrinyi; 1992. p. 85.

3 Houlihan, P]. Imperial frameworks of religion : Catholic military
chaplains of CGermany ans Austria-Hungary during the First
World War. In: First World War studies. 2012. 2. p. 167. DOI:
10.1080/19475020.2012.728739

4 |dézi: Borovi ). A magyar tabori lelkészet torténete. Budapest:
Zrinyi; 1992. p. 84.

5 V0. Jornitschek, A. Die Wehrmacht der Oesterreichsich-
ungarischen Monarchie im Jahre 1873. K. K. Wien: Hof- und
Staatsdruckerei; 1873. p. 48.

6 Borovi]. A magyar tabori lelkészet torténete. Budapest: Zrinyi;
1992. p. 84.
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részesitették a tobb nyelven beszélket”.” Korabeli

forrasok arrél tudésitottak, hogy a Monarchia tabori
klérusa altalaban két, de inkabb négy nyelven tudé
személyekbdl allt.8

A Magyar Kirdlyi Honvédség lelkészi szolgalatara
vonatkozé elsG szervi hatarozvany 1874-ben jelent
meg®, az 1898-ban kozzétett kiegészités szerint a
Magyar Kiralyi Honvédségnél béke idején ,az 6sszes
lelkészi ténykedéseket az illet6 allomashelyen 1évé
s a honvéd egyén hitvallasanak megfeleld polgari
lelkészek végzik”. Kivétel ez alél a romai katolikus
hivek pasztoralasa a budapesti honvéd allomason,
ahol a papiszolgalataz1. szamu Hely6rségi Kérhaz
(Budapest, Gyali at 17.) tabori papjanak feladata,
illetve a négy katonai iskola, ahol a tabori papok
Legyhazitanar’-kéntis tevékenykednek és az allomas-
helyiitknek megfelel6 megyésplispék fennhatésaga
alatt miikédnek.™

Mozgésitas idejére kiilon szabalyok vonatkoztak:
"Harcz alatt a hadosztaly lelkészek hadosztalyuk
kotoz6helyén tartézkodnak. Mihelyt a kotozéhely
felallittatik, kotelesek tovabbi parancs bevarasa
nélkiill odamenni és mindaddig ott maradni, mig
az az 6sszes sebesiiltek ellatdsa utan felhagyatik.”™
,Az ellenség el6tt all6 valamely seregtest honvéd
lelkészének egyik legfontosabb kotelessége, hogy a
lelkészetére bizott egyéneket a viszonyokhoz képest
oktassa, Gket az isteni gondviselés iranti bizalom
és hittel athassa, hliség és kitartasra serkentse, a
sebeslilteket vigasztalja és megnyugtassa, hogy a
stlyos sebesiilteket és haldoklékat, a mennyire ezt
a kotozbhelyek vagy a csatatér viszonyai megenge-
dik—aszentvallasvigaszaival ellassa, a szeretet és a
konyoriiletesség miveit 6nmaga tényleg gyakorolja
és a katonaorvosokat m{ikodéslikben téle telhetbleg
tamogassa.”"?

A Hadtorténelmi Levéltarban 6rzott I. vilaghaboris
gylijtemény egyik vonatkoz¢ irata szerint pedig nem
sokkal a Nagy Habord kitorése utan, mar1914 oktébe-

7 Varga]. A magyar katonalelkészet torténete a kezdetektsl az
els6 vilaghabortig. Uj Honvédségi Szemle, 1991; 1: 96.

8 Bielik E. Geschichte der K. u. K. Militdr-Seelsorge und des
Apostolischen Feld-Vikariates. Wien: Apostolisches Feld-
Vicariat; 1901. p.15.

9 3039. eln. sz. korrendelet. In: Rendeleti K6zI6ny. 1874. december
15.:114.

10 V6. Szervi hatarozvanyok a magyar kiralyi honvéd lelkészet
szamara. Rendeleti Kozl6ny. 1898; 49. sz. Szabalyrendeletek:
1-2.

11 Szolgalati utasitas a m. kir. honvéd lelkészek szamara. Rendeleti
K6zI6ny. 1898; 53. sz. Szabélyrendeletek: 47.

12 Szolgalati utasitdsam.kir. honvéd lelkészek szamara. Rendeleti
K6zl6ny. 1898; 53. sz. Szabélyrendeletek: 45.
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rében intézkedés tortént a romai és gorog katolikus,
a gorog és szerb ortodox, evangélikus, reformatus,
zsido6 ésiszlam lelkészi szolgalat kiegészitésére még-
hozza a mindenkori szolgélati helynek megfeleld
(a magyar és a német mellett cseh, horvat, lengyel,
olasz,roman, rutén, szerb vagy szlovak) nyelvtudassal
biré személyekkel.” A stabil katona-egészségiigyi
intézmények szamara Ggyszintén szlikség mutat-
kozott Gjabb lelkipasztorokra; a budapesti honvéd
hadikérhazak szamara a magyar hadigyminiszter
rendelte el, hogy vagy polgari klerikusok bevonasaval
biztositsak a betegek lelkigondozasat, vagy a kozos
hadsereg Katonai F6lelkészi Hivatalatdl, illetve a
budapesti katonai parancsnoksagtél kérjenek segit-
séget. A leiratban Hazai Samu honvédelmi miniszter
,a korhazi parancsnoksag figyelmét jolag fehiv[ta]
arra, hogy azapolasalattallo legénység lelkisziikség-
letének kell ellatasara kiilénds gondot forditson”.'
A Magyar Kiralyi Honvédség 1918-as névkonyve sze-
rint 4 tényleges allomanyu és 224 tartalékos romai
katolikus és 30 gorog katolikus, valamint 72 gorog-
keleti tabori pap, 55 evangélikus, 124 reformatus és
4 unitarius lelkész és 13 tabori rabbi szolgalt™. (A
tabori lelkészetek személyi allomanyat a katonak
felekezetiaranyait kovetve igyekeztek dsszeallitani.
A Honvédség kotelékében muszlim katonak csak
igen kevesen lehettek, a kozos hadsereg tabori lelké-
szete alarendeltségébe a rendelkezésre 4116 1916-0s
adatok szerint azonban 6 tényleges allomanyd és a
haboru idejére rendszeresitett 41 tartalékos imam
is tartozott."®)

A katonak lelkigondozasaval kapcsolatban azonban
érdemes azt is megjegyezni, hogy a Nagy Habora
alatt Ferenc Szalvator f6herceg védnoksége alatt
m(ikodott ,Konyvet a harctérre” mozgalom sem
feledkezett meg a harcold, vagy a katona-egész-
ségligyi intézményekben betegeskedd, gyogyulo,
l[abadoz6 hadfiak vallasi, kegyességi irodalommal
valé ellatasarél; minden felekezet gondoskodott
tagjai részére a megfeleld olvasmanyokat, imakony-
veket rendelkezésre bocsatani. S6t tobbek kozott az
egyhaziintézmények, kolostorok, iskolak, de még a

13 Kriegsministerium. Abt. 9. Nr. 12.153. Wien, 1914. okt6ber 17.
HM HIM Hadtorténelmi Levéltar (a tovabbiakban: HL). I
vilaghaborus gylijtemény. B.1. 33/s.

14 M. Kir. Honvédelmi Minisztérium 247.622. sz. 2-1916. Bp., 1916.
oktéber 21. HL. I. vilaghabords gy(ijtemény. B.I. 33/170.

15 A Magyar Kirdlyi Honvédség és Csenddrség névkonyve. 1918.
Budapest: Pallas; 1918. p. 593-607.

16 Ranglisten des kaiserlich und koniglichen Herres.1916. Wien: K.
k. Hof- und Staatsdruckerei; 1916. p. 1004.; Militargeistliche in
derreserve des U. u. K. Heeres auf Kriegsdauer.1916. Wien: K. k.
Hof- und Staatsdruckerei; 1916. p. 20.
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templomok is kivették résziiket a sziikségkérhazak
szervezésébdl, fenntartasabol, ha kellett még falaik
kozé valé befogadasabdlis."”

Avazlatos attekintésbdl is jol lathatd, hogy a habora
borzalmai mellett (és miatt) a hadseregek és a fele-
[6s személyek is fontosnak tartottak a lelki tamasz,
taplalék biztositasat az egyhazi innep megtartasat
a hadsereg szamara. Széles tarsadalmi 6sszefogas
jottlétre, hogy mindenki meg tudja tilni a karacsonyt.
J6tékony egyletek, karitativ programok indultak, a
Hadlgyminisztérium Hadsegélyezd Hivatala, a Vo-
roskereszt, az Auguszta Alap és szamos mas szervezet
igyekezett gondoskodni a fronton vagy akar tabori
kérhazban Iévé katonakrél és a keresd nélkil maradt
csaladokrél; maganszemélyek tomegei vettek részt
az adomanyozasban. A tarsadalom igyekezett Ggy
tenni, mintha ,szokasos, igazi” innep lenne nem
pediga magabdl kifordult vilag rettenetes eseményei
kozotti békevagy, a szeretet, a tisztasag és az isteni
vilagossag utani reménytelennek és végtelennek
tlin6 epekedés.

Az alabbi néhany kép allitson emléket az akkori ke-
serédes linneplésnek, mi pedig adjunk halat, hogy
aNagy Habord karacsonyai, megsargult, megkopott
relikviai szamunkra mar emlékké valtak. Es gondol-
junk azokra, akik mais hasonlé kériilmények kozott
kell, hogy a megsziileté Kisdedet sziviikbe fogadjak.

A szervezett adomany-
gy(ijt6 kampany mellett
az otthoniak szeretete
prébalta melengetni a
héban-fagyban harco-
|6 fiat, férjet, apat. Ugy
vartak 6t haza, mint
magat a Messiast™®

“KARACSONYFA-DISZ.
SMEGVALTASA ===

17 Vo. Poganyné Rézsa G. Olvasé katondk és kényvtaraik az . vilag-
haboriban. Kényv és Nevelés. 2013; 3: 32-61.

18 A Magyar Voroskereszt adomanygy(ijté képeslapja. In: Acs
Istvan: Katonak karacsonya 1914. https://sapkajelvenyek.blog.
hu/2018/12/21/katonak_karacsonya (let6ltés datuma: 2024.
november 27.)
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A front rideg, kemény, fér-
fias vilagaba a tabori posta
hozott némi enyhiilést, a
Kedves, a Sziile szeretetét;
talan az Auguszta-csomag
egy kis hazait is rejt maga-
ban. J6 belebljni az em-
[ékekbe, mint egy meleg
kabatba, érzeni a szeretett
kezet a homlokon, az ln-
nepivacsora forré illatat.

Pedig a jelen, a kozvetlen
kérnyezet csupa hideg-ri-
deg, éles és szogletes, ve-
szélyekkel telivilag, az régi
karacsonyok emléke tavoli
illazié csupan. A karacsonyi
fegyversziinet atmeneti és
torékeny...2°

Ataboribarakk sz{ikos me-
legében a nagy erds férfiak
isvagynak a gyermekkoruk-
tél megszokott iinnepi han-
gulatra, a fenyd illatara, a
repdesé gyertyalang kicsiny
fényességére. A régdta (ton
[évé levél feladbja, azota ki

7]

tudja, hol van, kivel inne- #
pel, var-e még vissza? ' plrta Sm T,

Agyu szava ongondfik, a mint mennek,
Halkan csendiil ojakukon &

Ungigilisbars blay

19 Habords karacsonyi képeslap. In: Dubdczky Kriszti-
na: Régi hagyomany a karacsonyi képeslap — Te kuildtél
mar? Sokszind vidék. https://sokszinuvidek.24.hu/moza-
ik/2019/12/18/karacsonyi-kepeslap-tortenete-hagyomany-
vintage/?gallery=1/1/kepeslap-haborus  (letéltés datuma:
2024. november 27.)

20 A karacsonyi posta kiosztdsa a fronton. https://www.
elsovilaghaboru.net/2016/12/karacsonyi-fotovalogatas-1916.
html (letoltés datuma: 2024. november 27.)

21 Stencinger Norbert: ,Fegyver helyett imara kulcsolédtak a ke-
zek”.In: ANagy Habor(irasban és képben. https://nagyhaboru.
blog.hu/2017/12/22/_fegyver_helyett_imara_kulcsolodtak_a_
kezek (letoltés datuma: 2024. november 25.)
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Szép jatékos ,lelki segély” Ernst Kutzer (1880-1965)
angyalkas képeslap-sorozata. A csehorszagi szarma-
zasU bécsi festd, grafikus, konyvillusztrator, hadifestd
,1916—17 folyaman azonban parancsot kapottjotékony
célt karacsonyi lidvozl6lap készitésére, amelyet szo-
kott konnyedségével tobb valtozatban is elkészitett,
ki is nyomtattak, forgalomba is keriilt — hogy hany
példanyban és hany darabos sorozatban, azt nem
tudjuk. ... Mig masok a ka-
racsonyfat, feny6agat hasz-
naltak fel a fronton toltott
linnep érzékeltetésére, addig
Kutzer a gyermek-karacsony
kellékeit: az angyalokat és
a Mikulast jelenitette meg
rajzain és altaluk vitte el
a karacsonyt a harctérre, a
|6vészarkokba.” — olvassuk
Szoleczky Emese frasaban
anagyhaboru.blog.hu-n.??

23

Nehéz eldénteni, hogy an-
nak volt nehezebb, aki még
(talan nagyjabol) egész-
ségesen, de hidegben, 16-
vészarokban, j6 sz6 nélkiil
a fronton varja az angyalok
csengettylszavat, vagy an-
nak, aki betegen, sebesiil-
ten, sokszor 6rokre rokkan-
tan éli meg a Misztériumot
szomord mosolyG apoléndk
pétanyai-pothitvesi kezét
fogva. A profi katonaorvosok, jolelkd apolék, névé-
rek, szerzetesnGk és a hivatalos latogatdk egylittér-
zése elfedi-e a maganyt, az aggodalmat, elmossa-e
a rettenetes emlékeket? 24

22 |. vilaghaborlGs karacsonyi tabori posta képeslap 1916.
Mdzeum Antikvarium. https://muzeumantikvarium.
hu/item/karacsonyi-tabori-posta-kepeslap,-k--u--k--
infanterieregiment-pecsetelessel,-feldpost-1916-?set_lang=en
(letoltés datuma: 2024. november 27.)

23 VO. Szoleczky Emese: Angyalkdk a l6vészarokban. In: A
Nagy Habora irdsban és képben: https://nagyhaboru.blog.
hu/2020/12/23/angyalkak_a_loveszarokban (let6ltés datuma:
2024. november 25.)

24 (Hadtorténeti Intézet és Miizeum, 3.757Em/KL). Kozli: Szoleczky
Emese: Angyalkak a |6vészarokban. In: A Nagy Habord iras-
ban és képben: https://nagyhaboru.blog.hu/2020/12/23/
angyalkak_a_loveszarokban (letéltés datuma: 2024. novem-
ber 25.)
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A hadikérhazban nagyobb a karacsonyfa, melegebb
a szoba, puha az agy, ,csak” a jov6tol kell félni, a
frontravalé visszatéréstél vagy az invalidusként valé
leszereléstdl, a masfajta |étbizonytalansag biztos
bekovetkeztétdl.

Ataboriispotaly emlék-
plakettje kedves ereklye
lesz a csaladi kincsek ko-
zott, gyermekként akar
jatszhatunk a nagypapa
haborus relikviaival, de
tudjuk-e, milyen volt a
110 évvel ezel6tti kara-
csony, milyenek voltak a
hadikaracsonyok??’

25 Néprajzi Mldzeum, Hadikérhaz, 1915-1919 (F 331172). In: Hor-
vath Kinga: Karacsony a fronton — archiv felvételek a Néprajzi
Mizeum és a Fortepan gy(ijteményébdl. https://elteneprajz.
blog/2023/12/22/karacsony-front-archiv/ (letoltés datuma:
2024. november 25.)

26 Karacsony a kérhazban a Nagy Habort idején.1916. (Magan-
tulajdon)

27 Sallay G. (szerk.). A nagy habord, 1914-1918 : Kézzelfoghatd
hadtorténelem. Budapest: Zrinyi: Hadtorténeti Intézet és
Mizeum; cop. 2014.
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Nem az a baj, ha mi nem csak nemmel tudunk va-  és békés, sikerekben gazdag Gj esztend6t! Ady Endre
laszolni e kérdésre, hanem éppen az, hogy sokan  klasszikus Karacsonyiregéje1899-ben irédott, régen
vannak, akik szamara 2024 karacsonya is hadikara-  meglévd ,program” tehat szamunkra, habora el6tt,
csony. Adjon Isten mindnyajunknak gyermeki boldog,  alattésutanra. Valamelyik generaciénak végre valéra
meleg, illatos, meseszép karacsonyt, aldott iinnepeket  kell mar valtania...

,Haezaszéprege
Igaz hitté valna,

Oh, de nagy boldogsag
Szallna avilagra.

Ez a gyarl6 ember
Ember lenne Gjra,
Talizmanja lenne

A szomord Gtra.
Golgota nem volna

Ez a foldi élet,

Egy er6 hatna at

A nagy mindenséget.
Nem volna mas vallas,
Nem volna csak ennyi:
Imadni az Istent

Es egymast szeretni...
Karacsonyi rege

Ha valéra valna,

Igazi boldogsag
Szallna avilagra”

/\
\/
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KUTATOK EJSZAKAJA 2024
AZ ORSZAGOS ONKOLOGIAI INTEZETBEN:
Gyogyitas, kutatas és a kert

DR. FARKAS GYONGY! (PhD),
biol6gus, Orszagos Onkoldgiai Intézet,
Sugarbioldgiai és Onkocitogenetikai Osztaly

farkas.gyongyi@oncol.hu

Absztrakt

Az idei Kutatok Ejszakajan egy kiilonleges prog-
rammal vartuk az érdekléd6ket az Orszagos Onkol6-
giai Intézetben. Sétaltunk a szép, immar 6szi hangu-
latd kertben és kozben megismerkedtlnk az Intézet
multjaval, illetve annak emlékeivel. Bemutattuk az
Intézetiink helyén allé korabbiintézményeket, a Budai
Magan Elme- és |deggydgyintézetet, a Siesta Szana-
tériumot, a Posta Betegbiztosité Szanatériumat, a
Févarosi Kékgolyd Utcai Allami Kérhazat, illetve az
elédintézetet, az E6tvos Lérand Radium és Rontgen
Intézetet. Ajelenbdl lathattuk az egyik legkorszerlbb
sugarterapias besugarzé késziléket (ETHOS), vala-
mint ellatogattunk egy kutato osztalyra is.

Kulcsszavak: Orszagos Onkoldgiai Intézet torténe-
te, daganatok kezelése, sugarterapia, laboratériumi
kutatasok

Abstract

During this year’s Researchers’ Night, we welcomed
visitors with a special program at the National Insti-
tute of Oncology. We walked in the beautiful, now
autumn-themed garden and got to know the history
of the Institute and its memories. We introduced the
previous institutions that stood in the place of our
Institute: the Budai Private Mental and Neurologi-
cal Institute, the Siesta Sanatorium, the Post Office
Health Insurance Sanatorium, the State Hospital on
Kékgolyo Street, and the predecessor institute, the
E6tvos Lorand Radium and X-ray Institute. From the
present, we saw one of the most modern radiother-
apy devices (ETHOS), and we also visited a research
department

Keywords: history of National Institute of Oncology,
treatment of tumors, radiotherapy, laboratory research

A rakellenes kiizdelem kezdete

A 2024. szeptember 27-én megrendezésre kerii-
|6 Kutatok Ejszakajan egy kiilonleges programmal
vartuk az érdekl6ddéket. Bejartuk a szép, gondozott
kertet és kozben megismerkedtiink az Intézet malt-
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PIRMANN TAMAS

informatikus kényvtaros,

Orszagos Onkoldgiai Intézet, Orvosi Konyvtar
pirmann.tamas@oncol.hu

javal, illetve annak emlékeivel. Megtekintettiik a
diagnosztikus épllet falan Dr. Dollinger Gyula em-
[éktablajat. Ezt a szép dombormiivet Sz6116sy Enikd
Munkacsy dijas szobraszmi(ivész alkotta. Dollinger
Gyula a magyar ortopédia megalapitéja és a rakel-
lenes kiizdelem elinditdja ortopéd sebészként habi-
litalt az egyetemen; Bécsben és Berlinben is tanult.
Dollinger Gyula nevéhez fliz6dik az Orszagos Rak
Bizottsag megalakitasa 1902-ben, a dohanyzas és
rak osszefliggésének hangsilyozasa, illetve a rak-
regiszter,azaz a magyarorszagi rakmegbetegedések
tudomanyos szempontbdl térténé orvosi feldolgoza-
sanak elinditasa. Dollinger javaslatara a daganatos
betegségekre vonatkozé adatgy(ijtéssel a Kozponti
Statisztikai Hivatalt biztak meg. Dollinger megszer-
vezte a magyar rakkongresszust,amelynek elnéke volt
ésa Budapesti Kiralyi Orvosegyletben egy allandé rak-
bizottsagot hozott [étre. Eziranyd m{ikodése folytan
Osszekottetésbe kerlilt a Nemzetkozi Raktarsasaggal.
Sziiletésnapjan, aprilis 10-én iinnepeljlik a Magyar
Rakellenes Napot.™

A Budai Magan Elme- és Ideggyogyintézet

Ezen a teriileten, a Kékgoly6 és Rath Cydrgy utca
sarkan all6 Budai Magan Elme- és Ideggydgyintézetrdl
is sok érdekességet tudtunk elmondani a latoga-
téknak. 1852-ben Schwartzer Ferenc orvossebész a
Svabhegy délkeleti lejtéin [étrehozta magantéboly-
dajat. A Schwartzer-csalad Sziléziabél szarmazott.
Ferenc Bécsben tanult nagybacsikai tamogatasaval
Semmelweisszel egy évfolyamon. Bécsben b&rgydgy-
aszaton, majd elmeosztalyon dolgozott. Mindezek
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mellett részt vett a szabadsagharc-
ban.Vacon telepedett le és1850-ben
elmegyobgyintézetet nyitott, mely
székhelyét 1852-ben attette Budara.
Ez az Intézet lett a magyar elmeor-
voslas bolcsbje; 1910-iga csalad tulaj-
donaban volt. EI&sz6r kb. 50 beteget
fogadtak. A szellemi elfoglaltsag, a
munka és a séta is a terapia részét
képezték a gydgykezelések mellett.
Hagyomanyos mddszereket is alkal-
maztak: villamos gépeket, vizgydgy-
aszatot, gyogyszeres kezelést.1[2] Fia,
Schwartzer Ott6 szintén orvos és az
Intézet igazgatoja lett. Torvényszéki
elmekértannal is foglalkozott, lefor-
ditott egy kdnyvet ebben a témaban és megirta az
Elmebetegek jogvédelme cim{ m(vet. Elinditotta az
Orvosi Szemlét, a Voroskeresztben is tevékenykedett,
megalapitotta a voroskeresztes apoléndk tanintéze-
tét, illetve a Magyar Vordskereszt Gjsagot.[3]

1887-ben (j pavilonokat épitettek, igy az intézet
az el6kel6 betegek szanatériuma lett. Kb. 200 6
befogadasara valt alkalmassa. 1903-ban készitették
a Horanszky Nandor emlékpadot Hausszmann Ala-
jos tervei alapjan Horanszky Nandor emlékére, aki
lanya férjének az édesapja volt. Hérai Horanszky
Nandor magyar kirdlyi kereskedelmi miniszter és
orszaggy(lési képviseld volt és1902-ben halt meg. Fia,
Horanszky Lajos feleségiil vette Schwartzer Palmat,
akiknek gyermekiik a késébbi Dr. Horanszky Nandor.
Schwartzer Ott6 unokaja szintén elmeorvos lett, e
mellett sokoldaldan mivelt volt; foglalkozott tor-
ténelemmel, irassal, botanikaval, numizmatikaval,
orvostorténettel valamint el6adasokat tartott a Vo-
roskeresztben.[3]

1909-ben eladtak a kérhazat egy részvénytarsa-
sagnak. Az |. vilaghabord utan az intézet csak, mint
szanatérium mkodott.[4]

A Siesta Szanatorium

1921-ben nyilt meg a Siesta Szanatérium 50 szo-
baval a Reformatus egyhaz kezelésében, Dr. Blum
Odon féorvos vezetésével. Az épiileteket Kotsis Ivan
tervezte; az akantuszos oszlopfékkel diszitett kaszind
arkados folyoséval kapcsolodott a f6épiilethez.™

Hires betegei voltak pl. Reza Pahlavi sah, Bell a
telefongyaros, itt halt meg Babits Mihaly, és lakdja
volt]dzsef Attilais. Akolt61937-ben tobbszorjartitt
utolsé idegésszeomlasa utan. Mintaz késébb kiderdlt,

1 Szemere Bertalan magyar miniszterelnokot is itt kezelték
8 évig, szamlizetése utdn ésitt is halt meg
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korabban félrekezelték, ugyanis val6jaban borderline
személyiség zavarral kiizd6tt.[6]

Babits Mihalyt [égzési nehézségei miatt a német
Rudolf Niessen professzor operalta 1938-ban. Mivel
nem tudta teljesen eltavolitani a daganatot, sugar-
kezeléstjavasolt. Tobbszor kapott radiumkezelést a
bakacs téri Radium és Rontgen Intézetben.1940-ben
allapota rosszabbra fordult, majd 1941-ben itt halt
meg.[7] Prof. Dr. Gyenes Gyorgy, az Intézet egyik volt
klinikaiigazgatdja utanajart Babits Mihaly betegsége-
inek, amirél 2015-ben jelentetett meg egy publikacioét.
A cikkbdl kideriilt, hogy Gyenes professzor megkereste
a Stockholmi Radiumhemmet. A svéd intézetben
megtalaltak Babits metszeteit és (jraértékelték azt.
Kideriilt, hogy Babitsnak nyalmirigydaganata volt,
amimiattsajnos kevéssé reagalt a sugarkezelésre.[8]

1942-ben a Posta J6léti Alapitvanya kezelésébe
keriilt a szanatérium.[9] Az alapitvany tulajdonlasa
alatt elkezdték a kapolna épitését és 1944-ben adtak
atazlrgalmasJézus Kapolnat. 1950-t6l kezdve a ka-
polna hosszidén at raktarként tizemelt.1997-ben az
intézet betegeinek igényeire timaszkodva a Magyar
Rékellenes Liga vallalkozott a kipolna rendeltetéssze-
rl hasznalatanak visszaallitasara. Jelentés magan-,
illetve intézményi adomanyok lehetbvé tették, hogy a
munkalatok zavartalanul folyhassanak.2004 tavaszan
az Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegye atvette a
kapolna felGjitasanak tovabbi munkait. A feldjitasi
munkalatok igy 2004. december 20-ig befejezédtek.
2005. februar 6-an Dr. Erdd Péter biboros, primas,
esztergom-budapesti érsek r iinnepi szentmise ke-
retében folszentelte az Irgalmas Jézus-kapolnat és
megaldotta annak Irgalmas]ézus oltarképét, amely
Szeifried Zoltan kisvardai festémivész alkotasa. Az
oltarkép bal oldalan all Udvardi Erzsébet festménye,
a Vigasztal6 Madonna. Az oltarban van elhelyezve
Szent Faustina no6vér, egy krakkéi katolikus apaca
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ereklyéje, akitl.Janos Pal papa avatott szentté 2000-
ben hasvét utanielsé vasarnap, az Isteniirgalmassag
napjan.[10]

1944-ben megszlintették a kérhazban az elme-
osztalyokat. A habor( 70-80 %-ban elpusztitotta az
éplileteket, a romeltakaritds 1946-47-ig tartott. 1950
jaliusaig a Posta Betegbiztositd Intézetének a kérhaza
maradt dj néven, mint Févarosi Kékgolyé Utcai Allami
Kérhaz. Sebészet; szlilészet és n6gydgyaszati osztaly
is mikodott itt.[11]

Az Onkoladgiai Intézet alapitasa

1952-ben az itteni kérhazat 6sszevontak a bakats
téri Eotvos Lorand Radium és Rontgen Intézettel
és létrejott az Orszagos Onkoloégiai Intézet. Ettdl
fogva csak daganatos betegségekkel foglalkoztak
az intézményben. Az agyszam 300-r6l 348-ra nétt.
Tobb izben médosultak az osztalyok.1952-ben 7 kli-
nikai fekvébeteg osztaly allt: sebészet, négydgyaszat,
uroldgia, radiolégia I., radiolégia Il., belgybgyaszat
ésideiglenes utdkezeld, ezeken kiviil rontgenosztaly,
koézponti orvosi labor, jarébeteg rendelés, kérbonc-
tan és szévettan, sugarfizika ésizotéplaboratérium,

2024.21. EVFOLYAM 4 SZAM

gyogyszertar és statisztikai osztaly. Jelenleg az In-
tézet tagja az Eurdpai Onkolégiai Intézetek Szovet-
ségének (OECI: Organization of European Cancer
Institutes). 2008-ban ,jol m{ikéd6 komprehenziv
rakkozpont” mindsitést kapott, amit késGbbiekben is
megerGsitettek. Az Intézetnekjelenleg12 fekvébeteg
osztalya, 5 diagnosztikai és 6 kutatéosztalya van.®

Programunkban szerepelt az egyik legtjabb besu-
garz6 készllék (ETHOS) megtekintése. Az adaptiv su-
garterapiaazegyik legdjabb, legmodernebb technika
a betegek sugarkezelésében. Az aktualis anatomiai
viszonyokat is figyelembe veszi, és a beteg kévetkez6
sugarkezelése el6tt j tervet készit a szoftver.

Az idei Kutatok éjszakaja rendezvénye kicsit mas
volt, minta korabbiak, az intézet miltjabdl bemutat-
tunk néhany érdekességet, de emellett megtekinthet-
tek a latogatok egy korszer(i besugarzé berendezést
és egy kutatélaboratériumotis. Ez a program azoknak
sz6lt, akiket érdekel az orvostudomany és a kutatas
vilaga—asétasoranizgalmas, inspiralé torténeteket
ismerhettek meg, amely tilmutatazintézet falain, és
bepillantastenged a gy6gyitas és az emberi kitartas
valédi értékeibe.

Felhasznaltirodalom
https://semmelweis.hu/sebeszet/a-klinikarol/
a-xvii-szazadtol-napjainkig/tanszekvezetok/
dollinger-gyula/

Lafferton Emese: A magantébolydatdl az egyetemi
klinikaig, 2004.

Horanszky Nandor: A Schwartzer-csalad a magyar
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AMIKOR LESZALLT AZ IRGALMASSAG ANGYALA
Az aneszteziol6gia szliletése

MITYKO GYORGY
mityko.art@protonmail.com

Afajdalomellizésének igénye azota létezik, amidta
azember: eleinkisigyekeztek a fajdalmat csillapitani,
azonban a rendelkezésre allé6 médszereket mindig
az adott régid és az ott él6 kozosség gydgyaszati is-
meretei hataroztaik meg. Mondhatni, lokalis méd-
szerek alltak rendelkezésre, melyek nem terjedtek
el globalisan egészen a XIX. szazad koézepéig. Ekkor
fedezték fel az éter narkotikus hatasat, amelynek
koszonheten megsziilethetett az anesztezioldgia
tudomanya, és vele a fajdalommentes sebészet. A
fajdalommentes bemutatd mitét1846. oktéber16-an
Bostonban tortént, melynek hire oly sebesen terjedt
a vilagban, ahogy csak a hajék szelni birtak az 6ce-
anok vizeit. Azonban az érzéstelenités széles kor(
elterjedését kezdetben részben orvosszakmai, rész-

ben tarsadalmiellenallas nehezitette. Addig aziddig
egy sebészorvos legf6bb erénye ugyanis a gyorsasag
volt, mely az 4j médszerrel karba veszett, s felvaltotta
azt a precizebb m{itéti kivitelezés iranti igény, mivel
mar nem akadalyozta tovabb az orvoslas és a m{itéti
technikak fejl6dését a fajdalom. Szerencsére szamos
orvos latta meg az (j modszer el6nyeit, koztiik a re-
formkor magyar orvoskivalésagai is, akik kevesebb
mint négy honappal a bostoni bemutaté miitét utan
az els6k kozott alkalmaztak a narkdzist Eurdpaban.
Ez az els6bbség a hadi alkalmazasra is igaz, ugyanis
az elsé eurdpai fegyveres konfliktus, amelyben az
aneszteziol6gia médszereit, igy kloroformos és éteres
narkézist hasznaltak a sebesiiltek ellatasban, az1848-
49-es forradalom és szabadsagharc volt.

Ez is a Seregek Uratél szarmazik. Csodalatos a ter-
ve, hatalmasan haijtja végre. Ezsaias proéféta konyve
28:29 / This also cometh forth from the Lord of Hosts
which is wonderful and excellent in working. Book
of Isaiah 28:29. A Bostoni Kézkertben talalhaté Eter

emlékm{ marvany domborm( panelje a tudomany
gyGzelmétabrazolja a fajdalom felett. Fot6: Daderot. A
kép webhelye: https://upload wikimedia.org/wikipedia/
commons/f/f7/Ether_Monument_-_Boston_Public_
Carden_- Boston%2C_MA_- DSCo8107.JPG
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Az emberiség torténetének elsé fajdalomcsillapité-
jaaz 6pium, amitasuméroki.e. 4000-ben maralkal-
maztak Mezopotamiaban, ahol makonyos béditassal
végeztek orvosi beavatkozasokat. Az évezredeken at
hasznaltszerek azonban nemvoltak elég hatékonyak,
mert ha hatottak is, inkabb csak mérsékelték a fajdal-
mat. Olyan mérv{ifajdalomcsillapitas évezredeken at
nem létezett, mellyel teljes érzéketlenségben lehetett
volna mitéti beavatkozast végezni oly médon, hogy
késébb a paciens ne isemlékezzen a fajdalomra. Bara
hires 1846-os amerikai bemutatd m{itéttdl eredeztet-
jik az aneszteziologiat, az csak az elmult hetven évben
valtnemzetkozilegismertté, hogy egy japan orvos mar
42 évvel ezt megel6zben is képes volt fajdalommentes
mtétek elvégzésére. Az elsé teljes érzéketlenséget
eredményezd fajdalomcsillapitét az Edo-korban élt
Hanaoka Seishii (1760—1835) alkotta meg. Hanaoka
doktor nemzetkozi ismertségéhez nagyban hozza-
jarult a Tokidi Orvosi Konyvtar elsé vezetdje, Tomio
Ogata (1901-1989) immunolégiaval és szerolégiaval
foglalkozd orvos és orvostorténész professzor, aki
az Aneszteziologus Tarsasagok Vilagszovetségének
(World Federation of Societies of Anaesthesiologists,
WFSA) 1972-es kiotdi vilagkongresszusan ,Hanaoka
Seish” cimmel tartott el6adast. Ugyanekkor kiallitast
is bemutattak a japan orvosrél, hogy a nemzetkozi
szakmai k6zonség jobban megismerhesse a mun-
kassagat.

Hanaoka Seishi a fajdalommentes mtéteket
eredményezd szert keverékét tsiisensan-nak nevez-
te el, mely kiilonb6z6 novények keverékébdl allt.
Orvoscsalad sarjakéntel6bb az apjatél, majd Kiotéban,
a széleskorl ismeretekkel rendelkezd kinai orvostol,
Dr. Nangai Yoshimasutdl tanult. A helyi gydgyaszati
moddszereket épplgy ismerte, mint a Kiotéban elsa-
jatitott nyugati (holland) sebésztechnikat. Ez a széles
lat6kor nagyban segitette a fajdalomcsillapitas irant
érdekl6dé fiatal orvost a keverék kifejlesztésében.
Doktor Hanaoka 25 és 35 éves kora kozott 647 olyan
érzéstelenits szer tanulmanyozasanak és fejleszté-
sének szentelte életét, amelyek nagyobb m{itéteknél
altalanos érzéstelenitéként hasznalhaték. Evtizedeken
keresztil kisérletezett kutyakon, majd amikor biz-
tonsagosnakitélte a human alkalmazast, a feleségén
prébalta ki fajdalomcsillapité keverékét. A tslisensan
az adag mértékétdl fliggben 6-10, vagy akar 24 éran
keresztiil is érzéketlen bénultsag allapotaban tartotta
a pacienst. Az altalanos érzéstelenitd elsd sikeres
alkalmazasanak Hanaoka 1804-ben végzett emléel-
tavolité miitétjét tartjak, mely soran tstisensan-nal
érzéstelenitette a beteget. Hanaoka megteremtette
amodernjapan érzéstelenités alapjait, személyében
pedig olyan tudost tisztelhetiink, aki a keleti és a
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nyugatiorvoslas 6sszekotésére tett sikeres kisérletet.
Munkassaga soran tobb mint150 m(itétet hajtott végre
mellrakos betegeken, emellett szamos olyan pacienst
is megoperalt, akiket mas orvosok mar operalhatat-
lannak tartottak.Japanban hamar nagy hirnévre tett
szert,és mindenhonnan aramlottak hozza a betegek.
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Hanaoka Seishii (1760-1835) sebészeti esetnapldja-
nak (Kishitsu geryo zukan) érzéstelenitést bemutaté ol-
dala Tangetsu kézzel festettillusztraciéjaval. Fotd: Na-
tional Library of Medicine's ,Turning the Pages” projekt.
A kép webhelye: https://www.nlm.nih.gov/exhibition/
historicalanatomies/Images/1200_pixels/9surgeon.jpg

A tsiisensan legfébb 6sszetevGje a mételmaszlag
(Datura alba), ami az idegi ingeriiletatvivé anyag,
az acetilkolin megkotését végzb receptorokat gatléd
alkaloidakat: szkopolamint és atropint tartalmaz,
amelyek nyugtatd és érzéstelenité hatasuk miatt
kertiltek a keverékbe. A masik f6 6sszetevé egy si-
sakvirag faj (Aconitum japonicum), amelynek alka-
loidaja az akonitin fajdalomcsillapité hatasa. Ezen
alkaloidak a legveszélyesebb mérgek kozé tartoznak,
ezért rendkiviil preciz adagolast kellett alkalmazni.
Gondoljunkbele, hogy példaul az akonitinnal egykor
a nyilakat mérgezték. A tstisensan tovabbi alkotdja
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az angelikotoxint tartalmazé dahuriai angyalgyokér
(Angelica dahurica), a kinai medvegydkér (Ligusticum
wallichii), a kontyviragfélékhez tartozé Arisaema
japonicum, és egy Azsiaban elterjedt angyalgyokér
faj,az A. decursiva. Az 0sszetevik kimérése és Ossze-
keverése utan a kapott keveréket apritottak, majd
megf6zték. A f6zetr6l a habot leszedve, melegen itat-
tak a beteggel, akinél az alkaloidak kombinaciéjanak
koszonhetben 2-4 6éra mulva allt be a fajdalommal
szembeni érzéketlenség és az eszméletvesztés, igy
készen allt a m(itétre.

A tsisensan tuladagoldasa kénnyen okozott
mérgezést, vagy halalt, azonban megfeleld
mennyiségben csak minimalis kényelmetlenséggel
jart a m(tét a paciensnek. Hanaoka mddszerét
egész Japanban tanitottak, de mashol nem terjedt
el, és a nyugati technika térhoditasaval a X1X. szazad
kozepénJapanbanis felhagytak vele. Ajapan emberek
azonban évtizedeken at élvezhették a tsusensan
m(itétek fajdalommentességét, mikdzben a vilag mas
részein hatalmas szenvedéseket okoztak a sebészi
beavatkozasok. Az Amerikai Egyesiilt Allamok masodik
elnokének, John Adamsnek a mellrakban szenvedd
lanyat példaul érzéstelenités nélkiil miitotték meg.
Abigail Adams Smith 46 éves koraban észlelt csomota
mellében, majd szamos bostoni sebész érkezett hozza
Quincy-be, hogy 1811 novemberében érzéstelenités
nélkil, 25 perces m(itét soran eltavolitsak a mellét. A
sebészek kozott volt John Collins Warren is, aki1846.
oktéber16-an William Thomas Green Morton érzéste-
lenitése mellettelvégezte avilagelsé fajdalommentes
mitétjét. Abigail bar rendkiviili batorsaggal viselte a
beavatkozast és a betegségét, két évvel kés6bb belehalt
arakba.

Némiképp szerencsésebb volt Frances Burney brit
regényird, 6 ugyanis 29 évvel élte til az emlGeltavolitd
mitétet. Ellenben az 6 érzéstelenités nélkiili m{itétje 3
6ra 45 percig tartott,amit hét sebész végzett el Parizs-
ban, Napéleon Csaszari Gardajanak fésebésze, baré Dr.
Dominique-Jean Larrey iranyitasaval 1811. szeptember
30-an. Burney 9 hénappal a masztektémia utan, a
névérének cimzett levelében szamolt be a mtétrol,
amiben leirta, hogy sikoltozott, mikor a testébe vagtak,
majd érezte, amint a kés a szegycsontjat kaparja...

Ajapansiker ellenére mégsem Hanaokat tekintik
azanesztezioldgia szlilGatyjanak, bareléviilhetetlen
érdemeket szerzett mind az érzéstelenités, mind a
sebészet fejlesztése teriiletén.Japanon kiviil csak joval
a haldlautanismerték meg a munkassagat,1956-ban
a Chicago-i Nemzetkozi Sebészeti Szakmai Kollégium,
az International College of Surgeons bevélasztotta a
Hirességek Csarnokaba (ICS Hall of Fame).
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Mellrak miitétillusztraci6ja Hanaoka Seishii (1760-
1835) tanitvanya, Kamata Keishu1851-ben kiadott ,Geka
kihai” cim{miivében. Kamata Keishu értekezésében be-
mutatja a tandra altal bevezetett (itt6r6 sebészeti tech-
nikakat, koztlik az altalanos érzéstelenitéssel végzett
emlédaganateltavolité m(itétet, amitel6sz6r Hanaoka
Seishli végzett1804-ben. Foté: Wellcome Library, Lon-
don. A kép webhelye: https://wellcomecollection.org/
works/prdsbdjb

A nemzetkozileg is elterjedt altalanos érzéstele-
nités, és vele az anesztezioldgia végll Amerikaban
,szliletett meg” harom zsenialis tudés munkaja
eredményeképpen, akik szakmajuk szerint ketten
fogorvosok, a harmadikuk pedig orvos és polihisztor
tudds volt. A fajdalommentes miitét felfedezinek
sorsa azonban egyképp végz6dott: mindharmuk élete
tonkrement.

Miel6tt az angol teoldgus és természettudos
Joseph Priestley (1733—804) felfedezte volna a
deflogisztonizalt levegét, vagyis az oxigént, salét-
romsavval atitatott vasreszelék melegitése kozben
dinitrogén-oxidot allitott el61772-ben. Priestley ezen
felfedezés jelentéségét azonban nem ismerte fel,
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és évtizedekkel kés6bb egy fiatal laborasszisztens,
baré Humphry Davy (1778-1829, késébb Sir Humphry
Davy, a Royal Society elndke) kezdett kisérletezni vele.
Davy magat hasznalta kisérleti alanynak, amikor a
Pneumatikai Intézetben egy James Watt altal gazok
inhalalasara tervezett dobozban dinitrogén-oxidot
szivott be mindaddig, amig az eszméletét meg tudta
tartani. Davy a gaz hatasara elvesztette a kapcsolatata

kilvilaggal, végtagjaiban tdlcsordulé pezsgé izgalmat
érzett, és olyan eufériat, mely mintha mas dimenziok-
barepitette volna. Davy 1799-ben végezte kisérleteit,
majd még ebben az évben vad dinitrogén-oxid partikat
kezdett tartaniel6keld baratainak. Az 6sszejovetele-
ken orvosok, tuddsok és m(ivészek voltakjelen,igy az
angol kolt6, Robert Southey is, aki a dinitrogén-oxidos
transzot elnevezte a mennyorszag légkorének.

James Gillray: El6adas a pneumatikarél a londoni
Kiralyi Intézetben / A lecture on pneumatics at the
Royal Institution, London, szines rézkarc,1802. Gillray
szatirikus abrzolasan Humphry Davy fdjtatéval lathato,
mellette az el6ado kéjgazt vezet egy csovon Sir John

Coxe Hippisley szajaba, akinek ett6l hatalmas robba-
nassal szétreped a nadragja. Foté: Wellcome Library,
London. A kép webhelye: https://wellcomecollection.
org/works/vsg3fedh

Davy sajat bevallasa szerint naponta 3-4-szer is
szivotta gazbdl. Onkisérleteiben a dinitrogén-oxidot
egyéb stimulansokkal keverte, koztiik alkohollal, és
volt, hogy meg is sériilt: megégette a szajat, vagy ké-
maba esett. A kabit6 hatast gaznak 6 adtaa laughing
gas”, azaz nevetdgaz elnevezést. A vegyiilet oly nép-
szer( lett, hogy a XIX. szazad els6 felében kéjgaz-
cirkuszok jartak keresztiil-kasul Amerikat. Epp egy
ilyen érkezett 1844. december 10-én a Connecticut-i
Hartfordba, melyben a ceremdniamester, Gardner
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Quincy Colton feltalal6 egy ideig orvosnak tanult. A
néz6k kozott a feleségével ott (ilt Horace Wells (1815-
1848), egy fiatal helyi fogorvos, aki felfigyelt arra,
hogy a kéjgazmamorban tancolék egyike megsériilt
a sipcsontjanal, de észre sem vette, mert nem érzett
fajdalmat, s tovabb folytatta a mulatozast. A [atottak
adtak az otletet, hogy masnap kéjgazos bédulatban
Wells kihtzatta az egyik fogat, majd magais sikeresen
alkalmazta a médszert paciensein. Modszerét 1845.
januar 17-én kivanta bemutatni a bostoni Massa-
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chusetts General Hospitalban John Collins Warren
sebészprofesszornak, de a fajjdalommentesre terve-
zett bemutaté foghzas erdsen félresikertlt, ugyanis
a kovér és valdszin(lsithetéen alkoholista paciens
avoltott a fajdalomtol.

Horace Wells1843-ban rovid fogaszati partnerséget
kotott Bostonban William Thomas Green Mortonnal
(1819-1868), azonban képzetlennek tartotta Mortont,
ezért felmondta vele az egylittm(ikodést. Bar Mortont
mindenhol fogorvosként és orvosként emlitik, pedig
sem a fogorvosi, sem az orvosi képzést nem fejezte be,
amiazonban nem akadalyozta megabban, hogy fog-
orvosi rendelt nyisson Bostonban és praktizaljon. A
sikertelen bemutaté foghdzas utan Morton felkereste
Wellset, hogy a dinitrogén-oxidos kisérleteirdl érdek-
[6djon. Morton személye késébb valik érdekessé. Wells

Ernest Board: Az éterels hasznalata a fogaszatban,
1846 [ The first use of etherin dental surgery,1846, olaj,

Bostonban talalkozott a szaktekintélynek szamité
Charles ThomasJackson (1805-1880) fizikus-kémikus-
orvos-geoldgussal is, hogy a tanacsat kérje a kisérletei
folytatasdhoz.Jackson azonban azzal beszélte le errdl
az elkedvetlenedett Wellst, hogy megoldhatatlannak
l[atja a problémat. Morton — aki egyébként Jackson
tanitvanyavolt—1844jdliusaban azt a tanacsot kapta
Jacksontél, hogy hasznaljon klér-étert érzésteleni-
tésre.

Morton 1846.szeptember30-an éteres narkdzisban
fogat hlizott, mellyel ez lett az elsd elismerten sikeres
altalanos érzéstelenitésben elvégzett fogaszati beavat-
kozas. Azt viszont, hogy az éterhasznalathoz ki adta
az otletet: Jackson, Wells, vagy esetleg maga Morton
jottra, maig nem tudni. Ezzel elkezd6dott az éter-vita,
mely mindharom felfedezé életét megmérgezte.

1912 koril. Fot6: Wellcome Library, London. A kép web-
helye: https://wellcomecollection.org/works/nyt37bss

Azt mindkét fél elismerte, hogy szeptember 30-
an Morton kért egy inhalaciés toml&t Jacksontol.
Jackson azt allitotta, hogy ekkor adta az éterhasznalat
otletét Mortonnak. Morton ezt tagadta, majd azzal
védekezett, hogy csak azért tartotta titokban régota
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zajlo éteres kisérleteit, mert Jackson rosszhiszemd.
Egy egyszer( toml6t Morton orvosi miszerkeres-
ked6tél is vehetett volna, ezért furcsa, hogy pont a
neves orvos-geoldgust kereste fel ilyen kicsinységgel,
tekintve, hogy azigencsak rajongott a pereskedésért.
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Példaul azt allitotta, hogy 6 mondta el a taviré md-
kodésének alapjait Samuel Morse-nak, akivel emiatt
éveken attart6 pert folytatott a tavird feltalalasanak
els6bbségéért.

Egy héttel a sikeres foghtizas utin Morton jelent-
kezett John Collins Warren professzornal, hogy a
Massachusetts General Hospital el6adétermében
egy bemutatdé miitét soran bizonyithassa modszere
sikerét. Morton, akinek a legtobb konfliktusat az
életben az anyagisikeriranti hajthatatlan vagy okoz-
ta, azon torte a fejét, hogyan fedje el az éter illatat,
hogy aztan szabadalmaztathassa a médszert. Végiil

ill6olajat és szinezéket adott az éterhez. A bemutatd
m{tét1846. oktober16-an zajlott le, mely soran egy
fiatal nyomdasz (mas forrasok szerint szobafestd),
Edward Gilbert Abbot allkapcsardl tojasnyi daga-
natot tavolitott el John Collins Warren professzor,
mikozben William Thomas CGreen Morton végezte
az altatast. A mitétsikeres volt, mikdzben a paciens
teljes érzéketlenségben fekiidt. Warren professzor
és Morton vilaghirnévre tett szert, Abbot pedig tgy
vonult be a térténelembe, mint az els6 ember, akit
narkézisban operaltak. Ez az 6tperces m{itét az or-
voslas torténetének legfontosabb 6t percévé valt.

Robert Hinckley: Az elsé éteres operaci6 / The First

Operation Under Ether, olaj, 1882-1893, Bostoni Orvosi
Konyvtar Mlvészeti és M(itargy Cy{jtemény / Boston

Medical Library Artand Artifact Collection. Fot6: Boston
Medical Library. A kép webhelye: https://collections.
countway.harvard.edu/onview/items/show/26609.
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Morton szabadalmi kérelmet nyGjtott be, amit
Jackson megtamadott. Jackson a talalmanyrol azt
allitotta, hogy az 6vé, és 500 dollart, valamint a bevétel
10 szazalékat kovetelte. Végiil Morton ligyvédje rabe-
szélteJacksont, hogy csatlakozzon Morton szabadalmi
kérelméhez. A szabadalmat elfogadtak, Mortonnak
pedig kellett egy j6 név az éterkészitménye kereske-
delmisikeréhez. A gorog mitolégiaban Léthé a feledés
istenndje, illetve a gorog alvilag hat folydja koziil a
feledés folydjanak is ugyanez a neve. A Léthé vizébdl
ittak a holt lelkek, hogy elfeledjék a foldi életiiket, s
megkezdhessék a tilvilagi [étiiket. Az alom istene,
Hiipnosz a Léthé vizével altatott. Ennek analégiajara
Letheon lett a szer markaneve, mely dietil-éter és na-
rancsolaj keverékét tartalmazta. Morton mindenfelé
préobalta arulni, Amerikaban és a tengerentdlon egy-
arant, csakhogy az orvosok rajottek, hogy kizardlagaz
éteraszer miikodbképes dsszetevdje, ezért a szabadal-
mat1847janudrjaban visszavontak, s a Letheon végiil
nem valtotta be a hozza f(izott gazdasagi reményeket.

A William Thomas Green Morton altal a Massachu-
setts General Hospitalban végrehajtott elsé altatas-
ban hasznaltinhalator masolata. Fot6: Wood Library-
Museum of Anesthesiology, Schaumburg, Illinois
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Morton az Amerikai Egyesiilt Allamok Kongresszu-
sahoz fordult, és kartérités gyanant 100.000 dollar
javadalmazast kovetelt. Morton és Jackson viszalya
tovabb mélyllt. A Massachusetts General Hospital
nyilatkozatot adott ki a vitarél, melyben leirtak, hogy
Morton elismerést érdemel, azonban Jackson tudo-
manyos tamogatasa nélkiil talan nem jutott volna
el a felfedezésig. A Francia Tudomanyos Akadémia
hasonléan nem tudta eldonteni, hogy kettejlik kozil
kié a felfedezés, ezért megosztott Montyon-dijat ado-
manyozott nekik, fejenként 2500 frank pénzjutalom-
mal. Az indoklas szerint Jacksont a megfigyeléseiért
és kisérleteiért, Mortont pedig a mddszer sebészeti
gyakorlatba iiltetésért jutalmaztak a dijjal. Ennek
ellenére egyikiik sem volt elégedett, és tovabb foly-
tattak a haboraskodast.

Wells ekkor mar nem élt, ugyanis felhagyva a fogor-
vosi praxisaval, kloroformmal, éterrel és mas mérgez6
hatast anyagokkal kisérletezett, melyektdl fliggévé
valt. 1848. januar 21-én, a 33. sziiletésnapjan New
Yorkban letartéztattak, mert kloroformos kabult al-
lapotban két utcalany ruhdjara salétromsavat ontott.
A hirhedt Tombs bortonbe zartak, ahonnan masnap
Orizet alatt hazaengedték par személyes holmijaért.
Ennek soran becsempészett egy borotvat és némi
kloroformot a bortdnbe, majd felismervén mit tett,
1848. januar 24-én kloroformos bédultsagban 6n-
gyilkossagot kovetett el: a borotvajaval felvagta bal
combjanak lt6erét.

Wells igy mar ha akart volna sem vehetett volna
résztaversengésben, munkassaga posztumusz kertilt
elismerésre. Horace Wellst 1864-ben az American
Dental Society, 1870-ben pedig az American Medical
Association az érzéstelenités elsddleges felfedezdje-
kéntismerte el.

ORVOSI KONYVTARAK
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Horace Wells sirja a hartfordi Cedar Hill temetd-
ben (Cedar Hill Cemetery). Azirgalmassag angyala
foldontali reményt hozva aldszall a szenved6hoz,
mikdzben az egész jelenetet a konyoriiletesség
védGszarnya oleli at. A domborm{vet Louis Pot-
ter amerikai szobraszm{vész készitette 1909-ben

Horace Wells fia megrendelésére. Nem lesz fajda-
lom / There shall be no pain. Fot6: Marty Aligata.
A kép webhelye: https://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Horace_Wells_Monument,_Cedar_
Hill_Cemetery,_Hartford, CT_-_February_2016.
JPC#globalusage

Morton egyre elkeseredettebben prébalta meg-
szerezni az elsébbséget: tehetds tdmogatdkat
gylijtott maga koré, és mar majdnem szerencsé-
vel is jart, de Truman Smith szenator felszélalt
Wells 6zvegyének nevében, majd a kongresszus
félretette a javadalmazasi kérelmet. Morton
végiil sosem kapta meg a kért100.000 dollart, és
életének utolsd 21 évétaz elismerés és a gazdagsag
iranti hajthatatlan vagybdl ered keser( vitak és
perek sokasagajellemezte, melyek kdvetkeztében
elszegényedett. Szamos dijat és elismerést kapott
életében, de ezek nem hoztak meg szamara a
megelégedést. Annak ellenére, hogy nem szerzett
diplomat, 1852-ben a Washington Orvostudomanyi
Egyetem (Washington University of Medicine),
majd a Baltimore-i Orvosi és Sebészeti Szakkol-
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[égium (College of Physicians and Surgeons of
Baltimore) is diszdoktorava avatta.

Morton megitélése felemas. Abban mindenki
egyetért, hogy az altalanos érzéstelenitést & vitte
be a sebészi gyakorlatba, azonban a mindenkin és
mindenen vald atgazolas képességének miivészi
szintre emelése okoz némi zavart a reputaciéjaban.
Nehéz gyerekkora volt, s miutan szilei vallalkozasa
becs6dolt, dolgoznia kellett. Ekkoriban Iépett a biin
talajara: hamisitas, sikkasztas és meg nem adott kol-
csonok szegélyezték az ifji Morton atjat. Feln6ttként
részben elszamolasi problémak vetettek véget foga-
szati partnerségének Wellssel, majd a tarsadalmi
felemelkedést az egyébként j6 megjelenésli Morton
gazdag felesége altal érte el. Az orvosi tanulmanyait
is a jovendGbbelije csaladjanak megnyerése végett
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kezdte el, igy keriilt kapcsolatba késébbi tanaraval,
Charles Thomas Jacksonnal. Beiratkozott a Harvard
Orvosi Iskolajaba (Massachusetts Medical College of
Harvard University), majd miutan a gazdag Elizabeth
Whitman hozzament, félbehagyta a tanulmanyait.
Morton elmeéllapotat minden bizonnyal negativan
befolyasolta a hosszl pereskedés. Egy tanulmany sze-
rint Morton antiszocialis személyiségvonasokkal birt,
narcisztikus személyiségjegyei pedig az els6bbségi
harc kovetkeztében narcisztikus személyiségzavarra
fajultak (Ramon, F. Martin, Ajay, D. Wasan, Sukumar,
P. Desai 2012). Az orvos, orvostorténész és szépird,
Benedek Istvan ennélis tovabb ment, s gy vélte, hogy
Morton az élete végén megbolondult. Benedek szerint
,amitéti fajdalom megsziintet6je harom elmebeteg,
akik beledriiltek a gy(ilolkodésbe és a gydgyszerbe,
amitaz emberiségjavara felfedeztek” (Benedek, 1978.
320.0ldal). Morton1868jlliusaban, 48 évesen hunytel,
miutan hégutat kapotta New York-i Central Parkban.
Jakson élt a felfedez6k kozil a legtovabb, bar a
kival6 tudostis megviselte az els6bbségért folytatott
kiizdelem.1873-ban elborult az elméje, és a MclLean
Asylum elmegydgyintézetbe zartak, ahonnan kisem
engedték1880-ban bekdvetkezett halalaig. 75 évet élt.

John Quincy Adams Ward: Eteremlékm(i, 1868, Bos-
toni Kézkert / Boston Public Garden, Boston, Massachu-
setts, Amerikai Egyesiilt Allamok. Fot6: Daderot. A kép
webhelye: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/a/aé/Ether_ Monument_-_Boston_Public_
Garden_-_Boston%2C_MA_-_DSC04195.jpg
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,Az asszonynak ezt mondta: Igen megndvelem
terhességed fajdalmat, fajjdalommal sziilod gyerme-
ked, mégis vagyakozol férjed utan, 6 pedig uralkodni
fog rajtad.” Mo6zes konyve 3:16

A fijdalommentesség eleinte a tudomany és a
vallas 0sszeltkozését okozva komoly fenntarta-
sokat eredményezett. A papok az érzéstelenités
ellen prédikaltak, és gy vélték, hogy az anesztézia
a satan mive. A fajdalmat a b(in Isten altali meg-
biintetésének eszkozeként tekintették, aminek az
elkeriilése mar-mar istenkaromlasnak szamitott.
Még az Amerikai Fogorvosok Szovetségének elsé
elnéke, William Henry Atkinson (1815-1891) sem volt
hajlandé étert hasznalni, vagy megengedni annak

hasznalatat, mert Ggy vélte, hogy az az 6rdogtdl
szarmazik. A sziilési fajdalomcsillapitas sem volt
elfogadott, hisz a vajidas fajdalmat Eva atkanak
tekintették, igy annak az elkeriilése szintén heves
vitdkat generalt.

Ahogy azonban a jelent8sebb ligyeknél alta-
l[aban lenni szokott, el6bb vagy utébb csak akadt
egy befolyasos tamogaté. Viktéria kiralyn6 1853.
aprilis 7-én kloroformos béditasban sziilte meg
8. gyermekét, Lipdt herceget. A sziilésnél az ér-
zéstelenitést John Snow végezte, aki a vilag elsé
anesztezioldgus szakorvosa lett. Az érzéstelenités
irant kialakult tarsadalmi ellenallas a kiralyi sziilést
kovetben gyakorlatilag azonnal megsz(nt.

Tabori kérhazban fekvé sebesiilt katona az Eter
emlékm{ marvany dombormii paneljén. A dom-
bormi alatti felirat forditasa: Készonetképpen az
emberi szenvedés éter belélegzése altali enyhi-
tésért egy bostoni polgar allitotta ezt az emlék-
mivet Kr. u. MDCCCLXVII. / In gratitude for the

relief of human suffering by the inhaling of ether
a citizen of Boston has erected this monument A.D.
MDCCCLXVII. Foté: Daderot. A kép webhelye: https://
upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/91/
Ether_Monument_-_Boston_Public_Garden_-_
Boston%2C_MA_-_DSCo8111.JPG
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Az (ij mddszert a magyar orvosok rendkiviili gyor-
sasaggal vették at: az elsé magyar éternarkoézisban
végzett beavatkozas egy herevizsérv (hydrokele) miitét
volt, melyet BalassaJanos végzett el 1847.januar11-én.
Masnap a Rékus Kérhazban Fl6r Ferenc operalt éter-
narkézisban.1847. marcius 9-én a Pesti helytartétanacs
rendeletileg szabalyozta, hogy éter anesztézia esetén
kotelez6 okleveles orvosnakjelen lennie.

A Pesti Hirlap1847. februar18-anigy szamoltbe az
anesztezioldgia jelentdségérdl:

,Athoztak Amerikabél hajdanaban a’ burgonyat
s felkialtott a’ vilag: nincs tobbé éhség! Most ismét
atkiildé egy amerikai sebész legljabb felfedezését és
mi fel vagyunk szabadalmazva nyilt torokkal kialthatni
kia'rank hallgaté vilagnak, hogy nincs tobbé fajdalom!
nincs tobbé kin és nincs gyotrelem!”

Szintén a Pesti Hirlap kézolte az elsé magyar rekla-
mot, mely aneszteziolégiai beavatkozast (kénégény-
boditast, vagyis éternarkézis) hirdet. Az1847. marcius
30-i szamaban megjelenik Heksch pesti fogorvos
hirdetése, miszerint nala a ,fogak a’ leggyorsabban
és legbiztosabban 1% mp. alatt kihuzatnak, kiil6nos

kivanatra kénégeny beszivasaval is kivétethetnek és
igy a’ m(itét egészen fajdalom nélkil vitetik véghez”.
Az anesztezioldgia tagadhatatlanul a XI1X. szazad
legnagyobb orvosi attorése, mely véget vetett a sebé-
szetben kordbban uralkodé ,brutalitas korszakanak”.
AfelfedezésjelentGségét megértették a bostoniak, és
biiszkék lettek ra. Egy helyi polgar, Thomas Lee kezde-
ményezése nyoman,1868-ban emlékmiivet emeltek a
Bostoni Kozkertben, hogy kifejezzék az emberi szen-
vedés éterrel torténd enyhitésének felfedezése irant
érzett halajukat. Az Eter emlékmi szobrait és marvany
dombormiveit az amerikai szobraszat kiemelkedd
alakja,John Quincy Adams Ward (1830—1910) szobrasz-
m(ivész tervezte. A valamivel tobb mint 12 méter (40
lab) magas emlékm{itetején azirgalmasszamaritanus
szobra lathatd, aki éterrel atitatott kendGvel enyhiti
a térdére fektetett beteg szenvedéseit. Az emlékm
marvany dombormiivei négy jeleneteket mutatnak
be: egy sebesllt katonata tabori kérhazban, egy m-
téten atesett beteget polgari korhazban, a tudomany
diadalat, ésazirgalmassagangyalat,amintalaszall és
megmenti az emberiséget a szenvedéstdl.

,sem fajdalom nem lesz tobbé” Jelenések kony-
ve 21:4 | ,Neither shall there be any more pain”
Revelation 21:4. Leszall azirgalom angyala, és meg-
menti azemberiséget a szenvedéstd| az Eter emlékmii

marvany domborm(i paneljén. Foté: Daderot. A kép
webhelye: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/a/a3/EtherMmnt4.JPG
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DECEMBER SZULOTTEI

Cybgyitast szolgalé, tarsadalomformald nék vilagszerte

GACSALYI-TOLGYESI AGNES
g.tolgyag@gmail.com

Bevezetés

December altalaban mindenkinek egy életszakasz
vége, am van, akinek épphogy a kezdete. Azoknak
tudniillik, akik decemberben sziilettek. Most, 2024
decemberében egy rovid és meglehetésen szubjektiv
valogatassal szeretnék némi betekintést nydjtani
néhany olyan, talan kevéssé ismert né életébe, akik
tehetséglikkel, batorsagukkal, az élet egy, vagy akar
tobb terlleténjegyzett els6ségiikkel irtak be neviiket
a torténelem nagy konyvébe. Valogatasom kozben
igyekeztem szélesre tarni érdeklédésem ablakat,
térben és id6ben egyarant. Természetesen azokat
gy(jtottem csokorba, akiket nekiink, orvosi konyv-
tarosoknak hivatasunk okan hasznos lehet ismerni
és talan sokan koziiliink ismerik is Oket. Van kéztiik
orvos, biolégus, apolénd, gydgyszerész, biofizikus—de
a szabalyt er8sit6 kivételként még (irhajos is! —igaz,
Ois csak ,masodallasban”. Lassuk, kik 6k!

December1.
ANN PRESTON —orvos (1813—1872)

A19.szazad elején még
eretnekségnek szamitott,
ha egy né tanulni, plane
gyogyitaniakart. Els6ként
az Ujvilagban nyilt megaz
egyetemek kapuja a nék
el6tt (1837), Eur6paban
csak az 1860-as években
adddott erre lehetdség.
A philadelphiai Pennsyl-
vaniaban (USA) 1813-ban
szlletett Ann Prestonnak
isszembeslilnie kellett ezzel a diszkriminaciéval. Sze-
rencséjére édesapja, kvéker lelkészként tamogatta
lanya torekvéseit. A kvékerek (angolul: quakers) —a
Baratok Vallasos Tarsasaga, akik az emberi jésagot
hangsulyozzak, mivel hitlik szerint Isten egy része
mindenkiben benne van—megalapitottaka Woman's
Medical College of Philadelphia-t, igy Ann az elsé
hallgatok kozott végezhetett 1852-ben az orvosi
egyetemen. Ezzel egylitt is mar 38 éves volt, amikor
Philadelphiaban elkezdett praktizalni, az ezt kove-
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t6 20 évben azonban rengeteget tett a nGi orvoslas
lgyéért. Cyégyitott, majd élettant és higiéniat tani-
tott az egyetemen, ahol 1866-ban dékanna nevezték
ki—elsé nékéntilyen pozici6ban az Amerikai Egyesiilt
Allamokban —, ezt a posztot halalaig betdltotte. Ann
Preston kezdeményezte Philadelphidban a ngi kérhaz,
a Woman's Hospital of Philadelphia |étrehozasat,
amelynek egyik igazgatdjaként élharcosa volt a nGi
orvosok elismertetésének. Kiizdelmének szamos pub-
likaciéban is hangot adott.

December1.
BERTA VOGEL SCHARRER —idegkutatd (1906-1994)

- A neuroendokrinolégia
mint 6nallé tudomanyag
egyik megalapit6ja, Ber-

l ta Vogel 1906. december
1-jén sziiletett Johanna

. Weiss Vogel és Karl Phillip

" Vogel gyermekeként Miin-

chenben. Berta mar fiatal

, lanyként kutatd biologus-

nak készilt, tanulmanya-
ival céltudatosan haladt
tervei megvaldsitasa felé,
1930-ban doktoralt. Kés6bbi férjével, Ernst Scharrerrel
kozosen dolgoztak a miincheni Pszicholdgiai Kutatdin-
tézetben, tanulmanyozva a neuroszekrécid jelenségét.
Az 1930-as években Berta megtapasztalta a nékkel
szembeni diszkriminacié meghatarozé jelenségét;
fizetést és szakmai megbecsiilést nélkiil6zve dolgo-
zott, tanitott, kutatott, tudomanyos fokozatot nem is
remélhetett. gy —az egyre er6s6dé politikai nyomast
is szamba véve —1937-ben az emigracié mellett don-
tottek. Konnyitette elhatarozasukat egy Rockefeller-
6szténdij, melyet férje nyert el, ennek okan egy évet
tolthettek el az Egyesiilt Allamokban, 6k azonban soha
tobbé nem tértek vissza. Berta egy kis labort bérelt,
ahol folytatta kutatasait, majd a clevelandi Western

Reserve University szovettani laborjaban kapott allast,

de mégittis fizetés nélkiil. S6t,1945-ben megszerzett

amerikai allampolgarsaga utan, amikor Denverbe
koltoztek, a Colorado Egyetemen is keresettel nem
rendelkez6 tanarsegédként foglalkoztattak.
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Elete 1947-t6] vett szerencsés fordulatot, egy Gug-
genheim-6sztondij ésa U.S. Public Health Servicenek
koszonhet6en. A nehéz évek alatt végzett munka gyii-
molcse beérett, 1950-ben végre tudomanyos fokozatot
kaphatott. Igaz, még mindig csak feleannyi fizetésért,
mint a férje, de kurzusokat tartott az Albert Einstein
College of Medicine-ben.

1963-ban jelent meg a férjével kozosen kiadott
Neuroendocrinology cim(i kotetiik, amely az (j tu-
domanyag alapmiive lett. A maganéletében beko-
vetkezett tragédia (férje elvesztése) utan is folytatta
kutatasait, két évig tanszékvezetbje volt a Yeshiva
Egyetem Anatdmiai Tanszékének — életében el6szor
teljes bérezéssel!—majd két évig (1978-1979) az Ame-
rican Association of Anatomists elndki posztjat tol-
totte be. 1967-ben a National Academy of Sciences
és az American Academy of Arts and Sciences, majd
1972-ben a Deutsche Akademie der Naturforscher
Leopoldina szervezetek tagjava valasztottak. 88 éves
koraban bekovetkezett halalaig a tudomanyos élet
aktiv résztvevéje maradt.

Decembers.
ANNA FREUD —pszichiater (1895—1982)

Sigmund Freud
nevét minden orvo-
si kdnyvtarosismeri,
konyvei ott sorakoz-
nak konyvtaraink
polcain. A pszichoa-
nalizis atyjanak hat
gyermeke sziiletett,
legkisebb leanya,
Anna1895.december
3-an, Bécsben.

Anna az egyetem
elvégzése utan — 3 év tanari gyakorlatot kovetéen
—apja nyomdokaiba szeg6dott, ami meghatarozta
kés6bbi munkassagat, s6t egész életét. A pszichoa-
nalizis tudomanyteriletén beliil a pszichoanalitikus
gyermekpszicholégia megalapitéja lett. Gyorsan iveld
szakmai palyafutasa soran mar 27 évesen, 1922-ben
tagja letta Bécsi Pszichoanalitikus Tarsasagnak (Wie-
ner Psychoanalytische Vereinigung), egy évvel késdbb,
1923-ban megkezdte sajat pszichoanalitikus terapi-
ajat gyermekekkel. Tanitott a szervezet képzésein,
1935-ben igazgatdja lett a bécsi Psychoanalytisches
Ausbildungsinstitut-nak, egy évvel kés6bb megjelent
DasIch und die Abwehrmechanismen c. tanulmanya,
amelyet a modernkori pszichiatria alapmiivének te-
kintenek és amely megalapozta Anna Freud szakmai
hirnevét.
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A néaci zsidozaklatas miatt Anna (szarmazasuk mi-
att) Londonba menekiilt apjaval, aki egy évvel késébb
allkapocsrakban meghalt. A haborGidején Annanak
alkalma nyilt tanulmanyoznia sziil6k gondoskodasa-
nak hianyaban él6 gyermekek viselkedését. A habori
fiatal dldozatainak 4ltala |étrehozott ,The Hampstead
War Nursery”-ben a gyermekeknek nevel6sziil6k igye-
keztek potolni a sziil6i gondoskodast.

A habord utan arvahazat nyitott Bulldogs Bank
Home néven, amelyet Freud kollégai miikodtettek
a koncentracios tabort tulélt gyermekeknek. Anna
tanulmanyokatirta traumak gyermekekre gyakorolt
hatasarél. Gyakori szerz6tarsa volt az az amerikai
szlletés(i Dorothy Trimble Tiffany Burlingham (1891-
1979), aki nem csak régi baratja, de életének jelentds
szakaszaban tarsaisvolt. Bir Anna sosem vallotta be,
valészindi, hogy leszbikus kapcsolat f(izte Charle Lewis
Tiffany, a Tiffany-cég alapitéjanak unokajahoz, aki
szintén gyermekpszichoanalitikus és pedagdgus volt.

Anna Freud 1982-ben hunyt el Londonban, Foldi
maradvanyaita Golders Green Krematériumban ham-
vasztottak el és egy marvany talapzatra helyezték a
szlilei hamvait tartalmazé ékori gérog urna mellett.
Annalegjobb baratja, Dorothy Burlingham és a csalad
tobb tagjaisitt pihen.

Anna Freud életm{ivét nem csak a halala utan meg-
jelent kotet 6rzi, mely tartalmazza valamennyi dssze-
gy(jtott munkajat. Az altala létrehozott és vezetett
intézet, a The Hampstead War Nursery ma mar az o)
nevét viseli (The Anna Freud Center), londoni haza
pedig—melyben 40 évig élt—1986 6ta Freud Mizeum,
ahol Anna és Sigmund Freud emlékével, valamint a
pszichoanalitika tudomanyanak torténetével talal-
kozhataz arrajaré érdekl6dé.

December 4.
EMMA CONSTANCE STONE
—ausztral orvos, gydgyszerész (1856—-1902)

Az ausztraliai
Hobartban sziiletett
1856. december 4-én és
decemberben (29-én) is
halt meg Melbournben,
minddssze 46 évesen,
tuberkulézisban. Az elsé
ng, aki Ausztraliaban or-
vosi praxist folytathatott.
Miutan abban a korban a
melbourne-i egyetem (sok
masikhoz hasonléan) nem
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vett fel orvoskarara néket, ezért el6szor az Egyesiilt
Allamokban, a pennsylvaniai N&i Orvosi Féiskolan
(Women's Medical College), majd Kanadaban, a To-
rontdi Egyetemen tanult,1888-ban itt szerzett orvosi
diplomat. Ezt kévetéen Londonba ment, ahol dolgo-
zott a New Hospital for Women-ben, és a Society of
Apothecaries gyogyszerészi oklevelétis megszerezte.

1890-ben visszatért hazajaba, ahol 6 volt az elsd
nd, akita Medical Board of Victoria felvett tagjai kozé.
Ot évvel késébb, a tizenegy orvosnd altal alapitott
Victorian Medical Women's Society tamogatasaval
megvaldsitotta nagy almat, a n6k szamara |étrehozott
kérhazat, amely 1899-ben kezdte meg mikodését.

Azels6ausztral orvosnd élete irant részletesebben
érdeklédék az alabbilinken olvashatnak (angol nyel-
ven) tovabbi részleteket:

https://femhs.org.au/system/files/catalogue/pdf_
files/vfo144_o1.pdf

December 4.
EDITH LOUISA CAVELL
—angol apoléné (1865—1915)

Ami nekiink Kossuth
Zsuzsanna, az a belgak-
nak Edith Louisa Cavell. O
isegy haboribanszolgalt
apolénsként, O sem tett
kiillonbséget a katonak
kozott, az ellenség sebe-
stiltjeit ugyanolyan hiva-
tastudattal latta el, mint
sajat hazaja katonait. On-
felaldozé szolgalataért Ot
is bortonbe zartak, végiil
Oisidegenben halt meg.

Edith Louisa Cavell Swardestonban (Norwich, Egye-
st Kiralysag) sziiletett egy lelkészcsalad lanyaként,
igy britallampolgar volt, neve mégis Belgiumban valt
fogalomma, ahova el8szor 1890-ben ment. Ot évig
dolgozott Briisszelben nevel6néként, majd 1895-ben
édesapja betegsége miatt visszatért Angliaba. Ekkor
hatarozta el, hogy apoloné lesz.

1907-ben (jra Briisszelbe utazott, ahol 1910-ben
elinditotta napjaink ismert hazai apolasszakmailapja,
a NGvér belga megfelel&jét Linfirmiere cimmel, majd
meghivast kapott, hogy vegyen részt a L'Ecole Belge
d'Infirmiéres Diplémées (fels6fokd apolondképzd)
munkajaban.

A Nagy Habord kitérésekor a kérhaz a belga teriile-
ten vivott csatakban megsebesiilt katonain sikeresen
vezették be a professzionalis apolasi technikakat, és
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4j kérhazis épiilt Uccle kiilvarosaban. A monsi csata
utan a belgak segitettek a lovészarkokban rekedt
férfiaknak otthonokban és kérhazakban menedéket
talalni, majd atvezették &ket a semleges Hollandia-
ba, mivel akik nem adtak meg magukat azonnal, a
németek kémként lel6tték.

Edith Louisa Cavell rengeteg katona életét mentette
meg a németek altal megszallt Belgiumban. Naplét
vezetett a szokések megszervezésérdl és Angliaban él
édesanyja értesitette, amikor az altala segitett férfiak
épségben megérkeztek. A letartéztatasat megel6z6
hénapokban a német rend6rség megfigyelte, végiil
1915. augusztus 5-én Orizetbe vették. A bértonben
Edith beismerd vallomast tett, 200 férfi megmen-
tésérdl beszélt, de valéjaban ennél sokkal tobben
koszonhették neki az életiiket. A briisszeli Szenatus
Hazaban 1915. oktéber 7-én és 8-an tartott hadbiré-
sagi targyalason Edith Louisa Cavellt halalra itélték
€s1915. oktéber 12-én hajnalban — erés nemzetkozi
tiltakozas ellenére—kivégezték. Halalarél forradalmi
hangvétell beszamolék sziilettek, amelyek a német
brutalitast hangsilyoztak. Neve és halalhire elretten-
tés helyett — becslések szerint—40 000 Gjonc hadba
allasahoz vezetett.

Edith Louisa Cavell élete — csakigy, mint Kossuth
Zsuzsannaé—idegenben ért véget, idegen foldbe te-
mették. Am mig utébbi féldi maradvanyai sohasem
keriilhettek vissza rajongasig szeretett hazajaba, Edith
Louisa Cavell—nagy tisztelettel dvezve—sziil6f6ldjén
pihenhet. Bar kivégzése utan sietve hantoltakel, sirjat
minddssze egyszer( fakereszttel jelolték, a habord
utan azonban Gjratemették—immar hazajaban. Foldi
maradvanyait iinnepélyes keretek kozott szallitottak
Doverbe, majd a Westminster Apatsagban ravataloz-
tak fel, végul kiilonvonat vitte Life's Green nev{i végsé
nyughelyére. Halalanak évforduléjan minden évben
istentisztelettel aldoznak emlékének. Nemes gesztus,
tiszteletre mélté emlékezet, bar Edith Cavell talan
jobban szeretné, ha igy emlékeznének ra, ahogyan
O latta magat: egy bator né, akit a kotelességtudat,
a hazaszeretet és az Ur Jézus Krisztusba vetett hité-
nek megélése hajtott. Egyszeriien ,egy apoldéng, aki
megprobalta teljesiteni kotelességét”—csakigy, mint
Kossuth Zsuzsanna.

Edith Louisa Cavellnek—lelkész szlil6k gyermeke-
ként—erds hite volt. Kivégzése el6tti utolsé éjszakajan
mondott szavai Londonban, Melbourne-ben ma is
olvashaték a réla késziilt emlékmiiveken: ,Most mar
tudom, hogy a hazaszeretet nem elég. Nem elég a
sajat népemet szeretni: minden embert szeretni kell,
és senkit sem gy(l6lni.”

ORVOSI KONYVTARAK
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December 4.
ROBERTA LYNN BONDAR
—kanadai orvos, ird, kutaté, fotés, (irhajos (1945-)

A kanadai Sault Ste.
Marie (Ontario)-ban szii-
letett, ukran-brit szar-
mazasl Roberta béven
kimeriti a modernkori
polihisztor fogalmat, hi-
szen orvos, tudomanyos
kutatd, fotds, ird, peda-
gbgus, kérnyezetvédd,
professzor, (irhajosné egy
személyben.

Fels6fokd tanulmanyai kezdetét a University of
Guelph (1968), a University of Western Ontario (1971)
és a University of Toronto (1974) jelentette — utébbi-
ban neurobiolégiabdl tett vizsgdjaval tudoméanyos
fokozatot (PhD) is szerzett, késébb, 2003-2009 kozott
az egyetem rektora volt—, majd1977-ben a McMaster
egyetemen az orvostudomanyok doktora cimet nyerte
el. Tiz év sem telt el ezutan és mar a Lyndon B.John-
son Urkézpontban vett részt tirhaj6skiképzésben,
ahol kiképzését kovetéen a NASA nemzetkodzi kutatd-
csoport vezetbje lett. A mikrogravitacios szolgalatok
tdmogaté (tanacsado, problémamegoldd) csapata-
nak tagjaként a stlytalansag emberi idegrendszerre
gyakorolt hatasatvizsgalta. Kutatasait sajat gyakorlati
tapasztalataival is alatdmaszthatta, hiszen a Discovery
rrepll6gép fedélzetén nyolc napot toltott az (irben,
ezalatt 129 alkalommal keriilte meg a Foldet. Es ha
mar ott jart, fotdzott is, felvételeit a Touching the
Earth cim kényvében publikalta.

Eletpalyajat olvasva érthetd, hogy ROBERTA LYNN
BONDAR szamos kanadai és kilfoldi egyetem tiszte-
letbeli doktora, tudomanyos egyesiiletek megbecsiilt
tagja és tobb tekintélyes kitlintetés, kozottiik az Officer
of the Order of Canada birtokosa.

December1o.
KAROLINA OLIVIA WIDERSTROM
—svéd orvos, politikus, feminista (1856—1949)

Hazajanak elsé egyetemi végzettségl orvosndje.
Mivel Svédorszagban a nGket 1870-t8l vették fol az
egyetemekre, orvosi diplomajat csak 1884 majusaban
vehette ata stockholmi Svéd Kiralyi Orvostudomanyi
Egyetemen, a Karolinska Institutetben. EIGtte azonban
édesapja kivansagara1873-1875 kozott a Royal Central
Gymnastics Institute egészség- és testnevelés-szakos
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hallgatéja volt. 1880-ban
pedig orvosi filozéfiat
hallgatott az uppsalai
egyetemen.

Cyobgyito tevékenysége
mellett politizaltis, 1912-
1915 kozott tagja volt a
stockholmi varosi tanacs-
nak. Kiildetésének érezte
a no6i egyenjoglsag ér-
vényesitéséért folytatott
kiizdelmet, ugyanakkor
rengeteget tett azért is, hogy a n6k a lehet6 legjob-
ban ismerjék meg testiiket és egészségtudatosan
éljenek. Elesen biralta példaul az akkoriban nagyon
divatos f(iz6 viseletét, annak komoly egészségkarositd
hatdsa miatt, tobbek kozott ezért is timogatta a Svéd
Ruhareform Egyesiilet tevékenységét. A n6gyogyaszat
volta fé szakteriilete,1899-ben adtak ki legismertebb
munkajat Kvinnohygien (NGi higiéné) cimmel, mely
1932-ig hét kiadast élt meg. Elesen fellépett a prosti-
tualtak reglementaciéja miatt, azemberi méltésagra
hivatkozva tiltakozott a nemibetegek kotelez6 nyilvan-
tartasbavétele ellen.1918-ban a Svéd NGi Valasztéjogi
Tarsasag (Landsforeningen for kvinnans politiska
rostratt) elnokévé valasztottak, e funkciéja1921-ben,
a tarsasag feloszlatasaval szlint meg, ugyanis elérte
céljat. Az1921-es valasztasokon elGszor élhetett mind-
két nem egyenjoglan valasztbéjogaval, igy Karolina
Widerstrom 1949. marcius 4-én, 92 évesen békében
hajthatta fejét 6rok nyugalomra.

December12.
TELKES MARIA —biofizikus, feltalalé (1900-1995)

LA biofizika tudomany-
terillet mvelGi a sejt
alrendszereinek (példa-
ul DNS-, RNS-, fehérje-
szintézis) kdlcsonhata-
sait és e kolcsonhatasok
szabalyozasat vizsgal-
jak. A modern biofizika
a kutatasok rendkiviil
széles teriiletét dleli fel a
bioelektronikatdl a kvan-
tumbiolégidig. Szintén al-
talanos fejlédésiirany, hogy a biofizikusok a klasszikus
fizika és matematika (f6ként a statisztika) modelljeit
ésvizsgalomodszereit nagyobb rendszerek, Ggymint
szovetek, szervek, populacidk és 6koszisztémak leira-
sara hasznaljak.” (Wikipedia).

Etudomany f6 teriiletei tehat rendre kapcsolédnak
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az orvostudomanyhoz, ezért —és egy Gjabb néi ,leg”
okan — érdemes megismerni Telkes Maria élettorté-
netétis, aki 6t év és10 nap hijan végigélte a teljes 20.
szazadot. Habar magyar allampolgarként sziiletett
Budapesten, sziilévarosahoz alig kothetd tobb, mint
sziiletésének és halalanak datuma (1900. december1z2.
€s1995. december 2.). Egyetemi tanulmanyait ugyan
még itt végezte matematika-fizika tanari szakon és itt
is doktoralt fizikai vegytanbdl, de élete tovabbi 7o évét
az Amerikai Egyesiilt Allamokban élte le. Még doktori
fokozata megszerzésének évében (1924) az USA-ba
utazott nagybatyja, a clevelandi magyar konzul (Lud-
vig Erno) segitségével, ahol egy klinikai biofizikai labor
munkatarsa, masfél év milva pedig mar az intézet
biofizikai osztalyanak vezetGje lett. Itt sziiletett elsd
talalmanya, az agyvel6 infravoros sugarzasat mérni
képes elektromos fényképez6gép. Egy kutatécsoport
tagjakéntkisérlettel igazoltak a sejtek potencidlmini-
mumat, mely ala siillyedve bekovetkezik a sejthalal.
llyen kaliber tudomanyos eredmények birtokaban
nem csoda, hogy 1934-ben a New York Times, a Cleve-
land Press és a Detroit Press altal 6sszeallitott listan
Amerika11legsikeresebb asszonya kézott Telkes Maria
neve is szerepelt, rdadasul az egyetlen tud6sként!

Ot évvel késébb (1939) mar a bostoni Massachusetts
Institute of Technology maganegyetem és kutatdin-
tézet tanaraként kutatta a napenergia hasznositasa-
banrejl6 lehetéségeket. Talalmanyai kozott szerepelt
egy, a tengerviz sétartalmanak kivonasara alkalmas
berendezés. A viszonylag egyszer(i, am annal elmé-
sebb eszkoz a Il. vilaghaboriban mar az amerikai
katonasag alapfelszerelése kozott szerepelt, ugyanis
ez biztositotta vészhelyzetben a katonak ivovizkész-
letének potlasat.

Telkes Marianak hisz szabadalmat tartjak nyilvan,
melyeknek tobbségében a napenergiat hasznalta
fel. Nevéhez fiz6dik pl. az1948-ban Doverben (Bos-
ton kozelében) éplilt, kizarélag napenergiaval flitott
haz, amelynek hordozhaté flit6paneljét ma is Tel-
kes-stit6ként emlitik. A Nap energidjanak sokoldal
kiaknazasa okan érdemelte ki a Napkiralyné nevet.
Ugyanakkor a hideg hasznositasara is benydjtott—90
éves koraban!—egy szabadalmat, amely a klimatizalas
Uj fejezetét jelentette a [égkondicionalé-iparban.

Telkes Maria szamtalan elismerés, dij mellett 6rokos
helyet kapott a legnevesebb amerikai mérnokoknek
és feltalaloknak emléket allité National Inventors
Hall of Fame (Nemzeti Feltalalék DicsGségterme)
panteonban. Es mert egész életében Naprendszeriink
fénylo csillagat igyekezett hasznositani a Fold lakéi
szamara, halala utan O is helyet kapott az égbolton:
nevét a 390743-as kisbolygd 6rzi.
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December19.
FONO RENEE —gyermekgydgyasz, rontgenologus
(1908-1975)

Az Obersohn csalad-
névvel Vukovaron szii-
letett Renée, nagyapja
nyomdokait kovetve az
orvosi hivatast valasztot-
ta. De el6tte (1924) férj-
hez ment Foné (szlletett
Fischer) Laszl6hoz, igy
diplomajatcsak1938-ban
vette ata Pécsi Tudomanyegyetemen. A kovetkez két
évben az Allami Gyermekmenhelyen, majd a Szent
Laszl6 és a Madarasz utcai Kérhazban gyogyitott.
Miutan gyermekgydgyasz szakképesitést is szerzett,
a ll. sz. Gyermekklinikan kapott tanarsegédi allast,
késébb (1952-1974) a klinika egyetemi docense lett.
Tudomanyos munkassaga elismeréseképpen 1956-ban
elnyerte az orvostudomanyok kandidatusa, 1962-
ben az orvostudomanyok doktora cimet is. 1966-ban
rontgenszakorvosi képesitést szerzett. Tagja volt sza-
mos hazai és kiilfoldi tarsasagnak, igy a Gyermekklini-
ka szaktanacsadéja, az Eurépai Gyermekkardioldgiai
Tarsasagelnokségitagijais volt. Kozel szaz tudomanyos
kozleménye, tobb konyve, illetve jegyzete jelent meg.

Kutatasi terlilete a hospitalizacié, az agyhartya-
gyulladas, a csontfejl6dési rendellenességek, a ve-
lesziiletett szivhibak és ezek m(itéti megoldasai vol-
tak. Az els6k kozott végzett hazankban gyermekeken
extrakorporalis keringéssel szivm{téteket.

Budapesten, 1975. oktober 18-an hunyt el, foldi
maradvanyai a Farkasréti temet6ben nyugszanak.
Emlékére minden évben atadjak a Fon6 Renée-em-
[ékérmet felvaltva, egy-egy févarosi, illetve vidéki
gyermekkardiolégusnak.

December 21.
PARTOS ALICE—reumatolégus, balneolégus orvos
(1901-1966)

Partos (szlletett Pollak)
Gyula lanya, Alice a Pécs-
hez kézeli Uszégpusztan
latta meg a napvilagot.
Politikai okbdl (részt vett
az ifjamunkas-mozga-
lomban) egyetemi tanul-
manyait nem hazai, ha-
nem a pragai egyetemen
kezdte, majd 1920—-1926

ORVOSI KONYVTARAK
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kozott Berlinben végezte el. Orvosi diplomajat végiil
Pécsett nosztrifikaltak. Tizenkét éven at (1926—1938
kozott) furdSorvosként dolgozott a geotermalis gyogy-
vizérdl és gydgyhatasa kénes iszapjarél ismert, vi-
laghirii szlovak fliirdévarosban, Pdstyénben, ahol a
gyogyité munka mellett komoly kutatasokat is vég-
zett. Ezt kovetGen hét évet toltott az 1908-ban épiilt
impozans, az akkori igényeket maximalisan kielégit
Pajor Szanatériumban, reumatolégus és balneolégus
orvosként.1945-1966 kozott a Lukacs-firdének, késébb
Orszagos Reuma- és Fiird6iigyi Intézet reumatoldgiai
osztalyanak féorvosa volt.

Részt vett a Magyar Orvosok Szabad Szakszerveze-
tének megalapitasaban és megszervezésében, mely-
nek Reumatolégus Szakcsoportjaban egy évtizedig
alelnoki tisztséget toltott be. Erre nyilvan korabbi
szocialis érzékenysége késztette, hiszen mar egyetemi
éveibenistagjavoltpl.a Budapesten m(ikodo ateista-
szabadgondolkodd egyetemi hallgatok egyesiiletének,
a Galilei Kérnek. A szervezet célul tlizte ki a szabad
tudomanyos kutatas és gondolkodas védelmét az
egyetemeken, a szegény hallgaték szocialis segitését,
az alkoholizmus elleni kiizdelmet.

Partos Alice tevékenységét a reumas betegek re-
habilitalasanak megvalésitasa és orszagos szintd
megszervezése fémjelezte. Ertékteremtd munkajanak
koran és tragikusan vetett véget a halal. Sirja a Farkas-
réti temetSben talalhato, ahol férjével, Bernath Aurél
kétszeres Kossuth-dijas (1948,1970) és Munkacsy-dijas
(1950) festémiivésszel alusszak orok almukat.

December 27.
MARY PERCY JACKSON —kanadai orvos
(1904—2000)

Egy Gjabb nd, aki végigél-
te szinte a teljes 20. szaza-
dot. Anglidban sziiletett és
mar 11 évesen tudta, hogy
orvos akar lenni, annak el-
lenére, hogy sziilei iigyvéd-
nek szantak, de abban az
idében néknek ezmégnem
volt lehetséges. Orvosi dip-
lomajat Birminghamban
szerezte meg, végill mégis
kanadailett.1929-ben ugyanis a British Medical Jour-
nalban kozzétettek egy hirdetést, melyben a kanadai
prérire vallalkozé szellem{i orvosokat kerestek. Akkor-
tajt igy hangzott egy allashirdetés: ,Erds, energikus

orvosndk, akik posztgradualis sziilészndi tapasztalat-
tal rendelkeznek, vidéki munkara kerestetnek Nyugat-
Kanadéaba, a Tartomanyi Kormanyzat Egészségligyi
Minisztériuma ala.” Es a kiegészits informacié: ,A
nyereglovas lovaglasi képesség nagy el6nytjelentene”.
Mary Percy elég bator—ma gy fogalmaznank, be-
vallalés—voltahhoz, hogy jelentkezzen a hirdetésre.
Igy kapott allast a Battle Rivernél, Alberta allamban,
Kanadaban. Itt tartézkodasat csak addig tervezte,
amig Indiaban nem sikeriil munkat talalnia. Aztan
beleszeretett Kanada hihetetlen méreteibe és maradt.
Kés6bb igy emlékezett vissza: ,Az itteni emberek a
sajat képességeik alapjan boldogulnak vagy buknak
el, és bar nehéz az életiik, van benne valami tiszta és
Gszinte. Tudom, hogy a megfelel6 munkat végzem. Az
itteni n6k rettenetesen 6riilnek, hogy orvosuk van.”
Magyar, de még eurépai mértékkel is elképzelhe-
tetlen kiterjedésii praxisanak terliletén él6 pacienseit
sokszor csak I6haton—vagy télen kutyaszannal—tudta
elérni. Kétév praktizalas utan megtalalta élete parjatis
egy paciense személyében, akivel 6sszehazasodtak és
100 mérfolddel északabbra, a Keg Rivernél telepedtek
le. Itt, hivatalos orvosi allas nem lévén, maganpraxist
nyitott. Ebben a kornyezetben leginkabb természetben
tudtak honoralnialdasos gybgyité munkajat, ugyan-
akkor szamos allami elismerést kapott: Centennial
Medal (1967), Woman of the year Award (1975), Alberta
Order of Excellence (1983), Order of Canada (1990).
Mary Percy Jackson1975-ben abbahagyta a gyogyi-
té munkat és mar csak el6adasokat tartott. 96 éves
koraban, 2000. majus 6-an hunyta le szemét végleg,
békességben, Kanadaban, valasztott hazajaban.

Nos, 6k azok, akiket kivalasztottam —igy decem-
berben—azokbél az e hénapban sziiletettekbdl, akik
életlikkel példat mutatnak nekiink, 21. szazadi n6knek
szakmai elhivatottsagbdl, batorsaghdl, toleranciabdl,
emberségbdl. Tudom, hogy sokkal tobben vannak,
de az év utols6 hénapjahoz most Oket valasztottam.
Talan jovére folytatom ezt a kiillonos kalendariumot.
Gyanitom, rengeteg kincset, egyedi torténetet talalok
e valogatds mentén, melyek megismerésével mi is
gazdagodunk.

Valogatasom forrasa a N6kért Egyesiilet ,kincses-
banyaja” (https://nokert.hu) volt, melyet j6 szivvel
ajanlok mindenkinek, aki nyitott az elttiink é16 n6k
kalandos—néha mar mesébe ill6 —élettorténetére.
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LELEKBONBONOK
A KOLTESZET ES A KEPI LATVANY TALALKOZASA

DR. KRISZTINA VAN DAM
krisztinavandam@med-oc.com

Dr. Krisztina van Dam

K6szondm a lehetdséget, hogy bemutathatom az
Orvosi Konyvtarak olvasdinak alkotdivilagomat és azt
a folyamatot, amely elvezetett a Lélekbonbonok cim(i
kotet megsziiletéséhez.

A magyar orvostarsadalom egy sz(ik kore régota
ismer. Altaldnos orvosi diplomamat a Semmelweis
Egyetemen szereztem, majd néhany évig a SOTE Ra-
dioldgiai Klinikajan dolgoztam, miel6tt palyat mé-
dositottam. Az élet az orvosi gépm(iszer-kereskede-
lem felé terelt és ezzel egy Gjfajta szolgalatot kellett
megtanulnom: a betegek helyett az orvosok, késziilék
felhasznalok timogatasat. Kezdetben ultrahangkészi-
[ékek értékesitésével, izembe helyezésével és hasz-
nalatuk bemutatasaval, oktatasaval foglalkoztam,
majd a joval nagyobb kihivast jelentd sugarterapias
késziilékek felé fordultam.

A9o-es évek elejétél—nbként—egy férfiak uralta te-
riileten kellett megallnom a helyemet, igy minden apré
elismerés tinnepelt sikerként maradt meg bennem.

Az alkotas minden id6ben fontos része az életem-
nek. A kreativ tevékenység szamomra nem csupan
hobbi, hanem energiat adé er6forras. Autodidakta
maédon ismerkedem a kiillénb6z6 technikakkal. Az
alkotas folyamataban gyakran teljesen elveszitem
az id6érzékemet — ilyenkor csak a vonalak, szinek
harméniajaban a |étrejovs formakban meriilok el.
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Els6 kozos munkank Olajos Judittal (sugarterapias
szakorvos) a Lélekbonbonok cim{ konyv. A kdtet szivét
Judit érzékeny, mély gondolatokat kozvetité haikui
adjak. A haiku mint mifaj rovid és tomor, |ényegre
toré formaja miatt killonleges. Hirom sorban képes
megidézni egy egész vilagot. Igazi kiilonlegessége,
hogy ezek az apré koltdi alkotasok mindenkinek
mast jelentenek —az olvaso sajat életének élményei
tlikroz6dnek bennlik, igy személyes, egyedi lizenetté
valnak. Juditkoltészetea mindennapiéletaprd csodait,
szépségeit és az emberi érzelmek sokszinlségét
ragadja meg néhany tokéletesen formalt sorban.

Az illusztracidk elkészitése nagy kihivas volt. A
haiku tizenet képi megjelenitése a gondolataimban,
otletekben megvolt, de sehogy se akart 6sszeallni
megfelel6 technikava, harmoéniat sugarzé képpé. Ele-
inte csak olvastam, rajzoltam, festettem, félretettem,
kidobtam, Gjra olvastam, és (ijra rajzoltam, festettem
és kidobtam— egy végtelen korforgasban éltem. Vé-
giil elérkezett a pillanat, amikor minden 6sszeallt.
A papir, (pamutbdl Gjrahasznositott Khadi papir), a
lagy szinli markerek, a vékony fekete konttrok és a
rajzok elkezdtek 6nall6 életre kelni. A verseskotet
iranyt mutatott az adott gondolatkoron beldl, mi-
kozben hatarokat is szabott. Ett6l a ponttdl kezdve
valédi 6rom lett az alkotas. Az eredetiillusztraciokat
3 D keretbe helyeztem, hogy a vastag meritett papir
szépségét kiemeljem. A kdnyvbemutatén az eredeti
képeket allitjuk ki.

A kotet létrejottében kilon koszonet illeti Ivan
Claeys-t, akia haikuk tolmacsolasaval, forditasaval és
azidegen nyelvi gondolkoddsmddhoz valé igazitasaval
lehet6vé tette, hogy a kdnyv az eredeti magyar nyelv
mellett, flamandul és angolul is megszélalhasson.
Az 6 munkaja révén a Lélekbonbonok tullép a nyelvi
hatarokon, és szélesebb kozonséghez talal utat.

Ez a konyv nem csupan egy miivészeti és irodalmi
alkotas, hanem egy meghivas is. Alljunk meg egy
pillanatra, és meriiljink el az élet egyszer(, mégis
leny(ig6z6 részleteiben. Azt reméljiik, hogy ezek
a koltbi és vizualis ,bonbonok” 6romet, békét és
inspiraciét hoznak minden olvasé életébe.

Bizom benne, hogy a Lélekbonbonok Ondknek is
olyan kiilonleges élményt nydjt majd, mint amilyen
szamunkra volt a |étrehozasa.

ORVOSI KONYVTARAK



Id6d sohasem

lesz elég, ajandékozz
boldogsag élményt.

Nooit volstaat de tijd
schenk momenten van geluk
van blij samenzijn.

Never enough time
for sharing happy moments
live generously.
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Lélekbonbonok

Snoepjes voor de geest

Candies for the soul

Judit Olajos

Krisztina Van Dam
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18230082-1-42



SZERZOI UTMUTATO

Az Orvosi Kényvtarak a MAGYAR ORVOS| KONYV-
TARAK SZOVETSEGE (MOKSZ) szakfolyéirataként
az érintkez6 szakteriileteken késziilt tudomanyos
kozleményeket, ezen szakmai kozosség életével, napi
munkajaval kapcsolatos cikkeket és érdekl6désére
szamot tarté hireket tesz kozzé open access formaban.
Az egyes rovatok rovid bemutatasa (Id. a borité hat-
oldalan) leend6 szerz6ink szamara kinal fel lehetdsé-
geket késziil6 publikaciéik céljanak, mifajanak meg-
valasztasaban.

Az Orvosi Konyvtarak — néhany indokolt kivételtd!
eltekintve—kizarélag mashol még nem publikaltira-
sokat kozol. A szerkesztGség az elektronikus postaci-
mére (ok.szerkesztoseg@gmail.com) megkildott
kéziratokat gy tekinti, hogy azok kozrebocsatasa
minden feltiintetett szerzd kozos akarataval torté-
nik. A kozlésre valé elfogadas jogat a szerkesztéség
fenntartja, az eredeti szovegvaltozatokat — a szerzdi
szabadsag és felel6sség meghagyasaval—szakmai és
nyelvi szempontboél lektoralja, a megjelent kozlemé-
nyek tartalmaért a szerzdk feleinek.

Kérjiik Tisztelt SzerzGinket, hogy nevitk mellett mun-
kahelylket (amennyiben van) és elektronikus elérhe-
téségliket is tlintessék fel, a kozlemény cimét pedig
magyar és angol nyelven szerepeltessék.

Az ,Eredeti kozlemények" rovatba szant mvek kéz-
iratanak emellett tartalmaznia kell:

e acikk magyar ésangol nyelv(i reziméjét (maximum
100-100 sz6 terjedelemben);

e a kozlemény tartalmat titkr6z6 3-5 angol és magyar
nyelvi kulcsszot;

e a kozlemény végére rendezett jegyzeteket, a hi-
vatkozott (szak)irodalom és a kozolt képek forrasait.

o Ajegyzetek tartalmazzak az azonositashoz sziik-
séges adatokat, formai szempontbél pedig kovessék
a Vancouver hivatkozasi médszert.

Példak a kiillonféle forrastipusok esetében:

o teljes konyv

Tringer L. A pszichiatria tankonyve. 5. atdolg. kiad.
Budapest: Semmelweis; 2019. 604 p.

o konyvfejezet

Ashley M. Legal aspects of consent to treatment and
the nature of malpractice claims in the United
Kingdom In: Kay S, Wilks D, McCombe D ed.
Oxford Textbook of Plastic and Reconstructive
Surgery. Oxford: Oxford University Press; 2021. p.
1597-1604.

o folyéiratcikk (1-6 szerzo)

Phimister EG, Hamel MB, Morrissey S, Rubin E. The
Science behind the Study. N Engl] Med. 2022]June
2;386 (22): 2138. DOI: 10.1056/NE]JMe2206397

o folyéiratcikk (6-nal tobb szerz6)

Richeldi L, Azuma A, Cottin V, Hesslinger C,
Stowasser S, Valenzuela C, et al. Trial of a
Preferential Phosphodiesterase 4B Inhibitor
for Idopathic Pulmonary Fibrosis. N. Engl ] Med
2022 ]une 9; 386 (22): 2178-2187. DOI: 10.1056/
NEJMoa2201737

e internetes forras
Kirkman E, Watts S. Combat Casualty Care
Research Programme.] R Army Med Corps.

2014 Jun;160(2):109-116. [letoltés datuma:
2022.julius 25.]1 URL: https:/militaryhealth.
bmj.com/contenthéol2/109.long. DOI: 10.1136/
jramc-2014-000254

(A Vancouver hivatkozasi modszerrel kapcsolatban
részletesebben vo. The Medical Library Association
Style Manual. Rev. September 2019. Chicago, IL:
Medical Library Association; 2019. [let6ltés datuma:
2022. augusztus 17.] URL: https://www.mlanet.org/
page/style-manual)
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