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Dobosy Antal

Egyensuly

Nigyot tévediink, ha azt gondoljuk, hogy az egyensulyban levés az nyu-
galom. Hogy mit jelent egyensulyban lenni, azt jol példdzza a kotél-

tancos, aki végigmegy egy kifeszitett kotélen. Mikozben lépeget, végig egyensulyban van, amikor
kibillen egy kicsit, azonnal egy korrigalé mozdulatot tesz, ami visszabillenti a kozépponti helyze-
tébe. A kotéltancos csak nagyon kevés kilengést engedhet meg maganak, hiszen, ha a korrekcid
nem sikertiil, akkor leesik. Tétje van annak, hogy a szabalyozas gyors és aranyos legyen. Az élet
alapvetden analogidban van a kétéltancos helyzetével. Az élet allandé mozgas és véltozas, minden
pillanatban tenni kell azért, hogy legyen. Nagyjabol masodpercenként litktet egyet a sziviink, hogy
tovabbitsa a vért az ereinkben; négy-6t masodpercenként levegét kell venniink, hogy a szerveze-
tiink mikodoéképes maradjon, és naponta vizhez és élelemhez kell jutnunk az életben maradashoz.
De ezek csak az élethez szitkséges leglatvanyosabb tevékenységeink, a bioldgiai létiink fenntar-
tasanak feltételei. Ha tdl nagy az eltérés, széls6séges a kibillentség, az az életiinkbe keriilhet. De
kozosségben is éliink, és egymasra vagyunk utalva, igy a kozos érdeknek megfelel6en sziikséges
tevékenykedni is. Nem tehetiink olyat, ami kdrdra van méasoknak, mert az retorziokat valt ki. Az
egyéni tudati 1étiinkhoz is alland6 tudati szabalyozottsagra van sziikség. Ha ttlsagosan kimoz-
dulunk egyensulyi mikodésiinkbdl, az tonkreteszi a jeleniinket, de a jovénket is. Akkor vagyunk
egyenstlyban, ha képesek vagyunk dllanddan korrigdlni a kibillent helyzetiinket, a bioldgiai, a
szocialis sziikségleteinket, az érzelmeinket, a tudatfolyamatainkat, egész emberi létiinket. A nyu-
galom ugyan lehet egy jol hangzé szlogen, de az élet dinamikus, és inkabb az egyenstlyra valo
torekvés a megoldas. A megfelel visszaszabalyozasnak kell jol miikodni. Az egyensulyra vald
torekvés az él6 szervezetekre jellemzd, ami megakadalyozza a szélsdséges helyzetekbe kertilést.
A buddhizmus a szélséségekt6l vald tartdzkodast erényként tartja szaimon, ami idedlis esetben egy
dinamikus egyensulyt jelent. Ennek a szempontnak kellene érvényestilni az élet minden teriiletére.
A belsé tudati tevékenységeinkre, hangulatokra is. Es az is fontos, hogy legyen erénk és készteté-
stink erre a szabalyozo cselekvésre. Ha ezt sikeriil megvaldsitani, nem lesznek onronto folyamatok,
amik veszélyeztetik életfeltételeinket, létezésiinket. Sajnos az emberiség most nincs egyensulyban,
allandd novekedésben és fejlédésben van. Az emberi tevékenység az oka a levegé és a vizek szeny-
nyezésének. Irtjuk az dserdéket, és tul sok energiat hasznalunk. At kellene gondolnunk, hogyan

kertilhetnénk egyensulyba, hogy legyen értelme a tevékenységeinknek és az életiinknek! L
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Kenéz Laszlo

Klimavalsagiilés

elen iras nem 1ép fel azzal az igénnyel, hogy
nagyon komolyan vegyék. S6t, szerzdje elére

Ha valami, akkor inkdbb kialtvany, amely cselek-
vésre buzdit, aztdn vagy torténik valami, mert
olyanok kezébe kertil, akik tettre valtjak a benne
foglalt gondolatokat, vagy pedig nem, és a papi-
rost az id6 szépen beletapossa a foldbe. Minde-
zek utdn - kiilonos tekintettel a cimre — bizonyd-
ra mar mindenki kivancsi, hogy mirél is lesz szo.
Els6ként a japan kultira egy jellegzetes ele-
mérdl olvashaté néhdny sor, majd pedig egy
arrdl sz6lo fejtegetés, hogy mit jelenthet ez ne-
kiink a klimavélsag kapcsan. Hogy e két téma
miként fligg dssze, nos, azonnal kidertil.

T~~~

A Klasszikus japan szobabelsd sajatossdga az a
szerkezeti elem, amely szellemi értelemben a
szoba sulypontjat képezi. Ez a tokonoma. Egy-
fajta bemélyedés ez, alkdv, amely nem a szoba
falainak sikjaban helyezkedik el, s leginkabb
egy nyitott, ajté és polcok nélkiili beépitett
szekrényre emlékeztet. Elnevezésében (/KD
fi]) ott rejlik a japan esztétika egyik kulcsfogal-
ma: a ma (i), amelynek éltalanos jelentése:
a dolgok kozotti tires hely, tér, vagy még preg-
nansabban: kozott.

A tokonoma, vagy réviden, toko, az a hely,
ahol a dolgok kozotti tér maga megmutatkozik,
ahol észrevehetjiik, hogy a vildgban létez6 tar-
gyak, s6t, élélények is tigy léteznek, létezhetnek,
hogy van hely szamukra. Tekintetiink a tevé-
kenységek sordn a dolgokra irdnyul, s6t, még
ha szemlélédiink, akkor is targyak vezetik pil-
lantasaink, am a tokonoma révén megpillant-
hatjuk a dolgoknak létezést add teret, illetve,
még tdgabban, tulajdon létezésiink a minden-
napok feldl lathatatlan metafizikai terét.

Masrészt a tokonoma abban az értelem-
ben is valamiféle ,kozott”, avagy koztes 1étezd,
hogy altala 1ép kapcsolatba a szobabels6 a kiil-
s6 természettel. A fokonomdban elhelyezett
tekercskép, a kakemono, sz szerint ,fiiggd

2

targy” (HM47), vagy mas
elnevezéssel:  kakedzsiku,

A

ov mindenkit attél, hogy vitainditoként olvassa. ,fiiggd tekercs” (##}4H) az, amely a maga ter-

mészeti képével mintegy ablakot nyit a termé-
szeti kornyezetre. A tokonomaban elhelyezett
viragkompozici6, altalunk ismert altalanos
nevén, az ikebana, (4£4£) pedig magénak a
természetnek része, amely altal ez ténylegesen
is jelenlévévé valik még a zart szobabels6ben is.

A természettel valé kapcsolat mindenkor
transzcendens esemény a japan ember szama-
ra, a szentséggel vald legintenzivebb talalkozas,
ezért a tokonoma szentély, nem tarolohely. Ezen
csaknem {ires hely tehat nem valaminek a taro-
lasara kinédlkozik fel. Nem valamit tart, hanem
inkabb valamit elénk tart, miként a tabernaku-
lum, a szentséghajlék, avagy szentségtartd is.
Mégsem egyszertien valamiféle kirakat, amely
a benne elhelyezett kiilonleges targyak szamara
csak mélt6 helyet — s igy kelld érvényesiilést —
biztosit, hanem tobb ennél: koztes létezéként a
természettel valé kapcsolatfelvétel helye.

E kapcsolatfelvétel hangulatat, atmoszféra-
jat, témdjat, utalasrendszerét a kakemono hata-
rozza meg. Amennyiben a tekercskép abrazo-
las, akkor az dbrazoltak tobbnyire természeti
képek, novények, allatok. Veliik harmonizal
az ikebana, illetve ennek a teaszertartds soran
megjelend valtozata, az évszaknak megfele-
16 hangulatot megteremtd csabana (FAE).
Ha a tekercskép kalligrafia, tobbnyire egy zengo
(#58) , vagyis zen-mondas, példaul egy kéan
(A%) idézet, akkor konnotdci6i emberi ter-
mészetiinkre vethetnek fényt, és meditdciora
hivhatnak. A tokonoma igy tiikor is, amely sajat
tudata felé forditja az elmélyed§ pillantasat, aki
tulajdon létezésének legmélyén talalhatja meg
az ott rejlé természetet.

A tokonoma a fentiek ellenére mégsem
ceremonidlis értelemben vett szentély. Sem
a természettel maga is szertartasos kapcso-
latot 4pold sinté nem hangolja at a hétkoz-
napi életteret dzsindzsd-va (#141:), ahogyan
a buddhizmus sem alakitja ezt at gyakorlo-
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teremmé, zendé-va (Ff4E) vagy dédzsé-va
(13) . Noha a virdgok a sintét idézik, az ike-
bana maga pedig egyenesen a régebben az al-
kévban elhelyezett buddhaszobrot helyettesiti.
Meégis szentély, mert a természettel valo kap-
csolatteremtés mindenkor numinézus esemény,
amely azonban nem kihiv a profan vildgbol mi-
ként a tavoli harangszo, hanem a természet él-
tet6 erejét, diinamiszdt, spontaneitasat dramol-
tatja a mindennapi életbe, az emberi vilagba, a
kultaraba, amely nélkiil ez kietlen és élettelen,
mellékes és semmitmondo lenne.

T~~~

Mit jelenthetnek a fentiek a mi szdmunkra,
akik nem vagyunk japénok? Eletteriink, lako-
kornyezetiink gyokeresen eltér a klasszikus ja-
pantdl (ahogyan immar a japan lakokornyezet
sem a régi), de még inkabb kiilonbozik szellemi
hatteriink, kiilonboznek szokasaink, amelyek
meghatarozzak azt is, hogy milyen kérnyezetet
teremtiink magunk koriil. Mit kezdhetiink hat
a fentiekkel? Egyaltalan kell-e valamit kezde-
niink mindezzel?

Gondoljunk az euro-atlanti kultira érték-
rendje altal meghatarozott emberiség termé-
szethez vald viszonyanak kovetkezményeire,
amelyek unokaink jovojét oly mértékben ve-
szélyeztetik, hogy dédunokdkra lassan mar
gondolni sem meriink. Természetesen a kli-
mavalsagra gondolok. Egyénenként talan
megtessziik, amit tehetiink, de olyan mélyen
bedgyazoddik egzisztenciank abba a rendszerbe,
amelybe belefullad a foldi élet, oly sok szilon
szivjuk el a természet életerejét, hogy nemigen
latszik semmi biztato, barmennyit tesziink is.

Mégis felcsillan azonban valami, amit mar
ebben a pillanatban, otthon is megtehetiink:
er6t és energiat dramoltathatunk vissza a ter-
mészetbe, barmennyire furcsan hangzik is ez,
és tlinik felesleges — csak lelkiismeretiink meg-
nyugtatdsara végzett — magianak. Ha a klasszi-
kus japan szobabelsé egy olyan kulttra életterét
idealizalja, amely harmoniat talalt a természet-
tel, amely gy képes annak élteté erejét a maga
fenntartasara forditani, hogy ennek soran nem
meriti ki a természet erdforrdsait, akkor ne-
kiink ennek éppen a forditottjat kell megalkot-
nunk sajat élettereinkben: egy olyan szobabel-

s6t, amelynek ,,k6z6tt”-je a mi szellemi erénket
képes kozvetiteni a természetnek.

Gondoljunk bele, a mi kultirank szellemi
ereje nem a természetbdl ered, hanem onmaga-
bol. Olyannyira, hogy e kultira a természetbdl
kikiizdve magat sajat erejébdl lépett tul a termé-
szeti népek talan 6rokké fenntarthat6 egyensulyi
allapotan egy 4j dimenzio felé, ahol 6nmaga szel-
lemébdl volt képes mara 4j vilagokat (virtualitast)
és 0 létformakat (alternativ intelligencia) terem-
teni. Ha pedig a kulttra szelleme 6nmagat taplal-
ja, akkor ott olyan energiaforras rejlik, amely biz-
vast megoszthat6 lenne mdssal. Itt az ideje tehat a
viszonzasnak, a gondoskodasnak, a feleldsségnek
globalisan, lokalisan és individudlisan is.

A fentiekre tekintettel: a feladat csak annyi,
hogy akinek kedve van hozza készitsen otthon
egy sajat tokonomd-t! Nem sziikséges ehhez
persze falat bontani, elegendé egy asztalt egy
tires sarokba allitani, vagy Kiiiriteni egy pol-
cot. A lényeg, hogy megnyiljon a ,,k6zott” (ma),

e

s lathat6vd valjon a tér a maga néma valdjaban,
ami mindenkor ott csendesiilhetne korulot-
tink, ha nem témnénk tele allandéan valami-
vel azt, ami még éppen tres. Legyen tehat egy
szimpla, semmire sem haszndlhatd iires tér va-
lahol. Lassuk meg, figyeljiikk meg, szemléljiik!

Vegyiik rogton észre, hogy a haszndla-
ti targyaink altal benépesitett élettér és a
tokonoma kozotti kontraszt jol visszaadja
elmemiikédésiink két lehetéségének kontraszt-
jat. Az elsd, a mindennapi gondok és problé-
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mak 4ltal uralt miikodés, ahol alland6 erd-
feszitést kovetel a rend, mig a masik az, amit
tiszta tudatnak nevezhetiink. De hivhatjuk akar
metatudatossagnak is, amely minden reflexiot
megel6zéen modot ad arra, hogy ne csak an-
nak legytink tudatdban, amire épp gondolunk,
amit épp észleliink, vagy amit épp érziink, ha-
nem annak is, hogy ezek tudatunk eseményei.
Az el6bbi hasznos, és jol is mikodtetjiik, ami-
kor életiinket menedzseljiik. Az utébbi azon-
ban olyan, amilyen. Nem hasznaljuk, csak van.
Nem is hasznosithatd, mert nem valamire val6
és semmit sem kell tenniink ahhoz, hogy olyan
maradjon, amilyen. A problémamegoldd, hasz-
nos tudatot ki kell mivelniink, s ez nem menne
azon kulttra nélkiil, amelybe belesziilettiink s
amelyben szocializalodtunk. A tiszta tudatot
azonban nem kell 1étrehozni, mert eleve 1étezik,
csak tobbnyire a masik miikodés mogé kény-
szeriilve. E madsféle tudatot tehat nem kimii-
velni kell, hanem érvényesiilni engedni azzal,
hogy idélegesen felfiiggesztjiik a problémak
megoldasdhoz hasznalt elmemiikodésiinket.

A klimavélsag probléma, amelynek meg-
oldasan szamtalan elme munkalkodik, annyi,
hogy annak Osszesitett energidja lényegében
potolhatna az eddig felhaszndlt meg nem tjuld
energiaforrast, és mintha mégsem lenne elég
mindez arra, hogy megmenekiiljon a vilag.

Mi lenne, ha nem megoldani akarndnk a
problémat? Mi, egyének erre ugysem lennénk
képesek, mert a probléma globalis természete
magasabb egzisztencialis dimenziét kovetel:
lokalis, s6t, globalis hatéer6t. Mi lenne, ha egy-
szerlien csak leiilnénk sajat tokonomdnk elé és
hagynank, hogy a problémamegolddé tizem-
mod kifulladjon és lealljon?

Hadd érveljek még tovabb e furcsa javaslat
mellett: ha megoldani akarjuk a klimavalsag
problémajat, akkor ugyanolyan médon miikod-
tetjitk elménket, mint amelynek kovetkeztében
a probléma létrejott, mivel a klimavalsigot az
emberi 1ét egzisztencialis, tarsadalmi fennma-
radasanak problémdja hivta életre. Masként, a
tarsadalmi létezés probléma, amelyet oly mo-
don oldott meg a jelenlegi emberiség, hogy az-
zal megasta sajat sirjat. Gondoljunk arra, hogy
a »fejlédés” fogalma fel6l szemlélt és valahova
mélyen a mi kulturank ald pozicionalt archaikus,

Lprimitiv” természeti kultarak anélkiil oldottak
meg ezt a problémat, hogy azzal él6 kornyeze-
tiiket tonkretették volna. Mi lenne tehat, ha mi
meg egyszertien csak hagynank leallni a problé-
mamegoldast a sajat tudatunkban egy id6re?

T~

Szinte mar hallom is a kérdést: - Jo, legyen igy,
hagyjuk! Am hogyan?

Lecsengeni sem hagyva e kérdést, kidltok:
Azonnal alljunk meg! Ugye, jol lathato, ho-
gyan telepiil ra észrevétlen a problémamegoldé
miikodés még arra a kérdésre is, amely éppen
felfiiggesztésének lehetéségét firtatja? Ameny-
nyiben ezt a kérdést is problémaként kezeljiik,
akkor nincs kiut, sajat farkaba harap a kigyo!

A ,hogyan” kérdésére nem valasz kell, mivel
ez nem is kérdés, hanem felhivas. Ugrani kell
a semmibe, nincs mese! Tehat a legjobb, ha
nem tesziink semmit, még csak nem is varunk
semmit, egyszertien csak elhagyjuk a dolgo-
kat magunkkal egyiitt, pont tgy, mint amikor
aludni szeretnénk. Persze, hiszen az elalvas
problémédjat sem ugy oldjuk meg, hogy nekial-
lunk és végiggondoljuk azt, majd a megoldast
alkalmazzuk és akkor végre elalszunk, hanem
ugy, hogy nem tesziink érte semmit, s egyszer
csak megtorténik. Uljiink hét le, bizva abban,
hogy lesz valami, s6t, valami egészen mds lesz,
ha ugyanigy tesziink. Ha pedig csak annyi tor-
ténik ezzel, hogy mi magunk kevesebb energiat
vesziink el a természettSl, mar az is valami!

Valamikor a hetvenes években a politikai
multja miatt indexre tett, s igy kényszerud er-
dei remetemitoszat koltogeté Heidegger azt
mondta: ,,mdr csak egy isten menthet meg
benniinket”. Pedig akkor még sehol sem volt
az a veszély, ami ma rank leselkedik. Ha tehat
végszoként azt mondjuk: ,madr csak a tiszta
tudat menthet meg benniinket” - és ezzel arra
a tudatra gondolunk, amelynek mi adhatunk
teret oly mddon, hogy leallitjuk probléma-
megold6é elmemiikodésiinket, érvénytelenit-
ve mindent, ami csak érvényre jutna -, akkor
csak a reménynek adunk hangot minden el-
kotelez6dés nélkill, mégis oly médon, hogy
tesziink is érte valamit: meditalunk sajat foko-
nomd-nk el6tt szellemi er6t sugarozva vissza a
természetbe. L
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Karolyfi Judit

Vendég voltam
egy teaszertartdson

mult év 6szén megfigyelé vendég le-
hettem egy teaszertartason, amit Nojiri
Soumei Michiko nagymesternd tartott, aki az
Urasenke Teaiskola magyarorszagi tagozatdnak
meghivasdra érkezett ide Romabdl, ahol €l és
tanit. Helyszin A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz
yj épiiletének tagas nagyterme volt. Eldzetesen
annyit lehetett tudni, hogy a nagymesternd
meditdciot, valamint teaszertartast tart, majd
tanitdst ad az itthoni tanitvanyoknak. Eztton is
koszonet Kenéz Laszlonak, aki meghivott, igy
ez az alkalom nekem egy kiilonleges élmény és
tapasztalds lehetett, ami a mai napig 6szt6nzd
hatdssal van rdm. Az eseményt kévetéen a zen
kozosségben beszamoldt tartottunk, de ugy
gondoltam, azt, ami az én élményem, benyo-
masom volt, szeretném atadni ebben az irasban.
Erkezéskor az elsd instrukci6, amit kaptam,
hogy a meditacié alatt kizardlag l6tusz-, vagy
fél-16tusziilés a megengedett. En csak szeizdban
tudok ilni, ezért leiiltem ugy ahogy szoktam,
avvala hozzaallassal, hogy ha valaki kifogasolja,
legfeljebb szdl. Ugyan mi baj lehet? Mindenki
elfoglalta helyét a tatamikkal és székekkel be-
rendezett teremben, mellettem - mint késébb
megtudtam - a japan nagykovetség képviselGje

tlt. Egyszer csak feltiint az

ajtéban a nagymesterné - a szenszei, ahogy a
tanitvanyai szélitottak — alacsony, vékony, toré-
keny alakja. S6tétzoldes japan szabdsu felsét, és
a hozzavald, meditdciohoz alkalmas nadragot
viselt. Letilt a Buddha-szobor elé a neki kihelye-
zett diszesebb szegély(i tatamira és rank nézett
mosolyogva! Ezt a derfit, figyelmet és mosolyt
kaptuk téle az egész esemény alatt. Azt éreztem:
mar szeretem! Aztin eszembe jutott akkor és
ott: vajon miért gondoltam, hogy esetleg komor
lesz? Lehet, hogy tul sok morcos arcot littam
mostanaban?

Figyeltem hogyan il le, hogy rendezi el a
ruhdjat, és veszi fel a megfeleld testhelyzetet.
Azutan 6sszefoglalja, megmutatja az alap dol-
gokat a testtartassal, a figyelemmel, a légzéssel,
és az energia-Osszpontositassal kapcsolatban.
Elmagyarazza, hogy mennyire fontos a megfe-
lel6 tlés, és az, hogy a hasunkbdl lélegezziink,
oda vigyiik az energiat — legyen a neve ,,alsé
tantien”, vagy japanul ,,hara”, a lényeg ugyanaz.
Ne a testiink felsé részébe, vagyis a vallaink-
hoz koncentraljuk az energiat, hanem a has
tajékara. Ezért figyeljink oda arra, hogy a val-
lainkat ne feszitsitk meg, hanem engedjiik le!
Az wilésnél az is fontos, hogy a hatunk ne gor-
biiljon be, inkabb toljuk kissé elére magunkat
a deréktdjon, gerincbdl. A nyak legyen egye-
nes, a fejteténk mintha az eget tartand, és ezt
tegyiik lazan, nem mereven! Mindezt a ma-
gyarazatot megkaptuk részletesen, és alaposan.
Mintha anyénktol kapnank azt, ami a javunk-
ra valik, amit érdemes megfogadni. A szenszei
ezutan végigjarta a termet. Minden jelenlévét,
vendéget és tanitvanyt megnézett, és fino-
man megérintett, hogy érezze is azt, ahogyan
alink. Kijavitotta a rossz tartast, egyenként
gondja volt mindannyiunkra. Az egyik féisko-
las lannyal kiilonosen sokat foglalkozott, mire
sikeriilt beallitania a helyes poziciéba. A zok-
nikat levetette veliink, hangsulyozva a me-
zitlab fontossagat, mint egy zen kolostorban.
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Aztan ahogy ujra a helyén ilt, azt mutatta ho-
gyan fajjuk ki hosszan, mélyen a levegét.

Mi, akik a zen kozosségben régebb ota
gyakorlunk ismerjiik ezeket, tudjuk, hogyan
kell - vagy kellene - iilni, mégis azt éreztem:
mennyire jo, hogy Oezt igy Osszefoglalva tjra
atgondolom. Jobban vagyok téle! Egyszert dol-
gok ezek. Azutdn egy darabig csendben tiltiink.
Majd véget ért a meditacio, és sziinet kovetke-
zett. A teaszertartashoz elhozott targyak tobb

asztalon sorakoztak, kisebb és nagyobb kan-
nak, kiilonleges csészék, dobozkak, bambusz
eszkozok. Megtudtuk Kornéliatol - Kornélia
Rajzé-Kontor a Tea Szovetség elnoke —, hogy a
draga és kiilonleges csészéket egyaltalan nem a
vitrinben tartva ¢vjak, hanem éppen 6rommel
hozzak el, és ajanljak fel arra, hogy a vendégek
tedzzanak bel6le, gyonyorkodjenek benniik.
A kilonleges és becses targyak értéke épp a
hasznalatukban mutatkozik meg.

A sziinet alatt a termet dtrendezték ugy,
hogy a teaszertartas térfele elkiiloniiljon a tobbi
megfigyel6tol. A szenszei a sziinetben beszélge-
tett, és nem ért ra atcserélni gyakorld ruhdjat
kimonora, ezért Kornéliat kérte fel, hogy elsé
korben készitse a teat, 6 pedig a vendég szere-
pét valasztotta. Lattuk azt is, hogy a jo vendég
felkésziilten érkezik. Hoz magaval szalvétat,

amit ruhdja mellkasi részébdl huz eld. Figyel-
tik Kornélia aprd, gondos mozdulatait, ahogy a
vizes edényt a helyére vitte, ahogy leiilt, ahogy a
kimonoja csiicskét egy mozdulattal besimitotta
a térde ald. Figyelem és jelenlét a mozdulatok-
ban; nem gyors, inkabb csak annyira lassu, ami
ahhoz sziikséges, hogy minden a helyén legyen.
A bambusz merit6kanalrdl egy csepp viz hullik
ala, miel6tt egy bizonyos szogben teszi le pon-
tosan, mindig ugyantgy. Erdekes, hogy ezek a
képek mennyire megmaradtak nekem, mintha
valami fontos, titkos jelentésiik lenne. Masodik
korben a szenszei kimondba atoltozve vette at a
teakészités feladatat. Megkérdezte, itt mennyi-
re szeretik forron a tedt, hiszen ez is egy figye-
lem a vendégek felé: a forr¢ és a hideg vizet ugy
vegyiteni, hogy j6 legyen. A vendég élménye a
legfontosabb. Fogyassza el a harom darab pici
siiteményt, majd izlelje és igya meg harom kor-
tyban - az engem z0ld mezére és fiire emlékez-
tetd 1z - tedt.

Nekem kiilonleges élmény volt, hogy teat
kaptam egy idGs nagymestertdl, aki az egyetem
elvégzése oOta ezzel foglalkozik. Most, nyolcva-
nakarhdny évesen dtadta, és én atvettem a teat.
Majd rdm nézett, hogy jo-e? Ez a pillanat, amit
6rzok, és amit beletettem ebbe az irasba. Akik
ott voltunk, mindannyian kaptunk teat, és amig
vartunk, megfigyeltiik a gondos és pontos moz-
duoOlatokat, a viz meritését, a teapor adagolasat,
a bambusz vizmerit$ egy bizonyos mdédon vald
elhelyezését.

>
Elgondolkodtam azon, hogy a rdhangolodast
- legyen az meditacio, iilés, relaxdcio, ki hogy
nevezi mindegy -, ami megel6zi a szertartast,
mennyire lényeges. Csak ebbdl kiindulva lehet
képes az ember arra, ami utdna jon. Nyugta-
lan, zaklatott allapotban ugyan milyen moz-
dulatokat produkalnank? A latszolag egyszerd,
pontos mozdulatok sorozata, a belsé vilagunk
tilkrozodései. Az, amit tesziink - legyen az
barmi -, megmutatja milyenek vagyunk, mi
van veliink. Ha valakinek az egész élet egy gya-
korlas, egy kifinomult dolog mtvelése, amiben
mesterré valik, aminek a mestere lesz a gya-
korlés 4ltal, akkor nincs olyan, hogy oregség.
Az ember szelleme eleven és friss marad, mert
valdban él, és mert dolga van. L

6
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Dobosy Antal

A buddhista vallds szerepe
a 21. szdzadban

arminchdrom évvel ezel6tt egyike voltam
azoknak, akik A Tan Kapuja Buddhista

Egyhazat, majd a Féiskolat is megalapitottak.
Kezdettdl fogva tagja vagyok az egyhaznak, és
tanitok a féiskolan. Jéval tobb, mint harminc
éve képviselem és gyakorlom a zen buddhiz-
must Magyarorszagon, igy kezdettSl fogva je-
len van a zen szemlélet igy az egyhazban, mint
a foiskolan is, de jelen van az a zen koz9sség is,
amelynek tagja vagyok.

Ez a harminchdrom év, bar sok konfliktus-
sal jart, jelentGs tanulsdgokat is eredményezett.
Az egyik ilyen tanulsag épp az a meggy6z6dé-
sem lett, hogy a buddhista vallasnak nemcsak
az egyéni élet problémainak megoldasaban, és
nem csak itt, Magyarorszagon van jovje, ha-
nem az emberiség szamara is jelentds tamasz és
probléma megoldasi médszer lehet, sot kell is,
hogy legyen. Els6sorban azért, mert képes ko-
vetni a tarsadalmi valtozasokat, képes kovetni az
egyéni ember gondolkozasanak, értékrendjének
és szemléletének véltozasait, és képes tjradefini-
alni az emberi tudat szerepét és feladatat. Azért
tartom fontosnak, alkalmazhaténak és haszna-
landénak korunkban is, mert ma egy olyan vi-
lagban éliink, ahol a preciz gondolkodds, a meg-
bizhaté gondolkodas, a helyes véleményalkotds,
atermészetrél és a magunkrol vald tudas stabil és
megbizhatd eredményeket sziil. Lathatjuk, hogy
ez a modern gondolkozas és problémamegoldas
igen eredményes a kiilonb6z6 tudomanyagak
és muszaki problémak megoldasaban. De ez a
modern tudomanyos-miiszaki gondolkodas-
mod vilagit rd az ember szerepére is, és tudato-
sitja az emberi szellem, a tudat és a gondolkodas
fontossagat a vilag alakitdsaban, tovabbépité-
sében, és a létrejovo problémak megolddsdban.
Azonban fontos meglatni, hogy ez a szemlé-
let lényegében egyezik a buddhizmus eredeti
szemléletével. Torténetesen azzal, hogy amit mi
hozunk létre, abban illetékesek vagyunk, és ott
nekiink kell tenni valamit, ha véltozast akarunk.

Mindig is biztam abban, hogy a buddhizmus a
mai modern korban fog kiteljesedni. A problé-
makat, amit az ember hozott létre, azt az ember-
nek is kell megoldania.

A cselekvd buddhizmust képviselem, a ,,po-
zitiv buddhizmust”, ami az én értelmezésemben
azt jelenti, hogy ne csupan a szenvedést6l valo
megszabadulds legyen a hajtéerénk. Egy prob-
léma megoldasanak a modja ne csak a vagyak
és a torekvések megsziintetése altal torténjen,
ne ez legyen a szellemi uton vald jaras f6 szem-
pontja! Természetesen tudomdsul véve, hogy
amig van szenvedés, annak megsziintetése na-
gyon fontos, de hasznaljuk ki a tudat teremtd
képességét is. Teremtsitk meg viziénkat arrol,
hogy mit szeretnénk! Azt, hogy milyen vilagot
szeretnénk magunk koriil, milyen kozérzetet,
milyen életmddot, milyen tudatallapotokat,
milyen hangulatot képzeliink megvaldsitando-
nak magunknak, és nemcsak magunknak, ha-
nem masoknak is: az emberiségnek, és minden
lénynek. Ugyan legelészor ezt sajat magunknak
kell vildgossa tenniink, de azt is tisztazni kell,
hogy a megvaldsitashoz mi sziikséges! Milyen
tudati és szellemi képességek, illetve milyen tu-
dati eszkozok kellenek.

Ne csak arrdl legyen vilagos fogalmunk, hogy
mit nem szeretnénk, de ki kell dolgozni azt is,
hogy mit szeretnénk. Csupan azoknak a dolgok-
nak a kiiktatdsa, amit nem szeretnénk, nem fog
automatikusan létrehozni egy olyan uj vilagot,
amiben jo élni. A szenvedéstdl, a kotelékektol
valé megszabadulas nem fogja okozni egy szé-
munkra kedvezé vilag létrejottét. Csupan a lehe-
t6ségét teremti meg ennek a vilagnak! De hogy
valoban 1étrejojjon ez a szdmunkra kedvezd
vilag, nekiink is cselekvéen részt kell venniink
a létrehozasdban! Legfontosabb, hogy ehhez a
cselekvéshez tarsuljon egy elképzelésiink is ar-
r6l, hogy mit akarunk megvaldsitani. Nem elég
lerombolni azt az épiiletet, amelyben eddig lak-
tunk, és nem éreztiik magunkat jol benne, de az
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is sziikséges, hogy elképzelésiink legyen arrdl,
hogy az tires telekre, amit immar alkalmassa tet-
tink egy 0j éptilet felépitésére, mit akarunk felé-
piteni. Ki kell dolgoznunk az élhet§ vilag viziojat,
azt a vilagot, amiben élni szeretnénk!

A Buddha az élet igazi természetét ismerte fel.
Azt, hogy az egyéni élet bar keletkezik és meg-
szlinik, mégis maga az élet folyamata a legf6bb
érték, ez az, amit fenn kell tartani. Megteremteni
a sziiletésnek, az élet folyamaténak, és megszii-
nésének az egységét. A keletkezés, a fenntartas
és az elengedés harmassagat. Azt, hogy az élet,
ha mar keletkezett, eréfeszitéssel valik ténylege-
sen él6vé, és megsziinik, ha nincs fenntartd erd.
Ez a felismerés adja az alapjat mindannak, ami a
buddhizmusban érték, hiszen ebbdl kovetkezik
minden, ami az életiinkkel kapcsolatos. Igy az
is, hogy az életiinkben felmeriilé problémakat
hogyan oldjuk meg, és az is, hogy az életiinknek
hogyan adunk értelmet.

Ezt a véleményemet szerettem volna a budd-
hista vallasrol altalanossagban elmondani, de
remélem, hogy az eddigiekbdl az is kideriilt,
hogy én a buddhista vallast a mai modern vila-
gunk szamdra is érvényesnek tartom, elsésorban
azért, mert nem arra helyezi a hangsulyt, hogy
milyen kiils6, télink fiiggetlen hatalmak és
erék alakitjak a vilagunkat, hanem arra, hogy

nekiink, az embernek, az emberi szellemnek, a
tudatnak milyen szerepe van vilagunk alakita-
sdban és létrehozaséban. Es amennyiben ezt az
emberi vilagot meg akarjuk valtoztatni, jobbd
akarjuk tenni, akkor mit kell csindlnunk. Nem
arra 0sztonoz, hogy tétlenil varjuk, hogy vala-
milyen téliink fiiggetlen kiilsé hatalom kegyel-
mébdl ez majd megvaltozik, hanem azt igyek-
szik megértettetni, hogy tudati hozzaallasunkkal,
sajat aktivitasunkkal, tevékenységiinkkel tudjuk
csak megvaltoztatni a helyzetet. Bar éppen ez az,

amit olyan nehezen vagyunk képesek felvallalni.
Pedig rajtunk mulik, hogy milyen vildgban fo-
gunk élni. Hiszen felel6sségiink van abban is,
hogy milyen lett ez a mostani vilagunk. A budd-
hizmus szemlélete ugyan minket, embereket tart
felel6snek, nem kiilsé mas entitasokat, azonban
éppen ez az, ami egyuttal az ember kezébe he-
lyezi a sorsat. Ez a szemlélet igen modern! Azért
allitom, hogy a buddhizmusnak fontos szerep
jut a 21. szazadban is, mert ez a szazad mar ar-
16l sz0l, hogy az emberiség szembekeriilt azok-
kal a problémdkkal, amiket 6 maga teremtett.
A buddhizmus segit tudatositani, hogy mi hoz-
tuk 1étre azokat a helyzeteket, amiben éliink, és a
problémakat nekiink kell megoldani is. Ha csak
ezt a szempontot nézziik, akkor abban, hogy mi-
lyen vildgban éliink, szerepiink 6ridsi, és nekiink
magunknak is kell tenni azért, ha mast akarunk
mint ami van. Ugyhogy a buddhista vallds az-
zal, hogy az emberiség és az ember felel6sségét
helyezi el6térbe, véleményem szerint meglehe-
t6sen egyedill all a vallasok kozott. Valdszintleg
nincs masik vallds, ami ebbdl a szempontbdl
modernebb lenne.

Az én vizidm az, hogy most kellene, hogy a
buddhista vallas kiteljesedjen, hogy igazan élet-
re kelljen, mert az emberi gondolkodds révén
a buddhista szemléletnek eddig nem ez a része
domborodott ki. De most mar 6hatatlanul en-
nek kell a legfontosabb szempontnak lennie.
A buddhizmusnak ez az oldala mostanaig kissé
hattérbe szorult, viszont most mdar nincs mas
lehetéség, a modern vilag megkéveteli, hogy ez
legyen a legfontosabb szempont. Abbdl kiindul-
va, hogy most milyen vilag vesz koril, feltétlentil
végig kell gondolnunk, ki kell talalnunk, hogy mi
legyen. De egytttal azt is, hogy a jovét hogyan
épitsiik fel. Ez a mai embernek a dolga. Ez az,
amit én is igyekszem megtenni, és ezt a szem-
pontot hangstlyozzuk gy az iskolaban, mint a
kozosségben, amikor az ember helyzetével fog-
lalkozunk. Ennek mar a felismerése is nagyon
nehéz, mert sokan érzik ugy, hogy nem tehetnek
semmit, de a mi zen gyakorlasunk elsésorban
arrol szol, hogyan taldljuk meg azt, hogy hol te-
hetiink valamit, még akkor is, ha el6zéleg nem
lattunk erre semmilyen lehetdséget. A buddhista
vallas ehhez kell, hogy adjon, és ad is: eszkozoket,
szemléletet, filozofiat és gyakorlatot. ¥
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Buddhizmus és tdrsadalom
— Thich Nhat Hanh tanitdsai

Bevezeté szavak’

8lég idegeniil hangzé cime van ennek az
el6adasnak igy elsére. Ahogy olvashatta-
tok a programban: ,,Buddhizmus és tarsada-
lom” a cime. Ha a tarsadalomra gondolunk,
mint kifejezésre, akkor elég sok minden jut
esziinkbe, amit valdszintileg nem nagyon sze-
retiink. Szeretjiik nagyon kritizalni a tarsa-
dalmat, mint olyat, hogy mennyi baj van vele.
Van egy olyan érzésiink is, hogy a buddhizmus
nem feltétleniil egy tarsadalmi tigy, hanem in-
kabb egyéni, befelé forduld, magunknak valo,
elvonulés, maximum kisk6zosségi tipusu tor-
ténet. Szerzetesekre gondolunk, kolostorokra
gondolunk, vagy egy ilyenfajta Gsszejovetel-
re, mint ez a fesztivdl, ahol nem millidk to-
longanak, hogy Cser Zoltanit hallgathassak,
hanem elég kis létszamban gytliink Ossze.
Tehat nem a nagy tarsadalom egésze és vizi-
6ja jut esziinkbe, ha buddhizmusrél hallunk
és gondolkodunk. Mégis érdemes egy kicsit
foglalkozni vele, és remélem, hogy azok az
averziok, ellenérzések, amiket a tdrsadalom-
mal szemben érziink, valamelyest atalakulnak
vagy atalakulhatnak az éra végére benniink.
Ha meg nincsenek, mert nagyon szeretjiik a
tarsadalmat, és minden j6 benne Ggy, ahogy
van, akkor meg remélem, hogy megerdsitést
nyernek ezek a pozitiv érzelmek.

Hol érdemes kezdeni ezt az egész torténe-
tet? Mert rendkiviil nagy ive van, és egy oriasi
teriilet. Maga a tarsadalom is, mint olyan, egy
hatalmas teriilet. Mi van benne a tarsadalom-
ban? Van benne minden. Vannak benne embe-
rek, vannak benne rendszerek, egészségiigy, ok-
tatds, gazdasag, kornyezet, 6kologia, tehat egy
hatalmas teriilet az egész. Nyilvanvaléan nehéz
egyetlen oOrdban az egész teriiletet attekinteni,

1 Azeléadas elhangzott a BuddhaFeszten, Sikondén, 2023.
augusztus 13-dn.

de ajanlani fogok majd egy kulcsfogalmat, ami
szerintem j6 kiinduldpont lehet, és az egész
gondolkodasunkat és tarsadalomhoz valé vi-
szonyunkat képes lesz korddban tartani, vagy
iranyitani és mederbe terelni.

Onnan érdemes elkezdeni, hogy nyugaton
a buddhizmus leginkabb - gondolom, ti is jol
ismeritek — a dalai limdnak kdszonhetGen lett
népszer(, és ugy altalaban véve a tibeti budd-
hizmusnak koszonhetden beszélink ma a
nyugati buddhizmusrél. Ugyanakkor vannak
mas iranyzatok is. Hallottatok itt a napok alatt
buddhizmusrol béven, meg a kiilonboz6 osvé-
nyekrdl, iranyzatokrol, amelyek szintén elju-
tottak nyugatra, de kevésbé ismertek, vagy ke-
vésbé véltak ugy népszer(ivé, mint a dalai lama
személye, illetdleg a tibeti buddhizmus. Hallot-
tatok taldn mdr a théravada vonalakrol, a ma-
héjana, zen vonalakrol, ilyen taniték is megje-
lentek nyugaton a tibetiek mellett. En egy olyan
tanitot és egy olyan elképzelést szeretnék pre-
zentalni, ami egy masik, Vietndmbdl szarmazo
mesterhez kapcsolhaté. Az 6 néz8pontjat, az 6
filozofidjat, az 6 tarsadalommal kapcsolatos el-
képzeléseit szeretném a leginkdbb megosztani
ma veletek, mert nyilvanvaléan ahany tanito,
annyiféle elképzelés, ahany vonal, annyiféle ta-
nitas, és ahany hagyomany, ahany orszag, any-
nyiféle megkozelitése van a tarsadalomhoz valo
viszonynak. Ezt a tanit6t én azért emelném ki,
mert 6 az, aki anélkiil, hogy megkapna az 6t
megillet6 elismerést a nyugati buddhistdktol, a
legtobbet tett azért, hogy meghatarozott kulcs-
fogalmak nyugaton elterjedjenek és népszertivé
valjanak a buddhizmussal kapcsolatban. Két
ilyen fogalom van, ami nagyon széles korben
elterjedt, és mindenki ismeri, ha a buddhiz-
musrdl hallott. Az egyik a ,,mindfulness” kife-
jezés, a tudatos jelenlét, amit mindenfel8l hal-
lunk most mar. Van ilyen mindfulness, olyan
mindfulness, mindenféle mindfulness. Kicsit
az eredeti gyokereitdl is elvalt és feldolgozott
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kifejezéssé, mar-mar trenddé valt, mint a joga
is a mai vildagunkban. De ezt a kifejezést nyuga-
ton eredetileg, az eredeti buddhista formajaban
ez a mester hozta be, és az ¢ tanitvanyai voltak
azok, akik tulajdonképpen a Mindfulness moz-
galmat elterjesztették és kialakitottdk nyugaton,
példaul John Kabat-Zinn neki kdszonhet6en
hozta létre az egész mindfulness témakort, a
Mindfulness-based Stress Reduction progra-
mot, tehat azt a fajta stresszkezel6 programot,
ami a mindfulness tudatos jelenlét technikaja-
val igyekszik a mindennapi stresszt csokken-
teni. Egy masik ilyen fogalom, ami szintén
ett6l a mestertdl szarmazik, és ez lesz a mai
el6adasnak is az egyik centrélis pontja, az el-
kotelezett buddhizmus fogalma. Ezt lehet, hogy
kevésbé ismeritek, de nagyon meghatirozo
mar ma is, és szerintem még meghatérozébba
fog valni a kovetkezd évtizedekben. Mit jelent
az, hogy elkételezett buddhizmus? Mi irant
kotelezddik el ez a buddhizmus? Ez magyarul
elég furan hangzik, angolul a kifejezés ,,socially
engaged’, azaz tarsadalmilag elkotelezett budd-
hizmus. Egy olyan buddhizmusrdl beszéliink,
ami nemcsak azzal foglalkozik, hogy magunk-
kal, a belsé megkiizdéseinkkel, problémaink-
kal, nehézségeinkkel mihez kezdjiink, és hogy
jarjuk végig ezt az egyéni megszabadulasi utat,
6svényt, hanem azzal is foglalkozik, hogy mi
van rajtunk kiviil, mi van koértiléttink, mi van
a vilagban, mi van a tarsadalomban, mi van a
nagyvilagban, mi van a tébbi él6lénnyel ezen
a bolygén? Mi van a bolygéval 6nmagdaban
véve. Tehat tarsadalmilag el van kételezédve
azon problémdk, kihivdsok, nehézségek irant,
amelyekkel amugy nem egyénileg, hanem kol-
lektive, mint emberek vagy emberi kozosségek,
emberi tarsadalom szembesiiliink. Tehat ez a
tarsadalmilag elkotelezett buddhizmus. Ezt a
fogalmat szintén ez a mester hozta létre, alkotta
meg, és valt az els6 igazi nemes alakjava, majd
utdna szamos keletr8l nyugatra érkezé budd-
hista mester, vagy keleten ismertté valt, és nyu-
gaton is tanité buddhista mester kovette 6t és
valt ennek a mozgalomnak a képviselGjévé. Ki-
rol is beszéliink? Akkor most mar aruljuk el: ez
a mester Thich Nhit Hanh. Thich Nhit Hanh
egy vietnami szdrmazasu tanitd, aki Vietnam-
ban is és nyugaton is nagyon komoly életmiivet

hagyott maga utdn. 1926 és 2022 kozott élt, te-
hat a 96. életévében hunyt el nemrég. Amirél a
leginkabb ismert, az Franciaorszagban a Plum
Village nevii kézpontja, kozossége, ahol tobb
szazan élnek, részben szerzetesi, részben pedig
a rendhez kotddé laikus életformaban valami-
lyen buddhista praxist folytatva. Az 6 tanitdsai-
val, az 6 megkozelitésével fogok foglalkozni eb-
ben a mai el6addsban. Egy kicsit az életatjat is
szeretném bemutatni, mert nagyon tanulsagos.
Egy kulcsfogalméval fogok érdemben foglal-
kozni. Ez lesz, igérem, az egyetlen idegen kife-
jezés, ami el6 fog keriilni, a tobbi remélhetéleg

szintiszta magyar szo lesz, hogy minél egysze-
riibb, minél konkrétabb és minél inkdbb ma-
gunkéva tehetd legyen ez a megkdzelités, amit
tarsadalmilag  elkotelezett buddhizmusnak
neveziink. Nyilvdn a napok alatt mar hallotta-
tok nagyon sok mindent. Rengetegféle iskolat,
rengetegféle megoldast, rengetegféle modszert,
meditacidt, ez mind a buddhizmusnak a része.
En most mindezt szeretném visszavenni egy
nagyon-nagyon letisztitott, leegyszerusitett, le-
csupaszitott formdra, amit nyugaton tulajdon-
képpen Thich Nhit Hanh-nak készonhetiink.
Személyesen egyébként nem vagyok a kovetdje,
nem azért emlitem 6t és a tanitasait, mert konk-
rétan az 6 sz6szoloja lennék. Nagyon nagyra
tartom személy szerint is, meg a kozosségét is.
Jol ismerem a franciaorszagi vezetdit is, tény-
leg egy fantasztikus tdrsasag, de nem vagyok
elkotelezett feléjiik, hogy azt gondolnam, mds
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vonalak, tradicidk, vagy mesterek ne képvisel-
nék ugyanuigy az igazsagot. Annyi a kiilonbség,
hogy az utébbiak taldn kevésbé domboritjak ki
a buddhizmus tarsadalmi aspektusait.

Mi a baj tulajdonképpen a mi
tdrsadalomhoz vald viszonyunkkal?

Az, ami egyébként sok minden massal is baj,
és ami miatt a buddhizmussal foglalkozunk
érdemben. Mégpedig az, hogy kettévalaszto
modon gondolkodunk nagy mértékben. Pél-
daul azt gondoljuk, hogy van olyan, hogy test,
meg van olyan, hogy tudat, kiilén, két dolog.
Van olyan, hogy test, meg van olyan, hogy lélek,
kilon. Szamos dolgot valasztunk még ketté igy
az életiinkben és a vildgunkban is, de kevésbé
szokott feltiinni nekiink, hogy van egy nagyon
stlyos kettévalasztas, ami a legnagyobb prob-
lémat okozza szerintem a mai vildggunkban. Ez
pedig az egyénnek és a tarsadalomnak a ketté-
valasztasa, vagy az egyénnek és a kozosségnek a
kettévalasztasa. Torténetileg, ahogy a test-lélek
kettévalasztasanak is kialakultak a kiilonbozo
filozofiai hagyomanyai, az egyén és a tarsada-
lom kettévélasztisanak is létrejottek az egyes
iranyzatai. Az egyik azt mondja, hogy a tarsa-
dalom nem mas, mint egyének 9sszessége. Csak
egyének vannak, egyéni atomok, gy, mint az
atomok a fizikai valosagban, és ezek az egyének
Osszeallnak, majd abbdl képzédik valami tar-
sadalom, valami nagyobb egész, de igazabol az
egyéneken van a hangsuly. SzélsGséges forma-
ban, ha csak az egyéneket nézziik, mihez vezet
ez? Szélséséges individualizmushoz, szélsdsé-
ges egyénkozpontusaghoz. Ahhoz, hogy csak
magunkra koncentralunk, csak mi vagyunk, és
ugy gondoljuk, hogy egyénileg elkiiloniiliink
mindenki mastol, meg minden mastol is, és
elkezdiink maganyos atomokként maszkalni
a vilagban. Aztin majd probalunk kapcsolod-
ni mas atomokhoz: parkapcsolat, kozosségek
és hasonldk, de alapvetéen abbdl indulunk ki,
hogy itt vagyok én, és nekem kell kapcsolodni
masokhoz. Ez a szélséségesnek nevezhetd indi-
vidualizmus az, ami tulajdonképpen a modern
kornak az egyik uralkodé nézSpontja. Mert-
hogy létezik a masik szélsGség is, amikor azt
gondoljuk, hogy nem egyének vagyunk, hanem
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van a nagy kozosség, van a nagy egész, és mi
ennek vagyunk ugy a részei, hogy feloldédunk
ebben a nagy kozosségben, ebben a nagy egész-
ben, igazabdl egyéni létiink, szabadsagunk
nem is nagyon van. Ezt a masik szélséséget
kollektivizmusnak nevezhetjiik. Erre volt példa
egyébként a kommunizmus is, vagy a radikali-
sabb szocializmus, ami abbdl indult ki, hogy a
tarsadalmi valosag az egyetlen valdsag, a nagy
egész az egyetlen, és ebben mindenkinek egy
apr6 kis kerék vagy mechanikus alkatrész sze-
repe van minddssze. Ez volt a masik szélsdség.
Mi Magyarorszagon, az én korosztalyom és az
idésebbek megélték ezt az utobbit egy ideig,
aztan megéljiik az elobbi szélsGséget most, az
utobbi évtizedekben. Jo buddhistaként nyilvan
ra kellene ébredniink, hogy ez a két szélsGség
igazdbol nem taldlja el a valosagot; hogy kelle-
ne lennie egy koztes valdsignak. Kellene len-
nie egy kozéputnak. Kellene lennie egy olyan
megkozelitésnek, amiben se nem egyénekként
boklaszunk és allunk 6ssze tarsadalomma, se
nem valami nagy egészben vagyunk mechani-
kus alkatrészek, hogy az hatdrozzon meg ben-
niinket, hanem kellene lennie valami koztes
dimenziénak, valami ,koztes 1étnek” a szénak
most ebben az értelmében. Nem az életek koz-
ti értelmében, hanem mint egy olyan jellegti
koztes 1ét, amiben mind az egyén, mind a ko-
z0sség vagy a tdrsas vildg egylitt és egyszerre,
szétvalasztas nélkiil van jelen. Ha azt mondom,
hogy ,tarsasag”, akkor mindenkinek egy pozi-
tiv asszociacioju kifejezés jut az eszébe. A tarsa-
sagot szeretjiik dltalaban véve. Nyilvan vannak
tarsasagkeriilé emberek, és azzal sincs semmi
baj. A tdrsasag altalaban egy jo, pozitiv kicsen-
gésti kifejezés, mig a tarsadalom kevésbé pozi-
tiv kicsengésti. Hol van ez a kozéput, amiben az
egyén és ez a tarsas viszony egyszerre van jelen?
Tulajdonképpen ez az a pont, ahol Thich Nhit
Hanh gondolatait szeretném érdemben elkez-
deni bemutatni, mert ¢ rélelt egy olyan kifeje-
zésre, egy olyan megkozelitésre, ami ezt a koz-
tes teret igyekszik kibontani. Tulajdonképpen
az egyéni iranyba és a tdrsadalmi iranyba is eb-
bél a koztes térbdl igyekszik utat talalni. Tehat
nem arrdl van sz6, hogy a buddhizmus és tar-
sadalom viszonyrendszerében akar az egyéni,
akar a tarsadalmi feloldodas vonalat kellene el-
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képzelniink. Fel kell szamolnunk ezeket a szél-
sGséges kifejezéseket. Hasonldan a Buddhahoz,
Thich Nhat Hanh is azt mondja, hogy keriiljiik
el a szélsGségeket. Keriiljiik el a szélséséges in-
dividualizmust és kertiljiik el a szélsdséges kol-
lektivizmust. Hogy lehet ezt megtenni? Mi az a
kifejezés, amiben testet 6lthet ez a ,koztes 1ét”,
ez a koztes tér, és utdna mi kovetkezik ebbol?

A jelen pillanattal érintkezésben lenni

A vietnami mester ugy nevezte el ezt a teret,
hogy ,Tiép Hién’, angolra pedig ,interbe-
ing”-nek forditotta. Ez az egyetlen idegen kife-
jezés az el6adasban, amit igértem. Ezt kellene
magyaritani valahogy. Ugy tudjuk magyari-
tani, hogy megprobaljuk az eredeti kifejezést
megérteni.

A tiép azt jelenti, hogy valamivel kapcso-
latban lenni vagy érintkezni. A hién meg azt
jelenti, hogy a jelen pillanat. Tehat a kifejezés
tulajdonképpen azt jelenti, hogy ,a jelen pilla-
nattal érintkezésben lenni”. Ez a vietndmi ere-
deti jelentése. A jelen pillanattal érintkezésben
lenni. Az angol, az interbeing, megint csak két

kifejezésbdl all Ossze, teljesen mas jelentésti
kifejezésekb6l, és aztan meg kellene probal-
ni mindezt 6sszehozni magyarul. Az inter azt
jelenti, hogy kozott, valami kozott, az a koztes
tér, amirdl az el6bb beszéltem, a being meg azt
jelenti, hogy 1ét. Leginkabb azt mondhatnank,
hogy koztes 1ét, de nem abban az értelemben,
ahogy a bardordl, meg a tibeti buddhista élet
és haldl kozti térrol beszéliink, hanem inkabb
egyfajta ,egymas kozott 1ét”. Tulajdonképpen
egylttlét, vagy egymas kozott 1ét, egymassal
egylttlét. A jelennel érintkezni azt jelenti, hogy

figyelemmel vagyok mindenre, ami a jelen pil-
lanatban van. A jelen pillanatban mi van? Mi
van a jelen pillanatban? Nyilvan vagyok én itt,
vagytok ti, vagyunk egyiitt, van az erd6, vannak
a fények, van egy csomé minden. De ha igazan
jelen akarunk lenni, ha az igazi jelenlétet szeret-
nénk megélni, akkor nemcsak az van, ami beliil
van, hanem az is van, ami kiviil van. Es ha iga-
zan jelen vagyunk, akkor nem az torténik, hogy
van egy belill-1ét, egy belsé vilag, meg van egy
kiviil-1ét, egy kiils6 vildg, és ennek a kettének
a szétvalasztottsaga, amit utana viszonyba kel-
lene helyezni, hogy: ,,Ja, vagyok én, és vagytok
ti, és akkor gyeriink, keriiljink mar egymassal
viszonyba!” Nem, hanem eredendGen ez az
egyszerre belsd és kiils6, ez az egyszerre enyém
és tiétek, ez az egyszerre egyiittlét van jelen.
Es ezt egyszerisitjiik le utana vagy valasztjuk
ketté, hogy vagyok én, meg vagytok ti. Tehdt
eredendGen egy egyiittlét van. Eredenden egy
olyan tér van itt, amiben egyitt vagyunk jelen,
és egyiitt képezziik meg. En beszélek, ti most
hallgattok, de ez nem azt jelenti, hogy ne egytitt
hoznank létre ezt a teret, ezt a pillanatot, ami-
ben itt vagyunk. Ez az interbeing. En nem ma-
gamban vagyok itt, ti meg magatokban ott, ha-
nem egylitt vagyunk itt ebben a koztes térben.
Az igazi valésag nem az, ami az én fejem-
ben van, vagy ami a ti fejetekben van, hanem
az, ami kozottiink van. Pontosabban, ami ve-
link egyiitt, a mi belsénkkel egyiitt koztiink és
egyiitt itt van. Ez az interbeing. Es ez kiterjeszt-
het6 a teljes valosagra. Mindarra, ami kériilvesz
benniinket, a természet egésze, a bolygo egésze,
az univerzum egésze, mindaz, amit képesek va-
gyunk befogadni, és amihez képesek vagyunk
viszonyulni. Nem azért, mert eredendéen va-
gyunk itt, és majd viszonyulunk hozza. Nem,
mar eleve viszonyban vagyunk. Eleve viszony-
ban vagyunk, csak ezt utana felfiiggesztjiik, fel-
szamoljuk, lemondunk réla, elcsokevényesitjiik
vagy szétdaraboljuk. Tulajdonképpen nincs
masra sziikség, mint az eredeti viszonyban lét-
hez térténd visszatérésre. Hogy kapcsolodik ez
a tarsadalomhoz? Ugy, hogy a tarsadalmi valo-
sagunk is egy ilyen valdsag, amiben eleve ben-
ne vagyunk, amivel eleve egytitt vagyunk, ami-
bél szeretnénk persze néha kiszakadni, mert
nem vagyunk vele megelégedve, nem vagyunk
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elégedettek azzal, ami koriilvesz benniinket, és
azt gondoljuk, hogy jobb lesz nekiink nélkiile.
Hagyjanak engem békén, majd én megoldom.
Elvonulok, kivonulok, kilépek, nincs ezzel dol-
gom. De ez nem igazi valasz. Ez a szétvalasztas
iranyaba hato vélasz, hogy én ebbdl ki akarok
lépni. A masik megoldds nyilvan az lenne, hogy
jo, hogyha nem tetszik, akkor majd alakitsak
rajta, valtoztassak rajta, és vegyem a birtokom-
ba, uraljam. Ez meg a hatalom iranyaba torténé
szélsOséges 1épés, tehat nem a kilépés, hogy le-
mondok rdla, hanem legyen az enyém az egész.
Hadd uraljam én az egészet. Akkor megbolon-
dulok majd szép lassan a hatalom izét6l meg il-
latatdl, és jo lesz minden. Mindenkinek, nektek
is. Nyilvanvaloan ezek megint a szétvalasztas
iranyaba haté dolgok, mert a hatalom iranya-
ba torténé nagyon-nagyon nyers lépések mirdl
mondanak le? Az egyiittlétnek arrdl a koztes
jellegérél, hogy egyiitt alkotjuk és egytitt hoz-
zuk létre. Egyiitt vagyunk benne jelen egyfor-
man. Err6l mond le, amikor a hatalom iranya-
ba szakitja szét ezt az eredeti egyiittlétet, ezt az
eredeti koztes 1étet, ezt az eredeti interbeinget
valaki, vagy valakik, teljesen mindegy.

A buddhizmus néz8pontjabdl: ha a kozé-
puton jarunk és az egyén-tarsadalom viszonyat
nézziik, akkor ebben a koztes létben érdemes
létezni, ami azt jelenti, hogy keresni azokat a
kapcsolodasokat, amelyekben egyiitt tudunk
lenni, amelyekben egymas segitségére tudunk
lenni, amelyekben egymds tdmaszai tudunk
lenni, legyen az lelki, legyen az szocidlis, le-
gyen az tarsadalmi, vagy barmilyen mds teriilet.
Es minden utdna ebbdl vezethetd le, ebbdl
vezethetd le példaul a buddhista gazdasagfilo-
z6fia, egy elképzelése a gazdasag mlikodésének
buddhista alapokon. Létezik ilyen, hogy mi-
képpen kellene miikodnie a gazdasagnak, ha
buddhista elvekbdl indulnank ki. Ugyanigy, eb-
bél a koztes néz6pontbol indulhatunk ki, ha az
oktatést elképzeljiik, ebbdl indulhatunk ki, ha
a természethez vald viszonyunkat elképzeljiik,
ebbdl jon létre a buddhista 6koldgia, vagy az
okologidnak egy buddhista megalapozasu el-
képzelése, hogy milyen viszonyban van az em-
ber a tarsas egyiittlétében a tobbi érzd lénnyel.
Nyilvanvaléan a buddhizmusrdl tudjuk, hogy
az érz6 lények fogalma centrdlis benne, tehat

nagyon kénnyt buddhistaként jo 6kologiaval
vagy Okologiai nézéponttal rendelkezni, mert
természetszerti a szamunkra, hogy mads érzé
lények, més szenvedd lények is vannak rajtunk
kiviil, és nemcsak a sajat jolétiinket kell nézni
és kozéppontba helyezni.

A tdrsas létmod

Ezekbe a teriiletekbe — gazdasag, okoldgia, ok-
tatds, barmilyen mds teriilet, akar a politika
dimenzidja - nem fogok tudni ebben az el6a-
dasban belemenni, de konnyen lathato, hogy
ebbdl a koztes térbol ki lehet ket bontani.
Amin szeretnék a maradék id6ben alaposan
és pontrol-pontra végigmenni, az Thich Nhat
Hanh-nak az az elképzelése, hogy ebbdl a koz-
tes 1ét, egyiittlét, interbeing kifejezésbél milyen
tarsas 1étmod kovetkezik. Mert ha ezt a tarsas
létmodot sikeriil megértentink és magunkéva
tenniink, mindennemd misztikus buddhizmus,
filozéfia vagy nagyon komoly stidiumok nél-
kiil, kényvek olvasasa nélkill is akar, akkor tu-
lajdonképpen meg tudjuk valdsitani a 1ényegét
nemcsak az egyéni megszabadulasunknak, ha-
nem a tarsas egyiittlétiinknek is. Ez egy nagyon
egyszerli, nagyon foldhozragadt, és nagyon
konnyen megérthetd és belathatd torténet lesz.
Nem bonyolult szaimsorok és rendszerek hang-
zanak el most, hanem egy tudatosan leegysze-
rlsitett, tehat zen-szertien pontosan megfogal-
mazott, tiihegyes, éles megkozelités arrdl, hogy
ezt az egylittlétet, ezt az interbeing teret milyen
elvek mentén érdemes élniink és felépiteniink,
mert utdna, ha ezt alulrdl elkezdjiik felépiteni,
létrejohet belSle egy olyan formaju kozosség,
tarsadalom, ami mar buddhistanak is mondha-
t6 akar, de ami nem rendelkezik azokkal a ne-
hézségekkel, amelyekkel amtgy megkiizdiink a
mindennapokban. Ezt szeretném most pontok-
ba szedetten atvenni veletek, egyfajta értelme-
zést adni hozza.

A célom nem az, hogy valami nagyon bo-
nyolult dolog j6jjon ki ebb6l, hanem az, hogy
valami magunkéva tett megértés sziilethessen
meg beldle.

1. Az els6, amibdl Thich Nhat Hanh kiindul,
azaz, hogy ,Nelégy balvanyimado, és ne kotddj
semmilyen tanhoz, elmélethez vagy ideoldgia-
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hoz, még a buddhistakhoz sem. A buddhista van belill, és hagyjanak engem békén, hanem
gondolatrendszerek segédeszkozok, irdnyelvek, az igazi tudatositds az egy olyan tekintet, ami

nem abszolut igazsagok.” egyszerre néz befelé és kifelé is. Figyel mindent,
Ha a buddhizmust komolyan vessziik, akkor —ami van.
6nmagara is alkalmaznunk kell. Ha a budd- Es ez az élet maga. Amikor a nézeteinkkel

hizmusnak azt a tanitasat, amit a Buddhatél viaskodunk és nézeteket alkotunk, akkor is
tanultunk, komolyan vessziik, vagyis azt, hogy tobbnyire a sajat fejiinkben léteziink: ,Hogy
vizsgdlj meg magadban minden tanitast és el- van ez?”, ,Hogy gondoljuk el?”, ,Mi legyen?”,
képzelést, minden nézépontot vagy nézetet, ,Mit gondolok én?”, ,Miért hilye a masik?”,
amit hallasz, akkor magat a buddhizmust is ,Miért van jol tgy, ahogy én gondolom?” Es
meg kell vizsgalnunk. Nem lehet kotédésiink nem jelen vagyunk az egyiittes térben, ahol
hozza ugy, hogy akkor én buddhista vagyok, jelen van az én nézetem, a masik nézete, min-
és a buddhizmus az egyetlen igazsag a vildgon, denki nézete.

és minden mas, ami létezik, hiilyeség. Tehat 3. ,Semmilyen mdédon ne kényszerits maso-
fel kell szamolnunk, még miel6tt buddhistava  kat, beleértve a gyerekeket is, hogy elfogadjak
valnank, a sajat buddhizmushoz f(iz6d6, ilyen  a nézeteidet. Semmilyen médon ne kényszerits
beazonosito és kategorizald, és ezdltal bezar6 masokat, hogy elfogadjak a nézeteidet, akar ha-
és bemerevité nézépontunkat. Nem lehetiink talommal, fenyegetéssel, pénzzel, propaganda-
balvanyimddok. Nem koétddhetiink tanokhoz, val vagy akar oktatdssal”

még a buddhistakhoz sem. Ezek csak segédesz- Ne kényszerits masokat, hogy elfogadjak a

kozok, iranyelvek, nem abszolut igazsagok. nézeteidet, egyik emlitett médon se. Mondhat-
2. ,Ne gondold, hogy az a tudds, amivel nam, manipuldciéval se, meg semmivel sem.

jelenleg rendelkezel, az valtozatlan, abszolut Akkor hogyan kommunikaljunk? Minden

igazsag” gondolatom most is éppen hat. Amit most csi-

Nemcsak arrdl van szo, hogy egy-egy adott  nalok, akkor az mi? Remélem, hogy nem kény-
nézet nem abszoldt, a buddhista sem, hanem  szerités. Thich Nhit Hanh azt mondja, hogy
még az sem, amivel éppen most rendelkezel. egyiittérz8 parbeszéddel segits mdsoknak le-
Ahogyan éppen most latod, éppen most né- mondani a fanatizmusrdl és szliklatokoriség-
zed a vilagot, az sem abszolut igazsdg. Az sem  rol. Az egyetlen mddszer, hogy ne hatalom, ne
valtozatlan, az sem végleges. Az is alakul, az is  fenyegetés, ne pénz, propaganda, vagy nyers, fe-
valtozik. Ma igy gondolod, holnap majd gy lilrdl indoktrinalt oktatas legyen, az egytittérzo
fogod gondolni, és rendben van ez igy. Lehet péarbeszéd. Mondok valamit, meghallgatlak té-
mashogy gondolkodni holnap, s6t sziikséges is  ged, te mit mondasz, beszélgessiink, nézziik meg
mashogy gondolkodni holnap. egylitt, legylink egymadssal dialdgusban, és majd

»Ne kotddj a jelen nézeteidhez. Tanuld meg nyilvan kialakul ebbdl valami bennem és ben-
és gyakorold a nézetekhez valé nem ragaszko- ned is. De igazabdl ami a lényeg a dialdgusban,
dast, hogy nyitott legyél masok nézépontjainak az egyiittérzé parbeszédben, az az interbeing
befogadasdra” Es most jon egy kulcsmondat: megint. Az egyiittlét, a koztes tér, ami létrejon

»Az igazsag az életben talalhatd. Az életben ta- kozottiink. Ezt toltjiikk meg tartalommal.

lalhat6, nem csupan a fogalmi tudasban. Ezért 4. ,Ne keriild el a szenvedést, és ne csukd
legyél készen arra, hogy egész életedben tanulj, be a szemed a szenvedés el6tt. Ne veszitsd el a
és mindenkor megfigyeld a valdsagot 6nma- szenvedés létezésének tudatat a vildg életében”
gadban és a vilagban” A valdsagot nemcsak 6n- Tehat ne menekiilj a szenvedés eldl, mert akkor
magunkban kell figyelni, hanem a vilagban is. még rosszabb lesz, az tgyis adott, akarmilyen
Tehat egyszerre vagyunk onmagunkban és a  szenvedés is az. Lehet, hogy mi ma éppen nem
vilagban, figyeliink ezzel a teljes tudatos jelen- fizikailag szenvediink, bar néha ugy is, hanem
léttel, a jelennel valo érintkezés mddjan. Tehdt ~mondjuk mentalisan. Tele vagyunk a gondolata-
a tudatositas, a tudatossag nemcsak arrdl szol, inkkal, tele vagyunk a lelki problémainkkal, tele
hogy behunyom a szemem, és megnézem mi vagyunk a meg nem értettséggel és minden mds-
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sal, tehat lehet, hogy mentalisan szenvediink. Ne
keriiljiik el ezt, és ne csak a sajat szenvedésiinket
ne keriiljiik el, hanem masokét se. Tehat ne csuk-
juk be a szemiinket ugy altalaban véve a szenve-
dés mint 1ét, vagy a 1ét mint szenvedés elétt.

»Taldlj modokat a szenvedékkel vald egytitt-
létre” — ez megint egy interbeing - ,,beleértve a
személyes érintkezést, latogatasokat, képeket és
hangokat. Ilyen eszkozokkel ébreszd ra magad
és masokat a vilag szenvedésének valosdgara”
Ne forduljunk el a masiktol, amikor szenved,
legyiink vele egy térben egyiitt jelen, akar sze-
mélyesen, akdr barmilyen mas modon. Erdekes,
hogy mondta a személyes érintkezést, mondta
a latogatasokat, tehat, hogy meglatogatjuk egy-
mast, és mondta a képeket és a hangokat. Te-
hat, hogy halljuk egymast: telefon, video, chat,
barmi megteszi. Tehat a mai vilagra, a modern
korra adaptalja az egész torténetet, nem vélet-
leniil, mert gy gondolja, hogy a buddhizmus
tanitasai nem egyfélék, és nem egy adott kor-
ban megsziiletett tételek a jovOre nézve, hanem
folyamatosan valtoznak és alakulnak az aktua-
lis helyzetnek megfeleléen.

Egyébként ez, amit most elmondok, a klasz-
szikus 6t fogadalomnak az atforditasaként is
felfoghat6 a mai korra, bar a mester ebbdl nem
6t6t, hanem ahdany kijott, annyit hozott létre.
Egyébként ezeket a pontokat az 6 kozosségében
egyfajta tanitasként, bels6 emlékezteté mantra-
ként is hasznaljak. Mondhatni, fogadalomként
hasznaljak, de nem iskoldsan, hogy akkor én
ezt megfogadom, meg azt megfogadom, ha-
nem életszertien probaljak alkalmazni és hasz-
nélni a mindennapokban.

5. ,Ne gytjts vagyont, mikozben milliok
éheznek, ne tekintsd életed céljanak a hirnevet,
a profitot, a gazdagsagot vagy az érzéki 6romot.
Elj egyszertien, oszd meg idédet, energiddat
és anyagi er6forrdsaidat a raszorulokkal” Ez
megint az interbeing, megint az egyiittlét. Te-
hat nem a hirnevedrél, nem a profitrdl, nem a
gazdagsagrol, nem az érzéki 6romokrol, nem
az ,én, én, én’, vagy ,enyém, enyém, enyém’
attitiidjérol szl ez az egyiittlét, vagy ez az in-
terbeing tipust 1étmdd, hanem az egyszerd
életmodrol, a megosztasrol: megosztani idét,
energiat, akdr anyagi javakat, egyttt lenni, és
egy kozos térben létezni.

>

>

Most jonnek érdekesebb dolgok, amiket mar
nehezebb magatol értetddének tekinteni. Nyil-
van, amikor elhangzanak, akkor egyszertinek
tlinnek, de megvaldsitani mar nehezebb Sket.

6. ,Ne tarts fenn haragot vagy gytloletet”
Ne tarts fenn! Nem azt mondja, hogy ne hara-
gudj, hogy ne gytlolj, mert azok bekovetkez-
nek. Elontenek az érzelmek, megharagszunk,
kialakul benniink egy nagyon erds ellenszenv.
Azt mondja: ne tartsd fenn. Tehat, ha mar meg-
sziiletett, oké, de ne tartsd fenn, ne merevitsd
meg, ne hozz létre belle tartés érzelmi alla-
potot. Sokszor kiizdiink azzal, hogy ,ne hara-
gudjak, ne haragudjak, ne haragudjak’, és ez
nagyon nehezen megy. Nem ez az igazi feladat,
hanem az, hogy az ilyen allapotokat ne mere-
vitsiik meg, ne tartsuk fenn, legyiink képesek
elengedni dket. Es ezt hogy tudjuk megtenni?
Azt mondja, hogy ,,Hatolj a mélyiikre, és ala-
kitsd at ket, amikor még csak magok a tuda-
todban.” Tehat megjelent, ott van, oké, ne kiizdj
ellene, megjelent, igen, haragszom, persze, ott
az a kis mag, jo, na akkor hogyan tudom at-
alakitani? Hogy tudok a mélyére hatolni? Mi-
ért van ez? Honnan j6tt? Miért gondolom igy?
Mi lehet az oka? Kezdjem el elemezni, kezdjek
el vele foglalkozni. Es akkor ad egy egyszer(i
technikat: , Amint felmeriilnek, forditsd figyel-
medet a lélegzetedre” Elkezdiink egyszertien
lélegezni, még csak nem is kell nagyon szaba-
lyosan, nagyon mereven, ilyen igazan buddhis-
tasan csinalni, csak egyszer(ien szamolj el tizig,
Jhogy lasd és megértsd gytiloleted természetét”
J6, ezek eddig nagyon egyéni dolgoknak tlintek.
Hol van itt a tarsadalom? Nyilvan az egytttlét
dimenzidjat azért ezek a pontok is jol definial-
jak, de majd arra is sor keriil, hogy dtalakulja-
nak tarsas viszonyrendszerré.

7. »Ne veszitsd el magad a szétszortsagban
és a kornyezé dolgokban” Azt mondja: ,Gya-
korold a tudatos légzést, hogy visszatérj ahhoz,
ami a jelen pillanatban torténik” Ez egy dlta-
lanos megkozelités, egy dltaldnos megoldas, és
tulajdonképpen ezzel zarul az egyéni rész, te-
hat ami az egyénbdl indul ki: hogy barmi is van,
barmi is torténik, a tudatos légzés segit. ,Légy
kapcsolatban azzal, ami benned és korilotted
egyarant csodalatos” Ezért kell mindig ugy a
jelenlét tekintetében létezni, hogy ne csak azt
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figyeld, mi van benned, hanem azt is, ami ko-
rulétted van, mert rengeteg csoda, rengeteg
szépség, rengeteg — ahogy 6 fogalmaz — ,frissi-
t6, gyogyitd, oromteli, békés” jelenlét van a mi
sajat jelenlétiink mellett a térben. Akkor is, haa
villamoson utazunk Budapesten, vagy egy for-
galmas autopalyan allunk a dugdban, érdemes
nem a dugéra figyelni, hanem mondjuk néze-
gessiik a réteket, vagy a madarakat, vagy barmi
mast, amit szépnek, érdekesnek talalunk.

A tdrsas viszonyrendszer

Most jon igazabol az a rész, ami ezeket az at-
titidoket megprdbalja atalakitani valamilyen
tarsas viszonyrendszerré.

8. ,Ne mondj ki olyan szavakat, amelyek
viszalyt keltenek és a kozosség felbomlasat
okozhatjak. Tégy meg mindent annak érde-
kében, hogy megbékitsd és megoldd az Gsszes
konfliktust, legyen az barmilyen kicsi is” Te-
hat ne a konfliktus energidja, ne a konfliktus
megvalositoi, ne a konfliktus kezdeményezdi
legyiink, hanem ha egy konfliktus, ellentét
vagy viszaly felkel, felébred vagy megsziiletik
a térben, akkor tegyiink meg mindent annak
érdekében, hogy enyhitsitk vagy csokkentsiik
azt. Es ne mondjunk ki olyan szavakat, amelyek
tovabb feszélyezik vagy nagyitjak ezt a viszalyt,
mert az a kozosség felbomldsdhoz vezet vég-
eredményben. Ez még evidens dolog, nyilvan
mindannyian egyetértiink vele. Konkrétabban
a kovetkezd pontban bontja ki, és itt mar renge-
teg kis gyongyszem van, amit onalléan, egyen-
ként érdemes lesz végignézniink.

9. »,Ne mondj valétlan dolgokat személyes
érdekb6l” Ez kicsit konkrétabb, mint az, hogy
ne hazudj. Ne mondj valétlan dolgokat szemé-
lyes érdekbdl, majd igy folytatddik: ,vagy azért,
hogy lenyligozd az embereket” Ez azért elég
erés. Szeretiink igy megnyilvanulni, tgy kom-
munikalni, ugy beszélni, hogy igazan 4tiit6 ere-
jl benyomast gyakoroljunk masokra. Leny-
gozziik 6ket, hogy a befolydsunk ala keriiljenek.
Karizmatikus figurak ezzel elég gyakran élnek is
mindenféle formaban, mindenféle teriileteken.
Erdekes, hogy Thich Nhit Hanh szerint masok
lenyligozése a kommunikacionak és az egyiitt-
létnek egy artalmas modja. Mert ha igazan a

lelkiink mélyére néziink, a valds egyiittléteink,
a baratsagaink, vagy akar a parkapcsolatunk, a
gyerekeinkkel, a sziileinkkel valé viszonyunk,
tehat ami a leginkdbb szamit, ami a leginkabb
fontos, azok nem a lenyligozésrdl, hanem a va-
16s4grol szolnak. Tehat ne ugy létezziink, hogy
hamis képet sugarozunk magunkrol, hogy le-
nyligézéek legylink, mert azt nagyon nehéz
lesz tartdsan és folyamatosan fenntartani akar
egy kozosségen beliil is évtizedekig. Egyszerti-
en legylink olyanok, amilyenek vagyunk. De
ne mondjunk valétlan dolgokat személyes ér-
dekbdl. ,Ne mondj ki olyan szavakat, amelyek
megosztottsagot és gytiloletet okoznak. Ne ter-
jessz olyan hireket, amelyekrél nem vagy meg-
bizonyosodva” - folytatja. Juj, ez nagyon erés!.
Ne terjessz olyan hireket, amelyekrél nem vagy
megbizonyosodva. Gyakorlatilag a pletykdink
nagy részét meg kellene allitani, még miel6tt
kimondjuk 6ket, hogy megbizonyosodjunk
azok valdsagtartalmardl. Rengeteg problémat
okozunk ezzel egyébként, nemcsak magunk-
nak, hanem mindenki mdsnak is, hogy nem
eszerint mikodiink, merthogy rengeteg olyan
hirt terjesztiink, hogy ,Hallottad? Ezt csinal-
ta, ezt mondta, igy gondolta, igy beszélt rélad,”
meg még ennél rosszabbakat is.

»Ne kritizalj vagy itélj el olyan dolgokat, ame-
lyekben nem vagy biztos.” Fiiggeszd fel az ité-
letalkotast. ,Mindig Gszintén és konstruktivan
beszélj” Mit jelent a konstruktiv? Eléremutatd
modon épitsd a dolgot, ne rombold a folyama-
tot, beszélj ugy, hogy az épitse azt a kozosséget,
vagy azt a kozeget, amiben részt veszel. Van en-
nek egy masik oldala is, ha itt megallnank: azt
mondanank, hogy jo, hat ez olyan naiv és idea-
lisztikus. De nem keriili el a nehéz helyzeteket,
mert azt is mondja, hogy ,,Légy bator beszélni
az igazsagtalan helyzetekrdl” is. Tehat, ha mar
megbizonyosodtal valamir6l, és kideriilt, hogy
az igazsagtalan, akkor légy bator errdl beszélni.
De hogyan? Nem vadlo, meg itélkez6 moédon,
hanem &szintén és konstruktivan. Hat ehhez
oriasi onfegyelem sziikséges. Képzeljiink el
egy igazsagtalansagot, amit megéliink. El6szor
is megbizonyosodunk réla, hogy az igazsagta-
lansag. Nem alkotunk itéletet, de azért tudjuk,
hogy igazsagtalansag, és meg kell osztanunk a
kozosséggel. Ezt hogyan tegyiik? Nem vadlo,
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nem ragalmazé modon, hanem &szintén: ez
tortént. De konstruktivan is, azaz, hogy épiil-
jon a torténetbdl valami megoldas, valami fel-
oldds, valami valasz, tehat ne ragadjunk bele az
igazsagtalansagba és az azzal folytatott harcba,
hogy ,.ez marpedig ilyen volt, és gy volt, és jaj
de rossz volt, és nem is tudom kifejezni, mert””
Es azt mondja végiil: ,,Légy bator beszélni az
igazsagtalan helyzetekrdl, még akkor is, ha ez
veszélyeztetheti sajat biztonsagodat”.

Thich Nhdt Hanh

Ezt egyébként 6 maga megélte Vietndmban.
1926-ban sziiletett, 1951-ben avattak szerze-
tessé, tehat 25 éves koraban, 1954-ben tort ki
a habord, 1955-ben pedig Dél-Vietndmban ha-
talomra keriilt egy olyan elnok, aki elvileg de-
mokratikus elnok lett volna, mert egy demok-
ratikus valasztas eredménye volt a kinevezése
Délen, szemben Eszakkal, ahol a kommunistak
uralkodtak. Mégis, egyfajta fundamentalista
keresztény attitlidb6l kiindulva be akarta til-
tani a buddhizmust a buddhista Vietnamban.
Emésztgessiik: a dél-vietnami, nyugat altal ta-
mogatott demokratikus kormany be akarta til-
tani a buddhizmust. Erre a buddhistdk hogyan
reagaltak? Nyilvan azt mondtak, hogy ,,Ne mar!
Ez igazsagtalansag, hogy benniinket betiltanak’,
majd egy komoly tarsadalmi mozgalom indult,
egy konkrétan Thich Nhit Hanh altal is szer-
vezett tarsadalmi ellendlldé mozgalom budd-
hista alapokon, aminek az egyik cstcspontja
az lett, hogy tiltakozasul tobb vietnami szer-
zetes tiszta, meditacios allapotban és pozici-
oban felgyujtotta magat Saigonban. Vannak
errdl fotok. A World Press Photo dijat abban
az évben egy ilyen fot6 nyerte el, amelyen egy
langolo szerzetes lathaté meditativ pozicidban
iilve. Igy tiltakoztak ellene. Thich Nhat Hanh-t
is érték atrocitasok, nem engedték vissza Vi-
etnamba, mert éppen kiilfoldon tartézkodott
ebben az idészakban. Aztdn késébb, amikor ez
az elnok megbukott, és mér az északiak ural-
tak Vietnamot, nekik is bajuk volt vele. Min-
den hatalomnak baja volt Thich Nhit Hanh
személyével. Kénytelen volt kiilfoldre emigral-
ni, Franciaorszagban telepedett le, és ott hozta
létre a Plum Village nevi kozpontot. Kozben

Szingapurba is visszament vietnami menekiil-
teket menteni hajéval a tengerrdl, ezrével.

Folyamatosan aktivan jelen volt a tarsada-
lomban, volt egyeteme, volt ujsagja, volt tar-
sadalmi reformmozgalma, ifjusdgi mozgalma,
falusegitd programja, mindene volt, amig Vi-
etndmban tevékenykedhetett, majd ugyanezt
folytatta Nyugaton. Tehat az igazsdgtalan hely-
zetekrdl kész volt batran beszélni, még akkor
is, ha ezzel veszélyeztette a sajat biztonsagat.
Végiggondolta, meggy6zddése volt, hogy nem
maradhat csendben. Jol, békében el lehetett
volna. Egyébként sokan kritizaljak a buddhiz-
must amiatt, hogy bizonyos krizishelyzetekben
vagy ilyen éles tarsadalmi szitudcidkban elfor-
ditja a tekintetét, és csak annyit mond, ,belsé
béke, bels6 béke, nincs dolgom vele” Ez melyik
pontot sérti? Azt a pontot, hogy a szenvedéstdl
nem szabad elfordulni, hanem oda kell fordul-
ni hozza. Illetve, ha egyértelmiien igazol6do
igazsagtalansaggal taldlkozunk, akkor arrdl be-
szélni kell, de konstruktivan. Tehat 6 sem ugy
ment ki tiintetni, hogy fegyvert fogott és 16tte
az ellendllok tagjaként a kormany embereit,
nem igy tiintetett, nem igy lazadt fel. Igazi er6-
vel lépett fel, egyébként még Nobel-békedijra
is jelolték. Martin Luther King, aki megkapta,
maganal alkalmasabbnak gondolta ra. A dijat
nem kapta meg egyébként. A dalai lama meg-
kapta késébb.

10. ,Ne hasznald a buddhista kozosséget
személyes haszonszerzésre, és ne alakitsd a
kozosséget politikai parttd. Egy kozosségnek
azonban egyértelmten fel kell 1épnie az elnyo-
mas és az igazsagtalansag ellen, és torekednie
kell a helyzet megvaltoztatasara anélkiil, hogy
partkonfliktusokba keveredne.”

Ez sem egyszeri torténet. Ha van egy
buddhista kozosség, azt ne hasznald szemé-
lyes haszonszerzésre. Tehat ne azon gazdagodj
meg, ne azon él6skodj. Ne is alakitsd politikai
partta, tehat ne legyen beléle valami markans
politikai er6, ami politizdl. Ugyanakkor fel
kell 1épni az elnyomas és az igazsagtalansig
ellen, és torekedni kell barmilyen igazségtalan
helyzet megvaltoztatasara anélkiil, hogy olyan
konfliktusokba keverednénk, amelyek a par-
toskodas modjan zajlanak le. Ezt hogyan lehet
megvalositani? Hogyan lehet az elnyomas és az
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igazsagtalansag ellen buddhista médon fellép-
ni anélkiil, hogy ez konfliktusokat generalna?
Mi az a mddszer, ami erre egyediil alkalmas?
Ismét csak az egyiittérz6 parbeszéd. Tehdt egy
hatarozott, igazsagkozvetitd, igazsagfeltaro, de
egylttérzd, a masikat megérteni vagyo és a ma-
sikkal parbeszédbe elegyedni vagy6 megkozeli-
tés. Nagyon nehéz.

Most jonnek azok a részek, amelyek egy még
tagabb perspektivdra, tehat nem az emberi tar-
sadalmi egyiittlétnek, hanem a tdgabb vilagnak
a dimenzidjara bovitik ki és értelmezik at mai
modern kontextusban a buddhista erkdlcstant
vagy erkolcsi erényeket.

11. ,Ne élj olyan hivatassal, amely karos az
emberre és a természetre” Te jO ég! Gondoljunk
bele, milyen hivatasunk van. J6, nyilvin nem
egyik naprél a masikra kell feladni, gondol-
juk végig alaposan. Probéljuk talakitani olyan
iranyba, hogy ne okozzon kart, se embernek, se
természetnek, hanem valahogy a segitségiikre
legyen. ,Ne fektess be olyan vallalatokba, ame-
lyek megfosztjak masokat az élet lehet6ségétSl”
OKé, jo, nézzitk meg ezt is. Nem itt és most, ha-
nem majd otthon magunkban, hogy mit jelent
masokat az élet lehetdségétdl megfosztani, és
mik azok a véllalatok, amelyek ezt végzik. Nem
egyszer(l. ,Valassz olyan hivatdst, amely segit
megvalositani az egylittérzés idealjat” Milyen jo
lenne, ha egyre tobb ember tevékenykedne olyan
tertileten, ahol az egytittérzés all a hivatasuk ko-
zéppontjaban. Szerencsére vannak ilyenek.

12. ,Ne 6lj, ne hagyd, hogy masok 6ljenek.
Keress minden lehetséges eszkozt az élet védel-
mére és a habort megel6zésére” Azt, hogy ne
0lj, viszonylag konnyt betartani, de azt, hogy
ne hagyd, hogy masok 6ljenek? Most akkor
menjiink oda Ukrajnaba, és alljunk oda a két fél
kozé, és mondjuk azt, hogy ne oljetek? Voltak
ilyen békemissziok, voltak ilyen tettek az embe-
riség torténetében, amikor hasonld gesztusok
megtorténtek. Nyilvanvaléan ezt a pontot a sa-
jat kornyezetiinkben és kontextusunkban kell
értelmezni. Tehdt ha van egy indittatds, hogy
menjiink oda, és ezt megtegyiik, akkor tegyiik
meg, de gondoljuk végig az egészet megint csak
rendesen. Az elejétél a végéig, ugy, ahogy az
Osszes tobbi pontndl erre biztatott benniinket,
hogy ne itéljiink elhamarkodottan, gondoljuk

végig az elejétdl a végéig, és utdna cselekedjiink,
tehat mérjiik fel a tetteinknek a kovetkezmé-
nyeit. Az a szerzetes, aki Saigonban felgytjtotta
magat, végiggondolta a tette kovetkezményeit,
és Oridsi tarsadalmi 1éptékd hatédssal volt az utd-
na torténtekre. Tehat az, hogy utana még tudott
buddhizmus lenni Vietnamban, illetve hogyan
és milyen médon tudott fennmaradni, az neki
és a hozza hasonld, magukat ily médon felgyj-
t6 szerzeteseknek volt koszonhetd.

13. ,Semmi olyat ne birtokolj, ami masoké
lenne” Oké. ,Tiszteld masok tulajdonat” Oké.

»De akadalyozd meg, hogy masok hasznot huz-
zanak az emberi szenvedésbdl vagy mas fajok
szenvedésébdl a Foldon?” Te jo ég! Emlékeztek a
megnyitd beszédben a lazadds kifejezésre, amit
Mireisz Laszl6 hozott, és amirél utana én is
probaltam par szot mondani? Na, hat ez aztan
igazi lazadas lenne. Sz6 szerint azt mondja, hogy

»akadalyozd meg, hogy masok hasznot hiizzanak
az emberi szenvedésbdl vagy mads fajok szenve-
désébdl a Foldon” Nyilvan ennek vannak na-
gyon egyszer(i, meg nagyon radikalis lehetdsé-
gei is. Az egyszer(i az, hogy nem végzek olyan
munkdt, ami hozzdjarul az emberi szenvedés
vagy mas fajok szenvedésének a kiaknazasahoz,
vagy az ebbdl torténd hasznot huzashoz. Ez mar
a megakadalyozas egyik lépése. Ha valaki ezt
elvégzi, azzal mdr segitett, mar megvaldsitotta
ezt a pontot. De azért ezt érdemes alaposan vé-
giggondolni magunkban egyénileg.

14. Az utols6 pont: ,,Ne banj rosszul a tested-
del. Tanuld meg tisztelettel kezelni, ne tekints
a testedre gy, mint eszkozre, és érizd meg a
létfontossagt energididat az Ut megvaldsitdsa-
hoz” Legyenek azok szellemi energiak, fizikai
energiak, szexualis energiak.

Majd kiilén a nem szerzetes és nem apdaca
buddhista gyakorlokhoz fordul, illetve a budd-
hizmussal szimpatizalé hétkoznapi laikus ko-
vet6khoz vagy nem kovet6khoz, ugy altalaban
véve az emberekhez. Viszonylag kevés budd-
hista tanit6 foglalkozik azzal, hogy hétkoznapi
emberként mit kezdjiink a szexualitassal, kii-
londsen azok utan, hogy az eredeti buddhista
erkolcsi elvek kozott szerepelt az aszexualitas,
tehat a szexualis élettdl valo tartézkodas. Nyil-
van a szerzetesek szamdra. Kérdés ugyanakkor,
hogy modern nyugati életet élve, nem szerzetesi
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uton jarva, hogyan viszonyuljunk ehhez? Mon-
dom, kevés tanito foglalkozik ezzel, s6t, vannak
buddhista k6zosségek, ahol ebbél probléma is
szokott lenni, hogy tulsdgosan szabadossa valik
a szexualitas, s6t olyanokrdl is tudunk, el kell
ismerni, ahol bizony maga a mester € vissza a
tekintélyével. Van erre is példa, hallottatok ti is
ilyet a kdzelmultban bizonydra. Ez kapcsolodik
ahhoz a ponthoz, amit korabban emlitett Thich
Nhit Hanh: ne mondj valétlan dolgokat sze-
mélyes érdekbdl vagy azért, hogy lenyligozd az
embereket. Ovatosan kell banni a karizmaval,
ugy dltaldban véve a mas emberekre gyako-
rolt hatdssal. Visszatérve a mostani pontra: azt
mondja, hogy akik nem szerzetesek és apacak,
az 6 esetiikben ,,a szexualis megnyilvanulas sze-
retettel és elkotelezettséggel torténjen” Tehdt
maga a szexualitds nem egy nyers aktus, hanem
egy szeretettel, elkotelez6déssel, mély érzelem-
mel dtitatott, két ember kozotti legintimebb,
legszentebb egyesiilés. ,Ugyelj arra, hogy kap-
csolodik a szexualis tevékenységed, vagy maga
a szexualis aktus esetleges jovébeli szenvedé-
sekhez” Szenvedést valt-e ki egyaltalan. Ezzel
elintéztiik az Gsszes abuzust szerencsére, ami
igy ki van zarva a buddhizmusbol. ,,Masok bol-
dogsaganak meg6rzése érdekében tartsd tiszte-
letben masok jogait és kotelezettségeit.”

Zaro szavak

Es a legérdekesebb pont, amivel a mai nem-
zedék, a mai fiatalok szerintem mar kezde-
nek kiizdeni, én legalabbis egyre t6bb fiataltdl
hallom, kiilondsen a globalis ckoldgiai vélsag,
kornyezeti valsag, hatodik kihalasi hullam és
hasonlok kapcsdn, hogy érdemes-e még gye-
reket véllalni ebben a vildgban. Azt mondja:
»Légy teljesen tudatdban annak a felelgsségnek,
hogy 1j életeket hozol a vilagba” Tehat ha gye-
reket véllalsz, akkor azt tudatosan tedd. Tudd,
hogy ez mivel jar. Minden értelemben: milyen
hatdssal van a vilagra, a kornyezetre, az eréfor-
rasok felhasznalasara, de magara a gyermekre
is, hogy milyen vildgban n6 majd fel.

»Légy teljesen tudatdban annak a feleldsség-
nek, hogy uj életeket hozol a vilagba. Meditalj
a vilagon, amelybe 4j lényeket hozol” Gondold
végig, hogy milyen vilagban éliink, mi var rank,

miért szliletnek gyermekek, az 6 dolguk milesz,
hogy neveljiik 6ket, mire neveljiik ket, milyen
élet var rajuk, és ezzel az élettel 6k mit fognak
kezdeni, mit tudnak majd 6k tenni azért, hogy
az utanuk kovetkezd nemzedék, meg az 6 utd-
nuk kévetkezé nemzedék esetleg ne ugyanezt
élje meg. Kezdem 6nmagunkkal. Tehat mar
a mi dolgunk is nyilvan az, hogy a kdrnyezd
problémakkal valahogy megbirkézzunk. Nem

volt része a mai eléaddsnak, de lehet, hogy
egy kiilon el6adasban egyszer majd sor keriil
ra, hogy hogyan is érdemes felfognunk ezt az
egész helyzetet, amiben benne vagyunk most
a vilagban. Ahhoz, hogy ezzel foglalkozzunk -
koérnyezeti valsag, tilnépesedés, fogyasztas és
tarsai —, Ggy érzem, az alapokat tisztiba kel-
lett tenni: mik azok a legegyszertibb, legkonk-
rétabb, legfoldhozragadtabb elvek, amelyeket
buddhistaként, buddhizmussal szimpatizal6-
ként, vagy ezzel valamilyen szinten foglalkoz-
ni vagyé emberként érdemes megfontolnunk
és végiggondolnunk az életiinkben. Ehhez én
nem taldltam ma megfelel6bb és nemesebb ta-
nitét, mint ez az igen nagy tiszteletre méltd és
valodi szerénységrdl és alazatrol tanubizony-
sagot tett vietnami mester, akit nagyon sokan
igazan szerettek, és szerencsére 6 nem élt visz-
sza ezzel a tisztelettel, ami 6vezte. Megmaradt
nagyon egyszer(, hétkoznapi, hozzaférhetd és
emberi figurdnak mindekézben. Ha a tarsada-
lom egészérdl nem is, de a tarsadalomhoz valo
viszonyunkrol egy icipicit talan szt tudtunk
ejteni ma, és remélem, volt benne valami érde-
kes és hasznos. L
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Tiszta udvar,

Rendes haz.
Csorba edény,
Pattant maz.
Kirakom mir,
Ami nem kell,
Szétvalasztom
Tirelemmel.
Korpatol a
Tiszta buzat,
Tesom sosem

Balogh Rozalia

Tiszta

Pérjat vesztett
Fulbevalot,
Igaz helyett
A nem-valot,

Ki a mar nem
Kivéant ételt,

Hordott bluzat, Untig ragott
Kirakom a Vizsgatételt.
Huncut exem, Rakok mindent
Ki a molyok Mi megrontd,
Ragta kekszem. Irigyelne
Kirakom a Marie Kondo.
Szivem titkat Kirakom a
Ki a régen Félelmemet,
Orzétt firkét, Hadd zengjen
Ki a multhoz A félemelet!
Kot6 hobbit, Szavamtol, ha
Ki a reklam- Vitat szitok,
Tréninglobbit, Viseljetek,
A paprikat Hogyha birtok.
Ha megfagyott, Ez vagyok én,
Barétot, ki Miér nem banom.
Cserben hagyott, Kirakom
Nagyzo, fényes A gyavasagom.
Alomvirat, S ha kiraktam
Fél zoknibol Mit nem kérek,
Egy joparat. Otthonomban
Mar elférek.
Johet mar,
Mit varva vartam:
Hello, élet!

Lépj be batran! &
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DHARMA-BESZED

Mireisz Laszl6

BuddhaFeszt fesztival-
megnyito Dharma-beszéd’

agy tisztelettel koszéntdm az Adi-budd-
hit, az Adi-buddha kisugérzasait, az 6t
Dhjani-buddhét, az Egtdj-buddhdkat, kelet,
nyugat, dél, észak és a centrum buddhait. K6-
szontdom a nyugat Dhjani-buddhajanak manusi,
emberi testben megjelent buddhdjat, Sakjamu-
ni Buddhét. Készontom észak manusi buddha-
jat, Maitrejat. Koszontom Sakjamuni Buddha
tanitvanyait, Nagardzsundt, Arjadévat, Digna-
gat, Dharmakirtit, Aszangat, Vaszubandhut és
a tobbi mestert, akik tovdbbadtak és eljuttattdk
hozzank a Tant. Kdszontém a jelenlévé meste-
reket és tanitokat, a gyiilekezetet és a vendége-
ket. Koszontém az elsé Buddhafeszt résztvevoit.
Az egy nagyon jo dolog, hogy most, itt,
ebben a kellemes iddben és kellemes helyen
egyttt gondolkodhatunk Buddha tandrdl és
gyakorolhatjuk a Dharmat.
Amikor atgondoltam, hogy mirdl tartsam
a dharmabeszédet, akkor négy téma jutott az
eszembe. El6szor az egyhazunk dolgairdl be-
szélek, azutan réviden a hindu és a buddhista
joga Osszefiiggéseir6l. Harmadik témam az 6n-
bizalom kérdése. A negyedik pedig a lazadas.

Ndlandadrol

Egyhazunk a harmincharmadik évében jar, és
az elmult harminckét évben egy nagyon hatd-
rozott vonalat kovetett, mely szerint azon tul,
hogy mahdjana irdnyzat vagyunk, erésen kots-
diink a ndlandai tradiciéhoz. De mit jelent az,
hogy nélandai tradici6?

Indidban a szamos buddhista kolostor-egye-
tem kozil a ndlandai volt a legrégebbi és a
legnagyobb. A kornyéken sziiletett Buddha
legkedvesebb tanitvanya Szariputta, és példa-
ul Buddha a Radzsagahabol Nélanda felé ve-
zet aton 1évé ,kirdlyi pihenéhazban” fejtette
ki a Brahma-dzsala szatrat. Buddha tobbszor

* Elhangzott Sikonddn, 2023. augusztus 11-én.

taniEltott Nalandaban, de nem csak 6, hanem
példaul vele egyidében Mahavira, a dzsainiz-
mus ,buddhdja” is tevékenykedett itt. A kozel-
ben tartottdk az elsé buddhista tandcskozast
(zsinatot) néhany honappal Buddha tavozasa
utdn az ugynevezett Szattapanni-barlang beja-
ratdndl, melyet a kirdly szervezett. Evszdzado-
kig a buddhistak ,gyiilekezéhelye” volt, ahol
a legkiilonbozébb iranyzatok megjelentek, és
innen dradtak szét szerte Indidba és azon is tal.

A koszontdm elején felsorolt mesterek
mindegyike hosszabb-révidebb ideig élt és ta-
nitott Ndlandaban, amely az V. szdzadra Ossze-
allt egy olyan egyetemmé, amelyben templom,
kolostor és egy 9 milli6 kéziratot Gsszegyijtd
konyvtar is volt, tobb ezer tandrral és tobb tize-
zer hallgatéval, s ahova egész Azsiabol, s6t még
Gorogorszagbol is érkeztek hallgatok. Az 6to-
dik, hatodik és hetedik szazadban Nalandéban
tanult sok kinai, koreai és késébb tibeti mester,
akik innen vitték a Dharmat orszagaikba. Hogy
csak egy példat mondjak: Padmaszambhavat
a tibeti kiraly i. sz. 747-ben Nalandabol hivta
meg, aki akkor ott tanitott.

Nalanda nagysaga abban volt, hogy itt ta-
lalkoztak a Buddha tanitasat kiilonféleképpen
értelmezd irdnyzatok mesterei, amelybdl 6sz-
szeallt egy olyan egységes Tan-rendszer, amely
kés6bb altalanossa valt a nagyobb buddhista
egyetemeken. S mivel Buddha tanitdsa nem
dogmatikus jellegt, hanem egy belsé utra 6sz-
t6nz6, ahol a kiindulépontok és az egyéni haj-
lamok nagyon is kiillonb6z6k, ezért a bejarando
utak is azok. Példaul Bédhidharma kilenc évig
tlt a fal elott mire a személyiségeének falai le-
omlottak, mig méasnak elég volt egy felmutatott
ujj. Szaraha-pada sziddha pedig egy korsé sort
lehorpintve taldlt ra a szahadzsara. Egy cél van
és ez a megszabadulas, a felébredés, azonban
nagyon sokféle ut vezethet ide. A Nalandaban
Osszeallt négy nagy bolcseleti rendszer ezeket
az utakat ,csatornazta’ be egy tokéletes filozo-
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fiai és praxeoldgiai egységgé. Ez az egység lesz
kés6bb a Vadzsrajana és a tantra alapja.

Oszentsége, a dalai ldma szdmos alkalommal
hangoztatja, hogy a tibeti buddhizmus a nédlan-
dai tradicidra megy vissza, és tobbek kozott a ti-
betiek voltak azok, akik a nagy indiai egyetemek
XII. szazad végi pusztuldsa utdn ezt a tanrendet a
legteljesebb formédban dtmentették. Ennek pedig
az a lényege, hogy a Buddha tanitdsanak kilon-
boz6 értelmezései hierarchikusan elrendezédve
egy egészet alkotnak, és ezt nevezzitk Tannak
(Dharmanak). Nevezetesen a négy nagy bolcse-
leti rendszer, az un. ,doxografia”: a vaibhasika,
sautrantika, jogdcsara és amadhjamaka itt all
Ossze egy egésszé, valamint itt alakul ki a harom
filozofiai ,axiéma™: a pudgala-sunjatd, a bav-
hja-artha-sunjatd és a szarva-dharma-sunjata
egysége, vagyis a személyiség iiressége, a kiil-
s6-dolgok-iiressége, valamint a minden-do-
log-tiressége harmas koncepcidja. Ezekre épiil-
tek késébb a kiilonboz6 iskolak és gyakorlatok.

Amikor tehat azt mondom, hogy A Tan Ka-
puja Egyhaz és a Féiskola, vagyis a Tan Kapu
Mahévihara kotédik a Nalanda Mahavihdra
hagyomanyahoz, akkor ez alatt azt értem, hogy
a Dharma és a gyakorlatok oda kotnek minket.
Sok féiskolai hallgaté van most itt, akik igazol-
hatjak, hogy a négy bélcseleti rendszer jelen van
a Féiskoldn, és a gyakorlatok is: a kontemplacié
(vipasszand), a koncentracio, a meditécié (zen),
a vadzsrajana is szintén a mindennapok részét
képezik. Az ezen tuli gyakorlatok (pl. imagina-
ci6) pedig az Egyhaz kozosségeinél folynak.

De természetesen mindezeket megalapoz-
za az, ami a menedékvételkor fogadalomként
megjelenik: a helyes erkélcsi alapallds, amit mi,
buddhistdk az 6t sila néven ismertink, amire
raépil a bolcsesség, és ez atmegy gyakorlasba.
Ezzel az alapallassal kapcsolatban: néhany éve
Oszentsége, a dalai léma felhivést tett kozzé,
melyben szorgalmazta egy szekularis etika ki-
dolgozasat és betartasat, egy vallasoktdl fiig-
getlen erkolesi norma megteremtését. Milyen
boldog lenne a vildg, ha mindenki betartand az
6t silat: ne 6lj, ne hazudj, ne lopj, ne mérgezd
magad és ne pocsékold el az életerdd.

Mindenesetre ez az alap, amire a bolcsesség
épiil, majd a bolcsesség pedig a gyakorlatokban
olt testet, kinek-kinek belatasa szerint.

Nos! Hat ezért mondom azt, hogy a Tan Ka-
puja mahdjana szangha, amely a ndlandai ha-
gyomanyt koveti.

Nem tudom felsorolni, hogy a Tankapu 32
éves muikodése alatt hany és hany tibeti, japan,
thai, vietnami és mds orszagbdl érkezé mester
hozta el hozzank a nalandai Tant, és bar a XII.
szdzadban az eredeti Ndlanda Mahaviharat az
arab invdzi6 elpusztitotta, konyvtarat felégették,
a tobb tizezer mestert és tanitvanyt kivégeztek
és mindent leromboltak, a Dharma azonban
tovabb ¢él, hala azoknak a mestereknek, akik el-
juttattdk ide, hozzank is.

A hindu és buddhista jéga dsszevetése

A masodik témank a buddhista jogaval kapcso-
latos, mert mivel egy buddhista joga-elvonu-
lason vagyunk, ezért jo, ha tudjuk, hogy mi a
kilonbség a buddhista joga és a hindu joga k-
z6tt. A két vallasi irdnyzat nagyon sok minden-
ben megegyezik, kozos gyokérrél fakadnak, de
van hdarom olyan teriilet, amit a Buddha annak
idején masként latott, és ezért az altala tanitott
joga gyakorlatai is mashogyan torténnek.

Buddha annak a ,korszakvaltasnak” volt ré-
szese, amikor Indidban a brahmanak, a papok
voltak a hagyomdny, a parampara letétemé-
nyesei. Buddha, Mahavira, vagy Perzsidban
Zarathustra viszont ksatridk voltak, vagyis
harcosok, akikben felébredt a hagyomany; 6n-
maguk altal valtak a hagyomany beteljesit6jévé.
Az upanisad szovegek megjelenése jelezte a
nagy korszakvaltast.

Buddha raébred a hindu joga egyik fon-
tos alappillérének és az dtma-vada, az én-elv
legfontosabb tanitdsanak szamité harmas-
sag, a szat-csit-ananda, vagyis az 6roklét-tu-
das-boldogsag tarthatatlansagdra. Semmi sem
orok. A vilag folyamatos valtozas, ezt fejezi ki
a hindu-buddhista nitja-anitja ellentét. Tovab-
ba nem megtudni kell valamit, hanem a tudat-
lansagot kell megsziintetni (ezért a vidja- avidja
ellentét), és nem a boldogsagot kell megszerez-
ni, hanem a szenvedést kell legyézni (ezért a
szukha-dukkha ellentét). Vagyis amig a hindu
joga kozéppontjaban a nitja-vidja-szukha har-
mas célja 4ll, addig a buddhistak az anitja-avid-
ja-dukkha elvei alapjan végzik a gyakorlasukat.
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Buddha tanitdsa szerint az én nem mas,
mint folyamatok Osszessége (dtma-anatma el-
lentét), vagyis nincs egy halhatatlan én, amely
Ujjasziiletne, hanem nem-megvilagosult alko-
toelemek (szkandhdk) vannak, amelyek ujra
és Ujra Osszedllnak az egység latszatat keltve,
végtelen korforgast teremtve ezzel. Ha a tu-
datlansag megsztnik, akkor az alkotéelemek
megmutatjak {iresség-természetitket, és ez a
megvildgosodas.

Buddha nem foglalkozik azzal, hogy mi lesz
majd akkor, ha az én (dzsivatma) tokéletes énné
(paramatma) valik (mert ha az én nélkiilozi az
onlétet, akkor a valtozasaiban is 6nléttelen ma-
rad), hanem arra mutat ra, hogy melyek azok
az OsszetevOk, amelyek most a szenvedéseinket
okozzak. Ezek pedig a tudatlansag elemei: a
vagy-gytlolet-tompasag, melyek miatt tjra és
ujra megfordul a létkerék, valamint az, hogy
nem latjuk a dolgok valédi természetét.

Az ananda, vagyis a boldogsag pedig lehet,
hogy a hindu gyakorlatok soran megjelenik, st
maga is egy gyakorlat lehet, de erre Buddha va-
lami ilyesmit mondhatott annak idején: ,Tudja-
tok mit, Papok! Ti csak keressétek a boldogsagot,
addig én megsziintetem a szenvedést, megsziin-
tetem a vaksagot és tudatlansagot okozd gyokeé-
rokokat, melyek az egész létforgatagot forgatjak’.

A buddhistdk nem azért indulnak ki a szenve-
désbdl, mert szeretnek szenvedni, hanem azért,
mert ez az életiink része, és ezek megsziinteté-
se itt és most egy el6ttiink 4ll6 feladat, anélkiil,
hogy barmilyen végsé célt megfogalmaznank.
Ha valaki érzéketlen az ember és dltalaban az
érz6 lények szenvedései felé, akkor jobb, ha egy
masik vallast, egy masik utat keres, mert jobb
a szenvedéseket megsziintetni, mint szenvedve
vagyni egy szenvedésmentes létezés utdn.

Egyiittérzonek és nyitottnak lenni a szenve-
dések és a szenveddk felé, ez a buddhistdk egyik
sajatossaga.

A buddhista jogi nem az énnel foglalkozik,
hanem az éntudat Osszetevéivel, a szkandhak-
kal, a hajlamok, az érzelmek, gondolatok, indi-
tékok megvizsgalasaval, megvilagitasaval, egé-
szen az {irességiik megmutatkozasaig.

Tovabba a buddhista jogi nem a tuddsat
akarja fokozni, plane nem az ismereteit, ha-
nem a nem-tudast akarja megsziintetni, vagyis

nem megszerezni akar valamit, akar képességet,
vagy tudast, hanem éppen mindent elengedni
akar, hogy megmutatkozzon a lét iiresség ter-
mészete.

Mondok egy példat: A hindu Patandzsali
ugy definidlja a joga céljat, hogy az a ,csit-
ta-vrittik, vagyis a ,tudatrezgések” megsziin-
tetése (joga csitta-vritti nirédha). Aszanga
buddhista jogi pedig ugy, hogy a kiilonféle
vaszanakat kell megsziintetni, nem a tudatot,
(abhutaparikalpa vaszana vaicsitra nirédha).
Vaszana pedig mindaz, ami a kozonséges tu-
datot kitolti. Példaul, ha a mult és a j6v6 dolga-
in jar az esziink, ha a hajlamok, vagyak, téves
képzetek és tudatlansdgok iranyitjék az éle-
tiink, nos, ezeket kell megsziintetni.

Egy egyszerli példaval élve: a van egy be-
tegség, akkor altalaban gydgyszerekkel, vita-
minokkal, beavatkozasokkal igyekeznek a tii-
neteket kezelni. Ezzel szemben mi a betegség
okat akarjuk megsziintetni, a betegség okat
elhagyni, a kivalté okot feltarni és kiiktatni,
vagyis a betegséghez nem hozza tenni kell va-
lamit, példaul gyogyszert, hanem elvenni és
megsziintetni valamit, példdul az okat ahhoz,
hogy a betegség elmdljon.

Ezért a buddhista jogi egész egyszertien
csak jelen van. Ugy végzi, barmilyen gyakorlat
legyen is az, hogy csak a gyakorlatot végzi és
nem gondol semmi mdsra, nem vagyik mas-
ra és nem akar mdst sem idében, sem térben.
S mivel a hindu jogi a céljai eléréséért gyakorol,
azért jogazik, hogy elérje a hon dhitott tokéle-
tességet, szabadsagot és boldogsagot, a nyugat-
ra keriilt joga esetében ez mar nem szerepel a
célok kozott, hanem a fitt és egészséges életre
szlkilt le. Ezzel szemben a buddhista jogi nem
célokat tliz ki, hanem egyszertien csak meg-
szlinteti azokat az akadalyokat, melyek a mar
eleve meglévé tokéletesség, szabadsag és bol-
dogsag el6tt allnak. Nincs semmi, amit el kel-
lene érni, hanem ,,csak” jelen kell lenni, a jelen
tudatossagat atélni, vagyis lerombolni a gatakat,
melyek az eredend6 és benniink rejlé buddha-
sag atélése el6tt allnak.

Mindezekért most, amikor ezen az elvonu-
lason a megvildgosodas érdekében gyakorlunk,
akkor tudnunk kell, hogy semmi olyat nem
kell elérniink, ami még nincs itt, ami még most
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nincs benniink, hanem barmilyen gyakorlatot
is végziink, az az elengedésrdl, a gatak és nega-
tiv gyokérokok megsziintetésérdl és a gyenge-
ségeink meghaladdsarol szol. ,Csak” az éniink
altal emelt falat kell ledonteni a végtelen tér
és id6 atéléséhez, ,csak” a valdsagosnak tiind
gyengeségeinket kell elengedni és megsziintet-
ni a tiszta tudat eléréséhez.

Merjiink szabadok lenni, és maradjunk meg
a jelen tudatossdgdban. Ez a buddhista joga
lényege.

Az 6nbizalomrol

A harmadik téma, amir6l szeretnék beszélni
az Onbizalom kérdése, mégpedig azzal ssze-
fiiggésben, hogy mi itt, Eurépaban, Magyar-
orszagon hogyan viszonyuljunk egy latszolag
tavoli vidékekrdl érkezé vallashoz, vagyis a
buddhizmushoz. Azért mondom, hogy lat-
szolag tavoli, mert régen valoban az volt, de a
XXI. szazadban és kiilonosen a virtudlis térben
nincs kozel és tavol. A mult szdzad elején még
szenzaciészamba ment, ha egy indiai jogi érke-
zett Magyarorszagra, napjainkban pedig a vilag
minden tajardl érkezett szerzetessel, mesterrel
talalkozhat az ember, nem beszélve az online
térben tartott eléadasokrol, tanitasokrol. Tibe-
ti, japan, kinai, thai, vietnami mesterek hozzak
a tanitasaikat, szertartdsaikat, melyekbdl na-
gyon sokat tanulhatunk. Valahanyszor kilfol-
di buddhista mesterrel hoz ossze a josorsom,
mindig olyan érzés tolt el, hogy egy rég nem
latott testvéremmel talalkozom, és szinte min-
dig - mint Tan-hordozé - inspiral.

Tobben, magamat is beleértve, a Tomo Gese
Rimpdcse-Lama Anagarika Gévinda-Dharma-
kirti Padmavadzsra vonalon kaptuk a Dharmat,
masok mads keleti mesterre vezetik vissza az at-
adast. Mdra azonban nyugodtan elmondhatjuk,
hogy a Dharma jelen van, itt van Magyarorsza-
gon. Példaul valdszintileg a jelenlévok tobbsége
menedéket vett buddhista, akik koziil sokan
magyar mestert6l, dharma-atadotdl vettek me-
nedéket, és talan nemsokdra 6k fogjak a Dhar-
mat tovabbadni. Mindenesetre azt lehet mon-
dani, hogy a Tan jelen van. Es mint tudjuk, ,a
Buddha a Dharma-testben é1”. Vagyis a Buddha
jelen van és itt él kozottiink.

Nembhidba mondta a Buddha a tdvozdsa
el6tt Ananddnak, aki megrémiilt a gondolattdl,
hogy elvesziti mesterét: ,A Tan legyen a meste-
retek, ha én eltavoztam”

Barmilyen vonzé a kelet misztikuma és va-
razsa, barmilyen igéretes is egy tibeti, kinai, ja-
pan, thai, vietndmi, vagy mas, keleti orszagbdl
érkez6 mester és tanitasa, valamint barmilyen
nyomatékot is ad az, hogy ezekben az orsza-
gokban tobb szaz vagy akar ezer éve jelen van a
Dharma, mi mégis csak ide sziilettiink, és nem
oda. Es ezt a magam részérél szerencsének tar-
tom. Meg azt is, hogy olyan anyanyelvem van,
amely alkalmas a Dharma ,hordozasara’”.

Talalkozhatunk olyanokkal, akik szerint a ti-
beti buddhizmus ,egy zart klub”, ahova nagyon
nehéz bejutni. De azt is latjuk, hogy sokan tibe-
ti vonalon gyakorolnak. A japan buddhizmus
is tavolinak tdnik innen nézve, ugyanakkor a
zen, mint ut, jelen van. Valamint azt is lathat-
juk, hogy a legtobb keleti orszag, miutan ott
megjelent a Dharma, nem egy az egyben vette
at formailag azt, hanem kialakitotta a sajat he-
lyi hagyomanyara és mentalitasara épiil6 budd-
hizmusat. Ezért is van olyan sokféle buddhista
irdnyzat.

Es itt térek vissza az onbizalom kérdésére.
Ha a Dharma jelen van, akkor sziikséges az
onbizalom ennek elsajatitdsahoz, megvalosita-
sahoz. A magyar nyelv kivaléan alkalmas arra,
hogy szellemi tartalmakat fejezziink ki éltala.
A magyar mentalitds keleti gyokerei megkony-
nyitik a Tanhoz valé kapcsolodast. Megvan
tehat a képességiink ahhoz, hogy felfogjuk a
jelen 1évé Dharmat, ezért nincs mds dolgunk,

»csak” megvaldsitani, élové tenni magunkban
azt. Legyen 6nbizalmunk azt mondani, hogy a
Tan éléen jelen van és altala a Buddha benniink
van. Barki meglathatja, ha befelé fordul.

A Dharma birtokaban sok feladatunk van:
befelé fordulni, megvizsgalni magunkat, meg-
fékezni az inditékokat, elcsendesiteni a gon-
dolatokat és semlegesiteni az emdcidkat, csak
hogy néhanyat mondjak. Es kézben megfi-
gyelhetjiik, hogy ha aton vagyunk, akkor jobb
és tartalmasabb lesz az életiink, de ha nem
léptink az atra vagy letériink onnan, akkor
épp az ellenkezéje. Ehhez kell kitartas és nagy
onbizalom.
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Ldzadds

Es végezetill a ldzaddsrol szeretnék beszélni.
Sokan felkaptak a fejiiket, amikor az elején
elkidltottam, hogy lazadas. Néhdnyan kérdén
néztek felém, mintha azt kérdeznék: meghib-
bantal? Megértem, mert nem jellemz6 a budd-
histdkra, hogy lazadnanak. Sét!

Még akkor sem lazadnak, ha elveszik a ha-
zdjukat, mint Tibet esetében. De ha ldzadnak is,
akkor ezt ugy teszik, hogy masnak ne artsanak,
mint példaul azok a vietndmi buddhista mes-
terek, akik a haboru elleni tiltakozdas jegyében
elégették magukat egy nagyvaros kozpontja-
ban. Volt alkalmam taldlkozni azzal a sorban a
kilencedik onjel6lt mesterrel, akire végiil nem
keriilt sor, mert addigra Vietnam felszabadult.
A lazadasnak az 6néget6 formdjat Tibetben
Oszentsége, A dalai ldma elitélte, mert ez is sér-
ti az dhimsz4, vagyis a nemartds tanat.

Ha ma koriilnéziink a vilagban, akkor van
okunk a ldzadasra. A nagyhatalmak ma ugyan-
azt csindljdk, mint ami Vietnamban vagy
Tibetben kordbban tortént, csak most globalis
szinten. Az élelmiszerek tele vannak mérgezd
vegyszerekkel. Az egészségiligy foglyul esett
a gyogyszergyaraknak. A vilag tobb pontjan
konfliktusok és habortuk sokasaga zajlik, és
ahelyett, hogy ki-ki hazamenne az akdclombos
falujaba, tavoli tajakra jarnak hoditani.

Vajon miért nem a békesség vezérli az embe-
reket?

Csaladok esnek szét a kielégithetetlen va-
gyak miatt. Nemzeteket akarnak bekebelezni
sotétbe burkolddzé diktatorok a szebb jovéd
igéretével, és nemzetek feletti er6k mondjak
meg, hogy miként éljenek az emberek, mivel
oltsak be magukat, és mi lesz, ha nem teszik.
Technicizmus, nihilizmus, vildgfalu, génma-
nipuldcio, virtudlis valosag és sok mas olyan
folyamat, melyek méar nem is az emberrél
szolnak, hanem valamilyen falanszterikus vi-
lagrol, amelyben az érzé lényeknek mar alig
van helyiik. Olyan vildgok jonnek, hogy van
ok az aggodalomra, és j6 néhany teriileten van
ok alazadasra. S ez meg is torténik, sok helyen
fegyveresen.

De ugyanakkor mi buddhistak vagyunk,
a mi lazaddsunk masmilyen.

Elkételeztitk magunkat egy tanitds mellett,
amely a tudat elsédlegességérodl szol. Kovetjik a
»csak tudat van” iskola tanitasait, s ezért nem a vi-
lagban, hanem befelé fordulva, 6nmagunkban ke-
ressiik az élet problémdira a megoldast. Mert azt
megtapasztalhattuk, hogy minél kijjebb keressiik

ezt, anndl tavolabb keriiliink a megoldastdl.

Az 6nmagunk - ebben az esetben - nem az
éniink, mert az lathatéan nem tud mit kezdeni
ezekkel a jelenségekkel, mert ha tudna, akkor
ezek meg se jelennének. Ugyanakkor nem is a
személyiségiink, amivel a vildgba megjeleniink,
hanem olyan tudati-lelki folyamatok Gsszessé-
ge, melyeket a karma hajlammad alakit.

Ha tehat eredményesen akarunk ldzadni a
békétlenség, a zsarnoksag vagy a zavarossag el-
len, akkor el8szor ismerjitk meg 6nmagunkban
ezeket a belsé folyamatokat, azutdn tapasztal-
juk meg a karma torvényét, és kizarolag olyat
cselekedjiink, ami a rend felé vezet, és végiil ne
felejtsiik, hogy ha egy ember azt almodja, hogy
chipet iiltetnek a bére ald, akkor megteheti,
hogy almaban fellazad ez ellen: harcol, kiizd,
tiltakozik vagy menekiil el6le, de a valodi meg-
oldés az, ha felébred az almabol.

Ezt kell nekiink is tenni.

Meg kell talalni a forrasat ezeknek a bajok-
nak, meg kell taldlni azt, aki dlmodja ezeket,
majd kivetitve valdsagként éli meg, mintha
ezek a tudattdl fiiggetlen entitasok lennének.

Ezért, ha lazadni kell, akkor lazadjunk 6n-
magunk ellen, a tompasagunk ellen, vagy az
ellen, ha a tudatunk foglyul esik a vilagi kavar-
gasnak, vagy az ellen, ha elhatalmasodik a tu-
dattdl fuiggetlen vilag képzete, vagy az ellen, ha
szunyokéalva mindenfélét almodunk.

Vagyis: béven van tere a lazadasnak.

Nos ezeket szerettem volna elmondani.
Nagyon orilok, hogy osszejottiink itt a Budd-
hafeszten gondolkodni ezekrdl és gyakorolni.
Mindenkinek azt kivanom, hogy ez az egyiitt-
1ét elvonulas legyen a sz6 legszellemibb értel-
mében. Olyan elvonulds, ahol ki-ki megtapasz-
talhatja, hogy milyen 6rémteli a lenyugodott,
lecsendesedett tudat, vagyis nyugalomban len-
ni 6rom. Mert ebb6l meritve talan a vilagi éle-
tiinkben is konnyebb lesz megtartani a Dhar-
mat, minden lény 6romére.

Nagyon koszonom a figyelmet. L
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Hogyan ldzadjunk?

BuddhaFeszt felsztivdl megnyitdbeszéd*

(Van egy jo hirem: tervezett mondanivalém

valamennyi pontja érvényét vesztette. Két
okbol kifolydlag: egyrészt Mireisz Laszlo egy
olyan atfogé ivet adott a buddhizmus iskoldirdl
és tanitasairol, hogy ehhez mar nagyon nehéz
barmit is hozzatenni. A masik pedig az, hogy a
fesztival mottdja ,,nyugalomban lenni 6rém”, és
ugy zarodott az el6zé beszéd, hogy lazadjunk.
Tehat nekem is lazadnom kell.

Van egy masik jo hirem is: rajéttem, hogy
az eredetileg tervezett beszédemre lesz itt még
két nap meg tobb megnyilvanulasi lehetéség is,
amikorra mar ezek a gondolatok, amik most el-
hangzottak, el lesznek felejtve, és tjra el6 lehet
6ket hozni. Mondok tehat egy masik beszédet,
amit nem terveztem, de ami itt, menet kézben
sziiletett meg.

A harmadik jé hirem pedig az, hogy ez a be-
széd nagyon révid lesz.

Szdval hogyan Idzadjunk akkor?

Tényleg ellentmondads van a nyugalomban lét és
a lazadas kozott? Fel kellett ismernem, mikoz-
ben Mireisz Laszl6 beszélt, hogy nincsen, hogy
az igazi lazadds ma az, ha szépen nyugalomban
iliink a fenekiinkén. Ez az igazi lazadds. Es
minden, ami ebbdl kovetkezik. Mert minden
arra 0sztokél benniinket, hogy menjiink, csinal-
juk, tegytik, teremtsiik, valositsuk meg, persze
elsésorban 6nmagunkat. Ez a legnagyobb fela-
datunk ma a vilagban, halljuk mindenhonnan,
,valositsd meg 6nmagadat”. Mi mar nem tudjuk,
hogy mit kellene megvaldsitanod, te fogod tud-
ni, valositsd meg 6nmagadat. De hogyan?
Minden arrdl szdl az életiinkben, hogy mit
tegytink, mit csinaljunk, merre menjiink, mit
szerezziink, mik lehetnénk még, amik nem va-
gyunk. Sose j6 az, ami éppen van, mindig mas
kell és mas lesz a jo. Szoval hogyan lazadjunk?

* Elhangzott Sikonddn, 2023. augusztus 11-én.

A beszédek utan folytatni fogjuk a szertar-
tast és a recitaciokat, aminek a kovetkez6 sza-
kasza majd igy fog szélni. Mdr elre hivom
most, hogy amikor majd elmondjuk, tudjuk,
hogy mit is érdemes gondolni réluk. Mert ez
a négy pont, amit majd fogunk recitalni, tartal-
mazza a lazadasunk lényegét.

o A szenvedd lények szamtalanok, fogadom,
hogy mindnek segitségére leszek.

o A szenvedélyek kotelékei sokfélék, fogadom,
hogy mindtdl megszabadulok.

« A tanitdsok sokrétiiek, fogadom,

hogy mindet megismerem.

o Az Uit a teljesség elérése, fogadom,

hogy végigjarom.

Ez a négy pont a lazadasunk lényege. Fejtsiik ki
egyenként, hogy miért.

El8szor is ,a szenvedd lények szamtalanok”.
Te j6 ég, nem egyediil szenvedek, nem csak én
szenvedek, nem csak velem van valami baj!
Mindenki szenved, so6t, minden lény: nem
csak azt mondjuk, hogy a szenvedé emberek
szamtalanok; a szenvedd lények szamtalanok.
Nagyjabol tudjuk is az okat, hogy manapsag
a tobbi lény éppen mitdl szenved ezen a boly-
gon, tobbek kozott annak kdszonhetSen, amit
mi, emberek tesziink. De hogy nem egyediil én
szenvedek, hanem nagyon sokan mésok rajtam
kiviil szintén szenvednek? Mennyire el vagyok
foglalva az én sajat magam szenvedéseivel!
Lépten-nyomon azt vizsgalom, mitdl szenve-
dek, miért szenvedek annyira, és ezzel mit kel-
lene, hogy kezdjek, hogy jobb legyen. Kézben
ott vannak mdsok is rajtam kiviil, akik éppugy
szenvednek. Lehet, hogy a sajat szenvedésemet
félre kellene tenni egy pillanatra, majd lesz vele
valami...

Megoldodik netan? Vagy elmulik, vagy lesz
vele valami. De nézziik meg, hogy akik rajtunk
kiviil vannak, kértléttiink vannak, azok mitél
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szenvednek. Es mit fogadunk meg? Hogy mind-
nek segitségére leszek. Na, ez az igazi lazadas.

Tehat nem az a lazadds, hogy nekimegyek
a masiknak, hanem az, hogy segitek neki. Az,
hogy foglalkozom vele, az, hogy tor6dom vele,
legyen az barki, aki éppen az utamba esik, aki
éppen szembejon velem. Barmilyen élethely-
zetben, itt, otthon, munkahelyen, utcan, barhol.
Elis fordulhatok téle, netdn veszekedhetek vele,
vagy jol foldbe dongolhetem, vagy megaldzha-
tom, vagy megsérthetem, de megtehetem azt is,
hogy meghallgatom. Vagy odafordulok hozza.
Na, ez igazi lazadas.

»A szenvedélyek kitelékei sokfélék.” Hat igen,
elég sok szenvedélyiink van, elég sok vagyunk
van, sovargas, szomj tolt el benniinket minden
irant. Ezt szeretnénk, azt szeretnénk, amazt
szeretnénk, barmit szeretnénk, csak éppen
nem azt, ami van. Nagyon sokfélék ezek a kote-
lékek; hogyan lazadjunk elleniik?

Probéljuk kielégiteni &ket? Sose fog sike-
rilni. Probaljuk elvagdosni 6ket? Elég nyers
megolddsnak, drasztikus, radikalis megoldas-
nak tiinik elvagdosni 6ket, és nem nagyon fog
sikeriilni. Mert a megoldds nem a vagas, hanem
a megszabadulds. Lehet, hogy ez kicsit hason-
léan hangzik, mint a vagas, de egész mas, mert
ahhoz, hogy a szenvedélyek kotelékeitdl meg
tudjunk szabadulni, még egy dologra sziikség
van. S ez a harmadik pont.

»A tanitdsok sokrétiiek, fogadom, hogy min-
det megismerem.” El kell kezdenem foglalkozni

a szenvedélyeim okaival, a szenvedéseim oka-
ival, a vagyaim, a sovargasaim okaival, a ko-
telékekkel, amelyek kotnek. Meg kell értenem
ezeket mind a sajat belsé személyem szintjén,
tehat Onismerettel, mind pedig olyan tanitd-
sok igénybevételével, amelyekkel mds tanitok
aldottak meg benniinket, mert 6k mar ezen
atestek, végigmentek, feldolgoztdk ezeket, le-
irtak, elmondtdk, tanitottak, és segitenek ben-
niinket, ha hozzajuk fordulunk. Nem vagyunk
magunkra hagyva. De az rajtunk malik, hogy
foglalkozunk-e ezekkel a tanitasokkal.

Na most, ebben a hirom pontban, ami a
lazadas Iényegét alkotja — és ez elsére elég ér-
dekes lesz —, mind a harom pontban van egy,
mondjuk igy, szamnév. Mégpedig a ,,s0k”. Az a
szamnév, hogy ,,sok”. Szdmtalan szenved§ lény
van, sokféle kotelék van, és sokrétii tanitasok
vannak.

A megoldas tehat nem egy dolog. Nem egy-
téle dolog. A buddhizmus taldn az egyik legkii-
lonlegesebb vilagnézet, vallas vagy szemlélet.
Annyiféle mindent tanitanak buddhizmuson
beliil az évezredek alatt kiilonb6z6 hagyoma-
nyok és taniték, hogy mondanak A-t is, és
annak az ellenkez6jét is. Mondanak B-t is és
annak az ellenkez6jét is. Nincs olyan tantétel,
nincs olyan 4llitds, aminek ne hangozna el egy
masik Osszefiiggésben akar az ellenkezdje is.
Es ezt feldolgozni, egyaltalén megérteni, hogy
ennyi mindenfélét lehet mondani a vilagrol,
nagyon nehéz. Ember legyen a talpan, aki ezt

27



DHARMA-BESZED

Zen Tiikor Magazin
23. szdm ~ 2024. tavasz

tudja vallalni, hogy ezt a sokféleséget, ezt a
sokrétiliséget valoban a magaéva teszi, de nincs
mas ut, mert egy modszer nem vezet megol-
désra. Nincs csodaszer. Nincs.

Egyetlen, mondhatni, valddi csodaszer van,
ha ennek a sokféleségnek, ennek a sokrétii-
ségnek, ennek a szamtalan koteléknek, ennek
a szamtalan szenved6 lénynek, ennek a sok
mindenségnek a maga sokasigaban veselke-
diink neki. De nem lehetetlen, tehat ne ijedjen
meg senki, hogy te jo ég, akkor most mi fog
ram varni? Ennyiféle tanitds? Ennyiféle budd-
hizmus, ennyiféle buddhista tanit6? Mindenki
mast mond, aki a szinpadon il. Az egyik ezt
mondja, a masik azt mondja, a harmadik amazt
mondja, akkor melyiknek higgyek?

Ne jjedjetek meg, ne ijedjen meg senki, mert
nincs mas ezen kiviil. Mindannyian a sajat éle-
tiinket éljiik, a sajat igazsagunkat kutatjuk, és
a sajat valaszainkat fogjuk megtaldlni az uton
jaras soran, és ez a sajat egy ujabb adalék lesz,
egy ujabb hozzdjarulas lesz ehhez a sokféleség-
hez. Nincs egy igazsag és nincs egy megoldas.
Es nincs egy val6sag se. Nagyon sokféle van.

De mégis azt fogadjuk meg, hogy mindezek-
t6l a kotelékektSl megszabadulunk, és mind-
ezeket a tanitasokat megismerjiik. Tehat az els6
pontban villaljuk a segitségnyujtast: radikalis
lazadas. A masodik pontban vallaljuk az 6nis-
meretet, a sajat szenvedélyeink megismerését,
ez is elég radikalis, ez is valddi lazadds: magunk-
kal és a sajat belsé vilagunkkal foglalkozunk, de
nem felejtjiik el a tobbi szenvedd lényt, hiszen
azzal kezdtiik, hogy rajtuk segitink. A har-
madik pedig, hogy mindezt valamilyen tudas-
rendszer keretei kozott tessziik. Tehat olvasunk,
tanulunk, tanitdsokat hallgatunk, tanitasokra
jarunk, magunk is tanitéva valunk, elsésorban
6nmagunk tanitéjavd, és igy jarjuk azt, ami a
negyedik pontban fogalmazddik meg: ami a
legradikalisabb, a lehet$ legradikalisabb pont,
és ez hordozza a legmélyebb lazadast.

»Az 1t a teljesség elérése, fogadom, hogy vé-
gigjidrom.” Nem arrdl van sz6, hogy elmegyek
egy hétvégi tanfolyamra, és megtaldlom a meg-
oldést az osszes problémamra. Hogy elmegyek
ehhez a szupergydgyitohoz, és mindent meg-
old bennem. Vagy végighallgatok egy YouTube
el6adast, vagy egy podcastot, és mindent meg

fogok érteni. Eddig semmit nem értettem, ott
meghallgattam, mar megértettem mindent, és
onnantdl kezdve nekem mar tokéletes minden,
minden j6 lesz. Nahdt, ez nincs igy. Illetve pon-
tosabban, ez nem igy van.

De ez nem baj. Nem baj, mert sokkal gaz-
dagabb a valdsagunk igy, sokkal gazdagabb az
életiink igy. Sajnos igy szervezddott. Egy sokkal
gazdagabb létben vagyunk benne, mint amilyen-
re egyébként vagynank. Es ha végigjarjuk ezt az
utat, az azt jelenti, hogy végig jarjuk. Elmegytink
alegvégéig ennek az ttnak, nem allunk meg me-
net kozben. Persze ide-oda tesziink kitéroket, de
ha végigjarjuk, akkor bekévetkezhet a megsza-
badulds, a teljesség elérése, ami tulajdonképpen
maga az Ut. Ez az egész, amivel itt foglalkozunk,
az egész, ami idevezetett ehhez a mai naphoz, és
az egész, ami ezutin kovetkezik mindenkinek
az életében, ez maga az t. Most ez csak egy pil-
lanat. Csak egy allomas, egy kis elcsendesiilés,
mikor egyiitt vagyunk, majd megyiink tovabb,
és jarjuk tovabb az utat. Mindaddig, amig végig
nem jarjuk. Hogy mikor lesz vége, meddig tart,
vége lesz-e esetleg még idén, vagy jovére, vagy
ebben az életben, vagy ki tudja mikor, ezt nem
tudhatjuk. Na, ez lazadas.

Mert mindennek ellentmond, amivel a mai
vilagunk megprobdl benniinket elltni, vagy
megprobal barmire rabirni. Foglalkozz csak
sajat magaddal, barmit megvaldsithatsz, barki
lehetsz, ne foglalkozz madssal! Vannak csoda-
megoldasok, egy pillanatnyi médszer, ami min-
denre megoldas, gyogyir, és hogy ez itt és most
azonnal a tied lehet, nem kell tovabb kiizdened,
nem kell tovabb szenvedned, nem kell tovabb
sehova menned, itt és most elérhetd.

Ez az, amire ugymond proébal a vildg ma
benniinket ravenni. Nem tudatosan feltétle-
niil, mert egyszerten egy ilyen vilagban éliink,
hogy mindenre itt és most, azonnal megoldast
akarunk. A Buddha, illetve a buddhizmus azt
hiszem nem ezt kinalja, hanem egy rendes utat.
Tehat egy jo kis erdei 40 kilométert. A szom-
széd stidioba leugras helyett — ami nagyon
fontos, az is része az utnak - menjiink el a 40
kilométeres kirandulasra is.

Ugyhogy ldzadjunk!

Persze lehet, hogy még sokféleképpen lehet
ezen kiviil is lazadni. L
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Az élet informatikdja

2. rész

z el6z6 részben megmutattuk, hogy az
informaci6 az energia koncentracidjaval

Osszefiiggd jelenség, igy a fogalom adekvat ér-
telmezési keretét a termodinamika jelenti, mint
az energia megoszlasat modellez6 tudomanyag.
Tudjuk, hogy az energia koncentracidjat meg-
valdsité dllapotok termodinamikai értelemben
instabilak (II. f6tétel), ezért az informacié fo-
galmdnak tisztazasat kovetGen adodik a kér-
dés, hogy milyen mechanizmusok hozzék létre,
ill. tartjak fenn az informatikai mintdzatokat.
A tovabbiakban az anyag, az energia és az id6
atfogd szempontrendszerében vizsgaljuk meg
az élet alapmechanizmusait, nevezetesen az
energiabetdplalds szerepét ellit6 munkavégz
mechanizmusokat, az informaciéhordozé ké-
zeg hélozatos strukturait, valamint a fejlédést
lehetévé tévé evoluciés mechanizmusokat.
Végiil bemutatjuk, hogy Buddha alaptanitasai
(anitja, andtman, sinjata) éppen az élet ezen
harom tényezdjére vonatkoznak, igy a budd-
hizmusra - a tagadd nyelvi szerkezetek nyoman
kialakult nihilista értelmezések ellenére - az
Elet vallasaként kellene tekinteniink.

Fenntartottsdg (anitja)

Ha egy rendszert nem ér semmilyen kiilsé ha-
tas, rovid dton a termodinamikai egyensuly
allapotaba keriil, vagyis alkotdelemei felveszik
a legkisebb energidju konfigurdciot és egyen-
letesen szétoszlanak. Mivel a folyamat soran
felemésztédnek a hajtéerét jelentd belsé po-
tencialkillonbségek, végiil beall a nyugalmi
allapot. Valtozas (anitja) csak akkor figyelhetd
meg ismét, ha a rendszerbe kiilsé energia 1ép
be, ami az energia egyenlétlen eloszlasat el6i-
dézve ujra beinditja a dinamikus, kiegyenlits-
dési folyamatokat. Id6ben 4llandé mintazatok
létrejottéhez értelemszertien folyamatos ener-
giabetdplalasra, ill. munkavégzésre van sziikség,
ahogy ezt az el6z6 fejezetben a sipalya modellel

)

szemléltettiik. A sipalya modellben a sifelvond
képviseli a munkavégz6 mechanizmust, ami
a siel6k hegytet6re juttatasaval energiat taplal
a rendszerbe (szabadenergia-ciklus felszallo
aga) — a siel6k pedig a lesiklas soran felélik ezt
az energiat (szabadenergia-ciklus leszall6 aga).
Az informatikai mintdzatot ebben az esetben a
sfel6k aramlasi utvonalai jelenitik meg, mely-
nek allandésaga - ami az informéci6 fogalma-
nak egyik alapfeltétele — a sifelvono folyamatos
miikodtetése dltal biztosithato. Ez a példa jol
szemlélteti, hogy még a statikus fogalmakkal le-
irhatd, id6ben dllandé mintazatok mogott is di-
namikus folyamatok dllnak, és akkor még nem
beszéltiink az evolucidrdl, ami egy nagyobb
idéléptékben a mintazatok megvaltozasardl
sz0l. Lathato, hogy amikor valtozasrol beszé-
link (anitja), a valtozas kozvetlen oka is képbe
keriil, mint az érem masik oldala. A tovabbiak-

ban ezért a véltozast (informatikai mintdzatot =
életet) fenntarté munkavégz6 mechanizmusok
természetét vizsgaljuk meg részletesebben. Mi-
vel az é16 rendszerek az evolici6 soran egy tobb
szint( hierarchidba (holarchidba) szervezédtek,
a fenntarté mechanizmusok is kiilénb6z6 szin-
teken, ill. informdciéhordozékon vizsgalhatok.
Mi most az élet legalso, molekularis szintjérél
indulunk el. Ez egyrészt alkalmat ad a mun-
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kavégz6 mechanizmusok szerepének bemuta-
tasara az élet keletkezésében, masrészt pedig
minimalrendszer jellegiikb6l adéddan a felépi-
tésiikben jol attekinthetd, altalanos alapelveket
testesitenek meg, melyek a komplexebb rend-
szerek (pl. emberi tarsadalom) értelmezésében
is iranyelvként szolgalnak.

A katalizator fogalmanak tisztazasa

A sejtszintd élet fenntartdsanak kulcsszerepldi
az enzimek: a fehérje alapt biokatalizatorok.
Mikodésitk megértéséhez induljunk ki a ka-
talizator fogalmanak tisztazasabdl, ezzel kap-
csolatban ugyanis fennall egy széles korben
elterjedt félreértés, melynek helyreigazitdsa a
témdnkat is jol megvildgitja. Tankonyvi meg-
hatdrozas szerint a katalizatorok olyan anya-
gok, melyek az adott reakci6 sztdchiometriai
egyenletében (anyagmérlegében) nem szere-
pelnek, mégis képesek a reakci6 sebességének
novelésére. A kozismert magyardzat szerint ezt
azéltal érik el, hogy egy kisebb aktivalasi ener-
giaju, alternativ reakcidutat nyitnak meg az
atalakulas el6tt. A jelenséget tobbnyire az Gn.
heterogén katalizis teriiletérdl vett példakkal
szemléltetik. Ezekben a reakciokban a reakcio-
partnerek egyike gyenge, masodrendu kotéssel
megkotédik a katalizator (pl. platina) feliile-
tén, mikozben kissé megfesziilnek, és ezaltal
fellazulnak a molekulan beliili kétései. Ilyen
koriilmények kozott a reakcidpartner kisebb
energiaju ttkozése is elegendd a régi kotések
felszakitdasahoz és az Gjak kialakitdsahoz, vagy-
is a reakcid lejatszodasahoz. Ez a kép azt su-
gallja, hogy a katalizalt reakcioknak megvan az
affinitasuk arra, hogy végbemenjenek, csak ép-
penséggel gatolja 6ket a magas aktivaldsi ener-
gia (reakcidgat); a katalizatorok pedig éppen
azdltal gyorsitjak a folyamatot, hogy egyfajta
gatszakadast eléidézve utat nyitnak a reakci6
el6tt. A reakciok egy részénél mindez logikus
magyarazatnak tiinik, sok esetben azonban
teljesen cs6d6t mond az aktivalasi energidra
fokuszalo értelmezés. Tipikusan ilyenek a bi-
okémiai reakciok, melyek termékei rendkiviil
magas szabadenergia-potencialra keriilnek az
atalakulasok sordn. A termodinamika II. f6-
tétele alapjan tudjuk, hogy ha egy reakcionak

nincs hajtdereje, akkor a reakciogat szerepe
értelmezhetetlenné valik: a goly6 ugyanis nem
gurul a lejtén felfelé, igy teljesen mindegy,
hogy utkozben egyébként milyen akadalyok-
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A reakci6 folyamata

kal taldlkozna. Ez az alaphelyzet hangsulyossa
teszi, hogy az enzimkatalizalt reakcidk tdlnyo-
mo része energiaigényes folyamat, melyek haj-
toerejét az ATP (adenozin-trifoszfat) bontasa
soran felszabadul6 energia biztositja. Energeti-
kai szempontbdl tehat a f6 reakciot az ATP en-
zimatikus bontdsa jelenti, mig a metabolikus
atalakulas tulajdonképpen egy csatolt reakcid,
ami az el6bbi farvizén megy végbe.

A mechanizmus bemutatasdhoz vegyiink
egy A + B = C egyenlettel leirhat6 biokémiai
reakciot. A folyamat azzal kezdédik, hogy a
reakcidpartnerek (A, B) megkotédnek az en-
zim aktiv centrumaban, ami a reakcié szem-
pontjabdl optimalis pozicidban rogziti dket.
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Ezutdn az enzim egy masik részén megko-
tédik, majd elbomlik egy ATP molekula.
A bomlas soran felszabadul6 energia olyan
konformaci6 véltozést (szerkezeti torzulést)
idéz el6 az enzimben, ami az aktiv centrum-
ban 1évé A és B molekulat egymashoz préseli,
mire azok C molekuldva alakulnak at. Mivel
a C molekula mar nem illeszkedik az aktiv
centrum geometridjahoz, eltavozik onnan, és
a folyamat kezdédhet elolr6l. Az enzim tehat
egy erbatviteli szerkezetként, azaz molekuld-
ris gépként miikodik. Legegyszertibb modell-
je a fogd, melynek egyik végén a keziinkkel
energiat taplalunk be, ez egy attételen keresz-
til a munka targyara koncentralodik és igy
hasznos munkat végez: vag, présel, lukaszt
stb. Kénnyen belathatd, hogy a katalizatorok
munkavégzéssel kapcsolatos aspektusa altala-
nosabb szempont, mint a reakcidgat szerepét
firtatd kinetikai megkozelités, egy enzimka-
talizalt reakcid esetében ugyanis lényegében
mindegy, hogy a szubsztrat megkotédésekor
torténik-e aktivalasi energia csokkenés vagy
sem - ha a szitkséges energia rendelkezésre all,
a reakcio igy is ugy is végbemegy.

Az élet bioldgiai és informatikai meghatarozdsa

Allitdsunk szerint a sejt minden egyes reakci6ja
(vegyiilete) mogott all egy enzim, a fenntartd
szerepében. Ha azonban figyelembe vessziik,
hogy milyen komplex rendszer végzi az enzi-
mek szintézisét, valamint a miikodtetésiikhoz
sziikséges energiatoltetek eldallitasat (melyek
maguk is enzimkatalizalt reakcidkon alapul-
nak), egy olyan kolcsonos fiiggdségi viszony
tarul elénk, amiben nem magatdl értet6do,
hogy mi az ok és mi az okozat. A metaboliz-
mus ugyanis legalabb annyira feltétele az enzi-
mek létrejottének, mint forditva. Ennek a ,,tyuk
vagy a tojas” dilemmaénak az eldontéséhez le
kell egyszertsiteniink a rendszert, azaz vissza
kell menniink az élet keletkezéséhez.

Miel6tt azonban az élet keletkezésérél
gondolkoznank, arra kell valamiféle valaszt
adnunk, hogy mit is tekintiink életnek - ett6l
fiigg ugyanis, hogy a fejlédési sorban hova
tessziik az élet keletkezését. Ebben a kérdés-
ben altaldban a bioldgiai élet legkisebb és oszt-

hatatlan alapegységét, a sejtet szoktak alapul
venni. Mivel az elsé egysejtti fossziliak 3,8 mil-
lidrd éve jelentek meg, tobbnyire erre dataljak
az élet keletkezését. Az ezt megel6z8 korsza-
kot kémiai- vagy prebioldgiai evolucionak ne-
vezik, ezt kovet6en pedig bioldgiai evoluciordl
beszéliink. Mivel azonban az elsé prokaridta
sejtek tulsagosan komplexek voltak ahhoz,
hogy alkotdelemeikbél spontan dsszeallhattak
volna, feltételezhetd, hogy mar korabban ki-
alakult az élet valamilyen primitivebb formaja.
Ezt a fosszilidk altal nem dokumentalt id6észa-
kot hidalja at Ganti Tibor chemoton elmélete.
A chemoton az élet minimélrendszerének a
modellje; egy olyan hipotetikus molekularis
rendszer, amely az anyag 6nszervezédésének
folyamataban elészor jeleniti meg a sejtek leg-
alapvetdbb logikai strukturajat, ugyanakkor
komplexitas tekintetében még nagyon messze
van azoktdl. A chemoton idedja tulajdonkép-
pen egy ,feliilrdl lefelé¢” tipust gondolkodds
eredménye, amely a sejt komplex rendszerét
a végletekig redukalja, a miikodés alaplogi-
kajanak fenntartisa mellett. A tovabb mar
nem egyszerUsithetd rendszer az élet mini-
malrendszere, amely az elmélet szerint a ké-
miai evolucid el6zetesen kitermelt molekuld-
ris rendszereib8l mar spontan Gsszedllhatott
(,mennyiség atcsap mindségbe”). De nézziik
meg, pontosabban mir6l is van szo.

A chemoton egy molekularis szuperrend-
szer, amely az aldbbi hdrom alrendszer koope-
racidja altal jon létre.

1. Anyagcsere alrendszer: egy reakciohdlo,
a chemoton kémiai motorja, ami legyartja 6n-
maga és a masik két alrendszer komponenseit.

2. Informaciés alrendszer: altalanossagban
egy templat-polimerként meghatarozott Orias-
molekula rendszer, ami katalitikus hatassal van
az anyagcsere alrendszerre, ezaltal szabalyozo
funkciot tolt be.

3. Hatdrol6 alrendszer: a rendszer integri-
tasat megteremtd burok, kémiai mivoltdban
egy lipid kettGsmembran, ami féligateresztd
hartyaként a kornyezettel valé anyagforgalom
szabalyozasaban is részt vesz.

A harom alrendszer sztochiometriai kény-
szerkapcsolasban all egymassal, 9sszehangoltan
muikodik és olyan kezdetleges, am alapvet6 élet-
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jelenségeket produkal, mint az anyagcsere, a no-
vekedés, a szaporodas és az evolucioképesség.
Innen mar egyenes Ut vezet a modern sejtig.

Az elmélet leggyengébb pontja a chemoton
létrejottével kapcsolatos. Ha ugyanis a temp-
lat-polimer alrendszerbe behelyettesitjiik a
konkrét vegyiiletcsoportot — ami az ismerete-
ink alapjan nem lehet mds, mint a nukleinsa-
vak - egy reményteleniil komplex anyagcsere
alrendszer adodik. Ha pedig ehhez hozzavesz-
szitk a membrant alkoto lipidek szintézisét is,
végképp nyilvanvaléva valik, hogy a chemoton
még mindig tulsagosan komplex ahhoz, hogy
figgetlen ttvonalakon létrejott komponensei-
bél spontan dsszedllhatott volna.

Ez a probléma kikiiszobolhets, ha a che-
moton létrejottét egy un. infrabioldgiai
rendszer evolicidja el6zi meg. Infrabiologi-
ai rendszernek nevezzitk a chemoton hdrom
alrendszere kozil kettének az egytttm-
kodését. A lehetséges kombinaciok kozil a
templat-polimer és az anyagcsere alrendszer
parosa alkothatott a legnagyobb valdszint-
séggel egy evolucioképes rendszert. Elképzel-
hetd egy olyan munkamegosztis, melyben a
katalizétor funkcidban 1év6 templéat-polimer
(nukleinsav) véletlenszertien gyértja le az
anyagcsere alrendszer elemeit, majd ebbdl
valasztédnak ki a templat-polimerre és a li-
pidmembranra vonatkozé reakciok. Igy foko-
zatosan, a darwini evoldcid alapelvei szerint
épilhetett ki a chemoton belsé visszacsatola-
sokat tartalmazo anyagcseréje.

Az élet Iétrejottének minimalrendszer elotti
id6kbe vald visszavezetése azonban Onellent-
mondds, ami a minimalrendszer éltal meg-
fogalmazott életkritériumok ujragondoldsara
késztet. A helyzet koriilbeliill olyan, mintha
egy gyereket a sziiletése pillanatatdl tekinte-
nénk élének, az embrionalis fejlédés idGsza-
kaban pedig élettelennek. Az ellentmondas
végs$ soron abbdl szarmazik, hogy egy korai
allapotot nem lehet késébb kifejl6dd tulaj-
donsagok alapjan értelmezni — marpedig ez
a »feliilrél lefelé” tipusu extrapolacioban eleve
kodolva van. Az anyagcsere szabalyozottsaga
valdjaban egy evoldcids folyamat soran fej-
16dik ki, ezért egy primordialis szervezetben
nincs értelme informdcids alrendszert keresni.

A szabalyozas evolicidjardl részletesebben a
kovetkezd fejezetben lesz sz6 (andtman).

EbbSl mar latszik, hogy az evolicié ha-
gyomanyosan kémiai- és bioldgiai evoldciora
felosztott szakaszai Osszemosddnak, és bar
vannak benne paradigmavéltdsok, komplexi-
tas tekintetében egy kvazi folytonos fejlédési
sort alkotnak. Ugyanez mondhatd el az élet
bioldgiai paradigmajanak forduldépontjan: az
emberi faj megjelenésével ugyanis egy Uj rep-
likator evolucidja indult utjara, ami a kovet-
kezé metaszinten tarsadalmi élélények egész
okoszisztémdjat termelte ki. A paradigmavaltas
id6szakdban itt is athatja egymast a régi és az
Uj (gén, mém). Kezdetben tgy tlnt, hogy az
ember nem tobb egy intelligens allatnal - az
un. mesterséges intelligencia (vagy inkabb
gépi intelligencia) kifejlédésével azonban egy-
re nyilvdnvalobba vélnak a kiilénbségek. Igy pl.
az Uj replikator élélényei nem fiiggenek a bio-
légiai eréforrasoktol (sz6l6cukor); a tavolsago-
kat athidalé6 kommunikacidjuk pedig lehet6vé
teszi, hogy kiillonbozé él6lények egyidejtileg
létezzenek ugyanabban a térrészben. Ha az
életet az evolucio teljes id6tavlataban tekintjiik,
nyilvanvaléva valik, hogy morfologiai jegyek
alapjan nem lehet egységes meghatdrozast adni.
Ugyanakkor vannak olyan sajatossagok, ame-
lyek kozos nevezét jelentenek — minden para-
digma minden fejlédési szakaszaban.

Tekintsiink tehat élének minden olyan nyilt
rendszert (G), amely rendelkezik egy energia-
betaplalast végzé alrendszerrel (H), valamint
egy energiaatalakité alrendszerrel (S). Az
el6bbir6l mar volt sz6 az enzimek kapcsan.
Altalaban véve gépekrdl van szo, ami a kiils§
energiaforrast informdcids entrépiava alakitja —
nevezetesen az energiatranszformdlé rendszer
informatikai strukturaiba — és ezzel energetikai
értelemben fenntartja a rendszert (H). Az ener-
giatranszformalé (= informaciéfeldolgozo)
alrendszert egy halozatként hatarozzuk meg,
melynek topologidja széles tartomdnyban val-
tozhat: egy fiiggetlen ponthalmaztdl (jelkészlet)
a teljes grafig barmi elképzelhets. Mikodését
tekintve a lényeg, hogy a kiilonféle anyag-ener-
gia inputokat (taplalék, iizenet) olyan modon
alakitja at, hogy azzal fenntartsa a rendszer in-
formatikai mintézatat (S).
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Az energiaatalakito (informaciofeldolgozd)
alrendszer lényegében megfelel a chemoton
anyagcsere alrendszerének, az energiabetapld-
last végzé alrendszer pedig részben megfelel-
tethet6 a chemoton informacids alrendszerével,
a szabalyozé funkci6 azonban nem feltétleniil
kovetelmény. Ami a chemoton hatarol6 alrend-
szerét illeti, a megléte esetleges. A chemoton
esetében azért volt ra sziikség, mert egy fluid
informaciohordozé kozegben (molekulak vizes
oldatdban) ezaltal biztosithat6 a rendszer integ-
ritasa. Elképzelheték azonban olyan kortalmé-
nyek, ahol nincs ra sziikség - igy pl. egy merev
kapcsolatokkal rendelkezd elektromechanikus
szerkezet esetén, vagy éppen egy elektromag-
neses hulldimokkal kommunikald rendszernél,
ahol nincs szigortan meghatarozva a kompo-
nensek térbeli helyzete. Vegytink két példat a
komplexitasi skala két végérél, melyek a bio-
logiai életkritériumoknak nem felelnek meg,
a termodinamikai életkritériumoknak azonban
igen.

Alfa és Omega

Az elsé egy egyszeri kémiai reakcid, amely
az élet kialakuldsdnak egyik kulcslépése lehe-
tett. Az 6sfold koriilményei kozott vizbdl és
szén-dioxidbol napfény hatasara viszonylag
nagy mennyiségben képzédhetett formaldehid
és oxigén az alabbi egyenlet szerint:

CO,+HO0<H,CO +O0,

Ebben a reakcidban a késdbb kifejlédd anyag-
csere alrendszer két alapmotivuma ismerhetd
fel. Egyrészt a fotoszintézis, mint az élet legfon-
tosabb energiamegkoté mechanizmusa, vizbdl
és szén-dioxidbdl gliikozt allit el6 (C (H,0),),
ami a C (H,0) 4dltalinos dsszegképlettel leir-
haté szénhidratok csoportjba tartozik. Latha-
t6, hogy a formaldehid a szénhidratok homolog
soranak elsé tagjaként ugyanebbe a vegyiilet-
csoportba tartozik (C(H,0)), igy a felsé nyil
iranydban lejatsz6d6 reakcié valdszintileg a
fotoszintézis evolucidjanak kiindulépontja le-
hetett. Az als6 nyil irdnyaban lezajlé reakcid
ugyanezen gondolatmenet alapjan az un. sejt-

s res

légzés evolucidjanak kiinduldpontjat képez-

hette, a sejt energiatermel$ rendszere ugyanis
a szénhidratok elégetése soran felszabaduld
energiat épiti be a mar emlitett ATP moleku-
lékba, a folyamat végterméke pedig, mint tud-
juk a szén-dioxid és a viz.

A kétiranyu nyil (=) azt jelzi, hogy a re-
akcié forditott irdnyban is lejatszodik, ami
energetikai vetiiletben egy szabadenergia cik-
lusra utal. A felsé nyil iranyaban - ami egyben
a ciklus felszallo agat képviseli (sifelvono) - a
Nap energidja nagy energidju kétésekbe kon-
vertalddik és ezzel 1étrejon a formaldehid mo-
lekula, mint nagy szabadenergidji objektum.
Ebben a lépésben ismerhet6 fel az energiabe-
taplalo alrendszer az érintett molekulapalyak,
mint munkavégz6 mechanizmusok formdja-
ban. A formaldehid bizonyos id6é utan elbom-
lik, mikézben tobbletenergidja a kornyezetébe
tavozik - az alsé nyil iranydban lezajlé reak-
cidval tehat megvaldsul a ciklus leszallé aga
(lesiklas). Mivel ez az elemi ciklus rendsze-
resen ismétlédik, egy stacionarius miikodésti
nyilt rendszerrdl beszélhetiink, melyben a for-
maldehid - mint anyag- és energiaforgalmat
bonyolité informatikai mintazat — megfelel az
energiatranszformalo alrendszernek.

Ami az informdciofeldolgozd rendszer ha-
l6zatos szerkezetét illeti: a formaldehid rend-
szer onmagaban véve a molekula atomjainak
kapcsolata révén egy haldzatot testesit meg,
a metarendszer szempontjabol pedig a for-
maldehid, mint elemi entitas, a kovetkezd szint
jelkészletének egyik elemét képviseli. A kovet-
kezé fejezetben kitériink arra is, hogy a for-
maldehid hogyan valhat a metaszinten meg-
formdl6dé mintézatok (lancreakciok) részévé.
Ez itt most annyibol érdekes, hogy az elemi
reakciok a lancreakciok tagjaként is anyag- és
energiaforgalmat bonyolité nyilt rendszerként
miikodnek, vagyis él6 rendszernek tekinthetok.
Altalanossagban ugy fogalmazhatunk, hogy
egy él6 rendszer minden alrendszere élének
tekinthetd, fliggetlendl attdl, hogy rendelke-
zik-e informdcids alrendszerrel vagy sem. Igy
pl. az ember esetében élének tekintjitk magat
az egyedet, ezen beliil pedig a szervezetiink
minden szervét, a szerveink minden egyes
sejtjét, és a sejtjeink anyagcseréjének minden
egyes molekulaféleségét. Az élet tehat mind-
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addig jelen van, amig az utolsé molekulank is
megszabadul a tobbletenergiajatol és visszatér a
termodinamikai egyensuly éllapotdba. Ennek a
megkozelitésnek fontos vilagnézeti folyomanya
is van: hangsulyossa teszi ugyanis azt a tényt,
hogy egyetlen él6lény sem létezhet 6nmagaban,
hanem csakis energiadramlasi tdtvonalak, ill.
halézatok részeként.

Masik példank a biologiai élet legmagasabb
szintl entitdsa, az Okoszisztémak oOkoszisz-
témdja: a bioszféra. A bioszféra (GAIA) sza-
mos életjelenséget produkal (pl. anyagcsere,
homeosztazis, evolicio), ugyanakkor Ganti ha-

rom életkritériumabdl az esetében ketté nem
teljestil: nem rendelkezik informaciés alrend-
szerrel, és nem rendelkezik hatdrolé alrend-
szerrel — a bioszféra ebben a keretben pusztin
anyagcsere alrendszerként létezik (taplaléklan-
cok halézata). A hatdrol6 alrendszer hidnya
arra vezethetd vissza, hogy az Okoszisztémak
hatdrai egybeesnek az életteritk természetes
hatéraival (sziget, tajegység, foldgolyd), igy a
rendszer integritdsat biztositd struktura lét-
rehozasara nem volt sziikség. Az informacids
alrendszer hianya nagyrészt ezzel az alaphely-
zettel fiigg Ossze. A rendszert taplald energia
ugyanis a domborzatot tobbé-kevésbé egyen-
letesen befedé névényzeten keresztiil kotédik
meg, igy nem all fenn a rendszer ,,sz6kdkaitrol”
valo lepottyandsanak a veszélye. Ennek egy
masik aspektusa, hogy az evolucié egyediili

szerepl6jeként nem all versenytarsak evolucids
nyomasa alatt, igy tobb olyan szelekcids hatas is
kiesik, ami az alacsonyabb szintd életformakat
stratégiai értelemben vett szabalyozott miiko-
désre kényszeriti.

Az informacids alrendszer hidnyat illetGen
azonban mégsem ezek a meghataroz6 szem-
pontok. A kovetkezd fejezetben (andtman)
megmutatjuk, hogy az informacids alrendszer
kifejlédése a halozatok kozpontosuldsat el6i-
dézé termodinamikai folyamat eredménye.
A legmagasabb szervezddési szinten a bioszféra
egy primordialis él6lénynek szamit, ahol még
nem fejlodtek ki a szabdlyozas rendszerszint(i
hub-jai - a fejlédés azonban elkeriilhetetleniil
ebbe az irdnyba tart. Ha a bioszféra fogalmaba
a bioldgiai él6lényeken feliil belevessziik a mar
emlitett, nem bioldgiai természetl replikator
él6lényeit is, éppen napjainkban lehetiink ta-
nui a teljes rendszert kontrollalé informacios
alrendszer felépiilésének (viligkormany).

A kezdetektdl az evoliicio elsd nagy
paradigmavaltasaig ...

A Fold keletkezésétdl az elsd prokaridta sejtek
megjelenéséig tartd iddszakot nevezziik az élet
keletkezésének. Ezt az idészakot két fejezetre
szoktak osztani: kémiai evoltciéra, valamint az
un. prebioldgiai evolacidra. Nézziitk most meg,
mi jellemzi ezeket az id6szakokat a fenntartott-
sdg szempontjabdl. (Megjegyzés: Megtartottuk
a kémiai-, ill. prebioldgiai evolucié bevett el-
nevezéseit, szemléletiink szerint azonban, ezek
alatt az élet killonb6z6 szervez6dési szinteken
zajl6 evolucidjat értjiik.)

Az élet keletkezésének kutatdsa tulajdon-
képpen a torténettudomanyok korébe tartozik,
rdadasul egy olyan korszakrdl van szo, mely-
nek nem maradtak fenn maradvanyai, igy csak
kozvetett modszerekkel tudunk kovetkeztetni a
megtortént eseményekre. A prebioldgiai evolu-
ci6 tekintetében ilyen pl. a ma él8 sejtek bio-
kémidja, az Onszervez6dé rendszerek ugyanis
egyfajta él6 koviiletként hordozzak magukban
a torténetiségitk fontosabb allomasait. Maga-
sabb szinten ugyanez figyelhet6 meg pl. az em-
16s6k embrionalis fejlédésében, ahol rendre fel-
bukkannak a torzsfejlodés mérfoldkoveit jelzé
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életformdk. Ami azonban a kémiai evoluciot il-
leti, ott teljes egészében az sf6ld koriilményeit
modellez6 laborkisérletekre, az un. prebiotikus
szintézisekre vagyunk utalva.

A kémiai evoluciét rekonstrualod laborki-
sérletek nyomadn az a kép bontakozik ki, hogy
az 6sfold egyszer(i vegytileteibdl (viz, szén-
dioxid, szén-monoxid, ammonia, metdn,
kén-hidrogén stb.), kiillonféle kiilsé energia-
forrasok hatdsara (UV sugarzas, elektromos
kisiilés, héenergia, kavitaciés energia stb.),
valamint kiilonféle szervetlen katalizatorok
kozremiikodésével (agyagasvanyok, fémio-
nok stb.) felépiilhettek a bioldgiai élet alap-
vegyliletei — nevezetesen a makromolekulak
épitGelemei (aminosavak, cukrok, lipidek,
nitrogéntartalmd heterociklusok), valamint a
makromolekuldk kezdetleges formaciéi (poli-
nukleotidok, polipeptidek, lipidmembranok).

Ezekre a reakciokra jellemz6, hogy az ener-
gia kozvetlenill és differencialatlan moédon
lép kolcsénhatésba az anyaggal. Igy példdul
a korszakra jellemzd erételjes UV sugarzdas
azokon a pontokon nyelédik el, ahol un. rezo-
nanciafrekvencia alakul ki a sugdrzas adott
frekvencidja, valamint a megfelel6 atom- és
molekulapalya kozott (lasd még a hid és a me-
neteld katondk esetét). Mivel az UV spektrum
tobbé-kevésbé folytonosnak tekinthetd, az
energia belépési pontjait végsé soron a ki-
indulé vegyiiletek karaktere hatirozza meg,
éspedig a molekulan beliili kotések szintjén.
Igy jonnek létre azok az aktivalt molekuldk
(pl. formaldehid), melyek hajlamosak tovabbi
reakciokban részt venni, és ezzel elinditani a
bioldgiai alapvegyiiletek szintéziséhez vezetd
lancreakcidkat. A teljes rendszer energetika-
jat és szerkezetét egy olyan sipalya hédlozattal
lehetne szemléltetni, ahol az egyes felvonok-
tol (iniciator vegytiletektdl) elindul6 pélydk
(lancreakciok) atfedik ill. keresztezik egymast.
Figyelembe véve, hogy a vizes oldatban zaj-
16 reakcidrendszereket nem kotik a sipalydk
térbeli korlatai, — vagyis barmely palya kom-
binalédhat barmelyik masikkal — mar csekély
szamu inicidtor molekula is Oridsi variabilitdst
generalhat. A bioldgiai alapvegyiiletek forma-
jaban megjelend informadcidés entrdpia tehat
végsd soron a betaplalt energia lecsengésének

a nyomvonalait jelzi. Mivel ezekben a lancre-
akciokban mar az aktiv molekuldkban tarolt
energia jelenti a hajtoer6t, ami néhany lépés
utan erodalodik, a lancreakciok hossza, ill. az
azokban képz6dott vegyiiletek komplexitasa
korlatozott.

Felmeriilhet a kérdés, hogy a mar megkép-
z6dott vegyiiletek a kiilsé eréforras hatdsara
miért ne keriilhetnének ismét aktiv allapotba,
hogy aztian a komplexitds még magasabb fo-
kara lépjenek? A valasz erre az, hogy az ener-
gia-abszorpcié ugyan megtorténik, a komple-
xitds névekedésével azonban egyre nagyobb a
valoszintsége annak, hogy ez a molekulak to-
redezéséhez vezet. Ebben nyilvanul meg a ter-
modinamika II. f8tétele, ami — mint tudjuk - az
energia egyenletes eloszlasardl szol. A mecha-
nizmus oldalardl a jelenség oka az, hogy az er
tamadasi pontja a molekula barmelyik kotését
érintheti, beleértve az azok felszakadasahoz
vezeté reakciokat is, marpedig ezek energeti-
kai okokbdl tulstlyban vannak az épit jellegli
reakcidokhoz képest. Az tehat, hogy a kémiai
evoluci6é milyen magas szabadenergia-potenci-
alra képes felemelni egy informatikai rendszert,
eleve korlatozott az energiamegk6té mechaniz-
mus differencialatlan jellege okan.

A legkomplexebb vegyiiletcsoport, amit ez
a mechanizmus ki tudott termelni, a nuklein-
savak voltak: bizonyos agyagasvanyok feliile-
tén (montmorillonit) akér tobb széz nukleotid
alegységet tartalmazé RNS lancok is polime-
rizalodhattak. Ez a fejlemény éppen elég volt
ahhoz, hogy az evolicié szintet Iépjen, éspe-
dig egy fundamentalis jelentségt paradigma
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megteremtésével — a nukleinsavak katalizator
funkcidba keriilése ugyanis a bioldgiai életfor-
mak négymilliard éves fejlédése elott nyitott
kaput! De pontosan mirdl is van sz6?

Tudjuk, hogy a nukleinsavak kémiailag a
nukleotidok polimerjei (polinukleotidok), igy
létrejottiikkel elGszor jelent meg az az infor-
macioképzé mechanizmus, ami az tizeneteket
egy adott jelkészlet kombinalasaval hozza 1ét-
re. Masfel6l pedig a nukleinsavak (ekkor még
RNS molekuldk), az enzimfehérjékhez hason-
léan hajlamosak arra, hogy gombolyag for-
maba tekeredjenek fel, és ezzel a monomerek
altal bevitt oldallancai gyakorlatilag végtelen
szamu konstellacioban taldlkozhatnak a gom-
bolyag feliiletén. Az enzimek aktiv centruma-
ihoz hasonléan tehat az RNS gombolyagok
feltiletén is kialakulhattak aktiv helyek, vagyis
az RNS lancok is katalizator funkcioba keriil-
hettek (ribozimok). A nukleinsavak igy 6nma-
gukon messze talmutaté jelentdségre tesznek

szert, hiszen katalizator funkcidjuk altal olyan
reakciok is hozzaférhetévé valnak, melyeket
az egyszer( szervetlen katalizatorok nem tud-
nak kezelni, és ezzel megnyilik az ut a sejtek
anyagcsere alrendszerének kifejlédése el6tt.
Kérdés azonban, hogy a ribozimok milyen
energiat haszndltak a reakcidikhoz, hiszen ek-
kor még nem létezett a modern sejt energia-
termel$ rendszere, ami standard energiatolte-
tekkel (ATP) latta volna el 6ket. Marpedig a
nagy energidjui szerves vegyiiletek eléallitasa-
hoz energidra van szitkség. A legkézenfekvébb
energiaforrds a kornyezet hdenergidja, ami

mindenhol jelen van és korlatlan mennyiség-
ben all rendelkezésre. Ennek a potencidlnak a
munkavégzésre forditdsa donten azon mulik,
hogy a munkadarabok fixen rogzithet6k-e. Ha
ugyanis a reaktdnsok a megfelelé orientacio-
ban rogzitheték, - ahogy az az aktiv centrum-
ban torténik - akkor mér csak id6 kérdése,
hogy a hémozgas ingadozasa mikor biztosit
egy olyan, extra nagy energidju iitkozést, ami
képes a reakciohoz sziikséges prés-energia
szerepét betolteni. Ez azt jelenti, hogy a kata-
lizator képes megcsapolni a kornyezet belsd
energidjat, éspedig nem csupan az aktivalasi
energia lekiizdéséig, hanem akdr endoterm
reakcidk kivitelezéséig is. A lancmolekulak
mechanikdja tovabba arra is alkalmas, hogy
a feltletikon lejatszodd egyszerti redoxi-re-
akciok energidjat kozvetitsék (pl. Fe] — Fe;)
— ezen alapul az 6si kemoszintetizald baktériu-
mok anyagcseréje. A fokozatosan kibontakozo
anyagcsere alrendszer késobb olyan kozvetitd
mechanizmusokat is kitermelt (vitorlabontés),
ami a ribozimok, ill. enzimek szdmdra kozvet-
leniil nem hozzaférheté energiaforrdsokat is
elérhetévé tette. Ilyen mindenekelStt a foto-
szintetizal6 rendszer, ami a Nap elektromag-
neses sugdrzasat hasznositja, valamint a sejt
belsé energiatermel$ rendszere (mitokondri-
um), ami a bioldgiai eredetti, kémiai kotések-
ben térolt energiat teszi hozzaférhet6vé (sz6-
16cukorbdl ATP).

Fontos, hogy észrevegyiik: a biokatalizis 1é-
nyegében egy kozvetité mechanizmus, amely a
kornyezet valamely energiaforrasat képes in-
formadcios entrépiava alakitani. Ebben egyfeldl
a bemeneti oldalon mikédd energia elnyeld,
ill. atalakité mechanizmusok jatszanak koz-
re — ami hasonld ahhoz, mint amikor egy auto
motorjaban a dugattyu elmozduldsa elnyeli az
tizemanyag robbandsakor felszabaduld ener-
giat. Masfel6l pedig, a kimeneti oldalon egy
olyan munkavégzé mechanizmus mikodik
(aktiv centrum), ami képes az energiat a mo-
lekula adott pontjara dsszpontositani. Ez donté
jelent6ségli vjitds a kémiai evoluci6 differencia-
latlan energiatranszferéhez képest: igy valik le-
hetévé ugyanis az egymasra épiilé lépésekben
torténd fejlodés (6nszervezddés), hasonldan a
szobraszok ragasztasos technikdjahoz.
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Amig a kémiai evolucié idészakdban a meg-
kotott energia mennyiségét néhany iniciator
molekula energiaabszorpcids képessége hata-
rolta be, addig a prebioldgiai evolucié biokata-
lizatorai, a ,,ragasztasos technika” altal 1ényegé-
ben fels6 korlat nélkiil teszik hozzaférhetévé a
szerves vegyiiletek eseményterét. Ebbdl azon-
ban nem kovetkezik az eseménytér teljes korti
kifejez6dése, az energia ribozimokon keresztiil
torténd behatoldsa az eseménytérbe ugyanis
mar a darwini evolucié alapelveit koveti (di-
verzitds, szelekcio, 6roklédés), melynek kovet-
keztében az informatikai mintdzatok specifikus
utvonalak mentén épiilnek fel. Végsé soron ez
a magyardzata az informacio egyik alapvet6 tu-
lajdonsaganak, melyrél az el6z6 részben, az in-
forméci6 fogalmdnak tisztazasa soran szd volt.
Akkor tapasztalati alapon éllapitottuk meg,
hogy a mintazatok informacidtartalmanak ma-
ximuma a Shannon skéla koztes tartomanyéba
esik, vagyis az informdcidtartalom tekinteté-
ben nem csak a jelkészlet diverzitasa szamit egy
uzenetben, hanem karakterisztikus mintazatok
jelenléte is. Nézzitk meg, milyen rendezéelvek
mentén alakulnak ki ezek a mintazatok!

... ésa paradigmavaltas utan

Ami a diverzitds kérdését illeti, a paradigmaval-
tasokra jellemz6 mdodon oridsi hatékonysaggal
indul el a kovetkezd szervezédési szint elemei-
nek (jelkészletének) a kitermelése. A kezdet-
ben véletlenszertien szintetizal6dé RNS lancok
ugyanis széles spektrumban, atfogé moédon
latnak hozza a szerves vegyiiletek szintézisé-
hez, létrehozva a természetes szelekcid alap-
anyagat, melyb6l késébb kivélasztodhat a sejt
anyagcsere alrendszere. Ezzel analdg jelenség a
kovetkezd szervezddési szinten, a tobbsejtiiek
evolucidjanak inicializal6 szakasza (ediakara),
amikor is az evoluci6 véletlenszerl tapogato-
zassal kereste meg az élet legsikeresebb alap-
formait, hogy a kés6bbiekben mar csak ezek
fejlesztésére ,koncentraljon” Es végiil, a tar-
sadalmi evoluci6 szintjén ennek a korszaknak
felel meg a piacgazdasag id6szaka, ami a vallal-
kozasok szabadsdganak biztositasaval hatéko-
nyan segiti el6 egy globdlis tarsadalmi konst-
rukcié feléptilését.

A tulajdonsagok oroklédésében kezdetben
nyilvanvaléan nem lehetett a sejtek genetikai
apparatusdra tamaszkodni (mivelhogy nem
létezett), a ribozimok véletlenszerd szintézise
azonban valamilyen véges valdszintiséggel a
sikeres verzidkat is Ujratermelte, és ez mar elég
lehetett a kivalasztédo tulajdonsdgok folyto-
nossaganak fenntartasahoz. A szelekcié eldre-
haladéséval ez a primitiv mechanizmus egyre
kifinomultabb4 valt. Ha az oda vezetd utat nem
is, de a végeredményt ismerjiik: az un. temp-
lat-polimerizaciés nukleinsavszintézis kifejlo-
dése (amely soran az 4j nukleotidlanc egy mar
meglévé minta komplementereként jon létre),
nemcsak a tulajdonsigok hatékony atoroki-
tését alapozta meg, hanem a sikeres nuklein-
sav-szekvencidk stabilizaldsat is. Ez utobbi erd-
teljes féket jelent a rendszer elemeinek tovabbi
novelése szempontjabol, erre azonban nincs is
sziikség, mivel a ribozimok replikdtor funkci-
o6ba keriilése a paradigma vége felé kovetkezik
be, a sejtszabalyozas kifejlodése idején. Ezen
a szinten a tovabblépés elemi feltétele a sike-
res stratégidk stabilizaldsa, mivel ezek képezik
a kovetkez6 szervezezOdési szint, a tobbsejtli
szervezddés alapelemeit (jelkészletét).
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Témank szempontjabdl (anitja) a harom
darwini alapelv kozil taldn a természetes sze-
lekcio kérdéskore a legfontosabb. A diverzitds
és az 6roklédés tényez6i altalaban véve az ener-
gia betaplalasat biztosité fenntarté mechaniz-
mus tulajdonsagaibol vezetheték le - jelen
esetben az RNS katalizatorok szintézisével és
mikodésével kapcsolatos tulajdonsagokbol.
Errdl eddig sok szd esett. A természetes sze-
lekcié azonban a konkrét mechanizmusokon
felall all6, egyetemes rendezdelvet jelenit meg.
Ennek megértéséhez idézziik fel az informa-
ci6 fogalmanak energetikai aspektusat.

A szerves vegyiiletek eseménytere nem

egy tombolacéduldkkal teli kalaphoz hason-
16, ahol minden cédula egyenld eséllyel huz-
hato ki, hanem egy olyan halmazrdl van szo,
melynek elemei bizonyos értelemben egy
»potencialtér” meghatirozott pontjain he-
lyezkednek el. A szerves vegyiiletek ugyanis
nagy szabadenergidjii objektumok, melyek
mindegyikére hat a ,termodinamikai gra-
vitaci¢” (IL. fététel) erodald hatdsa, éspedig
az energiatartalmukkal aranyos mértékben.
A sipalya modell megmutatta, hogy a minta-
zatok allanddsdga valdéjaban a komponensek
»keletkezésének és elmulasdnak” stacionarius
egyensulyan mulik (,ami befolyik, az rogton
kifolyik”). A ciklus fenntartasdhoz pedig va-
lamilyen munkavégz6 mechanizmusra van
sziikség: sipalya esetén ez a sifelvonérendszer,
a sejtek anyagcseréjében pedig a biokataliza-
torok (enzim, ribozim). Mindezt szem el6tt
tartva megallapithat6, hogy a mintdzatok ma-
gas potencidlon tartdsa — ami egyuttal a sze-
lekcios elény legfébb kritériuma - alapjaban
véve azon mulik, hogy a rendszer (1) milyen
mértékben képes minimalizalni a veszteségeit,
ill. (2) milyen mértékben képes maximalizalni
az energiabetaplalast.

A veszteségek minimalizalasaval (1) fiigg
Ossze a reakcidk zart hélézatokba szervezd-
dése (autokatalitikus ciklus). Mivel egy ma-
gas potencialon 1év6 vegyiilet tovabbalakitasa
joval kisebb energiabefektetést igényel, mint
ugyanezen termék zéré potencialrdl torténd
felemelése, energetikailag kedvezményezett a
lancreakciok kialakuldsa. Tarsadalmi szinten
ugyanezt figyelhetjiik meg, amikor a fejlesz-

tések a kulturdlis orokség eredményeirdl ru-
gaszkodnak el és nem kezdjik el6lrél a mar
meglévé tudasok, ill. technologidk kialaki-
tasat. A kovetkezd 1épésben a reakciolancok
zart ciklusokba szervezédése evolucios elényt
jelent a linearis reakciolancokkal szemben, az
el6bbi ugyanis rendkiviil takarékos mddon
o6nmagdba csatolja vissza a rendszer energidjat,
mig az utdbbi kivezeti és ezzel 6nmaga felszd-
molasat segiti el6. Tarsadalmi szinten ugyanez
a kérdés az un. linearis gazdasag vs. korforga-
sos gazdasag dilemmadjéban.

Ami az eréforrasok mikodésbe vald bevo-
nasat illeti (2), itt a reakcidorendszerek funk-
cidjara vonatkozd szelekcids hatasrol van szo.
Altaldban véve minden olyan ujitds elényt
jelent, ami néveli az eréforrasok befogasa-
nak, ill. rendszeren belili felhasznildsdnak
hatékonysagat. Az energiakozpontd fejlddés

Linearis
gazdasag

Ujrahasznosité Korforgasos
gazdasag

gazdasag

Gazdasagi modellek

legkézenfekvébb modon a végeredmény fel6l,
az eukariota sejt habitusdn keresztiil szemlél-
tethetd. Az eukariota sejt halozatos szerkeze-
tének legmagasabb szinti csomdpontja a sejt-
mag, ami bemend- és kimend kapcsolatain
keresztiil a teljes rendszert kontrolldlja. Tud-
juk, hogy a sejtmag DNS dllomanya képezi
a sejt informdcids alrendszerét, ami egyfeldl
fenntartja a sejt aktudlis evolucids stratégia-
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jat (szabalyozas), masfeldl pedig az evolici6
letéteményese (masolédas/mutacid). A DNS
torténetileg az RNS katalizatorokbdl fejlédott
ki, kozben azonban megvaltozott a funkci6-
ja. Egyfeldl, a templat-polimerizaciés nukle-
insavszintézis kialakuldsaval a nukleinsavak
replikator funkcidba keriiltek. Masfel6l pedig
a nukleinsav alapu fehérjeszintézis kifejlé-
désével az RNS lancok katalizator funkcidja
kiszervez6dott az enzimekre. Ezek a valtoza-
sok a vitorlabontds értelmében jarultak hozza
a sejt anyagcseréjének differencialodaséhoz,
ugyanakkor a DNS-mRNS-Riboszéma-En-
zim-Szubsztrat utvonalon keresztiil a nukle-
insavak megoérizték a sejt eréforrdsai feletti
kontrollt (bévebben a kovetkezo fejezetben).
A sejt energiagazdalkoddsa ugyanis ugy mi-
kodik, hogy ahol megjelenik egy enzim (gép),
ott automatikusan hozzarendel6dik az energia
is, mivel a sejt energiatermel6 rendszere élta-
lanos felhasznalast pool-okban halmozza fel
az ATP-t. Erdemes végiggondolni a tarsadal-
mi analdgidkat is. A gazdasagi vallalkozasok
hasonlé médon kapnak hitelt (pénzt = ener-
giat) kilonféle innovacidikhoz a bankoktol, ill.
befektetdi csoportoktol. Vegyiik észre, hogy
a hitel fogalma, mint befektetésre szant pénz,
az er6forrasok bévitett Ujratermelésének elvét
fejezi ki, 6sszhangban a természetes szelekcio
erforrasokra vonatkozd aspektusaval. Az
sem véletlen tovabba, hogy a pénz felett ren-
delkez6 gazdasagi szereplék (pl. BlackRock)
mara olyan, nemzetek felett all6 hatalmi koz-
pontokka nétték ki magukat, melyek globalis
szinten képesek a vildggazdasagot kontrollal-
ni, ill. fejlédési iranyait befolyasolni.

Hogyan tovabb?

Az eddigiek 0Osszegzéseként megallapithat-
juk, hogy egy él6 rendszer (informatikai
rendszer) léte két alapveté hatds eredménye.
Egyik oldalrdl sziikség van egy munkavégzd
mechanizmusra, ami a rendszer fenntartdsat
biztosit6 energia betaplaldsarol gondoskodik.
Masfel6l pedig létezik egy rendszertdl fiig-
getlen szelekcids hatds, ami az evolaciét az
energiaforrdsokra iranyuld, pozitiv visszacsa-
tolasu ciklusok kifejlédése felé tereli. Ez utob-

bi hatast az él6lényeknek valamilyen médon
érzékelniiik és kezelniiik kell, kiilonben nem
tudnak megmaradni a ,felszallé aramlatok”
sodrasaban. A tovabbiakban az élet erre vo-
natkoz6 aspektusait vizsgaljuk meg (andtman,
sunjata).

Tudati vettiletben az energia motivaciok és
vagyak formajaban jelenik meg, és kiilonféle
mentalis konstrukcidk kozremikodésével, cél-
szert erdkifejtés altal valik hasznos munkava.
Erdemes elgondolkozni azon, hogy az életnek
ez a fundamentalis jelentségti miikodése mi-
ért kapott a vallasokban negativ értelmezést?
Igy pl. a buddhizmusban a vigyakra a szen-
vedés gyokérokaként tekintenek, a szerzetesek
szellemi praxisa pedig a vilagi tevékenységek-
16l valé lemondésra épiil. Erdekes, hogy még
a modern spiritudlis irdnyzatokra is jellemz6 a
szellemit és az anyagit élesen szembeallit6 du-
alista gondolkodasmod — mikdzben egy olyan
vildgban éliink, ahol a gyorsulo fejlédés egyre
erételjesebben veti fel a vilagi tigyeinkre vo-
natkozo felel6sségvallalds kérdését.

Kérdés tehat, hogy létezhet-e olyan spiritu-
alis paradigma, ami a beliilrél kifelé iranyuld
eréfeszitést az élet szakralis, teremtd tevé-
kenységeként fogja fel? Elképzelhet6-e olyan
létszemlélet, melyben a transzcendcia az evi-
lagi problémaink megoldasat timogatja? Ez a
kérdés nem csak a létiinket fenyeget6 globa-
lis krizis okdn meriil fel, hanem egy mélyen
szubjektiv, egzisztencialis kérdésként is. Miért
vesziink magunkra olyan identitasokat, mint
a ,szenvedd lény”™” a ,blinés ember” vagy ép-
pen a ,beteg ember” képzete? Ezek a tudat ex-
centrikus, kibillent allapotait jelolik, az ezekre
épiillé modszertanok pedig mélyen beagyaz-
nak minket negativ szerepeinkbe. Nagyon
nem mindegy, hogy szenvedé/beteg/blinés
emberként imddkozom egy idealizdlt isteni
hatalomhoz, vagy identitdsomat a tudatossa-
gom koézéppontjaba helyezem, és a bels6 erd
és tisztanlatas képességeibdl kiindulva hata-
rozom meg magam. A fenntartottsag (anitja)
szempontjabol a kiilonbség éppen annyi, mint
forditva iilni a lovon, vagy éppen iranyba allni.
A tovabbiakban ennek a problematikdnak az
értékrendbeli, valamint tudati (dimenziona-
lis) aspektusait vizsgaljuk meg. L
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Kengyel Timea

Felderitem Okinavat

(folytatas)

Ami jon, fogadjdtok, ami megy engedjétek.
(zen mondas)

2018. augusztus 12., vasdrnap

Reggel 8-kor egy ismerds dallamra ébredtem,
amit német 6ran tanultam: Kuku, kuku, frith-
ling, frithling... Gondolom ez volt a szigetla-
kok ébreszté dala. Aztan megettem az onigirit,
amit a fesztivalon vettem. Beleraktam egy ins-
tant levesbe, mert mar szaraz volt.

Az 4j lany, a szobatdrsam j6tt velem enni.
Lattam, hogy volt nala kenyér, ezért rogton ra-
kérdeztem, hogy honnan szerezte. Sehol sem
lattam kenyeret a Taketomi szigeten. Azt mond-
ta Isigakiban vette. Hokkaidobdl érkezett, és
Taketomiba munka tigyben jott. Turistavezetd
volt, pontosabban képeket készitett a turistak-
nak. Isigakiban élt, és minden reggel komppal
jott munkaba. Sok kérdést tett fel azzal kapcso-
latban, hogy miért jéttem Japanba, aztdn elment
egy kollégandvel. Olvasgattam még egy kicsit a
kényvembdl, aztin elmentem zuhanyozni. El-
koszontem az ott dolgozoktdl, akik kikisértek
a kapun. A kertben még egyszer koriilnéztem.
Inkabb maradni szerettem volna, és nem vissza-
menni Oszakdba, mint ahogy azt tegnap gondol-
tam. Mivel gyakran torténik velem ilyen, ezért
mar nem nagyon veszem komolyan azt, amit
gondolok. Visszamentem a kikétébe és vettem
egy nagyon finom, édesburgonya iz{i jégkrémet.
A nd a boltban felismert: & 5 JF 0 & 3 7. L
Boldogan elszopogattam a jégkrémemet és
eszembe jutott a nap, amikor megérkeztem. Osz-
sze-vissza maszkaltam, lekéstem az Osszes buszt,
de az volt az igazsag, hogy inkabb sétalni akar-
tam. Mostanara egy kicsit sebesek a ldbaim a sok
jarastol, de még mindig élvezem. Mikor megér-
keztem, volt ott egy szines kocsi, olyan szafari
kocsiféleség. En az épiilet felé indultam, de a

1 Mir megy is haza?

sofér azt hitte, hogy a kocsiba akarok beszall-
ni és panik kozepette kidltotta: ,No!”, és hamar
elhajtott onnan. Mikor erre visszaemlékeztem,
elmosolyodtam. Mélabts voltam a Taketomi ki-
kotében, ezért vettem egy cuki toriilkoz6t és po-
l6t. Isigakiban elmentem a patikaba, és vettem
sebtapaszt a labaimnak, egy koromlakkot és egy
koromreszel6t is, mert a kérmeim mar nagyon
hossztiak voltak. Tobbet koltok, mint amit ter-
veztem. Itt Isigakiban ismét barmit megvehetek.
Erdekes volt a kontraszt a rusztikus élet utan.
Még az a rossz minéségu kenyér az éjjel-nappali-
bdl is finomnak tlint. Vettem harmat és egy nagy
vizet. Aztan felszalltam a Pacsirdba tart6 buszra.
Minden nagyon kényelmes volt. A szallasom na-
gyon kozel van a buszmegallotdl és varosban va-
gyok. Van egy posta, egy szoba® étterem és még
egy bolt, ami este 9-ig nyitva van. A tengerpart 5
perc sétara van, de ott nem lehet iszni. Kérdez-
tem a gondnokot a szallason, hogy hova mehetek
uszni. Azt mondta, busszal nagyjabol 20 percre
van az Ana Hotel, és mellette lehet szni. Még
kicsit beszélgettem vele. A fégondnok egy csibai
lany volt, aki szeptemberig dolgozik itt. Még volt
egy masik gondnok is, és mindketten kedvesnek
téintek. A fégondnok azt mondta, hogy 6 nem
ott lakik, hanem a kozelben. Bemutatta a szal-
last és elmondta a szabalyokat, aztdn elment. Azt
mondtdk, hogy 6t napig lesz még egy masik lany
a szobamban. Alig vartam, hogy megismerjem.
Ezen a szallason csak lanyok széllhatnak meg,
és minden nagyon cuki és ldnyos. A nappaliban
van egy kis sarok, ahol mindenféle cukisagok,
meg koromlakkok is vannak. Olyan, mintha
tesokkal laknék egyiitt.

Gyorsan kimostam a ruhdimat és elindul-
tam a tengerpartra. El16szor ettem egy jo zsiros
szobat, amiben fuistolt cstilok darabok voltak,
aztan felpattantam a buszra az Ana Hotelhez.

2 A szoba (1%) a hajdina japan megnevezése, de jelent-
het barmilyen hajdinabdl késziilt tésztit, vagy mas vékony
tésztdkat is (ellentétben a vastag, buzabol késziilt udonnal).
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A part neve: Meszato Part. A legtobb latoga-
t6 a hotelbol jon ide. Kibéreltem egy kék naper-
ny6t a nap tovabbi részére, ami 2000 jen volt.
Draganak talaltam, de nem akartam napszdrast
kapni a nagy héségben. A viz sokkal hidegebb
volt, de volt hald, ezért problémak nélkil tud-
tam Gszni. A viz nem volt olyan tiszta. Aztan a
parton lazitottam, meg sétalgattam. Egyszer
csak beborult, és elkezdett esni. Elmentem a
Don Quijote-ba?, bevasaroltam, aztan vissza a
szallasra. Lezuhanyoztam és ettem. Taldlkoz-
tam egy kinai lannyal, és beszélgettem vele, mi-
kozben 6 a kormeit festegette. Divattervezd sze-
retne lenni, és most utazgat. Idaig 12 orszagot
latogatott meg, de az apja mar 100-at is. Mond-
ta, hogy vannak tetovalasai. Kértem, hogy mu-
tasson parat. Allatok voltak a csukléjén: egy fé-
lig tigris félig ézike, és valami hibas angol sz
volt alatta. Volt egy tetovéldsa a hatan is. Ma-
gyarazta, hogy nem mehet be a japan fiird6kbe,
mert szinte mindenhol tiltott a tetovalas®. Ugy
dontottink, hogy este egyiitt elmegyiink meg-
nézni a csillagokat, és az a japan né is csatlako-
zott hozzank, akivel megosztottam a szallashe-
lyemet. Megnéztiik a csillagokat, csoddlatosan
tiindokoltek a sotétben. Nem volt sok kivilagi-
tas arrafelé, ezért nagyon jol lehetett latni. Mi-
kor visszamentiink a szillasra eldontottiik,
hogy csatlakozunk mdsnap a japan néhoz, aki
egy kocsit bérelt, és korbe akarta furikdzni a szi-
getet. Még az is lehet, hogy elmegyiink sznorke-
lezni, bar én egy kicsit félek a bavarkodastol.
Vagy mégiscsak ki kellene probalni ezt is?

3 Egy nagy bolt, ahol mindent meg lehet talalni az élelmi-
szertol, az elektronikai eszk6zokon 4t, a sminkekig. Legin-
kabb nék szeretnek ott vasarolni.

4 Japanban még mindig szinte kizarolag csak a jakuzak
(japdn maffia tagok) tetovaltatjadk magukat.

2018. augusztus 14., kedd

Olyan fél 6tkor ébredtem, és nem tudtam visz-
szaaludni rendesen. Nagyon izgatott voltam,
mert latni szerettem volna a napfelkeltét. Eszre-
vettem, hogy a sparga — amin a ruhdk szaradtak
- elszakadt, ezért atpakoltam az Gsszes ruhét. 6
orakor kimentiink a tengerpartra: egy kinai,
egy japan és egy magyar. Nem, ez nem egy vicc
kezdete. Kimentiink a partra megnézni a nap-
felkeltét. Egy muki mar ott volt és filmezett. EI-
mondta, hogy merre fog a Nap majd felkelni.
Nagyon be volt borulva, ezért csak a lilds-na-
rancsos szinekben jatszo felhSket lattuk.

Olyan 7 koriil visszamentiink a hdzhoz. Na-
gyon éhes voltam, és bar ki akartam varni a 8
orai reggelit, amit a gondnok készitett minden
reggel, de nem birtam ki. Még volt valami enni-
valom az el6z6 naprol: annyi karage®, amennyit
bele tudsz pakolni a dobozba 300 jenért. Ke-
nyérrel és uborkaval fogyasztottam. Jo kis
menil. Miutdn megettem, mar indultam is, de
lekéstem a buszt, viszont igy a japan lannyal is-
mét taldlkoztam a megilléban. O egy szerve-
zett turdra indult. En a 8:40-es kompra szélltam,
ami Iriomotébe ment, és ahol minden utas ja-
pan volt, akik az ’A, vagy a ’B’ turaval utaztak.
Szinte senki sem utazott ,csak ugy magaban’,
mint én, és rajtam kiviil taldn még heten lehet-
tek. Mikor megérkeztem Iriomotéba, gyorsan
felszalltam egy mangrove tarara. Kaprazatos
volt. Annyira tetszett, hogy folyamatosan vi-
gyorogtam.

5 B6 olajban kistitott csirke his, a tempurdhoz hasonlit,
vagy a magyar rantott hushoz, de a bunda csak fliszerezett
lisztb6l van.
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Ugy éreztem magam, mint egy kisgyerek.
A mangrove csodaszép volt, bar azt hittem s6-
tétebb és félelmetesebb lesz, de nagyon nyitott
és fényes volt. Miutdn vége lett a tirdnak, meg-
kérdeztem az informécional, hogyan juthatok
a Szengara vizeséshez. Azt mondtdk oda csak
idegenvezet6vel lehet menni, és minden turan
kajakozas is van, ahova engem nem igazan en-
gedtek volna. Azt mondtak, inkabb menjek Jubu
szigetre. Felszalltam a helyi buszra, amire egy
orat kellett varni, de 11:55-kor mar a buszon is
voltam. Két francia is felszallt a buszra: egy lany
és egy fill. A buszsof6r — aki egy cuki holgy volt,
hajaban macskds hajgumival (a sziget ismert
volt a vadmacskakrdl is) — kérdezte dket: ,,Hova
szeretnétek menni?” ,Még nem dontéttik el
valaszoltak. ,De az ar attol fiigg, merre mentek.”
Tanakodtak egy darabig ketten, mert buszt kel-
lett volna cserélni, hogy oda jussanak, ahova vé-
giil kigondolték. Ugy déntéttek, hogy eljonnek a
végs6 megalloig, ahol a vizibivalyok voltak.

12:20-ra  megérkeztiink a végallomasra,
ahonnan vizibivaly szekérrel mehettiink to-
vabb. A francia pdros sokdig tanakodott, és
nem tetszett nekik nagyon az étlet, de végiil
vettek jegyet, és Ok is felszalltak.

A viz Iriomote és Jubu kozétt nagyon sekély
volt, a tavolsag pedig elég kicsi. 1700 jent fizet-
tem, hogy felszalljak a vizibivaly szekérre, mikor
simdn at is sétalhattam volna. Az Gton Jubu felé
messze lltem az idegenvezet6tol, ezért nem hal-
lottam szinte semmit abbol, amit magyarazott.
Az idegenvezetd egy idésebb ember volt; 6 volt
a sof6r is. Viszont egy dolgot elcsiptem abbdl,
amit mondott. Egy érdekes jelenség volt a tavol-
ban. Ugy nézett ki mintha ott is egy sziget lenne,
de igazabdl csak délibab volt. Még ha odamen-

6 Japanban vannak olyan buszok, ahova felszalldskor el
kell mondani, meddig akarsz menni és ki kell fizetni elére
a jegyet. A legtobb buszon viszont leszallaskor lehet fizeni,
ez okozhatta a meglep6dést a francia utasoknak.

nénk is - magyardazta — akkor sem talalnank ott
semmit. Nagyon érdekes volt délibabot latni. Az
agyam és a szemeim azt mondtak van ott va-
lami, de az oregember azt mondta, hogy nincs
ott semmi, csak délibab. Ebben az arban ben-
ne lehetett valami extra szolgéltatas is. Még fel
sem tudtam szusszanni, amikor megérkeztiink
Jubu szigetre- Maris j6tt egy masik idegenveze-
t6, aztan még egy. Olyan volt, mint egy iigyesen
hangszerelt szimfénia — bar én a jazzt jobban
szeretem. Ezért nagyon boldog voltam, amikor
a taravezetSk befejezték a ,,show-t”. Elmehet-
tem végre mosdoba, és megihattam a ,,welcome”
ananaszlevemet. Probdljdk gy beallitani, hogy
a vizibivalyok egy csalad, adnak nekik neveket,
van fiirdé sziinet, meg szabadnapokat is kap-
nak. De mégis kihasznaljak éket, és ebben én
is kozremtikodtem. Mindent megnéztem, amit
lehetett Jubun: a pillangdkat, az ajandékboltokat,
ettem jakiszobat” (csak az maradt mert mindent
elfogyasztottak az aznapi turistdk). Benéztem a
szubtrépusi éghajlat meleghazba, ahol sok virag
volt. Annyira meleg volt, hogy teljesen kimeriil-
tem, mire vissza kellett menni.

Egy masik 6regember vitt minket vissza a
vizibivalyos szekérrel. Megkérdezte, honnan j6t-
tem, és nagyon meglepddott azon, hogy Magyar-
orszagrol. Lefilmeztem ahogy samiszenezik®.

Ezek utan teljes képszakadas: végig aludtam
a buszon és a kompon is vissza Isigakiba. Aztan
felszalltam még egy buszra, hogy visszamenjek
a szallasra. Egy olyan helyen szilltam le, ahol
azt irta a térkép, hogy van egy szupermarket,
de csak egy kicsit nagyobbacska bolt volt, amit
egy Oregember vezetett. Volt paradicsom, ezért
ugy dontéttem veszek azt, és okrat®, tejet meg
némi édesburgonyat. Elég sokat vartam a ko-
vetkez6 buszra a megalloban. Mikor hazaértem,
senki sem volt otthon. Elveztem, hogy enyém
az egész haz, de hamarosan visszajott az egyik
gondnok lany. Ketten Ken Shimurat™® néztiink
a tévében. Jot rohogtiink, de mivel faradt vol-
tam, ezutan le is fekiidtem aludni.

7 Siilt szobatészta.

8 A samiszen egy hagyomdnyos hdrom huros japan hang-
szer, amin egy bacsinak nevezett penget6vel jatszanak.

9 Magas rosttartalmu szubtropusi z6ldség.

10 Hires japan humorista, aki 2020-ban hunyt el Covid-19
fertézésben.
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»Ez vagyok én, ez egy valdsdg, aminek a meg-
értésére és kutatdsdra torekszem”, ezen lehet az-
tan tillépni. - Jack Kornfield

2018. augusztus 15., szerda

Fél nyolckor ébredtem és elkésziiltem a reggeli-
hez. A fégondnok kisiitétt némi répat egy ser-
penyGben, amit rizzsel és egy elég iztelen miszo-
levessel talalt. Megettem, aztdn a japan lannyal,
akivel egy szobaban voltunk megbeszéltiik, hogy
ketten korbekocsikazzuk a szigetet az 6 bérelt
aut6javal. Nagyon esett, mivel tajfun kozeledett.
O talalt egy nagyon j6 helyet az utikényvében,
amiben alaposan uténanézett mindennek. O
volt egyike azoknak a jol felkésziilt japanoknak,
akik minden apro részletet eldre elterveznek és
100%-ig kihasznaljak a kevés évi szabadsagukat.
Egylitt ebédeltiink. Az étteremben talaltam egy
polot, amin rajta volt a helyi szoki-szoba leves
és az umesi'’, és megvettem'?. O valami cuki kis
keramiat vett. Ugy tiint, hogy elallt az es6, igy
folytattuk a felfedezé utunkat. Otthagytuk a
kocsit a busz terminalnal, és elmentiink Fusza-
ki partra, ahova csak tgy tudtunk eljutni, hogy
atmentiink egy hotelen. egint elkezdett esni.
Onnan Kabirdba mentiink, ahol megmutattam
neki, hol van finom jégkrém. Kérdezte, hogy egy
utikonyvben lattam-e, és el volt amulva, mikor
mondtam neki, hogy nem, csak gy véletleniil
taldltam. Aztdn elmentiink Joneharaba. Még
mindig esett. Kovetkez6 megallé: Mijahara-fo-
ly6, Hirugi-liget. A parton sétalva érintéskozelbe
keriiltiink a mangrovékkal. Megkérdeztem téle,
hogy tudja-e, miért csak egy levél sarga, mert én
nem értettem pontosan, mikor mangrove turan
voltam. Nem tudta, de gyorsan kikereste a tele-
fonjan és kideriilt, hogy azt a levelet felaldozza a
novény. A mangrovék megszirik a sds vizet, és
az Osszes sot abba a levélbe vezetik. Ezek a leve-
lek elsargulnak és idoével leesnek. Elmentiink a
naplementés partra, de ekkor mar annyira esett,
hogy a bejarat le volt zarva, és nem is szalltunk

11 Okinavai specialis evpalcika, ami sdrga és piros. Sok
magyarazat van, miért ilyen a szine. Az egyik az, hogy a
fels6 piros rész lakkozott volt, és az alsd részt, amivel az
ennivalot fogjak dssze, kurkuma gyokérrel fert6tlenitették,
innen ered a sarga szin.

12 Mai napig is elészeretettel hordom.

ki a kocsibol. Mégis elmentiink a Hirakubo vi-
lagitotoronyig. Az esé ellenére nagyon szép volt
a kilatas. Aztan elkezdett er6sen dordgni, ezért
visszapattantunk a kocsiba, és visszamentiink
Pakirdba. Sokat voltam tarsasiagban ezen a na-
pon, ezért a nap tobbi részét visszavonulva tol-
tottem. Viszont fél hétkor kezdtem éhes lenni,
pont amikor Nanae (a japan lany) a szobaba jott,
és mutatta milyen jo kis éttermet taldlt, ahova
mehetnénk vacsorazni. Elmentiink egy hagyo-
manyos étterembe, és addigra mar gy éreztem,
mintha régéta ismerném Nanaét. Nagyon j6 volt
vele utazgatni. Ebben a hagyoményos étterem-
ben csak haromféle ételt szolgaltak fel: diszndla-
bat, disznolabat zoldséggel, vagy - Igen! — disz-
noldbat szobatésztaval és diszndhussal. Ehhez
tarsult haromféle ital: tea, sor, vagy awamori®
vizzel. En soroztem és Nanae tedzott. Mindket-
ten disznoldbat ettiink szobatésztéaval és disz-
nohussal. Az itteni szobatészta a ramentésztara
hasonlitott.

2018. augusztus 16., cstitortok

Esik. Kurosimaba akartam menni, de feladtam.
Nagy vihar volt, ezért délig csak Kornfieldet ol-
vasgattam a szalldson. Dél kortil éhes lettem, és
ugy dontottem, elmegyek a varoskozpontba ko-
riilnézni és ebédelni. Uton a varoskdzpont felé
elkezdtem megint mérlegelni, hogy mi lenne,
ha mégis elmennék Kurosimaba. Megnéztem
az Gtirendet, de mar du. 1 ora volt, és a kovet-
kezd komp csak 3:20-kor jott volna. Még a ter-
mindlnal is megkérdeztem, hogy biztos legyek
benne. Néztem a kompokat. Csak egyharmada
volt elfoglalva a helyeknek. Gondoltam, masok
is feladtdk a mai utazast biztonsagi okok miatt.
Elmentem a bevasarl6 utcaba, és talaltam egy
helyet, ahova beiiltem volna enni. Bedlltam
a sorba egy kinai csaldd mogé, de kisvartatva
egy ideges pdar vagott be elém, és a pincérnek
mutogatott két ujjal, hogy ketten vannak. Els6
impulzusom az volt, hogy eléjiik vagok és oda-
mondom nekik, hogy sorban éllok, de mérle-
geltem kicsit a helyzetet: nem is voltam annyira
éhes, meg nem is siettem, ezért hagytam 6ket
érvényesiilni. Nemsokara mér be is mehettem,

13 Okinavai specialitas, olyan, mint a szaké.
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és nagyon finomat ebédeltem. Nagyon jo volt a
felhozatal. Isigaki marhahs rizsen, egy kis szo-
baleves, szasimi'® és némi savanyusig. Ekkor,
még mindig azon gondolkoztam, hogy jé lenne
elmenni Kurosimaba, de mikor kiléptem az ét-
terembdl nagyon esett, és a szél is egyre erGsebb
lett. Csurom vizes lettem és minden motiva-
ciém, hogy Kurosimaba menjek elttint. Helyet-
te vettem egy Uj noteszt, mert ezt is mindjart
befejezem. Vettem so-cukorkat az aikidés bara-
taimnak, és hofehér isigaki-s6t magamnak. Mi-
kor visszatértem a széllasra probaltam beszél-
getni a nappaliban par huszonéves lannyal, de
nagyon untam. Lehet, hogy irigykedtem, mert
6k még huszonévesek én meg mar harmincas
vagyok? Egyetemrdl, meg mas ilyen témakrol
beszéltek. Bekuporodtam egy sorrel a kanapé
egy sarkaba. Nagyon esett, és a lanyok teruteru
bozukat® akasztottak az ablakba. Ma idegesi-
tenek a lanyok, és altalanossagban a rosszkedv
oriasi felhdje szallt ram. Nem tudtam elterelni a
figyelmemet ma az utazassal, ezért magam felé
fordultam. Nem volt egy kellemes utazas. Egy
fekete mocsarba siillyedtem. Ideje lefekiidni és
kialudni ezt a sok mindent, ami felmeriilt.

»A fesziiltséggel és dsszeomldssal teli vildgban
sziikség van arra, hogy legyenek olyanok, akik
belsd életiiket nem a bdnat és gyotrelem elkerti-
lésével, problémdik el6l valo menekiiléssel igye-
keznek integrdlni, hanem 1gy, hogy meztelen
valosdgukban és hétkoznapisigukban néznek
szembe veliik.” Thomas Merton

2018. augusztus 17., péntek

Sokat és jol aludtam. Minden este koran lefekiid-
tem, midta Pakiraban vagyok. Ez a ldnyos hely
konnyen elaltat. A reggeli tofu volt, balzsam-
kortével, rizzsel és miszolevessel. Mint minden
reggel, ma is a fégondnok féz6tt mindenkinek.
Nem volt nagyon finom, de kedves volt téle, és
igy mindig jol indult a nap. Ma, reggeli utin a
buvéroktato eljott értiink. Csatlakoztam végiil
Nanaéhoz, és gondoltam: mégis kiprobalom! Be

14 Végott nyers hal, a ,,szasi’,(# L ) azaz vdgott, és a ,mi” (
£}) azaz test, hiis szavakbol.

15 Kopasz, japan szellemre hasonlito baba, amit a gyerekek
kiskoruktol megtanulnak késziteni. Ha csindlsz ilyen baba-
kat és kirakod az ablakba, akkor ellizi az esds id6t.

volt borulva, és az oktatd figyelmeztetett, hogy
barmikor johet egy vihar. Azt is mondta, hogy a
két masik kuncsaft lemondta a buvarkodast. Ta-
nakodtunk Nanaéval, de végiil tgy dontottiink
mégis megytink. Beiiltiink a kocsijdba és elvitt
a buvar bolthoz, ahol felprobéltuk a felszerelést.
Kaptunk buvarszemiiveget is. Kicsit izgultam,
hogyan fogok egy kis pipan keresztiil 1élegezni,
ezért ezt is felprobdltam még a parton. Aztan
hozott egy masik kocsit, aminek a hatara egy kis
hajo volt felrakva. Profiként mozgott és nagyon
le volt barnulva, bar mondta, hogy eredetileg
vilagosabb a bére. Olyan negyven év koriili le-
hetett. A haja narancsos volt, nem kérdeztem
miért, de ugy hallottam, a sds viztél és a naptdl
kifakul még a koromfekete japan haj is. Gyorsan
megérkeztiink a partra Sirahdba. Ezen a parton

nagyon ismert korallzatonyok taldlhatoak. Az
oktaté elmagyarazta, hogy a korallok allatok,
és nem novények. Azt is mondta, hogy sokan
korallokat szeretnének djratelepiteni, mert ki-
halasban vannak, mdr csak az 6cedn 0.1% -ban
talalhatéak. Szerinte azonban a korallokat vé-
deni és nem telepiteni kell, mert allatok, és nem
novények. Erdekes felfedezés volt ez a szimom-
ra. Mutatott par képet, és beszélt egy keveset a
korallokrél, aztan felpattantunk a hajora. En
eléggé lefagytam, mert azt hittem, el6szor a part
mentén fogjuk gyakorolgatni a meriilést, de mar
nem volt visszaut. Elindultunk az 6cedn messze-
ségébe. Probaltam vissza, a part felé nézni amig
viz nem ment a szemembe. Ekkor mér reszket-
tem. Végil eljutottunk egy helyre, ahol mondta
az oktato, hogy ott mar gyakorolhatunk. A viz
nagyon mély volt, és én mar nagyon be voltam
rezelve. Feltettem a maszkot, de panikba estem,
és mondtam neki, hogy nem fog menni, mert
télek. Nanae mar a vizben lubickolt, de nekem
az 6cedan nem tdnt tdl baratsagosnak. Az oktatd
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mondta, hogy néha 6ssze kell szednie az embe-
reket, akiket elsodor az 6cedn a hajotol. Ez még
jobban megijesztett'®, de végiil mégis kimdsztam
a hajobdl. Az oktato felajanlotta, hogy foghatom
a kezét. Valahogy ez biztonsagosnak tiint, de to-
vabbra is fiiggblegesen tapostam a vizet, és csak
néha-néha martottam bele az arcomat. Még
mindig nem ment a lélegzés a buvarpipan ke-
resztill, ezért viz keriilt bele. Az oktaté mutatta
hogyan tartsam ,,0” alakban a pipat a szamban,
hogy ne menjen bele a viz. Azt is mondta, hogy
probaljak lassan lélegezni. Valdszintileg akkor
mar hiperventillaltam. Aztan azt mondta, hogy
lassan fekiidjek a viz felszinére, hogy jobban las-
sak. Egyiitt Gsztunk egy darabon. Nanae nagyon
virgoncan lubickolt egyediil mellettiink. Erez-
tem az 6cean vonzoé erejét. Félelmetes és ugyan-
akkor gyonyori volt. Az oktatd egy messzi pont
felé mutatott és kérdezte, hogy oda akarok-e
uszni, vagy inkabb hajéval menjiink. Mondtam
neki, hogy inkabb hajéval. Felszalltunk a hajo-
ra és elmentiink a korallzatonyhoz. Azt mondta,
hogy ott, ahol egyenes a felszin, ra szabad 1épni.
Mivel ott le tudtam tenni a labamat, kicsit biz-
tonsagosabban éreztem magam, igy otthagyott
egyediil egy darabig. Ugyanabban az oOridsi
6ceanban voltam, de csak azért, mert le tudtam
tenni a ldbamat, biztonsdgosnak éreztem. Sok
eleven, szines korallt littam, pedig a nap nem
siitott. Felszalltunk mindannyian a hajéra és
visszamentiink a partra, ahol kaptam egy tsz6-
gumit, hogy biztonsagosabban érezzem magam.
Mutatta, hogy még 6t is siman fenntartja, pedig
elég nagydarab volt. Visszamentiink a koral-
lokhoz. Az Gszégumival mar magabiztosabban
Gsztam, de az oktaté mellettem volt. O volt az
egyetlen biztos pont, nélkiile féltem volna attdl,
hogy megfeledkezem magamrol a korallokat ba-
mulva, és elsodrédom. Csak ezért tudtam élvez-
ni a buvarkodést, mert erésen kapaszkodtam az
uszogumiba. Az oktat6 nagyon érdekes helyeket,
latnivaldkat mutatott. Sziv formaju-, szinvaltoz-
tato-, és olyan korallokat, amiket, ha megérintett,
mintha megkovesedtek volna. Mutatott nekiink
bohdchalakat és mds szines halakat is. Elkezdett
esni, és amikor a fejemet a vizbe tettem, gy

16 Most, hogy irom, ujra élem ezeket a félelmeket... nem
kellemes...

hangzott mintha egy ablakon 4t hallottam volna
az es6t. Kopp, kopp, kopp. Nagyon érdekes él-
mény volt. Vajon, milyen lehetett volna, ha job-
ban el tudtam volna magam engedni? Kar hogy
tulsagosan féltem.

Hazavitt minket a szallasra. 5000 jenbe kertilt
egy személyre, de teljesen megérte. Nagyon jo
élmény volt. Valamilyen mértékben talléptem a
félelmemen és a szorongasomon, bar a ragasz-
kodas szépen a felszinre jott. J6 lenne addig pro-
balgatni a bavarkodast, amig én is olyan termé-
szetesen tudnék mozogni az dcednban, mint az
oktaté. O nagyon virgoncan tszkalt jobbra-bal-
ra, merdilt le és jott vissza a felszinre kedve sze-
rint. A sznorkelezés utan kitiltem a fiiggéagyba
és megint eszembe jutott Kurosima. Kérdeztem
a fégondnokot, hogy mennyi id6 alatt vinne ki
a busz a kikotdbe, mert lehet elkapnam még a
kompot. Nanae meghallotta a beszélgetést és
mondta, hogy kivisz a kik6tébe kocsival. Be-
pattantunk a kocsiba. Happa is jott veliink, egy
cuki huszonéves japan lany. Egy mésik hotelbe
koltozott at, ami a varoskozpontban volt. Fél
1-kor érkeztiink, beszereztem gyorsan egy bent6
dobozt”, mert nagyon megéheztem a buvarko-
dasban, és felszalltam az egy 6ras kompra Kuro-
simaba. Nem tudom miért, de nagyon vonzott
ez a sziget, mint egy magnes. Ekkor az ég mar
fekete volt és az 6cedn is elég félelmetes, de még-
is menni akartam. Azt a hibat kévettem el, hogy
a hajo elejére tiltem be. Csak miel6tt elindultunk
olvastam el a feliratot: ,,Biztonsagi 6veket becsa-
tolni. Javasoljuk, hogy a gyerekek és id6sebbek
a hajo hatso részén foglaljanak helyet mert ott
kevésbé ingatag. Volt egy hatgerinc-sériiléses
utasunk, aki nem kapcsolta be a biztonsagi ovet.”
Erre bekapcsoltam, és a nagy izgalomra szun-
dikaltam egyet, de a hullimok ugy csapdostak,
mintha a hajé valami betonnak iitk6zott vol-
na djra és Ujra. Bele voltam ztzva az tilésembe.
A masodik sorban mellettem (én az elsé sorba
tiltem, mert azt hittem a hajok is olyanok, mint a
buszok, eldl jo iilni) egy fické harom iilésre kite-
riilve aludt, persze biztonsagi 6v nélkiil.

Olyan 13:40 koriil érkeztem Kurosimdba, és
elindultam egy kis utcan az Iko molo felé. Lat-

17 Hagyoményos japan egytdlétel, amit uzsonnara szoktak
csomagolni vagy utazdskor.
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tam teheneket és egy par kocsi is elment mellet-
tem. Lattam par pillangot is, és minden nagyon
nyugalmasnak téint. Mar nem esett, ezért toké-
letes volt az id6jaras a sétahoz. Viszont ahogy
kicsit elvoltam magammal, megint elkezdtem
tervezgetni, térképeket nézni, gondolkodni azon,
hogy mikor kellene majd visszamenni a szallas-
ra. Mikor megérkeztem a molohoz, egy férfi ott
jarkalt. En leiiltem és néztem az cednt és az eget.
Az bcedn kristalytiszta volt, csak par levél lebe-
gett a felszinen, de az ég nagyon felh§s és feke-
te volt. Arra jott egy csalad is két cuki kisfival.
Fényképezkedtek. Irigyen séhajtottam a csalad
felé nézve. Igy kiviilrél nagyon cuki és boldog
csaladnak néztek ki, de vajon mi a valdsag? Ke-
mény munka lehet minden nap. Szeretek kézzel
irni. Ezt is kézzel irom most®. A kéziratnak van
egy személyes jellege, de mostansiag nem prak-
tikus noteszekbe irkalni. De azért is szeretem,
mert nem praktikus a mai digitalis vildgban.
Elkezdtem a mold vége felé menni, kozben
a csaldd is elment mar valami mds iranyba.
Egy masik férfi is arra jart. Lattam, par nagyon
sotét felh6t és mivel féltem a vihartdl, vissza-
mentem a sziget kozpontja felé. Ez a sziv alaku
sziget igencsak elbiivolt, és nagyon sok tehenet
lattam. Mind fekete volt, és nem voltam benne
biztos, hogy mik ezek. Talan olyasmik, mint a
vizibivalyok? Utdnanéztem a neten, és azt talal-
tam, hogy ezek tehenek. Lattam két tehenet a
tavolban, és nagyon megijedtem. Mindketté az
uton ment. Egy fiatalabb és egy idGsebb. A fi-
atalabb mindkét hats6 labaval rugdosott. Fé-
lelmemben visszafordultam a molé iranyaba.
Még arra is gondoltam, hogy visszamegyek a
kikotébe, ugyanarra, amerre j6ttem. Be voltam
rezelve. Gondoltam is magamban, hogy: ,,Itt
mindenki kocsival jr, csak te jarkalsz gyalog
ezen a szigeten. Miért is jottél ide? Mashol is
vannak tehenek” Félek. Erre egy csalad fordult
be az utcdba és a tehenek ijedten odébb szalad-
tak. A csalad csak tovabb ment, mintha nem is
vettek volna észre semmit. Nagyot néztem és a
félelmem kezdett elmulni, de mégiscsak szar-
vuk van ezeknek az dllatoknak... Par biciklis is
elhajtott mellettiik. Aztan a tehenek egy masik

18 Az eredetit angolul irtam, és most forditom és szerkesz-
tem, ahogy gépelek.

utcan tovabb bandukoltak. Toviabbmentem és
lefotoztam rettegésem targyait.

A sziv alaku sziget kozepe felé sétaltam. El-
kezdett esni. Lattam még par embert biciklin,
de aztan csak a névényzet és csond mindenhol.
Néha megdlltam fényképezni. De nemsokara
megint ram tortek a gondolatok: ,Nem lesz
elég idéd visszamenni a kikotébe. Jon a vihar,
siess vissza!” Kicsit felgyorsultak a lépteim, az-
tan megérkeztem egy kis kildtohoz. Az egész
sziget lapos és a legmagasabb pontja 15 méter
a tengerszin felett. Ez a kilat nem volt annyira
magas, de mikor felmasztam szép panorama-
ja volt. Persze tehenek mindenhol. Az esében
baktattam, és elévettem a kis toriilkozémet. Le-
toroltem az arcom és ettél nagyon felfrissiiltem.
Miel6tt Japanba koltoztem volna soha nem volt
nalam ilyen kis toriilk6zé, de itt tényleg élet-
mentd, féleg nyaron.

Annyira gyors léptekkel mentem, hogy 15:40-
kor mar a kikotdben voltam. Volt egy csomo
idém nézel6dni az ajandékboltban. Vettem okina-
vai evépélcikakat és hozza ill6 palcika tartot™,
ami homokkal és egy kis csillag alaku kagyloval
volt diszitve. Vettem egy kis toriilkozot is a sziget

térképével. Mindkett6t magamnak, persze. Fel-
szalltam a hajora, de most mar odafigyeltem: a
hajé hatsé felén iiltem le. Es jol is tettem. A hajé
ugralt fel-le. Még a labaim is a levegébe repiiltek.
Hozzacsapddtunk az ideges és félelmetes 6cedn
kényortelen betonhullamaihoz. Mikor az dcedn-
nak ezt a félelmetes arcat lattam, megértettem,
hogy az éskorban az emberek miért féltek ettdl, és
miért imadkoztak istenségként az Ocednnak,
hogy konyoriiletes legyen. Lenytigozott ennek az
oriasi erének a latvanya, ami ott jatszodott le a

19 Amire a palcikat szokas helyezni, mikor nem hasznalod
evés kozben.
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szemeim el6tt, ennyire kozel. Csak egy kis vékony
fém- és tivegszerkezet védett meg az ,,6cean tom-
bol6 haragjatol”. Mellettem egy né fiilhallgatokkal
a fiillében aludt. ,,Deja-vu”? Vagy csak én fijom
ezt fel, és a tobbi utas nem is latja, amit én latok?

Pont érkezett a busz, mikor leszalltam a hajo-
rol. Még csak fél 6t volt, de irtam Nanaének egy
tizenetet a facebook-on, kérdezve, hogy van-e
vacsoraterve. Nem irt vissza, ezért mikor vissza-
értem a szallashoz vettem jakiszobat a kozértben
és olyan 6 koriil megettem a szallason. Becso-
magoltam, és irni kezdtem az utazasi naplomat.
Hosszu nap volt. Nanae megjelent par sorrel, és
egy buli kezd6dott a nappaliban. De ma egyediil
szerettem volna lenni, ezért nem csatlakoztam.
Most valahogy nem tudott szorakoztatni a lapos
beszélgetés, ami a nappaliban ment.

Azon gondolkoztam ma, hogy milyen hi-
hetetlen j6 volt ez a nyaralds. Azt hittem, hogy
csak a nagyon gazdagok, vagy naszutasok jon-
nek ezekre a gyony6ri fehér homokos partokra.
Mikor gyerek voltam mindig a gazdag embe-
reket képzeltem el ilyen helyeken, akik sezlo-
non fekve koktéloznak a tengerparton. Minden
olyan irredlisnak tlint a tévében. De valdsagga
valt szamomra, méghozza alacsony koltséggel.
Ez nagyon boldogga tesz, és nagyon halas is va-
gyok, hogy sok tj helyet lathattam.

2018. augusztus 18., szombat

Olyan 7 koriil keltem, és 8-ig elvoltam a szo-
baban. Nem jott senki reggelizni, ezért egyediil
ettem. Aztan a tajvani lany jelent meg két ma-
sik nével. Kideriilt, hogy egyikdjiik - aki japan
volt - szintén altalanos iskolaban tanit specidlis
nevelési igény gyerekeket. Ettiink a bandnbdl
is, amit Iriomote szigetén vettem. Mar mindent
becsomagoltam és megint hevesen esett. El-
bucsuztam Nanaétél és mondtam neki, hogy
majd j&jjon Oszakaba latogatéba?®. O is mond-
ta, hogy irjak neki, ha Tokidban jarok. Megko-
szontem neki a kocsikazast és a sznorkelinget,
majd nehéz szivvel indultam hazafelé.

Megint csak a ragaszkodas. Mikor megérkez-
tem a buszmegalloba, egy szoritd érzés volt a

20 Nem beszéltiink az utazds utan, de most kivancsisagbol
rékerestem a beszélgetésiinkre és taldltam egy képet rola.
A Facebook-on sok vildgjaro, felfedezés képe van.

mellkasomban és a torkomban. Az, amit akkor
érzek, mikor el kell valni olyan emberektél vagy
dolgoktol, helyektél, amiket megszerettem. Na-
gyon hevesen esett az es6 és a busz késett egy
kicsit, ezzel is forgatva a tdrt a sebben. Elég gyor-
san, olyan 10 perc alatt megérkeztem a reptérre.
Még koriilnéztem egy kicsit, aztan ugy dontot-
tem leadom a kis kézi poggydszomat is, mert
benne volt a jegy araban és igy konnyebben mo-
zoghattam. Atmentem a biztonségi ellenérzésen,
anélkil, hogy kiontottem volna a tedmat, de at-
engedtek, ami egy kicsit ijeszt6 volt. A belfoldi
utakon elég laza a reptéri kontroll.

A repiil6n filmeztem meg olvasgattam. Biz-
tonsagosan foldet értiink, és mikor megérkez-
tem a vasutdllomdsra, dobbenten allapitottam
meg, hogy itt vagyok, a ttlnyiizsgé Oszakaban.
Rengeteg ember megy sok iranyba, trendi ru-
hak, fogyasztoi tarsadalom.

Mikor visszaértem Korien megalloba, ott-
hon éreztem magam. Koriilnéztem egy nagy
mosollyal, és ahogy mentem le a lépcsén, egy
nacionalista propagandas férfit lattam, aki egy
szorolapot akart nytjtani felém. Még mindig
mosolyogtam és ettdl elnevette magat. En to-
vabb dlltam, bevasaroltam és sajtos tésztat {6z-
tem. Mi An* hivott, hogy menjiink valamikor
szusit vacsorazni, meg hogy eljonne az olto-
nyért, amit nalam hagyott, mert taldlt egy re-
cepcids munkat. Eljott és beszélgettiink. Vissza
az oszakai életbe. L

21 Egy kinai lany, akit az egyetemrdl ismerek. Egyik leg-
jobb baratném.
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Dobosy Antal

Hogyan tanitsunk,
avagy a tanitds miivészete

fenti cimmel egy kerekasztal beszélge-

tést tartottunk a ,,Hétf6 esték a Tan Ka-
pujaban” cimi sorozatban, amit A Tan Kapuja
Buddhista Féiskola rendezett 2021. majus 3-an.
A beszélgetésben elhangzott véleményemet eb-
ben az irdsban igyekszem osszefoglalni. A fel-
vezetében a beszélgetés témait Karsai Gabor,
a foiskola rektora igy fogalmazta meg: ,Mi is
a jo tanitas, és hogyan érdemes tanitani? A cim
azt a kérdést veti fel, hogy hogyan tanitsunk,
de ez nagyon altalanosnak és talan tal egysze-
riinek is tinhet, de biztos vagyok abban, hogy
tobb kiilonb6z6 oldalrdl sikeriil majd megko-
zeliteni. Par alkérdést is felvetettiink a program
felvezetésekor az érdeklddéknek. Olyan kérdé-
seket, hogy miképp lehet miivészet a tanitas,
vagy hogyan lehet hatékony egy tanitas, mit6l
jO egy tanitd, és igy mar nemcsak a tanitdsra,
hanem a tanitora is vonatkozzon a felvetés. Ho-
gyan érdemes tanitani? Ezt a kérdéskort szeret-
nénk korbejarni”

A magam részérdl a kérdésekre adand6 va-
laszt azzal szeretném kezdeni, hogy amikor
A Tan Kapuja Buddhista Egyhdz és a Féiskola
megalakult, egy mudrdt, a vitarka mudrat va-
lasztottuk jelképnek. Egy tanité mozdulatot,
egy, a tanitast szimboliza-
16 mudrat. Ez a mudra az
indiai kultdrdban a tani-
tast jelenti, a tanitdsnak a
szimboluma. A ,Tan Ka-
puja” kifejezés is arra utal,
hogy a tanitas itt kozponti
kérdés. Igy a felvezet8ben
felvetett téma az Egyhaz
és a Foiskola megalakulasa
Ota napirenden van. Azon-
ban a felvetés, hogy hogyan tanitsunk, mindig
is foglalkoztatott engem. Az egyetem elvégzése
ota inspiralt. Nagyon sokat gondolkoztam errél
a témarol magamban is, és masokkal egyiitt is.
Nem csak az foglalkoztatott, hogy a buddhiz-

must hogyan kellene tanitani itt a Féiskolan,
hanem sokkal 4ltalanosabban is. Igy az is érde-
kelt, hogy mi a tanitas folyamata, és mi a tanu-
l4sé, tovabba mit jelent az atadds és atvétel.

En A Tan Kapuja Zen Kozdsségnek vagyok
az egyik tagja, és ismeretes, hogy a zen egyik
alapelve, ,, a tanitdsokon tilmend dtadds”. A ta-
nitds és az atadas nagyon lényeges része en-
nek a buddhista irdnyzatnak. Raaddsul ebben
az alapelvben megjelenik egy sajatos attitid
is, ami kissé szokatlan szempont a hétkoéznapi
gondolkodds szémara. Igy a tanit4s és a tanulds
folyamata, illetve az atadas és atvétel kérdése
meglehetdsen régota érdekel. Ez nem jelenti
azt, hogy mindent értek és vildgos, és minden

- a tanuldssal kapcsolatos — problémét meg tud-
nék oldani, de mindig is foglalkoztatott, és na-
gyon fontos volt szimomra, hogy atldssam ezt
a folyamatot.

Ezt a kérdést most kiilondsen fontossa teszi
az, hogy a modern vildg igen gyorsan valtozik.
A mai vildg nagyon mas, mint a Buddha ide-
jében volt, de még a mult szazaditdl is nagyon
kiilonbozik. Nagyon jol emlékszem arra, amikor
altaldnos iskolas voltam, hogyan tanitottak, de
arra is, hogy nagyanyam mit mesélt arrdl, hogy
az 6 idejében milyen volt az iskola. Ahhoz ké-
pest mar az oktatas és a tanitas is hihetetlen mér-
tékben megvaltozott. Masok lettek az igények,
és masok lettek azok is, amit tanitani érdemes.
Ugyhogy ez egy nagyon izgalmas kérdés. De az
is, hogy vajon a tanitdsi modszerekben milyen
valtozas tortént a régi idékhoz képest, és hogy
milyen 4j modszereket, 1j dolgokat érdemes
tanitani, vagy ugy tanitani, ahogy az emberiség
torténetében eddig még sohasem tanitottak.

Erdemes ezeket a szempontokat végigte-
kinteni, mert az, hogy hogyan tanitsunk, és
az, hogy hogyan hatékony, nem egyértelmi
kérdés, hiszen koroktol, kultaraktdl, egyénisé-
gektdl, karakterekt6l, a tanari és tanuldi karak-
terektdl is fligg.
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En pedagdgia szakot végeztem annak ide-
jén az egyetemen. Tanultam tanitdsmodszer-
tant. Mi els6sorban mi szakmai moddszertant
tanultunk, de kénnyen belathatd, hogy hogy
az akkor tanultakhoz képest ma mar egészen
masra volna sziikség. A tarsadalmi valtozaso-
kat is figyelembe véve kellene attekinteni, hogy
a tanitds mit jelentett régen, és mit kell, hogy
jelentsen most vagy a jévében. Ha meggondol-
juk, vannak olyan jellegzetességei ennek a mi-
fajnak, amik még ki sincsenek dolgozva.

Legel6szor is roviden azt emelném ki, hogy
a tanitdsban mit tartok fontosnak. A leglénye-
gesebb szempont az, hogy a tanulds a mai kor-
nak megfeleléen ne kényszer legyen. Régen ez
nem volt olyan fontos szempont! A tanitast és
a tanuldst ne kotelezd tehernek tekintsiik, a ta-
nul6 részérél ne muszajbdl elvégzendé munka
legyen. Ne egy kellemetlen tevékenység, amit
végig kell csindlni, hanem olyan tevékenység,
amit az érdekl6dés tesz vonzova, ezaltal a ta-
nulds az élvezet lesz. Ezt a szempontot nagyon
fontosnak tartom mindenkor. Ha az érdekls-
dés jelen van, akkor a tanulds jaték és élvezet.
Elvezet megtudni olyan dolgokat, amiket eddig
nem tudtunk, példaul milyen érdekes a vilag,
és milyen érdekesek vagyunk mi emberek, de
azt is, hogy mik a nagy kérdések, amelyek még
megoldasra varnak. Ezek nagyon fontos szem-
pontok. Ha ezen az alapon tanitunk, vagy ezt
sikeriil elérni egy oktatds folyaman, akkor sike-
res tud lenni a tanitds.

Még talan arra is kitérnék egy kicsit, hogy

miivészet-e a tanitds? Szoktuk mondani azt,
hogy a tanitdst miivészi mddon csindlja vala-
ki, ami azt jelenti, hogy nagyon magas szin-
ten tanit. Ez egy dicséré kifejezés akar lenni,
de ett6l még én a tanitast - mint foglalkozast,
tehat amikor megtanitunk valakit valamire
- nem tartom muvészetnek. Egyaltalan nem
mivészet, az ugyanis egészen mds szerintem.
A tanitdst tudds és képességek dtaddsanak,
mig a mivészetet onmagunk kifejez6désének
tartom valamilyen teriileten, de megismerési
utnak is, vagy folyamatnak. A muvészetrdl ezt
gondolom. Viszont a tanitds folyamata az két
emberes, hogy valaki valamit atad a mésiknak.
De lehet ezt masképp is gondolni, mert ha a
miivészet értelmezését tagitjuk, akkor persze
a miivészettel is tanitunk, egy miivész is tanit,
a néz6kozonségét, vagy azt, aki ezt a mavet
élvezi. Legaldbbis j6 esetben! Azonban a mi-
vész nem biztos, hogy tanit6 szandékkal alkot,
azaz nem egy konkrét ismeretet, vagy képes-
séget akar atadni. Ezt érdemes volna alaposab-
ban is atgondolni.

Nagyon lényeges az a kérdés, hogy mit érde-
mes tanitani. Errél a témdrol is érdemes néhany
szot ejteni. Gondoljunk a régi korokra, amikor
még nem volt iras, nem volt olyan eszkéz, ami
a tudast rogzithette volna. Akkoriban azok vol-
tak az értékes emberek, akik fejben meg tudtak
az ismeretet tartani. Ezek az ismeretek fonto-
sak voltak az élet szempontjabdl, a targyi tudas
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ugyanugy, mint az élethelyzetekre vonatkozo
modszerek. Tulajdonképpen ezek az emberek
voltak az akkori adatbankok, és 6k voltak, akik
ezt a tudast, amivel rendelkeztek, igyekeztek
generaciokon keresztiil a tobbieknek atadni.

Késébb, mikor az ismeretet mar nem kel-
lett feltétleniil a fejben tartani, hanem voltak
arra megfeleld médiumok, mint az agyagtab-
ldk, a konyv, vagy a mai id6kben ezeknél mar
ujabbak is, akkor mar ezeknek a médiumoknak
a haszndlatara érdemes tanitani az embereket.
Azt a képességet kell elsajtitani, hogy amire az
adott pillanatban sziikségiink van, azt hogyan
talaljuk meg ezekben a médiumokban. Az in-
formdcio, ami igy elérhetd, természetesen lehet
akdr lexikalis tudas is, de lehet mddszerekrdl
leirds, mérésekrdl adatsor vagy barmi mas. Eb-
bél maris kideriil, hogy az irds feltaldldsa ota

- kiilonésen amidta az irastudas altalanos lett -
az emberiségnek egészen mast érdemes tanita-
ni, mint az dkorban. Erdekes probléma, — amit
még eddig nyilvanvaléan nem gondoltunk tel-
jesen végig — hogy a mai modern korban, ami-
kor szinte barmely informacidhoz egy pillanat
alatt hozzafériink (hiszen a zsebiinkben hord-
juk a mobiltelefont, a hozzaférés eszkozét, ra-
adasul még nagyon sok mas lehetdség is a ren-
delkezéstinkre 4all), akkor vajon az oktatds és a
tanitas mire vonatkozzon. Milyen képességeket
érdemes kinevelni, megmutatni, tanitani, hogy
az a rengeteg informdacié, modszer, és ami itt
most a vilagban szinte korlatlanul rendelkezé-
stinkre all, azt jol és megfelel6en tudjuk hasz-
nélni az adott helyzet megoldasira? Ugy gon-
dolom, hogy ezen a teriileten is nagyon nagy
valtozasokat tapasztalhatunk.

Talan még érdemes megemlitenem, hogy
az évezredek folyaman az emberi gondolkodas
is sokat valtozott. Marmint az, hogy hogyan
gondolkodunk, hogyan dolgozza fel az emberi
kézponti idegrendszer az 6t ért hatasokat. Nem
csak az valtozott, hogy milyen vilag vesz koriil,
és azt milyennek latjuk, hanem az is, hogy mi-
lyen tudati mddszerek, élményfeldolgozasi mo-
dok alakultak ki az id6k folyaman, vagy a gon-
dolkodas folyamataban mi tapasztalhatd.

A gondolkodas bizonyosan valtozott, de
sajnos ezt szinte lehetetlen kutatni, mert a ré-
gészeti leletek valahogy arrél nem drulkodnak,

hogy a gondolkodas milyen valtozasokon ment
keresztiil az évezredek vagy az évszdzadok fo-
lyaman. Ennek ellenére az a véleményem ala-
kult ki, hogy ahogy a koriilmények, ahogy a
kultdra, ahogy a technika, a tarsadalmi beren-

"<

dezkedés atalakult, és a vilagrol valo ismeretek
valtoznak, Ggy a gondolkodas mddszerei is val-
toznak. Szép lassan, és taldn észrevétleniil. En
mar érzékelek véltozast, és taldn tapasztalhatd
is, igy ki merem jelenteni, hogy a gondolkodas-
nak is forradalma van. Nemcsak az ipari for-
radalom vagy az informatikai forradalom van
jelen korunkban, de ezekkel parhuzamosan a
gondolkodasunk forradalma is elindult. Egy
mas tipust gondolkodds van kialakuldban! Az
oktatdsnak ezt a folyamatot is tudomdsul kéne
vennie, és segitenie kellene azt, hogy ebben az
Uj modern vilagban a hallgatékban és a tanitva-
nyokban a kornak megfelel6 gondolkodasi mo-
dot sikeriiljon kialakitani. Ezt is fontos szem-
pontnak tartom.

Most ahhoz a felvetéshez szeretnék még kap-
csolodni, hogy a tanitds, mint folyamat, milyen
magasrendi gondolkoddsi és tudati tevékeny-
séget tud jelenteni adott esetben. En szemina-
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riumokat szeretek vezetni azért, mert akkor,
amikor beszélgetiink, az egy kozds tevékenység,
egy kozos tanulds. Olyan kérdéseket tudnak
folvetni, vagy vetnek fol esetleg a résztvevok,
amiket én sem tudok. Tegyiik fel, hogy valaki
foltesz egy kérdést, amir6l soha nem is gon-
dolkoztam és nem is tudom a vélaszt. Es ott a
szemindriumon, a beszélgetés kozben kezdem
el kialakitani a véleményemet, és a problémat
elkezdem megoldani. Nyilvan kozésen, hango-
san, tehat kvazi egyiitt. En nagyon szeretem ezt
az oktatasi format, mert egyrészt nyilvan olyan
kérdésekkel foglalkozunk, ami a hallgatésagot
érdekli, vagy legaldbbis aki felteszi a kérdést azt

érdekli, tehat fontos lesz neki a valasz. Ugyanak-
kor dltalaban a folyamatot lezarva egy verbalis
valasz hangzik el, szavakban mondom el nekik
a véleményemet. Viszont valdjaban nem is any-
nyira a konkrét valasz az érdekes, mert nemaza
tanitds fokusza, hogy végiil is a kérdésre milyen
valaszt adunk, hanem az, hogy ott jelenlétes
formaban egy olyan problémat oldok meg, vagy
oldunk meg esetleg kozosen is, ami még eddig
soha nem volt megoldva, legaldbbis ebben a
kérben, marmint a szemindriumi hallgatosag
korében. Itt nagyon fontosnak tartom azt, hogy
a tanitdsnak van egy olyan része, amikor nem
egy konkrét, mondjuk véleményt vagy moéd-
szert vagy allitast, vagy informaciot adunk 4t a
hallgatdsagnak, hanem mikézben az eredményt
kidolgozzuk, egy problémamegoldasi modszert
mutatunk fel. A résztvevék szeme el6tt zajlik az
a folyamat, hogy egy tanité egy adott kérdést
hogyan old meg, hogyan gondolkodik, hogyan
foglalkozik a témaval, hogyan kezdi el kibonta-
ni, aztdn mire jut, és végiil mi lesz az eredmény.
Raadésul ebbdl a folyamatbol nem a modszert
kell megtanulni, marmint azt a médszert, amit

a tanitd felmutatott, hanem valami mdst. Egy
megolddsi médot megkeresd attitiidot! A hallga-
toknak azt kellene megérteniiik, hogy léteznek
tudati mddszerek, példaul az is ilyen, ahogy a
tanité végiggondolta a problémat, de vannak
nyilvanval6an mas modszerek is. Mindenesetre,
ha vannak modszerek, amivel meg lehet oldani
az ilyesfajta felmeriilt helyzeteket, akkor azokat
hogyan taldljuk meg. Véleményem szerint ez is
nagyon fontos része a tanitasnak.

Szeretnék két példat megemliteni a sajit
tanulmdnyaimbol is. Ezek nagyon komoly
inspiraciot jelentettek nekem, sokat tanultam
beléliik, és egy sor tanitassal és tanuldssal kap-
csolatos kérdést vetettek fel. A felismeréseimet
nem irodalmi élmények és szép tanmesék ge-
neraltak, hanem a természetben el6forduld ese-
mények megfigyelése. Nagyon-nagyon sokat
tanultam ezekbdl.

Evek 6ta figyelek egy solyomfészket (egy ke-
recsensolyom fészkét), ami egy nagyfesziiltségli
tavvezeték oszlopnak a tetején van valahol a
Kiskunsagban, és be van kamerazva. Reggeltdl
estig, 24 Oran keresztiil lehet megfigyelni, hogy
mi torténik a fészekben. Azt akartam megtud-
ni, hogy a s6lyom mama a fiokédkat hogyan ta-
nitja, és azt is, hogy a fiokak hogyan tanulnak.
Két ilyen folyamatot szeretnék itt most nagyon
roviden megemliteni. Az egyik az, ahogy ana-
tomiat tanit a sélyom mama, példaul iirge ana-
tomiat, meg galamb anatomiat. Amikor a fidka
éhes — de csak akkor! - megmutatja neki, hogy
ez igy ehetd, az ugy ehetd, ezt szét kell szedni,
azt nem kell. Nem nehéz észrevenni, hogy eze-
ket igenis tanitja, és a fioka igyekszik tanulni,
ha netaldn hibdzik, akkor ujra kisérletezik, és
ez igy megy naprol-napra. Ez az egyik, amit
rendszeresen megfigyeltem. A sz6 nélkiili tani-
tas nagyon érdekes folyamat, de az is nagyon
fontos szempont, hogy itt nincs példamutatas,
hiszen a mama nem azt mutatja, hogy 6 ho-
gyan eszik. Nem példat mutat, hanem helyzet-
be hozza a fidkat, de mivel a fidka éhes, és meg
akarja oldani a feladatot, igy van egy nagyon
erés megoldani akarasa. Ez ad lehetGséget arra,
hogy a slyom mama képes tanitani a fiokait.

A misik a reptiléstan volt. Nagyon érdekelt a
repiilés, és az, hogy hogyan sajatitjak el a repiilést
a fiokak. Hogyan tanitja meg, a sélyom mama
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repiilni a fidkdkat? Hat nem tanitja! Semmilyen
moédon nem tanitja! Ezt meglehetésen érdekes-
nek taldltam, mert eredetileg nem igy gondol-
tam! De konkréten ezt figyeltem meg. A fiokak-
nak nem mutatja meg, hogy hogyan kell repiilni.
A repiilni tudas az valdjaban lesz! A mama nem
tanit semmit. A fickdk maguktol tanulnak, mert
ahogy kiné a szarnyuk, egyre inkabb alkalmas
lesz a csapdosasra, a mozgasra, a repiilésre. Va-
lahogy azt a szervet, ami nekik keletkezik, pro-
balgatassal elkezdi hasznalni, valamit csinalni
vele, és el6bb-utdbb rdjon, hogy ha nagyon csap-

kod, akkor felemelkedik elészor csak 6t centire
a fészekben, bar ezt a mozdulatot a mama nem
mutatta meg. Valami nagyon érdekes torténik
ebben a folyamatban, és azt gondolom, hogy az
emberi tanuldsnal is vannak ilyen folyamatok.
Ilyenek lehetnek bizonyos szellemi képessé-
gek. Ahogy az ember gyerekénél is létrejonnek
lehetdségek, el6bb-utobb valahogy a gyerek is
probalgatas alapjan elkezd a lehetdséggel élni,
probalja a kialakuld szervét hasznalni, és rajon,
hogy hogyan és mire lehet azt haszndlni. A tani-
t6 nem tudja megmutatni, hogy itt a fejében mi
torténik, amikor gondolkodik. Valami kiils6dle-
ges dolgot persze mondhat, koriilirhat, de hogy
beliil ténylegesen mit kellene csindlni, azt nem
tudja megmutatni. A tudatban valami olyasmi
zajlik a tanitas vagy a tanulas folyamataban, ami
alkati kérdés. Az egyedfejlédés folyamataban a
tudati lehetdség létrejon, azonban arra, hogy az
egyén ezt hogyan haszndlja, arra val6jaban sajat
maganak kell rajénnie.

A solyom mama késébb, mikor mar latja,
hogy a fioka képes repiilni, akkor persze segit
egy kicsit abban, hogy a fészekbdl kirepiiljon.

Egy id6 utan nem adja oda a taplalékot, ha-
nem egyszertien leiil 6t-tiz méterre a fészektdl,
a csOrében tartja az ételt, és felkinalja a fioka-
nak. ,Gyere ide, ha enni akarsz!” A fioka, ha
mar nagyon ¢hes, el6bb-utobb megprobal oda-
menni, de ahhoz repiilnie kell. Hasznalnia kell
a mar kialakult szarnyakat!

Talan hihetetlennek tlinik, de az ember ké-
pességei kozott is sok olyan van, amit csak igy
lehet vagy igy is kellene tanitani, és nem pedig
magyarazni, hogy hogyan kell példaul atugrani
a 220 centimétert egy magasugronak, vagy akar
azt, hogy hogyan kell megoldani egy logikai
feladatot egy szamtan oran. Kiilonos, de ami-
kor mi zent gyakorlunk, akkor el6fordulnak
ilyen tanitasi és tanulasi helyzetek, amik ehhez
a ,,s6lyomzenhez” hasonléak. Fontosnak érez-
tem ezeket még hozzatenni a felvetet témakhoz.

Milyen mddon lehet elérni, hogy a hallgatok
egyforman értsék, értelmezzék az elhangzotta-
kat. Vagy lehet, hogy nem is cél az egyformasag?
Ezzel a kérdéskorrel kapcsolatban az a vélemé-
nyem, hogyha nagyon informativ dologrdl van
sz6, akkor el lehet érni, hogy egyforman értsék a
hallgatok, viszont mihelyst komplexebb témardl
van sz0, és olyan kérdésekr6l, amik az egyénisé-
get is érintik, ott sz6 sincs egyformasagrol. Mar
az is nagyon nagy eredmény, hogyha t6bb olyan
ember van, aki valamilyen moédon hasznosit-
ja az elhangzottakat, esetleg egészen mashogy,
mint a masik. Meggy6z8désem, hogy tobbféle
szinten lehet tanitani. Egyik ember ezt, a masik
azt, hasznositja beldle. Erre rengeteg tapasztala-
tom van. Mikor el6adést tartottam, sokszor kap-
tam visszajelzést is, példaul az egyik hallgato azt
jelezte vissza, hogy pont arrél beszéltem, ami a
problémédja volt, és el is arulta azt. Ugyanakkor
egy masik hallgat6 is odajott, és hasonléan azt
mondta, hogy pontosan arrdl beszéltem, ami 6t
pillanatnyilag foglalkoztatja, viszont a két prob-
léma egészen kiilonboz6 volt. Még csak nem is
hasonlitottak egymasra. Hogyan lehet az, hogy
én egyfélét tanitok, de az kétféleképpen is hasz-
nosul? Sét, netan tobbféleképpen is?

Remélem, hogy ez az iras gondolatokat éb-
reszt az olvasokban, és annak is 6riilnék, ha a
hatdsa tobbféle lenne, ha tobb sikon is felvetne
kérdéseket, és tobbféle modon segitené a tani-
tasi folyamatokat. L
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A négy bédhiszattva fogadalom

A szenvedd lények szamtalanok,
fogadom, hogy mindnek segitségére leszek.

A szenvedélyek kotelékei sokfélék,
fogadom, hogy mindtél megszabadulok.

A tanitasok sokréttiek,
fogadom, hogy mindet megismerem.

Azt a teljesség elérése,
fogadom, hogy végigjarom.

e

Tisztelet a hdrom drdgasdgnak

Tisztelet minden Buddhanak, minden megvilagosodottnak,
akik ragyogasukkal jelen vannak ebben a kozosségben.

Tisztelet a Dharmadnak, a tanitdsnak,
ami vildgossagaval jelen van ebben a kzosségben.

Tisztelet minden Szanghdnak, minden gyiilekezetnek,
amelyek fénytiikkel jelen vannak ebben a kozosségben.

e

Az 0t fogadalom

Torekszem az élet megovasara.
Torekszem a kozosség védelmére.
Torekszem a kozvetlen megismerésre.
Torekszem az igazsagban vald létre.
Torekszem a tudat tisztan tartasara.

e
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