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DUALIS KEPZES A SZOCIALIS FELSOOKTATASBAN III.

A DUALIS KEPZES BEVEZETESENEK TAPASZTALATAI A SZOCIALIS
MUNKA SZAKON A KUTATASI EREDMENYEK TUKREBEN

Homoki Andrea — Sods Zsolt
Gal Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar

Absztrakt

A tanulmdnysorozatban a dualis tipusu képzésnek a szocidlis felséoktatasban
torténé meghonosodasarol és kimutathaté eredményeirdl szamolunk be.E tanul-
manyrészben ismertetjiik a Gal Ferenc Egyetem hallgatdi és mentortanarai korében
lefolytatott kvalitativ kutatas eredményeit. E vizsgalat, valamint a hallgatéi 1étszam-
adatok valtozasanak tanulsaga alapjan az 1j képzési formanak a szakmai utdnpoétlas
kinevelésén tul, a munkakultaranak mar az elméleti képzési szakaszban megvaldsu-
16 elsajatitasaval egyidejiileg a szakmai identitds fejlédésében is kiemelt szerepe van.
Sikeresnek mondhat6é a dualis képzés egyetemi oldalrdl is, hiszen megvaldsulhat
a felsGoktatasi intézmény és a gyakorlati helyszinként mtkodd szervezet/intéz-
mény szoros és hosszutavu egyiittmikodése. A képzés és a hallgatdi, segitdi életut
sikere kozos eredményként realizalhatd, ahogyan a hallgatoi 1étszam emelkedése
is, mely a szocialis munka hidnyszakma jellege szempontjabol is kiemelten fontos.
Az irasbol kideriil, hogy a képzés generalis jellegét sem sziinteti meg a dudlis tipusa
képzés bevezetése, és az egyetemi koordindcio altal megvaldsitott rendszeres mentor-
képzés, a tereptanarképzés hianyara is adekvat valaszt adhat. A Gal Ferenc Egyete-
men végzett kvalitativ kutatds eredményei alapjan bemutatott interjurészletek azt is
lattatjak, hogy a kivalasztott mentorok esetében az ismeretatadas lehetdsége, a hall-
gatd fejlodésének elésegitésében betdltott szerepiik nagymértékben hozzajarulhat a
szakmai kiégés magas kockdzatanak csokkentéséhez.

Kulcsszavak: eredményesség, hosszatava egyiittmiikodés, szakmai kiégés elleni
védelem
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THE DUAL TRAINING IN
THE SOCIAL HIGHER EDUCATION III.

THE EXPERIENCES OF THE INTRODUCTION OF THE DUAL TRAINING
ON THE SOCIAL WORK BA COURSE BASED ON THE RESEARCH RESULTS

Andrea Homoki, Zsolt Sods
Faculty of Health and Social Sciences, Gal Ferenc University

Abstract

In the series of the paper we present the appearance and the results of the dual
training in the social higher education. In the study, we report the establishment of
dual education in the field of social science education and its demonstrable results. In
addition to the training of professional replacements, the new form of training also
plays an important role in the development of the professional identity. At the same
time as the acquisition of the work culture already in the theoretical training phase.
The dual training can be considered successful on the university side as well, since
a close and long-term cooperation between the higher education institution and the
organization/institution acting as a practical location can be realized. The success of
the training and the life path of students and helpers can be realized as a common
result, as the increase of the number of students, which becomes extremely important
as there is a lack of social workers. The article reveals that the introduction of dual
training, classified as general by the authors publishing on the topic, eliminates the
regular mentor training implemented by the university coordination and can also
provide an adequate answer to the lack of teacher training. Based on the results of the
qualitative research conducted at Gal Ferenc University, the interview excerpts also
prove that in the case of selected mentors, the possibility of knowledge transfer and
their role in promoting student development can greatly contribute to the reduction
of the high risk of professional burnout.

Keywords: efficiency, long-term cooperation, protecting againts the professional
burnout
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A dualis képzés megvalosulasanak harmadik évében végzett kutatds eredményei®

Kvalitativ kutatdsunk egyrészt a dudlis képzésben részt vevé nappali tagozatos,
szocidlis munkas hallgatokkal és a mentortanarokkal (egykori hallgatokkal) készitett
fokuszcsoport interjuibdl dllt (N = 12). Emellett az informaciogyijtés részét képezte
a hallgatokkal, valamint a mentortandrokkal, tovabbd a szocialis intézmények mas
szakembereivel, vezetdivel valé folyamatos kapcsolattartds, tapasztalatmegosztas is.

A HALLGATOI FOKUSZCSOPORTOS INTERJU EREDMENYEI:

1. pdlyavdlasztds meghatdrozoi

Az alabbi interjurészletekbdl lathatd, hogy a szakot vélaszto hallgatok esetében
gyakori a csaladi meghatarozottsag, a csaladi és/vagy a kdrnyezeti minta, amikor egy,
vagy tobb, a fiatal szamara meghatarozo jelentéségi, a személyiségében, az életvezeté-
sében, a szakmaisagaban hiteles feln6tt példajat kovetve valasztja a segitést hivatasul.

»A korhdz, a betegek és a veliik valo foglalkozds utdn ismerkedtem meg egy na-
gyon-nagyon jo szocidlis munkdssal és az 6 személyisége 1igymond megragadott, és
emiatt is jottem erre a pdlydra. Tehdt az 6 személyisége, meg ahogy bdnt az embe-
rekkel, az 6 hozzddlldsa nagyon megfogott, és tigy gondoltam, hogy én is hasonléan
szeretnék majd miikodni.”

»10bb ember is van az életemben, aki miatt ezt a pdlydt vdlasztottam. Anyukdm
is szocidlis szférdban dolgozik. Latom a kiizdelmeit, de kozben azt is, hogy mennyire
szereti ezt a pdlydt. Ugymond volt egy mintdm, amirdl vdlaszthattam, hogy szeret-
ném-e, és én ugy dontottem, hogy ezt szeretném: az iddsekkel foglalkozni. Illetve
nagymamdm is kovetendé példa volt.”

»Szerintem a genetikai determindltsdg, ami engem erre a pdlydra vezetett. Anyu-
kam is és apukdm is a segitd hivatdsban dolgozott, és szerintem a génjeimben van ez.
Nem is nagyon volt mds vdlasztdsom, sorsszeriiség van ebben az egészben. Pont egy
par nappal ezelbtt egy pedagogussal beszélgettiink, és olyan lelkesen beszéltem neki
a problémamegolddsrol; s csak néz-néz engem - 6 annyira nem szocidlisan érzékeny,
de ettdl fiiggetleniil jo pedagogus - és azt mondja: ,Veletek valami gond van, akik a
szocidlis teriileten dolgoznak.” Nem is tudom, mdr milyen szt hasznadlt pontosan, de
tényleg valami gond lehet: ezt egyszeriien nem lehet csak hivatdstudattal csindlni.”

A valaszadok masik csoportjanal a tudatossag a palyaorientacio elsd szakaszaban,
a szakvalasztaskor nem jelenik meg. Véletlennek, illetve szerencsés véletlennek mi-
nositik, hogy a lakoéhelyiikon, vagy az ahhoz kozel 1év6 felsdoktatdsi intézmény adott

1 Az Egyhazi Egészségligyi Kozpont Megvalésithatosagi Tanulmanyénak hattérvizsgalatdhoz ké-
szitett kvaltitativ adatfelvétel (2021-2022.) kutatési jelentése (Szocidlis munka jelene és jovdje a szocidlis
szakemberek és a szocidlis munka képzésben részt vevok szemsziogébdl) alapjan.
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szakjat valasztottak, ahol azonban ,,helyiikon érzik/érezték” magukat. Ebben az okta-
tdi és a mentori vezetés pozitiv hatasa is megjelenik, amely a sikeres palyaszocializa-
cid kezdetén kiemelten hangstlyos a szakmai identitasformalas folyamataban.

»En véletleniil keriiltem ide nagyon régen, aztdn a f8iskoldn volt két nagyon meg-
hatdrozo oktaté, és akkor rogton tudtam, hogy jo helyen vagyok.”

»Szerencsés véletlenrdl van sz6. A csalddban nem dolgozik ezen a teriileten senki.
(Mi vonzott akkor ide vajon?) Passzolonak tiint, jonak éreztem az egészet. Illeszkedik
a személyiségemhez.”

A harmadik csoportba tartozo valaszadok elnevezésére a ,megérintett érintettek”
kategorianevet alkalmazhatjuk. Szocidlisan érzékeny attitlidjeik miatt mar gyermek-
korban és fiatal felnéttkorban is nyitottan fogadtak a masok sziikségleteinek a kielé-
gitésére, a kéréseik teljesitésére iranyuld szolgalatot, illetve készen alltak a diaktar-
saik jogainak érvényesitésében vald — személyes misszionak tekintett — helytallasra.
Jellemzéen nem a felsGoktatdsi tanulmanyaik soran taldlkoztak eldszor kliensekkel,
a kozosségi szolgalat, az onkéntes segitd munka tdrsadalmi funkcidjat redlisan ismer-
ték fel mar didkként is.

»Ndlam mdr tizennyolc évesen megvolt a segités: mindig volt valaki, akinek segit-
hetek. Hol informdcidforrdasként - vadidegen emberek ram néznek Budapesten, és
megkérdezik, hol van a Keleti Palyaudvar. Tehdt valdsziniileg az emberek informdtor
személyiségnek néznek.”

Ndlunk sincs a csalddomban senki, aki ezel6tt ilyesmivel foglalkozott volna. Mds-
részt sokdig nem ismertem fel a segités irdnti igényemet, magdt a késztetést, hanem
egyfajta tehetetlenség-érzés volt bennem. Mikor én voltam kozépiskolds, vagy dlta-
lanos iskolds, sokszor tapasztaltam igazsdagtalansdgot, meg nem értettséget a didkok
korében — és engem az vezet nagyon, hogy ezen viltoztassak. Egyfajta misszionak is
lehetne nevezni.”

~Engem az informdciévagy és a tuddsvdagy motivalt nagyon. Sok helyen probdltam
ki magam didkként, és 1igy éreztem az itt megszerzett tudds nagyon sok munkaterii-
leten és munkakornyezetben nagyon hasznos lehet.”

2. szocidlis munkds identitds

A kérdésre adott valaszokbol, amely a segitésnek, a segitének a vildgban vald he-
lyére, a segitettekkel vald kapcsolatra irdnyult, kirajzolédik a szocialis munkasok
rendszerszemléleti gondolkodasa, amely a rekurzivitason és reciprocitason alapul.
A fiatal felnéttek, tanulmanyaik elején jaré hallgatok vilagmegvaltd érzései mellett,
az idGsebb, tobb éve a palyan 1évé, illetve tobb gyakorlati tapasztalattal biré hallgatok
esetében is - a realisztikus felfogas ellenére - megjelenik a segitésbe, mint a tarsadal-
mat és a vildgot a pozitiv valtozds iranyaba vezetd tevékenységbe vetett hit. Kifejezés-
re juttatjak, hogy - a meglévé sziikos eszkozok és a kedvezotlen kériilmények daca-
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ra - sziikséges tevékenykedniiik az egyéni céljaikon tulmutatd kozosségi, tarsadalmi
célok teljesitése érdekében is. Lathatdan a szocialis tevékenység értelmébe vetett hittel
tudnak segiteni. Mindezeket az alabbi interjurészletek szemléltetik:

»Ott van az egyén, az individuum, aki bele van helyezve a vildgba. A vildg pedig
nem tud mitkodni az individuum segitsége nélkiil. A vildg és a tarsadalom nem mii-
kodik a segitség vagy az altruizmus nélkiil.”

»~Mindenki hivatott egy titra, az 6 sajdt utjdra, amiben 6 tud majd a legjobb lenni.
Mindenki megismételhetetlen, és minden okkal torténik.”

»A vildgban nagyon sok az igazsagtalansdg, és mi, mint egyének, leendd szocidlis
munkdsok, segitéssel tudjuk mérsékelni majd ezt.”

»~Anno mikor el6szor diplomdztam, nekem vildgmegvdlto terveim voltak, és azéta
is azt tapasztalom, hogy én, mint egyén az én segitségemmel igenis tudok vdltoztatni
dolgokon. Nyilvan nem mindenen, de nagyon nagyban hozzdjdrul az én tevékenysé-
gem ahhoz, hogy késobb elérjiik a céljainkat.”

»Egyénként a vilag adta lehetéségeket kihaszndlva kell segiteni mdsokon.”

»~Minden egyén egy kiilon vildg, és szerintem nem lehet 1igy egy egyénen segiteni,
hogy ne segitenénk magdn a vildgon is, és ugyanigy igaz ez forditva is: ha segitiink
magdn a vildgon — bdrmilyen csoportokat, kozosségeket célzé tevékenység keretében,
azzal egyéneket is tudunk segiteni. Ez oda-vissza hat. Nagyon érdekesnek tartom,
hogy mennyire mds minden egyén, de ettél igazdn szép a vildg, és a segités is.”

»Ehhez csatlakozva szeretném hozzdfiizni, hogy minden egyén kis vilagdba, ha
mi segiték nem tudunk belelépni, belehelyezkedni, akkor nem tudunk hatékonyan
segiteni sem.”

»Nekem az dsszefogds jut ezekrdl a szavakrdl eszembe.”

~Egy negyedik szo: kolcsonhatds. Szerves részei egymdsnak. Mint egy felsébb erd,
ahogy a vilagban irdanyit, alakit, mi is tigy tehetiink, valtoztathatunk a dolgokon. A
segités az, ami dltal egy magasabb rendii célt valositunk meg. A jot képviseljiik. Ak-
kor egyénként helyesen cseleksziink, a vilag rendjével osszhangban.”

»En is ugyanigy gondolom: mi képviseljiik azt, hogy jobb legyen a vildg.”

3. elégedettség

Az aktualis élethelyzettel, a dualis gyakorlati hellyel, a munkahellyel val6 elége-
dettséget az interjualanyok tobbsége esetében jol mutatjak a témakorhoz kapcsolédd
alabbi valaszok:

»Ott a helyed, ahol tényleg jol érzed magad, ahol ki tudsz nyilni. Ott a helyem,
ahol szdarnyalhatok, ahol megvaldsithatom énmagam. Nekem a csalddom is eszembe
jutott: 8k azért nagyon fontos, hogy ott legyenek mellettem. En most 1igy érzem, hogy
a helyemen vagyok munkahely szempontjdbol, illetve a csaldidomban is megvan a
helyem.”

»Bdrkinek ott lehet a helye, ahol szeretne lenni. A segitésnek is pont ez a lényege:
hogy egyenldséget teremtsiink, hogy az embernek mindenhol legyen szamdra hely.
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Egyébként én is 1igy érzem, hogy ott vagyok, ahol lenni szeretek.”

»Nem kérdés, hogy gyerekek kozott. Ez beliilrdl jon.”

»Nekem egyfajta »ahol segiteni tudok« érzésem van. En tobb teriileten voltam mar,
de azt érzem nyilvdn, hogy itt, ahol most vagyok. Viszont szerintem bdrhol megtaldl-
ndm a helyemet, barmelyik teriileten.”

»Te mindig ott vagy, ahol segiteni kell. Es ez egy j6 visszacsatolds arra, hogy mdsok
is észreveszik, hogy ott vagyunk, ha kelliink.”

»A segitségre szorulé emberek mellett van a helyem. Nem elGtte, hogy rangassam,
vagy erdszakoskodjak vele, hanem mellette, hogy tamogassam.”

»1...] egyfajta hidat képziink a didkok és a pedagégusok kozott. Ez szerintem na-
gyon fontos. En 1igy érzem, hogy ilyen szerepbe nagyon jol bele tudnék illeszkedni.”

L En Gsszekotéként képzelem el magam. Nagyon keresem az innovdcickat, otlete-
ket, ami engem rendkiviil felporget és motivdl. De ezzel kapcsolatban még meg kell
tanulnom, hogy hogyan legyek kevésbé gyors, vagy rdbeszél6, »tukmdlé«. Igy ott lehet
a helyem segitéként, ahol fejlédhetek, és ahol fejleszthetek is.”

A tobb éve, évtizede a teriileten dolgozok valaszai utalnak arra, hogy egy-egy ke-
vésbé hatékonynak megélt élettitszakaszban megkérdéjelezédik szakmai identitasuk,
elkotelezddésiik, elfaradnak. Ilyenkor a palyan megtarto segitséget és az erdt beliil-
rol vezérelt motivaciéikbol nyerik, felértékelddik a kiégéssel szembeni megkiizdésben
az Onismereti és Onreflexiés munka, amikor kérdéseikre 6nmagukban/onmaguktol
kapnak valaszt. Valamint még fontosabba valik a hit és a masok feldl érkezé pozitiv
visszacsatolas. Mindegyik teriileten rendelkeznek mar meglévd, mozgdsithaté eréfor-
rasokkal, melyeket a palyaszocializaci6 felsoktatasban toltott évei alatt alapozhattak
meg. Amikor azokra a kurzusokra kérdeztiink ra, amelyek leginkabb mutatjak, jel-
zik a szocialis teriilet komplexitasat, el6keld helyen szerepeltek a személyiségfejleszto,
onismereti, pszicholdgiai kurzusok. Ezen életszakaszokban tobben a képzések, a to-
vabbképzések altal élik meg a megujulast, kiillondsen azok, akik tobb éve szakiranyu
végzettség nélkiil szocidlis munkat végzéként kapcsolddtak a képzésbe.

»A csalddban én is érzem, hogy van helyem, és jo helyem van, szerintem pedig ez a
legfontosabb. De Gszinte leszek, a munkahelyemen sokszor megkérddjelezem, hogy jo
helyen vagyok-e, van-e helyem egydltaldn. Jo pdr éve a szocidlis teriileten dolgozok,
és nem tagadom, voltak iddszakok, amikor biztosabb voltam a helyemben. Sokszor,
mikor kissé feleslegesnek érzem magam, vagy nem elég hatékony a munkdm, megkér-
déjelezbdik magamban, hogy jé helyen vagyok-e.”

LEnis pontosan ezért haszndltam a »szdrnyalhatok« szot, mert én is sokszor érzem
ezt: mikor kitaldlok valamit, de annak valami bagatell dolog dll az iitjaba, azt gon-
dolom, hogy nincs lehetetlen. Es jonnek ezek a kérdések, hogy »Kell ez?« »]6 ez igy?«”

Sajat magunkban kell megtaldlnunk a vilaszt, ami nagyon kemény onismereti
munkadt igényel. Dolgozok is mindig magamon, de sokszor az ember 1igy érzi, sziikség
lenne valami »isteni szikrdra«, egy csoddra, ami tovabb tud léptetni, és nem biztos,

10
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hogy ezt mindig megleli az ember.”
»Elég egy pozitiv visszacsatolds. Egy gondolat, barmi. Mindig, mikor valami na-
gyobb falat elétt allok, jon vissza kozben valami: barmilyen aprosdg.”

4. jovébeni célok

Jovébeni céljaik a palydn valé megmaradasrdl, a helytallas vagyardl arulkodnak,
amely kivalo alap a képzés soran a szocialis szakmai identitas fejlesztéséhez.

»Ez egyfajta missziés kiildetés: megtapasztalni olyat, amit még nem. Nyilvdn segi-
teni bdrhol lehet, de valamiért nagyon vonzanak engem a kis eldugott szigetek, ami
nekiink nem mindennapos. A gyerekeim szamdra is jo tapasztalat [...] Megtanulndk
értékelni, mi az, ami nekik megadatik.”

»En gy képzelem el, hogy engem megfog ez a fogoszél, felkap, megporget, de iga-
zdbol ugyanoda tesz majd le. A porgés itt azt jelenti, hogy megismerem onmagam,
fejléddk rengeteget, de lényegében semmi viltozds a kornyezetben: a szeretteim, az
emberek, akik most koriilottem vannak, azok tovdbbra is mellettem maradnak.”

»En is gy érzem, hogy ugyanitt vagyok tiz év mulva, ahol most, csak tébb tuddssal
és tapasztalattal.”

»En nem biztos, hogy itt maradok féldrajzilag, de abban biztos vagyok, hogy tobb
tapasztalattal és tuddssal fogok rendelkezni tiz év miilva.”

»Mikor kiilfoldon - mdsik teriileten ugyan — de mds orszdgbeli didkokkal és dol-
gozokkal taldlkoztam, és éltiink egyiitt, akkor az engem teljes mértékben megviltoz-
tatott. [...] Olyan volt, mintha tiszta lappal kezdtem volna; teljesen ujradllitottam
az értékrendemet. Mindez nekem nagyon sokat adott, és ezt szeretném még egyszer
kihasznalni, ha lehet, akdr Erasmus program keretein beliil. Kicsit most is olyan,
mintha forgoszélben lennék: sok minden leiilepedett mdr bennem, de sok dolog eld
is jott mdr belélem - akdr gyerekkori dlmok, és remélem, ezekbdl sokat meg tudok
majd valésitani.”

»Tovabbra is ugyaniigy, segitéként képzelem magam, és remélem, amikor visszate-
kintek, akkor pozitiv véleményem lesz.”

»A dudlis képzés szamomra olyan...

e mintha hazamennék. Harom éve vagyok dudlis hallgaté, és a kollégdk mdr nagyon
jol fogadnak. Szeretek odamenni.

o Az el6bb emlitettiik a szikrdt és a csodat. Nekem a dudlis képzés sokszor olyannak
tiinik, mintha egy csoda lenne. Sokszor megyek be reggel a Kozpontba, és mintha
csak dlmodnék, alig akarom elhinni, hogy tényleg ott vagyok, és hallgatom a sok
érdekes és hasznos informdciét.

e olyan szaimomra, mint egy jo lehetGség arra, hogy tanuljak és tapasztalatokat sze-
rezzek.

e a tapasztalatot tudom megemliteni.
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e olyan madr szaimomra, mint egy munkahely. Egyetemista vagyok, de mégis olyan,
mintha madr a tényleges munkahelyen lennék.

e Igaz, nem én vagyok a képzésben, de ahogy meséltem a didkoknak, nekem is any-
nyira jo volt, hogy tudatositani tudtam magamban, hogy igen, én tényleg ezt dol-
gozom, én ezt csindlom. Es a temérdek papirmunka és esetkonferencia kézétt ebbe
végre beletehetem a lelkesedésemet azirdnt, hogy mirdl is szél valdjdban ez munka.

o Igazdbol egy tanuldsi folyamat nekiink is. Felelevenithetem én is azt, amit tanul-
tam.

o Kicsit olyan »két legyet egy csapdsra« érzés. Egyszerre lehetek megfigyeld és be-
avatott is, és ez nagyon megtiszteld. J6, hogy nem iskola utdn kell szembenézniink
bizonyos dolgokkal, hanem van egyfajta felkésziilési idénk, ahol megkiizdeni is
tudunk egyes dolgokkal, illetve rdhangolédni az egész munkdra.”

A MENTORTANAROKKAL ES A GYAKORLATI HELY VEZETOJEVEL VALO KAP-
CSOLATTARTAS EREDMENYEI

A fékuszcsoport interjunak a képzéssel, ezen beliil kiemelten a dualis képzéssel
kapcsolatos pozitiv eredményeit gyakorlatilag mar az a tény is megerdsiti, hogy dualis
gyakorlohelyként a Gyulai Kistérség Egyesitett Szocidlis és Gyermekjoléti intézménye
szivesen vagott bele a képzés kozos kimunkalasaba, s a pozitiv kapcsolat az Egyetem
és az Intézmény kozott azota is toretlen. Az Intézmény vezetdje — képzésiink egykori
hallgatéja — valamennyi nyilvanos szakmai férumon megerdsiti, hogy a tovabbiakban
is szivesen latjak dualis hallgatdinkat, s erre a jovében is szivesen aldoznak forraso-
kat is. A vezetd és a mentortanarok egybehangzoéan pozitivnak tartjak a képzéstipus
elinditasat, fontosnak tartjak annak erdsségeit, kiilondsen a gyakorlatcentrikussag
tovabb novekedését, a személyes szakmai kapcsolatok korai kialakuldsat, a szakmai
identitds fejlédéséhez valé hatdsosabb hozzdjarulast, a szakmai utanpétlas eredmé-
nyesebb biztositasat.

OsSZEGZ6 ELEMZES

A fentiekben bemutatott eredmények alapjan az évekkel, évtizedekkel ezel6tt meg-
fogalmazott képzési dilemmakra kaphattunk valaszt. Jol latszik, hogy az 4j képzési
formanak a szakmai utanpoétlds kinevelésén tul, a munkakulturanak maér az elméleti
képzési szakaszban megvaldsuld elsajatitasaval egyidejlileg, a szakmai identitas fejlé-
désében is kiemelt szerepe van.

Sikeresnek mondhato a képzési forma egyetemi oldalrol is, hiszen megvaldsul az
Egyetem és a gyakorlati helyszinként mikodé szocialis és gyermekjoléti intézmény
szoros és hosszutava egytittmutikodése. A képzés és a hallgatoi, segitéi életut sikere
kozos eredményként realizalhatd, ahogyan a hallgatoéi 1étszam emelkedése is, ami a
szocialis segités hidnyszakma jellege szempontjabol kiemelten fontos.

A tanulmdanyban hivatkozott szerzék altal generalisként mindsitett képzési jelleget
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- hiszen a hallgaték a dudlis gyakorlat mellett a tobbi szakmai gyakorlaton ugyanagy
részt vesznek - nem sziinteti meg a dualis képzés bevezetése. Az egyetemi koordina-
ci6 altal megvaldsitott rendszeres mentorképzés pedig a tereptanarképzés hianyara is
valaszt ad. A bemutatott interjurészletek azt is lattatjak, hogy a kivalasztott mentorok
esetében a tudasatadas lehetGsége, a hallgatok fejlédésének elGsegitésében betoltott
szerepiik, nagymértékben hozzajarulhat a szakmai kiégés magas kockdzatanak csok-
kentéséhez.

ErPILOGUS

»Milyen a j6 szocidlis segitd?” Erre a szocialis munka 6 céljaihoz, vagyis a preven-
cidhoz, az adott problémahelyzet megoldasaban vald segitségnyujtashoz (rovid tava
cél), de kiemelten - dsszhangban a szocialis munka globdlis definiciéjaval (2014) - a
problémamegoldasi és a dontéshozatali képesség fejlesztéséhez, a ,képessé tételhez”
(empowerment) kapcsoloddan (Soos, 2018), a képzésben adhato valaszok egyike az le-
het, hogy a jo segitd képes arra, hogy az életiit megvalasztdsahoz kapcsolddé dontés-
hozatali hatalmat atruhazza kliensére. ,,A képessé tétel folyamata atvezetheti a segitot
és a segitettet az ellatas tipusu munkabdl az onsegitésbe, remélhetdleg a fejlesztésbe
is. A segités végsd célja az onbizalom, emberi méltosag, hasznossag és fontossagtudat
novelése, a kapcsolatrendszer bovitése — kozosségi halo kiépitése mindenki koré. |[...]
masokat hoz cselekvési helyzetbe és el6segiti, hogy el is tudjak végezni az altaluk val-
lalt feladatokat” (Vercseg, 2011 idézi Homoki, 2019:147).
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PERINATALIS VESZTESEGEK LELKI MEGELESE
Sandor Zita!, Sdnta Tamdsné?

1 Gal Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar
2 Harruckern Janos Kozoktatasi Intézmény

Absztrakt

A perinatalis veszteségek jelentGst traumat jelentenek a nék szamdra, melyek nem
megfeleld feldolgozasa szamos révid- és hosszu tava negativ hatassal jar egyiitt. A
vizsgalat célja annak felmérése, hogy a magzati halalozast megélt nék kaptak-e meg-
felel6 lelki tamogatast a szakemberek és a tarsas kozeg részérdl, illetve megjelent-e
esetiikben a komplikalt gydsz.

A vizsgalatban 7 perinatélis veszteséget megélt n6 vett részt. Félig strukturalt mély-
interju segitségével keriilt feltarasa a veszteségek megélése, valamint az észlelt profesz-
szionalis és tarsas tamogatds szinte retrospektiv jelleggel. Az adatelemzés a tartalom-
elemzés modszerével tortént.

A vizsgalat eredményei szerint a veszteséget megélt édesanyak szamara nem biz-
tositottak az ellatas soran professzionalis lelki tamogatast. A tarsas timogatas nem
minden esetben tudott elegendd szupporciét biztositani szamukra, tobb esetben
kommunikacids gatak alakultak ki a parkapcsolatban, illetve az egyéb tarsas kapcso-
latokban. Az egészségiigyi ellatassal kapcsolatban tobb interjualany idézett fel negativ
tapasztalast. Egy esetben volt megallapithatd stlyos komplikalt gyasz, melynek fel-
dolgozasa csak évekkel késGbb tortént meg.

Jelen tanulmany felhivja a figyelmet a perinatalis veszteséget megélt n6k mentalhi-
giénés tamogatasanak fontossagara, valamint az sziilészeti-négyogydszati osztalyon
dolgozo szakemberek érzékenyitésére.

Kulcsszavak: perinatalis veszteség, komplikalt gyasz, tarsas tamogatds
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MENTAL EXPERIENCE OF PERINATAL LOSSES

Zita Sdndor', Tamasné Sdnta?

1 Gél Ferenc University, Faculty of Health and Social Sciences
Harruckern Janos Public Education Institution

Abstract

Perinatallosses represent a significant trauma for women, the inadequate processing
of which is associated with a number of short- and long-term negative effects. The
aim of the study is to assess whether women who experienced fetal death received
adequate mental support from professionals and the social environment, and whether
complicated grief appeared in their cases.

7 women who experienced perinatal loss participated in the study. With the help of
a semi-structured in-depth interview, the experience of the losses and the perceived
professional and social support were retrospectively explored. The data analysis was
done using the method of content analysis.

According to the results of the investigation, professional psychological support was
not provided during care for the mothers who experienced the loss. Social support was
not able to provide sufficient support in all cases, and in several cases, communication
barriers evolve in the couple relationship and in other social relationships. Several
interviewees mentioned negative experiences regarding their health care. In one case,
serious complicated grief could be determined, which was not processed until years
later.

The present study draws attention to the importance of mental health support for
women who have experienced a perinatal loss, as well as to the sensitization of those
working in the obstetrics and gynecology department.

Keywords: perinatal loss, complicated grief, social support

BEVEZETES

A perinatdlis veszteségek vilagszinten rengeteg csaladot érintenek.! Magyaror-
szagon habdr folyamatosan csokken a magzati veszteségek szama és aranya’, még
napjainkban is szamos csaladot érint. 2021-ben tobb, mint 36 000 magzati veszte-
ség tortént hazankban. A hazai szakmai iranyelv elkiiloniti a perinatalis halal és a
prenatalis intrauterin veszteség fogalmat®. Az el6bbi a 24. gesztacids hetet kovetden,

1 WHO Perinatal deaths per 1000 births (https://gateway.euro.who.int/en/indicators/hfa_84-1170-
perinatal-deaths-per-1000-births/, letoltve 2023.05.04).

2 KSH 22.1.1.13. Magzati veszteségek szdma és ardnya (https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/
nep0013.html, letoltve 2023.05.04.)

3 A Nemzeti Eréforras Minisztérium szakmai irdnyelve a pszicholdgiai feladatokrdl sziiléshez tarsulo
veszteségek sordn. Sziilészeti es Négyodgyaszati Szakmai Kollégium és Orszdgos Gyermekegészségiigyi
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legalabb 500 g sulyu és 30 centiméter hosszu magzat haldlat, illetve az élve sziiletett,
de a sziilést kovetd 168 oran beliil elhunyt ajsziilottekre vonatkozik. Az utébbi a 24.
hét el6tt bekovetkezett, vagy 500 g sulyunal, vagy 30 centiméteresnél kisebb magzat
halalozasdra utal.

A sziiletend6 gyermek elvesztése traumatikus élményt jelent az varandoés né sza-
mara. Gyakori reakcioként jelenik meg a szorongas, depressziv hangulat, irritabilitas,
alvasi- és étkezési zavar (Boyle et al, 1996; Hughes & Riches, 2003). A veszteség feldol-
gozasa nem egyszeru feladat a lélek szamdra. Noha a sziil6k valéjaban nem talalkoztak
a gyermekiikkel, velitk nem tudtak kapcsolatot kiépiteni, a veszteség nyoman megélt
fajdalom jellege és a gyaszfolyamat lezajlasa nem tér el a mas veszteségélményeknél
tapasztaltaktol (Kersting & Wagner, 2012). Hasonléan, mint mds gyaszeseményeknél,
a megélt fajdalom és a kapcsolddo lelki tiinetek intenzitasa koriilbeliil az els6 12 ho-
nap utan csokken (Janessen el al, 1997). Longitudinalis kutatasok eredményei szerint
koriilbeliil 2 év sziikséges a veszteség feldolgozasahoz (Janessen et al, 1997, Lasker &
Toedter, 1991).

Tapasztalatok szerint azonban sok esetben un. komplikalt gyasz alakul ki, mely
esetében a gyaszreakcié megakad, illetve megjelennek markans kedvezétlen tiintetek.
Kialakulhat depresszid, poszttraumds stressz szindroma, alvaszavar (Hughes & Ric-
hes, 2003; Boyle et al, 1996), melyek kovetkeztében romlik a személyek pszichés és fi-
zikalis jolléte (Stroebe M, Schut, Stroebe W, 2007; Li et al, 2002). A veszteséget kovetd
els6 évben megné az alkalmazkodasi zavarok ardnya. Megkozelitéleg minden 6todik
érintett n6 esetében megfigyelhetéek ennek tiinetei (Janssen el al, 1997).

A perinatalis gyaszfolyamat nehézsége, hogy az elhunytrol hianyzik az emlékkép,
igy kevéssé megfoghatd a veszteség. A varandossag alatt megélt testi-lelki szimbidzis
hirtelen szakad meg, csupan a hidny marad (Kovacsné & Szeverényi, 1996). Gyakran
megjelenik a bintudat érzése, 6nmaguk és a testiik hibaztatdsa, tovabba a néiességiik
megkérdojelezése a veszteséget megélt ndk korében (Kovacsné & Szeverényi, 1996;
Frost & Condon, 1996). A veszteséget megélt né ugy érezheti, kudarcot vallott, mint
anya, mert nem volt képes életet adni gyermekének (Kovacsné & Szeverényi, 1996).
Kudarcként élheti meg tovabba a feleség-szerepét, mert ,,nem tudja férjét megajan-
dékozni egy gyermekkel”, mindezek pedig szétromboljdk a né kompetenciaérzését.
(Kovacsné & Szeverényi, 1996). Perinatalis gyasz esetében eléfordulhat az egészséges
gyermeket sziil6 nékkel szemben az irigység érzése is (Kersting & Wagner, 2012).

Vizsgalati eredmények szerint a komplikalt gyasz kialakulasaban kockazati faktor-
nak tekinthet a nem megfeleléen funkcional6 tarsas tamogatas (Lasker & Toedter,
1991, Cuisiner, 1993). Nehézséget jelenthet - kiilonosen korai terhességek elvesztésé-
nél - hogy nincs meg a bucsuzas lehetésége, nincs temetés, és sokszor emiatt a csa-
ladtagok és baratok részérdl is elmarad a részvét nyilvanitasa (Kersting & Wagner,
2012). A tarsadalom a perinatalis gyaszt tabuként kezeli, ami kommunikacios gatat

Intézet.Magyar Kozlony: Hivatalos Ertesitd, 2010, 13(104), 15246~ 15258.
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eredményez (Kovdcsné & Szeverényi, 1996). Sokszor a veszteséget megélt ndk izoldlva
érzik magukat, egyediil maradnak a traumaval valé megkiizdés és a veszteség feldol-
gozasanak folyamataban (Kersting & Wagner, 2022).

Kockazati faktornak tekinthetd, ha a sziiléknek még nincs gyermeke (Neugebauer
et al, 1997; Adolfsson, Berte, & Larsson, 2006), ugyanis az egészséges gyermek egyfaj-
ta kapaszkodot jelenthet az traumat megélt né szamara. Azonban fontos szerepe van
a veszteséget megélt né személyiségének is. A neurotikus személyiségvonds példaul
megnoveli a valdszinliségét a komplikalt gyasz kialakulasanak (Janssen el al, 1997).

Fontos protektiv faktor lehet a jol funkcionald tdras tamogatas. Tapasztalatok
szerint a kiegyensulyozott, biztonsagosan kotddé csaladok a veszteségekkel vald
megkiizdést optimalisabban oldjak meg, és nagyobb az esélyiik a poszttraumas no-
vekedésre. A csalad tagjai egyiittesen, koherens, megoszthat6 torténetet alakit ki a
gyermek elvesztésével, a mult és jové megirasaval kapcsolatban (Kiss & Sz. Mako,
2015). Azonban fontos hangsulyozni a gyogyité team szerepét is, ugyanis noveli a
sikeres megkiizdés valdszintiségét, ha a partneren tul a gyogyitoé személyzet is meg-
felel6 érzelmi tamaszt tud nyujtani a veszteséget megélt né szamara (Torok, 2015).

Habar mind a kutatdsi, mind a gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy a perinatalis
veszteségek estén megnd a pszichés megbetegedések kockazata, sajnalatosan nagyon
kevés né részesiil megfeleld lelki tamogatasban (Nikcevic, Tunkel & Nicolaides, 1998).
Amennyiben ajanlanak is segitséget, ez legtobb esetben a veszteség megélésének korai
szakaszara, a korhazi tartézkodas idejére korlatozodik. Azonban nagyon fontos lenne
célzottan, a komplikalt gydasz megeldzésére szolgald, hosszabb tavu tamogatas bizto-
sitasa (Kersting & Wagner, 2012).

Jelen tanulmdny célja annak feltarasa, hogy a perinatalis veszteséget megélt nék
szubjektive milyen mértéki tarsas timogatast tapasztaltak meg a gyaszeseményt ko-
vetéen, tudtak-e érzéseikrél kommunikalni tarsas kozegiikkel, vagy észlelt szocialis
izolaciot éltek meg. Tovabbi cél annak feltardsa, hogy milyen tapasztaldsokat éltek
meg a nok korhazi ellatasuk sordn, az egészségligyi személyzet tdmogatta-e ket a
trauma megélésekor. Valamint, hogy irdnyitottak-e a professziondlis szakemberhez
(pszicholdégus, pszichiater, mentalhigiénés szakember) az érintett noket, illetve, hogy
igényelték volna-e ezt. Cél volt tovabba megvizsgalni, megjelent-e esetiikben a komp-
likalt gyasz valamely jellegzetessége.

A KUTATAS BEMUTATASA

A vizsgalat soran félig strukturalt mélyinterju segitségével tortént az adatgyujtés.
Az interjik soran a demografiai adatokon tul a terhességek négyogyaszati anamnézi-
sének feltarasa is megtortént. A veszteségtorténet megosztasan tul kiilon megkérde-
zésre keriilt a tarsas tamasz elérhetdsége, a feldolgozast segitd és gatlo visszajelzések,
valamint az egészségiigyi ellatas soran megélt taimogatd és nehezitd tényezok témako-
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rei. Feltarasra keriiltek tovabba a veszteség nyoman atélt érzések és lelki folyamatok.

A retrospektiv kutatasban 7 £6 vett részt, akik mindannyian perinatalis veszteséget
éltek meg korabban. A kutatasban valé részvétel onkéntes volt, cserébe ellenszolgalta-
tasban nem részestiltek. Az interjualanyok informalt beleegyez6 nyilatkozatot toltot-
tek ki, és hozzdjarultak az interji hanganyaganak rogzitéséhez.

Az adatfelvétel 2022 masodik felében zajlott. Egy interju felvétele megkozelitdleg
30-60 perc volt.

Az adatelemzés a tartalomelemzés modszerével tortént. Az interjuk anyagabol si-
ritett lefrasok lettek készivet.

EREDMENYEK

Esé interju:

Osszesen 3 magzatét veszitette el és 3 egészséges gyermekek sziiletett. Mindharom
vetélése az elsd trimeszterben tortént. Az elsd vetélése 26 éves koraban volt, az els6 a
terhességekor. A 2. és 3. vetélése a masodik élve sziiletett gyermeket kovetden.

Természetes tdmaszként a férje és a sziilei voltak jelen. Erzéseit képes volt
verbalizalni, ennek jotékony hatdsat maga is tapasztalta. ,,Szerintem nekem ez a gyo-
gyito... én nem zdarom be magamba, nem titkolom el ezeket a dolgokat.”A tarsas kozeg
egyéb résztvevoitdl negativ visszajelzéseket tapasztalt, pl: ,Azért vetéltél el, mert sokat
jartdl orvoshoz”. Illetve visszavetették az olyan - alapvetden segitének szant monda-
tok —, mint pl. ,Majd lesz mdsik”.

Az egészségligyi ellatas soran szintén megélt negativ tapasztalasokat. Ezek koziil
kiemelte, hogy az abortuszra varakozva nagyon sirt, és az 6t a beavatkozasra bekiséré
no igy szolt hozza: ,Nem most kell sirni”. Elmondasa szerint: ,,Sokdig visszacsengett
ez a mondat”.

Professzionalis lelki segitséget nem ajanlottak fel. Azonban késébb mas probléma
miatt pszicholégushoz fordult, ahol felszinre keriiltek a fel nem dolgozott prenatalis
veszteségei. A terapias folyamat sikeriilt elengedni az elvesztett gyermekeit.

Madsodik interjui:

Egy egészségesen sziiletett gyermekét kovetden, a masodik varanddssdganal deriilt
fény genetikai rendellenességre. A sorozatos vizsgalatok idGszakat nehezen élte meg,
ugyanis tobb hét volt, mire beigazolédott a rendellenesség. ,,Onnan kezddditt a tor-
tira, teltek a hetek, amit én nem kivianok senkinek.” 21 hetes kismama volt, amikor
beinditottak a sziilési folyamatot mesterségesen. Kovetkezd terhességébdl egészséges
gyermeke sziiletett.

Természetes tdmaszai jol mikodtek, ,nagyon-nagyon sokan dlltak” mellette. Férjét
emelte ki elsddleges tdmaszként, de sziilei, és a barati kapcsolatai is védéhaloként
voltak jelen.

Tudott beszélni a vele torténtekrdl, de nem mindig volt konnyi. Negativ visszajel-

19



PERINATALIS VESZTESEGEK LELKI MEGELESE

zéseket nem tapasztalt a tarsas kozegén beliil.

Koérhazi ellatasa soran negativ volt szamara, hogy olyan ndékkel fekiidt egy korte-
remben, akik 6nként valasztottak az abortuszt. Az ellatas soran azonban készségesek
voltak vele a szakemberek.

Lelki segitséget nem ajanlottak fel az ellataskor, azonban felmeriilt benne a szakmai
segitség igénye: ,,Azon a hatdron is voltam, hogy elmegyek pszichologushoz, kerestem
is elérhetdséget, de nem hivtam fel”. Habar a természetes tamaszai jol funkcionaltak,
a feldolgozasban id6ként egyediil érezte magat: ,Sajnos nem tudott rajtam senki segi-
teni, akkor nem, hidba ott dlltak mellettem, nekem kellett megvivni.” , Amikor egyediil
voltam, mindig dsszeomlottam, csak sirtam és sirtam.” Az egészséges gyermek szii-
letése valamelyes segitett az elengedésben, de elmonddsa szerint nem tudta teljesen
feldolgozni a torténteket: ,Mai napig felkavar, felrdz, ez mdr igy is marad szerintem,
akkor is, ha most hdl Istennek teljes az életiink. Utdna sziiletett egy gyonyoriiséges pici
lanyunk... nekem O mindig ott marad a szivemben, soha nem fogom elfelejteni, sajnd-
lom, hogy igy alakult.”

Harmadik interji:

Az els6 gyermeke sziiletése utdn, a masodik varanddssaganal, az els6 trimeszterben
kovetkezett be spontan vetélés. Ezt kovetden sziiletett még egy gyermeke. A veszteség
idején 39 éves volt.

Tarsas tamaszként a férje volt mellette, ugyanakkor megfelel6 lelki timogatast nem
tapasztalt, a kornyezet bagatellizalt a veszteséget: ,,Igazdbdl senki nem vette annyira
komolyan, hogy ez egy pici terhesség volt”, ugy vélték, hogy ,tigyse tudtam beleélni ma-
gam”. Emiatt nem beszélt érzéseir6l, noha sziiksége lett volna ra. Negativ mondatként
az ,,Akkor inkdbb most, mint mdskor” mondat maradt meg benne.

Az egészségligyi ellatds soran az orvosatdl is kapott tobb negativ megjegyzést: ,, Mi-
nek kell ilyen kordn terhességi tesztet csindlni?” ,,Neki ennyi volt a puttonydban, ennyit
tudott adni nekem”. Lelki tdmasz lehet6sége nem merilt fel.

Negyedik interjii:

Két gyermekét kovetéen nem vart terhességét veszitette el az els6 trimeszterben, 31
éves koraban. A varandossagot pozitivan élte meg.

A veszteség feldolgozasaban férje és anydsa segitett sokat. Kiemelte, hogy nagy
segitség volt szamara, hogy ,elfogadtdik az érzéseit”. Férjével azéta is szoktak beszélni
a torténtekrdl, nem tabu téma kozottuk.

Korhazi ellatasa soran tiinetei jelentkezésekor az orvos részérdl nem kellé odafi-
gyelést tapasztalt, melyet a mai napig elfogadhatatlannak tart. A késébbi ellatas soran
megfelel6 hozzaallast élt meg.

Pszichés tamogatési lehet6ségét nem ajénlotték fel. Ugy gondolja, ebben a helyzet-
ben az a fontos, hogy ,,legyen mellette valaki, aki szereti és tudja tamogatni’.
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Otidik interju:

35 éves koraban, masodik terhességekor érte a veszteség. A masodik trimeszter
végén, soron kévetkezé varanddsgondozas soran észlelték, hogy a magzatnak nincs
szivhangja. A halal oka a koldokzsinér nyakra tekeredése volt. Természetes tamaszai
jol mikodtek, férje és csaladja kelloképpen tamogattak.

Az egészségiigyi ellatas soran nagyon negativ tapasztalas volt, hogy sziilés el6tt allo
kismamakkal kellett egy korteremben fekiidnie (,Az vdgott a legjobban fejbe, és az
érintett nagyon rosszul, mikor beraktak a kismamdk kozé”).

Professziondlis pszichés megsegitést nem javasoltak szamara, és az ellatasaban
részt vevo szakemberek részérdl sem tapasztalt lelki tamogatast: ,,Nem mondhatok
senkire semmit, de hogy ledllt volna valaki velem beszélgetni, arra nem emlékszem,
nem is ajanlottak fel ilyen irdnyu segitséget”. Azonban az interjialany kifejtette, hogy
nem is igényelt volna ebben segitséget: ,, Zavart volna, ha egy idegennel kell megbeszél-
jem, nem tartottam kiilondsebb igényt idegenre”. Ugy érzi, hogy a feldolgozas ,belss
folyamat”, ezt , kiviilr6l nem nagyon tudja valaki... féleg ha valaki nem él dat ilyesmit,
nem hinném, hogy ezt valaki kiilonosebben segiteni tudja, ezt mindenkinek maganak
kell feldolgoznia”.

Ennek ellenére a veszteséget csak akkor tudta elengedni, amikor kévetkez6 terhes-
ségébdl megsziiletett a masodik fia. A varanddsagot viszont nehezen élte meg: ,,Rd-
nyomta bélyegét a kovetkezé terhességre is, mert dllandéan az volt az agyamban, hogy
ha ezzel is torténik valami probléma... nagyon nehéz volt... elfelejteni, kitorolni ezt
nem lehet...Utdna szépen lenyugodott a dolog”.

Hatodik interju:

29 éves, els6 varanddssaga 15. hetében kovetkezett be vetélés. A késdbbiekben 2
egészséges gyermeke.

Férje maximalisan tdmogatta: ,[ényegében ketten dolgoztuk fel”. Kevés személy-
lyel osztotta meg veszteségét, 6k viszont megfeleléen tamogattak. Voltak olyan segitd
mondatok, melyekbe kapaszkodni tudott: ,,Ez a baba nem akart hozzdtok érkezni”,
vagy ,Lehet beteg lett volna, és a jo Isten tudja, ezt hogyan kell rendezni”.

A vetélést megel6zden jelentkezd panaszait az orvosa bagatellizalta: ,Ne pdnikoljon,
ilyenkor mar ilyen nem torténhet”. A diagndzis kozlésekor megjelent benne kifejezet
a blintudatat, azonban sem akkor, sem kés6bb nem kapott az egészségiigyi dolgozok
részérdl segitséget abban, hogy ezt el tudja engedni: ,Semmi olyan lelki megerdsitést
nem kaptam, amivel az ember ezt konnyebben feldolgozza”. Negativan élte meg azt is,
hogy olyan folyosdn kellett végéig sétalnia, ahol a kismamak varakoztak.

Lelki segitségnyujtdst nem ajdnlottak fel neki. Ugy érzi, hogy maga a tudat, hogy
kereshet valakit, segitett volna neki.

Hetedik interji

23 éves korabban, terhességének 36. hetében érte a veszteség az egyébként védons-
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ként dolgoz6 interjualanyt. A gyermekével egytitt a méhét is elveszitette, igy a vér sze-
rinti gyermeke nem sziiletethetett. A késébbiekben 6rokbe fogadtak egy gyermeket.

Egészséges és boldog varanddssagot kovetden egy utazas alkalmaval lett rosszul,
melyet mitét is intenziv osztalyos ellatas kovetett. Az osztalyon nem tajékoztattak a
magzat elvesztésérdl, érzéseivel egyediil maradt: ,,Sejtettem a jelekbdl, hogy meghalt
a baba, amikor az intenziven mondtam, hogy de jé lenne tudni valamit a babdrdl... és
akkor az dpolé6 furcsa megjegyzést tett, amibdl azt érzékeltem, hogy meghalt”. Késébb
egyediil tartézkodott a kdrteremben, amikor az orvos kozolte a torténteket, majd ma-
gara hagyta: ,,Senki mds nem volt, elmondta az informdciét és otthagyott. Probdltam
kapkodni a levegét”.

Pszichés segitséget nem ajanlottak fel, noha erésen indokolt lett volna. Amikor egy
viziten ,,Elkezdtem zokogni, egy nyugtaté injectiot ajanlottak csak fel”. Hazaengedését
kovetSen ugyan a zardjelentésén szerepelt, hogy “pszichés vezetés javasolt”, de ezzel
sem a haziorvos, sem a védéné nem foglalkozott.

A veszteség megélésével a n6 a kdrhazi ellatasa soran egyediil maradt. Férje az in-
tenziv osztalyra nem mehetett be, azonban azt kovetéen sem tudott megfeleld lelki
tamaszt nyujtani a felesége szamara: ,Mindig terelte a témdt”. Otthonaban természe-
tes tamaszai igyekeztek segiteni. Nehézséget jelentett, hogy kornyezetében két hozza
kozel all6 személy is varandos volt, majd egészséges gyermeket sziilt. Nagyon nehezen
élte meg, amikor 6k az egészséges babaikrol beszéltek.

Tobb olyan segitének szant visszajelzést tapasztalt, melyek negativan érintették.
Példaul, amikor azt mondtak neki, hogy tgyis beteg lett volna, mert a lepénylevalas
miatt oxigénhidnyos lett volna, attdl: ,falra tudtam volna mdszni, az kegyetlen volt”.
Vagy a ,Majd a kovetkez6” mondat - L0 nem mérte fel, hogy nekem a méhemet is el-
tavolitottik, pedig tudta”. Volt, aki azt mondta, ,Nem is ldattuk, minek siratod”. Ezek a
mondatok ma is élénken élnek benne.

A gyasz feldolgozasaban tobb elakaddsa volt. Mind mentalisan, mind fizikalisan
megviselték a torténtek: ,A szerveim ledlltak a sokkos dllapot miatt, igy testileg is és
lelkileg is roncsnak éreztem magam”. Haromszor probalt 6ngyilkos lenni. Szakmai
segitséget a csalad ekkor sem tartott indokoltnak. Kiilonosen gat volt ebben a férj,
aki nem fogadja el az ilyen jellegli segitségnyujtast. Istenhitébe tudott kapaszkodni.
Enyhiilést egy évvel késobb, lanyuk 6rokbefogadasa hozott.

Tobb évvel a veszteség utan egy képzésen taldlkozott egy gyaszterapeutaval. A ta-
lalkozas soran sok mindent megértett, helyre keriilt benne. Utélag tigy érzi, ha idében
talalkozik ilyen szakemberrel, konnyebb lett volna a gyaszfeldolgozas.

MEGBESZELES

A mélyinterju tapasztalatai alapjan a megélt veszteségekkel kapcsolatos negativ ér-
zések még tobb év tavlatabdl is felidézhetdek voltak, érzékelhetd volt a nehezen fel-
oldhat6 fdjdalom mind a hét esetben. Az 6sszetort allapot dltal kivaltott szomorusag,
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elkeseredettség, liresség érzése felszinre keriilt az interjuk soran. A kapcsolatok, a
szeretettség és a megértés igénye minden esetben jelen volt. A tarsas kozeg ezen igé-
nyekre eltéré mdédon reagalt.

Tobb eset kapcsan megfigyelhetd volt, hogy a természetes tamaszok képesek vol-
tak rahangolodni az veszteséget megélt kismama érzelmi sziikségleteire, és megfe-
lel6 szupporciét tudtak nyujtani szamara. A folyamatban kitiintetett szerepe volt a
férjnek/parnak. Azonban detektalhatd volt néhany esetben a ndk elszigetelddése, a
kommunikacids gatak kialakulasa, illetve a gyaszmunka siirgetése — mely a veszteség
feldolgozasa szempontjabdl negativ faktoroknak tekinthetdek.

Az interjualanyok az egészségligyi ellatas soran tobb negativ tapasztalast éltek meg.
A magzati elhalalozas nem megfelel6 kozlése, az informdcidval valé egyediil hagyas,
az aggodalom visszautasitdsa, az abortuszt dnként vallalokkal valé egy szobaba be-
osztas, a varandds kismamakkal valo egy fizikai térben vald 1ét mind-mind f4jé ta-
pasztaldsok voltak az az interjualanyok szdmara.

Professzionalis lelki segitséget nem ajanlottak fel az veszteséget megélt nék szama-
ra. Egy esetben szerepelt a zardjelentésen, hogy pszichés vezetés javasolt, de esetében
sem tortént meg a segit6kkel vald dsszekapcsolas. Két esetben joval a veszteséget ko-
vetGen vettek igénybe professzionalis pszichés segitést.

A veszteségeket eltéré6 modon dolgoztak fel az édesanyak. Tobb esetben a retros-
pektiv informaciok normal gyaszfeldolgozasra utalnak, azonban bizonyos esetekben
megfigyelhetéek voltak markans maladaptiv lelki tiinetek is. Jellemz&en az egészséges
gyermek sziiletése/orokbefogadas segitett a lezarasban. Ugyanakkor két interjualany
a késobbi, szakemberrel folytatott konzultacié soran ismerete fel, hogy megrekedt a
veszteség feldolgozasaban és sikeriilt végiil lezarni az elhtiz6d¢6 gyaszreakciot.

OSSZEGZES, JAVASLATOK

Osszességében jelen tanulminy eredményei felhivjdk a figyelmet a perinatélis
veszteséget megélt ndk specialis érzelmi sziikségleteire, valamint a komplikalt gyasz
kialakulasanak kockazatdra. Az eredmények koziil kiemelendd, hogy a veszteségek
megélése egyedi, bizonyos esetekben a megfelel6 tarsas taimogatds elegendd volt a si-
keres gyaszmunka elvégzésében. Azonban tobb esetben indokolt lett volna profesz-
sziondlis lelki tdmogatas biztositdsa. Sajndlatos eredmény, hogy szamos esetben az
egészségligyi személyzet nem megfelelden kommunikalt a veszteséget megélt ndkkel,
illetve az ellatas soran nem vették figyelembe lelki sziikségleteiket.

Javaslatként kiemelt fontossagunak tartanank szakképzett egészségpszichologus
vagy mentalhigiénés szakember valds elérhetéségének biztositasat minden perinatélis
veszteséget megélt né szamara, akik szakmai szempontok megfeleld mérlegelésével,
az adott paciens egyéni sziikségleteit figyelembe véve javasolhatnanak rovid- vagy
hosszu tavu pszichést tamogatast. Fontos lenne biztositani a korhazi ellatast koveto-
en, ambuldns formdaban biztositani egyéni és/vagy csoportos veszteségfeldolgozasra
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irdnyul6 tandcsadast.

Mivel a veszteségben nem csupan az varadés nd, hanem az elveszitett gyermek
édesapja, valamint a sziikebb és tagabb csalad is érintett, indokolt lehet a csalad-
terapia felajanlasa is. A csaladterapia azon tul, hogy tamogathatja a csaldadtagot
veszteségfeldolgozasat, segithet a tarsas timogat6 halé megfelel6 funkcionalasaban,
az esetlegesen felmeriil6 kommunikacids gatak lekiizdésében is.

Kiemelten fontos tovabba a sziilészeti-négyogyaszati osztalyon dolgozo6 szakembe-
rek témaval kapcsolatos érzékenyitése, szamukra megfelel6 kommunikaciés techni-
kak tanitasa. Ugyanis, ahogy arra a szakirodalom is felhivja a figyelmet, a gyogyitd
team is fontos szupporciot jelenthet a veszteséget megélt né szamara (Torok, 2015),
kiilonosen a veszteséggel vald szembesiilés idészakaban.

Osszességében elmondhato, hogy a perinatalis veszteséget kovetd megfeleld uto-
gondozds segitené a sikeres gyaszmunkat, a normal életvitelhez valo visszatérést mi-
el6bbi visszatérést, valamint csokkentené a kialakulé szorongasos és hangulatzavarok
kialakulasanak kockazatat (Kersting & Wagner, 2022). A megfelel6 lelki feldolgozas-
nak kiemelt jelentdsége van a késGbbiekben tervezett varandossag miatt is — ennek hi-
anyaban ugyanis fokozott mértéki szorongas, a mentalis labilitds jelentkezhet. Ehhez
jol miikodé team-munkara, valamint a természetes tdmaszok bevondsara, sziikség
szerinti edukaldsdra van sziikség.
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A DEMOKRACIA EREDETE: AZ INTERVENCIONISTA
ES AZ ORGANIKUS ELKEPZELES AZ EUROPAI UNIOROL
SZOLO EGYEZMENY 7. CIKK KAPCSAN

Gellén Mérton
Gal Ferenc Egyetem, Teoldgiai Kar

Absztrakt

A magyar igazgatasi kulturat hagyomanyosan jogiasnak, eljarasiasnak szokas ne-
vezni, ami - ugy tlinik - ellentétben van azokkal az dllaspontokkal, hogy Magyar-
orszagon megrendiilt volna a jogallam intézményrendszere, és hazankat az Eurdpai
Unié Szerzédésének 7. cikkelye alapjan emiatt szankcionalni kellene. Ez m{ attekin-
tést kinal azokrdl az akadémiai (tudomanyos) iranyzatokrdl, amelyek a magyar fejlé-
dési palyat a demokratizaci6 folyamataban abrazoljak leiré vagy normativ jelleggel:
ide tartoznak a tranzitologiai, demokrécia-exportot szorgalmazé irdnyzatok.

A cikk 6sszehasonlitja az 1970-es évektdl kezd6dd, kortdrs intervencionista irdany-
zatokat az organikus fejlddési palyaval, amelyek koziil Joseph Ratzinger megkozelité-
sét alapvet6nek tekinti.

Az intervencionista és az organikus megkozelités kozotti hatarvonal pontos kijelo-
lése kiilonosen a demokratizalo célzata kozvetlen beavatkozasok tapasztalatai fényé-
ben sziikséges.

Kulcsszavak: kozigazgatds, demokratizacid, tranzitoldgia, intervencid, organikus
demokraciafelfogas
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THE ORIGINS OF DEMOCRACY: THE INTERVENTIONIST
AND THE ORGANIC VIEWS IN THE LIGHT OF ART. 7. OF
THE TREATY OF THE EUROPEAN UNION

Mirton Gellén
Faculty of Theology, Gal Ferenc University

Abstract

The Hungarian public administration culture has been often categorized as
legalistic and proceduralistic which appears to be in contradiction with the opinions
that the institutional edifice of the Hungarian rule of law was crumbling and Hun-
gary had to be sanctioned by Art. 7. of the Treaty of the European Union. This article
offers an overview on the academic currents that analyze the Hungarian development
path within the overall process of democratization either in a normative or in a
descriptive manner namely through the seminal works of transitology as well as the
most significant authors of democracy-export.

The article compares the contemporary interventionist approaches having risen
from the 1970s with the representatives of the organic development path of which
Joseph Ratzinger’s proposition is considered fundamental. Drawing a clear line of
separation between the interventionist and the organic approaches of democratization
is essential in the light of practical experiences regarding direct measures aiming to
further democratize Hungary.

Key words: public administration, democratization, transitology, intervention,
organic approach to democracy

1. BEVEZETES: A TRANZITOLOGIA, EGY MAR-MAR ELFELEDETT,
DE NAGYON IS JELENLEVO MEGKOZELITES:
DEMOKRATIZALAS KULSO BEAVATKOZAS UTJAN

Az Eurépai Uni6 Szerzédésének (Treaty of the European Union) 7. Cikke és a koz-
vetlen lehetéség, hogy Magyarorszag és/vagy Lengyelorszag esetében alkalmazzak, az
akadémiai diskurzus sajatos al-teriiletévé fejlddott az elmult években. A kovetkezok-
ben olyan elméleti keretrendszer keriil felvazolasra, amelyen keresztiil 6sszefiiggésbe
helyezhet6k és jobban megérthetdk az aktualis folyamatok.

Els6éként meg kell vizsgalni, hogy miben dllnak a tranzitologia f6 allitasai annak
érdekében, hogy a ma beavatkozasi elképzeléseit el tudjuk helyezni azok fejléddési pa-
lydjan. Az ,intervencionista”, a ,tranzitoldgia” és a ,demokratizacié” olyan kifeje-
zések, amelyek lényegileg azonos tartalmat takarnak: bizonyos orszagok, hatalmak
célkittizéseket fogalmaznak meg és hajtanak végre annak jegyében, hogy a demokra-
ciaval kapcsolatos sajat értelmezésiiket érvényesitsék mas orszagok, hatalmak felett.
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Az eszkozok természetesen sokat valtoztak az évtizedek sordn, de a célok nagyjabol
azonosak maradtak.

Donald Share 1985- ben még ugy fogalmazott az Amerikai Politikatudoma-
nyi T4rsasag Eves Kozgytilésén (Annual Meeting of the American Political Science
Association, New Orleans, 1985), hogy ,,Az autoriter uralom helyetti demokratizacié
kérdése a legintenzivebben tdrgyalt téma az 1980-as években.” (Idézi: Share, 1987).
Dankwart A. Rustow (1970), Samuel P. Huntington (1984), James L. Payne (2006)
és Jeftrey Sachs (akinek a sokkterapia elméletét koszonhetjiik) talan a legismertebb
szerzOk a tranzitoldgia teriiletén, amelyet el6bb elsdsorban Latin-Amerikaval kap-
csolatban, kés6bb azonban Kozép- és Kelet-Eurdpaval kapcsolatban dolgoztak ki és
alkalmaztak. Elméletiiknek 1ényegét az képezte, hogy a demokracia nem feltétleniil
olyan tarsadalmi-gazdasagi tényezék eredménye, amelyek a torténelem mélyrétege-
iben formaloédnak, organikus médon. Ellenkezdleg, tgy vélték, hogy lehetséges, sét,
kivdnatos a demokrdciat exportdlni, amennyiben rendelkezésre allnak a megfelel6
eszkozok.

Seymour Martin Lipset (1959) még ugy vélte, hogy az analfabetizmus lekiizdése és
az urbanizdcié az a két elengedhetetlen el6feltétel, ami a demokracia kialakulasat meg
kell, hogy elézze. Masok inkabb a gazdasagi koriilményekre 6sszpontositottak, mint
Cutright (1963), aki ugy vélte, hogy az egy fore juto jovedelem az alaptényezd. Masok
a részvételi hajlanddsagot, a valasztasokon torténd részvételt és a civil szervezetek-
ben val¢ aktivitast, participaciot helyezték érdeklddésiik homlokterébe (Lerner, 1958,
Almond és Verba, 1963).

Dankwart Rustow azonban ugy gondolkodott, hogy az emberi természet régtol
fogva megfigyelt tulajdonsaga az, ami a demokracia alapjat képezi (Rustow, 1970), a
demokrdcia lényegileg benne van a torténelem sodrdban és az emberi természetben.
(Ha a magyar olvasé szamdra mindez hegeli és marxi athallast okoz, ez valoszintileg
nem véletlen.) Rustow kiemeli a konszenzusra torekvé politikat feltételez6 szerzoket
(Barker, 1942), akik a hobbes-i és montesquieu-i gondolatot folytatjak abban a te-
kintetben, hogy a tarsadalom konszenzusra, ,szerzédésre” épiil. Ami az angolszasz
tranzitologiai szerzOket kissé zavarba hozta, az az volt, hogy jollehet az angolszasz
orszagok hosszt idén at stabil demokraciakat tudtak felmutatni, ez nem volt elmond-
haté Németorszagrol, Franciaorszagrdl, valamint a mediterran-térség eurdpai és nem
eurdpai allamairol, amelyek bizonyos gyakorisaggal valtottak at demokraciabdl nem-
demokraciaba és forditva, mindenféle elméleti megkozelitést feliilirva. Rustow ezért
kiegészitette a korabbi gondolkodast azzal, hogy megkiilonboztette a demokracia
~genetikai” és ,funcionalis” el6feltételeit azzal, hogy meg kell kiilonboztetni azokat
a tényezoket, amelyek okozzak, és azokat, amelyek kisérik a demokracia kialakula-
sat (Rustow, 1970). A maga részér6l nem fogadta el azt a latens feltételezést, hogy a
kulturalis és tarsadalmi-gazdasagi valdsag mélyebb meghatarozottsagot eredményez,
mint a politikai intézményi felépitmények. ,,Azért, hogy eldsegitsiik a demokraciat,
el6bb a demokratakat kell segiteni — ha kell, prédikacidval, propagandaval, okatassal
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vagy akdr a prosperitds elkeriilhetetlen hozadékéaval. Ehelyett inkdbb meg kellene en-

gedniink azt a lehetdséget, hogy a koriilmények belekényszeritik, megtévesztik vagy

belecsabitjak a nem-demokratdkat a demokratikus jatékszabalyokba, és képzeteiket
megfelelden alakitjak majd utdlagos onigazolas vagy alkalmazkodas ttjan” (Rustow,

1970. 344-345. oldal). Az oksagi kapcsolatok megtalaldsa a szoban forgé orszag adott

kortilményeihez valé pontos adaptaciot kovetel, igy nincs recept a demokraciahoz

vezetd utra nézve. Egyes esetekben, példaul Nagy-Britannia esetében a valtozashoz

hosszu évszazadok kellettek, mas esetekben azonban lényegesen gyorsabb is lehet a

folyamat. Rustow szerint az alabbi lépcséfokokat kell figyelembe venni:

1. Bizonyos koriilmények elengedhetetlenek, igy példaul sziikség van stabil hata-
rokra és nemzeti egységre.
2. Sziikség van egy jol beagyazott és komoly hatalmi konfliktusra.

Fontos a demokratikus jatékszabalyok tudatos atvétele.

4. Begyakorlas (habitudcid): ebben a fazisban a politikusok és a valasztok egyarant
begyakoroljak az 0j jatékszabalyokat, gondolkodasmddot, kulturat az adott gya-
korlati koriilmények keretei kozott.

5. A fenti fazisokat események koncentralt sorozataként kell alkalmazni, viszony-
lagosan rovid id6 alatt. (Rustow, 1970)

e

Share(1987)arustowidemokratizacioskoncepciot, tranzakciésdemokratizacionak”
nevezi, szemben a fokozatos demokratizaciéval, amelynek eszkozei, megvaldsitasi
formai lehetnek a kovetkezok: elhuzédé demokratizacios kiizdelem vagy torés, amely
tartalmazza a forradalom, a puccs, az 0sszeomlds vagy felszabaditas lehetdségeit.
Share Carlos Arias Navarro reformkisérletére utal, amely arra iranyult, hogy ugy
valositson meg bizonyos liberalis reformokat, hogy kozben nem véltoztatta meg a
Franco rendszer autoriter alapjat Spanyolorszagban. Ez a megjegyzés abba az iranyba
terelte a gondolkodast, hogy lehetséges liberalizacié demokratizacié nélkiil, majd ezt
kovetéen is elképzelhetd az intézményi kornyezet demokratizalasa. Visszatekintve,
ez az események olyan sorrendje, amely Magyarorszagon ténylegesen bekovetkezett,
amikor a tulajdoni viszonyok korlatozott liberalizacidja és a mezdgazdasagi ma-
gantulajdon bizonyos keretek kozott torténd érvényesitése lehet6vé valt az 1968-as
gazdasdgi reformok idején. Ezt kovetden a Népkoztarsasag Elnoki Tandcsa elfogadta
az 1981. évi 15. Tvr.-t, amely megteremtette az ipari kistulajdonok lehetdségét, majd
1988-ban - még mindig a diktatdra idején - elfogadasra keriilt az uj Tarsasagi torvény
(1988. évi VI. tv.), amely az ugynevezett spontan privatizacio elsé lépése és elofeltétele
volt, megteremtvén a lehetdséget a politikai hatalom gazdasagi elényokké valo atval-
tasara a népkoztarsasagi keretek kozott, mintegy megagyazva ezzel a demokratikus
atmenet olajozott voltanak.
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2. A TRANZITOLOGIA HATASA AZ INTERVENCIOS DEMOKRATIZALASSAL
KAPCSOLATOS GONDOLKODASRA, AZ EU MINT DEMOKRATIZALO TENYEZO

Az 1990-es évek szerz6i kozott nagyjabol kozmegegyezés mutatkozott, hogy a val-
tozasok kivételesen gyorsak voltak Magyarorszagon (Kornai, 1996). A gyorsasag ér-
zékelését azonban utdlag optikai csalédasnak kell mindsiteni — nem utols6 sorban a
tranzitoldgiai szerz6k Gjraolvasdsa nyoman —, mivel a liberalizaci6 valojaban mar az
1960-as években elkezd6dott. 1967. marcius 7-én az MSZMP Politikai Bizottsag hoz-
zédjarult, hogy informalis targyalasok kezdédjenek az IMF-fel, amelyek végkifejlete
az 1982-es csatlakozas volt. Az optikai csalddas tovabbi forrasa annak a kérdésnek
az eldontetlensége, hogy a demokratizaci6 iranyaba vald politikai véltozasok teljes
mértékiiek, maradéktalanok voltak-e. E kérdés kozéppontba allitasa Gj megvilagitas-
ba helyezi a magyar lusztracio elmaradasat, a diktatura haszonélvezdinek tékésekké
valasat, valamint a diktatdra idején kinevezett és elléptetett birdk nyugdijazasdanak
problémakoreit, amelyek hosszu id6n at foglalkoztattdk a magyar kozvéleményt.
Visszatekintve az allapithaté meg, hogy bar Kornaival (1996) egyiitt sokaknak jog-
gal lehetett az a szubjektiv élménye, hogy a demokratizacié gyors volt, azonban az
nem 1990-ben kezddédott, és nem is ért véget 1996-ra. Rustow azon propozicidja,
hogy elengedhetetlen egy beagyazott és komoly hatalmi konfliktus, Magyarorszagon
nem materializalédott, kivételként taldn csak a taxisblokiddot lehet emliteni. Roma-
nia vagy Jugoszlavia esetében azonban kétségteleniil igaza lett. Borvendég Zsuzsan-
na (2020) torténettudomanyi vizsgalatai kimutattak, hogy a hideghaboru és a kom-
munista diktatira legsotétebb évei nagyszert kereskedelmi lehetdséget generaltak
bizonyos személyeknek, amely lehetéségek kiaknazasat az érintettek mar 1945-t6l
kezd6déen megkezdték, majd az 1970-es és 80-as években virdagzasnak indultak az
erre allamilag kijel6lt import-export (,-impex”) vallalatok. E torténeti bizonyitékok
utdlag aldtdmasztjak Rustow elméletét a kiviilr6l vezetett demokratizaciorol, akar-
csak Share tranzakcids demokratizacioval kapcsolatos elgondolasait. Rustow demok-
raciaexporttal kapcsolatos elgondoldsa Samuel P. Huntington (1984) elismerését is
kivéltotta. Huntington szerint az Egyesiilt Allamok, de kiilondsen a Reagan admi-
nisztracié azzal a torténelmi felelsséggel és kiildetéssel birt, hogy a demokraciat ter-
jessze a vilagban, ami pedig az USA érdekeinek is megfelel. Rustow megkozelitésének
érvényességét elismerve Huntington (1984) arra hivja fel a figyelmet, hogy a demok-
racia tobb, mint pusztan egy tranzakcié és tobb, mint demokratikus intézmények
egyszerl exportja. Olyan alapvetd eldfeltételekkel rendelkezik, mint a gazdasagi jolét,
a méltanyossag, a tarsadalmi szerkezet, kiillonosen pedig a civil részvétel, pluraliz-
mus, piacgazdasag. Ezeken kiviil egyes kiilso feltételek is elképzelhetek, példaul egy
demokratikus hatalom részérdl torténé katonai megszallas (!) vagy gyarmatositas.
Kelet-Eurdpa tekintetében Huntington a kdvetkezdket javasolja:
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o agazdasagi fejlodés elsegitése, méltanyos jovedelem- és vagyonelosztas;

e a piacgazdasag kialakuldsdnak elésegitése és életképes burzsoa (burgeois) oszta-
lyok kialakitasa (Huntington, 1984, p. 218);

o felerGsiteni az amerikai gazdasagi, katonai és politikai hatalmat annak érdeké-
ben, hogy nagyobb befolyassal legyen képes a demokraciat terjeszteni;

e az atmenet idGszakaba 1ép6 orszagok elitjeinek kialakitasa, 0sztonzése, segitése
és kiképzése.

A tranzakciés demokratizacié gondolata mdig hatéan meghatarozénak bizonyult
Ko6zép- és Kelet-Eurdpa tekintetében. Fontos azonban a Rustow és Huntington altal
bazisnak tekintett és elemzett iddszak és az azota eltelt id6szak kozott két kiilonbsé-
get megemliteni. Az egyik, hogy a tranzakcids demoratizdcidban részt vevé szerve-
zetek szama lényegesen novekedett, a masik pedig, hogy a tranzakcios szervezetek
elképzeléseinek, célkitlizéseinek mélysége jelentésen nétt. Ma mar lényegében bar-
mely teriileten megtalalhatok transznacionalis szereplék, amelyek elésegitik a tar-
sadalmi valtozasokat és allami, kozigazgatasi reformokat a kozép- és kelet-eurdpai
orszagokban (Orenstein, et al. 2008. 2. oldal). Iwona Sobis és Michiel de Vries (2009)
atfogé munkaja részleteiben bemutatja, hogy az Orenstein altal is emlitett szakért6i
héalézatok és nemzetkozi entitdsok hogyan mikodtek kozre a tranzakciés demokra-
ciaatadasi koncepcié gyakorlati végrehajtasaban. A szerz6k megallapitdsa szerint az
1990-es években, valamint a 2000-es évek elején Kozép- és Kelet-Eurdpaban mintegy
40 milliard USA dollar keriilt felhasznalasra technikai segitségnyujtas keretében ugy,
hogy az 6sszeg talnyomo része nem a megcélzott orszagokhoz, hanem a kozvetité és
tandcsado szervezetekhez, egyénekhez jutott.

A demokratizacié tranzakcios valtozatanak tovabbi lépése volt az Eurdpai Unio
bekapcsolodasa. Vachudova (2008) ugy irja le az EU demokratizacios szerepét, mint
egy »fesztelen behemot” (casual Behemoth) modjara viselkedd, befolydsolé hatalmat.
Vachudova is elfogadja a Rustow altal kinalt megkdozelitést, miszerint a demokracia
kialakulasat inkabb konkrét nemzetkozi és belfoldi szereplok cselekvései segitik eld,
semmint alig megfoghatd tarsadalmi-gazdasagi (plane: kulturalis-torténelmi) felté-
telek. Vachudova (2008) azzal az kezdi elemzését az EU demokratizacios szerepérél,
hogy a kozép- és kelet-eurdpai térség allamai egyébként is Moszkva vagy Berlin belsé
gyarmatai voltak, és szamukra az EU tagjava valni egyébként is ,nagy elégtételt” je-
lentett (20. oldal), igy az Unids tagsaggal kapcsolatos kotelezettségek nem jelentettek
kiilonosebb tjdonsagot a szoban forgd orszagoknak, mivel azok mar jartassagra tet-
tek szert az alkalmazkodéasban.

3. A RUSTOWI MEGKOZELITES KRITIKAJA ES ALTERNATIVAI

Az iraki demokratizacié példajat hasznalja kritikus elemzésében James L. Payne
(2006) (hozzatehetnénk ma mar ismert afganisztani vagy libiai példat is), aki sajat
allitasanak antitéziseként Ignatieft (2005) felhivasat idézi, aki szerint a demokracia
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terjesztése érdekében egy amerikai kereszteshadjaratra van sziikség (,American
crusade”). Payne szerint az iraki demokratizacié egyértelml kudarc volt, aminek a
kovetkeztetéseit le kell vonni. Payne szerint Ignatieff abba a vonulatba illeszkedik,
amit Diamond, Linz és Lipset (1989) inditott el a II. vilaghaborut kovet6é demokratikus
atalakulasokra vonatkozé elemzésében, azt hangsulyozvan, hogy Olaszorszag, Japan
és Németorszag azért valasztotta a demokratikus utat, mert ezt sikerrel kényszeritette
rajuk a gy6ztes Egyesiilt Allamok. Payne annyiban egyetért Huntington (1984) és
Share (1987) allitasaval, hogy a demokratizacidhoz sziikséges oksagi elofeltétel a va-
gyon bizonyos foku felhalmozoédasa. Ennek ellenére Payne utal az amerikai elszegé-
nyitési politikara a haboru utani Németorszag esetében, amely a blinds orszag gazda-
sagi megbiintetését célozta, tovabba Payne szerint a kiilfoldi segélyek nem érik el azt
a szintet, amit oksagi kapcsolatba lehetne hozni a demokracia kialakuldsaval. Payne
ennél is tovabb megy, amikor azt allitja, hogy a demokrdcidra vald nevelés értékét le
lehet mérni a nacizmusra val6 nevelés hatékonysagaval, amely — bar egy teljes genera-
ciot érintett — nem bizonyult hatasaban tartésnak vagy akdrcsak érzékelhetének a ha-
boru utan. Végkovetkeztetésként Payne azt vonja le, hogy az amerikaiak semmilyen
néven nevezhetd befolyassal nem rendelkeztek a német demokratizacios folyamatok-
ban. Payne felfogisa ellentétes Ignatieff nézetével. Payne a beavatkozdsok végtelen
lancolata helyett egy egyszer(i formulat javasol annak érdekében, hogy eldonthetd
legyen, hogy egy orszag demokréacia vagy sem: ,,A tényezd, amit én javasolnék, egy
olyan valtozd, amit furcsamoéd elhanyagoltak a demokraciakutatas tertiletén: a politi-
kai vezetéssel kapcsolatos er6szak onmérséklete. Ahol a politikai vezetdk hajlamosak
arra, hogy egymas ellen politikai gyilkossagok, csoportos tamadasok, fegyveres felke-
lések formajaban erdszakot alkalmazzanak, az a demokracia nem életképes.” (Payne,
2006. 219. oldal) Nevezhetjiik ezt az egyszerti értékelési modot ,,Payne-tételnek” is,
Payne azonban tovabbmegy, amikor megallapitja, hogy a demokracia forrasa belsé
kell, hogy legyen, amely nélkiil a belsé biztonsag és az erészakmentesség fenntarta-
sa nem lehetséges, az ilyen rezsimek feltartéztathatatlanul elnyomo diktatturaba for-
dulnak. Ignatieff (2005) ezzel szemben a demokraciat egyszert képletként hatarozza
meg, amelyet szankciokkal vagy akar katonai beavatkozassal ki lehet kényszeriteni.

Fukuyama (2012) megallapitja, hogy a demokracidknak vannak jobb és rosszabb
periodusaik, korszakaik, igy az amerikai demokracia is atélt mar pusztité vazisokat,
ahol a ,liberalis populizmus” kudarcot vallott, mivel eltorzitotta a tarsadalmi bizal-
mat és elvesztette azt a kozérziiletet, hogy legalabb a kozéposztaly szamara létezik
bizonyos foku egyenléség. Fukuyama szerint az az elsédleges, hogy a demokraciaban
vannak olyan belsé mechanizmusok, amelyek a felépiilés vagy a lerombolas iranyaba
tartanak, e tendencidk ardnya a fontos, amennyiben hibak keletkeznek a rendszerben,
a javité mechanizmusoknak be kell lépniiik. A lényeg tehat az, hogy a demokracia
rendelkezzen ilyen javité mechanizmusokkal, és legyen benne annyi belsé energia,
hogy ezeket képes is legyen aktivalni.

32



VOL.16; 1/2023, PAGES: 26-48

Yoram Hazony (2018) szintén organikus és kontextus-kotott jelenségként értelmezi
a demokraciat, amelyek definicié szerint nemzetiek. Hazony filozé6fidja szerint a de-
mokracia csak nemzeti lehet, a nemzetekfelettiség pedig mindenképpen birodalmi
jellegti, amelynek - jelszavai ellenére — bels6 lényegéhez tartozik a diktatura és az
erdszak.

Szintén elveti a kiviilrl valé demokracia-kialakité tranzakciok lehetéségét a
rendszerelméleti iskola. Osi gydkereit itt nem taglalva a modern rendszerelmélet
Bertalanffy (1968) munkdssagahoz kétédik, aki szerint barmely rendszernek, példaul
egy orszagnak a lényegéhez tartozik, hogy megkiilonbozteti kiils6 és belsé kornyeze-
tét (holizmus), belsé célja pedig els6dlegesen nem mas, mint a megmaradas ambicio-
ja (telosz), belsé folyamatait és a kiilvilaggal folytatott adaptiv-reziliens magatartasat
ennek a szempontnak rendeli ald. A rendszerelmélet szamos politikatudomanyi, koz-
politikai (Morg¢él, 2014), jogtudomanyi (Capra-Mattei, 2015) elméletet ihletett a koz-
elmultban. Ezek koziil Mor¢ol (2014) egységes kozpolitikai elméletté kivanta formal-
ni a komplexitas-tudomdanyt — ezen beliil kiilonitve el a kdoszelméleti (Farazmand,
2003) és a rendszerelméleti (Bertalanfly, 1968, Laszld, 1972) megkozelitést. A rend-
szerelmélet, vagy tagabb értelemben a komplexitas-elmélet erés természettudomanyi
alapjainal fogva varhatéan tovabbi felismerésekhez fog vezetni, kiilondsen annak fé-
nyében, hogy a jovire nézve eddig tett sejtései, meglatasai, felismert esemény-minta-
zatai alkalmasabba teszik a jelenkor eseményeinek elemzésére és elérejelzésére, mint
a determinista, egy- vagy tobbvaltozdos megkozelitések. Morg¢dl (2014) megitélése sze-
rint amennyiben az adott rendszeren beliili egyeztetett tarsadalmi cselekvés maddja
(demokracia) egy masik, kiilsé rendszer dltal keriil kikényszeritésre vagy ez a kiilsé
szerepld kontrollt gyakorol a rendszer belsé elemeit 6sszekapcsolé viszonyokon, ak-
kor a rendszer abba az iranyba fog elmozdulni, hogy ezt a kiils¢ befolyast, kontrollt
visszaverje, minimalizalja, elkeriilje, és ismét rataldljon sajat, organikus fejlédési pa-
lyajara.

Joseph Ratzinger a moralis-organikus-konszenzualis iranyzatot foglalja el a de-
mokracia és a jogallam eredetét illetéen (Ratzinger, 2007, 738. oldal), s6t, Habermas
és Ratzinger egyarant a konszenzudlis-organikus allaspontra helyezkednek emlékeze-
tes vitajukban (2007), melynek kiindulépontja az igynevezett Bockenforde-tétel volt:
»Garantalhatja-e a szekuldris allam sajat moralis alapjat?”. A vitaban j6llehet eltért
az allaspontjuk a moralis alapok forrasat illetden, azok sziikségességét nem vitattak,
és egyontettien allapitottak meg, hogy azoknak az adott orszagbdl kell szarmaznia,
az alapok nem érkezhetnek kiviilrél, kiillondsen pedig erészakkal nem (Habermas és
Ratzinger, 2007). A demokracia organikus felfogasa nem 4ll meg a nyugati kulturkor
hatdrainal: Shiva (2005, 2015) 4llaspontja szerint a demokracia csak organikus lehet,
mégpedig olyan moédon, hogy az eréforrasok, a kotelességek és a felel6sségek elosztasa
a jogok elosztasaval sszhangban, egymas érdekeire tekintettel torténik.

Az egyes nagyhatast gondolkoddk listaja még hosszan bdvithetd lenne az egyes
organikus és/vagy kontextudlis megkozelitések korében. Az idézett szerz6k munkas-
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saga bizonyitja, hogy az organikus demokracia megkozelitések magyarazo ereje sem-
mivel sem marad el a tranzakcios iskolakétol.

4. ORSZAGSPECIFIKUS KRITIKAI DEMOKRACIAELMELETEK

4.1. A demokratikus ,visszacstiszds” elmélete

Erdemes megjegyezni, hogy Magyarorszdgon stabilak a politikai ciklusok, hata-
lomatadasra mindeddig csak rendes valasztason, az aktudlis politikai ciklus végén
keriilt sor. A valasztasi ciklusok feltétlen tiszteletben tartdsara vonatkozé magyar
gyakorlat 6sszefiiggésbe hozhaté Rustow (1970) ,begyakorldsi”, habitudcids elgondo-
lasaval. Szintén fontos Osszefliggés a politikai erészaktdl vald tartézkodas — szemben
példaul az 1980-as évek Olaszorszagaval, vagy a roman, szlovak vagy a haboru el6tti
Ukrajna példajaval — amely teljesiti a Payne-tételt (2006). Az ellenzékkel szembeni
Osszehangolt erészak példajat a magyar esetben 2006-ra lehet tenni, ilyen értelemben
a magyar példa nem hibatlan, de a politikai er6szaktdl valé tartézkodast folyamatos
tendenciaként lehet értelmezni hazankban.

Agh Attila (2013) szerint a masodik Orbdn-kormény korai éveiben voltak olyan
azonnali valtozasok a korabbi fejlédési palydhoz képest, amelyeket demokratikus
visszacsuszdsként lehet értelmezni. Agh itt elfordul a fejlédés kivanatos irdnyaval
kapcsolatos korabbi nézeteitdl (1975a , 1975b, 1984), és valtozast siirget a politikum,
a kozigazgatas politizacidja, a kozigazgatas centralizacidja, a média kontrollja, a va-
lasztasi szabalyok megvaltoztatasa, politikailag lojalis legfébb tigyész megvélasztasa,
illet6leg koztisztviselok tomeges elbocsatasa tekintetében, demokracia-ellenes ten-
dencidknak minésitve azokat. Agh (2013) szerint szintén a demokratikus visszacsu-
szas jelensége volt a haromoldalu egyeztetések kiilon-kiilon egyeztetésekkel valo fel-
valtasa, illetoleg az, hogy az egyeztetések szakmai kamarakkal, érdekképviseletekkel
kiilon-kilon folytak, megallapitvan, hogy azok korporatista, ezért antidemokratikus
jelenségek. Agh 4llaspontja §sszhangban 1évének tlinik Rustow 4lldspontjdval, amely
szerint az atmenetet (transition) begyakorlasi, habituacios fazisnak kell kovetnie. Eb-
ben az elgondoldsban az dtmenet idején kialakulnak az intézmények, amelyek gon-
doskodnak arrdl, hogy az atmenet idején kialakult szabalyok érvényesiiljenek a tarsa-
dalomban ugy, hogy azok korrekcidja nem vagy csak minimalis mértékben meriilhet
fel.' Allaspontja szerint ebben a kivanatos folyamatban az okozott hirtelen valtozést,
hogy egyetlen part aratott foldcsuszamlas-szer(i valasztasi gyézelmet 2010-ben, ami
felszinre hozta a politikai intézményrendszer, a gazdasag és a tarsadalom fejlédésé-
nek aszinkronitasat. Ezzel 6sszefiiggésben nem lehetett teljes az adaptiv europizacié
sem. A f6 okok, amelyek miatt a kivanatos fejlodési palyat kizokkentd aszinkronitas
bekovetkezett: a szegénység és a csekély civil részvételi hajlandosag voltak azzal, hogy

1 A magyar atmenet allomdsainak bemutatdsa tilmutat ezen irds keretein, de a szerz6 korabban
részletesen kifejtette allaspontjat (Gellén, 2018).
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a szegénység okaként Agh a privatizdciot és az eurdpai piacok igazsdgtalan elosztasat
jelolte meg. Agh a 2006-0s rendéri brutalitést egy jobboldali tomeg erészakos ujra-
mobilizacidjaként abrazolja, és azt allitja, hogy a Jobbik part a kormanyzé koalicié
része. A nemkivanatos tendenciék ellenében Agh az EU-t, mint kiilsé erdt tartja meg-
felel6 aktornak (2013). Agh e megéllapitésait beépitette a demokraciakutatdsrol sz6lo
atfogd elméletébe, amennyiben a demokraciakutatas legutobbi fazisat a kijézanodas
idszakéanak lehet tekinteni (Agh, 2012). Ennek lényege, hogy a demokratizacié nem
teltétleniil egyenes folyamat, amelyet ugyanigy determinista felfogasban kellene vagy
lehetne szemlélni, mint a proletdrdiktattra ,fejlédését” (Agh, 1975a és b).

4.2 A hirtelen viltozds elmélete — beavatkozdsi megkozelités

Pech és Scheppele Orban Viktor illiberalis demokraciarol szolé beszédét tartjak
olyan eseménynek, amely megalapozza az EU Szerz6dés 7. Cikkének alkalmazasat,
amely a tagallamokkal szembeni ,nuklearis opciorol” szol (Pech és Scheppele, 2017b).
A szerzbk ezaltal 6sszekapcsoljak a politikatudomany megallapitasait a tételes jog altal
biztositott konkrét intézkedések jogi megalapozasaval. Fontos e ponton megjegyezni,
hogy a jogtudomany és a politikatudomany mddszertana eltér, a jogtudomany ese-
tében tradicionalis, kiforrott mdédszertant kell emliteni, amelyben eltérések vannak
a kortars ,common law” és a ,,civil law” jogi kulturak kozott (Mollers, 2023), igy egy
politikatudomanyi kovetkeztetés 6nmagaban nem alapoz meg jogi kovetkeztetést, a
jogi moédszertan pontos kovetése elengedhetetlen a kovetkeztetés érvényességéhez.

Pech és Scheppele (2017b), Kochenovval (2008) egyetértésben tigy véli, hogy az
Uni¢ altal engedett adaptacios fazis tul hosszura nyult, és a Bizottsag egyszertien tul
sok energiat fektetett a Lengyelorszaggal és Magyarorszaggal folytatott egyeztetések-
be, ehelyett a Bizottsagnak megel6z6 ,,nuklearis” csapast kellett volna mérnie e két
orszégra, hogy megel6zze a kialakult autokracidk konszolidaciéjat. Aghgal (2013) el-
lentétben Pech és Scheppele (2017b) nem alakitanak ki magyarazoé keretrendszert arra
nézve, hogy valasztott tisztségviselok mi okbol valhatnak rovid id6 alatt autokratak-
kd, vagy mi okbdl valaszthatjak meg 6ket ujra, ha olyan kiterjedt és szilard a velitkk
szemben fellépo tarsadalom egysége.

Kelemen és Blauberger (2017) ugy tartjak, hogy Orban alaasta az igazsagszolgalta-
tas fiiggetlenségét, sot illiberalis demokraciat épitett ki, ennek ellenére valoszintitlen-
nek tartottak a 7. Cikk alkalmazasat, tekintettel az Eurdpai Parlamentben uralkodd
Osszetételre. Soyaltin-Colella (2020) szintén azt javasolja, hogy az Uni6 szankcionalja
Magyarorszagot és Lengyelorszagot, de egyben azt is kimutatjak, hogy jelentds vo-
lument tudomdnyos kutatas all rendelkezésre annak bizonyitdsara, hogy a 7. Cikk
alkalmazhatésaga jelentdsen fiigg az EU Parlamentben és egyéb intézményekben
fenndllé hatalmi viszonyoktdl. Agh-hoz (2013) hasonléan Soyaltin-Colella (2020) is a
visszacsuszdsi” elmélet hive, amit konkrét allitdsokkal tdmaszt ala:
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e Az Uj alkotmany megvaltoztatta az Alkotmanybirdsag jogait.

e A birak nyugdijazasi szabalyainak megvaltoztatasa, és lojalis birék tomeges ki-
nevezése.

e Szamos kormanyzati szervezet elszamoltathatdsaga és jogi feliigyelete megval-
tozott, er6s6dott, példaként a Magyar Nemzeti Bankot és az ombudsman intéz-
ményét emliti.

o A sajt6 szabadsaganak korlatozésa.

e A valasztasi rendszer visszaélésszerti mddositasa.

o A fiiggetlen civil szervezetek elfojtasa.

Kritikai észrevételként megjegyezhetd, hogy Agh Attila idézett allitasaival dssz-
hangban Soyaltin-Collella is kiteszi magat annak, hogy allitdsait a torténeti valdsdg
cafolja bizonyos korben, példaul, hogy valasztasi csalas tortént vagy a Nemzeti Bank
a kormdny irdnyitdsa alatt lenne.

Szintén a hirtelen valtozas elméletéhez sorolhat6 a Magyarorszag-specifikus hibrid-
rezsim kritika, amelynek lényege, hogy a szerzék egy része ugy érezte, hogy kell talal-
nia egy tudomdnyos fogalmat, amely a hirtelen véltozast megalapozhatja. Mindennek
részletes kifejtésre terjedelmi korldtok miatt nincs lehetség, de a Magyarorszag-spe-
cifikus hibrid-rezsim kritika a kovetkez6 muvekben fogalmazta meg allitasait. Huber
és Pisciotta (2023) Magyarorszagot és Tunéziat tekinti a hibrid rezsimként vissza-
cstiszo demokracidk legkarekteresebb eseteinek, hangsulyozva, hogy a populizmus
a legfébb tényezd, amely a hirtelen fellépé demokratikus visszacstszast eléidézi.
Korosényi (2019) szerint a vezérdemokracia fogalma képes a demokratikus populiz-
must a tekintélyelviiséggel 6sszekapcsolni, tehat ez a fogalom megfelelébb a magyar
helyzet leirasdra, mint a ,,hagyomdnyos” hibrid-rezsim fogalom. A szerz6 e mtvében
azt javasolja, hogy a vezérdemokracia mint jfajta hibrid-rezsim fogalom szolgaljon
tovabbi vizsgalatok alapjaul. Donath (2021) Korosényi és szerzétarsai (2020) muvét
idézve hasznalja az ,illiberalis demokracia, a ,valasztasi autokracia” és a ,hibrid re-
zsim” kifejezéseket (83. oldal), annak abrazolasara, hogy Magyarorszag hirtelen letért
az ,idedlis” liberalis demokrécia vonaldrol. Osszességében a hibrid demokricia vagy
hibrid rezsim kifejezéseket a szerzok nem a demokracia eredetével kapcsolatban hasz-
naljak, hanem annak abrazolasara, hogy véleményiik szerint Magyarorszag részben
vagy egészben nem demokracia.

4.3. A 7. Cikk alkalmazhatosdga az orszdgspecifikus intervencionista szerz6k szerint

A vonatkoz6 szakirodalom nagy terjedelemben foglalkozik egy-egy olyan aspek-
tussal, amelyek a 7. Cikk alkalmazhatdsagara iranyulnak.

Kelemen és Blauberger (2016) azt hangsulyozza, hogy minden tagallam, igy Ma-
gyarorszag és Lengyelorszag is elkotelezte magat az EU Szerzédés (TEU) 2. Cikkének
értékei mellett, ezért a tagallamok kozott van egy sziikségképpeni egyetértés, amely
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feloleli a szankcionalni kivant orszagokat is. Ezen érvvel a szerzok azt a kérdést ki-
vanjak megvalaszolni, hogy vajon a szankcionaltsag allapota mennyiben érinti az
Unié egyik alapelemét, a tagallamok kozotti konszenzust. Rech (2018) kritikaval illeti
Ignatieff (2005) allaspontjat, miszerint a demokracia megerdsitésére a kiils6 kényszer
megfelel6 eszkoz volna. Rech (2018) azt a logikus kovetkeztetést engedi meg, hogy
az Unid az értékek monizmusanak kikényszeritésével éppen sajat liberalis-demok-
ratikus értékeit kockdztatnd. Az érvelés e pontjan meg kell emliteni a Ratzinger 4ltal
megfogalmazott paradoxont: a relativizmus diktaturajat (Perl, 2007), amely tomoren
fejezi ki a Rech altal is érzékelt logikai ellentmondast. Rech példaként emliti, hogy
Magyarorszag és Lengyelorszag is repressziot szenvedett az EU-tdl, amikor a kiske-
reskedelmi szektor addzasat kivantak gy modositani, hogy a kisvallalatok szdmara
teremtsenek kedvezdébb feltételeket. Az ilyen nemzeti kozpolitikai 1épések egyébként
nagy népszerliségnek 6rvendenek a lakossag korében, igy az elleniik valo fellépés ala-
assa az Unid felé iranyuld tarsadalmi tdmogatast, mivel az Uniét szembehelyezi a
kozjo és a kozakarat szempontjaival. Rech (2018) leir6 jelleggel dsszesiti, hogy a szak-
irodalom, illetleg az Uniés dokumentumok milyen f6 érveket dolgoztak ki annak
alatdmasztdsara, hogy min alapul az Unié demokratizalasi hatalma:
o A tagallamoknak a szerzédésekben foglalt egybehangzé akarata (minimalista-
pozitivista érv).
o Azalkotmanyosértékekfenntartdsaésvédelmeelengedhetetlenaszupranacionalis
entitas létének fenntartasahoz (egzisztencialista érv).
e A jogallam és a demokrdcia fenntartasa hozzdjarul a stabilitas, a béke és a pros-
peritas Unids céljainak megvalésitasahoz (teleologikus érv).

Ezen érvek altalaban &sszekeveredve, illetéleg egymadssal is cserélédve jelen van-
nak az Uni6é dokumentumaiban, de ezek nem feltétleniil tdmasztjak ald sz Unid jogi
homogenitasat vagy egy kozos politikai kultura kialakitasat (Habermas, 1996). Vala-
milyen mddon a nem-egyetértés jogat fenn kell tartani, kiilonben nem beszélhetiink
demokraciardl, azonban ennek a szempontnak nincsenek olyan mértékd intézményi
garancidi, mint a homogenizaciéonak (Ropret, Aristovnik és Kovac, 2018).

Hellquist (2019) az osztrakizmus metaforajat hasznalja az Uni6 és a 7. Cikk ald vont
tagallamok viszonydra nézve. Az osztrakizmus megfelel6 modszer az Uni6 szamara,
hogy az egyet nem érté hangokat elhallgattassa, amennyiben a tobbség erdszakot al-
kalmazhat a kisebbséggel szemben. Allitdsa szerint valakit szankcionélni és a szank-
ciondlt entitds pozicidjaban lenni moralis ald-folé rendeltséget alakit ki és alacsonyabb
rendlinek tételezi azt, akivel szemben a szankcidt alkalmazzédk. Jean-Claude Junckert
és Federica Mogherinit idézve Hellquist (2019) szerint azért volt, illetve van szitkség
arra, hogy az Uni6 belsé és kiilsé szerepldket szankcionaljon, hogy ezzel fenntartsa
sajat moralis t6kéjét (szavahihetdségét), azonban a kovetett gyakorlat stlyos problé-
makkal kiizd. Megallapitasa szerint a belsé szankcionalds nem mozditja el6 az eu-
ropai egység és egylittmiikodés eszméjét, ehelyett a szankcional6 és a szankcionalt
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entitas altali kolcsonos veszteségokozas iranydba tolja az Unidt. S6t, Magyarorszag és
Lengyelorszag demokratikus elényben van az Unidval szemben, mivel ezen orszagok
vezet6i demokratikus valasztasokon nyerték el megbizatasukat, szemben a Bizottsag
vezetbivel. [Hellquist (2019) logikus érvelése ellenére mas elemzoékkel egyiitt beleesik
abba a hibaba, hogy azt feltételezi, hogy a magyar kormanyzoépart a szélséjobboldali
parttal egyiitt kormdnyozna, ami nyilvanvalé tévedés.?] Closa (2019) szintén gy véli,
hogy tényleges jogallami valsag van Magyarorszagon és Lengyelorszagban — Pech és
Scheppele (2017a) irasat idézve. Closa kutatasat a Bizottsag tisztvisel6ivel folytatott
interjukra alapozva ugy talalta, hogy az orszagspecifikus kritika, amely Kelemen
(2017), Pech és Scheppele (201 a és b), valamint Kochenof (2016) munkdssagaban
nyilvanult meg, abba az irdnyba tolta a bizottsagi tisztvisel6ket, hogy igyekezzenek
igazolni tevékenyégiiket, amennyiben — a kutatas idején még — csak kotelezettségsze-
gési eljarasokra szoritkoztak. Az egyik dnigazoldsi érv az volt, hogy az EU Parlament
még nem volt kész arra, hogy politikai fellépést tegyen. A hivatalnokoknak eldre ki
kellett szamitaniuk, hogy mi az esélye egy 4/5-06s tobbségnek a Tanacsban, ahol a sza-
vazoknak szamot kellett volna vetniiik azzal, hogy milyen politikai kovetkezményei
lesznek szamukra, ha adott mdédon szavaznak. Ilyen mdédon példaul Szlovakianak az-
zal kellett volna szamolnia, hogy északi, és déli szomszédja egyideju rosszallasaval
talalkozik. A szerzé végkovetkeztetése szerint az Unid hijaval van a végsé kényszeritd
eszkoznek, amely birtokaban kényelmesen letérhetné a makacskodé nemzetallamok
akaratat.

Appel (2019) azzal jarul hozza az orszagspecifikus intervencionista iskolahoz, hogy
nemzetkozi dsszefogast siirget annak érdekében, hogy nemzetkozi nyomassal és eset-
leg utcai demonstraciokkal gytirjék le a demokratikusan valasztott kormanyokat.
Kazai (2021) csatlakozik az intervencionista iskoldhoz. Allaspontja szerint a magyar
jogalkotas hibai, beleértve a koltségvetési torvények gyors elfogadasat, indokoljak a
beavatkozast. Kazai (2021) allaspontjat azzal lehet arnyalni, hogy egy Rechtsstaat-
tipusu jogallam bels6 iranyitasi nehézségei, gyors adaptacids 1épései sziikségképpen
jogi és jogalkotasi problémak is, ahol - ha a szereplék nem akarnak talsagosan a napi
alkalmazkodasi kényszer mogott lemaradni - olykor a kapkodas jelei is felfedezhetdk,
amit helyes észrevételezni vagy kritizalni, ugyanakkor arra Kazai (2021) sem kinal tu-
domanyos bizonyiték, hogy a hibak épp a jogallam kiviilrél valo, belsé6 demokratikus
legitimaciot nélkiiloz6 befolyasolasaval orvosolhatok.

Ovadek (2018) elfogadja a Rech (2018) altal kinalt egzisztencialista poziciét Len-
gyelorszag és Magyarorszag megbiintetésére, mint amely az Unié egységének fenn-
tartasa érdekében sziikséges. Megallapitja, hogy az altala sszegyjtott 80 ide vago
publikacié koziil egy sem haszndl jogi modszertant. Blauberger és van Hiillen (2021)

2 ,Far-right parties have become normalised, making it into government in all Visegrad countries
(Czech Republic, Hungary, Poland and Slovakia)...” Hellquist, 2019, p. 398. Az idézett szerz6 nem fejti ki
részletesen, hogy mire gondol szélsGjobboldali part kifejezés alatt, de Magyarorszag esetében nyilvanva-
léan téved.
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a ,demokratizdciot pénzért” gondolatot allitja a kozéppontba, ami a Sobis és De Vries
(2009) altal kritizalt strukturalis atalakitasi koncepciot eleveniti fel. Blauberger és van
Hillen (2021), tovabba Kelemen (2017) egyarant elfogadjak azt az érvet, hogy a nem
valasztott Bizottsag demokratikusabb, mint a valasztott magyar vagy lengyel kor-
many. Abban azonban nem biztos a szerzéparos, hogy vajon amennyiben ténylegesen
megtorténne a kondicionalitasi eljaras, az a demokratizacids folyamatokra kedvezd-
en hatna-e. Amennyiben ugyanis nyilt gazdasagi kényszer hatasara torténnek meg
A szerz6k megengedik azt a feltételezést, hogy egyes tagallamok racionalis gazdasagi
kalkulacié utjan dontik el, hogy mely esetekben engedjenek, és mely esetekben allja-
nak inkabb ellent a bizottsagi nyomdasnak. Ebben az esetben a kényszerit6 eszk6zhoz
valo ragaszkodas rovidlatasrol tesz tanibizonysagot, ha egyébként a biintetés elszen-
vedése kedvezdbb gazdasagi helyzetet teremt, mint az Uniéval valé egytittmikodés.

Hogy a strukturalis és kohézids forrasok tényleges befagyasztasa kedvez-e a de-
mokratikus folyamatoknak, a prosperitasnak és a biztonsagnak az EU altalanos 6sz-
szefliggéseiben, meglehetésen kérdéses: (1) Arra nincs bizonyiték, hogy a szankciok-
kal megcélzott kormanyok politikailag meggyengiilnének. (2) Arra sincs bizonyiték,
hogy ha a megcélzott kormanyok politikailag meggyengiilnének, abbdl az interven-
ci6-parti szerz6k szerint megfelelének mindsiilé demokracia kialakulasa kévetkezne.
Az azonban bizonyosnak latszik, hogy amennyiben a forrasoktol valo elzartsag egyes
orszagok szamara huzamos idén keresztiil fennall, gy fejlédési palydjuk mas irdnyt
fog venni. A fejlédés gyors vagy lassu volta attdl fog fiiggeni, hogy meg tudjak-e ol-
dani gazdasaguk és kozszolgaltatasaik fejlesztésének potlolagos finanszirozasat. Min-
denesetre, az Egyesiilt Kiralysdg a kilépés mellett dontott, ami Stiglitz-et (2017) arra
a megallapitasra 0sztonodzte, hogy hiivos, 6nz6 szamitasok kovetkeztében az EU bizo-
nyos intézményi elemei dezintegralédhatnak.

5. AZ INTERVENCIONISTA ISKOLA HIANYOSSAGAI

5.1. Az intervencionista iskola logikai megalapozatlansdga

Annak érdekében, hogy érvényes tudomanyos allitdsokat tehessiink, az allitasokat
igazsagként lehessen elfogadni legalabb az adott érvényességi korben, adekvat mod-
szertant kell hasznalni. Ez az dltalanos megallapitas a jogtudomanyra is igaz. E ponton
kiindulépontként ismét Ratzingert kell felidézni, aki a Ratzinger-Habermas vitaban a
jogallam moralis alapjaira kérdez ra. (Habermas és Ratzinger, 2007). A jogallam fo-
galma elsésorban jogi fogalom, és jogi mddszertannal lehet egyes elemeire rakérdez-
ni. A jogallam totalitasara vald rakérdezés mar a jogfilozofia kérdéskore, amely kissé
tallép a jogtudomany érvényeségi korén. A problémat az angolszasz szerz6k szamara
elsésorban az jelenti, hogy az esetjogi rendszerekben levonhaté jogi kovetkeztetések
markdnsan eltérhetnek a kontinentalis (civiljogi) kultura érvényes kovetkeztetéseirdl.
Az el6bbi ugyanis markansan induktiv, az utébbi pedig dontéen deduktiv jellegii.

39



A DEMOKRACIA EREDETE

Mollers (2023) fenntartja azt a klasszikus poziciot, hogy a jogtudomanyi kutatas a
tarsadalmi-kulturalis-torténelmi valésagba beagyazottsag alapjan végezhetd, ugyan-
is a jogi kovetkeztetésekkel sziikségképpen egyiitt jaré bizonytalansag, két- vagy
tobbértelmiiség feloldasa nem képzelhet6 el kontextualis kapaszkodok nélkiil (Az an-
golszasz jogi kulturara vonatkozoé egyezé megallapitast lasd: Levi, 1948). Ballin (2020)
egyetértdleg fogalmazza meg, hogy a jog textualitdsa, a ,jogi nyelvtan” soha nem tud
teljesen semleges maradni, az sziikségszerten a kulturalis horizont valamely pontjan
helyezkedik el. Ennélfogva az Unids jog valosagos ontologiai paradoxona rajzolédik
ki, amikor azt kell eldonteni, hogy a 7. Cikkben alkalmazott magas fokon szimbolikus
tartalmu kifejezéseket, mint ,jogallam” és ,,demokracia” mely kontextualis keretben
kell értelmezni. E problémakor érzékeltetésére a legjobb példa, hogy a jogallam mast
jelent németiil (Rechtsstaat) és mast angolul (rule of law). Mig az el6bbi azt fejezi
ki, hogy az allamnak kell fenntartania, érvényesitenie és kikényszeritenie a jogot és
az igazsagot, az utobbi koncepcid szerint a jogot a kozszervezeteknek és a maganfe-
leknek egymas mellett kell értelmezniiik, érvényesiteniiik és kikényszeriteniiik, igy a
jogalkotas és jogfejlesztés jelentGs része a birdsagokra harul azzal, hogy irott alkot-
many vagy irott ,kemény” jog (hard law) szerepeltetése nem bir akkora jelentdséggel,
mint a Rechtsstaat kulturdkban. Ez utébbi jelentésége Magyarorszag esetében hossza
id6n keresztiil nyilvanval6 volt a hazdnk irdnt érdekl6d6 nemzetkozi szerzék koré-
ben (Hajnal, 2003; Hajnal, 2008, p. 132; Hajnal, 2014; Hintea-Ringsmuth-Mora, 2006;
Drechsler, 2005).

El6bb elfoglalni az intervencionista pozicidt, és csak azt kovetden vizsgalddni,
ahhoz vezet, hogy a kutatds 6hatatlanul elfogult lesz. Ennek jele az intervencionista
irodalomban alkalmazott sajatos szemantikai buborék és redukcionizmus, példaul:
valasztasi csaldsok torténtek, a valasztasi rendszer csaldsra épiil, a magyar kormany
antiszemita, a radikalis jobboldal része a kormdanykoalicidonak, stb. Az ilyen és ezek-
hez hasonlé vandormotivumok alkalmazasa nem tekinthetdé érvényes tudomanyos
allitasnak, hanem inkabb az intervencionista kutato6i korhoz tartozast kifejezé sajatos
szimbolumnyelvnek.

5.2. Az orszdgspecifikus intervencionista elmélet a torténelmi tapasztalatok fényében

Agh (2013a és 2013b) arra utal, hogy a nyugati befolyds veszitett erejébél, hitelessé-
gébdl, mivel a szegénység tul nagy tarsadalmi veszteséget, fajjdalmat okozott. Pech és
Scheppele (2017) a gyors és hatarozott EU beavatkozast siirgeti. E tekintetben fontos
torténeti analdgiat szolgaltat Gurland (1949), aki arrdl szamol be, hogy a haromha-
talmi zéndkra osztott Németorszagban is megfogalmazddott a demokraciaval mint
politikai rendszerrel és intellektualis perspektivaval kapcsolatos hiteltelenedés nézé-
pontja (235. oldal). A forrast Payne (2006) idézi, és parhuzamba allitja az iraki de-
mokraciaexport példdjaval, kijelentvén, hogy a kényszerre alapuld intervencionizmus
sziikségszertien kudarcba fullad. Kinzer (2007) mindezt a XX. szdzad demokratizala-
si probalkozasainak széles kort torténettudomanyi elemzését kovetden dllapitja meg.
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5.3. A ,visszacsuszdsi” elmélet érvényességének logikai eldfeltétele hidnyzik

Az Agh Attila (2013) 4ltal is kovetett ,visszacsuszdsi” elmélet érvényességének
alapfeltétele az lenne, ha egy feltételezett magasabb pontrol torténne a visszacsuszas.
E magasabb referenciapont nélkiil a ,visszacstuszas” jelensége értelmezhetetlen. Saj-
nalatos médon sem Agh, sem mdasok nem ajanlanak ilyen megragadhaté referencia-
pontot. A 2006-0s események fényében, amikor mind a rendérség, mind a birdsagi,
mind az tigyészi rendszer abnormalis miikodési mintazatokat mutatott, amelyek egy-
ontettien egy bizonyos csoport ellen iranyultak, nagyon nehéz amellett érvelni, hogy
barmilyen ,visszacstuiszas” torténhetett 2010 utan. Visszacsuszas helyett érvényesebb-
nek tinik az a megkozelités, hogy az elhibazott intézkedések sorozata sziikségtelen
szenvedésnek tette ki a lakossagot, amelyet tobb szerz6 is a demokraciara vonatkozd
kockazatként emlit (Share, 1984; Huntington, 1985; Agh, 2013a).

5.4. A fejlodési palya osszefiiggéseire valo reflexio hidnya

A kontextualis elemzés hidnya nyilvanvald, amikor sem a politikatudomanyi
(post-communist studies), sem a jogtudomanyi szerz6k nem szentelnek figyelmet a
magyarorszagilusztracié elmaradasanak (Coman, 2014). Ez a hianyossag dont6en be-
folyasolja a magyarorszagi folyamatok megértését. Nemzetkozi folyoiratokban nem
talalhat6 olyan elemzés, amely Medgyessy Péter D-209-es botranyaval és bukdsaval
foglalkozna. Az elemz6 aligha tudna tulbecsiilni azon ismeretlen személyek befolya-
solasi képességét, akik birtokaban voltak vagy vannak a partallami mult egyes kiilon-
leges iratainak. Nem lehet kizarni, hogy ilyen iratok példaul birdsagi igyeket dont-
hettek el, amire logikus megoldas volt a nyugdijazasi politika valtoztatdsa, ami csak
egy példa arra, hogy a kontextus ismeretében az adott intézkedés teljesen mas meg-
vilagitast is kaphat. Mindezt a Vilagbank is felismerte. Anderson, Bernstein és Gray
(2005) szerint ,,A szocializmusbdl a kapitalizmusba valé atmenet Kozép- és Kelet-Eu-
répéban és a Baltikumban, valamint a FAK orszdgokban az igazsagiigyi intézmények
alapvetd reorientaciojat igényelte. A szocialista id6szakban a Kommunista Part ala-
rendeltségében miikodtek....” (Anderson et al. 2005. xi. oldal) A magyar gyakorlatnak
megfelelen a birosagi rendszerbe vald belépés és/vagy eldrelépés az MSZMP-vel valo
szoros kapcsolatot, parttagsagot, munkasdrségi tagsagot és/vagy tovabbi kapcsolatot
igényelt. Mindez egyaltalan nem foglalkoztatja az intervencionista szerzéket. Payne
(2006) azonban a haboru utani Németorszag ndcitlanitasa kapcsan hasonld problé-
makrol szamol be, ugyanis jelentés problémat okozott az elméleti szerz6k szamara,
hogy vajon milyen mértékben engedjék a korabbi nacikat az igazsagszolgéltatas és a
kozélet kiillonb6z6 posztjain szerepelni. A dilemma ugyanaz volt, mint a rendszer-
valtas utani Magyarorszagon: vajon milyen mértékben engedjék azokat a demokracia
fontos hatalmi poziciéihoz, akik a diktatira idején a demokratak ellen kiizdottek?
Magyarorszagon ez a kérdés nem rendez4dott, ugyanakkor a korrekcios kisérletek
kivaltottak az intervencionista iskola képviselinek élénk tiltakozasat.
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5.5. A mordlis autoritds kérdése

Hellquist (2019) helyesen ragadja meg a szimbolikus-mordlis pozicio jelentdségét,
ami a szankcional6-szankcionalt kapcsolatot jellemzi. Mindazonaltal egy szerzé sem
allitja, hogy a szankcionalé orszagok demokraciai hibatlanok lennének. A nyugat-eu-
ropai demokracidkat vizsgalva nem keriil nagy eréfeszitésbe egyes nyilvanvalo hibak
azonositasa (példaul az 8slakos Saami kisebbség problémadi Svédorszagban, Finnor-
szagban és Norvébidban, Szpak és Bunikowski, 2022, vagy a hirek, hogy a holland
jogallamisagot veszélyezteti a szervezett blinozés,’ illetSleg a fellelhetd bizonyitékok
a migraciot partold olasz kozpolitika és a szervezett blindzés Osszefiiggéseire nézve,
Luca és Proietti, 2022, a sor folytathato...). A kérdés az, hogy e hibak figyelembe ve-
heték-e a moralis autoritas megkérddjelezésére, mert amennyiben igen, ugy a szank-
cionald-szankciondlt viszonyrendszer elengedhetetlen moralis aszimmetriaja, ezzel
egyltt hivatkozasi alapja megrendiil.

6. Kovetkeztetések

A 6 elméleti kérdés, amit ebben a miiben vizsgalunk az, hogy lehet-e egyaltalan
barmely orszagot kiviilr6l demokratizalni beavatkozasok valtozatos — akar az erd-
szakig fokozddd - formain és lépésein keresztiil. A II. vildghaboru utdni Németor-
szagot és Japant szokas ilyen sikeres beavatkozasokra vonatkozé példaként felhozni.
Payne (2006) allaspontja szerint azonban e példak éppenséggel az allitas ellenkez6jét
bizonyitjak: a demokratizacioé ezen orszagokban a kiilsé nyomas, befolyas ellenére,
nem pedig annak kévetkezményeként tortént meg. A torténelmi példakat mindig bi-
zonyos Ovatossaggal kell kezelni, mivel az egyes példaknak mas-mds a kontextusa.
Cristopher Pollitt a kozigazgatastudomanyi és politikatudomanyi vizsgalédasokra
vonatkoztatva kijelenti, hogy ,,az arra vonatkozé tudas, hogy mi miikodik és mi nem,
erésen kontextusfiiggd” (Pollitt, 2003. 122. oldal).

Annak érdekében, hogy a magyar demokratizacios palya kontextusat vizsgaljuk,
Rustow (1970), Huntington (1984) és Share (1987) rendszervéltasokat el6készité for-
gatokonyveit, javaslatait idéztiik fel, egyben a hideghaboru idején kialakitott elméle-
teket egységben mutattuk be a Magyarorszaggal foglalkozo kortars kiilfoldi szerzék
intervencionista propozicidival [Ignatieff (2005), Pech and Scheppele (2017a, b), Ke-
lemen and Blauberger (2016), Kazai (2021), Appel (2019), Kochenov (2016), Coman
(2014), stb. ]. A mtben hivatkozott szerz6k gondolkodasa nagyjabdl az EU Egyez-
mény (TEU) 7. Cikkének alkalmazhatésaga melletti érvelésben foglalhaté 6ssze an-
nak érdekében, hogy a magyar és a lengyel fejlédési palyat kiilsé hatassal, ha kell
kényszerrel, kiils6é szempontok alapjan korrigaljak. Valamely el6regyartott, és ezért
az altaldnos rendszerelmélet (Bertalanffy, 1968, stb. ) szempontjabol rendszeridegen

3 https://www.dw.com/en/are-drug-gangs-threatening-rule-of-law-in-the-netherlands/a-63696546 le-
toltve: 2023. 05. 21.
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beavatkozasi séma helyett a kovetkez6 javasolt logikai keretrendszert lehet megallapi-
tani egy orszdg demokratizacios palydjanak mindsitésére:

Rendelkezésre all a ,,Payne-tétel”, miszerint egy orszag akkor demokratikus, ,,ha
ki tudja kiiszobolni a vezetés megszerzésére iranyuld politikai erészakot.” (Payne,
2006).

A Payne-tétel alkalmazasanak hatarozott elényei a kovetkezok: épit a torténelmi
bizonyitékokra, és nem igényel hosszas magyarazatot, logikai, jogi és egyéb okfejtést.
Egyszertiségénél fogva alkalmas arra, hogy a kovetkez6 megfogalmazasban dltalanos
alapelvként hasznaljuk:

Ha az adott orszag ki tudja kiiszobolni, vagy hatékonyan tudja csillapitani a politi-
kai vezetés megszerzésére irdnyuld erészakot, akkor azt az orszdgot nem lehet demok-
ratikus intervencidk legitim célpontjaként azonositani.

A Payne-tétel nem tamasztja ald egy forditott Payne-tétel alkalmazhatdsagat, misze-
rint ha jelen van politikai erészak, akkor az alatamaszt valamely kiilsé beavatkozast.
Ellenkezdleg, az er6szakos beavatkozasokat barmely esetben anti-demokratikusnak
kell tekinteni, mivel az erészak lényegéhez tartozik, hogy aszimmetrikus, ,elkoveto-
aldozat”, ,tamado-megtamadott” viszonyt hoz létre egyéni és kollektiv szinten egy-
arant.

Szintén fontos megallapitas, hogy a jogallamisag és a demokratizacié egymassal
szinkronban kell, hogy megtorténjen. A magyar jogallam torténetében ez nem igy
tortént, a jogallamisag egyes elemei, kiilondsen az dllami tulajdon elosztasara vo-
natkozd részleteiben, még a politikai rendszervaltas el6tt megsziilettek, amelyeket a
késébbiekben nem vagy csak kis mértékben és nagy dldozatok aran lehetett egyes
elemeiben megvaltoztatni.

Az intervencionista demoraciafelfogasnak nagy addssaga a jogallamisag kritériu-
manak valé megfelelés, hiszen elsé 1épésben politikai valtozast kell kierészakolnia,
amely lényegét tekintve ellentmond a jogallamisag kovetelményének. A TEU 7. Cikk
alkalmazhatdsaga esetében forditott a helyzet, a jogallamisag kovetelményének for-
malis érvényesitése feliilirja a bels6 demokracia torvényszeriiségeit, és olyan, az egész
orszag fejlédése szempontjabdl hatranyos jogkovetkezményeket allapit meg, amelyek
nem egyeznek a demokratikus tobbség akaratdval. Az intervenci6 tehat vagy a de-
mokracia, vagy a jogallamisdg iranydbdl okozhatja a szinkronitds hidnydt, ami az
intervencionista demokratizacié ontoldgiai ellentmondasa.

Szintén hangsilyozni kell, hogy az intervencionista iskoldval szemben t6bb, ro-
bosztus organikus-kontextualis iskolat is meg lehet kiilonboztetni, amelyek kozott
szamos kérdésben vannak kiilonbségek, abban azonban egyetértenek a szerzék, hogy
a demokracianak beliilrdl kell fakadnia. Ratzingernél (2007) ez a keresztény mora-
litasbol, Habermasnal a felvilagosodas hagyomanyabdl, Hazonynal (2018) a nemzet
eleve organikus fogalmabdl, Shiva (2015) esetében pedig a megélhetéshez sziikséges
javak elosztashoz valé egyetemes jog garantdlasabol. Morgol (2014), Capra és Mattei
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(2015) és masok szerint az orszag mint komplex (adaptiv) rendszer ontologiai auto-
némiaigényébol szarmazik az az igény, hogy sajat kozpolitikai, jogallami fejlodési
palyat alakitson ki sajat maga részére. A sor nyilvan folytathaté. Pollitt (2013) a tar-
sadalomtudomany alapkovének tekinti a kontextus tanulmanyozasat és nem hisz az
akontextualis megoldasokban, Payne (2006) Kinzerrel (2007) egyiitt pedig egyszeru-
en a be nem avatkozds elvét foglalja el mondvan, hogy az amerikai érdek is egysze-
riibben és hatékonyabban érheté el finom megoldasokkal, mint kudarcra itélt kiils6
beavatkozasok belathatatlan sorozataval.
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Empirikus vizsgdlatok az Egyesiilt Allamokban lezajlott 2020 novemberi
dltalanos valasztdsok kapcsan

Gellén Mérton
Gal Ferenc Egyetem, Teoldgiai Kar

Absztrakt

Az érdekl6dé magyar kozvéleményt szamos hir, de kevés konkrét, és még keve-
sebb tudoményos igénnyel sszeéllitott empirikus vizsgalat érte el az Egyesiilt Alla-
mokban 2020. novemberében lezajlott altaldnos valasztasok kapcsan. Az vilagos volt
a magyar kozvélemény szamadra, hogy a vitak és az események héfoka a szokasos,
egyébként is magas szintet lényegesen meghaladta. Az eltelt id6 lehetdséget ad bizo-
nyos targyilagossagra, ami sziikséges is a 2024-ben ismételten esedékes valasztasok
eredményeinek és varhatd vitainak értékeléséhez. Mind ehhez a jelen iras két konkrét,
empirikus vizsgalatot hasznal és vesz alapul.

A hazai és a vilagsajto altal tdlalt megkozelitésben felbukkané kérdés rendre az
volt, hogy tortént-e valasztasi csalds, és az befolyasolta-e a torténéseket. Ez az irds
sem feltenni, sem megvalaszolni nem kivanja ezt a kérdést, azonban olyan részleteket
tar fel, amelyek 2024 novemberi ismételt elobukkanasa biztosra vehet6. A mu leird
jelleggel szamba veszi azokat az eseményeket és eljarasi kérdéseket, amelyek gyakor-
lati kezelése sokak szerint nem volt megnyugtato, és csak részlegesen tortént meg az
elmult idészakban. Ide tartozik egyebek mellett a levélszavazatok kezelése, érkezteté-
se és ellendrzése, a fizetett kiils6 szavazatgyijté vallalkozok alkalmazdsa, valamint a
szavazolapok és az azok autentikus voltat garantalé alairt boritékok kezelése.

Kulcsszavak: valasztas, politikai legitimacio, demokracia kutatas, USA 2020
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PREPARATIONS FOR THE 2024 ELECTIONS IN THE US

Subtitle: Empirical analyses on the general elections held
in the United States in November, 2020

Marton Gellén
Faculty of Theology, Gal Ferenc University

Abstract

The Hungarian public was reached by numerous pieces of news regarding the gen-
eral elections of the United States that had been held in November, 2020 but few of
these were concrete and even less - if any - reached the level of an empirically sound
scientific inquiry. What became clear to the Hungarian viewer was that the heat of
the debates significantly exceeded even the usual - already very high - level. The time
that has passed since than allows certain objectivity and distinctness which is essen-
tial so that the prospective debates of the 2024 elections could be properly evaluated.
The current work uses two empirical analyses to complete the mission of putting the
2024 elections into context.

The main approach of the domestic and of the international press was the question
whether the elections were tempered with. This work does not intend to raise or an-
swer this question but exposes certain details that are to re-emerge with certainty in
November, 2024. This article summarizes the events and procedural steps the practi-
cal handling of which were not satisfactory, according to many, and the betterment of
which were incomplete - even in the best case — during the past three years. The issues
of management, registration, and control of mail-in ballots, using ballot-harvesters,
additionally, the management of the connection between the signed envelopes and
the ballots in them are all highly important details which might eventually decide the
outcome of the next elections.

Key words: election integrity, political legitimacy, democracy research, USA 2020

1. BEVEZETES

A tovabbiakban kozolt 6sszeallitas 6sszefoglalja a magyar kihivasok szempontjabdl
tanulsagos felvetéseket a 2020 novemberi valasztasokkal kapcsolatban. Természete-
sen nem allitja ez az irds, hogy el6re megfontolt, tomeges valasztasi csalas tortént
volna. Jelen 9sszedllitds nyilvanos forrasokra tamaszkodik, 6sszegytjti azokat a rend-
szerezett allitdsokat, amelyek fontos részleteket arulnak el a valasztasok lebonyolita-
saval kapcsolatban.

A kozolt két kutatas két kiilonbozé vizsgalati modszerrel késziilt. Mig Peter
Navarro elsdsorban statisztikai 0sszehasonlito modszerre tamaszkodva sajat kovet-
keztetéseket tett, addig Shiva Ayyadurai kutatasa az igazsagligyi vizsgalatok katego-
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ridgjaba tartozik, ilyen értelemben megallapitasait igazsagnak lehet elfogadni azzal,
hogy 6 maga tartézkodik a kovetkeztetések levondsatdl, ezt az arizonai Szenatusra
bizza. Természetesen vitathatok Navarro allitasai is, ugyanakkor a statisztikai jellegti
bizonyitékok is bizonyitékok, legfeljebb nem ok-okozati (kauzalis) jellegtiek, hanem
a koriilményekre vonatkozo, indirekt bizonyitékok amelyek valamely kovetkeztetés
levonasat erdsitik vagy gyongitik. Az angol jogi terminolégidban az ilyen jelleg@ bi-
zonyitékokat meger6sit6, aldtdmaszté bizonyitéknak, ,,corroborating evidence”-nek
nevezik, amelyeknek nagy jelentésége van az esetjog fejlddése szempontjabdl, hiszen
az esetek jelentGs szamaban ilyen jellegti bizonyitékok alapjan is hozhat6 akar elitélé
dontés.

A részletek eldtt ki kell emelni, hogy milyen kornyezet kedvez a valasztasi csala-

soknak:

e Altalénos bizalmatlansdg és bizonytalansdg, a verbalis és tettleges erészak
szintjének megemelkedése. Bizonyos ,,legyen mar vége ennek a helyzetnek” érzés.

e A nagyvarosi kornyezetben a lakossag szamanak ellendrizetlen, hirtelen
megemelkedése.

e Internetes hibak, beavatkozasok, szoftveres és hardveres teriileten egyarant.

e A biintetlenség igérete és biztositdsa, az utdlagos szamonkérés lehetetlensége.

e Gyors és megmagyarazhatatlan jogszabalyi valtozasok a valasztasok kozeledtével
(példaul a lakcimnyilvantartas szabalyait illetéen).

e A rendészeti, igazsagligyi szervek tartézkodasa attdl, hogy a jogszerliség
helyreallitasa érdekében beavatkozzanak vagy a jogszerl beavatkozas elézetes
ellehetetlenitése.

e Széleskorti allampolgari és szavazatszamlaloi ,érzékenyités”, amiben a fenti
adottsagok kihasznalasanak technikajat adjak at. (Navarro 2021 és sajat
Osszeallitas)

Mindez azt jelenti, hogy amennyiben valamely szerepld a vélasztasok tisztasagat
szeretné elémozditani, akkor figyelemmel kell lennie a fenti tendencidkra, amelyeket
lehetéleg ki kell sztirnie, illet6leg csillapitania kell.

2. A NAVARRO JELENTES: FO MAGATARTASTIPUSOK

Peter Navarro' 6 csoportba rendezi azokat a problematikus jelenségeket, amelyek
a kulcsallamokban (Arizona, Georgia, Michigan, Nevada, Pennsylvania, Wisconsin)
jelentkeztek. (Navarro, 2021)

1 Peter Navarro a Trump-adminisztraciéban a kereskedelempolitikdért és az iparpolitikdért fele-
16s elnoki tandcsado, tovabbd a védelmi iparért felelds politikai koordinatorként szolgalt (Assistant
to the President, Director of Trade and Manufacturing Policy és National Defense Policy Act Policy
Coordinator). 1981 és 85 kozott a Harvard Egyetem Energia- és Kornyezetvédelmi Politikai Kézpontja-
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Direkt szavazasi csalas.

A szavazolapok helytelen kezelése, mozgatasa.
A szavazatfeldolgozasi folyamat hibai.

A jogegyenldség sérelme.

A szavazogépek rendellenességei.

Jelent6s statisztikai anomalidk.

Georgia Pennsylvania Michigan Wisconsin

Trump vezetés a 356.945 555.189 293.052 112.022
valasztds napjan
éjfélkor (nov. 3)
Biden vezetés dec- | 11.779 81.660 154.188 20.682
ember 15-én?

Arizona Georgia Michigan Nevada Pennsylvania [ Wisconsin
Biden végsé elény | 10.457 12.670 154.188 33.596 81.660 20.682
Problematikus 100.000+ 400.000+ 379.000+ 100.000+ 600.000+ 200.000+
szavazolapok

1. szamui tabldzat.
A két f6 jelolt elénye a vilasztds napjdn (nov. 3.) és december 15-én.

Forrds: The Navarro Report

A valasztasi eredmény fenti tablazat szerinti alakulasa Navarro szerint problema-
tikus, ugyanakkor elképzelhetd, hogy az a levél szavazatokat nagy aranyban elfogadé
rendszer sajatossagabol fakad.

Annak vizsgalatara, hogy torténtek-e valasztasi csalasok, érdemes hipotéziseket
felallitani, hogy melyek azok a magatartas-tipusok, amelyek e korbe eshetnek. Ennek
megfelel6en a kovetkezé magatartasokat lehet megkiilonboztetni:

a) Vesztegetés: szavazolapok pénzért vald gytjtése (Nevada): VISA ajandékkar-
tyak, ékszerek a nevadai indidnok korében, 8 allam tekintetében meriilt fel.

b) Hamis szavazodlapok el6allitasa, igazi, leadott szavazolapok megsemmisitése.
Mivel az amerikai rendszerben a leadott papir szavazatok elektronikus képét kezelik
és szamoljak Ossze, lehetdség volt a szavazatszamlalo gépekbe (kiilsé meghajtorol is)
tobblet szavazdlapokat bejuttatni.

A legemlékezetesebb vided Georgidban, a State Farm Arena szavazohelyiségeiben
késziilt. A teljes felvétel mintegy 18 oras, amibdl csak rovid részletek talalhatok az
Interneten.

ban dolgozott (Energy and Environment Policy Center), majd a University of California (San Diego) koz-
gazdasz egyetemi oktatdjaként dolgozott mintegy 20 éven dt, jelenleg az egyetem emeritus professzora.

2 Arizonaban és Nevadaban Biden vezetett éjfélkor 30.000, illetve 150.000 szavazattal. A tablazat els6
fele az egyszeriiség kedvéért csak a Trump vezetést mutatja.
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men ML -
(1] P rmme

) 1. szamii dbra.
Georgia Allam, a State Farm Arena szavazokozpontban
késziilt biztonsagi felvételek dlloképe.

Itt a megfigyeloket kikiildték a terembdl, ezt kovetden bérondok keriiltek eld,
amikbdl szavazolapok tomegét vették ki és szamoltak meg a szavazatszamlalo gépek-
kel. Egyes szavazolap-csomagokat kétszer-haromszor is megszamolnak. A jelenséget
természetesen tobbféleképpen lehetett magyarazni, a média széles korben foglalko-
zott a kérdéssel.

¢) Akadalyoztatott szavazokkal kapcsolatos visszaélések. Idds, mozgasképtelen,
beteg személyek korében két £6 visszaélési tipust kell megemliteni:

Az akadalyoztatott személyek adatainak felhasznaldsa: az adataikkal valé szavazas,
tudtuk vagy képvisel6jiik tudta nélkiil.

Ebben a hipotetikus esetben a csalok akaddlyoztatott személyként regisztralnak a
szavazasra, igy megkeriilik a szavazds sordn sziikséges azonositasi szabdlyokat, végiil
is nem mutatnak fel fényképes igazolvanyt. Utélag nem lehet azonositani, hogy hany-
szor is szavaztak. E gyakorlat lehetdségét mutatja, hogy Wisconsin allamban a 2019-
es 70.000 f6rol 2020-ban 200.000 {6 folé nétt az akaddlyoztatott szavazok szama.

d) Szavazati joggal nem rendelkezok és tobb allamban is szavazék. Jogosulatlan
szavazok az elitéltek, akiket megfosztottak a koziigyek gyakorlasatdl, a szavazojoggal
még nem rendelkezd fiatalok, az bevandorlok, tovabba a mas dllamba bejegyzett va-
lasztok és postafidkot cimként hasznald (nem igazi) valasztok.

Georgia allamban mintegy 70.000 feltételezett jogosulatlan szavazdval lehet sza-
molni. Ebben az allamban tobb, mint 20.000 olyan név bukkan fel a szavazdk lis-
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tajaban, akik bizonyithatéan értesitették az allami hatésagokat, hogy mas allamba
koltoztek.

Specialis eset a halott ,,szavazok” és ,,szellemszavazok” kore.

A Trump-csapat Pennsylvania allamban a nyilvanos halotti értesitések és a szava-
z0i jegyzékek Osszevetését utdlagosan elvégezte. Ebbdl az deriilt ki, hogy 8.000 bizo-
nyitottan ,halott ember” adott le levélszavazatot.

A ,szellemszavazo6” az, aki olyan személy neve alatt kér, és ad le szavazolapot, amely
nem valos, nem, vagy mar nem lakik az adott helyen, ahova regisztraltak. Georgiaban
mintegy 20.000 olyan levélszavazatot szamoltak 6ssze, amit olyan személy adott le,
aki mar korabban elkoltozott az allambol.

e) Adott szavazolap tobbszori ,megszamolasa”. Ebben a hipotetikus esetben
tobbszor szamoljak meg ugyanazt a szavazolapot, ha a szamlédlokon (gépen) ugyanaz
szavazolap vagy szavazolap-koteg tobbszor is atfut. Ide sorolhaté az az eset is, ha
ugyanaz a személy egy nap tobbszor is szavaz. Ez a fajta visszaélés mind a hat billegd
allamban felmeriilt.

3. SZAVAZOLAPOK HELYTELEN KEZELESE, MOZGATASA

A szavazolapok helytelen kezelése korébe tartoznak a kovetkezd visszaélések:

Nem ellendrzik a szavazo személyazonossagat.

Az alairasok ellendrzésével kapcsolatos visszaélések.

Kiils6 boriték nélkiili szavazolapok.

A leadott szavazdlapok feletti folyamatos és igazolt kontroll megtorése,
jogosulatlan szavazolap-kezelés, mozgatas.

e Postabélyegzé nélkiili vagy visszadatumozott levélszavazatok befogadasa.

a) A személyazonossag ellendrzésének hianya kritikus hiba a valasztas tisztasaga
szempontjabol.

b) Alairas-ellendérzési visszaélések. A folyamat soran azt kellene ellendrizni, hogy
a levélszavazat kiils6 boritékjan talalhat6 alairas megegyezik-e a valaszt6 regisztralt
alairasaval. Az egyes dllamokban kiilonb6z6 szabdlyok vonatkoznak erre a mozza-
natra. Nevaddban példaul arcfelismerd gépekkel helyettesitették az ezt végzé embe-
reket, de az egyezés szintjét be lehet allitani (példaul 1% egyezés esetén is engedje
at a gép). Nevadaban egyébként az irott jog emberek altal végzett ellenérzést irt eld.
Wisconsinban a kotelezd szavazo-ellendrzési szabalyokat leépitették. E szabalymaddo-
sitasok ugy torténtek, hogy mig az dllam joga valtozatlan maradt, a konkrét eljarasi
szabalyok (soft law szabalyok) megvéltoztak.

¢) A kiils6 boriték nélkiili szavazdlapok olyan levélszavazatok, amelyekhez nem
tartozik boriték vagy a boritékon nincs a szavazdpolgar aldirasa. Ilyen szavazdlapok
befogadasa jogellenes, mivel a kiilsé boriték hordozza a szavazdpolgar jogosultsagara
vonatkozé adatokat.
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d) A szavazodlapok feletti folyamatos és igazolt kontroll megtorése, jogosulat-
lan szavazolap-kezelés, mozgatas. A leado szavazolapok feletti folyamatos feliigyelet
kulcskérdés a tisztességes valasztasok szempontjabol. A 2020-as elnokvalasztas al-
kalmaval megnétt a feliigyeletlen drop-boxok alkalmazasa. A szavazatgyujtés szintén
elterjedté valt. Ez utdbbi azt jelenti, hogy (nem azonositott) 6nkéntesek gytijthették az
emberek szavazatait, és hazrol hazra jarnak az urnaval.

T6bb konkrét eset meriilt fel, hogy valakik nagy mennyiségi szavazolapot juttattak
egy-egy Orizetlen drop-boxba. Wisconsinban a valasztasi bizottsag 500 drop-boxot
helyezett el, zommel nagyvarosi, demokrata korzetekben.

E korbe tartozik az a gyakorlat is, hogy nagy mennyiségben fogadtak be Wiscon-
sinban olyan levélszavazatokat, amelyek felbontott boritékokkal érkeztek. Szintén ide
tartozik, hogy tobb alkalommal olyan jarmiiveket észleltek és filmeztek le allampol-
garok, amelyek nagy mennyiségben mozgattak jeloletlen szavazoélapokat ismeretlen
helyekre. Ehhez kapcsolddik, a bejelentés szintén Wisconsinboél, hogy a postai dol-
gozok arra kaptak utasitast, hogy a levélszavazatokat tartalmazé boritékokat datu-
mozzak vissza, hogy azokat figyelembe lehessen venni (kb. 100.000 darab). Michigan
allambdl érkezett olyan bejelentés, hogy postabélyegzé nélkiili levélszavazatokat dol-
goztak fel a szavazatszamlalok.

4. A SZAVAZATFELDOLGOZASI FOLYAMAT HIBAI

A szavazatfeldolgozasi folyamat hibai korében a kovetkezé magatartasok képzel-
hetdk el:

e Szavazatszamlalokra és megfigyelkre iranyuld visszaélések.
Levélszavazatokra és tavoli szavazatokra vonatkozd visszaélések.
Nem megfelel6en regisztralt szavazok szavazasa.
Jogellenes kampanytevékenység a szavazohelyiségben.
Olyan szavazatok, amelyeket a szavazatszamldlok modositottak jogellenesen.
(Navarro, 2021)

a) Szavazatszamlalokra és megfigyelokre iranyulo visszaélések. Kulcskérdés,
hogy legyenek megfigyel6k, amikor atveszik, felbontjak és megszamoljak a sza-
vazatot. Georgia, Michigan és Pennsylvania allamban voltak esetek, hogy a szava-
zatszamlalok és megfigyel6k szamdra megtiltottak a bejutast, annak ellenére, hogy
felmutattak a jogosultsag igazolasat és a személyiik igazolasat szolgalé dokumentu-
mokat. Georgia, Michigan, Nevada és Pennsylvania allamban a megfigyeloket elke-
ritett helyre utasitottak, és korlatoztak ralatasukat a folyamatra. Egyes esetekben a
helyi (valasztott vezetével rendelkezd, onkormanyzati alapon miikodo) renddrség ki
is kényszeritette ezeket a korldtozdsokat. Mds esetekben a szavazatszamlald helyiség
ablakait eltakartdk, hogy kiviilrél se lathassak, hogy mi térténik. Ilyen moédon a
szavazatszamlalas tisztességességét nem lehetett garantalni olyan moédon, hogy az az

55



A 2024. EVI AMERIKAI VALASZTASOK ELE

Osszes érintett szerepld el6tt, azok ellendrzésével tortént volna.

b) Levélszavazatokra és tavoli szavazatokra vonatkozé visszaélések. Georgia 4l-
lamban tébb, mint 300.000 allampolgar kapott engedélyt, hogy tavolléti szavazasban
vegyen részt. A tavolléti szavazas a mi ,mozgd urnankhoz” hasonlit, kimondottan
mozgasképtelen személyeknek szol. A levélszavazds egyéni dontés alapjan min-
denkinek hozzaférheté. Pennsylvania és Wisconsin allamban a vélasztasi bizott-
sagok egyoldalian elfogadtdk a valasztas napja utani tavolléti és levélszavazatokat.
Pennsylvaniaban 3 nappal a valasztas utan még elfogadtak a szavazatokat. A Legfel-
sObb Birosag e ponton beavatkozott, és elrendelte, hogy azt a mintegy 10.000 tavolléti
és levélszavazatot, ami 2020. november 3 utdn érkezett, el kell kiiloniteni a tobbit6l.
Ezt azonban nem vagy nem teljes mértékben hajtottak végre.

Wisconsin dllam joga nem engedi a korai szavazast, ennek ellenére mintegy 200
korai szavazokor miikodott.

c) Nem megfelelden regisztralt szavazok szavazasa. A szavazohelyiségben dolgo-
zOk feladata, hogy biztositsak, hogy a személyesen szavazok valoban regisztraltak és
azok, akiknek mondjak magukat. Wisconsinban megtiltottak a szavazokori munka-
tarsaknak, hogy kérdéseket tegyenek fel a szavazasra jelentkezok jogosultsagat ille-
téen. Georgidban mintegy 2.000 {6 szavazott gy, hogy nem volt regisztralva. Penn-
sylvanidban szintén jelentettek olyan szavazohelyiséget, ahol azokat, akiknek a neve
nem szerepelt a valasztdi jegyzékben, atkiildték egy masik szobdaba, ahol feliigyelet
nélkiil szavazhattak.

d) Jogellenes kampanytevékenység a szavazohelyiségben. Az Egyesiilt Alla-
mokban altalanos szabdly, hogy a szavazohelyiség kozelében még lehet kampanyol-
ni, de az épiileten beliill mar nem. Ennek ellenére tobb helyen el6fordult, hogy a
szavazohelyiségben BLM vagy mas demokrata szervezetek logojat tartalmazé ruhat,
sapkat viseltek, tovabba, hogy a demokrata kampany egyes személyiségei igazgattak
és tajékoztattak az embereket a szavazohelyiség el6tt.

e) Olyan szavazatok, amelyeket a szavazatszamlalok modositottak jogellenesen.
19 allamban kell a valasztot tajékoztatni, ha probléma van a szavazolapjaval, és fel kell
hivni, hogy javitsa ki a hibat. Ahol nincs lehet6ség kijavitasra, példaul az alairas pot-
lasara, a problematikus szavazélapot nem lehet figyelembe venni. Pennsylvaniaban
jogellenesen engedték a szavazokat, hogy kijavitsak szavazdlapjaikat. Wisconsinban
a megfigyeldk tiltakozdsa ellenére javitottak szavazdlapok tizezreit. Pennsylvania al-
lamban legalabb 4.500 olyan szavazdlap keriilt el6, amit a kukaba dobtak a szavazat-
szamlalok azzal, hogy azokat 6k javitottak olyan médon, hogy a szkennerek szdmara
olvashatok legyenek. Ez a gyakorlat jogellenes volt. Michigan allamban jogellenesen
valtoztattak meg a kiilsé boritékokon szereplé ddatumokat, hogy befogadhatdk legye-
nek.
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5. A JOGEGYENLOSEG SERELME

A jogegyenldség sérelme korében a kovetkezo visszaélésekrol érkezett informacio:

o A személyesen szavazok korében szigortibb azonositdsi és jogosultsag-vizsgalati
szabalyok alkalmazasa.

o A szavazolap-javitas korében eltérd standardok alkalmazasa.

e A szavazatszamlalok és megfigyel6k korében eltéré szabalyok alkalmazasa.
(Navarro, 2021)

a) A személyesen szavazok korében szigoribb azonositasi és jogosultsag-vizsga-
lati szabalyok alkalmazasa. A levélszavazat intézményével kapcsolatos gyakorlat a
visszaélések igazi terepe, ennek ellenére a személyesen szavazokat sokkal szigorubban
ellendrizték. Michiganben és Georgiaban érvényes fényképes igazolvanyt kell felmu-
tatni személyes szavazas esetén, levélszavazas esetén ilyen kovetelmény nincs. Wis-
consinban alairas nélkiili levélszavazatokat is befogadtak.

b) A szavazdlap-javitas korében eltéro standardok alkalmazasa. Demokrata kor-
zetekben rendre szélesebb korben alkalmaztak a szavazat-kijavitast, erre utasitva a
szavazatszamlalokat. Arizonaban 5 nap allt rendelkezésre a szavazat-kijavitasra az
érvénytelen levélszavazatok esetében. Arizona legnagyobb megyéjében, a Phoenix-et
magaban foglalé Maricopa megyében kideriilt, hogy a szavazatszamlalok nem tudjak
rendeltetésszertien hasznalni a szavazatszamlalo gépeket, ennek kovetkeztében sze-
mélyesen leadott szavazatok ezreit kiildték kijavitasra. A kijavitas azonban feltehetd-
en minden esetben feliigyelet nélkiil tortént.

¢) A szavazatszamlalok és megfigyelok korében eltér6 szabalyok alkalmazasa. A
legtobb allamban a partok jeloltjei és a szavazatszamlalo bizottsagok jelolik ki a meg-
figyeldket, hogy feltigyeljék a szavazatszamlalas folyamatat. Az ilyen kozremikodok-
nek regisztralt szavazoknak kell lenniiik, és a valasztasi birdsag el6tt be kell mutatni-
uk jogosultsagukat igazolé dokumentumaikat. A megfigyelést megfelelé tavolsagbol
kell végezniiik, tekintet nélkiil partallasukra. Mégis, tobb helyen: Wisconsin, illetve
Michigan allamban eltéréen kezelték a republikanus megfigyelSket, és tobb esetben
be sem engedték Gket a szavazdhelyiségbe, verbalis tamadasnak és megfélemlitésnek
tették ki 6ket (nem utolsé sorban az onkormanyzati, tehat valasztott vezetésti karha-
talom helyi képvisel6i).

Pennsylvaniaban eltavolitottak megfigyel6t, Wisconsinban tobb esetben be sem
engedtek republikanus megfigyeloket.

6. A SZAVAZOGEPEK RENDELLENESSEGEI

A szavazogépek korébe tartoznak azok az optikai szkennerek, adatrogzité berende-
zések, és nyomtatok, amelyek eldallitjak az emberek szamara lathaté szavazolapokat.
A szavazogépeket illetden a kovetkezd informacio meriilt fel:

o Széleskort pontatlansagok lehettek a szavazégépek miikodésében.
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e Felmeriiltek megmagyarazhatatlan szavazat-atvéltozasok és szavazatszam-
kiugrasok. (Navarro, 2021)

a) Széleskort pontatlansagok a szavazogépek miikodésében. A gépeken allitani
lehet a feldolgozas pontossagat. Nevadaban biztosan a gyarto altal ajanlott szint ala
allitottak a gépeket. A gyarto6i ajanlas mellett mintegy 50%-os felismerési pontossag
volt mérhetd (a szavazélapok 50%-a ugy ment at a gépen, hogy az eredményt nem
lehet igazolni), azonban a szavazatszamlald bizottsag ezt még lejjebb dllitotta. Szintén
problémat okozott, hogy az esetek 30%-aban a gép vette at az alairas-ellendrzés sze-
repét, ami Nevadaban tilos.

Arizonaban a szavazatok kijavitasat szoftveres tton végezték. Kijavitasra kiildtek
minden olyan szavazolapot, ahol sériilt vagy olvashatatlan volt a szavazdlap a szava-
zatszamlalo szkennerek szdmara.

b) Megmagyarazhatatlan szavazat-atvaltozasok és szavazatszam-kiugrasok.

Az Arizonaban alkalmazott szoftver nem csak pontatlan volt, hanem a megfi-
gyelok megmagyarazhatatlan szavazat-atvaltoztatasokrol is beszamoltak. Az esetek
kétharmadaban a szoftver hibasan elére kitolthette a ,Biden” mezdt. A végeredmény
megcafolta a part szerinti regisztracios szamokat és a korabbi valasztasok alapjan ki-
alakult torténelmi tendenciat. Az Antrim megyében végrehajtott igazsagiigyi feliil-
vizsgalat azt igazolta, hogy az alkalmazott szoftver 68%-os hibaardnnyal dolgozott. A
megengedett hibaarany azonban mindéssze: 0,0008%. Georgia allamban szamos hiba
adodott. A legjelentésebb egy 20.000 szavazatnyi kiugras Biden javara és egy 1.000
darabos levonas Trump-tol.

7. STATISZTIKAI ANOMALIAK A CSATATER ALLAMOKBAN

E korben a kovetkezdkrol érkeztek informaciok:

e Jelentés valtozdsok a tavolléti szavazatok visszautasitidsiban, a korabbi

valasztasokhoz képest.

e Kimagaslo valasztoi részvétel, olykor 100%-ot meghaladd részvétel, azaz

Htuilszavazas™.

e A partregisztraciok és a torténeti adatok alapjan statisztikailag valdszintitlen

valasztasi eredmények.

e Rendkiviili szavazatszam-kiugrasok.

a) Jelentds valtozasok a tavolléti és levélszavazatok visszautasitasaban, a korabbi
valasztasokhoz képest. Hagyomanyosan a tavolléti szavazatok egy része kijavitasra
keriilt olyan okok miatt, mint: az aldirds hidnya, nem megfelel6 egyezés az aldirasok-
ban, hataridén tali beérkezés, boriték hidnya, ami a valasztot azonositja, illetéleg a
valasztd altal adott nem megfelel6 vagy helytelen informacié a boritékon. Mikozben a
2020-as valasztason Biden aranytalanul magas %-ban kapott levélszavazatokat, ezzel
egyiitt drasztikusan zuhant a levélszavazatok és tavolléti szavazatok visszautasitasi
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aranya. Nevaddban a visszautasitasi arany 1,6%-rdl 0,58%-ra, Pennsylvania dllamban
1%-161 0,28%-ra, Georgiaban pedig 6,8%-r6l 0,34%-ra csokkent.

b) Kimagaslo valasztoi részvétel, olykor 100%-ot meghaladé ,tulszavazas”. Ha
tobb szavazat van, mint regisztralt szavazo, akkor biztosan visszaélés tortént. Azok-
ban az dllamokban, ahol a szavazas napjan is lehetett regisztralni, elképzelhet6 tul-
szavazas, de azokban, ahol ez nem lehetséges, tulszavazas kizart. A Michigan allam-
beli Wayne megyében 25 szavazokorben 100%os volt a részvétel.

) A partregisztraciok és a torténeti adatok alapjan statisztikailag valosziniitlen
valasztasi eredmények. Az Egyesiilt Allamokban pért szerint regisztrédlnak, és meg-
lehetdsen kotott a valasztasi magatartas. Ennek ellenére szamos meglepetés sziiletett,
szamos helyen Biden Barack Obamat is ,,megverte”.

d) Szavazatszam-kiugrasok torténtek november 4-én hajnalban Georgia,
Michigan és Wisconsin allamokban. Georgidban 4-én hajnali 1:34 perckor az éjféli
eredményhez képest Biden 136.155 szavazatot hozott Trump 29.115 szavazataval
szemben. Michingan allamban hajnali 3:50-ig Biden 54.497 szavazatot, Trump 4.718
szavazatot kapott, Wisconsinban 3:42-ig Biden 143.379 szavazatot, Trump 25.163 sza-
vazatot kapott az éjféli adathoz képest.

8. ATLATHATATLANSAG: FELTETELEK MEGTEREMTESE

Navarro kiilon elemzést szentel annak a folyamatnak, amely el6készitette a fenti
jelenségeket.

o A levélszavazatok és tavoli szavazatok szamanak jelent6s novekedése.
Az ellendrzés szintjének radikalis csokkentése.
Eredmény: kétes hitelességli szavazatokkal vald elarasztas.
Mindez természetesen a részvétel soha nem latott novekedésével jar egyiitt.
Az eljarasi szabalyok valtozasanak lényege:
A tavoli szavazatokra vonatkozo szabalyok radikalis lazitasa.
Dropboxok alkalmazasa.
Szavazatgyjtés lakasokban és mindenhol.
Problematikus szavazogépek alkalmazasa.
Koénnyitett személyazonossag-vizsgalatok.
Az alairasok ellenérzésének konnyitése, hianya.
Azonositatlan, boriték nélkiili levélszavazatok figyelembe vétele, szavazatok
tomeges kijavitasa ellendrizetleniil.
A megfigyel6k szamanak csokkentése, a megfigyel6k korlatozasa.
Az alkalmazott eszkozok a kovetkezok voltak:
Az allami jogszabalyok valtozasanak kikényszeritése.
Jog alatti szabalyok (bels6 el6irasok, ajanldsok, soft law) valtozdsanak
kikényszeritése. Hazdnkban is emlékezetes maradt, amikor az Orszdgos
Valasztasi Bizottsag atértelmezte a szavazohelyiség fogalmat, és az épiilet el6tti
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utcat, kozteriiletet is beleértve idében jelentésen megnyujtotta a szavazatok
feldolgozasa el6tti varakozast. Ilyen és ehhez hasonlé hatdsagi értelmezésekre
kell gondolni, amit 4rnyal, hogy az Egyesiilt Allamokban a valasztési bizottsagok
kiilon valasztott autoritast, ugynevezett specidlis dnkormanyzatot képeznek,
hasonléan a sherift vagy az iskolaszék intézményeihez.

A valasztasokban kozremiikodd személyek képzése, kézikonyvek készitése és
oktatasa, koordinalasa.

Birdsagi dontések (kiilondsen az esetjogi kulturakban jelentds, de hazankban
sem zarhato ki bizonyos szerepe egy adott donté pillanatban).

e Birdsagi azonnali intézkedések.

Partnerségi kapcsolatok kialakitasa az allami szervek és a civil szervezetek
kozott.

e Médiakampényok, ,allampolgari tudatossag” novelése.
e Jogszabalyi liberalizacio, konnyitések, mddositasok a vélasztasokhoz kozeledve:
e 5 ezer fénél kisebb lakossagu telepiiléseken a szavazatszamlalasra tobbletidd

biztositasa. (2020 junius)

Kéretlen szavazatgy(jtés engedélyezése, levélszavazat-beérkezés hataridejének
kitolasa. (2020 augusztus)

Altaldnos szavazatszamlalasi id6tobblet. (2020 marcius)

o Azindokoltsagvizsgalatanélkiili tavollétiszavazas engedélyezése, tobblethatarid6

biztositasa: a regisztraciéos hatdridék modositasa, a tavolléti szavazatok és
levélszavazatok beérkezésére tobbletidd biztositasa. (2019 oktdber)

e Birosagi dontések:
e Arizona: Szavazolap kijavitds 5 nappal a valasztds napja utdnig is lehetséges

(2020. oktdber 9.).

e Arizona: A szavazok regisztracidjanak 2 hetes kibovitése (2020. oktober 5.).
e Georgia: Allampolgérsiggal nem rendelkezd zoldkdrtyasok szavazdsanak

engedélyezése (2018. november 2.).
Michigan: Altaldnos tévollégi szavazds-kérés engedélyezése (2020. augusztus
26.).

e Nevada: Altaldnos levélszavazds lehet8ségének megteremtése (2020. aprilis 27.).

Pennsylvania: Tavolléti szavazat leaddsanak kibévitése a szavazas napja utdn 3
nappal (2020. szeptember 17)
Wisconsin: A szabad levélszavazat-gyjtés legalizalasa (2020. oktdber 23.).

(Navarro, 2021, 13. oldal, table two?®)

A pereskedések (és két esetben helyi népszavazasok) mogott egy bizonyos szer-
vezet allt, azzal, hogy novelni kell a kozvélemény tudatossagat a targykorben. A
finanszirozott szervezetek pénzt kaptak a pereskedésért annak érdekében, hogy
kiterjesszék a valasztasokban részt vevd személyi kort és konnyitsék a szavazast. A
perekben gyakran a jarvanyra hivatkoztak, amely korlatozhatja az allampolgarok jo-

03 https://peternavarro.com/the-navarro-report/ Letoltve: 2023. majus 30.
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gait ahhoz, hogy gyakoroljak valasztdjogukat. Ennek ellenstilyozasara tartottak sziik-
ségesnek a fent bemutatott konnyitéseket.

9. RESZLETES VIZSGALATOK MARICOPA MEGYEBEN (ARIZONA)*

A korabban emlitett Maricopa megye, amely a kozismerten sivatagos éghajlatu,
tehat egyenldtlen népsiiriiségli Arizona allamon beliil messze a legnagyobb szavazat-
szamot biztosité Phoenix varosat is magaba foglalja, ugyszélvan ,,allatorvosi lova” a
2020. novemberi valasztasnak, illetleg az azt kovetd jogi-, politikai- és médiacsata-
rozasoknak. E konkrét valasztasi helyszin jelentdségét talan az is alatamasztja, hogy
a 2021. januar 6-i, Capitoliumot is érint6 zavargasok nyoman a Kongresszus két ha-
zanak egyiittes iilése éppen az arizonai valasztas eredményének igazolasa feletti vita
pillanataban szakadt félbe. Ennélfogva az arizonai elektorok mandatumanak igazola-
sara mar csak az események fényében, azok hatasa alatt keriilt sor.

»A korai szavazatok valaszboritékjain szerepld aldirdsi mintdzatok mindsitése a
boritékokon szerepld elektronikus képek alapjan az alairasok meglétének felismeré-
se szempontjabol” targyt anomalia-kutatast Dr. Shiva Ayyadurai készitette, akinek
kimondottan a gépi iratfeldolgozassal kapcsolatos anomalia-kutatas a szakteriilete,
doktori fokozatat az Massachussettes Institute of Technology-n (MIT) szerezte. Meg-
allapitdsainak lényege a kovetkezd.

Az Echomail a kovetkezé atfogd szamokat dllapitotta meg a vizsgalat soran:

o Korai szavazoéi boritékok szama: 1.929.240

e Duplikalt szavazdlap: 17.322

e Egyedikorailevélszavazat-boritékok szama: 1.911.918 (Maricopa megye hivatalos

adata: 1.918.463)
e Nincs alairas a visszakiildott boritékon: 1.919 eset.
e Firka, olvashatatlan: 2.580 darab.

Visszakiildott korai szavazatot tartalmazoé boriték, amely alkalmas alairas azono-
sitasra: 1.907.419, Marocpoa megye szerint pedig: 1.917.008, az eltérés: 9.589 darab.
Ebbdl a megye ténylegesen igazolt és megszamolt, figyelembe vett 1.915.487 darabot.

Az atfog6 megallapitdsokkal kapcsolatos problémak a kovetkezok:

1. A végsé Osszevetésbol nem deriil ki, hogy eredetileg hany valaszborité-
kot kapott a megye. Az Echomail olyan adatbazist kapott attekintésre, amelyben
1.929.240 darab valaszboriték elektronikus képe volt talalhat6 azzal, hogy ezt mind
Maricopa megye kapta. Ennek ellenére a valasztas eredményét megéallapitd vég-
s6 jelentés nem tartalmazza azt az adatot, hogy hany boritékot kapott ténylegesen

4 A vizsgélati eredmények megtalalhaték Arizona Allam Szendtusa republikdnus frakciéjénak hon-
lapjan: https://www.azsenaterepublicans.com/_files/ugd/2f3470_05deb65815ab4d4b83938d71bc53459b.
pdf Letoltve: 2023. majus 30.
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a megye. Ez a megdllapitds arra utal, hogy eltérhetett a boritékszdm a szavazat-
szamtdl, tehat lehettek esetleg olyan ,levélszavazatok”, amelyekhez nem keletkezett
megfelel6 mennyiségli és/vagy mindségii boriték.

2. Az Echomail 34.448 olyan korai levélszavazat-boritékot azonositott, amely
2-szeres, 3-szoros vagy 4-szeres tobbszorozott példany, amelyek 6sszesen 17.126 £6
szavazotol szarmaztak, mikozben ezeknek a dupldzasat nem szerepeltették a megye
végso jelentésében.

3. 6.545 olyan levélszavazat-boritékot rogzitett Maricopa megye, amit az
Echomail nem talalt meg az atadott adatbazisban.

4. Az Echomail 464 olyan, semmilyen aldirassal nem rendelkezé levélszavazat-
boritékot talalt, amirél a megye nem tud. Az Echomail 1.919 ilyen boritékot talalt,
mig a megyei hatésagok 1.455 darabot. A kettd kozotti kiillonbségbdl adodik a 464
ismeretlen eredetti levélszavazat és kapcsolodd boriték.

5. Firka (vagy inkabb: maszat, folt) az aldirds helyett: 2.580 darab. Firka (maszat,
folt) olyan alairasmezd, amiben a nem fehér pixelek aranya 0,1% és 1% kozott van.
Az Echomail nem kapott megbizdst arra, hogy az alairdsokat igazolja.

6. A megye 587 ,rossz aldirast” azonositott, ami a beérkezett mennyiségnek
mindossze 0,031%-a. Ha a fenti kategdridba esé 2.580 darab boritékot ide sorol-
nank, akkor is mindéssze 0,134% lenne a rossz aldirasok aranya. Ez az arany mint-
egy négyszerese a megye altal jelentett mértéknek.

7. Mig a korai levélszavazatok mennyisége Maricopa megyében a 2016-os alta-
lanos valasztasokhoz képest 1.257.179 darabrél 1.918.463 darabra nétt a 2020-as
valasztisok alkalméval, ami 52,6%-0s mértékd novekedés, akozben az aldirdsok
azonossaganak hidnya miatt visszautasitott levélszavazatok szama 59,7%-kal csok-
kent. Arizona dllamban ugyanis levélben kell kérni a levélszavazatot: ez egy aldiras,
majd a kikiildott, egyedi azonositoval ellatott valaszboritékot kiviilrél ala kell irni,
ez hivatott biztositani, hogy a szavazat jogosulttdl jott (masodik alairas). A kifoga-
solt szabalytalansag lényege, hogy a levélszavazatot kéré tirlapon szerepld alairas
nem egyezik a levélszavazatot tartalmazo szabvany boriték kiilsé feliiletén szerepld
alairassal. Ez egy olyan Osszefiiggés, amire csak az a magyarazat adodik, hogy az
elfogadhatdsag kritériumait lényegesen alacsonyabbra helyezték annak érdekében,
hogy lehetdleg akkor is folyamatos legyen a szavazatok feldolgozdsa, ha esetleg 1é-
nyeges eltérés van a két aldirds kozott azért, mert mas kéz toltotte ki vagy mas
személy neve szerepel a két boritékon, aminek alairasmez6jének egyeznie kellene.

8. A megye 9.589 darabbal tobb korai levélszavazat-valaszboritékot kiildott alairas
azonositasra, mint ahany darabot az Echomail mint aldirassal rendelkez4t azonositott.

9. A megye altal alkalmazott alairas-hitelesitési folyamat teljes auditalasara van
sziikség, amit csak tigy lehet megtenni, ha minden egyes valaszboriték-alairast 6sz-
szevetiink az illetd szavazo regisztracios tirlapjan 1évé alairasaval. Ez kell6 kvanti-
tativ mérési lehetéséget adna arra, hogy az alkalmazott alairas-hitelesitési eljaras
megbizhatdsagi szintjét meghatarozzuk.
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10. AZ ECHOMAIL ALTAL ALKALMAZOTT MODSZERTAN

A korai levélszavazatok feldolgozasa, és altalanos értelemben a vélasztasi rendsze-
rek olyan komplex mérnoki (szociotechnikai) rendszerek, amelyek parhuzamos és
szakaszos folyamatokat bonyolitanak le rendszerek sokasdgaban, mikozben sokféle
szerepl6t kotnek Ossze. Maricopa megyében a valasztasi hivatalnokok az dsszes le-
adott szavazat 91,67%-at dolgoztak fel a korai szavazatok rendszerén keresztiil, leg-
alabbis ez deriil ki a valasztasrdl készitett végso, hivatalos jelentésbdl, azonban egye-
bek mellett a valasztokorzetek szintjén jelentkezé aggalyok valtottak ki az allami
szenatus dontését, hogy atfogd auditnak vesse ald a megyében lebonyolitott 2020-as
altalanos vélasztast.

Az audit (ezen része) arra iranyult, hogy megallapitsuk a beérkezett levélborité-
kokon taldlhato aldirdsok szamat, és ezt 0sszevessiik a hivatalos adatokkal. Az audit
ezen részét végzo6 Shiva Ayyadurai (Echomail Inc.) 40 év tapasztalattal rendelkezik az
aldirasmintak felismerési mddszerek és a kapcsolddd mérnoki rendszerek teriiletén.

A vizsgalat sordn az Echomail 1.929.240 darab vélaszboritékot kapott Arizona Al-
lam Szenatusatdl, amiken az Echomail vizsgalati eljardsok sorat hajtotta végre.

A vizsgalat soran vilagossa valt, hogy a valaszboritékok kozott van 34.448 olyan,
ami 2-szeres, 3-szoros vagy 4-szeres duplikalt példany, amelyek 6sszesen 17.126 sza-
vazotol szarmaznak, mikozben egyetlen duplazas sem szerepelt a megye vélasztasrol
sz010 végleges hivatalos jelentésében.

A valasztasi rendszer mérnoki rendszerként (folyamatként) is értelmezhets. Az
ilyen rendszerek folyamatos feliigyelet és visszajelzés mellett izemeltethetdk, kiilonos
figyelmet érdemelnek az anomaliak korébe tartozé magatartasok és jelenségek. Az
ilyen mérnoki rendszerek sikere nem kis mértékben azon mulik, hogy a dontéshozok
tamogatast, késztetést kapnak-e arra, hogy visszajelzést adjanak, illetdleg kivizsgaljak
az anomaliak korébe tartozé magatartasokat tekintet nélkiil arra, hogy azok kis- vagy
nagy mértékiek-e. A mérnokoknek sziikségiik van a rendkiviili magatartasokkal
kapcsolatos jelzésekre, mert igy ki tudjak kiiszobolni az eltérések mogottes okait, és
Osszességében jobb, egységesebb rendszert tudnak létrehozni. A 2020-as valasztasok
alkalmaval az Arizona allam-beli, Phoenix varosat is magaba foglalo Maricopa me-
gyében felmeriilt sorozatos, és ki nem javitott problémak arra vezették az allam Sze-
natusat, hogy elrendeljék ezt az atfogd vizsgalatot.

A vizsgalat egyik lényeges eleme az volt, hogy megallapitast nyerjen, hogy hany
alairas szerepel a korai levélszavazatokon, és ez a szdm hogyan viszonyul a hivatalos
végeredményhez.

Az észlelt anomalidk mogottes okai feltarasanak sziikségszert kovetkezményeként
egy még robosztusabb valasztasi rendszert kialakitasanak teremtédtek meg a feltét-
elei, amely pontosabb, megbizhatobb, attekinthetdbb és masok szamara modellértéki
lesz. A négy legfontosabb, egész rendszerre kihat6 tulajdonsag a minéség, a megbiz-
hatésag, a biztonsag és a rugalmassag.

63



A 2024. EVI AMERIKAI VALASZTASOK ELE

A viselkedési mintazat felismerés (pattern recognition) osztalyozasi mdodszer az
alairas megléte vizsgalatanak kozponti eleme. Magaban foglalja az egyes elemek ér-
zékelésének modszerét, az észlelt elemek csoportositasat, illet6leg azt a képességet,
hogy a normalisnak tekintett észleléseket megkiilonboztessitk a nem normalis észle-
lésektol.

A 1épések tehat a kovetkezok: 1. tulajdonsag észlelése, 2. csoportositas, 3. tanulas.

Példaként vegyiink egy egyszerl rendszert, amiben egy input, egy output van és
kozépen a rendszer (amolyan ,fekete dobozként”). A példaban a rendszer barmely
idéallapotban egy ,rendszerallapotot” mutat, azaz bizonyos tulajdonsagokkal ren-
delkezik. A mintazatkutatas lényege, hogy azonositsuk azokat a rendszerallapotokat,
amelyeket a rendszer normalis, kivanatos vagy nem normalis, nem kivanatos alla-
potanak tekintiink. Ahhoz, hogy a rendszer tulajdonségait megallapitsuk, jelzéseket,
jeleket kell gytQjteniink a rendszerrdl, amelyek annak dllapotat jelzik.

A viselkedési mintazat-kutatds matematikai modellezésen, valamint alairas (=jel)
észlelésen és osztalyozason nyugszik. A matematikai modell a lehetséges input és out-
put értékeket szimuldlja a rendszerben. Ezzel szemben az aldiras-felismerés a normal
észlelésbdl és szakértelembdl taplalkozik, ennélfogva az emberi intuiciora és az in-
formatika tudomanyra egyarant taimaszkodik. Ha az emberi tényez6t kihagyjuk és
csak tisztan matematikai alapon kozelitjiikk meg a kérdést, az jelentés tévedésekhez
vezethet. Ennek megfeleléen példaul az arcfelismerés teriiletén régebben a kutatok a
szamitogép szamara értelmezhetd kétdimenzids képekre és az ezek kezeléséhez sziik-
séges szamitokapacitasra 0sszpontositottak, és ugy vélték, hogy a magasabb felbon-
tas jobb. Ma mar ismert, hogy a mintazatfelismerés a kulcselemek felismerésére kell,
hogy 6sszpontositson, ahol a felismerendd tulajdonsagok szamossaga véges sok.

A korai levélszavazatokat tartalmazé boritékokrol késziilt elektronikus képek osz-
talyozasa a kovetkezd lépésekben torténik:

Elsé lépésként ossze kell gytjteni és tarolni kell a korai levélszavazatok boritékjai-
rol (EVB, Early Voting Ballot) késziilt képeket.

Masodik lépésként az Echomail aldirdsok meglétét megallapité rendszerét alkal-
mazzuk annak érdekében, hogy:

1. Azonositsuk az EVB boritékokon a duplikalt alairasokat.

2. Azonositsuk az alairasmez6t.

3. Osztalyozzuk az alairasmezét a kovetkezd kategoriak szerint: 1. van alairas,
2. iires, 3. valészintleg tires, 4. folt/firka.

Az EVB boritékok képeirél sz616 adatokat Arizona Allam merevlemezen adta at. A
merevlemezen f6 szabdly szerint TIFF formatumu képek voltak két {6 mappaban, de
Osszesen 6 féle formatum (nagy méreti szavazoélapok gyengén latok szamara, Braille
szavazolapok vakok szamara, stb.) Az els6ben a ,,rendes” korai levélszavazatok, a ma-
sodikban a tengerenttli (UOCAVA) levélszavazatok boriték képei voltak. A folyamat
végén megtortént a boritékok osztalyozasa. A modell mikodését a kovetkezd kép
szemlélteti.
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detection of the EVB return envelope type, among the six image formats.
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Figure 41: EchoMail EVB Signature Presence Detection System.

2. szdamu dbra.
Az Echomail dltal kialakitott aldirdasmezd-tipusok szemléltetése
Forrds: https://www.azsenaterepublicans.com/_files/ugd/2f3470_05deb65815ab4d4b83938
d71bc53459b.pdf

Az automatikus osztalyozast kovetéen a rendszer végrehajtja a duplumkeresést, a
megtaldlt duplumokat megjel6li. Ezt kovetéen a rendszer egyes tulajdonsagokra keres
ra annak érdekében, hogy megtalalja és feltarja az alairasmezé tartalmat. Ameny-
nyiben az aldirdsmezdében 0% nem fehér pixelstirtiség talalhato, tiresnek mindsiti a
rendszer. Ha 0% és 0,1% kozott van ez az érték, akkor valdszintileg iires, ha 0,1% és 1%

"o

kozott van, akkor folt/firka mindsitést kap, ha pedig 1%-nal magasabb ez az érték, ak-
kor ,van aldirds” mindsitést ad a rendszer. Fontos megjegyezni, hogy egyes valasztok
ugy irtak ala a boriték kiils6 oldalat, hogy aldirasukat nem a hivatalos aldirdasmezében
helyezték el, azonban ebben a vizsgalatban kizardlag azokat vizsgaltuk, amelyek az
alairasmezdében vannak. Az altalunk alkalmazott kritérium meglehetésen alacsony:
1%-0s nem fehér pixel aranynal mar a gépi mindsités ,van alairas” volt. Az audit ke-

retein kiviil ennek ellenére igyekeztiink megtalalni az aldirast a boritékon.

11. AZ ECHOMAIL MENNYISEGI MEGALLAPITASAI

Az Echomail altal vizsgélt boritékok szama 1.929.240 darab volt 6sszesen 6 kate-
goriaban (a gyengénlato- és vak-barat szavazélapok boritékait is ideértve). Mindezek
alapjan a duplumok szama 33.868, ami 16.934 szavazohoz kothet. A 3 példanyos
boritékok 564 darabot tettek ki, amelyek 188 szavazéhoz kothetdk, a 4 példanyos bo-
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ritékok 16 darabot tettek ki, és ezek 4 szavazohoz voltak kéthetdk.

Osszesen tehdt 34.448 duplummal érintett boritékot taldltunk, amelyek dsszesen
17.126 szavazdéhoz voltak kothetok. Ezek alapjan a teljes vizsgalt korbdl el kellene ta-
volitani 17.322 darab duplumot, hogy a valddi korai levélszavazat (EVB) darabszamot
kapjuk, igy ez a szam 1.911.918 lenne. Duplum képzddhet gy, hogy mindkét érintett
boritékon van alairas, de gy is, hogy a fenti kategériak (nincs aldirds, valdszintleg
nincs alairas, firka/folt, van alairas) barmelyikébe tartozhatnak a duplummal érintett
levélszavazat-boritékok.

Ha tisztan a duplummal érintett levélszavazatokat tekintjiik, ez a sokasag 34.448
darab. Ha ezt levonjuk a vizsgalt boritékok teljes szamabdl, 1.929.240-bél, akkor
1.894.792 darabot kapunk. Ebbdl a sokasagbdl 1.890.500 darab (99,77%) rendelkezik
alairassal, 2.420 darabon van firka/folt, 1.771 darab iires, 101 darab pedig valoszint-
leg tires.

Ha a 33.868 darab kétpéldanyos duplumot tekintjiik, ezeken beliil 15.288 darabra
igaz, hogy a duplum mindkét példanyan van alairas, 1348 darabnal a duplum egyik
tagjan van alairds, a masik tagja tires. 26 darab estén az egyik aldiras megvan, a ma-
sik alairasmez6 valoszintleg iires, 72 esetben az egyik alairds megvan, a masik firka/
folt. 6 darab esetén az egyik példanyon firka/folt szerepel, a masik iires, 7 esetben
firka/folt - valdsziniileg iires, 142 esetben firka/folt - firka/folt, 36 esetben iires-iires,
5 esetben iires és valoszintleg iires, 4 esetben pedig valdszintileg iires — valdszintileg
lires a parositas. Az igy képezhet6 parok szama tehat 6sszesen 16.934 darab. Hasonld
kombinaciok a 3 és 4 példanyos boritékok esetében is létrehozhatok, 3 példanyosbol
564 darabot, 4 példanyosbol pedig 16 darabot talalt az audit.
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12. ANOMALIAKUTATAS: AZ IDOBELI LEFUTAS VIZSGALATA

Az anomaliakutatds kovetkezd 1épése annak vizsgélata volt, hogy idében hogyan
tortént a duplumérkezés eloszlasa abszolut szamok tekintetében és az 9ssz-szavazat
mennyiség aranyaban.
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10/13/20 28453 46 0.1617% a3 0.1511% 237 0.8330% 4
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121404 202 0.1993% 173 0.1425% 1599 13171%
10/21/20 93313 193 0.2068% 136 0.1457% 1269 1.3599%
76339 177 0.2319% 19 0.1559% 932 1.2209%
10/23/20 76053 148 0.1946% 104 0.1367% 1577 2.0736%
80451 80 0.0994% 105 0.1305% 976 12132%
10/25/20 62768 63 0.1004% 7 0.1131% 916 1.4593%
7053 8 0.1134% 17 02410% 341 4.8348%
10/27/20 105905 97 0.0916% 185 0.4747% 1086 1.0254%
5 116391 115 0.0988% 148 0.1272% 1982 1.7029% a
10/29/20 84920 80 0.0942% 151 0.1778% 1182 13919%
69062 55 0.0796% 104 0.1506% 1295 18751%
10/31/20 63356 36 0.0568% %0 0.1421% 999 1.5768%
11/1/20 67120 39 0.0581% 127 0.1892% 1860 27712%
11/2/20 16377 2 0.1343% 50 0.3053% 1332 8.1334%
11/3/20 67170 28 0.0417% 118 0.1757% 2197 3.2708%
11/a/20 157904 82 0.0519% 232 0.1469% 3392 2.1481%
1/s/20 1874 s 0.2668% 3 0.6937% 1595 85.1121%
11/6/20 2380 7 0.2941% 12 0.5042% 784 31.2605%
/720 1512 2 0.1323% 10 0.6614% 1459 96.4947%
11/9/20 632 4 0.6320% 5 0.9494% 607 96.0443%
Total 1919598 3393 0.1768% 2805 0.1461% 179%

Table 14: SIF’s by Date, EVBRE, EVBRE%, and Count and Percentage of Blanks,
Scribbles, and Duplicates.

3. szdmui dbra.
Az anomadliakutatds adatai: a korai levélszavazatok kiorében észlelt iires, folt/firka
és duplum levélszavazatok szamai
Forrds: https://www.azsenaterepublicans.com/_files/ugd/2f3470_05deb65815ab4d4b83938
d71bc53459b.pdf

A masodik oszlop (EVBRE - Early Voting Ballot Return Envelope) mutatja a korai
levélszavazatok napi beérkezési szamat a rendelkezésre all6 elektronikus képek alap-
jan. Beérkezési napként az a nap szerepel, amely napon a megyei valasztasi bizottsag
megkapta a boriték-képeket. A tobbi oszlop az iires (blank), firka (scribbles) és a dup-
likalt (duplicates) alairasmezdk abszolut szamat és szazalékos aranyat mutatja.

Ha 6sszevetjiik az 0sszes beérkezés napi alakulasi titemét azokkal, amelyek ezek-
ben az oszlopokban szerepelnek, vilagossa valik, hogy az érkezések idébeli eloszlasa a
vizsgalt tulajdonsagokra nézve jelentésen eltér.
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4. szdmu dbra.
Az Echomail dltal alkalmazott kategoridkban szerepld levélszavazatok érkezésének napi
lefutdsa.
Forrds: https://www.azsenaterepublicans.com/_files/ugd/2f3470_05deb65815ab4d4b83
938d71bc53459b.pdf

A fenti abran lathatd, hogy a duplumok (sarga) érkezési mintazata 2020. oktdber
28-an elvalt, majd 29-én visszatért a teljes sokasag érkezési mintazatahoz, ezt kovets-
en azonban az eltérés tartossa valik. A duplumok mennyisége 6 nap alatt elérte a 7.797
darabot, ami a teljes duplumszam (34.448 darab) 22,6%-a.

A kovetkezO abra a beérkezd korai levélszavazatok (EVBRE) id6beli érkezési min-
tazatat és az ,iires” és ,firka” kategoriaju szavazélapok %-os aranyanak idébeli min-
tazatat mutatja. Az elzetes feltevés szerint az utébbiak %-os ardnydnak kovetnie kel-
lene a teljes sokasag szamossaganak valtozasat.
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Figure 57: Daily EVBRE Compared to Daily Duplicates as a Percentage of Daily EVBRE.
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5. szdmu Abra. A korai levélszavazatok beérkezési mintdzata a napi duplumképzdédés ada-
taival dsszevetve.

Forrds: https://www.azsenaterepublicans.com/_files/ugd/2f3470_05deb65815ab4d4b83938
d71bc53459.pdf

A fenti dbran a kék gorbe mutatja a teljes sokasag alakulasat, a zold a ,.firka”, a piros
az ,lires” mezok alakulasat. Az osszevetésben szembe6tls, hogy a november 6-i ,,ur-
nazarast” kovetéen milyen mértékben érkeztek problematikus boritékkal rendelkezé
szavazolapok.

Az alabbi abra egy példat mutat a lebélyegzett és elfogadott ,firka” alairasmezdvel
rendelkezd valaszboritékra.
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6. szamii dbra. Elfogadott levélszavazat aldirdsmezdje. Az Echomail kategorizdcidjaban a
»firka” kategoridba keriilt.
Forrds: https://www.azsenaterepublicans.com/_files/ugd/2f3470_05deb65815ab4d4b83938
d71bc53459b.pdf

13. KOVETKEZTETESEK

Természetesen az amerikai rendszer donté kiilonbségekkel rendelkezik a magyar
vélasztdsi rendszerhez képest. A legszembeotldbb kiilonbség, hogy az USA-ban a le-
vélszavazatok oriasi jelentéségre tettek szert az utobbi években, mig Magyarorsza-
gon ez nem terjedt el, illetve nem megengedett ilyen mértékben, bar a jelentésége
nétt a kiilfoldon €16 jogosultak esetében. A levélszavazas technikaja sokkal zartabb
hazankban, a vallalkozok altali gyujthet6ség (ballot harvesting), illet6leg az, hogy
a szavazolapok ellendrizetleniil (az angolban a chain of custody, tehat az ellendrzési
lanc hianyossaga, annak megtorése okozza a problémat). Szintén fontos megemliteni,
hogy Magyarorszagon papir szavazolapok keriilnek feldolgozasra, a papir szavazola-
pok megtekinthetSk és ellendrizhetdk, a szamlalas is a papir szavazdlapok alapjan,
nem pedig a roluk készitett digitdlis kép alapjan torténik. Megemlitendd tovabba,
hogy Magyarorszag unitarius allamként kozpontilag szervezi a valasztasok lebonyo-
litasat, a helyi jogfejlesztésnek nincs szerepe.

A jovében azonban elképzelheték olyan reformelképzelések, amelyek akar a
digitalizacié iranyaba kivanjak tolni a rendszert, illetve a részvételi szavazas helyett a
levélszavazast kivdnjdk majd el6térbe helyezni. Az Egyesiilt Allamok legutobbi 4ltala-
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nos valasztdsan szerzett, és részben e mliben bemutatott tapasztalatok azt tdmasztjak
ala, hogy érdemes ezen torekvésektdl egészséges tavolsagot tartani.

Szintén fontos tanulsag, hogy a statisztikai megfigyeléseket mennyire lehet bizo-
nyitékként elfogadni. Ezeknek a 2002-es magyarorszagi valasztasoknal lett volna je-
lent6sége, de ennek részleteiben valo kutatasa mar csak torténészi eszkozokkel tor-
ténhet, ha egyszer sor kertiil ra.
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MARY AS AN ANTITYPE TO RELIGIOUS IN LIVING THE
EVANGELICAL COUNSELS, AS WELL AS COMMUNITY
LIFE AS EXAMINED UNDER CIC 599-602

Esiobu Anayo Augustus
Faculty of Theology, Gal Ferenc University

Abstract

The evangelical counsels of chastity, poverty and obedience, as well as commu-
nity life, taken up by religious and institutions of consecrated life as vows are deeply
rooted in the life style of (apart from Jesus who is the Master of all virtues) Blessed
Virgin Mary. This article quotes Mary, the mother of Jesus an “antitype” of religious
life by virtue of the pattern of life she lived.

The religious assume the evangelical counsel of chastity pro regno Dei, that is, for
the kingdom of God, as a sign of the life to be lived in the world to come. This was
practiced by Mary ante partum (before giving birth to her son), in partu (during birth),
and post partum (after birth) as well. In other words, Mary is semper virgo (every vir-
gin). She lived the other two evangelical counsels in the same way namely: evangeli-
cal counsel of poverty and evangelical counsel of obedience. The former (counsel of
poverty) is meant to imitate Christ who disregarded his richness as God and assumed
a poor state for our redemption. He told his apostles to renounce from everything and
also from themselves in order to follow him (Mt 16:24-25; Mk 8:34; Lk 9:23; 14:27).
The same life of self-offer and total renouncement was lived on a high level by his
mother, the Blessed Virgin Mary, who seeing all these treasure surrounding her son,
did not hold on them for private interest. The later, the evangelical counsel of obedi-
ence unto death was a special attribute of Mary, who said “yes” to the “no” of the first
Eve, corrected the sins of disobedient committed by Eve, welcomed the Word of God
and submitted herself to the blessed will of God.

In addition, after the ascension of Jesus, Mary lived the rest of her life in the com-
munity of the apostles and first disciples as commanded by her son. She was among
the first community, the “primitive church” who joined constantly in prayer with
some women and brothers. The communion (koinonia) and fellowship lived by this
early church, which even extended to sharing everything (common activities, com-
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mon wealth, common work, common teaching, etc.) is today the antitype of the com-
munity life of the religious and institutes of consecrated life, and Mary participated
in all these.

We are then rest assured, that besides Jesus Christ, Mary is an antitype of the reli-
gious in living the evangelical counsels as well as community life, which also forms
the basis of the strong bond between her and almost all the religious communities
and institutes of religious life in the world.

Key words: Mary’s life, evangelical counsels, communion, religious, institutes of
religious life, antitype life.

MARIA MINT AZ EVANGELIUMI TANACSOK
ES A KOZOSSEGI ELET MEGELESENEK
AZ ELOKEPE A CIC 599-602 ALAPJAN

Esiobu Anayo Augustus
Gal Ferenc Egyetem, Teoldgiai Kar

Absztrakt

A tisztasagi, a szegénységi és az engedelmességi evangéliumi tanacsok valamint a
kozosségi élet, amelyet a szerzetesek, illetve a megszentelt élet intézményei vallalnak,
Jézus élete mellett kiilonosképpen a Szliz Anya életformajabdl meritkezik. Ez a tanul-
many az életére valo tekintettel a Sz{iz Anyat is tekinti a szerzetesi élet el6képének az
evangéliumi tanacsok megtartasara vonatkozolag.

A szerzetes vallalja a tisztasag evangéliumi tanacsat a pro regno Dei, azaz a Meny-
nyek orszagaért, azt, amit az eljovendo életnek kell élni. Ezt az evangéliumi tanacsot
Szliz Maria Jézus sziiletése eldtt (ante partum), a sziilés kozben (in partu), illetve a
sziilés utan (post partum) egyarant gyakorolta. Maria mindenkor sziz (aeiparthenos,
semper virgo). Hasonloképpen gyakorolta a masik két evangéliumi tanacsot is: a sze-
génységre és az engedelmességre vonatkozd tanacsot. Az el6bbi (a szegénységi tanacs)
Krisztust koveti, aki bar, mint Isten gazdag, mégis a szegénység allapotat valasztotta
az emberi nem megvaltasaért. Jézus azt mondta tanitvanyainak, hogy aki kovetni
akarja 6t, tagadja meg magat, vegye {0l keresztjét, és tigy kovesse. Ezt a teljes 6nmeg-
tagadast, lemondast az édesanya, Maria élte meg a legnagyobb mértékben, bar tuda-
taban volt mindazoknak a kincseknek, amelyek a Szent Fiat veszik koriil, mégsem
ragaszkodott hozzajuk, nem kivanta azokat sajat érdekére forditani. Az utébbi tandcs
(a halalig tart6 engedelmességi tandcs) betartdasa szintén a Szliz Anya életére volt a
legjellemz6bb, aki igent mondott arra, amire az els§ Eva nemet mondott, igy javitva
az elsé Eva engedetlenség blinét. Befogadta az Isteni Igét és alavetette magat Isten
szent akaratanak.
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Tovabba Jézus mennybementele utdn Szent Anyja, Mdria Jézus utasitasanak
megfeleléen az apostolok, illetve az elsé keresztények kozosségében élt halaldig.
Tagja volt az els6 kezdetleges egyhdznak, akik allhatatosan egyiitt tartottak az
imadsagban mas asszonyokkal és testvérekkel. Az degyhaz altal megélt kozosség
(koinonia) és testvériség, amely életitk minden részére kiterjedt (napi foglalkozasok,
vagyonkozosség, kozos munka, kozos tanitds, stb.), napjainkig eléképe annak a ko-
z0sségi életnek, amelyet a szerzetesek, illetve a megszentelt élet intézményei élnek.

[gy tehat teljes bizonyossdggal allithatjuk Jézus mellé a Szliz Anyat, mint a szerzete-
sek el6képét legféképpen az evangéliumi tanacsok, illetve a koinonia megélése tekin-
tetében. Ez magyardzza azt a nagy koteléket, amely a szerzetesek, illetve a megszentelt
élet intézményei és a Sziz Anya kozott mind a mai napig fennall.

Kulcsszavak: Maria élete, evangéliumi tanacsok, kozosségi élet, szerzetes, meg-
szenteltélet intézméyei, el6kép,

The life of evangelical counsel of chastity, poverty and obedience in religious life
(can 599-601), as well as community life (can. 602) led by institutes of consecrated life
were also practiced in a special way by Mary the mother of God, thereby prefigur-
ing religious and at the same time foreshadowing religious life. Naturally, the first
antitype to be mentioned in aspect of dialogue on this topic is Jesus Christ himself,
our savior, who is God, who should be regarded as the general recommender of the
religious life. He taught his disciples to leave their families and worldly things to fol-
low him in poverty, chastity and obedience. Besides him, Mary his mother should be
the second person to be mentioned, who also lived these evangelical counsels in an
esteemed way as her lifestyle. In the first centuries of Christianity, the forerunners of
religious life (virgins, widows, ascetics) made trials on living life of chastity, then, the
hermits who came together to form the monastic religious communities adopted the
three evangelical counsel that prevailed in the lives of religious till today.! All these
forms of life who attempted or tried to live evangelical counsels respectively focused
on following Christ more closely by living his life, the life of chastity, poverty and
obedience, the life which was also lived by Mary his mother.

This article therefore focuses on the lifestyle lived by Mary, which enabled her to
be counted an antitype of religious life. The dedication of life by the religious in fol-
lowing Christ (who is the master of the virtues of chastity, poverty and obedience)
more closely under the action of the Holy Spirit, which in this case, forms a stable
life for them, through which they contribute in an extraordinary way in building up
the Church and the salvation of the world (cf. CIC 573-§1) places their lives parallel

1 Erd6, P. - Szuromi, SZ. A. (2014). Egyhdzjog. Szent Istvan Tarsulat, az Apostoli Szentszék Konyvki-
addja, 390; cf. Puthiadam, L. (2010). A short history of Religious life. From the Desert of Egypt to the Oasis
of the second Vatican Council, Asian Trading Corporation; Pitts, M. D. (2009). The threefold response of
the vows. In The Foundations of Religious Life. Council of Major Superiors of Women religious (Eds).
Pauline. Especially 139-160.
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to Mary’s own, in such a way to adopt the rudiments of perfection and to be worthy
sacrifices offered to God and for the service of mankind.

Both Codex Jurix Canonici’ and Codex Canonum Ecclesiarum Orientalium?, as well
as Pio-Benedictine Code of Canon Law* affirm that religious life is a stable state of life
by which one follows Christ closely who is the teacher and exemplar of holiness. It
points that through this life the person dedicates himself totally by a new and special
title, all for the service of the kingdom of God. It is a form of life practiced by Jesus
and Mary, therefore those striving to live like them in observing the three evangelical
counsels should embrace it as a stable form of their life as well.

MARY’S CHASTE LIFE

Before we place the chaste life of religious side-by-side with the one lived by Mary
the Mother of God, it would be necessary if we deep down into the real meaning of
the phenomenon, chaste. By doing so, we will understand the form of life she lived,
acknowledge its density and respect its quality. We would then appreciate the motive
of this article in quoting Mary as the pioneer of religious chastity, and be clarified
on the reasons why religious stick to her as their mistress in the journey of attaining
Christ’s perfection.

A chaste life is a life that sacrifices marriage and every other form of act pertain-
ing to marriage or sexual intercourse, in other words, a total celibate life’ taken up
through the profession of evangelical counsel pro regno Dei, that is, for the sake of the
kingdom of God. Hence canon 599 says: The evangelical counsel of chastity assumed
for the sake of kingdom of God... entails the obligation of perfect continence in celibacy.
Andrés (1999) made it clear that chastity means total abstinence from every manner
against the sixth and ninth commandment as well as Christian moral as necessitated
by mandate of celibacy.® This state of life is true not only for religious and other in-
stitutes of consecrated life, but also for clerical priests (canon 277 §1), and in each
case, it aims at a perfect, easy self-submission to Christ with a heart undivided for a
total service of God and humanity. The emphasis is laid here on a more and effective
handing over of oneself to serve for the kingdom of God and salvation of men. That is,
as Hoftman, D. - Cole, B. (2011) pointed, it aims at, not only engaging in divine wor-
ship, but also, by virtue of the true being of a religious, becoming a divine worship.
The 1917 Code remarks that the faithful take up these vows of keeping the evangelical
counsels of obedience, chastity and poverty as an additional observance after keeping

2 Canon 573, §1 of 1983 CIC.
3 Canon 410 of CCEO.
4 Canon 487 of 1917 Code.

5 Cf. Hoffman, D. - Cole, B. (2011). Consecrated life. Contribution of Vatican II. St. Pauls, Mumbai,
120-132.

6 Andrés, D. J. (1999). Szerzetesjog. Magyarazat az Egyhazi Torvénykonyv 573-746 kanonjdhoz. Szent
Isvan Tarsulat, az Apostoli Szentszék Konyvkiaddja, 41.
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the ordinary commandments (can. 487). It means that the person who professes these
vows had already shared with others in the primary and ordinary call by God to ev-
eryone in baptism (cf. can. 204, §1; can. 208; can. 225$1; can. 836; can. 849; can. 1008)
and then foster to perfection in following Christ by taking up the evangelical counsel.

The Blessed Virgin Mary therefore stands out in eminent and singular fashion as
exemplar of both virginity and motherhood (LG 63).” As a Jew, she was first adorned
with all the graces, liberties, privileges, rights and responsibilities of being a Jewish
citizen. After that, she was given the gift of living a life of virgin and motherhood
simultaneously. Virginity, which is extraordinary and exceptional in her situation,
which she practiced in three forms. She was virgin ante partum, that is, before she
gave birth to her only Son, and she was virgin in partu, during childbirth; then she
remained virgin post partum, that is, after the birth of her Son she remained virgin
(cf. El6d, 1978).% In short, The Blessed Virgin Mary was aeiparthenos, or semper virgo,
which means that she is ever virgin (see the eighth foot note).

This semper virgo is to be the desire of everyone who chooses religious life; the per-
son maintains chaste life till the end of his or her life. This task in its content, should
be lived as a special grace. As a result, the chastity which is practiced “on behalf of the
heavenly kingdom” (Mt 19:12) and which religious profess, deserves to be esteemed
as a surpassing gift of grace (cf. PC 11).° In this way, chastity can be made stable as a
mode of life observed according to the norms of the statutes pro regno Dei."’

Mary the Mother of our Lord Jesus lived such a special and exceptional life which is
peculiar to only her, in which she merited the highest veneration and respect among
the Saints. This special life style was deeply rooted in, and originated from the mys-
teries surrounding Jesus’ incarnation, because “caro Christi caro Mariae, the flesh of
Jesus is the flesh of Mary. She lived a life in which She became the symbol of chaste
life. This level of chastity is divine, it is truly of heaven and can only be a gift from
heaven. Apart from Jesus Christ, Mary his mother is the only person who ontologi-
cally had the ability to live a chaste life for the kingdom of God. By ontologically liv-
ing a life of chastity, we mean the capacity of living a chase life is embedded in their
nature of being. It is the ontological virtue of Christ Jesus by his divine nature and
also an ontological virtue of Mary through exemptio and as a matter of fact, I repeat,
caro Christi caro Mariae.

Mary’s exemption was promulgated by Pope Pius IX with the Ineffabilis Deus bull,
which says that “ from the first moment of her conception, the Blessed Virgin Mary, by
the singular grace and privilege of the Almighty God and in view of the merits of Jesus
Christ, savior of mankind was kept free from all stains of original sin”

7 Vatican Council II. Lumen Gentium. Dogmatic Costitution on the Church. LG 63.

8 El6d, I. Katolikus Dogmatika. Szent Istvan Tarsulat. Budapest 1978, 630-636.

9 Vatican Council II. Decree on the Appropriate Renewal on the Religious Life. Perfectae Caritatis. PC 11.
10 The Code of Canons of Eastern Churches. CCEO 410.
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In a short explanation, exemption from the original sin means that she did not
share from the consequences of the sin of Adam, she has not the lust and concupis-
cence which enables everyone to commit sin.

The strive to living a sinless, chaste life therefore enables the religious to imitate
Mary, subdue their weakness towards sins, it enkindles the fire of good will and
thoughts in their minds. It makes them to always think and do what pleases God as
St. Paul says “..the unmarried woman and the virgin, gives her mind to the Lord’s af-
fairs and to being holy in body and in spirit (1Kor 7:34).”

Although Mary was destined by praeservation (El6d, 1978) to carry out the func-
tion of being the Mother of God, just like in the case of everyone (v6. Eph 1:4-5; 9-11;
3:9; Rom 8:28-30), thereby enjoying exemptio (Pope Pius IX Dogma of Immaculate
Conception)' she possessed all the freedom of living a normal life. She then had to
strive to maintain the gift of chastity awarded of her, thereby living a perfect mode of
life for the religious and members of other institutes of consecrated life. No wonder,
many religious men and women, as well as members of consecrated life who followed
her way of life are seen on the list of canonized saints by the Church, because life
emulating Mary is a life that leads to perfection.

MARY’S LIFE OF POVERTY

The canon (600) pertinent to evangelical poverty of religious refers to two dimen-
sions of poverty to be practiced, firstly, the life which is poor in fact. In other words,
the poorness in deed, the needy, the real low material life. Then, poverty in spirit,
or more precisely the real poor life lived by Jesus, the life of being poor in spirit in
order to inherit the kingdom of God (Mt 5:3). This is not spiritual poverty. Spiritual
poverty is a sort of spiritual imbalance, an illness or spiritual handicap. Rather, it is
the life of being rich, thereby assuming the life of poverty for Christ’s sake. Again, it
is a poverty to be led productively in moderation and foreign to earthly riches, not
placing their hearts on their wealth however much it may multiply;'* living such a life
that is detached from the worldly things, avoiding every materialistic mode of life.
The second dimension deals with independence and limitation in the use and dis-
position of goods according to the norm of the proper law of each institute. It means
avoidance of dependency and observance of limitations towards temporal good and
regarding temporal goods as instruments ordinarily meant to serve human life. The
Vatican Council IT allows the religious and institutes of consecrated life, depending
on the degree that the rules and constitutions permit, to rightly possess whatever is
necessary for their temporal life and mission. But it also warns that they should avoid
every appearance of luxury, of excessive wealth and accumulation of possessions."?

11 Papal Encyclicals. (1854). Infallibilis Deus. https://www.papalencyclicals.net. (download: 25.04.2023).
12 Cf. Psalm 62:10.
13 PC 13.
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This pattern of life was also lived by Mary the Mother of Jesus. She knew that her
Son Jesus, in his godly image and state, could have always provide her and her family
with anything she or they could need at any time, but she never used that privilege
as a right to seek from him the things of private glory. The Bible never accounted
that the Holy Family of Jesus, Mary and Joseph ever had something luxury, neither
miraculously provided themselves with daily bread in their family, nor he did any
marvelously for the special interest of their immediate family. But there are several
accounts of Jesus’ miracles to liberate people from bondages of illness (cf. Mk 5: 25-35;
Jn 9:1-38)), feeding the hunger (Mk 6:32-44; Jn 6:1-13), raising people from the dead
(MK 5:35-43). In other words, the biblical dimensions of the instructions of Jesus on
life of poverty is clear and worth emulating, because he did not only instruct pov-
erty, but he lived and practiced it and gave example with his life, so also his mother
Mary did, in living the virtue of poverty (cf. Andrés, 1999). Again, Mary could have
requested from her Son Jesus to exempt the family from every form of labor, illness,
struggle and so on, but she did not do so, Joseph worked as a carpenter to sustain the
family. Rather we have an account of the miraculous intervention and intercession
for the guests to her son Jesus at the wedding feast at Canaan in Galilee to provide for
their need of wine (cf. Jn. 2:1-10). The remnants of the Holy Family’s house in Canaan
also testifies the level of poverty Mary lived with her immediate family.

In essence, the desire of legislator of the law pertinent to evangelical counsel of pov-
erty, which is nothing but, “..limitation in the use and disposition of goods according
to the norm of the proper law of each institute,'* was practiced, besides Jesus, by Mary
as well, though not within the confines of a particular institute. According to CCEO,
the religious should renounce the world and totally dedicate themselves to the acqui-
sition of perfect charity (cf. CCEO 410). In this total renouncement, Mary precedes
the religious as an ideal and exemplar whom they look up to and emulate.

MARY’S LIFE OF OBEDIENCE

This is the third vow that makes religious life what while. When we reflect on the
obedience practiced by Mary the Mother of Jesus, we set her side-by-side with the first
woman of human race, namely, Eve.

Mary is the second Eve, who said “yes” to the “no” of the first Eve (cf. Gen 3:1-
20). She admitted obedience against the disobedience of the first Eve, welcomed the
words/instructions of God that were rejected by the first Eve, turned the concupis-
cence which the first Eve acquired from committing the sin of disobedience into
sanctity through her special nature and grace. She is typus ecclesiae,”” who led the
life of total submission to God, thereby overwriting the distanced life led by the first
Eve. Imagine, Mary took up the big task of conceiving and being the mother of Jesus

14 Cf. Canon 600.
15 cf. LG 63.
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without knowing how possible it would be or knowing the content of the task itself.
Hence, listening to the message of the angel with awe, she asked how possible it would
be; to be the mother of someone with no knowledge of man. As a matter of fact, her
reaction in this scenario was quite understandable and natural. But when she was
cleared of these anxieties, she answered with total submission to the message, saying
“behold the servant of the Lord, let it happen to me as you have said” (cf. Lk 1:38). In
this fantastic way of believing and obeying, Mary brought forth on earth the Father’s
Son. She was the new Eve who put her absolute trust not in the ancient serpent, but in
God’s messenger.'® This shows that Mary submitted herself totally to the provisions
of God. She subjected herself to the will of God who called her to participate in the
redemptive work of Jesus. No wonder Mary is hailed as a pre-eminent and altogether
singular member of the Church, the Church’s model, excellent exemplar in faith and
charity.”” This submission manifested in her life till the end.

In essence, Mary was aware of the exceptional graces bestowed on her from child-
hood in view of immaculate conception, but she totally submitted herself to the will
of God the Father and the services of her Son Jesus. In other words, there was no
contradiction between obedience and freedom in her life."

Thus, the evangelical counsel of obedience...in following Christ’s obedient unto death,
requires submission of the will to the legitimate superiors, who stands in the place of
God....”

Every member of institute of consecrated life understands and is expected to un-
derstand this divine vocation, and see life of obedience as one of the determining
manners of their institute (cf. CIC 646). With humility and obedience to the Holy
Trinity and in the same way, imitating Mary, members achieve the goal of the spiri-
tuality of their institute. Humility and obedience bring them to the manner of Mary;
this manner never humiliates, but makes them to be humble heirs of the treasures
of Mary. To obey the superior is to obey the person who stands in God’s stead. On
execution of power, the legislator points out that the commands of the superior must
coincide with the universal and proper laws as well as the constitutions of the given
institute of consecrated life (cf. can 601). This obedience is in other words, is Christ’s
origin, to which the mother Mary served and submitted herself to. Jesus came to do
the fathers will (Jn 4:34; 5:30; Heb 10:7; Ps 39:9). Therefore, He took up the nature of a
slave (Phil 2:7), just to see that He fulfills the will of the Sender. Mary obeyed till the
death of Jesus on the hill of Golgotha, where Jesus told her to behold John as her son.
She obeyed and followed John and lived at his house (Jn 19: 26-27). According to PC
14, religious offer to God a total dedication of their own wills as a sacrifice of them-

16 Cf. LG 63.
17 LG 53.

18 Cf. PC 14.
19 Canon 601.
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selves through the profession of obedience. In short, it is a self-dedication. In the real
sense of it, and as CCEO number 410 claims, religious members dedicate themselves
through these vows of obedience, chastity and poverty made publicly and observed
according to the norms of the statutes under a lawful superior.

MARY’S LIFE OF COMMUNION

After the three evangelical counsels, community life, or more precisely, living to-
gether in communion is the “fourth commandment” which is indispensable to the
nature of religious life. It is mentioned in the Acts of Apostles that after Jesus’ ascen-
sion into heaven, the community of the disciples went back to the upper room in the
city, and “with one heart all these joined constantly in prayer together with some
women, including Mary the mother of Jesus and with his brothers” (Act 1:14).

Here we may raise the question, why Luke mentioned only the name of Mary
among those who gathered together in prayer. The reasons may be many, but among
all, it will be necessary to point out two in this article. Firstly, Mary was the person
who “kept everything in her mind” (Lk 2:19. 51), that is, everything that happened.
She was not only an eye-witness, but also experienced many things as she participated
in the redemptive work of her Son, Jesus. With that, her witness precedes that of the
apostles, Jesus’ brothers and sisters and that of other people who may have in any way
testified about many saving engagements of Jesus Christ. The second reason is that
Luke wanted to pinpoint that she was among that fellowship of the first Christians
who lived a community life immediately after Christ. This paragraph precisely re-
fers to that community. The first community which comprised of not only the eleven
apostles, because there were also men and women who were later held at a high esteem
for their koinonia, communion, especially in the taking care of one another and also
in share of common wealth (cf. Scheffczyk, — Ziegenaus, 2004).% In the real sense, the
perfectae caritatis (perfect charity which is perfect love) could be seeing among them.
The Vatican Council IT sees the living together of the members of religious congrega-
tions as a bond of the spirituality and apostolate by which they are bind together in
a given religious institute to which they belong.” They do so, thereby following the
pattern of life lived by the first community, the “primitive church.”

At this juncture, it would relevant to point out few manners that characterized the
first aforementioned primitive or early church so as to easily compare it and place
them side-by-side with what is practiced today by institutes of religious life commu-
nities.

20 Scheffczyk, L. - Ziegenaus, A. (2004). A. Mdria az Udvtirténetben. Szent Istvan Tarsulat, Az Apos-
toli Szentszék Konyvkiadoja. Budapest.
21 LG 62.
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1. Community prayer.

As accounted by the scripture, Mary was a member of the early church (cf. Acts
1:14) who joined constantly in prayer immediately after ascension of Jesus. The decree
of the Vatican Council II on the appropriate renewal of religious life highlighted this
model provided by the early Church to encourage the religious groups in copying and
adopting it and also to embrace the treasures transfiguring from such form of life.
When the Church places Mary at the forefront of religious and when the religious sees
Mary as the highest companion on the journey of imitation of Christ, it equally shows
how the religious imitates Mary who lived in the community of the above mentioned
early church, especially during community prayer as Luke noted (Act 2:42).

Fundamentally, living a life of prayer means living totally in the continuous dia-
logue with God, to glorify him, bless him and to implore for our daily needs. The
power of prayer is immeasurable, especially when applied in community; prayer is a
dialogue, a meeting, a discussion, a direct communication with God, it as an expres-
sion of our dependency on God, the channeling of spirit up to the transcendence, an
acknowledgement of the divinity of God; the awareness of the relationship between
the creator and the creature. Prayer is a spiritual food, the voice of God’s spirit in us.
Prayer is of God and that is why Jesus himself taught his disciples to pray. As God
controls the earth, so also “prayer controls God,” especially when said in communion.
I repeat, prayer is a close communication between man and God.

Mary communicated with her Son every day to serve, help and educate him as a
mother. She was with Jesus when he started his redemptive work, she accompanied
his disciples who listened to him, heard his teachings. Mary directly expressed her
worries to Jesus when need arose (cf. Lk 2:48), and meditated unceasingly on the
mysteries surrounding her Son (cf. Lk 2:19). She was her best companion in work and
prayer.

The continuous prayer, especially praying the rosary with Mary and continuous
meditations on its mysteries enable members of institutes of consecrated life to live
continuously in the redemptive mysteries of Christ, just as she did. In their daily
prayers, especially when they pray together, they attain to benefices of the treasures of
Mary and the first community of the early church. The Perfectae Caritatis therefore
orders: let the members of communities energetically cultivate the spirit of prayer and
the practice of it.*

2. Care and intercession for one another.

The common life of the community to which Blessed Virgin Mary belonged pre-
ceded every other community during that era by their way of life, especially in car-
ing and intervening for one another. The pertinent canon draws community life to
service of one another (Andrés1999, 45). That is, it is a life of brotherhood or sister-

22 PC6.
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hood for mutual support for all in fulfilling the vocation of each member. A care and
service of one another.

As it were, Mary’s care for the people of God has a maternal undertone, which
began with the consent she gave in faith at the Annunciation and which she sustained
without wavering beneath the cross. This maternity will last without interruption until
the eternal fulfillment of all the elect (LG 62). This manifests more clearly in the titles
(advocate, auxiliatrix, adjutrix, mediatrix) which the Church always uses to invoke
Mary. By advocate the Church believes that she solicits for Christians who out of
their frailty, faces or may face the judgment of her beloved Son in their everyday life,
especially at the end of time; she acts in their defense. The Church also calls her aux-
iliatrix in view of the fact that she helps and supplements her pilgrimage on earth.
By representing the Church, she is invoked by the name adjutrix and this representa-
tion is eternal. It also means intercession for the people redeemed by Her Son. This
intercession is not limited to what she did at the wedding ceremony at Canaan in
Galilee, when she interceded for her son Jesus to perform the miracle of changing wa-
ter into wine. She still continues to speak for and on behalf of humanity till eternity.
This is why the Church affirms in the prayer of “Ad sanctitatis tuae pedes, dulcissima
Virgo Maria” as far back as the 15" century that Mary never allows anybody to go
empty handed. The prayer says: Memorare, O piissima Virgo Maria, a saeculo non
esse auditum, quemquam ad tua currentem praesidia, tua implorantem auxilia, tua
petentem suffragia, esse derelictum. That is: never was it known that anyone who fled
to your protection, implored your help or sought your intercession was left unaided.
Other than that, the Church is the mystic body of Christ, so also Mary and Jesus bio-
logically share the same flesh. So it is deep-rooted in the faith of the Church that the
triangle bond between Mary, the Church and Jesus is indeed a very strong one. Then
she is called mediatrix by the Church to refer to the graces that she shares, or with a
better expression, the heavenly graces that are shared through her.

The first community in quote practiced this care and intervention for one another’s
problems to apex level as St. James noted in their special care for the sick members
(Jam 5, 14-15).”

This mode of life is more or less the core and soul of religious life, because it por-
trays the real face of the Church, refers to the being of the Holy Trinity, exposes the
communal essence of the Mother Church, justifies the collective redemptive struggle
of the pilgrim Church, actualizes the union and unity of the disciples for which Jesus
asked the Father in his prayer (Jn 17) and also reveals the nature of heavenly Jerusa-
lem (Heb 12: 22-23). Above all, community life forms the essence of religious. This is
the reason why Pope Francis modified the canon pertinent to resident of members of
religious in their proper religious house. Originally, canon 665, §2 encourages that
the institute should go after and search for the member who is absent from the reli-
gious house illegitimately with the intention of withdrawing from the power of the
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superiors.” In contrary, the Pope, on the 10" of April 2019 enacts that the absent
member (for twelve months without interruption) can be declared dismissed from the
community, provided that the superiors are unable to locate or contact him or her.
The change, or instead, reinforcement on this pertinent canon aims at encouraging
the members to live koinonia of the first church for which they are brought together
in order to live and share with one another.

The Vatican Council advices provinces and houses of religious community to share
their resources with one another, those which are better supplied assisting those
which suffer need.** The Council also challenges the members to lead such a life in
which they excel one another in showing respect, as members living fraternally to-
gether, just as Paul told the community of the Church of Rome (cf. Rom. 12:10) and
to carry one another’s burden as he also wrote to the Galatian community (cf. Gal
6:2).% All these admonitions from Paul showed that such practices were carried out
in those early churches which emanated directly from the first “primitive church” to
which Mary belonged.

Moreover, Mary lived a community life till Jesus’ death on the cross. On the cru-
cifixion day of Jesus, Mary persisted under the cross with her sister, Mary the wife
of Clopas, Mary of Magdala and apostle John as well (Jn 19: 25-26). No wonder the
CCEO called religious state a stable mode of common life in an institute approved by
the Church, in which members persist, whatever difficulties may arise along the line.?®

Summarily, the religious is the part of the Church’s goods that manifest her deepest
part, portrays her ecclesiastical integrity and lifestyle, reveals the target of the pil-
grimage of the Church. Their appearances in their habits control and attract interests
and deserve recognition. Their living the life of the Gospel in a special way fills the
faithful with hope and their striving to perfection, points to the pace setter, the Lord
Jesus, and refers to Mary, their maternal companion. These aspirations in all their
corporal ways were first adopted by Mary the mother of Jesus as a perfect exemplar,
and the Church can only maintain this life if she continuously copies them from her
(Mary). The legislator of 1983 CIC claims that the total self-giving in religious life
manifest that wonderful and distinctive marriage brought about by God, in which a
member offers himself to God without reservation (cf. can. 607, §1). From this point
of view, we can ascertain with no doubt that Mary is the ideal of human behavior and
ordinary endeavors. Her virginity exemplarily shows the faithful’s total openness to
God.

Religious life, therefore, is a service of life, a vocation and destiny in which mem-
bers render services and care to Christ the Master, in their fellow human beings just

23 Cf. canon 665, §§ 1-2.
24 PC 13.

25 PC 15.

26 CCEO 410.
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as Mother Mary did. By living this life, every member conforms and incorporates in
his or her life the attitude of Mary.

With the value and esteemed state of consecrated life, we acknowledge that there
is a life style that precedes another, because, religious precede laity, clerical religious
precede lay religious, canon regular precede monks, monks precede other regulars;
regulars precede religious congregations; congregations of pontifical rite precede con-
gregations of diocesan rite.”” Although, owing to the fact that these precedes, pri-
orities and overtake between one another, presently have no legal undertone, which
made their prioritization loose validity in the current code (cf. Erdé - Szuromi, 2014),
still their life that aims at perfection deserves from them some sort of competitive
manner in life of grace. Therefore, in fidelity to the profession of evangelical counsels
and in the renunciation of all things for the sake of Christ (cf. Mk. 10:28), the religious
follow Christ Jesus as Mary did, (cf. Mt 19:21) hold to Jesus as their own one necessity,
just as Mary did, (Lk 10:42). They listen to his words just as Mary did (Lk 10: 39) and
are preoccupied by his work just as Mary was (cf. 1 Cor 7:32). To see perfectly to this
emulation of Mary, member of the institutes of consecrated life seek God before all
things and only Him; their members should combine contemplation with apostolic
love. By the former they adhere to God in mind and heart; by the later they strive
to associate themselves with the work of redemption and to spread the kingdom of
God.” That is exactly why canon 888, §lof the 1917 Code demands that these vows
should be renewed whether made temporary or final.
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A FIZIKAI ES ERZELMI BANTALMAZAS JELLEMZOI -
PSZICHOSZOMATIKUS HATASMECHANIZMUSA

Témé Zsolt
Gal Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar

Absztrakt

A review célja egy atfogobb képet prezentalni a bantalmazasok fogalmarol, egyes
megnyilvanuldsi modozatok, mint példaul fizikdlis és érzelmi erészak perspektivait
figyelembe véve, fokuszba helyezve a pszichés hatasokat, a teljesség igénye nélkiil. A
bantalmazasok elkovetdi rendszerint maguk is atestek valamilyen tipust bantalma-
zdson vagy trauman. A fizikai bantalmazasok pszichés vonzatain, joval tilmutat az
érzelmi erészak okozta sériilés.

Elemzésre keriil milyen feln6ttkori hatdsmechanizmusa lehet a kiilonb6z6 agresz-
szioknak, hogyan és mi vezethet a csalddon beliili és csalddon kiviili agressziv bantal-
mazo viselkedéshez. A gyermekkorban bantalmazdson atesettek, felndttkorban haj-
lamosak lesznek a bantalmazasra? Milyen mérték jelentdsége van a fiatalok esetében
a kortars csoportoknak az agresszio megjelenésében?

A verbalis agresszié mentalis, pszichés terhe el6bukkan korunk modern digita-
lis vilagaban a cyber térben is. Egy viszonylag fiatal de lelki szempontbdl destruk-
tivan haté megjelenési formaja a verbdlis agresszionak a cyberbullying. A mai Y, de
leginkabb a Z generacié gyakorlatilag a virtualis trébe sziiletik bele, ahol szamtalan
veszélynek, er6szaknak vannak kitéve. A fogalmak prezentalasan, egyes aspektusok
kiemelésén tul, a tanulmany kitér az erészak lehetséges pszichés illetve pszichoszo-
matikus manifesztacioira is.

Kulcsszavak: erészak, gyermek, sziil6, bullying, psziché
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CHARACTERISTICS OF PHYSICAL AND EMOTIONAL
ABUSE - PSYCHOSOMATIC MECHANISM

Zsolt Tomo
Faculty of Health and Social Sciences, Gal Ferenc University

The aim of the review is to present a more comprehensive picture of the concept
of abuse, taking into account the perspectives of some forms of manifestation, such
as physical and emotional violence, focusing on the psychological effects, without
claiming to be complete. Abusers usually experience some type of abuse or tra-
uma themselves. The damage caused by emotional violence goes far beyond the
psychological effects of physical abuse.

It will be analyzed what kind of adult action mechanism different aggressions can
have, how and what can lead to aggressive abusive behavior within and outside the
family. If you were abused as a child, will you be prone to abuse as an adult? To what
extent do peer groups play a role in the emergence of aggression for young people?

The mental and psychological burden of verbal aggression emerges in the modern
digital world of our time in cyber space as well. Cyberbullying is a relatively young but
psychologically destructive manifestation of verbal aggression. Today’s generation Y,
but especially generation Z, is practically born into the virtual world, where they are
exposed to countless dangers and violence. In addition to presenting the concepts
and highlighting certain aspects, the study also covers possible psychological and
psychosomatic manifestations of violence.

Keywords: violence, children, parent, bullying, psyche

A BANTALMAZASOK ELOFORDULASA, JELLEMZOI

A bantalmazas egy olyan komplex fogalomkor, mely talan az utébbi évtizedekben
keriilt jobban a figyelem kozéppontjaba, de 6sszességében a mai napig tabunak sza-
mit6 téma. A bantalmazas, torténhet akar gyermek, akar feln6ttkorban maradandé
nyomokat hagy az egyén életében. A fogalomnak, mint az er6szak megnyilvanula-
si formaja, tobb tipusa ismeretes. A fizikai er6szakon tilmenden, beszélhetiink még
lelki és érzelmi, szexualis, gazdasagi, anyagi erészakrol is (Vassné, 2023). A verbalis
erdszak az érzelmi bantalmazas targykoréhez sorolandé bantalmazasi forma.

A KSH adatai szerint a 2009 és 2021 kozotti id6szakot véve alapul, a 14 év alatti
sértettek aranya tekintetében elmondhatd, hogy mig 2009-ben 5056 regisztralt eset
volt nyilvan tartva, ez az érték 2021-re 2677 esetre redukalodott. Az adott évek peri-
6dusaban, viszont akadnak kirivobb statisztikai adatok is, példaul 2013-ban 10.493
volt a regisztralt sértettek, sértetté valasok esetszama (Forras: KSH). 2013-as KSH
adatok alapjan Békés megyében 147 esetet regisztraltak a gyermek;joléti szolgalatok a
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csalddon beliili (fizikai, lelki, szexudlis) bantalmazassal érintett gyermekek vonatko-
zasaban (Paphazi, 2016).

Hazankban 2009-ben végzett kutatds alapjan, bantalmazas aldozata volt az alapel-
latasban gondozott gyermekek 11%-a, valamint a védelembe vettek 91%-a. Az emo-
cionalis bantalmazas, illetve az elhanyagolds 48%-uk esetében volt detektalhatd. A
gyermekekkel szemben elkovetett regisztralt biincselekmények szama 2020-ban je-
lentés mértékben nétt (kozel 500 esetben volt eljaras) 2019-es évhez képest. A prog-
ressziohoz valdszintsithetden hozzajarulhatott a pandémia miatti Osszezartsag, a
diszkrecionalis jovedelmi viszonyok bizonytalansaga (Tomané et al, 2022).

A bantalmazasok el6fordulhatnak csaladon beliil (sziil6-gyermek, gyermek-sziils),
parkapcsolaton beliil vagy mindezektdl fiiggetleniil is. Amennyiben a bantalmazas
pszicholégiajat szeretnénk megérteni, mélyebbre kell 4snunk a pszicholégia, a szo-
ciolégia és az egészségtudomdnyok berkeiben. A fizikdlis bantalmazas el6fordulhat
barmely csaladban, iskolazottsag, szociokulturalis, tarsadalmi és gazdasagi szituacio-
tél independensen (Visontai-Szabo, 2014, idézi: Vassné, 2023). A csalad berkein beliil
eléforduld agressziv megnyilvanulasok (agresszor) inkabb az apa/férj -re jellemzéek,
de el6fordulhatnak anya/feleség részérél is, az aldozatokat tekintve a gyerekek, iddsek,
ndk, jellemzden a gyengébbek keriilnek ki (Ranschburg, 2006, idézi: Vassné, 2023).

Lloyd deMause (1998) elemzé munkaja ravilagit arra, hogy azokbol a gyermekek-
bdl, akik szeretet hidanyaban, boldogtalansagban néttek fel, igy, hogy elhanyagolast,
bantalmazast éltek at, olyan felndtt egyének valhatnak, akiknek ugyanugy sziikségiik
lesz életitk soran az erészakossagra, a megélt negativ élményeik tovabbitasara. Ha-
sonlé megkozelitésben latja Selma Freibert (idézi: Herczog, 2007) is az elébb vazolt
nézeteket, ugyanis szerinte a trauma egyfajta ismétlést kivan a tarsadalmi viselkedés
teriiletén. Erdekes tényeket 4llapitott meg Alice Miller (2002) (idézi: Herczog, 2007),
aki olyan konkluziéra jutott, hogy a Hitler altal véghezvitetett borzalmak kiszolga-
16i korébe olyan személyek keriiltek be ,akiknek gyermekkora erre predesztinalta”.
(Herczog, 2007: 32). Sok féle pszicholdgiai megkdzelités szerint tudjuk a gyermekko-
ri bantalmazasokat definidlni. Pszichoanalitikus megkdozelitésben a bantalmazasok
hattere kotodési zavarokra vezethetd vissza (korai-anya gyermek kapcsolat) (Reay &
Browne, 2001, idézi: Herczog, 2007).

Erik H. Erikson pszichoszocialis fejlédéselmélete szerint sziiletést6l halalig tarto
fejlédési folyamaton megy keresztiil az egyén, ezt nyolc életszakaszra osztotta, mely
az anya-gyermek kapcsolaton alapszik (bizalom/bizalmatlansag, autonomia/kétség,
kezdeményezés/btlintudat, iparkodas/kisebbrendiliség, identitas/identitaszavar, ben-
sGség/izolacio, generativitas/megrekedés, énteljesség/kétségbeesés) (Erikson, 2002).

Behaviorista modell szerint mindazon gyermekek, akiket elhanyagoltak, bantal-
maztak ugyanazt a viselkedési metddust interiorizaljak melyet 6k példaként lattak.
Mindezen megkozelités alapjan a bantalmazas igy valhat transzgeneracids életvitel-
1é, magatartassa (McCauley, 1997, idézi: Herczog, 2007). Az emocionalis alapa ban-
talmazas leginkabb verbdlis és/vagy non-verbalis iizenetként a sziild, vagy kiildé
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feedback-je 6nmagarél. Amennyiben gyermekként gy né fel az illetd, hogy azon
tizenetet kozvetitik felé, hogy nem elég jo, nem szerethetd, sziikségtelen, mindez talan
mindennél nagyobb destruktiv effektet tud okozni. A gyermekkori emocionalis elha-
nyagolds és a serdiil6 vagy felnéttkori fiiggdség, magatartasi problémak, kriminalitas
és egyéb diszfunkciok kozott osszefiiggés mutathaté ki (Herczog, 2007).

A bantalmazas problematikajanak tanulmanyozasaban, nem hagyhatjuk figyelmen
kiviil az elhanyagolas fogalmat, mely lehet érzelmi és értelmi alapt. Emocionalis jel-
legli az az er6szak mely sordn, a gyermekre a sziil6 nem figyel, elutasitja, mig az ér-
telmi hanyagoltsag a tanulas, elémenetel biztositasanak a hidnyaban, a gondoskodas
megvonasaban jelenik meg. A bantalmazas egyik, leggyakrabban el6fordulé formaja
az elhanyagolds (48%), mig a fizikai és emociondlis bantalmazas 20% koriil manifesz-
talodik. (Farkas, 2006). A sziil6i elhanyagolds mértéke nagysagrendekkel feliilmulja a
csalddon belili er6szak mértékét (1. dbra).

A gyermekjoléti szolgalatoknal csaladon beliili bantalmazas és

elhanyagolas miatt kezelt problémak szama, 2005-2011
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1. dbra
Forrds: KSH, in ,,Eletiink és kériilményei”, Német, E., 2012,
https://www.ksh.hu/szamlap/eletunk.html

A BANTALMAZASOK KOVETKEZMENYEI

A bantalmazas kovetkezménye lehet a ,harom f™: fijdalom, félelem, illetve a
fenyegetettségérzés. A pszichikai fajdalom, pszicholdgiai aspektusbdl nézve a neu-
rotikus tiinetektdl a depresszidig széles spektrumban meghatarozhatdé. A csalddon
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beliili erészak és a pszichikai eredet(i betegségek kozotti osszefiiggések feltérképezése,
elemzése radikalis valtozast indukalna a pszichoterapiaban. Szamos esetben az orvo-
sokhoz forduld bantalmazason atesett nék pszichoszomatikus szimptémai hatterében
megjelennek a reménytelenség, a félelem és a rettegés emocioi (Morvai, 1998, 2003).
Poharnok & Lénard (2015) tanulmdnyaban a kovetkez6képp hatarozza meg a trauma
fogalmat Mitchell (1999) szerint: ,A trauma - legyen fizikai vagy pszichikai természe-
tl - valamely védoréteg olyan mérvii sériilése, hogy az mar nem kezelhet6 azokkal a
mechanizmusokkal, amelyekkel a fdjdalmat és a veszteséget altalaban kezelni szok-
tuk. A sériilés annyira sulyos, hogy még ha szamitunk is az esemény bekovetkezésére,
a hatast akkor sem lehet megjosolni” (Kiss & Sz. Makd, 2015: 221). A traumas hatasok
altalaban akkor jonnek létre, ha az egyén elhdrité mechanizmusai nem mikodnek, a
szervezet 6nvédelmi funkcidja kimeril és a funkcionalitasban felborul az egyensuly
(Kiss & Sz.Mako, 2015).

Borbas (2020) 6sszesen 47 verbalis agresszid kategdriat allapitott meg, melyekben
részletesen leirja, hogy hanyféle modon lehet uralkodni egy személyen és lenézéen
kezelni a szavak erejével. A 47 megallapitott kategdriat 7 f6kategoriaba sorolta a ban-
talmazas {6 céljara alapozva. A 7 f6kategdriaba, mely agressziostratégiakat tartalmaz,
sorolja: a valosag ferditését, homlokzatrombolast, félelemkeltést, a lelkieré amortiza-
lasat, a cselekvés hidnyat, az érdemi kommunikdcid hidnyat, illetve az dlcazott agresz-
sziokat (Borbas, 2020).

A fizikai és a pszichologiai erészak legtobb esetben egyiittesen jelenik meg csa-
ladon beliili kapcsolatokban éppoly gyakori mértékben a hazastarsak, illetve a szii-
16-gyerek relacidja mentén. Csaladon beliil az erdszak létrejohet hatalmi viszony
perspektivajabol, patriarchalis és matriarchalis csalad képében és legjellemzébben
a biintetés és lazadds a leginkabb el6forduld erészakforma. Kutatasok bizonyitjak,
hogy azon férfiak és ndék akik olyan familidban néttek fel, ahol erészakot kovettek
el, sokkalta hajlamosabbak csaladon beliil hasonlé magatartast propagalni. A pszi-
choldgiai erészak rendszerint a férfi nem tekintetében dominansabb, de ugyanakkor
el6fordulhat az anya-gyermek reldcié kontextusdban is. Pszicholdgiai erészak meg-
nyilvanuldsi formaihoz sorolhatd a sértegetés és elutasitas, fenyegetés és vadaskodas,
lekezelés és mell6zés illetve a birtoklo és biintetd viselkedés. Mindezen formak kozos
jellemzdje, hogy az erészakot alkalmazé az aldozatanak az 6nértékelést rombolja le. A
pszicholégiai erészakon beliil az érzelmi zsarolas fogalomkore az aldozat félelmeire,
bizonytalansagara, blintudatara fekteti a hangsulyt és hasznalja ki, oly médon hogy
uralkodhasson felette, dominancidjat érvényesitse. A kozvetett er6szak a szocidlis be-
folyasolas egyik formaja, azaz az aldozat kibeszélése, megbélyegzése, dsszeugraszta-
sa, méghozza oly mddon, hogy az elkoveté masok altal igyekszik az egyén onérzetét,
presztizsét romokba tiporni (Ranschburg, 2006). A csaladon beliil jelentkez6 erészak
esetében jellemzden a lelki bantalmazds domindns, a gyermek;joléti szolgalatok kli-
enskorében nagyobb megjelenést mutat a csaladon beliili, mint a csalddon kiviil elko-
vetett er6szak minden tipusa (Paphazi, 2016) (2. abra).
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Forrds: KSH OSAP 1775-6s adatgytijtés in ,,A gyermekbdntalmazds statisztikdja”, Paphdzi,
T, 2016:127"

A verbalis agresszié megnyilvanulasi formai koziil a ginyos, birdlé megjegyzése-
ken at a fenyeget6dzéstdl a megalazasig tobbféleképpen értelmezhetd egy verbalisan
agressziv kommunikacio. A szdébeli bantalmazasok egyik legdrasztikusabb megnyil-
vanuldsi médozata a verbalis terror, amikor az agressziv fél gunyneveket alkalmaz, az
aldozat személyét teljes mértékben leértékeli, kritizalja. A fenyegetés, valamint a biin-
tetés kilatasba valo helyezése, mint a szobeli erészak legszélsdségesebb manifesztaci-
6i, szinte hasonlé negativ kovetkezményeket idéz eld, akarcsak a fizikalis er6szak. A
verbdlis agresszivitas jellemzden a bantalmazott fél identitdsa, énképe ellen iranyuld
magatartasi forma. Maga a bantalmazas effektusa fiigg a bantalmazott személy érzé-
kenységi fokatdl, a mar meglévé énképétdl, identitasatol, illetve lelki tulajdonsagaitdl
(Kegyesné, 2008). ,A masik ember lelki terrorizalasa, 6nmagarol alkotott képének
verbalis megsemmisitése, onértékelése alapjaul szolgaloé vonatkozasainak és attribu-
tumainak (pl. szerelmi és csaladi kapcsolatok, vallas, etnikai eredet) szisztematikus
negativ verbalizalasa pszichikai bantalmazasnak mindsiil” (Kegyesné, 2008: 64).

Egy 2015-ben végzett atfogd hazai kutatasban, ahol az évodai bullying-ot vizsgal-
tak, melybe sziilok, 6vodapedagdgusok, dvodavezetok keriiltek bevonasra, megallapi-
tast nyert, hogy a valaszadok tobb mint fele észlelt enyhe testi er6szakot, mig 22%-uk
durvabb testi agresszié el6fordulasardl szamolt be heti szinten a gyermekek korében.
A verbalis agresszivitas jelenléte szinte napi rendszerességgel el6forduld problematika

1 https://metszetek.unideb.hu/files/metszetek%202016_4_08_paphazi.pdf
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az 6vodakon beliil. A vizsgalat felderitette, hogy mar 3-7 éves gyermekek esetében
eléfordul¢ jelenség a bullying, melyet az agresszié egyéb megnyilvanulé formaitdl jol
el lehet kiiloniteni (M. Ribiczey et al., 2018). A fizikai és érzelmi bantalmazas egyik
sulyos formaja a kivetitett Miinchausen szindréma, melyben annak érdekében, hogy
a sziil6 figyelmet kapjon (fokuszpontba keriiljon), a szeretetet megjatssza, gyermekét
kiilonboz6 legjellemzibben indokolatlan egészségiigyi vizsgalatoknak teszi ki, ugy-
mond eszkozként haszndlja fel (Antal, 2003). A pszichoszomatika elvalaszthatatlan
egységnek tartja a fizikai testet a pszichétdl, alapvetden centralis aspektusat nézve
multidiszciplinaris, amennyiben a bio-pszicho-szocialis modell alapjan szemlél (Fo-
dor, 2014). Pszichikai egyensulyunkra a legnagyobb hatast sajat magunk és masok
varhato viselkedése fejti ki (Lajko, 2005). A gyermekkorban elszenvedett artalmas
élmények, amennyiben hosszasan fennallnak, valamint halmozédnak, felnéttkorban
megjelend mentalis, szomatikus egészségkarosoddst okoznak. A korai életszakaszban
atélt pszichoszocialis artalmak, nem csak a pszichére hanem a fizikai testre is ,,lekép-
z6dnek”, mindazonaltal sulyos mértékben romlik az életmindség, és az egyének nem
lesznek képes teljes életet élni. Azon gyermekek akik komplex artalmakon mentek ke-
resztiil, felndtt korukban érzelemszabélyozasi deficit, kognitiv nehézségek (figyelem,
koncentracid), valamint torz 6nkép, inadekvat impulzuskontroll és pszichoszomati-
kus szimptomék jelenléte miatt szenvednek (Ujhelyiné & Kuritarné, 2020).

Bantalmazé csalddokon beliil igen gyakran el6forduld jelenség, hogy valamely
csaladtag szenvedélybetegséggel, valamilyen fliggéséggel kiizd. ,,A gyermekkori ar-
talmak novelik a dohanyzas korai kezdetének és hosszu tavi fennmaradasanak a
kockazatat” (Anda és mtsai, 1999, 2006, idézi: Ujhelyiné & Kuritarné, 2020:10). Egy
Jakubowski, Cundiff és Matthews (2018), idézi: Ujhelyiné & Kuritdrné (2020), altal
végzett metaanalizis ramutatott, hogy a gyermekkorban elszenvedett halmozodé jel-
legti artalmak és a cardiovascularis megbetegedések kozott erds szignifikanciat mu-
tattak ki. A centralis tipusu elhizas szintén a koran elszenvedett artalmak egyik ko-
vetkezménye, ugyanakkor a gyermekkori artalmak és bizonyos felnéttkori daganatos
betegségek szintén Osszefiiggésbe hozhatdak. A bantalmazasokbdl eredd traumas jel-
legti stresszvalasz gyulladasos folyamatokat indukalhat, egyéb prediszponalé (alacso-
nyabb szociookondmiai statusz) és medidtor (dohanyzas, alkohol) faktorok megléte
pedig kozvetitd jelent8séggel bir (Ujhelyiné & Kuritarné, 2020). Bizonyos téplalkozasi
zavarokkal Osszefiiggésbe hozhaté pszichoszomatikus megbetegedések, mint a buli-
mia az anya-gyermek kapcsolat korai szakaszabol, mig az anorexia nervosa gyakran
az anya elutasitasanak képébdl eredeztethetd. A hypertonia Osszefiiggésbe hozhatd
a napi szinten megélt agresszioval, a jelentGsebb fizikalis illetve lelki terhelésekkel
(Jacques, 1996). Gy6rffy és munkatarsai (2010) keresztmetszeti elemz6 munkajukban
révén elszenvedett fizikalis bantalmazasok jelentds szerepet kapnak (Gyoérffy et al.,
2010).
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A VIRTUALIS TER, MINT ESZKOZ
AZ AGRESSZIV MAGATARTAS TERJESZTESEBEN

A kilonbo6z6 kapcsolati halok rossz célok elérésére is hasznalhatdak, az erészak
terjesztése is lehetséges ezeken keresztiil. Az er6szak kozosségi természetét hien tiik-
rozi, hogy nyilvanosan és nem privat szinten megy végbe. Az Amerikai Egyesiilt Al-
lamokban az agressziv viselkedések nagy része harmadik fél jelenlétében torténik (A.
Christakis & H. Fowler, 2010). A virtualis kérnyezet szintén melegdgya lehet a ban-
talmazas kibontakoztatasanak. A cyberbullying tapasztalatokat és a kozosségi média
hasznélat relacidjat vizsgalta Zsila és Demetrovics (2018) a magyar serdiilok és felnot-
tek korében. A cyberbullying-ot elkovetd személyek legjellemzdbben a kikozositést és
a langhaborut alkalmazzak, mint a leginkabb preferalt nyilvanos bantalmazasi mé-
dozatot, bar az aldozatok tobbségét privat uton is elérik sért6 tizenetekkel, fenyegeté-
sekkel. Az elkovetdk ardanyait véve figyelembe nagyobb szamban a fiatalabb férfiak, az
aldozatok tekintetében az idésebb nék nagyobb aranya volt a jellemzdbb. Az aldozat-
ta valast az erészakot elkovetoként megszerzett tapasztalat, ugyanakkor az elkovetdvé
valast az aldozatként atélt élmények prediszponaltak (Zsila & Demetrovics, 2018).

Smith és munkatdrsai (2008) (idézi: Zsila, Ujhelyi, Demetrovics, 2015) szerint az
online elkovetett agresszid jellemz&en provokald, illetve kritizalo jellegti képek, vala-
mint szoveges tizenetek kiildését foglalja magaba, ezaltal a bantalmazé erejének folé-
nyét maga az anonimitas garantdlja. Maga az online tér egyfajta névtelenséget biztosit
az elkovetdnek, jellemzéen ismerik az aldozataikat, viszont a névtelenség vagy alnév
miatt az dldozatok kevésbé tudjak azonositani az elkdvetdt. Altalanossagba véve a fiuk
valnak elkovetokké, mig a lanyok aldozatokka, ugy hogy a bantalmazasra sok esetben
nem deriil fény. (Zsila, Ujhelyi, Demetrovics, 2015). ,Az aldozatok fele nem arulja el,
hogy online zaklatasban valt érintetté” (Zsila, Ujhelyi, Demetrovics, 2015:53).

Hinduja és Patchin (2010) (idézi: Moore et al, 2012), szerint az online zaklatas
szignifikans pszicholégiai és tarsadalmi hatast gyakorol mind az dldozatok, mind
a zaklatok esetében. Szamos Ongyilkossag keriilt napvilagra, melynek hatterében
cyberbulling llt. Ybarra és Mitchell (2004) megallapitotta, hogy az internetes zak-
latasok szamos pszichoszocialis problémak el6forduldsanak rizikéjat hordozzak ma-
gukban, mint a sz{il§-gyermek kapcsolat gyengiilése, szerhasznalat, blinozés , illetve
a depresszio (Moore et al., 2012).

OSSZEFOGLALAS

A review a teljesség igénye nélkiil, egy tudomanyos alapokon nyugvo betekintést
hivatott nyujtani a bantalmazasok jellemzé6ir6l, pszicholdgiai, pszichoszocialis hatte-
reir6l. A bantalmazé és a bantalmazott pszichikai defektusa kozrehato tényezéként
jelenik meg az er6szak képének manifesztacidja soran. A bantalmazasok kéziil mind-
egyik tipus, de leginkabb az érzelmi erészak hagy mély nyomott az individuumban.
Amint a bantalmazasok hatterét megértjiik, arra is magyarazatot kapunk, milyen
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ok-okozati Osszefiiggések vezetnek egy-egy artd cselekmény létrejottéhez. Az artal-
mak leképzddnek a fizikai testben, szomatikus megbetegedéseket, addikciot, suicid
magatartast eredményezhetnek. Mindezért 1ényeges a bantalmazott kozegbdl vald
kiemelés, a pszicholdgiai intervencié de legf6képp célravezetd az lenne, ha idében
detektalni lehetne a bantalmazast elszenveddket. A csalddon beliili érzelmi timogatas
biztositasa, a megfelel6 onértékelés kialakitasa, a copingok ismerete és alkalmazasa,
a szocialis kapcsolati hdlo, mind egyfajta preventiv faktorként azonosithatok a ban-
talmazasok kovetkezményeinek csokkentésében. Legtobbszor csaladon beliil, a négy
fal kozott mennek végbe ezen artd cselekedetek, de ugyancsak eléfordul az élet kii-
16nb6z6 szinterein is (6voda, iskola, munkahely) melyek detektalasa, megoldasa igen
nagy kihivast jelent a gyermekvédelem, a szocialis szféra, az allami szervek szamara,
ugyanis a bantalmazasok nagyobb része sajnos felderitetlen marad.
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Abstract

University life can be stressful. Students try to balance work, family, community
life and their studies. It is a critical period in young adulthood for an individual’s
mental and physical health. The aim of the research was to examine the health behav-
iors (HB) and health-related quality of life (HRQOL) of the students.

In the first phase, which covered the period from September to November 2021,
1,013 students (women 85.1%) at the Gal Ferenc University (Szeged, Hungary) re-
sponded to a WHOQOL-BREF questionnaire (WHOQOL, 1998) supplemented with
questions about their studies. According to the WHOQOL-BREF questionnaire,
84.2% of the students rated their quality of life as good or very good, and 70% were
satisfied or very satisfied with their health. Examined by domains, 67.26 + 13.41 were
the least satisfied with their quality of life in the field of environment and most satis-
fied 76.02 + 22.22 in the field of physical health. There was no significant difference in
the domains between the academic years.

In the upcoming period, the elaboration of a health behavior questionnaire will be
a priority task as to follow the effects of the lifestyle change program.

Key words: students, health behavior, health-related quality of life, domains.

98


https://doi.org/10.54230/Delib.2023.1.98
https://doi.org/10.54230/Delib.2023.1.98

A HALLGATOK EGESZSEGMAGATARTASANAK ES
EGESZSEGGEL OSSZEFUGGO ELETMINOSEGENEK
KAPCSOLATA A GAL FERENC EGYETEMEN
MAGYARORSZAGON

Halasi Szabolcs', Katona Krisztina', Szaboné Balogh Agotal, Beke Szilvia?,
Arpasi Zoltan®, Kovacs Jozsef*

! Gal Ferenc Egyetem, Pedagégiai Kar
>Gal Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar
’Gal Ferenc Egyetem, Gazdasagi Kar
* Gal Ferenc Egyetem, Teoldgiai Kar

Absztrakt

Az egyetemi idGszak stresszes lehet. A hallgatok igyekeznek egyensulyt teremteni
a munka, a csaladi, a kozosségi élet és a tanulmanyaik kozott. A fiatal felndttkor kri-
tikus id6szak az egyén mentalis és fizikai egészsége szempontjabol. Ezen kutatas célja
a hallgatok egészségmagatartasi szokasainak (HB) és egészséggel Osszefiiggd élet-
mindségének (HRQOL) vizsgalata volt,

Az els6 szakaszban , amely a 2021. szeptembertdl novemberig tarté idészakot olelte
fel, a Gal Ferenc Egyetem (Szeged, Magyarorszag) 1013 hallgatéja (85,1 %) véalaszolt
a WHOQOL-BREF kérddivre (WHOQOL, 1998), amelyet tanulmanyaikra vonat-
koz6 vélaszaikkal egészitettek ki. A WHOQOL-BREF kérdéiv alapjan a hallgatok
84,2%-a értékelte jonak vagy nagyon jonak az életmindségét, 70%-a elégedett vagy
nagyon elégedett volt egészségével. Teriiletenként vizsgalva legkevésbé voltak elége-
dettek (67,26 * 13,41) a kornyezetiikkel, a legelégedettebbek pedig (76,02+22,22) a tes-
ti egészségiikkel voltak. A teriiletek kozott nem volt szignifikans kiilonbség az egyes
évtolyamok kozott.

Az elkovetkez6 idészakban kiemelt feladat lesz az egészségmagatartasi kérddiv
kidolgozasa és az életmddvaltasi program hatasainak kovetése.

Kulcsszavak: hallgatok, egészségmagatartds, egészséggel Osszefiiggd életmindség,
tertiletek.

INTRODUCTION

University is a period of change as young people develop new skills, experiences,
and gain knowledge (Alsubaie et al., 2019). The majority of students entering uni-
versity are aged between 18 and 21, a transition age to adulthood characterized by
dramatic changes in life. This period of youth is a time of contradictions when a
person goes through many changes and experiences such as emotional, behavioral,
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sexual, economic, academic, and social, and as well as efforts of discovering one’s
identity with psychosocial and sexual maturation (Arslan et al., 2009). On one hand,
the university experience provides the young person with the opportunity to enhance
knowledge and perspective, to develop and establish aspects of personal identity and
to achieve personal growth. On the other hand, during that time many will encoun-
ter a number of academic as well as social, emotional and psychological difficulties,
financial limitations, and a countless challenges (Sabbah et al., 2013). For many stu-
dents, going to university can be a stressful life event as they negotiate changes in
lifestyle, community and relationships (Arslan et al., 2009). Many stressors such as
adaptation to university life, maintaining good grades, future planning, and attempt-
ing to live independently from their parents can often contribute to health problems
for them (Seo et al., 2018). As such, university students are a special population group
regarding health issues. Their concerns, burdens and worries differ from other pop-
ulation groups (Klemenc-Ketis et al., 2011). The literature is saturated with studies
proclaiming that students adopt a range of unhealthy behaviors, such as poor resting
and relaxation habits, irregular sleeping patterns, high stress levels, high consump-
tion of fast food, inadequate nutritional intake, unprotected sex, sedentary lifestyles,
smoking addiction, and physical inactivity. Such unhealthy behaviors have adverse
impacts on the health and wellbeing of these students, leading to increased risk of
coronary heart disease, diabetes, and obesity (Al-Qahtani, 2019). Therefore, this per-
ceived stress may affect both physiological and psychological health negatively, and
lead to decline in the quality of life of university students (Sabbah et al., 2013). World
Health Organization (WHO) defines quality of life (QoL) as “an individuals’ percep-
tion of their position in life in the context of culture and value system where they
are inserted, which also involves their goals, perspectives, standards and concerns”
(Seo et al., 2018). Quality of life can be defined instinctively and felt differently across
varying environment, health status, and psychosocial situations (Cruz el al., 2018). In
recent years, the assessment of QoL became useful to determine the impact of illness-
es/diseases and many other interventions (Ribeiro el al., 2017). QoL has also different
dimensions such as physical health, mental health, economic conditions, personal
beliefs, and interaction with the environment (Ziapour & Kianipour, 2018). These
dimensions are characterized by individual, bipolar and multi-dimensional aspects
of the perception of well-being (Paro et al., 2010).

The term health-related quality of life (HRQOL) represents the influences of health
status, medical treatment and health policies on these perceptions of well-being (Paro
etal.,, 2010). HRQOL is a multidimensional concept that represents the self-perception
of health (Ziapour & Kianipour, 2018), and, as such, the HRQOL reflects the health
of people both physically and mentally (Ribeiro el al., 2017). The problems associ-
ated with a poor quality of life of the students include poor interpersonal relations,
depression, and low self-esteem. Moreover, these psychological problems have a sig-
nificant impact on students’ achievement, performance, and enhanced productivity
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(Ribeiro el al., 2017). Also, what particularly emphasizes the importance of examining
HRQOL, and its correlates in the university student population, is the fact that tran-
sitional periods that students go through can also increase the chances of them en-
gaging in risky behaviors or adopting unhealthy habits (Ziapour & Kianipour, 2018).
Young people also seem not to be aware of the effects of unhealthy behaviors, so they
are less likely to engage in health promoting activities. Several factors can negatively
predict the health-related quality of life of youth such as gender, socio-economic and
demographic status, parental socio-economic status, overweight and obesity, alcohol
consumption, physical activity, etc. (Seo et al., 2018).

The aim of the transversal study was to have an information about healthy hab-
its of students’ of Gal Ferenc University for the further development of healthy pro-
grammes.

METHODS

A cross-sectional study was conducted in the autumn of 2021, as part of the Gal
Ferenc University’s (Szeged, Hungary) research program, entitled: “The relationship
between students” health behavior and subjective quality of life”. The questionnaire
was used to examine students’ subjective quality of life in relation to their health and
other areas of life.

1013 respondents (women 85.1%) from 4 faculties participated in this research.
Data were collected using an online Google questionnaire format. 76 % of the total
number of students completed the questionnaire.

Instruments

The instrument, which was used for data collection, is the WHOQOL-BREF ques-
tionnaire (WHOQOL, 1996, 1998) supplemented with questions about their studies.
The WHOQOL-BREF is an international cross-culturally comparable quality of life
assessment instrument (WHOQOL, 1996, 1998). It is developed by the World Health
Organization. It is a self-report 5-point Likert type scale that includes 26 items which
measure four dimensions: Physical Health, Psychological Health, Social Relations,
and Environment. Besides, two items give out quality of life (overall) and general
health score. This scale could be used both in healthy and sick populations (Malkoc,
2011). It was adapted to Hungary by Kullman & Harangozé (1999).

The answering options range from 1 (very poor) to 5 (very good) and these respons-
es are subjective. The raw scores are transformed into a scale between 0 and 100, with
0 being the least favorable and 100 being the most favorable.

Statistics

We recoded the gathered data and sorted it into four domains as described earlier.
A Shapiro-Wilk test was used to test the normality of the distribution. In varia-
bles Gender, Age category and Study mode, there was a statistically significant devi-
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ation from the normal distribution. In variables, where were two groups, we used the
non-parametric Mann-Whitney U test and in variables where were more than two
groups we used the Kruskal-Wallis test to determine statistically significant differ-
ences between the groups. Data processing was done by using an SPSS 20.0 statistical

package. A p-value of <0.05 was considered to be statistically significant.

RESULTS

The average age of students across the entire study group was 32.49+ 10.77 years

(Table 1.).

1. Table 1. Distribution of students by age, gender and study mode on faculties

Health and
Social
Faculty of Sciences Faculty of Theological
Pedagogy Faculty Economics Faculty
N=1013 (n=534) (n=178) (n=161) (n=140)
Variables n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Gender
Male 151(14.9) 25(4.7) 18(10.1) 45(28) 63(45)
Female 862(85.1) 509(95.3) 160(89.9) 116(72) 77(55)
Age groups
1. 18-25y 374(36.9) 176(33) 46(25.8) 119(73.9) 33(23.6)
2. 26-35y 248(24.5) 151(28.3) 37(20.08) 31(19.3) 29(20.7)
3. 36-45y 251(24.8) 146(27.3) 55(30.9) 8(5) 42(30)
4. 46-55y 124(12.2) 58(10.9) 39(21.9) 3(1.9) 24(17.1)
5. 56+y 16(1.6) 3(0.6) 1(0.6) / 12(8.6)
Study mode
(students)
Correspon-
dence 757(74.7) 447(83.7) 145(81.5) 68(42.2) 97(69.3)
Full time 256(25.3) 87(16.3) 33(18.5) 93(57.8) 43(30.7)
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According to the obtained results, 84.2% of students rated their quality of life as
good or very good, and 70% were satisfied or very satisfied with their health. Exam-
ined by domains, 67.26 + 13.41 were the least satisfied with their quality of life in the
field of environment and most satisfied 76.02 + 22.22 in the field of physical health.
There was no significant difference in the domains between the academic years.

HRQOL according to gender

We found statistically significant differences according to gender (Male/ Female)
in the domains Physical health (z= -2.84, p= 0.01), Psychological health (z= -4.61, p=
0.00) and Environment (z= -3.87, p= 0.00) in favor of males.

HRQOL according to Study mode

In the Study mode variable (correspondence student/full-time student), we also
found statistically significant differences, but only in the Social relations domain (z=
-3.70, p= 0.00). This difference was in favor of full-time students.

HRQOL according to Age category

The Age Category variable has also shown statistically significant differences in the
domains Psychological health (H?>= 13.29, p= 0.01) and in the Social relations (H*=
36.9, p= 0.00). In the Psychological health variable, the 2" age category (26-35) had
the highest mean rank (542.13) and the 5. Category (56+) had the lowest mean rank
(382.84). The order by category, ranked from highest to lowest, looked like this: 2, 3,
4,1,5.

In the Social relations variable, the 1% age category (18-25) had the highest mean
rank (557.21) and the 5" category (56+) had the lowest mean rank (181.56). The order
by category, ranked from highest to lowest, looked like this: 1, 2, 3, 4, 5.

Di1scussioN

University life is a dynamic process in which biological, psychological and social
changes that direct the lives of young people are experienced intensely (Al-Qahtani,
2019). It has been reported that in the youth period, which coincides with the time
that one attends university, information is more internalized and can be transformed
into a lifestyle. However, around the globe, the young generation shows a low tenden-
cy toward participating in health promotion activities, as they believe that they are in
a healthy stage of life (Al-Qahtani, 2019). Therefore, it is very important to improve
the perception of health in young people to have them acquire healthy lifestyle behav-
iors (Citak Tunc et al., 2021).

The study findings revealed no significant differences in the scores of the mean
total QOL and its aspects. According to the results we obtained, 84.2% of respondents
rated their quality of life as good and very good, and 70% of them were satisfied or
very satisfied with their health in general. The same findings were also reported in a
cross-sectional study conducted with medical students in Serbia (Ili¢ et al., 2019) and
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in Saudi Arabia (Malibary et al., 2019), with the overall WHOQOL-BREF score and
its domains.

As for our study, examined by domains, the highest scores were in the Physical
health field, and as for the lowest scores, most of them were the least satisfied with
their quality of life in the field of Environment. According to the quality of life related
to gender, as the results say, we found a statistically significant difference in the field
of Physical, Psychological health, and Environment domains, in favor of men (Haluk
et al., 2004). As far as QOL according to Study mode, in that field we also found
statistically significant differences, but only in the Social relations domain, and this
difference was in favor of full time students Study mode. As for these results, it is
more than logical that we found a statistically significant difference in the domain re-
lated to social interaction, precisely because full-time students could have real social
interaction with other students, in terms of socializing, information exchange, help-
ing each other etc., in relation to other students who are attending correspondence
student Study mode, who could not have this type of interaction with other students.

As for the QOL according to age, a statistically significant difference was found
in the variable of Social relations and the Psychological health variable. In the Psy-
chological health domain, the 2™ age category (26-35) had the highest mean rank,
precisely because most new acquaintances are created in those years, also, people
are more active, both physically and otherwise, they encounter new situations and
problems in their lives from which they come out full of new experiences and learned
behaviors that can be applied later in their lives.

And the lowest mean rank, according to the results we got, which are in Social
relations domain, belong to the respondents in 5™ age category (56+), which can be
logical, precisely because, as people get older, they become more withdrawn, and have
less social interactions with other people. Also, according to a study conducted to
assess the impact on the quality of life of older people, it has been established that is
difficult to organize spaces where the elderly can practice citizenship and interaction,
encouraging their social participation with others (Borsoi Tamai et al., 2011). As far
as the highest mean rank in the Social relations variable, the 1* age category (18-25)
had the highest mean rank as the results show.

A healthy lifestyle is a major determinant of individuals health status. We came
to the conclusion that students may face difficulties in maintaining healthy lifestyle
due to exposure to higher levels of stress on college and later on, in the working field
(Assaf et al., 2019). Changes also occur in dietary behaviors, since eating habits de-
veloped and maintained in childhood and adolescence tend to change as the person
enters university and is challenged to manage healthy weight and lifestyle. However,
some studies report that many university students do not follow healthy diets, which
causes an increase in weight, fat and body mass index, and it is also one of the possible
health and psychological problems for students (Schnettler et al., 2017). In the second
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phase of our study, we will investigate how regular meals, regular exercise, adequate
rest / sleep, faith impact on students’ HRQOL.

The limitations of this study were the following. First, all students were from one
university and the results might not pertain to other parts of Hungary. Second, the
74.4% of them were correspondence students, 63.1% of them were older than 25 years
so lot of them are working somewhere and have family activities. Third, in the pro-
files of GFU the accent is on the female students because of their overwhelming in the
humanities area..

It is important that university students develop healthy habits because they will
have healthier lifestyle. They will deal later with children and will also be role models.
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