MAGYAR
ORVOSI
NYELV




MAGYAR
ORVOSI
NYELV

MEGJELENIK

A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA ORVOSI TUDOMANYOK OSZTALYA,

A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA NYELV- ES IRODALOMTUDOMANYOK OSZTALYA,
A MAGYAR ORVOSI KAMARA ES AZ EUROPAI NOGYOGYASZATI RAK AKADEMIA,

AZ ERDELYI MUZEUM EGYESULET ES A PETOFI IRODALMI MUZEUM

GONDOZASABAN

ALAPITO FOSZERKESZTO

Prof. dr. B6sze Péter

FOSZERKESZTO-HELYETTESEK
Prof. dr. Berényi Mihaly
Prof. dr. Gaal Csaba

SZERKESZTO
Makra Julia

SZERKESZTOSEGI TITKAR

Barabas Terézia

SZERKESZTOBIZOTTSAG

Elnok:

Prof. dr. Vizi E. Szilveszter

Tagok:

Prof. dr. Baldzs Géza, prof. dr. Grétsy Laszl6, prof. dr. Gyéresi Arpad, prof. dr. Horvath Attila, dr. Kapronczay Katalin,
prof. dr. Keszler Borbala, prof. dr. Kiefer Ferenc, prof. dr. Kiss Jend, dr. Kovacs Eva, dr. Kuna Agnes,

prof. dr. Kupcsulik Péter, prof. dr. Lapis Karoly, dr. Ludanyi Zsfia, prof. dr. Palkovits Miklos, prof. dr. Proszéky Géabor,
prof. dr. Sétonyi Péter, prof. dr. Telegdy Gyula, prof. dr. Tulassay Zsolt

A kiadvdny a Magyar
Tudomdnyos Akadémia A Magyar Orvosi Nyelv évente kétszer jelenik meg. Az érdekl6d6k a www.orvosinyelv.hu
tdmogatdsdval késziilt. honlapon talaljak; ingyen letolthetik.

K1ap6: Eurdpai N6gyodgyaszati Rék Akadémia Alapitvany
Cime: 2092 Budakeszi, Jozsef A. u. 25.

TELEFON: 36 20 359 7792

E-LEVEL: bosze.p@gmail.com

Honvrap: www.orvosinyelv.hu

BoRiTOTERV: Eper Stididé « LAPTERV: ifj. Megyeri Lajos « TORDELOSZERKESZTO: Artvisione Bt.
ISSN 1588-3191 NYOMDAT KIVITELEZES: Visit Kft., Budapest



TARTALOM

MEGEMLEKEZES

Réthelyi Miklés,
Varga Benedek,
Bdsze Péter

A SZERKESZTOSEG
LEVELESLADAJABOL

TANULMANYOK
Gadl Csaba

Szabé Mdria
Varga Eva Katalin

MORZSAK
Nydry Szab6 Ldszlo
Nydry Szab6 Ldszlo

Bisze Péter

W Blcsu Kapronczay Karolytoél

I B6sze Péter, Gaal Csaba, Makra Julia, Szabo T. Attila,

Vincze Judit

Keserl tények

Alomfejtés és gyogyitas az okori Gordgorszagban

Régi magyar anatémiai neveink

Tumormarker, magyarul dagjelanyag

A reszketegesség, avagy a Papai Pariz-kor
—angolkodon csak ,Parkinson-kor”—, azaz
a ,parkinsonos plagium”... ........ ... ...

H Valogatéds az (orvosi) fizika tertletérdl

XXIII. EVFOLYAM 1. SZAM » 2023. SZEPTEMBER




2

MEGEMLEKEZES

Réthelyi Miklos, Varga Benedek, Bbsze Péter

Bucsu Kapronczay Karolytol

(1941-2023)

Kapronczay Karoly Budapesten sziiletett. A Toldy Ferenc
Gimnaziumban tett érettségi vizsgat 1959-ben, majd az Eot-
vos Lorand Tudoményegyetem Bolcsészettudomanyi Karan
szerzett torténelem-konyvtar szakos diplomat 1968-ban.
1969-t61 dolgozott a Semmelweis Orvostorténeti Muzeum
és Konyvtarban, amelynek 1985-t61 féigazgatd-helyettese,
2000-t6] féigazgatoja, 2008-t6l pedig cimzetes féigazgatdja
volt, ezzel egyidejileg kinevezték a Semmelweis Egyetem
cimzetes egyetemi tandrava is.

MAGYAR ORVOSINYELV 2023, 1,2-4

Tudomanyos munkdja soran szakértdjévé valt tobbek kozott
a XVIII-XX. szdzadi magyar orvos- és patikusegyéniségek
életrajzanak, a magyarorszagi kozegészségligy torténetének,
a Semmelweis csalad torténetének, valamint az elsé vilagha-
bort orvostorténetének. Kutatta emellett a magyar-lengyel
kapcsolatok multjat is: 1988-t6]l a Magyar Tudomanyos
Akadémia Magyar-Lengyel Torténészbizottsaganak tagja és
titkara volt, tevékenységét a Lengyel Koztarsasag 1999-ben a
Lengyel Erdemrend lovagkeresztjével ismerte el. Megkapta a
Magyar Orvostorténelmi Tarsasag Zsamboky Janos- (1981)
és Weszprémi Istvan-emlékérmét (1994). Szamtalan hazai
és kulfoldi tudomanyos tarsasag és intézmény tisztelte meg
kitiintetésével, jutalomérmével. 2014-ben elnyerte a Magyar
Erdemrend tisztikeresztjét.

1990 és 1994 kozott a Beliigyminisztériumban dolgozott mi-
niszteri fétandcsaddként, 1999-t6l a Kozép- és Kelet-eurdpai
Torténelem és Tarsadalom Kutatasdért Kozalapitvany kura-
tériumanak tagja, utobb elnoke. Halalaig ellatta a Magyar
Orvostorténelmi Tarsasag fétitkdri feladatait, egyuttal f6-
szerkesztéje volt a Tarsasdg folydiratanak, az Orvostorteé-
neti Kozleményeknek. ,Magyar-lengyel orvosi kapcsolatok
1945-ig” cimii akadémiai doktori disszertacidjaért 2011-ben
megkapta a Magyar Tudomanyos Akadémia doktori cimét.
A Magyar Tudomdnyos Akadémia Orvostorténeti Munka-
bizottsaganak elndke volt.

Négyszaznal is tobb tudomanyos és ismeretterjeszté munka
elkésziilésében villalt szerepet 6nallé szerzoként vagy koz-
remikodéként, tevékenyen rész vett az egyetemi orvoskép-
zésben is, 1981-1996 kozott a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem Orvostorténeti Tanszékén az orvostorténelem egyik
el6adoja lett, 2008. december 1-jét6l az orvostorténelem ven-
dégprofesszora.

Halaldval a magyar orvostorténet-irds egyik meghatarozé
alakja tavozott.
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Réthelyi Miklés

A Magyar Orvostorténelmi Tarsasag elnokeként bucsuzom
mindannyiunk altal tisztelt Kapronczay Karolytdl, a Tarsasag
fotitkaratol, aki Antall Jozsef, Birtalan Gy6z6 és Karassszon
Dénes fotitkarokat kovetve, 2006 dta viselte ezt a tisztséget.
Az olyan Tarsasagban, ahol Kapronczay Karoly a fotitkar,
igen konnyt volt elndknek lenni. A csaladi gydszjelentés
szerint marcius 1-én hunyt el, de ugyancsak marcius 1-i
datummal 6rzém az interneten kiildétt rovid levelét. Szaka-
datlanul dolgozott, az utolsé masodpercig. Karoly volt a Tér-
sasag szive, lelke és egyben motorja is. Az 6tvenéves Magyar
Orvostorténelmi Tarsasag torténetérdl 2016-ban megjelent,
712 oldalas atfogdé munka 6sszeallitdja és nagyrészt irdja is
Kapronczay Karoly.

Kapronczay Karoly élete és munkdssaga sokszintiségét mu-
tatja a téle bucsuzok sokasaga.

Bucsuzik a Semmelweis Egyetem, ahol a Népegészségtani In-
tézetben 2005 6ta a gradualis oktatas keretén beliil specidlis
kollégium formdjdban hirdette meg a magyar egészségiigy
torténete és a gyogyszerészet torténete kurzust. Mindig vol-
tak lelkes hallgatdk, akik jelentkeztek e két témadra. A szak-
dolgozatok elkészitésében, illetve orvostorténeti kérdéseik
tisztazasaban mindig timogaté mddon segitette a hallgatd-
kat. Teljes odaaddssal vett részt az Intézet Onéllé Orvostor-
téneti Munkacsoportjanak munkéjaban. A Semmelweis 200
évforduld tinneplésében szakértelmével tamogatta a magyar
és angol nyelven megjelend diszkotetek elkésziilését.

Bucsuzik a 2002-ben megalakult Magyar Gyogyszerész-
torténeti Tarsasag is, ahol az alelnoki tisztséget egészen
2023. marcius 1-ig Kapronczay Karoly toltotte be. A gyogy-
szerészettorténet multjanak feltardsa soran a gyogyszerészek

szakirdnyud ismereteit a torténész hatalmas tudasanyagaval,
egyéni szemléletével egészitette ki. A Tarsasag a gyogysze-
részettorténet érdekében végzett munkajaval szerzett
eléviilhetetlen érdemeit a Szigetvary Ferencrél elnevezett
emlékéremmel ismerte el.

Bucstzik a Magyar Tudomanyos Akadémia Orvosi Tudo-
manyok Osztilyanak keretei kozott miikodé Orvostorténeti
Munkabizottsag, amelynek elnoke szintén Kapronczay Ka-
roly volt.

Nekrologgal a honlapjan bucsuzik az Antall Jozsef Barati
tarsasag. Idézek a nekrologbol:

»Kapronczay Karcsi a hdborii idején vagy kozvetleniil azutdn
sziiletettek generdcibjdnak tagjaként tudta, hogy mi veszett el.
Polgdri neveltetése, miiveltsége a tuléléshez sziikséges irénidval
parosult, amihez esetében hatdrtalan életkedy is tdrsult. Egy
olyan vildag egyik utolsé mohikdnja volt 6, akiknek sokszor
kellett kompromisszumot kotni, aldmertilni, kibekkelni, de
akik tudtdk azt is, hol a helyiik, és 6 ott dllt, ahol a modern
polgdri Magyarorszag leendé elitje gyiilekezett, Antall Jozsef
koriil. Es ehhez az 6rokséghez hii maradt élete végéig, amikor
tanitott a budapesti és a debreceni orvosi egyetemen, végezte
a kutatomunkdjat a miizeumban, Orizte az Antall-hagyatékot
és — mds tdrsadalmi megbizatdsai mellett — haldldig vezette az
Antall Jozsef Baridti Tarsasdgot.”

Kedves Karcsi! Hirtelen tavozasod sokaknak nagyon faj,
gazdag életed és munkassagod viszont bé lehet6séget nyujt

a Rad emlékezésre és az dltalad végzett munka folytatasdra.

Isten aldjon! Nyugodjal békében!
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Varga Benedek

Kapronczay Karolytdl bucstzunk. A kollégatdl, a tuddstdl,
a mizeum- és konyvtarigazgatdtol, az egyetemi tanartol,
a barattol, az embertdl. Kapronczay hatdsat abban az egyet-
len mondatban lehet 6sszegezni, hogy munkdssaga nélkiil
elképzelhetetlen az elmult 6tven év magyar orvostorténet-
irasa.

Attdl a pillanattdl fogva, hogy 1968-ban a Semmelweis Or-
vostorténeti Muzeum, Konyvtar és Levéltdr munkatdrsa lett,
egészen 2023 teléig folyamatosan az orvostorténelem kuta-
tasan és kutatdsai bemutatasan dolgozott, beszéljink akar
konyvekrol, akar tanulmanyokrol, akar cikkekrél, akar kidlli-
tasokrdl vagy dokumentumfilmekrél. Alig 6sszeszamlalhatd
mennyiségl tanulmdanyt és szamos konyvet publikalt a kora
ujkori, ujkori és jelenkori magyar medicina torténetébdl.
Rengeteg konferencidt szervezett, szimos dokumentumfil-
met kezdeményezett, és ki tudja, hany el6adast tartott. Gaz-
dag és szines életmiivet mondhatott magaénak. A szakmai
palya és az életmii értékelése, Osszegzése kiilon feldolgozast
érdemel.

Ebben a par percben azonban fontosabb a személyiség kon-
tarjait felidézniink. Mi jellemezte munkassagan, cimein és
kitiintetésein tal? Karakterét legféként olyan jellemvonasok
hataroztdk meg, mint a jozansdg, az egyszeriiségre torekvés,
a gyakorlatiassdg és a barmilyen helyzetben felcsilland, ere-
deti és mindig talalé humor. Jozansaga tartotta vissza attol,
hogy megszédiiljon a nagy szavaktdl, a csabitd, de felszines

retorikatol. Humora pedig ujra és Ujra elékeriil6 eszko-
ze volt, hogy ramutasson barmilyen helyzet fondksdgara,
az emberi esetlenségre, s6t kicsinyességre, de egyuttal az
esetlenségben és a kicsinyességben rejlé azonos és egyenld
emberi mivoltunkra. Arra, hogy létezésiinkben mindany-
nyian egyszer(i és koznapi emberek vagyunk. Tele érthetd
vagyakkal, hatalmas tervekkel, de jézansagunk megérzése
nélkiil annak a lehetGségét is elveszithetjiik, hogy elérhetd
célokat tlzziink ki, és ezeket meg is valdsitsuk. Jozansag és
gyakorlatiassag nélkiil az elérhet6t sem fogjuk elérni. Hu-
moraval kornyezetét mindig erre emlékeztette. Soha nem
gunyolodott, szellemessége soha nem nélkiilozte a megbo-
csato egylittérzést.

Elveszitettiink egy magas kort megélt kollégat, tuddst, muze-
umigazgatot, egyetemi tandrt és bardtot. Azonban végteleniil
hélasak lehetiink, hogy ilyen sokaig elkisért minket. Halasak,
hogy személyiségével, cselekedeteivel mindig emlékeztetett
arra, hogy mit tegyiink, és mit keriiljiink el. Hogy merre ér-
demes, és merre nem érdemes elindulni. S halasak lehetiink
azért, mert mindezt mindig dertivel fejezte ki, és mert nél-
kiile, energiai, elszantsaga és 6rok jokedve nélkil a magyar
orvostorténet-iras, a magyar tudomdny és a Semmelweis
Orvostorténeti Mizeum, Konyvtar és Levéltar elmalt évti-
zedei mennyivel sziirkébbek, szegényebbek, laposabbak és
unalmasabbak lettek volna!

Nyugodj békében, Karcsi! Isten aldjon!

Bibsze Péter

Kedves Karoly,

hirtelen tavozasod mélyen érint. J6l emlékszem a legelsé
taldlkozasunkra. A Semmelweis orvostorténeti mizeum,
konyvtar és levéltari dolgozoszobadban kerestelek fel. Le-
nytigozd kedvességed azonnal magaval ragadott. Te voltal
az igazgatd, és én a segitségedet kértem a Magyar Orvosi
Npyelv folyoirattal kapcsolatban; pontosan mar nem tudom
felidézni, de valamilyen pénzes szolgaltatds volt. Kérdez-
tem, hogy mennyivel tartozom. Egyszerten valaszoltal: két
templomegere ne kérjen pénzt egymastol. Igen, a tudomany
érdekelt, elhivatott mtivel6je voltdl, a pénzérdek fényévnyire
volt téled. Konyveid sokasagaval halmoztdl el, nem gy6ztem
tanulmanyozni 8ket. Ujra és Gjra elévettem egyiket-mdsi-
kat, el6veszem most is; orvostudomanyunk kimerithetetlen
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forrasai. Az olvasé ohatatlanul tépreng: hogyan fér ennyi
minden valaki fejébe?

Aztan baratok lettiink; 6nzetlen kozremtikodésedet a magyar
orvosi nyelvben két évtizedet meghaladdan élvezhettem.
Halds vagyok a sorsnak érte. Kosz6nom nagyvonalu el6ada-
saidat, amelyeket kérésemre a magyar orvosi nyelv egyetemi
tantargy keretében tartottdl. Természetesen ezt is ellenszol-
galtatas nélkil tetted, nem fizettek érte. Nem kevésbé vagyok
hélas a Magyar Orvosi Nyelvben megjelent kozleményeidért.
Egyiittmunkélkodasunk folyamatos volt, és még sok terv volt
a fejemben. Nem gondoltam, hogy a kaszds hidsitja meg.
»A tobbi néma csend”



Vincze Judit
TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Megint itt allok a resectio kifejezés magyar képzds formai-
val ,megfiirodve”. Csata megy azon, hogy rezekal/reszekal
- rezekalando/reszekalando - rezekalhatd/reszekalhato és
tudom is én, még milyen alakokkal irjuk.

Bér a Magyar orvosi nyelv helyesirasi Gtmutatdja két helyen is

emliti:

A kozvetit6 nyelv is hatassal volt az idegen szavak irasképére és

kiejtésére (példaul erds lett a német z hang: a resectio kiejtése

rezekcioként).
Sokszor bizonytalan az s hang kiejtése, ebbdl adoddan az iraskép is.
A resectio szt ejtik reszekcionak és rezekciénak is, és kétféleképpen is
irjak. A reszekcié védelmez6inek f6 érve: a gorogok az s-t sz-nek ej-
tették, pontosabban az sz-t szigmaval irtdk. Hogy ténylegesen miként
ejtették az s hangot, nem tudjuk biztosan; ez valtozhatott a nyelvjara-
sok szerint, s6t a koriilményektdl fiiggden is. Két maganhangzé kozt
altalaban z-nek ejtjitk az s-t (endometriosis [Kiejtés: endometriézis]).
Végeredményben a hagyomanyozddott nyelvhasznalat szerint ejtjiik
az s hangot, és magyarosan is ennek megfelelen irjuk (reszekcié
[ritkdn rezekcid); restitiicid, stimuldcié [s-sel]; szekrétum). Véltozik a
szOvégi s kiejtése, s6t az AKH megengedi a stdtus, stdtusz hasznalatat
is. Az egységesség és a kovetkezetesség a lényeges; ebben a szotarakra
tamaszkodhatunk.

Ha hagyatkozunk a szétarakra:

Z6ld konyv: resectio — reszekcio,

Idegen szavak szotara: kiejtése: rezekcid (miitéti eltavolitas,
csonkitas, csonkolds),

Google-fordito: reszekeio.

A magyar megfeleldséggel valo helyettesitésnél az orvosnak/
szerzonek kell éreznie, hogy éppen mit takar mondanivaldja,
mert példaul mas a csonthartyaval egyiittes bordakimetszés
(resectio costae intraperiostealis), vagy resectio ductus
deferentis (onddvezeték atvagasa, kimetszése?), vagy resectio
apicis dentis (lehet gyokércsucs csonkolasanak vagy az apikalis
gyokér eltavolitasanak is nevezni) - tehat az egyszertiség
kedvéért ugy irjak: rezekal/reszekal az orvos.

Enareszekal, reszekdlando. .. kifejezésekrél mindig mosolygok.
Draga édesapam igy mondta korhazi dgyan: Lanyom, holnap
ujra szekalnak! (6 még tanult latint, mert a re- ndla: Gjrat
jelentett!)

Az eredeti latin nem a re-sectiobdl (re- elétaggal) képz6-
dott (mert van: re-resectio), ahogy példaul a reservatio sem
(ez utdbbibdl eredd rezervatum sem reszervatum), vagy a
resistentia (nem reszisztencia, hanem rezisztencia), ezért nem
magyarazhato az elGtag + sz6td egyiittes kiejtésével — olvastam
mar ilyen magyarazatot is.

Tehat megint csak a kérdésem: rezekal vagy reszekal? Gadl Csa-
ba mit hasznal a konyvében - és miért? Meghallgatnam.

VALASZOK
Gadl Csaba

Miel6tt valaszolnék a kérdésre, egy rovid visszaemlékezés. Az
1970-es években mind az Orvosi Hetilapban, mind a Magyar

A SZERKESZTOSEG LEVELESLADAJABOL

Sebészetben még a latin irdsmodot hasznaltak a szerzdék a
szerkeszt3ség elveinek megfelelden. Az orszagvaltdsom miatt
kiesett csaknem két évtized eltelte utdn, a 90-es években cso-
dalkozassal vegyes megdobbenéssel vettem észre, hogy mindez
nagyrészt megvaltozott, és a szaklapokban egyre gyakrabban
jelentek meg az orvosi kifejezések kiejtés szerinti forméban.
Ezt a gyakorlatot id6kozben a mindennapi sajto teljes egészé-
ben magdaéva tette. A magyaritassal sem a szakirodalom, sem
az ismeretterjeszté kiadvanyok nem torédtek, és ma sem fa-
radoznak, rdaddsul a hivatalos helyesirasi szotarakban is ez az
iranyzat terjed: reszekcid és pészméker lett az elfogadott. A ma-
gyar helyesirds szabdlyai akadémiai kiadvdnyban azt olvasom,
hogy ezen kozkelet(ivé valt idegen szavakat magyarosan kell
irni, ugyanakkor a 212-es szabalyban példaként a myocarditis
kifejezést hozza. Hol itt a kovetkezetesség? Egyébként is meg-
kérddjelezhet, hogy a reszekcid vajon mennyire kozszo! (Tes-
tileti dontés, ahol senki sem vallalja a felelgsséget?)

Semmi kétség, a magyar szaknyelvbe a resectio a német nyelv
kozvetitésével keriilt, bar akkor még latinos formaban ir-
tak, manapasag azonban ez naluk is Resektionna (korabban
Resektio) alakult, az angolban pedig a resection a hasznalt
kifejezés.

A hazai szétarakban kiilonféle irasmodot taldlni, erre hoz
példat Vincze Judit is. Az 6 felsorolasat kiegészitem még azzal,
hogy Brencsannal rezekcié és az akadémiai szotarban (lasd
elébb) reszekcid az ajanlott helyesirds. Osszegezve: ahany sz6-
tar, annyiféle médozat. Ebek harmincadjdra jutott ez a szeren-
csétlen szakszo, mindenki azt tesz vele, amit akar.

Az irdsmodban - eltekintve az eredetit6l - nyilvan szerepet
jatszik a kiejtés. Utaltam ra, hogy a németbdl vettiik at a kifeje-
zést, ezért még az altalam személyesen is ismert és eldaddsaikat
hallgatott nagy egyéniségek (Petri, Szabolcs, Bugyi, Littmann,
Kiss Janos) ennek megfelel6en ejtették a szot: ,rezekcid”;
a két maganhangzo kozt igy hangzik a hagyomanyozo nyelv-
hasznalat alapjan. Az angol viszont ,,sz”-szel ejti: ri'sekfon.
Hogy ez mennyire igaz, gondoljunk bele: szimpo6zium és
nem szimpdszium, szintézis és nem szintészis, infuzié és nem
infuszid!

Végiil az allaspontomrol. Mi sem vdltozott cimi irdsomban
rogzitettem, hogy szakszévegben ragaszkodom a gorog-latin,
azaz eredeti helyesirashoz vagy a magyaritashoz, de nem tar-
tom helyesnek a kiejtés szerinti megjelenitést. Hasznalhatom a
resectio szot, de legaldbb ennyire helyes, s6t, ahol lehet, irjunk
kimetszésrol, eltavolitasrol. (A ,,csonkolds” csak ritkdn felel
meg a sz0 eredeti értelmének, mert a resectio egy szervrész
eltavolitdsat jelenti gy, hogy a folyamatossagot ismét helyre-
allitjuk: részleges gyomor-, béleltavolitas. Tévednek azok, akik
a fogalomra az amputaciét hasznaljak, ugyanis az nem mas,
mint valamely végtag vagy testrész egészének vagy distalis ré-
szének eltavolitasa: amputatio femoris, amputatio recti.)

Felvetédik a kérdés, hogyan irjuk a kérdéses szot, ha magyar
képzével latjuk el. Az imént kifejtettem: vagy eredeti vagy
magyaritott kifejezést hasznalok. A ,rezekal” a magyarositott
formabdl ered, tehat elvetendd. A reszekdl - a kiejtésrdl véle-
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ményezettek alapjan - ugyancsak kiesik. Marad tehat az idegen
kifejezés. Ennek megfelel6en a resec/tio igei képzése igy alakul:
resecdl, mivel a sz6t6hoz adjuk a képz6t

A Vincze Judit altal idézett egyik szerz6 megjegyzésérél: ,Ha
magyar megfelelot — példaul bélszakasz-eltdvolitdst - hasz-
nalunk, az nem tudomdnyos...” Ehhez alabb egy meggy6z6
idézet:
Egy elutasitott kandidatusi értekezés szerzéjének dilemmaja: ,, Nem az
a baj, hogy til érthetden irt? Hogy keriili a tudomdnyossdg szakkifejezé-
seit? Hogy meg akarja vildgitani a homdlyost, ahelyett, hogy elhomdlyo-

sitand a vildgosat? O, én szerencsétlen!” (RONAY GYORGY, Elet-mozaik)

Bdsze Péter

Elképedve olvasom a fentieket. Taldn igaza van Gaal Csabd-
nak: Mi sem vdltozott. A resectio szorol oly sokszor beszéltiink,
és mégis ujra és Ujra el6jon. Magyarosan irjak rezekcionak,
reszekcionak; bizony nem is kovetkezetesen. Idegen sz6 for-
majaban resectio. Gaal Csaba a konyvében ezt hasznalja. Ez
igy rendben van, gondolhatnank. Am a bélresectio hajmereszté
Oszvér Osszetétel, a resecdl sem igen kiilénb. A sor még hosszan
folytathaté. Nem értem, miért irtéznak a szerzék a bélrész-
eltavolitas, bélszakasz-eltavolitas sz66sszetételektdl, avagy
eltavolitjuk a daganatos bélszakaszt. Hallom a hattérbél a két-
kedést: igen am, de a resectio jelentése nemcsak a bélszakasz
eltavolitasat, hanem a folytonossag helyreallitdsat is magéban
foglalja. Remélem, senki nem gondolja, hogy ugy tavolitok
el egy bélrészt, hogy nem biztositom a bél folytonossagat. Ep
ésszel fel nem foghatom, hogy miért nem jé a magyar elneve-
zés. Csak azt tudom elképzelni, hogy aki a rezekcid/resectio/
reszekcid szot hasznalja, nincs jéban az anyanyelvével.

HELYESIRASI KERDESEK

o Sokan kérdezik a jelz6egybeirasi szabaly (régi masodik moz-
goszabaly) alkalmazasat a magyar orvosi nyelvben. Melyik a
helyes irasmod, példaul kergemarhakor, kergemarha-kor vagy
kerge marha kor?

VALASZ

Bdsze Péter
A jelzdegybeirdsi szabdly nem hivatalos elnevezés; a szabalyra
hivatkozas lehet6sége miatt neveztem el igy, hiszen a mdsodik moz-
goszabdly elnevezés megsziint.

Meghatarozasa (AkH'?)

Ha a jelzds szerkezet olyan utétagot (ritkdn eltagot) kap, amely az
egész kapcsolathoz jarul, az egyébként kiilonirt jelz6s szerkezetet az 0j
alakulatban egybeirjuk, és ehhez az utétagot/el6tagot (a szétagszamtol
fiiggetleniil) kotdjellel kapcsoljuk. Példaul: savos hartya + gyulladas
tarsitasandl a gyulladds a savos hartydra vonatkozik, ezért a szabaly
szerint savoshdrtya-gyulladds formdjaban irjuk.

A szabaly alkalmazasaval nehézség jelent, hogy nagyon hosszt szok
(szokigyok) keletkezhetnek, példaul: nyirokcsomonegativemlérdk-
kezelés. Ezek elkeriilésére hozziteszi a szabdlyzat, hogy ha szdszapo-
ritas nélkil lehetséges, célszert a szerkezetes megoldas hasznélata
(a nyirokcsomo-negativ emlorik kezelése).

Nem alkalmazzuk a jelzGegybeirdsi szabalyt a kovetkezd esetek-
ben:
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o Amikor a jelz8s szerkezet nem irhat6 egybe. Ilyenek:

o A forrasnyelv szerint irt idegen szoszerkezetek; ezeket kiilonir-
juk. Példaul: sex cord + elem, helyesen: sex cord elem, nem pedig
sexeord-elem. St. Louis-i encephalitis + virus, helyesen: St. Louis-i
encephalitis virus, nem pedig St-Eouistencephatitis=virus.

Harom azonos massalhangzo taldlkozdsa; az utdtag tarsitasanal
sziikséges még egy kotdjel beiktatdsa. Példdul: barokk kép + felujitds,
helyesen: barokk-kép-feliijitds, nem pedig barokkkép-feltjitis. Az
irott magyar nyelvben nem lehet harom azonos massalhangzo egy-
mas mellett. (A beszélt magyarban ennek megfeleléen nem lehetsé-
ges a szabélyos hosszi massalhangzénal még hosszabb, ,tlhosszi”
massalhangzo.)

Mozaikszos és betlijeles szoszerkezetek; az utdtagokat kiilonirjuk.
Példaul: hibds DNS + vizsgdlat, helyesen: hibds DNS vizsgdlat, nem
pedig hibasDNS-vizsgatat. Vagy x tengely + szerkesztés, helyesen:
x tengely szerkesztés, nem pedig xtengely-szerkesztés. A magyar

nyelvben a mozaikszo, illetve a betijel nem irhaté egybe a szavak-
kal.

Mellérendeld kotjeles szerkezetek; az utotagot kiilonirjuk. Példaul
orvosi-biolégiai nyelv + tanitds, helyesen: orvosi-biolégiai nyelv tani-

tds, nem pedig ervesibielégiainyelv—tanitds. A magyar nyelvben a

mellérendel6 kotojeles szerkezet nem irhaté egybe.
Nagykotojeles szerkezetek; az utdtagot kiilonirjuk. Példaul: angol-
magyar viszony + rendezés, helyesen: angol-magyar viszony rende-

zés, nem pedig angelmagyarviszony-rendezés.

o Ha a szabaly nélkiil is ugyanolyan értelmii szerkezetek jon-
nek létre; ezeknél a jelzos szerkezet megtartasat valasztjuk,
vagyis egészen kivételesen a kiilonirast. Példakul: csalddi koc-
kdzat + ardny, javasolt: csalddi kockdzatardny, de a csalddikoc-
kdzat-ardny sem hibas, mégis igényesebb elkeriilni.

Aldtamasztja a szabély elhagydsat az ilyen szerkezeteknél még az is,
hogy ezek a szerkezetek masként is keletkezhetnek: a csalddi koc-
kdzatardny nemcsak a csalddi kockdzat + ardny, hanem a csalddi +
kockdzatardny szokapcsolatbol is keletkezhet.

soktomlds petefészek + tiinetcsoport {petieisztas-ovartam—szind-

réma). A soktomlds petefészek + tiinetcsoport szabalyosan irva:
soktomldspetefészek-tiinetcsoport (hasonléan: poticisztasovarium=
szindréma); az efféle szokigyo az orvosi nyelvben nem fogadhat6
el. Ebben a példéban a jelzds szerkezet (soktomlds petefészek-tiinet-
csoport, poticisztésovariumszimdréma) sem megfeleld, mert nem a
petefészek-tiinetcsoport a soktomlds, hanem a petefészek. Ilyenkor
megengedett a killoniras: soktomlds petefészek tiinetcsoport {poticisztis
ovérum-szindréma). Természetesen a szerkezetes megoldas (a sok-
tomlds petefészek tiinetcsoportja) is vélaszthato, de ez kérismeként
nem szerencsés, mert a korisme, mint nevezet, altalaban fénév, amely-
nek lehet bévitménye. Ha lehet, keriljitk a kiilonirt szerkezeteket az
ilyen esetekben. Példaul a soktomlds petefészek Gnmagaban is elegend6
lehet, kifejezi a betegséget. Avagy irhatjuk soktomlds petefészekbaj
formdjaban is. Az érv itt is igaz, hogy nem a petefészekbaj soktomlds,
a szerkezet mégis érthetd, és levezethetd a soktomlds + petefészekbaj
szavak tarsitasabol is. Az irasforma eldontése az ilyen esetekben szak-
mai dlldsfoglalds, nem helyesirasi kérdés.

 Ha a szaballyal keletkezett dsszetételek félreérthetok; ezeknél

a szerkezetes megoldas a megfelelé. Példaul: kerek zdrvdinyos

sejt + jelolés.
A kerek zdrvanyos sejt azt jelenti, hogy a sejtben kerek zdrvinyok
vannak; a kerek a zdrvdnyos jelz6je, nem a sejtre vonatkozik. Ha a
kerek zdrvdnyos sejt szerkezet utdtagot (jelolés) kap (kerek zdrvinyos
sejt + jelolés), és ezt egybeirjuk, az irasmod ez lesz: kerekzdrvanyossejt-
jelolés. Ugyanilyen Osszetétel keletkezik a jelz6halmozddasos szer-
kezetek egybeirasabol (kerek, zdrvdanyos sejt + jelolés), amely azt



jelenti, hogy a sejt kerek és benne zarvany vagy zarvanyok vannak.
A zarvanyokrol nem mond semmit. A ketté teljesen mas. A félreértés
a szerkezetes alakulattal keriilhetd el: a kerek zdrvdnyos sejt jeldlése,
illetve a kerek, zdrvinyos sejt jelolése.

o Az 6nall6 nevezetek (fogalmak, nevek, elnevezések) irasa-
ban. Ezek dltaldban szo6sszetételek. A helyesirasi szabalyzat ezt
a szempontot jelentésvaltozas néven targyalja, az orvosi nyelv-
ben gyakran eléfordul. Példaul: a magas vérnyomads jelz6s szer-
kezet azt jelenti, hogy a vérnyomas magas. A magasvérnyomds
Osszetétel viszont betegséget jelol, a magas vérnyomds altal
okozott kérképet. Ilyennel egyébként a hétkoznapi nyelvhasz-
nalatban is talalkozunk: Voroskereszt.

Végeredményben az irasmédot két szempont hatdrozza meg:
alapvetden az értelemtiikroztetés, a jelentés pontos visszaadasa,
valamint a sz60sszetétel megjelenése; ha szokigyo keletkezik,
keriiljiik el. Példak:

keresztcsonti ideg + ingerlés
Jelentése: a keresztcsonti idegnek az ingerlése. Az idegingerlés sz6-
Gsszetétel, igy els6re adddik a keresztcsonti idegingerlés irdsmdd. Ez
azonban mast jelent: azt, hogy az ideget a keresztcsontnal ingereljiik;
ez sokféle ideg lehet. A kiilonirdas (keresztcsonti ideg ingerlés) igaz,
hogy nem fejezi ki a sz69sszetételt, de a jelentése ugyanaz; a nehézség
azonban az, hogy ideg + ingerlés sz60sszetétel, tehat egybeirandd.
A keresztcsontiideg-ingerlés Osszevont alakulatnal félreérthetetlen,
hogy a keresztcsonti idegnek az ingerlésérdl beszéliink; ez végered-
meényben jeloletlen birtokos szerkezet — itt létrejon a szo9sszetétel. Ez
viszont zavaréan hosszu szd, ezért a szerkezetes megoldas a legjobb:
a keresztcsonti ideg ingerlése.
véres széklet + iirités
Az egybeirt alakulat (véresszéklet-iirités) a véres székletnek az tiritése
- a széklet véres. A véres székletiirités jelentése az, hogy a székelést
vérzés kiséri.
Osszegezve: az orvosi nyelv helyesirdsa is a magyar helyesirés
szabalyait koveti, ettdl csak egyedi esetekben térhetiink el, és csakis
akkor, ha azt az értelemtiikroztetés megkivanja. A jelzGegybeirasi
szabalynal is ezt tartjuk szem el6tt. Egyediil a kiiloniras tér el az
AKH!? elveitdl, de hangstilyozom, hogy ez egészen kivételes, és
szinte mindig taldlhato olyan megoldas, amellyel elkeriilhetd.
Sajatos az 6nallé orvosi nevezet kérdése, ahol az irasmod az érte-
lemtiikroztetés szerinti.

Ezek utan valasz a feltett kérdésre: kergemarhakér, kergemarha-kér
vagy kerge marha kér? Noha a szétarakban nem taldlhato, de mert
a kerge birka jelz6s szerkezetként szerepel, a kerge marha is jelz6s
alakulat. Ebben az esetben kerge marha + kor Gsszetételrdl van
sz0, ezért kergemarha-kor a szabalyos irasforma. Erdekes médon
a helyesiras-ellen6rzé ezt hibasnak jeloli, az OSIRIS-ban viszont
igy talalhat6. Am ha az allatgydgydszatban a kergemarha (egybe-
irva) betegséget jelent, akkor kergemarhakor lehet a helyes forma,
ezt a helyesirasi ellen6rzé is elfogadja. A fellelhet6 irodalomban
kergemarha-kor és kergemarhakér formajéban is irjak. Az utébbi
6nallo nevezetként értelmezhetd, a Creutzfeldt-Jakob-kor masik
neve, ezt az irasmoédot javaslom. A kerge marha kér irdsforma nem
felel meg a helyesirasi szabalyzatnak.

Megjegyzés. Sokszor hangsulyoztam, hogy a Magyar Orvosi Nyely

folyoiratban eléforduld egyedi allaspontok csak javaslatok, nem hiva-
talos alldspontok; ekként nem lehet hivatkozni rajuk hivatalos allas-
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pontként. A helyesirds kérdésében az AKH!? a mérvado, orvosi nyelvi
vonatkozasban kiegészitve a Magyar orvosi nyelv — helyesirdsi titmuta-
t6 cimi Osszedllitassal. Az utobbi azért, mert a Magyar Tudomanyos
Akadémia jovahagyasaval késziilt.
= Olvasok egy kéziratot, amelynek a cimét igy irja a szerz6: Bonc-
termi pathologia. Lattam az Orvosi helyesirdsi szotdrban, hogy ez
az {rasméd rendben van, bar javasolja helyette a konyv a patologi-
at. A kéziratban a tartalomjegyzékben és a koszonetnyilvanitasban
a sz0 szerepel pathologia, patologia és patholdgia formaban is.

A kérdésem: mit javasol, hogyan egységesitsem az irdsmddot?
A patholdgia szerepelhet igy egy intézmény nevében, és akkor
maradhat?

VALASZ

Bdésze Péter

Patolégia vagy pathologia; mindketté helyes, de a patologiat
haszndljuk. Ha az intézet nevében Pathologia van, azt kell irni.
A patholdgia hibas! A legjobb persze magyarul.

= Patoldgiai targyu konyv kéziratat olvasom, a szerzd tobb helyen a
lapszerinti, illetve a lapszerint kifejezést hasznalja:

»Sajatsagos az a felszini egyenetlenség, amelyet a hashartyan latunk
akkor, ha a lapszerint terjedé rosszindulatu sejtek viszonylag ma-
gasan differencidlt, mirigyes, nydktermelé daganatbdl szdrmaznak
(adenocarcinoma muciparum'4).”

Kerestem ezt a kifejezést igy, egyben, de nem taldltam. Helyes ez
igy? En kiilén {rndm.

Valasz: A kiilonirds a szabélyos.

Mabkra Jilia
Mi lehet a permakultiira sz6 magyar megfelelje?

A permakulttra elnevezés a permanent agriculture Kifejezésb6l
ered. Meghatarozasa a kovetkez6: ,Olyan mezdgazdasdgi ter-
mel§ rendszerek tervezése és miikodtetése, amelyek rendelkeznek
a természetes okoszisztémdk valtozatossdgaval, stabilitdsdval és
rugalmassdgdval. Az emberi kozosségek és a természetes tdj olyan
integrdacioja, mely lakdinak biztositani tudja az élelmet, energi-
dt, lakdst és egyéb anyagi és nem anyagi sziikségleteit” (https://
hu.wikipedia.org/wiki/Permakult%C3%BAra).

VALASZOK
Nyiri Szabo Laszlo
Természmiivelés vagy természtermelés.
Ilyen az én kertem is: teljes palyas 6kokert,
azazhogy
természkert, vagy magyarosabb hangzéharmonizaciéval:
természekert / természikert / természiikert.

A kert egyébként perzsa sz6 — a magyarban jasz szo, Dul alan
kiraly meg a lanyainak kegyeibdl.

Szabé T. Attila
Termakultira (angol permanent agriculture).
Tiikorforditas: dllanddsithatd mezégazdalkodas.
Ertelemszert forditas: természetkdzeli (mez6)gazdalkodds.
Rovid (a 21 betdjeles angolhoz kozeleds) forma: természeti
termelés (19), termtermelés (12 jel).
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TANULMANYOK

Gadl Csaba

Keserti tények

»Az akarat érvényesitése nem azt jelenti, hogy a gyermek
szeressen minket, hanem azt, hogy mi szeresstik 6t 1igy,
hogy maradéktalanul dtadjuk neki tuddsunkat.”
Jean-Jacques Rousseau (1712-1778)

https://doi.org/10.61333/mony.v23i1.12602

Verseghy Ferenc (1757-1822) pélos szerzetes, polihisztor,
koltd, nyelvész, miifordito siratta anyanyelviink mély sebeit,
amelyekkel ,,a jaratlan és zabolatlan, képzése reptei utan in-
duld székoholok egy id6tédl fogva elboritottdk” anyanyelviin-
ket. Tiltakozott minden idegenszertliség és a magyar nyelv
természetével ellenkezd szoalkotds és mondatszerkesztés
ellen. Kétszaz év elteltével még mindig ugyanezek a gondola-
tok jarnak 4t benniinket, ha magyar szaknyelviink helyzetét
szemléljiik. A koznyelv és a tudomany nyelve ikerként ko-
tédik egymashoz: az el6bbi hatdsa jol tikrozédik barmely
szakirds tanulmanyozasakor. Sebészet cimt konyvem 12 ki-
addsa kéziratainak feldolgozasa utan osszegeztem az azokban
megnyilvanulé és jelenleg hasznalatos orvosi nyelvezetet,
ami az 1300 oldalas kotet alapjan kellden megalapozottnak
mondhaté. A véletlen ugy hozta, hogy mindez egybeesett
szaklapunk, a Magyar Sebészet Gsszehasonlito értékelésével,
amelynek eredményeként meg kellett allapitanom, hogy
semmi sem valtozott (6).

Irasom tényfeltdréd munkaként is értelmezhets, hiszen azokat
az okokat is keresem, amelyek a leirtakhoz vezettek. A tobb
mint negyven szerz6 kozremiikodésével létrejové kotet a
kiterjedt szerz6i csapat okan hii keresztmetszetét adja az
orvostarsadalom szakirasi allapotanak, hiszen nem holmi
szedett-vedett, iroasztalnal osszetakolt, irodalmi hivatkoza-
sokon alapulé tanulmanyrél van sz6, hanem a mai tudoma-
nyos élet képvisel6i jelentik a forrast.

Szivesen hissziik és amitjuk magunkat, hogy nemcsak a vilag,
hanem annak részeként a nyelviink is fejlédik. Azt a folyama-
tot nevezziik igy, amelynek tanui vagyunk? Mindeddig senki
sem tudta pontosan megadni azokat a tényezdket, amelyek
félreérthetetleniil mutatndk a nyelvi haladas, tehat egy céltu-
datos kulturdlis folyamat tényét. Jelen irdsom éppen e kérdés
fonaksagara mutat ra.
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IDEGENNYELVI HATASOK

Valamely idegen nyelv béviti ismereteinket, de ha nem vi-
gyazunk, megvéltoztathatja gondolkoddsunkat is, ami végiil
megmutatkozik az irasainkban; anyanyelviinkbdl adunk fel
valamit, szokincsiink besziikill, kifejezésmodunk elidegene-
dik. Mindez bekovetkezik, ha nem tigyeliink belénk rogziilt
és vériinkké valt magyar nyelviinkre. Tudatos értékdrzés és
allandé mivelés nélkiil kiszolgaltatottd valunk.

SZOREND

A harom legfontosabb mondatrész, az alany, az dllitmdny és
a tdrgy sorrendje adja a mondatfiizést. Fogarasi Janos (1801-
1878) mar 1838-ban ramutatott a magyar szérend egyik
(torokos) alaptorvényére: az allitmdany el6tti mondatrészen
van az értelmi nyomaték. Németiil a tartalom legtobbszor
a mondat legvégérdl kezd eldre haladva kifejlédni. Naluk
tobbnyire a mondat végére marad az allitmdny (killonosen
a mellékmondatban), ezért is a tolmdcsok réme, hiszen meg
kell varni az egész mondatot, mire megtudjuk a lényeget. Az
indoeurdpai hatdasok mallasztjdk nyelviink szerkezetét, igy
a szorendiinket is, holott ez a helyes beszéd és iras fontos
eleme.

A magyarban gondolatainkat szabadon fejtjiik ki. Mtikodik
benniink egy olyan érzék, amelynek alapjan pontosan érez-
ziik, hogy mikor jo egy mondat szérendje, és mikor nem.
Ehhez mindjart hozza is tehetném: mar akiben! Sajnos egyre
tobben haszndlnak idegen szérendet. A kovetkez6 példakban
eldszor a helytelen, vagyis az allitmanyt a mondat végé-
re kényszerité (német mintdju) szerkezetet mutatom meg
alahdzva, majd a magyar szérend szerint kivanatosat (délt
betiik). A kéziratok alapjan egyértelmtien kijelentem, hogy a
szerzk alapvetben igy irnak!
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Ujabb lendiiletet a vidéki centrumok indulésa és a ciklosporin
bevezetése jelentett.

Ujabb lendiiletet jelentett a vidéki centrumok induldsa és a
ciklosporin bevezetése.

Az utégondozas jelentdsége a sebészeti szvédményeken tulmutat.
Az utégondozas jelentésége tilmutat a sebészeti szovédményeken.

Az antibiotikumok intraperitonealis vagy intrapulmonalis alkalma-
zasat kertilni kell.

Keriilni kell az antibiotikumok intraperitonealis vagy intrapulmo-
nalis alkalmazasat.

Megbontja a mellkas statikdjat, és a posztoperativ kockazati ténye-
z6ket noveli.

Megbontja a mellkas statikajat, és noveli a posztoperativ kockdzati
tényezoket.

Ennek hianyaban a Fogarty-katéter hasznos lehet.
Ennek hianyaban hasznos lehet a Fogarty-katéter.
Az érpotlas lagyrésszel torténd fedésére térekedni kell.
Torekedni kell az érpotlas lagyrésszel torténé fedésére.

A sériilt végtagrol az ékszereket, szorité ruhadarabokat mihama-
rabb tavolitsuk el.

A sériilt végtagrol mihamarabb tdvolitsuk el az ékszereket, szoritd
ruhadarabokat.

HATAROZATLAN NEVELG

Megvan a szerepe a hatarozott névelének, de a hatérozat-
lannak is. A hatarozatlan nével6 rendeltetése, hogy vala-
mely egyedre irdnyitsa a figyelmet, de gy, hogy az egyedet
nem hatarozza meg pontosan (7). ,Hol volt, hol nem volt,
volt egyszer egy Oregasszony.” Egy a sok koziil, mert nem
neveztiik meg, melyik 6regasszonyroél van szo, hiszen
ismeretlen személyrdl irtunk. Elharapoézott, idegenszerti
(f6ként németes: ein, eine vagy angolos: a, an), indoeurdpai
és felesleges az egy hatdrozatlan nével6 haszndlata az alabbi
példakban, amelyekben vezet6 szerepet tolt be a napi sajto, a
radio és a televizio. Idézetek a kéziratokbol:

...egy pontosabb képet adhat...

...ami egy kivalo és gyors tajékozddo lehetéség.

Ha egy sebellatasi feladat el6tt allunk, az aldbbiak szerint jarjunk
el...

Az anaphylaxias reakcio egy rendkiviil magas id6faktoru korkép.

Talan feltlint az olvasénak, hogy a felsorolt példakban az
»egy” kivétel nélkiil elhagyhat6 anélkiil, hogy a mondat értel-
me valtozna, tehat felesleges és még magyartalan is.

ALANY-ALLITMANY HIBAS EGYEZTETESE, EGYES- ES
TOBBESSZAM

Ezekr6l a kérdésekrdl kimeritéen beszamoltunk a lap leg-
utolsd szamaban, itt csak utalok az ott véleményezettekre (3):
az irott és elektronikus sajté hatasara — varhaté médon (!)
- a szerzOk szinte kivétel nélkil atvitték a szakirdsba az
ott megjelent és a nyelvi szakemberek hallgatasa 4ltal tiirt
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szabalytalansagokat. Ezuttal - emlékeztet6iil — csak néhany
ujabb példa.
Az I-II. bordak torése. Egy sorral késébb azonban: A IX-XII.
borda toréseinél...
Az elhtiz6do intenziv kezelésben azonban jelentkeznek a szervmii-
kodés elégtelensége mellett a tiidégyulladas és a sepsis.
Els6 leir6i 1989-ben Schreiber, Suezwa és Leu.
Leggyakoribb karosit anyagok a s6sav, kénsav.

Epekdvesség és/vagy obstructio is jelen vannak. A két ductus
hepaticus... egyesiilnek stb.

HIBAS iIRASMOD ES SZOHASZNALAT

Az anglomdnia, a gondolkodas nélkiil atvett majmolas kovet-
kezménye az alédbbi helytelenség:

endarterectomia (endarteriectomia helyett),
subarachnoidalis (subarachnoidealis helyett.

Ezek utdn, minthogy az angol szakirodalomban diarrhedt
irnak, taldn nekiink is 4t kellene térni a diarrhoedrrol. Koz-
leményeikben gyakran appendicectomy szerepel és nem
appendectomy. Bizzunk benne, hogy a prothesisbél nem
lesz nadlunk egy napon prosthesis, a dilatatiobdl dilatio, a
kozmetikabdl cosmesis vagy a desinfectiobol disinfection. Ne
hagyatkozzunk rdjuk, hiszen nyelvi muveletlenségiik révén
nemcsak elhagynak, véltoztatnak, de még bévitnek is. Igy
példaul a letalis irasmodjaban az eredeti latin szobdl hidnyzo
»h’-t is beteszik imigyen: lethalis.

Amerikai hatdsra a latinban el6fordulé ,,0e” kettés hangzo
dtalakul ,e”-vé (a brit angolban tovabbra is megmaradt
az ,o¢”). Ennek hatterében feltehet6en az egyszertisitésre
valo torekvés allt. Az egyesiilt allamokbeli szaknyelvben
az oesophagusbdl esophagus, az oestrogénbdl estrogen, az
oedemdbdl edema lett. Sebészeti folydiratunkban ratesznek
még egy lapattal, és az egyik cikkben fonetikusan irjak:
ezofagogasztrikus by-pass. (Rejtély, hogy a kovetkezetesség
okan a by-passt miért nem kiejtés szerint jelenitették meg.)

ROVIDITESEK VEG NELKUL

A betiiszékat az Osszetett szavak vagy szoszerkezetek kezd6-
bettiibdl alakitjuk ki, amelyek tulajdonképpen szokapcso-
latbdl, szo6sszetétel elemeibdl alkotott szavak. Elterjedésiik
tobb célt szolgalna: egyszertségiik folytan gyorsitjak, illetve
allitolag el8segitik a megértést és az irast, és id6t takaritanak
meg. Tudunk nemzetkozileg elfogadott és ismert betiisza-
vakrdl (EKG, ERCP, WHO) és szakman beliil jovahagyott
mozaikszavakrol (lasd a kardiologusok, genetikusok,
gasztroenterologusok bevett roviditéseit). Utobbiak kép-
visel6i nyilvanvalonak tartjak, hogy bettiszavaik mindenki
szamara ismertek, igy nem gondolnak magyarazkodasra. Az
anyaszakmatol vald elszakadas gyakran mar annyira el6reha-
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ladott allapotban van, hogy hovatovébb csak a bennfentesek
értik egymast.

Veszély, hogy a rovidités tobbféle fogalmat is takarhat, igy
példaul a belgydgyasz és a négydgyasz ugyanazon a révidité-
sen esetleg egészen mast ért. Az IC jelenthet intracellularist,
de immuncomplexet, s6t — bocsanat a hétkoznapisagért!
- intercityt is, mint ahogyan Németorszagban ez minden-
napos szohasznalat. Az LC-t értelmezhetjiik laparoscopos
cholecystectomidnak vagy letalis concentrationak. Kétség-
telen, hogy a szévegkornyezet eldontheti a helyes valasztast,
de mindig gondolni kell a kevésbé jaratosakra is, akikt6l nem
varhat¢ el, hogy tobbféle jelentést ismerjenek.

Alapelv: takarékoskodjunk a roviditésekkel, mar csak azért
is, mert — a hangoztatottakkal ellentétben — megnehezitik az
olvasast, a megértést. Az ismeretanyag rohamos béviilésével
a nemzetkozileg elfogadottakhoz (mértékegységek,
bizonyos anatémiai képletek, a gydgyszerbevitel modozatai)
sok uj fogalom roviditései tarsultak. A szakszovegben
elengedhetetlen: jelentésiiket meg kell adni az elsé
el6forduldsukkor. Célszer(i (magam is ezt az utat kovetem)
a kozlemény vagy egy konyvfejezet elején a lap aljan,
jegyzékben feltiintetni az dsszes adatot, igy az olvasé mindig
visszatérhet a biztos lel6helyhez. Banjunk tehat gazdasagosan
és eldrelatoan a roviditésekkel. Egy tag korben olvasott
konyvben (jelen esetben orvostanhallgatdk, leend6 dltalanos
sebészek) kiilonosen tigyelni kell a roviditések mértékletes
hasznalatdra. Lassuk a kéziratokbol vett példakat az altalam
irt megjegyzésekkel.

...ha primeren APERT tértént... — Ez mit takar? Kérem, gondoljon
bele, hogy hallgatéként olvassa ezt. Lazasan keresi mind a teljes szo-
vegben, mind a réviditésjegyzékben, és nem taldlja! Megnéztem a
magyar roviditett orvosi jegyzékben (8) és a német teljes jegyzékben
(1). Sehol nem talalhat6! Magyarazatot kérnék!

...UFH, LMWH, K-vitamin antagonistik; VKA vagy a DOAC keze-
lés - mindez a mélyvénds thrombosis targyalasanal.
AXUH-vezérelt FNAC/core-biopszia - ez segitené a megértést?

A kezelés elvei alapvetGen megegyeznek a PAD és a CVD betegek ese-
tén, ha az AAS: a CLTI kizdrhato - és éllitja még valaki, hogy ezek a
roviditések szolgalndk az egyszertiséget?

Az akut AAS 2-7%-a tekinthetd klasszikus PAU-nak az AD és az
IMH kialakuldsa mellett — akar egy rejtvény!

IDEGEN SZAVAK

Megjelenésiik alapjan két csoportra oszthatjuk. 1. Idegen kife-
jezésen azt a szot értjiik, amely egy masik nyelvbél viszonylag
rovid ideje keriilt be a szokincsbe, és még nem honosodott
meg az atvevo nyelvben, nem illeszkedett annak alakrend-
szerébe, idegenségét irasmodjaban is meg6rizte. 2. A jove-
vényszo olyan mas nyelvbdl atvett sz, amely bedgyazodott
nyelviinkben, az anyanyelvi beszél6k szamara alig ismerhetd
fel, hogy idegen eredetii, mivel tagolodott a nyelv rendsze-
rébe.
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Sokan vélik, hogy hasznalatuk megdv az utankérdezéstdl és
fokozza a hitelesség latszatat. Korabban még azt irtam, hogy
a bedobott kifejezésekkel igyekeznek a jartassag és a felzar-
kozottsag érzetét kelteni. A mostani nemzedék mintha szant
szandékkal torekedne minél tobb idegenségre. Ma mar ugy
latom, hogy messze allnak az ilyen rosszindulattal feltétele-
zett tudatossagtdl, a helyzet sokkal kidbranditobb: egysze-
riien kimélik agyukat a felesleges munkatol, restek odaill$
magyar szavakat keresni. Sokan szolgai médon mindent fel-
s6bbrendlinek tartanak, ami mashonnan jon. Olvasom
(a kiemelések télem): ,,Az eljaras drasztikusan redukdlja a
posztoperativ id6t”, majd ,,Regisztrdljuk a szekrétum mennyi-
ségét”. ,,Szegeden sikertilt pilot jelleggel elinditanunk...”, vagy
»Nnégy egyetemi grémiumnak kell egyeztetnie”. Ragadds a
restorative kifejezés, amelynek ugyan van magyar megfelelje
a ’helyredllitd’ szoban, mégis sokan ezt el6keldbbnek tartjak,
hiszen igy vagyunk up to date. Hasonlé médon jott divatba a
supportiv kezelés, holott nyugodtan mondhatnank tdimogatd
kezelést is. Az aneszteziologusok szeretik hangsulyozni a
preemptiv analgesiat, vagyis a megel6z6 fajdalomesillapitast,
ami nemcsak helytelen, de hamis is (5)!

Miért vdlasztjik sokan az idegen, féként angol kifejezéseket?
Szamtalan oka lehet: tunyasdg, divat, ,,korszer(iség’, igazoda-
si kényszer, kozony, pongyolasag. Esetleg azért, mert igy sza-
vahihetdbbnek tinnek, a miveltség latszatat kelthetik. Nem
meggy6z0 arra hivatkozni, hogy az angol mas nyelvekben is
elburjanzik. Ez nem lehet ok arra, hogy ész és indok nélkiil
még idegenebbé tegyiik nyelviinket. Nem az angol nyelv el-
len kell harcolni, hiszen annak ismerete ma elengedhetetlen,
hanem a szaknyelvben val6 elhatalmasodasa ellen. Angolul
meg kell tanulni, de nem az anyanyelv rovdsdra!

SZEMELVENYEK

Az itt felsorolandok mindegyikére kereshetd és ismert ma-
gyart kifejezés. Sziikségtelen tehdt ezek hasznalata magyar
szovegkornyezetben. Idézetek kovetkeznek.

Angol szavak:
A prehospitalis emergency és/vagy a hospitalis emergency szakembe-
reit preferaljuk inkabb?
nem sziikséges sem ABD-t, sem samplinget végezni
stentelések
infect folyadék
az abrak folderben kiildott fdjlok
color UH

Egyéb kedvelt idegen szavak:
identifikalas
gold standard
tunelizalt katéter
rata
obszervacio
relapsus riziké konstans
evacuatio
mulitplex
edukécio



Példak a magyaritasra:
vasospasmus — érgorcs
vascularis malformatiok - értorzképzédmények
steal — vérlopas
triple-rule-out — harmas kizaras
unhappy triad - szerencsétlen harmas
spacer — térkitolté

PARBESZED TANULSAGOKKAL

Jol tiikrozi a jelen orvosainak gondolkodasmadjat a szd-
monkéréseimre adott vdlasz. Ezt 6rokolték és adjak tovabb!
Fel sem meriil benniik, hogy helytelen tton jarnak. A fi-
gyelmeztetd (szerkeszt6i) szavaknak csak vonakodva en-
gedelmeskednek. A kéziratban a kifogasoltakat magyarral
helyettesitettem.

o Az egyik szerzé kéziratdban nehezményeztem a sok angol
szot, mert példaul az adenocarcinomakat stagingeli. Borso-
dzik téle a hatam, irtam neki. Miért nem osztélyoz? Kétség-
beesem, ha ezt a medikusoknak is igy mondja! Vagy: score
rendszerek pontrendszerek helyett stb.

Valasza: ,,Meg kell jegyeznem, a mai didkok mdr a min-
dennapi nyelvben is sok angol kifejezést haszndlnak és a
staging kifejezés a mai magyar orvosi széhaszndlatban is
abszolut elfogadott. Ugyanakkor egyetértek Professzor Ur-
ral, az irott szoveg esetén jobb a magyar megfelel6t hasz-
ndlni, szoval készonom a javitast!” Az igazat megvallva,
oriiltem, hogy legalabb némi belatast tanusitott.

o Masutt nehezményeztem a vakuumterdpidt. A megnevezés
azért nem helyénvald, mert nem légiires (vakuum) kezelésrél
van sz6, hanem 1égkori nyomas alatti vagy légnyomas alatti
(szubatmoszférikus) terapiat alkalmazunk. Ennek felel meg
az angolban a negativ nyomasu sebkezelés (NPW'T: negative
pressure wound therapy) megjelolés, ami ugyancsak hamis,
hiszen a légkor alatti nyomds még mindig a ,,plusz” tarto-
manyba sorolhato!

Valasz: , A vakuum kezelés a mindennapi magyar nyelv
része, a betegek is ismerik, itt javasolndm ennek megtar-
tdsdat! Egyebekben a magyar megfeleldje amit taldltam:
negativ nyomds terdpia.”

Kozoltem, hogy a szerkeszt6 feladata (is), hogy a magyar
szaknyelvben helyesen honosodjanak meg az atvett idegen
kifejezések. Ez a mi munkank, de sajnos sokan restek
elgondolkodni, legegyszeriibb tehat a megalazkodo atvétel.
A hazai konyveknek az is a szerepe, hogy anyanyelvi
szaknyelviinkon beszéljiink és irjunk.

Ujabb valasz: ,,Professzor Ur! Ne vedd kitekedésnek, de
én tovdbbra is jonak gondolom a vdakuum szot, de termé-
szetesen, ha szerkesztoként a vakuum kezelést minden-
képp elutasitod, akkor javaslom az endoluminalis negativ
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nyomds kezelés megnevezést!” — Képtelen belatni a sz6
helytelenségét, ragaszkodik hozzd, bar enyhulésképpen,
megengeddn hozzateszi: ,Koszonom a megszivlelendd
tandcsokat, a jovében igyekszem erre nagyobb hangsiilyt
fektetni”

o Egyik megjegyzésemre a kovetkezét kozolte a szerzo.

- Az 4j irodalom alatt els6sorban a guideline ,,up-grade”-et
értem. Variaciok még e kérdéskorben: a meglévé fejezet le-
gyen up-gradelve?; En szivesen foglalkozom az upgradeléssel,
mert...

- Frissebb review-kel lehet alitamasztani az eddig is mikodé
vonatkozasokat!

A kolléga torekvd, szakmailag szorgalmas, eredményes, csak
éppen igy fogalmaz — és nyilvan igy is beszél. Hol marad a
nyelvi igényesség?

o Taldn még a nagyvonaltan és kegyesen elnézé szerz6 is
elretten, ha az alabbi kifejezéssel talalkozik.

- Az els6 kontrasztanyagot nem alkalmazo steady-state free
precession (SSFP) MRA technnikak.

- A carotis- és a vertebrobasilaris rendszer megjelenitése céljabdl
a ,time off flight” (TOF) MRI terjedt el.

- Az ugynevezett EKG-kapuzott Quiescent Interval Single Shot
MR Angiography (QISS MRA).

Valasz a kifogasaimra: ,Lényegében egyetértek, ugyanakkor
ezek a kifejezések a vaszkuldris medicindban mdr helyet ko-
vetelnek. Le lehet Oket forditani, de haszndlatuk nehézkes és
akik foglalkoznak vele, csak igy haszndljik.” - Nekem pedig az
»hehézkes”, ahogy 6 ir.

Vajon kinek akarunk megfelelni a sok idegen kifejezéssel?
AKki jaratos az angol szakirodalomban, annak nincs ra sziik-
sége, hiszen érti az eredeti szoveget. Ezekkel a bedobott,
hivalkodéan idegen kifejezésekkel nem lesziink sem tobbek,
sem ,haladébbak” A magyar orvos- és sebészképzésnél
ezekrdl az idegen kifejezésekrél mind lemondhatunk. Szer-
kesztdi leveleimben felvetettem: nem ennyire szegényes a
(szak)nyelviink. Egyszerien nem értik a gondot, mert agy
belenéttek, megszoktak, rogziiltek az idegen szavak.

A fenti torténések kirivo példdi az ellentétek harcdnak: a
megalapozatlan és dntudatos magabiztossag és a belato,
meggy6zhetd, korlatozott ismereteinek tudataban 1évé értel-
miségi hozzaallas kozott.

GONDOLATFUZES
Valdjaban miért van szitkség a rohamosan terjedé idegen
orvosi kifejezésekre?

- Az orvostanhallgaté magyar anyanyelven magyar szaknyelven
kell, hogy megtanulja hivatdsanak nyelvezetét. Mikor és hol, ha
nem az egyetemen? (A vonatkozé idegen [angol] szakszavakat
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zaréjelben mindenképpen meg kell adni.) Az orvos a betegeivel
anyanyelvén beszél, azon kell velitk megértetnie magat. Mara
sajnos néhany betegség és eljaras angol nyelven honosodott
meg, igy ott nincs visszakozas.

- Aki végzés utdn nem a sebész szakmdt vdlasztja, hanem példaul
szemész, csaladorvos, n6égyogyasz lesz, annak teljesen sziikség-
telen a szakmajatol tavol allé rengeteg idegen sebészi kifejezés
bebiflazdsa, mert ezekre tobbé nem lesz sziiksége. Forditva
ugyanez vonatkozik az egyéb szakok és a sebészet viszonyéra.

- Alegtobb szakvizsgara torekvé és késobb e tertiileten dolgozo
sebész nem tudomdnyoskodik, hanem ,csak” gyogyit. Aki ko-
ziiliik érdeklédik a szakirodalom irant, az befogadja az angol
kifejezéseket, de még inkdbb azok, akik elémeneteliik, munkas-
saguk révén ra vannak utalva.

- Az ut6bbiak tehdt érvényestilésitk érdekében kénytelen-
kelletlen elsajatitjak ezt az idegen szaknyelvet. Ok azon-
ban teriiletiik kicsiny szeletét képviselik. Miattuk kellene
hét az orvostanhallgatéknak, de a mas iranyultsagu leendd
szakorvosoknak is ezeket a kifejezéseket elsajatitani? Ha igy
lenne, akkor egy sziik réteg erdltetné ra magat a nagy tobbségre,
ami elfogadhatatlan!

Osszegzés. Haszndljunk magyar szaknyelvet. Aki a tudo-
manyos élet csticsara torekszik, az ugyis el fogja sajatitani az
angolt, ami nélkiil ma nem lehet érvényesiilni.

HELYESEN iRAS

A nyelv a kultdra alapja, ami arra kotelez, hogy kévessitk
szabalyait, logikajat, mondattanat, a helyesirast, a nyelvtant.
Nem mentségiil irom: a francia Nemzeti Oktatasi Miniszté-
rium adatai szerint husz év alatt 26-r6l 46 szazalékra nétt a
nagyon sulyos helyesirasi nehézségekkel kiizdé gyermekek
aranya (2). Feltehetéen nalunk sem sokkal kiilonb a helyzet,
legalabbis erre kovetkeztetek a kéziratok zoméboél. Amikor a
javitasok soran néha szoba hoztam a hibakat, akkor tobben
magyarazkodva bevallottak, hogy az iskoldban mindig is
rosszak voltak e téren. Vagyis elismerték, hogy nem fektettek
sulyt (sem 6k, sem a tandar) a nyelvi, stilisztikai, helyesirasi
kérdésekre, ami késébb megbosszulta magat.

Az anyanyelv és a szaknyelv nem 6ncéld. A nyelvi miiveltség
serkenti a gondolat kifejezését. A rossz helyesirds fékezi a
gondolkodast és szegényebbé teszi az irast, mert zavart okoz
az elmében. Az 1j gondolatokhoz fegyelmezett nyelvezetre,
b6 szokincsre van sziikség. A nyelvi kulturdlatlansaggal jaré
minden hianyossag orvossiga maga a kultara: az irodalom
végteleniil gazdag tarhazat kell olvasni.

Posztmodern, felgyorsult idéket éliink, amiben kimagaslé szerepe
van az informacioszerzésnek. Az adatok letéltése mara a minden-
napok részévé vilt. Az ismeretszerzés terén a gyorsasdgi versenyben
a konyv eleve vesztésre all. Az irasban a megtett ut fontos az elsé
sz6tdl az utolsoig, ami iddigényes. Ezzel szemben az ,,online” letoltés
akkor sikeres, ha gyors. Vildgunk azonnalisiga 1épésrél 1épésre kép-
telenné tesz minket arra a tirelmes figyelemre, amelyet az olvasas
jelent. A konyvolvasas és a digitalis vilag kozti nagy torést nevezik
ma digitdlis forradalomnak. Azt a jelenséget, amely megbabondzza
az ifjusagot azzal, hogy azonnalisagot kovetel, mikozben nincsenek
tudataban annak a hatalmas Grnek, amely a kényvek feladasaval
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tamad. Nem tudjak, hogy gondolkodasunkat csak ugy tudjuk fej-
leszteni, ha elolvassuk, amit mdsok irtak. (A konyv szerz6jét nevezik
»auctor’-nak is, ami a latin augere szobol ered és jelentése: ’az, aki
novell)

A kozleményekben elvart nyelvezetet a kiad6 és/vagy a szer-
keszt6 mindig megadja. Igy tettem én is, amikor a felkéréssel
egy idében Irdnyelveket killdtem ki. A szerzdék az altalam
megadott, ez irdnyd kéréseket nem vették figyelembe, 4m
ami még szomorubb, legtobbjitk 6nmagahoz sem maradt
hd. Ennek eredménye a kovetkezetlen irasmdd, erre hoztam
példakat legutobbi kozleményemben (6).

Ertelmezési hiba, pongyolasag:

- benignus indikdcidval végzett miitétek (nem az indikacio join-
dulatd, hanem a betegség!),

- abeteg jelenleg cNO... (nincs ,,cNO beteg”, de van cN0-as cso-
portba vagy ide besorolt, oda tartozo beteg!).

- II/A evidencia. Ami a magyar és a német nyelvben evidens
(nyilvanval6, magatol értet6d6) és evidencia (valamely allitas
nem szorul bizonyitdsra), az az angol nyelvben bizonyitékot

jelent; vagyis a két fogalom nem azonos!

Koznyelvi rahatas. Nyelviinket a média szerepldi és az Sket
utanzok iranyitjak. Ha nincs nyelvi korlatozas, ellenérzés,
a koznyelvet beszél6k dontenek minden 4j jelenségrél, ez
sziiremkedik be a szaknyelvbe is, ezért talalkozunk onnan 4t-
vett helytelen kifejezésekkel. Igy példaul a daganatos betegek
kezelésében az utca embere alapvetéen csak ,,kemdrdl” szol.
Jolesett olvasnom Esterhazy Pétertdl: ,,...nem szeretem igy
irni. A kemoterdpia a jo. Amigy mintha becézném” (4).

Mar varom a jelenleg terjedében 1évé tjabb bargytsagok
atvételét, ami az eddigi tapasztalatok alapjan csupan id6
kérdése, mert ime, a Sebészet kézirataiban is megjelent ezek
némelyike:
kornyékén (koril helyett): a testhémérséklet 3° C kornyékén van;
haroméves kor kornyékén (a kornyékén szé valdsagos térbeli viszo-
nyokra utal!)
irdnyba, irdnydban: a sepsis olyan iranyba mozdult el...
magassdgaban: az este magassagaban felszokik a laz (a magassag
fizikai fogalom)
szinten: napi, évi szinten (naponta, évenként)

A kihalas szélére sodrodott nemcsak a ,,proba” (ma csak teszt
létezik), de a ,,ha” szdcska is, utdbbi helyett csaknem kivétel
nélkiil az amennyiben talélhato.

Amennyiben a parenteralisan adott antibiotikumnak...
Amennyiben a malignitdst nem igazol6 biopszids minta...
Amennyiben kis kockézata betegségrél van szo. ..
Amennyiben a vércukor szintje...

Amennyiben a kivélté okot...

Amennyiben keringésmegallas 1ép fel...

Birtokos eset és jelz6s szerkezet keriilése. Mindennapi
jelenség, hogy a szerzék a fénevek egymdsutanisagaval,
azok kiilonirasaval kertilik el az egybeirast, de még inkabb a
birtokviszonyt. Nagyon zavaro ez a régdta meglévd szokas,
amely megakasztja az olvasmanyossagot, az érthetéséget.



gyakori a n. laryngeus recurrens paresis; gyakori a n. laryngeus
recurrens paresise

az a. profunda femoris oldalag sériilése: az a. profunda femoris
oldaldganak sériilése vagy oldalagi sériilése

thrombosis valdszintiség vizsgalat; thrombosis valdszintiségének
vizsgalata

az érzés visszatérésre 3-5 honapot kell varni; az érzés visszatérésére
3-5 hénapot kell varni

pancreasvezeték kovesség; pancreasvezeték kovessége vagy panc-
reasvezeték-kovesség

csigolyaiv torés; csigolyaiv torése vagy csigolyaivtorés

onkoldgus javaslatra; onkologus javaslatdra vagy onkologusi javas-
latra

gumigytri ligatura; gumigytrds ligatura

véralvadas zavar; véralvadasi zavar vagy a véraldadas zavara

ERTEK MEGLEPETESEK

Konyvem 12. kiadasaba Uj szerzoket vontam be, sok fiatalt
kértem fel, mert a j6v6 nemzedékét szerettem volna lehe-
tdséghez juttatni. Az idések kevésbé kovetik szakagazatunk
valtozasait, illetve nézeteik részben tulhaladottak. Ennek
ellenére az Gjonnan felkért fejezetirok egyike-masika ragasz-
kodott volna ahhoz, hogy az idésebb szerz6 maradjon tars-
szerzO. Bar becsiiltem rendiiletlen kitartasukat, hatarozottan
lemondtam torekvésiikrol.

A masik meglepetés akkor ért, amikor a benyujtott kéziratbdl
értestiltem, hogy az illet6 sajat kezdeményezésre — a kiado és
a szerkeszté megkérdezése nélkiil (!) - tarsszerz6t vett maga
mellé! Hallatlan eljaras, amely mar csak etikai szempontbdl
is megkérddjelezhetd.

Az 4j fejezetirok halasak voltak a felkinalt lehetdségért, ezért
irtak szamosan: ,Nagy megtiszteltetés, nagyon koszénom!”
Mindezek ellenére — tobbszori kérésemet figyelmen kiviil
hagyva - tetemes késéssel kiildték a kéziratot. Még az is
el6fordult, hogy végsé felszélitasomra ez a valasz jott: , Tény,
hogy a hataridérdl elfelejtkeztiink.” Fél éviik volt a munkaral
A halalkodasok ellenére igencsak megbicsaklott a szor-
galmuk. Az az érzésem, hogy nem érzékelték azt a kivald
szakmai lehet6séget, hogy egy tobb mint harom évtizedre
visszatekint6 konyv részesei lehetnek.

TENYEK ES KILATASOK

Elszomorité megallapitasok. Els6 kozleménytervezetemet
még az 1960-as évek végén, elbiralds céljabol nyujtottam
at Szabolcs Zoltan (1909-1970) professzornak, az orsza-
gos elismertségnek 6rvendd elsé fénokomnek. Bar magam
nagyon meg voltam elégedve irasommal, masnap ugy kap-
tam vissza a kéziratot, hogy a sok javitastol alig tudtam a
gépirast elolvasni. Késobb is igen szigoruan jart el. Czakod
Gabor irta egyik els6 f6nokérdl: ,,...az apré géphibdktol a
vildgmegvalto gondolatig mindent észrevett miiviinkben. Sze-
retett, éppen ezért irgalmatlanul birdlt” Igen, a lelkiismeretes
eloljarg itélkezik, és olykor dicsér. Magam 55 éves szakirasi
fejlddésem utdn jutottam el oda, ahol most vagyok. Ami
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aggaszt: engem még volt, aki javitson, volt kitél tanulnom.
E tekintetben viszont nem latom, hogy a mai intézetvezeték
tudnak-e, akarnak-e timogatd, neveld (divatosan: edukalo!)
feladatokat ellatni. Neves egykori sebésziink, Bugyi Istvan
(1898-1981), amikor a Gyakorlati sebészet cimt konyvét irta,
a kéziratot orvostanhallgatoknak adta elolvasasra: ha olyan
mondat volt benne, amelyet elsé olvasasra nem értettek meg,
azt atfogalmazta.

Munkdnk sordn mindnydjan megtapasztaltuk, hogy a végén
azokat értékeltiik, akik a legnagyobb kovetelményeket ta-
masztottdk veliink szemben. Ok azt akarték atadni nekiink,
amit a legjobbnak véltek. Fénokként nem varhaté el, hogy
faradozasunkért szeressenek benniinket, sokkal inkdbb mi
mutatjuk meg irdntuk tandsitott segit6készségiinket, mivel
tovabbadjuk nekik tudasunkat, tapasztalatainkat (lasd a jel-
mondatot).

»Ki latta a kéziratot el6tte? Fénokod, iddsebb, irodalmilag
jartasabb kollega?” — kérdeztem az egyik szerz6t. Egy masik-
tol ezt tudakoltam: ,Tud-e az el6ljaréd a munkadrdl, atnéz-
te-e az anyagot?” Vélasz: ,Fénokom nem tud rdla, nem nézte
at” — ezzel részérdl a dolog le volt zarva. Egyikiik bevallotta,
hogy még soha nem dolgozott konyvfejezeten - de mason
sem igen, ahogy lattam a kéziratbdl. Az intézetvezetd sehol
nem nézi at, ami az osztalyrol kikeriil, ez jellemz6 a mai
viszonyokra. A szerz6k pedig elvallaljak, holott tudjak (tud-
tak), hogy nincs gyakorlatuk az irasban, egy kozlemény,
konyvfejezet megirasaban. Sokan azon a szinten vannak,
ahol én voltam kezdeti éveimben. Csakhogy nalam Szabolcs,
késobb Széll Kalman professzor gondoskodott réla, hogy a
kiforratlan, alkalmatlan széveg ne keriiljon nyilvanossagra,
igy mindketten javitottak. Erds kétségeim vannak, hogy a
mai eloljarék vannak-e abban a helyzetben, hogy kritikusan,
helyesen itéljék meg beosztottjaik dolgozatat, holott nekik
kellett volna megtanitani, megkovetelni az irdskészséget,
ellendrizni a munkajukat. Ami az intézetbdl kikertll, az az
6 névjegyik is, de ugy latszik, ma ez nem kovetelmény!
Nagy tévedés ugyanis az a hazai elképzelés, miszerint aki
intézményvezetd vagy a szakmdjiban elismert személyiség,
az egyben jo konyviro és féként szerkesztd is. Lattam t6litk
silainy munkat. A feltlinGen rossz nyelvezet miatt tobb inté-
zetvezetd szerzOnél feltételeztem, hogy a feladat egy részét
kiadta fiataloknak, akik megbizasbol irtak. Nagyot tévedtem,
6k voltak! Akkor viszont mit varhatunk a beosztottaktol?
Kitél tanuljanak? Nem nyesik hibdikat, igy tehat ,,6roklé-
dik” az aldatlan allapot. Hova vezet ez? Elvileg elvarhattam
volna, hogy az intézetvezeté mintaszerden, szépen irjon,
sajnos erre ma — néhany kivételtdl eltekintve — nem talalok
példat. (A tudomdnyos életben nem jarhato ut az angolszasz
vildgban ismert kifejezés, a ,,ghostwriter”. O az a lathatatlan
»szellemird’, aki valaki mas helyett és nevében dolgozik.)

Tobbet érdemelnének! A biralé megjegyzéseimre adott va-

laszokbdl latom legtébbjiik joindulatdt, iparkoddsat. Oszin-
tén hiszem, hogy a téliik lehetséges legtobbet, legjobbat
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adtdk, csak éppen ennyire tellett. ,, Bdr tobbszor elolvastam és
mdst is megkértem az dtolvasdsra, kétségkiviil szamos szdis-
métlés és egyeztetési zavar maradt benne” — irta az egyik szer-
z8. Egy masik kolléga irasmddjan latszik jaratlansaga, noha
docens. Nincs kétségem igyekezetiik, torekvésiik fel6l, de
hianyoznak az alapok! Jollehet kozvetleniil 6k hibaztathatok,
a végso felel6sség mégis a fénokre harul (lasd el6bb): nem
feltigyelik beosztottjaik irodalmi tevékenységét, szabadjara
engedik Sket. S6t! El sem varjak, hogy az intézetbdl kikeriilé
irasok rajtuk keresztiil, , alddsukkal” jussanak az olvasékhoz.
Tapasztalatom szerint sok szerz6 a leadas el6tt nem olvassa
at kéziratat tobbszor, pedig ha tennék, akkor felfedeznének
hanyagsagbdl, nemtér6domségbél elkovetett hibakat. A kép-
zésben 1évé fiatalok fogékonyak az 4j irdnt, lénytikben még
benne van a teljességre torekvés. Viselkedésiiket nagyban
befolyasolja (befolyasolna) egy példakép — mar ha elé6fordul-
na ilyen a kérnyezetitkben. Sulyos mulasztasban vétkes az az
egyetemi oktato vagy osztalyvezetd, aki visszaél az ekkor még
mindenre, igy a nyelvi helyességre is nyitott j6v6 nemzedék
kiszolgaltatottsagaval.

Nem mindenki tudja elviselni a biralatot (,Ne vedd kotekedésnek,
de én tovabbra is jonak gondolom”). Nem a megalkuvas, a hallgatas,
az idomulas visz el6re, hanem a szévatétel. Ehhez tapasztalatra van
szitkség, amelynek megszerzéséhez az évek muldsa 6nmagaban
még nem elegendd, figyelmes elemzésre, birdl itéletre van sziikség.
Igényességiink kételez rd, mert Weores Sandor szavaival ,,Egyetlen
parancs van, a tobbi csak tandcs: / Igyekezz gy érezni, gondolkoz-
ni, cselekedni, hogy mindennek javéara legyél” (Szembe forditott
tiikrok).

J6 szakemberek, de nem tudjak magukat szabatosan, egy-
szerten, kozérthetéen kifejezni! Itt mutatkozik meg az ol-
vasottsag hianya! Nem tudnak olvasmdnyosan irni, nincs
stilusérzékiik, gyatra a szokincsiik, nem tigyelnek a szérend-
re. Feliiletességiik miatt képtelenek dsszeallitani az irodalmat
a megkovetelt elvek szerint. Vajon a napi munkaban is ilyen
pontatlanok? Amit kiadunk a keziinkbdl, benniinket jelle-
mez! Erre oktatni kellene 6ket, ez feljebbvaloik kitelessége és
feladata lenne. Mégsem mentem a fiatalokat, mert tobb bela-
tassal, nagyobb szakmai aldzattal maguktol is megérthették
volna, hogy sziikségiik van a tapasztalt el6ljaro segitségére,
mar csak sajat biztonsaguk érdekében is.

Int6 soraimmal igyekeztem elmagyarazni, mi a jelentdsé-
ge, hogy se a ,staging’, se az ,upgrade” vagy a ,review”
ne legyen ,abszolut elfogadott’, mint ahogyan kozolte ve-
lem az egyik o6ntudatos kolléga. Visszakérdeztem: miért
rosszabb, kevesebb ezeknél a stddiumbeosztas, osztalyozas,
naprakészség, birdlat stb.? Erdekes vélaszt kaptam, amikor
kifogdsoltam, miért nem endarteriectomidt irt: ,Vélemé-
nytink szerint a hazankban és nemzetkozileg is elfogadott
endarterectomia a helyes”. Ok még nem jutottak oddig, hogy
nem minden helyes csak azért, mert attszta az dcednt! Pedig
éppen nekik, oktatoknak kellene példat mutatniuk! Az ide-
gen szavaknal ismerni kell a magyar szakkifejezéseket mar
csak azért is, mert kiillonben hogyan vilagositjak fel a bete-
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get és a hozzatartozokat? Ha csak — és mindig — ezt halljak
a hallgatok, azt hiszik, ez igy jarja, pedig nem! A magyar
szaknyelvbe sziiremked6 idegen szavak ellen is harcolunk
e lap hasabjain. Ezekrdl irtam a Szakirds és a Gyakorlati és
tudomdnyos orvoslds cimt konyvemben, ezen tulmenden
rendszeresen felhivtam figyelmiiket a Magyar Orvosi Nyelv
cimt lapra.

Teend6 a csokonyosség ellen? A nyelvileg képzetlen or-
vosoktdl csak az varhato, amit példakkal igazoltam. Sokan
elfelejtik, hogy a nyelvi tajékozottsag az értelmiségi lét,
miiveltségiink része! A kérdést ugy is fel lehet tenni: miért
ir az, aki nem tud? Ha kell6 6nismeretiik volna, akkor valo-
szinlileg nem tennék. Tajékozatlansaguk folytan azonban fel
sem ismerik hidnyossagaikat, ezért batran és onbizalommal
telten kozolnek. Olyan ez, mint amikor valaki nyilvanosan
szolal meg, egyetemi el6adast tart, holott nem tud szabatosan
beszélni. Inditvanyozom tehat: aki tudomanyos kozleményt
akar irni, annak kotelez6vé tenném a magyar orvosi nyelv
tanfolyamdnak elvégzését, ami egyfajta jogositvanyt jelen-
tene. Bizonyos orvosi tevékenység végzéséhez uigynevezett
slicenc” megszerzése sziikséges, ehhez hasonléan képzelem
el javaslatomat. Ennek kiilonosen érvényesnek kellene lennie
azok szamdra, akik egyetemi, oktatoi allast vallalnak és/vagy
tudomdnyos munkat végeznek.

Sokféle modon probaltam a szaknyelvet javitani, megszaba-
ditani tobbek kozott az egyre elharapodzdobb angol kifejezé-
sektdl. Tettem - teszem - ezt lelkiismereti okokbol. Mégis,
amint elnézem harom évtizedes munkdm eredményét, re-
ménytelenség tolt el: nincs fogadokészség. Soraimat ennek
ellenére az alabbi kolcsonvett gondolattal zarom:

»Kevés az, amit tehetek: de... amit teszek, langolé szivvel
teszem. Siketeknek prédikdlunk; annyira elolte a pulyasdg
sziviinkben a virtusnak minden érzéseit, hogy még nevet-
nek érette. De nem esik minden szé készikldra; s némely
mag ezer annyit dd vissza...”

Kazinczy Ferenc (1759-1831)
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Szabdé Maria

Alomfejtés és gyogyitas az 6kori Gorogorszagban

https://doi.org/10.61333/mony.v23i1.12600

A filozéfia, a vallas és az orvostudomany szoros kapcsolata
az okori vildgban, nem csak Gorogorszagban, kozismert.
A gorog racionalis orvostudomany a filozéfiabdl fejlodott
6nallé tudomannyd, de a filozéfidval vald szoros kapcsolata
nagyon hosszu ideig megmaradt. Gondoljunk csak a XVII.
szazadi racionalista filozéfia megalapitdjara, Descartes-ra,
akinek vérkeringés-elmélete megel6legezte Harvey felfede-
zését.

Az okori vilagban a betegségeket isteneknek, daimonoknak
tulajdonitottak, s6t bizonyos betegségeknél, igy példaul a
szent betegség, az epilepszia esetében ugy gondoltdk, hogy
a betegség kiilonféle tiineteit mas-mas isten okozza (26b).
Aszklépiosz, a gyogyitas legfbb istene mellett szinte bar-
melyik isten képes volt betegségeket kiildeni az emberekre
— alegtobbszor oriiletet —, és aki okozta a bajt, az természe-
tesen el is tudta hdritani, csak a megfelelé aldozatokat kellett
bemutatni neki.

Apollén, Aszklépiosz atyja rendkiviil sok szerept isten: &
a legfGbb josisten, de a dogvész és a gyogyitds istene is. Az
Ilidsz elsé énekében Apollon haragja miatt tor ki a dogvész
(gorogiil loimosz) az akhajok taboraban, és mindenki tudja,
hogy Apollontol ered. A kérdés csak az, hogy miért haragszik
az isten. Akhilleusz azt javasolja, hogy kérdezzenek meg va-
lamely jost vagy alomfejt6t, ,,hisz az is Zeusztol van, az alom”
(12a, b). A kérdés tehat az, hogy mivel lehet az isten haragjat
kiengesztelni. Ugyanezt olvassuk Szophoklész Oidipusz kirdly
cim{ tragédiajaban, a torténet ott is dogvésszel kezdddik, és
elkiildenek Apollén delphoi josdajaba, hogy megtudakoljak
az isten haragjanak az okat, amiért Thébai népét dogvésszel
sujtotta, és azt, hogy miképpen tudjak kiengesztelni, hogy
szlintesse meg a dogvészt.

Nemcsak Apollon gyogyito és josisten, hanem orvos-josok,
ugynevezett iatromantészek (iatrosz ‘orvos, mantész ’jos’)
voltak az elsé gorog orvosok is, akiknek alakja a legendak
homalyédba vész. Koziilik csak Melampusz nevét ismerjiik,
akit szinte minden okori szerz6 megemlit: mint jos és orvos
szerepel példaul Hérodotoszndl (10a, ¢, d), Pauszaniasznél
(16b-d, f-k) és Strabénnal (22a, b).

A joslas, mint az okori vallasok szerves tartozéka, a késbbi-
ekben is fontos szerepet jatszik a korismék felallitdsaban és a
gyogyitasban — amint latni fogjuk, nem csak a korai orvosok
alakjaban kapcsolodik 6ssze az orvos és a jos alakja. Maga
a prognosis szo is ezt mutatja, hiszen a magyar forditdsa
kérjoslat’.

A készi orvosiskola sokkal fontosabbnak tartotta a prognosis
felallitdsat, mint a diagnosis megallapitasat (a diagnosis fel-
allitasa a knidoszi iskola szdmara volt fontosabb; a knidoszi
iskola frasai nem maradtak fenn, a koszi iskola biralataibol
ismerjiik tanitasaikat). A prognosisok kényvében a kovetke-
z8ket olvashatjuk (vigyazat, a prognozis id6jards-elérejelzést
jelent!):

»Remek dolognak tartom azt, hogy az orvos tor6djon az elérejelzés-
sel, mert amennyiben felismeri és elére megmondja betegei mellett
allva a jelen, a megel6z0 és a bekévetkezd dllapotot, kitolti azokat
a hidnyokat, amelyek a betegek beszamoldiban vannak, jobban
elhiszik réla, hogy felismeri a betegek helyzetét, s igy az emberek ra
merik bizni magukat az orvosra...” (26a).

Rogton esziinkbe juthatnak Homérosz szavai:

gy szélt és le is iilt, mire koztitk sz6lani folkelt
Kalkhasz Thesztoridész, madarak legjobbszavu josa,
6, aki tudta, mi van, mi jon el, mi esett meg a muiltban” (12c).

Azonban nem csak a joslas, annak is egy sajatos formdja, az
alomjoslas kapcsolta Gssze a valldst és az orvostudomanyt.
Tudjuk, hogy Kosz szigetén az orvosok egyben Aszklépiosz
papjai is voltak. A kdszi orvosokat az Eskil kototte ossze, 6k
magukat Aszklépiadaknak, Aszklépiosz fiainak nevezték.
Koszon, Aszklépiosz templomdaban 6rizték azokat az irato-
kat, amelyeket ma Hippokratészi Corpus néven ismeriink
(a Corpus irdsaibol csak néhanyat tulajdonitanak ma eredeti
hippokratészi irdsnak, igy a sebészeti miiveket, valamint
»A leveg6rol, a vizekrdl és a helyekrol’, ,Az epidémidk” és
»Az életrendrdl” cimd irdsokat). Az dkorban sokkal tobb
irast véltek Hippokratész dltal irtnak, az id6k folyaman egyre
csokkent az eredetinek tartott irasok szama. A tobbi iras
szerzbje ismeretlen, és irdsuk idépontjat is csak kiillonb6zé
érvek alapjan lehet megallapitani. Az iratok nagyjabol 300
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éven at keriiltek a gydjteménybe, Hippokratész koratol
(i. e. V. szdzad koril) a hellénisztikus korig (i. e. III. szdzad).

Az dlmoknak igen nagy jelentdséget tulajdonitottak az ékor-
ban, mind az allami dontéseket, mind a maganemberek éle-
tét dontden befolyasolhattak. Az istenek dlmok tutjan adtak
utasitdst bizonyos cselekedetek végrehajtasara, vagy éppen
tiltottak valamitdl, igy példaul valamely isten kultuszanak
bevezetésére, irodalmi muvek létrehozasara vagy éppen
betegek gyogykezelésére vonatkozéan. Példdul I. Ptole-
maiosz egy dlom hatdsdra vezette be Szerapisz kultuszat, aki
egyiptomi-gorog alvilagi, nap- és gydgyitasisten. Szerapisz
templomaiban is szokdasos volt a templomalvas, akarcsak
Aszklépiosz templomaiban, igy a gorogok Aszklépiosszal
azonositottak 6t. Ugyanis a Szerapisz-szentélyekben alvd
betegeknek maga az isten jelent meg almaban és mondta el
a gyogymodot. Az dbrazoldsain Zeuszhoz hasonld istenalak
il tronuson, mellette a haromfejii Kerberosz, az isten fején
pedig gabonaméré véka, modius lathato.

Kallimakhosz dlom felszdlitdsara irta meg Aitia (Okok) cimu
miivét, akdrcsak Ennius az Annalest (Evkonyvek). Szokratész
egy tévesen értelmezett dlom hatdsara kezdte el versbe szedni
Aiszoéposz meséit, és irt egy himnuszt Apollénhoz (18b, c).
Marcus Aurelius halat ad az isteneknek az almaban kapott
tandcsért szédiilés és vérkopés ellen (Elmélkedések 1. 17, 9.)
Hogy mi volt a tandcs, az sajnos nem deriil ki a szovegbdl.
Galénosz, Hippokratész utin a masodik legnagyobb gorog
orvos, alom hatdsara lett orvos, és ugyancsak almaban ka-
pott utasitasokat mitétek elvégzésére (kommentar a Peri
khiimdnhoz, 2.2). Cicero a kovetkezdket irja: ,,Hogy mennyi-
re hatdsos a hashajtofti gyokere a béltisztitasra, a farkasalma
(aristolochia) — ez nevét a felfedez6jérdl kapta —, magat a
felhasznalasat felfedez6je megalmodta...” (5a). A végtelen-
ségig lehetne sorolni a josalmokat, nincs olyan 6kori mf,
akdr gorog, akar romai, amely ne lenne tele a legkiilonfélébb
alomjoslatokkal.

A gorog dlomfejtok 1étezésére Homérosz az elsé irodalmi
forrasunk:

»Hat csak kérdjiink meg valamely jost vagy papot, almok
fejtSjét is akar, — hisz az is Zeusztol van, az dlom -,” (12b).

Homérosznal az dlmok kétfélék: szarukapun at érkeznek az
igaz, beteljesiilé almok, elefintcsontkapun pedig a hazug,

soha be nem teljestilé almok. Pénelopé mondja a még alruhat
visel¢ Odiisszeusznak:

»Vendégem, hidd el, vannak hiu, balgatag almok,

s nem mind teljesedik be az ember el6tt. Hisz a gyonge
alomképek két kapun at jonnek kozeliinkbe:

egy szarubdl késziilt, elefantcsontbol van a masik.

Es amely dlomkép kicsiszolt csonton csuszik 4ltal,

az mind csal, hiteget s mutogat csupa teljestiletlent,

és amely alomkép simitott szarun at szalad utra,
szinigazat mutat az, ha az ember latja szemével” (13b).

A Homérosznal el6fordulé dlmok mindig az események
forduldpontjat jelzik, példaul Agamemnodn dlma az Ilidsz II.
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énekének az elején megforditja a habort menetét, hiszen ha-
zug modon azt josolja, hogy mar bevehetik Troja széles uta
varat. A homéroszi almok kozvetlenek, azaz nem szorulnak
értelmezésre, kivétel az Odiisszeidban Pénelopé alma. Az
alom a kér6k megolését jelzi el6re, Pénelopé hattyti a kérok,
a rajuk lecsapé sas pedig Odiisszeusz (13a). Az dlmot maga
az alruhas Odiisszeusz fejti meg Pénelopénak.

Koran kialakult az dlomfejté irodalom is, eleinte feltehetéen
mezopotamiai mintara késziilt tablazatokbdl, ugynevezett
pinakeszekbdl értelmezték az almokat (6¢).

Az dlomjoslasnak egy sajatos fajtaja volt az incubatio, a temp-
lomi alvas. A torténeti id6kben az incubatiét héroszok, halot-
ti istenek vagy khthonikus, alvilaggal kapcsolatos daimonok,
illetve gyogyité istenek szentélyeiben gyakoroltak. Két faj-
taja volt: a halottaktol vagy alvilagi istenektdl kértek josal-
mot vagy gyogyulast el6segité almot. Példaul Amphiaraosz
Oréposzi szentélyében szintén folytattak incubatiot:

»4. Oréposzban van egy forrds is a templom kozelében, amelyet
Amphiaraosz forrdsanak neveznek, de ennek nem dldoznak, és nem
tartjak megengedhetdnek, hogy vizét barmilyen tisztité vagy aldo-
zati szertartashoz felhasznaljak. Ha azonban valaki a joshely segitsé-
gével valamilyen betegségbdl kigyogyult, az szokas szerint egy eziist
vagy aranypénzt dob a forrasba, mert az istenné valt Amphiaraosz
allitolag ebbdl emelkedett ki

»5. ...Amphiaraosz mindenekelStt dlomfejtéssel foglalkozott, ezt
igazolja az is, hogy miutan istenként kezdték el tisztelni, joslatait
dlmok formajdban kozolte. Azoknak, akik Amphiaraosztdl joslatot
akarnak kérni, eldsz6r meg kell tisztulniuk, s ez a megtisztulas azt
jelenti, hogy aldozatot mutatnak be az istennek, s6t nemcsak neki,
hanem valamennyi, az oltdron feltiintetett istennek. Ha mindezt
végrehajtottdk, akkor egy kost dldoznak, és ennek a b6rét maguk
ala teritve elalszanak, majd vérjak az alomképben megjelend kinyi-
latkoztatdst” (16a).

(Amphiaraosz hérosz, aki részt vett az okori vilag két nagy mitikus
véllalkozasdban, a kaliidéni vadkanvadaszaton és az Argonautak
utjan. A iatromantész Melampusz utéda, ezért birt 6 is a joslas
képességével.)

Az i. e. V. szazadi Gorogorszagban mindeniitt elterjedt Aszk-
lépiosz kultusza, ami egyitt jart az incubatio széles korti
elterjedésével (6b, 15a, d).

A leghiresebb gydgyitd szentély, ahol incubatio folyt, Aszklé-
piosz epidauroszi szentélye volt, amelynek hosszu, oszlopcsar-
nokkal ellatott termében, az abatonban aludtak a gyégyulni
kivano betegek, esetleg hozzatartozoik. Aszklépiosz tobbnyi-
re személyesen jelent meg a betegek almaban kiséretével, két
leanyaval, Hiigieiaval és Panakeidval, valamint szent allata-
ival, a kigyoval és a kutyaval. A beteg almaban megmondta
a gyogyulas modjat, miitétet hajtott végre, gydgykendcsoket
alkalmazott, maskor lanyai, papjai vagy szent allatai, a kigyd
és a kutya végezték a gyogyitast.

Arisztophanész Plutosz cim(i komédiajabol képet kaphatunk
arrol, hogyan is nézhetett ki a templomalvas. Plutosz a gorog
mitologiaban a gazdagsag istene, akit Zeusz azért vakitott
meg, hogy a javakat, a gazdagsadgot ne az érdemek szerint



osztogassa. Arisztophanész komédidjaban a vak Plutoszt
baritai elviszik Aszklépiosz epidauroszi szentélyébe, hogy ott
visszanyerje a szeme vilagat. Kremiilosz szerint mindendron
vissza kell adni Plutosz szeme vilagat, csakhogy erre nincs
alkalmas orvos a varosban, ezért:

»Chremylos: Legjobb, bizisten, ha Asklepios
Szent hajlokaban halatom, miként

Szdndékom is volt” (2a).

Ahogy megérkeznek Epidauroszba, el¢sz6r megfiirodnek a
tengerben, majd dldozatot mutatnak be Aszklépiosznak és
Héphaisztosznak, utana bemennek az abatonba (szent hely,
ahova illetékteleneknek nem szabad bemenni, altalaban
csak a fépap léphetett be, de Epidauroszban itt tértént az
incubatio) és lefekszenek, Karion késébb elmeséli egy nének,
hogy kik voltak még ott:

»Karion: Volt, egy Neoklides, ki vak ugyan,

De lopni jobban lat, mint a szemes,

S masok sokan még, mindenféle bajban
Sinlék. Hogy aztan, a mécsest eloltva,
Parancsold a templom 6re, hogy
Fekiidjiink, és ha zajt vesziink is észre,
Ne szoljunk: mind lefekvénk cséndesen.
De én alunni nem tudék, mivel

Egy nagy fazék bab orromba iitott,

Mely ott hevert egy vén any6 fejénél,

S hozza szerettem volna cstiszni szrnyen.
Azonba foltekintek s latom a

Papot, hogy a kalacsot és fiigét

A szent asztalrdl hogy rabolja el:

Majd sorba’ jarvéan az oltarokat,

Hol van pogacsa-, rétes-maradék:

Ezt egy sziityébe mind’ beszenteli.
Gondolva hat, mily szent dolgot teszek,
Folkeltem én is a fazék babért.

N&: Boldogtalan, s nem reszkettél az isten
Haragjatol?

Karion: Féltem biz’ én, nehogy

LejGjjon és azon babérosan

Eliisse a fazekat a kezemrol,

Mint mdr a papja példat mutatott.

A vén any6 meg, hallva neszemet,

Karjét kinyujtd, én pedig sziszegve

Beléharaptam, mint a szent kigyo...”

Jott az isten a kiséretével:

»Karion: Féltemben fejem beburkolam,

O meg koriiljart méltésagosan

S mind sorra nézte a betegeket.

Majd a legénye kdmozsart teve

elé, titGvel és szekrényt...

...El6bb is a Neoklides szemének
Dorzsolt kendcesot, harom ténoszi
Foghagyma fot vetvén belé, tovabba
Aszattal, ebtéjjel vegyitve, torte
Mozsarban, és ecettel foleresztve,
Kiforditd pilldit, ugy kené meg,

Hogy jobban fajjon. O pedig nagyot
Bédiilt s ugrott, s szaladt: hanem az isten
Mosolyogva széla: »illj itt, kenve, méar
Hogy tobb gyiilésben izgagat ne tégy!«
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Karion: Akkor pedig Plutonnak iilve mellé,
ElSbb is megtapinta a fejét:

Majd tiszta gyolcsot vévén, a szeme-
Héjat letorlé: Panakeia meg

Arcit, fejét barsonnyal fedte be.
Cuppantva egyet ajkaval az isten,
Mire a szentélybdl két roppant kigyd
Rohant ki...

Karion: Szépen becsusztak a barsony ala
S koriilnyalak pillit, gy hiszem:
S el6bb mint tiz pohdr bort te kiinnal,

Felallva Plutos, latva, asszonyom...”

Szamos csodas gyogyulast jegyeztek fel, amely Epidauroszban
tortént. Pauszaniasz még hat meglévé sztélét latott, amelyek-
re a meggyogyultak nevét, sziil6foldjiiket, betegségiiket és
gyogyulasukat jegyezték fel:

»...Haliké ma elhagyatott ugyan, de régebben lakott volt, s az
epidauroszi sztéléken, amelyekre feljegyezték, hogy kit és hogyan
gyogyitott meg Aszklépiosz, Haliké lakosainak a neve is megtalal-
hat” (16e).

Az itt emlitett feliratok koziil harmat megtaldltak a régészek,
Pauszaniasz hat sztélét latott, de azt irja, hogy régebben tobb
volt. Az els6 tablan Aszklépioszt és a j6 szerencsét hivtak
segitségiil, majd ezutan kovetkeztek ,, Aszklépiosz és Apollon
gyogyitasai”. A kovetkez feliratokat Kerényi Karoly idézi Az
isteni orvos ciml tanulmanykotetében.

Inscr. Gr. IV. 1, 122, XXV. ,,Egy kutya meggyogyitott egy aiginai
ifjat. Daganat volt a nyakan. Amikor az istenhez érkezett, a szent
kutyak egyike virrasztott mellette, nyelvével kezelte és egészségessé
tette”

Inscr. Gr. IV. 1, 121, XVIL ,Egy férfi labujjat kigyé marta meg.
A ldbujjan tdmadt gonosz daganat igen rossz dllapotban volt. Egy
napon a szolgalok kihoztak és egy széken ilt. Amikor elaludt,
a szentély legmélyébdl elémaszott egy kigyo, és meggyogyitotta a
nyelvével a labujjat, majd dolga végeztével, visszatért ugyanoda.
Amikor a férfi gydgyultan felébredt, azt mondta, hogy latott egy
arcot, és azt almodta, hogy egy szép kiilsejli ifj gyogyszert kent a
ldbujjara”

Inscr. Gr. 1, 123, XLIV. egy néma kislany gyogyulasardl szol a kovet-
kez§ felirat: ,Amikor a lany a szentélyben jarkalt, egy kigyot latott a
liget egyik fajardl lefelé kuszni. Megriadva azonnal anyja, apja utan
kidltott, és egészségesen tavozott” (15b).

Ezekben az esetekben a kigyd - ugyan a masodik esetben
csak kozvetetten — és a kutya segitik el6 a gyogyulast. Va-
loszintleg ismerhették a nydl fiziologids, gyogyito hatdsat.
A kigyoémardas masik kigyo nyelvével vald gydgyitdsa a ma-
gia hataskorébe tartozik. Hiszen ahogy Apollénnal lattuk,
hogy dogvészt okozhat, de meg is sziintetheti, ugy a kigyo
mardsat is egy kigyo képes meggydgyitani. A néma kislany
esetében a gyogyuldst lehet természetes okokkal magya-
razni: az ijedtség okozta lelki megrazkodtatds adta vissza a
hangjat, és valdszintileg szintén lelki okokra visszavezethe-
téen némult el.

MAGYAR ORVOSINYELV 2023, 1, 15-22

17



TANULMANYOK

Inscr. Gr. 1, 123, 135. ,,Az epidauroszi Pamphaész burjanzé daga-
nattal a szajaban. Amikor a szentély mélyében aludt, egy arcot latott:
azt almodsta, az isten kinyitja, ék segitségével széttarja az allkapcsat,
és kitisztitja a szdjat, ettd] aztan meggyogyult” (15¢).

A kovetkezd csodas gyogyulasok a Gorog vallds, gorog istenek
cim{ kotetben olvashatdk (7a):

»Ambrosia Athénbol, fél szemére vak. Konyorgoként jarult az isten
elé, de mikor koriiljarta a templomot, gunyolddott a kiillonb6z6
hihetetlen gyogyuldsok felett: lehetetlen, hogy santak és vakok
pusztan almok utjan meggyogyuljanak. Alvas kozben azonban al-
mot latott. Ugy tetszett, hogy az isten ott 4ll folétte, és azt igéri, hogy
meggyogyitja, de viszonzasul egy eziist disznot kell felajanlania a
szentélyben, ostobasaga emlékezetére. Ezt mondva felvagta beteg
szemét, és orvossagot ontdtt bele. Es amikor reggel lett, 8 gyégyul-
tan tavozott.

Euphanés, epidaurosi fia. Ez vesekébantalmakban szenvedett, és a
templomban aludt. Ekkor ugy tlint fel neki, mintha az isten oda-
lépne hozza, és igy szélna: »Mit adsz nekem, ha meggyogyitalak?«
O igy felelt: »Tiz jatékkockat.« Az isten erre felnevetett, és megigérte
neki, hogy megszabadul fajdalmatol. Masnap egészségesen tavozott.
A halieisi Alketas. Ez vak volt, és almot latott. Azt almodta, hogy az
isten odamegy hozzd, és kinyitja a szemeit, s ekkor elészor a szent
liget fait latta meg. Mdasnap gyogyultan tavozott onnan.

A mytilénéi Héraieus. A fején mar nem volt egy szal haja sem, de
az allan annal nagyobb volt a szakalla. Mivel a tobbiek kigtinyoltak,
szégyenkezett és a templomban aludt. Az isten gy6gyszerrel kente
be a fejét, és elérte, hogy kindtt a haja.

A hermionéi Lysén, vak fid. Eber 4llapotban volt, amikor az egyik
kutya, amelyet a szentélyben tartottak, megnyalogatta a szemét, és
gyogyultan tavozott”

Ezek a csodas gyogyuldsok részben a vallasos hit termékei,
részben pedig - feltehetéen — az Aszklépiosz-szentély elhe-
lyezkedésének koszonhetSk. Ugyanis az Aszklépiosz-szen-
télyeket (de altaldban mas istenek templomait is) gyonyora
természeti kornyezetben, egészséges, jo levegdjli helyen,
forrasok vagy gyoégyforrasok kozelében épitették fel.

Azonban nem csak a szentélyekben lehetett gyogyulast
el6segitd almot latni, és az istenek nem csak a betegeknek
jelenhettek meg. A kovetkezd, Pauszaniasznal leirt szobor
torténete Plutarkhoszndl olvashatd, ebben az esetben a gyo-
gyit6 istennd Pallasz Athéné, aki rendszerint nem tartozik
a gyogyito istenek kozé. Periklész almaban mégis & jelenik
meg és mondja el Periklésznek, hogyan mentheti meg egy
sulyosan sériilt munkasa életét, aki a Propiilaia épitésénél
esett le a magasbdl, és allapota olyan stilyos volt, hogy mar
lemondtak rdla. Periklész Athéna utasitasait kovetve meg-
mentette a munkas életét, majd halabol szobrot allittatott az
istenndnek. Athéna és Higieia szobra az athéni Akropoli-
szon 4ll, Athénat itt Hiigieia néven tisztelik. (A Propiilaia az
Akropolisz monumentalis, koriilbeliil 6t év alatt felépiilt ka-
puja. Pentelikoni marvanybol késziilt, dér és ion oszlopokkal
diszitették, és 6t atjaroja volt.)

»Mnésziklész épitomiivész 6t év alatt épitette fel az akropoliszi

Propiilaiont. Ennek épitése kozben csodds esemény tortént, amely

azt mutatja, hogy Athéné istenné nemcsak hogy nem rosszalta az
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épitkezést, hanem részt is vett benne és eldsegitette. Az egyik leg-
iigyesebb és legserényebb épitémunkas megcsuszott és lezuhant a
magasbol. Olyan sulyosan megsériilt, hogy az orvosok lemondtak
rola. Periklészt nagyon megrenditette az eset, de az istenné meg-
jelent almaban, és megmondta neki, hogyan gyoégyithatjak meg a
szerencsétlentl jart embert. Amikor Periklész utasitdsara az istenné
altal ajanlott gyogymodot alkalmaztak, az ember gyorsan és kony-
nyen felgyogyult” (19a).

Az okorban hatalmas alomfejté irodalom létezett — mara
minddssze néhanynak a szerz6jét és a cimét ismerjik az
egyetlen, maig fennmaradt Almoskényvbél. Ez Artemiddrosz
Daldidnosz (i. sz. II. szdzad) gorog nyelvl Oneirokritikdja,
ezenkiviil az arab Ahmet ibn Sirin Oneirokritikdja maradt
fenn, ez utobbi bizanci-gorog forditasban (8a). Ezenkiviil
rovid irdsok, igy a Hippokratészi Corpus ,Peri diaiatész”
(Az életrendrdl) cim( irdsanak IV. konyve, amely egy al-
moskoényv, valamint Arisztotelész rovid irdsa az almokrol.
Es természetesen a kiilonbdz8 dkori forrasokban béségesen
rendelkezésre allo almok és jelentésiik.

Artemidorosz kiilonbséget tesz az alomkép (eniipnion) és
a josalom (oneirosz) kozott. Az enilipnion a jelenre nézve
hordoz jelentést, mig az oneirosz a jovére (4a). Az eniipnion
‘alomkép’ és az oneirosz ’josalom’ kozotti megkiilonboz-
tetés csak Artemidoroszndl fordul elé. A tobbi okori szer-
z6 szinonimaként hasznalja ezt a két sz6t. Az eniipnion
Artemiddrosznal azokat az dlmokat jelenti, amelyeket a napi
események vagy a benniinket foglalkoztaté dolgok valtanak
ki. Ezzel szemben az oneirosz mindig profetikus vagy jos-
dlom, amely feltdrja a jovot.

Az a felismerés, hogy az dlmok a napi tevékenység folytata-
sai, széles korben ismert volt a gorogoknél és a romaiaknal.
A locus classicus Hérodotosznal taldlhato (10b), aki nem
meri még nyiltan kimondani, hogy az almok nem isteni ere-
dettiek. Gorog ember nem tehetett ilyen kijelentést, ezért egy
barbar, egy perzsa szajaba adja. A perzsa Artabanosz mondja
Xerxésznek egy almaval kapcsolatban:

»...de ez az dlomkép, flam, nem isteni eredetii... Az ember dlmé-
ban rendszerint olyan képek jelennek meg, amelyek napkozben is
foglalkoztatjak...”

Cicero hasonlé médon vélekedik A josldsrol cimt miivében
(5¢), ahol Tarquinius almanak értelmezésekor ugyanez a
gondolat jelenik meg:

,O, kirély, mit életében gondol az ember, lét, beszél, vagy mit ébren
csindl-tesz, hogyha almodik, nem csoda...”

Petronius a Satyriconban azt irja, hogy az almok ,napi ma-
radvanyok” (17a), amely kijelentés kozhellyé valt az epiku-
reus irodalomban.

Persze az almoknak ez a felfogdsa, hogy tudniillik a napi cse-
lekedeteink folytatdsai, vagy arrél almodunk, ami napkozben
vagy hosszabb ideje foglalkoztat benniinket, viszonylag kés6i
fejlemény. Az orvostudomany megsziiletésekor és még soka-
ig tartotta magat az az elképzelés, hogy az almok isteni ere-
dettiek, illetve a két nézet évszazadokon keresztiil egyiitt élt.



Artemidorosz szerint az almok egy része a test allapotait
jelzi elére (példaul hanyds, evés, ivas, alvds), mig masok a
lélekét (6rom, banat), végiil vannak olyan dlmok, amelyek a
testre és a lélekre egyarant vonatkoznak. A testi allapotokra
vonatkozo almok koziil egyeseket a telitettség, masokat a hi-
dny kelt, mig a lélekre vonatkozo dlmok egy részét a félelem,
mas részét a remény idézi el6.

A Hippokratészi Corpusban fennmaradt egy iras, ,Az élet-
rendrdl” (Peri diaitész, amelynek II. konyve le van forditva
magyarra és megtalalhaté a Vilogatdsokban, 69.), IV. kényve
pedig egy komplett dlmoskonyv (23).

»Az életrendrdl” szerzéje ismeretlen, illetve az elsé harom
konyvet feltehetéen maga Hippokratész irta, legalabbis fel-
fogasaban kozel all ,,A leveg6rél, a vizekr6l és a helyekr6l”
cimi irds felfogasahoz, valamint az itt kifejtett miliGelmé-
lethez. (A milielmélet szerint az ember sziikebb és tagabb
kornyezete meghatarozza, hogy milyen betegségben fog
szenvedni, igy példaul az északi népeknél gyakoribbak a
meghtiléses betegségek stb.)

»Az életrendr6l” IV. konyvének szerzéje Artemidoroszhoz
hasonldan a telitettséget, a hidnyt vagy a lélek vigyait tekinti a
testi dllapotokra vonatkozé dlmok okainak.

Artemidorosz megkiilonbozteti a szemléletes és az allego-
rikus dlmokat, hasonlé megkiilonboztetést taldlunk ,, Az
életrendrél” IV. konyvében is.

Az i. e. III. szazad elején élt orvos, Hérophilosz mar kiilonb-
séget tett az istenek altal kiildott dlmok, valamint azok ko-
z0Ott, amelyek a tudat természetes belatasabol, véletlen folytan
vagy vagyteljesitésbdl fakadnak.

Arisztotelész szerint kétféle alom enged bepillantdst a jévébe:
1. azok az dlmok, amelyek az almodé egészségi allapota-
ra vonatkoznak; 2. azok, amelyek bizonyos cselekvéseket
sugallanak (3d).

Arisztotelész nevetségesnek tartja azt a feltételezést, hogy az
almokat az istenek kiildik. Ugyanis ha tényleg az istenektdl
erednének az almok, akkor azokat csak a legkivalobbaknak
és legértelmesebbeknek kiildenék az istenek, nem csak gy
talalomra, akarkinek. Ez a gondolat teljesen egybevag Arisz-
totelész arisztokratikus felfogasaval, s6t szerinte a rabszolgak
nem egyebek beszéld szerszamnal, és uraik nélkiil nem
tudnanak megélni, emiatt nagyon is helyénvalonak tartja a
rabszolgasag intézményét.

Arisztotelész szerint némely almok okok, masok jelek, pél-
daul a testtel kapcsolatos dolgok betegségek jelei. Sokszor
szandékaink, jelenlegi vagy multbeli cselekedeteink taplaljak
az almokat, méskor forditva, az dlom lehet a kiindulépontja a
napi cselekedeteknek. Mindenesetre a mivelt orvosok figye-
lembe veszik a betegek dlmait (3c).

Az Okori szerz6k egy része az eniipniont ,bizonytalan” vagy
»kér6 dlomnak” is nevezik, annak alapjan, hogy az ember
napi vagyaibol vagy gondolataibdl fakad, illetve abbol, hogy
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valamit kériink az istenektdl (4b). A kérd almok kozé tarto-
zott az incubatio is, tehdt hogy a joslatot kérdé személy szent
helyeken vagy szentélyekben aludt. (Lehetett alkalmazni
varazsigéket is, hogy a kivant josalmot megkapjak, ekkor a
varazsigéket az almot kér6 fejénél dllva mondtak el.) Lattuk,
hogy az 6réposzi Amphiaraosz szentélyében a joslatkérés
el6tt bojtolni kellett, az ételtdl egy napig, a bortol harom na-
pig kellett a joslatkérnek tartézkodnia, hogy a lelke ezaltal
teljesen megtisztulva képes legyen a joslat befogadasara (6a,
16a).

Széles korben elterjedt az a nézet is, hogy ha az ember josal-
mot szeretne kapni, egészséges és mértékletes életmodot kell
folytatnia, mivel ételtdl és bortol elneheziilve zavaros és kusza
almokat latunk. Cicero azt irja (5b, e), hogy mar Piithagorasz
és Platon ugy vélekedtek, hogy annak érdekében, hogy minél
megbizhatébb dlmokat lassunk, életvitelitnkben és étkezési
szokasainkban tekintettel kell lenniink a mértékletességre,
a bojtolésre. (A szamoszi Piithagorasz preszokratikus filozo-
fus, iskoldjat a dél-italiai Krotonban alapitotta meg. Szerinte
a dolgok lényegei a szamok, a lélekvandorlast tanitotta, és
nem utolsdsorban 6 volt az elsé, akirdl tudjuk, hogy bizonyos
lelki betegségeket zenével gyogyitott. Tanitdsai nagy hatassal
voltak Platonra és sok késdbbi filozofusra. Platon Szokratész
tanitvanya és Arisztotelész mestere. Tanitvanyaval, Ariszto-
telésszel egytitt a legnagyobb gorog filozoéfus.)

Apuleius szintén magdééva teszi ezeket a gondolatokat:

»... nem hidba bizonygatjak a legkitéin6bb orvosok, hogy aki
puffadtra zabdlja és leissza magat, borzalmas és szornyt almokat
4lmodik” (1a).

A mértéktelen evés-ivas megakadalyozza az igaz alom latasat
meég virradatkor is, ugyanis a josdlmok ekkor érkeznek. Ez
szintén széles korben elterjedt nézet volt az dkorban (vesd
6ssze: Philosztratosz: A tiianai Apolléniosz élete 11. 37; Hora-
tius: Szatirdk 1. 10. 32-5. ,,...De Quirinus a nem hazug almok
ordjan - éjfél multan -”; Propertius IV. 4. 63-6. ,,Hajnali 6r-
véltds jon mdr... J6jjén az dlom hat...”; Platén: Allam (18a);
Cicero: A jésldsrél (5d, f), tovabba idésebb Plinius: Naturalis
Historiae X. 211.)

Tehat a j6v6 kiszamithatdsaganak vagya, amely a kiillonb6z6
és szamos joslasi forma kialakuldsdhoz vezetett, fontos sze-
repet jatszott az orvostudomanyban is. Az orvostdl elvartak,
hogy csokkentse a beteg kétségeit a jovot illetéen, ezért
- mint fentebb lattuk - a kdszi orvosiskola a prognosist fon-
tosabbnak tartotta a diagnosisnal.

A filozofia, a joslas, nevezetesen az dlomfejtés és a medicina
szoros kapcsolata jellemzi ,, Az életrendrél” cimd iras IV.
konyvét is.

W. Jaeger a mivet az i. e. IV. szdzad kozepére datdlja, mig
masok az V. szazad végére teszik keletkezését. Szerzdje egész
paragrafusokat vesz at Hérakleitosztol, kitinéen utdnozza
Hérakleitosz aforisztikus, misztériumvallasok nyelvezetére
emlékeztetd stilusat és szandékos homalyossagat. (Héraklei-
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tosz preszokratikus filozéfus, mar az dkorban a ,,homalyos”
jelzdvel illeték. Mivébdl csak toredékek maradtak fenn,
Székratész még a teljes konyvet olvasta, Euripidész adta oda
neki, és amikor megkérdezte, hogy mi a véleménye rdla,
Székratész igy felelt:

»Amit megértettem kitiné. Bizonyara az is, amit nem értettem meg.
De déloszi bavarnak kellene lenni, hogy az ember belé ne fulladjon.”

Vizkérban szenvedett és amikor megkérdezte az orvosoktol,
hogy tudnak-e es6zésbdl szarazsagot csindlni, nem értették
meg. Beasta magat egy tehénistalloba, remélvén, hogy a tra-
gya melege kiparologtatja belle a vizet, de a gyogymod nem
valt be, és meghalt 60 éves kora koriil (9a).

A szandékos homalyossdg és a ritudlis nyelvezet a kultusszal,
az orvosi testvériségek titkos, ritudlis szabdlyaival allhatnak
kapcsolatban. A homalyossag célja az, hogy a beavatatla-
nok ne értsék meg a csak beavatottaknak szo6l6 tanitasokat.
A Hippokratészi Corpus ,Torvény” cimf irasa vilagosan
kimondja:

»Mivel ezek szent dolgok, csak szent embereknek tarulhatnak fol.
Avatatlan nem tanulhatja meg, mig be nem lesz avatva a tudoméany
misztériumaiba.” (Ford. Havas Laszlo6)

Az Okorban Erotianosz ,,A diétardl” (Az életrendrdl) cimd
irast eredeti hippokratészi miinek tartotta. Aulus Gellius
szintén hippokratészi miként idézi (Attikai éjszakdk I11. 16.).
Az antik hagyomany mads képvisel6i Thesszalosznak vagy
Hérophilosznak tulajdonitjak az irast. Thesszalosz Hip-
pokratész fia volt, Makeddnidba ment, ahol 6 és utodai a
makedoén kirdlyi udvar orvosai lettek. Hippokratész halala
és Thesszalosz Makedonidba vald letelepedése utén a koszi
iskolat Hippokratész veje, Poliibosz vezette tovabb.

Khalkédoéni Hérophilosz (i. e. 355-280 koriil) az alexandriai
Muszeionban miikodé orvosiskola vezet6je, miivei nem
maradtak fenn. Tertullianus szerint 600 embert boncolt fel.
Minden esetre azt tudjuk, hogy itt kezd6dott az emberek
boncolasa, addig csak dllatokat boncoltak. Hérophilosz
megillapitotta, hogy az érverés oka a szivmiikodés, a pulzus-
szamot vizéraval mérte. Uj gyogyszert taldlt fel a niiktalopia,
éjjeli latas (sziirkiileti vaksag) gyogyitasara, foglalkozott
élettannal, irt egy konyvet az okokrol, amelyet Galénosz idéz
(24a).

»A diétarol” szerzdje az dlmok egy csoportjat az dlmodd
fizikai, testi allapotara vonatkoztatja, és az orvos szdmara
fontos tiinetként kezeli. Az, hogy az almok betegségek fontos
tiinetei lehetnek, mashol is megtalalhato a Hippokratészi
Corpusban, példaul: ,Epidémiak” II. 10, ,, A testnedvekr6l”
4, ,A hetes szamrol” 45, ,,A betegségekrol” I1. 72. Az utobbi
helyen a szerzé a szorongasos almokat az elmezavarok fontos
tiineteinek tekinti.

»A régi orvostudomanyrol” 10. a kovetkezéket olvashatjuk: ,vad és

zavaros almok keritik hatalméba az illetSt, sok ember szaméra ez
mar a betegség kezdete” (ford. Havas Laszl6).
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»Az életrendrdl” (Peri diaitész) IV. konyve azzal kezdédik,
hogy alvés kozben a lélek mintegy elszabadul a testi dolgok,
az érzékelés rabsagabdl, és minden tevékenységet egymaga
végez. Azonnal esziinkbe jut az orphikus, ptithagoreus és pla-
toni tanitas a lélekrdl, amelynek a 1ényege, hogy a test guizsba
koti a lelket, az érzékszervek megtévesztenek minket (ugy-
nevezett illizié argumentumok), és igazi megismerés csak
a test bortonébdl szabadult 1élekkel lehetséges, azaz a test
halala utan. ,,Az életrendrdl” szerzdje szerint alomban is el-
érhet6 a lélek kivdnatos fiiggetlensége a testtdl, alvas kozben
a lélek bejarja a testet, és szert tesz a sziikséges ismeretekre,
amelyekrél dlomban tudositja az embert.

Ahogy az dlomfejt6k, josok képesek az dlmokat megfejteni,
értelmezni, ugy alomban a lélek is jelzi a testi eseményeket,
amelyeket a természetes dolgok bdsége vagy hidnya, illetve
szokatlan valtozasok idézhetnek el6. Az dlomfejték nem
mindig tudjak helyesen értelmezni az el6jeleket, és ilyenkor
az istenekhez valé imadkozast tanacsoljak. A szerzg itt kifejti
a racionalis orvoslas alapvet6 gondolatat, hogy ugyan helyes
az istenekhez valé imadkozas, de az embernek 6nmagan kell
elsésorban segitenie.

Egészséget jelentenek azok az almok, amelyek a napi csele-
kedeteinket vagy gondolatainkat adjak vissza. Viszont az
ellenkezdje (ha az dlmok ellentétesek a nappali cselekede-
tekkel) a test zavarat jelenti. Ilyenkor a betegséget telitett-
ség okozza, ha az ellentétes hatas heves, akkor hanytatot
kell alkalmazni. Ezutdn 6t napig konnyen emészthetd ételt
fogyasszon a beteg, az adagot fokozatosan emelve, tegyen
hosszu, kiados sétakat, a tavot novelve, aranyban az ételadag
novelésével. Ha az ellentétes hatas gyongébb, akkor hanytatas
nem kell, de a diéta és a testedzés ugyanolyan legyen, mint
az el6z6énél.

A kezelés mddszere az ellentétek elvén alapul. A miben
szoba keriil6 betegségek oka a tultelitettség, illetve az ezzel
ellentétes hiany allapota, valamint a nedvességnek és sza-
razsagnak, a hidegnek és a melegnek a tulsulya. A nedves-
ség és szarazsag, hideg és meleg ellentétének egyenstlya,
illetve valamelyik tdlstlya a betegségek oka a ptithagoreus
iskoldhoz tartozo krotoni Alkmaién noszoldgiai elmélete
szerint is. Alkmaion az egyik ellentét talsalyat tartja a beteg-
ségek okdnak, és ezzel a hippokratészi nedvelmélet el6futdra.
A tultelitettség hanytatdssal, vizelethajtassal, hashajtéssal,
illetve koplalassal orvosolhatd. A hippokratészi kor orvosai
ismertek ,,nedvesits” és ,,szaritd”, ,hiitd” és ,,melegitd” tap-
lalékokat.

A szerz6 a hosszu sétak és diéta mellett hanggyakorlatokat
is javasol, amelyek tulajdonképpen légzési gyakorlatok,
a kiadott hang szabalyozza a 1égzés idStartamat és erésségét.

e Ha dlomban a Nap, a Hold és a csillagok fényesek és tisztak, és
mindegyik a maga helyén van, ez jot jelent, az 6sszes csillagok
jelenléte ugyanis a test egészségét jelenti. Ezt azonban a megfe-
lel6 étrenddel és testedzéssel, tehat helyes életmdddal fenn kell
tartani.



Ennek az ellenkezéje, vagy ha valamelyik csillag eltorzult, aka-
dalyozva van a keringésben vagy eltiinik, akkor nedves, nyalkas
valadék valik ki a test kiilsé korpalydjan. Ilyenkor ruhaban valé
futds javasolt, ugyanis a gorogok a testgyakorlast rendszerint
mezitelentl végezték. (Maga giimnaszeion sz is ezt jelenti,
a glimnosz ‘meztelen’-t jelent, tehat az a hely, ahol mezteleniil
végzik a testgyakorlast.) Ha a baj sulyosabb, akkor izzasztofiir-
dét javasol a szerzd, a taplalék pedig legyen szaraz, savanykas,
fanyar, de f6leg a faradsagos gyakorlatok lesznek szarit6 hatassal.
Ha a Nap és a Hold rendellenességei mutatkoznak dlomban,
ugyanez az életrend javasolt, a Nap esetében stilyosabb a baj,
ilyenkor hanytatas is sziikséges, futds, koplalas és hanggyakorla-
tok.

Ha deriilt égen az égitestek Osszezsifolodnak, gyongének tet-
szenek, a korpalyan szarazsag uralkodik, akkor a faradalmakat
keriilni kell, és a legnedvesebb étrendet alkalmazni. Ha a hatds
tiizes és meleg, akkor a betegnek epedmlése lesz. Ha a fenndllo
jelenségek gydzelmet aratnak, ez a beteg halalat jelzi elére. Ha a
fennall6 jelenség menekiilére fogja, az égitestek iildozik, akkor a
beteg kezelés nélkiil megériil. Ekkor vizben gazdag étrendet kell
alkalmazni, és sok természetes mozgast.

Ha az égitestek dlomban szerte bolyonganak, ez a lélek kiilon-
féle gondok okozta zavarat jelzi. Ilyenkor a terdpia a pihenés,
mulatsédgos dolgok szemlélése, olyan foglalatossagok végzése,
amelyben a beteg kedvét leli.

A s6tét, homalyos, nyugat felé haladé égitestek, vagy ha a ten-
gerbe vagy a foldbe meriilnek, betegséget jelentenek. Ha folfelé
szallnak, az a fej betegségét, a fejben 1év6 kartékony testned-
veket, a tengerbe meriilék a belsé részek betegségeit, a foldbe
meriilék a husban keletkezé keléseket jelentik.

Ha sotét, nem tiszta és nem attetszé égitest az emberre telepszik,
akkor a testbe kiviilrél bejuté dolog okozza a betegséget. Ilyen-
kor gyors futds, heves 1égzés és konnyt étrend a gydégymad.

Ha tiszta istent6l kapunk valami tiszta dolgot, az egészséget
jelent, az ellenkezdje azt, hogy valamilyen egészségtelen dolog
kertilt a testbe, amit a fenti médon kell kitiriteni.

A csendes esd jot jelent, az ezzel ellentétes heves es6zés, vihar,
orkan a lélegzet utjan, kiviilr6l érkezd betegséget jelenti.

Az dlombeli égitestek jelentésének ismeretében valtoztatni kell a
beteg életmddjan és imadkozni az istenekhez. Jo eldjelek esetén
Hélioszhoz, az égi Zeuszhoz, a hdzi tiizhelyet védoé Zeuszhoz,
a hézi tlizhelyet véd6 Athénéhez, Hermészhez és Apollonhoz.
Rossz elGjelek esetén a bajokat elharité istenekhez, a F6ldhoz és
a héroszokhoz, hogy héritsanak el minden veszedelmet. (Ugye,
emléksziink, hogy fentebb az istenekhez valé imddkozast sziik-
séges, de nem elégséges dolognak tartja a szerz6! Itt gy tinik,
hogy az istenekhez val6 imadkozas az igazi gyogymadd.)

Az egészséget jelzi, ha dlmunkban az érzékszerveink élesen m-
kodnek, biztos léptekkel gyalogolunk és futunk, szép, bevetett
termdéfoldeket, gytimolesfékat, tiszta vizli folydkat litunk. Ezek
ellenkezdje viszont betegségeket jelent, példaul a latas vagy hal-
las karosodasa alomban a fej betegségét jelenti.

A gytimolcs nélkiili fak meddéséget jelentenek, a b vizi folyo
vérbdséget, a kevés viz a vér hidnyos mennyiségére utal.

A foldrengés és a haz megingdsa az egészségesnek betegséget,
a betegnek egészséget jelent. Folyotdl vagy tengertdl elérasztott
tertilet a testben 1évé folyadék felszaporodasat jelenti.
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e Tiszta halottakat latni, valami tiszta dolgot kapni téliik, szin-
tén jot jelent. Az ellenkezdje betegséget, ugyanigy a rémiszté
szornyalakok a nem helyénvald taplalék béségét és tiritését,
epedmlést és veszedelmes betegséget jelentenek.

Természetesen nem irtam le minden egyes alommotivu-
mot, a lényeg azonban az, hogy a megszokott, tiszta dolgok
mindig jot, egészséget jelentenek, minden mas, szokatlan,
nem tiszta dolog pedig betegségnek az el6jele. Ugyanakkor
a magiabdl és Artemidorosz alomfejtéseibdl, valamint egyéb
josalmokbdl nagyon is ismert jelenség, hogy a rossz dolgok
alomban tobbnyire jot jelentenek, példaul ha egy gazdag em-
ber kocsija sdrral befrocskol egy szegény embert, az szdmadra
jot, tudniillik gazdagsdgot fog jelenteni az atviteli magia
alapjan. A magia minden fajtajaval taldlkozunk ezekben az
alomfejtésekben, igy a hasonldsagi magia alapjan arvizzel,
elontott foldekkel dlmodni vizkorban vald megbetegedést
vagy egyéb folyadékkivélasztassal, keringéssel kapcsolatos
betegséget jelent.

Minden betegség esetében, amelyet az dlmok jeleznek eldre,
az életrend megvaltoztatdsa a kezelés. Az ellentétesség elve
alapjan, ha a nedvek bésége okozza a betegséget, akkor sza-
ritd ételek és izzadas, ruhdban valo futas, esetleg hanytatds
és minden esetben a megfelel$ diéta. (Megjegyzendd, hogy
a diéta az 6korban nem az étrendet, hanem az életrendet
jelentette, azaz beletartozott az étrenden kiviil a testmozgas,
testedzés, az alvas, munka stb.)

Figyelemre mélto, hogy minden esetben, mind a testedzés-
nél, mind az ételadag emelésénél a fokozatossag elve volt az
alapvetd. A szervezet kitisztitasa utdn (hdnytatas, purgalas,
izzasztas, fiird6k) a megfelel$ ételek mennyiségét fokozato-
san kellett novelni a megszabott id6 alatt, amely 6t naptol
egy honapig is eltarthatott. Ugyanigy a testmozgasnal is a
fokozatossag elvét kellett kovetni, kivéve, ha gyors szdritasra
volt sziikség.

Nagyon jol tudjuk, hogy ha este teleessziik magunkat, akkor
valoban nyomaszto dlmokat lathatunk. Ebben is igaza volt az
okoriaknak, és ha nagyon egyformanak ttinik is a kiilonb6z6
betegségek kezelése, abban mindenesetre teljesen igazuk

volt, hogy a megfeleld étrend, a mozgas és a mindenre kiter-
jed6 fokozatossag helyredllithatja egészségiinket.
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Friedrich Holderlin (1802)

HALFTE DES LEBENS

Mit gelben Birnen hanget
Und voll mit wilden Rosen
Das Land in den See,

Thr holden Schwine,

Und trunken von Kiissen
Tunkt ihr das Haupt

Ins heiligniichterne Wasser.
Weh mir, wo nehm ich, wenn
Es Winter ist, die Blumen, und wo
Den Sonnenschein,

Und Schatten der Erde?

Die Mauern stehn

Sprachlos und kalt, im Winde
Klirren die Fahnen.

ELETFELEN

Sarg-hulld kortékkel telve,
vad rézsakkal rakva

tlin a t4j a toba.

Oh hetyke hattyak,
csokittasan mar-to-

zik kecses fejetek

a jozan-udvoz vizbe.

Jaj, mikor a tél elér

hol lelem meg még

a viragokat,

meg napsiit-arnyukat ?
A falak allnak
hidegen-ridegen,

cégér zorren e szélben...

Nydry Szabo Ldszlé forditasa
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Régi magyar anatomiai neveink
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A MAGYAR ANATOMIAI NEVEK FORRASAI

Legrégebbi anatomiai neveink a testrészek, nagyobb testtajak
és egyes szervek nevei. Tobbségiikben 6si 6rokségiinkbe tara
toznak, mint példaul fej, agy, szem, fiil, szdj, nyak, nyelv, iny,
fog, vall, kéz, ldb, mell, in, ujj, sziv, epe, hdj, mdj, lép, vér stb.
Van kozottitk néhany torok eredetd jovevényszo is, mint a
gyomot, koldok, boka, térd, kar (20).

A régi magyar orvosi nyelv 6 forrasai a szojegyzékek és szo6-
tarak, példaul a Schldgli széjegyzék a XIV-XV. szazad fordu-
16jardl, a Murmelius-féle szojegyzék 1533-bol, Pesti Gabor
négynyelvli Nomenclaturdja 1538-bol, Calepinus tiznyelvii
szotara 1585-bol vagy Szikszai Fabricius Baldzs szojegyzéke
1590-b6l, valamint Szenczi Molnar Albert latin-magyar
szdtara 1604-bdl (18, 19). Fontos forrasaink még Varadi
Lencsés Gyorgy XVI. szazadi orvosi konyve, az Ars medica,
a fiiveskonyvek, mint Méliusz Juhasz Péter 1578-ban megje-
lent Herbariuma, valamint a kéziratos receptgyutjtemények
és orvossagos konyvek (18). Biiky (12a) a korabeli sztarak
jelentéségét hangsilyozza: ,a XVI. szdzadban a szétariras
viszonylag fejlettebb szinten allott, mint az egyes szaktu-
domadnyok, a szdtarirdk gondosan Osszegyujtotték és kozos
nevezdre hoztak a korabeli szakkifejezések anyagat, mig a
szakirok szovegeiben ugyanezek a kifejezések sokszor hete-
rogén alakban és kovetkezetlen hasznalatméddal fordulnak
el6” (12b). A XVILI. szazadi szaknyelvijitas uttordi, Apaczai
Csere Janos és Papai Pariz Ferenc is tébbnyire a gorog-la-
tin mintdkat mdsoltdk a hidnyz6 magyar szakkifejezések
megalkotdsakor (44). Ez a torekvés fokozottan érvényesiil
a XVIIL szazad végén és a XIX. szazad elsé felében, a szak-
tudomdanyok mitivelésére alkalmas magyar orvosi nyelv
létrehozasanak és a magyar nyelvl orvosképzés elinditasa-
nak idGszakaban. Bugat Pal legfontosabb eszkoze a magyar
anatomiai nevek megalkotdsa sordn a tiikorforditds volt, el-
sGsorban a gorog-latin anatomiai nevek elemrdél elemre vald
masoldsaval, az anatomiai szakkonyvek német mintaira is
tamaszkodva (45). Emellett sok tajnyelvi és régi, a koznyelv-
ben elavult sz6t emelték be a szaknyelvekbe j, szaknyelvi
jelentésekben.

A SZOJEGYZEKEK ANATOMIAI NEVEI

A szojegyzékekben a mai szotaraktol eltérGen a szavak nem
abécérendben, hanem témakorok szerint vannak csopor-
tositva. A Schligli széjegyzék példaul a 278. sorszamutol
a 467. tételig mintegy 190, testiinkkel kapcsolatos latin szot
sorol fel magyar megfelelGjével egytitt. Szerepelnek kozottitk
egyszerl, képzett és Osszetett szavak, példaul oculus: zem
'szemy’; cartilago: porchogo porcog®, timpus: fwltw fil-
t8, maxilla: altetem ’allcsont), és szokapcsolatok is, jelzds
és birtokos szerkezetek: sublabium: also ayak ’alsé ajak],
anticiput: nayknak kamaraya ‘nyaknak kamraja’ (34).

KIVESZETT SZAVAK

A szojegyzékek azért is nagy jelentéségliek, mert az em-
beri test részeinek olyan korabeli elnevezéseit vagy olyan
szojelentéseket is felsorolnak, amelyek a nyelvujitds korara
eltintek. Ilyen példdul az els6ként a XIII. szazad kozepén az
Omagyar Mdria-siralomban ’sziv, 1élek’ jelentésben adatolt
jonh (7g). A sz6 eredeti jelentése ’belsd, valaminek a belseje’
lehetett, ebbdl vezethetdk le az érintkezés alapjan tortént
atvitellel keletkezett "has, agyék, gyomor, mdj, epe, majd a
sziv) illetve 1élek’ jelentései is. Talan a tdjnyelvi ihos szomjas’
és thazik szomjazik’ szavak tartoznak a szocsaladjaba (40).

JELENTESVALTOZASOK AZ ANATOMIAI NEVEKBEN

A szojegyzékek és korabeli szotarak anatomiai neveit mai
nyelviinkben gyakran mds, az eredetitdl eltéré jelentésben
ismerjiik.

A crus: zar (34) ’szar, a lab térdtdl bokaig, illetve a kar ko-
ny6ktél csukldig terjedd része’ 6rokségiink az ugor korbdl.
A mai koznyelvben rendszerint birtokos személyjeles alak-
ban fordul el6, mint ldba szdra, 6nallé hasznalataban népies
vagy régies mindsitésti. Tovabbi jelentései, mint a ‘névény
levelet vagy viragot tartd része, ‘targy nyele’ vagy ‘nadrag,
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labbeli combot, illetve labszarat takard része’ hasonlésagon
alapuld atvitellel alakultak ki. Talan a vitatott eredet(i szdrny
sz0 is a szocsaladjaba tartozik (40). Bugatnal is a crus meg-
telel6je: crus: szdr, alszdr; crura cerebelli: agyacs szdrai (10D).
Anatoémiai névként ma mar csak a ldbszdr és a szdrkapocs-
csont Osszetételben él, am a XIX. szazadban hasznalatos volt
a kézszdr is: ,, A széles ért. [= értelemben] vett kéznek also
fele, a konyok és kézgyokér [= kéztd] kozott, mint a labszar
a labnak azon része, mely térdtdl bokaig nyulik. Maskép:
alkar” (13).

A tetem sz6 a mai nyelvben holttest’ jelentésben ismert,
a régiségben azonban csont’ volt a jelentése: maxilla: dltetem
allcsont’ (34); crus: sar tetem ’labszarcsont’ (35). Onalld szo-
ként mindkét szdjegyzékben a latin costa ’borda’ megfelels-
jeként szerepel: costa: tetem (34, 35), jelentése azonban ebben
az esetben ‘csont, amit az is alatamaszt, hogy a szdjegyzé-
kekben a test f6 alkotorészei kozott kapott helyet, a Schidgli
szojegyzékben a cuttis: bwr ’bor’ és a cartilago: porchogo "porc’
kozott. Taldn a latin costa és a szlav nyelvek csont’ jelentést
kostv szavanak hangalaki Gsszecsengésével és emiatt tortént
jelentésbesugarzasaval is szamolhatunk. A latin costa ’borda’
jelentéstt magyar megfelelGvel el6szor az oldalchont szerepel,
Pesti Gabor 1538-as négynyelvii szojegyzékében (29). Maga
a borda sz6 szlav eredetd, el6szor ‘takacsborda’ jelentésben
keriilt a magyarba, a XIV. szdzad kozepén. Anatdmiai je-
lentése tobb mint 100 évvel késGbbi névatvitel, ami a bor-
dacsontok és a szovésnél hasznalt, ramaba szoritott vékony
nadpalcikakbol allo féstiszerli eszkozhoz vald hasonldsaga
alapjan a magyarban jott létre. Csont neveként a borda va-
l6szintleg az oldalborda 6sszetételbdl vonddott el, el6szor
Méliusz Herbdriuméban (7¢) fordul el6.

A finnugor eredet( agy ‘eliilsé rész; homlok > "koponya’
jelentéssziikiilésen ment at, a magyarban eredetileg a ’ko-
ponya, fej csontos vaza’ jelentésben volt hasznalatos. Az agy
eredeti 'koponya jelentését bizonyitja az agyafiirt dsszetétel,
amely a koponyalékelés, egy Gsi gyodgyito eljaras emlékét
Orzi, valamint az agyon- igekotd, amely az agyon iit / agyon
ver ’fejbe it > ’haldlra ver” székapcsolatbol elészor hatéro-
20sz6vd, majd a XIX. szdzadra a cselekvés gyakorisagat, tul-
zott ismétlddését jelentd igekotévé valt (7a, 7b). A koponya
elsé eloéfordulasa a Schligli széjegyzék hausorium — capina
‘meritéedény’ adata (34). Mai ‘fej csontos vaza’ jelentése az
agya koponydja szokapcsolatbdl keletkezett a XVI. szazad
els6 harmaddban. Tovabbi jelentésfejlédésében a koponya az
agy helyébe Iépett, mig annak jelentése az ‘agyvel& felé tolo-
dott el. A latin cerebrum ’nagyagy’ magyar megfelelGjeként
Bugat Pél vezette be anatomiai névként, a cerebellum "kisagy’
neveként pedig az agyacs kicsinyitd képzds alakot (10b).
A magyar agy és koponya szavakéhoz hasonl6 jelentésvalto-
zast figyelhetiink meg az orosz uepen ‘cserépdarab, cserép-
edény’ esetében, amely a uepen enasvt / uepen eonosoii tej
cserepe’ szokapcsolatbdl vonddott el, és 1épett az eredetileg
’koponya’ jelentésti orosz 706 helyébe, amelynek jelentése igy
’homlok’ lett.
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A finnugor eredetl iny mai foghts’ jelentése is érintkezésen
alapul6 névatvitellel alakult ki. A Schligli széjegyzékben a
pallatum: en [= iny] ’szajpadlas’ és a faux: idem [= ugyanaz]
‘torok’ jelentésben szerepel. Bar mai 'foghus’ jelentésében
mar 1538-bdl adatolt (40), a palatum molle ’lagy szajpadlas’
anatomiai név még Bugatnal is ldgy iny (10d) volt. Eredeti
jelentését a ma mar inkabb csak a nyelvészetben hasznalatos
velum palatinum (5a) és palatum velum (< latin velum ’vitor-
la’) nevébdl tiikorforditassal kialakult inyvitorla, valamint a
nyelvujitasi inyenc orzi.

ILLETLEN SZAVAK

A régi anatémiai nevek vizsgalata soran nem csak jelen-
tésvéltozassal kell szamolnunk, egyes esetekben a szavak
hasznélati szabalya, stilusrétegbe vald tartozasa valtozott.
A nemi szervek és tdjékuk semleges megnevezése még
napjainkban sem egyszerd. A szojegyzékekben és a kora-
beli orvosi miivekben a szeméremtest Gsszetétel — példaul
Cunnus: Assonembernek semermus teste (35), Szemerem
Tefinek (46¢) — elotagja a szemérem ’szégyenérzet, szégyen,
illetve ’(f6leg néi) szeméremtest” jelentésii szlav szobdl ered
(47). Anatémiai névként a latin pudendum ’szégyellnival®
(< pudet ’szégyell’) tikorforditasa: Pudendum muliebre “néi
szeméremtest, Rima pudendi ’szeméremrés’ (5b).

A korabeli forrasok egyes nemi szervekre vonatkozd szavai
a mai olvasé szamara illetlenek, sét kozonségesek: vulwa:
picha 'néi szeméremtest, culus: seg ’tilep, fenék, testiculus:
mon “here, priapus: faz "himvessz8' (34); Testiculi, testes:
Embernek peczy *heréK (35); ,,A3 Tek [= himvesszd] es a3
Monjak [= herék]” (46b). Az eredetileg ’tojas, here’ jelentésti
mony a XVIII. szazad kozepétdl "himvessz§ jelentésben volt
hasznalatos: ,, Tokoknek [= heréknek] azok a’ tojas forma
golyok mondatnak, @ mellyek @ mony [= himvessz4] alatt le
fiiggnek” (32¢); , A férjfit nemz0 vagy tenyészrészei [...], me-
lyek kiviil latszatnak, [...] a borék, a tokok, az onddzsinorok,
és a mony” (9f).

A stilisztikai kiilonbségeket valdszintileg orvosiréink is ér-
zékelték: ,,Ezen részek, melyek koz nyelven picsanak (vulva)
udvaribban pedig asszonyi szeméremnek (Pudendum
muliebre) neveztetnek” (9g). Ennek ellenére a kérdéses sza-
vak némelyike a XIX. szdzadban altalanosan haszndlatban
volt. Orvosi szaknyelvi hasznalatukat bizonyitja, hogy nem-
csak onalldan, hanem szddsszetételekben és szoképzésben
is el6fordulnak: ,Mas kissebb [ideg]agak a seggzarizmaba
meg seggemelint6kbe, a segg, a gat, meg a szernérmajkak
bérébe mennek” (9i); ,,A méhhiively nyilasa koriil egy pina-
szoritonak (Constrictor cunni) nevezett izom talaltatik, mely
a bemenetelt képes sziikitni” (9h). , A’ geczének [= ondd]
természeti higitéiban, t. i. a’ dille’ [= diilmirigy, prosztata]
nedvében, a° Cowpermirigyek ’s geczecsd’ [= onddvezeték]
valadékaiban, a’ hiively’ és méh’ nyalkaiban a’ geczélyek
[= himivarsejtek] sokkal frisebbek” (33).



HASONLOSAGON ES ERINTKEZESEN ALAPULO
NEVATVITELEK

A régi anatomiai nevek kozott tobb hasonlosdgon és érintke-
zésen alapul6 névatvitelt talalunk. A Schldigli szojegyzékben
szerepl6é anatomiai nevek kozil példdul ma is hasznélatos a
lapocka (scapula) és a méh (vterus). Mindkét szavunk szlav
eredet(, és hétkoznapi hasznalati targyakhoz valo alaki
hasonlésagon alapul6 névitvitellel jottek létre. A lapocka a
‘lapat, as¢ jelentésti szlav lopata kicsinyité képzds alakja-
nak atvétele, XV. szazad eleji els6 adata anatomiai értelmda:
scapula: idem [= ugyanaz, humerus: val vall'] vel lapchka
(34). Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a névatvitel az
atado szlav nyelvben ment végbe. Bar a méh ’uterus’ jelen-
tése megmagyarazhato6 érintkezésen alapuld névatvitellel,
etimologiai szotaraink szerint szarmaztatdsaban nehézséget
okoz, hogy a szlav szavak eredeti ’zsdk; tomld, cs6; prém,
sz6rme’ jelentése a magyarban nem adatolt. Masrészt, a szlav
nyelvekben nem bizonyithaté az ’anyaméh’ jelentés, csak
’has, altest’ jelentés a bolgarban és ’(hugy)hdlyag’ a szlovén-
ban (40). A XV. szazad kozepétdl a méh mellett egy masik
‘anyaméh’ jelentésti szlav eredetd sz6 is volt nyelviinkben,
a nddra, mddra vagy mdtra: ,A3 Azzonyallatnak Madrayat
awagy Mehet” (46d), ami egészen a XIX. szazadig haszna-
latos volt az orvosi mtivekben: ,Az Afz{zonyi nemeknek
{zeméremteftei [...] Bels6k 1. @ nddrahiively, 2. a’ nadra,
3. a két nadra kiirtek, 4. a’ két tojasféfzkek, 5. a’ két széles
nadrakotdk, 6. " két kerek nadrakoték” (32d). A szlav nyel-
vekben a sz6 tobbes szamu volt, eredeti jelentése "belso,
valaminek belseje’ volt. A magyarban az ’anyaméh’ jelentésen
kiviil szorongato, fajdalmas gorcs, "havivérzés’ és ‘magzatle-
pény’ jelentéssel is rendelkezett.

Az atvitelek esetében gyakori birtokos szoosszetételek koziil
ma is él a timpus: fwltw 'filts, sinciput: nayk zirth ‘nyakszirt’
és a polles: terd kalach ’térdkalacs. A t6 ’testrésznek, végtag-
nak a torzzsel érintkez6 része’ jelentésben tobb mai anato-
miai névben megtalalhat6, mint kéztd, 1abtd, combtd, a szirt
‘magas, meredek szikla, sziklacstics’ azonban csak a nyakszirt
Osszetételben. A polles (poples) *térdhajlat’ megfeleljeként
adatolt a térdkaldcs (patella) anatomiai név. Az eurdpai
nyelvekben a csont elnevezései két latin mintéra vezetheték
vissza (21). Az egyik a patella csésze, tal, serpeny$ masola-
saval keletkezett, mint példaul az angol kneepan ’serpeny&
vagy az orosz HaokoneHHas wauseuka csésze, a masik pedig
a kordbbi, a rota ’kerék’ kicsinyitd képzds alakjat, a rotula
’kis kerék; térdkalacs’ anatomiai nevet masolja, mint a német
Kniescheibe korong, tarcsa. A magyar térdkaldcs anatomiai
név kaldcs eleme Orzi az 6sszlav kolacv eredeti kerék alaku,
kerek targy’ jelentését (7h), a szlovén pogdcica ’kerek siite-
ményféle’ jelentésjegyli névvel egyiitt valdszintleg a rotula
hatdsara jottek létre (43).

Néhany esetben a mai anatomiai név a szojegyzékben szerep-
16t6l eltéré szemléleti névatvitelt mutat, példaul a palpebra:
zem fedel (szemfedél) helyett szemhéj, valamint a papilla:
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chech heg (csecshegy) helyett emlébimbo, mellbimbé (34).
A spicium: hdtor "hatgerinc® Gsszetétel, amelynek mdso-
dik eleme az or ’allati gerinc, az orr ‘orom, magaslat, elére
nyalo6 rész’ szobol alakult ki jelentéselkiilontiléssel (40).
A névatvitel alapja a gerincoszlop és a hegygerinc hasonlosa-
ga, amit a magyar gerinc és tobb szlav nyelv hasonl6 jelentést
szavanak, példaul az orosz xpebem "hatgerinc, hegygerinc je-
lentésszerkezetében is megfigyelhetiink. A konyhai nyelvbél
ismert orja ’sertés husos hatgerince, illetve az ebbdl késziilt
huasétel’ a hdta orja birtokos szoszerkezetbdl alakulhatott
ki (40). Az orj csonkolt alak Bugatnal is megvan a csigolya
tovisnytlvanya’ jelentésben: ,A tovisnyudjtvany vagyis orj
(Processus spinosus) az iv kozepébdl dadorodik ki hat felé,
ezen nyujtvany a fols6 gerinczeken [= csigolyakon] valami-
vel vastagabb, az alsokon két oldalrél 6szvenyomott [...] Az
orjak arra valok, hogy hozzdjok tobb szilagok [= szalagok],
és izmok feszliljonek” (9a). A mai tovisnyiulvdny név a latin
processus spinosus tikorforditdsa. A spina ’tovis’ mar a klasz-
szikus latinban is rendelkezett "hatgerinc’ jelentéssel (16).
Figyelmet érdemel még az armus: mely kalan [= mellkanal]
kifejezés, amely eddig nem kapott kielégit6 értelmezést.
Latin megfelelSje, az armus ’allat sziigye’ alapjan a szegy-
csontra gondolhatunk, amelynek egyes részei a kardhoz
val6 hasonldsagukrol kaptak a neviiket a latin nevezéktan-
ban: manubrium sterni ’szegycsont markolata’ és processus
xiphoideus "kardnyudlvany’. Egy madsik szemlélet alapjan a
szegycsont, illetve a gyomorszdj tajékanak szegycsont alatti
bemélyedése kandlhoz is hasonlithato. Ezt a feltételezést ala-
tamaszthatja a gyomortaji fajjdalom helyének megjel6lésére
hasznalt francia sous la cuillére és az orosz nod noxeuxoti
’a kandl alatt, valamint az orosz cocém nod noxceuxoii (sz6
szerint: ’sziv a kanal alatt’) ’f4j a gyomrom az éhségtol’ kife-
jezés (48).

A késébbi forrasokban is talalunk méra mar elhalvanyult és
feledésbe meriilt hasonlosagon alapuld névatviteleket. Ilyen
a XVLI. szazadi ala kapczaya birtokos szoszerkezetbdl kiala-
kult dllkapca: Aalkapczaban (46a). A kapca sz6 a szlav kopyto
"16pata’ kicsinyité képzos alakjabol jott 1étre. A névatvitel
alapja a magyarban az dllkapocs patahoz, illetve patkéhoz
vald alaki hasonlosaga volt. Kés6bb a kapca sz6 ’kis pata’ >
’labbeli” > “harisnya helyett libra tekert rongy’ jelentésvalto-
zason ment at, és az dllkapca kiszorult a hasznalatbol. A he-
lyébe 1ép§ dllkapocs anatomiai név nyelvujitasi alkotds, Bugat
honositotta meg (10c).

REGI SZAVAK UJ ANATOMIAI JELENTESBEN

A remese ismeretlen eredetii (40), a szovégi -e elhomalyosult
egyes szam 3. személy( birtokos személyjel, mint az epe,
vese, ziiza szavakban (7k). Els6 adata a Schldgli széjegyzékben
»largaon: remes” — amit a ‘végbél’ jelentést langao széval
azonositanak (2), és ,,lombus: remes” agyék’ jelentésben is.
Nyelvjarasainkban meg6rz6dott ez a régi szavunk, tajszota-
rainkban ’dllat méhlepénye; "végbél’ (4e), illetve "végbél-le-
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jaras (= aranyér)’ (39e) jelentésekkel talaljuk. A mai orvosi
nyelvben ismert *vastagbél’ jelentése a XIX. szdzad elejétdl
adatolhatd. A kiilonboz6 jelentéseket a testrésznevek kozt
gyakori érintkezésen alapul6 névatvitellel magyarazhatjuk
(7k). Bér szlav nyelvbdl vald szarmaztatasat kevésbé valoszi-
ninek tartjak (40), jelentéstani érvek alapjan megfontolandd,
hogy a szlav remens ’szij, 6v’ kicsinyit6 képzds alakjabol ered
(41), érintkezésen alapuld névatvitellel: 6v’ > ’a térzsnek az a
része, amelyet az 6v koriilvesz’ > derék’ > ennek a testtdgjnak
(belsd) szervei. Hasonld jelentésfejléddést taldlunk az orosz
nosic (48) és a régies uepecna/upecna (49) esetében. A remese
Bugat korai anatomiai leirdsaiban nem talalhaté meg, helyet-
te hurka, hurkabél szerepel: ,, A hurkabél. (Intestinum colon)
[...] a mdj jobb karélyahoz ér, mely rész jobb, vagy folhago
hurkénak (Colon dextrum, seu adscendens) neveztetik” (9e).
A késObbiekben altalanossd valik a haszndlata: hardnt reme-
se: colon transversum (11a); ,,A vastagbél, mikép a vékony,
harom részre oszlik. Az elsé - a vastagbél kezdete a vak bél,
intestinum coecum - a jobb csiptdjon. Innen inddl ki a mé-
sodik darab hurkabél v. jobban remese, intest. colon” (15b);
»A fel- és leszallo remesén a hdrom taenia [= keskeny szalag]
koziil egy elél van s kett6 hatul” (22). Mind a mai napig a vas-
tagbél anatomiai név szinonimajaként hasznalatos: ,, A vas-
tagbél f6 része a remesebél (colon), amely a hasiireg szerveit
keretszertien veszi koril. Megkiilonboztetiink felszallé reme-
sét (colon ascendens), majd hardnt (colon transversum) és
végiil leszallé remesét (colon descendens)” (37e).

A kiavult és mai nyelviinkben mar nem él6 rdszt szlav, pon-
tosabban szerbhorvit eredetii sz9, eredeti jelentése egy koros
allapot, a’lépduzzadas’ volt (< rast ‘'novés, novekedés’), elsé
adata 1400 koriili (7j). A XIX. szazadban tdjnyelvi szoként
is élt: ,rdcca [=1épdagaddsa] vagyon” (39d). Anatémiai
névként a bordaivek alatti teriilet, a hypochondrium meg-
nevezésére szolgalo, érintkezésen alapuld névatvitel a nyelv-
ujitas korabol: rdszt: hypochondrium (10f); ,[a harant hurka
(Colon transversum)] a jobb raszttajtul t. i. [= tudniillik]
a koldoktdjon keresztiil egész a bal raszttdjig terjed el” (9e),
majd gjabb 4tvitellel a hipohondria magyar megfelelGjeként
is hasznéltdk: ,, A 1épkor, mas névvel raszt, azon kedélyi be-
tegség, miben valaki teste bajardl rogeszmét taplal” (31).

NYELVJARASI SZAVAK

A nyelvyjitds egyik szokincsgyarapito eszkoze a nyelvjarasi
szavak koznyelvbe emelése volt. Az anatémiai szaknyelv
megujitdsa soran is gyakran éltek ezzel a mddszerrel.

A ma is hasznalatos anatomiai nevek koziil nyelvjarasi erede-
td a lebeny, a lebeg ige szocsalddjanak a tagja. 1577-b6l ada-
tolt elsé jelentése a szarvasmarha alla alatt lelogd hisos bor’
Bar anatomiai szerv karéjszerten elkiiloniil6 része’ jelentés-
ben csak 1885-t4l adatolt, az azonos tdbdl képzett lebernyeg
szonak mar 1805-ben volt ilyen jelentése (40).
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A bdnye a nyelvjarasokban ’szarvasmarha alla alatt lelogo
hisos bor’ (blénye alakvaltozatban is), ’szarvasmarha szii-
gyének husa, a bnyeg 'mdcsingos, inas, hartyas has’ (4b)
jelentésti. Az utdbbibol vezethetd le szaknyelvi jelentése,
ami el§szor Bugatndl szerepelt: ,, Aponeurosis: bénye” (10a).
Etimologiai szotdraink ismeretlen eredetiinek tartjak (17,
7d). Bar szlav szarmaztatasat a TESz. elfogadhatatlannak
tartja, a szlovak blana "hdrtya, mell- és hashdrtya, ’pergamen,
finom, vékony bér’ és mas szlav nyelvek, példaul az orosz
nyelvjarasi 6001w *bika melle és hatso labai kozott levé has’
és ’kemény, fehér hartya a huson’ jelentései a rokonségot
jelentéstani szempontbol megalapozzak (27). Az 1835-ben
kiadott Német és magyar zsebszotdr a német Flechsenhaut
megfelelGjeként hozza: ,,Flechsenhaut, die: bénye” (< Flechse
’in, mécsing’ + Haut ’bor, hartya’) (23). A német sz6 elemei-
nek jelentésbesugarzasa alapozhatta meg a Czuczor-Fogara-
si-szotarban a bénye ,,széles, vékony mocsing, mely alakjara
nézve borhoz hasonld” (13) meghatdrozasat. A szaknyelvi
adatok alapjan a XIX. szazadban a bénye f6 jelentéseleme a
(rostos) hartya’ volt: ,,A tenyérbénye (Aponeurosis palmaris)
A tenyéren a bér alatt azonnal bizonyos inas és fehér hartya
tinik elé, mely az alatta fekvé izmokat és inakat fedezi”
(9b); ,,rostos hartydk, vagy rostos burkok, bonyék - tunicae
fibrosae, aponeuroses” (15a), igy jelentése feltehetSen
6sszemosodott az izompélya (fascia) jelentésével: ,, A szaba-
lyos elrendez8désti rostkotegekbdl 41l hartyakhoz tartoznak
a bonyék is (Fasciae, Aponeurosen)” (26). Ezzel parhuzamo-
san jelentésvaltozas indult meg a ‘'mdcsing; hus inas része’
jelentéselem hatdsara az ’in’ jelentés iranyaba: ,, A bényék
(aponeurosis) nem egyebek, mint lemezalakban kiterjesztett
inak s ezekhez hasonl6 szerkezettiek; kotegeik egy vagy tobb
rétegben fekiisznek, azért mar dtmenetelt képeznek a rostos
hartyakhoz” (25a). Napjainkban a jelentése ’kiszélesed6 in’:
»Lapos, lemez alakd izmok sokszor hasonlo inas lemezbe
mennek at; ezeket aponeurosisnak nevezziik” (37a). A leir6
anatomiaban még szerepel, kiilonosen a bényébe megy dt
(37b) szdkapcsolatban és a bényés (37¢c) melléknévvel, azon-
ban a szakmai nyelvhasznélat elavultnak érzékeli és fokoza-
tosan kiszorul a hasznalatbdl.

A cseplesz szlav eredetii jovevényszo, elsé el6forduldsa a
XIV. szazad végérél chepes alakban ’f6kotd jelentésti (40).
A nyelvtorténeti és nyelvjarasi adatok nagy alaki valtoza-
tossagrol tanuskodnak: csempesz, csepsz, csepsze, csepész,
illetve cseplesz. Az I-es alakok mindig az anatomiai jelentésre
vonatkoznak, és taldn a ’sarjadék’ jelentést cseplesz hatdsara
jottek létre (7e). A szlovakban és az ukranban is meglevé
anatomiai jelentés hasonldsdgon alapulé névatvitel eredmé-
nye, az azonban nem vilagos, hogy a magyar szd esetében
az atvitel a magyarban vagy az atado szlav nyelvben tor-
tént (7e), igy lehetséges, hogy kétszeres atvételrdl van szo,
mint a lapocka esetében. Anatomiai jelentésében elséként
az 1533-as Murmelius-szojegyzékben adatolt: Omentum:
Cheples gaay [= csepleszhaj] (35), és feltehetéen a sertés be-
leit véd6 haldszerti hashartyajara mint konyhai alapanyagra



vonatkozott. Szétaraink hozzak még a ‘diszné nagyobbik
(azaz gyomorba t6lt6tt) gombace; illetve ‘diszno belén levo
kovérség, haj, illetvetoporty jelentését is (39¢, 4c), amelyek
érintkezés alapjan 1étrejott névatvitelek. Az anatomiai szak-
nyelvbe valészintileg a konyhai nyelvhasznalatbdl kertilt
at (1). Emberre vonatkozé anatomiai leirdsban Bugéatnal
szerepel els6ként: ,,[A hashdrtya] azon része, mely a gyomor,
és mdj kozott foglaltatik, kis vagy gyomormdj-csepleznek
(Omentum gastrohepaticum) neveztetik; [...] Ez utdn a
hashartya a gyomrot boritja, és ezen utolsénak alsé széléhoz
ér, a harant hurkdhoz [= vastagbélhez] ereszkedik, melytél a
nagy cseplez (Omentum majus) neve alatt szabadon fiigg ald”
(9¢). Az ennél korabbi orvosi miivekben ugyanis hdj néven
emlitik: ,,Az hajrél (De Omento) Héjnak az a’ hartya mon-
datik, a’ mellyik magaban fok kovérséget tart, és @ beleket
elol bé-boritya” (32b); ,,A hdj (omentum) a’ hashartydnak
két vékony leveleibdl all, mellyek kozott elterjednek az erek,
és egy kevés zsir talaltatik” (6). Egyéb korabeli, latin mintat
masolo elnevezései a "hald’ és a 'takard’ jelentésekkel fiiggnek
ossze: ,[neveztetik] Halé hartyanak vagy Takaréknak; dmbadr
nem lyukatsoss is mint a’ halé (Epiploon, Omentum, Rete,
Reticulum [= halo], et intestinorum operimentum [= belek
takardja)” (28); ,Reczés hdj, melyet reczealaku [= haléhoz
hasonlé] ritkas hartya takar” (13). Ugyancsak a latin rete/
reticulum tiikorforditasa a nyelvjardsi rece diszné belén levé
hartyas, fodros hdj; csepleszhdj’ (4d), valamint a német Netz
is: ,,Azon hértydba, mélynek latin neve: omentum, német
neve: netz, a szakdcsok a diszndnak vesepecsenyének ne-
vezett részét burkoljak, megsiitik [...] elnevezik ezen ételt
netzbraten-nak” (36). A nagycseplesz mai anatomiai leirdsa
is ennek megfeleld: ,durva horgolasra emlékezteté minta-
zatban zsirszovettel b6ven atszott hashartyaképzédmény”,
amely ,,a harantvastagbél el6tt kotényszertien 16g le az eliilsé
hasfal és a belek kozott” (37g). A gyakorlati orvosi dgak, pél-
daul a sebészet nyelvhasznalatdban ma is megvan: ,,Gosset-
féle onfeltardt helyeziink a hastiri sebbe, figyelve arra, hogy
a feltard karjai és a hasfal kozé bélkacs vagy cseplesz ne
keriiljon” (8).

A fentebb emlitett ’hald’ jelentésti rece haldszati mtszoként
az olaszbol keriilt a magyarba, és végsé soron a latin rete
’hald’ széra vezethetd vissza. Anatémiai értelemben érhalo-
zat valamely szervben’ jelentéssel hasznaltak a XIX. szazad
elején (40): , gazdag vérhajszal-recze is van ott, melyt6l sok
4g megy be a tiisz6 belsejébe” (25d). Osszetétele a retina régi-
es recehdrtya neve ,Retina. Idegrecze” alakban szerepel (10e);
»Reczeg v. reczeideg, v. reczehdrtya: retina. - Netzhaut”
(15e). A rece mai jelentése 'finom rovatkak sorozata’ (ebbdl
képzett a recés melléknév), illetve csomdzassal késziilt halo-
szer(i kézimunka.

A nyelvjarasokban a bdrzsing sz6 — a bényéhez hasonloéan -
kiilonb6z6, tapcsatornaval kapcesolatos dllati testrészeket
jelentett, mint 'sertés vagy szarvasmarha nyelécsove, ‘marha-
bél, vagy ’zsir a diszndbél falan’ (4a). Etimoldgiai szétaraink
szerint ismeretlen eredetd. Melich a Bodensack *véres hurka’

TANULMANYOK

osztrak ejtésii alakjabdl magyardzta volna (24), cigdny ere-
deztetését elvetik (33). Bar anatomiai névként a XIX. szdzad
elejétdl kezdve egészen napjainkig fennmaradt, szerepét a
nyeléesd vette at: ,Oesophagus: barzsing, nyelcsé” (11b);
»A szajiiregb6l jovo falat a garaton halad at a barzsinghoz”
(25b); ,Lefelé a garat hirtelen 6sszeszukiilve, a gége als6
szélének magassagaban atmegy a nyel6cs6be vagy magya-
rosabban: a barzsingba” (37f). A kérboncolasi jegyz6konyv
kivételével kiavuloban van a szakmai nyelvhasznalatbol (14).

A ’herezacskd’ jelentést borék sz a XIX. szazadi nyelvjara-
sokbol vélt anatomiai névvé. A borit igébdl képzett borék a
nyelvajitasban ’levélboriték’ (38), mig a nyelvjarasokban a
szocsalad burok szarmazékszava és annak biirok alakvaltoza-
ta is ‘'magzatburok’ jelentést volt (39a, 39b). A borék Bugattol
kezdve lett a scrotum megfelelje: ,A férjfia nemz6 vagy
tenyészrészei [...], melyek kiviil latszatnak [...] a borék, a t6-
kok, az onddzsinorok, és a mony (9f); ,,A here s ond6zsinor
a gat- s fantdj bérébol képzett zacskoban - borék, scrotum —
nyugszik” (15¢); »ezen fiigg6leges vagas kozel a borék jobb
oldalahoz fusson el” (3). A bdrzsinghoz hasonldan szintén
csak a kdrboncolasi jegyz6konyvben 6rz6dott meg (14).

NEVATVITELEK TUKORFORDITASOKBAN

Hasonldsagon alapuld névatvitelek esetén az anatomiai
jelentés rendszerint nagymértékben eltavolodott vagy el is
szakadt a tajnyelvi szavak jelentésétél. A névatvitel alapjanak
felismerése kiilonosen akkor nehéz, ha a szakkifejezés meg-
alkotdsakor tiikorforditas is tortént. Példaul a nyelvjarasi bibe
(koznyelvben bibi) *kis seb’ jelentésti sz6 esetében, amelynek
novénytani 'virag termdjének felsé része’ jelentése az erede-
tileg égett seb helye’ jelentésii gorog oriypa tudomanyos név
forditasaként jott 1étre (42).

Az anatomiai nevek korébdl a medence jelentésfejlédését
hozhatjuk példanak. Ha a névadé hasznalati targy kiszorul
a hasznalatbdl, az elhomalyosult kapcsolatok felismerése
nehézzé valik és nem is mindig lehetséges (43). Ennek a szlav
eredetli szénak az eredeti jelentése rézbdl késziilt targy’ volt,
ebbdl vezethetd le az eredetileg rézbdl, késébb mas anyagbol
késziilt 'mosdétal’ jelentés, amely alapjan a latin pelvis talsze-
ri edény, mosdotal’ tikorforditdsaként valt anatomiai névvé
(71). Els6ként Racz Samuelnél fordult eld: ,,Medentzének az
az Ureg, vagy-is Urefség neveztetik, @ mellyik a’ deréknak leg
also réfziben vagyon, és a’ beretvalé medentzéhez valameny-
nyire hafonld” (32a).

Az eredeti jelentés elhalvanyuldsaval megsziinik a miiszavak
bedgyazottsaga, ez a szaknyelvbdl val6 kiszorulasukhoz ve-
zethet. Téjnyelvi sz6 a verdce, a szlav dvory "kapu; ajtd kicsi-
nyit6 képzds alakjanak az atvétele, 'kis kapu, ajtocska; 1écajto,
racsajtd’ jelentésben féleg az Alf6ldon és a paldc nyelvjarasi
teriilet egy részén él (40). Anatémiai név részeként, tiikorfor-
ditasban volt hasznélatos a XIX. szazadban: ,, Vena portarum.
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Ver6czér” (10g); ,Benne talaljuk a kilép6 két majvezetéket,
melyek a kozos majvezetékké (ductus hepaticus) egyesiil-
nek; tovabba a verdcze-eret (vena portae)” (25¢). Mai nevén
mdjkapugyiijtéér: ,, A portalis keringés a nevét a mdj kapu-
jaba belép6 majkapugyujtéérbdl (v. portae hepatis) nyeri”
(37b), a verdceér méar nem él.

A gator (mediastinum) *(racsos) kerités’ jelentésben német
nyelvjarasokbol keriilt a magyarba tobbszoros atvétellel
(7f). Rokonsagaba tartozik a nyelvjarasi gddor ’pince bol-
tozott bejarat, tornac, padlas bejarata. Anatomiai jelentése
miiszoalkotasi szandék eredménye, a ,kettds hartya, mely
a melliireget és tiid6t egész hosszaban két hasonlo részre
elvalasztja” (13). El6szor Bugat hasznalta: ,,A sziv melsé
és hatso részénél egy egy hosszts hézag marad; [...] Azon
hartyak, melyek ezen hézagokat oldalt zarjak el, gatoroknak
(Mediastinum) mondatnak” (9¢). Napjainkra kiszoruléban
van a hasznélatbol, a Funkciondlis anatémia tankonyv-
ben mindéssze egyszer szerepel, a gdtoriireg dsszetételben:
»A kozépvonal felé tekintd felszin a gatoriireggel hataros
(facies mediastinalis). Ez a paramedian sagittalis allasu fel-
szin részben sima, részben a mediastinum klonb6z6 kép-
z6dményei altal behorpasztott” (37h).

OSSZEGZES

Régi anatomiai neveink attekintése utan megallapithatjuk,
hogy a megnevezésekben és a jelentésvaltozasokban jelentds
szerepet jatszottak a hasonlésagon és az érintkezésen alapuld
névatvitelek és a tikorforditasok is. A régi és a nyelvjarasi
eredet(i anatomiai nevek koziil azok szorulnak hattérbe a
leginkabb, amelyeknek van mas magyar neviik is, példaul
remese — vastagbél, bdrzsing — nyelbcsé, borék — herezacskd.
Bizonyos esetekben a latin anatomiai nevek hasznalatosak,
példaul bénye helyett az aponeurosis. Kivételt jelent a kor-
boncoldsi jegyzékonyv, amelynek miifaji szabalyai el6irjak a
magyar nyelvli névhasznalatot (14). Azt, hogy az adott ana-
tomiai név fennmarad-e vagy kiavul, és massal helyettesitik,
csakis a szakmai nyelvhasznalat donti el.
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Szabo T. Attila

KODBEN

Hermann Hesse utdn

Kiilonos koszalni kodben.
Szikla, bokor maganyos.
Tarsai eltlintek korben.
Egyik se paros.

Engem is sok barat kisért,
amig napfényben éltem.

De most, mikor bealkonyult,
elttintek mind a kodben.

A kodot ki nem ismeri
bolcs bizony nem lehet.
Az idd észrevétleniil
szétvalaszt lelkeket.

Kiil6nos koszalni kodben.
Az életiink — magany.
Végiil Te is radobbensz,
hogy egyediil vagy am!
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Nydry Szabé Ldszlo

Tumormarker, magyarul dagjelanyag

Paduai (Nyelvel$) Szan Antonio 6rokén:
»Nyelvemben élek én is...”

https://doi.org/10.61333/mony.v23i1.12605

Csak azota bantja a fillem meg az eszem ez a ,,tumormarker”,
amidta el8szor hallottam. Rosszindulati dagadasat be nem
veszem. Hiszen e ‘daganatjelz6’ nem mds, mint egy fennhéja-
z6 (tumordsus) torzontorz szoszorny (Sz.).

A tumormarker” eredeti (angol) ejtése szerint tjumomakd(r).
Eppen csak annyi dicséret illetheti e nyugati betolakodot,
hogy ez legalabb nem a szokott betiisz6sz6rny (Sz.), -
amely a szdszornyek legbardolatlanabb fajtdja —, miként a
»tumormarker”-ek fajtdi (is) mar megint csak azza zillottek:
AFP (alfa-foetoprotein), amely helyesen persze csakis aFP
(lenne), aztan a CEA (carcino-embriondlis antigén), no meg
a még rémisztbb szellemtelenséggel szamozott tarsaik, mint
a CA125,a CA15,3 vagy akdr a CA72,4.

A dag(anat)jelz6 anyagok (Sz.), idegenkedén a ,,tumor-
markerek” azok az anyagok, amelyek a (rosszindulatu) da-
ganatos beteg(ek) testnedveiben emelkedett(mennyiségb)en
jelennek meg, mig a nem rakos-daganatos, vagyis ép-egész-
séges egyének testfolyadékaiban csak elenyész6 mennyiség-
ben vagy egyaltalan nem mutathatok ki (1).

A daganatjel(z6 )anyagok, pongyolatinosan angolkoddn a
»tumormarkerek” bizonyos kore magaban a daganatsejtek-
ben talalhatd és a daganatbdl mutathato ki, mig mas résziik a
daganatot koriilvevé testnedvekbe is kijut, igy akar a vérbol
is vizsgalhato laboratériumi modszerekkel. Természetesen
vagy inkabb természetellenesen ez utobbi(ak)nak van na-
gyobb jelentdségiik a mindennapi orvosi gyakorlatban.

A ’duzzanat) illetve ’dagadds’ jelentést latin tumor a
‘duzzad(ok);, illetve ‘dagad(ok)’ jelentésti tumed/tumeére
igébdl fakad -or képzdvel (2). A(z indo-europitak altal)
kikovetkeztetett 6s-indoeurdp(ai) ‘duzzanas’ vagy dagadas)
a *tewho- hangalakja, no meg ir(ott )alakja évezredes nagy
bozonttd duzzadt. Még az angol ,,thumb” [ejtsd: Oam/9am]
is innen fakadt és duzzadt hiivelykké, minthogy (a tobbihez
képest) ez a ‘dagadék ujj’ (3). Megjegyzendd : a magyar min-
den végtag ujjat kovetkezetesen ,,ujj” — ,,(kéz)ujj” vagy ,,(lab)
ujj” - néven emlegeti, ahogyan a latin is , digitus”-képpen,
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mig az angol kiilon szot hasznal a két végtag ujjaira (finger/
toe). A ,hiivelyk(ujj)” esetében pedig a ‘dagadék’ az angolban
teljesen (nem csak alkalmilag) 6nallosult jelz6ként él. (A la-
bukon mar a ,nagy labujj’, azaz az ,0regujj” kovetkezetlentil
csak daganatlan nagy ,,big toe” néven kandikal.) Ez a kiilén
név a ,dagadék” nagyujjakat a latinban is megilleti, csak ép-
pen a pollex meg hallux, rdmaiasan hallus dagadtsagara val6
utalds nem mutathaté ki e szavakban.

A tumor klasszikus kiejtése megfelel a magyar iratanak, az
egyhdzi latinban inkabb hosszult ,,a”-val [ejtsd: timor] sze-
repel (3). Ez hangzik hosszan az angol kiejtésében [tjumo(r)]
is. Eredeti jelentése a mai orvosi torzulattdl eltéréen egy-
dltalan nem ’rosszindulatd, hanem inkdabb csak rosszallo,
a legszélesebb értelemben vett ‘dagadas, duzzadas’ vagy duz-
zanat, egészen az erjedés’ jelentéskoréig, meg annak “bu(gy)
bor(ék)’-(j)dig... St — talan dagaly’ jelentése révén — hajdan,
a szonoki latinban még a ’poffeszkedés) a folfuvalkodottsag)
azaz a személyiség-duzzanat’ (Sz.) is a klasszikus jelentésko-
rébe tartozott...

A ,,marker” mar messze nem jeleskedhet ilyen klasszikus
torténelmi hattert nyelvrengeteggel.

Jelentés(kor)e azonban anndl bozontosabb, tjonnan fa-
kadtan burjanzén sumaras! Bar egyszertien forditva csak
jelz&), ’jelols, alaposabban kortltantorogva az értelmét,
még a nemeztollon - idegenkedén: filctollon - is messze
taljutunk. ..

A ,marker” az angol ,mark’, azaz ’jelol, ’jelez’ sz6 (ige)
tovének -er fénévképzével valo toldaléka. Kiejtése eredetijé-
ben, angolosan ma(r)kd(r) [IPA: ma:(1)koa(r)] (4). Jelentései:
’jelold vagy ‘jelz& (aki/ami jelol vagy jelez vmit/vkit), kii-
lonosen labda- meg kartyajatékok eredményeire vonatko-
zban, de leggyakrabban a fehér tablara firkdlo ‘nemeztoll
(félidegenked6n “filctoll’) értelemben. De az érdekesség
kedvéért: ,marker” a neve a festilovészetben (paintballban)
a fest6lovedéket kilovo fegyvernek is. A ,marker” sumaras
jelentéskore elburjanzik egészen a ’személyes szivesség’-


about:blank
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ig, s6t a maganklubok tagjaival jatszo, fizetett ’hivatasos
jatékos’-ig... Az amerikai alnyelvben (slangben) jelent még
’(jelzalog)hitel(bejegyzés)’-t is.

A ,,marker”-ek egy mai (modern) csoportja a biomarkerek,
azaz élejelany(ag)ok (Sz.), amelyek nem nagy torténelmi
tavlatokkal, de annal nagyobb jelentdséggel birnak. Az élet
tudomanydaban, de kiilondsen az orvostudoményban egyre
nagyobb jelentdségii(vé valo) anyagok, amelyek valamely
tulajdonsdgnak vagy betegségnek vegy(tan)i jeleiiil, azaz
bizonyitékaiul szolgalhatnak.

A DAGJELANYAG MINT A FENE JELE

A ,tumormarker” - azaz a dag(anat), illetve a fene jele - ér-
telmesebben, magyarul dagjelanyag (Sz.).

Odivatabban, igy hitelesebben lehet a neve fenejel(anyag)
(Sz.) is.

A dagjelanyag magyar szava ugyanannyi, éppen négy szo-
tagnyi, bar (nem kett6, hanem) harom szébol: dag-jel-anyag
tétetett Ossze. [gy a tdmdorség sem érv az angolkodas mellett!
A ’(rosszindulatt) daganatot jelz6 anyag’ persze (még) rovi-
debben is kimondhatd: dagjelany (Sz.) vagy dagjeleny (Sz.),
vagy még egyszerlibben csak dagjel (Sz.), esetleg egy kicsit
veretesebben fenejel (Sz.) alakban.

A DAGJELANYAG MI A FENENEK IS A JELE?

Ezek a jelany(ag)ok (markerek) azonban nem csak dagot,
rékot, fenét jelez(het)nek, igy tulajdonképpen nem is (tisz-
tan) dagjelanyagok, legfeljebb csak korjelany(ag)ok. De az
AFP, pontosabban az aFP beszamitdsaval még ez sem igaz!
Hiszen az ikerterhesség, helyesebben az ikres varanddssag
még csak nem is korsag. Az aFP nemcsak korjelany(ag),
de ikerjelany(ag) is! Mdr az 1970-es évektdl (Seppild, 1972)
nyilvanvalo, hogy az a-fetoprotein (akkor még tudtak igy
irni) ikrességben kett6z6dott értéket mutat, harmas ik-
rességben meg még magasabb (5)! Mindemellett azonban
maganyos magzat esetében az emelkedettsége szamos kor-
sdg - nem dag és nem fene - jele. Lehet khromoszéma
(xpwpoowpa) rendellenességének, nyitott gerincnek, nyitott
gyomornak vagy akdr koldoksérvnek a jele is. A folnéttekben
pedig emelkedése jele lehet majraknak, majattétnek vagy
(nem ondoeredetii) csirasejtes daganatoknak. Hozzateend§
még az is, hogy e fehérjének az értelmét és az (egészséges)
mitkodését maig is csak gyanitjuk. Az a-fetoprotein ma-
gyarul ,,(f6-)magzatfehérje” neve is onnan termett, hogy
a magzatban nagyobb a gyakorisiga, mint a (meg)sziiletett
emberben. Mivel az egészséges és a koros el6fordulasanak
hatdrvonalai maig is eléggé sejtelmesek, igy a mindenre el-
szant szabatos névadonak sincsen konnyt dolga vele. ..

MORZSAK

A DAGJELANYAGOK TETELESEN

A dagjelanyagok igazi betiiszoszornyei (Sz.), mint az
AFP, kimondva valamivel emberibben alfa-fotoprotein,
vagy a CEA, kimondva carcino-embryonalis antigén, per-
sze igen koriilményesek és tulfogalmazottak, s6t tobb-
nyire neveik értelmében is talhaladottak. Altalaban
- minthogy igen sokféle fenét jelezhetnek - igen nehe-
zen nevezhet6k el szabatosan. De tegyiink legalabb egy
kurucos kisérletet! Az emészt6(szervi) rakok novekedé-
sét jel6ld carcino-embryondlis — helyesebben karkino-
embriiondlis - antigén magyarul emészrakjel(anyag)
(Sz.) vagy emészfenejel(anyag) (Sz.); az alfa-fotoprotein
- helyesebben a-foetoprotein (a-FP) - pedig a csirasejtes
rékok jelanyaga, igy magyarul csirarakjel(anyag) (Sz.) vagy
csirafenejel(anyag) (Sz.).

Megjegyzem: a foetus [ejtsd: fojtusz, konyhalatinosan:
fétusz], mas alakjaban: fétus [ejtsd: fétusz] a ‘magzat) az
ébrény’ (embriio) a méhen belili élet harmadik honapjatol.
Meglepetésemre Gyorkosy Latin-magyar szétdraban nincsen
»foetus”! Igy folmeriilt bennem a kétely: taldn ez is csak egy
nyugati pongyolatin mintdra rogziilt régi tévedés? Erdekes
adalék lehet ehhez, hogy ohellén alakja, a phoitosz (¢oitog),
‘jovés-menés’ értelemben Aiszkhiilosznal (AioxvAog), a ,tra-
gédia atyjda’-nal phoitosz phrendn (@oitog ¢pevav), az elme
eltévelyedése’ jelentésben szerepel (Gyorkosy-Kapitanffy-
Tegyey Ogirdg-magyar nagyszétdriban). Bévebben errdl a
Foetus a fétus fétise cimi irasomban.

A rémséges betlitorz PSA kénnyen magyarithato:
diildagjel(anyag) (Sz.); minthogy a diilmirigy bajait jelzi
téményedésében. Am nemcsak a feneségeit, hanem a diil
gyulladasat is jelzi, de a dagandsat még jobban - igy szaba-
tosabban diil(kér)jel(anyag) (Sz.) lehet a helyes(ebb) neve.

Megjegyzem, az 1971-ben Hara 4ltal ondéfolyadékbdl talalt
és nevezett y-seminoprotein — onddfehérje, még ha gam-
mazva is — sokkal emberibb volt, mint a késébb kékanyolt
PSA (6).

A dagjelanyagok, azaz ,tumormarkerek” még rémisztébb
szellemtelenséggel szamozgatott tarsai, mint a CA15,3,
a CA125 vagy épp a CA72,4 is ill6(bb) magyar nevet ér-
demelnek! Lassuk eloszor a holgyeket, a lanyokat meg asz-
szonyokat sujtd jelanyagokat! A CA125 a petefészekrak
jelenlétét jelzi, igy az méltan pete(fészek)fenejel(anyag)
(Sz.), esetleg a méh(tdj)i daganatot jelezvén, tagitva jelentés-
korét, méh(e)fenejel(anyag) (Sz.) vagy méh(i)fenejel(anyag)
(Sz.), mig a CA15,3 az emlérak jele, igy magyarul méltan
emléfenejel(anyag) (Sz.) vagy csecs(i)fenejel(anyag) (Sz.)
lehet.

Ertelmesen-érthetéen elnevezve, a gyakorlé orvos minden-
napjait, s6t még a betegét is alaposan megkonnyebbit(h)e(t)
nénk!

MAGYAR ORVOSINYELV 2023, 1, 30-32

31



MORZSAK

Diiljelanyag, pongyolatin-angolkodon: (human) prostate specific antigen
(PSA/KLK3)

A sajat alapos ajanlatom persze a fent emlitett dagjelanyag
korénél még kimodoltabb: dagjelany (Sz.) vagy hazai izl
hangzéharmoniaval illeszkedén dagjelény (Sz.). Kényeske-
débbeknek ajanlott a dagjelangy (Sz.) vagy magyar zamatd
hangzoharmoniéval illeszked6(bb)en dagjelengy (Sz.). De
hogyan is bukkan e szokatlan képzet ide?

TAVLATI LEHETOSEGEK: MAGYAR ANYAGNEVKEPZO

Jelenleg tisztan magyar anyagnévképzé nem létezik. Itt az
ideje, hogy megteremtsiik hat!

A vegytanban madig nem hasznalunk anyagnévképz6t, pedig
legalabb egy évszdzada nagyon itt lenne mar az ideje! Egy
negyedszdzada megalkottam madr erre a megoldast: az anyag
szavunk tovébol tajnyelviesen koznyelvi hosszu a-val meg
é-vel. Azért hosszitottam, azazhogy azért kellett hosszita-
nom, mert az -any/-eny képz6é mar joval szélesebb jelentés-
korben foglalt (lasd példaul 6mleny vagy horgany).

Ahol nem nyilvanvald, hogy anyagnévrél van szé (-sav, -lug,
-kristély stb. végzddések), ott az -any képzé jelezheti ezt. Le-

het ez persze nyelviink hangzéharmoniajahoz illéen kétalaka
is: -any/-ény. Abszolut neoldgiaval, szandékoltan a magyar
népnyelvi hosszt a meg € hangokat és jeleket emelve és avat-
va koznyelvivé. No persze a koznyelviinkben is él ez a hosszu
a meg &, amikor a merre vagy olykor meg ,,mére?” kérdésre
felelve, ,ara” meg ,ére” megyiink meg mutatunk. ..

Aki persze nem szenvedheti magyar népe nyelvét és nyelvi
gazdagsagat, meg hangzokészletiink tovabbi gazdagitasat,
annak trhatnd(m)ul a szépséges ,,gyongy” szavunk hang-
z6hasonlatara ajanlom a kétalaka: -angy/-engy anyagnév-
képz6t.

Ha két évszazada, amikor is jelszavunk volt, hogy ,,Nyelvé-
ben él a nemzet”, ill6 volt a neoldgia, mint magyar nyelvujitd
iranyzat, miért ne lenne hat az ma is?

A megfontolt és bolcs nyelvmiivelés mindig iddszer!

Kiilonosen a folytonossag és a kovetkezetesség jegyében. ..
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Szamozatlan széjavallataim (Sz.):

- Szab¢ Laszl6 SzaBonc-szotdr/Magyar Bonctan Szétdr (maig digitélis
»kéz-”, illetve ,,gép”-iratban).

- Szabo Laszlo Szabo-szétdr (ideolektusom) (maig digitalis ,,kéz-7 il-
letve ,,gép”-iratban).

Az ,infektoldgia” mint tudomany, illetve a kérhazi fert6z6osztaly(ok),
a ,fert6z6 osztaly(ok)” neve illendéen magyarul fertézészet vagy fertészet!

32 MAGYAR ORVOSINYELV 2023, 1, 30-32

Nyary Szabé Laszlé


https://doi.org/10.1136/bmj.1.5959.651

MORZSAK

Nydry Szabé Ldszlo

A reszketegesség, avagy a Papai Pariz-kor

- angolkododn csak ,,Parkinson-kor” -,

azaz a ,,parkinsonos plagium”...

https://doi.org/10.61333/mony.v23i1.12599

Palkovits Miklos akadémikusunknak készonhetem e magyar
vildgunkra reszketegen nyitott 4j ablakot, Papai Pariz Ferenc
reszketeges kis oreg ablakat, no meg a rajta be6ml6, ragyogo-
an tiszta fényt... K6szonom!

Barki elvégezheti ma az orvostudomanyi egyetemet (az
orvosi szakot) anélkil, hogy épp csak hallana is (nemhogy
felelne vagy vallana) Papai Pariz Ferencrdl, ha nem veszi
fel a magyar orvosi nyelvet oktatd tantdrgyat. Magam az
orvostorténetbe is beledstam volt magamat, és Papai Pariz
Ferencrdl ugyan igen, de a reszketegességrdl még nem is
hallottam Palkovits Miklos idézete el6tt, az eredeti Papai
Pariz-konyv gondolatébreszté oldalanak bemutatasaig.

Palkovics Mikl6s tanar drral az agyalapi titérkor hozott dssze
benniinket a Szerzdi nevek béklyojaban irasomban, no meg
az 6 ért6 itészetében.

A VENEK RESZKETO KORSAGA

Régota foglalkoztatott a gondolat, hogy minek egy ilyen
egyszertlien leirhaté kornak egy ilyen eréltetett, raaddsul
mulhatlanul-méltatlanul idegen szerz6i név? Magam alkot-
tam is ra régen (sajat hataskoromben) tobbféle egyszert ne-
vet, a hétkoznapibb hangzasu reszket6kor vagy reszketikor,
meg remeg0kor alapalakokon tdl batrabb, tomorebb neveket
is, mint reszkikor, reszkekor (szogediesen roszkekor) vagy
remmekor (még szogediessebben mog rommekor), de
szbjatszobb (vén)remmiikor, (vén)remmikor alakokban
is. (Bar a ,roszket(tet)6s” Szogedon egy — azota végre ki-
halt - helyi tancfajta neve is volt. No moég Szogedon a ma
gunyhatar-atkeloként reszketd Reszke is illén-6z6getdn biz’
Roszke.)

A ,,Papai Pariz-kor”, azaz a Papai Périz Ferenc altal mar ré-
gen, harom évszazada leirt és emlegetett reszketegesség csak
az agyérkor vitajaban (2019-ben) meriilt fol képzetemben.

Hiszen Papai Pdriz Ferenc irta le a vilagon legel8szor tudo-
manyos tisztasaggal e kdrsagot. Ha mar tudoés nevet adunk
neki, vajon kirdl is nevezhetnénk el hat? Ha mar keresztapa
kell, az biz régen megvagyon. Magyar keresztapa! Annyi
bizonyos: a ,Parkinson-kor” anglomanidjaval mindenkorra
szakitanunk kell!

Eloljardban idézem hat méltan kedvelt akadémikusunkat:

»[...] miért plagizdlé imposztor? [...] Parkinson, Alzheimer, Harvey,
Sylvius, Broca, Vesalius, Gasser és sokan mds hiresek [...] Egyikiik
sem volt sajdt maga névaddja, masok tették azzd. Egyikiik sem irta
(vagy rajzolta) le elséként, amit elneveztek roluk. Egyikiikre sem mer-
ném mondani, hogy plagizdlé vagy akdr tolvaj. Persze, mds kérdés,
hogy tudott-e a nevet viselé tudés mdsok kordbbi munkdirdl. Ha igen,
illett volna azokat emliteni.

James Parkinson 1817-ben irta le a kés6bbiekben réla elnevezett kor
tiineteit. Pontosan, szépen, mind a négyet. Szinte nyom nélkiil elfelej-
tették. 1912-ben, kozel 100 évvel késébb Rowntree dsta elé Parkinson
kozleményét, ismertette és attél kezdve a betegség neve Parkinson-kor.
(Olyannyira elfeledett volt [ti. Parkinson], hogy el6szor Rowntree
maga is tévesen »Patterson«-nak nevezte.)

Miért felejtették el? Tobb vdlasz is gyakori: »megeldzte kordt, »isme-
retlen volt, kordbban nem kozolt« stb. Taldn volt még valami mds is:
a betegség elnevezéséiil olyan kifejezést haszndlt, amelyet az akkori
angolok sem tudtak hova tenni: »shaking palsy« (rdngato széliités).
Honnan vette Parkinson? Shakespeare-t6l (VL. Henrik, 1590). Azéta
ismerik, a kort is, Parkinsont is. Pdpai Pdriz nevét viszont itthon is
kevesen, kiilfoldon pedig szinte sehol sem ismerték. Pedig Parkinson
eldtt tobb mint 100 évvel, 1690-ben Pdpai Pdriz Ferencz az akkori
izes magyar nyelven Pax Corporis konyvében leirta a Parkinson-kér
mind a négy ismérvét.

Sét, olyat is leirt, hogy ez a kér a »Fének nyavalydja, az agyvelébdl
szdrmazik. Ki ismerte ezt a gyonyorii munkat, ki ismeri ma? Szeren-
csére tobb mint 300 év elmuiltdval Bereczki Ddniel professzor meg-
ismertette itthon is, kiilfoldon is - egy kizdrélag a Parkinson-korral
foglalkozd nemzetkozi folyGiratban.

Nem hinném, hogy Parkinson plagizdlt, viszont sajndlhatjuk, hogy
Pdpai Pdriz csak magyarul irt, holott jol tudott idegen nyelveket.
Sajndljuk, de legyiink nagyon biiszkék ra!”
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Short communication

The description of all four cardinal signs of Parkinson's disease
in a Hungarian medical text published in 1690*

Daniel Bereczki*

» of Neurology: Semmelweis Uni

i SRR

kozzé

. Ezayavalyaa Féock nyavalya:
“mivelgyakrabban i Fobol le.fivirkozd nedvel
véfzen eredeter, mellyek az agyveldbol ala (zirmazo
r -inakat vagy nervufokat cl-irafztyaks’ erdelenit

Ezen a talmi biiszkeségen én messze tullépnék. Tul is 1épek:
e kornévadast rendezni kell! Annyi mindent meg lehet val-
toztatni manapsag. Még az indiai Covid is ,,delta varidns”-sa
vedlett, nehogy nemzeti érziiletet sértsen... Hat miért ne
lehetne az elsébbség kérdésének tisztazasaval ezt a kornevet
is végre a helyére tenni?

Papai Périz Ferenc - bér latin cimen, de szép tiszta magyar
nyelven — 1690-ben Kolozsvarott kiadott Pax Corporis, azaz
A Test Békéje cimt konyvében tudomanyosan is leirta a resz-
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ketegességet. Vitat sem érdemel e kor magyar neve. A vilag
pedig csakis az els6 tudomanyos és hiteles leiréjardl nevezhe-
ti (el) Papai (Pariz)-kor alakban.

Bereczki Déniel professzor ur (észre)téritéi munkajanak
orokén pedig most inditvanyozom a reszketegességgel
foglalkozo lap cimének megvaltoztatdsat is illéen, a Pépai
Pariz-kor nyoman: Pdpai-Pdrizism and Related Disorders. Ha
pedig hosszalljak, hat legyen Pdpaism and Related Disorders!

De ki is volt ez a mi nagy orvostudorunk?

Pépai Périz Ferenc, az orvoslas és a bolcselet doktora Désen
sziiletett, Erdélyben, 1649. mdjus 10-én és Nagyenyeden
hunyt el 1716. szeptember 10-én.

Papai Pariz Ferenc Oregatyja, Pariz Ferenc polgar és keres-
ked6 volt Papan, innét vette a csalad a Pariz-Papai nevet.
A reszketegesség (kereszt)atyja Papai Pariz Imre reformatus
lelkész iré és Kavasi Krisztina fiaként sziiletett. Tanulma-
nyait a dési reformatus iskoldban kezdte, Fogarasi Matyds
keze alatt. Edesapjéval, aki I1. Rakéczi Gydrgy erdélyi fejede-
lem els6 udvari lelkésze lett, Gyulafehérvarra koltozott, ta-
nulmanyait ott folytatta. 14 éves koraban édesanyja, 18 éves
koraban pedig édesapja is meghalt, igy a csaladot rokonok
és j6 baratok vették gondviselésiikbe. Ot Marosvésarhely-
re — a székely févarosba - adtak iskoldba. A gimndziumi
osztalyok elvégzése utan pedig Nagyenyedre, a Bethlen-
kollégiumba irattak, ahol olyan tandrok tanitottdk, mint
Csernatoni Pal, Nadanyi Janos, Csengery Istvan és Enyedi
Samuel.

Ezutdn jo tanulmdnyi eredményeinek érdemeként kulfoldi
egyetemekre kiildték; 1672. marcius 11-én indult utjara,
madjus 1-jén érkezett meg Boroszloba — németiil Breslau,
sziléz( német)iil Brassel, ma lengyelill meg Wroctaw -,
a ,sziléz Levence’-be, azaz a ,,sziléz Velencé-be (Sz.). Késébb
Lipcsében orvosi tudomanyokat tanult, majd eljutott Odera-
Frankfurtba és Marburgba is. Heidelbergben a philoszophia
doktorava avattak, de a heidelbergi akadémia altal felkinalt
tandri allast nem fogadta el. Bazelben tanult tovabb két évig.



Johann Caspar Bauhin dékantol 1674. oktober 20-an orvos-
doktori cimet kapott, valamint a bazeli orvosi kar tilnoke
lett. Baratsagot kotott tobbek kozott Johann Konrad Peyerrel
(1653-1712), a Peyer-pettyek (Sz.) f6lfedezéjével. (Ilyen
tudomdnyos toménység mellett érthetéen nem véletlentil
a bdzeli volt az els6 Anatomiai Nomenklatura, avagy a
BNA otthona is...)

Peyer, Johann Konrad (1653-1712) bazeli bonctandsz 1677-ben
adta ki Exercitatio anatomico-medica de glandulis intestinorum
earumque usu et affectionibus cimii mtvét, amelyben leirja a késébb
rola elnevezett vékonybéli nyirokképleteket. Peyer-plaque-ok
(1673): Peyer-pacdk: Peyer-pettyek: Peyer-pittyek: Peyer-(bél)
mezdk: folliculi lymphatici aggregati: magyarul (bél)nyirakmezok,
bélkedezmezdk, (bél)nyirakmezok, (bél)nyirakrétek, bélmandolak,
bélmandolincdk, Bugat modoraban meg bélmondol(inc)ik;
kértani nézetben meg hagymaz-, illetve hadmaznyirakmez6k,
hadmaznyirakrétek, hagymaz-nyiroktiisz6k: a kedeznyiroksejtek
(T-lymphocytak) altal alkotott mezdk, csoportos nyiroktiiszék a
csipébelek (ileum) végsé szakaszanak falaban a nyalkahartya alatt.
Hasi hadmazban (typhus abdominalis) elhalnak, lelokédnek, és
kifekélyesedésiikkel a béllikadds és vérzés veszélye az életet is fe-
nyegetheti...

Papai Pariz Ferenc 1675-ben tért vissza Magyarorszagra,
ahol Kolozsvar és Debrecen is szivesen alkalmazta volna or-
vosként, de § visszautasitotta ezen ajanlatokat, csakiagy mint
Nagyenyedét is. Legnagyobb varmegyénk, Bihar varmegye
orvosa lett. Csaknem fél évszazados tudomanyos munkassa-
ga soran konyvei sorra jelentek meg.

Csak izelitéiil:
e Pax Animae, Az az, A’ lélek bekessegeril, es az elme gyonyo-
riisegerdl valo Tracta (Kolosvérott, 1680);

o Pax Corporis, Az az: Az emberi Testnek belsé Nyavalydinak Oka-
irél, Fészkeirdl s azoknak Orvosldsdnak modgydrol valé Tracta
(Kolosvaratt, 1690);

o Pax Sepulcri, Az az: Idvességes és igen sziikséges elmélkedés arrol,
miképen kellessék embernek mind keresztyéniil élni, mind pedig
idvességesen meghalni (1698);

o Eletnek kényve (1702);

e Dictionarium Latino-Hungaricum (1708).

A Pax Corporis, avagy A Test Békéje (Sz.) ciml konyvében
irta le Pdpai Pariz a ,reszketegesség”-et meg mind a négy
ismérvét.

Az azoéta eltelt 330 esztendében sok minden tisztazodott,
de a reszketegesség eredetét még mindig homdly ovezi.
A reszketegesség leginkabb mint tiinetkor emlittetik. A va-
l6di reszketegesség oriikletes eredete is bizonyithatd, bar
furan, tobbféleképpen is 6roklédik. Van, hogy eszenyészettel
(Sz.) - latinkoddn dementiaval — tarsul. Ezt el6forduldsarol
Guam-kor (Sz.) néven emlegethetjiik. Akad érelmeszes meg
agyvelégyulladasos, s6t mérgezéses eredetli vagy éppen
piifolményes reszketegesség is. Az litleg-ittas (angolkodon:
punch-drunk-state) reszketegesség természetesen némi
eszenyészettel is jar.

MORZSAK

De hol is az a ,fekete 167, az a(z ismeretlen) teriilet, ahol a
reszketegesség terem?

Ez a ,feketeallomany”, tudomanyos konyhalatinul substantia
nigra, folfedezdirdl szerz6i neveskedén Vicq d’Azyr- vagy
Soemmering-allomany az agyalapi magvak kozé tartozik.

Félix Vicq d’Azyr (1748-1794) orvos és bonctandsz Parizsban,
akinek kiilonésen az agyra vonatkozé kutatdsai figyelemre méltoak.
Marie-Antoinette orvosaként a francia forradalom tombolasanak
esett aldozatul.

Samuel Thomas von Soemmering (1755-1830) orvos bard, apja-
nak kilencedik gyermeke. Géttingenben (Wrisbergtdl és Blumen-
bachtoél), majd Hollandidban (Campert6l), Anglidban (John
Huntertdl), Skotfoldon (Monrotdl) tanult. Kasselben és Mainzban
bonctanasz, majd Frankfurt am Mainban ideggyogydsz. Bonctani
tanulmanyait maga abrallotta. Egyebek kozétt a ,hypophysis”
fogalmat is 6 alkotta 1778-ban. Soemmering készitette az els6
tavirdgépet is Bajororszagban.

A substantia nigra fekete szine (neuro)melanint tartalmazé
dopaminerg idegsejtjeinek tulajdonithat6. Az agytorzs al(ap)
jan a gerincvelGvel hatdrosan dopaminerg palyakon 4t érint-
kezik a kornyez6 agyallomanyokkal. Jelentds szerepe van a
mozgas szabalyozasaban, valamint a fiiggéség(ek) kialakuld-
saban. (Erdekes , fiiggéséges” koreset Michel J. Fox 30 évesen
kezd6d6 reszketegessége, amely vélhetéen mérgezéses erede-
t, szennyezett kabitdszer, talan kokain fogyasztdsa nyoman
alakulhatott ki.)

A ,feketemag’, avagy substantia nigra (Anna Kolach képe)

E kép alapjan persze a reszketegesen santikdlé nevezék-
tanunkat is érdemes tGjragondolni! Ez a ,,feketemag” inkabb
az agy sotét pillangdja, a ,fekete pille’, az agy ,,éj(i) pill(éj)e”
lehet...

A reszketegesség (,,Parkinson-kdr”) oka a feketemagban
(substantia nigraban) eredé és a cirmosmagba (corpus
striatumba) meg a fogaras magba (nucleus dentatusba) ve-
til6 (projicidlodo) idegsejtek (neuronok) pusztuldsa, amely
alapmerevséget és folyamatos (fed6)remegést okoz.

A ,feketemag” fekete sejtjeinek tonkremenetele és a he-
lytiket kitolt6 idegheg (rostos glia) szaporoddsa felelés a
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nyug(i)reme(g)kor (Sz.) vagy merevremmekor vagy inkabb
remmerevkor (Sz.), azaz a Pdpai Pdriz-kor, ma kozkele-
tiibben angolkodén a Parkinson-koér kialakulasaért. Ekként
korszovettani nézetli neve feketemag-heg(e)kor vagy feke-
temag-sorvadas, talalobban meg feketemag-fakulat lehet,
minthogy a feketemag - az agy metszetén - lathatéan (ki)
fakul e kor folyaman.

A reszketeg-betegek gyakran szdmolnak be emésztérendsze-
ri gondjaikrdl, leggyakrabban székrekedésrdl, amely akar a
remmekor elsé tiinete eldtt tiz évvel is megjelenhetett. Igy
korfolyamati kozelitésben a reke(d)-remmekor (Sz.) is igen
talalo neve lehet.

De ejtsiink par szot e kor mai névaddjardl is!

James Parkinson (1755-1824) londoni angol gydgyszerész
és sebész, foldtandsz (geoldgus), éslénytandsz (paleontolo-
gus) és politikai aktivista. Az 1817-es Tanulmdny a remegd
bénuldsrol (An Essay on the Shaking Palsy) cimt munkdja
tette 6t utobb hiressé, amelyben masodikként irta le a ,,resz-
keté bénulas”-t, azaz latinosabb nézet(é)ben az ,izgatag
bénulas™-t (,Paralysis agitans”), azt az allapotot, amelyet
utébb Jean-Martin Charcot (1825-1893) francia ideggyo-
gyasz nevezett at tévesen Parkinson-kornak (folyvast allit-
van, hogy e kort mar a francia orvosok is folismerték 1817
el6tt). Te(he)tte ezt azért is, mert tajékozatlansdgaban nem
tudta, hogy tobb mint egy évszazaddal korabban mar Papai
Pariz Ferenc az akkori tisztes és izes magyar nyelven, Pax
Corporis konyvében leirta szabatosan a reszketegesség mind
a négy ismérvét, 1690-ben.

Mit olvashat minderrél a mai magyar beteg ?

Egészen hitelesen indul a téméban a legismertebb betegtdjé-
koztaté konyvecske, Amit a Parkinson-korrdl tudni érdemes
cimmel: ,, Annak ellenére, hogy PAPAI PARIZ FERENC mdr
1690-ben leirta a remegés, meglassultsdg, izommerevség...
instabilitdssal jaré korképet...” Kés6bb mégis Parkinson
nevén emlegeti végig a reszketegességet. Ennek a fiizetnek a
kézbevételével fogant bennem a gondolat, hogy mit is kellene
tudnia mindenkinek err6l a mar régen ismert betegségrol —
legeldszor is azt, hogy a rendes régi neve: reszketegesség!

Charcot, a ,neurodzis(ok) Napoleonja” a reszketegességet
150 év(r)e Parkinsonrdl nevezte el.

Itt az id6 a valtasra! Itt az id6 végre a tudomanyos hitelesség-
re! Ha mi nem tessziik, masoktdl hogyan varhatjuk?

Palkovits professzor Ur irta: ,,...t0bb évtizedes tapasztalatom
alapjdn irom, hogy nagyon nem mindegy, hogyan, mikor,
milyen érdeklédési idészakban és f6leg hol koziljiik eredmé-
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nyeinket. Ma is sok irds, konyv jelenik meg ugyanabban a
tdrgykorben, de olvasottsiguk, idézettségiik rengeteg tényezd-
16l fiigg. Nagyon fontos tény a »névaddsban«, hogy kik, hogyan
és miért idéznek valakit”

Csaknem hdarom évtizedes alapelvem, hogy ahol lehet, csak
magyarokat idézek. A vilag a fajok és népek harca. A magyar
nép tartasat és gerincét a torténelmi csapdsok és drula-
sok megtorték. Masok ma adazabbul kiizdenek, hazdjukért
harcolnak. Nemcsak a tudoményos elismertségiikért, de
minden elényeikért és helyzetiikért. Hidba abrandozunk
»tiszta tudomdny”-rol, attdl az még nem létezik. A ,tiszta tu-
domany” legfinomabban szélva is johiszem tévelygés, naiv
illazio, amelyet a propaganda minden korban és minden
helyzetben foliilir. Elég régi bolcsesség: ,,Jaj annak a népnek,
amelynek a torténelmét az ellenségei irjik!” (Seneca). Itt az
id6, hogy a magunk torténelmét végre mi magunk irjuk!
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BEVEZETES

A fizika magyar szohasznalatdban elterjedt idegen nevezetek
a fizikatudomany szokészletének zomét teszik ki. Magyarita-
sukra vajmi kevés az eréfeszités; ugy tiinik, hogy a fizikusok
elfogadtdk Gket, és belenyugodtak abba, hogy a fizikdnak
nincs magyar nevezettana; keverék a fizikai nevezettan. Az
alabbiakban a fizika néhany alapfogalmadnak és dltalano-
san hasznalt nevezetének magyar nyelvli meghatdrozasat,
magyardzatat adom meg, tovabbd néhany szakszavanak a
magyaritasat targyalom.

Ebben a nehézséget alapvetden a quantum physics, a quantum
theory értelmezése okozza, mivel a fizikai kélcsonhatdsok
részecskék szintjén valé magyardzatdban olyan anyag- és
elektromagneses tulajdonsagokkal taldlkozunk, amelyek a
hagyomanyos fizikai (testfizikai) fogalmakkal nem értelmez-
het6k. Ez azt jelenti, hogy a szokvanyos székészlettel nem
fejezhet6k ki. Még a nemzetkozi szohasznalatban is gyakran
mennyiségi képletekkel hatdrozzak meg 6ket. Itt tehat valodi
nyelvtjitasra van sziikség.

Természetesen a fizikusok értik az idegen szakfogalmakat,
mondjak is, hogy minek magyaritani, ezek bevaltak, jol al-
kalmazhatok. S6t, nemcsak értelmetlennek tartjak a magya-
ritast, de sokan még ellen is dllnak. A fizikusok dllaspontja,
miszerint sziikségtelen a fizikai nevezetek magyaritasa, az
6 szemszogikbdl latszatra igaz, harom szempontbdl mégis
tamadhato:

= A fizika mas tudomanyoknak is része (példaul orvosi fizika). Az ide-
gen fizikai nevezetek hasznalata ezekben mar messze nem egységes,
de az értelmezésiik sem.

= A fizika nyelve nemcsak a fizikusoké, hanem a magyar nyelvet
beszélok kozosségének mindegyik tagjaé. Kozhaszndlatu; feladata a
tarsadalom tdjékoztatdsa a fizika alapismereteir6l, nem kevésbé az
4j eredményeirdl.

A miiveltség — beleértve a tarsadalom miiveltségét is — mds tudo-
manyok, tovabbd miivészetek, mesterségek stb. ismeretéb6l 4ll. Ha a
fizika nyelve nem alkalmas a tarsadalom megfelel6 tajékoztatasara,
hianyos a tdrsadalom muveltsége. A tarsadalmak kozt élet-halal
harc van a megmaradasért, ennek pedig a zaloga a kelléen muvelt
tarsadalom. A tudomanynyelvek magyar nyelviisége nyelviink jové-
jének zdloga.

= A fizika szakkifejezéseinek egy toredéke a koznyelvnek is része. Ha
ez idegen szavakbol all, a magyar kéznyelv latja karat. Az anyanyel-
vét szeret ember pedig, lett égyen fizikus, vegyész vagy akarki mas,
vigyaz az anyanyelvére.

Ezeket a szempontokat figyelembe véve magyaritunk, és
mert a szakkifejezések alkalmazasa nem egységes, itt is az a
megoldas, hogy nem forditunk, hanem magyar nevezeteket
hasznalunk meghatdrozott értelmezéssel, fiiggetleniil az
idegen szakszavaktol. A fenti szempontokbdl az is kovetke-
zik, hogy a nevezetek képletekkel val6 meghatarozasa nem
megfeleld, de feltétleniil része a fogalom magyarazatanak.
Hasznalatuk a quantum physics egyes fogalmainal elkeril-
hetetlen, hiszen ezeket elképzelni sem tudjuk, de mérni igen.
Az agyunk nem elég fejlett a természet minden torvényének
elképzelésére, ezért itt Shatatlanul sziikséges a képletekkel
valé magyarazat. Ennek ellenére lehetéleg egyszerten,
mindenki szamadra érthetéen kell fogalmazni. Tévhit, hogy
a tudomanyos nevezetek jelentését nem lehet egyszerten,
altalanosan érthetden, idegen szakkifejezések nélkiil meg-
fogalmazni.

fizika az anyag sajatossagaival (allapotaval, folyamataival) foglalkozo
tudomany. A sajatossagokat mennyiségekkel hatdrozza meg, ezért
mondjuk, hogy a fizika nyelve a szdmitastan (mennyiségtan). Masként:
a fizika az anyag sajétossagait mennyiségekkel kifejez6 tudomany.
Hérom alapveté dga van: a lathaté anyaggal, vagyis a fizikai testekkel
foglalkozo fizika, ezt hagyomanyos fizikdnak nevezziik; a részecskéket
elemz0 részecsfizika (quantum physics); és a kett§ kozott 1évé hétan
(thermodynamics), amelynek a torténései (energiaatadas) csak mérhe-
t6k, a kovetkezményiik azonban gyakorta kézzelfoghato.

! A nevezetek magyarazatanak szakmai ellendrzésében Vanké Péter, néhanyban Richter Péter volt a segitségemre.
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fizikai mennyiség a fizikai tulajdonsdg mérésével kapott mennyiség.
(>fizikai tulajdonsag)

(fizikai) test object az anyag lathaté megnyilvanulasi formdja: kordlirt,
egybefiiggd, térbeli tomeg. Hagyomanyos fizikai fogalom, a részecske-
tanban nincs ilyen. A napi széhasznélatban egyszerten testnek mond-
juk (el6fordul a tdrgy és a kiterjedt test elnevezés is — ezeket ebben az
értelmezésben nem hasznéljuk). Harom forméjat kiilonboztetjiikk meg,
mindegyik fizikai fogalomként meghatérozott testforma, a valésdgban
sokféle lehet:
= Pontszerii test (point object) olyan testforma, amelynek a leira-
sdban érdektelen a kiterjedése, mert elhanyagolhaté a mozgasahoz,
kolcsonhatdsaihoz viszonyitva; csak tomegét és toltését vesszitk
figyelembe. Masként: viszonyitottan véges tomegi, kiterjedéstelen
(dimensionless) test, mert a kiterjedése figyelmen kiviil hagyhat6
mozgasterének és kolcsonhatésainak a vizsgalatdban.
A pontszer(i test nem sziikségszertien kicsi, csak viszonyitottan az,
példaul a Fold is pontszer test a viligmindenségben.
Egyéb elnevezései: tomegpont, anyagi pont; point particle, ideal
particle, point-like particle, point-like object.

= Kiterjedt test (extended object) olyan testforma, amelynek a leird-
saban a test kiterjedése lényeges. Masként: minden véges nagysagu
test, minden nem pontszer( test. Sajatos formaja a:
= merev test (rigid object), amely nagy erd hatdsara sem valtoz-
tatja az alakjat. Ez azt jelenti, hogy barmely két pontja kozott a
tavolsag idében allando, fiiggetleniil a rahat6 er6tol.

fizikai tulajdonsag physical property, observables a lithaté anyag
olyan sajatsaga, jellegzetessége, amely mérhet6. Masként: a test mérhetd
sajdtsaga.

ALAPFOGALMAK

anyag a viligmindenség, a tudattdl fiiggetleniil 1étezd valo-
sag. Részecskékbdl, részecsekbdl épiil fel, amelyeknek térbeli
helyiik és tomegiik (tehetetlenségiik) van. Az anyag lathato
formaja a fizikai test. A részecske az atom Osszetevdje, pél-
daul proton, neutron, elektron stb. A részecs pedig valamely
fizikai sajtossdg (példaul energia) egyesleges, a sajatossagot
létrehozé mennyisége.

Az anyag kiilonleges formdja a sugarzas és az er6tér, példaul
az elektromdagneses tér, amelynek ugyan van tomege, energi-
dja stb., de részecsekbdl (példaul foton) all, nem szokvanyos
részecskékbdl. A részecskék is dtalakulhatnak hullimmd,
elvesztve részecsketulajdonsdgukat. Ezért mondjuk, hogy az
anyag részecsekbdl és részecskékbdl all.

tomeg mass a fizikai testek anyag- és energiamennyisége,
a tehetetlenség mértéke — az anyag alaptulajdonsdga. A test
tomege allando, fiiggetlen a test térbeli helyzetétél. Jele:
m; mértéke az anyag strlségének és térfogatanak szor-
zata: p X V (m = mass, p [ro] a strliség, V a térfogat). SI-
mértékegysége: kg.

A tomeg allando, a test tomege nem valtozik, barmi torténjék
is a testtel. Példaul, ha darabokra esik szét, a darabok téme-
gének az Gsszege azonos a test eredeti tomegével. Ez a tomeg
megmaradasanak térvénye.
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tehetetlenség, tehetetlenségi nyomaték a tehetetlenség
(inertia) a tomeg tulajdonsaga: az a képesség, amellyel a
test igyekszik megtartani mozgasallapotat (nyugalmi vagy
mozgohelyzetét); vagyis a testnek a nyugalmi vagy egyenes
vonali mozgasallapotat megvaltoztatd erével szembeni el-
lenallasa.

Minden test vagy nyugalmi dllapotban van, vagy egyenes
iranyban mozog, ha nem hat ra er6, avagy a tehetetlensége
nagyobb, mint a rahaté erd. Ebbél kovetkezik, hogy a test
mozgasallapota csak akkor véltozik meg, ha eréhatas éri. Ez
Newton elsé torvénye.

A tehetetlenség nem megfoghatd erd, ezért nevezziik tehetet-
lenségnek. Példaul, ha egy targyat tarto lapot lassan mozga-
tunk, a targy koveti a lap mozgéasat. Ha a lapot megrantjuk,
a targy leesik; ellendll a helyzete megvéltozasanak. A tehe-
tetlenségi eré egyenesen ardnyos a test tomegével: minél na-
gyobb a tomeg, annal nagyobb a tehetetlensége. Egysége: kg.

A tehetetlenségi nyomaték a forgo test tehetetlensége, vagyis
hogy milyen nehéz a testet a tengelye koriil megforgatni,
megvaltoztatni a szogsebességét. Jele: 0, SI-mértékegysége:
kg x m?.

nyomaték a fizikdban a tomeg és a rdhato er6 kapcsolatara
vonatkozik; példaul a tomegnek a rahato erével szembeni
ellenalldsa; az a tulajdonséga, hogy igyekszik megtartani az
er6hatas el6tti allapotat. Mértékét a tomeg és az erShatas
szorzataval fejezziik ki. A nyomatékot az er6hatas formaja
szerint mas-mas modon jeloljiik. (>elektromos toltés [két-
sarku nyomaték], forgatonyomaték, tehetetlenségi nyoma-
ték)

suly, sulyerd a tomegre kifejtett nehézségi erd, az az erd-
hatds, amely az alatamasztast nyomja vagy a felfiiggesz-
tést huzza. Mdasként: a suly azonos a tartoeré nagysagaval.
Jele: Q. Mértéke: m x g (m tomeg, g nehézségi gyorsulds =
9,81 m/s?). Mértékegysége a newton (N).

A stly nagysaga véltozé mennyiség, mert fiigg a nehézségi
er6tdl. Példaul: 10 kg tomegi test stilya a Foldon 9,8 m/s? x
10 = 98 m/s?, amely 98 newtonnak felel meg (98 N). A Hol-
don ennek csak tizede lenne, mert a Holdon a nehézségi eré
tizede a foldi nehézségi erének, a tomege azonban azonos.

A koznyelvi széhasznalat gyakran sulyt mond tomeg helyett.
Ennek az alapja az, hogy a Fold kozelében a tomegvonzas
nagyjabol mindeniitt egyforma, igy a kettd értéke is koriil-
beliil egyenlé. A fizikaban elkiiloniil a kett6, a sdly erd, ezért
mondjuk sulyerének, amelynek nagysaga valtozo, fiigg a
kortilményektSl. A tomeg anyagtulajdonsag, az ellenallds
mértékének kifejezéje. Mindig valtozatlan és megmarad.

energia (E) energy az anyagnak valtozast okozo képessége;
az anyag azon tulajdonsaga, hogy kolcsonhatdsban masik



anyagon valtozdst idézhet el6. Tehat az anyag (részecskék,
atomok, ionok, molekulak, testek) kolcsonhatdsaban nyil-
vanul meg. Masként: munkavégzésre vagy hdéatadasra (me-
legitésre) forditddd mennyiségtulajdonsag. A hagyomanyos
fizikaban a test munkavégzo képessége.

Az energia tjonnan nem képzddik, és nem sziinik meg. Ez az
energiamegmaradds torvénye.

Az energia négyféle alapvetdé kolcsonhatasban érvényesiil:
ezek a tomegvonzas és az elektromagnesség, tovabbd a gyen-
ge és az erGs kolcsonhatas. J6 példa az erés kolesonhatésra az
atommagok Osszetartasa.

Az energia (E) SI-egysége a joule (J), de megadhato elektron-
voltban (részecstanban haszndlt energiamennyiség) és erg
egységekben is. 1] = 107 erg = 0,624 x 10! eV. Régebben
alkalmazott egysége a kaloria (cal), amelyet a tapanyagok ener-
giatartalmdnak feltiintetésére ma is hasznalnak. 1 cal = 1,184 J,
amely 1 gramm viz hémérsékletének 1 Celsius-fokkal valo
megnoveléséhez sziikséges.

Sokféle energia van:
Megkiilonboztetiink helyzeti és mozgasi energiat; az el6bbi a
tarolt, az utdbbi a felszabadult valtozat.

= Helyzeti energia (potential energy, E,, potencidlisenergia) tarolt

energia, amely valamely rendszer elemeinek egymashoz valé viszo-
nyabol keletkezik. Példaul egy magneses rid vonz egy vasgolyot:
a magneses térnek van helyzeti energidja, amely tehat csak akkor
nyilvanul meg, ha a magneses rud kozelit a vasgolyohoz. Hason-
léan van helyzeti energidja az elektromos térnek és a nehézségi
térnek is, példaul a magasba emelt test leesik a nehézségi erd ko-
vetkeztében. Avagy a rugé osszenyomdsakor keletkez$ energia; az
6sszenyomo6 erd megszlinésével a rugé alakja helyreall. A helyzeti
energia valamely rendszer tulajdonséga, nem pedig a testé, sem a
részecskéé.

Jele: Ep; egyenld példaul a nehézségerénél a tomeg, a nehézségi eré
és a magassag szorzataval. Egyenlettel: E, = m x g x h (m tomeg,
g nehézségerd [gravity], h magassag [height]); a rugd osszenyoma-
sanal: % x k x x? (k 4llandé, x az dsszenyomas mértéke).

Emeléssel a testen munkat végziink. Ha a testet egyenletes sebesség-
gel emeljiik, az emelési munka (Wepe) = m x g x h, amely azonos
az emelés kozben bekovetkezd energiavaltozassal (Wepe = A Ey).

= Mozgasi energia (kinetic energy, Ey, kinetikai-energia).
- A hagyomanyos fizikiban a mozgé testnek a valtoztatd ké-
pessége, példaul egy mozgoé golyé titkozik egy alloval, amely
elmozdul; a mozgoé golyoé megvaltoztatta az allé goly¢ allapotat.
Masként: a mozgasban 1évé testnek az energidja, amelyet képes
munkavégzésre forditani. Jele: E, (Ej).
Meértékét a munkavégzéssel hatarozzuk meg, példaul valami-
lyen sebességgel mozgd testnek a mozgasi energidja egyenld
azzal a munkaval (energiaatadassal, er6hatdssal), amelyet a
testen végeztiink ahhoz, hogy nyugalmi allapotabdl az adott
sebességre gyorsuljon. Egyenlettel: Wy = % x m x v2 (W a
munka, a példdban gyorsuldsi munka [Wg,], m a témeg, v a
sebesség). Mivel a végzett munka (Wyy) egyenld a mozgdsi
energia nagysagaval (Wgy = Epy), az Epy = % x m x v2.
A mozgasi energia és a munka Osszefliggését a munkatétel fejezi
ki, amely kimondja, hogy valamely test mozgasi energidjanak
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a valtozasa egyenld a testre hatd Gsszes erd (eredd eré) mun-
kajanak (elGjeles) sszegével, azaz munkajaval. Egyenlettel:
W = XW; (W; egyedi munka, YW; az egyedi munkak Osszege)
= AE,,.

- A részecsfizikdban az atomok, a részecskék mozgasaval ke-
letkez6 energia. Fiigg a tomegtdl és a sebesség négyzetétdl
(% x m x v2).

A kétféle energia folyvast atalakul egymadsba, de az Gsszegiik min-
den pillanatban 4llandé. Példaul amikor egy test szabadon esik,
a helyzeti energidja atalakul mozgasi energiava: a test nyugalmi
allapotaban a helyzeti energia 100 szazalék, a mozgasi energia 0;
az érkezéskor a helyzeti energia 0, tehat az egész atalakult mozgasi
energiava. Esés kozben a kétféle energia ardnya allandéan viltozik,
de az 6sszegiik mindig azonos, igazolva az energia megmaraddsat.

Egyéb energiafélék: >atomenergia, elektromos energia,
hangenergia, héenergia, ionizacids energia, vegylilésenergia,
vegykotési energia stb.

= Atomenergia: az atomot Osszetartd erd, amely az elektronok
(részecskék) mozgasabol, helyzetébdl és az atommagot egybetart6
energiajabdl tevdik dssze.

ALTALANOS FOGALMAK

Ezeket a nevezeteket nemcsak a fizika alkalmazza, hanem
mas természettudomanyok, példaul a vegytan is, de az orvosi
gyakorlatban sem ritkdk, kivalt egyes szakteriileteken, példa-
ul laboratdrium, sugarkezelés, gydgyszertan.

mennyiség quantity altaldban valaminek mérhetd, szamér-
tékkel kifejezhetd nagysaga. A fizikdban (fizikai mennyiség)
szamértékkel kifejezett fizikai jelenség (éllapot, tulajdonsag
vagy folyamat). A tulajdonsagot a mértékegység, a meny-
nyiséget a mérdszam (szamérték) jeloli, a fizikai jelenséget
(tulajdonsagot) ezek szorzata (mértékegység x mérdszam)
mutatja. A fizika torvényei a fizikai mennyiségek kapcsolatat
fejezik ki. (A mértékegység és a mérészam megkiillonbozte-
tésére az el6irds a kapcsos és a szogletes zarojel hasznalatat
javasolja: a mértékegység kertl a szogletes zarojelbe, példaul
tiz méter = {10}[m]). Tobbféle mennyiségformat killonboz-
tettink meg:

= Nagysdgmennyiség* (scalar quantity, scalar) egykemennyiség
(egykiterjedésti): csak nagysaga van. Az alapegységgel és szamér-
tékkel adjuk meg (példaul 10 méter), adott esetben az elGjelével
tarsitva (példdul —10 centiméter). A hazai irodalom a nagysagmeny-
nyiségek jelének dolt betis irasat javasolja, példaul 10 A (amper).

= Irdnymennyiség* (vector quantity, vector) kettés mennyiség
(kétkiterjedésti): nagysaga és iranya van. Az alapmértékegységgel és
szamértékkel fejezziik ki, példdul F = 10 newton; avagy F = 600 kN
(F az erd jele; 600 a mérészam, mas néven szamérték; k SI-elStag,
a kilogramm roviditése; N a newton jele, kN kilonewton, vagyis a
newton ezerszerese). Az N (newton) szdrmaztatott mennyiség, alap-
egységekkel kifejezve: kg x m / s%, amelyet {rhatunk hatvanykitevé
alkalmazaséval is: kg x m x s72.

A nagysagmennyiségtdl valé megkiillonboztetésére a hazai iro-
dalomban az irdnymennyiség jelének dolt, félkovér betis irdsat
ajanljdk; a mértékegységét viszont szokvanyos allo bettivel irjuk,
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példaul er6: jele F; mértékegysége N (newton), F = 10 N. Nagysag-
mennyiségnél a mennyiség jelét délt betivel irjuk. A nemzetkézi
irodalomban talalkozunk a jel f61é tett nyillal (), valamint az aldhu-
zassal valo jeloléssel (N) is.

= Kiterjedéstelen mennyiség (dimensionless quantity) csupan
szamértékkel kifejezett mennyiség. Olyan mennyiség, amelynek
SI-mértékegysége 1, de ezt nem irjuk ki, ezért egységfiiggetlen
mennyiségnek tarthatd, példul fehérvérsejtszam: 5000; menet-
szam: 2000. Megadhatjuk szdzalékban, példaul a nyiroksejtek
aranya 20 szazalék. Sokszor két azonos mennyiségfajta hanyadosa-
ként fordul el6, példaul a fajlagos stiriiség a folyadékban 1évé targy
stirtiségének és a folyadék stirtiségének a hinyadosa: pisgy /pyi, (a p
a stirtiség jele); példaul p = 0,3.

A Kkiterjedéstelen mennyiség/test fogalma nagyon jol alkalmazhat6
minden olyan test jelolésére, amelynek a nagységa, alakja és szerke-
zete érdektelen a vizsgélt Gsszefiiggésben, példaul valamely fizikai
egyenletben. Ellentéte a kiterjedt test, amelynek egyik kiterjedése
sem 0.

Néhany kiterjedéstelen mennyiségeknek kiilon neve van; ezt kiirjuk.
Példaul a sikszogé radidn (jele: rad), a térszogé szteradian (jele: sr).
(>kiterjedés, sikszog, térszog)

= Kiegyenlitédé mennyiség* (intensive quantity) a mennyiség fiig-
getlen az anyag, a rendszer nagysagatol. Példaul homeérséklet,
nyomas. Ha valamely anyagbol elvesziink valamennyit, a térfogata
kisebb lesz, de a hémérséklete nem valtozik. Kiegyenlitddé mennyi-
ség a fajlagos mennyiség is. Tobb részrendszerb6l allé rendszerben
a kiegyenlitdd6 mennyiség értékét a részrendszerekre vonatkozo
értékek anyagmennyiségekkel stlyozott atlagai adjak.

» Osszead6ddé mennyiség* (extensive quantity) a mennyiség az
anyag nagysagdval ardnyos; ha tobb az anyag, nagyobb a mennyiség.
Ilyen példaul a térfogat: nagyobb anyagnak nagyobb a térfogata;
vagy ha vegyi anyagok keverékébe (rendszer) tobbet tesziink,
megné a térfogat, a fajlagos mennyiség is. Tobb részrendszerbél
allo rendszerben az 6sszead6dé mennyiség értéke a részrendszerek
vonatkozo értékeinek sszege.

= Fajlagos mennyiség (specific quantity) egységnyi tomegre szami-
tott mennyiség, amely a mennyiség és a tomegének hanyadosaval
kapott szamérték, példaul fajlagos térfogat = térfogat / tomeg;
fajlagos energia = energia / tomeg, fajlagos hé (fajhé) = h6 / tomeg.
(>fajho)

= Molnyi mennyiség* (mélmennyiség, méltomeg) (mole quantity)
egységnyi (mdlnyi) anyagmennyiségre (jele: n) vonatkoztatott
érték; a mol- elétaggal fejezziik ki. Példaul moltérfogat = térfogat
(V) / anyagmennyiség (n). Jele: Vy, (az alsé kitevdbe tett m jelenti a
molnyi nagysagrendet (Vy, = V / n). (3mol)

» Stirfiség-jellegli mennyiség a mennyiségnek a térbeli helyzete sze-
rinti formdja. Lehet:
= vonal menti (példdul fémszal toltésstirtisége, C/m)
= teriileti, keresztmetszeti (példdul feliileti tomegstirtiség,
kg/m?)
= térfogati (példdul toménység).

= Aramlé mennyiség a mennyiségnek az idé szerinti formaja.

Sokféle ismert:
- Aramok barmely 6sszead6dé mennyiségnek az idé hénya-
dosaval meghatarozott mértéke. Példaul tomegaram (kg/s),
térfogataram (m?/s), hddram (J/s, tehdt W), fénydram (a fény-
energiabol szarmaztatjuk), villamos dram (a Coulomb mér-
tékegységbdl szarmaztatjuk), anyagmennyiség-dram (a mol/s
mértékegység a katal).
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- Sebességek a kiegyenlitédé mennyiségnek az id6 hanyado-
saval meghatarozott mértéke. Példaul hdmérséklet-valtozas
sebessége (K/s, vagy °C/s), nyomasvéltozas sebessége (Pa/s).

- Aramsiriiség a keresztmetszetbdl szdmitott szétterjedd
mennyiség. Példdul tomegdram-siiriség (kg/m?s), térfogat-
dram-sliriség (m*/m?s), héaramstriség (W/m?), elektromos
aramstiriség.

- Sugdrzott mennyiségek az elektromagneses sugarzasok aram-
lasi mennyiségei; sokféle ismert: fényenergia (lumen/s), fény-
aram (lumen) stb.

A fizikai mennyiségek Osszefliggéseit egyenletekkel irjuk le.

kiterjedés (fizikai) dimension of physical quantity (dimen-
sion, dim) a mértékegységekre vonatkozik; azt mutatja,
hogy hanyféle mértékegység szitkséges valamely fizikai
mennyiségnek a meghatarozasahoz. Tobbféle értelemben
alkalmazzuk:

= Hétkoznapi értelemben a test térbeli kiterjedése; nagysagfajtainak
(szélesség, hosszlisag, magassag; x, y, z) Osszefoglalo elnevezése.
A fizikai test tehat haromkiterjedésti. A sik targy (példaul papirlap)
vastagsaga elhanyagolhato, ezért kétkiterjedésti, az x és az y szam-
értékével leirhatd. Az egyenes vonalnak csak hossztisdga (x) van:
egykiterjedést.

= A fizikai tér kiterjedése azon valtozok szama, amelyekkel a tér 4l-
lapota vagy egy esemény a térben meghatarozhat6. Hagyomanyosan
azt mondjuk, hogy a tér négykiterjedésti, a negyedik az id6. A tér
egy adott pontjabol harom iranyba (fel/le, balra/jobbra és elére/
hatra) el lehet mozdulni; ezek az egyenes vonalt elmozdulasok. Az
id6 azonban csak egykiterjedési: az a pillanat, amikor meghata-
rozzuk a teret, illetve valamely helyet a térben. A mozgast a térben
tehat szokdasosan az egyenes vonald elmozduldsokkal (x, y, z) és az
esemény bekovetkezésének pillanataval, az id6vel (t) irjuk le, de van
mas lehet6ség is, példaul r, teta, fi, gombi iranyokkal.

= A mértékegység kiterjedése valamely mértékegység (mennyiség)
és az alapmértékegységek (alapmennyiségek) kozotti kapcsolat.
Azt adja meg, hogy az adott mértékegység (mennyiség) hany
alapmeértékegységgel (alapmennyiséggel) hatiarozhaté meg. Az
alapmértékegységeket az SI-egységrendszer tartalmazza. Hét SI-
alapmennyiség van: hosszusag (L), id6 (T), tomeg (M), elektromos
dramerdsség (A), anyagmennyiség (mol), hédmérséklet (K) és fény-
erésség (cd); ezért csak hétféle alapegységgel szamolunk. Barmely
fizikai mennyiség kiterjedése kiszamithat6 a hét alapmennyiség
kiterjedésével. Példaul a sebesség a tavolsag és az id6 hanyadosa,
vagyis kétkiterjedésti: két alapmértékegységgel (tavolsag és id6)
hatarozhaté meg.

Altalanos fogalmazdsban a mértékegységviszonyt a kiterjedés-
egyenlettel* fejezziik ki. Példaul ha tetsz6leges ,Q” mennyiséget
(jele: dim Q) a hossztsagi (L), idébeli (T) és a tomegi (M) kiterjedés
hatdrozza meg, a dim Q = L% x TP x MY.

Az a, B, y kiterjedéskitevd*; értéke a mennyiségegyenlet szerinti,
példaul a mozgasi energiat kifejez6 mennyiségegyenlet: W = 1/2m x
v2 (m témeg, v sebesség [m/s]); kiterjedésegyenlettel kifejezve: dim
W=L12xMxT2

Azt a fizikai mennyiséget, amelynek mindegyik kiterjedéskitevéje
0, a kiterjedése tehdt 1, példaul dim Q = L0 x M? = 1, kiterjedéstelen
mennyiségnek (dimensionless physical quantity) nevezziik. Minden
kiterjedéstelen mennyiség SI-mértékegysége az 1, de ezt nem irjuk
ki, ezért a mennyiséget pusztan egy szamérték jeloli, példdul darab-
szam (fehérvérsejtszam: 6000). (>mennyiség)



allapot a fizikaban a tomeg kortilménye. Megkiilonbozte-
tiink nyugalmi allapotot (stationary frame, stationary state)
és mozgasi allapotot (moving frame, state of motion). Vegy-
tanban a molekula pillanatnyi helyzete; ez befolyasolja a tevé-
kenységét. Példaul vilaszdllapot, amely a jelfogé pillanatnyi
tulajdonsdga; meghatdrozza, hogy milyen jelkozvetitést hoz
létre. (>jelatvitel)

allapotegyensuly system equilibrium a rendszert alkoto
részecskék egyenletes eloszldsa. Az allapotjellemz8k egyike
sem valtozik. (>allapotjellemz6, rendszer)

allapotjellemzé, allapotfiiggvény state function, point
function (az allapotjellemzét allapotjelzének, allapothata-
rozénak mondjak, de az allapotjellemzd elnevezés ponto-
sabban fejezi ki a fogalmat) az anyagnak/rendszernek olyan
mérheté mutatdja, amellyel meghatarozhatd a rendszer saja-
tossaga, és csak az anyag/rendszer kezdeti és végallapotatol
fiigg. Fiiggetlen a rendszer atmeneti ttvonalatdl, vagyis attol,
hogy a rendszer miként jutott a végéallapotaba.

Vannak egyszert éllapotjellemz6k, mint a hdmérséklet (T), a nyo-
mas (p), a térfogat (V), az anyag mennyisége (n), a tomeg (m). Ezek
kozott megkiilonboztetiink:

= Kiegyenlitédé dllapotjellemzét tintenziv-éttapotjelzé), amely

fiiggetlen a rendszertdl (kiegyenlitédé mennyiség). Ilyen a nyo-
mis és a hdmérséklet. Példaul ha kétféle hémérséklett és/vagy
kétféle nyomasu folyadékot elegyitiink, azok hémérséklete és
nyomasa is kiegyenlitodik; fiiggetlen a folyadék mennyiségétol.

» Osszeadéds dllapotjellemzét textenziv-atapotielzé), amely
fiigg a rendszertdl (6sszead6dd mennyiség), példaul térfogat:
ha egy edényben 1év6 folyadékhoz 6ntiink még folyadékot, na-
gyobb lesz a térfogata; annyival, amennyit adunk hozza.

Vannak az egyszer(i allapotjellemz6kbol szamitéssal levezethetd
figgvények, mint a rendezetlenség (S), a belsé energia (U), az ener-
giatartalom (H), a szabad energiatartalom (G). Megkiilonboztetésiil
ezeket allapotfuggvényeknek nevezziik. A rendszer egyensulyi
allapotat irjak le.
Példaul belsé energia csakis a rendszer pillanatnyi nyomasatdl,
homérsékletétol, 6sszetevéitdl és anyagtomegétdl fiigg. Ekként
valamely 25 °C-o0s, 100 kP nyomast, 1 mol NaCl-t és 50 mol
vizet tartalmazo oldat belsé energidja azonos barmely mas
azonos oldat bels6 energidjaval, fiiggetleniil attol, hogy a NaCl-t
vizben oldottuk, sdsavval elegyitettiik vagy valamilyen mas
modon hoztuk létre.

Barmely allapotjellemz6 megvaltozasa egyiitt jar legalabb
egy masik allapotjellemz6 megvaltozasaval. (>vegyfolyamat-
allapot)

allapotvaltozas a rendszer kezdeti és végallapota kozotti
atmenet (atvonal). Lehet:

= Megfordithaté freverzibilis} dllapotvaltozas: a valtozok csekély
modosuldsdval visszafordulé dtalakulds. A valtozasban a rendszer
barmelyik pillanatban egyensulyi allapotba keriilhet.

= Megfordithatatlan tirreverzibilis} allapotvéltozas: a rendszerben
vagy kornyezetében maradandé valtozast 1étrehozo atalakulas.
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Az dllapotvéltozas alatt az 4llapotjellemz6k rendszerint val-
toznak, de el6fordul dllandé nyomadson tizebar) vagy dllandd
hémeérsékleten fizoternt) végbemend atalakulas, illetve olyan
is, amelyben a rendszer térfogata nem véltozik (izokér,
zoszter), avagy olyan, amelyben a rendszer nem ad le és nem

vesz fel h6t tadiabatikus).

folyamatfliggvény a rendszer éllapotvaltozasat jellemzé meny-
nyiség. Ellentétben az allapotjellemzokkel, a folyamatfiiggvények
értéke fiigg az atmenet utvonaldtdl is; nemcsak a folyamat kezdeti és
végallapotatdl. Ilyen folyamatfiiggvény példaul a munka vagy a hé.

viszonyitasi rendszer frame of reference a fizikaban va-
lami pillanatnyi helyének megaddsat lehet6vé tevd testek
rendszere. A rendszert tehat valos testek jelolik ki, mindig
ezekhez viszonyitunk. Példaul a mozgas mindig egy ponthoz
(egyeneshez, sikhoz viszonyitott elmozdulas. Valaminek a
pillanatnyi helyét a rendszerben szamadatokkal adjuk meg
a viszonyvonalas rendszerben* (coordinate system, koordi=
nétarendszer).
viszonyvonalas rendszer* coordinate system két egymasra mer6-
leges szamegyenes, amelyek metszéspontjat (O pont) kiinduldsi
pontnak (point of origin, origd) neveziink. A vizszintes tengely az
x tengely, a fuggodleges tengely az y tengely. A rendszerben minden
pontot rendezett szamparral adunk meg. A szampér elsé tagja
(elsd jelz6szam) az x tengelyhez viszonyit, azt mutatja, hogy a pont
milyen messze (hany egységnyire) van az x tengelyen a kiindulasi
ponttdl. A méasodik jelz6szam a y tengelyhez viszonyit: azt jeloli,
hogy a pont hiny egységnyire van az y tengelyen a kiinduldsi pont-
tol. Ha a szampdr pozitiv, az x tengellyel parhuzamosan jobbra,
az y tengellyel parhuzamosan felfelé lépiink. Ha a szdm negativ,
ellenkezé iranyban.
Az els6 jelz6szamot a ponttdl az x tengelyre meréleges vonal, a ma-
sodikat az y tengelyre meréleges vonal jeloli. A kiinduldsi ponttdl a
ponthoz huzott egyenes az irdnymennyiség.

Ez a Descartes-féle derékszogu viszonyvonalrendszer.

KVANTUM, KVANTUMELMELET, KVANTAL, PARTICLE
ES KAPCSOLT FOGALMAK

Meghatarozasok az Idegen szavak szétdrdabdl (4):

kvantum: 1. mennyiség, 2. fizikai kélcsonhatasok elemi, diszkrét
hordozéja.

kvantumfizika: a kvantumelmélet altal feltart anyagi jelenségek és
folyamatok tudomanya.

kvantumelmélet: a fizikai kolcsonhatasok természetét mikrofizikai
szinten leird elmélet, amely azon a felismerésen alapul, hogy a fi-
zikai kélesonhatasok (igy az elektromagneses jelenségek, példaul a
fény is) diszkrét természetiiek.

kvantdl: valamely fizikai rendszer vagy folyamat mennyiségi értékeit
megadja.

diszkrét: 1. mas elemektél elkiilonilé (elem, rész egy rendszerben),
2. nem folyamatos, megszakitott, elkiiloniilt tagokbdl all6 (tobbele-
mii rendszer).
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Encyclopaedia Britannica (2023):

quantum, in physics, discrete natural unit, or packet, of energy,
charge, angular momentum, or other physical property. Light, for
example, appearing in some respects as a continuous electromag-
netic wave, on the submicroscopic level is emitted and absorbed in
discrete amounts, or quanta; and for light of a given wavelength, the
magnitude of all the quanta emitted or absorbed is the same in both

energy and momentum.

A Magyar fizikai helyesirdsi szotdrban (mta.hu) a kvantum-
mal kapcsolatban az alabbi nevezetek taldlhatok:

kvantalas

kvantélasi feltétel
kvantalt allapot

kvantalt energiaszint
kvantalt Hall-jelenség
kvantélt oszcillator
kvantalt sugarzas
kvantitativ, kvantitativan
kvantum
kvantumallapot
kvantumatmenet
kvantumatszivargas
kvantumbit
kvantumcsoport
kvantumdrot
kvantumeffektus
kvantum-elektrodinamika
kvantumelektronika
kvantumelmélet
kvantum-fazisétalakulds
kvantumfeltétel
kvantumfizika
kvantumfluktudcio
kvantumfolyadék
kvantumgodor
kvantumgodorlézer
kvantumgravitaci6
kvantum-Hall-effektus v.
kvantumos Hall-effektus

kvantumbhasznositasi tényezd

kvantumhatasfok
kvantuminformécié
kvantuminformacio-elmélet
kvantumingadozas
kvantuminterferencia
kvantumirreverzibilitas
kvantum-izdinamika
kvantumjelenség
kvantumkaosz
kvantumkommunikécié
kvantumkorrekcio
kvantumkorrelacio

kvantumkozmolégia
kvantumkriptografia
kvantumkritikus pont
kvantumkritikussag
kvantum-kromodinamika
kvantummechanika
kvantummechanikai alagathatas
kvantummechanikai allapot
kvantummechanikai H-elmélet
kvantummechanikai méréselmélet
kvantummechanikai rendszer
kvantummechanikai rezonancia
kvantummechanikai sokasag
kvantummechanikai sugarzaselmélet
kvantumoptika

kvantumos Hall-jelenség v. kvantum-
Hall-jelenség

kvantumos oszcillacio
kvantumos 6sszefonodas
kvantumos pontkontaktus
kvantumos spinfolyadék
kvantumos Zeno-effektus
kvantumpalya

kvantumplazma
kvantumposztuldtum
kvantumpétty

kvantumradir
kvantumspinfolyadék
kvantumstatisztika
kvantumsugarzas
kvantumszabaly

kvantumszam
kvantumszimulacio
kvantum-szindinamika
kvantumszint
kvantumtechnoldgia
kvantumtérelmélet
kvantumteleportacio
kvantumtomografia
kvantumugras

kvantumvilag

kvantumzaj

Ez a példasor nemcsak azt mutatja, hogy a fizika milyen gaz-
dag tudomany, hanem azt is, hogy nagyon sok szakszdénak
nincs magyar megfeleldje. Természetesen az orvosi fizika
targykorébe ezeknek csupan toredéke tartozik.
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= A quantum sz6 egyszerlien fogalmazva valamilyen fizikai
mérhetének a legkisebb mérhet6 része. Az elmult évszazad-
ban azonban 6nallé fogalomma valt, 1étrehozta a kvantum-
fizikat, a kvantumelméletet. Ebben az értelemben valamely
fizikai tulajdonsag egyesleges eleme lett; az a legkisebb része,
amellyel az adott sajatossag megvalosul.

Ellentétben a testfizikai folyamatokkal, amelyek folytonosak,
kozottitk nincs megszakitas (példaul a folyo viz aramlasa
folytonos, megszakitas nélkiili), a részecskék folyamatai pa-
ranyi megszakitdsokkal zajlanak, paranyi energiacsomagok
kovetik egymast hihetetlen nagy sebességgel, ezért folyto-
nosnak téinnek. A paranyi energiacsomagok a kvantumok.
Példaul a fény (elektromdagneses sugarzas), amely elképzel-
hetetlentil piciny, tomeg és toltés nélkiili energiacsomagok
(fotonok) millidrdjainak terjedése a fény sebességével. A fény
elemi mennyisége, vagyis a kvantuma, tehat a foton.

A kvantum szonak mennyiséget megnevezd jelentésére van
szavunk: mennyiség. Az elemi hordozo értelmezésére azon-
ban nincs, a magyar nyelv székészletében sem talalhato ezt
a fogalmat kifejez6 elem. Uj sz6 sziikséges. Talélé lehet a
részecs* sz06, amely utal a részecskére, valamint arra is, hogy
valamilyen folyamatban résztvevd, részes. Ez 0] sz0, a részecs-
ke elvonasabdl jon. Nemcsak kifejezé, hanem konnyen meg
is tanulhat6, megjegyezhetd.

részecs* quantum a fizikban valamely fizikai sajatossdg (példdul
energia, toltés, forgomozgas) egyesleges mennyisége, a fizikai saja-
tossag létrehozdja. Masként: a fizikai sajatossag legkisebb mérhetd
része; természetes egyesleges egysége/csomagja, példaul a fény
(elektroméagneses sugarzas) részecse, azaz egyesleges (elemi) meny-
nyisége, a foton; a fény fotonokként (részecsekként) bocsatodik ki
és nyel6dik el.

A részecs értéke viszonyitott szam, szokdsosan valamilyen dllan-
dohoz viszonyitunk, példaul a perdiilet lehet 0, %, 1 stb., amely a
Planck-dlland6hoz viszonyitott érték; az ' perdiilet = a Planck-
allando felével.

részecses thvantalt) részecsekbdl allo.

részecskolcsonhatas a részecskéknek részecsekkel 1étrejové
kolesonhatasa.

A quantum széval alkotott szakkifejezések magyar megfelel6i:

quantum = quantum field theory >részecselmélet = quantum
mechanics >részecsfizika » quantum number ->elektronrészecsszam
= quantum physics >részecsfizika » quantum theory >részecselmélet

részecselmélet quantum (field) theory a nevébdl adéddan azt
fejezi ki, hogy az energia paranyi csomagokban, azaz részecsekben
bocsatodik ki és vevédik fel. Vagyis az energiamozgas nem folyto-
nos, hanem végtelen sok elemi energiaadagban adodik tovabb, ezért
a mennyisége is csak egészszam lehet, tort nem. Péld4ul a fény egy-
sége (részecse) a foton, valamely fényhullam energiajanak nagysaga
pedig ennek egészszamu tobbszorose. Ez azt jelenti, hogy valamely
fénysugdr energidja egyesleg érték, kétféle fénysugarnak nem lehet
azonos energiatartomanya.

Korszerli formajaban a részecskék viselkedését és kolcsonhata-
sait killonb6z6é er6mezékben a részecsfizika és a viszonylagossag
(relativity) elveinek egyiittesével magyarazo elmélet. Két formdja a
részecses elektrodinamika és a részecses elektromdgnesesség.
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részecsfizika quantum physics, quantum mechanics az anyagnak
és az elektromagneses sugarzasnak (fény, rontgensugar és gamma-
sugar) az atomok és a részecskék (elektronok, protonok, kvarkok
stb.) szintjén valé megértésével, torvényszeriségeivel foglalkozd
tudomany. Magdban foglalja az atomok, a részecskék és az elektro-
magneses sugarzas kolcsonhatésait.

Ebben szamos olyan fizikai sajatossaggal taldlkozunk, amely a ha-
gyomanyos fizika szerint nem értelmezhetd, s6t nem is elképzelheté
(perdiilet [spin]) és még egymasnak ellentmondo is, de mérhet6.
Emberi tulajdonsag, hogy az egymasnak ellentmondé dolgokat
nem tekintjiik valdsnak, példdul valami vagy szogletes, vagy henger
alaku, a kettd egyiitt nem lehet. A valdsagban a részecskék szintjén
mégis lehet, csak elképzelni nem tudjuk.

A részecskefizika alapja az atom bomlasanak felfedezése volt, ami-
kor kideriilt, hogy az atom sem bonthatatlan, hanem részecskékbdl
all, ezeket a toltésiikb6l adodo vonzas tartja 6ssze. Majd a XIX.
szdzad elején folytatodott azzal a felismeréssel, hogy az anyag és
az elektromagneses sugarzas részecske és hullam is lehet. Elétte az
anyagot részecskékbdl allonak, a sugarzast pedig hullamnak vélték.
A kettés természet mindkettére igazolddott, tudésok sora (Thomas
Young, Augustin-Jean Fresnel, Max Planck, Niels Bohr, Erwin
Schrédinger stb.) bizonyitotta. A fizikdnak ez az dga korunk és a
j6v6 tudomanya, a természet részecsszinten valo feltarasa.

elektronrészecsszam* electron quantum number az elektron
energidjat kifejez6 szamértékek. Négyféle van. Csak egész- vagy
félegészszam lehet. Gyakran bettikkel jeloljiik.

s forészecsszdm®, héjenergia* (principal quantum number, jele: n)
az elektronnak az elektronhéj szerinti energiaszintjét jelolé szam.
Az elektronhéj szama; a Bohr-féle atomelmélet energiaszintjét
jelolé sorszam: n =1, 2, 3, 4, 5, 6 vagy 7 (nem lehet 0 vagy nega-
tiv). Minél nagyobb az elektron # értéke, annél tavolabb van az
atommagtol — tehat a magtol tavolibb elektronok n értéke a na-
gyobb. Az n =1 az az energia, amely az elektronnak a H atom-
bol val6 eltavolitasihoz sziikséges; értéke: ~13 eV. Azn=2,3...
gerjesztett dllapot. (Bohr-féle atomelmélet, elektronburok)

= mellékrészecsszam, perdiiletszam*, alhéjenergia* (angular mo-
mentum quantum number; jele: 1 [az 1-gyel valé Gsszetévesztés
miatt irhat6 L-lel is]) az elektronalhéjakra vonatkozik, az elekt-
ronpalya egybevagdsagat irja le. Az I értéke a férészecsszamtol
(n) fiigg; nem lehet nagyobb, mint n—1 (0, 1, 2, 3... n—1); példaul
ha n =3, az [ lehet 0, 1 vagy 2 (2 = 3—1). Az [ értékeit az alhéjak
bettivel (s, p, d, f) adjuk meg: az 1 = 0 az s-alhéjnak, az1=1a
p-alhéjnak, az 1 = 2 a d-alhéjnak, az 1 = 3 pedig az f-alhéjnak felel
meg. (>elektronburok)

= mdgnességi részecsszdm* (magnetic quantum number) az
elektronhelyeket adja meg az alhéj energiatartomanyaban. Jele:
my. Ertéke a perdiiletszam (1) fiiggvénye = -1 > L. Ha I =0, az my
is 0 — ez felel meg a s-alhéj egyetlen elektronhelyének. Ha I =1,
az my lehet -1, 0, 1 — megfelel a p-alhéj elektronhelyeinek; ha
I =2, az my lehet =2, -1, 0, 1, 2 (a d-alhéj elektronhelyei); ha
=3, az my, lehet -3, -2, -1, 0, 1, 2, 3 - megfelel6en az f-alhéj
hét elektronhelyének. (>elektronburok)

= sajdtperdiiletszdm* (spin quantum number) az elektron
sajatperdiileti allapotat jeldli. Ertéke kétféle: +1/2 (spin up)
vagy —1/2 (spin down).
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= Fizikai szakszoként a diszkrét sz6 jelentése: elkiiloniilt,
egyedi. Mondhatnank is magyarul egyedinek, de az egyed
inkdbb él6lényre (személyre, allatra, novényre) vonatkozik,
nem nagyon tarsitjuk részecskével (Az egyedség a phenotype
magyar megfelel6je). Az egyediili jelzé sem talald, miként az
elkiiloniilt sem, mert az tul altalanos.

A diszkrét sz6 a fizikdban olyan egyediilallo valamit ir le, amelynek
nincs pérja, ezért egyeslegesként fordithatd. Zavaré a diszkrét sz6
hasznalataban az is, hogy a koznyelvben is elterjedt egészen mas
értelemben; tapintatos, figyelmes stb. jelentéssel.

discrete (diszkrét) (a tudomanyban) >egyesleges

egyesleges*S’ discrete (diszkrét) valaminek egyedi meghatéro-
zott valamijére utald jelz6, példaul egyesleges mennyiség (discrete
quantum), egyesleges egység (discrete unit); valamilyen fizikai
sajatossagra (energia, toltés stb.) vonatkoztatva.

= A particle részecskét jelent, amelyet az atomra (atomic particle) és az
atom Osszetevdire (subatomic particle) is vonatkoztatnak. Ezt célszer(i
kiilonvalasztani: a részecske csak az atom Osszetevéit jelenti, az atomot
pedig az atom szdval jeloljiik. A kett vegyitése zavard.

részecske subatomic particle az atom Osszetevdje, példéul proton,
neutron, elektron stb. Az atom részecskékbél épiil fel. A részecskék
allandoan, nagy sebességgel és rendezetlentil mozognak, vonzzak
és taszitjdk egymast, rugalmasan {itkdznek egymassal. Minden ré-
szecske egyben hullam is. A meghatdrozas szerint az atom mar nem
részecske, miként az ion és a molekula sem. A részecske tehat csak
az atom valamelyik alkotéeleme.

A részecskék toltéstikkel és tomegiikkel jellemezhetdk, tobbségiik
még a perdiilettel (spin) is. A részecskék tomegét, miként az ato-
mokét, viszonyitott tomegként adjuk meg. Példéul a neutron és a
proton tdmege nagyjabol azonos, és 1-nek felel meg; azaz nagyjabol
azonos az atomi tomegegységgel. (>atomi tomegegység, atomto-
meg)

A részecskéket két csoportra oszthatjuk: a tovabb bonthat6 ré-
szecskékre (composite particle), példdul proton, neutron, mezon,
és azokra, amelyek mar nem bonthatdk (kvark, elektron, miion,
neutrino, tau, tau neutrino, foton, gluon, mezon, pion, Higgs-bozon,
W-bozon, Z-bozon, graviton). Az utébbiak az elemi részecskék
(elementary particles).

ellenrészecske antiparticle olyan részecske, amely az atom vala-
mely részecskéjével teljesen egyezd, csak a toltése ellentétes. Példaul
a pozitron az elektron ellenrészecskéje; az elektronnal tokéletesen
azonos, csak a toltése mas.

A particle széval alkotott szakkifejezések magyar megfelel6i:

particle = antiparticle ellenrészecske (>részecske) = composite
particle nem bonthato részecske (>részecske) = elementary particle
elemi részecske (>részecske) m particle physics >részecskefizika =
subatomic particle >részecske

= A spin a részecskék sajatlagos mozgasa, sajdtperdiilésnek
nevezziik.

sajatperdiilet spin, spin angular momentum részecsketulajdon-
sag, testfizikailag nem értelmezheté mozgés. A sajatperdiilet ko-

Két elektronnak egy atomban nem lehet ugyanaz a négy vetkeztében a részecske kétsarkt (kis aramhurokhoz hasonlo)
részecsszdma, a Pauli-féle kizdrasi elvbdl adéddan. Azaz a mégneses teret hoz létre (spin magnetic dipole moment); ezt ne-
részecsszamokkal minden egyes elektron leirhato. vezziik mdgnesterességnek*. Ebben a mégneses erévonalak irdnya
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a sajatperdiilet iranyatol figg: ha a forgas ellentétes az dramutatd
jarasaval, az er6vonalak felfelé, ha azonos, lefelé mutatnak. Ez az
oka annak, hogy a részecske masként viselkedik a magneses térben,
mint a szabadon mozgd magnes, amely mindig a magneses tér eré-
vonalainak irdnyédba (az Eszaki-sark fel¢) tekint. A részecske, fiiggé-
en a sajatperdiiletének irdnyatol, a magnes egyik vagy masik sarka
felé irdnyul, tehat az er6vonalakkal egyezé vagy ellentétes iranyban.
A keletkez6é magneses tér nagysagat a g = —g X pp x mg képlettel
szamoljuk ki. A g (g-faktor) = 2,0023, pp a Bohr-magneton (éllan-
dd), my a részecske sajatperdiiletének értékszama (m a tomeg).

A sajatperdiilet a részecskének ugyanolyan jellemzd tulajdonsaga,
mint a tdmege és a toltése. Ennek alapjan a részecskéket két cso-
portba soroljuk, megkiilonboztetve a félegész (1/2, 3/2, 5/2...) és
az egész (0, 1, 2, ...) szamu sajatperdiileti részecskék csoportjat. Az
el6bbiek a fermionok, az utébbiak a bozonok. A sajatperdiilet szaima
(sajatperdiiletszam*, spin angular number) részecsszam (quantum
number), amely lehet pozitiv vagy negativ el6jelli; az 6ramutatd
jarasaval egyez6 forgast a negativ el6jeld; ebben a mégneses erévo-
nalak felfelé mutatnak.

Megjegyzés. A sajatperdiilet azonos a nemzetkézi spin fogalmaval.
Spinnek nevezve koriilményesebb a meghatarozasa, mert a spin
elnevezés Stern és Gerlachtdl szarmazik. Ok a részecskéknek azt
a tulajdonsagat nevezték spinnek, hogy kétsarkii magneses teret
hoznak létre; ennek értelmében a spin a részecske sajatos kétsarkii
mdgneses irdnyultsdga. A valésadgban azonban a spin valamiféle
mozgas, a magneses tér ennek a kovetkezménye. A magyar nevezet
haszndlatdval ez is athidalhato.

félegész szam Y2-re végz6dd szam; a paratlan szamok fele. A szami-
tastani képlete n + %, az n az egészszam, példaul 1%, 3% stb.

A JAVASOLT NEVEZETEK ALKALMAZHATOSAGA

»A puding prébdja az evés” Igy van ez a magyaritasoknal is.
A magyar nevezetek akkor megfelel6ek, ha egyszertien alkal-
mazhatdok a magyar mondatokban, a magyar szovegezésben.
A fenti nevezetekbdl és az alabbi példabdl kideriil, hogy a
javasolt nevezetek megfeleléek; hasznalatukkal egyszer(ien
és vilagosabban fogalmazhatunk, mint az idegenekkel.

= ,Stern és Gerlach az atomok elektronoktdl szdrmazoé mdgneses momen-
tumdt vizsgdlta oly médon, hogy atomokbdl dllé részecskenyaldbot mdgne-
ses téren vezetett keresztiil. Inhomogén térben a mdagneses momentumokra
erd hat, ezért az atomok eltériilnek eredeti mozgdsirdnyuktol. Az atomok
eltériilésébdl, valamint a mdgneses tér inhomogenitdsdnak mértékébil
az atomok mdgneses momentuma meghatdrozhaté. A kisérlet azonban
nem csak erre alkalmas! Eldontheté belble az is, hogy valoban fenndll-e
az elektron impulzusmomentumdnak a Schrodinger-egyenlet megoldd-
sabél adodo irdnykvantdltsiga. Amennyiben az impulzusmomentum és
a vele egyiitt jdré mdgneses momentum irdnya nem lenne kvantdlt, 1igy
az atomok mdgneses momentumdnak irdnya tetszéleges lehetne a kiilsé
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tér irdnydhoz képest, és ezért az eltéritett részecskék folytonos eloszldsban
csapbédndnak az ernydre. Azonban, ha az irdnykvantdltsig fenndll, akkor
az eltéritett atomok csak néhdny jol elkiiloniilé foltban érik az ernydt.
A Stern-Gerlach-kisérlet meggyézden bizonyitja az impulzusmomentum
irdnykvantdltsdgat.” (1051 letités)

Stern és Gerlach az atomok elektronjainak mégneses teret létrehozé
képességét vizsgalta... A mdgneses teret létrehozo képesség joval
hosszabb, mint a mdgneses momentum, ami nem szerencsés. Am
rovidithetd a mdgnesteresség szoval: az elektronok mdgnesterességét
(vizsgalta).

»Inhomogén (egyenetlen) térben a magneses momentumokra erd
hat.., nem a mégneses momentumokra hat az er6, hanem az elekt-
ronokra, ezért megvaltozik az altaluk keltett magneses tér iranyult-
saga, és az atomok eltériilnek eredeti mozgasiranyuktol. (Jo példa
ez arra, hogy az idegen kifejezés hozza a szovegvonzasat, konnyen
keletkezik pontatlan irds.)

»Az atomok eltériilésébol, valamint a magneses tér inhomogeni-
tdsanak mértékébdl az atomok magneses momentuma megha-
tarozhatd”, inhomogenitasanak = egyenetlenségének; az atomok
magneses momentuma = az atomok magnesessége.

»...valoban fenndll-e az elektron impulzusmomentumanak a
Schrédinger-egyenlet megoldasabol adédo iranykvantaltsdga” Az
iranykvantéltsig sz6 tilmenden Oszvér mivoltdn, azért is helytelen,
mert (szokvanyosan fogalmazva) a kvantum diszkrét mennyiség,
amely megmasithatatlan, nem irdnyithat6. A kvantumok eloszlasa
a rendszerben irdnyitott. Az eredeti bekezdés folytatdsaban, ebbdl
adodoan, sok a zavarossag, példaul az ,...impulzusmomentum és
a vele egyiitt jdré mdgneses momentum irdnya nem lenne kvantdlt”
egyiknek az irdnya sem mennyiségesitett (kvantalt). Itt arrél van
sz0, hogy az atomnyaldbot, amikor athalad a magneses téren, kiilsé
er¢hatas éri, ezért az atomok aramlasa elterel6dik. Ennek oka az
elektronok sajatperdiilete kovetkeztében létrejové magnesesség. Ez
is jol mutatja az idegen szakfogalmak tiikorforditds szerinti atvéte-
lének veszélyeit.

Javasolt valtozat:

Stern és Gerlach az atomoknak az elektronoktol szarmazo
magnesterességét vizsgalta oly modon, hogy atomokbol all6 ré-
szecskenyalabot médgneses téren vezetett keresztiil. Egyenetlen
térben az elektronokra erd hat, megvaltoztatva a magneses tertiket,
ezért az atomok eltérnek eredeti mozgdasirdnyuktdl. Az atomok
eltérésébdl és a magneses tér egyenetlenségének mértékébsél megha-
tarozhato az atomok magnesteressége.

A kisérletbél azonban még az is kideril, hogy az elektron
sajatperdiilete a Schrodinger-egyenlet szerint iranyitott. Ha nem
lenne iranyitott, az atomok mégnes tere tetszoleges lenne a kiilsé
tér iranyahoz képest, és ezért az eltéritett részecskék folytonos elosz-
lasban csapodndnak az ernyére, nem pedig jol elkiiloniilt foltokban
- miként a vizsgalatban lathaté volt. A Stern-Gerlach-kisérlet tehat
meggy6zGen bizonyitotta, hogy az elektronok magnesteressége ira-
nyitotta vélik. (879 letités)



IMPULZUS, MOMENTUM, IMPULZUSMOMENTUM
ES KAPCSOLODO FOGALMAK

SULINET:
Az impulzus (lendiilet). Egy test tomegének és sebességének szor-
zatdval meghatdrozott fizikai mennyiséget a test impulzusanak,
mas néven lendiiletének nevezziik. Az impulzus vektormennyiség,
irdnya megegyezik a sebesség iranyaval. Az impulzus jele: /. ST mér-
tékegysége: kgm/s = m x v.

Idegen szavak szotdra (4):
fiz. az impulzus mozgasmennyiség, lendiilet, valamely fizikai test
tomegének és sebességének a szorzata, a testek mozgasallapotat
jellemz6 adat.

EFerrit.com:

A momentum egy szdrmaztatott mennyiség, amelyet a tdmeg, m
(skalaris mennyiség) szorzo, v (vektor mennyisége) szorzasaval
szamitanak ki. Ez azt jelenti, hogy a lendiiletnek van egy iranya, és
az irdny mindig ugyanaz, mint az objektum mozgasanak sebessége.
A lendiiletet abrazolé valtozé p. A lendiilet kiszamitdsahoz hasznalt
egyenlet az aldbbi. A momentum egyenlete: p = m v. A lendiilet SI
egysége kilogramm x méter masodpercenként, vagy kg x m/s.

Idegen szavak szotdra (4):
momentum: 1. a mozgas mint immanens erd, onmaga mozgatasa
2. a mozgas id6tartama 3. fiz. nyomaték.

Mértékegység-lexikon (2).
momentum: >erényomaték, >perdiilet, >elektromos dipolmo-
mentum, >magneses dipolmomentum, >elektromagneses dipol-
momentum.

er6nyomaték: jele: M, a csavarnyomaték jele: T, a hajlitonyomaték
jele: M. M = f x 1 = er6 x hosszusag.

tehetetlenségi nyomaték: Jele: ] = m x 12 = témeg x (hossztisag)?.
er6lokés: er6impulzus = F x i = erd x idé.
perdiilet Jele: L (régi neve impulzusnyomaték) L = r X p = hosszusag
X mozgasmennyiség

Wikipédia:
Linedris mozgasi momentum, azaz a lendiilet
Angularis mozgasi momentum (vagy forgasi momentum), azaz a

perdiilet

Magneses momentum
Elektromos momentum

The Physics Hypertexbook (https://physics.info/momentum/summary.
shtml) meghatarozasa:

Impulse:
is a quantity that describes the effect of a net force acting on an
object (a kind of “moving force”).
is represented by the symbol J (boldface).
is the product of the average net force acting on an object and
its duration. J = FAt
is the force-time integral.
is a vector quantity (since force is a vector and time is a scalar).

impulse a nemzetkozi szohasznalatban az erére vonatkozo
kifejezés; a mozgdsmennyiségben (momentum) bedll6 véltozas
(change in momentum). (>er6lokés)
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Momentum (more specifically linear momentum or trans-
lational momentum) is the product of the mass and velocity
of an object. It is a vector quantity, possessing a magnitude and
a direction. If m is an object’s mass and v is its velocity (also a
vector quantity), then the objects momentum p (from Latin
pellere ‘push, drive’) is : p= m x v. p = m v . In the International
System of Units (SI), the unit of measurement of momentum is
the kilogram metre per second (kg-m/s), which is equivalent to
the newton-second.

In physics, a moment is a mathematical expression involving
the product of a distance and physical quantity. Moments are
usually defined with respect to a fixed reference point and refer
to physical quantities located some distance from the reference
point.

A nyomaték szoval a fizikdban dltaldban forgatonyomaték
formajaban taldlkozunk.

Wikipédia:
A perdiilet, mas néven impulzusnyomaték vagy impulzusmomen-
tum a klasszikus fizikdban egy test forgasi mozgasallapotit jellemzé
vektormennyiség. Jele: N, mértékegysége a kg x m?/s, vagy az ezzel
ekvivalens N x m x s. Jele a [IUPAC dokumentumaiban L.

Vilaglexikon (vilaglex.hu):

impulzusnyomaték (perdiilet, impulzusmomentum), Forgémozgast

jellemz6 vektormennyiség, Jele: N

Mértékegysége kgm?/s. N = Q x w A tehetetlenségi nyomaték és a

szogsebesség szorzata.
Az impulzusnyomaték viltozasanak sebessége egyenlé a forga-
tonyomatékkal.
Az impulzusmomentum kvantumelmélete szoros kapcsolatban
van a rotacios csoporttal.
Fontos alkalmazésai vannak a kétatomos molekuldk atomjainak
elektronszerkezetében, és a molekulak rotdcids spektroszkopid-
jaban. Az elektronspin az impulzusmomentum egy fajtéja.

SULINET:
Perdiilet (impulzusnyomaték). A merev test tehetetlenségi nyoma-
tékanak és szogsebességének szorzata a test perdiilete. Jele: N.

Wikiszotar:
(fizika) A perdiilet, szogmomentum (més néven angularis mozgési
momentum vagy forgdsi momentum, impulzusnyomaték, impul-
zusmomentum), vagy ritkdn forgdsmennyiség, altaldban véve egy
test azon torekvése, hogy fenntartsa forgémozgasanak éallapotat.
Meértéke aranyos a tehetetlenségi nyomatékkal és a szogsebességgel.

A fentiek szerint a momentum tehat valaminek a létrehozasa.
Példaul magneses momentum a magneses tér létrehozasa;
spin magnetic dipole moment kétsarki magneses tér létre-
hozasa a spin altal, azaz a részecske sajatperdiilete altal.

A példakbdl jol lathatd, hogy a kérdéses idegen szakkife-
jezéseknek nincs egységes magyar megfelelje, a magyar
elnevezéseket atfedésekkel hasznaljak, példaul lendiilet a
momentum és az impulzus szavaknal is szerepel. Az is lat-
szik, hogy egy-egy nevezetnek sokféle rokon értelmi szavat
is hasznaljak. Valamint, hogy a fizikdban gyakori a fogalmak
képletekkel valé meghatdrozasa, példaul a tehetetlenségi
nyomaték Fodor Gyorgy konyvében (2).
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A fizika targykorében az impulzus és a momentum rendkiviil
sok nevezetben fordul el6. Példaul a Magyar fizikai helyesirdsi
szétdrban (mta.hu) az impulzusndl a kovetkez6k talalhatok:

impulzus (p) impulzuslevagas
impulzusadd impulzuslézer
impulzusalak-tartas impulzusmegmaradas
impulzusamplitado impulzusméré
impulzusamplitido6-idé konverter  impulzusmod
impulzusamplitdo6-korlatozas impulzusmodulécié
impulzusamplitido-modulacio impulzusmoduldtor
impulzusiram impulzusmomentum (L, J)
impulzusatfedés impulzusmomentum-operator
impulzusatlapolas impulzusmomentum-vektor
impulzusdtmenet impulzus-neutronforras
impulzusatviteli fluxus impulzusnyomaték (L, J)
impulzuscsucs impulzusoperator (p, p kalap)
impulzusegyenlet impulzusos gyujtas
impulzusel6allitas impulzusos tulgerjesztés
impulzuserdsitd impulzusoszcillator
impulzuserdsitd atvivé impulzuspar
impulzuserésség impulzusperiédus
impulzusfazis-modulacio impulzusreaktor
impulzusformalds impulzusregisztralo

impulzusformélé aramkor
impulzusformalé erésitd

impulzusreprezentacié
impulzus-savszélesség

impulzusfrekvencia-modulacié impulzussorozat
impulzusfiiggvény impulzusspektrum
impulzusgenerétor impulzusszdm
impulzusgorbe impulzusszamlalo
impulzushossz impulzusszam-leosztd
impulzus-idétartam impulzusszam-leoszt6 kor
impulzusintegral impulzusszélesség
impulzusir6 impulzusszélesség-modulacio
impulzusismétld impulzusszélesség-szabalyozas
impulzusismétlédés impulzusteljesitmény
impulzusjavito impulzustétel

impulzusjel impulzustorzitas
impulzus-katodemisszid impulzustranszformator
impulzuskeltés impulzustullovés
impulzuskeverés impulzusiizem
impulzuskezdet impulzustizemti lézer

impulzuskorlatozd ellenallas
impulzuskovetési frekvencia

impulzusiizem reaktor
impulzusvezeték

A momentum, az impulzus és ezek szarmazékai leginkabb
a mozgassal kapcsolt idegen elnevezések, de az erdvel és a
toltéssel kapcsolatban is el6fordulnak.

A MOZGASSAL KAPCSOLATOS FIZIKAI FOGALMAK

MAGYARUL

mozgas a részecskefizikaban az anyag tulajdonsdga: az
anyag folyvast mozog, ezért tokéletes nyugalmi allapota
nincs. A hagyomadnyos fizikdban a mozgas a test helyzetének
vagy irdnyultsdgdnak a megvaltozasa az id6 fiiggvényében.

A test helyzetének megvéltozasa, masik testhez viszonyitott el-
mozdulds. A mozgds tehat viszonyitott; valamilyen viszonyitasi
rendszerhez (frame of reference), altalaban a Foldhoz viszonyitunk.
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A viszonylatossag elve szerint nincs viszonyitasi rendszer nélkiili
mozgas, az csak masik testhez, ponthoz viszonyitva valésulhat meg.
A mozgés irdnymennyiség, amelyet az alabbi mutatokkal fejeziink
ki:

= Ut (distance) a test dltal megtett tavolsag. Azt a vonalat,
amelyen a test mozog, pdlyanak nevezzik. Az 1t a palydnak a
vizsgalt része. Az elmozdulds az ut kezdd és végpontjat 6sszeko-
t6 legrovidebb szakasz. Ha a test a kezdépontjara tér vissza, az
elmozdulds nulla, ha egyenesen halad, az ut és az elmozdulas
hossza egyenld. Az 1t jele: s; egysége a méter (m).

= Id6 (time). A mozgds idGtartama. Jele: t; egysége masodperc

(s).

= Sebesség (velocity). A helyzetviltoztatas mértéke: a test id6-
egység alatt megtett utja. Jele: v; egysége: m/s (méter/masod-
perc — 1 m/s = 3,6 km/h). Megkiilonboztetiink pillanatnyi
(a test sebessége az adott pillanatban) és atlagsebességet (az
Osszes Ut és az Osszes id6 hanyadosa). Tovabba kezdeti (initial,
i) sebességet (jele: v; vagy v;) és vég- (final, f) sebességet (jele:
Vg vagy va).

Megjegyzés. A sebességet nemcsak fizikai mozgdsra vonat-
koztatjuk, hanem folyamatra is. Ilyenkor is az idGegység alatti
torténés mennyiségét fejezziik ki (vegyiiletek kapcsolddasanak
a sebessége [reakcidsebesség], adatatviteli sebesség, az égés
terjedésének sebessége [égéssebesség] stb.).

= Gyorsulds (acceleration). Iranymennyiség: a test idéegység
alatti sebességvéltozasanak mértékét adja meg. Jele: a, mely
= v/t - sebesség/idd. Mértékegysége: m/s?. Ugy szamoljuk ki,
hogy a végsebességbdl kivonjuk a kezdeti sebességet és osztjuk
az id6vel: (v, - v;)/t. Ha a sebesség és a gyorsulas is egyirdnyu,
novekszik a test sebessége, ha a gyorsulds ellentétes, akkor
csokken.

mozgasallapot a hagyomanyos fizikaban a test helyzetének val-
tozdsa egy vonatkozasi rendszeren beliil az id§ viszonylataban.
A viszonylatossag elve szerint nincs vonatkozasi rendszer (frame of
reference) nélkiili mozgasallapot; a test masik testhez viszonyitva
van mozgasillapotban.

nyugalmi allapot a hagyomanyos fizikdban a test helyzetének vélto-
zatlansdga egy viszonyitdsi rendszeren belil az id6 viszonylataban.
A viszonylatossdg elve szerint nincs viszonyitdsi rendszer nélkiili
nyugalmi allapot; a test mésik testhez viszonyitva van nyugalmi
allapotban.

egyenes iranyd mozgas egy viszonyitasi ponttdl tavo-
lod6 mozgas, a test a viszonyitasi ponthoz nem tér vissza.
Nevezhetjik haladdsnak, haladomozgdsnak. Lehet egyenes
vagy gorbe vonald mozgds. A test elmozdulasa, sebessége
és gyorsuldsa is egyirdnyu. Ha a test egyenes iranyban id6-
egység alatt azonos utat tesz meg, egyenes vonalt egyenletes
mozgasrol beszéliink.

A tavolodéasnak megkiilonboztethet6 két formédja: a cstiszas (a moz-
g0 testnek mindig azonos pontja érintkezik a rogzitett felilettel) és
a gordiilés (mindig més pont érintkezik a feliilettel, amelyen a test
gordiil).

szogsebesség egységnyi id6 alatt végbemend szogvaltozas.
Megmutatja, hogy hany fokot ment a keringd/forgé test az
idéegység alatt. Jele: @ = Ay/At. Mértékegysége: fok/s = 1/s.



szoggyorsulas egységnyi id6 alatt végbemend szogsebes-
ség-valtozds. Jele: f = Aw/At. Mértékegysége: fok/s? = 1/s%

lendiilet linear momentum, impulse {imputzus) az egye-
nes iranyban mozg6 test mozgasmennyisége; a test moz-
gaséllapotat irja le. Irdanymennyiség: a test tomegének és
sebességének a szorzata. Jele: I; mértéke: tomeg x sebesség.
Meértékegysége: kg x m/s. A jobbra tart6 lendiiletet pozitiv-
nak, a balra tartot negativnak mondjuk. A p a jobbra haladé
tomegnél = +kg x m/s; a balra tart6 tomegnél = —kg x m/s.

Zart rendszer lendiilete 4llando; a belsé er6k nem képesek valtoz-
tatni a lendiileten; ez a lendiilet megmaradasanak torvénye. Ez azt
jelenti, hogy a test lendiilete csak masik test hatdsdra valtozik.

A lendiilet gyorsuldsa a lendiilés, amelyet a test bels6 tulajdonsagai
és a rahat6 erdk hatdroznak meg. A lendiilet sebességét megvaltoz-
tatd eré nagysaga egyenl6 a lendiilet idSegység alatti valtozasaval:
lendiilet/id6.

forgas rotation a hagyoményos fizikdban valamely test tengelye
vagy kozéppontja koriili mozgasa, a forgatonyomaték hatasara
jon létre. A test minden pontja a forgastengely (kdzéppont) koriil
mozog. A forgds nem egyenes iranyu, hanem a tengellyel szoget (w)
bezard mozgas.

Haromféle fizikai forgast kiilonboztethetiink meg:

= tengely koriili forgds a testnek a rogzitett tengelye korili
korbeforgasa; a test minden pontja a tengelye (forgastengely)
koriili korpalydan mozog. A forgastengely iranyét a jobb kéz
hiivelykujja mutatja, ha az ujjakat a forgas iranyaba allitjuk, a
hitvelykujjat 90°-ban kinyujtjuk a kézfej tobbi részéhez képest.
A tengely iranyat nyillal jel6ljiik, a nyil annal hosszabb, minél
gyorsabb a forgas.

= pontszerii forgds a kozépponthoz (forgdspont) rogzitett test
korbeforgasa. Példaul a kézépponthoz zsindrral erdsitett labda
korforgasa. Ez is tengely koriili forgas, csak a tengely idében
valtozik

= porgettyti a test egy pontjin rogzitett forgomozgas.

forgdsmennyiség, avagy perdiilet a forgé test forgasanak mennyi-
sége, a test forgasallapotat jellemzé irdnymennyiség. A tehetetlen-
ségi nyomaték és a szogsebesség szorzata. Jele: N, mértéke: 6 x w.
Mértékegysége: kg x m? x 1/s.

Zart tér osszes perdiilete dllandd, azaz a perdiilet csak kiils6 erdé
hatdsara valtozik meg. Ez a perdiilet megmaradasanak torvénye.

forgassebesséq a fordulatidével és a fordulatszdmmal fejezzitk
ki. Egy teljes kor megtétele a fordulat (revolution). Egy fordulat
megtételéhez sziikséges id6 a fordulatidd {periddusidéy; jele: T. Az
idéegység alatti fordulatok szdma a fordulatszam; jele: f; szokdsosan
a percenkénti fordulatszamot adjuk meg.

forgasszog rotational angle az B
elfordulds nagysdga, amely meg- 7 As
felel a forgé test altal megtett /

szogfordulasnak. Jele: A®; egyen- |/ \A
16 As / r (a As az ivhossz [a forgd
test altal megtett korivnek a hosz-
sza], az r a kor sugara [radius]). Ag=As
(Az abrat Teleki Katalin készitet- \ ) / r
te.) (>kor) I
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forgastengely (tengely) a forgé testnek a mozdulatlanul maradé
vonala; a test ekortiil forog.

szoggyorsulas angular acceleration a szogsebesség id6beli valtoza-
sanak a gyorsasaga. Jele: 3, mértéke: Aw / At (a Aw a szogsebesség
megvaltozdsa, a At a megvaltozds idStartama. Mértékegysége: 1/s2

sz6gsebesséqg angular/rotational velocity a szogelfordulas idobeli
valtozasi sebessége. Jele: w; mértéke: AQ / At (a AG a forgasszog
viltozasa, a Ar a viltozas idétartama). Mértékegysége: 1/s.

forgatonyomaték torque (moment, moment of force) a
testre hat6 erének a forgatdképességét kifejezd iranymeny-
nyisége, a forgastengely irdnydba mutat. Akkor jon létre,
ha az er6 hatasvonala nem vagy nem csak a test tengelyére
(kozéppontjara) iranyul. Példdul ha egy labdat elrugunk,
a labda nemcsak elszall, hanem gyakran forog a tengelye
koril is. Avagy a kozépponthoz rogzitett testnek (példaul
libikoka, zsineghez kotott labda) nem a kozéppontjara me-
rélegesen hat. Forgasba hozhatja a testet, megvéltoztathatja a
forgasat és a forgastengelyt is.
A forgatényomaték hatasvonaldnak a forgastengelyt6l (kozéppont-
tol) mért tavolsaga az erdkar. Jele: k. SI egysége: méter. Ha az er
hatdsvonala keresztezi a tengelyt, az er6kar értéke nulla.
A forgatonyomaték jele: M, ritkan T (tau). Egyenlé az erd és az
erékar szorzataval. M = F x k (F az er6, ak az er6kar). SI-rendszerben
N x m (N - newton; m — méter). Lehet pozitiv és negativ el6jeld:
az 6ramutato jarasaval egyezd a negativ. Aranyos a szoggyorsulassal.

korforgas, keringés orbital angular momentum a test
korpalyan val6 mozgasa; a test egy masik test (kozéptomeg*)
koriil mozog, példaul a Fold keringése a Nap koriil. Olyan
egyenes irany mozgas, amely minden pillanatban valtoztat-
ja az iranyat, vagyis a kozéptomeggel szoget bezard keriileti
mozgas. Ugyanolyan er6 hozza létre, mint az egyenes iranyt
mozgast. A kering6 test azért nem halad egyenes palyan,
mert egy masik test nem engedi, hogy eltavolodjék, példaul a
tomegvonzas miatt. Ha megszlinik a kozéptomeghez rogzité
er6, a test a korpalyara érintSleges egyenes mentén elrepiil.

= A kering6 test palydja kor. A kozéptomegtdl a keringd testhez
huazott sugdr a vezérsugdr; a test elmozduldsaval a vezérsugar is el-
fordul. Azt a korivszakaszt, amelyet a test megtesz, ivnek nevezziik.
Jele: i.

= A keringési id6 egy kor megtételéhez sziikséges id6. Jele: T. Mér-
tékegysége: s (masodperc).

= A fordulatszam a kering test altal idSegység alatt megtett korok
szama. Jele: n. Mértékegysége: 1/s.

Egyenletes a korforgas, ha a test egységnyi id6 alatt mindig
egyforma nagysagu korivet tesz meg.

kozépirdnyu erd centripetal force teentripetétiseréy a keringé testet
korpalyén tarté erd, a kor kozéppontja felé mutat. A testre hat6 er6k
hozzak létre.

kozéptdli erd centrifugal force (centrifugdlis erd) egy forgd rend-
szerben keletkez6, sugariranyban kifelé mutaté tehetetlenségi erd.
Nagysdga: F = m x ©? x r (m a tdneg, ® a szdgsebesség, r a test
kézéppontjanak tavolsaga a forgdstengelyt6l).
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kor, koriv, kdrvonal zart gorbével (6nmagaba visszatérd
gorbe vonal, korvonal) hatdrolt sikalakzat, melyben a gorbe
minden pontja a kor kozéppontjatdl egyenld tavolsagban
van. A kor kozéppontja és keriilete kozti teriilet a korle-
mez. A kozéppont és a korkertilet
tavolsdga a kor sugara (radius, r).
A kor két atellenes pontjat 6sszeko-
t6 egyenes az atmérd (diameter, d),
egyéb pontjait 6sszekoté egyenes
pedig a hiir. A koriv a kor kertileté-
nek (a kérvonalnak) egy szakasza;
nagysagat két sugar adja meg. A két
sugar dltal kozrefogott tertilet a kor-
cikk (az 4bran a zold teriilet). A kor kertlete (k) 27 x 1, ahol
a 1t valds szam, a kor kertiletének és atmérdjének hanyadosa
= k / d; minden kérnél azonos érték. A koriv egyenesen
aranyos a kozponti szogével, minél nagyobb a szog, anndl
nagyobb a koriv. A teljes sz6ghoz (360°) 27, az egyenesszog-
hoz (180°) egy m ivhossz tartozik. A kozponti szog (jele: 0)
csucsa a kor kozéppontja, két befogdja a kor sugara (r), az at-
fogdja a koriv (L). A kort két ponton dtszelé egyenes a szeld.
A korrel egy ponton érintkez6 egyenes az érinté. (Az abrat
Teleki Katalin készitette.)

{0

A MOMENTUM ES AZ IMPULZUS EROVEL KAPCSOLA-
TOS FOGALMA MAGYARUL

erd, erohatas kolcsonhatas; a hagyomanyos fizikaban
két test egymadsra hatasa, amely alakvéltozast és/vagy a test
mozgasallapotanak megvaltozasat okozza. A testek kolcson-
hatdsabdl keletkezik, a kolcsonhatas elmuldsaval megsztinik.
Mivel kolcsonhatas, a két test egymasra hatasakor az egyik
eréhatést fejt ki a mdsikra, amely ugyanakkora erével hat az

elzdre; ezt nevezziik ellenerének. A ketté nagysaga tehat
egyforma.

A két test érintkezési pontja a timadaspont, ez az erdatvitel helye.
Azt az egyenest, amely atmegy az er$ tamadaspontjan és egyezik az
eréhatds vonaldaval, hatdsvonalnak nevezziik.

Az er6 iranymennyiség, az er6hatds nagysagat és iranyat kifejezd
mennyiség. Jele: F (force) = m x a (m a tomeg, a = gyorsulds). Mér-
tékegysége a newton (N): az az erd, amely 1 kg tomegii nyugvo testet
1 masodperc alatt 1 méter/masodperc (m/s) sebességre gyorsit. N =
(kg x m)/s.

Az er6 mértékét megadhatjuk a lendiiletvaltozas nagysagéval, azaz a
test mozgasmennyiségének megvaltozasaval is. A test lendiiletének
valtozasa egységnyi id6 alatt aranyos az er6hatéssal; nagyobb eréha-
tds nagyobb lendiiletvaltozast okoz. F = AI/At. (>lendiilet)

Sokféle er6 van, a fontosabb fizikai erék: rugalmassagi, surlodasi,
tomegvonzasi, nehézségi, magneses, elektromos, ellenalldsi, kozeg-
ellenallasi erd, stlyerd stb.

erolokés impulse teréimpulzusy a mozgd tomeg mozgasat
megvaltoztatd er6hatas, amelyet az erd és az eréhatds idé6tar-
tamanak szorzataval fejeziink ki. Jele: J; = F x At (F az erd,
At az id6tartam). Mértékegysége: N x s (N newton, s masod-
perc) adjuk meg. Az er6lokés és a mozgasmennyiség valtoza-
sa egyenld — ez Newton masodik térvénye. (>eré, Newton)
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elektromos tér electric field, E-tér a fizikaban az a kozeg,
amely a toltések egymadsra hatasat kozvetiti. Minden elekt-
romos toltés elektromos teret hoz létre maga koriil; ez a tol-
téssel bir6 anyag tulajdonsaga. Az elektromos tér a toltéstdl
tavolodva a tavolsag négyzetével forditott aranyban csokken.
Elektromos tér azonban a valtozé magneses tér hatasdra is
keletkezik. A nyugalmi (static) elektromos toltés dltal 1ét-
rehozott elektromos tér a nyugalmi elektromos tér* (static
electric field).

Az elektromos teret az elektromos erévonalakkal* (electric lines)
jeloljiik:

HK

A porzitiv toltés korili elektromos vonalak tavolodnak a toltéstél,
a negativ toltésnél a toltés felé haladnak.

Elektron és proton kozott kétsar-

kit elektromos tér* (dipole electric

field) van. A toltések egyforma

nagysaguak, a koztiik 1évé tavol-

sag kicsi. A tér irdnytér: a nega-

tiv toltéstdl a pozitiv toltés felé

mutat. Az elektromos vonalak

(egyezményesen) a pozitivtdl

a negativ felé haladnak, abban

végz6dnek. Tehdt nincs olyan,

amelyik a semmiben végz4dik, és olyan sem, amelyik 6nmagaba
tér vissza, vagyis zart erévonal. Az erévonalak soha nem metszik
egymist, ugyanis ha metszenék egymast, két irinyba kellene halad-
niuk, ez pedig lehetetlen. Ugy mondjuk, hogy a kétsarku elektromos
tér ,,0rvénymentes” irinymez6. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a
pontszer(i elektromos toltéseknek

az erévonalak mentén kellene ha-

ladniuk.

Azonos toltéseknél a mezék nem
hatnak egymasra.

Az elektromos tér (E) ereje a tér va-
lamelyik pontjan egyenl6 az adott

ponton 1évé megfigyelési toltésre

hato elektromos eré és toltés hanyadosédval: E = Fe / q (E kifelé
terjed6 elektromos mezd, F elektromos erd, g az elektromos teret
létrehozé részecske toltése). Az elektromos er6t newtonban, a toltést
coulomb-ban fejezziik ki, igy az elektromos térer6sség mértékegy-
sége = newton/coulomb (N/C = V/m). A képletbél adodik, hogy
a toltésre hato elektromos erd a toltés és az elektromos térerdsség
szorzata.

kétsarku elektromos testek {dipotusok) azok a testek, amelyekben
a pozitiv és a negativ elektromos vég elkiiloniil; az ellentétes toltések
kozéppontja a rendszeren beliil nem egy pontban van. Ezeknek



a testeknek kétsarku elektromos teriik van. Az elektromos térbe
helyezett kétsarku elektromos testekre forgatderd hat, amely a testet
a tér iranyaba igyekszik forditani. A forgatder$ nagysdga aranyos a
kétsarku nyomatékkal.

A molekulak is lehetnek kétsarkuak.

kétsarku nyomaték dipole moment (dipotusmomentunt,

dipotusnyomaték) a kétsarku elektromos testek egyik sajatsaga: az
elektromos térbe helyezett kétsarku elektromos testek ellenalldsa a

tér forgatohatdsaval szemben. Jele: p; mértéke: q x 1 (a q a toltés, az
la +q és a —q toltések kozotti tavolsag). Mértékegysége: coulomb x
méter, C x m.

OSSZEGZES

A fenti sszeallitas szamos elemi iskolai szintl fogalmat is
targyal. Joggal kérdezheti az olvasd, hogy miért sziikséges
ezeket is ismertetni. Korabban t6bbszor volt sz6 arrdl, hogy
az orvostudomanyt atirjuk a molekulak szintjén. Ez elkertil-
hetetleniil magaval hozta a részecskék bevondsat az élettani
és koros torténések megértésében példaul a fehérjék kolcson-
hatasainak értelmezésében. Az orvosi értelmez6 szdtar, pon-
tosabban nevezettar feladata az is, hogy a torténések, koros
eltérések megértéséhez szitkséges kiegészitd nevezeteket is
tartalmazza. Biztosithatom az olvasot, hogy az orvostdrsa-
dalom messze nagy tobbsége mar nem emlékszik ezekre a
fogalmakra, magyardzataikra.

Fogddzé: A momentum sz6 jelentése tobbé-kevésbé egyezik a nyo-
maték jelentésével. (nyomaték) Az impulzus leginkdbb lendiiletet
fejez ki, vagyis mozgasmennyiséget. Hasznélatuk teljesen felesleges;
magyarul egyértelmiien helyettesithetdk.

THERMODYNAMICS

Encyclopaedia Britannica:

thermodynamics, science of the relationship between heat, work,
temperature, and energy. In broad terms, thermodynamics deals
with the transfer of energy from one place to another and from one
form to another. The key concept is that heat is a form of energy
corresponding to a definite amount of mechanical work.

A hazai irodalomban tobbféle meghatarozast olvashatunk:

Laszlé Krisztina, Grofcsik Andras, Kéllay Mihaly, Kubinyi Mik-
16s: FIZIKAI KEMIA I. KEMIAI TERMODINAMIKA Egyetemi
tananyag:
A termodinamika a vilag egy jol koriilhatarolhaté részének,
a rendszernek és a rendszer kornyezetének a kolcsonhatasaival,
valamint a rendszer makroszkopikus tulajdonsagai kozotti 6sz-
szefiiggésekkel foglalkoz6 tudomanyag.

Wikipédia:
A termodinamika vagy magyar nevén hétan a fizika energiaat-
alakulasokkal foglalkoz6 tudomanyteriilete.

SZOCSISZOLAS

Zrinyi Miklés (5) irta:

»A XX. szazadban a fizika, a kémia, a méréstechnika és az
informatika olyan nagymérvi fejlddésen ment keresztiil,
hogy ma mar lehetévé valt az életfolyamatok molekularis
szint{i vizsgalata, valamint fizikai és kémiai mechanizmusok
alapjan torténd leirasa. Mindezek azt is jelentik, hogy az élet-
folyamatokkal foglalkoz6 orvosok eredményes munkdjahoz
elengedhetetleniil sziikséges a fizika és a kémia specialis feje-
zeteinek az eddigieknél sokkal mélyebb elsajatitésa.

A fizika és a kémia az anyag bels felépitésével és az ettél fiig-
g6 molekuldris kolesonhatasokkal foglalkozik. E két tudo-
manyos diszciplina atfedésében taldlhatd a termodinamika,
amely az anyagi rendszerben végbemend valtozasok befolya-
solasanak legaltalanosabb torvényszertségeivel foglalkozik.

A termodinamika megsziiletésében az energia hasznosi-
tasara vonatkozo kezdeti torekvések jatszottak alapvetd
szerepet. A g6zgép megalkotdsa (T. Newcomen, 1712 és J.
Watt, 1763) utan ugyanis fontos kérdéssé valt a hé mecha-
nikai munkava torténé atalakitasa. Mdar ekkor megjelentek
a kor tudomanyos szinvonaldn végzett kezdeti torekvések,
amelyek a biologiai rendszerek hdtermeld képességének
megismerését tlizték ki célul. 1781-ben Antoine Lavoisier és
Pierre Simon de Laplace (francia tuddsok) él6 allatok (guine-
ai malacok) életfolyamatait vizsgaltdk termikusan elszigetelt
térben. A keletkez6 hot jégtablak megolvadasabol képz6dd
viz mennyiségébdl hataroztak meg. Ezt 6sszevetve az allatok
kilégzésébdl szarmazoé széndioxiddal, megallapitottak, hogy
a taplalékok »lassu elégetése« termeli a hét, valamint a szén-
dioxidot és a vizet. Egy évszazaddal késébb a német orvos
fiziologus, Max Rubner megismételte Lavoisier kisérleteit
kutyakkal, és megallapitotta, hogy a hé és a kilélegzett gazok
a zsir és a fehérjék »égéstermékei«. Els6ként fogalmazta meg,
hogy a termodinamika torvényei alkalmazhatok é16 rendszer
valtozasainak leirasara. Lothar Mayer, a német hajéorvos
megfigyelte, hogy a tengerészek vére a tropusokon pirosabb,
mint a zordabb id6jarasu helyeken. Ebbdl arra a kovetkezte-
tésre jutott, hogy az életmiikodéshez sziikséges hot a kisebb
mérvii oxidacios folyamatok helyett a magasabb hémérsékle-
ti tropusi kornyezet biztositja. A vér szinének megvaltozasa
juttatta el 6t az energiamegmaradds torvényének kezdeti
megfogalmazasahoz.

A termodinamika szemléletmodjaban, a fejlédése sordn a
kezdetekben a héjelenségekre vonatkozé tudomanyban a
nevet ado fogalom, a hé (termo) fokozatosan héttérbe szo-
rult. A termodinamika mara mdr az igen valtozatos fizikai és
kémiai energetikai kolcsonhatasok folytan fellépd egyensu-
lyok és folyamatok altaldanos tudomanyava valt. F6 feladata a
valtozasok iranydnak, mozgat6 erdinek és befolyasolo ténye-
z6inek a felderitése. Nem tesz kiilonbséget aszerint, hogy a
vizsgalt rendszer az élettelen természet vagy az élovilag része.
Torvényei tulmutatnak a fizikan és a kémian, 4ltalanositha-
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tok nem csak a biologiai, de tarsadalmi, gazdasagi, pénziigyi
és egyéb rendszerekre is. Torvényei (féként a termodinamika
elsé és masodik fététele), korlatokat szabnak a lehetséges
véltozdsoknak. [...]

A termodinamika eszkoztarat eredményesen alkalmazhatjuk
bioldgiai rendszerekre is. Ezt megtehetjiik annak ellenére,
hogy igen nagy a kiilonbség a technikai anyagok és a bioldgia
anyagai kozott. A kémiai 9sszetételt tekintve, mig a technikai
anyagokban szinte a teljes periédusos rendszer elemei eléfor-
dulnak, addig az é16 anyag elemeinek dont6 hanyadat a szén
képezi. Valamennyi elem koziil a szén az egyetlen, amelynek
atomjai korlatlan szamban kapcsolédhatnak kozvetleniil
egymassal, a 1étrejové molekulak stabilitasanak csokkenése
nélkiil. Mivel a C-C kotés energidja a legnagyobb (345 kJ/
mol), igy ez a kotés a legstabilabb. A szénen kiviil a biologiai
anyagok jelent6s mennyiségben tartalmaznak nitrogént, oxi-
gént, hidrogént, kalciumot, foszfort, ként, klort és natriumot.

Nemcsak az Osszetételben van kiilonbség, hanem a megje-
lenési formdban is. Ipari anyagaink tobbnyire kemények,
merevek és szarazak, a bioldgiai anyagok nagy tobbsége pe-
dig lagy, rugalmas és nedves. Egy masik lényeges kiilonbség,
hogy az él6 anyag a kornyezetével aktiv kapcsolatban van
(homeosztazis), annak valtozasaira gyorsan reagal. A tech-
nikdban haszndlt anyagok tulnyomé részét pedig passziv
kornyezeti kapcsolat jellemzi. Lényeges kiilonbség van még
a termikus tulajdonsagokban. Mig a technikai anyagok igen
széles hémérséklet-tartomdnyban stabilak, addig a human
biologiai anyagok termikus stabilitdsa erésen korlatozédik
a 0-42 °C tartomanyra. Leszamitva néhany extremofil él6-
lényt, 0 °C alatt a szovetekben 1év6 viz kifagy, és a képz6do
jégkristalyok romboljék a szoveti struktarat. 42 °C homér-
séklet kozelében a fehérjék denaturdlodnak, és ezzel elvesztik
biolégiai funkcidikat. A bioldgiai anyagokat hierarchikus
szerkezete, valamint 6nreprodukald képessége is megkiilon-
bozteti a technikai anyagoktdl”

A hazai szohasznalat termodinamikanak mondja, de van ma-
gyar neve: hétan. Sokan alkalmazzak is, de nem terjedt el,
a termodinamika az altalanosan hasznalt elnevezés.

Erdemes elgondolkozni, hogy a hétan nevezet miért nem
terjedt el. Taldn azért, mert az idegen nevezetek majmoldi,
imadéi vagyunk, a magyart alsébbrendiinek érezziik? Félek,
hogy van benne valami. Avagy taldn azért, mert egyszertien
nem gondolunk arra, hogy a magyar nevezet haszndlata
mennyire fontos.

A dinamika sz jelentése: 1. az anyag mozgasanak elmélete. 2. fiz. a
mechanikdnak a mozgasokat és azok el6idézdit targyalo aga... (4).
A Magyar székincstdr erétan, mozgéastan szavakkal helyettesiti (3).

A dinamika tehat a mozgasra vonatkozik, és mivel a h6t a h6-
energia-atadas fogalmanak tekintjiik, a hétan megfelelének
latszik a thermodynamics magyar megfelel6jének, megval-
toztatni nem érdemes.
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hdtan thermodynanics (ternmrodimamika) a fizikdnak az
energiadatalakulasokkal foglalkozo aga. A killonboz6 ener-
giaformak mennyiségi Osszefiiggéseit, az energiaegyensulyi
allapotokat vizsgalja. Nem foglalkozik az energia-kolcson-
hatasok moédjaval. Ez ugy is értelmezhetd, hogy a hétan az
anyagatalakulasokkal jar6 energiavéltozasokat (energiaatala-
kulas, energiaathelyez6dés) leiré tudomany.

Alapelve: az energia valtozdsa meghatdrozott mennyiségli mun-
kanak felel meg. Ezért ugy is meghatarozhatjuk a hétant, hogy az
energia hasznositdsanak (egyik formajabol masikba valo dtalakula-
sanak) tudomanya.

hétani fizikai mennyiségek olyan alapveté fizikai mennyiségek,
amelyek jellemzik az egyenstlyi allapotban 1év6 energiafolyama-
tokat (hétani torténéseket). Ezek a hdmérséklet, az energia és a
rendezetlenség.

hétani kdlcsonhatasok a rendszer és a kornyezet kozotti ener-
giacserék formai, a belsé energia megvaltozasaval jarnak. (>belsé
energia).

hétani mindenség thermodynamic universe a targy és kornyezeté-
nek olyan kiterjedésii egytittese, amelyet nem ¢ér kiilsé hatas; vagyis
onkényesen kijelolt elszigetelt rendszer. (>rendszer és kornyezet)

hétani torvények thermodynamic laws az energia-kolcsonhatas
torvényszertségeit irjak le. Négy torvény van: az els6, masodik,
harmadik és a nulladik térvény:

= Elsé torvény: Az energia megmaraddsat fogalmazza meg
(a vilagmindenség energidja allandd). Azt mondja ki, hogy
egy zart rendszer bels6 energidjanak valtozdsa (AU) egyenl6 a
héenergia és a munka Osszegével. Az energia a rendszerbél ki,
illetve a rendszerbe aramolhat. Ez kétféleképpen lehetséges: hé-
energia ataddsdval és munkavégzéssel. A ketté Gsszege allando.
Egyenlettel kifejezve: AU = Q + W (a Q a héenergia atadasa
[=h6]; a Wa munka). Ez az egyenlet a hétan els6 torvénye.
Példdul ha a kornyezetbdl dramlik energia a rendszerbe, a rend-
szer bels6 energidja megnd, a kornyezet energidja azonos mér-
tékben csokken. Az energianyerés kétféleképpen nyilvanulhat
meg: a rendszer hémérsékletének emelkedésében és munkdban
(a kornyezetnek a rendszeren végzett munkajaban). Mondjuk,
a kornyezet 100 J energia munkat végez a rendszeren, akkor a
rendszer belsé energiaja 100 J-vel névekszik, kornyezeté eny-
nyivel csokken.

Az elsé torvény értelmében barmilyen fizikai, vegyi, bioldgiai
folyamatban a rendszer és kornyezetének energiatartalma al-
lando, csak valtozik: dtalakulhat egyik formajabol a masikba és/
vagy vandorolhat egyik helyrél a masikba.

= Mdsodik térvény: Az energiafolyamatok iranyat fogalmazza
meg, azt fejezi ki, hogy milyen energiafolyamat nem mehet
végbe onmagdban (kiilsé rdhatds nélkiil). Sokféleképpen hatd-
rozzak meg. Alapvetden azt mondja ki, hogy a hé soha nem ter-
jed a hidegebb helyrdl a melegebbe, nem adodhat 4t a hidegebb
testrél a melegebbre, illetve egy folyamatban vagy rendszerben
az energia soha nem forditédhat 100 szazalékban munkdra
(kiils6 segitség nélkiil).

Masként: A masodik térvény azt mondja ki, hogy ha az ener-
giainak lehetésége van, szétterjed a rendszer egészében,
a nagyobb energiatartalmu helyrél a kisebb energiatartalmuba,
amig az energia eloszlasa egyensulyba nem keriil. Ebben a
rendezetlenség eléri tetépontjat, nincs energia munkavégzésre.



= Harmadik torvény: Kimondja, hogy a tokéletes 0°, amelyben
minden energiamozgas megéllna, egyetlen folyamatban, rend-
szerben sem érhetd el. Ez azt jelenti, hogy valamiféle mozgas a
héenergia kovetkeztében mindig van. (>tokéletes 0 fok)

= Nulladik térvény: Ha két rendszer h6egyensulyi allapotban
van egy harmadikkal, a két rendszer egymassal is héegyenstlyi
allapotban van. Példaul ha az A, a B és a C rendszerbdl az A és
a B rendszer héegyensulyi allapotban van a C rendszerrel,
akkor az A és a B rendszer kozott is hdegyenslyi allapot van.
Vagyis, ha A = B és B = C, akkor A is egyenl6é C-vel (A = C).
(>héegyensuly-allapot)

A thermodynamics, mint tudomdnyag, a rendszer és kornye-
zet fogalmanak kialakuldsaval kezddott.

rendszer, kornyezet system, surroundings természettudomanyi
fogalmak. A rendszer a vilag (az anyagi valdsag) vélt vagy valds ha-
tarfeliilettel elkiilonitett része, amelyet magunk vélasztunk ki. Ilyen
értelemben szdmtalan rendszer lehet, fizikai, vegyi és bioldgiai rend-
szerek sokasaga. Példdul kémcs6ben 1év6 folyadék, terem és tarto-
zékai, vagy akar a Fold légkore, avagy gaz a léggombben rendszer
(a gaz eloszlasanak, mozgasanak és a léggomb faldnak a rendszere).
Ami a rendszeren kiviil van, az a kérnyezet (surroundings). Vegyi
rendszer példaul a vegyi anyagok keveréke, kornyezete az edényzet
és minden mas koriilétte. Bioldgiai rendszer példaul a nyirokkerin-
gés, az immunsejtek rendszere, kornyezete a szervezet tobbi része.
Elemi bioldgiai rendszer a sejt; kornyezete a sejtkoriili allomany.

A rendszert allapotjellemzdkkel irjuk le, mint hémérséklet (T),
nyomas (p), térfogat (V), anyagmennyiség (n) stb. Ennek alapjan
lehet alland6 nyomasu fizobar), allandé hémérsékletl tizotermy és
allando térfogatu tizochor).

A rendszer és a kornyezet kolcsonhatdsa szerint haromféle rend-
szert kiillonboztetiink meg: elszigetelt, zart és nyilt rendszert.

= Elszigetelt a rendszer, ha a hatarfeliiletén sem anyag, sem
energia nem léphet at. Tehat a rendszerrel energiat sem kozol-
hetiink, és nem is vonhatunk el.

= A zart rendszer hatarfeliletén energia atléphet, de anyag
nem. Tehat energiat cserélhet a kornyezetével, példaul melegit-
jitk. A zért rendszer lehet allandé és valtozé térfogatd. Allandé
példaul egy lezart kémcs6; térfogata nem véltozik. A dugattyis
henger térfogata valtozik, fiigg6en a dugatty llasatol.

= A nyilt rendszer hatarfeliletén az anyag is atléphet, nem
csak az energia. Ilyen példaul egy folyadékot tartalmazé nyitott
kémcsé. Adhatunk hozzd vagy kionthetiink beléle folyadékot.
Melegitéssel pedig energiavaltozast idéziink el6. A biologiai
rendszerek nyilt rendszerek.

A kolcsonhatast a rendszer fala hatdrozza meg, példaul a hd szem-
pontjabol a fal lehet hdszigetel6 tadiabatikus) — ilyen az elszigetelt
rendszer fala; féligatereszto {szemipermeabitisy vagy éppen héve-

zetd.

A rendszereket csoportosithatjuk a rendszer mérhetd tulajdonséga-
inak térbeli eloszlasa szerint is:

= Egynemi rendszer homogeneous system thomogénrend=
szer): mérhetd tulajdonsagai (allapotjellemz6i) minden ponton
egyformak. Példaul egy jol elegyitett oldat — hémérséklete,
nyomasa stb. minden részében azonos.
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= Egyenetlen rendszer nonhomogeneous system tinhomogén
rendszer): mérheté tulajdonsdgai folyamatoson, 1épésrél 1é-
pésre valtoznak. Példaul ha egy fémdarabot melegitiink, annak
hémérséklete folyamatosan né, nem ugrasszertien valtozik.

= Egyveleg rendszer heterogeneous system theterogénrend=

szer): mérhet6 tulajdonsagai ugrasszertien valtoznak. Példaul
olvad¢ jég, amely az olvaddsa egy pontjan folyadékkd (viz)
alakul, allapota ugrasszertien véltozik. Egyveleg, mert szilard és
folyékony 6sszetevdi is vannak.

rendszerallapot* system state, thermodinamic state a rendszer
meérhet6 fizikai tulajdonsagainak sszessége egy adott pillanatban.
Fiiggetleniil attdl, hogy az allapot miként alakult ki.

rendszeregyensuly* system equilibrium a rendszert alkoto részecs-
kék egyenletes eloszlasa. Az allapothatdrozok egyike sem valtozik.

A hétan mindent rendszerekkel ir le, ezeket veti Gssze, és
vizsgalja a rendszer és a kornyezete viszonyat. Torvényeket
fogalmazott meg.

fizikai rendszer, kornyezet system, surroundings a fizikai
test vagy részecske egymassal - fizikai torvényszeruségek
alapjan - Osszetartozd elemeinek az Gsszessége, amely el-
kiilonil a kortlotte 1évoktdl, példaul gaz a léggombben.
A korulotte 1évok a kérnyezet (surroundings). A rendszer
és a kornyezete kozott tomeg- és energiadaramlas lehetséges.
A rendszer lehet nyitott: tomeg- és energiadramlas is van
kozte és a kornyezet kozott. Elszigetelt, amikor egyik sincs és
zart, amelybdl vagy amelybe tomegaramlds nincs, de ener-
giadramlas van. (>rendszer, kornyezet)

rendszerallapot* system state a rendszer tulajdonsagai egy adott
pillanatban, fiiggetleniil att6l, hogy miként alakult ki.

rendszeregyensuly* a rendszert alkotd elemek egyenletesen osz-
lanak el.

ENTHALPY, ENTROPY

= ENTHALPY

Wikipédia:

»Az entalpia az dllandé nyomadson lejatszodo folyamatok jel-
lemzésére bevezetett — energia dimenzidju — termodinamikai
allapotfiiggvény (jele H, mértékegysége J), melynek értéke a
rendszer belso energidja plusz a rendszer nyomasanak és tér-
fogatanak szorzata”

Wikiszotar:

»Az entalpia (jele H, mértékegysége J) hasonléan a belsé ener-
gidhoz extenziv mennyiség, egy zart rendszer — felépitésétsl
fiiggd — Osszes energiatartalmat jelenti. Tartalmazza a rendszert
alkot6 részecskék egyenes vonalti mozgasi energidjat, rezgési
és forgasi energidjat, az atomok és a molekuldk elektronjainak
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Bels%C5%91_energia
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Encyclopaedia Britannica:

»enthalpy, the sum of the internal energy and the product
of the pressure and volume of a thermodynamic system.
Enthalpy is an energy-like property or state function—it has the
dimensions of energy (and is thus measured in units of joules
or ergs), and its value is determined entirely by the temperature,
pressure, and composition of the system and not by its history.
In symbols, the enthalpy, H, equals the sum of the internal
energy, £, and the product of the pressure, P, and volume, V, of
the system: H = E + PV”

A meghatarozasok szerint az enthalpy a rendszer energia-
szer(i tulajdonsaga; ezt a mértékegysége (joule) is kifejezi.
Szarmaztatott (egyenlettel meghatarozott, kozvetleniil nem
mérhetd) érték. A szakirodalom entalpia néven alkalmazza.
Végeredményben valamely rendszernek az Osszes energidja,
ezért a magyar elnevezése teljesenergia, sszenergia, egész-
energia, energiatartalom lehetne. Ezek dltalanos értelmezé-
stiek, ezért nem szerencsések. Az entalpia szakszonak az az
elénye, hogy csak egyetlen fogalomra vonatkoztathatd. Tehat
magyarul is ennek megfelel6en célszer(i elnevezni. Erre az
energiadssztes szo latszik a leginkabb megfelelének.

Az Ossztes* nevezetet a biologiaban a complex fogalmanak
értelmezésében vezettem be; Uj szakszo, a szotarakban nem
talalhato:

Ossztes* complex tkomplex) a bioldgidban nem elektronkotésekkel
Osszekapcsolt molekuldk, leginkabb fehérjék, egymast kiegészité
Osszedlldsa valaminek a megvaldsitdsara; miikodési egység, példaul
fehérjedssztes. A molekuldk kapcsoldddsa kiilonbozé — altaldban
atmeneti — kotésekkel jon létre a feladat ellatasanak idejére.

Hasonlésag alapjan a fizikdban is alkalmazhat6 kiillonb6z6 mennyi-
ségek Osszeadddasaval létrejott olyan Gsszmennyiség elnevezésére,
amely kiilon fogalomma vilt, 6nallé nevezet. Ilyen az enthalpy,
amely a bels6 energia, valamint a nyomds és a térfogat altal létreho-
zott energia egyiittese. Egyedi jelentésben hasznalhat6 az entalpia
helyett. Kénnyen elsajatithato, félreérthetetlen.

energiadssztes* enthalpy tentalptay a rendszer teljes ener-
gidja (héje), amely a belsé energia és a nyomas Osszegének
a térfogattal vald szorzasaval kifejezheté mennyiség, vagyis
a belsé energia, valamint a nyomas és a térfogat altal létre-
hozott energia egyiittese. H6tani allapotfiiggvény: csak a
rendszer kezdeti és végallapotatol fiigg, érdektelen a rendszer
valtozasanak utvonala. Jele: H, egyenlé: belsé energia (U) +
nyomds (p) szorozva a térfogattal (V) = U + p x V. Szdrmaz-
tatott mennyiség, kozvetleniil tehat nem mérhetd. Mérték-
egysége a joule (]), egyezik a hé egységével.

A fizikai folyamatokban az energiadssztes véltozasa a jellem-
z6. Jele: AH, egyenlé H, — H; (H; a rendszer végsé allapotanak
energiadssztese, a H; a kezdeti dllapotaé). Egyenlettel kifejezve: AH
=AU+ A(p x V).

Ha a nyomas alland¢ (isobaric process), a AH = AU + (p x AV).
Feltételezve, hogy a kiils6 és a bels6 nyomds azonos, Q, = AU + (p
x AV), amelyben a Q a hé, a Q;, az azonos nyomdson végbemend
héenergia-atadas. Ebbol kovetkezik, hogy Qp = AH. Ez azt jelenti,
hogy a rendszer energiadssztesének névekedése allandé nyomason
egyenld a rendszer dltal felvett hével.
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Megallapodas szerint, ha a rendszer belsé energidja novekszik, a AU
>0, ha csokken, a AU <0.

= ENTHROPY

Magyar Katolikus Lexikon (lexikon.katolikus.hu):
wentrépia (a gor. entropé, ‘megfordulds, visszafordulds’ szo-
bol): az energia atalakuldsi képességét jellemz6 fizikai meny-
nyiség. A termodinamika II. fététele szerint zart rendszer ~ja
nem csokkenhet. Ha a zdrt rendszerben lejatszdo folyamat
megfordithato (reverzibilis), az ~ alland6 marad. Ha a folyamat
meg nem fordithatd (irreverzibilis), s a természetes médon zaj-
16 folyamatok ilyenek, a rendszer ~ja n8. Az ~ a rendezetlenség
mértéke. Az ~ novekedése a rendezetlenség fokozddasa. Az ~
maximumanak elérése azt jelenti, hogy beallt a teljes nyugalmi
allapot, a teljes kiegyenlitettség, a teljes szétszortsag. Ebben a
rendezetlenség foka a lehet6 legnagyobb, a rendszerben semmi-
féle csoportosulas, szervezettség nem észlelhets.”

Encyclopaedia Britannica:

»entropy, the measure of a system’s thermal energy per unit
temperature that is unavailable for doing useful work. Because
work is obtained from ordered molecular motion, the amount
of entropy is also a measure of the molecular disorder, or
randomness, of a system. The concept of entropy provides
deep insight into the direction of spontaneous change for many
everyday phenomena. Its introduction by the German physicist
Rudolf Clausius in 1850 is a highlight of 19th-century physics”

A meghatarozasok alapjan az entropia szakszé valamely
rendszer rendezetlenségének a mértéke. Tehat nem maga a
rendezetlenség, hanem annak a foka, nagysaga. A két fogal-
mat elvalasztjuk:

rendezetlenség state of disorder of a system/substance hétani
fogalom: az anyag/rendszer atom/molekula szintii szerkezete.
Ha az atomok és/vagy molekuldk kozel allnak egymashoz, erd-
sen kotédnek, tehat rogziiltek, a rendszer szerkezete rendezett,
bonyolultnak mondjuk. Ha az atomok/molekuldk szabadon
mozognak, egymashoz lazan kapcsolddnak, a rendszer szerkezete
rendezetlen, egyszertinek mondjuk. A legbonyolultabb a kristalyok
szerkezete: atomjaik/molekuldik erés kotésekkel szorosan kétédve
szabélyos szerkezetet alakitanak ki. Példaul a gyémant, amely kis
atomok szoros kotelékébdl all. A szilard testek kevésbé rendezet-
tek, még kevésbé a folyadékok. A gizok szerkezete rendezetlen,
benne az atomok, molekulédk fékezetlentil mozognak. A rendezet-
len szerkezet térfogata nagyobb, mint az ugyanolyan Osszetétell
rendezetté.

A rendezetlen szerkezet energiaigénye joval kisebb, mint a ren-
dezetté, ezért a rendszerek a rendezetlenség irdnyaba véltoznak:
a kevés energiat igénylé egyensulyallapot kialakitdsara torekszenek.

rendezetlenségszam* entropy (S) fentrépia) allapot-
fuggvény, valamely rendszer rendezetlenségének a mértéke.
Masként: a hGenergia és az egységnyi hdmérséklet hanyado-
saval meghatdrozhaté mennyiség. Azt fejezi ki, hogy a belsé
energia mennyire terjed szét, vagyis a rendszer atomjainak,
ionjainak, molekuldinak rendezetlenségét jeloli. Allandé
kortilmények kozott a rendezetlenségszam is allandé (ez a
rendezetlenség megmaradasanak torvénye).


https://www.britannica.com/science/internal-energy
https://www.britannica.com/science/thermodynamics
https://www.britannica.com/science/energy
https://www.britannica.com/science/joule
https://www.britannica.com/science/erg-measurement
https://www.britannica.com/science/temperature
https://www.britannica.com/science/pressure
https://www.merriam-webster.com/dictionary/composition
http://lexikon.katolikus.hu/E/energia.html
https://www.britannica.com/science/energy
https://www.britannica.com/science/temperature
https://www.britannica.com/science/work-physics
https://www.britannica.com/science/molecule
https://www.britannica.com/science/motion-mechanics
https://www.merriam-webster.com/dictionary/entropy
https://www.britannica.com/biography/Rudolf-Clausius
https://www.britannica.com/science/physics-science

A rendezetlenségszam jele: S, egyenld joule (energia) / kelvin
(egységnyi hdmérséklet). Mértékegysége J/K vagy ] x mol™! x K.
A bonyolult (rendezett) szerkezetek S-értéke kicsi, az egyszert (ren-
dezetlen) szerkezeteké nagy.

A rendezetlenség mértékét két tényez6 hatdrozza mag: az atomok/
molekuldk mozgasa és tomege. Minél szabadabban mozognak az
atomok/molekulak, illetve minél nagyobb a tomegiik, annél kifeje-
zettebb a rendezetlenség, nagyobb a rendezetlenségszam, az S-érték.

A rendezetlenségszdm vdltozdsanak jele a AS; ha a rendezetlenség fo-
kozodik, a AS >0, ha csokken, a AS <0. Minden természetes (fizikai,
vegyi, bioldgiai) folyamatban a rendszer és kornyezetének rendezet-
lensége ndvekszik (AS >0). AS = AS; (rendszer) + ASk (kérnyezet). EbbOL
kovetkezik, hogy a rendszer rendezetlensége csak akkor csokken-
het, ha a kornyezetének rendezetlensége nagyobb mértékben no-
vekszik; ez az energia eloszlasanak (rendezetlenségének) a torvénye.

A rendezetlenség(szam) véltozasa 6nmagaban - a tobbi allapot-
jellemz6 modosulasa nélkiil is — befolyasolhatja a bels6 ener-
gia mennyiségét, munkavégzését, példaul héhatasra (Q). A belsé
energianak a h6hatasra végzett munkajat (W) a Wiy, = Q =T x
AS egyenlet fejezi ki; a Wiepy a belsé energidnak a héhatasra beko-
vetkez$ energiacsere véltozdsa, amely tehdt egyenl6 a hdmérséklet
(T) és a rendezetlenségszam valtozasanak (AS) szorzataval. (>belsé
energia, hhatas)

szerkezeti rendezetlenségszam configurational entropy a rendszer
atomjainak/molekuldinak a helyzetébél, nem a mozgasébol adodo
rendezetlenség mértéke. Az ebb6l szarmazé energiaatadas (munka)
nem valtoztatja meg a hdmérsékletet. Vagyis a rendezetlenség mér-
tékének ez a viltozasa allandé hémérsékleten megy végbe; ASk,nsq
forméjaban jeloljik.

Vonatkozd nevezetek:

hé (hémennyiség) heat hémérséklet-kiilonbségbdl ad6dé energia-
atadas (a héenergia ataddsa). Az energia csakis a magasabb hémér-
sékletrol (nagyobb energidju részrol) az alacsonyabb homérsékleti
(kisebb energidja rész) felé adodhat. A rendszer és a kornyezet ko-
z06tt jon létre; beleértve a két test kolcsonhatasaban atadott energiat
is: a magasabb hémérséklett test ad 4t energidt az alacsonyabb
hémérséklettinek. H6tani meghatdrozasban: a hé energiaatadas az
atomok és molekulak mozgasara.

A hé tehét folyamatot jelol, nem pedig targyi fogalmat. Hétani
allapotjellemz6. Magéban foglal minden olyan energiaatadast a
rendszerek kélcsonhatédsaban, amely nem forditédik munkara.

Jele: Q; SI-egysége a joule ().
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héatadas (h6kozlés, héterjedés) heat transfer a héenergia tovab-
bitdsa. A héenergia dtadasanak modjaval és ardnyaval foglalkozik;
nem része az egyensulyéllapot targyaldsa. Jele: Q@ =h x A x AT (ha
héataddsi allandd [W / m? x K, K = kelvin]; A a teriilet, amelyben
a héatadas zajlik; a AT a héatadast okozé hémérséklet-kiilonbség,
vagyis a melegebb és a hidegebb részek kozotti hdmérsékletkiilonb-
ség). A héatadas mindig a melegebbdl a hidegebb rész felé torténik.
A héataddsnak harom formaja van:

= Hévezetés (thermal conduction, kondukeid). A hdatadas két
test kozvetlen kapcsolataban, az atomok, molekuldk sorozatos
iitkozésével (mozgasi energiajaval) valosul meg. A gyorsabban
mozgd (nagyobb energidju) atom/molekula titkozik a masik-
kal, energiat ad 4at, aminek kovetkeztében a masik felgyorsul,
és a kovetkezével titkozve annak ad at energiat, a folyamat igy
folytatodik. A hévezetéskor az anyag nyugalomban van, csak az
atomjai, molekuldi titkdznek, de nem vandorolnak el.

Jele: G, egyenl6 a hédramlas (¢) és a hémérséklet-valtozas
(AT) hanyadosaval = ¢ / AT. SI-egysége: watt/kelvin (W/K =
W x K1)

A hévezetés végbemehet szilard testekben, folyadékokban és
gazokban is, a szilard testekben a legkifejezettebb: az atomok
kozel vannak egymashoz, gyorsan, lancszerten titkoznek.

Az anyagok hévezetd képessége kiilonb6z6, az atomok/mo-
lekuldk osszedlldsanak (az anyag szerkezetének) fuggvénye.
A rossz hévezet6 anyagok (példaul a folyadékok, gazok) hé-
szigetelok. Sok szigeteléanyagban légbuborékok vannak, ezért
jo hészigetel 6k.

= Hédramlds (thermal convection, konvekeid) (nevezik
héaramnak is) a héenergia szallitdsa tovaterjedé atomokkal,
molekuldkkal. A molekulak aramlésa jelenti a héenergia ter-
jedését. Méasként: héatadas folyadékdramlassal, vagyis ellentét-
ben a hévezetéssel — amelyben az anyag nyugalomban van - a
hédramlassal az anyag is mozog. Példaul h6atadas vizben stiri-
ségkiilonbség alapjan: a meleg hatdsdara a viz str(isége csokken
(molekulai gyorsabban mozognak), felszall, helyét a nagyobb
stirtiségli hideg viz foglalja el. Ez is felmelegszik, felszall és igy
tovabb. Ez ismétlédik, amig a folyadék egyenletesen fel nem
melegszik. A molekuldk felszallasabdl ad6dé héenergia a viz
felszinét képez6é nagyon strl vékony rétegben azonban veze-
téssel adédik tovabb.

A héaramlas jele a @, egyenlé a hdmennyiség (Q) és az id6 (T)
hanyadosaval = Q / T. SI-egysége a watt (W), egyezik a teljesit-
mény egységével.

hédramsiiriiség a h6aramlas (hédram, @) és a teriilet (A) hanya-
dosaval kifejezett mennyiség. Jele: q = ¢ / A. SI-egysége watt/
négyzetméter: W/m?.

héenergia thermal energy a rendszer atomjainak, moleku-
lainak mozgasi energidja, beleértve az atomok energiajat is.
Masként: a rendszer energidjanak (bels6 energia) a rendszer
rendezetlenségét 1étrehozd része; magasabb hémérsékleten
ugyanis nagyobb az atomok/molekuldk mozgasi energidja,
kovetkezésképpen a rendszer rendezetlensége. (>rendezet-
lenség) Mennyisége aranyos a rendszer hdmérsékletével;
a hémérséklet emelkedésével fokozodik. HO hatasdra ho-
energia adodik at.

= Hésugdrzds (thermal radiation, radiation heat, radiaci6)
elektromagneses sugarzassal kozvetitett héatadas; 0,1-100
pum hulldimhosszt elektromagneses hullamok kozvetitik (akar
fényt is tartalmazhat), tehat nem az atomok, molekulak adjak
it egymasnak. Az atomok héhatésra bekovetkezé mozgasa dltal
kibocsatott elektromagneses sugarzas. A tokéletes 0 fok (0 K)
felett minden testnek (barmekkora is a héfoka) van hdsugarza-
sa; figgetlentil a kornyezet hdmérsékletétdl. Terjedéséhez nincs
sziikség kozegre, légiires térben a legkifejezettebb, de kozegben
is rendkiviil gyorsan terjed.

A hésugarzas kibocsatasakor (emission, emisszio) a bels6 ener-
gia alakul elektromégneses energiava; a h6sugarzas elnyelése-
kor pedig az elektromagneses energia alakul bels6 energiava, az
elnyeld test atomjainak mozgdsi energidjava.

A héenergia meghatérozasa a napi és a szakmai szohasznalatban is
tobbféle. A fenti értelmezést véljitk megfelelének; 6sszhangban van
a hével kapcsolatos egyéb nevezetekkel.
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A hdsugdrzas aranyat (Q'r,q) a Qrag = € X 0 x AT (az € a kisu-
garzds [emissivity] mértéke, amely 0-1 koz6tt van; a o a Stefan—
Boltzmann-dllandd; az AT a felszini [s = surface] h6mérséklet
Kelvin-fokban) egyenlet fejezi ki. A Stefan-Boltzmann-allandé
(0) =5,67 x 1078 x W (m? x K%).

hohatas héenergiai kolcsonhatas, a hé leaddsaval, felvé-
telével valosul meg. Két csoportba oszthat6: a hdmérséklet
valtozasaval jaro és a hdmérséklet-valtozas nélkiili hdhatasra.

A hémérséklet emelkedésével jaré héhatds a természetes, egytttal
fokozodik a rendezetlenség is, ezért rendezetlenségi héhatdsnak*
nevezhetjiik. Nagyobb lesz a rendezetlenségszam.

Nem emelkedik a hémérséklet a halmazallapot valtozaséban; alla-
potatalakulast {fazisatalakulast) okozé* héhatasra. Példaul a jég ho-
mérséklete a hé hatdsdra nem véltozik, marad 0 °C-on mindaddig,
amig a jég teljesen nem olvad vizzé; csak ezutan kezd emelkedni.
Ugyanigy forralasnal: a forrasban 1év6 viz hdmérséklete, ha elérte a
100 °C-t, nem emelkedik tovabb, amig az dsszes folyadék g6zz¢é nem
alakul. A halmazallapot megvéltoztatasat, mas széval allapotatala-
kulast el6idéz6 (hémérséklet-emelkedést nem okozo) hét rejtett
hének nevezziik.

hoegyensuly-allapot thermal equilibrium azt jelenti,
hogy két rendszer kozott nincs héenergia-atadds. Miutan
a héenergia mindig atadddik a melegebbél a hidegebbe,
héegyensuly-allapot két rendszer kozott csak akkor johet
létre, ha a két rendszer sokaig kapcsolatban van egymdssal,
a homérsékletiik azonos. Hasonl6an, rendszeren belil is
akkor jon létre a hdegyensuly-allapot, amikor a hémérséklet
a rendszer egészében egyforma, nincs h6energia-aramlés.

homérséklet (hofok) temperature, T olyan fizikai meny-
nyiség, amely meghatarozza a hé dramlasanak az irdnyat, és
amely egyenld, ha két rendszer egyensulyi allapotban van. Az
anyag/rendszer egyik allapotjellemzdje; valtozasa az anyag/
rendszer belsé energidjanak megvaltozasaval jar. H6tani
értelmezésben a hémérséklet a rendszer atomjai, molekulai
mozgasi energidjanak atlagos mennyisége.

Ertéke tudoményos értelmezésben csak pozitiv lehet, mert a toké-
letes 0 fokhoz viszonyitjuk. A gyakorlatban azonban (a fizikdban is)
értékeit a viz fagyas- és forraspontjahoz viszonyitva adjuk meg, igy
lehet negativ is. A hdmérsékleti érték tehat viszonyitott értékszam.

A hémérsékletet tapintassal érzékeljiik, hémér6vel mérjiik; Celsius-
fokban (°C), Fahrenheit-fokban (°F) és kelvinben (K) fejezziik ki.
Jele: T, SI-egysége a kelvin, K; értéke: °C + 273,15.

tokéletes 0 fok (0°)* absolute zero a leghidegebb allapot; az a hémér-
séklet, amelyen a részecskéknek nincs mozgasi energidjuk. Minden
all, a gazoknak sincs térfogata, mert azt a részecskék mozgasa hozza
létre. A tokéletes 0 fok nem hozhato létre, csak megkozelithetd.
A tokéletes 0° = —273,15 °C vagy —459,67 °F, illetve 0 K (kelvin).
(~>hétan)

atvaltozasi hémérséklet* critical temperature az anyagnak az a
hémérséklete, amely felett gazza valik, nem cseppfolydsithato,
barmekkora a nyomds. Ezen a hdmérsékleten a folyadék és a gaz
stirisége megegyezik.
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fajho egységnyi (1 kg) tomegl anyag hémérsékletét 1 °C
fokkal novel6 energia. Az anyag energiat tarol6 képességének
a mutatoja. Minél nagyabb az anyag energiatarold képessége,
vagyis a fajhje, annal tobb ho sziikséges a hémérsékletének
emeléséhez.

A fajhd jele: ¢; egyenld a hé (Q) és a tomeg, hémérséklet-véltozds
szorzatanak hanyadosaval (c = Q / m x AT; m a tomeg, AT a hémér-
séklet valtozasa). Mértékegysége: kJ/kg°C.

Példdul a viz fajhdje 4,16 kJ/kg°C; ez azt jelenti, hogy 1 kg viz hé-
mérsékletének 1 °C-kal valé emeléséhez 4,16 k] energia sziikséges.
Az emberi test fajhdje 3,5 kJ/kg°C - ennek alapjan (ha figyelmen
kiviil hagyjuk a kornyezeti vizveszteséget) egy 75 kg tomegi em-
ber test hémérsékletének 1 fokkal valé emeléséhez 245 kJ energia
sziikséges.

Testiink ezt az energiat a taplalékkal veszi fel. A taplalékkal felvett
hé a szervekben nem azonos hémérsékletet hoz létre, mert a szervek
fajhdjében vannak kiilonbségek, példaul a tiid6 térfogati fajhoje 2,24
MJ/m*°C, a méjé pedig 3,78 MJ/m*C.

A belsd energianak a hdmérséklet valtozasara (AT) bekovet-
kez6 atalakulasat (AUT) a AUT = ¢ x m X AT (a c a fajhd, az
m az anyag tomege) egyenlettel szamoljuk ki. Vagyis a bels6
energia valtozasa egyenld a fajhd, a tomeg és a hdmérsék-
letvaltozas szorzataval kapott mennyiséggel. Mivel a belsé
energia valtozdsa azonos az atadott hémennyiséggel (Q), az
atadott hémennyiséget szintén a Q = ¢ x m x AT képlettel
adjuk meg.

molnyi fajhé Vonatkoztathatjuk a fajh6t egységnyi anyagmennyi-
ségre (molra) is; ezt nevezziik moélnyi fajhének (régi neve: molhd).
A molnyi fajhé 1 mélnyi anyagmennyiség hémérsékletét 1 °C-kal
novel6 homennyiség (energia) szamértéke. Jele: c,, mértékegysége:
kJ / mol°C. A belsé energidnak a hdmérséklet valtozasara (AT)
bekovetkezé mol szerinti dtalakuldsdt a AUT = ¢ x mol X AT (aca
fajhd) egyenlettel szamoljuk ki. Vagyis a belsé energia molnyi val-
tozasa egyenld a fajhd, a mol és a hémérsékletvaltozas szorzataval.

térfogati fajhé 1 térfogategységnyi (m?) anyag hémérsékletét
1 °C-kal novelé6 hémennyiség (energia) szamértéke; egységnyi
térfogatra vonatkoztatott fajhd. Jele: c,, mértékegysége: kj/m3°C.
A belsé energianak a homérséklet véltozasara (AT) bekovetkezd
térfogat szerinti atalakuldst a AUt = ¢ x m?® x AT (a c a fajhd)
egyenlettel szamoljuk ki. Vagyis a bels6 energia térfogatnyi valtoza-
sa egyenld a fajhé, a térfogat és a hdmérsékletvéltozds szorzatdval.
Az élettani folyamatok fizikai leirdsanal rendszerint a térfogati
fajhét alkalmazzuk, példaul ha azt akarjuk tudni, hogy bizonyos
vérataramlas, leveg6aramlas mekkora hémérsékletvaltozast idéz
el6 a szovetekben. A fajhé és a térfogat fajho értéke lényegesen eltér,
példaul a levegé egységnyi tomegre vonatkoztatott fajhdje 1,0 kJ/
kg°C, az egységnyi térfogatra szamitott pedig 1200 kJ/m3°C.

égésho az éghet6 anyagok elégetésekor keletkez6 energia
mennyisége. A fizika a testek égéshdjét targyalja, az életfizika
a szerves molekuldk oxigénben torténé elégését, példaul a
gliikoz ,elégetésekor” szén-dioxiddd és vizzé alakul. Szer-
vezetiinkben tehdt az égéshé vegyfolyamatokban keletkezik,
gyakran koztitermékek keletkezésén keresztiil.



A tapanyagok energiatartalmat a tapanyagok égéshéje adja
meg, amely a tdpanyag 1 grammjanak elégetésekor keletkezd
hémennyiség.

A legjelentdsebb energiaszolgaltatok a szénhidratok, a zsirok
és a fehérjék. A szénhidratok égéshdje tobbé-kevésbé egyfor-
ma, ezért szokdsosan a glikoz égéshdéjével (17,2 k]/g) szamo-
lunk. A zsirok égéshdje 39,1 kJ/g, a fehérjéké pedig 17,2 kJ/g.
A tapanyagok ,elégésekor” keletkezett h6 (energia) aranyos
az felhasznalt oxigén mennyiségével, ezért az elhasznalodott
oxigén mennyiségének ismeretében meghatarozhaté a tapla-
lékkal bevitt energia.

A tapanyagok bontasabol (,,égésébdl”) keletkez6 energia adja
a biologiai belsé energiat. Az égéshébdl keletkezd energia
a szervezetben molekulakban tarolddik, és sziikség szerint
hasznalodik fel. A legjelent6sebb tarol az ATP. (adenozin)

belsd energia internal energy, Uhétani dllapotfiiggvény; az
anyag/rendszer Osszetevéiben (atomok, ionok, molekuldk)
tarolt energia. Magaban foglalja:

- az atomok energidjat,

- az atomok/molekulak haladd, forgé és rezgé mozgasabol szar-
mazd energiat,

- az ionok vonzasi

- és a molekuldk kotési (kolcsonhatasi) energidjat.

Az atomok energidja az elektronok (részecskék) mozgasabol, hely-
zetébdl és az atommagot Osszetart6 energiajabol tevodik ossze.
A molekuldk kotési (kolcsonhatdsi) energidjat szerkezeti belsd
energianak nevezziik.

Masként fogalmazva: a belsé energia az atomok/molekulak
mozgasabol és allapotabdl sszetevédd energia. Nem tarto-
zik hozza a testek helyzeti és mozgasi energidja.

A bels6 energia jele: U, SI-egysége a joule (J), egyezik a
hémennyiség egységével. Osszead6d6é mennyiség, fiigg az
6sszetevOk szamatodl; tobb atomot, molekulat tartalmazé
anyagnak nagyobb a belsé energidja. Osszetett rendszerek
belsd energidja az alkotd rendszerek belsd energidjanak az
Osszege. Folyadékok, szilard anyagok belsé energidjanak
zO0mét a kotési energia teszi ki. A gdzokban a molekulak
mozgasi energidja a meghatarozo.

A belsé energia valtozasa:

A belsé energia tényleges értékét nem ismerjiik, csak a valto-
zasat (AU) tudjuk mérni. A véltozasa a rendszer kezdeti (Uy)
és végillapoti (U,) belsé energidjanak a kiilonbsége (AU =
U, - Uy); fiiggetlen a valtozas modjatél (tGtvonalatol). Meg-
allapodas szerint, ha a rendszer belsé energidja novekszik,
a AU >0, ha csokken, a AU <0. Az energia megmaradasa-
nak torvényébol kovetkezik, hogy a belsé energia véltozasa
egyenld a rendszer altal felvett hé és a rendszer 4ltal végzett
munka kiilonbségével. Ez azt jelenti, hogy a felvett hének az
a része, amelyik nem forditédik munkara, bels6 energiava
valik.

SZOCSISZOLAS

A belsé energia valtozasa a rendszer és a kornyezet kozotti
energiacserék kovetkezménye. Kolcsonhatds csak akkor
johet létre, ha a rendszer hatarfeliilete atjarhat6 az energia
szamdra; vagyis csak a nyilt és a zart rendszerekben. Az el-
szigetelt rendszer hatarfeliilletén az energia sem jut at, ezért
az elszigetelt rendszer belsé energidja dllandd. (>rendszer és
kornyezet) A belsé energia teljes véltozasa a kolcsonhatasok-
bdl szarmazo energiacserék osszege. AU = X kolcsonhatasi
energiacserék. Valamely rendszer bels6 energidjanak vélto-
zdsa annyi tagbdl 4ll, ahany féle kolcsonhatasban a rendszer
részt vesz.

A kolesonhatds formaja szerint az energiacsere lehet héhatas,
testekre hatas, feliileti, elektromos és mégneses hatds. Mind-
egyikhez tartozik kolcsonhatdsi energia, amely csokkenti
vagy noveli a belsé energiat. Mindegyik forméahoz rendelhe-
t6 egy kiegyenlit6dé- és egy Osszeaddddmennyiség-valtozas,
ezek szorzata adja a kolcsonhatdsban végbemend elemi
energiacserét, vagyis azt a munkat, amelyet a bels6 energia
végez. Ezt W-vel (work) jeldljitk. Altalanos egyenlettel irva:
Wi = y; x Ax; (W; az elemi munka; y; az elemi kiegyenlit6dé
mennyiség; Ax; az elemi 6sszead6dd mennyiség valtozasa).
Ebbdl lathato, hogy az 6sszeadddd mennyiségek valtozasa-
val egyiitt a bels6 energia is véltozik. Hétféle kolcsonhatast
ismeriink, a hozzdjuk tartozd kiegyenlitédé és 6sszeadddod
mennyiségek zarojelben vannak:

- vegyi kolcsonhatds (vegyi energiasag, anyagmennyiség);

- testfizikai k6lcsonhatds (nyomds, térfogat; térfogatmunka,
Wy, =p x AV [p a nyomos, V a térfogat]);

- hatérfeliileti kolcsonhatas (feliileti fesziiltség, feliilet);

- elektrosztatikus kolcsonhatas (elektromos energiasag, toltés);

- magneses kolcsonhatas (térerdsség, magnesezettség);

- elektromos kolcsonhatas (térerdsség, polarizacid);

- héenergiai kélesonhatds, héhatas (homérséklet, rendezetlenség-
szam; W = T x AS [T a hémérséklet, S a rendezetlenségszam]).

Az egyes AW, energiacserék utfiiggvények, vagyis értékiik
nemcsak a rendszer kezdeti és végallapotatol, hanem a végal-
lapot kialakuldsanak atjatol (miként keriilt a rendszer a végal-
lapotba) is fiigg. Az 6sszead6dé mennyiségek valamelyikének
valtozasa gyakran okozza a tobbi, de legaldbb egy masik
valtozasat is. Egyetlen kivétel a rendezetlenségszam, amely
a tobbitdl fiiggetlentil is valtozhat. (>rendezetlenségszam)

A bels6 energia a szervezetben sokféleképpen hasznosul
(végez munkat): nagymolekuldk képzése, foszfolipid hartyak
(sejthartya, szervecskék hartydi stb.), sejtmozgasok, szallitdsi
folyamatok, héképzddés, elektromos energiasag gerjesztése
stb. A szervezetiinkben folyton végbemennek a belsé energia
cserefolyamatai, ezért szervezetiink belsd energidja soha
nincs egyensulyi allapotban.

Megjegyzés. A kolcsonhatédsokban a szakmai leirdsokban potencidl
van az energiasag helyett: vegyi potencidl, elektrosztatikus potencidl.

A potencidl jelentése az Idegen szavak szotdrdban (2): 1. teljesi-
téképesség 2. fiz. elektromos potencial.
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Az elektromos potencidl az elektromos részecske helyzeti
energidjanak és a toltésmennyiségnek a hanyadosa, amely az
elektromos energia nagysagat fejezi ki. Tehat szarmaztatott
(egyenlettel meghatarozott, nem kézvetlentil mérhetd) érték.
Hasonléan szdarmaztatott érték a vegyi potencidl is. Erre a
fogalomra,vagyis a potencial fizikai jelentésére, nincs ma-
gyar szakszavunk. Mivel az elektromos és a vegyi potencial is
energiaerdsséget fejez ki, taldlé az energiasdg* széval helyette-
siteni.

energiasag* potention valamiben rejlé energia nagysaga.
Szarmaztatott (egyenlettel meghatarozott, kozvetleniil nem
mérhet6) érték. Példaul >elektromos energiasag, vegyi ener-
giasag.

Ez a példasor is jol mutatja, hogy a magyaritas is lancfolya-
mat, legalabbis az orvosi nyelvben, amelyben nagyon sok
az idegen nevezet. Valamely szakfogalom stb. meghataro-
zdsaban gyakran van idegen szakszo, szakkifejezés. Ennek a
magyar megfelel6jét is meg kell talalni stb.

A JAVASOLT NEVEZETEK ALKALMAZHATOSAGA

= Mivel az entrépiat a héhatds extenziv mennyiségeként
vezettiik be, célszertt mélyebben megismerni a termikus
kélesonhatast.

Mivel a rendezetlenségszamot a héhatas 6sszead6dé mennyisé-
geként vezettiik be, célszerti mélyebben megismerni a héenergiai
kolcsonhatast.

= Az izoterm véltozashoz tartozo entrdpiavaltozast a szak-
irodalomban konfigurdciés entrépianak nevezik, és konfig AS
-sel jelolik.

A rendezetlenség mértékének az dllandé hémérsékleten végbemend
véltozdsa a szerkezeti rendezetlenségszdm valtozdsa, ASke,fiy forma-
ban jeloljiik.

= Az elektromos energiasag az elektromos részecske helyzeti
energidjanak és a toltésmennyiségnek a hanyadosaval kifeje-
zett energiamennyiség.

ZARSZO

Ez a latszolag hosszura nyult ismertetés valdjaban az orvosi
fizikanak is csak toredéke. Arra azonban mindenképpen
elegendd, hogy bizonyitsa: a magyar nyelvli nevezetek hasz-
nélata és a vilagos fogalmazas a fizika teriiletén is lehetséges;
egyaltalan nem 6rdogtél vald. Meg vagyok gy6zédve arrol,
hogy az osszedllitasban eléfordulé magyar nevezetek, meg-
hatdrozasok teljes értékiek, tokéletesen tudomdanyosak. To-

vabba, hogy azonnal érthetdk, konnyen elsajatithatok.

Ismétlem: tudom, hogy a megszokas nagy ur, de kevés ener-
giaval vélthatunk. Nem fogom fel, hogy a kvantum miért
jobb a részecs szonal; kivalt, hogy a kvantum altalanos ér-
telemben mennyiséget jelent, és csak a quantum physics
targykorében van sajatos értelmezése. Megszokas! Elterjedt!
Az utobbi hetekben a fizika nevezeteivel foglalkoztam, és a
részecs szot hasznaltam. Nekem mar megszokottabb, mint a
kvantum. Minden Gj magyar széval nyelviink lesz gazdagabb,
az idegen szakszo hasznalataval pedig szegényedik.
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