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Képeinken az idén 95 éves Debreczeni Tibor és a BME Kollégiumaban egykor az § vezetésé-
vel alakult és miikodote Vdri Irodalmi Szinpad 1960-as, *70-es évekbeli eléaddsaibdl lathat-
nak részleteket olvasdink. A rendez8-pedagdgussal, a Magyar Dramapedagégiai Térsasdg
orokos tiszteletbeli elnokével Kéromi Gabor drdimapedagégus készitett interjut még 2020-
ban — ezzel a beszélgetéssel kezdddik lapszdmunk. Mintegy ehhez ,kisérdil” kértiik és kap-
tuk a fotokat, illetve a webes forrdsokat Torma Mdria versmondétdl, a Szinpad egykori tag-
jatol, illetve Kéromi Gébortdl. Koszonjiik nekik!

A képekhez felvezetésképp dlljon itt egy rovid részlet Debreczeni Tibor T6rtént pedig — Egy
Corvin téri népmiiveld a puba diktatiiraban — 1966—1989 cim( 2012-es kotetébdl:

,1975-ben mutattuk be Orkény Istvin egyperceseibdl készitett Bevégzetlen ragozds
cimi groteszk jdtékunkat. Ndnay Istvdn ezt irta rola: »A Bevégzetlen ragozds tovibb-
fejlesztette az el6z6 misor erényeit, és az Orkényi groteszk braviros, egyben félelme-
tes, elgondolkodtatd eldaddsban szdlalt meg.« En meg ezt {rtam réla 1979-ben:
»Ahogy haladt a ciklusokkd szervezédés munkdja, valt egyre megfogalmazhatébbd a
késziild szinjdték mondanddja: ldssunk il sziikre szabott viligunkon, dnzésiinkén,
praketicista életviteliinkon, dobjuk el a hamis nosztalgidkat, talmi filozéfidkat! Ragoz-
zuk végig az életet! Mris felvillant el8ttem a cim, a sziiletd szinjdték cime: Bevégzer-
len ragozds, Orkény egyik egypercesének cime. Az én értelmezésemben ez azt
jelentette, hogy még ragozhatunk, még rajtunk is 4ll, hogy miként alakul az életiink.
A ragozds még bevégzetlen.« Ez az el8adds is dijakat nyert, sok helyen léptiink fel
vele, a szlovakiai J6kai Napok néz8terén is ziigott a taps.”

A fotdk jo része egyitral A BME Viri Irodalmi Szinpad Térténete 1968
1980 c. kidllitds anyagdhoz is hozzdtartozik majd. A megnyitdra és a kidlli-
tdsra a szervezOk mindenkit szeretettel virnak!

A MEGNYITO IDOPONTJA:
2023. oktdber 12., 15 éra

HELYSZIN:
BME VIK - az Informatikai épiilet auldja
1117 Budapest, Magyar tudésok kéruatja 2.

A kidllitds november 2-ig tekintheté meg!

A lapszémbeli képek a cimlapon, illetve a 17., 51-53., 75., 103., 120., 141., 145-148. és B3
oldalakon ldthatdk.
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»,Mindenekel6tt olyan gondolkoddst emberekre
volna sziikség, akik tudnak egytittmikodni”

Debreczeni Tiborral beszélget Kéromi Gabor

LATOSZOG

Debreczeni Tibor beregi reformétus tanitdcsaldd sarja. Vériban sziiletett 1928-ban. Isko-

laic Anarcson, Kisvdrddn, Nyiregyhdzdn, az egyetemet magyar—torténelem szakon Debre-
cenben végezte. Hatdssal volt rd Kardcsony Sdndor reformpedagégidja. Feleségével, D. Késa
Vilméval egytitt Debrecenben tanitott, a Lordntfy Zsuzsanna Tan{téképzd Intézetben.
1957-ben fegyelmivel mds iskoldba helyezték. 1957 és 1966 kozdtt irodalmi szinpadot veze-
tett a varosban, majd 1966-ban meghivtak Budapestre, a Népmuvelési Intézetbe. Itt az ama-
térszinjdtszé-mozgalom felel8seként kidolgozta a pédiumi szinjétékok dramaturgidjde, or-
szdgos fesztivdlokat segitett elinditani. Felismerve a drémapedagégia korszakos jelentdségét,
tovdbbképzéseket szervezett. 1968-ban megalapitotta — miiegyetemistakkal — a Véri Iro-
dalmi Szinpadot. A szertartdsjdtékok és az avantgdrd 6tvozetébdl teremeett szinpadi nyelvet,
melyet mimetikus oratériumként definidlt. Legjobb el8addsaik forgatékonyve 6nallé kotet-
ben' is olvashaté.

60 éves kordban, 1988 végén nyugdijba kiildik az intézetbdl — ekkor kezdeményezi
a Magyar Drdmapedagdgiai Tdrsasdg megalakitdsdt. Ennek 6t éven 4t elndke, mindmdig
orokos tiszeeletbeli elndke. A Drdmapedagdgiai Magazin alapitd szerkesztdje. 1995-ben
bardtaival létrehozza az Academia Ludi et Artis mivészetpedagdgiai egyesiiletet, ennek
miig elnoke. Ot egyéras 6nllé estje van, sajit misorainak szerkesztdje, rendezdje és rész-
ben szerzdje.

A Kiroli Gdspédr Reformdtus Egyetem Tanitéképzd Féiskolai Kardnak tandra Nagykdro-
son, reformpedagdgidt és drimdt oktat, szinpadot vezet. Volt tanitvdnyai hoztdk létre
a Jdtszé Ember Alapitvdnyt, ennck kurdtora. Feleségével egyiitt hoztdk létre a Jégverem ut-
cai hdz egyik lakdsdban az tgynevezett Kuckét, mely szellemi miihelyként, eléadétérként,
agéraként mikodoce. Tiszakiirt falusi hdzuk portdjdn a tanitvdnyok szabadtéri szinpadot
épitettek, nyaranta rendszeresen tartottak ott el6addst.

Debreczeni Tibor 6nmagdt mindenekelétt pedagégusnak targja. Legjobban tanitvdnyai
és volt tanftvanyai korében érzi magdt. A neveld szdndék munkdl benne akkor is, amikor
rendez, s akkor is, amikor eléadémiivészként jelenik meg a kozonség eldtt. Pedagdgiai

! Debreczeni Tibor (1994): Perls ének. Felsémagyarorszdg, Miskolc.
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munkdssdgdére 2001-ben Kardcsony Sdndor-dijat, eléadémiivészi tevékenységéért 2003-ban
Csokonai-dfjat, 2022-ben pedig Magyar Orokség dijat kapott. 2023-ban tsltétte 95. élet-

évét?

2020 februdrjdban iiltem le beszélgetni Debreczeni Tiborral Jégverem utcai lakdsukban. Tibor
(vagy ahogy dnmagdt szélitja onéletrajzi visszaemlékezéseiben: DéTé) szeretettel fogadots, ledilte-
tett, felesége, Vilka asszony kdvéval kindlt. Beszélgetésiink témdja pedig mi mais is lebetett volna,
mint a dramapedagdgia it évtizedes torténete, valamint a magyar gyermekszinjdtszé mozgalom.
Debreczeni Tibor oktdberben tolti majd be 95. életévét, jelenleg Balatonfoldvdron, az Frisz Apo-
ldsi Otthonban laknak feleségével. A harom évvel ezeldtti beszélgetésiink szerkesztett viltozardt
végighallgatta, kiegészitette, megjelenéséhez hozzdjdrult.

DT: Tanité gyercke vagyok, édesapdm falusi
tanitd volt. A régi elemi iskolai tantervek-
ben a kézimunkdn kiviil a gyerekjdték dél-
utdni program volt, a tanitd jdtszott a gyere-
kekkel. Késziilt rd egy Drozdy’-féle tanterv,
ez volt a ’30-as, "40-es években az elfoga-
dott. Este apdmmal iiltiink az asztalndl, mdr
tul voltunk a leckén, és ha

konyv népijaték-felelsse. O a maga falujé-
bél, Szamosszegrdl sajit élményeként hozta
ezeket a jatékokat. Ezek kozosségi jatékok
voltak, de volt benniik lehet8ség az impro-
vizdciora is.

Trencsényi Laci” az uttdréknél dolgo-
zott, és abban az id8ben keriilt oda, amikor

mir lehetett ott is ilyes-

nem malmoztunk, nem
jatszottunk egyiite, akkor 8
késziilt a mdsnapra.

akkor vildgos volt,
hogy ez a liny talentumos

mit kezdeményezni, én a
Népmiivelési Intézetnél
ennek a teriiletnek vol-

A Drozdy-féle tantervben
azoknak a jatékoknak is
ott volt a lefrdsa, amiket az udvaron délutdn
veliink jdtszott. Ezek zome népi gyermekjé-
ték volt. Feleségem most is tudja ezeket,
nem véletleniil lett késébb tandrként az
El8d Néra‘-szerkesztette Add tovdbb!> cimi

tam a gazddja, Gabnai
Katit® én hoztam arra az
osztalyra. Kati még didkként Oroshdzén egy
nagyon jé gyerekprodukeiét csindlt, amit
Keleti Pista’ ldtott, és felhozott Pestre. Ak-
kor vildgos volt, hogy ez a ldny talentumos.

Amikor hozzdnk keriilt, addig tigyeskedtem

2 Ez az életrajzi 6sszefoglalé — némi frissitéssel — egy Debreczeni Tibor dltal harmadik személyben frott révid dnélet-
rajz alapjn késziilt, amelynek forrdsa: Janké Agnes (2003): Debreczeni Tibor Csokonai Vitéz Mihdly-dijas. Szin-

Kozosség-Miiveldés. 8. 4. sz., 28-33.

3 Drozdy Gyula (1881-1963) a hazai elemi népiskolai nevelés- és oktatdsmédszertan neves szakembere.

4 El8d Néra (1937) dramapedagdgus, nyelvtandr, szdmos kiadvény szerzdje, szerkesztéje.

5 El8d Néra (szerk.; 1994): Add tovdbb! Candy, Veszprém.

¢ Debreczeni Tibor felesége D. Késa Vilma (1930) tandr, szerkesztd, tobbek kozott az Add tovdbb! . jarékgyijtemény
egyik szerzdje.

7 Trencsényi Ldszl6 (1947) tandr, pedagdgiai kutatd, egyetemi docens, a Magyar Pedagdgiai Térsasdg elnoke ebben
az id8szakban a Magyar Uttrészovetségben segitette az amatér gyerekmozgalmat.

8 Gabnai Katalin (1948) a Népmivelési Intézet volt munkatdrsa, szinmiiré, drdimapedagégus, kritikus, egyetemi
tandr, a hazai fels6oktatdsi drdmapedag6gus-képzések megalapozdja.

% Keleti Istvdn (1927-1994) szinhdzi rendezd, a Népmiivelési Intézetben az amatdrszinjdtszas felel8se, dramaturg, a
Szkéné egyik alapitdja, a Pinceszinhdz, majd az Arany Jdnos Szinhdz igazgatdja.
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az intézetben, amig arra a teriiletre nem ke-
riile, ahol én is voltam, igy segitettem a fu-
tasét. En nem tudtam nyelveket, igy 6t segi-
tettem, hogy kiilféldre, példdul
Finnorszdgba eljusson, és ott begytjthesse a
tapasztalatokat. Mdté Lajos' volt a , kiil-
tigyesiink”. Ahovd én eljutottam, példdul
Csehszlovdkidba, oda tolmicsot is kaptam.

Az ottani gyerekraldlko-

ezt-azt, énekelhettek benne, mozgds nem is
igen volt.

Ehhez képes volt a cseh csoport lazabb?

DT: Jatszottak. Persze azért nalunk is volt

gyerekjaték. Gyerekek szdmdra szinjdrékot is

csindltak. Amelyik pedagégusnak volt rd ké-
pessége vagy hajlama, a

zokra nyugati egyiitteseket
is meghivtak, olyanokat is,
akik mdr megfertézédiek a

sem ez nem az igazi, sem az
tgynevezett avantgard

gyerekeivel ilyet is csindlt.
De amit a gyerekek csi-
ndltak, az teljes mdsolata

drdmapedagdgidval — amit
akkor nem igy neveztek,
hanem alkot6 drdmdnak vagy kreativ dr4-
ménak mondtdk.

Amikor én a cseheknél taldlkoztam egy
brnéi csoport Trnka Munka a kertben'!
cim( jdtékdval,' felvillanyozédtam, hogy
két korosztdly jdtszik egyiitt, gyerekek és ka-
maszok, de olyan lazdn tették ezt, ahogy ez
ndlunk nem volt szokds. Magyarorszdgon a
professzionista szinhdzbél az eladémiivé-
szet, a szavalds hagyomdnya ment 4t a gyer-
mekszinjitszdsba.

Mint a szavalékérusok?

DT: Igen, szaval6kérusok, szavalokorok.

A szocialista korszakban nem lehetett mds-
ként, csak tttdré-egyenruhdban, az meg ho-
zott magédval egy formdt. Kidlltak, elmond-
tdk a verseket a legyokerezett laba
versmondok. Erre épiiltek a kozosségi jaeé-
kok és a gyerekek jatékai is. Oriiltek, mert
legaldbb egyiitt voltak, kozosen mondhattak

volt a felndtt, realista
szinjdtszdsnak, ami igy
groteszk volt, de a sziil8k, akik megnézeék,
oriiltek neki. En tudtam, hogy sem ez nem
az igazi, sem az Gigynevezett avantgdrd. Ugy
neveztem, hogy az oratériumra emlékeztetd
gyerekszinjdtszé mifaj nem volt az igazi.
Ezt a mifajnevet én a felndtt- vagy a didk-
szinjdtszdsra is dttettem. Honos is volt hosz-
szt id8n keresztiil, lehet, hogy még most is.
Oratorikus az, amiben domindns a szoveg,
domindns az ének, és csak szertartdsos, ritu-
4lis mozgds lehetséges. De ha a mondaniva-
16ja igaz — és volt idészak, amikor mdr lehe-
tett igazat szélni —, akkor ez elképesztden
{itds volt.

FElhangozhattak olyan szovegek a szinpa-
don, amiket egyébként nem lehetett el-
mondani, kimondani?

DT: Ha bekeriilt szoveg mds koltSkedl,
abba nem lehetett belekotni. Hiszen nem a
rendezd taldlta ki, csak dtvette. Az amat8r
szinjdtszdsnak (a gyerektdl a felndteekig) a

10 Mdté Lajos (1927-2011) rendezd, a hetvenes-nyolcvanas évek amat8rszinhdzi mozgalménak legendds alakja, Mdté

Gdbor szinész-rendezd édesapja.

11 Jiri Trnka (1978): Kerti bolondsdgok. Maddch, Pozsony.

12 A brnéi Pirko Szinpad bemutatéjérél van sz6, a csehszlovdkiai Hronovban. Debreczeni Tibor ezt ldtvdn vette fel a

kapcsolatot Eva Machkovdval, akit késébb szdmos tovdbbképzésre is elhivott.
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vardzsa abban volt, ha a rendez8ben volt bé-
torsdg, illetve Ugy is gondolta, hogy olyas-
mit lehet itt kimondani, amit egyébként
nem. Amit a professzionista szinhdz sem
mondhat ki, mert ellenérzés alatt miikodik.
Itt viszont, ezzel a bujtatottsdggal — d. hogy
4 belebujik mds koltdk szdvegeibe, és ebbdl
egy olyan fajta applikdcidt hoz létre, amely-
nek fontos mondanivaldja van, és a végén
csattan — lehetséges. Ezért volt abszoltit
méreékben létjogosultsdga mdr a 70-es
évekedl kezdve az ilyen oratorikus jellegi
gyerekszinjdtszdsnak is, amely egy gyerek-
életérzést — vagy a gyerek-

esetleg j6 szovegeket is hallottak, mert a did-
koknak a tdrsai is ott voltak, vagy az anyu-
kdjuk is, hanem mert volt az el6addsokban
valami gondolatisdg, amitdl a légkor felfor-
résodott. De anélkiil jottek, hogy tudtdk
volna egész pontosan, hogy miért lelkesed-
nek, minek oriilnek.

Ez a munka folytatédott utdna tovabb a
budapesti egyetemistikbél 4116 Viri Iro-
dalmi Szinpadon?

DT: Maximdlisan. Engem egyébként hivtak
profi rendez6nek is, csak

életérzésbe bujtatva més
ellenzéki életérzést — fogott

a végén mindig robbant

azért nem mentem el,
mert itt a magam ura vol-

meg.

Mennyire volt fontos ebben a kulturalis
kozegben az ellenzékiség? Hogy valaki
misképp gondolkodjon, vagy mést
mondjon, mint amit a hivatalos tjsdgok-
ban vagy a hivatalos iinnepségeken lehe-
tett hallani?

DT: Nyilvdnvald, hogy a fenntartéknak,
példdul a KISZ-nek nem volt fontos. A ren-
dez6nek volt fontos. Ha olyan volt a ren-
dezd, és tgy meg tudta csindlni, olyan iigye-
sen, bujtatottan. A kdzonség korében pedig
szdjhagyomdny atjdn terjedt, hogy ezt meg
ezt érdemes megnézni. Debrecenben volt
csoportom a ’60-as évek elejétdl kezdve,
ami tiz éven keresztiil miikodote, ezer bérle-
tes néz6je volt. Nyilvdnvaldan nem csak
azért, mert jo tdrsasigom volt, vagy jé dra-
maturgidval sikeriilt felépiteni az el6addso-
kat. Hanem megéreztem, hogy hol van az
aranymetszés, hova kell helyezni a hangsd-
lyokat. Ha egy produkcid kizben nem is
volt j6, de a végén mindig robbant. Az el-
addsokra nemcsak azért jottek el, mert

tam. Engem nem érde-
kelt a szinhdz dltaldban,
csak azért, hogy legyen lehetéségem elmon-
dani, mi a véleményem arrdl a vildgrol,
amelyben élek. Ebbél egy furcsa, skizofrén
helyzet is el84llt volna, ha én igy tekintet-
tem volna minderre. Hiszen én voltam a
didk-, gyermek- és a feln8tt amatdr szinjdt-
szdsnak a hivatalos gazddja a Népmvelési
Intézetben, amely a minisztériumnak volt
egy alintézménye, dllami hatésdg, szervezet.
Mi adtunk ki mtikodési engedélyeket, ezt
rank biztak. Ebbdl a mindségbdl csindltam
a Viri Szinpadot. Kozben ha végignézed a
misorokat, végig mind arrél szdl, hogy a
vildg, gy, ahogy van, szar.

Ezt hogyan lehetett kimondani a

szinpadon?

DT: Ki lehetett mondani Ady Endrével,
Orkénnyel, Webres Sindorral, ki lehetett
mondani mai kéledk miveivel, Petri
Gyorggyel, Kornis Mihdllyal, Esterhdzy
Péterrel.
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Ha mir hivatalosan megjelent a mii, ha
mar valaki j6vdhagyta, akkor hivatalosan

lehetett idézni, miisorba tenni...

DT: Pontosan. Ha egy részletet kivettél, ak-
kor is mtikodott. A szinjdtszdsban, igy a
gyermekszinjtszdsban

tigy olvassa fel azt, hogy abban érzédjék,
hogy a hatdsért mondja. Hogy szeretné, ha
abbdl a gyerek valamit megértene. Es nem
csak a formdt mutatja, nem csak azért ol-
vassa el, mert hexametert vagy mds egyebet
akar vele vagy dltala megtanitani. Amire so-
kan nem gondoltak, az

meghatdrozé volt a ren-
dez8 személye. Minden
azon mult, hogy milyen
volt az a tandr mint ren-

ott kezdédik, hogy mivégett
akar gyerekekkel foglalkozni

az, hogy ha a gyerekekkel
barmiféle médon foglal-
kozunk, az nevelés. Valé-

dezd. Mdsrészt fontos
volt még, hogy milyen volt az iskola igaz-
gatdja, mit hagyott és mit engedett.

Szerinted kikbdl lettek jé drimapedagé-
gusok? Vagy kik lehettek jé gyermekszin-

jatszo-rendezdk?

DT: Mindenekeldtt ez tehetség és képesség
— akdr azt mondandm: sziiletés dolga. Hogy
hogyan lett elengedve valaki, milyen gének-
kel. Ha nem volt dramaturgiai érzéke vagy
valamifajta rendezdi érzéke, akkor csindlha-
tott akdrmit, abbdl nem jétc ki semmi 4tiitd
erej.

Es ha elvégzett egy tanfolyamot?

DT: A tanfolyamot végzettek 90%-4bdl
nem lett semmi. En mér a kurzuson észre-
vettem, amikor még vezettem ilyeneket,
hogy ki az, aki 6rommel van benne a jété-
kokban. Van pedagégus, aki nem jdtszott,
mondta a gyereknek, hogy a gyerek mit csi-
ndljon, és az megcsindlta. En pedig mond-
tam ennek a pedagdgusnak, hogy beléle
nem lesz rendezd. A dolog itt kezd8dik.

A misik meg ott kezd8dik, hogy mivégett
akar gyerekekkel foglalkozni. Legyen dra-
maturgiai vagy rendezdi érzéke, vagy magi-
nak is kedve arra, hogy kiélljon, és mondjon
egy verset — de mér a gyerekeknek az 6rédn is

szinli, hogy egy sziiletett
pedagégus jé dramajdeék-
vezetd is, de akdr még j6 gyermekszinjdtszo-
rendezd is. Mert rdjon: azzal, hogy prébdl a
gyerekekkel, azzal, hogy egyiitt jatszik a gye-
rekekkel, alapvetéen nevel — a leglényege-
sebbet csindlja. Ha ezt nem tudja, akkor
megette a fene az egészet.

Ahhoz, hogy valakibél jé pedagogus, jé
kozvetitd legyen, kell a sziil8i hdttér?
Mint ahogy neked is volt, hiszen pedagé-
guscsalddba sziilettél.

DT: Nem biztos, hogy kell hozzd. Nekem
szerencsém volt, mert én ldttam apdmat
mint tanitét, aki falusi emberekkel csindle
szinhdzat. Eléadtak , A falu rosszd’-t és mas
népszinmiiveket. Nekem ez megadatott, de
ennek ellenére soha nem akartam felndtt-
szinjdtsz6 lenni. Nem gondoltam arra sem,
hogy rendezének kéne lennem. Verset szive-
sen mondtam. Ereztem, hogy van egy kariz-
matikus erdm. Amikor kidllok, még meg
sem szdlalok, de valamit sugdrzok, és akkor
a kozonség mdr figyel rdm. Ezzel szintén
nem csindltam hosszt1 idén keresztiil sem-
mit. Csak akkor deriilt ki, amikor a kény-
szer pedagdguspdlydra vitt, mert én iroda-
lomtdreénész akartam lenni, de a feleségem
szdrmazdsa miatt ez nem jott dssze, még fe-
gyelmit is kaptam a Tanitéképzd Intézet-
ben. Ez azzal jirt, hogy az egyik helyrdl
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kidobtak, és dtkeriiltem egy j iskoldba, a
debreceni Téth Arpad Gimnéziumba. Ak-
kor mdr azért jottek oda sokan, mert ,a
Debreczeni ott tanit”. A tanitvdnyaim még
20 évvel késébb is kiilonbszé okleveleket
kaptak, aranyakat hoztunk didknapokrél.
Az iskola igazgatdja oriilt, aztdn a vdros is
oriilt, és ebbdl kindtt egy orszdgos szinpad
is, a debreceni Jézsef Attila Irodalmi Szin-
pad. Egyetemi tandrok, hallgatok, sét sziné-
szek is jrtak oda hozzdnk. Latinovits Zol-
tén is vallalta, hogy veliink egyiitt fellép,
Dégi Pista,'® meg a zsenidlis komikus, Hofi
Géza is. Lehetett veliink, amatdr, tizenéves

gyerekekkel véllalni a fellépést.

Szerinted miért jirtak versmondé kérbe,
szinjdtsz6 csoportba a gyerekek? Mit kap-
tak ott meg, amit méshol esetleg nem?

DT: Aki szinjdtszd csoportba jott, abban
volt késztetés, hogy szeretne szerepelni, vagy
szereti azt a tdrsasdgot, kozosséget, ame-
lyikbe éppen bekeriilhet,

volt muszdj, de mércius 21-re igen —, ez
benne volt az iskolai tantervben. Az iskold-
nak jot tett, ha volt szinjdtszé kore. Volt,
amikor az Gttorémozgalom vagy a KISZ ezt
forszirozta is, és az igazgatén is esetleg szd-
monkérhette — de mindenképpen jé pont
volt a szdmdra, pldne, ha ez a szinjdtsz6 kor
sikeres volt. Ezért kiilon nem fizettek, csak
szakkori 6radijat. En mindig megrendiilten
és szomortian vettem tudomdsul, hogy soha
egy fillérrel tdbbet nem kaptam, holott tu-
dott volt rélam, hogy j6 tandr és j6 rendezd

vagyok.

Pedig egy miisor 6sszedllitdsa rengeteg
id6be és még tobb energidba keriil.

DT: Arrdl nem is beszélve, hogy magad csi-
ndlod még a forgatdkonyvet is. Soha nem
fizettek érte semmit. Ez egy idé utdn nyil-
vénvalén a megszallottsdg kategdridjdba tar-
tozik. Sosem felejtem el: feleségem régen
szokta volt mondani, amikor hetente két-
szer elmentem még ren-

és ott jol érzi magdt. De ha
agressziv volt a vezetd, ak-
kor valészintileg abban a

Debreczeninek nem kell
fizetni, ugyis szivesen csindlja

dezni a vérosi csoportot
is, hogy a pedagdgusok-
ndl kezdtiik. A Pedagdgu-

pillanatban lekopott. Ez
szabad, demokratikus tér-
sulds volt, mindenki 4ltaldban a jokedvét és
a jatékos kedvét vitte be.

Ha valaki szinjdtsz4ssal akart foglalkozni
a ’70-es években, akkor hogyan kellett el-
kezdeni? Bement az igazgat6jihoz vagy a
KISZ-alapszervezeti titkirhoz? Hogy tér-

tént ez?

DT: A legtdbb iskoldban ez tgy tortént,
hogy a magyartandrnak masort kellett csi-
nalni november 7-re — mdrcius 15-re nem

sok Szakszervezeténél azt
mondtdk, hogy nem kell
nekem fizetni. Aki nem az iskoldhoz tarto-
zik, arra a Népmivelési Intézet szabott meg
egy Osszeget, hogy melyik kategéridban mit
lehetett fizetni. Azt mondta a pedagdgus-
szakszervezeti vezet§: Debreczeninek nem
kell fizetni, tgyis szivesen csindlja.

Vannak fontos pillanatok az ember életé-
ben, amikor egyszer csak ritaldl egy igazi
pedagégusra, aki meghatdrozhatja egész
tovabbi életét. Tanitvanyaid mar 50-60

13 Dégi Istvan (1935-1992) kétszeres Jészai Mari-dfjas szinm{vész.
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évesek is elmultak. Tudod, hogy kik v4-
lasztottak téged?

DT: Ennek két megkozelitési médja van.
Ha az iskoldban csindlod... Az igazgatém
hamar felfedezte, hogy ebbél a biintetésbl
idehelyezett tirgébdl 8 azért tud hasznot is
htzni. Szakkorszertien ve-

alakult ki kozte és a didkjai kézott. Valrozat-
lanul 4llitom, hogy a drimapedagdgia min-
denekeldtt egy pedagdgiai eszkiz. Ezért van
helye alkalmasint minden 6rdn, és minden
olyan kozdsségi dsszejovetelen, ahol embe-
rek vannak egyiitt, ahol valaki véllalja, hogy
egy iciri-picirit megproébdl belilrdl irdnyi-
tani, émdt felvetni, alaki-

zethettem csoportot. Eze-
ket a foglalkozdsokat tulaj-
donképpen én kindltam fel
a didkoknak, hogy jojjenek
el, nézzék meg — és aztdn
ott csindltunk egy felvéte-

gy fogtam fel ezt a
tevékenységet, mint ami
mindenekelbtt
pedagdgiai tevékenység

tani.

En tulajdonképpen
bolcsész tandrszakon
mindenki szdmdra kotele-
z8vé tenném egy éven ke-

lit, illetve meghallgatdst.

A késSbbicek sordn mdr az egész tdrsasdg je-
lenlétében volt meghallgatds. Amikor tjak
jottek, minden tag ott volt, és mindenki el-
mondhatta a véleményét, aztdn a jelentkezd
elddnthette, hogy szeretne-e maradni. Azt
kell neked mondanom, hogy aki maggtdl
jelentkezett és jott, mert ilyen is volt, hogy
§ szeretne, azt meghallgattam és akkor is azt
mondtam, hogy lesz bel8led valaki. Soha
nem kiildtem el jelentkez8t, mert én gy
fogtam fel ezt a tevékenységet, mint ami
mindenckeltt pedagdgiai tevékenység. Ezt
mdig is {gy gondolom. Van is problémdm a
drémds tantervekkel. Szerintem a dramati-
kus jdtékok, a drdma, a drdmapedagdgia egy
elképesztden fontos nevelési eszkiz a pedagd-
gus kezében. Szdmomra ezért is fontosabb a
felkészités folyamata, mint maga a kdzonség
eltti megmutatkozds. Ezért tartottam fon-
tosnak az én idémben a gyermekszinjdtszé
fesztivdlokon — amelyek kialakitdséba még
beleszélhattam —, azt, hogy mieldtt a zs(iri
akdr csak megszdlalna, a tandr, a rendezd
beszéljen arrdl, hogy hogyan késziilt, miért
késziilt, mit akart vele kozolni. Magyardn 8
valljon a tdrsasdg eldtt, hiszen a dolognak ez
a lényege: hogy én ldssam, milyen viszony

resztiil a drimapedagégia
alapjdtékainak, a drimds
szemléletnek az elsajétitdsdt. Utdna akdr csi-
ndlja, akdr nem, mdr mindegy volna, mert
ha van hajlandésdga, tgyis alkalmazza, bér-
milyen helyzetben, aztdn tanulja tovabb, ke-
resi az eszkdzoket. Ez sem sikeriilt — igy az-
tdn gy halok meg, hogy abbdl, amit én
elképzeltem, tulajdonképpen alig val6sult
meg valami.

Ahédny emberrel én beszélek, mindenki
ezt mondja, hogy a drimapedagdgidt bele
kellene tenni az dltaldnos tandrképzésbe.
Drémapedagégus kérben mindenki
tudja, mindenki célként tiizi ki, és min-
denki kudarcként éli meg, hogy még
mindig nem sikeriilt. Ez tehdt nem egyéni
kudarc, hanem ko6z6s kudarcunk. Valami
miatt az dltaldnos pedagégia fellegvirdba
nem sikeriilt még bejutnia a dramapeda-
gogidnak.

DT: Hényszor leirtam! Azt hittem, hogy a
rendszervaltdssal ebbe az irdnyba fognak
nyitni, szabad lesz az tt, hogy ez megtortén-
jen. Most is azt mondom: én megértem,
hogy gazdasigi, meg anyagi szempontbdl
praktikus, gyakorlati dolgokat kell tanitani.
De valdjdban mindenekeldtt olyan
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gondolkoddsti emberekre volna sziikség,
akik tudnak egyiittmiikodni, akdr vezetd
pozicidba keriilnek, akdr nem. A drdmape-
dagdgia errdl szdl. A tanterv pedig nem er-
18l sz6l, csak mondjék, hogy ,nevelés-okta-
tas”, de ez nem nevelés, csak inform4cié-
4tadds. Pontosan itt a probléma: a szakérdra
is azzal a szandékkal kellene a tandrnak be-
menni, hogy ,ezen az érdn ennek a tan-
tdrgynak az {irligyén mit szeretnék megér-
tetni a tanitvdnyaimmal”.

Szerinted ez a kiilonbség a gyermekszin-
jatszé csoportban folyd pedagégiai
munka és a kézoktatdsban folyé munka
kozott? Azt litom, hogy a hagyomdnyos
neveléssel dsszehasonlitva a reformpeda-
goégusok épp azokrél az elvekrdl beszél-
nek, amelyek megvalésuldsit én a gyer-
mekszinjitszé csoportomban
tapasztaltam. Hogy hogyan lehet dol-
gozni, egyiittmiikédni demokratikusan,
partnerként tekintve a gyerekeket.

DT: En miér az elején leirtam, mér az els§
konyvemben rdjdttem, hogy nekem déja vu
élményem van. Kardcsony

indul el valaki, ugyanigy eljutott volna oda,
ahovd mésképp eljutott. Mdté Lajosék még
ironizdltak is, hogy ha népi gyermekjdté-
kokrdl van szd, akkor Tibor rogtén engedé-

kenyebb.

Térjiink akkor vissza az elsg pillanatra,
amikor 1972-ben Pécsett, az Orszdgos
Gyermekszinjitszé Fesztivilon elmesélted
a hronovi tapasztalataidat, Mezei Eval#
pedig az angliai élményeir6]l mesélt. Mi
tortént utana?

DT: Réjottiink, hogy nekiink mint intézet-
nek ezzel foglalkoznunk kell. Ezek utdn
hoztam Gabnait tdrsnak, mert tgy gondol-
tam: Kati dinamikus, ha valamit elhatdroz,
azt megcsindlja, jé partner ebben. Ennek a
szellemében alakultak tovdbbképzd korok —
megvan az id8szak irodalma, ha utdnanézel,
fantasztikus sok minden tortént. Gabnai az
alapvetéseket 6l le is irta a Dramatikus ne-
velési program cim( kiadvdnyban." Ezt
megel8z8en pedig kiadtunk két olyan kény-
vet'®, amelyikben mar részben kiilfsldi,
részben hazai szerzékedl

Séndor ugyanis ugyanezt
irta és ezt tanitotta. Apdm
is eszerint tanitott az anar-
csi falusi iskoldban, ahol
egylitt jdtszott a gyerekek-
kel. Az & jétékainak is pe-

a tanterv pedig nem errél szdl,
csak mondjék, hogy ,nevelés-
oktatds”, de ez nem nevelés,
csak informdciddtadas

gyakorlatokat és elmélete-
ket irtunk le. Elkezdtiik
tehdt a népszertisitést.
Tanfolyamokat inditot-
tunk, hdrmat vidéken, az-

dagdgiai célja volt, ahogy a

népi gyermekjdtékoknak is az volt. Minden
gyermekjdrék mogote ott van az élet vala-
mely fontos dolgdnak az elsajdtitdsa. Elmen-
tiink Anglidba tanulni, holott, ha itthonrdl

tdn Pesten. Magunk is
keresgélvén az utat, hogy
mit kell csindlni, 8sszegytjeottiink egy
csomé mindent. Olyanok csindltdk a kreativ
drdmdt, akik maguk is meg akartdk kozben
tanulni.

14 Mezei Eva (1929-1986) szinhdzi rendezd és szinhdzi nevelési szakember. Az Egyetemi szinpad, az Universitas és a

Pinceszinhdz rendezdje, utdbbi igazgatdja is volt 1985-t8l. A Bérczi Gusztdv Gyégypedagdgiai Féiskoldn alakitotta

meg és szervezte a Gyerekjdtékszint.

15 Gabnai Katalin (1984): Dramatikus nevelési program 1972—1982. Népmiivelési Intézet, Bp.
16 Keleti Istvan (szerk.): A szinjiték miivészete I-11. Népmiivelési és Propaganda Iroda (Kézirat).
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Volt olyan év, amikor Pécsett nem is
Gyermekszinjatsz6 Fesztival, hanem a
Dramatikus Nevelési Korok Taldlkozéja
zajlott.

DT: Igen. Ezek is gyermekszinjdtszé feszti-
vélok voltak, csak nem osztlyoztunk. Nem
arra helyeztitk a hangsulyr,

(Lattam olyan pedagégust, aki a fiiggdny
mogiil tivoltote a jétszo gyerekére el6adds
kozben, hogy éppen mit csindl rosszul.)
Fontos, hogy olyan kurzuson vegyen részt,
amelyiken mindent gyakorlatban csinal. En
is csindltam t8bbszor: ,képzeljétek azt, hogy
fokak vagytok”. Két fokacsoport van, egy-
mdssal szembdl jonnek, és dtkisznak egy-
mds kdzott, mert sziik a

hogy ki az els, ki a mdso-
dik, ki a harmadik és mi-

ért. Hanem megprébéleuk

csindlhatod jél és nyugodtan
csindlhatod rosszul is

tér. Hogyan oldod meg,
kikeriil6d? En nem mon-
dok hozzd semmit, csak

megfogalmazni azt, amirdl
most beszéltem. Hogy mi-
t6l fontos. Ekkor hoztam azt a javaslatomat,
hogy 8k, a csoportvezet8k beszéljenek min-
denekeldtt. Ez nyilvdnos volt, jelen lehettek
az érdeklédd csoportragok is. Egy darabig
ment — aztdn nem igy ment tovabb, és ezt is
nagyon sajndlom'”. En még a versmondé
versenyeknél is Gigy intéztem, hogy a vers-
mondéé volt az elsd sz6. Ezzel a dialégussal,
beszélgetéssel rd lehetett nevelni, hogy csi-
nilhatod jol és nyugodtan csindlhatod rosz-
szul is — ha kisugdrzik bel8le az, hogy mit
akarsz vele mondani.

Mitdl lesz valaki j6 szinjdtszécsoport-ve-
zet6? Melyek azok a képességek, kompe-
tencidk, amelyektdl egy szinjdtszécso-
port-vezetd szot ért a gyerekekkel, és
sikeres lesz? Nem szinhazi értelemben,
mert ahhoz tehetsége vagy van, vagy
nincs — hanem pedagégiai értelemben?

DT: Itt megint az a kérdés, hogy milyen a
pedagdgus. Szereti-e a gyerekeket? Ez az
elsé. Megldtszik, hogyan szdl a gyerekekhez,

és azok hogyan viszonyulnak hozzd.

ezt kell megcsindlni. Eb-
bdl teljesen vildgosan 13-
tom, hogy mennyi az érzékenység a masik
irdnt. Nem célszerien megy 4t, Gigy megy
4t, hogy nem is sérti meg, de éri a mésik
testét, akdr intim helyen is taldlkoznak egy-
mdssal. Volt, aki nem ment bele a jétékba.
De aki ezt végigesindlta, az megmurtatta,
hogy van érzékenysége, empatikus készsége.
Valészind, hogy jé gyermekszinjdtszd ren-
dezd lesz, ha megvannak benne egyébként a
szakmai képességek.

Miben hasonlitott hozzd és miben tért el
a korabeli formadlis oktatdsban végzett ta-
nitdstdl a szinjitszécsoport-vezetés? A
formadlis pedagégia inkabb az dltaldnos
iskoldhoz kotddott, a masik pedig inkdbb
a kézmiivel6déshez? Vagy azt mondod,
van j6 pedagdgus és rossz pedagégus, tel-
jesen mindegy, hogy hol csindlja.

DT: Kériilbeliil teljesen mindegy. Tulajdon-
képpen nem tudom, nincs kapcsolatom az
Gjabb kozmivel8déssel. A Magyar Drama-
pedagdgiai Térsasdg utdn belemenckiiltem a
f8iskolai tdrsasigomba meg az ottani

17 A Magyar Drdmapedagégiai Térsasdg dltal szervezett Wedres Sdndor Orszdgos Gyermekszinjdtszé Taldlkozé megyei

és regiondlis forduldin, illetve az orszdgos fesztivdlon mdig az a gyakorlat, hogy a megbeszélést a rendezd kezdi, de

pedagdgiai okokbdl ez a szakmai megbeszélés csak a csoportvezet8kkel zajlik.
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munkdmba, ahol nagyon j6 volt, mert ott
olyasmit csindltam, amit 8k is 6rommel vet-
tek. Teljes szimbidzis alakult ki kozottiink.
Nagykdroson, meg ahova mentiink fel-
1épni a f8iskolds tdrsasdggal, a Kardcsony
Séndor Szinpaddal, bizonyos nimbuszom
alakult ki, f6képp az id8szak elsé kétharma-
ddban, amikor tehetségesebb gyerekek jér-
tak a tanitoképzdbe. Ezt a tandrkollégdim is
elfogadtdk, a délutdni szinjdtszos foglalkoza-
somrdl mondtak, hogy ,a Tibor megint ri-
koltozik”. Kozben jottek hallgatdzni, hogy
mit csindlok. A rendezésben én indulatos is
vagyok, de rogeon fel is oldom a fesziiltsé-
get. A f8iskolds fiatalok meg szerették, hogy

végre egy tandr masként

metodikdban valami médosult, akkor csak
azért, mert masként kellect megesindlnom
valamit — példdul a Tiszaladdnyi Jeremiddot,
a Guldgrdl sz616 elsé dokumentumjdtékor.
Ez a jack — mutatja a jeremidd sz6 is — a
nemzeti tragédia kiszolgltatottjairdl szdl,
az  hangjukat emelte ki. Tiszaladdnybdl ti-
zenéveseket, zdmében ldnyokat vittek el az
oroszok, és volt koztiik egy iddsebb, akinél
volt egy Biblia. A Gulagon beliil egy ba-
rakkba keriiltek, és itt imddkoztak. Akkor
kideriilt, hogy ezeknek az embereknek fogé-
dz6 volt a hit, és csak ketten haltak meg ko-
ziiliik a tdborban, ami nagy ritkasdg. A ma-
sort nyilvdnvaldan feltoltdttem azokkal az
énekekkel, amelyeket 6k

viselkedik. Mert tudtdk,

hogy alapvetdn én szere-
tem 8ket, ennek kovetkez-

mdig élé kapcsolatom van
tanitoképzds tanitvinyaimmal

is énekeltek. Protestdns
zsoltarokkal — mert torté-
netesen reformatus koz-

tében 8k szerettek engem.
En bérmit csindlhattam,
elnézték, mert szerettem ket és eredménye-
sek voltunk.

Nem lehet, hogy azért ismerik el, azért fo-
gadjdk el, mert §szinte vagy veliik, nem
akarod Gket manipuldlni?

DT: Ez haldlbiztos. En kiadom magamat
teljes egészében. A gyarldsdgomat is elibiik
teszem — és lehet, hogy elkdromkodtam ma-
gam eldttiik, de kértem, hogy ne mondjdk
senkinek. Es méig él6 kapcsolatom van ta-
nitoképzds tanitvdnyaimmal a kozdsségi
portdlokon vagy személyesen.

Volt-e esetleg a pedagégiai vagy rendez8i
munkddban valtozds? Amikor azt érezted,
hogy ez most egy korszakhatdr?

DT: Ezt csak az hatdrozhatta meg, hogy mi
az, amit fontosnak gondoltam. Ha a

ségrél és kozosségrél van
sz6. De kitdgitottam egé-
szen a XVI. szézadig. [gy beleszivédtak mo-
tivumok, amivel menthetetleniil a mimeti-
kus oratérium irdnydba mozdultam el, ahol
a mozdulatok puritdnak, de nagyon célrave-
zet6n fontosak.

Miskor tgy gondoltam, hogy ennck a
mai tizenéves korosztalynak, de f8képpen
ldnyoknak a problémadirdl kellene beszélni,
mert nem beszél réluk senki. Nagy, sunyi
lapitds van. Akkor kerestem olyan anyagot
is, akkor egy-egy groteszk jaték irdnydba
mentem el. Laviroztam tehdt az oratérium-
t6l — majdnem a realista szinjdcékig. Rea-
lista sosem voltam teljesen, de groteszk
igen.

Sokszor lehet olvasni az életedben tor-
tént fordulépontokrdl. Ezek a fordulé-
pontok pedagdgiai fordulatot is jelen-
tettek?
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DT: Inkdbb lehetéséget teremtettek arra,
hogy kiprébalhassam az én elképzelésemet
kiilsnboz8 kdzegekben. Elmentem évoddba
is tanftani, hogy megldssam, mit ér ott a
drdmapedagdgia. Tanitottam événdket a
tanfolyamon, igy meg kellett ismerkednem
ezzel a korosztdllyal is. A feleségem a Bog-
danfy Uti Altaldnos Iskoldban kicsikkel dol-
gozott. Itthon megbeszéltiik, aztdn én el is
mentem megnézni, hogy hogyan csindlja —
nagyon sokat tanultam téle. O a népi jaté-
kot az évoddval és az alsé tagozattal még
szorosabban §sszekapcsolta, neki ez termé-
szetes eleme volt. Nekem is jé volt igy, mert
a tovabbképzéseken volt partnerem; mikoz-
ben én a gyerekszinjdtszdssal, meg a napko-
zis és egyéb drdmapedagdgids lehetdségekkel
foglalkoztam, 8 az évodas, kisiskolds eleme-
ket mutatta be a tanfolyamon.

Voltak-e mestereid, akikrél dgy érzed,
hogy kiemelked§ hatdssal voltak a
munkddra?

DT: Egy volt Debrecenben. Thuréczy
Gyurka,'® a Csokonai Szinhdz akkori rende-
z6je, aki jé bardtom is lett. Téle a probdk
vezetésérdl, az instrukcidaddsrél tanultam
sokat. Jart a prébdinkra az

csattantak valahol, mire a vers a végéhez
ért. Azok is megfert8z8dtek itt a szinhdz-
zal, akik nem lettek szinjdtszok, nem lettek
tandrok. Egyébként is lebeszéltem a tehet-
séges tanitvdnyaimat a tandrsdgrol. Azt
mondtam, hogy csak akkor menjen tandr-
nak, ha gy gondolja, nem tudna mdst csi-

nélni az életben.

Amikor a Népmiivelési Intézetnél dolgoz-
tdl, hogyan tudtdtok tdmogatni a cso-
portvezet6k munkdjit, szakmai fejlé-

déséte?

DT: Az intézetnek volt lehetésége nyaranta
olyan kurzusokat hirdetni, amiért nem kel-
lett a pedagdgusnak fizetnie. Volt egy ha-
zunk Balatonalmddiban, ahol minden év-
ben legaldbb egy kéthetes tanfolyamot
szerveztiink. Aztdn a megyei miivelddési hi-
zak is csindltak ilyen tovdbbképzd rendez6i
tanfolyamot, ahol volt gy, hogy csak egy
specidlis témdnak a gyakorlati elsajdtitdsdra
keriilt sor. Ezek egyrészt nagyon alkalmasak
voltak arra, hogy egymdssal bardtkozzanak
az orszdg kiilonbozd részében levd rende-
26k, és olyan el6addkat hivjunk, akikesl
még szakmailag is tanulhattak. Az intézet
terveit, elképzeléseit is

elsé idékben, mert én nem
értettem a probdldshoz. En
verset mondani tudtam,

volt egy hdzunk
Balatonalmadiban

mindig megbeszéltiik
ilyenkor. A fesztivdlok-
nak, amiket szerveztiink,

instrudlni csak 6sztondsen

instrudltam. Tudtam, hogy

mit kell mondani. De az én eldaddim végig
arany- és eziistérmeket hoztak el, és ez an-
nak készonhetd, hogy kériilbeliil tudtam,
hogy mit lehetne kiadni a verssel, mit tud a
vers elmondéja megesindlni. Illetve hogy
azok az instrukcidk, amiket adtam, mindig

mindig domindns része

volt a rendez8kkel vald
beszélgetés. S8t volt olyan is, még az elsd
idékben, hogy minden harmadik hénapban
meghivtunk egy amat6r rendezdt a csoport-
jéval, utdna pedig egy napon keresztiil azt
elemeztiik, amit ldccunk télitk. It azedn
lassan kideriilt egymadsrdl is, ki mit

18 Thuréczy Gydrgy (1917-1987) rendezd, dramaturg, Debrecenben kapcsolédott be az amatérszinjitszé-mozga-

lomba. 1971-ben szervezte meg az Alfold Szinpadot.



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2023/ 7-8.

képvisel, ki mit csindl j6l, ki milyen értéket
tud kozvetiteni.

Tiszakiirtre rendszeresen hivtad a tanitva-
nyokat, meg ide, a Kuckéba is...

DT: Rendszeres volt a kapcsolatom a régi
Viri Szinpad-osokkal. Ok voltak a bazisa a
Kuckédnak is. A nagykdrosiekkel mar ke-
vésbé tudtam tartani a kapcsolatot, azokkal
2-3-szor sikeriilt ezt meg-

nem is kell vele egyetérteni, de megkérdezni
azért lehet. Ugy csindltdk meg a szabdlyza-
tot, hogy a tiszteletbeli elndkot, ha akarjdk,
kihagyjidk mindenbdl. Pedig az els6 10-15
évben tele voltam &tlettel. De nekem az volt
az érzésem, hogy az utdnam jovd vezetdség
nem akarta, hogy abba az irdnyba menjen
az iigy, amerre én szerettem volna, ezért
nem kéri a véleményemet. Beliil semmi sér-
t6dottség nem volt bennem emiatt, semmi
stressz, mert akkor mdr

csindlni. Az élet kezdetén
levd fiatalokkal ez sokkal
nehézkesebb, csalddot, pé-
ly4t kell alapozniuk, vlta-

ott leszek, ahol kedvelnek,
ahol fontos vagyok

nem élnék, de azért ez
egy nagyon goromba és
csendes iités volt. Ennek
kovetkeztében én tgy

nak, 4j helyre mennek, ke-

vesiik marad meg az eredeti szakmdjdban
pedagégusként. De ebben a korben is els-
fordult az, hogy szerveztek a régieknek taldl-
kozét, egyiitt voltunk, beszélgettiink, vagy
eljoteek egy Gj bemutatéra, amit Nagykdro-
son, a Tan{toképzében mér az Gjakkal csi-
ndltam, és utdna azt beszéltitk meg.

Hogyan létod most a drimapedagégia, a
gyermekszinjitszds és az amat6r szinjdt-
szs helyzetét és jov8jét

DT: Azt kell neked mondanom, hogy se-
hogy se ldtom. Az az igazsdg, hogy miutdn
én kikeriiltem a Drdmapedagdgiai Térsasdg-
bdl, és formdlisan megvélasztottak orokos
tiszteletbeli elndknek, soha egy kérdésben
nem kérdezték a véleményemet. Az elsd
id8ben igen, Szakall Judit'" idejében, de
utdna mdr nem, amit nem értettem. Végiil
is azt, aki ennyi tapasztalatot felhalmoz, ha

gondoltam, hogy ha ma-
gamat nem akarom felidegesiteni, hogy szo-
rongdsos és stresszes legyek, és nem akarok,
valahdnyszor meghallom, hogy drimapeda-
gdgia, arra gondolni, hogy: ,miért kellett ezt
neked kitaldlni, még a nevet is te adtad...”
— akkor elvonulok. Majd ott leszek, ahol
kedvelnek, ahol fontos vagyok. A nagyké-
rési tanftvanyaimmal bejdrtuk a Kérpdt-me-
dencét, olyan kérdésekrdl beszéltiink, mint
1956, a Gulag — mert a mivészetnek ez is
dolga. Id8kozonként Kaposi Laci® is tett
kisérletet, kértek t8lem anyagot, és & azt le-
kozélte a Drdmapedagdgiai Magazinban.
Eleinte volt, hogy még én is jelentkeztem
anyagokkal. Késébb ugy ldttam, hogy
semmi értelme nincsen, mert egy hosszi
dolgozatot az emberek nem — vagy nagyon
kevesen — olvasnak el. Tanulsdgot levonni
bel8le szintén nagyon bonyolult és nehéz.
A mai pedagégus, aki dllandéan rohan, hol
ér rd ilyesmiket elolvasni?

19 Szakall Judit (1948) népmiivel8, drdmapedagdgus, tébb mint két évtizeden keresztiil a Marczibdnyi Téri Mivels-

dési Kézpont igazgatdja, Debreczeni Tibor utdn lett 1994-ben a Magyar Drdmapedagdgiai Térsasdg elnoke.

20 Kaposi Lészlé (1957) dramapedagdgus, népmiiveld, szinhdzi nevelési szakember, a Kerckasztal Szinhdzi Nevelési

Kézpont alapitdja, 1994-t6] a Drdmapedagdgiai Magazin fészerkesztdje, 2023-ig tobb cikluson keresztiil a Magyar

Drémapedagégiai Tarsasdg elnoke.
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Ha ugy teszem £l a kérdést, hogy milyen
lenne a drdmapedagégia 2020-ban, ha
Debreczeni Tibor szdja ize szerint alakult
volna?

DT: Akkor valészind, hogy minden peda-
gdgus, tandr, népmiveld, aki emberekkel
foglalkozik, a drdmapeda-

gdgidval mdr mindenkép-

A dramatikus nevelés pedagégiai eszkozeivel
viszont az emberek személyiségéhez mds mé-
don is eljuthatunk hatdsosan.

Ahogy az ember véniil, egyre kevésbé ér-
dekes mar. Ugy gondolom, hogy én sokat 8sz-
szeszedtem a hosszt évek sordn — és isteni ke-
gyelem, hogy 85 éves koromig tanitottam is
azt, amird| feltételeztem,
hogy bel6le valamennyit

pen kapcsolatba keriilt
volna alapszinten, a f8is-
koldn, egyetemen, barhol.
Ezzel a médszerrel megta-

a fejlédés elmaradt,
pedig szimomra
ez lett volna a lényeg

tudok. Most, a 92. évem-
ben is friss elmével vagyok
a vildgban. Ez annyira nem
vonatkozik a fizikai 4llapo-

nulom a mésikhoz valé

kozeledést, a mésikkal valé

egyetériés, egyeztetés bizonyos médjait ko-
zosségen beliil. Ennél fontosabbat nem tud-
tam volna nekik adni, mert a j6v6 nemzedé-
keit 8k nevelik. Az utdnunk kovetkezdk
ezzel a médszerrel nyilvdnvaléan a személyi-
ség gazdagoddsahoz is hozzdjirulnak. Ez a
fejlédés elmaradt, pedig szdmomra ez lett
volna a lényeg. Egy el6adds lehet nagyon jé,
mdsod- vagy harmadrend(, mert a produk-
ciéval, az esztétikumdval, a drdmai hatdssal
is lehet nevelni, igaz, nagyon kevés produk-
ci6 jut el a katarzishoz, ami a mivészet

lényege.

tomra, de nekem azzal sin-

csen problémdm. De tgy
gondolom, hogy éppen azért, amit én tudok
vagy tudtam, ezt pontosabban 4t kellett volna
adni az utédoknak. Mert felnd egy nemzedék,
akik gyakorlatilag a kezdetekrdl, a *70-es évek-
16l meg az utdna jov6 id6krdl kevesebbet tud,
és arrdl is keveset tud, hogy milyen szdndékok
hoztdk vildgra a drdimapedagégidt, mi lett be-
18le, és hogy abbdl mi a j6, mi kevésbé, és mi
az, ami nem val6sult meg. Ha olyan helyzet-
ben lettem volna, hogy ezt még befolydsolni
tudom, képes lettem volna mds irdnyba moz-
ditani az tigyet — de nem biztos, hogy igazam
lett volna.

A kivdlasztott
Petéfi-misztérium és -passi6

(1973)

A misor a 73-as Visegradi
Szinjdtsz6 Napokon Mdtyds
kupa dijat nyert. A képen
Cserna Csaba, Torma Maria,
Micsdny Barbara, Bényei
L4sz16, Boda Béla. Foté:

Mincsovics Emil
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SZABO-SZETTELE KATINKA
Kreativ irds az idegennyelv-6rdan

Moédszertani kérdések és szempontok a kreativ pedagdgia és a

kreativ nyelvtanulds kontextusiban

TANULMANYOK

OSSZEFOGLALO

A kreativitds fejlesztése dltaldnos pedagdgiai cél, amelyet mind a hazai, mind a nemzet-
kozi oktatdspolitika hangstlyoz. A megvaldsitds mddjdrdl viszont kevesebb sz6 esik, a
tanuldk kreativ képessége sokszor rejtve marad. Pedig a kreativ tanitds-tanulds szdmos
elénnyel jér, amelynek ismertetésével egy kordbbi tanulmdnyban mdr foglalkoztunk.'
Jelen munka a kreativ nyelvtanuldsra fokuszdl, azon beliil az idegen nyelvi kreativ szo-
vegalkotds témdjdt tdrgyalja. A kreativ vagy mds néven esztétikai-miivészi nyelvhaszndlat-
hoz kapcsolédé frdsméd a nyelvi kreativitds egy fontos megnyilvanuldsi formdja. A krea-
tiv {rds modszertani aspektusait vizsgdlva megallapithatd, hogy kreativ irdsgyakorlatok
4ltal a tanuldk intenzivebben foglalkoznak a nyelvvel, fejlddik a székincsiik, és az aktiv,
produktiv nyelvi tevékenység sordn tudatosabb nyelvhaszndlokkd vélnak. A didakrikai
szempontokon tal kitériink a kreativ {rds értékelésének kérdésére is, amely a tandrai al-
kalmazhatésdg, valamint a tanuldk fejlédése szempontjabol kulesfontossdgi. A tanuléi
szovegekre vonatkozé megfeleld visszajelzés lehetdvé teszi a tanuldk nyelvi fejlédését,
ezdltal tdmogatva az eredményes nyelvtanuldst. Ezen kiviil a kreativ {rdsgyakorlatoknak
személyiségfejlesztd funkcidjuk is van, mivel tdmogatjdk az énhatékonysdgot, novelik a
tanuldk onbecsiilését, ugyanakkor 8sszpontositdsra, kitartdsra, a nyitott, alkotéi figye-
lem kialakitdsdra tanitanak.

Kulcsszavak: kreativ irds, szovegalkotds, idegennyelv-oktatds, nyelvtanitds, nyelvtanulds

! Szettele Katinka (2020): Kreativ pedagégia. A kreativitds fejlesztésének oktatisi koncepciéja. Uj Pedagdgiai Szemle.
70. 11-12. sz. (A szerk.)
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A NYELVTANITAS KREATIV
PEDAGOGIAI MEGKOZELITESE

A kreativ pedagdgia azt a tanitési-tanuldsi
folyamatot jelenti, amely a személyiségben
r¢jl6 kreativ potencidl kibontakozdsdt szol-
gélja, 4dm ugyanakkor a sikeres tuddselsajdti-
tést is timogatja (Szettele, 2020). Ezt a fo-
lyamatot tébbnyire a tandr kreativ
potencidlja katalizdlja, valamint az a hatds,
amit a megjelenésével, gesztusaival, mimikd-
jdval, intondcidjdval, illetve a téma irdnti lel-
kesedésével elér (7heurer, 2015). A kreativ
pedagdgia kiilonboz8 aspektusaira mutat-
nak rd a hozzd kapcsol6dé oktatdsi model-
lek és koncepcidk (Aleinikov, 1989; 20135
Meblhorn, 2003; Lin,

jobb agyfélteke funkcidinak (fantdzia,
emocionalitds, térbeli gondolkodds, képze-
18eré stb.) akrivdldsa a bal agyfélteke ma-
kodtetésekor, valamint a vizudlis-térbeli és
az absztrakt gondolkodds kozti egyenstly
megteremtése. A hdzaspdr dltal alapitott is-
koldkban (mai nevén BIP Kreativitds
Iskola) a nyelvi-kommunikativ, kognitiv,
mivészi-esztétikai, szocidlis-érzelmi és
pszichomotoros dimenzidkra egyardnt
hangsulyt fektetnek. Mindez olyan iskolai
tevékenységek révén valdsul meg, mint pél-
ddul a szinjdtszds, tdnc, szerepjdték, ritmikai
gyakorlatok, kreativ irds, képzdmivészeti al-
kotds, stratégiai jétékok (elsdsorban sakk) és
a fejlesztésre optimalizdle digitdlis média-
haszndlat. A kreativ tanitds-tanuldssal kap-
csolatos egyik legfonto-

2011; Dezuanni és Jetni-
koff; 2011; Selkrig és
Keamy, 2017). Ezek éltald-

0j és izgalmas
tanuldsi tevékenységek

sabb megdllapitis, hogy
ha a tanul6k kreativitdsdt
felismerik és épitenek ré,

ban megkiilonboztetik a
kreativ tanitds, a kreativi-
tds tanitdsa és a kreativ tanulds fogalmdt, és
kiemelik az autondmia, az egyiitem(ikodés,
a jatékossdg, a tdmogatd kornyezet, vala-
mint a lehet8ségekben valé gondolkodds
fontossdgdt (Lin, 2011). A kreativ képessé-
gek kibontakozasdt timogatd iskolai-osz-
télytermi kornyezet jellemzdi az 4j és izgal-
mas tanuldsi tevékenységek, amelyek a
felfedezésre, a kisérletezésre és a képzelGe-
rére épiilnek. Ehhez kapcsolédnak az auten-
tikus, valds problémafelvetések, a strukeu-
ralt és szabad tanuldi tevékenység
egyensulya, a valasztds és a tdrsakkal vald
egytitemiikodés lehetdsége, valamint a sziik-
séges 1d6 biztositdsa az dtletek kidolgozdsdra
és megvaldsitdsdra (Davies és misai., 2013).
A Hans-Georg és Gerlinde Mehlhorn 4ltal
megalkotott oktatdsi koncepcidban (2003)
fontos szerepet kap az egészleges fejlesztés: a

akkor a tanulék iskolai
teljesitménye né (Fisher
és Williams szerk., 2004). Ez a kreativ ide-
gennyelv-oktatds vonatkozdsdban is érvé-
nyes, és jo esetben sikeres nyelvelsajdtitdst
eredményez. Woodward (2015) példdul a
kreativ nyelvtanitds témdja kapcsdn a kovet-
kezd médszereket emeli ki: figyelemfelkel-
tés, otletelés, szokatlan asszocidcik és kom-
bindcidk létrehozdsa (egy szoveg és egy
hozz4 nem illé kép kozodtti kapcsolat feltd-
rsa stb.), tovdbb4 hangstlyozza a kreativ
dtletek és a kreativ dnkifejezés jutalmazdsdt,
a kockdzatvallalds dsztonzésée, valamint a
képzelet és a vizualizdcié el6nyben részesité-
sét. Ugyanakkor a kreativ nyelvtanitds té-
miéjdhoz kapcsolédik az tn. nyelvi kompen-
z4cids stratégidk alkalmazdsa, amelyet Fehér
(2015) a természetes nyelvhaszndlathoz két.
Ezek a stratégidk a valds, életszerti helyze-
tekben nyilvdnulnak meg, amikor a
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megértéshez szitkségszer(i a gesztikuldcid
vagy a jelentés demonstréldsa a hangszin,
hanglejtés, beszédtempé megvaltoztatdsdval.
De ilyen verbdlis, illetve nonverblis straté-
gia lehet egy sz6 vagy kifejezés koriilirdsa
vagy lerajzoldsa. Ezen eszkozdk alkalmazdsa
aktivizdlja a kreativ gondolkoddst, és jaté-
kossd, élményszer(ivé teszi a nyelvtanuldst.

KREATIV NYELVHASZNALAT ES
NYELVI KREATIVITAS

A kreativ nyelvtanulds lingvisztikai aspektu-
sahoz tartozik a kreativ nyelvhaszndla, il-
letve a nyelvi kreativitds fogalma, vagyis a
nyelvnek a megszokottdl eltérd, innovativ,
jszer(i haszndlata. Carter és McCarthy
(2004) megallapitja, hogy

majd azt a maguk kedvére alakitjdk a jacék
céljdnak megfeleléen. ,Az sem ndlunk, sem
a szomszédainkndl nem okozott zavart,
hogy az 4tvett idegen nyelvii szévegnek az
anyanyelven nincs értelme, hisz az értelmet-
len sz6vegli mondékdk mindeniitt gyako-
riak” (Kiillos és Laza, 2021, 14. 0.).

A nyelvi kreativitds kés6bb sem tlinik el.
Kifejezésre jut az irodalmi alkotdsokban
(versek, dalok, torténetek stb.), de megtaldl-
haté a hétkdznapi nyelvhaszndlatban is, pél-
ddul szellemes megjegyzések, szdviccek for-
mdjaban. A verbdlis taldlékonysdgra tovdbbd
szdmos példdt taldlunk a rekldmokban, hu-
moros szlogenekben (pl. Guz. Besser. Gos-
ser.), kdnyv- vagy filmcimekben (pl. Zim-
mer Feri, Fiibenjdrd biin, Macskajaj stb.),
vagy a népszer(i stand-up comedy misorok-

ban. A hétkdznapi nyelvi

a kreativ nyelvhaszndlat
funkcidja: az iizenet tartal-
miénak djszerd megvildgi-
tdsa, a diskurzus szelle-
messé, humorossd tétele, a
nyelvi formakkal valé jaték

dalok félrehalldsdbdl
vagy idegen nyelvbdl
devett szovegek
»magyaritdsdbol” szirmaznak

kreativitds legtjabb szin-
tere az online kommuni-
kicid. Az internet nyelvi
kozegében elészor szi-
kebb kérben sziiletd sza-
vak jorészt angol szavak

masok szérakoztatdsira, a

kommunikalt jelentéstartalom kiemelése.

A nyelv jétékos haszndlatdval mdr kisgyer-
mekként taldlkozunk, amikor az elsé mon-
dékdkat halljuk. A gyermek szdmdra ke-
vésbé a szoveg értelme, inkdbb a hangzds és
a ritmus a meghatdrozé. Ezt mutatjdk a
gyermekek altal koltott monddkak, amelyek
sokszor dalok félrehalldsabdl vagy idegen
nyelvbdl dcvett szdvegek ,,magyaritdsabdl”
szdrmaznak. Példdul az Apa, cuka, funda,
luka kezdett kiszdmold a romdn Hop, tup,
pui de lup (vagyis Hopp, cup, farkasfii...)
tancszoéra vezethetd vissza (Kiillos és Laza,
2021). Ahogy Mikszéth irja, ,a gyerekek
Ssszeszednek mindenféle se fiile, se Iiba sza-
vakat” — idézi Kiillds és Laza (2021, 13. 0.),

magyaritdsibdl szdrmaz-
nak — offol, szkippel, hestegel, trollkodik stb.
—, amelyek aztdn dtkeriilnek a hétkoznapi
nyelvhaszndlatba, és bevetté vdlnak, azaz
széles korben elterjednek. Az Ggynevezett e-
diskurzusra (e-discourse) jellemz8 nyelvi
megnyilvanuldsok igen vdltozatosak (nyelvi
jatékok, roviditések, humor, kép-sz6 kombi-
ndciok), és arra dsztdnzik a nyelvészeket,
hogy a hétkdznapi nyelvhaszndlékra mint a
nyelvi jelentés , kreativ dizdjnereire tekintse-
nek” — {rja Széesi Gdbor (2015).

A nyelvi kreativitds tandrai helyzetekben
is megnyilvanulhat, amennyiben a humor
és a viccelddés megengedett. Idegen nyelvi
példdkon ldtjuk, hogy a nyelv ilyenkor tl-
mutat a bevett kommunikaciés helyzetekre
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jellemzd nyelvi sablonmondatokon, tehdt
jszer(i és egyben szdrakoztatd élményt
nyujt a tanuldknak. A nyelv ilyen jellegd,
jdtékos haszndlatdt titkrdzik a nyelveorék,
vagy az olyan dalok, szdvegek, amelyekben a
rim ¢és a ritmus meghatdrozé. Példdul: See
You Later, Alligator! After A While, Cro-
codile!; Bye-bye Butterfly; Sitzt ein Kuckuck
auf dem Baum, kommt ein Hai vorbei. Sagt
der Hai ,, Kuckuck®, sagt der Kuckuck

W Hi“ zum Hai. A Kozis Eurdpai Nyelvi Refe-
renciakeret (KER, 2002) megemliti ugyan az
esztétikai-mivészi nyelvhasznélatot -
amelyhez a szerepjdtékon tdl tobbek kozott
a kreativ {rdst mint nyelvi tevékenységet
rendeli hozzd - viszont annak alkalmazdsi
lehetéségeire bdvebben nem tér ki. Pedig
Tin (2012) szerint a nyelv kreativ, jitékos
haszndlata 4j jelentések konstrudldsihoz ve-
zet, ami hozzdjdrul a tanuldk nyelvi fejlédé-
séhez: a kreativ nyelvi feladatokban ugyanis
a tanul6k médsképp, Gjszertibb médon koze-
litenek a nyelvhez, egyrészt Gjrastrukeural-
jak, dsszetettebb médon

A KREATIV iRAS MINT MODSZER

A fentiek alapjédn elmondhatd, hogy a krea-
tiv {rds egyrészt a kreativ nyelvhaszndla, il-
letve a nyelvi kreativitds {rdsos leképezddése-
ként értelmezhetd, mésfel6l mint mddszer a
kreativ (nyelv)tanulds egyik fontos formdja,
lehetésége. Ahogy Basch (2020) dsszefogla-

16an megdllapitja:

[...] a kreativ irds tehdt egy olyan tevé-
kenység, amelynek sordn az alkoté (hivati-
sos {r6 vagy didk) a nyelv lexikai és gram-
matikai repertodrjabdl Gjszertien valogatva,
a szokvényos szabdlyszertiségektd! eltérden,
formabontdan, a sajdt individuumadt ér-
vényre juttatva fogalmazza meg mind a
kiilsé, mind a belsé vildgra vonatkozé is-
mereteit, érzéseit, értékitéleteit [...]. (129)

Miifajdt tekintve a kreativ {rds nem a ha-
gyomdnyos esszé vagy véleménykifejtés kon-
vencidin alapul — a tar-
talmi koherencidt nem a

haszndljak az elsajdtitott
nyelvi elemeket, mdsrészt
Uj szavakat, kifejezéseket
gyljtenek. A kreativ gon-
dolkodds ilyenkor nyelvi
alkotémunkdval pdrosul:
Ujszerd kombindcidk sora
jon létre, ami lexikailag és
szintaktikailag is gazda-

egyrészt a kreativ
nyelvhasznilat, illetve a nyelvi
kreativitds irdsos leképezédé-
seként értelmezhetd, masfeldl
mint mddszer a kreativ
(nyelv)tanulds egyik fontos
formdja, lehetdsége

kifejt8-magyardzé irdsra
jellemzd bizonyitési fo-
lyamat adja —, hanem el-
sésorban elbeszél és él-
ményt kozvetit.

Noha a kreativ irds
(creative writing) a nyu-
gati, els8sorban angol-

gabb szdveget eredményez
(7in, 2012). Mindezek fé-
nyében tehdt célszerd lenne a kreativ {rds-
ban rejl8 pedagdgiai potencidlt jobban kiak-
ndzni, és az idegen nyelvet nemcsak a
kommunikdcié, hanem az étletek és az on-
kifejezés nyelvének is tekinteni (Bunch és
Martin, 2021).

szdsz orszdgok pedagdgiai
gyakorlatdban sokkal na-
gyobb szerepet jatszik - hiszen ahogy Sari
B. Liszlé (2015) frja, az Egyesii[tfflkzmo/eban
a kezdetektd| elvalaszthatatlannak vélték a
megértést az alkotdi folyamatban tdrténd
megmeritkezéstdl —, terjeszkedik és népsze-
riisége novekszik hazdnkban is (7Zakcs,
2018). A kreativ irds szdmralan lehetdséget
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kindl a gondolatok és érzelmek szabad 4dra-
moltatdséra, a szabad 6nkifejezésre, ugyan-
akkor megkivénja az dtletek strukturdl, lo-
gikus, linedris elrendezését is, amihez
szitkséges egyfajta fokuszdlt figyelem, tiire-
lem és kitartds. A kreativirds-gyakorlatok te-
hdt olyan erdforrdsokat igényelnek, amelyek
a személyiség egészét érintik, és ezdltal a sze-
mélyiségfejlesztésnek fontos eszkozei lehet-
nek. Piazza és Siebert (2008) szintén meg-
erdsiti, hogy a kreativ {rdshoz sziikséges az
onfegyelem, a nehézségekkel szembeni ki-
tartds, a kétértelmiség tolerdldsa, valamint
az autondmia, a kockédzatvallalds, a motivi-
cié és az érdeklddés. Mindez dsszhangban
van a kreativ személyiség jellemzdivel, ame-
lyet Cropley és Urban (2000) a kreativitds
komponensalapi modelljében ismertet.
Kétségtelen, hogy a

a szovegértelmezést, illetve az adott szoveg
tovdbbgondoldsdra késztetnek. Az irodalmi
szdvegekhez kapcsolddo irds eldnyeit Bend
(2012) a kovetkez8képp foglalja dssze:

Itt nem csupdn produkci6rdl beszélhe-
tiink, de azt megel6zden az irodalmi széveg
recepcidjdrdl is. A tanuld el8sz6r konfron-
talédik az irodalmi miivel, azt értelmezi,
majd a hozzd kapcsolédé kreativ irdsfeladat
4ltal intenzivebben foglalkozik a sz6veggel,
és tovabb jdtszik vele, mintegy tdrsszerz6vé

vilva. (14)

A tanulénak mindekézben szdmos kész-
sége fejlédik (olvasds, szdvegértés, 6nall6 vé-
lemény alkotdsa stb.), ugyanakkor az olva-
sott szovegek mintaként is szolgdlnak az

irdshoz (Bend, 2012).

kreativ irds nagy elénye,
hogy aktiv hozzddllast ki-

vin meg a tanuldk részé-

a kétértelmiség tolerdldsa,
valamint az autonémia

Fontos tehdt a sz6vegvd-
lasztas, hogy a tandr
»olyan szovegeket kutas-

r6l. Ilyenkor a tanulok
passziv befogadébél ma-
guk is alkotévd vélnak, ami jol timogatja a
pedagdgiai munka eredményességét. Mdd-
szertani szempontbdl a kreativirds-gyakorla-
tok jellemzdje, hogy egy szoveg olvasdsit
megel6zéen és azt kovetden is alkalmazha-
tok. Takdcs (2018) az elébbihez kapcsolédva
kiemeli, hogy az anyanyelvi nevelés teriile-
tén alkalmazott kreativirds-gyakorlatok ,,aj-
szerli megkozelitésben, sokszor jdtékosan
vezetnek el a széban forgd probléma vizsgd-
latdhoz, illetve segitenek rihangolni az adott
irodalmi szdveg olvasdsdra” (73. o.).

A kreativ (nyelv)tanuldst megsegité ma-
sik lehetdség az irodalmi szovegekhez kap-
csol6dé irds, amikor a utébbiak kiindulé-
pontként szolgilnak a tanuldk irdsaihoz. Ez
esetben a kreativirds-gyakorlatok elmélyitik

son fel (akdr a didkokkal
koézosen), amelyek alkal-
mas és vonz6 lehetdséget jelentenek a stilus,
a szovegszerkezet vagy az frdsmiivek mds sa-
jdtossdgdnak megismerésére, imitdcidjira” —
jegyzi meg Takdcs (2018, 74. o.). [rasdidak-
tikai szempontbdl ilyenkor az imitativ irds
elve érvényesiil. Azonban ne feledkezziink
meg arrél, hogy a kreativ irds tobbet jelent a
kiilonb6zd irodalmi szovegek stilusdnak és
szerkezetének mdsoldsdndl, reprodukaldsi-
nal. Lackfi Jinos (2012) tgy fogalmaz: a kre-
ativ {rds nem pusztdn a fogalmazdkészség
gyakorldsdt vagy a ,,fentebb stil” elsajdtitdsdc
jelenti, hanem elengedhetetlen hozz4 a vi-
ldgra val6 nyitottsdg, a vélasztott téma irdnti
alkotéi figyelem. A hangsuly tehdt a kreativ
hozzd4llason, a kreativ potencidl kiakndz4-
sdn van, amit érdemes szem el6tt tartani az
irdsgyakorlatok tervezésekor.
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KREATIV iRAS AZ IDEGENNYELV-ORAN

A kreativ irds - allitja Raimes (1983) - min-
den szinten tdmogatja a nyelvi fejlédést, és
hatékonyabbd teszi a nyelvtanuldst, mivel az
irds megerdsiti a nyelvtani szerkezetek, idié-
miék és székincs elsajdtitdsdt, a kreativ sz6-
vegalkotds pedig arra dsztonzi a tanuldkat,
hogy ,kalandozzanak a nyelvvel”. Craik és
Lockhart (1972) szerint a nyelvtanulék
ilyenkor mélyebb feldolgozisi szinten taldl-
koznak a nyelvi elemekkel, mivel sajit, sze-
mélyes tartalmat hoznak létre. Kniffka
(2012) gy véli, hogy a kreativ irds alkalmas
egy adott székines vagy més nyelvi elemek
(pl. kotdszavak, melléknevek, széfordulatok,
kifejezések stb.), illetve

tapasztalatok feldolgozdsihoz, és timogatja
az onmegértést (Samu, 2012; Takdcs, 2018).
A tanul6k tgymond rejtve tdrhatjék fel ma-
gukat (Bend, 2012), ami kihat a tanuldsi
motivaciora, annak is elsésorban az int-
rinzik motivumaira, ez pedig jol tdmogatja
a nyelvelsajdtitdst.

SZOVEGALKOTASI PROBLEMAK ES
NEHEZSEGEK

Altalénos pedagdgiai tapasztalat a tanulék
kezdeti ellenalldsa az irdssal szemben. Ez sok
esetben a tanuldk szovegalkotdsi nehézségei-
nek kévetkezménye. Az {rdskultiira hdttérbe
szoruldsa az élet minden teriiletén megfi-
gyelhetd, a mai fiatal ge-

egyéb nyelvtani struktarak
(melléknévfokozds, rend-
hagyé igék, mult id4, se-
gédigés szerkezetek stb.)

a puszta verbalitds mdr
nem éri el a modern kor
emberének ingerkiiszobét

nerdciéra pedig kiilons-
sen jellemzd. Ennek egyik
oka, hogy az informdcié-
dramlds csatorndja erdtel-

célzott gyakoroltatdsdra.
Szerinte a kreativ irds nagy
elénye, hogy a hallott szévegértés sordn ke-
vésbé érzékelhetd nyelvtani formak, struk-
tardk és végzddések az {rott nyelvben ,,szem
eltt vannak”, és a tanuldk is nyitottabbak
azok javitdsdra és megértésére, ha a sajét
maguk dltal {rt szovegrdl van sz6, mint ami-
kor ,elszigetelt” feladatokon keresztiil gya-
koroljak a kiilénbz8 nyelvtani tartalmakat.
A kreativ {résfeladatok dsszességében na-
gyon j6 visszajelzést adhatnak arrél, hogy
milyen szinten, milyen mélységben sikeriilt
az adott nyelvi ismeretek elsajdtitdsa, meny-
nyire tudjék a tanul6k a tandrén feldolgo-
zott anyagot felidézni, el6hivni és alkal-
mazni. Tovdbbd, mivel a kreativ
szdvegalkotds a tanuldk szubjektivitdsdn ala-
puld személyes megszolalds, ezért hozzdjérul
a vildgban szerzett élmények és

jesen vizudlis, a verbdlis
informdciét mér nemcsak
kiegésziti a képi, hanem részben helyettesiti
is. A képpel 6tvozote nyelv fokozza a kdlcss-
nds azonosulds élményét, amely dltal erd-
sebben és kozvetlenebbiil hat az érzelmekre,
mint a puszta széveg (Szécsi, 2015). Ezdltal
hatékonyabb az informdcidcsere, a puszta
verbalitds pedig mdr nem éri el a modern
kor emberének ingerkiiszobét. Ez kihat az
oktatdsra, annak valamennyi szerepl8jére, az
alkalmazott médszerekre és eszkozokre.

Az iraskészség hagyomdnyos gyakorldsa és
gyakoroltatdsa tehdt — érthetd mdédon - ke-
vésbé népszerli a ,digitdlis bennsziiloee™-
ként felndvé tanuldk korében.

Ez a tendencia a nyelvoktatdsban is érzé-
kelhetd. Kordbban a nyelvi tevékenységek
kozt viszonylag ritkdn fordult el térsalgds,
videdénézés, szerepjdték, nyelvi jarék — deriil
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ki egy 2003-as reprezentativ mintdn végzett
orszdgos felmérésébdl -, helyette a hangos fel-
olvasds, forditds, nyelvtani gyakorlat volt a leg-
gyakoribb (Nikolov, 2003). Mdra ez az ardny
szemmel ldthatéan megvaltozott, és a kom-
munikativ nyelvtanitdsi modszerek térhoditd-
sdnak koszonhetSen a nyelvtandrok szdmdra
ma szdmos Uj oktatasi segédanyag és digitalis
platform 4ll rendelkezésre. A receptiv és pro-
duktiv nyelvi tevékenységek ardnydt tekintve
érzékelhetd a produktiv nyelvi készségek ird-
nyaba valé elmozdulds, 4m bizonyos tankdny-
vek esetében még igy is magas a receptiv
nyelvi készségekre épiil8 gyakorlatok szima
(Id. olvasés és hallds utdni szovegértés), szem-
ben a produktiv, els6sorban kreativ nyelvi te-
vékenységet elémozdité tankonyvi, illetve
munkafiizeti feladatokéval. Német nyelvkony-
veket vizsgalva példdul megallapithat, hogy a
beszédkészség fejlesztésekor leginkdbb a dials-

gusoké a f8szerep, ami az

DIDAKTIKAI SZEMPONTOK

Mind az anyanyelvi nevelés, mind az idegen
nyelvi kompetencia fejlesztésének szem-
pontjdbdl fontos kérdés, hogyan lehetne az
irdst vonzovd, korszerlivé tenni az okratds-
ban. Ehhez adnak tdmpontot a kreativirds-
gyakorlatok, amelyek alkalmazdsa 4j szint
vihet a pedagdgiai munkdba, energetizdlva a
tanulds, azon beliil is a nyelvtanulds folya-
matdt. Didaktikai szempontbdl fontos meg-
jegyezni, hogy a kreativirds-gyakorlatok ter-
vezése tobb szempontd dtgondoldst igényel.
Az egyik szempont az id6 és a helyszin kér-
dése, ugyanis a tandrdn irt szovegek eseté-
ben korldtozott id8 4ll rendelkezésre, ami
akdr dsztonzdleg is hathat a tanuldk kreati-
vitdsdra. A helyben {rdssal szemben mdsik
lehetéség, ha a tanuldk az adott szveget
otthon {rjdk, illetve, ha a

6ndllé mondatalkotds he-
lyett tdbbnyire elére meg-
adott parbeszédek és mon-
datstrukeirdk

reprodukcidjdnak elvardsdt

hogyan lehetne az irdst
vonzdva, korszertivé
tenni az oktatdsban

helyszint maguk vélaszt-
jdk meg. Ez esetben az
{rdsra szdnt idével maguk
rendelkeznek, és lehetd-
ségiik van az elmélyiil-

jelenti. Noha az irdskészség

fejlesztése a nyelvvizsga, valamint a kézép- il-
letve emelt szintli érettségi kovetelményei mi-
att tovabbra is kiemelt teriilet, a megkivdnt
szoveg kreativ jellege korldtozott. Az értékelés
szempontjai: az elvdrt szokincsnek és stilusnak
megfeleld fogalmazds, az elvdrhat6 nyelvtani
szerkezetek alkalmazdsa és a megfeleld szoveg-
fajtdk stilusjegyeinek betartdsa (barati levél, hi-
vatalos levél, éma- vagy véleménykifejiés, ri-
portszer(i bemutatds, értelmezd elemzés stb.)
Az {riskészség ,vizsgaorienddlt” fejlesztése
ilyenkor meghatdrozott céllal toreénik, a szove-
gek kreativ jellege nem része az értékelési
kritériumnak, tehdt a fejlesztésre sem keriil
hangsuly.

tebb alkotdsra, valamint

a megirt szévegvaltozat javitdsdra, médositd-
sara. Ahogy Zakdcs (2018) is {rja, olyan gya-
korlatokat kell tervezni, amelyek az adott
kereteken beliil megoldhaték, kivitelezhe-
t6k, mig a hosszabb terjedelmd, esetleg
gyljtémunkdt igényld {rdsok esetén célszert
tanérdn kiviili feladatban gondolkodni.

A hézi feladatként elkészitett kreativirds-
gyakorlatok dltaliban nagyobb idé- és ener-
giardforditdst igényelnek, ezek esetében
kelld motivécid sziikséges, hogy a tanulék
autoném mddon sajdt, eredeti miiveket
hozzanak létre. Ennél a pontndl érdemes
megemliteni a legtijabb mesterséges intelli-
gencidn alapuld programok segitségével
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létrehozott szovegek kérdését. A neurdlis ha-
16zatként f61épiils informdcidfeldolgozd
eszkdzdk ugyanis egyre nagyobb tért nyer-
nek, és lassan a mindennapi életiink részévé
vélnak. Ezek a szoftverek (Ggynevezett chat-
botok) rendkiviil gyorsan férnek hozzd a
sziikséges tuddshoz, és személyre szabottan
adnak vélaszt a feltett kérdésre. A chatbotok
ma miér szinte minden nyelven elérhetéek,
és a szabad hozzéférés dltal megnyilik az Gt a
széles kor(i, akdr oktatdsi céllal toreénd fel-

hasznaldsra. A ChatGPT

gondolkodds sordn a tanulék egymadst inspi-
rdljak az dtletelésben, és ezdltal olyan meg-
olddsok sziilethetnek, amelyek egyediil, 6n-
4lléan alkotva nem jutottak volna esziikbe.
Meisfeldl a kooperativ irds sordn a tanuldk
azonnali visszajelzést kapnak dtleteikre, meg-
vitatjak azokat, majd egymds javaslatai alap-
jn folyamatdban javitjdk, mddositjdk a szo-
veget. A tanuléi egyticemiikddésen alapuld
irésméd ugyanakkor fejleszti a szocidlis
kompetencidt, az egymdsra valé nyitottsd-
got, a kommunikdcidt, a

szuperintelligens chatbot
példdul képes egy adott té-
miérdl beszélgetni, hézi fel-
adatot megoldani, esszét,
verset irni — természetesen
a maga korldtain beliil, te-

az alacsonyabb szintd nyelvtu-
déssal vagy nyelvi képességek-
kel rendelkezd tanuldk is
sikerélményhez jutnak

kapcsolddds képességét,
valamint a kiilonb6zdsé-
gek elfogaddsdt. Bend
(2012) mindezzel kapcso-
latban a kovetkez8képp
fogalmaz: ,[...] a mdd-

hdt ne vérjunk eredeti

megldtdsokat, invencidkat, esztétikai igény-
nyel megirt szépirodalmi szévegeket téle.

A mesterséges intelligencia szdveggenerdils
képessége mégis alapvetéen befolydsolhatja
a kreativ szovegalkotds folyamatdt. valamint
— ahhoz, hogy a munkdnk valéban kreativ
legyen — sziikségessé teszi a kérdésfeltevést:
mit és milyen céllal bizunk a gépre, és mi-
képp mikédiink egytitt a géppel az alkotdi
folyamatban, kihaszndlva annak , kreativitd-
sat” — vagyis elsdsorban az dtletek generdld-
sdban rejlé potencidlt. A mesterséges intelli-
gencia tandrai alkalmazdsa igy akdr
motivaléan is hathat azokra a tanuldkra,
akik szdmdra a digitdlis kornyezet nélkiiloz-
hetetlen.

Egy miésik didaktikai szempont az
egyéni vagy kozds alkotds kérdése. A ko-
operativ vagy kollaborativ irdsnak ugyanis
szdmos elénye van: a kozos otletelés nem-
csak szinesebbé teszi az alkotdi folyamatot,
hanem pozitivan, termékenyit8leg hat a
kreativ gondolkoddsra is. Hiszen az egyiitt

szer nemcsak a szokincs,

a nyelvhaszndlag, a kritikai gondolkodds és
az olvasdsi képesség fejlédését befolydsolja,
hanem kozvetve alakithatja a tanulé viszo-
nydt a tdrsaihoz és a vildghoz.
A tanulék csoportban kénnyebben hoznak
létre igényes frdsokat” (18. o.). Mindezt jél
tdmogatja az oldott hangulat, a gatdsokedl
mentes Orai légkor, az otletelés szabadsdga,
mikdzben a kozds célok mentén kialakul az
egylittesen végzett munkaére érzett felel8s-
ségtudat. Mindez kozos sikerélményhez ve-
zet, ami pozitivan hat a tanulék énbecsiilé-
sére, tanuldsi kedvére is. Az idegennyelv-
elsajdtitds esetében ugyanez érvényes. Ahogy
arra Bend (2012) révildgit, a kooperativ vagy
kollaborativ irds elénye, hogy az alacso-
nyabb szint(i nyelvtuddssal vagy nyelvi ké-
pességekkel rendelkezd tanuldk is sikerél-
ményhez jutnak, ami motivdléan hat a
nyelvtanuldsra.

A kreativ {rds tanérai alkalmazdsa sordn
a tandr hagyomdnyos szerepe megvéltozik,
facilitatorként kezd miikodni (Bend, 2012).
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A tanulék az {rdsfolyamat sordn 6ndlléan
dolgoznak, a tandr inkdbb csak kérdésekre
vélaszol, illetve segit, ha elakaddst tapasztal.
A nyelvérén 4lealdban a tanuldk hidnyos
sz6kincse okozhat nehézséget, ilyenkor ér-
demes a papiralapt vagy online szétdr hasz-
nélatdra bdtoritani 8ket, vagy valamilyen di-
gitdlis eszkozt elérhetévé tenni szdmukra
forditéalkalmazdssal. Természetesen a tandr
maga is megvélaszolhatja a felmeriil nyelvi-
nyelvtani kérdéseket, segitve a gyorsabb szo-
vegalkotdst, hiszen idegen nyelven sokkal
id8igényesebb egy-egy mondat megfogal-
mazdsa, nemhogy egy hosszabb szdveg irdsa.

Az idegen nyelvii szovegalkotds esetén
jogosan meriil fel a nyelvhelyesség kérdése,
és hogy a tandr ezzel kapcsolatban milyen
elvdrdsokat kozvetit. A ta-

formdban kozdsen megbeszélhetjiik az osz-
téllyal. Knifflea (2012) tovibbd megjegyzi,
hogy érdemes az idegen nyelvii kreativ szo-
vegalkotdst [épésrél lépésre bevezetni a
nyelvérdn, és fokozatosan novelni a gyakor-
latok komplexitdsdt — csakdgy, mint a tanu-
l6kkal szemben tdmasztott elvdrdsokat — a
tanuldk nyelvi szintjének megfelelden.
Vagyis fontos, hogy a tanuldk ne iitkdzze-
nek nagyobb nyelvi nehézségekbe a felada-
tok megolddsa sordn. Ezt a megfeleld gya-
korlat kivélasztdsdval tudjuk befolydsolni,
példdul el8szor csak szavakat gytijtenek egy
téméhoz, vagy mondatokart fejeznek be sza-
badon, késébb egy képhez irnak dialégust,
majd azt képregénnyé bévitik stb.

Az irdsgyakorlatok 6rai megtervezésekor

érdemes a tanuldk eléze-

nuldék ugyanis a nyelvi
szingjitknek megfelel8en
alkotnak, tehdt fontos,
hogy nem varhaté el t8liik
anyanyelvi fogalmazdkész-

ség. Rovidebb, egyszertibb

a tandr maga is megvalaszol-
hatja a felmeriil8 nyelvi-
nyelvtani kérdéseket, segitve a
gyorsabb szovegalkotdst

tes motivaldsdra, majd az
alkotdsok bemutatdsira is
gondolnunk. Motivaléan
hathat egy témahoz kap-
csolddé nyelvi jdeék, de
kiilénosen hasznos lehet

szovegekre kell szdmitani,

az idegen nyelven irt alkotdsokat tobbnyire
lazdbb szovegkohézid, és néhol pontatlan,
kevésbé valasztékos kifejezésméd jellemzi.
Ahogy azonban Bend (2012) is irja: ,[...]
idegen nyelven vald irdsrél 1évén sz, a ta-
nulékkal szemben nem szabad til nagy ko-
vetelményeket tdmasztani. Fontos, hogy
Sromiiket leljék a kreativ {rdsban, dnma-
gukra, emberi cselekvésmintdkra ismerjenek
olvasmdnyaik sordn, és fantdzidjukat hasz-
ndljak az {rds sordn, rdszokva arra, hogy on-
magukkal szemben igényesek legyenek”
(Bend, 2012, 23. o.). A nyelvi hibdk javitd-
sdra kés6bb is lehetdség van, sét, ajdnlott
azokat az {rdsfolyamat egy kés6bbi szakasza-
ban javitani. A tipushibdkat tandrként kii-
16n dsszegylijthetjitk, majd plendris

az észlelést, érzékelést fej-
leszt8 memoriajatékok alkalmazdsa (Id. al-
kotdi figyelem kialakitdsa, réhangolds az al-
kots folyamatdra).

Az elkésziilt szovegvaltozatok bemuta-
tdsa tobb médon is torténhet: a tanuldk fel-
olvassdk alkotdsaikat, eljdtsszdk Sket, kite-
szik a falra, illusztrdljdk éket, plakdtot
készitenek stb. Irdsaik megjelenhetnek az is-
kolatjsdgban, esetleg portfolidt készitenek
stb. (v6. Bend, 2012). A kreativ irasnak ez a
z4r6 szakasza, vagyis az alkotdsok prezentd-
ldsa kiemelten fontos, mivel a plénum el6tti
megnyilvanulds - legyen az az osztédly vagy
az iskola tdgabb kozossége — életre sz416 él-
ményt jelenthet, amely erésiti az énhaté-
konysdgot és alakitja a személyiséget.



TANULMANYOK ‘

Kreattv irds az idegennyelv-drdan. Modszertani kérdések és szempontok. .. ‘

27

A KREATIV iRAS ERTEKELESE

A kreativ {rds drai alkalmazdsdtol val6 ide-
genkedés oka lehet egyfeldl a tapasztalat hi-
dnya, mésfeldl az értékelés nehézsége.

Az idegen nyelvi {rdskészség mérésére hasz-
ndlt hagyomdnyos szempontrendszerek ko-
zéppontjdban ugyanis a nyelvi teljesitmény
objektiv megitélése 4ll. Ezért az irds- és fo-
galmazokészség értékelé-

ha a tanul6k folyamatosan foglalkoznak
kreativ szovegalkotdssal, iréi eszkozok és
technikdk elsajdtitdsaval, tehdt lehetdségiik
van az {rasmédjuk fejlesztésére. Bittcher
(2012) tovabba hozzdteszi: érdemjeggyel a
lehetd legritkdbban értékeljiik a tanuldk
munkdit az dltaldnos iskoldban, nehogy el-
vegyiik a kedviiket az {rdstdl.

Mindemellett a szakemberek egyetérte-
nek abban, hogy ahhoz, hogy a kreativ telje-

sitmény értékelése helyet

sére hasznalt klasszikus
kritériumok tobbnyire a
szerkezet, stilus, érthetd-

»megengeddbb” médon viszo-
nyulni a tanuléi szévegekhez

kapjon a pedagdgiai gya-
korlatban, fontos, hogy

megfelel§ szempontok és
kritériumok mentén érté-

ség, nyelvhelyesség, helyes-
irds, kozpontozds, kiilalak,
olvashatdsdg, amelyeket kiegészit a legin-
kébb szubjektivnek mondhaté dsszbenyomas
szempontja (Nagy, 2013). Ezek a szempon-
tok azonban kevésbé alkalmazhatéak a krea-
tiv {rds esetében, ahol a hangsily az dtlet-
gazdagsdgon, eredetiségen, valamint a ,,jél
megirt” szoveg kritériumain van.

Az idegen nyelvii kreativ irds értékelése-
kor kiilonésen fontos a konvenciondlis
szempontrendszerek helyett ,megenged6bb”
médon viszonyulni a tanuléi szévegekhez,
hiszen a nyelvtani, nyelvhelyességi hibdk ki-
emelése elkedvetlenitheti a tanulékat. R4-
addsul a nyelvi teljesitmény hagyomdnyos
éreékelése gérolhatja a gondolatok szabad
dramldsdt és a fantdzia szabadon engedését,
hiszen a tanuldk egy ilyen éreékelésre szd-
mitva sokkal inkdbb a nyelvi megfelelésre és
a nyelvtani hibdk elkeriilésére koncentral-
nak. Ezért a kreativ szévegalkotdsi felada-
tokndl érdemes inkdbb a fejlesztd értékelésre
fektetni a hangsulyt, és érdemjegyet is in-
kdbb az {résfolyamat végén, lehetdleg a kész
szovegvéltozatra adni. Bitrcher (2012)
ugyanakkor kiemeli: a kreatfv {rds érdem-
jeggyel valé értékelése csak akkor javasol,

keljék a tanuldi szovege-
ket (Blomer, 2011; Béttcher, 2012; Brookbart,
20135 Morris és Shraplin, 2013). Ezt a célt
szolgdljik az Ggynevezett analitikus rubrikdk
(analytical rubrics) médszere, amely lehe-
t6vé teszi a kiilonboz8 szévegdsszetev8k
vizsgdlatdt és a tanulék munkdinak ponto-
sabb, sszetettebb értékelését. Fz a médszer
egy szempontok és alszempontok mentén
toreénd analitikus pontozds, melynek vég-
eredménye mind a tandr, mind a tanuldk
szdmdra ttmutatéként szolgdl, és segit ko-
ritlhatdrolni a tanuldsi célokat. Az analitikus
rubrikdk mddszerével leirhaté az adott {rdsra
érvényes kreativitds mértéke és mindsége,
vagyis a széveget jellemzd kreativ teljesit-
mény. Mills (2006) és Burroway (2011) pél-
ddul négy szempontot ajdnl figyelembe
venni az analitikus pontozdsndl: az {rds ké-
pisége (image), a hangzds vagy hangvétel
(voice), a jellemzések ardnya (characteri-
zation) és a torténetalakitds (story). A képi
kifejezésmod lényegéhez tartozik az érzékle-
tesség, ami a részletgazdag leirdson til a sz6-
képek, trépusok haszndlatdt jelenti (pl. me-
tafora, hasonlat, megszemélyesités stb.).
Az irds hangvétele a kdvetkez8kben
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nyilvdnul meg: a cselekvésen keresztiil (amit
a szerepld tesz), a gondolatokon keresztiil
(amit a szerepl§ gondol a kérnyezetérdl), a
dialéguson keresztiil (amit a szerepld mond
és ahogyan mondja), a kérnyezeten keresz-
tiil (ahol a szereplé tartézkodik), valamint a
szimbdlumokon keresztiil (ami a szereplével
kapcsolatos hozzdadott informécidkat hor-
dozza). A jellemzések szempontjdndl fontos
kiemelni, hogy a kreativ {rds pedagdgiai
kontextusdban a jé 7rds alapvetd kritériuma,
hogy szerepl8it az {ré kozvetett méddon, te-
hdr elsésorban szitudcié6-

lehetéség van a szdveg dtdolgozdsira, mivel
a cél a szovegmindség javitdsa. Ez esetben a
tanuldsi folyamat része a szévegtdl vald eltd-
volodds képessége, amely lehetdvé teszi,
hogy a tanuldk befogaddi szemszogbdl is
lassak, értelmezzék a szoveget, észrevegyék
annak gyenge pontjait, az esetleges nyelvi
hibdkat vagy javitandé részeket. Mindezt jol
tdmogatjdk a kiilonbo6zd kreativ-kooperativ
szdvegrevizids médszerek (széljegyzet, {ré-
konferencia, szakértmodszer, szévegna-
gyitd, illetve a forgdszinpad jellegli tanulé-
llomdsok), amelyeket

kon keresztiil, illetve {tél-
kezés nélkiil mutatja be, a
véleményalkotdst pedig az

a véleményalkotdst
az olvaséra bizza

Bittcher (2012), illetve
Becker-Mrotzek és
Bittcher (20006) részlete-

olvaséra bizza. Minél 4r-
nyaltabb, részletesebb egy-
egy karakter bemutatdsa, anndl sszetettebb
személyiséget ismerhetiink meg, akihez
tobbféle szinten kapcsolédhatunk. A toreé-
netalakitds szempontjabdl az elbeszélés
mddjdt, a narricidt figyeljitk meg, vagyis
azt, hogy az események milyen sorrendben
kovetik egymdst, mennyire koherens az el-
beszélés, és milyen izgalmakat, fordulatokat
tartogat az olvasé szdmdra.

Az értékelés mddjdra vonatkozdan
Bittcher és Becker-Mrotzek (2003) hirom
éreékelési koncepcidt dolgozott ki az 4ltald-
nos iskolds korosztdly szimdra: tanuldkoz-
pontt (lernerorientiert), irdsfolyamat-orien-
tale (schreibprozessorientiert) és
kritériumkatalégus-orientalt (kriterienkata-
logorientiert) értékelés. Az elsd értékelési
méd a tandr visszajelzésén alapszik, mely 4l-
taldban egy konkrét szovegre vonatkozik.
Példdul, hogy mennyire sikeriilt a tanulénak
a megadott szovegalkotdsi szabdlyokat be-
tartania (pl. egy adott szétagszdmu vers vagy
egy kotott versforma esetén). Az irdsfolya-
mat-orientdlt értékelés sordn dltaldban

sen bemutat a kdnyvé-
ben. A kooperativ széveg-
revizié vagy szdvegdrdolgozds lényege, hogy
a tanulék egymdsnak adnak visszajelzést az
adott szoveggel kapcsolatban el6re meghatd-
rozott szempontok szerint, mint példdul: a
tartalom, érthetdség, szohaszndlat, olvaséra
tett hatds. Ezt kovetSen fogalmazzdk meg a
modositdsi javaslataikat (pl.: ,Mivel lehetne
még a szdveget kiegésziteni? Hogyan le-
hetne egy-egy szerepld karakterét tovabbi
tulajdonsdgokkal bdviteni?”), amelyeket a
szerz a szoveg modositdsa vagy tovdbbirdsa
sordn figyelembe vehet.

A harmadik éreékelési méd, a kritérium-
katalégus-orientdlt értékelés zdrt feladacti-
pusok esetén ajdnlott, vagyis az el8irdsok,
mintdk és szabdlyok szerinti {rds (Schreiben
nach Vorgaben, Regeln und Mustern), illetve
az irodalmi szovegekhez kapcsolédd irds
(Schreiben zu und nach literarischen Texten)
esetén. Bottcher (2012) mindkét feladattipus
értékelésére hoz példdt, amelyek része a
nyelvi megalkotottsdgra vonatkozd, vala-
mint a tartalomra vonatkozé szempontok
mentén toreénd értékelés, utdbbiak példdul
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az alapétlet, a kidolgozottsdg, illetve a krea-
tiv mindség. A kriériumok teljesiilését
egyes szam mdsodik személyben megfogal-
mazott visszajelzések mutatjék (pl. Erthetden
és kovethetden fogalmazol... | Szokatlan jtle-
tekkel élsz. .. / Izgalmas cimet adtdl a torte-
netnek / Kifejted a fontosabb részleteker. .. /
Feltdrod az ok-okozati dsszefiiggéseket. ..),
amelyekhez a szerz8 hdrom éreékelési foko-
zatot rendel hozzd: 1, 0,5 és 0. A szdmszer(i-
sitett fokozatok kozt nyillal jelsli az adott
szdvegre vonatkozd tendencidt, ami ,,oda” és
,vissza” irdnyu is lehet.

A fent ismertetett értékelési médok se-
gitségiil szolgdlnak a kreativ irds éreékelésé-

hez. Adaptdldsukhoz tehdt

idegennyelv-oktatds 4ll. A nyelvoktatds-
nyelvtanulds kreativ pedagdgiai megkozeli-
tése sordn ldctuk, hogy a kreativ fejlesztésre
szdmos lehet8ség kindlkozik. Ilyen lehetdség
a kreativ nyelvhaszndlat, illetve nyelvi krea-
tivitds keretén beliil értelmezett kreativ irds,
amely az idegennyelv-oktatdsnak kevésbé
kiakndzott teriilete. Pedig a kreativ szove-
gekben megnyilvanulé szubjektiv ldtdsméd,
a megnyilatkozds szabadsdga, valamint a ta-
nuldi onkifejezés lehetdsége nagymértékben
ndveli a nyelvtanuldsi motivéciét. Mésfeldl
a tanuldk intenzivebben foglalkoznak a
nyelvvel, fejlédik a szokincsiik, és az aktiyv,
produktiv nyelvi tevékenység sordn tudato-
sabb nyelvhasznélékka
vélnak.

az idegen nyelven irt krea-
tiv szovegek éreékelésekor
érdemes egy-egy osztalyra,
csoportra szabott sajitos

a kreativ fejlesztésre
szdmos lehet6ség kindlkozik

A kreativ szovegalko-
tds ugyanakkor a pedagé-
gus szdmdra is hasznos

kritériumrendszert kialaki-

tani, amely az adott tanuldsi célokat tiikrdzi.
A hidnyorientdlt éreékelés helyett tovabbd
érdemes kiemelni azokat a jé megolddsokat
— a kritériumrendszerben jelzetteken tul is
—, amelyektdl az adott szoveg ,,miiksdik”, il-
letve megkeresni a tanulék munkdjaban
azokat a pozitivumokat, amelyek a tdbbiek
szdmdra is irdnymutatdak lehetnek. Végiil,
de nem utolsésorban célszer(i a tanuldi ja-
vaslatoknak is teret adni, és a kooperativ ta-
nuldsszervezés médszereit alkalmazva be-
vonni 8ket az értékelésébe.

KONKLUzIO

Bér a kreativitds tartalomba dgyazott fejlesz-
tése valamennyi tantdrgy esetében relevans
célkitlizés, jelen munka fékuszdban az

visszajelzést ad a tanuldk
nyelvi szintjérdl, az elsajétitott tudds méreé-
kérdl, illetve az esetleges hidnyossdgokrol.
Tovébbi el8nye, hogy fejleszti a személyisé-
get, mivel 8sszpontositdst igényel, és a ki-
tarté munkdra tanit. Emellett sikerélmény-
hez juttatja a tanuldkat, és segiti a pozitiv
dnbecsiilés kialakuldsdt.

A kreativ {rds a kreativitds fejlesztésének
egy fontos eszkdze, mivel a tanuldk feltdr-
hatjék kreativ képességeiket — amelyek az is-
kolarendszerben sokszor rejtve maradnak.
A kreativ irds pedagdgiai gyakorlatba valé
beemelése tehdt nem korldtozédik az anya-
nyelvi nevelés teriiletére, hanem a nyelvok-
tatds szdmdra is j6 lehetdséget kinal az ide-
gen nyelvi kompetencia fejlesztésére, és
egytcttal hatékonyan tdmogatja az eredmé-
nyes nyelvtanuldst.
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DARABOS KATA

»Szabadulé-tanterem” a foldrajzorikon

OSSZEFOGLALO

Az iskolai tanitdsi-tanuldsi folyamat 6j kihivdsai elengedhetetlenné teszik, hogy 4j médsze-
rek, eszkozok felé forduljunk a tandrak tervezésekor. A 2000-es években megjelent, ma az
egyik legkedveltebb szabadidds tevékenység, a szabaduldészoba szabaduls-tanteremként az is-
kolai gyakorlatban is alkalmazhatd. A szabadulészobdk egyedi felépitéstiek, a kitlizote cél el-
érésének érdekében tobb részfeladatra osztjak a tevékenységet. Kutatdsok alapjdn egy jol
konstrudlt szabadulészoba-feladat segitheti az 0j tananyag feldolgozdsdt, a tanuldk egyéni
fejlédését, és hatékonyabbd teheti a csapatmunkdt. Fontos szerepe lehet a tanuldk gondolko-
ddsdnak finomoddsdban, segitheti a kreativ, kritikai és problémamegoldé gondolkodds fejls-
dését. A tanuldsi folyamat ilyen jellegti jétékositdsa mind materidlis (akdr csak papir és ce-
ruza haszndlatdt igényld), mind digitélis kdrnyezetben lezajlédhat, ami lehetdvé teszi, hogy a
tanéra céljdnak megfelelden tervezzitk meg a szabadulé-tantermiinket. A tanulmdny f8leg
digitdlis szabaduld-tantermek gyakorlati alkalmazdsdt mutatja be a f6ldrajz tantdrgy keretein
beliil. A tandri és tanuléi tapasztalatok sszegzésébdl jol lithatd, hogy a szabadulé-tanterem
haszndlata 4j tananyag feldolgozdsa és a tanult tananyag dsszefoglaldsa esetén is segiti a tanu-
16k egytittmiikodési képességeinek, problémamegoldd gondolkoddsdnak fejlédését, ezzel
dsszefiiggésben a kozos jaték élménye motivaldan hat a tanuldkra.

Kulcsszavak: foldrajz, gondolkoddsfejlesziés, szabaduldszoba, szabadulé-tanterem, jdtékositds

oktatdsi folyamat szerepl8iben f6lébreszti

BEVEZETES az igényt a kreatv, jétékos feladatokra,

amelyek ezt a rendszerbe szervezést indi-
A modernitds utdni iskolai oktatds egyik rekt médon megkénnyitik, igy segitségiik-

legf6bb célja — ma mir szinte minden dis- | kel a didkok olyan készségekre! is szert te-

kurzusban — az ,ismeretdtadds” kiilonbozé
gyakorlatain til a tanulék képességeinek fej-
lesztése (Csapd, 1999). A képességek fejlesz-
téséhez azonban nemcsak ismeretekre, ha-
nem arra is sziikség van, hogy ezeket
képesek legyiink rendszerbe szervezni (Ko-
rom é Csapd, 1997). Ez a célkittizés az

hetnek — az adott tananyag lexikalis jellegli
osszefiiggéseinek ismeretén tdl —, melyek
teljes életiik sordn fontosak lesznek (Kovdcs
és Manojlovic, 2020).

Az egyik legfontosabb fejlesztésre szo-
rulé képességteriilet az, amely a gondolko-
ddshoz kothetd. Egy olyan tantdrgy pedig,

! A készség és képesség fogalmak részletes térgyaldséra ebben a tanulményban nem térek ki. A készséget mint auto-
matizdlt tevékenységelemet értelmezem, mely ,a tudat kdzvetlen ellendrzése nélkiil miiksdik”, a képesség pedig az
ismeret, jartassig és készség egymdsra épiild rendszereként foghaté fel (Makddi, 2015b., 3-10. o.).
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mint a foldrajz, kettés jellege miatt (4. a
természet- és a tdrsadalomtudomdnyok jel-
lemz8it 6tvozi) alkalmas arra, hogy annak
tanuldsakor-tanitdsakor nagyobb hangsulyt
fektessiink a gondolkoddsi képességek fej-
lesztésére (Uténé Visi, 2009).

A térsasjdtékok specidlis korét képezik a
szabaduldszoba-jellegli tevékenységek — fizi-
kai vagy digitdlis térben. Ezek elemi elvé-
rdsa, hogy a jdték sordn a jatékos gondol-
kodjon, dsszefliggéscket keressen és taldljon
egy jol vagy akdr kevésbé korvonalazhatd
probléma megolddsihoz (Nicholson, 2015).
Felmeriil tehdt a kérdés: miért ne lehetne al-
kalmazni ezt a jdtékeechnikdt az oktatdsi fo-
lyamatban is?

A tanulmdny célja, hogy bemutassa a
szabaduldszobdk, legf8képp a digitélis sza-
badulészobdk oktatdsban,

kiilénbozd feladatokat teljesitve megoldjanak
egy rejtélyt, és enncek segitségével kiszabadul-
janak egy bezdrt szobdbdl. A jatékot izgalma-
sabbd teszi, hogy a legtobb esetben iddkorlat
is neheziti a kijutdst.” Természetes médon
gondolkoddsra 8sztondz, dsszefliggések meg-
laasée igényli (Friedrich és mtsai., 2019).

A szabadul6szobik (escape rooms) palya-
futdsa a 2000-es évek mdsodik felében in-
dult, ekkor alkottdk meg az elsé ilyen jellegti
jdtékokat. Eléfutdruk egy 2004-ben megje-
lent, Crimson Room elnevezésii videdjacék
volt, melyben a jdtékosoknak kiilonbsz8 dol-
gokat keresve és azokat felhasznalva kellett
kijutniuk egy bezdrt szobdbdl (Tviropes.org).
Ezt a — Toshimitsu Takagi nevéhez kothetd —
elektronikus jatékot is alapul véve fejlesztet-
ték ki 2007-ben, Takao Kato és a SCRAP

Publishing irdnyitdsa

azon beliil is féldrajzokta-
tasban, szabadulé-tante-
remként valé alkalmazha-
tosdgdt. Szeretnénk
megerdsiteni abbéli hipo-
tézistinket, hogy a szaba-

a jatékosoknak kiilonbozd
dolgokat keresve és azokat
felhaszndlva kellett kijutniuk
egy bezdrt szobdbdl

alatt az elsé, jellegében a
maiakhoz nagyon ha-
sonlé — fizikai térben
m{ikddd — szabadulé-
szoba-jdtékot, ahol mdr
rejtvények megolddsa is

dulé-tantermek kivalé le-

hetdséget adnak a kiilonbozd, az okratdsi
diskurzusok dltal is magasra értékelt képes-
ségek fejlesztésére, ezen beliil is a gondolko-
ddsfejlesztésre. Célunk, hogy tanuldi és ta-
ndri kérd6ivek elemzése alapjdn ldthatévd
véljon, hogy az ilyen feladatok valéban mo-
tivdldak, fejleszt8ek lehetnek.

MI IS AZ A SZABADULOSZOBA?

A ma ismert szabaduldszoba a Cambridge
Szétar szerint egy olyan, jellemzden csopor-
tos jéték, ahol a résztvevdk célja, hogy

kellett ahhoz, hogy a ji-

tékos kijusson a szobdbdl (scavenge-
rescape.com). Késébb Takao Kato egy céget
is létrehozott azzal a céllal, hogy ilyen jdté-
kokat fejlesszen, ez volt a Real Escape
Game (REG), mely ma is szabadulészoba-
jatékok létrehozdsval foglalkozik (ied.eu).

Magyarorszégon 2011-ben Gyurkovics
Attila cégvezetd tette lehetdvé az elsé ha-
sonl6 szabaduldszoba-élményt. A jéeék és a
hely maga a Parapark nevet kapta, és mar
ekkor csaknem ugyanolyan tipust jatékot
igényelt, mint a ma szinte minden nagyva-
rosban megtaldlhaté szabaduldszobdk nagy

része (Abonyi-16th, 2018).

2 https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/escape-room
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SZABADULOSZOBAK AZ
OKTATASBAN: MIRE HASZNALHATO?

A szabadulészobdk eddig kialakult kuledr-
kore és a jaték sajdtsdgos jellemzdi arra
mutatnak, hogy a jdték az okrtatdsi folya-
matba — bizonyos feltételekkel — integral-
hatd. Segitségével kiilondsen fejleszthetd a
részletekre vald odafigyelés, illetve a kriti-
kai gondolkodds. A szabadulészoba-helyze-
tekben a tanulék mindenképpen kilépnek
a megszokott tandrai kor-

eléfeltétele (Kovdcs, 2022). fgy a szabadulé-
szoba mint kdrnyezet, dnmagdban 8sztonzi
a tanuldt arra, hogy tovabb foglalkozzon a
kérdéses témakorrel — hiszen addig nem jut-
hat tovébb az adott feladaton, mig nem si-
keriilt azt hibdtlanul teljesitenie. Ez lehe-
t6vé teszi azt is, hogy mindenki sajdt
tempdjdban, sajit tuddsszintjének és képes-
ségszintjeinek megfelelden dolgozza fel az
adott tananyagrészt. Amennyiben sikeriil
egy j6l konstrudlt szabadulészoba-feladat
segitségével az 0j tananyag feldolgozdsa, a
tanuldsi-tanitdsi folyamat

nyezetbdl, igy a tanuldsi
helyzetet és magukat a fel-
adatokat an. ,out-of-the-

egyéni utakon bejérni az adott
téma fébb kérdéskoreit

bizonyosan hatéko-
nyabbnak bizonyul,
mint azokban az esetek-

box” nézdponttal képesek
miésként szemlélni, igy
megolddsaikban a megszokottakhoz képest
mds megkozelitéseket is alkalmazni
(Nicholson, 2015).

Adédik a kérdés: miért is érdemes sza-
badulészoba-feladatokat bevinniink 2z
Ordinkra?

A legegyszer(ibb vélasz szintén adott:
feladatok egymds utdn flizésével viszonylag
egyszertien eldallithat6 egy-egy tandrdnyi
szabaduldszoba-jéték birmely tantdrgy ke-
retében. A feladatokat, illetve magukat a
jdtékos drdkat a tanitdsi-tanuldsi folyamat
minden fontos [épcséfokdhoz illeszthetjiik.
Az \j tananyag feldolgozdsdtdl az dsszefog-
lalasig a folyamat minden szakaszdt tdimo-
gathatjuk virtudlis (esetleg valds) szabadulé-
szobdval.

Uj tananyag feldolgozdsa esetén a sza-
badulészobak lehetévé teszik, hogy segitsé-
giikkel szertedgazdan és egyéni utakon le-
hessen bejdrni az adott téma f8bb
kérdéskoreit. A legtobb esetben a szabadu-
16szobdhoz kapcsoldds feladatok egymdsra
épiilnek; egyik feladat megolddsa a mdsik

ben, ahol passzivabb ta-
nuldsi mddszereket alkal-
maztak (Abdollahi, 2021).

A fent is sz6va tett jellegzetes felépités it
abban segft, hogy a tanuldsi-tanitasi folya-
mat alkalmdval elsajdtitott ismeretek, a jel-
legzetes fogalmak, folyamatok, dsszefiiggé-
sek felelevenitése is megtorténjen. Igy a
tanulé egyfajta diagndzist kaphat arrdl,
hogy hol tart az ismeretszerzési folyamat-
ban, mely tananyagrészek elsajétitdsdban
van még sziiksége pdtldsra. Ez persze nem-
csak a tanuld, hanem a tandr szdmdra is fon-
tos informdciéforris.

A, SZABADULO-TANTEREM” — ES
SZEREPE AZ ISKOLAI KESZSEG- ES
KEPESSEGFEJLESZTESBEN

Motivacié és modern tanulas

A szabadul6szobds feladatok alapvet8en cso-
portos feladatok, igy lehet8séget adnak az
egytitem(ikodési képesség és kommunika-
cids készség fejlesztésére. Egy eddig sok
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esetben ismeretlen helyzet, melyet egy sza-
badulészoba-jaték megalapoz, katalizdlja a
csapatmunkdt, és hatékonyabbd is teszi azt
(Kispéter-Sovényhdzi, 2008). A megoldds so-
rdn a tanulék spontdnul, de mégis célorien-
tdltan kommunikdlnak egymdssal, megbe-
szélik a feladvdnyokat, elmagyardzzak
egymdsnak a kérdéses pontokat, igy a szaba-
duldszobds feladatok remek lehetéséget biz-
tositanak az ezek sikeréhez sziikséges készsé-
gek fejlédésére.

Dietrich 2018-as vizsgilata alapjdn el-
mondhatd: a szabadulészobds feladatok se-
gitenck abban, hogy a tanuldk a csoportos
munka sordn megmutathassdk, hogy mi-
ben jék, illetve kideriilhetnek erdsségeik.
A folyamatos kommunikicié sordn fej-
l6dhetnek a szaknyelv haszndlatdban is. A
kémia tantdrgy keretein beliil végzett ku-
tatds azt is megmutatta, hogy a didkok egy
szabaduldszobds feladat segitségével kony-
nyebben bevonhatdak az érai tevékenysé-
gekbe, hatékonyabb lesz az drai munkdjuk
(Dietrich, 2018).

A koznevelés szerepldit a felgyorsuld vi-
lagméretli valtozdsok az elmult években
Gjabb és Gjabb kihivdsok elé 4llitottdk.
Egyre nagyobb szerepet kovetel magdnak a
tan{tdsi-tanuldsi folyamatban tdbbek kozt az
aktiv, tevékenységalapt ta-

ismeretiik pedig sziikségessé —, mint ame-
lyekre a kordbbi oktatdsi paradigmdk épiil-
tek. A tan{tdsi-tanuldsi folyamat célja ma te-
hdt sok esetben mdr inkdbb az, hogy a
tanulok készségeit és képességeit fejlesszitk
gy, hogy ezek segitségével képesek legyenek
a megszerzett informdcidkat értelmezni, kri-
tikusan szemlélni, megldtni a kozdrtiik 1évd
osszefiiggéseket (7ari, 2011).

Ez a viltozds szdmos, a tudds mibenlété-
vel foglalkozé kordbbi elméletbdl is tdpldl-
kozik. Az 1990-es évekig az a szemlélet ural-
kodott az oktatdsban, hogy a tudds nem
mds, mint fogalmak, elméletek, tények is-
merete — lehetdség szerint minél nagyobb
mennyiségben —, és ezek alkalmazdsa a min-
dennapokban. Ezen elméleteket dsszefoglald
néven analitikus miveltségkoncepcidknak
nevezzitk (Shen, 1975, Klopfer,1991, Hurd,
1998). A 1990-es évektdl azonban 4talakulni
ldtszik ez a gondolkoddsméd, és a tuddst
(melyre sok esetben miveltségként hivat-
koznak) mdr nem egy statikus ismerethal-
mazként értelmezik, hanem rendszernek te-
kintik, mely a gondolkoddssal egyiitt
fejlédik, szoros dsszefliggésben a problémdk
felismerésének és megolddsdnak készségével
(Shamos, 1995, Bybee, 1997).

Ezekben a modellekben (prakeikus tu-
ddsmodellek) a hangsuly

nulds (Széll, 2018). Ez a
véltozds egyfajta leképezése
annak, hogy ma mdr a ta-
nuléknak hatdrozottan
nem csak az ismeretekre

egy szabaduldészobds feladat
segitségével konnyebben
bevonhatbak az 6rai
tevékenységekbe

mdr nem azon van, hogy
a didk minél tobb ismere-
tet halmozzon fel. A cél
az, hogy a megszerzett is-
meretek segitségével a ta-

van szitksége a minden-
napi életben. Szinte min-
denki zsebében ott lapul egy telefon, mely-
nek segitségével az informdcidhoz jutds
egészen mds dinamikdi (koztiik pl. a meg-
szerzett informécidk kritikai befogaddsar)
vélnak egy didk szdmdra haszndlhatévd —

nulé képes legyen értel-
mezni a mindennapi élet
jelenségeit, képes legyen megldtni az dssze-
figgéseket, az ismereteinek alkalmazdsdval
felismerni a problémdkat, és megoldani azo-
kat. Ezek a modellek tehdt a tuddst médr
rendszerszer(ien, holisztikusan értelmezik,
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mely megkozelités a 2000-es évekedl kezdd-
dden a felmérések szerint Magyarorszdgon is
egyre elfogadottabbd valt (Makddi, 2015a.,
11-13. 0.).

Ebbe az dtalakul$ szemléletbe jol beil-
leszthetd a szabadulészoba-koncepcié al-
kalmazdsdnak igénye is, hiszen az egymdsra
¢épiild kihivasok és szertedgazé megolddsi
lehetéségek miatt ezek tobb mds mellett al-
kalmasak arra, hogy a tanuldk tevékeny-
ségalaptian dolgozzanak fel egy-egy tan-
anyagot. Ujszerliségiik és dinamikussdguk
miatt pedig magdt a tevékenységet illeten
is motivalé lehet a didkok szdmdra egy-egy
ilyen jdték (Nicholson, 2016).

Manapsdg sok sz6 esik arrdl is, hogy ér-
demes jdtékositva tanitani — dltaldban
ugyancsak a motivdciét elémozditandé
(Fromann é Damsa, 2016). (A tanulék
motivéltsdgi dllapotdnak fenntartdsa ldtha-
téan egyre nagyobb kihivds a kdznevelés-
ben [/dzsa, 2013].) Ez
utébbi taldn az egyik leg-

is izgalmasabbd és kevésbé nyomasztévd
vélhat. Santos 2019-es tapasztalatai alapjdn
tudatosithatjuk azt is, hogy a szabadulé-
szobds feladatok tanuldkizpontii tevékeny-
ségek, igy a tanuldk egyéni érdeklddésének
felkeltésében is jol szereplenek (Santos és
mtsai., 2019). Mint csoportos — azaz k-
zosségi élményt lehetdvé tévd — tevékeny-
ségek pedig még élvezetesebbé tehetik a
feladat megolddsat (Nicholson, 2018).

Természetes kapcsolat a digitaliaval

A fentiek mellett mindennapi életiink so-
rdn az egyik legfontosabb kompetencidvd
kezd vélni a digitalis kompetencia (Chira,
2020). Ennek fejlesztése mint cél kénnyen
integrélhaté a szabaduldszoba-elven ala-
pulé pedagdgiai tervezésbe.

Abban az esetben, ha a szabaduldészobds
feladatokat online térbe helyezziik, egyfeldl

igen kreativan haszndl-

hatjuk a kiilénbéz8 IKT-

nehezebb pedagégusi fel-
adat a tandrdkon, de a ji-
tékositds — amely nem
felcétleniil jelent zenél,
»ugrdld” jacékokat — jo
eszkoze lehet (Duchon,

a hiedelemmel szemben, hogy
az egylittmiikodési képesség és
kommunikdcids készség
fejlédését az online jelenlét
alapvetden neheziti

eszkozoket (mind a sza-
badulészobds feladat
megtervezése, mind elké-
szitése, mind pedig kivi-
telezése sordn). A tanu-
16k (és sok esetben a

2021, 10-32. o0.). A sza-
baduldszobds feladatok-
ban példdul a feladat végsd céljnak eléré-
séhez (mely sok esetben 6nmagdban is
nyomaszté lehet egy tanuld szdmdra) a did-
koknak tobb, kisebb részfeladat megoldd-
sdval kell megbirkézniuk, melyek utdn ju-
talomként egyre kozelebb érnek a végsd
célhoz. Tehdt a tanuldé nemcsak a végsd cél
elérése utdn kap pozitiv megerdsitést a
munkdjarél, hanem kézben is. Ez a jdtéko-
sitds egyik lényege. Ily médon ugyanis egy
hosszabb tanuldsi, gyakorldsi tevékenység

tandrkollégak) digitalis
készségei is fejlédhetnek
ennek soran. Mdsfel8l — azzal a hiedelem-
mel szemben, hogy a fent mdr emlitett
egylitemikodési képesség és kommunika-
cids készség fejlédését az online jelenlét
alapvetden neheziti — érdemes tudnunk,
hogy az online tér, kiilonésen, ha a gyere-
kek iskoldn kiviili online tevékenységét
nézziik — inkdbb lehetdséget teremt a tanu-
16k kozotti egyticemiikodésre (O/e, 2013).
Igy példiul az elmdlt id8szak tévolléti ok-
tatdsi iddszakaiban a szabaduldészobdk



TANULMANYOK ‘

»Szabaduld-tanterem” a foldrajzdrdtkon ‘

digitalizdldsa inkdbb az egyticemikodés fej-
18dését, mint annak eroddléddsdt eredmé-
nyezhette.

Tovabbi pozitiv hatasok

Huang és munkatdrsai egy 2020-as tanul-
ményban rdmutatnak, hogy a szabadulé-
szobds feladatok alkalmazdsénak kovetkez-
tében a didkok a tanérékon kénnyebben
kezelték a nehezebb feladatokkal jaré ku-
darcokat. A kutatdk felté-

legjobban azt a tényt, hogy egy jdtékos sza-
badulészobdval van dolgunk, melynek leg-
f&bb célja az oktatdsi folyamat valamely te-
riilletének tdmogatdsa.

Ahogy azt a fentiekben mdr ldthattuk,
a szabadulé-tanterem szdmos készség és ké-
pesség fejlesztésében jétszhat fontos szere-
pet, koztiik is.

Az egyik legkomplexebb és legnagyobb
kihivést jelentd tevékenység a tandérdkon a
gondolkoddsi képességek fejlesztése — hiszen

mdr annak a megfogal-

telezik, hogy ennek oka
az, hogy egy ilyen tevé-
kenység sordn a didkok
tobbszor is nekifuthatnak
egy-egy feladatrésznek, a
feladatok gyakori hasznd-

lata és a visszajelzések ha-

a feladatok gyakori
hasznilata és a
visszajelzések hatdsdra a
tanul6k kudarcélmény-
kezelése dtalakul

mazdsa is nehézkes, hogy
mit neveziink pontosan
gondolkoddsi képesség-
nek. Taldn a leginkdbb
elterjedt megkozelités a
Bloom kutatdsain ala-
pulé taxondmia, mely

tdsara a tanuldk kudarcél-
mény-kezelése dralakul; kitartébbak
lesznek (Huang, Kuo és Chen 2020).

A ,SZABADULO-TANTEREM” ES A
GONDOLKODASFEJLESZTES

Ha a szabaduldszoba-jellegii feladatokat
tanérai keretek kézote alkalmazzuk, célsze-
ribb lehet ezt kiilén elnevezéssel illetni,
ezzel jelezve, hogy a feladatok alapkoncep-
cidja ugyan egy szabaduldszoba — de a jd-
ték itt mds, pedagdgiai célokkal is rendel-
kezik. A tovdbbiakban az oktatdsi
folyamathoz kt8dé szabaduldszoba-fel-
adatokat, Pardczay Eszter 2018-as kifejezé-
sét alapul véve, szabadulé-tanterem névvel
jeloldm, taldn ez az elnevezés fedi le a

hat, egymdsra épiil§ szin-
ten ldtja lefrhaténak a gondolkoddsi folya-
matot (Bloom, 1956).

Az eredeti Bloom-taxonémidban az ala-
csonyabban 1év6 szintekhez az ismeret, a
megértés és az alkalmazds tartozik, mig a ma-
gasabb szinteket az elemzés, a szintézis és az
éreékelés alkotja (Uo.). Ezt a kategorizaldst
azonban az elmult évtizedekben az Gjabb és
Ujabb kutatdsi eredményekre alapozva sokan
dtdolgoztdk, kozottiik Krathwohl és munka-
térsai is, akik a két legmagasabb gondolko-
ddsi szint esetén a szintézis helyett az értéke-
lés, a Bloomnal még a legmagasabb szinten
4ll6 értékelés helyett pedig az alkotds fogal-
makat haszndljdk (Anderson és Krathwohl,
2001).

A krathwohli médositds utdni Bloom-
taxonémidt az I dbra mutatja.
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1. ABRA

A médositott Bloom-taxonémia

Megértés

Alkalmazds

Alkotds

Elemzés

FORRAS: Abonyi-Téth é Turcsinyi-Szabd (2015) alapjin sajdr szerkesztés

A Bloom-taxondémia alapjdn az Gjabb el-
méletek konkrétabban fogalmazzdk meg,
hogy mely alapkészségek fejlesztésével segit-
hetjiik a gondolkodds fejlédését. Ezek alap-
jdn hdrom, egymdsra épiil6 képességteriile-
tet tudunk megkiilénbéztetni. Ha a
gondolkoddsi folyamat [épcséit a gondolko-
ddsi formdk szemszogébdl kozelitjitk meg,
az elsd 1épés a kreativ (divergens) gondolko-
dds elérése, melyet a kritikai (konvergens) és
a problémamegoldé (alkalmazott) gondolko-
dds kovet. A tanuld csak akkor léphet maga-
sabb gondolkoddsi szintre, ha az el8z8
gondolkoddsi szinteket mdr magdévd tette
(15th, 2010 alapjan Makddi, 2015a., 34—
37.0.).

Huang és munkatdrsai 2020-as tanulmd-
nyukban leirjik, hogy a szabaduldszobds fel-
adatok el8segitik a kritikai és problémameg-
old6 gondolkodis fejlédését, emellett az ok-
okozati dsszefliggésck dtldtdsdban is szerepet
jtszanak, melyek szintén fontos tényezdk a
gondolkoddsi folyamatban (Darabos és Ger-
lang, 2020). A jatékalapt tanulds ugyanis —
példdul a digitalis jétékos feladatok —

nagyban hozzdjdrulhatnak a tanulék kogni-
tiv készségeinek fejlédéséhez (Piszror, 2013).
Megint mds aspektusbdl: a jétékos szaba-
dulé-tanterem alkalmazdsa pozitiv hatdssal
lehet t8bbek kézote a kritikai gondolko-
ddsra, amennyiben el8segiti a tanuldék dén-
téshozatali és vitakészségének kifejlédését

(Pivec, 2007).

A SZABADULO-TANTEREM
KESZITESEROL ALTALANOSSAGBAN

Egy szabadulétanterem-jdték folépitése —
komplexitdsa miatt — el8szor mindig nagy
kihivdsnak tdnik.

Az elsd 1épés, hogy szaktandrként el-
déntsiik, vajon az adott témakér alkalmas-e
arra, hogy szabadulé-tantermes feladatokat
alkossunk hozzd. A f5ldrajz mint tudomdny
és tantdrgy jellege miatt majdnem minden
témakorhoz alkothatunk ilyet, azonban arra
is érdemes tigyelni, hogy a szabadulé-tante-
rem alkalmazdsa dsszeegyeztethetd-e azokkal

a mddszerekkel és pedagdgiai fejlesztési
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célokkal, melyeket az adott témakor tanitdsa
sordn kitliztiink magunk elé.

Ha agy gondoljuk, hogy mindezt dtgon-
dolva érdemes lehet bevetni a szabadulé-
tantermet, akkor azt kell eldonteniink, hogy
a tanmenet néz8pontjdbdl mi a konkrét cé-
lunk a feladatsor létrehozdsaval. Uj tananya-
got szeretnénk feldolgozni a haszndlatdval?
Egy specidlis témakor tanuldsdt szeretnénk
vele segiteni? Esetleg dsszefoglald érdn sze-
retnénk alkalmazni? A vilasz természetesen
itt is meghatdrozza azt,

Gondolkodhatunk agy is, hogy azt sze-
retnénk: a tanulék online és fizikai térben
egyardnt dolgozzanak. Ennek oka lehet egy-
szerlien az is, hogy izgalmasabbd szeretnénk
tenni a feladatsort. Ha példdul egyszerre
szeretnénk a tanuldk digitdlis készségeit fej-
leszteni egy olyan készséggel egyiitt, mely az
online térben nehezen oldhaté meg tanérai
keretek kozott — tipikusan ilyen feladatok
azok, melyben a tanulénak dbrézolnia kell
valamit — érdemes hibrid megolddshoz fo-
lyamodni. Ebben az eset-

hogy milyen médszerek-
hez, feladattipusokhoz
nyualunk a tevékenységek

sok esetben nincs szitkség még
komolyabb eszkozparkra sem

ben jé 6tlet lehet, ha a
feladatok megolddséhoz

sziikséges eszkozok a ma-

megtervezésekor.

Azt is 4t kell ldtnunk,
hogy a céljainknak az online tér a megfele-
18bb, vagy a fizikai térben zajlé szabadulé-
tanterem-megolddst valaszguk inkdbb.
Utébbindl persze lehet8ségiink van olyan
tevékenységekre is, melyek minden érzék-
szerviinket igénybe veszik. Egy ilyen feladat-
ndl akdr a tanterem teljes dtépitése is elkép-
zelhetd, de sok esetben nincs sziikség még
komolyabb eszkdzparkra sem, elég egy papir
és egy ceruza mindenkinek a feladat(ok) el-
végzéséhez. Més esetben a digitdlis tér ki-
ndlja magdt jobban. Egy foldrajz tantdrgy-
bél vett példdval élve: a Kdzetburok
témakorben a kézetek megismerése sokkal
észszertibb materidlis alapon, hiszen igy a
tanuldk keziikbe foghatjdk a kézeteket, és
kozvetleniil vizsgilhatjak azokat. De példdul
az dzsiai kultirdk megismerésével foglalkozd
témakornél természetes médon adédik a
digitdlis tér adta dsszes lehetdség; videdné-
zés vagy -szerkesztés (online szerkesztdfelii-
letek hasznalata), zenehallgatds, vagy épp
fotémontdzs készitése a valldsok sokszin(i-
ségérél.

guk anyagi mivoltdban

dllnak a tanul6k rendel-
kezésére (pl. a feldolgozandé forrdsokat ki-
nyomtatva elhelyezziik a teremben), de a
feladatokat egy online feliileten kell megol-
dani (Zerjék, 2021). Konkrétabb példéval
élve: egy olyan feladatsorban, ahol a cél a
térképek megismerése, elengedhetetlen az
atlasz hasznélata vagy valamely olyan mérési
feladat elvégzése, mely az online térben ne-
hézkes lenne — de az internetes térképek,
akdr a Google Earth sem hagyhaté ki a
téma feldolgozdsakor.

A szabadul6-tanterem egyik célja (és a j6
jaték feltétele) az, hogy a tanulék motival-
tak legyenck a feladatmegoldds sordn. Ezt
el8segiti, ha izgalmas és kreativ kerettorté-
netbe dgyazzuk a feladatainkat. Mdr Kozéki
1980-as kutatdsai is ezt tdmasztjdk al4, a tan-
anyag egyéni elsajdtitdsinak sikeressége csu-
pan 50%-ban fiigg az értelmi tényez8ktdl, a
maradék 50%-ot az egyéb tényezdk adjik
(Kozéki, 1980, 166-187. o.). Egy tanulé 4l-
taldban szivesen foglalkozik egy olyan fel-
adattal, ahol éppen szuperhdsként kell meg-
mentenie a vildgot a gonosz meduizaszdrny
tdmaddsaitdl azzal, hogy Gjabb és Gjabb
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kihivésokat teljesit. Kénnyen lehet, hogy a
feladatok pontosan ugyanazok lennének,
mintha nem hasznilndk szabadul4-tanter-
met, mégis, a didkok motivéltsdga a szaba-
dulé-tanterem alkalmazdsa sordn lesz maga-
sabb (Sipos, 2021).

A szabadulétanterem-jéeék elkészitése
soran szem elétt kell tarta-

mellyel gyorsan és viszonylag egyszertien ké-
szithetiink digitdlis szabadulé-tantermeket.
A program konnyen kezelhetd, a leg-
tobb esetben tanuldk szdmdra sem okoz ne-
hézséget a hasznilata. Ha a Google Urlapok
programmal készitjiik el a jacék alapjait, ak-
kor vélaszthatjuk azt a megolddst, hogy e fe-
lillet csupdn a szabadulé-

nunk a feladatok eszkéz-
igényét. Ez evidencidnak
tlinik, de rejt néhdny buk-
tatdt. A fizikai térben zajlé

dinamikusabb szabadulé-
tantermeket alkothatunk a
Genially nevii alkalmazdssal

tantermiink vdzdt adja
majd. Az alkalmazdsban
lehetéség van arra, hogy
mds programokat, honla-

szabadulé-tantermeknél a
feladatokat valdszintileg ki
kell nyomtatnunk, a digitdlis szabadulé-tan-
termek esetén pedig figyelniink kell arra,
hogy a feladatok megolddséhoz stabil inter-
netkapcsolatra, valamint jol mksdd, kiprd-
bdlr miikodésii eszkozdkre van sziikség.
Mindennek mikddni kell, az eszkozok pré-
bdjt nem szabad elmulasztani. Alapvetéen
biztonsdgos megoldds lehet azonban a
BYOD, azaz a Bring Your Own Device
(,Hozd a késziiléked”) médszere, ahol a ta-
nuldk a sajdt eszkoziikkel oldjdk meg a fel-
adatokat, de kozdsen, egyiicemikddve a tér-
saikkal, kiilonb6z6 alkalmazdsokon
keresztiil hdlézatba kapcsolva (Gerlang,
2020).

DIGITALIS SZABADULO-TANTEREM
KESZITESE

Abban az esetben, ha digitélis szabadulé-
tanterem készitésére véllalkozunk, tobb fe-
litlet is a rendelkezésiinkre 4ll. Taldn a legin-
kdbb ismert ezek koziil a Google alkalma-
zéscsoportba tartozé Google Urlapok
(Google Forms) kérd8ivkészitd program,

pokat, alkalmazdsokat
kapcsoljunk a szabadulé-
tantermiinkhéz, gy a jatékfolyamat szerves
részét képezheti egy vided megnézése és
elemzése vagy egy tankocka-feladat megol-
ddsa is. Ezzel lehetdségiink van arra, hogy a
feladatot dinamikusabbd és izgalmasabbd te-
gylik, rdaddsul bdrmilyen feladattipusban
gondolkodhatunk, kivalaszthatjuk a célja-
inknak leginkdbb megfeleld mddszert.

Esztétikailag is magasabb szinvonald és
dinamikusabb szabadulé-tantermeket alkot-
hatunk a Genially nevti, interaktiv vizudlis
tananygok szerkesztésére haszndlhaté alkal-
mazdssal (https://genial.ly/). Ez a program,
haszndlatdt tekintve bonyolultabb, mint a
Google Urlapok, azonban rengeteg lehetd-
séget rejt magdban. Kiilénbsz8 sablonok
tdmogatnak minket abban, hogy elsajdtit-
hassuk az alkalmazds haszndlatdt, mely
utdn mér csak a képzeletiink szab hatdrt
annak, hogy milyen egyedi, kreativ és di-
namikus szabadulé-tantermeket készitiink
a segitségével.

Mir fentebb sz6 esett arrdl, hogy a sza-
badulé-tantermes feladatok lehetdséget te-
remtenck az egyéni tanuldsi Gtvonalak beji-
rdsdra. Ezt a szempontot mind a Google

3 A tankocka nem mds, mint a LearningApps honlap segitségével készithetd interaktiv feladat. A honlap feladat-
sablonokat haszndl, melyben képek, videok, szévegek felhasznaldséval alkothatunk izgalmas feladvdnyokat.
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Urlapokkal készitett, mint a Genially alkal-
mazdssal létrehozott szabadulé-tantermes
feladatok esetén figyelembe vehetjiik.
Mindkét program esetén van mdéd arra,
hogy a tanuldk egyéni tempéjuknak megfe-
leléen oldjék meg az egymds utdn flizdtt fel-
adatokat. Az alkalmazdsok azt is megteszik,
hogy ha valaki hibdzik, akkor megfeleld
visszajelzések segitségével felhivjdk a figyel-
met a még el nem sajdtitott vagy hibdsan
feldolgozott tananyagrészre, igy segitve a ta-
nuldk egyéni elérehaladdsdt.

SZABADULO-TANTEREM A
FOLDRAJZORAKON — A KUTATASROL

A foldrajz multidiszciplindris tantdrgyként
taldn az egyik legalkalmasabb szintere lehet
a szabadulé-tanterem hasz-

féleg digitdlis szabadulé-tantermekkel taldl-
kozhattak, de volt példa hibrid megolddsra
is. A feladatok Google Forms segitségével
késziiltek, de ez az alkalmazds csak a vdzdt
adra a feladatoknak. Tankockds, dbra- és vi-
dedelemzéses, térképes feladatok is keriiltek
a jatékba. A hibrid feladatok esetén a vdzat
szintén a Google Forms alkalmazds adta, a
feladatokhoz tartozé forrdsok kinyomtatva
keriiltek a tanulékhoz.

A kisérlet sordn leginkdbb az dsszefogla-
l4s céljdval alkalmaztam szabadulé-tanter-
mes feladatokat, de volt példa 4j tananyag
feldolgozdsdra is a mddszer segitségével.

A feladatok megolddsa a legtdbb esetben
csoportos munkaformdban tortént, 4-5 fés
csapatokban dolgoztak a tanuldk, de volt
egyéni feladatmegolddst igényld tevékenység
is. (Egyéni megoldds az 4j tananyag feldo-

gozdséra irdnyuld feladat-

nalatdnak, hiszen sokszi-
nliségével — a foldrajz koz-
tudottan 6sszekdtd
szerepet tolt be a termé-
szet- és a tarsadalomtudo-

tobb korcsoportban, tébb
témakorben alkalmaztam a
foldrajz oktatdsa sordn

sorndl volt jellemzd, de
eléfordult 8sszefoglald
feladatoknal is.)

A feladatokat a leg-

tobb esetben tanérai ke-

miényok kdzott — rengeteg

lehetéséget biztosit a legkiilonbsz8bb téma-
korok feldolgozdsahoz (Makddi, 2015a., 9—
10. 0.).

A 2020/21-es tanév soran tébb korcso-
portban, tobb témakérben alkalmaztam a
foldrajz oktatdsa sordn szabaduld-tantermes
feladatokat — a tanitds-tanulds tdmogatdsdn
tal kisérleti, kutatdsi céllal. A feladatokrél a
tanév vége utdn kérddivek segitségével visz-
szajelzés érkezett a tanuldkedl is, valamint
tandri interjukkal tandrkollégdk véleményét
is kikértem a szabadul4-tantermek gyakor-
lati alkalmazhatdsdgdrdl.

A kutatdsban egy budapesti iskola 7., 8.
és 10. évfolyamos tanuldi vettek részt, dssze-
sen 203 didk. A gyerckek a tanév sordn

retek kozote végeziék el a
tanuldk, ezek kozote volt jelenléti Ora is, mi-
kor a foldrajzéra keretein beliil az iskoldban
toreént meg a feladatok megolddsa, de volt
olyan feladatvégzés is, mely sordn a tdvolléd
oktatds keretein beliil dolgoztak — egyiitt
vagy 6ndlléan — a tanuldk.

Mivel a szabadulé-tantermek mindegyi-
két legaldbb részben az online térbe helyez-
tem, a feladatmegolddsok sordn fontos volt
a stabil internetkapcsolat és a megfeleld
mennyiségli eszkoz is.

A tanév sordn a kisérletben 6sszesen 11
szabaduld-tanterem kiprébdldsdra keriilt sor,
ezek koziil 6tot a 7. évfolyamon, hdrmat-
hdrmat pedig a 8. és 10. évfolyamon vetet-
tem be. Ezek kozdtt egyardnt voltak
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természet- és tarsadalomfldrajzos témdk-
hoz késziilt szabadulé-tantermek, de volt re-
giondlis foldrajzi feladatsor is a kiprébaltak
kozdte. A témakordket tekintve igen szerte-
4gaz6 feladatok sziilettek: dsszefoglalé fel-
adat kapcsolédott a 7. évfolyamon a Fold-
rajzi vezetesség, Afrika foldrajza, Azsia
foldrajza, Ausztrilia és Ocednia foldrajza té-
makorokhoz, 8. éviolyamon Magyarorszdg
foldrajzdhoz, valamint Eurdpa foldrajzdn
beliil Eszak-Eurdpa és Kozép-Eurdpa foldraj-
zdhoz, 10. évfolyamon pedig A légkir fold-
rajza és A vizburok foldrajza, valamint a Né-
pességfoldrajz, demogrifia témakorokhoz. (Iet
meg kell jegyeznem, hogy a 10. évfolyamos
természetfoldrajzi témako-

alkalmazhatésdgdr illetden a korcsoportok
kézote. Osszességében elmondhaté, hogy a
feladatok — illetve a szabadulétanterem-jdcé-
kok maguk — egyik korcsoportban sem
okoztak problémdkat, mind a hdrom évfo-
lyamon kifejezetten jol miikddtek a feladat-
csomagok. A leginkdbb taldn a 7. évfolya-
mos tanulékat motivalték a szabadulé-
tantermes feladatok, de a magasabb évfo-
lyamra jaré didkok is dsszességében pozitiv
visszajelzéseket adtak a médszerrdl.

Modszerek, munkaformak

A kisérlet sordn f8leg digitdlis szabadulé-
tantermeket alkalmaz-

rok eredetileg nem ezen
évfolyamon keriilnének
tdrgyaldsra, de az online
oktatds jelentds cstiszdst
eredményezett ennél az év-

sajat okoskésziilékiikon
oldottdk meg a feladatokat,
hdromf8s csoportokban

tam. Ennek egyik oka az
volt, hogy a legtobb eset-
ben a feladatok jellege

(pl.: videdelemzés vagy

folyamnal, igy tandrvaltdst
kévetden ezzel indult az 4j tanév.) 7. évfo-
lyamon késziilt egy Gj tananyag feldolgozd-
sat lehetdvé tevd feladatsor is az Amerika né-
pessége émakorben.

Ahogy emlitettem, a tanév végén, illetve
a kovetkezd tanév elején keriilt sor a tanu-
16k véleményének felmérésére kérdbivek se-
gitségével, ezenkiviil szintén a tanév végén,
illetve a 2021/22-es tanév elején budapesti
iskoldk tandraival tandri interjuk is késziil-
tek a témdval kapcsolatban.

A KiISERLET TAPASZTALATAI A TANAR
SZEMSZOGEBOL

A kisérlet sordn viszonylag széles korcso-
portban prébdltam ki a feladatsorokat, ami
nagy segitséget jelentett abban, hogy ldthaté
legyen: van-e eltérés a szabaduld-tantermek

online grafikonelemzés)
megkovetelte azok online
térbe helyezésér. Ezenkiviil igyekeztem a fel-
adatok kivalasztdsa és flizése sordn a digitdlis
készségek fejlesztésére is koncentralni.

A legtdbb esetben a tanulék a munka
sordn csapatonként egy-egy tablet segitségé-
vel oldottdk meg a feladatokat. A tan6rak
lebonyolitdsa sordn azt littam, hogy 4-5 f&s
csoportok esetén dhatatlan, hogy valaki
nem fér oda megfeleléen az eszkdzhédz — igy
pedig kiszorulhat a csapatmunkdbdl —, ezért
eléfordult, hogy a tanuldk tabletek helyett a
sajdt okoskésziilékitkdn oldottak meg a fel-
adatokat, hdromf8s csoportokban. Ebben az
esetben sokkal kevésbé volt jellemzd az,
hogy valaki nem dolgozik a csoportbdl.

A 2020/21-es tanév sordn valtakoztak a
jelenléti oktatds id8szakai és azok a — hosz-
szabb — periédusok, mikor tdvolléti oktatds
zajlott. Ez hatdssal volt arra is, hogy a szaba-
dulé-tantermes feladatokat hogyan, milyen
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mddon oldottdk meg a tanuldk. A jelenléd
oktatdsban a tandrai keretek kozott zajlote
a feladatok megolddsa — a tdvolléti okratds-
ban pedig ez kicsit komplexebb médon
alakult. Ezen utébbi id8szak alatt hét sza-
baduld-tanterem kiprébdldsdra keriilt sor.
Hérom ezek kéziil a 7. évfolyamosok koré-
ben, kettd-kettd pedig a 8. és 10. évfolya-
mon. A 8. és 10. évfolyamos feladatok ese-
tén csoportos feladatmegolddsrdl
beszélhetiink, melyet az online térben bo-
nyolitottunk le. A Teams és Zoom rendszer
,breakout room” funkcidja lehetévé tette,
hogy a didkok kiscsoportokban dolgozzanak
— a munkdjukat folyamatosan figyelhettem.
A 7. évfolyam esetén az egyik szabadulé-
tantermes feladat ugyanigy, csoportosan,
online zajlott, azonban volt egy olyan fel-
adatsor is, amely 6ndllé munkdt igényelt, de
a tanuldk itt is az online térben dolgoztak, a
Google Forms segitségével. Ennek az elté-
résnek az oka, hogy itt 4j tananyagot feldol-
goz6 feladatsor késziilt,

mint tandr fizikailag nem voltam jelen a
munka sordn, igy videés magyardzatokkal,
tartalomoldalakkal igyekeztem segiteni a
tananyag elsajdtitdsdt. A megolddsokbdl jél
lathatd, hogy ki mennyi id8t toltote az
adott témakér feldolgozdsdval, illetve hol
vannak esetleges lemaraddsok. A harmadik,
hetedikesek kérében kiprobéle szabaduld-
tantermet nem tandrai keretek kozott pro-
baltam ki, hanem hdzi feladatként oldottak
meg a tanuldk azt, amit meg kellett oldani,
csoportos feladatként. Ez a szabadulé-tante-
rem azért is volt mds, mint a fent emlitet-
tek, mert ugyan digitalis platformon alapoz-
tuk meg (Google Forms és Learning Apps),
tartalmazott anyagokat (pl. puzzle-t, kivdg-
hatd feladatot és egyebeket) hasznalé tevé-
kenységeket is.

A szabadul6-tantermes 6rdk lebonyolitd-
sandl a legtdbb esetben 45 perces idSkeretet
alkalmaztam, ennek oka a tanérak szokdsos
45 perces hossza volt, ez az id8keret szt5-

ndzte a didkokat a haté-

melynél fontos volt l4t-
nom azt, hogy mely tanulé
milyen dton, mennyi id§

nem tandrai keretek kozotr,
hanem hazi feladatként

konyabb munkavégzésre.
Annak érdekében, hogy

minél motivéltabbak le-

alatt jutott el a feladatsor
végére, egydltaldn sikeriilt-
e elsajdtitani a tananyagot, sikeriilt-e 4tldt-
nia a folyamatok kozott dsszefliggéseket. Ez
a témakdr az Amerika tdrsadalomfoldrajza
volt, melyben a tanulék demogréfiai és tele-
piilésfoldrajzi informécidk feldolgozdsdval
jutottak el az amerikai dslakok megismeré-
sétdl a jelenlegi népesedési helyzet jellemzé-
séig. Annak érdekében, hogy a tanul6k ne
»proba-szerencse” alapon oldjik meg a fel-
advényokat, tobbszoros visszacsatoldst alkal-
maztam, addig nem lehetett tovdbbjutni
egy-egy feladaton, mig a helyes megoldast
meg nem adta a tanuld. Ezt technikailag a
Google Forms rendszere segitette. Mivel

gyenek a tanuldk a fel-
adatmegoldds sordn, krea-
tiv kerettorténetekbe dgyaztam a
feladatokat, igy volt olyan szabadulé-tante-
rem, ahol a didkoknak az Alpokban elve-
szett turistikat kellett megtaldlni, de olyan
kerettdrténetet is alkottam, melyben egy
maja templombdl kellett kiszabadulniuk a

didkoknak a feladatok megolddsaval.
Tapasztalatok, eredmények

Osszességében azt tapasztaltam, hogy a sza-
badulé-tantermes feladatok kifejezetten j
dolognak szémitottak a tanuldk szdmdra, és
igy az Ujdonsdg vardzsival is hatottak, ez
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pedig motivélta a tanuldkat. Azonban az
egyik leginkdbb motivél tényezd a felada-
tokban a kerettdrténet volt. Erre j6 példa,
hogy az Azsia foldrajza témakorben késziile
szabadulé-tanterem megolddsa utdn, a té-
mazédré dolgozat szorgalmi feladataként 16
tanuld tervezett olyan dzsiai utat, amely a
szabaduld-tanterem kerettdrténetéhez kap-
csolddott — ez az ebben részt vevé tanuldk
majdnem negyede.

Tapasztalataim azt mutattdk, hogy a sza-
badulé-tantermes feladatok nemcsak a mo-
tivalds tekintetében bizonyultak kiemelke-
dének, hanem a tanulék

ahogy haladtunk az év vége felé, egyre tobb
kritikai gondolkoddson és problémameg-
oldé gondolkoddson alapulé feladatot rej-
tettem el a szabadulé-tantermekben. Eze-
ket az ,akaddlyokat” a tanuldk sikerrel
megugrottdk.

Sajnos a szabadulé-tantermek ha-
tékonysdgdrdl — azaz a didkok iskolai tanu-
l4si teljesitményére tett hatdsdrdl — ebbdl a
tanévbdl csak kevés konkrét tapasztalat 4ll
rendelkezésre. Ennek oka, hogy a tanulék
tevékenységét nem tudom sszehasonlitani
elézetes eredményeikkel, mert a vizsgélar ta-

ndrvaltdst kdvetden tor-

készségeinek fejlesztésében
is. A tandri megfigyeléseim
alapjdn jl ldthatd volt a
feladatok sordn, hogy az

a kudarcokra, rossz vdlaszokra
a tanuldk mdr nem
tragédiaként tekintettek

tént. Az viszont jél l4t-
szik, hogy azokndl a
témakoroknél (ez legin-
kébb a 8. évfolyam tanu-

egytitem(ikodés és a kom-
munikdcié egyre konnyeb-
ben ment az osztdlyokban. A tanulék siker-
hez és kudarchoz vald hozz4dlldsa is jelentds
méreékben véltozott. Amig a tanév eleji elsd
szabadulé-tanterem esetén az egyes feladat-
részek sikertelensége utdn akdr hangos fel-
csattandsokat is lehetett hallani, addig a
tanév vége felé, az utolsd szabaduld-tanter-
mes feladatokndl az egyre koncentraltabb
munkavégzés volt jellemz8, valamint az,
hogy a kudarcokra, rossz vélaszokra a tanu-
16k mér nem tragédiaként, hanem a helyes
megoldds megtaldldsinak egy lépcsdjeként
tekintettek — amit a sajdt tapasztalataimon
tul a kérddives visszajelzések is aldtdmasztot-
tak.

A szabadulé-tantermes feladatoknal
tigyeltem arra, hogy legyen fokozatossdg a
feladatsorokban a gondolkoddsi készségek
fejlesztése tekintetében. Az elsd feladatso-
rok esetén is kiemelt cél volt az ismeretek
mellett az sszefliggések felelevenitése, az
elemzésen alapuld feladatok gyakorldsa, de

16ira jellemz8), ahol nem
alkalmaztam szabadulé-
tantermes Osszefoglaldst, Iényegesen tobb
volt a dolgozat eldtti kérdés, dsszességében a
dolgozatok 4tlaga is alacsonyabb lett, bar
nem annyival, hogy azt szignifikdns kiilonb-
ségnek tekinthessiik.

A KiISERLET TAPASZTALATAI A
DIAKOK SZEMSZOGEBOL

Erdekes volt a tanulék szemszogébdl meg-
vizsgdlni a szabadulé-tantermes feladatok
alkalmazhatésdgdt. A tanuldk egy 14 kérdés-
bél 4ll6 kérdbivben reflektdltak az 6rkra, a
kérdésekbdl hat vonatkozott az iskolai gya-
korlatra a szabadul4-tantermek alkalmaz4si-
rél, nyolc kérdés pedig konkrétan a foldrajz-
tandrai tapasztalatokra. Tbb kérdés
vonatkozott a motivaltsdgra, a szabadulé-
tantermes feladatok érzékelt hatékonysdgdra
és magdra a tévolléti oktatdsra is.
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Ezek koziil a motivaltsdggal kapcsolatos
tapasztalatokat fent emlitettem. Mellettitk
izgalmas kérdés az, hogy a tanulék meny-
nyire érezték hatékonynak a feladatsorokat
az dsszefoglalds, illetve az Gj tananyag fel-
dolgozdsa sordn.

A ,Mennyire érezted hatékonynak a sza-
badulészobds® feladatokat, mikor dsszefog-
laldsra haszndltdtok?” kérdésre adott

vélaszokbdl kideriil, hogy egy dsszefoglald
szabadulé-tanterem esetén, 6t6s skdldn éreé-
kelve (,1 — egydltaldn nem volt hasznos™; ,,5
— nagyon hasznos volt, jol fel tudtam ké-
sziilni a segitségével a dolgozatra”) a didkok
35%-a 5-6s, mig 50 %-a 4-es ,érdemjegyet”
adott, ami azt jelent, hogy a tanuldk csak-
nem 90%-a hatékonynak érezte a mddszert

(2.dbra).

1. ABRA

A tanuléi valaszok szdzalékos megoszldsa a ,Mennyire érezted hatékonynak a szabaduldszo-
bas feladatokat, mikor 6sszefoglaldsra haszndltdrok?” kérdésre.

1
1%

35%

A ,Mennyire érezted hatékonynak a sza-
baduldszobds feladatokat, mikor 4j tan-
anyag feldolgozdsdra haszndltdrok?” kér-
désre mdr kicsit drnyaltabb vélaszok
érkeztek. Ebben az esetben az ,,1 — egydlta-
lan nem volt hasznos [...] 5 — nagyon
hasznos volt, jél el tudtam sajdtitani a tan-
anyagot a segitségével” skdldn mozogva a
didkok 27%-a jeldlt 5-6st a kérdésnél,
29%-uk pedig 4-es értékelést adott. Ez az
eredmény is inkdbb pozitiv; tébb mint a

2
3% 3

11%

50%

FORRAS: sajit szerkesztés

tanuldk fele ugy érezte, hogy ez a mddszer
segitette a tananyag elsajdtitdsdt. Az ered-
ményeket a 3. 4bra mutatja.

Erdekes lehet megfigyelni, hogy az j
tananyag feldolgozdsara hasznalt szabadulé-
szobds feladatok esetén a ,,nem igazdn tud
viszonyulni hozzd” vélasztds tobb ahhoz ké-
pest, amit az dsszefoglaldsra haszndlt felada-
tok esetén léthatunk. Ennek tobb oka is le-
het. Az egyik, hogy a tanuldk alapvet8en

olyan iskolai kozeg részei, ahol az

4 A kérddiven még ez a kifejezés szerepelt, igy idénként a kutatds e részérdl sz616 szovegben én is igy hivatkozom a

médszerre.
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osszefoglalds médszertandnak fontos része
az egyéni vagy csoportos, sok kis feladatbdl
4ll6 tananyagfelelevenités, ami hasonlit a
szabadulé-tantermes megoldéshoz. Uj tan-
anyag feldolgozdsa esetén viszont ez a fajta

megkdzelités kicsit mds, mint a megszokott,
ami bizonytalansdg érzését keltheti a tanu-
l6kban. Nagyon érdekes eltérésrdl van sz6,
mely megéri a tovabbi utdnajdrést.

2. ABRA

A tanuléi valaszok szdzalékos megoszldsa a ,Mennyire érezted hatékonynak a szabaduldszo-

bés feladatokat, mikor tj tananyag feldolgozasdra haszndltdtok?” kérdésre

27%

29%

AZ INTERJUK TAPASZTALATAI

A tanuldi vélemények mellett kivdncsi vol-
tam arra, hogy a tanitdsi-tanuldsi folyamat
mdsik szerepldcsoportja, a tandrok — sajit
kisérletemtdl fiiggetleniil — hogyan véleked-
nek a szabadulé-tantermes feladatok alkal-
mazhatdsdgarol. Hét tandri interju késziile,
ahol a kérdések f8 csomdpontjai a kdvetke-
z6k voltak: 1. haszndlnak-e a tandrok ilyen
feladatokat az 6rdn; 2. ha igen, milyen al-
kalmazdsokat, eszkozoket vetnek be, és 3.
milyen célt szolgdlnak az 4ltaluk megalko-
tott és haszndlt szabadulé-tantermek.

4%

39%

FORRAS: sajit szerkesztés

A vélaszokbdl kideriilt, hogy a megkér-
dezettek t8bb mint fele legaldbb évente egy-
szer kihaszndlja a szabadulé-tantermek adta
lehetéségeket a tandrékon. Ez — az interjuk
tanusdga alapjdn — nagyban készonhetd an-
nak is, hogy a tdvolléti okrtatds 4j technikd-
kat igényelt, igy a tandrok olyan mddszere-
ket is kiprébdltak a tanitdsi-tanuldsi
folyamat tdmogatdsdra, melyeket ezel6tt
még nem alkalmaztak.

A tandrok is leginkdbb a digitdlis szaba-
dulé-tanterem médszerét alkalmazzdk, ezen
beliil is a leginkdbb a Google Forms alkal-
mazds haszndlata ismert, de mds programok
is megjelennek a valaszok kozote (4. dbra).
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4. ABRA

Tandrok dltal haszndlt alkalmazdsok gyakorisdga

60% 55%
50%
40%
30%
20%
20% 17%
0,
10% 8%
0%
Google Forms+  LearningApps Genially Egyéb
FORRAS: sajdt szerkesztés
A szabadul6-tantermeket a kollégdk leg- | haszndljak a legkevésbé a szabadulé tanter-
inkdbb 6sszefoglaldsra haszndljdk, de az egy- | mes-feladatokat a foldrajzérakon. A vila-
szerdi, motivdcids célt jawék is kiemelt szere- | szok megoszldst az 5. dbra mutatja.
pet kap. Uj tananyag feldolgozésra
5. ABRA
Szabadulé-tantermek felhasznaldsi korei foldrajzérdn
60% -
50%
50% -
0, -
40% 31%
30% -
19%
20% -
10% -
0%
Osszefoglalds Jaeék Uj tananyag
feldolgozdsa

FORRAS: sajit szerkesztés
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A tandri interjukbdl néhdny fontos, 4l-
taldnos megallapitdst is érdemes kiemelni.
Az egyik ilyen, melyet tobb interjualanytdl
is hallhattam, az, hogy a szabadulé-tanter-
mes feladatok alapvet8en izgalmas és kreativ
feladatok, viszont azok szdmdra, akik el§-
szor fognak bele egy-egy ilyen feladatsor el-
készitésébe, iddigényes. A beszélgetések
egyik tanulsdga, hogy mindez fligg a vilasz-
tott alkalmazdstol és a cél-

volt hallgatni, hogy az id8 el6rehaladtdval és
a rutin megszerzésével egyre kevésbé szami-
tott, hogy mennyi el8zetes feladattal rendel-
kezik az adott kolléga, ha az dltala vélasztott
célhoz 4j feladatot kellett késziteni, sokkal
szivesebben tette meg ezt.

A témik is egyre sokszin(ibbek lettek,
bar 4ltaldnos visszajelzés volt, hogy a komp-
lexebb témakérok, példdul a Foldrajzi ve-
zetesség vagy egy konti-

tél is, azonban nem sza-

bad, hogy ez barki kedvét
is elvegye a szabadulé-tan-
terem készitésétdl. Az elsd

egyre kevésbé szdmitott, hogy
mennyi el6zetes feladattal
rendelkezik az adott kolléga

nens jellemzése tobb
lehetéséget ad izgalma-
sabb szabadul4-tanter-
mek készitésére, egysze-

néhdny szabadul4-tante-
rem Osszerakdsa idSigé-
nyes, azonban azzal, hogy egyre rutinosab-
ban kezeljiik az alkalmazdsokat, a tervezésre
és a technikai megvaldsitdsra forditott id8
csokken. Volt olyan kolléga, aki arrdl szd-
molt be, hogy az elsg digitalis szabadulé-
tantermét tobb mint két éra alatt készitette
el, mert nem ismerte jol az dltala haszndlt
feliiletet. Ugyanez a kolléga arrdl is beszd-
molt, hogy a harmadik szabadulé-tantermét
mir alig fé] dra alatt szerkesztette meg, mert
fel tudta benne hasznalni régebbi feladatait
is. Azok a kollégdk, akik mdr nagyobb ru-
tinnal rendelkeztek szabadul4-tanterem ké-
szitésében a leghosszadalmasabbnak és leg-
nehezebbnek a kerettdrténet kitaldldsit
éreékelték, de egyben ezt érezték a feladat
legizgalmasabb részének is.

Tébben beszdmoltak arrél, hogy az elsé
prébalkozdsokndl egy konkrét téma volt a
fejitkben, ami kellden ,,sokféle” volt ahhoz,
hogy szabadul6-tanterem késziilhessen be-
18le. Erdekes volt, hogy a sokféleség sokszor
abban meriilt ki, hogy a kollégdk tobbféle
feladattal rendelkeztek mdr a szabadul4-tan-
terem megalkotdsa eldtt, igy volt mibél v4-
logatni a feladatsor 8sszedllitdsdndl. Erdekes

rlien a témak
szertedgazdsdga és bonyo-
lultabb &sszeftiggésrendszere miatt.

Mindemellett a legtdbb interjtalany vé-
leménye az, hogy az eredmények tekinteté-
ben a szabadulé-tanterem megéri a réfordi-
tott id6t és energidt.

Rovid kovetkeztetések a kérdoivek
és interjuk alapjan

A 2021/22-es tanév tapasztalatai alapjdn az
aldbbi kovetkeztetések vonhatok le.

A szabadulé-tantermes feladatok eddig
viszonylag kis szeletét adtdk a foldrajzokea-
tds iskolai gyakorlatdnak, azonban az el-
mult id8szakban egyre nagyobb teret nyer-
nek. A tandrok (j mddszereket alkalmaznak
a tanitdsi-tanuldsi folyamatban — koztiik a
szabadulé-tantermeket is, leginkdbb digitd-
lis formdban. Mi sem mutatja ezt jobban,
hogy az elmult idészakban megsokasodott a
szabaduld-tanterem készitését okrtatd, be-
mutat6 videdk, blogbejegyzések szdma is.

A tanul6k nagyon pozitivan fogadjék az
ilyen tipust prébdlkozdsokat, a szabaduld
tantermeket motivdlénak és hasznosnak
tartjik. Féleg 6sszefoglald céllal érzik
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hasznosnak ezeket a feladatcsokrokat, de az
Ujj tananyag feldolgozdsdra is alkalmasnak
taldljdk ezeket.

OSSZEFOGLALAS

A szabadulészoba mint mddszer oktatdsban
val4 alkalmazdsa, azaz a szabaduld-tanter-
mek hasznélata egyre elterjedtebb a kdzne-
velésben. Ennek oka, hogy az ilyen tipust
feladatok segitségével képesek vagyunk
tobbféle értelemben is alkalmazkodni ah-
hoz, hogy a tanitdsi-tanuldsi folyamatban a
hangsuly az ismeretszerzésrdl a készségek,
képességek megerdsitésére helyezddik.

A kutatdsok alapjdn jél ldtszik, hogy a
szabadulé-tanterem mint mddszer az
egytitemiikodési és kommunikdcids készsé-
geken il a digitdlis kompetencia és a gon-
dolkoddshoz kapcsolddé képességek fejlédé-
séhez is kifejezetten hasznos, motivald
mivolta miatt a tanérdkon jol alkalmazhatd.
E tanulmdny ezen til igyekezett kiemelni a
foldrajz tantdrgyban valé hasznos voltdt.

A 2021/22-es tanévben végzett kisérlet-
bdl kideriil, hogy a szabadulé-tantermek

foldrajzérai haszndlatdnak tapasztalatai 7.,
8. és 10. évfolyamon biztatéak. A kutatds-
ban kiprébalt hét, alapvetden digitdlis sza-
badulé-tanterem 1j témakor feldolgozdsdt
és tanult tananyag dsszefoglaldsdt is egyér-
telmien segitette. Ezt a tandri megfigyelé-
sek, tapasztalatok, a tanuldk dltal kitsleoee
kérdéivek mutatjdk.

Ezek alapjdn érdemes felvenniink min-
dennapi eszkoztdrunkba is ezt a médszert,
mely a hagyomdnyos iskolai keretek 4tirdsa-
val — nemcsak nevében, de elveiben is —
igyekszik tartalmasabbd, hatékonyabbd és
izgalmasabbd tenni az iskolai tanitdsi-tanu-
l4si folyamatot.

Zarésként egy tanuldi visszajelzést idéz-
nék, mely megmurtatja, hogy miért éri meg
ilyen feladatokkal bibel6dniink. Az egyik
10. évfolyamos tanitvdnyom az elsd szaba-
dulé-tantermes tandra végén a kovetkezdket
mondta: ,, Tandrné, életem egyik legjobb
foldrajzérdja volt a mai...”. Az ilyen vissza-
jelzésekért érdemes dolgozni. Ezen tdl azon-
ban a didk lelkesedése a térgy irdnt a tanév
végéig kitartort, és ez taldn a legnagyobb
eredmény egy szaktandr szdmdra.
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Az 6vodis gyermekek értékelésének, mérésének
lehetGségei — A MAMK Jatékvar Ovoda

gyakorlata és jovGbeni tervei

MUHELY

Napjaikban egyre nagyobb szerepet kap az évoddkban is a gyermekek fejlédésének mérése,

értékelése; mindenekeldtt azért, hogy az vodapedagdgus a gyermekek képességeir6l minél
hitelesebb képet kapjon, hiszen ez alapjdn kell meghatdroznia a személyre szabott fejlesz-
tés irdny4t. A MAMK Jitékvir Ovoda' neveltestiilete kiemelt feladatdnak tekinti a gyer-
mekek megismerésén alapuld, differencidlt kompetenciafejlesztést és annak nyomon kove-
tését. A felmeriil Gjabb igények miatt szitkségessé véle az eddig jol bevéle mérési, értékelési
rendszeriink dtdolgozdsa, ami a nevelGtestiilet minden tagjdnak részvételét megkivénja.
Ezért egyéni kérddives felmérésen alapuld kutatdst végeztiink arrél, hogy az évodapedagdgu-
sok fontos feladatnak tekintik-e a gyermek fejlédésének nyomon kovetését, szitkségesnek
tartjik-c a részképességek szintmérd eljdrdsrendszerének, illetve a személyiségfejlédési naplé-
nak az 4tdolgozdsdt, és aktivan részt kivannak-e venni ebben a munkdban. A kapott eredmé-
nyek alapjdn megéllapithatd, hogy az intézmény valamennyi évodapedagdgusa pozitiv atti-
tiddel viszonyul a tervezett innovdcidhoz, egyhangtian tgy itéli meg, hogy kivdnatos az
4vodai mérés-értékelés rendszerének dtdolgozdsa, a f8bb dokumentumok feliilvizsgalata, az
érdekesebb feladatok beiktatdsa. A személyiségfejlédési naplé és a részképességek szintmérd
eljardsgytijteménye tartalmi megujitdsdn kiviil lényegesnek tartjdk — az adminisztrécids ter-
hek csokkentését szolgalé — tablézatos forma alkalmazdsdt is. A tantestiilet tagjainak pozitiv
hozzddlldsa el6vételezi, hogy az értékelési rendszerhez kapesolédé feladatokbdl mindannyian
kiveszik majd a résziiket, s ezzel hozzdjdrulnak a kdzdsen vallott elvek érvényesiiléséhez.

i N . eredmények egymdshoz viszonyitdsa egyre

|. BEVEZETES: AZ ERTEKELESI 22 ,

. . fontosabba vélt (Bdthory, 1997). A kapott
FUNKCIOK, TIPUSOK SZEREPE AZ dménvek . haté ‘
i i eredmények ugyanis meghatdrozzdk a gyer-
OVODABAN mekek fejlesztésének irdnydt, tartalmdt, an-

nak eszkozeit és a mddszereit.

Az elmalt id6szakban az 6vodds gyerme- Az bvodai értékelés sordn valamennyi
keknél, egyéni és csoportos szinten is, scriveni funkcié érvényesiil. Koziiliik a
megnétt a pedagdgiai mérés, értékelés je- dignosztikus értékelés célja annak feltdrésa,
lentdsége. A kitlizote célok és az elért hogy a nevelés-oktatds adott szakaszaban a

! Az intézmény teljes neve: Micsonyi Altalinos Miivelddési Kozpont, Bolesdde és Konyha Jérékvir Ovodaja.
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gyermekek , megfelelnek-e az adott
elvdrdsoknak, melyek azok a teriiletek, ahol
lemaradtak, ahol kiemelkeddk.” (Barkiczi és
mtsai., 2019, 9. o0.) Ennek nyomdn az
eredmények és a hidnyossdgok okainak,
valamint a tudds tartalmi és scrukeurdlis
sajdtossdgainak szdmbavétele elsésorban
azért lényeges, mert szerepet jétszik a
fejleszedmunkdt illetd dontések
meghozataldban.

Az egyes gyerekre kidolgozott, képes-
ségszintjiiknek megfeleld fejlesztémunka
megtervezéséhez sziikséges adatok dssze-
gyljtéséhez kiilonféle

Glaserhez kothetd megkdzelitést alkalmaz-
zuk, melyben az kap hangstlyt, hogy az
egyes gyerekek teljesitményét mihez viszo-
nyitva dllapitjuk meg. Ennek hdrom tipusa
koziil az elsd a normdra irdnyuld ércékelés,
amikor azt nézziik, hogy az dtlaghoz — pl.
csoporton beliil a tdrsaihoz — képest hol 4ll
a gyermek. A mésodik a kritériumra és stan-
dardra irdnyuld értékelés, amikor a gyermek
eredményeit kiilsé tényez8khoz és kovetel-
ményekhez, illetve kimeneti standardokhoz
viszonyitjuk. A harmadik pedig az individu-
umorientdlt értékelés, mely személyre sza-
bott, és a gyermek 6nma-

médszerek ismertek. Ezek
koziil az dvoddban legin-
kébb a folyamatos megfi-
gyelés, a gyerekekkel és a

a gyermekeknek nem kellett
kozben kommunikalni, aktiv
szokincsiik ezdltal besztikiilt

géhoz viszonyitott
fejlddését mutatja (Szabd-
Thalmeiner, 2007).

Az 6vodai nevelés soran

sziil6kkel valé beszélgetés
és a feladatlap haszndl-
haté. Az emlitetteken kiviil az 6voddsok
megismeréséhez a tevékenységtipusok sze-
rinti specidlis értékelési modok is j6l alkal-
mazhatdk, mint a matematikai feladatla-
pok, az alkotdsok elemzése vagy a
mozgdsprébak (Bithory, 1997; Stark, 2010).

A formativ (segit8) éreékelés célja a
scriveni hdrmas rendszerben a pozitiv meg-
erdsités, az dsztonzés, a visszajelzés — gyer-
meknek és pedagdgusnak egyardnt. Ezdltal
lehetéség nyilik korrekcidra, dnkorrekcidra,
igy elkeriilhetd a lemaradds, biztositott a fo-
lyamat kozbeni felzdrkdzds.

A szummativ éreékelés a gyermekek tu-
ddsdnak globdlis éreékelése, egy szakasz lezd-
rasa. Ez az éreékelési funkcid segit a kovet-
kezd idészak lépéseinek meghatdrozdsaban
vagy az Gvoddskor végi fejlettségi dllapot
megitélésében.

Az 6vodai pedagdgiai érékelés sordn a
fentiektdl eltéréen nem az értékelés célja
szerinti scriveni kategéridkat, hanem a

ez utébbi értékelési tipus-
nak van a legnagyobb je-
lentésége, hiszen a gyermek fejlédésének
nyomon kévetésekor éppen azt kell ki-
emelni, hogy 6nmagihoz képest mely terii-
leteken és mennyit véltozott.

Il. MERESEK A HAZAI GYAKORLATBAN

Az utdbbi évtizedekben az iskoldkban els-
térbe keriiltek a tantdrgytesztek, melyek ha-
tdsdra az voddkban is egyre tobben, egyre
gyakrabban haszndltak feladatlapokat. Ez
utébbiak legfébb eldnye az volt, hogy rovid
id§ alatt lehetett egyszerre nagyobb csoport
tuddsdt felmérni, ugyanakkor hatranyt je-
lentett, hogy a gyermekeknek nem kellett
kozben kommunikdlni, aktiv székincsiik ez-
4ltal besziikiile. Mindezeket figyelembe véve
a beszélgetés, a kikérdezés és a meghigyelés
médszerei keriiltek elétérbe az évoddban al-
kalmazhatd vizsgdlatok kidolgozdsakor.
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I.1. A fejlodés mérésének lehetosé-
gei az 6vodaban

Az 1970-es években bevezetett, a gyermek
fejletrségérdl informdcidkkal szolgalé iskola-
éreteségi vizsgdlatot (Szabd, 1970) még a
Nevelési Tandcsadék munkatdrsai végeziék
(Dr. Hegyi, 2000).

Az els8, pedagdgusok altal is végezhetd
fejlédéslélekrani vizsgdlatokat dsszegzd
anyag (Kdsdné Ormai Vera, Jird Katalin és
Kalmdr Magda kiadvénya) csak 1975-ben je-
lent meg. Segitségével a gyermekek szemé-
lyiségtulajdonsdgairdl, fejlettségérol, tdrsas
kapcsolatairdl, érzelmi-akarati életérdl, vala-
mint a feladatok teljesitése kdzbeni pszichés
folyamatairdl egyardnt informdlédni lehe-
tett. A vizsgalathoz tartozé szempontsor a
megfigyelésck és az eredmények elemzésé,
kiéreékelését segitette (Dr. Hegyi, 2000).

Az eredményvizsgalatok koziil érdemes
még kiemelni Bakonyiné

ugyanis val6jéban a gyermekek 6nmaguk-
hoz viszonyitott éridsi fejlédése is végbeme-
hetett (Dr. Hegyi, 2000).

Egy hosszu fejlesztési folyamat sordn,
1976-ra Nagy J6zsef és munkatdrsai az isko-
lakésziiltség értékelésére, valamint az ér-
telmi, szocidlis és testi fejlettség vizsgdlatdra
Preventiv fejlettségvizsgdlé rendszert (PRE-
FER) dolgoztak ki 4-7 éves gyermekek szd-
mira. A tesztek a gyermekek személyiségé-
nek kiilonbozd dsszetevSit méreék fel; igy a
tuddsukat (anyanyelv, matematika, manipu-
lativ gondolkodds, {rdsmozgds-koordindcid)
és a magatartasukat (6nkiszolgdlds, feladat-
viszony) egyardnt vizsgdltdk. A teszteredmé-
nyeket a csalddra, a tdrgyi kdrnyezetre és a
gyermekek adottsdgaira irdnyuld adatlap ki-
toleése egészitette ki. ,,A PREFER felméré-
sek voltak az elsd hazai nagymintds vizsgdla-
tok, melyek tudomdnyos médszerekkel
tértak fel a 4-7 éves gyermekek fejlédési jel-

lemzdit, populdcid szint-

Vincze Agnes és Szabadi
Ilona 1976-ban nagycso-
portos évoddsok kirében
lefolytatott vizsgalatdt is,

az eredményeknek az egységes
kovetelményekhez viszonyi-
tdsa nem adott drnyalt képet

jén leirtdk az életkori val-
tozasokat.” (Jézsa, 2016.
61. 0.) Nagy Jozsef a ka-

pott eredmények alapjin

amelynek keretében az
1971-ben bevezetett Ovo-
dai nevelés programja (ONP) eredményeit
szdndékoztak feltdrni; a neveltség kozosségi
vondsai (a tdrsas magatartds szocializdcids
szingjei, jellemzdi, szokdsok) és a kognitiv
teljesitmény (cselekvés, verbdlis feladatok)
alapjdn. Az eredményeket az ONP kovetel-
ményeivel dsszehasonlitva dllapitottak meg
a gyermekek teljesitményének szintjét. Mi-
vel a vizsgdlatra csak a nagycsoport végén
keriilt sor, és a gyermekek kiindulé fejlett-
ségi szintjének mérése nem toreént meg, az
eredményeknek az egységes kovetelmé-
nyekhez viszonyitdsa nem adott drnyalt ké-
pet. A kevésbé jo teljesitmény ellenére

megdllapitotta, hogy eb-
ben az életkorban a kész-
ségek nagyméreékben fejlédnek, és ezt a fo-
lyamatot a kirnyezeti és a csalddi hatdsok
is jelentdsen befolydsoljik. Kimutatta az
egyéni fejlettségben meglévd kiilonbsége-
ket, és kiemelte a prevencié fontossdgat,
valamint felhivta a figyelmet a fejlettséghez
kotoee, differencidle beiskoldzasra. Ezek a
kutatdsi eredmények is hozzdjérultak ah-
hoz, hogy az addigi életkorhoz kétore isko-
lakezdés helyébe a rugalmas beiskoldzas ke-
riile, és a gyermekeknek az iskoldba
lépéshez sziikséges fejlettséget el kellett ér-
niiik (/ézsa, 2016).
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A 2000-es években a PREFER tovébb-
fejlesztéseként megjelent a DIFER prog-
ramcsomag, a Diagnosztikus fejlédésvizs-
gdlé és kritériumorientdlt fejlesztd rendszer
4-8 évesek szdmdra, amelyet azzal a céllal
dolgoztak ki, hogy a pedagégusok az dévodai
és az iskolai készségfejlesztést segitd eszko-
zokkel rendelkezzenek. Ez a tesztrendszer a
személyiségfejlédés, az iskolai tanulds el6fel-
tételeit alkotd, hét elemi alapkészség diag-
nosztikus mérését és fejlesztését teszi lehe-
t6vé. A méréseket évente vagy félévente
ajénlott elvégezni, a készségfejlesztést pedig
az optimdlis szint eléréséig kell folytatni — az
dtszintt modell alapjdn. A késdbbiekben a
DIFER tesztcsomagot standardizéledk, és
egy roviditett valtozatdt is

modszereit és eljdrdsait. Az ismételt mérések
sordn pedig az adott gyermek aktudlis szint-
jéhez igazodd, kiilonbsz8 nehézségi foku
feladatok koziil vélaszthattak az dvodapeda-
gogusok. Figyelembe véve, hogy a gyermek
elsédleges és legfontosabb tevékenysége a ja-
ték, a fejlesztések sordn a véltozatos tevé-
kenykedtetés, az érzékeld appardtus teljes
igénybevétele, a felfedezés 6rome a megha-
tdrozé. Emellett szintén nagyon fontos sze-
repe van a kozos tevékenységeknek, a szoci-
4lis tanuldsnak, hiszen ezek az énfejlédésre,
a teljes személyiség fejlédésére is hatdssal
vannak. Az évente kétszer (év elején és év
végén) elvégzett fejlettségmérést a folyama-
tos megfigyelés egésziti ki (Porkoldbné dr.
Balogh, 1992).

elkészitették. A tesztelést
évodapedagégusok is vé-
gezhetik, de mivel csak

a folyamatos megfigyelésnek
is kiemelt szerep jut

1999-ben — az 1996-
os elsé véltozat utdn Gj
tartalommal — jelent meg

egyénileg és személyesen
kivitelezhetd, igen id8igé-
nyes. A gyermek ismerete pedig a kérdésfel-
tevés, a valaszok pontozdsa révén novelheti a
vizsgélat szubjektivitdsdt. Ez utdbbi elkerii-
lése érdekében, az Gjabb kutatdsok eredmé-
nyeként, a feladatlapokat a gyermekek on-
line, szdmitdgépen oldjdk meg. Egyes
teriiletek, mint a szocializdcid és az {rdsmoz-
gés-koordindcid, azonban még nem digitali-
z4lhatok, ezért tovabbi fejlesztések sziiksége-
sek (Jdzsa, 2016; Binné Mészdros, 2016).

Az iskoldba 1épéshez sziikséges fejlettségi
szint megdllapitdsdhoz Porkoldbné dr. Balogh
Katalin (1992) szintén osszedllitott egy rész-
letes szempontsort. O és munkatdrsai ab-
bél indultak ki, hogy egyre tobb gyermek
kiizd tanuldsi zavarral, amelynek kialakuld-
sdt az 6voddban kell megel8zni, biztositva
ezzel minden gyermek optimadlis fejlédését.
Az egyéni fejlettségmérd lapokon rogzitett
eredmények hatdroztdk meg a fejlesztés

a Komplex Prevencids
Ovodai Program, mely a
[ nevelési teriileteken végzett feladatokba
integrélva, indirekt nevelési mddszerekkel
realizdlja a pszichikus funkcidk fejlesztését,
a gyermeki spontdn aktivitdsra épit.” (Porko-
ldbné dr. Balogh, 1999. 11. 0.) A fejlesztd-
program kozéppongdban — a gyermek ér-
telmi képességére és szocializdcidjdra
egyardnt hatdst kifejtd — mozgds és a jérék
4ll. A fejlesztd hatds mérése fejlettségmérd
lapok kitsltésével, személyiséglap vezetésé-
vel, valamint a foglalkozdsok hatdsdnak el-
lendrzésére szolgdlé feladatlapokkal toreé-
nik. A gyermek megismerésében az
emlitetteken kiviil a folyamatos megfigye-
lésnek is kiemelt szerep jut. A fejlettségmérd
lapok vezetése az 6vodakezdéstdl az iskoldba
1épésig tart. Ezek segitségével idSben el-
kezdhetd az egyéni fejlesztés; a személyre
szabott eszkozok, mddszerek alkalmazdsdval
pedig évoddskor végére megvaldsithatd,
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hogy a gyermek az iskolai életre megfeleléen
felkésziiljon (Porkoldbné dr. Balogh, 1999).

Az Gn. kompetenciaalapii évodai prog-
ramcsomag gyermekek megfigyelésén ala-
pulé mérési, éreékelési rendszere Bakonyi
Anna (2007) nevéhez flizédik, aki szerint a
mérés és az értékelés nem-

négy f8 teriiletre (értelmi képességek, verba-
lis képességek, mozgdsos képességek, szocii-
lis képességek) vonatkoztatva” tdrgyalja ,a
hdrom szintet: sajétos nevelési igényti gyere-
kek szingje, a standardhoz kozelit§ gyerekek
szingje, kreativ, alkotd, tehetséges gyerekek
szinge” (Dr. Bakonyi,

csak térvényben el6irt ko-
telezettség, hanem sziiksé-
ges feladat is; 4m olyan

nagy 6ndllésdgot és dontési
szabadsdgot biztosit

2007. 21. o0.); az emlitett
mindhdrom szinten java-
solja a témdk feldolgoza-

eszkozokkel, melyekkel az
6vodik ,iskoldsitasa” elke-
rilhetd. A mérés eszkoz és nem cél; a gyer-
mek egész személyiségének megismerését,
valamint a neki megfelel§ fejlesztést termé-
szetes kornyezetben kell szolgdlnia. A prog-
ramcsomag koncepcidjinak kiindulépontja,
hogy ,minden gyermek 'mds’, hogy minden
gyermek sajit kompetencidkkal rendelkezik,
hogy ezért minden gyermek fejlédését elss-
sorban sajit magihoz kell mérni, és ily mé-
don mdsért és masként kell értékelni” (Dr:
Batkonyi, 2007. 9. 0.). Az évodapedagédgus-
nak tehdt a gyermekek 6nmagukhoz mért
fejlédését kell figyelnie, és nem egymdshoz
viszonyitani. Ebbél kovetkez8en a gyermek
képességeinek, egyéni kompetencidinak,
cselekvd tanuldsdnak és jatékdnak fejlédése
a fontos, nem pedig a teljesitménykozpontd
mérés. Mivel az évodds gyermek 4llanddan
véltozik, érik, ezért a méréseket is folyama-
tosan kell elvégezni, minden teriiletre kiter-
jedBen, kis részletekben. Az dvodai nevelés-
ben a differencidldsra kivald lehetdséget
nyujt a pirhuzamos napirend, amely sordn
a gyermekek nem egyszerre tevékenyked-
nek, hanem mindenki mds idében végez bi-
zonyos tevékenységet — a kiilonbo6z8 elvdra-
soknak megfeleléen. Bakonyi Anna ,a
tanuldsi tevékenység, a hozzd vezetd ut
(mddszerek), [az] id8keret és az egyéni érté-
kelés elveinek figyelembevételével mind a

sat. A gyermek fejlédése
szempontjdbol kiemeli a
szabad jdték neveld- és képességfejlesztd ha-
tésdt, valamint a szocializdcidban és a gyer-
mek 6nmagdhoz képest térténd fejlédésé-
ben betdledtt szerepét. Ajédnldsa szerint a
megfigyeléseket évente kétszer (év elején —
oktdber kdrnyékén és év végén — 4prilis kor-
nyékén) kell elvégezni, az eredményeket pe-
dig tdbldzatban rdgziteni. A szempontsor-
ban feltiintetett feladatok koziil, az adott
gyermek ismeretében, az dvodapedagdgus
vélaszthat. A fentebb vazolt szisztéma felzdr-
koztatdsra és tehetséggondozdsra egyardnt
alkalmas. Az évodapedagbgusoknak nagy
ondllésdgot és dontési szabadsdgot biztosit
abban a tekintetben, hogy melyik gyermek-
nél melyik szempontot alkalmazzdk, st 6n-
4lléan is kitaldlhatnak az adott gyermek
megismerésére irdnyuld szempontokat és
feladatokat. A vizsgalat négy f4 teriiletre ird-
nyul: a szocidlis képességek, az értelmi ké-
pességek, a verbdlis képességek és a testi ké-
pességek teriiletére. Az egyes kategéridk
azonban nem kiiloniilnek el teljesen egy-
miéstSl. Ebben a rendszerben az évodai
napld is a mérés, értékelés egyik eszkoze,
amelynek bejegyzései szintén felhaszndlha-
tok a mérésekkel, megfigyelésekkel kapott
eredmények kiegészitésére. Ez a mddszer
teljes mértékben megfelel annak a kritéri-
umnak, hogy segitségével megtudhassuk: a
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gyermekek mely teriileteken milyen szinten
4llnak, miben fejlddtek és mit kell még
tenni annak érdekében, hogy tovabb fejléd-
jenek (Dr. Bakonyi, 2007).

ll. A MAMK JATEKVAR OVODA
PEDAGOGIAI PROGRAMJANAK
FOKUSZA

A Mucsonyi Altalinos Mivel6dési Koz-
pont, Bélcséde és Konyha Jatékvar Ovoddja
1985-t8l miikodik. Jelenleg hdrom évodai
csoportban 79 gyermek, egy mini bolcsddei
csoportban pedig hét gyer-

ellenstlyozdsdnak. A hdtrdnykompenzalds
mellett a részképességproblémak prevencidja,
korrekeidja, a kiemelkedd képességli gyerme-
kek tehetségfejlesziése is megvaldsul az indi-
vidualizdlva szocializdld, integrlt nevelés ke-
retében.

Intézményiinkben mdr kordbban is jel-
lemzd volt, hogy a gyermekek hdroméves
kortél rendszeresen jrtak 6voddba. Ezt segi-
tették, tobb éven keresztiil, az Ovodai Integ-
raciés Programra benyujtott sikeres palydza-
tok, amelyek hozzdjarultak a csalddok
megsegitéséhez, a hidnyzdsok csokkentéséhez.
Ez utdbbi pedig lehetdvé tette a folyamatos

fejlesztést, amelynek ko-

mek nevelése, ellitdsa vald-
sul meg. Az intézmény

évodapedagdgusai 1999.

individualizdlva szocializalé,
integralt nevelés

vetkeztében javultak a
gyermekek eredményei, si-
keresnek bizonyult az évo-
dapedagégusok fejleszts-

szeptember 1-jétél sajdt ké-
szitési, ,,Jdtszva tanulni,
gondolkodva jdtszani” elnevezésti helyi pe-
dagdgiai program alapjdn végzik neveld-,
fejlesztémunkdjukat. Pedagdgiai tevékenysé-
giik hangsulyos eleme — tobb évre visszame-
ndleg — a képességfejlesziés, igy a nevelési
program kozéppongdban is a gyermekkoz-
pontisdg, a differencidlds és a komplex ké-
pességfejlesziés 4ll.

lIl.1. Egyéni képeségfejlesztés, diffe-
rencialas és hatranykompenzalas

Az utébbi években 4ltaldnos tapasztalat, hogy
a gyermekeket egyre tobb kdros krnyezeti,
szocidlis, érzelmi hatds éri, illetve egyre egy-
miésétdl eleérbb szociokulturdlis hdceérrel
rendelkeznek, és kiilonféle részképességzavar-
ral érkeznek az évoddba. Emiatt a neveltes-
tiilet tagjai mind nagyobb jelentéséget tulaj-
donitanak a valtozatos pedagégiai eszkdzok
alkalmazdsdnak, az egyéni képességfejlesziés-
nek, a differencidldsnak, a hdtrdnyok

munkdja. A bevezetés dta,
az eltelt évek sordn, a helyi program — a tor-
vényi és jogszabdlyi el8irdsokat figyelembe
véve — tobb teriileten is bdviilt; a belsd szak-
mai ellendrzési, mérési, értékelési rendszer is
elkésziilt. Sajdt csoportnaplét, személyiség-
fejlédési naplot és egyéni fejlesziési tervet
alkalmaztak.

A 2011. évi CXC. térvény a nemzeti koz-
nevelésr8l 41. § (4) bekezdése kimondja: ,A
koznevelési intézmény a gyermek, tanuld
aldbbi adatait tartja nyilvdn: [...] ¢) a gyer-
mek 6vodai fejldésével kapcsolatos adatok”
— valamint a 72. § alapjdn (5): ,,A sziil8 joga,
hogy [...] b) gyermeke fejlédésérdl, magavi-
seletérdl, tanulmdnyi elémenetelérdl rendsze-
resen részletes és érdemi tdjékoztatdst, nevelé-
séhez tandcsokat, segitséget kapjon.”

Mindezek alapjén az évodapedagégusok
torvényi kotelezettsége is, hogy a gyermekek-
r8] hiteles adatokkal szolgdljanak, ezért is
fontos a gyermekek alapos megfigyelése és
megismerése, hiszen ez nélkiilozhetetlen a
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pedagdgiai munka, az eredményes fejlesztés,
a sziil8knek sz616 téjékoztatds érdekében.
Ahhoz, hogy ez a pedagdgiai programmal
dsszehangoltan megvalésithatd legyen, a ne-
velGtestiilet — a gyermekek fejlettségi szintjé-
nek megdllapitdsira — személyiségvizsgalati
anyagot dolgozott ki, életkorok szerinti bon-
tdsban, mérési, értékelési murtacdkkal. Ez a
mérdanyag jol szolgdlja azt, hogy a gyerme-
kek képességeinek, részképességeinek fejls-
dése nyomon kovetehetd legyen. A kapott
eredmények dokumenticidja, a jogszabdlyi
kovetelménynek megfelelve, az egyéni szemé-
lyiségfejlédési napléban toreénik. A 20/2012.
(VIIL 31.) EMMI rendelet

Ovodéjénak ,Jatszva tanulni — gondolkodva
jétszani” elnevezésti helyi programja alapjén
az évodai nevelés 8 célja: ,A gyermeki sze-
mélyiség teljes kibontakoztatdsa, az egyenld
hozzéférés biztositdsa. A gyermekek érzelmi-
leg, szocidlisan és értelmileg gazdagodjanak,
képességeik kibontakozhassanak, fejlédje-
nek, s ekozben boldog gyermekkorukat
megdrizhessék.” (MAMK Jatékvir Ovodai
pedagdgia program, 2017, 6. 0.) A megfogal-
mazott célkitlizések megvaldsitdsdhoz a ne-
vel@testiilet tagjai nemcsak a biztonsdgos
kornyezetet igyekeznek biztositani, hanem a
szeretettel teljes légkort és az élménydus,
sokoldalu tapasztalatszer-

93/A. §-a a nevelési-okta-

tési intézmények miikddé-

onbizalmaban megerdsitett

zés, tevékenykedés lehe-
t6ségét is. Ahogyan ez

sérl és a koznevelési intéz-
mények névhaszndlatdrl
ugyanis kimondja: ,,(1) A gyermek fejlédéséc
nyomon kovetd dokumentdcié a gyermek
fejlédésérdl folyamatosan vezetett olyan do-
kumentum, amely tartalmazza a gyermek fej-
leteségi szintjée, fejlédésének titemét, a diffe-
rencidlt nevelés irdnydt.”

A gyermekek részképességeinek mérése és
az eredmények értékelése nemcsak a gyerme-
kek alaposabb megismerését segiti, de a szii-
18k hitelesebb tdjékoztatdsdhoz is hozzdjdrul.
A mérés, értékelés kiterjed a testi képességek,
a mozgdstejlettség, a finommotorika, az
anyanyelvi képességek, az értelmi képességek,
valamint a szocidlis képességek teriileteire is.
Az alkalmazott mérdeszkoz koherens a sze-
mélyiségfejlddési napléval, amely az egyéni
képességfejlesztés alapja.

I1.2. A gyermekek képességeinek

mérése, értékelése, fejlodésiik nyo-
mon kévetése

A Mucsonyi Altalinos Mivel6dési Koz-
pont, Bélcsdde és Konyha Jatékvdr

gyermekképiikben is tiik-
roz6dik: ,,Szeretnénk a
boldog gyermekkort megdrizve, befogadd,
gyermekkozpontd pedagdgidnkban érzelmi-
leg kiegyensulyozott gyermekeket nevelni,
akik dvoddskoruk végére képességeik opti-
mélis fejlédése eredményeként sikerorien-
télt, érdekl8dé, problémamegoldd, egyiitt-
miikddd, onbizalmdban megerdsitett, az
iskolai életre felkésziilt gyermekké vdlnak.”
(MAMK Jdtékvir Ovodai pedagdgia program,
2017,7.0.)

A nevelGtestiilet pedagdgiai hitvalldsdbdl
kovetkezden kiemelt feladatnak tekinti a
gyermekek megismerésén alapuld, egyénre
szabott, jatékban, jdtékkal, jdtékosan, a
gyermekek meglévd tapasztalataira, ismere-
teire, élményeire épitd, differencidlt kompe-
tenciafejlesztést és annak nyomon kovetését.
A megfigyelések és a mérési eredmények
alapjdn minden gyermekrdl személyiségfej-
18désének alakuldsdt, részképességeinek fej-
lettségi szintjét tartalmazé naplét vezetnek.
A személyiségfejlédési napléban szerepelnek
a gyermek adatai, sziitkségletei, rovid
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anamnézise, testi fejleteségének (stly és ma-
gassdg) alakuldsa, illetve beszédhibdi. Eze-
ken kiviil tartalmazza a képességekre vonat-
kozd megallapitdsokat, a fejlettségi szintek
bejegyzésére alkalmas tdbldzatokat, valamint
a fejlédésben tapasztaltak rogzitésére szol-
gdld részeket. A naplé az aldbbi képessé-
gekre terjed ki: a gyermek testi érettsége,
motoros képességei; finommotorikdja, {ré-
rajzolé mozgdsa, tdjékozddd képessége;
nyelvi kifejez8képességének fejlettsége; a
gyermek értelmi fejlettsége; érzelmi, akarati
élete; szocidlis fejlettsége, érettsége, valamint
az ezeken beliili részképességek. A naplé vé-
gén, a kapcsolattartdsrol sz6l6 részben a csa-
ladldtogatdsokat és a sziildi tdjékoztatdsokat
dokumentdljuk.

Az 4j 6vodds gyermek megismerésének
elsé mozzanata a sziilei dltal kitsledee
anamnézis-kérddiv. Az elsé igazi kapcsolat-
felvétel, egymdssal valé ismerkedés otthoni
koriilmények kozote, a

mindennapi megfigyelés révén szerzett ta-
pasztalatokat rogziti az dvodapedagdgus a
személyiségfejlédési naploban, majd ez alap-
jdn késziti el az egyéni fejlesztd programter-
vet. A tervben megjeléli a fejlesztendd terii-
letet, a fejlesztési médot, tartalmat,
tevékenységet, eljdrdst, valamint az id8szak
végén az elért eredményeket. A folyamatos
megfigyelés, a mindennapok tapasztalatai és
a fejlesztési terv értékelése az alapja a kovet-
kezd id8szakra tervezendd fejlesztéseknek.
Ev végén torténik az Gjabb kontrollmérés,
melynek eredményét a tdbldzatban rogziti,
illetve a fejlédésre vonatkozd, szdveges érté-
kelést elkésziti.

A sziil8k tdjékoztatdsdra egy évben mini-
mum hédromszor keriil sor, oktéber-novem-
berben, februdrban és mdjus—jiniusban. Ezt
el8re egyeztetett idépontban, fogadddra ke-
retében tartjuk, melyen a sziilé(k) és a gyer-
mek dvodapedagdgusa vesz részt. A gyerme-

kek személyiségfejlédési

csalddldtogatdson valdsul

meg. Az évodapedagdgus

a gyermekrdl, koriilménye-
irél, otthoni szokdsairél, a
sziil6k nevelési nézeteirdl.

ajanlott tevékenységek,

ekkor szerez informacidkat jatékok, feladatok segitségével

— mérik fel a gyermekek
képességeit

napléjdt a csoportba jird
gyerekeket egymds kozt
elosztva vezeti a két
4vénd, és a napldt vezetd
évodapedagégus tdjékoz-
tatja a sziil8t. Az idékeret

Ezt kivetden, a sziilé jelen-

lécével torténd fokozatos beszoktatds alkal-
méval, szintén ismerkedik a gyermekkel, be-
szélget a sziilével, gytjt az 6vodai élethez
kapcsolédd, fontos informdcidkat. A beszok-
tatds utdn a gyermek folyamatos megisme-
rése, megfigyelése torténik, majd oktéber—
november hénapban — a részképességek
szintmérd eljdrdsrendszerének részét képezd
ajénlott tevékenységek, jétékok, feladatok
segitségével — mérik fel a gyermekek képes-
ségeit. Vannak olyan teriiletek, mint példdul
az érzelmi, akarati élet, a szocidlis fejlettség,
éreteség, ahol kimondottan csak a

nincs megadva, de 4ltald-
ban legaldbb fél érdt igénybe vesz, mire
megbeszélnek minden teriiletet, a fejleszési
irdnyokat és az esetleges otthoni vagy neve-
lési problémdkat.

Az 6évodapedagégus a tdjékoztatds sordn
elmondja a sziilének, hogy gyermeke mely
teriileten milyen képességszinten 4ll, ki-
emeli az esetleges lemaraddsokat vagy ki-
emelkedd képességeket, és segitséget nyujt
az otthoni kozds jatékokhoz, tevékenysége-
ket ajdnl a fejlesztéshez, és nevelési tandcso-
kat is ad, amennyiben ez sziikséges. Az igy
kialakitott gyakorlat fontos alapja a kozos
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egyiittmikddésnek, az egyiittnevelésnek.
A személyiségfejlédési naplét az intézmény-
vezetd évente hdrom alkalommal ellendrzi.
Kontrolldlja, hogy a gyermekek megfigyelé-
sének, mérésének eredményei bekeriiltek-e a
dokumentumokba, ezek alapjdn késziilt-e el
az egyéni fejlesztd program, illetve — az élet-
kori és egyéni sajdtossdgok figyelembevételé-
vel — a fejlesztendd teriiletekhez megfeleld
tevékenységek, jétékok, feladatok vannak-e
hozzérendelve, valamint a széveges bejegy-
zések szakmai nyelvezete megfeleld-e. Az ér-
tékelésrdl sz616 résznél megvizsgdlja a fejlé-
désben tapasztaltakat, és hogy a kovetkezd
fejlesztd programterv megfelelden épiil-e
ezekre. A gyermekek sajdtossdgainak fiiggvé-
nyében ugyanis meg kell jelennie a preven-
ciénak, a korrekciénak, a hdtrdinykompen-
zéldsnak vagy a tehetséggondozdsnak.

I11.3. Sikerkritériumok

Az intézményben alkalmazott mdsik mérés
a nevelés tartalmi teriileteinek értékelése,
amely lehetévé teszi a pedagdgiai program
megvaldsuldsdnak, a gyermekek egyéni fej-
18désének, a gyermekesoport nevelési terii-
letenkénti eredményességének, az dvodape-
dagégus nevelémunkdjinak nyomon
kovetését. A kritériumorientalt értékelés
mérési médszere — a sikerkritériumként
meghatdrozott jellemzdk alapjin — a megfi-
gyelés, amelynek eredményeit a 0-5 skdla
alkalmazdsdval rogzitik (vo. 1 dbra). A pon-
tokhoz tartozé meghatdrozésok azt mutat-
jdk, hogy a gyermekek milyen szintet érnek
el egy-egy teriileten, tevékenységben, meny-
nyire 6ndlléak, mennyire valt az adott tevé-
kenység mér szokdsukkd, a mindennapjaik
részévé, vagy milyen méreékben igényelnek
még segitséget a felndeedl.

1. ABRA

A skdldhoz rendelt meghatdrozdsok

A skala szdmjegyei és a hozzdjuk rendelt meghatdrozdsok

Ezzel a tevékenységgel kapcsolatban semmilyen szdndékot vagy tevékenységet

igényel.

0 nem tapasztaltam a gyermeknél.

1 A gyermek érdeklédik a tevékenység irdnt, voltak mar prébalkozasai.
Ezt a tevékenységet a gyermek sok segitséggel végzi, az 6v6nd

2 kezdeményezésére.

3 Erre a tevékenységre a gyermek részérél voltak prébalkozdsok, segitséget

4 Ezt a tevékenységet a gyermek kis segitséggel végzi, gyakran megfigyelhetd.

5 Ezt a tevékenységet a gyermek 6ndlléan végzi, része a mindennapi életének.

FORRAS: MAMK Jdtékvir Ovoda Mindségiranyitdsi program, 2004
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A 11 nevelési, tevékenységi teriilet
(egészséges életmddra nevelés; egészségtej-
lesztés; szocializdcid, érzelmi, erkdlcsi neve-
lés; anyanyelvi nevelés, mese, vers, dramati-
kus jaték; jérék; munka jellegli
tevékenységek; mozgds, testnevelés; rajzolds,
festés, targyalakitds; ének, zene, énekes j4-
ték; kornyezet megismerése, védelme; kor-
nyezet téri, formai, mennyiségi megisme-
rése) éreékelése sordn az dvodapedagdgusok
minden egyes teriilethez feltiintetik a gyer-
mekre jellemzd pontszdmokat. A sikerkrité-
riumok a helyi pedagégiai

legkevésbé megfeleléek a szdzalékos értékek.
A kialakult eredmények alapjdn a munkaks-
z6sség megbeszéli, hogy az alacsonyabb szd-
zalékok milyen okokra vezethet8k vissza, és
kozdsen déntenek arrdl, hogy a kovetkezd
nevelési évben mely tevékenységi teriilet lesz
kiemelt. A tovdbbiakban a belsé ellendrzés-
nek és a munkakozosségi foglalkozdsoknak
a kivdlasztott tevékenységek gyakorlati el-
lendrzése, a témdhoz tartozé Gj elméleti
szakirodalom feldolgozdsa, valamint az j
fejlesztbjacék-gylijtemény elkészitése lesz a
feladata. A fentiekben v4-

programhoz és az Ovodai
nevelés orszdgos alapprog-
ramjdhoz illeszkednek.

Mivel a kimeneti eredmé-

testnevelés; rajzolds, festés,
targyalakitds; ének, zene,
énekes jaték

zolt folyamat az intéz-
ményvezetd és a munka-
kozdsség-vezetd
irdnyitdsdval, valamint az

nyeket megeldz8 pedagé-
giai folyamatok elemzése
és fejlesztése is cél, ezért a mérésre 3—4; 4-5;
5—6; 67 éves bontdsban minden nevelési
év végén (mdjusban) sor keriil. A nevelési,
tevékenységi teriileteken beliili megallapita-
sokhoz 0-5-ig pontszdmokat rendelnek, és
az {gy kapott pontok 4tlaga adja meg az
egyes gyerekekre vonatkozé pontszdmot és
szdzalékot. E szisztéma révén egyéni, cso-
portos és vodai szintli eredmények egy-
ardnt rendelkezésre dllnak. Az egyéni ered-
mények felhasznalhatdk az év végi
fejlettséggel kapcsolatos bejegyzésekhez, a
személyiségfejlédési naploba. Az egyes cso-
portok eredményei &sszehasonlithatdk, il-
letve arrdl informélnak, hogy az adott neve-
1ési évben mely teriiletek élveztek prioritdst,
melyek szorultak hdttérbe, illetve az egyes
gyermekcsoportokban mire kell nagyobb
hangsulyt helyezni a tovabbiakban. Az évo-
dai szintli dsszesitett eredmények értékelése
sordn az intézményvezetd megallapitja,
hogy az adott évben mely nevelési, tevé-
kenységi teriileten a legjobbak, illetve a

évodapedagdgusok akeiv
kozremikodésével valdsul
meg, Evente kétszer van foglalkozésldtoga-
tds. Két 6vodapedagdgus pedig véllalja a w-
méhoz kapcsolédd szakmai anyag feldolgo-
z4sdt, a kollégdkkal valé megosztdst. Az év
sordn megvaldsitott dtleteik, jatékaik, tevé-
kenységeik leirdsdt pedig dtadjék a munka-
kozdsség-vezetdnek, aki egységes jarékgytj-
teményt 4llit ssze beldliik.

A mérések eredményei kijelolik a fejlesz-
tés irdnydt, a kovetkezd év mérése pedig ra-
mutat arra, hogy a fejlesztés milyen ered-
ményre vezetett. A mérések alapjdn az
intézményvezetd késziti el az dvoddskor vé-
gére jellemzd kimeneti eredmények ssze-
sitd lapjdt, igy kimutathatd, hogy az iskoldt
kezdd gyermekek dtlagosan mely teriilete-
ken, milyen neveltségi mutatdkkal rendel-
keznek. Ezzel egytttal ldthatévd vélnak — a
nevel-, fejlesztémunka tekintetében — az
évoda erdsségei, gyengeségei, fejlesztendd
teriiletei is.

A 2021/2022-es nevelési év sikerkrité-
rium-eredményei azt mutattdk, hogy
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minden teriileten megfigyelhetd volt az élet-
koronkénti fejl8dés, a csoportok kozott
nem volt jelentds kiilonbség. A 67 éves
korosztaly, a sikeres neveld-, fejlesztdmunka
eredményeként, szinte valamennyi teriileten
meghaladta a 80%-os eredményt. A legala-
csonyabb mutatdk a legkisebb korosztdly-
ban, a matematikai tartalmi tevékenységek-
nél voltak tapasztalhatdk, de ez érthetd is,
hiszen ebben az életkorban még csak ismer-
kednek ezekkel a tevékenységekkel. Mivel az

eredmények koziil a kérnyezet téri, formai,
mennyiségi megismerése tevékenységi terii-
lethez kapcsolddé éreék volt még alacsony,
ezért ez a teriilet lesz a kovetkezd nevelési év
kiemelt témdja. Az iskoldt kezd§ gyerme-
keknél az elsédleges cél, hogy a sikerkrité-
riumként meghatdrozott jellemzdkkel

80 %-ban rendelkezzenek. Ezt évodai szin-
ten Osszességében el is szoktdk érni nélunk.
Az utolsé 3 év kimeneti eredményeit dssze-
hasonlitva a 2. dbra szemlélteti.

2. ABRA

Az 6vodaskor végére jellemzd kimeneti eredmények dsszesitése (%)
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Az adatok azt mutatjék, hogy a célul ki-
tlizote éreékeket minden teriileten sikeriile
elérni, sdt tobb olyan is volt, ahol 90% fe-
letti eredmények sziilettek, aminek

FORRAS: Palkéné Nagy Monika szerkesztése

elérésében nagy szerepe van az egyéni képes-
ségfejlesztésnek, a differencidldsnak és a tu-
datos tervezésnek.
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Az évodapedagégusok a gyermekek mo-
tivdcidjdnak, 6nbizalmdnak kialakitdsdban
fontos szerepet jdtszd pozitiv értékelésre
nagy hangsulyt fektetnek. Az évoddskor
pszicholdgiai sajdtossdgait figyelembe véve
elétérbe keriil a dicséret, a biztatds, az elis-
merés, a jutalmazds, a sikerélményekhez jut-
tatds, az 6nbizalom fejlesztése, illetve a pozi-
tivumokra tdmaszkodds elve. A gyermekek
folyamatosan gyakoroljdk a tdrsas egyiitt-
élés szabdlyait, azok betartdsdt, a kiilon-
boz8 szokdsokat.

IV. A KUTATAS BEMUTATASA

IV.1. A kutatas célja, tipusa, a kuta-
tasi probléma

Mivel kutatdsunk célja az évodapedagdgu-
sok értékeléssel kapcsolatos véleményének a
megismerése volt, a vizsgdlathoz a napi pe-
dagdgiai gyakorlatban gytjtote adatok elem-
zésére, dltaldnositdsdra, illetve a kovetkezte-
tések levondsdra fokuszalé induktiv, leiré
stratégia vélasztdsa tlint célszertinek.

Altalénos tapaszralat, hogy a Miicsonyi
Altalinos Miivelddési Kézpont, Bolcséde és
Konyha Jatwékvar Ovoddjéban alkalmazott
mérési, értékelési rendszer-

sziikséges lenne a — kordbban kidolgozott —
részképességek szintmérd eljardsrendszeré-
nek feladatait, jétékait, tevékenységeit mo-
dositani, 4j dtletekkel, jatékokkal, tevé-
kenységekkel kiegésziteni. Ehhez azonban
minden évodapedagdgus részvételére, sz-
szefogdsdra, tobbletmunkdjdra sziikség van.
Az 4j koncepcid szerint egy olyan tédbldzatos
rendszert kell megalkotni, amely a pedagé-
giai programmal koherens, minden képes-
ségteriiletre kiterjed, és amellyel j6l nyomon
kovethetd a gyermek fejlddése, az egyéni ké-
pességfejlesziés. Nyilvdnval6vd vale, hogy az
4vodapedagégusok megnidvekedett admi-
nisztricids terhei a személyiségfejlédési
naplé dtdolgozdsival csokkenthetdk.
Ugyanakkor tovébbra is kdvetelmény, hogy
az 4tdolgozott anyagban is j6l nyomon ko-
vethetd legyen a gyermek fejlédésének fo-
lyamata, igy az segitséget nyujtson az egyéni
fejlesztésekhez és a sziilék tdjékoztatdsdhoz,
illetve helyet kapjon benne a prevencid, a
korrekcid, a hdtrdinykompenzdlds, a tehet-
ségfejlesztés, valamint az esélyegyenldség
biztositésa.

Mindezek tiikrében empirikus kutatd-
sunk elsdsorban annak vizsgalatdra irdnyult,
hogy az évodapedagdgusok valéban fontos
feladatnak tekintik-e a gyermek fejlédésé-

nek nyomon kévetését,

rel teljes mértékben nyo-
mon kévethetd a gyerme-
kek fejlédése, viszont az

évodapedagédgusoknak sok

fontos feladatnak tekintik-e a
gyermek fejlédésének

nyomon kovetését

sziikségesnek tartjdk-c a
részképességek szintmérd
eljardsrendszerének, il-
letve a személyiségfejls-

tobbletmunkdt jelent,
mert igen idSigényes a
mérések dokumentaldsa. Tobb dolgozé ré-
szérél is felmeriilt, hogy 4t kellene dolgozni
a személyiségfejlédési naplét, tobb tdbldza-
tos részt beilleszteni azért, hogy elegendd le-
gyen rovidebb szoveg megirdsa a gyermekek
fejlédésének dokumentdldsdra. Ezen kiviil

dési naplénak az dtdolgo-
z4sdt, és aktivan részt
kivdnnak-e venni a feladatokban, id6t és
energidt szdnnak-e a csapatmunkdra — ezzel
megkdnnyitve a késébbi munkdjukat, a do-
kumentdcié vezetését.

Az empirikus kutatds sordn a kovetkezd

kérdésekre szerettiink volna vélaszt kapni:
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Minden évodapedagdgus fontos feladatdnak
tartja-e a gyermekek mérését, éreékelésée?
Az intézményben haszndlt mérési, értékelési
rendszer alapjdn j6l nyomon kovethetd-e a
gyermekek fejlédése? J6 alapot adnak-e ezek
a mérések az egyéni képességfejlesztéshez,
sziil8i tdjékoztatdshoz? Sziikségesnek tart-
jdk-e a személyiségfejlédési naplénak, a
részképességek szintmérd eljardsrendszeré-
nek az dtdolgozdsdr? Minden évodapedagé-
gus aktiv részese lenne-e a tényleges, tobb-
letfeladatokat igényld munkdnak?

IV.2. Feltevéseink

IV.3. A minta jellemzoi

A vizsgdlt téméhoz illeszkedve, a kutatds-
ban kisszdmu adatkozld vett részt. A kér-
déiv kitdltéséhez a mintdt az intézmény
hat 6vodapedagégus munkakorben foglal-
koztatott dolgozdja jelentette, hiszen az §
feladatuk a gyermekek mérése, értékelése,
az egyéni differencidlt fejlesztések megva-
16sitdsa, valamint a sziil6k tdjékoztatdsa.
Az évodapedagdgusok koziil hdrman t8bb
évtizede dolgoznak az évoddban; mdr a
pedagdgiai program, a személyiségfejls-
dési naplé és a részképességek szintmérd
eljérdsgytijteményének

A fenti gondolatmenethez
kapcsolédva feltevéseink a
kovetkezdk:

egyenletes munkaelosztdssal
valamennyien részt vennének

Osszedllitdsdban is akti-
van részt vettek. A misik
h4rom f8 is tobb mint
hdrom éve dolgozik az in-

1. Az intézmény vala-
mennyi évodapedagdgusa szdmdra fon-
tos a mérés, értékelés, az eddig haszndle
mérési, értékelési rendszert részben tart-
jdk megfelelének. Megitélésiik szerint a
gyermekek fejlédésének nyomon kéve-
tésére teljes mértékben alkalmas, viszont
soknak tartjdk az ehhez tartoz6 doku-
mentacidt, ezért igénylik a valtoztatdst.

2. A személyiségfejlddési naploba tobb tdb-
lazatot kellene beilleszteni, igy elegendd
lenne évente kétszer 6sszegzd értékelést
irni a gyermekek fejlédésérél. A részké-
pességek szintmérd eljérdsrendszerének
feladatali, jétékai, tevékenységei dtdolgo-
zést, korszer(sitést igényelnek. Ugyan-
akkor ez igen id8- és munkaigényes fel-
adat, ezért a kollégdk nem szivesen
véllaljék az ebben valé részvételt, viszont
dsszefogdssal, egyenletes munkaelosztds-
sal valamennyien részt vennének ezek-
ben a feladatokban, hiszen a késébbi

munkdjukat konnyitenék meg vele.

tézményben, gy rendel-
keznek tapasztalattal az alkalmazott doku-
mentdlds, mérés, értékelés teriiletén.

IV.4. A kutatas menete, mdédszerei és
eszko6zei

A kutatds lebonyolitdsdra 2023 mdrciusdban
keriilt sor. Az adatgytjtés az {rdsbeli kikér-
dezés mddszerével valdsult meg. Az egyéni
kérdbives felmérés 12, lényegre tord kér-
dést tartalmazott, szimos esetben lehetésé-
get adva az indokldsra is (I4sd a Mellékle-
tet). Ez utdbbiak jelentdségét az adta, hogy
tartalomelemzéskor fontos informacidkkal
szolgdltak.

IV.5. A kutatas fobb eredményei

A kérddiv 1. kérdése az dvodai mérés, ér-
tékelés fontossdgdnak megitélését kérte.
Az 6évodapedagégusok vélaszedsdbol kidertil,
hogy valamennyien fontosnak tekintik a
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gyermekek fejlédésének nyomon kévetését,
mérését, értékelését. Vélhetden az egységes
vélemény mogdte nemcsak az 4ll, hogy en-
nek megvaldsitdsa torvényi kotelezettség,
hanem az is, hogy a peda-

A kovetkezd, 5. kérdésnél, amely a mé-
rési eredmények egyéni haszndlhatdsdgara
vonatkozott, a kitdlt6k szintén egydntettien
ugyanazt a valaszt jelslték meg, mely szerint

az egyéni fejlesztd prog-

gdgiai program kozponti
célja a gyermekkozpontd,
komplex személyiségfej-

nagyon jél kimutathaté a
gyermek egyéni fejlédése

ram megirdsihoz teljes
méreékben megfeleld ala-
pot nyUjtanak a mérések

lesztés, st ez a tevékeny-
ség a fejlettségi szint isme-
retén alapuld, egyéni képességfejlesztésnek
is fontos feltétele. Az évoddban haszndlt
mérési, értékelési rendszert (amelynek mi-
ndségére a 2. kérdés irdnyult) mind a hat
évodapedagdgus részben tartotta megfeleld-
nek. Indokldsukban mindannyian azt fejtet-
ték ki, hogy a mérési rendszerhez tartozd
feladatok, jétékok, tevékenységek mdr el-
avultak, meg kellene tjitani azokat. A 3.
kérdés az intézményben haszndlt mérési, ér-
tékelési rendszernek a fejlédés nyomon k-
vetésére val6 alkalmassdgdra vonatkozott. A
vélaszadok fele teljes mértékben alkalmas-
nak, mig mdsik fele alkalmasnak tartotta
rendszert. Az el8bbi valaszaddk szerint na-
gyon j6l kimutathaté a gyermek egyéni fej-
18dése, valamint az, hogy milyen képesség-
szintrél indult, és a fejlédés folyamatdban
milyen szintre jutott el. Egy évodapedagé-
gus indokldsdban azt is megfogalmazta,
hogy a leggyakrabban a megfigyelést alkal-
mazza; ugyanakkor azt is kifejtette, hogy az
érzékelés-észlelés folyamatdra, mérésére tobb
figyelmet kellene forditani, valamint sziiksé-
ges lenne nagyobb hangsulyt fektetni a kor-
nyezettudatos magatartds alakitdsdra is. A 4.
kérdésnél minden adatkozl8 egyetértett az-
zal, hogy az évi két alkalommal t5rténd mé-
rés elegendd az egyes részképességek fejlédé-
sének kimuratdsdra; a gyakoribb mérés
ugyanis nem mutat jelentds véltozast.

eredményei; az egyéni fej-
lesztésekhez minden vo-
dapedagégus erre alapozza a tervezett tevé-
kenységeket, jatékokat. A valaszaddk
véleménye szerint az egyéni szintek megdlla-
pitdsa j6l mutatja az egyes teriileteken levd
lemaraddst vagy a kiemelkedd képességet; és
megfeleld kiinduldsi alapul szolgdl az egyéni
fejleszt§ programhoz. A 6. kérdésnél Gjra
egységes lldspontot képviseltek a megkér-
dezettek: a sziil8i tdjékoztatdsokhoz vala-
mennyien felhaszndljak a mérések eredmé-
nyeit, ezeket alapul véve mondjdk el a foga-
dédrdkon, az egyéni beszélgetések sordn,
hogy egy-egy képességteriileten milyen szin-
ten 4ll az adott gyermek, hogyan tudjak ezt
a sziilék fejleszteni, milyen jétékokat, tevé-
kenységeket ajinlanak az otthoni kozds idd-
toltésekhez, hogy az esetlegesen gyengébb
teriileteken a gyermek jobban fejlédjon,
vagy éppen a kiemelkedd teriileteken to-
vabbfejlédjon. A kovetkezd kérdés (7.) a
személyiségfejlédési naplé elvart dokumen-
técids tartalmainak mennyiségére vonatko-
zott. Ezt minden dolgozé til magasnak ta-
lalta, s mint ahogyan kordbban is széba
keriilt mdr, az indokldsokban eztittal is sze-
repelt, hogy ehelyett t6bb tdbldzar elkészité-
sére lenne sziikség, amelyben csak jelolni
kellene a mérések eredményeit. Evente két-
szer pedig szoveges kiegészités — a bejove és
a kimend éllapot rogzitése — egészitené ki a
tdbldzatokat. A 8. kérdésnél valamennyi
4vodapedagdgus egyetértett abban, hogy a
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részképességek szintmérd eljardsrendszere

minden képességteriiletre kiterjed, nincs ko-

zottiik olyan, ami a mér8anyagban és a sze-
mélyiségfejlddési napléban nem szerepel.

A 9. kérdésnél a személyiségfejlédési
naplé és a részképességek szintmérd eljdrds-
rendszerének dtdolgozdsa vonatkozdséban
némiképp megoszlott az vodapedagdgusok

véleménye. Ezt a 3. dbra mutatja.

3. ABRA

A dokumentumok dtdolgozdsdnak sziikségessége az vodapedagdgusok megitélése szerint
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ség” teriiletet nem kell mddositani, a tobbi
teriileten viszont egységes volt az 4lldspont
abban a tekintetben, hogy mindkét doku-
mentum vonatkozdsdban teljes vagy részle-
ges dtdolgozds lenne szitkséges. Arra a kér-
désre, hogy miben kellene véltoztatni a
személyiségfejlédési naplon, mindannyian
Ujfent az {rasbeli részek csokkentését, illetve
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FORRAS: Palkdné Nagy Monika szerkesztése

a tdbldzatos forma el8térbe helyezését tar-
tottdk kivdnatosnak. A képességek mérésére
vonatkoztatva pedig, amint az egy kordbbi
kérdésnél is megjelent mdr, 4j feladatok, jé-
tékok, tevékenységek kidolgozdsat tekintet-
ték a leglényegesebbnek, illetve egy pedagé-
gus javasolta, hogy a testi képességeknél
csak a megfigyelést alkalmazzdk, chhez a te-
rillethez ne kapcsolddjanak méréses felada-
tok, mert szerinte azok nem adnak redlis
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eredményeket. Az adat-

Négy évodapedagdgus is

koz18k koziil valameny-
nyien aktivan kozrem-
kédnének a munkdban
(10. kérdés), mert megldcd-
suk szerint az dtdolgozott
anyagokkal a sajit munkd-

ha mindenki egyenl6 részt
vallal a feladatokbdl, és
komolyan veszi a
csapatmunkdt, akkor
megvalésithaté

gy gondolja, hogy a sze-
mélyiségfejlddési napléval
kellene kezdeni az dtdol-
gozdst, majd az elkésziilt
anyaghoz lenne célszer
igazitani a szintmérot,

jukat kénnyitenék meg az-
4ltal, hogy kevesebb lenne
a dokumentdcié, valamint a gyermekek szé-
mdra Gjabb, érdekesebb, korszer(ibb jité-
kok, tevékenységek, feladatok alkalmazasa-
val az évoddsok még nagyobb kedvvel,
aktfvabban vehetnének majd részt a méré-
sekben. Ezenkiviil mindenki megfogalmazta
azt is, hogy eddig megszerzett tuddsa és ta-
pasztalatai felhaszndldsdval igyekezne dtdol-
gozni a dokumentdciét — tartalmédban és
terjedelmében egyardnt. A 11. kérdésnél mar
megoszlott a kollektiva véleménye az dtdol-
gozds megvaldsitdsdt illetden, mert hirom
adatkozl szerint csapatmunkdban rovid
idén beliil megvaldsithaté lenne a doku-
mentumok dtdolgozdsa — mig a masik ha-
rom f& szerint nem. Az elébbi 4lldspontot
képvisel8k koztt olyan vélemény is meg-
fogalmazddott, hogy ha mindenki egyenld
részt véllal a feladatokbdl, és komolyan ve-
szi a csapatmunkdt, akkor megvaldsithaté.
Az utébbiak viszonyt véleményiiket a kévet-
kez8kkel indokoltdk: id8hidny, az eltérd
munkarend miatt nehéz az dsszehangolt
munka megszervezése, a kdznevelési torvény
tervezett modositdsa tobbletfeladatot jelent-
het, mint pl. a Pedagégiai program, az
SZMSZ, a Hizirend dtdolgozdsa, torvényi
dsszehangoldsa. Az egyéni feladatvallaldst
firtaté utolsé (12.) kérdésre adott valaszok
alapjdn hdrom 6 a személyiségfejlédési
napld, két f6 a részképességek szintmérd el-
jrdsgytjteménye, egy f6 mindkettd dtdol-
gozdsdban szivesen vallalna tobbletmunkit.

ezért véllalndnak a naplé
mddositdsdban nagyobb
szerepet. Két 6vodapedagdgus pedig azzal
indokolta vélasztdsdt, hogy nagyon sok fej-
lesztdjdeék, tevékenység, feladat 4ll a rendel-
kezésére, melyeket a képességteriiletekhez
hozzérendelve, mérési, éreékelési mutardk-
kal elldtva, tudndnak hasznosithaté gytjte-
ményt dsszedllitani.

IV.6. A kutatasi eredmények 6sszeve-
tése a feltevésekkel

A Mucsonyi Altalinos Mivel6dési Koz-
pont, Bélcséde és Konyha Jatékvar Ovoda-
jdban alkalmazott mérési, éreékelési rend-
szerhez kot8dé irdsbeli kikérdezés
eredményei alapjdn a megfogalmazott felte-
vésekre vonatkozdan az aldbbi megallapitd-
sok fogalmazhaték meg.

Az els§ feltevés beigazolédott. Az 1., 2.,
3., 5., 6., 7. és a 8. kérdésre adott, koherens
vélaszok és indokldsok alapjdn egyértelmiien
megdllapithatd, hogy valamennyi évodape-
dagdgus szdmdra fontos a mérés, értékelés;
véleményiik szerint a gyermekek fejlédésé-
nek nyomon kévetésére az eddigi rendszer
megfeleld, de az ezzel jéré dokumentdcid
mennyiségét soknak tartjdk. Az értékelési-
mérési rendszeren elsésorban az {rdsos do-
kumentécié terjedelmének csokkentésével
véltoztatndnak.

A misodik feltevés részben igazolédott
be. A 4.,9.,10., 11. és a 12. kérdésekre adott
vélaszok megerdsitették azt, hogy az
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évodapedagégusok a tdbldzatos rendszert ré-
szesitenék elényben, valamint azt, hogy ele-
gendd lenne a gyermekekrdl csak évente
kétszer osszegzd értékelést irni. Abban is
egyontetlien foglaltak 4l-

fejletlensége vagy kiemelkedd szinvonala.
Az életkori sajdtossdgok, az dltaldnos jellem-
z8k mellett a gyermekek kozti kiilonbsége-
ket, az egyedi jellemz8ket is figyelembe kell

venni, hiszen ezek adjak

last, hogy az eljérdsgytijte-
mény feladatait, jacékait,
tevékenységeit korszertsi-

teni szitkséges. Az chhez

alaposabb, ugyanakkor
idétakarékosabban
megvalésithaté

az egyéni, komplex sze-
mélyiségfejlesztés kiindu-
16pontjét.

A MAMK Jatékvér

kapcsolédé tevékenységek-
ben, f8ként egy-egy doku-
mentum 4tdolgozdsiban pedig minden évo-
dapedagégus aktivan részt venne. Tehdt a
nevelGtestiilet miden tagja pozitivan viszo-
nyult ehhez a munkdhoz, véleményiik csu-
pdn abban tért el egymdstél, hogy mennyi
id§ alatt végezhetd el ez a feladat.

A kapott vélaszok t6bb vonatkozdsban is
lényeges informdcidkkal szolgilnak az intéz-
ményvezetd szdmdra, akinek fontos jové-
beni feladata a mérési, éreékelési rendszer
dtdolgozdsinak megszervezése, irdnyitdsa,
koordindldsa, a kollégak tevékenységének
dsszehangoldsa, hiszen az eddigi rendszer
megujitdsa id6igényes munka, amelynek el-
végzéséhez elengedhetetlen valamennyi évo-
dapedagégus tdmogatd attittidje, aktiv koz-
remiikodése.

V. KONKLUZIOK

A mai évodai nevelés, tanulds folyamatdban
jelentds szerepet jtszik a gyermekek minél
mélyebb megismerésén alapulé mérés, éreé-
kelés, hiszen ez alapozza meg, hogy minden
gyermek a képességeinek megfeleld nevelés-
ben, fejlesztésben részesiiljon, a szdmdra
adekvdt modszerek, eszkozok, eljdrdsok se-
gitségével. A gyermek személyiségstruked-
rdjdnak teljes megismerése révén tdrhatd fel
ugyanis részképességeinek szintje, azok

Ovoda helyi pedagégiai
programjdnak f8 eleme a
képességfejlesztés. E cél eléréséhez nélkiiloz-
hetetlen a szintmegallapitisra épiild, tudatos
pedagégiai munka, amely a gyermekek
egyéni fejlddési titemének, érésének, vala-
mint fejlédésiik folyamatossdgdnak a figye-
lembevételén alapul. Ezért sziikséges egy
olyan mérési, értékelési rendszer alkalma-
zdsa, amely dsszhangban 4ll az intézmény
helyi pedagégiai programjdval, és lehet6vé
teszi a gyermekek alapos megismerését, ké-
pességeik szintjének részletes feltdrdsac. A je-
len tanulmdnyban bemutatott empirikus
kutatds a fentickben megfogalmazott célki-
tizést szolgalta. Atfogé képet adott az intéz-
ményben alkalmazott mérési, értékelési
rendszerhez kétédden a nevelStestiilet va-
lamennyi tagjdnak véleményérdl, a tovabbi
feladatok véllaldsdval kapcsolatos attit(idjé-
r8l. A kapott eredmények egytttal az intéz-
ményvezetd dltal tervezett innovécihoz is
fontos informdciékkal szolgalnak, hiszen egy-
értelmien beigazolddott, hogy valamennyi
évodapedagégus tgy itéli meg: sziikséges az
évodai mérés-értékelés rendszerének dedol-
gozdsa, a tapasztalt hidnyossigok, hibdk
korrigdldsa, ezdltal a gyakorlati kivitelezés
javitdsa, a f6bb dokumentumok feliilvizsgd-
lata és megujitdsa. Alapvetd cél ugyanis,
hogy a gyermekek mérése, értékelése relje-
sebb legyen, fejlddésiik nyomon kovetése és
rogzitése pedig alaposabb, ugyanakkor



MUHELY

71

Az dvodds gyermekek értékelésénck, mérésénck lehetéségei — A MAMK Jdtékvdr Ovoda gyakorlata és jovébeni tervei

id8takarékosabban, kénnyebben megvalé-
sithatd. Bdr az eddig alkalmazott rendszer is
jol bevdlt, korszer(isitése tobb szempontbdl
is sziikségessé valt. Részben azért, hogy a
mérési eredmények még pontosabb infor-
micidval szolgdljanak az egyéni fejlesztd
program megirdsdhoz és a sziil8k tdjékozta-
tdsdhoz, részben pedig azért, hogy az évoda-
pedagégusok adminisztrdcids terhei is csok-
kenjenek. Ez utébbiak féként a kordbban
haszndlt dokumentumok modernizdldsdval,
tobb tdbldzat beiktatdsdval és kevesebb szo-
veges rész alkalmazdsdval val6sithaték meg.
Az évodapedagégusok pozitiv hozzddlldsa
elévételezi, hogy az ezekhez kapcsolddé fel-
adatokban valamennyien kiveszik majd a ré-
szitket. Mindezzel hozzdjarulhatnak a kézo-
sen vallott elvek érvényesiiléséhez, amely
szerint munkdjuk kozponti eleme a gyer-
mek feltétel nélkiili szeretete, valamint az,
hogy biztositsék minden évodds szdmdra az
dnmagdhoz viszonyitott optimdlis fejlédést,
az ehhez sziikséges egyéni

kidolgozdsa mindenképpen a mindségi
munka zdloga. Szerencsére intézményiink-
ben egy olyan tdmogaté, egyiittmiikods,
tenni akaré nevelGtestiilet dolgozik, amely-
nek tagjaival aktiv csapatmunkdban, kozo-
sen elérhet8k a kitlizott célok, az innovacids
feladatok megvaldsitdsa.

A tervezett munka fébb [épései a kovet-
kezdk:

A feladatterv elkészitése, melyben elé-
szdr a személyiségfejlédési naplé drdolgozd-
sanak részfeladatai szerepelnek; minden ké-
pességteriiletre lebontva, a felel8sok és az
elkészités hatdridejének megjeldlésével, an-
nak alapjdn, hogy ki melyik teriilet dtdolgo-
zdsét véllalja. Az elkésziilt részeket munkaér-
tekezlet keretében meg kell beszélni, és
amennyiben mindenki elfogadja az j tdbl4-
zatokat, egy kozos dokumentumban sziiksé-
ges azokat megszerkeszteni. Figyelembe kell
venni, hogy ebben a dokumentumban min-
den képességteriilet szerepeljen, valamint a

tdbldzatokban, a gyermek

érdekl8désre épiild, illetve
fejlédési titemét figye-
lembe vevé, differencidlt
fejlesztést. Kozds torekvé-
stk az is, hogy az évodds-

hogy az évodapedagégusok
adminisztriciés
terhei is csokkenjenek

éreékelése sordn, minden
fejlettségi szint jelolhetd
legyen, ezdltal pedig a fej-
18dés is nyomon kovethe-
t6vé vdljon. Minden

kor végére minden gyer-

mek megfeleljen az iskolaéretrségi
kévetelményeknek, alkalmassd valjon az is-
kolai életre, illetve az iskola megkezdéséhez,
a tanuldshoz a sziikséges képességek, részké-
pességek, készségek tekintetében dnmagd-
hoz viszonyitva a legmagasabb szintre jus-
son el. Ehhez a jelenleg haszndlt, j6l bevalt
mérési, éreékelési rendszer is megfeleld ala-
pot ad, de a még hatékonyabb munkavégzés
érdekében, a gyermekek szdmdra érdekesebb
feladatokat tartalmazd, képességeikrél még
hitelesebb eredményekkel szolgild, keve-
sebb adminisztricidval jéré dokumentumok

egyes tébldzat utdn az év
eleji és az év végi dsszegzd szdveges rész be-
jegyzésére szolgdld rész szerepeljen, mindhd-
rom korcsoport vonatkozdsdban. A szemé-
lyiségfejlédési naplé elsd részébe be kell
illeszteni egy részletesebb anamnézist, hogy
utébbi ne kiilonallé dokumentum legyen,
valamint a gyermek beszoktatdsdval, beil-
leszkedésével kapcsolatos tapasztalatok rog-
zitésére is lehetdséget kell adni itt. A képes-
ségteriiletek mérési eredményeinek
dsszesitése utdn pedig a csalddldtogatdsok,
az egyéni beszélgetések tanulsdgait célszerti
osszefoglalni. Ki kell vélasztani azt az
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évodapedagégust, aki felvallalja az egyes ré-
szek sszedolgozdsit, a végleges dokumen-
tum elkészitését. A kiilonbozd feladatok so-
rdn sziikséges a gyakori nyilt, észinte
kommunikdcid, az elkésziilt részek megbe-
szélése, véleményezése, egymds segftése, a
teammunka. Ezt kovetSen a részképességek
szintmérd eljdrdsrendszere gylijteményének
dtdolgozdsa kovetkezhet. Itt szintén nagyon
fontos a feladatok kiosztdsa, a felel8sok és a
hatdrid8 egyeztetése. Egy brainstorming ke-
retében pedig annak megbeszélése, kinek
melyik részképesség-tertilet méréséhez mi-
lyen jaték-, feladat-, tevékenységotlete van.
Ezzel is tdmogatva egymds munkdjét. Mind-
ezekhez — a személyiségfejlédési napléval
koherens — mérési, értékelési mutatdk csato-
ldsa lenne kivdnatos. A folyamat utolsé 1é-
pése az Osszegzd munka, a teljes dokumen-
tum megszerkesztése, mely az

intézményvezetbvel kozdsen torténne. A tel-
jes dtdolgozds sordn fontos, hogy a szemé-
lyiségfejlddési naplé és a részképességek
szintmérd eljdrdsgylijteménye alakuldsdt fo-
lyamatos figyelemmel kisérjiik, hiszen ezek
szorosan Osszefliggd dokumentumok, egy-
mds kiegészitdi, ezért teljes dsszhangban kell
lenniiik. Minden feladat, munkafolyamat
sordn lényeges a vezetdi segitségnyujtds, az
egylitt gondolkodds, egymds munkajdnak
segitése, az egyenletes munkaterhelés, a ko-
z6s cél szem el6tt tartdsa. E tdbblépcsds fel-
adat elvégzéséhez olyan vezetdi kompeten-
cidk sziikségesek, mint a stratégiai
gondolkodds, a folyamat célokra, tevékeny-
ségekre, feladatokra valé lebontdsa, a dolgo-
z6k motivéldsdra vald készség, a céltudatos-
sdg, elkotelezettség, j6 egytittmiikodési
készség, igényesség.
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MELLEKLET?

Kérdoiv 6vodapedagégusoknak

1. Fontosnak tartod évoddban a mérést, értéke- 2. Megfelelének tartod-e az 6voddnkban hasz-
lést, a gyermekek fejlédésének nyomon ké- ndlt mérési, éreékelési rendszert? Tegyél X-et
vetésér? Tegyél X-ct a megfeleld helyre! a megfelel helyre!

Igen | Nem Igen | Nem | Részben

Vilasztisod indokold is meg!

3. A fejlédés nyomon kévetésére mennyire al- 4. A részképességek mérésénél elegendé-e az évi
kalmas az intézményiinkben hasznalt mérési, két alkalommal torténd mérés? Tegyél X-et a
értékelési rendszer? Tegyél X-et a megfeleld megfeleld helyre!
helyre!

egyédlta- | kevéssé |valameny- | alkalmas | teljes mér- Igen | Nem
lan nem | alkalmas | nyire tékben
alkalmas alkalmas alkalmas

Vilasztisod indokold is meg!

Vilasztisod indokold is meg!

2 Palkéné Nagy Ménika szerkesztése. A Melléklet j6l nyomtathaté verziéja innen letdlthetd:
https://upszonline.hu/index.php?attachment=730708009
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5. A mérések eredményei mennyire adnak meg-
feleld alapot az egyéni fejlesztd program
megirdsdhoz? Tegyél X-et a megfeleld helyre!

6. A sziiléi tdjékoztatdsokat mennyire kénnyitik
meg a mérések, mennyire hasznélod fel azok
eredményeit? Tegyél X-et a megfeleld helyre!

egyéltaldn| kevéssé
nem adnak
alapot

valameny- | alapot teljes egyélta- | kevéssé

nyire ad- | adnak | méreék- lén nem | haszni-

nak alapot ben ala- lom fel
pot adnak

valameny-
nyire fel-
hasznd-
lom

felhasznd-
lom

teljes
mérték-
ben fel-
hasznd-

lom

Vilasztisod indokold is meg!

Vilasztisod indokold is meg!

7. Soknak tartod a személyiségfejlédési naplé-
hoz tartozé dokumentaciée?

Igen

Nem | Részben

Igen | Nem

8. A részképességek szintmérd eljdrdsrendszere
minden képességteriiletre kiterjed? Tegyél X-
et a megfeleld helyre!

Amennyiben nem, mely teriilete(ke)t kellene
még mérni, értékelni? Sorold fel!

9. Véleményed szerint sziikséges-c a személyiségfejlédési naplé és a részképességek szintmérd eljrds-
rendszere gy(ijtemény dtdolgozdsa? Tegyél X-et a megfeleld helyre!

Igen | Nem | Részben

személyiség- testi képességek
fejl('i(,iési finommotorika, {ré-rajzolé mozgis, tdjékozdddképesség
naplé nyelvi kifejez8képesség

értelmi fejlettség

érzelmi, akarati élet
szocidlis fejlettség, érettség

részképességek testi képességek

szintmérd eljd-
rasrendszere

finommotorika, {ré-rajzolé mozgis, tdjékozdddképesség

nyelvi kifejez8képesség

értelmi fejlettség

érzelmi, akarati élet

szocidlis fejlettség, érettség

Ha igen, miben?

Személyiségfejlédési naplé:

Részképességek szintmérd eljardsgytjteménye:
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10. Amennyiben 4t kell dol-
gozni a fent emlitett anya-
gok valamelyikét, részt
vennél-e aktivan ebben a

munkdban? Tegyél X-et a

megfeleld helyre!

Igen | Nem

Vilasztisod indokold is meg!

Azutdn
Vallomis és jaték 6t képben
(1974)

A misor a Debreceni Egyetemi és
Féiskolai Fesztivalon 1974-ben
aranyfokozatt oklevelet kapott.

Foté: Mincsovics Emil

11. Véleményed szerint, ha
sziikséges egyenletes mun-
kamegosztdssal, csapat-
munkdval révid idén beliil
megval6sithaté a doku-
mentumok 4dtdolgozdsa?
Tegyél X-et a megfeleld
helyre!

Igen | Nem

Vilasztdsod indokold is meg!

12. Sziikség esetén melyik fel-
adatban véllalnal t5bblet-
munkdt? Tegyél X-et a
megfeleld helyre!

személyiség- | részképességek
fejlédési szintmérd eljd-
naplé rasgylijteménye

Vilasztisod indokold is meg !
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KOS KATALIN — BEREGI ERIKA — MOLNAR ANITA —
SUSZTER LASZLO

Az egészségnevelés mérésének, mérhetdségének
kérdései — Komplex méréeszkoz osszedllitasa

elsd osztilyos gyermekek és nevelGik szimara

Az egészségnevelés sordn lényeges, hogy objektiven meg tudjuk itélni az eredményességét, ugyanak-
kor hatdsrendszerének diagnosztizdldsdra véleményiink szerint még nem sziiletett egységes, vali-
ddlt mérési eszkoz, gy kutatdsunk célja az egészségnevelés mérésénck aspektusair megizsgilni,
illetve kisérletet tenni egy egészségnevelést mérd eszkiz megalkotdsdra.

A kérdéivek megalkotdsihoz dsszesen 1490 kordbbi mérési eszkizt vizsgdltunk meg, amelye-
ket t6bb lépcsében sziirtiink, és kivdlasztottuk a hét legrelevansabbat, melyeker kiinduldpontként
haszndltunk fel.

A sziilbk, testneveldk egészségnevelési attitiidiének mérésére két-két kitlondlls kérdéivet alkor-
tunk, egyet-egyet a sziildk és elsds gyermekiik részére, illetve egyet-egyet a testeveld és az & elsds
didkjai szamdra. Mindhdrom célcsoport (sziildk, testnevelék, ranuldk) esetében nyolc implicit
kérdéssel mérhetbek az egészségnevelés lényeges dsszetevdi, a sziildk és a testeveldk esetében hi-
rom, tovdbbi alkérdéseket tartalmazd explicit kérdéssel vizsgdlhatd a lakdhely, az iskola és a mun-
kahely dimenzidja is. Mivel a gyermekek esetében a munkahely dimenzidja nem relevdns, szd-
mukra csak az iskoldra és a lakdhelyre vonatkozd alkérdéseket tartalmazd explicit kérdéseke
keriiltek a kérddivekbe. Az explicit kérdéseket illetden a munkahelyi egészségfejlesziés mértékére
nyole alkérdés, az iskola szerepére a didkok egészségnevelésében tiz alkérdés, az egészséges életmdd
szempontjibil a lakdhely mindségére tizenegy alkérdés ivanyul. A gyermekekre vonatkozd kérds-
tvek az életkorspecifikus jellemzdk miatt vdlasztands, illetve eldontendd kérdésekbdl dllnak, a
sziilbk és a testneveldk szamdra késziilt kérddiv explicit kérdései egytél négyig terjeds Likert-skdla
alapjdan megvdlaszolanddk.

Meéréeszkiziinkkel komplex médon vizsgdlhato a gyermekek egészségfejlesztésében-egészség-
megbrzésében-egészséguédelmében fontos szereper betiltok neveldi attitiidje. A mérési eszkiz ki-
probalisa jelenleg folyamatban van, azonban mindenképpen az erdsségének mondhatd, hogy hét-
koznapinak tartott szitudcidkon keresztiil lebetdséget nyijt a gyermek és a sziild, valamint a didk
és a testneveld szemszogébdl vizsgdlni az egészségre nevelés hét aspektusar.

dontd fontossdgti (Bogndr és mtsai., 2010).

1. BEVEZETES A nevelési-oktatdsi intézmények az éreék-

kozlés, valamint a mintaadds révén befolydst
Az egészség az egyik legfontosabb éreék, gyakorolnak a tanul6k értékrendszerére,
amelynek megérzése, fejlesztése az egyén szemléletére és viselkedésére, amivel remél-
életszinvonala, életmindsége tekintetében is hetdleg elsegitik, hogy a fiatalok egészséges
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felndteekké véljanak (NVagy, 2005). Az isko-
lai egészségfejlesztési programokat vizsgdlva
megfigyelhetd, hogy kevés esetben keriil sor
eredményességiik vizsgalatdra — holott a visz-
szacsatolds az intervencidk része kell, hogy
legyen. Mindez sziikséges az értékeléshez, a
sziikséges korrekeidk elvégzéséhez, a fejlesz-
téshez (Vitrai és Varsinyi, 2015).

Az egészségnevelés sordn lényeges, hogy
lehetéleg objektiven meg

megfeleld kidolgozdsa (Libicki és R. Fedor,
2020).

Nagy Liszléné és munkatdrsai egészség-
miveltség-mérd eszkozt készitettek kimon-
dottan serdiilék szdmdra, s ennek sordn az
ide vonatkozé alapvetd egészségiigyi ismere-
tek megismerését tlizeék ki célul (Nagy Lné
és mtsai., 2015). Horvith, Csinyi és Révész
(2021) a Health Literacy Measure for Ado-

lescents ( HELMA-H),

tudjuk {télni e tevékenység
eredményességét, és ez
nem {gérkezik konnyt fel-

az esetleges életmddbeli
hidnyossigok korrigdlhat6ak

azaz Serdiilék egészségmii-
veltségét mérd kérddiv ha-
zai adaptdcidjdt teteék le-

adatnak. A téma és a tevé-
kenység osszetettsége okdn
fontos kérdés, hogy konkrétan mit szeret-
nénk vizsgalni. Ez lehet tobbek kozott az
egészségmiiveltség, az egészségmagatartds, az
egészségi llapot, a szubjektiv j6llét vagy a
fiteség. E kiilonbozd fokusza vizsgdlatok
mind rémutathatnak az egészségnevelés ha-
tékonysdgdra, de més tényez8k hatdséra is.

1.1. Az egészségnevelés mérésének
lehetoségei

Az egészségnevelés hosszu tévii folyamat, és
az egészség amugy is dinamikusan valtozd
dllapot, igy nehéz bebizonyitani, hogy az
adott pozitiv valtozds az egészség védelme
érdekében torténd riforditds eredményekép-
pen jott lécre (Nagy Lné és Barabds, 2011).
Az egészségnevelés eredményessége tobb ol-
dalrél megvizsgdlhat6. Felméréséhez tdjé-
koztaté adat lehet az egészségmiiveltség
szingje, az egészségmagatartds, az egészégi 4l-
lapot szinvonala. Az egészségfejlesztés haté-
konysdganak novelését eldsegitheti az egész-
ségmiiveltség felmérése, melynek
eredményeképpen az esetleges életmodbeli
hidnyossdgok korrigélhatéak, illetve lehe-
t6vé vélik az egészségnevelési programok

hetévé. A kérdiv jol
alkalmazhaté eszkoz a ta-
nuldk iskolai kdrnyezetben vald egészség-
miveltségének mérésére. A magyar adaptd-
cié megfelel az érvényességi kritériumnak, a
kérddiv bevezetésével és az eredmények fel-
haszndldsdval alkalmazhat lehet az iskolai
egészségfejlesziés folyamatdban. Guo és
munkatdrsai (2018) szisztematikus dttekintd
tanulmdnyukban az egészségmiveltség vizs-
gélatdra alkalmazott mér8eszkdzok mindsé-
gét vizsgdledk, a 6-24 éves korosztély bevo-
ndsdval. Az dreekintett 29 tesztbdl a nyolc
elembdl all6 Literacy Assesment Tool (HLAT-
8) felelt meg leginkabb a szerzdk dltal kije-
161t kritériumoknak, amelyek koziil a meg-
bizhatésdgot tartottdk a legfontosabbnak.

Az egészségmagatartds vizsgdlatai koziil
kiemelend§ a WHO e témdju HBSC (He-
alth Behaviour in School-aged Children) el-
nevezés(i kutatdsa, amely hazdnkban is 1985
6ta zajlik. A HBSC-kutatds a 11 és 17 év ko-
zott iskoldskortiak egészségi dllapotdt befo-
lydsolé magatartdst, az 5nmindsitett
egészségi dllapotukat, kozérzetiiket és egyéb,
egészségi dllapotukra hatdst gyakorld ténye-
z8ket monitorozza, mint példdul a kornye-
zet és a sziil8i minta. Az igy szerzett ismere-
tek felhasznaldsa az egészségfejlesziés,
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egészségnevelés teriiletén fontos (Németh,
Horvdth és Virnai, 2019). A felnétt korosz-
tély egészségmagatartdsdrol, illetve annak az
évek sordn torténd véltozdsairdl példdul az
Eurdpai Lakossdgi Egészségfelmérés (ELEF)
eredményei nytjtanak képet.
Az egészséget érintd informdcidk egy részé-
18] csak lakossdgi egészségfelmérés megvald-
sitdsdval, kérddives adatfelvétellel lehet meg-
felel§ adatokhoz jutni, hiszen az
egészségiigyi intézmények dltal nyilvantar-
tott adatok nem adnak tdjékoztatdst példdul
az életmddbeli jellemz8krél, a tdrsadalmi té-
nyez8krél, melyek befolydst gyakorolnak az
egészségi dllapotra (KSH, 2010).

Az egészség objektiv mérését lehetévé
tevé médszerek kozé tartoznak az orvosi
vizsgélatokon feliil a kii-

kapcsolat szignifikdns (Kull, 2002; Sacker,
2000).

Az dnmindsitett egészségi dllapot megl-
lapitdsa szubjektiv értékelés eredménye,
amely azonban &sszefliggést mutat az objek-
tiv fizikai 4llapottal, ennek megfelelden al-
kalmas a betegségfolyamatok nyomon kéve-
tésére (Pikd, 2006). Bizonyitott, hogy az
aktivabb mozgdstevékenységet végz4 fiata-
lok egészségének dSnmindsitése jobb (Hos-
sein és mtsai., 2013), ugyanakkor megfigyel-
hetd, hogy a szabadidds tevékenységek
tekintetében inaktivabbak esetében a kitting
vagy nagyon jé dnmindsités megjelenése
alacsonyabb (Tremblay és misai., 2003). Be-
regi és Bogndr (2021) felhivtdk a figyelmet a
pozitiv pszicholdgia, illetve a pozitiv peda-

gdgia jelentdségére az

16nb6z8 antropometriai és
teljesitménydiagnosztikai
mérések, amelyeken infor-

az élettel val6 elégedettség, a
pszichikai kozérzetindex

egészségfejlesztésben.
A — f8ként nyugatrdl
érkezd — egészségelvii

mativ humdnbioldgiai és
terhelésélettani jellemzdk
vizsgdlatdra nyilik lehetdség. Az egészséges
életmdd dsszetevdire, az dltaldnos egészségi
4llapotra kovetkeztethetiink a rendszeres
testmozgds mértékébdl, valamint a tdplalko-
zds mindségébdl. Tovabbi lehetdség az
egészséges kornyezet és a tdrsadalmi-gazda-
sdgi mutat6k megvizsgdldsa (Naido és Wills,
1999). Vizsgalhaté ezen kiviil az egyén
egészségi dllapotdnak dnmindsitése — és glo-
balis egészségindikdtorok alkalmazdsdval is
gyakran taldlkozhatunk a kutatdsokban.
Ezek haszndlata sordn vizsgdlat tdrgyaként
szerepelhet az egészségi dllapot dnértékelése,
az élettel vald elégedettség, a pszichikai koz-
érzetindex, valamint a depressziv és pszicho-
szomatikus tiinetek gyakorisdga. A pszichi-
4triai betegségek eléforduldsdnak
gyakorisdga negativan korreldl a rendszeres
fizikai aktivitdssal, a két valtozd kozti

trendek és az ezzel jard
paradigmavéltds maga
utdn vonta, hogy az egészség kérdései a ne-
velésben is fékuszba keriiltek. Az értékként
kezelt egészség szemlélete megjelent az
egészségmegdrzésben-egészségvédelemben
és az egészségfejlesztésben egyardnt. Az
Ujabb empirikus kutatdsok eredményei ha-
téssal voltak az egészségfejlesztéssel kapcso-
latos nevelési irdnyelvek, mddszerek meguiji-
tésdra. E folyamat jelenleg is tart, s benne
szdmos hazai (Peténé Csima, 2011; Révész és
mtsai., 2015; Somogyhegyi, 2016; Fiigeds,
2018; Pdpai és mtsai., 2018; Szakdly és
mtsai., 2019; Kds és Herpainé Lakd, 2020;
Ling, 2020; Csdnyi és Révész, 2021; Molndr,
2021; Horvdth és mtsai., 2021; Beregi és
Bognir, 2021) és nemzetkozi kutatd
(Pellmar és mtsai., 2002; Brown, Teufel és
Birch, 2007; Ghaddar és mtsai., 2012;



MUHELY ‘

”

Az egészségnevelés mérésének, mérhetdségének kérdései — Komplex mérbeszkiz dsszedllitdsa elsd osztdlyos. .. ‘

Pedersen, 2015; Brider és mtsai., 2017,
2020) is 4lldst foglal.

Kutatdsunk célja az egészségnevelés mé-
résének aspektusait, kérdéseit, lehetdségeit
megvizsgélni, illetve kisérletet tenni egy
egészségnevelést mérd eszkdz megalkotdsdra.
Ugy véljiik, hogy az egészségnevelés hatdis-
rendszerének diagnosztizdldsira még nem
sziiletett egységes, validdlt mérési eszkoz, igy
tanulmdnyunkban a neveléstudomdny és az
egészségtudomdny interdiszciplindjabdl
eredd 4j mérési eszkozt mutatunk be.

2. MODSZEREK

kérd8ivcsomag-alapba, melyet igy a hdrom-
napos tépldlkozdsi napld, a 24 6rds idémér-
leg-vizsgélat, a Serdiilék Egészségmiiveltsége
Kérdéiv (HELMA-H), a Sziiléi erdforrdsok és
szocidlisérdek-érvényesitd képességek mérdesz-
koze (SZESZEK; Tith és Kasik, 2008), vala-
mint a Széldi Neveldi Stilus Kérdéiv (PSDQ-
HU) alkotott. A testnevelk esetében tudo-
masunk szerint nem taldlhaté validilt,
egészségneveldi tevékenységet vizsgdléd mé-
1ési eszkoz, igy Fritz és Szarmadri Testneveld
tandrok nevelési stilusinak vizsgdlata egy sze-
repjdték tiikrében cimmel megjelent munkd-
jukban (2011) szerepl§ testnevelésorai konf-
liktuskezeld nevelési

Ahogy mdr irtuk, a mérg-
eszkdz megalkotdsdnal ko-

még nem sziiletett egységes,
validdlt mérési eszkoz

helyzetmegolddsok pro-
jicidlt zdrt tesztjét, vala-
mint a Probléma- és konf-

rabbi eszkézokre timasz-
kodtunk
kiindulépontként. Azok keriiltek a min-
tdba, melyek az egészségmagatartds, az
egészségmiiveltség, az egészségtudatossdg, az
egészségfejlesziés vizsgalhatdsgar teszik le-
het6vé, amellett, hogy a nevelési stilusok is
jol mérhet6k vele. Mivel t6bb tudomdnyte-
rillet vizsgdlati mddszerei is érintik az
egészséget, eldszdr az egészséges élermdd
elemeit vizsgdld eszkdzokre korldtoztuk
cimszavas kereséssel a mintdt (N=1490). Ez-
utdn tovabbi sziikités tdrtént azokra a mé-
rési eszkozokre, melyek alkalmasak egy-
szerre tobb célesoport (sziildk, gyermekek,
esetleg pedagdgusok) vizsgdlatdra, illetve
tetten érhetd benniik a nevelés, illetve a pél-
damurtatds. Végiil a kitoleési hajlandésdg no-
velése érdekében elvetettiik a 20-ndl tobb
itembdl 4116 kérdéiveket, a szaknyelvezetet
igényld kérdbiveket, valamint a nem ma-
gyar nyelvli mérési eszkdzoket. A rangsoro-
lds alapjdn a kitsltés szempontjdbdl legegy-
szertibbnek {téltek keriiltek be a végsd

liktuskezels nevelési
stilusok tesztjér (Szatmiri,
2006) alkalmaztuk. A vélogatdsi elveink sze-
rint {gy a legrelevdnsabb kérdéivegyiittesek
maradtak (N=7) a csomagban, ezek szolgdl-
tak alapként mérési eszkoziink megalkotdsd-
hoz, a célesoportot pedig a gyermekek, szii-
leik és testneveldik alkotjdk.

3. EREDMENYEK

3.1. Két aspektusbdl vizsgalt egész-
ségnevelési méroeszkéz a sziil6i at-
tittidrol

Sajdt méréeszkoziink egyik verzidja az
Egészségnevelés-mérdeszkoz elsé osztdlyos gyer-
mekek és sziileik szamdra elnevezést viseli.

A mérdeszkdz tehdt a hat-hét éves korosz-
télyba tartozé gyerekeket és sziileiket vizs-
gélja — egy-egy, a két célcsoportnak szdnt
kiilondlls kérdéivvel, dsszesen 21 kérdéssel.
Mivel a cél a tények feltdrdsa volt a sziil6k
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egészségnevelési attitidjét illetden, az esz-
kozt keresztmetszeti felmérésre terveztiik.

A sziil8k 4ltal kitoltendé méréeszkozsza-
kasz nyolc implicit és harom explicit mé-
don feltett kérdésbdl dlle. Az implicit kérdé-
sek a Hidvégi, Kopkdné Plachy és Miiller
(2015) dltal meghatdrozott egészséges élet-
méd Ssszetevdire irdnyultak a kovetkezd
konkrét témdkban:

1. tépldlkozds (sszesen 4 kérdés; 1 db
zoldségfogyaszidst, 1 db édesség és zsirok,
valamint kozvetve gyiimoles fogyaszidsir,
1 db az étkezés rendszerességér és 1 db
vizfogyasztdst vizsgald kérdés);

2. mozgis (1 db outdoor rekredcids revé-
kenységet vizsgald kérdés);

3. higiénia (1 db kézmosdsrdl és tiszta ilto-
zetrdl sz6l6 kérdés);

4. szérakozds (1 db kérdés , leisure time” fo-
kusszal);

5. pihenés (1 db kérdés az alvdsi szokdsrdl).

A teljes mér8eszkoz tanulmdnyunk
mellékleteként megtalilhaté elektronikus
formdban.' Alébb azonban megemlitiink
néhany konkrét kérdést (kijelolhetd véla-
szok nélkiil) a fenti életmdd-osszetevékre
reflektdlva.

1. ,,Eppen vacsordzunk, de a gyermek nem
szivesen eszi meg a spendtfdzeléket, csak
tologatja a tdnyérjdn. Amikor megké-
rem, hogy egye meg, megkérdezi, miért

Kevés a légszennyezés.

Kevés a zajszennyezés.

A munkahelyem szankciondlja a kdros szenvedélyekkel él6 kollégdim
(pl. pénzlevonds a munkaidé alatti dohdnyzdsérr).

! https://upszonline.hu/index.php?attachment=730506007

kell zoldséget ennie. Azt vélaszolom,

hogy:

2. ,Szép id8 van hétvégén, ezért elhatdro-

»

zom, hogy sétdlni megyiink a szabadba,
és visszafelé esetleg a jétszotérre is benéz-
hetiink.

A gyerekemnek nem tetszik az dtlet, hi-
szen jdtszani akar inkdbb a szdmitogé-
pen. Hogyan gy6z6m meg, hogy ne a

szdmitégép tdrsasdgiban toltse az id6e?”

A hdrom tovabbi explicit kérdés a laks-
hely, az iskola és a munkahely dimenzidjira
vonatkozik, tizenegy, tiz, illetve nyolc db al-
kérdést tartalmazé kérdéscsoporttal, mind-
egyik 1-t8l 4-ig terjedd Likert-skdldn tor-
téné valaszaddsi lehetdséggel. Az
attitidvizsgalat az egészségfejlesztés két szin-
tere esetében kiterjedt az egészséges tdpldl-
kozds, a szabadidds sportoldsi lehetdség és az
életvezetési tandcsadds biztositdsinak lehetd-
ségeire (tandrai keretek kozott és azon kiviil
is), illetve a devidns viselkedési formdk, va-
lamint a kdros szenvedélyek haszndlatdval
kapcsolatos prevenciéra is. Tovabbi egy-egy
eldontendd kérdés irdnyult a stresszme-
nedzsmentre, a csalddi napok szervezésére,
felndteek esetében a szirdvizsgdlatok ldtoga-
tdsdra, valamint a megvéltozott munkaké-
pességlick foglalkoztatdsdra. Ezen kategéridk
felallitasahoz az Ottawai Charta (1986), va-
lamint Hidvégi, Biré és Miiller (2015) termi-
noldgidja nyujtott segitséget. Néhdny példa
a kérdsivbol:

1 4
1
1 12]3] 4
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Az iskola tdmogatja azokat, akik szeretnének szabadid8ben sportolni

(sportoldsi lehetéséghez helyszint, id8pontokat, eszkozt, edz8t 1 12]3] 4

kinal).

Az anekdotikus kérdésekkel kovetkezte-
tések levondsdt predikciondltuk, melyekkel
a valaszaddk néz8pontjdrdl, érdekl8dési ko-
rérél, személyiségérdl nyilik lehetdség tobb-
letinformdcié birtokdba jutni — amellett,
hogy a szitudcidelemzés sordn egyértelmtien
kategorizdlhatév vélik igy a sziil6k példamu-
tatdsa és neveldi attitidje. Utébbihoz a
PSDQ-HU hdromdimenziés nevel8iatti-
tlid-vizsgdlatdnak dimenziéi szolgdltatjik az
alapot. Tgy a kévetkezd nevelSiattit(id-ska-
ldkkal és alskdlakkal vélik jellemezhetdvé a

sziilé:

I. Megenged§-skala
I1. Tekintélyelvii-skdla
o Testi fenyités alskala
o Verbdlis ellenségesség / szidalmazds al-
skdla
o Indokolatlan biintetés / biintetési stra-
tégidk alskdla
III. Irdnyité-skala
0 Melegség / bevonddis alskdla
o Ervelés / magyarézatok alskila

o Demokratikus részvétel alskdla

A gyermekekre vonatkozé méréeszkoz
nyolc szitudcidelemzd, egy hat-hét éves
gyermek nyelvezetét és gondolkoddsi mintd-
zatdt hordozd kérdésbél 4ll, mint példdul:

~Egy ideje gy érkezel haza az iskolabdl,
hogy sem az elcsomagolt tizérait, sem az
uzsonndt nem ctted meg. A sziileid ezt ész-
reveszik, és a azt mondjdk, hogy:”

,Mir aludnod kellene, de nem tudsz,
ezért sz6lsz a sziileidnek. Mit mondanak?”

Ezen feliil az iskola és a lakohely aspek-
tusa két kérdéscsoporttal keriil vizsgdlatra,
dsszesen 10 és 11 alkérdéssel. Itt az életkor-
specifikus jellemz8k miatt az iskola és a la-
kéhely jellemzdit elddntendd kérdésekkel
vizsgéljuk.

A munkahely aspektusdrt a gyerekeknek
52616 véltozat nem tartalmazza, hiszen vél-
hetden egy hétéves a fentebb ismertetett ka-
tegéridkra nem tudja a vélaszt a sziilei mun-
kahelyét illet8en.

3.2. Két aspektusbdl vizsgalt egész-
ségnevelési méroeszkoz a testneveld
attitlidjérol

A testneveld egészségnevelési attitlidjét mo-
nitorozé méréeszkoz kidolgozdsihoz jé ala-
pot nyujtott a Probléma- és konfliktuskezelé
nevelési stilusok tesztje (Szatmdri, 2006); va-
lamint Fritz és Szatmdri (2011) mar emli-
tett, testnevelésorai konfliktusos, problémds
nevelési helyzetmegolddsokat vizsgdld pro-
jicidle zdrt tesztje. E két eszkdzhdz hason-
16an a mi kérdéiviinkben is szitudcidelemzd
kérdésekkel és attittidvizsgdld skdlakkal va-
lik vizsgilhatévd, hogy a megkérdezett test-
nevel8k a NAT 2020-ban szerepld, rdjuk
vonatkozé egészségnevelési (a NAT 2020-
ban: egészségfejlesztési) alapelveit mennyiben
képviselik, illetve az explicit kérdésekkel
vizsgdlhaté dimenzidkat (lakdhely, iskola,
munkahely) tekintve mely értékek jellem-
z8ek rdjuk. A mérdeszkdz az Egészségnevelés
mérdeszkiz elsé osztdlyos gyerekek és testneve-
16jiike egészségnevelésének mérésére elnevezést
viseli. A sziil6i valtozathoz hasonléan a hat-
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hét éves korosztilyba tartozé gyerekeket és
testnevel6jiiket vizsgdlja, egy-egy, a két cél-
csoportnak szdnt kiilonallé kérdéivvel, sz-
szesen 19 kérdéssel.

A testneveldk dltal kitoltendé mérdesz-
kéz nyole implicit és hdrom explicit médon
felcett kérdésbél 4ll. Mindezek alapjén e
kérdbivben is a rekredciéban érvényes egész-
ségfejlesztési pontok szolgaltatnak alapot az
egészségnevelés mérését illetben, melyek a
kovetkezd teriiletekre fékuszaltak egy-egy
szitudcids kérdéssel:

1. tpldlkozds (6sszesen 3 kérdés; 1 db az
étkezés rendszerességét, édesség és zsirok,
valamint kozvetve gyiimoles fogyasztdsdt,
1-1 db vizfogyasztds-mennyiséget és -mi-
ndséget vizsgalé kérdés);

2. mozgis (1 db outdoor rekredcids revé-
kenységet vizsgald kérdés);

3. higiénia (1 db higiéniai kérdés a tiszta
oltozetrél);

4. szérakozds (1 db ,leisure time” fokuszii
kérdés a minél szinesebb jdtékokon ke-
resztiil);

5. pihenés (1 db az alvdsi szokdsra vonat-
kozé kérdés);

6. devidns viselkedési forma (1 db  fair
play-re és a balesetmegelézésre vonatkozd

kérdés).
Az aldbbiakban a méréeszkozpdr testne-

vel6k szdmadra sz6016 kérdését mutatjuk be,

Kevés a fényszennyezés.

Friss a levegd.

A munkahelyem 8sztonoz a rendszeres szlirgvizsgalatok elvégzésére.

Az iskola tanérai keretek kdzott foglalkozik az életvezetéssel.

amelyek szdmozdsa megegyezik a fent felso-
rolt teriiletek sorszdmaval.

1. ,9.45 van, a kévetkezd 6ra 10.00-kor
kezdddik, a gyerekek mdr az oltozdben.
Bemegyek az 6ltdz8be, és ldtom, hogy
vannak, akik édességet majszolnak,
miésok gyiimélcsot, és van, aki semmit.
Mdsnap délutdn hdromkor van velitk
6rdm. Akkor is ez fogad az 8ltozdben.
A reakciém a kovetkezd:”

5. ,Az 6ltéz8be menet meghallom, hogy a
gyerekek azzal dicsekednek, ki meddig
képes fent maradni éjszaka, és miket
csindlnak alvds helyett. A reakciém a
kovetkezd:”

A szitudcids kérdéseket minden esetben
kiegésziti egy jelolétdblazat is, melyben a
testneveldnek jeleznie kell, melyek azok a
szitudciok, amelyek megolddsdhoz sziiksé-
gesnek érezné bevonni a sziil6ket az egész-
ségnevelésbe. Ezen feliil — ahogy a sziildi
mintdndl is — hdrom explicit kérdéscsoport
vizsgilja a munkahely, a lakéhely és az is-
kola dimenzidjit. A valaszok esetében 1-t8l
4-ig terjedd Likert-skdla segitségével kell
nyilatkozniuk. A munkahelyi egészségfej-
lesztés méreékére nyolc alkérdés, az iskola
szerepére a didkok egészségnevelésében tiz
alkérdés, az egészséges életméd szempontjd-
bél a lakdhelytik mindségére tizenegy alkér-
dés irdnyul, az aldbbiakban ezekbdl eme-
link ki néhdny példdt.
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A testneveldk egészségnevelését is két
néz8pontbdl hatdroltuk be. A didkokra sza-
bott valtozat a hat-hét éves gyermek nyelve-
zetével és gondolkoddsi mddjdval a fent is-
mertetett szitudcidkra vonatkozé nyolc
implicit kérdést tartalmaz; a testnevel8jiik-
hoz legkdzelebb 4116 magatartds vélaszde kell
megjeldlniiik a didkoknak. Mivel mérdesz-
kéziinket a sziil6kre vonatkoz6 kérdéivekkel
egységben terveztiik, a gyermekeknek szdnt
explicit kérdéscsoportban a lakdhely és az
iskola dimenzidjdt nem tiintettiik fel Gjbol.

4. KOVETKEZTETESEK

A szakirodalmi adatok alapjdn egyértelmiien
lathatd, hogy az egészségnevelés és haté-
konysdganak mérése is komplex folyamat,
igy tobb irdnybdl megkozelithetd az ered-
ményesség vizsgilata. Egyfeldl az egészség-
miveltség mérése, az egészségmagatartds
vizsgélata, az egészségi dllapot objektiv és
szubjektiv részének oldaldrél, masfeld] pedig
az egészségfejlesztés mint folyamat feldl, a
program elemeinek és hatékonysdgénak el-
lendrzése felél nézve. Mindemellett az
egészségnevelés eredmé-

sporttudomdny — szakembereinek dsszehan-
golt munkdja elengedhetetlen. A teljes kort
egészségfejlesziéssel kapesolatos feladatokat
nyomon kévethetden, valamint értékelhe-
téen szitkséges tervezni, mindezt pedig a pe-
dagdgiai program részeként elkészitett
egészségfejlesziési programban kell rogzi-
teni. Az intézményvezetdknek az iskolai
testnevelés szempontjdbdl kiemelt feladatuk
van példdul a fittségi mérések lebonyolitdsa-
ban, az iskolaegészségiigyi szolgdlat bevona-
sdval (Vass és mtsai., 2015). A fittségi muta-
tok egyben a mindennapos testnevelés egyik
legegyszertibben mérhetd és monitorozhatd
komponenseit jelentik, amelyek megbizhaté
adatot nyujthatnak a pedagdgiai munka ha-
tékonysdgdrdl. A fiatalok esetében kiemel-
ten fontos a fittség fejlesztése és rendszeres
mérése, mivel a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek szdmdnak el6rejelzését teszi lehetdvé
(Szakdly és mtsai., 2019).

A testnevelést és egészségfejlesziést ille-
téen a legtijabb Nemzeti alaptanterv mér
tobbdimenzids egészségszemléletet fogalmaz
meg, melyben a testi és lelki egészség mel-
lett a tdpldlkozds és a higiéné is megjelenik.
Azonban nincs konkrét irdnyelv arra vonat-

kozdan, hogy a minden-

nyességének befolydsoldsa-
ban a nevelési stilusoknak
és arttitlidoknek is kiemelt
szerepiik van. Lényeges
pontosan meghatdrozni,

egyben a mindennapos
testnevelés egyik
legegyszer(ibben mérhetd és
monitorozhaté komponensei

napos testnevelésben mi-
lyen ardnyban sziitkséges a
testnevel8nek foglalkozni
a holisztikus egészség-
szemlélet kialakitdsdval

hogy konkrétan mit aka-
runk elérni, illetve, hogy
mi volt a kiinduldsi pont, és ennek megfele-
18en megtallni a mérésre legalkalmasabb
modszert és eszkozt. Az egészségfejlesziés
komplexitdsdra tekintettel a megfeleld mé-
rési metddus kidolgozasihoz a kiilonbozd
tudomdnyteriiletek — mint példdul nevelés-
tudomdny, egészségtudomdny,

(Liptdk és Tarkd, 2020).
Révész és mtsai. (2021)
szerint a NAT 2020 timogatja a jovéorien-
tdlt, egészségtudatos életvitel megalapozdsit.
Ez leginkdbb az dltaldnos iskoldsokra vonat-
kozdan jelenik meg — mindemellett tdimoga-
tandd volna a rekredcids sportok népszertsi-
tése is, amely azonban egyel8re kevésbé
hangsulyosan jelenik meg a NAT 2020-ban.
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A kutatdsunk sordn célként szerepelt tehdt
egy olyan eszkoz elkészitése, mely hivatott
mérni a sziil8k, illetve testnevelSk egészség-
nevelési attitidjét, szerepeltetve a lakohely,
az iskola és a munkahely dimenzidjdt is. Ez-
4ltal pedig reményeink szerint komplex mé-
don vizsglhaté a gyermek egészségfejlesz-
tése-egészségmeglrzése-egészségvédelme
terén fontos szerepet betdlték neveldi atti-
tidje.

A mér8eszkozt egyeldre egy egészen sziik
mintdn probélwuk ki (n=7), egy gyermekrd-
bor alkalmdval, igy az

mondhaté szitudcidkon keresztiil lehet8sé-
get nyujt a gyermek és a sziilg, valamint a
didk és a testneveld szemszogébdl vizsgalni
az egészségre nevelés hét aspekrusdt. Ezek
koziil otot (a tdpldlkozds és a vizfogyasztds
mindsége, mennyisége; higiénia, mozgds,
szdrakozds, pihenés) kozvetleniil, kettét
(munkahely és/vagy iskola; lakéhely) pedig
kozvetve. Erdemes azonban figyelni arra,
hogy a kérddiv rovidsége és a konkrét véla-
szok elézetes megaddsa ugyan néveli a kitsl-
tési hajlanddsdgot, valamint csokkenti a ki-
toleési id8t — azonban

eredmények értelmezése
egyeldre nem volna rele-
vans. Médszertani tanul-
sdggal azonban minden-

a kérdéiv kitoleéséhez a
gyermekeknek javasolt a
felndtt segitsége

ezzel ardnyosan a szabad

gondolatok megfogalma-
zdsdnak lehetdségét, vala-
mint a kit6ltd minél pon-

képp jart: a gyermekeknek
pedagégus segitett azzal,
hogy a kérdéseket és valaszokat felolvasta,
ezutdn kellett megjel8lniiik az dltaluk va-
lasztott lehet8séget. Véleményiink szerint a
kérd8iv kitoltéséhez a gyermekeknek java-
solt a felndtt segitsége, oly médon, hogy a
sziil8 segitsen az iskolai kdrnyezet és a test-
neveld attitidjét vizsgdld kérdéssor kitoleé-
sében, mig a sziil8re és az otthoni kornye-
zetre vonatkozd részek megvélaszoldsa
iskolai keretek kozott torténjen — erre pél-
ddul kivald lehetdség egy osztdlyfénoki 6ra.
Az 4j mérési eszkdzt javasoljuk nagy
elemszdmid mintdn alkalmazni, hogy bizo-
nyossdgot nyerjen, alkalmas-e a kivdnt cél
elérésére. Erbssége, hogy hétkdznapinak

tosabb informdcidaddsit
is korldtozza a sztenderd
vélaszokkal. Tovabbi bizonytalansigi ténye-
z8ként emlithetd, hogy a sziild-gyermek-
kérddiv esetében a sziil6 beleegyezésével —
adott esetben sziild és gyermek kozos mun-
kdjdval — sziiletnek meg a valaszok, igy a
sziildi elfogultsdg torzithatja a gyerekek on-
bevalldson alapulé vélaszait.

Javaslatként fogalmazzuk meg tovabbd
az eszkdznek mds, egészségmiiveltséget,
egészségmagatartdst, egészségvédelmet ob-
jektiv (pl. motoros tesztek) és szubjektiv (pl.
HELMA-H) médon méré eszkozokkel tor-
ténd egyiittes haszndlatdt — a pontosabb in-
formacidk és kovetkeztetések levondsa érde-

kében.

IRODALOM

Beregi E. és Bogndr J. (2021): Egészségkdzpontt nevelés és oktatds: a fizikai aktivitds novelésének modszerei és a
pozitiv pedagégiai lehetdségei. Szarka E. (szerk.): Pozitiv Pedagdgiai és Nevelés — KonferenciaKitet II. Mental

Focus Kft., Budapest. 33—44.

Bogndr J., Gangl J., Konczos Cs., Fiigedi B., Geosits B. K. és Agécs A. (2010): How are quality of life and pre-
ferred values viewed by Hungarian adults? Journal of Human Sport és Exercise. 5. 1. sz., 84-93.



MUHELY ‘

Az egészségnevelés mérésének, mérhetdségének kérdései — Komplex mérbeszkiz dsszedllitdsa elsd osztdlyos. .. ‘

85

Brown, S. L., Teufel, J. A. és Birch, D. A. (2007): Early adolescents perceptions of health and health literacy. Jour-
nal of School Health, 77 . 1. sz., 7-15.

Broder, J., Okan, O., Bauer, U., Bruland, D., Schlupp, S., Bollweg, T. M., ... és Pinheiro, P. (2017): Health lite-
racy in childhood and youth: a systematic review of definitions and models. BMC Public Health, 17. 1. sz., 1-
25.

Bréder, J., Okan, O., Bauer, U., Schlupp, S. és Pinheiro, P. (2020): Advancing perspectives on health literacy in
childhood and youth. Health Promotion International. 35. 3. sz., 575-585.

Csima M., Bénfai B., Betlehem J., Jeges S., Lampek K., Tancsics D. és Deutsch K. (2016): A 07 éves kort gyer-
meket neveld csalddok nevelési stilusdnak feltdrdsdra irdnyuld kutatds modszertani megalapozdsa, a nevelési

stilus differencidlé tényezdi. Magyar Pedagégia, 116. 4. sz., 367-382.

Fritz P. és Szatmdri Z. (2011): Testneveld tandrok nevelési stilusdnak vizsgalata egy szerepjdték titkrében. Acta
Academiae Agriensis Sectio Sport. Nova series tom. 38. 15-24.

Fiigedi B. (2018): Az egészségnevelés tudomdnyteriileti szintézise. Habilitdcids értekezés. Eszterhdzy Kdroly Egye-
tem.

Ghaddar, S. F., Valerio, M. A., Garcia, C. M. és Hansen, L. (2012): Adolescent health literacy: the importance of
credible sources for online health information. Journal of School Health. 82. 1. sz., 28-36.

Guo, S., R,, Armstrong, Waters, E., Thirunavukkarasu, S., Alif, S. M., Browne, G. R. és Yo, X. (2018): Quality of
health literacy instruments used in children and adolescens: a systematic review. BMJ Open. 8. 6. sz. Letdltés:
https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/8/6/¢020080.full.pdf (2022. 03. 01.).

Hidvégi P., Kopkdné Plachy J. és Miiller A. (2015): Az egészséges élerméd. EKF Liceum Kiad6, Eger. 18-19.
(TAMOP 4.1.2-E-13/1/KONV-2013-0010 , ABS” Képzés- és rendszerfejlesztés a sportos tdrsadalomére
Eszakkelet-Magyarorszégon [A é B komponensck a felsdoktatdsi Sport fejlesztéséért])

Horvith C. és Bogndr J. (2020): A sziil8k iskolai végzettségének szerepe a fiatal felndttek egészséggel kapcsolatos
érték- és szokdsrendszerére. In: Hideg G., Simandi Sz. és Virdg 1. (szerk.): Prevencid, intervencid és kompenzd-
cid. Debreceni Egyetemi Kiadd, 140-151.

Horvith C., Csdnyi T. é Révész L. (2021): Serdiil8k egészségmiiveltségét mérd kérddiv hazai adapticidja. Egész-
ségfejleszrés. 1. 9. sz.

Kés K. és Herpainé Laké J. (2019): A csaldd szerepe az egészségkdrosité szokdsok tiikrében = The role of the family
as related to harmful behavior. Az Eszterhdzy Kdroly Egyetem tudomdnyos kozleményei. Tanulmdnyok a sporttu-
domdny korébél (Acta Universitatis de Carolo Eszterhdzy Nominatae. Sectio Sport). 46. 57—69.

Kézponti Statisztikai Hivatal (2010): Egészségfelmérés (ELEF), 2009. Statisztikai Tiikor. 4. 50. sz.

Kull, M. (2002): The relationships between physical activity, health status and psychological well-being of fertility
aged women. Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sporss. 12. 4.5z, 241-247.

Lang E. (2020): T4nc-iskola: A tinctanités lehet8ségei a magyar testnevelési 6rékon. Kiilonleges Bandsmdd — Inter-
diszciplindris folydirat. 6. 2. sz., 95-104.

Libicki E. és R. Fedor A. (2020): A szubjektiv egészségi dllapot kutatdsi hatterének tobbszintti megkdzelitése a tar-
sadalmi egyenlétlenségek tiikrében. Acta Medicine et Sociologica. 11., 31. sz., 13-25.

Liptdk Z., M. és Tarkd, K. (2020): Hétkoznapi egészségfogalom — Tévhitek, naiv elméletek, mitoszok vagy laikus
éreelmezések. Magyar Pedagégia. 120. 1. sz., 33—46.

Molnér A. (2021): Testneveld tandri példamutatds és az egészségmagatartds kdzvetitése a bemutatds médszerén ke-
resztiil. In: Medovarszki 1. (szerk.): Tantdrgy-pedagdgiai kaleidoszkdp 2021. Pedagbgiai, neveléstudomdnyi és
szakmédszertani tanulmdnyok. Békéscsaba, Magdnkiadds. 129-146.

Nagy J. (2005): Egészségnevelési programok az iskolai egészségfejlesztés szolgdlatdban. Magyar Pedagdgia. 105 4.
sz., 263-282.

Nagy Lné. és Barabds,K. (2011): Az egészségmiiveltség és az egészségmagatartds diagnosztikus mérésének lehetdsé-
gei. In: Csapé B. és Zsolnai A. (szerk.): Kognitiv és affektiv fejlédési folyamatok diagnosztikus értékelésének lehets-
ségei az iskola kezdd szakaszdban. Tankdnyvkiadd, Budapest.



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2023/ 7-8.

Nagy Lné., Korom E., Hédi A. és B. Németh M. (2015): Az egészségmiiveltség online mérése, In: Csap6 B. és
Zsolnai A. (szerk.): Online diagnosztikus mérések az iskola kezdé szakasziban. Okratdskutaté és Fejlesztd Inté-
zet, Budapest, 147-177.

Németh A, Horvith Zs. és Vérnai D. (2019): Egészségmagatartds serdiilékorban — Mi tértént az ezredfordulé
utdn? Educatio. 28. 3. sz., 473-494.

Papai Zs., Szakdly Zs., Faragé B. és Konczos Cs. (2016): Az egyetemi hallgatdk egészségnevelése. In: Baranyiné
Kéczy, J. és Fehér, A. (szerk.): Pedagégusképzés, okratds a Kérpat-medencében, tarsadalmi kontextusok.
Széchenyi Istvan Egyetem, Gydr. 110-115.

Pedersen, B. K. és Saltin, B. (2015): Exercise as medicine. Evidence for prescribing exercise as therapy in 26 diffe-
rent chronic diseases. Scand | Med Sci Sports. 25. 3. sz., 1-72.

Pellmar, T. C., Brandt, E. N. Jr. és Baird, M. A. (2002): Health and behaviour: the interplay of biological, behavi-
oral, and social influences: Summary of an Institute of Medicine Report. American Journal of Health Promo-
tion. 16. 4. sz., 206-219.

Petdné Csima M. (2011): A szubjektiv életmindség és az egészségmagatartds vizsgalata kozépiskoldsok korében.
Doktori értekezés, Pécs.

Piké B. (2006): Orvosi szociolégia. Medicina, Budapest.

Révész L. (2021): A tandr-didk kapcsolat jellemzdi a testnevelésben. Magyar Pedagdgia. 121. 1. sz., 3-23.

Révész L., Ekler J., Fiigedi B., Biré M., Karsai I. és Polgér T. (2015): A tandr—didk-kapcsolat vizsgdlatdnak lehets-
sége az iskolai testnevelésben. Az Eszterhdzy Kdroly Féiskola tudomdnyos kizleményei (Acta Academiae Agriensis.
Sectio Sporz). Uj sorozat. 42. sz. (Vizsgalatok a sporttudomdny és az egészségturizmus teriiletén). 3-15.

Robinson, C. C., Mandleco, B., Olsen, S. F. é Hart, C. H. (2001): The Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire (PSDQ). In: Perlmutter, B. F., Touliatos, J. és Holden, G. W. (szerk.): Handbook of family
measurement techniques: Vol. 3. Instruments ¢& index. Sage, Thousand Oaks (CA). 319-321.

Sacker, A. (2006): Do adolescent leisure-time physical activities foster health and well-being in adulthood? Evi-
dence from two British birth cohorts. European Journal of Public Health. 16. 3 sz., 331-335.

Somogyhegyi A. (2016): Teljeskort iskolai egészségfejlesztés (TIE): jelen helyzet. Kiilonleges Bandsméd — Interdisz-
ciplindris folydirat. 2. 4. sz., 61-80.

Szakdly Zs., Bognir J., Lengvéri B. és Koller A. (2019): A mindennapos testnevelés fittségi hatdsai als6 és fels ta-
gozatos fittkndl: homok a gépezetben. Uj Pedagdgiai Szemle. 69. 3-4. sz., 56-69.

Szatmiri Z. (2006): Szegedi testnevelés szakos hallgatok probléma- és konfliktuskezelése a nevelési stilusok titkré-
ben. Doktori értekezés. Veszprém.

Téth E. és Kasik L.: (2008): Szocidlisérdek-érvényesités és sziil6i eréforrdsok kérd8iv (SZESZEK). SZTE BTK Ne-
veléstudomdnyi Intézet — SZTE Szocidlis Kompetencia Kutatécsoport, Szeged.

Tremblay, S., Dahinten, S. és Kohen, D. (2003): Factors related to adolescents' self-perceived health. (Health
reports / Statistics Canada, Canadian Centre for Health Information Health Reports, 14). 7-16.

Vass Z., Molnér L., Boronyai Z., Révész L. és Csdnyi T. (2015): Zold Kinyv. A Testnevelés az Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések. (T.E.S.1. 2020) szakpolitikai stratégia helyzetelemzd tanulmdnya. Magyar Didksport Sz6-
vetség.

Vitrai ]. és Varsdnyi P. (szerk.) (2015): Egészségjelentés 2015. Informdcidk a hazai egészségueszteségek csokkentéséhez.
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, Budapest.

Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet (2015): Teljes Korti Iskolai Egészségfejlesztési Koncepci6. Letdltés:
https://egeszseg.hu/uploads/dokumentumok/Teljes_kort_Iskolai_Egészségfejlesztés_Koncepcid.pdf (2021.
11. 04.).

World Health Organization (1986): Ottawa Charter for Health Promotion. Ottawa.



MUHELY ‘

LANG EVA - SZOLLOSI ROLAND

A mindennapos testnevelésen beliil végzett
tancos fejlesztégyakorlatok hatdsa a tanulék
kognitiv és motoros képességeire

Akcibkutatds a LippoZoo mddszertani eszkoz hasznélatdval

BEVEZETES

Az elmult évezredekben a tinc folyamato-
san jelen volt az életiinkben. Ott volt a no-
méd tdrsadalmakban, a lovagkorban, majd
késBbb a vdrosi és falusi kultirakban. Meg-
hatdrozé szerepet jitszott a munkdban és a
jovébeli kedvesiink kivélasztdsdban is
(Szabd, 2004). A tdnc napjainkra sem vesz-
tette el fontos szerepét. A 20. szézadban a
miivészeten és a kdzosségi szintereken kiviil
jelenléte az oktatdsban is kezdett megerd-
s6dni. A nemzeti oktatdsi rendszerek a tén-
cot sajdtos nevelési lehetéséget magukban
hordozé tartalomként tartjdk szdmon, me-
lyet nemcsak fejlesztésre és motivaldsdra
haszndlunk, hanem arra is, hogy a didkok
megtanuljék annak segitségével a gondola-
taik, érzéseik kifejezését.

A tnc tanitdsa Magyarorszdgon az
1990-es évek reformjdnak

tdnctanitds, hiszen ez a keret tobbféle moz-
gdsforma megtanuldsdra, megismerésére, el-
sajdtitdsdra ad lehet8séget, és az azokra épitd
mozgdsfejlesztést is elétérbe helyezi. Ilyenek
példdul az aerobik, a hiphop vagy akdr a
néptanc is (Domonkos, 2013).

Vizsgalatunk tdrgya a szimbdlumokkal
toreénd mozgds- és tanuldsfejlesztés segitése
a testnevelésérdk keretein beliil. Szakiro-
dalmi dctekintéssel, empirikus kutatdssal,
intervenciéval és interjikkal tdmasztjuk ald
azt a feltevésiinket, hogy a LippoZoo dllat-
szimbdlumokkal t6rténd mozgdsfejlesztés
leginkdbb az als6 tagozatos gyermekek koré-
ben hasznos a mindennapi testnevelésben és
a tdncordkon, de kiegészitd eszkozként akar
felsében is alkalmazhat$ — mind a mozgés
és a kognitiv képességek fejlédése, mind az
affektiv valtozdsok elémozditdsa érdekében.
Az elmilt években t5bb olyan, mozgistej-
lesztésre alkalmas szimbdlumokat felhasz-

nalé mddszer keriilt els-

koszonhetéen az 1995-
ben kiadott NAT-ban' je-

lent meg az iskolai keretek

dllatszimboélumokkal
torténd mozgdstejlesztés

térbe ([:gy tedd nd!,
LippoZoo), amelyekkel
nagyon jél lehet a gyer-

kozdte is mint miveltség-
tartalom. A megvaldsitds-
ban nagy szerepe van ma is a miivészeti is-
koldknak. Testneveléséran is torténhet

mekeket 6szténdzni, mo-
tivalni és a koordindcié-

jukat fejleszteni. Azonban ezek alkalmazdsa
széles korben még nem elterjedt. Jelen cikk

' Az 1995-ben kiadott NAT az 1993. évi LXXIX. térvényben, valamint annak 1995. évi médositdsdban meghatdro-

zott alapdokumentum.
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szerzbiként mindketten rendelkeziink tobb-
éves tapasztalattal a tdncoktatds és a testneve-
1és oktatdsa teriiletén, és folyamatosan kutat-
juk azokat a mddszereket, melyek segitenck a
tdncokratdst a testnevelés tantdrgyba dgyazva
megfeleltetni a tdrvényi szabalyozdknak, a
fejlesziés sordn pedig élményt nydjtani a gye-
rekeknek. Erre egy lehetséges megolddst a
mozgdstan{tds szolgdlatdba 4llitott szimbdlu-
mok haszndlatdban litunk.

TANC AZ ISKOLABAN

A mindennapi testnevelés bevezetése nagy
1épés volt az iskoldk életében. A program azt
célozza, hogy sikeriiljon olyan tartalmas
testnevelésérdkat tartani, melyek keretein
beliil a gyermekek jol motivalhatéak, és ki-
alakulhat az igényiik az

egészség meglbrzéséhez, a képességek fejlesz-
téséhez a megfelel terhelések biztositdsa 4l-
tal (Huszdr és Bogndr, 2000).

A mivészeteket — koztiik a tdncot — ille-
t6en a 2012-ben kiadott NAT igy fogalmaz:
LA mivészi tevékenységek semmi mdssal
nem pétolhatd szerepet jdtszanak a képze-
18erd, az empdtia, az {zlés és az drnyalt
kifejezés képességének fejlesztésében.”
Elgsegitik tehdt az 6nkép, az egd megéreé-
sét. A tdnc tovabbd fejleszti az egyensulyér-
zéket, hatdsa van az izomzatra és annak m{-
kodésére, mozgdsutdnzé képességeivel pedig
javitja a memdridt is. A tdnctanuldskor [épé-
sekkel kezdiink, majd a [épésekbdl késébb
koreogréfidk alakulnak ki. A lépések tanuld-
sakor el6térbe keriil és miikodésbe 1ép a test
kinesztetikus tudatossdga. Zenére sokszor
akaratlanul is megmozdulnak a végtagjaink,

amely nagyban mutatja,

élethosszig tarté sportolds
irant. A heti 6tre novekedd
6raszam tobbféle kihivast

a ténc dltal fogékonyabbi
vélnak a zene irdnt

hogy a tdnc és zene
egylitt él benniink. El8-
térbe keriil a tdnc 4ltal a

is jelentett; megfigyelhetd
volt példdul, hogy sok he-
lyen infrastrukturdlis problémdval kiizdenek
az iskoldk. Erre egy 3+2-es modell jelent
megolddst: egy héten hdrom délelétd és kée
délutdni foglalkozdsa van a gyerekeknek. Itt
kiilsnféle sportokkal ismerkedhetnek meg a
tanuldk (Ldng, 2019), {gy akdr a tdnccal is.
Eleinte a heti 6t 6rdra térténd emelés mds-
mds reakcidkat — koztiik tobbekbdl elutasi-
tést — véltott ki a pedagdgusok korében.
Mira 8k e tekintetben sokkal elfogadébbd
véltak, ahogy észrevették a hosszti tévi hatd-
sok el8nyeit. Izgalmas volt a testnevelés tar-
talmi megujuldsa, ahol a hangstly a tanter-
vekben dthelyezddott arra, hogy a
gyerekeket tbb mozgdsinger érje, szineseb-
bek legyenek az 6rék, valamint testneveld-
ként hozzdjéruljunk a fittséghez és az

csoportos munka fogalma
és a kommunikdcié a
gyerekek kozott. A mozgdsos-tdncos tevé-
kenységek nagyban fejlesztik a zenei képes-
ségeket, a térérzékelést, a testtartdst, a moz-
gédskoordindcit és az dll6képességet.

A 2020-as Nemzeti alaptanterv megem-
liti, hogy a tdnc tanitdsa a testnevelésérak
keretében is toérténhet, megfeleld képesitésti
pedagdgus vezetésével (NAT, 2020).

A tdnc és a zene kapcsolata kiilonleges a
tanuldk szdmdra, ugyanis a tdnc 4leal fogé-
konyabb4 valnak a zene irdnt, t5bb énekkel
ki tudjak egésziteni az énekérék anyagait,
és az énekekre is tudnak lépéseket végezni.
A népténccal tudjuk a gyermekekben mélyi-
teni a magyarsdgtudatot, betekintést nyer-
nek a szomszéd orszdgok magyarsdgdnak ha-
gyomdnydba, tdncaiba, és megismerhetik
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mds népek hagyomdnyait is. Nagyban fej-
leszti a ritmusérzéket, térérzéket, valamint
testtartdsjavitd feladata is van. Fontos lehet
az egészséges életmdd megalapozdsdhoz és
fenntartdsdhoz is. Az iskolai tdnctanuls le-
hetdséget biztosit a tdnchdzakba, tdncos
rendezvényekre torténd konnyebb bekap-
csoldddsra is. A 2012-es kapcsolédé keret-
tantervekbe nem emeltek be konkrét ténco-
kat, ezeket a tandrnak kellett a megfeleld
mddon Ssszegylijtenie. A 2020-as NAT ke-
rettantervében viszont a néptanc megjelenik
felmend rendszerben, vélaszthat jelleggel.
A népténccal lehetdség van az egyéni képes-
ségek fejlesztésére, mikozben jdtékossdg,
orom és kozosségi dsszetartozds élménye is
megélhetd. Fokozatosan kell megismer-
tetni a tanuldkkal a kiilonb6z8 téncstilu-
sokat. A tanmenet sszedl-

ehhez hasonlé eredményeket (Colleran és
Lipowitz, 1997; Greeci, 1997; Konukman,
Harm és Ryan, 2012). Egy Gorogorszdgban
végzett kutatdsban megéllapitotedk, hogy
dvodds és alsé tagozatos gyerekeknek a di-
namikus ugré- és egyensulyi képességeikre
jelent8s pozitiv hatdst fejt ki a zenére tor-
ténd mozgdsfejlesztés. A kutatds eredménye
szerint nagy volt az eltérés a tanulécsoportok
kézote: ahol volt zene, ott jobban teljesitettek
az ugré- és egyenstlygyakorlatokban
(Zachopoulon, Tsapakidou, és Derri, 2004).
A zenének evidens médon hangulatsza-
balyozd hatdsa is van. Egy zenére torténd fi-
zikai aktivitds sordn a hangulat véltozhat a
zenei stilusnak megfelelden. A futds sordn
példdul, ahol csak monoton médon me-
gylink eldre, kdzben zenét hallgatva tudjuk
a kedviinket javitani: mo-

litasahoz a kerettantervek
nem kindlnak tematikus
sorrendet: a tobb temati-

kai egységbdl 4l feladato-

azoknak a gyerekeknek, akik

nem szeretnek versengeni

tivaltabb4 vilik a futd, és
a zene altal élvezetesebb
lesz a mozgds. Sokszor
latjuk a sportoldkat, hogy

kat a tandr maga oszthatja

szét az id8ben, vagy haladhat pirhuzamo-
san. Fontos a megfeleld terem és berendezés
hasznélata, még akkor is, ha ezek rendelke-
zésre dllnak ugyan, de szabad hasznalatuk
akaddlyokba iitkézhet — hiszen a mindenna-
pos testnevelés bevezetése kovetkeztében
eléfordulhat, hogy tobb kiilénbsz8 osztaly-
nak van egyszerre testnevelésordja a tante-
remben (Fehérvdri és Hives, 2019).

A mindennapos testnevelésben a zene
lehet egy olyan eszkoz, amellyel nagy téme-
get lehetne megmozgatni, és ezdltal megsze-
rettetni a mozgds tobb formdjdt. Kiilondsen
fontos megkozelités ez azoknak a gyerekek-
nek, akik nem szeretnek versengeni. A tanu-
16k tapasztalataink alapjidn motivéltabbak,
amennyiben zenére torténik a munkavégzés.
Mir az 1990-es években tobben kozoltek

zenét hallgatnak a verse-
nyek eldtt, és igy késziilnek a rajtra. Elmon-
ddsuk alapjdn ez nagyban megnyugtatja
8ket, féleg, ha izgatott dllapotba keriilnek a
versenyek el6tt. Kutatdsok is aldtdmasztjak,
hogy a zene pozitiv hatdst ér el a sportoldst
végz8knél egy fizikai aktivitds sordn, zenére
jobban és hosszabban tudtak teljesiteni az
alanyok (Macone, Baldari, és Zelli, 2006).

A TANC JOTEKONY HATASA A
KEPESSEGEKRE

Napjainkban sok kutatds foglalkozik a
tdncnak a képességekre gyakorolt hatdsd-
val. Az 4ltaldban vett fizikai teljesitményt
négy képesség hatdrozza meg:
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* kondiciondlis képességek
*  koordindcids képességek
*  affektiv képességek

*  kognitiv képességek

A mozgids, és igy a tinc komoly hatdst
gyakorol az értelmi fejlédésre. (Barna és Ba-
logh, 2020; F Molndr, 2019, 106-109. o.).
Vagyis ahhoz, hogy értelmi fejlédést érjiink
el, jelentdsen hozzdjarulhatunk a motoros
képességek fejlesztésével. Azonban az is el-
mondhatd, hogy a mozgis fejleszti az 4llo-
képességet. A gyermekek korében a legkdz-
kedveltebb mozgdsok a jétékok. A jaték és a

mozgds drome dertivel

A mozgds 6romének Gjratanitdsa nem
minden esetben miikddhet a hagyomdnyos
testnevelés eredményekre, teljesitmények el-
érésére fokuszdld keretei kozote. A motiva-
ci6 alakitdsdnak sajdtos folyamata van. Fon-
tos, hogy a gyerekeket a motivaltsdgukban
megtartsuk. Ha mdr motivélt, akkor kiiz-
désre sarkallhatjuk, ezdltal jobban teljesit és
jobb eredményeket ér el. Ha sikerélménye
van, akkor tovabbi motivalhaté teriileteket
tud megnyitni magdban, ezdltal még jobb
teljesitményre lesz képes. Ez viszont nem
valésul meg forditva. Ha csak futtatjuk a di-
dkot, ameddig csak bitja, cél nélkiil és moti-

vélatlanul, attél nem jon

tolt el a gyermekeket a
mindennapokban. A gye-

rekeknek hatalmas a moz-

a gyermekeket vissza-
csalogatjuk a virtudlis viligbdl

meg a kedve a mozgds-
hoz. Mindenképpen meg
kell ismernie 6nmagdt a

gésigényiik, melynek kielé-
gitésére az egyik
legalkalmasabb mddszer a tdnc. A mozgds-
igény kielégitésével pedig egészséges élet-
médra is neveliink (Perlai, 2001).

A korabbi falusi tdrsadalomban termé-
szetesebb volt a tdnchoz valé viszony, mint
akdr akkor, akdr ma a vdrosokban. A mai
mozgdsszegény vildgban Ujra kell tanitani a
gyermekeknek a tdncos mozgdsok romét,
elényeit. Ehhez nem feltétlen csak a hagyo-
ményos testnevelésérék mozgdsanyagihoz
kell nytlnunk, hanem azokon tdl is. A ténc
mint tanuldsi folyamat gy épiil fol, mint
példdul az irdsé az iskoldban. A gyermekek
el8szor nem szavakat, hanem bettiket tanul-
nak meg. A ténc nyelvén ugyanigy hala-
dunk: a kisebb 1épésektdl, motivumoktdl el-
indulva egészen a tdnckoreogrifia szintjéig.
Ez a médszertani és didaktikai alapattitid
megalapozhatja, sét meg is valtoztathatja a
néptanc-pedagdgiai mddszertant, egy mo-
dernebb oktatdsmddszertani felépitést hozva
létre (Lévai, 2006).

gyermeknek. Ha nem
versenyszitudciot genera-
lunk nekik, hanem ismert tdrsas kornyezet-
ben, sok-sok jdtékkal és mozgdsos tevékeny-
ségekkel taldlkoznak, ezen keresztiil
megismerhetik a képességeiket, mi pedig ta-
ldn sikert kényvelhetiink majd el a késébbi-
ekben azzal, hogy a gyermekeket visszacsa-
logatjuk a virtudlis vildghdl, a telefonok és
televizik el8l a mindennapi életbe, ahol a
test a lélek titkre, és ha a lelket eddziik, ak-
kor a testet is (Lévai, 2009).

SZIMBOLUMOK A MOZGASTANITAS
SZOLGALATABAN

Az egyik legrégebbi szimboélumalkalmazis a
Labdn-kinetografidban lelhetd fel (Fiigedi,
2015). Ldbdn Rudolf egy kaukazusi spiritud-
lis tanité nyomén ugy vélekedett, hogy a
tdnc nyelvén kifejezhetd a kozmikus rendrél
szerzett tudds, és 6 ezt tartotta a mozdulat-
vildg alapjdnak. Igen sokart kutatta a
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mozdulatrendszereket, gy tartotta, hogy a
tdnc hasonlit az épitészetre: a mozdulatso-
rok az elemek kozotti térbeli viszonyokban
teljesednek ki, ebbdl alakitotta ki a térelmé-
letét. Az elmélet formdba dntéséhez szabd-
lyos kristalyokat valasztott alapul, és ezen
feliil oktaédereket, kockdkat és azoknak a
cstcspontjait haszndlva alakitotta ki a moz-
dulatsorokat. 1927-ben kidolgozta az 4lta-
lunk is haszndlt, fontos alapnak szdmité
tdnclejegyzd rendszert, melyet szaknyelven

kinetogréfidnak neveziink. Ez az elmult év-
tizedekben nagyon dsszetett és fejlett rend-
szerré ndtte ki magdt, mely absztrake jele-
ket haszndl: irdnyjelek, mértékjelek,
viszonyjelek, testrészjelek, térjelek, forga-
tésjelek, atjelek és {vek. A jelek szdma
meghaladja az ezret is. Ldbdn Rudolf elmé-
leteit és gyakorlatait folyamatosan alakit-
jak, fejlesztik, de sokszor nem is tudnak ar-
rél, hogy ezek mind a Libdn-médszerre
utalnak vissza (1. dbra).

1. ABRA

Labdn-féle jelek

iranyjelek

viszonyjelek l o — A T > —o o

bAadPUIRDAD

FOUR) ()
EdPRBD 4B

mértékjelek X % >§< 1 % %

forgatas
jelek

Gtjelek

testrészjelek :t EE /l |\ j t C @

v o

térjelek .

Kezdetben hazdnkban a balettet irték le
vele, majd az 1945-t8] kezd6dé okrtatdsa
utdn az elsd ily médon késziilt népténcle-
jegyzést 1947-ben adtdk ki a Magyar népi

tancok cimi kétetben.?

ANy

/o l. \. ivek

FORRAS: Ldbdn (2008)

Taldn jobban kédolja a mozgdst a
»motif writing” rendszere (Charlotte,
2013). A motivumirissal olyan kiilonbdzd,
tdnchoz kothetd fogalmakat irhatunk le,
mint a test, erbfeszités, tér, forma,

% Gényei Sandor, Lugossy Emma é Muharay Elemér (1947): Magyar népi tancok. B. Székesfévarosi Irod. és Miivé-

szeti Int., Budapest.
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megfogalmazds és kapcsolat (Hurchinson,
1983, Wile, 2013).

Harmadik példaként a Magyar-féle
mozgdskotta Gj mddszert kindl a pedagdgu-
soknak, amellyel jétékos mddon fejleszthe-
tik a gyermekek testi, kognitiv és affektiv
képességeit is. A mozgdsok ebben az eset-
ben is kiilénboz jelekkel, kdnnyen azono-
sithatd szimbdlumokkal

szimbdélumokkal dolgozik, az egyszertiektdl
egészen a bonyolultakig. Az 4llatok képei-
vel és 1dblenyomatok egymdsra vonatkozta-
tdsdval élvezetes és jatékos mddon fejleszt-
hetjitk a gyermekeket motoros és kognitiv
képességiikben, valamint segithetjitk Sket
affekeiv vdltozdsukban. Ez a médszer az 4l-
taldnos iskoldk alsé tagozatéban igen érté-
kes fejlesztd programot

vannak kédolva, ami
megkonnyiti az adott
mozgds megtanuldsdt. Ez
a médszer alkalmazhaté
nagyobb tornaterem hijin
kisebb helyeken is. A
mozgiskotta mddszer j
szemléletet érvényestt,
melyben a mozgdst magdt

a ténc szemszogébdl nézve
mar ebben a korban
megjelennek olyan készségek,
amelyek a koordiniciéhoz,
tartdsjavitdshoz, ellentartds-
hoz, szemkontaktushoz,
ritmushoz kapcsolhatok

alapozhat meg. (Magyar,
htep:/fwww.mozgas-
kotta.hu/index.html.)

A mai gyerekek él-
ményszer(i tdncoktatdsd-
hoz jérul hozzd a 2010-es
éveke8l az Igy tedd ra!
program, amely a moz-
gésok leképezéséhez

nem kdzvetlen célként
képzelik el. Ebben a rend-
szerben a személyiségfunkcidknak ugyan-
olyan fontos szerepe van, mint a mozgdsos
szerkezeteknek, és kiilonds hangsulyt fek-
tetnek arra, hogy a fizikai adottsigaikon
ttl a gyermekek személyiségét is fejlesszék.
Az elemeket itt tetsz8legesen Osszekap-
csolva lehet kiilonbdz8 nehézségi szinte-
ken alkalmazni, ezdltal egyiittesen lehet
fejleszteni a szabdlyozd rendszerek és a
mozgat6 szervrendszer funkcidit, a moti-
véltsdgra, rendezettségre és eredményes-
ségre torekedve.

A Magyar-féle mozgéskottdban sok szin
és forma jelenik meg, alkalmazkodva ah-
hoz, hogy a legnagyobb fejlddést a mozgd-
sok, figyelem, érzelem terén abban a kor-
ban lehet elérni, amikor a gyermekekre
még kevésbé jellemzd a tudatos verbdlis ta-
nulds. Ez a mozgdskotta az olyan gyerme-
kek szdmdra is j6l haszndlhato, akik ke-
vésbé jeleskednek a tanuldsban a
teljesitménykdzpontt oktatds keretei kozt.

A gyermekekhez kozel 4ll6

szimbdlumokat haszn4l.
Szines tulipanokkal ké-
doljdk azokat az alapmotivumokat, melye-
ket évoddsok és dltaldnos iskoldsok moz-
gésfejlesztéséhez, tdincoktatdsihoz
haszndlnak (Balatoni és Kovdcs, 2015).
Megalkotéi kiadtak hozzd egy mddszertani
kétetet, amelyben szines, jétékos tdncos
tananyagok szerepelnek. Az Igy tedd ra!-
szimbdlumok alkalmazdsdndl fontos a sza-
bad jéték és a tdncos élmények biztositdsa.
Mir sziiletésté] kezdve alkalmazhatdk a
kétetben taldlhaté kiilonb6z8 monddkék,
tapsoltatdk, simogatdk, melyek fejlesztik
az énképet, a testtudatot, tdmogatjdk a be-
szédtanuldst, a szévegértést és a kommuni-
kdciét. A tdnc szemszogébdl nézve mér eb-
ben a korban megjelennek olyan
készségek, amelyek a koordindcidhoz, tar-
tdsjavitdshoz, ellentartdshoz, szemkontak-
tushoz, ritmushoz kapcsolhaték. Az 61béli
jdtékokat a késdbbiekben felvaltjdk a kor-
osztdlyonként eltérd, valtozatos mozgdsos,
eszkdzos parvalaszto jatékok. A tdnc szem-
sz6gébdl tekintve hangstlyos, hogy az
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eszkdzhaszndlat, szabdlyismeret, kreativi-
tds, koordindcié készségeinek fejlesztése,
valamint az irdnyitds és a kdvetés tanuldsa
jelenik meg ekkor. El8térbe keriilnek a pd-
ros viszonyok. Az ilyen tipusu jdtékok a
korabbi idékben olyan pedagégiai szerepet
toltoteek be a tdrsadalomban, amely ma
mir az iskoldkra hdrul; a pedagégusok ird-
nyitdsdval szeretnénk a hagyomdnyokban
felhalmozddott tudést felajdnlani a gyer-
mekeknek a néptancérikon. A tanulniva-
16k lehetnek mozgdsos, énckes jatékok és
feladatok, amik a gyermekek mindennap-
jainak részévé vélnak. Fontos felismerniink
a jatékos tdncos mozgdsformdkban rejld hi-
hetetlen készség- és képes-

MOZGASOS INTERVENCIO
GYEREKEKKEL — A KUTATAS

Az intervenciéhoz hasznalt eszk6z
bemutatasa

Kovdcs Henrik 2015-ben fejlesztette tovabb a
LippoZoo elnevezést, édllatfigurdkat haszndld
szimbdélumokra épiilé mozgastejlesztd méd-
szerét a magyar néptanc eredményeire ala-
pozva, valamint a ,motif writing”, és a Lévai
és Balatoni-Kovdcs rendszerei (2015) alapjdn
megszerzett tapasztalatokbol (Kovdcs, 2021).
A LippoZoo elsbsorban olyan allatfigurd-
kat dbrazolé korongokat

ségfejlesztd potencidlt.
Ezeket a jdtékokat kiva-
16an be lehet illeszteni a
mostani pedagdgiai méd-
szerek kozé, és haszndla-
tuk tobb tantdrggyal is

a tdnc akkor adja a
legnagyobb 6romot, ha
improvizdlva kezd neki a
gyermek a zene hallatin

haszndl, amelyek a kis-
gyermekkor mozgdsokta-
tdsdra késziileek. A céla jd-
tékos tanuldssal torténd
mozgdskoordindci fej-
lesztése, erre fekteti a

dsszeolvadhat, azokba in-
tegrdlédhat.

A gyerekeknek a jdték 4ltal egyre isme-
r8sebb kozeggé vilik a zene, mozgdsuk ko-
ordindltabbd vélik, és a sajdt érzelmeik
megéléséhez is kozelebb keriilhetnek dltala.
A jdtékokndl, tdncokndl elsésorban a jéték-
élményt kell az eldtérbe helyezni. Nem a
latvanyos koreografia el6addsa a cél, ha-
nem maga a jaték, amelyben megtorténik a
tudds felajénldsa, és a készség- és képesség-
fejlesztés. A tdnc akkor adja a legnagyobb
6romot, ha improvizdlva kezd neki a gyer-
mek a zene hallatan (Lévai, 2009).

hangsulyt.

Ez a mddszer néptdnc- és testnevelésérdk
keretein beliil egyardnt alkalmazhaté. A fej-
lesztés nyolc dllatfigura alkalmazdsival toreé-
nik. Ezek segitségével a tanuldkat kdnnyeb-
ben lehet a tdncra, mozgdsra inspirdlni. A &
motivumtipusok mellett a rendszer mozdu-
lat-8sszetételeket is tanit. Egyszerre ad infor-
micidt a 1épésekrdl és a ritmusrdl is a gyer-
meknek. A [épés, az ugrdsok f6 tipusai, a
gesztus és az érintés képi megjelenitésére 4l-
latfigurdkat, mig a ritmusok kédoldsdra szin-
jeleket haszndl. Ezek a szines llatfigurdk mo-
tivaciot adnak a didkok szdmdra, kozben
pedig észre sem veszik, hogy kialakitjik a
tdncok rendszerét. Ez f8ként az dsszekapcsolt
szimbdlumokndl jelenik meg. A LippoZoo
olyan 4llatokat gytijtott 8ssze, amelyeknek a
mozdulatai, tevékenységei révén a gyerekek
kénnyen fel tudjdk eleveniteni a mozdulato-

kat (1. tdblizat).



‘ UJPedagdgiai Szemle

\2023/7-&

1. TABLAZAT

A LippoZoo szimbdélumai

Nyl — egy titemen keresztiil paros ldbon, Béka — péros ldbon torténd szokdeléseket kell
majd a kivetkezd titemre fél libon kell végezni.
szokdeléseket végezni.

Medve — helyben lépéseket kell végezni. Kenguru — a kenguru a nyl ellentéte, ahol fél
labon torténik az elsd szokkenés, majd a
kovetkezd iitemre pdros ldbon.

Golya — fél labon kell szokdelni. Virdg — érint6 lépéseket hajtunk végre.

FORRAS: Szdllosi Roland szerkesztése
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Az intervencié bemutatasa

A kutatds kdzpontjdban a szimbélumokkal
toreénd mozgds és tanuldsfejlesztés segitése
4ll a testnevelésérdk keretein beliil. Azt vizs-
géljuk, hogy ez a segitd te-

A kutatas célkitlizése

Célunk annak a feltdrdsa, hogy egy hathetes

tdncos jellegli intervencié alkalmazdsa utdn

a kisérleti csoport szignifikdnsan jobban tel-
jesit-e a kognitiv és moto-

vékenység hogyan hat a ta-
nulék kiilonbszé
képességeire. El6- és uté-
mérésként a Gyarmathy
Eva-féle kognitiv tesztet
(Gyarmathy, 2009), és egy

képesek lesznek egyszer(i
tancok oktatdsdval az
élményszert mozgdsok
testnevelésbe valé
beillesztésére

ros képességeik vizsgdlatd-
ban, mint a
kontrollcsoport. Célunk
tovabbd a tdnc fejlesztd
hatdsdnak bizonyitdsa, és
annak a mindennapos

motoros képességek fel-
mérése haszndlt tesztet
hasznéltunk (Lakaros, 2015). A kognitiv
vizsgdlat sordn a megismerést (székincs,
absztrakcid, emlékezet, figyelem), az infor-
micidfeldolgozist (fonoldgiai képességek,
auditiv képességek, vizudlis képességek,
szenzomotoros képességek, szekvencialitds,
globdlis feldolgozds) és a tanuldsi képessé-
gek teriiletét mérd feladatokkal dolgoz-
tunk (helyesirdsi készség, szdmoldsi kész-
ség). A motoros tesztek sordn a térbeli
tdjékozdddsi képességet, kéz- és ldbmozgd-
sok osszehangoldsdt, ritmusérzékelést,
egyensulyérzést vizsgdltuk. Az intervencié
sordn a LippoZoo mozgdsfejlesztd eszkoz
segitségével a gyerekek 11j mozgdsformaval
ismerkedtek meg, amellyel feltételezésiink
szerint kognitiv és motoros képességeket is
lehet fejleszteni. A mindennapos testneve-
1és bevezetésénél nehézséget okozott a ta-
ndroknak a tdnc beleillesztése a testnevelés-
6rakba, illetve a tdnc fejleszt8 hatdsdnak
maximalizdldsa. Most ezzel a kutatdssal sze-
retnénk bebizonyitani, hogy a tdncnak na-
gyon is fontos szerepe van a gyermekek
mozgdsos és lexikdlis tuddsdnak fejlesztésé-
ben. A LippoZoo oktatdsmddszertani se-
gédeszkoz elsésorban kisgyermekek moz-
gdsoktatdsdra késziilt.

testnevelésben vald 1étjo-
gosultdga melletti érvelé-
sen tul egy olyan eszkoz, egyben médszer el-
juttatdsa a testnevel8khoz, melynek
segitségével képesek lesznek egyszert tdncok
oktatdsdval az élményszeri mozgdsok test-
nevelésbe valé beillesztésére, és ezdltal a tan-
érakat izgalmasabbd, a gyerekeket motivél-
tabb4 tehetik a mozgds irdnt.

Hipotézisek

1. HI1: A vizsgdlat végére a kisérleti cso-
port tagjai statisztikai értelmezésben
szignifikdnsan jobb eredményt érnek el
a kognitiv és motoros képességeiket fel-
méré tesztekben.

2. H2: A kisérleti csoportban a LippoZoo
llatszimbdélumokhoz rendelt zenés
mozgisok motivaltabbd teszik a tanulé-
kat, segitik ket a stressz levezetésében.

Kutatasi kérdések

1. A hathetes intervencid fejt-e ki fejlesztd
hatdst a kisérleti csoport tagjainak mo-
toros képességeire a kontrollcsoporthoz
képest?
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2. A hathetes intervallum elegend§-e az
intervenciéra, amely dltal mdr kimutat-
hatévd vélik a fejlédés?

3. A stressz- és nyugalmi dllapot dsszeveté-
sében hogyan alakultak a gyerekek
eredményei a kutatds végére?

4. Kell-e vdltoztatni birmit a fejlesztésen,
hogy még jobb és tobb eredményt ér-
jink el?

Anyag és modszer

2021 8szén a LippoZoo

dsszevetve. Arra voltunk kivdncsiak, hogy
tortént-e véltozds, és milyen méreéki fej-
16dés mutatkozott a csoportok esetében.
Az adatainkon normalitdsvizsglatot is le-
futtatcunk, és mivel azok nem feleltek meg
a normdlis eloszldsnak, az adatelemzéshez a
Mann-Whitney-probét alkalmaztuk.

A hathetes intervencio felépitése
Az intervencid el8tt bemeneti kognitiv tesz-

tet és motoros tesztet toltottek ki a gyere-
kek, mind a vizsgilati,

médszertani eszkozzel ak-
cidkutatdst végeztiink két
Heves megyei ltaldnos is-

a fehér gélya fél labas
szOkdeléseket jelentett

mind a kontrollcsoport-
ban. Ezutdn hat héten ke-
resztiil heti 1x45 perces

kola 3. osztdlydban. Popu-
ldciénkat a két iskola 3.
évfolyama adta, N=29 f8. Kisérleti csoport:
16 £8 (Idny: 6, fiti: 9). Kontrollcsoport: 13 £8
(lany: 6, fit: 7).

Bemeneti mérésként a Gyarmathy Eva-
féle kognitiv tesztet (Gyarmathy, 2009) tol-
toteék ki a tanulék, és motoros teszttel (La-
katos, 2015) vizsgdltuk kiilonbdzd koordind-
cids képességeiket. A kisérleti csoportban
hat héten keresztiil, a testnevelésérikon heti
egy alkalommal alkalmaztuk a téncos inter-
venciét, mig a kontrollcsoport abban az
id8szakban is hagyomdnyos testnevelésérdn
vett részt. A vizsgdlat végén a kognitiv tesz-
tet és a motoros tesztet Ujra felvettiik kime-
neti mérésként a résztvevikkel.

A teszteket papiron vettiik fel a bemeneti
és kimeneti mérések sordn. A motoros teszt
és a kognitiv teszt pontszdmait felvittiik az
IBM SPSS Statistics 23 programba. Az adato-
kat adattisztitds utdn dolgoztuk fel. Minden
feladatndl dtlagot, medidnt és szdrdst is szd-
moltunk, és szignifikanciavizsgdlatot végez-
tiink bemeneti és kimeneti méréskor a kisér-
leti és kontrollcsoport eredményeit

foglalkozdsok keretében
zajlott a LippoZoo okta-
tdsa. Az egyes foglalkozdsokat aldbb foglal-
juk ossze:

1. alkalom: Hérom szimbélum megis-
mertetésére keriilt sor: fehér virdg, medve és
béka. Ezeket a mozgdsokat egy sorba ren-
dezve végezték a gyerekek. Erintd 1épések,
cammog? lépések és pdros ldbon t6rénd
szdkdelések tartoztak a szimboélumokhoz.
Ezeket el8szor zene nélkiil, majd népzenére,
aztén pedig misféle zenére is kiprébaltuk.
Ezutdn szétszért alakban jdeékkal zdrtuk a
foglalkozdst.

2. alkalom: Ismétlést végeztiink az el8z8
6rai anyagbdl, amihez hozzdcsatoltuk a fehér
golydt és a nyulat. A fehér gélya fél 1dbas
szokdeléseket jelentett, mig a nydlndl pdros —
fél 1abas vélcott szokdelések zajlottak. Az 6ra
tovabbi részében bevontuk a szineket is a fel-
adatokba, ami mér koncentréltabb mozdu-
latsorokat eredményez. A Medve sdrga szin-
ben #-td ritmust, z6ld véltozatdban #-ti-1d
ritmust tdncoltat, mig a virdg-méhhez a piros
szin rd-d ritmust, a sdrga pedig #-d ritmust
kapcsol.
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3. alkalom: Szért és kiilonb6z8 alakza-
tokbol kialakitott palydkat kellett teljesiteni
a tanuléknak zenére. Az eddig tanultakbdl
minden allat és szin megjelent a tandrai
gyakorldson.

4. alkalom: Megismertiik a Gyalogka-
kukk-figurdkat. Ennél az dllatndl futd 1épé-
seket végziink. Ebbdl is van sdrga (d-1d) és
z0ld szind (ti-ti-td).

5. alkalom: Improvizalé jétékos gyakor-
latokat végeztek a gyerekek.

6. alkalom: A korongok lépéseit pré-
balta ki minden tanuld a mai kor divatos
zenéire, amire improvizdciés mozdulatokat
végezhettek.

A hatodik alkalom utdn kimeneti mé-
rések zajlottak, valamint strukturdlatlan in-
terjuk felvételér végeztiik a sziil6kkel, tand-

rokkal.

EREDMENYEK

A bemeneti és kimeneti mérések felvétele a
csoportokban bekdvetkezd fejlédés méreé-
két hasonlitja ssze. Mivel adataink nem fe-
leltek meg a normal eloszlds paraméterei-
nek, ezért a statisztikai probdnkhoz a
Mann-Whitney-probét alkalmaztunk,
amely a kétmintds t-proba nem parametri-
kus megfeleldje, és amelyet a nem normdl
eloszlds, valamint ordindlis vdltozdk esetén
haszndlunk. A prébdhoz feldllitott hipotézis:

HO: A kimeneti mérés sordn a kisérleti
és kontrollcsoport eredménye nem vilto-
zott (2. tdblizat). Ha az eredményiink
szignifikdns, (p<0,05) a fejlédés betudhaté
a LippoZoo mozgdsfejlesztd médszer hatd-
sdnak

2. TABLAZAT

Hipotézisteszt
Nullhipotézis Teszt Sig. Déntés

A kimeneti mérés sordn a Independent-Samples Mann- | ,013* A nullhipotézist el
kisérleti és kontrollcsoport Whitney U Test kell vetni.
eredményeinck megoszldsa
nem valtozott (belyesirds).
A kimeneti mérés sordn a Independent-Samples Mann- | ,000? A nullhipotézist el
kisérleti és kontrollcsoport Whitney U Test kell vetni.
eredményeinck megoszldsa
nem valtozott (fSfogalom).
A kimeneti mérés sordn a Independent-Samples Mann- | ,000? A nullhipotézist el
kisérleti és kontrollcsoport Whitney U Test kell vetni.
eredményeinck megoszldsa
nem valtozott (alakrajzolds).

A teszt lefuttatdsa utdn hdrom teriiletrdl
kaptunk szignifikdns eredményt: a féfoga-
lom (mely a verbdlis absztrakcids képességet

FORRAS: Szdllosi Roland szerkesztése

és a szokincset méri), a helyesirds, valamint
az alakrajzolds (mely a vizudlis emlékezetet
és a finommozgds fejlettségét vizsgdlja)
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teriiletérdl. A tobbi feladatnal szignifikdns kontrollcsoporttal szemben. Ez adhat biza-
eredményt ugyan nem értiink el, a kisérleti koddsra okot a szimbélumokkal torténd
csoport azonban 6nmagahoz képest sokkal mozgsfejlesztés hatékonysdgdval kapcsolat-
jobban teljesitett a tesztek sordn a ban (2-3. dbra).

2. ABRA

A kisérleti csoport pontértékének véltozdsa a bemeneti és kimeneti mérések 6sszehasonlitd-
saban

mEbemenet [1kimenet

20
15 17,5
13,88
10
5 - 8
0
f6fogalom helyesiras alakrajzolé

FORRAS: Szdllosi Roland szerkesztése

3. ABRA

A kontrollcsoport pontértékének vdltozdsa a bemeneti és kimeneti mérések dsszehasonlitdsa-
ban

20 Ebemenet [1kimenet
15
14,55
10
9,27
5
5,45
0
f6fogalom helyesiras alakrajzolé

FORRAS: Szdllosi Roland szerkesztése
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A motoros képességeket vizsgdlva: szig-
nifikdns eredmény nem volt kimutathatd.
Az adatokbdl az latszik, hogy a kisérleti
csoport a hat feladatndl snmagghoz képest
jobban fejlddétt, kiilon kiemelve a gélya-
tesztet vagy a hulahoppkarikdba torténd pé-
ros labas be-kiugraldst. A kontrollcsoport-
hoz képest is jobb eredményt tud

felmutatni az intervencidval fejlesztett kisér-
leti csoport. A kontrollcsoportban a kime-
neti mérés eredményeként még az is el6for-
dul, hogy rosszabb eredményt mutat fel a
csoport a bemeneti méréshez képest (a hely-
ben ugrédlds feladatdndl; 4-5. dbra).

4. ABRA

A motorosteszt-eredmények sszehasonlitdsa a kontrollesoportnal (A gélyateszté mdsodperc-

ben mért éreék, a tobbi teszt soraa 0 és 2 p kozotti értékelések dtlagdt mutatja)

Golyateszt

I~ 3,77

4,00
Labdadtadds B. SN 135 185
Labdadtadas J. ' ———— 1%‘?37
Jumping-Jack SE— 1’3;?54
Karika SGS———— 1%2’21
Helyben ugras _177’35
0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00
B Bemeneti Kimeneti
FORRAS: Sz6llési Roland szerkesztése
5. ABRA

A motoros képességek eredménye a kisérleti csoportnl

Golyateszt

o I
Labdadtadas B. 1,38

1,75
e I
Labdaatadas J. 1’61933
Jumping-Jack — 0 1,75
) 0,81 ’
Karika 1,75
.. I
Helyben ugras 1o 1,88
0,00 1,00 2,00
B Bemeneti

R

5,75

3,00 5,00 6,00

Kimeneti

4,00

FORRAS: Szdllosi Roland szerkesztése
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Megdllapitottuk, hogy a kognitiv teszt szintrdl indultak a bemeneti méréskor, a ki-
esetében a bemeneti és kimeneti mérések menetnél pedig egyetlen feladatndl teljesi-
kozote mindenhol jobban teljesitett a kisér- | tett szdmottevéen jobban a kontrollcsoport
leti és a kontrollcsoport is. Az is megfigyel- a kisérleti csoporthoz képest, mégpedig a

hetd az eredményekbdl, hogy nagyjdbol egy | visszaszdmlalds terén (3. rdblizar).

3. TABLAZAT

A kognitiv teszt pontszamainak véltozdsa medidn, dtlag és szérds tekintetében (,B” = beme-
neti mérés, ,K” = kimeneti mérés)

Kisérleti csoport Kontrollcsoport
Kognitiv teszt

Atlag | Medidn | Széris | Atag | Medidn | Széris

B — figurateszt 11,06 11,50 3,511 11,09 11,00 3,015
K — figurateszt 12,19 12,50 3,728 | 13,36 13,00 2,335
B — helyesirds 14,94 15,50 2,351 13,00 13,00 3,633

K — helyesirds 17,06 17,50 2,112 | 14,55 15,00 3,205

B — szdmismétlés 5,31 5,50 2,056 7,27 7,00 ,905
K — szdmismétlés 6,06 6,00 1,806 6,55 7,00 ,820
B — székincs 5,44 6,00 1,825 5,18 5,00 1,328

K — székincs 6,13 6,00 1,928 5,73 6,00 1,421

B — szdmolds 16,56 17,50 2,502 16,91 17,00 2,300

K — szdmolds 17,38 17,00 2,029 17,91 18,00 1,868

B — féfogalom 11,06 11,00 3,087 9,64 9,00 2,461

K - f8fogalom 13,88 14,50 3,008 9,27 9,00 2,370
B — alakrajzolds 6,31 6,50 1,195 5,91 6,00 1,758
K — alakrajzolds 8,00 8,00 1,265 5,45 5,00 1,635
B — képemlékezet 4,94 4,50 1,769 4,91 5,00 1,814
K — képemlékezet 8,56 9,00 1,672 7,27 8,00 2,970
B — visszaszdmldlds 8,25 8,50 3,256 8,36 11,00 4,905
K — visszaszamlalas 9,81 10,00 5,218 12,09 12,00 4,300
B — hangdiszkrimindcié 18,63 19,00 1,360 | 17,91 19,00 2,023
K — hangdiszkrimin4cié 19,38 20,00 1,147 19,45 20,00 ,820
B - figyelem 20,19 19,50 3,582 16,45 16,00 5,087

K - figyelem 23,38 24,00 1,821 21,91 22,00 2,119

FORRAS: Szollosi Roland szerkesztése
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Az intervencid végén kvalitativ médszer-
ként strukturdlt interjat alkalmaztunk a
csoport tanitéjéval, illetve véletlenszertien
kivalasztott sziil6kkel a kisérleti csoportbdl
(N = 4 {8). Vilaszt kerestiink arra, hogy a
megkérdezettek a tanuldk motivécidjdban,
viselkedésében tapasztaltak-e barmilyen vél-
tozdst a tdncos testnevelésdra hatdsdra.

A tanftéval készitett interjubdl kideriilt,
hogy a gyermekeknek jét tett a fejlesztéses
intervallum. Mivel 8 az osztdlyfénskiik, igy
szinte az sszes 6rdn 6 van veliik, ezdltal
ldtta mds érdkon is a véltozdst. A gyerme-
kek ritkdbban keriiltek stresszes dllapotba,
nyugodtabban 4lltak az érai munkdkhoz is.
A testnevelésérdkon gyorsabban jutottak el
a fejlesztés ideje alatt bizonyos szintekre,
mint az eléz6 években. Allitdsa szerint a
nydri sziinetrd] visszaérve 4ltaldban nagyon
lassan sikeriil a testnevelés-

KONKLUzIO

A hathetes intervencié dsszességében sike-
resnek mondhaté. A gyerekek j6l fogadtak a
mozgisfejlesztd gyakorlatokat. A kognitiv
teszt meglepte 8ket, de ldtszott rajeuk,
hogy komolyan veszik a feladatok megol-
ddsdt. A zenére torénd mozgdsvégzés alkal-
masnak bizonyult a tanérdkon térténd moz-
gésfejlesztésre. A zenék kivélasztdsdnal
nagyon sokféle stilust kiprébaltak (a szim-
bélum kotoee ritmusait bdrmire el lehet tdn-
colni). Ilyen zenei stilusok voltak példdul a
latin zenék, néptanc zenék, vagy a retrd
diszkézenék. A gyerekek mind-mind élvez-
ték ezeket — még a termen kiviil is tdncoltak
az iskoldban. Voltak olyan tandrok és didkok,
akik még be is kéredzkedtek az drdra, csak

azért, hogy nézhessék,

6rakon kért szinteket el-
érni. Idén a fejlesztéssel
dsszekotote testnevelés- és
néptancérak hatdsdra a
motoros képességek tekin-

nyugodtak voltak,
tancoltak akkor is,
amikor nem az volt a cél

vagy hogy kicsit be is éllja-
nak. Evidensen nyilvdnult
meg itt a tinc és a zene
stresszlevezetd hatdsa, és az
affektiv érzetek véltozasa-

tetében el6bb érték el a

szinteket a gyerekek. A sziildk interjajabdl
kidertilt, hogy gyermekeik nagyon élvezték
ezt a tipust mozgdsfejlesztd tevékenységet —
azonban megjegyezték azt is, hogy szerintitk
kevés a hathetes intervallum, illetve szeret-
nék, ha tovdbbi szimbélumokkal t6rténd
mozgisfejlesztd foglalkozdsok lennének a
testnevelés- és néptancdrékon. Ezdltal a gye-
rekek is sokkal motivéltabbak lehetnének,
hiszen az eddigi tapasztaltok szerint igy job-
ban élvezték a tanérdkat, és teljesen elfeled-
ték azt, hogy stresszesek lennének. Nyugod-
tak voltak, tdncoltak akkor is, amikor nem
az volt a cél — a foglalkozdsok ezdltal még él-
vezetesebbek lettek.

ban jétszott szerepe.

A hipotézis kérdéseire reflektdlva: arra
jutottunk, hogy a kognitiv tesztben csak hd-
rom feladatnal mutathaté ki szignifikinsan
pozitiv véltozds, de a tobbi esetben is job-
ban teljesitett a vizsgalati csoport Gnmagd-
hoz képest, ez pedig betudhaté a szimbdlu-
mokkal tdrténd mozgdsfejlesztésnek (HI).
Az interjuk eredménye szerint a stressz leve-
zetésében nagyban fejlédtek a gyermekek a
LippoZoo allatokat mutaté szimbdélumos
mozgisfejlesztés hatdsdra. Ez megldtszott a
testnevelésérdkon; konnyebben vették fel a
ritmust — de mds tandrdkhoz is masképp vi-
szonyultak (H2). A hat hétben megvaltozott
a viszonyuk az iskoldhoz — az 8szi sziinet
utdn, mikor mar nem volt intervencid,
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kezdtek visszatérni a régi idSk viselkedési
normdihoz.

A kutatdsi kérdésekre reflektdlva: sziiksé-
gesnek tartjuk a szimbélumokhoz kétote
mozgisfejlesztd foglalkozdsok beépitését, a
zenés-téncos mozgdsformdk megjelenését a
testnevelésérdkon. A LippoZoo egy kony-
nyen elsajatithaté médszer, amely a nem
tdncos testnevel8nek is segitséget nytjthat a

tancoktatdsban. Tovdbbi kutatdst javaslunk;
megvéltoztatva az intervencié paramétereit
feltevéseinket jobban megerdsithetjiik. Jele-
siil: az intervencié idétartamdnak novelése
és/vagy az intervencié gyakorisdginak nove-
lése javithatja az eredményeket, tovdbbd
mindezeket egy nagyobb létszimd mintdn
vizsgdlva feltevéseinket alighanem még

"

meggy6zSbben igazolhatjuk.
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A digitalis oktatds hatdsai az autoném tanuldsra

KOZELITESEK

Jelen tanulmdny a didkok autondm tanuldsa és a koronavirus-jdrvdany kivetkezményeként 2020-
ban bevezetett digitdlis oktatds dsszefiiggését vizsgdlja. A tanulmdnyban bemutatott kutatds arra

a kérdeésre kereste a vdlaszt, hogy a digitdlis oktatds hatdsdra mennyire és hogyan viltozotr a did-
kok autondmidja a tanuldst illetden. A kutatdsi problémdhoz kapcesoldds elméleti hirtér betekin-
tést nyijt abba, hogy mi az autondm tanulds, hogyan jelenik ez meg a nyelvoktatdsban és a digi-
tdlis oktatdsban. A digitdlis oktatds kapcsan a tanulmdny foglalkozik az online tanuldsi
kornyezettel és a didkok ebben vald boldoguldsihoz sziikséges kompetencidkkal. A bemutarott ku-
tatds két kozépiskoliban zajlots, és két évfolyam — a tizedik és a tizenkettedik — didkjainak auto-
ndmidjdra tér ki specifikusan. Egy dtfogdbb kép elnyerése érdekében t5bb kutatdsi médszert alkal-
maztunk: megfigyelések a kordbban mdr emlitett évfolyamok nyelvi ériin, egy online
didkkérddiv és két interjii — egy tizedikes és egy tizenkettedikes didkkal. Az eredmények azt mu-
tatjik, hogy a pandémia és az online oktatds — bdr minimalis mértékben, de szinte minden didk
esetében — a tanuldsuk terén nagyobb felelésségvdllalist evedmeényezett, mégsem mondhatd hatd-
rozottan, hogy a tanuldsi helyszin megviltozdsa egyértelmiien magdval hozta volna minden ta-
nuld autondm tanulds irdnti pozitiv attitiidjének erdsodését ésfvagy autondm tanuldsi gyakorla-
tanak fejlédését. A reldcid inkdbb a didkok életkordhoz kithetd; a jelek szerint az iddsebb és
céltudatosabb tanuldk mar realiziltdk, hogy az autondm tanulds egy igen hasznos, Sket indllds-
sdgra, feleldsséqudllaldsra és onkoordindldsra dsztinzd tanuldsi médszer, amely jelentésen hozzdjd-
rulbat jovenddbeli céljaik megvaldsitdsihoz.

tanitdshoz). Ennek kévetkeztében egyre in-

BEVEZETES kdbb fontossd valt, hogy a didkok tisztdban

legyenck az autondm tanulds jelentésével,
A jérvinyhelyzet 2020 tavaszdn megkovetelte | fontossdgéval, valamint annak mddjaival, hi-
az iskolékedl a digitdlis oktatdsra torténd dtdl- | szen, mint ahogyan azt az elmult évek meg-
l4st, habdr sok esetben ennek feltételei nem

voltak adottak (példdul a tanuléknak nem

4llt a rendelkezésére a sziikséges technikai

mutattdk, bdrmikor sziikségiik lehet arra,
hogy szinte teljes mértékig a sajat keziikbe
vegyék tanuldsi folyamatuk szervezését, ird-

eszkdz vagy a pedagdgusok nem rendelkeztek
megfeleld felkésziiltséggel, tapasztalattal és
eszkoztdrral a digitdlis térben vald

nyitdsdt. Az aldbbiakban egy 2022-ben elvég-
zett kutatdst mutatunk be,! melynek kozép-
pontjdban az autoném tanulds 4llt, és arra a

! Ekkor szinte egy teljes tanév online oktatds utdn hét hénapja zajlott a jelenléti oktatés.
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kérdésre kereste a vélaszt, hogy a digitdlis ok-
tatds hatdsira mennyire és hogyan valtozott —
ha véltozott — a didkok autonémidja a tanu-
last illet8en. A kutatds eredménye nagy segfit-
ségként szolgdlhat minden tandr — akdr friss
diplomds, akdr mdr tobb éve, évtizede a pa-
lydn 1év8 és tapasztalatokkal rendelkezd pe-
dagdgus — szdmdra abban, hogy segiteni tud-
janak didkjaiknak megismerni ezt a
mddszeregyiittest és 6sztondzni ket arra,
hogy bétorkodjanak haszndlni is azt.

A fentiekben megnevezett kutatdsi prob-
léma vizsgdlata els8sorban a nyelvtanuldsra
irdnyul, az adatok gytjtéséhez pedig a ko-
vetkez8 mddszerek szolgdltak segitségiil:
hospitaldsok — f8képp idegen nyelvi 6rdkon
—, egy rovid tanuldi kérdéiv, és végiil, de
nem utolsésorban két didkinterja.

AZ AUTONOM TANULAS

Els6 1épésként fontos megfogalmazni, hogy
mit értiink autondm tanulds alate. Az auto-
ném tanulds meghatdrozdsa eltérd lehet at-
t6l figgden, hogy milyen kontextusban és
milyen céllal vizsgaljdk a témakort. Vannak,
akik a folyamatot leiré

Spiczéné Bukovszki Edit (2015) az autoném
tanulds kapcsdn négy fontos kritériumot
emel ki: tervezés, kognitiv folyamatok, on-
megfigyelés és reflexié. Tehdt az autoném
tanuld képes 6ndlldan célokat kittizni, ezek
eléréséhez kivalasztani az alkalmas tananya-
gokat, eszkdzoket, mddszereket, kialakitani
a megfeleld tanuldsi kdrnyezetet, valamint
képes ezek mddositdsdra a tanuldsi folyamat
éreékelését kovetden. Ez nagyméreékd tuda-
tossdgot kivdn, hiszen a tanulénak folyama-
tosan monitoroznia kell az egész tanuldsi fo-
lyamatot.

Huszthy szerint az autoném tanuldsnak
négy f8 teriilete van — ezekhez a szerz§ kii-
16nb6z8 kompetencidkat kapesol: a kogni-
ci6, viselkedés, a kdrnyezet és a motivécid
(Huszthy, 2021).

A kognicidhoz kapcsolédik itt az ,,auto-
ném tanulé” kompetencidja. Az autoném
tanuld aktiv résztvevéije a sajdt tanuldsi fo-
lyamatdnak; ehhez kiilonb6z4 kognitiv, me-
takognitiv és dnszabdlyozd stratégidkat al-
kalmaz, illetve tudatosan aktivizdlja a
kordbbi ismereteit. Emellett 1ényeges ki-
emelni, hogy az autoném tanuldt dnreflexié
jellemzi, folyamatosan monitorozza a tevé-

kenységét, reflekedl a cse-

egyes kifejezéseket szinoni-
mékként, mdsok eltérd fo-
galmakként haszndljik.

az autoném tanulé képes
onalléan célokat kit(izni

lekvéseire, értékeli azokat
és az alkalmazott médsze-
reit (Huszthy, 2021).

Néhdny példa ezek koziil:
autodidakta tanulds, auto-
ném tanulds, 6nszabdlyozott tanulds, 6nird-
nyitott tanulds, 6nképzés (Kovdcs, 2020;
Spiczéné Bukovszki, 2015). Az autoném ta-
nulds valéjdban egy dnszabdlyozott tanuldsi
folyamatot jelent, amelyben a tanulé fele-
18sséget vallal a sajdt tanulasi folyamatdért,
és azt igyekszik irdnyftani célok kitlizésén
keresztiil, illetve gondolatai, érzései és kor-
nyezete szabdlyozdsa dltal (Kowvdcs, 2020).

A viselkedés (vagy: ta-
nuldi szerep) teriiletén a
tanuldsére valé felel8sségvallaldst kell ki-
emelni mint legfébb kompetenciateriiletet,
mivel az autoném tanulds sordn a tanuld ki-
keriil a — legaldbbis a folyamatirdnyitdst te-
kintve — aldrendelt szerepbdl. Azaz nem csu-
pan a tandri utasitdsok irdnyitjdk a tanuldsi
folyamatdban végzett tevékenységeit, hanem
4 is kap egyfajta irdnyitd, tervezd szerepet.

”

Ez a szerep lehetdvé teszi, hogy a tanuld a
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maga kezébe vegye a sajdt tanuldsi folyama-
tdt, meghatdrozza annak elemeit és titemét
(Huszthy, 2021).

A kovetkezd teriilet, a kdrnyezet (vagy:
kontextus) ugyancsak jelentds szerepet jat-
szik, mivel nagy hatdssal van az autoném ta-
nulds kialakuldsdra. Jelen vizsgalatban a di-
gitdlis tanuldsi kornyezet

A négy teriilet — mint a folyamat ténye-
z6je — tehdt valdjdban nem vélaszthatd el
egymidstol: azok szorosan dsszefiiggnek, és
részét képezik az autondm tanuldsnak. Fon-
tos még hozzdtenni, hogy az autoném tanu-
lds a tandr részérdl is megkovetel bizonyos
kompetencidkat, hiszen itt az & szerepe is

megvaltozik; bizonyos

keriilt goresd ald, mely
nagyméreékben hozzdji-
rulhat a tanuléi szok4sok
dtalakuldsdhoz, mivel

a kés6bbi tanuldsi folyamatok
soran az 6nallé tanuldssal elért
sikerek 6sztonzik a tanuldkat

dontéseket 4t kell ruhdz-
nia a tanuldra, és képes-
nek kell lennie &t segi-
teni, tdmogatni a tanuldsi

sziikségessé teszi a digitdlis
kompetencia fejlesztését.
Ez a kompetencia nemcsak az IKT-eszkdzok
haszndlatdra terjed ki, hanem magdba fog-
lalja az informdcié fellelésének, azonositdss-
nak és felhasznaldsdnak képességét is
(Huszthy, 2021).

Végezetiil a motivéciét (vagy: érzelmet)
emeli ki Huszrhy (2021). Az érzelmi tuda-
tossdg és az Snismeret kardindlis a motivé-
ci6 és az érdeklddés fenntartdsdban. Egy-
részt a tanulé az érzelemszabdlyozds dltal
lesz képes lekiizdeni az unalmat és a szoron-
gést, mdsrészt hozzdjérul a célorientdltsdg-
hoz. Az dnismeret segit a didk szdmdra ab-
ban, hogy felmérje képességeit, és kialakitsa
az ehhez megfelel8 hatékonysdgti médszere-
ket és kornyezetet. Természetesen ezeknek a
kompetencidknak a fejlettsége szdmos té-
nyez8tdl fligg, ilyen példdul az életkor vagy
az élettapasztalat. A motivdcié kapcsdn meg
kell emliteni, hogy az autoném tanuldsban
anndl is inkdbb jelentdsége van a sikereknek
és a kudarcoknak, mivel a kés6bbi tanuldsi
folyamatok sordn az 6ndll6 tanuldssal elért
sikerek 6sztdnzik a tanuldkat az elsajdtitott
ismeretek és készségek felhasznaldsdra (Her-
czegh és Tornyi, 2009), azaz megujitjak és
tovabb névelhetik a motivdcidt.

folyamatban (Huszthy,
2021; Papp-Danka, 2014;
Spiczéné Bukovszki, 2015).

Az autoném tanulas a
nyelvtanulasban

A sikeres nyelvtanulds egyik kulcsa lehet az
autondm tanulds, mivel a tudatossdg és az
6ndllé nyelvhaszndlat révén a tanul egyéni
igényeinek megfelelden képes haladni a fej-
18dése ttjdn. Az autondém tanulds fent emli-
tett tényezinek egyes tanuldkra jellemzd
megléte és mindsége a nyelvtanuldsra is erds
hatdst gyakorolnak. De milyen az autoném
nyelvtanulé?

Az autoném nyelvtanulé irdnyitja a sajdt
tanuldsi folyamatdt, kiilonbo6z8 stratégidkat
alkalmaz, melyek segitik a tanuldst gyor-
sabbd, élvezhet8bbé tenni, illetve pozitivan
befoly4soljdk a nyelvtanuldsi eredményeket
(Kovdcs, 2020). Ezek kézott megemlithetdk
példdul a memoriastratégidk, a kognitiv
stratégidk, a kompenzicids stratégidk, a me-
takognitiv stratégiak, az érzelmi stratégidk
és a tdrsas stratégidk (Kovdes, 2020). Ezek a
stratégidk konnyen pdrhuzamba 4llithatk a
Huszthy 4ltal meghatdrozott teriiletekkel is:
az elsd négy szorosan kapcsolddik a kognici-
6hoz, az érzelmi stratégidk az érzelem és



KOZELITESEK ‘

A digitdlis oktatds hatdsai az autondm tanuldsra ‘

107

motivécié teriiletéhez, illetve a tdrsas straté-
gidk a kornyezethez, a viselkedéshez vagy
akdr az érzelmekhez, hiszen — mint mdr ko-
ribban elhangzott — ezek a teriiletek szoro-
san Osszefliggnek. Mint ahogyan a neve is
mutagja, a memoriastratégia szolgdl a szavak
memorizdldsdra; példdul az 4j szavakat, kife-
jezéseket a nyelvtanulék szitudcidkba helye-
zik, vagy a mdr ismert szavakkal dsszekap-
csoljak azokat. A kognitiv stratégidk
segitenck az idegen nyelvi szoveg értelmezé-
sében, feldolgozdséban. Ehhez kapcsolédd
tevékenységek lehetnek a kulcsszavak kere-
sése vagy a jegyzetelés. Ha a tanulé nyelvtu-
ddsa hidnyos, akkor kiilonb6z8 stratégidkat
alkalmaz, hogy kompenzélja ezt a hidnyt:
koriilirja, definidlja a sz4t, amelyet nem is-
mer a célnyelven, vagy ki-

képességeket és készségeket igényelhetnek.
Eppen ezért nem meglepd, hogy Benson a
nyelvtanuldshoz kapcsolédé autondmia 6t
teriiletét kiilonbozteti meg, melyek koziil az
egyik a technolégiai alapt autoném tanulds,
melyen az internet haszndlatdt értjiik a ta-
nuldsi célok elérése érdekében (Bensont
idézve: Kovdcs, 2020).

A 2020-as jarvédnyhelyzet kdvetkeztében
a tanul6k az offline tanuldsi kornyezetbél
hirtelen dtkeriiltek egy online tanuldsi kor-
nyezetbe. Az online tanuldsi kdrnyezet is
tobbféleképpen értelmezhetd: egyesek egy
zért keretrendszernek tekintik, mig mdsok
sokkal tdgabban értelmezik azt, mint aho-
gyan azt Papp-Danka Adrienn is teszi. O
maga ot {8 jellemzd mentén irja le az online

tanuldsi kdrnyezetet: a ta-

kovetkezteti egy ismeretlen
sz6 jelentését a szovegkor-
nyezetbél. Ezt hivjuk
kompenzdcids stratégid-
nak. A metakognitiv stra-

keresi-e a nyelvet tanulé
személy a lehetdséget, hogy a
célnyelven beszélgessen

nulds egy eszkoz segitség-
ével torténik, mely inter-
netes csatlakozdsra képes;
a tanuldsi folyamat nem
kotote id8hoz vagy hely-

tégidk irdnyulnak a nyelv-

tanuldsi folyamat folépitésére, reflektdldsdra
és modositdsdra. Ahogyan az mdr megjelent
az érzelmek kapcsdn, az érzelmi stratégidk
segitenck a szorongds lekiizdésében — pél-
d4ul a tanulé bdroritja és dicséri magdt. A
térsas stratégidkon pedig olyan tevékenysé-
geket értiink, melyek a nyelvtanuldst else-
git6 kommunikdcidra vonatkoznak: keresi-e
a nyelvet tanuld személy a lehet8séget, hogy
a célnyelven beszélgessen, kijavitja-e magit.

Az autoném tanulas a digitalis
oktatasban

Ahogyan az mdr Huszthy teriileti felosztdsa
alapjdn is megdllapithatd, a kdrnyezet fon-
tos szerepet jatszik a tanuldsi folyamatban,
hiszen a kiilonboz8 kérnyezetek eltérd

hez, tehdt tdvolsdg jel-
lemzi, mind a tdrsaktdl, a tandrokedl, mind
pedig a fizikai tanteremt6l; figyelembe veszi
az egyéni fejlédést, igy alapoz az 6nszabd-
lyozé tanuldsra; a tanulds tdmogatdséban
részt vesz a pedagdgus is; illetve nem vé-
laszthatd el teljesen az offline tanuldsi kor-
nyezettSl (Papp-Danka, 2014). Ezen sajitos-
sdgokon kiviil szdmos mds jellemzd is
megjelenher attdl fliggben, hogy ki a fel-
haszndld, milyen kurzus keretében tanul, il-
letve milyen alkalmazdsokat hasznal.

A pandémia alatti online oktatds sordn a
hagyomdnyos tankdnyv, fiizet, munkafiizet
mellett egyre nagyobb szerepet kaptak a di-
gitdlis eszkozdk. Az 4rdllds nem volt zokke-
némentes, az iskoldk és a pedagdgusok fel-
késziiletlensége, az eszkdzok hidnya mind
hozzdjarult ahhoz, hogy kezdetben csupdn a
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tandr és a didkok kozdtti kommunikdcid, a
feladatok kiosztdsa, a megoldott feladatok
beaddsa tortént meg az online térben, és
még mindig a papiralapy, offline tanulds
volt elényben. Végiil egyre tobb alkalmazis
bevondsédval sikeriilt a tanérakat is a digitdlis
tanuldsi kérnyezetbe 4thelyezni. Annak elle-
nére, hogy mér az online oktatds el8tt is
érezhetd volt, hogy a didkok a nyomtatott
irodalom helyett szivesebben haszndljik az
internetet tanuldsi célok eléréséhez, legf6-
képp informdcidszerzés céljdbol, az 4tallds
szdmukra sem volt problémamentes a kez-
deti nehézségek miatt. Habdr a tanuléknak
mdr az interneten valé béngészés a kézen-
fekvd, a ,kényelmes” megoldds — hiszen sza-
badidejiitk nagy részét az online térben t5ltik
—, fontos, hogy elsajdtitsik a sziikséges ké-
pességeket ahhoz, hogy a digitilis térben ha-
tékonyan tudjanak 6éndlléan tanulni. Ehhez
tobb olyan kompetencidra van sziikség,
amely a tantermi kérnye-
zetben még csak tidvozol-

kell azokat felhaszndlniuk. De nemcsak az
Uij ismeretek megszerzésére van lehetéség a
vildghdlén, hanem a megszerzett tudds és az
elsajdtitott képességek gyakorldsdra, rogzité-
sére, elmélyitésére is. Ezeket a folyamatokat
el8segitd alkalmazdsokat, programokat és
online feliileteket kell megismertetni a ta-
nuldkkal, illetve dsztondzni Sket arra, hogy
keressék ezek koziil azokat az eszkdzoket,
amelyek sajdt tanuldsi céljaiknak megfelel-
nek, és épitsék be ezeket a sajdt tanuldsi fo-
lyamatukba.

A KUTATAS

A kutatas résztvevoi

A kutatds helyszinéiil két kozépiskola szol-
gélt. Mind a két oktatdsi intézmény dllami
fenntartdst, kisvdrosi kozépiskola. A kuta-

tdsban valé részvétel on-

het8ként jelenik meg, vi-
szont az online tanuldsi
folyamart sikeressége érdek-
ében mir elvdrds, példdul a
sajdt tanuldsi folyamat
irdnti felel8sségvallalds, a
problémamegoldé gondol-
kodds, a rendszeres és ha-
tékony kommunikdcié, in-

kezdetben csupdn a tandr és a
didkok kozotti
kommunikicid, a feladatok
kiosztdsa, a megoldott
feladatok beaddsa tortént meg
az online térben, és még
mindig a papiralapt, offline
tanulds volt elényben

kéntes volt, igy 8sszesen
28 tanulé jérult hozzd a
vizsgdlathoz, kéziilik 7
fia volt, 21 pedig lany.
Az 1 tdblizatban ldthatd
a tanul6k korosztdly sze-
rinti megoszldsa: 18 didk
a kutatds ideje alatt tize-
dik osztdlyba jdrt, mig 10-
en a végzds évfolyamra,

formdcié- és
tuddsmenedzsment (Papp-
Danka, 2014). fgy — visszatérve a korabban
emlitett informdcidszerzéshez — a didkoknak
tudniuk kell példdul, hol érdemes keresni az
informdcidt, amire sziikségiik van, ki kell
szlirniiik a helyes adatokat, és megfeleléen

azaz tizenkettedikbe.
Ezekkel az adatokkal
dsszhangban 16 éves volt 16 tanuld, 17 éves
2, 18 éves 8, mig 2 didk mdr betsltotte a 19.
életévét.
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1. TABLAZAT

A kutatdsban résztvevék életkori eloszldsa

Eletkor Létszdm
16 éves 16 tanul6
17 éves 2 tanulé
18 éves 8 tanulé
19 éves 2 tanulé

Minden didk két idegen nyelvet tanult
parhuzamosan: mindenki tanult angol nyel-
vet, emellett pedig vagy németet (11 tanuld),
vagy spanyolt (12 tanuld), vagy francidt (5
tanuld). Az idegen nyelvi éraszdmok bon-
tdsa valtozé volt attdl fliggéen, melyik nyel-
vet tanultdk a tanuldk elsd idegen nyelv-
ként, és melyiket mdsodikként. Ki kell
emelni azt a tényt is, hogy a végz8sok nyelvi
tagozatos osztdlyba jértak — 8k emelt szin-
ten, azaz heti 6t 6rdban tanultdk az angol
nyelvet. Viszont nem az angol, hanem a né-
met volt az elsd idegen nyelviik. Az angolt
csak a kozépiskoldban kezdték el tanulni a
német nyelv mellett. A németet a kutatds
ideje alatt csak heti hdrom 6rdban tanuledk.

Kutatasi probléma, kutatasi kérdések

A kutatdsi problémdnk témdjdnak az au-
toném tanuldst vélasztottuk. Ezt a kérdés-
kort olyan tekintetben szeretnénk vizs-
gélni, hogy a koronavirus, illetve a
digitdlis oktatds hatdsdra mennyire és ho-
gyan, milyen irdnyba véltozott — ha vélto-
zott — a didkok autonémidja a tanuldst, a
tanuldsi szokdsaikat, motivdcidjukat ille-
t8en. Ezekre a kérdésekre szerettiink
volna viélaszt taldlni az aldbb bemutatott
adatgytjtési modszerekkel.

FORRAS: sajdr szerkesztés

Angol-német, valamint német-spa-
nyol tandr szakos hallgatokként a fentiek-
ben megnevezett kutatdsi problémit elsé-
sorban a nyelvtanulds kapcsdn szerettiik
volna vizsgdlni.

A sajét kutatdsunk eredményét szeret-
nénk a relevdns szakirodalomban szerepld
adatokkal, elméletekkel dsszehasonlitani.
Bizunk benne, hogy a félév végére az dssze-
gytjtote adatok segitségével sikeriil egy red-
lis képet kapnunk a didkok autoném tanu-
lasdc illet8en.

Az adatgyiijtés

Az adatok dsszegytijtését tobb médszer is se-
gitette. Ezen mddszerek a kovetkezdk vol-
tak: megfigyelés, egy tanuléi kérdéiv kitsl-

tetése és két didkinterju.
Medfigyelés

A megfigyelések nyelvi tanitési 6rdkon tor-
téntek. Ennek a médszernek a hasznélata
bizonyult a legnehezebbnek, hiszen egy tan-
dra sordn, ahol a legtdbb esetben a teljes
csoport egylitt dolgozik a tandrral, csak mi-
nimdlis vagy semmilyen jele nem mutatko-
zik az autoném tanuldsnak. A hospitdldso-
kat segitették azonban a szaktandrok, akik
tisztdban voltak a kutatds témdjdval. Mivel
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8k mar régebb 6ta dolgoztak a kutatdsban
részt vevd tanuldkkal, jobban ismerték Sket,
igy felhivtak a figyelmet egy-két érdekes je-
lenségre, tovdbbd dthelyezték a megfigyelé-
sek kézéppontjdt néhdny olyan tanuléra,
akikrdl mdr biztosan tudtdk, hogy autoném
médon tanulnak, vagy legaldbbis érzékeleék
annak hajlandésdgdt. Ezzel a segitséggel a
késdbbiekben célravezeték és hatékonyab-
bak voltak az obszervacidk.

Kérdoiv

A misodik médszer egy anonim, Google
Forms alapu kérdéiv volt, amelyet mind a

28 résztvevs onkéntes ala-
pon tdltott ki. A kérddiv

sem pedig a kutatdsbdl valé kimaradds nem
jar semmilyen kévetkezménnyel. A defini-
cié tisztdzdsdnak nélkiilszhetetlenségét bizo-
nyitja, hogy a rovid diskurzus sordn a tanu-
16k t8bbsége egyértelmiien jelezte, hogy
nincs tisztdban az autondm tanulds jelentésé-
vel, annak ellenére, hogy tobben — bér a leg-
tobb esetben 6sztondsen — igenis autondém
moédon koordindljdk tanuldsukat.

A kutatds bemutatdsa, valamint az alapvetd
meghatdrozdsok tisztdzdsa egyardnt elenged-
hetetlen volt annak érdekében, hogy a kér-
déivet egyszertibben, a valésignak megfele-
18en tudjék kitdlteni a didkok. (Ennek
ellenére, sajnos, igy is akadtak olyan didkok,
akik vélaszai nem voltak
relevdnsnak tekinthetdk,

tobb kérdéstipust tartal-
mazott. Az elején 4ltald-
nos, de személyesebb

(nem, életkor, évfolyam

tobben igenis

koordindljik tanuldsukat

hiszen az egyes kérdések-
hez nem odatartozé in-
formdcidkat irtak.) Az
autondém tanulds fogal-

autoném médon

stb.) kérdéseket valaszoltak

meg a kitoltk, majd

tobbszorods valasztasos kérdések kovetkeztek.
Ezutdn kiilonboz8 4llitdsokat kellett értékel-
niiik egy 1-t8l 5-ig terjedd skaldn (1 = ,egy-
4ltaldn nem értek egyet”; 5 = ,teljes méreék-
ben egyetértek”), amelyek mdr specifikusan
az autonémidjukra, az autoném tanuldsukra
fékuszaltak a koronavirus eldtti, alatti és
utdni id8szakra vonatkozdan. Végezetiil nyi-
tott kérdésekre vélaszolva fejtették ki a véle-
ményiiket, szintén az autonémidjukra vo-
natkozdan, figyelembe véve itt is mind a
h4rom idéintervallumot. Ezek révidebb, il-
letve hosszabb taglaldst koveteltek a didkok-
t0l. A kérddivhez tartozd link megosztdsdt
megeldz8en sziikséges volt ismertetni a did-
kokkal, hogy milyen kutatdsban vesznek
részt, mit is jelent pontosan az autoném ta-
nulds fogalma, illetve a tanuldk megbizo-
nyosodhattak arrél, hogy sem a részvétel,

ménak megbeszélése utdn

az osztilytermekben kive-
titettitk magdt a kérddivet, és kérdésrdl kér-
désre a didkokkal kdzosen értelmezték a ku-
tatdk, hogy azok pontosan mit is
jelentenek. Ennek célja az volt, hogy valé-
ban hiteles eredmény sziilessen a kutatdsi
problémadrdl hiszen, ha a didkoknak nem
egyértelmicek a kérdések, akkor fenndll an-
nak a veszélye, hogy észszertitlen valaszokat
adnak, valétlan opcidkat jelolnek meg. Ez-
utdn a tanulék e-mailben kaptak meg a kér-
déiv linkjét, amelynek kitoltésére és vissza-
kiildésére két hetiik volt.

Interja

Mint ahogyan azt mdr t8bbszér is emlitet-
tiik, a kutatdsban valé részvétel onkéntes
alapon torténg, igy egyetlen egy didk sem
kényszeriilt arra, hogy az interju
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lebonyolitdsdban részt vegyen. Minden
egyes tanuld lehetSséget kapott rd, hogy a
részvételi szdndékdt jelezze, hiszen az inter-
jura irdnyulé tdjékoztatdst és kérést a nyelvi
csoportok elétt frontdlisan és nyilvdnosan
tették meg a kutatok. Tgy csak egy tizedikes
és egy tizenkettedikes tanulé volt hajlandé6
interjut késziteni. Azért, hogy a kutatsi
problémdrdl egy minél dtfogdbb kép kiala-
kitdsdra lehetdség nyiljon, célravezetd lett
volna t6bb didkkal is elvégezni az interjut.
Viszont, mivel a didkok komfortérzete prio-
ritdst élvezett az interjik sordn, fontos volt,
hogy senkire ne eréltessék rd a kutatdk az
interjiban valé részvételt. A relevdns

vélaszok érdekében elsédleges szempont
volt, hogy a tanuldk ne feszélyezett, mono-
ton és sablonos vélaszokat adjanak, hanem
merjék elmondani valédi véleményiiket a
témédval kapcsolatban. Mind a két interja-
alany né volt. Habdr az elbeszélgetések elére
osszedllitott kérdések mentén torténtek, és
mind a két alany ugyanazokat a kérdéseket
vélaszolta meg (ldsd 2. #dblizar), a folyamat
végére mégis egyfajta kotetlen és felszaba-
dult beszélgetés alakult ki a didkokkal, ami
nyitottsiguknak tulajdonithaté. Az inter-
jukra személyesen, tanitdsi 6rék utdn, az is-
kola falain beliil keriilt sor.

2. TABLAZAT

A beszélgetésekhez elére sszedllitott kérdések

1. | Hogyan definidlndd az autoném tanuldst?

2. | Mi a véleményed az autoném tanuldsrol?

Kérlek, meséld el, hogy az idegen nyelvek tanuldsakor hogyan alkalmazod az autoném tanuldst?
Emlékezz vissza az online oktatds elétti, alatti és a jelenlegi id8szakra, és kérlek igy prébéld ezt a
kérdést megvélaszolni.

4. | Mds tantdrgyakndl mi volt, illetve most mi a tendencia?

Szerinted az online oktatds alatt fejlédott az idegen nyelvi tuddsod? Ha igen, akkor elég volt az
»iskolai oktatds”, tandri magyardzat és a tananyag? Vagy esetleg alkalmaztdl mds mdédszereket is?
Ha nem fejlédéte a tuddsod, mi lehetett az oka?

6. | Ha a nyelvtanuldsra gondolunk, akkor négy kiilonboz8 készséget kiilosnbéztetiink meg;: olvasis,
irds, beszéd, és halldsértés. Szerinted melyik az a készség, amely leginkdbb fejleszthetd az
autoném tanuldssal?

7. | Hogyan volt ez a Te esetedben? Kérlek, fejtsd ki gondolatodat az online oktatdsra vonatkozéan
is!

1%

8. | Mit gondolsz, mi lehet az a ,,sorsdéntd” pillanat a didkok életében, amikor tgy hatdroznak,
hogy autoném médon kezdenek el tanulni? Természetesen csak azokra a didkokra gondolunk,
akik valéban autoném tanulést folytatnak.

9.| Ha tandcsot kellene adnod az egyik didktdrsadnak, aki még nem ismeri az autoném tanuldst,
hogyan 8sztonoznéd - — ha 6szténéznéd - — arra, hogy kezdjen el autoném médon tanulni?

10. | Van-e esetleg bdrmilyen mds gondolatod a témdval kapcsolatban, amire nem kérdeztiink rd, de

fontosnak tartod megemliteni?

FORRAS: sajdt szerkesztés
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Adatelemzés

A sziikséges adatok dsszegylijtése utdn dssze-
vetettitk a megfigyelések sordn készitett
jegyzeteinket és az interji

ellentéteket is lehetett taldlni a két kiilon-

b6z8 szitudcidé kozott. A szepardle adatossze-

hasonlitds végeztével a kérdéiv elemzése ko-

vetkezett, amely segitségével mindenekel8te
az eddigi adatok és az

kérdéseire adott vilaszo-
kat. A kovetkezd 1épésben
az ezekbdl nyert informa-
cidk kiegésziiltek a kérdé-
ivre érkezett vélaszokkal. A
jegyzetekbdl és az interjik-

az autoném tanulds
jelentésével és annak
fontossdgdval még kevéssé
vannak tisztiban a didkok
tizedik osztdlyban

azokbdl levont kdvetkez-
tetések aldtdmasztdsira
torekedtiink, ezen tdl pe-
dig tovébbi 4ltaldnos in-
formacidk deriiltek ki a
kutatdsi problémdra vo-
natkozdban.

bél nyert adatokat évfo-
lyam szerint két kiilén-
boz8 kategdridra lehetett bontani: a
tizedikes nyelvi csoportokbdl szdrmazé hos-
pitdldsi feljegyzések és a tizedikes interju-
alannyal létrejote beszélgetés adta a tizedikes
tanuldkra vonatkozé adathalmazt, a tizen-
kettedikes nyelvi csoportokban végzett meg-
figyelésck és a végzds didklinnyal készitett
interju pedig a tizenkettedikesekét. Ez az el-
kiilsnitett és ebbe a két ,kategéridba” osz-
tott adatfeldolgozds nagyon hasznosnak és
érdekesnek bizonyult, hiszen igy a kutatds
4ltal betekintés nyerhetd olyan didkok auto-
ném tanuldsi szokdsaiba (a
tizenkettedikesekéibe),

EREDMENYEK

Az eredmények tehdt — a mér a fentiekben
megemlitett — két csoportra bontva dbrdzol-
hatdk a tizedikes és a tizenkettedikes nézs-
pont alapjdn. Az eredmények eme két cso-
portban t6rténd prezentdldsa utdn
megfogalmazzuk a kutatds konklazidjdt.

Az autonom tanulas a tizedikesek
korében

Az autoném tanulds je-

akik kell8képpen kivették
a résziiket a jelenléti és a
digitdlis oktatdsbol is —
misfeldl pedig olyanok né-
z8pontjai is napvildgra ke-
rilltek, akik az eddigi ko-
zépiskolai tanulmdnyaikat
szinte csak az online tér-

a kutatds 4ltal betekintés
nyerheté olyan didkok
autoném tanuldsi szokdsaiba
(a tizenkettedikesekéibe), akik
kelldképpen kivették a
résziiket a jelenléti és a
digitdlis oktatdsbdl is

lentésével és annak fon-
tossdgdval még kevéssé
vannak tisztdban a didkok
tizedik osztlyban, igy
természetes, hogy nem is
alkalmazzdk azt. Az 1.
dbra értelmezése alapjan
szdmukra elegendének

ben végezték, hiszen a tize-
dikesek jelenléti oktatds-
ban még csak kismértékben vettek része
kozépiskolds ,palyafutasuk” alatt. Erdekes
dsszevetések lehetdségét, pirhuzamokat és

bizonyul annyi ismeret-
szerzés és tanulds, ameny-
nyire az iskoldban lehetdséget kapnak, vala-
mint amennyit otthon hdzi feladatként
kotelez8en el kell végezniiik.
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1. ABRA

A kutatdsban részt vevé didkok tanuldsi szokdsai a digitalis oktatds el8tt

»A koronavirus/digitdlis oktatds elétt teljesen autoném médon tanultam. Sajét

magam irdnyitottam a tanuldsi folyamatomat.”

28 vilasz
12
4 4
3
1 2 1
[ —
1 (EGYALTALAN 2 4 5 (TELJES

NEM ERTEK MERTEKBEN

EGYET) EGYETERTEK)

m 10. évfolyam

Noha tudatdban vannak annak a tény-
nek, hogy ez a késgbbiekben, kiilondsen a
felsdoktatdsban kevés lesz, egyeldre még
nem torekednek nagyobb és 6nallobb erdfe-
szitéseket tenni tanulmdnyaik elémenetelét

tekintve, tuddsuk gyarapi-

12. évfolyam

FORRAS: sajdr szerkesztés

még ez is csak csekély méreékben sarkallta —
ha sarkallta —, illetve sarkallja 8ket arra,
hogy autoném mdédon a sajét keziikbe ve-
gyék az irdnyitdst és 6nszorgalombdl fejlesz-
szék magukat. Azt azonban elismerik — aho-
gyan az a 2. dbrin lithaté

tdsa érdekében. Szabadide-
jliket szivesen toltik idegen
nyelvii filmek és videdk

kikapcsoloddsként teszik, nem
feltétleniil tanulasi célzattal

—, hogy az oktatds ezen
periédusdban valamivel
tobb firadozast fektettek

megtekintésével, kiilfoldi
zene hallgatdsdval vagy szd-
mitdgépes jatékokkal, illetve szivesen hasz-
ndlnak kiilonbozd idegen nyelvi platformo-
kat is, de ezeket els6sorban csak sajét
szdrakoztatdsukra, kikapcsoléddsként teszik,
nem feltétleniil tanuldsi célzateal. A tizedi-
kesek elismerik, hogy az online okratds alatt
nem sokat fejlddott a nyelvi tuddsuk, de

a tanuldsukba, mint a ha-
gyomdnyos okrtatds ideje
alatt, de ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy
megvaltozott tanuldsi mddszert alkalmaz-
tak. Hiszen csak akkor voltak hajlanddak
kiegészitd feladatokat, kutatdsokat végezni,
példdul az interneten, ha valamit nem értet-
tek a tananyaggal kapcsolatban.
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2. ABRA

A digitalis oktatds hatdsai a kutatdsban részt vevd didkok tanuldsi szokdsaira

»A digitdlis oktatds semennyire sem befolydsolta/valtoztatta meg
a tanuldsi szokdsaimat.”
28 vilasz

10
4 4
1 -2 1 1 2 2
- | -
2 3

1 4 5 (TELJES
(EGYALTALAN MERTEKBEN
NEM ERTEK EGYETERTEK)
EGYET)

m 10. évfolyam = 12. évfolyam
FORRAS: sajdr szerkesztés

Egyéb adatokbdl kideriil, hogy ez az on- | felséfokti tanulmdnyok, diplomdhoz kotote

line oktatds ideje alatt nem csak az idegen 4lldsok —, mdr a korai kozépiskolds éveikben
nyelvekre volt érvényes, sdt a jelenléti tani- elkezdték az autoném tanuldst alkalmazni,
tds keretein beliil més tantdrgyak esetében bar nem tudatosan. Ezt a @ényt megerdsi-
még kevésbé jelenik meg tette a megkérdezett ti-
az autondm tanulds a tize- zenkettedikes ldny az in-
dikes didkok korében. tudatosan alkalmazzdk céljaik terjuban, aki azt
Osszegezve megdlla- elérése érdekében nyilatkozta, hogy a ,sors-
pithatd tehdt, hogy a ku- déntd pillanat” a didkok
tatdsban részt vevd tizedik életében az, amikor ra-
osztdlyosok sem a digitdlis okratds eldtt, jonnek, hogy mit is szeretnének kezdeni az
sem az alatt, sem pedig jelenleg — tudato- életitkben. Tehdt amikor eldél, hogy mi a
san — nem haszndljdk az autoném tanuldsi | hosszii tdvi terviik, akkor elkezdenek auto-
megkozelitést. ném moédon is tanulni a fejlddés céljabdl.
A jelenlegi életkorukban, illetve az érettségi,
Az autondém tanulas a felvételi el6tt 8k mdr tisztdban vannak az
tizenkettedikesek kdrében autondém tanulds jelentésével, annak fontos-

sdgdval, és ezt tudatosan is alkalmazzék cél-
Azok a tizenkettedikesek, akiknek komoly jaik, jobb tanulmanyi eredmények elérése

jovbeli céljaik, terveik vannak — példdul érdekében (3. dbra).
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A digitdlis oktatds hatdsai az autondm tanuldsra ‘
3. ABRA
Az autoném tanuldsi forma jelenléte a kutatdsban részt vev didkokndl
»Az autonédm tanulds mindig is jelen volt az életemben, szeretem, tudom és akarom is
irdnyitani a sajat tanuldsomat.”
28 vilasz

I |

1 (EGYALTALAN 5 (TELJES
NEM ERTEK MERTEKBEN
EGYET) EGYETERTEK)

Az autoném tanulds ndluk a digicalis
oktatds alatt megerdsodott, tobb erbfeszitést
tettek és tesznek jelenleg is tanulmdnyaik si-
keres abszolvildsa érdekében. Ezek elsésor-

ban kiilénérdkban, kiilfsl-
diekkel valé levelezésben,
szabadidejiikben a tantdr-
gyakhoz kothetd szérako-
zési lehet8ségek (olvasds,
zenehallgatds, vidednézés)
lizésében nyilvdnulnak

meg. Itt meg kell jegyezni azt, hogy habdr a
tizedikesek is toltdteék a szabadidejiiket ide-
gen nyelvhez kithetd kikapesoldddsi for-
mékban, egy nagy kiilsnbség mégis van a
két korosztdly kozote. Mig a tizedikesek va-
16ban csak kikapcsoldddsnak szdntdk ezeket
a ,programokat”, a tizenkettedikesek azért

m 10. évfolyam

8k példdul —

hogy szérakozis kozben is
tanuljanak, fejlesszék, szinten
tartsak 6nmagukat

12. évfolyam

FORRAS: sajdr szerkesztés

vélasztottdk az idegen nyelvii relaxdlast,
hogy szdrakozds kozben is tanuljanak, fej-
lesszék, szinten tartsdk dSnmagukat. Hiszen
ahogy az a kérd6iv egy nyitott

kérdésre adott valaszaibél
kidertilt — film- vagy
vidednézés kdzben is ki-
jegyzetelik az ismeretlen
szavakat, definidljdk azo-
kat, st azok értelmezésé-
ben a kontextus nagyban

segit nekik. Fontos kiemelni tovdbbd azt a
tényt, amelyet a 4. dbra is illusztrdl: t5bb ti-
zenkettedikes tanul éppen a digitdlis okta-
tds hatdsdra érzett magdban nagyobb moti-
vécid, és kezdett el jobban figyelni a
tanulmdnyaira, illetve dontote afeldl, hogy
nagyobb 6nszorgalmat fordit a tanuldsra.
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4. ABRA

A digitalis oktatds hatdsai a kutatdsban részt vevd didkok motivécidjdra

»A digitdlis oktatds sordn egyre nagyobb felelésséget, belsd kényszert,
motivécidt éreztem a sajdt tanuldsomért, mert nem akartam hdtranyba keriilni,
lemaradni a tobbiekhez képest.”

28 vélasz
5
3
1 K
= .
1 2 3 4 5 (TELJES
(EGYALTALAN MERTEKBEN
NEM ERTEK EGYETERTEK)
EGYET) m 10. évfolyam = 12. évfolyam
FORRAS: sajdr szerkesztés
Az eredmények alapjan megallapithatd arra, hogy autoném mddon fejlessze 6n-
az is, hogy ez a korosztdly az idegen nyelve- | magdt (5. dbra).

ket véli a legalkalmasabb tantdrgyaknak

5. ABRA

Az autoném tanulds alkalmazhatdsdga az idegen nyelveknél a kutatdsban részt vevd didkok
véleménye szerint

»Csak az idegen nyelvek tanuldsdndl tudtam bevezetni
az autoném tanuldst.”
28 vélasz

5
__---.
2 3 4

1 (EGYALTALAN 5 (TELJES
NEM ERTEK MERTEKBEN
EGYET) EGYETERTEK)

m 10. évfolyam 12. évfolyam

FORRAS: sajdt szerkesztés



KOZELITESEK ‘

A digitdlis oktatds hatdsai az autondm tanuldsra ‘

117

Ennek két okdt nevezték meg mind a
kérdbivben, mind pedig az interju sordn.
Az egyik az, hogy az idegen nyelvek ismere-
tét tartjék a mai vildgban a legfontosabb-
nak, igy legtobben az idegen nyelvi kompe-
tencidjuk fejlesztésére fekeetik a legnagyobb
hangsulyt. A mésik ok az, hogy gy gondol-
jék, a tobbi tantdrgyhoz elengedhetetlen a
tandri magyardzat, az ismeretszerzési folya-
matuk koordindldsa és a tuddsok ellendrzése
ahhoz, hogy egy mély és dtfogd képzettsé-
giik legyen a szaktdrgyakban. Véleményiik
szerint ezek az ,elemek” az idegen nyelv el-
sajdtitdsinal nélkiilszhet8k — kivéltképpen
miér egy megszerzett alaptudds utdn.

Osszességében tehit levonhatjuk a ké-
vetkeztetést, hogy a tizenkettedik évfolya-
mos tanulék nagyon is nyitottak az auto-
ném tanuldsra, sét tudatosan alkalmazzdk

azt, kiilonosképpen az idegen nyelveknél.

A digitalis oktatds sordn, illetve annak hatd-
sdra még inkdbb fokozddott nyitottsdguk az
autoném médszer hasznilatdra, ezzel is el4-
segitve, hogy dlmaikat megvaldsitsak.

Altalanos kovetkeztetések

Az adatok alapjdn jol ldthatd, hogy amint
kozelednek a didkok az érettségihez, a to-
vébbtanuldshoz, egyre nyitottabbak az auto-
ném megkdzelitésre, és alkalmazzak is az
autondm tanuldst. A 6. dbra is jol szemlél-
teti, hogy ez legf8képpen az idegen nyelvek
tanuldsa sordn valésul meg, hiszen a résztve-
vk tobbsége tigy gondolja, hogy leginkdbb
ezen tantdrgyakban vehetd haszna ennck a
Lstratégidnak”.

6. ABRA

Az autondm tanulds tantdrgyi alkalmazhatdsdga a kutatdsban részt vevd didkok véleménye

szerint

»Véleményed szerint mely tantdrgyaknal alkalmazhaté

Foldrajz .
3,600 >00% |
Matematika
3,60%

Torténelem

21,4%

Magyar
14,3%

Biolégia Egyéb
3,60%

leginkabb az autoném tanulds?”
28 vilasz

Idegen nyelvek
50%

FORRAS: sajdr szerkesztés
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Sokszor azonban gy vesznek igénybe
autondm tanuldsi médszereket, hogy nem is
tudnak réla, hiszen gyakran zenchallgatds-
sal, filmek, videdk nézésével fejlesztik az
idegen nyelvi kompetencidjukat. A digitdlis
oktatds eldtt sokuk nem toltott extra idét a
tanuldssal, elegendd volt szdmukra a tanéra-
kon figyelni, vagy csak a sziikséges feladatok

megolddsa, illetve a dolgozatra vald

felkésziilés igényelt némi tobbletmunkdt.

A 7. dbra azonban azt mutatja, hogy az on-
line oktatds nagymértékben hozzdjirult a ta-
nuldsi szokdsok megvéltozdsdhoz, hiszen a
didkok a tananyagokat, tandri magyardzato-
kat sokszor csekélynek véleék, és sziikségiik
volt kiegészit8 informdacidkra, plusz id8ré-
forditdsra és energidra ahhoz, hogy megért-
sék az aktudlis tanulnivalét.

7. ABRA

A kutatdsban részt vevé didkok fdradozdsa tanuldsukat tekintve a digitalis oktatds alatt

»A digitdlis oktatds alatt nagyobb erdfeszitéscket kellett tennem

a tanuldsom érdekében.”

28 vilasz
6
1 (EGYALTALAN 5 (TELJES
NEM ERTEK MERTEKBEN
EGYET) EGYETERTEK)

m 10. évfolyam

Sok esetben ezt tetézték a technikai
problémdk miatt elmaradt vagy félbeszakadt
tanérak. A jelenleg jraindult személyes ok-
tatds nem minden tanuléndl csdkkentette a
plusz er8feszitések bevetésének méreékés; a
kérddivben tobb didk is azt nyilatkozta,
hogy jelenleg is nagy eréfeszitésekkel ird-
nyitja a tanuldsi folyamatdt, de tudja, hogy
ez meg fog tériilni, és jobb igy tanulni. Az is

12. évfolyam
FORRAS: sajdr szerkesztés

rokonszenves szdmukra, hogy 6k tervezik,
irdnyitjak a sajit tanuldsi folyamatukat, ez-
4ltal jobb ldtni, tapasztalni a végeredményr,
hiszen azt nagymértékben maguknak ko-
szonhetik. Tehdt n6tc a motivécidjuk a ta-
nuldst illet8en.

Végiil, de nem utolsésorban, a kérddiv-

ben és az interjik sordn is el8térbe keriilt az
iskoldk és a tandrok szerepe az autoném
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tanulds kialakitdsiban. Tébb tanulé is sziik-
ségesnek érzi, hogy az iskola segitséget
nyujtson annak megismerésében, mit is je-
lent az autoném tanulds, valamint hogy t4-
mogatdst adjon az 6ndllé tanulds modszerei-
nek alkalmazdsdhoz. Ennek kovetkeztében
tobben lennének nyitottak erre a tanuldsi
formdra, és képessé vilndnak hatékonyab-
ban tanulni a formadlis oktatds keretein kiviil
is, ami hosszi tdvon motivaciét eredmé-
nyezhet a folyamatos fejlédésre, az élethosz-
szig tart6 tanuldsra.

OSSZEGZES

A kutatdsban részt vevd tanulék vilaszai
alapjdn tehdt elmondhatd, hogy a digitalis
oktatds sordn az autoném tanulds sok eset-
ben 4ltaldnossa valt azon didkok korében is,
akik kordbban nem alkalmaztik azt, hiszen
szdmos koriilmény rakényszeritette erre
8ket, mint példdul a tech-

Nem mindegyik tizenkettedikes tanulé ta-
lalja hasznosnak az autoném tanulst, igy
aztdn nem is alkalmazza azt. Az érem mdsik
oldaldt ugyancsak meg kell mutatni: a kuta-
tdsban is feltlint olyan tizedikes tanuld, aki
nem elégszik meg csak az iskola falai kozdte
megszerzett ismeretekkel. Eletkora ellenére
fontosnak tartja, hogy felelésséget vallaljon
sajdt tuddsdnak, készségeinek fejlesztéséérr,
és nagyobb 6nszorgalmat tanusitson tanul-
ményi elémenetele érdekében. Azt is meg
kell jegyezni, hogy sok esetben a fiatalabb
tanulék nem tudjdk — és az id8sebbek sem
kell6 mértékben —, hogy mi is pontosan az
autoném tanulds. A hidny pétldsdban fon-
tos, hogy a tandrok is tudatosan szerepet
véllaljanak, felhivjdk ennek jelent8ségére a
figyelmet, és akdr tandcsokat is adjanak di-
dkjaiknak arra vonatkozdan, hogyan, mi-
lyen médszerekkel alakitsdk ki és tartsak
fent a sajét autonédm tanuldsukat.

A pedagégusok jelent8s méreékben segi-

tenék ezzel a tanuldk

nikai problémadk, a tand-

hosszti tdvi céljainak el-

rok digitalis kompetencid- Sok esetben a fiatalabb érését, onéllésdguk és fe-
jdnak hidnya, a jelenlédi tanulék nem tudjdk — és az lelésségvallaldsuk kialaku-
6rak nyvjtotta biztonsdg idésebbek sem kell6 l4s4t a sajdt tanuldsi

hidnya.

Az is egyértelmiien
titkroz8dik az eredmé-
nyekben, hogy az auto-
ném tanulds szorosan sz-

mértékben —, hogy mi is
pontosan az autoném tanulds.
A hidny pétldsiban fontos,
hogy a tandrok is tudatosan
szerepet vallaljanak.

folyamatukért.
Természetesen ki kell
emelni, hogy a kutatds-
ban részt vevé tanuldk
csekély szdma miatt nem
vonhatdk le olyan 4ltald-

szefligg az életkorral, mivel
az id8sebb tanulék mér tu-
datosabban igyekeznek befolydsolni a sajdt
fejlédésiiket annak érdekében, hogy sikere-
sen tovabb tudjanak 1épni a fels6oktatdsba.
Természetesen ez a kijelentés nem mond-
hat¢ dltaldnos érvénytinek, hiszen, mint
ahogyan azt a tanulmédnyban feltiintetett
4dbrdk is mutatjdk, kivételek mindig vannak.

nos kovetkeztetések, ame-
lyek az egész magyar oktatdsi helyzetre érvé-
nyesek lennének. Ennek ellenére ez a
kutatds hasznos informdcidkat nytjthat a
pedagégusoknak arrdl, hogyan élték meg a
tanuldk a digitdlis oktatdst, milyen tapaszta-
latokat szereztek, milyen nehézségekkel kel-
lett megkiizdeniiik, illetve hogyan véltozott
az autondm tanuldshoz fiz8dé viszonyuk.
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~Majomorszdg” — Tapéra és drnyék. Vallomds korunk emberi kapesolataird!
Mimetikus oratérium Wedres Sdndor verseibél (1971)

A misor a Szegedi Egyetemi és Féiskolai Fesztivdlon 1972-ben aranyfokozatt oklevelet kapott, 6t mds egyiittes
tdrsasdgdban. A képen Lévai Ldszlo, Thész Gabriella, Bezddn Jézsef, Elek Gyula, Szintai Péter Cserna Csaba.
Fot6: Mincsovics Emil
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MATO ARON
Mobil és okos

Morialfilozéfiai ismeretlenek az okostelefon-haszndlatban

BEVEZETO

Amikor egy technoldgiai eszkoz tallép pusz-
tdn eszkdzkeretein, az elménk kiterjesztése-
ként, kiilsé memoariaként miikodik (Clark
és Chalmers, 1998 és Merlin, 2001 nyomdn).
Korunk legemblematikusabb ilyen eszkoze
az okostelefon.

Az okostelefon alapo-
san kutatott téma — a vele

ezzel az okostelefon négy fundamentdlis
alapproblémdjit.! Az okostelefon etikai sze-
replévé vélt.

Ez a felfedezés — avagy inkdbb erds sejiés
— motivalt arra, hogy elkezdjek foglalkozni
a témdval, feltdrva az okostelefon mint je-
lenség etikai-mordlis vonzatait. A célom az
volt, hogy létrehozzak egy olyan etikai foku-
szl prevencids pedagdgiai programot, amely

els8sorban a problémds

kapcsolatos etikai-filozdfiai
fokuszit vizsgdlatok azon-
ban nagyon ritkdk, hazai
viszonylatban nem is létez-
nek. A legutébbi hasonlé

— még a mobiltelefonnal

dtalakitja az id6hoz,
onmagunkhoz, a
kozosségeinkhez és a
tarsadalomhoz fiz6dé
viszonyainkat

okostelefon-haszndlat
megel8zésére irdnyul — de
megjeleniti a morlis
kontextust is. A progra-
mot tesztelni is szerettem
volna, amit egy pedagd-

giai kisérlet keretein beliil

foglalkozé — gigantikus
projekt 2010-ben véget ért
(Vyiri, 2010), pont akkor, amikor a mobil-
telefonbdl okostelefon lett. Ahogy a mobil-
telefon is tallépett sajdt tdrgyi voltdn, Ggy az
okostelefonra ez fokozottan igaz. Két leg-
fontosabb és legevidensebb tulajdonsdga 4t-
hatja az emberi elmét; az okostelefon mobil,
aprd, gyorsan mozgathatd, emiatt szinte
barhol haszndlhat6 — illetve okos, azaz sok-
kal inkdbb egy személyi szdmitdgép, sem-
mint egy telefon. Az okostelefon haszndlata
és teljes jelenségkore dralakitja az iddhoz,
onmagunkhoz, a kozosségeinkhez és a tdrsa-
dalomhoz fiz8d8 viszonyainkat, kialakitva

bemeneti és kimeneti mé-

résekkel valésitottam
meg. Jelen irds a kisérlet 8sszefoglaldsdt tdrja
az olvasé elé.

Az etika és az erkolcs (mds néven moral)
— bdr a kéznyelvben szinonimdk, sét, sok
gondolkod azonositotta a két fogalmat —,
nem egyjelentéstick. Az etika metaszinten és
elvileg reflektal az erkolcsi jelenségekre
(Nyiri, 1988, 6. 0.), mig mordlnak, vagy
mordlis attitlidnek valamely cselekvé olyan
mentdlis dllapotait nevezziik (jellemvond-
sok, vélekedések, ftéletek, heurisztikdk stb.),
amelyek szerepet jétszanak entitdsok

! Révid dsszefoglaldsuk az elektronikus mellékletben taldlhaté:

https://upszonline.hu/index.php?attachment=730708013
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(dllapotok, események, cselekvések, indi-
viduumok stb.) bizonyos szempontd (pl.
tarsadalmi normdkkal 6sszehasonlité) ér-
tékelésében, illetve cselekvések bizonyos
szempontd (pl. hasznossdgelvi) kivélasz-
tdsiban.

Etikailag vizsgdlni valamit azt jelenti:
foltdrni, hogy egy etikai szerepld miként ke-
rill interakcidba egy mésik etikai szereplével
— illetve azt, hogy ennek milyen kévetkez-
ményei lehetnek, azaz milyen véltozdsok
torténnek a szereplék morilis attitidjében.
Az etikai problémak narrativdi a legtdbbszor
4ltaldnos értelemben szélnak a mordlis cse-
lekvék belsd valtozdsairdl, jelen kutatds em-
pirikus, most bemutatott része azonban in-
kébb az etikai problémdk észlelése nyomdn
toreénd személyes morilis viltozdsokat ki-
vénja detektdlni.

ELMELETI HATTER

A problémids okostelefon-haszndlat (mds né-
ven: okostelefon-fiigg8ség) mdra népegész-
ségligyi problémavd vélt (Sohn és mrsai.,

2019).2 Az okostelefon

mtsai., 2004), és megtestesit csak dnma-
gdra érvényes elénydket, mint a kézhez-
4ll6 kamera, vagy a haszndlat manudlis ri-
tudlé-jellege — nem véletlen, hogy a Fold
populdcidjénak 67,1%-a (mintegy 5,31
millidrd ember) bir ilyen eszkdzzel (Data-
reportal, 2022).

A problémids okostelefon-hasznélat az
okostelefon tilzott haszndlatdt jelenti, me-
lyet az egyén nem, vagy csak nehezen képes
kontrolldlni, igy az életére negativ befolyds-
sal van, hisz negativan hat az attittidjeire és
feladataira. A haszndlatbdl eredd szokdsok
kozt tilstlyba keriil a kezdeti 6rdmok meg-
élése, s ez hosszui tdvon, a kontroll elveszté-
sével egészségtelen magatartdsformdva ala-
kul (Kiss, 2021). A problémds haszndlathoz
leginkdbb a hasznalat tdlzott idétartama ve-
zet (Piké és Kiss, 2019); az online eltoltote
id8 novekedése jelezheti a kozelgd bajt.

Leginkdbb azok a veszélyeztetettek, akik
valamilyen pszicholégiai hdttérényez8 mi-
att kevéssé tudnak védekezni a kontrollvesz-
tés ellen. Bér a tdlzott haszndlat mds info-
kommunikdciés eszkdzok esetében is
veszélyes lehet, az okostelefon esetében azért

jelent8sebb a veszély,

rendkiviil sikeres talal-
mény: egy eszkdzben egye-
siti magdban az internet

tulsulyba keriil a kezdeti
oromok megélése

mert jellemzden dsszefo-
nédik benne a problémds
internethaszndlat és a

elényeit (pl. azonnali, in-
teraktiv, olcsé stb.; Demet-
rovics, 2013), a kdzdsségi média vonzd attri-
batumait (pl. az azonnali jutalomérzést a
lajkok és visszajelzések nyomdn; Song és

problémds kozosségimé-
dia-haszndlat (Kiss, 2021).

A problémids okostelefon-hasznélat kovet-

kezményei szertedgazdak: adédnak beldle fi-
zikai (ldtdsromlds, hdtfijdalom,

2 Nunes és munkatdrsai (2021) egészen elképesztd, 70,3%-os gyakorisdgot tapasztaltak 289 vizsgélt, 15 és 19 év koriili
fiatalndl. Magyar viszonylatban nagyon kevés vizsgalat elérhetd; ilyenek példdul Kiss Hedvig és Pikd Bettina kutatdsai,
8k 2,5%-ot dllapitottak meg (2019), mig Kiss Hedvig doktori disszerticiéjaban 4%-os prevalencidrdl ir. A kapott
adatok ezen kiilnbségei mdr mértékiikben jelzik, hogy a gyakorisdg meghatdrozdsakor mas-mds viszonyitdsi szdmokat
haszndlnak a kutatdsok, igy valéjdban nincs alapunk 8sszehasonlitani a hazai és nemzetkdzi adatokat, sét a nemzet-
kozi felmérések is nehezen dsszevethetdk egymdssal (Kiss, 2021).
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inhiivelygyulladds stb.) és pszichikai problé-
miék is (a tdrsas kapcsolatok dtalakuldsa;
életmédra, munkateljesitményre, id6keze-
lésre, gondolkoddsmdédra és produktivitdsra
gyakorolt hatdsok) (Kiss, 2021).

A szakirodalom szerint minden korosz-
tély koziil a legveszélyezettebbek a serdiil8k
(Kiss, 2021), gy a kozoktatdsban hatvdnyo-
zottan fontos megfelelden reflekedlni az
okostelefon-haszndlat mikéngjeire.

A problémis okostelefon-hasznalat leg-
pontosabb megértéséhez az Un. riziks- és
protektiv elmélet alapvetései szolgdlnak.
Eszerint egy jelenség megértéséhez nemesak
a problémds hasznalatot elésegitd rizikdté-
nyez8k, hanem az azt megakaddlyozd véds-
tényez8k feltdrdsa is alapvet8en sziikséges,
mivel az elmélet egyszerre képes egyéni jel-
legti, illetve kontextudlis tényezdket is megje-

leniteni (Pikd, 2012). A leg-

magatartdssal és az dnreflexié dltal (Barone,
Maddux és Synder, 1998; idézi Kiss, 2021,
48. 0.). Mindemellett az 6nkontroll segiti az
ént kozlekedni 6nmaga és kornyezete ko-
zott, jelentbsen hozzdjérulva a mentdlis
egészséghez (Baumesiter és Vobs, 2004).

Az 6nkontroll és a problémds okostele-
fon-haszndlat erésen sszefliggenek; példdul
az alacsony dnkontroll és az okostelefon jel-
zéseire adott azonnali vélaszreakcidk kozote
korreldcié figyelhetd meg (Berger, Wyss és
Knoch, 2018). Az er8s nkontroll nagyon
erds védoéfaktor (Kim és mtsai., 2018), sét,
egyes kutatdk a legfontosabb védéfakror-
ként emlitik (Mei és mtsai., 2016). Egy
2022-es metaanalizis er8s negativ korreld-
ciét taldlt az 6nkontroll és a POH (problé-
mas okostelefon-haszndlat) kozott, eréseb-
bet, mint mds védéfaktorok vizsgdlatakor,
példdul az 6nbecsiilés és a tdrsas timogatds

tekintetében (Ding és

lényegesebb rizikéfaktorok
kozé a kortdrskapcsolatok
milyensége, a pszichés zava-

rok, més fiiggdségek, az

az alacsony onkontroll és az
okostelefon jelzéseire adott
azonnali vélaszreakcidk

mtsai., 2022), azaz a
POH ellen legjobban az
onkontroll magas szintje

védpet. Ebbél kovetkezik,

unalomra val hajlam vagy
a sziil6kkel valé viszony
tartoznak (Ford, 2009, illetve Kalvin és
Bierman, 2017; idézi Kiss, 2021, 15 o.).

A problémids okostelefon-haszndlat két
legfontosabb védéfaktora az dnkontroll, il-
letve a reziliencia (Kiss, 2021).%

Az dnkontroll az ember t6bb kompo-
nensd, akarattal ,,hadra foghaté” mechaniz-
musa, mely révén az egyén ellendllhat a ki-
sértéseknek, megvaltoztathaga viselkedését,
hangulatdt, illetve a sajét célok, tervek, el-
gondoldsok elérésének valdszintségét segit-
heti eld. Tobbek kozote dnmeghigyeléssel,

mésok megfigyelésével, a korrekcids

hogy az okostelefon pre-
vencids programjiban
szerepet kell adni az 6nkontroll felmérésé-
nek és fejlesztésének.

A pszicholdgiai reziliencia az ember ru-
galmas ellendllé képessége, a kiils és belsd
problémék okozta stresszel valé megkiiz-
désre valé képesség (Robertson, Yan és Ra-
poza, 2018). Az erbsebb reziliencidval ren-
delkezd fiatalok kevésbé hajlamosak az
online jétékokkal kapcsolatos fiigg8ségekre,
a problémds internethasznélatra, illetve job-
ban védettek a kockdzatos online magatar-
tdsoktdl is — és természetesen a problémds
okostelefon-hasznalat is kevésbé 4ll fenn

3 A nemzetkézi adatok szerint az dnéreékelés is idetartozik, azonban a hazai kutatdsok nem erésitették meg ezt (Kiss,

2021).
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ndluk (Robertson, Yan és Rapoza, 2018; Kiss,
2021; Shi és mtsai., 2022). A percrdl percre
véltozd kibertérben a tdjékozddds és az al-
kalmazkodds (egyik f6) felcétele is a rugal-

mas ellendllé képesség, igy

bedllit6dds, amely a szakirodalomban hasz-
nélatos moralis kompetencia® (Lind, 2015),
mordlis dnazonossdg, mordlis dnkép®
(Aquino és Reed, 2003), morilis elszakad4s’
(Jordan, Leliveld és

a reziliencia fejlesztése fo-
kozottan indokolt a serdii-
16k korében. A kutatdsban
tehdrt a reziliencia mérése is
szerepel.

okostelefonra fékuszald,
egyben morilis néz6pontu
prevenciés program

Tenbrunsel, 2015) és a
moridlis képzelders® (Csil-
lag, 2012) fogalmaira
épiil. A hozz4 kifejlesztett
mérdeszkoz specidlisan az

A problémids okostele-
fon-haszndlat megel8zését tehdt ezek fejlesz-
tésére alapozva lehet megvalésitani a kozok-
tatdsban a leginkabb érintett
korosztélyokban. Erre idedlis terepet kindl
az etika tantdrgy.*

Az okostelefon mordlis vizsgalata az
egyén un. mordlis konstruktumainak (azaz
mordljit Gjra- és Gjraalkotd mentdlis dllapo-
tainak) viszonydt kivdnja feltérképezni az
okostelefonnal mint az etikai helyzetek sze-
repldjével. Ehhez a Lawrence Kohlberg nyo-
mén elindult, az erkélesi gondolkodds fejlé-
désével kapesolatos vizsgdldddsok,
megdllapitdsok adnak segitséget. Mivel a
szakirodalomban specidlisan az okostelefon-
nal foglalkozé ilyen mordlis konstruktum
leirdsa nem fellelhetd, a kutatds kisérleti fo-
galmaként kifejlesztése keriilt az in. mordlis

okostelefonra mint jelen-
ségre irdnyul; okostelefon-haszndlattal kap-
csolatos szitudcidkra és moralis értékekre
(mint pl. kiemelten a kotelesség) kérdez rd.

A KUTATAS

A kutatasi probléma

A hazai szakirodalomban nem taldlni nyo-
mit olyan okostelefonra fokuszdld, egyben
mordlis néz8pontl prevencids programnak,
amely kiegésziilne az okostelefon-haszndlat
védéfaktorainak és a problémds haszndlacd-
nak felmérésével, ezzel ellendrizve a prog-
ram hatékonysdgit. A célom tehdt egy ilyen
program kialakitdsa volt a leginkdbb érintett
korosztély (a serdiil6k) szdmdra az etikadrdk
keretein beliil, ezzel megkisérelve megel6zni

4 Ebbél a szempontbdl is szomort fejlemény, hogy a 2020-as NAT-ban kikeriilt az etika a 11-es tananyagbdl.

> Georg Lind szintetizdlé fogalma, a morilis kompetencia azt a képességet (valamit tuddst és attittidot) jelenti, amely
egy probléma vagy konfliktus vita, diszkusszié dltali megolddsét teszi lehetévé erkolesi értékek, érvek mentén (Lind,
2015).

¢ Mdr Kohlberg is felismerte, hogy az el8re deklardlt mordlis elgondoldsok eltérhetnek a megvalésulé mordlis cselek-
véstSl (Aguino és Reed, 2003).

7 A morilis elszakadds/kikapcsolds (Moral Disengagement) a mordlis attitid negativ véltozdsaival foglalkozé vizsgala-
tokban keriil el8. Ezek a mordlis cselekvé azon képességét firtatjak, amely az etikdtlan cselekedet utdni negativ érzések
csokkentését segiti el8 (Jordan, Leliveld és Tenbrunsel, 2015).

8 Kognitiv, emociondlis és trsas elemeket egyardnt szintetizdl6 fogalom a morilis képzelderé (Moral Imagination);
Csillag, 2012. A mordlis képzel8erd ,az a képesség, amely segitségével adott helyzetben az egyén képes a koriillmények
4ltal meghatdrozott, sajét gondolkoddsi sémadi 4ltal vagy a szabdlyok vagy szabélykévetd megfontoldsok 4ltal korldto-
zott lehet8ségeken tdl alternativékat felfedezni és értékelni” (Werhane, 2005, 358. o.; idézi Csillag, 2012, 51. 0.).
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a POH kialakuldsdt. A program kialakitdsd-
hoz sziikség volt a legfontosabb konstruktu-
mok (POH, énkontroll, reziliencia és mor4-
lis bedllitddds) eldfelmérésére, majd a
program bevetése utdn a kimeneti mérésre,
amely a két mérés kozote toreént véltozdso-
kat — vagyis a program sikerességét — detek-
talja.

A kutatds tipusa tehdt pedagdgiai kisérler.

A pedagogiai kisérlet vazlatos
osszefoglalasa

A kisérlet tipusa:
Két féléves szakaszra osztott kisérlet 8.-
o0s és 11.-es didkokbdl 4116 két-két
(kisérleti és kontroll-) csoporttal.

A kisérlet idétartama:
Két kozépiskolai félév, csoportonként
heti egy etikatandra.
1. etap: 2022. szeptember 14. — 2022.
december 14.
2. etap: 2023. janudr 11. — 2023. 4pri-
lis 21.
A mérések iddpontjai:
1. Bemeneti mérés (el6felmérés): 2022.
szeptember
2. Koztes mérés: 2023. janudr
3. Kimeneti mérés: 2023. 4prilis
A gyakorlati foglalkozdsok céljai:
— A tanuldk értsék meg és lassék 4t az
okostelefon etikai problémdi.
— A foglalkozdsok segitsék a problémis
okostelefon-haszndlat megeldzését.
— A foglalkozdsok erdsitsék azokat a
védéfaktorokat (reziliencia és 6n-
kontroll), illetve katalizdljik a mora-

lis attitid (még pontosabban a fent

emlitett, komplex jelentésti mordlis
bedllitédds) azon véltozdsdt, amelyek
segitenck a problémds hasznlat
megel8zésében.

A fiiggd vdltozok:

a tanul6k dnkontrollja

a tanul6k reziliencidja

a tanulSk mordlis bedllitéddsa

a tanuldk okostelefon-haszndlati szo-

LN

kasai

A figgetlen vdltozs:
1. Az egy-egy féltanéves idStartamu
osszedllitott pedagdgiai program, a

projekifélév.

A pedagogiai kisérlet jellemzo
tevékenységei

Aldbb a kisérlet néhdny jellemzd feladatdt
mutatom be vézlatosan.” A kivdlogatott
feladatleirdsok az elsd projektfélév 8.-os,
illetve a masodik projektfélév 11.-es {item-
tervébdl szdrmaznak, és az titemterv sze-
rinti id6rendben jelennek meg. A fécimek
utdn zdrdjelben jelzem az adott érdn tér-
gyalandé etikai problémat.

Az n. ,dobikocka-6ra” a vilaszthatd
érakat jelenti, a félév sordn hdrom ilyenre
volt lehetdség, ezek koziil kettd a didkok
altal kivalaszthaté a tdbldzat utdn 1évé té-
mafelsoroldsbél, egy pedig teljesen szaba-
don, a didkok otletei alapjdn keriil kivd-
lasztdsra. A kimaradé sorszdmok az iskolai
sziinet vagy mds ok miatt kimaradt heti al-
kalmakat jelzik.

% A teljes iitemterv hasonlé kivonata megtaldlhaté az elektronikus mellékletben:

https://upszonline.hu/index.php?attachment=730708013
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Féléves ,kédorgasok” az okostelefon koriil
—2022/2023. |. félév, 8. osztaly

2. hét — ,AMILYEN VAGYOK” (-)

Kérdéiv kitolése, majd kreativ feladat: frd
le, rajzold le, zenéld el (és vedd fel) azt, hogy
mit tudhat rélad és milyennek lithat a
telefonod!

4, hét — AKIVE VALHATOK (-)

Kreativ feladat: Készits életrajzor /
onéletrajzor | onéletivist arrél, hogy milyen
leszel 5 év miilva (max. 1-2

viselkednének egymdssal, kik vezetnék?)
Rajzold, fesd, szerkeszd vagy ivd meg!

14. hét — AKADOZO KAPCSOLAT A
VALOSAGGAL (Kozosség és okostelefon —
dobikocka-ora)

Segédlet: Life Smartphone (Chenglin Xie
animdciéja)'!

Kreativ feladat: készits rajzor arvdl, hogy
miként litod az emberek kapcsolatir a
természethez, egymdshoz! Vélaszthatd
témék: Egyéniség és betagozddds; Az iskola
mint gydr; Szerelem;

oldalban, dbrdkkal Példaképek; Mentalis
mindenfélével, lehet vers, Lebhet-e etikai szereplé' a , P o
képregény is)! es insell ) betegség és egészség;
mesterseges intelligencia: Eléitéletek miikodésben;
Sorolj fel 3-3 érvet ellene és ;
7 hét — A VALOSAG g f Akadozd kapcsolar a
mellette! valdsdggal (ez lett a

MEDIAKEPE 2 (Térsadalom

és okostelefon)
Segédlet: a Nightcrawler
(Ejjeli féreg) c. film egy jelenete, rendezé:
Dan Gilroy;'°

Kreativ feladat: 7alilj ki egy eseménys, és ird
meg a clickbait (kattintdsvaddsz), a
hétkiznapi, a flegma, a szomord, a lelkes, a
tilrészletezd és a korrekt cimeit!

12. hét — STRESSZ, STRESSZOLDAS,
FUGGES (En és okostelefon)

Segédlet: Tankényv, 135. oldali parbeszéd;
Kreativ feladat: Rajzolj kiordiagramot arrél,
hogy mi okozza a legnagyobb stresszt az
életben! Miért ezeket az elemeket rajzoltad a
diagramra?

13. hét — MAGYAR VAGYOK (-)

Kreativ feladat: Milyen a magyarsdg
villamosa? (Hogy nézne ki kiviilrél-beliilrél,
milyenek lennének az utasai, hogy

19 https://www.youtube.com/watch?v=kvMCtCgDLtg

' hteps://www.youtube.com/watch?v=V1jfFuduZXo&st=4s

valasztott téma).

Féléves ,kédorgasok” az okostelefon koril
—2022/2023. II. félév, 11. osztaly

2. hét — AZ ERKOLCSI (TECHNIKAI) LENY
(En, kozdsség, tarsadalom és okostelefon) —
Ki az ember a mesterséges intelligencia
koriban? Mi az etika?

Segédlet: Tankonyv, 54. oldal. 5. feladag;
Remélem legkizelebb sikeriil meghalnod c.
film, rendezd: Schwechtje Mihdly.

Kreativ feladat: Lebet-e etikai szerepld a
mesterséges intelligencia? Sorolj fel 3-3 érvet
ellene és mellette!

3. hét — A JO £S ROSSZ (Id6 és okostelefon)
— Mi teszi jov4 és rosszd a technikde?
Segédlet: Brendon Hacket: E[ezjdté/e c.
novelldja

Kreativ feladat: Technoldgia-optimizmus vagy
technoldgia-pesszimizmus? Mi a helyes vilasz?
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4. héc —ETIKA ESNYELV  (K8zdsség, én és
okostelefon) — Emojik és érzelmek,
gytilsletbeszéd

Kreativ feladat: 7alilj ki egy torténetet,
amelyben valaki a kizisségi média szereplése
miatt keriil bortonbe! Milyen lépéseke
vezethetnek (ha vezethetnek) eddig?

6. hét — MEDIAETIKA 1. (Kozosség és
okostelefon) — Kézosség vagy kozos
egyediillée?

Segédlet: Eli Pariser: sz/eodj a
sztirébuborékoktsl (TED-eléad4s)!?
Kreativ feladat: Készitsd el Antigoné, Kreon,
valamint Hamlet és Claudius
véleménybuborékjait!

11. hét — BIOETIKA 2 (En, kozosség,
tarsadalom és okostelefon) — Lombikbabdk
és mesterséges életek

Segédlet: Black Mirror (Netflix-sorozat) 3.
évad, 4. rész: San _Junipero

Kreativ feladat: dézz fel olyan film-, kinyv-

vagy egyéb mitvészeti élménys, amelyben a

szaporodds mds mddon, mesterségesen tortént!
Altaldban mennyire tiintek ezek a modozatok
etikusnak? Melyik volt a legszimpatikusabb
szdmodra (és miért)?

12. hét — OKOETIKA 1 (T4rsadalom és
okostelefon) — Technoldgia és kdrnyezet,
milyen hatdsok és milyen felelésségek?
Segédlet: Tankonyv, 55. old., 4. feladat
Kreativ feladat: Hol ébred a csoda? Az
emberen kiviil egy csodataldlmdny
formdjdban, vagy az emberen beliil a
technoldgia helyes haszndlatdval? ];7 verset,
novelldt vagy egyéb irodalmi miivet errél!

A pedagogiai kisérlet alapveto céljai,
modszerei és hipotézisei

Alapveto célok
Jelen pedagdgiai kisérlet komplex célrend-

szere négy szintre tagolédik. Ebbe ad bete-
kintést az 1. tdblizat.

1. TABLAZAT

A projektfélév célrendszere

CEL, CEL, CEL, CEL4
Eszmény Prevencié Védéfaktorok Kérdéskultira
Egzisztencidlis jollét, A problémis A védbfaktorok
autentikus 1étméd, | okostelefon-hasznélat (6nkontroll és Megtanulni kérdezni
szemlél6d6 élet megeldzése reziliencia) erdsitése

Az els céltétel, az eszmény minden pe-
dagdgiai program filozéfiai hdttereként

12 https://www.youtube.com/watch?v=B80ofWFx525s

FORRAS: sajdt szerkesztés

jelenik meg — mérése nagyon nehézkes
volna. Fentebb, a gyakorlati foglalkozdsok
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céljai soroldsdndl mér kideriilhetett: @ k/-
sérlet sordn kitiizitt és ellendrizni kivdnt cé-
lok elsésorban a megeldzés és a véddfaktorok
feéjlesztése. A tébldzatban ldthaté utolsd, a
kérdéskultira fejlédésére vonatkozé célki-
tlizés a foglalkozdson gyakorolt sajdt tandri
hozzdalldsomra, illetve a didkok attittidjére
vonatkozd elvdrds.

A problémds okostelefon-haszndlattal
foglalkozé szakirodalomban nagyon kevés
a célzottan prevencidra hangolt publikicid,
holott a kutatdk egyetértenek abban, hogy
a megeldzés elsérendd feladat (Kiss, 2021).
Minél korabban sziikséges elkezdeni, hi-
szen egyre fiatalabb életkorra tolédik az
okostelefon haszndlatinak kezdete (Kiss,
2021), és ez noveli a problémds haszndlat
kialakuldsdnak esélyeit is (van Deursen és
mtsai., 2015). Kiildnosen veszélyeztetettek
a kozépiskoldsok és a fiatal felndttek
(Csibi, Griffiths és Demetrovics, 2021), hi-
szen ebben az dtmeneti id8szakban szdmta-
lan olyan kihivds (pl. palyavélasztdsi és par-
vélasztdsi félelmek) éri az egyént, amelytdl
menekiilne, erre pedig az okostelefon

lehetéséget nytdjt. Mindemellett az iskolai
feladatok elvégzésére, a szocializdcidhoz és
a szérakozds eszkdzeként is egyre inkdbb az
okostelefont haszndlja ez a korosztdly. A si-
keres prevencidt tehdt célzottan az okoste-
lefon ezen ,szenzitiv iddszakaira” kell id6-
ziteni, és ezek jellemzd szinterére, az
iskoldba (Jang és Ji, 2012) érdemes he-
lyezni. F8ként ugy, hogy a prevenci jéval
hatékonyabb, ha a lehetd legfiatalabbakat
célozza (Feith és mtsai., 2016).

Médszerek

A pedagdgiai médszer struktirdja az eljérd-
sokbdl, miveletekbdl és eszkdzokbdl 4ll.
Minden médszer egy mdsik eljirdsavé ala-
kulhat, mikézben valamilyen pszicholdgiai
miveletet (pl. analizdlds, értékelés) mozgé-
sit. Emellett a mddszer feltételez valami-
lyen didaktikai eszkozt is, a legalapvetdbb
a szébeli kozlés. Az aldbb bemutatott 2.
tdblizar mutatja be a kisérlet médszereit,
f6ként eljdrdsainak és eszkdzeinek folvil-
lantdsdval.

2. TABLAZAT

A projektfélév mddszerstrukttirdja

MODSZER, | MODSZER, | MODSZER; | MODSZER; | MODSZERs
Er8szakmentes | Gamifikdcié A szbkratészi Feladatorientélt | Jégyakorlatok az
kommunikdcié | (pontrendszer, modszer mint értékelés, alternativ
eljdrésmédjaa | interaktivitds, | filozéfiai praxis és | dsszmiivészeti | okostelefon-

tandr-didk, feladatok, a gyermekfilozéfia | szemlélerd hasznilat
didk-didk online feliiletek) |  eszkdztardnak kreativ lehetéségeirdl
interakciékban hasznilata feladatok

FORRAS: sajdt szerkesztés

A projektfélév pontrendszert alkalmaz, a | (hozzdszdldsokkal, az 6rdn vald egyéb aktiv

pontszerzés a félév 6rdin a munkdhoz valé

részvétellel, pl. masok meghallgatdsdval,
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6ndllé feladatteljesitéssel megszerezhetd)
hozzdjéruldsokkal, és otthoni kreativ felada-
tok elvégzésével lehetséges.'

Az etikadrik keretein beliil a feladatori-
entalt éreékelésre a kreativ feladatok alkal-
masak, amelyek — a pontrendszer része-
ként, tobb mds értékelési eredménnyel
egylitt — a didkok félévi, majd év végi je-
gyeit adjak. A kreativ otthoni (nem kéte-
lez8, de az 6tdshoz kisebb részben sziiksé-
ges) feladatok olyan dsszmivészeti
szemléletli gyakorlatok (pl.

alkalmazott pedagdgiai program (projekt-
félév) erdsiti a védéfaktorokat (6nkontroll
és reziliencia) [H1], tovdbb4 azt, hogy csok-
kenti a problémds okostelefon-hasznélatot
mérd kérddiv éreékeit [H2]. Hasonlé idvos
kapcsolatot feltételezek a mordlis bedllitddds
véltozdsdval is [H3]. Feltételeztem, hogy a
8.-0s csoportok esetén a véltozds nagyobb
lesz, mint a 11.-es csoportokban [H4], il-
letve azt is, hogy a prevencid is sikeresebb
lesz, azaz a nagyobb véltozdsok egyben ked-
vezObbek is (azaz kritiku-

rajzkészités, kreativ irds,
festés stb.), melyek a téma
bizonyos szintl ismeretét
eléfeltételezik, de elsésor-

fontos szempont volt az
osszmivészeti jelleg mellett a
humorossig

sabbak az okostelefonnal
szemben) lesznek a fiata-
labbakndl [H5]. Feltéte-
leztem, hogy a védéfakro-

ban az egyedi, vdratlan,
meglepd megolddst hiva-
tottak motivalni. Ezek a kreativ feladatok,
valamint az 6rdn felhaszndlt 6sszmivészeti
alkotdsok egyttral a mordlis képzel8erd fej-
lesztését is segitik az eltérd néz8pontok és
megkozelitések megjelenitése révén (Willi-
ams, 1997). A feladatok elkészitésénél fontos
szempont volt az ésszmiivészeti jelleg mel-
lett a humorossdg, a kortdrs problémdk te-
matizdldsa és adott esetben a vélaszthatdsdg
élménye, amely a kreativ feladatok koziili
vélasztdson tdl olykor az adott 6ra témdjéra

is kiterjedt (I4sd.: dobdkocka-dra).
Hipotézisek

A kutatds hipotézisei (H) a négy vizsglt je-
lenség — a két véddfakror, az okostelefon-
haszndlat és a mordlis bedllitédds — kapcso-
lataira, valamint a projektfélévvel vald dssze-
fliggésére vonatkoznak. Feltételeztem min-
denekeldtt, hogy az dsszedllitott és

rok erésodése a morilis
bedllitédds negativ irdnyd
elmozduldsaval (tehdt az okostelefonrél valé
kritikusabb kép kialakuldsdval) jir egyiitt
[H6], hasonlé médon, a szakirodalomban
mir igazolt kapcsolatot is vdrtam a védéfak-
torok er8sddése és a problémds okostelefon-
haszndlatot mérd kérdéiv alacsonyabb pont-
szdmai kozote [H7]. A szakirodalom megil-
lapitdsai alapjdn az onkontrollt a reziliencid-
nal er8sebb hatdstinak feltételeztem az
okostelefon-hasznalatra [H8] és a mordlis
bedllitéddsra [HI]. Végiil kapesolatot felté-
teleztem az okostelefon tilzott haszndlata és
a pozitiv (azaz kevésbé kritikus) mordlis be-
allitédds kozoee [H10].

A minta

Az elsd projektfélévben 44 didk vett részt,
mig a médsodik projektfélév kiegésziilt két
kontrollcsoporttal (3. #dbldza?), itt tehit 74-
en voltak a résztvevdk.

13 A pontrendszer alkalmazdsinak lehetdségéért és a remek kiegészitd otletekért kdszonettel tartozom Osztroluczky

Saroltdnak, aki rendelkezésemre bocsdtotta sajdt rendszerét.
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3. TABLAZAT

A kisérleti és kontrollcsoportok mintdi

8. osztaly 11. osztaly
Kiserleti csoport 18 6 24 6
Kontrollesoport 16 6 16 6

Az adatgyijtés 2022 szeptemberében és
2023 janudrjdban, illetve 2023 4prilisdban
tortént az intézményi etikai engedélyek
megszerzését kovetden. Az adatgy(ijtéshez
online, onkitdltds kérdSivet haszndltam
(Google Urlapok). A kérddiveket az elsé al-
kalommal, még a kontrollcsoportok nélkiil
44 didk, a masodik és harmadik alkalommal
(kiegésziilve a kontrollesoportokkal) 74 didk
woltotee ki. A kisérletben részt vevd csopor-
tok leird statisztikdja aldbb a 4. #dbldzatban
lathaté.

FORRAS: sajdr szerkesztés

A didkok j6 szociodkondmiai helyzetben
vannak, a sziil8k nagyrészt felséfoku vég-
zettségliek, valamint az anyagi helyzet sem
jelent problémat.

A kontrollesoport, ahogy fent mér utal-
tam r4, a kisérlet mdsodik felére kapcsolé-
dott be. A kisérleti csoporttal ellentétben 8k
okostelefonos fokusz nélkiil foglalkoztak a
tantervben szerepld etikai kérdésekkel. Fon-
tos adalék, hogy ezeket az érakat nem én
tartottam.

4. TABLAZAT

A kisérleti minta leird statisztikdja

VALTOZOK ELEMSZAM (FO) SZAZALEK/ERTEK
Lakhely 8.-o0s0k: 11.-esek:
Budapest 28 31 82,3% 77,5%
Agglomericié 3 6 8,8% 15%
Vidék 2 3 5,8% 7,5%
, ) 8.-o0s0k: 34 14,2 (szérds: 0,62)
Eletkor (&) 11.-esek: 40 17,2 (széris: 0,86)
Nem 8.-o0s0k: 11.-esek:
Ferfs 12 15 35,3% 34,5%
N6 22 25 64,7% 62,5%
Egy héztartdsban lakék 8.-os0k: 34 4 (széras: 1,06)
szdma 11.-esek: 40 3,8 (széras: 1,03)
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Testvérek széma 8.-0s0k: 34 1,47 (szérds: 1,37)
11.-esek: 40 1,25 (szérds: 0,87)
Anyagi helyzet (1-8 skildn) i ; 32(?222501 ézz))
. okostlefon deckors etk 40 o himan (v 1709
e

FORRAS: sajdt szerkesztés

5. TABLAZAT

A hdrom egymist kovetd adatgylijeés eszkozei a kisérlet sordn

(Részleges) (Teljes) SAS.SV Onkontroll | Reziliencia
O-MB kérdéiv O-MB kérdéiv kérdéiv kérdéiv
2022. v
szeptember
2023. januar v v v v
2023. 4prilis v v v v
FORRAS: sajdt szerkesztés
Méroeszko6zok ezért a valtozdsok nyomon kévetését nehe-

A problémas okostelefon-hasznalat

A problémis okostelefon-hasznalat vizsgdla-
tdt kérddiv segitségével végeztem. Nagy
itemszamu kérdéiv alkalmazdsdra a tobbi
(alabb részletezett) méréeszkoz egyidejli
haszndlata miatt nem volt lehetdség, ezért itt
a nagyon megbizhat6 Smartphone Addiction
Scale (SAS) roviditett (SAS-SV; Kwon és
mtsai., 2013) verzidjat haszndltam (a szak-
szer(i forditdshoz Kiss Hedvig jévoltdbdl ju-
tottam hozzd; Pikd és Kiss, 2019). A 10 ite-
mes kérd6iv dtfokozatti Likert-skdldjde
négyfokozativd alakitottam a szakirodalom
javallata alapjdn, igy elkeriilve a semleges —

zebbé tévd — vilaszokat.
Moralis beallitodas

A szakirodalom — eddigi vizsgdléddsaim alap-
jin — még nem ismer (vagy nem tart lehetsé-
gesnek) olyan kérdéivet, amely az erkolcsi
gondolkodist valamilyen tdrggyal, jelen eset-
ben az okostelefonnal mint jelenséggel vala-
miképp osszekoti. Ezére készitettem el az
Okeostelefonos Morilis Bedllitédds Kérdéiver
(O-MBK). Alternativaként szolgalhatott
volna egy sztenderdizdlt kérdéiv (pl. a DIT-
2) ,okostelefonos” kizegbe valé konvertaldsa,
az ilyen mérvii dtalakitds azonban egyenér-
tékd lett volna egy Gj kérdéiv készitésével.
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Az O-MBK 27 itembdl 4ll, és egy dtfo-
kozatt Likert-skdldn (1 = teljesen rossz, 5 =
teljesen jo) kell a kitoltdnek eldontenie
okostelefon-haszndlati szitudcidk és éreékek
helyességét. A kérdéiv az aldbb felsorolt jel-
lemzdiben kapcsolédik nemzetkozi mérd-
eszkozokhoz:

—  Szituicidkat ad meg, ahogy a legtobb
moralitdssal kapcsolatos mérbeszkdz (pl.
a Defining Issues Test — DIT-1 és DIT-2
[Auger és Gee, 2016] és a Moral Compe-
tence Test — MCT [Lind, 1998]).

— A kérd8iv néhdny itemje kitér a mordlis
onképre (Moral Identify Scale [Aquino és
Reed, 2002]).

—  Nyilt kérdésekkel utal a mordlis képze-
18erd fogalméra (Moral Imagination
Scale — MIS [ Yurtsever, 2006]).

— A MIPS alapjin négy item képi formdt
kapott (Moral Identify Picture Scale —
MIPS [Goranson, O’Fallon és Gray,
2022]).

Onkontroll

Az 6nkontroll mérésére is kérdbdives méd-
szert alkalmaztam, amely az Aleksandra
Luszczynska és munkatdr-
sai (2004) nevéhez kot-

rendelkezd (Campbell-Sills és Stein, 2007),
magyarra forditott és roviditett (10 itemes)
verzidjat haszndltam (Jdrai és mtsai., 2015).
A Likert-skdldt ennél az eszkoznél is négyfo-
kozattv4 alakitottam.

Eredmények

Az adatelemzéshez az IBM® SPSS*® Statistics
21.0-s verzidjat haszndltam. Az elemzés leird
statisztikdval kezdddott az dtlagok és sz6rds-
éreékek meghatdrozdsa céljdbol, majd egy-
mintds t-prébaval a két mérés dtlagainak
véltozdsit ellendriztem, ezt mutatja be a 6.
és 7. tiblizat. (A 8. tdblizatbdl azonosit-
hatd a szignifikdns véltozdsokat hozé vélasz-
addsokhoz tartozé kérdések forrdsa/féku-
sza.) A felmért adatok alapjdn a
nullhipotézis elvethetd.

Ha a t-érték negativ az adott valtozéndl,
akkor az elsé mérés eredményei magasab-
bak, a masodikéi alacsonyabbak, ha a t-ér-
ték pozitiv, akkor forditva: a masodik mérés
eredményei magasabbak, az els6¢éi alacso-
nyabbak.

A megjelenitett véltozékndl tapasztal-
haté szignifikdns véltozds, azaz az dtlagok
megalapozhaté eltoléddsa. A " éreékek
az adott fiiggd véltozd (pl. nkontroll)

fejlddésér jelentik, az ér-

hetd Self-regulation Scale
(SRS) magyar véltozata
(Kiss, Pikd és Fitzpatrick,
2020). A kérddéiv hét item-

eldontenie okostelefon-
hasznalati szitudcidk és
éreékek helyességét

ték a kérdés megfogal-
mazdsdval dsszefliiggés-
ben lehet pozitiv (az
dtlag ndvekedett az elsd

bdl 4ll, a vélaszadds egy
négyfoku Likert-skdldn ke-

resztiil torténik.
Reziliencia

A reziliencia mérésére a Connor—Davidson

Reziliencia Skdla (CD-RISC) 25 itemmel

felméréshez képest) vagy
negativ (az 4tlag csok-
kent az elsé felméréshez képest) elgjeld.
Pozitivnak és negativnak az adott fiiggd
véltozd megerdsodését, a mordlis bedllits-
dds esetén az okostelefonnal kapcsolatos
negativabb morilis viszonyuldst nevezem.
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6. TABLAZAT

Az elsé és a mdsodik felmérés kozotti valtozdsokat mutaa meg a tdbldzat. A jelzett sorszdmu
kérdéseknél az dtlagok szignifikdnsan eltéreek.

Csoportok Fejlédés Visszafejlédés | Semleges véltozés
8. Kisérleti csoport 27.,28.,29. - 54.

11. Kisérleti csoport | 14.,29., 30., 31., 44., 52. - -

FORRAS: sajdt szerkesztés

7. TABLAZAT

Az mdsodik és a harmadik felmérés kozotti valtozdsokat mutatja meg a tdbldzat, kiegésziilve a
kontrollcsoportok eredményeivel. A jelzett sorszdmt kérdéseknél az dtlagok szignifikdnsan

eltéreek.
Csoportok Fejlédés Visszafejlédés | Semleges véltozds
8. osztaly, kontrollesoport | 49., 53., 17., 18.,38. | 28, 44., 62. 66.
8. osztdly, kisérleti csoport 57., 39. - 55., 58.
11. osztaly, kontrollcsoport 23, 38., 40., 69. 55.,
11. osztdly, kisérleti csoport| 27., 31., 53., 36., 68. 23. 52., 66.
FORRAS: sajdt szerkesztés
8. TABLAZAT
A kérdések eloszldsa fékuszok/forrisok szerint (sorszdmok)
SAS-SV' O-MBK" Onkontroll'® Reziliencia”
16-25. 13-15.; 26-34.; 36-42. 60-69.
43-58.

FORRAS: sajdt szerkesztés

14 Forrds: Kwon és mtsai. (2013), magyarul: Pikd és Kiss (2019).

15 A kérd8iv e szakaszai az elektronikus melléklet 3. pontjiban olvashaték:
https://upszonline.hu/index.php?attachment=730708013

16 Forrds: Self-regulation Scale (SRS; Luszczynska és mtsai., 2004), magyarul: Kiss, Piké és Fitzpatrick (2020).

17 Forr4s: a Connor—Davidson-féle Reziliencia Skdla (CD-RISC) alapjin késziile Campbell-Sills és Stein-féle finomi-
tott skdla (2007) rdviditett magyar verzidja: Jdrai és mtsai. (2015).
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A maisik elvégezhetd adatelemzés a
véltozdk szerint gytjtote adatok korreld-
cidanalizise volt. A statisztikai elemzés
célja, hogy az Okostelefonos Mordlis Bedlli-

todds Kérdoiv 10-15., 26-34. és 43-58.

sorszamu valtozdit a reziliencia (60—69.)
és az dnkontroll (36-42.), valamint a
SAS-SV (16-25.) valtozéival vesse ossze.
Ebbe ad betekintést a 9. tiblizat.

9. TABLAZAT

Az okostelefonos morilis bedllitddds, illetve a SAS-SV, a reziliencia és az 6nkontroll korreld-

cidi (részletek); a Pearson-féle korreldcié eredményei

Viltozék | N | poor
8. osztély, kisérleti csoport
O-MB SAS-SV
45. Ertékes ember az, aki nem haszndlja | 18. Fdjdalmar érzek a csuklémban vagy 0.854
a telefonjdt, mikdzben mdsokkal van. a hdtamban az okostelefon hasznilata o
kozben.
47. Boélcs ember az, aki nem az 22. Nem fogom abbahagyni az
okostelefonjdn keresztiil szerzi be a okostelefon hasznalatdt akkor sem, ha az
Ca g s , . . . -0,683
tuddsdt mdsokrdl. nagymértékben kihat a mindennapi
életemre. 18
O-MB Onkontroll
13. Naponta 4dtlagosan ennyi id6t 37. Ha figyelmem elterel8dik, nem okoz
e . . , -0,711
toltok az okostelefonommal: nehézséget, hogy gyorsan visszatérjek a
témahoz.
30. Telefonozds tandran. 36. Ha sziikséges, képes vagyok hosszt 0,669
ideig egy tevékenységre dsszpontositani. ’
8. osztély, kontrollcsoport
O-MB Reziliencia
31. Telefonozés vizsga kozben. 60. Képes vagyok arra, hogy -0,730
alkalmazkodjak a valtozdsokhoz. 16
32. Telefonozds temetésen. 66. A megérzéseim alapjén kell
-0,730
cselekednem.
11. osztily, kisérleti csoport
O-MB Reziliencia
27. Mésodik randin vagyok a 66. A megérzéseim alapjén kell
Margitszigeten. Ugy ldtom, hogy jél cselekednem. 24 -0,673
alakulnak a dolgok. Egyszer csak
el8veszi a telefonjdt és nyomkodni
kezdi
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44. Kotelességem nem nyomkodnia | 62. Mindig a legnagyobb er8bedobdssal
telefont, amikor tdrsasdgban vagyok, cselekszem, mindegy, hogy mirél van
.. L . (1 . -0,593
fuggetleniil attdl, hogy beszél-e barki sz0.
vagy sem.
11. osztily, kontrollcsoport
O-MB Onkontroll
15. Alapvet8en én dontom el, hogy 38. Ha egy tevékenység tilsigosan 0.655
mikor okostelefonozok. felfokozza érzelmeimet, le tudom ’
nyugtatni magamat, és hamarosan
folytatni tudom a tevékenységet. 16
50. Magabiztos ember az, aki nem fél | 41. Megszakitds utdn nem esik
atedl, hogy kimarad valamibdl, ha nehezemre, hogy visszatérjek a 0,644
néhdny 6réra leteszi a mobiltelefont. koncentrdlt munkavégzéshez.

A tébldzat a legmagasabb r-értékeket je-
leniti meg, igy tudunk a legbiztosabban a
két véltozd Ssszefliggésérdl beszélni. Minél
szorosabb két valtozo kozott a kapcesolat, az
r-érték anndl kozelebb van az 1-hez. Ha az

FORRAS: sajdt szerkesztés

r-éreék negativ, akkor a két kérdés kozote
forditott ardnyt, ha pozitiv, akkor egyenes
ardnyt kapcsolat van. A 10. tdbldzat a kii-
16nbo6z6 alskalak kozotti osszesitett korreld-
ciét jeleniti meg.

10. TABLAZAT

Az alskaldk és az O-MB korreldciéinak szdma (masodik kérdéivfelvétel)

Alskalik (subscales) Korreldciék mennyisége N
bostelf ' SAS-SV 42
Okostelefonos Morilis -
Bedllitodds Kérdéiv Onkontroll 12 74
Reziliencia 21

DISZKUSSZIO

A 8.-0s csoport egymintds t-prébdi ellent-
monddsos eredményeket hoztak (6. és 7.
tdbldzat). A kisérleti csoport esetén kevés
véltozéndl detektdlhaté szignifikdns valtozds
(még a tobbi mintdhoz képest is),

FORRAS: sajdt szerkesztés

mindéssze négy valtozéndl. A kontrollcso-
port esetén viszont feltinden sok, kilenc
véltozéndl észlelhetd szignifikdns véltozds.
Ellenben izgalmas adalék, hogy a kisérleti
csoportndl — dsszehasonlitva a kontrolleso-
port eredményeivel —, dmbdr vdltozds ke-
vésbé volt detektdlhatd, a vdltozds eldjelei
pozitivabbak voltak. Mig a kontrollcsoport
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esetén tobb kérdés esetén lthatd visszafejls-
dés (pl. 62. kérdésnél), addig a kisérleti cso-
port esetén erre nincs példa. Két valtozd
(55. és 58.) gondolkoddsbéli valtozdst el8je-
lez. Két valtozé esetén pedig (57. és 39.) a
kordbbindl kritikusabb hozz4dllds, valamint
az 6nkontroll enyhe fejlédése ldthatd.

Elképzelhetd, hogy a projektfélév ,szin-
ten tartotta’, illetve minimdlisan fejlesztette
a tanul6kat — ezt jelezheti a visszafejlédés
hidnya, valamint a szignifikdns valtozdsok
szerény szdma. Nehézség, hogy ezt ponto-
sabb adatok hidnydban nagyon nehéz meg-
erdsiteni, igy tovdbbi kutatds sziikséges az
dsszedllitott program sikerességér illetden a
8.-os korcsoportban.

A 1l-es egymintds t-prébdnal kevésbé el-
lentmonddsos az sszkép

szolgdld kozépiskola didkjai magasabb stdtu-
szl szociodkondmiai hittérrel rendelkeznek,
igy esetiikben a fejlédés kisebb méreéki le-
het, mint egy alacsonyabb stdtuszt hdttérrel
rendelkezd csoport esetén. Ennek vizsgilatd-
hoz, a szocidlis faktorokkal valé dsszevetés-
hez tovébbi kutatdsok sziikségesek.

Mindez azt jelentheti, hogy a pedagdgiai
kisérlet nem volt elégséges méreékben a ta-
nuldk fiiggd véltozdihoz szabva. Elképzel-
hetd, hogy a védéfaktorok lassabban véltozd
konstruktumok (mint az okostelefon-hasz-
ndlati szokdsok), igy a kisérlet egyszertien
révid volt a jelentésebb valtoztatdshoz. To-
vébbd nem elfelejtendd, hogy a kisérletben
részt vevd korosztdly a kamaszkor ,legzajo-
sabb” id8szakdban van, igy a tandrtdl érkezd

prevencids torekvés — je-

(6. &5 7. tdbldzat). A kont-
rollcsoport esetén csak ke-
vés — ot darab — valtozénil
figyelhetd meg szignifikdns

véltozds, mig a kisérleti

a kisérleti osztdlyoknal a
fejlesztés hatdsdra a morélis
beallitédasban viltozds tortént

len esetben — a legna-
gyobb ellenalldsba titkdz-
het (ezt jelezheti a
kontrollcsoportban tdr-
ténd visszafejlédés), ilyen

csoportban ennek majd-
nem a dupldja ldthato, illet8leg a valtozdsok
irdnya is kedvezdbb a kisérleti csoportban.

A korreldcidanalizis eredményeibél ldt-
hatd (10. rdblizar), hogy a mintdn vizsgalt
O-MB kérdéiv kiilondsen a SAS-SV kér-
déiv valtozéival mutat szoros kapcsolatot.
Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a kisérleti
osztalyokndl a fejlesztés hatdsdra a mordlis
bedllitéddsban valtozds tortént, ezért nem
mutat olyan szoros egyiittjdrdst az addikecids
skdldval. Es annak ellenére, hogy az onkont-
roll az er8sebb védéfakeor, mégis a rezilien-
cia mutat szorosabb kapcsolatot a mordlis
bedllitéddssal, valamint az egymintds t-
préba alapjdn a program is jobban erdsitette
a reziliencidt (7. tdblizat).

Az eredmények magyardzatdhoz nagyon
fontos tényezd, hogy a kisérlet helyszinéiil

szempontbdl tehdt pusz-
tdn az is lehet eredmény, hogy a kisérleti
csoport stagnalt.

A mordlis bedllitédds kapcsdn nagyon
nehéz messzebb mutat kovetkeztetések
megtétele, igy tovdbbi kutatdsok sziiksége-
sek. A kisérlet eredményei j6 alapul szolgdl-
nak a méréeszkoz lerdviditésére és pontosi-
tdsdra, valamint Gjabb kutatdsi irdnyokat
vildgitanak meg. Osszességében teht a ku-
tatds — mivel egyedi mdédon vizsgélta ezeket
a fliggd valtozdkat ilyen konstelldcidban,
azaz mordlis tartalmat kapcsolt 6ssze védé-
faktorokkal, valamint az okostelefon-hasz-
ndlati szokdsokat is beemelte —, dacdra az
idénként ellentmonddsos eredményeknek,
hidnypétlénak tekinthetd, igy képes lehet
hozzdjérulni az okostelefonrdl sz616 diskur-
zushoz.
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A hipotézisek ellenorzése

Az aldbb ldthatd 11. tdblizar a hipotézisek
ellen8rzését foglalja ossze. Ambdr ezek

nagy része mérlegre tehetd, az adatok cse-
kély mennyisége miatt tovdbbi kutatdsok

sziikségesek.

11. TABLAZAT

A hipotézisek ellendrzése

H1: Az sszedllitote és alkalmazott pedagégiai
program (projektfélév) erdsiti a véddfakrorokat
(6nkontrollt és reziliencidt).

Igazolt, mert mindkét kontrollcsoport esetén
tortént a védbfakrorokban visszafejlédés, mig a
kisérleti csoportokban a 8.-osokndl az
dnkontroll fejlédése, a 11-eseknél mindkét
védéfakreor fejlédése megtortént.

H2: Az sszedllitote és alkalmazott pedagégiai
program (projektfélév) csokkenti az okostelefon-
haszndlat kérdéivben (SAS-SV) megjelend

problémds hasznalat ércékeit.

Hamis, mindkét kontrollcsoportban tértént
fejlédés, mig a kisérleti csoportokban nem, s6t a
11-es csoport esetén visszafejlédés volt
tapasztalhaté.

H3: Az sszedllitote és alkalmazott pedagégiai
program (projektfélév) és a mordlis bedllitodds
kozdte kapesolat mutathaté ki.

Részben igazolt, mindkét kisérleti csoportban
tortént fejlédés, mig visszafejlédés nem.

A kontrollcsoportokban ezzel szemben l4thaté
visszafejlddés. Nehézséget jelent, hogy a 8.-os
kontrollcsoport esetén — 4mbdr visszafejlédés
tapasztalhatd — jelent8sebb a fejlédés a mordlis
bedllitédds terén, mint a kisérleti csoportban.
Mivel azonban a kisérleti csoportban
ugyanannyi valtozds tortént a mordlis bedllitédds
teriiletén, mint a kontrollcsoportban, ezért a
hipotézis részben igazoltnak tekinthetd.

H4: A 8.-os csoportok esetén nagyobb viltozds
lesz tetten érhetd a valtozékban, mint a 11.-es
csoportokban.

Nem eldiontherd, mert a nagyobb véltozds a
kisérleti csoportok kézott a 11.-es, mig a
kontrollcsoportokban a 8.-os csoportban
tortént.

H5: Az életkori sajdtossigok miatt a 8.-osok
esetén hatékonyabb a prevencié (Feith és mtsai.,

2016).

Részben igazolt, a 11.-es kisérleti csoportban
tapasztalhaté visszafejlédés, mig a 8.-os
csoportban nem. Mivel azonban fejlédés sem
lathatd, a hipotézis csak részben igazolédott be.

H6: Amennyiben a védéfaktorok erésddnek,
tigy a mordlis bedllitédds az okostelefon kapcsin
negativ irdnyba tolédik el.

Igazolt. A kisérleti csoportokban a mordlis
bedllitédds fejlédése egytitt jért a
védédfaktorokéval, a kontrollcsoportokban
dichotémia figyelhetd meg kézortiik.
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H7: Amennyiben a védéfaktorok
megerésodnek, tgy alacsonyabb értékeket mér a

SAS-SV kérdéiv.

Nem eldinthetd, az egymintds t-préba
eredményei ellentmonddsosak.

HB8: Az énkontroll nagyobb hatdssal van az
okostelefon-hasznalatra, mint a reziliencia (Me:
és mtsai., 2016).

Nem eldintherd jelenleg, az adatok tovébbi
elemzésébdl megallapithaté. A kutatds
kapacitdskorldtai miatt erre az elemzésre mar
nem keriilt sor.

H9: Az énkontroll nagyobb hatdssal van a
morilis bedllitéddsra, mint a reziliencia (Mei és
mtsai. 2016).

Hamis, a reziliencia a teljes minta
korreldcidanalizise alapjdn szorosabb viszonyt
sejtet a mordlis bedllitéddssal, mint az
onkontroll.

H10: Kapcsolat van az okostelefon tdlzott
haszndlata és a pozitiv mordlis bedllitddds
kézott.

Igaz, a teljes minta korreldcidanalizise szoros
kapcsolatot taldlt a két konstruktum kozéte.
Az O-MB kérd6iv bizonyos valtozéi (53., 34.)
és a SAS-SV viltozéi kozott korreldcié lithaté a
mésodik felmérés eredményeiben. Sé¢, a 14.
kérdés esetén a SAS-SV minden kérdése
korrelalt, rdaddsul egy valtozé kivételével
mindegyik esetben erés korrelacié (p 0,01)
detektalhatd.

A kutatds sikeresnek tekinthetd, mert a
felallitott hipotézisek tobbsége megerdsit-
hetd vagy cdfolhaté volt (12. wibldzar), en-
nek ellenére a véltozdsok ardnya miatt

FORRAS: sajdr szerkesztés

tovabbi kutatdsok sziikségesek. A jovébeli
kutatdsnak szikitenie kell a kit(izote hipoté-
ziseit, hogy nagyobb bizonyossdggal tudja
igazolni vagy céfolni azokat.

12. TABLAZAT

A hipotézisek ellenbrzésének sszefoglaldsa

Igazolt H1, H3 (részben), H5 (részben), H6, H10
Cifolt H2, H9
Nem megallapithaté H4, H7, H8

FORRAS: sajdt szerkesztés
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Limitaciok és a kutatas tovabbi
iranyvonalai

Fontos korlat, hogy a nagy elemszdmu kér-
déivhez képest a valtozdsok ardnya ala-
csonynak tekinthetd, azaz sejthetd, hogy az
dsszedllitott program nem hatott elég célird-
nyosan a vizsgalt fiiggd valtozdkra.

A kutatds egyik legfontosabb korldta a
moridlis bedllitddds kisérleti vizsgdlatdnak
nehézsége. Bér az eszkdz javitdsa megkezdd-
détt az elsé projektfélév sordn, tovabbi val-
toztatdsokra van sziikség: az dtfokozati Li-
kert-skdla kibbvitésére és pdros szdmiivd
alakitdsdra a vizsgdlt nyez8 mérésének
komplexitdsa és jellege miatt. Tovdbbd a tel-
jes kérddiv til hossza (69 item), igy jelentds
roviditésre van szitkség.

Tovébbi korldtot jelent, hogy a kontroll-
csoportok esetén tdbb valtozé tényezd nehe-
ziti a tisztdnldtdst ugyanis a kontrollcsopor-
tok etikadrdit mds pedagdgus vezette, igy
tovabbi tényezdk nehezitik a projektfélév si-
kerességének megitélését.

Az idé- és energiahidny miatt hidnyoz-
tak a kvantitativ médszerek mellett a kvali-
tatty mérések is, de a jovben ez a kiegészités
prioritdst fog élvezni, mert ezzel gazdagabb
betekintés nyerhetd a komplex tényezékrél,
féként a mordlis valtozdkrol.

Onall6 kutatdsi stlypontot jelslhetne ki
a kozdsségimédia-haszndlat és — a morilis be-
allitéddson tal — a mordlis képzelderd mérése,
dsszehasonlitdsa.

Osszegzés

Jelen tanulmdny egy, az okostelefon-hasz-
nilatot mordlis szempontbdl megkozelitd,
de kombindlt médszertannal végzett kuta-
tast mutatott be. Az Gjonnan bevezetett
mordlis bedllitdddsc (amely az egyén egy
adott tdrgyra irdnyuld actitGdjeit és értékel-
kotelez8déseit mutatja), a problémas okoste-
lefon-haszndlatot, valamint két véddfakrort
vizsgdlt egy pedagdgiai kisérlet keretein be-
lill. Az eredmények ellentmonddsosak, 8-
képp a 8.-0s csoport esetén, ezért tovabbi
vizsgdlatok sziikségesek, javitva a mérdesz-
koz hibdit, valamint bdvitve a kutatds
fliggd véltozdit. A cél az lenne, hogy a mo-
rlis konstruktumok a riziké- és protektiv
elmélet keretei kozé dgyazva hatékony esz-
kozei legyenck a prevenciénak, minden
kutatds eszményi céljinak: a lélek nemesi-
tésének.

Az okostelefon etikai szerepld, az etika-
éranak tehdt fel kell késziilnie arra, hogy
reflektdljon rd. A reflexié lehetdségének
fontos faktora — az elméleti felkésziiltségen
ttl — az olyan programok dsszedllitdsa,
amelyek mérhetd eredményeket szolgdltat-
nak, ezzel tdimogatva a pedagdgust, hogy
vélasszal tudjon szolgdlni korunk egyik
fontos kihivésdra, a kiterjesztett elmére, a
,mobil- és okos-" telefonra.
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HUNYADY GYORGY: OKTATAS ES SZOCIALPSZICHOLOGIA -
SZEMELYES ATTEKINTES FEL EVSZAZADROL.
GONDOLAT KIADO, BUDAPEST, 2023.

Csordasné Bolcsics Marta: Uttoro és hidvero —

50 év a szocalpszicholégia és az oktatds

szimbidzisaban

Fél évszdzad szakmartdréneti vdlogatdséhoz
4ltaldban gyanakodva kézelit az olvasé: tud-e
majd €16 kapcsolatot [étesiteni vele, taldl-e
benne relevdns vélaszokat a kérdéseire, ins-
pirdljdk-e az olvasottak sajdt invencidkra? Is-
mertetdmben beszdmolok arrdl, hogy gya-
korlé pedagégusként és kozokratdsi intéz-
ményvezetdként — egyszéval a pedagdgia el-
kotelezettjeként — milyen vdlaszokat
kaptam, milyen tapasztalatokat szereztem az
Oktatds és szocidlpszicholdgia. .. cimi kotet
tanulmdnyaibél kiboml6 idéutazdson.
,Mindez nem tobb, mint a szakmatorté-
neti kapcsolat személyes tapasztalatdnak
vézlatos bemutatdsa — a folytatds segitésének
konstruktiv szdndékdval.” Ezzel a szerény
hangt, 4m figyelemre mélt6 gondolattal in-
ditja tjdra tanulmdnykéotetée a jeles szoci-
dlpszicholdgus szerzd, a fél évszdzados szak-
mai életitjdra visszatekintd Hunyady
Gyorgy. Erdemes az idézet hdrom kulcsmo-
tivumdra felfigyelniink: ,,szakmatorténet”,
~kapcsolat”, valamint a segités ,.konstrukeiv
szdndéka”. A kdtet végére érve ugyanis re-
cenzensként arra a felismerésre jutottam,

hogy e hdrom jellemzd akdr a megismert
szakmai életdt mottdja is lehetne.

A tanulmdnyoknak — kiilon-kiilén is,
dsszességlikben nézve ket pedig még in-
kébb — jellemzd vondsa a torténeti megkoze-
lités. Hunyady Gy6rgy, barmirél is {r, min-
dig torténelmi tdvlatokba, kontextusba he-
lyezi mondanivaléjdt. Ilyen kénnyed kézzel
csak az képes felvazolni és megvildgitani
szakmatoreéneti fveket, aki magabiztosan
uralja tdrgydt, legyen az szocidlpszicholdgia,
pedagdgia vagy torténelem. Az oktatdsi
rendszerrdl sz616 mésodik fejezet rdsai kii-
16ndsen remek példdi ennek a torténeti né-
z6pontnak.

A fkapesolat kifejezés mint médsodik
kulcsmotivum a hidverd szerepre utal.

A szocidlpszicholégusként tiszeelt és elismert
szerz8 — mint ez az 4tekintésbdl kideriil —
sohasem volt pusztdn a szocidlpszicholdgia
szlik 14t6kort miveldje. Eddigi, hosszu és
termékeny életpdlydja sordn mindig a tudo-
ményteriiletek hatdrainak izgalmas dtjdrdsa
foglalkoztatta. Erdeklédése nem csupdn a
szocidlpszicholdgia és az oktatdsiigy — a
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kotetben bemutatott — gyiimélcsdzd szim-
bidzisara terjedt ki; szocidlpszicholégusi
munkdssdgdt elvalaszthatatlan komplemen-
terként kisérte végig rorténészi habitusa és
elmélyiilt tuddsa is. Ez a hdrmas kotddés
mdr a korai kutatdsait is jellemezte, amelyek
sordn a tanuldk tdreénelmi fogalomrendsze-
rét elemezte, illetve azt vizsglta, hogy a ta-
nulék személykozi kapcso-

munkdssdgdnak példamutatd eredményeire,
midskor csupdn a sorok mogott sejtetve em-
beri-pedagdgusi attittidjét.

S hogy ezt a kettdjiiket egyardnt jel-
lemz8 segitd tevékenységet mindsithetjiik-e
konstruktivnak? A tanulmdnyokbdl kibonta-
kozd, ritkaméd nagy ivii és gazdag életm
ismeretében biztosan jelenthetjiik ki: igen.

Bédr magam ink4bb a ki-

latainak alakuldsiban mi-
lyen szerepet t6lt be az esz-
mei-gondolati kdzelség,
illetve tdvolsdg. A hidépités

sokszint és litktets, mégis
példés fegyelemmel

felvazolt szakmai vildg

fejez8bb srtird kifejezést
haszndlndm. A kotetben
felidézett szakmai pélya
fél évszdzada sordn a

soha el nem mulé szdndé-
kénak tovabbi remek pél-
ddja a kotet legfrissebb, 2023-as irdsa, amely
a magyar fels6okratds tigyét és jovéjét javitd
céllal jdrja koriil. E torekvésében a nemzeti
és nemzetkdzi kettds kotottség megvaldsitd-
sara hivja fel a figyelmet, melynek el6zmé-
nyeit a nemzetnevelés torténeti példdjdban
taldlja meg.

A fkonstruktiv segitd szandék székapcsolat
kozépsé tagjdnak megvaldsuldsit nemesak a
jelen mu dsszedllitdsdban, hanem a megis-
mert, a tdrsadalmi hasznossdgot folyamato-
san szem el6tt tartd tuddsi atticiidben is fel-
fedezni vélem. A szocidlpszicholégus Hu-
nyady Gyorgy életpdlydja sordn, szinte meg-
szakitds nélkiil — kutatdi, szakért8i vagy
tudomdnyszervezdi szerepben — tigyeket
szolgdlt. Ilyen volt példdul az iskolapszicho-
16giai hdl6zat kiépitése vagy a pedagdgus-
képzés megujitisa.

Ez utébbi szerepében is egy életen 4t
térsa volt a felesége, Hunyady Zsuzsa, a ki-
vélo, 1jitd szellemi pedagdgus. Olvasatom-
ban a szocidlpszicholdgidnak az oktatds
tigyével markdnsan dtsz8tt szovetében
rendre meggsillan egy finom szdl, mely
diszkréten idézi meg az 8 pdrhuzamos élet-
utjdt. Olykor konkrétan utalva az 8 szakmai

szerz a valtozdsok és val-
toztatdsok lehetdségének
érzékeny felismerdje, ambicidzus, energikus,
ugyanakkor kériiltekintéen sokoldalti meg-
val6sitdja volt. Széles spekerumu és tudoma-
nyos igény( elmélyedéssel dolgozott, olyan
1éptékii életmiivet hozva létre, mely mér a
méretével is zavarba ejtd, akdr elidegenitd
lehet az olvasénak. Hogy ez még sincs igy,
annak oka az Gttdrd szerep természetes, em-
beri velejéréja: szdmos kudarc, megtorpant,
elvetélt torekvés és reform. Mindezek
8szinte szdmbavétele és tandsdgtéeele az,
amelynek hatdsdra az olvas6 osztozni tud a
veszteség érzésében. Jémagam példdul ta-
ndrként a pedagbgusképzés bolognai re-
formjdnak bukdasdt és az iskolapszicholégiai
halézat kialakitdsdnak megtorpandsdt tar-
tom a legfdjébbnak.

Tekintsiink azonban be néhdny bekez-
dés erejéig egy kissé kozelebbrdl is ebbe a
sokszin(i és litktetd, mégis példds fegyelem-
mel felvdzolt szakmai vildgba! Segit8 szdn-
déka ttikalauzunk minden fejezet elején
bevezetd kommentdrokkal segfti a tdjékozo-
ddst bemutatott életmiivében. Emellett a
szerz8 tematikus és kronologikus rendbe 4l-
litva tdrja elénk fél évszdzad alaposan meg-
rostalt termését.
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A tanuléi tdrsadalomszemlélet t5bblép-
csds kutatdsdt prezentdld elsé fejezetben ize-
lit8t kapunk a magyar szocidlpszicholégia
éledésének felszabaduld légkdrébdl, mely-
ben a szerzd ifji kutatéként — a tdrsadalom-
szemlélet Kornis Gyula {rdsainak hatdsdra
kialakitott dimenzidiban (nemzet, osztdly,
fejlddés), a szociometria-fejlesztd Mérei Fe-
renc kritikus, de tdmogatd figyelmét élvezve
— elinditotta Gttord vizsgdlatait. Ezekben az
ideoldgiai tartalmak szerepét vizsgdlta a ta-
nuldk kozétti viszonyokban. Tanulsdgos az
irdsokbdl nyomon kévetni, hogyan folytaté-
dik és formdlédik ez az ér-

kozépiskolai tananyagba. A hidnyossdgra
ugyan e tanulmdny sem kindl megnyugtaté
megolddst, 4m az olvasdt — a recenzenst fel-
tétleniil — kdrpétolja a probléma eld- és utd-
torténetének elbeszélésével.

A szerz el8zékeny hédzigazdaként, ott-
honosan kalauzol végig minket a magyar
szocidlpszicholdgia torténetén, eliddzve egy-
egy pillanatra a leglényegesebb dllomdsok-
ndl. Természetesen Kornis Gyula, a kétarci
tudds-oktatdspolitikus is szoba keriil. Az &
kozépiskoldsoknak irt pszicholdgiakonyvé-
18l szélvan szakmai munkdssdgdt is sok-
szemponttan, drnyaltan

deklédés, kihaszndlva az
Gjabb szakmai lehetdsége-
ket. Példdul a kaliforniai
Santa Barbardban a Ful-

fdj6 felismerni, milyen
lehet8séget vesztegetett
el az okratdspolitika

éreékeli Hunyady Gyorgy,
aki ezzel bizonysdgit teszi
elfogulatlan, tdrténészi
habitusdnak. Az érzel-

bright professzori dszton-
dijat, melynek hatdsira a
szerzd eljutott a szocidlis sztereotipidk vizs-
gélatdig. Vagy a rendszervaltds torténelmi
élethelyzetét, melyben a tdrsadalomfelfogis-
ban végbemend valtozdsok vizsgalatait vé-
gezte el. A fejezet zaré darabjdbdl megtud-
hatjuk, hogy a szerzd az 4j generdcié térsa-
dalomképének 1997-es sztereotipiavizsgila-
tdt hogyan egészitette ki egy tjszerd, sajdt
éreékskaldval.

A kotet mdsodik fejezete az oktatdsi
rendszer m{ikddését és fejlesztését érintd
szakértdi javaslatokat mutatja be. Az itt ol-
vashatd Az ember- és tarsadalomismerer ma
iires helye az oktatdsban tobb szempontbdl is
figyelemre mélt6 tanulmdny. Mindenekel8tt
8szinte, dnkritikus hangvétele miatt, mellyel
a tananyag- és NAT-vitdk résztvevdjeként a
szerzb elismeri személyes mulasztdsit abban,
hogy az emberismeret (esetleg pszicholégia
vagy szocidlpszicholégia) tantdrgy kozépis-
kolai oktatdsdrél nem gondoskodtak; nem
éreék el, hogy ilyen tantdrgy bekeriiljon a

mekkel kiegyenstlyozott
emberképrdl irt tanulma-
nya frappdns dttekintése a szocidlpszicholé-
gia torténetének, egyfajta gyorstalpald a lai-
kus olvasé szdmdra. Az iskolapszicholdgiai
halézat Gteord jellegli kimunkdldsnak és
felallitdsdnak kordokumentuma megszdlitja
és er8sen meg is érinti az oktatds vildgdhoz
kotdds olvasét. Elismerésre méled és lelke-
sitd az a szakmai megalapozottsdg és min-
denre kiterjedd figyelem, amely ennck az 4t-
gondolt koncepciénak sajétja. Ugyanakkor
fdj6 felismerni, milyen lehetdséget vesztege-
tett el az okratdspolitika, és f4jé belegon-
dolni, mennyi id§ kell még ahhoz, hogy a
tanulmdnyban kidolgozott rendszer egyszer
majd kiteljesedve miikédésbe léphessen.

A harmadik fejezet a pedagdégusképzés
megujitdsdnak visszaforditott kisérletérdl
sz6l, és ugyancsak a veszteség benyomdsdt
kelti az olvasoban. Am ezzel egyiitt izgalmas
és tanulsdgos lehetdség is a bolognai nyilat-
kozat szellemében a tobbciklust angolszdsz
mintdt kovetd ELTE-modell kialakitdsdt
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nyomon kovetni. Megismerni annak titko-
zését és feliilkerekedését a Magyar Bélint ve-
zette oktatdsi tdrca végletesen radikalis el-
képzeléseivel szemben. Méghozz4 annak a
szakembernek a hiteles tolmdcsoldsiban, aki

nemcsak az ELTE PPK

szdmba veszi, hogy ez a nemes cél és a meg-
valésitdsat szolgdlé modell végiil milyen
szakmai és politikai buktatdk dldozata lett.
Hunyady Gyérgy napjainkban is az ok-
tatds tigyének lelkiismerete és szész6ldja. Ezt
bizonyitja az utolsé feje-

alapité dékdnja volt, ha-
nem ezek utdn a Nemzeti

Bologna Bizottsdg Pedagé-

az alapitvanyi 4tdllds
fondksdgait elemzi

zet, mely az okrtatds(tudo-
miény) helyzetével és j6-
vjével kapcsolatos kom-

gusképzés Albizottsdgdnak
vezetje s a reform elkotele-
zett élharcosa lett. Megtudhatjuk, hogy a pe-
dagdgusképzésre vonatkozé szocidlpszicholé-
giai ihletésti koncepcié alapvetéen azt célozta
meg, hogy a pedagdgus tdrsadalmi szerepe
alapjdn megalapozottan megbecsiilt stdtust
foglaljon el. Ezt elérendd a szerzd elenged-
hetetlennek tartotta, hogy felkészitésében a
pedagdgiai-pszicholdgiai ismeretek kiemelt

szerepet kapjanak. Természetesen azt is

mentdrjait gytjti egybe.
A provokativ hangt A fel-
sboktatds nemzeti tigy cim( tanulmdnyban a
szerz az alapitvanyi 4tdllds fondksdgait
elemzi, s az egyetemi vagyon kuratériumok-
nak val6 draddsdrdl ezt irja: ,Az dllam nem
engedheti 4t, ami nem az 6v¢, és nem
mondhat le arrél, ami kizérélagosan &t il-
leti.” Erés mondat, korunk aforizmdjaként

elgondolkodtaté.

Azutdn

(1974)

Emil

A miisor a Debreceni

Vallomis és jaték 6t képben

Egyetemi és Féiskolai
Fesztivalon 1974-ben
aranyfokozatt oklevelet
kapott. Fot6: Mincsovics
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SzABO-SZETTELE, KATINKA: Creative writing in the foreign language class —
Methodological issues and aspects in the context of creative pedagogy and crea-

tive language learning

The development of creativity is a general pedagogical goal, which is emphasized by both
national and international education policy. On the other hand, there is less talk about the
method of implementation, the students' creative ability often remains hidden. However,
creative teaching and learning has many advantages, which we have already presented and
discussed in a previous study. The present work focuses on creative language learning,
within that creative writing in foreign language education. Creative writing is related to cre-
ative or otherwise aesthetic-artistic language use, which is an important form of linguistic
creativity. In relation to creative language learning, we examine the methodological aspects
of creative writing, which is one of the important tools for developing foreign language
competence. Through creative writing exercises, students engage with the language more in-
tensively, their vocabulary develops, and they become more conscious language users during
active, productive language activity. We also highlight the question of evaluating creative
writing, which is important for enhancing creativity and creative language skills. Adequate
and suitable feedback on student texts is suggested which enables students' linguistic-crea-
tive development and effectively supports effective language learning. In addition, creative
writing exercises also have a personality development function, as they support self-efficacy,
increase students' self-esteem, and at the same time teach focus, perseverance, and the de-
velopment of open attention.

Keywords: creative writing, creative pedagogy, foreign language education, language teaching, language
learning

Ady-miisor
(1968)

Kérmendi J6zsef, Torma Mria,

P4l Istvan; takarva: Vass Agnes,
Bezddn Jézsef, Borkoles Erika,
Tomesényi Katalin

Szolcsdnszky Veronika, Lévai l4sz16,
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DARABOS, KATA: Escape rooms in geography teaching

The new challenges of the teaching-learning process in schools, make it essential to develop
new methods, tools when planning lessons. A new approach to teaching and learning, pub-
lished in the 2000s, is now one of the most popular leisure activity today, the escape room
as an ,escape- classroom” in schools can also be used in classroom practice. The escape
rooms are individually designed, with the aim of divided into several subtasks in order to
achieve the objective. Research suggests that a well constructed escape room task can help
students to process new learning material, develop their individual development and make
teamwork more effective. It can also play an important role in thinking and can help stu-
dents to develop creative, critical and problem-solving skills. This kind of gamification of
the learning process can have both a material impact (either using only paper and pencil)
and digital environments, which can allowing us to design our classroom for the purpose of
the lesson. This paper will mainly focus on the practical application of digital escape-
classrooms in geography within the geography curriculum. A summary of the experiences
of teachers and students clearly shows that the use of the classroom for learning new mate-
rial and for summarising what has been learned and summarising the content of the lesson
helps to develop pupils' cooperative skills and problem-solving thinking in this context, the
experience of playing together has a motivating effect.

Keywords: geagraphy, thinking development, escape room, escape classroom, gamification

Ady-miisor
(1969)

Els6 sor: Torma Mdria,
Tomesényi Katalin,
Szolcsdnszky Veronika, Vass
Agnes, Borkoles Erika;
médsodik sor: Cserna Csaba,
Elek Gyula, Bezddn J6zsef, Pall
Istvan (takarva). A misor az L.
Visegradi Szinjétszé6 Napokon
a fesztival megosztott fédijdt
kapta a Tatabdnyai Binyész
Szinpaddal egyiitt. A misor a
legjobb rendezés dijét is
elnyerte.
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Kadarné dr. Fulop Judit emlékére

Az aldbbi megemlékezést Kdddrné dr. Fiilop Judit két kortdrsa jegyzi: szakmai pdlydja aktiv év-
tizedeirél Horvith Zsuzsanna, mig az utolsd, nem kevésbé munkds korszakdrdl Lannert Judit ir.

Juditot 1978 éta ismerem, egyiitt dolgoztunk az IEA (International Association for the Eva-
luation of Educational Assessment) fogalmazdsvizsgilatban. Egyik kozds mesteriinkként tisz-
teltiik és szerettitk Takdcs Etelt, véget nem érd szakmai beszélgetéseket folytattunk a szovegér-
tés mérésérél és e tuddsteriilet azéta is jellemzd problémadirdl. Részt vettiink a *90-es években
életre hivott Magyar Olvasédstdrsasig megalapitdsaban és miikodtetésében, sokat dolgoztunk a
PISA vizsgélatok jelentdségének és szerepének elismertetéséért. J6 lenne vele Gjra és tjra beszél-
getni, hidnyzik az eltokéltsége, az igényessége, a konstruktivitdsa.

Dr. Kéddrné dr. Fiilop Judit (1943-2023) hosszt és szinte kiovetkezetesen egyenes vonald,
azaz nagyobb kitérék nélkiili pélyafutdsa alatt széles korli szakmai tapasztalataira a kdzokeatdsi
rendszer tobb terepén tett szert. Oktatdskutatdként a kiilonbézd nevekkel illetett szakmai hdt-
térintézményekben, nemzetkdzi szervezetekben, tovabbd a szakmai kézéletre széles lehetdsége-
ket nyjté hazai és nemzetkozi szervezddésekben dolgozott, de életének egy szakaszdban az ok-
tatdsirdnyitdsére felel8s allamigazgatdsban is részt vett. Kozépiskolai tandri oklevelét 1968-ban,
az E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem angol-orosz szakdn szerezte, 1973-ban mar bolesészdok-
tor, majd 1986-ban a neveléstudomdny kandiddtusa lett. 1997-ben a debreceni Kossuth Lajos
Tudoményegyetem habilitélt doktoréva avattdk. OO maga kutatdsi teriileteit a kovetkezkben
jelolte meg: mérés-éreékelés a kdzokratdsban, oktatdspolitikai elemzések, oktatdspolitikai ér-
dekii kutatdsok, oktatdsi indikdtorok fejlesztésének médszertana, tantervelmélet, anyanyelv-
pedagdgia (olvasds, fogalmazds), az angol mint idegen nyelv pedagdgidja. Munkahelyein is f8-
ként e teriiletekkel foglalkozhatott: 1969 és 1991 kozétt az Orszdgos Pedagdgiai Intézet (1990-
t6] Orszdgos Kozoktatdsi Intézet) tudomdnyos munkatdrsaként, 1986-t6l pedig fémunkatdrsa-
ként az IEA Hartantdrgy Tanulmdny munkacsoportban az olvasasvizsgdlat tdrskoordindtora, az
angolnyelv-vizsgalat magyar koordindtora volt. Az IEA nagy jelentdségii orszdgos felmérése
eldtc 1978 és 1981 kozodtt az OPI-ban végeziék az elsé — TOF 80 elnevezésti — monitor jellegl
olvasdsmérést, melynek egyik fejlesztdje, tervezdje, kooordindrora Kédddrné Fiilop Judit volt.
1981 és 1986 kozott folyt az IEA nemzetkozi fogalmazasvizsgdlata, amelynek szintén nemzet-
kozi irdnyitobizottsdgdban a magyar kutatdsvezetd szerepét toltdtee be. E vizsgdlat egyik
mdig haté eredménye az dltala irt, 1990-ben megjelent Hogyan irnak a tizenévesek? cimi ko-
tet. Az 1990/91-ben foly6 IEA Reading Literacy Study magyar kutatisvezetéje volt. Erdemes
megjegyezni, hogy a *70-es években indult magyar IEA-tagsdg a mai napig folyamatos, és en-
nek keretében azéta sok tizezer kisiskolds és nyolcadikos didk vesz részt a PIRLS (Progress in
International Reading Literacy Study, azaz Nemzetkozi olvasds- és szovegérés-vizsgalat) és a
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TIMSS matematikai és természettudomanyos képességeket vizsgdlé tuddsszintméréseiben,
amelyek idérdl iddre térgyszeri visszajelzést adnak a didkok kiilonbézd tuddsteriileteken elért
teljesitményérdl és az okratdsi rendszer mds jellemz8irdl. Magyarorszdg a PIRLS- és TIMSS-
vizsgdlatoknak az 6sszes eddigi adatfelvételében részt vett.

1992-ben Kiddrné Fiilop Judit wobbekkel egyiitt megalapitotta a Magyar Olvasdstdrsasdgot
(HUNRA), melynek hdrom évig elndke is volt. El6zményként idézziik fel, hogy 1980-tdl fo-
lyamatosan tagja volt az Nemzetkozi Olvasdstdrsasdgnak is (IRA; International Reading Asso-
ciation). Idézhetjiik Nagy Attila olvasdskutatd szavait, aki a HUNRA nevében igy buicsizott
Juditedl: ,,Hatdrozott, kezdeményezd, tévlatosan gondolkodé egyéniségének, dnzetlen szolgdla-
tdnak mozgdsito erejli emlékér tisztelettel és hélds szeretettel 8rizziik.” 1990 és *96 kozote Judit
tagja a Magyar Tudomdnyos Akadémia Pedagdgiai Bizottsdgdnak, a 2000-es években pedig az
Orszdgos Kozoktatdsi Ertékelési Tandcsnak.

Az1990-es évekedl Judit az dralakulé okratdsiigyet irdnyité MKM-ben (Mdvel8dési és
Kézoktatdsi Minisztérium) dolgozott, négy éven 4t az 0j okratdsi torvénykezés tudomdnyos ta-
nécsaddjaként, majd 1996-ig a Kozokratdstejlesztési és Kutatdsszervezési Féosztdly f8osztdlyve-
zetd-helyetteseként, késébb 2000-ig ugyanott (az Okratdsi Minisztériumban) a Statisztikai
Osztdly vezetdje volt. Sokirdnyu tapasztalata és tuddsa tette lehetévé, hogy a 2000-ben induld
PISA programot is elindité OECD pdrizsi kézpontjdnak (Organisation for Economic Coope-
ration and Development, Directorate for Education, Indicators and Analysis Division) a mun-
katdrsa lehetett 2003-ig. 2003-t41 2012-ig az akkori Okrtatdsi Minisztérium EU Koordindciés
és Tervezési Fbosztdlydnak, majd Oktatdsi Nemzetkodzi Féosztdlydnak tandcsaddja volt a nem-
zetkdzi oktatdsstatisztika és indikdrtorfejlesztés témdjdban. Végiil 2013-ig immadr nyugdijasként,
véltozatlan munkakérrel az Oktatdskutatd és Fejlesztd intézet munkatdrsa lett, az indikdtor-
munkacsoportban foglalkozott az OECD Education ar a Glance kdtetének magyar adataival.
Szakmai kozéleti tevékenysége is a fent jelzett témdkkal foglalkozd szervezetekhez kotddott.
Az okratsi statisztika és a nyilvdnossdgnak sz6l6 térgyszerti adatkozlés irdnd elkotelezettsége
nyomdn legemlékezetesebb munkdjénak tartotta az indikdtor-munkacsoport vezetését. Emel-
lett a KSH, a mindenkori oktatdsi minisztérium és egyéb szakértdk részvételével a kilencvenes
és kétezres években miikod§ szakért8i csoportnak is tagja volt, ahol kialakitotték a ma is funk-
ciondlé OSAP rendszer(i okratdsstatisztikai rendszert. Legutolsé publikiciéja is az OECD ok-
tatdspolitikai tevékenységének fejlédésérdl szolt, az Educatio folydiratban jelent meg 2022-
ben. Szdmos fiatalabb kollegdja elismerését is kivivta azzal, ahogyan nyugdijazdsa utdn is folya-
matosan dolgozott a kdzoktatds tigyéért. A T-TUDOK Tuddsmenedzsment és Okratdskutatd
Kézpont tdbb projektjében vett részt. Tobb kordbbi tevékenységét tudta igy folytatni — az in-
dikdtorok elemzését, a fiatalok szovegértésének vizsgalatdt, programok értékelését —, mint
ahogy kivalé angol nyelvtuddsdt is kamatoztatni tudta jé néhdny szakmai szdveg forditdséban.
O hozta létre a Magyar kizoktatis szimokban cimii kiadvany angol véltozatét 2015-ben, egyik
utolsé munkdjaként pedig 2018-ban részt vett a Févdrosi Szabé Ervin Konyvtdr dltal fejlesztett
LAz én konyvidram” program értékelésében. A vildgra nyitott, 6rokifja és mélyen érzd, a mind-
ségre végletekig érzékeny szakembert ismertiink meg benne. A hazai oktatdsiigy nagy veszte-
sége, hogy mdr nincs kézottiink.
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Szerkesztdi jegyzet

Julius végén, az egyetemi felvételi adatok megjelenését kdvetden egy vidéki radié felkére,
hogy értékeljem a novekvd felsGokratdsi létszdmokat. A riporter azzal vezette fel a beszélge-
tést, hogy ,,vdrosuk egyeteme drvendetesen nagyardnyu létszémnovekedést” tudote produ-
kélni. Kérdezte, mi 4ll ennek hdtterében. Obsitos hajésinasként azzal inditottam: ha egy ha-
jobdl kidobunk minden nehezéket, akkor nyilvinvaléan gyorsabban fog menni. Ha nem
kotelezd az emelt szinti érettségi és a kozépfokd nyelvvizsga, és nincs el8irt minimum felvé-
teli pontszdm, akkor éhatatlanul tbb didkot lehet a fels6oktatdsba felvenni. Kiilondsképpen
a konnyités elsd évében, hiszen a felsdoktatdsbél kordbban kimaradtak ekkor mér eséllyel
felvételizhetnek. Nem a kozokratds jobb eredményei nyomdn, hanem a felvételi konnyitések
4ltal sikeriilt idén lényegesen tobb fiatalnak a felsGoktatdsba bejutnia. A riporter arra is rd-
kérdezett, hogy ez a ndvekvd létszdm nem jér-e majd a felsGokratds szinvonaldnak csokkené-
sével. Mit lehet erre vélaszolni? Persze, hogy ezzel jar. Ha a kordbbi évek 280-as minimum-
pontja helyett mdr 167 ponttal is be lehetett jutni, akkor az ilyen eredménnyel felvett hallga-
tok biztosan nem fogjék emelni a felsoktatds szinvonaldt. A beiratkozdst végzd egyik koll¢-
ganém elmondta: soha ennyi elégséges bizonyitvanyt nem ldtott a tanulmdnyaikat meg-
kezdd 6v6- és tanitdképzds hallgatdk kezében. Ez feltehetden minden kordbban létszdmgon-
dokkal kiizd8 intézménynél 4ltaldnos jelenség. A ,nehezékek kidobdsa” ugyanakkor rovid
tdvon komoly szakmai kihivasok elé 4llitja majd a felsGoktatdst a tanuldsi nehézséggel kiizdd
hallgaték tanulmdnyainak tdmogatdsa terén. Az elvdrdsok csokkentése hosszt tdvon nem
oldja meg a diplomdt add intézmények létszdmgondjdt, mert a mostani létszdmtdbbletet — a
kordbban elutasftottak bejutdsa révén — néhdny év alatt majd , felszivja” a rendszer. Tovdbbd
a ,lefelé nyitds” kozoktatdsra vald visszahatdsa nemesak jogalapot teremthet majd — pl. az
emelt szintli kurzusok csokkentésével — a pénzkivondsra (ezzel is tovabb gyengitve az okta-
tési rendszer méltdnyossdgdt, eredményességét), hanem rdaddsul megfoszthatia a jové kozép-
iskoldsait az erdteljes tanuldsi motivaciét adé kozegekedl is.

Augusztus elején, nyaralds kozben kaptam egy levelet egy budapesti elitgimndziumban
tanitd, elkdtelezett és kivalé tuddstandr ismerdsdmtdl, akinek felesége is a pedagdgiai
szakma élenjdréja. A toreénelem OKTV pdlydzati émdinak megjelenésérdl érdekldote, re-
mélve, hogy mér a nydron elkezdheti didkjai felkészitését a dolgozatirdsra. Visszairtam neki,
hogy a szakmai bizottsdg még dprilisban leadta a témakoroket, de hossza és koriilményes a
jovdhagyds hivatali atja. A vdlaszomban megkérdeztem, hogy miként érzi magit. Bevallom,
nem szémitottam ennyire személyes vélaszra: /... Esetemben 36 év alatr elészor fordul eld,
hogy félek’ a kivetkezd tanévidl, ilyen lelkidllapotba eddig soha nem keriiltem, pedig t6bbszor
volt nehéz helyzet, most viszont rengeteg drim lesz, a terhek eddig is névekedtek, most tovibb
erdsodnek, mikizben szeretném azokat az értékeker tovibbra is kizvetiteni, amelyeket fontosak-
nak tartok, remélem, fizikailag és lelkileg is birni fogom a ,gyiirédést”. Tobbszor is elolvastam
sorait, majd megfogalmazddott bennem a kérdés: mit eredményez majd a gyakorlatban, ha
egy szakmailag magasan jegyzett, elkdtelezett és lelkiismeretes mesterpedagégus hdzaspér
szeptemberben félelemmel kezd hozz4 a tanitdshoz? Egészen ijesztd belegondolni abba, hogy
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az életkora és egzisztencidja miatt kiszolgdltatott, dnbecsiilésétdl és magabiztossdgatdl meg-
foszrort pedagbgusok kizegében milyen tanév vdr majd gyermekeinkre, unokdinkra.

Egyébként az egész nyarat bedrnyékolta, hogy szembesiilni kellett a kdzéletet dthatd, rej-
t6zkddve a mindennapokat mérgezd — sajnélatosan nem alaptalan — félelemmel. Még az év
elején toreént, hogy egy 8szi tandcskozds panelbeszélgetéséhez — amely az elmilt évtizedek
oktatdspolitikai folyamatait kivanta feldolgozni — ,A Rendtartdstél a rend rartdsdig” cimet ja-
vasoltam. El8szor tetszett is a szervez8knek a tobbértelmiiségével blikkfangosnak gondolt
cimjavaslat, de ahogy mult az id8, véglegesedett a program, gy hétréleak ki mogiile. Nem
akarvdn provokdlni az oktatdspolitika mai képvisel8it. Megértden fogadtam a szervezdk cim-
véltoztatasi kérését, mert a tandcskozds kockazatdt 8k viselik. Nekem meg maradt a tobbér-
telm{ cimtél vald megfoszids miatti belsé dohogis.

A nyér folyamdn, egy tanulmdny irdsa kozben ldtéterembe keriiltek az ltaldnos és ko-
zépiskolai Allampolgiri ismeretek cimet visel§ Gj tankonyvek. Felidézédott bennem a 2020-
as NAT készitdivel folytatott vita arrdl, hogy az dllampolgdri ismeretek ne kiilon tantdrgy
legyen, hanem, ahogy a 2012-es NAT is el8irja, maradjon a térténelem tantdrgy része. A ja-
vaslatomat a komplex tdrsadalomtudomdnyi nevelés nemzetkézi trendjeinek sordval is aldcd-
masztottam — igaz, a gyakorld torténelemtandrok kisebbségének alldspontjdt képviseltem —,
de nem sikeriilt meggydzni a jogszabdlyalkotdkat. Az iskolaszervezés, a tandri erdforrdssal
valé rugalmas gazddlkodds szempongai feliilirték a javaslatomat. A dontés nyomdn a peda-
gogusképzésben a Torténelem és dllampolgdri ismeretek tandrszak neve és tartalma is valtozott.
Kikeriiltek az dllampolgiri felkészitésre vonatkozé elvérasok. Mivel onallé Allampolgdri is-
meretek tandrszak nem létesiilt, igy hosszd tdvon bdrmely szakos tandr tanithatja majd ezt a
tantdrgyat. Egyszertibbé vilik az iskoldk szdmdra a tantdrgyfelosztds elkészitése: a tdrgyat az
fogja tanitani, akinek nincs meg a kotelezd éraszdéma. Ez nem csak tovdbb eroddlja a peda-
gdgiai professzidt, annak lehetéséget is magdban hordozza, hogy a tdrgy tanitdsit majd az a
pedagdgus fogja megkapni az iskoldban, aki leghatékonyabban tudja képviselni az elvért ide-
olégiai és hatalompolitikai nézetrendszert. Ez a félelem sem alaptalan. Kordbbi tankonyvfej-
lesztésért felelds vezet8ként emlékszem az egyik ,,magasbdl kikiildott” tandcsos rosszalld
megjegyzésére és irdnymutatdsdra. Nagyjdbdl igy hangzott: ,Minek a tankdnyveket és a gye-
rekeket terhelni ennyiféle megkozelitéssel, bonyolult és eldéntendd kérdéssel? Arra kell tore-
kedni, hogy a didkok szdmdra egyértelm legyen a szoveg, és ez alapjin majd tudjdk, hogy
hova kell behtizni az X-et a vélasztdsokon.”

Atlapozva az dllampolgdri ismeretek tanitésdt-tanulésdt segiteni szandékozé Gjonnan ki-
adott tankdnyveket, keserliség érzése fogott el. Mérlegre téve a tantervi determindcidkat, a
tankdnyvkészités csapddit, a minisztériumi kontroll gyakorlatdt, tulajdonképpen megfeleld
szinvonald, nyelvezetd és szép kidllitdst tankdnyvek késziiltek. De stlyos ardnytévesztések-
kel. Nem részletezem itt, de mindkét tankdnyvben jelentds hangstlyt kap, szinte 6n4ll6 fe-
jezetként a honvédelem (kiilondsen a kozépiskolaiban, ahol a 120 oldalbdl 7 oldal foglalko-
zik ezzel), a katonai életpdlya vélasztdsdnak szépsége, az 4j fegyverek bemutatdsa. Tudom,
hogy szoérnyli hdbord dul szomszédunkban, ahol emberek ezrei halnak meg. Nekiink is szd-
molnunk kell minden tragikus eshetdséggel. De nem akarom elhinni: tényleg a hdborira



kell felkésziteni a jov8 felndttjeit? Nem a munkavéllaldsra, az aktfv kézéleti cselekvésre? A
Mindennapi iigyintézés fejezetben alig néhdny bekezdés jut a munkavéllalok jogainak bemu-
tatdsdra, a kollektiv érdekképviselet és érvényesités, a szakszervezetek fontossdgdnak hangsu-
lyozdsdra. Tisztdban vagyok vele, hogy a mai hazai viszonyaink kézott a munkdsvédelmet
baloldali hagyomdnynak illik tartani, pedig ez nem igy van. A 19. szdzad végén a XIII. Led
pdpa dltal kiadott Rerum Novarum, és az ennck megjelenése szdzadik évforduléjdra, II. J4-
nos P4l pdpa dltal kiadott, Centesimus annus kezdetl enciklika is hitet tesz a munkavalla-
16k védelme, és a Szolidaritds lengyelorszdgi miikodése kapesdn, a szakszervetek altal végzett
kollektiv érdekérvényesités tevékenysége mellett. Azt is jelzéséreékiinek tartom, hogy a koz-
életi kérdések kozotr a média és a propaganda problematikdja el§ sem keriil. Az meg vég-
képp elkeseritd, hogy a didkénkormdnyzatok miikodését egyik tankdnyv sem emliti meg.
Pedig demokratikus értékek megismerése és alkalmazdsa szempontjdbdl az iskola ,kiemelt
terep”, itt sajdtithatjdk el a didkok azokat a demokratikus viselkedéseket és érdekérvényesi-
tési mintdkat, amelyeket a késdbbick sordn a tdgabb kornyezetiikben is alkalmazhatnak.
Amig ezt a funkciét nem ldga el az iskola, a jové felndttjei tudatosan dontési képességeiktdl
megfosztott, alattval6i magatartdsi mintdban szocializdlédnak, ennek kévetkezménye pedig a
demokratikus keretek kiiiresedése, a mindenkori hatalom rdtelepedése a tédrsadalomra.

A nyarat egy minisztériumban tartott értekezlet zdrta, amelyen a kdzépfoka évédapeda-
gdgus-képzés programja keriilt el8. Itt f8képp arrdl volt szd, hogy az egyre aggasztébb
4védapedagdgus-hidny megolddsdra egy olyan program megvaldsitdsa indult el, amelyben 6t
év alatt okleveles 6vodai neveldvé képezik ki a technikumok a didkokat. Fondkja, hogy ez a
végzettség is Gvodapedagdgus-besoroldst jelent, csaktgy, mint az érettségi utdni hdroméves
BA szintti képzésben megszerezhetd. A megbeszélésen az jért a fejemben, hogy a kozépfoka
képzésre vonatkozé ,okleveles” jelz8 ebben az esetben is fosztoképzd, miként az el8z8 rend-
szerben a ,nép” sz hozzdillesztése a ,koztdrsasdg”-hoz. Vagyis az dvodai neveldi végzettség

»okleveles” jelzdje nem mds, mint a felséfokt diploma foszrdképzdje.
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»Az emberi érettség magasabb szintjein sok kettésség, polaritds és konfliktus egybe-
olvad, feloldédik vagy f6léjitk emelkediink. Az 6nmegvalésité emberek egyszerre
onz8k és onzetlenek, dioniiszosziak és apolléniak, individudlisak és szocidlisak, raci-
ondlisak és irraciondlisak, egybeolvadnak mdsokkal és elkiiloniilnek téliik és igy to-
vébb. Amirél azt hittem, hogy olyan egyenes, amelynek végpontjai olyan tdvol
esnek egymdstdl, amennyire csak lehetséges, arrdl kideriilt, hogy inkdbb korokre
vagy spirdlokra hasonlit, amelyekben a végpontok egységben Gsszeolvadnak.
Ugyenezt taldlom a térgy teljességgel valé felfogasiban: minél jobban megértjiik a
lét egészét, anndl jobban tudjuk tolerdlni a kovetkezetlenségek, az ellentmonddsok
és a szoges ellentétek egyideji létezését. Ugy tinik, ezek a részleges felfogds termé-
kei, és elhomalyosulnak, amint valaki felfogja az egészet.”

(Abraham Maslow: A lét pszicholdgidja felé Ursus Libris, 2003. 168. o.)



