TEOLOGIA

BavrAzs PAL
Utkeresés szekularizalt vilagunkban.

GARDONYI MATE
Adalékok a turbéki kegyhely torténetéhez

KirscH ATTILA
A Székeskaptalan jogalldsa

Fopor JANOs
Papi szolgalat ,betegségei” Ferenc papa beszédének tiikkrében

MisaLovics ArpAD
II. Janos Pal papa a béke és a meghékélés diplomataja

PETER BERTALAN
Church networks in the 20th century the clash of state
security and the catacomb curch in the Rakosi-era

BiruER NANDOR
Anmerkungen zur Thema Caritas.

GARACZI IMRE
Krizis és uralom

VERESS GABOR
Mindség és etika
VarGa M. JANOS

Végrehajtas - Kilenc magyar ,politikai fogoly” sorsa
a hitleri Németorszag két koncentracios munkataboraban.

. SZOCIALIS MUNKA

ALBERT JOZSEF, BALINT BANK, KALOCSAT ADRIENN, MAGVAS MARIA
Latleletek a tartos pszichés zavarral kiizdd,
aktiv koru veszprémilakosok helyzetérdl

DARIDA ZsuzsA
- A Szocialterdpids Szerepjaték tréningmaodszer uj alkalmazasi
teriilete

- MAGDOLNA LEVELEKI
- Umweltbewusstsein und Gesellschaftliche Auswirkungen der
Klimawandel in der Region um den Plal:tensee/ Balato
e L T e I W i |

L))y

I
I
I
-
¢

i

|

Y
gL [ []

|

- \
,v I

‘A Veszp

rémi Erseki







Studia Wesprimiensia

TANULMANYOK
A TEOLOGIA ES SZOCIALIS MUNKA
TERULETEIROL

A Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskola
folydirata

XVI. évfolyam, 2015. I-II. szdm



ISSN 1585-5754

Tanulmanyok a teologia és szocialis munka teriileteirdl
A Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskola foly6irata
Megjelenik 2000-t61 évente egy alkalommal

Felel6s kiado:
Varga Istvdn rektor

Rovatszerkesztsk:
Teologia: Birher Nindor
Szocialis munka: Albert Jozsef

Szerkeszt6bizottsag:
Birher Nandor, Albert Jozsef, Balint Bank, Trosits Andrds

Cim:
8200 Veszprém, Jutasi ut 18/2.
Tel.: 88/542-700; Fax: 88/542-726

Cimlapkép:
Puspoki palota Veszprém

Késziilt a Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskola megbizasabol
az OOK-Press Nyomdaban
8200 Veszprém, Papai ut 37/ A
Tel.: 88/425-260
www.ookpress.hu



Tartalom

TEOLOGIA

BaLAzs PAL
Utkeresés szekularizalt vilagunkban

GARDONYI MATE

Adalékok a turbéki kegyhely torténetéhez

KirscH ATTILA
A Székeskaptalan jogallasa

Fopor JANOS
MIiHALOVICS ARPAD

PETER BERTALAN

BirHER NANDOR
Anmerkungen zur Thema Caritas

GARAczI IMRE
Krizis és uralom

VERESS GABOR

Mindség és etika

Varca M. JANOs

SZOCIALIS MUNKA

aktivkoru veszprémilakosok helyzetérdl

DARIDA Zsuzsa

teriilete

MAGDOLNA LEVELEKI

7
15
..... 26
Papiszolgalat , betegségei” Ferenc papa beszédének tiikkrében................... 36
I1. Janos Pal pdpa a béke és a meghékélés diplomataja ..........ccceveeeveeeeeeeennee. 56
Church networks in the 20th century the clash of state
security and the catacomb curch in the Rédkosi-era 64
81
96
124
Végrehajtas — Kilenc magyar ,politikai fogoly” sorsa
a hitleri Németorszag két koncentracids munkatdboraban....................... 168
ALBERT JOzSEF, BALINT BANK, KALOCSAT ADRIENN, M AGVAS MARIA
Latleletek a tartds pszichés zavarral kiizdd,
178
A Szocialterapias Szerepjaték tréningmaddszer uj alkalmazasi
248
Umweltbewusstsein und Gesellschaftliche Auswirkungen der
........ 258

Klimawandel in der Region um den Plattensee/Balaton....................






TEOLOGIA






Utkeresés szekularizalt vilagunkban 7

Baldzs Pal

Utkeresés
szekularizalt vilagunkban

Ma mér nem hat az Gjdonsag erejével, hogy a vildgunk szekularizalt.! Evti-
zedek 6ta hozzaszoktunk kozegéhez, mentalitdsahoz, tarsadalmi berendezke-
déséhez, jogos sajatossagaihoz és valddi hibaihoz is. Lassan mindenki szamara
ugy tlinik, hogy ennek igy kell lennie, mintha fejlédéstink legutébbi 1épcsé-
fokdhoz, a modern tdrsadalom normalis rendjéhez érkeztiink volna el dltala.
Ezt az érzést az a megfontolds is timogatni latszik, amit a teologia fogalmaz
meg. Nevezetesen a teoldgia azt tanitja, hogy a vilag 1étét és onértékét Istentdl
kapta ajandékként.? Kovetkezésképpen a vildg, az evilagisag nem rossz dolog,
hanem sajatossag, amely a belé oltott torvények és lehetdségek révén szaba-
don és jogosan miikodik, s az ember révén gondolkodik és alkot is.> Ennek
ellenére hosszt idonek kellett eltelnie addig, amire a szekularizacié szemlélete
polgarjogot nyert; am azonnal - sokak szemléletében - viszélyara is fordult
abszolutizalt izmusok formajaban, mint a szekularizmus, az ateizmus, a pan-
teizmus, a liberalizmus, de a kommunizmus, a szocializmus, a konzumizmus
vagy a gobalizmus szélsdséges szemléletében. Ezeknek a torekvéseknek a mé-
lyén egy folfedezetlen vagy meg nem értett igazsag semmibevétele van, neve-
zetesen Isten szandékdnak és tettének a tagadasa. Ezen izmusok megfogalma-
zasaban az emberiség mindez ideig tévedésben volt - mondjak -, de most mi
helyesen szemléljiik a vildgot, mely 6nmagatol van, s némi Gvatossaggal azt
csindlunk vele, amit csak tudunk és akarunk. Ezt a kizdroélagos szemléletet
mar nem jogos szekularizaciénak, hanem szekularizmusnak nevezziik, amely
radikalisan tagadja a vilag Istenhez fiz6d6 ontoldgiai kapcsolatat. Pedig a
jogos szekularizaciot maga az isteni kinyilatkoztatds inditotta el. A teremtés-
torténet a negyedik nap leirasaban feldisziti az égboltozatot. A napot és a hol-
dat az emberiség jelentds része mint isteneket imadott. Most az Isten kijelenti

1 Elemzo6 értékelést 1asd: Nuovo Dizionario di Teologia, Edizioni Paoline, Roma, 1979 -
1438-1466 lapol; valamint Dizionario Enciclopedico di Teologia Morale, Edizioni Paoline,
Roma, 1981 - 973-987 lapok

2 Vo.: Ter1,1-2,4a
3 V6. Ter 1,26-30



8 Balazs Pal

roluk, hogy csak ,vilagité lampasok”, amelyeket folhelyezett az égre.* Tehat
a kezdet kezdetén kihuzza a szekularizmus méregfogat, és teret nyit a valodi
vilagszemlélet el6tt. Mindezek ellenére tagadhatatlan, hogy az emberek szem-
lélete eltolodott az evilagi szemlélet felé, s a transzcendenssel valé kapcsolat
hattérbe szorult; sokak szemléletében tetszhalal allapotdba keriilt. Ebben a
helyzetben a teolégia hivatasa, hogy ramutasson az immanens és a transz-
cendens értékek sajatossagaira, onallésagara és egymashoz vald viszonydra,
mégpedig nemcsak nagy elméleti fogalomtisztazasok és dsszefiiggések kifej-
tésével, hanem ezzel parhuzamosan a mindennapi élet konkrét szemléletéhez
és megéléséhez is segitséget nyujtson. Az alabbiakban kisérletet tesziink két
alapvet6 téma rovid és szemléletes megvildgitasahoz. A tulsagosan vildg felé
fordulé praktikus szemlélet nehezen boldogul az egyhdz valddi természetének
megértésével és gyakorlati kezelésével, és ebbdl olykor zavarok szarmaznak a
vilag és az egyhdz kapcsolataban. Az a reményiink, hogy a fogalomtisztazason
tal, a modus vivendi megtalaldsa értékes életteret kinal minden jéakaratu és
joszandéku embernek.

Hogyan gondolkodjunk az Egyhazrol?

A cimben f6ltett kérdésre csak azutdn tudunk vilagos és egyértelm valaszt
adni, miutan tisztazunk néhany fontos kiegészité kérdést. Mindenek el6tt azt
lassuk vilagosan, hogy mit neveziink Egyhaznak. Ugyanis sok vallasi kozosség
nevezi magat egyhaznak, a tarsadalom szohasznalata pedig - fogalmi meg-
killonboztetés nélkiil - minden olyan vallasi kozosséget egyhdaznak nevez,
amely a koznapi gondolkodason tuli spiritudlis iranyultsagot vall a magaénak.
Tehat az a r6vid 6nmeghatarozas, hogy ,,mi egyhdz vagyunk”, vagy a tarsadal-
mi megnevezés, hogy ,, ti egyhdz, vagy egyhdzak vagytok”, teljesen alkalmat-
lan az érdemi fogalomtisztazasra. A tartalmi fogalomtisztazas kritériuma az
eredetben és a megmasithatatlan természetfeletti (kinyilatkoztatott) tartalom
meglétében keresendd. Amennyiben egy valldsi tanrendszer az emberi gon-
dolkodasbdl sziiletett, azaz filozofiai eredetii, akkor nevezheté ugyan vallasi
gondolkoddsnak, de sem eredetében, sem tartalmdban nem természetfeletti,
csupan az emberi produktumok egy fajtdja, amely azonban olyan szellemi
nyujtézkodasnak tekinthetd, amely ugyan a természetfelettire iranyul, de azt
még nem érte el, még nem birtokolja, csupan sévarog utdna. - A régmult
idékben az egész emberiség ilyen vallasossagban élt sok szdz és ezer véltozat-
ban, s6t még ma is a tobbség vallasossdga ezt a format mutatja. Esetiikben val-
lasi kozosségekrol beszélhetiink, de nem egyhazrél, mert az egyhaz szé Isten
népét jelenti, amely magatol azért nem johet létre, mert az ember 6nmagatdl

4 Vo.: Ter 1,14-19
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nem is ismerheti az Istent, az ,ismeretlen isten népének” pedig nem lenne ér-
telme. Isten népe csak ugy johet létre, ha maga Isten hozza létre. Az egyhdz,
azaz Isten népe eredetének kritériuma pontosan ez: megszolal az Isten és népet
gyujt maga koré. Ennek a népnek ,forrdsa” és feje Isten, illetve a megteste-
stilt Igéje, alkotmanya pedig a kinyilatkoztatott bolcsessége, célja pedig Isten
Orszaga. Tehat ahhoz, hogy a természetfelettire nyitott ember Isten népének
tagja legyen, egy hatalmas valtozdson kell atmennie: az emberi bolcsességben
bizé szemléletét fel kell valtania az isteni bolcsességre vald rdhagyatkozasnak.
Ezt azonban nem a maga eréfeszitése vagy fejlédése hozza létre, hanem Isten
ajandéka és megtérésének eredménye.

A fogalomtisztazast tovabb neheziti, hogy legalabb 6tezer keresztény kozos-
ség mondja magarol, hogy 6 Krisztus egyhdza, holott az Udvozitd egyetlen
népérol - egyhazardl - beszélt, amit a szentirds egyetlen szerves egységnek, a
test hasonlataval mutat be. Isten népének tartalmi kritériuma a kinyilatkozta-
tas teljessége, de nemcsak elméleti szinten, hanem a kegyelmi életben is. Ezt a
teljességet a katolikus egyhaz hordozza, ami nem azt jelenti, hogy minden tag-
ja mdris az életszentség dllapotaban él, azt viszont igen, hogy mind a kinyilat-
koztatas teljessége, mind pedig a kegyelmi eszkézok hidnytalanul megvannak
bene. A tobbi keresztény vallasi kozosséget ,,egyhaz jellegli kozosségnek” kell
tekinteni, mert a fenti kritérium csak tobb-kevesebb hidnyossagokkal lelhetd
fel benniik. Viszont tagjaik koziil sokan bensdséges lelki kozosségben élnek
Istennel, megel6zve az egyhaz lanyha és feliiletes tagjait.

Az egyhazrdl valo gondolkodasunk elsé megallapitdsa az, hogy az Egyhaz
Isten népe. De vajon ez mit jelent; mert a foldi népekrél elég vilagos fogalma-
ink vannak: beszéliink kozos eredetiikrdl, sajat nyelviikrél és kulturajukrol,
szuverén orszagukrdl és dllamszervezetiikrél. De ha még ezekbdl egy vagy
tobb elem hidnyzik is, példaul egyes nép-kozosségek egy mas nép teriiletén
élnek, vagy korlatozott 6nrendelkezéssel birnak, akkor is beszélhetiink evila-
gi értelemben néprél, nemzetiségrol vagy etnikumrdl, mert rendelkeznek egy
olyan sajatos - masoktdl kiilonb6zé - Osszetarto erével, amely népi sajatos-
saguk lényegét biztositja.

Az egyhaznak, mint Isten népének a valodi természetét azaltal ragadjuk
meg, ha az evilagi népekhez val6 hasonlésaga mellett a lényeges kiilonbségét
is felfedezziik.

A foldi népek sajatossdgainak lényegét egy ,,0sszetartd er6ben”, egy lényeges
magban hataroztuk meg. Mivel Isten népére a fentiekben felsorolt kritériu-
mok egyike sem érvényes, vagyis dsszetart6 ereje nem lehet a vérségi kotelék,
a kozos nyelv, vagy egy meghatarozott orszag, hiszen minden népben és kul-
tardban jelen van az egész foldkerekségen, akkor dsszetartd ereje mas valami,
helyesebben mads Valaki, vagyis egy olyan személy lehet, aki felette all az imént
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emlitett népek kozotti megosztottsagnak. Aki magardl azt allitotta, hogy ,,az
én orszagom nem e vilagbdl valé” (Jn 18,36), vagyis az egyhdz-nép eredete
természetfeletti személyes erében és akaratban van.

A Kkinyilatkoztatasbol ugy ismerjik meg - és vele szemben semmilyen
mds érv nem éllja meg a helyét -, hogy az egyhdzat a megtestesiilt Ige, Jézus
Krisztus hozta létre, amelynek O a feje és kdzpontja. Ez a megallapitas atvezet
benniinket az egyhdz ,kiterjedésének” szemléletébe. A FS foltamadott, és az
Atya jobbjan il; elére ment, hogy helyet készitsen 6véinek. Vagyis a f6ldi terek
hatdrain nem ér véget Isten népének kiterjedése, hanem az Atya trénusaig tart,
vagyis természetfeletti, s mint ilyen végtelen. Mindebbdl levonhato az a kovet-
keztetés, hogy Isten népének tagjai koziil sokan a Megdicséiilt F6 kozelségé-
ben vannak, 8ket nevezziik a ,megdicséiilt egyhdz” tagjainak. Isten népének
tagjai azok is, akik a f6ldi realitasok kozott a hit fénye mellett tajékozodnak,
Gket, vagyis magunkat, nevezziik ,zarandok egyhaznak”, s a kett6 kozott, az
uton 1évé, tisztulo lelkek alkotjak a ,szenvedd egyhdz” tagjait, akikrél valljuk,
hogy 6k mind biztosan célba fognak érni.

Megallapithatjuk, hogy Isten népének, a foldi népekkel ellentétben, nincs
sem fizikai, sem létrendi hatara. Elvdlaszto hatarok helyett mindenki szamara
lehetdség kinalkozik valamilyen formaban Isten népéhez valo tartozasra. Az
egyhdzhoz tartozas - kétség kiviil - a keresztény hit Iényeges elemeinek el-
fogadasa utan a keresztséggel valdsul meg, de a hatarok nélkiili Isten népéhez
vald kapcsolédas mar az 6rok értékekre valé nyitottsaggal elkezdédhetik min-
den ember életében. Ebben az értelemben beszélt a II. vatikani zsinat (a Népek
Vilagossaga kezdett konstitucidjdban) az egyhdzhoz tartozas koreirdl, mely
a F6hoz viszonyitva kiillonboz6 tavolsagokat fogalmazott meg, de gy, hogy
azok valamelyikébe minden jészandéka ember beletartozik.

Isten népe és a foldi népek kozott nincs ellentét. A foldi népek olykor terjesz-
kednek egymas karara, leigazzak szomszédaikat, félnek egymastol. Isten népe
és a foldi népek kozott lényegét tekintve ilyen ellentét nem lehetséges. Ez még
akkor is igy van, ha még éretlen keresztények zavart keltenek az isteni harmo-
nia képében, vagyis nem a hit szabdlya szerint, hanem féldies 6sztonei szerint
cselekszenek. Amikor ugyanis valaki Isten népének tagjava valik, akkor nem
sziinik meg sajat népéhez tartozni, hanem azzal egyiitt olyan lelki-szellemi
gazdagsagra nyer meghivdst, amely Isten szeretetteljes bolcsességével vald tol-
tekezést jelent. Ennek fényében értelmetlenné valik az emberek kozotti vala-
mennyi igazsdgtalansag és biin. Mivel az emberek Isten hatalmas ajandékat
csak lassan fogadjak be, azért az ugynevezett zarandok egyhdzat, vagyis a f6ldi
Isten népét egyszerre jellemzi, hogy szent is, meg blinds is; kdznapi nyelven
erre mondjak, hogy bukdacsol.

Minden népnek van anyanyelve, amelyet minden ember kicsiny emberi
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létének kezdetén Gsztonosen sajatit el szokincsével, akcentusaval és fogalmi
tartalmaval egyiitt. Hasonléan ehhez Isten népének is van ,anyanyelve”, ami
Isten kinyilatkoztat kozlésének hallgatasa révén ivodhat be az emberbe, és egy
sajatos parbeszéd eszkozévé valik Isten és ember kozott, amit imddsdgnak ne-
veziink.

Isten népe magaba foglalja a népek sokasdgat, a maguk nyelvi, kulturalis
torténelmi és emberi sokféleségével egytitt, amely a keresztény kultuszban
csodalatos ritualis valtozatossagban vélik istendicséretté a kozos hit megval-
lasanak talajan.

Amikor most errdl gondolkodunk, tudatositanunk kell, hogy dehiszen mi is
Isten népének tagjai vagyunk a hit és a keresztség altal, amit magam is meg-
élek imadsagaim, j6 szandékaim, és hitbeli cselekedeteim altal. Viszont azt
is tudatositanom kell magamban, hogy csak akkor leszek értelmes és feln6tt
tagja Isten népének, ha megismerem e nép tartalmi gazdagsagat; nem csak
feliiletesen és vazlatosan, hanem a maga mélységében is. Tovabba, ha szemé-
lyes viszonyt élek meg Istennel. Nem gy, ahogy én elképzelem, hanem ugy,
ahogy Isten elvarja tlem. Ha erre torekszem, akkor észre fogom venni, hogy
Isten mindenben mennyire megel6z6tt engem, még aldzatban, tiirelemben és
szeretetben is. Ez a f6lismerés valodi sziikségletté teszi szimomra a vasarnap
megszentelését, a szentségek vételét, a bojtot, az imadsagot és az irgalmassag
cselekedeteit. Integrans ember vagyok; Istenhez tartozok, és ugyanakkor vele
egylitt sajat népemhez és kulturamhoz.

A vilagi hatalom és az egyhazi szolgalat viszonya

Mi keresztények a vilagi hatalmat olyan természetes tekintélynek ismerjiik
el, amelynek célja polgaraik kézjavanak (bonum commune) biztositdsa. Ez
egyarant érvényes nemzetkozi, nemzeti és helyhatdsagi testiiletekre is. Mogot-
titk a teremtd és gondviseld Isten szandéka és akarata all. Roviden azt mond-
hatjuk, hogy a kozhatalmat gyakorlék a nagybetiis KOZJO szolgélattevéi.

Az egyhaz célja nem ,,horizontalis”, hanem ,vertikalis”, vagyis természetfe-
letti, mert célja az emberek UDVOZITESE.?

Tegyiik egymads mellé a két célt, s rogton kitlinik, hogy egyrészt megvaldsi-
tasuk nagyon mas természet(i, masrészt viszont rengeteg ponton taldlkoznak,
bar nem cserélhetdk fel egymassal.

Az evilagi k6zjo megvaldsitasa rendkiviil bonyolult feladat. Az igények min-
dig nagyobbak, mint a lehetéségek, az egyéni meg a csoportérdek sokszor ke-
resztezi egymast. A tisztségvisel6k ugy szolgalnak, hogy kozben térvényeket

5 Vo.: Az Egyhaz Tarsadalmi Tanitasanak Kompendiuma, Szent Istvan Tarsulat, Budapest,
2007. — 424. pont: Autondmia ¢s fiiggetlenség
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és rendeleteket is alkotnak, amit be kell tartatniuk, illetve a hatranyban lévék
igényeinek teljesitésével araszolgatva szolgaljak az egész kozosség javat. Az
alapvetd sziikségletek mellett, mint amilyen a lakhatds, az oktatas, az egész-
ségligy és a munkalehetéségek, torédniiik kell a gyamiigyekkel, az 6regekkel,
a sulyos helyzetbe keriiltekkel, de olyan dolgokra is lehetdséget kell biztosi-
taniuk, mint ami a kozjo sajitos lehetdsége, igy a sportnak, az iidiilésnek, a
horgéaszatnak vagy a néptancnak is, még akkor is, ha ezeket nem veszi igénybe
mindenki.

Az egyhazi szolgilat, természetfeletti jellege miatt tobbet kinal fel az embe-
reknek, mint amennyit itt és most be tudnak fogadni. Az egyhdz akkor teljesiti
hivatasat, ha ugy szolgdl, hogy az emberek a lelkiik mélyén megsejtik és meg-
értik az Istent, majd pedig személyes valaszként a hit mércéje szerint kezdenek
élni. Ez egy nagyon finom intim szféra. Ezen a ponton van kapcsolata a vilagi
és az egyhazi szolgalatnak. Az a kérdés, hogy hogyan.

A vilagi hatalom célja az emberek evilagi java, amelynek része az emberek
lelki kozérzete, vagyis az Istenre nyitott, beldle taplalkozé kimtvelt emberi 1¢-
lek is. Ennek kimtivelésére a vilagi hatalomnak nincs se megbizatdsa, se felké-
sziiltsége, de van lehetésége, hogy polgarai szabadsagat és lelki igényeinek tér-
és id6beli lehetdségét biztositsa. Nagy hiba lenne, ha a kozhatalom vélasztana
polgarai szamara vallast, vilagnézetet vagy ideoldgiat, és azt behajtana rajtuk.
Viszont a kdzhatalom képes szavatolni polgarai lelkiismereti szabadsagat. Erre
jo példa az iskolai hitoktatas, erkdlcstan vagy etika oktatds biztositdsa. A lehe-
téséget a vilagi hatalom biztositja, a szabad valasztas a polgaroké, a tartalom-
mal pedig az szolgal, aki azzal fel van ruhdzva, és képes réla tanusagot tenni.

Hasonldan a fentiekhez, az oregek, a zart intézetek lakéinak és a kiilonféle
nehézségekkel kiiszkoddk vallasi életének lehetdségét szintén a kozhatalom-
nak kell biztositania, mert ezeknek az embereknek a kozjavahoz vallasi életiik
gyakorlasa is hozza tartozik. Maga a tartalom azonban nem a vilagi hatdsag
feladata, hanem annak kell azt elhozni szamukra, aki a kegyelmi kincsek hor-
dozéja (nem forrasa, vagy gazddja, mert az egyediil az Isten).

Egészen sajatos feladata az egyhdznak a liturgia végzése, melynek elsdle-
ges helye a szakralis épiilet, a templom. Mondhatnank, hogy ennek létesité-
se tényleg nem a vildgi hatalom feladata. De vajon beszélhetiink-e a polgarok
kozjavarol, ha ebbéli tevékenységiikben nem segiti 6ket az a vilagi kozosség,
amelynek tényleg vannak hozza eszkézei; vagy miért lenne egyetlen kivétel
a vallasi kozosség eszkozeinek segitése, szemben egy horgasztanyaval, egy
konyvtarral vagy egy klubszobéval. A kozjo evildgi dimenzidjaba a templom is
beletartozik, még akkor is, ha benne a horizontalis dimenzi6 vertikalisra valt
at. - Bizony, ezek a lehetdségek kihasznalasai hitelesitik a vildgi és az egyhazi
szolgéalatok kolcsonodsségét.
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Természetesen az egyhazi szolgalatnak is van kezdeményezd szerepe a vila-
gi szolgalat megbecsiilését illetGen. Ez nem ,kéz kezet mos” alapjan miikodé
kicsinyes véd és dac-szovetség, hanem mélyen hitlink kovetkezménye. Nem
rendszerek elvtelen tdmogatasardl, hanem erkolcsi segitségnyujtasrol van szo,
melyben a vildgi realitasnak a kozjo érdekében kifejtett erkolesi értékeken ala-
puld helyeslést jelent, amely végiil is Isten szandéka a torténelemben. Ezért az
egyhazi szolgalatnak nemcsak dicsérni kell, hanem olykor az elhajlasok miatt
szot is kell emelnie, még akkor is, ha ez nehéz vagy ,hatranyos”. Viszont az
egyhdznak nincs megbizatasa arra, hogy ,feliilrél” dirigaljon, csupan megala-
pozott tuddsa és lelkiismerete szerint szolalhat meg, mindig jobbité szandék-
kal, és testvéri szeretettel.

Nagyobb plébaniak teriiletén tobb dnkormadnyzat is tevékenykedik, amely
forditva is igaz: t6bb 6nkormanyzat mondhatja, hogy a mi teriiletiinkén mi-
kodik ez és ez a plébania. Meg kell llapitani, hogy az dnkormanyzatok egyha-
zi vonatkozasai igen jok. Ugyanakkor az 6 szuverenitasukba tartozo jelentds
tigyekbe soha se szabad beleszdlni.

A fentiekben kifejtett témak (a k6zjo és az emberek tidvossége) kapesan két
visszatéré eseményt szeretnénk réviden elemezni a tovabbgondolds érdeké-
ben.

Az egyik az advent-kardcsony iinneplése. A rendszervaltas ota a legtobb
onkormanyzat feladatanak érzi polgarai tinnepeinek szervezését. A fentiek
alapjan megallapithatjuk, hogy addig, amig az 6nkormanyzat a lehetdségeket
biztositja, valéban a maga feladatét teljesiti, de amint az egész tinnepet meg
akarja szervezni, nemhogy értéket adna, hanem pontosan a legnagyobb érték-
tdl tartja tavol polgarait, pedig bizton allitjuk, hogy nem ez a szandéka. .

Konkrétan: A karacsony az Ige megtestesiilése, amely altal maga Isten
onmagaval akarja megajandékozni az embert; 1élegzeteldllité kicsinységben,
aldzatban és szegénységben jelenik meg koztiink. Jézus sziiletésének misztéri-
umat hivének, hitetlennek valami kiilonleges bels6, lelki csendben lehet csak
tinnepelni, mégpedig nem november végén, vagy december kozepén, hanem
azon a bizonyos szentséges estén és éjszakan. Akdr ,értem” és hiszem, akar
csak racsodalkozok a misztériumra, maris érvényesiil a kardcsonynak szemé-
lyes ereje és hatasa minden ember szdmara.

Az advent négy vasarnapja, a koszortin 1év6 négy gyertya esélyt ad a kara-
csonyi lelki talalkozasra. Az esély alapja a mi résziinkr6l a felkésziilés. Most
csak a legegyszert(ibb és leglényegesebb folkésziilési lehetéséget irjuk le: At-
gondolom négy relacidmat, és megprobalom ket megtisztitani és komolyan
venni. Melyikkel is kezdjiik? Taldn a legkézenfekvobbel: Rendben vannak-e
kapcsolataim a hozzam legkozelebb 4ll6 emberekkel...? Sorra veszem dket,
és ha mar lélekben tisztulnak kapcsolataim, akkor van remény, hogy bennem
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is gytilekezni fog tettre kész jo szandékom. Azutdn a masodik relaciomban a
targyi és természetes kornyezetem felé fordulok. Ebbe minden beletartozik: a
ruhdm, a targyaim, a szobam, a kertem, a pénzem, a lehetéségeim, stb. A szép
tiszta rend utdni vagy cselekvésre is indithat. A harmadik relaciémban énma-
gam felé fordulok. Igen. Van lelkiismeretem, amely egészen az enyém, de fog-
lalkoznom kell vele. A harmadik gyertya ,,fénye” képes oda is bevildgitani. Vé-
giil a negyedik relaciom, mar majdnem kardcsony: Ki vagy nekem Istenem?!

Széval oda akarok kilyukadni, hogy a vilagi hatalom kardcsony hangulatara
rengeteg pénzt kolt, de mivel nincs kegyelmi hatalma, és a szines rendezvé-
nyek, még ha a kardcsonyt is idézgetik, de nem jelenitik meg a Jéistent (mert 6
valdsagosan csak a fehér szentostyaban jelenik meg), ezért a karacsony illazio-
javal csak eltakarjak polgaraik elél a karacsony lényegét, s mire elérkezik maga
az innep, nem marad mas szamukra, csak a faradtsag, a magany, a misztéri-
um nélkili kitiresedettség és tulkoltekezettség addssaga.

Nem baj, ha itt-ott csak pisldkolnanak az adventi fények, mert az lenne hite-
les, viszont a kardcsony fényének csak szenteste szabadna kigyulladnia, hogy
vizkeresztig hirdesse azt, amirél szélnia kell.

Az adventi gyertyagyujtds helye mégis a templom lenne, amit semmi massal
nem lehet potolni, még azzal se, hogy a papot kihivjuk a térre. A kardcsony
misztériumanak helye pedig ,,Betlehem”, vagyis a templom, mert ott képes
igazan megérinteni az embert (a tobbi csupan illuzid).

A misik példa Szent Istvan iinnepe. Istvan kiralyt keresztény hite, muvei,
intelmei és felajanlasa nélkiil bizonyara azért nem tinnepelnénk, mert mar
réges-rég Magyarorszag se lenne. Miért nem lehet, ha nem is hitbdl, de leg-
alabb tiszteletbdl 6t tigy tinnepelni, ahogy hozza igazan mélté: a szentmisével
kezdve, megaldva az Gj kenyeret, a helyhatdsag embereivel az élen, mint pél-
daul ahogy az Budapesten a Szent Istvdn bazilika szentmiséjén torténik, ahol
évtizedek Ota jelen van az allamf6, a kormdany tagjai és a diplomadciai testiilet
képvisel6i mindannyiunk érémére.

A kegyetlen XX. szazad szétszaggatta azt, ami szervesen egybe tartozott. Ma
nem csupan a hagyomdnynak, hanem az értékeknek is valéban egymdsra kell
talalniuk. A vilagi hatalomnak és az egyhazi szolgalatnak ebben ma nagyobb
feladata és felel6ssége van, mint valaha volt.



Adalékok a turbéki kegyhely torténetéhez 15

Gardonyi Mdté

Adalékok a turbéki kegyhely
torténetéhez?

A Nagy Szulejman szultan szigetvari siremlékének (tiirbéjének) lokalizacio-
jairant mutatkozé kutatoi érdeklédés Gj kérdéseket vet fel a turbéki kegytemp-
lommal és annak Segit6 Boldogasszony-képével kapcsolatban is. A kegyhely
torténetének hagyomanyos interpretacidja a mostani katolikus templomot
kontinuitasba allitja a moszlim zarandokkozponttal, a Szlizanya itteni kul-
tuszat pedig mindenekel6tt a Mariahilf-képtipus ,,torokverd” jellegével hozza
Osszefiiggésbe. Bar korabban magam is ebben a keretben értelmeztem Turbék
szakralis funkcidit,? ma inkdbb gy latom, hogy olyan eredetlegendaval allunk
szemben, amely nem a tiirbe pusztuldsakor, s nem is a kapolna els6 épitési
periddusaban kapcsolddott a helyhez. Az egyhaztorténeti megkozelités ter-
mészetesen nem tudja megoldani a tiirbe lokalizaciéjanak problémajat, ami-
hez mindenekel6tt Gjabb régészeti feltarasok sziikségeltetnek, mégis a turbéki
kérdéskomplexum nem elhanyagolhato részét képezi, hiszen a kegytemplom
ma is a katolikus vallasgyakorlas szintere, az eredetlegenda pedig erésen gyo-
keret vert a helytorténetirasban.

Az aldbbiakban két kérdést vetek fel: 1) A turbéki kegyhely létrejotte Ossze-
fiiggésben allt-e a szultani tiirbe katolikus istentiszteleti hellyé alakitdsaval?
2) A turbéki templomban elhelyezett Segité Szlizanya-kegykép ,torokverd”
jellege miatt keriilt-e ide? A valaszokat mindkét kérdésre tjabb forrasok fel-
tarasatol remélem, amelyek megvildgithatjak a szigetvari plébdnia iranyitasa
alatt 4116 kegyhely XVIIL. szazad eleji torténetét.

A turbéki kegyhely alapitasa

A szultani sir és a turbéki kegytemplom kozotti kontinuitas allitasanak az
egyhaz- és helytorténeti irodalomban immadr majd’ két évszazados hagyomanya
van, am a jol ismert és sokszor idézett szovegek kritikus ujraolvasasa e
hagyomany elemeinek fokozatos alakuldsara, béviilésére vilagit ra.

1 Atanulmany elsé megjelenése: A turbéki kegyhely és a Segitd Szlizanya tisztelete. Mediter-
ran és Balkan Forum 9 (2015) 2. sz. 34-44.

2 Gardonyi Maté: A passaui ,,torokver6” Mariahilf-kép Szulejman szultan szigetvari sirja
felett. in Miscellanea Ecclesiae Strigoniensis II. Szerk. Beke Margit. Budapest, 2004. 41-49.
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Egyhazi kozegben leginkabb Jordanszky Elek esztergomi segédpiispok
(1765-1840) magyarorszagi Maria-kegyhelyeket népszertsité munkaja ha-
tott, amely 1836-ban jelent meg, a magyar mellett német és szlovak nyelven
is.?> Ebben a miiben, amely a barokk lelkiségi irodalom atlas marianus-ainak
mintajat kévetve ,,szdmottevo kozvetitd szerepet jatszott a barokk és a 19. sza-
zad masodik harmadatol fellendiil6 4j tipust vallasossag kozott”,* ismertetés
olvashat6 a turbéki zarandokhely multjarol, a kegyképrél és a bucsujaras ko-
rabeli gyakorlatarol. Jordanszkynal a szultani sir helye azonos a kegytemp-
loméval, amelynek épitését Kollar Gyorgy szigetvari plébanossaganak idejére
(1760-1774) teszi.> A bucstjarasrol szolva beszamol arrdl, hogy a hivek kiils-
nosen a két bucsui napon, azaz Szliz Mdria mennybevételének és sziiletésének
napjan (augusztus 15. és szeptember 8.) keresik fel nagyobb szamban a kegy-
helyet, ahol magyar, német és horvat nyelvii prédikaciokat hallgathatnak, de
ezeken kiviil tavasztdl 6szig Sziliz Mdria szombatjain is latogatjak a Szigetvar
hatdraban allé templomot.® Jordanszky egyfeldl a tiirbe és a kapolna helyé-
nek azonositasa és a Turbék név sajatos etimoldgidja révén a kegyhely eredetét
valamiként a régmulthoz koti, mdsfel6l viszont a templom épitésének csak a
zar6 szakaszardl tud. Ez nem meglepé munkamodszerének ismeretében, mert
Jordanszky, jollehet miive megfelelt a reformkori tudomdanyossag szinvona-
lanak, az adatgytijtést jorészt levelezés utjan végezte; személyes tapasztalata
Szigetvar kornyékérdl talan nem is volt. Konyvének terve az 1832-1836. évi

3 Jordanszky Elek: Magyar Orszagban, ’s az ahoz tartoz6 Részekben 1év6 boldogsagos Sziiz
Maria kegyelem’ Képeinek rovid leirasa. Pozsony, 1836. — Jordanszky irodalmi munkassa-
garol, célkitlizésérél és munkamodszerérél lasd Tiiskés Gabor - Knapp Eva: A barokk valla-
sossag ujjaélesztési kisérlete: Jordanszky Elek. in Uok: Népi vallasossag Magyarorszagon a
17-18. szazadban. Budapest, 2001. 347-380.

4 Tiuskés - Knapp i. m. 367.

5 ,,A’hol hajdan a’ Mohatsi veszedelem utan Szigetvdrdnak kornyékén fél oranyi tavolysagra
egy Torok Mosséa allott; azon a” dombon, a’ mellyen /I. Szolimdnn, Szigetvaranak ostrom-
lasat Grof Zrinyi Miklds ellen igazgatta, és a’ hol ennek a’ Torok Szultannak, azon ostromlas
alatt meghalalozott testébdl kivontt mérges béle eltemettetett; ugyan ott latszatik most 1770-
dik év Olta, egy szép kapolna a’ sz6ll6k kozott. Szigetvari Plébanus, Kolldr Gyérgy, iparko-
dasa altal 6szveszedetett alami’snakbol diszesen felallittatott ez a’ kapolna, és ennek oltaran
régtdl fogva tiszteltetik a’ segité boldogsagos Asszony’ képe. Az egész hely Turbéknak ne-
veztetett, melly sz6 torokiil annyit tészen, mint bél”. Jordanszky i. m. 92.

6 ,,Tobb helyeken tiszteltetik illy formalatu képe az Isten Annyanak, Segité Mdridnak
tzime alatt. A’ Turbékihoz egyébként is, de f6képp Nagy- és Kis-Asszony linnepein, jeles
butstjarasok mesziinnen jonnek, a’ midén magyar, német és illyriai nyelven tartatnak egyha-
zi beszédek a’ sokasaghoz; mind akkor pedig, mind tavaszi, nyari és 6szi szombatnapokon,
az Isteni szolgalatra és a’ Szentségek’ osztasara tigyel nem tsak a’ Szigetvari Plébanus Se-
gédjeivel egyiitt, hanem a’ Szigetvari Baratok és a’ kozel 1év6 lelki Pasztorok is”. Jordanszky
i.m. 93.
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pozsonyi orszaggytilés vallasiigyi vitdja sordn sziiletett meg benne, amikor
is ,segit6 tudodsitasokat” kért az ott egybegytilt plispokoktsl, mivel ,egyrészt
tanusagot akart tenni a Maria-tiszteletrSl, masrészt 6sztonodzni kivant arra”.’
Célkittizése altaldban véve az volt, hogy a magyarorszagi katolikus Mdria-tisz-
telet folyamatossagat bizonyitsa; az ujabb kultusztorténeti kutatasok azonban
inkabb a kozépkori zarandoklatok, a barokk kori kegyesség és a XIX. szdzadi
bucsujarasok kozotti killonbségeket hangsulyozzak.®

Szigetvar torténetének monografusa, a katolikus papbdl lett pécsi tigyvéd,
Németh Béla (1840-1904) 1903-ban megjelent munkajaban a korabbi ,térok
bucstjaro hely” keresztény zarandokhellyé alakitdsa egyetlen, fels6bb utasitds-
ra végbement aktusként értelmezédik, a templom pedig, s6t annak egy kitiin-
tetett pontja, az oltdr 1épcséje a kontinuitds hordozéjava valik.® O arrdl ir, hogy
a bécsi Haditandcs 1693-ban egyidejlileg rendelte el a turbéki torok temetd
felszamolasat és egy Maria-szentély létesitését; szerinte a templom oltdaranak
lépcséje éppen az a hely, ahol a szultdn f6ldi maradvanyai nyugodtak.’® Né-
methnél tehat a muszlim imahely transzformalédott a katolikus vallasgya-
korlat szinterévé; egyébként & is emlitést tett Kollar Gyorgy plébanos Turbék
érdekében kifejtett faradozasairol, de — helyesen - a templom bévitését és a
remetelak épitését tulajdonitotta neki, s mindezt az 1760-1764 kozotti évekre
tette."!

1939-ben a turbéki Madria-tisztelet irant élénken érdekl6dd pécsi
egyhdzmegyés paptanar, Hal Pal (1890-1973) mar hézagmentes folyamatossagot
latott a szultdni tiirbe és a kegyképet 6rz6 templom kozott. Szerinte ugyanis
1689-ben a tiirbét a (kegykép altal reprezentélt) Segité Boldogasszony tisztele-
tére szentelték fel; istentiszteletet azonban nem tartottak benne, hanem a mel-
lette [év6 mecsetben. Viszont amikor a tiirbét 1693-ban lebontottak, kozelebb-
rél meg nem nevezett forrasa szerint ennek a helyére épitettek egy fakapolnat.

7 Tiskés - Knapp i. m. 367.
8 Tiiskés - Knapp i. m. 372-373.

9 Németh Béla: Szigetvar torténete. Pécs, 1903. 308-310. — Németh Béla helytorténeti mun-
kassagarol lasd Nagy Imre Gabor: Pécs varos monografiajanak tervei az 1880-as és az 1940-
es évek kozott. in Tanulmanyok Pécs torténetébol 20. Szerk. Kaposi Zoltan - Vony6 Jozsef.
Pécs, 2009. 377-411.

10 ,,1693-ban elrendeli a hadi tanacs, hogy a Szulejman sirja koril eltemetett torokok csontjait
ki kell szedni és azt mashova eltemetni; ama helyet pedig sziiz Maria tiszteletére kell be-
rendezni; ez tehat Turbéknak, mint bucstjard helynek a keletkezése... A szigetvariak tehat
a torok mecsetet alakitottak at katholikus templomma; igy a kisded Turbék temploma ama
hely, hol egykor egykor Szuliman séatora allt és e templomban az oltar 1épcsézete azon pont,
hol a félhold leghatalmasabb uralkodoéjanak bels6 részei porladnak”. Németh i. m. 308-310.

11 Németh i. m. 361.
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Hal kézli még, hogy a mostani templom szentélye 1756-ban, hajéja 1770-ben
épiilt, a kegyképet pedig 1741-ben festette Wolft Karl Hauer."?

Ezt a fokrol-fokra felépiilt eredetlegendat alapjaiban kérddjelezte meg Takats
Sandor piarista miivel6déstorténész (1860-1932) a szultani sirrdl bécsi levéltari
forrasok alapjan irott s 1927-ben megjelent tanulmanydban,*® melynek legfébb
mondanivaloja, hogy a tiirbe semmiképpen sem allhatott a mai kegytemplom
helyén.** Mivel a turbéki helyszin kérdésének wjabb kutatéi behatéan foglalkoz-
tak a Takats altal idézett forrdsoknak a tiirbe pusztuldséra vonatkozé részével,
annak értelmezésével, most a témank szempontjabdl érdekesnek mutatkozo
folytatast vizsgalom, jelesiil azt, ami a tiirbe (illetve a mellette 4ll6 mecset) ka-
tolikus kultuszhellyé alakitasardl szol. A sokszor idézett forras Gabriele Vecchi
generalisnak, a szigeti var parancsnokanak 1693. aprilis 11-én kelt jelentése a bé-
csi haditanacshoz, melyben beszamol a turbéki épiiletegytittes Gallo Tesch élel-
mezési tiszt altali lerombolasarol és az épitéanyagok, diszek eltulajdonitasardl.
Ebben az iratban szerepel az a momentum, hogy kozvetleniil Szigetvar 1689. évi
elfoglaldsa utan az eszéki jezsuita superior, P. Frantzel a sirkapolnat felszentelte
Isten Anyjanak tiszteletére.”> Miutan a Haditandcs 1693. mdjus 4-én elrendelte
az Ugy kivizsgaldsat, mdjus 18-an tantukihallgatasokat eszk6zoltek, melyek nem-
csak az épiiletek lebontasa tdrgyaban voltak ellentmondasosak (mivel a tanik
egy része szerint a bontds mar kordbban megkezdédoétt, s a kévekbdl a német
tisztek hazaihoz és az 4j eréditéshez is jutott), hanem a felszentelés tekintetében
is. Amig ugyanis Ermenovich (Ermonovits) Miklés, a jezsuita misszios allomas
eloljardja nem tudott arrdl, hogy a tiirbét vagy a mellette a1l6 mecsetet felszen-
telték és istentiszteleti helynek tekintették volna,'® Sziics Janos szigetvari hajda

12 Hal Pal: Szigetvar 1688 és 1689-ben. Szigetvar térok uralom aldl valé felszabadulasanak
250. évforduloja alkalmabol. Szigetvar, 1939. (Kiilonnyomat a Szigetvari Allami Polgari Is-
kola Ertesit8jébl)

13 Takats Sandor: Rajzok a torok vilagbol. IV: A t6rok hodoltsag korabol. Budapest, 1927. 123-
132. (V. Nagy Szoliman csaszar sirja) — A Takats altal idézett forrasokat legtjabban vizsgalja
Kitanics Maté: Szigetvar-Turbék: a szultan temetkezési helye a 17-18. szazadi magyar, né-
met ¢s latin forrasok tiikkrében. Sziilejman szultan emlékezete Szigetvaron — Kanuni Sultan
Siileyman'in Sigetvar'daki hatisari. Szerk. Pap Norbert. Mediterran és Balkan Forum VIIIL
¢évfolyam — Kiilonszam) Pécs, 2014. 91-109. 104-106.

14, Tudott dolog, hogy a most lefolyt nagy haboru alatt emléktablat helyeztek el Szigetvarott
Szoliman szultan emlékére. Ez szép dolog. A baj csak az, hogy akik ezt miivelték, nem tud-
tak, hol is volt Szoliman egykori siremléke. S oda helyezték az emléktablat, ahol bizony
sohasem volt Szoliman szultan temetShelye”. Takats i. m. 132.

16 ,,Arraakérdésre, hogy szent helynek, avagy csak romnak tekintették-e az emléket, a jezsuita
foénok ezt felelte: ist niemalen als ein Gotteshaus respectiert, sondern nur vor rudera gehalten
worden... Arrél 6 semmit sem tud, hogy ezt keresztény templomma tették. A nagy mosea
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— bar a sirhely felszentelésérdl 6 sem tudott — azt 4llitotta, hogy a mecsetben ma-
sok mellett Radonay Matyds pécsi plispok is misézett, 6 pedig ministralt neki."”

Ebben a torténetben az a kiilonds, hogy a pécsi sziiletésti Ermenovich
pater, aki ekkor a plébanosi jogokat is gyakorolta a telepiilésen, a felszentelés
vélelmezett idépontjaban is Szigetvaron miikodott: 1688/1689-ben az ostrom
alatt mar a tdborban tartézkodott, majd 6 volt a jezsuita misszié el6ljaréja (az
1697-es év kivételével) 1699. oktober 5-én bekévetkezett halaldig.® A rendel-
kezésre all6 informaciok alapjan a szerzetes és a hajda vallomadsa kozotti el-
lentmondast ugyan nem lehet feloldani, az azonban megallapithato, hogy akar
megtortént 1689-ben a tiirbe vagy a mecset felszentelése (illetve kevésbé tinne-
pélyes megdldasa), akar nem, 1693-ban nagy valdszintliséggel mar nem szolgalt
istentiszteleti célokat egyik éptilet sem.

A turbéki kegyhelynek a torok multhoz valé kapcsolédasa a néphagyo-
manyban is atorokitett toposz, dm érdekes mddon ez a kapcsolat mas kon-
textusban értelmezddik, mint az eddig bemutatott helytorténeti munkékban.
Kovats Valéria gyujtése szerint az 1960-as évek elejének bucsusai ugy vélték,
hogy a turbéki templom udvaran all6 ,harsfa helyén halt meg a t6rok vezér és
ott is temették el. De Szulejman egykori tiirbéjérél sem a bucsusok, sem a szi-
getvariak” nem tudtak.’® Egy masik hagyomany a t6rok id6kbél valénak tar-
totta a turbéki kegytemplom melletti kutat: ,, A régiek azt tartjak, hogy a torok
katban megjelent Szliz Maria a jambor emberek el6tt, s kérte, hogy tiszteletére
épitsenek itt templomot, cserébe azért, hogy megsegitette a magyarokat, hogy
a toroktél megszabaduljanak. A kutat a nép szent kudtnak tartotta és mellé
is épitették a templomot”. Igaz, ezt a kutat a gy(jtés idején mar csak itatdsra
hasznalték (a bucsusok a lovukat itattak bel6le), s a templom mellett egy masik
kat toltotte be a zarandokhelyeken jol ismert szentkut funkciojat.?°

megszentelésérdl 6 semmit sem tud. Ott allott ez a torok mosea mellett”. Takats. i. m. 131.

17 ,,azt vallotta, hogy a torok kolostor mellett 1évé moseaban Radonay pécsi plispok és masok
is tobbszor miséztek, s 6 ministralt nekik. Arra nem emlékszik, hogy a siremléket folszentel-

ték-e avagy sem...” Takats i. m. 131.

18 Siptar Daniel: Szerzetesség a toroktdl visszafoglalt Szigetvaron. in ,,Hir a dicsé tettek ra-
gyogasa”. Tanulmanyok a Zrinyi csalad és Szigetvar kora ujkori torténetébol. Szerk. Varga
Szabolcs. Szigetvar, 2012. 197-213. 200.

19 Kovats Valéria: Szigetvéri trténeti néphagyomanyok I1. Janus Pannonius Muzeum Evkony-
ve 7(1962) 249-285. 267. — Ezt a hagyomanyt mar Takats Sandor is megorokitette: ,,Szigetvar
tovében allt ez a fehér marvanybol késziilt kapolna, s kozel masfél szazadon at bucsujaro-
helye volt minden igazhivé muzulmannak — sot a vidék keresztény lakossaganak is... a sir
mellett levo szent harsat a keresztény bucsujarok is folkeresték”. Takats i. m. 126., 128.

20 Kovats i. m. 271. — A szentkutakrol lasd Lantosné Imre Maria: Szakralis taj és kultusz a
pécsi egyhazmegyében 1. Csodaforrasok és szentkutak. Janus Pannonius Mizeum Evkonyve
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A turbéki kegyhely létrejottéhez adalékkal szolgal az a levél, amit Perizhofter
Frigyes, Szigetvar jezsuita plébanosa 1705. oktéber 8-an intézett Hevenesi
Gaborhoz, a bécsi jezsuita kollégium rektorahoz.”* A levélbdl tobbek kozott
arrdl értesiiliink, hogy egy polgdr betegsége miatt iinnepélyes fogadalmat tett,
majd alamizsnat gytjtve a plébanos egyetértésével kis kdpolnat épitett a varos
hatdraban a Segit6 Szlizanya tiszteletére. A kdpolna ugyan még nem lett meg-
aldva, de annak az évnek Nagyboldogasszony tinnepén a hivek mar kormene-
tileg vonultak oda, s ajtatossagot végeztek. A szigetvari jezsuita azért fordult
Hevenesihez, hogy a kdpolna megaldasanak és a plébanidhoz val6 csatolsa-
nak engedélyét kieszkozolje, még mieldtt mds szerzetesek (nyilvan a ference-
sek) megel6znék 6ket ebben.

A ma is allé kegytemplom épitésének els6 szakaszarol a szigetvari plébania
1738-ban tortént kanoni egyhazlatogatasanak (canonica visitatio) jegyz6kony-
ve tdjékoztat.”? Itt az ugynevezett turbéki temetd emlitése utan keriil széba a
Segit6 Szlizanya kapolndaja, amely a varostdl egy oranyi tavolsagra talalhatd, s
amit a vizitator feljegyzése szerint ,ujabban” emelték kegyes adomanyokbdl.
Epitése azonban még nem fejez8détt be, hidnyzott a belsé szentélyboltozas és a
kiilsé vakolds. Misézni viszont mar lehetett benne (tehét oltarral rendelkezett),
s volt egy aranyozott rézkelyhe paténaval, egy rend miseruha- és oltarterito-
felszerelése, valamint két megaldott harangja. A Boldogsagos Sztizanya min-
den {innepén tartottak istentiszteletet a kikiildott ferences atyak, szent ének-
kel, német és horvat szentbeszéddel. A viziticids jegyz6konyv a tovabbiakban
felsorolja a kapolna javara tett éves adomanyok és kegyes hagyatékok Gssze-
gét.”® Ebben a forrdsszovegben témdank szempontjabol kiilonosen az érdemel
figyelmet, hogy 1738-ban a vizitacié helyi adatkozléi a turbéki kegyhely (1))

39(1994) 197-211.
2

Koszonom Kitanics Maténak, hogy kutatasi eredményeit megosztotta velem a levélnek a
szigetvari plébanian 6rzott masolataval kapcsolatosan. — Hevenesi Gaborrol 1asd Mészaros
Istvan - Fiilep Katalin: "Hevenesi Gabor’. in Magyar Katolikus Lexikon. Fdszerk. Dios Ist-
van. 16. k. Budapest, 1993-2013. IV. 808-810. — Banki Eva: "Hevenesi Gébor’. in Magyar
Mivelddéstorténeti Lexikon. Fészerk. Kdszeghy Péter. 13. k. Budapest, 2003-2012. 120-121.

22 Visitatio canonica dioecesis Quinqueecclesiensis 1738-1742 — Egyhazlatogatasi jegyzo-
konyvek a pécsi egyhazmegyében (1738-1742). Kozreadja Gézsy Zoltan - Varga Szabolcs.
Pécs, 2009. (Seria historiae dioecesis Quinqueecclesiensis V.) 78.

23 ,In alio item cemeterio versus ecclesiam Sanctae Matris Auxiliatricis sepultura habetur.
Capellae ista distantia hora 1 est. Recenter ex variis piorum eleemosynis erecta, nec dum
perfectionem attigit. Eget enim ara fornice interna, et externa incrustatione, habet calicem
cupreum, cum patena inauratum 1. Omnem item unius ordinis sacram supellectilem ad
celebrandum requisitam, campanas benedictas 2. Divina in ecclesia ista omnibus festis
Beatae Virginis Matris cum sacro cantato et contione germanica, et croatica peraguntur.
Mitti pro stipendio Patres Franciscani consuaverunt.” Visitatio i. m. 78.
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kezdeteként a hivek kegyes adomanyait nevezték meg, tovabba hogy a Ma-
ria-szentély ekkor ugyan még csak egy épiiléfélben 1év6 templommal, de mar
kialakult szertartdsrenddel birt, amely a Segité Boldogasszony (Mariahilf)
tisztelete koré szervezodott.

A Segit6 Szilizanya kegyképe

A turbéki oltaron elhelyezett kegykép egyike a passaui Segité Sztizanya (lat.
A passaui kegyhely alapitdsa Marquard von Schwendi barénak (1574-1634)
koszonhetd, aki 1612-t6] domdékan, s ebben a mindségében az egyhdzmegye
adminisztratora (lelki tigyekben kormadnyzdja) volt Habsburg Lipot
hercegpiispok (1586-1632; Passau piispoke: 1598-1626), illetve 1630-t6l utéda
Habsburg Lip6t Vilmos alatt. O el6szor a maga szamara készittetett 1620 koriil
masolatot egy helyi festdvel arrél a Madonna-festményrél, amit Lipot f6herceg
egyik diplomdciai ttjdn szerzett meg Drezddban, s ami elébb a passaui piis-
poki palotaban fiiggott, majd a f6herceg tiroli kormanyzéva tortént kinevezé-
se — és vilagi allapotba val6 visszahelyezése — utan magaval vitt Innsbruckba
(ma az innsbrucki székesegyhdz féoltaran lathatd). Az eredeti festmény a re-
neszansz egyik legjelentésebb német mesterének, idésebb Lucas Cranachnak
(1472-1553) az alkotdsa, amely egyénien koveti az 6si Eleusza ("Konyoriiletes’)
ikontipust, az anya és a gyermek szeretetteljes kapcsolatat hangsulyozva, ez-
zel mintegy ,az 6si Maria-ikon szekularizalt valtozatit teremtve meg”. > A
miivészettorténeti szakirodalom azt valészintsiti, hogy a festmény 1537 utan
késziilt, s Cranach, Luther kovetdje nem szentképnek festette — Passauban ké-
s6bb ugy gondoltdk, hogy a f6herceg éppen a profanizalastol ,mentette meg”
a Madonna-képet.

Schwendi bard, a jambor fépap, akinek kertje a varos f6lé magasodd
Schulerbergre futott fel, 1622-ben esti sétai alkalmaval - kilonosen Sziliz
Maria szombatjain — tobbszor latomasban részesilt: fényeket latott, amelyek
koérmenetbe egyesiilve a hegy egy pontja felé tartottak. Ez inditotta 6t arra,
hogy az igy kijel6lt helyen nyilvanos kdpolnat épitsen, ahol a hivek a Sztizanya
képét tisztelhették; eldszor a haldluk utdn vezekld lelkek megsegitése allt az
el6térben, mivel az alapito a fények latomasat a tisztitotéizben szenvedd lelkek-
re értelmezte. A kegyhely névekvd latogatottsaga rovidesen jelentds épitkezést

24 Tiiskés Anna legtijabban 71 magyarorszagi Mariahilf-kegyképet vett szamba. Lasd Tiskés
Anna: Adatok id. Lucas Cranach Mariahilf képének kultuszahoz a 17-18. szazadi Magyaror-
szagon. Miivészettorténeti Ertesité 2008/1-2. 149-156.

25 Hartinger, Walter: Mariahilf ob Passau. Volkskundliche Untersuchung der Passauer
Wallfahrt und der Mariahilf-Verehrung im deutschsprachigen Raum. Passau, 1985. 15.
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eredményezett (a templom 1624-1627 kozott, a szentlépcsé 1628-ban késziilt),
és arra 0sztonozte Schwendit, hogy a hivek lelki gondozasat a kapucinus rend-
re bizza, amely akkoriban a korszeri katolikus lelkipasztorkodas egyik letéte-
ményese volt (jelenleg a palosok latjak el a kegyhelyet).?® Ez a tényez6 abbdl a
szempontbol érdemel figyelmet, hogy a Duna mentén a magyar hatarig terjed
passaui egyhdzmegye jelentds részén a lakossag dont6 tobbsége ekkor még -
az ausztriai rekatolizacid el6tt — protestans volt.

A délnémet térségben a kultusz kibontakozdsanak sajatos hétterét elébb
a harmincéves haboru katolikus-protestans felekezeti konfliktusa és az eb-
bél fakado6 rengeteg szenvedés adta, majd a XVII. szdzad méasodik felében és
a kovetkezd évszazad elején az Oszmdn Birodalommal folytatott kiizdelem
(Tirkenkriege). A kegykép tiszteletének elsé idészakaban a hivek kiilonb6z6
szitkséghelyzetekben fordultak a Szlizanydhoz segité kozbenjardsért, innen
ered a képtipus német neve (Maria hilf! /a helyi dialektusban: hiilff/= Maria,
segits!). Ugy tartottak ugyanis, hogy a hdrom legfébb csapast (¢hinség, haboru,
jarvany) csak Szliz Maria segit6 anyai keze tudja tavol tartani. Ez volta ,harom
davidi baj” (fames, bellum, pestis: tria Davidis mala), utalva az dsz6vetségi va-
lasztott népet David kirdly idején éré csapasokra (1Krén 21,12). Sziiz Maria
megszolitasai kozott a XVI. szazad elején jelent meg a ,keresztények segitsé-
ge” titulus (auxiliatrix Christianorum),”” ami aztan a loretéi litania invokaciéi
kozé is bekertilt, majd a Szliz Mdria segitségének tulajdonitott lepantoi gyéze-
lem (1571) utan iinnepet is kapott az egyhazi naptdrban (mdjus 24.). A loretéi
litania imadkozasat buzgdn terjesztették a jezsuitak, akik éppen Marquard von
Schwendi domdékani és adminisztratori miikodésének kezdetén telepedtek le
Passauban, s alapitottak Maria-kongregaciot. A Mariahilf-kegyhely alapit6
bulldja ,,a legdicsdségesebb Istenanyja, Szliz Mdria, az emberi nem isteni segi-
téje” (gloriosissima virgo Dei genitrix Maria, diva auxiliatrix humani generis)
titulussal él, mig VIII. Orban péapa (1623-1644) megerdsito bulldjaban a ,,Segi-
t6 Maria kapolndja” (capella Mariae auxiliatricis) fordulat taldlhat4.?®

Az Oszmdn Birodalom visszaszoritasa a kozép-eurdpai térségbdl uj elemmel
bévitette a passaui kegykép kultuszat. Bécs 1683. évi ostroma idején ugyanis
L. Lip6t csaszar — aki mar korabban tagja lett a kegyhely testvériiletének — csa-

26 Hartinger i. m. 9-11.

27 Ami nem volt elézmények nélkiili, gondolhatunk a kézépkori Kopenyes
Madonna ikonografiai tipusra és a hozza kapcsolodd, Szent Bernat altal
elterjesztett ,,Oltalmad ala futunk” (Sub tuum praesidium) kezdeti ima-
ra, vagy az agostonosok altal propagalt Madonna del Soccorso-kultuszra,
amely egy 1306-ban Palermdban tortént Maria-jelenésre megy vissza.

28 Hartinger i. m. 16.
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ladjaval és udvaraval egyiitt a varosba menekiilt, s naponta a kegykép el6tt
imadkozott a keresztény seregek gyézelméért, mikozben Bécsnél a csodaté-
v6 kapucinus vandorprédikator, Avianéi Boldog Mark (1631-1699) biztatasa-
ra a ,Maria, segits!” (Maria, hilf!) csatakialtdssal indultak a varos felszaba-
ditdsara.”® A gy6zelem napjat, szeptember 12-ét aztan Boldog XI. Ince papa
(1676-1689) Sziiz Maria nevének {innepnapjava tette. Bécsben egyébként a
barnabitak buzgélkoddsa folytan mar 1660-tol allt egy kdpolna a Segité Szliz
Maria tiszteletére, amely az ostrom alatt elpusztult, am 1686-1689 kozott 4j
templom épiilt a helyére, nevet adva a késébb korulotte kifejl6dé varosrésznek
(Mariahilf; Mariahilfer Strafle). Az impozans templom féoltdrat, rajta a kegy-
kép masolataval a Bécs felszabaditasdban kozremikodé Esterhazy Pal herceg
(1635-1713), Magyarorszag nadora éllittatta.

A Mariahilf-kegykép magyarorszagi elterjedése egyrészt a felszabadité ha-
boruk soran elnéptelenedett vidékekre kolt6zé német katolikus telepeseknek
volt készonhet6 (ennek a rétegnek vezetd szerepe Szigetvar XVIII. szdzad eleji
életében a turbéki kegyhely korai fejlédéséhez is tampontul szolgalhat),*® mds-
részt egy kiillonos tévedésnek, amely Esterhazy Pal nevéhez fuzédik. A buzgé
katolikus nador ugyanis kora Mdria-kegyhelyeit magyar nyelven népszerisit6
muvében a passaui kegyképet a Nagy Lajos magyar kiraly (1342-1382) altal
Mariacellbe juttatott, ugynevezett Kincstari Madonna-ikon masolatdnak
tartotta.*! Tul azon, hogy mar maganak a mariacelli kegyképnek az eredetle-
genddja is szamos nehézséget vet fel,3? valaszt kell keresniink arra a kérdésre,
hogy Esterhazy, aki életében szamtalanszor jart Mariacellben és a Mariahilf-
kultusz terjesztésébdl is kivette a részét, milyen alapon kapcsolta 6ssze a két
kegyképet. Az azonositas nyilvanvaléan nem esztétikai, hanem ideoldgiai ala-
pon tortént, mégpedig mindkét kép ,torokverd” jellege miatt; amint Szilardfy
Zoltan taldléoan megfogalmazta, igy az 0j ,képnek és a kultusznak nem kellett
»elmagyarosodnia«, hiszen mint torékverd palladium s a nemzet oltalmazo

29 Ross Bertalan: Avianoi Mark papai kovetsége és a torok félhold alkonya Magyarorszagon.
Budapest, 1936. 43-88, 117-132. — Héyret, Maria: Padre Marco d’Aviano. Padova, 1999. 235-
263.

30 Gozsy Zoltan: Szigetvar torténete a 18. szazadban. Szigetvar, 2012. 246-247.

31 ,,Ezen csudalatos Szent Képet egy aétatos Szerzetes Ember le irattata az Ezer hat szaz husza-
dik Esztendében, kit Passavium Varosaban vive, a holott az aétatos hivek, egy nagy hegyen
Templomot épittetének a Boldog Sziiz tisztességére ala adattaték.” Esteras Pal: Mennyei ko-
rona az az Az egész Vilagon 1év6 Csudalatos Boldogsagos Szliz Kepeinek révideden fol tett
Eredeti. Nagyszombat, 1696. 61.

32 Errdl részletesebben lasd Kerny Terézia - Serf6z6 Szabolcs: Nagy Lajos ,,torokok” elleni
csataja. Egy legendakonstrukcio eredete. in Mariazell és Magyarorszag. Egy zarandokhely
emlékezete. Szerk. Farbaky Péter - Serf6z6 Szabolcs. Budapest, 2004. 47-60.
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pajzsa mar Nagy Lajos kiraly 6ta kézismert volt... a Segité Maria kegyképében
a Kincstari Madonnat tisztelték”.® Szildrdfy nyomaban Urbach Zsuzsa ugy
latja, hogy ,,nem egyszert tévedésrdl van itt szo6: az egykoru hagyomanyban
a két, torok ellen oltalmazo palladium 6sszekapcsolddott, pontosabban a kul-
tuszban a Schatzkammerbild helyébe a Segité Maria modernebb képe 1épett”.3*

A Mariahilf-kegyképhez a XVII-XVIIL. szdzadban a pestisjarvanyok
elharitdsanak képzete tarsult. A passaui kegyoltaron a Szlizanya képét két,
pestis ellen védé szent, Sebestyén és Rokus szobra fogja kozre, s Esterhazy
Pal ismertetdje is kiemelte, hogy a Mariahilf-kegykép el6tti fohaszkodds a hi-
veknek ,,f6képpen pedig Pestises dog-haldl és késértések ellen vald oltalma-
ra” szolgalt.®® Szilardfy Zoltan, akinek gyijtése szerint ebben az idében tobb
mint harminc magyarorszagi Mariahilf-abrazolds hozhat6 kapcsolatba a pes-
tises évek okozta riadalommal, ugy fogalmaz, hogy ,a jarvanyt ugy fogtak fel,
mint a torok rabiga utolsé atkat és visszaiité bosszujat, amelyre orvossag csak
a torokverd Segité Maria lehetett”.?® Talan a turbéki Segité Boldogasszony-
értestilink, valamiként Osszefiiggésben allhat azokkal a félelmekkel, ame-
lyeket Somogy vdrmegyében 1737-1739 kozott a pestisnek vélelmezett meg-
betegedések okoztak. Itt jarvany éppenséggel nem volt, de az emberek életét
megkeseritd vesztegzarak, illetve 1740-ben az északi orszagrészekben pusz-
tité pestis hirei elég okot szolgaltattak a Segit6 Sztizanya kultuszanak ilyen
értelmu elmélyitéséhez.?” Tovabbi kutatasokat igényel, hogy a turbéki kegykép
tinnepélyes oltarra helyezése 1741. majus 6-an (ez a nap szigetvariak fogadalmi
tinnepe Turbékon), illetve a kegykép megkorondzasa osszefiiggésben dllt-e a
képtipus pestises jellegével.?®

A Mariahilf-kegykép Turbékra keriilésének okt a korabbi szakirodalom
és a jamborsagi irodalom abban a térekvésben latta, hogy Szulejman szultin
tlirbéje helyén keresztény kultuszhely j6jjon létre, mintegy hirdetve a kereszté-

33 Szilardfy Zoltan: Kegyképtipusok a pestisjarvanyok torténetében. A Maria lactans, a Segitd
Boldogasszony, Szent Sebestyén, Rokus €s Rozalia egyiittes abrazolasaval. in Ud: Tkonogra-
fia — kultusztorténet. Képes tanulmanyok. Budapest, 2003. 180-204. 196-197.

34 Urbach Zsuzsa: A Schatzkammerbild masolatai. in Mariazell ¢s Magyarorszag. i. m. 440-
443. 441.

35 Esterasi. m. 61.
36 Szilardfy i. m. 197. 199-201.

37 Bodosi Mihaly: Dunantuli 18. szazadi pestisjarvanyok kiilonos tekintettel Somogyra. in So-
mogy Megye Multjabol. Levéltari Evkonyv 24. Szerk. Szili Ferenc Kaposvar, 1993. 77-102.

38 A kegyképek atvitelérdl és megkoronazasardl lasd Balint Sandor - Barna Gabor: Bicstjaro
magyarok. A magyarorszagi bucsujaras torténete és néprajza. Budapest, 1994. 129-136.
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nyek gy6zelmét a muszlimok felett, a kereszt és Sz{iz Maria gy6zelmét a ,,torok
télhold” felett. Ez a szimbolika nagyon is illeszkedett a kor vallasi-politikai
gondolkodasahoz, nyelvezetéhez, ikonografidjahoz (v6. Magyarok Nagyasszo-
nya, mint a holdsarlon all6 Napbaoéltozott Asszony), és kétségkiviil megnyil-
vanult akkor, amikor Szigetvar visszafoglalasa utdn a tiirbét a jezsuitak nagy
valoszintiséggel Szliz Marianak ajanlva megaldottak. Ennek a gondolatnak
emléke a szigetvari varoshazan 6rzott, XVIIL. szazadi Szigeti Zrinyi Miklds-
portré, amelyen a torokver6 hés kalpagjanak tollforgatojit egy, a Sziizanyat a
Mariahilf-tipusnak megfelelden dbrazolé csat tartja.>> Am a forrasok kritikus
yjraolvasasanak igénye kérdéseket vet fel nemcsak a hely kontinuitasat illetden
(a tiirbe a mai turbéki templom helyén allt-e), hanem a kultusz folyamatossa-
gat illetden is. Felmeriil a kérdés, hogy a tiirbe emlegetésével nem csupdn a
kultusznak a valdsagosnal régebbi eredetét kivantak-e igazolni (amint ez nem-
ritkan el6fordul a kegyhelyek alapitasi legenddindl). Ugyancsak tisztdzdsra
var, hogy a kegyhely lokalis jelentségét mar a XVIII. szazadban is 6sszekotot-
ték-e a szultani sir torténetével, avagy ez csak késdbb kapcsolodott a szigetvari
polgarok és a kornyékbeli német telepesek devécidjahoz. A Szigetvar XVIIL
szazadi torténetére vonatkozd egyhazi és vilagi forrdsanyag tovabbi tanulmad-
nyozdsa lehet az Gt ezeknek a kultusztorténeti kérdéseknek a tisztazasahoz.

39 Tiiskés i. m. 153.
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Kirsch Attila

A Székeskaptalan jogallasa

A Vaci Székesegyhazi kaptalan hatalyos szabalyzatanak 6sszehasonlitasa
a Székesfehérvari kaptalan szabalyzataval

Tanulmanyunk els6 részében ismertettiik a Székeskaptalan torténeti kiala-
kuldsat és jogallasat hatalyos egyhazi torvénykonyvben, valamint az Eszter-
gomi Székeskaptalan szabalyzatanak Osszehasonlité elemzését ismertettiik
Kalocsai Székeskaptalan szabélyzataval.

Jelen tanulményunkban a Székesfehérvari Székeskaptalan hatélyos szabaly-
zatat hasonlitjuk 6ssze a Véci Székeskaptalan hatalyban 1év6 szabalyzataval,
valamint ismertetjitk a Gy6ri Székeskaptalan hatalyos szabalyzatat.

Torténeti bevezet6ként megjegyezzitk, hogy a Vaci Egyhazmegyét Szent
Istvan kirdly alapitotta 1003 koriil, az egyhdazmegye egyike a tiz legkorabban
alapitott piispokségnek.

1190-bél valé a legkorabbi kaptalani dokumentum, amely szerint mar Va-
cott régota miikodott ez a testiilet.!

1241-ben a tatardulaskor megsemmisiilt a kaptalan is, késébb ujjaalakitot-
tak. Eredetileg 36 f6bél allt a kaptalan testiilete. A torokdualds utan 1701-ben,
3 kanonokkal visszaallitottak a vaci kaptalant, majd 1808-t6l 12 f6bél all 1ét-
szama.

A Vaci Székeskaptalan jelenlegi szabalyzatat 2000-ben Keszthelyi Ferenc
megyéspiispok vezetésével alkottak, sajatos jogi helyzet allt el8, hiszen a kap-
talan nem fogadta el a megyéspiispok altal alairt szabalyzatot és az Apostoli
Szentszékhez fellebbezett jogorvoslatért.

Az Apostoli Szentszék nem helyezte hatdlyon kiviil ezt a szabalyzatot, a fel-
lebbezést sem utasitotta el, az 4j szabalyzat megalkotdsa folyamatban van.?

A Székesfehérvari Egyhazmegyét, Maria Terézia csaszar és kiralyné alapi-
totta, a kaptalant 1777. julius 12-én.

A Fehérviri Székeskdptalan elsé szabdlyzatdat 1780-ban Nagy Igndc piispok
dallitotta dssze.?

Vorum J6zsef piispok 1817-ben mddositotta az alapszabalyt.*

—_—

VSZKSZ, Puispoki Irattar, Vac Iktatoszam: 197/2000.
Palos Frigyes kanonok, kaptalani custos szobeli kozlése, Vac (2014.)
Ez a kaptalani szabalyzat nem talalhaté a piispoki iratanyagok kézott.

Székesfehérvari Piispoki Levéltar, 16. Lt.sz. 610/1817.
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1945-ben Shvoy Lajos piispok alkotott j kaptalani szabalyzatot.”

A Székeskaptalan hatalyos szabdlyzatat a nagyprépost: 1998. januar 28-an ter-
jesztette el6 a megyéspiispoknek, amit Takacs Nandor akkori székesfehérvari me-
gyésplispok 1998. december 30-an hatalyba léptetett.

A vdci kdptalan kanonokjainak szdma:12 f6, mig a székesfehérvarié 8. f6

A vici szabalyzat, tartalmilag ismétli a Székeskdptalan tagjainak hatdlyos tor-
vénykonyvben felsorolt feladatait, az Ur szolgalatat kell elldtniuk a székesegyhdz-
ban valamint a fépdsztort kérésére vagy megbizasa alapjan tanacsukkal és mun-
kajukkal segiteni.®

Mindkét kaptalan vezetéjének nagyprépost a megnevezése. O hivia 6ssze a
kaptalani gytlést, a konzisztériumot, elnokdl az iléseken, aldirja a kdptalannak
szerkesztett iratokat, joga van képviselni a képtalant és gondoskodik a kaptalan
doéntéseinek végrehajtasarol.

A vaci szabalyzat kiilon hangoztatja, hogy a nagyprépost egyik feladata, hogy
tartsa a kapcsolatot a f6pasztorral.

A tisztségek felsorolasanal a véci szabalyzat az éneklékanonokot jelzi a nagy-
prépost utdn kovetkezd tisztségnek, amig a székesfehérvari az olvasékanonokot.
Az olvasokanonok feladata a kaptalan iratanyagait 6rizni és 6 iktatja be az ének-
lékanonokot.”

A kaptalani méltosagok felsorolasanal az énekl6kanonok feladatkérénél Vacott
a kaptalani istentiszteletek rendjének és az énekkar munkajanak feliigyelete a leg-
t6bb feladata. A zenei mivek hangszereit és iratait 6rizni koteles.

Ugyanezen tisztség feladatkoréiil Székesfehérvaron kinevezett és eléléptetett
kanonokok beiktatasat jeloli meg a szabalyzat. Kivéve azokat az eseteket, amikor
ezt a f6pasztor bnmaganak tartja meg.

Székesfehérvari Kaptalanban az érkanonok, mint kaptalani méltdsag is szerepel
a testiiletben, a kanonoki sekrestye feliigyelete és a kaptalani kincstar gondozésa is
az 6 feladatkorébe tartozik.

A Vici Kaptalan méltésdgai kozott ez a tisztség nem szerepel.®

Kiilon képtalani méltosagot emlit a vaci szabalyzat a joanneuskanonok tiszt-
ségének szerepeltetése a kaptalanban. Feladatkore a lelkek gondozdsa, a szentsé-
gek kiszolgaltatasa, gondoskodik az Euharisztiarol, szenteltvizrdl, a kérusimakon
részt vesz, litdnidkon és egyéb szertartasokon.’

Nevezett dokumentum sem taldlhato a piispoki iratanyagban.

CIC 503. kan.

82828z, Székesfehérvar, Tktatoszam: 863/1998. 2. § (1998.) 2. oldal,

S28zSz, Székesfehérvar, Iktatoszam: 863/1998. 2. § (1998.), 2. oldal, 1 —4. §
VSzKSz, Székesfehérvar, Iktatoszam: 863/1998. 2. § (1998.) 2. oldal, 10. §
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Emellett a vdci kdptalanban léteznek a kdptalani tagoknak kiilonbozé tiszt-
ségei:

Gondnok, aki a nagyprépost segit6je a gazdasagi tigyek intézésében.

Pénztdros: a pénzéllomany kezelésével foglalkozik, évente elszamolasi kéte-
lezettsége van a kaptalan felé.

Jegyzd: konzisztériumban targyalt tigyeket jegyz6konyvbe foglalja és hite-
lesiti. Emellett 6 irja a kdptalan torténetét, valamint 6 fogalmazza a kaptalan
hivatalos levelezését, amit a nagyprépostnak nyujt be."

A vaci kanonokok 6ltozéke a koralis kdptalani ruhdn hordhaté diszjelvény
egy nyolcszogletii kereszttel, amit I. Ferenc csaszar adomanyozott a kdptalan
részére.

A diszjelvényt a korusban 3 féiinnepen: karacsonykor, husvétkor és piin-
kosdkor, valamint Nagyboldogasszony {innepén, illetve Szent Istvan kiraly
tinnepnapjan viselhetik. De mds alkalmakkor a fépasztor beiktatasakor is
hordhatjak. 1900-ban XIII. Le6 papa a kanonokoknak a cappamagna viselését
is engedélyezte.

A székesfehérvari kanonokok koralis 61t6zékiikon kiviil az I. Ferenc csdszar
altal 1831-ben adomdnyozott tlizzomanc keresztet hordhatjak, amely piispok-
lila szegélyt, zoldbetétes szalagra rogzitett.

A diszjelvény a korusimadsdg valamint mas egyhdzi alkalmakkor akar re-
verenda felett is viselhetd. Kivéve liturgikus ruhak felett vagy szentségek ki-
szolgaltatdsakor. A szabdlyzat kotelez6vé teszi, hogy diszjelvénnyel kotelezd
megjelenni papszenteléskor, Szent Istvan kirdly tinnepén, a fépasztor beik-
tatasakor, Nagyboldogasszony {innepén, ha részt vesz a kanonok a piispoki
szentmisén.

A kanonoki diszjelvények viselésével kapcsolatban megjegyezziik, a klé-
rus kongregaci6 azon korlevelét, amelyben a kanonokok szdmara engedé-
lyezi a violaszinl mucétum hasznalatat. A korlevél a piispokkel kapcso-
latban 4ll6 kanonoknak nevezi a tényleges kanonokokat. A mantallettat
pedig megtiltja.

Ugyanakkor a klérus kongregacié meghatalmazza az egyes piispoki karo-
kat, hogy az Apostoli Szentszék ezen intézkedéseit fokozatosan vezessék be."!

A vaci kaptalan szabdlyzataval megegyezik a székesfehérvarinak az a rendel-
kezése, hogy a kaptalani tagok kozott elsébbség létezik.

Ha piispok tagja van a kaptalannak, akkor ¢ megelézi a kaptalani stallum-
ban a papi rendet birtoklé kanonokokat. A t6bbi kanonok a kinevezésiik sor-
rendjében foglal helyet a kdptalani tilésrendben.

10 VSzKSz, Székesfehérvar, Tktatoszam: 863/1998. 2. § (1998.) 2. oldal, 12 —15. §
11 A klérus kongregdcié kirlevele, KELt. Roma (1970.0ktober 30.)
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A vaci szabdlyzat az dltalanos helynokoét is emliti, aki kaptalani tag megel6zi
a tobbi kanonokot az {ilésrendben."

A targyalt szabélyzatok kiilon pontban ismertetik a kanonokok beiktatasa-
nak moédjat.

A kaptalani gytilést, a konzisztoriumot akkor kell 6sszehivni, amikor a £6-
pasztor vagy a kaptalan vezetdje vagy a kdptalan tagjainak tobbség jonak lat-
ja. Ez mindkét kaptalanban megegyezd indok.”” Tehat a kdptalani gytlésen a
nagyprépost elnokol.

A kaptalani gytlésen minden valdsagos kanonoknak szavazati joga van.

Joguk van a kanonokoknak javaslatot tenni a gytilésen és jegyz6konyv ké-
sziil a kdptalani konzisztoriumokrodl, amit a fépasztoroknak és a kanonokok-
nak is meg kell kiildeni.

A vaci kaptalan esetében az Gjonnan kinevezett kdptalani tag beiktatasa a tes-
tiilet két erre kijelolt tandja jelenlétében torténik. A hagyomanyok szerint a be-
iktatando kanonok az oltar elé all kezében az evangéliumos kényvvel, a jegyzo
felolvassa a kinevez$ okmanyt, majd a beiktato szdl, a jelenlévékhoz. Ezt kove-
téen a beiktatand¢ térden allva, jobb kezével az evangéliumos konyvet érinti és
leteszi a katolikus hitvallast és megcsdkolja az evangéliumos konyvet."

A székesfehérvari szabalyzat esetében a kiilonbség az, hogy a beiktatds szer-
tartdsa mindig szentmise keretében kell, hogy torténjen. A kinevezett az evan-
géliumos konyvet érinti és a kaptalani testiilet jelenlétében leteszi a katolikus
hitvalldst és megcsokolja az evangélium szovegét. Ezt kovetden hiiségeskiit
tesz a fépasztornak.

A hitvallas és az eskii szovegét sajat keziileg kell aldirnia, majd az alairdst
kovetden a mucétumot a vallara helyezik, ahogy targyaltuk, az olvasékanonok
feladata ez.””

A véci képtalan esetében az éneklékanonok feladata a kanonok beiktatdsa,
aki a kovetkezo szoveggel megy a beiktatandé kanonokhoz:

,Vedd a mozettdt, annak a szent hivatdsnak tiszteletre mélto részét, amely
dltal e tiszteletre mélto testiiletbe beiktatunk.™®

A vaci kaptalan tagjait a jog szerint a megyéspiispok nevezi ki. Kinevezési
iratukat a kaptalannak kell bemutatni. Majd ezt koveti a kanonokok beikta-
tasa.

12 VSzKSz, Piispoki Irattar: 3. oldal, 21. § Vac 2000.

13 VSzKSz, Piispoki Irattar: 4. oldal, 23. §,, Vac (2000.)

14 VSzKSz, Piispoki Irattar: 5. oldal, 32. § 1. pont Vac (2000.)

15 8z8zSz, Piispoki Irattar: 4. oldal,VI. pont Székesfehérvar (1998.)
16 VSzKSz, Piispoki Irattdr: 5. oldal, 33. § 3. pont. Vac (2000.)
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A beiktatas a kaptalanteremben torténik. A kinevezett bemutatja iratat az
énekld - illetve olvasokanonoknak, aki a szabalyzat szerint a beiktatast végzi.

A kinevezési okiratot a templomban fel kell olvasnia. Az éneklékanonoknak
joga a beiktatas végzése, a beiktatds elvégzése, 6t koveti az olvasdkanonok, ha
az éneklékanonok tavol van. Az 6 tavollétében is ez a tisztség valamelyik mél-
tésagra vagy a kovetkez6 kanonokra harul.””

A székesfehérvari kaptalan kanonokjainak beiktatdsa szintén az énekléka-
nonok feladata.

Mindez szentmise keretében torténik.'®

A vaci kaptalan beiktatand6 tagjai, iinnepélyes kiilséségek kozott a
ceremonar, akolitusok, diakonus, szubdiakonus majd a beiktatand6 kanonok
a beiktat6é kanonokkal egytitt a kaptalanterembdl a féoltdrhoz vonulnak. Az
evangéliumos konyvet tartjak a keziikben, majd a senior Veni Sancte intonal,
a jegyz0 pedig felolvassa a kinevezd okmanyokat, majd a beiktatando6 térden
allva jobb kezével az evangéliumos konyvet érinti és leteszi a katolikus hit-
vallast az egyhaz dltal el6irt formaban és a végén megcsokolja az evangélium
szovegét.

Ezt kovetGen hiiséget és engedelmességet fogadnak a fdpasztornak, titoktar-
tast fogadnak a képtalan tigyeivel kapcsolatban és a hiiségeskil utdn megcso-
koljdk az evangéliumos konyvet és sajat keztileg irjak ald az eskii szovegét.”

A szertartas megegyezik a székesfehérvari kaptalan szabalyzataban foglal-
takkal.??

A vaci kaptalan Gjonnan beiktatott kanonokjanak el6szor a mozettat adjak
at, majd a kdptalani diszjelvényt, a nyolcszogt keresztet, ezt kovetden az ének-
l6kanonok az 4j kanonokot jobb kezénél fogva a szamara kijelolt stallumba
vezeti be és dtadja neki a violaszint bilétumot. Amikor az Gjonnan beiktatott
kanonok mar a sajat stallumaban iil, rovid idére megszélal a nagyharang, a
jelenlévdk pedig orgonahang mellett, hiromszor: Eljen-t kidltanak!*

A szertartds megegyezik a székesfehérvari kaptalan beiktatasi szertartdsa-
val.?

A kanonokok k6z6s imadkozasa a kérusimadsag, amelyben a vaci kanonokok
szamara mar nem irja el6 a helyben lakasi kotelezettség megsztinése miatt a na-

17 VSzKSz, Piispoki Irattar: 4. oldal, 32-33. §. Vac (2000.)

18 Sz8zSz, Piispoki Irattar: 4. oldal, V1. Székesfehérvar (1998.)
19 VSzKSz, Piispoki Irattar: 5. oldal, 33. §. Vac (2000.)

20 SzSzSz, Piispoki Irattar: 5. oldal, VI. Székesfehérvar (1998.)
21 VSzKSz, Piispoki Irattar: 5. oldal, 33. § 3. pont. Vac (2000.)
22 SzS8zSz, Piispoki Irattar: 4. oldal. VI. Székesfehérvar (1998.)
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ponkénti kozds zsolozsmaimadsagot, csupan az egyhdzmegye véddszentjének,
Boromei Szent Kérolynak az tinnepén, valamint kanonokok temetésekor.”

A fehérvari képtalan szabalyzata bar emliti, hogy a benificium mar meg-
szlint a kanonokok szamara, de szamukra kotelezd. A jelen szabalyzat heti egy
alkalomra korldtozza a kozos zsolozsma monddsat és megemliti, hogy ez is
csak a helyben laké kanonokokra vonatkozik. A kaptalani szabalyzat kiilon
jegyzbékonyvezést kér ennek a napnak a megnevezésére.*

A véci képtalan a konvent mise kotelezettségének is eleget tesz oly médon,
hogy az éneklékanonok tajékozddik arrdl, hogy a kiemelkedd tinnepek, szer-
tartdsok, emléknapok koziil melyiket végzi a megyéspilispok személyesen és
ennek alapjan osztja be a kanonokokat a tobbi szentmise elvégzésérél.

Kételezd viszont a halottak napjahoz kapcsolddé konvent misét mondani a
képtalannak az elhunyt kanonokokért a székesegyhdzban.”

A székesfehérvari kaptalani szabalyzat konvent misével kapcsolatos ren-
delkezése megegyezik a vaci szabdlyzatban foglaltakkal, mindéssze annyival
egésziil ki, hogy a Székesfehérvari Bazilika — Székesegyhdzban minden honap
els6 vasarnapjan a kaptalan mutat be szentmisét. Fliggetleniil attol, hogy a szé-
kesegyhaz plébanosa tagja a kdptalannak, az 6 feladata a szentmise bemutatd-
sa, pro populo, tehat a nép szandékara.*

A vaci kanonokok szamadra bar kételezé a helyben lakas, a megyéspiispok-
nek joga van felmentést adni ez aldl.

Ilyen kitételt a székesfehérvari szabalyzat nem tartalmaz.”’

A vaci kanonokoknak 75. életéviik betoltésekor le kell mondaniuk kaptalani
tisztségiikrol és a konzisztériumban szavazati jogukrdl, de stallumukrol nem.
A kanonokok halalukig viselhetik az dltozékiiket és a diszjelvényt. Lakasukrol
és megélhetésiikrdl az Egyhazmegyei Hatosag gondoskodik.?®

A székesfehérvari szabalyzat nem tartalmazza ezeket az elemeket.

A kanonokoknak végrendelkezési kotelezettségiik van. Ebben az allami tor-
vényi normak a mérvadéak. Emellett a kanonokoknak végrendeletiik egy pél-
danyat a kdptalannal is letétbe kell helyezni.

23 VSzKSz, Piispoki Irattar:6. oldal, 34. §. Vac (2000.)

24 SzS8zSz: Piispoki Irattar:5. oldal, 8. pont Székesfehérvar (1998.)
25 VSzKSz: Piispoki Irattar: 6. oldal, 9. pont Vac (2000.)

26 SzSzSz: Piispoki Irattar: 5. oldal, 9. § Székesfehérvar (1998.)
27 VSzKSz: Piispoki Irattar: 6. oldal, 40. § Vac (2000.)

28 VSzKSz: Piispoki Irattar: 7. oldal, 42. § Vac (2000.)
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Hagyatékuk utan ugynevezett kételes rész illeti meg a kaptalant, ami 15 %. Eb-
bél 2/6 rész a székesegyhdzat, 1/6 rész a Vaci Papneveld Intézetet, 1/6 rész az Egy-
hazmegyei Papi Nyugdijpénztart, 1/6 rész az Egyhazmegyei Pénztarat, 1/6 rész a
Székesegyhdzi Kaptalant illeti meg. A kanonokok liturgikus targyait a székesegy-
haz vagy a kincstar veszi at. Konyveit a székesegyhazi konyvtar, a brevidriumot
pedig a Vaci Papnevel6 Intézet 6rokli. A megyéspiispok hagyatéki biztost nevez
ki, a végrendelet végrehajtdsara, aki mellett egy kanonok képviseli a kaptalant.”

A székesfehérvari kanonokok azon jogat hangsulyozza a szabalyzat, hogy
szabad végrendelkezési joguk van, csupan kotelez$ szdmukra a kaptalanra
hagyni lila revenrenddjukat, mucétumukat, cingulusukat és a birétumukat.
Emellett a miséz6 kelyhiiket, amennyiben az nemesfémbdl késziilt.*

A vaci szabdlyzat kiilon kitér a kanonokok temetésére, ami a hagyomanyok
szerint kell, hogy torténjen. A nagyharangot szolaltassak meg a székesegy-
hézban, bar az esti Urangyala és a reggeli Urangyala el6tt ne harangozzanak.
A képtalannak a halalhir vétele utan egy kanonokot kell kijelolnie a temetés
megszervezésére. Az elhunyt kanonoknak joga van a székesegyhaz altemplo-
mdba temetkezni, de szabad temetkezési joga 1évén végakarataban mads temet-
kezési helyet is valaszthat. A temetés koltségei az elhunyt kanonok hagyatékat
terhelik.”

Az elhunyt kanonok temetésére vonatkozo rendelkezéseket a székesfehérva-
ri kaptalani szabdlyzat nem tartalmaz.

A Gyori Székeskaptalan szabalyzatanak elemzése.

A Székeskaptalani szabalyzatok elemzésénél most a Gydri Székeskaptalan
Szabalyzatat ismertetjiik.

A Gyéri Plispokséget 1001-ben Szent Istvan kiraly alapitotta. Valdszintileg
vele egy id6ben alakult meg a kaptalan is.”

A kaptalan hatélyos szabalyzatat 1929. augusztus 3-an fogadta el a megyés-
plispok, majd nem helyezte hatalyon kiviil, csak moédositotta a hatdlyos egyha-
zi térvénykonyv alapjan és ezt a modositast 2002. november 21-én fogadta el.

A gy6ri Székeskaptalannak: 14 tényleges kanonokja van és 6 tiszteltbeli ka-
nonok tagja.

A nagyprépost a kdaptalan vezetdje, 6t koveti rangban az olvasdkanonok, majd
az éneklékanonok, 6t pedig az érkanonok.

29 VSzKSz: Piispoki Irattar 7. oldal XIII. 45-49. § Vac (2000.)
30 SzSzSz: Piispoki Irattar 7. oldal XII1. Székesfehérvar (1998.)
31 VSzKSz: Piispoki Irattar 8. oldal 51-53. § Vac (2000.)

32 Gydri Egyhazmegye Névtara, Gyor, (2000.) 24. oldal.
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Prépost tagjai vannak tovabba: a papdci prépost, valamint a gy6rhegyi pré-
post.

Ezen kiviil az egyhdzmegye f8esperesei: A székesegyhdzi, a soproni, a raba-
kozi, a komaromi féesperesek. Emellett cimzetes f6esperesek is vannak, akik
korabban megsziintetett f6esperességek élén allé cimet viselnek. Ilyen a moso-
ni cimzetes fGesperes, és a cimzetes papai féesperes, valamint két kanonok is
helyet foglal a kaptalanban. *

Az els6 hat kanonok mindegyik tagja kiilén kinevezést kap.** A nagyprépos-
tot a megyéspiispok nevezi ki a kdptalan meghallgatasat kovetéen.”

A tobbi kanonok sorozatos elGrelépéssel 1ép a kovetkezd stallumba. Mind-
ezek alapjan megallapitjuk, hogy a kaptalani méltésagokban nem a gradualis
promocio, tehat a fokozatos el6relépés elve a meghatarozd, hanem a kaptalan
javaslata valamint a megyéspiispok kinevezési akarata.

Ugyanez érvényes a nagyprépost kinevezését illetéen is.

Az Gjonnan kinevezett kanonokot a megyéspiispok iktatja be, vagy az dlta-
la megbizott kanonok. A beiktatas modjarol, annak szertartasardl szabélyzat
nem rendelkezik.

A kaptalan oltozékével kapcsolatban a szabélyzat engedélyezi, hogy a kapta-
lan elsé tagja, azaz a nagyprépost valamint a kdptalani méltésagok az altaluk
bemutatott iinnepi szentmisék alkalmaval fehér infulat hasznélhatnak.

A szabalyzat emlitett pontja nem hatdrozza meg, hogy az tinnepi szentmi-
se a Bazilika- Székesegyhdzban bemutatott szentmisére vonatkozik, vagy mas
egyhazmegyében 1év6 templomra, csupdn ezt a megallapitdst teszi. A kdptalan
tényleges tagjai zomancozott jelvénnyel rendelkeznek, amelyen a Boldogsagos
Szliz Maria képe van. A megyéspiispok nevezi ki a kdptalani tagokat.**Nem
kotelezd a gyéri kanonokok szamara sem a helyben lakas. Bar a szabalyzat a
helyben lakas lehetdségét feltételezi.

A képtalani konventmisék bemutatasdnak feladata a kdptalan tagjaira ha-
rul. A szentmise szandékat a kdptalan jotevéjéért kell bemutatni.”

A kaptalani gytilések 6sszehivasardl, annak lefolytatasarol a gy6ri szabaly-
zat kifejezetten nem rendelkezik. Mindéssze sziikség altal megkivant alka-

33 GySzSz: Lukacsi Zoltan kanonok bocsatotta rendelkezésemre 1. oldal 3. § Gyér (2002.
november 21.)

34 Orkanonoki kinevezés: Vereckey Tamés részére, Papai Lajos megyéspiispoktdl, (2010.)
Vereckey Tamas kanonok bocsatotta rendelkezésemre a nevezett iratot. Gyor (2010.)

35 Németh Gyula nagypréposti kinevezd okirata, Papai Lajos megyéspiispoktol, (2012.)
Németh Gyula bocsdtotta rendelkezésemre a kért iratot. Gyor (2012.)

36 CIC 157. kan.
37 GySzSz, Lukacsi Zoltan kanonok bocsatotta rendelkezésemre 10. § Gy6r (2002.)
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lommal kell 6sszegytilniiik a kdptalan tagjainak a nagyprépost vagy annak
megbizottja vezetésével, az iilésrél jegyzékonyvet kell késziteni. *Kilon ki-
emeli a szabdlyzat a penitencidrius kanonok kaptalani tisztségét, aki a hatalyos
egyhazi torvénykonyv rendelkezései szerint tolti be tisztségét.”

A kanonokok temetkezésével kapcsolatban az idézett rendelkezés jogként
emliti, hogy a kanonok a gy6ri Bazilika - Székesegyhaz kriptajaba temetkez-
het téritésmentesen.*

Az eddig targyalt kaptalani szabdlyzatok mindegyikével megegyezik ez a
rendelkezés.

A nyugallomanyba vonult kanonokokrél az Egyhazmegyei Hivatal gondos-
kodik. Lakdsuk fatési és vilagitasi koltségeit fizetik valamint a Gyérott lako és
egyhazilag nyugdijas kanonokok részére lakast biztositanak. A rendelkezésre
bocsatott lakasért lakbért nem fizetnek.*’A Székesfehérvari Kaptalani Sza-
balyzat e rendelkezése megegyezik a gydri szabalyzatban foglaltakéval.

Mivel a gy6ri Székeskdptalan székhelye a gyéri Bazilika - Székesegyhdz, ezért
a kdptalani istentiszteleteket abban a templomban kell végezni.

Ezeknek az istentiszteleteknek a végzése a kaptalan feladata. Kiilongs krité-
rium, hogy a plébanos legyen lehetéség szerint kaptalani tag. Ugyanakkor az
egyhazi torvénykonyv rendelkezéseinek értelmében ez a templom nem egye-
sitett a kaptalannal.*?

Az idézett szabalyzat kiilon megjegyzi, hogy a Bazilika iigyeit a mindenkori
plébanos intézi.43

A téma Osszegzése

Dolgozatomban a Székeskaptalan jogintézményét elemeztem a hatalyos jog
alapjan.

A Székeskaptalan a VIIL szdzadra alakult ki hosszas fejlédés eredménye-
ként. A piispok mellett miikodé egyhdzmegyés papokbdl allo testiiletként.
Els6 feladata a székesegyhazban valamint tdrsas kdptalan esetében a tdrsas
székesegyhdzban liturgia végzése.

38 GySzSz, Lukacsi Zoltan kanonok bocsatotta rendelkezésemre 12. § Gy6r (2002.)

39 CIC508. kan. 1..Vereczkey Tamas penitencidrius kanonokkd torténd kinevezése, Gyor, 2013.
szeptember 8. Kinevezd: Papai Lajos megyésplispok, az iratot Vereczkey Tamas bocsatotta
rendelkezésemre

40 GySzSz, Lukacsi Zoltan kanonok bocsatotta rendelkezésemre 15. § Gy6r (2002.)

41 GySzSz, Lukacsi Zoltan kanonok bocsatotta rendelkezésemre 16-17. § Gy6r (2002.)
42 CIC510. kan. 1. §

43 CIC 510.kan. 2. §
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Dolgozatom targyaldsanal az harom magyarorszagi Székeskaptalan sza-
balyzatat elemeztem Osszehasonlitva kett6t — vacit és a székesfehérvarit, majd
a gy0ri szabalyzatot pedig csak ismertetve.

Sok hasonldsag van a magyarorszagi kaptalanok felépitésében, azonosak a
kaptalani méltédsdgok megnevezései, a kaptalan miikddése mindenhol meg-
egyezik a hatalyos jog rendelkezéseivel. Vannak kiilonb6zdségek, amiket a
jogi szabalyozds megenged, a nagyprépost kinevezésével kapcsolatban, a me-
gyésplispok nevezi ki tisztségére, vagy a kaptalan valasztja. Hiszen a megyés-
plispoknek van kinevezési joga a kaptalani tagok meghallgatasa utan vagy a
kéaptalani tagok valasztjak sajat tagjaik koziil.

Megallapithatd, hogy a Székeskaptalanok ma Magyarorszagon liturgikus
feladatokat latnak el a székesegyhdzakban. Miitkodésiiket szabalyzataikban
foglaltan a hagyomanyokra épitik.

Magyarorszdgon az 1993-ban létrehozott 1ij egyhdzmegyékben mdr nem ala-
pitottak Székeskdptalanokat.

Az dltalam ismertetett Székeskaptalani szabalyzatokon kiviil a tébb egyhdz-
megyében nem talaltam kaptalani szabdlyzatot vagy a kaptalannal kapcsola-
tos rendelkezést a hatalyos Egyhazi Térvénykonyv életbe 1épését kovetden. Ez
jelzi a kdptalani rendszer hanyatlasit Magyarorszagon.
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Fodor Jdnos
Papi szolgalat ,betegségei”
Ferenc papa karacsonyi
beszédének tukrében

Ferenc pépa 2014 karacsonyan - felhivva és felkészitve legkozvetlenebb
munkatarsait a kiengesztel6dés szentségére - 9sszeallitott egy ,lelki titkrot”, a
kuria szamara azokrol a betegségekrol és kisértésekrol, ,,amelyek meggyengi-
tik az Urnak végzett szolgélatunkat™.! A beszédben aldzatosan bocsanatot kért
minden hidnyossdgért, amit munkatarsai a Szentszék szolgalata révén ,,gon-
dolattal, széval, cselekedettel és mulasztassal” kovettek el.

Bér formailag gondolataival, felvetéseivel a Szentatya a kuria tagjaihoz fordult,
ennek a beszédnek tobb nézépontja is van, ami a papi szolgalat jelenlegi, a mi konk-
rét tarsadalmi kornyezetiinkben értelmezhetd nehézségeire is ravilagit. A teljesség
igénye nélkiil a Szentatya gondolatmenetét kovetve szeretnék szempontokat felvil-
lantani papi életiink problémadinak, konfliktushelyzeteinek,”betegségeinek” felis-
meréséhez, egyes élethelyezetek megismeréséhez, és azok jobb megértéséhez ebben
a tanulmanyban. Az emlitett kardcsonyi beszéd nézépontjabdl vizsgalhatjuk meg
komolyabban a kérdést, hogyan tekintiink ,,ebben az idében™ szolgalatunkra.

A beszédre reflektdlva Giovanni Lajolo biboros azt mondta: ,Ilyen beszé-
det még egyetlen egy papatdl sem kaptunk, de Ferenc pépa a sajit egyhazat
ostorozta, beleértve sajat magat is™. Ferenc pdpa a felsorolds utan utalt arra,
hogy ezek a ,betegségek” és kisértések veszélyt jelentenek minden keresztény
és minden kozosség, plébania, egyhdzi mozgalom szdmara.

Szamomra sokat segitett a téma mélyebb atgondoldsaban P. Lukdcs egyik
eléaddsaban’ egy tiszteletremélté orvos, csaladapa példdja, aki jo katolikus

1 http:/www.magyarkurir.hu/hirek/ferenc-papa-beszede-romai-kuria-tagjaihoz-karacsony-
alkalmabol (2015.11.10) A tovabbiakban dolt betiivel jelolom az innen szarmaz6 idézeteket.

2 Napjainkban kifejezés szerepel tobb helyen is a GS-ben a 3, 27 mashol a *mai vilag * GS 10,
de a dokumentumot ez a kifejezés végig kiséri.

3 Ve http://kereszteny.mandiner.hu/cikk/20141223 _lajolo_biboros_ferenc_papa_az_
egyhazat ostorozta hetfoi beszedeben (2015.11.10.)

4 Vo6 http://w3.oli.katolikus.hu/upload/file/hang/OLN_2015/28 szerda/03 Lukacs_Janos.
mp3 (2015.11.10.)
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hirében 4llt, majd élete végéhez kozeledve elment gyénni. Azokat a biinokre
kért feloldozdst, amit kordbban sosem mondott el, mert bar értelmével felfog-
ta, hogy az Egyhdz azokat blinnek tartja, de 6 nem érezte annak és nem gydnta
meg azokat.

Bar tudjuk, hogy vannak gondjaink, problémdink, sokszor nem sikertiil
feladataink ellatdsa ugy, ahogy azt szeretnénk, mégis ritkdn és nem szivesen
vallaljuk fel, ha valamiért bocsanatot kell vagy lehetne kérniink. Hiszen mi
mindent oda adunk (életiinket és vériinket, tehetségiinket...), ezt az onfeldl-
dozasunkat nem, vagy csak alig veszi észre kornyezetiink.

Annak ellenére, hogy nem, vagy csak ritkan beszéliink rola, latjuk az orsza-
gos statisztikdkban, hogy csokken a hivatasok szama, cs6kken a misére jarok,
vagy énmagukat valldsosnak vallok szdma® stb.. Sok eleme van az intézménye-
stilt Egyhdz tevékenységének, ami nem, vagy nem tul jol miikodik. Ezekkel
kapcsolatban érdemes végiggondolni, hogy miként is zajlanak az intézménye-
stilt egyhdzban a munkafolyamatok.® Lehet ezt akdr a Lélek miikodéseként is
értelmezni, azonban veszélyes lehet, ha mindig elbujunk mindig a Lélek mogeé.
Az egyén felel6sségét, szabad dontését, a Lélekkel valo egytittmiikodésre vald
nyitottsdgat nem szeretném most a kénnyedén az asztalrdl lesoporni.”

A problémaink egyik gyokere tulajdonképpen a Bonhoefferi popularis si-
kerhez valé viszonyunkban rejlik. Emberek vagyunk, és - jo esetben - csak
ezutan papok. Emberek, akik szamdra a siker vagy sikertelenség az egziszten-
ciank, biztonsdgérzetiink alapja.

Ugyanakkor lelki emberekként, papokként mar a siker kategdridja is meg-
lehetdsen képlékeny és kérdéses, hisz az — nyilvanvalé médon - nem ,,a vilag
fiainak”® terminologidjat, értékrendjét koveti szolgalatunk.

Azonban gyakorlatilag tabutémahoz ériink, ha a papi sikertelenség téma-
koréhez nyulunk. Ugyanis bar szeretjilk magunkat a magvetével’ azono-
sitani, ezaltal elvi sikon elfogadva, hogy mas vet, és mds arat, mégis belsd
konfliktusaink forrasa legtobb esetben az a vélt vagy valds sikertelenség, amely

5 Vao:http://kereszteny.mandiner.hu/cikk/20130329_csokkent_a_keresztenyek szama_
magyarorszagon (2015.11.10.)

6 Az Egyhaz intézményesiilt arca sokszor emberi, nem mindenben egyezik meg a Jézus 4ltal
megalapitott vagy elgondolt rendszerrel, ezért feladatanak tekinti a pasztorlalteologai meg-
vizsgalni, hogy az Egyhaz > munka folyamatai * betoltik-e funkcidjukat, amiért kialakitot-
tak.

7 Alkoholista csaladmodelleknél taldlkozunk azzal a ténnyel, hogy a ki nem mondas’ konzer-
valja a hibakat.

8 LK 16,8
9  Zsolt,126, 5-6 és In 4,37
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munkdnkat kiséri. Sikertelennek éljiik meg munkankat, ha egész évben csak
vetni tudunk, mikozben egész évben aratni szeretnénk, azaz eredményeket
kivanunk latni és jo lenne, ha ezeket az eredményeket masok is észrevennék.

Ugyanakkor egyik legnehezebb dolog ma az egyhazban éppen arrdl beszél-
ni, hogy egész évben csak vetiink, mert sokan ezt ugy értelmezziik, hogy va-
lamit nem csindlunk joél. Nem tartjuk célszertinek beismerni azt, hogy nem
vagyunk tokéletesek, mert azt gondoljuk, hogy sikertelenségiink megbélyegez,
nincs masodik vagy tjabb esélyiink, és sikertelennek itélt kezdeményezésiink
kapcsan egy életre mellékvaganyra keriiliink. Sajat magunk ellenségei pedig
nem kivanunk lenni. Ezzel a magatartasunkkal viszont a hiba kijavitdsanak
alapvetd lehetéséget tessziik lehetetlenné, hiszen ha nincs hiba, azt nem is kell
kijavitani.

Pedig a sikertelenséghez torténé egészséges viszonyulds szamos esetben fel-
szabaditolak hat egy-egy ,,nehéz helyen” kiiszkodd lelkipdsztorra, akik szama-
ra egy »tudjuk, hogy nehéz helyen vagy” mondat vagy gesztus a f6pasztortdl
vagy még inkabb a kollégaktol feloldhatja a sikertelenség érzése altal okozott
lelkiismeret furdalast. Bar az is furcsa, ambivalens érzéssekkel tolthet el egy
papot, mikor azt kapjuk visszajelzésként, hogy mar az is siker, hogy nincs
botrany, nincsenek elleniink beérkezé feljelenté levelek, illetve ha nincs ve-
link gondja az intézményesiilt Egyhdaznak, mert semmit nem akarunk, nem
tesziink, és nem is kell miattunk senkinek sem valaminek utana néznie, vagy
dolgoznia az egyhdazmegyei hivatalnal, levéltarban.

Papként legtobbszor a rossz beidegzddések és tapasztalatok kévetkezménye-
ként nem beszéliink kiizdelmeinkrdl, ezzel azonban esélyt sem adunk annak,
hogy eldbbre jussunk. Déntéseink, helyzetekhez, emberekhez valé viszonyu-
lasaink gyakran nem az Istenrdl vagy Isten orszagardl szolnak, a valos kont-
rollt legtobbszor a piispokhoz, vagy az egyhdzmegyei hivatalhoz beszivargo
hirek, esetleg a helyiek elégedettsége, vagy épp egy statisztika jelenti, ami alap-
jan masok ,mindsithetik” azt, hogy a hitéletet miként menedzseljiik. Ezért
aztan - emberek modjara - ezeknek az igényeknek kivanunk megfelelni (minél
tobben legyenek misén, bérmaltak szdima magas legyen, jol alljon a kozosség
anyagilag, ne legyen botrany, csindljunk egy kis kirandulast, kellemesen rovi-
dek legyenek a szertartasok stb).'°

10 Ahogyan mar emlitettem a gyakorlat konfrontalodik az Evangéliummal az Egyhaz pasztora-
lis feladatai soran. A szocialis allapota az Egyhaznak a konkrét helyszineken, az egyhazkoz-
ségekben az egyénekben megjelend spiritualitas kapcsolodasa az *intézményesiilt vallashoz’
egy bizonytalan, gyakran felmérhetetlen, kiismerhetetlen teriiletét tarja fel szolgalatunknak.
in... Bucher, Reiner, ...wenn nichts bleibt, wie es war; Zur prekdren Zukunft der katolischen
Kirche 70-71.
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Arrol, hogy papként egy kozosségbe hogyan keriiliink bele'!, ott a funkci-
6ink ,eredményei” bels lelki megmozduldsok, dinamikdk, dialégusok, sze-
mélyes tanusagtételek eredményei és eredménytelenségei miként alakitjak
életiinket, személyes hitiinket, kevés kutatas van.

Visszatérve Ferenc papa gesztusara, a Szentatya a bocsanatkérés gesztusabol
kiindulva szerette volna hallgatdi elé allitani az intézmény miikodését, egy va-
16di lelkiismeretvizsgélatra meghivva Oket.

Nekiink papoknak azért is nagyon nehéz ezt a lelkiismeret vizsgalatot meg-
tartanunk, mert valéjaban nincs konkrét szempont rendszeriink, anyagunk
arra vonatkozdan, hogy miben lehet hibazni, mit is lehet elrontani egy k6zos-
ségen beliil.

Test-kép

Ferenc pdpa az Egyhdzat, - papok szamadra kozismert modon - mint Jézus
Krisztus misztikus Testének képét allitja elénk. ,Ez a kifejezés, amint azt XIL.
Piusz papa elmagyardzta ,,abbdl fakad és szinte riigyezik, amirdl gyakran szol
a Szentirds és az egyhdzatydk”. Erre vonatkozéan Szent Pdl irta: ,,A test ugyan
egy, de sok tagja van. A testnek ez a sok tagja mégis egy test. Igy Krisztus is (1Kor
12,12).”

Gondolatmenetiink szempontjabol a test kép kapcsan megfontolast érdemel
Bucher elgondoldsa,'” miszerint ezt a képet mi klerikusok kézosségi, de sok
esetben egyéni szinten is még mindig a Trienti Egyhdzképpel azonositjuk. Mit
jelent ez konkrétan? Azt, hogy mindenre van konkrét valasz, mindenre van
konkrét szabaly, minden tevékenység csak egy adott konkrét struktiraban
értelmezhet6, minden cselekvés a hierarchia aspektusabdl értelmezheté stb.”?
Egy hierarchikus egyhaz, nagyjabdl ismert, felvazolhato, autokratikus vezetési
stilussal iranyitott.

Ekozben a kozosségek sokkal inkdbb liberalis vagy anarchikus elgondolds-
sal dllnak a plébdanos mellé, azzal a feliitéssel, hogy ,az egyhdz mi vagyunk”.
A tarsadalmi valtozdsok eredményeképpen a test ,,laikus része” egy posztmo-
dern egyhaz-,test képpel” rendelkezik, ahol mar nincsenek tabu témak, ahol
mar mindent lehet, minden rugalmas, minden relativ, valtozo, egyedi eljarast
érdemld. Ezt kell beterelnie a plébdnosnak a hierarchia és a bels igények altal

11 Itt nem a diszpoziciéra gondolok, hanem arra, amit egy pap atél, mikor egy uj kozosségbe
kerul.

12 Vo: Bucher, Neue Priester fiir neue Kirchenstrukturen 1/2007.

13 Zulehner arrol ir, sokszor csak azt a laikust tekintették régen teljes értékii kereszténynek, aki
megfelelt a klerikus elgondolasanak. in: Neuner, Zulehner, J6jjon el a te orszagod, Gyakorlati
egyhaztan, 110.



40 Fodor Janos

vezérelt tridenti képbe. Azonban a lelkipasztornak ehhez nem igazan vannak
eszokei, csak 6nmaga rugalmassagdra és medidtori képességeire szamithat.

A Kklerikusok életében a folyamatos tarsadalmi valtozas azért értelmezhetd
még bonyolultabban, mert a test ondefinialdsa, illetve a lelkipasztori tevékeny-
ség hangsulyai az elmdlt id6ben folyamatosan valtoznak. A vildgegyhdzban
a papok szamara kiilonboz6 titkroket allitanak, és ebben a tiikorben hol azt
a lelkipdsztort értékelik, aki a szegények kozé megy és egyszertien él, és ott
tevékenykedik, hol azt tekintjiik a ,Egyhdz-test” igazi erényeit megjelenitnek,
aki tudomanyos munkat végez, maskor meg az van igazi példaképként elénk
allitva, aki a ranglétran maszik feljebb és feljebb. A test 6nértelmezése folya-
matosan valtozik évtizedek ota, egy papi életben taldn tul gyakran is ahhoz,
hogy kévetni, hozza kénnyen alkalmazkodni lehessen.

Mivel az egyhaz a klerikusok és a laikusok kozossége, ezért a kettd talalko-
zasa szinte sziikségszertien a folyamatos konfliktusok, értetlenségek, félreér-
tések forrasa.

A test taplalasa

A Szentatya beszéde elején emlékezteti hallgatéit arra, hogy mivel az Egy-
hdz, igy annak része, a plébaniai kozosség is ,egy dinamikus test, nem élhet
anélkiil, hogy ne taplalkozzon, és hogy ne dpolja magdt. Nem élhet anélkiil, hogy
ne legyen él6, személyes, hiteles és szildrd kapcsolata Krisztussal. Az egyhdz tag-
ja, »aki nem taplalkozik mindennap azzal az Eledellel, biirokratdva valik (aki-
nek csak a forma, a hatékonysig szdmit, aki pusztin egy alkalmazott): olyan
sz6lévesszb, amely kiszdrad és lassan elhal és messzire elhajitjdk. A mindennapi
ima, a szentségekhez valo dllhatatos jarulds, kiilonos tekintettel az Eucharisz-
tidra és a kiengeszteldésre, az Isten szavdval valé mindennapos kapcsolat és
a karitativ tevékenységben megvaldsuld spiritualitds mindnydjunk szdmdra
életbe vagoan fontos tapldlék. Legyen vildgos mindnydjunk szdmdra, hogy O
nélkiile nem tehetiink semmit (vé. Jn 15,8).”A papi szolgalat az Eucharisztidhoz
van rendelve. A szeretet kommunikaciéja valdjaban ez a szentség, mely ebben
az idében taplal és erdsit. Az oltariszentség a kozosség szentsége is. Ahogy egy
csalddkozosség folyamatosan valtozik és uj modszereket tanul, mert szeretet-
tel kivan lenni a tagok irant, ugy ezt probalja a plébanos is megvalositani.

Azonban, ebben a kozosségben is id6vel elcstisznak a hangstlyok. Mefiner'™
szerint ( Traditio Apostolica Ende 2/Anhang 3) jelzi példaul az a szovegértel-
mezés, amely a II. Kdnonnak az ortodoxok altal ma is hasznélt eredeti gorég
szovegéhez kapcsolddodan figyelhetd meg. E szerint a pilispok ismeri a kozos-

14 V6: R. MeBner, Die priesterliche Dimension des Bischoftsamtes nach dem Zeugnis der
liturgischen Tradition, in.: Mitterstieler, Gemainsames Priestertum GuL 87/1 (2014) 30.
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séget, amelyet Osszehivott és ezt mondja ,, K6szonjiik neked, - ti. Krisztusnak
- hogy egybehivtal minket, azért, hogy el6tted alljunk és neked, a papnak
szolgdljunk” Vagyis ez az értelmezés az egyhdzképben megerdsiti a ,,papnak
szolgdlas” dimenzidjat, mig mds forditdsban ugy tekintjiik a papot, mint a ko-
z0sség istenkapcsolatanak szolgajat.

Nélkiilozhetetlenség

A Ferenc papa altal felsorolt els6 ,betegség, hogy tigy érezziik: ,halhatatla-
nok”, ,védettek” vagy egyenesen ,nélkiilozhetetlenek” vagyunk és elhanyagol-
juk a sziikséges és megszokott ellendrzéseket...Ez az evangéliumi balga gazdag
betegsége, aki azt hitte, hogy 6rokké élni fog (vo. Lk 12, 13-21) és azoké is, akik
urasdgokkd alakulnak dt és mindenkinél magasabb rendiinek érzik magukat,
ahelyett, hogy mindenkit szolgdlndnak. Ez gyakran a hatalom kéros dllapotdbél
szarmazik, a ,kivdlasztottak komplexusdbol”, a ndrcizmusbél, amely szenvedé-
lyesen szemléli sajdat képmdsdt és nem latja meg Isten képmdsdt mdsok arcdn,
kiilonos tekintettel a gyengébbekre és a sziikséget szenveddkre.”

Mitterstieler "szerint mi papok sokszor gy definidljuk magunkat, mint
akik Istent mindenkinél jobban ismerik. Egyfajta 6nkézpontusag alakulhat ki
ebbdl az elgondolasbdl, mivel ez a tedria felerdsitheti a lelkipasztorban egye-
dil €16, a kiilvilagtol elszakadd, maganyos harcos, tulélé osztonét. Az ilyen
lelkipasztor sajat képére és hasonlatossdgara alkotja a kozosségeket, nem ké-
pes elfogadni, ha el6dje valamit masként gondolt, a kozosség valamit masként
lat. Kialakitja a sajat maga altal kitaldlt ,édent”, és az embereknek az alta-
la elgondolt kertben és rendszerben kell éIniiik. Jobb esetben a kialakitasra
varo térben az édenkert, Isten kertje, de van, hogy csak sajat elképzeléseinket
»az onmagunk szdmadra jol élhetd teritorialis részt” keressiik. Ez a folyamat
a csalddokban is hasonléan torténik, csak ott a férj és a feleség jobb esetben
egyiitt rendezik be az életteret, mert tudjak a ,,rendszer” miikodéséhez ketten
kellenek.

A pap a szeminarium és plébaniak életébdl a sajat sziiréjén keresztiil alakitja
ki sajat ,,rendszerét”, és sokszor ugy is gondolja, hogy nélkiile a rendszer nem
mitkodhet, véglegesen Osszeomlik. Ezért tud fajdalmas lenni egy helyezés,
vagy egy egyhazi pozicio elvesztése, miutdn pl. a helyezés utan minden megy a
kordbban megszokott médon.

A Kklerikusok olyan hatalmat kapnak az egyhdzban, amirdl a laikusok csak
almodhatnak. Sokszor a totalis hatalmat gyakoroljak. Gyakran emiatt a ha-
talom miatt nem is tudunk népszertiek lenni. A mai média uralta vildg olyan
arcot keres, amit csodalni lehet, olyan személyt, akiért lelkesedni, rajongani

15 Vo: Mitterstieler, Gemeinsames Priestertum, GuL 87/1 (2014) 29-47.
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lehet, aki népszert. Ezért aztan elvarjuk, hogy ugyanolyan lelkesedéssel ve-
gyenek minket koril, mint mas ,,sztarokat” vagy legaldbbis helyi ,,celebeket”.
A hierarchia abszolutizmusat, az intézményesiilt modellt szajkézok gyak-
ran hangsulyozzak, hogy Isten josagat és szeretetét kozvetits, a tanitdsban, a
megszentelésben és vezetésben csucson 1év6 klerikusok, tisztségitk miatt ext-
ra tiszteletet érdemelnek. Aki ezt nem igy gondolja, tulajdonképpen az Isten
ellen lazad. Ennek a szemléletmddnak az eredményeképp aztdn gyakran az
emberek valodi szolgdlata elmarad, a helyes hangsulyt nem taldljuk meg az
életiink kialakitdsaban, vagyaink nem az Isten és ember szolgaltat felé¢ indita-
nak minket.

Martaizmus

A masodik Szentatya altal emlitett betegség ,,a ,mdrtaizmus” betegsége (a
Madrta névbél szdrmazik), vagyis a tilzott tevékenykedés: azokrol van szé, akik
elmeriilnek a munkdban, elkeriilhetetleniil elhanyagolva ,a jobbik részt”: azt,
hogy Jézus labdhoz iilnek (vo. Lk 10,38-42). Ezért Jézus arra szélitja tanitvinya-
it, hogy ,,pihenjenek egy kicsit” (vd. Mk 6,31), mert ha elhanyagoljuk a sziikséges
pihenést, ez tulterheltséghez és izgatottsdghoz vezet. A pihenés ideje annak a
személynek, aki véghez vitte kiildetését, sziikséges, kotelességszerii és komolyan
kell vennie: kis idét kell toltenie a csalddtagokkal, tiszteletben kell tartania a
szabadsag iddszakdt, mint a lelki és testi feltoltddés pillanatait; meg kell tanul-
nia, amit Kohelet tanit: ,mindennek megvan az ordja” (3,1-15).”

Sok plébanos magat a kozosség ,apukdjaként” értelmezi, akinek az a dol-
ga, hogy ,kenyér” legyen az asztalon. Sokszor annyit dolgozik, hogy sosincs
a kozosségével. A lelkipasztornak a sok munka lehetéséget kinal a valésagtol
vald eltavoloddsra, legtobbszor a lelkigondozasra és szakralis tevékenységekre
nem jut id6, mert épitkezik, konferencidkra jar, adomanyt gytijt. Az Istenke-
resés és az ima is elmarad. A potcselekvések dltal teljesen elnyomja magéban a
spiritualis személyiséget, a vallasi nyugtalansagot, az Isten megismerése utani
vagyat. Mdrpedig ha ezek elvesznek egy pap életébdl, azt a kozosség is észre-
veszi, akinek egy ideig talan megteszi egy menedzser, de aztan mivel a hivek
ugyanazt kapjak a templomban, mint a munkahelyiikén - ugyanazok a siker-
kategdridk jelennek meg a szdszékeken, mint a céges megbeszélésen vagy a
csaladi asztalnal -, ezek a plébanidk lassan, de biztosan elnéptelenednek.

Lubos Kemt a kiégést vizsgalta papok esetében, a Rozsnyoi és a Graz-Seckai
egyhazmegyében.'® Azt vette észre, hogy ahol a piispok atyak prédikacioi a

16 V6: Mag. L'uboslav Kmet, Burnout und Weltpriester.Eine quantitative und qualitative
empirische Vergleichsstudie zum Burnout-, Belastungs- und Erholungserleben im Leben
und Beruf eines WeltpriestersTheol. Fak. Univ. Graz Diss, April 2008.
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papi eszményt nem kozelitik a szolgalattevék képességeihez, hanem csak ide-
alisztikus képeket mondanak a jo paprdl, egy darabig segitik, és motivéljak a
papokat. Egyesek viszont nem ismerve sajat hataraikat, - 6nismeretben nem
erdsek, a konkoly és a btiza névekedésével nem mernek d6nmagukban szem-
besiilni - kiégnek.

A folyamatos munka mellett meg kell emlitenem a pihenést, a kikapcsolo-
dast, a szabad id6t. Ennek eltoltése, valoban feltidiilést hozo volta nem min-
denkinek kénnyti. Van, aki sose megy szabadsdgra, ugyanis nem tud magaval
mit kezdeni, ha nem kell ,dolgoznia”. Ezt a magatartast azutan eszménynek
allitja be. Pedig a hetedik nap az Ur is megpihent.” Aki mindig dolgozik, az
idézve egy papi mondast — sokszor nem csinal semmit.

A fent leirt jelenség ellentéteként, néha lathatunk olyanokat is, akik a pihe-
nést is a ,tarsadalom elvarasainak megfeleléen” teszik, pl. jobban ismeri Hor-
vatorszdgot, mint a sajat kornyezetét. A sokszor megélhetési nehézségekkel
kiizdé hivek korében ez a jelenség okkal okozhat botranyt.

Keménynyakusag

A Szentatya igy folytatja: ,,Van azutdn az értelmi és spiritudlis ,megkovesedés”
betegsége: vagyis azokrdl van szo, akiknek k6bél van a sziviik és ,,keménynyakii-
ak” (ApCsel 7,51-60); akik titkézben elveszitik a bels6 békét, az elevenséget és a
merészséget, és a papirok ald bujva ,iigyirat gépezetté” vilnak, t6bbé mdr nem
»Isten emberei” (vo. Zsid 3,12). Veszélyes elvesziteni azt a sziikséges emberi érzé-
kenységet, amely arra késztet, hogy egyiitt sirjunk azokkal, akik sirnak és egyiitt
oriiljiink azokkal, akik oriilnek! Azoknak a betegsége ez, akik elveszitik ,,Jézus
érzéseit” (vo Fil 2,5-11), mert sziviik idével megkeményedik és képtelenné valik
arra, hogy feltétel nélkiil szeressék az Atydt és felebardtjukat (vé. Mt 22,34-40).
Kereszténynek lenni ugyanis azt jelenti, hogy ,ugyanaz az érzés” van benniink,
mint ,amely Krisztus Jézusban volt” (Fil 2,5), az aldzat, az ondtadds, a (foldi
dolgoktol vald) elszakadds és az aldzat érzései.”

Az id6k véltozdsai - amit az Onmagat kinyilatkoztaté Isten
onfeltarulkozdsakét is értelmezhetiink - instabilla tehetik az egyént. Normalis
esetben ez a hatds nem a hivatasdban teszi labilissa, hanem segithetne abban,
hogy a valtozasok miatt sok mindenre Gjabb valaszokat keressen. A harmonia,
amit a kozodsség az Istenkapcsolatban is keres, sokak szerint csak akkor érhetd
el, ha mindenki hasonléan érez és gondolkodik, mint a lelkipdsztor. Szerintiik
Isten népének gondozasa és gyarapitdsa csak egy médon, mégpedig a plébanos
elgondolasa szerint érheté el. Thomas O’Mearea O.P. szerint'® a papnak elég

17 Ter2,2
18 Vo: Mitterstieler ebd.
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szabadnak és képzettnek kell lennie ahhoz, hogy folyamatosan djra értékelje
szerepét egy keresztény kozosség vezetSjeként és katalizatoraként. A papnak
minden beszélgetést ugy kell vezetnie, olyan légkort teremetve, amiben az Is-
tennek és az embereknek is megadja a szabadsdgot és a tiszteletet.

Ennek megjelenését Virginia Satir'® a kommunikaciénkban a kozlésso-
rompokkal irja le, azt mondja engeszteld, okoskodo, vadaskodd és zavaro-
dott moédon éljiik meg a kornyezetiink altal okozott stresszt. Ezek a hatasok
viszont a kornyezetiinkben sorompoét allitanak felénk is, aminek a lebontésa
csak akkor lehetséges, ha el6bb 6nmagunk sorompdinak lebontasat sikeriil
megvalositanunk.

Rossz egyiittmiikodés

Kés6bb a Szentatya igy folytatja a felsorolast: ,A rossz egytttmiikodés be-
tegsége. Amikor a tagok elveszitik az egymas kozotti szeretetk0zOsséget és a test
megszlnik harmonikusan mkodni, nélkilozi a mértékletességet, olyan zene-
karra valik, amely zajt produkal, mert tagjai nem mkodnek egyiitt és nem
élik meg a szeretetk6zOsséget és a csapatszellemet. Amikor a lab azt mondja a
karnak: ,nincs rad szikségem”, vagy a kéz a fejnek: ,én parancsolok”, zavart és
botranyt okoz.”

A papképzés egyes teologusok szerint a kozosségi szemlélet erdsitésével se-
githet abban, hogy egy kozosség tagjai el tudjak fogadni a masikat, képesek
legyenek vele egyiitt tevékenykedni.** Ennek az allapotnak a nyilvanvaléva
valasdhoz elengedhetetlenek az olyan kozos alkalmak, ahol egymas gyengesé-
gei és erdsségei altal képes megtapasztalni azt mindenki, hogy kézosen tobbre
képes az egyén, mint egyediil.

A kozgazdasagtanban van egy szabély, miszerint 1+1=3, ugyanis az egyiitt-
miitkodésben megjelenik egy un. komparativ hatas, amely miatt a kozos telje-
sitmény meghaladja a részteljesitmények egyszerti osszegzését. Ez szabdly a
kozosségi életre is igaz.

Természetesen ez a megkozelités nem nemcsak a szomszédos plébanidkra
igaz, hanem a kozdsségen beliili tevékenységekre is. A pap nem egy szingli
életformdt valaszt?, aki miutdn kiropiil a csaladbol mar senkihez és semmihez
nem kell alkalmazkodnia, és a sajat elgondolasainak és kényelmének megfele-
16en végzi a munkajat és éli az életét.

Az egyiittmiikodési készségének egy masik lényeges szintere a papi kollegia-

19 Vaé: Satir, Csaladi egyiittélés miivészete, Concordancia, 1999.

20 Vo: Tapken, Grundfidhigkeiten und Voraussetzungen fiir den priesterlichen Dienst, ThPQ
155 (2007) 419-426.

21 ebda.
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litas kérdése. A kaplan és a plébanos, esperes és a plébanosok illetve a f6pasztor
viszonyaban sok esetben valaki mindig fekete barany. Hivek el6tt, vagy papi
korben, a f6pasztor el6tt mindig elhangzik, hogy a masikkal nem lehet egyttt
dolgozni, élni. A masik hivatasat, szemléletmddjat - szinté a Gondvisel6tdl
kapta — nem tudom értékelni, nem is keresem az egytittmiikodés lehetGségét.
De elmondom ahol lehet, hogy a masikkal élni végtelentil nehéz.

Ez a defenziv kommunikacids stratégia ma sem valtozik, amikor a lelki-
pasztorok szama csokken. Jelent6sen megndvekedett pasztoracids feladatok-
ban és teriileteken szolgdlnak a lelkipasztorok, akik ennek ellenére nehezen
ismerik fel, hogy a ,kolléga”segitsége nélkill elviselhetetlen terheket kellene
hordozniuk. A papsdg csokkend létszama abban sem valtoztatta meg a szemlé-
letiinket, hogy a masik kolléga lehetGségeit, esetleg specidlis képességeit észre-
vegyiik, esetleg arra épitsiink, vagy éppen segitsiik abban, hogy szolgalataban
ki tudjon teljesedni, sajatsagos talentumait Isten szolgalatara kamatoztatni
tudja. Ennek felismerésében a tulterheltség sem segiti a papsagot.

Egy ilyen tulterhelt helyzetben szinte kézenfekvd, hogy a plébanos legalabb
egy szlikebb, par emberbdl allo csapatot hozzon létre a plébanidn, amellyel
lehet6vé valik a megnovekedett feladatok ellatdsa. Azonban a plébaniai kozos-
ségen beliili kisebb csoportok megjelenése magaban hordoz egy - a gyakori
lelkipasztori sikertelenségbdl fakaddan - meglehetdsen altalanos pasztoracios
veszélyt, mégpedig az elitizmust. Vannak ugyanis lelkipasztorok, akik csak
egy kisebb csoporthoz képesek alkalmazkodni, azokkal képesek egyiitt dol-
gozni. Kivélasztanak egy belsé kort, akikkel szivesen toltik idejiiket. Azzal
indokolva ezt, hogy kellenek olyan kivalasztottak, mint akik Jézus kortl is
voltak.?? Az evangéliumi modell kialakitdsa természetesen nem elitélendd, de
Jézus ezeket a tanitvanyokat elkiildte azzal a feladattal, hogy tanitvanyokka
tegyék a varosokat.” Ha ezeket az embereket nem szivesen kiildjiik el, nem is
evangelizdlnak, hanem tulajdonképpen értiink rajonganak. Akkor ebben az
esetben meg kell kérdezniink magunktél, hogy tulajdonképp mi is torténik
korilottink. El6fordul, hogy ezek az emberek torlaszként vannak kozottiink
és a kozosség kozott, nekik koszonhetSen elérhetetlenekké valunk masok sza-
mara.

Versengés

A Szentatya beszédét a versengés és az Onteltség betegségével folytatta.
»~Amikor a latszat, az 6ltozet szinei és a kittintetés jelvényei valnak az élet els6d-
leges céljava, elfeledve Szent Pal szavait: ,,Semmit se tegyetek vetélkedésbol vagy

22 Jn 1,35
23 Mt 10,1
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hit dics6ségvagybol. Tekintse inkabb aldzatosan egyik a masikat maganal kiva-
16bbnak. Senki se keresse csak a maga javat, hanem a masét is” (Fil 2,1-4). Ez a
betegség hamis férfiakka és nékké tesz benniinket, hamis ,miszticizmushoz” és
hamis ,kvietizmushoz” vezet el. Maga Szent Pal ,Krisztus keresztje ellenségei”-
nek nevezi Oket, mert ,azzal dicsekszenek, amiért szégyenkezniiik kellene és
esziiket csak a foldieken jaratjak” (Fil 3,19).”

Altaldban ha nincsenek sikereink, vagy nem engedjitk meg magunknak azt,
hogy valamiben eredmény lassunk, elkezdjiitk magunkat egy masik plébania-
val, pappal 6sszehasonlitani. Persze mindig talalunk valamit, amiben mi sok-
kal jobbak vagyunk masoknal. A ministransok szdma, a hétkéznapi misére ja-
rok, vasarnapi miselatogatok, bérmaltak szama, nagyobb templomot épitiink,
tobb adomany gyujtiink. Diplomakat, megbizatasokat, cimeket szerziink. De
ha nem az egyhdzon beliil, akkor kiviil keresiink versengési terepet, és a ci-
vil kapcsolatrendszeriinket épitjiik. Igazgaték, rend6rok, hivatalnokok stb.
jarnak a plébanidnkra vagy a misénkre. A lényeg, hogy gyézném kell, mert
van egy kinevezett ellenfél, akivel harcolok és megmutatom neki, hogy én is
vagyok valaki. Azonban be kell ldtnunk, hogy hiveink nem értékelnek minket
jobban vagy kevésbé egy lila cingulumtdl, vagy egy éllamtitkar ismerdstol. Er-
tékiinket elsdsorban emberségiink adja, aminek visszaigazolasat az emberek
tekintetében, bizalmdban kozvetleniil kapjuk meg.

Amikor plébanidkon, vagy hivatalokban 1j dispoziciét kapunk, akkor bar
tudjuk nekiink kisebbedniink, az utédnak novekednie kell*, de sokszor egyal-
taldn nem mozditjuk el6 ennek lehetéségét, szeretnénk mi mindig nagyok ma-
radni, jobb lenne, ha a kévetkezé nyomunkba se Iéphetne, ha nem is lehetne
veliink egy lapon emliteni. Ritka, amikor ez a folyamat - ami lehet egy hasonlo
projekt, hasonld feladat, vagy ugyanazon az egyetemen egy tudomdnyos foko-
zat kollégak altal torténd elérése — az eléd altal timogatva van.

Versengés témajat érintve meg kell emlitenem, hogy vannak, akinek soha
semmi nem jo. Onmaguktdl persze semmilyen otletet nem képesek megva-
lésitani, vagy egy zavaros helyzetet rendezni, esetleg 4j otletekkel elddllni.
A lényeg, hogy valaki mindig hibas. A fépasztor, a szomszéd plébanos, a
kozosség, az el6dom, mind - mind csak azért él és élt, hogy nekem keresztbe
tegyen. Persze ezeknek az embereknek nincs olyan hely, nincs olyan statusz,
amiben megengedik maguknak, hogy abban jol érezzék magukat. Mindig
meg vannak sértédve az egész vilagra, azokra, akik 6sszeeskiidtek ellene.
Ennek a jelenségnek a legmélyén azonban a Gondviselésbe vetett bizalom
hidnyara, végsé soron a keresztény remény hidnydra talalhatunk.”® Annak

24 Jn 3,30
25 Vé: Fila, Tavlatok. 16-1994, 146.



Papi szolgalat , betegségei” Ferenc papa beszédének tiikrében 47

a reménynek a hidnydra, mely hiszi, hogy a gondviselés iranyitja életiinket,
amely ugy valésul meg, ahogy ez személyes tidvosségiink szempontjabol sza-
munkra a legjobb hely ahova allittattunk. Marpedig ennek hianya lelkipasz-
tori munkankat biztosan sikertelenné teszi.

Kettds élet

A beszédben megemlitésre keriilt az egzisztencidlis skizofrénia betegsége
is. ,Azoknak a betegsége, akik kettSs életet élnek. A kdzépszert és progressziv
spiritudlis kitiresedés tipikus alszentségének gytumodlcse. Ezt az Grt semmiféle
diploma vagy akadémiai titulus nem képes betdlteni. Ez a betegség gyakran azo-
kat sujtja, akik felhagyva a lelkipasztori szolgélattal, biirokratikus tgyintézésre
korlatozddnak és igy elveszitik a kapcsolatot a valoséaggal, a konkrét személyek-
kel. Ezaltal egy parhuzamos vilagot teremtenek maguknak, amelyben félretesz-
nek mindent, amit masoknak szigoruan tanitanak és rejtett, gyakran zullott
életet kezdenek élni. A megtérés meglehetGsen siirgls és nélkilozhetetlen ennek
a sulyos betegségnek az esetében (vo. Lk 15,11-32).”

Kettds élet ,bort iszik és vizet prédikal” képét ismerjiik jol. Az ilyen hely-
zetek gyokere gyakran egy erés identitasvalsag melyben azt érezziink, hogy
azok az idedk, amikkel elindultunk, szamunkra elérhetetlenek, megvalositha-
tatlanok. Mivel személyiségiinket nem az hatarozza meg, ami torténik veliink,
hanem az, ahogy azt megéljiik, ezért ez a megélés adja identitasunk alapjat.
Mindannyiunk szamara létezik a ,,Jézus Szive szerinti pap” identitdsa, amely-
lyel szemben ott all az atélt valosag. Sokan, ha mar kisebb dologban sem tudjak
az altaluk favorizalt szintet teljesiteni, akkor a tobbi, fontosabb dologban is
elkezdenek 6nmagukkal szemben engedékenyebbek lenni. Jobb esetben csak
egészségiinket 6vo elhatarozasokat ,engedjiik el”, rosszabb esetben identitd-
sunk lényegi elemeit is, és ezzel a viselkedéssel mar elveszhet akdr egész hiva-
tasunk. Eleinte ezeket a kisebb engedményeket eltakarjuk, megideologizaljuk,
majd mdr nem is figyeliink arra, hogy teéridink legyenek, egyszertien észre
sem vesszitk mekkora a szakadék akozott, amit elvarunk, és amit teljesitiink.
Amikor egy ilyen félresiklott életuttal allunk szembe, tudnunk kell, hogy min-
dig egy folyamat végét latjuk, ami valamikor elkezddott.

Egy kiilon kasztot alkot ebben a megkdzelitésben a ,liturgikus reformerek”
csoportja, akik a kezdeti kis liturgikus szabalytalansagok utdn évtizedek alatt
eljuthatnak akar addig is, hogy példaul veliik koncelebralva bizonytalanokka
valunk abban, hogy hol is tartunk a szentmisében, vagy mds szertartasokon.
Egy masik valfaja ennek a jelenségnek, amikor a ,,hivek igényeinek valé megfe-
lelés” okan a szertartasok roviditése — pl. hisvét vigilidjan - mar a méltatlansag
hatdrait surolja. Ezeknek a jelenségeknek az alapja legtobbszor potcselekvés,
illetve a mdr emlitett siker keresése a megfelelni akaras uitjan keresztil.
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Bobeszédiiség

A kovetkez6 a bdbeszédiiség, a zigolddas, a pletykalas betegsége. ,,Err6l a
betegségrél mar annyiszor szoltam, de nem elégszer.” - mondja a papa- ,,Stlyos
betegség, ami egyszerlien csak Ggy kezdddik talan, hogy valtunk két szot és ha-
talmunkba keritjik a személyt, ,konkolyhint6vé” téve &t (mint a satan) és sok
esetben kollégai és rendtarsai hirének ,hidegvér(i gyilkosava”. A gyava szemé-
lyek betegsége ez, akiknek nincs batorsaguk ahhoz, hogy nyiltan beszéljenek, és
az illeté hata mogott beszélnek. Szent Pal figyelmeztet benntnket: ,, ZGgolddas
és okoskodas nélkul tegyetek meg mindent, hogy kifogastalanok és tisztak legye-
tek” (Fil 2,14-18). Testvérek, dvakodjunk a pletykalas terrorizmusatol!”

Ahogy beszélek papként az életemrdl, ahogyan megnyilvanulok, ezek mind
hatnak ram. Mi papok néha annyira maganyosak vagyunk, hogy ha végre al-
kalmunk nyilik a kommunikaciéra, akkor mindenkinek a mi anekdotainkat
kell hallgatnia. Sokszor nem is vagyunk kivdncsiak a masikra, élményeire,
szempontjaira. Amiket elmondunk a masiknak, azt helyeselni illik és egyet-
értenie veliink. Csalddoknadl, kozdsségekben egy-egy atya ,ott felejti magat”,
néha éjfélekig csaladokat latogat, - persze nem lelkigondozast végez, hanem
kibeszélé show-t tart, elmondja sajat élményeit. Néha a jegyes oktatast, a
katekumenek felkészitését, a munkamegbeszéléseket is erre hasznaljuk fel. A
hivek persze elnézéen mosolyognak, de ilyenkor szanakoznak rajtunk.

A pletykakat ugy tekintjiikk, mint lehet8séget arra, hogy azok izgalmassa te-
gyék életiinket. Addig, mig ezek masokrodl szélnak, kénnyedén meséljiik azo-
kat. Azonban ha mér rélunk van sz6, akkor el6fordulhat, hogy ezek hatasara
egy id6 utan onvédelembdl elszigetelten kezdjiik élni az életet. Szinte minden
papi tovabbképzés, korona alatt alkalmat talalunk az aktualis ,,hirek” megosz-
tasara, learatva ezzel a jolértesiiltségért jard kétes babérokat. Sok papi életpa-
lya elszigetel6désének a pletyka a kezdete.

A papi pletykdlkodasnak azonban van egy ,,szakmailag” értelmezhetd indo-
ka, aspektusa, aminél érdemes egy pillanatra megallni. Papi korokben ugyanis
nagyon nehéz a ,,szakma” fortélyait, nehézségeit, buktatoit atbeszélni. Ugyanis
ha egy beszélgetés kapcsan kideriil, hogy valamit nem jol tudok, akkor hia-
nyossagomrol az egész egyhazmegye tud. Ezzel a viselkedésiinkkel azonban
megnehezitjiikk azt, hogy szakmailag fejlodjiink és tanuljunk.

A bobeszédliség alapja tehdt az 6nértékelés problémakore, amely ha torek-
szik az egészséges énképre, megoldhatja ezt a problémat.

A f6nok istenitése

A Szentatya igy folytatja ,A f6nokok istenitésének betegsége: azoknak a be-
tegsége, akik hizelegnek eloljaréiknak, abban reménykedve, hogy elnyerik jéin-
dulatukat. A karrierizmus és az opportunizmus dldozatai 6k, a személyeket és
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nem Istent tisztelik (v6. Mt 23,8-12). Olyan személyek, akik gy élik meg a szol-
galatot, hogy kizardlag arra gondolnak, mit kapnak érte, nem arra, hogy mit
kell adniuk. Szénalmas, boldogtalan személyek, akiket csak végzetes dnzésitk
6sztonoz (vo. Gal 5,16-25). Ez a betegség megtamadhatja az eloljardkat is, ami-
kor hizelegnek egyes munkatarsaiknak, hogy maguk ala rendeljék Gket, meg-
szerezzék hliségiiket és pszicholdgiai fligg8ségiiket, de a végeredmény valosagos
cinkossag.”

Ismerjiik kispap korunkbdl a szabalyt, hogy folfelé nem birdlunk. Ezt to-
vabbfejlesztve aztan sokszor azt gondoljuk, hogy ha a megfeleld helyen, az
alaptalan, de megfeleld dicsérettel éliink, az segiti elére jutdsunkat. Ezzel a
tobbféle modon megvaldsulod dezinformdcioval aztan persze elszigeteljiik £6-
pasztorainkat, helynokeinket, espereseinket, kollégainkat a vilagtol, remélve,
hogy ennek a helyzetnek mi lesziink a kedvezményezettjei, nyertesei. Minden-
ki szeret 6nmagarol jot hallani, ezt hasznaljuk ki. Csaladokban is megtorténik,
hogy egyik hazastars azért dicséri a masikat, hogy a masik fél aztan azt tegye,
amit § szeretne. Ez a manipulalas egyik legjobb eszkoze. A személyiség fejlo-
désére negativan hat, ha soha nem lehet sajat vildgnézetiink és mindig beleido-
mulunk mésok elképzelésébe. Erdemes belegondolnunk abba, hogy Istennel
kapcsolatban természetesen ez nem all fenn, mert az § végtelen és hatalmas
elgondolasai mindig szabadon hagyjak és dontésre késztetik a mi személet-
modunkat.

Karriert az fut be, aki szentté valik, mégis gyakran a vildgi elgondoldsnak
megfeleléen addig miikodiink egytitt valakivel, amig 6 a f6ldi elérejutasunkban
hasznunkra van, majd elfelejtjiik a vele valo kapcsolatot. Sok papi baratsag 6sz-
szeomldsanak sajnos ez az alapja, amikor azt érezziik, hogy a masiknak csak
addig vagyok fontos, amig ki tud hasznalni. Virginia Satir* az ilyen embert
manoken tipusunak emliti.

Gyaszos arckifejezés

A kovetkezd a ,,.A gydszos arckifejezés betegsége. Vagyis azokrdl a mogorva,
bardtsdgtalan emberekrdl van szo, akik azt hiszik: ahhoz, hogy komolyak legyiink,
be kell festeni az arcunkat mélabiival, szigoriisdggal és a tobbieket - féleg, akiket
alsébb rendiinek tekintiink — merevséggel, keményen és arrogansan kell kezelni.
Valéjaban a tedtrdlis komolysdg és a meddé pesszimizmus gyakran a félelem és az
onbizalom hidnydnak a jelei. Az apostolnak arra kell torekednie, hogy udvarias,
kiegyensuilyozott, lelkes és vidam személy legyen, aki 6romet draszt maga koriil,
bdrhol is legyen. Egy Istennel teli sziv boldog sziv, amely oromet sugdroz és 6rome
raragad mindazokra, akik koriilotte vannak: ez azonnal ldtszik! Ne veszitsiik el

26 Vo: Satir, Csalad egyiittélésnek miivészete, Concordancia, 1999.
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tehdt azt az oromteli lelkiiletet, ami humorral teli, raaddsul még onironikus, ami
szeretetremélto személyekké tesz benniinket még a nehéz helyzetekben is. Milyen
jot tesz nekiink egy adag egészséges humor! Jot tesz, ha gyakran elmondjuk Morus
Szent Tamds imdjat: én minden nap elimddkozom, jot tesz nekem.”

Tul a Szentatya konkrét gondolatan ez a téma egy kicsit tagabb osszefiiggés-
be helyezve egy ritkan érintett, de izgalmas kérdést vet fel, mégpedig a papi
kiilsé kérdését. Mint minden cselekedetiink, ez is mutatja viszonyunkat a vi-
laghoz, egyhdzhoz, 6nmagunkhoz. Sokszor azt gondoljuk, hogy nem lehetiink
felszabadultak és viddmak, mert az tal vilagias lenne. A kiils6hoz hozzatarozik
az apoltsag. Egyesek ezt ugy értelmezik, hogy aszketikus tett, ha elrettentden
néznek ki. Eveken 4t kispapként olajszentelési misén latva a plébanos urakat,
feltettitk a kérdést, vajon mi is ennyire tonkre tessziik-e majd a kiilsénket a
szolgalat alatt. Vonzé életmodellhez hozzatartozik a tiszta apolt kiilsd, de ter-
mészetesen nem kell mindig a legtijabb divat szerint kinézni. Azonban ha az
étrendje a reverenddjan latszik valakinek, vagy annyira apolatlan, hogy a hely-
nok megkér minket, mint hdzigazda plébanost, hogy ne kelljen x.y. mellett
tilnie, az nem feltétlen arrdl szol, hogy az illeté csak bojtol és imadkozik.

Ennek a témakornek egy masik aspektusara, mégpedig az életkoriilmények-
re is szeretném felhivni a figyelmet. Minden egyhazmegyében vannak pléba-
nosok, akik utdn fel kell ¢jitani a plébaniat, és vannak plébanosok, akiknek
mindig feldjitando6 plébania jut.

Valljuk be 6nkritikusan, hogy sem a templom sem a plébania tisztasaga, alla-
pota nem tiikrozi tobb helyen a XXI. szazadot. Erdekes, de elgondoltatd, hogy
egyik ismerésom a plébania bels6 kinézetébdl levonhatd kovetkeztetésekbol
irta doktori értekezését.” Megkozelitése szerint ez a hely az oktatas, az étke-
zés, a kozOsség, a pihenés, az tigyintézés, a felidiilés, az intimitas, és - értsd
jol- a szexualitas stb. tere. Megvizsgalta minek milyen mddon alakitjak ki a
terét egy-egy modern és egy-egy régi épiiletben. Elgondolkodtaté lehet ebbdl
a szempontbdl a sajat életteriinkre gondolunk, - mi minek adunk teret, és azt
miként alakitjuk ki ugy, hogy minket és a kozosségiinket az altalunk fenntar-
tott épiilet ,kiszolgaljon”.

Fontos eleme a rélunk alkotott képnek az, ahogy a szolgalatunkrol beszé-
link. A folyamatos panasz, az elkeseredés, a vilag blineinek hangsulyozasa
hiteltelenné teheti az 6rémhir hirdetését. Sokszor halljuk: beteg, rossz a vilag,
pedig Isten alkotasa, amiben rengeteg szépség és 6rom keriil a szemiink elé, de
ezeket gyakran figyelmen kiviil hagyjuk, ennek eredménye, hogy viselkedé-
stink miatt ép az evangélium hirdetése marad el szolgalatunkbdl.

27 Vo: Beck, Die unerkannte Avantgarde im Pfarrhaus. Zur Wahrnehmung eines abduktiven
Lernorts kirchlicher Pastoralgemeinschaft.Theol. Fak. Univ. Graz Diss, Mai 2008.
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Masok iranti kdzony

Kovetkez6kben Szentatya beszél a mdsok irdnti kozony betegségérdl. Amikor
mindenki csak sajdt magdra gondol és elvesziti az emberi kapcsolatok Gszin-
teségét és melegségét. Amikor a tapasztaltabb nem adja dt ismereteit kevésbé
tapasztalt munkatdrsait szolgdlva. Amikor tudomdsdra jut valami és azt meg-
tartja magdnak, ahelyett, hogy pozitiv médon megosztand a tébbiekkel. Amikor
féltékenységbdl vagy ravaszsdagbol dromet érez, ldatvin, hogy a mdsik elbukik,
ahelyett hogy segitene neki talpra dllni és bdtoritand 6t.

»Madarat tollardl, embert baratjardl”, ,aki korpa kozé keveredik” elvet
gyakran hangsilyozzuk, igy ha valamelyik kolléga, vagy hivé bajban van,
gyakorta mint a leprast elkeriiljiikk. Lehet, hogy talalnank megoldast gond-
jaira, esetleg kinldddsaban tamasza lehetnénk, de ha véletleniil kozdsségbe
keriiliink vele, akkor is csak a tarsas maganyat erdsitjiik. Azt mondjuk: elég
dolguk van nekiink is, illetve mi jogon széljak én bele a masik életébe, Isten is
szabadsagot hagy, én miért ne hagyjam 6t szabadon... ,Vajon 6rzéje vagyok én
testvéremnek”- kérdezi Kain is. *® Pedig Jézus nem levita, hanem a szamaritd-
nus modelljét helyezi elénk. Természetesen ezek a helyzetek rendkiviil bonyo-
lultak, de az odafigyelés és az irgalom a valodi segitség kiinduldpontja lehet.

Felhalmozas betegsége

A kovetkez6 a felhalmozas betegsége: amikor az apostol arra torekszik, hogy
betoltson szivében egy egzisztencidlis Urt, anyagi javakat halmozva fel, nem
sziikségbdl, hanem csak azért, hogy biztonsagban érezze magat. Valojaban sem-
miféle anyagit nem vihetink magunkkal, mert ,a halotti lepelnek nincsenek
zsebei” és Osszes foldi kincsiink — még ha ajandék is — soha nem tudjik betolteni
azt az tirességet, s6t még kovetel6z6bbé és még mélyebbé teszik azt. Ezeknek a
személyeknek az Ur ismétli: ,, Azt mondod: gazdag vagyok, dusgazdag, semmi-
re sincs szlikségem. Hat nem tudod, hogy nyomorult vagy és szanalomra mél-
10, szegény, vak és mezitelen... Buzdulj fol és tarts binbanatot!” (Jel 3,17-19).

A felhalmozas csak még jobban megneheziti és kérlelhetetlentil lelassitja az
el6érehaladast! Eszembe jut egy anekdota: volt egy idGszak, amikor a spanyol
jezsuitak Ggy jellemezték Jézus Tarsasagat, mint ,az egyhaz konnytlovassagat”.
Emlékszem egy fiatal jezsuita koltozkodésére, aki, mikdzben felrakodta egy te-
herautdra szamos holmijat: csomagokat, konyveket, targyakat és ajandékokat,
meghallotta egy id6s jezsuita szavait, aki figyelte 6t és bolcs mosollyal igy sz6lt
hozza: ez lenne az egyhdz konnytlovassaga?” Koltozkodéstink ennek a beteg-
ségnek a jelei.

28 Ter4,9
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A Szentatya egy koltozés példdjat hozta, amit mi magunk mindannyian at-
éltiink mar papi életiinkben. Talalkozunk néha a plébaniakon a helyezés utan
10-15 éve még ki nem csomagolt dobozokkal, mikdzben az utédunknak ottha-
gyott plébania még mindig kong az tirességtol.

Mikozben valamit gytjtiink, a ndrcizmus kulturdjat épitjiik magunkban® A
megsériilt és valamilyen szinten személyében dsszeroppant ember kezd el dolgo-
kat felhalmozni. Nagyon nehéz felsorolni mi mindent gydjtiink, tobb szaz M4-
ria szobor, miseruha kollekciok, kaktuszok, konyvek stb. Ez részben még érthetd
is, mert ha valaki meg szeretne ajandékozni, akkor olyat ad, aminek 6riiliink. Ha
kolléga jon hozzank latogatdba, van mirdl beszélgetni vele, van mit megmutatni.
Bér ha ezeknek a ,,gytjteményeknek” a valos szerepét, lelki hasznat, gyakorlati
funkcidjat firtatnank, valoszintileg udvariatlannak téinne a kérdés.

A gytijtogetés szelleme azért is kialakulhat benniink, mert nem érezziik ma-
gunkat biztonsagban. Keriilhetiink még olyan plébanidra, ahol semmi sincs,
kertilhetek olyan helyzetbe, hogy apolasra szorulunk és akkor mibdl lesz ré fe-
dezet. Id6s koromban mi torténik velem, ha a papi otthont nem tudom elviselni?
Mennyi lesz a nyugdij, mire lesz az elég? A papi TB és nyugdij ellitdsok rend-
szere nem beszédtéma, emiatt sokszor zavarosak az informaciok. Igaz, a papsag
egy része nem is gondolkodik ilyesmin. Viszont az életkor elérehaladtéval ez a
kérdés természetes modon szinte kivétel nélkiil el6térbe kertil.

Lathatunk kollégakat, akik — elgondolasunk szerint szubjektiv alapon - a
fépdsztor, a Gazdasagi Bizottsag stb. megitélése alapjan kapnak, vagy nem
kapnak tamogatast. Kimondatlanul is kegynek gondoljuk azt, ha valaki folya-
matosan valtozé viszonyrendszerben (id6s kor, koltozés, betegség stb.) folya-
matosan stabil egzisztencidval bir.

Egy doktorandusz Németorszagban® arrol irt disszertaciot, hogy, ha vala-
ki kilép egy rendbdl, akkor hogyan folytatddik az élete. Megdobbentd, hogy
Ausztridban és Németorszagban, se munkanélkiili segély, se biztositds nem
jar az illetdnek. A renden beliil toltott idé nem szamit munkaviszonynak. Egy
ilyen tipusu valtas (mondjuk 1 év jeloltség, 2 év noviciatus, 6 év ideiglenes
fogadalom utdn valaki 6nként elmegy) alapvetden nem teszi konnyiivé a
vilagba val6 visszailleszkedést, de ha ezek a struktarak is hidnyoznak, akkor
minden még nehezebbé valik.

A Maslowi piramis® alapjan tudjuk, hogy a biztonsdgérzet alapvetd sziik-
ségleteink fontos része, a biztonsaghoz pedig hozzatartozik az informacio is.

29 Vé:Lasch, The Culture of Narcissism. American Life in an Age of Diminishing Expectations,
New York 1978, in: Tapken ebda.

30 A disszertacio folyamatban van, Prof. Bucher a témavezeto.

31 Vo: https:/krisztamami.wordpress.com/2011/02/20/maslow-ertek-hierarchiaja/ (2015.11.27.)
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Zart korok betegsége

A zdrt kérok betegsége, ahol a csoportocskdhoz valo tartozds erdsebbé vdlik, mint
a Testhez valo tartozds, és egyes helyzetekben mint a magihoz Krisztushoz valé tar-
tozds. Ez a betegség is mindig j6 szdandékokkal indul, de az id6 muldsaval rabszolgd-
vd teszi tagjait, elrdkosodik és fenyegeti a test sszhangjdt és olyan sok bajt- botrdnyt
okoz, kiilondsen kisebb testvéreinknek. Az onpusztitds vagy a bajtdrsak ,,bardti
tiize” a legalattomosabb veszély. Beliilrdl lestijté rossz; és ahogyan Krisztus mondja:
»Minden 6nmagdban meghasonlott orszdag elpusztul” (Lk 11,17).

A csoport egység azt is jelenti, hogy zart a csoport, belépni egy-egy kozos-
ségbe csak meghivasra lehet, a csoport gyakran a tébbiek elutasitésa, lenézése
esetleg gytilolete tartja egybe. Evekkel ezel6tt egyik jol miikodé csoportba sze-
rettem volna katekument beinvitdlni, de a csoport nagy része azt kérte t6lem,
hogy ne tegyem tonkre az 6 harmonikusan tevékenykedé kozosségiiket. Sok
toprengést okozott felvetésitk szdmomra, hisz akkor okkal adédik a kérdés:
miért, kiért is van akkor tulajdonképpen a csoport.

Mindannyiunknak igénye van baratsagokra, de nagy csoportban az inti-
mebb beszélgetéseknek, az dnfeltdrulkozdsoknak nem igazan van meg a meg-
felel6 formaja. Természetes vagyunk, hogy tartozzunk valahovd, még a pap-
szenteléskor is van egyfajta befogadas®. Ferenc papa mégis felhivja a figyelmet
erre a betegségre.

A szakirodalom a klikkesedést altaldban a klerikus - laikus viszonyrend-
szerre alkalmazza, azonban megjegyzéseimet én most a klerikusokon beliili
klikkekre vonatkoztatom. Madr a papi szeminariumban elkezdédik egyfajta
klikkesedés. Valamiben hasonld elveket valld egyének kozosséget alkotnak.
Késébbiekben is a zart korok, informdciok, helyzetbe hozasok gyakran attdl
fiiggenek, ki melyik klikk tagja. Néha nem is értjiik, hogy egyikiink - masi-
kunk hogyan keriilhetett egy adott megbizatasba, mikor se képzettsége se ér-
zéke nincs az adott feladat elldtasahoz. A magyarazat sok esetben az adott cso-
porthoz tartozdk érdekérvényesitésében van. Persze majd ha valakit helyzetbe
hoz a csoport, akkor természetes a hdla, ami vagy abban jelenik meg, hogy a
csoportelvnek megfelelden miikddik és mitkodteti az illetd az ,intézményét”,
vagy mas csoporttagokat is helyzetbe hoz, esetleg szemet huny dolgok felett.

Onmagamutogatas
Ez az utolsé: a vildgi nyereség, az onmagamutogatds, amikor az apostol szol-
galatdt hatalommd alakitja at és hatalma dru, hogy vildgi nyereséget vagy tobb

32 Collegialitas affectiva nemcsak jogi fikcid, hanem olyan valami, ami érzésvilagunkat is at
kell jarja, meg kell egyen a bels6 egybetartozas tudata, a szolidaritas és a kolesonos tisztelet.
in.: Bosak, A papsag szolgalata, 101.
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hatalmat szerezzen. Azoknak a személyeknek a betegsége, akik kielégithetetleniil
meg akarjdk sokszorozni hatalmukat és ebbdl a célbél képesek rdagalmazni, mdso-
kat lejaratni, rossz hirbe hozni, még vijsdagok és folydiratok révén is. Természetesen
azért, hogy onmagukat mutogassdk és azt bizonyitsdk, hogy tigyesebbek mdsok-
ndl. Ez a betegség is nagyon rosszat tesz a Testnek, mert egészen oddig vezeti el a
személyeket, hogy igazoljdk barmilyen eszkoz haszndlatdt, csakhogy elérjék cél-
jukat, gyakran az igazsdgossdg és az dtldthatésdg nevében! Es itt eszembe jut egy
pap, aki dsszehivta az vjsagirékat, hogy elmesélje nekik - kitaldlva - rendtdrsai
és plébdniai hivei magadniigyeit és bizalmas dolgait. Neki csak az szdmitott, hogy
viszontldssa magdt a cimlapokon, igy ,hatalmasnak és vonzonak” érezte magat,
annyi rosszat okozva mdsoknak és az Egyhdznak. Szegényke!

Evekkel ezel6tt, mikor egy uj keriiletbe keriiltem plébanosként, korbejartuk
a plébanidkat egyik kollégaval, hogy bemutatkozzunk. Mikor megemlitettiik,
hogy legkozelebb kihez késziiliink, tobb plébanian is ,,jészandéku eligazitast”
kaptuk arrol a helyrél, ahova épp késziiliink, megtudhattuk, hogy az a plébanos
milyen. Majd arra kértek vigydzzunk vele. Ugy jottiink el, mint akit leforrdz-
tak, nem azzal a vagyakozdssal, hogy ismét taldlkozzunk az atyaval. Az ilyen
megjegyzéseknek stlyaval viszont akkor szembesiiltem, mikor hivek télem kér-
dezték meg, hogy egyik vagy masik atyatdl hallott, a papjukrol szol6 furcsa in-
formaciok utan elmenjenek-e még hozzd gyonni, vagy inkabb mast keressenek.

Talan a legkinosabbak ebben a mifajban azok a plébanosokrdl szol6 felje-
lentések, amiket néha atyak korrekturaznak a bekiildésiik el6tt.

Befejezés

»Egyhdzam, mennyire timadhaté vagy, mégis mennyire szeretlek! Mennyit
szenvedtem miattad, s mégis mennyit kdszénhetek neked! Volt, hogy szerette-
lek volna lerombolva és egészen wjjaépitve latni, ugyanakkor annyira orilok,
hogy létezel. (...) Hanyszor voltam mdr azon a ponton, hogy becsapom eldtted
lelkem ajtajat, és hanyszor imadkoztam azért, hogy biztos karjaid kozott hal-
hassak meg.” *Carlo Carretto sorai azt bizonyitjak, hogy 6 egy imadsagos lel-
kiiletd szerzetes, aki gy oldotta meg az Egyhazzal kapcsolatos konfliktusait,
hogy azonosult vele, vagyis dtélte: én is az Egyhdz vagyok, én is egy vagyok az
Egyhdzzal. O is tudta Szent Agostonnal egyiitt, hogy vannak j6 péasztorok...
“Isten mentsen attdl, hogy ne legyenek jé pédsztoraink, Isten mentsen, hogy
éppen miattunk ne legyenek, hogy Isten irgalma miattunk ne allitson vagy ne
tdmasszon jo pasztorokat is. Mert vannak jé juhok, akkor minden bizonnyal
vannak j6 pasztorok is.”** [.. ]

33 Bardosi Eva: Mindennapi keresztjeim, Tavlatok, 2000/1, 47.
34 Szent Agoston: Pasztorok. Sermo, 46, 29-30: CCL 41, pp. 555-557.
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Amikor valakit vagy valamit csak a benne 1évé vélt vagy valos joért szere-
tiink, azt rajongasnak hivjuk. A kiérlelt szeretet azonban nem a joért szeret,
hanem magaért a létezésért, az egyszerre jelenlévd erények és a hibak isme-
retével és elfogadasdval. Amikor szembenéziink problémainkkal, hidnyossa-
gainkkal épp az els6 1épést tessziik meg azok kijavitasara. Ez a szembenézés
az egyhdz iranti szeretetiinket nem tépazza meg, hisz annak alapja nem egy
érzelem, hanem egy személy, maga Krisztus.

»Hanyszor voltam mar azon a ponton, hogy becsapom el6tted lelkem ajtajat,
és hanyszor imadkoztam azért, hogy biztos karjaid koz6tt halhassak meg.”
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Mihalovicsfirpdd
IT. Janos Pal papa a béke
és a megbeékeleés diplomataja

1. A békérol és a megbékélésrol

1.1 A békének szamos definiciéja ismeretes a politika, az antropolégia, a
pszicholdgia és a teoldgia teriiletérél. Egy kulturdlis antropoldgiai felfogas
szerint a keleti kultirakban a béke inkabb az ember belsé (lelki, személyes)
békéjét jeloli, mig a nyugati kultirakban a személyen kiviilallé jelenségeket
(hdboru vagy erészakos konfliktus nélkiili dllapotot). — Természetesen nem
kiilonithetd el élesen egymastdl a keleti és a nyugati felfogas, hiszen a ’lelki
béke’ mindkét kultiraban ismert és hivatkozott jelenség. Példaként emlithet-
jitk Gandhi filozéfidjanak egyes aspektusait vagy a keresztény (kiilonosképpen
a katolikus) vallas tanitdsat, mely szerint — szabadon fogalmazva - /1/ légy
békében Istennel, /2/ légy békében embertarsaiddal, /3/ légy békében sajat
magaddal, s mindez megadja a (teljes) lelki békédet. - Hasonloképpen az a
politolégiai felfogas, amely a békét haboru vagy erészakos konfliktus nélkiili
allapotnak tekinti egyarant meghonosodott mindkét kulturkorben. Pl. béke a
népek, nemzetek, allamok kozott, béke az ideologiak kozott, béke a vallasok
kozétt, stb.

1.2 Gaston Bouthoul (1896-1980), a polemoldgia vagy a ,haboru tudoma-
nyanak” atyjaként szdmontartott XX. szazadi francia szocioldégus szerint
»ha a hdborii az emberi tdrsadalmak legtermészetesebb dllapota, a béke nem
mds mint két konfliktus kozotti torékeny intervallum”. Ezzel szemben Johan
Galtung(1930- ) norvég politologus szerint (akit viszont az irenoldgia vagy ,,a
béke tudomanyanak” atyjaként szoktak aposztrofalni) a béke definicidjahoz
szorosan hozzatartozik a tarsadalmi igazsagossag keresése és minden ,,struk-
turalis er8szak” elleni kiizdelem. Galtung kétféle békét kiilonboztet meg: /1/
negativ béke: az el6z6ekben mar emlitett ,,hdbort vagy erdszakos (fegyveres)
konfliktus nélkili allapot” dllamok kozott vagy allamokon belil, /2/ pozitiv
béke: amellett, hogy nincs haboru vagy erdszakos konfliktus, jogegyenldség,
méltanyossag és fejlodés all fenn. Ez utébbi fogalom egybefoglalja a béke, az
igazsagossag, a jog és a fejlédés tigyét. Hasonlo jelenséggel talalkozunk a ké-
sébbiekben targyalando szentszéki és papai megnyilatkozasokban is.
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1.3 Lassunk egy nyelvészeti (lexiko-szemantikai) vonatkozasu megjegy-
zést! A 'megbékiilés’ lexéma jelentheti a folyamatot és az eredményt egy-
arant, mig tisztdn nyelvészeti szempontbodl a ’béke’ lexéma az eredményt,
az elért allapotot jeloli. Ily médon latszoélag ellentmondénak téinhet a nem-
zetkozi politikaban hasznalatos ’békefolyamat’ terminus. De be kell lat-
nunk, hogy az ellentmondds valéban csak latszélagos, mivel a ’békefolya-
mat’ mint ’folyamat’ nem egyenlé a békével mint eredménnyel vagy mint
elérendé céllal.

1.4 Még egy nyelvészeti és teologiai megjegyzés. A lat. reconciliatio, fr.
réconciliation lexémdk a katolikus hit szempontjabol harom jelentéssel bir-
nak: /1/ tinnepélyes aktus, amely altal egy eretnek (Ujra) egyestil az egyhaz-
zal és feloldozdst nyer a korabbi cezura vagy kikozosités alol, /2/ cselekedet/
aktus, amely altal a binés megbékél Istennel, az egyhdzzal (= blinbocsénat),
/3/ szertartas, amelynek soran egy profanizalt korabbi szent helyet Gjra meg-
szentelnek. (TLF)

[Lat. Reconciliatio ’Ujraegyesités, kiengesztelés, kiengesztel6dés, kibékii-
1és, megbékélés’ Bévebben 1. Magyar Katolikus Lexikon ’reconciliatio’ és
“kiengesztel6dés’ ]

2. A Szentszék diplomaciaja kiilonos tekintettel I1. Janos Pal papa diplo-
maciai tevékenységére

2.1 A Szentszék diplomadcidja tobb mint 1600 éve jelen van a nemzetkozi
szintéren. Az utdbbi évszazad torténelme azt mutatja, hogy a Szentszék dip-
lomdciai tevékenysége hatarozottan névekedében van. Jelenleg 174 allam tart
fenn diplomaciai kapcsolatot a Szentszékkel. Ehhez még hozza kell venni kép-
viseleteit a nemzetkozi szervezeteknél és két sajatos jellegii missziot: az egyik
az Orosz Foderacié melletti, amelynek élén nagykévet all, a masik a Palesztin
Felszabaditasi Szervezet hivatalandl akkreditalt igazgatésag.

A Szentszék a diplomaciai tevékenységén keresztiil eldsegiti az igazsdg, a
szeretet, a béke és a szolidaritas megerésodését a vilagban. (Forrds: Angelo
Sodano, Az evangéliumi kovész)

A TI. Vatikani zsinat Gaudium et Spes c. dokumentuma kifejezetten kovetel-
ményként emliti, hogy az Egyhaz az emberi tarsadalom minden teriiletén jelen
legyen. Legfontosabb megallapitasai a 40. és 42. pontban vannak. Ezek lénye-
ge: az egyhdz nincs egyetlen kulturdhoz, gazdasagi vagy politikai rendszerhez
sem kotve. ,Eppen ezen egyetemessége miatt lehet a legszorosabb dsszekoté



58 Mihalovics Arpad

kapocs a kiilonb6z6 csoportok és nemzetek kozott" (GS 40). Itt van az alapja
a Szentszék diplomaciai szolgalatanak, mert ezaltal tud dsszekotni népeket
és orszagokat. ... A diplomaciai szolgalat altal a Szentszék a legkiilonboz6bb
teriileteken tud segitséget nyujtani a nemzeteknek: oktatas-nevelés, kultira,
egészségiigy és emberbarati szolgalat... Az egyhazi diplomacia legfontosabb
torekvései: a népek kozotti béke és egyetértés fenntartasa, az emberi jogok
tiszteletben tartasa, a szegénység és az irastudatlansag elleni harc, a haladas
és a fejlodés elOsegitése, a kornyezet és a kulturalis 6rokség megorzése, az
erkoélcsi és moralis értékek megtartasa.” (Karl-Josef Rauber, A papai diploma-
cia célja és feladatai L, http://cyberpress.sopron.hu/article.php?id=2731 )

A Szentszék a kiilonb6z6 orszagokba akkreditalt nunciusok altal fejti ki dip-
lomaciai tevékenységét, de killondsképpen az utdbbi fél évszazadban (XXIIL
Janos, VI. Pal és II. Janos Pal papasaga idején) egyre novekvo jelentdséggel
birnak a regnal6 papaknak a kiilonb6z6 orszagokban tett latogatasai alatt, va-
lamint a nemzetkozi férumokon elhangzott beszédei, megnyilatkozésai.

2.2 Boldog II. Janos Pal papa egyike azoknak a kivételes személyiségeknek,
akiknek megadatott, hogy a sz6 legnemesebb értelmében iranyitsak és rendez-
zék a vilag dolgait. Rendkiviili ismertsége szamos személyes adottsagabdl is
adddik, ilyen adottsdgokbol, mint a jo fizikai eronléte, kivalo és gazdag nyelv-
ismerete, magasszinti teoldgiai és vilagi miveltsége és személyes karizmaja,
amellyel képes volt magéval ragadni a tomegeket épptigy, mint a maganbeszél-
getések résztvevait.

Huszonhat és fél esztendds papai tevékenysége alatt tobb mint 100 utazast
tett kiilfoldre. (= Nagyobb utat jart be, mint az 6sszes eddigi papa.) Szdmos
alkalommal mondott beszédet a nagy nemzetkozi férumokon (az ENSZ-ben,
az UNESCO-ban, az Eurdpai Parlamentben és masutt).

A béke és a megbékélés hive volt. (,,Békesség a teremtd Istennel, békesség az
egész teremtett vildggal.” Assisi, 1986) Tobbszor felemelte szavit a haboru ellen
(a Kozel-keleti és a libanoni hdboru ellen 1982, 1984, 1989, 1997; levél George
Bushnak és Saddam Husseinnek, 1991. janudr 15; a balkdani haboru ellen 1994-
1995; az iraki amerikai intervencié ellen 2003, stb.)

Kiilonos jelentéséggel birnak a Béke Vilagnapja alkalmabdl tett megnyilat-
kozasai, a XII-t6l (1979-t8l) a XXX VIII-ig (2005-ig), 6sszesen 27 alkalommal.
Igen beszédesek és tanulsagosak e megnyilatkozasoknak a mintegy programul
szolgal6 cimei is. Ime néhdny koziiliik:

XVI. (1983): Parbeszéd a békéért, korunk egyik kihivasa
XVIIL (1985): A béke és az ifjusag egyiitt jarnak
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XXII. (1989): A béke épitése érdekében tiszteljiik a kisebbségeket

XXX. (1997): Ajandékozz megbocsatast, békét kapsz

XXXII (1999): Az igazi béke titka az emberi jogok tiszteletben tartdsa

XXXVL (2003):  ,Pacem in terris”, egy folytonos kotelezettség

XXXVIIL (2005): Ne hagyd magad legy6zni a rosszt6l, hanem légy a rossz
legy6zdje a jo altal

II. Janos Pal a vallasok kozotti megbékélés (reconciliatio) hive is volt; ennek
legékesebb bizonyitékai az Assisiban megtartott kozos imadkozasok a kiilon-
boz6 vilagvallasok (zsidd, ortodox, protestans) képviseldivel (1986 oktdber és
2002 januar).

1993 januarjaban a papa meghivta a vallasi vezet6ket Romaba, hogy egyiitt
imadkozzanak Eurdpa békéjéért, majd 1999. oktéber 25. és 28. kozott ,,A har-
madik évezred kiiszobén: egylittmiikodés a kiillonbozé egyhazak kozott” cim-
mel megrendezett vallasfelekezetek kozotti tanacskozason gjra egytitt imad-
koztak a békéért.

A Szentatya oktdber 28-1 beszédének kozponti témaja ,,az emberiség jovoijé-
nek épitése harmoniaban, igazsagossagban, békében és szeretetben”.

E két esemény jo példaja a béke és a megbékélés iigyének, amelyet Jozef
Tomko (2003) biboros igy 0sszegzett: ,, Il n'est pas possible de construire la paix
sans justice, sans pardon accordé et recu, sans réconciliation.” CA békét nem
lehet igazsagossag, adott és kapott megbocsatas, valamint kiengesztelés nélkiil
épiteni.’)

3. A béke és a megbékélés témaja Boldog II. Janos Pal papanak a nemzet-
kozi forumokon elhangzott megnyilatkozasaiban

Munkank e részében részleteket idéziink II. Janos Pal papanak a nemzetkozi
féorumokon elhangzott megnyilatkozasaibol.
Az eredeti dokumentumszovegek:

A = Discours du Pape Jean Paul IT a PTUNESCO, Paris, le 2 juin 1980

B = Discours du Pape Jean Paul II au Parlement européen, Strasbourg, le 11
octobre 1988

C = Message pour la célébration de la XXX* Journée Mondiale de la Paix,
le 1= janvier 1997

D = Rencontre du Pape Jean Paul II avec les Rabbins Chefs, Jérusalem, le 23
mars 2000
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A) Részletek az UNESCO-ban elmondott beszédébdl (1980. jinius 2.)

Ebben a terjedelmes beszédében, II. Janos Pél a szkeptikus diplomatak és uj-
sagirdk elott el6szor a védelmébe veszi a szabadsagot, a nemzeteket, azok kul-
tardjat, és teljesen egyértelmiien kimondja — mintegy abszolut fegyverként — a
Kozép- és Kelet-eurdpai szocializmus misztifikélasa ellen: ,,Ayez une approche
correcte.” ’Korrekt modon kozelitsék meg azt!” - Ebben a beszédében meghir-
deti a harcot a kommunizmus ellen az emberi jogok, a nemzeti szuverenitas,
valamint a nemzetek és kultarak kozotti kapcsolat nevében. Elitél minden-
nemi totalitarius rendszert, amelyben az ember csak az uralom targya s nem
pedig sajat emberi létének az alanya.

A beszéd 23. (zaro) része egy orokérvényt felhivds és figyelmeztetés:

»Il m'a été donné de vous dire d tous, ... de vous crier du fond de I’dme: Oui!
Pavenir de Phomme dépend de la culture! Oui! la paix du monde dépend de la
primauté de UEsprit! Oui! l'avenir pacifique de I’humanité dépend de lamour!”

("Megadatott nekem, hogy elmondjam valamennyiiiknek, ... és hogy a lel-
kem mélyébdl kidltsam: Igen! az ember jovéje a kultaratdl fiigg. Igen! a vilag
békéje a Lélek elsddlegességétdl fiigg. Igen! az emberiség békés jovije a szeretet
fuggvénye!’)

B) Részlet az Eurdpai parlamentben elmondott beszédbol (1988. oktober 11.)

Ebben a beszédében a diplomata papa a szabadsagrol és az eurdpai egységrol ér-
tekezik. A szabadsag papdja ebben a beszédében nem csupan a torténelem tanuja-
ként, hanem szinte préfétaként 1ép fel:

»...m0N veeu est que 'Europe, se donnant souverainement des institutions libres,
puisse un jour se déployer aux dimensions que lui ont données la géographie et plus
encore I’histoire.”

(... az a kivansdgom, hogy Eurdpa szuverén modon megalkotva maganak a
szabad intézményeit egy nap elfoglalhassa majd azokat a térségeket (dimenziokat),
amelyeket a foldrajz és még inkabb a torténelem adott neki.’)

Ebben a beszédben talaljuk az intést vagy inkabb joslast, mely szerint a jovendd
Eurdpéjanak a vildg civilizaciojaban farosz szerepét kell ujra betoltenie a kovetkezd
tertileteken:

— elészor az embernek ki kell békiilnie a teremtéssel. . .;
- aztan az embernek ki kell békiilnie a magédhoz hasonloval (= a felebaratjaval). . .;
- s végiil az embernek meg kell békiilnie sajat magaval...
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C) Részletek a XXX. Béke Vilagnapjara kiadott iizenetb6l (1997. januar 1.)

Motté: Ajandékozz megbocsdtdst, békét kapsz.

A papa ebben az tizenetében a gyogyuldst szomjuhoz6 megsebzett vilagrol
elmélkedik, majd emlitést tesz a torténelem arnyékos, s6t sotét korszakairdl, s
végiil a megbékélésre, a kiengesztelddésre buzdit.

w11 est certain que de nombreux facteurs peuvent intervenir positivement sur
le rétablissement de la paix, tout en sauvegardant les exigences de la justice et de
la dignité humaine. Mais aucun processus de paix ne pourra jamais étre engagé
si ne saffermit chez les hommes une attitude de pardon sincére.”

("Teljességgel bizonyos, hogy az igazsdgossag és az emberi méltdsag védel-
mével szamos tényez6 elésegitheti a béke helyreallitasat. De egyetlen békefo-
lyamat sem lehet elkételezett, ha az emberekben nem erés6dik meg az észinte
megbocsatas attittidje.)

»Mais auparavant, il faut que le désir sincére de paix se traduise par une ferme
décision de lever tous les obstacles qui sopposent a sa réalisation. A cet effort, les
différentes Religions peuvent apporter une contribution importante, ...”

(’De mindenekel6tt a béke &szinte vagyanak meg kell nyilvanulnia egy min-
den akadaly legy6zésére iranyuld erds elhatarozasban. S ehhez a kiilonb6z6
valldsok jelentGs segitséget nyujthatnak...)

Ezek utdn a témaval kapcsolatban a Szentatya kéréssel fordul a piispokok-
hoz és a papokhoz, a sziil6khoz és a nevel6khoz, a politikusokhoz és a médiu-
mok képviseldihez, hogy segitsék a megbékélést.

S végezetiil:

»A toute personne de bonne volonté désireuse d'eeuvrer inlassablement a
I'édification de la nouvelle civilisation de l'amour, je redis: offre le pardon, regois
la paix!”

('Minden jéakaratu embernek, aki a szeretet 4j civilizacidjanak a felépitésén
kivan faradhatatlanul munkalkodni, gjra csak azt mondom: ajandékozz meg-
bocsatast, békét kapsz!’)

A Szentatya tizenetében a kovetkez6 pozitiv konnotacioju szavakat hasznal-
ja a meggy6zés erdsitésére: paix 'béke’, pardon ‘megbocsatas’, réconciliation
‘megbékélés’, vérité ’igazsag’, justice ’igazsagossag’, miséricorde ’irgalom’,
pacification "kibékités’.

Ezekkel allitja szembe a negativ konnotacioju szavakat, olyanokat, mint gu-
erre "habor®’, haine ’gytlolet’, violence ‘erGszak’, perte ‘elvesztés’, terrorisme
‘terrorizmus’, souffrance szenvedés’, outrage ’sértés’.

D) Talalkoz6 a Jeruzsalemi zsido6 férabbikkal (2000. marcius 23.)

I1. Janos Pal papa komoly eréfeszitéseket tett a valldsok ill. vallasfelekezetek
- kiillonosképpen a katolikus egyhaz és a zsidé egyhdz, valamint a katolikus
egyhaz és az ortodoxok — megbékélése terén. Ennek egyik bizonyitéka talalko-
zasa a jeruzsalemi férabbikkal a Szentfoldon tett latogatasakor.
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Ime egy részlet a Szentatya ott elhangzott beszédébdl:

»lerépéte ce quejaidital'occasion demavisite dla communauté juive de Rome:
nous, chrétiens, reconnaissons que le patrimoine religieux juif est intrinséque a
notre foi: "Vous étes nos fréres ainés” (cf. Rencontre avec la communauté juive de
Rome, 13 avril 1986 n. 4). Souhaitons que le peuple juif reconnaisse que I'Eglise
condamne totalement l'antisémitisme et toute forme de racisme car ceux-ci
sont en opposition radicale avec les principes du christianisme. Nous devons
coopérer pour édifier un avenir dans lequel il n'existe plus d'anti-judaisme entre
les chrétiens et d'anti-christianisme entre les juifs.

Nous avons beaucoup en commun. Ensemble, nous pouvons faire beaucoup
pour la paix, pour la justice et pour un monde plus fraternel et humain.”

(Megismétlem, amit elmondtam a romai zsid6 kozosségnél tett latogatasom
alkalmaval: mi, keresztények elismerjiik, hogy a zsid6 vallasi 6rokség hitiink
valédi értéke: ,,Ti vagytok a mi idGsebb testvéreink”™ (v6. Talalkozas a romai
zsid6 kozosséggel, 1986. aprilis 13, N.4). Azt kivanjuk, a zsid6 nép ismerje el,
hogy az egyhaz teljességgel elitéli az antiszemitizmust és a rasszizmus minden
formédjat, mivel azok szoges ellentétben allnak a kereszténység elveivel.

Egyiitt kell miikddniink egy olyan jové épitésében, amelyben t6bbé nem 1é-
tezik sem zsiddellenesség a keresztények kozott, sem keresztényellenesség a
zsidok kozott.”)

A zsidokkal valé megbékélés egyik fontos datuma 2000. marcius 12-e, ami-
kor II. Janos Pal a Katolikus Egyhaz tagjai altal 2000 év alatt elkovetett btino-
kért bocsanatot kért .

I1. Janos Pél papa komoly lépéseket tett az ortodoxokkal torténd megbékélés
utjan is, bar meg kell jegyezni, hogy ez a folyamat igen lassan halad. Andrea
Riccardi (2011) kifejti, hogy ,,a vallasok kozotti béke a hivé népek kozotti békét
jelenti: kizarja a kolcsonos kapcsolatokbdl az erdszakot és tudatositja, hogy a
kiilonbozdségek nem sziilnek gytiloletet és megvetést™.

4. Osszegzés

Jollehet csak néhany fragmentumot illetve epizddot emeltiink ki Boldog II.
Jénos Pél papa diploméciai tevékenységébdl, de ezek is jol szemléltetik Oszent-
sége elkotelezettségét és kitarto, lankadatlan és odaado buzgalmat a béke, a
megbékélés és az emberi szabadsag érdekében. Szamara egyarant fontos
az egyén lelki békéje, az allamok (nemzetek és nemzetiségek) kozotti béke,
Eurdpa és a vilag békéje, s ugyanakkor kitartéan szorgalmazza a vallasok
és a vallasfelekezetek kozotti megbékélést (reconciliaciot) is.

Hadd zarjuk mondandénkat a boldogemléku diplomata papa szavaival:

»A békének sziiksége van a maga alkotémestereire... A béke egy olyan miihely,
amely nem csak a szakérték, a bolcsek, a stratégak eldtt dll nyitva. A béke egye-
temes feleldsség.” (Riccardi nyoman)

[Megjegyzés: A tanulmanyban talalhaté magyar nyelvi forditasok a szerzé
sajat forditdsai.]
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Péter Bertalan

Church networks in the 20th
century the clash of state
security and the catacomb
curch in the Rakosi-era

The effect of the provida mater apostolic constitution
in Hungary

History has been dominated by networks since the Ancient Times until the
beginning of the 21st century. The most significant factors which contribute
to the formations of networks are the relations between the individuals and
the participants forming the economy. The networks are constantly and
dynamically changing models irrespective of any historic age. Networks
sometimes compete with each other sometimes they are confronted. One of
the basic questions in the 21st century is whether these networks are capable of
cooperating together or they will constantly remain in the phase of rivalry. If
networks are connected based on the hope of mutual benefits humankind can
survive even the major cataclismas. The basic element of networks to survive
the crisis of history is the so-called gain-to-gain game.

The Modern Age covers 2 centuries: the long 19th century and the short
20th century. The mutual characteristic of the 2 centuries is that the historic
events have a global impact on the world. Only one organization changes in a
way that its transition is permanent and gradual. It is the universal Catholic
Church. The seeming stability and the flexible adaption of this organization
arise from its structure. On the one hand, it stems from its multi-centered,
hierarchical structure. On the other hand, the Church was able to stand its
ground against the struggles of history throughout the centuries.

In the 19th and in the 20th century from among the effects concerning
the Catholic Church secularization evoked by liberalization is the most
prominent one. The Church separating from the state soon finds the solution
to this problem and it feels necessary to find new points of support. As a result
of this effort the direct consequence is the publication of a papal encyclical in
1891. In this encyclical Pope Leo the 13th highlights the challenges of Modern
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Age with an extraordinary historic and sociological sense. He is considered to
be not only such a pope who can foretell the future but can sense the present
problems. He is the first one who considers the appearance of liberalism a
dangerous phenomenon. Secularization is threatening the social, political and
economic possibilities of the Catholic Church by narrowing down. The Pope
struggles against the threat by publishing the encyclical starting with Rerum
Novarum. It is the starting point which makes it possible to publish the series
of social encyclicals which is the first counter reaction to the challenges of
modern times. The typical characteristic of the reforms of Pope Leo the 13th is
that the inner structure of the Church gradually transforms. The vertical and
the horizontal networks structure of the Church expands. Its apparent feature
is that the main elements consist of determining roled centres which play a
significant role in the life of the Catholic Church.

Subsidiality is a term used in modern sociology. It is a dual principle: On
the one hand it supports the vertical structure of the society, and as a result
of this it helps the divisions of competence. On the other hand it requires
that the higher level organization should support the lower-level one. For
instance, Action Catholics (AC) is an organization which intends to address
those persons who are non-members of the official Catholic Church so that
they can see a better insight into the life of the Catholics. This organization
(AC) becomes mostly supported by Vatican during the pontificate of Pius the
11th (1922-39) and it is becoming widespread in many countries of the world.
In the 1930’s within the Catholic Church more efficiently working civilian
networks are formed. Within the complex network system of the Catholic
Church the religious orders play a special role. Every order possesses a special,
unique paradigm system. It is the Cistercian order belonging to the Hungarian
Catholic Church which is commonly pursued by the Communist Regime.

XII. Pope Pius showed great interest in the training of monks and nuns.
From this aspect the Provida Mater apostolic constitution, issued for the in-
terest of the secular apostolic institutions (2 February 1947), needs to be men-
tioned. The essence of its teachings can be found in the encyclicals, among
which it is worth special emphasis the Provida Mater about the laic congrega-
tions (14 March 1947).!

The papal encyclicals mean milestones in the history of the Catholic Church,
as they indicate the willingness to change and the change itself. The series
of encyclicals of the modern papacy starts with the Rerum Novarum, issued
in 1891, indicating that the Holy See actively responds to social and political

1 Battista Mondin: Papak enciklopédiaja. Szent Istvan Tarsulat az Apostoli Szentszék
Konyvkiadoja, Budapest, 2001 697.;701. p.
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changes. The Provida Mater papal encyclical is missing from the document
volumes published by the “Saint Stephen Company (Szent Istvan Tarsulat)”,
called “The social teachings of the church (Az egyhaz tarsadalmi tanitdsa)”.
The collection of documents includes the social encyclicals issued in the 19"
and 20" centuries. As a researcher, I tried to find answer to the question, why
this valuable document, source of church history did not come to the light
beside the others. Searching for the answer I present the effect of the encyclical
in Hungary based on the Provida Mater apostolic constitution.

The effect of the encyclical in Hungary

Bishop of Székesfehérvar, Shvoy Lajos mentions in his autobiography: “Imre
Kisberk was complained, that he organizes the youth in the name of the Provi-
da Mater encyclical with the help of Tivadar Kertész, who was seized by the
police.”

Religious small communities had operated earlier as well. An AVH (State
Security Authority) report of September 18, 1951 proves this: "Our agent re-
ported previously, that in Székesfehérvar multi-directional organizing is going
on. Margit Jamrich, a former diocesan member organizes the peasant girls,
Gyorgy Buldnyi, piarist of Debrecen, organizes the secondary school boys,
and yet parallel to this the organizing of secondary school girls is going on.
The piarist monk holds under control and organizes his own youth student
groups in active cooperation with the Cistercian monks according to previous
statements.”

The statement of Bulanyi September 30, 1952 makes it likely, that the Buldnyi,
and the provida-movement are movements started as results of the Provida
Mater encyclical. This statement reports, that in August 1951 a secret meeting
was organized in the friary of the piarists in Budapest, where several lectures
were given. Cistercian Ferenc Haldsz-Piusz, Miklos Juhasz, Jené Torok piarist
monk, curate Albert Szentgyorgyi from Debrecen and Tivadar Kertész from
Pomaz, former Cistercian monk Szabolcs O. Barlay, and a Carmelite monk,
called Janos, curate Mihaly Téth from Gyula, clergyman Gyorgy Etele from
Satoraljadjhely took part in the reunion. Mikl6s Juhdsz was asked to take in
his hand the question of convening the priest group and keep in touch with
the auxiliary bishop Mihaly Endrey, the special administrator of Esztergom.*

2 Lajos Shvoy: Onéletrajz, szerkesztd Mozessy Gergely, Székesfehérvari és Székesképtalani
Levéltar, 2002 126.p.

3 Allambiztonsagi Szolgalatok Térténeti Levéltara (ABTL) Jelentés, Budapest, 1951. szeptem-
ber 13. Nyilvantartasi szam (Nysz.): 0-11960/2

4 ABTL, Kivonat Bulanyi Gyorgy 1952. szeptember 30-i vallomasabél Nysz.: 0-11960/2
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In this reunion, the religious leaders of different religious communities op-
erating independently from each other met.

Eva Vadas was one of the initiated organiser of the Buldnyi-movement. The
most important part of her statement September 2, 1952 was, where she stat-
ed, that Gyorgy Bulanyi knew the Provida Mater papal encyclical, which he
had acquired and read later. We also get to know from the statement, that the
members of the provida groups take a secret oath, and live a normal secular
life. They deal with the matters of the group and the expansion of their ranks
in addition to their daily work. Members of the Buldnyi group can later enter
the provida groups, as the time spent there meant a continuous training for
them. Thus, they could strengthen the younger provida groups with their ex-
periences. So, the base communities of Bulanyi worked effectively.®

XII. Pius, before the fifties, in his lesser known encyclical, the Provida Ma-
ter, issued March 14, 1947, summarized the possibility of the renewal of the
Catholic Church, and attempted the way of binding the conscious Catholics
closely to the church.

It was not about a radical organizational transformation, rather a new form
of approach and connection of the laic civil society and the church.

Only the bishop of Székesfehérvar, Lajos Shvoy mentions the encyclical in
his autobiography. Particular emphasis needs to be put on this, as apart from
the documents of the security agencies and other clerics there is no reference
to this encyclical.

According to the available documents, the AVH opened a dossier in
connection with the start of the Provida-movement April 30, 1952. A few years
passed between the date of issuing the encyclical and the implementation of
what was included in it. The dangerous conditions - banning the religious
orders in 1950, and other anti-church events - also justified the caution. The
Catholic Church responded differently to the communist expansion. XII. Pius
formulated the Provida Mater, to carefully show direction. It is the task of
church leaders and priests to take the opportunity. This is the circumspect
method of “I send message, but do not command”.

The implementation of the content of the Provida Mater papal encyclical
required great caution, but did not bind the organisers’ hand. It made possible
the formation of the organizational structure applicable for the circumstances
among the people. The piarist order seemed to be the most suitable for this.
After the Franciscans the largest, popular like them, well-known teaching
order of nationalist commitment, originally founded for that.

A police note states about the Provida Mater - “Caring Mother” - encyclical

5 ABTL, Kivonat Vadas Eva 1952. szeptember 2-i kihallgatasabol Nysz.: 0-11960/2 124. p.
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dated April 26, 1952, that: “the encyclical gives permission and instruction
to the bishops, to set up a special illegal religious order, called Institutum
Saeculare (Secular Institution). The aim of the encyclical was, to organize
illegal religious orders, where religious orders could not operate legally, from
those seculars, who take a regular monastic oath - obedience, purity, poverty
- but the religious co-existence is not compulsory for them. These live in
civilian life accepting their monastic life.”

One of the most serious social consequences of modernization is loneliness
and the alienation of people. As a consequence, the number of small
denominations and churches increased. Within the Catholic Church those
forms of coexistence and community, sodalities spread, - as the introduction
written for the encyclical says —, which can slip out of control of the church.

The Provida Mater to be accepted and its content to be implemented a
scenario had to be created, so that the simple believers, who do not know the
clerical laws could understand it. That is why Sandor Sik, the piarist province
chief created the scenario of the application of the encyclical in form of
catechism, called “Kiskaté”. This way of question and answer form made it
possible to translate the theoretic content of the encyclical to the everyday
practice, and thereby making it suitable for everyday use.

The most important fact referring to this can be found in the collection of
Gyula Havasy, titled: The Sufferings of Hungarian Catholics (A magyar kato-
likusok szenvedései): “In March, 1945 the Croatian Jesuit Koldkovics came to
Hungary to start the youth pastoration of small communities. He turned to
Jozsef Grész, Archbishop of Kalocsa for clerical approval, who directed him to
Jozsef Mindszenty, the Bishop of Veszprém. Mindszenty, seeing the danger of
communist takeover, gave permission for the community work strengthening
the future of the church.””

Small communities took the role of the driving force of the renewal of the
Catholic Church not only in Hungary, but also in Poland.? Their common
feature is that the God-experience can be seen more intensively in small
communities. This makes small communities belong together and dangerous
in the Eastern European party systems. These are the Italian Focolare, the
French Taize-communities, and the new Spanish catecumenate-communities.’

The Provida Mater encyclical canonized the previous semi-clerical non-

ABTL, Keresztények Kiskatéja cimii illegalis brosura Nysz.: 885/11
Gyula Havasy: A magyar katolikusok szenvedései 1944-1989 213. p.
ib. 387. p.

ib. 214-216. p.
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classic organizations, communities, by providing possibility to establish new
ones. Thus, it did not accept, but inspired new ones, which fit in the world
more, the Holy See helped to accept the organizations of small communities,
and inspired, instructed their acceptable formations within the church. The
basic cells of the Provida-movement were based on parish small communities.
So, parishes were needed, the leaders of which wholeheartedly supported the
illegal organization. In addition to personnel conditions the advantageous
circumstances of the sociology of religion had to be taken into consideration.
Pomaz is situated in the district of Szentendre in Pest county to north of Bu-
dapest. Its population is 7600 in 1960."° From the aspect of church government
it belonged to the upper dean district of Buda. A parish has been working
since 1770, the number of Catholics was 6900." The parish was led by Kalman
Tolgyes.

The chaplain of Tolgyes, Tivadar Kertész did the work of organization.’> We
only have a few data available about the social composition of the group organized
in Pomadz. According to reports Kalman Tolgyes and Tivadar Kertész had
connections with approximately 58 youths, 45 girls and 13 boys."” According to
occupation, there were sewers and gardeners among them, their age was between
20-30." It was a small community of different people of mixed age.

The strictest measures were taken to suppress the movement in Decem-
ber 1952: the trial of the piarist Gyorgy Bulanyi and ten of his companions
(7 piarist teachers, 2 nuns and 2 secular), and the most severe punishment
requested by the public prosecutor (sentences of 7-15 years)."” Because of
this could the Provida-movement coming into being with the patronage
of Buldnyi and leadership of Imre Kisberk bring about the counter-actions
of the AVH, which aim was to suppress the organizing movement of youth
within the Catholic Church. The most obvious method was threatening and
disturbance. AVH reports continuously reported about the organization of
the Provida-movement — thanks to the agents within the organization. The
organizing activity of Tivadar Kerész and Imre Kisberk was monitored from
the beginning by the AVH.

10 Uj magyar lexikon Akadémiai Kiadé, Budapest 1962. 5. kitet 458. p.
11 A Székesfehérvari Egyhazmegye jubileumi névtara 1977 214. p.

12 ABTL, Jelentés Budapest 1952. majus 16. Nysz.: 0-11960/2 , Jelentés Budapest, 1952. aprilis
6. Nysz.: 0-11960/1

13 ABTL, Jelentés Budapest 1952. majus 21. Nysz.: 0-11960/1
14 ABTL, Jelentés Budapest 1952. majus 16. Nysz.: 0-11960/2
15 Gyula Havasy: A magyar katolikusok szenvedései 182. p.
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The group-movement of Buldnyi and the Provida-movement were similar,
had common features.

The idea of the establishment of civil monastic orders inspired by the Provida
Mater encyclical reached the seminary of Veszprém too. The Hungarian
Catholic Church wanted to prepare the clergymen for the hiding survival,
gave them a message for that.

The institutionalized terror was the source of rumours. It was the interest of
the AVH to increase the fear in the society - especially among the members
of religious small communities. The employees of the AVH in potential
occasions, in casual circumstances, maybe in alcoholic condition, may have
told civilians some events, which seeing from nowadays - knowing the bloody
history of the AVH - could have real grounds, as mystery surrounds them. A
detective of low position told group leader Magda Szabd, that certain meetings
are directed to apartments with their agents, where hidden electric listening
devices were placed. From the next room, building, or the opposite window the
people inside are photographed by mirroring. He stated, that if they wanted to
get someone to give data to the AVH, but there was not enough incriminating
cause for the recruitment, the children or other relatives of the person would
be taken, forcing the person for service. Some were well-paid, others less. He
mentioned, that last time the vice squad had captured a woman, who had
been put into service for the AVH. She was supported with fur, jewellery and
money, they used her to monitor high-profile people. This way they managed
to arrest two important people. This woman is currently in jail in Marianoszt-
ra, for betraying the AVH. Magda Szabé also got to know, that those AVH-
officers and other subordinates, who became traitors, were transported to the
crematorium of Makkosmaria, from where they never got away, neither alive
nor dead."

The AVH did not hesitate in its methods, constantly provoked the church,
intervening in their affairs. As a result, an article was published in Uj Ember
(New Man), which author was not the bishop, but they wanted to make him to
do so with force, so someone else wrote the article without his consent."”

From the aspect of church history, the connection among the Provida Ma-
ter encyclical, the Provida-group named after it and the base communities of
Bulanyi is an important question. Based on the available documents it can be
stated, that the Hungarian Catholic Church tried to realize the content of the
encyclical to the extent possible in accordance to the proposals of the Holy See.
Within the Provida-groups mainly the devotional aspects were considered as

16 ABTL, Jelentés Budapest 1953. junius 20. Nysz.: 0-11960/2
17 ABTL, Jelentés Budapest 1952. majus 27. Nysz.: 0-11960/2
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principles. In this spirit, the aim was to increase the number of people living
according to the criteria of the “secular community”, to not only secure, but
deepen the social embeddedness of the church if possible. In case of organizing
work the experience and “infrastructure” of Gyorgy Buldnyi and the groups
led by him was essential for the “movement”. This explains, that the leaders of
the Bulanyi-groups actively supported the first steps of the Provida-movement.

The bodies of the internal affairs first did not see the relation between
the Buldnyi- and the Provida-movement, they were at crossroads, which to
eliminate first. What played a role in the decision could have been how the
church considered the situation. An agent code-named Horvath, who was
a priest judging by his report, provoked Imre Kisberk, making him tell his
opinion about the “movement” of Bulanyi with a clever trick. In the name
of the instructions given to him by the AVH he told Kisberk, that he got an
invitation from Jené Torok — one of the leaders of the Buldnyi group - to
deliver a speech in the spiritual practice organized in June with trips. “Imre
Kisberk vehemently protested, which was unusual from him. He said, that this
task should not be taken by no means, as the organization of Buldnyi had no
strong basis, so great results could not be expected from them. He asked the
agent, to stay away from Jend Torok, if possible.”"®

Jené Torok commented on the importance of the Provida Mater encyclical
to an agent code-named “Tulipan”. He stated: “its task is to naturalize the
monastic ideals as Christian perfection all over the world. Such are the Social
Brothers, the Social Mission Society, led by Margit Slachta and Edit Farkas.
In contrast, the Provida Mater names in Latin the base cell of the new type of
organization - institutum saeculare /secular institution/, which members no
longer wear uniform, do not operate publicly, do not live together. They also
take an oath, but this is a totally private oath/obedience, poverty, purity/. In
connection with taking the oath, Jené Térék would consider it a revolutionary
innovation for the members of the secular organization, to reform the oath
of purity and allow the possibility of marriage. He sees this realistic, as from
the point of view of canon law the members of the institutum saeculare are
grouping around a priest or parson. These already exist in Hungary. But this
cannot be done actively, because it would be immediately eliminated. To his
knowledge auxiliary bishop, Imre Kisberk is in charge of dealing with the
issues of the “secular monk” since 1949.”% Jen6 Torok, who was the member
of the traditional piarist monastic order, knew the strict ethical requirements
of monastic life. It is understandable, that he found the oath of purity too

18 ABTL, Nysz.:0-13581/1 Jelentés. Budapest, 1952. majus 29. 105-106. p.
19 ABTL, Nysz.: 0-13581/1 Jelentés. Budapest, 1952. januar 11. 96-97. p.



72 Péter Bertalan

exaggerating for the new type of religious small communities growing,
wanting to merge into the society. Some of his observations aimed to ensure
more favourable conditions for the operation. According to him the reason
was that it frightened away the believers from the church. So Jend Térok
treated flexibly the requirements of the encyclical, wanting to promote the new
type of church organization to be established.

Agent “Tulipan” was given the order to “make clear the current activity
of the secular organization in Hungary when he next meets Jen6 Torok,
and if the group work led by Buldnyi came into being as the direction line
of the papal encyclical.”® The relation between encyclical and the religious
movements is an important question for the party and state leadership:
“according to our agent the group work of Buldnyi and T6r6k is one type of
the “secular monk”, who does his “apostolic” work in a less organized manner,
they do their agitation work taking no oath, concealing their task and role.
(Spreading the Catholic worldview, opposing and denying materialism
and the results achieved by People’s Republic.)* According to the phrase in
brackets the AVH judged the two movements the same way. According to the
opinion of the bodies of internal affairs the base communities of Bulanyi are
the more dangerous, and if they set a deterrent example, they can slow down
the development of the Provida. A report from a “Szildrd” code-named agent
refers to this: “I met auxiliary bishop Imre Kisberk at a HEV station. He said,
that more piarist monks had been arrested, Gyérgy Bulanyi, Miklds Juhdsz
and Jend To6rok. Kisberk said that he also had had work with them once. One
of the piarist monks turned to him with a request to secretly ordain three
members of the order, and they would work as civilians, and do priestly work
in secret. I — said Kisberk — explained him, that it is impossible. I proposed to
send them to the diocesan, or the monk chief, as he has the right, but I cannot
undertake uncertain matters.” The note part of the report, however, does not
prove the words of Kisberk. Kisberk took up the mediation, and turned to
the bishop of Székesfehérvar, Lajos Shvoy with the request. He just tried to
set himself in front of the agent as if he disapproves the work of the group
and was against Buldnyi.?? The arrests have intensified the fear. The report
of the agent code-named “Szilard” refers to this: “Franciscan monk, Ottmar
Faddy said in the dining room of the monastery, that Jen6 T6rok piarist monk
and his colleagues seriously nestled themselves in Pomaz. Due to the arrest
of Torok, the dean of Pomaz, Tolgyes will get into trouble because he knew

20 ib.
21 ib. 97. p.
22 ABTL, Nysz.: 0-13581/1 Jelentés. Budapest, 1952. szeptember 10. 120. p.
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about the illegal youth work and also handed over the room of the parish for
them. ...Faddy said, that he was informed that when the priests were arrested
they found the names of those, who were on spiritual practice in summer in
the holiday resort at Jankovics-place. He said, that he had talked to several
persons, who had belonged to Torok’s movement, but had been so fanatic that
they had believed Térok hundred per cent. He mentioned in connection with
the meetings of Torok, that they met in different homes, where T6r6k held
lectures not sparing the current system. ...”»

In a report dated 20 September 1952 an agent code-named “Kornél” very
briefly characterizes the situation of the Provida-movement based on a con-
versation that took place in the home of Imre Kisberk: “According to Kisberk,
the Buldnyis were arrested, because they published a publication, in which
they criticized the bishops in connection with a bishop conference. According
to him the other cause of the arrest is that they dealt with the youth and were
plotting. Kisberk said about Erné Sigmond Strecke, that he founded a sister-
hood from the university students based on the Provida Mater encyclical. He
knows that Buldnyis plotted also based on the Provida. Kisberk confessed that
actually they had been arrested because they had operated based on the encyc-
lical. Kisberk also said that the movement had a lot of members in Debrecen,
Szeged and Székesfehérvar. He thinks that many want to join this order. Ac-
cording to Kisberk the young candidates have to be told to take personal oaths,
and offer their services to the local parish priest. In Székesfehérvar this was
organized according to dioceses and deaneries. In Budapest alike, more pop-
ulous groups consisting of mainly men came into being. He stated that the
Code of Canon Law had not yet dealt with these illegal orders, but they played
an important role, as they had to take the role of monastic orders. In general,
these need to be created under the dioceses, should be given to appropriate
priests, should be grouped according to dean districts and the clerical leaders
should be chosen. Members of the illegal monastic orders should take part in
the work of the church community and should not be isolated like the monas-
tic orders, which did not take part in the life of the church community and
were isolated from the people too. Kisberk also mentioned that Tibor Paldankay
was working the same way in Kispest. His opinion is that this can be the basis
of the spreading of the activity of the illegal monastic orders of the diocesan
of Véc. Kisberk also stated that he had relations with Gy6rgy Bulanyi and Jend
Torok piarists in connection with Provida matters. Bulanyi was at Kisberk’s a
few days before his arrest, and they actually agreed.**

23 ib. 121-123. p.
24 ABTL, Nysz.: 0-13581/1Jelentés. Budapest, 1952. szeptember 20. 124-125. p.
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The organization of the Provida-movements in 1952 was going on - based
on a well-thought concept -, expanding silently.

The quick and decided measures taken by the AVH against the seemingly
organized Buldnyi-movement can be explained as they hoped this action to
disrupt the Provida-movement as well.

The communist dictatorship must have considered the case of the movement
of Buldnyi and others dangerous, in their trials there were serious sentences.
Buldnyi reports about this: “After all, 9 December 1952 if I remember well, the
great day has dawned, we got in front of the Jonas Council. The defendants in
my trial were bound together with long chains. ...We were accused with the
1946 Law 7" Article.”” The prosecution was about leading a plot to overthrow
the people’s democracy, and the upper limit of sentence was hanging. ...As
first accused I got life sentence. ...Miklés Juhdsz piarist was the second with
14 years, the fifth was Ern6 Sigmond Strecke with 10 years. Jen6 Torok piarist
got 14 years in the same case.”

The serious punishments served threatening. All the more, as the bulany-
ists rejected and opposed the agreement of the forced modus vivendi with the
state. It seems that the sentences against Buldnyi and others had effective de-
terrent force on the Provide-movement. Neither from the remaining period
of the Rakosi era (till 1956), nor after the first years of retaliation after the
revolution of 1956 there is sign of the Provida-movement in the documents of
the political police.

After the Buldnyi-trial of 1952 we only find reference to the encyclical in
1960 in the documents of the Ministry of Interior. A proposal arrived from
the I1/5 f division of the Ministry of Interior. It states that based on multilat-
eral information the security agencies got to know: “The monks of the dis-
solved Cistercian order do illegal activity among youngsters (high school and
university students, young engineers, doctors, teachers) since 1949, and this
activity taking into consideration the current situation appeared all over the
country. The theoretical base of the illegal, clerical youth work is the Provida
Mater, which says the organization of third orders (seculars), and within the
education of the youth in idealist mentality, and taking oaths. The aim of the
movement is to deepen the loyalty to the church, the political content of the
illegal activity is to deny the theoretic base of the democratic system, and to
discredit education. It is characterized by nationalism and chauvinism, and
hatred of the Soviet Union. The practical goal of the illegal work is to prepare

25 Article about the criminal-law protection of the republic and democratic state order

26 Karoly Hetényi Varga: Szerzetesek a horogkereszt és a voroscsillag arnyékaban 2. Lampas
Kiado, Abaliget, 2002. 513-514. p.
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a certain layer of the youth for a possible system change. The organizational
structure is based on the territorial principle, family community. The bases are
those places, where Cistercian secondary schools, parishes functioned, cre-
ating cells, groups, main groups is characteristic for their organization-like
work. Up to the main groups the work is led by secular persons, upper to this
priests belonging to the Cistercian order control the work. They have five cen-
tres countrywide, which are directed on upper levels by the Cistercian monk,
Dr. Bernandin Pélos. The conspiration is big, the groups always gather in the
home of another person. The illegal movements mainly involve those young-
sters, whose parents are out of class elements, or obeyed to the Horthy-system.
The groups are learning from brochures made by different priestly people.
Those who do or lead the illegal activity are in connection with the Jesuits,
piarist, the regnum priest community. They receive foreign, western support,
they got this support through Vienna.”” The document mentions the names
of priestly and secular leaders separately. This already indicates that the aim
of the Provida Mater encyclical to establish a secular institution is moving
towards realization in the small communities organized by the Cistercians,
and the civil sector was also connected to the Provida-movement. During the
work the connections became extensive and complex. Interesting secular and
priestly connections were born. Szabolcs O. Barlay, Géza Havass, Golenszky
Candid., Istvan Keglevich, Janos Ruppert, Gyorgy Koélley, Laszlo Emédi, Mar-
ton Pantol, Odén Kalmar belonged to the priestly leaders. The following peo-
ple are listed as secular leaders: Erné Ranki, Dr. Andrassy Ferencné, Laszlé
Kovacs, Gaspar Nobilis, Pal Rosdy, Réna Tass Andrasné, Istvan Zakarias.*®

Cistercian monk, Odon Barlay was Hungarian-Italian teacher, an outstand-
ing figure of organizing the group work. He had excellent sense of pedagogy,
so he could involve his former students in the group-leading work. This way he
created an elite leader team.

Boy group leaders were: Janos Vincze, a graduate student of the University
of Technology, dealing with 10-11 years old children; Gyula Csiki, engineer
of Ganz led 15-16 years old children, engineer Ferenc Herbai led the 12-13
years old, Gyorgy Szoll8si, student of the University of Technology dealt with
the 8-10 years old. Leaders of the girl group were: Judit Vajnai, Marta Vértes,
and Nikolett Luka medical students, group leaders of teenagers. Laszlé Luka
meant a problem to Szabolcs O. Barlay, as he called the attention of the securi-
ty agencies with his political manifestations.?’

27 ABTL, Nysz.: 0-11802/6 Javaslat. Budapest, 1960. oktober 3. 289-290. p.
28 ib.
29 ABTL, Nysz.: 0-11802/5 Jegyz8konyv Barlay O. Szabolcs kihallgatasarél. Budapest, 1959.
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Intersting documents can be found from the point of view of organization
sociology and control in the group dossier opened 27 February 1959, titled
Black Ravens (Fekete Hollok). One of them lists priestly leaders and the num-
ber of their groups as monastic orders.

1. tablazat

Name of the leaders | Number of groups led | Number of members
in total

Jesuits

Géza Siile 57 123

Jozsef Szabo 26

Elemér Rozsa 40

Cistercians

Dr. Szabolcs O. Barlay | 150 370

Mihaly Kalasz 200

Géza Kelety 20

Regnum

Laszl6 Emédy 40 80

Istvan Keglevich 28

Sandor Tompa 12

Secular priests

Gyorgy Kolley 72 374

Imre Kovécs 50

Laszl6 P. Ikvay 171

Other groups 81

Total: 947 capita

Source: ABTL, Nysz.: 0-11802/1, 81. P.

According to a report dated 30 November 1960 certain branches of the
Provida-movement were led by the banned Jesuit and Cistercian order, and the
members of the piarist order. According to the report in addition to the repre-
sentatives of monastic orders reactionary and secular priests also take part in

februar 12. 181-188. p.
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the illegal group work, mainly those, who previously worked in the Catholic
youth movement or the Catholic scout movement. The report states that from
the 57 churchmen, playing a leading role were 11 Jesuit, 25 Cistercian, 10 piarist,
5 Benedictine. 6 of them were KIOE (National Association of Christian Youth),
and KLOSZ (National Association of Christian Girls) leader. To their knowledge
—the report says - the Jesuits dealt with 80, the Cistercians 1000, the piarists 340,
the KIOE and KLOSZ leaders 280 youngsters illegally. This means 1700 people.*

A trend can be shown, that in the organization and control of religious small
communities, the piarists and Jesuits preserved their place, the influence of the
Cistercians increased significantly. The reason for this can be that due to the
Bulanyi-trial of 1952 the church leadership gave the organizational work to the
Cistercians, who had infrastructure, number of parishes and schools similar to
the piarists. In the Cistercian order there also were mission-orientated priests
similar to Buldnyi and T6rok. With this shift of weight the church wanted to
avoid a traditional monastic order, this time the piarist, to suffer too much dis-
advantage due to the internal intelligence agency. The spirit of the Provida Mater
encyclical also provided possibility for that flexibility.

According to data of 1960 the number of the members of small communities
was 1700. This is an outstanding number in the data processed from 1958. It
must have been disturbing for the internal agencies as well, that the social com-
position of small communities changed, as it embraced all components of the
social structure of the society. The distribution of age groups was also favourable
for the church:

Age groups

011-18 év

019-25 év

B26-35 év

036 felett

1. abra
Own calculation based on the statistical appendix of the ABTL, Nysz.:
0-11802/1
According ot available data the number of youngsters between 11-35 years
is 81,76%. 65% of the groups operate in Budapest, 35% in other parts of the
country (Baranya, Csongrad, Heves, Fejér county).”!

30 ABTL, Nysz.: 0-11802/1 Jelentés. Budapest, 1960. november 30. 102-103. p.
31 ABTL, Nysz.: 0-11802/1 Jelentés. Budapest, 1960. november 30. 80. p.
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The security agency was searching for explanation for the increasing influence
of the church: “Although we cannot detect the control coming from common cen-
tres of certain branches. It is noteworthy, that the Provida Mater encyclical and
the episcopal body circular which came into being in the GDR showed direction
for the activities of all the branches of the movement. These circulars contain open
call for the fight against people’s democratic republic, also specifying the methods
of this fight. Many illegally translated, multiplied and spread brochures are in the
hand of the people in different branches of the movement. The original brochures
are arriving from Vienna mainly in illegal ways from Jené T6rok piarist monk.
Jend To6rok is the head of the Hungarian department of the Opus Mistici Corporis
Publisher.”” Jené Torok escaped to the West during the counter-revolution. Previ-
ously he was the leader of the activity of the illegal clerical youth. The brochures
and books arrived provide practical help for the illegal activity of the clergy.”

If we read the text of the Provida Mater, we do not find any political refer-
ence or instigation. It is another question, that in the text trying to show direc-
tion and containing carefully formulated advice, the officials of the AVH - so
to speak — revealed the political will: they were trained for that.

The aim of the Provida Mater was to preserve the church spirit and the pop-
ular soul-fishing, to preserve the number of followers. As the Catholic Church
preserved its leading position in terms of the number of followers, it is pre-
sumable, that the encyclical fulfilled its historic mission. This could have been
possible, because the church held the community of the followers, while they
remained loyal to their religion on their own willing.

Osszefoglalas

A modern kor két évszazadot olel fel: a hosszu 19. és a révid 20. szazadot. A
két évszazad kozos jellemzbje, hogy a torténelmi események globdlis hatasuak.
A valtozasokat egyetlen intézmény vészeli at gy, hogy atalakuldsa permanens,
fokozatos. Ez az egyetemes katolikus egyhdz. Ennek az intézménynek latszola-
gos stabilitasa és rugalmas alkalmazkodasa strukturaja kett6sségébdl fakad:

egyrészt a sokcentrumd, hierarchikus szerkezet,

masrészt a vertikdlis szerkezeti felépités teszi plasztikussd tgy miikodését,
hogy a térténelem viharait és a tarsadalom valtozasait mindig ki tudja 4llni.

A vilag és nemzetkozi mérettivé valo kapitalizmus megjelenése gyorsan és
radikélisan atalakitja a tdrsadalmat, elmélyiti annak bonyolult ujratagolédasat,
fokozza a tarsadalmi ellentéteket.

32 The career of Jend Torok can be found in the work of Karoly Hetényi Varga, titled Monks
under the shadow of the swastika and the red star 2 in detail.

33 ABTL, Nysz.: 0-11802/1 Jelentés. Budapest, 1960. november 30.
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A katolikus egyhazat érint6 hatdsok koziil a liberalizmus altal kivaltott sze-
kularizacid a legerésebb. Az allamrdl levalé egyhaz hamar megtaldlja ennek az
ellenszerét. Miutan megindul az dllamtol valé elszakadas, sziikségesnek latszik
Uj, stabilizalé sodronykételek, tampontok keresése. Ennek kovetkezménye
a Rerum Novarum kezdetl papai enciklika 1891. évi megjelenése. XIII. Le6
papa rendkiviili torténelmi és szociologiai érzékkel tapint ra a modern kor
kérdéseire. Nemcsak nagy jovébe 1atd, hanem a jelent is éles logikaval értékeld
egyhazf6rél van sz4. A torténelemben érvényesiil6 kontinuitas legpregnans-
abb bizonyitéka a katolikus egyhdz.

A liberalizmus jelentkezésének veszélyét el¢szor XIII. Le6 papa ismeri fel.
A katolikus egyhdz mozgéasterének jelentds beszikiilésével fenyeget a szeku-
larizacid. A papa Rerum Novarum kezdet(i enciklikajaval veszi fel a harcot a
fenyegetés ellen. Az egyhaz mozgasterét szélesiti az enciklika gondolataival.
Ezzel megindul a szocidlis enciklikdk sora, ami az egyhdz vélaszreakcioit
jelenti a modern idék kihivasaira. XIII. Le6 nagy ivi reformjainak egyik
lényeges jellemzdje, hogy lassan dtalakul az egyhdz strukturdja. Béviil az egy-
hazi vertikalis és horizontalis hal6 szerkezete. F6 jellemzdje, hogy sulypontjait
erds, meghatdrozott szerepli centrumok jelentik. A modern szociolégidban
hasznalt terminus technikus a szubszidiaritas.

A szubszidiaritds kettds elv. Egyrészt rogziti a tarsadalom vertikalis
szervezOdését, és ebbdl adoddan a kompetencidk megosztasat. Mdsrészt
megkivanja, hogy a magasabb szintli szervezédés sziikség esetén segitse ki a
kisebbet.

Actio Catholika (AC) olyan XIX. szazadi elézményekre visszatekintd
mozgalom, amely vilagi hiveket kivan jobban bevonni az egyhaz életébe.
Az AC XI. Pius papasaga (1922-39) idején valik a Szentszék 4ltal kiilonosen
tdmogatott szervezetté, s jelenik meg a vilag szamos orszdgédban. Igy Mag-
yarorszagon is, ahol a ptispoki kar 1936-ban hozza létre. Ndlunk az AC egyfa-
jta mozgalmi kézpont, amely nagymértékben hat a helyi kézosségek életére az
egyhazkozosségeken és az egyesiileteken keresztiil.

Igy alakul ki a magyar katolikus egyhdz intézményén beliil azoknak a
vertikalis és horizontalis elhelyezkedésti civil szervezeteknek a rendszere,
amelyeken beliil egymassal a fiiggdség viszonyaban 4llo szervezetek szapor-
odasaval parhuzamosan erésodik a szubszidiaritasi kapcsolatok sziiksé-
gessége.

A katolikus egyhdz mindig messzebb, torténelmi tavlatokba néz. A keresz-
tény vilagban sorra éledez6 szocidlis mozgalmak tevékenységét az az AC koor-
dindlja, amelynek alapgondolatait XI. Pius papa fogalmazza meg 1922. decem-
ber 23-an kelt Ubi arcano Dei korlevelében. A hivatalos vatikani irdnyvonal
ezzel médosul: a keresztényszocializmus tamogatdsa helyett a laikus hivéknek
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a hierarchia tevékenységébe vald bekapcsolasat, a katolikus akciét szorgal-
mazza.

A rendszervaltds utan a kommunista diktaturat atvészel$ egyhazakat poli-
tikai okokbdl ujra érik kisebb-nagyobb tamadasok. Ezek tobbségét jellemzi,
hogy a kozelmult egyhaztérténetére hivatkozva a kommunista diktattra irdn-
tilojalitdssal vadoljak 6ket. A diktatira ugyanakkor ezt az intézményt tdmad-
ta a legszivosabban, a legkeményebben, a legkegyetlenebbiil. Az egyhdzak
valaszreakcidi sokfélék voltak. A tdmado és a megtdmadott kozott a treuga
Dei egy pillanatra sem 4llt be. A torténelemtudomany feladata, hogy ennek az
ellentmondasnak az alapvetd okait feltarja.

Magyarorszagon a torténelmi egyhdzak vezérhajdja a katolikus egyhaz.
20. szdzadi torténete tiikrozi a legjobban a partallam és az egyhazak szem-
bendllasanak tipikus jellemzdit. A papsag és a hivek ellenalldsa itt mutat-
kozik a legegységesebbnek és a legkitartobbnak. A legek mogott a hierarchi-
kus felépitésbdl eredé fegyelmezettséget és a hitbdl kovetkezé elhivatottsagot
lélektani magyarazatként egyardnt el lehet fogadni. Nehéz magyarazatot talal-
ni a létében fenyegetett hétkoznapi kisember ellenallasara, 6nfelaldozasara.

A kiilvilagtol a vasfiggonnyel elzart keleti blokk katolikusainak sokfélekép-
pen lizent a papa és adott utmutatast. A Provida Mater kezdet(i apostoli kon-
stitucié sorsat azért fontos nyomon kévetni, mert tipikus, hatdsaban deter-
minalo.
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Birher Nandor
Anmerkungen zur
Thema Caritas

Als Jesus zu den Menschen sprach, horten ihn nur wenige Menschen.
Damals gab es noch keine elektrische Verstirker. Aber da standen immer
Menschen die die wichtigste Worte Jesus verstarkert haben. Gerade durch
die Mithilfe Vieler entstanden so kristallklare Texte, wie es die Evangelien
sind.

Ein Freund von mir hat gesagt: es ist vollig unmdglich, dass solche
Texte wie die Evangelien, oder die apostolische Briefe durch einen Mensch
geschrieben werden konnten. Ja es ist wahr. Einerseits wir konnen das Wirken
des Ubernatiirlichen spiiren, anderseits wir merken auch die unbewusste
kollektive Mitarbeit Vieler.

Was hat dies alles mit der Caritastheologie und mit der Christliche
Soziallehre zu tun?

Das hervorragende Buch ,,Church Caritas Ministry” von Dal Toso, Pompey,
Gehrig, Dolezel hat die Situation der Caritas sehr ausfiihrlich vorgestellt.
Die Autor-Professoren hatten gute Chanchen ein sehr vollstindiges Buch
zusammenzustellen. Sie sind die, die auf dem Gebiet des Caritas in den letzten
Jahrzehnten sehr viel gearbeitet haben, sei es das Gebiet der Praxis oder der
Theorie.

Ich moéchte nur ein Paar Aspekte aufzeigen, die die, in dem Buch erwéhnte
Lage noch mehr unterstreichen: warum ist eigentlich die Christliche
Soziallehre und auch die Caritastheologie unser ,gut versteckter Schatz”,
und warum wird in der letzte Zeit immer mehr dartiber gesprochen, auch auf
normativer Ebenen wie im ,, Intima Eccsesiae Natura”.

Wie wird dann das Wissen tiber Caritas — durch die Zuhérer - verstarkt?

1, Welche Worte werden wichtig fiir uns? Wie finden wir die Grundbegrifte?

Wer Kinder hat, weiss, wenn man den Kindern etwas lernen mdchte,
ihnen eine Information geben mochte, soll man sie mindestens hundert
mal wiederholen. Genau so passiert es auf kollektiven Ebenen. Die ,Nach-
richten” entstehen dadurch, dass einige Schliissel-Worte durch die Zuhorer,
Kommentaren verstarkt werden. Um diese Schliisselworte zu finden haben wir
die hdufigste Worte in unsere Schliisseltexten (Evangelium, Deus caritas est,
Motu proprio Intima Eccsesiae Natura) gesucht.
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a, In diesen Texten haben wir die hdufigsten vorkommenden Worte

und die

hiufigsten vorgekommenden Wortpaare, die in einem Satz zusammen
vorgekommen sind gesucht (mit Snowball Algorithm, https://www.ling.
upenn.edu/courses/Fall_2003/ling001/penn_treebank_pos.html

b, wir haben von den Worten und Héufigkeiten eine gemeinsame Matrix
gemacht, wo die hiufigsten Worte und die hdufigsten Wortpaaren in eine
Tabelle sind

¢, die Matrix haben wir durch das Programm Ucinet zu Graph transformiert

d, als letzter Schritt haben wir die Worter der drei Texte vereinigt, so, dass
diese Worte genommen wurden die in alle drei, oder mindestens in zwei Tex-
ten vorkommen.

Wir haben die folgende Ergebnisse bekommen:

1, Evangelium des Heilige Markus:

Schliisselwort Hiufigkeit
Jesus[NNP(POS)] 75
God[NNP(POS)] 51
say[VBG(POS)] 44
multitud[NN(POS)] 33
hous[NN(POS)] 29
Son[NNP(POS)] 25
John[NNP(POS)] 24
answer[ VB(POS)] 23
hand[NN(POS)] 21
eat[VB(POS)] 20
follow[VBD(POS)] 20
day[NN(POS)] 20
pass[NN(POS)] 19
sea[NN(POS)] 19
mother[NN(POS)] 19
boat[NN(POS)] 18
hear[VBG(POS)] 18
PeterNNP(POS)] 18
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Alle diese Worte zeigen eindeutige Nachrichten:

Jesus, Sohn und Gott gehéren zusammen. (Diese These ist als erster Dogma
ausgesprochen worden)

Es wurde eine starke Aktivitit vorgestellt (say, answer, follow, pass, hear
- multitud). (Damit ist die Methode der Verkiindigung des Evangeliums
begriindet)

Oft kommen die wichtigste Personen vor (John, Peter) (Hier ist die Struktur
der erste Gemeinde begriindet)

Die Lehre ist nicht lebensfremd: (hand, eat, day, sea, mother, boat) (Die
Lehre ist fiir die alltdgliche Menschen gemacht)

Auf diese Saulen baut sich die Kirche. die Worte die uns Caritastheologen
interresieren wiirden, wie love, poor kommen nur seletener (je 5 mal) vor.
Interresant aber, dass das Brot 13 mal vorkommt. Hier merkt mann gut,
dass in den Evangelien die Worte der Caritasteologie nicht in der erste Reihe
vorkommen. Und es ist in Ordnung so. Christus wollte nicht eine NGO
griinden, er wollte sich als Sohn Gottes vorstellen. So einfach und klar ist
unsere Glaube. Auf diesen Worten ruht die ganze Kommunikation der Kirche
seit mehr als 2000 Jahren, und natiirlich diese Worte finden wir auch in der
ersten Reihe in alle kirchliche Dokumenten.

Die Gleichen Ergebnisse bekommen wir auch, wenn wir die in dem Text
stehenden (wie oft die Worte in einem Satz vorkommen) Worte priifen. EIf
mal wird verstirkt: Das Jesus der Sohn Gottes ist.

Wortpaare: Haufigkeit
God[NNP(POS)] Jesus[NNP(POS)] 11
God[NNP(POS)] kingdom[NN(POS)] 9
Jame[NNP(POS)] John[NNP(POS)] 9
father[NN(POS)] mother[NN(POS)] 8
day[NN(POS)] sabbath[NN(POS)] 6
Jesus[NNP(POS)] Son[NNP(POS)] 5
John[NNP(POS)] Peter[NNP(POS)] 5
Jesus[NNP(POS)] John[NNP(POS)] 5
meat[NN(POS)] sat[VBD(POS)] 5
sown[NN(POS)] word[NN(POS)] 5
Jame[NNP(POS)] Peter[NNP(POS)] 5
Jesus[NNP(POS)] say[VBG(POS)] 5
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Unser Schatz - was die Caritastheologie und Soziallehre betrifft - ist versteckt
deswegen, weil diese Themen nur in der ,,Zweiten Reihe” in den Evangelien
vorkommen. Anscheinend ist Jesus viel ,,alltaglicher”. Er ist einfach Gott, und
hat gute menschliche Kontakte, und ist gar nicht lebensfremd. Davon lebt die
Kirche.

Selbstverstindlich das Leben kann auf kollektiver Ebene nicht so einfach
organisiert werden (obwohl es uns perséhnlich vollig reichen wiirde, wenn wir
Jesus als Gott und als Mitbruder ernst nehmen konnten.

Wenn wir aber die innere Struktur der Text abbilden, kénnen wir weitere
interessante Zusammenhinge entdecken. Die tiefste und einfachte Wahrheit
des Evangeliums kann man auf einem Blick auslesen:

m

- In der Mitte steht das wort Jesus (4 Kontakte) verkniipft mit Gott und
Sohn. Das Wort Jesus hat noch Kontakte mit sprechen und Kénigsreich

- In den anderen Knoten steht Johann (3 Kontakte), er hat engen Kontakt
mit Jakab (Bruder) und Peter. (Auf diese Fundament baut sich der Kirche).

- Wir konnen zwei Knoten beobachten: das Gottliche — Jesus, und
das Menschliche - Johann. Diese Kontakte geben die grundlegende
Wahrheiten der Text.

- Alle weitere Worter sind nicht in Struktur integriert worden.

Die grundlegenden Fundamente sind anscheinend eindeutig in der Kirche,
aber diese grundlegenden Wahrheiten miissen in die Sprache der Gesellschaft
tibersetzt werden. So kommen die Praxis und die Institutionen der Kirche zur
Welt.

Diese ,,Ubersetzung” passiert aber oft zu langsam und zu Spit, es reicht wenn



Anmerkungen zur Thema Caritas 85

wir an die Modernitit denken - die Kirche hat auf die Sociale Bewegungen mit
ihrer Institutionen zu spit reagiert — grob formuliert: das Kapitel ist in 1867
erschienen das Rerum Novarum in 1891. Mit 24 Jahre verspatung. Ausserdem
war die Wirkung der Dokumente unter den Menschen unterschiedlich. Die
Menschen haben eher tiber Marx als tiber Jesus gesprochen. Und deswegen
hatten/haben wir die grossartige Moglichkeit den Kommunismus zu geniessen.

Wenn wir auf der Ebene der heutigen Texte bleiben, sehen wir die positive
Tendenzen der Institutionalisierung der Soziallehre (Caritastheologie). Es
wird aber weiterhin nicht reichen, wenn wir diese Grundbegriffe durch die
Menschenmenge nicht verstirken lasssen konnen. Dafiir miissen wir in
kompletten Strukturen denken, wir sind doch fast zwei Milliarden Christen.
Als ,kritische Menge” sollte diese Zahl weithin reichen.

(Noch eine Anmerkung mochte ich dazu hinfiigen: die Menschen sind im
Grunde genommen passiv, gleichgiiltig. Aber viel Gleichgiiltigkeit kann sehr
schnell polarisiert werden. Gerade wegen dieser Gleichgiiltigkeit konnten
Diktatoren an die Macht kommen. Die Kirche muss sich bewusst machen,
das gleichgiiltige Christen gefahrliche Christen sind, weil sie eine vollig
unausrechenbare Menge bilden. Die gute Christen - aus theologischem und
systemtheoretischer Sicht nur die Christen mit fester Uberzeugung sind.)
»Weil du aber lau bist und weder kalt noch warm, werde ich dich ausspeien aus
meinem Munde. Offenbarung, 3, 16.

Der Enzyklika Deus Caritas est baut sich auf die Schliisselworte des
Evangeliums, aber fithrt neue Grundbegriffe auch ein, die in die Richtung der
Institutionen zeigen:

Schlisselwort Hiufigkeit
love[VBG(POS)] 233
God[NNP(POS)] 192
Church[NNPS(POS)] 100
Christian[NNPS(POS)] 48
faith[NN(POS)] 42
chariti[NN(POS)] 42
world[NN(POS)] 39
life[NN(POS)] 36
human[NN(POS)] 35
activ[JJ(POS)] 35
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Christ[NNP(POS)] 32
Jesus[NNP(POS)] 31
respons[NN(POS)] 29
charit[JJ(POS)] 29
respons[JJ(POS)] 29
time[NN(POS)] 22
neighbour[NN(POS)] 22
time[JJ(POS)] 22
social[JJ(POS)] 23

Dieses ist noch besser zu sehen bei der Wortpaaren:
God[NNP(POS)] Israel[ NNP(POS)] 10
God[NNP(POS)] life[NN(POS)] 10
Church[NNP(POS)] God[NNP(POS)] 10
God[NNP(POS)] imag[NN(POS)] 10
God[NNP(POS)] love[VB(POS)] 12
Christ(NNP(POS)] love[NN(POS)] 12
God[NNP(POS)] Jesus[NNP(POS)] 12
love[NN(POS)] neighbour[NN(POS)] 12
God[NNP(POS)] faith[NN(POS)] 13
God[NNP(POS)] neighbour[NN(POS)] 14
God[NNP(POS)] world[NN(POS)] 14
Church[NNP(POS)] respons[NN(POS)] 14
Church[NNP(POS)] love[NN(POS)] 18
Church[NNP(POS)] activ[NN(POS)] 18
activ[NN(POS)] charit[JJ(POS)] 18
Church[NNP(POS)] chariti[NN(POS)] 19
Church[NNP(POS)] charit[JJ(POS)] 21
God[NNP(POS)] love[NN(POS)] 50
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Die Wortkette ist klar: God - liebe — Kirche — Caritas - aktivitat - Welt.
Noch besser ist es zu sehen auf dem Bild:

[ christan
[ human

Dsocal X fatth
mtime g /'D

190 p{mworld

Beim Bild sieht mann wieder, dass Gottliche und Menschliche (Gott 8
Kontakte, Kirche 4 Kontakte) bestimmt die Struktur.

Das Zentrum Gott hat grundlegende Kontakte mit Welt, Glaube, Jesus.

Das Zentrum Kirche hat grundlegende Kontakte mit Caritas, aktivitdt und
Verantwortung.

Interessant, dass das Wort Liebe die Worter Gott, Mitbruder, Christ
verkntpft.

Hier sehen wir wieder ganz eindeutig die tiefste theologische Wahrheiten —
allein mit der Hilfe unsere Textanalyse.

Wie dies alles zur Praxis wird, soll der Normative Text der motu propio ,,On
the service of Charity” regeln. Dies passiert auch Beispielweise:

Bishop[NNPS(POS)] 30
charit[JJ(POS)] 28
faith[JJ(POS)] 24
Church’ [NNP(POS)] 17
servic[NN(POS)] 16
respect[ VBN(POS)] 16
diocesan[JJ(POS)] 15
Art[NN(POS)] 15
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CIC[NNP(POS)] 14
respons[NN(POS)] 11
promot[VBN(POS)] 11
ensur[VB(POS)] 11
compet[JJ(POS)] 11
CCEO[NNP(POS)] 11
compet[NN(POS)] 11
activ[NN(POS)] 10
various[JJ(POS)] 10
carri[ VBN(POS)]
ecclesiast[JJ(POS)]
accord[NN(POS)]
duti[NN(POS)]
organ[NN(POS)]
canon[NN(POS)]
parish[NN(POS)]
parish[VBG(POS)]
Carita[ NNP(POS)]
care[NN(POS)]
specif[JJ(POS)]
Pastor[NNPS(POS)]
establish[VBP(POS)]
Pontif[NNP(POS)]

N | N (NN ([N (|0 |0 ||| |\WO |0 |\

Hier sehen wir, dass laut der Logik der II. Vatikanum, und CIC die Aufgabe
der Caritas auf die Bischofe signiert wird. Die Kirche, die auf Jesus (Gott)
gebaut ist, beauftragt die Bischofe auf dem Gebiet der Caritas zu handeln. In
diesem Text ist die Institutionalisierung vollendet. Man findet Aufgaben und
Verantwortliche. Die Frage ist nur, wie wird aus diese Institution lebendige
Praxis?

diocesan[NN(POS)] ensur[VB(POS)]
author[NN(POS)] compet[JJ(POS)]
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Council[NNP(POS)] Pontif[NNP(POS)] 6
diocesan[NN(POS)] faith[NN(POS)] 6
Bishop[NNP(POS)] respons[NN(POS)] 6
CIC[NNP(POS)] accord[NN(POS)] 6
Church’ [NNP(POS)] faith[NN(POS)] 6
author[NN(POS)] ecclesiast[JJ(POS)] 6
accord[NN(POS)] charit[JJ(POS)] 6
activ[NN(POS)] charit[JJ(POS)] 6
Bishop[NNP(POS)] particular[JJ(POS)] 6
Church’ [NNP(POS)] charit[JJ(POS)] 7
Bishop[NNP(POS)] chariti[NN(POS)] 7
Bishop[NNP(POS)] faith[NN(POS)] 7
Bishop[NNP(POS)] servic[NN(POS)] 7
Church[NNP(POS)] servic[NN(POS)] 7
charit[JJ(POS)] diocesan[NN(POS)] 7
Bishop[NNP(POS)] Churck’[NNP(POS)] 7
Bishop[NNP(POS)] Church[NNP(POS)] 8
CCEQ[NNP(POS)] CIC[NNP(POS)] 8
Bishop[NNP(POS)] ensur[VB(POS)] 8
CIC[NNP(POS)] charit[JJ(POS)] 8
chariti[NN(POS)] servic[NN(POS)] 9
Church[NNP(POS)] chariti[NN(POS)] 9
charit[JJ(POS)] faith[NN(POS)] 10
Bishop[NNP(POS)] diocesan[NN(POS)] 12
Bishop[NNP(POS)] charit[JJ(POS)] 13
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@@respect
@promot
@ compet:

ecdesiast

6,0

60

author

6.0

6,0

compet

- Bei diesem normativen Text hat die Struktur vier (Diozesan und Bischof
wird jetz zusammen gesehen) Knotenpunkte, im Zentrum steht das Wort
Bischof (8 Kontakte) das Wort Caritas (7 Kontakte) und Glaube und
Kirche (4-4 Kontakte)

- Die institutionalisierung der Aufgabe des Bischofs merkt man auch
dadurch, dass die Worter Verantwortung und Bischof verkniipft sind.

- Die Worte Glaube und Kirche sind hier in einem gemeinsamen Struktur
integriert worden.

Das nichste Bild zeigt die drei Texte vereint:
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- Die Struktur mit zwei Polen ist eindeutig, primérer Kontakt ist Gott und
Kirche, was auch durch das Wort Glaube verstarkt wird.

- Mit dem Wort Gott ist Jesus und die Welt verkniipft

- Zu dem Wort Kirche gehort Caritas, aktivitit und Verantwortung.

Wir konnen eindeutig feststellen, dass wir in der Tiefe der Texte klare
Strukturen finden, die von den Menschen bei allen Diskursen verstirkt
werden.

Selbst die Caritaswissenschaftler konnten die Kirche nicht treffender
bestimmen als die Textanalyse gezeigt hat: Die Kirche ist Caritas, Aktivitat
und Verantwortung.

Klare Tendenzen - Falsche Ziele, ,,System-error”

»Nicht die Hungernden konnen wir nicht sittigen, sondern die Reichen”

Wenn wir heute umschauen, kénnen wir einfach merken, etwas geht
schief'. Der Papst Franciskus hat es treffend formuliert: ,Wirtschatft,
die Menschen ausschliefit, totet.” Warum heute so viele fundamentale
Problemen spiiren? Warum gibt es noch nie gesehene Gefahren, wie Kriege,
Flachtlinge, Umweltkatastrophen? Wie werden Menschen aus der Wirtschaft
ausgeschlossen?

Wie sollen wir mit unserem ,,Caritas, Aktivit und Verantwortung” handeln?

Es reicht die folgende Grafikonen? anzuschauen. Die Tendenzen in der Welt,
die unbewusste Macht und Kapitalkoncentration wird eindeutig. Mann sieht,
dass 0,7% der menschliche Population hat 44% der Giiten, und die Situation
wird dadurch noch erschwert, was das zweite Bild zeigt: immer weniger Giiten
werden hergestellt (median), aber von den immer wenigeren wird immer mehr
weggenommen (fiir die Reichsten).

Diese unbewusste Konzentration der Giiten ist eindeutig nicht haltbar.
Deswegen soll die Menscheit neue Ziele, Tendenzen finden. Die Kirche soll
klar ausdriicken: ausschliesslich Jesus ist der ,,via, veritas et vita”. Jesus soll das
einzige Ziel, Tendenz unsere Handlungen sein. Es klingt zu katholisch, aber es
ist doch die einzige, rettende Wahrheit.

1 http://humanexchange.hu/site/uploads/file/HISZ IV 76-83.pdf, http:/humanexchange.hu/
site/uploads/HISZ _V_72-85.pdf

2 https://publications.credit-suisse.com/tasks/render/file/?fileID=60931F-
DE-A2D2-F568-B041B58C5EAS591A4
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Solange es uns nicht gelingt konzeptuell das menschliche Handeln zu
verdndern, konnen wir nur auf kleine parziale Erfolgen hoffen. Es klingt sicher
utopistisch, aber gerade unsere Religion eine Religion der Unglaubliche ist,
eine Religion der Auferstehung.

Wir miissen unsere Texte klar strukturieren, und wir brauchen Menschen
die diese klare Wahrheiten verstiarken.

Wie kénnen wir auf die Verstirkungsfihigkeit des Menschen wirken? Wie
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wir festgestellt haben, braucht man zuerst dazu eine ausreichende Menge an
menschlichen Kontakten. Wie wir schon beim Wort des Evangeliums gesehen
haben, war ,,multitudine” eines der hdufigsten Worte.

In sich reicht aber nicht, wenn wir viele sind, es ist auch wichtig, das wir
verkniipft (oder verbunden)sind. Wir miissen gemeinsame ,tranzaktionen”
eingehen. Gerade diese tranzaktionen sollen letzlich eine gemeinsame
Tendenz, ein gemeinsames Ziel verfolgen. Unsere Tranzaktionen haben
mehrere auf einander bauenden Ebenen.

Ich Mikro sfera Mezo sfera | Makro
Bonding Bridging sfera
(Familie) (Freund) Linking
(Institut)

das Heilige
Weltkirche
Papst

Bischofkonferenz

Diozese

Pfarrgemeineden

,Haus”
Identitit
Es

Jeder will in seinem leben wirken. Nicht nur sich verwirklichen, sondern auf
die anderen auch eine Wirkung ausiiben. Diese Wirkung auf der niedrigste
Ebene kann auf die Welt des ,es” ausgelibt werden. Das ist die reine Ebene
des Habens. Deswegen steht unter die Regeln der vergangene Materia. Wie
es frither schon die Personalisten, und vor allem die von uns sehr bewundert
Martin Buber ganz genau bestimmt hat.

Eine zweite Ebene bezieht sich auf das Individoum. Das ist schon zwischen
des ,haben” und ,,sein”. Diese Selbstverwirklichung ist aber immer noch nicht
eine echte Begegnug. Hier fingt noch nicht das Leben an. Seit Buber wissen
wir?: Alles wirkliche Leben ist Begegnung.

3 Das Du begegnet mir von Gnaden - durch Suchen wird es nicht gefunden. Aber daf ich zu
ihm das Grundwort Ich-Du spreche, ist Tat meines Wesens, meine Wesenstat.
Das Du begegnet mir. Aber ich trete in die unmittelbare Beziehung zu ihm. So ist die
Beziehung Erwihltwerden und Erwihlen, Passion und Aktion in einem. (...)
Das Grundwort Ich-Du kann nur mit dem ganzen Wesen gesprochen werden. Die
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Diese Begegnung fiangt erst an der dritten Ebene der Familie an. Es is der
Punkt wo wir unsere altruismus begriinden kénnen. Diesen entscheidenden
Punkt kennt auch unsere Kirche. Deswegen ist es sehr sensibel wie wir mit der
Frage der Familie umgehen.

Die nichste Situations-ebenen der Tranzaktionen ist immer mehr
institutionalisiert. Diese Ebenen sind die Gruppen, Pfarrgemeinden, Dekanate,
Diozese, Bischofkonferenzen im einem Land, Regionale Konferenzen,
Weltkirche. Auf diesen Ebenen sollte ganz genau bestimmt werden, wer, was
zu tun hat um das bewusst gemachte Ziel zu erreichen. Dazu ein sehr gutes
Beispiel, wie das motu proprio ,On the service of Charity” die Diozesen als
Schliisselebene genannt hat.

Es wird aber nichts passieren, wenn die Organisationen auf der nétigen
Ebenen nicht funktionieren. Die sollen nicht einfach nur formalisiert sein, sie
miissen verkniipft sein. Gerade deswegen hat eine sehr grosse Bedeutung die
Arbeit der Autoren ,,Church Caritas Ministry”. Die Arbeiten auf der Ebenen der
Gruppen, Diozesen, Bischofkonferenzen, und mindestens auf der Européischen
Konferenzen Ebene (als bekannte Fachleuten). Diese Verkniipfungen wirken
mit Sicherheit auch in der Weltkirche. Natiirlich soll diese Ebene noch mehr
verstirkt werden, die Grundbegrifte der Caritas sollen noch 6fter in der Theorie
und Praxis vorkommen, so das diese Worte auch auf den letzten zwei Ebenen
wirken kénnen. Diese ebenen der Interaktionen sind die Interkulturelle und
Globale Ebenen. Mann soll ganz bewusst auch hier die Kontakte finden.
In jeder Ebene finden wir konkrete, lebende Menschen, die laut der Ebene
entsprechende funktionen haben. Wir haben nicht anderes zu tun, nur fiir die
richtige Menschen die richtige Worte oft genug sagen. Heute haben wir schon
den technische Hintergrund dies alles ganz bewusst zu verwirklichen.

Es ist sehr wichtig, dass wir auf die entsprechende Tranzaktionsebene
wirken sollen um die entsprechendene Wirkung ausiiben zu konnen. (zB.

Einsammlung und Verschmelzung zum ganzen Wesen kann nur durch mich, kann nie ohne
mich geschehen. Ich werde am Du; Ich werdend spreche ich Du.

Die Beziehung zum Du ist unmittelbar. Zwischen Ich und Du steht keine Begrifflichkeit,
kein Vorwissen und keine Phantasie; und das Gedéichtnis selber verwandelt sich, da es aus
der Einzelung in die Ganzheit stiirzt. Zwischen Ich und Du steht kein Zweck, keine Gier und
keine Vorwegnahme; und die Sehnsucht selber verwandelt sich, da sie aus dem Traum in die
Erscheinung stiirzt. (...)

Gegenwart (...) gibt es nur insofern, als es Gegenwirtigkeit, Begegnung, Bezichung gibt. Nur
dadurch, daB3 das Du gegenwirtig wird, entsteht Gegenwart. (...) Insofern sich der Mensch an
den Dingen gentigen 146t, die er erfiahrt und gebraucht, lebt er in der Vergangenheit, und sein
Augenblick ist ohne Prisenz. Er hat nichts als Gegenstidnde; Gegenstiande aber bestehen im
Gewesensein. (...)

Wesenheiten werden in der Gegenwart gelebt, Gegenstandlichkeiten in der Vergangenheit.

()
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das Problem der Fliichtlinge soll auf Globale Ebene gelost werden, weil das
Problem durch globalen Ursachen ausgelost wurde.)

Wie dies alles im Konkreten lauft weif3 keiner. Was aber sicher ist, wenn wir
viele auf jeder Situations-Ebene fiir unser bewusst gemachte Ziel handeln, und
so in tranzaktionen eingehen, kann vieles erreicht werden.
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Garaczi Imre*

Krizis és uralom

A modern hatalomelméletek archeologidja

Korunk gazdasagetikai folyamatait vizsgalva elengedhetetleniil fontos, hogy
megvizsgaljuk a kiilonféle uralom- és hatalomelméletek rendszereit, hiszen
ezeknek kiemelkedden fontos szerepiik van a gazdasag és az etika kapcsolat-
rendszerében. A hatalomelméletek kidolgozasa elsésorban a kiilonféle politi-
kaelméletek sajatja, s ezzel segitenek hozza ahhoz, hogy a politikai és gazda-
sagi rendszerek belsd inditékait, motivumait, szerkezeteit megértsiik. Az em-
beriség torténetében a kovetkezd kormanyzati-hatalmi formak valtakoztak: 1.
A despotizmus olyan forma, amelyben a hatalom birtokosa dltaldban egyetlen
ember, aki 6nmaga szab torvényeket, ellenérzés nélkiil kormdnyoz, és az alatt-
valék nem rendelkeznek jogokkal; 2. a monarchikus tipusa rendszerekben a
kirély, a fejedelem, vagy a csaszar all az allam élén. A legf6ébb hatalom hierar-
chikusan és piramisszertien épiil fel, és altalaban csaladi genealdgia szerint
torténik a hatalom atérokitése. A monarchikus kormanyzatokban altalaban
egy szlik csoport segiti gyakorolni az uralkod6 hatalmat. 3. A totalitdrius for-
ma jellemzéje az, hogy az allam vélik a hatalom legfébb forrasavd, altaldban
egy ideoldgiai alapon szervez6dé part szovi 4t a tarsadalmat, és a civil k6zos-
ségek lehetdségei abszolut korlatozottak. Jellemz6 a centralizalt tipust iranyi-
tas, komoly szerepe van az er8szaknak fizikai és ideoldgiai értelemben. 4. A
koztarsasagi rendszerek a népszuverenitason alapulnak, és kiilonféle mérték-
ben van jelen a demokratikus elvek gyakorldsa, amelyet altaldban parlamenta-
ris formakban valdsitanak meg.

Az uralmi formdk vizsgalatakor fontos figyelembe venniink a politikai vi-
szony fogalmat: ,A politikai viszony azokat a kotodéseket, nézeteket és gya-
korlati eljardsokat jelenti, amelyek a polgarokat egyesiilésre és kozos cél valla-
lasara késztetik; ezaltal tullép az egyéni és a csoportérdekeken, Gsszefogasra,
szolidaritdsra és tarsadalmi kohéziora 6sztonzi mindazokat, akik részesei egy
nemzeti kozosségnek vagy nemzetkdzi uniénak'” A modern nyugati civiliza-
ciokban a politikai viszony elsdsorban a demokratikus értékek alapjan fejezi ki
a polgarok és az intézmények kapcsolatait. A kozosségek politikai kapcsolatai-
nak tere a jogdllam, amely a {6 terepe a kizjo megvalositdsanak.

*A szerz6 a Pannon Egyetem habilitalt egyetemi docense,
a Gazdasagetika.hu tarsadalomtudomanyi folyoirat fészerkesztéje.

1 Janine Brémond — Alain Gélédan: Kozgazdasagi és tarsadalomtudomanyi kisenciklopédia.
Napvilag kiad6, Budapest, 2005. 419.0. Forditotta: ifj. Benda Kalman
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A modern korkialakulasa el6tt a politikai viszony elsésorban a vazallusi hi-
ség fogalmdhoz kot6dott, s ennek alapja az uralom Isten kegyelmébél vald ere-
deztetése. Egy adott politikai rendszer viszonyai akkor keriilnek valsagba, ha a
tarsadalmi és gazdasagi intézményekben problémak jelennek meg, azaz meg-
gyengiilnek az addig vallott és kovetett értékek, veszélybe keriil a tarsadalom
korabbi szintli megélhetése, igazsagtalan diszkriminaci6 valik uralkodéva.

A hatalom filozéfiai és tarsadalomszocioldgiai inditékait Bertrand Russell
a vdgyak és a racionalizmus kolcsdnkapcsolatai alapjan elemzi: ,,Az emberek
korlatlan kivdnsagai kozott a hatalom és a dicsGség vagya all az élen. Ezek a
vagyak, noha szorosan Osszetartoznak, nem azonosak: a miniszterelnoknek
nagyobb a hatalma, mint a dicsdsége; a kiralynak inkabb van dicsésége, mint
hatalma. Annak, hogy dicséséghez jussunk, rendszerint a legkdnnyebb ttja
hatalmat szerezni; kiilonosképpen érvényes ez olyan embereknél, akik a koz-
életben tevékenykednek. Emiatt a dicséség vagya altalaban ugyanolyan tet-
tekre sarkall, mint a hatalomvagy és gyakorlati szempontbdl e két torekvés
azonosithat6 egymassal.?”

Russell paralel médon ugyanolyan kapcsolatot fedez fel a hatalom és a tdrsa-
dalomelmélet kapcsolatdban, mint amilyen a fizika és az energia Gsszefiiggése.’
Egy hatalom létrejottében sokféle tényezd jatszik szerepet, de korunkban f6-
ként a gazdasag vilagabol eredeztetik a kutatok a hatalom formait. Ugyancsak
fontos kiilonbségtételt jelent az, hogy az egyes kozosségekben, allamokban
személyekhez kotddik a hatalom gyakorlasa vagy testiiletekhez. A torténelem
soran a hatalom forrasanak alapvetéen két tipusa jelenik meg: a szdrmazd-
si, sziiletési, 6roklési viszony révén (példaul dinasztiak, despotdk stb.), illetve
egyenldségi alapon, valasztasok utjan. Russell kiemeli a hatalomgyakorlas-
ban az egyéneket befolyasol6 mddszereket. Ezentul pedig kiilonbséget tesz -
a szervezeti vonatkozasuk alapjan - az allandoésultés az Gjonnan megszerzett
hatalom kozott.

Az elsé forma a hagyomanyok, és a megszokasok rendjén nyugszik, nem
szitkséges Gjra és Ujra igazolni legitimitdsat. Ehhez a tipushoz altalaban szoro-

2 Bertrand Russell: 4 hatalom. A tarsadalom ujszerii elemzése. Typotex, Budapest, 2004. 9.0.
Forditotta: Addm Andras (a tovabbiakban Russell)

3 ,,Az emberek folotti hatalom ugy tagolhato, hogy van egyéneket befolyasold és van a testii-
letekre iranyuld hatalom. Az egyénekre hatni lehet A) a testére gyakorolt kozvetlen fizikai
erovel, pl. ha bebortondzziik vagy megoljiik, B) impulzusokkal, igymint jutalmakkal és
biintetésekkel, pl. ha allast kinalunk neki vagy éppen megtagadjuk téle, C) véleményének
befolyasolasaval, vagyis a legszélesebb értelemben vett propagandaval. A legutobbi valto-
zatba beleértem az olyan koriilményeket — példaul a katonai fegyelmet -, amelyek a kivant
viselkedésre szoritanak masokat; az egyediili kiillonbség abban all, hogy ebben az esetben a
cselekvés a véleménynek nevezett kozbeiktatodo értelmi 1épés nélkiil jon 1étre.” In: Russell
25.0.



98 Garaczi Imre

san hozzatartozik a vallas megalapoz6 szerepe. A masodik forma pedig erésen
raszorul arra, hogy jogosultsagat igazolja, és Russell gy jellemzi, hogy leple-
zetlen hatalom: ,,A leplezetlen hatalom rendszerint katonai jellegd, és oltheti
akar a bels6 zsarnoksag, akar a kiilsé leigazas formajat. Fontossaga, kiilondsen
az utdbbi alakjaban, igen nagy - ugy gondolom, nagyobb annal, mint amit
sok modern ,tudomdnyos” torténész elismerni hajlandé. Nagy Sandor és Ju-
lius Caesar csatdikkal a torténelem egész menetét megvaltoztattdk. Az el6bbi
nélkiil az evangéliumok nem gorogiil irédtak volna, és a kereszténységet nem
hirdették volna a Rdmai Birodalom széltében-hosszdban. Az utébbi nélkiil a
francidk nem beszélnének a latinbdl leszarmazé nyelven, és aligha létezne a
katolikus egyhaz. A fehér embernek az amerikai indidnok feletti katonai fel-
sGbbsége még vitathatatlanabb példéja a kard erejének. Az erészakos hoditas
tobbet tett a civilizacio terjesztéséért, mint barmely mas méd 6nmagaban.™

A hatalom és az egyén viszonyaban Russell kiemelked6 szerepet tulajdonit
a kulisszdak mogotti hatalomnak. Itt azokra a személyekre utal, akik nem sze-
repelnek a politikai nyilvanossag els6é vonalaban, de olyan személyes eszko-
zOkkel rendelkeznek, mint példaul gazdasagi befolyas, baratsag, manipulativ
készségek, amelyekkel érdekeiket jelentds sikerrel tudjak érvényesiteni.’Ezek a
tulajdonsagok jelentds szerepet jatszanak a modern korban kiemelked8en fon-
tos gazdasagi hatalom érvényesitésében. Russell szerint a gazdasagi hatalom
nem elsédleges, hanem szdrmaztatott forma.

Altaldban a gazdasagi hatalom jelenlétét a modern tarsadalmakban adott-
nak vessziik, kevéssé vizsgaljuk, és ezért van az, ,...hogy a modern kor ok-
nyomoz6 torténelemszemléletében a gazdasagi tigyek aranytalanul nagy stlyt
kapnak a haboruval és a propagandaval szemben.” A gazdasagi hatalom alta-
lanosnak tekinthet6 torekvése az, hogy kozvetleniil vagy kozvetve iranyitsa a
kormanyzatot. Jellemz0 a gazdasagi és a kormdnyzati hatalom 6sszefonddasa.
A gazdasagi és a kormdnyzati hatalom kozott sokféle viszony és kolcsonhatas
allhat fenn. Példaul: el6fordul az, hogy az dllam bels6 gazdasagi hatalomra
tesz szert, és a torvényhozast illetve a kozvéleményt korrupciéval és mani-
pulélt beszédmadddal befolyasolja. Az dllam gyakorta felhaszndlja a gazdasag
allapotarol tudott informdcidit a tarsadalom vagy annak egyes csoportjai be-
folyasolasara. Mindebbdl sokféle kolcsonviszony alakulhat ki.”

4 1In: Russell 27-28.0.

5 ,,Az ilyen embereknek azonban még a legmodernebb kormanyzati formak mellett is elke-
riilhetetlentil jelentés hatalom van a keziikben olyan teriileteken, amelyek rejtve vannak az
atlagember el6tt.” In: Russel 33.0.

6 In: Russell 77.0.

7 ,,Olyasmire szorithatja ra a politikusokat, ami ellentétes a szabadsagukkal. Fenyegetézhet
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Ugyanakkor az is el6fordul, hogy az erés demokracidkban a gazdasdgi szer-
vezetek direkt befolyasa a politika dontéseire a kozvéleményt formdlja, és a
korményzat nem képes keresztiilvinni akaratat a tarsadalmi ellenallds miatt.
A feudalizmus koraban ez a gazdasdgi hatalom a foldbirtokos arisztokracia
kezében 6sszpontosult, mig a kapitalizmus iddszakdban ez a hatalom a ban-
kok és a multi- és transznacionalis nagyvéllalatok kezébe keriilt. A hatalom-
gyakorlas alapja — mindkét esetben - a tulajdonbdl fakad. A XX. szdzadban
bontakozott ki a hatalomgyakorlas 4j formaja: a médidk befolydsold szerepe.
Itt is jelentds hatdsa van természetesen a gazdasagi hattérnek, de a befolyasolas
elsésorban a kozvélemény kiilonféle tipusti manipulacidjan nyugszik. A mo-
dern kor jellemzdje az is, hogy egyre szorosabban kapcsolddik dssze a gazda-
sagi és a katonai hatalom.?

A modern gondolkodas hatalomelméleteiben fontos szerep jutott Hegel elem-
zésének az uralom és szolgasdg viszonylataban. Hegel elméletének kiinduld-
pontja az éntudat és a cselekvés kapcsolata az emberi sziikséglet-kielégités so-
ran. Ebben és a hatalom kapcsolatdban az ur nem 6nmaga allitja el6 a javakat,
hanem parancs alapjan a szolga végzi ezt. Mivel a szolga altal végzett gazdasagi
tevékenység hosszu ideig tart, és ugyanazokat a munkafolyamatokat végzi, ezért
a munka mar megszokotta, rutinszeriivé valik, ezaltal nincs sziikség arra, hogy
az Urrendszeres gyakorisaggal adja ki a parancsokat, ezaltal az ur szemlélete és
cselekvése passzivdlddik, mig a szolgaé aktivdlédik. Igy a kozottiik 1évé viszony
mindsége megvaltozik, azaz az ar képességei csorbulnak és elsorvadnak, s ez-
zel parhuzamosan a szolga tudasa fejlédik, azaz fejleszti egyéni képességeit.’

azzal, hogy gazdasagi valsagot tamaszt. Annak azonban, hogy ténylegesen mit érhet el a
gazdasagi hatalom, meghatarozott korlatai vannak. Caesart a hitelez6i segitették uralomra,
akik nem lattak mas esélyt pénziik visszanyerésére, mint hogy sikerhez juttatjak 6t; mikor
ez megvalosult, Caesar elég erds volt ahhoz, hogy dacoljon veliik. V. Karoly a Fuggerektdl
kolcsonzott pénzen vasarolta meg a csaszari méltosagot, de amikor csaszar lett, fittyet hanyt
rajuk, s azok elvesztették a kolesonzott 6sszeget. Napjainkban London hasonlé tapasztala-
tokat szerzett a német Ujjaépités megsegitésével, és Thyssen is annak soran, hogy Hitlert
hatalomra juttatta.” In: Russell 80.0.

8 ,,A multban sohasem volt annyira §sszefonodva a gazdasagi és a katonai hatalom, mint jelen-
leg. Egyetlen nemzet sem lehet hatalmas kifejlett ipar s a nyersanyagokhoz és ¢élelmiszerek-
hez valo hozzajutas nélkiil. Viszont a katonai er6 az, aminek segitségével a nemzetek elérik,
hogy olyan nyersanyagokhoz jussanak, amelyekkel sajat teriiletitkon nem rendelkeznek. A
haboru alatt a németek hoditassal megszerezték a roman olajat és az ukran gabonat; azok az
allamok pedig, amelyek a tropusokrol nyernek nyersanyagot, gyarmataikat sajat vagy szo-
vetségeseik katonai ereje révén tartjak keziikben.” In: Russell 83.0.

9 ,,A munka és az 6kondémia nagy problémai meriilnek itt fel, anélkiil, hogy a viszonyt — ame-
lyet Hegel a kapitalizmust megel6z6 tarsadalmak koriilményein modellezett — teljesen at-
forditotta volna. Ugyanis a részlegesen emancipalodo szolga csak a boldogtalan tudat bels6
szabadsagaig (sztoicizmus, szkepticizmus), de nem az uralommal szembeni cselekvésig jut
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Mindezt Hegel 6sszekapcsolja az elismerés és az elismertség feltételeivel, ugyanis
mindezek igen fontos pszicholdgiai tényez6i az emberi cselekvések hajtéerdinek.
»A megkiilonboztetettnek kétértelmiisége az ontudatnak abban a lényegében
rejlik, hogy végtelen, vagyis kozvetleniil ellentéte annak a meghatdrozottsagnak,
amelyben tételezve van. Ha elemezziik ennek a szellemi egységnek a maga meg-
kett6z6désében adddo fogalmat, akkor meglathatjuk az elismerés folyamatat. Az
ontudat szdmdra van egy masik ontudat; 6nmagan kiviil jutott. Ennek kettds
jelentése van. Eldszor, elvesztette Gnmagat, mert mint mds lény taldlja magat;
mdsodszor, ezzel megsziintette a masikat, mert a masikat nem is latja lénynek,
hanem 6nmagat latja a masikban.”

Hegel elemzésében az ur tudata 6nmaga megvalositdsahoz kénytelen igény-
be venni a szolga segitségét. Az Gr, mint személy és mint tarsadalmi pozicio,
o6nmagaban elismert. A szolga tudata pedig a munkavégzés soran végbemend
tokéletesedés miatt a sajat ontudatra ébredés folyamata. E folyamatbdl kizart
a kolcsonos elismerés lehetdsége. ,,Az tirnak jut azonban e kozvetités altal a
kozvetlen vonatkozas mint a dolog tiszta negacidja, vagyis az élvezet; ami nem
sikeriilt a vagynak, az neki sikeriil, hogy elkésziiljon vele és kielégiiljon az él-
vezetben. A vagynak ez nem sikeriilt a dolog 6nallésaga miatt; az Gr azonban,
aki a szolgit tolta a dolog és maga kozé, ezaltal csak a dolog 6nalldtlansagaval
kapcsolodik Ossze, s tisztan élvezi azt; az 6ndllosag oldalat azonban dtengedi
a szolganak, aki ezt feldolgozza. Ebben a két mozzanatban tesz szert az ur el-
ismertségre egy masik tudat dltal; mert ez, mint lényegtelen tételez6dik ben-
niink, egyszer a dolog feldolgozasaban, maskor egy meghatdrozott létezéstol
valo fiiggésben; egyikben sem lehet urra a léten, és nem juthat el az abszolut
negicidig. Megvan tehat ebben az elismerésnek az a mozzanata, hogy a ma-
sodik tudat megsztinik, mint magaért vald 1ét, s ezzel maga teszi azt, amit az
elsé tesz ellene.”'Hegel olvasataban az ur-szolga viszony els6sorban a tudatok
kozotti viszonyt jelenti. Majd a késdbbiekben Marx szemléletében valik ez a
hatalmi kapcsolat osztdlyviszonnyd.

el. Marx ezt az objektiv dialektikat veszi figyelembe, amikor a munka tarsadalmi felszaba-
ditasanak programjat adta. Herbert Marcuse a hegeli politikai filozofia rekonstrukcidja soran
teljesen nyilvanvalova teszi ezt a kapcsolatot, amikor a Jogfilozofia (1821) dregkori Hegelét
elemzi. Hegelnél azdallamtol elvalo polgari tarsadalom szabja meg a termelés folyamata-
nak menetét, amelyben az egyén nem sziikségleteinek és képességeinek, hanem ,,t6kéjének”
megfeleld helyet foglal el.” Szigeti Péter: Vilagrendszernézében. Globalis “szabad verseny”
— A vilagkapitalizmus jelenlegi stadiuma. Napvilag kiado, Budapest, 2005. 234.0.

10 Hegel: 4 szellem fenomenologidja. Akadémiai Kiado, Budapest, 1961. 101.0. Forditotta: Sze-
mere Samu (a tovabbiakban Hegel)
In: Hegel 105.0.

11 In: Hegel 105.0.
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A mindenkori hatalmi tudatok és intézmények miikddésében és formaloda-
saban fontos szerepe van a piaci versenynek. A verseny fogalma egyrészt bar-
mely modern gazdasagi folyamat alapja, masrészt athatja a tarsadalom szinte
minden teriiletét, harmadrészt az adott folyamatokban kifejezi a kiilonféle ér-
dekeket. Természetesen a kiilonféle versenyelméleteket vizsgalva a gazdasdgi
verseny all a kapitalizmus torténetének kézéppontjaban, és ez — ahogy kézele-
diink napjainkhoz - egyre keményebb és kiméletlenebb. A gazdasagban foly6
verseny sokféleképpen megragadhat6. Egyrészt folyik a piac killonbozd sze-
repldi kozott az onérdekekmaximalizalasaért, a bankok kozott az elénydsebb
befektetésekért, a munkavéllalok kozott a munkahelyekért, de ez ugyanigy
jellemz6 az egyes régiok és az allamok kozott is. A kapitalizmus torténetének
elmult évszazadaiban mar minden a versenyre épiil, és ez oly mértékben be-
agyazddott a mindennapi élet vilagaba, hogy nem megsziintethet6 és még csak
nem is lassithatd, mint folyamat.

»Nyilvanvald, hogy ennek a versenynek egyediil az vethet véget, ha meg-
sziintetjiik a nemzeti szuverenitast és a nemzeti fegyveres erdket, s a helyiikbe
a nemzetek folotti egyetlen kormanyzat keriil ugy, hogy egyediil ennek van
fegyveres ereje. E berendezkedéssel az a lehetéség all szemben, hogy a civili-
zalt dllamok lakossaganak nagy hanyada elpusztul, a maradék pedig nyomor-
ba és félbarbarsagba siillyed. Ma a talnyomo¢ tobbség az utdbbi alternativahoz
haz.'”

A versenyvildg politikai filozéfidgja mar megfogalmazodott az angol és
a francia felvilagosodds eszméiben, és az lett az individualfilozéfiai alapely,
hogy bdrmely egyénnek addig terjedhet csak a szabadsdga, amig mdsok érdekeit
nem sérti. Abban az esetben pedig, ha a piac egyes szerepl6i hatranyos hely-
zetbe hozzak masok érdekeit, akkor sziikséges az allam beavatkozdsa. Ebbél
fakaddan, ha az adott allam mdar nem képes a kiegyenlit6 és regulativ szere-
pét betolteni a tarsadalom kiilonféle intézményei kozott, akkor haboru vagy
forradalom fenyeget, és az dllam Ossze is omolhat. Ennek elkertilésére az 4l-
lam - lehetdségei alapjan — megtesz mindent. Ebben a vonatkozasban Russell
fontos szerepet juttat a tarsadalmi kézgondolkodasra hat6 propagandanak.”’E

12 In: Russell 139.0.

13 ,,Ebbdl a nézépontbdl igy fest a kérdés: a propaganda mely szabadsagfoka biztositja a legna-
gyobb stabilitast mind a bels6, mind a kiilsé veszélyek ellen? A valasz persze a kormanyzat
jellegétdl és a fennalld korilményektdl is fiigg. Ha a rendszer 0j és forradalmi, s a népes-
ségnek nyomos okai vannak a elégedetlenségre, a propaganda szabadsaga alighanem egy
jabb forradalomhoz fog vezetni. Ilyenek voltak a koriilmények Franciaorszagban 1793-ban,
Oroszorszagban 1918-ban és Németorszagban 1933-ban; és valoban: a kormanyzat mindha-
rom esetben megsziintette a szabad propagandat. Ott azonban, ahol alland6sult kormanyzat
van uralmon, ¢és a tomegek gazdasagi koriilményei nem ttl elkeseritéek, a szabadsag bizton-
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kérdés kapcsan mar igen kozel kertiltiink a hatalom és az etika kapcsolatainak
kérdéseihez. E két dsszetevd viszonyaban az erkolcs szerepe két vonatkozas-
ban fontos: egyrészt a tarsadalmi tudatformakba beépiilve intézményként van
jelen, masrészt individualis szinten mindenki szdmara a lelkiismeret sztir6jén
keresztiil vdlnak az etikai értékek a mindennapi cselekvés alapjava.

A hatalom és az erkolcs mindenkori kapcsolataban Russell kiemelkedéen
fontosnak tartja azt, hogy az engedelmesség érdemmé valik. Ez konnyen be-
lathat6 a kiilonféle civilizaciok torténetében, és tulajdonképpen a tarsadalom
stabilitasanak egyik fontos pszicholdgiai és tarsadalomszocioldgiai alapelve
volt, hiszen az Osszes tarsadalmi mezében — a gyermeki engedelmességtdl
kezdddGen a szolgain és a hazastarsin at az alattvaldkig — erre alapozddott
az egylittmitikodések rendszere. E tdrsadalmi kapcsolatoknak a hatalom és az
erkoles kozott a legfontosabb kotéeleme a vallas regulativ szerepe volt. Mind-
ezt az egyhdz erkolcsi tekintélye biztositotta. A hatalom és erkélcs vonatkoza-
saban értelmezi Russell az ellenségeinkkel kapcsolatos eléirdasokat. Ebben a
vonatkozasban sszetett fogalom a konyoriilet kotelessége. Példaul az antikvi-
tasban a harcban legy6zott ellenféllel valo bardtkozast gyengeségnek tartottak,
ugyanakkor a kozépkorban a lovag szimdra fontos volt, hogy egyenrangtinak
tartsa a foglyot. Ezt a gondolatkdrt Russell igy zérja: ,, Altaldanossagban a po-
zitiv erkolcs a meglevé hatalom oldaldn all, nem enged teret a forradalomnak,
semmit sem tesz a viaskodasok vadsaganak enyhitésére, és nem nyujt teret
annak a profétanak, aki valamilyen 0j erkolcsi szemléletet hirdet.'*”

Ugyanakkor Russell megvizsgalja az intézményessel koherens, avagy attdl
eltéré személyes erkolcsiség fogalmat is. Az erkolesi parancsok tilté vagy ko-
telez6 érvénytiek. Alapjuk mindig valamilyen hagyomdny vagy szellemi for-
ras. Azok a torténelmi személyiségek, akik az adott korban elfogadott erkélesi
elvek ellenében cselekedtek (példaul Szokratész, Antigoné), ha nem tudtak
atvinni cselekedetiik tartalmanak érvényét a tarsadalmi kozgondolkodésba,
altalaban elbuktak, ha viszont igen, akkor inditékaik részben vagy teljesen
megvaltoztattak a hagyomanyt.”

sagi szelepként hat és mérsékli a békétlenséget. Igaz ugyan, hogy a brit kormany j6 néhany
intézkedést hozott a kommunista propaganda visszaszoritasara, a kommunistak sikertelen-
ségének Nagy-Britannidban mégsem ez az oka, és ha meggondoljuk, még kormanyzati szem-
pontbol is célszeriibb volna szabad teret engedni a propaganddjuknak.” In: Russel 140.0.

14 1In: Russell 153.0.

15 ,,Ebbdl az kévetkezik, hogy nem lehet minden esetben rossz, ha valaki erkdlcsi kérdésekben
felforgatoan gondolkodik, még ha ezaltal szembekeriil is kora egész tarsadalmanak itéleteivel.
A tudomanyban ma mindenki elfogadja az efféle elvet; am a tudomany teriiletén ismeretesek
az uj elmélet ellendrzésének modszerei, és az j elméletet a hagyomanyoktol tavol esé meggon-
dolasok alapjan hamarosan elfogadjak altalanos érvénytinek, vagy elvetik.” In: Russell 155.0.
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A felvildgosodas koratdl és f6képpen a XIX. szazadtol keriil el6térbe a szekula-
rizacio elve,azaz a vallds szerepének fokozatos csokkenése. Ezzel parhuzamosan
tették fol a szabad gondolkodok azt a kérdést, hogy miként lehetséges az erkol-
csiséget a vallason kiviil értelmezni? A XIX. szdzad masodik felének angolszasz
moralfilozéfusai (utilitaridnusok) a racionalis gondolkodast tekintették az eti-
kai dontéshozatal alapjanak. A kérdés lényege az, hogy mi alapjan dél el egy
erkolcsi szabaly értéke és mindsége? Egyrészt az 6nallo megitélés ad erre vélaszt,
avagy a kovetkezmények dontik el az adott cselekvés helyes vagy helytelen vol-
tat. Russell megoldasa a kovetkezé: ,,...minden cselekedetet a kovetkezményei
alapjan kellene megitélni; de minthogy ez nehéz, bizonytalan és idéigényes, a
gyakorlatban arra van sziikség, hogy bizonyosfajta cselekedeteket elitéljiink,
masokat pedig helyeseljiink anélkiil, hogy megvarnank a kovetkezmények vizs-
galatat. Ennélfogva egyet kell értenem az utilitaridnusokkal abban, hogy barmi-
féle koriilmények kozott valamennyi cselekedet koziil az a helyes, ami az adott
helyzetben a jé legnagyobb tulstlyat hozza létre a karossal szemben; az erkolcsi
felfogas megléte pedig elémozdithatja az ilyen cselekedeteket.'®”

Mindebben alapvet6en fontos az, hogy az egyéni és a tarsadalmi megité-
lésben minden embert egyenlének tekintsiink, és legyiink részesei annak a
szimpétianak, ami alapjan mdsok szamadra is azt kivanjuk, amit egyébként 6n-
magunknak is kivinndnk. Ebben a vonatkozdsban még fontos megjegyezni azt
is, hogy az erkélcsi alapii diskurzusokban - a fontossdg tekintetében — egyenld
sullyal vegyiik figyelembe az eszkizoket és a célokat, tehdt ne essiink abba a
hibdba, hogy a célhoz szentesitjiik az eszkozt, de abba sem, hogy az eszkézhoz
szentesitjiik a célt. Hanem mordlisan legyen védhetd a megfelel§ célhoz a meg-
feleld eszkiz kivalasztdsa és alkalmazdsa. Mindennek akkor van jelentdsége, ha
latjuk azt, hogy a hatalom eszkiéze nem csupdn a politikai és gazdasdgi kiizdel-
mekben van jelen, hanem az erkdlcsi konfliktusokban is.

Mindennek alapja, hogy az élet barmely teriiletén jelentkezd érdek megva-
l6sitasaért folytatott kiizdelemben — nagy valdszintiséggel — legyiink képesek
megvalasztani a redlis célok elérése érdekében a realis eszkozoket. A hatalom
és erkolcs viszonyardl szolé elemzését Russell azzal zarja, hogy megkisérli el-
helyezni a fennall6 erkolcsi értékrenddel szembeni lazadas értékméréit: ,,Két-
téle lazadas van: lehet tisztan személyes vagy fakadhat olyan tarsadalom utani
6hajbol, amely masféle, mint amit a lazadoé maga kordl taldl.””” A kett$ kozott
a fontos kiilonbség az, hogy mig az elsd esetben a cél a személyben kozvetlen
aldrendelt, s ez lehet akar anarchisztikus is, a masodikban viszont a cél a sze-
mély 61é keriil, és igy kozosségi vagy tarsadalmi igényt fejez ki.

16 In: Russell 156.0.
17 1In: Russell 160.0.
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Természetesen az erkolcsi vallalds és a tarsadalmi megitélés tekintetében
sokkal bonyolultabb a ldzadas helyes vagy helytelen mivolta, ugyanis az is
lehetséges, hogy az egyéni ldzadds célja azonosulni tud nagyfokii tdrsadalmi
tdmogatottsdggal, s mindennek kovetkeztében érvényre is jut, azaz megvdltozik
egy politikai rend irdnya vagy akdr a kordbbi erkolcsi értékekhez vald viszony,
de mindennek ellenére a késébbiekben nem igazolddott a ldzadds kovetkeztében
létrejott uij helyzet eredményessége. Mindez azonban - a torténelmi tapasztala-
tok alapjan - csak joval késébb, immaron leiilepedett tavlatok nyoman allitha-
to, és ebben a vonatkozasban mindossze mordlis kereteket lehetséges megfo-
galmazni, de egyontet(i szabalyokat nem."

A torténelemben, s benne a gazdasagi folyamatokban és a politika-
ban, jellemz4vé valt a hatalmi célok megvaldsitasdért folytatott adaz és
kiméletlen kiizdelem. Az egyes torténelmi személyiségek pszicholdgiai
vonatkozdsaibangyakorta kapcsolodott dssze az egyéni (6nz6 és onérdekko-
vetd) hatalomvagy a tdrsadalmi célok megvaldsitasahoz sziikséges hatalmi
szerepekkel. E két elem gyakorta dsszemosddott és nehezen volt szétvalaszt-
hato. Nyilvanvalé az, hogy a hatalomhoz valé egyéni viszonyt méasként érté-
keljiik Nero csaszar és Hitler tekintetében, és egészen mdsként Napoleonnal
vagy Kossuth Lajosnal. A metszéspont a kétféle hatalmi viszonyban ott va-
lik el, ahol az adott személyiség a hatalmi vagy betegeként csak 6nzé és aljas
szandékokat valosit meg, vagy pedig a hatalom segitségével egy kozosség vagy
tarsadalom - a késdbbiekben beigazolddott — nemes céljait valdsitotta meg.
Tehat a hatalomhoz vald viszony az emberi lélek gyokérvilagaban keresendd.”

18 ,,A széles korli megitélés szamara csak az események révén donthetd el, hogy egy lazadas
igazsagosnak tekintheté-e; ha annak lehet tekinteni, Gigy az el6zetesen hatalmon 1évo fels6bb-
ség a sajat szempontjabol is akkor lenne okos, ha nem gyakorolna elkeseredett ellenallast. Az
egyén el tud képzelni olyan életmodot vagy olyasfajta tarsadalmi rendet, amelyben az emberek
kivansagai nagyobb mértékben teljesiilnek, mint a fennallo rendben. Ha helyes ez az elképze-
1és, és ha meg tudja nyerni az embereket, hogy fogadjak el a reformjait, akkor igazolast nyer.
Lazadas nélkiil az emberiség tespedésbe siillyedne, és az igazsagtalansagok orvosolhatatlanna
valnanak. Ennélfogva az, aki elutasitja a felsbbségnek valo engedelmeskedést, bizonyos ko-
rillmények kozott méltanyos tevékenységet miivel, feltéve, hogy engedetlenségének okai in-
kabb kozosségiek, mint személyesek. Ez azonban olyan kérdés, amelyre vonatkozéan a dolog
alapvet6 természeténél fogva nem lehet szabalyokat megfogalmazni.” In: Russell 160.0.

19 ,Nagy kiilonbség van azonban az eszkdzként kivant hatalom és a végceél gyanant ahitott
hatalom kozott. Aki mint eszkozt kivan hatalmat maganak, az elsddlegesen valami masra
torekszik, és ezért akar olyan helyzetbe keriilni, hogy torekvését ki is elégithesse. Akinek a
hatalom a {6 célja, az pedig aszerint fogja megvalasztani a kdzvetlen céljait, hogy azok meny-
nyire juttatjak 6t hatalomhoz. A politika terén példaul az egyik embert az vezérli kozéleti
tevékenységében, hogy elérje bizonyos rendszabalyok térvénybe iktatasat; mig masvalaki,
aki csak a személyes sikerével torédik, barmilyen programot kész helyeselni, ha ezaltal a
legnagyobb eséllyel eldmozditja sajat nagyratorését.” In: Russell 167-168.o.
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A hatalom birtoklasdnak pozitiv célok érdekében torténé felhasznaldsa-
ra klasszikus példa Cincinatus esete, aki a romai koztarsasag koraban élt, és
koztiszteletben allé bolcs férfiu volt. Eredeti foglalkozdsa foldmives. Amikor
egy izben Romat egyarant fenyegették belsé problémak és kiilsé timaddsok, a
valasztott testiilet ugy vélte, hogy e valsag megoldasdhoz elengedhetetlen az 6
kozremiikodése. Ezért foldmuveld tevékenységét abbahagyva elfogadta a dik-
tatorrd valé megvalasztasit, tehat abszolut hatalmat kapott a kezébe. Néhany
hénap mulva az iranyitdsaval megoldodtak a problémak, s ekkor 6 6nként le-
mondva a hatalomrél visszatért az ekeszarvahoz.

Russell szerint a jotékony kovetkezményekkel jaré hatalomvagynak 6ssze
kell kapcsolddnia valami mas céllal, ami eltér a hatalomtol. Tehat, ha nem a
76 célt valésitia meg, akkor érdektelen legyen szdmdra a hatalom. Ebbél fakad,
hogy a hatalomtol kiilonboz6 cél szolgdlja az adott kozosségi Legfébb Jo meg-
valosuldsat. S ehhez kapcsolddik az is, hogy a nemes célok megvalésitasahoz
nemes eszkozoket vélasszunk, mert ha nemtelen eszk6zok vélnak a cselekvés
soran tulnyomova, az egyébként jo cél is elveszitheti az értékét.Russell sze-
rint az, hogy egy cselekedet joként vagy rosszként itélheté meg, elsésorban
az egyének szintjén és kevésbé a kozodsségekre vonatkozoan allapithaté meg.
Mindebben fontos szerepe van a demokracidhoz valé viszonynak, hiszen
szitkséges az, hogy az egyéni cselekedet kozosségi-tarsadalmi szinten is meg-
mérettetésre talaljon.

Russell a hatalom etikdjanak kovetkezményeit igy értelmezi: a birtokolt hatal-
mat a mindenkori tdrsadalmi egyiittmiikodés elémozditasara kell hasznalni, s
ezt olyan koriilmények kozott kell megtenni, amikor az emberi 1étvildg minden
teriiletén versenyhelyzetek vannak. A hatalom gyakorldsanak tarsadalmi érte-
lemben kiszélesitett pozitiv gyakorlatdra a kovetkezd szemléletes példat allitja
fel: ,Ha négy olyan embert kellene emlitenem, akiknek a hatalma nagyobb volt
barki mdsénal, Buddhat és Krisztust, Piithagoraszt és Galileit emliteném. Kozii-
liik egyik sem részesiilt az dllam tdmogatasaban, miel6tt eszméik széles kérben
el nem terjedtek. Eletében egyiknek sem volt sok sikerben része. De barmelyikiik
nagyobb hatdssal volt az emberek életére, mint ahogy akkor hatottak volna, ha
a hatalom az elsédleges céljuk. Egyikiik sem torekedett olyan hatalomra, amely
masok szolgasagba taszitdsaval jar, csak olyanra, amely masokat felszabadit; az
elsé kettd megmutatta, miképpen lehetiink drrd a viszalykodashoz vezet va-
gyakon, tovabba hogy tudjuk legy6zni a szolgasagot és az alavetettséget; a masik
ketté6 megmutatta, miként rendelkezhetiink a természet erdivel.”*

Russell konyve zarofejezetében kisérletet tesz a hatalom megszeliditésének
lehet6ségeire. Enhez négy alapfeltételt tart fontosnak megvizsgalni: a politikai,

20 In: Russell 173.0
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a gazdasagi, a propagandaval kapcsolatos, valamint a pszicholdgiai és nevelési
feltételeket. A politikai feltételekkel kapcsolatosan kiemeli a demokraciat, mint
sziikséges, de valdjaban nem egyetlen tényez6t a hatalom korlatozasdban. Pél-
dat emlit arra, hogy olyan demokratikus forma is létezett, amikor a t6bbség
brutdlis diktatarat gyakorolt a kisebbség felett. Ehhez azonban hozzateszi azt
is, hogy egy stabilan m(ik6d6é demokracidban ésszertinek tlinik megakada-
lyozni egy kisebbség erdszakos torekvéseit a hatalom megszerzésére, hiszen
a tobbség szamara fennallé rend és nyugalmas élet el6bbre valobb, viszont a
kisebbséggel szemben mindaddig tiirelmesnek kell lenni, amig annak tevé-
kenysége nem gétolja a tobbség szamara megfelel6 rend fenntartasat.

Ehhez fiz6dik az a fontos kérdés, hogy az atlagpolgar mennyiben érzi 6nma-
gt a hatalom birtokosanak vagy részesének? Egy nagyobb modern allamban a
polgdr tavol érzi magat barmiféle befolyds gyakorldsanak a lehetdségétl a hata-
lomra, s6t a hatalmi mechanizmus miikédésérdl nincsenek, vagy alig vannak
tapasztalatai. Nem igazan érzékeli sajat szavazatanak sulyat a fenndll6 rendszer
egészében.?! Mindez felveti azt a kérdést is, hogy a demokracidkban van-e szere-
pe az adott orszag foldrajzi nagysaganak. Ezzel kapcsolatban Russell elénydsnek
latja a foderdcids rendszerek kiépitését, sét azt is hozzateszi, hogy — a béke és a hd-
bort iigyében — az lenne szerencsés, ha az egész vilag egyetlen teriiletet alkotna.
Itt ugyan szembe kell nézni azzal, hogy a nagy kiterjedést teriileten gyakorolt
demokratikus hatalomban az 4tlagpolgar gyakorta tehetetlennek érzi magiat, és
nehezen tajékozddik az atfogo tigyekben. Ezt az érzést lehetséges csokkenteni a
foderativ formdakkal és az onrendelkezés lehetségével.

A hatalom megszeliditésének gazdasdgi feltételei kozott Russell eldszor az
allami és a magantulajdon mértéke alapjan tesz kiilonbséget az egyes allamok
kozott a hatalomgyakorlashoz val6 viszony tekintetében. Itt megkiilonbozteti
a tulajdon és az iranyitas fogalmait. Példaul a nagy cégekben az egyszer(i rész-
vényeseknek nincs beleszolasuk az iranyitasba, tehat ez elkiiloniil, és csak kis-
mértékben oszlik meg a tulajdonhoz képest. Az elkiiloniilt iranyitas - a gaz-
dasagi folyamatok f6l6tti hatalom révén - kénnyti lehet6séget ad arra, hogy az
iranyitok meggazdagodjanak.?

21 ,,Az a dilemma adodik tehat, hogy a demokracia egyrészt addig képes az emberek szamara
azt az érzést biztositani, hogy 6 is részes a politikai hatalomban, amig a csoport, amelyhez
tartozik, kicsi; masrészt, az ligyet az emberek csak akkor képesek fontosnak hinni, ha nagy
a csoport; kis csoportban ez nem torténik meg.” In: Russell 178.0.

22 A jambor pénzbefektett udvariasan és jogszeriien ki lehet fosztani; az egyetlen korlat,
hogy ne jusson annyira keser{i tapasztalatokhoz, hogy a jovébeli megtakaritasat a ladafiaban
tartsa. A helyzet akkor sem lesz alapvetden mas, ha az allam lép a tarsasag helyébe; mint-
hogy valdjaban a vallalkozas mérete az, ami az atlagos részvényest kiszolgaltatotta teszi, az
atlagpolgar még kiszolgaltatottabb lesz az allammal szemben.” In: Russell 184.0.
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Mindezen helyzetek olyan megoldasa, hogy az allampolgar viszonylagos
mddon biztonsagban érezhesse magat, hatékony demokracidra van sziikség.
Ezt csak ugy lehet biztositani, ha a kinevezett vagy valasztott tisztségviseld-
ket és vezetSket hatékonyan képesek ellendrizni és elszamoltatni. Ha ez nem
valésul meg, maris fenndll a lehetésége annak, hogy diktatdra, zsarnoksag
vagy totalitarizmus jojjon létre. A demokracia ellenérzésének fontos teriilete a
szervezett biirokracia miikodésének hatalmi beallitottsaga. A Hivatal - szok-
tak mondani - hatalom a hatalomban. Egy demokrécia életképességében sok
mulik azon, hogy a hatalmi gépezet belsé hierarchidiban milyen mértékben
valosul meg a tekintélyelv és a torvénytisztelet. Abban az esetben, ha a hiva-
talokban a beosztottak mindenben kiszolgaljak a zsarnokoskod¢ eldljardikat,
maris fékez6dik a demokratikus torvényesség miikodése. Biztositani kell a
torvényesség kérlelhetetleniil korldtozo jelenlétét. Ennek eszkozei a hierarchidn
beliili iranyit6 hatalmak megosztdsa és a beosztottak autonémia lehet8ségei.

A hatalom megszeliditésének russelli programjaban fontos szempont a pro-
paganda és a nyilvanossdg kapcsolata. Ezen azt érti, hogy azt az agitaciot fel-
tétleniil timogatni kell, ami nem az adott torvények megszegésére, athagasara
irdnyul, hanem a hatdskoriiket tullépd és a lehetdségeikkel visszaéld vezetok
kontrolljara. Védeni kell azokat a kritikdkat, amelyek megalapozottan biraljak
a kozéleti vezet6k munkajanak hidnyossagait. Mindebben nagy a felel3ssége
az allami-kozszolgalati médiumoknak, hiszen sok mulik azon, hogy a nyilva-
nossag folotti monopolium mekkora lehet6ségeket ad az ellenzéknek a hata-
lom elleni jogos kritikajara.”

A hatalom korlatozasdnak legosszetettebb terepe a tdrsadalom és a gazda-
sag folyamatainak pszicholdgiai vizsgdlata. Ezzel kapcsolatban Russell ramu-
tat arra, hogy a tomegtarsadalomban bevett gyakorlat a tomegek felizgatasa,
a gytlolet és a félelemkeltés, ami alkalmas arra, hogy eldsegitse a totalitarius
hatalom érvényre jutasat. Hogy ez ne igy legyen, sziikséges neveléssel szélesiteni
a tarsadalomban a demokrdcia kultiirdjdt. A zsarnoki hatalom szivesen alapoz
a latvanyosan felizgatott tomegek lelkesedésére (lasd Hitler), de altalaban ez-
zel egyiitt jar az, hogy a tomeget alkotd atlagpolgar egyaltalaban nem latja
at lelkesedése késébbi sulyos kovetkezményeit. Ezzel kapcsolatban Russell a
haboru megakadalyozasara helyezi a hangsulyt, mert ,,...ha egyszer a vilag
megszabadul a haborutdl valo rettegéstdl, akkor, tekintet nélkiil a kormany-
zat vagy a gazdasdgi rendszer milyenségére, id6vel meg fogja taldlni annak

23 ,,A BBC allami intézmény, amely azt példazza, milyen ut vezet a szabad propaganda ¢és a
kormanyzati monopdlium 6sszekapcsolasahoz. Be kell ismerniink, hogy a nagy sztrajk ko-
rillményei kozott ez az intézmény is feladta a partatlansagat; de nyugalmas idékben széhoz
juttatja a kilonféle allaspontokat, mégpedig — amennyire lehetséges — a megszolalok szam-
szerii sulyanak megfeleléen.” In: Russell 187.0.
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utjat-modjat, hogy a vezet6k erészakossagat megzabolazza. Masfel6l minden
héboru, kiilonosképpen a modern habord, el6segiti a diktaturat azzal, hogy
a félénkekben felkelti a vezet$ utani vagyat, a merészebb lelkii embereket pe-
dig tarsadalombdl falkava valtoztatja. A haboru eshet8sége bizonyos fajta to-
megpszichozist idéz eld, és megforditva: az effajta tomegpszichozis, ha elé4llt,
noveli a haboru kockdzatat és a zsarnoksag lehetdségét. Ennélfogva meg kell
vizsgalnunk, milyen fajta nevelés az, amely leginkabb tavol tartja a tdrsadal-
mat a tomeghisztériaktol és leginkabb alkalmassa teszi a demokrécia eredmé-
nyes gyakorlasara.”

Mindebbdl az kévetkezik, hogy a demokracidban elengedhetetleniil fontos
lenne az, hogy a valasztopolgarok képesek legyenek az 6nallosag alapjan sta-
bilan allast foglalni a redjuk nehezedé kiilonféle médiapropaganddk irany-
zatai kozott. Ehhez hozzatartozna az is, hogy a kisebbségi véleményt vallok
maradéktalanul elfogadjak a tobbség alldspontjat. Ez azonban igy tulsagosan
egyszer( lenne, hiszen el6fordulhatnak olyan szitudcidk is, amikor a t6bbség
- példaul a manipulativ félretdjékoztatds miatt — rosszul dont, és ez késébb
beigazolodik.

A demokracia kulturaja részben alakithat6 a nevelés segitségével. Példaul
fontos szerepe lehet a médiumoknak abban, hogy a labilis érzelmekbél fakadd
gyuloletkeltést vagy a félelem érzetét korlatozza. Mindez ahhoz is hozzajarul-
hat, hogy csokkenjen a tomegtdrsadalomban konnyen elterjed$ fanatizmus
lehetésége. A médian keresztiil gyakorolt hatalmi pszicholégidk szinte hip-
notikus er6t biztositanak a polgarok félrevezetésére: ,,A hipnotizalt automa-
tak mindegyike ugy érzi, hogy minden igazan szent dolog a sajat tdboranak
gy6zelméhez kotédik, és mindent, ami igazan iszonyatos, az ellentétes oldal
képvisel.>”

Végiil Russell osszehasonlitja a liberdlis és a totalitdrius szemlélet hatalom-
gyakorlas lehetéségeit. Az elébbiben az dllam altal képviselt kozjo a polgarok
jolétében fejez6dik ki, mig az utébbiban az allam egy absztrakciova valik,
amelyben a polgarok csak funkcionalis tartdoszlopok, és az egész rendszer
pusztan a hatalmon 1évék érdekeit valositja meg.

Hannah Arendt, a XX. szdzad egyik legjelentsebb politikai filoz6fusa, mas
aspektusokbdl vizsgalja a kiilonféle hatalomelméletek természetrajzat. Tobb
muvében is részletesen elemzi a modern hatalmi mechanizmusok forrasait és
mikodését. A hatalom kérdéséhez szorosan hozzdkapcsolja az erdszak, a te-
kintélyelvek és a demokrdcia kérdéseit. Arendt hatalomfelfogasa annyiban ha-
sonlatos Russelléhoz, hogy mindketten elutasitjak az erészak szerepét, és a ha-

24 1In: Russell 189.0.
25 In: Russell 191.0.
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talomgyakorlas legfontosabb alapvetésének az egyiittmiikodésre valotorekvést
tartjak. Arendt A totalitarizmus gydkerei cimd konyvében attekinti a modern
civilizdcioban a kiillonféle hatalmi formak, rétegzédések, stilusok kolesonvi-
szonyait. ElIméletének kiindulépontjaként az imperializmus kezdetének saja-
tos pénziigypolitikajat értelmezi a nemzetallamok és a kapitalizmus kapcso-
lata alapjan. ,,Amit az imperialistak valojdban akartak, az a politikai hatalom
kiterjesztése volt, nemzetallami alapok nélkiil. Az imperialista terjeszkedést
egy kiilonos fajta gazdasagi valsag inditotta el: a t6ketultermelés és a ,,pénz-
felesleg” megjelenése, amely a tulsagos megtakaritasokbdl szarmazott, és a
nemzeti hatdrok kozott mar nem taldlt jovedelmez6 befektetési lehetségekre.
El6szor fordult eld, hogy nem a hatalom befektetése egyengette az utat a pénz-
befektetés elétt, hanem a hatalom exportja indult engedelmesen a pénzexport
utdn, mert a tavoli orszdgokba irdnyul6 ellendrizetlen befektetések azzal fe-
nyegettek, hogy a tarsadalom széles rétegei valnak szerencsejatékossd, hogy
termelési rendszerbdl pénziigyi spekulaciok rendszerévé valtozik it az egész
t6kés gazdasag, s a termelés haszndt a jutalékosi haszon fogja felvaltani. Az
imperialista korszak el6tti évtized, a mult szazad hetvenes évei addig sohasem
latott szélhamossagoknak, pénziigyi botranyoknak és tézsdei hazardjatéknak
lehettek tandi.”*

Ez a folyamat fokozatosan alakitotta 4t a kapitalista vildgrend hatalmi poli-
tikajat. Ennek kiindulépontja az, hogy a nemzeti keretekben torténd termelés
stagndld tendenciai mellett hatalmas jovedelmekkel kecsegtetett a tavoli or-
szagokba torténé befektetések rendszere, de ez ugyanakkor nagy kockazatot is
jelentett a befektetok szamara. Ezért is valt sziikségessé, hogy az egyes nemzeti
hatalmak erdszakszervezeteik kiterjesztésével exportaljak hatalmukat az tizle-
ti kockazatok csokkentése érdekében. Ennek a folyamatnak szamtalan nega-
tiv kovetkezménye lett. Egyrészt megndvekedett az erészak szerepe a kevésbé
civilizalt orszagokban, masrészt a gazdasagi torvények mar nem korlatoztak
a profit maximalizaldsat, s igy oridsi tokehanyadok keriiltek ki a nemzeti kere-
tek torvényeinek ellendrzése aldl. ,,Az 4j kelett boldog beteljesiilésnek éppen
az volt a titka, hogy a gazdasagi torvények mar nem alltak ttjaba a birtokos
osztalyok kapzsisdaganak. A pénz végiil is pénzt fialhatott, mert a hatalom,
fitytlve mindenféle gazdasagi és erkolcsi torvényre, megkaparinthatta a va-
gyont. A kivitt pénz csak akkor valthatta valdra tulajdonosainak terveit, ami-
kor sikeriilt elérnie a hatalom kivitelét. Csak a korlatlan hatalom-6sszpontosi-
tas eredménye lehetett a korlatlan t6kedsszpontositas.”?’

26 Hannah Arendt: 4 totalitarizmus gydkerei, Europa Koényvkiado, Budapest, 1992. 159-160.0.
Forditotta: Braun Robert és masok. (a tovabbiakban Arendt)

27 1In: Arendt 161.0.
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Ez a folyamat a XX. szdzad elejére tartdssa valt, és az egyes nyugat-eurdpai
nemzetdllamok politikai propagandajanak fontos célja lett a hatalom min-
dendron val¢ kiterjesztése. Az eurdpai allamok gazdasagi és erészakszerve-
zeteinek képvisel6i szinte 6nallé osztalyokat hoztak létre az Eurépan kiviili
allamokban. Arendt ramutat arra, hogy ezen hivatalnokok tapasztalatai alap-
jan terjedt el az eurdpai kézgondolkodasban az az elv, hogy minden politikai
rendszer lényege a hatalom,majd ezzel kapcsolatban fogalmazza meg azt, hogy
az imperializmus alapvetSen — belsé genezisét tekintve — szupremativ, és leg-
f6képpen az erdszakra alapozott.?®

Ebben a folyamatban mar kozéppontiva valik az erépolitika szerepe, amely
szinte donmaga céljava karakterizalédott. Arendt ramutat arra, hogy az impe-
rializmus kezdetének e 6 tendencidi nagymértékben hozzajarultak az eleven
kozosségek tonkretételéhez, éppugy Eurdpaban, mint a tavoli orszagokban.
Moralbolcseleti szempontbol mindez azzal is egyiitt jart, hogy ,,A szintiszta
erészakkivitel trrd avatta a szolgédkat, de nem adta meg nekik az urak kivaltsa-
gat; hogy alkalomadtan valami Gjat hozzanak létre. Az erészak hazai monopo-
lisztikus dsszpontositasa és mértéktelen felhalmozasa a szolgakat a rombolas
cselekvd részeseivé tette, mig végiil a totalitarius terjeszkedés nemzet- és em-
berpusztit6 er6vé nem valt.”?

Arendt szerint az imperializmus elsé szakaszanak politikai folyamatai-
ban a hatalom eltdvolodott attél a politikai kozdsségtol, amelyhez korabban
természetes modon kotédott, és mindezt a gazdasag kényszeritette ki, mert
e tendencia taldlkozott a fejlett nyugat-eurépai nemzetallamok uralkodé
osztalyainak érdekével. Mindezek alapjan véli ugy, hogy az imperializmus
tette lehet6vé a polgdrsag teljes érvényti politikai hatalmat. Ennek kapcsdn
valtak az tizletemberek dllamférfiakka, és a nyugat-eurdpai nemzetallamok
politikai koncepcidiban a kiilpolitika lépett eld prioritassa a belpolitikaval
szemben.

Ezutan Arendt hosszan elemzi az imperializmus polgarsaganak politikai
filozofiai forrasait, és visszamegy egészen Hobbes-ig, aki a kozérdekkel azo-
nositotta az egyéni érdeket. A Leviatdn szerzdje mar a XVII. szdzadban meg-
fogalmazta azt, hogy a tulajdon folyamatos felhalmozdsa a hatalom véget nem
éré felhalmozdsdin alapul. ,Az imperialista korszakban a hatalomfilozéfia a

28 ,,Az erdszak mindig is ultima ratio volt a politikai cselekvésben, és a hatalom mindig az
allamigazgatas és kormanyzas megjelenési formaja volt. De egyik sem volt korabban tudatos
torekvése az allamnak, sem végs6 célja barmely pontosan korvonalazott politikanak. Hiszen
a hatalom onmagaban nem érhet el mast, csak még tobb hatalmat, s a hatalmat (és nem a
torvényt) kiszolgalo erészak rombolo elvvé valik, amelynek nincs addig nyugta, mig marad
valami, amin még nem tett erészakot.” In: Arendt 162.o0.

29 In: Arendt 163.0
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kivalasztottak filozofidja lett, akik gyorsan felfedezték és mindjart készek vol-
tak elfogadni, hogy a hatalomvagy csak pusztitassal csillapithatd.”*

A hatartalanszerzés beteljesiilt vagya egytitt jart a kozgondolkodasban el-
terjedt nihilizmussal és az er6szakon alapul6 pusztitassal. Ennek a tendencid-
nak biztos alapot nyujtott az imperializmus torténetének egyik legfontosabb
ujdonsaga: a gazdasdg vette dt fokozatosan az élet minden teriiletén a politikai
cselekvések szintereit. Az imperializmus torténetének — hatalomelméleti szem-
pontbdl - jelentds fejleménye, hogy szovetséget kotott egymassal a csdcselék és
a téke. Arendt értelmezésében a felesleges t6ke mellett az imperializmus tarsa-
dalmaban megjelenik egy masik melléktermék is, az emberi hulladék. Azokat
a tétlenné valt munkanélkiilieket nevezi igy, akiket a kiilonféle valsagszituaci-
ok eltavolitottak a gazdasagi kozosségbdl. Ezek az emberek veszélyt jelentettek
a fennallo fejlett nemzetallamok politikai berendezkedésére. ,,Az imperialista
kor azzal az jdonsaggal szolgal, hogy ez a két f616s erd, a f6losleges téke és a
folosleges munkaerd kart karba 6ltve, egytitt hagyja el az orszagot. A gazdasag
és a népesség csokkenésével szemben az egyediili lehetdségnek a terjeszkedés,
a kormanyzati hatalom kivitele latszott, és minden olyan teriilet bekebelezése,
ahol vagyont vagy munkit fektettek be az orszdg polgarai. Ugy tetszett: az
imperializmus és a végtelen terjeszkedés imperialista fogalma tartos ellenszere
a tartos bajnak.”!

Ebben a folyamatban az imperializmus terjeszkedé politikdjahoz — paradox
modon - olyan nacionalista jelszavak csatlakoztak hozzd, amelyek gazdasagi ér-
dekekre hivatkoztak. Mivel mar altalanossd valt a kozérdeknek az egyéni érdek-
kel val6 azonositasa, ezért tamogattak a nacionalizmusok a terjeszkedést, mint
alapvetden kozos érdeket; s tették ezt annak ellenére — mint ezt Arendt megjegy-
zi — hogy e két fogalom kozott fennall egy bels6 antagonizmus.*?Az igy kialakult
Uj rendszerben a kozigazgatdsra épiilé nemzetallamok talapzatai fokozatosan
meggyengiiltek. Mindezt el6segitette a nemzeti kozigazgatdsok megroppana-
sa, és mordlisan mar nem volt kovethetd a tisztvisel6i karok szdmdra a nemzet
szolgélatdnak jelszava. Példaul a brit gyarmatokon miik6dé hivatalnokokat mar
hidegen hagyta az anyadllam szervezetének megrendiilése. A gyarmati szolga-
lat jelentette mér a nemzet szaméra vallalt dicsdséget. Igy alakult ki a téke és

30 In: Arendt 169.0.

31 In:Arendt 175.0.

32 ,,A nacionalizmus ¢és az imperializmus kozott elméletben mélységes szakadék tatong, de ez
a gyakorlatban athidalhato torzsi nacionalizmussal és nyilt rasszizmussal, ami meg is tortént.
Az imperialistak kezdettél fogva és mindeniitt 6nndn ,,partokfolottiségiiket” hirdették, és
azzal kérkedtek, hogy csakis 6k Iépnek fel a nemzetnek mint egésznek a nevében.” In: Arendt
178.0.
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a csdeselék kozotti szovetség, amely a gyarmatokon er6sodott meg elsdsorban.
Tarsadalomszocioldgiai szempontbdl az a nézet valt ismertté, hogy ebben a fo-
lyamatban kozelebb keriilnek egymadshoz az egyes tarsadalmi osztalyok, és meg-
szlinnek az osztalykiilonbségek. Ebbdl azonban az a lehetség bontakozott ki,
hogy ,,...a demokracia zsarnoksagba fordulhat at, hogy a zsarnokok a cs6cselék-
bél emelkedhetnek ki, és e csdcselékhez folyamodhatnak tdmogatésért. Elsiklot-
tak viszont afelett, hogy a cs6cselék nemcsak az alja, hanem a mellékterméke is
a t6kés tarsadalomnak, mégpedig kdzvetlen mellékterméke, kovetkeztetésképp
soha nem valaszthato el teljesen t6le. Ezért nem vették észre aztan a felsé tizezer
egyre novekvé csodalatat az alvildg irant, holott a tisztelet voros fonalként ha-
z6dik végig a XIX. szazadon, nem figyeltek fel arra, hogy e felsébb osztélyok al-
landéan, 1épésrol 1épésre hatralnak minden erkélcsi meggondolas eldl, és egyre
nagyobb megértést mutatnak utédaik anarchista cinizmusa irant.”*

Ezek a tendencidk oda vezettek, hogy a cs6cselékkel valé kapcsolat miatt a
nyugati polgarsdg egymads utdn adta fel hagyomanyait, és — a nyugat-eurdpai
orszagokban ugyan kiilonb6z6 mértékben és formdkban - a tulajdonosi ér-
dekek védelmét a csdcselék segitségével kisérelte megtartani. Ez a folyamat
legkarakterisztikusabban Németorszagban ment végbe, és itt a polgarsag hoz-
zéjarult ahhoz is, hogy elvesse a modern polgari filozéfidkban megfogalma-
zott emberiesség eszméjét is. Igy keriilhetett Németorszagban a rasszizmus a
nemzeti politika f6sodrdba, és inditotta el azt a végzetessé valo folyamatot,
amely a masodik vildghdboru soran felboritotta a vilagrendet.

Arendt hatalomelméletének Gsszetevoit mas aspektusok szerint is értelmez-
hetjiik a Mi a tekintély? cimi esszéje alapjan.**Ebben fontosnak tartja a XX.
szazadban Ujragondolni ezt a fogalmat, amelynek a kdvetkez6 meghatarozasat
adja: ,,...a tekintély mindig engedelmességet kovetel, rendszerint 6sszetévesz-
tik a hatalom vagy az er6szak valamely formdjaval. A tekintély azonban eleve
kizarja a kiils6 kényszer alkalmazdsat; ahol ez torténik, ott maga a tekintély
semmisiil meg. Masrészt a tekintély Osszeegyeztethetetlen az egyenléséget
feltételezd s érvelések sorozatan zajlé meggy6z6déssel is. Ahol érvek hangza-
nak el, ott a tekintély elbizonytalanodik. A meggy6z6dés egalitarius rendjével
szemben a mindig hierarchikus tekintélyelvii rend all. Ha a tekintély egyalta-
lan meghatarozhato, akkor azt mondhatnank, hogy ellentétes mind az erésza-
kos kényszer alkalmazasaval, mind az érveken 4t kifejtett meggy6z6déssel.”

33 In: Arendt 180-181.0.

34 Hannah Arendt: Mult és jovo kozott — nyole gyakorlat a politikai gondolkodas terén. Osiris-
Readers International, 1995. 100-151.0. Forditotta: Modos Magdolna (a tovabbiakban Mi a
tekintély?)

35 In: Mi a tekintély? 101-102.0.
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Arendt olvasatdban, hatalomelméleti szempontbol, a parancsold és az enge-
delmeskedd kozotti kapcsolat alapja nem a kozos megegyezés, hanem a hie-
rarchidban elfoglalt hely. Ehhez teszi hozza azt, hogy a vallds és a hagyomany
hanyatlasaval parhuzamosan a XX. szdzadra a tekintély hatalma is megkér-
déjelezédott. A tekintély az elmult torténeti korszakokban az dllandésagot és
a maradandésdgot jelentette, és ez azonosnak tekinthetd a vilagrdl alkotott
képiink megbizhatésaganak elveszitésével. A tekintély problémaja szorosan
Osszefiigg a tarsadalmi szféra kiilonféle teriileteinek hierarchiaviszonyaival,
illetve a politika és a szabadsag kapcsolataval. A tekintélyelvii kormdnyzati for-
mdk torekvése a szabadsdg korldtozdsa, s ez szemben dll a liberalizmus egyik
alapelvével, amely szerint a haladds és fejlédés folyamatossdgiahoz a mindenko-
ri hatalom fokozatos korldtozdsa sziikséges.

A politikai tekintély altalaban az eredetmitoszokra, a mult dicséségére és
a leszarmazastudatra alapozodik (mint példaul az antik Romaban), és ma-
gaban hordozza az egyenl6tlenség és a megkiilonboztetés elveit. Arendt a li-
beralis és a konzervativ tekintélyfogalmakat igy hasonlitja 6ssze: ,,Bar mind
a liberalizmus, mind a konzervativizmus abban a pillanatban cserbenhagy
benniinket, amint megproébaljuk elméleteinket a ténylegesen 1étezd politikai
formakra és intézményekre alkalmazni, az azonban tagadhatatlan, hogy al-
talanos megallapitasaik j6 adag valdszintséget tartalmaznak. Lattuk, hogy a
liberalizmus a szabadsag, a konzervativizmus pedig a tekintély hanyatlasanak
folyamatat méregeti; a varhaté eredményt mindkettd totalitarizmusnak ne-
vezi, s totalitarius tendencidt lat mindenhol, ahol akar az egyik, akdr a masik
megy végbe. Kétségtelen, hogy mindketté kivald bizonyité anyagot tud elénk
tarni a megallapitdsai alatimasztasdra. Ki tagadhatnad, hogy a szazad eleje 6ta
aszabadsagot minden oldalrél komoly fenyegetések érik, s hogy, legalabbis — az
elsd vilaghaboru vége ota - feliitdtte fejét mindenféle zsarnokség? Es ki tagad-
hatna, hogy a modern vildg egyik leglatvanyosabb jellegzetessége az lett, hogy
tulajdonképpen minden hagyomanyosan elfogadott tekintély elttint bel6le?”*

Erre alapozva Arendt ugy véli, hogy a szabadsag és a tekintély egyidejtileg
korldtozodik a modernség kordban. A folyamat mogott torténetfilozofiai okok
rejlenek, ugyanis a XX. szdzad elsd felében a torténeti és a politikai tudat je-
lent6s véltozasanak vagyunk szemtanui. Ugyanakkor e szazadban a tekintély
fogalma hozzakapcsolddik az er8szak elvéhez, hiszen sokan valljak gy, hogy
a tomegtdrsadalom szabdlyozasahoz sziikséges erdszak is a tekintélyen alapul.
A tekintélyelv gyokerei az antik gérog és romai politikdban gyokereznek. Itt
ez a fogalom egyarant jelen volt a kozélet és a csalddi élet vildgaban. Példaul a
gorog varosallamok korai torténetében a tlirannoszok az erdszakra alapozva

36 In: Mi a tekintély? 109.0.
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uralkodtak, és modszereiket Platon és Arisztotelész egyarant biraltak. Az an-
tik csaladi életben az apa totdlis hatalommal rendelkezett a csaladtagok és a
haztartas tigyei felett. Ehhez képest, Platon véleménye szerint, a tekintélynek
olyan engedelmességre kell alapozddnia, amelyben megdérizhetjiik szabadsa-
gunkat. Ezt igy jellemzi a kovetkez6 mondataval: ,a térvény az ar a vezetdk
folott, s a vezetdk az 6 szolgai.”’

Ezutdn Arendt részletesen kifejti a tekintélyfogalom antik gorog és romai
felfogasat, majd azzal zdrja eszmefuttatasat, hogy a korai kereszténység a
tekintély elvét elsésorban a platéni mitoszok alapjan fogalmazta meg. A ko-
zépkori katolicizmus késébbi torténetében a tekintélyrdl vallott antik tanitds
meggyengiilt, és a pokol fogalmanak kozéppontba keriilésével az erdszak fo-
galma egyarant része lett a nyugati egyhaz metafizikai gondolkodasanak, va-
lamint az egyhdazi hierarchia miikédésének.*®

A hatalom és a tekintély dsszefiiggéseinek kiemelkedd teoretikusa a XVI.
szazad elején Machiavelli. O jol ismerte a rémaiak felfogasat, hiszen Titus Li-
vius torténeti munkajahoz irt kommentarokat. Masrész mélységesen elkese-
ritették koranak politikai kiizdelmei, illetve a széttagolt Italia hanyatldsa. A
politika gyakorlatat tekintve Machiavelli sziikségesnek tartotta az erészakot
a tarsadalmi kiizdelmek kiilonféle teriiletein, és ugy vélte, hogy a kozdsség
érdekében vallalt magasabb cél szentesiti az eszkozoket, és ebbe természetesen
beleértette az erdszakot is.

Arendt kiemeli az amerikai allam megalakuldsanak koriilményeit, ame-
lyekben fontos szerepet tulajdonit annak, hogy az alapité atydk erészak nélkiil
hoztak létre Uj politikai kozosséget az alkotmdny segitségével. Egészen mads
uton kozeliti meg a hatalomelmélet kérdéseit Montesquieu a XVIII. szdzad
elsé felében. O a hatalmi viszonyokat a jognak rendeli ald, és szitkségesnek
tartja, hogy a monarchidban a kormanyzati tevékenység a kihirdetett torvé-
nyek alapjan miikédjon. Politikaelméletének fontos centruma a hatalom meg-
osztasa a harom alapvet6 dllami funkcié kozott: térvényhozds, végrehajtas és
igazsagszolgdltatds. ,Minden allamban haromféle hatalom van: a torvényhozo6

37 In: Mi a tekintély? 115.o0.

38 ,,A kereszténység tobb évszazados torténelmében talan semmi sem keriilhetett volna tavo-
labb és semmi sem lehetne idegenebb a Nazareti Jézus tanitasanak bet{ijétdl és szellemétol,
mint az eljovendé biintetések gondosan Osszeallitott lajstroma és a félelmen at érvényesiild
kényszerités oriasi hatalma, s ez a félelem csak a modern kor legutdbbi stadiumaiban veszi-
tette el kozéleti-politikai jelentdsségét. A vallasos gondolkodast illetéen minden bizonnyal
rettenetes irénia az, hogy az Evangélium ,,6rombhire”, az ,,¢élet 6rokkévalosaga” végiil is nem
az egyre novekedod boldogsagot, hanem a félelemben leélt f6ldi életet eredményezte, s a halalt
nem megkonnyitette, hanem megnehezitette az ember szamara.” In: Mi a tekintély? 142-
143.0.



Krizis és uralom 115

hatalom, a nemzetkozi jog ald tartozoé végrehajté hatalom, végiil az a végre-
hajt6 hatalom, amely a polgari jog ala tartozé dolgokra vonatkozik... Az elsé
hatalom altal a fejedelem vagy a hatdsag bizonyos idére vagy egyszer s min-
denkorra térvényeket alkot, és mddositja vagy eltorli a fennalld torvényeket. A
masodik hatalomnadl fogva a fejedelem békét kot vagy haborut indit, koveteket
kiild vagy fogad, fenntartja az allambiztonsagot és megel6zi az ellenséges beto-
réseket. A harmadik hatalomnadl fogva a fejedelem megbiinteti a blincselekmé-
nyeket, vagy itélkezik a maganosok jogvitdiban. Az utdbbit biréi hatalomnak,
az elbbit pedig egyszeriien az allam végrehajté hatalmanak nevezziik.”*

A hatalmi dgak megosztasa Montesquieu-nél elsésorban a szervezetre és
a személyekre vonatkozik. Ez egy jogilag szabalyozott viszony, és lényege
az, hogy a kiilonféle funkciok ellenérizzék egymast. Ugyancsak benne van e
gondolatban az is, hogy a hatalmi agak kozott egyensulynak kell létrejonnie.
Montesquieu konzervativ elmélete elhatarolodik a tarsadalmi valtozasokban
a forradalmi és radikalis megoldasoktdl. Célja a monarchia intézményének
meg0drzése, de abban a formaban, hogy a hatalom a térvények altal korlatozott
legyen.*

Montesquieu elméletében a hatalom korldtozza a hatalmat, és igy az allam
funkcioi jelolik ki az uralmi viszonyokat, nem pedig az ett6l eltéré érdekek, és
igy viszonylag jol elhatarolédik a munkamegosztds a kormanyzati tevékeny-
ség és az igazsagszolgaltatas hierarchiai kozott. Mindezeken tul ez a rendszer
garanciat is jelent a tarsadalomban a tulajdon és a személyi biztonsag védel-
meére. Montesquieu felfogasa alapvetden hatdrozta meg a hatalomelméletek
kutatasat egészen a XX. szazadig, és eredményei messze tulmutatnak kora ren-
di-monarchikus vilagdn. Gondolatai termékenyit6leg hatottak a XX. szdzadi
politikaelméletre is.

Jiirgen Habermas kortars német filozéfus elmélete szamos helyen kapcso-
l6dik Arendt kutatdsaihoz, s6t 6ndll6 tanulmdnyban is kifejtette véleményét
Arendt hatalomelméletér6l.”" Szerinte a modern tarsadalmak miikodésében
egyre nagyobb szerepet toltenek be a kommunikativ cselekvés rendszerei, s ez-
zel kapcsolatban egyre fontosabba valik a tarsadalmi nyilvanossag kozvetitd

39 Charles de Sécondant Montesquieu: A torvények szellemérdl. Budapest, 1982. 1. két. 313.0.
Forditotta: Cseh Imre, Sebestyén Pal (a tovabbiakban Montesquieu)

40 ,,Ha a végrehajt6 hatalomnak nincsen joga arra, hogy a torvényhozo testiilet tevékenységét
megallitsa, a torvényhozo testiilet onkényuralmi jellegii lesz...a torvényhozo testiiletet nem
illeti meg az a képesség, hogy megallithassa a végrehajto hatalom tevékenységét. A végrehaj-
t6 hatalomnak ugyanis megvannak a maga természetes korlatai, s ezért felesleges azt kiilon
is korlatozni...” In: Montesquieu 320.0.
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Jirgen Habermas: H. Arendt’s Communication Concept of Power. In: Power. Readings in
Social and Political Theory. Oxford University Press, Oxford, 1986. 75-93.0.
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szerepe a tarsadalom intézményei kozott. "A politikailag miik6dé nyilvanos-
sag kapja meg annak a szervnek a normativ statusat, melynek feladata, hogy
kozvetitést hozzon létre maga a polgari tarsadalom és a sziikségleteiknek meg-
felel6 allamhatalom kozétt. Ennek a ,kiteljesedett” polgari nyilvanossagnak
az a tendencidjaban liberalizalt piac a tarsadalmi el6feltétele, mely az érintke-
zést a tarsadalmi Ujratermelés szférajaban, amennyire csak lehetséges, a ma-
ganemberek egymas kozti tigyévé valtoztatja, és csak igy teszi teljessé a polgari
tarsadalom privatizdlédasat.™?

Kordbban ugyanis az abszolutisztikus tdrsadalmakban a kozdsségi viszo-
nyok csak korlatozottan lehettek nyilvanosak. A piaci viszonyok szélesebb
korii kibontakozdsa miatt a tdrsadalmi viszonyok is hasonlatossd vdlnak az
druviszonyokhoz.?Mindennek hatterében az all, hogy a piacon szabadon részt
vevé arutulajdonosok a megkotott kontraktusok alapjan maganjogi viszonyo-
kat alakitanak ki. A maganjogrendszer létrejotte jarul hozzd az altalanos jog-
képesség szélesiiléséhez is. Igy keriil a torténelem siillyeszt8jébe fokozatosan a
szarmazasi és oroklési rend alapjan mikodé hatalom. Ezen a ponton alakul
ki az egyenléségek figyelembevételével a tarsadalmi nyilvanossag terepe. Az
abszolutizmus rendszereihez képest igy jon létre az allamtol fokozatosan fiig-
getlened6 maganszféra is. Az eurdpai polgari forradalmak pedig mindezzel
parhuzamosan kodifikaljak a magantulajdon intézményeit, a kontraktusok és
az 6roklédés szabadsdgat. Amig a rendi tarsadalomban a korporalis kotottsé-
gek szabdlyoztak a kapcsolatokat, addig a polgari vilagban mar ezt a szerepet
a hivatali adminisztracio veszi at. A kapitalizmus kialakulasanak idészakaban
a jovore vonatkozolag gyakoriak voltak az olyan elméletek, amelyek szerint a
piacon foly6 verseny 6nszabdlyozé médon biztositja az igazsagossagot a tarsa-
dalmi elosztasban, és a javakban valo részesiilés elsésorban a felkésziiltségtol
és a tehetségtdl fiigg. Fontos eléfeltételként tételezték fel azt, hogy a gazdasagi
folyamatokba gazdasagon kiviili tényez6k nem szélhatnak bele.

Ebbdl a feltételezésbdl fakadt az is, hogy az arutulajdonosok azért nem tud-
nak egymas felett hatalmat gyakorolni, mert a kindlat és a sziikséglet alapjan
az arviszonyok kiegyenlitik ezt. Azt is feltételezték, hogy a piac nem igényli az
erészak segitségét a dontésekhez, és lehetévé valik a nagyfokd autonomitas.
Mindezt az dllamilag kodifikalt polgdri maganjog biztositja, és igy a szabad
piac igazsdgosan miikodhet. Ezek az elvek természetesen csak ugy miikodhet-

42 Jurgen Habermas: 4 tarsadalmi nyilvanossag szerkezetvaltozdsa. Osiris Kiad6, Budapest,
1999. 136.0. Forditotta: Endreffy Zoltan (a tovabbiakban Habermas)

43 Az arutulajdonosok a piac birodalmanak kiterjedésével és szabadda valasaval tesznek szert
maganautondmiara, egyaltalan a ,,magan” pozitiv értelme a kapitalisztikusan miikodd tulaj-
don feletti szabad rendelkezés fogalma nyoman alakul ki.” In: Habermas 136-137.0.
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tek volna, ha a piacon valé részvételben mindenki szamara egyenlé esélyeket
biztositanak, és senki szamdara nem megengedett a privilégiumok vagy mo-
nopdliumok lehet6sége. Ezek az utépikus elvek — hatalomelméleti szempont-
bdl - tulajdonképpen alkalmasak lettek volna az uralom nélkiili tarsadalmi
berendezkedés megvalositasara. Habermas szerint ,,...ez annyiban tipikusan
polgari eszme, hogy még a politikai uralom aldl 6nmagat felszabadité magan-
szféra politikai biztositéka sem oOltheti az uralom alakjat. A jogallam polga-
ri eszméje, minden dllami tevékenységnek normak lehetéleg hézagtalan és a
kozvélemény altal igazolt rendszeréhez valé kapcsolédasa, altalaban az allam,
mint uralmi eszkédz, megsziintetésére torekszik. Az allamhatalmi aktusok per
se apokrifnak szdmitanak.™*

Habermas ramutat arra, hogy a kozvéleményre hatd térvényeket és azok
hatdskéreit mindig kiizdelemben és harcok aran hoztak létre. Elény6snek tar-
tand azt, hogy a torvényeket ne a politikai akarat, hanem a racionalis konszen-
zusok alakitsak ki. A paradoxon abban 4ll, hogy a kézvélemény szuverenitasa
alapvetéen nem oOhajt hatalmi forrassa alakulni, hanem inkabb afelé halad,
hogy a tarsadalom folyamatainak a fenntartasahoz egyre kevesebb hatalomra
legyen sziikség. Igy a tarsadalom miikddéséhez sziikséges kényszerhatdsokat a
racionalizmus alapjan versengé érvek segitségével, a kozérdek figyelembevéte-
le alapjan lenne sziikséges a megegyezések felé terelni.

Ezeknek az elveknek fontos szerepiik van a nyilvanossag funkcidinak ki-
alakitdsaban, hiszen a polgari rend kiilonféle szinterein és aktusaiban a minél
szélesebb korti publicitas jelenti a fiiggetlenség és a kritikai szellem lehet6sé-
gét. Mindennek a fontossaga elengedhetetlen, mert ,,Egyébként a polgari jog-
allam a mtikodé nyilvanossag alapjan a kozhatalom olyan megszervezésének
igényével 1ép fel, mely biztositja, hogy a kozhatalmat hatalmi szempontbdl
semlegesnek tekintik, és az uralom aldl emancipaltnak tekintett maganszfé-
ra szitkségleteinek rendelik ald. Az alkotmany normait ezzel a polgari tarsa-
dalomnak egy olyan modelljéhez szabjak, mely semmi esetre sem felel meg
a polgari tarsadalom valésaganak. A kapitalizmus torténelmi folyamatabdl,
igy példaul liberalis korszakabdl elvonatkoztatott kategoriaknak maguknak is
torténelmi jellegiik van: tdrsadalmi tendencidkat jelolnek, de éppen csak ten-
dencidkat.™

Mindennek az a jelentdsége, hogy az a nyilvdnossag képes csak betdlteni
a tarsadalom érdekében vett alapfunkcidjat, amelyhez garantalt az altalanos
hozzaférés lehet6sége.**A nyilvanossag mikodésében az egyik legf6bb

44 1In: Habermas 145.0.
45 1In: Habermas 149.0.

46 ,,Olyan nyilvanossag, melybdl koriilhatarolhaté csoportok eo ipso ki vannak zarva, nem csak
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cél a kozos érdekek eredményes képviselete, s ennek egyik fontos alapja az
osztalyérdek.*’A felvildgosodas ota kifejlédott polgari nyilvdnossag alapesz-
méje az, hogy a torvények szabdlyozta jogallamban egyre kevesebb uralomra
legyen sziikség, és a vélemények kritikai vitdi készitsék el6 a fontos dontéseket.
A XX. szdzadban viszont egy olyan helyzet 4llt el6 a politika vilagaban, amely-
ben az uralomnak mégis karakterisztikus szerepe maradt. Ennek legfontosabb
terepe a modern kozvélemény, amely a politikai szandékok katalizatorava valt.
Habermas szerint ,,A ,kozvélemény” mas-mds jelentést vesz fel, aszerint, hogy
ugy veszik-e igénybe, mint a szocialis és politikai hatalom gyakorlasanak kri-
tikai férumat, melyet normativ rendelnek el, vagy pedig receptiv férumként
hasznaljak fel a személyek, intézmények, fogyasztasi javak és programok ér-
dekében manipulativ vagy demonstrativ elterjesztett publicitassal kapcsolat-
ban.™®

A kozvélemény és a publicitds kapcsolata szorosan dsszefonddik, és egymas
nélkiil szinte nem is léteznek. Az adott publicitds minden esetben valamilyen
érdek alapjan jelenik meg, és lehet tdjékoztato, kritikai vagy manipulativ jel-
legti. Mindenféleképpen a tarsadalmi hatasosszefiiggésre kivan befolydst gya-
korolni. E két tényezd viszonydban a kozvélemény a cimzett szerepét tolti be, a
publicitds pedig a jel6l6 funkcidjat. Ezen beliil a publicitas még betélthet tobb-
féle alfunkciot is, egyrészt adott tigyben a kozvélemény erejére kivan tamasz-
kodni, de lehet pusztan 6nigazold is.

A kozvélemény a modernitas koraban tulajdonképpen a népszuverenitdst fe-
jezi ki. A nyilvanossdg, ami a kozvélemény alapja, az ésszertiséget feltételezi.
A kozvélemény és a politika kozott direkt és indirekt kdlcsonhatasok jonnek
létre. ,A parlamenti vita segitségével a kozvélemény tudomasdra hozza a kor-
manynak kivansdgait, a kormany pedig a kdzvéleménynek politikajat.”*Ebbol
fakad az az dltalanos érvény(i alapvetés, hogy a kozvélemény uralkodik, de
nem kormdnyoz. Alapesetben a kozvélemény akarata a valasztasokon gydztes

tokéletlen, hanem egyaltalan nem is nyilvanossag. Az a kozosség, mely a polgari jogallam
szubjektuma lehet, végiil is ebben a szigorl értelemben tartja sajat szférajat nyilvanosnak, s
megfontolasaiban elvileg valamennyi ember illetékességét elélegezi. Az egyes maganember,
nevezetesen a moralis személy, egyuttal tisztan ,,embernek™ is szamit.” In Habermas 150.0.

47 E szakasz folyaman azonban ennek legalabb olyan mértékben egybe kellett esnie objekti-
ve is az altalanos érdekkel, hogy ez a vélemény kozvéleménynek, a kozonség okoskodasan
keresztiil kozvetitett és kovetkezésképpen ésszerii véleménynek szamithatott. Ez mar akkor
atcsapott volna erdszakba, ha a k6zosségnek mint uralkodé osztalynak el kellett volna zar-
koznia, s a nyilvanossag elvét el kellett volna ejtenie: az okoskodas dogmava, a kozvélemény
neélkiil kialakulo belatas paranccsa valt volna.” In: Habermas 152-153.0.

48 1In: Habermas 332.0.
49 In: Habermas 335.0.
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part véleményében fejez6dik ki. Ezt probaljak aldtamasztani a kozvélemény-
kutatasok eredményeivel, amelyeken keresztiil az adott politika megprébalja
igazolni a programjat. Mindebbdl az is kévetkezik, hogy a politikai hatalom
aktudlis birtokosainak az az érdeke, hogy a kozvélemény manipuldcidjan
keresztiil programjaikat hitelesitsék. Ebben a vonatkozdsban a kézvélemény,
mint nyilvdnossdg, az uralom tdrgya. Es ehhez a politikai hatalomnak sziiksé-
ges birtokolnia a kiilonb6z6 kommunikaciés médiumokat.

Az irott és elektronikus sajté szerepe a Nixon-Kennedy vélasztdsi vitatol
kezd6dden fokozatosan megnovekedett, és napjainkra a politikusok szama-
ra mar szinte elengedhetetlen feltétel a gyakori médiaszereplés. A médiumok
kotédhetnek szorosan a politika egyes irdnyzataihoz, de fiiggetlenek is lehet-
nek. Korunkban mér az egyes politikdk szinte csak a médiumokon keresztiil
kisérlik meg befolydsolni a kozvéleményt. Philippe Breton A manipuldlt be-
széd cimi konyvében a kozvéleményre gyakorolt manipulaciés technikakat
vizsgalja a politikai tizenetek dekddoldsa, és a napjainkban jellemzé érvelési
technikak alapjan. Hol huzodik a hatdr a manipuldcio és az érvelés kozott? A
szerz6 kiinduldpontja a kovetkezd: ,,...igen gyakran taldlkozom a kozonség
korében egy bosszanto kérdéssel: hogy ugye az érvelés nem mas, mint egyfaj-
ta hatalomgyakorlas a beszélgetdpartner f5l6tt, a befolydsolas rejtett modja,
egyszoval maga a manipulacié. Gyorsan kénytelen voltam tehat elgondolkozni
azon, hol a hatar az érvelés, azaz a masik tiszteletben tartasa és a manipuldcio
kozott, amely megfosztja szabadsagatdl a hallgatdsagot, hogy sajatos kénysze-
rité er6vel valamely vélemény elfogadasdra vagy egyfajta magatartas atvételére
kotelezze.”

A politika és a rekldm kapcsolata a XX. szdzad harmincas éveitél kezdédéen
fonddott szorosan Ossze. Nyilvanvalo az, hogy a korabbi torténelmi korsza-
kokban is volt szerepe a politikdban a manipuldcids eszkozoknek, de e szazad
elejétdl valt a kiszélesiilt manipulacio 4j terepévé a tomegtarsadalom. Ezzel
parhuzamosan megjelentek a manipuldcid 0j eszkozei is. A valédi demokracia
igazabol mentes kellene, hogy legyen a manipulativ megoldasoktol, de a XX.
szazadtol inkdbb ennek az ellenkezéje valt igazza.

Az elmult fél évszazadban a manipulaciok jelentdsségét az is aldhtzza, hogy
kialakult e téma kritikai irodalma is. Ennek az elmult mdsfél évtizedben két
legismertebb képvisel6je: Jean Baudrillard és Noam Chomsky. A manipuld-
cios technikdk leg6sibb formaja a dezinformdcié nyilvanossagra hozatala.
Napjainkban pedig mér a legmodernebb digitalis technikdkkal mtikodnek a
kiillonféle tudatkiiszob alatti eszkozok, melyek koziil az a legismertebb, amikor

50 Philippe Breton: A manipuldlt beszéd. Helikon Kiado, Budapest, 2000. 13.0. Forditotta:
Langh Julia (a tovabbiakban Breton)



120 Garaczi Imre

egy filmben elrejtenek egy néhany masodperces képkockat, amely a tudatalat-
tiban fejti ki meggy6z6 hatdsat. Breton szerint ,,manipuldlni annyit tesz, mint
megalkotni a valdsag egyfajta képét, amely ugy néz ki, mintha maga lenne a
valésdg” A manipulacié kérdése a miik6dé demokracidkban dsszetett dolog.
Elsésorban két teriileten érzékelhetd leginkabb e tényezé eszkoztara: a politi-
kaban és a fogyasztasi cikkek rekldmjaiban. Breton felhivja a figyelmet arra,
hogy a valédi demokracidban, ahol atlathaté a kozélet és a tdrsadalmi nyilva-
nossag minden vonatkozasa, valéjaban nem lehetne szerepe a manipulaciok-
nak.

A kérdés vizsgalatakor szigortan el kell valasztani az eszkdzok és a célok
tartalmait. Breton hipotézise szerint ,,...elképzelhet6-e, hogy a demokratikus
rendszerek manipulativ érveléseknek, vitaknak, nyilvanos beszédeknek adja-
nak helyt, netdn tomegesen? Ennek a hipotézisnek sziikségszer( kovetkezmé-
nye a masik hipotézis, miszerint a mddszerek kérdésében esetleg kontinuitas
van a totalitarius és a demokratikus rendszerek kozott: ezt a lehetéséget pilla-
natnyilag nem ismerik el - ezt igazolja az is, hogy a propaganda és a félretajé-
koztatas fogalmat a torténelmi kategoridk raktaraba kiildték.”!

A manipuldcidk vizsgdlata azért is nehéz, mert a tarsadalom tagjai ritkan
ismerik fel, illetve ismerik el azt, hogy valamilyen befolyasol6 tényez6 hatasa-
nak engedelmeskedve alakitottdk ki véleményiiket. Ezzel kapcsolatban meriil
fel az a kérdés is, hogy az egyének szintjén milyen médszerekkel védhetdk ki a
manipuldciok hatdsai. Elégséges-e az, ha a muvelt és tajékozott polgar felisme-
ri a feléje célzott befolydsolast, avagy csak ugy tudjuk magunkat megvédeni,
ha elzdrkézunk a rednk zaduld informécidés hatasoktdl. Minden manipulativ
szandék mogott olyan inditékok allnak, amelyek megprobaljak a tdrsadalom-
ban él6 ember véleményét és tetteit befolyasolni sajatos (gyakran nem észre-
vehet6) eszkozokkel.

Ugyanakkor nehéz a manipuldciét — hatalomelmeéleti szempontbdl - elva-
lasztani a meggy6zés formaitdl, amelyek az érvek elfogadas alapjan a szabad
beleegyezésiinkkel torténnek. A korunkban tapasztalhaté manipuldcidk ko-
z0s jellemzdje Breton szerint a kdvetkezo: ,,...a lehetd legteljesebb mértékben
korlatozni a kdzdsség szabadsagat abban, hogy megvitathassa, amit ajanlanak
neki, netdn ellendllast tanusitson vele szemben. Ennek a stratégianak lathatat-
lannak kell lennie, mert leleplezése eleve jelezné, hogy manipulacids kisérlet-
rél van sz4. Nem is annyira az a tény jellemzi a manipuldciot, hogy valamiféle
stratégia, szamitds van mogotte, hanem az, hogy elfedik a kozvélemény szeme
el6l. A manipuldciés modszerek tehat dlcazva lépnek el6.”>

51 In: Breton 22.0.
52 In: Breton 26.0.
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Breton megkiilonbozteti a manipulacids tizenetekkel kapcsolatban azt a ti-
pust, aki mint kibocsaté hisz a befolyasolas céljaban, attol, aki tudatdban van
annak, hogy az dltala manipuldlt cél hazug. A manipuldcié az uralom és az
erdszak egyik formdja, és a modern tarsadalmakban legféképpen pszichold-
giai és kognitiv eszkozokkel mikodik. Breton elemzésében hdrom olyan al-
laspontot mutat be, amelyek egyarant kétségbe vonjak azt, hogy korunkban
jelentds szerepe lenne a manipuldcioknak: ,,Az elsé feltételezi, hogy a jelenkori
tarsadalmakban nincsenek tobbé ,iigyek”, amelyek mellet ki kellene allni; a
masodik a manipuldciét kizardlag a totalitarizmushoz rendeli hozza; a har-
madik feltételezi ugyan, hogy léteznek manipulativ eljardsok, de jelentdsen
leértékeli a hatasukat.”

Breton e harom tényez6 kritikai feltardasahoz megvizsgalja a kiilontéle beszéd-
mddok tartalmait, és bemutatja a beszéd szerepének torténeti tipusait a rabiras
és a meggydzés folyamataiban. Ebben a vonatkozasban a XX. szazadtdl valik
kozéppontiva egy sajatos beszédmod, a rekldm. Nyilvanvalo az, hogy ennek
alapja a piaci tarsadalomban az eladasi technikak kiszélesitése. Minden reklam
valamilyen {izenetet kozvetit. Ennek lényege, ,,...hogy a kibocsaté a kommuni-
kacios lanc elejétdl a végéig tokéletesen ellendrzése alatt tartja az altala gyartott
tizenetet. Ezért ,teret vasarol” maganak a koztérben, vagyis plakdthelyet bérel az
utcdn, hirdetési helyet az Gjsdagokban, radioban, televizioban (Gjabban informa-
tikai hal6zatokon is). A reklamozas lényege olyan médiaterek létrehozasa, ame-
lyeket a reklamot kibocsato teljes mértékben ellenérizni tud.”*

Mindez egyarant vonatkozik a kereskedelmi, a politikai, de a humanitarius
célu hirdetésekre is. A reklam alapvet6en harom tartalmat stirit magaba: az
els6 az informdcié nyijtdsa valamilyen aru vagy szolgaltatds bemutatdsara. A
masodik a befolydsolé hatds, ami az elfogadd, vagyédé magatartasra, a bir-
tokldsra épit, és a sima kozléstdl terjedhet akar a provokativ megoldasokig. A
harmadik tényez6 az el6z6 kett6hoz képest nem annyira konkrét, hanem azt
célozza meg, hogy a modern tdrsadalomban é16 embert aktiv részesévé tegye a
tomegkultirdnak és a fogyasztéi tarsadalomnak. Az arucikkek és a szolgalta-
tasok reklamozasa mellett szélesebb kort eladasi technikét alkalmaz a PR és a
politikai kommunikdcio. Itt mar atfogé tartalmak, arculatok, dizdjnok és sti-
lusok megjelenitésérdl van sz6. Az utébbi évtizedekben ezt a tipust imdzsként
tartjuk szamon.

Az eddig bemutatott manipulacids tipusok szinte kivétel nélkiil alkalmaz-
zak a rabiras pszichologiai eszkozeit. Els6sorban az érzelmekre alapoznak,
és megprobaljak a célokat elhelyezni az egyén vagyaiban és szenvedélyeiben.

53 In: Breton 29.0
54 In: Breton 55-56.0.
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Szintén elterjedt forma a demagdg magyardzat alkalmazdsa. Ennek lényege a
hizelked§ és 4mitdé magatartds, ami azt az érzetet kelti a fogyasztoban, hogy
6 mindent jol tud, és helyesen cselekszik. Sokszor megjelenik a manipuldci-
okban a kiilonféle stilusfogdsok alkalmazasanak mddszere. Ez f6leg a politi-
kai propagandaban jellemzd, és példaul abban az esetben érhetd tetten, ha a
tomeggytilés utan a szénokrol igy vélekednek a hallgatok: milyen szépen és
jol beszélt. Ennek a tipusnak még fontos eleme az is, hogy a nyelvi eszkozok
segitségével megszépitve adjék el az lizenetet.

Ugyancsak manipuldciés technika az, amikor valamilyen rekldmizenetet
a tekintélyre alapoznak. Példaul egy arucikket vagy szolgaltatast egy koztisz-
teletben all6 ember tar a nyilvanossag elé. Ugyancsak gyakori az egyéni vagy
kollektiv félelemre alapozott hirdetés, amely fenyegetés altal akarja elérni az
tizenet elfogaddsat. Példaul, ha nem az ajanlott krémet hasznaljuk, akkor nem
lesz egészséges a boriink, vagy ha nem ezt a sampont hasznaljuk, akkor korpas
lesz a hajunk. De a politikai tipust reklamiizenetekben is egyre gyakoribba
valik az ellenfél alattomos lejaratasa, vagy vélt illetve valos hidnyossagainak
bemutatasa. Kiilonosen megkérddjelezhetd a reklamhadjaratokban a gyer-
mekek manipuldldsa. Hiszen a kiskortiak még nem rendelkeznek megfeleld
itéléerdvel, illetve a dontés realis képességével. A gyermek itt egy kozvetitd
eszkoz a sziil6k fogyasztéi magatartasanak a befolydsoldsara. A felsorolt ma-
nipulacids eszkézok kozos modszere a gyakori ismétlés, ami az elmélyitést
szolgalja.

Masik nagy csoportja a manipulativ eszkézoknek a kognitiv alapii befolyd-
solds. Itt nem elsésorban az érzelmekre, hanem az értelemre prébalnak hatni.
Ez a technika f6leg az egyszerti és megkérdéjelezhetetlen logikara épit. Sajatos
eszkoze a befolyasolasnak az elmult évtizedben elterjedt globdlis manipuldcid.
Ez a tipus a manipuldcio sokféle eszkozét és technikdjat egyesiti, és atfogé mo-
don sarkall divatok vagy életstilusok kovetésére.

Miként lehet a manipuldcidk ellen védekezni? Breton szerint a megoldas
egyik kulcsa a kultiraban talalhaté. Ennek fontos része a retorika, de ez az
elmult fél évszdzadban, a tomegtarsadalom vonatkozasaban, mar szinte isme-
retlen. A retorika vildganak ismerete azért lenne fontos, mert az egyén ennek
birtokdban konnyebben 4tlathatja a hazug és félrevezetd manipulaciokat. A
retorika oktatdsa napjainkban a kozépiskolakban és az egyetemeken csak igen
kevés helyen jellemzd. Breton azt is hidnyolja, hogy a meggy6zés technikai
elsésorban a kultura vildgan kiviil mikodnek, és ez is az oka annak, hogy a
tomegtarsadalom tagjai nem felkésziiltek az etikai reflexié alkalmazasara. A
manipuldcios technikak etikailag kifogasolhatok azért is, mert a tdrsadalom-
ban ¢l6 egyéneket olyan, szinte programozhatd automatdknak, rendszerek-
nek, gépeknek tekintik, akikinput-output alapon miikodnek.
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Breton a manipuldcié elleni érvelésében a befolyasolas legfébb karaként azt
emeli ki, hogy ,,...a manipulaci6é a demokraciat fenyegeti. Puszta léte aldak-
nazza a demokracia alapjait, és leglényegesebb elemétdl fosztja meg ezt a po-
litikai rendszert, a széldsszabadsagtol. Miikodése leginkabb azokat szolgalja,
akik sem a demokraciaban, sem azokban a lehetdségekben, amelyeket a kozvé-
lemény megnyerésére kinal, nem latnak mast, mint a megsemmisitésére szol-
galo eszkozt. Nyilvanvald az 6sszefiiggés a gondolatszabadsag ellen irdnyuld
modszerek hasznalata és a szabadsagellenes értékek kozott.”>

Mindennek figyelembe vétele azért is fontos, mert ha a tomegtarsadalmak-
ban tulnyomdvd valik a manipulativ megolddsok szerepe, akkor ez sulyo-
san sérti az emberi méltdsagot, az egyéneket kiszolgaltatotta teheti, és nem
utols6 sorban negativan befolyasolhatja a szélas szabadsagat. A tdrsadalom-
ban él6 egyén vonatkozdsdban a manipuldcick kozotti utveszt6kbdl akkor
keriilhetiink ki sikeresen, ha képesek vagyunk kulturélis alapokon értelmezni
a rank zuduld tzeneteket, és a tdrsadalom mds tagjai irdnti nyitottsdgun-
kat 1igy vagyunk képesek megbrizni, hogy kozben ne legyiink befolydsolhatok.
Mindehhez olyan normakat kell elsajatitanunk, amelyeket barmely szitudcio-
ban autoném moédon vagyunk képesek alkalmazni.

55 In: Breton 191.0.
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MINOSEG ES ETIKA

A vilagmértekben elterjed6 és napjainkban 6néll6 tudomanyagga formalédoé mi-
ndségligy értelmezése szerint a termelés és a fogyasztds mindsége az érdekeltek igé-
nyeinek a kielégitése altal atadott érték, igy a mindségiigy lényege a fogyasztasban és
a termelésben érdekeltek igényeinek a kielégitése. Az emberi kapcsolatok mindségét
alapvet8en az erkolcsi magatartds hatdrozza meg, mind a termel$, mind a fogyaszto,
mind a tarsadalom igénye az adott egyén illetve szervezet értékrend;jétél, erkolcsétsl
tugg, igy a korszerti mindségligy kozponti kérdése a kulttra, értékrend és erkolcs.

0. BEVEZETO GONDOLATOK

0.1. A témavalasztas

A mindgség és az etika fontossdga

A mindség és az etika fontossaga ma elsGsorban két teriileten jelentés. Min-
dennapjainkat meghatarozza a gyartas és a szolgaltatas minésége. Az is nyil-
vanvalo, hogy a termelés és a szolgaltatds minésége elvalaszthatatlan az etika-
tol. A mindségtdl, igy az etikatol fligg az ipar teljesitéképessége, a fogyasztok
elégedettsége és az életiink mindsége.

A mindség és az etika ma azért is alapvet kérdés, mert tobb szakember vé-
leménye szerint Foldiink végveszélyben van, a jelenlegi tarsadalmi/gazdasagi/
hatalmi rendszerben nem tarthat6 fenn a mai médon az emberiség jovéje. So-
kunk véleménye szerint a Globuszon az élet fenntarthatatlansaganak alapvetd
oka az erkolcsi rend felbomladsa. A mindség és az etika tehat mind a jeleniink,
mind a jovénk lényegét meghatarozo alapvetd kérdés.

Hatalmas témakor

A mindség és az etika témakore rendkiviil nagy, hiszen magaba foglalja a mi-
néségiigy és az erkolcstan mellett tobbek kozott kiilondsen a filozofia, a kozgaz-
dasagtan, a politika és a szociologia tertiletét is. E hatalmas témakor mélyrehato
elemzésére nem vallalkozhatunk, kozleményiinkben kisérletet tesziink a téma-
kér alapjainak a bemutatdsara és a fontosabb részteriiletek felvazolasara.

Az elnevezések dzsungele
Rendkiviil nehéz a mindség és az etika témakorének egyértelmi bemutatasa,
hiszen sem a minéségligyben, sem az etika témakorében nem alakult ki egységes
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fogalomrendszer és nevezéktan, igy bizonytalan, hogy a jelen kozleményben hasz-
nalt kifejezéseket a kedves olvasé milyen tartalommal fogja értelmezni. Nagyon
kérem ezért, hogy a kozlemény megértése érdekében ne csak az elnevezéseket fi-
gyeljék, hanem probaljak meg az elnevezések mogotti fogalmakat értelmezni.

0.2.Mingség és etika

A mindségiigy és az etika vdlsdga

Az gttekinthetetlen informdcié 6z6n kozepette a globalizalddo, értékvesz-
tett vildigunkban az emberiség harom részre szakadt. A vilag egy kis része d6-
zs0l, gatlastalanul keresi a tovabbi mértéktelen gazdagodas lehetdségeit és a
tomegek tulszaporodasa elleni eszkozoket, ugyanakkor az emberiség masik
nagy része embertelen koriilmények kozott tengddik, éhezik, jarvanyok pusz-
titjak. A vildg harmadik kis része keresi a fenntarthatosag feltételeit, kisebb
vallasi és gazdasagi kozosségek megprobalnak békében, egymast segitve élni
és néhanyan meghirdetik a szeretet forradalmit...

Mit jelent ebben az ellentmondasokkal teli, értékrombolt viligunkban a mi-
ndség és mit jelent az etika? A témakor rendkiviil széles, hiszen mind a miné-
ség, mind az etika az egész emberiség életét atfogja, tudomanyos szempontbol
a filozofusok, a szociologusok, a teologusok, a kozgazddaszok és mas szakem-
berek is kutatjak, ugyanakkor gyakorlati oldalrdl a politikusok, a gazdasag
szakemberei, a technolégusok, a média szakért6k és a hétkoznapi emberek is
foglalkoznak ezzel ...

Ezen Osszezavarodott viligban az emberiség tobb évezredes kulturalis
értékeit az elmult egy-két évszazad o6ta bizonyos érdekkorok tudatosan rom-
boljak. Hattérbe szorul a fogalmi gondolkodads, a fogalmak kozotti 6sszefiig-
gések keresése, az igazsag helyett a ,,szavak ereje” diadalmaskodik, a tudomad-
nyos fogalmak helyett a blivos jelszavak korat éljiik, a valdsag helyett virtualis
vilagokat épitiink {6l és észre se vessziik a virtudlis vilagban, hogy a valosag-
ban mi jatszodik le. ..

A mindségiigy és az etika lényege

A mindség és etika témakor mély, elemzé Kkifejtése lehetetlen egy
kozleményben. A mindség és etika témakor mélyebb megértését jelentené, ha
akar csak a hazai irodalombdl felhasznalnank tobbek kézott Horvath Sandor,
Németh Laszlo, Noszlopi Lasz16, Schiitz Antal és Szerb Antal 1900-as évek els6
felében megjelent sok értékes, fontos munkajat.

A mindség fogalmanak mélyebb megértését segiti el6, ha a fenti hatalmas
irodalombdl kiemeljilk Németh Laszlé ,A mindség forradalma” két kotetes
munkadjat[1]-[2], aki a minéség, a szellem forradalmat abban az intellektualis
igényben latja, hogy vissza kell allitani, el kell ismerni, meg kell becsiilni a
munka szenvedély voltat. A magasabb rendu, miivészibb, arisztokratikusabb
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munkaért valé kiizdelem: a minéség forradalma, a tomegek gazdasagi boldo-
guldsaért és kulturdlis felemelkedéséért foly6 kiizdelem: a tomegek forradal-
ma ([1] 9-13, 103-104 old.)

Németh Laszlo kétségbeesve megallapitja, hogy ,A munkabdl kiveszett a
mindség: csak tomegmunkat szabad végezni; tizenkét évi tanulmany utén be-
ledobnak egy munkakoérbe, melyet fél ora alatt kiismerhettél volna. Senki sem
kivéncsi ra, hogy ki vagy és mit tudsz... Az elémenetelnek egy faja marad meg:
...a szolgalelkiiség. Légy miiveletlen s 6ld ki az egyéniségedet.” ([1]19 o.)

Németh Lészl6 példaként bemutatott altalanos mindség értelmezése tartal-
maban a korszerli mindéségiigy mindség fogalmat takarja, hiszen a szellemi
igény magas szintt kielégitését jelenti.

0.3. A mingség és a mingségiigy értelmezése

Mit jelent a mindség, a mindségiigy?

Mindennapjaink hangzatos szélama lett a mindség. De mit jelent e gyakran
emlegetett kifejezés? A mindség tlires szélam, vagy sokak szamadra jol fizetett
megélhetés? A mindség a gyari MEO divatos elnevezése? A mindségiigy csak
biirokrécia, papirtenger, vagy jo termék, jo szolgaltatas? A minéségiigy lénye-
ge az értékteremés tudomdnyos fogalma? Mi a kiilonbség a hagyomanyos (ka-
pitalista) piaci mindség, a tarsadalmi mindség és az életmindség kozott? Kell-e
ebben a mai gazdasdgi/tarsadalmi rendszerben a mindség? Kell-e a mindség-
tigy? Kozleményiinkben ezekre a kérdésekre is valasz kivanunk adni.

Csak sejthetd, hogy amikor a mindségiigy elnevezést hasznaljuk, akkor tob-
bek kozott az ISO 9000 szabvanycsaladra, a Helyes Gydgyszergyartasi Gya-
korlat (GMP) el6irdsaira, a Nemzeti Min6ségi Dij kovetelményrendszerére, a
termékfeleldsségre, a CE jel hasznalatara stb. gondolunk.

Masképpen beszél a mindség fogalmardl a filozéfus, az esztéta, a kozgaz-
dész, a mérnok, a mindségligyi szakember... Es méasképpen értelmezi a mind-
ségiigy fogalmat a filozofus, az esztéta, a politikus, a kozgazdasz, a mérnok, a
mindségiigyi szakember...Pedig filozofiai értelemben ugyanarrdl a fogalom-
rél van szo...

A mingség és a mindségiigy értelmezése

A minéségiigy, a napjainkban kibontakoz6é mindségtudomdany irodalma
hatalmas, itt a hazai szerz6k sok értékes munkai koziil csak az 6sszefoglald
munkdink [3]-[4] mellett Tomcsanyi Pal mély, elemz6 munkaira [5]-[6] és
Csath Magdolna értékes kozgazdasagi szemlélet(i konyvére [7] hivatkozunk.

A minéség fogalmanak vilagméretd elterjedése és hatalmas irodalma elle-
nére a mindség és a mindségiigy értelmezése csak napjainkban alakul ki. A
mindségiigyon beliil nincs ma még egységesen elfogadott értelmezése a mi-
ndség fogalmanak sem. Bar mindenki elfogadja a fogyasztd (vevd) és az ér-
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dekeltek elégedettségének a jelentdségét, a kiilonbozé eldirasok betartasanak
fontossagat, a hatékony, gondos termelést, mindenki aktiv részvételét és a mi-
ndség folytonos tokéletesitésének sziikségességét, ma még sincs dltaldnosan
elfogadott és egységesen értelmezett mindség fogalom.

A kapitalista piaci mindségiigy

Ahhoz, hogy a mindségiigy mindség fogalmat egyértelmiien értelmezziik,
meg kell killonboztetniink az egyes mindségiigyi fogalomrendszereket, ezért
a fejlett orszagokban kialakult hagyomdnyos mindségiigyet lassuk el valami-
lyen jelzével. A fejlett orszagokban kialakult un. ,hagyomanyos” minéségiigy
lényege az, hogy a termel6 és a fogyaszto kapcsolata a kapitalista szabadpiacon
jatszodik le, ezért a hagyomanyos mindségiigyet célszertien kapitalista piaci
mindségiigynek nevezhetjiik.

A kapitalista piaci mingségiigy mindség fogalma mellett az elmult évtize-
dekben megjelentek egyéb mindség értelmezések is, elsdsorban a tdrsadalmi
mindség és az egyén életének életmindség fogalma, sét a fenntarthatosdg is ér-
telmezhetd az ember és a kornyezete mindségképességeként, igaz ezek értel-
mezése sem kristalyosodott ki.

A kapitalista piaci mindségiigy altalanositasaval értelmezhetjiik adott ko-
z0sségi rend szerint é16 koz0sség kozosségi mindségiigyének fogalmat is.

0.4. Kozleményiink felépitése

Kozleményiinkben fel kivanjuk hivni a figyelmet a min8ségiigyben a kultura,
az értékrend és az erkdlcs meghatarozo szerepére. Az aldbbiakban elészor 6sz-
szefoglaljuk a kultura, vildgnézet, érték és erkolcs alapfogalmait (I. fejezet), majd
ezek alapjan bemutatjuk a kapitalista piaci minéségiigy lényegét (I1. fejezet) és
végiil elemezziik a kapitalista mindéségiigy és etika viszonyat (II1. fejezet).

I. KOZOSSEG, ETIKA, MINOSEG
Ezen fejezet alapfogalmait a hatalmas irodalom értékes mtivei koziil elsésor-
ban Schiitz Antal munkadja [8] alapjan értelmezziik.

1. KOZOSSEG ES EGYEN

1.1. A kozosség

A kozosség fogalma

A kozosség kozos - élet, vagy munka — viszonyok kozott €16 emberek sz-
szessége. Az érdekkizosség, vagy céliranyos kozosség olyan kozosség, amelynek
van kozos értékrendje, eszmerendszere, célrendszere.

Az ember, a személy igényei kielégitése végett 1étében és tevékenységében
masokra és masokkal valo kozosségre van utalva, igy vélik a kozdsség elemévé.
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A kozosség alkotoelemei

A kozosség f6bb alkotéelemei:

» anyagi elemek

személyek (egyének)
kozosségi javak, kozvagyon
» formai elemek
egymasmellettiség és egymasutanisag
kozos értékrend, kozos célok, kozos normak
kozosségtudat, kozosségi érzés.

A kozosség jellemzdje az emberek kozotti érintkezések és kapcsolatok, va-
lamint kozlések, a kozlékenység, kozosségi kolcsonos kozlés, kozlés-kapcsolat
(kommunikacio).

A kozosség alakulatai

A kozosség f6bb alakulatai az aldbbiak:
csalad
(tarsadalmi) szervezet
(tarsadalm) kozosség
gazdalkodo szervezet, vallalat, intézmény
tarsadalom
allam
nemzet
nemzetkozi kozosség
emberiség.

VVVVVYYVYVYY

1.2.A kozosség f6bb jellemzoi

A kozosségi tevékenységek

Kétféle kozosségi tevékenységet értelmeziink, a javtermeld (termeld) és a
javhaszndlé (fogyaszto) tevékenységeket, ezeket egytittesen kozdoskodd (vagy
kozdosségi) tevékenységeknek nevezziik.

A kozosségi tevékenységek a kozdsségi célt vannak hivatva szolgalni, ezért
rendszert kell alkotniuk. Ehhez kozdsségi szervek kellenek, amelyek intézmé-
nyekké valnak. A kozdsségi szervezet a kozosségi szervek és a kozosségi tevé-
kenységek Osszessége, azaz a feladatok és tevékenységek szerint tagolt elemek
rendszere.

A kozosségi jelenségek

A nyelv emberkézosségi jelenség, hivatasa lelki tartalmakat kifejezni. Mivel
a gondolat nyelvi forman alapul, igy a nyelv a gondolkodast is meghatérozza.

A kultura az emberi tarsadalom (kozosség) tevékenysége altal 1étrehozott
szellemi és anyagi javak, értékek Osszessége. A kulttra fogalmaval az aldbbi
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2.1. fejezet foglalkozik.
A jog kozosségijogosultsag, a személyek jogosultak erkolesi alapon igényelni
valamit. A jog a kozosségi rendet biztositja.

1.3. Az egyén és a kozosség viszonya

A tdrsadalmi problémak alapkérdése, talan legnagyobb problémadja az egyén
és a kozosség viszonya.

Személykozpontiisag

A térsadalmi egyiittélés alapja a személykozpontusag, a kozosség alapja a
személy. Az egytittélés alapja az emberi méltosag! Minden ember ,,ember”! De
alapvetd kérdés, hogy az ember egy-én vagy tdrsas-lény?

Szolidaritds

Tarsadalmi egytittélésiink masik alapja a szolidaritas, odafigyelés a kozos-
ség tagjaira, az emberek megértése, a raszorulok segitése.

Arisztotelész nyoman a k6zj6 az, ami a kozosség szamara hasznos, a jo élet-
kortilmények mellett a szellemi és erkolcesi értékek is. A Magyary program
szerint a k6zjo ,,az dllam jogszerl és méltanyos egyensulyt teremt a kiilonb6z6
érdekek és igények kozott,,. Mas szavakkal a kozjé az egyéni igények kielégité-
se a tarsadalom érdekeinek a figyelembe vételével.

Szubszidiaritds

Az egyén és a kozOsség viszonyat a kozosség szintjeinek miikodése is meg-
hatdrozza. Kiindulé pontnak kell tekinteni, hogy a tdrsadalom alapja a csalad.
A csalad mellett a nemzet /dllam érdeke a helyi k6zosség jolléte is. Ezért a tar-
sadalom allapotat alapvetden meghatdrozza, hogy mennyire teljesiil a szubszi-
diaritas elve, amely kimondja, hogy amit egy adott kozdsség az adott szinten
jol ellat, azt feliilr6l engedni és tamogatni kell!

2. KULTURA, IGENY, ERTEK

2.1. Kultura, vilagnézet

A kultira

A kultura az emberi tarsadalom (kozosség) tevékenysége altal létrehozott
szellemi és anyagi javak, értékek Gsszessége. A kultiirtevékenységek mindazon
tevékenységek, amelyek természeti adottsagokat értékeszmék szerint alakita-
nak. A kultirjavak mindazon javak, amelyeket kultirtevékenységek hoznak
létre. A kultarjavak lehetnek szellemi, anyagi és humdn kulturjavak, tovabba
anyagi értékhordozok.

A belsd, szellemi kultiira az igaz, j6, szép, szent értékeinek a megvalositdsa
tudomany, erkélcs, miivészet, vallas alakjaban. A bels6, szellemi kultarat a tu-
das, hit, képességek, mesterségek alkotjak
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A kiilsé targyi kultiira a gazdasagi kultdra, gazdalkodas, anyagi jolét.

A kultur-javak kozosség-alkotd és - fenntartd tényezdk: egyesitenek, kol-
csonhatasban vannak.

A vildgnézet

» A vilagnézet valami egész, egyetemes: tartalmaz valami képet a vilagrol,
az egész vildgrol... A vilagnézet targya ugyanaz a létez6 valésag, mint a szak-
tudomdnyoké, dmde azt kiilonleges médon nézi: mint ,vilagot”, mint kerek
egészet.” ([9] 7-8 0.)

» Ha vilagnézetrdl beszéliink, akkor az a vildg, amelyre gondolunk, mindig
valakinek a vilaga... Csak ez az egyéni vilag szamunkra az abszolut és vald-
sagosan létezd vilag, egyébként a ,vilag” csak elvont eszme. A vildgnézetet az
egész ember, a teljes személy alakitja.” ([9] 8 0.)

» A vilagnézet nem csupdn azt nézi, ami van, hanem értékel is. Nem pusztan
leir és megért, hanem felszolit dlldsfoglaldsra és cselekvésre is... Hit és tudas
a vildgnézeteknek két, egymastol elvalaszthatatlan egységbe szo6v6d6 oldala.”
([9] 12 0.)

2.2. Igény és érték

Az igény

Az igény a minGségiigy lényegi fogalma, mert mint a késobbiekben latni
fogjuk, a mindségiigy alapfogalma az igénykielégitési folyamat. Emberi mivol-
tunkbdl kévetkezik, hogy teljes életiink soran igényeink vannak. Testi, értel-
mi és érzelmi igényeinket ki akarjuk elégiteni, igy sziikségiink van sok min-
denre, az életmindségiinket kivanjuk biztositani, folyamatosan tokéletesiteni.
Az igény mint tudatositott hidnyérzet hatdrozhaté meg. A sziikséglet is igény,
mégpedig a legsziikségesebb igény, amely a létfenntartasi javakra vonatkozik.

Az érték fogalmdnak bizonytalansdga

Az érték altalanos és szakteriileti értelmezésével szdimos tudomany, tudo-
manyag foglalkozik, de altalanos, egységesen elfogadott definicidja nem ala-
kult ki.

Az érték fogalma a koznapi életben sem egyértelmii. Gyakran hasznaljuk
ugyan az érték, értékes szavakat, de jelentése, tartalma nem egyértelmd.

Az érték altaldnos fogalma

Az érték altaldnos fogalmaval a filozdfia, ezen beliil az értékboleselet
(axioldgia) foglalkozik. Az érték fogalmat sok filozofus sokféleképpen értel-
mezte. Munkdnkban itt is Schiitz Antal mavét [8] vessziik alapul.

Ertékesnek mindsitjiik az értékeszme vildgnal azt, ami igényt elégit ki.
Erték (value) az, ami igényt elégit ki ([8] 385. old.).

Négy {0 tiszta, vagy szellemi értéket kiilonboztetiink meg:

erkélcsi (jo-rossz)
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logikai (igaz-téves) (igazsagkeresés)

esztétikai (szép-rut)

valldsi (szent-istentelen).

A tiszta értékek mellett megkiilonboztetjiik a megvaldsult, tdrgyiasult ér-
tékeket, amelyek a tiszta értékbdl és az értékhordozobdl tevédnek Ossze. Az
értékhordozdk lehetnek onértékek, vagy mdsodlagos értékek. Masodlagos
értékek példaul a gazdasagi értékek.

Az értékek Osszessége alkotja az értékrendet (values). Ertékrendiink mutat-
ja, hogy melyek a fontosabb és kevésbé fontos értékeink.

Az érték értelmezése a szaktudomdnyokban

A tudomanyos életben gyakran keveredik az érték altalanos és szakteriileti
értelmezése.

Az érték fogalma a filoz6fia mellett a szocioldgidnak is fontos kutatasi terdile-
te. Az emberi cselekedetek értékével, az erkolcsi értékkel az erkolcstan, az eti-
ka és szamos kapcsolédo tudomdnydg foglalkozik. Kiilon ki kell emelni, hogy
szamos etikai munka a szeretetet is mint értéket értelmezi.

A kizgazdasigtanban a pénz, mint értékfogalom nyilvanvald. Az élettelen
természet érték értelmezése meghaladja e kozlemény kereteit, de az élettelen
természetben az értékre példaként hivatkozunk a kémia, a termodinamika
entropia fogalmara.

A mindségiigyben napjainkban bontakozik ki az a fontos felismerés, hogy a
mindség érték (pl. [10]-[11]). A mindségiligyhoz kapcsolodva kialakult az élet-
mindség (Quality of Life) és a tarsadalmi mindség (Social Quality) fogalma,
amely utdbbi 6sszekapcesolddik a szociologia érték fogalmaval.

3. AZ ERKOLCS

3.1. Az erkolcsi torvények

Az erkolcs

Az erkélcs, a mordl, az etika koznapi fogalma nyilvanvald, azonban a szak-
irodalomban sokféle kozelités taldlhato, lasd pl. [8],[12]-[13].

Az erkolcs lényege, hogy ,az ember minden tudatos tevékenységében és
egész magatartasaban kotelezve tudja magat arra, hogy a jot tegye, a rosszat
keriilje.” A szabad akarat azt jelenti, hogy valasztasi, dontési szabadsagunk
van a jo és a rossz kozott. A ténylegesen meghozott dontés josaganak, vagy
rossz-saganak érzékeldje a lelkiismeret.

Az erkolcsi értékeket az erkolcsi torvények fogalmazzak meg. Az eurdpai
kultaraban elsésorban a természetes erkdlcsi torvényt, az dszovetségi torvényt
és a keresztény ujszovetségi torvényt értelmezziik.
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A természetes erkdlcsi torvény

A természetes erkolcsi torvény az ember méltosagat, az ember szeretetét fo-
galmazza meg. Természetes torvénynek nevezziik, mert az emberi értelembdl
kovetkezik. A lényege a keresztény Tizparancsolat emberekre vonatkozé ma-
sodik része:

4. Atyadat és anyadat tiszteld!

5. Ne olj!

6. Ne paraznalkod;!

7. Ne lopj!

8. Ne hazudj és masok becsiiletében kart ne tégy!

9. Felebaratod hazastarsat ne kivand!

10. Masok tulajdonat ne kivand!

A keresztény osziovetségi torvény

Korabbi keresztény alaptorvény az dszévetségi torvény, amely a teljes Tizpa-
rancsolat, vagyis az ember szeretetét tartalmazo 4.-10. parancsolatok mellett
az Isten szeretetét is tartalmazza:

Uradat, Istenedet imddd, és csak neki szolgalj!

Isten nevét hiaba ne vedd!

Az Ur napjét szenteld meg!

A keresztény tijszovetségi torvény

Ujabb keresztény erkélesi torvény az evangéliumi, vagy Gjszovetségi tor-
vény, a szeretet torvénye: “Uj parancsot adok nektek, hogy szeressétek egy-
mast: ahogy én szerettelek titeket, gy szeressétek ti is egymast.” Az evangéliu-
mi, vagy Ujszovetségi torvény, a szeretet torvénye, amely a kovetkez6 aranysza-
bdlyban foglalhaté Gssze: ,Amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti
is azt tegyétek velik” (Maté 7, 12) (Lukécs 6, 31).

Szeretet és erkolcs

Aristoteles azt mondja a Nikomakhoszi Etikdban, hogy szeretni annyi, mint
valakinek jot okozni. A szeretet kovetkezménye a szeret6 tevékenység, cselek-
vés. A szeretetre vald képesség az alapja az erkolcsiségnek, amely az erkolcsileg
értékes cselekvést és jellemet lehetévé teszi az egyénnél.

Az érték és a szeretet egymassal megfelelést, rokontermészetiiséget mutatnak.
A szeretet erkolcsi értéke valtozatlan, korok és tarsadalmi formak felett all.

3.2. Igény és erkolcs
Igény és érték
Igényeink attol fiiggnek, hogy mit tekintiink értéknek, értékesnek.
Ertékrendiink mutatja, hogy melyek a fontosabb és kevésbé fontos értékeink.
Ami szamunkra érték, azt meg kivanjuk szerezni, igényeink tehat értékren-
diinktél figgnek. Az ember helyes cselekvési iranya az értékjellemzd.
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Gondolkozzon el a kedves olvasé azon is, hogy a gyonyort és rendkiviil tar-
talmas, tomor magyar nyelvben egy térél fakad egyrészrdl a vallasos Ige, a
cselekvést kifejez6 ige, az igér, az igéret, az igény és az igenlés, azaz a valaminek
anagyra értékelése is, masrészrél az életet adod ér, az ért, értelem és az érték.

A mdsokkal szembeni igényiink

Ertékrendjét vesztett viligunkban az erkolesi normékat és az aszerint
éIni akarodkat elutasitjak, a legjobb esetben megmosolyogjak. Erkolcstelen
vilagunkban csak nagyon kevesen valljak a keresztény evangéliumi erkélcsi
torvényt, a szeretet torvényét, féleg a mdasokért aldozatot is hozni tudé
szeretetet, és még kevesebben élnek aszerint. Ugyanakkor mindenki vagya,
hogy maradéktalanul kielégitsék az 6 biologiai, értelmi és lelki igényeit! A lelki
igényeket azonban csak azoktdl varhatjuk el, akik az Isteni térvények szerint
élnek! Vagyis azzal a furcsa ténnyel szembesiiliink, hogy a vallastalan is, s6t
az erkolcstelen is az evangéliumi torvény szerinti életet varja el a tobbiektol.

Az igény és az érték egyensiilya

Nem nehéz radobbenni arra, hogy az értékrendek és az igények egyensulya
csak az alabbi elvek alapjan teljesiilhetnek:

« Evangéliumi aranyszabaly: , Amit ti akartok, hogy veletek tegyenek az em-

berek, ti is azt tegyétek veliik!” (Maté 7, 12).

« Kant kategorikus imperativusza: ,,Cseleked;j ugy, hogy tevékenységed ma-
ximaja (elvontan kifejezett normativ tartalma) mindenkor altalanos tor-
vényhozas elvéiil is szolgadlhasson”.

Szabadsdg és erkolcs

Az emberi méltdsag alapvet6 1ényege, hogy elsGsorban a sajat belsé torvénye
kotelezd az emberre, azt jogosult és koteles kovetni. Ez a kotelezettsége is sza-
bad kotelezettség.

Szabad az az ember, aki az erkolcsi torvényeket betartja. Aki nem az erkol-
csi torvények szerint él, az a lelkiismeret-furdalds miatt mar nem lesz szabad,
a visszatérd blinds a biin rabjava valik. Ha betartjuk az erkolcsi torvényeket,
akkor teljesen szabadok vagyunk. Szent Agoston ezt igy fogalmazza: ,,szeress
és tégy, amit akarsz”!

4. A CSELEKEDET

4.1. Az emberi tevékenységek célja

A cél és az érték

Barmely emberi kozosség életszintjét dontben a tudatos vagy tudatositha-
t6 cél mindsége s a tagok cél érdekében vald egytittmiikodésének a készsége,
vagyis az erkolcsi mozzanat dllapitja meg. A lélektan bizonysaga szerint az
emberi szabad és tudatos tevékenységet iranyité cél mindig valami (valésagos
vagy annak latszo) érték, valami emberi életigény, életsziikséglet kielégitését
igér6 ,,jo” jellegével bird (anyagi vagy szellemi) tartalom.
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Ertékekre iranyuld, értékvalositd tevékenységével bontakoztatja ki az ember
szellemi képességeit, valosul meg a személyisége. Az érték, az értékes dolog
eredetileg és elsésorban a személlyel mint ilyennel all kozvetlen viszonyban.
Mindenkinek személyi, egyéni munkaja valami érték felismerése, megraga-
dasa. Masok nevelhetik és alakithatjak értékfelfogasukat, az érték elismerése
mindig sajat alanyi hozzajaruldst, meggy6z6dést tételez fel.

Az Isten, a Torvény, a vilag és az ember

Az ember tapasztaldsa alapjan érzékeli a vildgot, értelmi képességei alapjan
észleli az ontudatot, felismeri az embert és hite és értelme alapjan elfogadja,
vagy elveti az Isten létezését, és az értelme és/vagy a hite alapjan elfogadja,
vagy elveti a Vilagra érvényes Torvény létezését.

Sok tudds vélemény szerint ugyanis létezik valamilyen ,,Térvény”, majd
mindenki elfogadja a természettorvényeket, amely szerint miikodik az élette-
len és az €16 vilag, kivéve az emberi tdrsadalmat. De sokan hisznek abban is,
hogy és az emberi k6z6sség mikodésének torvénye a szeretet parancsa.

Vilagnézeti kérdés, hogy az Isten, a Térvény, a vilag és az ember hogyan vi-
szonylanak egymashoz. A keresztény életszemlélet alapjan a vildg és az ember
az Isten teremtménye, a Torvény pedig elvalaszthatatlan az Istent6l. A nem
hivék szerint a vilag és az ember létezik, az Isten az ember képzeletének ered-
ménye, a torvény a tudomany kérdéskore.

4.2. A cselekedet

A cselekedet fogalma

Az emberi cselekedetek és azok értékelésének osszetett kérdéskore messze
meghaladja e tanulmany kereteit, ezért utalunk Kecskés Pal kitlind munkajara
[12] és itt csak néhany gondolatot kozliink.

Cselekedetiinkkel valamit ,.el§ akarunk éllitani”, a cselekedetiinknek tdrgya
van, a gondolatilag elévételezett targy a cselekedet célja.

A cselekedet mozgatérugéja valamilyen értékre vonatkozé igény. Emberi
voltunkbol kovetkezden a cselekvések értéke erkolesi érték kell legyen, ezt se-
giti el a lelkiismeret.

A cselekedetnek hatdsa, kovetkezménye van, a cselekedet végrehajtasa elott
azt is értékelni kell.

A cselekedet végrehajtasa el6tt és utana az értékelés sordan mérlegelni kell a
cselekedet koriilményeit.

A cselekedetnél feltételezziik az értelmet és a tudatossagot, tovabba az aka-
ratelhatarozo képességet és a szabad akaratot.

A cselekedet mozgatérugdja: az igény

Emberi természetiinkbdl kovetkezden igényeink vannak. Az igényeink
értékrendiinkbdl fakadnak. Erték szimunkra az, ami az értékrendiink alapjan
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igénytinket kielégiti (1asd 2. fejezet).

Bonyolult tudomanyos és gyakorlati kérdés, hogy milyen értékrendbél mi-
lyen igények kovetkeznek, illetve, hogy adott igényekbdl milyen értékrendre
lehet kovetkeztetni.

Az ember altaldnos igényeivel a kovetkezd fejezet foglalkozik. A sokféle em-
beri igényt J.J. Dahlgaard [11] az aldbbi csoportokra osztotta (lasd 4.3. fejezet):

fizikai-biologiai igények (mint barmely él6lény)

értelmi (mental) igények (mint gondolkodo lény)

lelki (spiritual) igények, 6rok értékek (mint lelki Iény).

Az igények kielégitése oldalrol megkulonboztetjiik a kielégitettséget és az er-
kolcsi mérlegelés alapjan érzett megelégedettséget.

A cselekedet erkolcsi értéke

Az emberi cselekedeteknek erkolcsi értéke van. A cselekedet erkolcsi értéke
attol fiigg, hogy az ember minden tudatos tevékenységében és egész maga-
tartdsaban kotelezve tudja-e magat arra, hogy a jot tegye, a rosszat keriilje. A
cselekedeteinket szabad akarat szerint hajtjuk végre, valasztasi, dontési sza-
badsdgunk van a jo és a rossz kozott [8]. A cselekedet josdganak, vagy rossz-
saganak érzékeldje a lelkiismeret.

Az emberi méltdsag alapvetd értéke, hogy elsésorban a sajat belsd térvénye
kotelezd az emberre, azt jogosult és koteles kovetni. Ez a kotelezettsége is sza-
bad kotelezettség.

4.3.Az ember altalanos igényei

Az ember altalanos igényei az értékrendjébdl kovetkeznek. Bonyolult filozo-
fiai kérdés az, hogy milyen értékrendbdl milyen igények vezethetok le. Kozle-
ményiinkben e kérdéskorrel nem foglalkozunk, de fontossaga és hasznossaga
miatt J.J. Dahlgaard [11] munkdja alapjan az - Istenhittdl fiiggetlen - nemes
emberi igényeket ismertetjiik.

Fizikai-bioldgiai igények (mint bdrmely élGlény)

o élelem

o viz

« levego

« nemi élet (bioldgiai szeretet)

o szallas, menedék

o ruhdzat

« biztonsag.

Ertelmi (mental) igények (mint gondolkodé lény)

« tartozas valahova

o baratsag (értelmi szeretet)

o elismerés
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o rang

» 0nazonossag

« teljesitmény

« alkotoképesség

o fejlodés

» onmegvalositas.

Erzelmi (spiritual) igények, 6riok értékek (mint lelki lény)

o aldzatossag

« igazsdgossag

o Oszinteség

« hiiség

o becsiiletesség

o josziviiség

« emberszeretet (lelki szeretet)

« tisztelet

« bizalom

« irgalmassag.

Megjegyezziik, hogy a valldsos embernek az Isten szeretetébdl kovetkezéen
tovabbi igényei is vannak, de ezek nem az emberekkel, hanem az Istennel kap-
csolatosak.

Az igények kétféleségét fejezi ki a jolét (welfare) és a jollét (well-being) meg-
kiilonboztetése is. A két fogalom kozotti kiilonbség abban all, hogy a jolét ki-
zarolag az anyagi javakkal valo elldtottsagra utal, addig a jollét a lelki, szellemi
javakat is jelenti.

5. A MINOSEG ALTALANOS ERTELMEZESE

5.1. A mindség filozéfiai értelmezése

A minéség filozofiai szempontbdl kétféleképpen értelmezhetd: dltaldanos
(naturdlis) és érték-szemléletben.

A mindgség dltaldnos (naturdlis) filozdfiai értelmezése

A mindség dltalanos (naturdlis) filozdfiai értelmezése szerint adott dolog

(objektum) minésége, pontosabban ,,minemtisége” a dolog azon tulajdonsa-
gainak az Osszessége, amelyek azza teszik az adott dolgot, ami. A mindség al-
taldnos filozofiai értelmezése tehat a dolgok jellemz6 tulajdonsagokkal torténd
leirasat jelenti (lasd 1. abra).
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jellemzd
funkcionalis

és
leird
tulajdonsagok

A mindség dltaldnos filozéfiai értelmezése
1. dbra

A mindség értékszemléletii filozofiai értelmezése szerint adott dolog
(objektum) mindsége, pontosabban értéke, értékelt mindsége a vizsgalo
(mindsitd) személynek az adott dologra vonatkozo6, a vizsgald személy
értékrendjétél  fliggd vizsgalati szempontjaibdl kovetkezé Iényeges
tulajdonsagainak meghatarozott értékei alapjan, az adott értékrend szerint
sulyozott értékitélete (1asd 2. abra).

vizsgalati lényeges tulajdonsag-

szempont  tulajdonsag (1) merés érték(1)
Em— e

vizsgalati lényeges mérés tulajdonsag-

szempont tulajdonsag (n) érték(n)
L —

A mindség értékszemléletii filozofiai értelmezése
2. dbra



138 Veress Gabor

A mindség értékszemléletdi filozofiai értelmezése tehat személyhez kotott,
értékrenden alapulo, szubjektiv. A mindség értékszemléletli értelmezéséhez
meg kell fogalmazni a vizsgdlati szempontokat, ezen szempontok alapjan meg
kell hatarozni a vizsgdlandé tulajdonsdgokat, metrologiai értelemben meg kell
mérni (megfigyelni, megvizsgalni) a tulajdonsdgok értékét, meg kell hatarozni
a vizsgalati szempontok kozotti értékrendet és ezen értékrend alapjan meg kell
adni az objektumra vonatkozé értékitéletet, a mindsitést, azaz az objektum
mindségét. A filozdfiai értékszemléletii mindség tehdt a mindsité személy adott
objektumra (folyamatra) vonatkozé - a személy értékrendjétdl, erkolcsétdl fiiggé
- értékitélete.

Meg kell azonban jegyezni, hogy a mindésités fentiekben vézolt folyamata
inkabb elvi jelentdség, a tulajdonsagok kijelolése és mérése sok esetben nem
tudatosan, hanem ,,6szt6nosen” torténik meg, de emberi természetiinkbél ko-
vetkezén - gyakran csak szubjektiv médon - de mégis mindsitiink, értéke-
link.

Az aldbbiakban latni fogjuk, hogy a filozofia ezen értékszemléleti mindség
fogalma az az alapfogalom, amely egyértelmiivé teszi a minéségiigy altalanos
mindség fogalmat, vagyis a minéségiigy mindségfogalmat ennek alapjan lehet
értelmezni.

5.2. A mindség koznyelvi értelmezése

A mingség mint érték

A mindség kifejezését a magyar koznyelv néhdny évtizeddel ezel6tt még nem
hasznalta, az esztétikai mindéségre a szép, az erkolcsi minéségre a jo, a logikai
igazsag minGségére az igaz, a vallasi mindségre a szent kifejezéseket hasznilta,
vagyis a mindség elnevezés helyett a tiszta értékek neveit hasznaltak! Ez a
nyelvi jelenség vildgosan mutatja azt, amit a kézlemény a késobbiekben allit,
hogy a mindség értékkategoria, hiszen ezek a magyar szavak a tiszta értékeket
jelentik. A magyar koznyelv elvonatkoztatta ezeket a kiilonbozé érték jelzéket
és pl. szép hdzassagrol, igaz emberrdl beszéltiink, beszéliink. A mindség magyar
koznyelvi értelmezésébdl is lathatd, hogy az érték és a mindség Iényege azonos.

A mingség koznyelvi értelmezésének viltozdsa

A magyar értelmiségi koznyelvben az 1900-as évek els6 felében elterjedt a
filozéfiai mindségértelmezés. A mindség kifejezését a mai magyar koznyelvben
és értelmiségi nyelvben mar egyre gyakrabban hasznaljak, tartalma napjaink-
ban alakul ki, a kdznyelvi mindség fogalma lassan kozelit a mindségiigy mind-
ség fogalmdhoz, mellyel az alabbiakban foglalkozunk.
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II. A KAPITALISTA PIACI MINOSEGUGY

1.A KAPITALISTA PIACI MINOSEGUGY ERTELMEZESE

1.1. A kapitalista mingségiigy

A kapitalizmusrol

Az aldbbi gondolatokat Kerekes Sandor: ,Lehet-e etikus a kapitalizmus?
el6adasa [14] alapjan foglaljuk Gssze.

»A kapitalizmus olyan politikai, tdrsadalmi és gazdasdgi rendszer, amelyben
a tulajdon, beleértve a tékejavakat is, dontd részben maganszemélyek birtoka-
ban és ellendrzése alatt 4ll”. ([15] 86 0.)

WA részvénytdrsasdgi kapitalizmus a fejlett modern nyugati gazdasagokrol
alkotott nézet, miszerint a termeld szférat a tulajdon és az iranyitas szétvalasz-
tasi elvével jellemzett nagy részvénytarsasdgok uraljak. K6zépponti tartalma
az, hogy a gazdasagi hatalom a tékés osztaly kezébdl atkeriilt a professzionalis
menedzserek kis csoportjanak a kezébe, akiket a t6kepiac korlatai egyre ki-
sebb hatékonysaggal befolyasolnak, és a kapitalista etikai felfogassal ellentétes
gazdasagpolitikat valdsitanak meg”. ([15] 122 o0.)

A részvénytarsasagi kapitalizmus szamos ujabb sulyos problémat hordoz.
Mig korabban a tulajdonos személye bizonyos mértékig ismert volt, igy bizo-
nyos értelemben szamon kérhetd is volt, a részvények vildgaban mar mindenki
névtelen, igy nincs feleldse egy véllalkozas erkdlcstelen miikodésének, meg-
szinésének. A részvények értékének novelése elsoporte a korabbi célokat, a
munkahely teremtést, a dolgozok és a tarsadalom elégedettségét.

A mindségiigy kialakuldsa

A mindség értelmezése és a mindség biztositdsa emberi mivoltunk alapvetd
része, igy a mindség torténete az emberiség torténetével egyidés. Mar a ko-
rai tarsadalmakban is kialakult a mindségiigyi szemlélet, igy példaul mar az
asszir birodalomban értelmezték a termékfelelésség intézményét, az Osszes
jelentdsebb korai kulturaban kialakitottak mértékegységeket, termel6i jelolé-
seket, a Biblia foglalkozik a hamis mérésekkel, stb.

A kozépkorban kialakultak a céhek. Ma is példamutaté mindségiigyi szem-
léletet titkkroz a céh mesterek iranyitdsaval az inasok tanitdsa, az inasok mes-
termunkadja alapjan torténd felszabaditasuk. Mar 1802-ben talalunk a dids-
gyori acélra vonatkozd magyar nyelvl tanisitvdnyt és 1815-ben hivatkozast
korvizsgalatra.

A kapitalista piaci mindségiigy kialakuldsa

A mindség korszert értelmezése, a mindségiigy alapjai az ipari tomegter-
melés elterjedésével az 1900-as évek elsé felében alakult ki a fejlett ipari alla-
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mokban, kiilondsen az USA-ban és Nagy Britanniaban. Jelentds 1épés volt a
»mindség-ellenérzés” kiilonvalasa a termeléstdl (Taylor, FW.) és a ,,statisztikai
folyamatszabalyozas” tudomdnyos megalapozasa (Shewhart, W.A.).

A fejlett ipari orszagokban az 1900-as években alakult ki az ujkori
termékfeleldsség fogalma és a fogyasztovédelem rendszere is.

A kapitalista minéségiigy fejlodését segitette el6 a hadiipar jelent6s fejlesz-
tése és a mult szazad kozepe tajan alakult ki az USA-FDA gydgyszer- és élel-
miszerbiztonsagi rendszere.

A kapitalista mindségiigy a hatvanas évek tajan szélesebb, mélyebb tarta-
lommal t6bb iparagban a termelés szerves részévé valt. Ezt a fejlédést az {ir-
kutatas szigort mindségi kovetelményei, a mindségmenedzsment-rendszer
szabvanyok elterjedése és a mindségi dijak, az tizleti kivalosag értelmezése
serkentette.

Tovabbi fejlédést jelentett, hogy az eredetileg a szabadpiaci mechanizmu-
sokra épiil6, nyereség iranyultsagi hagyomdnyos, a folyamatok szabdlyozasan
és a megfeleldség-vizsgalaton (,MEOn”) alapulé mindségiigyet kiterjesztették
a kozszolgaltatasra is.

A minéségiigyon belill is 4j iranyzat bontakozik ki, a lényegi értékekre (core
values) épiild teljes korti mindségmenedzsment (Total Quality Management,
TQM). ].J. Dahlgaard és munkatdrsai [11] bevezetik a lényegi értékek lebontasa
(Core Value Deployment, CVD) fogalmat és felhivjak a figyelmet arra, hogy az
emberiségnek ujabb reneszanszra van sziiksége ahhoz, hogy az ember biologi-
ai, értelmi és érzelmi igényei egyensulyba keriiljenek.

A kapitalista piaci mindségiigy fogalomrendszere

Mind a mai napig nem alakult ki a minéségiigyi fogalmak és elnevezések
egységes rendszere. Az Egyesiilt Allamokban eredetileg a minéségszabdlyozds
(quality control) kifejezést hasznaltdk, késébb elterjedt a mindségmenedzs-
ment (quality management) elnevezés, pontos értelmezésbeli kiilonbségtétel
nélkiil, bar az sejthetd, hogy a mindségmenedzsment szélesebb fogalmat takar.
A quality management elnevezést jelenleg a magyar szabvanyok mindségira-
nyitasra forditjak, azonban ezzel tébb mindségiigyi szakember nem ért egyet,
mert az eredeti management értelme sokkal inkabb kezelés és nem iranyitas.

Tovabbi vitara adhat okot a gydgyszeriparban, a felsGoktatasban és tjabban
a szolgéltatasok teriiletén hasznalatos mindségbiztositds (quality assurance) el-
nevezés is. Ugy tlinik, hogy tobb helyen a min8ségbiztositas ujabban azt fejezi
ki, hogy a termelés mindségszabélyozasa (menedzsmentje) mellett a timogatd
folyamatok szabalyozottsagaval is biztositja a mindséget. Sokan azonban ma
még az adott szakteriilett6l fiiggden a minéségmenedzsment és mindségbiz-
tositas kifejezéseket szinonimaként hasznaljak.
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1.2. A kapitalista szabadpiaci igénykielégitési folyamat minésége

A kapitalista szabadpiaci igénykielégitési folyamat

A kapitalista szabadpiacon talalkozd termeld, illetve fogyasztd termelési,
illetve fogyasztdsi folyamatainak és a piaci kapcsolatanak az egytittesét kapi-
talista szabadpiaci igénykielégitési folyamatnak nevezziik, a kapitalista mi-
ndségligynek ez az alapvetd fogalma [16]. A kapitalista piaci igénykielégitési
folyamat lényege a 3. abrdn lathato.

értékrend PIAC értékrend
l ikgéln,y'.t . igény l
TERMELESI | oS R FOGYASZTASI
FOLYAMAT termék: FOLYAMAT
termeld | C érték fogyasztd
csereérték

A kapitalista piaci igénykielégitési folyamat
3. dbra

A termeld - a sajat értékrendjétdl fiiggben — a fogyaszto igényeit ki akarja
elégiteni, ezért a termelési folyamat soran terméket allit el6, amelyet a kapi-
talista szabadpiacon mint jészdgot, drut értékesit és a termékéért a termeld
- altaldban a fogyasztotol - a piacon csereértéket kap. Ha a csereérték az igé-
nyeit kielégiti, akkor ezaltal értéket kap, szamara az igénykielégitési folyamat
értékteremtd.

A fogyaszté -a sajat értékrendjétdl fiiggden- az igényeinek a kielégitése ér-
dekében a termel6tl a piacon terméket vasarol, amelyet a fogyasztdsi folyamat
soran haszndl, elhasznal, elfogyaszt. Ha a termék kielégiti a fogyaszto6 igénye-
it, akkor ezaltal értéket kap, a termék szdmara értékhordozé. Altalaban a fo-
gyaszto, de esetleg a fogyasztd helyett a kdzosség, vagy mds tamogato a termé-
kért a piacon a termel8nek csereértéket ad.

A termel6 és a fogyaszto kozotti, a termék adas-vételére vonatkozo kapcsolat
tehat a kapitalista szabadpiac keretei kozott jatszodik le.

A kapitalista piaci igénykielégitési folyamat érdekeltjei

Akapitalista piaciigénykielégitésifolyamatalapvetd érdekeltjei (stakeholders,
interested parties), - mas elnevezéssel érintettjei, partnerei, tarsai, tag érte-
lemben vett ,vev6i” — a fogyasztasi folyamatban érdekelt fogyasztok, a ter-
melési folyamatban érdekelt termel6k és a termelék beszallitdi, valamint az
igénykielégitési folyamatban érdekelt helyi kozosség és a tarsadalom.

A kapitalista piaci mindségiigy mindség fogalma

A korszer(i kapitalista mindségiigy értelmezése szerint a termelési és a fo-
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gyasztasi folyamatokbdl allé kapitalista piaci igénykielégitési folyamat mi-
nésége a termelésben és a fogyasztasban érdekeltek (fogyasztok, termeldk, be-
szallitok és tarsadalom) értékrendjén alapuld értékitélete arra vonatkozoan,
hogy a termelési és a fogyasztasi folyamatok mennyire elégitik ki az érdekeltek
igényeit, azaz az érdekeltek az igényeik kielégitése altal mennyi értéket kap-
nak. A mindség tehdt dtadott érték.

A minéség mas szavakkal az igénykielégitési folyamatban érdekeltek
elégedettsége, azaz az igénykielégitési folyamatra vonatkozo értékitélete, igy a
mindség a harom f6 érdekelt csoport — a fogyaszto, a termeld és a tarsadalom
— értékitéleteként értelmezhetd.

Megjegyezziik, hogy a fenti értelmezés mellett a minéségiigy irodalmaban
sokféle mas minéség-meghatarozas is talalhato, azonban sok meghatérozas a
mindség jellemzéinek csak egy részét tartalmazza, ugyanakkor a fenti megfo-
galmazas a mindség teljes értelmezését magaba foglalja.

A kapitalista mindségiigy alapvetd segédfogalima a megfelelGség

A kapitalista minéségiigy a mindség mellett értelmezi a megfeleloség
(conformity, conformance) fogalmat is. Egy objektum (anyag, rendszer, fo-
lyamat, személy stb.) egy adott kovetelményrendszer szempontjabol megfeleld,
ha az objektum mért tulajdonsdgainak az értékei kielégitik az adott kovetel-
ményrendszer el6irt kovetelményeit. Ismert megfelel6ség-kovetelményrendsze-
rek a termék-szabvényok, a Gyégyszerkdnyv, az Elelmiszerkényv, az ISO 9001
rendszerszabvany, stb.

Felhivjuk a figyelmet arra a szomoru tényre, hogy nagyon sok helyen a mi-
ndség és a megfeleloség fogalmat osszekeverik. Korszert értelmezésben példa-
ul a MinGség Ellenérzési Osztaly (MEO) helyes elnevezése Megfeleldség Meg-
allapitasi Osztély kellene, hogy legyen.

1.3. A kapitalista szabadpiaci mingségiigy értelmezése

A mindségiigy altalanossagban a mindség és a mindséggel kapcsolatos fogal-
mak Osszességét foglalja magaba. A kapitalista mingségiigy a mindség mellett
értelmezi a mindségiigy fogalmat is.

A kapitalista mindségiigy

A Kkapitalista piaci mindéségiigy a termelési és a fogyasztasi folyamatok-
bal 4llo (teljes) piaci igénykielégitési folyamatnak és az azokbol felépiil6 piaci
igénykielégitési lancnak az érdekeltek, azaz elsésorban a fogyasztd, a termel6
és a tarsadalom értékitélete altal meghatarozott mindségének a szabdlyozdsd-
val foglalkozik.

A kapitalista piaci mindségiigyben a termelési és a fogyasztasi folyamatok
mindséget két szinten, allami/nemzeti szinten (makré mindségiigy) és valla-
lati/intézményi szinten (mikré mindségiigy) szabalyozzak. A kapitalista piaci
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mindségiigy egyrészt a mindség allami/nemzeti szintii szabalyozasat, az Gn.
makré mindségiigyet, masrészt a mindség vallalati/intézményi szintii szaba-
lyozasat, az an. mikr6é mindségiigyet foglalja magaba.

Az értékteremtd kapitalista mindségiigy

A kapitalista minéségiigy célja tehdt az, hogy a piaci igénykielégitési folya-
mat sordn a termelési és a fogyasztasi folyamatokat mind allami, mind vallala-
ti szinten ugy szabdlyozza, hogy az igénykielégitési folyamat az dsszes érdekelt,
azaz a fogyaszto, a termeld, a beszallito és a tarsadalom igényeit minél inkabb
elégitse ki, vagyis szamukra minél tobb értéket adjon. A mindségiligy ezért
értékteremtd és ezaltal véalik korunk kézponti kérdésévé.

A mindségiligynek azonban nemcsak az a célja, hogy az igények kielégitése
altal értéket adjon, hanem az is, hogy a tarsadalom, a fogyasztok és a terme-
16k értékrendjét apolja, fejlessze és ezaltal a szegényes, hidnyos értékrendd,
~igénytelen” emberekben, illetve szervezetekben is kialakitsa a helyes érték-
rendet, hogy ezaltal ,igényes” emberekké, illetve szervezetekké valjanak.

2. A KAPITALISTA PIACI MINOSEG ALLAMI/NEMZETI SZINTU
SZABALYOZASA (MAKRO MINOSEGUGY)

2.1. A kapitalista szabadpiaci minéségiigy

A kapitalista szabadpiaci és kizpiaci mindségiigy

Az elmult évszazadban kialakult kapitalista piaci mindségiigy lényege a piaci
igénykielégitési folyamat, vagyis az, hogy a termel6 és a fogyaszté a kapitalista
szabadpiacon taldlkozik. Bar eddigi nem tettiink kiilonbséget a szabadpiaci és
a kozpiaci mindségligy kozott, itt hangsulyozzuk azt a tényt, hogy eredetileg
a kapitalista mindségiigy a szabadpiaci mechanizmusokra épiilve alakult ki,
igy értelmezhetjiik a szabadpiaci mindségiigyet, amelynél ,természetesnek”
tekinthetjiik azt, hogy a mindség mint érték elsédlegesen a pénzben kifejezheté
nyereség, igy a csereérték is pénzben kifejezett.

A fentiekben bevezetett kapitalista szabadpiaci mindségiigy mellett értel-
mezziik a kozpiaci minéségiigyet is, amelynek éppen az a jelentésége, hogy
felhivja a figyelmet arra, hogy a kozpiacon a minéség mint érték nem lehet a
pénzben kifejezhet6 nyereség, hanem itt a mindség tarsadalmi érték, kozjo. A
csereértéket dltaldban nem a fogyaszto fizeti, hanem az dllam, vagy a tdmoga-
to, igy a csereérték kozpénz.

A kapitalista piaci minéség dllami/nemzeti szintii szabdlyozdsa - piaci
makro mindségiigy

A hagyomadnyos piaci mindségiigy irodalmanak zéme csak a vallalati szintt
mindségmenedzsmenttel foglalkozik, elenyészé azon munkak szama, amelyek
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a minGség allami/nemzeti szintl szabalyozasaval foglalkoznak. A vallalati
szintli mindségmenedzsmentet azonban a piaci mindség dllami/nemzeti szintii
szabdlyozdsa, a jogi szabdlyozds (regulation) alapvetéen befolyasolja, ezért ez
is meghatdrozo, fontos része a mindségiigynek.

A kapitalista piaci makré mindségiigy a piaci mindség allami/nemzeti
szintli szabalyozdsaval foglalkozik. Az dllami/nemzeti mindségiigyi szabdlyo-
zdsi rendszer magaba foglalja mindazon allami, kormanyzati és tarsadalmi
intézményeket, tevékenységeket és szabalyozokat, amelyek a vallalatokat és a
piacot a tarsadalmi igények kielégitése érdekében mindségiigyi szempontbdl
szabalyozzak.

A makr6 mindségiigy lényegébol kovetkezik, hogy a piaci minéség allami/
nemzeti szintii szabalyozasa alapvetéen meghatdrozza az orszag versenyké-
pességét és ezaltal az allampolgarok életminéségét és a tarsadalom mindségét.

Az allami vezet6k, a politikusok sulyos felel6ssége ezért, hogy milyen nem-
zeti (mindség)célokat jeldlnek ki és hogy milyen médon épitik ki és miikodte-
tik az dllami/nemzeti szinti mindségszabalyozasi rendszert.

2.2. A kapitalista piaci minéség allami szintii szabalyozasa

A kapitalista piaci mindség dllami/nemzeti szintii szabdlyozdsdnak célja

A piaci mindség allami szint{ szabalyozasdnak alapvetd célja a piaci sze-
replék kozosségi tevékenységének, azaz a termelésnek és a fogyasztasnak
a szabdlyozdsa, biztositva ezzel a tevékenységek mindségét és mind a fo-
gyasztok, mind a termel8k, mind a piac védelmét. Es mivel a szabalyozas
elsésorban csak a szabadpiacra terjed ki, azt mondhatjuk, hogy az allami
szabdlyozas lényege a szabadpiac szerepldi tevékenységeinek a hatékony
szabalyozasa.

Az dllami/nemzeti mindségiigyi szabdlyozdsi rendszert meghatdrozo té-
nyezdk

A piaci minéségiigy allami/nemzeti szintd szabalyozdsa fiigg az allam/nem-
zet

» tarsadalmi/politikai rendszerétél,

> gazdasagi rendszerétdl,

> kulturajatdl, ezen beliil elsésorban az értékrend;jétdl, az erkélcsi rendjétol,

a jogrendjétdl, az allami intézményrendszerétdl, a tarsadalmi intézmény-
rendszerétdl, az infrastruktarajatol stb.

Az dllami/nemzeti szintii mindéségszabdlyozdsi rendszer felépitése

Az allami/nemzeti szintii minéségszabalyozasi rendszer egyrészrél a mi-
néségiigyi helyzet figyelésével és elemzésével, a célok, igy elsésorban a nemzeti
mindségpolitika meghatarozasaval, és a jogszabalyokkal torténé beavatkozas-
sal, masrészrél a végrehajtas szabdlyozasaval foglalkozik. Az allami/nemzeti



Mingség és etika 145

szinti mindéségszabalyozdsi rendszer magaba foglalja a fogyasztoi érdekek vé-
delmét (termékfelel6sség, fogyasztovédelem stb.), a termeldi érdekek védelmét
(iparjogvédelem stb.), a piac védelmét (tisztességtelen piaci magatartds tilal-
ma, szerzédésjog, reklamozas stb.), tovabbd a tdrsadalom védelmét (kornye-
zetvédelem, biztonsagtechnika stb.).

3. A MINOSEG VALLALATI/INTEZMENYI SZINTU SZABALYOZA-
SA (MIKRO MINOSEGUGY) - KAPITALISTA PIACI VALLALATI MI-
NOSEGUGY

3.1. A vallalat/intézmény mingségmenedzsment rendszere

A mindség vdllalati/intézményi szintii szabdlyozdsa

Mind nemzetgazdasdgi, mind vallalati/intézményi szinten rendkiviil nagy
jelentésége van annak, hogy a minéség nemzeti szintl szabalyozasa mellett a
vallalatok/intézmények mindségmenedzsmentje milyen szinvonalu. A magas
szinvonalu vallalati/intézményi mindségmenedzsment néveli a versenyké-
pességet, igy gazdasagi fejlddést eredményez, és ezaltal kozvetetten javitja az
egyén életmindségét és a tarsadalmi mindséget is.

A vallalati tevékenységeket a véllalatiranyitasi (szabalyozasi/menedzsment)
rendszer adott cél szempontjabdl irdnyitja, szabalyozza. A minéségszemléletli
vallalatok esetén a vallalatiranyitasi rendszer részeként a vallalati mindség-
menedzsment-rendszer a termelési (és részben a fogyasztdsi és a beszallitoi
termel6) folyamat mindségét szabalyozza. A minéségmenedzsment-rendszer
a mindség kezelésének, a mindséggel kapcsolatos tevékenységeknek, azaz a
minéségmenedzsmentnek a rendszerbe rendezett egysége.

A minéségmenedzsment-rendszerek feladata a véllalati/intézményi miné-
ségpolitika megvaldsitasa, — a jogszabalyok és a bels§ szabalyzatok figyelem-
bevételével - mindségiigyi tevékenységek altal, amelyhez megfelel6 minéség-
tigyi vezetd, szervezet és eljarasrend, tovabba eréforrasok kellenek.

A jol miikodo vallalati mindségmenedzsment-rendszerek (ISO 9004, GMP
stb.) lényege, hogy a termelési folyamatok folyamatszabalyozasara és a meg-
telel6ség-szabalyozasara alapozva biztositja az érdekeltek elégedettségének, a
mindségnek a folytonos tokéletesitését.

A vdllalati mindségiigyi modellek

Vilagos kiilonbséget kell tenni a valésagban 1étezd, vagy elképzelt, terve-
zett mindségmenedzsment-rendszerek és az azokat leiré mindségmenedzsment-
rendszer-modellek kozott.

A vallalati minéségiigyben az alabbi fontosabb mindségiigyi modelleket kii-
lonboztethetjitk meg:



146 Veress Gabor

> mindségiigyi célmodellek: részvényesi, érdekelti, kozjo,...

» miikodési modellek: ISO 9001, ISO 9004,...

» felmér6 modellek: ISO 9004/A, EFQM, CAF, ISO 9001 audit, ...

» értékel6 modellek: pontozasos EFQM, CAF.,...

Az alabbiakban a terjedelmi korlatok miatt csak a vallalati célmodellekkel és
a miikodési modellekkel foglalkozunk.

3.2. A vallalat/intézmény mindségiigyi célmodellje

A kapitalista piaci minéségiigyben a részvényesi, az érdekelti és a kozjo mi-
ndségiigyi célmodelleket értelmezziik.

A részvényesi modell

A részvényesi (shareholder) / tulajdonosi modell szerint a szervezet (egyet-
len) célja a részvényesek/tulajdonosok vagyonanak/nyereségének a maxima-
lizaldsa. Ez a modell természetesen bizonyos fokig magaba foglalja a vev6i/
fogyasztoi elégedettséget is, hiszen a vagyon maximalizalasanak hosszatavon
a vevoi elégedettség a feltétele. Ez a modell kozvetetten tartalmazhatja a mun-
katdrsi/alkalmazotti elégedettség biztositasat is, hiszen hosszttavon a vagyon
maximalizalasanak a munkatarsi elégedettség is feltétele. A részvényesi mo-
dell kozvetetten tartalmazhatja a beszallitok elégedettségének a biztositasat is,
hiszen hosszatavon ez is feltétele a vagyon maximalizaldsanak. A részvénye-
sek azonban nagyon sokszor csak rovidtavon gondolkodnak.

A részvényesi modellben nincs benne a tarsadalom érdeke, a k6zjo védelme. A
részvényesi modell alapjan m(ikod6 vallalatok esetén a tarsadalmi érdekek csak
jogszabalyokban jelennek meg és bér a jogszabalyok betartasa elvben kotelez6,
kérdéses, hogy a szervezet jogkovetd magatartast fog-e tandsitani. A tarsadalmi
érdekeket veszi figyelembe az elmult években el6térbe kertiilé témakor, a vdllala-
tok tdrsadalmi feleldssége (Corporate Social Responsibility), amely jogszabalyok
hijan nem kételezd, figyelembevétele “csak” erkolcsi kérdés.

Az érdekelti modell

Az érdekelti (érintetti) (stakeholder) modell szerint a szervezet célja az érde-
keltek elégedettségének a biztositasa az igényeik kielégitése dltal atadott érték-
kel. E modell tehat a részvényesek/tulajdonosok mellett mas érdekeltek céljat is
tartalmazza. E modell célja tehat az érdekelteknek dtadott érték, azaz korszert
mindségiigyi értelemben a mindség maximalizaldsa. E modell ebben a megfo-
galmazasban tul altalanos: nyitva hagyja azt a kérdést, hogy kik tekintendék
érdekelteknek, hogyan értelmezik az érdekeltek az értéket, és milyen szerveze-
ti értékrend szerint veend6k figyelembe az érdekeltek eltérd igényei.

Az érdekelti modellnek végtelen sok valtozata lehetséges, egy kozismert érde-
kelti modell az ISO 9004 mindségmenedzsment modell, de érdekelti modellnek
tekinthet6 az USA-ban bevezetett Malcolm Baldrige National Quality Award lo-
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gikadjara és szerkezetére épiild Eurépai Mindségi Dij és az ezen alapuld hazai Nem-
zeti Minéségi Dij, vagy mas néven EFQM (European Foundation for Quality Ma-
nagement) modell... Ez a részvényesek mellett a fogyasztokat, az alkalmazottakat
és a tarsadalmat tekinti érdekelteknek, és adott sulyokkal hatdrozza meg az egyes
érdekelt csoportok elégedettségének a fontossagat, azaz az értékrendet. A Nemzeti
Minéségi Dij modellje erkolesi szempontbol is elfogadhato érdekelti modell.

A kézjo modellje

A kozjo (common good) modell szerint a szervezet nem elégedhet meg az
»alapvetd” javak (pl. nyereség, téke, technoldgia) maximalizaldsaval, hanem
biztositania kell a ,kiemelked6” javak (pl. emberi haladds) maximalizaldsat
is. Ezt a kiilonbségtételt jelenti a jolét mellett a jollét fogalma is. A Maslow-i
piramis szemlélete szerint az alapvetd javak a piramis aljan allnak, a kiemel-
kedd javak pedig a piramis csticsan, vagyis ez utobbiak jelentik a lelki, szellemi
(6rok) értékeket. Ez az a kérdéskor tehat, amiért Dahlgaard és munkatarsai
felvetik az emberiség Gj reneszanszanak sziikségességét[11].

Az irodalomban ma még nem kristalyosodott ki az érdekelti és a k6zjé mo-
dell egyértelmii fogalma és e modellek viszonya. Ha az érdekelti modellben
valdban az érték fogalmat értelmezziik, akkor e két modell erkdlcsi értelemben
megegyezonek tekinthetd, azonban a kozjé modellben elétérbe keriilnek a ko-
z0sségi/tarsadalmi igények.

A vallalati mindségiigyi célmodellek fobb jellemz6it az 1. tdbldzat tartal-
mazza.

1. tablazat A vdllalati mindségiigyi célmodellek f6bb jellemzdi

cél modell cél
részvényesi/ arészvényes igényének a kielégitése,
tulajdonosi altalaban a nyereség maximalizalasa
(shareholders) (individudletika)
) . az érdekeltek elégedettségének
érdekelti o
a biztositasa
(stakeholders) ) ; )
(keresztény tarsadalometika)
a tarsadalom igényeinek a kielégitése
kozjo a tarsadalmi minéség maximalizalasa
(common goods) (tarsadalmi feleldsségvallalas)

(fenntarthat6 fejlodés)
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Adott szervezet mindségiigyi célmodellje és mindség-meghatdrozdsa

A hagyomdnyos mindségiigy mindség fogalma mint az érdekeltek igényei-
nek a kielégitése altal atadott érték értelmezése teljesen altalanos: nem tartal-
mazza azt a kérdést, hogy az adott szervezetnek (véllalatnak/intézménynek)
mi az értékrendje, a sajat célrendszerében milyen mdédon kivanja figyelembe
venni az egyes érdekeltek igényeit, mely érdekeltek milyen igényét milyen stly-
lyal kivanja figyelembe venni.

A minéségiigy - kiilonosen a hazai - irodalmaban kevesen foglalkoznak
azzal a kérdéskorrel, hogy a véllalat/intézmény kulttrajabol és értékrendjé-
bél kovetkezik az, hogy milyen alaptevékenységeket folytat és kit/kiket tekint
érdekelteknek és az érdekeltek milyen igényeit milyen sullyal kivanja kielégi-
teni, vagyis milyen moédon hatdrozza meg a véllalat/intézmény a mindséget.
A vallalat/intézmény minéség-meghatarozasat a vallalat/intézmény mindség-
politikdja tartalmazza. A vallalat minéség-meghatarozasa magaba foglalhatja
azt is, hogy a véllalat céljat egyediil a részvényesek célja hatdrozza meg, vagy
milyen mas érdekeltek céljait kell még képviselni.

A villalat/intézmény altal valasztott célmodelltSl, mindség-meghatdrozas-
tol, az azt megfogalmaz6 mindségpolitikatdl, a vallalat tevékenységeitdl és a
mindségbiztositasi/mindségmenedzsment rendszer miikodésén alapulé mi-
néségszabalyozastdl fiigg a vallalat/intézmény tevékenységeinek a tényleges
mindsége, az, hogy a vallalat/intézmény adott tevékenységének a mindségével
az érdekeltek mennyire elégedettek.

3.3.A vallalati minéségiigyi miikodési modellek és célmodellek

Villalati miikodési modellek

A hagyomanyos piaci mindségiigy kozel szaz éves multja alatt szamos rend-

kiviil tartalmas miikodési minéségmenedzsmentrendszer-modellt fejlesz-
tettek ki, a teljesség igénye nélkiil néhany fontos modell az alabbi:

» az1SO9004:2009 szabvany (a gépiparitapasztalatokboldltalanositott) ISO
9001 szabvany fejlesztése altal készilt mindségmenedzsmentrendszer-
modellje,

» az ISO 9001:2008 szabvany minéségmenedzsmentrendszer-modellje,
amely az ISO 9004:2000 szabvany ajanlasainak sztikitése és ajanlas
helyett kovetelmény,

» azISO/TS16949:2008 autdipari(azISO 9001-re épiil6) miiszakiszabalyzat
(kordbban VDA 6.1, QS 9000) minéségmenedzsmentrendszer-modellje;

> az ISO/IEC 90003:2005 szabvany (ISO 9001-re épiilé) szofter-fejlesztési
mindségmenedzsmentrendszer-modellje,

» a GMP (Helyes Gyogyszergyartasi Gyakorlat) a gyogyszergyartas ,,min6-
ségellendrzési”/ mindségbiztositasirendszer modellje,
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> aNemzeti Min6ségi Dij kovetelményrendszerébdl levezethetd/kovetkez-

tethetd kivaldsagi minéségmenedzsementrendszer-modell.

A konkrét miikodési minéségmenedzsment-rendszer-modellek (pl. ISO
9001, ISO 9004, GMP) vagy mindségmenedzsment-részrendszer-modellek
(pl. HACCP) mellett széles korben elterjedt a teljeskorii mindségmenedzsment
(Total Quality Management, TQM) nem teljesen egyértelmt fogalma. A TQM
leginkabb gyujtéfogalomként hasznalatos, magaba foglalja a korszertt miné-
ségiigy minden filozdfiai elvét és gyakorlati mdédszerét, eszkozét.

A vdllalati mindségiigyi célmodellek és a miikodési modellek dsszhangja

Szinte megdobbentd, hogy a mindségiigyi szakma nem foglalkozik azzal a
kérdéssel, hogy 6sszhang van-e a szervezeti célmodell és a szervezet altal vé-
lasztott/alkalmazott mikodési mindségmenedzsment-rendszer modellje ko-
z0ott.

Az ISO 9001 szabvany mint mtkodési mindségmenedzsment-rendszer-
modell célja a vevd érdekeltségének a biztositasa. Kérdés persze, hogy kit
tekintiink vevének. Az ISO 9001 szabvany alkalmazdsa soran altaldban a
kozvetlen fogyaszto (customer) a vevd. A célmodellek kozott azonban a vevé
elégedettségének a maximalizalasa nem szerepel, vagyis a vallalati célmodel-
lek egyikét sem szolgalja az ISO 9001 rendszermodell, tehat értelmetlen (sic!)
ennek a szabvanynak az onkéntes alkalmazdsa! Az ISO 9001 rendszermodellt
a vevd kényszeriti a beszéllitora, ezért, ha az ISO 9001 szabvanyban a vevé-
nek a kozvetlen fogyasztot tekintjiik, akkor az ISO 9001 szabvdny az 6nzetlen
beszallitok vagy a piaci kényszer modellje, hiszen kozvetlen célja csak a vevé
elégedettsége. (A vevl elégedettségét természetesen minden termel6nek biz-
tositania kell, de csak abban az esetben, ha az egyben az a termel6 vallalat
fennmaradasat/fejldését is biztositja.)

Ha azonban a kozszolgaltatasban alkalmazzuk az ISO 9001 szabvanyt, ak-
kor értelmezésiink szerint a végfogyasztok (consumer) az allampolgarok, igy
ebben az értelemben az ISO 9001 szabvany jol hasznalhato, a kézjé célmodell-
jével van 6sszhangban.

Az1SO 9004 szabvany mint mindségmenedzsment-rendszer-modell célja az
osszes érdekelt elégedettségének a biztositasa. Az ISO 9004 szabvany ezért az
érdekelti célmodellel van 6sszhangban.

Fontos itt kiemelni, hogy mig az ISO 9001 szabvany csak a vevokozpontu-
sagot irja eld, addig az ISO 9004 szabvany az Osszes érdekelt fél igényének a
kielégitését tartalmazza.

Sajatos szerepet tolt be a Helyes Gyogyszergyartasi Gyakorlat (GMP)
minéségmenedzsment-rendszer-modell és a korabbi ISO 9001 modell, mert
ezek a modellek elsédlegesen csak a termelés és a termék megfelel3ségét biz-
tositjak és ténylegesen nem tartalmaznak cél-modell szemléletet. Az azonban
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tény, hogy a GMP egyértelmiien tartalmazza a vevéi biztonsagot és a dolgo-
z6i elégedettséget és ebbdl a szempontbdl az érdekelti modellel van leginkabb
6sszhangban.

A vallalati minéségiigyi célmodellek és miikodési modellek kozotti kapcso-
latokat a 2. tablazat foglalja Gssze.

2. tabldzat A villalati mindségiigyi célmodellek és miikodési modellek
kapcsolata

cél modell miikédési modell
részvényesi/ beszallitoja: ISO 9001
tulajdonosi biztonsag: GMP, HACCEP, ...
(shareholders) vevoelégedettség miatt ISO 90017
i ISO 9004
érdekelti
(NMD)
(stakeholders)
(BSC?)
o ISO 9001, ha vevo a tarsadalom
kozj6 . A
( ds) (tarsadalmi feleldsségvallalas)
common goods
& (fenntarthat6 gazdasag)

4.A KOZOSSEGI MINOSEGUGY
A hagyomanyos un kapitalista piaci mindségiigy altalanositasaként bevezet-
jitk az un kozosségi mindségiigy fogalmat.

4.1.A kozosségi tevékenységek szabalyozasa

A kozosségi tevékenységek

A kozosségi mindségiigy értelmezésének alapja a kozlemény 1.1.2 fejezeté-
ben mar bevezetett kozosségi tevékenységek fogalma.

A kozosségi tevékenységeknek két osztdlyat kiilonboztetjik meg, a
javtermeld (termeld) és a javhaszndlé (fogyasztd) tevékenységeket, ezeket
egylittesen kozoskodo, vagy kozdsségi tevékenységeknek nevezzik.

A kozosségi szervezet kulturdja, értékrendje, célrendszere

A kozosségnek adott kulturaja, vilagnézete és értékrendje van. A kozosségi
kulttra és értékrend hatdrozza meg a kozosségi célokat. A kozosségi tevékeny-
ségek a kozdsségi célt vannak hivatva szolgalni, ezért rendszert kell alkotniuk.
Ehhez kozosségi szervek kellenek, amelyek intézményekké valnak.

A kozdsségi szervezet a kozosségi szervek és a kozosségi tevékenységek sz-
szessége, azaz a feladatok és tevékenységek szerint tagolt elemek rendszere.
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A kozosségi rend

Adott kozosség megfeleld mikodése érdekében a kozosség kialakitja a ko-
z0sség (tarsadalmi, gazdasagi, jogi) rendjét, a kozosségi tevékenységek szaba-
lyozasat, a kozosségi tevékenységeket végzok kapcsolatrendszerét. E kozosségi
rendnek is a kdzosség kulturajan, vilagnézetén és értékrendjén kell alapulnia.

4.2. A kozosségi igénykielégitési folyamat

A kozosségi igénykielégitési folyamat értelmezése

A kozosségi tevékenységek az egyéni/kozosségi igények kielégitésére ira-
nyuld cselekvések. A kizosségi mindségiigy alapfogalma a kozosségi tevékeny-
ségeket, vagyis a javak el6dllitasat szolgald termelési és a javak fogyasztasat
jelent6 fogyasztasi folyamatokbol al16 kozosségi igénykielégitési folyamat.

A kozosségi fogyaszténak a sajat értékrendje szerint igénye van, valamit fo-
gyasztani kivan. A kiozdsségi termeld a sajat értékrendje szerint a kozosségi
fogyaszto igényeit ki kivanja elégiteni, ezért a kozosségi termelési folyamat
soran olyan ,,terméket” allit el6, amelyet a koz0sségi fogyasztd a koziosségi rend
dltal szabdlyozott mddon a kozosségi kapcsolat soran atveszi és azt a kozos-
ségi fogyasztasi folyamat soran haszndlja, felhasznalja [8]. A kozosségi ter-
melési és fogyasztasi folyamatok, valamint a kozosségi kapcsolatot egyiittesét
kozosségi igénykielégitési folyamatnak nevezziik.

A kozosségi igénykielégitési folyamat kozosségi szabdlyozdsa

A kozosség életének fenntarthatdsaga érdekében az adott kozosség a ko-
z0sség kulturdja, vilagnézete, értékrendje és erkolcse alapjan kidolgozza a
kozosség (tarsadalmi, gazdasagi, jogi) rendjét és ennek alapjan szabédlyozza a
kozosségi tevékenységeket, azaz a kozosségi termelési folyamatot, a kozosségi
tevékenységek kapcsolatat és a kozosségi fogyasztasi folyamatot.

4.3.A kozosségi igénykielégitési folyamat mingsége

A kozosségi igénykielégitési folyamat érdekeltjei és igényeik

A kozosségi igénykielégitési folyamatban érdekeltek a javakat felhasznald
fogyasztok, a javakat el6allité termel6k, tovabba a kozosség maga.

A fogyaszto, illetve a termel igénye a sajat értékrendjétél fligg. A fogyaszté
szamara az a ,termék” értékes, amely a fogyasztds sordn az értékrendje szerint
szamara értéket jelent. A termelé szamdara annak a terméknek az eléallitasa
értékes, amelynek a termelése az 6 igényét kielégiti.

A kiozosség szamara az igénykielégitési folyamat akkor értékes, ha az a ko-
20sség igényeit kielégiti, a kozosség szamara értékes, a kozosség fenntarthato
életet szolgalja.

A kozosségi igénykielégitési folyamat mindgsége

A kozosségiigénykielégitési folyamat minésége a kozosségiigénykielégitési
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folyamat sordn az érdekeltek igényeinek a kielégitése dltal dtadott érték. A ko-
z0sségi igénykielégitési folyamat tehat akkor jé minéségt (akkor marad fenn),
ha az érdekeltek, azaz a fogyasztd, a termeld és a kozosség igényeit kielégiti.
A kozo6sségi mindségiigy értelmezés szerint a mindség tehdt dtadott érték. A
kozosségi igénykielégitési folyamat soran tehat az érdekeltek az igényeik kielé-
gitése altal értéket kapnak, a kozosségi termelési és a fogyasztasi folyamatok
ezért értékteremtd folyamatok.

A termelési és a fogyasztasi folyamatok ugyanakkor kozdsségi tevékenysé-
gek, amelyeket emberek hajtanak végre, és amelyek az egyéni igények mellett
kozosségi célokat is szolgalnak. Ebbdl kovetkezden a kozosségi mindség és a
mindségiligy lényege az egyén és a kozosség igényeinek a kielégitése.

4.4.A kozosségi tevékenységek mindségiigye

A kozosségi mindségiigy

A mindségiigy a mindség és a mindséggel Osszefiiggd dolgok Osszessége. A
kozosségi mindségiigy a kozosségi tevékenységek mindsége és az azokkal kap-
csolatos dolgok Osszessége. A kozosségi mindségligy ezért tartalmazza egyrészt
kozosségi igénykielégitési folyamatot, azaz a kozosségi termelési és fogyasztasi fo-
lyamatokat, a kdzosségi kapcsolatokat, a kozosségi igénykielégitési folyamat érde-
keltjeit és a kozosségi kapcsolatok kozosségi szabalyozasaval kapcsolatos dolgokat.

A kizosségi mindségiigy jelentdsége, hogy az dltalanossag szintjén tartalmazza
barmely kozosség esetén a kozosségi tevékenységeinek mindségének szabalyoza-
sat, igy elvben értelmezhetd lenne barmely tarsadalmi/vallasi k6zosség minéség-
tigye, pl az 8skoz0sség mindségiigye és a kapitalista szabadpiaci mindségiigye.

Példa a kozosségi mindségiigyre

A kozosségi mindségligy altaldnos fogalma alapjan értelmezhetjitk az un.
kapitalista piaci mindségiigy fogalmat. A kapitalista piaci minéségiligyben a
kozosség rendje a kapitalista tdrsadalmi, gazdasagi rend.

III. A KAPITALISTA PIACI MINOSEGUGY
ETIKAI KERDESEI

1.AZ EUROPAI KULTURA VALSAGA

1.1.Az értékrombol6 radikalis kultura

Az értékromboldsra alapozott radikalis ,felvilagosult” kultira

Az elmult évszazadokban egyre inkabb elterjedt és napjainkban egyre erd-
sodik az értékrombolds. Sajnos nem mindenki veszi komolyan R. Schumann
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tobb mint 50 évvel ezel6tti intelmét: ,,Bizonyara mindannyian megtanul-
tunk 6vakodni mindenféle propagandatdl, az ellenséges szandéku behato-
lasnak ettdl a jelenkori formdjatol, amely legértékesebb hagyomanyainkat
rombolja.” ([17],29 o.)

J. Ratzinger ennél tovabb megy, egyértelmtien meghatdrozza az érték-
rombolas alapvetd forrasat: ,,... a racionalizmus... nyomaban Eurdpa kifej-
lesztett egy olyan kulturat, mely az emberiség szdmara korabban ismeretlen
modon kizdrja Istent a kozgondolkoddsbdl, akar gy, hogy teljesen tagadja,
akar ugy, hogy a létét bizonyithatatlannak, bizonytalannak, ezért a szubjek-
tiv dontések teriiletére tartozonak itéli, olyan valaminek, ami teljesen jelen-
téktelen a kozélet szdmdra.” ([18], 32-33 0.)

»...Europaban bontakozott ki egy olyan kultira, amely a legradikalisabb
ellentmondast képvisel nem csupan a kereszténységgel, hanem az egész em-
beriség vallasi és erkolcsi hagyomdnyaival szemben.” ([18], 33-34 o.).

»Azt az eszmét tételezik fel, hogy csak a radikalis felvilagosult kultura,
mely a mi korunkban érte el teljes kibontakozdsat, lehet épité jellegii az
eurdpai identitas szamara. Mellette... 1étezhetnek kiilonbozé vallasi kultu-
rak,... feltéve, hogy tiszteletben tartjak a felvilagosult kultura kovetelmé-
nyeit és magukat alarendelik neki”. ([18], 36-37 o.)

A radikadlis kultira ellentmonddsos szabadsdg értelmezése

»Ezt a felvilagosult kulturat 1ényegében a szabadsagjogok hatarozzak meg.
A szabadsdg, mint mindennek mércéjéiil szolgald alapvetd érték a kovet-
kezékre vonatkozik: a vallds megvdlasztdsinak a szabadsdga, mely magdba
foglalja az dllam valldsi kozombisségét, a véleménynyilvanitas szabadsdga,
az emberi jogok védelme, diszkrimindcid...” ( [18], 37 o.) (Ez azt jelenti,
hogy a szabadsag nevében az ateizmus az elfogadott ideoldgia, ugyanakkor
az Istenhit az magantigy, tehat nem lehet az oktatas, a kozélet témaja.)

»A felvildgosult kultaranak alapjat képez6 szabadsag rosszul meghatéro-
zott, vagy egyaltalan meg nem hatdrozott fogalma tagadhatatlanul ellent-
monddsos. ....haszndlataval a szabadsag olyan korldtozasait hozza magaval,
melyeket egy nemzedékkel korabban el sem tudtunk képzelni. A szabadsdg
zavaros ideolégidja olyan dogmatizmushoz vezet, mely egyre ellenségesebb-
nek mutatkozik a szabadsdggal.” ([18], 38 0.)

A radikalis kulttra zavaros szabadsageszméjének kovetkezménye, hogy a
szabadsag ezen torz értelmezése szerint az ateizmus terjesztése szabad, de
az Istenhité nem, a meleg-felvonulas szabad, de a kereszt a falon nem, az
6voddban a gender nem csak megengedett, hanem kotelezd, de a papds-ma-
mas jaték nem lehetséges, a feny6fa lehetséges, de a karacsonyfa nem, stb.



154 Veress Gabor

1.2.A radikalis kultara élvezdi

A kapitalista hardcsolok ideoldgidja a radikdlis kultiira

A radikalis kultura a hardcsolé multinaciondlis kapitalista vildghatalom
szamara alapvetd tdmogatd ideoldgia, hiszen ezen kultira nem kéri szdmon
a testvériességet és az igazsagossagot, igy ennek a kultiranak természetes
szovetségese a kapitalista hatalom. Ez a kultura ,védelmezi” tobbek kozott
a gatlastalan bankvildgot, a sok-sok millié ember halalat okozé legnagyobb
vilaghatalmat, a fegyverkereskedelmi maffiat, a kabitészer-kereskedelmet,
tovabba a vitathatd hatasu gydgyszeripari mafhiat, a mindenkit figyel6 inter-
net piacot, de a sort még folytathatnank...

A nagyhatalmak vildguralmi torekvéseinek ideolégiai tdmasza a radi-
kdlis kultiira

Egyre tobb nagyhatalom vildguralomra térekszik. A nagyhatalmak vilag-
uralmi torekvései mar tobb mint szaz éve kibontakoztak és ebben legalap-
vetdbb szerepe valdszintileg a bankvilag és a fegyverkereskedelem, hozza
kapcsolédhat a kabitdszer-kereskedelem A nagyhatalmak vilaguralmi to-
rekvései szdmara is a szolidaritast és az igazsagossagot nélkiilozé radikalis
felvilagosult kulttra a 1ényegi ideoldgia.

A radikalis kultirdt tamogaté demagog média

A népbutitasnak sok kifinomult mdédszere mar az ékorban is ismert volt.
Az informacids tarsadalom kibontakozdsaval a modern kommunikécids
eszkozok csodalatos lehetdséget jelentenek az erkolcstelen média szamara a
demagdgia terjesztésére. A ,kenyeret és cirkuszt” elv ma is fényesen diadal-
maskodik a vasarlok hiilyitésére alapozott un. fogyasztoi tarsadalomban. A
legtobb média csatornan sikerrel alkalmazzdk a minden magyarazat nélkiili
»sokszor ismételd” elvet, hiszen a sokszor szajkézott gondolatok el6bb-utébb
majd mindenki szdmara hihet6 igazsagga valnak.

A radikalis kultira térhoditdsa az Europai Uniéban

Robert Schuman, az Eurdpai Unié megalmoddja és megalapozodja 1963-
ban igy fogalmazott ([17], 61.0.): ,,A demokracia vagy keresztény lesz, vagy
nem is lesz. Egy keresztényellenes demokracia olyan karikatira lesz, amely
vagy zsarnoksagba, vagy anarchiaba siillyed.”

Az Eurdpai Unid alapszerzédésében nem szerepel az eurdpai keresztény
kultura, pedig egész Eurépaban az oktatas, az épiiletek, a mivészet, a tudo-
many mindegyike ezt sugarozza.

Bér az EU himnusza Beethoven IX szimfénidjéban az Oréméda, de hiva-
talosan azt szoveg nélkiil kell hasznalni, mert abban az alabbi valldsos szo-
vegrész van:
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... Testvér lészen minden ember,....
s kerub zengi: szent az Ur!

Milliék ti, porba hulltok?

Erzed, élet, alkotod?

Rejtik 6t a csillagok!

Sdtrukon tul, él az Ur ott!”

1.3.A radikalis kultdra karvallottjai

Célnélkiili emberek, szervezetek

A sikeres értékrombolds eredményeként az emberek tébbsége nem latja vi-
lagosan a céljat, cél nélkiilivé valt. Nincsenek mar értelmi, érzelmi, lelki céljai,
ebbdl eredéen mindennapjainak egyetlen ,,célja” csak a vegetdlas, a talélés.

Ertéknélkiiliségébdl kovetkezden lehet, hogy a vilagos, tudatos cél nélkiili
léte kegyetlen, embertelen célok végrehajtasara is képessé teszi.

Kiégett, lelkileg sériilt emberek

Az értéknélkiiliség, a cél nélkiiliség ,természetes” kovetkezménye a sok
kiégett, ambicid és érzelem nélkiili sokasag. Ebbdl ered a mindségiigy egyik
alapproblémaja, az, hogy szamos szervezetben nagyon nehezen motivalhatok
az emberek.

Az értéknélkiili tarsadalmak miikodésének természetes eredménye a sériilt
lelk(i emberek sokasdga. A minéségiigy lényege a hibak feltdrasa, a jobbito te-
vékenységek keresése. Sajnalatos modon a rengeteg sériilt 1élek képtelen objek-
tiven szembenézni a hibakkal, a j6 szandéku kritikaval, a segité jobbitassal,
mert mindezeket sériilt lelke sértésnek érzi, ezért nem képes ezek elfogadasa-
ra. A sok sériilt vezetd (!) és alkalmazott miatt igy szinte lehetetlen megvaldsi-
tani a mindségiigy lényegét jelentd folytonos mindségtokéletesitést!

2.ETIKAI KERDESEK A KAPITALISTA PIACI MINOSEGUGYBEN

2.1.Az etika szerepe a mingségiigyben

Kozosség, etika, jog

Egy tarsadalom életének a mindsége a tarsadalom vilagnézetétdl, értékrend-
jétol és erkolcsi rendjétdl, valamint az ezekbdl kovetkezd, ezekkel kapcsolatos
jogrend;jétdl, tdrsadalmi rend;jétél és gazdasagi rendjétdl fligg. A fejlett demok-
ratikus, kapitalista orszagok vilagnézetének, értékrendjének elemzése megha-
ladja ezen kozlemény mondanivaldjat.

Azt mar a torténelem sokszorosan igazolta, hogy tarsadalmi erkélcs nélkiil
a jog sem muikodik, hiszen a jog altal nem lehet mindent szabdlyozni, hanem
csak a tarsadalom egyes tagjainak a szélsdséges viselkedését lehet vele korla-
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tozni. Azt ma mar szomoruan lathatjuk, hogy hazank erkélcs nélkiil ,,kovet-
kezmények nélkiili” orszagga valt...

A kultira, értékrend és erkolcs meghatdrozo szerepe a mindségiigyben

A mindség szempontjabol meghatdrozé a makré mindségiigy esetében
a tarsadalom értékrendje, kultaraja, erkolcse és jogrendje, a mikré miné-
ségligy esetében a vdllalati kultira, a vallalati értékrend, a vallalat etikai
kodexe.

A vallalati minéségmenedzsment-rendszerek mikodését tehat alapvetd-
en meghatarozza a vallalat, ezen belill a vezetdk és a dolgozdk kulturdja,
értékrendje, képessége és erkolcsi hozzaallasa.

Mind az ember cselekedetei, mind a mindség az ember értékrendjébdl
kovetkeznek, igy a termelés és a fogyasztas minésége fiigg az azt végz6 em-
ber vilagnézetétdl, kulturajatdl és az abbdl kovetkezo értékrendjétol, erkol-
csét6l. A mindség tehat a vilagnézetbdl kovetkezd értékrendtdl fiigg, igy
mind az igény, mind az igénykielégités oldalarol meghatarozo az érdekeltek
vilagnézete, értékrendje, erkolcse.

Ugyanakkor vilagnézettdl, sét értékrendtdl fiiggetleniil mindenkinek
igénye van az értelmi, érzelmi és lelki értékekre, a tolerancidra, az igazsa-
gossagra, sOt a szeretetre is. Ebbdl kovetkezden az erkoélcs, az ember tiszte-
lete a mindség lényegi alkotdja.

A mindségligy szamos guruja megallapitotta, hogy erkdlcs nélkiil nincs
mindség, hiszen az érdekeltek igényei is az érdekeltek vilagnézetétdl, erkol-
csétdl fiigg, de emellett a munkatdrsak vezetése, a munkatarsak egymashoz
valo viszonya, a termelés minGsége, a termel6 és a fogyasztd kapcsolata, az
tigyfelekkel val6 bandsméd mindegyike is az erkolesi hozzaallastdl figg.

Etika a kapitalista piaci mindéségiigyben

A korszert kapitalista mindségligy szamos alapelve és mddszere az Egye-
siilt Allamokbdl szdrmazik. A minéségiigyi szakirodalom legnagyobb része
a minGségligy technikai kérdéseivel foglalkozik, alig taldlhaté olyan 6ssze-
foglalé munka, amely a mindségiigy etikai kérdéseit targyalna. Ugyanak-
kor az USA legtobb elismert mindségiigyi guruja alapelvként megallapitot-
ta, hogy erkolcs nélkiil nincs mindség! A korszeri mindségiigyi elvek és
modszerek hallgatolag feltételezik az erkolcsos viselkedést, sét a kapitalista
szemléletmod mellett tobbféle erkolcesi elvet is hangstlyoznak.

A teljes-korti mindségmenedzsment lényege az emberkdzpontusag, a
munkatarsi elégedettség és a partnerkapcsolatok. A nemzeti mindségi dijak
lényege, hogy a tulajdonosi és a vevdi érdekek mellett figyelembe kell venni
a munkatdrsi és a tdrsadalmi érdekeket is. J6 lenne, ha a nemzeti mindségi
dij értékelék komolyan vennék azt az elvet is, hogy egy mindségi dij palya-
zat minden pontjdban az etikus viselkedést (is) kell(ene) elemezni.
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2.2. A kapitalista piaci mingségiigy lényegi etikai problémai 1. A szabad-
piac

Szabadpiac vagy szocidlis piacgazdasdg?

A mindségiigy lényegi kérdése, hogy milyen a piac szabalyozdsa. Adott orszig
értékrend;jétdl fiigg, hogy az egyént elétérbe helyez6 individualetikat, vagy a kozos-
ség, a tarsadalom érdekeit, igy a szolidaritast és a szubszidiaritast helyezi-e el6térbe.
Az is az értékrendtdl és a kultaratdl fiigg, hogy az allam milyen jogszabalyokkal
védi az allampolgarokat. Hogyan kell tehat a piacot szabalyozni? A szabadpiacon
vagy a kézpiacon legyen a hangsuly?

A kapitalizmus kibontakozasaval nyilvanvaléva valt, hogy a szabadpiac nem te-
remt igazsagos elosztast, igy el6térbe kertiilt a kdzpiac kérdése és ezzel egyidejtlileg a
maganjavak és a kozjavak egyensulyanak a kérdéskore.

A szabadpiacon a maganjavak jelennek meg, és azt is tudjuk, hogy allami beavat-
kozas nélkiil ez stlyos tarsadalmi egyenl6tlenséghez vezet. Campanella, Tomasso
mar 1600 tdjan a ,Napvaros” c. munkdjaban azt irta, hogy minden rossz kdzponti
forrasa a magantulajdon.

A kozpiacon a kozjavak elosztasa torténik. A kozjo idedlis elosztasat azonban
értelmezni kell: a kozjoban az adott kozosség minden tagja osztozik, de nemcsak
egylittesen, hanem kiilon-kiilon, személy szerint is.

A fentiekb6] kovetkezik a kapitalizmus dilemmadja: a szabadpiacba az allam mi-
lyen médon avatkozhat be és mi legyen kozjo, azt hogyan kell elosztani és a kozjot
ki allitsa eld.

Teljesen félrevezetd az a kijelentés, hogy a szabadpiac majd 6nmaga szabalyoz, hi-
szen az dllam a szabadpiacot is igen sokféle médon, adokkal, jogszabalyokkal és ta-
mogatasokkal igen erésen szabalyozza, igy a valésagban a szabadpiac sem ,,szabad”.

A fejlett demokratikus kapitalista orszagok nagy kérdése az, hogy a kdzpiac mire
terjedjen ki, mi legyen a kozjo. A szabadpiac és a kozpiac egyensulyat keresi a szo-
cialis piacgazdasag.

A kormanyzas nagy dilemmadja, hogy a szocialpolitikinak van-e alarendelve a
gazdasagpolitika és a foglalkoztataspolitika, vagy pedig a gazdasagpolitika hata-
rozza meg a szocialpolitikat és a foglalkoztataspolitikat.

Tovabbi stlyos kérdés az, hogy a kozjot maganvallalkozasok, vagy allami, kozos-
ségi intézmények szolgaltassak. Teljesen félrevezetd az az allitds, hogy a maganval-
lalkozas jo, az allam pedig rossz gazdalkodd, hiszen mindkét teriileten mind a jo,
mind a rossz gazdalkodas megtalalhato.

A kozszolgaltatas maganositasa szamos kérdést vet fel: hogyan biztositja (garan-
talja) az dllam az allampolgarok szamara a kozjot, ha nem az éllam a szolgaltato és
a maganszolgaltatd csédbe megy, és hogyan biztositja a kozjo megfelelé minéségét,
ha nem az allam a szolgaltat6 és a maganszolgaltaté rosszul dolgozik, tovabba ki
fizeti ki a maganszolgaltatd nyereségét?
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Az allami kozszolgaltatoknal a megfelelé mindségmenedzsment-rendszer
mikodtetése mindségi kozszolgaltatast, hatékonysag- és eredményességnove-
kedést és egyben dtlathatdsagot és egyértelmii elszdmoltathatdsagot biztosit.
A kozszolgaltatds mindségmenedzsmentjének a fejlesztése a kozszolgaltatas
feltétel nélkiili maganositasdnal jobb valtozatnak tiinik.

A kapitalista szabadpiac: a ,,szabadpiac” és a ,,verseny”

Az emberiség XXI. szdzada értéknélkiili, ,posztmodern” tarsadalomma
valik, a gatlastalan nyereségérdekeltségii kapitalista szabadpiaci gazdalkodas
mellett eluralkodik a kamat-hitel uralma is. A gazdalkod¢ szervezetek nagy
részét a gondos tulajdonosok helyett a gatldstalanul kockaztatd, csak a nye-
reségre hajto részvényesek iranyitjak. Gatlastalan harc folyik a piacért, a ter-
mel6k a fogyasztds fokozasa érdekében rovidebb élettartamu termékekkel
cserélik le a tartds termékeiket, hiilyité média, hiilyité reklamok serkentik a
megtévesztett fogyasztokat a rossz termékek vasarlasara.

Mindenhol ,versenyezni” kell, a talhajszolt versenyt jelentésen torzitjik a
gomba mddra elszaporodo, teljhatalmu minésitd, értékeld, feliigyeld (tantsi-
tok, akkreditaldk, ,,birdlok”, ellendrok, ...) szervezetek, egyének és az attekint-
hetetlen, tul biirokratizalt palyazati rendszerek. E ,,mindsit6” rendszerek egy
része jéindulattian azt hiszi, hogy O az igazén illetékes, pedig a valésigban
a legtobb esetben hozza nem értd, befolyasolhaté. A mindsiték egy jelentds
masik csoportja pedig erkdlcsteleniil zsarol, a korrupciobol él. Az igazi verseny
helyett gyakran a kapcsolati t6ke, a korrupcié eredményez piaci elonyt.

2.3. A kapitalista piaci minéségiigy lényegi etikai problémai 2. A fogyasz-
téi tarsadalom

A fogyasztoi tarsadalom

A ,fogyasztoi tarsadalom” sok elénnyel rendelkezik, azonban stlyos hibdja,
hogy torz reklamokkal, ravasz aruhazi légkorrel az adott pillanatban megza-
varja, megvaltoztatja értékrendiinket annak érdekében, hogy olyan dolgokat
vegylink, amelyek szdamunkra nem is igazi értékek.

A materializmus ideoldgiai és a fogyasztdi tarsadalom gyakorlati hatasara
ma mar az anyagi vilag, a bioldgiai sziikségletek keriiltek mindennapjaink ko-
zéppontjiba és igen nagymértékben hattérbe szorultak az értelmi és a lelki
értékek.

A menedzsment és a minéségmenedzsment irodalmaban is megjelentek
olyan gondolatok, amelyek ezt a kibillent vilagot akarjak egyensulyba hozni.
Ezért hangsulyozza, — amint azt mér kordbban emlitettitk - Dahlgaard mun-
katarsaival a TQM folydiratban megjelent cikkeiben azt, hogy az emberiség-
nek Gjabb reneszanszra van sziiksége ahhoz, hogy az ember bioldgiai, értelmi
és lelki igényei egyensulyba keriiljenek [11].



Mingség és etika 159

Az igények kétféleségét fejezi ki a jolét (welfare) és a jollét (well-being) meg-
killonboztetése is. A két fogalom kozotti kiilonbség abban all, hogy a jolét ki-
zardlag az anyagi javakkal val¢ ellatottsagra utal, addig a jollét a lelki, szellemi
javakat is jelenti. Az ,alapvet$” javak (pl. nyereség, téke, technoldgia) és a ,,ki-
emelked6” javak (pl. emberi haladas) megkiillonboztetése ugyanezt a kiilonb-
ségtételt mutatja.

Az értelmi és lelki értékek fontossagat titkrozi a viselkedéstudomany és az
érzelmi intelligencia témakorének el6torése a menedzsment és a minéségme-
nedzsment irodalméban.

A mindségmenedzsment gyakorlatanak nagy kérdése, hogy a széles korben
elterjedt elégedettségvizsgalatokndl és a napjainkban terjedd teljesitményér-
tékelésnél az anyagi tényez6k vagy az értelmi/érzelmi tényezok fognak-e els-
térbe keriilni. Vajon hogyan fogjak mérni példdul annak a munkatarsnak a
steljesitményét”, akinek ugyan a munkateljesitménye csak kozepes, de szere-
tetteljes viselkedésével 6 az, aki a munkahelyi kozosséget Osszetartja és a jo
légkort biztositja, ellentétben azzal, akinek a munkateljesitménye kivald, de az
6 kibirhatatlan viselkedése miatt hagyjak tobben ott a céget?

A fogyasztovédelem erkolcsi problémainak alapvet6 okai

A fogyasztovédelem fentiekben vazolt erkolcsi problémai két alapvetd okra
vezethet6k vissza. A fogyasztovédelem erkolesi problémainak egyik alapvetd
oka a tarsadalom rossz erkélcsi allapota. Ha a tarsadalomban ,,megengedett”
a hazugsag, a csalds és a lopas, akkor ennek ,természetes” kovetkezménye,
hogy ,megengedett” a fogyasztok félrevezetése, becsapasa, meglopdsa is.

A fogyasztévédelem erkolcsi problémdinak mésik alapveté oka a kapitalista
mindségiigy lényegébdl ered6é onzés, a szolidaritas hianya. Nem varhato el
igazi fogyasztovédelem attol a gyartotdl, akinek a célja a nyereségmaxima-
lizdlds, a kegyetlen versenyszellem. Nyilvanvalo az is, hogy a kapitalista sza-
badpiacon a kulturalis, a szellemi és a lelki igények kielégitése hattérbe szorul,
mivel a szellemi/lelki értékeknek nincs valds piaci pénz értéke.

2.4. A kapitalista piaci mindségiigy lényegi etikai problémai 3. A munka
elértéktelenedése

Az emberkizpontiisdg hidnya

Sajndlatos mdédon a nyereség-hajhaszas teljesen hattérbe szoritja az ember-
kozpontusagot. A mindségiigy nagy mulasztasa, hogy nem mer szembenézni
azzal a ténnyel sem, hogy a munkatarsak a valésdgban altaldban nem a szerve-
zet (véleményezd, dontéshozo) tagjai, hanem munkaszerzddéses kapcsolatban
levé beszdllitoi.

A jol mikodé vallalati/intézményi minéségmenedzsment-rendszerek lénye-
ge az emberkozpontusag: a termelési és a fogyasztasi folyamatok tényleges le-
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futdsa a folyamatokat tervez6, a folyamatokban résztvevé és az azokat iranyitd
emberek szakmai és erkolcsi hozzaalldsatol fiigg, masrészrol a folyamatokban
érdekeltek is emberek, igy a folyamatokra vonatkozo értékitéletiik, elégedett-
ségiik. azaz az érdekeltek altal értelmezett minéség az értékrendjiktdl figg.

Elgondolkoztatd tény, hogy az emberieréforras-menedzsment hatalmas iro-
dalmabol véletlenszeriien valogatva ezekben a miivekben az etika, az erkdlcs,
a mordl és a szeretet kifejezések szinte egyaltalan nem szerepelnek! Oromteli
ugyanakkor, hogy a hazai emberier6forras-témakorii konferenciakon gyak-
ran megjelenik az ember és az erkolcs témakore.

Mindségiigyi szempontbdl igencsak elgondolkoztatd tény, hogy a munka-
tars /alkalmazott/ dolgozé szerepét az irodalom torz médon allitja be: ugy tu-
nik, mintha a munkatars a vallalat/intézmény része, tagja lenne, pedig ez nem
igaz! A munkatdrs ténylegesen a véllalat/intézmény beszdllitdja, akit valami-
lyen szerz8dés kapcsol a vallalathoz, és az a kérdés, hogy ez a szerz6dés mi-
lyen szoros kapcsolatot jelent: hatarozatlan vagy hatarozott idejii, hivatasos,
koztisztviseldi, kozalkalmazotti vagy vallalkozdi. Mindségiigyi szempontbdl
a szerz8dés fajtaja mellett a kapcsolatot meghatérozza a felhatalmazds és a mo-
tivalas is.

A termelésben aktiv szerepet jatsz6 alkalmazott (dolgozd) tulajdonképpen
nem a termeldrendszer része, hanem olyan sajatos beszdllité, aki a munkaere-
jét adja el a munkabérért.

Az alkalmazott szerepét, kapcsolatdnak jellegét alapvetéen a munkaszerzo-
dése hatarozza meg. ,,Védett” alkalmazottnak minésiilnek a koztisztvisel6k és
részben a kozalkalmazottak, de példaul a ,vallalkozé” orvosnak mindségiigyi
szempontbol nem megfelelé a kapcsolata. Specialis helyzetet jelent, ha az al-
kalmazott egyben tulajdonos, ebben az esetben az a kérdés, hogy a tulajdonosi,
vagy az alkalmazotti szemlélete az uralkodébb.

Munkaeré vagy ember?

Mi az ember? Mi az ember szerepe a termelésben és a fogyasztasban? Van-e
tartalmi kiilonbség az emberier6forras-menedzsment és az emberkdzpon-
tusag kozott?

Szamos munkaadé a dolgozé embert csak robotol6 allatnak tekinti és em-
bertelen koriilmények kozott zsakmanyolja ki, de szamos munkavallal6 is a
munkdt csak pénzkereseti lehetéségnek tekinti és tudomasul veszi az ember-
telen koriilményeket.

Az informatika fejlddése a kizsakmadnyolas, a robotolok feliigyeletének uj
mddszerét kinalja: ,kémprogramokkal” a véillalatok egy része ma mar azt is
ellendrzi, hogy a dolgoz6 mire hasznalja a szamitogépét. Mindségligyi szem-
pontbdl a munka ellendrzésére ennél emberibb modszereket kellene alkal-
mazni és a munkahelyeken emberibb légkort kellene biztositani.
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A munka hdttérbe szoritdsa

Az emberkdzpontusag hianyabol ered az a szomoru tény is, hogy a munka
értéke hattérbe szorul: a munkanak a nyereségtermelés mellett egyéniségfej-
lesztd, kozosségépits szerepe is van/lehetne. Mivel a munka kozosségépitd sze-
repe hattérbe szorult, ezért az értékteremtéd munka helyett a kdzosségépitésre
a gyakran teljesen értelmetlen, sokszor megaldzo6 ,,csapatépité” ,tréningeket”
szorgalmazzak.

Mélyen elgondolkoztatéak és megszivlelendéek Boda Laszlé gondolatai
([19] 44-45.0.), aki sszefoglalja, hogy az emberek altalaban csak pénzkereseti
és ezaltal megélhetési lehet6ségnek tekintik a munkat, pedig az sokkal tobb,
ugyanis egyuttal az ember kibontakozdsat is szolgalja. Megallapitja tovabba,
hogy a munka ezen tulmenden kozdsségi érték is, hiszen az embernek dolgoz-
nia kell embertarsaiért, a tarsadalomért is.

Részvényesi modell vagy érdekelti modell vagy a kézjo modellje?

A mindségiigy alapvetd célja kell, hogy legyen ezért a fogyasztoi tarsada-
lom arucikk létformdjanak emberi létformava alakitasa, a részvényesi érdekek
helyett az érdekeltek elégedettségének és a kozjonak az érvényre juttatasa, az
ember méltdsaganak tiszteletben tartasa.

2.5. A Kkapitalista piaci mindségiigy gyakorlati alkalmazasanak etikai
problémai hazankban

A megfeleld szakértelem hidnya

A kapitalista piaci minéségiigy gyakorlati alkalmazasanak egyik fontos eti-
kai problémadja, hogy sok hazai minéségiligyi ,szakember” nem rendelkezik
kell6 mélységti és széleskorli szakmai tudassal. A felsGoktatds hidnyossaga,
hogy még a diplomaval rendelkezék sem ismerik kelld mélységben egyrészt
a rendszerelmélet, irdnyitaselmélet, méréselmélet, masrészt a filozofia, etika
alapjait. Az is szomoru, hogy t6bb mindségiigyi részteriilet terjesztéje nincs
tisztaban a mindségiigy tobbi részteriiletét.

A mindségiigyi szabvdanyok alkalmazdsdnak etikai problémdi

A mindségiigyi szabvanyok tartalma és terjedelme korlatos. Erkélcsileg el-
itélendd, hogy szdmos tanacsadd azt sugallja, hogy a szabvanyok tokéletesek
és teljesek, igy félrevezetik a szabvanyok alkalmazéit. Etikai kérdésnek tekint-
het6 a szabvanyok forditasanak torzitdsai is, példdul az iranyitas és vevd kife-
jezések torzitd hatdsa.

Véleménytiink szerint sulyos etikai kérdés az is, hogy sokan az ISO 9001
szabvany alkalmazasat majdnem mindenhol javasoljak, és nem hivjak fel a fi-
gyelmet arra, hogy ennek a szabvanynak az alkalmazdsat a vevék kovetelik a
beszallitoktol.

Erkolesi szempontbdl hibasnak tekintendé az is, hogy sokan azt hirdetik,



162 Veress Gabor

hogy az ISO 9001/9004 szabvanyok jél alkalmazhatok a szolgéaltatasok esetén
is.

A mindsitések etikai problémdi

Sajnalatos mdédon a mindsitések (tanusitas, akkreditalds, vizsgaztatds, pa-
lydzatok elbiralasa stb.) esetén egyesek tényleges, tudatos erkolcstelen dontése-
ket is hoznak. Mivel ezekben a korrupcids tigyekben legalabb két fél vesz részt,
rendkiviil kdros ennek a tarsadalmi hatasa. Nagyon fontos lenne ezen biinozés
ellen 6sszefogni.

A gyenge mindségii termékek megtéveszto reklamozdsa

Szamos vallalat a j6 mindségli fogyasztasi cikkek helyett széditi a fogyasz-
tokat, és a gyenge mindségii fogyasztasi cikkek eladasat reklamokkal, marke-
tinggel, PR (Public Relation, tdrsadalmi kapcsolatok) tevékenységgel segitik
el6. Szomoruan lehet tapasztalni, hogy a munkaerd piacon a véllalatoknak
egyre kevesebb mindségiigyi szakemberre van igényiik, ugyanakkor egyre
tobb marketing és PR szakembert keresnek. Hasonldan, mig szamos vallalat-
nal/intézménynél csokkentik a mindségiigyi részlegek 1étszamat, addig egyre
jobban terebélyesednek a marketing és PR részlegek.

3. KISERLET A KAPITALISTA PIACI MINOSEGUGY PROBLEMAI-
NAK AZ ELLENSULYOZASARA

3.1.Szocialis piacgazdasag

A szocidlis piacgazdasdg

Szamos orszagban a korlatozas nélkiili szabadpiaci piacgazdalkodas torzi-
tasait, igazsagtalansdgait az un szocidlis piacgazdasdg intézményével kivanjak
ellensilyozni. A szocidlis piagazdasdg megfelelé ado és szocidlis intézkedések-
kel kivanja a szabadpiaci nyereségérdekeltség megtartdsa mellett biztositani a
tarsadalmi mindség bizonyos szintjét.

Gondolatmenetiink lényege, hogy a szabadpiac minéség fogalmara épiild, de
azt korlatozd szocialis piacgazdasag intézményét ugy értelmezziik, hogy a szo-
cialis korldtokat a tarsadalmi minéség fogalmanak a bevezetésével fogalmazzuk
meg. Lehetséges persze, hogy szamos orszagban ezt teszik, de nincs tudoma-
sunk arrol, hogy a mindségiigy irodalméban a piaci mindség és a tarsadalmi
mindség egyiittes értelmezését hasznaltak volna a piac szabdlyozasara.

Okoszocidlis piacgazdasdg

Az 6koszocialis piacgazdasdg a szocialis piacgazdasagnak a 21. szdzad ko-
vetelményei szerint torténd tovabbfejlesztése. A szocidlis piacgazdasdg azért
volt annyira nagyhatdsu sikertdrténet, mert a téke és a munka kozotti harcot
ennek a két erének a szintézisével helyettesitette.
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Ma ujabb mindségi ugras, paradigmavaltas el6tt all a vilag. A 21. szdzad 1j
»stratégiai haromszogét” a gazdasdg, a tarsadalom és az 6koldgia adja:

a versenyképes gazdasdg létrehozdsa

a tisztesség alapjan dll6 tdrsadalmi béke megteremtése

az okologiai egyensiily megteremtése és megdrzése.

Az dkoszocidlis piacgazdasag tehat az 6kologiai célokkal kibévitett szocidlis
piacgazdasag.

3.2.Az ember méltosaga: a keresztény értékrend

A keresztény értékrend: Magyarorszdg Alaptorvénye

Hazank Alaptérvényének preambulumat, a Nemzeti Hitvallast gondolom, hogy
sokan ismerik. Néhany mondatdt azért emlékeztet6iil idézem. ,,Biiszkék vagyunk
arra, hogy Szent Istvan kirdlyunk ezer évvel ezel6tt szilard alapokra helyezte a ma-
gyar allamot, és hazankat a keresztény Eurdpa részévé tette... Biiszkék vagyunk
arra, hogy népiink évszazadokon at harcokban védte Eurépat, s tehetségével, szor-
galmaval gyarapitotta kozos értékeit.... Elismerjiik a kereszténység nemzetmeg-
tartd szerepét. Becsiiljiik orszagunk kiilonbozé vallasi hagyomanyait.”

»Valljuk, hogy az emberi [ét alapja az emberi méltdsag, az egyéni szabadsag
csak masokkal egytittmiikédve bontakozhat ki, egytittélésiink legfontosabb
keretei a csaldd és a nemzet, 6sszetartozasunk alapvetd értékei a hiiség, a hit
és a szeretet.”

»Valljuk, hogy a kézosség erejének és minden ember becsiiletének alapja a
munka, az emberi szellem teljesitménye, valljuk az elesettek és a szegények
megsegitésének kotelességét.”

Az Alaptorvény néhany megallapitasat nyilvan lehet vitatni, de azt is megal-
lapithatjuk, hogy vilagosan, j6l megfogalmazza a legtobb erkolcsi alapelvet, az
emberi méltdsagot, az altalanos emberi jogokat.

Nagyon fontosnak érzem azt, hogy az Alaptorvény rendelkezéseit azok cél-
javal, a benne foglalt Nemzeti Hitvalldssal és torténeti alkotmdnyunk vivmd-
nyaival osszhangban kell értelmezni. Ez azt jelenti, hogy elvben minden jogi
norma a Nemzeti Hitvallds szellemét és torténelmiink értékeit kell, kellene,
hogy tiikrozze.

A keresztény tarsadalometika alapelvei

A tarsadalmak életképességének, életben maradasdnak feltétele az adott
tarsadalom 4ltal kidolgozott, elfogadott és alkalmazott tarsadalometika. Eu-
ropaban a keresztény egyhazak egytittmtikodésben kialakitottak a keresztény
kultaran alapul6 keresztény tarsadalometika alabbi alapelveit:

személykozpontusag (perszonalitds): egyediség és tarsadalmisag

szolidaritas: eltokélt akarat és gondolkodas a kozjoért, mindenkiért, mert
felelések vagyunk egymasért
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szubszidiaritas: a kozjo tirsadalmi feladatinak atengedése alacsonyabb
szervezettségli csoportnak (autonémia, onkormanyzatisag, nem deregulacio!).

A (keresztény) tarsadalometika alapelvei alapjan kell(ene) a tarsadalmi mi-
ndséget szabalyozni és 6sszehangolni a piaci minéség szabalyozasaval.

A mindség nemzeti szintl szabalyozasanak, a tarsadalmi mindség javitdsa-
nak a keresztény tarsadalometika (pl. [20])

személykozpontusag (perszonalitas),

kolcsonos kotelezettségvallalas (szolidaritas) és

a tarsdalmi kozosségek 6ndllo miikodtetése (szubszidiaritas)

alapelveire kell(ene) épiilnie!

A keresztény tarsadalmi tanitds szerint [21] a munka erkolcsi értékét az adja,
hogy a személy kibontakozasat szolgalja, azt szolgdlja, hogy minden szem-
pontbol jobban meg tudja valdsitani emberségét. Ez a gondolat a kézjé mo-
delljének szemléletén alapul.

Hazai kisérletek a keresztény értékeken alapulé gazddlkoddsra

T6bb hazai szerzé foglalkozik azzal, hogy milyen médon lehetne a gazdalko-
dast igazsagosabba, emberibbé tenni. A sok értékes hazai munkak koziil, meg-
emlitve Kindler Jozsef és Kiss Ulrich S] munkassagat, kiemeljitk Tomcsanyi
P4l és Baritz Sarolta Laura tevékenységét.

Tomcsanyi Pal mar tobb évtizede foglalkozik a termékhasznossag, a fo-
gyasztoi igények, a marketing és a termékmindség mély tartalmi elemzésével.
Legujabb munkajanak cime 6nmagaért beszél [6]: ,, Az emberi igények jobb ki-
elégitése az anyagi és szellemi értékek dsszehangoldsdval”. Ezen dolgozat a mi-
néségligy lényegének keresztény magyarazatat vazolja: az emberi igényeknek
két tipusat, az anyagi és az élmény javakat értelmezve kiemeli, hogy az egyén
boldogulasa alapvetéen a kozosség boldoguldsanak a fiiggvénye, ugyanakkor
a kozosségmegtarto szabalyok ,,isteni parancsolatok”.

Baritz Sarolta Laura sok munkdja foglalkozik az tizleti tevékenységek ke-
resztény értelmezésével, részletesen elemezve a témakér irodalmat a keresz-
tény tarsadalmi tanitds ismeretrendszerével, ebbdl kiemeljiik [22] munkajat.

Keresztény szemléletij vezetés

Nyilvdnvald, hogy az iizleti élet meghatarozd tényezdje a vezetés modja. A
vezetéstudomany hatalmas irodalmabol kiemeljiik a keresztény értékrenden
alapulé munkékat, igy Baron - Padwa, Alford - Naughton és Tomka — BSgel,
tovabbd Anselm Griin konyvét.

3.4.Valaszit el6tt a vilag

Végveszélyben az emberiség

Az unokdink, dédunokéink jévéje nem a magyar kormany tevékenységétél,
hanem részben az EU és még inkabb az emberiség jovojétdl figg. ..
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Vannak olyan allamok, népcsoportok, vallasi kozosségek, amelyek a szere-
teten alapulnak, erkélcsosek, testvériesek, igazsagosak. Fél6 azonban, hogy a
fejlett orszagok kapzsi, igazsagtalan kapitalista rendszere és az azt megalapozo
pénziigyi vilaghatalmi rendszer mindezeket a torekvéseket elnyeli és a vilag az
erkolcsi valsagban elpusztul.

Noszlopi Laszlé mar 1975-ben konyvének bevezetSjében ([23], 5.0.) ezt irta: ,A
szeretet nem valami érzelmes, kedves ellagyulas, amely nélkiil az élet azért megvol-
na valahogy, hanem épp napjainkban mutatkozik meg apokaliptikus méretekben,
hogy elegendd szeretet nélkiil az emberiség sorsa megpecsételédott. Isten valaszut
elé allit mindnyéjunkat: vagy teljesitjiik végre a szeretet parancsat, vagy pedig Szo-
doma és Gomora sorsa, Szent Janos apostol apokalipszisének megrettenté képei,
Nostradamus joslatai stb. egyiittvéve sem képesek megrajzolni, ami fenyeget.”

»Ha a vildg a nyomor, a terror és a kdosz kovetkeztében elhaldlozik, ugy
ez onnan fog szarmazni, hogy mi, emberek, képtelenek vagyunk békés mo-
don alkalmazkodni az 4j vilaghoz, az emberiség egységének a vildgihoz, amely
minden idében megvolt, és amely benniinket arra unszol, hogy valéban osz-
tatlannd legyen”. ([23], 138 0.)

Van még remény?

Noszlopi Laszlo a ,, Megment6 és felemeld SZERETET” konyvében [23] elem-
z6en Osszefoglalta és felhivta a figyelmet arra, hogy az emberiség pusztulasa
egyedill a megment6 és felemeld szeretet utjat keriilhet6 el. Noszlopi Laszlo
konyvének utolso fejezetében igy fogalmaz: ,A szellemi értékek tisztelete, az
igazsag és a szépség szeretete, becsiiletesség és konyoriiletesség, egyiittérzés az
elnyomottakkal, hit az emberek testvéri 0sszekotottségében azok a tulajdonsa-
gok, amelyek a modern kulturat megmenthetik.” ([23], 137. 0.)

XVI. Benedek papa 2005-ben az emberiség megmentése érdekében adta ki
»Az Isten szeretet...” kezdetli enciklikdjat a keresztény szeretetrdl [24]. Ugyan-
csak & adta ki 2008-ban a ,,Szeretet az igazsdgban...” kezdet( enciklikajat az
ember teljes értéki fejlédésérél a szeretetben és az igazsagban [25].

XVI. Benedek papa 2008-ben meghirdette az ellenség szeretetét is eléird
keresztény forradalmat, mely egyediili lehet6ség a béke felé. Az emberiség va-
laszut elStt all: az erkolcs, az értékek leromboldsaval, a szeretet ,tiltdsaval” 6n-
maga bukasat fogja-e eredményezni, vagy a fennmaradas érdekében ki fogja
robbantani a szeretet forradalmat? XVI. Benedek papa 2008. februdr 18-4n
a zarandokok ezreinek az alabbiakat mondta [26]: ,,Miért koveteli meg Jézus
az ellenségiink szeretetét, tehat olyan szeretetet, mely meghaladja az ember
képességeit?” - tette fel a kérdést (Lk 6,27). ,Valdjaban Krisztus kivansaga re-
alis - folytatta — mert szdmitdsba veszi azt a tényt, hogy a vilagban igen sok
az erbszak és igazsagtalansdg. Ezt a helyzetet csak ugy lehet meghaladni, ha
nagyobb szeretetet és igazsagossagot allitunk szembe vele.”
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Ne feledjiik! Az emberiség valaszut el6tt all: melyik utat valasztjuk? Az em-
beriség jovijének egyetlen helyes iitja az onzetlen szeretet! Csak a szeretet
bocsat meg, csak az emel fel, és csak az ad kiilsé és belsé békét, boldogsagot!
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Varga M. Jdnos

Végre hajtva

Kilenc magyar ,,politikai fogoly” sorsa a hitleri Németorszdg
két koncentrdcios munkatdbordban

Letartoztatas

Amikor apam, ttban a csendérérsre, azt mondta, hogy alljak terpeszéllasba,
nem tudtam mire vélni a dolgot. Aztan kofterral kezében alam hajolt, és mint
egy semmi pelyhet a magasba emelt. Akkor mar évek 6ta nem iltem a nyaka-
ban. Jé volt a magasban, de kellemetleniil éreztem magam. Mdr elmultam kilenc
éves, labaim lelogtak a derekaig. Apam velem a nyakaban, kofferral a bal kezé-
ben, jobbjaval a labamat fogva, anyam mellettiink, névérem mogéttiink - igy
érkeztiink a csendérors eldtti tisztasra, ahol a szakegyleti kollégdi gytilekeztek.
Apam letett, kezet fogott az emberekkel. Ott deriilt ki, hogy vele egyiitt 6sszesen
kilencen voltak beidézve. A Kilenc Ember neve Nagyoroszi kozség kulturhaza-
nak (az egykori szakegylet) falan levé emléktablan még ma is lathato:

[Emléktabla]
EMLEKEZZUNK!

ID DORIS MIKLOS KOMUVES

IF] DORIS MIKLOS FELSO EP. IP. ISKOLAS
GARAZSI MIKLOS KOMUVES
KOVACS MIKLOS KOMUVES
KRISTOF JANOS KOMUVES
RAKONCATI* ISTVAN ACS
SZTANKOVICS ISTVAN ACS
TOTH MIKLOS KOMUVES
VARGA JANOS ACS

ELVTARSAKAT
NEHANY HETTEL HAZANK FELSZABADITASA ELOTT
1944. NOVEMBER 10-EN" A NEMET FASISZTAK ES A
MAGYAR URI OSZTALY ZSOLDOSAI ELHURCOLTAK
ES MEGGYILKOLTAK.
DICSOSEG ES OROK HALA A HOSOKNEK, KIK ELETUKET
ALDOZTAK A MAGYAR NEP SZABADSAGAERT
ES JOBB ELETEERT.
AZ EPITOIPARI DOLGOZOK SZAKSZERVEZETE
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A Kilenc Ember utja a flossenbiirgi ,,gytijtétaborba”

A kilenc név a naci SiPo (Sicherhetspolizei — a Német Birodalom Biztonsagi
Rendérsége) Budapesten miikddé irodaja altal dsszeallitott ,,magyar politika-
iak” gyujtélistdjan szerepel 1944. nov. 15-i datummal®. A listin osszesen 862
név talalhatd, tobbségiik (kb. % résziik) magyar ,politikai fogoly” (Ung. Pol.),
a tobbi magyar [munkaszolgalatos] zsidd, és szlovak, jugoszlav ,politikai”.
A 16 oldalas lista cimoldaldra valdszintileg késbb keriilt a feljegyzés: ,,862
Neuzuginge von 15.11.44” - vagyis a SiPo éltal Budapesten osszedllitott lis-
ta lett a Flossenbiirgi Koncentracios Taborba Gjonnan érkezett (Neuzuginge)
foglyok listdja.

Berey Géza volt a 862 fogoly egyike, aki november 17-én a Kilenc Emberrel
egylitt ugyanazzal a vonatszerelvénnyel érkezett Komarombol a flossenbiirgi
taborba, ahol extrém megalazé korilmények kozott>*® zebracsikos rabruhd-
ba oltoztették és rabszammal lattak el Sket (apam: 36683, if). Doris Miklos:
35027, id. Doris Miklds: 36028, Garazsi Miklés: 36074, Kovacs Miklos: 36262,
Kristof Janos: 36279, Rakonczai Istvan: 36525, Toth Miklds: 36658), kabatju-
kon a politikai fogoly statuszt jelz6 piros haromszoggel.®”

A Kilenc Ember tobbségének a flossenbiirgi ,,gytjttabor” lett a végallomas.

A tabor létszamnaploja szerint a 36 éves Rakonczai Istvan mar 6t nappal a
megérkezés utan meghalt.*

*A létszamnaploban a foglyok személyi adatai, a beérkezés és elhalalozas da-
tuma van feltiintetve kereszttel jellve

Erdés Istvankonyvében®idézi Gabriel Mondok dunaszerdahelyi tulélét:
»Toth Miklés mar a tél elején varatlanul eltéint a munkasok koziil. Kovécs
Miklés igen erds, derék ember volt, 6 még januarban is kitartott, de januar vége
felé 6t is elérte a betegség, és ugyanolyan vératlanul tiint el, mint Téth Mik-
16s”. Aprilis 23-4n Mondok még beszélt Garazsi Mikldssal, aki a flossenbiirgi
tabor kitiritésekor (1944. apr. 20-dn) még élt, de a Dachau felé tarté menetben
kidélt a sorbol. Az amerikai hadsereg katonai a ra kévetkezé napon beérték a
»halalmenetet”.

*helyesen Rakonczai Istvan

** A ,Kilenc Ember” letartdztatasa a helyi csend6r6rson 1944. nov. 5-én, vasarnap tortént.! A
november 10-i datum valdszintileg arra utal, hogy a Nograd megyébdl Balassagyarmaton Ossze-
gyujtott, 6sszesen kb. 70 politikai fogollyal egyiitt azon a napon vagoniroztak be, és szallitottak a
Komaromi gytjtétaborba 6ket. Apamon kiviil még két kozeli rokon (Toth Jozsef, anyam batyja,
és Garazsi Miklds, anyam unokatestvére) is a letartoztatottak kozott volt.
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Kivégzés munkaval a hersbrucki ,,kiilsé taborban”

A Kilenc Ember kozil harmat (ifj. Doris Miklost Sztankovics Istvant
és apamat) 1944. december 3-an Flossenbiirgbdl [pullman-kocsikbol allo
vonatszerel{Z=pyel’] a hersbrucki ,kiilsé tdborba” szallitottak. A flossenbiirgi
gyﬁjt(’itébor3 kiils6 tabor tartozott. Koztiik a hersbrucki volt a legna-
gyobb, ahol 1944 augusztusa és 1945 aprilisa kozott 6sszesen tobb mint ki-
lenc ezer fogoly dolgozott, és nyolc honap alatt a foglyok fele (koztiik apam
és két szakegyleti kollégaja) meghalt. Hans-Friedrich Lenz [a hersbrucki ta-
bor SS irnoka] napléjabdl tudjuk, hogy 1945 februdr 28-an 5847 fogoly volt a
hersbrucki taborban, tobbségiik (3276 = 56%) magyar allampolgar®.

Egy dejtari tulélé [Lengyel Kdlman] szerint Sztankovics Istvan és ifj.
Doris Miklés a hersbrucki lagerben halt meg 1945 tavaszan.” Apam sorsarél
Godd Andrés salgotarjani tulélé szamol be anyamhoz irt levelében: ,...fér-
jével 1944 december 3-dn ismerkedtem meg, amikor Fleisenburgbodl[helyesen:
Flossenbiirg] Hersbruckba szdllitottak munkdra. Fleisenburg az egy hatalmas
gytijtétabor volt, ahol egész Eurdpdbdl osszegytijtotték a politikai foglyokat és
onnan csak az egészséges, munkaképes embereket vitték munkdra és igy keriil-
tiink férjével egyiitt Hersbruckba, ahol a banydban dolgoztunk.*

*A hersbrucki tabor foglyai valéjaban nem banyaban, hanem egy szigortian
titkos foldalatti (BMW) repiildgépmotor-gyar bombabiztos elhelyezését szol-
gald alagut-rendszer kiépitésén. dolgoztak.

Az életiink aztdn itt megpecsételédott, mdr 1gy értve, hogy kora reggel fél
négytol késé éjszakdig dolgoztunk jéformdn semmi ennivald nélkiil és a halo-
helyiink egy barakk volt, aminek a teteje dllandéan vizes volt, 1igy, hogy a viz
dllandéan csepegett, ha egydltaldn lepihenhettiink, de arra nem igen volt mod.
A fekhelyiink az olyan volt, mint az dllatoknak, faforgdccsal volt megdgyazva
az osszetdkolt priccs, tehdt ebben a szennyes, kinzdsokkal telt ldgerben toltottiik
férjével és a tobbi szerencsétlen bajtdrsaimmal egyiitt utolsé napjainkat. Az volt
a szerencsés, aki rovid idGre befejezte élete utolso napjait, én férjével négy hona-
pig éltem egyiitt, egymadst csak vigasztalni tudtuk, mert mds egyebiink 1igy sem
volt. O is beszélt a csalddjdrdl, én is az enyémrél, ez tett benniinket boldoggd,
mig férjét el nem szélitotta a haldl melldlem, utolsé szava is az volt, hogy ha élve
megszabadulok, értesitsem a csalddjdt*

*A halottd nyilvénitas igazoldsahoz Godé Andrds apam halalat 1945. apr.
6-ra datalta. Aprilis 7-én elkezd8dott a tabor Kiiiritése, az amerikai hadsereg
egy héttel késébb foglalta el az iires tabort.

Az SS taborszolgalatosok eligazitasa Flossenbiirgben
»Nézd ezeket a zebrakat! Ezek nem emberek! Ezek a Birodalom ellenségei!
Legyetek kemények veliik! Ussétek Sket! Készitsétek ki 6ket!” - igy hangzott
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Ludwig Baumgartner, a flossenbiirgi koncentracios taborparancsnok adjutan-
sanak utasitasa a foglyokra feliigyel6 SS-szolgalatosok eligazitasan.*

*Naplojaban feljegyezte Lenz SS Oberscharfiihrer, a hersbrucki koncentraci-
6s tabor irnoka, aki maga is részt vett az eligazitason.

A tébori SS-szolgalatosok és az dltaluk kijelolt kapok (a barakkok és mun-
kacsoportok feliigyeletével megbizott koztorvényes német blinoz6k) tehat fel-
sGbb utasitasra tették, amit tettek. A helybeli lakossag hozzadllasat a taborban
uralkod¢ allapotokra vonatkozéan Lenz irnok a hersbrucki varoshaza egyik
polgari hivatalnokanak véleményével jellemzi: ,A koncentracios tdbor foglyai
a Birodalom ellenségei, akik olyan banasmodot érdemelnek, mint az allatok.

Ime a vasdrnaponként templomba jérd, torvénytisztels, ,a légynek sem
arto”, csaladjanak él6, szorgalmasan dolgozé kilenc acs és kémives atmind-
sitése — két héttel letartéztatasuk utdn! — emberbdl allattd a szévetséges allam
Dante Poklandl is pokolibb rendszerében, ahol, - mint a Birodalom adéz el-
lenségeit — felsébb utasitdsra munkaval elpusztitjék, és holttestiiket benzinnel
ledntve, erdei tisztasokon rakott maglydkon elégetik.*

*Elhamvasztasukat SS-szolgalatosok feliigyelete alatt a tabor foglyai végezik.
»Onkéntes” munkajukat az SS pélinkaval, dupla fejadag kenyérrel és marga-
rinnal honoralja.”

A Kilenc Ember vétke

A helyi nyilas vezetéség a Kilenc Embert mint kommunistat jelentette fel.
Valéjaban az elhurcoltak nem voltak kommunistak, sét — a népiigyész allita-
saval® ellentétben (tudtunkkal) - a Szocidldemokrata Partnak sem voltak tag-
jai. Erdés Istvan konyvében olvashato, hogy ,az elhurcoltak a nyilas vezeték
szemébe mondtdk: Néhany hét és vége a ti vilagotoknak, megbukik a nyilas-
rendszer, s ez a nyiltsag, ez a szokimondas lett a kilenc dldozat végzete.” Valo-
jaban apam és sorstarsai készond viszonyban sem voltak a helyi nyilasokkal.
Elképzelhetet-lennek tartom, hogy azokkal ilyen szdparbajt folytattak.

Mi volt hét a ,,Kilenc Ember” vétke? Tény, hogy tagjai voltak a Magyar Epi-
témunkésok Orszégos Szervezetének (MEMOSZ). Az éltaluk épitett székhdz
lett a kozség kulturhdza, melynek faldn az emléktébla fent idézett szovege
olvashaté. Ott volt az iroddjuk és konyvtaruk, és — miel6tt 1944 tavaszan a
szakszervezeteket betiltottak — vasarnap délutanonként elbeszélgettek a mun-
kassag, a kozség, és az orszag sorsarol. Nem kétséges, hogy baloldali beallitott-
saguak voltak, és — mint utélag kideriilt - az sem, hogy egy szakegyleti kolléga
dtigazolt a Nyilas Partba, ahol feltehet6en elmondta, hogy a vasarnap délutd-


Dr. Veress Gábor
Kiemelés


172 Veress Gabor

ni beszélgetéseken mi zajlott. Apam és sorstarsai meggy6zddéses demokra-
tak voltak; véleményiiket a rendszerrdl és a nacizmusrol barati kérben nem
titkoltak. Persze nem lathattak el6re, hogy egy ,barat” alkalomadtan haldlos
ellenséggé valhat.

A Kilenc Ember letartdztatasat kovet6 napon az asszonyok a kozség f6jegy-
z6jét kérték, adja ki az erkélcsi bizonyitvanyokat, amellyel a Balassagyarma-
ton elézetes letartoztatasban levd férjeik talan még kimenthetdk lettek volna.
A f6jegyz6 vélasza: ,,A kilenc ember miatt nem fogom a nyakamat kitorni!™
Vészkorszakban éltiink. A Kilenc Ember miatt sem a féjegyzd, sem a kozség
lakossaga nem akarta a nyakat kitorni.

A deportalas feltétele és ,,logikaja”

Szalasi hatalomra jutdsa utan kozségiinkbdl kilenc embert, az orszagbdl va-
16szintleg tobb mint ezret politikai fogolyként deportaltak a naci Németor-
szag koncentraciés munkataboraiba. Megjegyzendd, hogy Lengyelorszagbol
és a tobbi, Wehrmacht dltal elfoglalt kelet-eurdpai orszagbdl nagysagrendek-
kel tobb ,,politikait” deportaltak, mint hazankbdl. Becslések szerint 1945 telén
mar 2 millié ,politikai” rabszolga dolgozott a naci Németorszag koncentracids
munkatdboraiban. Miért és hogyan keriilhetett sor a ,,politikaiak” deportala-
sara 1944 utolsé honapjaiban Magyarorszagon?

Hitler, miutdn 1933 janudrjaban hatalomra keriilt, a politikai ellenzék teljes
eltavolitasat tekintette legels6 feladatanak. A német bortonok gyorsan meg-
teltek politikai ellenallokkal, befogadasukra elkezd6dott egy uj, kiilonleges
bortonfajta, a koncentraciés munkatdborok épitése,* aho a rendszer ellenzéi a
rendszer utépitéiként, fegyver- és hadianyag-gyartoiként lettek rabszolgaként
befogva. A ,munkatdborokban” gazkamrak helyett a foglyok tulhajtott mun-
kaval lettek meggyilkolva.

*A dachaui tdbor alig hdrom hdénappal Hitler hatalomatvétele utan, 1933
marciusdban létesiilt.

A hitleri Birodalom vezetéi mdr a haboru kezdete el6tt kitervelték a nagybi-
rodalomba foglalando teriiletek (igy Magyarorszag) politikai tisztogatdsat, de
erre, és a zsidok deportaldsara — tobbek kozott az orszag formalis szuverenitd-
sat véd6 kormanyzonk vétoja miatt — nem keriilt sor. Az orszag 1944. marcius
19-i elfoglalasaval szabadda vélt az ut a vidéki zsidok deportaldsara, és a ,,poli-
tikai tisztogatas” el6készitésére. Megindult a propaganda hadjarat els6sorban a
lakossag jelentds részét (kb. 10%-4t) kitevé német etnikum és a magyarorszagi
német-birodalmi élcsapat, a Volksbundradikalizdsara. A német etnikumbdl
megkezdddott az ,,6nkéntesek” rekrutalasa az SS-be. A Volksbund és a Nyilas-
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keresztesek hatalmi vetélkedésében a hitleri politika (faji-els6bbségi alapon)
ugyan az el6bbit tamogatta, de oktdber 15-e utan mégis Szalasira biztak, hogy
az esedékes ,,piszkos munkat” - igy a listara kerilt ,,politikaiak” begyjtését
és deportalasat — elvégezze *

*A csendOrség szerepét illetéen megjegyzendd, hogy a helyi csendérérs pa-
rancsnoka a Kilenc Ember nyilasok altal megrendelt feljelentését és deportald-
sat nem taldlta indokoltnak, de végiil fels6bb utasitasra az emberek begyjté-
sében a csenddrség mégis kozremiikodott.’

Az utébbi években nem csak Horthy kormanyzo szerepe, de a ,,magyarok”
kollektiv blindssége is vita targyava valt. A Kilenc Ember példdja mutatja,
hogyan valhat egy falukozosség kiilsé koriilmények préddjava. Ami pedig a
népet és az orszagot illeti, elvitathatatlan tény, hogy a ,,politikaiak” és a zsi-
dé munkaszolgalatosok (sokan budapestiek) koncentraciés munkatdborokba
val6 deportalasdra csak a torvényes magyar dllamhatalom teljes szétzuzasa
utdn keriilhetett sor. Amint TimothySnyders tjabb konyvében — Hobbes szel-
lemét idézve - irja, az allamhatalom szétesése vagy kiils6 hatalom altal val6
megsemmisitése az idulatok korlatlan elszabaduldsdhoz vezet, ami egyfitt jar
a kisebbségekkel, az ellenalokkal és a masként gondolkodokkal valé leszamo-
lassal .’

A ,politikaiak” deportaldsa 1944 6szén Magyarorszagrol tehat egyrészt — a
korabbi német példa mintdjara — az ellenzéktdl megtisztitott totalis hitlerista
egyeduralom megteremtésére iranyult, masrészt a ndci hadiipar akut munka-
er6hidnya tette szitkségessé. A német birodalmi biztonsagi szervekhez tarto-
26, Budapestre akkreditalt SiPo a berlini munkaeré-gazdalkodasi minisztéri-
umtol megkapta az igényelt ,emberanyag” iranyszamat, igy lett a 862 ,,Ung.
Polit” idében begydjtve, és egy vonatszerelvénnyel Flossenbiirgbe kiildve,
ahol mar megvolt a terv, hdiny munkast kell - megfelel6 ,felkészités” utan - a
Flossenbiirghoz tartozé 93 ,kiils6” koncentraciés munkataborba elkiildeni.

A pokoli szerkezet mikddtetdinek ugy latszik, elkeriilte a figyelmét, hogy
amikor 1944. december 3-dn ezer magyar ,politikait” és zsidé munkaszolga-
latost (apammal és két szakegyleti kollégdjaval egytitt) egy bombabiztos f6ld-
alatti repiilégépmotor gyar épitése végett Flossenbiirgbdl a hersbrucki taborba
irdnyitottak®, a délkeleti front (a romanok dtalldsa utdn) mar 6sszeomlott, a
Vorés Hadsereg Erdélyen keresztiil csaknem akadalytalanul tért Budapest
felé (éppen december 3-dn kelt at Budapesttdl délre a Dundn), nyugatrdl a
szovetséges légierék akadalytalanul bombaztdk a német varosokat, és mar a
Luftwaftemeglévd repiilégépei szamara sem volt tizemanyag, hogy bevetésre
keriiljenek.”
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Két latogatas Hersbruckban

Els6 hersbrucki latogatasomkor 1989 nyaran a koncentracids tabor egykori
bejaratanak helyét egy kétomb jelezte, rajta réz emléktabla a kozismert mon-
dassal:

AKI A TORTENELEMBOL NEM TANUL,

ANNAK MEGISMETLESERE LESZ KARHOZTATVA

Akkor még az emlékké kozvetlen kozelében volt a koncentracios tabor egyet-
len eredeti maradvanya, az SS Kommando egykori épiilete. Huszohat évvel
késébb, 2015 tavaszan mésodik latogatasomkor az emlékkd és a Kommando
épiiletének helyén a tartomanyi Finanzamt (a magyar Adohivatal megfeleldje)
z01d szind iivegkocka épiiletét talaltam. Semmi utalds, hogy mi lett az épitke-
zéssel eltavolitva.

Az emlékeztetdk (a blinjelek) eltiintetése utan mar azt sem tudhatjuk, mibél
kellene tanulnunk, éppen mit ismétliink, és mire lesziink karhoztatva.
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Albert Jozsef Bdlint Bank, Kalocsai Adrienn, Magvas Mdria
Latleletek a tartos pszicheés
zavarral kiizdo, aktiv koru
veszpremi lakosok helyzetérol

Bevezetés

A pszichés zavarral kiiszkodé személyek életkoriilményeirl még segitd szak-
emberként is viszonylag keveset és ritkdn hallunk, olvasunk a szakirodalomban.
Figyelemmel kisérve a segit6 témaju folyoiratokat tapasztaljuk, hogy mikézben
viszonylag sok cikk, tanulmany sziiletik a hajléktalanok, értelmi fogyatékosok
vagy példaul a magyarorszagi ciganysag helyzetérél, addig elvétve talalkozunk
olyannal, amely a pszichés zavarral kiiszkodék problémait mutatja be, gondja-
ikra keresi a megoldast. Az érdekvédelmi szervezetek szamat és féleg ,,hangjat”
tekintve, mintha ugyanez lenne a helyzet: a pszichés zavarral kiiszkod6k érde-
keit kevesebb szervezet védi, munkajuk kisebb nyilvanossagot kap a kiilonb6z6
médiumokban.

Veszprém szocialis intézményrendszerét ismerve megallapithatjuk, hogy
mig példaul az értelmi fogyatékosok szamara mar évek ota elérhetéek a korai
tejlesztés, specidlis iskoldk, nappali ellatasok és bentlakasos intézmény is, ezzel
szemben a pszichés betegeket segité kozosségi szolgaltatast és a nappali ella-
tast mtikodtetd Horgony Alapitvany csak néhdny éve kezdte meg a munkajat,
bentlakasos intézmény pedig egyaltaldn nincs a pszichiatriai betegségiik miatt
otthontalannd vilt, csaladi kotelékeiket ideiglenesen vagy véglegesen elveszito,
onellatasra képtelen személyek szamara. Megoldasként Veszprémtdl tavol esd
intézmények johetnek széba. Az pedig kiilonésen elkeserité tény, hogy varos-
unk kérhdzaban (hidba megyei intézmény) nincs pszichiatriai osztaly. Ilyen jel-
legti kezelésre legkozelebb 60 kilométerrel odébb, Siimegen vagy 50 kilométerre
varosunktol Doban, esetleg mas megyében torténd elhelyezéssel van lehetdség.
Mindekozben a pszichiatrian kezelt veszprémi lakosok szamét tekintve és a ha-
ziorvosok dltal becstilt adatokbol kiindulva lathatjuk, hogy a pszichés zavarral
kiiszkod6k szama igen jelentds. Ahhoz, hogy az érdekvédelmi és segité intéz-
mények az igényeknek leginkabb megfelel$ ellatasokat, programokat hozzak
létre, nélkiilozhetetlen, hogy megfelelé informacidval rendelkezzenek a pszi-
chés zavarral kiiszkodok és csaladjaik helyzetérdl, problémairol. Ismerjék, hogy
az altaluk képviselt csoportok mely teriileteken szorulnak a kirekesztddés elleni



Latleletek a tart6s pszichés zavarral kiizdé... 179

beavatkozasokra (social inclusion'). Ezért hataroztuk el, hogy megprébalunk
latleletet késziteni a veszprémi helyzetrdl.

A helyzetfelméréshez megkérdeztiik az alapellatasban dolgozé veszprémi
héziorvosokat, szakellatasukrol a veszprémi pszichiatriai gondozo vezeté f8or-
vosat interjuvoltuk meg, megkerestiik azokat a szocidlis szolgaltatd intézmé-
nyeket, alapitvanyokat, akik kapcsolatban allnak pszichés zavarral kiiszkodo
személyekkel, valamint strukturalt mélyinterjukat készitettiink pszichiatriai
betegekkel és hozzatartozdikkal. Helyzetikr6l életképeket villantunk fel az
utolsé fejezetben. Végiil mindezek alapjan Gsszefoglaljuk azokat a javaslatokat,
teendGket, amelyek a kutatas soran felmertiltek és hozzajarulhatnak a jovében
a helyzet javitasdhoz.

A veszprémi haziorvosok gyakorlatiban megjelené pszichés betegek (A
kérdoives felmérés adatainak elemzése)

A felmérés célja és modszere
Kérdéiv segitségével azt szerettiik volna megtudni, hogy milyen médon jelen-
nek meg a héaziorvosok gyakorlatdban a pszichés problémak, betegségek Vesz-
prémben (1. sz. melléklet). Hany embert érint, milyen pszichés problémak, pszi-
chidtriai betegségek fordulnak el6 Veszprém kiilonbozé haziorvosi korzeteiben?
A BNO kodok alapjan, amelyek szerint a haziorvosi korzetekben rogzitik a be-
tegek adatait, megismerhetSk ezek. Arra gondoltunk, hogy az 6sszes veszprémi
korzet adatait 6sszegytjtjiik és elemezziik. Egy évet, a 2013. évet vélasztottuk ki
még 2014-ben, s az eldz¢ teljes évet szerettitk volna vizsgalni, de sajnos kiilonbo-
26 okok miatt csak idén, 2015-ben tudtuk a kérdéives vizsgalatot befejezni. Mivel
az adatgyijtést mar tavaly elkezdtiik, tovabbra is a 2013. év adatait vettiik fel azok-
nal a kérzeteknél is, akik csak 2015-ben toltotték ki a kérdéiveket.
Talan érdemes megemliteni, hogy rendkiviil nehezen tudtunk adatokat
nyerni, pedig a varosi Polgarmesteri Hivatal tdimogatta kérésiinket, az egész-
ségligyért felel6s alpolgarmester irta ald azt a kisérélevelet, amelyet a révid kér-

1 Szalai Julia haszndlatdban a ,social inclusion” kifejezés harmas jelentéstartalommal bir:
svonatkozik a kirekeszt6dést eldallitd strukturalis — hatalmi viszonyok atalakitasara (mégpedig a
hatalombol kiszorulok jogokkal és eszkozokkel valo felruhazasa révén), vonatkozik a kirekesztettségi
allapot megviltoztatasara helyzetjavitd, komplex szocidlpolitikai programok révén, és vonatkozik
egy olyan tarsadalompolitikai keret megteremtésére, amely kiterjeszti a tarsadalmi tagsag fogalmat
és terjedelmét mindama teriiletekre és csoportokra, amelyeket és akiket a hagyomanyos joléti
programok mindeddig vagy el sem értek, vagy legfeljebb a tarsadalom perifériajan tartottak. Azaz
a ,social inclusion” roviden a tarsadalmi részvétel és részesedés ujraszabalyozasat, valamint a
tarsadalmi tagsag terjedelmének kiszélesitését jelenti” In: Ferge Zsuzsa: Az EU és a kirekesztés,
Esély 2002/6 4 old.
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déivhez mellékeltiink. Tobbszori siirgetés utdn végiil 2015. augusztus 20-ig a
felnéttek haziorvosainak kétharmada szolgaltatott adatot.

Megkérdeztiik, hogy hany 18 éven feliili személy tartozik a korzethez, tehat
hogy mekkorak a korzetek. A kérdéivet kitolté 16 korzet 18 éven feliili népes-
sége Osszesen 31.634 {6, ami atlagosan korzetenként 2109 személy. De megle-
hetdsen nagyok a kiilonbségek, magas a széras, a legnépesebb korzethez 2765
személy tartozik, a legkisebb csupdn fele ekkora, 1311 {6s.

Tudni szerettiik volna, hogy 2013-ban a haziorvosok hany személyt utaltak
pszichiatriai szakrendelésre. Mint kideriilt, egy haziorvos egyéltalan nem kiil-
dott senkit, ugyanis erre, mint jelezte, csak slirgés esetben kellene, hogy kétele-
z8en sor keriiljon, egyébként nem sziikséges haziorvosi beutal6 a szakrendelés
igénybe vételéhez. A tobbiek nagyon eltéré mértékben mégis beutaltak pszichés
problémaval szakrendelésre, dtlagosan 22 személyt. Itt a szélsé értékek nulla, 4
és 63 £6. Kivancsiak voltunk arra is, hogy a haziorvosok hany aktiv kord személy
pszichés zavarait kezelik kizarolag sajét kompetencidban. Osszesen 717 {6t ke-
zelnek ily mddon, de a szérds nagyon nagy, négyen valaszoltdk, hogy senkit,
de a legkevesebb 5 f6t6l 250-ig terjed a vallalasok listdja. Valoszintsitjiik, hogy
a kérdés értelmezése nem egyértelmd, ugyanis példaul az egyik haziorvos, aki
nem vallalta kizarélag sajat kompetencidban pszichés zavar kezelését, a legtobb
pszichés beteget tarja nyilvan korzetében a BNO-s besorolasban (1344 beteget).

Pszichés zavarral kiizd6 aktiv korii (18-65 éves) veszprémi betegek nem és
korcsoportos bontdsban
Egy kérdésben kértitk megadni tdbldzatos formaban BNO-kodok alapjan a
2013-as évben nyilvantartott pszichés betegek szamat. A 6 nagy csoportban sz-
szesen 3525 pszichés beteget jeleztek, ami korzetenként atlagosan 220 személy.
A korzeteket kiilon tekintve felt@inGen szélsGséges az eloszlas, a legkevesebb
pszichés beteg (47 £6) és a legtobb (1344) kozott a kilonbség kozel harmincszo-
ros. Az eloszlas 3 csoportban az alabbi:
. 100 {6 alatt 6 korzetben
. 101-300 6 7 korzetben
. 300 £6 felett 3 korzetben

A nék szama Osszesen 2256 £6, ami az 9sszes pszichés betegnek kozel kéthar-
mada (64 %). A szakirodalomban egyontetiien és egyértelmtien a nék nagyobb
eléfordulasi ardnyat konstataljak, kiilonosen a neurotikus, stresszhez tarsulo és
szomatoform rendellenességek esetén. Erdekes viszont, hogy ebbdl a szokdsos
trendbdl néhany korzet erésen kildgni latszik, az egyik korzetben csupan 34,7 %
andk aranya, de 50 % alatti még tovabbi két korzetben is. Alacsonynak szamit az
51- 66 szazalékos el6fordulds is, a tobbség, a vizsgalt 16 korzetbdl 9 tartozik ide.
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. a n6k aranya alacsony, 50 szazalék alatti 3 korzetben
. anék ardnya 51-66 %-os 9 korzetben
. a n6k aranya a pszichés problémaval kiiszkdd6k kozott kétharmadnal

magasabb 4 koérzetben

Nézziik meg, hogy milyen aranyban fordulnak el a veszprémi haziorvosi
korzetekben a kiilonbo6z6 pszichés betegségtipusok.

1. szamu tablazat: Pszichés zavarral kiizd6 aktiv koru személyek BNO ko-
dok alapjan a vizsgalt veszprémi haziorvosi korzetekben, 2013-ban

18-30|31-50|51-65 s
Osszes

éves éves éves Mind-
BNO Osszesen

kéd férfi né
férfi| né |férfi| né (férfi| né

f6 | % |f6 | % | 6 | %

Schizofrénia, schizotipias

és paranoid (F20-F29) 18| 15|48 |66 |23 |29|89|70(110]49]199]56

Hangulatzavarok (F30-F39) | 50 | &5 1 28 | 131 | 53 [ 166 | 170 | 13.2| 350 [15,6] 520 | 148

Neurotikus, stresszhez
tarsulo és szomatoform 47 | 108 | 510 [ 717 | 310 | 801 | 867 |67,8|1626|72,4 [2493|70,7
(F40-F48)

Viselkedészavar szindromak

(F50-F59) 8 | 141919 (5 47|79 62|80 |33]159]45

A felnétt személyiség zavarai

(F60-F69) 0|9 |18 (23|27 |31|5 [43]63]28|118|33

Nem meghatarozott mentdlis
rendellenesség (F99)

OSSZESEN 129 | 209 | 679 | 959 | 471 |1077|1279/100,0{2245{100,0|3524]100,0




182 Albert Jozsef, Balint Bank, Kalocsai Adrienn, Magvas Maria

A 6 pszichés betegségcsoportban, a 16 veszprémi korzetben, mint korabban
mar emlitettiik, 0sszesen 3524 személyt soroltak be. Ezek eloszlasat lathatjuk
részletesen az 1. sz. tablazatban. Ezek dontd tobbsége, tobb mint kétharma-
da (70,7 %) a neurotikus, stresszhez térsuld és szomatoform rendellenessé-
gek (BNI F40-F48) csoportba tartozik. A masodik legnagyobb létszamu cso-
port a hangulatzavarok (affektiv rendellenességek) az 9sszes besoroltnak mar
csak 14,8 szazaléka, 520 személy. Szamossagat tekintve harmadik legnagyobb
csoport a schizofrénia, schizotipids és paranoid (deluziv) rendellenességek
(F20-F29), amely 199 6, az sszesnek 5,6 szazaléka. Negyedikként emlithetjiik
a viselkedés szindrémakat (F50-F59), 4,5 szazalékos el6fordulasi arannyal (159
személy). Nagysagrendben 6todik a felnott személyiség és viselkedés zavarai
(F60-F69) betegségcsoport 118 fovel (3,3 %), s végiil 1 szazalékkal (35 személy)
szerepel a nem meghatdrozott mentalis rendellenesség (F99) kategoéria. Nemek
szerint nézve a sorrend nem viltozik, viszont mégis 1ényeges kiilonbségeket
talalunk, korabban mar megallapitottuk, hogy a nék feliilreprezentaltak, kii-
l6ndsen a neurotikus betegségcsoportban, ahol 1626 né van (versus 867 férfi).
A nék korében gyakoribb a hangulatzavar is. Ugyanakkor a belsé aranyokat
tekintve relative a férfiak korében magasabb a viselkedészavar, a skizofrénia, a
feln6tt személyiség és viselkedészavar, valamint a nem meghatdrozott mentalis
rendellenesség.

Hasonld tendencidkat fedezhetiink fel életkorcsoportok szerint is, nem igazan
irja feliil a nemi jelleg szerinti jellemzdéket. Az életkor novekedésével nagyobb
aranyd a neurdzistdl és a hangulatzavartél szenveddk részvétele, valamint a
viselkedészavarokkal kiiszkodéké. Jellemzd tendencia az is, hogy a 18-30 éves
korcsoportban szinte valamennyi pszichés betegségcsoportban még keveseb-
ben vannak, nemt6l fiiggetlenil. A skizofrén rendellenesség vizsgalatunk adatai
szerint a 31-50 éves korcsoportban a legnagyobb aranyu.

Osszegzés helyett

Néhany megjegyzés, amelyet érdemes lenne tovdbbgondolni. Ilyen nagy len-
ne a kiilonbség kérzetenként a pszichés zavarral kiiszk6dék szamaban? Valéban
igaz, hogy néhany korzetben néhany betegségtipus egyaltalan nem szerepel,
vagy csak nem regisztralt? Mintha nagyon eltérd, tulsagosan szubjektiv lenne
a pszichés problémakkal kiiszkod6k diagnosztizaldsa, észrevétele. Nem igazan
deriil ki, hogy milyen a kapcsolat és az egyiittmiikodés a haziorvosok és a szak-
rendeld valamint az egyéb pszichés gondozé intézmények, alapitvanyok kozott.

A haziorvosok alapvetben jol érzékelik a teriilet gondjait, a legfontosabb
problémakat, példaul a pszichiaterek, pszichologusok és a szocidlis munkasok,
a célzott pszichoterapidk hidnyat, elégtelen voltat. Ezt alatimasztandé idéziink
néhany véleményt a kérddivekbdl, amelyeket a 7. szamu kérdésiinkre irtak. ,On
szerint mi hidnyzik leginkabb a pszichés zavarral kiizd6 személyek egészségligyi
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és szocialis ellato rendszerébdl Veszprémben?”

»5ajnos, kevés a pszichidter, az orvoshidny miatt talterheltek, hosszu az eld-
jegyzési id6, tobb pszichologus kellene, a csaladoktdl nagyobb odafigyelés, t6-
rédés. Sok drogos és alkoholista a szeretet és torédés hianya miatt keriil sulyos
helyzetbe. Jol miikodik a drogambulancia, koszonet Horvat doktornének” dr.
Berki Emilia

»Sok a paciens, kevés az orvos, hosszt a varolista” dr. Szeles Réka

»Elegendd pszichiater szakorvos.” dr. Gergely Akos

»Kiterjedtebb gondozohalozat, kevesebb varakozasi idé az idGpontra” dr.
Papp Judit

»Kellene még pszichiater, pszicholdogus, illetve lelkisegély-szolgalat a varos-
ban.” dr. Brenner Eva Erzsébet

»Rendszeres pszichiatriai gondozas, ami nem feltétlentil gyogyszeres terapid-
ban meriil ki. Pszichés és szocidlis problémak segitése, életvezetési tanacsadas”
dr. Virga Laszlo

»Ingyenes” TB finanszirozott pszicholdgiai gondozas, pszichoterdpia” dr.
Holler Olga

,»T0bb szakember.” dr. Kovacs Rébert

»Erthetetlen, hogy Megyei Kérhazban korhézi hattere, 4gyszama ne legyen a
pszichiatridnak, hanem nehéz koriilmények kozott keriilhessenek csak a megye
mas teriiletére a pszichidtriai betegek!” dr. Kovacs Gyorgy

»10bb pszichidter, pszichologus és szocidlis munkas kellene. Megoldatlan az
id@s, pszichés zavarokkal is kiizd6, egyediil é16 betegek napi tobb 6ras, vagy 24
oras feliigyelete sajat lakdsukban?” dr. Toth Imre

»Pszichoterapids lehet6ségek. Csoportfoglalkozasok. Szocidlis ellatasukrol
(étkezés, nappali foglalkoztatas, segélyek) vald tdjékoztatas” dr. Czaltik Zsu-
zsanna

» Hosszu id6re kap idépontot, nincs aki meghallgassa problémaikat és konk-
rét tandcsot adna magamra maradtam érzése, anyagi gondok, nem jut pénz
gyogyszerre, emiatt ,,spérol”. nem szedi vagy fele dozisban szedi” dr. Somlai
Mdria

A tartos pszichés zavarral kiizd6 aktiv koru személyek szakellatasa
Az elldtorendszer egységei

(Hidnyzo) fekvi-beteg elldtds

Veszprém egyik sajatossaga, hogy itt a pszichidtriai betegek kezelésére egyetlen
koérhazi agy sem all rendelkezésre. A megyeszékhely hatalmas kérhazaban nem 1¢é-
tesiilt pszichiatriai osztaly. Annak idején - allitolag — a nagy hatalmu megyei partit-
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kar, a hirhedt Papp Janos déntétt ugy, hogy ebben a varosban ne legyenek ,,bolon-
dok” Furcsa 6roksége maig hat, mert a Megyei Kérhdznak a rendszervaltast kovetd
jelentds bovitése sordn sem nyilott pszichidtriai osztalya, s6t még egy olyan egysége
sincsen, ami kimondottan a lelki vélsagba keriilteknek kinalna dtmeneti menedé-
ket, pedig mar a nyolcvanas évek masodik felében dr. Hortobagyi Tibor pszichidter
féorvos kezdeményezte, hogy a korhazban legyen legalabb egy 2-3 dgyas krizis rész-
leg. A probélkozas nem hozott eredményt és azéta sincsen semmilyen lehetéség a
pszichiatriai betegek korhazi kezelésére Veszprémben. A véros vezetd pszichiatere,
dr. Balczar Lajos ugy véli, hogy a helybeli pszichiatriai osztaly megvalositdsdhoz
elsésorban a szandék hidnyzik. A szakszer( korhazi ellatast igényloket a megye-
székhelytdl 60 kilométerre levé Stimegen fogadjak. Az évtizedek dta fenndllé rend-
szerben csak szervezeti valtozasok torténtek. Idékozben a Csolnoky Ferenc Megyei
Kérhaz (Veszprém, Kérhaz u. 1) része lett a stimegi pszichiatriai osztaly, valamint a
dobai intézet, ami inkabb a kronikus betegekre szakosodott.

A jdrdbeteg ellatds intézménye

A jarébetegek pszichidtriai ellatdsat a Pszichiatriai Szakrendelés biztositja. Ez
az egység szervezetileg a Megyei Korhazhoz tartozik, helyileg pedig a belvaros-
hoz kézeli, konnyen elérheté Rendeldintézetben, a Komakut tér 1. szdm alatti
épiiletben talalhato.

A Pszichidtriai Szakrendel$ 1970-t6] miikddik. Dr. Kigydsi Zsuzsanna vezeté-
sével indult és tobb évtizeden keresztiil az ¢ iranyitdsa ald tartozott.

Jelenleg dr. Balczar Lajos pszichiater fdorvos vezeti a szakrendel6t, amelyben
két fodllasu és két részallast orvos dolgozik. (Ezen felill meg egy Gyesen levd
orvosuk van.) Az ellaté személyzethez 2,5 statuszu pszicholdgus, egy szocidlis
munkads, valamint 5 f6 szakdolgozo és egy félallast adminisztrator tartozik.

A javul6 tendencidt mutat6 személyi feltételekkel szemben a targyi ellatott-
saguk romlik. Semmilyen sajat forrassal nem rendelkeznek. A Megyei Kérhdz
mint fenntartd biztositja a miikodésiikh6z a mindenképpen sziikséges feltétele-
ket, amibe az 4j vivmanyok megszerzése és a fejlesztések mar nem férnek bele.
Felujitasra, beruhazasra csak alapitvanyi pénzbdl nyilik idénként lehetdségiik.
A legutdbbi feldjitas is alapitvanyi tdimogatasbdl tortént, 2006-ban, ami lehetévé
tette, hogy megfeleld szinten tudjék ellatni a betegeket.

A Szakrendel§ alapvetéen hdromféle funkciot tolt be.

1. Felnott-jarobeteg ellatas: itt zomében szorongdsos, depresszios betegek,
valamint a friss pszichiatriai betegek jelentkeznek. Tobbnyire haziorvosi beuta-
l6val jonnek, de anélkiil is fogadjak oket. Az ellatdsnak ezen a szintjén ddl el,
hogy a jelentkez6 a marad-e jaro-beteg ellatasban vagy mads segitési formaban
részesiil.
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A jarobeteg ellatasban szigoruan érvényes elv az dnkéntesség, a beteg szaba-
don kiléphet bel6le és donthet arrdl, hogy a javasolt terapidt elfogadja-e? Ha
a beteg elfogadja az ajanlott terapiat, akkor annak kimenetele lehet az, hogy a
kezelés lezarul, vagy a beteget visszairanyitjak az alapellatasba.

2. Pszichiatriai gondozas: ide a pszichotikus korképpel birék tartoznak.
Gondozasba a betegek altalaban kérhazi kezelés utan, de esetenként a jarobeteg
ellatasbol keriilnek. A gondozas soran felkeresik a beteget, ha az nem jelent-
kezik. Hozz4jaruldsa esetén akar még a lakdsdn is felkeresik. Altaldban szinte
élethosszig tart a gondozds, am néha az is el6fordul, hogy a gondozott beteg
tiinetmentessé valik. A gondozas a beteg kérésére is megsziinhet, ha e kérése
megfogalmazasakor nincsen pszichotikus allapotban.

3. Pszichodiagnosztikai-, pszichoterapias kezelés: ez kizardlag orvosi in-
dikacié alapjan torténik. Hetente kétszer folyik olyan team-megbeszélés, ame-
lyen errél egyeztetnek, dontenek. Ezen szolgaltatasuk az egész megyére kiterjed,
mert masutt ilyenre a betegeknek nincs lehetdségiik.

A helyben hidnyzo elldtdsi formdk

A vezet6 f6orvos szerint mindezen segitési formak mellett a pszichés zavarral
kiizdd személyeknek nagy sziikségiik lenne a k6z0sségi pszichidtriai ellatdsra,
amit kordbban maguk is miikédtettek a Gondozéhoz kapcsoléddan. Ezt az el-
latasi format tartja a féorvos a leghatékonyabbnak, amely lényegében nappali
kérhaznak tekinthetd, hisz szinte teljes kor(i nappali ellatast biztosit a bete-
geknek. Pozitiv tapasztalataik ellenére és a vildgtrenddel szemben, ami szerin-
te is a kozosségi-, és az ambuldns ellatdst részesiti elényben, Magyarorszagon
2012-ben mégis visszafejlesztették a kozosségi pszichidtriai ellatast és inkdbb
az intézményeket preferaljak. Fontosnak véli a tdmogatott lakhatas fejlesztését
is, amelyr6l ugyan torvény rendelkezik, de a megvalositdsahoz lakdsokra volna
sziikség, ahova a szocialis intézményekbdl kitagozddott személyek koltozhet-
nének. Sziikségét latja annak is, hogy legyen hazankban hatékony Antistigma-
program.

A pszichés betegség hatdsa

A pszichés betegség hatdsa az egyénre

A kiilonféle pszichés betegségek mas-mas modon hatnak az adott egyénekre, de -
a pszichidter tapasztalatai szerint - szinte egyetemleges kovetkezmény, hogy mind az
érvényesiilési lehetdségeiket, mind az altaldnos egészségi allapotukat rontja. Utdbbi
hatdshoz a kezelésre szedett gydgyszerek mellékhatdsai is hozzajarulnak. A pszichés
betegségek koziil példaul a skizofrénia altalaban fiatalkorban jelentkezik és emiatt a
fejlédési folyamat is elakad, vagy legalabbis nem tud kiteljesedni. Ennek kovetkez-
ménye, hogy koziilitk viszonylag kevesen rendelkeznek magasabb iskolai végzett-
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séggel és kisebb aranyban érik el az 6nallosagot és tesznek szert felnétt szerepekre
(hazastars, sziil6). Betegségiik masik sajatossaga, hogy nincsen betegségbelatasuk,
ezért tobben nem is kérnek segitséget, illetve a betegségbelatds hidnya negativan
befolyéasolja a kezelésiikben valo egytittmikodésiiket. Raadasul a hatdsos kezelés
sem tudja visszaadni a betegség megjelenése el6tti képességeiket. Munkavégzésiik
szinvonala nem éri el a korabbi teljesitményiiket. A késdbbi életkorban megjelend
pszichés betegségek értelemszertien mar nincsenek vagy kevésbé vannak hatassal
az iskolai végzettségre, illetve az egzisztencia kialakitasara, felépitésére.

A munkavégzési képességet a betegség akut hatdsa befolyasolja, de jol karban-
tartott allapotukban dolgozhatnak, illetve dolgoznak is a betegeik. A jarébetegek
nagy aranyara jellemz6 a rendszeres munkavégzés, mig a gondozottaiknak kb.
az egyharmada rendelkezik allassal. A dolgozok aranyat jelent6sen lehetne javi-
tani a rehabilitaciés munkahelyek szdmanak novelésével, f6ként, ha azok nem-
csak névlegesen rehabilitalnanak, és valoban figyelnek arra, hogy ne hajszoljak
tul a betegeket.

A pszichés betegség hatdsa a betegek csalddjdra, kozvetlen kornyezetére

Dr. Balczér Lajos a skizofréniat tartja a csaladra nézve a leginkabb megterhel
betegségnek.

A kérképpel egyiitt jaro tiinetek 6nmagukban is sok nehézséget okozhatnak a
csalad tagjainak, de a skizofrén betegeknél kész csaladi tragédia a fiatal személy
fejlédésének megtorpandsa, ami gyakorta abban is megnyilvanul, hogy az isko-
lai tanulmanyiak megszakadnak, illetve késébb nem valnak sziilokké. Mindez
hozzajarul ahhoz, hogy a skizofrén betegek tobbnyire a sziileikkel egytitt élnek,
vagy esetleg maganyosak lesznek. A csaladokra komoly terhet r6 a skizofrén be-
teggel vald egytittélés, esetenként valamelyik csaladtagnak még a munkajat is fel
kell adnia, hogy a beteg hozzatartozo6 egész napos feliigyeletét biztositani tudja.
A fogyatékkal él6k esetében is gyakran van sziikség a csalddon beliil ilyen val-
lalasra. A demens betegek nagy része szintén megkivanja az alland6 gondozast,
készenlétet. Ennek sokszor csak ugy tud eleget tenni a csalad, ha valamelyikiik
a beteg gondozasat fétevékenységeként, - keres6 foglalkozasa sziineteltetésével-
felvallalja. Az id6skori korképeknél a gondozas feladatai mellett még az is ter-
het jelent, hogy a szil6 leéptilését fajdalmas latnia a gyermekeknek.

A bipolaris (hangulat) zavarok esetén a betegség megértése okoz nagy gondot
a hozzatartozoknak, akik az észlelt tiineteket nehezen fogadjak el valodi beteg-
ségnek.

A pszichés beteggel valé egyiittélés mindenképpen megneheziti a hozzatar-
tozok életét, mert alkalmazkodniuk kell a beteg megvaltozott sajatossagaihoz,
amivel gyakran indulatokat kelt és a csaladtagok sokszor tehetetlennek érzik
magukat.
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Az esetleg meglévé parkapcsolatokra szintén megterhelGen hat a pszichés be-
tegség, sokszor teljesen szétzilalja, de azért akad olyan tars, aki végsokig kitart
a beteg parja mellett.

A Szakrendel6 betegeinek megélhetési koriilményei

A Szakrendel6t igénybe vevé betegek megélhetési lehetGségeit, 1étfeltételeit
illetéen a vezetd pszichiater egyre roml6 tendenciat 1at, kiillonosen lakhatasi
koriilményeik terén. Egyre tobb beteg addsodik el és keriil kilatastalan hely-
zetbe. A skizofrén betegek megélhetési esélyeit még az is rontja, hogy régebben
rokkantnak mindsiiltek, am a kozelmultban ezt a besorolast és a hozzatarsulo
jaradékot megvontak télikk. Sokuknak semmilyen jaradéka sincsen. Szamukra
katasztrofalis a helyzet, f6ként akkor, ha magdnyosan élnek. Betegeik kérében
vélelmezhetéen magas a szegények ardnya, ami elsésorban abbdl fakad, hogy
nehezen kapnak munkat és amugy is gyenge az érdekérvényesité képességiik.
A pszichiater becslése szerint az 6tven év feletti betegeik 10-20%-a mér tobb
esztendeje nem dolgozik, illetve a fogyatékkal é16 és a skizofrénidban szenvedd
betegeik kozott eléfordulnak olyanok, akik bar mar elmultak 30 évesek, még
életiikben soha sem dolgoztak.

Javasolt teenddk

Dr. Balczar Lajos szerint a pszichés betegek szamadra legf6képpen munka kel-
lene és rehabilitdciés foglalkoztatds. Ugy véli, hogy az dnkorményzatok fele-
16sek a gondoskodasért, amire most csak akkor torténik probalkozas, ha ezt a
beteg kéri, de ezek az emberek épp a kérés kimondasaban, az igényiik megfogal-
mazasaban is akadélyozottak, ezért sokszor segitség nélkiil maradnak. Célszert
lenne racionalisabba alakitani az egész ellaté rendszer. Sziikség lenne hosszu
tava programokra. A depresszios betegségek tekintetében pedig érdemes lenne
a megelézésre is jobban torekedni.

A kozosségi pszichidtriai elldtds

Dr. Balczar Lajos kezdeményezésére 2006-ban létrehoztak a ,,Horgony” Pszi-
chidtriai Betegekért Kiemelten Kozhasznu Alapitvanyt, azzal a céllal, hogy a
kiszolgaltatott helyzetben levé betegeiknek korszerti ellatast biztositsanak. A
kozosségi pszichiatriai modell kialakitasdhoz felvették a kapcsolatot a szocia-
lis szakemberekkel is. Az egyiittm(ikodés mér az elsé évben jelentds javulast
eredmeényezett a betegeiknél, akik onallébbakka és tevékenyebbé valtak. Pro-
balkozasok sikerességét a 2010-ben, az Orszagos Pszichiatriai Kézpont altal
végzett vizsgalat is igazolta és masok elé kovetendd példanak allitotta. A kozos-
ségi pszichiatriai modell sajatossaga, hogy a kliensek az egészségiigyi szolgal-
tatasok igénybe vétele mellett a lakokornyezetiikben is részesiilnek ellatasban,
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amit a kozosségi gondozondk biztositanak szamukra, az egyéni sziikségleteikre
tekintettel. A kliensek ennek sordn kozos programokon vesznek részt, akar csa-
ladtagjaikkal egytitt, vagy a Nappali Klubban kiilonféle ismereteket sajatitanak
el, amikkel novelhetik a munkaba allasi esélyeiket. Az emlitett vizsgalat sze-
rint a veszprémi modell megmutatta, hogyan kell kiépiteni a pszichiatria te-
rilletén a jarobeteg ellatas teljes spektrumat. A tovabbfejlédés elott akkor két
gatld tényezd allott: az anyagi eszkozok sziikossége, hidnya és a pszichés bete-
gekkel szembeni el6itéletesség. A Veszprémi Kozosségi Pszichiatriai Centrum
fejlesztési tervében szerepelt, hogy az egészségiigyi ellatast kiegészitik nappali
korhaz 1étesitésével, valamint konziliumot biztositanak az alapellatds szamara
és természetesen tovabbra is megoldandk a gondozds, jar6-beteg szakellatds,
a pszichoterapia, a pszichodiagnosztika, a pszichoszomatikus szakrendelés,
az addiktologiai gondozas, a megyei kérhaz konziliumi valamint a készenlé-
ti tiigyeletben val6 részvétel feladatait. A szocialis teriileten pedig a kozosségi
pszichiatriai gondozast szerették volna Veszprém kistérség, Balatonalmadi és
Varpalota kistérség mellett Balatonfiired kistérségre is kiterjeszteni, a nappali
ellatast Veszprémen kiviil Vérpalotan és Balatonfiireden is biztositani, valamint
a tamogatott lakhatast hatékonyan érvényesiteni.

Szocialis szolgaltatasok a pszichés zavarral kiizdé személyek segitésére

Az interjuk soran arra voltunk kivdncsiak, hogy a szocialis teriileten dolgo-
z6 szakemberek mit tesznek, milyen tapasztalataik vannak a pszichés zavarral
kiizd6 személyek elldtasaval, segitésével kapcsolatban, milyen az intézmények
kozotti munkakapcsolat, milyen hidnyok, problémak jelentkeznek a miikodés
soran, milyen javaslataik vannak a jobbitas érdekében.

A szocialis teriilet feltérképezése sordn intézményvezetdkkel, szakmai veze-
tékkel, pszichiatriai betegeket munkéba allité munkatdrsakkal, szocialis intéz-
ményekben dolgozé pszichidterekkel készitettiink interjukat. Egy alkalommal
fokuszcsoportos interjut készitettiink a Horgony Alapitvanynal. A tanulmany-
ban legrészletesebben a Horgony Alapitvany munkajardl irunk, mivel az 6 segi-
t6 tevékenységiik kifejezetten a pszichidtriai betegek érdekében torténik.

»Horgony” Pszichidtriai Betegekért Kiemelten Kozhasznu Alapitviny

A fokuszcsoportos interju soran tematizaltuk az ellatorendszert, az ellatottak
helyzetét (betegség, demografiai jellemz0k, csaladi kapcsolatok, iskolai végzett-
ség, tanulmdnyok, lakhatas, jovedelem, foglalkoztatottsdg, egészségiigy, élet-
mod).
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Az Alapitviny feladata, tevékenysége

Veszprémben a pszichiatriai betegek nappali és kozosségi ellatasat, szocidlis
alapszolgaltatasként a ,,Horgony” Pszichiatriai Betegekért Kiemelten Kozhasz-
nu Alapitvany latja el. A kozosségi pszichiatriai gondozast 3 kistérségben (Vesz-
prém, Varpalota és Balatonalmadi) végzik. A nappali ellatas ellatdsi teriilete
2012-ben béviilt, Veszprémen kiviil Herend, Szentgal, Hajmaskér telepiilések
érintettjei is igénybe vehetik a szolgaltatast.

Kozosségi elldtds

2013-ban a finanszirozott ellatotti 1étszam a 3 kistérségre Osszesen 42 f6.
Korabban 93 {6t tudtak ellatni, de jelenleg csak 42 6 ellatdsat finanszirozzak,
emiatt tobb betegtdl el kellett ,kdszonni”. Oket igyekeztek becsatlakoztatni a
Pszichiatriai Gondozoéba. Az Alapitvany terhére még a rendszerben tudtak tar-
tani 15 beteget, igy ténylegesen a 3 kistérségben Osszesen 57 {6t gondoznak,
ebbdl veszprémi ellatott 25 £8. Az ellatast nagy pszichiatriai korképpel rendelke-
26 betegek vehetik igénybe, 10 %-ban mds diagndzisu ellatottak is. A mikodés
pélydzati Gton, nehézségek aran, de biztositott.

A kozosségi ellatas célja a pszichiatriai betegek gydgyuldsanak, rehabilitacio-
janak segitése, lakokornyezetiikben torténé gondozésa azzal a céllal, hogy 6nél-
16 életvitelitket fenntarthassak. A segitségnyujtas személyre szabott, sziikségle-
tekhez igazodo, amely tobbek kozott a napi feladatok ellatdsaban, konfliktusok
kezelésében, készségfejlesztésben illetve azok megtartdsdban nyilvanul meg,
valamint szocidlis és mentalis gondozast végeznek. A kozosségi ellatottak az
Alapitvany altal létrehozott és miikodtetett Pszichiatriai Betegek Nappali Klub
programjain is részt vesznek. Nagyon j6 az egyiittmiikodés a két ellatdsi forma
kozott, ez abbdl is adodik, hogy ugyanaz az alapitvany miikodteti.

A ,Horgony” munkatarsai a feladatokat részben féallasban, részben mellék-
allasban latjak el. Egy részallasban dolgozé munkatars bérét az Alapitvany gaz-
délkodja ki, ami nem megy konnyen. A betegek érdekét szolgélja, hogy a mel-
1ékallasu munkatarsak egy kivétellel a Veszprém Megyei Koérhaz Nonprofit ZRT
Pszichidtriai Gondozé munkatarsai, igy a pszichidterek elérése folyamatosan
biztositott. A gondozéndk pszichidtriai és egészségiigyi ismereteiket a gondo-
zas soran kamatoztatni tudjak, esetmegbeszélékon a szocialis teriilet képvisel 6i
egyiitt vannak az egészségiigyi teriilet szakembereivel.

»Horgony” Pszichidtriai Betegek Nappali Klubja

A Veszprém Megyei Jogt Véros Onkorményzata és a ,,Horgony” Pszichidtriai Be-
tegekért Kiemelten Kozhasznu Alapitvany, pszichidtriai betegek nappali ellatdsara
szerzOdést kotottek. Ennek keretében biztositja a ,,Horgony” Alapitvany az éltala
fenntartott ,,Horgony” Pszichiatriai Betegek Nappali Klubja mukodését.



190 Albert Jozsef, Balint Bank, Kalocsai Adrienn, Magvas Maria

Az ellatasi teriilet kiboviilt 3 telepiiléssel, igy a nappali ellatdst a veszprémi
lakosokon kiviil, a herendiek, szentgaliak, valamint hajmaskériek is igénybe ve-
hetik. Az engedélyezett féréhelyszam 42 f6, de finanszirozast tovabbra is 30 fore
kapnak. Ett6l a 1étszamtol 10 %-ban el lehet térni, ezért a 2013-ban elldtottak
szama 31 f6 volt. Igény is lenne erre a szolgaltatasra a fenti harom telepiilésen,
de gyakran az utikoltség kifizetése is nagy problémat jelent. Az ellatashoz sziik-
séges pénziigyi fedezetet normativa biztositja.

A nappali ellatds a legsulyosabb pszichés megbetegedésben szenved6knek (f6-
ként depresszid, skizofrénia) biztosit reszocializacios és rehabilitdcids lehetGséget.
A nappali ellatas integrald szerepet betoltd ellatdsi forma, amely a kozosségi pszi-
chiatriai ellatds 6sszekapcsolasaval tudja biztositani a pszichidtriai betegek komplex
pszichoszocialis rehabilitacidjat. Az ellatds révén csokken a bentlakasos otthonok
igénybevétele, valamint kénnyiteni képes a csalddokra nehezedé terheken. A szol-
galtatds egyéni sziikségleteket figyelembe véve, hosszabb tavu ellatasokat kindl, a
kliensek aktiv részvételével. Az ellatottak részére allapotuknak megfeleléen kiilon-
boz6 programokat szerveznek. Eletmdd tanacsadast végeznek, segitséget nytjtanak
hivatalos tigyek intézésében, tovabba egyéni és csoportos foglalkozasokat, terapi-
akat biztositanak, pszichoedukaciot végeznek, hozzatartozéi csoportot miikodtet-
nek. Programjaik egyik fontos célja, hogy a pszichidtriai betegséggel él6 emberek
kozodsségre talaljanak, és idovel vissza tudjanak illeszkedni a munka vilagaba.

A nappali ellatas a reintegracié mellett els6dleges prevenciot is végez. Ennek
érdekében a mentdlis problémakkal kiizdé, krizisben 1év6, még nem diagnosz-
tizalt betegek szamara (is) felkinalja szolgaltatdsait.

A nappali klubban foly6 szakmai munka, a valtozatos programok, a kiilonbo-
z0 terapidk, az egyre inkabb kozosséggé formdalddé onsegitd csoport miikodése
bizonydra mind hozzdjarultak ahhoz, hogy évrél évre né az ellatottak korében
azok szama, akiknek sikeriilt munkaba allni.

A ,, Horgony” Pszichiatriai Betegek Nappali Klubja munkatdrsai 6 éraban,
f6allasban latjak el munkdjukat. A nappali ellatast igénybevevok kozott kozel
azonos aranyban taldlhatok a nék és a férfiak, a kozosségi ellatasban kétszer
annyi a n6, mint a férfi. Mindkét szolgéltatast legnagyobb szamban a 31-50 éves
korosztaly veszi igénybe.

A pszichiatriai betegellatds felépiilés alapu modellt képvisel. ,, A felépiilés mo-
dell egy olyan megkdizelités, amelynek alapjdul az érintettek sajdt élményei és on-
definiciéi szolgdlnak, amelyek a mentdlis problémdakbdl vald felépiilést a szemé-
lyes élettorténetbe dgyazva, attol elvilaszthatatlan ttként, folyamatként ragadjik
meg.”* A kozosségi alapu ellatasok esetében kiilfldon mar tobb évtizede kovetik
azt a gyakorlatot, hogy az érintetteket bevonjak a kezelésbe, illetve felhasznalok

2 Bugarszki Zsolt: A mentalis problémak felépiilés alapti megkozelitése Esély 2013/ 5. 69.o.
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(érintettek) miikddtetnek eredményesen szolgaltatasokat. Hazdnkban az Ebre-
dések Alapitvany tevékenysége kiemelkedé ezen a teriileten. Magyarorszagon
az ellatorendszer a hagyomanyos medikalis ellatds felol a felépiilés-alapu, ill. ér-
tékalapu szolgaltatasok felé mozdult el. A beteg felépiilését segitik azaltal, hogy
olyan szolgaltatasokat biztositanak szamara, amelyekkel névelik az 6nbizalmat,
szabadsagat, csokkentik a sziikségtelen kontrollt, a stigmat, s ezek hatdsara egy-
re inkabb né sajat erejébe vetett bizalma, kompetencia érzése.’

A szolgaltatassal valo elégedettség mérésére kérddivek késziilnek, amelyek
alapjdn megéllapithatd, hogy az ellatottak mennyire elégedettek. Uj igények
csak az étkeztetéssel kapcsolatban fogalmazddtak meg.

A szakemberek elmondtak, hogy sziikség lenne a jelenlegi szolgéltatdsok
igénybevevéi létszamanak bovitésére. Veszprémben hozzavetélegesen 600 6t
lat el a Pszichidtriai Gondozo, ezzel szemben a nappali ellatds 30 f6t tud befo-
gadni. A nagy pszichiatriai korképekkel rendelkezé betegek 10 %-anak be kel-
lene keriilni a kozosségi elldtasba, ezzel szemben a 3 kistérségre csupan 42 6
elldtasdra van lehetség. Mind a nappali, mind a kozosségi ellatds varolistds. Az
interju készitésekor 10 6 varja, hogy a kozosségi ellatast igénybe vehesse.

Felmeriilt a tamogatott lakhatas kérdése, illetve hidnya. Tobb pszichiatriai be-
teg idGs sziileivel €, akiknek haldla utan az ellatottak nem lesznek képesek sem
anyagilag sem mentélisan a fiiggetlen életre, lakdsfenntartésra. Oket a hajlék-
talansag fenyegeti. J6 gyakorlatot a tdmogatott lakhatds teriiletén pszichiatriai
betegek esetében a megkérdezettek nem ismertek.

Osszefoglaléan elmondhatd, hogy Veszprémben a pszichés zavarral kiizdé
emberek egy modell értékii egészségiigyi és szocialis teriileteket integralé segi-
tési format vehetnek igénybe.

Betegség, demogrdfiai jellemzdk

Mindkét szolgaltatas kliensei koziil legtobben a skizofrénia és schizotipids és
paranoid rendellenességgel kiiszkddnek. A skizofrénidval él6k kérében a nap-
pali ellatoban egyenlé aranyban vannak férfiak és nék, a kozosségi ellatasban
kozel kétszer annyi a nd. A szolgaltatast igénybe vevok legnagyobb aranyban 31
és 50 év kozottiek.

Csalddi kapcsolatok
Fontos kérdés: miként reagal a csalad a betegségre? A megkérdezett szakem-
berek tapasztalata szerint a csalad gyakran egyediil marad a problémaval, ha ki-

3 Dr. Harangoz6 Judit- Dr. Bodrogi Andrea-Dr.Németh Attila: Javaslatok a kozosségi gondozas és
tertileti pszichiatriai ill. addiktoldgiai ellatds egységes szempontu fejlesztéséhez. Alapvetés http://
ebredesek.hu/node/126
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deriil a betegség. A szocialis szféranak nincs kapacitdsa kozel 600 ellatott csalad
pszichoedukacidjara. A diagnoézissal torténd szembesiiléskor egyediil marado
csaladok tipikusnak mondhat6 reakcidja az 6nvad, harag, tandcstalansag. A be-
tegség elején jellemzo6 az elszigetelodés, ilyenkor nehéz segiteni. A csaladtagok
ilyenkor azt élik meg, hogy egyediil maradtak, nincs kihez fordulni. Nem ritka,
hogy a csalad nem fogadja el hogy egy tagja beteg. Milyen tényez6kon mulik,
hogy a csalad segité tamasza tud-e maradni a beteg személynek? Az Alapitvany
munkatdrsai a pszichoedukacié fontossagat hangsulyoztdk, amelynek lényege
az ismeretatadds a betegségrél. Fontos, hogy id6ében kapjanak a betegek és a
hozzatartozék megfeleld informaciot. A betegség lefolyasaban, a gyogyulasban
kulcskérdés a pszichoedukacid. Veszprém ebbdl a szempontbol viszonylag jo
helyzetben van, mds gondozé intézményekhez viszonyitva. Az Alapitvany életre
hivott egy dnsegité csoportot betegek és hozzatartozok részére, a talalkozasok a
pszichoedukaciora is lehetdséget biztositanak.

Pszichés zavar és parkapcsolat

Betegségtiiggd. A megkérdezettek ugy latjak, hogy a skizofréniaval él6k par-
kapcsolatat nem terheli meg annyira a betegség, ugyanakkor nehezebb parkap-
csolatot kialakitani a diagnézis utan. Vannak betegségtipusok, amelyek nagyon
megterhelik a parkapcsolatot. Mind a nappali, mind a k6zosségi ellatdsban z6-
meében skizofrén ellatottak vannak, koritkben kis szamban fordult el6 betegség
miatti vélds. A Pszichiatriai Gondozdban gondozott betegek korében eléfordul
valas, de erre vonatkozoan nincsenek pontos adataik.

Pszichés zavar és sziildi szerep

Skizofrén betegek esetében sokszor érintett a sziil6 is, nem mindig van errél
diagnozis, el6fordul, hogy a sziild is ezzel a betegséggel kiizd. A pszichiatriai be-
teg sziil6i miikdésmodjat erésen meghatarozza a betegségének tipusa, fajtdja.
A kozosségi ellatasban a miikodtetéknek erre nincs igazan ralatasuk. A nappali
ellato kliensei korében a sziil6i szerepet illetden szintén a betegség a meghata-
rozo, illetve, hogy mikor indult a betegség.

Lakhatds

Jellemz6 az ellatotti kérre, hogy a sziil6vel élnek, akik idésédnek, az 6 elhala-
lozasuk utan az ellatottak csekély raforditassal otthonukban tarthatok lennének.
Ilyenfajta segitségre jelen helyzetben azonban nem szdmithatnak a betegek. A
hajléktalansag fenyegeti 6ket. Jellemz6 probléma a rezsitartozas. A nappali klub
ellatottjai kozott tobben fiatal korban betegedtek meg, 28.000 Ft koriili rend-
szeres szocidlis segélybol kellene megélniiik, gyakran a sziil6 nyugdija jelenti
szamukra a biztos megélhetést. De mi lesz utana? Hajléktalansag, esetleg in-
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tézeti elhelyezés, ahol nem tudnak allapotuknak megfelel$ életkorilményeket
biztositani, emiatt varhatd lesz allapotromlasuk.

Foglalkoztatottsdg

Nagyon szoros az egyiittm{ikodés az Eletet Segité Alapitvannyal, az 6 munk4-
juknak is koszonhetd, hogy a kozosségi ellatottak és a nappali klub tagjainak egy-
harmada dolgozhat. A tagok z6mében megvaltozott munkaképességtiek. Komoly
munkat jelent az Eletet Segité Alapitvany dolgozdi részérél a pszichidtriai betegek
elfogadtatasa a leendé6 munkaltatokkal, nem ritka, hogy az tizemorvos az, akit meg
kell gy6zni a munkavallalas fontossagarol és lehetdségér6l. A munkaba allo ellatot-
tak szamanak novekedéséhez nagyban hozzgjarultak a nappali klubban zajlé fej-
lesztések, egyéni és csoportterapidk, a munkara torténd felkészités. Az Eletet Segitd
Alapitvany pedig tovabb segiti, timogatja a leendé munkavallalokat. Személyre sza-
bott munkat keres szamukra, munkéba dllitja és folyamatosan tartja a kapcsolatot
az érintett dolgozdkkal és a munkaltatokkal. Hasonl6 tendencia figyelheté meg a
kozosségi ellatdsban résztvevok korében is. Ennek a kézos munkanak koszénhe-
t6, hogy nemcsak rehabilitaciés munkahelyre, hanem a nyilt munkaerd piacra is
sikertil elhelyezni pszichés zavarral kiizdé személyeket. A nappali klubban, a mun-
kaképes kortiaknak a fele valt alkalmassa a felkészitést kovetGen a munkavégzésre.

Mire lenne igény a munkaba allds teriiletén? - kérdésre az alabbi valaszok
sziilettek:

. munkaltatok érzékenyitése;

. tobb munkahely a nyilt munkaerd piacon, rehabilitdciés forméban is;
. szocialis foglalkoztato.

Egészségiigy

Gyakori a fogaszati probléma, dohdnyzas, mint fesziiltség oldas, a testi higié-
né elhanyagolasa, elhizas. Az ellatottak nem szivesen keresik fel a hazi orvost,
az Alapitvany munkatdrsai irdnyitjak sziikség esetén a gondozottat orvoshoz.
A tagabb kornyezet, a rokonsag reagaldsa a betegségre gyakran stigmatizalo.
Sokszor a média megnyilvanulasai is. A ,,normal” életbe torténd visszailleszke-
dés kapcsan a szakemberek elmondtdk, hogy a gydgyszeres kezelés sokat fejlé-
dott az utobbi években, ami hozzajarul a betegek életmindségének javuldsahoz.
Nagy pszichiatriai korképeknél sziikséges a szocidlis készségek fejlesztése is.
Gyogyszeres kezelés, terapia, kozosségi és nappali ellatds egyiitt vezetnek ered-
ményre. A betegek egészségiigyi intézményben eltoltott ideje a kozosségi ellatas
hatdsara egyértelmitien csokkent, melynek keretében szoros utdnkovetés torté-
nik. Mindkét ellatasi formdban a betegeket megtanitjdk arra, hogy mar idében
felismerjék a tiineteket, és az sem ritka, hogy a betegtarsak figyelmeztetik egy-
mast a gyogyszerszedésre.
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Az ellatottak hozzatartozéi hogyan élik meg a csaladtag pszichidtriai kdrhazi
kezelését?

Stimeg és Doba, ahol pszichiatriai betegek kdérhazi illetve rehabilitacios keze-
lése torténik, Veszprémbol tomegkozlekedéssel nehezen megkézelithetd, igy a
betegek latogatasa nagyon nehézkes és koltséges. Mind a betegek, mind a hoz-
zatartozok szamara nagy hatranyt jelent, hogy nincs Veszprémben pszichiatriai
betegek részére korhazi ellatas.

Kapcsolatok, stigma

J6 a kapcsolat a Csaladsegité Kozponttal, a varos kozintézményei rendszere-
sen tamogatjak az ellatottakat, példaul ingyenes részvételt biztositanak kiilon-
b6z rendezvényekre. Az Alapitvany szeretné, ha hasonlé segitséget, timoga-
tast kapndnak Veszprém varos 6nkormanyzatatol is.

A stigmatizacio kérdésében az elmult évek sem hoztak jelentds valtozast.
Ugyanakkor vannak torekvések az ellatotti oldalrdl is és az 6ket képvisel szak-
emberek részérdl is a stigmatizacié kialakuldsa és gyakorlata ellen. Az Alapit-
vany és a Pszichidtriai Gondozé szintén bekapcsolédott az antistigma program-
ba.*

A Pszichiatriai Gondozénak, sajnos, vannak teljesen ellatatlan kliensei is, a
600 f6b6l kozel 50 £6 nem részesiil semmilyen szocialis elldtasban.

Osszegzésképpen

A megkérdezett szakemberek altal megfogalmazott javaslatok a pszichidtriai
betegek érdekében:

. munkaltatok érzékenyitése;

. tobb munkahely a nyilt munkaerd piacon, rehabilitdciés formdaban is;
. szocialis foglalkoztato;

. a tamogatott lakhatds biztositdsa

. onkormanyzat részérdl anyagi timogatas;

. pszichoedukacié fontossaga;

. antistigma program;

. pszichiatriai korhazi ellatds Veszprémben;

. szocialis étkeztetés biztositdsa a nappali ellatas mellett;

. kapacitasbévités.

Eletet Segité Alapitvdny
Az Alapitvany munkatarsaival késziilt interji soran elsdsorban a foglalkoza-

4 Az Ebredések Alapitvany Antistigma Programja évek ota kiizd azért, hogy a népességet
felvildgositsa a pszichiatriai betegségekrol, eloszlassa a veliik kapcsolatos félreértéseket, félelmeket,
ezzel segitve a betegséggel éléket, és a hozzatartozokat. Ebbe a programba kapcsolddott be a
veszprémi Pszichiatriai Gondozé és munkatarsai.
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tasra vonatkozé kérdések kaptak hangsulyt és az ezzel kapcsolatos tapasztala-
tok.

Az Eletet Segitd Alapitvany két alternativ munkaerd-piaci szolgéltatdst ma-
kodtet palyazati Gton. A Tamogatott foglalkoztatds program Veszprém és von-
zaskorzetében, mig a 4 M program (Megoldas Munkaltatéknak és Megvaltozott
munkaképességli Munkavéllaloknak) Veszprém megyében él6 megvaltozott
munkaképességi, fogyatékossaggal €16, illetve egészségkarosodassal él6 allas-
keres6k szamdra nyujt szolgaltatasokat. A programban résztvevék szamara fel-
készitést, munkaerd-kozvetitést, utdnkovetést, valamint olyan szolgaltatasokat
biztositanak, amelyek az elhelyezkedést segitik. Az Alapitvany tevékenységének
fontos része a munkahelyek felkutatdsa, a meglévékkel a kapcsolat dpoldsa,
ezért a munkaltatokkal is szoros kapcsolatot tartanak fenn, résziikre tajékoz-
tatdst nyujtanak a foglalkoztatasrol, a valtozd jogszabalyi feltételekrdl, sziikség
esetén a munkakorok kialakitasaban, atalakitdsaban is segitenek a munkalta-
toknak. Mindkét programban allaskeresési tréninget is szerveznek.

Az Eletet Segitd Alapitvany indulésakor fogyatékkal é16 személyek munkéba
allitasat segitette, jabban a pszichidtriai zavarral kiizdékkel béviilt a szolgalta-
tasba bevontak kore. Az Alapitvany megvaltozott munkaképességii személyek-
kel foglalkozik. Nagyon szoros a kapcsolatuk a Horgony Alapitvannyal, a pszi-
chiatriai beteg tigyfélkor kb. 80 %-a a Horgony Alapitvanyon keresztiil keriil
kapcsolatba az Eletet Segité Alapitvannyal. 2013-ban a két szolgéltatisban &sz-
szesen 188 16 kikozvetitésére kertilt sor. Ebbél 70 6t a nyilt munkaerd-piacon,
21 f6t akkreditalt munkahelyen sikeriilt elhelyezni.

2013-ban 24 {6 pszichidtriai beteg tigyfelet sikeriilt munkéba dllitani, ebb6l 18
személyt nyilt munkaer6-piacon, 6 f6t pedig akkreditalt foglalkoztatonal.

Tapasztalatuk szerint né az Eletet Segit Alapitvényhoz fordulé mentalis
problémaval kiizd, munkat keresd, megvaltozott munkaképességli személyek
szama. Az Alapitvany munkatdrsai kb. 6 évvel ezel6tt tudtak el6szor otthon vé-
gezhet6 munkét ajanlani az 6ket megkeresdknek. Hazankban nem nevezhetd
tipikus munkavégzésnek az otthon végzett munka. Nagy eredménynek szamit,
ha pszichiatriai betegeknek fel tudnak ajanlani ilyen lehetéséget. A munkalta-
tok altalaban az idGszakos foglalkoztatast preferaljak és jellemzdéen hatdrozott
idére kotnek munkaszerzédést. A foglalkoztatds sikerét nagyban befolyasolja,
hogy az Eletet Segité Alapitvany ajénlja a leendé dolgozot. Nagyon sok munkat
fektetnek abba, hogy a leendé munkavallalot felkészitsék a munkavégzésre. Fe-
lelésséget vallalnak azért, akit ajanlanak.

A pszichés zavarral kiizd6 személyek munkdba dllitdsa koriili nehézségek
Nagyban meghatdrozza a betegség tipusa. A téli id6északban nehezebb a mun-
kaba allitas.
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Milyen problémaval talalkozik az Alapitvany a munkaba 4llitds soran?

* Elditéletesség, ezért szemléletvaltasra lenne sziikség

* A megviéltozott munkaképességli emberek szdmara nincs elegendd, a pszi-
chés zavarral él6k allapotat figyelembe vevé munkalehet6ség

* Nem megfelel6 a munkakdrnyezet (hatalmas munkacsarnok)

* Nem megfelel$ a tomegkozlekedés (egyes telepiilésekrél nem lehet beérni
Veszprémbe a munkakezdésre)

* Lakasprobléma - tamogatott lakhatas

Maltai Szeretetszolgadlat Befogadds Hdza
A veszprémi Maltai Szeretetszolgalat Befogadas Héza az otthontalannd vilt,
krizishelyzetbe keriilt személyek alap és szakositott ellatasat biztositja. Az In-
tézmény harom telephelyen végzi a Veszprém varosaban él6 hajléktalan sze-
mélyek szocidlis gondozasat. A biztositott szolgaltatasok: Népkonyha, Nappali
Melegeds, Utcai Szolgélat, Ejjeli Menedékhely, Atmeneti Szalls, Hajléktalanok
Otthona, Rehabilitécios Célu Atmeneti Szallds, 24 6ras Egészségiigyi Centrum.
Az Intézményben foglalkoztatott pszichiaterrel késziilt interju f6bb témako-
rei: a pszichiater feladata, a hajléktalan személyek korében megjelend pszichés
problémak, foglalkoztatas, problémadk az ellatas teriiletén.
A Hajléktalan Szallon 3 éve foglalkoztatnak pszichidtert, aki heti 2 nap,
4 ¢6raban fogadja az ellatottakat. A pszichidter elegendének tartja ezt az idét.
Az ellatottak, akikkel a pszichiater talalkozik, 90 %-ban alkoholproblémaval
kiizdenek, ehhez tarsulnak egyéb pszichiatriai korképek (tobbnyire neuroti-
kus, felnétt személyiség- és viselkedés zavar). A Szallé lakoéi kozil kb. 25 f6vel
rendszeres a kapcsolata, akiknek 80 %-a férfi. Gyogyszerfelirds, segit6 beszél-
getés torténik a taldlkozasok alkalmaval. Feladata mentalisan tdmogatni a hoz-
za fordulokat, fesziiltséget, szorongast oldani, idénként pszichidtriai osztalyra
beutalni. Pszichoterapia azért nem lehetséges, mert amig az alapsziikségletek
(lakhatas) kielégitetlenek, magasabb szint szerinte nem johet széba, nem is mo-
tivaltak ra. 2013-ban havonta 4 {6t utalt be Siimegre, vagy Dobara, a pszichiatri-
ai intézetbe. A szakember nem tartja szerencsés megoldasnak, hogy ezekben az
egészségligyi intézményekben egyiitt kezelik a szenvedélybeteget a pszichiatriai
beteggel.
Problémdk az egészségiigyi ellatérendszerben:
* jarobeteg esetében hosszu a varakozasi id6, amig a Pszichiatriai Gondozoéba
bejut a beteg. Ott pedig nagyon kevés id6 jut a betegekre;
e alulfinanszirozott a rendszer;
* teljesitményvolumen - nem fogadhat kevesebb beteget sem, mint az eldirt,
ezért sem jut tobb id6 egy- egy betegre;
* kevés a pszichiater, tulterheltek, sok a beteg.
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A pszichés betegségek Gsszefiiggenek a szocidlis problémakkal. A hajléktala-
nok jelemzden alacsonyabb iskolai végzettségiiek. Sokuknak sikeriilt lerokkan-
tatnia magat. Az a tapasztalat, hogy a pszichés problémaval kiizd6 személyekkel
a munkahely nem tolerans. A nyilt munkaerdpiacon esélye sincs a hajléktalan,
pszichés problémaval kiizdének. Azok az ellatottak, akikkel a pszichiater kap-
csolatban van, zémében alkalmi munkat végeznek.

Mire lenne sziikség?
. Védett munkahelyekre;
. tobb pszichiatriai intézetre;
. pszichoedukaciora.

Alkohol- Drogsegély Ambulancia

Szenvedélybetegek Nappali Elldté Intézménye

A szenvedélybetegek nappali ellat6 intézményének elsédleges célja a gyogykeze-
lésen dtesett szenvedélybetegek visszaesésének megakadalyozasa, segitség nyujtas
a kliensek részére a tarsadalmi reszocializiciohoz, reintegracidhoz. Az intézmény
naponta 20 {6 szenvedélybeteg szamara biztosit lehet6séget napkozbeni tartdzko-
dasra, a kiilonb6z6 szakmai programokon (csoportfoglalkozasok, egyéni terapia)
valo részvételre. Cél még a tarsas kapcsolatok kialakitasa-apolasa, a szabadidé hasz-
nos eltoltése és az alapvetd higiéniai szitkségletek kielégitése. A gondozottak els6-
sorban aktiv kora munkanélkiiliek, ezért a célkitiizések kozott szerepel a gondozasi
tervekben a munkara torténé felkészités, a munkanélkiiliség okdnak feltdrasa. Az
Alkohol-Drogsegély Ambulancia jar6 beteg intézménye addiktologiai gondozast
biztosit a nappali elléto kliensei részére. 2013-ban az ellatott 53 {6 kozel fele alkohol-
beteg, 15 6 kabitdszerfiiggd, a tobbi személy egyéb fiiggségben szenved. Elsddle-
ges diagnozis a szenvedélybetegség, ehhez olykor egyéb pszichés probléma tarsul, a
legjellemz3bb a hangulatzavar, és néhany skizofrén beteget is kezelnek.

A Kliensek kozel fele hajléktalan, csalddban él az ellatottak tobb mint fele. A
hajléktalan ellatottak esetében komoly problémat jelent a lakhatas megoldatlan-
saga. A szolgaltatast igénybe vev hajléktalan személyek tobb mint 70%-a férfi.
Az ellatottak kozel 60 %-a a 30 - 60 éves korosztalyba tartozik. A nappali ellat6
gondozottainak kozel 20 %-a nem rendelkezik jovedelemmel, hasonl6 arany-
ban vannak azok, akik dolgoznak, ezért rendszeres jovedelemmel rendelkez-
nek. Az ellatottak kevesebb, mint 20 %-a szocidlis ellatdsban részesiil.

Az Alkohol- Drogsegély Ambulancia 4 pszichiatert alkalmaz, koziilik egy
személlyel késziilt az interju, azzal, aki jol ismeri a teljes elldtérendszert, mi-
vel dolgozik az Ambulancidn, a siimegi Pszichitriai Osztalyon és a Hajléktalan
Szallén is. ElsGsorban a szenvedélybetegségre, a pszichés problémakra, az ella-
tas tertiletén felmeriil6 témakorokre kérdeztiink ra.
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A pszichidter szerint a megyében a pszichiatriai ellatas ,,sok sebtdl vérzik”.
Az alkoholprobléma stlyosabb orszagos viszonylatban, mint a drog, mégis ke-
vesebb figyelmet kap. Sulyos probléma a szakember- hidny mind orszdgosan,
mind megyei viszonylatban. A siimegi és dobai intézetekben uralkod¢ ,lehe-
tetlen dllapotok” kapcsan elmondta, hogy sok beteget kell felvenni, ezért egy
beteg felvételére kevés id6, csupan masfél ora jut. Mind a személyi, mint a targyi
feltételek hianyoznak. Pszichiater és névérhidny van. Megszlint a veszélyességi
potlék, pedig a névérek tovabbra is ki vannak téve a drogos és alkoholbetegek
agressziv megnyilvanuldsainak. Nincs diagnosztikai héttér. Dobara csak Sii-
megrdl lehet dtkeriilni. Nagyon rossz a kozlekedés. Akut pszichiatriai részleget
a veszprémi Korhdzban kellene kialakitani. Minden megyében sziikség lenne
egy addiktoldgiai osztalyra. Alkoholmérgezés esetén Stimegre viszik a beteget,
itt nem tudnak vele mit kezdeni.

Még rosszabb a helyzet a gyermekpszichiatria teriiletén. 18 év alatti fiatalt a
gyermekosztalyra tudjak jelenleg elhelyezni, ahol nincsenek felkésziilve ennek
a specialis problémanak a kezelésére, ugyanis nem erre a célra jott létre. Ezen
a teriileten még nagyobb a hidny szakemberekbdl. Fekv6beteg-agy gyermekek,
fiatalok részére pedig nincs is Veszprém megyében. Gyakorlatilag jelenleg a me-
gyében nincs szakszer( ellatas a szenvedélybeteg fiatalok részére.

A fiatal drogosok egy része hajléktalan vagy hajléktalansaghoz kozeli allapot-
ba keriilt. Az id6sebb szenvedélybetegek altalaban csaladban élnek. A feleség
20-30 évig is eltiiri, szégyellik a kornyezet el6tt, ezért fordulhat el6, hogy az
évtizedek ota alkoholizal6 beteg 60 évesen keriil eldszor kapcsolatba az ellato-
rendszerrel, a pszichiaterrel. A drogfogyasztas latvanyosabb, a tiinetek is erétel-
jesebbek, el6bb jelentkeznek. A csalad sok esetben azonnali eredményt var, de a
sziil6k maguk nem akarnak részt venni a terapidban. Pedig a sziil6k is jelentd-
sen érintettek a pszichés problémak kialakulasaban. Sok a vélas, a fiatalok séril-
nek. A 18-35 éves korosztalybol kikeriil6 kliensek kozel felével lehet dolgozni,
kb. egynegyediiknél van is eredmény. Nagyon fontos a csaldd, a partner szerepe,
ezen tamogato6 kozeg hidanyaban nem varhatd tartos valtozas, gyogyulas. Ennek
a korosztalynak haromnegyed része drogfogyasztd, egynegyed része szenve-
délybeteg. A drogfogyasztas terén tortént valtozas neheziti a gyogyitast. 3-4 éve
a fiatalok 90 %a marihuanat szivott, ez mostanra lecsokkent 25 %-ra, a tobbi
szert a dizajner drogok adjak, amit nem lehet kimutatni, a hatdsukrol is keveset
tudnak a szakemberek, és sokkal artalmasabb rovid tavon. A skizofrénia ritka,
1% koriili az eléforduldsi arany. Jellemz6 tiinet a szorongas, depresszid, szemé-
lyiségzavar. A fiatalok tobbnyire kozépfoku végzettséggel rendelkeznek, keve-
sebb a lany. Az 50 év feletti korosztalyban kevésbé a drogfogyasztds, inkabb az
alkoholprobléma dominal. A pszichiater szerint a nyugdijazas utan jelentkezd
alkoholproblémara is jobban oda kellene figyelni. Az alkoholbetegség velejardja
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a depresszid, a szorongas. A talzott alkoholfogyasztasban tovabbra is feliilrep-
rezentaltak a férfiak.

A pszichiater szerint az alapellatast kellene megerdsiteni, igy a szakorvosok-
ra maradhatna a klasszikus ellatasi teriilet. Amig az alapellatds 1500 f6 korili
betegszdmmal dolgozik, ez persze nem lehetséges. Ezért csokkenteni kellene a
korzetekben a beteglétszamot. A hdzi orvosok megfelelé képzése, felkészitése
utdn példaul a szenvedélybetegek jelentds részét el tudnak latni. A prevenciot
mar az 6vodas gyerekek sziileinél el kellene kezdeni. A pszichiater a probléma
kialakuldsaban a csalddnak nagyon fontos, ,,kdzponti” szerepet tulajdonit.

Problémdk az egészségiigyi elldtérendszeren beliil:

* pszichiater hiany;

* névér hidny;

* veszélyességi potlék hidnya;

« addiktoldgiai osztaly hianya;

* nincs akut fekv8beteg részleg Veszprémben ;

» gyermekpszichidtria, gyermekpszichiater hiany.

Javaslat:
« alapellatds megerdsitése;
« akut pszichiatriai részleg kialakitdsa a Veszprémi Koérhazban;
* csalad szerepének erdsitése, prevencié mar az ovodas gyerekek
sziileinél.

Csalddsegité Szolgdlat, Gyermekjoléti Kozpont és Csalddok Atmeneti Ott-
hona

Az interja soran érintett {6bb témakorok: tapasztalatok a pszichés betegekkel
kapcsolatban, ellatérendszer hianyossagai, egytittmiikodés szocidlis és az egész-
ségiigyi teriileten, megoldasi javaslatok

Az intézmény feladatai

Gyermekjoléti Kozpont

A Gyermekvédelmi torvény egy olyan ellaté rendszer kiépitését irja eld, mely
a gyermekek védelmét szolgilva képes minden gyermek sorsat, igényeit és
sziikségleteit figyelemmel kisérni, sziikség esetén megfelel és hatékony segit-
séget nyujtani. A Gyermekjoléti Kozpont a gyermek csaladban térténd nevel-
kedésének elésegitése, a gyermek veszélyeztetettségének megel6zése érdekében
specialis szolgaltatasokat is biztosit:

Utcai és lakdtelepi szocidlis munka, kapcsolattartasi tigyelet, korhazi szocia-
lis munka, készenléti szolgalat. Nagy hangsulyt helyez a prevenciora, az észlel6-
és jelzérendszer mikodtetésére.



200 Albert Jozsef, Balint Bank, Kalocsai Adrienn, Magvas Maria

Csalddsegité Szolgdlat

A csalddsegités célja, a krizisben 1év6 csaladok segitése, hogy képesek legye-
nek életiik 6nallé tovabbvitelére, problémaik megoldasdra, valamint az eréfor-
rasaik mozgositédsara. A csaladsegit6 szolgélat feladata olyan altaldnos és speci-
alis szolgaltatas biztositasa, amely a szocialis munka eszkozeinek és modszerei-
nek felhaszndlasaval hozzajarul az egyének, a csaladok, a kozosségek jolétéhez,
fejlédéséhez, a szocialis kornyezetitkh6z valé alkalmazkodashoz.

Kapcsolat a pszichés zavarral kiizd6 személyekkel

A csaladsegités 6nkéntes kapcsolaton alapul, ha a szolgaltatast igénybe vevd
beszél pszichés problémajarol, csak akkor szerez tudomast errdl a csaladgon-
dozé. Kotelezd nyilvantartast nem kell vezetni a pszichidtriai betegségrol. A
rendszeres szocialis segélyben részesiilok egy része kiizd valamilyen pszichés
problémaval. A megallapitott segély egyik oka lehet a mentélis betegség miatti
egészségkarosodas. Az egylittmiikodési megallapodas alapjan végzett csalad-
gondozasban részesiilok szdma 2013-ban 380 f6 volt, hozzavetSlegesen 15 %
-uk kiizd pszichés problémaval. A Szolgalattal kapcsolatba keriilé személyek
egy része kilatastalan élethelyzetben van. Nehéz megmondani, hogy mi volt
elébb, az allasvesztés, lakashitel, valas és ez a tartds krizis vezetett mentalis be-
tegséghez, vagy az utdbbi volt elébb. Mind a Csalddsegité Szolgalatnal, mind
a Gyermekjoléti Kozpont ellatottai korében hozzavetSlegesen 10 %-ra tehetd
azoknak a szdma, akiknek mentdlis betegségérdl nincs diagndzisa, de a csalad-
gondozok a csaladgondozas sordn érzékelik a mentdlis problémakat. A rend-
szeres szocialis segélyezettek kozott tobb a férfi, a gondozott csaladok esetében
jellemz6 az elvalt vagy egyediilall6 né.

A gyermekjoléti szolgaltatas hatranyos helyzetti, veszélyeztetett gyermekek-
kel és csaladjukkal is foglalkozik. Az iskoldskort gyermekek korében a Szolgalat
viselkedészavarral, indulatkezelési nehézségekkel talalkozik. Novekszik az egy-
re sulyosabb esetek szama. Vérhatdan ezek a gyerek/ek lesznek az ifjisagi vagy
kés6bb a felnétt pszichiatria betegei. Az okokat illetéen Gsszetett problémarol
van sz6 (szétesett csaladok, iskolarendszer hianyossagai stb.). Legtobb problé-
mdt a nem diagnosztizalt, betegségtudattal nem rendelkezé kliensek jelentik.
Tobb esetben egész apparatus, tobb hivatal, szocialis szolgaltato, iskola dolgozik
egy Uigyon és pontosan a betegségbdl fakaddan — ami kezeletlen- nem tudnak
el6relépni.

Mire lenne sziikség?

Mindenek el6tt komplex ellatasra. J6 példa erre, ami a Csalddsegité Szolga-
latnal megvalosult a szenvedélybetegség kezelésében. A szolgalat részmunka-
idében alkalmaz egy addiktologiai konzultanst, aki mind a csaldidgondozonak,
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mind az érintetteknek a segitségére tud lenni, itt miikédik az AA csoport is.
Eredményesebb a gydgyulas, ha a csalad is mellé 4ll a betegnek, tdmogatja. A
csaladot a csaladsegitGvel a szocialis teriilet segiti, a betegséget az egészségligy
féleg gyogyszerrel kezeli (hazi orvos, szakrendelés). Sajnos tobb esetben nem
partner a hdzi orvos. El6fordult, hogy a beteg zaklatta a csaladot, és nem tortént
intézkedés az egészségiigyi vonalon.

Az ellatorendszer miikodésérdl, hidnyossdgairdl, kapcsoléddsi pontokrdl

Az ellatorendszer szétdaraboltsaga nem szerencsés. El6fordul, hogy egy sze-
méllyel tobb szocidlis szolgaltatd is foglalkozik, ez kiilondsen pszichiatriai bete-
gek esetében nehezitheti az egyiittmukodést.

Sziikség lenne az informacié megosztasara az ellaté rendszeren beliil. A Szol-
galat nagyon sok energiat fektet a jelz6rendszer miikddtetésébe. Ennek koszon-
hetden a gyermekorvosokkal mar sikeriilt jo kapcsolatot kialakitani, sajnos
ugyanez nem mondhaté el a hazi orvosok egy jelentds részérél.

A Gyermek- és Ifjusagi Pszichidtria szakembereivel esetmegbeszél csopor-
tokat tartanak, ez egy jo gyakorlat, amit a Csaladsegité kezdeményezésére ala-
kitottak ki. Ilyen rendszeres esetmegbeszélé csoportokra lenne sziikség a Pszi-
chiatriai Gondozo, a kozosségi ellato szakembereivel, pszichiatereivel, szocialis
munkasokkal, gondozéndkkel, olykor k6zds szupervizidra lenne sziikség. Ezek
a taldlkozasi alkalmak nagyban elésegitenék a partnerség kialakitdsat, elmé-
lyitését. Lehetdség lenne a szemléletformalasra, egymas szakteriiletének jobb
megismerésére, a kozos gondolkodasra egy-egy eset kapcsan. J6 munkakapcso-
lat 1étesiilt a Horgony Alapitvannyal.

A csaladsegitd és a gyermekjoléti szolgéltatds nem arra a célra jott 1étre, hogy
pszichés problémaval kiizd6 betegeket kezeljen. A Pszichiatriai Gondozdt kel-
lene megerdsiteni, elegendd szakemberrel elldtni, 6k rendelkeznek kompetens
szaktudassal. A csaladgondozdk gyakran élnek at bizonytalansagot, tandcstala-
nok egy-egy pszichiatriai beteggel kapcsolatban, hogyan is kellene viszonyulni
hozzajuk, ez szdmtalan dilemmit okoz a munkdjuk sordn, mivel hidnyzik az a
specialis tudas, ami viszont a Pszichiatriai Gondozoéban, kozdsségi ellatasban
megvan. Novekszik azon esetek szdma ahol meghatdrozé a pszichés probléma
(bantalmazasok).

A csalddsegité szolgalat adossdgkezelési tanacsadast, szolgaltatast is biztosit.
Sajnos sokan nem tudnak részt venni ebben a programban. A lakashiteliik kap-
csan teljesen eladdsodott emberek tartdsan szorongasban élnek, az évekig tart6
bizonytalansag, a kilakoltatds veszélye, esetleg munkanélkiiliség, a nyomaszt6
terhek egy id6 utan pszichés problémdkhoz, betegséghez vezethetnek. Ezeknek
az embereknek megoldast jelentene a szocialis bérlakas. Erre a lakhatasi forma-
ra nagy sziikség lenne.
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Megolddsi javaslatok:

» foglalkoztatas, munkahelyteremtés;

* tamogatott lakhatas;

» szocialis bérlakasok

* szoros egylittmi(ikodés a szocidlis és az egészségligy teriiletén (hazi
orvosok);

* koz6s esetmegbeszél csoportok, szupervizid szocialis és egészség-
tigyi teriileten;

* informaciok megosztasa, szorosabb egyittmiikodés a szocialis és
az egészségligyi teriileten kiilonosen, de a jelzérendszer tagjai ko-
rében is;

* pszichiatriai betegek komplex ellatasa.

Osszegzés

Az interjuk sordn megszolaltatott szakemberek hasonléan latjak a probléma-
kat. Kevés a pszichiater, nagyon sok a beteg. Hianyos és alulfinanszirozott az el-
latérendszer, mind az egészségiigyi, mind a szocialis teriileten. Problémat okoz
a pszichés zavarral kiizdé személyek lakhatdsa. Oket segitend§ sziikség lenne
tamogatott lakhatasra, szocialis bérlakas biztositdsara. Ehhez nélkiilozhetetlen
a helyi 6nkormanyzat segitsége. Sziikség lenne az ellatottak pszichés allapotat is
figyelembe vevé munkahelyekre és humanus munkakériilmények biztositasa,
a nyilt munkaerépiacon és rehabilitaciés formdban is. Hatdsosabb, kozos fel-
1épést a stigmatizacid ellen! Tobbszor felmeriilt a pszichoedukacié fontossaga,
a pszichés problémaban érintettnek és kornyezetének tdjékoztatasa a pszichés
betegségrol. Sok esetben szocidlis szakemberek sem kell6en tajékozottak ezen
a teriileten. J6 gyakorlattal is taldlkoztunk. Kozos esetmegbeszélé csoportok
egészségligyi és szocidlis terilileten. A Csaladsegité Szolgalat és a Gyermek- és
Ifjisagi Pszichidtria munkatarsai méar rendszeresen taldlkoznak. A Horgony
Alapitvany és a Csaladsegit6 Szolgalat is tartott mar kozos esetmegbeszél6t, de
rendszeres taldlkozdsi alkalmakat még nem sikeriilt kialakitani. Ezek a szakmai
Osszejovetelek lehetdséget biztositandnak arra is, hogy a kiilénb6z6 szakteriile-
tek képviseldi kolcsondsen tajékoztassak egymast munkdjukrol, ismeretatadas
és szemléletformalds is torténhetne.

A megfogalmazott problémak jelentés részének megoldasahoz kormanyza-
ti akarat sziikséges, helyi szinten nem orvosolhaté a probléma. Vannak azon-
ban olyan teriiletek, ahol lehet valtoztatni, a helyi elldtérendszer szakembe-
reinek Osszefogasaval, valamint Veszprém varos oOnkormanyzatdnak anyagi
tamogatasaval(tdmogatott lakhatas).
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Eletképek a Veszprémben é16 pszichés zavarral kiizdd személyek és hozza-
tartozéik mindennapjaibol

A varosban dolgozd, pszichés betegeket segité szakemberek szamdra mar
nem jelentenek kiilonosebben 1j informaciot az alabbiakban kozreadott inter-
jurészletek, a pszichés betegségekben szenveddk problémainak definidldsa. Ok
és a betegek is nap mint nap szembesiilnek azokkal a kérdésekkel, gondokkal és
adand¢ feladatokkal, amelyekre az alabbiakban strukturalt mélyinterjik feldol-
gozdsa révén szeretnénk felhivni a figyelmet.

Felmérésiink soran a Veszprémi Hét c. helyi lapban kozzétett hirdetéssel le-
hetdséget szerettiink volna adni arra , hogy a pszichés betegséggel kiiszkoddk
és / vagy hozzatartozéik akar személyes interjuzas vagy megkeresés keretein
beliil, akar postai tton vagy e-mailben jelezhessék észrevételeiket, tapasztala-
taikat, javaslataikat. Elgondolkodtaté, hogy felhivasunkra egyetlen visszajelzés
sem érkezett. Felmérésiink sordn is érezhettiik, hogy a pszichiatriai betegségrol
beszélni, megnyilni - talan éppen a betegséget koriillengd tévhitek, elditéletek és
stigmdk miatt - nagyon nehéz a legtobb érintett szimara. Végiil a Veszprémben
miikodé Horgony Alapitvany kézremikodésével, illetve személyes ismeretsé-
gek révén 16 strukturalt mélyinterjut sikerilt elkésziteniink (3. sz. melléklet:
Kérdéiv a pszichés zavarokkal kiiszkodé személyek életkoriilményeinek felmé-
réséhez a pszichés zavarokkal kiiszkodd személy szamara; 4. sz. melléklet: Keér-
déiv a pszichés zavarokkal kiiszkdd6 személyek életkoriilményeinek felmérésé-
hez a pszichés zavarokkal kiiszk6dé hozzatartozdja szamdra). Egy - egy interju
elkészitése minimum 45 percet, de volt ahol tobb mint két 6rat vett igénybe.
Az interjuzas soran lényegesnek éreztiik megkérdezni, hogy mivel jar egyiitt a
pszichés betegség, hogyan befolyasolja mindennapi életiiket, csaladi kapcsola-
taikat, lakhatasukat, foglalkoztatottsagukat, jovedelmi helyzetiiket, életmddju-
kat, tarsas kapcsolataik szamat, minéségét, valamint, hogy milyen tapasztala-
taik vannak a pszichés betegeket segit6 intézmények miikodésérdl, lennének-e
javaslataik, visszajelzéseik a szamunkra. Emellett az interjiizas soran kitértiink
azokra az élettorténeti eseményekre is, amelyek akdr pozitiv vagy akar negativ
moédon meghatdroztak az érintettek életkoriilményeit. A torténések elemei ko-
zott talalhatunk olyanokat, amelyek nagyon tipikusak az adott helyzetekben,
masok viszont éppen attol érdekesek, hogy eltérnek a megszokottol.

»JOjjenek maskor is”

Kikkel késziiltek a mélyinterjuk?

A Szocidlis Munka Tanszék oktatoi és néhany kérdezdbiztosi szerepre felké-
szitett hallgatonk Osszesen 16 strukturalt mélyinterjut készitett (ebbdl hét in-
terju hozzatartozoval, kilenc interju a pszichés zavarral kiiszkodé személlyel
készult).
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A mélyinterju soran megismert szereplok neveit megvaltoztattuk, interjiala-
nyaink nem a valo6s neviikkel szerepelnek a tanulmanyban.

Annak ellenére, hogy viszonylag kevesen vallalkoztak arra, hogy térténetii-
ket megosszak veliink, tapasztaltuk, hogy az interjizas soran a megkérdezettek
konnyen megnyiltak és altalaban szivesen mesélték el tapasztalataikat, tartak fel
problémaikat.

Az interjizas soran megismert torténetek nyolc szerepldje (Ildik6, Marta, Ka-
talin, Monika, Mdria, Csaba, Tamds és Zoltan) paranoid skizofrén, de késziiltek
interjuk egy negyvenes éveinek kozepén jar6 depresszids nével, egy kényszer-
beteg fiatalemberrel és édesanyjaval, egy hipochonder férfi feleségével, valamint
egy bipoldris zavarban szenvedd férfival és hozzatartozdival is. Az alabbiakban a
kérdezdbiztosok leirasaibol idézve mutatjuk be interjuink alanyait.

Eva ,Hatvanas éveinek elején jard, nyolc osztalyt végzett 6zvegyasszony. Ep-
pen a kutyasétaltatasbol tért haza. Két szoba, nappalis lakotelepi lakasukba me-
leg szivvel invitalt be benniinket. A lakds egyszert, mégis otthonos. A falon,
a polcokon gyerekei és unokai képei. Biiszke rajuk. Nem kell hosszan rahan-
golédnunk a beszélgetésre, az asszony annyira halds, hogy valaki végre meg-
hallgatja, hogy azonnal mesél. Gyorsan, részletesen, a megért6 hallgatésagra
kiéhezetten osztja meg veliink élete torténetét. Mar az elészobaban megtudom,
hogy fia tizenhat évesen, nem sokkal késébb pedig alkoholista férje is ongyil-
kos lett. Szemébe konny gytilik, idénként megtorolgeti, de hozzaszokott mar
a megprobaltatasokhoz, nem kéri, hogy fejezziik be az interjut. Meséli, hogy
lanya, I1diké halk szav, kedves, segit6kész volt. Most is az, amikor nem boritja
el a ,sok hang”. Amikor viszont hallgat ezekre a hangokra, akkor az édesanyjat
egyébkeént félté lanynak megvéltozik a személyisége, ordit, a falba veri a kezét,
belerug a kutyaba, agresszivvé valik és el6fordult mar, hogy az édesanyjanak is
nekiment. Napi gyakorisagtak ezek a diihkitorések, Eva mégsem fél. Tartja ma-
gat. Tobb mint tiz éve talalkozik nap mint nap ugyanezzel a helyzettel, volt ideje
kitapasztalni, hogy lanyaval miként viselkedjen ilyenkor. Persze, azért nagyon
kimeriil” (interjukészitd)

A most 36 esztend6s Mdrta paranoid skizofrén. Féiskolara jart, amikor je-
lentkeztek nala a tiinetek. Napokig nem evett, nem kelt fel az 4gyabdl és nem
nyitott ajtot. A tiizoltok ,tortek be hozza”, hogy korhazba szallitsak.

Ibolya térje hipochonder, évek 6ta nem érti, hogy miért nem tudjék diagnosz-
tizalni és kezelni a betegségét. Ibolya negyvenes éveinek elejében jard, energi-
kus, jo kedélyli tanarnd. Két altaldnos iskoldskoru gyermeket nevel, kozben
ellatja a haztartast, kiilon korrepetalast vallal, hogy kiegészitse a csalad jovedel-
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mét. Sziikség is van a kiegészitd keresetre, Zsolt, a férj alkalmazott egy hivatal-
ban, "allanddan valamilyen betegség testi tiineteit6l szenved, orvostol — orvosig
jar, hogy végre megkapja a helyes diagnoézist. Pszichidterhez is eljutott mar, de
nem érzi ugy, hogy pszichés problémai okozzak a tiineteit. A létez6 mindenféle
vizsgalaton részt vett mar, mindenhonnan negativ leletekkel tért vissza. Kozben
pedig egyre fesziiltebb, nincs kedve kimozdulni otthonrdl, tébbnyire a tévé el6tt
ul és aggodalmaskodik”

Ferenc fdiskolara jar és csupan a kozvetlen kornyezete tudja rola, hogy kény-
szerbeteg.

A kényszerbetegség gyermek- és felnSttkorban egyarant elé6forduld kroni-
kus, tobbnyire hullamz6 lefolyast mutatd pszichidtriai korkép. A felnétt be-
tegek kozel fele szamol be arrdl, hogy betegsége mér a korai gyermekkor-
ban kezd6dott, de felnétt kordban diagnosztizaltak el@szor. A betegséget a
mindennapi tevékenységet jelentds mértékben megzavaré kényszergondola-
tok és kényszercselekvések fennalldsa jellemzi. A nemzetkozi betegségoszta-
lyozasokban a szorongasos korképek kozott szerepel. A kényszergondolatok
(obszesszidk) tobbnyire kellemetlen, ostoba és zavard érzések, melyeket a be-
teg sajat magatol is idegennek, akarata ellenére valonak tart. Az obszessziok
olyan jellegzetes témak koré csoportosulnak, mint példaul a szennyezédés-
sel kapcsolatos kényszergondolatok, aggodalom a piszoktdl, korokozéktol,
betegségektSl, undor a kiilonbozd testnedvektdl (nydl, vizelet stb.), félelem
a kornyezeti szennyez6désektdl (sugarzas stb.), kifejezett undor a ragacsos
anyagoktdl, ételmaradékoktdl és a fertézéses megbetegedésektdl. Ferencet
agressziv gondolatok is gyotrik. Félelem attdl, hogy kart tett vagy tenni fog
valaki altala szeretett személyben. Aggodalom, hogy valami zavarba ejtét tesz,
hogy valamilyen rossz dologért 6 lesz a felelds. O is, édesanyja is vallalta, hogy
megosszak veliink tapasztalataikat.

Csaba 40 éves skizofrén férfi, egyediil él. A betegséget 22 éves koraban diag-
nosztizaltak nala. Miutan baratai elmaradtak, szamdra a kapocs a tarsadalom-

mal a Horgony Alapitvany munkatarsai és kozossége.

Tamads 25 éves, a nagymamajaval él. Erés szorongdssal, depresszioval kezelik.
Betegsége miatt kozépiskolai tanulmanyba bele sem kezdett.

Zoltdn 34 éves, 19 évesen diagnosztizaltdk ndla a paranoid skizofréniat. Az-
ota 6 a csalad kudarca.

Péter 63 éves, szintén paranoid skizofrén. Az 6 torténete nem annyira jellem-
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z8, mert mar elmult negyven éves és csaladot alapitott mikor jelentkeztek nala
a betegség tiinetei. Azota felesége elvalt téle, de mai napig gondoskodik rola.

A 40 éves Katalin férjével és két gyermekével él, a harmincas éveinek elején
jelentkeztek nala a skizofrénia tiinetei. Eleinte mas személynek képzelte magat,
majd furcsa szabdlyokat vezetett be, példaul az 6ltozkodésben. Akkor kerilt
koérhazba, amikor mar nem evett, nem ivott, erés félelmei voltak. Harom héna-
pot toltott Stimegen, a pszichidtriai intézetben, ezalatt gyermekeirdl a férje és a
sziilei gondoskodtak.

Monikdndl skizofréniat diagnosztizaltak, de kényszergondolatai, kényszer-
cselekedetei is vannak. Retteg a piszoktdl, ha csak hozza ér a ruhdjahoz valami,
mar le kell cserélnie.

A 40 éves Jozsef bipolaris zavarban (kozismertebb néven maniakus de-
presszid) szenved. Miszaki tanulmdnyait kezdte meg a féiskolan, amelynek
kollégiumdban egy atmulatott éjszaka utan t{izlétran szeretett volna feljutni.
Hat emeletet zuhant a mélybe. Ezt kdvet6en hdrom hoénapig volt komaban.
Sulyosan sériilt a beszédkoézpontja, mozgaskozpontja, elvesztette 6nallosa-
gat. A sziilei faradhatatlanul kiizdenek érte, folyamatosan mellette vannak,
fejleszté foglalkozasokra hordjak, édesapja sajat készitést finom mozgast
fejleszté eszkozoket gyart a szamara. Jozsef tobb alkalommal kisérelt meg
ongyilkossagot.

Anna 45 éves tanarnd. Sokaig nem is gondolta, hogy depresszids. A betegség
fizikai tiinetekkel jelentkezett nala: fajt a gerince, gyomorproblémai, emésztési
zavarai voltak. Hosszu id8be tellett mire elfogadta, hogy a szomatikus tiinetek
hétterében lelki okok lehetnek. Koriilbeliil egy éve antidepresszans gyodgyszert
szed, pszichoterapidra jar és jogara. Néhany honapja megprobalta “letenni” a
gyogyszert, de tiinetei azonnal visszatértek.

Marika néni 94 éves. Néhany éve depresszidval kezelik, de élettorténetébdl
kideriil, hogy korabban is voltak téveszméi. Volt, amikor ugy hitte kitort a
»Harmadik Vildghabor®”, maskor pedig azzal fogadta az unokait, hogy ,lehall-
gatjak a tévén/illetve elektromos vezetékeken keresztiil”. Evek teltek el anélkil,
hogy pszichidter latta volna, hogy betegségét diagnosztizaltak volna. Néhany
éve hipot ivott, azota szed antidepresszanst.
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»Megtanultam elfogadni”

Hogyan befolyasolja életiiket, mit jelent a szamukra, hogy pszichés zavar-
ral kiiszkodnek?

A ,,pszichés zavar” nagyon tag fogalom, a pszichés zavarral kiiszkodok kore
rendkiviil heterogén, sokan vannak és sokféleképpen élnek. Vannak olyan zava-
rok, amelyek szinte alig befolyasoljak a vele egytitt él6k életvitelét, munkavalla-
lasat, csaladi kapcsolatait, és vannak olyan tiinetek, amelyek a leghétkznapibb
tevékenységet is gatoljak, példaul lehetetlenné teszik az 6nellatast. Még ugyanaz
a korkép sem egyformdn hatarozza meg a pszichés zavarral kiiszkoddk sorsat.

»Megtanultam kezelni a ldnyom viselkedését. S6t, mdr latom rajta, amikor
rossz napja van, amikor jonnek a hangok. Ilyenkor igyekszem feladatokat adni
neki, tdrsasozni vele, lefoglalni, hogy ne figyeljen rdjuk. Van, hogy megkérem,
hogy mosogasson, vagy felmosson, de nincs dm a munkdjdban koszonet. Azt
szeretném, ha hasznosnak érezné magdt, aztan titokban tjra elmosogatok utd-
na. Ha nem olyan erések a hangok, akkor a figyelmemmel meg tudom elézni a
diihkitorést. Minden nap vannak diihkitorései. A kutya is felismeri, hogy mikor
vannak rossz percei. Ilyenkor fél téle, aztdn, ha sir, akkor odabujik hozzd, mint-
ha vigasztalni akarnd...

Amikor ordit, agressziv, akkor csendben maradok, megvirom, hogy lenyugod-
jon. Amig még félig tud magdrdl 6 is kéri télem, hogy ne menjek hozzd kozel,
mert fél, hogy bdntani fog. Azt mondja: anya, ne gyere a kozelembe, nem akarlak
bdntani. Aztdn kiabdl, meg elmond mindennek, azt mondja, hogy én is kineve-
tem. Ilyenkor mdr nem tud magdrdl, beleriig a kutydba, iiti a falat, aztin nem
emlékszik rd. Az a baj, hogy a szomszédok is halljdk.

Sajndlom a ldnyomat, de nem mutathatom ki elGtte, mert tdrsként, egyenran-
guként kell kezelnem.” (I1diké édesanyja)

LA férjemnek probdlok segiteni, de szinte mdr semmit nem csindlunk kozosen.
Egy ideig komolyan vettem a problémdit, most viszont amikor meghallom, hogy
megint mije fdj éppen, milyen betegségre gyanakszik, mdr csak kozonyt vagy dii-
hot érzek,.” (a feleség, Ibolya)

»Megtanultam ezzel élni, de lelki fdjdalmakkal jar. Es rengeteg felesleges lelki-
ismeret furdaldssal. Egész nap ostoba szitudcickat képzelek el. Mintha dllandéan
ezektdl kellene menekiilnom. Nekem féleg kényszergondolataim vannak, kény-
szercselekedetem kevesebb. Néha feleslegesen kezet mosok. Kombindlok, hogy mi-
lyen szennyez6 anyag mivel érhetett Ossze. Kisebb higiénidval kapcsolatos ritudlék
vannak az életemben, de nem tilzottan zavardak. Inkdbb a gondolatokat nehéz
elviselnem.” (Ferenc)

»Erdekes, hogy sosem zavarta a nagymamdm ,nagymamasdgdt” a betegsége.
Ugy éltiink, ahogyan mdsok. Amikor ndluk voltunk fézétt rdnk, gondoskodott
rélunk. Gyerekként is feltiint, hogy ,iildozési mdnidja” van, de valahogyan nem
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tulajdonitottunk jelentdséget ennek.” (Marika néni unokaja)

»Hiisz évesen olvastam egy konyvet a skizofrénekrél. Akkor olyan misztikus-
nak tiint az egész betegség. Késébb, amikor ndlam is diagnosztizdltdk ezt a be-
tegséget, akkor mdr nem is tiint olyan misztikusnak. Eppen az a kiilénds benne,
hogy egészen természetesnek, magaménak érzem még a téves gondolatokat is.”
(Ménika)

Mi a legrosszabb a betegségiikben?

»Legrosszabb a betegségben, hogy nem tudom magamat feltaldlni. Semmihez
sincs kedvem, tudnék csindlni dolgokat, de inkdbb tétlen vagyok. Ez a legrosszabb.
Nem érzem magamat elég erdsnek, meg sem probalom inkdbb.” (Tamas)

»Kiizdelmet jelent. Tizszer annyit kell kiizdenem, mint egy egészséges embernek.
A munkdval, a felgyorsult vilaggal sem tudok mit kezdeni. Minden olyan idegen.
Zavarodottsdgot érzek folyamatosan. Nem taldlom a helyem.” (Zoltan)

»Nagy teherrel jir a betegségem, nehéz volt alkalmazkodni ahhoz, hogy beteg
ember vagyok, hogy folyamatosan gyégyszeres kezelés alatt dllok.”(Péter)

»A sérelmek. Mindeniitt 1igy érzem sérelmek érnek. Ezek voltak az elsé tiinete-
im is. Allandéan 1gy éreztem mindenki engem figyel, engem akar bdntani. Hogy
ki akarnak haszndlni. Egy alkalommal csiinydn dsszevesztem a bardtnéimmel is
emiatt” (Marta)

»Nem tudok 1igy ériilni, mint mdsok... Hogy nem vagyok ura a sajdt mitkodé-
semnek” (Anna)

,Ujra és tjra megerdsiteni. Es hidba mondom el ezerszer, ezeregyszerre is meg-
kérdezi, hogy ,nem baj-e... hogy ezt és ezt csindlta, gondolta. Es latom, hogy nem
tud kikapcsolni a kényszergondolatai miatt. Nem jar példaul a Balatonra, mert
ott ,testnedvek taldlkoznak”. (Ferenc édesanyja)

Van, akinek a kérdés kapcsan is pozitiv gondolatok jutnak az eszébe:

»A betegségem ellenére harmonikus életet élek. Elfogadtam, hogy ez van. Sokat
segitett a hitem is.” (Katalin)

»Nem tudtam, hogy ez betegség!”

A pszichés zavar elsé tiineteir6l, diagnosztizalasanak koriilményeirdl, a
betegség csaladi fogadtatasardl

A betegség elfogaddsa a pszichés zavarral egyiitt él6 szdmara és a hozzatar-
tozd szamadra sem konnyt. Jellemz8en a hozzatartozoknak, sziil6knek tilinik fel
el6szor a viselkedés koros megvaltozasa, az 6 javaslatukra keresik fel a hazior-
vost vagy a pszichiatriat a pszichés zavarral kiiszk6dé személyek. Eleinte nincs
betegségtudatuk, 6k ugy érzik, hogy viselkedésiik adekvat valasz az ket koriil-
vevé kornyezetben folyo torténésekre. Néha eléfordul, hogy a hozzatartozok
is a végsdkig haritjak, hogy betegségrol lenne sz6, és csak akkor szembesiilnek
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azzal, amikor mdr menté6t kell hivni, mert ,,kimaszott az ablakon”, ,,felvagta az
ereit’, ,napokig nem evett”, ,dithrohamot kapott’, stb.

A betegség tiineteinek megjelenésétdl a diagnosztizalasig hosszu honapok,
s6t néha évek is eltelhetnek. A betegség feltételezése, elfogadasa sem jar azzal
minden esetben, hogy orvoshoz forduljon az érintett. Felmérésiink kapcsan ta-
lalkoztunk olyan pszichés zavarral kiiszk6dé beteg édesanyjaval is, akinek fel-
nott kort gyermekét annak ellenére sem latta pszichiater (haziorvos sem), hogy
pszichés tiinetei stlyosak, példaul évek 6ta ki sem mozdult a szobdjabdl. Van,
amikor a hozzdtartozok felismerik, hogy ,,itt mar betegségrél van sz¢”, mégsem
tudjak elérni, hogy a beteg csaladtag orvoshoz forduljon, maskor pedig éppen a
hozzatartozdk nem fogadjak el a betegséget, nem értik, hogy ,,miért nem moz-
dul ki, ,,miért nem csinél semmit”. Ugy érzik ,nem igaz, hogy nincs energidja,
csupdn lusta’, ,,6nz6, mert magan kiviil nem is figyel masra’, stb.

»Ha a csaldd el is jutott a helyes diagnozisig, akkor is a , tiirelmes iddszakokat”
»kimeriilések” kovethetik. Elfogadé és elutasito idészakok vdltjdk egymdst.” (Fe-
renc édesanyja)

»Az X-edik vizsgdlatot kovetben végiil az egyik orvos vetette fel, hogy pszichi-
dtridra kellene mennem. De addigra mdr til voltam egy sor kivizsgdldson és ren-
geteg pénzt koltottem kiilonbozd orvosi kezelésekre. A hdziorvos mellett felkeres-
tem a belgybgydszt, gasztroenteroldgiai vizsgdlatokon vettem részt. Az alternativ
gyogydszat irdnydba is elmentem, mert megingott a bizalmam a hagyomdnyos
orvosldsban. Amikor felmeriilt, hogy tiineteimnek lelki okai lehetnek, még ériiltem
is, hogy fizikdlisan nincs bajom?” (Anna)

»Az utébbi évek mdsrol sem széltak, minthogy orvostol orvosig jartunk. A hdzi-
orvostél mindenféle beutaldt kaptunk, a férjem a létez6 mindenféle kivizsgdldson
részt vett mdr. Az alternativ gyégydszatban is megolddsokat kerestiink. Meg nem
tudom mondani, hogy mennyi pénziinkbe keriilt mdr mindez nekiink... ” (a fe-
leség, Ibolya)

»Eleinte torédtem a problémdival, de aztin olyan volt mintha széllel szembe
mennék. Elkisértem pszichidterhez is. Es voltunk pdrterdpidn. De az sem volt j6,
mert odamentiink ezer bajjal és ezerhdrommal tértiink haza. A terapeuta nem
kérdezte, hogy mi miikédik jol a kapcsolatban, mi az, amit szerethetiink egymds-
ban. Csak arrdl volt sz6, ami nem miikédik. Hazajottiink és egymdsnak estiink.”
(a feleség, Ibolya)

»Ferinek mdr 6vodds kordban jelentkeztek a tiinetei. Kézmosdsi tiinetekkel kez-
dédott. Feltiint, hogy a tenyerére hiizza a puldver ujjdt, de akkor én még nem is
tudtam, hogy létezik ilyen betegség. A kéros gondolatok dltaldnos iskola alsé ta-
gozatdban felerésodtek. Hol attdl félt, hogy agydaganata van, hol sugdrveszélytdl,
hol pedig attdl, hogy valamelyik szerettében valamilyen komoly kdrt tesz. A tiine-
teit azéta is vdltogatja... Akkor mdr utdna olvastam a betegségnek, tulajdonkép-
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pen mdr a sajdt diagnézisommal kerestem fel a budapesti Vadaskert Korhdzat,
ahol megerdsitették a gyanimat: a fiam kényszerbeteg... Azért nem a helyi gyer-
mekpszichidgtridt kerestem meg, mert azt reméltem, hogy a budapesti gyermek-
pszichidtridn tobb tapasztalatuk lehet kényszerbeteg gyerekekkel. Nem csalédtam!
Nemcsak, hogy nagyon megértették a problémdinkat, de a gyermekem kétszer
is részt vehetett kényszerbeteg gyerekeknek szervezett taborban, mi sziilbk pedig
specidlisan szamunkra szervezett sziilécsoporton. Elmondhatatlanul jo érzés volt
olyan sorstdrsakkal taldlkozni, beszélni, akik pontosan tudtdk, hogy mit éliink
meg... Hidba tudtam, hogy a kisfiam nem tehet betegségérdl idénként nagyon
diihds voltam és tiirelmetlen, amiért nem tudja ledllitani a gondolatait. Ugy érez-
tem, hogy nem is kiizd eléggé. Es aztdn 6 is a szememre szokta vetni, hogy nem
hallgatom meg, pedig én adok lehetéséget arra, hogy elmondja a problémadit, csak
azt nem hagyom, hogy folyamatosan ezt mondja. Egyrészt, mert nem engedhetem
meg, hogy bevonjon a kényszergondolataival kapcsolatos ,jdtszmdiba”, mdsrészt
mert egyszeriien nem birom dllandéan hallgatni. Kimeriilok és kétségbeesek attol,
ha dllandéan ezt kell hallgatnom.” (Ferenc édesanyja)

»~Hogyan fogadtdk a csalddtagok a betegségemet? Volt, hogy értetleniil. Anyu
néha kiabdlt velem, sét egy alkalommal annyira kiborult, hogy iiviltott. Idegbajt
kapott télem. Nagyon gyakran érzem, hogy egyediil vagyok a problémdmmal,
hogy igazdn senki sem tud segiteni ezen. Taldn magam tudnék.” (Ferenc)

~Anyu veszekedett velem. Nem értette meg, hogy miért fekszem egyfolytdban az
dgyban. Ki akart rdngatni, azt kiabdlta, hogy lusta vagyok. Nem értette, hogy ez
betegség. Bejitt és tiviltitt velem a szobdban.” (Ménika)

»Anyu aggodott, de nem értette a betegségem, és nem tudott mit kezdeni vele.
Nem is igazdn beszélgettiink errél. A névérem tiirelmetlen volt és ideges, elvdrta
volna, hogy szedjem Ossze magamat. Egy id6 utdn mdr nem is szivesen meséltem
senkinek sem a helyzetemrdl” (Anna)

Olykor nem is igazan vannak tisztaban a betegségiikkel:

»Autisztikus depressziét dllapitottak meg ndlam. De fogalmam nincs ez mit is
jelent konkrétan.” (Csaba)

A skizofrén betegek élettorténetében gyakran talalkozni csalddon beliili
tragédiakkal, korai halalesettekkel, szenvedélybetegséggel, néha csaladon belii-
li er6szakkal. Skizofrén interjialanyaink anamnézisében is talalni tragédiakat:
Tamds anyja még a fit gyerekkoraban meghalt, Csaba autébalesetben veszitette
el egyik testvérét, Zoltan szexualis blincselekmény aldozatava valt, I1diko rette-
gett az édesapjatol és apja is, testvére is ongyilkosok lettek, Monika szintén ugy
emlékszik vissza édesapjara, hogy ,,durva ember volt, bantalmazott is benniin-
ket”

L1diké a negyedik, legkisebbik gyermek a csalddban. Edesanyjdhoz a mai na-
pig kisgyermekként ragaszkodik, eléfordul, hogy vele alszik, el kell ringatnia 6t.
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Edesapjatol, aki alkoholista volt, rettegett, ugyanis éveken keresztiil terrorizdlta a
csalddot. 1ldiké alig muilt tiz éves, mikor j6 tanuld, gimnazista batyja sajdt keziileg
vetett véget az életének. Harom évvel késébb édesapjdt ugyanigy veszitette el a csa-
lad. Az évek sordn felgyiilemlett fajdalom az egész csalddot megviselte.

Ildiké kizépiskolds volt, amikor édesanya agyvérzést kapott, hosszii ideig dpo-
lasra szorult. Egy ideig képes volt édesanyjat segiteni a felépiilésben, majd egy
napon anyasziilt mezteleniil kimdszott az ablakon, ment6t kellett hivni hozzd.
Honapokig Siimegen kezelték, aztin fél évet toltott mds megye pszichidtriai intéz-
ményében.” (11dik6 édesanyja, Eva)

.19 évesen kezdtem hangokat hallani. Egy hires embernek, celebnek képzeltem
magamat. Megvertem a testvéremet és az édesanydmat. Prostitudlt akartam len-
ni. Nem voltam magamndl. ” (Ildiko)

Meger6sitd, tdmogatd csalddi légkérben sincs garancia arra, hogy nem
lesz pszichés beteg a csaladtag. Az ilyen csalddokban kiilondsen fajdalmas, hogy
»bdrmennyire is probdlkoznak, nem tudnak segiteni a hozzdtartozon.” (Marta
édesanyja).

A skizofrén korképre jellemz6, hogy a fejlodés éppen az ifju korba lépve tor-
pan meg: a tanulmanyokat félbe kell szakitani, alldsukat elveszitik, elhelyezked-
ni nem tudnak, parkapcsolat és csalad kialakitasara képtelenné valnak.

Betegségtudat

L1diko tudja, hogy valami nincs rendben vele. Hogy félrevezetik a hangok. Ha
nem olyan erdsek, akkor ellen tud dllni nekik, de, ha erdsek, akkor nem.”(Ildiké
édesanyja, Eva)

»Zsolt nem fogadija el, hogy problémdi lelki eredetiiek, pszichések. Meg van gyd-
zbdve arrol, hogy szomatikus betegsége van, amelyre az orvosok nem taldlnak
diagnozist” (a feleség, Ibolya)

»En pontosan tudom, hogy hiilyeség, amiket gondolok. Allitélag ez vdlasztja el
a kényszerbetegséget a skizofrénidtdl, mert a kényszerbeteg tudja, hogy ostobasdg
amikre gondol, mig a skizofrén hiszi, hogy amit gondol az 1igy is van”. (Ferenc)

»Nekem nem volt betegségtudatom. Ugy éreztem mindenki ellenséges velem és
dsszefogott ellenem a vildg.” (Marta)

»A kollégak jelezték, hogy baj van velem. Ugy éreztem figyelnek. Attdl retteg-
tem elrabolnak és olyan dolgokra kényszeritenek, amiket nem akarok megtenni.
Mintha mindenki engem figyelt volna és rolam beszélgetett. A korhdzi kezelést
is igy éltem meg. Elszenvedtem és azt hittem, hogy elrabolnak. A mentében bor-
zalmas volt. Azt hittem meg akarnak 6lni. Nem esett le, hogy korhdzba visznek.”
(Moénika)

»A betegség 43 évesen jelentkezett ndlam, abban az évben, amikor két kozeli
hozzdtartozomat is elveszitettem. Visszagondolva mdr kordbban is, hiisz évesen
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is éreztem, hogy valami nem stimmel velem. Mig a kortdrsaim férjhez mentek én
otthon maradtam, céltalanul tengédtem, késébb pedig csak a munkdnak éltem. A
kornyezetemnek sem tiint fel a helyzetem. Nehéz meghtizni a hatdrt a betegség és
az elfogadhato szomoriisdg kézott” (Anna)

»végiil meg kellett érteniiik, hogy dnalléan kell élnem”

Kivel élnek egyiitt? Kire szamithatnak? Onellatas?

Interjualanyaink koziil négyen a sziileikkel élnek. (Két skizofrén diagndzissal
rendelkezd személy és a kényszerbeteg fiatalember, valamint a manidkus de-
presszios Jozsef.) Egy férfi a nagymamajaval lakik, hdrman hazastarsukkal (volt
hazastarsaval) és gyerekeikkel élnek kozos haztartdsban. Harman egyediil gon-
doskodnak magukrol. Az idés Marika nénit a lanya vette magéhoz.

Az enyhébb pszichés zavarral kiiszkddék nem is igazan szorulnak segitségre
hétkoznapi teendéikben. A ,Kihez fordulhatnak segitségért?” kérdésre az egye-
diil él6k és a hazastarsukkal €16 egyik megkérdezett is megemlitik a sziil6ket,
mint a legfontosabb tamaszt. A tizenkét pszichés zavarral kiiszkod6 személy
koziil csak egy akadt, aki ugy fogalmazott, hogy a sziileire sem szamithat.

A pszichés betegség olykor a lakhely megvélasztasaban is szerepet jatszhat:

»Nem koltoztiink el Veszprémbdl, mert itt kozel van az egészségiigyi elldtds,
gyorsan kiér a mentd, van nappali elldtds. A szomszédok mdr tudjik mi a helyzet.
Figyelnek rdm, ha diihkitorése van a ldanyomnak megkérdezik, hogy sziikségem
van-e segitségre” (11diké édesanyja, Eva)

Az 6néllésulas igénye nem mindeniitt jelenik meg, de ahol igen ott komoly
konfliktusokhoz vezethet:

»A sziileimnek meg kellett érteniiik, hogy kiilon koltozom. Eleinte nem tdmo-
gattak ebben, de végiil megértették. Most, hogy ldtjik, hogy képes vagyok gondos-
kodni onmagamrol mdr beldtjik, hogy jo dontés volt. Egyébként kozel laknak és
édesanydm besegit a hdztartdsba.” (Csaba)

»Abbol voltak konfliktusaink, hogy tulféltettek. Semmit nem hagytak éndlléan
tennem. Allandéan mellettem voltak, folyamatosan kontrolldltak. Ezért akartam
meghalni. Azota végre engedik, hogy egyediil sétdljak. Néha elesem, de fel szoktam
segiteni magamat.” (Jozsef)

A megkérdezettek onellatdsi képessége is nagyon valtozatos képet mutat.
Onellatési nehézségek inkdbb a paranoid skizofrén betegeknél allnak fenn. A
legtobb gondot interjualanyaink szamdra a lakason beliili rend fenntartasa, a
jogi tigyek 6nallo intézése illetve a napi életritmus kialakitdsanak nehézsége
okozza. (2.sz. tdblazat: Segitségre szorul-e az alabbiakban?)
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2.sz. tablazat: Segitségre szorul-e az alabbiakban?

igen |nem

Segitségre szorul bevasarlasnal (bevasarlo lista elkészitésénél, |3 9

bevasarlas elvégzésénél)

Segitségre szorul a napi étkezések eldkészitésénél
Segitségre szorul a lakdson beliili rend fenntartisahoz
Segitségre szorul ruhdinak tisztitasanal

Segitségre szorul szabadidds programok megszervezésében
Segitségre szorul a hatékony kommunikacidban
Segitségre szorul a problémamegoldasban

Segitségre szorul a konfliktuskezelésben

Segitségre szorul a kozlekedési eszkozok hasznalatanal
Segitségre szorul a telefon hasznélatdnal

Segitségre szorul a pénz beosztasaban

Segitségre szorul anyagi iigyei intézésében

Segitségre szorul jogi iigyei intézésében
segitségre szorul a napi életritmus kialakitdsaban

QA || [ [W W (W[ |||
=]

A ,Kire szamithatnak?” kérdéskor azok az interjualanyok (nyolcan), akik
kapcsolatban allnak a Horgony Alapitvannyal, valamennyien emlitik az Alapit-
vany munkatdrsait is, hogy szamithatnak a segitségiikre.

A pszichés betegség hogyan befolyasolta a csaladi, illetve a tagabb kapcso-
lataikat?

A betegek legfébb tamaszai tobbnyire a legkozelebbi csaladtagok (sziildk,
testvérek). A szlikebb csalad altalaban a végs6kig harcol a hozzatartozo felépii-
léséért, gondoskodik pszichés zavarral kiiszkodd hozzatartozéjarol. A nehéz-
ségek azonban idénként még a kozeli, egyébként szeretd csaladtagok kozott is
konfliktust és / vagy elhidegtilést, kozonyt valthatnak ki.

»1Idikot nagyon szeretik a testvérei. A bdtyja néha elviszi kocsikdzni, azt na-
gyon szereti. Ha érzem, hogy kezd elhatalmasodni rajta a sotétség, akkor szoktam
szolni a testvéreinek, hogy hivjdk fel gyorsan, mert az haszndlni szokott, ha beszél-
het veliik.” (11diké édesanyja, Eva)

»~Amikor még nem tudtuk mivel jar ez a betegség a fiam egyszer megverte Ildi-
kot, mert meg akart engem védeni téle. Kiabdlt vele, hogy tobbet ne fenyegessen
engem és ne merjen hozzdm nyulni, mert egyszer csunydn megharapott. Es a fiam
ezt nem tudta elfogadni.”

(Ildiké édesanyja, Eva)
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»Eleinte kiizdottem érte, de mdra belefdradtam. Egyediil érzem magamat
és bant, hogy ldtom a gyerekeimet is bevonja az aggodalmaiba. Néha nagyon
elkeseredek és nem tudom, hogy meddig birom még mellette, de aztin mindig
tiljutok ezen a ponton.” (a feleség, Ibolya)

»Amidta megsziilettek az unokdim Ildiké nem mehet a testvéreihez. Félnek
téle. Féltik a gyerekeket. En ezt megértem, mert engem is képes bdntani. Pedig
a lanyom nagyon szereti a gyerekeket” (1ldiké édesanyja, Eva)

»A tagabb csalddom tudja, hogy kényszerbeteg vagyok, dltaldban nem téma,
csak anyukdmnak és a nagymamdnak beszélek a kényszereimrdl. Es az csém-
nek. Az dcsém elvicceli. Egyébként csak keveseknek beszélek a betegségemrdl...
(...) Tudok mdsokkal kapcsolatot kialakitani, de eléfordul, hogy kényszergon-
dolataim lesznek az idegen emberekkel kapcsolatban. Es ez neheziti az ismer-
kedést...” (Ferenc)

,Ugy gondolom egész iigyesen kezeli fiam a betegségét. Vannak sorstdrsai,
akik iskoldba sem tudtak jarni a betegségiik miatt. Az én fiam nem csak, hogy
jart iskoldba, de volt olyan tantdrgy, amelyben kiemelkedGen jol teljesitett. Az
osztdlytarsakkal valé kapcsolatdt, a kézosségbe vald beilleszkedését befolyd-
solhatta a betegsége. Egy kicsit mindig szorongdbb volt az dtlagndl és nehezen
illeszkedett be. Késébb aztdn jobban megtanult banni a kapcsolataival, egyre
iigyesebben elfogadtatta magdt, megtanulta, hogy mennyit mondhat el magd-
ol és mi az, amit taldn mdr nem érdemes megosztania mdsokkal.

Ferirdl sok kortdrsa tudja, hogy kényszerbeteg, mert nem csindl titkot beld-
le. En ezt nem is bdnom, de attél azért 6vom, hogy kényszergondolataiba rész-
letesen is betekintést engedjen. Az az & intim teriilete, magdnszféra, amelyre
vigydznia kell.” (Ferenc édesanyja)

»Amikor diagnosztizaltdk a betegségem, anyukdm felmondott a munkahe-
lyén, hogy dpolhasson. Vittek kezelésre, mindenben prébdltak tdmogatni, de
az érezhetd volt, hogy nem 1igy kezelnek, mint el6tte. A batydm volt a normd-
lis, neki minden Osszejétt, én meg hiilyegyerek maradtam egész életemre. Anyu
fbézitt is ram mindig, de tobbet nem megyek hozzdjuk, lemondtak rélam. Sok
veszekedés is volt otthon. Apdm azt akarta, hogy dlljak a sajdt lébamra, de
nem tudtam. Anyu meg ovni akart mindentdl, de ez sem volt jo. Pont ez a
rész maradt ki az életembdl, hogy sajdt ldbra dlljak. Megtanulni csajozni, meg
ilyesmi. E helyett én otthon maradtam és a sziileimmel éltem nagyon sokdig.
Nem kovettem el azokat a hibdkat, amelyeket a kortdrsaim, de nem is tartok
most sehol.” (Zoltan)

»A feleségem mondta, hogy baj van velem, de én nem hittem el, nem akar-
tam orvoshoz menni. Aztdn bevitetett Siimegre mentével.” (Péter)
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»Bolondnak, hiilyének neveztek”

Barati kapcsolatok

Az altalunk megkérdezett személyek tobbnyire arrél szamoltak be, hogy be-
tegségiik megjelenését kovetden elmaradtak a régi baratok.

»A bardtaim nem kidlltak mellettem, hanem bolondnak, hiilyének neveztek és
telies mértékben megszakitottik a kapcsolatot velem. Ezek a csaléddsok a mai
napig bantanak.” (Csaba)

»Csak a klubban vannak bardtaim. A régiek lekoptak.” (Zoltan)

»Egyik sorstarsam a legjobb bardtném.” (Katalin)

Van, aki a csalddon kiviil semmilyen kapcsolatot sem érez biztonsdgosnak:

,Nincsenek bardtaim. A kutydt nagyon szeretem. O lett a tdrsam.” (1diko)

A kapcsolatok mindségét az enyhébb korképek is befolyasolhatjak:

LVolt idészak, amikor nehezemre esett taldlkoznom mdsokkal. Zavart, hogy
mdsok rendben vannak, én pedig nem tudok tuljutni a problémdimon. Annyira el
voltam foglalva a sajat érzéseimmel, be voltam sziikiilve, hogy nem tudtam jelen
lenni a kapcsolatokban.” (Anna)

Olykor pedig egészen sulyos tiinetek mellett is sikeriil megdrizni a barati kap-
csolatokat:

»A bardtaim tudjik, hogy mi a helyzet velem. El6fordul, hogy kiakasztom Gket,
de tobbnyire tréfat csindlnak a helyzetembdl és egyiitt nevetiink rajta. Nem volt
igazdn gondom abbdl, hogy tudnak a betegségemrdl.” (Ferenc)

A ,,Horgony” Alapitvany kapcsolatokat potlo szerepe

A stilyosabb korképpel (paranoid skizofrén) kiiszk6dé interjualanyaink szinte
valamennyien megemlitették a Horgony Alapitvany szerepét. Rendkiviil fontos
szamukra, mert potolja az elveszett kapcsolatokat, hogy az intézmény keretein
beliil ismerkedhetnek, 1j baratsagok szovédhetnek.

»A legjobb bardtom a szocidlis munkds. Velemindent megtudok beszélni.”(Csaba)

LItt, ahol vagyok nagyon jo. Nincs olyan, ami még kellene. Minden van. Angol
nyelvtanulds, zene, lehet hozni sajdt zenét is, csoportdolgok... és a tobbiekkel jol
kijovok.” (Tamas)

,Oriilok, hogy van a Horgony Alapitvdny. Nem ismerem mdsok igényeit, de mi a
bardtnémmel nagyon elégedettek vagyunk a nappali klub miikédésével.” (Mérta)

»Néha eszembe jut, hogy élhetnék masképpen is, agy, mint a tobbiek”

Parkapcsolat és csaladalapitas

Mikdzben a pszichés betegek legerésebb tdmasza a csalad, a betegségek na-
gyon megterhelik a csalddon beliili kapcsolatokat, tonkretehetik a mar kialakult
parkapcsolatokat vagy akadélyozzak a parkapcsolat kialakuldsat.

»Néha szokta mondani a ldanyom, hogy jé volna, ha elfogadnd igy valaki. Van
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egy ismerdsiink, aki szintén skizofrén és 6 férjhez ment, aztin egy ilyen diihkito-
réskor a férje eltorte a kezeit. 1ldiké rdjott arra, hogy taldn sose kellene férjhez
mennie. Most, hogy a testvéreinél mdr vannak gyerekek, latom, hogy bantja, hogy
neki nincs vagy nem lesz. Ilyenkor az 6lébe veszi a kiskutydt és azt mondja: ez az
én babdm.”(11diké édesanyja, Eva)

»Zsolt betegsége befolydsolta a hdzassdgunkat. Sok mindent kiilon csindlunk,
mert annyira a betegségével van elfoglalva, hogy nem tud tdrsam lenni a hétkoz-
napokban.” (a feleség, Ibolya)

»Szerintem befolydsolja a betegségem a pdrkapcsolathoz valé hozzddlldsom.
Nem tudom, hogyan, csak azt, hogy befolydsolja. Az anyukdm néha azt is mond-
ja, hogy ezt, mdarmint a betegségemet, nem lesz tdrs, aki elviselné.” (Ferenc)

»Nem normalis, hogy nincs parkapcsolatom. Nagyon szeretnék, de nem tudok
kialakitani ilyet.” (Csaba)

»A pdrkapcsolatot azért néha befolydsolja a betegség. Nehezebb kezdeményezni,
de, akikkel egyiitt voltam, elfogadtdk.” (Tamas)

»Kezdem feladni a reményt, hogy valaha taldlok magamnak egy normalis lanyt,
aki jol is néz ki. Randizgatom elég sokat, még most nydron is, de mindig elijesztem
a lanyokat. Megkérdezik miért beszélek lassabban, én meg nem szoktam hazudni,
elmondom, hogy milyen betegségem van. Azt hiszik-, hogy a skizofrének valami
gyilkosok. Nem szdmit, hogy én milyen vagyok, mindig megijednek a sz6tol: ski-
zofrén. Mintha valami pszichopata volnék. Interneten is ismerkedtem és, amikor
elarultam a betegségem, a ldnyok letiltottak. Bulikban is szdlitottam le ldnyt, aki
csavargatta magdt nekem. O meg kamu telefonszdmot adott meg. Nem tudom hol
lehetne ismerkedni, mert itt a klubban nem akarok. El kellene jarnom normalis
emberek kézé” (Zoltan)

»A feleségemmel sokat vitdztam, mert nem ismertem el, hogy beteg vagyok. Vé-
giil el is valtunk. Amikor utoljdra korhdzba keriiltem, akkor adta be a vildpert. Ez
nagyon megviselt. De megértem.” (Péter)

»En félek a pdrkapcsolattdl ezért nem is igazdn keresem. Fura dolgokat hallok,
latok és nem is igazdn van kapcsolatom a kiilvildggal. Ez gdtol abban, hogy kap-
csolatom legyen.” (Marta)

»A hdzassdgunk kidllta ezt a probdt, a férjem mindvégig mellettem volt.” (Ka-
talin)

»A gydgyszerek hatdsdra vagy a betegségtdl, de rettenetesen elhiztam. Igy nem
lehet pdrt taldlni. Kétszeres hdtrdnyba keriiltem a tdrskeresésben: az elhizds és a
betegség is akaddlyozza.” (Ménika)
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»Kinevetik vagy félnek téle”

ElGitéletek, megbélyegzés és bizalmatlansag

A pszichés zavarral kiiszkodé személyeket segitd szakemberekkel beszélgetve
gyakran felmeriil, hogy a kornyezet nagyon elditéletes a pszichés betegségekkel
/ betegekkel szemben. Elditéletekkel, kirekesztéssel kapcsolatos tapasztalata-
ikrdl interjualanyaink is beszamoltak. A kirekesztédés egyik teriilete a barat-
sag. Szomoru tapasztalat, hogy a betegség megjelenésével gyakran elmaradnak
a régi baratok. A masik nagy teriilet ahol szintén nem vagy csak nehezebben
tudnak az altaldnos elvardsoknak megfelelGen élni a parkapcsolatok teriilete. A
harmadik teriilet, ahol viszonylag sokaknak van negativ tapasztalata a munka-
vallalas, foglalkoztatas. Ez szinte valamennyi paranoid skizofrén diagnozissal
rendelkez6nél altalanos tapasztalat.

»Az iskoldban a srdcok rdm szdlltak, mert lassabban beszéltem, mint 6k. A
munkahelyekrdl folyamatosan kiriigtak.” (Zoltan)

»Amikor dlldsinterjiin jelzem a betegségem, mdr el is vagtam magamat.” (11di-
ko)

AKi tudja, az inkébb titkolja a betegségét.

A kornyezetbdl érkezd, elbitéletekbdl vagy rosszindulatbdl eredé konf-
liktusos helyzetekrdl, kirekesztédésrdl interjuink soran kevés visszajelzés
érkezett. Gyakran el6fordul, hogy nem is annyira a kdrnyezet el6itéletes,
hanem maga a pszichés zavarral kiiszk6d6 személy vetiti ki kdrnyezetére az
elditéletességet:

LA tiinetek nagyon ijesztéek tudnak lenni. Itthon is kiabdl, meg az utcdra is
kimegy és hangosan beszél, odaszologat idegeneknek. Van, hogy rang a szdja széle,
forgatja a szemeit. Persze félnek t6le. El6fordult, hogy két fiatal fiti jott vele szem-
be, akik nevetgéltek. Ugy gondolta 6t giinyoljdk és nekik rontott. Utdna nagyon
szégyellte magdt”(11diké édesanyja, Eva)

»Szégyelltem az dllapotomat és, hogy pszichidterhez jdrok. Szorongtam, hogy
a rendelében milyen ismerdssel futok majd éssze. Ugy érzem megbélyegz ez a
betegség” (Anna)

»A nagymamdm egész életében mindenkivel bizalmatlan volt. Ugy érezte min-
denki dt akarja vdagni mindenki lenézi 6t.” (Marika néni unokaja)

Az interjualanyok kozott akadt aki ugy érezte, az elditéletek akadalyozzak a
kapcsolatok kialakitasaban:

»A betegségem akaddlyoz a kapcsolatok kialakitdsaban. Mindenben akaddlyoz.
Tudnék én beszélgetni idegenekkel, ha nem kérdeznének rd a betegségemre, és az-
tan nem ijednének meg télem”” (Zoltan)

Volt, aki inkébb az emberek segit6készségére hivta fel a figyelmet:

»Alapvetben segitékészek az emberek. Kilencven szdzalékuk segitékész, hét szd-
zalékuk kozombdos és csupdn hdrom szdzalékuk utdlatos.” (Jozsef)
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Arra a kérdésre, hogy ,,Beszél-e mdsoknak a pszichés betegségérél?” dltaldban a
»hem szivesen” vilasz volt jellemzo:

»Az én betegségemet nem mindenki ismeri a kornyezetemben. Sokan nem is
tudjiak, hogy mit jelent ez a betegség. Csak annyit ldtnak, hogy kicsit hébortosabb
vagyok. Ha lehet nem beszélek rola.” (Ferenc)

»A betegség csak ram tartozik. Egyediil a nappali klubban beszélek a pszichés
zavaraimrol. Itt se mindenkinek és nem szivesen!” (Csaba)

»Kicsit tabu téma. Nem szivesen hozom fel, ha meg mdsok kérdeznek rd, az is
rosszul érint.” (Zoltan)

»Stresszel, ha teljesitenem kell”
Befolyasolta-e iskolai végzettségét, foglalkoztatottsagat, jovedelmi hely-
zetét a betegsége?

Iskolai végzettség

A stlyosabb pszichés zavarral kiiszkodd személyek (példaul paranoid skizof-
rének) gyakran kénytelenek tanulmanyaikat abbahagyni a betegség miatt vagy
ha nagyon fiatalon jelentkeznek problémaik mar eleve el sem jutnak a tovabb-
tanuldsig. Az altalunk meginterjuvolt személyek tobbsége, hat személy legalabb
érettségivel rendelkezik, harman pedig f6iskolai végzettségtiek. Egy interjuala-
nyunk szakmunkasképzében végzett és csupan ketten vannak, akik nem tanul-
tak tovabb az altaldnos iskolai tanulmanyok utan.

H1ldiké magdantanuloként érettségizett. Mindig gyenge tanuld volt, de le tudott
vizsgdzni. Az osztdlytdrsai, akik kordbban a bardtai voltak, a betegség megjelené-
sét kovetben soha nem litogattik meg. Ez nagyon fdj neki. Amikor diihkitorései
vannak gyakran szidja is 6ket.”(11diké édesanyja, Eva)

,Ugy gondolom, hogy befolydsolta iskolai teljesitményem a betegségem. A kény-
szergondolatok sok energidmat fel6rolték, és gyakran volt, hogy emiatt mdr nem
tudtam Osszpontositani a tanuldsra.” (Ferenc)

»Sosem szerettem és tudtam tanulni. Amikor beteg lettem még inkdbb nem ér-
dekelt. Es a kozosséget sem szerettem. Kotekeddek voltak a tobbiek.” (Tamds)

»Nagyon nehezen tanultam. Szétszort voltam, nem tudtam megiilni a helye-
men. Zavartak a szabdlyok, a kékemény fegyelem, de ez nem a betegségem miatt
volt, szerintem.” (Zoltan)
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A munkavallalds nehézségei

Az enyhébb pszichés zavarokkal kiiszkodé személyek tobbnyire nem esnek ki
a foglalkoztatottsagbol, el6fordul, hogy egészen komoly tiinetekkel jard, stlyos
pszichés zavarokkal kiiszk6dé személyek is képesek helytallni a munka vilaga-
ban. A pszichiatrian kezelt jaré betegek nagy aranyban rendelkeznek munkaval.
Gyakran éppen a munkahellyel &sszefiiggd stressz jatszik szerepet betegségiik
kialakuldsaban. A sulyosabb kdrképekkel egyiitt él6knek mar nehezebb megta-
lalni helyiiket a munka vilagaban. Szamukra a védett munkahelyek, rehabilitdcios
munkék jelenthetnek megoldast.

Az altalunk megismert személyek koziil hatan vesznek részt védett foglalkozta-
tasban. Mindegyikéjitknek az Eletet Segitd Alapitvany segitségével sikeriilt elhe-
lyezkedniiik és nagyon pozitivan, haldsan nyilatkoznak errdl a lehet6ségrol. Egy
interjualanyunk még féiskolai tanulmanyokat folytat, ketten mar nyugdijasak és
ugyanennyien allandé allassal rendelkeznek.

Skizofrén betegek gyakran megfogalmazzak, hogy nehéz a munkavallalas a sza-
mukra. Jobb periddusban kornyezetiik elvarja, hogy munkat vallaljanak, ugyan-
akkor a munkahelyi stressz, az ottani elvarasok erdsitik tiineteiket:

~A munkahelyemen teljesitménybért fizettek. Ez oridsi terhet jelentett, dllandéan
fesziiltnek éreztem magamat. Igy nem tudtam korddban tartani a betegséget sem.
A teljesitmény-centrikussdg Oridsi szorongdst keltett bennem... A munkavdllalds-
ban a legmegterhelbb, hogy folyamatosan figyelnem kell magamra, nehogy tiil
stresszeljem magamat. Naponta kontrolldlnom kell a viselkedésem. Akdrmilyen
munkdt nem tudnék elldtni” (Csaba)

»En nem tudnék dolgozni. Amikor dolgoztam abba briiltem bele, hogy csak hat-
van szdzalékosan teljesitettem. A munkdtdl kiborulok, erésodnek a tiineteim. So-
kdig zavart, hogy segitségre szorulok, hogy a betegségem miatt kapok jovedelmet,
rokkantnyugdijat és nem munkavdllaldsbdl élek. Meg kellene értenie mindenkinek,
hogy mennyit kiiszkodom azért, hogy ne az ongyilkossdg legyen a gondolatom, hogy
normadlisan éljek.” (Ménika)

A mindségi munkavégzés idénként a nem skizofrén pszichés zavarral kiiszko-
dok szamdra is problémat jelent:

»Befolydsolta a munkdm mindségét a betegségem. Mindig fdradt voltam, reggel
nehezemre esett felkelni, dezintegrdltan dolgoztam, gyakran éreztem szétszértnak
magamat és feledékenyebb is voltam” (Anna)

A sulyosabb tiinetekkel jaro pszichés zavarok (példaul skizofrénia, stlyos de-
presszid, stb.) a munkavallalast is akadalyozhatjak. A foglalkoztatottsagbdl valo
kirekesztddés nem csupdn jovedelem kiesést jelent, hanem a tarsas kapcsolati
hélé besztikiilését. Mindemellett a munkanélkiiliség csorbat ejt az onértékelésen.

»Egyszer hdrom honapig dolgozott egy bankban. Aztdn ott is elhatalmasodott
rajta a betegség, iivoltott az iigyfelekkel. Kirugtdk” (1ldiké édesanyja, Eva)
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»~Mindenhonnan kirvigtak, mert nehezen végeztem el a teenddket és lassii va-
gyok. Meg mert nem szeretem, ha parancsolgatnak. En mindig prébdltam meg-
maradni a munkahelyeken, de sosem sikeriilt huzamosabb ideig. ,, (Zoltan)

LVoltam pizza futdr, de mert szorongtam a liftt6l mindenhovd lépcséztem. Las-
sti voltam, a megbizém elégedetlen volt a kiszdllitds idejével. Amig nem az Eletet
Segité Alapitviny segitette a munkdm dltaldban kudarcot vallottam.” (Csaba)

Olykor a szakember sem egyiitt érz6 a munkavallalas kérdésében:

»A pszichidter egy alkalommal azt vetette a szemiinkre, hogy a gyerekem azért
nem dolgozik, mert nem akar. Na, de én mondtam a gyerekemnek, hogy ha nem
akar csaldddst, meg kell mutatnia a diagnézisdt a munkaadénak. Ha nem igy ten-
ne, abbdl el6bb — utébb vgyis baj van. Es ki az a munkaadé, aki igy alkalmazza?”
(Ildiké édesanyja, Eva)

A 25 éves Tamasnak egyaltalan nincsenek munkavallaldsi tapasztalatai:

»Nincs munkdm sem szakmdm. Kordbban sem dolgoztam, alkalmi munkdm
sem volt soha. Az a baj nincs semmi, ami lekotne. A rehabilitdciés munkahelyhez
pedig le kellene mondani az drvaelldtdst, amit kapok, de ez nagyobb dsszeg, mint
amit a munkdért kapnék..” (Tamas)

Mit jelent a védett, rehabilitdciés munkahely a szaimukra?

»Szinte mindent! Anyagilag képes vagyok megélni,, eltartani magamat. Napi
elfoglaltsdgot, értelmet a napjaimnak. Hasznosnak érezhetem magamat”. (Csaba)

WVisszaadjdk az életet, napi rutint, kozosséget ad” (Marta édesanyja).

»»Jelenleg havi egyszer jelenek meg ellendrzésen. Eleinte nagyon zavart, mert
ilyenkor hidnyoztam a munkahelyemrél. Nem akartam, hogy a munkatdrsaim
tudjik hova kell mennem. Most, hogy mdr védett munkahelyen vagyok ez termé-
szetes.” (Csaba)

A védett munka kozvetitése kapcsan tobbszor méltatasra keriil az Eletet

Segitd Alapitvany segitsége:

»Az Eletet Segits Alapitvdny segitett munkdt taldlni a szamdra. Ennek nagyon
oriil” (1ldiké édesanyja, Eva)

,Az Eletet Segits Alapitvany segitett munkdt taldlnom. Sok idét és tiirelmet
szdantak rdam. ,, (Csaba)

Megélhetési gondok

A stlyos pszichés zavarral kiiszkodd személyek, tobbek kozott éppen a mun-
kavallalas korlatjai miatt, gyakran élnek nehéz anyagi koriilmények kozott. A
kozosségi szolgalat munkatarsai is jelezték, hogy tobben eladdsodnak koziiliik,
sziikséges volna tamogatott lakhatdst biztositani a szamukra.

Az dltalunk megismert személyek tobbnyire éppen arrol szamoltak be, hogy
nem szenvednek hidnyt semmiben:
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»Mindig szegénységben éltiink, de nem szenvediink hidnyt semmiben. Van mit

enniink és nincs tartozdsunk”(11diko6 édesanyja, Eva)
Ellenkez6 példat egyetlen interjuban talaltunk:

»Most elromlott a mosdgép, nem tudom megcsindltatni. Van, hogy nem telik
cigire, kajdra. Sokat alszom, hogy ne legyek éhes.” (Zoltan)

Két interjialanyunk a betegséggel Osszefiiggd tobbletkiaddsokra hivja fel a
figyelmet:

»A vizsgdlatok, alternativ kezelések rengeteg pénziinkbe keriilnek.” (a feleség,
Ibolya)

»Sokat fizettem a magdnorvosoknak, és kiprébdltam alternativ gyégymédokat
is” (Anna)

Hogyan telnek napjaik?

Az enyhébb pszichés zavarral kiiszkodé személyek életmddja nagyon ha-
sonlo, alig tér el valamiben az ,egészséges”, tobbségi tarsadalom életmodjatol.
Munkat vallalnak, csalddot alapitanak, részt vesznek kulturdlis és szabadid6s
programokon, stb.

A sulyosabb tiinetekkel jaré pszichés zavarok jelentdsen akadalyozhatjak a
mindennapi tevékenységet, besztikithetik életteriiket. Szamukra nagyon sokat
jelent a Horgony Alapitvany altal mikodtetett klub, hogy délutainonként van
hova eljarniuk, van hol kozésségi életet élniiik.

»Tulajdonképpen semmiben nem befolydsol a betegségem. Ugyaniigy csindlok
mindent, mintha nem volnék beteg. Csak a gondolataim kinoznak kozben.” Ferenc

»Szerintem vannak dolgok, amelyekben kifejezetten a betegség, a kényszergon-
dolatok korldtozzdk a fiamat. Példdaul nem jar el a Balatonra fiirdeni. Egészen
biztos vagyok abban, hogy azért, mert valamilyen kényszergondolata kapcsolodik
a fiird6helyhez” (Ferenc édesanyja)

»Az dtlagos napom unalmasan telik. Felkelek, teszek-veszek, aztdn... taldn el-
megyek boltba vagy valami hasonlo. Zenét hallgatok vagy filmet nézek. Ha valami
van a vdrosban, akkor bemegyek néha.” (Tamas)

LA lehetd legtovdbb alszom, hogy ne legyek éhes. Aztdn bekapcsolom a szdmi-
togépet, megnézek pdr oldalt (facebook, hirek, jdtszom). Utdna alszom még egyet.
Régen délben anyimékhoz mentem, de most visszaadtam a kulcsot, széval dél
koriil kicsit dolgozgatom a neten. Aztdn jovok a klubba vagy dtugrom a bardtom-
hoz, aki szintén klubos. Filmeket néziink. A klub utdn a bardtommal banddzunk,
hiilyiiliink, tévézek és alszom” (Zoltan)

»Fél nyolc koriil kelek, leviszem kétszer, hdromszor a kutydt, dohdnyzom is.
Rendet rakok, elmosogatok. Tizenegykor elmegyek ebédelni a kiozeli menzdra.
Ebéd utdn bekapcsolom a rddiot, fél kettbig hallgatom. Aztdn jovik a klubba. Ki-
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véve kedden, mert akkor jonnek a Jehovik. A kedvenc foglalkozdsom a kutyate-
rdpia és a doktornd beszélgetése. Klub utdn hazamegyek, olvasgatok, megnézem a
hiradét. Nagyjdbdl tizig tévézem. Kozben vacsordzom, foleg virslit vagy konzerv-
babot.” (Péter)

»Kutydt sétdltatok naponta tobbszor és délel6tt is, délutdin is szamitogépes mun-
kdt végzek, amit az Eletet Segité Alapitvanynak kdszénhetek. Ez nagyon jo!” (1l-
diko)

A betegség a hozzatartozdk életmdodjat is befolyasolja:

»Zsolti eljar dolgozni, a munkahelyén el tudja ldtni a teenddket. Itthonrol azon-
ban alig mozdul ki. Udiilések helyett orvosokra kéltiink. En viszem a gyerekeket
mindenhovd. O sokat iil a tévé el6tt, a betegsége korldtozza abban, hogy onfeled-
ten toltse szabadidejét” (a feleség, Ibolya)

»A szilleim évek 6ta gondoskodnak pszichidgtriai beteg nagymamdmrol. Gya-
korlatilag nem is nagyon tudijdk feliigyelet nélkiil hagyni. Ossze kell fognia a csa-
ladnak ahhoz, hogy néha el tudjanak menni valahovd.” (Marika néni unokdja)

»A fiunk betegsége teljesen megvdltoztatta az életiinket. Amidta beteg lett az 6
gyogyuldsa koriil forog minden. A feleségem elényugdijaztatta magdt, hogy mel-
lette lehessen.” (Jozsef édesapja)

»A hangok mégis jonnek”
A kezelés eredményessége

Gydgyszeres kezelés

Az altalunk meginterjivolt személyek koziil csupan ketten nem szednek
gyogyszert a betegségiikre. A gydgyszert szedék tobbnyire ugy itélik meg, hogy
a gyogyszer hatdsara csokkennek a tiineteik, csupan egy személy jelezte, hogy a
gyogyszerek sem haszndlnak.

A gyogyszeres kezeléstdl elhizott és éjjel is eszik. Azt mondja, a hangok azt
parancsoljdk neki, hogy egyen. Gyakran éjjel hdaromig is virrasztok vele, mert nem
tudok elaludni, amig 6 nem alszik. Biztosan haszndl valamit az injekcio és a nyug-
tatok, de a hangok akkor sem milnak el. Szokta is mondani, hogy mikor hallja
Gket. Van, amikor biiszkén kijelenti: anya, most nem hallgattam a hangokra.

Nem tudom mikor erésédnek meg a hangok, hogy mi vdltja ki a diihkitorést.
Taldn, ha front van gyakoribbak.” (1ldiké édesanyja, Eva)

»Az én fiam nem szed gyogyszert. Négy éve, amikor utoljdra jartunk a Vadas-
kert Kérhdzban a pszichidter 1gy itélte meg, hogy nem sziikséges szednie. Azt
mondta, hogy alapvetéen Ferin mulik, hogy tud-e gydgyszerek nélkiil is egyiitt
élni ezzel a betegséggel. Tudott.
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Idénként, amikor nagyon porognek a gondolatai, szoktam neki javasolni, hogy
keressen mdr egy felntt pszichidtert, mert én nem tudok segiteni neki. Ugy ldtszik
annyira még sosem volt ,,bajban”, hogy megkeresse a felnétt pszichidtridt. Lehet,
hogy jobb volna, de nem tudom, mert félek a gyogyszerek mellékhatdsaitol.” (Fe-
renc édesanyja)

~A gybgyszer végiil is hatdsos. Az dllapotom javul, tobbet mozdulok ki otthon-
16l, ondllobb vagyok.” (Tamas)

»Nem akartam egész életemben gydgyszert szedni, ezért egy id6 utdn letettem
a gybgyszert. Az orvos mondta, hogy visszaeshetek, de én vdllaltam a kockdzatot.
Rovid idén beliil vijra jelentkeztek a szorongdsos tiinetek.” (Anna)

Jarobeteg - kezelés

A pszichidtriai kezeléssel kapcsolatban a leginkdbb hangsulyozott tapasztalat,
hogy ,kevés az id8” Ezt kivétel nélkiil minden olyan interjuban olvashattuk,
ahol kezelésre jarnak a megkérdezett személyek (a 12 megkérdezettb6l 9 £6).

»Két pszichidterhez is jdrok, de mindkettének kevés az ideje.” (Zoltan)

»Havonta jarok. Kortilbeliil 10 percet szoktam bent lenni. Megkérdezik hogy
vagyok, hogy telik a napom.” (Marta)

Amikor a hagyomdnyos kezelés kevésnek tlinik, sokan mds alternativakat
is keresnek:

» Az orvosok a gyégyszeres kezelés mellett ajanlottak neki terdpidt is. Kordbban,
ha jél volt jart a nappali klubba, ahol volt zenei terdpia és kreativ feladatok. A
bentlakdsos intézményben sportoltak is, az nagyon tetszett neki. Aztdn minden-
félét kiprébdltunk. Sz6 volt arrdl, hogy esetleg hipnozist alkalmaznak rajta, de az
orvosok nem ajdnlottdk, azt mondtdk, lehet, hogy hatdsdra még inkdbb romlik az
dllapota. Voltunk papndl is, aki szintén adott tandcsokat. A ldnyom azt mondta,
mindenki mond valamit, de semmi nem haszndl.” (11diké édesanyja, Eva)

»Hipnotizérhoz mentiink, de nem haszndlt” (Zoltan)

Tobb olyan esetrdl van tudomasunk, ahol a pszichés zavar tiinetei ellenére
sem kértek pszichidtriai segitséget a betegek és hozzatartozéik. Az interjuala-
nyok kozétt ketten ilyenek.

»Zsolt volt mdr pszichidgternél, jé is volt neki, de alapvetéen nem hiszi, hogy
pszichés eredetiiek a tiinetei. Nem a pszichidtriai kezelésben remél segitséget. Na
és mi van, ha diagnosztizdljdk? Attél konnyebb lesz? Szerintem akkor sem.” (a
feleség, Ibolya)

»Nem bizom igazdn a pszichidtriai kezelésben. Tudom, hogy nagyon kevés az
idejiik egy betegre és azt gondolom, hogy csak akkor van értelme elmenni, ha
gyogyszert kell iratni. A Vadaskert Korhdzban ajdnlottak egy pszichidtert, aki
heti rendszerességgel viselkedésterdpidban részesitette volna a fiamat. Akkor an-
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nak ériiltem, de kideriilt, hogy 7000 forint lett volna egy alkalom. Es akkor még
el is kellett volna utaznunk Budapestre. Kis hijdn elsirtam magamat és jeleztem,
hogy nekem erre nincs pénzem.” (Ferenc édesanyja)

»Ugye jossz anyukam!”

A korhazi kezelések tapasztalatairol

Veszprémben nincs a kérhazban pszichidtriai osztédly, sem pszichiatriai be-
tegek bentlakdsos intézménye. Koérhazi ellatast Dobdn, Siimegen vehetnek
igénybe a veszprémi raszorulok. Mindkét intézményben sok a szenvedélybe-
teg is, egyiitt latjak el a kronikus alkoholistakat, a sulyos pszichiatriai kérkép-
pel kezelt, illetve az enyhébb kérképekkel bekeriild betegeket. A pszichiatriai
koérhdzak, intézmények zstfoltak, sok a beteg és kevés az orvos. Interjuink
alanyai gyakran szamoltak be arrdl, hogy a korhazi kezelés ,,rémiszté hely”
volt a szamukra.

Doba, Stimeg kériilményesen elérhetd a veszprémieknek. A beteglatogatas
id6 és pénzigényes. Vannak, akik meg sem engedhetik maguknak. A hozzatar-
tozok, ha tehetik, vallaljak az utazas terheit, mert a pszichiatriai betegnek nagy
sziiksége van a szeret szora, a kapocsra a kiilvilaggal.

Az alabbiakban a kérhazi kezeléshez fiiz6d6 élményeket olvashatjuk.

»Stimegrél, azért hoztuk el, mert ott rengeteg az alkoholista, nem akartuk,
hogy alkoholistdk kozitt legyen. A madsik intézményben, a pszichidtriai betegek
bentlakdsos otthondban nagyon jo kezelést kapott. Ott volt foglalkoztatds, sport
és kreativ terdpia. Az orvos behivatott benniinket és elmondta, hogy mirdl szol ez
a betegség. Azt mondta, soha nem fog meggyogyulni a lanyom. Az dllapota javul-
hat, romolhat vagy stagndlhat, de barmikor johetnek a hangok. Nagyon rendesek
voltak veliink az orvosok és nekem annyi pénzem sem volt, hogy egy kdvét vegyek
nekik, hogy megkoszonjem... Amikor tudtunk mentiink hozzd. Volt, hogy nem
ismert meg benntinket. Gyakran elzavart. Esténként pedig telefonon hivott, hogy
ugye jossz anyukdm!” (1ldiké édesanyja, Eva)

»Az Ut Siimegig hosszi, és koriillményes az utazds. A zsifoltsag és tdargyi ko-
riillmények visszataszitéak. Személytelen megdrzének latom. Az egész hely olyan
lehangol6. Itt az egészséges ember is beteggé vilik. Egy ilyen kérhdznak egészen
mdsképpen kellene kinéznie.” (Katalin férje)

»Nagyon rossz volt, mert maga a tudat, hogy ott vagyok bezdirva, hogy nem
lehet kimenni, olyan, mint egy borton. Vannak is visszatéré dlmaim, hogy ott va-
gyok, de ez nem kivetkezhet be, mert mdr jol vagyok... J6t akartak, én ezt tudom,
de nekem nem tetszett. Na meg nagyon kevés kajdt kaptam. ..Kivizsgdlds miatt
mentem be. Nem azért, mert randaliroztam. En onként vallaltam a kérhdzi ke-
zelést... Szerintem nem haszndl a kérhdz. Az ember csak rosszabbul lesz téle.”
(Tamas)
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»Egy haldltabor. Szornyii volt! Mindig begybgyszereztek, fogalmam nem volt,
hogy mikor johetek haza... Siimeg nagyon lepukkant. Es hidnyoltam a beszélgeté-
seket. Volt pszichidter, de kevés id6t foglalkozott veliink.” (Zoltan)

»Stimeggel kapcsolatban rossz tapasztalataim vannak. De nem tudom, hogy
valdban olyan rosszul bantak-e velem, vagy csak én éreztem 1igy, abban a megvdl-
tozott tudatdllapotban.” (Monika)

»En a kérhdzban is ugy éreztem, hogy fogoly vagyok, kényszerrel tartanak ott,
bantanak. Félelmetes volt minden. Mintha tdrgy lettem volna, 1igy éreztem. Es
kérdezgettem az dpoléndket, hogy miért tartanak fogva, mit akarnak télem. ”
(Marta)

Akadnak pozitiv tapasztalatok is:

»A kérhdzi kezelés taboroztatds néven futott a Vadaskertben. Osszehivtak ha-
sonlé korii kényszerbeteg gyerekeket és jdtékos programok keretein beliil tanitottdk
kiizdeni 6ket a sajdt betegségiikkel szemben. Nekem nagyon tetszett, hogy tiabor-
nak nevezték, hogy egyszer sem hangzott el, tulajdonképpen kezelésen vannak.
Csak utélag gondolkodtam el ezen, amikor megkaptam a zdréjelentést. Es oriil-
tem, hogy nem egy mdsik korhdzban vagyunk, mert 1igy éreztem, hogy végre egy
hely, ahol nem erdsitik, hanem kicsit enyhitik a fdjdalmunkat.” (Ferenc édesanyja)

»Nem ijedtem meg, hogy bekeriiltem. A menté vitt be, mert tobb napig nem
ettem, nem beszéltem és egész nap csak fekiidtem. Voltak programok, mint a klub-
ban. Gyégyszeres kezelést kaptam, jdrtam gyégytorndra, a kezeléssel meg voltam
elégedve. A csaldd nagyon hidnyzott. Hétvégenként hozott a f6ztjébdl a feleségem.”
(Péter)

»Az édesanydmnak elintézte az orvos, hogy 6t is utaljdk be Siimegre a pszichidt-
riai osztdlyra. Igy egyiitt tudott lenni velem, gondoskodott rélam.” (Jézsef)

»Mi lesz vele, ha felnd, ha én mar nem tudok gondoskodni réla?”

A sulyos, dnmagit ellatni képtelen pszichés zavarral kiiszk6dé betegek hozza-
tartozoinak egyik legnagyobb félelmiik, hogy egészségiik romlasaval vagy hald-
luk esetén nem lesz, aki a beteg hozzatartozoérol gondoskodjon.

»Nem tudom, hogy mi lesz a lanyommal, ha én mdr nem élek. Ugy tervezem,
hogy a lakdsomat harman 6roklik és taldn sikeriil igy bejuttatni egy olyan intéz-
ménybe, ahol olyanok élnek, mint 6. Ezt mdr meg is beszéltem a testvéreivel. Mert
hozzdjuk nem keriilhet. Ezt nem vdrom el t6liik. Nekik ott vannak a gyerekeik,
nekik azokrdl kell gondoskodni.” (11diké édesanyja, Eva)

»Néha szorongok attol, hogy tud-e majd a fiam normadlis életet élni. Lesz-e majd
csalddja, képes lesz-e gondoskodni réluk akkor, amikor még sajat magaval is kiiz-
denie kell? Es lelkiismeret-furdaldst okoz, hogy nem bizom benne eléggé. Es tartok
attol, hogy 6 ezt érzi, hogy ezzel is csak drtok neki.” (Ferenc édesanyja)
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Milyen segitségre volna sziikségiik? Mit hianyolnak?

A megkérdezett pszichés zavarral kiiszk6dé személyek és hozzatartozéik
alapvetden elégedettek voltak a veszprémi elldtorendszerrel. A hidnyossagok,
amelyekre felhivtak a figyelmet olyan sziikségletek mentén rajzolédnak ki, ame-
lyek egyébként a pszichidtriai betegeket segité hivatdsuak szdmara is egyértel-
muek.

A veszprémi ellatds leginkdbb emlitett hidnyossagai magat az egészségiigyi
ellatérendszert érintik:

1. kevés a pszichiater, akik vannak azok tulterheltek, alig jut id6 a betegekre;

2. nem miukédik pszichidtriai osztaly a kérhdzunkban. (Ezt kivétel nélkiil
minden olyan interjualany sérelmezte, aki kapcsolatba keriilt a kérhdzi ellatas-
sal.)

Felhivtak a figyelmet arra is, hogy nagy sziikség volna, hogy valaki a hozza-
tartozdkkal is foglalkozzon, felkészitse ket a rajuk varo kihivasokra, feladatok-
ra. Ugy érzik e téren nagyon magukra maradnak, kevés informéci6t kapnak.

»Nem értem, hogy miért nem kap tobb tdjékoztatdst a csaldd a betegségrél. Ez
nagyon hidnyzott! Mindent a sajdt bériinkon kellett megtapasztalnunk, semmire
sem késziilhettiink fel elére. Nagyon fontos volna, hogy a hozzdtartozékra is jus-
son id6, de a betegre sem jut.” (Katalin férje)

»Nekiink kellett mindennek utdnajarnunk. Ha valaki a bortonbdl szabadul, az
kap pdrtfogot maga mellé. Ilyen ezeknek a betegeknek miért nincs?” (Jozsef édes-
apja)

A csaldaddal torténé foglalkozas sziikségessége a betegben is felmeriil:

»A csalddommal senki nem foglalkozik. Nem tudom nem kellene e veliik errél
beszélgetni”? (Péter)

A sziikségletek masik kore a szocidlis ellatds kompetencidjaba tartozik:

1. sziikség volna allando6 bentlakasos ellatas kiépitésére a varosban. Kiilono-
sen az id6s0dé sziil6k szoronganak attdl, hogy idével gyermekeiket nem lesz-
nek képesek ellatni és nem akarjak, hogy ez esetben a lakéhelytiktdl elszakadva,
tavoli intézményekbe keriiljenek a magukrol gondoskodni képtelen hozzatar-
tozoik.

2. Az atmeneti nehézségek esetére sziikség volna ideiglenes elhelyezést bizto-
sité intézményre is.

3. Van, aki szamara hosszabb nappali ellatas jelentene segitséget:

»A diihkitorések mellett mindenre Grokisen figyelnem kell. Nyitva hagyja az
ajtot, nem zdrja el a gdztiizhelyt, mdsnak adja a pénzét. Hogy ne érezze magdt
egyediil, dllandéan vele kell lennem. Ha nem beszélek hozzd, ha nem jatszom vele,
akkor kinnyebben megtaldljdk a hangok. En ettdl teljesen lemeriilok.

En gondoskodom a ldnyomrdl, de az lenne a segitség, ha valahovd el tudna menni
8 ordra és mondjuk hazajonne 4 rakor, hogy legaldbb addig el tudjam intézni a dol-
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gaim, kipihenhessem magamat. A nappali intézmény j6 volna, ha egész nap nyitva
lenne. Nagyon fontos lenne, hogy itt megtanitsik és gyakoroltassdk veliik a hétkoz-
napi helyzeteket. Példdul, hogy hogyan kell vdsdrolni” (Ildiké édesanyja, Eva)

Zaré gondolatok

Kutatdsunk alapjan ugy véljiik, hogy a pszichiatriai ellatas és a pszichés prob-
lémakkal kiizd6k segitése az utobbi évek szamos pozitiv kezdeményezése elle-
nére ellentmondadsos, periféridlis teriilet. Megtortént ugyan a felismerés, hogy
ez a problémakdr nem csupan egészségiigyi kérdés, hanem interdiszciplindris
megkozelitést igényel, am az érintett szakteriiletek kozotti egylittmiikodés még
nem alakult ki vagy akadozik. A helyzetet neheziti, hogy gyakran maguk a be-
tegek sem vallaljak fel problémaikat vagy nem fordulnak segitségért. Ennek oka
lehet a betegség természetén kiviil (betegségtudat hidnya), a félelem a megbé-
lyegzéstdl (stigma) és a hatrdnyos megkiilonboztetéstol.

A felmerilt problémak koziil néhany nem pusztan helyi jellegli intézke-
dést kivan, hanem tdgabb tarsadalmi, szakmai és szakmakozi Osszefogast,
makropolitikai dontést és cselekvést. Ugyanakkor vannak specidlisan a varos-
unkat érint6 nehézségek is.

Az aldbbiakban a felmérés soran felmeriilt hidnyossagokat és a hozzajuk kap-
csolodé célkittizéseket szedjitk pontokba, azzal a reménnyel, hogy meg tudjuk
szOlitani azokat a szakembereket, politikusokat, vezetéket, akik kompetensek
lehetnek, és moédjukban all befolyasolni a pszichés zavarral kiiszkodé szemé-
lyeknek nyujtott ellatdsok, szolgaltatasok alakuldsat.

* A hianyossagok koziil taldn legstlyosabb, hogy nincs Veszprémben pszi-
chiatriai osztaly. Ez mind a szakemberek, mind a betegek és hozzatartozéik
szamara is érthetetlen és elfogadhatatlan. Javasoljuk, hogy vizsgaljdk meg
mi indokolja, hogy a Veszprém megyei kérhdzunkban ne miikodjon pszi-
chiatriai fekvébeteg ellatas. Fontos lenne, hogy az ellatas soran érvényesiil-
hessenek a betegek, hozzatartozéik és az egész szakma valos érdekei.

* Orszagosan is jellemzd, hogy kevés a pszichiater és tulterheltek. A pszichés
zavarral kiiszkodo személyekkel késziilt interjuk mindegyikében megjele-
nik, hogy kevésnek talaljak a rajuk jut6 idét, ugy érzik ilyen idékeretekben
nem tudnak hatékony pszichidtriai/pszichologiai segitséghez jutni. Makro-
szinten megoldand¢ feladat n6velni a tarsadalombiztositas 4ltal finansziro-
zott pszichidterek, pszicholdgusok és szocidlis munkdsok szamat, emelni az
egy betegre jutd idot.

¢ A jarobeteg ellatds targyi ellatottsaga romlik. A fejlesztések mar nem férnek
bele a koltségvetésbe. Felujitasra, beruhdzasra tobbnyire csak alapitvanyi
pénzbdl vagy uniods tamogatasbol nyilik lehetdség. Sziikség lenne novelni az
e célra felhasznalhato forrasokat.
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* Haziorvosok részérél felmeriilt, hogy jé volna az idések hazi beteg ellata-
sahoz hasonldan a pszichidtriai betegek napkozbeni ellatasat is biztositani.
* A pszichiatriai betegek kozosségi ellatisa jo kezdeményezés, fontos lenne
novelni a kapacitast.
* A Veszprémi Koz0sségi Pszichiatriai Centrum fejlesztési tervében szerepelt
ugyan, hogy az egészségiigyi ellatast kiegészitik nappali korhaz létesitésével,
valamint konziliumot biztositanak az alapellatas szamara és természetesen
tovabbra is megoldanak a gondozas, jardbeteg szakellatds, a pszichoterapia,
a pszichodiagnosztika, a pszichoszomatikus szakrendelés, az addiktoldgiai
gondozds, a megyei korhaz konziliumi valamint a készenléti tigyeletben
vald részvétel feladatait, azonban a fejlesztést csak az anyagi forrasok bévi-
tésével lehetne megoldani.
Problémaként fogalmazddott meg, hogy a jelenleg érvényben 1év6 jogsza-
bély értelmében a nappali klub kliense nem veheti igénybe egyidejtileg a
nappali ellatast és a szocidlis étkeztetést is. Az ellatottak kb. 20 %-a a fentiek
miatt nem tudja igénybe venni a szocialis étkeztetést. Pszichiatriai betegek
esetében fontos lenne, hogy mindkét szolgéltatassal élhessenek.
A pszichidtriai ellatas alapvetGen ambulans kell, hogy legyen, lehetdség szerint a
tarsadalmi tevékenységek minden szintjén (tanulds, munka, lakhatds, szabadidé
eltoltés, stb.) integracidra lenne sziikség. Ugyanakkor igény lenne olyan bentla-
kasos szocialis intézményekre, ahol az 6nmagat ellatni nem képes pszichiatriai
betegek atmenetileg vagy tartosan segitséget, gondoskodast kaphatnak. Orsza-
gosan is kevés, varosunkban pedig egyaltalan nincs ilyen tipusu szolgéltatds.
Kiemelten fontos lenne megteremteni a timogatott lakhatas feltételeit (la-
kasok, gondozok).
Béviteni kellene a rehabilitdciés munkahelyek illetve szocialis foglalkozta-
tok szamat.
A pszichés zavarral kiiszkdd6 népesség jelent6s szamahoz képest kevés £6-
rum akad, ahol problémdik felszinre keriilnek. Torekedni kell arra, hogy
érdekeiket minél szélesebb korben (egészségiigyi ellatorendszer, szocidlis
elldtorendszer, médiumok, stb.) megismerhesse a tarsadalom. Erdemes len-
ne erkolcsileg és anyagilag is timogatni 6nszervezédésiiket, érdekcsoportok
mukodtetését (specialis onsegitd csoportok, stb. létrehozasa).
* A pszichiatriai betegekhez kapcsolodo elitéletesség miatt sziikség lenne ha-
tékonyabb Antistigma — programokra.
*Sziikség lenne szélesebb korben torekedni a pszichés problémdak megelézés-
re (példaul depresszid esetén).
*A héziorvosok érzékelik a teriilet gondjait, a legfontosabb problémaikat. Er-
demes lenne szakmakozi egyeztetéseken megvitatni ezeket és kozdsen meg-
oldasokat keresni.
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* A hozzatartozok, csaladtagok gyakran emlitették, hogy nem kaptak elegen-
dé6 informaciét a beteg személy betegségérol, kezelési és ellatasi lehetdsége-
ir6l. A pszichiatriaban dolgozé szakemberek megerdsitették, hogy nagyobb
hangsulyt kellene fektetni a pszichoedukaciora.

A felsorolt célkitizések atgondolt fejlesztési koncepciot igényelnek. Erre
annal is inkabb sziikség lenne, mert az ellatasra szoruldk szama tobb té-
nyez6bél adéddan novekedni fog. Az orszagosan is tapasztalhato elorege-
désbdl fakaddan az id6kori pszichidtriai megbetegedések szama vélhetGen
gyarapodni fog. Az egészségesek és a betegek aranyszama a kivandorlds, a
migraci6 miatt is hatrdnyosan valtozik, hisz altalaban az egészséges, mun-
kaképes népesség keres munkat kiilfoldon, az itthon maradtak kozott né az
ellatasra szorulok aranya.

A szerhasznalat gyakoribba valdsa szintén rontja a helyzetet, mert a szer-
hasznalat el6hivhatja, provokalhatja a pszichiatriai korképeket. Koztudott,
hogy a depresszi6é csokkenti a munkaképességet. Indokolt lenne felkésziil-
ni az ellaté rendszereknek arra, hogy egyre nagyobb szamu pszichotikus
beteg él majd a tarsadalomban.

Végiil a hidnyossagok mellett érdemes hangstlyozni, hogy az a modell,
amely Veszprémben kialakult a pszichiatriai elldtasban, ahol a k6zosségi és
a nappali ellatasi teriilet valamint a Pszichiatriai Gondozo szoros egyiitt-
miukodésben latjak el feladataikat, tovabbra is kovetend6 példa mas pszi-
chiétriai gondozdk szamara.

Felhasznalt irodalom:
1993.111. torvény a szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrodl http://net.
jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99300003.TV
Bugarszki Zsolt: A mentélis problémak felépiilés alapu megkozelitése Esély
2013/ 5.
Darcsi Istvan: Veszprémben bevalt a kozosségi pszichiatria Medical Online,
2013.01. 28.
Dr. Harangoz6 Judit- Dr. Bodrogi Andrea- Dr. Németh Attila: Javaslatok a ko-
z0sségi gondozas és teriileti pszichidtriai ill. addiktologiai ellatds egységes szem-
pontt fejlesztéséhez. Alapvetés http://ebredesek.hu/node/126
Eletet Segité Alapitvany 2013-as Kézhasznusagi jelentése
Eletet Segité Alapitvany 2013-as szakmai beszamoldja
»Horgony” Pszichiatriai Betegekért Kiemelten Kozhasznu Alapitvany 2013-as
szakmai beszamoloi a kozosségi és a nappali ellatésrol
Komplex pszichoszocidlis terv a Pécsett és kistérségében él6 pszichiatriai bete-
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gek szocialis szolgaltatasainak fejlesztéséért, Pécs, 2010,Készitette a Szocialis
Szolgaltatasokért Egyesiilet a Pszichoszocialis Munkacsoport aktiv kdzremuiko-
désével

Kopp Maria szerk. Magyar lelkiallapot 2008 (Esélyerdsités és életminéség a mai
magyar tarsadalomban), Semmelweis Egyetem, Magyarsdgtudomanyi Intézet,
Budapest, 2008.

Szenvedélybetegek Nappali Ellaté Intézményének 2013-as szakmai beszamoldja

Interjuk:

. Csizmadiané Szabé Maria, Horgony Alapitvany, szolgaltatasvezetd

. Kiss Maté, a Pszichiatriai Betegek Nappali Klub vezetdje

. Zenyikné Hanak Maria, Horgony Alapitvany, kozosségi gondozo

. dr. Nyiri Péter pszichiater, Maltai Szeretetszolgalat Befogadas Haza

. dr. Gazda Gabor pszichiater, Alkohol- és Drogsegély Ambulancia

. Kiss Teoddra intézményvezetd, Szenvedélybetegek Nappali Ellaté/Drog-

ambulancia

. Kisfalvi Krisztina, az Eletet Segité Alapitvany munkatarsa

. Csizmadia Edina, az Eletet Segité Alapitvany munkatdrsa

9. Tovabba 16 strukturalt személyes interju késziilt betegekkel és hozzatarto-
z6ikkal
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1. szima melléklet: KERDOIV A HAZIORVOSOK SZAMARA
a tartds pszichés zavarral kiizd6 aktiv kort (18 - 65 év) veszprémi lakosok
szocialis helyzetének felméréséhez

KOrzetSzam: ........covvevevvcvevcrceneeececce e
HAZIOTVOS NEVE:.....oveeviiiitctitttt s ns
1. Osszesen hény személy tartozik az On praxisaba? £6

2. Milyen az On praxisdnak 9sszetétele nemek és életkor szerint?

18 - 30 éves 31 -50 éves 51 - 65 éves 65 év felett
férfi no férfi noé férfi noé férfi noé
3. 2013 -ban hany személyt utalt pszichidtriai &
szakrendelésre? f?
a) A beutaltak koziil mennyi a férfi? f?
b) A beutaltak koziil mennyi az 50 - 65 éves? ©
4. Tudomadsa szerint a beutaltak koziil hanyan vették igénybe &
a szakellatast?
5. Hany aktiv kort személy pszichés zavarat kezeli kizarolag &
sajat kompetencidjaban? P
a) Koziliik mennyi a férfi? P
b) Koziilitk mennyi az 50 — 65 éves?
6. Ismer —e olyan személyt a praxisaban, akinek
hozzatartozdja pszichés zavarral kiizd, de tudomadsa szerint
nincs bejelentve egyik haziorvoshoz sem? Ha igen, hany s
ilyen személyt ismer? ©

7. On szerint mi hidnyzik leginkabb a pszichés zavarral kiizdd személyek
egészségligyi és szocialis ellatd rendszerébdl Veszprémben?
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8. Kérjiik a tablazat kitoltésével segitse a Veszprémben él6 pszichés zavarral
kiizd6 aktiv kort lakosok felmérését! (A tablazatban a BNO kodok alapjan,
a 2013-ban nyilvantartasukban szerepld betegek szamat szeretnénk megis-
merni korcsoport és nemek szerinti bontésban.)

18 - 30 31-50 51 - 65
éves éves éves

BNO kod
férfi | ndé | férfi | n6 | férfi | nd

Schizofrénia, schizotipids

és paranoid (deluziv)
rendellenességek (F20-F29)
Hangulatzavarok (affektiv
rendellenességek) (F30-F39)

Neurotikus, stresszhez tarsulo és
szomatoform rendellenességek
(F40-F48)

Viselkedészavar szindromak,

fizioldgiai zavarokkal és fizikai
tényezékkel tarsulva (F50-F59)

A felnétt személyiség és viselkedés
zavarai (F60-F69)

Nem meghatarozott mentalis
rendellenesség (F99)

Koszonjiik, hogy a kérdéiv kitoltésével segitette munkankat!

Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskola,
Szocialis Munka Tanszék
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3. szamu melléklet:
KERDOIV A HORGONY ALAPITVANY SZAKMAI
VEZETOJE SZAMARA
a nappali és kozosségi ellatasrol
a tartds pszichés zavarral kiizd6 aktiv kort (18 - 65 év) veszprémi lakosok
szocialis helyzetének felméréséhez

L]

. Az ellatérendszerrdl

1. Mikortol mikodik? Kik hoztak 1étre? Milyen céllal?

2. Melyek az Alapitvany altal miikodtetett feladatokhoz kapcsolodo jogszaba-
lyok? Mit irnak el6? Vannak —e észrevételei(k) az eléirasokkal kapcsolatban
(pl. realitas, anomaliak, hianyossag, ami korrekcidra szorulna a jogszabaly-
ban, stb.)?

3. Milyennek itéli meg a nappali ellatas helyszinét infrastrukturalis szempont-
bdl, elérhetdség szempontjabol?

4. Milyennek latja az intézmény targyi feltételeit?

5. Milyennek latja az intézmény személyi feltételeit?

6. Ki az intézmény fenntart6ja? Az utobbi években milyen jellegli véltozasok
voltak a fenntartds tekintetében (hogyan hatottak azok az intézmény muko-
désére?)

7. Rendelkeznek-e elegendd forrassal az intézmény mikodéséhez? Ha nem, az
milyen fennakadast okoz?

8. Kérem adja meg, hogy hogyan alakult évrdl évre az ellatottak szama? (Jellem-
z6en mennyire cserélédnek a tagok?)

9. Sorolja fel részletesen az intézmény feladatait és a megadott szempontok sze-

rint irja be a tablazatba, hogy kik részesiilnek az ellatdsban/szolgaltatasuk-

ban!

Ces ot 18 - 30 éves|31 - 50 éves|51 - 65 éves| 66 —tol Osszesen
Ellatas tipusa
férfi | n6 | férfi | n6 |férfi| né | férfi | né [férfi| nd |6sszesen
Kozosségi
Nappali

10. Kérem, hogy mutassa be az egyes ellatasokat/szolgaltatasokat! Kik, hogyan
vehetik igénybe azokat?

11. Vannak-e visszajelzések az ellatasokkal/szolgaltatassal kapcsolatban? Milye-
nek? Van-e olyan teriilet, ami valtoztatast igényel?

12. Kérem vazolja fel, hogy milyen egészségiigyi-, szocidlis-, egyéb segitség all
a pszichés zavarban szenvedd veszprémi személyek ill. csaladtagjaik meg-
segitésére!
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13. Mondja el az emlitett intézményekkel kapcsolatos tapasztalatait (hidnyos-
sagok, erésségek)!

14. Véleménye szerint a pszichés zavarral kiizdé személyeknek milyen segit-
ségre lenne sziikségiik, amiket nem kapnak meg a jelenlegi ellatasi formak
kozott? Milyen tipusu szolgaltatast hianyol leginkébb?

15. Milyen orszagos vagy kiilfoldi “j6 gyakorlatokat” ismer, amelyeket érdemes
lenne Veszprémben is bevezetni?

II. Az ellatottak helyzetének megismerését célzé kérdések

Betegség, demografiai jellemzék

16. Kérem az alabbi BNO kodokat hasznalva sziveskedjen megadni, hogy mi-
lyen pszichés zavarral kiiszkodnek az 6nok gondozottjai! (a kozosségi és a
nappali ellatasban )

18 - 30 éves|31 - 50 éves|51 - 65 éves| 66 —tol Osszesen

férfi| n6 | férfi | n6 |férfi| ndé | férfi | n6 |férfi| né | 6sszesen

BNO kéd

Schizofrénia,
schizotipids

és paranoid
(deluziv)
rendellenességek
(F20-F29)
Hangulatzavarok
(affektiv
rendellenességek)
(F30-F39)
Neurotikus,
stresszhez
tarsulo és
szomatoform
rendellenességek
(F40-F48)
Viselkedészavar
szindromadk,
fiziologiai
zavarokkal

és fizikai
tényez6kkel
tarsulva
(F50-F59)

A felnétt
személyiség

és viselkedés
zavarai
(F60-F69)

Nem
meghatdrozott
mentélis
rendellenesség
(F99)

F6-F7
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Csaladi kapcsolatok

17. Mely pszichés zavarok milyen tipikus reakcidkat valtanak ki a csalddtagokbdl?

18. A betegségcsoportok koziil melyek terhelik meg leginkabba csaldadot?

19. Milyen tényez6kon mulik, hogy a csalad segité tamasza tud-e maradni a
beteg személynek?

20. Becslése szerint az ellatottak hany szazaléka él a sziileivel/egy sziilGvel,
mennyien hazastarsi/élettarsi kapcsolatban, hany szazalékuk nevel gyer-
mekeket, mennyien élnek maganyosan illetve intézeti koriilmények kozott?
Van-e e tekintetben valamilyen tendencia betegségcsoportonként?

21. Tapasztalatai szerint jellemzden miként hat a pszichés zavar a parkapcso-
latokra?

22. Tapasztalatai szerint jellemz8en hogyan hat a pszichés zavar a sziiléi szere-
pekre?

23. Milyen olyan nem jellemzé kovetkezményei is lehetnek a betegségeknek,
amire azért fel kellene késziilnie a szocialis, egészségiigyi rendszernek? Ké-
pes —e tdmaszt nyujtani az ellitérendszer ezekben az esetekben?

Iskolai végzettség, tanulmanyok

24. Van-e statisztikdjuk az elldtottak iskolai végzettségére vonatkozoan? Ha
nincs, kérem becsiilje meg, hogy az alacsonyabb vagy a magasabb iskolai
végzettségliek vannak-e tobben? Vannak-e kiilonbségek betegségcsopor-
tonként e tekintetben?

25. Az eddigi tapasztalatai szerint az egyes pszihés megbetegedések osszefiig-
gésbe hozhatdak-e az iskolai végzettséggel? Ha igen, hogyan?

26. Ellatottjaival beszélgetve kideriil-e, hogy a pszichés megbetegedés befolyasol-
ta az ellatottak/gondozottak tanulmanyait, végzettségét? Ha igen, hogyan?

27. A betegségcsoportok koziil melyek azok, amelyek elsé tiinetei az ellatottaik-
nal mar iskolaskorban is befolyasoltak a beilleszkedést?

28. A gyogypedagdgiai szempontbdl fogyatékos gyermek nevelésére viszonylag
felkésziilt az oktatdsi rendszer (gydgypedagdgiai iskolak, utazé gyogypeda-
gogus, stb.). Hogyan litja ezt a pszichésen megbetegedett tanuldk tekinte-
tében?

Lakhatas

29. Milyen tapasztalatai vannak a gondozottak lakhatésaval kapcsolatban? Al-
talaban milyen kérilmények kozott élnek?

30. Jellemz6-e, hogy hol élnek inkdbb a betegei, tombhazban vagy csalddi ha-
zakban, sorhdzakban? Atlagos vagy az 4tlagosnal kedvezStlenebb lakdsko-
riilmények kozott? (Milyen szempontbdl kedvezétlenebb?)

31. On szerint hogyan kellene segiteni a gondozottak lakhatésat?
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Jovedelem, foglalkoztatottsag

32. Tapasztalata szerint hogyan alakul az ellatottak foglalkoztatottsdaga? Sokan
veszitik el alldsukat a pszichés betegségiik kovetkezményeként? Féleg mely
betegségcsoportoknal jellemz6 ez?

33. Becslése szerint a betegek hany szdzaléka rendelkezik allassal, allando jove-
delemmel, ill. mennyien lehetnek, akik semmiféle jévedelemmel nem ren-
delkeznek?

34. Milyen segitségre lenne sziikség a pszichiatriai betegek munkdhoz juttata-
sdhoz?

35. A betegei kozott koriilbeliil hany szazalék lehet azok ardnya, akik elmultak
harminc évesek, de sosem dolgoztak még?

36. A betegei kozott koriilbeliil hany szazalék lehet azok ardnya, akik elmultak
6tven évesek és mar évek 6ta nem dolgoznak?

37. Van-e valamilyen felmérés arra vonatkozdan, hogy a pszichés betegek ko-
z6tt mekkora a szegénység? On szerint magasabb-e, mint a “normal” térsa-
dalomban?

38. Tapasztalatai szerint eléfordul-e, hogy a pszichés beteg személy gondozasa
miatt egy csalddtag kényszeriil tdvol maradni a munkalehetéségektdl? Ez
mennyire gyakori?

Egészségiigy

39. Tapasztalatai szerint milyen az ellatottak dltalanos egészségiigyi allapota?
Mennyire jellemzdek a tarsulé betegségek, a tarsuld altalanos leromlott
fizikai allapot? Ha jellemz6, annak milyen okai vannak? Hogyan lehetne
megeldzni?

40. Milyen betegségek tarsulnak leginkabb a pszichés zavarokhoz?

41. Altalaban hogyan fogadjak a diagndzist a csaladtagok?

42. Hogyan fogadjak / reagalnak a diagnozisra a betegek?

43. Hogyan reagal a tagabb a kornyezet (rokonok, munkatdrsak, stb.) a diag-
nozisra?

44. Milyen jellegli segitséget kapnak illetve nem kapnak meg a betegek és csa-
ladtagjaik a betegséggel valo egytittélés megkonnyitéséhez?

45. Van-e ralatasa arra, hogy mennyire egyiittmiikodéek a betegek a kezelés
soran? Betartjak-e a terapias kezelés el6irasait?

46. A kezelésnek koszonhet6en hogyan tudnak visszailleszkedni a “normal”
életébe? Mely betegségtipusoknal megy ez konnyebben, melyeknél nehe-
zebben?

47. Tudja -e, hogy az ellatottaik hany alkalommal, milyen hosszu id6tartamra
kényszeriiltek zart/bentlakasos kezelésre?
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48. Az ellatottak vagy hozzatartozdik mit meséltek arrél, hogy milyen nehézsé-
gekkel jar a bentlakdsos kezelés? Van-e valamilyen féle szocialis timasza a
csaladnak, betegnek ebben az idészakban? Milyen jellegli? Mi az amit hia-
nyol az ellatasban?

49. Milyen hétranyt jelent az ellatottak és csaladjuk szamadra az, hogy nincs
Veszprémben pszichiatriai korhdzi ellatas?

Eletmod-onellatas

50. Véleménye szerint az ellatottak hany szdzalékdra igazak az alabbi allitasok
betegségtipusonként:

Kozosségi ellatas

Schizofrénia, Hangulatzavarok | Neurotikus, Viselkedészavar |A felntt Nem Osszesen
schizotipids és | (affektiv stresszhez tarsuld| szindromak, személyiség meghatérozott
p id dellenességek| és sz form  |fizioldgiai ésviselkedés | mentalis
(deluziv) (F30-F39) rendellenességek| zavarokkal zavarai (F60-F69)| rendellenesség
rendellenességek (F40-F48) és fizikai (F99)
(F20-F29) tényezokkel
tarsulva
(F50-F59)
Onellatasra
nem képes
segitségre
szorula
kozlekedési
eszkozok
hasznélatanal
nehézséget
okoz szaméra a
pénz kezelése,
beosztdsa

tobb mint 4 6ras
gondoskodast,
torédést
igényelnek

képes szociélis
csoportokkal,
idegen
személyekkel
kapcsolatot
kialakitani

rendszeresen
eljar otthonrol
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51.Véleménye szerint az elldtottak hany szdzalékdra igazak az alabbi allitasok
betegségtipusonként:

Nappali ellatds
Schizofrénia, Hangulatzavarok | Neurotikus, Viselkedészavar | Afeln6tt Nem Osszesen
schizotipids (affektiv stresszhez tarsuld | szindromak, személyiség | meghatérozott
és paranoid endellenességek) | és szomatoform | fizioldgiai ésviselkedés | mentalis
(deluziv) (F30-F39) rendellenességek | zavarokkal zavarai rendellenesség
rendellenességek (F40-F48) és fizikai (F60-F69) (F99)
F20-F29) tényezkkel
tarsulva
(E50-F59)
onellatasra
nem képes
segitségre szorul
a kbzlekedési
eszkozok

haszndlatdnal

nehézséget
okoz szdmdra a
pénz kezelése,
beosztdsa

tobb mint 4 6rds
gondoskodast,
torddést
igényelnek
képes szocidlis
csoportokkal,
idegen
személyekkel
kapcsolatot
kialakitani

rendszeresen
eljér otthonrol
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52. Milyen médon befolyasolja a hozzatartozok életmodjat a pszichés zavarok-
kal kiiszk6dé személy?

53. Véleménye szerint kik és miért maradnak ki az ellatérendszerbdl?

54. Mennyire tdmogatjak Veszprém véros kozintézményei a kozosségi ellatds
gondozottjait?

55. Mi a tapasztalata, hogyan itéli meg a tarsadalom a pszichidtriai betegeket és
ezen a teriileten tortént —e valtozas az elmult években?

56. On kitdl, mit kérdezne meg, mire hivna fel a figyelmet a pszichés zavarral
kiiszk6d6 személyek életkoriilményeivel kapcsolatos felmérés/kutatas so-
ran?

Tudna-e interjualanyt kozvetiteni a felméréshez?
Hogyan latja ezt megoldhaténak?
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~N N AW~

4. sz. Melléklet:
INTERJUVAZLAT A PSZICHES ZAVARRAL KUZDO
SZEMELY SZAMARA

a tartds pszichés zavarral kiizd6 aktiv koru (18 - 65 év) veszprémi lakosok
szocialis helyzetének felméréséhez

. Neme: férfi/ né

. Kora:

. Iskolai végzettsége:

. Csaladi allapota:

. Kivel/kikkel ¢l jelenleg?

. Mit jelent On szdmdra (mivel jar egyiitt) ez a betegség?

. Kérem, mondja el, hogy milyen pszichés zavart diagnosztizaltak Onnél?

(Hany éves kordban?)

. Hany éves koraban jelentkeztek a betegség elsé tiinetei? Hogyan? Mit tapasz-

talt a kornyezete a tiinetekbol?

. A tiinetek megjelenését kovetden mennyi id6 telt el addig, mig szakorvoshoz

fordult?

10. Ki kezdeményezte, hogy a tiinetekkel forduljanak orvoshoz (csaladtag, ha-

1

ziorvos, pedagogus, stb.)?
1. Milyen orvost ill. szakembert keresett fel a pszichés zavar kezelése céljabol
legel6szor? Mit tanacsolt, milyen kezelést, terapiat irt el6?

12. Kérem mondja el, hogy aztan még kikhez fordult segitségért a betegség ke-

zelése céljabol!

Hanv éves Hasznalt-e
kor}I,)an Milven Mennyi ideig | a terapia/
mil en’ kezei,és ¢ tartottak fenn | kezelés?
Szakember . Y Lol a Miben
tiinetekkel terapiat ,
fordultak javasolt? kapcsolatot a segitett,
hozza? ) szakemberrel? miben

nem?
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13. Hogyan fogadtak a kozvetlen csaladtagok a betegségét? Tudtak —e segiteni
valamiben Onnek? Okozott-e fesziiltséget, konfliktusokat a sziik csaladban
az On betegsége? Milyen jellegtieket?

14. Hogyan fogadta a tagabb kornyezete (iskolatarsak, tanarok, munkatarsak,
tagabb rokonsdg, baratok) a betegségét? Okozott-e fesziiltséget, konfliktu-
sokat a tagabb kérnyezetében az On betegsége? Milyen jellegtieket?

Csaladi és tarsas kapcsolatok

15. Az On pszichés betegsége jelenleg mennyire terheli meg a csaladjat?

16. Ha segitségre szorul ki az, akire a leginkabb szamithat?

17. Hatassal van-e, ha igen, hogyan hat a pszichés zavara a parkapcsolatokra?

18. Van —e gyermeke? Mennyi?

19. Hatassal van-e, ha igen, hogyan hat a pszichés zavara a gyereknevelésre?

20. Van-e/vannak —e bardtai? Mennyi?

21. Beszél-e masoknak a pszichés betegségérdl?

22. A betegsége akadalyozza-e abban, hogy szlikebb kornyezetével kapcsolatot
alakitson ki, kapcsolatot tartson fent?

23. A betegsége akadalyozza-e abban, hogy idegen személyekkel kapcsolatot
alakitson ki, kapcsolatot tartson fent?

24. Van-e kapcsolata valamilyen szocidlis/segit6/vallasi csoporttal? Kikkel?

Iskolai végzettség, tanulmanyok
25. Hatéssal volt-e az On betegsége az iskolai tanulmanyaira? Ha igen, hogyan?
26. On milyen segitséget igényelt volna a sajat tanulmanyaihoz?

Lakhatas

27. Hol él jelenleg:

o) csaladi hazban, sorhdzban

) tarsashdzban

%) tombhazban

) egyéb:

28. Kinek a tulajdona a lakds/hdz, amelyben éI?

29. Van-e sajat lakdsa/haza?

30. Hany szobas lakasban élnek?

31. Van -e 6nallé szobaja?

32. Hatassal volt-e az On betegsége barmilyen modon a lakhatdsara? Ha igen,
hogyan?

33. On szerint hogyan kellene segiteni a pszichés betegek lakhatds4t?

Jovedelem - foglalkoztatottsag
34. Mi a foglalkozasa?
35. Van -e jelenleg munkahelye? Hol? Mivel foglalkozik?
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36. Amennyiben védett vagy rehabilitdciés munkahelye van kérem mondja el,
hogy mit jelent On szémdra ez a munkahely?
37. Ki segitett abban, hogy a védett/rehabilitaciés munkahelyet megtalalja?

Amennyiben jelenleg munkanélkiili

38. Dolgozott —e kordbban?

39. Mi volt az utolso6 betoltott foglalkozasa az llandé munkahelyén?

40. Hogyan sztint meg az allasa? Hany éve? (Mikor?)

41. Van -e alkalmi munkdja? Milyen jellegii? Milyen munkarendje van? (idé-
tartam, id6beosztas)?

42. Hatéssal volt-e az On betegsége barmilyen médon az On foglalkoztatésara?
Ha igen, hogyan?

43. On szerint hogyan kellene segiteni a pszicés betegek foglalkoztatasat?

44. Van-e jelenleg jovedelme? Mennyi?

45. Mekkora a haztartas egy fére es6 jovedelme?

46. Az Onok haztartdsa szenved-e hidnyt valamiben?

47. Fenn tudja-e tartan a lakhatasat? Van-e valamilyen rezsi-tartozdsa? Milyen
szolgaltato fele? Mennyi?

48. Van-e mas adossaga is? Milyen problémakat okoz?

Egészségiigy - ellatorendszer

49. A pszichés betegség mellett van-e valamilyen tartds betegsége?

50. Az On tapasztalata alapjin milyen jellegli segitséget kapnak illetve nem
kapnak meg a betegek és csaladtagjaik a pszichés zavarral valo egyiittélés
megkonnyitéséhez?

51. Jelenleg kap-e valamilyen kezelést? Milyen kezelést? Hatdsos-e?

52. Hogyan alakult a pszichés betegsége az elmult években?

o) rosszabbodott

B) javult

%) nem valtozott

53. Mi a legrosszabb a betegségében?

54. Volt-e a pszichés zavara miatt kérhazi kezelésen? Mikor, mennyi ideig? Mik
voltak Onnek a korhézi kezeléssel kapcsolatos tapasztalatai?

55. Milyen nehézségekkel jar a bentlakdsosos kezelés? Van-e valamilyen féle
szocialis tdmasza a csalddnak, betegnek ebben az idészakban? Milyen jelle-
g(i? Mi az amit hidnyol az ellatdsban?

56. Milyen tapasztalata van a veszprémi pszichiatriai ellatérendszerrél? Mond-
ja el az emlitett intézményekkel kapcsolatos tapasztalatait (hidnyossagait,
erdsségeit).
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57. Véleménye szerint a pszichés zavarral kiizd6 személyeknek milyen segitség-
re van sziikségiik (amit nem kapnak meg a jelenlegi ellatasi formdk kozott)?
Milyen tipusu szolgéltatast hianyol?

Eletmod-onellatas

58. Véleménye szerint az aldbbiak koziil miben szorul segitségre?
segitségre szorul bevasarlasnal (bevasarlo lista
elkészitésénél, bevasarlds elvégzésénél)

igen nem

segitségre szorul a napi étkezések el6készitésénél

segitségre szorul a lakdson beliili rend fenntartdsahoz

segitségre szorul ruhdinak tisztitasanal

segitségre szorul szabadidds programok
megszervezésében

segitségre szorul a hatékony kommunikacioban

segitségre szorul a problémamegoldasban

segitségre szorul a konfliktuskezelésben

segitségre szorul a kozlekedési eszkozok haszndalatanal

segitségre szorul a telefon hasznalatanal

segitségre szorul a pénz beosztasaban

segitségre szorul az anyagi tigyei intézésében

segitségre szorul jogi ligyei intézésében

segitségre szorul a napi életritmus kialakitasaban

59. Volt-e tidiilni az elmult 3 évben?

60. Hogyan telik egy atlagos napja?

61. On kitdl, mit kérdezne meg, mire hivna fel a figyelmet a pszichés zavarral
kiiszk6d6 személyek életkoriilményeivel kapcsolatos felmérés/kutatas so-
ran?
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5. sz. melléklet: INTERJUVAZLAT A
PSZICHES ZAVARRAL KUZDO
SZEMELY HOZZATARTOZOJA SZAMARA

a tartds pszichés zavarral kiizd6 aktiv koru (18 - 65 év) veszprémi lakosok
szocialis helyzetének felméréséhez

1. Milyen rokoni vagy egyéb kapcsolatban all a pszichés zavarral kiizd6 sze-

méllyel?

. Kora:

. Iskolai végzettsége:

. Csaladi allapota:

. Egyiitt él —e a pszichés zavarral kiizd6 személlyel?

. Milyen pszichés zavart diagnosztizéltak az On hozzétartoz6jandl?

. Mit jelent a pszichés zavarral kiizdd személy szamara ez a betegség?

. Mit jelent a hozzatartozok szdmdra (mivel jar egyiitt) ez a betegség?

. Mit tud arrdl, hogy hozzitartozdjanak hany éves kordban jelentkeztek a be-

tegség elsé tlinetei? Hogyan? Mit tapasztalt a kornyezete a tiinetekbdl?

10. Mit tud arrdl, hogy a tiinetek megjelenését kovetéen mennyi idé telt el ad-
dig, mig szakorvoshoz fordult?

11. Mit tud arrol, hogy ki kezdeményezte, hogy a tiinetekkel forduljanak or-
voshoz?

12. Mit tud arrol, hogy melyik orvost ill. szakembert keresték fel a pszichés
zavar kezelése céljabol? Ki, mit tanacsolt, milyen kezelést, terapiat irt el6?
(Kérem, ha tobb szakembert felkeresett tegyiik ket abba a sorrendbe, ami-
lyen sorrendben felkereste Sket!)

O 0 3 O\ L AW IN

Szakember| Hany éves Milyen Mennyi ideig Hasznalt-e
korban, kezelést, tartottak fenn a terapia/
milyen terapiat | a kapcsolatot a | kezelés?Miben
tiinetekkel javasolt? | szakemberrel? | segitett, miben
fordultak nem?
hozza?

13. Mit tud arrél, hogy / Hogyan fogadtak a kozvetlen csaladtagok a betegségét?
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Tudtak —e segiteni valamiben Onéknek? Okozott-e fesziiltséget, konfliktusokat

as
14

ziik csaladban a hozzatartozoéja betegsége? Milyen jelleglieket?
. Mit tud arrdl, hogy hogyan fogadta a tagabb kornyezete (iskolatarsak, tana-
rok, munkatarsak, tagabb rokonsag, baratok) a betegségét?

Csaladi és tarsas kapcsolatok

15

16.

17.

18.
19.

20.
21.

22.

23.

24.

. A hozzatartozdja pszichés betegsége jelenleg mennyire terheli meg a csaladjat?
Ha a pszichés zavarral kiiszk6d6 hozzatartozdja segitségre szorul kire sza-
mithat leginkébb?

Hatassal van-e, ha igen, hogyan hat a pszichés zavara a hozzatartozéja par-
kapcsolatara?

Van -e a hozzatartozéjanak gyermeke? Mennyi?

Hatdssal van-e, ha igen, hogyan hat a hozzatartozéjanak pszichés zavara a
gyereknevelésre?

On szerint miben kellene segiteni a pszichés betegek csalédjait?

Az On csaladi kapcsolataira hatdssal van-e barmilyen médon, hogy hozz4-
tartozdja pszichés zavarral kiiszkodik?

A betegség hozzatartozojat akadalyozza-e abban, hogy kérnyezetével kap-

csolatot alakitson ki, kapcsolatot tartson fent?

A betegség hozzdtartozdjat akadalyozza-e abban, hogy idegen személyekkel
kapcsolatot alakitson ki, kapcsolatot tartson fent?

Van-e hozzitartozdjdnak vagy Onnek kapcsolata valamilyen szocidlis/segi-
t6/vallasi csoporttal? Kikkel?

Iskolai végzettség, tanulmanyok

25

26

. Hatassal volt-e a betegség a hozzatartozoja iskolai tanulmanyaira? Ha igen,
hogyan?
. On szerint hogyan kellene segiteni a pszichés betegek tanulmanyait?

Lakhatas

27
€)
)
Y)
n

28
29
30

. Hol él a hozzétartozdja jelenleg:
csaladi hazban, sorhdzban
tarsashdzban

tombhdazban

egyéb:

. Hany szobas lakdsban éI?
. Van -e 6néllé szobdja? Ha nem, kivel van egy szobaban?
. Hatdssal volt-e hozzatartozdjanak a pszichés betegsége barmilyen moédon a

lakhatasara? Ha igen, hogyan?
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31. On szerint hogyan kellene segiteni a pszichés betegek lakhat4s4t?

Jovedelem - foglalkoztatottsag

32. Onnek mi a foglalkozésa?

33. Van -e jelenleg munkahelye?

34. Hozzatartozojanak mi a foglalkozasa?

35. Hozzatartozojanak van-e jelenleg munkahelye?

Amennyiben Hozzatartozdéja jelenleg munkanélkiili

36. Hozzatartozoja dolgozott —e korabban?

37. Mi volt hozzatartozéjanak az utols6 betoltott foglalkozasa?

38. Hogyan sziint meg hozzatartozéjanak az élldsa? Hany éve?

39. Hatassal volt-e a pszichés betegség az On hozzétartozéjanak a foglalkozta-
tasara? Ha igen, hogyan?

40. Hatassal volt-e hozzatartozdjanak a pszichés betegsége barmilyen modon az
On foglalkoztatasara? Ha igen, hogyan?

41. On szerint hogyan kellene segiteni a pszichés betegek foglalkoztatésat?

42. Van-e a hozzatartozoja haztartasanak jelenleg jovedelme?

43. Mekkora a hozzatartozdja haztartasanak egy fore esé jovedelme?

44. Szenved-e a hozzatartozdjanak haztartasa hianyt valamiben?

Egészségallapot, ellatorendszer

45. Hozzatartozdjanak a pszichés betegség mellett van-e valamilyen tartos be-
tegsége?

46. Az On tapasztalata alapjan milyen jellegti segitséget kapnak, illetve nem
kapnak meg a betegek és csaladtagjaik a pszichés betegséggel valo egytittélés
megkonnyitéséhez?

47. Hozzatartozodja jelenleg kap-e valamilyen kezelést? Milyen kezelés/ekben
részesiil? Hatasos-e?

48. Hogyan alakult hozzatartozoéjanak a pszichés betegsége az elmult években?

d)rosszabbodott

g)javult

¢)nem valtozott

49. Mi a legrosszabb hozzatartozojanak a betegségében?

50. Volt-e hozzatartozéja a pszichés zavara miatt kdrhazi kezelésen? Mikor?
Mennyi ideig?

51.Milyen nehézségekkel jar a bentlakasos kezelés? Van-e valamilyen féle szoci-

alis tAmasza a csaladnak, betegnek ebben az iddszakban? Milyen jellegti? Mi
az amit hidnyol az ellatasban?

52.Kérem vazolja fel, hogy milyen egészségiigyi-, szocidlis-, kdzoktatasi-, egyéb
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segitség all a pszichés zavarban szenvedd veszprémi személyek ill. csaladtag-
jaik megsegitésére.

53.Az emlitett intézményekkel kapcsolatosan milyen tapasztalatai vannak? (hi-
anyossagai, erésségei)

54.Véleménye szerint a pszichés zavarral kiizd6 személyeknek milyen segitségre
van sziikségiik (amit nem kapnak meg a jelenlegi ellatdsi formak kozott)?
Milyen tipusu szolgaltatast hianyol?

Eletmod-onellatas
55. Véleménye szerint az aldbbiak koziil miben szorul segitségre hozzatartozo-
ja?

segitségre szorul bevasarlasnal (bevasarld lista

igen | nem
elkészitésénél, bevasarlas elvégzésénél) 8

segitségre szorul a napi étkezések el6készitésénél

segitségre szorul a lakdson beliili rend fenntartasahoz

segitségre szorul ruhdinak tisztitasanal

segitségre szorul szabadidds programok megszervezésében

segitségre szorul a hatékony kommunikacidban

segitségre szorul a problémamegoldasban

segitségre szorul a konfliktuskezelésben

segitségre szorul a kozlekedési eszkozok haszndlatanal

segitségre szorul a telefon haszndlatanal

segitségre szorul a pénz beosztasaban

segitségre szorul az anyagi tigyei intézésében

segitségre szorul jogi ligyei intézésében

segitségre szorul a napi életritmus kialakitasaban

56. Hozzatartozdja milyen rendszerességgel jar el otthonrol?

57. A pszichés betegség miben befolyasolja leginkabb a hozzitartozoja élet-
modjat?

58. A hozzatartozojarol valé gondoskodas vagy a hozzatartozdval valo egyiitt-
élés befolyasolja-e az On életmddjét? Hogyan?

59. Volt-e iidiilni az elmult évben?

60. On kitdl, mit kérdezne meg, mire hivna fel a figyelmet a pszichés zavarral
kiiszk6d6 személyek életkoriilményeivel kapcsolatos felmérés/kutatas so-
ran?
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Darida Zsuzsa
A Szocialterapids Szerepjaték
tréningmaddszer
Uj alkalmazasi teriilete

1. Bevezetés - a Szocialterapias Szerepjaték bemutatasa

A Szocidlterapias Szerepjaték (roviditve: STR) egy, Németorszagban a *70-es
években kifejlesztett, a személyiség szelid utoérlelését segité tréningmodszer,
mely hazankban mintegy 20 éves multra tekint vissza.

Az STR elsédlegesen a szocialterapia, a felnéttképzés és a szupervizio terii-
letein jol hasznalhat6 6nallé mddszer, amely a szocialis munka gyakorlataban
alakult ki és fejlédott tovabb. A szocidlis munka / szocidlpedagogia cselek-
vési stratégidihoz idomul, az erre a hivatasra alapvetden jellemz6 attitidhoz,
magatartasmdodhoz igazodik. Figyelembe veszi az egyéni és szocialis sziikség-
helyzetekben kiiszkodd, a valsagban vagy szélsséges élethelyzetekben 1évo
kliensek sajatossagait. Foglalkozik az ilyen jellegli gondok létrejottének oka-
ival is, felderiti a valtozast el6segitd viselkedési formakat, lehetévé teszi segitd
kapcsolatok kialakuldsat. (Stein, 2009.)

A Szocialterapias Szerepjaték név a német Sozialtherapeutisches Rollenspiel
szavak tiikorforditasa. E két szobdl allé elnevezés tobb rétegii jelentéstartal-
mat hordoz. Vizsgaljuk meg e szintagma egyes elemeit kiilon-kiilon!

Szocidl-

E szdosszetételekben el6forduld elétag az utdtagnak a tarsas élettel valo
kapcsolatara utal. A Szocialterapids Szerepjaték esetében sincs ez masként.
Az STR ugyanis csoportmddszer, melynek egyik mozgatérugéja a csoporton
beliili tarsas interakciokban rejlik. E modszer 6-12 f6 egyiittes jelenlétekor
mikodik a leghatékonyabban. A csoportmddszer sajatossdgaira a modszert
bemutato6 szakaszban még visszatérek.

-terdpids

A terapia sz6 eredetileg gydgykezelésben valo részvételt jelent. A modszer
nevében a terdpias jelz6 utal arra a pozitiv valtozasi folyamatra, melynek vég-
eredménye az én-kép megerésddése, a sériilt én-részek rehabilitalodasa, rész-
beni vagy teljes gyogyulasa, valamint az ép én-részek tovabbi erdsodése. Mar
egyetlen alkalom is elegendd lehet a gyogyulast hozd felismeréshez, de a tartds
valtozashoz sziikség lehet még tovabbi alkalmakra.
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A szerepjdték szo6 azt az asszocidciot keltheti a tisztelt olvasokban, hogy a
foglakozasokon részt vevék masok bérébe bujva, azok szerepét magukra olt-
ve eljatszanak bizonyos helyzeteket. Valoban, ez a csoportfoglalkozasok soran
olykor el6fordul, am az eszkoztarnak csak egy meghatdrozott szeletében taldl-
hatdk a sz6 klasszikus értelmében vett szerepjatékok.

Ohatatlanul felmeriil benniink a kérdés, hogy ha a jétéktérnak csak egy ré-
sze a szerepjaték, akkor miért nevezik igy a médszert? Ahhoz, hogy erre a
kérdésre valaszt kapjunk, a szerepjaték szot tovabb kell elemezniink. Els6ként
vizsgaljuk meg a sz60sszetétel masodik tagjat!

-jaték

E sz6 tobbrétegl jelentéstartalommal bir. Az on-line formdban elérhet
Magyar Ertelmezd Sz6tar' szerint a jéték egyfajta ,,szorakoztaté tevékenység,
vagy annak egy eszkoze, amit bizonyos szabalyok szerint a gy6zelem érde-
kében dltaldban tobben jatszanak”. ,A jaték olyan érdekes id6toltés, konnyed
tevékenység, amit nagy érdeklédéssel és orommel végeznek kitalalt célok el-
érése, a sajat képességek, és korlatozott lehetéségek felhasznaldsaval torekedve
a nehézségek lekiizdésére”.

A Szocidlterapids Szerepjaték parhuzamba dllithato a fenti fogalmi megha-
tarozas elemeivel. A csoportfoglalkozas soran a bizalom légkorét megteremt-
ve jatszanak a résztvevok, elsésorban a fantdzidjuk, masodsorban bizonyos
eszkozok, targyak igénybevételével. Ennek a kozos jatéknak szabalyai és jol
meghatarozott jatéklépései vannak, melyek kelléen biztonsdgos kornyezetet
teremtenek a mélyebb, személyesebb tartalmak megosztasahoz is. A siker,
amit a definicié gy6zelemnek nevez, az egyén szintjén manifesztalodik. Fon-
tos megjegyezniink, hogy ebben az esetben a csoporttag gyézelme (sajat prob-
lémdjanak sikeres megoldasa) nem jelenti a masik, vagy a tobbi csoporttag
vereségét. SOt, az egyéni sikertorténetek hatdsa — a tobbi csoporttag szamara
nyujtott pozitiv megoldasi modellként - multiplikalodik.

Szerep-

Valasszuk le e szorészletet a ,,jaték” szorol, és vizsgaljuk meg kozelebbrol!
A szerep sz6 elemzésekor annak szintén szamos jelentéstartalmaval taldlkoz-
hatunk, melyek koziil tobb a szinhdzi életre, szinészetre vonatkozik. Azon-
ban egy altalanosabb értelemben vett definicié szerint a szerep nem mds, mint
»egy olyan szokasos magatartas, mely valamilyen munkaval, képzettséggel,

vagy tarsadalmi helyzettel kapcsolatos”.

1 Forras: http:/wikiszotar.hu/wiki/magyar ertelmezo_szotar/Kezd%C5%91lap  Letoltve:
2015. oktober 15.

2 Forras: http://wikiszotar.hu/wiki/magyar ertelmezo_szotar/Kezd%C5%91lap  Letoltve:
2015. oktober 15.
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A Szocialterapids Szerepjaték szerep-felfogasa er8s hasonldosagot mutat a
fenti megfogalmazassal. Ugyanis a csoportban olyan személyek vesznek részt,
akik az élet szdmos teriiletén oltenek magukra - pusztan a mindennapi éle-
titkbdl fakado - szerepeket. Hiszen a csoporttagok olykor sziilok, vagy éppen
gyerekek, maskor f6nokok, beosztottak, vagy akar tanulok, netin egy-egy
adott szakmat gyakorld, vagy éppen munkanélkiili emberek lehetnek. Ha a
csoporttagok életét kozelebbrdl vennénk szemiigyre, azt is megtapasztalhat-
nank, hogy 6k az életkoruktdl vagy élethelyzetiiktdl fiiggden akdr egymassal
ellentmondasban all6 szerepek tulajdonosai is lehetnek egyszerre. A csoport-
foglalkozasok soran a résztvevok ezekkel a szerepekkel keriilnek kozelebbi
kapcsolatba, és ezekkel - a mindennapi életbdl fakado - szerepekkel jatszanak.
Ezért nevezik ezt a miifajt szerepjatéknak.

A jatékok soran egy multbol hozott élményt/emléket hivnak eld. A jaték-
lépések sora segit tudatositani, hogy e multbeli élmény/emlék hogyan hat a
jelenre, majd a jaték egy un. kiértékel kérdéssel (Auswertungsfrage) a jovore,
és a jovében kivanatos valtoztatasokra irdnyitja a figyelmet.

Természetesen az egyes képzési egységek jatékai nem véletlenszertien kap-
csolédnak egymdshoz. A csoportfoglalkozasok sora tematikailag egymadsra
épul.

2. Képzési rendszer

2.1. A képzési rendszer felépitése

Az STR hdrom (egyenként 150 6ra idétartamu) egymasra épiil6 képzési egy-
ségbdl all.

Az els6 képzési egység alapvetd célja az alap jatékformakkal valé ismerke-
dés, és az onismeret fejlesztése. E képzési szakasz nem igényel el6képzettséget.

A masodik képzési egység mar inkabb modszertaniiranyultsagu, bar a jatékok
sajatossagabol fakadoan az 6nismeret itt is hangstlyosan jelenik meg. E képzé-
si szakaszba szocidlis munkas, szocidlpszichologus vagy egyéb pszichoszocialis
teriileten szerzett képzettséggel/végzettséggel rendelkezdk léphetnek be.? E kép-
zési szakasz ugyanis épit a korabban (iskolarendszeren beliil, felséfoku tanul-
manyok keretében) megszerzett tudasra, ismeretekre. Az STR mésodik képzési
szakaszat végzett személyek csoportvezetdi jogositvanyt szerezhetnek, azonban
6nallo csoportvezetésre csak szupervizioé mellett jogosultak.

A harmadik képzési egység valodi kiilonlegesség, a szimbolumok vildgaba
vezet at, a meséket, monddkat és mitoszokat segitségiil hivva, felhaszndlva a

3 A belépési korlat a modszert népszerlisit6 Magyarorszagi Szocialterapias Szerepjaték
Egyesiilet alapszabalyaban talalhato. E szabalyozas Osszhangban all a németorszagi
anyaegyesiilet (Adelheid Stein Institut fiir Sozialtherapeutishes Rollenspiel) szabalyozasaval.
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benniik 1évé egyetemes tuddst.* A médszer — mar az alap képzési egységtol
kezdve - tulnyomorészt képek és szimbolumok segitségével dolgozik, ezért
van kiemelkedéen fontos szerepe a csoportterapeutdva valds folyamatéban e
képzési egységnek.

2.2. Specializdcidk

Az elsé harom képzési egység jatéktarat kiegészitik az érzékenynek tekintett
életkorra, és a kiilonleges élethelyzetekre kidolgozott jatékok. Az ,,ifjuisagi spe-
cializdci6” jatékai kifejezetten a felnotté valas kiiszobén allo ifjak élettani és
életkori sajatossagaihoz alkalmazkodnak, az ,.élettorténet feldolgozasa” pedig
az id8skori élethelyzet jellegzetességeire koncentral. Erzékeny teriiletként kii-
16n fokuszba keriil az ,egészség, betegség, halal”, valamint a ,hit és identitas”
témakore is.

3. A szocialterapias szerepjaték modszerének altalanos bemutatasa

A szocialterapids szerepjaték jatékformakat kindl 6nmagunk és masok ész-
lelésének (észleléskozpontu jatékok), a csoportbeli szocidlis viselkedés, vala-
mint az aktudlis problémak észrevételének, strukturalasanak és megoldasi
stratégidinak javitasdra (csoportcentrikus és problémacentrikus jatékok).

Az STR elényben részesiti a kliensek egészséges énrészeire valo épitést, ezek
Onsegitd és ongyogyitod erdit Ohajtja mozgodsitani. Ugyanakkor tekintetbe veszi
a mindenkori csoporttag tanulasi tempojat és ismeretszintjét, ezért kiilonféle
helyzetekben is jol alkalmazhaté. Mivel tilnyomdrészt képek és szimbolumok
segitségével dolgozik, a kliensek hamar letesznek az elharité mechanizmusok
hasznalatardl. (Eisenbarth, 2004)

Az érzékelésen, észlelésen alapuld jdtékok az onészlelést és masok észlelé-
sét szolgaljak; az egyéni élettorténet tudatosult és elfeledett mozzanataival, a
biintudattal és az egzisztencidlis valsdgokkal foglalkoznak. Ezekre a jatékokra
jellemz6 a bizonyos targyakhoz vagy képekhez kapcsolodé élményekkel és ér-
zésekkel valé szembesiilés, a masokba (helyzetiikbe, személyiikbe) vald bele-
érzés, valamint a szimbdlumok meghatarozott hasznalata.

A csoportcentrikus jdtékok csoportbéli élményeket elevenitenek fel, illetve
tesznek lehetévé. Visszatiikrozik a csoport szerkezetét és a csoportfolyamatot,
vagy a csoportban kialakul6 kapcsolatok sajatossagaival, illetve a mas csopor-

4 A mesék ereje az érési folyamat tamogatasaban, és az identitds erdsitésében rejlik. A
fejlédésben valo elakadasunk, vagy akar sajat identitasunk kialakulatlansaga tiikrozédnek
vissza a mesék csodalatos vilagaban, de Gigy, hogy azonnal megjelennek eléttiink a lehetséges
megoldasi modellek is. A mesék lehet6vé teszik, hogy az altalanos élethelyzetiinkbél fakado
problémakkal szembesiiljiink, és segitséget nyljtanak szamunkra egyéni nehézségeink
feldolgozasaban. (Aschenbrenner-Egger, Huber, Pruy-Lange, Schild, Stein, 2004.)
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tokhoz vald viszony jellegzetességeivel foglalkoznak. Céljuk a szocializacids
hianyok pétlasa, a beallitddasok megvaltoztatasa, a dontésképesség és a konf-
liktustiirés fokozasa. Jatékformaként itt a szerepjatékot alkalmazzak, amely a
csoporttematika attételessége miatt szimbolikus jatékka valik.

A problémacentrikus jatékok egy problematikus vagy zavarba ejt6 (fruszt-
ralo) helyzet élmény- vagy cselekvési vonatkozasaival foglalkoznak. A prob-
léma elemzésére, a cselekvési véltozatok kimunkaldsdra, az elégtelenség
(inszufficiencia), illetve a mindenhatdsag érzésének feldolgozasara szolgalnak.
Az itt haszndlt jatékforma szintén a szerepjaték, amely az attételesség révén
ismét szimbolikus jatékka valhat. (Huber, Schild, 1996.)

Az elmult évtizedek gyakorlati tapasztalatai azt mutattdk, hogy e modszer
valéban hatékonyan segit az én-képet megerdsiteni, ha sziikséges, helyredllita-
ni. Tamogatdst nyujt, ha nehéz helyzetbe keriiliink, vagy ha olyan problémaval
szembesiiliink, amivel korabban még nem taldlkoztunk. Csoportmédszerbéli
sajatossaga, hogy sziikség esetén egylittérzést és timogatast, valamint cselek-
vési alternativakat nyujt azoknak, akik egy probléma megoldasanak folyama-
taban elakadtak.

A szocialterapids szerepjaték sajatossaga, hogy a csoportfoglalkozast vezetd
tréner - a modszer terminus technikusat hasznalva a ,,csoportvezet§” - a cso-
porttagokhoz hasonldan részese az eseményeknek, sajat élményeit megosztva
a csoporttagokkal kozosen jatszik. A csoportfolyamatokat nem kiviilrél ird-
nyitja, hanem sajat személyes példajat felhasznalva, a csoporton beliilrdl, tud-
va, hogy a véltoztatdsra vald készség alapja a személyes felismerés, és belatas. A
felismerések, belatasok megsziiletéséhez, a csoportfolyamat tudatos tervezésé-
vel, a témak, illetve jatékok megajanlasaval, a jatékszabalyok kindlta megnyil-
vanuldsok érzékeny felhasznaldsaval jarulhat hozza, meghagyva a csoport-
tagok szamadra a szabadsagot, hogy maguk donthessenek, a latott és hallott
mintak részbeni vagy teljes mértéki kovetésérdl, illetve azok elutasitasardl.’

A modszer szelid, a csoporttagok fejlédési titeméhez igazodik, lehet6vé téve
valamennyiiik szamadra, hogy a sajat tempojukban haladjanak. A véltozasi
folyamatok lassan mennek végbe, dmde mélyrehatdak, eredményiik tartésan
beépiil a személyiségbe.

5 A szocialterapias szerepjaték sajatossaga, hogy a csoportvezeté nem mindsiti a csoporttagok
megnyilvanulasait, hozzaszolasait (s6t, ez a csoporttagok szamara is tilos, a tobbi csoporttag
vonatkozasaban). A csoportvezetd nem értelmezi az egyes megnyilvanulasokat, és nem
ad tandcsot, hiszen a csoporttagok szamara a mintakovetés mindig vonzobb, mint a
parancsokhoz, elvekhez, eszmékhez valo igazodas lehetdsége. Amennyiben a csoportvezetd
latja a problémas teriileteket, a jatékok megvalasztasaval iranyitja a csoporttagok figyelmét
a feldolgozando problémak felé. (Eisenbarth, 2005.)
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4. A Szocialterapias Szerepjaték alkalmazasi teriiletei

Kordbban mar emlitettem, hogy e metdédus németorszagi megalkotéinak
célcsoportja elsésorban az alkoholbetegek és szenvedélybetegek kore volt,
azonban - mivel a mddszert a tarsadalmi sziikségleteknek és igényeknek meg-
felelden - folyamatosan fejlesztik, a felhasznalhatdsag teriiletei nem csak az
anyaorszagban (Németorszdgban), hanem hazankban is folyamatosan béviil-
nek.

Magyarorszagon a Szocidlterdpias Szerepjatékot az alabbi teriileteken alkal-
maztak és alkalmazzak jelenleg is:

« a szenvedélybetegek kezelésében és rehabilitaciojaban

« a fiatalokkal valé foglalkozasban

« az idgskortak élettorténetének feldolgozasaban

o tartds munkanélkiiliek korében

o specialis intézményekben (borton, neveldotthon stb.)

« alelkigondozasban és a lelkibetegek gondozasaban

« a kozépfoku- és a felsGoktatasban

o a feln6ttképzésben®

Fontos megjegyezni, hogy az STR a mér jelenlévé problémak feldolgozasan
tal alkalmas a problémak kialakulasanak megelézésére (prevencidra) vagy
azok korai felismerésére. A modszer alkalmazdsanak elméleti és gyakorlati
tapasztalatai azt bizonyitjak, hogy a személyiség fejlddése, és annak pozitiv
hatédsai nem csak a csoporttagok maganéletére vannak pozitiv hatdssal, hanem
az életiik un ,hivatalos” tertiletére is. Ez a ,hivatalos” a tertilet az, mely kuta-
tasom targyat képezi.

5 A kutatas targya: a szocialterapias Szerepjaték uj alkalmazasi teriilete

5.1. Az ember, mint specidlis eréforrds

Az emberek olyan eréforrasok, melyek nem csak munkaerejiiket, hanem sa-
jatos élettorténetitket is magukkal viszik a munkahelytikre. Az élettorténetiik
nagy mértékben befolyasolja a munkdhoz valé hozzaallasukat, valamint meg-
felelni tudasukat és akarasukat, és még szamos olyan elemet, melyek jelentds
mértékben meghatarozzak teljesitménytiket. (Huber, Schild, 2007.) Ezt felis-
merve a nemzetkozi gyakorlatban egyre inkabb teret nyernek — a hagyoma-
nyos elméleti tudasanyagot atad6 képzések mellett — a kompetencia- és kész-
ségfejlesztd tréningek. (Linder, 2014. 40. 0.)

6 Akkreditalt 35 oras, személyiségfejlesztd tréningeken vehetnek részt a szocialis gondoskodas
teriiletén dolgozok, a pedagogusok, és 2014. ota a kotelezd kozigazgatasi tovabbképzés
keretein beliil a koztisztviselk és a kormanytisztviseldk is.
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Az élettorténetiink, a teljesitményhez, elvarasoknak valé megfeleléshez vald
hozzaallasunk, a fejlédésre valod képességiink, és még szamos, a munka vi-
lagaban vald bevaldshoz sziikséges képességiink és készségiink mar kisgyer-
mekkorunkban fejlédésnek indul’, e fejlédés azonban nem téretlen. Gyakori,
hogy feldolgozatlan gyermek- vagy ifjukori problémék blokkolnak minket az
objektivitasban, mds esetben a helyes cselekvési modok kialakitasaban és be-
gyakorldsaban. Emberi mivoltunkbdl fakad, hogy olykor megoldhatatlannak
tlind problémakkal talaljuk szemben magunkat. Raadasul a munkéban toltott
id6 felemésztheti energiank jelentds részét, ami a szakmai motivacionkat és a
lelkesedésiinket csokkentheti. (Marok-Martos, 2006.)

Azok a munkavallalok, akik emberekkel foglalkoznak (példaul akik tigyfél-
kapcsolatban allnak) fokozott terhelésnek vannak kitéve. Olyan mennyiségu
és min@ségli problémahalmazzal kell megkiizdjenek, amely még a legérettebb
személyiséggel rendelkezdket is probara teszi.

Feltevésem szerint indokolt az Onismeret fejlesztése, ezaltal a problémdk-
hoz val6é masfajta viszonyulas, tovabbd helyes cselekvési mdodok kialakitdsa
és begyakorlasa. Ezen a teriileten kellene erésiteni, megtdmogatni a dolgozo-
kat, hogy munkdjukban ,kialakithassak sajat cselekvésrendszeriiket, vagy-
is felismerjék, feliillvizsgdljak, és esetlegesen megvaltoztassak eljarasukat™
(Huber,Schild, 2007., 67. 0.)

Az elmult évtizedek fejlédésének eredményeként a kiilonféle gazdasagi
szervezetek korében divatossa valt a tuddsmenedzsment, ezen beliil a kom-
petenciamenedzsment® rendszerek kiépitése és mitkodtetése. A tudas felérté-
kel6dése a kiilonbozé kapcsolodo teriiletek kozéppontba keriilése talan ma
mar mindenkinek természetes (Bencsik, Marosi, Déry, 2012.) a versenyszféra
teriiltén. De vajon hogy dllnak ehhez a kérdéshez azok a szervezetek, melyek
nem profitorientaltak? Fontos-e szimukra az embernek, mint ,,munkaeszkoz-
nek” a karbantartésa? Es ha igen, mit tehetnek a céljuk elérése érdekében?

A tovabbiakban e kérdésekre keresem a valaszt, a kozigazgatds intézmény-
rendszerét illetden.

7 A szakirodalom hangsulyozza a csaladnak, mint elsédleges szocializaciés csoportnak,
valamint annak elhagyasanak jelentoségét, az egyéni életpalya alakulasaban. (Huber, Schild,
2007., 62. 0.

8 A magyar forditasban az ,eljaras” szo szerepel, de a szovegkornyezetbol kiolvashato
jelentése inkabb: , tetteiket, masokhoz valo hozzaallasukat, banasmodjukat™.

9 A kompetenciamenedzsment ,,olyan komplex eszk6z, mely a humaneréforras gazdalkodasi
folyamatban, a munkaerd kompetencianak fejlesztése altal kivanja biztositani a megfelel6
szinvonalu teljesitményt”. (Linder, 2014. 41. 0.)
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5.2 Az ember, mint erdforrds megovdsa, regenerdldsa

Ahhoz, hogy megértsiik a kozigazgatas mai helyzetét, roviden meg kell
emliteniink, hogy a rendszervaltast kévetden egy — még napjainkban is zajlo
- tobblépcsds reformfolyamat indult el', mely folyamatnak - a kormanyzati
szandék szerint — egyik gondolati alappillére, hogy meg kell teremteni a koz-
igazgatds rendszerének stabilitasat ahhoz, hogy a magas szinvonalon torténd
mindségi szolgaltatasok nyujtasanak feltételeit biztositani lehessen. Azonban
a jol meghatdrozott intézményi keretek, és a megbizhatéan mikodod rendszer
onmagaban még kevés a hatékonysag és a mindség garantalasahoz. (Baldzs,
2011.) Kiemelt feladattd valt a megfelel6 személyi allomany megteremtése (Ve-
rebélyi, 1998.), szakmai szempontok alapjan torténé kivélasztasa, és folyama-
tos fejlesztése, képzése. (Kttv., 273/2012. (IX.28.) Korm. r.)

E két emberi eréforrds menedzsment funkci6 (ti: a kivalasztds és a képzés/
fejlesztés) bizonyos modon 6sszekapcesolddik, és a ,,végeredmény” (ti: mind-
ségi szolgaltatast nyujto kozigazgatds) szempontjabdl két egyformdan fontos
tertiletrdl van sz6. Témank szempontjdbol azonban a hangsulyt a képzések
teriiletére, annak is egy specidlis szeletére a csoportmddszeren alapuld onis-
mereti/személyiségfejlesztd képzésekre helyezziik.

A humanista pszicholégia képviselSinek (tobbek kozott: Abraham Maslow, Carl
Rogers, Routh Cohn) feltevése szerint minden egyén természetes torekvése a sze-
mélyes fejlddés. (Huber, Schild, 1996.) Az emberek életben val6 boldogulasat — sze-
rintiik - azzal lehet megtamogatni, ha a fejlédési folyamat beinditasat katalizaljuk,
ezzel hozzasegitjiik 6ket a pozitiv én-kép kialakitasahoz. E katalizacios folyama-
toknak egyik eszkoze az 6nismereti és személyiségfejleszté tréningek tartasa."

A kiscsoportos formaban megvalositott személyiségfejlesztés, arra ad lehets-
séget, hogy a csoportban jelenlévék meghatarozott szabalyok mentén megoszt-
hassdk egymassal a problémaikat. A csoporttagok reflexidinak hatdsara vilagos-
sa valik el6ttiik, hogy mésok is éltek mar at hasonlé helyzetet, hogy nincsenek
egyediil a nehézségeikkel. A csoporttagok dltal megosztott élményekbdl, em-
lékekbdl otleteket merithetnek arra vonatkozodan, hogy a jévében hogyan tud-
nak sikeresen megkiizdeni azokkal a problémakkal, amikkel az életiik korabbi

10 A reformfolyamatnak elsé jelentds allomasa a koztisztviselok jogallasarol szold 1992. évi
XXIIIL torvény (Ktv.), a legutobbi pedig a kozszolgalati tisztvisel6krdl szol6 2011. évi
CXCIX. torvény (Kttv.) megalkotdsa volt. Mindkét térvény alapjaiban valtoztatta meg
az addig életben 1év6 szabalyozast.

11 ,,Az 6nismereti csoportok szervezésének kiindulasi pontja az az igyekezet, amely segitséget
kivan nyujtani az embereknek egy tartalmasabb, megelégedettebb élet megvalositasahoz.”
(Huber, Schild, 2007., 97. 0.)
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szakaszaban egyaltalan nem, vagy csak részben boldogultak. A csoportfoglal-
kozasokon részt vevd személyek védett kornyezetben 1j viselkedési alternativa-
kat probalhatnak ki, és probalkozasaikkal kapcsolatban azonnali visszajelzést
kaphatnak, ami segiti 6ket abban, hogy a személyiségiiknek leginkabb megfe-
lel6 viselkedésmddot valasszak, majd az 4j sémat begyakorolhassak. A helyes
cselekvési médok megtalaldsa hozzasegiti 6ket ahhoz, hogy a munkahelyiikén
magasabb szintd teljesitményt nytjthassanak. (HR Portal, 2014.)

A csoportmodszer a résztvevék szamara lehetévé teszi, hogy probléma-meg-
oldasi repertoarjuk béviiljon, a tréning soran szerzett tapasztalataikat nem
csak a munka vildgaban, hanem a maganéletiikben is alkalmazni tudjak. (v.6.:
Eisenbarth, 2004.)

5.3. Egy lehetséges 1ij kutatdsi tertilet

A kovetkezd idGszak kutatasaiban éppen ezt a teriiletet szeretném kozelebb-
rél megvizsgalni, az 6nismeret-fejlesztés kovetkezményeit, valamint annak a
munkavallalokra és a szervezetre gyakorolt hatasait.

A kutatdsok lefolytatdsanak logikdja az alabbiak szerint alakul. Hosszu tavu,
12 hénapon keresztiil tarté vizsgalatot tartok célszertinek, két kutatasi csoport
létrehozasaval (személyiségfejlesztésben részesitett célcsoport, és a fejlesztés-
ben nem részesitett kontrollcsoport) bevondsaval, harom mintavételi idépont
(képzés eldtti, kozvetleniil a képzés utani, és az utdnkovetési idészak végén
torténd vizsgalat) alkalmazasaval. A vizsgalati minta kivalasztasa véletlensze-
rii mintavétellel torténik. A személyiségfejlesztés soran alkalmazott csoport-
modszer a korabbiakban bemutatott Szocialterdpids Szerepjaték.

Vizsgalataimban arra a kérdésre keresek valaszt, hogy pontosan milyen teriilete-
ken és hogyan ragadhat6 meg a fejlesztés okozta valtozas, illetve, hogy megragad-
hatd-e egyaltalan kozvetlen hatdsaiban, vagy csak kézvetetten. Célom mérhet6vé
tenni a személyiségfejlesztésnek a személyre gyakorolt hatasait, arra fokuszalva,
hogy a valtozasok miként jelennek meg (illetve, hogy megjelennek-e egydltalan)
a munkavégzés teriiletén. Vizsgalni fogom a célcsoport és kontrollcsoport kap-
csolati haléjanak valtozdsat, és ismereteket gytijtok a kozszolgak motivacidjardl,
lojalitasardl és elégedettségérdl, illetdleg azoknak valtozasardl. Ezen vizsgalatok le-
folytatasahoz - jelen fazisban -, a megfelel6 modszereket, és eszkozoket keresem.
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Magdolna Leveleki
Umweltbewusstsein
und Gesellschaftliche
Auswirkungen der
Klimawandel in der Region
um den Plattensee/Balaton

Internationale und ungarische Forschungsergebnisse und Das
Forschungsziel

Eine die gesamte Weltbevolkerung betreffende, in den vergangenen
Jahrzehnten zu den relevantesten Tatsachen avancierte Grofie verkorpert der
Klimawandel. Aufgrund der beobachteten Trends in den zuriickliegenden
Jahrzehnten im Bereich der klimatischen Veranderungen kann konstatiert
werden, dass die von der menschlichen Gemeinschaft bisher aufgebrachten
Anstrengungen nicht ausreichen, um diesen Prozess aufzuhalten. Dadurch
ergeben sich zwei unterschiedliche Reaktionsmoglichkeiten: zum einen
die Steigerung der Intensitit der bisher aufgewendeten Bemiithungen als
prophylaktische Mafinahme oder zum anderen die Vorbereitung auf die
unvermeidbaren Verdnderungen (Lang, 2003). So wurde der Klimawandel
in zahlreichen Landern der Welt, in der EU und damit auch in Ungarn ein
besonders akzentuiertes Forschungsthema.'

In der ungarischen Fachliteratur zur Okophilosophie gruppieren sich die
Fragen, welche die Wertorientierungs- und Einstellungsverinderungen
in Bezug auf den Klimawandel zum Gegenstand haben, um zwei
Hauptprobleme. Die eine wichtige Fragestellung lautet: Akzeptieren wir den
fiir Naturwissenschaftler eindeutigen Fakt, dass zu der sich auf unserer Erde
vollziehenden Klimaverdnderung anthropogene Wirkungsmechanismen
beitragen, und dass sich bei Kenntnis der negativen Folgen, die dieser Wandel
mit-sich-bringt, in uns Menschen die Verantwortung als Auftrag formuliert,
d.h. die Verantwortung jedes Einzelnen? Die andere bedeutende Fragestellung
zielt darauf ab, ob es fiir eine erfolgreiche Anpassungsstrategie notwendig ist,
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wertméfliges Umdenken bzw. eine veranderte Denkweise auszustoflen. Wenn
ja, wie sieht dann dieser ,,Paradigmenwechsel “ inhaltlich aus, und gibt es denn
tiberhaupt schon Anzeichen fiir einen solchen Wechsel? (Sachs, 2007; Takacs-
Sénta, 2007).

Mit dem Thema: ,Gesellschaftliche Auswirkungen des Klimawandels®
beschiftigte man sich in Ungarn mittels mehrerer Forschungsauftrige.
Das Forschungsinstitut fiir Soziologie der Ungarischen Akademie der
Wissenschaften untersuchte bereits frither die Attitiiden von Elite-Gruppen
hinsichtlich ihrer Empathie in Umweltfragen beziiglich von Hoch- und
Riedwasserkatastrophen wie auch bei tibermifligen Trockenheitsperioden.
Derartige Untersuchungen fithrte man 2001 im Theif3-Tal und am Balaton
durch, als beider Ortens der Wasserstand gesunken war. Zudem priifte man
mit Umfragen 2003 die Einstellungen im Falle eines notwendig werdenden
Einsatzes, der den entstandenen Wasserverlust wieder wettmache. Im Jahre
2008 erforschte eine Gruppe Gesellschaftswissenschaftler der Kommission
fiir die Integration und Entwicklung der Region Balaton die Meinungen und
Einstellungen im Rahmen eines Elite-Tests. Dariiber hinaus kam es innerhalb
des sog. VAHAVA? -Forschungsvorhabens in Budapest und Székesfehérvar
zur Analyse von sozialen Unterschieden bei Anpassungsprozessen, die durch
den Klimawandel bewirkt wurden. (Dombi, Olah, Retz, 2008; Szirmai, 2008).
Die ungarische Fachliteratur zur Soziologie ist auflerdem reich an solchen
Wertuntersuchungen, die sich mit den Umweltwerten und den dazugehdrigen
Attitiiden auseinandersetzen. (Antal, Z., 2008, Fiistos-Szakolcai, 1994, 1999;
Hankiss Elemér, 1977a, 1977b; Fiistds, 2004; Kamards, 2013; Kapitiny Agnes-
Kaptany Gabor, 2007, 2012).

Aus internationalen Forschungen sind uns ebenfalls einige das
Umweltbewusstsein betreffende gesellschaftliche Zusammenhdnge bekannt
geworden. Diese Untersuchungen legen u.a. darauf Wert, herauszufinden,
welche sozio-demographischen Faktoren das Umweltbewusstsein beeinflussen,
tiir welche gesellschaftlichen Gruppen erhéhte Empathie fiir Umwelt(schutz-)
probleme kennzeichnend ist, wer von ihnen einen héheren Informationsstand
besitzt und schlieflich wie unter dem Aspekt Umweltbewusstsein die
Gesellschaften Europas beschrieben werden konnen. Hersch/Viscusi
untersuchten 2006 die Zusammenhinge zwischen den demographischen Fakten,
darunter das Lebensalter und die Einstellungen zu den Umweltproblemen. Laut
ihrer Erkenntnisse, haben Jugendliche ein grofleres Verantwortungsbewusstsein
gegeniiber dem Klimawandel als die dltere Generation, u.a. deshalb, weil sich die
Auswirkungen des Klimawandels erst in ferner Zukunft zeigen werden. Kahan
et al (2007) weisen fiir die USA sowohl genderspezifische Unterschiede als
auch Differenzen in diesem Punkt bei den Nationalititen nach. Threr Meinung
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zufolge zeigte sich bei Frauen als auch bei nicht-weiflen Bevolkerungsteilen ein
grofleres Interesse am Klimawandel. Demgegeniiber sei das bei Mdnnern und
unter der weiflen Bevolkerung tiberhaupt ein kleineres, was sich damit erklaren
liele, dass es Unterschiede bei den Machtpositionen wie auch hinsichtlich
kultureller Differenzen gebe. Das Amt fiir Statistik (OSN) in Groflbritannien
wies 2001 einen Zusammenhang zwischen dem Niveau des Schulabschlusses
und dem Interesse am Klimawandel nach. Dabei stellte sich eindeutig heraus,
dass fiir die, die einen hoheren Ausbildungsstand besitzen der Klimawandel
einen grofleren Stellenwert besitzt als fiir diejenigen, die hochstens einen
mittleren Schulabschluss ihr eigen nennen kénnen (Formadi, 2013).

Sowohl internationale als auch die ungarische Forschungsergebnisse wurden
zur Interpretation unserer empirischen Ergebnisse herangezogen. Obgleich wir
in der vorliegenden Studie auch auf die differenzierenden Auswirkungen von
sozio-demographischen Fakten eingehen, werden wir jedoch in erster Linie den
Blick darauf richten, ob die seitens der 6ko-philosophischen Fachliteratur fiir
wiinschenswert gehaltenen Verdnderungen auf dem Niveau der Werte sowie
in Verbindung mit den Préferenzen fir Handlungsbereitschaft spiirbar sind.
Unter Umweltbewusstsein verstehen wir die Verhaltensweisen, ,deren Ziel es
ist, dass sie die durch die Tétigkeiten des Einzelnen verursachten negativen
Auswirkungen auf die natiirliche wie auch auf die vom Menschen errichtete
Umwelt vermindern sollen.“ (Kollmuss-Agyeman, 2002, S. 240). Wenn wir
hinsichtlich des Umweltbewusstseins einen notwendigen und wiinschenswerten
Richtungswandel skizzieren wollen, kénnen wir aufgrund der einschlagigen
Fachliteratur behaupten, dass es unabdingbar ist, den profit-orientierten
technizistischen Standpunkt aufzugeben zugunsten eines die Umwelt
wertschdtzenden, anstelle der unbegrenzten Freiheit sich eine Selbstbegrenzung
aufzuerlegen und den Hang zu mehr Raum aufzugeben, indem er durch einen
kleinrdumigen, hauslichen ersetzt wird. Zudem zeichnet sich ab, dass die Suche
nach einer neuartigen, technologischen Losung hdufig nicht die Losung fiir
die Probleme sein kann, weil die Herstellung der technischen Einrichtungen,
die eigentlich dazu dienen sollten, eine weitere Umweltverschmutzung zu
verhindern, letztlich eine gewaltigere Belastung fiir die Umwelt darstellen,
als die Einrichtungen, die man mit den bis dato angewendeten Technologien
betrieb. (Lanyi, 2010) Demzufolge erscheint es zweckmif3ig, sich eher solchen
Traditionen zuzuwenden, die in der Vergangenheit als ein organischer Teil die
Achtung der natiirlichen Umwelt in sich barg. (Gowdy, 2007).

Aufgrund dessen konnen die wunten stehenden Fragestellungen
zur Attitiidenforschung bei der Beantwortung der in Folge von
Klimaverdnderungen im Entstehen begriffene Situationen dienen. Sie gehen
von der ungarischen Realitét aus:
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Wegen der wertdualen Unterscheidung beim ,gewinngeleiteten-
technizistischen oder beim die Umwelt bewahrenden Standpunkt” ergibt sich
die Frage, ob wohl die technizistische Position, welche die Umwelt, ihre Quellen
zum eigenen Nutzen unbegrenzt die menschlichen Lebensraume ausbeutet von
einer Position abgelost wird, die die Erhaltung des Bedingungsgefiiges sowie
bedarfsgerechten Verbrauch anstrebt und die Bewahrung der Ressourcen
vertritt. (Béres, 2013)

Die Frage nach der lokalen bzw. globalen Anbindung lautet, inwiefern
sich wohl die erste Betrachtungsweise (also die lokale) soweit verstirken
werde, da sie ja im Interesse einer Verringerung von Umweltbelastungen als
unentbehrlich erscheint.

Das Dilemma der Freiheit und Selbstbeschrinkung entsteht, indem man
sich danach fragt, ob sich unsere Freiheit einschrankt, wenn man die
Umweltaspekte beriicksichtigt bzw. ist man in der Lage, neben egoistischen,
individuellen Gesichtspunkten auch auf die natiirliche Umgebung Riicksicht
zu nehmen. (Lanyi, 2007, 2013).

Schliefilich ist noch die Frage zu beantworten, in welchem Umfang wir
uns im Zuge der Adaption den Traditionen zuwenden, und inwiefern wir
uns auf die Traditionen berufen, die sich auf die Kultur, Wissensbestinde
und Gewohnbheiten fritherer Generationen stiitzen? Sind die wéhrend der
Anpassung bevorzugten Aktivititen und Adaptionsweisen eher traditionelle,
sich an vergangenen Mustern orientierende oder eben solche, die frither noch
unbekannt gewesen sind, d.h. haben wir nunmehr neue Wege eingeschlagen?
(Leveleki 2013a, 2013b)

Aufgrund des oben Genannten war unser Forschungsziel, zu {iberpriifen, ob
sich Zeichen fiir die Veranderung der Wertesysteme erkennen lassen sowie was
die Daten beim Vergleich zu Ergebnissen fritherer ungarischer Testreihen ergeben.

Die Untersuchungen werden auf zwei Ebenen durchgefiihrt, zum einen
bezogenaufWerteundzumanderenaufdieBevorzugungvon Verhaltensweisen,
des weiteren wurde nach einer Antwort gesucht, ob Unterschiede zwischen
Anpassung und Adaption bezogen auf sozio-demografischen Veranderungen
existieren.

Forschungsmethoden und Zusammensetzung der Datenmenge

Als Forschungsort wihlten wir in Ungarn so eine Region aus, in der
zum einen der seitens des Klimawandels ausgeloste Betroffenheitsgrad
der ortsansissigen Bevolkerung grof3 ist und sich zum anderen die
Umweltverdnderungen aufgrund der natiirlichen Gegebenheiten pragnanter
zeigen sowie die Moglichkeiten zum Weiterfithren gewohnter Lebensweise
beeinflussen (Olah, 2003; Agg, 2013). So fiel unsere Wahl auf die Region rund
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um den Balaton, in der sich jeder Zehnte mit Fremdenverkehr laut der Daten
aus der Volkszahlung 2011 beschiftigt und wohin 6x mehr Touristen also
1,6 Millionen reisten als das 2009 dort anséssig waren. In den Ortschaften
am Balaton, die zu einer akzentuierten Destination gehdren, ist die Zahl an
Unternehmen im landesweiten Vergleich sehr grof. Auflerdem ist der auf 1000
Einwohner erhobene Index fiir die Organisationen, die im Bereich Hotellerie-
und Gastgewerbe titig sind, der doppelte. (HSK, 2011, Dombi 2006)

Das Riickgrat der Forschung bildet ein Fragebogen (survey), der auf 179
Ortschaften ausgerichtet war. Zu den Befragten gehorten iiber 18-Jahrige,
die in dieser Erholungsdestination ihren Hauptwohnsitz haben, d.h. sich
hier dauerhaft aufhalten. Die Grundlage fiir das Forschungsvorhaben stellen
die Daten der Volkszahlung von 2011 dar. Denen zufolge gab es 2011 im
Erholungsgebiet 231.667 erwachsene Personen. Die Datenerhebung erfolgte in
Quotenform, in der Gréflenordnung von 300 Personen, von der Grundmenge
das 1,300 Tausendstel. Zur Flidchenaufteilung verwendeten wir drei
standardisierte Parameter als Subregion, somit umfasst das Erholungsgebiet,
die von ihm berithrten Komitate Veszprém, Zala, Somogy, somit die hier
gelegenen Stiddte und Gemeinde entlang des Balatoner Ufersaumes. Durch die
Anwendung dieses Verfahrens gelangten wir zu représentativen Probewerten,
denen konkrete Ortschaften zugeordnet werden konnten. Die fiir die
Datenerhebung ausgewdhlten Orte spiegeln addquat die Spezifika der Lage in
der Region Balaton fiir einen dort gelegenen Ortstyp wider. Damit erfiillten
wir die Bedingungen der Reprisentativitit fiir die Region, den Ortstyp sowie
hinsichtlich der geschlechtsspezifischen Zusammensetzung der Bevolkerung.

Adaption und/oder Anpassung

Soziologische Wert-Untersuchungen in Ungarn unterscheiden zwischen
Anpassung und Adaption. Laut der Definition von Agnes und Gébor Kapitény
(2007) reagiere das Individuum im Fall von Anpassung jeweils auf die aus der
Umwelt stammenden Wirkungen, wobei jedoch hier das Individuum wie auch
seine Umwelt unverandert bleiben. Adaption hingegen bedeute, dass sich das
Individuum selbst verandere, sein Verhalten, sowie Wertvorstellungen und
Attitiiden. In unserer Studien suchen wir also Antwort auf die Frage, ob wir
heutzutage in Ungarn, konkret in der Gesellschaft innerhalb der Balatoner
Region davon sprechen kdnnten, dass es sich hier bei den veranderten Umwelt-
und Klimaverhdltnissen um Adaption oder eben um Anpassung an die
Bedingungen handelt? Welche Losungen werden fiir die Krisensituationen,
die der Klimawandel hervorgerufen hat, gesucht?

Zur Beantwortung unserer Fragen wird in einem ersten Schritt mittels des
Schwartz-Werte-Testtyps ein wert-soziologischer Vergleich durchgefiihrt. Die eine
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Frage diesbeziiglich lautet: Wie sehen 2013 die Wert-Praferenzen der Bevolkerung
im Balatoner Raum aus, diese Ergebnisse werden mit den zwischen 2001-2006
durchgefithrten Untersuchungsreihe verglichen. Gibt es Verdnderungen unter
dem Aspekt Umweltbewusstsein hinsichtlich wichtiger Werte oder gibt es
moglicherweise Unterschiede bei den eben beschriebenen Ergebnissen zwischen
der Region Balaton und dem ganzen Land? Daran ausschlieffend wird die Art
und Weise der Anpassung untersucht sowie die Priferenzen fiir bestimmte
Handlungsweisen analysiert. Sowohl die Ergebnisse der Wertanalyse als auch
Bewegungen der Anpassung/Adaption werden unter dem Aspekt interpretiert,
ob nachweisbar ist, was in der einschldgigen Fachliteratur visioniert wird,
ob sich meine in dieser Studie eingangs formulierten Verdnderungen - die
Zuriickdringung des technizistischen parallel zur Aufwertung der natiirlichen
Umwelt verlduft, d.h. das Heimatgefiihl und damit die Stirkung der Lokalitat
sowie die Verbreitung der traditionellen Verhaltensformen auflerdem die
Zuriickhaltung, Selbstbeschrainkung hinsichtlich des Verbrauchs und der
Lebensfithrung - beweisen lassen. Sowohl die Tendenzen, die die Veranderung der
Wertordnung zeigen, werden analysiert wie auch die mit den Handlungsweisen
verbundenen Priferenzen in Abhdngigkeit von ihren sozio-demographischen
Variablen, dabei wird gepriift, welche gesellschaftliche Gruppen, Schichten die
Adaption anfithren. (Leveleki, 2014)

Wertumgruppierung - die wichtigsten Konsequenzen der wert-
soziologischen Untersuchungen unter dem Gesichtspunkt des
Klimawandels.

Die ungarischen Forschungen zwischen 2002-2010 jeweils 5mal
(zweijdhrlich) hatten die Wertpraferenzen der ungarischen Bevolkerung zum
Gegenstand. Beim Einsatz der Fragebogen wurde der Schwartz-Wert-Test
benutzt. (Schwartz 1992) Agnes und Gébor Kapitény (2012) veranschaulichten
- sich teilweise auf diese Untersuchungen teilweise auf ihre eigenen qualitativen
Untersuchungen stiitzend - die in der ungarischen Gesellschaft vollzogenen
Verdnderungen. Auf der Basis ihrer Analysen suche ich die Antwort, ob
sich wohl unter dem Aspekt der Anpassung an die Klimaverdnderungen
hinsichtlich der wichtigsten Werte Bewegungen nachweisen lassen und zwar
Bewegungen zwischen den Statistiken der dem erwdhnten Messungen im
genannten Zeitraum und den der 2013 durchgefiithrten Datenerhebung.

Der Schwartz-Werte-Test untersucht die Reihenfolge der Préferenzen bei 21
Grundwerten. In Tabelle 1 erscheinen im Zahlenformat die Antworten aus
der in der Region Balaton erhobenen Daten als Durchschnittswerte. Danach
erfolgt der Vergleich von den Ergebnissen auf Landesebene mit dem im
Balatoner Raum gewonnenen Werten.
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Tabelle. 1:
Entscheiden Sie, inwiefern passt welche Aussage zu Thnen
(Die Bewertung erfolgt anhand folgender Skala:

1 = passt iiberhaupt nicht zu mir

6 = passt sehr zu mir)

errechneter Anzahl der Deviation
Durchschnitt Einheiten

1. Thnen ist wichtig, neue Sachen zu entwi- 4,60 299 0,916
ckeln. Die sollen kreativ sein. Sie mogen es,
wenn Sie die Sachen in ihrem individuellen

Stil erledigen.

2. Fir Sie ist Reichtum relevant. Sie wollen, 421 299 0,927
dass Ihnen viel Geld und teure Dinge geho-
ren sollen.

3. Fiir sie ist entscheidend, dass jeder Mensch 4,84 298 ,807

gleich behandelt wird. Sie meine, dass jeder
in seinem Leben die gleichen Chancen be-
kommen sollte.

4. Fir sie ist wichtig, dass Sie Thre Kompeten- 4,80 299 1,030
zen unter Beweis stellen kénnen. Sie moch-
ten, dass Sie die Menschen dafiir hoch schit-
zen, was Sie leisten.

5. Thnen ist wichtig, in sicheren Verhiltnissen 5,18 298 1,004
zu leben. Sie vermeiden all das, was Thre Si-
cherheit in Gefahr bringt.

6. Sie mogen Uberraschungen und unterneh- 4,49 296 0,898
men selbst gern all das, was neu ist. Sie
halten fiir wichtig verschiedene Sachen im
Leben zu machen.

7. Sie meinen, der Mensch muss das tun, was 3,91 297 1,029
ihm andere sagen. Sie glauben, dass man im-
mer alle Regeln einzuhalten hat, auch dann,
wenn sie niemand beachtet.

8. Esist Ihnen wichtig, auch die anzuhoren, die 4,84 298 ,793
anders sind, als seine, auch dann, wenn Sie
anderer Meinung.

9. Thnen ist wichtig, dass Sie sich bescheiden 4,55 298 1,094
und zuriickhaltend verhalten. Sie versuchen
so zu leben, dass Sie nicht die Aufmerksam-
keit ast zu entscheiden, anderer erregen.

10. Ihnen ist wichtig, dass Sie sich wohlfiihlen. 5,29 298 ,933
Sie verwohnen sich gern selbst.
11. Thnen ist wichtig, selbst zu entscheiden, was 5,35 298 ,943

Sie machen, Sie sind gern frei und unabhén-
gig von anderen.
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12. Thnen ist wichtig, Menschen zu helfen, die in 4,88 295 820
Threr Nihe leben. Sie kiimmern sich um das
Wohlbefinden von anderen.

13. Ihnen ist sehr wichtig, Erfolge zu haben. Sie 4,50 296 ,898
hoffen, dass andere Ihre Leistungen aner-
kennen.

14. Fiir Sie ist entscheidend, dass die Regierung 4,15 294 ,905

Thre Sicherheit gewahrleistet. Sie setzen sich
dafiir ein, dass Thr Heimatland stark ist, so-
dass es seine Biirger zu schiitzen vermag.

15. Sie suchen Abenteuer und iibernechmen auch 3,88 295 1,008
gern das Risiko. Sie wollen ein spannendes
Leben leben.

16. Thnen ist wichtig, sich immer entsprechend 4,67 296 ,886

zu benehmen. Sie bemiihen sich ein solches
Verhalten an den Tag zu legen, dass in den
Augen von anderen nicht akzeptabel ist.

17. Sie finden es wichtig, dass man den anderen 4,85 296 928
achtet. Sie wollen, dass das gemacht wird,
was Sie sagen.

18. Es ist Thnen wichtig, dass Sie zu Ihren 5,09 297 787
Freunden ehrlich sind. Sie wollen Thr Leben
den Thnen nahestehenden Personen widmen.

19. Es ist Ihre feste Uberzeugung, dass die Men- 5,27 297 ,784
schen ihre Umwelt bewahren miissen. Um-
weltschutz ist Thnen wichtig.

20. Die Traditionen sind mir wichtig. Ich ver- 5,13 297 ,876
suche, die Briauche zu befolgen, die mir aus
religiosem Grund oder in der Familie iiber-
liefert werden.

21. Sie nutzen jede Gelegenheit, sich wohl zu 5,06 297 921
fithlen. Es bedeutet Ihnen viel, solche Dinge
zu tun, die Thnen Freude bereiten.

Aus der Probenmenge am Balaton wurde ein Sdulendiagramm entwickeltet.
Von der graphischen Darstellung ist die Wertordnung eindeutig ablesbar: die
am wenigsten und die am stéirksten priferierten Werte. Neben den hohen in-
dividuellen Durchschnittswerten charakterisieren die auf die Wertschétzung
der Umwelt und die Bedeutsamkeit von Traditionen bezogenen Behauptun-
gen. Die am geringsten angenommenen Werte stellen iibertriebene Konformi-
tat und das andere Extrem tibertriebene Risikobereitschaft und Abenteuerlust
dar.
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Abbildung 1:

Entscheiden Sie, inwiefern die unten stehenden Behauptungen zu Ihnen
passen!

Die Bewertung erfolgt anhand folgender Skala:

1= passt Giberhaupt nicht zu mir

6= passt sehr zu mir)

Durch-
schnitt

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Die Durchschnittswerte repréisentativer Forschungen fiir Ungarn (Kapita-
ny-Kapitany, 2012,105) und die Reihenfolge der Daten, die auf der Basis der
in der Region um den Balaton erhoben wurden, gibt diese Abbildung wider.

Wihrend die auf Landesebene ermittelten Daten als wichtigste Werte die
Existenzsicherheit, Ehrlichkeit sowie Bedeutsamkeit sozialer Kontakte erga-
ben und so Platz 1 einenhmen, ermittelten wir fiir die Balatoner Probe folgen-
de Ergebnisse: an erster Stelle sind die Freiheit und Unabhingigkeit von ande-
ren, auf Platz 2 erscheint der Hedonismus. In diesen Wertskalen spiegeln sich
die wirtschaftlichen Merkmale der Balatoner Region, denn hier gewinnt im
Alltag, das, was Erholung, Freitzeit- und Unterhaltungsprogramme ausmacht,
d.h. das bringt zwangsldufig eine Werteverlagerung mit sich. Im Zusammen-
hang mit den Merkmalen der Region Balaton ist auch der Unterschied zu
sehen, dass sich das, was ein starker Staat als Wert verkorpert, sich auf die
seitens der Regierung gebotene Sicherheit bezieht. In den Erholungsgebieten
liegt dieser Wert abgeschlagen auf Platz 19, was sich zu grofler Wahrschein-
lichkeit damit erkldren lasst, dass sich die hier lebende bevolkerungbereits zu
Zeiten des Staaatssozialismus vom Staat unabhéngig machen konnte, das sie
im Gastronomiewesen Einkommen erzielen konnte, sie konnte sich demnach
zu einem Grofiteil in die zweite Wirtschaft einschalten und dieser Unterschied
besteht bis heute und zeigt sich auch in der hohen Anzahl von Unternehmern.
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Tabelle 2:
Reihenfolge der Werte

Reihenfolge der Werte zu 5 Zeitpunkten
(zw. 2002-2010) Durchschnittswerte
fiir Ungarn lautet:

Datenerhebung 2013. unter der

in der Balatoner Region lebenden

Bevolkerung zeigt folgende Reihenfolge der
Werte:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Exisztensicherheit;

Umweltschutz

Ehrlichkeit, Bedeutsamkeit sozialer
Kontakte

starker Staat durch die seitens der
Regierung gebotene Sicherheit

Freiheit, Unabhéngigkeit von anderen
gleichberechtigte Vorgensweise, gleiche
Chancen

Freude an Aktivititen

Hilfsbereitschaft

Anpassungsfahigkeit, Konformitativitit,
Kreativitit, individuelles Bewusstsein
Toleranz

Bescheidenheit

Bedeutung von Traditionen
Anerkennungsbediirfnis

Hedonismus

Neubheiten, Verinderlichkeit
Erfolgserlebnisse

Fiihrungsanspruch

Einhaltung von Regeln, Unterordnung
der eigenen Person

Reichtum, finanzieller Wohlstand
Risikobereitschaft, Wunsch nach

Herausforderungen

1. Freiheit, Unabhingigkeit von anderen
(G11)

Hedonismus (G10)

Umweltschutz (G19)

Exisztensicherheit (G5)

Bedeutung von Traditionen (G20)

S

Ehrlichkeit, Bedeutsamkeit  sozialer

Kontakte (G18)

7. Freude an Aktivitdten (G21)

8. Hilfsbereitschaft (G12)

9. Fiihrungsanspruch (G17)

10. gleichberechtigte Vorgensweise, gleiche
Chancen (G3)

11. Toleranz (G8)

12. Anerkennungsbediirfnis (G4)

13. Einhaltung von Regeln, Unterordnung
(Gl16)

14. Kreativitit, Individualbewusstsein (G1)

15. Bescheidenheit (G9)

16. Erfolgserlebnisse (G13)

17. Neuheiten, Veranderlichkeit (G6)

18. Reichtum, finanzieller Wohlstand (G2)
19. starker Staat durch die seitens der
Regierung gebotene Sicherheit (G14)

20. Anpassungsfihigkeit, Konformitétivitit
(G7)
21. Risikobereitschaft, ‘Wunsch nach

Herausforderungen (G15)
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In der nachsten Phase unserer Analyse identifizierten wir diejenigen Varia-
blen aus dem Schwartz-Test, mit deren Hilfe am ehesten die zuvor in Bezug auf
den Klimawandel besprochenen Wertpaare analysierbar sind.

1/ Aspekt pragmatisch-geleitete Technizisten oder Bewahrung der Umwelt:

Zum Testen des pragmatisch-geleiteten Technizisten-Blickwinkels gegen-
tiber dem die Umwelt bewahrenden nutzten wir die sich mit dem Umwelt-
schutz befassende Variable. (G19) Laut der Untersuchung befindet sich der
Umweltschutz in der Wertrangliste fiir die gesamtungarische Bevolkerung
vorn — was dem Schwartz-Test zufolge Platz 2.-3. unter 21 Werten entspricht.
Dazu merkt das Autorenpaar Kapitany an, dass das offensichtlich durch die
seit den 1980-er Jahren weltweit expandierende starke 6kologische Bewegung
beeinflusst wird. Doch genauso fand aber auch politisch eine Exponierung
auf zahlreiche Fragen zum Umweltschutzthema nach der Wende und in de-
ren Folgezeit statt: siehe Donaukreis, Dorfzerstérung, Goldmine Verespatak
oder eben die Miilllagerungsangelegenheit zwischen Osterreich-Deutschland
und die Rotschlamm-Katastrophe (Kapitany-Kapitany 2012). Auf der natio-
nalen Landesebene verglichene Testergebnisse sind fiir die tiber 50-Jdhrigen
die Umweltwerte besonders bedeutsam. Das in Testmaterial 2013 gewonnene
Ergebnis im Balatoner Raum nimmt weiterhin die Umweltbewahrung (G19)
einen vorderen Platz ein, aber im Landesdurchschnitt fiel sie um einen Platz,
also auf den dritten zuriick.

2/ Freiheit vs. Selbstkontrolle, Egoismus oder das Dilemma der Selbstlosigkeit

Hinsichtlich der Einstellung zu den Werten Selbstkontrolle vs. Freiheit,
Selbstlosigkeit vs. Egoismus sind bei den Befragten in den zur Verfligung ste-
henden Untersuchungsmaterialien am hédufigsten der Hedonismus (G10), die
Freude an Aktivititen (G21), die Erfolgserlebnisse (G13), die Innovation und
Verinderlichkeit (G6) messbar. Der Hedonismus (G10) steht im auf Landes-
ebene gemessenen Testmaterial auf Platz 15, im Balatoner Raum kam er auf
Platz 2. Die Freude an Aktivititen (G23) erreichte in beiden Testreihen Platz 7.
Der Erfolgserlebnisse (G13) wechselte mit Innovation, Veranderlichkeit (G6)
den Platz, d.h. erstere stehen in der Rangfolge beim Landestest auf Platz 17, im
Balatoner Raum nehmen sie den 16. Platz ein, das Ergebnis fiir (G6) verhilt
sich genau umgekehrt. (s. Tab. 2)

Zusammengefasst zeichnen die Graphen ein ungiinstigeres Erscheinungs-
bild fiir den im Vergleich zu Ergebnissen fritherer Messungen auf Landese-
bene betrachtet man die Wertpaare Selbstbeschrankung, Selbstlosigkeit bzw.
Egoismus, Selbstbezogenheit. Es muss angemerkt werden, dass die 2013 durch-
gefithrten Messungen in der Region Balaton ein fritheres Untersuchungsresul-
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tat bestatigen, demzufolge der Hedonismus in der ungarischen Gesellschaft
zunimmt, denn er drang zwischen 2002-2010 kontinuierlich in der Rangliste
vorwirts, von Platz 16 auf den 13. und in der Balatoner Erhebung 2013 sogar
schon auf Rang 2, was sich wohl mit der Erweiterung der Wertorientierungen
in der Verbraucherkultur und deren Erstarken erklarbar ist. (Kapitany-Ka-
pitany 2012). Hauptsachlich unter Jugendlichen erfreuen sich individualisti-
sche Wertorientierungen. Darauf verweisen folgende Merkmalstriger: Hedo-
nismus (G10), Freude an Aktivititen (G21), Erfolgserlebnisse (G13), Innovati-
on und Verianderlichkeit (G6), Kreativitit und Individualbewusstsein (G1). Sie
erstarken im Kreise von Jugendlichen.

3/ Das Heimatgefiihl oder die Aufwertung von Autonomie und Lokalitdt

Wert-soziologische Untersuchungen ergaben, dass Autonomie, d.h. die loka-
le Selbststandigkeit bzw. Unabhdngigkeit von anderen ein bedeutsamer Wert
fir die ungarische Gesellschaft bildet, der sich konstant halt. (Kapitany-Ka-
pitany, 2012). Die sich hieran anschlieSenden Werte platzieren sich in der ers-
ten Hailfte der Rangliste: die Freiheit, Unabhingigkeit Platz 6, Kreativitat und
Individuumsbewusstsein bewegen sich um Platz 10 der Liste fiir Ungarn. Fiir
die Gruppe, im Kreis der aktiven Berufstatigen lasst sich Freiheit, Unabhéin-
gigkeit noch weiter vorn, Platz 3.-4. ordnen, betrachtet man die Durchschnitt-
sergebnisse der Forschung. An das Erstarken von Heimatgefiihl und ortsbe-
zogener Sichtweise konnen sich die Aufwertung von Lokalitit und Autonomie
zahlenmafig Freiheit, Unabhingigkeit (G11) sowie Kreativitit, Individualbe-
wusstsein anndhern. Die Freiheit, Unabhidngigkeit (G11) von anderen stehen
auf Landesebene an 5., in der Region Balaton an 1. Stelle. Die Kreativitat, das
Individualbewusstsein (G1) nehmen in der Landesliste den 10., aber in der
Balatoner Region Platz 14 ein. Die von uns verwendeten Variablen messen, die
gegensitzliche Bewegung, auf diese Weise heben sich die Verschiebungen der
sich in verschiedene Richtungen aufbauenden Wertordnung auf.

4/ Schliefilich lassen sich auf der Basis der Wichtigkeit von Traditionen auf
die Frage nach der Neuerweckung von traditionellen Werten und Verhaltens-
mustern oder auf die Frage nach der Losungswegsuche Schlussfolgerungen
ziehen. Die Aussage, die diese Einstellung misst, lautet wie folgt: ,Die Tra-
ditionen sind mir wichtig. Ich versuche, die Briuche zu befolgen, die mir aus
religiosem Grund oder in der Familie iiberliefert werden.“ im Schwartz-Test.
(G20) Laut der Langzeitstudie ist die einzige, wesentlich Verschiebung bei den
ungarischen Bevdlkerungsteilen nach der Jahrtausendwende die Erstarkung
des Traditionswertes. Dieser Wert gelangte in den 1990er Jahren von Platz 13
auf den 10. und hier hielt er sich bei der Datenerhebung 2010 ebenfalls. Ver-
gleicht man die Generationen miteinander so zeigt sich, dass hauptsachlich im
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Kreise der Jugendlichen das Interesse an Traditionen wéchst. Die Bedeutsam-
keit von Traditionen evaluieren auch die Testdatenmenge aus dem Balatoner
Raum 2013, wo dieser Wert an 5. Stelle steht. (Leveleki, 2014)

Die Préferenzen, die fiir Bewegungen der Anpassung stehen

Die Beurteilung von Handlungsmaglichkeiten stellt die 2. Ebene unserer
Untersuchungstitigkeit dar, indem sie die Préferenzen, die zu den Bewegungen
der Anpassung gehoren, ergriindeten.

Tabelle 3:

Inwiefern halten Sie die Anpassung an Klimaverdnderungen anhand der
unten aufgelisteten Gesichtspunkte fiir wichtig? (Werten Sie auf einer Skala
von 1-6, wo 1=gar nicht wichtig, und 6=sehr wichtig ist.)

Durchschnitt Anzahl der | Deviation
Einheiten
N

1. Betrieb von Mirkten vor 4,77 294 0,874
Ort

2. Kauf von am Ort herge- 5,14 296 0,719
stellten Produkten

3. Steigerung des Anteils an 5,24 294 0,766
Selbstversorger

4.  Anderung bei der 518 296 0,712
Verkehrsmittelnutzung

5. Zusammenzug von Be- 4,96 295 0,838
kannten und Familien-
mitgliedern und dadurch
Wegeverkiirzung

6.  Verstirkung von nach- 5,12 295 0,882
barschaftlichen Kontak-
ten

7. Senkung des Verbrauchs 5,28 296 0,749
an Haushaltswaren (Klei-
dung, Lebensmittel)

8. Senkung des Wasserver- 5,31 295 0,698
brauchs im Haushalt

9.  Senkung des Energiever- 5,37 296 0,752
brauches im Haushalt
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10. Ubergang zu Klima- und 5,26 294 0,736
Beschattungsanlagen
11. Anwendung erneuer- 5,38 296 0,679

barer Energiequellen
anstelle von Kohle-, Ol-,
Gasheizung

12. Nutzung von biolo- 5,36 296 0,719
gisch-abbaubaren Ver-
packungsmaterialien
anstelle von Plastik u.d.
Verpackungsstoffen

13. Thr Arbeitsplatz soll nahe 5,18 293 0,811
dem Wohnort liegen.

14. Kinder gehen vor Ort, 5,18 295 0,835
also im Wohnort in den
Kindergarten bzw. zur

Schule

15. Vor Ort Gemeinschafts- 5,11 289 0,828
arbeiten durchfiithren

16. Kompostierung durch- 5,35 296 0,677
fihren

17. Vorratsanlegung fiir 5,4 296 0,696
Lebensmittel

18. Nutzung von Sonnenkol- 5,39 295 0,676
lektoren, -zellen

19. Windenergienutzung 5,41 296 0,784

20. Isolierung von Wohn- 5,4 296 0,752
hausern und Gebiuden

21. Bau von Passivhiausern 5,5 295 0,737

22. Einsatz traditioneller 5,26 295 1,07
Baustoffe

Aufgrund der Antworten auf die Merkmalstriager erhaltene Maxi-
mal-Durchschnittswerte:

Bau von Passivhausern (5,5)

Windenergienutzung (5,41)

Isolierung von Gebdauden und Wohnhiusern (5,4)

Sonnenkollektoren, - zellen - Nutzung (5,4)

Nutzung von erneuerbaren Energien anstelle von Kohle-, Ol- und
Gasheizung (5,38)
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Senkung des Energieverbrauchs im Haushalt (5,37)

Erhaltene Minimal-Durchschnittswerte:

Betrieb von Mirkten vor Ort (4,77

Zusammenzug von Bekannten und Familienmitgliedern und dadurch
Wegeverkiirzung (4,96)

Vor Ort Gemeinschaftsarbeiten durchfiihren (5,11)

Verstarkung von nachbarschaftlichen Kontakten (5,129

Die Streuung bei den Durchschnittswerten ist gering, trotzdem zeigen sich
darin gut die Erwartungen, die an technische Losungen gestellt werden und
somit werden diese bevorzugt. Gleichfalls stellt sich hierbei noch heraus, dass
die lokale Sichtweise weniger bewusst wahrgenommen wird, ebenso die Rolle
der ansdssigen Gemeinschaft, deren Bedeutsamkeit in Krisensituationen und
schlieflen werden auch traditionelle Losungen nicht gerade als motivierend
eingestuft. (Leveleki, 2014)

Tabelle 4:

Variablen fiir die Messung der Bedeutsamkeit von Starkung des Heimatge-
fithls, der Lokalitat

Durch- | Anzahl | Deviation
schnitt | der Ein-
heiten
a) Betrieb von Mirkten vor Ort 4,77 294 0,874
b) Kaufvon am Ort erzeugten Waren/ 5,14 296 0,719
Produkten
c) Der Arbeitsort soll sich in der Nihe 5,18 293 0,811
des Wohnortes befinden
d) Die Kinder sollen vor Ort/im 5,18 295 0,835
Wohnort in den Kindergarten, in
die Schule gehen
e) vor Ort gemeinsam arbeiten feiern 5,11 289 0,828
f)  Zusammenzug von Bekannten 4,96 295 0,838
und Verwandten, um kiirzere
Anfahrtswege zu haben
g)  Stdrkung nachbarschaftlicher 5,12 295 0,882
Kontakte
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Hinsichtlich der Beurteilung von a) (vgl. Tab. 4) wie auch der politischen Zu-
gehorigkeit stoflen wir bei den Variablen Region und Wohnort auf signifikante
Unterschiede. Der Markt am Ort ist hauptsédchlich den Anwohnern des Balatoner
Ufers und denjenigen wichtig, die in den Ortschaften seines Hinterlandes woh-
nen.

Diejenigen befinden sich in der ersten Gruppe, die in der Funktion des Kéufers
auftreten, in der zweiten sind die Merkmalstriger Verkdufer und Produzent. Sie
préferieren (x*=0,002) die Mérkte am Ort. Zur politischen Zugehorigkeit: Die-
jenigen halten die Mérkte vor Ort fiir wichtig, die sich selbst eher fiir rechtsste-
hend halten, als diejenigen, die sich der Mitte oder den Linken zugehdrig fithlen
(x¢=0,000)

Im Falle der Variablen ,,Kauf von Ort erzeugten Waren oder deren Tausch® er-
gaben sich sehr dhnliche Zusammenhinge. Diese Werte zeigten jedoch signifi-
kante Unterschiede beziiglich des Schulabschlusses, was ebenfalls fiir die Orte am
Balatonufer und die im Hinterland gelegenen Gemeinden wichtig ist. (x*=0,001)
Die politische Zugehorigkeit betrachtet: b) (= Tab. 4) bedeutet fiir die sich politisch
als Rechtsstehenden mehr als fiir diejenigen, die sich der Mitte oder dem linken
Fliigel zuordnen (x*=0,004) Vorwiegend den Hochschlussabsolventen ist b) (=Tab.
4) wichtig. (x*=0,002) In Ihren Kreisen kreuzten 56,1% den Skalawert 5, 21,6% die
6 an. Bei den Hochstwerten sind auch diejenigen, die eine mittlere Reife oder Be-
rufsfachschulabschluss besitzen tiberreprasentiert. AusschlieSlich 8-Klassen oder
weniger Grundschulklassen erfolgreich Absolvierte bewerten die Losung von b)
(=Tab. 4) als gering wichtig.

Bei der Untersuchung der Wertorientierung: ,,Stairkung der ortlichen Gemein-
schaft® erhielten wir untenstehende Ergebnisse fiir f) (=Tab 4) ,,Zusammenzug
von Bekannten und Familienmitgliedern, im kiirzere Anfahrtswege zu haben
(x*=0,044) fanden wir zum Zeitpunkt der Messung signifikante Unterschiede be-
treffs des Schulabschlusses.

Hier betonten die tiber einen Hochschulabschluss verfiigenden Probanden die
Bedeutung von g) (=Tab. 4), dagegen waren mit Skalenwerten von 3-4 die Fach-
mittelschul- oder darunterliegenden Abschluss {iberreprasentiert. (x*=0,001) Die
nachbarschaftlichen Kontakte zu stérken halten vor allem die Anwohner des Ba-
latoner Ufers fiir wichtig. (x*=0,001) Hinsichtlich zeigten sich aufgrund der wel-
tanschaulichen Zugehorigkeit alle Variablen signifikante Unterschiede auf.

Es kann also aufgrund des oben Genannten verallgemeinernd angenommen
werden, dass das Heimatgefiihl/Heimatverbundenheit/Ortsgebundenheit ein we-
nig stirker in den Ortschaften am Balatoner Ufer und in denen seines Hinterlan-
des unter denjenigen Bewohnern anzutreffen ist, die iiber einen hoheren Schul-
abschluss (hauptsdchlich Hochschulabschluss) verfiigen und sich beziiglich ihrer
politischen Zugehorigkeit als Rechtsstehend bezeichnen. (Leveleki, 2014)
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Tabelle 5:
Selbstbeschréankung, die Variable zum Messen der Notwendigkeit, den Ver-
brauch zu senken.

Durchschnitt Zahl der Deviation
Einheiten
Senkung des Verbrauchs in den 5,28 296 0,749
Haushalten (Kleidung, Lebensmittel)
Senkung des Wasserverbrauchs in 5,31 295 0,698
den Haushalten
Senkung des Energieverbrauches 5,37 296 0,752

Signifikante Unterschiede ergab die Messung der Variablen Verbrauchssen-
kung und Einsparung ausschliefllich bei der weltanschaulichen Zugehorigkeit.
Glaubige Biirger, unabhéngig davon, ob sie Mitglied einer Religionsgemein-
schaft waren, akzeptieren eher die Notwendigkeit des Selbsteinschrinkung
und Einsparungsnahmen als Nicht-Glaubigen.

Tabelle 6:
Variablen zur Messung der Bedeutsamkeit der Wiedererweckung von Tra-
ditionen

erreichter Anzahl an Vertei-
Durchschnitt Einheiten lung
Steigerung der Selbstversorgung 5,24 294 0,766
Kompostierung durchfithren 5,35 296 0,677
Lebensmittelvorrat anlegen 5,4 296 0,696
}Einsatz von traditionellen Baustof- 5,26 295 1,07
en

Die politische Zugehdorigkeit betrachtet ergaben sich signifikante Unter-
schiede: Die Erhchung des Selbstversorgungsgrades erachteten diejenigen
Probanden als wichtiger, die sich eher fiir Rechtsstehenden halten als diejeni-
gen, die sich in die Mitte oder Linksstehend einordnen (x*=0,001) Die Befrag-
ten beurteilten in Abhangigkeit von ihrer Ortszugehoérigkeit den Einsatz tra-
ditioneller Baustoffe zu entscheiden, als die Gemeindebewohner, unabhéingig
davon, ob sie am Balatoner Ufer oder in diesen Hinterland anséssig sind. Alle
hier angefiihrten signifikanten Unterschiede weisen Unterschiede hinsichtlich
ihrer weltanschaulichen Zugehdrigkeit auf.
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Tabelle 7: Die Variablen zur Messung der Wichtigkeit der Anwendung von
neuen technischen und technologischen Lésungen

erreichter | Anzahl | Verteilung

Durch- an Ein-

schnitt heiten
Nutzung erneuerbarer Energiequellen an- 5,38 296 0,679
stelle von Kohle-, Ol- und Gasheizung
Nutzung von biologisch-abbaubaren Verpa- 5,36 296 0,719
ckungsmaterialien anstelle von Plastik u.a.
Verpackungsstoffen
Nutzung von Sonnenkollektoren, -zellen 5,39 295 0,676
Nutzung von Windenergie 5,41 296 0,784
Isolierung von Wohnhéusern und Gebdu- 5,4 296 0,752
den
Bau von Passivhdusern 5,5 295 0,737

Technische Innovation bewerten in erster Linie Stadtbewohner hoch. Es ist
jedoch zu beobachten, dass die Priferenzen von Gemeinde-Einwohnern des
Balatoner Ufers und seiner Hinterlandgemeinden denen von Stadtbewohnern
am Balaton in mehreren Fillen dhneln. Dieses Phdnomen ist moglicherweise
damit zu erkldren, dass sich in den Stddten am Seeufer Umweltprobleme ge-
héuft zeigen, hingegen die Problemsensibilitdit Gemeindebewohnern bei schon
ein Wertordnung mit dem Natur in engerer Verbindung widerspiegelt. Derarti-
ge, signifikante Unterschiede zeigten sich bei der Beurteilung der Bedeutung in
Falle der nachstehenden Variablen: ,,Arbeits- und Wohnort sollen nicht entfernt
voneinander liegen, ,,Kinder sollen in ihrem Wohnort in den Kindergarten und
zur Schule gehen®, ,,am Ort gemeinsam arbeiten und feiern sowie auflerdem
bei der ,Nutzung von Windenergie®, ,der Isolierung von Wohnhéusern und
Gebduden® wie auch beim ,,Bau von Passivhausern®. Unabhingig von der Lage
des Wohnortes sind biologisch-abbaubare Verpackungsmaterialien fiir Stadtbe-
wohner wichtig, doch auch die Anwohner von Gemeinden am Balatoner Utfer
haben eine dhnliche Position. Die hier oben beschriebenen Variablen sind be-
ziiglich der weltanschaulichen Zugehorigkeit zu differenzieren, d.h. welche sozi-
ale Schicht wie die Wichtigkeit von Losungen betont, scheint zumindest so vom
Gefahrlichkeitsgrad und der Problemgrofie sowohl von der gesellschaftlichen
Zugehorigkeit als auch von der weltanschaulichen abzuhidngen.
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RESUMEE

Gemadfl unserer eingangs formulierten Hypothese weicht das Maf3 an
Umweltbewusstsein von Gruppe zu Schicht voneinander ab, die Sensibilitat
fir die sich aus dem Klimawandel ergebenden Probleme unterscheidet
sich in Abhdngigkeit von den demographischen Variablen: Lebensalter,
Schulabschlusses und Genderzugehorigkeit. Ausgehend von internationalen
Untersuchungsergebnissen konnte angenommen werden, dass die Empathie/
Sensibilitdt von Jugendlichen ausgepragter ist, denn auf ihr Leben nehmen
diese Auswirkungen erwartungsgemifl einen stirkeren Einfluss als auf das
der idlteren Generationen und so kann mit zunehmenden Lebensalter die
Verantwortungsbereitschaft fiir Umweltprobleme zuriickgehen. Zum anderen
verfiigen Menschen mit einem hoéheren Bildungsstand tber ein stirkeres
Umweltbewusstsein als Menschen mit geringer Schulbildung, denn die hoher
Ausgebildeten sind informierter, vorbereitet, sehen die realen Gefahren
und mogliche Losungsvarianten. Sie vertrauen gleichzeitig mehr darauf,
dass wir fahig sind, die sich aus dem Klimawandel ergebenden Probleme zu
16sen. Zudem rechneten wir damit, dass Frauen eine grofSere Sensibilitét fiir
Umweltfragen aufbringen als es Mdnner tun wiirden.

Bei der Analyse der Daten aus unserer Fragebogenbefragung kontrollierten
wir unsere Hypothesen mittels Kontingenztafeln. Laut unserer statistischen
Berechnungen zeigten sich unter den demographischen Variabeln zahlreiche
signifikante Unterschiede bei der Schulbildung hinsichtlich der Beurteilung
von Werten, Einstellungen und Handlungsweisen. Unsere Ergebnisse
konnen wir wie folgt zusammenfassen: Von den stindigen Bewohnern
in der Region Balaton verfiigen die Gebildeteren, d.h. u.a. die mit einem
Hochschulabschluss, iiber eine stirkere Umweltsensibilitit, sind in den
Fragen zum Klimawandels bewanderter und die von ihnen bevorzugten
Losungsvarianten stehen den in der Oko-Philosophie niher, die dort
als erwiinscht angesehene Aktivititen und Wertordnungen gelten. Bei
Menschen, die einen niedrigeren Bildungsstand besitzen, wird dieser Grad
an Umweltbewusstsein nicht erreicht. Hervorhebenswert ist aber, dass die
Absolventen von Fachmittelschulen sich umweltbewusster hinsichtlich
mehrerer Variablen zeigen als die Abiturienten. Dies interpretieren wir
als Ergebnis einer praxisorientierten Ausbildungsform. Es lassen sich aber
hinsichtlich Lebensalter und Geschlechtszugehorigkeit keine relevanten
Unterschiede nachweisen oder anders gesagt, unsere Annahme bestitigte
sich nicht, dass im Kreise von Jugendlichen und Frauen die Sensibilitét fiir
Umweltprobleme stirker entwickelt sei. Dabei kann noch angemerkt werden,
dass die Proben sowohl hinsichtlich ihrer Genderzugehérigkeit als auch ihrer
altersspezifischen Zusammensetzung den Proben der Gesamtbevolkerung der
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Region reprasentierten. Besonders iiberraschte uns, dass betreffs Lebensalter
die Messwerte der Variablen statistisch gemessen in den meisten Féllen der
Variablen sich nicht differenzierten. Wir kdnnen begriindet annehmen, dass
die gesellschaftliche Solidaritit und Bereitschaft zu handeln, ein hoheres
Niveau zeigt, wenn die Menschen unmittelbar selbst mit dem gegebenen
Problem konfrontiert werden. Da die Auswirkungen natiirlicher Prozesse
langfristig sind, verursachen sie mit groflerer Wahrscheinlichkeit im Verlaufe
des Lebens von jetzt noch jungen Menschen Verdnderungen als im Leben der
ilteren Personen. Voneinander weichen auch die Betroffenheit ab beziiglich
der geographischen Zugehorigkeit, was unsere Forschungsergebnisse in vielen
Fillen verifizierten. Die Betroffenheit der Ufer-Anwohner ist aufgrund der
Gegebenen geographischen Lage durch die vom Klimawandel verursachten
Probleme hoher als die in den sog. Hinterland-Gemeinden und auch in
unseren Ergebnissen zeigt sich, dass die Ortschaften am Seeufer, insbesondere
die Bevolkerung nahe am Ufer gelegener Stidte umweltbewusster ist. Eindeutig
lief$ sich anhand der Kontingenz-Tafeln nachweisen, dass die weltanschauliche
Zugehorigkeit ein wichtiger Faktor dafiir ist, und das veranschaulichen
auch internationale Untersuchungen, dass das Umweltbewusstsein vom
Bild des Einzelnen iiber die Welt und die Kultur beeinflusst wird. Bei der
Mehrheit der Variablen zeigten die Glaubigen eine héhere Umweltsensibilitdt
als die unter Nicht-Glaubigen, unabhingig davon, ob die Befragten einer
Glaubensgemeinschaft als Mitglied angehéren oder nur ,auf ihre Weise®
religios sind.

Schliefllich ist eine relevante Feststellung der in der Region Balaton
durchgefithrten Fragebogen-Untersuchung im Kreise der dort stindig
ansédssigen Bewohner, dass zwischen den Werten und der Akzeptanz
umweltfreundlicher Aktivititen ein Abgrund klaftt. Obgleich die Umwelt-
Werte einen der vorderen Plitze in der Rangliste der Werte einnehmen,
ist doch die Unterstiitzung mittels hilfreicher Aktionen zur Losung der
Umweltprobleme nicht gerade ibermaflig stark.
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Aus dem ungarischen v. Heide Bakai-Rottlander

(Endnotes)

1 Die vorliegende Forschungsarbeit entstand im Rahmen des Subprojektes: ,, Attitiiden, Men-
talitit, geschichtliche und zeitgendssische Formen hinsichtlich des Klimawandels, dessen gesell-
schaftlichen Auswirkungen”, als Teil von dem an der Pannonischen Universitit Veszprém ange-
siedeltem Grof3projekt TAMOP4.2.2. /A - 11/KONV-2012-0064, das unter dem Titel: ,Regionale
Auswirkungen der vom Klimawandel verursachten Extremwetterlagen und Chancen ihrer Scha-

densminderung”. Siehe noch: Eurobarometer-Untersuchungen.

2 Mozaikwort aus den ungarischen Worten: Veranderung, Effekt, Reaktion
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