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Magyarok itthon -
magyarok kiilfoldon

Szoveg: Karké Adam mb. fészerkesztd | Foté: Palfi Erika

Magyarok a nagyvildgban: magyarok, akik kiilf6ldon élnek, s szakteriiletiikon kiemel-
kedd tehetségnek szamitanak. Vagy kozismert magyarok a nagyvilaghan. Mint példa-
ul a Nobel-dijas ironk, Kertész Imre. Vagy a Nobel-dijas tuddsaink, Kariké Katalin és
Krausz Ferenc. Magyarok mindeniitt vannak a vilagon.

Volt, hogy németorszagi utazasaim soran egyszer, egy telekocsiban utazva a sofér
elmesélte, hogy a férje egy németorszagi kérhaz féorvosa, s bar részben egy masik or-
szagban élnek, a féorvos ur nem hagyott fel magyarorszagi praxisaval, mondvan, neki
amagyar betegek is ugyanannyira fontosak. S éppen ezért mindmaig havi rendsze-
rességgel hazajar egy-egy hétre, hogy betegeinek gondjat viselje. Ilyesféle magyarok is
akadnak anagyvildgban.

Ugyanakkor a téma megsziiletésekor arra gondoltam, hogy err8l mar beszéltiink: itt
meg ott felhuzott szemoldokkel olvasunk cikkeket, hogy milyen magyarok vannak,
meg hol és hogyan. De azokrdl a magyarokrol alig beszéliink, akik hazai keretek kozott
teremtettek nagyot, s alkotasaikkal, munkajukkal, felfedezéseikkel a nemzetkozi
kozvéleményt is izgalomba hozzak.

Lapunk ez évi masodik szama tehat olyan magyarok — a teljesség igénye nélkiil, hiszen
arrakitudna s merne vallalkozni - életutjat veszi gorcsd ala, akik méltan hiresek
szakmajukban. A tudomanyok elényt élveztek a valasztasnal, igy ez alkalombdl inter-
jut olvashatnak Demetrovics Zsolt pszichologussal, addiktologussal. Beszélgettiink
tovabba dr. Kubinyi Enikd etoldgussal, s interjut adott lapunknak dr. Ferdinandy Péter
farmakoldgus, a Semmelweis Egyetem rektorhelyettese is. A mtivészet irant érdek-
16d8knek is késziiltiink egy remek interjuival, amiben Gauder Aron animéciésfilm-
rendezd mutatja be legutobbi alkotdsat, a Kojot négy lelke cimili animacios filmet.

E havi Lélekbuivdr rovatunkban a siker lehet8ségeirdl és pszicholdgiai megnyilvanula-
sairdl beszélgettink Holldsy-Vaddsz Gabor pszicholdgussal. Ugyanakkor uj rovatunk
indul 25 éve az oktatdsért cimmel, melyben az idén 25. esztenddjét innepld Oktatasi
Hivatal (OH) elnokével, Brassoi Sandorral beszélgettiink az oktatdsban és a hivatal-
ban eltoltott idS alatt szerzett tapasztalatairdl. Van uj a NAT alatt rovatunkban ezut-
tal Farkas Andrea szakmai vezet&vel beszélgettiink a Nemzeti Koznevelési Portalon
megujult tartalmakrol. Szerz6ink soraban talalhatjak Martin Jdnosnét is, aki most is
kivalo cikkel 6rvendezteti meg az olvasdkat.

Az utoljara megjelend Innovativ pedagdgia rovatunkban a székesfehérvari
okostantermeket mutatjuk be. Spori! cimii rovatunkban Fetter Erik kerékparverseny-
z6vel késziilt riportunkat olvashatjak. Evfordulok rovatunk a 180 évvel ezelGtt sziile-
tett Munkdcsy Mihdlyrdl szolé emlékeikkel tiszteleg a paratlan festd elGtt.

Remélem, hogy ebben a szamunkban is talalnak kedviikre vald olvasmanyt!
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2024. januar 22-én az Anyanyelvapolok Szovetsége és az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kara egyiittes szervezésében valdsult meg A magyar nyelv jovoje -
A nyelvi valtozasok nyomaban cimU konferencia.

Béna Judit, az ELTE BTK dékanhelyettese nyitobeszé-
dében az anyanyelvapolas jelent§ségét egy, a jovire nyi-
tott torténelmi horizonton értelmezte, kiemelve, hogy
atudomanyos munkanak is e horizontot kell mindenek-
elGtt szem elGtt tartania. A konferenciat bearnyékolo
tragikus fejlemények ellenére (elhunyt Grétsy Laszlo)
bizakodva allapitotta meg, hogy ,bar a jovét egészében
nem ismerhetjiik, az, hogy ilyen sokan 6sszegytiltiink,
ékes bizonyitéka annak, hogy a magyar nyelvre szép
jové var”.

Atvéve a szét, Juhdsz Judit, az Anyanyelvapoldk
Szovetségének elndke elmondta, a Szovetség 35 évvel
ezelStt még az elsd civil szervezetek egyikeként jott
1étre, tobbek kozott Grétsy professzor ur kezdeménye-
zésére. ElGadasaban koszonetét fejezte kiaz ELTE
tudomanyos kozosségének, amiért immaron sokadik
éve jarulnak hozza az egyes vonatkozdé rendezvények
szervezésén és befogadasan keresztiil az anyanyelvapo-
las igyéhez.

A felvezetd gondolatokat kovetSen Gosy Mdria Széche-
nyi-dijas professor emeritus (ELTE) Quo vadis spontdn
beszéd? cimt el6adasaban az egyes beszédrendszere-
ket mutatta be. Mint elmondta, nem szabad megijed-
niink nyelviink valtozékonysagatol, ,mivel az ember,
anyelvhasznalé maga is valtozik, és ez igy van rendjén.”
A nyelvhaszndlat terén mindossze ,,egyetlen szabaly
van, aminek mindig érvényesiilnie kell: a beszédnek
mindig érthetének kell lennie”, maskiilonben egyé-
nenként esik el egy nemzet az Snmagara és a masikra
irdnyuld megértés lehetdségétdl.

Tolcsvai Nagy Gdbor, nyelvészprofesszor (ELTE)

Az értelmes beszéd retorikdja cimi el6adasaban a hazai
retorikaoktatds torténetét ismertette. Kiemelve az ért-
hetdség relevanciajat, ravilagitott, hogy az egymassal és
avaldsaggal valo érintkezés csakis egy, az emberi vila-
gunkat és tevékenységeinket koriilvevé értelemkozegen
keresztiil valosulhat meg. Ekképp az értelem mindig egy
dialogikus térben, egyiittes eréfeszités dltal jon létre,
egyetértésiink pedig éppoly mértékben fligg az érthetd-
ségre, mint a megértésre valo kolesonos torekvéstadl.

Viaddr Zsuzsa egyetemi docens (ELTE) Ahol a jovd
elkezdddott: az elsd akadémiai nyelvtan (1846) cimii el6-
adasdban kifejtette: a magyar nyelvhasznalat jovdjének
kiflirkészéséhez legel3szor a multat kell szemiigyre
venniink. Az eladds cimében is jelolt nyelvi emlék
példdul annak koszonheti jelentéségét, hogy két megha-
tarozd kor metszetén, a felvildgosodds és a romantika
hataran enged bepillantast nyelvi rendszertinkbe.

A mésodszor felszélalé Béna Judit Uj utak a nyelvészeti
kutatdsokban cimt el6adasaban az alkalmazott nyel-
vészeti technoldgidk fejlddését mutatta be. Kiemelte,

hogy atarsadalmihaszon mint a nyelvészeti kutatdk
eredményeivel szemben tamasztott elvaras egyre tobb
gyakorlati kutatast hiv életre, aminek koszonhetSen
ujabb adatbdazisok és eszk6zok latnak napvilagot, pél-
daul olyan uj, MI alapu technoldgiak, amelyek sohasem
latott modon konnyitik meg a beszédanalizist és mas
fonetikai kutatasokat.

Tdtrai Szildrd egyetemi tanar Megjegyzések a magyar
nyelv stilisztikai és poétikai teljesitéképességérdl cimii
el6addsaban stilus és poézis kognitiv 6sszefliggéseit
jarta korul. Ravilagitott: mivel a nyelvi interakeid soran
abefogadd komplex osszefliggéseket hoz 1étre magaban,
amegszdlaléhoz vald kapcsolddast azonban lehet8sé-
geiben meghatdrozzak a befogadd szubjektiv tapaszta-
latai, a megértés és megértetés folyamata elképzelhe-
tetlen a nyelv poétikai potencialja nélkiil, amely azaltal,
hogy egy onmagan tulmutato szemantikai tobblettel
tolti meg a nyelvet, kolesonos eréfeszitést kivan mind
amegszolalo, mind a befogado részeérdl.

Veszelszki Agnes egyetemi docens (NKE) Az AI-prompto-
las nyomdban, avagy hogyan hat az ember-gép kommu-
nikdcio a magyar nyelvre? cimi el6adasaban kifejtette,
hogy alegtobb szovegtenyésztd program (pl. Chat-GPT)
un. promptolasos, vagyis utasitasos médon miikodik:
aprogram el8zetesen betaplalt szovegtestekbdl general
valaszt megadott szempontok szerint. A felelds AI-
hasznalatnak azonban mindenekeldtt helyes kérdezésen
kell alapulnia, ami elképzelhetetlen bizonyos foku kon-
textudlis tudas és analitikus gondolkodas nélkiil. Ezért
is , fontos, hogy a mesterséges intelligencia fejlesztése
nyelvi fejlesztéssel is kiegésziiljon.”

Domonkosi Agnes és Luddnyi Zsdfia, az Eszterhazy
Karoly Egyetem oktatoi Vdltozatok és vdltozdsok a nyel-
vi kozonségszolgdlati munka tiikrében. Mit, mért és
hogyan érzéekelnek nyelvi vdltozdskeént a kerdezok? cimi
eléadasukban ravilagitottak, hogy a k6zonségszolgalati
munkéanak koszonhetden létrejott adatbazisok egyre
szélesebb korben teszik lehetdvé a nyelvhasznalati
trendek vizsgalatat, az egyes kontextualis és stiliszti-
kai tényezdk elemzését, valamint az irott nyelvhaszna-
lat valtozdsainak modellezését.

A konferenciat Farkas Tamds egyetemi docens (ELTE)
zartale. Mint kifejtette, ,,a beszéd, a nyelv, és mellette
késGbb azirds az emberiség legfontosabb vivmanya,
amelynek egyarant feladata a k6zos tudas atorokitése,
anyelvkozosség, anemzet egészben tartdsa, valamint
az egyéni és kollektiv identitasok létrehozasa és kife-
jezése”. A nyelvivaltozasok észlelése, a tudomanyos
reakcioképesség és adaptivitas éppen ezért nem csupan
teoretikus, hanem egészen husbavago, nemzetformalo
jelentGségti.

AKTUALIS > KONFERENCIA
j OVOI e Szoveg: Bodon Gergely, PhD-hallgaté



Tananyagcsokkentés a 2020-as
tartalmi szabalyozokban - tantargyi
példakon keresztiil (l. rész)

Széveg: Beliigyminisztérium, Koznevelési Allamtitkarsag, Kéznevelési Tartalomfejlesztési Fosztaly
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A 2012-es Nemzeti alaptanterv (a tovabbiakban:
Nat 2012) feliilvizsgalatanak és médositasanak
egyik fontos célja volt a tanuléi munkaterhek
csokkentése, ennek érdekében torténtek valtoz-
tatasok a 2020 szeptemberében felmend rend-
szerben bevezetett, modositott Nemzeti alap-
tantervben (a tovabbiakban: Nat 2020). A tanuléi
terhelés csokkentésére iranyulo intézkedés volt
a tanuldk heti 6raszamanak évfolyamonkénti
maximalasa, a tantargyak tartalmainak egyen-
letesebb elosztasa és a tantargyak tobbségé-
ben - a matematika és a természettudomanyok
kivételével - a tananyag mennyiségének kiilon-
b6z6 mértékben tortént mérséklése.

Fontos megjegyezni, hogy a tantargyak tartalmi
valtozasait a szakértoknek ugy kellett megolda-
niuk, hogy egyszerre kellett szem elGtt tartani-
uk az adott tantargy alapjat képez6 tudomanyag
legfrissebb ismereteinek beépitését (a tananya-
gok korszer(sitését), a tanulas eredményessé-
gét tamogatod rendszerezettséget, a didaktikai
szempontokat (a tanulds tamogatasat) és a mar
emlitett terheléscsokkentési szempontokat is.

Az alabbi 6sszefoglalo ezen célok teljesiilé-

sét a magyar nyelv és irodalom, a torténelem,
az ének-zene, a vizualis kultura, a technika és
tervezés, a digitalis kultura, valamint a testne-
velés tantargyak esetében vizsgalja. A tantar-
gyak tartalmi valtozasait a Nat 2012 és a Nat
2020, az ezek alapjan késziilt kerettantervek,
valamint a korabbi és a 2024 tavaszatol hatalyos
érettségi vizsgakovetelmények 6sszevetésében
vizsgaltuk.

Magyar nyelv és irodalom

A Nat 2020-ban a magyar nyelv tanitasanak kiemelt
célja az anyanyelviiket tudatosan hasznald, biztos
szovegértéssel, illetve szovegalkotdsi kompetencidval
rendelkezd tanuldk képzése, akik a nyelv tudatos és
reflektiv alkalmazasdval eredményesen kommunikal-
nak, irdsban és szdban is képesek 6nmagukat ponto-
san, az adott helyzetnek, illetve miifajnak megfelelen
kifejezni, képesek a kulturalt nyelvi viselkedésre,
nyelvhaszndlatra. Nyelvi ismereteik és kompetencidik
lehet6vé teszik a mérlegeld gondolkodast, az egész éle-
ten at tartd folyamatos tanulast, mely altal boldogulnak
amunka vilagaban, tudnak 6nalléan és csapatban haté-
konyan dolgozni. Nemzetiink kulturdlis hagyomanyait
ismerik, értik és tisztelik, kotddnek azokhoz. A Nat
2012-hoz képest kisebb mértéki tartalmi valtozas tor-
tént, inkabb a hangsulyok tolddtak el és a fokuszpontok
helyez6dtek at a 21. szazadi, digitalis vildg igényeinek
megfelelGen.

A Nat 2020 6 témakoroket nevez meg a nevelés-ok-
tatdsi szakaszok szerint, a Nat 2012-ben ilyen nem
szerepelt. Az 5-8. és a 9-12. évfolyamokra elSirt tan-
anyag amagyar nyelv tantargy esetében nem valtozott
érdemben, de az megéllapithatd, hogy egyes témakorok
kiemelddtek, szétvaltak, hangsulyosabban jelennek
meg a Nat 2020-ban. Ilyen példaul a Stilisztika és a Je-
lentéstan, mely a Nat 2012-ben még egy témakorként
szerepelt, vagy a Pragmatika kiemelése 6nallo téma-
korként. Ujdonsag, hogy a Kommunikdcio témakorében
kiemelten foglalkozni kell a digitalis kommunikacidval
vagy amunkavilagdval.

A kerettantervek szintjén markansabbak a valtoza-
sok. Fontos azonban figyelembe venni, hogy a 2020-as
kerettanterv egyes fogalmakat tobbszor is szerepeltet
kiilonbozd témakoroknél. Az 1. tdabldzatban 6sszeha-
sonlitottuk a két kerettantervben a nyelvtani fogalmak
mennyiségi valtozasat évfolyamparonként. A felsé

Kerettanterv 2012 2020 2012 2020 2012 2020 2012 2020
A fogalmak szama 75 94 87 55 205 139 115 80
A fogalmak mennyiségi kiilénbdzete +19 -32 -66 -35

1. tablazat




tagozat elsé két évfolyamat kivéve minden évfolyam-
parban csokkent a fogalmak szama, sszesen 32
fogalommal kevesebbet tartalmaz a 8 évfolyam nyelv-
tantananyaga. Ez az ismeretanyag csokkentését jelenti,
és ez természetesen az érettségi kovetelményekre is
mérsékld hatassal van.

Jelentds csokkenés 1athatd a javasolt draszamok ese-
tében is. Az 5-6. évfolyamon a helyesirds témakorre
22 Ora helyett 8-at javasol az uj kerettanterv. A Kom-
munikdcié témakorre 18 éra helyett csak 6 6rat javasol
az uj kerettanterv, am azt sokkal fokuszaltabban tolti
meg tartalommal. A 2012-es kerettantervben szerepld,
a szavak szerkezete és jelentése tematikai egység 18 ja-
vasolt tandraja kettévalik az uj kerettantervben allan-
dosult szokapesolatokra (5 dra), valamint hangalak és
jelentésre (6 6ra). Hangsulyeltolodast figyelhetiink meg
agrammatikaiismeretek tekintetében is. A 2020-as
kerettanterv sokkal nagyobb figyelmet és id6t fordit
agrammatikaitudas megalapozasdra, a nyelvi szintek
és az alapszofajok tanitdsara. Ez abbdl is fakad, hogy
az alsds nyelvtan oktatdsaban a grammatikaiismere-
tek inkabb alapozd, el6készit funkeidt toltenek be.

A '7-8. évfolyamon szintén lathatd, hogy a Kommuni-
kdcié témakorre 13 6ra helyett 5-6t javasolt a kerettan-
terv, am hozzaflizendd, hogy a szovegértés és szoveg-
alkotas témakor részben e fogalmak feldolgozasara
szan 3 orat. Ez utdbbi azért is latvanyos, mert a 2012-es
kerettantervben az olvasas, szovegértés 9, mig az iras,
fogalmazas 7 6raval szerepelt. Szintén megfigyelhetd
anyelvtorténet, valamint a nyelv tarsadalmi és fold-
rajzi valtozatainak megismertetése, hangsulyosabba
valasa azaltal, hogy kiilon-kiilon témakort alkotnak
akordabbi, anyelv dllanddsaga és valtozdsa tematikai
egységgel szemben.

A 9-10. évfolyamon is cs6kkent a Kommunikdcid
témakorére javasolt iddmennyiség. Ugyanigy csok-
kent a nyelvi rendszerre vonatkozo ismeretek, a szo-
veg témakorére (22-r8l 13-ra) javasolt idSkeret. Kissé
novekedett viszont (10-r61 12-re) a stilisztika drakerete,
melybe beépiilt a korabban 8 éraban feldolgozott jelen-
téstan.

A 2020-as kerettantervben a 11-12. évfolyamon a reto-
rika (12 helyett 11 6ra), a szociolingvisztika (9 helyett
8 ora) és anyelvtorténet (8 helyett 6 6ra) témakorok
esetében is kismértékd oraszamcsokkenést tapasztal-
hatunk. N6tt viszont az altalanos nyelvi ismeretekre
szant dramennyiség 4-rdl 7-re és az érettségire felké-
szitésre javasolt oraszam 9-rél 10-re.

Megallapithato, hogy a nyelvtanoktatas tartalmi szem-
pontbol kisebb mértékii médositason esett at, hang-
sulyeltolddasok, fokuszathelyez8dések figyelhetSk meg.
A fels@ tagozaton fontosabbd valt azoknak az anyanyel-
viismereteknek a megalapozasa, amelyekre a kozépfo-
ku oktatas épitkezni tud.

Az érettségivizsgan atantargynak a Nat 2012 alapjan
elvart kovetelményei 7 témakort hataroztak meg, a Nat
2020-hoz kapcsolddo kovetelményekben eggyel tobb
témakor kapott helyet, az ujdonsag a digitalis kommu-
nikacié mint 6nallé témakor.

Az érettségi kovetelmények esetében is elmondhatd
akismértéki valtozas. Egyes ismeretkorok kissé mo-
dosultak a korabbi kévetelményekhez képest; néhany
ismeretkor dsszeolvadt, ezaltal az Uj kovetelmények
rovidiltek, pl. a korabbi érettségi kovetelményekben
szerepld nemzetiségi nyelvhaszndlat és hatdron tuli
magyar nyelviiség ismeretkor az Uj érettségi kovetel-
ményekben a nyelv és tarsadalom ismeretkor része lett.
Kimaradt néhany korabbi 6nall6 ismeretkor, pl. a he-
lyesiras vagy a szovegszerkesztés eljarasai, ugyanakkor
Uj ismeretkor is megjelent a kovetelmények kozott, pl.
anyelvmint jelrendszer.

A Nat 2020 az irodalomtanitas céljaként jeloli meg,
hogy a tanuldk megértsék a nemzet, a szlikebb kozosség
és az egyes ember kapcsolatat. Megismerjék kulturan-
kat, annak gondolati, erkolesi tartalmait, esztétikai
értékeit, ennek koszonhetden szellemileg és érzelmi-
leg is k6tddjenek hozza. Ezért az irodalomtanitasban
kiemelt szerep jut azoknak az alkotoknak, akik igazo-
dasipontként erkolesi magatartasukkal, kiemelkedden
magas szinti életmiiviikkel alapvetéen meghataroztak
és meghatdrozzak a magyar kézgondolkoddast. Az iro-
dalom oktatdsa a magyar irodalomtorténetet folyama-
tossdgiaban mutatja be, az egyetemes irodalom pedig
szigetszertlen, alegjelentSsebb alkotdk és alkotasok
bemutatasaval torténik.

A Nat 2012-h6z képest tobb valtozas is tortént az iro-
dalom tantargy tananyagaban. A valtozas, a tananyag-
csOkkentés nemcsak a nagyobb egységek, vagyis a té-
makorok szamanak jelentls csokkenésében figyelhetd
meg, hanem a kerettantervben meghatarozott kovetel-
ményelemek, a fogalmak szamanak csokkenésében is.

A Nat 2012-h6z képest tovabbi valtozas, hogy a tan-
anyag korabbi - f6ként miinemek szerinti - csopor-
tositasat felvaltotta a kronologikus szemlélet. A Nat
2020-ban a magyar nyelv és irodalom tantargy az alap-
foku képzés elsd nevelési-oktatasi szakaszdban, az 1-4.
évfolyamon, komplex egységet alkot, és a f6 hangsuly
az alapkészségek fejlesztésén, az értd olvasas kialakité-
san, a szovegértés és -értelmezés megalapozasan van.
Az 5-6. évfolyamon a tematikus kozelités biztositja

az atmenetet az also és a felsé tagozat kozott. A 7-8.
évfolyamon pedig mar a kronologikus felépités érvé-
nyesiil, ahol - a kronoldgia elvének figyelembevételé-
vel - az egyes témakorok sorrendjét a helyi tantervében
hatarozhatja meg az iskola.

Az 5-6. évfolyamon a tananyagcsokkentést szolgalja,
hogy csokkent a feldolgozasra kijeldlt miivek szama
tobb témakorben is, példaul: a mesék, a monddk és
regék, valamint a balladdk témakorében. Ezen kiviil

A régid, lakdhely kulturdja, emlékhelyei/az iskola név-
addja témakor és a hozza kapcesolddo fogalmak pedig
atkertiltek a hon- és népismeret tantargyba. A 7-8.
évfolyamon csokkent a drdmai miivek feldolgozaséara
javasolt orak szama, Petdfi Sandor: A helység kalapdcsa
és Karinthy Frigyes: Tandr ur kérem cimi miivének
feldolgozasa pedig a 9-12. évfolyam irodalomanyagaba
keriilt at. A médidval és hatasaival foglalkozé temati-
kai egységgel az ujonnan bevezetett digitdlis kultura
tantargy keretében foglalkoznak részletesen a tanuldk
azirodalom tantargy helyett.

>
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Kerettanterv 2012 2020 2012 2020 2012 2020 2012 2020
A tematikai egységek/témakorok szama 14 10 15 6 21 11 22 6

A fogalmak szama 96 68 161 97 197 235 132 91

A fogalmak mennyiségi kiilénbdzete -28 -64 +38 -41

2, tablazat

A 9-12. évfolyamon is a kronologia a f6 tananyagszerve-
z6 elv, amelynek az a célja, hogy a tanuldk az irodalmat
atorténelmi-tarsadalmi folyamatok részeként lassak,
megismerjék amagyar és a vildgirodalom nagy mtivels-
déstorténeti korszakait, ennek kdszonhetden észreve-
gyék a kiilonb6z6 korok szerzdéi, miivei kozott kialakuld
parbeszédet, az irodalom vandortémait és motivumait.

Ebben a nevelési-oktatasi szakaszban a valtozas, a tan-
anyag csokkentése leginkabb abban nyilvanult meg,
hogy bizonyos tananyagtartalmak, irodalmi alkotdsok
atkerultek a kotelezden feldolgozandd torzsanyaghol
afeldolgozdsra ajanlott részbe, az érettségin pedig

a kozépszint kovetelményeibdl az emelt szintre. Ilyenek
példaul: Cervantes Don Quijotéja, valamint Ottlik

Géza és Mdrai Sandor mivei. A Nat 2020-ban a 10-16.
szazadi szinjatéktipusok mar nem része a tananyagnak;
Percy Bysshe Shelly, John Keats, E. T. A. Hoffmann, Jane
Austin, Emily Bronté, Charles Dickens, Gustave Flau-
bert, Emile Zola is kimaradt, és helyette csak részletek
kertiltek be a kotelezd ismeretek kozé Walter Scott és
George Byron muveibdl, valamint Adam Mickiewicz
egy verse. Bessenyei Gyorgy, Karmdn Jozsef és Néemeth
Ldszld az ajanlott alkotok kozé kertilt a Nat 2020-ban.
Ezenkiviil kevesebb vilagirodalmi mti feldolgozasa
szerepel a kovetelmények kozott, kiillondsen a huszadik
szazad elsd felébdl (pl. ajanlott lett Bulgakov Mester és
Margaritdja is).

Osszességében tehdt a vildgirodalom és a kortdrs iroda-
lom aranya csokkent a tananyagban, valamint néhany
magyar szerz6tdl kevesebb mi feldolgozasa szerepel
akovetelmények kozott, mint a Nat 2012-ben (pl. Weo-
res Sdndor). A Nat 2012 tematikai egységei kozul pedig
Azirodalom hatdrteriiletei és a Regiondlis kultura
kikeriilt az uj kerettantervhbol.

A 2. tdabldzatban dsszehasonlitottuk és bemutatjuk
akét kerettantervben a tematikai egységek/témakorok
és az irodalmifogalmak mennyiségi valtozdsat, csokke-
nését évfolyamparonként. A 9-10. évfolyampar kivéte-
lével minden évfolyamparban csdkkent mind a temati-
kai egységek/témakorok, mind a fogalmak szdma. A 8
évfolyam irodalom-tananyaga dsszesen 95 fogalommal
kevesebbet tartalmaz. Ez az ismeretanyag csokkentését
jelenti, amely természetesen az érettségi kovetelmé-
nyekre is mérsékld hatassal van.

2024 majusatol megvaltoznak az érettségi vizsgako-
vetelményei és feladatai a magyar nyelv és irodalom
vizsgatargy esetében is, uj feladattipusok lesznek
azirasbelivizsgan. Kozépszinten egy kozponti fel-

adatsort kell megoldaniuk az érettségiz6knek: elszor
egy szovegértési-nyelvi feladatsort és egy irodalmi
feladatlapot. Ez utdan kovetkezik a II. feladatlap, amely
valasztasilehetGséget tartalmaz: vagy egy miértel-
mez0 szoveg alkotdsa, vagy egy, irodalmi miivekhez
kotddd témakifejtd dolgozat (esszé) irasalesz a feladat.
Az érettségin szerepld feladatok mindegyike az érett-
ségirészletes vizsgakovetelményei alapjan a 9-12. év-
folyamos kerettanterv torzsanyagara épiil, a feladatsor
afogalomhasznalat sordn épit a vizsgdzdknak a kordbbi
iskolafokozatban megszerzett ismereteire is.

Fontos kiemelni azt is, hogy az érettségi kovetelmények
nem oOlelik fel a teljes torzsanyagot. A magyar iroda-
lomtorténet egésze szerepel benniik, de a k6zépszintl
vizsgan a kovetelményekbdl kimaradt a kozépkor,
areneszansz, a felvilagosodas, a 20. szazadi és a kortars
vilagirodalom. Ez a k6zépszinten vizsgazok szamara
atanuldsi terhek cs6kkentését jelenti.

Torténelem

A torténelem tantdargy tanitdsa a 2020-ban bekovetke-
zett alaptanterv-moddositds utdn is az 5-12. évfolyamon
folyik. Lényeges valtozdas azonban, hogy a 8.ésa12.
évfolyamon bevezettek egy Uj tantargyat, allampolgari
ismeretek néven. Ezen tantdrgy ismeretanyaganak egy
részét kordbban a torténelemordk soran sajatitottak el
atanulok, igy a Nat 2020 torténelem tantargyi kovetel-
ményei kozil kikeriilt az allampolgari, a tarsadalmi és
gazdasagiismeretek egy jelentds része, ezeket a torté-
nelemmel egy miveltségi tertiletbe tartozé allampol-
gariismeretek tantargy keretei k6zott tanuljak meg
atanulok.

A Nat 2012-ben a torténelem tantargy az Ember és tdr-
sadalom muveltségi teriilet része volt, a Nat 2020-ban
a Torténelem és dllampolgdri ismeretek tanulasi terii-
lethez tartozik. A Nat 2012 torténelemre vonatkozo ré-
sze harom egységbdl épiilt fel, ezek: A) Alapelvek, célok,
B) Fejlesztési feladatok, C) Kézmiiveltségi tartalmak.
A Nat 2020-ban ez igy modosult: A) Alapelvek, célok,
B) F6 témakorok, C) Tanuldsi eredmények. Lényeges
kiilonbség a fejlesztési feladatok helyett a kimeneti
kovetelmények, azaz az elvart tanulasi eredmények
részletes felsoroldsa, 6sszesen 121 pontban.

Akorabbiakhoz képest j szemléletet jelent, hogy —
mas eurdpai orszagokhoz hasonléan — nagyobb hang-
sulyt kap a nemzeti torténelem (pl: Németorszag,
ahol a német torténelemnek nagyon erds prioritasa
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Kerettanterv 2012
A fogalmak szama 326
A fogalmak mennyiségi kiilénbdzete -76

3. tablazat

2020
250

2012 2020 2012 2020 2012 2020

351 220 477 469 576 413

-131 -8 -163

Kerettanterv 2012

A kotelez6d évszamok szama 89

Az évszamok mennyiségi kiilbnbdzete

-21%

2020 2012 2012

71 184 137

-26%*

* Jelentés szamu ismétlédés is van, az altalanos iskolaban kdtelezé évszamok majd mindegyike a kdzépiskolaban is kotelezé.

4. tablazat

van a vildgtorténelemmel szemben). Ennek kovet-
keztében a vildgtorténelem targyaldsa a kordbbinal
szilikebb keretek k6zott valdsul meg. Nem szerepelnek
orszagtorténelmek, az egyetemes torténelem esemé-
nyei szigetszertien — amennyiben relevans — a magyar
torténelmi eseményekkel kapcsolatban jelennek meg.
A korabbi tantervek jellemz8en ugyanazt tartalmaztak
5-8. évfolyamon, mint 9-12. évfolyamon, csak az utob-
bi esetben részletesebben, alaposabban. Az uj tanterv
szakit a kronologikus elrendezéssel, néhany esetben
atematikus elvet koveti (pl.: A demokratikus allam:
amodern demokracia gyokerei; Régiok torténete;
Mérlegen a magyar térténelem: labnyomaink a nagy-
vilagban; A magyar megmaradds kérdései témak).

A magyar torténelem targyalasa a korabbi események,
folyamatok f6bb csomdpontok szerinti szambavétele
utdn areformkortdl koveti a kronologikus elrendezést,
mig az egyetemes torténelemre vonatkozodan ez az I. vi-
laghaborut kovetd idGszakra igaz. A tananyagesokken-
tés leginkabb a témakorok és altémak szamaban érhetd
tetten. A Nat 2012 felsé tagozaton és kozépiskolaban is
11-11 témakort jelol meg, ha az altémakat nézziik, akkor
viszont megallapithato, hogy az 5-8. évfolyamon 66,
mig a9-12. évfolyamon 71 szerepel beldliik. A Nat 2020
25 témakort emlit felsé tagozaton és 29-et kozépisko-
laban, de ezek a témakorok a korabbi Nat altémainak
felelnek meg, igy a cs6kkentés jelentds mértékiinek
mondhatdé. Eklatans példa, hogy az 8skor torténelme
teljes mértékben kimaradt a Nat 2020-bdl.

A torténelem kerettanterv kotelezen megtanulandé
fogalmakat, személyneveket, évszamokat és foldrajzi
neveket tartalmaz, ezek nélkiil nem lehet térténelem-
tanitasrdl, torténelemtanuldsrdl beszélni. A témak,
altémak csokkenése mar eleve csokkenéshez vezetett
azugynevezett lexikdk terén, az uj tanterv azonban
amegmaradt témakon beliil is csokkentette a megtanu-
landé (egyben az érettségin szamonkérhetd) évszamok,
nevek, fogalmak sth. szamat. A nyolc évfolyam keret-
tantervében a korabbi 1730 kotelezd lexika (fogalmalk,
személyek, kronoldgia, topografia) helyett 1352 szere-

pel, ez kortilbeliil 20%-o0s csokkentést jelent. A fogal-
mak esetében a csokkentés 3. tabldzatban, mig a krono-
16gia esetében a 4. tabldzatban figyelhetd meg.

Az érettségi kovetelmények értelemszertien kovették
akerettantervivaltozdsokat. Az onnan kikeriilt témak,
altémak az érettségin sem keriilhetnek szoba. Igy
nincsenek munkajogi, pénziigyi, allampolgari témak
akovetelmények kozott. A kotelezo lexikak szamanak
fentebb bemutatott csokkentése érvényes a kozépszinti
érettségire is, hiszen az érettségin csak azok a lexikai
elemek kérhetSk szamon, amelyek a kerettantervben
szerepelnek. A korabbi kovetelmények még 11 témakort
neveztek meg, ezek most lecsokkentek 7-re, igaz, ezek
atémakorok atfogdbb jellegliek. Tananyagesokkenést
jelent az is, ha egy-egy téma a kozépszintli kovetelmé-
nyek kozil atkeriil az emelt szintre, ilyen példaul Julius
Caesar, az egyhdzszakadas, a hiibériség vagy a délszlav
héboru.

Enek-zene

A Nat 2012-ben az ének-zene tantargy tanitasanak
legf6bb céljai voltak, hogy a tanuldk megismerjék

az éneklés és a zenélés 6romét, valamint az, hogy
kulcsot kapjanak a zene élményt nyujté megismerésé-
hez, megértéséhez és élvezetéhez. Ezeknek a céloknak
az elérését segitette a kivalasztott repertodr. Az iskolai
ének-zene tanulds vart eredménye, hogy a zenei gya-
korlat és a zenehallgatas soran a tanuldk széles korti él-
ményeket szereznek, amelyek segitik az eligazoddsukat
akorilottik 1évs sokszint zenei vildgban. A tantargy
tanitdsa sordn a fejlesztési célok nem valtak szét élesen
drakeretre, tananyagegységekre. A megjelolt drakeretek
atevékenységek egymashoz viszonyitott aranyat jelol-
ték. Minden 6ran sor kerult éneklésre, a tanuldk zenei
generativ készségének fejlesztésére és zenehallgatasra.

A Nat 2020-ban az ének-zenei nevelés a Muvészetek
muveltségi teriilet része, a tantargy oktatasa a tanuld
identitastudatanak kialakitasa és személyiségfejls-
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Kerettanterv

A tematikai egységek/témakorok
szama

A fogalmak szama 74 43 42

A fogalmak mennyiségi

kilénbozete &

5. tablazat

dése szempontjabdl valt kiemelkedd fontossaguva.

A zenei nevelés akkor eredményes, ha kialakul a tanulo
zenei anyanyelve, mely altal hazajahoz, nemzetéhez
értelmileg és érzelmileg egyarant kot6dik. A Nat 2020
szerint a pedagdgus munkdjanak érdemi szerepe van

a gyermek iskolai életében, ennek hatdsa életre sz4l06, és
tulmutat az iskola falain. Az ének-zenei nevelés specia-
lisan olyan készségeket, képességeket, kompetencidkat
is fejleszt, melyek hatdssal vannak egyéb, nem zenei ké-
pességekre is (transzferhatds). Az egyes témakoroknél
megjeldlt minimum éraszamok csak aranyaiban segitik
atajékozodast. A témakorok és a fejlesztési feladatok
atfedik egymast, egy-egy fejlesztési feladat tobb kii-
16nb6z6 témakorben is megjelenik, ezaltal a tandrakon
beliil is érvényestl a komplexitas.

Mindkét Nat kerettanterve hangsulyozza az ének-zene
fontossagat, de a Nat 2020 mar a kuleskompetenci-
akrais kiterjed, mik6zben a tanuldk zenei anyanyelvi
ismereteinek bdvitése tovabbra is fontos cél. Az éneklés
mellett mas zenei aktivitasok is hangsulyt kapnak.

Az aktivtanulds kompetencidinak kialakitasaban és
fenntartasdban kiemelt szerepe van a tanar és a tanu-
16 egytittmikodésének. A zenei kreativitas és a zenei
kulturak nagyobb hangsulyt kapnak, ilyen tartalmuiak
azeneimiifajok és a zenei torténelem témakorei.

Az 5. tdabldzatban 6sszehasonlitottuk és bemutatjuk
akétkerettantervben a tematikai egységek/témakorok
és fogalmak mennyiségi valtozasat, csokkenését évfo-
lyamparonként.

Vizualis kultura

Avizualis kultiura tantargy legfontosabb alapelve
az aktiv tanuldi alkotémunkan alapuld gyakorlatkoz-
pontusag, amely akkor lesz eredményes, ha a tanuldk

2012 2020 2012 2020 2012 2020 2012 2020 2012 2020

5 5 5 5 5 5 S
23 54 49 Sill 15 59 19

-34

vizualis produktumot hoznak létre. A 2012-es és
a2020-as Nat is hasonld célokat fogalmaz meg, hogy
segitse a tanuldkat az Sket kortlvevs vilag vizualisan
értelmezhetd jelenségeinek megértésében, ezen beliil
avizualis miivészeti alkotasok atélésében és értel-
mezésében, illetve ennek segitségével kornyezetiink
tudatos alakitasdban.

A tantdrgy oktatasanak fontos célja, hogy a tanuldk
aziskolaban megismerjék a magyarsag altal 1étrehozott
legfontosabb képzdmiivészeti és épitészeti mdialko-
tasokat, nemzetiink hagyomanyos targykulturajat és
diszitémiivészetét, de ugyanakkor az europai és egyete-
mes vizualis kultura legjelent8sebb képzémiivészeti és
épitészeti alkotasait is. Ennek eredményeként elérendd
cél, hogy a tanuldk a magyar kulturara bliszkék legye-
nek, és kotddjenek sziilé6foldiink értékeihez. A vizudlis
kultura tantargy tobbféle modon is fejleszti a Nat 2020-
ban megfogalmazott valamennyi kulcskompetenciat.

A Nat alapelvei alapjan a vizudlis kultura tantdrgy gya-
korlatkdzpontusaga a vizudlis megismerés, a kozvetlen
tapasztalatszerzés, az elemz3-szintetizald gondolkodds
egységében értelmezendd, és a tanuldk ténylegesen
megvaldsuld alkoté munkajat szolgalja.

A Nat 2012-ben és a Nat 2020-ban egyformdn hang-
sulyos az alkoté tevékenységen keresztiil a kéz
finommotorikajanak fejlesztése, a valtozatos médiu-
mok és megkozelitési mddok alkalmazasa, a vizualis
médiumok kozotti atjarhatdsag és a miivészi gondolko-
das szabadsaganak a kialakitdsa.

Ahogyan a 6. tablazatban is lathatd, a Nat 2020-ra épli-

16 kerettantervekben szerepld fogalmak szdma jelentd-
sen csokkent akorabbi kerettantervhez képest.

A Nat 2012 szerint a 11-12. évfolyamon a vizualis kultu-
rakotelezden valaszthatd tantargy volt. A mivészetek
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Kerettanterv

A fogalmak szama 75 43 o7

A fogalmak mennyiségi

kiilénbozete 2

6. tablazat

2012 2020 2012 2020 2012 2020 2012 2020 2012 2020

53 94 52 154 44 95 30

44 42 -110 -65
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Kerettanterv 2012 2020 2012 2020 2012 2020 2012 2020
A tematikai egységek/témakorok szama 4 5 4 5 § modul
modul 9 101494 39+33+
+44+28
A fogalmak szama 73 69 62 47 109 110 195 144
A fogalmak mennyiségi kiilénbdzete -4 -15 +1 -51

7. tablazat

muveltségteriilet tantargyaikoziil (ének-zene, drama
és tanc, vizualis kultira, mozgdképkultura és médiais-
meret), az iskola donthette el, hogy az adott drakeretbdl
(heti 2 6ra) mely tantargyakat és milyen aranyban
tanitja.

Technika és tervezés

A Nat 2012-ben atechnika tantargy a Technika, életvitel
és gyakorlat miiveltségteriilet részeként, elsGsorban
amindennapi életvezetéshez sziikséges gyakorlati tudas
megszerzésére nyujtott lehetdséget, erdsitette a tanuldk
elkotelezettségét az egészség és a kornyezettudatos élet-
vitel irant. F6bb teriiletei: a csaladi életre valo felkészi-
tés, ahaztartdsiismeretek, az egészségfejlesztés voltak.
A tantargy tanitdsanak célja volt, hogy a kuleskompe-
tenciak - kiilénosen a természettudomanyos-technikai
kompetencia - fejlesztésével a tanuldk az életkori saja-
tossagaiknak megfeleld szinten tapasztalatokat szerez-
zenek az 6ket kozvetlenil koriilvevd vilagrol.

Az emelt draszamu technika és tervezés oktatdsat va-
lasztd iskolak szamédra két masik kerettantervi valtozat
iskészult. Az ,A” valtozat olyan — els@sorban varosi
kornyezetben 1év§ - iskoldkban alkalmazhatd, amelyek
rendelkeznek tanmthellyel, illetve haztartastan szak-
tanteremmel, és a kozeliikben t6bb olyan munkahely
van, amelyet tanulmanyi, illetve palyaorientacids céllal
meg lehet latogatni. Az elméleti jellegli anyag terje-
delme itt nem sokkal nagyobb, mint az alapéraszamu
valtozatban.

A ,B”valtozat egy emelt draszamu agrarorientacidju
kerettanterv, amely a tobbletorakat elsGsorban az étel-
készitési és a mezdgazdasagiismeretek elsajatittatdsa-
ra, és alapos begyakorlasara szanja. Ez leginkabb olyan
helyeken alkalmazhatd, ahol az iskola korzetében €16
tanuldk kertes lakohdzakban élnek (falvakban, kisva-
rosokban, nagyvarosok kertvarosaiban, zoldovezetei-
ben), lehetdségiik van az iskoldban elsajatitott ismere-
teket, készségeket otthonukban gyakorlati tevékenység
soran alkalmazni, tovabbfejleszteni.

A Nat 2020-ban a technika és tervezés tantargyat

a Technoldgia miiveltségteriilet korében oktatjak
aziskolak. A tanuldk gyakorlati tevékenységét, a prob-
lémamegold6 gondolkodast, a sajat tapasztalds utjan
torténd ismeretszerzést helyezi elGtérbe. Ennek eszko-

ze atandrakon megvaldsulo kreativ tervezd és alkotd
munka a hagyomanyos kézmiives és a legmodernebb
digitalis technoldgiak felhaszndldasaval. A tantervben
kiemelt szerepet kap a tanulni tudds, az alkalmazas,

a problémamegolddson alapuld alkotds. Ezeket szolgdl-
jak a kindlt tevékenységek, a nevelés, a kompetenciafej-
lesztés, a kreativitas, a kreativ alkotds, az dnkifejezés és
akulturalis tudatossag kompetencidi.

A tantargy tanterve az 5-7. évfolyamon tobb lehet§-
séget, modult kinal. Mindegyik modul komplex alkotd
folyamatok tervezésével és elvégzésével biztositja

az elmélytilést, a valtozatos tanorai tevékenységet. Ez-
zel teremti meg alehetdséget arra, hogy a helyi tanterv
szerint megvaldsuld, tevékenység- és gyakorlatkézpon-
tu tanulasi-tanitasi folyamat jobban alkalmazkodjon
ahelyiigényekhez, lehet8ségekhez, sajatossagokhoz,
jobban tdmogassa a palyavalasztast.

Két év utan akar mas modul is valaszthatd, vagy azin-
tézmény targyi és személyi feltételrendszeréhez igazo-
d6 mdédon egy modul tobb tanéven 4t alkalmazhatd.

A tantargy atfogd célként kitlizott eredményeinek meg-
valdsitasa a valasztott modul szerinti specidlis tanuldsi
kornyezet - egy biztonsagos szaktanterem, az anyagok
megmunkaldsara alkalmas mtihelyterem, az ételkészi-
tési gyakorlatok elvégzésére alkalmas szaktanterem,
illetve szabadtéri helyszin, iskolakert — kialakitasat
igényli.

Az 7. tdbldzatban 6sszehasonlitottuk és bemutatjuk
akét kerettantervben a tematikai egységek/témako-
rok és afogalmak mennyiségi valtozasat, csokkenését
évfolyamparonként.

Digitalis kultura

A Nat 2012-ben a tantargy oktatdsa az 1-10. évfolya-
mon folyt informatika néven. A Nat 2020-ban a di-
gitdlis kultura tantargy kerettanterve egy nagyobb
1élegzetvételld modernizacion esett 4t. A Nat 2012-vel
ellentétben a mddositott Nat a 11. évfolyam tantervébe
is beillesztette a megujitott tantargyat, és mar a 3. évfo-
lyamtol kotelezbvé tette. Erre azért volt sziikség, hogy
atanulok mélyrehatébban foglalkozhassanak a mai
vilagban mar fontosnak és hasznosnak itélt témako-
rokkel. A 11. évfolyamon nagy hangsulyt kap az adat

)
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8. tablazat

mint eszkoz. Korabban a didkok kész — f6leg weben at
elérhetd — adatbazisokkal talalkoztak, abbdl kértek

le, médositottak adatokat, az uj kerettanterv szerint
all. évfolyamon mar megjelenik a strukturalt adatba-
zis-kezelés is. A tanuldk olyan elemi adatbazis-kezelési
feladatokkal ismerkednek meg, melyekkel jol szemlél-
tethetd anagy mennyiségd, strukturalt adat tarolasa,
feldolgozéasa az informacidszerzés érdekében.

A digitalis kultura tantargy célja a Nat-ban meghataro-
zott kuleskompetencidk fejlesztése. A tanuldsi kompe-
tencia fejlesztése a felh8alapu szolgaltatdsokbdl vald
informdcidszerzéssel, és ezen informacidk felhasz-
ndldsaval torténik. Az eszkozhasznalat fejlesztésével
akommunikacios kompetenciakat tarthatja napra-
készen a tanulo. A digitalis kompetenciak fejlesztését
szem elGtt tartva ugy épul fel a tananyag, hogy a megis-
merés mellett a kompetencidk jovébeni hasznalatara is
batoritsa a tanuldt. Tovabbi cél a matematikai, a tarsas
kapcsolati, a kreativ és az innovaciés kompetenciak
fejlesztése is.

A Nat 2012-ben az elméletiismeretek tették ki az infor-
matikaitananyag nagyobb részét, a Nat 2020-ban a di-
gitdlis kultura tantargy kovetelményei kozott inkabb

a gyakorlati feladatok kaptak helyet.

Osszehasonlitvaa 2012-es és a 2020-as Nat-nak
tantargyakra meghatdrozott kovetelményeit, a fenti
tabldzatbdl lathatd, hogy a fogalmak szdma emelkedett.
Ennek oka, hogy a digitalis kultura tantargy egy olyan
tudomanyteriiltet tartalmait kozvetiti, amelynek a fej-
18dése folyamatosan és gyors litemben zajlik. A renge-
teg uj eredmény, fejlesztés és felfedezés miatt a fogal-
mak és az 6raszam csokkentése helyett a tananyag
Osszeallitasaban tortént valtozas. Fontos hozzatenni,
hogy a fogalmak szamanak névekedése nem jelenti
ezzel egyenesen aranyosan a magasabb elméleti terhe-
1ést. A kerettanterv megfogalmazdsakor az volt a cél,
hogy a tanuldkat minél nagyobb gyakorlati tudassal
ruhdazzak fel. Emiatt kapott nagyobb hangsulyt a gya-

2012 2020 2012 2020 2012 2020 2012 2020 2012 2020

102 102 109 71 168 = 108

+4 +7 +97 +108

korlatkézpontusag a Nat 2020-ban. A tanuldk digitalis
kulturajat els6sorban gyakorlati problémak tudatos és
célszeri megoldasaval fejleszti, amelyben nagy sze-
repet kap a tanuldk kreativitasa és egylttmiikodése

is. Az uj kerettanterv a hagyomanyos PC-k6zpontu
megkozelités helyett egy sokkal szélesebb spektrumot
bemutatd és hasznald rendszert ir le. Az ismeretszer-
zés, akompetenciafejlesztés, a tudasépités és -alkalma-
z4s szempontjait figyelembe véve a mindennapokban
megjelend, a tanuldk életében jelen 1évE haldzati, mobil-
és webes eszkozok is kiemelt szerepet kapnak.

Az éraszdmokban is torténtek valtozasok az Uj tantargy
esetében. A 2012-es kerettanterv szerint a 10. évfo-
lyammal ért véget az informatika tantargy oktatasa,
aNat 2020 alapjan a digitalis kultura tantargy tanitasa
csak al1l. évfolyam végén zarul le, ezzel megteremtve
azt a plusz idékeretet, amely sziikséges a tananyag mé-
lyebb és gyakorlatiasabb elsajatitasahoz.

A 9. tdbldzat 6sszefoglalja a tantargy éraszamainak
valtozasait, amelyeket az ujrastrukturalt tartalom
indokolt. A tantargy altal lefedett tudomanyteriileten
a2012-es és a 2020-as kerettanterv kidolgozasa kozott
is ugrasszert fejlédés tortént, ezért a fejlesztendd kom-
petenciakra szant iddmennyiség is emelkedett.

2020-ban a Nat bevezetését kovetSen elkésziiltek
ahozza illeszkedd részletes érettségi vizsgakovetelmé-
nyek is. A kovetelmények alapjan el6szor a 2023/2024-
es tanév majus-juniusi érettségi vizsgaiddszakanak
alkalmaval adnak szamot tudasukrol a vizsgazok.

A megujult érettségi vizsgakovetelmények az eddiginél
szélesebb teret adnak a tanuldk 6nallé problémamegol-
dasanak és kreativitasanak.

Azinformatika tantargy érettségi kovetelményei ko-
rabban leginkabb azt mérték, hogy a vizsgdzo mennyire
felkésziilt az elméleti ismeretekbdl. A digitdlis kultura
esetében atananyag elsajatitdasanal és az érettségi
kovetelményekben is a gyakorlati tudas kertilt a ko-
zéppontba. Emellett szamos olyan témakor kertilt ki

Kerettanterv 2012 2020 2012 2020 2012 2020 2012 2020 2012 2020
Oraszamok 32 68 32 68 68 68 64 102 0 68
Ag ?raggamok mennyiségi +36 +36 0 +38 +68
kulonbozete
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10. tablazat

avizsgakovetelmények koziil, amelyek a mai vilagban
mar inkdbb kiegészitl ismereteknek szamitanak, nem
kiilon témakornek. Az érettségi vizsga 11 témakorébdl
8 maradt meg — a tobbi vagy beépiilt a 8 témakorbe,
vagy mar nem szerepel a tantargy térzsanyagaban.

A szovegszerkesztésrol és az elméleti tudasrdl atkertilt
ahangsuly az adatok feldolgozasara, hasznositasara,
valamint a modern multimédids és egyéb — akar a mun-
kaerdpiacon is értékes — szoftverek haszndlatara.

Osszegezve: a Nat 2020-ban szerepld digitalis kultira
tantargyhoz készult kerettantervet szamos olyan in-
formacioval volt sziikséges béviteni — a korabbi infor-
matika tantargyhoz képest —, amely miatt indokolt volt
atudasanyag atadasahoz a kibdvitett fogalomrendszer
létrehozasa, valamint a tantargyhoz javasolt 6rasza-
mok bévitése. Mindezek ellenére — a targy gyakorlati
fokuszu oktatdsa miatt, valamint a cs6kkentett érett-
ségikovetelményeknek koszonhetéen — nem harul tobb

részfeladat a tanuldkra.

Testnevelés

A testnevelés tantargy oktatdsat mar a Nat 2012 is

az egészséges életmddra nevelést szem elStt tart-

va — akoznevelési torvény vonatkozd rendelkezése
szerint - heti 5 tandérdban hatdrozta meg. A Nat 2020,
atobbi tantdrgyhoz hasonldan, a testnevelés oktata-
saban is rogziti a fejlesztendd kompetenciakat. A min-
dennapos testnevelés hozzajarul a tanulok testi, illetve
szellemi teljességéhez. A tantargyi kovetelmények
megalkotasa soran fontos szempont volt, hogy a mozgas
tudatos fejlesztését és tanitasat mar alehetd leghama-
rabb, az 1. évfolyamtol kezdve szisztematikusan épitse
fel. A motorikus mozgasok mellett fontos szerepet
kapott az egészséges életmoddra vald tudatos nevelés,
valamint a mozgashoz valé hozzaszoktatas mar gyer-
mekkortdl kezdve.

136

125 83 90 71 126 55 99

+7 +55 +44

A testnevelés tantargy a tanuldk szemléletét a jaték,

a sporttevékenység, illetve a testedzés lehetGségeinek
és eljarasainak felhaszndldasaval alakitja, formalja.

A tantargy meghatarozo szerepet jatszik a tanulok
szokasrendjének, életvitelének kialakitdsaban. Fontos,
hogy minden tanuld szamara megvaldsuljon a min-
dennapos mozgas, testedzés. Mar a Nat 2012 is fontos
célként hatarozta meg az egészséges életmddra vald
nevelést, a Nat 2020 pedig ezt sokkal hangsulyosabba
tette.

A tantdrgy jellegébdl kovetkezik, hogy a testkultura
értékeinek felismerésével és elsajatitasaval, illetve
amozgasok megjelenitésével és teljesitményszintjével
kapcsolatos kovetelmények kiilon kompetenciaként
jelennek meg a kovetelményekben. A tanult sportagi
csoportok és a testkultura kiilonbo6zd teriiletei kiilon
témakoroket fednek le. Ahhoz, hogy a tanulok hamar
hozzaszokjanak a mindennapos, és a megfelel§ mennyi-
ségl és mindségl testmozgashoz, a tananyag feliilvizs-
galatakor az oktatott mozgasformakat és fogalmakat is

”__1

béviteni kellett. Ezt mutatja be a 10. tabldzat.

Az érettségi kovetelmények tovabbrais elméleti és gya-
korlatirészre bontjak a testnevelés targyhoz tartozo
érettségi vizsga kovetelményrendszerét. Az itt megha-
tarozott tételek az elméleti tudason és az alapvetd moz-
gasformdkon tul koriljarjak a modern mozgdskultura
legf8bb tertileteit, valamint a legtobb sportagat érintik.

Cikkiink folytatodik...




25 EVE AZ OKTATASERT > INTERJU

25 éve az oktatasert:
digitalizacio, finomhangolas,
boviilo feladatellatasi lista

Kerek évfordulot innepel idén az Oktatasi Hivatal (OH), melynek alkalmabdl lapunk uj ro-
vattal jelentkezik. A 25 éve az oktatasért az OH, valamint az oktatas mindazon képviselait
mutatja be, akik tobbségében az OH életében - mondhatni a hattérben - tevékenykedtek és
tevékenykednek vagy a koznevelés intézményeiben nevelik a jovo generacidit. Friss rova-
tunk elsé interjualanya az OH jelenlegi elnoke, akivel arrdl beszélgettiink, hogy az okta-
tasban eltoltott lassan 40 évnyi tapasztalata alapjan mennyit valtozott a hazai kozoktatas,
mennyiben boviilt, valtozott az alapitastol napjainkig az OH feladatellatasa, és milyen célok-
kal kezdte meg elnoki feladatait. Azt is elmondta lapunknak, milyen Gzenetet fogalmazna
meg a jovo oktatasi szakemberei szamara. Jubileumi interju Brassoéi Sandor elnokkel.

Szbveg: Karké Adam

OKTATASI
HIVATAL

Miota dolgozik az oktatasban, és milyen tapasztala-
tokat gytijtott az oktatasban toltott ideje alatt?

1985 6ta dolgozom a koznevelésben, majd késSbb
afelsGoktatasban is, ami - mondhatni - elég hosszu
id8. Kozel 40 éve, hogy az oktatasi rendszer résztve-
v(je vagyok, nem szamitva tanuldi, illetve egyetemi
éveimet, mert azokkal egyiitt tobb mint fél évszazada.
A kozoktatas és az arra épiild egyetemi évek talan
alegmeghatarozobbak az ember életében. Aki pedig
ezen agazatban dolgozik pedagdgusként, vagy az okta-
tasirdnyitds valamely szintjén, az megtapasztalja, hogy
az oktatds olyan agazat, amely szertedgazo és valtoza-
tos teriileteket fog 6ssze, ahol mindenféle korosztaly-
lyal, alegkisebbektdl alegid8sebbekig lehet talalkozni,
ahol a tanitas, tanulas, a személyiségfejlodés kérdései,
atanulok csaladi hattérvaltozdi és a tertileti-térségi
oktatasszervezési problémak egy id6ben vannak jelen,
s ebbdl fakaddan a rendszer komplexitasa hatalmasnak
mondhaté. Minden allampolgarnak részt kell vennie

akoznevelésben adott életszakaszban, igy mindenki-
nek van b8 12-14 éves kozvetlen tapasztalata a kozokta-
tas vilagarol tanuldi szemmel nézve is. Rendkiviil gaz-
dagvilag ez, amelynek a komplex miikodését felismerni
sok idére van sziikség.

A tapasztalatom tehat az, hogy az oktatds egy nagyon
bonyolult - és egyre inkdbb bonyolddé - rendszer,
hiszen a vilag koriilottiink olyan sebességgel valtozik,
hogy azok a tapasztalatok és akkoriban jol miik6dd
rutinok, amelyeket sok id8sebb pedagdgus vagy kozsze-
repld a sajat gyermekkorabol, iskolai vilagabdl megélt,
mar egyaltalan nem tekinthetdek relevansnak. Gyak-
ran hangzik el kritikaként, hogy ,,az én idémben még jol
mukodott az iskola” — ami igen nagy tévhit. Meglatasom
szerint nincs igy. Nem lettek rosszabbak az iskolak,
csupan masokka valtak. Szamos olyan, a tarsadalom,
illetve a jelenkor altal rajuk tett bonyolult feladattal
kell megbirkézniuk, amelyekkel korabban nem, vagy
alig kellett bajlédniuk, mint példaul a drogprevenci,

a digitalis oktatasi kornyezet, az informacidrobbanas
vagy a generaciok kozti kiilonbségek er6sodése. Példaul
mara sokkal alaposabba valt a sajatos nevelési igényt
(SNI) tanuldk felismerésének modszertana, az egyes
SNI-formakhoz sziikséges oktatasiigények meghatdro-
zdsa és ellatdsa. Tehdt persze, manapsag tobb az SNI-s
tanuld a fejlett vildg oktatdsi rendszereiben — és nem
csupan hazankban -, de nem azért, mert aranyaiban
tobb lett a fogyatékkal €16, hanem mert a diagnoszti-
kus rendszer szakszertibben és gyorsabban szliri ki

a specialis fejlesztésre szoruld tanuldkat. Es mikézben
ez nagy eredmény, ugyanakkor ez a személyre szabott-
sag bonyolultabb eljarasokat igényel, ami a rendszer
atlathatdsagat is neheziti és az elégedetlenek korét is
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novelheti. Napjainkban kifejezetten nehezebbé valt

az oktatdsiranyitas feladata, megfigyelhetd, hogy

a digitalizacio erésodése, a személyre, tanuldra szabott
oktatdst elvard, egyre szélesebb sziildi kor 1) szabalyo-
z4asiirdanyokat, intézménymikodtetést generdl, sok-sok
valtozassal rovid id§ alatt — és még igy is nehéz felvenni
aversenyt a gyors utemti fejlédéssel.

Amikor atvette az OH elnoki székét - 2020 szeptem-
berében —, melyek voltak alegnagyobb célkitlizései?
Amennyiben elérte kitliz6tt céljait, miként talalta
meg a megoldasokat?

Eppena koronavirus-jarvany kézepén vettem at az el-
noki feladatokat, pontosan akkor, amikor a magyar kéz-
nevelési rendszer is — hasonldan avilag legtobb orsza-
gahoz — nehéz helyzetbe kertilt, amire gyorsan kellett
reagalnia az Oktatasi Hivatalnakis. A jarvany miatt
sok megbetegedés és tragédia tortént az orszagban, s
jollatszott, hogy az emberek — érthetd médon - félnek.
Az OH vezet§jeként tartottam attdl is, hogy egy olyan
nagy szervezet, amely ennyire sok orszagos feladatot
végez egy id6ben, mint az OH- alapvet8en kevés ember-
rel - hogyan fogja tudni ellatni a feladat4t, ha egyszerre
nagyon sokan meghetegszenek és kiesnek a munkabol.
Kritikus poziciokban 1év6 dolgozdk kiesése egész mun-
kafolyamatokat akaszthatott volna meg. Els6dleges
célom az volt, hogy megnyugtassam az embereket, pro-
baltam olyan munkaszervezési mddszereket kitalalni,
amelyekkel megoldhatd, hogy a munka fennakadds
nélkiil haladjon, de az emberek is biztonsdagban legye-
nek. Ebben nagy segitség volt ajarvany alatt az otthoni
munkavégzés korlatok kozti engedélyezése.

Mindazonadltal id6k6zben szamos valtozas tortént,
hiszen az érettségi vizsgarendszer atalakult, a felvé-
teli eljarasokban is komoly valtoztatasok zajlottak,

s6t apedagdgusmindsitésben és a szaktandcsadasban
is mddosulasok torténtek. Fontos célom volt az tigy-
kezelési, kapcsolattartdsi digitalizacids folyamatok
(e-kormanyzas) felgyorsitasa. Atalakultak a hivatalban
az allampolgarokkal, iskolakkal a kapcsolattartasi
strukturak is az OH és az tigyfelek kozt, nagyon sok
hatdsagi eljarasunk elérhet6vé valt online is. Az OH-n
beliil is felgyorsitottuk az ligyintézési folyamatokat,
lehet8séget adtunk arra, hogy a hivatalon beliil és
kiviil is lehet&vé valjanak az online platformokon zajlé
tapasztalatcserék, értekezletek, konferencidk. Mindez
azontul, hogy csokkentette a személyes talalkozdkat,
csOkkentette az utazasiidejét a dolgozdknak is és

az ugyfeleknek is, és az embereknek tobb ideje maradt
arra, hogy a feladataikat hatékonyabban végezzék el.
Igy sikertilt a szakmai feladatokat is teljesiteni, igen
hatékonyan, hiszen megdvtuk a dolgozdinkat, felgyorsi-
tottuk és hatékonyabba tettiik az tigyintézést, s meg-
teremtettiik azokat a szakmai megoldasokat, amiket

a szakpolitika is kijelolt szamunkra.

Célom volt tovabba olyan vezetési modszert is alkal-
mazni és elmélyiteni az OH-ban, amelynek lényege

a szervezetfejlesztés, a szervezeti kommunikacié és

az emberkozpontubb munkahellyé valas 6sztonzése.

S a szervezeti egységek kozti egylittmiikodések erdsité-
se akomplexitas jegyében, ezek mellett a digitdlis alapu

kapcsolatrendszerek és kommunikacids csatornak
novelése szervezeten beliil és azon kiviil. De roviden
osszefoglalva szamomra a legfontosabb elvardsok

az OH-t6l a szakszertliség, a jogszeriiség, az eredmé-
nyesség, a gyors és megfontolt reagdalas minden tigyti-
pusban, ugy, hogy kdzben tigyfélbarat moédon tamogat-
juk a veliink kapcsolatba keriilket.

Szamtalan valtozasnak volt szemtanuja, sot kKivi-
telezdje is. Hogyan emlékszik vissza az Oktatasi
Hivatal elsd éveire? Osszehasonlitva a mai OH-val,
milyen kiilénbségeket tudna leginkabb kiemelni?

Az OH jogelddje — az Orszagos Kozoktatasi Ertékelési
és Vizsgakozpont (OKEV) - 1999. szeptember 1-jén
kezdte meg miikodését azzal a céllal, hogy a k6zok-
tatasnak legyen egy olyan hivatala, ahol 6sszefutnak

az adatkezelési ligyek, valamint az orszagos oktatasi
koordindcid ellatasa kiemelt, orszagos jelentdségu
tugyekben, mint példaul az érettségi vizsgaszervezeés,

az Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi Versenyek
(OKTV) szervezése vagy a kozépiskolai felvételi eljaras.
Ezek a feladatok az Oktatasi Minisztériumban futottak
akkoriban 0ssze, ami - mint minisztérium — inkabb
nem az operativ feladatellatassal, hanem az dgazati
tervezéssel, ajogalkotassal és egyéb mas feladatokkal
foglalkozott.

Az OKEV tehat megkezdte miikédését mint operativ
szervezs és feladattellatd szervezet, amikapocsként
funkcionalt a kozoktatdsi intézmények és a minisztéri-
um kozott. Korabban a megyei és a helyi 6nkormanyza-
tok alatt miikodtek f6képp a koznevelési intézmények,
s igy fuiggetlenek voltak a minisztériumtol, ezért nem
volt olyan szervezet, ami operativ modon, gyorsan
segitette volna az iskolak miikodését. Az OKEV si-
keresen miikodott — dolgozdinak koszonhetden —, és
ezértis elnyerte a jogalkotdk, dontéshozok bizalmat,
aminek koszonhetden a szervezet tovabb novekedett.
2007-ben a Kormany létrehozta az Oktatdsi Hivatalt,
és ekkor kertiltek ide példaul a felsGoktatasi felvételi-
vel, a felsGoktatasi tigyintézéssel kapcsolatos teenddk,
anyelvvizsgarendszerek ellendrzési feladatai, valamint
atankonyvkiadas és a tankonyvjegyzék ellendrzése is
szamos mas feladattal egytitt.

Ezt kovetben 2015-ben kovetkezett egy szintén na-
gyobb valtozas, amikor a kordbbi megyei pedagogiai
intézetek bekertiltek az OH-ba, s létrejott az OH-n

beliil 15 Pedagogiai Oktatasi Kézpont (POK) (A POK-
okrdl egy kordbban megjelent interjunkban mdr volt szo.
A beszélgetés ide kattintva érhetd el: folyoiratok.oh.gov.
hu/uj-kozneveles/az-oktatasi-hivatal-feladatairol).
2016-ban tovdbb bdviilt a hivatal az Educatio Kft.
beolvadasdaval és a teljes oktatasinformatikai feladat-
rendszerrel. 2019 decemberében ide keriilt a kordbban
Oktataskutaté és Fejlesztd Intézethez (OFI) tartozo
feladatellatas is, vagyis az oktataskutatas és -fejlesztés,
illetve a koznevelési tankonyvkiadas, tananyagfej-
lesztés egésze. Mas fontos dologgal is boviilt a Hivatal
tevékenysége, hiszen a korabban mar létezd kompeten-
ciamérés — ami 2021 6ta digitdlisan zajlik —, digitalis
alapokra kertilt. A koronavirus-jarvany idején a tan-
termen kiviili digitalis munkarend ravilagitott, hogy
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mennyire fontosak a digitalis kompetenciak. (Errél
kordabban Maruzsa Zoltan kéznevelési dllamtitkdr is
beszdmolt lapunknak, amit ide kattintva olvashat-

nak: https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/
mindig-minden-valtozik-az-emberek-a-tarsadalom-
es-az-oktatas, valamint az orszdgos kompetencia-
mérésrdl ebben az interjunkban hosszabban is irtunk:
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/
orszagos-kompetenciameres)

Napjainkra az a sok-sok kisebb-nagyobb szervezet,
amely a 2000-es évektdl egészen 2019-ig kiilonallo
koltségvetési szervként mikodott az allamigazgatas
hatterében, gyakorlatilag mind az Oktatasi Hivatal
béviild szervezetébe, feladatkorébe keriilt. Manapsag
ko6zel 1000 szakember latja el mindazt a feladatot, amit
a kiilonbozé szervezetekbdl érkezd feladatkorok hoztak
magukkal.

A korabbi eurdpai unios koltségvetési ciklusban
szamos eredményes projektben vett részt az Oktata-
si Hivatal. Milyen projekteket sikeriilt lezarni az el-
mult idészakban, és hogyan latja a jovot a hasonld
projektek tekintetében?

Az Oktatdsi Hivatal nagyon nagy szamu — minddsz-
szesen 15 — nagyobb unios projektet valositott meg

az EFOP-ok keretében. Kifejezetten magas volt akkori-
ban a projektekben részt veved, valamint a kiilsé szak-
emberek szama, de igy sikeriilt hatarozottan, pontosan
és avallalt hataridére teljesiteni azokat az eredmény-
termékeket, amiket a projektek vallaltak. Nagyon fon-
tos kiemelni, hogy ezen termékek mindegyike a jov6ben
is hasznalhato az agazat barmely teriiletén — legyen
sz0 akar a felsGoktatasrol, akar a digitalis allampolgar-
saghoz kapcsolddo e-kozigazgatdsi igyintézésrdl vagy
koznevelési eredményekrdl, fejlesztésekrol.

Osszességében tehdt ugy gondolom, igazan sikere-

sen zarultak a projektek: a Pdlyaorientdcids Mérd- és
Tdmogatoeszkoztol (POM) (kordbban megjelent inter-
junkat ide kattintva érik el: https://shorturl.at/fqsX0)
kezdve atanodak szakmai tamogato keretrendszeréig,
alemorzsolodast csokkentd és hatranyt kompenzald
intézkedésektdl a tanuldi mérés-értékelésen keresztil,
a kiillonbozd tanulodi-iskolai programokat tamogatéd
Csodaszarvas vagy a Jeles napok portalig (a fejlesztések-
rél megjelent interjunkat itt olvashatjdak: folyoiratok.
oh.gov.hu/uj-kozneveles/sokretu-feladatkore-van-
az-oktatasi-hivatalnak) egytdl egyig kivalo munkak
gyumolesei. S ehhez hozzatenném még, hogy a tan-
konyvfejlesztések és a digitalis tananyagfejlesztések
esetében kifejezetten fontos innovacids termékeket
hozott 1étre a hivatal.

Viszont sajnos a jovlre nézve egyelSre nem latszik uj
projektterv. Bar a szakpolitikaval tobbszor egyeztet-
tiink a korabbi EFOP-projektek folytatdsardl - EFOP+
néven —, ezek elinduldsardl azonban még nem szii-
letett dontés az Eurdpai Bizottsag részérdl. Bar azt
fontos megjegyeznem, hogy vannak azért kisebb unids
projektjeink, mint példaul az Erasmus+-projektiink,
az Ngf-Ncp, az Eurograduate vagy az eTwinning
projektjeink, ahol tAmogatast nyertiink (https://

www.oktatas.hu/kepesiteseknyito/kepesitesek/
EQF_NCP_2021_2024), melynek keretében sok inno-
vaciot vagy egyuttmiikodést példaul a kiilhoni magyar
pedagdgusszervezetekkel valdsitunk meg.

A mostani hivatal méretében és feladataiban tobbszo-
rose a kezdetinek, de komplexitdsaban is. Sokszorosara
ndtt azon orszagos ligyek szdma, amelyek alapjan azt
mondhatjuk, hogy minden magyar allampolgar kapcso-
latba kertil élete soran veliink — akar t6bbszor is.

Milyen iizenetet fogalmazna meg az elmult 25 év
tapasztalataibdl meritve a kévetkezd 25 év pedago-
gusainak és oktatdsi szakembereinek?

Ahogy megfigyelhettiik, az elmult 25 évben igen
gyorsan valtoztak az oktatdsi rendszerek a vilagban és
hazankban is. Napjainkban azt éljik meg, hogy az eddig
bevalt metddusok mar kevéssé hatékonyak, éppen ezért
Uj mddszertani megoldasokat kell keresniink. A tanuldk
sokfélék, a sziilGk tanuldshoz, iskoldhoz vald hozzd4l-
lasais megvaltozott, st az intézmények is mas és mas
specializacio alapjan szabnak miikodési kereteket. De
avildgban tapasztalt igen gyors valtozassal egyik iskola
sem tudja igazan tartania tempdt. Mindehhez pedig
hozzajon a tanuldk digitalis térben valo elmertilése,
ahol k6z6sségi platformokon és kiilonb6zé videomeg-
oszto-portalokon mindenféle tudashoz jutnak, kozte
akarvalid vagy teljesen hamis informacidékhoz. Mind-
ezeket megerdsiti a mesterséges intelligenciaval (IMI)
kapcsolatos problémak kore, ami az elkovetkezendd

25 évben nagyon meghatarozod lesz annak tikrében,
hogy az ember mennyire lesz képes ember maradni, mi-
kozben igyekszik a mesterséges intelligenciat keretek
kozé szoritva felhasznalni sajat céljaira. Valdjaban csak
sejtjiik, hogy mit jelent az M1 fejlédése az életiinkre
nézve, de elképzelni sem tudjuk, hogy mi mindent fog
még atalakitani a kovetkezd évtizedekben.

Tehat azt lizenném a jovd pedagdguskollégainak, hogy
tudatositsak magukban, hogy a pedagogusszakmais
sokat és gyorsan valtozik, erds tarsadalmikontroll és
elvarasok kozt alakul folytonosan. Ebben a valtozas-
sorozatban kell megtalalnia a pedagdgusnak 6nmagat
ugy, hogy ismerje meg ennek a szakmanak a csodala-
tos részeit, hiszen ennél szinesebb szakmat keveset
ismeriink. Rengeteg kihivds van és lesz egy pedagdgus
életében. A j6 pedagdgus a gyerekek szamara életre
sz0l6 élményeket, meghatarozé tudasokat nyujthat

és a gyermekek személyisége szamadra pozitiv minta
lehet hosszu éveken keresztiil. Ekozben természetesen
mindig vannak, lesznek oktataspolitikai valtoztatdasok,
amelyek az oktatds mindségét javitjak, a pedagdgusok
munkadjat segitik, és meghatdrozzak a jovs oktatasi
rendszereit.
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Okostantermek felkésziilt
pedagogusokkal és
motivalt gyerekekkel

A digitalis eszk6zok szamos dvodaban és iskolaban ott lapulnak.
Vannak, akik hasznaljak oket, de olyan intézmények is vannak, ahol
az adott évszak dekoracidjat helyezik az interaktiv tablakra. Ez
utobbi helyzet elkeriilése érdekében Székesfehérvaron a vallalatok
tamogatasaval, az Alba Innovar Digitalis Elménykozpont szakmai
koordinalasaval 2019-ben elinditottak az Okostanterem programot.
Ennek keretében modern eszkozoket biztositottak a helyi iskolak-
nak, és egy olyan képzési rendszert dolgoztak ki, amely segitségével
a pedagogusok hatékonyan tudjak hasznalni ezeket az eszkozoket.
Errol a kidolgozott, tobbéves tapasztalatokbdl létrehozott program-
rol beszélgettiink Gerse Istvannal, a program szakmai vezetdjével,

Foto: Gerse Istvan

Szoveg: Vagoné Ugro Szilvia

Bill Gatesnek, a Microsoft alapitdjanak tulajdonitjak
akovetkezd idézetet: ,A program futtatdsa azigazi
teszt. Megirod a programot, kiprébalod, és vagy mii-
kodik, vagy nem.” Bar egyszertinek tiinik a mondatban
rejlé feladat, a gyakorlatban mégsem ennyire konny,
hiszen teljesen mdsfajta gondolkoddst igényel, mint egy
konyv elolvasdsa, melyben benne vannak a jé valaszok,
vagy egy el6adas meghallgatdsa, melybdl levonhatjuk
atapasztalatokat.

Egy program elkészitéséhez, majd annak teszteléséhez
kreativitasra, analizalé gondolkodasra, alkotasra, ku-
tatasra és megtapasztaldsra van sziikség. Erre a tanu-
lasi folyamatra alapozva 2017-ben Székesfehérvaron
adigitalizacié terjedését tamogaté atfogd program
indult. A program sziikségességét a torténelem adta:
mig a nyolcvanas években az iskolak technikai ellatott-
saga, fejlettsége magasabb szinten volt, mint a csalado-
ké, addig a kilencvenes évek 6ta, a hdzi szamitogépek,
az okostelefonok megjelenésével a gyerekek sajat
otthonukban modernebb eszk6z6khoz tudtak hozzafér-
ni, mint az iskolakban. De nemcsak a technikai fejlédés,
hanem a mddszertani fejlédés is elakadt. Amig a pe-
dagdgusok jelentds része a frontdlis oktatds, a tabla és
akréta mellett érvelt, azalatt a gyerekek sajat telefonja-
ikon, otthoni szamitogépeiken megtanultak fényképe-
ket retusalni, videdkat késziteni, és szamitdgépes jaté-
kokat programozni. Azonban jelenleg sem az iskolaban,
sem az otthoni kérnyezetben nem kertilnek kapcsolatba
a gyerekek alegfrissebb technoldgiai eszk6zokkel, mint

az Alba Innovar Digitalis Elménykozpont vezetd oktatdjaval.

példaul a robotokkal, okoseszkozokkel és virtualisvalo-
sag-rendszerekkel, melyek a jové mindennapjait fogjak
meghatdrozni. Ezért sziikségessé valt egy élménype-
dagdgiaialapokra épiild digitalis kdzpont létrehozdsa.
Eztismerte fel a székesfehérvari onkormadnyzat is,
ezért 2017-ben a Székesfehérvar Fejlédéséért Alapit-
vany létrehozta az Alba Innovar Digitdlis Elménykoz-
pontot. A digitdlis eszkozokkel tdmogatott oktatds
fejlesztése azonban nem allt meg az Elménykozpont
létrehozasaval. 2019-ben Székesfehérvaron elindult

az Okostanterem program, amelynek célja, hogy avaros
Osszes iskoldja rendelkezzen egy korszert, projektalapu
oktatdsra alkalmas, digitalis eszkozokkel felszerelt
tanteremmel.

A program nemcsak az infrastrukturalis fejlesztést
jelentette, terem kialakitasat, eszkozok beszerzését,
hanem tandarok felkészitését is, mely az elmult években
egy atfogd képzési programma fejldott.

A komplex szakmai program kiépitésének sziikséges-
ségét a program szakmai vezet§je igy fogalmazta meg:
,Apandémiaideje alatt vildgossd valt szamunkra, hogy
ha a pedagdgusok nem késziilnek fel, nem szereznek
megfelelS tudést a digitdlis eszkozok haszndlatardl,
kimondottan hatranyba keriilnek a gyerekek. A dia-
kok tanitdsa és fejlesztése szempontjabdl kimagaslo
jelentbségi, hogy a pedagdgusok 1épést tudnak-e
tartani a technikai fejlédéssel”. Amellett, hogy a tana-
rok megszerzik a tudast a digitalis eszkdzokrdl, abban
is feladatuk van, hogy iranyt mutassanak az internet
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adta informdciohalmazban a didkoknak. Gerse Istvdn
szerint ,fontos, hogy a gyerekek kutatva-tevékenyked-
ve tanuljanak. Az informdcidk gytijtése, a kutatds mar
megy nekik, hiszen a telefonjukon barmilyen informa-
ciéhoz masodpercek alatt hozzajutnak, de az informaci-
ok validalasa, szelektalasa egy olyan teriilet, amelyben
apedagogusoknak komoly feladatuk van.”

A fenti célok megvaldsitasaért jott létre 2019-ben

az elsé okostanterem a Széna Téri Altalanos Iskola-
ban. Ekkor a szakmai program csak a pedagégusok
felkészitésére korlatozddott. Az évek soran megszer-
zett tapasztalatok alapjan sziikségessé valt a program
tovabbfejlesztése. Ennek eredményeképpen, 2022-ben
1étrejott A székesfehérvari Pedagdgusok Digitdlis kom-
petencidjanak fejlesztési programja (PEDIG), mely-
nek idén mar 10 iskola és a helyi Vorosmarty Mihaly
Konyvtdr is atagja.

A PEDIG-program
akonnektivista tanulaselmé-
let eszmeiségére épiil, ami azt
jelenti, hogy atanulas halozatba
szervezve torténik. A PEDIG-
program rendhagyé médon
nemcsak alegmodernebb
eszkozokre fokuszal, hanem
ennél sokkal tobbet adott

a helyi iskoldknak: okostantermet, mentorhdldzatot és
apedagdgusok szamara elérhetd tuddsbazist. Ennek
akomplexitdsdt, és maganak a programnak az alapelvét
aszakmaivezetd igy fogalmazta meg: ,Ugy gondoljuk,
nem aterem az okos, hanem a pedagdgusok és a gye-
rekek, akik haszndljak. A képzett tandrok szaktuddsa
nélkiil egy okostanterem is csak székek, asztalok és
eszk6zok gydjtéhelye.”
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Az évek soran 6sszesen 94 pedagdgus kapcsolddott be
aprogramba és kapott megfeleld képzést a tantermek
eszkozeinek hasznalatahoz. A képzések inkabb mi-
helymunkak voltak, hiszen a pedagogusok a digitalis
eszkozokkel projekteket dolgoztak ki, majd kovetkezte-

Foto6: Gerse Istvan

téseket vontak le, pontosan ugy, ahogy a gyerekekkel is
hasznaljak az 6rdkon a termeket.

Azok apedagogusok, akik részt vettek a képzéseken,
nem csupan alegérobotok programozasaban vagy alé-
zervago hasznalataban szerezték meg jartassagukat.
Ennek a képzésnek koszonhetben szélesebb tudassal
gazdagodtak. Emellett tagjailettek a program sajat
mentorhalézatanak, amelynek keretében folyamatos
szakmai tamogatdst kapnak.

Avaros tenni akardsanak egy ujabb bizonyitéka, hogy
aképzésen részt vevd pedagdgusok honorariumot
kaptak a tanfolyamon vald részvételért, melynek egyik
feltétele volt, hogy a tudasukat megosszak az isko-
lajukban, hogy minél tobb pedagdgus képes legyen

az okostantermek eszkozeit 6nalléan haszndlni. Ezzel
kapcsolatban Gerse Istvdn egy nagyon fontos dolgot
fogalmazott meg: ,Székesfehérvar hozzadllasa a kép-
zésekhez is hatalmas, pozitiv ujitdsnak mondhatd,
hiszen mig barmely mas teriileten a képzésekért fizetni
kell, a PEDIG-program mtihelyein részt vevé kollégak
Osztondijat kapnak.” A pedagdgusok a képzés soran és
utana is hasznalni tudjak a program harmadik elemét,
az Alba Innovar Digitalis Tuddstarat. Bar kerek egész-
nek tlinik ez a program, még mindig van egy uj elem,
melyet az idei évben inditottak el, mégpedig az Iskolai
Digitalis Pedagogiai Menedzserprogramot: ,azt mar
megtanultdk a programban résztvevdk, hogyan tanit-
sak a gyerekeket, ahhoz viszont még nem kaptak irany-
mutatdst, hogyan készitsék fel a kollégajukat, hiszen
ez utdbbi teljesen mas kompetencidkat igényel, ezért
inditottuk utjara a menedzserhdlézatot”™ magyarazta
Gerse Istvan.

Nemcsak a PEDIG-program, hanem az eszk6zok is,
melyek a tantermekben talalhatdak, innovativak és
maximalisan tiikrozik a digitalis fejlédést. Belsé infra-
strukturajukat tekintve a termek interaktiv panelekbdl
és projektasztalokbol allnak, melyek elhelyezésénél
figyelembe vették az atlathatdsagot és a mobilitast.
Minden okostanteremben van egy Promethean inter-
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Hegy tetején szilettem,
fagyos szél sem bir velem.

Leveleim hegyesek,

sztirnak, mint a kis szegek. Mi az?

tL: Bdcmér Beé‘{a

aktiv panel, Craftbot 3D nyomtatd, Lego Spike robo-
tok, Sphero indi padlérobotok, 1ézervagd és Micro:bit
kisérletezékészletek is, valamint laptopok és tabletek.
Ezekkel az eszkozokkel a gyerekek oktatdsa soran a ja-
tékos, tevékenységbe dgyazott tanulasi formak keriil-
nek elGtérbe.

A programban részt vevd pedagdgusok rendkiviil in-
novativan hasznaljak a telepitett eszkozoket. Fantasz-
tikus otletek kertiltek felszinre, melyek szinessebbé
tudjak tenni a tantermi munkat. Egy konkrét példan
keresztil: Az énekérakon egy pedagdgus egy szolmizalo
legdrobotot integralt az oktatasba. A didkok a szakkor
keretében maguk allitottak 6ssze, majd az énekorakon
kreativ jatékos feladatokkal kombindlva alkalmaztak
arobotot, ezaltal interaktiv mddon tdmogatva a tanu-
16kat kiilonbozd dalok megértésében és gyakorlasaban.
Olyan esetrdl is beszamolt a szakmai vezetd, amikor
egy torténethez kapcsolddva a résztvevéknek csapat-
munkdban kellett szinkdrtyak segitségével irdnyita-
niuk a Sphero Indi padlérobotot egy meghatarozott
utvonalon.

Az okostantermekben kozponti szerepe van az in-
teraktiv tdblaknak, azonban hangsilyozni kell, hogy
azinteraktivitas kialakitdsaban nem maga az eszkoz,
hanem a pedagdgus hozzaallasa jatszik kulesfontossa-
gu szerepet. Gerse Istvan ezzel kapcsolatban elmondta:
»Azinteraktiv oktatas nem az interaktiv tablakkal je-
lent meg. Hiszen mar sok évvel ezeldtt az irdsvetitéket
is lehetett interaktiv médon hasznalni. Az volt a ta-
pasztalat, hogy a gyerekek nagyon szerették a folidkat

pakolgatni, és a vetitett kép elvarazsolta Sket. Az inter-
aktiv tablak is kicsit hasonldak, elemeket rakunk fel

ra, majd mashova tessziik azokat, tehat a pedagdégusok
folyamatosan aktivizaljak, a tevékenykedtetés altal
pedig tanitjak a didkokat. A funkcidbdviilés a médiaele-
mekben és az online eszkézdkben nyilvanul meg.”

Az elmult években bekdvetkezett rohamos digitdlis fej-
16dés nagyon jol megmutatta szamunkra, hogy vannak
olyan helyzetek az életben, amikor csak eldre tudunk
menni. Lehet, hogy visszavagyunk azokba az idékbe,
amikor telefonkartyat hasznaltunk, papir buszjegyet
vasaroltunk a buszsoférnél vagy egy filmtekercset
helyeztiink a fényképezbgépbe, de be kell latnunk, hogy
afejlédés megallithatatlan, és célszertibb lépést tartani
vele, mint ellene dolgozni. Meglatta ezt Székesfehérvar
onkormanyzatais, és teljesen egyedi mddon, mond-
hatni példaértékiien reagalt ra. Az altaluk kidolgozott
PEDIG-program nemcsak azt mutatta meg, milyen
eszkozoket érdemes vasarolni, hogyan érdemes a peda-
gbgusokat a tanulasra motivalni, hanem azt is, hogyan
tudja egy k6z0sség elGsegiteni a fejlédést kitartdssal,
onzetlenséggel és tamogatassal, mert a didkok tani-
tdsa a szamukra legmegfelel6bb médon nemesak egy
pluszfeladatot jelent a tantestiiletnek, hanem a jovibe,
afelnovekvd generdcioba vald befektetést is.
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Digitalis fejlesztés: ahol a sok-sok
évezredes tudas élmeénnyé valik

A digitalizacio, a digitalis tananyagok fontossaga napjainkra

a koznevelés szamtalan teriiletén meghatarozdva valt. A digi-
talis transzformacio nagyon sok olyan lehet6séget kinal, amely
az ismeretek elsajatitasat hatékonyabba teszi, élménnyé for-
malja a tanulasi folyamatot. Az Oktatasi Hivatal A koznevelés
tartalmi szabalyozdoinak megfeleld tankényvek, taneszkézok fej-
lesztése és digitalis tartalomfejlesztés cimii eurdpai unids projekt
keretében a nyomtatott taneszk6zok mellett nagyon gazdag
okostankonyv-kinalatot fejlesztett. A 2016 6ta futd projekt 2023
decemberében zarult. Az utolsé mérfoldké eredményeirdl,

a Nemzeti Koznevelési Portalon (NKP) talalhaté ujdonsagokrol,
a szakmai iranyitas fortélyairol, 6romeirdl és nehézségeirdl Farkas Andrea szakmai veze-

tovel beszélgettiink.

Széveg: Karké Adam

Milyen feladatokat lat el mint szakmai vezet3? Mi-
lyen célokkal kezdte meg munkajat a projektben?

2020 decemberében kezdtem az Oktatasi Hivatal-

nal dolgozni, az als6 tagozatosok szamara fejlesztett
okosgytjtemények fejlesztésének menedzsereként. A Di-
gitalis Pedagdgiai Modszertani Kozpontbdl érkeztem ide,
ahol a Digitalis Oktatdasi Stratégia szakmai implementa-
cidjat tamogattam, s az itt szerzett tuddst és innovacids
iranyelveket a munkam soran mindig vezérelvnek tekin-
tettem. 2022 novemberében kaptam felkérést a projekt 9.
és 10. mérfoldkovének szakmai vezetésére.

A szakmai vezetés a fejlesztés tartalmi iranyait
ameghatarozott kereteken beliil, a csapatok 6sszehan-
golt és eredményes munkajanak szervezésével fogja
0ssze. A sz0 szoros értelmében vett szakmai feladatok
azonban a tevékenységének csak egy részét teszik ki.
Feliigyelni kell a munkafolyamatokat, folyamatosan
kovetni a megvalositast, illetve végsd minbséghiztosi-
tast végezni mind a hataridében valo teljesités, mind
pedig a szakmai szinvonal tekintetében. Ugyanakkor
azt nagyon fontos hangsulyozni, hogy a szakmai vezetd
viziot ad, célt hataroz meg, és utat mutat azon szak-
mai csoportok szamdra, akik a fejlesztésen dolgoznak.
Erzékeny szenzorként miikodik, aki felfigyel a human
eréforrasban rejlé potencidlra, és tAmogatja, egyengeti
a produktumok utjat, hogy ne ragadjanak meg otlet
szinten, hanem eljussanak a megvaldsitasig.

Persze arrol is beszélhetiink, hogy a szakmai vezetd
afelmeriild problémakat, a tamogatas felhasznalasa-
nak hatékony lehetdségeit kelld tigyességgel igyekszik
kezelni. Folyamatosan kapcsolatot kell tartani a HR-
rel, a fejlesztésben részt vevo koordinatorokkal, egyez-

tetni a pedagdgiai, jogi, kommunikacios kollégakkal.
Mindekozben konferencidkon vettiink részt, szakmai
napokat, rendezvényeket szerveztiink, a folyamatos
meetingek mellett. [gazan izgalmas feladat iranyitani
azt a helyzetet, amiegy meghatarozott idSinterval-
lumon beliil egy konkrét cél lehets legmindségibb és
legjobb megvaldsitasat jelenti.

Milyen fejlesztések torténtek, valamint milyen fon-
tosabb szegmensei voltak a munkanak?

Az utolsé mérfoldkdben igyekeztiink olyan ujdonsagokat
megteremteni, amelyek felkeltik a tanulok érdeklédését
és motivaciojat, azt kerestiik, hogyan lehet olyan utakat
talalni, ami a sok-sok évezredes tudast élménnyé teszi.

Két iranybol kozelitettiink ahhoz, hogy élménnyé
formaljuk, ami kotelez6. Egyrészt arra koncentraltunk,
miként tudunk olyan pedagdgiai innovacidkat fejlesz-
teni, amelyek a tananyag és az ismeretelemek kozveti-
tését valamilyen masféle mddon, a megszokottdl eltérd
modszerrel mutatjak be azoknak a gyerekeknek, akik
ahagyomanyos uton kevésbé eredményesek a tanulds
terén. Masrészt a technologiai fejlesztések teriiletén
szerettliink volna fejlédni, vagyis az www.nkp.hu in-
formatikaikeretrendszerének lehetdségeit tagitottuk.

A pedagdgiai innovacio teriiletén igazan nagy djdon-
sagnak szamit a Magyarorszag nagy tajaihoz kapcso-
16d6 6 darab videdklip, amelyek a tananyag feldolgoza-
sahoz ajanlva késziltek el (pl.: https://www.nkp.hu/
tankonyv/foldrajz_7_8_nat2020_b/lecke_03_014,
de a Magyarorszag foldrajza/Magyarorszag természet-
foldrajza cimii témakornél mds leckéknél is megtaldlha-
téak a videok — a szerk.).
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Szintén Uj kezdeményezés volt a megzenésitett memori-
terek sorozat is, amivel el6rukkoltunk. Lyrics-videdkat
fejlesztettiink, amelyek a kotelezd verseket animacids
hattérrel, felirattal és zenei alafestéssel mutatjak be.
Fejlesztettiink preparalt verselemzést is, amelynek
Iényege, hogy egy interaktiv megoldas segitségével

a szOvegtestet az elemzési szempontok szerint lehet
végigpasztazni, igy kiemelve a fontosabb informdciokat.

Ugyanakkor a vazlatirast is segitettiik, s6t életrajzi
bongészit is fejlesztettiink a gyerekek szamara, aminek
az ajelent8sége, hogy a didkok maguk kutathatjak fel,
bongészhetik végig az egyes szerzdk életének fontosabb
allomadsait vagy muveit. A nyelvtantanulast interaktiv
jatékokkal tamogattuk meg.

Kiemelten fontos fejlesztésnek tartom az interaktiv
peridodusos rendszert, valamint az interaktiv térkép
(https://www.nkp.hu/tankonyv/foldrajzatlasz/)
fejlesztést is. Tovabba megoldast kerestiink arra, hogy
tobb hazai iskola természettudomanyos, kisérletezésre
alkalmas szertaranak sziikos lehet6ségeit kompen-
zaljuk, ennek apropdjan készitettiink videdsorozatot
Hartlein Kdroly fizika szakos mestertandrral, aki
fizikai kisérleteket mutat be az érdeklddé gyerekeknek,
didkoknak, hogy ezzel is kozelebb kertiljenek a termé-
szettudomanyos teriilethez.

Voltak nehézségek a munka soran? Mit emelne ki
ezekbd1? Hogyan sikeriilt megoldani a problémakat?

Gdzerdvel kellett dolgoznunk, hiszen révid volt a fej-
lesztésiidd, tulajdonképpen néhdny honap alatt kellett
megteremteniink mindazt, amirél most beszélgetiink,
s ez idé alatt 35 digitalis tankonyv késziilt el. Mindezt
pedigugy vittik véghez, hogy folytonos kapcsolattar-
tast kellett kialakitani a kiilonb6z4 fejlesztéesopor-
tok - azokon beliill pedig az adott feladatot ellatdk — ko-
zOtt, ami egy ilyen volument feladatvégzésnél nem

kis koordinacios feladat volt. A 1ényeg tehat, hogy ez
aprojekt — sok mindenen tul - a megoldasokrol szolt.

Milyen 6romteli pillanatokra emlékszik vissza
szivesen?

Mielétt belevagtunk volna a ,,B” sorozat konyveinek
digitalis elkészitésébe, azt mondtam a kollégaimnalk,
hogy valami olyat kell most csinalnunk, ami eltér az ed-
digi megvaldsitasoktdl. Mivel a nyomtatott konyvek
esetében is masabb a ,,B” sorozat, mint az ,,A”, ugy az uj
sorozat digitalis atiiltetésének és megvaldsitasanak

is sziikségszerlien masnak kellett lennie. Szerettem
volna, hogy tanuldsi stratégiakat mutassunk, prakti-
kus vagy izgalmas megoldasokat, hogy legyen szines
eszkozrendszere a tanarnak és motivacioja a diaknak
egyarant, s ugy érzem, ennek eleget tettiink.

Akezdetekkor azt tanacsoltam mindenkinek mint
szakmai vezetd, hogy gondolkodjanak sorozatokban.
Mert ahogyan a Netflixen megnézek egy sorozatot,

és ,raharapok”, nem engedem, nézem és nézem, ugy
bevalhat ez a digitalis tankonyveknél is. Ezzel egy uj
oktatasi mufajt hoztunk létre, amelyet remélem, sokan
kedvelnek majd.

Kiemelném a magyar tajakrol késziilt videdinkat,
amiket 6romteli volt viszontlatni a tévében, s bar jo
ideje dolgozom mar a tananyagfejlesztés teriiletén, azt
még nem volt alkalmam - egészen mostandig — meg-
élni, hogy egy oktatasi fejlesztés bekertl a televizioba,
hogy anagyobb, szélesebb nyilvanossag szamara is
koztudomdsu legyen a munkank gyiimolcse. Nagyon
sok jo pillanatunk volt, annyi mindenrdl lehetne még
beszélni, hiszen az egész fejlesztés mindenki szamara
inspirdlo volt.

A projekt lezarasat kovetGen mire lehet szamitani?
A jovBben fognak folytatodni a fejlesztések?

Meég ebben az évben napvilagot latnak a hianyzo soro-
zatrészek egyes elemei, amelyekben, reményeink sze-
rint sok most megkedvelt innovacio folytatédik majd.
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Képes ra!

Onallésag
Szoveg: Martin Janosné, magyar-térténelem szakos tanar

A nevelésben azlehet s kell, hogy legyen alegfébb cé-
lunk sziiléként és pedagdgusként, hogy 6nallo, donté-
seket hozo, tetteiért felelGsséget vallald felnétté valjon
agyermek, akinek a sorsat mi egyengetjiik szeretetbdl,
elhivatottsaghdl.

Az onallosagra nevelésben a fokozatossag alegfébb elv.
A gyermeknek kezdetben nagyon sok testi hatdra van,

a sziileire van utalva az életben maradashoz. Az allan-
ddan figyeld, aggddd szl félti a gyermekét, mindent el
akar rendezni koriilotte. Kozben figyeli, hogy mennyi
mindenre képes mar, mi mindent csindl meg egye-

dil. A szil8 akkor segiti a folyamatot, ha az életkortdl
fligg8en ad minél tobb valasztédsilehetlséget, hogy

meg tudja élni a kisgyermek azt az érzést, hogy van
beleszdlasa az életébe. A kicsinek van igénye arra, hogy
birtokba vegye a koriilotte levs dolgokat, s nekiink lehe-
tdséget kell adnunk, hogy megkiizdhessen a feladattal.
Akisérlet persze kudarccal is jar, de ezt az érzést is meg
kell tanulni, f6ként, hogy akarjon a kudarc ellenére tjra
probalkozni. Amire képes, azt neki kell elvégeznie, akar
sorozatos probalkozassal.

A sziilének sokszor azt is nehéz megélnie, ha gyerme-
kének mar nincs akkora sziiksége ra, mint korabban, s
aféltésen is tul kell 1épni, nem szabad olyat elvégezni,
amire mar akicsiis képes. Az onallésagra torekvését
nem tamogatjuk, ha folyton besegitiink abba, amivel
éppen kiizd. Ehelyett figyelni kell, és csak akkor meg-
mutatni a bonyolultnak latszé tevékenység fortélyat,
ha tobbszori probalkozas utan sem sikertil a megoldas.
Persze minden tovabb tart igy, de ra kell szanni az id6t.
Igy tanithatjuk meg, hogy gondoskodni tudjon 6nma-
garol, s akozben felszabadulo érzéseket is meg kell
tanulnia kezelni.

A felndtt érezheti azt, hogy bizonyos teriileten mar
onallonak kellene lennie a gyermeknek, mégsem
tanacsos erGltetni, mert elbizonytalanodik, s a hoz-
zank valo bizalma is sériil. Ne érezze magat stirgetve,
ne nyomasszak az elvarasok. Természetesen a csaladi
nevelésben igen nagy szerepe van a nem, ne szavaknak.
A korlatokat, szabdlyokat meg kell ismertetni, de a tul
sok tiltds kényszeritéshez vezet, s az eredmény sokszor
adac. Ehelyett probalkozzunk az eltereléssel, f6ként

St érdekld feladatokkal. Igy nem torjiik le az 6ndlld
akaratat, hanem lehetdséget adunk az 6nallo cselekvés-
re. A feln8ttek konfliktusat is sokszor az okozza, hogy
meg akarjuk gydzni a masikat, s az eltéré nézeteket
nem tudjuk elfogadni. Elkeriilhetd lenne a kellemet-
len szituacio, ha arra torekednénk, hogy megismerjiik
amasik véleményét, s nem éreznénk problémanak, ha
nem értiink mindenben egyet.

A gyereknevelés soran természetesen béven van
konfliktus, mert egy gyerek mindig akar valamit, s
gyakran olyat, amire még nem képes. A sziil6 azt sze-
retné, ha olyan erés akaratu felnétté valna, aki végig
tudja kiizdeni az élet szamos problémads feladatat.

E cél érdekében mar gyerekkorban tamogatni kell 6t

az akarata haszndlataban, érvényesitésében. Meg kell
adnia dontés és valasztas lehet8ségét, mert a szabad
akarattal cselekvésbdl tanul alegtobbet. A nehézség ab-
bdl adddik, hogy mégsem nevelhetjik arra, hogy mindig
azt csinalhat, amit § akar. Vannak tiltasok, van, amit
nem kovethet el, s a nevelés akkor eredményes, ha ezek
atiltasok belsé értékrenddé valnak, s a belsé parancs
megszolal akkor is, hanem latna senki a megtenni
vagyott dolgot.

A sziild sziikségszertien tliirelmetlen egy adott szitudci-
Oban, s érezteti a folényét és tekintélyét. Persze a gyer-
meknek is megvannak az eszkozei, hogy ne ugy men-
jenek a dolgok, ahogy a szlil6 azt elképzeli. Ott a sirds,
ahiszti, a dac. Nem vezet jora az ilyen szituacio.

Persze nem engedhetlink, ha veszélyes helyzetbe kertil-
het, vagy éppen masnak okozhat kart. A hatarokat meg
kell hiizni, s a hatarok atlépésének kovetkezményeivel
meg kell ismertetniink. A felndtt életre készitjiik fel
ezzelis.

Legyen-e buntetés? Ha muszdj, akkor megfeleld mddon
biintessiink! Ez azt jelenti, hogy ne azt érezze a gyermek,
hogy a felnétt folényben van, s ezért egyeldre el kell
viselnie, amit kirénak ra. Sajnos ebben az esetben a fe-
sziiltség a mélyben tovabbra is megmarad. Meg kell ér-
tetni a gyermekkel, hogy miért van sziikség a biintetésre.
A megbeszélés iranyulhat arra is, hogy kozésen hataroz-
zak meg, mi ateendd, s hogyan lehet jovatenni az elkove-
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tett rossz cselekedetet. Ek6zben a sziil6 hangot ad olyan
érzéseknek, amik empatiat ébreszthetnek, s nem alakul
ki ellenallas, s6t blintudat sem, hiszen van lehetGség
jovatételre. A kivant viselkedést konnyebb igy elfogadni,
sjo hangulatban az egytittmiikodés is biztosabb.

Dicséret alkalmazdsdval is alakitjuk a személyiség
6nallésagat. Ha figyeliink a gyermek teljesitményére,

s azt dijazzuk dicsérettel, az 6sztonzi Sket tovabbi jo
cselekedetekre. Arra vigyazni kell, hogy ne legyen tulzé
és elnagyolt a dicséret, mert azt akar hazugsagnakis
érezheti, aminagyon rombold a kicsik érzékenységé-
re. A tulzott dicséret azzal is jarhat, hogy kialakul egy
teljesitménykényszer. Hatalmas fesziiltség kisérheti

a gyermeket, ha mindig magas szinten kell megfelelni.
Egy esetleges kudarc nagyon vissza tudja vetni, s akar
tragédianak is mindsitheti. El6fordul azis, hogy a folya-
matos dicséret elvarassa alakul, s csak akkor tesz meg
valamit, ha valakit6l dicséretet kaphat.

Az o6nbizalom és az dnbecsiilés fejlédését, er§sodését
érhetjiik el mind a dicsérettel, mind a biintetéssel,

de f6ként azzal, hogy érzésekrdl, gondolatokrol is
beszélgetiink, s igy csiszolddik ssze a gyermeki és
sziléi akarat. Az iskoldban egy olyan kozosségben kell
megallnia a helyét, ahol mar fontos a motivacio és a ki-
tartds, s atarsak kozt is megfelel§ helyet kell kivivni.
Az 6nallosag tehat mindenképpen javara valik a kisdi-
aknak. A gyermekre hatassal van, ha ugy neveljik, hogy
kikérjiik a véleményét azokban a kérdésekben, amik
vele kapcsolatosak, s csak akkor segitiink, amikor kéri.
Ily médon 6t tamogatjuk, s nem a szigorusag lesz a cél-
ravezetd, hanem olyan k6zos szabalyok meghozatala,
betartdsa, amik életszertiek, s bizalmat ébresztenek
agyermekben, ha hisziink abban, hogy képes megol-
danivalamit 6ndlléan. Mint személyiséget hozza kell
segitentiink az dntudat, 6nbizalom, az onmegvaldsitas,
az onértékelés vagy az 6nkritika tulajdonsagaihoz.

Egyitittesen az 6ndllosdgra kell felkésziteni, hogy az 1j
kihivdsokra készen tudjon 4llni. Ez sok beszélgetést
igényel, amik sordn megtanitjuk arra, hogyan lehet
egymastol teljesen eltérd véleményeket, akaratot 6ssze-
hangolni. A felnéttnek is valtoznia kell, hozza kell szok-
tatnia magat ahhoz, hogy ne lassa kisebbnek, folyama-
tosan segitségre szorulonak a fiatalt, akkor, amikor mar
nem az. Az 6nbizalom, a magabiztossag kialakulasanal
nagyon fontos, hogy se tulértékelés, se alabecsiilés ne
rontsa alehetdségeket. A gondolkodas alapjava kell
valnia a , képes vagyok” szemléletnek.

A sikeres, boldog, magabiztos felndtt élethez fontos
évek aziskolaévek. A pedagdgiai eljarasok mennyire
hatnak a kivant irdnyba, s a kisdidk mennyire lesz
képes iskolai feladatai ellatasdban is a ,képes vagyok”
szemléletet betartani?

Aziskolakotott idébeosztédst és kotelezd feladato-
kat, valamint az eredményesség felmutatdsat jelenti

a szabadabb életformahoz, jatékhoz szokott kisgyerek
szamara. A valtozast ugy kell inditani, hogy jokedvvel,
érdeklédéssel forduljon az uj feladatok felé. Fokozato-
san kell bevezetni az elvarasok teljesitésébe. A sziildi
haznak kezdetben nagyobb részt kell vallalnia a mas-
napra sziikséges holmik el6készitésében, taskaba pa-

b

kolasaban, de ezeket a feladatokat a gyermekkel egytitt
végezve, eljon az idd, amikor a sziild mar csak ellendriz,
majd meg is bizhat a teljesitményben.

Aziskola a tanuldsrol szol, ami természetesen erdfe-
szitéstis jelent. A korabbiidészakhoz képest kevesebb
jatékban, de sokkal tobb komoly, elvégzendd kotelesség-
ben lesz résziik a kicsiknek. Pedagdgusi felel3sség a ta-
nul6 megfeleld motivaldsa a feladatvégzésre. J6 alap, ha
azintézmény pedagdgusai idét hagynak a képességek
kibontakoztatdsdra, s igy megfigyelhetik, miben lenne
igazan jo a gyermek, mi hozna szamdra olyan 6romet,
hogy belsé késztetést érezzen a tudas megszerzéséhez.
A pedagdgusok egytittmiikodésére van sziikség ahhoz,
hogy kideruljon, milyen odafigyelésre, fejlesztésre,
tehetséggondozasra, felzarkdztatasra kell gondot for-
ditani az egyes gyerekek esetében. Egyéni odafigyelés,
banasmdd mutatja meg, hogy mihajtja az eredményes-
ség felé a diakot - talan csak a dicséret, az elismerés,
vagy azajolesd érzés, hogy ,képes vagyok ra”, ,énis
meg tudom csindlni”. A tanarnak az a siker, ha ezt a bel-
s@ akarast eléri a novendékében, hisz ez minden kiilsé
motivaciodt, erdltetést feliilir, ez az igazi energiaforras
az onalldsodas utjan.

Nagy jelentdsége van a sikerélménynek, ha a gyermek
adott teriileten a képességeinek megfelelGen a lehetd
legjobban kibontakozhat. Fontos, hogy redlisan ldssa
onmagat. Legyen tisztdban erdsségeivel és korldtaival
egyarant. A pedagdgusnak ebben is szerepe van, hiszen
6 - és persze a csalad - segithet az 6nismeret kiala-
kitasaban és fejlesztésében. Ha megalapozzuk az 6n-
ismeretet a lehetdségek nyujtasaval, j6 szandéku és
elfogadhaté kritikdval, hozzasegitjiik az onérvényesités
képességéhez, de masok megértéséhez és tiszteletéhez
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is. Akolesonos elfogadas, az empatia fejlesztése segiti
akulturalt egyéni és kozosségi életet, a j6 emberi kap-
csolatok kiépitésére vald képességet.

Aziskola a kooperativ tanuldsi médszerek alkalma-
zasaval, a projektekben munkalkodassal lehet8séget
teremt az alkalmazkoddképesség, a kompromisszumra
valo készség, az egymas iranti felelGsség vallaldasanak
kialakitdsara, masok helyzetébe vald beleélésre, raéb-
reszt a szabalyok betartasanak fontossagara. A szemé-
lyiség fejlédésének jelentds tényezdi ezek, s fejlédéstik-
kel afiatal egyre jobban tisztdban lesz sajat érzelmeivel,
értékeivel, s tud majd 6nélldéan donteni.

Korunk kovetelménye az élethosszig tartd tanulas.

A tanuldkat képessé kell tenni arra, hogy 6nalldan is
tudjanak ismereteket szerezni és alkalmazni. A szak-
targyak tanuldsanak megvannak a maguk moédszerei, s
atanarnak az afeladata, hogy megtanitsa tanitvanyait
arra, hogyan kell tanulni. Nincs haszna a tankényvi
szoveg bebiflazasanak, felmondasanak, hisz arovid
tavu emlékezetbSl hamar kikopnak az ismeretek.

Ismerjik azt a szituaciot, ha a gyerek nem képes egye-
diil megbirkdzni aleckével, tanulnivaldval, tudjuk, hogy
aziskolai eredmények szamldjara mennyikinlodas,
rossz hangulatu csalddi este irhatd. A tandran kell
kovetkezetes és fokozatos pedagdgiai modszerekkel
megtanitani a didkokat alényegkiemelésre, az 6sz-
szefliggések meglatasdra, a korabbi ismeretekhez vald
kapcsolasra. A legfontosabb az a szemlélet, amely
biztos abban, hogy azok az ismeretek valnak vilagossa,
tartdssa és haszndlhatéva, amelyek megszerzésében
atanulok aktivan és 6ntevékenyen vettek részt. Mindez
azt szolgalja, hogy a gyermek késGbbi élete soran is ké-
pes legyen ismeretei gyarapitasara, problémahelyzetek
megoldasara.

Dr. Gadl Gabriella és Dr. Jdszi Eva Pedagdgus-mester-
ség cimii konyviikben az aldabbi mddon definidljak a ne-
velést az oktatas kontextusaban: ,A nevelés olyan ér-
tékatado, értékrendszert kialakitd, fejleszts folyamat,
melynek célja, hogy az egyént életfeladatai megoldasara
képessé tegye. (...) Anevelés az a folyamat, amelyben
apedagdgus altal irdnyitott tanuldi tevékenységrend-
szer fejleszti az egyén képességeit, a fejlesztd hatasok
révén alakul a tanulé értékrendszere, személyisége,
amelyek lehet4vé teszik szdmara az egyéni és tarsadal-
mi feladatok megolddsat.”

A direkt nevelési mddszerek kisebb korban még sziik-
ségesek, a felndtt irdnyitdsa, fokozatos elvardsainak
kozvetitése a célravezetd. Mlikodik a magyarazat,

a segitségadas, a gyakoroltatas, arendszeres ellendr-
zés, motivalas, kovetelés, s sziikséges a nevelési célu
beszélgetés is.

IdGsebb gyerekek esetén hatékonyabb, ha a neveld
kozvetett médon feliigyeli a nevelési folyamatot. Az el-
érendd célhoz szamos feladaton, eseményen keresztiil
vezet az ut, s ez nagymértékben fokozza az onalldésagot,
az autondmiat. A kdlesonos kovetelménytamasztassal,
példaaddssal, segitségadassal, ellendrzéssel, értékelés-
sel, esetleges tiltdssal jobban segitjiik a belsd autono-
mia miikodését.

A differencialt tanitdsi méd elterjedében van.
Gyermekcentrikus tanitdsnak is nevezziik, mert a ta-
nitds a didkok érdeklédéséhez, képességeihez igazodik.
Nagy eldnye, hogy sajat titemben haladhat a tanulds, s
igy elégidé all rendelkezésre a fejlédéshez, elenyészd
kudarcélmény nyomja el a személyiséget; nagyobb

az 6nallésag, s a gyermek megtanul egyediil tanulni.

A tovabbihaladashoz nd a motivald hatas, s fejlédik

az 6nismeret is. A pedagdgus a differencialt oktatds so-

U) KOZNEVELES | 80. EVFOLYAM /2. SZAM



ran folyamatosan figyeli a gyerekeket, s egyéni fejlesz-
tést végez. A fejleszts 6ran az a cél, hogy a tanuldshoz
sziikséges alapkészségek kialakuljanak. A képesség-
fejlesztésen van a hangsuly, s a megszerzett ismeretek
alkalmazasan. A tanuldi motivacio ugy érhetd el, hogy
idGszerd, a gyerekek érdeklédését felkelts, probléma-
megoldast igénylS témakkal foglalkozzanak, illetve
ugy kell a témat bevezetni, hogy az problémat rejtsen.
A probléma feldolgozasa soran tanulnak olyan tech-
nikdkat, ami az ismeretszerzéshez sziikséges, vagyis
atanulni tanulds mddszeréhez juttathatok el a diakok.
Azilyen érdknak az el6készitése nagyon idSigényes, s
apedagdgustdl hosszu tdvu tervezést var el.

A tanitasi-tanulasi folyamat ugy lehet hatékony, ha

a kiilonb6z6 munkaformakat (egyéni, paros, csoportos,
kooperativ, projektek) a célnak megfelel6en valasztjuk
akiilonbozd feladattipusokhoz, hogy a tanuldk aktiv
részvételét biztositani tudjuk. Kozos élmények kiala-
kitasat szolgalja a dramajaték alkalmazasa is, mely
soran az egész személyiség fejlédik, az adottsagok
jobban kitiinnek, erdsodnek, illetve a kommunikacios
készségek fejlédése révén nagyobb batorsaghoz jutnak
avisszahuzoddbb didkok is. Novekszik az onbizalom,
sajat értékiikbe vetett hitiik nd.

Szabd Magda szerint: ,Gyereket csak ugy lehet nevelni,
ha megtiszteli az ember azzal, hogy komolyan veszi.”
Lélekben erdsodik az a kisember, akivel megbeszélik
az 6t érdekld és 6t érintd dolgokat, nem nevetik ki, fon-
tossagat nem kérddjelezik meg, hanem odafigyelnek ra.

Fontos, hogy a felnévekvd generacio képes legyen
6nallé véleményalkotasra, befolyastél mentes, 6nalld
dontéshozatalra. Erre is lehetdséget kell adni, életkor-
tél fliggben minél gyakrabban. A problémacentrikus
tanitas és a kooperativ modszerek alkalmasak

arra, hogy a k6zos munkadval, jatékélménnyel erdsitsiik
azokat a képességeket, készségeket, magatartasforma-
kat, amikre a mindennapi életben szlikség van: célok
kitlizése, tervezés, 6nuralom, elfogadds, 6nalld dontés,
konfliktuskezelés, nyitottsag, kritikai készség, va-
lasztasravald készség, osszefliggések felfogasa, onalld
véleményalkotas.

A témakat ugy kell bevezetni, feldolgozni, hogy legyen
mod érvelésre, allasfoglalasra, Iényegkiemelésre, a va-
16sag és a fikecid viszonyanak érzékeltetésére, s végiil
6nallo itéletalkotasra.

Az online térben informaciok tomege zudul minden-
kire. Nem konny kritikaval fogadni sok tényként
feltiintetett informaciot. A digitdlis vilaghan valo
eligazodadst, az 6nvédelmet és a mértéktartast meg kell
tanulniuk az embereknek. A csaladnak és az iskolanak
is foglalkoznia kell az online vilag szerepével, arnyol-
dalaival és elényeivel. Sulyos kovetkezmeényei lehetnek
az alhireknek, ijesztgetéseknek, mivel a gyerekek nem
képesek redlisan felmérni a veszélyeket. Nem tudnak
6nalléan donteni, ha nincsenek tisztdban a helyes uttal.
Az alhirek, az dltudomanyos informdcidk kiszlréséhez,
az adatvédelemhez, a megfeleld posztolashoz segitséget
kell nyujtani. A csalddi beszélgetések, a sziil6i példa-
mutatas mellett az iskolanak van komoly feladata, hogy
felkészitse a gyerekeket a biztonsagos internetezésre.
Sok elrettents példa megbeszélése mellett hivhatdk
kiilsé el6addk, akar arenddrség munkatarsai koziil,
akik az internetes blincselekményekrdl beszélnek.
Lehet kérdezni a felhasznaldkra leselkedd veszélyekrdl,
az adatvédelemrdl, a profilalakitasrdl vagy a biztonsa-
gos jelszordl.

Mindenképpen sziikséges, hogy az informacidkat,
adatokat sziirni, rendezni tudjdk a diakok is, mert csak
igy juthatnak hiteles tuddshoz, s lesznek képesek 6nallo
véleményalakitdsra.

Az 6ndllésdgra nevelés nagyon komplex és hosszan el-
nyuld, fokozatossagot igényld feladat. Arra készitjuk fel
akovetkezd nemzedéket, hogy maguk tudjak irdnyitani
sajat életiiket és a korulottiik levé vilagot, ugy, hogy jol
érezzék magukat benne.

Eletkortdl fiiggben lehet fontos az énelldtdsra vald
képesség, a masokhoz vald alkalmazkodas, az egytitt-
mukodés, iskoldsként pedig egyre nagyobb kérben kell
tudni tapasztalatokat szerezni és élni azokkal. Fontos
lesz az ismeretszerzés, a tanulas maddja, a vilag dolgai
iranti érdeklddés, a tanultak hasznositdsa. Kihivas a di-
gitdlis vilagban valé eligazodas, az adottsagok, képes-
ségek alapjan torténd életpalya-valasztés.

Mindezek alapjan a megfeleld 6nértékelés, onbizalom
megadja azt az elégedettséget, ami a boldog élethez kell:
,képesvagyokra.”

Utdnkézlés, elsé kozlés helye: Menedzser Praxis Pedago-
giai és Modszertani Tandcsadd, 2023. szeptember
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Jellemfejleszto vagy
inkabb teher a siker?

Néhany évtizeddel ezeladtt teljesen mas dolgok jutottak esziinkbe,
mikor azt hallottuk, sikeres valaki. Maga a siker sz6 kimagaslo
eredményeket, j0 munkahelyi beosztast, presztizst, esetleg nagy
csaladot jelentett. Napjainkban mar a k6zosségi médiaban valé ma-
gas kovetoszam is okot adhat arra, hogy valaki sikeresnek érezze
magat. Jelenleg a kdznevelésben és fels6oktatasban tanulokat, de
még a felnotteket is teljesen mas dolgok motivalhatjak a siker felé,
mint a korabbi generaciokat. Ugyanakkor a sikert - fiiggetleniil at-
tol, hogy mit jelent az egyén szamara - ma is nehéz elérni; ha pedig
elértiik, nehéz feldolgozni, jol kezelni. Dr. Hollosy-Vadasz Gabor
pszichologussal beszélgettiink arrol, mit jelent a siker, milyen Lé-
péseket kell megtennie annak a diaknak és felnottnek, aki sikeres
akar lenni, ha pedig elérte, mire kell odafigyelnie.

Széveg: Vagoné Ugro Szilvia

Hogyan lehet értelmezni a siker kifejezést?

A siker kifejezést legegyszertibben az egyén szintjén érdemes értelmezni. Azt kell
megvizsgalni, hogy az egyénnek mit jelent pontosan a siker. Ilyen kontextusban na-
gyon sokféleképpen lehet értelmezni, mert egyénként gondolhatom magam sikeres-
nek a parkapcsolatomban, a szakmamban vagy az élet barmely teriiletén. A sikerre
vonatkozdéan konkrét, objektiv definicié nincs, mert azt mindig az egyén szintjén
hatdrozzuk meg, bar a televizidban és a k6zosségi médiaban probaljak nekiink
megmutatni, hogy mi szamit sikernek. Ha megnézziik az Instagram-profilokat, azt
lathatjuk, hogy ott mindenki sikeresnek tiinik, de a hétkoznapokban érdemes arra
koncentralni, hogy legyen az életiinkben egy-két olyan teriilet, amelyben sikeresnek
tartjuk magunkat. Ugyanakkor legyenek olyan tertiiletek is, ahol elfogadjuk, ha nem
szaz szazalékosan teljesitlink. Tehat a siker valdjaban azt jelenti, hogy az egyén kitii-
zO6tt maganak egy célt, és azt elérte. De fontos, hogy az a cél redlis legyen.

Kire mondjak altalaban, hogy sikeres? Milyen helyzetben hasznaljuk ezt a szot
valakire?

Ha akozosségi médiat nézzlk, azt tapasztalhatjuk, hogy azokat tartjak sikeresnek,
akik ugymond ,mini sztaroknak” tlinnek, akik azt tiikkrozik magukrdél, hogy mindent
elértek. A valé életben azonban legtobbszor azokra hasznaljuk, akik az élet bizonyos
tertiletein kimagaslo eredményeket értek el, mint néhany elismert tuddsunk, sporto-
16nk vagy nemzetkozi eredményeket elért miivészeink.

Hogyan valhat valaki sikeressé? Mekkora szerepe van az 6nelfogadasnak ab-
ban, hogy sikeresnek érezze magat valaki?

Azels61épés az, hogy az egyén realis célokat tiiz ki maga elé. A masodik 1épés, hogy
rendelkezzen 6nismerettel, tudja, hogy miben igazan jo, melyek azok a teriiletek,
amelyek illenek hozzd. Fontos, hogy tisztaban legyen a sajat képességeivel, kompe-
tenciaival. Havalaki eljutott eddig a felismerésig, és az 6nismerete is rendben van,
akkor a kovetkezs 1épés, hogy rendelkezzen azzal a képességgel, hogy feliil tudja
vizsgalni sajat tetteinek sulyat, és hogy jo-e az a cél, amit kitlizott maga elé. Hanem
jO, akkor képesnek kell lennie ra, hogy korrigalja sajat céljait, vagy ha sziikséges,
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fejlessze magat. Nagyon fontos az egyén szempontjabdl a cél elérésében a motivacid
is, mert hidba tehetséges valaki egy adott teriileten, ha nem motivalt és nem kitartd,
akkor soha nem lesz sikeres, a tehetség onmagaban nem elég. A siker vonatkozdsaban
az értelmi és az érzelmi intelligencia is nagyon fontosak, de mindennek az alapja

az Onismeret és a kitartds, és persze az onelfogaddsnak is fontos szerepe van a siker
elérésben, mert attdl, hogy valaki nem tud szépen olvasni, a csalddi életében és a hob-
bijdban még lehet sikeres.

Ha valaki sikeresnek szeretné érezni magat, mi az, ami nélkiilé6zhetetlen az uitja
soran?

Alegfontosabb tehat az 6nismeret és az 6nelfogadas, hogy realis célokat tiizzon ki
maga elé az egyén, hogy tudja, mit akar elérni az életben. Nélkiilézhetetlen a moti-
vacio folyamatos fenntartasa is. Dont6 jelent6ségi, hogy fenn tudja-e tartani valaki
amotivacidjat a célja eléréséig, hogy ne fogyjon el az elsé nehézségnél; kell, hogy
folyamatosan lassa a végcélt. Az is segithet, ha részcélokat fogalmaz meg maganak
az ember, ha az utja kézben adédnak kisebb akaddlyok, amelyeket meg kell oldani,
akkor is végig holisztikusan fog a végcéljara tekinteni, mert a sok részcél teljesitése
vezet a sikerig. A siker szempontjabol az sem mindegy, milyen kozeghdl jon azilletd,
hogy tamogaté szocialis hdlot alakitson ki maga koriil. A kézépiskoldban még fon-
tosabb, mint az egyetemi évek alatt, hogy olyan didkokkal toltsék a hétkdoznapjaikat
afiatalok, akik inspiraljak Sket, akikre felnézhetnek.

A siker és a sikerélmények hogyan fliggenek 6ssze?

A sikerélmény egyfajta ceremodnia, megiinneplése annak, hogy valaki elérte a kitti-
zOtt célt. A siker és a sikerélmény O0sszefliggnek, mert maga az élmény akkor jelentke-
zik, amikor eljutott az illetd odaig, amit § sikernek tart — amit persze rengeteg munka
el6z meg. A masik kérdés, hogy az adott egyén a sikerélménnyel hogyan kiizd meg,
hogyan éli meg és hogyan dolgozza fel. Nem véletlen, hogy akadnak olyan zenészek
vagy szinészek, akik drogfogyasztok, szerhasznaldk, mert a sikert, a siker élményét
nem mindenkinek konny feldolgozni.

Mennyire konnyti vagy nehéz elfogadni és feldolgozni a sikert?

Magat a sikert nem olyan nehéz feldolgozni, sokkal inkabb a sikerrel jaré hirnevet és
az életmodbeli valtozast nehéz kezelni. Ha valaki példaul egy kiskozosséghdl szar-
mazik, és mondjuk cégvezetd igazgatdova vagy egyetemi tandrrd valik, teljesen mas
lesz az életstatusza, akdr a problémakorei, mast fog gondolni az életrdl, ezért mas-
ként fog beszélni azzal a kozdsséggel, ahonnan szdrmazik. Emiatt pedig szakadék
keletkezhet a szlikebb vagy tagabb kozdssége és 6kozotte, mert nem fogjak egymast
megérteni. Es az sem mindegy, mennyire lesz az adott egyén hires — mert fontos
kérdés, hogy mennyire jar a siker hirnévvel. A népszertiség altal akar tobb millié
emberre is hatassal lehet valaki, amit nem konny feldolgozni, mert nyomast helyez
az egyénre azaltal, hogy igyekszik megfelelni.

Csak a felnéGttekre jellemzd a siker érzése vagy a kisgyerekeknél is ugyanugy
megjelenik ez az élmény?

Az bvodasokra és a kisiskoldsokra nem igazan jellemzd, a kamaszok csoportja
viszont az a korosztaly, amikor kialakul a sikerérzet. A kisebbek nem igazan értik
asikert, nem tudnak mit kezdeni vele, ezért lehet az is, hogy als6 tagozaton nem
érdemjegyeket, hanem szoveges értékelést kapnak a gyerekek. A kisebb korosztaly
asikert ugy élheti meg, hogy ha megoldott valamit, ami neki fontos volt — példaul
focizas kdzben egy golrugas.

Milyen sikerélmények érhetik a kamaszokat, és milyenek az egyetemistakat?

A sikerélmény legtobbszor a tanulmanyokhoz kapcsolédik mindkét korosztalynal, de
akamaszoknal és az egyetemistaknal a sikerélmény teljesen mas lehet, hiszen mas
az, haleérettségizik valaki, mint ha letesz egy szigorlatot. Természetesen nem min-
denki megy egyetemre; a szakma elsajatitasais lehet egy sikerélmény, vagy ha a fiatal
elkezd dolgozni valahol.
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A kamaszoknal még nem annyira jellemzd, a fiatal felnétteknél anndl inkabb kiala-
kulhat sikerélmény a parkapcsolat teriiletén is: ilyen lehet az egyén elsé parkapcsola-
tavagy az 0sszekoltozés lehetdsége, a kozos albérlet a parjaval. De azis sikerélmény
lehet valakinek, ha sikeriil a sziileirdl levalni, és elkoltézni otthonrol. Es persze
kifejezetten jelentdségteljes sikerélmény lehet mindkét korosztaly szamara a sport:
vagy ugy, hogy azilletd kitliz maganak célként 10 kilométert, amit aztan lefut, vagy
ugy, hogy amatdr vagy profi sportold lesz.

Mit tehetnek a pedagdgusok és a sziil6k azért, hogy a gyerekek sikeresnek érez-
zék magukat, hogy kiegyensulyozott felnGttek legyenek?

Nagyon fontos, hogy a szil6k tamogato kozeget biztositsanak a gyerekeik szama-

ra. Ha egy gyereknek nem megy a matematika, akkor a sziil6 ne mondja azt neki,
hogy milyen rossz, hogy nem megy neki a matek, de még azt se mondja, hogy milyen
kellemetlen helyzetbe hozza ezzel 8t; ne a sajat igényeit akarja megvaldsitani a gye-
rek altal, hanem tamogassa 6t. Kérdezze meg, mi az, ami konkrétan nem megy neki,
prébaljon segiteni — vagy ha 6 nem tud, akkor keressen valakit, aki tud. Fontos, hogy
olyan bizalmi kézeget biztositson a sziilé, amelyben a gyerek elmondhatja, mi az,

ami frusztraljavagy akadalyozza. Nem érdemes - f6leg kisgyermekkorban - teljesit-
ménynyomast helyezni a gyerekre. Nem szabad, hogy azt érezze, kevésbé szeretik, ha
csak négyest hoz haza az iskolabdl, nem pedig 6tdst. Sok esetben még azon is érdemes
elgondolkodni, hogyha valaminagyon nem megy a gyereknek, akkor nem érdeme-
sebb-e mésik intézménybe atmenni. Célszerd végiggondolni, érdemes-e az adott in-
tézményt erdltetni? Ha egy gyereket beiratnak a leger8sebb gimndziumba, amineki
nem biztos, hogy menni fog, akkor folyamatos kudarcélmények fogjak érni, tehat el
kell gondolkodni egy olyan intézményen, amely nem annyira nehéz szamara, ahol
folyamatosan sikerélmények, nem pedig kudarcélmények érik. Erdemes a valasztas
jogat meghagyni a gyereknek, példaul a fakultacio vagy szabadon valaszthaté szak-
korok esetében. A sziilének engednie kell azt, ami a gyereket érdekli, amihez tehetsé-
ge van, mert ezek hatarozzak majd meg azt, hogy felnéttkoraban hogyan gondolkodik
magarol, ami altal az is kideriil, hogyan fogja tudni kezelni a sikert.

A pedagdgusok részérdl pedig — ha egy tehetséges tanuldval talalkoznak - nem
célszer, hogy extra nyomast helyezzenek ra. Sokkal célravezetSbb, ha meghe-
szélik a szlildvel és kozosen tamogatjak — esetleg bevonjak egy tehetséggondozd
programba -, amiben a gyerek megélheti a sajat maga sikerét. Abban az esetben, ha
apedagogus azt latja egy didkon, hogy nagyon nem megy neki egy adott tantargy,
akkor a szuilével érdemes el&szor beszélni, majd utanajarni az okoknak. Amikor tud
segiteni a pedagogus, akkor mindenképpen segitsen a gyereknek; akar azzal, hogy
nem irdsban, hanem szdban felelteti, ha attdl konnyebb a didknak.

A sikert gyakran definialjak ugy, hogy valaki szazszazalékosan teljesit az élet
akar tobb teriiletén. Vannak ennek arnyoldalai is?

Vannak emberek, akik igy élik az életiiket, minden tertileten szaz szazalékosan
teljesitenek, mindent beleadnak, de nekik is vannak félelmeik: az egyik példaul
akudarctdl vald félelem, hogy elveszithetik a sikerességiiket, mindezzel egyiitt pedig
az egzisztencidjukat, alakasukat.

A sikeres emberek jelentds része nagyon sokat dolgozik, nagyon sokat tesznek
asikerért. Havalaki ennyire sokat dolgozik, folyamatosan szaz szazalékon teljesit,
annak az életében valdszintileg borulni fog az egyensuly a munka-csalad relacidja-
ban, amely akar kiégéshez is vezethet. A sikerességnek éppen ugy, mint a sikertelen-
ségnek, vannak arnyoldalai is, ezért nagyon fontos, hogy a sikert fel tudjak dolgozni,
asikerélményt pedig kezelni tudjak azok, akik kimagaslé eredményeket érnek el
mind a munkajukban, mind a magéanéletiikben.
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A HONAP TEMAJA: MAGYAROK A NAGYVILAGBAN

Mibol fakad
életfontossagunk lényege?

A drogprevencio hasznossagarol

'S {‘Afh SRl f

Napjaink egyik kardinalis kérdése, hogy mennyire befolyasolja az ember létezését a szen-
vedélybetegség. Bar szamtalan eurdpai orszagban kérdéses egyes szerek hasznalatanak
legalizalasa, a drogtol fliggetlen fliggoségek mellett sem mehetiink el szé nélkiil. Hiszen
mit tegyen a sziil6, ha gyermeke videdjaték-fliggoségben szenved? Hogyan reagaljon a pe-
dagogus, ha olyat tapasztal egyes osztalyokban, ami nem megszokott? Demetrovics Zsolt
pszichologussal, addiktologussal, kulturalis antropologussal, az E6tvos Lorand Tudomany-
egyetem (ELTE) egyetemi tanaraval, az MTA levelez6 tagjaval beszélgettiink a palyakezd6
évek véletlenszerliségérol, az addiktoldgiai kutatasok jelentoségéral, s arradl, milyen szer-
fogyasztasi szokasok jellemzoek a fiatalok korében.

Szbveg: Karké Adam | Foté: Demetrovics Zsolt
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Milyen emlékei vannak kis- és kozépiskolas kora-
bo1? Akkoriban mit gondolt, mivel fog foglalkozni,
ha felng?

Nem igazan gondoltam semmire. Nem voltak konkrét
terveim a tovabbtanulas tekintetében, olyan célom
meg plane nem volt, hogy pszicholdgus leszek. Min-
den iddvel alakult ki. A kozépiskolaban semmilyen
elképzelésem nem volt a tovabbtanulast illetSen, sét,
bar arend kedvéért elmentem felvételizni, valdjaban
utazni, dolgozni akartam, s nem egybdl tovabbtanulni.
Végil Amerikaban kotottem ki, ott dolgoztam egy par
hénapig, majd hazatértemkor angol-torténelem szakra
felvételiztem. Hamar kiderilt azonban, hogy annyira
nem az én palyam a tanarsag, hogy komoly energiakat
fektessek a fonetikaba. A pszicholégia viszont — ami-
rél atanarképzésen volt alkalmam néhany el6adast
meghallgatni - érdekelni kezdett, s végiil igy kertiltem
a pszichologusi palydra. Az egyetemen hamar rata-
laltam a kulturalis antropoldgiarais. Tehat nem volt
tervezett a palyakezdésem, mentem mindig az aktu-
alis érdeklédésem felé, s médositottam, ha mégsem
bizonyult testhezallonak valami vagy ha 1j impulzu-
sok értek. Mondhatnam, hogy véletlenszertien zajlott
az egész, de annyiban nem, hogy figyeltem arra, miaz,
ami felé el tudok kotelezédni.

Voltak olyan pedagdgusai, akiknek sokat készénhet?

Az altalanos iskolai osztalyfénokom mondta olykor,
hogy valasszam a jogi palyat — utalva a gyakori vitaink-
ra -, de azdta sem tudom, hogy ezt vajon viccbdl mond-
ta-e vagy komolyan gondolta. Alapvet6en nem voltam
kiemelkedGen jé tanuld. A képességeim megvoltak,
cserébe nem tettem komolyabb eréfeszitéseket azokon
ateriileteken, amelyek nem érdekeltek és a tanar sem
tudta felkelteni az érdeklédésemet. Egyébként nagyon
fontos az, hogy kinek milyen tandravan, és bar ez
abszolut kozhelyes, mégis igaz. Mert egy igazan jo tanar
amaga targyat orommel tanitja a didknak, még akkor
is, ha az a tanuld valamiért nem érdeklédik irdnta. Sok
negativ példat tudnék mondani, de alényeg, hogy nem
voltak olyan tanaraim, akik kedvet ad’gak volna bizo-
nyos szakteriiletek megismeréséhez. Es akkor még nem
beszéltliink olyan teriiletekrdl, mint a zene. Megddbben-
t4, hogy lehet egy olyan teriiletet percek alatt meg-
utdltatni a gyerekekkel, amit amugy mindenki szeret.
Hasonloképp van ez a testnevelés vagy arajz esetében
is. De a torténelemtandarom példaul — annak ellenére,
hogy vilagnézetileg sulyos kérdések meriiltek fel kori-
16tte - mégis annyira izgalmasan tudott tanitani, hogy
sok mindennek az éran kiviil utdnanéztem. O kedvet
adott a sajat tantargyahoz, pedig nem volt az eredendd
érdeklédésem korében a torténelem.

Mi késztette végiil arra, hogy pszicholdgiaval
kezdjen el foglalkozni? Voltak meghatarozo iskolai
élményei?

Oszintén szdlva azt sem tudtam, miaza pszicholdgia,
hiszen a’80-as években eleve nem volt a pszicholdgia
ugy elétérben, mint manapsag. Olvastam ismeretter-
jesztd konyveket és par szakkonyvet is — példaul Popper
Pétert —, de meghatarozd iskolai élményem a pszicho-

DEMETROVICS ZSOLT

Klinikai szakpszicholégus, addiktologus, kul-
turadlis antropolégus, az MTA levelezd tagja.
Az ELTE Pszicholégiai Intézet egyetemi tanara,
az Addiktolégia Kutatocsoport vezetdje. Korab-
ban az ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kara-
nak dékanja (2014-2021) és a Pszichologiai
Intézet igazgatdja (2011-2021).

F6bb kutatasi terlilete a pszichoaktiv szerhasz-
nalat, illetve a viselkedési addikciok (szerencse-
jaték, videojaték-hasznalati zavar, kényszeres
vasarlas, testedzésfliggdség, munkaflggoseég,
kényszeres szexualis viselkedés, problémas
pornografiahasznalat) mérésének, epidemiolo-
giai jellemzdinek, valamint személyiségpszicho-
I6giai, motivacios és csaladi hatterének megis-
merése.

Szamos hazai és nemzetkdézi tudomanyos
folyoirat szerkesztdségi tagja, a Journal of
Behavioral Addictons cim( foly6irat alapitd f6-
szerkesztéje. Az International Society for the
Study of Behavioral Addictions elndke.

légiaval kapcsolatban egyaltalan nem volt. A tanarkép-
zésen taldlkoztam el8szor a teriilettel, hiszen voltak
kiilon pszicholdgias targyaink, ahol voltak érdekes
dolgok, amikor azt tudtam mondani, hogy ez érdekel
engem, s elkezdtem olvasni. Arra koran rajottem, hogy
nem fogom végigesinalni az angol-torténelem szakot,
viszont — ahogy emlitettem - a pszicholdgia nagyon
megfogott, el is kezdtem késziilni a felvételire, s fel is
vettek. Amint bent voltam az egyetemen, éppen elindult
akulturalis antropoldgia, ami szintén érdekesnek

tint. A klinikai szakpszicholdgia - tehat a pszicholdgia
gyakorlati része — is mindvégig érdekelt, s a megfeleld
végzettségeket is megszereztem, de egy ponton nem
fért mar 6ssze a kutatds, az oktatds és aklinikum. Igy
az utdbbi hattérbe szorult, bar a kutatomunkamban
nyilvanvaldan jelen van ez az érdekl6dés, mint ahogyan
akulturalis antropoldgia is. Ezek egyébként szocializa-
cidés hatasok is. Az egyetemnek — és persze a kozépisko-
lanak is — azt gondolom, sokkal jelent8sebb szocializa-
cids hatasa van, mint amit a tények és tudas atadasaban
ad. Csak ennek a képzdShelyek — sajnos - nem mindig
tudnak eleget tenni.

Mivel foglalkozik pontosan az addiktologia?
Addiktolégusként inkabb elméleti oldalrdl elemzi
az eseteket?

Tudomanyos szempontbol az addiktoldgia kiindu-
l6pontja a problémas emberi mikodések megértése.
Az alkalmazott része viszont az ebben vald segitség-
nyujtas azok szamara, akik valamilyen problémaval
kiizdenek, vagy esetleg a problémak megel6zése.
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Az addiktoldgia elsGsorban a kiilénb6zd szerekkel kap-
csolatos fliggdségi problémakkal, illetve a nem szerek-

kel kapcsolatos, un. viselkedési addikciokkal kapesola-
tos problémakat vizsgalja.

A szenvedélybetegség és a fligg6ség ugyan két kiilén
fogalom, de milyen hataron huizodik e két meghata-
rozas?

Ez definicid kérdése. A szenvedélybetegség tulajdon-
képpen egy altalanosan hasznalt szé. A fliggdség — kli-
nikai értelemben -, amikor problémas szinten fiiggok
egy adott viselkedéstdl. Tehat nem a koznapi értelem-
ben jelent fliggést, hanem azt, hogy az egyén alkohol-
hasznalata vagy droghasznalata, esetleg szerencse-
jaték-hasznalata olyan mértéki és jellegi, hogy azzal
kapcsolatosan problémak jelentkeznek az élet barmely
teriiletén, példdul testi, lelki, csaladi, egzisztencialis
vagy parkapcsolati szinten. Es ha ez a fligg6ség kiala-
kul, akkor beszéliink szenvedélybetegségrdl, ezért ezt
akett6t nem kiiloniteném el. A mai ndomenklatira nem
hasznalja a fligg8ség szdt, inkabb a hasznalat zavarardl
beszél, ami azt fejezi ki, hogy ezek olyan viselkedések,
amelyek a problémamentes tartomanytdl haladhat-
nak egy nagyon széles spektrumon a problémas vagy
sulyos fligg8séggel jaro allapotig. Lehet ugy alkoholt
hasznalni, hogy azzal nincs az illetének kiilondsebb
problémaja, sem testileg, sem lelkileg, ez ugye nagyon
kis mennyiség, de lehetnek kisebb-nagyobb problémai;
vagy lehet nagyon sulyos allapot, amikor mar alkoho-
lizmusrdl beszéliink. Ez igaz lehet barmilyen szerre,
barmilyen viselkedésre. Nézziik példaul a szerencse-
jatékot: mint mindennek, ennek is van egy rekredci-

0s haszndlati formadja, ami problémamentes, de van

az a szélsdséges, fliggd tipusu haszndlat, amikor silyos
problémak jelennek meg az ember életében.

Hogyan latja, az iskolaskoruak k6zott mennyire
gyakori a fligglség és szenvedélybetegség?

Szamos kutatas zajlik Magyarorszagon, egy résziikben
akutatocsoportunk is részt vesz. A kutatasok eredmé-
nyei alapjan kiemelhetd, hogy a legalis drogok — amik-
rél gyakran megfeledkeziink —, a dohdanyzas és az alko-
hol jelentik alegnagyobb problémat a fiatalok esetében,
hiszen ezek az elsd szerek, amiket kiprobalnak a fiata-
lok, amelyek koziil az alkohol az egyik legsulyosabb és
legproblémasabb drog - csak szeretiink nem igy gon-
dolnir4, 1évén, hogy amagyar és eurdpai szerhasznalati
kulturanknak néhdny ezer éve szerves része. Az alko-
hol egy igazi kemény drog - a szd legszorosabb értelmé-
ben -, afizikai és pszichés kovetkezményeit tekintve
egyarant. A dohanyzas szintén kevesebb figyelmet kap,
nem vagyunk ra érzékenyek, elfogadjuk. Ha a gyerek
részegen megy haza, aznem gond, mert részeg, ugye,
mdr mindenki volt, de attél rettegiink, hogy elsziv egy
marihuanads cigarettat. Es akkor ott van az internet,
avidedjatékok, amik ujabb problémat jelentenek.

De alényeg - visszatérve az alkoholfliggdségre —, hogy
sziikség lenne egy jol kidolgozott alkoholstratégiara,
drogprevenciora, megelézésre. Akkor tud barmilyen
prevencio hiteles lenni, ha van benne valamilyen rele-
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vans tizenet. Tehat, ha sulyos blintetés jar a kannabisz
fogyasztasaért, akkor hogyan lehet fesztivalt szervezni
az alkohol koré (pl. Palinkafesztival)? Ezt nem tudja
egy serdiild - taldn még egy felndtt sem — integralni,
féleg akkor, ha a csaladban vannak alkoholistak és
abarati korben olyanok, akik marihudndt vagy masféle
szereket fogyasztanak. A fiatalok — nagyon okosan —
nem latjak a kettd kozotti kiilonbséget, ezért kellene
egyértelm lizenetet kiildeni feléjiik.

Egyébként aleggyakrabban fogyasztott szerek a fia-
talok korében egyértelmien az alkohol, a cigaretta és
akannabisz. Es itt fontos kiemelnem, hogy nagyon jo
lenne, ha mindenki arra torekedne - igy a szerhaszna-
lat pedig visszaszorulna —, hogy testi-lelki értelemben
egészséges maradjon az ember. Tehat egy altalanosabb
kontextus lenne a fontos, nem egy-egy szerre vagy
jelenségre raugrani.

Mik azok a viselkedési addikcidk, és mik tartoznak
ebbe akategoriaba?

Azok a fligg8ségi zavarok, amelyekben nem valamilyen
pszichoaktiv szerrel kapcsolatban alakul ki a fliggdség,
hanem valamilyen egyéb viselkedés vonatkozdsaban.
Ide tartozik tobbek kozott a szerencsejaték-fliggdség,
avidedjatékokkal kapcsolatos fliggdség vagy altalaban
azinternetfiigg8ség; ugyanakkor idesoroljuk a test-
edzésfiiggbdséget, a munkafiiggbséget, a kényszeres
vasarlast, vagy a pornografiaval kapcsolatos addikciot
is. Ezek mind nagyon hasonlé tiineteket okoznak, mint
a pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos fliggéségi zava-
rok, annyi kiilénbséggel, hogy nincs jelen pszichoaktiv
szer. Az emberek tobbsége ezeket a tevékenységeket
rekredcids tevékenységként (videdjaték, szerencseja-
ték) vagy a mindennapok részeként (szex, munka, va-
sarlds) végzi, viszont kikeriilhetnek a kontroll alél ezek
aviselkedések, s akkor negativ testi és lelki tiineteket
okoznak, igy alakul ki a fliggdség.

Milyen tanacsot adna a sziil6knek és a pedagoégusok-
nak, hogy a problémakat megel6zzék?

Elvileg egyszert: neveljiink egészséges gyerekeket.
Nyilvan a kérdés, hogy hogyan, de végsé soron azok
agyerekek, akik jol érzik magukat a vilagbhan, élvezni
tudjak masok tarsasagat, tudnak hatékonyak lenni

az aktivitasaikban - feln6tt miikédésre forditva tudjak
élvezni a munkajukat és az intimitdst -, velitk nem lesz
gond.

De ha specifikusabban nézziik, akkor példaul fontos,
hogy a sziil6k beszéljenek a gyerekeikkel! Nem kell
mindig vdrni, hogy mikor kezd a gyerek mesélni, hanem
meg lehet kérdezni, hogy mondja el, mi tortént vele. Es
ez kulonosen igaz a videdjatékokra, vagy azokra a terti-
letekre, amiket mi nem ismertink. Ismerjik meg, s ha
kell, jatsszunk vele egyiitt.

Kisebb korban - persze késébb is — fontos a kereteket
meghatarozni, de nem mindegy, hogyan. Apré dolgok-
rol van itt sz6: példaul nem idGegységekben célszerd
meghatdrozni egy jatékot, hanem inkabb szakaszokban
gondolkozzunk: mondjuk azt a gyereknek, hogy 2-3



menetet jatszhat. fgy nem a jaték kozepén kell félbe-
hagynia egy folyamatot.

A pedagdgusok viszont nagyon nehéz helyzetben
vannak. T6bbnyire 30-35 diaknak tartanak 45 perces
orakat olyan tantargyakbdl, amik vagy érdeklik a dia-
kokat, vagy nem, és kiilonb6z6 mértékben felkésziltek.
Kezeljék ezt oktatdsi szempontbdl, tartsanak fegyel-
met, s mellesleg még neveljék a gyerekeket egészséges-
nek, kezeljék az iskolai dohanyzast, az iskolan kivuli
alkohol- és droghasznadlatot. Hajlamosak vagyunk
mindent elvarni egy tandrtol, mintha vardzslok lenné-
nek, s kérdéses, hogy mindezt miért cserébe. En ezt egy
nagyon ellentmondasos helyzetnek latom.

De akonkrétumoknal maradva, nem hiszem, hogy
ezekre a helyzetekre - gondolok itt a drogfogyasztasra
és az egyéb addikciokra — a legtobb pedagdgust felkészi-
tették volna. Mindenesetre, ha gond van, szakemberhez
kell fordulni, s ugyanezt gondolom a prevenciorol is.

Mit gondol, a jovében fognak javulni a szenvedélybe-
tegségekkel és a fliggGségekkel kapcsolatos statisz-
tikai adatok?

Ha maradunk az iskolds korosztalynal, akkor azt latjuk,
hogy nem a szenvedélybetegek szama magas, hanem
azoké, akik kiprobaltak valamelyik pszichoaktiv szert,
hiszen - példaul a kozépiskolas koruak esetében - ek-
kortajt torténik a kisérletezés, a probalgatas, a tirésha-
tar feszegetése. Ezért volna igazan fontos az egészséges
életmodra nevelés, mert ha valaki kiprébalja a szereket,

de egészséges lelki és testi értelemben is és ez fon-

tos érték szamara, akkor a késébbiekben aligha lesz
sziiksége arra, hogy tartésan drogot hasznaljon. Fontos
tenni azért, hogy egészséges fiatalokat neveljunk, és
kimondottan sziikség volnara, hogy a jovd generacidja
ne maradjon segitség nélkul.

De avéalaszom nem. Semmilyen olyan trendet, torek-
vést nem ldtok ma, amelyik érdemben tenne ezeknek
aproblémaknak a kezelésére vagy megelGzésére.
Sziikség lenne egy komplex, szakmai alapokon nyugvoé
elképzelésre, hiszen a szakemberek megvannak Ma-
gyarorszagon, kitlind szakember-generaciok néttek fel
az elmult évtizedekben.

Mivel foglalkozik mostanaban, milyen kutatasokat

végez?

T6bb mindennel foglalkozom, leginkabb a viselke-
désiaddikciokkal. Jelenleg egy kutatasban a sziilék

videdjatékokon beliili szerencsejatékokkal kapesolatos

ismereteit probaljuk felmérni, f6ként azért, mert azt
latjuk, hogy jelentds szakadék van a sziil6k és a gyere-
kek kozott, ami azt okozza, hogy a sziil6k nem tudjak
idében megel8zni a problémékat.

A kutatashoz kapcsol6do kérdoivet itt lehet kitolte-

ni: https://uwaterloo.cal.qualtrics.com/jfe/form/
SV_dalu3wN3fLQTKXI?Q_Language=HUN



https://uwaterloo.ca1.qualtrics.com/jfe/form/SV_daIu3wN3fLQTKXI?Q_Language=HUN
https://uwaterloo.ca1.qualtrics.com/jfe/form/SV_daIu3wN3fLQTKXI?Q_Language=HUN
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Az allattartas kapcsolatot
teremt a termeészettel?

Napjainkban szamtalan csaladban tartanak allatokat, s bar korabban az otthoni allattartas
praktikusabb valfaja volt a haszonallattartas, manapsag ez teljesen megvaltozott. Am meg-
annyi lehetdsége van az embernek, hogy a természethez kapcsolddjon, mégis hallunk olyat,
amikor valakinek az allata az egyetlen kapcsolodasi pontja az élovilaghoz - ami talan nem

a legmegfelel6bb indok az allattartasra. Dr. Kubinyi Eniko etologussal, biologussal az is-
kolas éveirol, az etoldgusi palyakezdésérdl, illetve a kutyatartas okairol és nehézségeirol

beszélgettiink.

Szbveg: Karké Adam

ko

Mennyire volt meghatarozo gyermekkoraban a bio-
logiairantirajongasa?

Nagyon érdekelt az élévilag. Kisallatokat tartottam,
rengeteg disznovényem volt, kertészkedtem, kiran-
dultam, és mindent elolvastam, amihez hozzafértem

otthon vagy a konyvtarban. A ’80-as évekrdl beszélunk,

még joval az internet kora elGtt.
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Milyen élményei vannak kis- és kézépiskolds ko-
rabol? A pedagdégusai észrevették Onben abioldgia
és az allatok iranti érdeklédését? Ha igen, miként
segitették a céljai elérésben?

A 16. keriileti Centendriumi Altaldnos Iskoldban a bio-
légiatanarom, Abonyi Mdtydsné Magdi néni észrevette
és biologiaversenyekre készitett fel. Ennek k6szonhet-
tem atovabbtanulast is, mert masodik lettem az ELTE
Radnéti Miklos Gyakorldiskola bioldgiaversenyén, igy
felvételi nélkiil vettek fel bioldgia-kémia szakra. Magdi
néni sajnos fiatalon meghalt autobalesetben.

A kozépiskolaban nem tiintem ki kiilondsebben, hiszen
aRadnotiaz ,elit” iskoldk kozé tartozik, szinte min-
denki jol tanul, elvards a tanulmdanyi versenyeken

vald részvétel is. De az a kezdetektdl vildgos volt, hogy
bioldgiaval szeretnék majd felnSttként foglalkozni, és

ehhez minden segitséget megkaptam a szaktandaromtdl,

s

Kropog Erzsébettol. KésSbb 6 volt a vezetStanarom is,
amikor elvégeztem a bioldgiatanari képzést.

Az egyetemen Csdnyi Vilmos etologus tanitvanya
lett, s végiil On is mint etolégus kezdte meg munka-
jat. Mit adott Onnek a Professzor tirral val6 k6zos
munka, milyen tanulsagokra gondol vissza szivesen?

,Nagymesterként” tekintettem ra, aki intuitivan,
azonnal egy probléma lényegére tapint, és sokszor ana-
l6gidkkal, képekkel, torténetekkel vilagit ra alényegre,
adott esetben olyan szakmai érvek helyett, amiket
kevesebben értenének meg. Rendszeresen el6fordult
példaul, hogy a Tandr ur a godi tanszéki megbeszélése-
ken latszdlag teljesen elmertilt a postédja atnézésében,
aztan hirtelen feltett egy kérdést, ami az,onnal ravila-
gitott az el6adas leggyengébb pontjara. Es jellemzd volt
azis, hogy a kutyai viselkedésében olyan aproé részletek
tiintek fel neki, amik felett mas atsiklott, 6 viszont
megalapozott veliik egy 1j tudomanyagat. Csodaltam
azintelligencidjat, a humorat, a rugalmassagat, a széles
14tdkorét.
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Lassan husz éve, hogy nyugdijba ment, de tobb fontos
oroksége is veliink maradt. Az egyik, hogy a tanszéklink
nagyon odafigyel a tudomanyos ismeretterjesztésre,
igyeksziink minél tobb emberhez eljuttatni kutatasaink
eredményeit. A kutatocsoportunkban, az ELTE Etold-
gia Tanszékén alapvetben barati, tAmogato, fesztelen
hangulat uralkodik. A Tandr ur olyan embereket va-
logatott 0ssze a kezd8csapatba, akik kertilik a hatalmi
fitogtatast, és hagyjak szabadon dolgozni a beosztottja-
ikat. Ez szerintem noveli a csoporttagok kreativitasat,
lojalitasat és munkakedvét. A kutyas csoport vezetését
Miklosi Addmnak adta at, aki késobb tanszékvezetd is
lett, és az § szemléletmddja, tamogatasa nélkilozhetet-
len volt a tovabbi sikerekhez.

A hazai kutatasainak jelentGsége és fontossaga
anemzetkozi tudomanyos kozegeket is elérte.
2009-ben Junior Prima-dijban, 2018-ban a L'Oréal-
Unesco ,,A nokért és atudomanyért” elismerésben
részesiilt, s6t az Amerikai Pszichologusok Tarsasa-
ganak dijat is magaénak tudhatja. Hogy érzi, meny-
nyire fontos etologusként a nemzetkozi szintéren
vald jelenlét?

Az etoldgus természettudomdanyos kutatd, bioldgus,

és nem is all mas lehet8ség elStte, mint a nemzetkozi
szintér. A kutatoéi el6rehaladast a jelentds nemzetkozi
folyoiratokban megjelent publikaciok és az erre kapott
hivatkozasok szamaval mérik. A magas mérészamok
nélkiilozhetetlenek a kutatasi tamogatasok elnyeré-
séhez. Emiatt az ELTE-n az MSc biologus és a biolo-
gia PhD-képzés nyelve is az angol, mert igyeksziink
ahallgatokat minél el6bb felkésziteni a nemzetkozi
versenyre. Nalunk a tanszéki eladasok és megheszé-
lések is angolul folynak, tekintettel a kiilfoldi kollé-
gakra és hallgatdkra, akik szerencsére mindig sokan
vannak. Magyarul nem is szoktunk tudomanyos cikket
irni, arra viszont figyeliink, hogy az angolul megjelent
publikdcidkrdél magyar sajtékozleményt is kiadjunk, és
minden évben ingyenes kutyaetoldgia-el6addsokat is
szerveziunk a kutatasainkrol amagyar érdekléddknek.

Tobb allatot tartunk ma az otthonainkban, mint
régen?

Haszonallatot kevesebbet, kedvtelési célu allatot tob-
bet. Varga Gyorggyel és Gyuris Ferenccel, az ELTE Tar-
sadalom- és Gazdasagfoldrajzi Tanszékének kutatodival
nemrég jelent meg errdl egy tanulmanyunk (shorturl.
at/gpuzK), amibdl az deriilt ki, hogy a kedvtelésbdl
tartott allatokra forditott idS és anyagi kiadas egyardant
novekedett a’80-as évek 6ta, féként Budapesten. De
azért akutya- és macskatartds még mindig a kozségek-
ben é16k korében gyakoribb.

Fontos, hogy legyenek kedvenceink?

Egyéni szinten van, akinek 6romet okoz és van, aki-
nek nem. Nincs olyan adat, ami azt mondana, hogy
akedvencek altalanossagbhan javitanak az emberek
mentalis vagy fizikai jollétét, de ett6l még sok emberre
természetesen jo hatdssal vannak, és a képzett munka-
kutyak nagyon hasznos munkat is végeznek. Szokas azt
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mondani, hogy az allatkedvencek 6sszekotik a varosi
embert az él6vilaggal, de szerintem ez nem megfeleld
indok az allattartdsra. A szobandvények is betolthetik
ezt a szerepet és a varosi parkok is. Egy lakdsba zart
macskarol vagy egy esGkabatban, vilagitd nyakorvben
aszfalton sétdltatott kutyardl nekem legaldbbis nem
atermészet jut eszembe.

Hogyan valtoztatta meg a kutyakhoz valo egyre
erdteljesebb kotddésiink a tarsadalmi berendezke-
désiinket, jobban mondva a hétkéznapjainkat? Mit
jelent mindez a jovlre nézve?

A magyar haztartasok 30 szazalékaban van kutya
(https://shorturl.at/ilsCD), és a gazdak tobb mint fele
csaladtagnak, tizbdl egy ember pedig alegfontosabb
kapcsolatanak tekinti. Nem hiszem, hogy a kutyatartas
valtoztatnd meg a tarsadalmi berendezkedésiinket, in-
kabb forditva. A demografiai és életmoddbeli valtozasok
miatt egyre kevesebb a gyerek, 6regedik a tarsadalom,
sok a maganyos ember. Ugyanakkor az ember tarsas
1ény, az evolucio arra hangolja, hogy gondoskodjon ma-
sokrol és 4 is sok figyelmet kapjon a tarsaitol, akikkel
nagyon szeretik egymast, az életliket is aldozndk a ma-
sikért. Ezek a kozosségek nyilvanvaldan megsziintek.
A kutyabizonyos fokig pdtolni tudja a hidnyzd szerete-
tet, tdrsas tdmogatast, értelmet, keretet adhat az élet-
nek. Azt gondolom, hogy a mostani kulturank nagyon
tamogatja a kutyak ,majdnem ember”-ként kezelését,
és hanem tart valaki 6nvizsgalatot, hogy § miért megy
el ebbe az iranyba, pdtol-e vele olyasmit, amit megkap-
hatna emberektdl is, akkor fennall a veszélye, hogy még
inkabb eltavolodik masoktdl, ami se neki, se a tarsada-
lomnak nem jo.
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A kutyak fejl6dését mennyire befolyasolja az allata-
ihoz egyre inkabb ragaszkodo ember?

Ha a kutyakrol altalanos kérdést kapok, akkor nem
dllhatom meg, hogy elmondjam: a kutydk 80 szdzaléka
azutcan él Azsidban, Afrikdban, Dél-Amerikdban, és
nincs, aki atulajdonanak tekintené 6ket. A maradék 20
szazalék szerepe viszont valoban atalakuléfélben van.
Egyre kisebb termettiiek és egyre rovidebb a fejik, mert
a,cukisagra” van igény. Ha a tenyésztdk jobban figyel-
nének a viselkedésre, akkor egyre bardtsagosabbak,
csendesebbek és nyugodtabbak is lennének a kutyak,
mert a varosi életmdd ezt kivanja meg. Ez genetikai
valtozas, de természetesen a kutyak kornyezete, tartas-
modjais valtozik. Egyre gyakrabban latni, hogy kutya-
kat babakocsiban tologatnak, 6lt6ztetnek, szililetésnapi
bulit rendeznek nekik. Ha a kutya ezt eltiiri, nem lesz
téle beteg és viselkedészavaros, a gazdanak pedig 6ro-
mot okoz, és nem tavolitja el a tobbi embertdl, nincs ez-
zel kiilondsebb gond. De azért az eszembe szokott jutni,
hogy ha valaki gyerekrdl szeretne gondoskodni, akkor
miért nem azt teszi. Ehhez nem muszaj sajat gyereket
vallalni, lehetne a rokonoknak és a szomszédoknak is
segitenivagy a helyi gyermekellato szolgalatoknal je-
lentkezni 6nkéntesnek. A mai sziil6kon tul nagy a teher,
nagyon magukra maradnak a gyerekneveléssel.

On szerint jogosan éri kritika a varosi allattartast?

Avarosi kutyak nagy része jol nevelt, mert muszaj
annak lennie. Persze a kivételekre, az agresszivitasra
iranyul a figyelem, mert az az érdekes. Amit inkabb
gondnak latok, az a kertvarosokban az udvarba kicsa-
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pott kutya, akivel senki nem foglalkozik, és unalmaban
folyamatosan ugat, rémisztgeti a jarokel6ket. A varosi
kutydkat is le lehet mozgatni, élhetnek teljes életet, de
ehhez persze sok id6 kell. Tovabbi gond, ha tulsagosan
elmegy a ,gyerekszerliség” iranydba a tenyésztés. A ke-
rek fej, rovid orr, nagy szemek, amit a ma legnépszertibb
francia buldognal és a szintén népszeri mopsznal
ldtunk, sulyos 1égzési, szem- és bérproblémaékkal jar.
Allatorvosi segitség nélkiil ezek az dllatok nem sokaig
maradnanak életben, és az életmindségiik is megkérdd-
jelezhetd.

Eletpalyaja igazdn sokszind, szimtalan kutatdssal
foglalkozott mar. Jelenleg mivel foglalkozik, milyen
kutatasokat végez?

Két kutatdcsoportot vezetek, az MTA-ELTE Lendiilet
Tarsallat Kutatocsoportot és az ELTE-NAP Kutyaagy
Kutatdcsoportot, utébbit Andics Attildval kozosen.

A Lendiilet csoportban azzal foglalkozunk, hogyan hat
atdrsallattartas az emberek mentdlis és fizikai jollé-
tére az allattal vald kapcsolat fliggvényében, a NAP
csoportban pedig a kutyak szaglasa a f6 téma viselke-
dési és idegtudomanyi megkozelitésben. Még tartanak
akordbban megkezdett dregedéskutatdsaink is.

Milyen tanacsot adna azok szamara, akik orommel
belevagnanak a kutyatartasba?

Azt, hogy jol gondoljak meg, mert - legalabb 13 évig -
megvaltozik az életiik. Egy kutyaval naponta tobb orat
foglalkozni kell, f6leg, halakasban él. Komoly kiadassal
jar az etetés és az allatorvosi koltségek, a nyaraldsokat
is mashogyan kell megszervezni. Valdszintileg a ku-
tyaiskola arat is érdemes bekalkuldlni, ha valaki nem
tapasztalt kutyaneveld. A kutya szocializaldsa, képzése
elengedhetetlen, és ez nem mindenkinek megy magatol,
kell hozz4 segitség. Azt sem szabad elfelejteni, hogy

a genetikai hajlamok legaldbb annyira meghatdrozdéak
akutya viselkedésében, mint a képzettsége, kornyezeti
hatdsai. Ezért gondosan kell kivalasztani, milyen kutya
illik az életmodunkhoz, koriilményeinkhez, személyi-
ségliinkhoz.

Fajtan beliil is nagyok az eltérések, ezért mar aleendd
kiskutya sziileivel is érdemes megismerkedni. Men-
helyrél pedig lehetbleg tapasztalt szakértd segitségével
valasszunk kutyat. A traumatizalt, viselkedési problé-
mas kutyak kezelése nagyon nehéz, és sokszor szakem-
bert kivan. Ha valakinek fél3s vagy agressziv kutyaja
van, akkor nem az 6romrol szol a kutyatartds, hanem

a stresszrol. A fajtatiszta kutyak kozott gyakrabban
eléfordulnak genetikai betegségek is a beltenyésztés
hatdsaként, ekkor az dllatorvosi koltségek és a kutya
fajdalmalesz teher.

Mindezt azért soroltam fel, mert a kutyatartds tényleg
nem gyerekjaték, és ha csak azok fogadnak be kutyat,
akik minden nehézséget atgondoltak és azokat vallalni
tudjak, akkor megvaldsulhat a felelds allattartas Ma-
gyarorszagon, megszinhetnek a menhelyek, és minden
kutya és gazda nagyon boldog életet élhet.
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Hazankban barkinek %
megvan a lehetosége, \,\4
hogy kutatova valjon

Szamtalan oka lehet annak, ha valaki az orvoslast valasztja. Dr. Ferdinandy Péter klinikai
farmakologus orvoscsaladban nétt fel, s tovabbtanulasi szandékat nem tudta volna mashol
elképzelni, csakis az orvoslas teriiletén. Ugyanakkor az orvoslas nem csupan a gyogyito
orvosokrol szol, hiszen a hattérben jelentékeny szamu olyan szakember dolgozik, akik nem
kozvetlendil latjak el a pacienseket, hanem mas modon segitik egészségiink fejlodését.

A Semmelweis Egyetem tudomanyos és innovacios rektorhelyettesével a palyakezdésrol,
példaképekral és a hazai kutatas jelentéségérdl, valamint a magyarorszagi kutatégeneraci-
ok kinevelésérol beszélgettiink.

Szoveg: Karké Adam | Fotd: Kovacs Attila (Semmelweis Egyetem)

Mi terelte Ont az orvoslas irdanyaba? Hogyan
valt farmakoldgussa és rektorhelyettesé? Nehéz
volt aziddig vezetd iton maradni?

Csalddiindittatdsbdl szereztem orvosi diplomat,

a sziileim orvosok voltak, és egy évtizeddel id6sebb
batyaim is orvosnak tanultak. Probaltak ugyan
lebeszélni, elvégre tul sok az orvos mar a csaladban,
legyek inkdbb épitész vagy jogasz, de elképzelni
sem tudtam, hogy mast tanuljak. Igaz, hogy mar

az egyetemi éveim alatt a Szegedi Tudomaéanyegye-
temen eldontottem, nem leszek gydgyitd orvos,
hanem a kutatdsnak fogom szentelni az életemet.
Ebben nagy szerepet jatszott édesapam, hiszen neki
ugyan nem adatott meg, hogy a rendszervaltas el&t-
ti évtizedekben magas szintli kutatast végezzen,

de mindig érdekelte a tudomanyos megkozelités

az orvoslasban. Mivel nagyon kozel allt az érdekls-
désemhez a kutatas, Tudoméanyos Diakkori Konfe-
renciakon és késébb nemzetkozi konferenciakon is
sok dijat nyertem, egyenes iton haladtam a kutatdi
karrieremben, talan mindig kicsit gyorsabban is,
mint amit az adott élethelyzetem megengedett
volna - ebbdl adddtak is nehézségeim.

Mennyire volt meghatarozo a kozépiskolaban
toltott par év? Volt olyan pedagdgusa, aki inspi-
ralta, hogy mindenképpen ezzel a szakteriilettel
foglalkozzon?

Gimnazista éveim alatt a békéscsabai Rozsa Ferenc
Gimnaziumban (ma: Andrassy Gyula Gimnazium

és Kollégium) meghatarozo volt szamomra Ko-
mdromi Istvdn tanar ur (kordbban a gimndzium
igazgatdja — a szerk.), osztalyfénok, torténelem- }
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tanar, akitll a szovjet megszallds alatt is az igazsagot
tanulhattam, és Pandy Margit tanarnd, aki a kémia-
szakkoron megtanitott benniinket arra, hogy kemény
munkdval a Viharsarokbdl is lehet orszagos verse-
nyeken az élvonalba keriilni, megelGzve aleghiresebb
budapesti vagy szegedi gimndziumokat is. Talan itt
tanultam meg, hogy mindezt egy nemzetkozi mezdny-
benis el lehet érni, lehet nagyot dlmodni.

To6bbszor felkeriilt alegidézettebb nemzetkozi
kutatdk listajara az elmult években. Atértékel6dik
az ember, a kutatd munkassaga egy ilyen elismerést
kévetden?

Ezekre az eredményekre biiszke vagyok, de nem lennék
igazi kutato, ha ez atértékelne barmit is, hiszen ponto-
san tisztaban vagyok azzal, hogy egy ilyen kimagaslé
nemzetkozi eredményhez egy jo csapat és szerencse

is kell a kitartd munka mellett. Nagyon halas vagyok
azoknak az embereknek, akikkel mar tobb évtizede
egyutt dolgozhatok a kutatécsoportomban.

Jé ideje foglalkozik a jovo kutatoinak tanitasa-
val, sOt egy korabbi interjujaban elmondta, hogy
mig régebben a kutatas irantirajongasa hajtotta,
manapsag sokkal inkabb a hallgatok motivalasan
munkalkodik. Hogyan emlékszik vissza a fiatal
kutatd énjére? Milyen volt akkor, s milyennek latja
magat most?

Fiatalkoromban sok id&t toltottem alaborban, ak-

kor mindenféle kétkezi munkat végeztem, id6kozben
vezetdipozicidba keriiltem, ahol inkabb a csapatépités
afeladatom, és a hazaikutatas helyzetének folyamatos
javitasaértigyekszem tevékenykedni. Tudomanyos
kérdésekkel természetesen napi szinten foglalkozom,
hiszen ez hivatasom velejardja, csakugy, mint a hazai
tudomanyos kozosség érdekében tett minden 1épésem.

... olyan kutatasokat kell
Végezni| ah0|. |tth0nr6l rulni a tudomanyos oktatas - netan nevelés - nép-

Mi a véleménye a jelenkori tudomanyos oktatasrol?
Mint egyetemi rektorhelyettes mivel tud hozzaja-

szerlisitéséhez?

jatsszuk a vezeto

Igyekszem ugy szervezni a kutatdkat, innovacidkat is

’ rep g . érintd egyetemi szabalyokat, hogy ne csak a jogszabdlyi
szere p et ’ €S a k u l-f o l-d e k feltételeknek feleljiink meg, hanem a tehetséges fiatalok
, szamara inspiralo légkort teremthessiink. Illetve sajat
csatlakoznak az altalunk példédmon keresztiil is motivalni tudom a fiatalokat,
hogy ma Magyarorszagon minden adott ahhoz, hogy
veze t e t t k u ta t a’ S | nemzetkozi szinten vezetd kutatéva valjon egy ambici-

ozus ember.

projektekhez.
Mit tandcsol hallgatdinak, ha egy-egy kutatasuk,
otletiik nem a terveik szerint zarul? Mivel tudja
tamogatni a hazaikutatogeneraciéo fennmaradasat?

Akutatasi eredmények sosem a terveink szerint ala-
kulnak, hiszen ha elére latnank az eredményeket, nem
lenne sziikség kutatdsra, elég lenne josokat alkalmazni.
Azuj megismerésének 6rome, és az, hogy az emberiség
tudasahoz mindig egy kicsit hozzaadhatunk, elegendd
lelki eréforrds a kutatoi életpalyahoz. A Semmelweis
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Egyetem a kozép-kelet-eurdpai régio vezetd egyete-
mévé valt az elmult években. Az egyetemi vezetéssel
igyeksziink olyan hatékony kutatdsfejlesztési, inno-
vacids rendszert épiteni, amiben a motivalt fiatalok
minden tdmogatast megkapnak ahhoz, hogy kutatoi-
innovatori karriert épitsenek.

Egy-egy jelent6sebb felfedezés vagy eredmény at-
torést hozhat, s egyben lehetiséget tartogat a nem-
zetkozi vérkeringésbe valo bejutdashoz. Hogyan
latja, mennyire érdemes egy magyarorszagifarma-
koldgusnak a kiilf6ldi kutatdintézeteket elGtérbe
helyeznie?

A tudomanyt csak nemzetkozi szinten lehet értelmezni.

Ahhoz, hogy nemzetkdzi szinten vezetd szerepet tud-
junk jatszani itthonrdl, nem szabad a kiilfoldi kutato-
intézeteket elGtérbe helyezni; olyan kutatdsokat kell
végezni, ahol itthonrdl jatsszuk a vezetd szerepet, és
akiilfoldiek csatlakoznak az altalunk vezetett kutatasi
projektekhez.

Prébaltak Ont is kiilfoldre csdbitani?

Természetesen probaltak, de csupan dontés kérdése,
hogy az ember itthon épiti-e fel karrierjét vagy kiil-
foldon teszi ezt. Szamomra mindig egyértelm volt,

T
\%’/

hogy Magyarorszagon maradok, és biiszke vagyok arra,
hogy eredményeimet itthoni munkaval értem el. A mai
napig nagy orom szamomra, hogy itthon, a vilag egyik
legjobb egyetemén, a Semmelweis Egyetemen dolgoz-
hatok, ahonnan lehet nemzetkozi karriert is épiteni.
Tavaly példaul az egyik legrégebbi és legnevesebb
farmakoldgiai nemzetkozi folydirat, a British Journal
of Pharmacology f6szerkesztgjévé valasztottak, mint
az els6 nem brit és nem Nagy-Britannidban é16 kutatot.

Mivel foglalkozik jelenleg, mit kutat, mi foglalkoz-
tatjaigazan?

Elsésorban szivinfarktus és szivelégtelenség keze-
lésére alkalmas kis RNS-molekula alapu gyogysze-

res terapiak fejlesztésével foglalkozom, egy patinas
kutatdcsoport vezetjeként, és nem egymagam.

A gybgyszerkutatds manapsag egy tobb tudomanyagat
magaban foglal6 folyamat, beleértve a bioinformatikat
és a mesterséges intelligenciat, igy a fejlesztéseknek ma
csak a képzeletiink szabhat hatdrokat.

J
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Egy masodperc
huszonnégy képkocka
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A rajzfilmek vildgat mindannyian ismerjiik, mindenkinek van egy kedvenc mesefiguraja, aki
kozel all a szivéhez, legyen az akar Szaffi, Safranek vagy éppen a kis Vuk. Azt viszont ke-
vesebben tudjak, hogy az animacidkészitésben is kiemelked6ek a magyarok. A 2023-as év
egyik nemzetkozileg is elismert magyar alkotasa a Kojot négy lelke cim(i egész estés anima-
ciés film, mely az indianok szemsz6gébol mutatja be a vilagot. A rendezé és forgatokényvird
Gauder Aron rajzfilmkészitovel beszélgettiink az animaciorol és alkotasainak lizenetéral.

Széveg: Vagoné Ugré Szilvia | Képek: Gauder Aron

Gyermekként mirdl almodott, mi szeretett volna
lenni, ha felng?

Gyerekként két dolog érdekelt: az §slénytan és arajz-
filmek. Mint minden fiut akkoriban, engem is nagyon
érdekeltek a dinoszauruszok, a rajzfilmek meg azért
érdekeltek, mert amikor hatéves voltam, a sziileimmel
kimentiink Algériaba - ott dolgoztak épitészként —, ahol
nagyon sok képregényt lattam a tévében, amiket na-
gyon szerettem, mert akkoriban még nem adtak azokat
Magyarorszagon.

Mikor talalkozott el0szor az animacio mifajaval?

Mivel a sziileim épitészek voltak, sokat rajzoltak,
ebben néttem fel. A kornyéken, ahol laktunk, lakott
egy rajzfilmkészitd, § hozott nekem néha celleket, és
sokat mesélt a rajzfilmkészitésrdl. A cellek egyfajta
celluloidlapok, nagyon vékony, atlatszo papirok, amikre
régen a figurakat rajzoltak, majd ezeket ratették a mar
megrajzolt hattérre. Ezekhez csak kesztytben lehe-
tett hozzanyulni, hogy ne latszdédjanak meg rajtuk

az ujjlenyomatok. Ezekbdl a celluloid papirokbol 38
darabot kaptam; talan 13 éves lehettem, amikor ezekre
a cellekre elkezdtem rajzolni egy kis mesét, amit utana
Super 8-as kameraval megpréobaltam felvenni. Az volt
az elsé munkam,

Milyen tanulmanyokat folytatott, és hogyan valt
Onbdl animaciosfilm-rendez6?

Mar az altaldnos iskoldban is jartam rajzszakkorre, s
arajzolasban rejld tehetségem kibontakoztatasaban

a sziileim nagyon tamogattak, igyekeztek a legjobbat
kihozni bel6lem. Nyolcadik osztalyban megnyertem
aF6varosi Rajzversenyt, ami automatikusan felvételt
jelentett valamelyik budapesti miivészeti gimnazi-
umba, ahonnan késdébb felvételiztem az akkori Kép-
zémivészeti FGiskolara (ma: Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetem), ahova elsére nem, csak masodik nekifutds-
ravettek fel. Itt végeztem mozgdképtervezd szakon.
Jankovics Marcell, Richly Zsolt, Lehotay Zoltdn mind
atandraim voltak. Két évig én is tanitottam a MOME-n,
most pedig a Metropolitan Egyetem (METU) tanara
vagyok, és nagyon élvezem, hogy a tuddsomat atadha-
tom a fiataloknak. Bar a vilag gyorsan valtozik, a ta-
pasztalatomnak van értéke, még tudok mit tanitani
ahallgatoknak, és eznagyon j6 érzés.

Mely alkotasait emelné ki, amelyek jelentGsen befo-
lyasoltak a szakmai fejlodését?

A f8iskolan egyszer volt egy nagyon jo feladat. A film-
laborban kidobtak sok iires 35 mm-es filmtekercset,
amiket megkaptunk. Ezekre kellett kockardl kockara
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rajzolni, melyeket utana egybdl le is tudtunk vetiteni.
Nagyon izgalmas és hasznos feladat volt, mert ilyen
kicsiben fontos volt, hogy csak a lényeget rajzoljuk,
hiszen egy kockara nem fért ra tul sok dolog. Le kellett
egyszerusiteniink mindent, és fajdalmas leckével meg-
tanultuk, hogy egy masodperc az 24 képkocka, se tobb,
se kevesebb. Ez a feladat visszavitt minket az alapok-
hoz. Az elsé diplomafilmem is igy készilt, ahol tizezer
képkockat kellett egyesével lerajzolnom. Persze azdta
fejlédott a rajztechnoldgia, de nagyon oriilok, hogy ezek
az alapok megvoltak.

Az On munkija, hogy alkosson. Ahhoz, hogy valaki
elismert miivész legyen, milyen készségekkel, ké-
pességekkel kell rendelkeznie?

Arranincs recept, hogy valaki elismert legyen. Ha azt
lehetne tanitani, akkor minden sokkal kénnyebb lenne.
A rajzfilmkészitésben sokat szamit, ha valaki szeret
torténeteket mesélni, és az sem utolsd, ha tud rajzolni
azilletd. A rajzfilmkészités egy latasmaod: ha valaki ani-
mator, akkor értenie kell a mozgasokat, de van olyan is,
aki a szinekhez ért, aki a szinek iranyabdl latja az ani-
maciot. Fontos, hogy a készitének legyen valamiféle
vizidja és el akarjon mondanivalamit az életrdl, hiszen
az adja a motivéaciot hozza.

Rendezdként altalaban egy nagy csapatot iranyit.
Mennyire nehéz feladat ez a hétkéznapokban, és
mennyire fontos része a csapatvezetés a rendezd6i
munkanak?

Amikor a Kojot négy lelkét készitettiik, rendezéként
nagy kihivas volt szamomra, mert ilyen nagy csapattal
meég nem dolgoztam. Korabban készitettiink mar mo-
zifilmet Novdk Erikkel, a Nyocker!-t, de ott kisebb volt

astab és azt ketten koordinaltuk. Az elején elég ijesztd
feladatnak tiint 6sszefogni a csapatot, mert ugye ezt
sehol nem tanitottak, plusz az elején mindent kézben
akartam tartani. Aztan rajottem, ahelyett, hogy azon
aggddnék, mekkora teherrel és felelGsséggel jar a mun-
kam, inkabb a kollégaimra kellene hagyatkoznom.
Utdna mar elmondtam nekik nagy vonalakban, hogy
mit szeretnék, amit aztan megvaldsitottak.

Hetente volt értekezletiink Zoomon - mert sok helyrdl
dolgoztak a kollégak —, ahol mindig megbeszéltiik, meg-
néztiik az adott héten elkésziilt munkdkat, aminagyon
jo hatdssal volt a csapatra, mert ha volt olyan alkotds,
amit kiemeltiink, dicsértiink, az motivalta a tobbieket
is. Ha valaki bizonyitani szeretett volna, akkor volt
alkalma hétrdl hétre jobban teljesiteni. A kifestoktol
ahattérrajzolokig mindenki ott volt a megbeszélése-
ken, igy mindenki belelatott masok munkajaba, ezaltal
mintegy miihelyként tudtunk dolgozni. Rendezként
nem szerettem volna, hogy mindenki szepardltan
dolgozzon, és - szerencsére — ezekkel az online megbe-
szélésekkel ezt elkeriiltiik. A masik fontos dolog a kozos
munkaéval kapcsolatban az volt, hogy rdjottem, nem
szabad tulszabalyozni a részfeladatokat, hagyni kell
mozgasteret, felel§sséget és szabadsagot az alkotdk-
nak, igy lehet ket motivalni és a benniik rejlé tudast
elécsalogatni.

Mit tandacsolna azoknak a fiataloknak, akik anima-
cios filmeket szeretnének késziteni? Milyen elvek,
értékrendek mentén érdemes nekikezdeni a mun-
kanak?

Azels6nagy lépés, hogy hallgassanak a sziviikre!
Ismerjék fel, mit akarnak létrehozni, mert el6szor }
az ember fejében szliletik meg az 6tlet. Ott, akkor
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tokéletesnek tlinik, de amint elkezdik lerajzolni, latni
fogjak az otlet gyenge pontjait is. A kovetkezd bator
1épés, havalaki el meri mondani az 6tletét masoknak is,
mert akkor mindenki hozza fog szdlni, talan kritikakat
is kap, amiken muszaj tullépni, mert kiillonben az 6tlet
csak almodozas marad. Meg kell hallgatni a kritikakat
is, de nem szabad elveszni benniik. Nagyon veszélyes,
ha az embert elkezdik kritizalni a szakemberek, és
elbizonytalanodik; éppen ezért meg kell talalni a k6zép-
utat, hogy a kritikakkal egytitt is meg tudjon maradni
az elképzelése mellett.

Milyen céllal jott 1étre a Kojot négy lelke? Mit iizen
az embereknek ezzel az alkotassal?

Gyerekkorom dta nagyon vonzddom a természethez,
nagyon szeretek a természetben lenni, szeretem az egy-
szerliségét, ami merében mas, mint a mai civilizacié. 18
éves korom 6ta jarok egy indian taborba, amit még Cseh
Tamds alapitott. Ez a tdbor még ma is nagy hatassal van
ram, ezért szerettem volna megmutatni azt a szemlé-
letet, ahogy az indidnok latjak a vildgot. A tdbor alatt

az erddben toltiink két hetet, ami teljesen megvaltoz-
tatja az embert. Egyrészt azért, mert megért nagyon
sok mindent, masrészt ad egy kiilsé nézépontot a min-
dennapilétezésiinkrdl. El6szor indian meséket gytij-
tottiink Temple Rékdval — az animacids film produce-
rével -, s azokon keresztiil szerettiik volna megmutatni
azindidnok életét. Ezen el is kezdtiink dolgozni, de
amikor nem kaptunk ra tobb tamogatast, akkor taldlta
ki Réka, hogy készitsiink egy nagyobb lélegzetvételdl,
egész estés animacios filmet, igy alakult ki szép lassan
a Kojot négy lelke.

A Kojot négy lelke hatalmas sikert aratott hazai
és nemzetkozi szinten is. Szamos dijat is elnyert
az elmult idGszakban. Mit jelentenek ezek a dijak
Onnek?

Nem a dijakért csinaltam, és fontosnak is tartom, hogy
ne fejjel lefelé kezdjiik a hazat épiteni, mint Mekk Elek,
hanem azért kezdjiink el csinalni valamit, mert azt fon-
tosnak érezziik, és hisziink benne. Ha dijazzak a mun-
kankat, az nagyon jo, de azt is el kell fogadni, ha nem
kapunk dijat a munkankért. Természetesen az emberek
reagalnak, visszajeleznek az alkotdsra, de akkor sem

lehet az a cél, amikor elkezdjiik a munkat, hogy majd
dijat kapjunk érte. Amit 12 évesen elhatdroztam, hogy
rajzfilmkészits leszek, azt sikertilt elérnem, mindkét
egész estés alkotdsom eljutott az Annecy-i Nemzetko-
zi Animdécids Filmfesztivalra, ahol dijat nyert, s ugy
érzem, sikeriilt bizonyitanom magamnak és masoknak
is, hogy az dlmom meg tudtam valdsitani.

Ugyanakkor egy dij lehet formalis is, de a k6zonség
visszajelzése nagyon meghato tud lenni. A Kecskeméti
Animacios Filmfesztivalon (KAFF) odajott hozzam két
kis cserkészlany, és mondtak, hogy mennyire tetszik
nekik a Kojot, hiszen 6k is nagyon szeretnek taborozni
az erdGben. Latszott rajtuk, hogy izgulnak, hogy késziil-
tek a mondanddjukkal: ez nagyon meghato pillanat volt.
Voltam az orszaghan kozonségtalalkozokon is; a szemé-
lyes visszajelzések sokkal tobbet jelentenek szamomra,
mint a dijak, mert azt érzem, hogy az alkotdsom rataldlt
az emberek lelkére, és ez sokkal nagyobb siker, mint
avords szényeg.

Van olyan mondat, emlékezetes dallam vagy kép,
amimunkassaga soran végigkisérte, amit elévett
a fidkbdl, ha sziiksége volt ra, ami motivalta a min-
dennapokban?

Régen sok film volt, ami hatott ram, ami motivalt, de
mostandban az erdében sokkal inkabb talalok inspira-
cidt, vagy valaszt, ha elakadok valamiben. Ha moti-
vaciora van sziikségem, elmegyek egyediil sétalni egy
erddbe, és megprdobalok nem gondolkodni. Az emberek
szerintem ,tulagyaljak” a dolgokat, folyamatosan ter-
veznek, gondolkodnak, pedig ez szerintem olyan, mint
aziddgjaras-eldrejelzés, hogy talan egy-két napra eldre
meg tudjak mondani, milesz, de hosszabb tdvon nem,
mert ahhoz tul komplex a vilag. De ha csend van korii-
I6ttiink, benntink, akkor meg tudjuk hallani a vdlaszo-
kat, melyeket a zajos vilagban nem biztos, hogy hallunk.
Nekem ez ad mostandban inspiraciot, itbaigazitast, és
ez adhat masoknak is, ha figyelnek ra.
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Rovatunkban hdonaprol honapra olyan fiatal sportoldkat szélaltatunk meg, akik az évek
soran kitartd munkaval egyre feljebb és feljebb jutottak valasztott sportagukban. Spori!
cimii rovatunkban ezuttal egy orszaguti kerékparversenyzavel volt lehetoségem interjat
késziteni, aki hatévesen mar versenyszerien tekerte a biciklit. A pilisvorosvari szarmaza-
su fiatalember arrol is mesélt nekem, hogy csaladjaban mas is sportold volt, s hogy kikre
néz fel igazan, de azt is elmondta, hogyan edz. Riportbeszélgetés Fetter Erik kerékpar-
versenyzovel.

Szbveg: Karké Adam | Fotd: Maurizio Borserini

Tekerni napokon at

Fetter Erik hatévesen kezdett bele a kerékparozé
karrierbe. Sportként vagott bele a kerékparozasba, s
hatetszik, nevezhetjlik ezt palyakezdésnek is, amit
Erik 8 és 13 éves kora kozott meg-megszakitott szamos
masik sport kiprébaldsaval. Leginkdbb a kosarlabda
vonzotta az ifji versenyzdt, bar a foci sem allt téle tavol,
,mint ahogy alegtobb fill is ezeket a sportokat prébal-
ta ki el@szor.” Végul mégis a kerékpar kertilt a dobogd
csucsara, s ez lett - ahogyan Erik fogalmaz — a hivatdsa.
»Nyilvanvaloan 6-10 évesen még korantsem gondol-
kodtam azon, hogy majd ez tolti ki a mindennapjaimat.
Szerettem csinalni, szerettem a haverokkal edzeni, igy
alakultak a dolgok. Fiatalon nekikezdtem, versenyez-
tem, és sikerélményeim lettek” — mesélte lelkesen Erik.
13-14 éves koraban Erik mar ugy érezte, bizonyara ezt

a sportot szanta neki a sors, s egyszer még profi kerék-
paros lesz beldle. ,Elképzeltem, hogy a hobbim lesz
amunkam, hogy ebbdl fogok megélni, ha felnévok” -
magyarazta a fiatal kerékparos. ,,S miutan megsziiletett
bennem ez a gondolat, sokkal céltudatosabban készitet-
tem fel magamat a jovdre.”

Rovidtavbol hosszutav?

Erik szamara nem volt ujkeletd a sport irdnti rajongas,
hiszen édesapja - Fetter Gyorgy olimpikon rovidtavfu-

td - megismertette vele, milyen érzés imadni a sporto-
last és amozgast. Bar kerékparos még nem volt a csa-
ladban, szililei mégis nagyon partoltak Erik dontését,

s ahogy fiuk nétt, ugy tanultak el 8k sziil6ként e sport- }
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nak a fortélyait, hogy tdmogassak Eriket a jobb teljesit-
mény elérésében. ,,Apukdmnak nem volt ismeretlen ez
avilag, rengeteget tanultam téle” - mesélte Erik.

Példaképek nagysaga elott

Erik elgondolkodva mondta, hogy ,valahogyan mindig
mast tartok a példaképemnek. Mindenféle sportoldk
inspiralnak, de nincs kimondottan egy ember, aki-

re felnézek. Fiatalabbként volt egy-két személy, akit
nagyon szerettem, kovettem, és szerettem volna olyan
lenni, mint é. De ahogyan id8sodtem, masként kezd-
tem latni a dolgokat magam koriil, s talan ezért van az,
hogy nem a kerékpdarsportbdl jonnek a példaképeim,
hanem legtobbszor masféle sportagakbdl, mint példa-
ul az NBA-b41” - fejtette ki a versenyzd. Hozzatette:
nagyon meghatdrozd, hogy melyik sportoléval milyen
id8szakokban tud azonosulni. Gyakran olvassa spor-
toldk életrajzi konyveit, amik kifejezetten inspiraljak
6t az edzéseken, de a méltan hires NBA-sztarok is
bearanyozzak Erik napjait, hiszen LeBron James, a Los
Angeles Lakers bedobdja mindig nagy motivaciot tud
adni neki, de felnéz a Golden State Warriors bedobdjara
is, Stephen Curryre, mert életmddjuk és a jatékhoz vald
hozzaallasuk igazan inspirativak.

Tanulni vagy karriert épiteni?

Erik Pilisvorosvaron jart gimnéziumba, s alegtobb
tanar tudta, hogy alapvetden egy sportkedveld csalad-
bdl szdrmazik, ezért a legtobbjiik tamogatd volt. Persze
akadtak kivételek, de a tandrok tobbsége mégis ugy
latta, hogy Erik egyre komolyabban veszi a sportban
elérendd céljait, s elfogadtak, hogy nem a tandrakon
hallottak elsajatitasalesz az els6 a kerékparversenyzo
szamara, aminagy segitség volt a késébbiekben, hiszen
jobban koncentralhatott az edzésekre és a versenyekre.
Ezért Erik nagyon halds azoknak a tandrainak, akik
segitették 6t, és teret adtak annak, hogy kibontakoz-

tassa a sportoldi énjét, ahelyett, hogy traktaltak volna
akilonbozd dolgozatokkal.

»Miutan befejeztem a gimnaziumot, azt a dontést hoz-
tam - a sziileimmel kardéltve —, hogy mindent egy lapra
teszek fel, és a sportolodi karrieremet erdsitem, nem
megyek egyetemre, legalabbis egyel6re nem” - mondta
Erik, majd hozzatette, ebben a par évben kellett eld5l-
nie, hogy bekeriilhet-e a profik k6zé. ,,Szerencsémre
jol alakultak a dolgok, s bekeriiltem egy profi csapatba,
ahol azdta is versenyzem.”

Erik jelenleg ugy latja, ha karrierjében elérte a leg-
magasabb céljat, akkor is szeretne valahogyan a sport
kozelében maradni, és abban elhelyezkedni. Vannak
kilonféle céljai, amikhez még érdemes lenne megsze-
reznie néhdny iskolai fokozatot, amit a kozeljovében
egyébként tervez is megvaldsitani. , A fejemben sokszor
és gyorsan valtakoznak a dolgok, széval még azt is el
tudom képzelni, hogy valahol a sporton kiviil, attol
fliggetlen munkahelyen fogok elhelyezkedni” — magya-
razta Erik boldogan. Kiemelte, hogy jelenleg nagyon jo
lehet8ségei adddtak a sporton beliil, amiket szeretne
,kimaxolni”, szeretné kihasznalni azt az idét, amit
ajelenlegi csapatanal tolthet el, és amennyit csak lehet,
edzeni akar, hogy minél feljebb juthasson a ranglétran.

Manapsag az ifju versenyzd tobb, kiilonb6zd orszaghdl
szarmazo kollégajaval dolgozik egyitt, ebbdl adodé-

an nemzetkozi szinten mozog a sportkarrierje; ,ezért
inkdbb nyelveket tanulok a mindennapokban, mert pél-
d4ul az edzdm olasz, a menedzserem pedig svajci, ezért
anémet- és az olasztuddsomat fejlesztem.”

Kerékparozas egyénileg, de csapatban

Erik szerint az orszaguti kerékparversenyeket nem na-
gyon lehet mihez hasonlitani, igazan egyediek a maguk
nemében, hiszen egyszerre kell egyénileg jol teljesiteni
ugy, hogy kézben csapatjatékosként a tarsakrais figye-
lemmel legyen az ember. ,A versenyeken csapatként
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indulunk, ahol azonkiviil, hogy meg akarom nyerni
aversenyt, segitenem kell a tarsaimat is. Mondok egy
példat: van olyan eset, amikor egy masik tarsnak jobbak
az esélyei, persze ezt érdemes mérlegelni és az edz6vel
elére egyeztetni. Van olyan eset, amikor az utolso kilo-
méterekig nekem kell széllel szemben tekerni, s atar-
samat »huzni« a szélarnyékban, hogy aztan az utolsé
pillanatban kibujjon mogiilem, és megel6zzon, hogy
végil el6ttem - akar elséként - bejusson a célba.”

Csapatonként 6-7 f6 indul egy-egy versenyen, ahol egy-
két csapatkapitany van, akikért dolgozik a tobbi jatékos.
Bar ez elég sarkos meghatdrozasa a csapatjatéknak,
mégiscsak egy onfeldldozo ,jaték” ez. Hiszen — ahogyan
Erik fogalmaz -, ,ha felaldozom a fixalt 3. helyemet
ahhoz, hogy a csapattarsam elsd legyen, akkor — bar

az eredményem nem lesz a legjobb - a csapatom gydz-
het.” Erik szerint ez egy nagyon nehéz pszicholdgiai
feladat, hogy 6nfeldldozd legyen az ember a csapattar-
sakért — mikodzben fontos az egyéni teljesitmény is —, de
aki kerékparversenyzd szeretne lenni, annak meg kell
tanulnia egyiitt élnie ezzel a gondolattal. De érdemes
szem elGtt tartani azt is, hogy egyszer mindenki eljut-
hat a csapatkapitanyi posztig, ahol aztan § lesz a fontos,
neki drukkol mindenki, és a tarsak is 6t fogjak segiteni.
Csakhogy ennek a hegynek fel kell jutni a tetejére.

Tamasz a nehéz pillanatokban

A fiatal kerékparozo nehezebb napjaiban a csalddjahoz
tud fordulni, mert 6k 1atjak minden nap, elmondjak
egymasnak, ki hogyan érzi magat, és ez a kolcsonos ér-
zelmi kapesolat olyan motivaciét ad Eriknek, hogy — ha
éppen sziikséges - minden gondja-baja elmulik. , Nyil-
van probalkozik az ember ujabbnal ujabb motivaciot
talalni maganak, folyton azt flirkészem, miben tudnék
fejlédni, mi segithet hozza ahhoz, hogy jobb legyek
aversenyeken és a hétkdoznapokon” - magyarazta Erik.
Szerinte aleggyakrabban a konyvek hozzak meg a vart
nyugalmat. Amikor példaul arrdl olvasunk, hogy mas-

nak a nehezebb napokon mi segitett,
azzal k6zosséget vallalunk az illetével,
hiszen hasonl6 élményeink lehet-

nek egyes helyzetekben, ezaltal nem
érezziink magunkat magdnyosnak, ez
pedig hozzasegithet benniinket a jobb
teljesitményhez. ,Az elmult par évben,
ha éppen nagyobb valtozdson mentem
keresztul, akkor biztosan valamilyen
konyvet olvastam. A kényvek megval-
toztatnak.”

Hogyan lehet
digitalisan edzeni?

Erik elmonddsa szerint az edzéseket
online tartjak, amielsé hallasra érde-
kesen hangozhat, de ennek is van ér-
telme. Hiszen nem pontosan arrol van
sz0, hogy a gyakorlati edzés sordn jelen
van az edzdje is. Az olasz szarmazasu
edzdjével évente csupan ot, legfeljebb tiz alkalommal
talalkozik, leginkabb a versenyek soran. Tehat a sporto-
16 online kapja meg edzéstervét, amiben eldre, egy hétre
lebontvalatja, miként kell fejlesztenie magat, ,hiszen
van egy eszkoziink, ami mindent mér. Pulzusszamot,
megtett tavolsagot, s6t azt is, hany wattal nyomom le
apedadlt. S mindebbdl az edzém gyakorlatilag barmit ki
tud szamolni” - mesélte Erik.

A kerékparos edzések egyébként leggyakrabban
kiiltéren zajlanak, kivéve, ha az idgjaras nem engedi
meg, akkor viszont beltéri kerékparos edzést tart a ke-
rékparos. Ugyanakkor heti 2-3 alkalommal konditermi
edzéstistartanak az edz8tdrsak, de az edz6munka

70 szazaléka mindenképpen kiiltéren torténik.

Erik kiemelte, hogy gyakran jarnak orvosi vizsgala-
tokra: havirendszerességgel vesznek t6le vért, viszont
évente 1-2 alkalommal nagyobb volument vizsgalatok-
raislehet szamitani, amikor teljesitménydiagnosztikai
vagy szivultrahang-vizsgalatokat végeznek. , A kerék-
parozas husz éve még igazan doppinggal telitett sportag
volt, de mara ugy hiszem, hogy mivagyunk aleginkdbb
ellendrzott sportolok az egész vilagon” — mondta Erik.

Két keréken a célok felé

»Alegnagyobb célom nem mérhetd valamiféle megha-
tarozott élményekkel, sokkal inkabb szeretném kihozni
magambol alegmaximalisabb lehetdséget” — mond-

ta Erik. ,,Mindennap amiatt kelek fel, hogy elérjem
a»legjobb bnmagamat, s ha ez sikeriil — amit elhiszek
magamrol —, akkor a vilag egyik legjobb versenyzdje
lehetek majd.” Erik jelenleg a Coppi en Bartali-ra késziil
gdzerdvel, amit szamara az év egyik legnagyobb kihiva-
safog kovetni, hiszen a fiatal bringds szeretne igazan jol
teljesiteni az orszagos bajnoksagokon.




MUZEUM
Budapesti Torténeti Mizeum
Varmiuzeuma

Budapest

A Budapesti Torténelmi Varmuzeum az egykori kirdlyi
palota Gellért-hegy felSli szarnydban, torténelmi
hangulatot drasztd kdrnyezetben taldlhatd. A ldtogatdk
bejarhatjak a kozépkori palota helyredllitott termeit,
az egykori varkapolnat és gotikus termet, valamint
megtekinthetik a mizeum egyediilallé kincseit: a ma-
gyar Anjou-cimeres karpitot, a rendkivili miivészi
értéket képviseld és vilagviszonylatban is egyediilalld
gbtikus szoborleletet, vagy a Mdtyds kirdly palotaja-
nak pompajarol tanuskodé marvany kéfaragvanyokat.
A Varmuzeum kiallitasai a palotatorténet mellett
Budapest torténetének meghatarozo eseményeit

és személyiségeit is bemutatjak. Hogyan alakult ki
aromaitartomanyi kézpont: Aquincum, majd ennek
romjain a kozépkori Magyar Kirdlysag fényes székhe-
lye, shogyan pusztult el mindez a t6rok kori haboruk és
ostromok soran? Hogyan jutott el Pest, Buda és Obuda
az egyesilésig, és valt Budapest Kozép-Eurdpa egyik
leggyorsabban fejl6dd metropoliszava a 19-20. szazad
forduldjara? Hogyan dontotte romba a masodik vilag-
haboru a békeidSk nagyvarosat, és hogyan formalodott
Nagy-Budapest? Mindezekre a kérdésekre valaszt
talalhatnak a Budapesti Torténeti Muzeum Varmuzeu-
maba ellatogatd érdeklodok.

Bdvebb informacio: https://www.varmuzeum.hu/
muzeumunk.html

Osszeallitotta:
Vagoné Ugro Szilvia

KIALLITAS
Magyar Menyasszonyok
Magyar Nemzeti Mizeum

Akiallitas az elmult 500 év hazasodastorténetén vezeti
kersztiil alatogatdt, a 16. szazadbdl, egy olyan korbdl
indulva, amelynek torténetét jobbara férfiak irtak.

A rendkiviil sokszinten illusztralt tarlat egyszerre
vildgit rd arra, hogy a nék szerepe fontosabb volt, mint
az a torténetirok rostdjan atszirddik, illetve arra is,
hogy miként véltozott az elmult 6t évszdzadban a nék
tarsadalmi szerepe és harcoltak ki maguknak sajat sor-
suk alakitdasanak jogat, lehetGségét. A Magyar Nemzeti
Muzeum tobb szaz parvalasztassal és eskiivovel kap-
csolatos mutargyat driz a kora ujkortdl egészen a jelen-
korig. A textilgydjtemény legkorabbi, Eurépa masodik
legrégebbi menyasszonyi oltézete a 16. szazad elejérol
valo, a nemzetkozi viszonylatban is paratlanul értékes
darab jeloli ki a kiallitas altal felolelt korszak kezdo
datumat. Az uralkodo dinasztidk és arisztokrata asszo-
nyok torténetei mellett a kiallitas foglalkozik csaldadja
el6rejutasat mindenekelStt ambicionald polgarndvel,
korabeli tarsadalmi és 61tozkodési normakat felrugd
muzsaval, holokauszt Arnyékaban igent mondd araval,
online tarskeresd oldalon parjat megtalald asszonnyal,
és még sok izgalmas és tanulsidgos ndi sorssal. A vilag-
ban az elmult 500 évben szinte minden megvaltozott,
néhany szerep viszont ugyanaz maradt. 500 éve is vol-
tak menyasszonyok, és mais vannak. A kérdés az, hogy
vajon miben egyezik a menyasszony és a né szerepérdl
alkotott képtink, miben mas, hogyan gondolkodtak réla
amultban, és hogyan allunk hozza most, mi minden
befolyasolta ezt a viszonyulast idében, térben és egy
adott helyzetben?

A kidllitas 2023. december 13. és 2024. augusztus 25.
kozott tekinthetd meg a Magyar Nemzeti Muizeumban.

Tovabbi informacié: https://mnm.hu/hu/
kiallitasok/idoszaki/magyar-menyasszony
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KONYV
Hunter Clarke-Fields:
Megnyert gyermekkor

Neveljiink jo embereket!

FILM

Tlizszekerek
angol filmdrama, 123 perc, 1981

A Tiizszekerek (Chariots of Fire) 1981-ben bemutatott

brit filmdrama, ami igaz torténet alapjan készilt. Afil- ~ Mindfulness és békés kommunikacio
met Hugh Hudson rendezte, a forgatokkonyvet Colin rdon Kénvvkiadé Kf

Welland irta. A filmet hét Oscar-dijra jel6lték, amelybdl 282(10 ALl ,
négyet meg is nyert, koztiik a legjobb eredeti filmzene : NS

dijat, amit a 2022-ben elhunyt Vangelis alkotott. Ez Hunter Clarke-Fields var-

a ﬁlm egy.lga}m \,fllagklassz1s, mglyrl,ek uzePete mlnd,l, / hatéan ez év februar 24-én ) 5 R
amainapig érvényes. A film leginkabb a kiizdelemrdl és e
. A o ] ” Megnyert gyermekkor
arrdl az utrol szol, mely az olimpiaig vezet két merdben ; : s
L 8 , cimen megjeleno konyve
mas életet €16 brit tehetséget. . ; 2
ajelenlét, tudatossag és
A két megszallott, Harold (Ben Cross) és Eric (Ian empatikus kommunikacio G YE RM E KKO R
Charleson) folyamatosan egymasssal kiizdenek a film iranyelvei mentén vezeti be Faalfiok 46 anbeEaker]
soran, hogy bebizonyitsak, 8k a jobbak, de a két fér- olvasdit a gyermeknevelés
fit nem csak a bizonyitdsi vagy hajtja, mds céljaik is technikdiba. Konyve célke-
vannak, melyek éppen gy, ahogy az életiik is, merdben resztjében az a kérdés 4all,
masok; mig Eric, az elszant skét missziondrius Isten di- hogy sziil6ként milyen esz-
csségéért fut, Harold a gy6zelmeivel akarja bebizonyi- kozok dllnak rendelkezésre
tanijogos helyét a tarsadalomban. Ok ketten képviselik az olyan negativ generdcios
Angliat az 1924-es parizsi olimpidn, s miutan a futas mintak tovabborokitésének
mindkettdjiik 1ételeme, kiizdelmeik sordn nemesak megakadalyozasara, amelyeket esetleg nem
akoztiik 1év6 fesziiltséget, de a sport irdnti tiszteletiiket csupan fejesdvalva észlelink magunkon, de meg
és a futds igazi mélyrehaté élményét is meglathatjak is vnank télik gyermekeinket.
anézok.

Ennek megfelel6en arra hiv mindannyiunkat,
hogy végiggondoljuk, miként is teremthetiink
olyan gyermekkort, amiben egyarant jo felnéni
és sziilének lenni. Mindfulness szakemberként
Clarke-Fields meg nem kérddjelezett nevelé-

si stratégiaink ujragondolasdara sarkall, arra
buzditva, hogy merjiink kialakitani olyan uj,
elfogadd és tamogatd nevelési stilust, amelyen
keresztil megtorhetévé valnak az egyes nega-
tiv generacios mintdazatok. Gyakorlati tandcsai
ilyesforman kettds célt szolgdlnak: gy igyekez-
nek ravezetni, miként is faraghatunk jé embert
gyermekeinkbdl, hogy mindekozben mi magunk
is esélyt kapjunk jobb emberré valni.

FESZTIVAL
Bach Mindenkinek Fesztival

A fesztival 2015-ben alakult azzal a céllal, hogy Johann Sebastian Bach dallamain keresztiil mindenkivel meg-
ismertesse a komolyzenei kultura sokszinliségét és végtelen szépségét. A tarsadalmi szerepvallalas félnapos
budapesti programjaként kezd8dott, és a fellépdk sokasdganak dnkéntes csatlakozdsaval mar a Karpat-me-
dencén is tulmutatd, a Magyar Fesztivalszovetség nivodijat is elnyert, emberek tizezreihez eljuté esemény-
sorozattd nétte ki magat. Az egykori kisrendezvénybdl dridsfesztival lett, amely egészen az év végéig tovabbi
koncertek tucatjaival kelti életre Bach orokérvényd dallamait. A fesztival mottdja Bach szellemiségét koveti:
,Templomok a szivben - zene a sziv templomaiban.”

Azidei évben, 2024. marcius 16-31. k6zott tobb mint 150 telepiilésen mintegy 330 rendezvény keretében
szoOlalnak meg Bach 6rokérvényt muzsikai koncerttermekben, templomokban, iskolakban, kérhazakban és
szabadtéren egyarant.

Tovabbi informacio: https://bachmindenkinek.hu/




Munkacsy Mihaly

>

Szoveg: Onodi Aron, egyetemi hallgato

Idén februar 20-an tértént szaznyolcvan esztendeje —
1844-ben -, hogy a magyar képzdmiivészet egyik legbri-
liansabb alakja Lieb Mihdlyként napvilagot latott Mun-
kacson, csaladjanak harmadik gyermekeként. A miivész
tobbek kozott a nemzetkozileg is elismert, fajdalmasan
élethii és érzelmekkel teli hatalmas vasznairdl, ikonikus
szakallardl és névvaltoztatasardl is ismeretes.

Annak ellenére, hogy mtivészként mar évek éta Mun-
kacsy Mihalyként volt jelen a koztudatban, a festd csak
24. életévének betoltése utan hatarozta el, hogy az apja
révén raszarmazo Lieb csaladnév megvdltoztatdsat
igényli. Igy torténhetett, hogy 1868-ban, a 19509. szamu
beltigyminiszteri rendelet engedélyével vezetékneve —
szilévarosa, Munkdcs utdn — Munkdcsira valtozott.

Szlleinek korai halala utan nagybatyjahoz, Redk
Istvan igyvédhez kertilt Békéscsabara. Az elemi
iskolaban nem teljesitett jol, igy tizenegy éves kordban
asztalosinasnak kiildték. Els6ként Gyulan tanult raj-
zolni egy Fischer nevezeti rajztanartdl, késGbb, amikor
elkezdett megmutatkozni alkotdi tehetsége, mar aka-
démiai szinten tanulta a képzémiivészetet. 1865-ben
felvették a Bécsi Képzémiivészeti Akadémiara, ahon-
nan azonban eltandcsoltdk, mert nem fizette a tandijat.
1866-t6l Miinchenben tanult Wagner Sandorndl, de
1868-ban mar Diisseldorfban jart.

Els6 nagyobb sikerei Parizsban vartak ra, ahova az Eot-
vos-féle 6sztondijjal jutott ki. 1868-ban megfestette

a sokak altal ismert Asitd inast, 1869-ben pedig Sira-
lomhdz cimt festményét.

Munkacsy leghiresebb alkotasai kozott emlitendd a ha-
rom hatalmas vaszonbdl 4116 Krisztus-trildgia, vala-
mint a Honfoglalds. Az el6bbiként emlitett festményhar-
mast a Krisztus Pildtus eldtt, az Ecce Homo és a Golgota
alkotja. A Krisztus Pildtus eldtt elkésziilésének idejét és
a Biblia eseményeit tekintve is az elsé. A fest 1880 juli-
usaban kezdett hozza a megfestésének - bar eredetileg
par hénappal hamarabbra tervezte a festmény befejezé-
sét —, abemutatdsra csak 1881 nyaran keriilt sor.

A tematikat tekintve a soron kovetkezd festmény

az Ecce Homo, bar tény, a trilogiabdl ez késziilt el utolja-
ra. Munkacsy ezen miivét mar erésen romlott egészségi
allapotban alkotta meg 1882 és 1886 kozott.

A festményhdrmas utolso része — annak ellenére,
hogy ez késziilt el masodikként — a Golgota. A miivész
a Krisztus Pildtus el6tt megfestése utan rogton neki-
latott a keresztre feszitett Jézust dbrazold miivének.
Ugyan Munkadcsy tobb valtozatot és tanulmanyt is
készitett, a festmény végsd formajanak megalkotasa
csupan két évet vett igénybe. Az olajfestmény elséként
a Consummatum est! cimet kapta, de a végleges cim-

”_n

adast megel6z6en volt Krisztus a Kalvdridan is.
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Hans Temple: Munkéacsy Mihaly a mitermében a Krisztus
Pilatus elétt cim( festményével (forras: Wikipedia)

A Honfoglalds Munkdacsy legnagyobb festménye, mely
mintegy 63 négyzetméteres. A hosszadalmas és igényes
el6készileti munkalatok, valamint a tobbszori atdolgo-
zas utan 1893 decemberében nyerte el végleges allapo-
tat. Eredeti helye a képvisel6hazi iilésterem volt, am
oda soha nem keriilt ki. Megfordult a Nemzeti Muzeum-
ban és a Szépmiivészeti Muzeumban, majd 1929-ben

az Orszaghazba szallitottdak, ahol ma is megtekinthetd.

L2Fentkdcszerii 0sszevisszasag: a haj; lejjebb két er6sen
gorbiild »S« betli: a szemeket eltakaro szemoldok vona-
lai; aztdan harom vizszintesen egymas mellé sorakozo
kor: az orr; alatta jobbra-balra egyenest elnyuld, kuszalt
nyirfa seprék: a bajusz; végiil ismét koc, kétfelé borzol-
va: a szakdll. Szavakkal leirva csufsag, piktortémanak
gyonyoriiség” - fogalmazott nyers 8szinteséggel Rippl-
Rinai Jozsef fest§ Emlékezések cim irasaban. A tanonc
emlitést tesz tobbek kozott arrdl is, hogy Munkacsy
igazan jo emberismerd volt, aki mindig rendithetetlen
joindulattal és bokeziséggel fordult felé. Az ifju piktor
kérdéseire gyakran kérdésekkel felelt, s ritkan fordul-
hatott el8, ha egyaltalan volt olyan, hogy egy szovaltas-
ban Munkaécsy kellemetlen helyzetbe kertilt volna.

Munkacsy 1900. majus 1-jén halt meg 56 évesen,
az endenichi szanatériumban, ahova er6sen romlott
idegallapota miatt vitték.

Felhasznalt forrasok:
https://www.hung-art.hu/vezetes/munkac_h.html
https://shorturl.at/eEGUY
https://mek.oszk.hu/00300/00355/html/
https://shorturl.at/xBEFH
https://www.gyoriszalon.hu/news/15141/102/
https://shorturl.at/tu0Y8

Malonyay Dezs6: Munkacsy Mihaly: élete és munkai,
Singer és Wolfner, Bp., 1898.



https://www.hung-art.hu/vezetes/munkac_h.html
https://mek.oszk.hu/00300/00355/html/
https://www.gyoriszalon.hu/news/15141/102/

International Swiss Talent Forum
2024

2024. februar 20. és 24. k6zott, Svajcban,
Nottwilben, immar 13. alkalommal rendezték
meg a Swiss Talent Forumot, melynek témaja
a,Tanulas a jovGért” volt. A Svajci Fiatalok

a Tudomanyban Alapitvany altal szervezett
forum célja, hogy a 18-23 éves korosztaly te-
hetséges fiataljai megoszthassak egymassal és
szakemberekkel a gondolataikat, és emellett
magas rangu tudomanyos, tizleti és politi-

kai szakemberektdl tanulhassanak. Az idei
esemény 70 résztvevdje 25 orszaghdl érkezett,
Magyarorszagot a Magyar Innovdcids Szovet-
ség delegdltjaként Agoston Barbara, az Or-
szdgos Tudomanyos és Innovacids Olimpia
kiemelt dicséretben részesiilt diakja képvi-
selhette. Barbara a nagykanizsai Batthyany
Lajos Gimnaziumban érettségizett, jelenleg
az Imperial College London didkja.

Barbaranyolctagu csapata — mely mar 6nma-
gdban is sokszind volt, hiszen Magyarorszag

és Svajc mellett Zimbabwe, Izrael, Romdnia és
Brazilia is képviseltette magat —, arra a kérdésre
probalt megoldast talalni, hogy a rendelkezésre
allé forrasok minél hatékonyabb felhasznaldsa-
val hogyan tudjuk felismerni azokat a munka-
vallaldi készségeket, amelyek a jovében fonto-
sak lehetnek, és amelyeket érdemes fejleszteni
olyan képzésekkel, melyek kiszolgaljak a kii-
16nb6z8 generaciok tanuldsi igényeit egy olyan
multinacionalis cég esetében, ahol tobb genera-
cio és sokféle nemzet dolgozik egytitt.

A Magyar Diaksport Szovetség minden évben
felméri a felsS tagozaton és a kozépiskolaban
tanulok fittségi dllapotat. 2023 tavaszan
3.732 iskola 655.596 tanuldjanak felmérésére
kertilt sor.

Az elmult nyolc év atlagat vizsgdlva megalla-
pithatd, hogy az djkoronavirus-jarvany meg-
jelenése elStt — a mindennapos testnevelésnek
koszonhetden - javult az orszagos atlagos
intézményi fittségi index, majd a jarvany hata-
saraa2020. évben jelentds visszaesés tortént.
A mérési adatok 2023-ban jelentds javulast
mutatnak az el§z8 évi eredményekhez képest,
és mar csaknem elérik a jarvany el6tt mért
értékeket. (Beliigyminisztérium)

Osszeallitotta: Karké Adam

A Diakolimpiak torténetében tavaly

szerepeltek a legsikeresebben
a magyar fiatalok

A nemzetk6zi tudomanyos diakolimpiak
torténetében magyar fiatalok a legtobb érmet
tavaly szerezték — mondta Maruzsa Zoltdn,

a Belliigyminisztérium kéznevelési allamtit-
kara februar 23-an, Budapesten.

Az allamtitkar a 2023-as nemzetkozi tudo-
manyos didkolimpiakon sikeresen szerepld
tanuldknak és felkészit tanaraiknak adott at
elismeréseket. A fiatalok tavaly 36 didkolim-
piai érmet szereztek, ebbdl 4 arany-, 14 eziist-
és 17 bronzérem volt, valamint csapatban is
szereztek egy bronzérmet. Emellett a nemzet-
ko6zi tanulmanyi versenyekrol tovabbi 11 ér-
met hoztak el a kiemelked6 tudasu magyar
fiatalok.

Hozzatette: a koznevelési allamtitkarsag
kiemelt figyelmet fordit a tehetséggondozasra,
a Nemzeti Tehetség Programon keresztiil ta-
mogattak a tehetséggondozast, a tudomanyos
versenyeken, diakolimpiakon valé részvételt,
azok megrendezését. Az allamtitkar hangsu-
lyozta, hogy a didkok méltoképpen képviselték
iskoldjukat, lakohelyliket és Magyarorszagot
arangos nemzetkozi mezdényben.

Maruzsa Zoltdn szerint kiemelt elismerés
illeti a csapatvezetSket, felkészitéket és ta-
mogatokat, akiknek koszonhetd a tudas irdnti
igény felkeltése, az egymasra épiild ismere-
tek rendszerbe foglalasa, atadasa, az abban
vald tudomanyos elmélytlés. Az allamtitkar
megkoszonte nekik a tehetségek felfedezését,
érvényesiilésiik elGsegitését.

A dijazott fiatalok a bioldgiai, csillagdaszati és
asztrofizikai, filozofiai, fizikai, foldrajzi, infor-
matikai, kémiai, matematikai és nyelvészeti
didkolimpidkon és tudomanyos versenyeken

vettek részt. (MTI)
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Osszeallitotta: Vagoné Ugré Szilvia

Hatartalanul kozépiskolai vetélkedo
D 4

A Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt. ismét elinditotta a
Hatdrtalanul Kozépiskolai Vetélkeddt. A résztvevlk
feladata tobb forduldn keresztiil kitolteni a teszteket,
az Osszetartozas jegyében virtualis kapcsolatokat
létesiteni — és megnyerni az egymillié forint osztaly-
pénzt anagydontdben. A tébbfordulds vetélkeddso-
rozat végén a nagydontSbe jutott osztdlyok felkészitd
tanaraitis 100 ezer forintos 6sztondijjal jutalmazzak,
valamint tébb mint 1000 egyéb nyereményt is kiosz-
tanak a résztvevdk kozott.

Palyazok kore: A vetélkedd valamennyi forduldja-
ban anyaorszagi és kiilhoni kdzépiskolai osztalyok
versenyezhetnek egymassal. A verseny résztvevoi
azok az anyaorszagi és kiilhoni kézépiskolai osztalyok
lehetnek, amelyek 2023. december 21. és 2024. mar-
cius 31. kozott a Hatdrtalanul Kozépiskolai Vetélkedd
2023/2024 elsé forduldjaban (alapszakasz) regisztral-
nak, és atesztet legaldbb egy alkalommal kitoltik.

Jelentkezési hatarido: 2024. marcius 31.

Tovabbiinformacio: https://shorturl.at/cosz2

~Hortobagyi vizek” - alkotopalyazat

b 4

A Hortobagyi Nemzeti Park Igazgatdsag meghirdeti
tavaszi alkotopalyazatat. A palyazat kiiréi varnak
minden olyan sikbeli technikaval késziilt mtivet,
amely bemutatja, milyen szerepet jatszik a viz a Hor-
tobagy életében.

Az alkotasokban jelenjen meg a taj-viz-él6lények kap-
csolata. A Hortobagy foly6tol az idészakos vizallaso-

kig barmely vizes él6hely és annak sokszind élévilaga
lehet a téma.

Palyazok kore: Az alkotdsokat 5 korosztalyban
varjak: 6vodas, altaldnos iskola als6 tagozat, dltalanos
iskola felsd tagozat, kozépiskolai korosztaly, felnStt
korcsoport.

Formai kovetelmények: Benytijthatd rajz, festmény,
kollazs, montdzs, himzés, nemez vagy egyéb kézmiives
sikbeli alkotas.

Bekildési hatarido: 2024. aprilis 9.
Tovabbi informacio: https://shorturl.at/dryAB

Palyazatok

Jaszsagi fotopalyazat
D 4

A Jaszok Egyestilete és a Jaszapatiak Barati Egyesii-
lete fotdpalyazatot hirdet. A palyazat nyitott minden
fotds részére életkortdl fliggetleniil, de a 14 éven aluli
palyazok valaszthatjak a junior kategoriat.

Témakorok:

B aJdiszsagtermészeti értékei;

B aJéaszsag épitett értékei;

B aJaszsagkulturdlis értékei;

B junior kategéria: ,,Az én Jaszsagom”.

Dijak témakaoronként:

® I.dij: 50 000 F't

m II.dij: 35000 Ft

B III.dij: 25000 Ft

B Junior 1-3. dij: vasarlasi utalvany 35-30-25 000 F't
értékben.

Bekiildési hatarido: 2024. Aprilis 15.
Tovabbi informacio: https://shorturl.at/DEOX2

,En hivlak élni” - vers- és prozairé palyazat

b 4

A Gyermekjoléti Alapitvany és a 30 éves Orszdgos
Mécs Laszlo Irodalmi Tdrsasag palydzatot hirdet
azzal a céllal, hogy rairanyitsa a figyelmet a magyar
irodalomra, a magyar nyelven irt alkotasokra. A pa-
lyazat célja tovabba, hogy 4j irodalmi miivek irasara
0sztonozzon, felkutassa a tehetségeket, és Dsida Jend
emléke elGtt tisztelegjen.

Palyazok kore: A palyazatra amatdr és rendszeresen
publikdld szerzdk tollabdl is varnak miiveket, melyek
tartalmukban igazodnak Dsida Jend koltéi szellemi-
ségéhez, mondanddjahoz. Palyazhatnak hazaiés ha-
taron tul é16 alkotdk is, magyar nyelven irt miivekkel.
Alsé életkori hatar: 14. életév.

Formai kdvetelmények:

B palyazniversekkel, prézai mivekkel lehet;

B amiiveket bekiildeni csak Word-formatumban lehet;

B egy palyazé maximum 5 alkotdssal nevezhet;

B aprozak nem lehetnek hosszabbak négy gépelt
A4-esoldalnal.

Bekiildési hatarido: 2024. majus 31.
Tovabbi informacio: https://shorturl.at/jlWo05
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Regebbi lapszamainkat,
cikkeinket megtalaljak a

folyoiratok.oh.gov.hu
weboldalon

OKTATASI
HIVATAL



http://folyoiratok.oh.gov.hu

“Egyetlen kincsem, egész éle-

tem a magyar sz0, a magyar

vers, a magyar dal....”
Szeleczky Zita

Felhivas

A magyar koltészet
gyongyszemel

elnevezesi szavaloversenyre

A Szeleczky Zita Alapitvany, a mlivésznd haldlanak 25. évforduldjan orszagos
szavaloversenyt hirdet altalanos és kozépiskolas didkok részére.

Idépont: 2024. aprilis 6., szombat, 13 6ra
Helyszin: Bajor Gizi Szinészmizeum

1124 Budapest, Stromfeld Aurél utca 16.

Nevezni lehet barmely szabadon valasztott, korosztalyhoz ill6 magyar kolt6 lirai versével az alabbi két
kategoridban.

I. kategodria: 12-15 évesek
II. kategodria: 16-19 évesek

A helyezést elért diakok értékes jutalomban részesiilnek. A II. kategoria gydztese ingyenesen részt vehet
a Szekelyfoldi Varga Sandor Verstaborban.

Kérjiik a felkészitd tanarokat, hogy a valasztott vers teljes szovegét és a mellékelt jelentkezési lapokat
kitoltve kiildjék vissza a kovetkezd e-mail cimre:

szeleczkyzitaalapitvany@gmail.com
Jelentkezési hatarido: 2024. marcius 31.

Szeretettel varunk mindenkit. Unnepeljiik egyiitt a magyar koltészetet!
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SZEI_ECZKY ZITA ALAPITVANY



