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Hézagpotlo szerepet tolthet be a tdrsasdg azzal, ha sporttudds tagjai vildgosan korvonalazzak
arekredci6 fogalom érvényességi korét, tartalmat.

A sporttudomany eljutott mér kozel egy évszada a lexikoldgia igény fontossaganak felismerésé-
hez. Nincs ugyan a rekredcionak mérvado, sporttudomanyban megyvitatott, elfogadott definicidja,
de Kardos Lajos' pszichologus felfogasival élve, dllithato, hogy egy jelenség akkor is létezhet, ha
nincs még definiciodja.

Talélkozunk jéideje rekredcios tantirggyal a kozép- és felséoktatdsban, sportszakember képzésben.
Rekredcios programokat visznek vallalkozasok piacra itthon és kiilf6ldén — nem sorolom tovébb.

A rekreécié fogalmi leirdsa, meghatérozasa ugyanakkor nem taldlhaté a két, Eurdpaban legis-
mertebb sporttudoményos lexikonban sem.>?

Rekredcids tarsasagunk felkért tiszteletbeli elnckének illik abban a kérdésben szint vallani teht,
hogy mit ért a rekredcion. Iddszert ez az igény, mert példaul az Onkorményzati és Teriiletfejlesz-
tési Minisztérium Sport Szakallamtitkdrsaganak felkérésére irt igényes szakkonyvben a rekredcios
sport szerepel definici6 nélkil. Annyi lényegeset emlitenek meg a szerzdék, hogy a rekreécios sport
bazisat a tanuldk és a kidregedett sportolok képezik.* A redlisan megszolithat6 célcsoport legaldbb
50 %-a nem sorolhato a didkok és a kioregedett sportolok kozé. Térsasdgunk szeretné megszolitani
a fiatal munkaviéllalé néket, férfiakat. Sajatos programot terveziink adni az egészségsport segitségé-
vel a negyven éven feliilieknek, s6t kortdrsaimnak is.®

Vitara bocsatom ezek utdn rekredcié meghatirozdsom, javaslatom. Rekreaciénak (testi-lelki-
szellemi kélcsdnds dsszefiiggésben) nevezem a halmozott igénybevételek nyomén elfaradt egyén
aktiv kikapcsolédasat, felfrissiilését, munkaerejének, munkavégz8 képességének helyredllitésit,
adott esetben novelt szinten. Eddig a definicid.

Megjegyzésként megemlitem, hogy a rekredcid célja az egyén egészségének megszilarditdsa,
megujitdsa, harmonikus életmod kialakitdsa, optimalis életkor elérése, optimalis szintt lelki, szelle-
mi teljesit6képesség fenntartasaval.

A rekredcid eszkozei lehetnek a sport mellett a rendszeres ténc, szabadban végzett hobbi tevé-
kenység, pl. kertészkedés.

A rekredci6 a kultdra alkot6 eleme. Mivel az életkort nagy valészintséggel genetikus tényezdk
hatdrozzak meg aggkorig is élhetiink céltalanul, apatikusan, ingerlékenyen, betegesen, betegen.
Az életmindség 6rzése nyugdijas kort6l kap igazdn nagy jelentdséget.

A fent emlitettek taldn jellemzik a szaklap olvaséinak érdeklédését a rekredcié irdnt. Ez volt a cé-
lom.

Dr. Nddori Ldszl6 professzor emeritus
a Kozép-Kelet-Eurdpai Rekredcids Tdrsasdg tiszteletbeli elnoke

' Kardos Lajos ELTE BTK pszicholdgia tanszék vezetdje, egyetemi tandrom volt 1962-1966 kézott

2 Erich Beyer: Worterbuch der Sportwissenschoft (német, angol, francia nyelven) Verlag Karl Hofman, 1987.
3 Peter Rothig: Sportwissenschofttiches Lexikon Verlag Karl Hofman, 1992

*OTM IDEA Kistérségi munka csoporttal egyiittmikéodve a Stratégia Kutatéintézet Kht., 2008.

3 1923-ban sziiletem, heti dtlagosan két alkalommal Gszom, tavasztol 6szig kerti munkat végzek, kerékparozom
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Koszonet és tisztelet mindazoknak, akik a rekredcid kozép-kelet eurdpai, igy magyarorszdgi
meghonositasdért olyan utt6r6 munkaba fogtak, melynek egyik kézzel foghat6é eredménye éppen
ez a szaklap!

AXXI. szézad térsadalmi-gazdasagi kornyezetének teljesitménykényszere és turbulens folyama-
tai olyan id6beosztast és életformét diktalnak, melynek sordn hetente akér 60-70 6ras munkaidé és
feszitett munkatempé mellett sziikséges a fizikai és pszichikai felfrissiilést megvalositani.

Egyfelsl még a ,rekredcié” sz6 értelmezésénél tartunk, mésfelél ugyanakkor mér kovetkezetes
tettekre is szitkség van, hiszen rohané viligunkban jelenség, hogy ,a halmozott igénybevétel nyo-

man elfiradt egyén testi-lelki-szellemi megujuldsa” nélkilozhetetlen egészségének megbrzésében.

Ezen jelenségek lényegének és osszefiiggéseinek megismerése sokoldalu megkozelitéssel és tu-
domanyos igényt elemzéssel torténhet meg. Ugyanakkor a K6zép-Kelet-Eurépai Rekredcios Térsa-
sag alapitoi a szakmai munkat annak hasznosithaté eredményei érdekében végzik, igy eréfeszitéseik
szakmai szempontokon tuli nemzetgazdasagi értéke is elvitathatatlan.

Ezzel foglalkoz6 szakemberként tapasztalom, hogy a stresszhelyzetek megel6zése a leghatéko-
nyabb megoldds, ugyanakkor az is nyilvanvald, hogy teljes mértékben ez lehetetlen. Lehetséges vi-
szont a stressz tudatosabb megélése, mely annak negativ hatdsait jelentésen csokkentheti. A stressz
és tulterheltség okozta kdrosodas kezelése ugyanakkor az egészség-helyredllitis modszertandnak és
eszkozeinek tovabbi kutatdsat, fejlesztését is igényli.

A Kozép-Kelet-Eurdpai Rekredcids Tarsasdg soknemzetiségii alapitoi éppen akkor alkotnak
értékes kozosséget, ha a kulturélis egyediséget gy sikeriil egységes szemléletbe foglalniuk, hogy
annak elemei szinergikus értéket alkotnak és szemléletformalo erdként hatnak éppen alegraszoru-
16bbak, a kozép-kelet-eurdpai orszagok térsadalmai szdmara.

Azt remélem... nem ttnik tul nagy dlomnak, hogy mindezzel olyat alkothatunk, mellyel az eu-
répaisag gondolatat nem csupan felkaroljuk, hanem kiilonleges és innovativ értékkel gazdagitjuk is
azt. Az egyéni gazdagsdg vigya igy tdrsadalmunkban az életmindség fogalméva nemesedik, mellyel
az ember valodi természetét leirva Gj értelmet is nyer. Minderre a K6zép-Kelet-Eurdpai Rekredcios
Tarsasag alapitdinak és tamogatoinak lelkes munkdja a biztositék.

Sziigyi Gydrgy
a Kozép-Kelet-Eurdpai Tdrsasdg elnoke

Dear Reader,

Respect and thankfulness for those, who are so brave to undergo such a pioneer job, like
establishing the Recreation-idea in Central-Eastern-European Region. One of the results of their
efforts is this scientific quarterly, REKREACIO that is in your hands.

Result-oriented and turbulent world of 21st Century forces us such a lifestyle where we do 60-70
working hours per weeks, while we should have physiological and psychological refreshment, as well.

Weallnotonly see this pressure, but we feel on us, too. That is why we should not only scientifically
define the “recreation” as a process, but we should work on finding synergic ways and means to
handle it.

The multinational and multilingual founders of Central-Eastern-European Recreational
Association create a valuable fellowship and community, if their uniqueness of cultures will form
such a synergic unity that are able to form peoples approach on their lifestyle and recreation, as well.

Ihope... there is not such a big dream, that we all not only stand for the idea of being European,
but we enrich this idea by our innovative efforts. This way we could form our society from richness (in
money) into the better quality of life, while the human life gets back its true nature in our times, too.

The only warranty for the success is the enthusiastic job that are made by our founders and
supporters from the bottom of their hart — so many thanks for all of them!

Gydrgy Sziigyi

President of Central-Eastern-European Recreational Association
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KOzLESI FELTETELEK

A REKREACIO magyar nyelven negyedévenként
megjelend tudomanyos igényu szaklap (angol tar-
talomjegyzékkel és absztrakkal).

A folydirat célja: a szaklap 6sszefoglalé kozlemé-
nyeket, eredeti tudoméanyos munkdkat, révid ta-
nulmanyokat kézél a sporttudomanyok, azon belil
is a rekredcio teriletérél. Bemutatja a gyakorlatban
alkalmazott eljarasokat, Kelet-Eurépa meghatarozé
rekredcios szokasait, turisztikai attrakcidit. Kozltink
még referatumokat, leveleket a Szerkeszt6hoz, be-
szamoldkat, konyvismertetéseket, valamint egyéb,
a rekreacioval kapcsolatos aktudlis irdsokat. A kéz-
iratok elbirdlasanak és elfogadasanak joga a szer-
kesztéséget illeti.

A kézirat benyujtdsa: részletes informécidk
megtaldlhatéak a Tarsasdg honlapjan (www.
recreationassociation.eu) a Szaklap menipont
alatt. llletve bévebb tdjékoztatast kérhetnek a
journal@recreationassociation.eu e-mail cimen.
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Interju az alapitokkal —

egy a

Roviden bemutatna, hogy mit takar ez
amozaikszé: KERT?

A KERT, azaz a Kézép-Kelet-Eurépai Rek-
redcios Tdrasag, egy olyan kozhasznu szervezet
mely alapvetéen négy pilléren tamaszkodik:
Rekredcids szaklap, Rekredciés miihely, Palyé-
zati Iroda, illetve az ezek munkdjat 6sszehangold
Koordindciés Kézpont. Ezen beliil:

«» Kezdeményezi és koordindlja a rekredciéval

kapcsolatos tudomdnyos igényi elemzéseket.

« Tudoményos és szakmai-moédszertani kiad-
vényokat, konferenciékat, kongresszusokat,
tovibbképzéseket szervez és bonyolit le.

« Kapcsolatot tart fenn és koordinélja a ke-
let-eurdpai intézmények, szervezetek tu-
doményos tevékenységét, képviseli érde-
keiket, szitkség szerint kezdeményezi uj
rekredcidval kapcsolatos tudomdanyos szer-
vezetek, intézmények megalakitésat.

« Figyelemmel kiséri a korszerti hazai és
kalfoldi

tudoményos eredményeket, és segiti ezek

sportszakmai tapasztalatokat,

kelet-kozép-eurdpai elterjesztését, haszno-

sitdsat.

O RzrEACIO

om valora valik

Mire szamit a Tarsasag?

Tevékenységével hozzdjarul a rekredcios tu-
domény fejlesztésének és népszeriisitésének 6sz-
tonzéséhez, menedzseléséhez és segitéséhez.

C)sszehangolja a térsaség tagszervezeteit,
tagjait, képviseli a rekredcié tudomdanyos tevé-
kenység érdekvédelmét.

Osztonzi, tdmogatja és hasznositja a rekre-
dcidval Gsszefiiggd gyakorlati tapasztalatokat,
tudomdnyos ismereteket, segiti az emberi és
tdrsadalmi értékek feltarasat, kutatdsat.

Gondoskodik egyes rekreacids szakember-
képzési és rekreicio-egészségfejleszts felada-
tokrol.

Ilyen jellegii szaklap még nincs a hazai
piacon, uttorének lenni idénként nehéz.
Honnan jott az 6tlet?

Ilyen jellegii szaklap valéban nincs, nemcsak
a hazai, hanem a kelet-k6zép-eurdpai piacon
sem. Uttérének lenninehéz, de pont ez a kihivds
az, ami erés motivaciot ad ehhez a munkahoz.

Szaklapunk lényegében integrilja az olyan
tudomdnyos alapokra helyezett szaklapokban

-
errden ]

elvétve megjelent munkdkat, melyek érintéle-
gesen eddig is foglalkoztak rekredcids tartalmu
irdsok publikalds4val (pl. Magyar Sporttudoms-
nyi Szemle), de nem ez volt a f8 profiljuk.

A rekreacié (legyen sz6 elméletrdl vagy gya-
korlatrél) rendkiviil dinamikus fejlédéssel kapraz-
tatta el a lakossagot és a szakembereket egyarant.

Erettnek érezziik tehét a helyzetet arra, hogy
ez a térsadalom egészét érintd teriilet végre
6néllé tudoményos szaklap formdjéban is pub-
likélja a rekredcios tartalmu vizsgélatok, kutatd-
sok eredményeit, mintegy motorjalegyen ennek
a teriiletnek.

Tovébba a szaklap megjelenését indokolttd
teszi az is, hogy a sporttudoményon belil a rek-
redci6 egy 6néllé tudomdnyteriletet képvisel,
melynek hiteles fejlédése, fejlesztése elképzel-
hetetlen publikdcids lehetéség nélkil.

Kinek ajanlja?

A szaklap egy olyan kozosségi hely, mely
minden olyan ember elétt nyitva all, aki Ma-
gyarorszag mellett a kelet-kozép-eurdpai régio
rekredcioval kapcsolatos legujabb tudomanyos
igényu vizsgalatok eredményeit akarja nyo-
mon kévetni, a teriilethez fiz6d6 események
kiadvadnyok, konferencidk, kongresszusok, to-
vabbképzések és egyéb szolgaltatdsok irdnt ér-
deklédik, vagy éppen olyan szintt miivel6je a
teriiletnek, hogy sajit kutatdsi eredményeit sze-
retné publikdlni az Gjsagban.



Mire szamithat az olvaso, ha kezébe veszi
alapot?

A tudomanyos kozélet szimdra meghatarozé
jelentéségi, késébb impakt faktorral rendelke-
z6 lapot kapjon kezébe az olvasd, melynek célja
a szakemberek szamadra bizonyitékokon alapulé
kutatdsok eredményeinek kozzététele, gyakorlat-
ban alkalmazott eljardsok bemutatasa, Kelet-Ko-
zép-Eurdépa meghatdrozd rekredciés szokasai-
nak, turisztikai attrakcidinak bemutatésa.

Felhivja a figyelmet a rekredcioval kapcso-

latos tudomdnyos és szakmai-moédszertani ki-

advényokra, konferencidkra, kongresszusokra.
Mindezek mellett tovabbképzésekkel kapcsola-
tosinformaciokat és palyazati kiirdsokat is talal-
hat benne az olvasé.

Természetesen mindez nem azonnal és egy-
szerre fog megjelenni, hanem beldthaté idén
belil egy folyamat eredményeként fog tikro-

z6dni.

Hogy lehet hozzajutni a szaklaphoz?
Az évente négyszer megjelend szaklap in-

gyenes a KERT regisztralt tagjainak.

Regi célok megvalositasa

kicsit
masképp

Szokatlan latvinyban lehetett résziik azok-
nak,akik2010.november 3-4n 17.4S perckor
a szegedi TIK-ben jirtak. A Kozép-Kelet-
Eurdpai Rekredcids Tarsasdg az egyetem
rekredcio szakos hallgatéival karéltve egy
kis meglepetést vardzsolt hétkoznapi for-
gatagbol el6tind jol szervezett villim-
el6adas keretei kozt. A megmozdulds
célja az volt, hogy felhivjik a figyelmet

a tdrsasdg munkdjara, és népszertsit-
sékazt.

Flash mob, mint egyfajta kozdsségi
onkifejezés Nyugat-Eurépaban mar jol ismert.
Jelentése villamcsédiilet, emberek elére szerve-
zett csoportja, mely egy adott pillanatban, jelre
vélnak ki a tdmegbol, valamely nyilvanos he-
lyen. A résztvevdk valami szokatlant csinélnak,
majd a csoportosulds ugyanolyan hirtelen fel is
oszlik. Célja a figyelemfelkeltés, a hétkoznapi
ember elgondolkodtatésa. A rekredcios tarsasig
kezdeményezésére a Szegedi Tudomdnyegye-
tem rekredcioszervezd szakos hallgatoi fogtak
ossze a helyi esemény sikeréért. Az egyetem
egyik féépiiletében gytiltek Gssze és alkottak a
nézel6dok kozott egy igazi kozosséget.

Az alkalmi tarsulat vératlanul szoborrd vélt, ké-
s6bb egy latvanyos alakzatot felvéve csatakidltdssal
zartdk le alig két perces el6addsukat. A helyszinbé]
adddodan sok nézé kisérhette nyomon az eseménye-
ket, tobb konyvtar latogatd hagyott fel a tanuldssal,

hogy megnézze az
akcidt az auldban. Az esemény
spontdn konnyed kiilseje komoly
el6késziileteket takar. A szervezSk
hetekkel hamarabb elkezdték tobo-
rozni a jelentkezSket, majd a Test-
nevelési és Sporttudomdnyi Intézet
Topolya sori sportcsarnokéban egy
osszeszedett probit tartottak a vég-
leges csapattal. A Tarsasig szellemi-
ségéthien tikkrozte ajo hangulat és
afiataloslendiilet.

Ez volt az elsé, bemutatkozé
akcid, ezutin kovetkeznek majd
a nagyobb lélegzetvételli pro-
jektek. A tovabbi népszerisités
része lesz egy road show is, aminek keretében
a T4rsasdg megprobal eljutni az orszdg minden

AKTUALIS

A rekredcié irdnt érdekl6d6 szponzorok,
intézmények, intézetek, személyek megrendel-
hetik a lapot a tarsasdgtdl, ugyanakkor terveink

kozt szerepel a postai Giton torténd terjesztés is.

A KERT folyamatos fejlédését, az aktudlis
hireket, valamint pélydzati lehetéségeket a tar-

sasag honlapjan is taldlhat a kedves érdekldds,

www.recreationassociation.eu cimen.

rekredcids intézmé-
nyébe. Ezzel a mun-
kéval mindenekelStt
azt szeretnénk elér-
ni, hogy Osszefog-
juk a szakembereket,
a hallgatdkat és a piaci

szerepldket, és egy ko-

z0s férumot teremtsiink szémukra, ahol segitsé-

get kapnak 6tleteik megvaldsitaséhoz.
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EGYETEMISTAK ELETMODVIZSGALATA

DRr. SZATMARI ZOLTAN! —
NOEMI® —

! Eszterhdzy Karoly Féiskola Testnevelés és Sporttudoményi Intézet, Eger
* Szegedi Tudoményegyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Egyetemisték eletmo
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BEVEZETES

A felgyorsult vildg egyre tobb olyan helyzetet
4llit a hallgatok elé, amit csak mentélisan és fi-
zikailag egészséges szervezettel, személyiséggel
tudnak teljesiteni. Az egészség, a fittség meg-
szerzésének és megérzésének legfébb utja pedig
olyan életmod kovetése, melyben a fizikai akti-
vitds kiemelt helyet foglal el.

A rendszeres fizikai aktivitds szoros kapcso-
latot mutat més egészségmagatartasi formak-
kal: azok a fiatalok, akik rendszeresen sportol-
nak, kevésbé hajlamosak a rizikémagatartisok
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gyakorldsira (Aszmann, 2000; Pate és mtsai,
1996). Az egészségmagatartdsok ezen &sz-
szefiiggéseit két elméleti modell magyardzza.
Az egyik nézet az életmddbeli elemek koheren-
cidjat hangstlyozza, (Donovan, Jessor és Cos-
ta, 1993). A mésik pedig azt 4llitja, hogy mivel
a magatartds komplex jelenség, és nem mindig
tudatos dontés eredménye, az egyes egész-
ségmagatartdsi formdk mds-mds motivéaciot
tikkroznek (Mechanic, 1979). gy eléfordulhat
a sportolds és rizikomagatartdsok 6sszekapcso-
16ddsa is, ami az élménykeres$ motivaciot felté-

telezi a tudatos magatartasi dontés helyett (Piko
és Keresztes, 2007).
A testi és lelki egészség szorosan Osszefiigg

az egészséges életmoddal, amely nem csupén az
egészségmagatartast foglalja magaban, hanem
példaul az életproblémék hatékony megolddsit
is, igy kihat 4ltaldban véve az egészséggel kap-
csolatos életmindségre is (Vuillemin és mtsai,
2005).

Az egészségmagatartasok pszichologiai 6sz-
szefiiggései koziil a térsas kornyezeti hatdsok ki-
emelten fontosak (Sturges és Rogers, 1996), még

A sportoldsi szokasokat befolyasolé tarsas hatasok és a sport
pszichoszociélis egészségre gyakorolt jotékony hatdsanak vizsgala-
ta kiemelten fontos. Tanulmanyunk egy olyan vizsgdlatot mutat be,
melyben nem testnevelés szakos egyetemistak (n=250 f6) sportolasi
szokasat, valamint az ehhez kapcsolhato életmddbeli elemeket vizs-
galtuk. Arra kerestiik a valaszt, hogy a mozgdsos rekreacié milyen
szerepet jatszik életlikben, sportolasi szokdsukra mi jellemzg, illetve
van-e 0sszefliggés a sportolasuk és pszichoszocidlis egészségi élla-
potuk kozott. Vizsgaltuk tovabba a sportolds és a rizikémagatartasok
kozotti kapcsolatot, valamint a térsas kdrnyezet hatdsat a sportag-
vélasztasra. Megallapitottuk, hogy a tébbség heti rendszerességgel
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sportol rekreativ hobbi szinten. A sportolok egészségi allapotukat
magasabbra értékelik. A sportolasi gyakorisdg ebben a populacié-
ban nem mutatott dsszefliggést az élettel valé elégedettséggel és
a rizikbmagatartasokkal sem.

A sportagvalasztadsban és a sportolasban a sajat dontés kiemelten
fontos, Ugy ahogy az iskola és a véletlen dontés is. A sportmotiva-
cids tényezbk kodzott ebben az életkorban a sziiléi hatasnak kisebb
szerep jut. Motivacidik kozott kiilsé és belsé motivaciok egyardnt
eléfordulnak.

Kulcsszavak: mozgdsos rekreacid, tarsas hatasok, pszichoszocidlis
egészég, egyetemistak



ABSTRACT

The examination of the social impacts that have influence on
sports habits and the examination of the sport’s positive effect
on psychosocial health are highly important. Our essay presents a
survey, in which we analysed the sports habits and its connecting
lifestyle elements of non-physical education specialized students.
(n=250 people)

We searched the answer for what kind of role the recreational sports
activity plays in their lifes, what are the characteristics of their sports
behaviorandis there any coherence between their recreational sport
activity and psychosocial health status. In addition, we analysed
the the correspondence between doing sport and risk behaviours

EGYETEMISTAK ELETMODVIZSGALATA

and the effect of social environment on choosing sport. We figured
out that the majority do sport weekly on recreational hobby level.
People who do sport valued their health status higher. In this
population the sport frequency neither show connection between
contentment with life nor risk behaviors. Selfmade decision is very
important in choosing and doing sports, but school and occasional
decision are important as well. Among sport motivaton factors the
parental influence plays a smaller role in this age. Both external and
internal occur in their motivations.

Keywords:recreational sportsactivity,socialinfluences, psychosocial
health, university students

az egyéni sportdgakban is motivald ereju, szocid-
lis facilitdciot jelentenek (Rékusfalvy, 1981).

A sportmotivicidk vizsgalatinak célja az,
hogy megismerjiik azokat a tényezéket, melyek
az egyéneket arra 6sztonzik, hogy sportolovd
valjanak. Ennek hatterében Gsszetett tényez6k
éllnak (Nagy, 1973). A serdiil fiatalok sport-
motivécidinak hatterében a kiils6 és bels6 mo-
tivaciok valamennyi formajit megtaldlhatjuk
(Piké, Pluhér és Keresztes, 2004). A motivaciés
struktura azonban az életkor elérehaladtéval
jelent6sen megvaltozik, a belsé motiviciok ke-
riilnek elétérbe (Ntoumanis, 2001).

A sporttevékenység soran eredménye-
sen fejleszthetjitk a motivaciot, az aktivitast,
az onfegyelmet, a kitartdst, a batorsigot, az
akaraterdt, a kiizdeni tudast, az onbizalmat,
a fdjdalomtiirést, tovabba redlis onértékelést
alakithatunk ki. Az egészségtudatossig azt
jelenti, hogy aktivan tenni kell az egészségért
(Piké és mtsai, 2004). A rendszeres sport pe-
dig bizonyos foku egészségtudatossiggal jir
egyiitt (Jako, 1994).

Jelen vizsgélatunk célja az volt, hogy a kordb-
bi kutatiasok (Keresztes, 2009) folytatisaként
megismerjik az egyetemista populdcio élet-
moédjat és Osszefiiggéseit sportoldsi szokdsuk
tikrében.

HIPOTEZISEK
Korébbi vizsgilatok alapjan (Keresztes,
20009) feltételeztiik, hogy:

« A nem testnevelés szakos hallgatdk az isko-
lai testnevelésen kiviil nem végeznek aktiv,
rendszeres sporttevékenységet.

« A fizikailag aktiv hallgatok tébb szempont-
bdlis elégedettebbek az életiikkel.

« A rendszeresen sportold fiatalok jobbra ér-
tékelik az egészségi és edzettségi dllapotu-

kat az inaktiv tarsaikhoz képest.

« Asportmotivaciéndl a csalddnak és abaratok-
nak, a sportdg kivalasztasandl pedig az egyén

sajat dontésnek van kitiintetett szerepe.

MODSZEREK

a) Médszer és minta

Jelen kutatdsunk egy korabbi doktori érte-
kezésben felhasznalt kérdéives kutatdsra épiilt
(Keresztes, 2009). A kérdéiv itemei a szocio-
demografiaivaltozokon tulkiterjedtek a pszichés
és pszichoszocidlis egészségi dllapotra, a sza-
badidds tevékenységekre, a versengé attittidre,
egészségmagatartasi szokdsokra és sportoldsra,
valamint a sportot, sportdgvélasztast befolydso-
16 tarsas és motivacios tényezdkre is.

A) Szociodemografiai kérdéiv: nem, életkor,
évfolyam, szak, tanulmdnyi 4tlag, sziil6k legma-
gasabb iskolai végzettsége és alkalmazdsi miné-
sége, tarsadalmi-gazdasagi statusz;

B) Egészségi allapot kérddiv: egészségi és
edzettségi dllapot 6nmindsitése, pszichoszoma-
tikus tiinetek, élettel val6 elégedettség;
szabadidés

tevékenységek kérdsiv: dohdnyzas, alkohol-

C) Egészségmagatartisok és

fogyasztas, taplalkozds, sportoldsi szokasok

(gyakorisag, szint, szervezettség) és szabadidés
tevékenységek;

D) Tarsas hatdsok és motivéci6 kérdéiv: spor-
tot és sportagvalasztast befolydsolo tarsas hati-
sok, motivacios tényez8k és versengd attitiid.

Jelen tanulmdnyunkban a kutatdsnak csak
egy kisebb részét dolgoztuk fel. Ehhez az SPSS
16.0-4s verziojat hasznaltuk, mellyel gyakorisi-
gi eloszldsokat, kereszttéblds Osszefuiggéseket és
varianciaanalizist végeztiink (Sajtos és Mitev,
2007).

b) A kutatas helye, ideje, vizsgalati sze-
mélyek

Azadatgyjtést2009. dprilis és méjus hénap-
ban végeztiik el a Szegedi Tudoményegyetemen
dltaldnos testnevelés ordin résztvevs 19-27 év
kozotti hallgaté kérében (n=251, atlagéletkor:
21,44; S.D.: 5.13; 26,7% fia, 73,3% lany).
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Pszichés és pszichoszociailis egészségi al-
lapot:

Az élettel valod elégedettséget Osszevetettitk

a fizikai aktivitds gyakorisdgaval. A variancia-
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Sportolasi gyakorisag Atlag
Soha 23,75
Pérszor 27,40
Havi 2-3 23,96
Heti 1-2 24,80
Heti 3 vagy tobb 25,20

* F érték a varianciaanalizisben

1. tablazat - Elettel vald elégedettség a sportolds tiikrében
1. table - Satisfaction with life in the light of sport

analizis nem mutatott szignifikins 6sszefiiggést
avaltozok kozott (1. tablazat).

A megkérdezettek Snmindsitett egészségi és
edzettségi allapotdnak vizsgalata chi-négyzet
probaval szignifikins Osszefiggést mutatott
sportoldsi gyakorisdgukkal. A rendszeresen
sportolé fiatalok jobbra értékelték egészségi
és edzettségi allapotukat, mint inaktiv tdrsaik
(2. tablazat).

Soha
Egészségi allapot 6nmindsitése (%)***
Rossz =
Még éppen elfogadhat6 16,7
Jo 66,6
Kivalé 16,7
Edzettségi allapot 6nmindsitése (%) ***
Rossz 25,0
Még éppen elfogadhato 41,7
J6 33,3

Kivalo -
Chi-négyzet préba ***p=0,00

Szoras Szignifikancia
6,39

18,79
008
5,28
4,70

A sportég kivalasztdsanal is hasonlé tendenci-
dkfigyelhetSkmeg (4. tibldzat). Az okokkoziil els§
helyen szerepelt az egyediili dontés (20%), a vélet-
len déntés (19,6%), a megfeleld sportagi adottsa-
gok (19,1%). Ezutdn kovetkezett a kihivas érzése
(15,3%) és a baritok befoly4solé hatasa (13,6%).
A sziiléi befolyas itt is alacsony volt (3,8 %).

A motivacios tényez8k kozil az egészség
(44,5%), a fizikai erénlét (49,8%), a j6 alak

Sportolasi gyakorisag (%)

Parszor Havi 2-3 Heti1-2 Heti3 vtobb
- 3,5 0,8 -
12,5 17,2 13,8 3,8
75,0 65,5 63,4 43,4
12,5 13,8 22,0 52,8
15,6 20,0 49 1,9
40,6 36,7 27,6 11,3
40,6 40,0 56,9 60,4
31 33 10,6 26,4

2. tabldzat - Sportoldsi gyakorisag és az egészség/edzettség Snmindsitésének dsszefiiggése

2. table - Self-perceived health and fitness in the light of sport

Tarsas hatasok és motivacio:

Arra a kérdésre, hogy ,Miért dontottél
ugy, hogy sportolsz?”, a megkérdezettek 74,5
szdzaléka valaszolta azt, hogy sajit maga don-
tott igy. A gyakorisagok kozott a kovetkezo
yindok” az volt, hogy iskola kételezévé tette
a testnevelést, de ennek ardnya jéval alacso-
nyabb volt (11,1%). A sziil8i és barati hatds
még ennél is kisebb mértékt volt (3. tabla-
zat).

Okok %
Iskolaban kotelez6 volt 1,1
Sziileim tanacsoltdk 4,3
Testvér, rokon tanacsolta 0,4
Barataim 55
Magam dontottem 74,5
Uj barétokat akartam 1,3
Vonzott azismeretlen 3,0

3. tblazat « A sport elkezdésének indokldsa
3. table - The justification of sport

REKREACIO

(38,9%), az izmos test (27,6%), a test feletti
kontroll (,ura vagyok testemnek”) (28,3%),
a szérakozds (42,1%) és a jo bardti tdrsasig
emelkedik ki (28,5%).Az eredményekbél az is
kideriil, hogy a sziiléknek ebben az életkorban
maér nincs nagy befolyasuk a gyermekiik sporto-
laséra. (1. dbra).

Okok %
Szlldi tanacs 3,8
Testvér tanacsolta 4,3
Testneveld tanar 3,0
Baratok 13,6
Egyediil valasztottam 20,1
Véletlen dontés volt 19,7
Adottsagaim miatt 19,2
Kihivast [attam benne 15,3
Tv-ben lattam a sportag sikerét 13

4. tablazat - A sportdgvalasztast befolyasold tényezok
4. table « The factors influencing the sport choice

Sportolasi szokasok:

A sportolds gyakorisdgédnak vizsgdlatanal azt
tapasztaltuk, hogy a megkérdezettek 70,4% heti
rendszerességgel sportol (2. dbra).

A sportolds szervezettségét tekintve azt ta-
pasztaltuk, hogy tobbség az iskola dltal nyujtott
kereteken beliil sportol (31,9%). Alacsony a hi-
vatalos keretek kozotti, sport klubban valé spor-
tolds (13,4%). Abaratokkal egyiitt torténd, és az
egyediil val6 sportolds ardnyai kozel hasonloak
(3. bra).

»Milyen szinten sportolsz?” kérdésre adott
vélaszokat a 4. dbra mutatja. Alacsony a verseny-
szintd sportoldk szama, a tébbség hobbi szinten
sportol (41,9%). A szandék tisztazdsara elkiils-
nitettiink egy nem versenyzik, de tervezi és egy
nem versenyzik, de nem is tervezi kategériat. Ez
utdébbi val6jiban a hobbi szintii sportoldsra utal,
melynek ardnya szintén nagyon magas (35,4%).

Egészségmagatartasok

A sportoldsi szokdsok és a rizikdmagatarta-
sok kozotti kapcsolatot chi-négyzet prébaval
elemeztiik. Az 6sszefiiggés sem a dohdnyzds gya-
korisdga, sem az alkoholfogyasztds gyakorisiga
kozott nem bizonyult szignifikdnsnak. Ugyanezt
tapasztaltuk az életprevalencidk esetében is.

KOVETKEZTETES

Vizsgdlatunk célja a nem testnevelés szakos sze-
gedi egyetemistdk sporttal 6sszefiiggd szokdsa-
ik, életmddjuk, valamint a motiviciéjuk elem-
zése és értékelése volt.

A sportoldsi szokdsok vizsgdlatindl megal-
lapitottuk, hogy a hallgaték tobbsége (49,2%)
hetente 1-2 alkalommal veszt részt rekredcios
sportban. Osszességében a heti rendszeresség-
gel sportolok ardnya 70,4% volt. Kedvezének
tekinthetjitk ezeket az ardnyokat, ha ossze-
hasonlitjuk éket az dltaldnos- és kozépiskolds
adatokkal (Keresztes, Pluhar és Piké, 2003; Ke-
resztes és Pikd, 2006). Az egyetemista hallgaték
kotelezé tandran kiviili, mozgasos rekredciojat
elésegitheti az is, hogy egyetemiinkén a rendel-
kezésre 4ll6 sportlétesitmények jol felszereltek
és korszertiek, valamint a valaszthaté sport-
dgak szdma igen magas. Eredményeink pedig
azt mutatjik, hogy ezt a lehetdséget a hallgatok
tobbsége ki is haszndlja. Ezt timasztjik ald azon
eredményeink is, miszerint a hallgatok tobbsége
az iskola éltal nyujtott keretek kozott sportol.
A sport klubos részvétel szima ennél joval ala-
csonyabb. Az egyénileg és a bardtokkal egyitt
torténd sportolds ardnya kozel hasonlé. Ez
kapcsolatban éllhat a hallgatok altal vélasztott
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1. dbra « A sportoldst befolyasolé motivacids tényezdk gyakorisaga
1. figure « The frequency of the motivational factors influencing sport
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49,20%
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40 40
31,90%
29,30%
30 30 25,40%
21,20%
20 20
12,80% 12,00% 13,40%
10 4,80% 10
soha parszor havi 2-3 heti 1-2 heti 3 v. tébb iskolai sportklub baratokkal egyedil
keretek kozott
2. &bra - Sportoldsi gyakorisdg 3. &bra « A sporttevékenység szervezeti kerete
2. figure - Sport frequency 3. figure « The organization of sport
legkedveltebb sportagakkal (egyéni és csapat % 1009
sportok), illetve a sportol4st befolydsolé moti- oy
vécios tényezdkkel is (Kiss, 1999; Piké és mtsai, 40 35,40%
2004). A sportolds szintjének vizsgélatdnal jol
lathato, hogy a hallgaték nagy tobbsége hobbi 30
szinten sportol, eddig sem versenyzett és nem is
fog. Ezek az ardnyok pedig a sport rekredciéban 20
betoltott szerepére utalhatnak. e
il e 10 7,30%
A sportmotiviciok vizsgdlata azt mutatta, 280%
N y
hogy a hallgatok motivécids struktarajukban 0,40% . 1.20% )
kulsé és belsé motivicios tényezdk egyarant L i ) ) i i .
B L i nemzetkozi orszagos megyei helyi még nem még nem hobbi
eléfordulnak, de a motivaciok hatdsspektruma versenyeztem, versenyeztem,  szinten
nem olyan széles, mint példdul az dltalanos is- 4. 4bra - A sportolds szintje detervezem nem s tervezem
koldsok korében, ahol a motivicids tényezdk 4.figure - Levels of sport
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eléforduldsa sokkal kiegyenlitettebb volt (Ke-
resztes és mtsai, 2005; Piké és mtsai, 2004).
Az egyetemista hallgatok motivéciojit elsésor-
ban bels6é motivécios tényezdk, a szérakozas, ba-
rati tarsasdg, az egészségmegdrzés, illetve olyan
kiilsd tényezdk, mint fizikai erénlét, izmos test,
jo alak, befolyasolja. Az egyetemistik eredmé-
nyeit dsszehasonlitva a fiatalabb populacidéval
azis szembet(in kilonbség, hogy ebben az élet-
korban a sziil6knek és az iskoldnak a befolyasolo
hatdsa mar joval alacsonyabb, jelentéktelenebb
(Piké és mtsai, 2004). Ezekre a hatdsokra in-
kabb a fiatalabb korosztily motivicids struktu-
réjanak kialakitdsanal lehet épiteni.

Hogy miért kezdenek sportolni? Eredmé-
nyeink alapjdn azt mondhatjuk, hogy ebben az
egyéni dontésnek van a legnagyobb szerepe,
ebben pedig a szandéknak lehet dont6 szerepe
(Ajzen, 1991). Mig 4ltaldnos iskoldsok korében
ennek a tényez6nek a szerepe megkérdéjelezhe-
t8, ebben a populdciéban mar kevésbé (Keresz-
tes, Pluhar és Piko, 2005).

Miért vélasztjak az adott sportdgat? E tekin-
tetben azt tapasztaltuk, hogy tobb tényezd jat-
szik szerepet: sajat dontés, adottsagok, véletlen
dontés, kihivas és baratok. Ebben a kérdésben
is jelentds killonbséget tapasztalhatunk, ha 6sz-
szevetjiik az eredményeket a fiatalabb popula-
cié eredményeivel (Keresztes és mtsai, 2005),
féként a csaladi hatdsok tekintetében, aminek
az egyetemista populdcioban a hatédsa jelenték-
telen volt. Amire azonban az egyetemistdk koré-
ben érdemes odafigyelni, az az, hogy a véletlen
dontés szama igen magas volt. A sportszakem-
berek, edzok, testnevelé tandroknak kiemelt
szerepe lehetne abban, hogy eldsegitsék a tuda-
tos sportagvalasztist még ebben a populdcioban
is, hiszen a hosszu tavu pozitiv viszonyuldsban
ez kulcsfontossdgu tényezd lehet.

A sportolasi gyakorisag és a pszichoszocidlis
egészségi allapot kozotti Gsszefiiggéseket vizs-
gélva azt tapasztaltuk, hogy a rendszeresen
sportol¢ fiatalok, kordbbi kutatdsokhoz hason-
16an, magasabbra értékelik egészségi és edzett-
ségi 4llapotukat (Keresztes és Piko, 2006).
Jelent6s kiilonbséget jelent azonban korabbi

HAPCSOLAT TARSASAG

tapasztalatinkhoz képest az, hogy nem tapasz-
taltunk Gsszefiiggést a sportoldsi gyakorisag és
az élettel valé elégedettség kozott. Ennek meg-
értéséhez gy gondoljuk tovabbi vizsgalatokra
lenne szitkség, de a jelenségre magyardzatot ad-
hat az életkori sajatossdg. Hiszen a fiatal felnétt
kor olyan életkori szakasz, melyet jelentés vil-
toz4sok, életesemények kisérnek (Goldscheider
és mtsai 1993).

Vizsgdlatunkban nem tapasztaltunk G6sz-
szefiggést a sportoldsi szokédsok és a rizikoma-
gatartdsok kozott. Ezek az eredmények inkédbb
Mechanic (1979) elméletét titkrézik, mely az
egyéni motivaciokra helyezi a hangsulyt, az
életmédi elemek koherencisja helyett (Donovan
és mtsai, 1993).
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2Az élmény 6nmagét irja; az dtletet te irod.”
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DR. BiRO MELINDA

A rekreacios Uszas
tOrténete

History of recreational swimming

Oseink az életet add viz mellé telepiiltek, ha-
lasztak, vaddsztak, és valészind, hogy a vizbe
is bemerészkedtek. Milyen technikdval usztak?
Erre a kérdésre az 6sember maga adja meg a va-
laszt. A barlang falara rajzolva dbrazolta Gszds-

modjat.

6SSZEFOGLALAS

A vizi akadilyokat valészind, hogy kutya-
tszéssal, evezé karmozdulatokkal (a mai gyors-
uszé kartempéhoz hasonld), rénkékbe allati
holyagokba kapaszkodva kiizdétte le. A kékor-
szaki barlangrajzok, melyeket délnyugat Egyip-
tomban, Libia, Wadi Sora (vagy Sura) kézelében

Habar a rekredcios Uszas, ugyan ugy, mint maga a rekreaci6 fogalma is a modern kor
terméke, mégis jéllehet a gyokereit az 6skorig visszavezethetjlik. Az 6seink igaz, még
nem rekredlodni akartak, kezdetben még csak az életben maradasért Gsztak. Az 6kor
embere viszont mar hodolt az Uszas élvezetének, egészségligyi, sét rekredciods céllal
is Uszott. Mégsem ez volt az elsédleges célja az 6kori Uszasnak. Elsédleges szerepe a
katonai kiképzésben volt. Leginkdbb még a harcaszatban valé fontossag miatt kerdl
be a nevelési kovetelmények kézé. Ahogy az antik kultura elbukik a kozépkorban,
ugy semmistil meg az Uszas és a flird6élet is. Csak a reneszansz kori humanizmus hoz
megujuldst a rekredcios Uuszasba. Korunk embere pedig mar tisztaban van azzal, hogy
egészégét meg0drizni, megtartani sporttal, Uszassal tudja.

Kulcsszavak: Uszastorténet, rekredcios Uszas

by ALl Wte

e

1. kép « Usz6 el6deink
1. picture « Cave of swimmers

taléltak sz6 elddeinket &brézolja. Idészdmi-
tasunk elétt 4000-9000-bél szérmazik az az
egyiptomi agyagtibla, amely négy gyorsuszé
alakot &brdzol. A kartempodnal tisztén kivehe-
td a gyorsuszas kartempodjanak mozgasfazisa,
az egyik kart viz folotti karelorevitel faziséban
dbréazoltak, mig a masik kar a viz alatti a huzé-
mozdulatot végzi. A fej emelt, ezért a test kissé
menedékes. Ezen bizonyitékok alapjén gon-
doljuk, hogy az elsé uszdsnem, amit elédeink
haszniltak, a gyorsuszds lehetett. A leghiresebb
barlangrajzokat az egyiptomi Kebir sivatagban
talaltak, a becslések szerint i.e. 4000-b6l szar-
mazik. Az 8skor Gszoit még nem rekredcios cé-
lok vezérelték, inkabb az életben maradas.

Mig az éskorbol kevés emlék maradt rank,
anndl tobb szdrmazik az 6korbdl. Az emberi
civilizaciok (Mezopotdmia, Egyiptom, Kina,
India, Gordgorszdg) vizparton, folydk-, tenger-
partok mentén alakultak ki, ez pedig szoros ko-
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A REKREACIOS USZAS TORTENETE

ABSTRACT

The recreational swimming, although it than the concept of recreation is a product of
modern times, yet even though its roots back to the prehistoric time. The caveman is
not for recreational swimming, the objective was only to survive initially floated. The
ancient people worshiped but now enjoy the swimming, health, and even recreational
purposes is also swam. Yet it was the primary purpose of the ancient swimming. The
primary role of the swimming was in the military training. The military importance
of the educational requirements were included in the list. As the ancient culture was
destroyed in the Middle Ages, it destroyed the swimming and bathing life as well.
Only the revival of Renaissance humanism to the recreational swimming. Man of our
time is already aware that, to preserve health, to keep swimming.

Keywords: swimming history, recreational swimming.

teléket alakitott ki az életet add vizzel. Az 6kori
gondolkoddk, koltok, térvényhozdk, hadvezé-
rek, orvosok hamar felismerték az uszds pozi-
tivumait, harcészatban, a katonai kiképzésben,
nevelésben bet6ltott fontossagat, és az egész-
ségre gyakorolt jotékony szerepét, gyakran
élenjartak az uszds szerepének fontossaganak
hirdetésében. A rendszeres uszok kozé tarto-
zott Cicerd, a hires rémai allamférfi, szénok,
aki uszéssal gyjtott erét a szellemi munkahoz.
Hipokratész (i.e. kb. 460-337), az orvostudo-
many atyja is lelkes hive volt az Gszdsnak. Aleg-
nagyobb gorog filozofusok Arisztotelész, Pla-
ton is gyakorld uszok voltak. Arisztotelész (i.e.
384-322) az tuszés fizikdjaval is foglalkozott,
uszds kozben ugyanis megfigyelte, hogy a sos
tengervizben konnyebben fenn tud maradni a
viz tetején. Platén (i.e. kb. 427-347) a kiilon-
boz6 tszdsmoédokat mutatja be munkéjéiban.
Kulén kiemeli a hitiszast, amit 6 maga nem
igazan kedvelt, hiszen uszds kozben nem latta
a haladds irdnyét. Az Uszdst, a testet-szellemet
felfrissitd tevékenységnek tartja. Homérosz
(i-e. 8.sz.) munkdjaban is olvashatunk tiszasrol.
F6éhdése Odiisszeusz is uszott, sét Dioniiszosz is
usz6 héstettekrdl szamol be.

Az Skori gorogoknél az Gszds a miiveltség
fokmérdje volt. Aki nem tudott irni és szni, az
miveletlennek szdmitott. Mind az athéni, mind
a spartai nevelés fontos része volt. Athénban
Szolon is az uszéas mellett érvel, sét i.e. 594-ben
kotelezévé tette az uszds tudomédnydnak el-
sajatitdsit. Spdrta torvényhozoja, Likiirgosz
(i.e. 9.s2.) szigorti nevelési rendeletben szabta
meg a gyermekek és ifjak szdmadara a kotelezd
Eurotédszban valo fiirdést.

Az uszokiképzést leginkdbb nevelési, har-
cdszati szempontbdl tartottédk fontosnak, mig
a furd8zést, uszkélast egészségiigyi szempont-
bél hangsulyoztik. A gorég muvészetekben is
gyakran taldlkozunk ennek dbrézoldséval.
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2. kép - Okori Gordg tszasabrazolds J.W. Waterhouse festmé-
nye 1900-bél

2. picture « Ancient Greek swimming by J.W. Waterhouse
1900

Az antik vildg fejlett tarsadalmaiban szinte
mindeniitt megjelent az dszds-, és furdSkul-
tara. Legmagasabb szintre az 6kori Rémdban
emelkedett. Maguk a rémaiak is hamar felis-
merték az uszds hasznossigat, a sz6-
rakozdsban, a kozéletben, politikdban
betoltott
is élenjartak. Augustus akkora uszé-

szerepét. Fiird6épitésben
medencét épitetett, hogy tengeri iit-
kozeteket is lehetett rajta szimulalni.
Mig a gorogok inkébb a természetes
vizeket részesitették elénybe addig a
rémaiak hatalmas uszasra is alkalmas
furdSket létesitettek. Roma teriiletén
i. e. 33-ban mintegy 170 nyilvinos
firdét tartottak szamon. A gazdagok

és szegények, fiatalok és oregek, férfiak és ndk
szdmdra a fiirdok a tarsasdgi-tarsadalmi élet ko-
zéppontjava valtak.

A firdohelyiségekben 06lt6z6k, szaundk,
olajozok, masszirozé helyiségek, meleg vizes,
kozepes hémérséklett, és a hideg vizes meden-
cék alltak a kozonség rendelkezésére. A 3. képen
egy Okori rémai firdS séméja, flitérendszere
lathato.

A falakat mozaikok, freskok, stukkok, gorog
szobraszok miremekei diszitették. A fiirdéket
természetesen nék is haszndlhattédk. A szici-
liai Piazza Armerinai-i villdban feltdrt mozaik
képen fiatal bikinis holgyek gimnasztikai, be-
melegité gyakorlatokat végeznek, ketten pedig
labdéznak a fiirddbe 1épés el6tt.

A mai Tigris és az Eufritesz folyok kozott
fekvd teriileten — amely a mai Irak, Trokorszag
és Sziria egy részén talalhat6 —is fejlett fiird6élet
bontakozott ki. Mezopotdmia a vilag egyik leg-
régibb civilizdcioja, a globalis emberi civilizdcio
egyik bolcs6je. Szamos Okori civilizdcio keresett
magénak itt otthont, és hoditotta meg. Elséként
a sumérek, majd az akkddok, a babiléniaiak,
az asszirok, a perzsdk, a hettitak és a médek.
Egészen a perzsdkig, szinte minden nemzetnél
megtaldljuk az szést, annak képi, vagy irdsos
emlékeit. Tudomdnyos vivmdanyaik kozott, a ro-
maiakat joval megelézve mar megjelent a vizts-
rolé6 medencékkel kiépitett vizvezeték hélozat.
Babilonban példdul 360 viztirol6 medencét
létesitettek. Valészint, hogy az Gszémedencéik
is innen kaphattdk viziiket. A sziriai dsatdsok
négyezer éves fiirdoket tdrtak fel, melyek ak-
kora mérettiek voltak, hogy uszasra is kivaléan
alkalmasak lehettek. Uszémedencéik vizhs-
mérsékletét kivinsag szerint tudték szabalyoz-
ni. A kordbban mir emlitett sumér irodalom,
a Gilgames-eposz, amely amellett, hogy fontos
torténeti, tudomdnyos, filozéfiai mu, egyben
a korszak uszdsit is bemutatja.

3. kép - Okori romai fiirdd sémaja
3. picture - Ancient Roman bathing scheme




Az Assziroktdl is szdmos usz6emlék maradt
fenn. Ninivé romjainak feltdrdsakor a kiralysi-
rokboli.e. 1200 koriil tobb olyan dombormiivet
astak ki, amely az asszir harcosok uszdsat mutat-
ja.

Az asszirok, ugyan gy, mint Izrael fiataljai
kotelezGen részesiiltek az tszés tudomanyéban.
Herédes (i.e. 73- i.sz. 4), a zsid6 éllam uralko-

ja minden fitgyermek részére kotelezdvé
tette az Uszds megtanuldsit. Az Okor legkivé-
16bb 1sz6i azonban a foniciaiak lehettek. Hé-
rodotosz ugyanis ezt irja réluk: “a foniciaiak
voltak az elsok, akikr6l mint jo uszokrol lehet
megemlékezni. Nem csak kedvelik az uszast,
de kivélo uszok. A hal mozgdsit utdnozzik.,
(Bader,1964.127.0.)

Ahogy Mezopotédmia civilizdciéinak kiala-
kuldsaban jelentds szerepet kapott a két nagy

folyé, ugy kapott nagy szerepet a Nilus Eszak-

Afrikdban. A Nilus rendszeres dradésa és vizé-

nek tdpldlo ereje létrehozta a nagy Egyiptomi
civilizdciét. Az emberek itt is folydpartokra,
abdségetado vizmellé telepiiltek. Egyiptomban
fejlett testkultura bontakozottki, ami sok szélon
kotédott a vizhez. A Nilusban valé tiszas, fiirdés,
vallasi kételességiik volt. Firdéik is voltak, st
nem csak a firadknak, hanem az egyszertibb
emberek lakhelyein is taldltak a régészek uszés-
ra alkalmas medencéket. Egyiptomban az ural-
kodo6 osztaly nd tagjainak a testi nevelésére is
nagy gondot forditottak. A hélgyek szépségének

4. kép - Rémai hdlgyek fiird6be Iépés el6tt
4. picture - Roman women in a bath before entering

megdvaséban fontos szerepe volt a friss levegén
végzett testmozgdsnak, uszdsnak, ami nemcsak
»52€ppé teszi a holgyeket bérét, de j6 alakot is
formal”. A szakszert uszésdbrézolds legrégebbi
emlékeit is az egyiptomi papiruszok 6rzik i.e.
3000-bél. Az 6kori egyiptomiak szdmos tszés-
nemet ismertek. Gyorsuszast dbrazolé emléke-

5. kép « Asszir katondk Uszotechnikdja
5. picture « Assyrian soldiers swimming technique
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téneti lutatésok.

Hobbija az dszas.
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ket (6. kép) talaltak i.e. 2400-bol (S. dinasztia)
a szakkarai sirokban, i.e. 2200-bdl a 6. dinasz-
tia idejébdl, (Kairéi Mtizeum), és a 18. dinasz-
tia idejébdl i.e. 1800-bél (Pushkin Muzeum).
Mellaszést 4brazolé emlékek maradtak fenna 8.
dinasztia idejébél i.e. 1800-bél, (Metropolitan,
Louvre) és a 20. dinasztia idejébél i.e. 1100-bdl

(Turin Mtzeum).

6. kép « A gyorstszds
egyiptomi dbrdzoldsa

6. picture « The portrayal
of Egypt freestyle

Olyan relikvidk is fennmaradtak, amelyen
tobb tszdsnemet (gyors, hét, mell) &brizol,
ilyen taldlhaté6 Benihasanban a 11. dinasztia
korébdl i.e. 2000-bél. Ahmed D. Touny a NOB
Egyiptomi tagja a kirdlysirokban talalhaté
uszddbrizoldsok alapjdn gytijtotte 6ssze ezeket.
Feltételezhetjiik, hogy a gyors, hit, melluszason
kiviil ismerték még a ,tartkard hatuszast” mai

néven paroskaru hétat is.

A tobbi 6kori nép furdSkulturajérol keve-
sebb emlék maradt rdnk, de azt azért tudjuk,
hogy a germédnok az uszdst harcészati gyakorlat-
ként alkalmazték, a finneknél pedig ugyanolyan
természetes mozgdsnak szdmitott, mint a futds.
Az izlandi mondavildg is beszamol néhény usz6
hdstettrol, ami azt mutatja, hogy mind a férfiak,
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7.kép - Kinai hdlgyek
lszds kbzben

7. picture « Chinese
women while swmming

mind a nék kivalé uszdk voltak. Japanban a sza-
murdjok képzésében is fontos szerepet szdntak
az uszésnak. Az egyik nemesi készség kozé tar-
tozott. Indidban, i.e. 1. szdzadban Manu rendel-
kezései eldirtak az tiszas, és a vizikiizdelmek el-
sajatitdsinak kotelezettségét a katondk kasztjan
belil. Az egyik legelsé tiszdsra is alkalmas me-
dence (Mohenjo Darobél) i.e. 2800-bél szidrma-
zik, 30x60 méteres.

A Sérga-folyé vidékén is tobb kultura, fej-
16dott egymds mellett. A Kinai testkultarara
leginkabb a praktikus szemléletii természetfilo-

zOfiai irdnyzataik, és a tapasztalati Gton szerzett
orvos egészségiigyiismeretek voltak nagy hatds-
sal, ebben az uszés is helyet kapott.

A testkultura virdgkorat a harmadik dinasz-
tia a Csou-dinasztia (i.e. 11-3. sz.) idején élte.
Ebbdl a korszakbol mar folyamaétaszdsokrol

szdmolnak be a torténészek.

A rémai birodalom bukasa utdn (476) a viz
elvesztette népszertiségét. Tisztitalannak, bi-
nosnek tartottdk a vele valé barmilyen nemt
érintkezést. A mindennapos fiirdés, a nyilt vi-
zekben val6 uszkélas folottébb karos az egész-
ségre — vallottdk. Ennek persze volt alapja is, hi-
szen a bizdnci csapatok ltal 542 koriil behozott
pestis és lepra dtrendezte Eurdpa népességét.
A viz jarvanyok és betegségek forrasa lehetett,

igy jobb volt téle tavol maradni. A viz nem Is-
teni, hanem 6rdogi téptalaj — terjesztették a ke-
resztény hittéritok. Egyesek még azt is leirtdk,
hogy ,undorité” dolog, mikor az ember hason
fekve széttart nagy kézmozdulatokkal uszva
még a szdjat is a vizhez érinti. Az uszds olyan,
mint a szexualis 6rom, csabit, mint a blinés né
ymintatest oromeinek egyik forrdsa egyetjelent
agonoszsaggal, abiinnel és akisértéssel”. (Baks,
1986.62.0.)

A keresztény hivé gyokeresen mds, mint
az antikvitds embere. Mig az 6kor embere élni
akar, s ekozben a teljességre torekszik, testét-
lelkét ennek érdekében egyiittesen fejleszti.
A boldogulasat, a boldogsagot ezen a foldi vila-
gon keresi, ezzel szemben a korai kereszténység
embere a f6ldontuli élet felé forditja figyelmét.
Nem testi-szellemi képességeinek harmonikus
fejlesztésére torekszik, hanem arra, hogy halha-
tatlan lelkét megtisztitsa a foldi élet szennyétdl.
A ,testi hivsdgok” megvetése, a testtel valo fog-
lalkozas, a higiéniai nevelés hattérbe szoritisa
jellemzi a korakozépkor emberét. Mivel a 1élek
megtisztuldsdhoz, az idvoziilés elnyeréséhez az
aszkétikus életmod vezet, igy hdttérbe szorult
a testgyakorlds, és igy az Gszds is. A keresztény-
ség széles elterjedésével az uszds és a fiurdé-
kultara teljes mértékben hanyatldsnak indult.
Az egyhéz tiltotta a testgyakorldst, az dszdst,
de még a fiirdést is, ,tiszta test tisztatalan lelket
takar”.

A 12-13. szdzadtd] a tiltdsok ellenére Eur6pa
szerte ismét fellendiilt a fird6élet. A 11-14. sz4-
zadig a varosok legtobbjében rendszeres fiirdék
miikodnek. A polgdri fiird6hazak, melyek szinte
egész nap nyitva élltak az emberek el6tt, nem
igazdn az szds miatt voltak népszertiek, hanem
ide jartak beszélgetni, szo6rakozni, rekredllédni.
A kozépkori élet a legtobb ember szdmdra na-

8. kép « Valerius Maximus, Kozépkori fiird6haz 15. szézadi
festmény

8. picture « Valerius Maximus, The Bath House in the 15th
century




gyon nehéz volt. A munka mellett alig maradt
id6 a szérakozasra, a pihenésre. Erre adott lehe-
téséget a kozépkori fiird, mely az intim tarsa-
dalmi élet kozpontja lett, gyakran a nyilvanos

haz szerepét toltotte be.

A kozépkor elsé felében a firdéruhak, csak-
ugy mint a fiirdékultura tobbnyire eltintek.
Az emberek inkdbb kadban, dézsiban fiiréd-
tek mintsem tdsztak. Az 1500-as évek médsodik
felétdl a ndk és férfiak egyiittfirdézését mar
nem tiltottak, viszont a fert6z4 betegségek ter-
jedése és az erkolcsi ziillés miatt sorra kezdték
bezérni az eurdpai fiird6hdzakat. Az tszas és
fiirdés elditéletei, a fiirdébezardsok miatt elma-
radt a vizjartassdgi ismeretek tanitdsa, melynek
kovetkezményeként hatalmas méreteket 6ltott
a vizbefulladdsok szdma. Ennek kikiiszobolé-
sére Eurépa szdmos orszdgdban megtiltottdk
a nyilvdnos fiirdést és uszast, 1643-ban Bécs-
ben, 1650-ben Prigiban, 1661-ben Parizsban.
Hazénkban még az 1600-as években élénk fiir-
déélet volt. A kilonbozé osztélybeliek szdméra
més-mds fiirds allt rendelkezésre. A nemesek
nem szivesen keveredtek a koznéppel, igy kilon
firdSk létesiiltek nemeseknek, a vérosi polgi-
roknak, a parasztoknak, a koldusoknak, a ra-
géilyos betegeknek, és a cigdnyoknak. Balassi
Balintrol példdul hirlett, hogy egyszer megvert
egy alsobb osztalybelit, mert vele egy idébe egy
folyéban furdott.

Hazankban a korldtozé rendelkezés a Habs-
burgok idején Iépett életbe. Méria Terézia isko-
latigyi rendelkezésében, a Ratio Educationisban
tiltotta be az uszast. Egy tovabbi, 1786-0s ren-
delet pedig életbiztonsagi okokbol a Balaton-
ban valé fiirdézést is megtiltotta. Mivel a viz
csdbitdsanak az emberek nem tudtak ellenéllni
a rendeletet kevesen tartottdk be. A nyilt vizek
tovdbb szedték dldozataikat, jelentésen megnétt
avizbefulladdsok szdma.

Az egyhidzi tilalommal szembeszallva az
uszds gyakorldsira 6sztondz, annak fontossi-
gat hangsulyozza az Gszds els6 hivatalos szak-
konyve is, ami 1538-ban jelent meg. Nicolaus
Wynmann ingolstadti egyetem tandrdnak
munkdja, melyet a Tridenti zsinat indexre tett.
Az angoloknak is megvolt a maga szakirodal-
ma. Everard Digby 1587-ben irta mega De Arte
Natandi cimt muavét. A 17. szazadt6l Eurépaban
sorra jelentek meg az uszaskonyvek, vagy olyan
testgyakorlati szakkonyvek, melyek tszassal
is foglalkoztak. 1741-ben jelent meg a holland
Jean Frédéric Bachstrom kényve mely a vizbél
mentés talan legelsé szakirodalma. Wynmann

és Digby nyomdokait kévetve Melchisédech
Thevenot 1696-ban megirta az els6 francia nyel-
vii Gszoszakkonyvet. Konyve — Uszds mivésze-
te képekkel dbrazolva és utasitdsok a hasznos
fird6zéshez — Eurdpaban népszerii lett.

Koényvébenismertetiaz egyes uszdsnemeket,
a véltott kard dszdst, a hdton uszdst, a legdsibb
kutyatszast (dog paddle) és kordnak legkedvel-
tebb isz4smddjat a melliszast (Belly). Hasonla-
tokkal (mint a hajé, kigyé mozgdsdt utanozva)
segit megértetni a mozdulatokat, testhelyze-
teket, leirja az egyes technikdk mechanikdjat.
Gondolatai mar a reneszdnsz korat idézik: az
ember — az dllatokhoz hasonléan - sziiletésé-
tél fogva tud dszni, csupdn kellé batorsag kell
hozzd, hogy a békahoz hasonlé mozdulatokat
végezzen. 1786-ban Pdrizsban jelent meg egy
hasonléan mdr humanista gondolatokat ébresz-
té mi: Art de nager. Az ember természeténél
fogva tud uszni. A civilizdcié torzitotta el. Mivel
eltavolodtunk a természettd], elfelejtettiik ezt az
éllatokndl (béka, kutya) még megmaradt sziile-
tett tuddst.

9. kép - Thevenot kdnyvének képes dbrja a hatuszas
kdzbeni karemelést mutatja be

9. picture - Thevenet's book during how to swim holding
up hands

A reneszdnsz testkultara fellendiilése elve-
tette a kozépkor tszdssal szembeni eléitéleteit.
A reneszansz ember felfedezte a test, a mozgds
szépségét, visszatért az Skor testkulturdlis érté-
keihez, a rekredcids tevékenységek 6sztonds és
tudatos alkalmazdsa ismét elterjedt, teret hodi-
tott, divatba jott a szabad vizekben val6 tszka-
las, fiirdés.

A korszak természettudomdnyos gondol-
koddasa az tszas szakembereire is hatdssal volt.
Amivészetialkotdsokbanis megjelentek aziszo
alakok (Diirer, Leonardo, Cranach, Gentile).

Ahumanista gondolkoddk tobbsége az iszds
mellett foglalt 4lldst. Hazdnkban Matyus Istvan
(természettudés, orvos, munkéssiga leginkabb
az 1760-1790-es évekre tehetd) a testgyakorla-
tok, azon beliil az uszds szerepétis hangsulyozta.

A REKREACIOS USZAS TORTENETE

10. kép « A reneszénsz szabadiszds dbrazoldsa
10. picture « The Renaissance freelance illustration

Nem kizdrolagosan egészségiigyi, hanem peda-
gogiai szerepet szdnva a testgyakorldsnak.
Modszeresen elemzi a fiirdSk tipusait, azok,
szervezetre kifejtett hatdsat. A papségot okolja,
amiért az egyhdaz siiletlen babondkat terjesztett
az uszdssal kapcsolatban.

A kor valldsos vilagszemlélete viszont to-
vébbra sem engedte, hogy Hazankban a furdé-
kultura igazan elfogadottd véljon. Mikézben
Napoleon seregében az uszas a kiképzés részévé
vélt, a 17. szdzad kozepétdl még szamos orszag-
ban, igy hazdnkban is tiltott volt a nyiltvizi fiir-
dés, uszkélds. A napoleoni haborukban kataszt-
rofdlisan magas volt a monarchia katondinak
vizbefulladasi ardnya. Ez egy kissé felnyitotta
az Uszésellenes tdbor szemét. Az 1810-es évek
masodik felében favdzas folyamuszodakat kezd-
tek épiteni. A reformkor szerves részét képezték
ezek a dunai folyamuszoddk.

Ezek, a Duna vizén usz6, gerenddkra épilt
usz6 faszerkezetek arakpart diszeként tobb mint
szdz éven keresztiil elégitették ki az uszas, fiirdés
utdnvigyakozokigényeit. Tetején nemzetiszinii
245216t lengetett a sz¢él, beliil kabinok, fiurdék, és
uszorész, egy kozel husz 6l hosszi, nyolc 61 szé-
les medencével. Alul a Duna fenekéig leeresztett
hélok zarték el a folyotol. Lancokkal, kotelekkel
voltak kikotve, a Duna sodrasat horgonyaikkal
ellensulyoztik. Az elsé magyarorszigi szabad-
vizii uszoda 1781-ben épiilt Pesten, majd 1783-
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A REKREACIOS USZAS TORTENETE

11. kép: Dunafiirdd beliilrél 1866-bl
11. picture: Danube Bath inside in 1866

ban Balatonfiireden, és 1797-ben a Ferté tavon
is létesitettek egyet. Kezdetben ezeket kizdrélag
katondk hasznalhattdk, majd szép lassan a tila-
lom ellenére a koz6nség szamdra is engedélyez-

ték a bejarast.

Az uszds népszerisitésében kiemelkedd sze-
repe volt Széchenyi Istvinnak, aki szinte napon-
ta uszott a Dundban, sét, tobbszor at is tszta.
Naplojéban igy ir: ,Flirddtem a Dundban, ami
nagy feltiinést keltett Pesten, és megallapitot-
tam, hogy elfelejtettem tszni.” (1821) ,Fiirédni
megyiink a Dundra. Batthydny Lajos jol uszik.”
,Attszom a Dundt — nagyon nehezen sikeriil!
Bizonyéra utoljdra életemben!”—irja 1848-ban,
57-évesen. Széchenyinek, kovetdi is voltak.
A korszak legismertebb és egyik legnagyobb
uszdjanak viszont nem Batthyanyt tekinthet-
jik, hanem Wesselényi Miklost. A Balatonban
val6 uszds népszertsitését neki koszonhetjik.
1836-ban az Anna-balt kévetden még a Bala-
tont dtuszta Fiired és Tihany kozott. Széchenyi-
vel egyiitt sokat tettek azért, hogy a harmincas
években a Dundn, és a Balatonon fellendiiljon
az uszo6élet, tovibba, hogy az emberek visszatér-
jenek az uszés szeretetéhez. Ebben az iddszak-
ban mér népszertiek voltak a folyamataszasok,
,kiuszdsok”, a nemzeti uszdédemonstriciok.
1836-ban példdul csonakok és rézfivos zenekar
kiséretében folyamuszé politikai demonstraci-
Ok tartottak a Dundn, de érdemes megemliteni
az 1844-es fiklyafényes uszétuntetést. Az asz6-
tanoncok, tuddsukat a Dundban rendezett iin-
nepélyes bemutatékon bizonyithattdk, vagy
a nagyproban, ami a foly6 atuszasat jelentette.
Akorszak uszas és furdSkulturdjinak helysziné-
tlleginkédbb a tavak, a folyok szolgaltak.

A gentlemansportbél kevés honosodott
meg hazdnkban, de a kihivdsos vetélkedék né-
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lunk is népszertiek voltak. Uszotel-
jesitményre is kotottek fogaddsokat.
Szekrényessy Kélman, a korszak
nagy folyamuszoja fogadasbol tobb-
szOr dt is uszta a Balatont.

Az uszas népszerusitését szolgdld
nagy torténelmi dszdsokra is sor ke-
rilltaszdzad végén. Az uszds torténe-
tének nagy eseményeként 1875-ben
Matthew Webb Dover és Calais ko-
z6tt (34 km a tav, de allitélag, mivel
cikk-cakkban tszott a végére 64 km-t
teljesitett) 21 éra 45 perc alatt atdisz-
ta a La Manche-csatornat. 1876-ban
Boyton kapitdny kiilonleges uszdsmoddal: ha-
ton fekve, evezdlapdatokkal a kezében, vitorlaval
a labdra erdsitve, hivta fel magdra a figyelmet,
mikor Linztél Budapestig Gszott. A tivot 52 éra
alatt tette meg. Hazdnkban a tdvuszds elShir-
noke Wesselényi Miklds, az elsé nagy hosszu-
taviszo pedig Szekrényessy Kalmdn volt. Ezek
a tdvuszdsok elsGsorban az szésport népsze-
riiségének tettek jot. Az uszdsban sokdig nem
az id6, a gyorsasdg motivalta az Gszni tudokat,
hanem a tdv, amit lekiizdhetnek. Sokaig folyo-,
toataszdsokrol, tengerparti népeknél &bolat-
uszdsokrol szamoltak be a kronikik. Az elsé
versenyeket is folyokban, tavakban, tengerob-
I6kben rendezték, 1810-ben Japanban, 1846-
ban Ausztralidban, 1869-ben Anglidban. Ma-
gyarorszagon 1880-ban keriilt sor az Gszok elsé
megmérettetésére. A résztvevéknek a Balatont
kellett dtaszniuk Siéfok és Balatonfiired kozott.
Az elsé hivatalos Gszoversenyt pedig 1881-ben
rendezték a Dundn, Vic és a Margitsziget ko-
z6tt. A tav 31,5 km volt.

A versenyuszas kialakuldsa a rekredcids cél-
lal végzett szasnak is kedvezett. Az emberek
egyre gyakrabban jirtak ki fiird6zni a szabad-
ba. A ,szabadudszast” csak az oltozékiik nehe-
zitette. A 18. szdzad végén a férfiak fiird66lt6-
zékéhez tartozott a térdig ér6 nadrag az ing és
a vészonmellény. A holgyek szdmdra a bokdig
éré ,bugyogo”, a fekete bliz, a fonott cip6 és a
vaszonsapka volt kételezd. A fird6ing viszony-
lag sokdig maradt hasznalatban, de a 19. szdzad
végleg megtorte hosszantarté uralmit. Ez alap-
vetSen azértkovetkezett be, merta versenysport
megsziiletésével a fiirdésben is, de az tszdsban
még inkdbb zavaré volt az ing haszndlata. Egyre
inkdbb testhez simulé 6ltozékre volt szitkség.
Ekkor sziiletett meg a fiirdéruhdnak nevezhe-
té ruhadarab. Bar kezdetben ezek sem tették
kell8en konny(ivé és szabaddé az szast, mivel

a fiirdéruhdknak tobb rétegt, vastag 6ltozé-
kek voltak. A szézadforduld
utdn a ndék liszterbdl,
véaszonbdl, kartonbdl
késziilt, sok fodorral

ékesitett  fiirdéru-

hat hordtak, mely-
hez fiird6harisnydt

viseltek. A férfiak

piros vagy fekete-fe-
hér keresztben csikos pa-
muttrikdban dsztak. Eb-
ben mar kénnyebben
lehetett mozogni.
A holgyek olto-
zéke viszont még
inkdbb nehezitette
a mozgdst, mintsem
konnyitette volna.

12. kép: Fiirdéruha az 1890-
es évekhdl
12. picture: Swimwear for
1890 years

Ha madr a versenyuszds fejlédését nem se-
gitette, legalabb arra jo volt, hogy mindent
eltakart. Pest 1840, egy korabeli sajté eképp
ir: ,Az sz0k teljesen feloltozve valdnak, hogy
az illedelmet ne sértsék”. (Bako,1986. 173.0.)
Az 1880-as években a holgyeket nyaktdl boka-
ig beboritotta szooltozékitk. A vizitoalettjiik
viszont nem minden esetben felelt meg a kor
pridéridjinak. ,Aledérebbekje elhagyta a fuzét
- irja egy korabeli hazai lap - s6t, még a fekete
selyemharisnyét is, hogy vizbe menvén mezite-
len lébszardt gyakorta mutogathassa.” (Féldes
és mtsai, 1989. 114. 0.)

A 20. szdzadra mér nemcsak az usz66ltozékek
lettek kényelmesebbek, hanem az emberek is. Ci-
vilizacids fejlddéstink hatranyainak ellensulyozd-
sara, afizikaiinaktivitds, az egészségtelen életmod
kompenzéldsira, a megnovekedett szabadidd
hasznos eltoltése érdekében, vagy csak a pihenés,
a feliidiilés, a szérakozds miatt, a ma emberének
ismét vissza kell térnie az életet ad6 vizhez.
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Ulésezett a Kbzép-Kelet-Eurdpai
Rekreacids Tarsasag elndksége

The Presidency Meeting of the CEERA

2010. december 11-én keriilt sor a KERT elnokségi
lésére, melyen a f6bb napirendi pontokat a Rekre-
dcié cimi tudomanyos szaklap, a sikeres miitkodés-
hez illeszked§ szervezeti felépités, valamint a ko-
zeljové tervei képezték.
Akéozel egy éve megalakult
tarsadalmi szervezet szakmai
elkotelezettségének megvald-
sitdsaként megalapitja a Rek-
redcié cimil szaklapot, mely
tudoményos igényességli
szakmai cikkeketjelentet meg
és folyamatos egyiittmiiko-
dést valosit meg a gazdasdgi,
tizleti élet szerepldivel annak

érdekében, hogy felfedezései,

The Presidency of CEERA
(Central-Eastern-European
Association)
had its first meeting on 11th,
December 2010. The agenda was

Recreational

about the scientific quarterly publication called,
“REKREACIO”, the organizational structure
for successful operation, and the Activity Plan
for the near future of the association.

Our association has been founded nearly
1 year before and one ofiits first steps was to set a
scientific quarterly publication, called “REKRE-
ACIO”, where not only scientific articles will be

modszerei az érintett gazdasagi tdrsasagok tevé-
kenységében miel6bb alkalmazdsra keriiljenek.
Ehhez a szervezet tarsadalmi aktivistdinak

olyan egytittmiikodési forméjat alakitja ki, mely

Az . elnokséqi iilés résztvevdi az Euromenedzser kozpontjaban

published, but continuous cooperation happens
with participants of business world, for the sake
of applied discoveries, which should be built in
their services and products of these companies.
This forms a unique cooperation among the
officers and supporters of the CEERA and the
companies to serve efficient and profitable
operation of them.

hatékonyan szolgédlja eredményes tevékenysé-
gét. Az elnokség uilései kozott négytagu Vezets-
ség végzi az operativ munkdt, mig a Koordindci-
6s koézpont irdnyitd tevékenysége érvényesiil a
Rekredciés mihely, a Pa-
lydzati iroda és a Szaklap
megjelenéséhez sziikséges
feladatok kozott.

Az elnokség tagjai el-
fogadtik az eddig végzett
tevékenységekrél 52016
Szigeti Katalin, Téth Lea
Eva, RiczRendtabeszémo-
16it, ugyanakkor arégioban
betoltendd szerep pozitiv

jovoképét.

Between the meetings
of The

4-member Executive Board

Presidency a

coordinates the activities

of Creative Workshop of Recrea-

tion, Tender Division and the Editorial to

publish the “REKREACIO”. The first issue of it
is the one thatis in your hands.

The Presidency fully accepted the Vision of
CEERA and agreed with the presentations of
division leaders Katalin Szigeti, Lea Eva Téth
and Rendta Récz.

REKREACIO
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! Eszterhazy Kéroly Féiskola Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Eger

A testnevel0 tanarok munkaeropiaci
szerepe az egészségturizmus teriletéen

Labour Market's Role of the Physical Education
Teacher in the Health Tourism

BEVEZETES

Hajdanan elsésorban a testneveld tandr latta el
aziskolai testnevelés 6rédk megtartdsit, 6 volt az,
aki a déluténi edzéseket levezette és részt vallalt
aszabadidésport teriiletén is. Ezért a testnevelé
tandrképzés Gsszetett volt, magiba foglalta a fen-
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ti tevékenységekre torténé felkészitést is. Ma azt
tapasztaljuk, hogy a sportszakember-képzésben
szakteriiletek szerinti differencidlodés kovetke-
zett be az iskolai testnevelés (testneveld tanar
képzés),aszabadidésport (rekreaciés szakember

képzés) és a versenysport (edzé képzés) kompe-
tencidinak oktatdsdéban. Amennyiben a taniigyi
reformokat, a mai testnevelés 6rdk szdmit, a ta-
nuldk egészségi és fizikai teljesitoképességét,
asport tarsadalmi megitélését vessziik figyelem-



A TESTNEVELO TANAROK MUNKAEROPIACI SZEREPE AZ EGESZSEGTURIZMUS TERULETEN

()SSZEFOGLALAS

A wellness széllodaknak a vonatkozé rendelet szerint (54/2003 GKM
rendelet) az alabbi kinalati elemekkel kell rendelkeznitk: fiirdd, sza-
una, szépségapolassal kapcsolatos szolgaltatasok, terapias és rela-
xacios kezelések, kozdsségi programok, sportprogramok (animaci-
6val) valamint reformtaplalkozasi kinalat. A testneveld tanarok részt
tudnak vallalni a kiilonféle sportprogramok megszervezésében és

lebonyolitasaban. Ezért a testnevel 6k képzésében szerepeltetni kell
az egészségturizmus, a rekreacié ismeretanyagat, melyben a prog-
ramszervezés kompetencidjanak kialakitdsa a cél. A rekredcios te-
vékenységek, a sportprogramok a turisztikai termékfejlesztés egyik
alternativai lehetnek az egészségturizmus terdletén.

Kulcsszavak: egészségturizmus, animator, testnevel6 tanar

be, akkor nem lehetiink elégedettek a kialakult
helyzettel, talin még mostohdbb a helyzet, mint
valaha. A NAT bevezetésével ugyanis a testne-
velés ordk szama 47%-kal csékkent (Istvdnfy
1999.), mely ugyancsak a gyermekek életének
mozgdsszegényebbé vildsit eredményezte.
Nem is olyan régen megkérddjelezték a testne-
velés osztalyozdsinak létjogosultsigat. Azok
a szakemberek, akik testneveld tanar BSc dip-
lomat kapnak, nem kapnak jogosultsigot a ta-
nitdsra, azonban a munkaerépiaci elvardsoknak
megfelelve lehetéségnyilik az egészségturizmus
tertiletén a wellness szallodék sport, szabadid6s
és kozosségi programjainak lebonyolitdsaban,
valé feladatkor betoltésére.

IRODALMI ATTEKINTES

Mit értiink az egészség fogalma alatt? A Révai
Nagy Lexikona (1991) szerint: ,az egészség
a betegségekkel ellentétes fogalom. Jelzi va-
lamely él6lénynek azt az édllapotdt, melyben
minden szerv teljes miikodési képességi.” — ezt
adefiniciét csupdn a biolégiailények (névények,
éllatok) esetében fogadhatjuk el. Az ember ,ter-
mészeti” 1énybdl ,tarsadalmi” 1énnyé fejlédott,
igy esetében a biologiai jellegli egészség értel-
mezés kordnt sem tekinthetd teljes értékiinek.
Az ember szocidlis lény is, fontos a kiegyensu-
lyozott élethez a barati-, csaladi-, munkahelyi
kapcsolatok rendszere. Ezt példdzza nekiink
Kipling a ,Dzsungel kényvében” Maugli tor-
ténetével. A vadonban, a tdrsadalomt6l messze
felnévekvéd ,vadéc” nem tekintheté a minden-
napi értelemben vett emberilénynek. Az embert
anyelvhasznélata, a tdrsakkal val6 kommunika-
cid, a tarsas kapcsolatok rendszere teszi igazan
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emberré. Ezen kivil- az ember pszichologiai
lény is, vagyis fontos a lelki egészség megorzése
és fejlesztése a pszichikus drtalmak és betegsé-
gek megelézése, melyet a mentélhigiéné (Buda,
1998) fogalméval fejezhetiink ki.

Az Egészségiigyi Vildgszervezet (World
Health Organization WHO) egészség defini-
cidja mar komplexen értelmezi az egészséget,
nem csupdn a betegségektdl valé mentességet
jelenti, hanem: ,teljes testi, lelki és szocidlis jo-
1ét” 4llapotaként. Cooper (1990) az egészséget
ytokéletes kozérzetnek” nevezi, arra hivja fel a fi-
gyelmet, hogy ez egy egyensulyi dllapot, amiért
mindig a ,megfelelét” (sportmozgés, pihenés,
alvas, evés, stb.) kell tenniink, se tobbet, se ke-
vesebbet!

Abraham Maslow (1968) felhivja a figyelmet
a mentdlis egészség kérdésére. Szerinte az alap-
vetd pszichoszocidlis szitkségletek kielégitése,
mésrészt bizonyos megterhelé korilmények
kikiisz6bolése egyardnt feltételei a mentdlis
egészségnek.

A wellness értelmezések koziil érdekes Dunn
osszetett koncepcidja.

A wellness hat legfontosabb ismérve (Dunn
H. Travis, 1985):

« Az egyén egészséghez kapcsolddo felelds-

ségtudata

« Rendszeres testmozgds

« Egészséges tdplilkozds (ételek és italok

megvélogatdsa)

« Kéros szenvedélyek (élvezeti cikkek, fiig-

g8séget okozé szerek) keriilése, dvatossdg
a gyogyszerek szedésében
« Rendszeres ellazulds és stresszkezelés

« Kérnyezetbarat szemléletméd (kérnyezet-

tudatossag).

A wellness tehit olyan életforma, amely
hozzésegiti az embereket ahhoz, hogy egészsé-
gesebbek, karcsibbak, boldogabbak legyenek,
vagy csak egész egyszertien jol érezzék magun-
kat a bériikben, mivel a tobbi egészségmeg6rzd
programmal ellentétben a wellness az embert
holisztikusan, azaz egységként szemléli. Fé
ismérvei: a tudatos egészségmegérzés, a rend-
szeres testmozgds, az egészséges tdpldlkozds,
a kdros szerek keriilése, a rendszeres ellazulas,
arelaxacio, a stresszkezelés és a kornyezetbarat
szemléletmdd.

Az egészségturizmus Osszefoglald néven tar-
talmaz minden, az egészséggel kapcsolatos uta-
zési tipust. Az egészségturizmusban a litogatok
alapvetd motivacidja az egészségi dllapot meg-
Orzése, fejlesztése a deformitdsok és betegségek
megelézése (wellness turizmus) valamint az
egészségiallapotjavitdsa, a kialakult betegségek
gyégyitisa (gydgyturizmus) illetve a képessé-
gek fejlesztése és a fizikai teljesitoképesség no-
velése (fitness turizmus). Azt mondhatjuk, hogy
az egészség megdrzése, vagy helyredllitdsa érde-
kében tett utazdsok 6sszességét tekintjitk egész-
ségturizmusnak (Miiller-Kényves, 2006).

A betegségek gydgyitdsa igen komoly terhet
ré a térsadalomra. Az orszdgos egészségbizto-
sitdsi pénztir (OEP), mint feneketlen kit nye-
li el a befizetett 6sszegeket és olykor még ez is
kevésnek bizonyul. A betegségek gydgyitdsa
helyett a prevencié koltséghatékonyabbnak
mondhat6, nem beszélve arrdl, hogy az egyén-
nek is kellemesebb. Ezért tapasztaljuk azt, hogy

a gyoégyturizmus — mely a megromlott egészségi

According to the related government decree (54/2003 Ministry of
Economics and Traffic MET decree) a wellness hotel shall provide
the following services: pool, sauna, beauty-programs, therapy and
relax services, social events and sports program (animation) and re-
form gastronomy. Physical education teachers can take part in the
organization and management of sport programs. Hence we need

to include the knowledge material of health tourism and recreation
in the physical education teacher training program in which the
aim is to build competence for program organization. Recreational
activities or sport programs can be an alternative for touristic
product development in the field of health tourism.

Keywords: health tourism, animation, PE teacher
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allapot helyreallitisa érdekében tett utazds —
mellett egyre novekvd kereslettel taldlkozha-
tunk a wellness szolgdltatasok irant.

Az egészséges életmdd fogalminak széles
kérben torténd elterjedésével az egészségturisz-
tikai szolgaltatdsok korében az elmult években
mind inkdbb a wellness keriilt a figyelem kozép-
pontjéba. A wellness egy olyan lehetdség, amely
szdmos eszkozt kindl az egészség megdrzésére.
Awellness szinte mindent magéba foglal, amivel
akozérzetinketjavithatjuk. Egyfajta egészséges
életmodra probal nevelni, amelynek az egyik
fontos alapelve, hogy torédjink tobbet az egész-
ségiinkkel, elézziik meg a betegségeket. A ter-
mék-diverzifikicié eszkozeit alkalmazva sok
kezelést, kurét fejlesztettek ki, melyek a wellness
szallodak kinalati palettajt gazdagitjak.

A wellness, amely egy, a well-being és
a wholeness egyesitésébdl létrehozott muszo,
az 4tfogéan értelmezett (mentélis, fizikai, bi-
olégiai) egészség Ssszhangjinak megteremté-
sét célozza; és inkdbb kapcsolatos az életstilus
megviltozdséval, mint egy-egy konkrét beteg-
ség gyogyitdsival. Az egészségtudatos ember
ugyanis életformajaval, egészséges taplalkozi-
saval, rendszeres testmozgdsaval jarulhat hozzd
egészsége meglrzéséhez, a betegségek megeld-
zéséhez.

A Magyar Wellness T4rsasdg szerint (www.
spahungary.hu)

»A wellness olyan életforma, amelynek gya-
korléi a civilizdcié okozta bdntalmakat a test,
lélek, szellem egyiittes kényeztetésével, odafi-
gyeléssel, tudatos életvitellel igyekeznek meg-
elézni.”

AKPMG nemzetkozi tandcsado cég szerint

»A wellness lényege az egészség megbrzése:
a mentalis, fizikai és bioldgiai egészség Ossz-
hangjénak megteremtése; a hangsuly a megel6-
zésen van, a részvétel onkéntes a kezeléseken.”
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A Spa & Wellness magazin szerint

»A wellness olyan életforma, amely az
egészséggel kapcsolatos tudds megszerzésével,
az egészségi allapot kedvezd befolydsoldsaval
a test, a lélek és a szellem optimalis éllapotat
kivénja elérni. A tisztasagot jelképezd Gselem,
a viz, a magyarorszagi wellnessben az egészség
alfaja és omegdja. Hazdnk szinte kimerithetet-
len termalvizkinccsel rendelkezik, olyannyira,
hogy e tekintetben az el6kel$ 6todik helyet fog-
lalja el a vildgon.”

A németek dltal kidolgozott wellness-modell
(Wolfgang Nahrstedt, 2000) felhivja a figyel-
met a wellness legfontosabb alappilléreire:
a testi, lelki és szocidlis jo kozérzetre, mely az
egészség definici6jdval analég, azonban ennek
a hdrmas egységnek a megval6suldsat egy fel-
tételhez koti: a kornyezethez. A szerepét, abban
litja, hogy csak egészséges, tiszta természeti
kornyezetben valdsulhat meg mindez. Az em-
bereknek egészségitk érdekében rendszeres
testi- és szellemi tevékenységeket kell végez-
niiik, a stressz-szint kezelésére meditativ és
stresszoldé technikédkat kell alkalmazniuk, oda
kell figyelni a helyes taplalkozasra, a megfelelé
mennyiségt, és ,minéségli” pihenésre, a test és
szépségapoldsra. Az ardnyos test, a jo kondicio,
az arc, a kéz, a 1db dpoltsiga tobb mint esztéti-
kai kérdés. A tudat, hogy a kiils6 j6 benyomast
kelt noveli az 6nbizalmat, javitja a fellépést, ami
a siker alapja a karrierben éppugy, mint a tar-
sas kapcsolatokban, a magénéletben. A fitness
olyan életforma, amely a jo fizikai erénlétet, az
egészséges életmodot és az esztétikus kilsét
helyezi el6térbe. Azt mondhatjuk, hogy a két
életforma nem létezhet egymas nélkiil, azonban
a wellnesstdl alapvetden az kiilonbozteti meg
a fitnesst, hogy nagyobb szerepet kap benne
az aktiv, sportos id6toltés és a test formaldsa.

A modell k6zéppontjaba helyezi el a sajat
felelésséget, mellyel rdmutat arra, hogy
mindenkinek legféképpen a maga kezében
van az egészsége. Okolhatunk mdsokat az
egészségi 4llapotunk megromldsdért (pl.
egyre tobbet hallunk a sajtéban a dohédny-
gyartd cégek és a gyorséttermilancok ellen
pert indito csoportokrdl, akik éket okoljak
a kialakult tiidérakjuk, vagy kéros kovér-
ségiikért), azonban a kéros szenvedélyek
visszautasitisinak az egészséges életmod
vélasztdsanak dontése elsésorban a mi fe-
lelésségunk!

A wellness holisztikus, tehat atfogo6 ér-
telemben foglalkozik az ember egészségével és
feltételezi, hogy a személy 6nmaga is aktivan
részt vesz egészsége megdrzésében, a betegsé-
gek megel6zésében.

Halbert Dunn amerikai orvos hat ismérvet
dolgozott ki a wellnessre (www.spahungary.hu),
melyek a kovetkezdk:

« Az egyén egészséghez kapcsolddo felels-

ségtudata;

« Rendszeres testedzés;

« Egészséges taplalkozas;

« Kdros szenvedélyek, élvezeti szerek kerii-

lése;

« Rendszeres ellazulds, stresszkezelés;

« Kérnyezettudatossdg, mely a mindenna-

pi élet teriiletére kiterjedéen foglalkozik
a kornyezetkarosité anyagok felhasznald-
sdnak és az életvitel modositasdnak kérdé-

seivel.

Az egészségturizmus népszertibb, mint vala-
ha, akdr a megel6zés, akdr a rekredcio a turistdk
célja, hiszen az egészség a mai generdciok érték-
skaldjanacsucsraugrott. A21.szdzad tehateddig
soha nem remélt technikai haladdst, 4j maszaki
megolddsokat az informdci6 szinte korltlan
dramldsat és irigyelt életmindséget, kényelmet
hozott sok ember szimira. Am a motorizacié
és urbanizdcié pozitivumai mellett sulyosak
a gondok is. Ezek egyike az inaktivitds a moz-
gésszegény életmdd, ami tomeges mozgdsszervi
elvaltozashoz, deformitdshoz, 1égzési-keringési
zavarokhoz stb. vezetett. ,{gy napjainkban egy-
re tobb ember dobben ré arra, hogy nem csak az
elérhetd foldi javaknak van 4ra. A legdrégédbban
megszerezhetd és még dragabban megtarthato
érték az egészség” (Gedd-Rigler, 1998).

A wellness-iidiilés, mint egy tudatos életsti-
lus kifejez6dése, egyre nagyobb szerepet kap
valamennyi korosztily életében. Az aktiv meg-



el6zés bizonyitottan az élvezettel teli élet garan-
cidja — az egészség egy életcél. A wellness célja:
egy ésszerti, sikert igéré és egészséges életstra-

tégia kovetése.

A testnevel6 tandrok, mint az egészségtu-
rizmus humdaneréforrasai
A gybgyturizmus kindlati elemei a kiillonb6z6
terdpids eljardsok, melyek orvosi hatteret igé-
nyelnek. Bar tudjuk, hogy a mozgis szerepel
a terdpids modszerekben (gyégytorna), azon-
ban erre a teriiletre gydgytorndsz végzettség
sziikségeltetik.

Nézziik, meg mi van a mdsik, a wellness tu-
rizmus teriiletével?

Németorszagban reprezentativ felmérés ke-
reteiben (Der RDA Marktforschungsbericht,
2009, Reyseanalyse, 2009) megallapitotték,
hogy a valsdg ellenére is 2007-ré]1 2008-ra egy
mérsékelt bevétel novekedést értek el a hote-
lek, és az olcsobb garniszéallok, panziok. Mig
2007-ben 16,5 milli¢ eurét addig 2008-ban
16,6 millié eurd bevételt realizéltak (Der RDA
Marktforschungsbericht 2009. 13.p.). Mérsé-
kelt névekedés volt megfigyelhet$ a nyari nya-
raldsok teriiletén, mig 2007-ben a német lakos-
sag 74,8%-a, addig 2008-ban 76,2%-a nyaralt.
A t6bb mint S napos nyaraldsok szima 2007-ben
62,9 millié volt, mely mérsékelten novekedett
2008-ra, hiszen 64 milliéra nétt. 2009-ben a
német utazo lakossag 78%-dnak a legfébb uta-
z4si motivacidja a nyugalom, a pihenés, a meleg
klima, a véltozatossig (kiszakadni a minden-
napokbdl) volt. A megkérdezettek harmadanak
a nyaralds sordn végzett fitnesz-aktivitds volt
a tipikus szabadidds tevékenysége. A kutatds
szerint az egészségorientalt korutazasok, viros-
latogatdsok, wellness utazdsok és kuraajanlatok
népszertisége nétt 2009-ben, mely novekedése
tovébb prognosztizalhaté. 2009-ben ugyancsak
nott anémet szenior korosztaly és fiatalok kiilfol-
di desztindcié-valasztisai, melyet az egészségiik
megérzése és fittségiik magtartdsa valamint a
hosszabb életkor reményében tettek (Der RDA
Marktforschungsbericht 2009. 3.p.).

Mindebbél prognosztizalhatd, hogy a de-
mografiai véltozdsok és az ezzel jird oregedd
tarsadalom hatdsaként az egészségturizmus a
jov6 turizmus piacdnak megatrendjévé valik.

Hazdnkban is az egészségturizmus egyre
népszertibbé vilik és novekvo keresletet tapasz-
talhatunk a termék irdnt.

Kerényi és mtsai (2009) 2009 nyaran a Ko-
maromi GydgyfiurdSben, az Agardi Termél- és
Gyodgyfirddben, és a Pépai Varkertfiirdében 375

f6s mintdn végzett fiird6kutatds soran megalla-
pitottdk, hogy a fiirdévalasztds motivicidjaban
a pihenés és a rekredcié nagyobb szerepet jit-
szott, mint maga a fird$ hirneve, hiszen ezek
a fiird6k még kevésbé bevezettettek az egészség-
turisztikai piacon, igy ezek arculatit erdsiteni
sziikséges.

Sajat kutatdsunk (Miiller és mtsai, 2009) is
igazolta, hogy a fiirdélatogatok korében egyre
markdnsabban fogalmazdédik meg az igény a
firdében 1évé kilonbozé sportos és wellness
programok irdnt.

A fiirdok a testi-lelki és szocidlis jo kozérzet,
az egészség megbrzésének helyszineivé valta, hi-
szen hazai kutatdsok igazoltdk a furdélatogatas
beépiilt a mindennapok programjiba. A rend-
szeres furd6litogatok igénylik a megszokott
szabadidés és wellness szolgdltatasokat és azok
mindségét., és ezt a turisztikai desztindciok fiir-
ddinek termékfejlesztésitk soran érvényesiteni
kell. (Miiller-Kérik, 2009, Mosonyi és mitsai,
2010).

AXKozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint
2009 decemberébenakereskedelmiszélldshelyet
igénybe vevé kiilfoldi vendégek szama 1,2%-kal,
az altaluk eltoltott vendégéjszakak szama 3,5%-
kal csokkent az el6z6 év azonos id8szakdhoz vi-
szonyitva. A belfoldi vendégforgalomban a ven-
dégek szama 9,4%-kal, a vendégéjszakik szama
10,0%-kal csokkent. Osszességében a vendégek
szdma 5,9%-kal, a vendégéjszakak szdma 7,0%-
kal maradt el az egy évvel azeldtti adatokhoz
képest. Mind a kiilf6ldi mind a belfoldi vendég-
forgalom csokkenésében érezheté a gazdasdgi
vélség hatdsa. (KSH, www.itthon.hu).

A gazdasdgi valsag legnagyobb vesztesei a
haromcsillagos szélloddk voltak.2008-r612009-
re a 3 csillagos szallodak forgalma 14,8%-kal
csokkent, az S csillagos szdlloddké 2,3%-kal a
négycsillagosoké 0,7%-kal csokkent. A wellness
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szélloddk forgalma csupan 0,3%-kal. (KSH,
www.itthon.hu). A valsdg kevésbé csokkentette
a wellness keresleté, mely az el6z6 években di-
namikus forgalombéviilést mutatott.

Magyarorszdgon jelenleg a wellness szallo-
dak kritériumrendszerét a kereskedelmi széllds-
helyek osztélyba sorolasérol sz616, tobbszor mo-
dositott IKIM rendelet — a legtijabb médositasa
az 54/2003 (VIIL.29) sz. GKM rendelet 2003.
nov. 27-té1 1épett életbe — szabélyoz. A rendelet
szerint a wellness szalloddknak az alébbi szol-
géltatasokat kell kindlni:

1. ,Aszalloda minimum 1 féle beltéri fiird4-
medencével rendelkezik(uszoda, pezsgéfiirds,
élményfiirdd, gyermekmedence).

2. A szilloda rendelkezik minimum 2 féle
szauna vagy gozfiird8 létesitménnyel (finn sza-
una, bioszauna, infraszauna, gézfiird, aroma-
kabin, torokfiirdd, stb.).

3. A szilloda az arc-, test-, kéz-, 1db- és haj-
dpoldsi szolgéltatasok koziil legalabb 4 féle
szépségdpolasi lehetdséget nyuwjt (masszdzsok,
arckezelés, testtekercselés, ultrahangos testke-
zelés, hajépolas, fodraszat, pedikir, stb.).

4. A szalloda legalabb 6 féle masszazs, rela-
x4cios és egyéb kozérzetjavitd — vizes és szdraz —
szolgdltatast kinal (akupunktira, akupresszira,
izzaszté pakolds, kiropraktika, Bach-terdpia,
kneipp kura, 1ébojt, életmodd-taplalkozasi ta-
nécsadds, sébarlang, masszdzstechnikak, stb.).

S. A szalloda gasztrondémiai kindlatédban
szerepelnek a régiora jellemz, hagyomény6rzé
magyar, tovabbd reform- és vegetdridnus étel- és
italajanlatok (gydgytedk, frissen préselt gyii-
méleslé, biobor).

6. A szélloda minimum 4 féle szabadidds
sportoldsi vagy keleti mozgdsprogramot ki-
nél, és tovdbbi minimum 1 féle aerobic jelle-
gt tréninget. (Kardio- és izomerdsité gépek
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szabadidés tevékenységek, szabadiddsportok,
alternativ mozgdsprogramok (min. 4 féle: asz-
talitenisz, vitorldzds, golf, joga, gyalogtira,
kerékparkolcsonzés/tura, lovaglds, szorfozés,
Thai Chi, tenisz, aerobic jellegli tréningek (min
1 féle: callanetics, stretching, kick-boksz, Tae-
bo, spinning, vizi gimnasztika (aquafitness),
aerobik, step-aerobik)

7. A szélloda minimum 3 féle kozosségi,
kulturélis, zenei, muvészeti programlehetésé-
get nyujt, illetve folyamatosan ajanlja a kornyék
nytjtotta lehetdségeket (kulturélis programok,
kreativ alkotémiihely, tinc, k6z6s kirandulds,
kozds jaték).

Ahumaineréforrés tekintetében a rendelet az

alabbi feltételeket irja el:

« A szélloda rendelkezik kardiogépekkel is
felszerelt fitnessteremmel és sportedzével,
sportoktatéval vagy testneveld tanarral.

« A szilloda a nappali és a délutani muiszak-
ban rendelkezik legaldbb egy f6 wellness
végzettségli vagy azzal egyenértékl vég-
zettséggel rendelkez dolgozdval.

Ezt a kritériumrendszert az osztrdk és német
mintdhoz analoég készitették el, ahol a kinélati
elemek az egészség definiciéja mentén lefedi a
testi, lelki és szocidlis jo kozérzet biztositdsahoz
nélkiilozhetetlen kinalati elemeket. A kritéri-

y

umrendszerbél kideriil, hogy a sportmozgasok
terén elég valtozatos mozgislehetéségeket kell
kindlni. Ezeknek a sportprogramoknak bizto-
sitani kell az dlloképesség fejlesztését a 1égzé-
si- és keringési rendszer tdmogatasat, illetve az
egyes izomcsoportok izolalt erejének (relativ
erd, erdalloképesség) fejlesztését. Ezeknek
a programoknak a szakszeri lebonyolitasahoz,
mint pl. kiizdésportok, aerobik, stretching, vi-
zi-gimnasztika, callanetics, tenisz, kerékpar- és
gyalogtura, stb. nélkiilézhetetlen a megfelels
szakember alkalmazasa. Igy kritériumként fo-
galmazédik meg a testneveld tanarok, sportok-
tatok, vagy edz6k, személyi trénerek biztositasa,
akiket a szalloddnak alkalmaznia kell.

A masik lehetséges kapcsolddasi teriilet az
animécié. A wellness szalloddknak ugyanis eze-
ken a kotelez6 elemeken kiviil még tigynevezett
fakultativ szolgaltatdsokbol pontokat kell 6ssze-
gytjteni, a haromcsillagosnak 90-et, a négycsil-
lagosnak 130-at, az 6tcsillagosnak pedig 170-et.
Ezek kozott a fakultativ szolgaltatdsok kozott
szerepel az animadtor, és az animdcid, mely 10
pontot ér. A fakultativ pontok listdjdn a humén-
eréforrds nagyobb pontértékkel van ,jutalmaz-
va”, hiszen mig az animdtor alkalmazdsa esetén
10 pont jar, addig a teniszpalyak (fiiggetleniil a
teniszpalydk szdmatdl) megléte S, az asztalite-
nisz vagy internet kapcsolat 2 pontot ér.

Az animicié a Révai Uj Lexikona
szerint (1996): a latin animus, anima
sz6bdl ered, melynek eredeti jelen-
tése lélek, életerd illetve a mozgdkép
készités valfaja, vagyis ,életre keltés”.
A filmiparban animéci6 alatt a rajzfilm-
figurdk életre keltését értik. Az animal
sz6 Révai Nagy Lexikona (1989) ser-
kentést, buzditast, osztonzést jelent.
A szabadidéiparban a jelentése: buzdit,
Osztondz, serkent. Az animdtorok biz-
tositjak a kornyezetet, a programokba
valé bekapcsoloddst, részvételt, ami
lehetévé teszi az Onfeledt élményt
a szakmai irdnyitdsukkal. Az animétor
aszorakoztatd, kozosségi és sport prog-
ramok lebonyolitdsén tul, a ,hazigaz-
da” szerepét is betolti, melynek segitsé-
gével a vendégek kapcsolatteremtését
segitik. Tdjékoztatjak a vendégeket a
programokrol, dszténzik (motivaljak)
és nem kényszeriti, hogy vegyenek
részt abban.

Egyre tobb wellness szélloda hon-
lapjan olvashatjuk a kinélati elemek

palettdjan az animdci6t, mely egyre jobban fel-
értékel6dik. Vajon miért?

Minden vendéglitonak érdeke a megelé-
gedett vendég, hiszen a visszatéré vendégkor
kialakitdsat biztosithatja, valamint nincs is
annal jobb rekldm (szjpropaganda), amikor a
bardtoknak ajdnlja a vendég az adott szallodit.
A gyerekanimdcion keresztiil a sziiléket is meg-
nyeri, hiszen egy elégedett gyerek, két elégedett

szul6t is eredményez.

A Maslow-piramis mind az &t szintjének
emberi sziikségletei teljesiilnek amennyiben
animdéciot is alkalmaz a szalloda. A fiziol6giai
sziitkséglet, a szélldst, étel- és italszolgdltatds
jelent, a biztonsagi sziikségletet a biztonsdgos
hotelkornyezet adja. Ezek animdacié nélkil is
teljestilhetnek, de az ezeket kvet6 harom szint
teljesitése csak ott realizdlédhat, ahol rendel-
keznek animdci6val. A valahovd tartozéds érzé-
sét az animdtorok alakitjak ki azzal, hogy min-
dig bardtsigosak, névrdl szolitjak a vendégeket,
a legnagyobb természetességgel invitaljak min-
diga programokra 6ket, mintha régéta hozzajuk
és a tobbiekhez tartoznanak. A megbecsiilés az
el6z6ekbdl szdrmaztathato, ott ahol mindig szi-
vesen latjék a vendéget, akkor is megbecsiilik, ha
rosszul teljesit egy jatékban vagy sportban, ki-
véltja a megbecsiilés érzését. Végiil pedig ezek-
ben a klubokban az animdatorok biztatasaval és
vezetésével olyan dolgokat is kiprobalhat, amire
addig nem volt mersze vagy csak idegenkedett
téle. Amikor latja, megtapasztalja a vendég a
sikert, tigy érezheti az 6nmegvaldsitis mezejére
lépett.

Mivel a testneveld tandrok a wellness szallo-
dak munkaerd piacin megjelennek, ezért a fel-
készitésiik erre a feladatra 4j kihivasok elé allitja
azokat a képz6 intézményeket, oktatokat akik
részt villalnak a képzésiikben.

HIPOTEZISEK

A j6 animadtor és a jé testnevelé személyi-
ségjegyeiben sok hasonldsigot figyelhetiink
meg, hiszen mind a kettd emberekkel foglalko-
zik, ahol a kapcsolattartds, a kommunikdcios
képességek, empdtia, stb. fontos momentu-
mok. Hasonlé eszkdzoket (sportmozgasok)
hasznal fel a testneveld és az animator is, mds-
mas cél érdekében. A testnevelés szakos hallga-
ték amennyiben megismerik az animdaciéban
rejlé lehetdségeket szivesen elhelyezkednének
animétori munkakdrben és keresletet tdmasz-
tandnak a f8iskoldn torténd animdcié oktatdsa

irant.



MODSZEREK

Avizsgalat célja:

Kivincsi voltam, hogy a leendé sportszak-
emberek milyen ismeretekkel rendelkeznek az
animdcidrol, valamint hogyan viszonyulnak az
animdtori munkakorhoz, mely jelentdsen javit-

hatnd a munkaerépiacra jutdsukat.

Avizsgalat modszere:

Az Eszterhdzy Karoly Féiskola testneveld
tandri illetve az Gj képzési rendszer szerint test-
nevelé-edzé BSc szakos hallgatéi korében kér-
déives kutatdsi modszert alkalmaztam a vizs-
gélatomnaél. Az adatokat SPSS 16.0-4s szoftver
segitségével dolgoztam fel. A kérdéiv vélaszai-
nak grafikus megjelenitéséhez, a diagramok ké-
szitéséhez Microsoft Office 2003 és 2007 Excel
és Word programjait hasznéltam.

A minta:

Az Eszterhdzy Kéroly Féiskola testnevelés
szakos hallgatdi toltotték ki a kérdSivemet. 76
kérdéivet dolgoztam fel, ezért felmérésem egy
mintaként szolgal. Minden évfolyam képviselte
magit a megkérdezettek kozott. A 76 megkér-
dezett nemek szerinti eloszldsa, 37 né és 39 férfi.
16 £6 els6 évfolyamos, 7 f6 masodévfolyamos,
17 £6 harmadévfolyamos és 36 f6 negyedévfo-
lyamos hallgat6 adott valaszt.

A mintéban az utols6 évfolyamosak képvi-
seltették magukat domindnsan, ami azért jo,
mert 8k mér tobbet foglalkoznak a munkaerd-
piacrajutdsukkal, munkaerd piaci értékeikkel és
elhelyezkedési esélyeikkel.

EREDMENYEK:
Az animdcid, az animétor fogalmanak vizs-
gdlata a testnevelés szakos hallgaték korében:
A fejezet kérdései:
« Tudod-e, mit jelent az animécié kifejezés,
mivel foglalkozik a sportanimétor?
« Ismersz-e olyan személyt, aki dolgozott
ilyen munkakérben?
« Szivesen elhelyezkednél-e ilyen munka-
korben?
« Tandrként, vagy animdtorként helyezked-
nél-e el szivesebben?

Az elsé kérdésem természetesen arra ird-
nyult, hogy tisztéban vannak-e az animicio fo-
galméval. 64, S %-uk (49 £6) tisztaban van azzal,
hogy mit jelent animdci6, illetve mivel foglal-
kozik az animator. A vilaszaddk 35,5 %-a (27
f6) nem tudta, hogy mit takar ez a szolgéltatds,
illetve munkakor.
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tanultak
(testnevelés szak).
A valaszaddk tobbsé-
gét — 37 valaszadot — a

hasonlét

jo fizetés motivilna
ennek a munkakornek
abetoltésére.

Ezt a kérdést més-
képp tettem fel a ko-
vetkezdékben, még
pedig, hogy animator,
vagy tandr lenne szive-

ha nem igen, mivel
akad jobb hasonlét tanultam

persze, csak ha
jol megfizetik

1. dbra « A testnevel6k animatorként vald elhelyezkedési hajlandésaga
1. figure « Physical Education Teacher Labour Inclination in Animator

Ezutdn a kérdés utdn roviden definidltam az
animdéciot és, hogy mit is csindl az animator, és
hol talalhat¢ ilyen szolgaltatds, illetve hol tolt-
hetd be ez a munkakor. Ennek az volt a célja,
hogy, aki nem ismeri, egy 0j lehet6ségre hivjam
fel a figyelmét, olyan munkakorre, amit be-
tolthet. A masik célja az volt, hogy a kévetkezd
kérdésekre tudjon igy vélaszolni az is, aki eddig
nem ismerte ezeket a fogalmakat.

A kovetkez6 kérdés az volt, hogy ismernek-e
olyan személyt, aki animdtorként dolgozott,
dolgozik. Természetesen, aki nem tudta az eld-
26 kérdésben, hogy mit takarnak ezek a fogal-
mak, azok ,nem”-mel valaszoltak. Sokan azok
koziil, akik ismerték a fogalmakat nem talélkoz-
tak még animdtorral, nem vettek részt foglal-
kozéasukon, vagy egyaltalin nem ismertek kor-
nyezetiikben olyan személyt, aki animatorként
dolgozott. A 76 megkérdezettbél 65-en nem is-
mernek animatort. 11 volt az igen valaszok sz4-
ma (ezt azok valasztottak, akik az el6z6 kérdésre
yigen”-nel vélaszoltak.). A 11 ,animétort isme-
rék” koziil is csak néhényan irtak példat, ame-
lyek a kovetkezdk voltak: ,ismer6s”, ,Szathmari
Mirton”, ,bardtném”, ,Siéfokon a strandroplab-
dat rendezték”, ,Fiizesgyarmaton taldlkoztam
veliik ”.

»Szivesen elhelyezkednél-e ilyen munkakor-
ben?” (animatorként) kérdés volt a kévetkezd
ebben a kérdésblokkban. A vilaszok ardnyai
akovetkezdképpen alakultak (1. dbra).

A vialaszadok kozul S f6t nem érdekel ez a
munka. Négyen csak luxushajon dolgoznanak.
Tizenoten akkor valasztandk ezt a munkit,
ha nem lenne mds lehet§ség és tizenoten azért
helyezkednének el animatorként, mert ehhez

érdekel

sebben, és ezek mellett

csak
luxus hajon

nem . , .
vélaszthattdk azt is,

hogy bérmelyik, vagy
egyikként sem (2.

dbra).

egyikként sem
3%

animatorként
21%

2. dbra « A tandri és animétori munkakdr népszer(iségének
alakuldsa
2. figure - Popularity of PE teacher and animator job

Ez a kérdés azért fontos, mert a 46% ,barme-
lyikként elhelyezkednénk” eredmény azt tiikro-
zi, hogy az animdciénak van létjogosultsdga, ta-
nitani kellene turisztikai és animdci6 targyakat
a testnevelés szakon. [gy a tandri palya mellett
a szabadid6 gazdasig vagy turizmus teriiletén

valo elhelyezkedési esélyek névekednének.

A féiskola, oktatds és az animdci6 esetleges
kapcsolaténak felmérése:

Két eldontendd kérdést tettem fel a hallgato-
térsaimnak ebben a csoportban.

Mindkét kérdésemre az ,igen” vélaszt var-
tam talnyomé tébbségben. A vélaszok a kovet-
kez6képpen alakultak:

Tanulna- e tobbet, ha ez ndvelné az elhelyez-
kedési lehetdségeit? A vélaszadék 89%-a (67
f8) hajlandé lenne tobbet tanulni, amennyiben
javithatna a munkaerd-piaci megitélésén, elhe-

REKREACIO
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lyezkedési esélyein, mig a vilaszadok csupdn

11%-a (9 £6), nem mutat erre hajlandéségot.

Amennyiben a féiskola szervezésében lenne
egy olyan nap, ahol megismerhetnéd kozelebb-
rél az animator munkdjét, szivesen részt vennél
rajta? A valaszadék 96%-a (72 £6) szivesen bé-
vitené ismereteit az animdciordl, az animatori
munkardl és szivesen tdjékozddna az elhelyez-

kedési esélyeirél.

KOVETKEZTETES

Hazank Eurépai Unids csatlakozésa, a tagéllam-
okban zajlé Bologna folyamat uj kihivasok elé
allitotta a felsGoktatdst, 2006 8szétdl induld Bsc
alapképzés elnevezése ,Testneveld, edzd” lett,
mely természetesen nem csak elnevezésbeli, de
komoly strukturélis és tartalmi véltozdsokat
eredményezett a tantervi anyagban és jol defi-
nialt oktatdsi modszereket kivin. Az alapszak
elvégzése utan lehet testnevel tandr mester-
képzésre jelentkezni, amely elvégzésével jogo-

sultsagot kap, hogy tanithasson.

Eppen ezért a leendd szakemberek képzé-
sében egy 1Gj tipusi testnevelés-szemléletet
(Kristonné, 2006) kévetel, mely igy a magvetd-
toke szerepét kivinja ersiteni.

« A sportszakember képzés alapképzési szak
tantervében, a vilaszthaté tantdrgyakon
keresztiil szerepeltetni kell, minél tobbféle
sportdgat, hogy minél tobbféle mozgas-
anyaggal ismerkedjenek meg a hallgatok.

Felkészitésiikben a turizmus, egészségtu-
rizmus, rekredcié ismeretanyaganak el-
sajétitaséban a kompetencidk kialakitdsa
keriljon elStérbe. A megszerzett elméleti
ismeretanyagot tudjak a gyakorlatban al-
kalmazni (egy meghatdrozott célcsoport
igényeinek Osszedllitott szabadidés prog-
ramcsomag megtervezése, ezek lebonyoli-
tasa team-munkaban).

A mesterképzésben az oktatds modszertani
ismereteket, a tédbor- és tturszervezés mod-
szertani kérdéseinek gyakorlat-centrikus
elsajatitdsa kell, hogy szerepeljen.

Nyelvi kompetencidk (magyar és legalabb

egy idegen nyelven) fejlesztése, a kommu-
nikdcids technikdkra, szitudcids gyakorla-
tokra fokuszélva.

A protokoll, etikett alapveté szabédlyainak
elsajétitdsa nem csak a turizmus teriiletén
de a mindennapi vagy az iizleti élet teriile-
tén is nélkiil6zhetetlen.

REKREACIO

Megallapithato, hogy a testneveld tandrok
megjelenésével a tovébbiakban is szdmolha-
tunk az egészségturizmus wellness teriiletén.
Eppen ezért fontosnak itéljiik, hogy a testneve-
16k képzésébe épiiljon be a turizmust feldolgo-
z6 ismeretanyag. A kozalkalmazottaknak hét
évente tovibbképzés teriiletén kredit pontokat
kell gytjteni kotelezd jelleggel, igy a tovabbkép-
zések kurzusaiba is célszerti lenne beépiteni az
egészségturizmussal kapcsolatos ismereteket.

o« A turisztikai trendekre vonatkozdan el-
mondhatjuk, hogy a turizmus és ezen beliil
a wellness turizmus kereslete dinamikus
fejlédést mutat.

« A wellness kinalati elemei kozott hang-
sulyozottan jelentkeznek a szabadidés
és sportprogramok, melyeknek a sikeres,
szinvonalas lebonyolitdsiban, a programok
animaldsdban jelentSs szerep harul a test-
neveldkre.

o A testnevel§ tandrok felkészitésében mar-
kdnsabban szerepeltetni kell a turisztikai
és animdcios ismereteket, és a program-
szervezéshez, vendéglatishoz szitkséges
kompetencidk kialakitdsat.
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»Khdron ladikja nem akkor indul veliink,

Midén lezdrul a szem.

Zord dtkel6k sokd nyitott szemmel megyiink

A végzetes vizen.”

BATiZNE DR. MIKULAN RiITA

Az eletmdd szerepe
az idoskori kognitiv
zavarok prevencio-
jaban és rehabilita-

e J o /7

cigjaban

Illyés Gyula

The roll of lifestyle in the prevention and rehabilitation of cognitive
disturbances in old age

BEVEZETES
A tudomény és a tarsadalom fejlodésének egyik
legnagyobb diadala a lakossag varhaté élettarta-
ménak megnovekedése. Ezazonban csak megfe-
lel6 életmindséggel parosulva ajandék az egyén
szamdra. Mindannyiunk végya a sikeres ore-
gedés (,successful aging”), amikor is az egyén
megdrzi fizikai és szellemi képességeit és aktivi-
tasdt, valamint megtartja szocidlis kapcsolatait.
Megszerzett élettapasztalatira és bolcsességére
alapozva keresi azokat az uj lehetdségeket, ahol
hasznosithatja az élete soran felhalmozott tuda-
sat.

Az bregedéssel jaro kedvezétlen testi és lelki
véltozasok és az idés lakossag jelentds részére
jellemzd kronikus betegségek komoly akadalyt

jelenthetnek a megfelel$ id6skori életmindség
elérése és fenntartdsa szempontjabol.

A Foldén napjainkban 606 millié id8s em-
ber él, 1étszdmukat 2050-re 2 millidrdra be-
csiilik. Magyarorszdgon méra minden 6todik
ember betoltotte 60. életévét, ardnyuk elérte
a 20%-ot, szamszer(ien ez 2 millié lakost je-
lent. A 60 éven feliiliek 51%-a (1,1 millio) egy
krénikus megbetegedésben szenved, két ilyen
megbetegedés 10%-ukat (200 ezer) érinti és
harom vagy tobb kronikus megbetegedés 3%-
os gyakorisaggal (60-70 ezer ember) fordul elé.
(Ivdn L. 2002)

A szomatikus betegségek mellett a lelki be-
tegségek gyakorisiga is né akor elérehaladtéval.

A kognitiv funkcidk gyengilésének legeny-
hébb forméja az emlékezetcsokkenés a 65 év-
nél idésebb lakossag 40%-at érinti, de évente
csak korilbelul 1%-uk éllapota progredidl
demenciaba.(Gary WS. 2002) Még igy is azon-
ban a demencia, a depresszidval egyiitt, melynek
el6forduldsa idéskorban 11-16%, a leggyakoribb
gerontopszichidtriai
(Tariska P.2000)

tiinetcsoportot  képezi.

IDBSKORI KOGNITIV ZAVAROK
Hérom 6 csoportot kiilonbéztetiink meg:
1. 6regedéssel jaré emlékezetkarosodds
2. enyhe kognitiv zavar
3. demencia

REKREACIO
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GSSZEFOGLALAS

A hazai és kulféldi szakirodalmi adatok alapjan elmondhaté, hogy az
id6skori kognitiv zavaroknak is mind a kialakulasat, mind a lefolyasat
pozitivan lehet befolydsolni életmédunkkal. Az életméd morbiditast
és mortalitast befolyasold szerepe a sziv- és érrendszeri betegségek
viszonylatdban mar régéta ismert. Az idéskori kognitiv betegségekre
gyakorolt kedvezé hatdsa azonban még nem terjedt el széleskorden.
Az egészségfejlesztés egyik fontos feladata lehet ezen informaci-
6knak az atadasa a fiatalabb korosztalyoknak is. Minél régebb 6ta

jellemzé egy személy életmddjara az egészségtudatossag, annal na-
gyobb a valészin(iség az el6ny6s hatasok eredményinek megtapasz-
taldsara. A mentalis képességek szinten tartdsara iranyulé egyéni
torekvések szolgalataba allithat6 az oktatas teriletén tapasztalhatd
szemléletvaltas: az egész életen at tartd tanulds (Life Long Learning)
mindenképpen hozzajarul az idéskori kognitiv zavarok prevencioja-
hoz valamint az id6sek életminéségének emeléséhez.

Kulcsszavak: kognitiv zavarok, életméd, id6s kor

Oregedéssel jaro emlékezetkarosodas

A korfiiggé feledékenység a legenyhébb for-
madja az idéskori kognitivzavaroknak, amelynek
jellemzéje, hogy a beteg érzékeli az emléke-
zetromldst, valamint hogy a standardizalt me-
moriateszt eredménye szerint a beteg objektiv
memoriateljesitménye gyengébb a fiatal felndt-

tekéhez képest. (Larrabee GJ, Crook TH. 1994)

Enyhe kognitiv zavar

Az enyhe kognitiv romlds mar sulyosabb
forméja a memoria romldsanak, és gyakran jel-
lemezhetd stlyos emlékezetkieséssel, funkci-
ondlis kdrosodas nélkiil. Bar az enyhe kognitiv
karosodasban szenvedd betegek képesek onallo
életvitelre, objektiv memériakdrosoddsuk a na-
gyon enyhe Alzheimer-kérban észlelthez hason-
16.(Petersen RC, Smith GE, Waring SC. 1999)
A 65 éves vagy id6sebb népesség 10%-a enyhe
kognitiv karosoddsban szenved, és évente kozel
15%-uk esetében Alzheimer-betegség alakul ki.

Demencia

Leggyakoribb okdnak az Alzheimert-kort
(50-70%) és a cerebrovaszkularis etiolégidji
formakat (10-20%) tartjik. Ez a két kérforma
gyakran egyiitt jelentkezik. Reverzibilitds foleg
gyogyszerhatdssal kapcsolatos, illetve atipusos
depresszié (pszeudodemencia) keretében fordul

(il
ll

Il
H

eld. Ritkdbb, specialis kérokok (pl. normotensiv
hydrocephalus, anyagcserezavarok) is lehetsé-

gesek.

KEZELESI LEHETOSEGEK
Amennyiben a demencia diagnézisa kimondha-
to, igy gyogyszeres kezelés elkezdése is javasolt.
(Small GW, Rabins PV, Barry PP. 1997) A me-
moriaromlds enyhébb formdiban szenvedék
szamdra nincsen elfogadott gydgyszeres kezelés.
Nem minden betegen alakul ki sziikségszerten
az Alzheimer-betegség, és a genetikai hajlam a
betegségkockazatnak csak egy részét magyaraz-
za, igy az életmdd helyes megvélasztdsa fontos
lehet a betegség kockdzata és a megel6zés szem-
pontjabésl.(Mattson MP. 2000) Az egészséges
agyi mukodés fenntartdsaban szerepet jitszo
nem genetikai tényez6krél nyert Gjabb kutatdsi
eredmények arra utalnak, hogy kiilénb6z6 gya-
korlati médszerekkel lassithat6 az agy 6regedése
és késleltetheté a demencia jelentkezése.

1. Azegészséges agyitevékenységet meg-
0vé primer prevencios
médszerek (Small G.
2002)

o Stresszcsokkentés

- késziiljon fel
az eldre latha-

té eseményekre, teremtsen egyensulyt a
munka és a pihenés kozétt, allitson fel red-
lis elvérdsokat, és tartson szabdlyos id6koz-
onként relaxdcids sziineteket.

« Szellemi tevékenység - fejtsen kereszt-
rejtvényeket, rakjon ki puzzle-t, olvasson
konyveket vagy allitson maga elé intellek-
tudlis feladatokat.

« Az egészséges agyi tevékenységet megér-
z6 diéta — igyon meg napi hat pohdr vizet,
egyen kis zsirtartalmu taplalékokat, sok
z6ldséget és gylimolesot, keriilje a zsirban
stilt ételeket, és szedjen antioxidéns E- és
C-vitamint.

« Mozogjon rendszeresen, ami megfeleld
mértékd, szabad levegdn végzett terhelést
isjelent.

« Vilasszon kis koponyatrauma-kockézattal
jaré sportokat és egyéb tevékenységeket.

o Keriilje a dohdnyzést és a tulzott alkohol-
fogyasztast.

« Végezzen a személyes érdekl6dését felkeltd
tevékenységeket.

Stresszcsokkentés: humén vizsgalati ered-
mények szerint a nagy dézisban tébb napon 4t
adott kortizol, mint stresszhormon, képes ké-
rositani a memériat.(Newcomer JW, Selke G,
Melson AK. 1999)

Fizikai aktivitds: A rend-
elé 4lli-
llatok

hippocampuséban 4j neuro-

szeresen feladatok
tott  laboratériumi

nok fejlédnek ki, szemben az
inaktiv 4llatokkal.(Gage FH.
2002) A fizikai aktivitas no-
velheti az agyi véritdram-
last, ami viszont elésegiti az
idegsejt-novekedést. A 20-60
éves korukban fizikailag ak-

e el
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ABSTRACT

Based on reports in the literature, the conclusion can be drawn,
that the development of cognitive disturbances in an old age can
be positively influenced by lifestyle. The influence of lifestyle on
morbidity and mortality concerning cardiovascular diseases is well
known for a long time. However, its beneficial effects on old age
cognitive dysfunctions are not so widely accepted.

It is one of the most important tasks of health promotion to pass

this information also to the relatively young generations. The longer

tiv felnétteken végzett vizsgdlatok eredményei
szerint koritkben kisebb az Alzheimer-kér koc-
kézata idésebb korban. (Friedland R.P., Fritsch
T., Smyth K.A. 2001) Egy nemrég 60-75 éves
egészséges felndttek bevondsaval végzett vizs-
gdlatban azt taldltdk, hogy a végrehajtas ellenér-
zését jelenté mentdlis feladatok — monitorozés,
itemezés, tervezés, tiltds és emlékezés — telje-
sitése javult az aerobikozé csoportban, de nem
javult a kontrollcsoportban (Kramer A.F., Hahn
S.,McAuley E., Cohen N.J. 2001)

Egészséges étrend: Az elhizottaknak na-
gyobb a kockdzatuk a diabétesz és a hipertonia
kialakuldsdra. Ezek az obezitdsszal 6sszefiiggd
korképek novelik a cerebrovaszkuldris betegsé-
gek kockdzatdt, ami gyakran vezet a memoria
romldsihoz és demencidhoz. Epidemioldgiai
vizsgalatok szerint fiatal és kozépkoru felndt-
teknél kisebb zsirtartalmu étrend hatésdra év-
tizedekkel késébb csokkenhet az Alzheimer-kor
kockézata. Bizonyos zsirok azonban kedvezden
hatnak az egészséges agyi miikodésre. Az egyik
1999-es vizsgalatbol kideriilt, hogy a nagy oliva-
olaj-tartalmu mediterrdn étrend véd az orege-
déssel Osszefiiggd kognitiv hanyatldssal szem-
ben.(Solfrizzi V., Panza F., Torres F. 1999)

Szellemi aktivitas, Life Long Learning

»Ha én még egyszer 75 éves lehetnék!”

Szent-Gydrgyi Albert (90. sziiletésnapjan)

Az Alzheimer-kor kialakuldsdnak kocké-
zata kisebb azok esetében, akik szellemileg
aktivak maradnak, azokhoz képest, akik nem.
(Friedland R.P., Fritsch T., Smyth K.A. 2001)
A vizsgalatok eredményei arra is utalnak, hogy
ha valaki a 20-as éveiben mentdlisan aktivabb,
akkor feltehetden jobb lesz a kognitiv teljesit-
ménye idéskorban. Azok, akik sokat olvasnak,
akiknek foglalkozasa serkenti a gondolkodast,
vagy akik képzési tapasztalatokkal rendelkez-
nek, jobban és hosszabb ideig képesek meg-

6rizni memoriateljesitményiiket az Oregedés

folyaman. Mds vizsgalatokban azt talalték, hogy
a felséfoku végzettségliek korében kisebb az
Alzheimer-kor kialakuldsdnak kockdzata, mint
az alacsonyabb képzettségtiek esetében. (Del
Ser T., Hachinski V., Merskey H. 1999)

A napjainkra bekovetkezett szemléletvéltas
az oktatds teriiletén szerencsésen hozzajirul az
id8sek szellemi aktivitdsénak fenntartdshoz.
A 21. szdzadra kibéviilt az oktatds feladatkore,
gyermekkortdl kezdve egész életen it segiteni
szeretne mindenkit abban, hogy béviilé ismere-
teket szerezhessen a vilagrol, masokrol és 6nma-
gardl. Az Eurdpai Bizottsag 2000-ben kiadott
»Memorandum az egész életen 4t tartd tanulds-
rél” cimi vitaanyaga leszdgezi, hogy az egész
életen 4t tartd tanulds szempontjiabol minden-
fajta tanulds egy ,bolcs6tol a sirig tartd” folya-
matos kontinuumot alkot. A Life Long Learning
(LLL) olyan kora gyermekkortdl késd dregkorig
tarté kognitiv folyamat, amely magéba foglalja a
formalis, azaz iskolai oktatdst éppen gy, mint a
nonformalis (bizonyitvanyt nem adé¢, kétetlen,
ontevékeny szervezetek keretei kozott végbe-
mend), valamint az informalis (csalddi, munka-
helyi, a széles tirsadalmi kérnyezetben torténd)
tanuldst is.

Enneka programnak szerves része azid6sko-
riak miivelédése. Ez anndl is inkdbb indokolt,
mert a lakossag korosoddsa folytin megnovek-
szik az idéskoruak muvel6dési, tanuldsi igénye.
A fejlett orszdgokban ennek kiilon ellétdsi rend-
szere van, intézményhdl6zata van, szakember-
gérddja van. Fontos eleme ennek a folyamatnak
az intergenerdcios tanulds. Hazdnkban a LLL
zdrészakaszdnak rendszere most van kiépi-
16ben. Ennek a teriilletnek egyik fontos része

a geronto-andragégia (gerontagégia).

Az idéskori nevelés, a gerontagogia az id6s-
koruak képzésének, mivelédésének elmélete
és gyakorlata. Célja és feladata: felkészités az
oregedéssel egyiitt jar6 véltozdsokra, az aktiv,
harmonikus oregkor feltételeinek elésegitése
tanul4ssal, mivelddéssel. (Hidy P. 2009)

the time health consciousness has characterized one’s lifestyle for,
the higher the probability is to experience its beneficial effects.
Nowadays changes of attitude in education may help the individual
effortsto keep mental abilities on the desired level, Life Long Learning
contributes to prevention of old age cognitive dysfunctions and to
improve the quality of life of elderly people.

Keywords: cognitive dysfunctions, lifestyle, elderly people

Az id6skori tanulds és muvelédés eldnyei
(Sz. Molnar A. 2009):

« Az er6nlétnek megfelel6 rendszeres fizikai
aktivitds és szellemi igénybevétel megeldzi
éslelassitja az iddskori leépiilés folyamatait;

« Az eligazodas képességére a kultura teriile-
tén is szitkség van;

« MiikodSképesek legyenek az alapismere-
tek;

« Megmaradjanak a tanuldsi képességek;

« A mentdlis képességek és a lelki egészség
szinten tarthatd;

« Megel6zhetSek a negativ idéskori valtoza-
sok (elmagényosodds, feleslegesség-érzés,
kiszolgéltatottsag stb.);

« A szocidlis izoldci6 veszélye mérséklédik.

Azeddig megszerzett tapasztalatok (Sz. Mol-
nar A.2009):

« Aziddsek érdeklédnek ésképesek tanulni, de
kevésbé preferaljék a formilis képzéseket;

« Féként a nék, a jobb jovedelmi helyzettel
rendelkez8k és iskoldzottabbak tanulnak
aktivan;

« Szamukra a végzettség, az oklevél megszer-
zése nem fontos;

« Elényben részesitik az informalis és nem
formalis tanulast;

« Elengedhetetleniil szitkségesek a hatékony
formak és médszerek, amelyek biztositjak a
résztvevOk aktiv részvételét;

« A csoportos munka enyhitheti a nemzedé-
kek kozotti kilonbségekbol adédo korosz-
talyi problémékat is;

« A valtozds dinamikdjat novelheti, ha dj
képzési szinterekre helyez8dik a hangsuly
és kotetlen, nyitott képzési formdk terjed-

nek el.

2. Demens betegek szocio-pszichotera-
pidja (szekunder prevencio, rehabilitacio)
A modern kezelési eljardsok elvi kiinduldsi

pontjaul szolgéltak azok a tapasztalatok, ame-
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lyek igazoltak, hogy még demencia esetén sem
vész el minden tanuldsi képesség. A kornyezet-
hez val6 érzelmi rapportkészség még igen eldre-
haladottan demensenken is megtartott. Oridsi
jelent6sége van a szocidlis kornyezetnek a tii-
netek keletkezésében és a varhat6 rehabilitacios
eredményekben. Ezek alapjan négyfajta terépia-
tipust tudunk elkiiloniteni:

« kognitiv célu szocio-pszichoterapidk;

« stimulusorintdlt megkozelitések;

« emocionalis megkozelitést kezelések;

« a magatartdsorientdlt terapidk.

Az els6 hirom, terdpids megkozelités tudo-
manyos hattere szimos hasonldsdgot mutat az
idéskori nevelés tapasztalataival. A kognitiv
célu szocio-pszichoterdpidk koziil a memoria-
tréning bizonyos tipusai (Stengel-féle metodus)
beilleszthetdek az idds emberek mindennapjai-
bais:

- a koncentracio javitisa megfelel$ rendszer

kimunkaldsaval;

« szétaldldsi tréning (keresztrejtvényfejtés,
sz0képzési jatékok);

« a tanulds, a révidtavi memoria javitasa (is-
métlések szdma, asszociativitas stb. a bevé-
sés segitésére);

« reprodukcié javitisa (gyakorlatok a logi-
kus gondolkodasra, mondatképzés pl. hé-
rom megadott sz6bdl).

A stimulusorientdlt megkozelitések olyan
rekredcids jellegli tevékenységek (LLL-infor-
malis tanulds), amelyek a kellemes, ellazult kéz-
érzet elérésével szolgdljak a meglévé mentalis
kapacitdsok mozgositdsit: miivészeti, tdncterd-
pidk, tarsas- és egyéb jatékok. Az emociondlis
megkozelitésu terdpidk sordn szubjektiv vissza-
emlékezések segitségével azidés emberek 6nbe-
csiilését lehet fokozni: fényképek, fiatalkori ese-
mények felidézése (reminiszcencia). (Tariska P.
2000)

REKREACIO

KOVETKEZTETES

A hazai és kiilfoldi szakirodalmi adatok alapjan
elmondhatd, hogy az idéskori kognitiv zava-
roknak mind a kialakuldsat, mind a lefolydsat
pozitivan befolydsolhatjuk az életmddunkkal.
Az eredmények aldtamasztjék a tdplalkozas
valamint a testi és szellemi rekredcié jelentd-
ségét. Tompa Anna akadémikus szerint a gaz-
dasagilag fejlett tirsadalmakban révid id6 alatt
oly mértékben véltoznak meg a kérilmények, a
koérnyezeti adottsdgok, a tiplalkozasi és életvi-
teli normdk, hogy ezek kovetése az egyén sza-
mara igen nehéz, éppen ezért a tirsadalomnak
tudatosan kell térekednie a sajit életkoriilmé-
nyei javitasara. (Lérdnth L. 2010) Az egészség-
fejlesztés egyik fontos feladata lehet ezen cél
megval6sitdshoz szitkséges informdacioknak az
dtaddsa a fiatalabb és idés korosztalyoknak is.
Minél régebb o6ta jellemzd egy személy élet-
modjéra az egészségtudatossdg, annal nagyobb
a valosziniiség az elényds hatdsok eredményi-
nek megtapasztaldsira. A mentalis képességek
szinten tartdsdra irdnyul6 egyéni térekvések
szolgalataba 4llithatd az oktatds teriiletén ta-
pasztalhat6 szemléletvaltds: az egész életen 4t
tarté tanulds (Life Long Learning) minden-
képpen hozzajarul az idéskori kognitiv zavarok
prevencidjahoz valamint az iddsek életmindsé-
gének emeléséhez.
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BEVEZETES
Napjaink egyik kozponti témadja az egészség.
Diskurzusok folynak az egészség megdrzésérdl,
fejlesztésérél mind a tudomdnyos, mind pedig
a hétkoznapi életben. Minden nap hallhatunk,
olvashatunk réla kiilonb6z6 médiumokban.
Reklamok témkelegében hallhatunk az ,allito-
lag” egészséges termékekrol. Ezek mind azt bi-
zonyitjdk, hogy egyre tobb embert foglalkoztat
az egészség. Ahhoz, hogy megértsiik, miért lett
ilyen fontos az egészség vissza kell tekinteniink
arég multba.

Az elmult 350 évben hdrom nagy, a civilizé-
cios fejlédést befolyasold fordulat érhetd tetten.

OsszeroGLALAS

Research in Szeged

Ezek voltak: az ipari forradalom (1750-1780),
a tudomanyos-technikai forradalom (1900-as
évek forduléja), illetve az informacids forrada-
lom (1975-). Ezek egyiittes eredményeképp
méra gyokeresen megvéltozott az életmddunk,
melyet hivhatunk ilé életmédnak (homo
sitting) is (Kovacs, 2007). A véltozis egyik
bizonyitéka, hogy mig régen a vezeté morbidi-
tasi illetve mortalitdsi okok kozott elsd helyen
a fert6z6 betegségek szerepeltek, méra ez elto-
l16dott a nem fert6z6, kronikus betegségek felé.
A statisztikai adatok alapjan legjellemz8bbek
példaul a sziv- és érrendszeri, illetve a daganatos

betegségek. Ezek egyik kivilt6 oka a bioldgiai

tényez8kon tul az egészségtelen életmod, koz-
tik a fizikai inaktivitds.

A betegségek — igy a kronikus, nem fert6z6
és az 1l6 életmddbol szdrmazé betegségek —
egyénre gyakorolt fizikai és pszichés hatdsin
tdlmenden szémottevd tdrsadalmi hatdsaival is
szdmolnikell. AzEurépai Unid egyikkiadvinya
megfogalmazza az Osszefliggést az egészség és
a gazdasagi jolét kozott: ,Az egészség nemcsak
az egyének és a tirsadalom jéléte szempontjibol
fontos: az egészséges népesség a gazdasagi jolét
és termelékenység eldfeltétele.” (Fehér kdnyv —

Korunk modern tarsadalmara jellemzé a mozgasszegény életmad.
A Hungarostudy felmérés 2002-es eredményei alapjan a felnétt la-
kossdg 75%-a nem végez rendszeres sporttevékenységet Magyaror-
szagon. Igy rendkiviil fontos, hogy feltérképezziik a sportolasi moti-
vécidkat, és ezdltal hatékonyan 6sztondzzilk a népességet az aktiv
sportoldsra.

Kutatdsunkban a rekredciés motivacidkra fokuszélunk. Kordbbi kuta-
tasok beszamolnak réla, hogy a férfiak sportoldsi hajlanddsaga atla-
gosan nagyobb, mint a néké. Ezt a nemek kozotti kiildnbséget mi is
tapasztaltuk. Azonban eredményeink ravilagitottak arra, hogy az élet-

kor meghatdrozobb a sportmotivumok sorrendjében, mint a nemi
hovatartozds. Azt tapasztaltuk, hogy a fiataloknak a legerésebb
motivacié az érzelmi hatds, ami a kor el6ére haladtéval egyre inkdbb
héttérbe szorul, és mindinkdbb atveszi helyét az egészség. Az életkor
csoportok szerinti megoszlas és az elsé helyen megjeldlt motivacio
kozotti kapcsolat szignifikdns (p<0,0001 Pearson khi-teszt).

Kutatasi célunk arnyaltabb képet adni a szegedi sporttevékenysé-
gek motivaciojarél. Ugy gondoljuk, kutatdsunk eredményei alapot
adhatnak késébbi atfogo sportmotivacios vizsgalatoknak.
Kulcsszavak: rekreacid, sport, motivacio, egészség, érzelem
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Egyiitt az egészségért: Stratégiai megkozelités
az EU szdmdra 2008-2013,2007)

A fizikai aktivitds és az egészség korrelacidjat

tamasztja ald egy masik Eurépa Uniés kiadvany,
mely kiemeli, hogy a fizikai aktivitds védéfaktor
mind a nem fert6z4, kronikus betegségek kiala-
kuldsdval, mind pedig az elhizdssal, talsallyal
szemben. A Fehér konyv a sportrdl cimit 2007-
ben napvildgot litott kiadvany ezt a kovetkezd-
képpen foglalja 6ssze: , A fizikai aktivitas hidnya
noveli a talsuly, elhizds, valamint szdmos kréni-
kus betegség, példdul a sziv- és érrendszeri meg-
betegedések és cukorbetegség eléforduldsanak
esélyét, amelyek, csokkentik az életmindséget,
veszélyeztetik az egyén életét valamint az egész-
ségiigyi koltségvetés és a gazdasig szamdra is
terhet jelentenek.”

Célunk a fizikai aktivitds magyarorszagi
helyzetének bemutatdsa a Szegedre fékuszalo
sportoldsi motivaciokkal kapcsolatos kutatdsunk
eredményén keresztiil. Ugy gondoljuk, hogy a
motivécids felmérésiinkkel egy 1épéssel kozelebb
juthatunk ahhoz, hogy a mozgést, és ezen keresz-
tiil az egészséget az emberek életének természetes
részévé tegyik. A kutatdsok tobbsége azt bizo-
nyitja, hogy az orszdg 15 éven feliili lakossaganak

ABSTRACT

72,5%-a soha nem sportol, bar az orszig
fizikai aktivitdsaval kapcsolatos kuta-
tasok eredményei eltérnek egymastol.
Ezért mi azt vizsgaltuk meg, hogy akik
rendszeresen sportolnak, miért teszik
ezt, mi motivélja Sket. Ugy gondoltuk,
ezekbdl az eredményekbdl nem csak ar-
rolkaphatunkképet,hogyarendszeresen
sportolokat mi motivalja, hanem arrdl is,
hogy az inaktiv embereket mivel lehetne
6sztonozni arra, hogy a fizikai aktivitds
hétkoznapjaik szerves részévé véljon.
Felmérésiink része az Szegedi Tudo-
ményegyetem Juhdsz Gyula Pedagdégus-
képz6 Kar Testnevelés és Sporttudoms-
nyi Intézet, valamint az E6tvos Lordnd
Tudoményegyetem kozos kutatdsi projektjének,
melynek cime: ,A rekreiciés edzés szerepe és
jelentSsége az egészséges életmoddban — kils-
nos tekintettel a motoros és lelki fittségre”. Ezt a
nagyszabast kutatast az Onkormanyzati Minisz-
térium Sport Szakallamtitkarsiga kezdeményez-
te és kiemelten tdmogatja a Halézati Kutatdsi
Projekt keretében. Bar kutatdsunk nem reprezen-
tativ, eredményei mindenképp jelzés értékiiek, és
egy Szegedre fokuszal6 vagy az egész orszdgra ki-
terjedd atfogobb kutatds alapjdul szolgélhatnak.

IRODALMI ATTEKINTES

Rekredcio

Erdemes elhelyezni a rekreaciét a minden-
napi tevékenységek korében, ahhoz, hogy ké-
s6bb részletesen korbe tudjuk jarni a rekredcids
sporttevékenységet.

»Arekredci6 szabadid6ben, a tevékeny pihe-
nés érdekében végzett minden olyan kulturalis,
tarsas, jatékos és mozgdsos tevékenység, melyet
a napi f6 elfoglaltsdg 4ltal okozott faradtséag, fe-
sziiltség felolddsa, a testi-lelki teljesit6készség
és -képesség helyreallitdsa, fokozdsa érdeké-
ben tesz az ember” (Fritz és mtsai, 2007). Erre

a meghatdrozasra épiil a rekredcids céllal vég-

zett sporttevékenység, de kiegésziil azzal, hogy
meghatdrozott szabélyok szerint kell végrehaj-
tani. Fontos megjegyezni, hogy a mozgasos rek-
redciénak nem szinoniméja a rekredcios céllal
végzett sporttevékenység, hanem a része (Fritz
és mtsai, 2007).

Fontos jellemezni a rekredciods céllal végzett
sportot. Altaldnossigban elmondhatd, hogy
a mozgdsos rekredcio6 célja a kikapcsolddas, a jo
kozérzet elérése, mivel az egészségkozpontu
gondolkoddsmdd dominal. A fittség hatdrozza
meg a kondicionalis képességek fejlesztési célja-
it. Erre alapozva a rekredcids edzésnél nem kell
csucsteljesitményt nyujtani. Heti két-hdrom
foglalkozds a jellemz6. Az edzés intenzitdsa a
yjolesés” titkrében alakul (Fritz és mtsai, 2007).

A fizikai aktivitds magyarorszagi helyzete

Altalinossagbanelmondhatjuk (azEurobaro-
meter 2004. novemberi felmérése alapjdn), hogy
az Eurépai Unié polgdrainak korilbelil 60%-a
rendszeresen végez valamilyen sporttevékenysé-
get (Fehér Kényv, 2007b). Ett8l a magyarorszagi
adatok messze elmaradnak, bar a fizikai akti-
vitdsra vonatkozo kutatdsi eredményeket kellé
kritikussdggal kell kezelni, mivel azok jelentésen
eltérnek egymadstol. A Hungarostudy felmérés
2002-es eredményei alapjin a felndtt lakossig
75%-a nem végez rendszeres sporttevékenységet
Magyarorszdgon (Gémes, 2006). Egy mésik 6n-
bevalldsos modszer alapjin kapott eredmények
szerint a tanul6 fiatalok 15-20%-a, a felnétt la-
kossag 9-12%-a sportol. Redlis becsiilt adatnak
fogadhatjuk el a Gazdasigfejlesztési Kutatoin-
tézet 2007-es eredményeit, melyek szerint a 15
éven felililakossag 72,5%-a soha nem sportol, és
mindGssze a népesség 8%-a sportol rendszeresen
hetente tobbszor (www.hupe.hu ).

Sportmotivicidok
Markland és Hardy (1992) egy 249 fés min-
tan vizsgaltdk a sportoldsi motivaciokat és a va-

The lack of exercise and sedentary life-style is a characteristic of
the contemporary modern society. According to the survey of
Hungarostudy conducted in 2002 75% of the adults do not go in for
sport regularly in Hungary. So it is extremely important to explore
the motivations of doing sport, and with the help of the results we
can effectively inspire the population to go in for some sport.

In our research we would like to focus on recreational motivations.
The results prove that on the average the sport inclination of the
men is higher than women'’s. We also experienced this difference
between men and women, but our results show that the age is
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more determinative than sex. In our experiences we noticed that
the most significant motivation for young people is the emotional
effect, which is gradually replaces by the health with the advance
in age. This relationship between the dominant motivations and
repartition regarding age groups is significant (Pearson’s chi-square
test: p<0,0001).

The target of our research was to represent a more sophisticated
view about the sport motivations. In our opinion our results can be a
basis of further comprehensive searches about sport motivations.
Keywords: recreation, sport, motivation, health, emotion.



laszok alapjan 12 tényez6t kiilonitettek el. Ezek
a stresszhatdsok kezelése, sulykontroll, rekrea-
cio, tarsadalmi elismertség, élvezet, megjelenés,
személyes fejlodés, kapcsolattartds, betegség-
megel$zés, verseny, fitness és az egészség meg-
Orzése.

Egy magyarorszagi kutatdsban négykiilonbo-
28 sportmotivécios faktort kilonboztettek meg.
Ezek a kovetkezdk: ,gyézelem- és versenyorien-
talt”, ,fizikai erénlét, egészség és sportoldi atti-
tad”, kiilsé megfelelés” és a ,hedonisztikus” mo-
tivacios faktor. (Pikd, Pluhdr és Keresztes, 2004)

Ezeket a motivécids kutatdsokat vettitk ala-
pul sajit sportmotivicios kategoéridink kialaki-
tasanal. Kategoridink legtobbje megegyezik a
fentiekben leirt sportmotivaciokkal, de vannak
eltérések is, mert ugy gondoltuk drnyaltabb és
pontosabb eredményeket kapunk, ha 10 moti-
vécios kategoriat killonitink el.

HI1POTEZISEK

1. Az egészségre valo torekvés elsé helyen
szerepel az indokok kézott

2. A rekredciés céllal sportoloknak fontos a
megjelenés

3. Az életkor befolydsolja a sportoldsi moti-

vacidkat és azok kozotti prioritast

MODSZEREK

Felmérésiinket Szegeden végeztiik, a varos kii-
16nb6z6 sportlétesitményeiben, sportegyesiile-
teiben és olyan kozteriileteken, ahol jellemz,
hogy sporttevékenységet végeznek. Osszesen
8 helyszinen végeztiink adatgyujtést. Minden
helyszinen tobb napon keresztil, kilonb6z6
idépontokban kérdéiveztiink.

A vizsgélati populdcié, azon személyek kore,
akik valamilyen sporttevékenységet végeznek.
Keresztmetszeti vizsgalatot folytattunk. Egy-
szerd, véletlen, ismétlés nélkiili mintavételt
alkalmaztunk, felmérésiink nem reprezentativ.
280 kérd6ivbol 276 volt értékelhetd, igy a feldol-
gozdsaranya 98,57% lett. Avélaszadok41,30%-a
né (114 £8), 58,70%-a férfi (162 £8) volt. Az élet-
korukat tekintve szélséséges ingadozas jellemzi
a sokasagot.

A vizsgilati személyeket négy korcsoportra
osztottuk. A 14 éven aluliak a sokasdg 10%-at
teszik ki, a 14 és 21 év kozottiek a teljes minta
39%-a, a 22 és 35 évkozottiek a megkérdezettek
37%-a, valamint a 35 év felettiek a vizsgdlt sze-
mélyek 14%-a.

A kutatds mddszere irdsos kikérdezés, azon

beliil egyéni kérddives vizsgilat. Onkitéltéses

Dr. Fritz Péter
f&iskolai docens

Eszterhazy Karoly Féiskola

e-mail: peter@egeszsegfejlesztohaz.hu

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Eger

F& lutatdsi témdi kozé tartozil a sportoldsi motiumok kutatdsa,
fogvaszl’:és[ szolidisole relredciss edzést végzé’& lérében, a relred-
ci6 rendszertani felépitése multidiszciplingris mea&b‘zel(fé&ben,
a relredcio Jelenfé’sége és leheféﬁsége[ az Eurdpai Unisban, relre-
acics edzéstervek és egészségtervele hatékonysdganal vizsgalata,
az egészségfejlesztés lehetdsegeinek s hatékonysaganak vizsgala-
ta, az e észségfejleszfés lehetéségel a munkahelyeken, az egész-
ségi dllapot komplexitdsa és mérési lehefo'ségei a munlahelyeken.

&Hobb[ja a mozgds (réplobda, losérlabda, dszds), a 8£fdrozds, zenehallga\‘:és ésa horgo’szaf.

kérddivet alkalmaztunk, az adatszolgaltatds 6n-
kéntes volt. Nagyon fontos szempont volt sza-
munkra, hogy a sporttevékenységet ne zavarjuk,
illetve ha elkertilhetetlen, akkor minél kevesebb
ideig zavarjuk a sportolot. Eppen ezért a kérdiv

kitoltése kb. S percet vett igénybe.

A kérdéiv 3 részbél dllt. Az elsd részben
klasszikus demografiai kérdéseken — nem, élet-
kor - kiviil megkérdeztiik a vélaszadd nevét, és
hogy midta sportol. Bér a nevet sem az adat fel-
dolgozaskor, sem a késébbiekben nem haszndl-
tuk fel, ugy gondoltuk, hogy nagyobb felel§ssé-
get éreznek vilaszaikért az egyes személyek, ha
mar el6zetesen megadtdk a neviiket. Fakultativ
jelleggel megadhattik elérhetdségiiket is, ha azt
kivantak, hogy értesitsiik ket az eredmények-
rol. Meglepddve tapasztaltuk, hogy a teljes min-
tat tekintve egyetlen személyt kivéve mindenki
készségesen megadta a nevét. Sét, a kitolt6k
47,83%-a megadta elérhetéségét is, ami az em-
berek segitékészségén tul bizonyitja, hogy nem
koz6mbosek a téma irdnt.

A kérdéiv masodik része zart kérdéseket
tartalmaz, mely a sporttevékenység jellegére
kérdez rd. Feleletvilasztos kérdéseken keresztiil
arra voltunk kivédncsiak, hogy a vizsgélt szemé-
lyek egyéni vagy csapatsportot (iznek, szerve-
zett vagy kotetlen kéralmények kozott folytat-
nak sporttevékenységet, illetve versenyszeriien
vagy szabadidejiikben sportolnak. Fontosnak
tartottuk a felsorolt kategéridk szétvalasztasat,
mivel ezen kériilmények befolyasoljik az embe-
rek sportoldsi motivumait.

A harmadik részben nyitott kérdés segitsé-
gével mértiik, hogy kit mi motival a sportoldsra.
Igy a vilaszadéknak lehetdsége nyilt arra, hogy
szabadon, megkotés nélkiil irhassak le sporto-
lasi motivacidikat, és ne az 4ltalunk kialakitott

kategoridkon keresztiil mutassik be azokat. Ez-
dltal sokkal pontosabb és részletesebb képet al-
kothattunk sportoldsi motivumaikrol. Tovabba
megkértiik a valaszolokat arra is, hogy motiva-
cidikat rangsoroljik, a legfontosabb indokot az
els6 helyen jel6ljék meg.

Az adatgytjtés utan feldolgoztuk az adato-
kat. A torzitdsi lehetdségek elkeriilése végett
ugyanaz a személy dolgozta fel a kérdéiveket,
elére megbeszélt szempontok alapjén. A de-
mografiai és a zdrt kérdéseket kodoltuk. A nyi-
tott kérdésnél osszesitettiitk a vélaszokat, és 10
tartalmi kategériat alakitottunk ki, amelyek
alapjan kédoltuk a motivicids indokokat. Ezek:
tarsas kapcsolatok, érzelmi hatds, egészség, sze-
mélyiségre gyakorolt hatds, megjelenés, szabad-
idé eltoltése, kondicio, az életmdd része, stressz-
levezetés és hogy a munkdjanak a része.

EREDMENYEK

A vizsgilt személyek 56%-a tiz szervezett kere-
tek kozott sporttevékenységet, ami jelen vizsga-
latban azt jelenti, hogy fizet érte. 26%-a kotet-
len formdban sportol, vagyis nem fizet érte. Es
18%-a mindkét csoportba beletartozik.

A megkérdezettek 62%-a egyéni sportold,
19%-a jatszik csapatban és ugyancsak 19%-a
tartozik mindkét kategoridba.

A vilaszolék donté tobbsége, 70%-a szabad-
idejében sportol, 21%-a versenyszerien, azaz
leigazolt jatékos. Mig Osszesen 9%-a mondta,
hogy mindkét forméban sportol.

Mivel kutatdsunk céljai elsésorban a rek-
reacioés céllal sportoldkra irdnyulnak, ezért a
kutatds tovabbi részében velitk foglalkozunk.
A vizsgalati populdcidban 192 f6 volt, akik
tisztan szabadidejiikben, rekredcios jelleggel
tiznek sporttevékenységet. Nemi megoszlasban
ez annyit jelent, hogy a megkérdezettek k6zol
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REKREACIOS SPORTMOTIVACIO-KUTATAS SZEGEDEN

a nék 85,96%-a, a férfiak 58,02%-a, korcso-
portos megoszlds szerint pedig a 0-13 évesek
53,57%-a, a 14-21 évesek 61,68%-a, a 22-35
évesek 81,37%-a, a 36-60 évesek 7,79%-a rekre-
dcids céllal Giz sportot.

Legfobb feltevésiink az volt, hogy alegfonto-
sabb motivécid, ami sportra 6szténzi az embe-
reket az egészségre valé torekvés. Am ez a hipo-
tézisiink csak részben igazolddott be. Az egész
mintdt tekintve a legerésebb motivicionak az
érzelmi hatds bizonyult, a teljes populdcié te-
kintetében és a nemi hovatartozas alapjén is.
Egyedili kivétel ez alol a 22-35 évesek és a 36-
60 évesek csoportja, akik az egészséget jelolték
meg legfontosabb motivumként (lasd 1. és 2.
tablazat).

Ahogy az 1. dbrén is lathatjuk, a rekredcios
céllal sportolok motivicioi kozott az érzelmi ha-
tas 4ll az els6 helyen. Médsodik helyen pedig az
egészség all, mint motivacié. Ezen két erés mo-
tivdcid utdn nagy torés utdn harmadik helyen
amegjelenés 4ll.

Azonban, ha a rekreéciés céllal sportolok-
nak csupdn az elsé helyen megjelolt motivéci-
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1. &bra « A szabadidejiikben sportoldk motivaciéi
1. figure - Motivations for recreation

ojat vessziik figyelembe, jol lathatd, hogy a két
legerésebb motivici6 helyet cserél egymdssal.
Leger6sebb az egészségre valo torekvés, mig az
érzelmi hatds csupan a masodik. A megjelenés,
mint motivécids tényezd, tovabbra is a harma-
dik helyen szerepel (ldsd 2. 4bra).

elsé helyen nem elsé helyen Osszesen
f6 % fo % fé %
tarsas kapcsolatok 1 1,59 52 7,54 63 913
érzelmi hatas 47 6,81 80 11,59 127 18,41
egészség 51 7,39 67 9,71 118 17,10
személyiségre hat 3 0,43 54 7,83 57 8,26
megjelenés 26 3,77 60 8,70 86 12,46
szabadidé eltoltése 3 0,43 27 3,91 30 4,35
kondicié 24 3,48 50 7,25 74 10,72
életmod 9 1,30 31 4,49 40 5,80
stressz-levezetés 15 2,17 54 7,83 69 10,00
munkdjahoz kell 3 0,43 23 3,33 26 3,77
Osszesen 192 27,83 498 72,17 690 100,00
1. tdblazat - Motivacios tényezdk eléforduldsa a szabadidejiikben sportoldk kirében
1. table - Occurrence of motivations for recreation
0-13 év 14-21 év 22-35 év 36-60 év

fo % f6 % f6 % f6 %
tarsas kapcsolatok 2 714 7 6,54 2 1,96 0 0,00
érzelmi hatéas 12 42,86 35 32,71 23 22,55 7 17,95
egészség 1 3,57 15 14,02 35 34,31 18 46,15
személyiségre hat 1 3,57 6 5,61 2 1,96 1 2,56
megjelenés 1 3,57 10 9,35 17 16,67 4 10,26
szabadido eltoltése 2 714 1 0,93 3 2,94 0 0,00
kondicié 2 714 17 15,89 6 5,88 1 2,56
életmod 0 0,00 10 9,35 6 5,88 5 12,82
stressz-levezetés 7 25,00 4 3,74 5 4,90 3 7,69
munkajahoz kell 0 0,00 2 1,87 3 2,94 0 0,00
Osszesen 28 100,00 107 100,00 102 100,00 39 100,00

2. téblazat - Az elsg helyen megjeldlt motivumok korcsoportok szerinti megoszldsa

2. table « First place motivations in the different age groups
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Misodik hipotézistink, miszerint a rekredci-
6s céllal sportolok korében fontos a megjelenés,
mint motivicio, igaznak tekintjik. A két legdo-
min4nsabb indok (érzelmi hatds, egészség) utdn
mind a legfontosabb, mind az &sszes indokot te-
kintve harmadik helyen fordult el8 (l4sd 1. és 2.
&bra).

Erdekesnek taléltuk a két legerésebb mo-
tivicié ezen véltozdsat, ezért ezen tényezdket
megvizsgaltuk korcsoportos bontdsban is.
Az eredmények alapjén azt tapasztaltuk, hogy
az egészség, mint domindns indok a kor elére
haladtaval valik egyre fontosabbd. Azonban
ahogy az egészség egyre erGsebb, az érzelmi
hatds egyre gyengébb motivéicids eré az egyes
korcsoportokban (ldsd 3. 4bra). Az életkor
csoportok szerinti megoszlds és az els6 helyen
megjelolt motivacié kozotti ezen kapcsolatot
statisztikailag elemeztiik, ami kimutatta, hogy
az dsszefiiggés szignifikans (p<0,0001 Pearson
khi-teszt).

Figyelembe véve az 6sszes megjeloltindokot,
a motivumok kor szerinti megoszlasa igen vél-
tozatos mintat mutat (lasd 2. tiblazat). A 0-13
évesek elsé helyen az érzelmi hatast jelolték
meg. Azt koveti a tdrsas kapcsolatok és szemé-
lyiségre gyakorolt pozitiv hatds, majd a szabad-
id6 eltoltése. A 14-21 évesek kozott alegerésebb
motivacié a személyiségre gyakorolt hatds. Uta-
na jon az érzelmi hatds, a tarsas kapcsolatok és
az egészség. A 22-3S évkozottiekre igaz, hogy a
legfontosabb szamukra az egészségre valé torek-
vés. Ezt koveti az érzelmi hatds, a stressz-leveze-
tés és a megjelenés. A 36-60 évesekre jellemz,
hogy elsé helyen az egészséget jelolték meg.
Majd az érzelmi hatdst, személyiségre gyakorolt
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2. dbra - A szabadidejiikben sportoldk elsé helyen megjeldlt motivacidja

2. figure - First place motivations for recreation

hatdst és a tarsas kapcsolatokat. A fentiekbdl is
kideriil, hogy az érzelmi hatds, a személyiségre
gyakorolt hatds és a tarsas kapcsolatok tobb kor-
csoport szdmdra is nagy jelentdséggel bir. Mig
mds motivaciés indokokat eltéré mértékben

tartanak fontosnak.

KOVETKEZTETES

A kutatdsi eredmények azt tdmasztjdik ald, hogy
a sportaktivitds és a nemi hovatartozds kozott
szoros kapcsolat van a serdiil6kortdl kezdve.
Atlagosan a férfiak sportoldsi hajlandésaga na-
gyobb, mint a néké. Ezt a nemek kozotti killonb-
séget az eredményekben mi is tapasztaltuk.

A megkérdezettek nagyobb része egyéni
sporttevékenységet folytat, ami jol mutatja az
6nallé sportgyakorlds felé mutato eltolodas ten-
denciéjit (Fehér Konyv, 2007 b). A csapatspor-
tok visszaszoruldsa mogott tirsadalmi és gazda-
sagi okok 4llnak (Fritz, 2008).

A kor és a nem mennyiben befolyasolja a
sportolasimotivaciokat? Kutatdsunkravilagitott
arra, hogy az életkor meghatérozébb a sportmo-
tivumok sorrendjében, mint a nemi hovatarto-
zds. Kéztudott, hogy a gyermekkorban kialakult
viselkedésmintdk felnétt korban is nagy eséllyel
megmaradnak, ezért rendkivil fontos, hogy a
mozgast minél hamarabb megszerettessiik a fia-
talokkal. Kutatdsunkbolkideril, hogy szamukra
elsédleges motivacid az érzelmi hatds, szemben
a tarsadalom dltal kozvetitett egészségkultusz-
szal. Az egészség, mint motivacios erd csupdn a
kor el6re haladtéval valik fontossa.

Mind Szegeden, mind pedig a dél-alféldi
régioban késziiltek a fiatalok sportaktivitdsat,
és azt befolydsold tényezdket felmérd tanulmé-

nyok. Ezeket figyelembe vettiik, mikor a sport
motivaciés hatterét vizsgaltuk mind a nemi ho-
vatartozds, mind pedig az életkorok tekinteté-
ben. Kutatdsi célunk volt 4rnyaltabb képet adni
a szegedi sporttevékenységek motivaciojirol.
Ugy gondoljuk, kutatisunk eredményei ala-
pot adhatnak késobbi atfogd sportmotivacios
vizsgalatoknak. Bevonhatéak lennének mds vé-
rosok, hogy elemezhet6 legyen az azok kozotti
hasonldsag és kiilonbség. A vizsgélat kiterjeszt-
hetd olyan valtozokkal, mint példdul az iskolai
végzettség vagy a tarsadalmi statusz.
Dolgozatunkat ajanljuk azoknak a hallga-
toknak, akik a jovében sporttal, egészséggel
kapcsolatos palydn szeretnének elhelyezkedni;
azoknak a szakembereknek, akik a sporttal és
egészséggel foglalkoznak, illetve akik a sport
minél szélesebb korben valo elterjesztéséért

kiizdenek; azon intézményeknek és szerveze-

teknek, amelyek keretén beliil sporttevékenység
folyik; és mindenkinek, aki érdeklédik a fizikai

aktivitds motivaciés hattere irdnt.
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Kozep-Kelet-Europai Rekreacios

Tarsasag alakuld Ulese

A Szegedi Tudomdnyegyetem Testnevelés és
SporttudomdnyiIntézete adott otthont a Kozép-
Kelet-Eurépai Rekreaciés Tarsasag (KERT)
alakul¢ tlésének 2010. &prilis 7-én.

A Térsasag Dr. Szatmdri Zoltdn és Dr. Fritz
Péter egy régi dlmdnak megvaldsuldsa. A két
alapitd tag egész Kelet-Koézép-Eurdpéra kiterje-
dden szervezték meg a KERT-et, mely a rekre-
dci6 teriiletén dolgozd szakembereknek nyujt
egy kozosségi helyet. Egyik elsédleges cél volt,
megfelelé szakmai érdekképviseletet biztosi-
tani, mellyel egy nagy trt toltonek be a piacon.
Terveik szerint az elkovetkezd idékben lehe-
téséget nyudjtanak koézos, hatdrokon atnyuld
kutatdsok, szakmai ismeretbovitések megvalo-
sitdsdra. A Tarsasdg keretein beliil jelenik meg
tovibba a REKREACIO c. tudomanyos szak-
lap, mely a rekredci6 teriiletén folyd kutatdsi
eredményekrél szimol be negyedévente.

A kozel hatvanfés alakul6 ilésen négy ma-
gyar egyetem kiildéttei vettek részt (E6tvds Lo-
rand Tudomdnyegyetem, Nyugat-magyarorsza-
giEgyetem, Pécsi Tudoményegyetem és Szegedi

REKREACIO

Tudoményegyetem). Roménidt a USAMVB of
Timisoara, Szerbidt a University of Novi Sad és
Szlovékiat a Konstantin Egyetem professzorai
képviselték. A kivél6 szakmai tekintélyek mel-
lett a jelenlegi és nem régiben végzett hallgatok
is lehetdséget kaptak, hogy képviseljék a rekrea-
Reményeink szerint a tovabbiakban is, mély
szakmai tapasztalat és fiatalos lendiilet fogja jel-
lemezni a Térsasag jovobeni munkadjat.

Az iilés elsédleges feladata a hét f6b6l alld el-
nokség és az ellendrzé bizottsdg tagjainak meg-
valasztasa volt. A Térsasag elnoki posztjdra a je-
lenlévok Szigyi Gyorgyurat—azEuromenedzser
Tandcsadd és Képzési Kézpont vezérigazgato-
jat — szavaztik meg. A vezetétestiiletet két ala-
pit6 tag mellett Bésze Julia, Dr. Mikuldn Rita,
Dr. Polgér Tibor és Szigeti Katalin alkotja.

Nagy megtiszteltetés, hogy Dr. Nadori Laszl6
professzor emeritus elfogadta a Térsasag tiszte-
letbeli elndki posztjara valé felkérésiinket, aki-

nek eziton is szeretnénk koszonetiinket kife-
jezni elismerd véleményéért és segitd szindéka
kritikai észrevételeiért.

Rengeteg elSkésziiletet kovetéen, az elsé
nagy mérfoldké ugyan az alakuld ilés volt
a Tdrsasdg életében, az igazi proaktiv munka
csak ez utdn kezdddhetett. Immdr hivatalosan
is bejegyzett KERT tagjainak kore folyamato-
san béviil. A Rekredciés Mihely kreativ csapa-
ta 4j projektekkel népszertsiti a nagykozonség
el6tt a rekredcid jelentéségét, Koordindcids
Kozpont is iitemesen bontogatja szdrnyait. To-
vabbi naprakész informécidért latogasson el
honlapunkra:

http://www.recreationassociation.eu/



The University of Szeged, Physical Education
and Sport Sciences Institute, hosted the Central
Eastern European Recreation Association’s
(CEERA) inaugural meeting on April 17, 2010.

The Association is a dream come true for
its founders, Dr. Zoltdn Szatméri and Dr. Peter
Fritz. Their goalin creating CEERA is to provide
a community forum for recreation professionals
in Central and Eastern Europe. Other goals
include providing professional networking
opportunities among recreation professionals,
as well as the ability to publish articles, books
and scientific reviews. Future plans include
opportunities for cross-border studies and
field expansion. CEERA also publishes
RECREATION, a quarterly scientific journal,
which reports the latest research results.

Nearly sixty delegates attended the inaugural
meeting from universities representing Hungry,
Romania, Serbia and Slovakia. Prestigious
professors were joined by students and alumnae
who elected the Audit Committee as well as the

seven-member Board of Directors. Mr. Gyorgy

Szigyi, CEO of the Euromenedzser Advisory
and Training Centre, was voted President. Julia
Bdsze, Dr. Rita Mikuldn, Dr. Tibor Polgar, Ka-
talin Szigeti, Dr. Zoltdn Szatmadri and Dr. Peter
Fritz were elected to the Board of Directors.

It is a great honor that Professor Dr. Laszlo N4-
dori accepted the post of honorary President.
CEERA would like to express its most sincere
thanks and appreciation to Professor Dr. Laszlo
Nédori for sharing his guidance and valuable
expertise.

While the inaugural meeting was the first
major milestone for CEERA, the real pro-active
workhas onlyjust begun. CEERA’s membership
isgrowingbyleapsandboundsasits core creative
team promotes the importance of recreation to
the public-at-large. The Coordination Centre is
always open and available for assistance.

For up to the minute information, visit

http://www.recreationassociation.eu/.
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Kozép~-Kelet-Eurdpai
Rekreacios Tarsasag

“Az élmény dnmagét irja; az Stletet te irod.” (Méarai Sandor)

A Tarsasag arra hivatott,
hogy a rekredcié teriletén dolgozé
szakembereknek és hallgatéknak

nydjtson R6z6sségi helyet.

Ha szivesen lennél egy szinvonalas
szakmai k6z6sség és dinamikus csapat
tagja, csatlakozz hozzank!
Koéztink a helyed!

Mi A KAMARA?
Priszrizs o UzLer o KozossiG o BIZTONsiG

FELADATUNK, HOGY A PIACI VERSENYBEN:
+ avallalkozoi kirnyezet javitasaval,
» gazdasagi elemzésekkel, elorejelzésekkel,
* aszakképzés feladatainak koordinalasaval,
+ meghizhato tizleti kapcsolatok kiépitésével,

lizleti tandcsadéssal

SEGITSUK TAGJAINKAT, A GAZDASAGI ELET SZEREPLOIT.

Ag O shar, v wi eforociial
A nemzetkozi gazdasagi kapcsolatok fejlesztésében,

valamint az iizleti partnerkeresésben a Kamarankon beliil miikodo
Enterprise Europe Network-Szeged nytijt segitséget az érdeklodo vallalkozasoknak.

Enterprise Europe Network
dél-alféldi regiondlis iroda, Szeged

Csongrdd Megyei Kereskedelmi és Iparkamara

Wise Body Studio
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A torna nem mas, mint 3 test lélegzése...

A DaoYin tobb ezer éves,
Ssi, kinai mozgasterapias rendszer.

Célja &s feladata a gerinc gyogyitasa.

Segitségével megel&zhet8ek és kezelhetsek
a kiildbnbdz8 nyaki, hati, deréktsji panaszok.

Szegeden csak egy helyen: _
www.wisebody.hu .




szénaboglya-gorgetés,
ihajcsuhaj, dinomdanom,
csardas, fono, fogocska, bujocska,
kiszamolos, kerget6s és pantlika,
szalonna, kolbasz, palinka...
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mbtla és V%aadaéom

A Kozép-Kelet-Eurépai Rekreacios Tarsasag
és a Zoldpont szervezésében

Talalkozunk juliusban
Sarléspusztan!




