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A TELI REKREACIO OROME

Az enyhe 6sz ideje elmult, s vele egyltt bekdszon-
tott a korai sttétedéssel, borongds idével jaro és
havat hozo hideg tél. A természet téli almot alszik,

a minuszok kopogtatnak az ablakon. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy nekiink is visszavonulét kellene
fujni, hiszen a fagyos id6ben r is szamtalan lehet6-
ség all rendelkezéstinkre. Miért kellene bevackolva
magunkat a lakasba, elvonulni a kényelmes semmit-
tevésbe, ha lehet mas valasztasunk is?

A rekreacidban éppen az a szép és izgalmas, hogy
mindenkinek minden id8ben és élethelyzetben tud
kinalni aktiv kikapcsolddasi lehetéséget. Legyen az
fakutyazas, kend@s irongalas, vagy csak egy lava-
kdves masszazs, finn szauna, esetleg egy séta a
havas utcakon. Vagy akar egy izgalmas tarsasjaték
a baratokkal, esetleg egy szinhazi el6éadas, koncert
majd egy forré nyugtato, kiilénleges tea? Es persze
ne feledkezziink meg a karacsonyi vasarokban torté-
né kdzds forralt borozasokrol sem!

A mindennapok sziirkesége, a rank telepedd borus
hangulat ellen a rekreacios tevékenységek szines
tarhazaval ,felvértezve” szalljunk szembe. Legylink
aktivak! Cselekedjunk az egészségiink védelmében
télen is minden nap, és ne varjunk a karacsonyi
beigli ,ledolgozasaval” a mar elbre eltervezett, téli
sielésig.

Frissen és fitten legyen ez az év jutalma!

Gy0Onyori telet, aldott karacsonyi Unnepeket és
boldog pillanatokkal, sok-sok rekreacios élménnyel
gazdag uj esztend6t kivanok mindenkinek!

DR. FRITZ PETER
felel6s szerkesztd
a Kozép-Kelet-Eurdpai Rekreacios Tarsasag alelndke
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A szabadidos buvarkodas - onmagunk
ujjaépitésének lehetosége

,»Ujja teremtédés, Gjjaépités - vajon ez a klasszikus latin (recreatio)
értelmezés, megfelelhet-e a szabadidds buvarkodds emberre tett hatd-

sainak?”

Szerz6:
CSEH ATTILA

Foto:
dr. SZOLICS ALEX

Miel6tt a kérdést megvalaszolnank, tisztaznunk kell a bavar-
sport agai kozotti kilonbségeket.

A versenysport 4gai:

- Az uszonyos Uszas,és a buvaruszas, amit a sportolok
uszodai kortulmények kdzdtt végeznek. Sajnos kevesen
tudjak, hogy olyan kiemelkedd tébbszoérds vilagbajok magyar
versenyzOkkel buszkélkedhet a sportag, mint tébbek kozott
Kanyo Dénes, Senanszky Petra. Ez a magyar sikersportag, ha
olimpiai szam lenne, bar bizonyara sok uszonyos - és buvar-
uszé olimpiai bajokkal is buszkélkedhetne Magyarorszag.

- A tdjékozddasi buvariszas, amelyben szintén a vilag élme-
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zényéhez tartozunk, szintén tdbb vilag - és eurdpabajnokkal
buszkélkedhetink.

- Az apnea sportaga viszonylag fiatal Magyarorszagon, de
vilagszerte nagy népszerliségnek érvend. Igaz, ebben is van
remek magyar eredmény, Engyel Akos a statikus oxigénes
levegd visszatartasi vilagrekordot medencei kérilmények
kdz6tt majdnem megdontétte, de ,csak” 17 és fél percig birta
a viz alatt. A dinamikus apnea is mar az ember végs6 hatarait
feszegeti, ezt jol bizonyitja, hogy 2009-ben no limit kategoria-
ban Herbert Nitsch osztrak versenyzé egy levegévétellel 214
méteren jart.

Mindezek jol bizonyitjak, hogy a buvarsport verseny agai igen
kiélezettek, és sokszor extrém maédon teljesitmény-orientaltak.
Sajnos a kéztudatban sokan a kénnylbuvar sportot is extrém
sportnak tekintik, pedig a megfelel§ szabalyok és keretek
kozott végzett kedvtelési célu buvarkodas az egyik legkomple-
xebb rekreacios sportag.

Mik is ezek a szabalyok és keretek?




A kdénnylbuvarkodas
vilagszerte szigoru sza-
balyok alapjan zajlik. A
sport irant érdekl6dének
el6szor elméleti tanfolya-
mon kell részt vennie. A
sikeres elméleti vizsga
utan a medencei gyakor-
latok kovetkeznek, amely-
nek soran a résztvevok
megtanuljak az uszony,
buvarmaszk és 1égz6csé
szabalyos hasznélatat, a
viz alatt Iégz6készilékbdl
térténd egyenletes, lassu
levegbveételt, a felszerelés
hasznalatat, valamint az
esetlegesen felmerul®
nem vart helyzetek keze-

lését.

A buvar hallgaté teljesitményének kiértékelése folyamatos
mobdszerrel zajlik, ami azt jelenti, hogy nincsen vizsga, hanem
a hallgato teljesitménye hatarozza meg, hogy mikor Iéphet a
kdvetkez6 fokozatra, ami a nyilt vizi merllés. Az altaldban
édesvizi tavakban, vagy eredményességét tekintve sikere-
sebb, tengeri kérilmények k6zott végrehajtott merilések
soran a tanfolyam résztvevdi jartassag szintjén elsajatitjak a
merilés technikajat.

Az alapfoku tanfolyamot végzettek a szabalyok szerint nem
merilhetnek 18 méter ala. A haladé tanfolyamot végzettek is
csak 30 m-ig mertlhetnek. A legfébb szabaly azonban: Csak
akkor, és olyan mélységbe mertlj, ami biztosan nem haladja
meg képességeidet.

Cipelni a nehéz felszerelést, esetlegesen hajnalban kelni, éj-
szaka mertlni.... mi ebben a rekreacio?- kérdezhetnék sokan.
A valasz végtelenll egyszeri, de mégis dsszetett. Amikor
jomagam sok-sok ével ezel6tt buvarkodasra adtam a fejem,
egyetlen cél vezérelt: a tengeri élévilag megismerése. Azutan
minél tdbbet meriiltem, rajéttem, hogy ez sokkal t6bbrél szdl.
Aviz alatt a latvany valoban fantasztikus! Még a kihaltnak
ting tengerrészeken is felfedezhetdk érdekes élélények.
Azonban maga a viz alatti Iét 5nmaga ad egy olyan univerzalis
érzést, amelyeket csak kéltdi szavakkal lehet leirni:

» A viz 6lében ismét gyermekké valunk
valamennyien — védtelenné és artalmatlanng”
(Cseh Livia)

Aki valaha megtapasztalhatta ezt az érzést, 6rokre elkételezi
magat a buvarkodas irant.

Az uj fizikai kérdlmények kozotti ,1ét”, a viz alatti természet
sokszor még érintetlen sszhangjanak, egymasa utaltsaganak
felfedezése a felszini létlink gyarlésagainak felismeréséhez
vezet. Rajovink arra, hogy a civilizacio malomkerekét hajtva

REKREACIOS TRENDEK

észre sem vesszlik, hogy mennyire eltorzul az értékrendiink,
mennyire dsszetévesztjik a fontosat a nem fontossal, milyen
nagy problémat csindlunk a kicsibél. A viz alatt sulytalanul
Uszva a mozgasban Uj dimenziokat fedezhetlink fel, ame-
lyeket buvartarsainkkal egyutt élink at, és a merilések utan
hosszan beszélgetiink a k6zds élményekrdl és megosztjuk
egymassal gondolatainkat. Es az eredményt tiikrozve alljanak
itt ismét Cseh Livia szavai:

» A szines korallkertek f6l6tt sulytalanul repiilve nem csak a
testiink szabadul meg nap, mint nap cipelt gondjatél, hanem a
lelke is a mindennapok gondjatél.”

A cikk elején feltett kérdésre a valasz egyértelmi kell, legyen:
Mi ez, ha nem a test és lélek komplex rekreacidja - Ujjaépité-
se?l

Herbert Nitsch
Forrés: herbertnitsch.com
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1.kép - Isis szentély

Minden ,,k0” a 2000 éves Savariarol
mesél a mai Szombathelyen

Szerzé:

DR. KISS-GESOITS BEATRIX

NAGYVARADI KATALIN

DR. POLGAR TIBOR

Nyugat-magyarorszagi Egyetem SEK Mivészeti-,
Nevelési és Sporttudomanyi Kar

Levelezési cim: geosits.beatrix@mnsk.nyme.hu

Foto:
CZIKA LASZLO

BEJARHATO AZ OKORI SAVARIA - SAVARIABOL
BEJARHATO AZ OKORI EUROPA

A kdzel 2000 éves Szombathely, 7az antik Savaria térténete
egyedulalld, hiszen ez az egyetlen varos Magyarorszagon (és
a Karpat-medencében is), amely megalapitasa 6ta mind a mai
napig lakott teleplilés. Fontos kereskedelmi ut volt az &skori
eredetli Borostyanké-ut, amely mellett Savaria jelentésége és
ismertsége —elsésorban hires szildtte, Szent Marton nyoman
mindig téretlen volt.

A mai Szombathelyen lathatdéak a Borostyanké és a Romai ut
maradvanyai, mozaikfellletek, romai gézfiirdék és vizveze-
tékek, amelyek az okori Savaria hétkdznapjait hozzak kozel
(pl. a Jardanyi Paulovics Romkertben és a Fé téri modern
bankfiékban). Néhany szaz méterre a belvaros masik oldalan
meglathato és kiprébalhato a tlizgyujtas technikaitél kezdve az
6kor csucstechnoldgiajat jelentd harcaszati eszkdzokig szinte
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minden a Toérténelmi Témaparkban, ahol a rémai eréd-re-
konstrukcios részlet és a kaszarnya a Savaria Legio katonai-
nak ad otthont, a katonatorténeti kiallitassal egyutt.
Szombathely talan legismertebb 6kori épitészeti emléke az
Isis istennd tiszteletére épllt szentély. A teljesen felujitott
Iseum 2011 nyaratdl ismét latogathatd, nyaranta a torténelmi
diszletek kdzott szabadtéri opera eléadasokon lehet igazi
kulturalis csemegéhez jutni. (1. kép: Isis szentély)

Az orszagban egyedilalloként a rémai Pannénia Provincia
székhelyének mai leszarmazottai 2000 augusztusanak végén
hatalmas, szines historias jatékkal emlékeztek meg varosuk
torténetéroél,~ diszes torténelmi kosztiimokbe 6ltdzve hivtak
életre a letlint korokat a romai kortdl az allamalapitasig.

Az 6kori Savaria teljes pompajaban és mozgalmassagaban
tarul elénk minden évben augusztus utols6 hetében, a Savaria
Torténelmi Karnevalon. (2. kép: Savaria karneval)

2.kép - Savaria karneval




PO TG A

3.kép - Szent Marton anyjat megkereszteli

Az 6kori Savaria teriiletén szu-
letett Szent Marton, aki Eurépa
véddszentje. A varos tiszteleg
hires szentje el6tt a Szent
Marton Torténelmi Sétadttal (Via
Historica Sancti Martini), amely
a belvarosban, a Kalvaria temp-
lomtdl a Szent Marton templom
és latogato kozpontig vezet.
Azokat a helyszineket mutatja
be, amelyek a varos 6keresz-
tény hagyomanyaihoz kapcso-
l6dnak, az uton végig vezetnek
benninket a 1épdkdvek. (3. kép:
Szent Marton anyjat megkeresz-
teli)

Szent Marton életét kisérhetjik
végig a Szent Marton Zaran-
dokuton (Via Sancti Martini)
szlletésétél 316-tol (Savariabdl)
Toulse-ig, ahol piispokké avat-
tak és halala utan eltemették,

4.kép - FS tér

VAROSI REKREACIO

397-ben. A zarandokuton az ujszulétt szent labnyoma vezet
benniinket a tdbb mint kétezer kilométeren keresztil.

KOZEPKOR ES A BAROKK IS ELKAPRAZTAT
SZOMBATHELYEN

A térténelmi belvaros szerkezetében maig 6rzi kdzépkori alap-
rajzat. A 2006-ban felujitott kdzkedvelt teret szamos miemlék-
épllet, szokdkut, pad és a his arnyékot adé fak teszik igazan
hangulatossa. (4. kép: F6 tér)

A varos templomai kozul kiemelked6 torténelmi jelentéségi
Székesegyhazat Szily Janos plspdk épittette a lebontott
vartemplom és varpalota helyén, romai maradvanyokon,
Magyarorszag harmadik legnagyobb templomat, amely Hefele
Menyhért f6 mive. Itt ismételte meg Kunc Adolf és E6tvos
Lorand a Fold forgasat bizonyité ingakisérletet. Szombathely
legszebb késé barokk palotaja a XVIII. szazad végén éplilt
Puspoki Palota. Ennek latogathaté része a Sala Terrena, ha-
zank elsé mizeuma, ahol a Szily Janos pispok altal gydijtott,
rémai korbdl szarmazo feliratos kévek lathatok. A kdveket
valaha Matyas kiraly is megcsodalta.

A Smidt Mizeum éplilete a kdzépkori var délkeleti bastyajara
épllt. A muzeum alapitéja Dr. Smidt Lajos kérhazigazgato
féorvos volt, aki magangyijteményét Szombathelynek és a
megyének ajandékozta.

A HIRES SZOMBATHELYI POLGAROK

Kedves Olvaso, tudta-e, hogy szombathelyi polgar volt a
hires Dorfmeister Istvan festémivész, aki a XVIIl. szazadban
a sarvari var, a soproni bencésrendhaz és a szentgotthardi
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apatsagi templom freskéit, tovabba a bécsi csaszari plébania
templom freskoit is festette. Szombathelyhez kotédik Ber-
zsenyi Daniel kolténk. Az 1848-49-es Szabadsagharc idején
Kossuth Lajos hadmérndki fénoke volt, Hollan Erné, aki Szom-
bathelyen sziletett. Neki kdszénheti varosunk a Grazi, Bécsi
és Budapesti vasuti palyakat, melyek 1865-t61 miikédnek.
Széll Kalman pénzigyminiszter, miniszterelndk volt a XIX sza-
zad végén, szamos pénziligyi jogszabaly és banki szabalyozas
kotédik a nevéhez. Vas megyében sziiletett és Szombathe-
lyen jart gimnaziumba. A nagypolitikai életbdl is ide tért vissza.
Szombathelyi sziiletésl szinmiivészné Markus Emilia, aki a
szdzadforduldn a Nemzeti Szinh4z leglinnepeltebb dramai
szinészndje volt.

Szombathely sziilétte a hires Afrika kutaté Magyar LaszI6 is,
szlléhazat emléktabla 6rzi a Kossuth Lajos utcaban. Szintén
a Kossuth Lajos utcaban sziiletett Peté Andras, aki a vilaghiri
konduktiv mozgasterapiai képzés megalkotdéja. 1907-ben
Szombathelyen sziiletett Orszagh LaszI6 filozéfus, egyetemi
tanar, aki tobb szoétart is irt, ma is ezekbél tanulunk.
Szombathely szlldtte Brenner Janos épitész, aki a Budapesti
Kerepesi Uti lakotelep tervét készitette. Itt élt és halt meg Gaz-
dag Erzsi kolténd, aki gyermekverseinek ihletéjének tartotta

a varosunkat. Wedres Sandor gyerekversein nemzedékek
néttek fel. Kevesen tudjak, hogy Szombathelyen sziletett
1913-ban, varosunkhoz mindig hii maradt, visszatért ide
Kulénleges polgéara varosunknak, Virag Lipot, akit James
Joyce tett hallhatatlanna az Ulysses cimi mlvének fészerep-
I6jeként. (5. kép: Virag Lipot)
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5.kép - Virag Lipot

Szombathelyi szliletés(i a hires jégtancospar, a Nagy test-
vérpar. A XX. szazad legnagyobb vasi sportol6ja Toth Géza
sulyemeld, aki 22 vilagversenyen szerzett érmet.

A MAI VAROS VARJA REKREALODNI VAGYO
VEN-DEGEIT

22 szallashely varja a vendégeket a ****-t6l a maganszallaso-
kon keresztil a kollégiumi
féréhelyekig. Tébb mint 20
étterem és vendeégl6 kinalja
. eételeit, utana betérhetiink
egy-egy kézmlives fagyira
vagy édességre a cuk-
raszdak, vagy kavéhazak
egyikébe.

Kikapcsolédast kinal

a varosi forgatagbdl a

. Csonakazo to és kornyéke.
. Szombathely zoldovezeté-
nek egyik gydngyszeme a
Csoénakazoé- és horgaszto.
Az érdekl6dék aprilis ho-
nap kdzepétdl szeptember
honap végeig bérelhetnek
vizibiciklit vagy csonakot.
A Csoénakazoté szom-

e szédsagaban a megujult
Toflrdd varja a hisolni va-
gyokat. A mijégpalya pedig
a téli idészakban kinal
kikapcsolodast. Ugyanitt

7.kép - Csonakazo to és kornyéke




talalhaté az egész évben nyitva tarté Fedett uszoda és a je-
lenleg idényjelleggel mikédd Termalfirdé. (7. kép: csonakazo
t6 és kornyéke)

Kalandvaros varja a kisebb és nagyobb gyerekeket (1 éves
kortol egészen a felnétt korig) Favar, csuszdak, kotéllétrak,
maszokak és sok-sok fajaték kinalja magat az onfeledt jaték-
hoz az egy hektéaros terlleten, amely Kézép-Eurépa legna-
gyobb jatszétere. A hintaparkban a mozgassériilt gyermekek
részére is kialakitottak jatéklehetéségeket. It talalhaté Szom-
bathely legnagyobb kigydja. (6. kép: kalandvaros)

A hagyomanyérzd skanzenbe (Falu muzeum) 27 vasi és
6rségi telepulés 43 épitményét sikerllt atmenteni és Gjbol
felépiteni. Oshonos magyar haziallatfajtak, a kert névényvila-
ga és a hagyomanyérz6 programok teszik eleven szintérré a
muzeumfalu portait.

A Kamoni Arborétum, - amelyet az egyedul allé
rhododendronok viragzasa idején keresi fel a legtdbb latogato,
- varosunk 25 hektaros diszkertje, ahol még az 6rdég botjat is
otthagyta.

ELTE Gotthard Asztrofizikai Oberszervatoérium Eurépa egyet-
len tematikus csillagaszati szakgyijteménye. A tudomanyos
kutatasok eredményeit a csillagaszati felfedezések multimédi-
as szemléltetésével egyltt tarja a latogatok elé.

Savaria, mai varosunk elédje mar az ékorban sajat vizveze-
ték- és csatornahalozattal rendelkezett. A vizm( 100 éves
fejlédését bemutato kiallitas keretében a varos csatornahalé-
zataba leereszkedve ismerhetik meg kétezer éves vizellatasi
rendszert és utodjat.

2011. év elején nyitotta meg kapuit a Wedres Sandor Szinhaz,

VAROSI REKREACIO

Savaria szimfonikus zenekar 2012-ben linnepelte 50. sziile-
tésnapjét.

Kulénleges kulturalis programokkal varjuk a varosba lato-
gatokat: Iseumi szabadtéri jatékokkal, Bartok Fesztivallal,
Lamantin dzsessz fesztivallal, nagy vasarokkal: Szent Gyorgy
napi vasar, Szent Marton vasar, Herényi viragut, Nemzetkozi
kutyakiallitas...

Kedves olvaso, jojjon el Savariaba, biztos sok kellemes meg-
lepetéssel szolgél a varos... B

FORRASOK:

» Czetter Ibola-Szika Laszl6 (2010) Savariatdl Szombathelyig
Prospektus Nyomda Veszprém

» Joésa Judit-Kukor Ferenc(2006) Szintiszta Szombathely BKL
Kiadd, Szombathely

» Szommer lldik6-Kovacs Géza (2007) Szombathely Torténel-
mi séta varosban MGK Szombathely

» ,ime, hat megleltem hazamat...” Thalia Uj otthona Savaraban
(2011) Wedres Sandor Szinhaz Szombathely

» http://www.viasanctimartini.eu

» http://lwww.szombathely.hu

» http://savariakarneval.hu

» http://www.sso.hu

» http://www.wssz.hu

6. kép - Kalandvaros
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»A torténet 2001 nyaran
kezd6dott, amikor var-
tam elso kislanyom szii-
letését. Aktiv testneveld,
tanarként és gydgytor-
naszként nem tudtam
megszokni a bezartsagot
és mozgasszegény élet-
modot, igy nagyon oriil-
tem baratném, Farkas
Eva megkeresésének,
miszerint hozzunk 1ét-
re egy civil szervezetet,
varandos kismamak és
kisgyermekiiket neve-
16, otthon 1év6 anyukak
részére. Igy alakult meg
Egerben a Baba-Mama
Szabadid6 és Eletmdd
Alapitvany.”

Foté: Fritz Zsombor

Rekreacio babaknak és mamaknak

Szerz6:
KOPKANE PLACHY JUDIT
FARKAS EVA

Egy szoba-konyhas lakast bérelve tartottuk mozgasos fog-
lalkozasainkat, els6ként kismamatornat, baba-mama tornat,
gerinctornat, Fit-Ball és step aerobicot. A tornak alatt gyer-
mekmegdrzést biztositunk, hogy megkénnyitsiik az anyukak
dolgat, a gyermekelhelyezés tekintetében. Nalunk nemcsak

10 rekreacio.eu 2012. december

a mamak, hanem a babak is szérakozhatnak, megtanuljak a
tarsas viselkedés szabalyait és kuldnféle mozgasos és kreativ
jatékokat jatszhatnak.

A vendégkor természetesen folyamatosan bévil, kismamakbal
anyukak, anyukakbol mozogni szeret6 felnéttek valnak, és

az otthon elt6ltétt évek utan is igény mutatkozik a rendsze-
res testmozgas irant. Batran kijelenthetjik, hogy aki egyszer
.belép hozzank”, sok évig a vendégiink marad. Az évek

soran folyamatosan bévilt mozgasos kinalatunk. Igyek-
szuink megfelelni a mindennapi elvarasoknak, megtanuljuk a
legujabb, legdivatosabb edzésfajtakat, mint a Zumba, Pilates,
Jéga, cross tréning, stb... Sportoktatoink nagy része is a



-tartégjavités oPllotes «

vendégkdrbdl kerdlt ki. Legtébben annyira megszerették azt a
mozgasformat, amire jartak, hogy mélyebben érdekelni kezdte
6ket az anatdmia, élettan és a mddszertan, igy aerobic edzéi,
sportoktatdi oklevelet szereztek.

A tanulas természetesen soha nem ér véget, hiszen mindig
hallhatunk Ujabb iranyzatokrél, modernebb edzésfajtakrol,
melyeket tanfolyamon, vagy aerobic napokon sajatitunk el.
Edzéink felkészultek, folyamatosan képezik magukat, amit
nem kényszerbdl tesznek, hanem énmaguk, és az igényesség
miatt. Miutan alapitvanyi formaban mikodink, igy az rakat
onkéntes alapon tartjuk, csak egy f6 bejelentett munkaerénk
van, aki végzi az adminisztraciés munkat, valamint koordinalja
a foglakozasokat.

A mozgéasos rekreacio mellett félévenként megrendezzik a
Baba-Mama Napot, valamint a Csaladi Sportnapot. Ezeknek a
lényege, hogy az érdekl6dbket elméleti tudashoz is juttassuk.
Az egészséges életmodot feldleld témakrdl beszélgetiink,
szakembereket hivunk —sziilész- n6gydgyasz szakorvos,
szllésznd, védénd, dula, szoptatasi tanacsado-, hogy kisma-
mainkat felkészitslik a szllésre, valamint a gyermeknevelésre.
Az ajtdé nalunk mindig nyitva all, nem 60 vagy 90 percig tart a
foglakozas, hiszen az 6lt6zben mindig akad kérdés, mindig
elékerul valamilyen aktualis téma, melyet kdzdsen beszéliink
meg.

Négy éve sikerult az id&sebb, 60 év feletti korosztalyt is
bevonni foglalkozasainkba. Orémmel vettiik, hogy az inaktiv,
rendszeres testmozgast sosem végzd csoport idds koraban is
megtalalja a mozgas 6romét, igényt érez a folyamatos szaraz-
foldi és vizi mozgasformak irant. Az évek soran tébb tudoma-
nyos kutatast is végeztiink. Az els6t kismamak korében tettiik.
Kérddiv segitségével felmértlink a szlilés soran keletkezett
élményeket, a szllés idejét és kimenetelét. Megallapitottuk,
hogy a felkésziilt varandésok nagyobb része természetes Uton
hozta vilagra kisbabajat, kdnnyebben ment a szoptatés, vala-
mint felkészilten, szeretetteljesen és nyugodtan viszonyult a
babahoz.

Az id6seknél végzett kutatas soran az eredmények szerint
javult az életmin6ség, a fizikai és mentalis egészségi alla-

pot, a testdsszetétel, a fittségi allapot és a csontok asvanyi
Osszetétele is ndvekedett. A rendszeres testmozgas pozitiv
hatasa nemcsak a fizikai, hanem szellemi és mentalis szinten

»
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Foto: dr. Fritz Péter

is megnyilvanul. A csoportok tagjai k6z6tt barati kapcsolatok
alakulnak ki, mely nemcsak a tornateremre korlatozodik. Szer-
veziink kdzds kirandulasokat, muzeum latogatast, teahazat és
f6z8s programokat is.

Miutédn vendégeink szama egyre gyarapodik, tdbbszor és na-
gyobb helyekre kellett kéltdzniink az évek soran. Ma mar két
tornaterem, modern eszkdzdkkel felszerelve all rendelkezé-
suinkre, hogy megszerettessiik a mozgas 6romét az Egerben
és kornyeékén é16 érdekléddkkel. Ezt tessziik varosi rendezvé-
nyeken is, amikor ingyenesen bemutatjuk tevékenységeinket,
melyeket a kdzdnség a helyszinen ki is probalhat.

Legfébb célunk, az egészséges életmod minél szélesebb kor-
ben valé megismertetése, a rendszeres fizikai aktivitas dréme-
inek, jotéekony hatasainak bemutatasa. Fontosnak tartjuk, hogy
vendégeink minél hosszabb ideig, egészségesen és 6nalléan
éljenek, valamint minél tovabb megdrizzék fizikai és mentalis
fuggetlenségiket. W

G
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Az érzelmek szerepe a szerencsejatékokban
és a fiigglség kialakuldsdban

The role of emotions in the gambling

Alabbi dolgozat a szerencsejaték szenvedély kialakulasanak érzelmi oldalat, ezen be-
lil az izgalom szerepét igyekszik kideriteni.

Szinte trivialis, hogy a legtobb szerencsejaték esetén késedelem van a fogadas és an-
nak kimenetele kozott, de az ebb6l adodé varakozas épphogy csokkenti a fiiggdség
kialakulasanak kockazatat (Griffiths, 1999). Az emberek varakozasaibol fakadé po-
zitiv és negativ érzések szerepet jatszanak viselkedésiikben. Loewenstein 1987-ben
vizsgalta és kimutatta, hogy a negativ és pozitiv kimenetel vonatkozasaban eltéréen
viselkednek az emberek (Loewenstein, 1987.) A kimenetel el6tti szakaszban a tapasz-
talt fesziiltségtdl, illetve kellemes izgalom mértékétdl fligg a késleltetés preferalt foka.
Barkan és Busemeyer 2003-as, valamint E. B. Andrade és G. Iyer 2007-es kisérletei
elott Becker és Murphy mar 1988-ban publikaltak, hogy a szerencsejatékos tevékeny-
ség egyik legfontosabb motivuma az izgalom. Kutatasaim is azt igazoltak, hogy a
nyerési vagy mellett a jaték jellegébol adodo ,kellemes fesziiltség” miatt jatszanak az
emberek. Dolgozatomban a fent emlitett ,,izgalmas” kisérletek bemutatasat kovetéen
a szerencsejaték fiiggok ebbéli kérdives eredményeit ismertetem.

Kulcsszavak: szerencsejaték, jatékszenvedély, izgalom, unalom

BEVEZETES
Szerzé: A szerencsejaték tevékenységhez, mint gazdasagi tevékeny-
TESSENYI JUDIT séghez szamos alap illetve 6sszetett érzelem kapcsolhato.

Kuléndsen érdekes ez, ha a szerencsejatékot szenvedéllyel,
azaz problémasan (z6k gazdaséagi viselkedését szeretnénk
megeérteni. Mind a prevencid, mind pedig a konkrét kezelés

Szerencsejaték Zrt.
Szeged, Szilléri sgt. 31-33.

doktorjelolt
szerencsejaték szenvedély vonatkozasaban |lényeges annak feltérképezése, hogy melyek
festés azok az attitidok, motivacios szempontok, és kivaltott érzel-

mek, amelyek ezt a fajta magatartast érthetévé teszik.

»A pszicholdgiai vonal a kézgazdasagtanban hianyos egy
fontos teriileten: Elhanyagolja az érzelmek hatasat az emberi
viselkedésben. Az érzelmi eljarasok vizsgalata sokaig még

a pszicholdgiaban is csak kisebb szerepet jatszott. Csak az
utobbi évtizedben kertilt az érzelmek elemzése egyre tébb
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; Abstract:

In the most gambling activity there is a

delay on betting and outcome. However
anticipation caused by this delay reduces

the risk of addiction. The positive and the
negative feelings caused by the anticipation
can be built in the people’s utility function.

In 1987 Loewenstein showed that people has
different patience to the negative and positive
outcome (Loewenstein, 1987). In the period
before the outcome, the delay’s degree of
preference depends on the tension and the
pleasant excitement.

Economists and psychologist have recognized
the joyful expectation in the majority of
gambling (Griffiths, 2000,2007). Before
Barkan and Busemeyer experiment in 2003
and E.B. Andrare and G. Iyer experiment in
2007 Becker and Murphy showed that the
most important motivator of gambling is
excitement. My researches also showed that
people gamble because of the desire to win
but the good stress caused by the nature of
gambling is the other important reason.

In my essay after the above mentioned
exciting experiments I show the result of the
gambling addicts questionaire in this subject.
A lot of basic and complex emotions can be
linked to the gambling activity as an economic
activity. This is particularly relevant if we want
to understand the economic behaviour of the
players who gamble with passion, so who are
problem gamblers. Related to the prevention
and the particular treatment it is essential

to explore which attitudes, motivational
aspects and evoked emotions make this kind
of behaviour understandable. In economic
aspects researchers found out later that the
role of emotions is very important in the
decision making.

Keywords: gambling, gambling addiction,
anxiety, boredom
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pszichologus latéterébe; részben az ideggyogyaszattal valo
halvany kapcsolata miatt.” (Fehr, 2005). Gazdasagi vonatko-
zasban még késébbre datalhatjuk az érzelmek szerepének
beemelését a dontéshozatali folyamat megértéséhez.

KORABBI GAZDASAGPSZICHOLOGIAI KUTATASI
EREDMENYEK AZ ERZELMEK VONATKOZASABAN
A dontéseinkben tapasztalhato idébeli kdvetkezetlenségek
(dinamikus inkonzisztenciak) vizsgalatanak egyik merfoldkdve
az onkontroll és a tlirelmetlenség beépitése a kozgazdasagi
modellekbe. Mig szamos kisérlet azt igazolta, hogy ,jobb ma
egy veréb, mint holnap egy tuzok”, addig Loewenstein és
tarsai kimutattdk, hogy az 6rémteli varakozas adott esetek-
ben felulirhatja ezt a kdzvélekedést. ,Amikor a varakozas
maga kellemes izgalmat okoz, olyankor hajlandéak vagyunk a
jutalmakat 6nként elhalasztani. Nemcsak az id6 hossza és a
jutalom nagysaga, hanem az idéi mintazat is néveli vagy csok-
kenti a jutalom értékét. Az olyan id6i mintazatot preferaljuk,
amikor a jutalom folyamatosan névekszik.” (Farago, 2003.)
Ezzel magyarazhatjuk, hogy a jelen élvezetei felértékel6dnek
a jovo perspektivikus céljai és lehetéségei el6tt.

Az iddinkonzisztens diszkontalas és az dnkontrollproblémak
mint a dinamikus inkonzisztenciak két eltér6é okara Matthew
Rabin hivta fel a figyelmet a Kivetitési torzitas a jovobeli
hasznossagok el6rejelzésében cimii esszéjében: ,Erdemes

a két jelenséget réviden megkulénbdztetniink, kiléndsen
mivel mindkettd el6idézheti a dinamikus inkonzisztenciat. ...
az emberek az azonnali sziikséglet kielégitésre vonatkoz6an
idéinkonzisztens izléssel rendelkeznek. ... Azonosak lehetnek
a kettének a pszicholdgiai megerdsitései is, mivel mindkettd
tartalmazza azt a hibat, hogy az emberek rosszul itélik meg
jelenlegi és jovébeli érzéseik eltéréseit. A dinamikus inkonzisz-
tencia két oka azonban elkulénithet aszerint, hogy mi a hibas
elérejelzés targya: mig a kivetitési torzitas a jovébeli azonnali
hasznossagok hibas elérejelzése, addig a naivitasbol fakadd
onkontrollproblémak a jovébeli azonnali hasznossagokhoz
kapcsolddo relativ sulyok hibas elérejelzését jelentik.” (Rabin,
2003. 221.0.) A kivetitési torzitasok modellezésének - fent
hivatkozott dolgozataban - éppen a lotté-jatékosok motivaci-
6janak, majd nyertesként térténé magatartas valtozasanak
miértjeire keresi a szerz6 a valaszt.

Griffiths és Wood Eurdpa szerte (Hollandia, Egyesult Kiraly-
sag, Spanyolorszag, Svédorszag, Finnorszag, Csehorszag és
Németorszag) kutattak a szerencsejaték szenvedély okait, at-
titlidjeit és a kormanyzati szabalyozas szerepét. Ugy talaltak,
hogy a jatékok foldrajzi (fizikai) elérhetésége, az allami szaba-
lyozas, a felvilagositas mind-mind befolyassal lehet az egyes
szerencsejatékok veszélyességének mérséklésére, amelyek
meglatasuk szerint termék-fajtanként és életkoronként is jelen-
tésen eltéréek. Vizsgalatuk egyértelm( kovetkeztetése, hogy
az intenzitas meghatarozo a fuggdség kialakulasa szempont-
jabdl, azaz ha nem kell varni a sorsolasra és a nyereményre
(pl.: kapards sorsjegyek) a problémassa valé szerencsejaték
sokkal valdszinibb (Griffiths és Wood, 2000).

2012. december rekreacio.eu 13



TANULMANY

Kés6bbi kutatd munkajukban feltartak, hogy az érzelmileg
fogékony jatékos konnyebben valik problémassa, ide értve

a labilis lelki allapotu, szuicid hajlamu, egyéb szerfuggb és a
hangulatzavarban szenvedd jatékosokat. Az érzelmi elem a
problémas szerencsejatékosoknal érzékelt fokozott izgalom,
és az .erzéseik el6li menekulés”, szemben a normalis jatéko-
sokéval. Vizsgalt problémas jatékosaik is nagyobb valdészin(-
séggel szdmolnak be kilénb6z6 disszociaciordl, de megalla-
pitdsuk szerint az, hogy a problémas jatékosok mindegyike
érzelmileg zavart ez még nem jelent ok-okozati sszefliggést,
csak ,masodlagos-motivacid” (Griffiths és Wood, 2007).
Viszont az altaluk is hivatkozott Ricketts és Macaskill vizsga-
lata (2003.), mely kismintas szerencsejaték fliggék koérében
folytattak, egyértelmiien az érzelmek szerepét talalta megha-
tarozonak a fliggék esetén.

A Szegedi Tudomanyegyetem Kézgazdasagtani Doktori Iskola
Gazdasagpszicholégia Kutatd Mihelyében az dnkontroll
szerepét vizsgalata Lippai Laszl6 friss disszertaciodja (Lippai,
2011), melyben szintén talalkozhatunk konkrét szerencsejaté-
kos (kapards sorsjegyes) kutatassal. O az dnkontroll szem-
pontjabdl vizsgalta a fogyasztok dontéseit az egészségukkel,
a fogyasztasuk késleltetésével és bizonyos gazdasagpolitikai
alternativak véleményezésével kapcsolatban. Tovabba, kvali-
tativ informaciok gyujtésével arra tett kisérletet, hogy azono-
sitson a fogyasztok preferenciarendszerének hatterében allo
motivumokat.

IZGALMI SZINTEK, DEFINICIOK

Csak megemlitve azokat az elméleti vitakat, melyek az izgal-
mat nem is érzelemként, illetve nem alapérzelemként tartjak
szamon — mondvan, hogy minden érzelem része az izgalom
-, és az érzelmek kategorizaldsénak szertedgazé szakirodal-
mat — vizsgalatunk szempontjabdl az izgalom jelentéségére
koncentralunk.

Az izgalom ,valamely esemény okozta fesziilt, nyugtalan
idegallapot; Bioldgiai szervben, szdvetben fokozott vagy
rendszertelen mikodésben megnyilvanulé kéros allapot”
(Magyar Ertelmezé Kéziszétar, 1987.). Hipotézisiink szerint a
nyerési vagy mellett meghatarozé, kiemelt jelentésége van az
izgalomnak, ebben az értelemben az unalomiizés az az elséd-
leges motivacids szempont, mely a szerencsejatékra — alabb
mért eseteiben pedig — a tulzott szerencsejatékra 6sztondz.
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1.szamu abra: Az izgalom verbalis ,korllhatarolasa”

Az izgalom definialasa szamos iranybdl megkdzelithetd, a
dolgozat szempontjabdl a tovabbiakban azon érzelmi alla-
potot értjik alatta, mely befolyasolja a fogyaszto preferencia
sorrendjét (preferenciarendszerét) és joléti fliggvényeit. A
viselkedés megértéséhez az érzelmek és ezen belil az izga-
lom vizsgalatan keresztil is vezethet egy ut. A szerencsejaték
szenvedély gazdasagpszicholdgiai aspektusu vizsgalata soran
eljuthatunk annak felismeréséhez, hogy a problémas viselke-
dés az izgalmassag megélése és lereagaldsa szempontjabdl
is eltér a normal szerencsejatékosétol. Mig egy éromteli jaték
(varakozas) esetén a ,felfokozott hangulat” és a ,lelkesedés”
a problémamentes jatékosnal rovid és ,kellemes”, addig a
jatékszenvedély betegeknél inkabb az izgatottsag és a stressz
elemei meghatarozéak. Az érzelmi intenzitas, szenzoros
élménykeresés és a motivaltsag Gray-féle megkozelitése
alapjan a szenvedélyes szerencsejaték a kdvetkezményeket
figyelmen kivul hagyd, impulziv viselkedésben fejezédik ki (a
személy az intenziv élmények hajszolasa soran nincs tekintet-
tel a tarsas konvenciokra).

A személyiségi tényez6k, ugymint az impulzivitas, megkuzdési
stratégiak vagy az antiszocidlis magatartas szerepet jatszanak
a szerencsejaték szenvedély kialakulasaban (Sinha, 2004.).
Az impulzivitas szintje mindkét nemnél fontos tényezé a koéros
jatékszenvedély kialakulasa szempontjabdl. A férfiaknal azon-
ban gyakrabban talalunk impulziv élménykeresét a problémas
szerencsejatékosok kézott, a n6khéz képest. Mindkét nemnél
az impulzivitas erds kiindulé oka a lehetséges szerencseja-
ték problémaknak (Nower, Derevensky, és Gupta, 2004). A
szerencsejaték szenvedély betegek esetén mindkét nemben
magas az impulzivitas és az élménykeresés (Sinha, 2004.). Az



impulzus kontroll zavarban szenvedéknél a stressz szintén fo-
kozhatja a mar meglévé problémas szerencsejatékot (Lightsey
& Hulsey, 2002).

Az impulzivitas és az élménykeresés korrelacidjat a szeren-
csejaték szenvedély kialakulasaval Zuckerman és McDaniel
mutatta ki 2003-ban.

AZ IZGALOM, MINT JATEK-MOTIVACIOS TENYE-
z0

1986-ban publikalta Blaszczynski szerzétarsaival azon kisér-
leti eredményét, mely a szerencsejatékosok és jatékszenve-
dély betegek kérében végzett vizsgalatuk alapjan az endorfin
szerepét igyekezett kimutatni. Az eredmények azt mutattak,
hogy a vizsgalt patolégias szerencsejatékosok nem kilonboz-
tek kiindulasi B-endorfin szintjiikben a kontrollcsoporttél. De
killénbséget talaltak a szerencsejaték tipusok szerint: kiderult,
hogy a léverseny-fliggdk jelent8sen alacsonyabb kiindulasi
szintliek, mint a poker-géppel jatszok és a kontrolcsoport
(Blaszczynski és munkatarsai, 1986.).

A kdvetkez6 évben Dickerson és szerzétarsai interjuk és kér-
déiv segitségével a kockazatkerlilés és szorongas vonatkoza-
sdban vizsgaltak a szerencsejatékos magatartast. Azt talaltak,
hogy a jatékszenvedélyes viselkedés kdzponti eleme az
onkontroll kikapcsolasa (megsziinése) és szignifikans kapcso-
latot mutattak ki az élménykeresés és az unalom-érzékenység
alskalakon. Az érzelmi skalan feltart egyéni kilonbségek a
nagyobb 6sszegl veszteségekre adott reakcidk és a problé-
massa valhatd szerencsejatékos viselkedés kozti kapcsolatra
hivtak fel a figyelmet (Dickerson et al. 1987.).
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2.szimn abra: A szerencsejaték soran mért szivfrekvencia Forrds: Coventry &5 Maman (1997)

2.szdmu abra: A szerencsejaték soran mért szivfrekvencia

Az MRI, CT, PET mérések mellett jol bevalt médja az érzel-
mek mérésének is a szivfrekvencia rogzitése. Ennek példajat
lathatjuk Normannék '97-es mérési adatainal az 1-es szamu
abran, melyen lathato, hogy jaték kézben jelentésen megnd
az izgalmi szint - amennyiben ezt a jelenséget a szivritmussal
kivanjuk mérni, sét a jaték befejezését kovetd idészakban - 30
percben is még magasabb a normalisnal .

Kuldnbséget talaltunk a normal jatszok, és a szenvedélyes
szerencsejatékosok viselkedése kézben, amelynek gazdaséagi
vonatkozasban az lehet a jelentésége, ha ezeket a problémas
jatékosokat akar az értékesitéhelyeken, akar Internetes jaté-
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kaik soran sikerll megfelel6 paraméterek - ugymint az izgalom
- mentén beazonositani, akkor ,a nem kivanatos jaték” ki is
szlrhet6.

,Az idegtudomanyi felfedezések alapjan, a ,sziv”’ és ,ész”,
vagy az ,érzelem” és ,kognitiv dontések” az egyénre vo-
natkoznak - a kdzgazdaszok altal alkotott modellekbe nem
helyettesithetéek be (Loewenstein és O’Donoghue 2004,
Fudenberg és Levine 2005). Ezek a modellek azért vonzdak
mégis, mert dsszhangban allnak hatalmas szamu pszicholégi-
ai eredménnyel a viselkedésrél, amit nem tud megmagyarazni
a hagyomanyos gazdasagi modell. Ezen fellil, ezek a model-
lek matematikailag jol kezelhetéek, kdnnyebb az alkalmaz-
hatésaguk sok gazdasagi kapcsolatban... j6 példai annak,
hogy az idegtudomanyi felfedezések hogyan szolgalhatjak a
gazdasagi kutatas.” (Fehr, 2005)

Biztatéak annak a magyar kutatdcsoportnak az eredményei
is, akik az agy CB1 receptorainak kutatasa terén az idegrend-
szer mélyszerkezetének feltarasaval jonéhany neuroldgiai és
pszichiatriai betegség megértéséhez keresi a kulcsot (Freund
T., 2007.):

»A fliggbségben is [ényeges a tanulas: az anyag hatasara
hirtelen j6tt eufériat tanulja meg az agy az adott szerrel, annak
beviteli modjaval, és a tarsuld kilsé kérilményekkel 6ssze-
kotni. Fontos, hogy a varatlanul j6tt ,jutalom” sokkal gyorsabb
és tartdésabb tanulast eredményez, mint az elvart és megér-
demelt. Ennek az lehet az értelme, illetve evolucios haszna,
hogy ha példaul egy allat adott helyen varatlanul béséges
taplalékforrast fedez fel, az ide vezet6 utvonalat azonnal
megjegyezze. Ugyanezen agyi rendszer azonban nem tesz
kiildnbseéget varatlan és varatlan kézott, és ezaltal a fliigg6ség-
hez vezetd utvonalat is ,kikbvezi”. Embernél ez lehet az alapja
nemcsak a drog-, alkohol-, stb., hanem akar a szerencseja-
ték-flggéségnek is: az arra hajlamosaknal elég egy varatlan
nyeremény, hogy a személy ujra és Ujra prébalkozzon, akar a
cs6dbe menésig is.” (in. Jakabffy, 2009.)

A szerencsejaték-szervezés mind az allami jatékszervezd,
mind az Uzleti érintettek (stakeholderek), mind pedig a jaté-
kosok vonatkozasaban egy prosperald lizleti magatartasként,
tevékenységként is felfoghatd, kivéve hogyha ennek a szemé-
lyes, szocialis vagy tarsadalmi koltségei mar olyan jelentdsek,
melyek az ebbél szarmazo6 hasznot akar az egyén, akar a
tarsadalom szintjén ellensulyozzak.

" 1tt hivatkozott vizsgalatukba 54 f6t vontak be, s bar eredeti hipo-
téziseiket nem sikerult alatamasztaniuk, de a mérési eredményeik
mégis tanulsagosak. A fenti tablazatban a kisérletben részt vevé 54
6 atlagértékeit lathatjuk. Két évvel késébb publikalt kutatasukkor (ezt
mar nem Normannal, hanem Constable-val jegyzi, lasd. 2.b abra) 32
jatékautomataval jatszd nd szivfrekvencia méréseit rogzitették — a
szerencsejaték eltérd fazisai alatt (p<0,01, széras a jaték alatt 0,65, a
jaték utan 0,73).

2sajat forditas
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GENERACIOS KULONBSEGEK

Az izgalom keresése, a kockazatkeresé magatartas nem
csak személyiségfliggd, hanem életkori sajatossagokkal is
bir. A szerencsejaték szenvedélyes korcsoportok kozil két
markansan korllirhatoé csoport rajzolédott ki az eddigi kutatasi
eredmények alapjan:

A pervaziv zavarok a jatékosra, a csaladtagra és a tarsada-
lomra is hatéssal vannak. Példaul 12-24 % a kéros szeren-
csejatékosok korében az ongyilkossagi kisérlet. A naponta 6
éranal tobbet a szamitogép el6tt t61t6, tipikusan a 20 év alatti,
otthon is gépet hasznaldk korébdl keriilnek ki az Internet-fig-
g6k. A ,fiatal férfi szindroma” pl. a kockazat-keresé magatar-
tasban teljesedik ki (Hoyer, 2011.), mely nem csak az alko-
hol- és drogfogyasztas, de a hozzajuk gyakran tarsuld kéros
szerencsejatékos magatartasban is megnyilvanul.

Jonatan Parker és szerzétarsai (2000) mar tébb mint 10 éve
kutatjak a generacios kilonbségeket elsésorban a serdiil6-
koruak vonatkozasaban. Valamennyi jatéktipusra kilon-kaldn
lefolytatott vizsgalatuk avval a konkllzidval zarul, hogy els6-
sorban a serdulé 15 év kortli fiik a legveszélyeztetettebb kor-
csoport, nemcsak a hagyomanyos szerencsejatékok, hanem
az Internetes jatékok, illetve az Internetes szerencsejatékok
vonatkozasaban is.

Mimi Larsson 2003-as empirikus vizsgalata az id6sebbek
bekapcsolodasat kutatta az informacioés és kommunikacios
technoldgiak gyakorlati alkalmazasaban:

»A felmérés soran adott valaszaikat tekintve ugy tinik, hogy a
Jlassu kezdbknek” mindenekelétt jo okra van szikséguk ah-
hoz, hogy idejiiket és pénziiket valamire forditsak. Ugy tinik,
hogy sem a technikai ,mutylrkékkel” valo jaték 6rome vagy
izgalma, sem a digitalis tuddsgazdasag homalyos vizidja nem
nyujt elegend® motivaciét szamukra.”(Larsson, 2003)

A mar korabban hivatkozott '87-es Dickerson kisérlet is
kimutatta, hogy az unalom is szerepet jatszhat egyes koéros te-
vékenységek folytatasaban vagy kialakitasaban. Ez a veszély
kiilbnésen fenyegeti a nyugdijas kortakat, illetve az aktiv
munkas életszakaszukat lezardkat, akiknek 6nallé szegmens-
ként valé megjelenésére elészor az amerikai kutatok hivtak fel
a figyelmet az un. Las Vegas-jelenség kapcsan.

MODSZEREK

2011 soran 239 dnkéntes személy téltdtte ki a gambler
anonimus (tovabbiakban GA) 20-as tesztjét, mely a szeren-
csejaték szenvedélyesség szlirését szolgalja (Gamblers Ano-
nymus, 1984). A kitdltés dnalléan, 6nkéntesen és névtelenség
biztositasaval tértént.

A kutatas eredeti célja a szerencsejaték forgalmazashoz sziik-
séges gépkezel6i tanfolyamra jelentkezék sziirése volt (hogy
olyanok ne valhassanak értékesit6ivé, akik esetleg maguk
problémasak). Az 6sszegyjtott adatok, kérdSivek és informa-
ciok azonban lehetéséget biztositottak az alabb részletezett
szekunder vizsgalatra, illetve értékelésre is.

Ezen tesztsor kérdései kdzott taldlunk néhany kérdést, amely
kimondottan az érzelmekkel kapcsolatos (1.szamu mellék-
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let). llyen példaul a 15. amelyik arra keresi a valaszt, hogy

az aggodalmak és gondok elél fordult-e a megkérdezett a
szerencsejatékokhoz, illetve zavarta-e példaul az alvasat,
vagy a 18-as kérdés, amely a veszekedések, csalddasok vagy
a feszultség miatti jatékokra kérdeznek ra. A megkérdezett
239 tesztelt koziil 8,8 % a GA szlirétesztjén is fennakad, azaz
problémas vagy veszélyeztetett kategoriaba tartozik. Ennek

a sajat kutatasnak az adatait Iathatjuk a 3-as szamu abran,
részletezett adatait pedig a 2. szamu mellékletben. A vizsgélat
elsédleges célja a tanfolyamra jelentkezék szirése volt (kiza-
rélag kutatasi céllal — gyakorlati kbvetkezmény, azaz kizaras
nélkil). Az alkalmazott tesztsor azonban lehetéséget nyujtott
masodlagos adatelemzésre is az alabb részletezett, speciali-
san az érzelmekre vonatkoz6 nyolc kérdése révén.

A tanfolyamra jelentkezdk az elméleti oktatds megkezdése
elétt kaptak kézhez a kérddiveket, melyek kitoltését egy mo-
derator segitette, ha az 6nall6 valaszadas soran megakadtak.

o végzettség
nem altalanos 6
né 205 szakmunkdasképz6 | 36
férfi 34 érettségi 163
kor féiskola, egyetem | 26
18-25 év kozotti | 86 nem valaszolt 8
26-35 év kozotti | 63
36-40 év kozotti | 31
40 év feletti 54
nem valaszolt 5 Osszesen 239

1. szamu tabla: A minta bemutatasa

KUTATASI EREDMENYEK

A vizsgalat ravilagitott, hogy a mar problémasnak min&sitheté
1,67 % valaszadd mellett tovabbi 20 f6 alaposabb vizsgalata
lenne indokolt és 6ket a veszélyeztetett kategodriaba sorolhat-
juk — mivel 2-nél tobb kérdésre adtak igenld valaszt. Tovabb
,bOVUl a kor”, ha azokkal is kivannank foglalkozni, akik akar
egyetlen kérdésre is pozitiv valaszt adtak (feltételezziik, hogy
értelmezési, olvasasi hiba is szerepet jatszhatott) — utdbbi
kategoriaba 6sszesen 47 16 (19,66%) tartozik.

239 megkérdez etthil veszélyeztetett és problémas
jatékosok aranya
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3.szamu abra: GA tesztek eredménye
2011-es szegedi sziirés alapjan



Gamblers Anonymus 20-as tesztje

1. Jatszottal-e mar a munkaidéd rovasara?
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2. El6fordult-e valaha, hogy a jaték miatt valt gondterheltté az otthoni életed?

3. Erintette-e mdr a j6 hiredet a jaték?

4. Ereztél-e valamikor lelkiismeret-furdalast a jaték utdn?

5. Jatszottal-e valaha is azért, hogy kifizethesd addssagaidat, illetve igy oldd meg az anyagi nehézségeidet?
6. Gatolt-e a jaték a torekvéseidben és abban, hogy hatékony legyél?

7. Vesztés utan érezted-e azt, hogy minél el6bb vissza kell menned, és visszanyerned, amit elvesztettél?

8. A nyerésedet kovetden éreztél-e erds késztetést arra, hogy minél tobbet visszanyerj, s még tobbet nyerj?
9. Gyakran el6fordul-e az, hogy eljatszod az utols¢ filléredet is?

10. Kértél-e valaha kolcson azért, hogy jatszhass?

11. Adtal-e mar el barmit is azért, hogy legyen pénzed jatszani?

12. El6fordult-e hogy a mindennapi kiaddsok rovasara szerettél volna ,,félretenni a jatékra?

13. Megtortént-e hogy a jaték miatt nem tor6dtél megfelelden 6nmagaddal vagy a csaladoddal?

14. Jatszottal-e valaha hosszabb ideig annal, mint ameddig terveztél?

15. Jatszottal-e mar valaha azért, hogy igy menekiilj el az aggodalmaid és a gondjaid el6l?

16. Tettél-e mar valami torvénysértdt vagy fontolgattad-e, hogy teszel, hogy pénzt szerezhess jatékra?

17. Zavarta-e a jaték az alvasodat?

18. A veszekedések, csalodasok vagy fesziiltségek arra késztettek-e, hogy jatssz?
19. Erezted-e mér azt, hogy barmi jot, ami csak ért, jétékkal kellene megiinnepelned?
20. Gondoltal-e mar arra, hogy tonkremehetsz jaték kovetkeztében?

1. szamu melléklet: Gamblers Anonymus teszt

A vizsgalt mintankban tehat 71,5 % tekinthetd teljes egészé-
ben — a valaszaik alapjan — probléma mentesnek a szeren-
csejatékokhoz valé viszonyulasukat tekintve. A feltett 20
kérdés kozil érzelemre kérdezraa2.4.7.8.15.17. 18. és
19. kérdés. Ha a veszélyeztetett és problémas kategdriaba
sorolt szerepl6k ezen valaszait kildn is megvizsgaljuk, akkor
28 valaszadé adott igenl6 valaszt, kdzilik 10 tébb kérdésre
is. Tehat a teljes vizsgalt sokasag 11,7 %-a ,érintett érzelmi-
leg”, a problémas és veszélyeztetett valaszadok 41,17 %-a
ezen kérdésekre adott valaszai miatt ,akadt fenn” a sz(rén.
a 4. szamu abra az elsd vizsgalati kdrben kisz(irt problémas
és veszélyeztetett szerencsejatékosok érzelmeikre vonatkozd
kérdésekre adott pozitiv és elutasitd valaszai alapjan valo
elkllonitését mutatja be — az érzelmeikre vonatkozé pozitiv
valaszok szamaival.

vesaklyazhatatt

17%

sajd srarbesziis

4.szamu abra: A problémas és veszélyeztetett jatékosok
Lerzelmi” viszonyulasa

A kereszttabla elemzések és a szignifikancia értékeket

az 5. szdmu tablazatban csatoljuk. A tablazatban az els6
oszlop a jatékos tipus szerinti megoszlasokat és elemsza-
mokat tartalmazzak. A negyedik oszlop pearson-chi square
szignifikancia értékei a konkrét Khi-négyzet teszt eredmé-
nyei. Azért ezt alkalmaztuk, mert kategorikus valtozok kdzotti
kapcsolatot vizsgalunk. Mindentt a sig<0,05 értékek alapjan
a teszt nullhipotézisét - jelen esetben: a jatékos ,tipusa” és az
érzelmes kérdések kdzott nincs kapcsolatot - elvetjik, azaz a
jatékos tipus és az érzelmes kérdések kdzott van kapcsolat. A
tablazat utolsé oszlopaban a Cramer V értéke (value oszlop),
a kapcsolat erésségét fejezik ki. Majdnem mindegyik esetben
kdzepes erdsségl kapcsolat mutathaté ki a jatékos tipusa és
az érzelmes kérdések kdzott (a mutatd 0,5-hdz kdzeli értékei
alapjan).

N=210

veszélyez- | problé- szignifikancia | value

tetett mas
gondterheltség 2 6 ,000 ,515
lelkiismeretfurdalds | 9 8 ,000 ,543
tobbet nyerni 4 8 ,000 ,572
veszekedés 1 0 ,128 ,140
tinneplés 14 7 ,000 ,561

2. szamu tablazat: 210 valaszado érzelmi érintettsége a
kiemelt vizsgalati szempontok alapjan
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Harom kérdés esetén (8., 15. és 17. kérdések) nem volt elvé-
gezhetd a teszt, mert csak nemleges valaszok jéttek az adott
érzelmes kérdésekre.

A vizsgalt mintankban tehat a veszélyeztetettségi szint
elérésében is szerepet jatszott az izgalom, ebbdl kifolydlag a
szenvedélyes szerencsejaték fliggbk esetén is szignifikans
kapcsolat mutathat6 ki az izgalom és a fliggéve valas kozott.
Kovetkeztetések

Az izgalom kérdéskére nemcsak az egyes jatéktipusok veszé-
lyességének mérhetésége miatt érdekes, hanem a jatékos,
fogado oldalarol torténd megkozelités esetén is, hiszen ennek
egyértelmi kalibralasaval pontosabb képet kaphatunk arrdl,
hogy ez a kevéssé racionalisnak tekintheté magatartasforma
mikeént is alakul ki. Vizsgalatunk alapjan a szerencsejaték
szenvedély szempontjabdl érintett (problémas vagy veszé-
lyeztetett kor) kozel fele érzelmei altal determinaltan sorolhaté
ebbe a kategoriaba.

Onmagaban mar arra is nehézen talalhatunk racionalis ma-
gyarazatot, hogy a szerencsejatékos tevékenységek bizonyos
formai miért is mozgatjak meg az embereknek ekkora téme-
gét, és gazdasagi értelemben is miért ilyen jelentés az erre
forditott dsszeg. A pszicholdgiai vonatkozasok, ugymint az
izgalom kérdéskorének koriljarasa is segithet ennek megér-
tésében.

Diagnosztikai szempontbdl a mar beazonositott, problémas
jatékosokkal szokas foglalkozni, az 6 kezelésiik mikéntje és
egyes prevencios intézkedések sziikségessege mertl fel.
Viszont kozel tizszeres azok szama, akik még ,csak suroljak”
a hatart, azaz veszélyeztetettek. Egy masik vizsgalat targya
lehet az 6 életkori megoszlasuk, jaték fajtanként kiilonb6zé
szamossaguk és az egészséges jaték keretei kozt tartasuk
mikéntjének kutatasa. l
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Melegito ételek hideg napokra

Szerz6:

életmdd tanacsado
web:www.ibolyaeletmod.hu

!
Hat megint eltelt egy év, és itt allunk a téli tnnepek kapujaban.
A karacsonyi készulédés az ajandékok megvasarlasarél és a
menu megtervezésérdl szol. Itt az ideje rég berdgziilt szoka-
saink gyokeres atalakitdsara. His minden mennyiségben,
felesleges, pazarlé médon. Es ami mellé jar, krumpli, sok-sok
édesség, cukros uditék sor, bor pezsg6. No és ami tipikusan
magyar szokas: a kiados fehérjetultengéstél agonizalé vendé-
get gyumolcsokkel traktalni étkezés utan! Az élet a valsaggal
is Uzen nekunk, el kellene gondolkoznunk, at kellene értékel-
niink az iranyt, ez az ut bizony zsakutcanak tinik.
Persze létezik masfajta Gnneplés is, amikor nem a mennyiség,
hanem a min&ség a fontos, és a j6zan ész feliilirja a vagyakat
és a kuls6ségeket. A korabbi évek szokasai az Unnepi véget
nem érd nagy evés-ivast valtsuk mértékletes és egészséges
étkezésekre.
Az Uinnepi evészet, ivaszat és lustasag eredményét a mérleg
mutatéjan latjuk — sajnos néhany napon belll. Raadasul a
tulterhelt emésztés miatt kozérzet is romlik, levertség, faradé-
konysag alakul ki. Nem ritkan ilyenkor (ti fel fejét valamilyen

SZAKACS IBOLYA |

fert6z6 betegség, hiszen immunrend szeriinket er6sen megvi-
seli a folyamatos tulevés!

Azonban ha odafigyellink egy kicsit, ehetlink, ihatunk élvezet-
tel, és nem kell aggédnunk a mérleg mutatdja miatt sem!

Az 5 elemre éplil6 taplalkozas télen els6sorban a termikusan
forrd, meleg semleges és olajos taplalékokat és a hosszu f6-
zést vagy sutést kdveteli, hogy a téli hideg napokon megfeleld
mennyiségl energidval lassuk el a szervezetiinket.

Atél a viz elem energiajat hordozza, a hozzé kapcsol6do
szervek a vese és a hugyhdlyag, a ful Ezek a szervek nagyon
érzékenyek és féleg télen kiilondsen nagy figyelmet igényel-
nek. Nemcsak meleg ruhaval, hanem melegit6 ételekkel is
tanacsos erdsiteni a veséket, ugymint fistolt hal, eréleves,
z6ldséglevesek enyhén csipds fliszerekkel, zabkasa. Té-

len tébb zsirszegény allati fehérjét toleral a szervezetiink. A
vegetarianusok most tébb diét és mas olajos magvakat és fétt
hlvelyeseket fogyasszanak.

ime a tovabbi tippek:

» Tipikus karacsonyi sitemények helyett készitsiink egészsé-
ges suteményeket — olyanokat, amikben nincsen cukor, vaj és
fehér liszt. Igen, léteznek ilyenek — sét, nagyon finomak is. Pl
zabpehely szeletek, kdkuszgoly6 sulttdkbdl és aszalt gyimol-
csokkel stb.... Hagyomanyos slitemény receptek tdbbségét

is kdnnyen lehet modositani — cukor helyett hasznaljunk

fele adag fruktozt, vagy mézet vagy csupan egy—két banant
(muffinoknal ez kivalé megoldas). Kekszek, muffinok esetében
a vajat helyettesitsiik hidegen sajtolt névényi olajjal, a fehér
lisztet pedig teljes kidrlési liszttel vagy mas novényi lisztek ke-
verékével — pl szdja, hajdina, bab, borsd, zab, rizs, rozs, arpa,
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tonkdlybuza lisztekkel. Inkébb egylink tdbb egészséges tipusu
sutit, mint egy-két darab egészségtelen siitemény félét!

» A csokoladé nem ellenség - a jo minéségli étcsokoladé
kimondottan egészséges, mert antioxidans — de figyeljiink oda
a kakaé tartalmara, amely minimum 70% legyen. Hasznaljuk
ezt csokis édességek készitéséhez.

» A diék, mogyordk és mas olajos magvak nagyon egész-
ségesek, idényszerliek és a karacsonyi Unnepek tartozékai.
Egytink sok mogyoros, dids ételt — vagy csinaljunk esti nas-
solashoz néhany csemegét: PIl. csupan martsuk be a didkat,
mogyorokat, mandulakat, aszalt gyiimolcsoket és banant
olvasztott csokiba, majd hiitsiik le egy racson. Isteni finom, és
kimondottan jot tesz a szervezetiinknek!

» Egylink sok bab és lencsefélét, csicseriborsét. Tele vannak
B vitaminnal fehérjével és kalciummal, ugyanakkor melegite-
nek, azaz hosszu tavu energiat biztositanak.

» Egylink sok szezonalis gyiimolcsot és zoldséget. llyenek a
cékla, csicsdka, kaposzta,fekete retek,siitétok, alma, szilva,
korte,afonya stb

» Reggeli — a legegészségesebb az, ha reggelire csupan gyu-
molcsoket esziink és friss gylimolcsleveket és tedkat iszunk,(
az el6z6 esti eszem —iszom utan ezek biztositjak a majunk
maximalis mikodését.) Az éhesek szamara zabkasa is kivalo
reggeli lehet.

» Ne feledjik el a zoldséges koreteket és az majonéz helyett
olivaolajjal készilt salatédkat. Legalabb 3 z6ldséges koretet
vagy salatat a féétel mellé!

» Mérsékeljik az alkoholfogyasztasunkat, minden pohar bor
utan igyunk meg egy nagy pohar vizet. Igyunk forralt bort
(cukormentesen), adjunk hozza narancs vagy almalevet és
sok vizet. Mellékeljiik a tomény és édes italokat. Kerdljik a
fehér bort is, helyette igyunk pezsgét -a pezsgének kevesebb
a kaldria tartalma!

» Naponta sétaljunk
félérat. Barmilyen hideg
van, hoesés vagy kod,
minden nap mozog-
junk legalabb fél orat.
Ez éppen elég, ha
folyamatosan, és gyors
Utemben sétalunk, ne
alljunk meg trécselni
vagy kavézni stb.

» Igyunk megfeleld
mennyiségu tiszta
vizet. Melegit6 tedkat..
A gydmbértea példaul
kivalo téli ital estéként,
féleg ha adunk hozza egy kis fahéjat és friss almalét.

» Az ételek készitésénél a hagyomany megtartasa mellett
hasznaljuk a korszer(i konyhatechnolégiai eljarasokat, pl. gril-
lezés, aluféliaban sltés, parolas, aromas parolas stb.

Amikor csak lehetséges, frissen elkészitett étel keriljon a
tanyérra.. A friss étel higiénikusabb, illata gazdag, latvanya
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gusztusosabb és magasabb biologiai értéku.

Néhany korty viz az étkezés alatt segiti az emésztést, de ne
igyon tul sokat étkezés el6tt.

Kertlje a jeges vizet, és hideg italokat. A hideg viz miatt a
gyomor munkaja nehezebb, mert a szervezetnek még fel kell
melegitenie a feldolgozéashoz.

Egy-egy étkezés tartalmazza mind a hat alapvetf izt (sava-
nyu, keser(, édes, édes, sos, csipds és fanyar).

Hasznaljunk melegité fliszereket, gyombért, kardamont, chilit,
cayennborsot csip6s paprikat st.

Fahéj, szegfiiszeg , koriander és kémény emésztést segitd
hatasat hasznaljuk ki!

Csip6s fliszerek és ételek mint példaul a torma, mustar, fekete
retek immunerdsité és virusellenes hatassal is rendelkeznek.
Friss z6ldekrél sem kell lemondanunk, de a piacon kapha-

té Giveghazi prim6roket valasszuk, csiraztassunk magokat,
Néhany nap alatt ropogés élettel teli zold csiranévényeket
nevelhetink otthon. Il

Es még valami fontos! :

Kezdjiik az étkezést egy aldassal vagy kdszonettel. Kinek-
kinek hite szerint. S akinek ez zavard, csak elmélkedjen egy
par pillanatig azon, hogy mit eszik vagy honnan val6 az étel,
milyen jol néz ki, vagy milyen finom illata van.
Mézes-gyémbéres siilt cékla:

1 kg cékla , 3 ek olivaolaj, 2 ek balzsamecet, kevés fokhagy-
ma, oregano, gyémbér, méz, so, bors

A céklat meghamozni (jol jon a gumikeszty(i), majd egyfor-
ma nagysagura — félbe
negyedbe, karikaba

— vagva, az el6z6-

leg kiolajozott tepsire
helyezni. Ezutan izlés
szerint fiszerezzik —
fokhagymaval, soval,
borssal, oregandval,
reszelt gydmbérrel,
balzsamecettel, mézzel.
Egy kevés fehérbort is
onthetlink ala. Ezutan aluféliaval lefedjik a tepsit és a 180
fokos sutében addig paroljuk, amig megpuhul a cékla. Ezutan
még folia nélkul 10-15 percig sitjuk. Jo étvagyat!

Aldasos karacsonyi innepeket és egészségben tell6 Uj évet
kivanok.

.Karacsony késziil, emberek!
Szépek és tisztak legyetek!
Suroljatok fol lelketek,
csillogtasséatok kedvetek,
legyetek Ujra gyermekek
hogy emberek lehessetek”

Vass Albert
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A gorkorcsolyazas torténete II.

Roller-skate in history II.

Absztrakt - A gorkorcsolya, mely elsé megjelenése 6ta folyamatosan fejlodik, formalodik, rendkiviili

valtozatossagot mutat formai jegyei tekintetében. A cél melyre hasznaltak és hasznaljak, azonban mit sem

valtozott az id6k folyaman. A gorkorcsolyaval megvaldsithatdo mozgas f6 célja ritka esetek kivételével nem

az A pontbdl B pontba eljutasra korlatozédik, mindamellett, hogy praktikussagat, gyorsasagat, alkalmazha-

tosagat tekintve felveszi a versenyt a kerékparral is akar, hanem sokkal inkabb a mozgasos 6rom és élmény-

szerzés. A gorkorcsolya megjelenési formai, a torténelem soran kialakult valtozatai egyrészt folyamatos

technikai fejlddést mutatnak, ahogy az egyes feltalalok sajat kutfébdl, vagy masok otleteit tovabb javitgatva

fejlesztettek, masrészt id6rél idore 1j iranyzatok is megsziiletnek. Ennek a folyamatos fejlédésnek a ter-

méke az a valtozatossag, mellyel e guruld eszkdz még hatékonyabban jarul hozza az elsédleges célhoz a

mozgasos oromszerzéshez, végs6 soron az egészséges és boldog élethez. Jelen éttekint6 cikk az egy-, két-,

harom-, a kiillonleges négy-, és sokkereku korcsolyak torténelmi fejlédését hivatott bemutatni, mely isme-

ret adalékul szolgalhat a soros és parhuzamos korcsolyak fejlédéstorténetének atfogdbb, pontosabb szemlé-

léséhez.

Kulcsszavak: gorkorcsolya, gorkorcsolyazas, egysoros, parhuzamos, torténet.

Szerz6:

BERES SANDOR Ph.D.
Egyetemi docens

Eszterhazy Karoly Féiskola,
Testnevelés és
Sporttudomanyi Intézet
Eger

BEVEZETES

A gobrkorcsolyazas térténete |. cimi tanulmanyban bemutatas-
ra kertlt a gorkorcsolya eredete, kezdeti évei és fejlédésének
szakaszai az els6 prébalkozasoktol, a fékek és a golydscsap-
agyak szabadalmaztatasaig. Az olvasé betekintést nyerhe-
tett abba, hogy az egyes szabadalmakon keresztiil, hogyan
tokéletesedett, fejl6dott a gorkorcsolya két meghatarozo
formaja a soros és a parhuzamos fajta. Az ezernyolcszazas
években azonban az ipari forradalom koraban egymast érték
az ujabbnal Gjabb taldlmanyok. A feltalalok a kerékparozasnak
és a lovaglas alternativajaként egyre érdekesebb elképzelése-
ket vetettek papirra és valositottak meg a labakra szerelhet6,
kerekek segitségével vald haladas érdekében.

AZ EGYKEREKU GORKORCSOLYAK
Az egysoros és parhuzamos korcsolyak sikerén felbuzdulva
jOtt Iétre aPedospeed elnevezési rendkivil érdekes, a gorkor-
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csolya utanzat is, melyet a Scientific American cim( amerikai
lap 1870. marcius 19.-i kiadvanya k6z6l. Az lllinois allambéli,
Olney varos lakoja, THOMAS L. LUDERS és fia, 1869. majus
4.-én, a 89833-as szabadalmi szammal' bejegyzi U] talalma-
nyat a Pedospeedet, masnéven az egykerek( korcsolyat.

A cikk szerint, a feltalalok nemes egyszeriiséggel besétalnak
a szerkesztéségbe, ahol az id6sebbik Luders nekilat, hogy
elmagyarazza az eszkéz mikodését, mialatt a fiatalabb a
labara er6siti az eszkdzt és demonstralja mikoddését (Karme-
lek, 2012).
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1. dbra Thomas L. Luders és fia altal szabadalmaztatott
Pedospeed, melyet a Scientific American c. lapban mutat be
1870-ben(Karmelek, 2012)(Mitskevichus, 2011)

N

% Abstract:
Abstract - The tool, which has been
fluently improved and formed from its first
appearance shows a very large variety in its
form. However, the purpose of its usage did
not change in the course of time. It is not to
get from point A to point B, except in rare
cases, though roller skate can be a match
for the bicycle, but much rather the joy and
experience of motion. The forms and types of
roller skate in history have shown continuous
technical evolution on one hand and from
time to time new trends wereraising on the
other hand. The product of this continuous
evolution is that variety, which contributes
more effectively to the primary purpose to
enjoy motion and in the end to lead a healthy
and happy life. This survey is dedicated to
present the historical evolution of the one-,
two-, three-, special four- and many wheeled
roller skates, which is a help to have a better
and more efficient view on the historical
background of inline and roller skates.
Keywords: skating, roller-skate, inline-skate,
history
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A Pedospeed kerekeinek atméréje 35-38cm,azok egy-egy
kengyelhez kapcsolddnak, melyeket egy nyulvany segitsé-
gével egy hickory fabol készilt riddal az alszarakhoz régzi-
tenek. A nyulvany egy fémlemez, mely Ugy van az alszarat
fogo farudhoz régzitve, hogy a lab egy tengely segitségével
elére-hatra elmozdulhasson.

A korabeli irasok ugy pozicionaljak Pedospeedet, hogy
azok az otthonilék, akik nem tudtak megtanulni a Parlor gor-
korcsolyaval gorkorcsolyazni, a Pedospeeddel elsére gurulni
fognak, s6t nagyszerlien mandverezni és akar olyan fellleten
is haladni, ahol a hagyomanyos gorkorcsolya tudomanya mar

megall.
,Barki batran hasznalhatja a Pedospeedet, nem kell t6le
tartani...” — irja a korabeli reklamszéveg - ,,...a feltalalé nagy-

darab, sulyos ember és arrdl szamol be, hogy akar két 6ran
at, faradtsag nélkil tudja hasznalni az eszkézt.” Az eszkdz
elényeit tovabb ecsetelendd, a reklam felhivja a figyelmet,
hogy holgyek szamara olyan keréktakaré lemez helyezhet6 fel
a kerekekre (a képen lathaté médon — 1.abra), mely megaka-
dalyozza, hogy a ruhajuk dsszepiszkolédjon, vagy beakadjon.

A kdvetkez6 egykerekii gorkorcsolyat szinte az elsével egy
idében szabadalmaztattak. Az USA, Ohio allambdl szarmazé
HIRAM L. TRUE 1877. aprilis 3.-an, 189.285-6s szammal
jegyezteti be a Luders-ék szerkezetéhez nagyon hasonlito,
szintén egykerekl gurul6 eszkdzt. Ez az alkalmatossag a
kéztudatba Parlorskate-ként (szalon gorkorcsolya), vagy
Velocipedeparlor-skate-ként (kerékparszalon gorkorcsolya)
kerdl.

B L. TRUS.

TARLOR-SEATES.
Pasonted Aprit 3, 1877,

N: 189,285,

Roller Wheels Beat Skates

2. abra VelocipedeParlor korcsolya, melynek feltalaléja H. L.
True. Amerikai szabadalmi szama 189.285. Szabadalmaztata-
si datum1877.aprilis 3. (Mitskevichus, 2011)

Nem sokkal késébb 1908-ban, a Journal of Popular
Mechanics-ben megjelenik egy cikk egy svajci mérndkrdl, aki
egy Ujabb egykereki korcsolyaval all eld, melyet ,uthenger
korcsolyanak” nevez el. Mitskevichus, a forras szerzéje sajnos
nevet és képet nem kozol errél az érdekesnek t(ind talalmany-
rél, azonban hozzateszi, 40 év sem telik el és az egykereki

1 (Mitskevichus, Ouepku no uctopun nzobpeternii, 2011)



gorkorcsolyak csillaga hosszu idére teljesen lealdozik, mivel
teljesen eltlinnek a kdztudatbol.

Mitskevichus-al (2011) ellentétben, Karmelek (2012) azt
irja: ,Amig a parhuzamos (quad) gorkorcsolyak idérél-idére
megszinnek létezni a nagykdzénség érdeklédését illetden,
addig az egykerek( korcsolyak folyamatos sikernek 6rvende-
nek. A szerz6 egyébként honlapjan tébb olyan vide6t mutat be
(pl. egy rendkivil érdekes 1923-ban? korabeli filmkameraval
rogzitett kisfilmet), melyben az eredeti pedospeed hasznalat
tinik fel.® E filmecskében érdekes modon a kerekeket nem ki-
vilre — 1. abra - szerelt médon, hanem a két |ab kdzé szijazva
hasznaljak, de lathatéan a szerkezet ettél nagyszertien mi-
kodik. A szerepldk félduton, erdében, a mai Nordikwalkingnal*
hasznalatos botokkal hajtjak magukat. A honlapon tovabbi
kisfilmek mutatjak be az egykerekiek jelenkori ,feltamadasait”
(3. abra).

*-"'1

b L Eae U]

3. abra A Pedospeed alkalmazasa a kezdetekben, a 20-as
években és manapsag (képek forrasai a kdvetkez6 videok 56)

Az elkbévetkezd években kilonbdzé feltalalok aprobb fej-
lesztgetéseket hajtanak végre az egykereki korcsolyan, de
forradalmi valtozas mar nem térténik. A kdvetkezé képen (4.
abra) lathaté szabadalmak alapos tanulmanyozasaval jél
megfigyelhetéek a szerkezet tokéletesitésére tett torekvések
(fogaskerék, rugos lengéscsillapitas, gumi kerékabroncs stb.).

KETKEREKU GORKORCSOLYAK

A kétkerekii korcsolyak el6retorését, elterjedését talan az is
elésegithette, hogy egy hétkéznapi ember szamara az egy
kerék ranézésrebizonytalanabbnak tlinhet. A kétkerék, az
mégiscsak kétkerék. Két alatamasztasi pont, annak ellené-
re, hogy elmozdul,nagyobb bizalmat, stabilitast sugall,mint
az egy. Ebbdl a megfontolasbdl kiindulva (egy évvel az elsd
soros amerikai gorkorcsolya szabadalom beadasa utan),
1861-ben ALBERT ANDERSON taldlmanya is megkapta a
szabadalmi szamat, mely 33.689 lett. Meg kell jegyezni, nem
sokkal ezutan jelent meg a Plimpton féle parhuzamos négyke-
rekl (quad) gorkorcsolya is, 1863-ban.

TANULMANY
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. Fateatad Map 36, 1837 Mo 504,330, Eatated dug. 20, 1493,

4. dbra Az egykereki gorkorcsolyak tovabbi szabadal-
mai. Szabadalmi szamok 363.716 (1887), 504.226 (1893),
889.580 (1908). Forras: (Mitskevichus, Ouyepku no uctopmm

n3obperenun, 2011)

A dersi

Flurlor Skl
N¥33689 Fhtartad Nor /%, /56

5. dbra A. Anderson 1861-ben szabadalmaztatott, 33.689-es
szamu kétkerek( gorkorcsolyaja

2 http://www.britishpathe.com/video/a-new-sport-cycle-skating

3 http://blogs.scientificamerican.com/anecdotes-from-the-archive/2012/03/19/
over-100-years-later-an-old-invention-takes-a-new-spin/

4 (Wikipédia, 2012)

5 (BritishPaté, 2012),http://www.britishpathe.com/video/a-new-sport-cycle-skating
6 (ChariotSkates, 2011), http://youtu.be/3tazyrZG-Sc
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A forras szerzéje (Mitskevichus, 2011) megjegyzi, hogy
kozvetlenlil az ANDERSON féle szabadalom bejegyzése utan
tobb hasonlé jellegi kétkerekl gorkorcsolya is megjelenik, de
nehéz megitélni az egyesiilt allamokbeli népszeriséguket,
mert ebben az id6szakban a parhuzamos (quad) gérkorcso-
lyak uraljak a piacot, és az érdekl6dést leginkabb ezek irant
kiterjedt. Val6szinisithetd, hogy Eurdpaban e kétkereki
korcsolyak nagyobb népszeriiségnek érvendek, melya szazad
vége felé még né is.

llyen, rendkivul népszeri korcsolya volt az 1896-ban meg-
jelend, RICHARD-CHOUBERSKY féle Patin Bicyclette, vagy
uti goérkorcsolya (RoadSkates) (Oldbike.eu, 2011).

CHARLES CHOUBERSKY a francia feltalalé egy rendki-
vul érdekes személy volt. Hivatasat tekintve ,kommunikacios
mérndk”, masnéven vasut specialista és feltalald. 1835-ben
Tuladban sziletett, édesapja koztiszteletben allo vasut szak-
értd, aki akkortajt a helyi fegyvergyar épitési munkalatai
miatt kolt6zott oda. Choubersky mar koran fogékonynak
mutatkozott az Uj dolgok tervezése, készitése irant és mar tiz
éves koraban az 6rokmozgo elkészitése foglalkoztatta. Ezt
felismerve és tamogatva édesapja elészor elkildi az Impe-
rial St.PetersburglLyceumba, mely atiranyitja az Institute of
theCorps of Communications Engineers intézetbe. Miutan
1851-ben a harmadik legjobb eredménnyel felvételizik, iskola-
jat négy éven keresztul osztalyels6ként jarja ki, és 1855-ben
kitintetéssel végez.

El6sz6r Bécsben, Briisszelben, majd Parizsban él, ahol
rengeteg hasznos dolgot talal fel. A “mobil” kandall6 feltala-
lasa, mely Choubersky kalyha néven
valt kdzismerté, széleskorl ismertsé-
get hoz szamara és jokora vagyonra is
szert tesz. E kalyhak rengeteg pénzt
hoznak a konyhara.

Choubersky kés6bb Parizsban lét-
rehoz egy mihelyt, melyben taldlma-
nyainak kildn szekciot rendez be.Sok
id6t és pénzt fektetett a kilénb6z6
kisérleteibe, mely gyakran tébb tizezer
frankot is jelent. Altalaban, amint pénz-
hez jutott azt, igen hamar el is koltétte.
Minden évben elkdltott kdzel szazezer frankot taldlmanyai kii-
16nb6z6 képeslapokban valé hirdetéseire. Ezek cikkek, képek
vagy versikék voltak.

Harom sajat Uzlete volt Parizsban, melyekben talalmanyait
arulta, és roviddel halala utan megnyitotta a negyediket is a
Montmartre Boulevard-on, mely figyelemreméltéan elegans
és szép volt, minden részletét tekintve. A bronz szobrokat,
tizhelyeket neves mivészek és miépitdk tervezték, olyanok,
mint pl. Gamier az Uj parizsi opera épitésze.

Utolso évei soran a feltalalé leginkabb arra koncentralt,
hogy a legegyszeriibb targyakat fejlesztgesse, mivel azt vallot-
ta, hogy a nagy talalmanyoknak rendszerint kisebb hasznu-
kat veszik az emberek, mint a mindennapokra kifejlesztett
targyaknak.

7. ébra A “mobil” kan-
dallé vagy mas néven
Choubersky kalyha?®
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6. abra RICHARD-CHOUBERSKY féle Patin Bicyclette, uti
gorkorcsolya (RoadSkates)’

Choubersky talalmanyai altal vilaghirre tett szert. Pa-
rizsban kilondsen népszeri volt, olyannyira, hogy a kortars
hirességeket bemutaté , Historie du Siecle” 1789-1889, melyet
Parizs 1889-ben rendezett Nemzetkdzi Kiallitdsan mutattak
be, megemliti 8t mint a parizsi kortars celebritdsok egyikét.
Ennek ellenére sem a népszerliség, sem az anyagi komfort
nem elégitette ki. Eletével gyakran tiint elégedetiennek kiil5-
nosen utolsé éveiben. Ez magyarazza 6ngyilkossagat is. 1891
novemberében Parizsban, 57 évesen fébe |16tte magat.

A gorkorcsolyazas térténete szempontjabol meghatarozé
talalmanya a RoadSkates hozzajarult vilaghirnevéhez és
a szazad egyik leghiresebb személye lett, kdszénhetéen a
talalmanynak, de féleg annak a jél eltalalt poszternek, melyen
egy, a kétkerekiivel korcsolyazé hoélgy lathatd, hattérben egy
hatsora esett jégkorcsolyazo férfivel. Az eredeti példanyok-
bol, még ma is fellelheté néhany, de mara mar nagyon kevés
maradt bel&luk.

8. abra A Choubersky poszter

7 (Oldbike.eu, 2011)
8 (Oldbike.eu, 2011)



ANDREW PECK és IRVING SNYDER 1866-ban alapitotta
meg a Peck&Snyder sportfelszereléseket gyartd tarsasagat
New Yorkban, a Nassau str. 124-128-ban. 1900-ban viszony-
lag koran sikeresek lettek talalmanyukkal, az elsé gumitalpu,
textil fels6résszel rendelkez6 sportcipdvel, ill. a szabadalmaz-
tatott, kétkerek, egysoros gbrkorcsolyaval. A korcsolya acél
alvaza kdzépen szétcsusztathato volt, melyeket csavarral
rogziteni lehetett, igy allithatd mérete miatt, tébbféle labméret-
re is alkalmazhaté volt.

PECK & SNYDER'S o & T

Cheats, all

PECK & SNYDER,

9. abra A Peck&Snyder kétkereki korcsolya (1900), a
felsd képen a négykerekes tovabbfejlesztett valtozat.
forras:(kzcrew.com, 2008)

Azokban az években nem csak Amerikaban, hanem Anglia-
ban is készultek érdekes, népszeri gorkorcsolyak. llyen volt
a The RoadSkate Co. altal gyartott Rifter vagy mas néven
RoadSkate ,uti” gérkorcsolyak. A talalmany gyartasa és érté-
kesitése tehat az 6 érdemuk, ugyanakkor egy svajci mérndk
tervezte, akit RITTERnek hivtak. A korcsolya konkurenseivel
szemben hamar a népszer(ibb lett. Az id6pont 7896-1898. E
platform goérkorcsolya specialis klipekkel rogziilt a cipé talpara.
Kerekei csapagyazottak voltak, és a kerékparéhoz hasonla-
tos fékrendszerrel is el volt 1atva, de ezt egy kabellel lehetett
miikddésbe hozni.

FRITYTECrS

10. abra A RoadSkatemelyet a svaci feltalalé Ritter tervezett
meg és a RoadSkate Co. értékesitett® (BuyVintage, 2008),
(Mitskevichus, PonukoBble KOHbKM - roller skates (okoH4YaHwme),
2011)

TANULMANY

Meg kell emliteni, hogy ez a szerkezet feltinéen hasonlit a
Gorkorcsolyazas torténete |. cikkben mar emlitett William
Lockwood amerikai feltalalo altal tervezett és 1876-ban sza-
badalmaztatott gorkorcsolyara(szabadalmi szama 182.835).
A plagizalas vadjat elkeriilendd, a feltalalo azzal védekezett,
hogy egyrészt a Lockwoodkorcsolya szabadalmaztatasa mar
20 évetodrtént és lejart, masrészt egy masik orszagban kertlt
bejegyzésre. A helyzet mindenesetre rendkiviil furcsa volt.
Amerikaban a goérkorcsolyak hasonl6 kialakitasa a nem terjedt
el igazan, mig Angliaban késébb kozel hisz valtozata jelent
meg, bar attérést jelent6 Ujitast egyiksem hozott."°

A kétkerekii korcsolydk nagy elénye, hogy szinte az
osszes példany alkalmas szabadtéren, sét félduton, vagy
terepen val6 hasznalatra is. A torténeti vonulatot kicsit most
félretéve kerlil bemutatasra az el6dok legutolsé déduno-
kaja, ha ugy tetszik, ami gyokereit tekintve visszanyulik az
el6dok tervezési irdnyvonaldhoz. Ez a terepgorkorcsolya a
LandRoller, melyet kaliforniai cég jegyzett be és gyart.

11. dbra A kaliforniai Landroller Inc. kétkerekl terepgor-
korcsolyaja a Landroller(Landroller, 2012)(Mitskevichus,
PornmkoBble koHbkM - roller skates (okoH4aHue), 2011)

A LandRoller egy meglehetésen szokatlan dizajn. A kere-
kek oldalt helyezkednek el, a merélegeshez képest 30fokos
dbélésszdgben, viszonylag nagyméretliek és pontosan a talp
koézépvonala alatt érintik a talajt. Azért van sziikség az ilyen
elrendezésre, hogy a lehetd legnagyobb kereket alkalmaz-
hassak. A tul kicsi kerekek ugyanis alkalmatlanna teszik a
gorkorcsolyat a terepen valo gurulasra. A nagy kerekekkel,
magas fekvé tengelyekkel e korcsolya kivaléan alkalmas az
akar flben valé haladasra is, mivel a nagy atmérgji kerekek
kénnyedén birkéznak meg az Ut egyenetlenségeivel, anélkiil,
hogy barmilyen csillapitast alkalmazna a gyarté."

9 (BuyVintage, 2008)
10 (Mitskevichus, PonvkoBsble KoHbKK - roller skates (okoHuaHue), 2011)
" (Mitskevichus, PonuvkoBble koHbkM - roller skates (okoH4aHue), 2011)
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HAROMKEREKU ES EGYEB GORKORCSOLYAK
Atervezék olykor el6allnak olyan tanulmanyokkal, melyek nem
hoznak igazan nagy sikert. llyen iranyvonal volt a haromke-
reki gorkorcsolyak tervezése és gyartasa. Ha nem a talp ala
egy sinbe vannak sorjazva a kerekek, akkor elhelyezésére
sok variacios lehetéség nincs. A harom kerék ésszerlen a talp
ala helyezve haromszoég alakzatba rendezhet6 oly médon,
hogy egy eldl és kettd hatul, vagy forditva. A talp két oldalara
helyezve szintén csak a 2-1 elrendezés lehetséges. A forras
szerint a haromkereki elrendezéssel egy idében tobb probal-
kozas is volt, de annak sikertelensége miatt, hamar elfogytak
az uj tervek.

13. abra Alternativ négykereki gorkorcsolya tervek. A rajzok
az USA-ban bejegyzett szabadalmi szamai: 188.351 (1877),
233 845 (1880), 280236 (1883) 7758054 (2010)

SOKKEREKU GORKORCSOLYAK

1892-ben WALTER NIELSON New Yorkban szabadalmaz-
tatta az an. ,Kombinalt jég és gbrkorcsolyat”. A 14 kerekii
korcsolya szabadalmi leirasa tartalmaz egy kitételt, mely

azt javasolja, hogy ,lehetéség szerint egy gumi, bér, vagy
ezekhez hasonlatos anyagu tuské (,pad”) legyen felszerel-
hetd a korcsolyara...,- ,oly médon, hogy ha a korcsolyazé
megallni kivan, szlkségképp e tuské a parkettre, vagy talajra
nyomasaval megtehesse azt”. Ezzel a javaslattal a feltalald
némileg megeldzte korat irja a cikk szerz&je'®. Ez persze nem
igaz, mint tudjuk, mert 1876-ban a pennsylvania-i CYRUS
WELLINGTON SALADEE mar bejegyeztette a gumituskods
féket (Herefordshire Roller skating Club, 2012), ugyanakkor a
maihoz leginkabb hasonlit6 megoldasrél van valéban szé.

12. abra Haromkerek( gorkorcsolya tervek. A rajzok USA-
ban bejegyzett szabadalmi szami: 98117 (1869 év), 177566
(1876), 177 568 (1876), 196230 (1877). (Mitskevichus, RTHLGR

PonukoBble koHbkM - roller skates (okoH4aHue), 2011) s ki BRATE. e g s
o, i B atente g ¥, 8

A négykerek(i, nem soros és nem is klasszikus parhuzamos
elrendezést mutatd gorkorcsolya tervek kozul parat a 13. abra
mutat be. Jol medfigyelhetéek a tervezési iranyvonalak. A ké-
zépen kettd, elél, hatul egy-egy, az elcsusztatott elrendezés, a Figs
kisebb nagyobb kerekek kombinalasa, a dupla kerekek stb. Az
abra bal fels6 sarkaban egy (j terv lathato, mely a régiekbdl
fakado elrendezést mutat. Sajnos a forras nem szol, az egyes
tervezok kilétérdl, vagy ami még ennél is tanulsagosabb len-
ne, az egyes tervek gyakorlati hasznanak, hasznalhatésaga-
nak finomsagairdl. Hogy az alabbi korcsolyak milyen gondolati

hattérrel sziilettek meg, valdsziniileg soha nem fogjuk mar 14. dbra AWalter Nielson korcsolya. USA-beli szabadalmi
megtudni. szama 480.610(The Inline Planet, 2005), (Mitskevichus,
PonukoBbie koHbkn - roller-skates-(okoHuaHue);-2011)

12 (Herefordshire Roller skating Club, 2012)
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A NIELSON korcsolya nagy valoszinilleg nagy siker lehetett
az eladasok tekintetében. Sajnos ezzel kapcsolatban nem ma-
radt fenn sok adat. 26 évvel késébb (1918), azonban a gondo-
lat Ujja szuletik (USA szabadalmi szam: 1268385), de immar
magasabb technoldgiai szinten. Ennél a tipusnal 16 kereket
helyeznek el a sinben, ill. azokat j6 minéségl tengelyekkel és
csapagyakkal latjak el. Ez a korcsolya nyilvanos siker abban

a tekintetben, hogy tébb Ujsag is foglalkozik vele, mint példaul
az 1920-ban megjelent Popular Science. &

Folytatas a Gorkorcsolyazas torténete 3. cimii cikkben.
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15. abra A Harry Paulsen gorkorcsolya. Az USA-ban be-
jegyzett szabadalmi szam 1:268385. Szabadalmaztatva
1918. 06. 04.(Mitskevichus, PonvkoBbie koHbkM - roller skates
(okoH4aHwue), 2011)
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Bemutatkozik a Szegedi Sportkézpont

Szerzo:
VARGA-TOTH TAMAS

Foto:
VARGA-TOTH TAMAS

A Szegedi Tudomanyegyetem Sportkdzpontja 2002-ben
alakult, az egyetemi testnevelés és sportoktatas érdekében.
Az akkori Szegedi Jézsef Attila Tudomanyegyetem karai, a
Szegedi Orvostudomanyi Egyetem, a Szegedi Elelmiszeripari
Féiskola és a Juhasz Gyula Tanarképzd Fdiskola testnevelés
tanszékei fogtak 0ssze, hogy a karok kozotti egyuttmikodés
keretében egy olyan szervezeti egységet hozzanak létre,
amely egyesiti az egyetemi testnevelést, sportéletet. igy lett
megalapitva a mai SZTE Sportkdzpont a 450 milliés beruha-
zasnak készdnhetben a volt Kossuth laktanya teriiletén, ahova
a kurzusok zéme ma is meghirdetésre keril. Az atalakulas o6ta
az intézmény nagyban hozzajarult helyi és regionalis szinten
is a sport népszerisitéséhez. Az intézmény évek 6ta biztosit-
ja a Szegedi Tudomanyegyetem hallgatéinak érai kereteken
belll, és kivul sportolasi lehetéségeinek tarhazat. A 2012.
januar elseje 6ta hivatalban 1év6 Sportkdzpont vezetéjével,
Dr. Trényiné dr. Rakéczi Zsuzsannaval folytattunk interjat a
komplexum fontossagaral, jelenérdl, jovéjérdl, és hallgatokkal
vald egyuttmikodésrol.

A létesitmény vezetdje joggal lehet biiszke az egyetem sport
centrumara, mely a dél-alféldi régiéban egyeddlalléonak sza-
mit. Hogy csak a legjelentésebbeket emlitsiik, a k6zponthoz
tartozik az idén feldjitott Erzsébet ligeti egyetemi Teniszkdz-
pont; a Hattyas soron 2 mifiives teniszpalya; 4 szabadtéri
kispalyas labdarugopalya; szabadtéri kosar- és streetball
palyak; tobb labdasportra alkalmas megszépiilt tornaterem;
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falmaszoterem; kiizdésport terem; sajat kondicionalé terem;
illetve paintball palya és trial palya tzemel a sportlétesitmény
kiilsé teriletén.

A Szegedi Sportkdzpont az szi félévben 4057 hallgaténak
biztosit sportolasi lehetéséget egyetemi kereteken belll. Az
6szi szemeszterben meghirdetett 6sszesen 143 kurzust 10
féallasu testneveld tanar, és 12 éraado latja el, akik kulcsfon-
tossagu szereppel birnak a fiatalok oktatasaban. — Nagyon
fontosnak tartom azt, hogy ne csak a targyi feltételek, hanem
a személyugyi rész is rendben legyen. Probalunk tébb kurzust
hirdetni azokbdl a mozgasformakbdl, amelyek a hallgatok
kérében népszerlek (pl. fitness aerobic, modern tancok, tar-
sastanc, fitness, stb.). Tudni kell, hogy az oktatoink mindegyi-
ke igazi pedagogus. Ebbdl is érthetd, hogy nalam fontos az,
hogy az 6raado tanar rendelkezzen kdézépiskolai testneveld
tanari (tarsastanc tanari) végzettséggel, és legalabb egy sport-
agbdl sportedzdi végzettséggel. Ahhoz, hogy valaki nalam
tanithasson féallasu, vagy 6raadé tanarként, olyan ismeretek-
re, képzettségre, végzettségre van sziikség, mely nem csak
hitelességet, hanem magas oktatasi szinvonalat is biztosit

a hallgatok szamara. Szeretnénk, ha didkjaink a testneve-

Iés kotelezettségen tul is igénybe vennék Sportkézpontunk
szabad kapacitasait, sportszolgaltatasait. Toreksziink arra,
hogy hallgatéink ténylegesen megismerjék intézményink adta
sportolasi lehetéségeit— mondta a sportkézpont vezetdje.

Az egyetem sportsikerei arrdl arulkodnak, hogy az oktatas
min&ségbiztositasa eredményekhez vezethet. Az Universitas
Sport Club Szeged versenyzéi, illetve a Szegedi Egyete-

mi Hallgatéi Onkormanyzat Sportegyesiilet tagjai nivosan
teljesitenek orszagos szinten, olykor nemzetkdzi események
résztvevli. Az egyetem igazi nemzetkozi sikereként lehet
emliteni a 2012-es V. Kajak-kenu Egyetemi Vilagbajnoksagot,
amelyrél az élsportol6 hallgatok 3 eziist és 2 bronzéremmel



Foté: Belvarosi Fot6 Szalon

tértek haza. A XII. Evez8s Egyetemi Vilagbajnoksagon két-
parevezdsei bronzérmesek lettek. A Londoni Nyari Olimpian
két remek nehézatléta, Nagy Péter sulyemel6 és Marton Anita
sulyloké képviselte az intézményt, és nemzetiinket. Orszagos
szinten idén a 40. jubileumi Medikus Kupa, a VII. Universitas
Bajnoksag Orszagos Donté eredményei hivtak fel magukra a
figyelmet, ahol az 6sszesitett pontversenyt a Szegedi Tudo-
manyegyetem nyerte.

Azonban a Sportkdzpont nem csak az egyetemi hallgatok
szamara nyitott. S6t kifejezetten az oktatdk, dolgozok részé-
re lett bevezetve a keddenkénti joga, és a csitortokonkénti
zenés kondicionalds, igy segitve 6ket a mindennapok soran
megszabadulni a stressztdl. A létesitmény azonban hatalmas
jelentéséggel bir Szeged varosa, és a dél-alféldi régio sza-
mara is. Az egyetemi kari szabadid&s- és sportrendezvények,
mint példaul kari sportnapok, lebonyolitasa mellett azonban
egyéb események megrendezésébdl is kiveszi a részét a
kdézpont. Minden hénap utolsé szombati napjan megrendezés-
re kerll az ugynevezett Nyitott Sportszombat. Ekkor reggel 9
6ratél délutan 17 oraig az egyetemi polgérok és csaladtagjaik,
vendégek ingyenesen vehetik igénybe a Sportkdzpont szolgal-
tatasait. A sportolni vagyok mind kététt, mind szabad idébe-
osztasu sportrekreacios tevékenységek keretein beliil aktivan
kikapcsolodhatnak.

A Sportszombat mellett a szegedi centrum szamos helyi sport-
rendezvény szervezésébe, lebonyolitasaba kapcsolddik be,
igy terjesztve a szegediek kdz6tt a sport igéjét. llyen éppen a
hagyomanyos Dom téri Valtéfutds, a K&H Olimpiai Futonap, a
Vivicitta; vagy a tobb évtizedre visszatekinté ,Jatebajnoksag”
kispalyas focibajnoksag, melyre egyetemi hallgatok, oktatok,
dolgozok és nem egyetemi polgarok is nevezhetnek. A meg-
annyi esemény tarhazabdl kildnlegesnek szamit azonban az
idén megrendezett Mix Réplabda Torna és a Tenisz Emlékver-
seny, mellyel a hires kutatd, néhai rektor Szent-Gyorgyi Albert
75 évvel ezelbtti elismerésére a Nobel-dijara, Szegeden eltdl-
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tott alkoto éveire emlékezett a Szegedi Tudomanyegyetem.

S bar az oktatasban és a sportban igéretes sikereket ér el az
egyetem, az orszagban mas intézményekhez hasonléan a
Sportkdzpont is kiiszkddik a tamogatasok zarolasaval, meg-
szoritasokkal. — Sajnos a 2012-es tavaszi félév kezdetén mar
jelentds elvonassal kellett szembenézniink, igy nagy odafigye-
Iést igényelt, hogy hogyan osztjuk be a fennmaradé alapot.
Pontosan a szikdsség miatt all jelenleg toébb labon az SZTE
Sportkdzpont, és keressik a tovabbi lehetéségeket. Emellett
természetesen prioritast élvez a mar kialakitott modellek élet-
ben tartdsa, ugyanis ami eddig bevalt, j6l miik6détt, azt nem
szabad megvaltoztatnunk — adta a lap tudomasara a tanarné.
A kihivassal teli jelennel azonban egy felkésziilt j6vé segitsé-
gével birkézik meg az egyetemi szervezet. Palyazatot nyujtot-
tak be a Magyar Egyetemi és Féiskolai Orszagos Bajnoksag
(MEFOB) réplabda és tenisz versenyszamok dontéjének
megrendezésére, illetve a Szegedi Tudomanyegyetem fog ott-
hont adni a 2013-as Squash és varhatoan Kick-Box MEFOB
doéntdnek is. Mindemellett lehet, hogy a szegedi Iézerkdzpont
terve elhomalyositja egy jovébeli bévitést lehetéségét, de a
Sportkdzpont vezetdjének hatarozott elképzelései vannak az
eljovendd évek tavlatara. — Lehetne egy olyan multifunkciés
létesitményt megvaldsitani, melyben ,egy légtérben” lesz
megtalalhat6 egy uszoda, és egy tébb funkciés, nagyobb
rekortan boritasu terem, mely nem csak az egyetemi testne-
velésnek, sportnak, hanem a varos sportegyestuleteinek, kultu-
ralis- és szoérakoztaté programoknak is nyitott volna — fejtette
ki Dr. Trényiné Dr. Rakéczi Zsuzsanna.

A hiteles, és gyakorlott oktatoknak, a hallgatdbarat kurzuster-
vezésnek, és az o6rai kereteken kivil biztositott sportolasi le-
hetéségeknek készénhetden nem csoda, hogy a hallgatékkal
valé egyiittm(ikddés zokkendmentesen folyik. igy a Szegedi
Sportkdzpont nem csak az oktatashoz valé hozzaallasaval,
hanem annak igényes szinvonalaval is jogosan hozzajarul a
Szegedi Tudomanyegyetem hirnevének éregbitéséhez. Ml

ELETRAJZ:

Név: Dr. Trényiné dr. Rakdczi Zsuzsanna
Beosztas: sportkdzpont vezetd

Sziletett: Budapest XXI., 1955. 02. 04.
Végzettségei:

2001 Aerobic szakedz6, Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

1997 Aerobic edz8, Magyar Testnevelési
Egyetem Tovabbképz6 Intézet, Budapest
1986 Egyetemi doktori (testnevelés szak-
tudomany), Magyar Testnevelési Fdisko-
la, Budapest

1980 Atlétika szakedz6, Magyar Testne-
velési Féiskola, Budapest

1978 Uszas edz6é, Magyar Testnevelési

Féiskola Tovabbképzé Intézet, Budapest

1977 Kozépiskolai testneveld tanar — atlétika edz6, Magyar
Testnevelési Féiskola, Budapest

Munkahelye:

1981-2001 Szegedi Jozsef Attila Tudomanyegyetem Testneve-
lés Tanszék

2002-t61 Szegedi Tudomanyegyetem Sportkdzpont
Szaktertletek:

atlétika, nordic walking, fithess-aerobic, Uszés, fitness, test-
edzés és intimitas

Elismerések:

2006 Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, a tarsasag megalaku-
lasa és eredményes mikoddése érdekében, Alapitd Tag elisme-
ré oklevél.

2007 Szegedi Tudomanyegyetem Rektora és Szenatusa, Sze-
gedi Tudomanyegyetem altal alapitott Egyetemi Sportért dij.
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Szerzé:
ERDOS TIMEA

Foto:
dr. FRITZ PETER

NEMZETKOZI GYALOGLO NAP

Az Egri Kreativ Csoportunk sem tétlenkedik, a Nemzetkozi
Gyalogld Nap alkalmabél oktéber 15-én flashmobot szervez-
tek a Dob0 térre. A megmozdulas célja az volt, hogy felhiv-
juk a figyelmet a rendszeres testmozgasra, az egészséges
életmddra, megmozgassuk a varost, bevonjuk az embereket
a legkisebb korosztalytél a nyugdijasokig. Nem kell nagy
erdkifejtést igényl6 sportot Gziink ahhoz, hogy testi és szellemi
frissességiinket megdrizziik. Napi 15-20 perc gyaloglassal
mar jelentds eredményt érhetlink el. Fontos az egészségunk,
oda kell figyelniink magunkra. Szerencsére a csoport tele

van kreativitassal, lelkesedéssel, ambicioval, igy Eger lakéi
hamarosan Ujra talalkozhatnak veliink és részt vehetnek
hasonl6 villamcsdéduletiinkben, melynek szervezése mar most
folyamatban van.
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ELETVITELI ES REKREACIOS KLUB SZOMBAT-
HELY

2012. oktéber 18-an tartotta elsd rendezvényét az augusz-
tusban alakult Szombathelyi Kreativ Csoport. A tarsasag elsé
nyilvanos eseményén a Nyugat-magyarorszagi Egyetem,
Mivészeti — Nevelés — és Sporttudomanyi Karanak dékanja,
dr. Polgar Tibor — aki a K6zép — Kelet- Eurdpai Rekreacios
Tarsasag elndkségégnek is tagja — kdszontétte a megjelente-
ket. A Szombathelyi Kreativ Csoport el6adassorozatanak elsé
vendégeként Dr. Zabé Eva szemész szakorvos referalt Sze-
munk fénye- Hogyan 6vjuk latdsunkat a mai vildgban?A kozel
hatvan résztvev6 a szem bioldgiajardl hallhatott beszamolét, a
doktorné a napjainkban leggyakrabban eléfordulé szembeteg-
ségekre is felhivta a figyelmet, kiilonos tekintettel a szami-
tégépes munkahelyek rohnamos elterjedése miatt elétérbe
kerll6 szaraz szem panaszra. Ezen
kivil sz6 esett az 6regkori szem-
problémakrél: tendencia manapsag,
hogy egyre korabbi életszakaszban
tapasztalhatéak ennek tiinetei. A
szakmai program végen a hallgaté-
sag feltehette kérdéseit a témaval
kapcsolatban.

EGY EJSZAKA A FITNESS JE-
GYEBEN! - ,,FITNESS NIGHT
SZEGED 2012”

2012. oktéber 19.-én pénteken a
Kbzép- Kelet- Eurdpai Rekreacios
Tarsasag Szegedi Kreativ Csoportja
szervezésében elsd alkalommal ke-
rult megrendezésre a ,Fitness Night
Szeged 2012” elnevezésii egész



estés, mozgasos programokkal teli rendezvénytink. Rendez-
vénylunket egy flashmobbal nyitottuk meg oktéber 17-én az
Arkad Szeged Bevasarlokdzpontban, melyen tébb mint 90-en
tancoltunk az egészséges életmdd és a rekreacio jegyében!
A Fitness Night ” rendezvényiink 6sszességében ol sikertilt,
ugyanis az 5 csatlakozott fitneszponthoz kozel 300 regiszt-
racio tortént. A résztvevék UV fényes pilates oran, éjszakai
spinning o6ran, illetve aquazumban, de akar sekély és mélyvizi
tornan is kiprébalhattak magukat. Az 6rakon minden résztvevé
nagyon jol érezte magat, ahonnan értékes nyereményekkel
térhettek haza. Bizunk benne, hogy jovére még tébben vesz-
nek részt a rendezvényen!

FELFEDEZO TUDOMANY 3:1-BEN

Tarsasagunk vezet6sége 2012. november 6-7-én, egy nem-
zetkdzi konferencian vett részt Gy6érben A Felfedezé Tudo-
many 3:1-ben cimi rendezvényen ,|. Orszagos Rekreacios
Férum” cimi{ szekcio Ulésén dr. Fritz Péter alelndk és dr. Szat-
mari Zoltan lgyvezetd elndk mutatta be - nagy érdeklédéssel
kisérve - a Kbzép-Kelet-Eurdépai Rekreaciés Tarsasagot. Az
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eseményt a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere
Janos Kar, Sporttudomanyi Intézete rendezte.

ELETVITELI ES REKREACIOS KLUB SZEGED
Oktéberben is megrendezésre kerillt az Eletviteli és Rekrea-
ci6s Klub, melyben Borkovits Margit adjunktus tartott el6adast
Neveljink egészséges szul6ket gyermekeinkbdl cimmel. A
klubon részletesen hallhattunk az egészségfejlesztésrél és an-
nak fontossagardl. Példat hallhattunk, hogy a testnevelés nem
csak a mozgasrol szol, hanem arrdl is, hogy segiti a minden-
napi helyzetek kivitelezését, mint példaul a fellépést a buszra.
Betekintést nyerhettiink néhany kulféldi iskola pedagogiai
mobdszerébe, melyek Iényegesen kildonbéznek a magyar okta-
tasi modszerektél. El6adonk a csalad és az emberi kapcsola-
tok fontossagara is felhivta a figyelmet.

2012. november 14-én ismét megrendezésre keriilt Szegeden
a Kozép- Kelet- Eurdpai Rekreacios Tarsasag szervezésében
az Eletviteli és Rekreacios Klub. A szinvonalas eléadast Dr.
Csupor Dezs6 adjunktus tartotta Hit és tévhitek az 6ngyo-
gyitasban cimmel. Az el6adason hallhattunk a kilénb6zd

népi gyoégyndvények eredetérdl és a napjainkban is nagyon
sokszor alkalmazott gyogynévényekrél. Megtudhattuk, hogy

-
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miként lehetlink egy termék eredtében és hasznossagaban
biztosak. Mindezek mellett az antioxidansok el&térbe kertltek.
Az el6adas alatt és utan is a résztvevok feltehették kérdései-
ket az eléadonak.

SZAUNAROL A KERT-BEN
Izzadj vellink! Szaunazas, mint az egészséges életmdd egyik
pillére A K6zép-Kelet-Eurdpai Rekreacios Tarsasag Szom-
bathelyi Kreativ Csoportja november 15-én tartotta masodik
eléadasat, melynek témaja a szaunakultura volt. A napjaink-
ban egyre nagyobb teret héditd, a passziv wellness szolgalta-
tasi kérébe tartozo tevékenységrél szolé6 beszamold szamos
érdeklédét vonzott. A szaunakultura elméleti kérdéseirél a
Buki Gyogyfiurdé Zrt. firdészolgaltatas vezetbje, Szabd Erika

) beszélt a hallgato-
sagnak. Az el6ado
kitért a szaunazas
torténetére, rész-
letesen bemutatta
élettani hatasait, a
1 kilénb6zd szauna-
. fajtak legfontosabb
ismertet6jegyeit.
A prezentacioban
sz0 esett a szau-
nazas etikettjérél, a
szaunaszeanszok
felépitésérdl is. Az
értekezés végén
az elbado kitért a
szaunamesterek
képzésének lehet6-
ségeire.

KERT - EGER

November 28.-an Egerben a Liceum épiiletében fogadta a
Kozép-Kelet-Europai Rekreacids Tarsasag Egri Kreativ Cso-
portja a helyi 6nkormanyzat, az Eszterhazy Karoly Fdiskola,

a kornyékbeli turisztikai kdzpontok, szallodak vezetdit és civil
szervezetek képviselbit.

A kdsz6ntd utén Dr. Fritz Péter bemutatta tarsasagunk tevé-
kenységét, ezutan Dr. Liptai Kalman dékan ur, majd Martonné
Adler lldiké képvisel6 asszony beszédét hallgattuk meg az
egyuttmikddési lehetdségek, a jovdbeli tervek és célok kap-
csolataban. Az esemény fény pontjaként hivatalos egyuttmi-
kodési alairasokra kerult sor a meghivott partnereinkkel Dr.
Szatmari Zoltan tgyvezet6 elndk ur vezetésével, majd az Egri
Kreativ Csoport tagjai is megallapodast kotodttek a Tarsasag-
gal.

A rendezvényt Razsi Botond alpolgarmester Ur tovabbi felada-
tokra 6sztdénzd, ujabb célokat és lehetéségeket feltaré szavai
zartak.

Kopkéané Plachy Judit

KERT Egri Kreativ Csoportvezeté
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Hivatalosan is megalakult a KERT Egri Kreativ Csoport

Elérhet6ségek:
www.recreationassociation.eu
www.facebook.com/rekreacio

= 4 db telepitett to ~

= HORGASZKLUB

= Horgédszversenyek
rendezésére alkalmasak

Horgésztavaink iidité kikapcsolédast
nytjtanak az egész csalad szimdra

Hi parti rendezvények otthona

kapcsoLAT: Tel: 06-70/373-6660

info@egeszsegfejlesztohaz.hu
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»Az ember olyan oreg, amilyennek a hatgerincét érzi.”

(Joseph Pilates)

POHLMAN, JENNIFER — DEARLE, RODNEY: A FITLABDA ES A PILATES

Szerzé:

MOSONYI HELGA
Somogyi Karoly Varosi és
Megyei Konyvtar

6720 Szeged, DOm tér 1-4.
Telefon: +36-62/425-525.
www.sk-szeged.hu

A gimnasztikai labda, mas néven ll6labda, fitlabda, hatékony
gyogyaszati eszkdz, amely az ember és a labda harmoni-
kus kapcsolatan alapul. A gimnasztikai labdat az 1960-as
években alkalmaztak el6szor, féleg gerincsérilt emberek
gyogyitasara, ma pedig mar orvosilag igazolt j6tékony hatasa
a hat- és gerincproblémak kezelésében. Az 1990-es években
a konditermekbe is bevonult az érias labda.

Afitlabda nagy el6nye, hogy instabilitdsa miatt a test izmai
tébb munkat végeznek az egyensulyozas miatt. Jél hasznal-
hat6 a testsuly meg&rzésében, fejleszti a mozgasérzéket és a
reflexeket. A labdas gyakorlatok sok hasonlésagot mutatnak
a Pilates-moddszer alapelveivel, amely a helyes testtartasra és
mozgaskontrolira helyezi a f6 hangsulyt. A médszert Joseph
Pilates fejlesztette ki az 1900-as évek elején, aki kezdetben
sérilt katonak rehabilitacidjanal alkalmazta gyakorlatsorait.
Ma mar vilagszerte emberek milliéi hddolnak e testformalo
torna 6rémeinek.

Miben is nyujt Gjat az ausztral szerz6paros nemrég megjelent
kényve?

Tovabbfejlesztették a pilates gyakorlatait és kiegészitették

a fitlabda hasznalataval. Az alapelvek nem valtoztak: leg-
fontosabb a koncentracio, az iranyitas, a kézpontositas, az
aramlas, a pontossag és a légzés. A labda, mint instabil alap,
hasznos segédeszkdz a gyakorlatokhoz, javitja az ember
térbeli tudatossagat. A labdan valé egyensulyozas hatasara
oldodik a feszliltség az izmokban, igy azok kisebb munkaval is
er@sithetok.

A konyv 25 gyakorlat és 80 egész oldalas, szines fotd segit-
ségével kalauzolja végig az olvasét egy edzésprogramon. A
szerz6k célja, hogy e gyakorlatsor a mindennapi testmozga-
sunk részéveé valjon, s ezaltal javuljon altalanos egészségi
allapotunk és kozérzetiink.

A kdényvhoz DVD melléklet is tartozik, amely nagymértékben

YORSAN ES EGYSZERUEN |

Pohlman, Jennifer — Dearle,
Rodney : A fitlabda és a pilates
(GABO Konyvkiado, 2012)

megkonnyiti a gyakorlatok elsajatitasat.

Kortdl, nemtél, edzettségi szinttél fuggetlenul, barki hasznal-
hatja a fitlabdat, amely valtozatossagot, viddmsagot visz a
(néha bizony mar egyhanguva vald) napi edzésbe. A sport-
aruhazakban kulénb6z6 méretd, szinl és teherbirasu labdak
kaphatoéak. A fitlabda nagyszeri rekreacios eszkoz is, hiszen
Ujabban az iroddkban, a monitor elétt GlI6k, szék helyett is
elészeretettel hasznéljak a nagy labdat, gerincik védelme
érdekében.

A kétet a GABO Konyvkiado ,,Gyorsan és egyszeriien” cimi
sorozataban jelent meg, akar ajandékként is odakerilhet a
karacsonyfa ala. Csak ne felejtsenek el még egy fitlabdat is
mellékelni hozza! m
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Stresszkezelés

Mottdr Ne biintesd magad ‘

mas hibajaért vagy ostobasdgaért.

KERT Koézép-Kelet-Eurdpai Rekreacios Tarsasag
Central-Eastern-European Recreational Association
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LISTENS TO YOUR BODY

KARDIOTRENER
KEPZESI RENDSZER

LEGY TE A LEGMAGASABBAN
KEPZETT KARDIOTRENER!

A Polar lehetdséget kinal szamodra Képzési indépontok:
edzdi karriered kiteljesitéséhez.

A kardiotréner szakember képzést egy . .
magasszintd, széles teriletet atfogo, 2013.01.19. Basic (1.szint)
naprakész, tudomanyos és gyakorlati 2013.02.16. Basic (1.szint)
hattérrel biztositjuk szamodra.

jovodet és |épj szakmad legmagasabban 2013.03.23 Basic (1.szint)

képzett edzdi kozé!

Tanfolyamvezeté: DOomotor Edit

Polar mesteroktaté, pulzuskontroll szakérté

KARDIOTRENER TANFOLYAM TEMATIKA ES KEPZESI SZINTEK SMART

1. szint
2. szint

3. szint
4. szint
5. szint

Basic

GroupTrainer
CrossTrainer
CyclingTrainer

RaceTrainer
CardioCoach
MasterCoach

Egyéni felhasznaloi rutin elsajatitasa l: UA, E H I N G

Csoportos (zenés) edzésvezetési ismeretek since 1977
Egyéni/kiscsoportos edzésvezetési ismeretek
A pulzusvezérelt indoor-cycling modszertana

Halad6 szintl vendégek pulzus alapu edzésvezetése
Pulzus-alapu allapotfelmérés, edzéstervezés, versenyfelkészités

Pulzusgorbe- és HRV-analizis, terhelés-élettani ismeterek,
laborgyakorlat

O A képzések részleteirdl, arakrol és a jelentkezés feltételeirdl érdeklddj a
management@polarhungary.hu cimen.



