HU ISSN 2062-6436
772062"643006

Ara: 750 Ft* 2,7 Euro * 11,4 RON * 305 RSD

2012. szeptember
II. évfolyam X. szam

9

rekreacio.eu

A KOZEP-KELET EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS MAGAZINJA

Kristaly Torony Biikfiird6 Kalandpark Foté: Dr. Fritz Péter

Eger a Te torténeted

[zekbe zart egészség

Egy isteni tsz6 szalloda
Gorkorcsolyazas torténete I.

De mi lesz veliink az olvasas utan?

Magyarorszag legeredményesebb versenytancosa
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INGYENES SZUROVIZSGALATOK A TEMPO
EGESZSEGPENZTARNAL!

Pénztarunk 15 vallalati csaladi egészségnapon vett részt ingyenes

szlrévizsgalatokkal, mint vérnyomas, vércukor, véroxigén, koleszte-

rin, testzsir mérés, szamitdégépes talpvizsgalat, szemészeti szlrés.

Ezzel kozel 3500 embert tajékoztatott egészségi allapotardl. A szi-

rések mellett folyamatos kedvezményeket, kuponokat és mindségi

szolgaltatasokat biztositunk Pénztartagjaink szamara. Osztél tava-
szig vallalati helyszini szliréseket végzlink.

Csatlakozzon On is Szolgaltatéinkhoz!
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Klinikdnkon magas szinvonalon, kivald szakemberekkel

egyedulalld, csucstechnologiaju muiszerparkkal,
elérhetd arakon fogadjuk a pacienseket.
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Véget ért az idei ,forrd nyar”, tavolodnak a nyari
olimpia dics6séges eredményei, és meghozta az
Osz a rekreacio.eu tudomanyos magazinunk Gjabb
szamat is.

Az éghajlatvaltozason és a kiemelked6 sporttel-
jesitményeken tul a mai kor jellemzéje a hajszolt
életmdd, a siker érdekében rank nehezedd teljesit-
ménykényszer is. gy nagy a veszélye a kiégésnek,
az egészségromlasnak is.

Magazinunk nem csupan azt vallalja fel, hogy

a tudatos életmaddra figyelmeztessen, hanem

azt is hogy az emberi test, a psziché és a lélek
egészségmegbrzési modszereit bemutatja, sét
szakmai igényessége folytan ezen médszerek egy-
mast erdsité hatasait is figyeli, szakmai ajanlasokkal
tamogatja.

A rekreaciot, az egészségmegdrzést és egészség-
fejlesztést szolgald intézmények, vallalkozasok igy
természetes partnereink, sét olyan ,otthonra” lelnek
itt, ahol egyéni sikereiken tul egyuttmikddésunk
gyumodlcseként egy sikeres csapathoz val6 tartozas
élményét is atélik.

Ezért is természetes, hogy Ostravaban a 21. Cseh
Min&ség Konferencian az egyik plenaris eléadas az
emberi élet min6ségének sajatossagairdl szolt. A
szakemberek felismerték ugyanis,hogy a munkaban
toltott napi 8-12 éra utan épp a komplex rekreacios
tevékenység biztositja az életmin&séget.
Tudomanyos magazinunk mostani szama is renge-
teg lehet&séget villant fel az életminéséggel
kapcsolatosan, igy kivanom, hogy az olvaso is minél
tobb lelkes, csillogd szemi rekreacids szakemberrel
talalkozzon, mint azt Tarsasagunk elntksége tette
Bikfurdén, ahol a Gyogyfirds, a Holdfényliget és a
Kristaly Torony Kalandparkok vezet6ivel és a frissen
megalakult szombathelyi Kreativ Csoport dnzetlen
tagjaival egyuitt fedeztiik fel a min6ségi kapcsolatok
szépségét is.

SZUGYI GYORGY

a Kézép-Kelet-Eurdpai Rekreacios Tarsasag elndke

KEK LAGUNA EGESZSEGKOZPONT

1037 BUDAPEST, BOKOR U. 17-21.
= Telefon: (1) 430-21-88, fax: (1) 242-58-58
e M info@keklagunaklinika.hu, www.keklagunaklinika.hu
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VAROSI REKREACIO

»Az élmények irjak a nagy torténeteket... és EGER teli van nagy
torténetekkel. Egy torténet a Varrdl, torténet a fiirdokrdl, torténet egy
jo pohar borrdl, torténet egy vizilabdas sikerrdl, torténet egy
belvarosi sétarol... Egri torténetek varnak rad, taldld meg a sajatodat,
legyen EGER A TE TORTENETED!”

Szerzo:
ZANTAI LASZLO

Foto:
NEMES ROBERT

Ott, ahol a Blikk és a Matra erd6érengetegei talalkoznak, Szent
Istvan megalapitotta az egri plispokséget. Telekesy Istvan
szervezte az egri szemindriumot, Barkdczy Ferenc bolcsé-
szeti iskolat allitott fel Egerben, am a hires Liceumot gréf
Eszterhazy Kéroly épittette fel, megalmodva az egri egyetem
gondolatat. Eszterhazy - plispdkségének 36 esztendeje alatt

- mivészi emlékekkel Magyarorszag egyik legszebb varosava
fejlesztette Egert. Helyet kér a nagy nevek el6kelé soraban
Pyrker Janos Laszl6 érsek is, aki az elsé magyar tanitasi
nyelvi tanitoképz6t megalapitotta Egerben és felépitette a Ba-
zilikat, hazank masodik legnagyobb templomat.

Eger egyes épuletei lebilincsel barokk stilusban épliltek,
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olyanok, mint egy finom miv{i ékszeres doboz. A Kossuth
Lajos utcaban egész sor pompasabbnal pompasabb ilyen
kanonoki palota all, diszes kovacsolt vaskapuk iparmivészeti
remekek. Az egykori térok mecset része a Minaret, amely

parjat ritkitd torokkori emlék. Azt allitjdk a buszke egriek, hogy
ilyen karcsu torony talan még a Balkanon sincs, innen kialtotta
a miezzin az akkori torok Eger felé Allah dicséretét.

A var Oreg falai a magyar hésiességet hirdetik: immar 460

éve annak, hogy 1552-ben Dobd Istvan és bajtarsai - a bator
egri asszonyokkal egyitt — megvédték a varat és ,a maradék
hazat’. A méretes falak bastyak, évszazados éplletek csak-
nem 400 ezer latogatot fogadnak évente, s ezzel az egri Dobo
Istvan Varmuzeum hazank masodik legkedveltebb idegenfor-
galmi latvanyossaga.

Eger nemcsak a bor, de a vizek varosa is. A megujulas elétt
allé Termalfiirdé 6sszekottetésben all az egyedulallé Torok
Firdével, utdbbi medencéibe a fold meélyébdl bugyog a gyo-
gyitd, szénsavas, radonos viz. Termeiben szaunak, g6z- és
aromakabinok és megannyi pihentet6, fellidité masszazs
varja a frissulésre vagyokat. Kiemelkedd szolgaltatas a
hammambéli masszazsok sora, melyek a torék hagyomanyok
szerint Ujitjak meg a testet és a lelket. A Termalfiirdé szom-
szédsagukban all a Bitskey Aladar uszoda, a vizi sportok
katedralisa, melyet Makovecz Imre tervezett.

Eger a Bikavér hazaja. A varos kornyéki diil6kbdl szarmazik

a tizes, markans, maskor gylimoélcsds vords nedik igére-

tét rejtd sz616. Az egriek ugyanakkor friss, kdnnyed, s ezzel
parhuzamosan komoly, csodalatra késztetd fehérborokat

is termelnek. A sz6lémivelés kezdete a Xl. szazad elejétdl
szamithatd, a talaj igen valtozatos, de alapvetéen riolit-tufa
malladékra épul. A borvidékhez 17 telepulés tartozik, terllete
megkozelitéleg 6.000 hektar. Négy egri borasz kiemelkedd
szakmai teljesitményét a Magyar Bor Akadémia is elismerte
,Az év borasza” kitlinteté dij adomanyozasaval. A szamos
pincesor mellett fontos megemliteni, hogy Egernek is van
vigalmi negyede: a jol ismert Szépasszonyvolgy csupa szépet
és jot kinal a bort késtolni, szalonnazni, bogracsozni vagyé
tarasagoknak.

Eger legismertebb bora az Egri Bikavér. A minden évjaratban,
minden pincészetnél mas-mas arcot mutatéd vorésbor hazasi-
tas - a kisérletez6 kedv(i borasznak, Gréber Jenének kdszon-
hetden - éppen szaz éve hodit ezen a markanéven. Fehér

VAROSI REKREACIO

parja, az Egri Csillag a modernkori borasz-6sszefogas szép
példaja, a vilag egyetlen markanévvel ellatott fehér cuvée
bora. Az egri boraszok kdziil sokan szereztek mar nemzetkdzi
hirnevet a kiilénb6z6 kilfoldi és hazai borversenyeken elért
eredményekkel. Pincéik kincseit érdemes méltd kdrnyezetben
kortyolgatni.

S ha mindez nem elég, a varosban talalhaté szamos kiallito-
hely gazdag és értékes tarlatokkal varja az érdekl6déket. A
lelki t6lt6dés mellett a varos programijai, valtozatos kulturalis
kinalatot biztositanak, s a megfaradt vendéget a gazdag ha-
gyomanyokkal rendelkezé egri vendéglatas - a hazias izeket
kinal6 csardaktol és kiskocsmaktol az elegans éttermekig -
sok-sok finomsaggal és remek borokkal kényezteti. l
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TAPLALKOZAS, GASZTRONOMIA

[ZEKBE ZART EGESZSEG

»Az emberek nagyon fontosnak tartjak a tulajdonukat. Csak a legjobb
olajat t6ltik a kocsijukba, gyonyori butorokat vasarolnak, mikozben a
legolcsdbb, legrosszabb mindségii ételt eszik. Mert a mai ember néha
tobbre becsiili a targyait, mint a tulajdon testét vagy az életét.”

Szerzé6:

SZAKACS IBOLYA
életmod tanacsado
web:www.ibolyaeletmod.hu

Az evés, a taplalkozas életiink fenntartasahoz elengedhetet-
len. Eteleinknek kell vagy helyesebben kellene biztositani a
szervezetlink mikédéséhez szikséges energiat és a sejtek
épitéséhez szilkséges anyagokat. Miért valt taplalkozas az
életmadd legfontosabb elemévé?

A 70-es évektdl a taplalékpaletta rdvid id6n belul teljesen
atalakult: altalanossa valtak a nagy energiatartalmu, erésen
feldolgozott, rost szegény ételek. Az igy megvaltozott taplal-
kozasi szokasok erdsen eltérnek szikségleteinktél. Ez okozza
alapvet6en a tdbmegesen el6forduld civilizacios betegségeket.
Tultaplaltsag ellenére "minéségi éhezés” allapotaba keril a
szervezet.

Az evolucidra visszatekintve tudjuk, hogy 8seink egészen az
iparosodas elterjedéséig jorészt kevéssé feldolgozott ndvényi
tapanyagokat fogyasztottak. Az akkori étrend nem bévelkedett
husban és zsirban. A hétk6znapok étrendjének alapanyagai
voltak a bab, borso, séska, burgonya, lencse, kaposzta, cékla,
zeller, karalabé, spendt és mas zoldségfélék. Jellemzé volt a
gyurt tésztak, kasafélék, tej, turd, aludttej, valamint a friss és
aszalt gyimolcsok fogyasztasa.

A hus csak alkalmilag kerilt a tAnyérra, cukorfogyasztas
szinte minimalis volt. ( még a 20. szazad elsd felében is évi
1-5-kg/f6 volt a cukorfogyasztas, ami 60-as évektdl kezdett el
rohamosan emelkedni, és a szazadforduléra meghaladta a 40
kg/fo!! értéket.)

Az ipari élelmiszergyartas soran a friss élelmiszerek olyan
mértéki feldolgozasi és atalakitasi folyamatokon esnek
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Foto: Dr. Fritz Péter
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Telitetlen zsirok

tolzott energia
bevitel

Tulzott s0-
fogyasztas

hianya
alacsony élelmirost-
bevitel

Sziv és érrendszeri betegségek

Daganatos betegségek
Cukorbetegség

Magas vérnyomas
Elhizas
Készvény

Tulzott allati
fehérje bevitel

Mertéktelen
cukorfogyasztas

Elégtelen vitamin és
asvanyi anyag
fogyasztas

1. abra Fébb taplalkozasi hibak és leggyakrabban el6fordulé betegségek

at, aminek kovetkeztében annak bioenergiaja és hasznos
anyagai elvesznek. Pusztan kényelmi szempontok miatt(pl.
hosszabb eltarthatésag, egyedi csomagolas,tetszetds kullem
stb) tovabba hogy a feldolgozas miatt elvesztett élvezeti
értéket potoljak, no és az élelmiszert a kereskedelem szem-
pontjai szerint jobban kezelhetévé tegyék, tobb szazezer féle
adalékanyagot, izesit6éanyagat, tartdsitoszereket, allomany
javitdkat stb. hasznalnak a gyartas soran. Ennek kovet-
keztében az élelmiszerek izvilaga megvaltozik, Uj intenziv
izhatasok alakulnak ki azzal a céllal, hogy az adalékanyagok
mellékizeit elfedjék. Az évek soran izlel6bimbdink megismerik
ezt az Uj izvildgot. Sajnos ez a mesterséges izvildg sokkal
szegényesebb, mint a természetben eléforduld élelmiszerek
izvilaga. Az izlel6 képessége szinte mindenkinek torzult,
leginkabb a gyerekeknek és a fiataloknak. Ennek oka az
egyoldalu taplalkozas miatti izvilag beszlkulése, valamint
azoknak a feltételes reflexeknek a kiéplilése, amelyek a karos
szokasokhoz,ételekhez pozitiv érzelmi éiményt kapcsolnak.
Az élelmiszergyartok erre tudatosan épitenek.

Fontos szempont, hogy az ételek mennyire elégitik ki az em-
beri izlést. Talan ez a legnagyobb akadalya, ami miatt nehéz
kovetni az egészséges étrend elveit.

Egy atlagos ember 40 éves korara kb 30 tonna élelmiszer

vesz magahoz. A hozzaadott anyagok miatti terhelés nagysa-
gara jellemzé, hogy ha ennek a mennyiségnek csak 15 %- a
adalékanyag, mesterségesen hozzaadott anyag akkor 4500kg
méreganyag terheli a szervezetet. (A legtobb feldolgozott
élelmiszer tébb mint 25%-ban tartalmaz ilyen anyagokat!!) Jol
elképzelhetd milyen terhet vehetlnk le életfontossagu szerve-
inkrél, ha minimalisra csdkkentjuk a feldolgozott élelmiszerek
bevitelét!

A helyes életmdd és taplalkozas egyben a legjobb preventiv
méregtelenitési modszer.

Az utébbi 10-15 évben egészségugyi ellatasban ijesztéen
megnovekedtek a un. taplalkozas fliggé megbetegedések
gyermekek és fiatalkordak kérében, amelyek korabban csak
id6sebb korban fordultak elé.

Taplalkozas fligg6 betegségek: 2. tip. cukorbetegség, meta-
bolikus szindroma, ,k&szvény, elhizas, krénikus székrekedés,
érelmeszesedés, fogszuvasodas, majcirrozis, vitamin és
asvanyi anyag hianyok stb.

Szamos egyéb betegség kialakulasaban jatszik szerepet mas
koroki tényezékkel egyiitt a taplalkozas. Ezek a korlatozottan
taplalékfiiggd betegségek (reumatikus betegségek,magas
vérnyomas, szivbetegségek,bdrbetegségek,strok,vénas ke-
ringési zavarok,nyirokrendszer betegségei, emésztérendszeri
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betegségek, visszatérd fert6zések stb.). Ezek esetében is a
gyogyulas elengedhetetlen feltétele a helyes étkezési szoka-
sok kialakitasa.

Egyre t0bb informacié all rendelkezésre és sok tudomanyos
allasfoglalas latott napvilagot a kdzelmultban, azonban sok a
bizonytalansag kdztudatban.

Helyesem taplalkozni — ez egyaltalan nem azt jelenti, hogy
megvonjuk magunktél a kedvenc étellinket. Azt jelenti, hogy
izlel6bimboinknak Uj izeket tanitunk, korlatozzuk a mértékle-
tesség hatarara néhany megszokott ételiinket, elengedé id6t
adunk magunknak arra, hogy minden sietség nélkil egyutnk,
és élvezzik az ételt teljes egészében, csak ra forditva minden
figyelminket.

El6fordul, hogy idénként nem tudunk ellenallni a csokoladénak
vagy valamilyen édességnek, esetleg egy tarsasagi rendezvé-
nyen szemez vellink a friss, hazi fehér kenyér az asztalon. Ha
megkivanjuk, akkor nyugodtan, blntudat nélkil késtoljuk meg,
hiszen az egész taplalkozas rélunk szol. Arrol, hogy érezziik
jol magunkat.

A reformtaplalkozas nem jelent lemondast, s6t még teljesebb
élet 6romét adja. Az egyre egészségesebb allapot hihetetlen
eréforrasokat mozgésit.

Vegye kezébe maga és csaladja egészségének
alakitasat,nincs aktualisabb mint Hipocrates 6kori bolcsessé-
ge: ,Amit eszel azza leszel” B

www fayrozaty net

MOZGASOS REKREACIO

LA kdnyv az egészséget értékként kezel6 emberek szamara
fontos elméleti és gyakorlati tanaccsal, segité szandék-

kal szolgélhat, amivel a mindannyiunk szamara oly dra-
ganak és mindig kevésnek tartott szabadidénket tehetjik
élménygazdagga, szérakoztatéva, egészségkdzpontuva.”
(Dr. Fritz Péter)

1 o
‘ELETMOD, ECESZSER

SPORT, ELETMOD, EGESZSEG

»A sport megérett mar egy mindent atfogé szintézisre, mivel az
utobbi évtizedek folyaman annyi U ismeretanyag halmozdédott
fel, annyi Uj részdiszciplina j6tt Iétre, hogy a legfontosabbnak
itélt eredmények sszefoglalasa mindenképpen idészer(
feladatta nétte ki magat.”

(Dr. Szatmari Zoltan)

A Mozgasos rekreacié (ara 4640 forint)
és a Sport, életmdd, egészség (ara:
6800 forint) ciml kényvek megrendelhetéek
az info@rekreacionassociation.eu cimen.
A megrendel6k a kiadvanyokat postan
kapjak kézhez. A feltiintetett arak a
postakoltséget nem tartalmazzak.
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STRADLING, JAN: TOBB MINT SPORT

KONYVISMERTETO

A sport tortenete

Igazan izgalmas, olvasmanyos konyvet jelentetett meg idén a Kossuth
Kiadé a sportrajongok szdmadra. Jan Stradling, walesi irénd, a
sporttorténet olyan ismert és kevésbé ismert dramai pillanatait
gyljtotte egybe, amikor a sport 6sszefonddott a politikaval, és a vilag
olyan megrazo torténelmi mozzanatoknak lehetett tantja, amikor a
sport mar joval tobbrdl szolt, mint a jatékrol, vagy az éremszerzésrol.

Szerz6:

MOSONYI HELGA
Somogyi Karoly Varosi és
Megyei Kényvtar

6720 Szeged, DOm tér 1-4.
Telefon: +36-62/425-525.
www.sk-szeged.hu

i
l.

P iee
SPORT

! AMIKOR A SPORT GSSZEFONODOTT A POLITIKAVAL
z ; VAGY A TORTENELEM ALDOZATA LETT

A szerzd mintegy harminc nemzetkdzi sporteseményt idéz
meg, amelyek politikai, torténelmi és kulturalis szempontbdl is
fontos szerepet jatszottak az emberiség torténetében.

Feltarul el6ttiink, hogyan valt a sport a faji megkilonboztetés
elleni kiizdelem (Jesse Owens szazméteres sikfutasa, 1936
Berlin), a nagyhatalmak kozétti verseny (Fischer és Szpasszkij
sakkversenye, 1972 Reykjavik) és a nemek k6z6tti egyenjogu-
sag (,nemek haboruja” teniszverseny, 1973 Texas) kdvetelé-
sének szinterévé. Kilon fejezet foglalkozik a haborus id6kben
lejatszott focimeccsekkel, a kdtet végén pedig a sportszeritlen
viselkedés és korrupcio kerdl teritékre.

Magyar vonatkozasu sportesemény is bekertlt a kotetbe,

mégpedig az 1956. december 6-an vivott Magyarorszag-
Szovjetunié vizilabda-mérkézés. A medencében és a né-
z6téren durva 6sszecsapasokra kertlt sor. Amikor Zador
Ervin (1935-2012) olimpiai bajnok vizilabdazénk vérzé fejjel
kimaszott a medencébdl, egy fotosnak sikerlt lefényképeznie
a megvert sportolét, s ezzel megoérokitenie a hatalmas kiz-
delem egyik legmegrazébb pillanatat. Ez a fotd is szerepel a
kétetben. ,Ugy éreztilk, hogy nemcsak énmagunkért kiizdiink,
hanem minden egyes magyarért. Csak itt a medencében
vaghattunk vissza.” — emlékezett vissza késébb Zador Ervin a
torténtekre.

A konyv fejezetei tematikusan épllnek fel, a szerz6 megvi-
lagitja a dramai események torténelmi hatterét, helyszinét,

a klizd6 feleket, az események utoéletét. A margon tovabbi
fontos kiegészit6 informaciodk, érdekességek, idézetek olvas-
hatéak. Nagyméretl fekete-fehér, korabeli fotok illusztraljak a
kotetet.

A t6bb tucatnyi sportesemény kozil az egyik legmeghatébb
az 1914-ben, a nyugati fronton lejatszott focimeccs leirasa,

a brit és a német hadsereg kdzétt. A vilaghaboru poklaban a
katondk egy éjszakara, nem hivatalosan, atmeneti békét kotot-
tek egymassal, hogy egyiitt Ginnepeljék meg a karacsonyt.
Egyszer csak el6kertlt egy rongylabda, s néhanyan rugdosni
kezdték. Egy német katona igy emlékezett vissza: ,... nem
sokkal kés6bb elkezdddott a szabalyos mérkézés. Sisakok-
kal jeloltiik a kapuk helyét. Elképeszt6 volt, ahogy a fagyott
sarban jatszottunk...” A jaték egy jo 6ran at tartott, a kimerult
katonak nem birtak tovabb az iramot. A dokumentumokbal
kider(l, hogy a 3:2-re a németek nyerték a meccset. Rovid
id6re a bajtarsiassag szelleme és a labdarugas egységbe
forrasztotta a két ellenséges felet, azonban ezt kovetden ismét
folytatddott a haborus 6ldoklés.

+A nagy 6sszecsapasok kronikaja még azokat is magaval
ragadja, akiket egyébként cseppet sem érdekel a sport.” — all
a kényv bevezetdjében. Jan Stradling mive valéban t6bb mint
sport. H
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Egy isteni uszd szalloda, avagy rekredcio

fels6fokon

Eletem egyik nagy dlma teljesiilt, amikor idén nyar elején egy kisebb
tdrsasaggal 8 napot tolthettem el egy tengerjard hajo fedélzetén. Olyan
paratlan élményekben volt részem, amit reménytelen visszaadni egy
ilyen rovid beszadmoldban, de taldn sikeriil valamit bemutatni

ebbdl elsésorban rekredcios szemiivegen keresztiil.

Szerzo:
DR. SZATMARI ZOLTAN

Foto:
DR. SZATMARI ZOLTAN

A DIVINA ISMERTETOJEGYEI

Az 500.000.000 dollar értéki 6rias 2012 majusaban Marseille
kikotéjebél indult elsé tengeri utjara az MSC (Mediterran
Shipping Company) legujabb hajéjaként. A luxus tengerjaré
az MSC hajok keresztanyja, Sophia Loren tiszteletére kapta a
Divina — Isteni nevet. Az MSC Divina a Splendida és Fantasia
testvérhajojaként allt a flotta tagjai k6zé Gulliano Bossi ka-
pitany iranyitasaval és a sz6 valédi értelmében profi ellato,
kiszolgalé személyzettel.

10 rekreacio.eu 2012. szeptember

- Hosszusag: 334 m, szélesség: 38 m, magassag: 68 m.

- Urtartalom: 140.000 tonna.

- Teljesitmény: 400.000 kW diesel motor, 44 km/h maximalis
sebesség.

- Szintek szama: 18, ebbdl 13 utas fedélzet, amit 17 lift szolgal
ki.

- Kapacitas: 3.959 f6 utas és 1370 f6 legénység.

- Szallas: 1739 pazarul berendezett kabin, melyek kétharmada
a tengerre nézett.

Kivalo idében ezzel a gigasszal utaztunk bé egy hetet a Velen-
ce — Bari — Katakolon — Izmir — Istanbul — Dubrovnik - Velence
utvonalon tébb mint 60 orszag polgarainak tarsasagaban.

REKREACIOS KORKEP

A kikotévarosok képeslapba ill6 latvanyossagaival — helyhiany
miatt - most nem foglalkozom, inkabb a hajén talalhato rekre-

acios letesitményeket és szolgaltatasokat igyekszem réviden

bemutatni az egészség, wellness és gasztrondmia jegyében.

A Divina fedélzetén akar napi 24 6raban lehet szérakozni,
kikapcsolodni, tobbek kdzott szamtalan étterem, bar, casino,
medence, hatalmas szinhaz, 4D mozi, Forma-1 szimulator,
varja az utasokat. Aki csendesebb pihenésre vagyik, annak
tokéletes valasztas a kizarolag felnéttek szamara fenntartott
lounge és a kiildénleges medence (infinity pool).

A medence mellett olvasgatni, a pezsgéfirdében koktélozva
szemlélni a naplementét, vagy a spa-ban egy frissité masz-
szazsra — ez mind elérhetd a vendégek részére.

Ha valaki a mozgasos rekreacié hive, akkor a kovetkez6
lehet6ségek kozll lehet valasztani: harom medence, csusz-
da, tenisz-, futé- és streeatball palya, 6rias fitneszterem,
sziklamaszofal, minigolf, korcsolyapalya, mig a tarsasagi élet
kedvel6inek vetélkeddk, tancérak és kildnbdzd Ugyességi
valamint jatékos versenyeket rendeznek az animatorok.

Uj, exkluziv Shu Uemura kezelés, himalajai sofiirdék és még
sok mas igénybe vehetd az MSC Aurea Spa-ban, az uj MSC
Divina luxushajo fedélzetén. Aurea SPA egy keleti wellness

REKREACIOS TRENDEK

paradicsom, lenylig6zé kilatassal a tengerre. Gyertyak,
viragok és olajok illatai kisérik a wellness élményt egy mo-
dern koérnyezetben, egzotikus természetes fa, ké és mozaik
dekorral.

A KENYEZTETES MUVESZETE

Az Aurea Spaban tébbek kézott balinéz masszazs, tébb szau-
na és toérokfiirdé szolgalja a relaxaciot. Ujdonsagot jelentenek
a kllonlegesen megtervezett Aurea Spa lakosztalyok, melyek
szintén az MSC Yacht Club komplexum részét képezik.
Atengerjaron az utasok tébb mint 21 kildnb6z6 masszazsbdl
valogathatnak, példaul egy shiatsu thai masszazst, testapo-
last, 13 fajta thalasso terapiat forré kdvekkel — mindezek a
wellness iparag legujabb felfedezései és fejlesztései. A SPA
kezeléseket kivalasztott balinéz maszérnék ajanljak. Speci-
alitasok: a gyertya masszazs ” Himalayan Dream Pure Body
Massage”, és az egzotikus “L’Aurea del Mare Massage”
kagyloval.
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Exkluziv kezelési ujdonsagok

A fedélzeten két Uj exkluziv relax agy talalhato, amelyek
egyutt a “Himalayam Dream” és a gyertya masszazsal vannak
hasznalva. Ebben az egyedi gydgy agyban sokristalyok
vannak, amelyek mély relaxacios és méregtelenité éilményt
kinalnak. Ennél a séterapianal a vendég 130 kg Himalajai s6-
kristélyon fekszik, ami fel van melegitve 32-40 Celsius fokra.
A s6s levegd és az asvanyi részecskék belélegezése nagyon
egészséges a tidének és egylt a fényterapiaval egy mély
relaxacios élményt kinal a bérnek is. A kezelés pihenteti az iz-
mokat és az idegeket, el6segiti a vizvisszatartds csokkentését
a tidében és szintén idealis a narancsbér kezelésére.

Vizagy “L'Aurea de Mare” kezelés a masodik Ujdonsag az
MSC Aurea Spa-ban az MSC Divina tengerjaré hajo fedélze-
tén. Mig a vendég az agyon pihen és a viz nyugtato hangjat
élvezi, egy kagylés masszazs élményben tengeri kivonatu
olajjal részestlhet. A kagylé puha kiilsé héjaval masszirozzak
a testet, amivel a stresszt és az izom feszliltséget csokkentik.
Japan haj ceremonia

A kozmetikai részleg is egy Uj modern kezelést kinal, az
exkluziv “Shu Uemura Art of Hair” haj cereméniat, amelynél

a vendégek egy japan mester szépség ritualisat élvezhetik.
Ertékes olajokat hasznalnak ennél a wellness kezelésnél. Egy
shiatsu masszas kdzben a haj és a fejbor is regeneralodik.

A JOLET GASZTRONOMIAJA

Természetesen a sok programhoz sok energiara is szliksé-
glink volt. Az MSC Divina nemcsak egyedi design-t, innovativ
berendezést és exkluziv kikdtéket kinal a vendégeinek, ha-
nem a legjobb ételeket is, -+friss és minéségi 6sszetevokkel.
Hajonkon szinte a nap 24 érajaban ajanljak a finomabb-

nal finomabb falatokat, amiknek meglehetésen nehéz volt
ellenallni, igy ,sajnos” néhany nap mulva meg is lett a lathato
eredmény. A gasztrondmiai izlésvilag elképesztd gazdagsaga-
val talalkoztunk.
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»Az étterem kozpontjaban egy specialis
vilagitas talalhatd, ami a napi menii
szerint valtozik. Kifinomult, elegans és
modern koncepciot és felejthetetlen
hangulatot varazsolt elénk a nap barmely
szakaban.”

A cslcspontja a hajé hét étterme kdziil a panoramas Galaxy
étterem, amelyik a legfels6bb fedélzeten talalhat6. A bel-

s0 stilus ihlette a hires 50-es évekre emlékeztet, az olasz
klubokra mint a La Forte del Marmi vagy a Capannina, ami
egy kildnleges fény magiaval ragadja magaval a latogatot.
Az étterem kdzpontjaban egy specidlis vilagitas talalhato, ami
a napi menu szerint valtozik. Kifinomult, elegans és modern
koncepciot és felejthetetlen hangulatot varazsolt elénk a nap
barmely szakaban.

A késén kelknek a Galaxy fény(iz6 brunch-ot izletes valtoza-
tos croissant-al, valogatott friss termékekkel, valamint izletes
italokkal és gyimolcslevekkel kinal — tokéletes nap kezdés a
hajo fedélzetén vagy a szarazfoldon. Este mediterran konyhat
ajanl sult kagyloval, péréhagyma levessel, porkdlt gombaval
és még sok mas inyenc étellel.

Este a Galaxy vendégeinek lehetéségiik van élvezni a csilla-
gos kilatast az atlatszo tetén keresztil, kellemes zene mellet,
koktélok vagy finom borok kinalataval.

REKREACIOS TRENDEK

Reményeim szerint ennyi izelit§ is elég lesz ahhoz, hogy fel-
keltsem az érdeklédését egy ilyen vagy ehhez hasonlé utazas
tervezése és megvaldsitasa irant, hogy az alombdl valésag
legyen.

De még mielétt lemonddan tovabb lapozna a kedves olvaso

a megfizethetetlen milliés nagysagrendl utazasi koltsé-

gekre gondolva, akkor téved. Természetesen itt is vannak
lehet6ségek a szamunkra irrealis luxusra, de jézan tervezés
és koltekezés mellett tarthatd egy olyan ar, mint pl. egy hét

a Balatonon egy kdzepes minéségl szallodaban, persze
O0sszehasonlithatatlanul izgalmasabb, folyamatosan valtozé
panoramaval, és milvészi szintre fejlesztett rekreacids szolgal-
tatasokkal. H
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A gorkorcsolyazas torténete .

A gorkorcsolydzas torténetét megismerni vagyok az irodalmak
felkutatdsa soran ra kell, hogy dobbenjenek, hogy a magyar nyelven,

a témaban irodott konyvek, cikkek torténelmi attekintés fejezetei
finoman szélva nem teljes kortiek, rdadasul nagyon kevés a fellelhetd
anyag. Sokkal nagyobb a valaszték az interneten, a kiilonb6z6 nyelvi,
honlapokon. Alaposabb tanulmanyozas utan kideriil az is, hogy sok az
ismétl6dés, az olyan irodalom, melyet hivatkozassal, vagy hivatkozas

nélkiil valahonnan masoltak.

Kulcsszavak: gorkorcsolya, gorkorcsolyazas, egysoros, parhuzamos,

torténet.

Keywords: skating, roller-skate, inline-skate, history.

Szerz6:

BERES SANDOR Ph.D.
Egyetemi docens

Eszterhazy Kéroly Féiskola,
Testnevelés és
Sporttudomanyi Intézet
Eger
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BEVEZETES

Az egyes forrasok kodzel hasonlé torténeti vonalat vazolnak

fel a kialakulast, fejlédést illetéen, hol részletesebben, masutt

cimszavakban. Az igényesebb forrasok tobb igen érdekes ké-

pet is kdzdInek a furcsabbnal furcsabb megoldasokrol, olykor

részletekbe mend pontossaggal, vagy apré, szines térténetek-
kel vazoljak az adott emlék hatterét.

A kutatas soran ebben az esetben az a leghelyénvaldbb,
ha az eredeti, vagy vélhetéen a leghitelesebb lapot keressiik
fel, mely nem minden esetben hoz egyértelml eredményt.

A masik problematikaja a t¢tmanak az egyes goérkorcsolya
tipusok kialakulasa és azok elkilonilése. Az id6k folyaman
ugyanis érdekesebbnél érdekesebb megoldasok lattak napvi-
lagot az egy, két, harom, négy, sét tizennégy kereki korcso-
lyakon at, az egysoros, parhuzamos, vagy ugynevezett ke-
rékkorcsolyakig, vagy folytathaté a sor a parkettara tervezett
terem, vagy a szabadban hasznalatos terep gorkorcsolyakig.

A gorkorcsolyak felépitése, alkatrészei, pl. a kerekek ugy-
szintén elképeszté méret-, anyag- és egyéb tulajdonsagainak
valtozatossaga is lehet kategoriateremt6 lehetéség, a nap-
jainkban annyira divatos ,inline”, magyarul soros korcsolyak
specializalédasardl, szamtalan formajarél mar nem is beszél-
ve. Mar énmagaban is rendkivil érdekes. Az egyes feltalalok
élete, munkassaga. Szabadalmaikat olykor egymas o6tleteinek
tovabbfejlesztésével adték be, de torténeti szempontbdl — ha
lehet igy fogalmazni — az eredeti 6tlet a legértékesebb a témat
kutaté szamara. Bizonyos esetek azt mutatjak, hogy el&fordult
olyan helyzet is, amikor vélhetéen, szinte azonos idében, két
.eredeti”, egymashoz nagyon hasonlatos eszkéz is szuletik.

A GORKORCSOLYA KORAT MEGHATAROZASA

Az 1897-es kiadasu Pallas Lexikon a kdvetkezd meghataro-
zast adja a ,kerékkorcsolyazasra”:

»-.-kemény talajon, rendesen aszfalt- vagy cementpadozaton,
karikas korcsolyakon (izétt korcsolyazas. A kerékkorcsolya
rendesen szijakkal erésittetik a labakra. Van 4, 3 és egy kere-
ki korcsolya; a négy kerék egyenl6 nagysagu, és elhelyezke-
déslik olyan, mint a kocsikerekeké. A 3 kerekiinél a kerekek

a korcsolya talp kézepén, egy sorjaban vannak, a k6zépsé
nagyobb, mint a kett6 masik. Az egy kerekliek kereke a labak
kiilsé oldalara csatoltatik fel, a kerék 10-15 cm atmérdji. Az
el6bbi korcsolyak kerekei 2-3 cm magasak, keményfaboél vagy
kaucsukbol készlilnek. ...”

E korai meghatarozas nyilvanvaléan, nem a teljeségre térekvd
preciz definicié bar az akkori allapotnak megfelel6 pontos
leirast probalja adni. A goérkorcsolyazas megfogalmazasara az
azota eltelt id6 soran kialakult, szinte megfoghatatlan valtoza-
tossag miatt nem vallalkoznék. from én ezt annak tudataban,
mily szerteagazdan valtozatos e forradalmi eszkdz formai,
felhasznalhatdsagi és torténeti hattere.

A GYOKEREK ES AZ ELSO DOKUMENTALT GOR-
KORCSOLYAK

Carlesa Williams (2011) az amerikai Roller Skating muzeum
torténésze szerint a gorkorcsolya és annak féleg ,egysoros”
valtozata valdszinileg a Skandinav orszagokbdl eredhet, ahol
jégkorcsolyazas a legkdnnyebb madja volt a rovid tavolsagok
gyors megtételének. A korai 17. szdzadban azon Danoknak,
akik magukat ,,skeelers™eknek hivtak, szintén e tevékenység
volt a legnépszeriibb moédszere a kdzlekedésnek, melyet télen
a befagyott csatornak jegén oldottak meg. A gérkorcsolya - hi-
vatalosan fel nem jegyzett - 6se valdjaban egy a parhuzamos
korcsolya primitiv formajara hasonlité korcsolya volt (roller
skate), melynek aljara - egy falapra - spulnikat (orso) erésitet-
tek, melyek lehetdvé tette a hasonlé kézlekedést melegebb
idében is. '

A nagykdzodnség a kerekekkel felszerelt bakancsokrol
nagyjabdl a kerékparozas hajnalaval egy idében hallhatott
el6szor.

Az els6, datumhoz kothetd torténet JOHN JOSEF MERLIN-
ROL sz4l, aki 1735. szeptember 17.-én a Belgiumban
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taldlhaté Huys varoskaban sziletett. A fiatal feltalalé késébb
Parisban és Londonban dolgozott, ahol minéségi asztali- és
karérakat, zeneszerszamokat és matematikai eszk6zoket
tervezett és rakott dssze.

1. abra John Joseph Merlin (National Museum of Roller
Skating, USA)

Merlin zsenialis miiszerész és felfedez6, de igazi foglalko-
zasat tekintve zenész volt. Amikor huszondét évesen 1760-
ban Londonba kolt6z6tt, megnyitotta a “Merlin’s Mechanical
Museum™ot. Ma is latogathaté mizeuma a Hanover Square-n
taldlhato és igen népszerii és szérakoztatd hellyé valt, mint a
mechanikai és zenei felfedezések bemutatéterme. A vendégek
nyerégépekkel jatszhatnak, lathatnak orékke jaro orat és mobil
madar ketreceket, hallgathatnak zenedobozokat és par shillin-
gért még a kerekekkel ellatott széket is kiprobalhatjak.?
Néhany Merlin egyéb talalmanyai kdzul:

» Mandverezhetd, szedan kerekesszék, kbszvényes

embereknek — (manueverable sedan-type wheelchair for

people with gout)

» Holland siit6é (dutch oven)

» Orékmozgd, melynek mozgésa az atmoszféra val

tozasoktdl fligg (perpetual motion machine that ran on

atmospheric pressure changes)

» Mérleg gépek (weighing machines)

» Pianoforteként (korai zongora) hasznalhaté csembalo

(harpsicord with pianoforte action)

» Verkli, vagy siplada (barrel organ)

» “Oszvér csembald” (compuond harpsichord)
Merlin 1760-ban alkotta meg az elsé ,rollerként” ismert kor-
csolyat, mely az elsé dokumentalt gérkorcsolya. A térténelmi
jelent6ségii kori egymas mogott elhelyezett kicsi, fémkerékkel
rendelkezett. Azért készitette, hogy a kiraly kedvében jarjon.
Ugy vélik, hogy Merlin a korcsolyait nyilvanos mutatvanyai
soran viselte, ahol bemutatta talalmanyait, ezzel is mene-
dzselve muzeumat. A megallas és a mandverezés viszont
olyan problémat okozott, melyet nem tudott igazdn megoldani,
Iévén nem rendelkezett semmi féle gérkorcsolyas tapasztalat-
tal, vagy gyakorlattal.

' http://inlineskating.about.com/od/inlineskatinghistory/a/inline_timeline.htm
2 http://inlineskating.about.com/od/inlineskatinghistory/a/j_merlin.htm
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Egy mulatsagos torténet szerint Merlin az év februarjaban,
gorkorcsolyajaval jelent meg a ,,London Court”, labdateremben
rendezett, elegans jelmezbalon. A feltalalo, zenész tudoma-
nyat is szerette volna bemutatni és hegedulés kézben, mivel
nem igazan tudott fékezni és kanyarodni, belerohant egy
hatalmas all6 tiikorbe, sulyos sériiléseket szerezve. A tlikor
mellett 6sszetdrt bliszkesége is. Kés6bb még szamos sériilést
szerzett, de ez nem szegte kedvét.3456

Merlin bemutatta tehat gérkorcsolyajat és demonstralta
gorkorcsolyazast, de nem szabadalmaztatta azt (Franciaor-
szagban akkor még nem létezett sem szabadalmi hivatal, sem
szabadalmi torvény). A kovetkezé évszazad soran sok mas
korcsolya terv folytatta az egysoros kerék elrendezés kialaki-
tasanak tokéletesitését.®

1789 a kdvetkez6 datum az egysoros gorkorcsolya fejl6dé-
sének térténetében. Ebben az évben az 6tlet tovabb ,gurult”
Franciaorszagba, ahol LODEWIJIK MAXIMILIAN VAN LEDE
megtervezte és elkészitette sajat szavaival élve a ,patin a
terre’-t, ami szabad forditasban annyit tesz, hogy ,terep-, vagy
fold korcsolya”. A korcsolya egy vas sinbdl és az arra szerelt
fa kerekekbdl allt. Van Lede a parizsi Bruge Akadémia kulénc-
nek tartott szobrasza volt.?

Az 1800-as évek kdzepén tobb feltalald mutatkozott be
tobb kilonbozd tipusu gorkorcsolyaval. Mindenki a Merlin-féle
problémaval kiizdott, merev szerkezetlk miatt nagyon nehéz
volt irdnyitani 8ket. A kdvetkezé évtizedben az ,egysoros
korcsolyak” terjedtek el leginkabb. A kerekek szama kett6 és
hat k6z6tt mozgott.

A GORKORCSOLYA SZABADALMAK

A gobrkorcsolya szabadalmaztatdsanak idépontja azért nem
hatarozhaté meg, mert az egyes feltalalok kdzel egy idében
egymastdl fliggetlenil jelentették be szabadalmaikat. A masik
ok, ami miatt az ,els¢ szabadalmaztatast” felesleges lenne
meghatarozni az az, hogy a szabadalmi hivatalok létrej6tte az
egyes orszagokban, szintén erre a korra datalhatd, kisebb na-
gyobb eltérésekkel. Angliaban 1623-ban, USA-ban 1790-ben,
Franciaorszagban 1791-ben nyilt ilyen hivatal. A szabadalmi
torvények megalkotasa is mas id6pontokban volt. Franciaor-
szagban 1844-ben, Belgiumban 1854-ben, Olaszorszagban
1859-ben.”

Franciaorszagban PETITBLED, 78719-ben, Parizsban
szabadalmaztatja elészor az egysoros gorkorcsolyat.® A sza-
badalom roller skate elnevezéssel kerll bejegyzésre, amely
ma a gorkorcsolya parhuzamos fajtat takarja, de a korcsolya
ugyanakkor ,inline”, vagyis egysoros volt. M. PETITBLED ta-
lalmanya fatalppal, bérszijjal és harom kerékkel rendelkezett.
(2. abra) A kerekek fabol, fémbdl vagy elefantcsontbdl késziil-
tek. Ugy gondolta, hogy talalmanya alkalmas a jégkorcsolyazé
mozgas utanzasara, de ezt a kerék konstrukcié nem igazan
engedte, mert azok csusztak a kemény felszinen.
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2. abra A Petitbeld korcsolya. Fa talp, bér szijak.

Mar egy évvel PETITBELD szabadalma elétt, 1818-ban berlini
a balettben a jégkorcsolyat utanzé mozgasokat egysoros
gorkorcsolyak hasznalataval oldottak meg, mivel a szinpa-
don lehetetlen volt jeget Iétrehozni. A balett, cime Der Maler
oder die Wintervergn Ugungen azaz “A mlivész, avagy a téli
oromok”. A jégkorcsolyazas az egyike volt a téli 5romoknek,
melyet gorkorcsolyaval utanozhattak. Senki sem tudja milyen
korcsolyakat hasznaltak tulajdonképpen.

1823-ban a brit ROBERT JOHN TYLER a londoni jégkor-
csolyazo megalkotta a ,Rolito® vagy Volito'”” gérkorcsolyat,
amelynek talpahoz egy sorban, 6t kereket erésitett. A k6zépsé
kerék nagyobb volt, mint a t6bbi és a kerekek az utolso felé
egyre kisebbek voltak, mely alkalmassa tette a gérkorcsolyat
arra, hogy a testsuly eléretolasaval jobban manéverezhetd
legyen. Ugyanakkor a Rolito-val nem lehetett olyan iveket
hdzni, mint a mai egysoros korcsolyakkal, bar az is igaz, hogy
a korcsolyan elhelyezett horogszer(i fékekkel, mar lehetett
fékezni is.>™

3 http://inlineskating.about.com/od/inlineskatinghistory/a/inline_
timeline.htm

4 Jafcsak Péter: Gorkorcsolyazas, A Semmelweis Egyetem Testneve-
Iés és Sporttudomanyi Kara (TF), 2002 Plantin Print Bt., Budapest

5 Lading, G., & Frank, R. (2011). Gorkorcsolyazas. Budapest: Cser
Kiado, 8.0.

8 Részlet Merlin életét bemutaté honlaprol. John Joseph Merlin:
Father of Inline Skating, Merlin was an Imaginative Inventor, By
Carlesa Williams, About.com Guide, http://inlineskating.about.com/od/
inlineskatinghistory/a/j_merlin.htm

7 Britannica’s 1999 CD-ROM Encyclopaedia, Multimedia Edition,
Chicago,08.24.1998

8 http://skatehereford.co.uk/Historyofrollerskating.aspx

9 http://inlineskating.about.com/od/inlineskatinghistory/a/inline_
timeline_2.htm

10 http://www.loe.org/shows/segments.html?programID=03-P 13-
00016&segment|D=3

" http://www.loe.org/shows/segments.html?program|D=03-P13-
00016&segment|D=3

3. abra A Volito korcsolya - Foto: National Museum of Ameri-
can History, Smithsonian Institution; Rajz forrasa: (Bonnefon,
2005)

Ebben az évtizedben egy masik gérkorcsolya szabadalom is
bejegyzésre kertlt, egészen pontosan 1828-ban Ausztridban,
AUGUST LOHNER altal, aki egy bécsi 6rakészité mester
volt. Egészen addig az dsszes gorkorcsolya terv inline, tehat
egysoros volt, de LOHNER terve egy triciklire hasonlitott
leginkabb, mely tricikli két hatsé és egy elsé kerékkel ren-
delkezett. A korcsolyat felszerelte egy visszagurulas gatlé
zaropecekkel.?

Franciaorszagban JEAN GARCIN a ,Cingar” fantazianevi
gorkorcsolyara kapott szabadalmat, mely nevet sajat nevének
Osszevonasaval szerkesztett. Egyes forrasok e szabadalom
idépontjat 1875-re'>'* masok 1828-ra'>' teszik. A ,Cingar”
egysoros (inline) gérkorcsolya volt harom kerékkel. GARCIN
kordbban goérkorcsolya pélyat is nyitott, melyet végul be kellett
zarnia a sok baleset miatt."”

Garcin 1813-ban irt egy kényvet, melynek cime La Vrai
Patineur ou Principes sur I’Art dePatiner avec grace ... (Az
igaz korcsolyazo ...). Akonyv az els6 francia kézikdnyv, mely
a jégkorcsolyazas mivészetérdl szol. Gyonyord, kézzel szi-
nezett, mlvészi metszetekkel illusztralva mutatja be jégkor-
csolyazok mozdulatait. Szintén jelent6s abbdl a szempontbdl,
hogy a korcsolyazas terminoldgiajat tekintve elészor kézol
szotarformaba foglalt, szaknyelvi kifejezéseket. GARCIN
messze kora el6tt jart szakmajat tekintve. A konyv kiilénds
hangsulyt fektet a jégkor- S S et
csolyazas esztétikumara, Llatins prayi T .,,//"” Cers
melyet kdzel 40 évig i
nem tanulmanyoztak és
publikaltak utéana, mig
végul elfogadotta valt és
érdekl6désre tett szamot
a nagykdzénség részeé-
rél. Egy francia konyv-
kereskedés altal leirt
jellemzésében a kdnyv

s R
S,

»-.Meég mindig olyan 46 juiflet 188,

, L., BREVET D'NVENTHNS DE CIS) AKS

ekszer, mely leirja és (DAt o Orlsmaces du B o § v 15321,

bemuta‘tja a kilonbozd Pour un mécanisme appelé cimgar, propre & patiner, daps
! toutes les saisons, sur un sol préparé (1},

a Jégk0r030|yé2é3 akkorl Au sieur Garex, propridtaire-mécanicien, i Paris.
allapotanak megfeleld fi- 4. dabra A Garcin alkotta ,Cingar”
gurat, kombinaciot, azok korcsolya
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teljes és komplett variacioit”. A legkorabbi kilonalld munka
mely teljes egészében a jégkorcsolyazasrol irdédott, barmely
nyelvet tekintve is."®

A XIX. szazad masodik felétdl a gérkorcsolya egyre tobb
helyen tlinik fel. ime, néhany jelentésebb datum, melyet a W.
CARLESA gyiijtott 6ssze és publikalt az amerikai Nemzeti
Gorkorcsolya Mizeum munkatarsaként, annak honlapjan.'®

Monsieur és Madame DUMAS, profi tancosok 1840-ben
kiilénleges gorkorcsolya (roller skating) eléadast tart a parizsi
Port Saint Martin szinhazban. 2°

e

5. abra Port Saint Martin szinhaz, Parizs (1783)

Nem messze Berlintél a Corse Halle Tavernben, megjelennek
kilénleges, kerekeken gurulé pincérlanykak, akik a nagymére-
tl sérecsarnokban csak igy tudjak megfeleléen ellatni feladatu-
kat a sorfelszolgalas terén... 2’

6. abra Corse Halle Tavern, Berlin

Az egysoros kerékelrendezéssel szerelt korcsolya (a forras
szerint) elsé sikeres hasznalatara 1849-ben kerilt sor LOUIS
LEGRANGE aki azért épitett ilyen eszkdzt, hogy a jégkorcso-
lyazast szimulalhassa a ,Proféta” cimi alkotasban a Francia
Operaban.?

12 http://skatehereford.co.uk/Historyofrollerskating.aspx

'3 (Jafcsak, 2002)

4 (Lading & Frank, 2011)

'® (Williams, The History of Inline Skate Development, 2011)
'6 (Herefordshire Roller skating Club, 2012)

7 (Bonnefon, 2005)

'8 (AbeBooks, 2012)

% (Williams, The History of Inline Skate Development, 2011)
20 ( BhVP - fonds ART, et coll.part. DR., 2009)

21 (Pinhero, 2012)

22 (Williams, The History of Inline Skate Development, 2011)
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7. abra A francia operaban hasznalt Legrange gorkorcsolya?®

1857-ban nyilvanos gorkorcsolyapalya nyilt a Strand of Londo-
non, a Floral Hall-ban. Ez a hely tulajdonképpen a Charles’s
Fowler neoklasszikus éplletében van, mely London kora
19.-szazadi piac negyede volt.?*

8. abra Strand of London, 19. szazad eleje

A kovetkez6 fejlesztés bizonyos WOODWARD ur nevéhez
fazédik, akirél a ,Woodward skate” nevet is kapta. Az 1859-
es talalmany Iényege a vulkanizalt gumival bevont kerekek
alkalmazasa, mely ujitassokkal jobb kezelhetéséget biztositott
a fa fellletd padléon, mint a vas kerék. Ahogy a ,Roliténal” mar
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lathattuk a kdzépsé kerekek ennél a korcsolyanal is nagyob-
bak voltak, mint a széls6k, mely a korcsolyat konnyebb fordu-
16k kivitelezésére tették alkalmassa, azonban ez a megoldas
a mandverezhetfség szempontjabdl tovabbra sem volt igazan
szerencses.

llyen korcsolyat hasznalt JACKSON HAINES a modern
mikorcsolyazas megalapitdja bemutatoin.

Az amerikai Fuller és Haines kivalo jég- és gorkorcsolyazok
egyben. Hamarosan rajéttek, hogy kamatoztathatjak tudasu-
kat, ha pénzért bemutatékon, show miisorokon csillogtatjak
meg tudasukat, mint példaul az akkor még kuilonlegességnek
szamité forgast. Ekkortajt rendezték meg az elsd versenyeket
is.

1868-ban Jackson Haines tovabb szeretett volna fejlédni
és elhatarozta, hogy zenére fogja bemutatni tancat Bécsben.
Elképzelése kisebb szervezé munka utan valdra is valt, mert
a helyi szervezdk biztositottak szamara zenei kiséretet és
bemutatojanak hatalmas sikere lett.

Az els6 nemzetkozi jégtédnc versenyen 1882-ben, a mi-
korcsolya és a tanc (figure & dance) kategoriaban mérhették
ossze tudasukat a versenyzék, melyet Haines hozott létre és
a hosszu program megfelel6je. Ekkorra e sport mar magas
mUvészi szintet képviselt. Halala utan Haines sirkdvére a
kovetkez6t vésteék fel: ,,A korcsolyazok kiralya”?®

9. abra Jackson Hines miikorcsolyaz$?

A mandverezési problémakat az amerikai REUBEN SHALER
(USA, Connecticut, Madison) feltalalé altal 1860-ban létreho-
zott korcsolya dizajn oldja meg, aki mar olyan elképzeléssel
fejleszti gorkorcsolyajat hogy az kifejezetten jol iranyithatod
legyen. Shaler ,Parlor Skate” néven jegyeztette be taldlma-
nyat, mely az elsé ilyen jellegli szabadalom volt az Amerikai
Egyesiilt Allamokban.

% (Bonnefon, 2005)
2 (Wikipedia, 2012)
% (Bonnefon, 2005)
% (EL PAIS S.A., 2009)

A korcsolyanak négy kereke volt, ezek szegecsekkel voltak
egy U alaku kerethez régzitve, melyet mai széhasznalatban
sinnek is nevezhetlink. A szabadalom javaslata szerint a kere-
kek felszinét gumi, vagy bér bevonattal érdemes ellatni, hogy
barmely fellileten megfeleléen tapadjon. Ezek a megoldasok,
a forras szerzéje szerint (Williams, 2011) nem valtak be. Egy
masik orosz szerz8, azonban arrél szamol be (Mitskevichus
A. , Ouepku no ncropum n3obpeteHun, 2011), hogy a korcso-
lya kereskedelmi siker lett, sé6t 7862-ben New Yorkban még
egy Utmutato is megjelenik a korcsolyazasrol, melyet tovabbi
harom szordélap szerii anyag kovet. A korcsolyak gyartasa és
a korcsolyazas népszeriisége ebben az id6szakban jelentds
mértékben né, ugyanakkor a helyek szama, ahol e sportot
gyakorolni lehetet még mindig meglehetésen kevés volt.

LS ety Pl St SHALER'S PATENT FLOOR SKATES,
Veassp &M?/;%fif/& DEFPOT 446 BROADWAY, N. Y.
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If LADIES woald learn the Art of Skating with facility, and
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10. abra Elsd abra: Shaler 1860-as, amerikai inline gorkor-
csolya szabadalma?’, Masodik abra: Shaler Parlor korcsolyaja.
A felirat roviden ennyi: Goérkorcsolya csarnokom minden nap
és szerda éjszakanként nyitva all mindazoknak, akik korcso-
lyaznanak, vagy tanacsot kérnek. Azok, akik télem vasaroljak
korcsolyaikat a belépés ingyenes....%

1863-ban JAMES LEONARD PLIMPTON feltalalta a kéttenge-
Iy, kétsoros kerékelrendezés( (hivjak még parhuzamosnak
is; az angol forras szerint quad; francia forras szerint ,rocking
skate”) korcsolyat,
mely jobb kontrol-
képességekkel birt,
tovabba sokkal kény-
nyebb volt hasznalni,
mint az egysoros
modelleket.?® Két
kereket szerelt egy
tengelyre annak két
végére, ill. két tengelyt
alkalmazott, igy azok
a sintél fuggetlenul

is el tudtak fordulni,
valamint gumicsilla-
pitast hasznélt, mely
eredményeképp a
korcsolyazé a kanyar

11. dbra James Plimpton?®

TANULMANY

vétel soran abba az irdnyba délhetett, amerre kanyarodott.3°
A korcsolya érdekessége volt tovabba,*'hogy a kerekeket el-
lattédk egyfajta kenési rendszerrel, melyben a zsir kulon tarold
helyet kapott és természetesen a kerekeket kente. Ezek a
korcsolyak viszonylag nehezek és altalaban koszosak voltak a
zsirtol. Plimpton korcsolyait a sajat csarnokaban bérbe adta a
korcsolyazni vagydknak.

UL L Pl
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Fhtotad B 163

12. dbra A hires No 37305-6s szabadalmi szamu, Plimpton
parhuzamos (quad) gorkorcsolya (1863)323

1866-ban megalapitotta az elsé new york-i gérkorcsolya egye-
siilet. Uzleti vallalkozasa, a nyitott gdrkorcsolya palyak épitése
érdekében sokat utazott, északkeleten 6rakat adott, ezzel is
elésegitve a gorkorcsolyazas népszer(iségének terjedését.

A FEKEK FELTALALASA

Egy ,hivatalosnak” mondhaté verzié szerint, 1876-ban
Plimpton feltalalta parhuzamos gérkorcsolyak még egy fontos
alkatrészét, amely nélkiil a modern gorkorcsolyak szinte

nem is léteznek, a féket (toe stop). Ez a tényt azonban sehol
sem publikalja. Ennek az a kdvetkezménye, hogy a kutatok
bizonytalanok a fék feltalalojanak személyét illetéen is. Végil
az Egyesiilt Allamok szabadalmi hivatala 1864-ben, 3156482
szabadalmi szammal jegyzi a parhuzamos korcsolyak fékét
(Mitskevichus A. , Ouyepku no nctopum nsobpetenuni, 2011).

27 (Mitskevichus A. , 2011)

2 https://lh6.googleusercontent.com/-e2tT0zeADCO/TY xfxxFWCII/
AAAAAAAAAXU/oXbzxeU5VPo/s400/018_05a_Shaler.jpg

2 (The Roller Sakte, 2010)

30 (Williams, The History of Inline Skate Development, 2011)

31 (Bonnefon, 2005)

32 (Bonnefon, 2005)

33 (Mitskevichus A. , Ouepku no nctopuu nsobpetenuii, 2011)
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13. dbra A parhuzamos goérkorcsolya fékének (toe stop) sza-
badalma 1964 G. K. Ware. (Mitskevichus, 2011)

A toe stop fékeket azonban nem csak fékezésre hasznaljak
a korcsolyazék, hanem rugaszkodasra is. Féleg azokban a
sportokban, ahol sziikséges a gyors megindulas.

A gorkorcsolyan alkalmazott fékek masik fajtajanak feltala-
I6ja a szintén amerikai CYRUS WELLINGTON SALADEE, aki
1829-ben sziiletett Pennsylvaniaban. Saladee Adam és Julia
Mueller hetedik gyermekeként latta meg a napvilagot. Feltala-
16 volt, kinek neve mellé t6bb mint 200 talalmany jegyezhetd.
A legismertebb talalmanyai kdzoétt emlithet6 a kdnnyl babako-
csi és a Texas g6z eke (Texas Steam Plough). Sokat utazott,
és amikor tehette magas cilindert viselt. Nagyon intelligens és
excentrikus személy volt. Gyermeke nem volt, szinte minden
idejét talalmanyainak szentelte. Ezek révén nagy vagyonra
tett szert, végull 1894-ben Freeportban szegényen, morfium
tuladagolasban halt meg (Abel, 2012).

Saladee tehat a gorkorcsolya fék 1876-os feltalalasaval ja-
rult hozza e sporteszkdz fejlédéséhez, mely szabadalom utan
tovabbi megoldasokat is bejegyeztetett. Mindezek szintén
nagyon jovedelmez6ek voltak a szamara.

C. W. S4LADIE. ]

TALLOB-SEATES, m : lg!
¥o. 177,568 Pateztel Xay 16, 1878, =

14. dbra A Saladee féle talalmany, a fék - elsé (szabadal-
mi szam 177565) és tovabbi valtozatai (szabadalmi sza-
mok: 177565, 177566, 177.567,177568, 180646, 181868)
(Mitskevichus, 2011)

Az 1876-0s év egyértelmiien a gorkorcsolya fékek feltalala-
sénak éve volt, ugyanis egy masik igen érdekes megoldas
sziletett a gérkorcsolyaval valo hatékonyabb fékezés elérése-
hez. A Ne 182835 szamu szabadalom egy bizonyos WILLIAM
LOCKWOOD nevéhez flizédik. A mechanizmus alapvetéen
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eltér a Saladee rendszerétél. Lockwood elképzelése szerint a
gorkorcsolyazonak meg kell huzni egy koételet, melyet korcso-
lyazas kdzben folyamatosan a kezében tart. A kétél egy gorgé
segitségével egy gumipadot szorit a kerékhez, mely lassitja
azt. A megoldas talan ismerésnek tlinhet, hiszen egy ehhez
hasonld megoldas a prototipusa a kerékpar fékeknek, ill. a
doérzskerekes dongomotorok is ezen az elven mikodnek csak
forditva (Mitskevichus, 2011).

W. LOCEW00D.
PARLOR-SEATES.

No. 182,835: Patented Qct. 3, 1876.

15. abra Lockwood zsinéros megoldasu dorzsféke 1876
(Mitskevichus, 2011)

A GOLYOSCSAPAGYAK FELTALALASA

A gorkorcsolyak fejlesztésének kdvetkezd és egyben utolsd
Iépése volt a golydscsapagyak feltalalasa és a kerekekben
valo alkalmazasa. A gorkorcsolyak kerekei az igénybevétel-
tél, razkodastol surlédastol egy id6 utan elhasznalédnak. A
leginkabb igénybevett terllet a kerekek és azok a felfiiggesz-
téshez vald kapcsolddasanak pontja volt. Ezek mentek tdnkre
elészor. Az ezernyolcszazas években a felhasznalt anyagok
raadasul nem voltak specialisan az adott feladatra fejlesztve,
ezért elengedhetetlenll szikséges volt valami olyan megoldas
hasznalata, mellyel a kerekek élettartamat ndvelni tudtak.

A hivatalos verzié némileg ellentmondasos arrdl, hogy ki
talalta fel a golydscsapagyat. Aki e gondolatot el6sz6r papirra
vetette és szabadalmaztatta JOSEPH GIDMAN volt 1852-ben.
Olyan gorkorcsolyat (roller skate) szabadalmaztatott, melybe
elmélete szerint golyds csapaggyal csokkentett a surlodas.

A szabadalom bejegyzése utan kodzel 30 évet kellett varnia,
hogy lassa azt a gyakorlatban is alkalmazni.

Erthetetlen modon a szakkényvek mégsem Gidmant
emlitik, mint feltalald, valészinlileg azért, mert 6 csak elmé-
letben alkalmazta. Ennek dicsésége két birminghami (Anglia)
feltalalét WILLIAM BROWN-t, és JOSEPH HENRY HUGHES-t
illeti meg, akik 7867-ben szabadalmaztattak gérgéscsap-
agyas kerekekkel szerelt gérkorcsolyat. Ezzel a kijelentéssel

nehéz vitatkozni, ugyanis nem fellelhetd olyan forras, mely
egyértelmlien bizonyitja, hogy az emlitett tény nem felel meg

a valésagnak. Ezen eszk6zok feltalalasanak gyakorlati jelents-

sége természetesen joval tulmutatott akkori felhasznalasanak
keretein.

A kodvetkezd, aki talalmanyaval hozzatett a gérkorcsolya
fejlédéséhez LEVANT M. RICHARDSON, aki 1884-ben Chi-
cagoban (USA) szabadalmi oltalmat kapott, az acélbdl készilt
golyéscsapaggyal szerelt kerek(i gorkorcsolyakra. Ez az ujitas
bevezetésével a gurulasi éimény szintén nagymértékben
javult (Mitskevichus A. , 2011).

L. M. RICHARDSON.
ROLLER SEATE,

No. 308,990. Patented Dec. 9, 1884.

z'*f.'/rxi’.

16. abra A Richardson féle acél golyéscsapagyakkal szerelt
gorkorcsolya. Szabadalmi szama: 308990. 1884 Chicago
(USA) (Mitskevichus A. , 2011)

Késébb 7898-ban Richardson megalapitja a Richardson
csapagy és gbrkorcsolya gyarat (Richardson Ball Bearing and

Skate Company). A gyar csapagyakat és gorkorcsolyakat kezd

gyartani és a korszellemnek megfeleléen olyan gdrkorcsolyak

fejlesztésébe kezd, melyek felvehetik a versenyt a lovaglassal.

Miutan ugyanis lovagolni barmilyen fellleten lehet, miért ne
lehessen gérkorcsolyazni is. Igy kezdddik el a terep (cross-
country) gorkorcsolyak elsé fejlesztése (Mitskevichus A.
2011).

A fenti jelent8s fejlesztések hozzajarultak ahhoz, hogy
az ezerkilencszazas évekre ismét fellendilt az érdeklédés a
gorkorcsolyazas irant. A kereslet felmérte a kinalatot és Ujabb
feltalalok, vallalkozok szalltak be az iparba”. A goérkorcsolyak
gyartadsa nagylzemi méreteket Oltott.

MICAJAH C. HENLEY az amerikai Richmondban mar tébb
ezer korcsolyat gyartott hetente. Ezek a Henley korcsolyak
voltak, ez els6 csavarral allithatd, tengelyelfordulas kemény-

TANULMANY

séget szabalyozo korcsolyak. Ez a megoldas a parhozamos
korcsolyakon létezd, ugynevezett Kingbolt mechanizmus ése
(Mitskevichus A. , 2011).

M. 0. HEFLEY. M. 0. HENLEY.
ROLLER SHATE. ROLLEE BEATE.
No. 245,050, Patented Aug. 23, 1881, Ro. 338,736,

17. 4bra Henley féle gérkorcsolya szabadalom. Allithato
tengelyelfordulasi keménység. (Mitskevichus A. , 2011)

E kétsoros korik népszer(isége gyorsan nétt Eszak Amerika-
ban és Eurépaban. Hamar ujra meghdditottak a korcsolya
gyarté ipart is. Gyartasuk, népszeriiségiik okan tulsulyba
kerllt. Néhany gyarté késébb folytatta az egy sorba rendezett
kerekes korcsolyakat tervezését is, de ezt nem vették igazan
komolyan.34

A parhuzamos vagy quad korcsolyak fejédése mellett
természetesen a korcsolyazas torténelméhez kapcsolhatdak
azok a ,vadhajtasok” is melyek végul is zsakutcanak bizonyul-
tak, azonban ez nem von le jelentéségikbdl.

Folytatas és a teljes irodalomjegyzék a Gorkorcsolyazas
torténete 2. cimii cikkben.

Patented Mar. 30, 1866,

34 http://inlineskating.about.com/od/inlineskatinghistory/a/inline_
timeline_2.htm
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(DE MI LESZ VELUNK) AZ OLVASAS
UTAN (?) !

»Mi, emberek nemigen ldtunk bele a vildg, a dolgok lényegébe. Nincs
betekintésiink példdul a szellemi alkotdsok valddi szerkezetébe, abba,
hogy (példdul) a miivészetekben, zenében, irodalomban igazdn mirdl
is van sz0. Mégis, ha valaki bele tudja élni magdt valamelyikbe, és érzi,
sejti, taldn a hdtgerincében, hogy mi is ez a lényeg mondjuk Vorosmarty
versében, akkor el tudja képzelni, még ha botfiilii is mdskiilonben, hogy
- mondjuk — Beethoven zenéjében is errdl van szo: és rogton ldathatja,
hogy ezt a lényeget sem id6, sem tér, sem atomhdborii nem pusztithatja
el, olyasféleképpen, ahogy a derékszdgii hdromszogre vonatkozo tételeket
vagy a hiperbola egyenleteit sem. Ez az dbra.”?

(Ottlik Géza)

Szerzé: 1.
FUZFA BALAZS Mar-mar az érthetetlenséggel hataros szamomra, hogy

mikdzben a digitalis adathordozok és médiumok vilagaban
és magan a vilaghalén — vagyis a létez(het)d legnagyobb
betlitengerben — rohamléptekkel kovetik egymast az Uj és Uj
E-mail cim: fuzfa.balazs@chello.hu esemeények, szoftverek, technikai vivmanyok, azonkdzben
Fébb kutatasi teriiletei: irodalomtérténet, nem kevesen még mindig hisznek a lassu és elid6z6 olva-
irodalomtanitas sas ,gy6zelmé”-ben, tdbbségi érvényesilésében, az emberi
Erdeklsdési kére, hobbija: kosarlabda- viselkedést komolyan befolyasolni képes, sét kizardlagos és
ldvozitd erejében...

A ,hivék” — akiket természetesen minden tisztelet megillet

— altalaban megszallott pedagdgusok, olvasaskutatdk vagy

Titulus: habilitalt egyetemi docens
Munkahely: Nyugat-magyarorszagi
Egyetem Bdlcsészettudomanyi Kara

zas, futas, kerékparozas, utazas,
olvasas, szinhaz, komolyzene

Levelezési cime: 9700 Szombathely,

Berzsenyi ter 2. 1 A szerz6t8l Pont Kiadénal 2012-ben megjelent Mentés masként c.

kotetben szerepl6 tanulmany réviditett valtozata.
2 OTTLIK Géza, A masik Magyarorszag = O. G., A Valencia-rejtély =
http://mek.oszk.hu/00900/00958/00958.htm [2010. 01. 09.])
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akar egyszer( olvasok, akik el sem tudjak képzelni, hogy
létezhetnek emberek, akik orcajukon szégyenpir nélkul ki
mernek menni az utcara akkor is, ha nem olvastak a B(in és
blinhédést vagy A készivii ember fiait. E ,hivok” legfékép-
pen azon sajnalkoznak, hogy mi lesz az olvasassal, illetve
hogy a ,mai fiatalok” miért nem olvasnak (eleget). Nézetem
szerint azonban ma ez a ,hozzaallas” nagyon-nagyon kevés
a jévé megmentéséhez. Ma mar els6sorban azon kellene
meditalnunk, hogy egyaltalan mit adjunk a fiatalok ,kezébe”
az olvasas helyett. Azon kellene gondolkodnunk, hogy van-
nak-e olyan eszkdzeink s otleteink, melyek legalabb részben
pétolhatjdk a potolhatatlant, azt a tevékenységet, mely az
emberiség jelentds része — de nem egésze, ezt azért sosem
art hangsulyoznunk — szamara félezer éven keresztil egyre
tdbmegesebb méretekben jeldlte ki az dnteremtés irdnyait, adta
felemel® élmények sorat, s jelentett szorakozast.

Miel6tt tovabblépnénk, szogezzik le, hogy eleddig tulajdon-
képpen a szépirodalmi jellegl ,betliolvasas”-ra gondoltunk,
amikor a szo6t leirtuk, holott tagabb értelemben ,olvasas”-on
val6jaban a koruléttink 1évé vildag megértését, valamennyi,
érzékeinkkel felfogott jelrendszer dekddolasat értjik. S ha ek-
ként fogjuk fel e kategdriat, maris derlisebb a kép, hiszen azt
mondhatjuk, valéjaban minden ,korliinézés” olvasas, illetve
hogy énmagunknak a vilagban valé legegyszeriibb megha-
tarozasa — vagy akar csupan tér- és idékoordinatak mentén
valé definialasa egy éppen fennallé helyzetnek — valamiféle
,olvasas” jellegli megértés eredményeképpen lehetséges.
Kétségtelen azonban, hogy jelen esetben nem errél van szd,
jovéjére kérdezlink ra. S6t, még talan azt is hozzatehetjiik,
hogy vagy egyfajta j6 értelm(i nosztalgiaval, vagy valamilyen
ki nem mondott, csak a szavak mdgott létezd pozitiv elvaras-
sal fogalmazddott meg az olvasas jovojét e kotet cimében is
firtatd szerkeszt6i kérdés.

Az olvasas — valaszolhatnank roviden — egyszer(iien azért
(volt) olyan fontos neklink, ma éI6 kézépgeneracioknak és
id6sebbeknek, mert el sem tudjuk képzelni, hogy belsé lelki
tartalmaink, élményeink pontosabb rogzitésére és ezaltal vald
Ujraélésére, dtadasara mas jelrendszerek is képesek lehetnek
legalabb ilyen hatékonysaggal. Ezért szamunkra az olvasas-
nak nincs alternativaja.

2.

Ma mar aligha kétséges, hogy az emberi civilizacié alapve-
téen valamiféle — egyel6re jobb sz6 hijan ,képolvasas”-nak
nevezett — erésen vizualizalt és ,egészleges” informacidszer-
zési modszer felé tart. A bonyolult és differencialt, de linearis
jelhalmazoknak ugyanis — mint amilyen példaul egy kinyom-
tatott sorokbdl épitkezd kodnyvoldal — rendkivil faradsagos a
,visszafejtés’-e. S6t, a tobbszoros elvonatkoztatassal létrejott
grafikai jelsor Ujraért(elmez)ése, majd elvont és alinearis tarta-
lommal valo (Ujra)felruhazasa csak igen magas hibaszazalék-
kal lehetséges. E rossz hatasfoku — a Gutenberg el6tti korhoz
képest persze sokkal hatékonyabb, a digitalishoz viszonyitva
azonban igen gyengén teljesitd — ,jelfejtési” és megértési
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Foto: Pavlicz Adrienn

stratégiak helyett a jovében sokkal inkabb a vizualis megér-
tés eszkdzeit mozgodsitd, egy-egy kényvoldalt példaul csak
néhany részre (ezek lehetnek széveg és kép egységei is)
bonto és akként ,megért6” stratégiak kertlnek majd el6térbe.
Vagyis nem a Részek feldl, azok 0sszerakasaval fogjuk deko-
dolni és megérteni az Egészt, hanem a folyamat megfordul:
egészlegesen tekintjik at az (elsésorban vizualis) informacio-
forrasokat. Sét, invencidink és impressziodink alapjan azonnal
szelektaljuk is a jeleket és jelcsoportokat, s csak azokkal
foglalkozik az agyunk tovabb, amelyeket érdemlegesnek tart
megjelenitett s a masodperc tort része alatt felismerhetd és
dekddolhato ,részecskéik” — a fentebb mondott részegységek
részei — altal. (llyesfajta szimbdélumok példaul a fogyasztéi tar-
sadalom markajelzései, melyek alapjan kézvetlen érzékelés,
kiprobalas, sét, megtekintés nélkil azonnal képesek vagyunk
[nem csak fogyasztéi] dontéseket hozni a mindennapi életben.
Ezeket az ikonokat, jel[zése]eket raadasul egyfajta minéségi
garanciaként fogjuk fel, holott egyre inkabb csak a divat mani-
fesztumai, illetve a csoporthovatartozas és a csoporthierarchi-
aban elfoglalt statusz jel6l6i.%)

Az olvasastanitasnak e tendenciat nem észrevenni s nem
alkalmazni hiba volna, hiszen ha tovabbra is csak a ,lassu
olvasas” linearis technikaira készitjuk fel gyermekeinket az
iskolaban, mérhetetlenil sok idét és energiat pazarolunk el
(els6sorban) az 6 életiikbél. Felndve ugyanis legfontosabb
dolguk az lesz, hogy megtanuljanak eligazodni egy olyan (jel)
vilagban, melynek alaptérvényei szamos lényeges ponton kii-
I6nbdznek az iskolaban megtanulhatétol. Ez a jelvilag ugyanis
elsésorban képekre alapozott és nem betlikre éplil6, ez a
jelvildg mindenekel6tt szabad asszociaciokkal dolgozik, s nem
szigoru és megmasithatatlan térvények szerint miikédik, ez a

3 Gondoljuk meg, most is hany és hany ilyen, felhivo és azonositd
ikonnal és (képi) szimbélummal vagyunk kérllvéve, s a design-nak
milyen fontos szerepe van életinkben! S6t, mennyire relative talérté-
kelt a piacon a formamiivészek, a jelteremtdk statusza stb. Egysze-
rlien azért, mert olyan jeleket-jelzéseket képesek Iétrehozni, amelyek
gyors ,olvasoi’-fogyasztoi dontéseket motivalnak.
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jelvilag az allando alkalmazkodasra tanit az egyre gyorsabban
valtozo vilagban...

Az irodalom tanitasat illetéen pedig elodazhatatlanul szembe
kell végre nézni a legfontosabb kérdéssel: ha az irodalom nem
tudja belattatni a tarsadalommal s benne a déntéshozokkal
sajat nélkuldzhetetlenségét, akkor megkérdéjelezddik az okta-
tasi rendszerben elfoglalt jelenlegi, viszonylag er8s pozicidja.
(Valljuk meg: Magyarorszagon a nyugati iskolarendszerekhez
képest még ma is tulreprezentalt az irodalom, s féképpen

az irodalomtérténet tanitasa.) A pozitivista irodalomtanitas
kreativitast nélkil6z6 felfogasatdl haladéktalanul el kell sza-
kadni, hogy ezt a jelentékeny szerepet megbrizhessik, mert
kidlénben — ismételjuk — a tantargy léte kerul veszélybe, mivel
végképp eltavolodik a mindennapoktdl, s ekkor lehetetlenné
valik a font mondott belattatas.

Ha ugyanis perceken belll nem térténik meg az elszakadas
az irodalomtérténet-tanitastol a tematikus, problémacentrikus
és/vagy élménykozpontu oktatas felé, akkor végképp 6n-
magunk — ti. az irodalomtanitas — statuszcsokkenésével,
eljelentéktelenedésével, s6t megsziinésének lehetéségével
(és rémalmaval) kell szembenéznlink. Ha nem veszi at az irok
életrajzanak helyét és szerepét a tankdnyvekben és a tani-
tasi-értékelési folyamatban — mar holnaptol! — néhany fontos
emberi és aktualis érték, mint elsé renden a kdrnyezettuda-
tosség és a szolidaritas megjelenitése az irodalmi mivekben,
ha nem kerul sor a nemek szerinti tematiz4ciok bevezetésére
az irodalomtanitasban, illetve a serdil6ket er6sen érdekld
témak szerinti tananyag-atrendezésre (csak példaképpen:
zene, zene, zene, , sport, sport, a teremtés kérdései altalaban,
a vilagegyetem és létezés titkai, az erotika, a homoszexuali-
tas stb.), akkor nem nehéz megjésolni ez ezer sebbdl vérzé
magyartanitas szomoru 6sszeomlasat.

3.

Aligha kell bizonygatni, hogy ezen a F6ldon olvasas, sét,
olvasni tudas nélkiil is leélhetd boldogan egy emberi élet. Még
azt sem kell bizonyitani, hogy az emberiség jelentés részével
ez ma is igy torténik — mégpedig ugy, hogy 6k e képességnek
a hianyat sem érzékelik. A varazslat, amelyet az olvasas az
eurdpai kulturaban nevelkedett ember szamara jelent, nem
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mindenhatd. Vannak
még egyéb varazslatok,
nyelvek, melyek segit-
ségeével a létezés éppen
ilyen differencialt megér-

csak a legkézenfekvéb-
bekre utaljunk ismét,
" mas vonatkozasban:
zene, tanc, sport stb.).
Nem artana nekiink
sem tanulnunk ezektél
a kultaraktol: mindenek-
—— ‘ el6tt megértést, tirelmet
a masik ember irant,
orilni tudast, a jelenben val6 benne-létezés teljességélményét
(ne feledjiik: az olvasas kitagitja ugyan az id6 ,fliggdleges
dimenziéi’-t a mult és a j6vd képzeteivel, de megszinteti a
térérzékelés tadgassagat a zenével, a tdnccal vagy a sporttal
szemben!).
Hogy lesz-e ,azutan” — ti. ,olvasas utan” —, még csak
sejthetd. A kérdés, hogy végképp megsziinik-e az embe-
ri informacioszerzés és kultirabefogadas folyamataban a
kdzvetitd médiu-mok szerepe, mert eme kdzvetités — vagyis a
tanulas és tapasztalatszerzés maga — egyszer majd egészé-
ben fiziologiai sikra tev6dik at, nemrég még a sci-fi-irodalom
kedvelt témaja volt. Ma mar vannak erre sikerrel biztato
kisérletek, egyel6re kicsi, de jelentés eredmények. Lehet-
séges akar az is, hogy tablettaval szedjiik majd magunkba
minden olimpidk eredménytablazatait vagy a csillagaszat
eredményeit s a Beethoven-szimféniak kottait. Nem lehet
kizarni azt sem, hogy par évtized mulva sikerll kikiiszobolni
az emberi egyenl6tlenségek legfontosabbikat, a szuletésbél
ered6t ugy, hogy mégsem valunk egymas klonjaiva. De azt az
érzéki-szellemi-érzelmi 6romot, melyet a megnyert verseny
utan legordulé kdnnycsepp reszketése vagy a végtelenbe
ivel® tekintet csillogasa okoz egy Uj meteor felfedezésekor,
melyet egy szinhazi el6adas katarzisa, egy Vérdsmarty-vers
borzongtaté megértése a hatgerincben, egy Moéricz-regényben
valé elmertlés boldogsaga hoz létre, tovabbra is csak ugy
érhetjiik el, ha ,olvasni” tudunk. Am elsésorban talan nem is
a betlikben, hanem a végtelen égbolt csillagainak és a kozeli
porszemek egymashoz képest val6 1étezésének viszonyrend-
szereiben. Egymas tekintetében. Mert ehhez képest végll is a
betliolvasas csak masodlagos része(se) a teremtésnek — ami
persze nem baj, csak ,ténymegallapitas”, hisz hasonléképpen
»,mUkodik” minden mlvészet és vallas is. A tekintetek vilagos-
saganak megértésében nélkllozhetetlen és fontos szerepe
volt, van és lesz a betikre alapozott kultiranak, de nem
kétséges, hogy e tekinteteket most mar mas horizontok felé is
ki kell nyitnunk. Hogy ne csak nézzik, hanem latva lassuk is
a koruléttunk 1évé vilagot s a benne otthonat keresd, a masik
megtalalasaban és a teljesség kibetlizhetéségeben 6rokkon
reménykedd embert. l

tése véghez vihetd (hogy

FITNESS NIGHT

A program 6tlete mar régebben megfogalmazaddott benniink,
de sokaig csak porosodott egy képzeletbeli fiok aljan. Idén
ezt az Gtletet leporoltuk és a mostani formajara irtuk. Célunk
az, hogy a fitness és wellness szolgaltatasok ezen az egy
éjszakan mindenki szamara elérhetéek legyenek, minimalis
raforditassal. A fitness termek mellett tobb wellness-szel fog-
lalkoz6 intézményt is megkerestlnk, hiszen mint fogalom, 6sz-
szetartoznak (Fitness: életforma, melyben nagy szerepet kap
a sportos életmodd, az esztétikus kilsd, egészséges életmad;
Wellness: olyan életforma, amely a test, Iélek és a szellem
optimalis allapotat kivanja elérni az egészséggel kapcsolatos
tudas megszerzésével és a egészségi allapot kedvezb be-
folyasolasaval), igy minden korosztaly megtalalja a szamara
legjobb szolgaltatast, kezdve a fiatalos zumbatol, crossfit-t6l,
a jégan at a kilénbdz6 szaunakig és furdékig.

Tovabbi részletek a Fitness Nightr6l hamarosan a honlapun-
kon.

SZOMBATHELYI LATOGATAS

2012.08.26 — an harom napos latogatasra, Szombathelyre
érkezett a KERT vezetd testiilete. A latogatas célja volt, egy
Ujabb ,mag elvetése a KERT-ben”, vagyis a Szombathelyi
Kreativ csoport Iétrehozasa.

A szakmai programok a szellemi rekreacio jegyében indultak.
Ennek keretében a KERT tagok az elsé nap megtekintették
az immaron 13. alkalommal megrendezett Savaria Térténelmi
karnevalt, ahol érdekes programokon vehettek részt.

A latogatas hétfén tovabb folytatddott a régioé rekreacios lehe-

AKTUALIS

Szerzo6:
ERDOS TIMEA

Foto:
KONCSOL CSILLA

téségeinek megismerésével. Elséként eljutottak a Bikfiirdén
talalhaté Kristalytoronyba. A Magyarorszagon egyedilallo, -
17 méter magas, 35 méter széles, 90 elemet tartalmazo - kris-
talyszerkezetli, haromszintes, legmodernebb technolégiaval
Osszedllitott, latvanyos maszé és kalandpalya szolgaltatott
izgalmakat a KERT vezet6sége szamara.

A sikeres ,tulélés utan” az itt tartozkodas a Biki gyogyfir-
dében folytatodott.A fliirdébejarast egy specialis rekreacios
program az aquabike kdévette, mely a furdé aktiv wellness
szolgéltatasai kdzé tartozik.

Az instruktor &ltal vezetett programon — a KERT tagok alloké-
pességuket és lgyességiiket felhasznalva hajtottak a ,kétke-
reklieket”. A vizben torténd tekerést kilénbdz6 karmozgasok-
kal, hasizomgyakorlatokkal egészitették ki.

A teljes beszamolot és a latogatas soran késziilt képeket meg-
tekinthetik honlapunkon.

www.recreationassociation.eu

ELETVITELI ES REKREACIOS KLUB

Vége a nyarnak, Ujra itt az 8sz, ezzel egyutt pedig ujra
Eletviteli és Rekreacios Klub. Kévetkezd eléadasunkban egy
olyan témat érintiink, mely minden korosztalyt érint, hiszen a
tarsadalom minden tagja ki van téve a dohanyzas karos hata-
sainak. Az Eletviteli és Rekreacios Klub 6szi szemeszterének
elsé eléadasanak a cime: Dohanyzasi szokasok Magyarorsza-
gon- mult, jelen, jov6. Eléaddnk Dr. habil Paulik Edit tan-
székvezetd egyetemi docens. Az el6adas 2012. szeptember
26-an, szerdan 18 6ratél veszi kezdetét Szegeden a ,Vasut a
gyermekekért” Alapitvany Diakotthonaban!

FOLYAMATOS MEGUJULAS

Meguijult kilsével, de valtozatlan cimmel még mindig varjuk a
honlapunkra latogatokat. Mar elérheté médiatarunkban Har-
moénia magazin cimmel, a KERT és a TKTV hetente megjele-
nd kdzds misora, valamint egy teljesen Uj mentponttal gazda-
godott honlapunk, amire kattintva az Eletviteli és Rekreacios
Klubrodl kaphatunk érdekes informacidkat.
www.recreationassociation.eu, www.facebook.com/rekreacio
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SZILVER, DE MEGIS ARANY

Magyarorszag legeredmeényesebb

versenytancosa

Szerzo:
VARGA-TOTH TAMAS

Foto:
www.idafoto.hu

Bar otthon nem volt a sportoldsnak nagy hagyomanya, a
kiegyensulyozott csaladi koriilmények kdzétt felnévé ifjoncot
mégis vonzotta a sport szeretete. Mar altalanos iskola maso-
dik osztalyaban elkezdett teniszezni, és egészen a kdzépis-
kolaig (izte is ezt a sportagat. Ekkor azonban a varosi kor(l-
mények hatasara abba kellett hagynia a teniszezést serdiil§
koraban. A valtozast az egyik teniszes barat hozta szamara,
aki megismertette vele a tancot. A fiatalember eddigre mar
elvégzett egy tanctanfolyamot 1993 nyaran, és 6szt6l mar a
Szentesi Szilver TSE-ben tancolt. S bar az 1993-t6l 1997-ig
tart6 idészakban a sikerek elkerllték, ezutan mégis beindult
a szekeér. Azéta vilagbajnoki harmadik hellyel biiszkélkedhet,
tovabba masodik helyezést ért el a vilagkupan a harmincegy-
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» A tanc az életem szerves részévé valt
mar, nem tudom még, hogy milyen lesz
majd nélkiile” - mondta a 19 éve
tancolo Laszlo Csaba, akinek minden
idejét a tanc teszi ki. Ha épp nem az évi 50
verseny egyikén van, akkor tancot tanit és
tovabbi magandrakat vesz, hogy
tokéletesitse mozdulatait a tancparketten.”

szeres magyar bajnok. Példakép rovatunk alanya Magyaror-
szag legeredményesebb tarsastancosa, Laszlé Csaba.
»Atanc az életem szerves részévé valt mar, nem tudom még,
hogy milyen lesz majd nélklle” — mondta a 19 éve tancold
Laszlé Csaba, akinek minden idejét a tanc teszi ki. Ha épp
nem az évi 50 verseny egyikén van, akkor tancot tanit és
tovabbi maganérakat vesz, hogy tokéletesitse mozdulatait a
tancparketten.

Szamara a rekreacio igen tag fogalom. Minden, ami nem
tanccal, vagy tanitassal kapcsolatos belefér ebbe a kategori-
aba. — Mivel nagyon sokat vagyok a nap folyaman talpon, igy
a passziv pihenési formakat kedvelem legjobban, amik nem
tul igénybevevéek. Szeretek példaul tarsasaggal moziba jarni,
vagy egy hétvégi csaladi ebéd is nagyon jé tud lenni, amikor
egyutt tudunk lenni és csak beszélgetlink, vagy az otthoni
jatékkonzollal is ki tudok egy idére kapcsolni. De ha éppen
belefér az idébe, akkor mi tancosok el szoktunk jarni kozésen
focizni, kosarazni, de mar bowlingoztunk is egyutt. A tanc
mellett a tenisz is megmaradt, és idérél idére szoktunk paran
hodolni ennek a sportnak is — mondta el a harmincegyszeres
magyar bajnok.

Nem utolsé sorban pedig kiemelte, hogy a mindennapi életben
a rekreacio, és azon bellil is a tanc, fontos szerepet jatszhat
nem csak a stressz lekiizdésében, hanem mar a gyermekkori
helyes mozgas kialakitasaban is — Minden sport tulajdonkép-
pen a koordinaciot, és a koncentraciét fejleszti. Ezekre alapul
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a tanc is. A Szilver Alapfoku Mivészetoktatasi Intézmény
vezetbjeként elsd kézbdl tapasztaljuk kollégaimmal, hogy al-
talanos iskolas gyerekek mennyire nincsenek tisztaban olyan
fogalmakkal, mint példaul, elére, hatra, vagy éppen a jobb

és a bal kozotti kiilénbséggel. Sajnos elmondhatd, hogy az
iskolabdl a gyerekek egy része a mozgaskoordinacio teljes hi-
anyaval érkezik hozzank, pedig a testnevelés 6ra éppen ez el-
len lett bevezetve. A gyerekeknek a tanc nem csak azt tanitja
meg, hogyan mozogjanak, hanem figyelmet és koncentraciot
is fejleszt, amik az élet késdbbi szakaszaiban a boldogulashoz
elengedhetetlenek lesznek.

A mivészetoktatasi intézményhez szorosan kapcsolodé
Szatmari-Nagy Szilvia vezette szentesi Szilver TSE jévéje
Laszl6 Csaba szerint igéretes tlinik. — Nem panaszkodha-
tunk a régidra utanpétlas szempontjabol, hiszen nagyon sok
tancossal dolgozunk. Mi vagyunk az orszag legnagyobb klubja
120 igazolt tancosunkkal, és tdbb ezren foglalkoznak hobbi
tanccal is. Bizom benne, hogy a tehetségeket ki tudjuk emelni,
és egyengetni tudjuk utjukat, hogy legalabb olyan, ha nem
jobb, eredményeket érhessenek el, mint mi -. Ezt a bazist
olyan kezdeményezésben vald részvétellel probalja névelni

a szentesi intézmény, mint a Tanciskolak Ejszakaja, mellyel
remélhetbleg tovabbi fiatalokat csabit majd, hogy megismer-
kedjenek a tanccal és annak viladgaval. &

ELETRAJZ:

Laszlo Csaba Szentesen sziletett 1981. majus 13-an. A
Corvin Matyas Vendéglatéi Szakkdzépiskolaban érettségizett
Hédmezdvasarhelyen, diplomajat modern tarsastanc szakon
szerezte a Magyar Tancmivészeti F6iskolan 2004-ben, illetve
2008-ban elvégezte a kdzoktatasi vezetd képzést a Juhasz
Gyula Pedagdgusképz6 Karon a Szegedi Tudomanyegyete-
men. Elsé tanc versenyén 1993 oktéberében vett részt. Eddigi
karrierje soran 5 parral dolgozott: Kovacs Judittal, Németh
Anikoval — akit kés6bb feleségll is vett- vele 5 ifjusagi és 5
feln6tt aranyérmet szerzett, Szogi Szilviaval és Mikes Annaval
is 10 aranyat szerzett felnétt parosban, jelenlegi parjaval Pali
Viktériaval is elhoditotta mar egyszer a dobogo legfelsébb
fokat. Mostani parjaval a 2013-as vilagjatékokra késziilnek.
Emellett a Szilver Alapfoku Miivészetoktatasi Intézmény
vezet6je, és a Magyar TancSport Szakszévetség Sportoldi
Bizottsaganak tagja.
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Markazas szerepe hazank turizmusaban
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megmutatja a jovOben varhato keresleti és kindlati prognoézist.
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BEVEZETO GONDOLATOK:

A turizmus a vilaggazdaséag egyik legdinamikusabban fejl6dé
agazata. Bar a 2009-es valsagban a Vilag turistaérkezéseinek
a szama 4,4%-kal csokkent az el6zd évhez képest, a 2010-es
évben a turistaérkezések szama 938 milliéra nétt, mely 6,6%-
os forgalombd@vilést jelentett.

A turizmusban egyre inkabb a magas minéségl szolgéltatasok
irdnti nGvekvd keresletet tapasztalhatjuk. A jovében az eurdpai
turisztikai desztinaciok termék és markafejlesztését a magas
szinvonalu, minéségi szolgaltatasokra, az innovativ termékek-
re, a jo ar-érték aranyra kell alapozni.

A turizmusban az egyediség, az egyedi arculat és turisztikai
marka napjainkban a versenyképesség egyik legmeghataro-
zbbb eleme. Mara nem csupén a mediterran homokos tenger-
parti desztinaciok és egzotikus helyek jelentik a vonzeréténye-
z6t a turistak szamara hanem egyre inkabb megné a kereslet

azok irant a desztinaciok irant is, melyek egyediségukkel
valami Ujat vagy Ujszer(it tudnak nyujtani.

A MINOSEG ES SZEREPE A TURIZMUSBAN
A Magyar Ertelmezd Kéziszotar definiciéja szerint a mindség:
a dolgok lényegét jellemzd tulajdonsagok dsszessége, mely
filozofiai megkdzelitést jelent. Masként értelmezve a minéség:
valaminek az értékelését is magaba foglalo jellege. (Juhasz és
mtsai, 1975, 960.p.) Tulajdonsagok halmazat jelenti az utobbi
definicié, ami utal arra, hogy a minéség 6sszetett kategoria.
Az értékelhetéség arra utal, hogy a minéség ,értékhordozo”.
A mindség és érték szoros kapcsolatat hangsulyozza a Révai
Nagy Lexikon is, mely szerint min6ség: a forgalomban lév
aruk azon tulajdonsagainak 6sszessége, melyek az illeté aruk
értékére hatassal vannak. (Vadasz, 1993, 786.p.)
AWTO 1998-as krakkoi nemzetkozi konferenciajan —melynek
cime: Strategies for Excellence and Quality in Tourism- ki-
emelte a minéség szerepét a turisztikai szolgaltatasok és
termékeinek fejlesztésében. A turisztikai versenyképesség
elemeként a mindségi turisztikai kinalatot nevesitették, és a
realis arakat, mely az ar-érték vagy ar-szolgaltatas aranyra
utal. http://hu.wikipedia.org/wiki/min%91s%A9g

A mindség elérésének eszkodzei kdzul tobbek kdzott kiemel-
ték a hitelességet, az eredetiséget, a standard-ek kidolgozasat
és a turizmus fenntarthato fejlesztését.
A WTO Minéség Programjanak igazgatoja a turisztikai miné-
séget ,a fogyasztoi igények elfogadhato aron térténd, legalis
kielégitése™ként definialta (Halassy,1999.). Kézismert, hogy a
fogyasztdi igények allanddan valtoznak, ezért a mindség ele-
mei sem allanddak, melyeket a turisztikai fejlesztések soran
figyelembe kell venni.

Abstract: In the article based on secondary
research methods different qualitative
aspects of tourism development are
presented as well as theoretical foundations
of destination branding. The brand system of
Hungarian tourism is illustrated by a chart.
The domestic and foreign tourism data is
shown in the form of graphs.

A linear trend forecast was calculated to
show anticipated demand and supply for the
future.

N

Keywords: tourism brand, quality in
tourism, tourism trend
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» A turizmus valtozasai, a termékek és
desztinaciok kozotti versengés és a
turistak elvarasainak és szokasainak
alakulasa miatt a turisztikai desztinaciokat
kereskedelmi markaként (brand) kell
kezelni. A marka imazsa oriasi
jelentdséggel bir a turisztikai desztinacid
sikerében, mely jelentds hatast gyakorol a
fogyasztok viselkedésére.”

Az Orszagos ldegenforgalmi Bizottsag létrehozta a Magyar
Turizmus Mindségi Dijat a turizmus és vendéglatas terlletén
mikddé szallodak, éttermek részére. A dijat elészér 2004-ben
adtak at. Hét év 6ta 171 szolgéltatd jelentkezett, melyek kozil
147 teljesitette a feltételeket. A dij 3 évre szdl, a minésé-
get kdzben ellenérizhetik és amennyiben nem megfeleld a
szolgaltatas szinvonala visszavonasra kerulhet. (http://www.
turizmus.com) A dij garanciat ad arra, hogy az adott szolgal-
taté megfelel a kategériajan belll elvart kdvetelményeknek
mind a vendég, mind pedig a szakma szdmara. A turisztikai
szakma legfébb érdeke és célja, hogy hazank a nemzet-
kdzi piacon, mint méarka jelenjen meg. Egy vonzo turisztikai
desztinacié marka eléréséhez feltétlenll sziikséges a megbiz-
hat6 szinvonalu szolgaltatasok garantalasa. Egy orszag, mint
turisztikai termék, tulajdonképpen tevékenységek és sokszinii
szolgaltatasok 6sszessége. A szolgaltatasi lanc minden egyes
Jlancszeme” befolyasolja a turistak hazankrdl alkotott vélemé-
nyét, ezért ezek minésége donté fontossagu.

2006-ban létrehoztak a,Jasz-Nagykun-Szolnok Megye
Turisztikai Védjegye” cimet, amelyre a megyében miikodé
turisztikai szolgaltatok palyazhatnak. Hasonléan a Magyar
Turizmus Mindségi dijhoz ez a cim is 3 évre palyazhatd. Az
értékelés szempontrendszere kiterjed a termék-szolgéltatas
helyszinére, kdrnyezetére, magara a termékre és szolgalta-
tasra illetve annak marketingtevékenységére. Jasz-Nagykun-
Szolnok megyében is felerdsodott a mindség iranti igény a
turizmus teriletén. Megallapithatd, hogy a megye fontosabb
turisztikai desztinacidi és palyazoi felismerték a védjegy palya-
zat marketing jelent6ségét. A ,minéségtudat’ egyre meghata-
rozobb a kevésbé frekventalt turisztikai desztinaciok korében
is. (Kényves at all. 2006)

A turizmus valtozasai, a termékek és desztinaciok kozotti
versengeés és a turistak elvarasainak és szokasainak alakula-
sa miatt a turisztikai desztinaciokat kereskedelmi markaként
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,A marka egy nev, kifejezes, jel,
szimbolum, design vagy ezek

kombinaciogja.”

(brand) kell kezelni. A marka imazsa ¢riasi jelentéséggel

bir a turisztikai desztinacio sikerében, mely jelentés hatast
gyakorol a fogyasztok viselkedésére. Azok a turistak, akik
el6szor keresnek fel egy desztinaciot, és altalaban korlatozott
informacidval rendelkeznek az adott helyrél, nagyobb eséllyel
valasztjak azokat az ,Uj” desztinaciokat, amelyek erételjes,
pozitiv, egyedi és jol felismerhet6 imazzsal rendelkeznek
(Asuncién Beerli, Josefa D. Martin 2004). igy tehat a marka és
az egyedi arculat jelentésen befolyasolja a turistak desztinacio
vélasztasat.

»,A marka egy név, kifejezés, jel, szimboélum, design vagy
ezek kombinacidja. Célja, hogy az eladé vagy eladok egy cso-
portjanak termékeit vagy szolgaltatasait azonositsa és megki-
Ionbbztesse 6ket versenytarsaiktol.” (Kotler, 1999.) Napjaink-
ban fontos, hogy az er6s6dé piaci versenyben hazank képes
legyen az egyediségeinkre alapozva egy olyan erés markat
kialakitani, mely alkalmas arra, hogy versenytarsaktél megku-
I6nbéztessen benniinket.

A markacikkek egyik definiciéja: ,termékek vagy szolgal-
tatasok, amelyek a vevd hasznara kialakitott 6ssze nem
téveszthet6 teljesitményeket, standardizalt és mindig hasonlo
mindségben kinalnak.” (KAMINSKY, 1999: 152, in: Horkay,
2003). Ez a definicio a vevét, a vevd igényeinek kielégitését
és a termékek és szolgaltatasok min6ségi paramétereit helye-
zi a kbzéppontba.

A markapolitika a vev6k szamara olyan felismerhet6
teliesitményeket illetve ezeknek a megjeldlését takarja, amely
vallalat specifikusan Ujra felismerhetd (Bruhn, 1994.). Ezt a
markapolitikat jol példazzak a sikeres szallodalancok (Danubi-
us, Hilton, stb.), akik a marketingtevékenységiikben a tagszal-
lodakban ujra felismerheté vallalat specifikus teljesitményeket
hangsulyozzak.

A fogyaszto sok esetben nem terméket vagy szolgaltatast, ha-
nem markat vasarol. Egy markahoz a fogyaszt6é vagy vendég
mindig egy feltételezett és egy elvart minéséget kapcsol. A
turisztikai piacon igy azok a szolgaltatok lesznek a legered-
ményesebbek, akik leginkabb kielégitik a vendégek igényeit. A
vasarlasi déntés nem mindig azon szolgaltaté javara térténik,
amely a legmagasabb szinvonalu turisztikai kinalattal rendel-
kezik, sokkal fontosabb ennél a kedvezd ar-szolgaltatas arany.
(Scherlag, 2000.).

A desztinacié mint marka, azaz a markadesztinacio: egy néyv,
egy kifejezés, jel, szimbolum, design, ill. ezek kombinacidja,
amely a vendégek preferenciai alapjan specialis és 6ssze
nem téveszthetd turisztikai célu teljesitményeket (termékeket
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és/vagy szolgaltatasokat) standardizalt és mindig hason-
16 minéségben kinal. Célja, hogy egy turisztikai célterilet
termékeit azonositsa és megkulénbdztesse azokat a konku-
rens desztinacioktodl, igy ezek desztinacio-specifikusan Gjra
felismerhetévé valnak (Horkay 2003).

A ,desztinaciok nemzeti és nemzetkozi versenyében” csak
azok a turisztikai célteriiletek és régiok sikeresek, amelyek
a megceélzott célszegmens preferenciait és a legsikeresebb
nemzetkdzi desztinaciok tapasztalatait (benchmarking) a
kdzéppontba allitd, innovativ minéségi turisztikai termékfej-
lesztést vilagos és konzekvens pozicionalasi és differencialasi
stratégiaval 6tvozik. A professzionalis turisztikai markapoli-
tika (markaképzés és markamenedzsment), a kinalati profil
egyedivé tételének adekvat versenyeszkoze, komoly kitérési
pont és egyuttal stratégiai feladat is valamennyi desztinacio
menedzsmentje szamara: csak az a turisztikai desztinacio
szamithat a versenyben maradandé sikerre, amely mint tu-
risztikai marka 6sszetéveszthetetlen, mas desztinacioval nem
helyettesithet6 turisztikai markaterméket kinal, megjelenésé-
ben vonzer6t sugaroz, érzelmeket kdzvetit és megfeleld szinti
ismertséget képes felmutatni. (Horkay 2003).

HAZANK TURISZTIKAI MARKAJA

Hazankkal a kulféldi turistak sok esetben a turisztikai tajainkat,
Budapestet, gyogyfiirddinket, Balatont, Hortobagyot, a puszta
programokat, a bort, a gulyast és a népi kultdrat tarsitjak.
Mivel hazanknak mar van egy image-je, kulsé megjelenése,
ezért taldn a méarkazassal nem kell teljesen uj arculatot kiala-
kitani, hanem a meglévd elemekre alapozva megujitani, és
Ujrapozicionalni sziikséges azt.

Az erés marka kritériumai:

* Amarka — kihivas (,élre-huzas”)

Ertelmezésiink szerint a marka akkor erés, ha annak alapja a
,0sag”-on tulmenden (a josag 6nmagaban nem elég) a mas, a
kulonleges, vagyis a markanak figyelemre méltonak kell lenni.
A marka megijelenit ,valamit” és nem sok mindent, ami hazank
vonatkozasaban azért kihivas, mert sokszinl élménykinalattal
rendelkezik.

» Szinergiat teremt, 6sszehangol

A marka ne csak a szakembereknek legyen fontos, hanem a
turisztikai szolgaltatoknak is igazodasi pontot jelentsen, és a
lakosséag is azonosulni tudjon vele, magaénak érezze.

« Teret nyujt a kreativitasra

« Stabil viszonyitasi pontot jelent

» Képes kezelni a valtozé kérnyezetet.
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A hazankba érkezett kulféldi turistak szama 2009-ig folya-
matos keresletb6vulést mutat. 2010-ben azonban kevesebb
kilfoldi valasztotta hazankat, melynek oka lehet egyrészt

az er@sod6 piaci verseny a turisztikai desztinaciok kozott,
masrészt valsag elhizodasa. A valsag hatasaként megfigyel-
het6 sok orszagban a belfoldi kereslet novekedése, hiszen
sokan ugy dontéttek, hogy kozeli (hazai) uticélt valasztanak. A
linearis el6rejelzési trend azt mutatja, hogy a hazankba érkez6
kilfoldi turistak szamaban ndovekedés prognosztizalhato.

A ndvekvd verseny is felhivja a figyelmet a markazas szere-
pére és jelentéségére. Fontos, hogy hazank egy egységes
ernyémarkaval és azok almarkaival megkllonbdztesse magat
a versenytarsaktol és ez a marka vonzé legyen a klfoldi
turistak szamara.

A hazankba érkezett kilfoldi turistak szama is novekedést
mutat a 2006-2010-es vizsgalt id6szakban. A valsag ellenére
is nOvekedett a vendégéjszakak szama, ami pozitiv varako-
zasnak enged teret. Bar 2010-ben kevesebb kulféldi turista
érkezett a 2009-es évhez viszonyitva, az altaluk eltoltétt
vendégeéjszakak szama novekedett a 2009-es évhez képest,

2006.6v2007 2008 20092010.év

2.abra. A vilag turistaérkezéseinek alakulasa Forras:
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3. dbra. Hazankba érkezett kiilfoldi turistak szamanak

alakulasa 2006-2010 kozott.

forras: Jelentés a turizmus 2006-2010 évi teljesitményérdl

(KSH 2006-2010)
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Hazankba érkezett kiilfoldi turistak altal elt61tott

vedégéjszakak szamanak alakuldsa 2006-2010 k6z6tt
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4. abra. Hazankba érkezett kulfoldi turistak altal eltoltott
vendégéjszakak szamanak alakulasa 2006-2010 kdzott.
forras: Jelentés a turizmus 2006-2010 évi teljesitményérél

(KSH 2006-2010)

Hazénkba érkez6 kulfoldi turistak kiadasainak alakulasa
2006-2010 k6z6tt
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5. abra. Hazankba érkezett kulfoldi turistak kiadasainak
alakulasa 2006-2010 kozott.
forras: Jelentés a turizmus 2006-2010 évi teljesitményérél
(KSH 2006-2010)

Hazankba érkezett kiilfoldi turistak szallasdij
bevételeinek alakuldasa 2006-2010 k6zott
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6. abra. Hazankba érkezett kulfoldi turistak szallasdij
bevételeinek alakulasa 2006-2010 kozétt. forras: Jelentés a
turizmus 2006-2010 évi teljesitményérél (KSH 2006-2010)
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7. &bra. Hazank idegenforgalmi bevételeinek alakulasa
2006-2010 kozott. forras: Jelentés a turizmus 2006-2010
évi teljesitményérdl (Ksh 2006-2010)

Hazank markazasaval cél lenne, hogy
biztositsa Magyarorszag turisztikai
desztinacié marka hosszu tava piaci
sikereit, a megjelen6 markaértékek a
turistak elégedettségét noveljék, a

turisztikai desztinacio versenyképességét

erositsék.

ami azt jelenti, hogy az atlagos tartézkodasi idejuk nétt. Az
elérejelzési trend azt mutatja, hogy a hazankba érkezd kuilfol-
diek altal eltéltétt vendégéjszakak szamaban tovabbi ndveke-
dés varhato.

A hazénkba érkezett kllfoldi turistédk kiadasai névekedtek a
2006-2010-es vizsgalt id6szakban. Az elbrejelzési trend is
tovabbi névekedést prognosztizal. A kéltés novekedésének
egyik oka a turisztikai szolgaltatasok aremelkedésébdl adodik,
masreészt a kilféldiek atlagos tartézkodasi idejének névekedé-
sébdl ered.

A hazankba érkezett kilfoldi turistak altal generalt
szallasdijbevételek csokkentek 2006-2010 kdzott és tovabbi
csOkkenés varhato.

Hazank idegenforgalmi bevétele 2006 és 2010 kdzott ndveke-
dett, melyben tovabbi névekedés prognosztizalhaté.

A valsag és a turizmusban fokoz6dé piaci versenyhelyzet
felhivja a figyelmet a markazas szerepére és jelentéségére.
Hazank markazasaval cél lenne, hogy biztositsa Magyaror-
szag turisztikai desztinacié marka hosszu tavu piaci sikereit, a
megjelené markaértékek a turistak elégedettségét noveljék, a
turisztikai desztinacié versenyképességét erésitsék.

A markagondozés — és fejlesztés folyamatéban fontos figye-
lembe kell venni a turistak, a turizmusban érintett gazdasagi
szerepl6k, kkv-k, a civil szervezetek, 6nkormanyzatok szem-
pontjait is.

Magyarorszéag turisztikai desztinacioként kell, hogy egy-
séges arcot, megjelenést mutasson a célcsoportjai felé,
amely alapjan kénnyen beazonosithato, és szerethetf lesz

a markaképzés eredményeként. Az Ujrapozicionalassal az

Uj struktdraban, a termékfejlesztés eredményeként létrejové
turisztikai desztinacié az egyediséget mutatd termékjellemzé-
ivel markava alakithatd. Célja e folyamatnak a megtervezése,
az alapelvek meghatarozasa. A terv alapjan létrejohet egy

Uj marka, amely a markaerejével ndveli a vendéglojalitast, a
visszatéré vendégek szamat.
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