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A szeszélyes tavaszi napok, féleg mar ilyentajt
majusban, egyre gyakrabban megajandékoznak
benntinket a nyar meleg fuvallataval. Elvezziik

a napsUtést és az egyre magasabb hdmérsék-
letet, a természetben elécsalogatott harsany és
pasztell szineket, hangokat, illatokat. Szivesen
vagyunk a szabadban, 6rommel téltekezink a
melegségében, fényeiben.

De nem csak a nyar kopogtat. Néhany hét
mulva, Utjara inditjuk a Rekreacié Akadémia ci-
met visel® rendezvénysorozatunkat, ahol — nem
véletlenul - a vallalati rekreacio, a munkahelyi
egészségfejlesztés témakore kerll a kozéppont-
ba. Valljuk, hogy a korszer( vallalat alapveté érté-
ke az ember, a munkatarsak egészsége pedig je-
lentés érték, cél és komoly eréforras a gazdasagi
szerepldk jelenlegi és jovébeni mikodése szem-
pontjabol. Ezért a nemzetkozi trendek, az Euro-
pai Uniods eléirasok, a kormanyzati vallalasok, a
vallalkozasok forrasteremtésének lehetéségein
tul, gyakorld szakemberek eléadasait, bemuta-
toit, vallalatvezetdk gyakorlati tapasztalatait, és a
hatékonysagi mutatdkat is megismerhetik azok,
akik részt vesznek az ,Energiamenedzsment és
forraskezelés” cimet visel6 Rekreacié Akadéemi-
an. A rendezvényrdl bévebben folydiratunk ...
oldalan olvashatnak.

Szerkesztéséglink nevében szeretettel kivanok
Onéknek kellemes és hasznos idétoltést maga-
zinunk olvasésaval, szép nyarat sok-sok rekreaci-
oval, felhétlen pihenést, igazi feltdltédést a nyari
szabadsagok alkalmaval.
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KIEMELT KECSKEMETI FEJLESZTESEK

Kozpont az Alfold
szivében

Az Alféld minden szépségét és értékét magaban rejté Kecskemét a kedvez6 f6ldrajzi
helyzetét kihasznalva fejlédott a régio gazdasagi, kozigazgatasi, oktatasi és kulturalis
koézpontjava. Bacs-Kiskun megye székhelye szamos képzémuvészeti intézménynek,
egyeduilall6 gytjteményeknek, rangos fesztivaloknak ad otthont.

Szbveg :
REKREACIO.EU :
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Kecskemét foldrajzi fekvése, sajatossagai, gazdasagi fejlédése is azt
mutatja, hogy turizmusa mind nagyobb lendtiletet vesz az elkdvet-
kez6 években, kilonosen az Uzleti szegmensben. A varosban és a
kistérségben is nagy volumend turisztikai és szabadidds fejlesztések
indultak ennek érdekében, illetve a véglegesités alatt allo turisztikai
koncepcio is célul tizi ki, hogy Kecskemét tovabbi attrakciokkal,
szolgéltatasfejlesztéssel Magyarorszag egyfajta Uzleti turisztikai
kdzpontjava valjon a jovében. A 2011-es év adatai a Mercedes-Benz
gyar fejlesztése révén biztatdak. A vendégéjszakak szama kozel
duplajara nétt, ami a vendégek atlagos tartézkodasi idejét 1,9 naprol
2,5 napra ndvelte, de tovabbra is a tervek kdzott szerepel valtoztatni
a varos egynapos desztinacio jellegén. Ebben Kecskemét segitsé-
gére lesznek a kistérség falusi turisztikai adottsagai is.

Az ambicidzus terveknek a varos elhelyezkedése is nagy-
ban kedvez, hiszen Kecskemét autépalyan Budapestrdl alig
egy ora alatt elérhetd, és a Liszt Ferenc Repulétérrdl is kdnnyen
megkozelithetd, igy nemcsak az Uzletembereknek, hanem akar
nemzetkozi konferenciaknak is vonzo, Uj helyszine lehet az Alféld
szivében talalhaté varos.

A mar korabban betelepult multinaciondlis cégek, s most a
Mercedes gyar megnyitasa révén Kecskemét az elmult két évben
is jelentés Uzleti forgalmat bonyolitott le. Ennek kdszonhetéen a
szallodak 55-60 szazalék koruli kihasznaltsaggal mikodtek. Egyér-
telmU tehat, hogy Kecskemétnek az Uzleti turizmus minél teljesebb
kiszolgalasara érdemes odafigyelnie.

SOKRETU SZABADIDOS KINALAT

A varos szabadidds kinalata sokrétU kulturalis programokat foglal
magaba, szamos rendezvény varja az érdekléddéket 2012-ben is —
a fesztivalszezon majustol oktober végéig tart. Minden évben egy
jelentds nemzetkdzi rendezvénynek is otthont ad Kecskemét. Fel-
valtva kerll sor a Kecskeméti Animacios Filmfesztivalra, illetve az
Eurdpa Jovdje Nemzetkdzi Gyermek és Ifjusagi Taldlkozora (Csi-
perd). A Csiperd Fesztivalt - melyre tébb mint 20 orszagbdl kozel
1500 gyermek érkezése varhatd - idén tizenkettedik alkalommal
rendezik meg julius 8-15. kozott.

VAROSI REKREACIO 2012. februar rekreacio.cu 5



A varos legnagyobb multra visszatekinté és legszinvonalasabb rendezvényére, a
Hirds Hét Fesztivalra minden év augusztusaban kerll sor. Ez id8 alatt a latogatok meg-
ismerkedhetnek a térség mezdgazdasagi terményeivel, iparmlveészeti portékaival és
gasztrondmiai sajatossagaival, az orszag legnemesebb pincészeteinek borkllonleges-
ségeit kostolhatjak meg, és mindemellett a hagyomanyos ételek keresdi is kedviikre
valogathatnak a vendéglatéegységek kinalatabdl.

Kecskemét igazi kulturalis kozpont, szamos fesztival, rendezvény rendszeres helyszine.
Joévébeni cél, hogy a mar ismert rendezvények Uj attrakciokkal, programelemekkel bévdilje-
nek, kihangsulyozva a varos és kornyéke jellegzetes adottsagait, a zoldség- és gyimolcskul-

Az Uj Kecskeméti Fiirdé a varos legtijabb és egyik leg-
impozansabb turisztikai latvdanyossdga. A 2800 négyzetmé-
ter fedett vizfeliilettel rendelkezé wellness fiirdé az orszdg
egyik legrangosabb versenyuszoddjdt is magdba foglalja.
A szabadidé és versenysport kedveldi a tizpdlyds uszoda
mellett igénybe vehetik a bemelegité és a 30 f6 egyidejit
uszasoktatdsdra allkcalmas tanmedencét. Az élményfiirdé
Iaribi hangulatot idéz6 medenceterében Iét élmény-, hul-
lam- és kalandmedence, mdszo fal és sodréfolyosé, pan-
csold, relaxdcios tér a csaldadolk szamdra nytjt kilkkapcsold-
dast. A két, 12 méter magasrdl induld cstiszda az éptilettdl
fiiggetlen lépcsétoronybdl kézelitheté meg. A gydgyaszati
részlegben hat masszdzs helyiség, hdrom iszapkezeld és
egy tangentoros kezeld helyiség taldalhaté. A gyégydszati
részlegben elhelyeziedd watsu medence a Ikeleti terdpi-

as kezelés mellett eqyéb kezelésekre is ad lehetdéséget,
valamint csoportok részére szepardlt medencetéricént is
mitkédik. A belsé gyogymedencéhez kitiszéval elérhetd
Ictiltéri gyégymedence csatlakozik. A Szauna Vilag centra-
lisan szervezett belsé terének kézéppontjaban egy jacuzzi
dll, pihendéteréhez drinkbar kapcsolédik. Belso tertiletén két
finn szauna, egy-egy aroma és infra kabin, gézkabin és
jéglcamra létestilt. A Ictiltéri szauna vildgot két szaundt tar-

talmazo éptilet és egy nyitott jacuzzi medence alkotja.

KECSKEMETI

6 rekreacio.cu 2011. december VAROSI REKREACIO

tarét, a palinkat, az ezekre épuld kitdnd élelmiszeripart, valamint a
mesterszakacsok altal képviselt kit(ind gasztronémiai kulttrat.

Kecskemét vonatkozésaban természetesen a lovas kultdra sem
hagyhato figyelmen kivil, igy ezen a terlleten is komoly fejlesztések
indultak el és szinvonalas programokon vehetnek részt az idelato-
gatok, mint példaul a kettes- és négyes fogathajté bajnoksagokon.

Ezen programok népszerUsitésére is szolgal egyrészt a — varos
honlapjan (www.kecskemet.hu) keresztUl is elérheté - Fesztival-
iroda programajanlata, valamint egy tobbnyelvd, rendszeresen
frissitett, kifejezetten turisztikai honlap (www.iranykecskemet.hu),
melyet a Kecskemét és Térsége Tobbcéll Tarsasag lizemeltet.

Szintén Kecskemét jobb megismerését segiti a Kecskemét és
Térsége Turisztikai Kartya, melyrél bévebb informaciok a hello-
kecskemet.hu honlapon keresztUl érheték el.

ELOTERBEN AZ EGESZSEGTURIZMUS

A varos kulturalis életének frissitése mellett kiemelt célként
fogalmazodott meg az egészség- és wellness turizmus fejleszté-
se is. Ezen agazat er8sddését mutatd vilagmeéretl tendenciaval
Osszhangban dontétt a varos vezetése az Uj Kecskeméti Verseny-
uszoda és Elményfiirdé megépitése mellett, mely 2011. december
22-én nyitotta meg kapuit a latogatok elétt. Fontos megemliteni,
hogy az Uj furdékomplexum alkalmas helyszine lehet nemzetkdzi
Uszoversenyeknek és vizilabda bajnoksagoknak is, mely altal a
varos sportturizmusa is jelentds szerephez juthat.

Kecskemét gazdasagi élénkllését szolgalja a gyogy- és
termalviz adta lehetdségek kihasznalasan alapuld egészségipar
fejlesztése, melyhez stabil hatteret biztosit az orvosi szolgaltatasok
szinvonala, infrastrukturalis fejlesztése. Jelenleg zajlik és varhatéan
2013. év elejére készll el a kérhaz komplex gyogyintézeti koz-
pontta torténd bdévitése kdzel 5 milliard forintos projekt keretében.
Mindehhez hozzajarul megyei kérhazunk jo hirneve is, hiszen
2011-ben mar masodszorra nyerte el az ,Ev Kérhaza” cimet.

A kérhazi gyogykezelési szolgaltatasok tobb ponton 6sszekapcsol-
haték az Uj furddkomplexum wellness-, masszazs-, és gyogykezelési
csomagjaival, igy a jovében egyfajta rekreacios centrumként funkcio-
nalhat a Kecskeméti FUrdd. Az e terlletet érintd tervek kdzott felmerdlt
egy Egészségturizmus Orvosi Szolgéltatdi Kézpont koncepcidja is,
melynek részletei a jovében még tovabbi egyeztetéseket igényelnek.

Az dnkormanyzat hatarozott célkitlizése egy az Uj versenyuszo-
dahoz és élményflrdéhoz kapcsolddo szalloda beruhazas, mellyel
egy teljes korl, Kecskemét turisztikai vonzerejét jelentésen ndveld
Lelménycsomag” johet létre. Az egészség- és wellness turizmus
mellett a ndvekvd Uzleti turizmus hatésara a szélloda-beruhazasok
is elétérbe kerliltek. J& példa erre a Harom Gunar Hotel és Etterem
fejlesztése, illetve a Granada Konferencia, Wellness és Sport Hotel
bévitése mellett a KESZ Ipari Park Kft. négycsillagos szélloda be-
ruhazasa, a Four Points by Sheraton Kecskemét Hotel és Konfe-
renciakdzpont, melynek atadasa 2013-ban varhato. B

,..a Veglegesites alatt allo turisztikai koncepcio is
célul tizi ki, hogy Kecskemét tovabbi attrakciokkal,
szolgaltatasfejlesztessel Magyarorszag egyfajta
Uzleti turisztikal kozpontjava valjon a jovoben.”

Kiemelt kecskeméti programok 2012-ben:

Zenés Nydari Estélc a Fétéren (junius 8. - augusztus 26.)
VI. Kecslkeméti Bor- és Pdlinkatinnep (junius 15-23.)
Miizeumok Ejszakdja (jtinius 23.)

II. Utcazene Fesztivdl (juiinius 28-30.)

Mugzsilcalé Udvar (junius-augusztus)

XII. Eurépa Jovdje Gyermele és Ifjiisdgi Taldlkoz6 (julius 8-15.)
Muizeum Ikerti esték (julius 16. — augusztus 12.)
Sérfesztivdl (augusztus 7-12.)

Hirés Hét Fesztivdl - Térségi Kertészeti

és Elelmiszeripari kkiallitas (augusztus 20-26.)
Népzene Napjai (szeptember 21-23.)

Téli Fesztivdl (december 1. - janudr 1.)
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A LOVAS TURIZMUS SZEREPE HAZANKBAN, KULONOS
TEKINTETTEL AZ IFJUSAGI VENDEGKOR AGAZATI MOTIVACIOIRA

Nyitottsag €s felelosség

A szabadidé aktiv eltoltése fontos lehetéségét jelenti a szervezet regeneralodasanak, a munkara
valo felkészilésnek. Opaschowsky felosztasa szerint a rekreacios sziikségletek kielégitése az egyik
ut a testi, lelki, szellemi egyensuly megtartasahoz. A szamos sportlehetéség mellett ide kothetd

a rekreacios sziikséglet alapjan jelentkez6 lovaglasi motivaciok kielégitése is. Kutatasunk soran

a Nemzeti Lovas Program megsziiletésének kiiszobén arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a
fiatal - egyetemista — korosztaly mit tud a lovaglasi lehetéségekrdl, milyenek a korabbi tapasz-
talataik, mennyire illeszkedik ez a lehetéség szabadidds szokasaikba, illetve hogyan értékelik az
agazatot. A kérdések megvalaszolasahoz alkalmazott piackutatas formaja kérdéives megkérdezés,
zart, nyitott és feleletvalasztos kérdések kombinacidjaval. A kapott valaszokat statisztikailag ki-
értékeltiik és a relevans adatokat diagramon dbrazoltuk. Osszességében elmondhaté, hogy je-
lenleg messze nem tekintheté altalanosnak a lovas turizmus kinalatanak kiaknazasa a fiatalok
korében. A nyitottsag a potencialis vendégkor esetében azonban fennall a lovas turizmusban val6
részvétel felé. Oriasi tehat a feleléssége az oktatdssal foglalkozé intézményeknek az altalanos is-
kolatol kezdédéen a tudatformalas tekintetében. Es legalabb ekkora feleléssége van az allamnak,
valamint a vallalkozasoknak a feltételek, a sziikséges infrastruktura biztositasa vonatkozasaban,
hogy hazank a célkituizések szerint ténylegesen lovasbarat turisztikai desztinaciova valhasson.
Kulcsszavak: lovas turizmus, ,lovasbarat”, kutatas, turisztikai célteriilet.

- A szabadidd aktiv eltoltése fontos lehetdségét jelenti a szervezet
DR. DARABOS FERENC regeneralddasanak, a munkara valo felkészllésnek. Opaschowsky
DR. PONGRACZ LASZLO (1976) felosztasa szerint a rekreacios szlkségletek kielégitése az
TASNADI GERGELY egyik Ut a testi, lelki, szellemi egyensuly megtartasahoz. A szamos
sportlehetéség mellett ide kothetd a rekreacios sziikséglet alapjan
jelentkezd lovaglasi motivaciok kielégitése is.

A WTO altal 1989-ben kiadott definicio szerint minden, a lako-
helyen kivili szabadidds tevékenység a turisztikai kategoériaba tar-
tozik. Ennek megfeleléen beszélhetlink egy specidlis, Ugynevezett
helyi, vonzaskorzeti turizmusrdl is, melyhez azonban statisztikailag
nem feltétlenul ,tapad” vendégéjszaka, viszont egyéb szolgalta-
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tasok igénybevétele igen. llyen tag értelemben kivanunk a lovas
turizmus mint szabadidds tevékenység kérdésével foglalkozni.

A hagyomanyos értelemben vett lovas turista kétféle lehet: vagy
a lovaglasért utazo, vagy olyan aktiv Gduld, aki igénybe vesz lovas
szolgaltatast is. A lovas turizmus szamos ponton kapcsolodik tovab-
ba a falusi turizmushoz, kerékparos- és vizi turizmushoz, a vidéki
programokhoz stb., ezért lényeges a szerepe példaul a vidékfej-
lesztésben. Kutatasunk soran a Nemzeti Lovas Program megszUle-
tésének klszobén arra a kérdésre kerestlk a valaszt, hogy a fiatal,
egyetemista korosztaly mit tud a lovaglési lehetéségekrél, milyenek
a korabbi tapasztalataik, mennyire illeszkedik ez a lehetéség a
szabadidds szokasaikba, hogyan értékelik az agazatot.

A LOVAS TURIZMUS J ELENTOSEGE,
HIPOTEZISEK

A Lovas Turizmus Termékfejlesztési Stratégia a 2007-2013-ig
terjedd idészakban foglalja 6ssze a fébb feladatokat, ezekhez
illeszkedik, ezekre épll az Uj agazati program. A Kincsem Nem-
zeti Lovas Program swot elemzésében szerepel, hogy a fiatalok
nincsenek kelléen motivalva a szabadidd aktiv eltdltésével és az
egészséges életmodddal kapcsolatban. Kutatasunkban ezt a tételt
is meg kivanjuk erdésiteni, vagy cafolni.

A programban az a gazdasagi alatamasztas is megallapitast
nyer, hogy: ,a lovas agazat Europaban mintegy 100 Mrd EUR
forgalmat general évente”. Incze Réka és Hevessy Gabor ,A lovas
turizmus helyzete és lehetéségei az észak-alféldi régidban” cimd —
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A Rekreacio.eu kérdez, aki vdlaszol prof. Dr. Rézsa Imre

a Kék Lagiina Egészségkdzpont orvosigazgatoéja

1. Milyen élettani hatdsa lehet a lovaglasnak az iskoldskort
gyermekekre, a fejlédésiikre? A kiilsé kornyezetiinkre
kisgyermekkortdl nagyon fogékonyak vagyunk. Az
ilyenkor ért hatasok, tapasztalatok egész életiink soran
meghatarozoak lehetnek. A lovaglas jotékony fizikai
hatdsai: hat az egyensulyérzékre ¢ izomerdsité hatasu
* javul a keringés, 1égzés ® a reflexek gyorsulnak ® a
mozgas és fizikai terhelés jobb étvagyat is okoz. Szocialis
hatédsa: baratsag alakul ki a lovaglo gyerekek kozott ® 16
és lovasa kozott szintén ,baratsag” szévodik. Pszichologiai
hatas: 6nbizalom novekedés (egy-egy jol elvégzett feladat
utan) ¢ felelosségérzet (t6rédés a l6val) ® az 6nfegyelem
kialakulasa ¢ a lovaglas j6 kozérzetet biztosit.

2. A felnétteke szamdra miért ajanlott a lovagldas? Testi, pszichés
okolk? A felnétteknél szintén hasonlé okok miatt, mint
a gyerekeknél (fizikai, szocidlis, pszicholdgiai hatasok)
ajanlott a lovaglas. A testi okoknal (a felnétt korban jellemzd
kevés mozgas, elhizas) figyelembe kell venni, hogy a lovaglas
soran jelent6s kaloriat égetiink el. A lépésben valo lovaglas
ugy mozgatja az izmokat, mint ha sétalnank. Az atlagos
lovaglas soran percenként 5 kalériat égetiink el.

az Agrargazdasag, Vidékfejlesztés és Informatika Nemzetkdzi Kon-
ferencian 2007-ben elhangzott - eléadasukban kifejtették, hogy
2005-ben orszagos szinten a lovas szolgaltatéssal is rendelkezd
panzidkban az 6sszes vendégéjszaka 17,9 szazalékat toltotték
turistak, ami 3,3 milliard forintos bevételt jelentett. Ez az 6sszeg a
hazai kereskedelmi szallashelybevétel 1,54 szazaléka.

A keresleti oldalt tovabb vizsgélva, a termékfejlesztési stratégia
az alabbi megallapitasokat teszi a lovas turizmusrol: ,Korédbban 6
kuldé orszagainknak Svajc és Németorszag szamitottak, napjaink-
ban azonban az utdbbibdl érkezd vendégek szama jelentésen
visszaesett, helyette (2002 6ta) Anglia vette at a vezetd szerepet.
Nagy piac lehet még Skandinavia, sorrendben Svédorszag, Finn-
orszag, Norvégia, Dania. Széba johetnek tovabba az emlitett orsza-
gokon kivll a volt szovjet tagkdztarsasagok is, mely piacok nagy
potencialt jelenthetnek orszagunk szamara.

A belf6ldi kereslet vonatkozasaban a stratégiabdl kiderdl: ,A
belfoldi vendégek kdrében rengeteg a kezdd lovas és a gyerek.
Egyelére ezen célcsoport kiszolgalasara kell torekedni, beldlik
kell teljes kori lovas turistat képezni. Uj célcsoport lehet ezen
kivll az ugynevezett elitréteg, azonban ezen réteg lovaglasi ked-
vének élénkitéséhez nélkuldzhetetlen egy talaldé marketingkam-
pany”. Tasnadi Gergely és Pongracz Laszl6 iskolaskoruak és szu-
leik korében végzett felmérésének 2011-ben kdzdlt eredmeényei
is hasonldra utalnak. Eszerint a gyerekek fele szivesen lovagolna,
80 szazalékuk ugy gondolja, hogy meg tudna tanulni lovagolni
és akar még iskolai oktatas keretében is nyitottak lennének a

,...bar jelenleg messze nem
tekintheto dltalanosnak a lovas
turizmus kindlatanak kiakndzdasa a
fiatalok kérében, azonban jelentds
hajlandésagot mutatnak a pozitiv
iranyu vdltoztatasra. A valaszokbol
kidertilt tehat, hogy az egyetemista
korosztaly alapvetéen nyitott a
programokon valo részvételre...”

lovaglas tanulasara. A keresleti oldal szempontjabol tehat a fiatal
korosztaly, a kezd6 lovasok - elsésorban belfldi konstellaciéban
- kiemelt célcsoportot jelentenek. Ezért is esett valasztasunk en-
nek a szegmensnek - ezen belll az egyetemistak véleményének
és szokasainak - a részletesebb vizsgalatara. Hipotézisiinkben
ugy Vvéltik, hogy a lovas turizmus piacanak vonatkozasaban van
potencial ezekben a tarsadalmi rétegekben.

A KUTATAS MODSZERTANA

A Nyugat-magyarorszagi Egyetem gyéri Apaczai Csere Janos
Kar Turizmus Intézete, valamint a mosonmagyarévari Mezégaz-
daség- és Elelmiszertudomanyi Kar kzds piackutatast vég-

zett 2012 februarjaban. A kutatas cime , Az ifjusagi vendégkor
agazati motivacioinak vizsgalata” volt. Arra voltunk kivancsiak,
hogy a lovas turizmus vonatkozasaban milyen tapasztalatokkal
és milyen igényekkel rendelkeznek fiataljaink. A megkérdezett
els6- és masodéves turizmus-vendéglatas, rekreacio, valamint
allattenyésztd mérndk, mezédgazdasagi mérnok, kdrnyezetgazdal-
kodasi agrarmérndk, gazdasagi és vidékfejlesztési agrarmérnok,
novénytermesztd mérndk és élelmiszermérndk szakos hallgatok
szama a két karon 6sszesen 360 f6 (Gydr: 246, Mosonmagyar-
ovar 114) volt. A piackutatas formaja kérdéives megkérdezés

volt — zart, nyitott és feleletvalasztds kérdések kombinéacidjaval. A
kapott valaszok statisztikai kiértékelése utan a relevans adatokat
tablazatban, illetve diagramon ébrazoltuk. A kérdések tartalmi
szempontbdl a lovaglasi tapasztalat meglétére, a fejlédésre vald

Abstract: The active way of spending the free time
is an important chance for the body to relax and
to prepare for work. According to Opaschowsky’s
division, to satisfy the recreational need is one
way to keep the balance between the physical and
spiritual factors. Among the different sport facili-
ties, horse riding is one of the recreational needs.
In our experiment we were interested what the
higher education students know about the riding
possibilities, what their previous experiences are,
how much this possibility suit their free time hab-
its and how they evaluate the branch. The forms of
market research were the combination of question-
naires, cloze and open questions. The answers re-
ceived were evaluated by statistic programme and
the relevant data was shown on diagrammes. To
sum up, horse riding is not very common among
the youth but they are open to positive changes.
Our experiment has proved that the riding habits
of the Youth have not developed yet. However, they
are open to be involved in riding tourism. So the
responsibility of educational institutes is big, be-
ginning with primary schools. And even the state
and the enterpreneurs have responsibility to in-
sure conditions, infrastructures to make Hungary
a ,horse friend” touristic destination.

Key words: Equestrian Tourism, , horse
friend”, research, touristical destination.
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nyitottsagra, a lovaglassal 8sszefliggd utazasi szokasokra, vala-
mint a jovében igénybe veendd szolgéltatasokra és az agazat
gazdasagi jelentdségének megitélésére utaltak. Tanulmanyunk-
ban a diagramok &sszesitett, szazalékos adatokat tartalmaznak,
de az elemzésben kitérlnk a két képzési terllet eltérd jellegebdl
adodo esetlegesen eltérd valaszok magyarazatara is.

AZ IFJUSAGI VENDEGKOR AGAZATI
MOTIVACIOINAK VIZSGALATA CIMU PIAC-
KUTATAS EREDMENYEINEK ERTEKELESE
Munkank soran megallapitast nyert, hogy a megkérdezett minta
atlagosan 68,3 szazaléka mar lovagolt életében El. A 2/3-0s arany
dnmagaban biztaténak mondhatd, de a mosonmagyarovari karon
az arany eléri a 74,6 szazalékot.

A hallgatok nyitottak a lovaglas alapjainak elsajatitasara,
illetéleg a meglévd tudas tovabbfejlesztésére. Mindkeét karon
hasonldéan magas, 65 szazalékos pozitiv hozzaallast tapasztal-
tunk. A vizsgalt minta jelentés tobbsége tehat motivalt, tudasa-
nak gyakorlati javitasa érdekében szeretne jobban lovagolni; ami
ismét pozitiv tényezd.

A fenti eredményekbdl kiindulva érdekes lehet, hogy a moti-
valtsag mennyire parosul korabbi, turizmushoz kéthetd konkrét
lovaglasi tapasztalatokhoz. Ennek megfeleléen megkérdeztik a
hallgatokat bel- és kilfoldi vonatkoz6 turisztikai tapasztalataikrol
HHE. A két adatot dsszevetve [0l lathatd, hogy a belfdldi lovas
turizmushoz kdthetd programokon vald részvétel tdbb mint dup-
laja a kulféldinek. Azonban mindkeét 6sszesitett érték rendkivil
alacsony; belféldi programon valod részvétel 22%, a kulfoldi 7,5%.
Megfigyelheté azonban, hogy az agrar iranyultsagu fiatalok
mintegy 1/3 aranyban (33%), a turisztikai iranyultsagtak azon-
ban csak 1/6 aranyban (16%) vettek igénybe lovas szolgaltatast
belfoldi Gduléstk keretében. Kilféldi vonatkozasban 12% és 6%
a fenti aranypar. Az erésebb affinitas minden bizonnyal az agrar-
képzési iranyultsagnak tulajdonithato.

A nyilt végU kérdésekben az UdUlési szokasok indoklasat
vartuk. A belfoldi lovas turizmus vonatkozasaban a nemleges
részvétel okai kozott a lehetéségek ismeretének hianya, valamint
a motivaciohiany szerepeltek. Kulféldi vonatkozasban szintén a
lehetéségek ismeretének hianya jelent meg az indoklasok tdbbsé-
génél. Ezen tulmenden a magas ar, a motivaciohiany és a kulfoldi
utazasok hianya volt olvashaté legtobbszor. A pozitiv valaszok
mindkét iranyultsag esetén a motivaciéval és a programcsomag
ismeretével indokolhatoak.

A megkeérdezett fiatalok belfdldon iskolai program keretében,
lovas kocsikazas alkalmaval és lovardaprogramokon vettek részt
leggyakrabban. Az igénybe vett szallastipusok széles spektrumuiak
a hoteltdl a falusi szallashelyen at a rokonlatogatasig. Kulfoldi vo-
natkozasban szintén a lovas kocsikazas és a specialis lovardaprog-
ramok a legnépszerlibbek. Az igénybe vett szallastipusok szintén
széles spektrumuak.

Feleletvalasztd kérdéseink a jovébeli szolgaltatasokrol érdek-
|6dtek. Pozitiv eredmény, hogy a fiatalok csak elhanyagolhato
szamban nem vennének igénybe a jovében lovas szolgaltatast.
A legnépszerlibb programok viszont a tlralovaglas vezetével,
valamint a kocsizas/hint6zas programok. Kedvelt lenne még a
vadaszlovaglas és az egyéni tereplovaglas. A legtdbben lovas
panzidt vagy falusi szallashelyet, rokonkapcsolatot, illetéleg hotel-
szolgaltatast parositananak a programok mellé.

A megkérdezettek gazdasagi szempontbdl 18l 5-ig terjedd
skalan atlagosan 3,15-re értékelték a lovas turizmus szerepét, ami
hazai viszonylatban — kilonos tekintettel a bevezetében leirtakra
- mindenképpen tulzottnak mondhato, de ugyanakkor egy létezé
potencialt tamaszt ala.

A KUTATAS KOVETKEZTETESEI

Osszességében tehat elmondhato, hogy bar jelenleg messze nem
tekinthetd altalanosnak a lovas turizmus kinalatanak kiaknazasa

a fiatalok kdrében, azonban jelentds hajlanddsagot mutatnak a
pozitiv iranyu valtoztatasra. A valaszokbdl kiderUlt tehat, hogy az
egyetemista korosztély alapvetéen nyitott a programokon valé
részvételre, igy egyik meghatarozé keresleti bazisat jelenti a jové-
beli termékfejleszté tevékenységnek.

A bel- és kilféldi lovas programokon valo jelenlegi alacsony
részvétel okai kdzott elsésorban az informaciohiany, a figyelem
felkeltésének hianya szerepel.

A tudatformalas, motivalas tekintetében igy ériasi a feleléssége
az oktatassal foglalkozdé intézményeknek az altalanos iskolatol kez-
dédden. Es legaldabb ekkora feleléssége van az llamnak, valamint
a véllalkozasoknak a feltételek, illetve az infrastruktira biztositasa
vonatkozasaban, hogy hazank a célkitlizések szerint ténylegesen
lovasbarat turisztikai desztinaciova valhasson. B
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GALLOV REZSO: LONDONI OLIMPIAK

Otkarika harmadszor

Londonban, a Temzén mar usznak azok az orias olimpiai karikak, amelyeket egy hajo vontat

fel s ala, egészen a XXX. Nydri Olimpiai Jatékok megnyitojaig. London az egyetlen varos, amely
immar harmadszor adhat otthont az 6tkarikas jatékoknak. 1908 és 1948 utan a 2012. évi

rendezés jogat is a brit févaros nyerte el.

Szerzé:

MOSONYI HELGA |
Somogyi Karoly Varosi és
Megyei Kényvtar
6720 Szeged, Doém tér 1-4.
Telefon: +36-62/425-525
www.sk-szeged.hu
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Aki szivesen mertilne el a sporttorténetben, és szeretné ,felkészilten”
varni e rangos nemzetkdzi sporteseménvyt, lapozza fel Gallov Re-

zs6 legujabb konyvét. Az ismert sportljsagird részletesen feltarja az
eddigi két londoni olimpia torténetét, dsszefoglalja a magyar sporto-
6k mindenkori szereplését, éremszerzését, ismerteti az olimpizmus
eszméjét, alapfogalmait. Kulon fejezetet szentel a 2010-ben, 89 éves
koraban elhunyt Juan Antonio Samaranch emlékének, akinek neve
egybeforrt a modern kori olimpiak torténetével.

1904-ben eredetileg Roma szerzett jogot az 1908. évi olimpiai
jatékok megrendezésére, azonban a természet varatlan kegyetlenség-
gel kdzbeszolt. 1906-ban kitdrt a Vezly, igy Olaszorszag kénytelen
volt lemondani a két év mulva esedékes Otkarikas jatékok rendezé-
sérél. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag a briteket kérte fel, legyenek
hazigazdai a IV. olimpiai jatékoknak. Az angolok alapos szervezéssel,
emberfeletti erével és anyagi raforditassal tiz honap alatt felépitették
az Uj stadionkomplexumot. Az 7908. évi londoni olimpia Ujdonsaga
volt, hogy az tinnepélyes megnyiton elsé alkalommal vonultak fel nem-
zetenként a részt vevd sportolok.

1948-ban ismét London latta vendégul a vilagot az olimpiai jatékok
alkalmabol. A masodik vilaghaborl utan a lebombézott London az ujja-
épités stadiumaban vallalkozott a feladatra, ugyanis az orszag vezetdi a
sportban lattak lehetdséget a gazdaséagi, turisztikai fellenduilésre. A sport-
esemeények fé szintere a Wembley Stadion lett, amely viszonylag csekeély
karokat szenvedett a bombazasok alatt. A korabeli hiradasok sikeresnek
itélték meg az olimpia megrendezését. A masodik londoni olimpia Ujdon-
saga az volt, hogy a versenyszamokat elsé izben lehetett televizion kévet-
ni, bar akkor még kevés brit engedhette meg maganak ezt a luxust.

A torténeti attekintés utan a sportijsagiro fellebbenti a fatylat a 2072.
évi jatékok rendezési jogaért vivott kiizdelem (Périzs, London, Moszkva,
Madrid és New York kozott) szévevényes sportdiplomaciai hatterérdl, és
kidertl, hogyan korozte le végul London a sokaig esélyesebbnek tartott
Parizst. A szerzd segitségével képzeletben elutazhatunk a sportdelegaci-
okat mar felkészUlten vard londoni helyszinekre, a részletes leirasok alap-
jan megismerhetjik az Uj sportlétesitmeényeket, az Olimpiai Parkot, az
Olimpiai Falut, az Aquatics Centert, vagyis az impozans Uszécsarnokot.

Haszonnal bongészhetjik a kdnyv legvégén talalhatéd sportnaptarat,
amely a 2012. julius 27. és augusztus 12. koz6tt zajlo versenyeket mutat-
ja be sportagra és datumra lebontva.

Akar a helyszinen, akar a televizio elétt, szurkoljunk egyUtt a magyar
sportoloknak! ®

ik
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‘SPORT, ELETMGD, EGESZSEG

| Hdarmsinn P

SPORT, ELETMOD, EGESZSEG

»A sport megérett mar egy mindent atfogé szintézisre, mivel az
utébbi évtizedek folyaman annyi Uj ismeretanyag halmozdodott fel,
annyi Uj részdiszciplina jott Iétre, hogy a legfontosabbnak itélt ered-
meények 6sszefoglalasa mindenképpen idészerl feladatta nétte ki
magat.” (Dr. Szatmari Zoltan)

MOZGASOS REKREACIO
LA kdnyv az egészséget értékként kezelé emberek szamara fontos
elméleti és gyakorlati tanaccsal, segité szandékkal szolgéalhat,
amivel a mindannyiunk szamara oly draganak és mindig kevésnek
tartott szabadidénket tehetjiik éiménygazdagga, szérakoztatéva,
egészségkdzpontuva.” (Dr. Fritz Péter)

A Mozgdsos rekredcio (ara 4640 forint)
és a Sport, életmdd, egészség (ara:
6800 forint) cimil kényvek megrendel-
hetéel az info@rekreacio.eu cimen.
A megrendeldk a kiadvdnyolkat postan
kapjdlc kkézhez. A feltiintetett arak a
postaldltséget nem tartalmazzdic.

TEMPO
aktualitas

TEGYEN ON IS FOGAI EGESZSEGEERT!
A fogéaszati kezelések még mindig adomentesen szamolha-
tok el egészségpénztari szamlara. A rendszeres fogmosas
és fogaszati szlirés elengedhetetlen az egészséges fogakeért.
A Tempo Egészségpénztar szolgaltatdinal mar részletfize-
téssel is rendezhetik fogorvosi kezeléseik szamlajat és nagy
szazaléku kedvezményeket is biztositanak. Latogasson el
honlapunkra, vagy a most indult facebook oldalunkra, ahol a
kedvezmeények mellett, hasznos tanacsokat is talalnak.
Csatlakozzon On is Fogaszati Szolgéltatdinkhoz!

AZ EGESZSEGPENZTAR ~ WWW.egeszsegpenztar.hu
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Horgésztavaink tidité kikapcsolodast
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Van egy régi mondas: a gondolatoknak teremt6 erejik van... Talan sokan hallottak, sokan
értették is ezeket a szavakat, azonban vajon hanyan értelmezték? A magyar nyelv egyik
csodaja, hogy ilyen pontosan ki lehet fejezni, mit is szeretnénk tudatni embertarsainkkal.

Rossz szokdsok, helytelen gondolatok

A legtébb fogyoktirdzé nem azért nem tud lefogyni, mert
nem alkar, hanem azért, mert a megfelelé gondolatok, majd
szokdsok még nem vették dt a régi, nem megfelelé gon-
dolatol, szokdsok helyét. Helytelen gondolatok helytelen
szokdsokat alakitanalk ki, és a hosszti évek beidegzbédései
az érzékelés bortonébe zarjdk az egyént. Ha koriilnéziink
Icozvetlen kérnyezetiinkcben, mindenki tudna mutatni leg-
aldabb egy olyan csaldadtagot, bardtot vagy ismerést, aki
onpusztito életet él: dohanyzilk, helyteleniil tapldalkozik, a
mozgdshidanyrél mdr ne is beszéljiinic.

Ezek a rossz szokdsok a neveltetéstinkben, gondolataini-
ban gyékereznel. Solkan mondjdlc, nincs idém sportolni,
mikézben ordkat téltenelk a televizio, szamitégép eldtt tilve.
Nincs idém reggelizni, milkézben a kdvéra van, és sorolhat-
nam azokat a kifogdasolkat, amelyeket nap mint nap hallok
bardtoltdl, ismerésoktol. Az egészséges élet nem mds,
mint egy dontés kérdése, amelyet barlki, barmikor meg tud
hozni élete folyamdan. Nem szdamit, hany éves, hany kilo,
sportolt-e valaha. A kérdés mindig az: el akar-e indulni egy
olyan titon, amely az egészséges, fitt élet iranydba vezet.
Szerencsére egyre tébben vannal, akik meghozzdk ezt az
életmindségtilc szempontjabol fontos déntést. Sokan van-
nal, akil idében teszik és 6nként, azonban sokan, alik
Ieényszer, orvos vagy betegség hatdsdra. A lényeg mindig
az, hogy meghozzulee egyadltaldn, vagy csak sodréduni,

megadva magunikat a sorsunknal...

Szerzé:

HAJDU GABOR
Foglalkozasa:
életmod-tanacsado,
szemeélyi edzo,
fitneszversenyzd
Munkahelye:

Fit Word Fitness
Levelezési cime: 6724
Szeged, Damjanich u. 29.
E-mail: hajdugabor@
freemail.nu

Fébb kutatasi terllete:
pszicholdgia, Iélektan
Erdeklddési kore: sport,
térténelem, gazdasag

Gondoljuk tovabb a bekezdésben idézett mondatot
az egészséq, a fittség szemszogébdl. Aki csak egy
kicsit is szeretne elmélylini az egészség témakoré-
ben (az is, aki nem...), azt az informécio tengere var-
ja. Rengeteget olvashatunk interneten, konyvekben,
folydiratokban az egészséges taplalkozasrol, edzés-
modszerekrdél, azonban az egyik legfontosabbrol,
a sajat gondolataink teremtd erejérdél, kordaban
tartasarol alig. Minden, amit az emberiség eddig lét-
rehozott, vagy létre fog hozni, el6szdr valakinek az
elméjében szlletett meg. Naivsag lenne azt hinni,
hogy az egyén egészsége nem a sajat gondolatai-
nak a kivettlése. Minden embernek gondolatok
ezrei cikaznak at az elméjén nap mint nap.

A ma embere, a fogyasztoi tarsadalom tagja,
ha akarng, sem tudna kivonni magat a rengeteg
reklam, film, informacié hatasa alél. Mindenki ki-
sértések szazainak van kitéve mindennap, amelyek
lehetnek akar negativak, akar pozitivak. Természete-
sen mindenki maga dontheti el, hogy szamara mi a
negativ és mi a pozitiv. Amennyiben megéheztink, a
gyorsétterem lehet pozitiv, az egészséglink szem-
pontjabdl, hosszu tavon mar nem ennyire egyértel-
mU a helyzet. Napi egy kaveé lehet egészséges, napi
6t mar nem biztos...

A mai kor embere mindent megtehetne azért,
hogy egészségesen, a természettel telies harmoénia-
ban élhessen, ezzel szemben sajndlatos tény, hogy na-
gyon kevesen valasztjak ezt az utat. Talan azért, mert
nem is tudjak, hogy van egy ilyen Ut... A természetes
fejlédés dinamizmusanak egyre inkabb Ugy tlnik, az
egészség az egyik, igen komoly ara, hiszen a mozgas-
szegény életmdd, a stressz, a felesleges kaldriakkal
teli gyorséttermi ételek és a cukrozott Uditéitalok nem
alkalmasak az egészség megovasara. Természetesen
a fejlédésnek pozitiv oldalai is vannak, hiszen soha
ennyi kivalo mindsegu taplalék, mozgasi-pihenési,
rekreacios, meditacios lehetéség nem volt elérhetd,
gyakorlatilag mindenkinek, mint napjainkban. A
kllonb6zd ési kultirak legfontosabb, egészséggel
kapcsolatos tudasa rendelkezéslnkre all, legyen az in-
diai, kinai vagy akar tibeti. Az atlagos érdekl6dé mégis
tanacstalan, hiszen tudasa, tapasztalata nem olyan
szintd, hogy ebbdl a rengeteg informaciobol kihamoz-
za a szamara legfontosabbakat.

A SPORT EGY IGAZI KALAND
Szerencsére egyre tobb tudas, tapasztalat gyd-

lik 6ssze remekil felkészUlt szakemberek fejében,
akik varjak a mozogni, az életmoédjukon valtoztatni
vagyokat, és el is tudjak inditani az embereket egy
egészségesebb Uton. Ezeknek a szakembereknek

a legnehezebb feladata nem egy étrend vagy egy
edzésterv dsszedllitésa, hiszen ezek a fontos informé-
ciok ma mar percek alatt barki rendelkezésére allnak.
A helytelen, az évek alatt beidegz6édott gondolatok
megvaltoztatasa a legkomolyabb feladat...

LAmit a cél elérésével kapunk, kdzel sem olyan
fontos, mint amivé valunk, amig azt elérjik” - fogal-
mazott Zig Ziglar. Fitneszversenyzdként és életmdd-
tanacsadoként jomagam egy dolgot bizton allithatok:
akik csak kivilrél szemléldi a sporttevékenységeknek,
és azt gondoljak, hogy a sportolok igazi célja maga
a sport, tévednek. Semmi sem &all ennél messzebb
a valosagtol. A valodi sportolonak csak egy eszko-
ze, réadasul igen kivaldan mérheté eszkoze a sport.
A sport valdjaban egy véget nem érd utazas, igazi
kaland, amelynek a legfontosabb célja Gnmagunk
minél teliesebb megismerése. A valddi sportold keresi
a kihivasokat, amelynek fontos eleme a teljesitéképes-
ségek kitolasa egyre tavolabbra. Ez pedig csak ugy
lehetséges, ha 6Gnmagat egyre jobban megismeri.

A sport fontos része az életnek, de nem az élet
maga. Amikor elmélyediink gondolatainkban, és
hatarozott, konkrét irany adunk tetteinknek, abban
a pillanatban meghoztuk a megfeleld dontést... Ha
meg kellene fogalmaznom a sport esszencigjat, akkor
szamomra ez volna az. Minden, amit eredményként
elérhetlnk, beléllink jon, a sajat gondolataink és lehe-
téségeink felszinre kertlése. B
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KARRIER, CSALAD, SPORT

Egy no
harom é€lete

Sokakat foglalkoztat a kérdés, hogyan egyez-
tetheté 0ssze egy no €letében a karrier, a
csalad ugy, hogy abba még a sport is bele-
férjen. Mindekozben persze az a cél, hogy
senki és semmi ne szenvedjen csorbat. Né-
meth Kinga, a gy6ri Audi Hungaria személy-
zet- és szervezetfejlesztés-vezetdje osztotta
meg ezzel 6sszefliggd tapasztalatait.

Szdveg: |

PARDAVI MARIANN
Foto:
MEKLIKITTY
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N&i magazinokban megjelent cikkek szazai foglalkoztak a témaval:
hogyan lehet egy né egyszerre sikeres a munkajaban, s mindemel-
lett j6 anya, odaado feleség. A rekreacio.eu magazin esetén azon-
ban kiszélesitettlk a kérdéseket, mi az utan is kutakodtunk, hogy
egy elfoglalt nd mindennapjaiba hogyan fér bele a sport, mit ad
neki, amiért érdemes nap mint nap nekiallni mozogni. Lapzartank-
kal egy idében Németh Kinga félmaratonra készllt, am ez ahogy
kiderult, csak afféle ujjgyakorlat: szeptemberben duplazni fog.

- Gyerekkoromban nem sportoltam rendszeresen, mondhat-
ni egyaltalan nem érdekelt a vilag ezen része - fog bele Kinga.
- Kamaszkoromban kézilabdaztam és atletizaltam is, de soha
nem tetszett annyira, hogy komolyabban is foglalkozzak vele.
Pedig a jo példa ott volt eléttem, a kdzvetlen kdrnyezetemben,
ugyanis édesapam valogatott labdarigoé volt - meséli az Audi
Hungaria személyzet- és szervezetfejlesztésvezetdje, aki immar
tizenot esztendeje dolgozik a vallalatnal. Mint mondja, klasszi-
kus karriert futott be: eleinte pénzlgyi vonalon dolgozott kontrol-
lerként, aztan a HR-hez kertlilt, ott projektvezetéssel biztak meg,
s végul onnan Ult &t jelenlegi székébe.

- Az egyik kedvenc témam a szakmunkéasképzés. Nemcsak
azért, mert utanpaotlast nevellink az Audi Hungaria szamara, ha-
nem mert a technologiaorientalt képzéstinkkel fejlesztjik a ma-
gyar oktatast is. Munkaja folyamatos koncentraciot s ezzel egyutt
Ulémunkat igényel. — Ha belegondolunk, az emberi test szamara
ez biztosan nem tesz jot. Mig az 8sember egész nap vadaszott,
folyamatosan mozgasban volt, addig a mai ember joforman
egész nap csak Ul. Ha nincs a termelésben dolgom, tulajdon-
képpen csak az irodaban vagyok. Ugy &t évvel ezel6tt tudatosult
bennem, hogy ez tarthatatlan, igy elkezdtem keresni a mozgasra
lehetdéségeket. NG 1évén elészor az aerobikot prébéaltam, de rajot-
tem, nem az én vilagom, tulsagosan zart. Aztan ratalaltam a fu-
tasral Azt szeretem benne, hogy ha akarom, egyedul megyek, ha
akarom, tarsasagban. Minden az én tempomtdl fligg, réadasul
szabad levegén tehetem. Semmi mas nem kell hozza, csak egy
j6 futocipd és akaraterd - futni ugyanis barhol lehet.

LA sport sok mindenre megtanitott:

fokéent arra, hogy mindent énmagamhoz
merjek. A futas szamomra célokat ad, s ami a
legfontosabb, a rendszeres sport altal kordaban
tudom tartani a stresszt, jobb a kozérzetem —

egyszeruen jobban érzem magam

MOSOLYGASBOL MARATON
Kinga nevetve meséli, hogy ha valaki korabban azt mondta vol-
na, hogy valaha maratonra fog készUlni, valészinlleg megmo-
solyogta volna. Pedig ma gdézerdvel edz a sajat maga altal fel-
allitott célok elérésére! Eleinte persze egy kilométert is nehezen
gyurt le, &m valami megfordult: egyre kdnnyebb és kénnyebb
lett, igy feltette a kérdést maganak: ha sikertlt legydznie a tavot,
miért ne duplazzon, triplazzon...

- Anyakeént, felel8sségteljes beosztasban nem tehetem meg,
hogy egyszerlien azt mondjam: sziasztok, elmentem futni... Ez
dsszeegyeztethetetlen volna a lelkismeretemmel. gy inkabb az

l”

alvasidémbdl csipek le: az csak az enyém, senkitél nem veszem

el. Mindennap haromnegyed &tkor kelek, felveszem a futocipdt és
irany a toltés! Futas kdzben eltervezem az adott napot, és energiaval
telitdédve vagok a kihivasoknak. Hazaérek, és inditom a csaladot. Per-
sze nem egyszer éreztem azt, hogy nem vagyok normalis: példaul
mikor sotétben, minusz fokokban, hajnalban felkelek. Aztan az elsé
tiz perc utan elfelejtem mindezt, ugyanis tudom, hogy ez kell nekem
a fittségemhez. A sport sok mindenre megtanitott: féként arra, hogy
mindent dnmagamhoz mérjek. A futdas szamomra célokat ad, s ami
a legfontosabb, a rendszeres sport altal kordaban tudom tartani a
stresszt, jobb a kdzérzetem - egyszerlien jobban érzem magam! B
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KERT-hir

MEGUJULT A HONLAPUNK

A napokban teljesen megujult www.recreationassociation.

eu! A honlap egy letisztultabb és egyszerlbb, de ugyanakkor
elegans dizajnt kapott. A megszokott tartalmak (hirek, galé-
ria) hamarosan elérhetéek lesznek. Elkészilt tudomanyos
magazinunk honlapja is: www.rekreacio.eu. Itt minden fontos
informaciot megtalalhatnak a magazinnal, az eléfizetésssel és
a publikacios lehetéségekkel kapcsolatban. Friss hirekkel és
programajanlokkal varjuk az érdekléddket.

TAVASZI RENDEZVENYEK

Aprilis 30-an rendezték meg az I. Aquapolisz Fittness Majalis,
melyen a KERT is részt vett. Standunkon kivil, még a strand-
roplabdanal és a strandfocinal talalkozhattak vellnk, ahol jo
hangulatu versenyeket rendeztlink a k6zdnség szamara. Szoros
klzdelmek, brilians cselek, nagy golok és j6 id¢ jellemezte a
napot. A Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés és Sporttudoma-
nyi Intézet altal szervezett sport rendezvényen is részt vettlink.
A standunkhoz latogatok informaciét kaphattak Tarsasagunk
mukodésérdl valamint atlapozhattak Rekreacio.eu tudomanyos
magazinunk eddig megjelent szamait. Majus 6-an a VI. Szegedi
Egészségmegdbrzé Nap keretében kilatogattunk a standunkkak.
Sok érdekes eléadast hallgathattak meg az érdekléddk és az
ingyenes szakorvosi allapotfelmérések is nagy kozénségre talal-
tak. Kicsik-nagyok megtalaltak a szamokra megfeleld progra-
mot, igy amig a szllék eléadasokon vettek részt, a gyerekek a
kreativ jatszohazban Uthették el az id6t

ELETVITELI ES REKREACIOS KLUB

Az Eletviteli és Rekreéciés Klub masodik évad méasodik elé-
adasanak téméaja a testmozgas és testedzés volt, melyet dr.
Szatmari Zoltan egyetemi docens tartott meg ,Hitek és tévhitek
a testedzésben” cimmel. A harmadik eléadas kdzéppontjaban
az azsiai orvoslas- és egészségmegorzés kerllt, illetve a lelki és
szellemi megtisztulas, melyet a Himalajan él8 szerzetesek kozt
tanult Jaksa Janos, aki az ottani életrél mesélt a kdzdnségnek.
Megismerkedhettliink az Ajurvéda ési gydogymaoddal, melyet
Nemes Mariann panchakarma terapeuta mutatott be a népes
kozonség szamara. A klub kdvetkezd eléadasa 2012. majus
16-an, 18.00-t61 veszi kezdetét a mar megszokott helyszinen, ,A
Vasut a Gyermekekért” Alapitvany Kollégiumaban (6725 Sze-
ged, Boldogasszony sgt. 44.). Eléadénk: prof. dr. Csabai Marta,
eléadasanak cime: A testhez és a kilsé megjelenéshez valod
viszony pszicholégiai 8sszefliggései.
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BORKAI ZSOLT OLIMPIAI BAUJNOK GYOR ES A MOB ELEN

Olimpiai bajnok
a varos €len

- Olimpiai, vilag- és Eurdpa-bajnok tornaszként miként tekint vissza sportkarrierjére?

- Természetesen blszke vagyok arra, hogy Magyarorszagnak dicséséget szerezhettem,
és a dobogo legfelsd fokara allhattam a szouli olimpian és tdbb vilagversenyen. A torna
és a versenysport rengeteg aldozatot kévetel, de amikor megszdlal a magyar himnusz, az
mindenért karpétol. Jo érzés, hogy sikerllt megvaldsitanom az almomat, ezért dolgoztam
hatéves koromtol keményen. A sport mindig is az életem része volt, 6rilok, hogy ma dol-
gozhatok azért is, hogy minél tdbb gyermek sportoljon, és minél tébbszor csendiilhessen
fel vilagversenyeken a magyar himnusz.

Borkai Zsoltot aligha kell bemutatni.
Ismerhetjik 6t mint egykori tornasz olimpiai
bajnokot, aki az 1988-as széuli dtkarikas
jatékokon lolengésben tette fel a koronat
sportteljesitményére. Ismerhetjik mint Gy6r
megyei jogu varos immaron hat éve regnalo
polgarmestere. Es 2010-t61 ismerhetjiik 6t ugy
is mint a Magyar Olimpiai Bizottsag elndke,
valamint az Orszaggytlés egyik — egyéni
valasztokertletben mandatumot

nyert — képviselgje.

BAUDENTISZTL FERENC
Fotd:
Borkai Zsolt archivuma

- Annak idején miért ezt a sportagat valasztotta?

- Rock Samu, az idével legendassa nemeseddé edzé akkori-
ban jarta az iskolakat, kereste a tehetséges gyerekeket. Engem
is kiszemelt maganak, azonban jo fél évig gondolkoztam, mig
az els6 edzésre leértem. Ha azon mult volna, biztos nem leszek
olimpiai bajnok, hiszen akkor a tobbiek mar fél éves elénnyel
voltak velem szemben. Emlékszem, éppen a ciganykerekezést
tanultuk, ami a tdbbieknek mar nagyon joI ment, én pedig picit
elkeseredtem. Amikor édesanyam latta, hogy valami baj van,
azonnal széttologatta a butorokat, és ott a nappalinkban megta-
nitott ciganykerekezni. Legkdzelebb nagyon lelkesen érkeztem
az edzésre, és ott is ragadtam, kdszonhetéen a sok biztatasnak,
Rock Samu tamogatasanak. Az idé bebizonyitotta, hogy jo don-
tés volt a tornat valasztani, bar voltak nehéz pillanatok, amikor
elbizonytalanodtam. Ma is a szivem cslicske a torna, MOB-el-
nokként az 6sszes olimpiai sportagban nyujtott teljesitményt
figyelemmel kisérem, de a tornaeredményeket mindig az elsék
kdzott nézem meg. Orlildk, hogy ismét éremesélyes tornaszunk
lehet Londonban, Berki Krisztian személyében.

— Mi mindent tudott hasznositani sportpalyafutasabdl a késéb-
bi civil életben?

- A sport olyan dolgokra tanit meg, amelyek aztan az egész
személyiség kialakulasaban nagy szerepet jatszanak, az élet-
re nevelnek. Klzdeni tudas, kitartas, onfegyelem és akarat.

Ha az ember ezeket a tulajdonsagokat mar fiatalon elsajatit-
ja, kdnnyebben boldogul majd az életben. Ezen kivll a sport
kozosségformalod erdvel bir, 6rdm és banat egyarant jellemzi,
ezért megerdsit. Az egészséges életmodrél nem is beszélve.
Egy sportold nem engedheti meg maganak, hogy kicsapongo
életmaddot folytasson. Aki koran hozzaszokik a mozgashoz,
egeész életében természetesnek veszi majd, hogy erre idét kell
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A sport olyan dolgokra tanit meg, amelyek

aztan az egesz szemelyiség kialakulasaban nagy
szerepet jatszanak, az életre nevelnek. Kuzdeni
tudas, kitartas, Onfegyelem és akarat. Ha az ember
ezeket a tulajdonsagokat mar fiatalon elsajatitja,
konnyebben boldogul majd az életben.”

szakitani, ezért a késébbiek folyaman is fontos szerepet jatszik
majd a mozgas az életében.

- Hogy gondolja: sikeres sportmult nélkdl is eljutott volna a
polgdrmesteri székig?

- Ugy gondolom, elsé megvalasztasom alkalmaval, 2006-ban
elényt jelentett, hogy ismertek az emberek, tudtak, hogy olimpiai
bajnok sportold vagyok. A sportsikerek pedig bizalmat generalnak
az emberekben, hiszen pontosan azokat a tulajdonsagokat erdsitik,
amikre egy polgarmesternek is nagy szliksége van. 2010-ben azon-
ban mar nem ez nyomott a latban, hanem az, hogy Gydr szépen fej-
|6dik, szeretik a gydriek a rendezvényeket, jol érzik magukat varosuk-
ban. Ma mar szinte széba sem kerUl, hogy egykori olimpikon vagyok,
a gydri eredmények alapjan itélik meg munkamat az emberek.

- A sportmdltja érhetd tetten abban is, hogy a legsportosabb
magyar varosnak tartjak Gydrt?

- A sport és a mozgas népszerdsitése akkor is kildetésem
lenne, ha nem lettem volna sportold. Azt latom, hogy a vilag nem
jo iranyba megy, amikor az jelenti a szabadidét a gyerekeknek,
hogy a szamitdégépek elbtt Uinek, vagy éppen filmeket néznek.
Nagy feleléssége van szUl6knek, pedagégusoknak és természe-
tesen a polgarmestereknek is. A j6 példa nagyon fontos, Gy&rben
kiemelten tamogatjuk a sportot, mindenkori koltségvetésink
1 szazalékat az élésportra forditjuk. Kellenek a sikerek, a példa-
képek, és kell az is, hogy legyen hol sportolni, aktivan kikapcso-
l6dni a gyerekeknek, felnétteknek. A legjobb, ha egyUtt sportol az
egész csalad, ennek a lehetdségeit Csaladi Sport- és Egészség-
napokkal probaljuk megteremteni Gydrben.

- Hogyan tudja 6sszeegyeztetni a polgarmesteri, képviseldi és
MOB-elnéki — 6nmagaban is komoly kihivast jelentd - feladatokat?

- Egy j6 vezetd olyan kollégakkal veszi korbe magat, akik kivald
szakemberek, emellett pedig lojalisak. A csapatmunka a legfon-
tosabb, szerencsére Gyérben és a Magyar Olimpiai Bizottsagnal
is 0sszedllt az a csapat, amelyre szamithatok. Emellett pedig jo
idébeosztas és teherbiras kérdése, hiszen idé mindenre van, ha
az ember birja szuflaval. En még fiatalnak gondolom magam, nem
ijedtem meg sosem a kihivasoktol, ezért gy vélem, az egyik tiszt-
ségem csak erdsiti a masikat és viszont.
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— A sport a minden bizonnyal sz(iks szabadiddkerete ellenére
azért megmaradt hobbijanak?

- lgen, a sportolasra mindig szakitok idét. Fallabdazni rendsze-
resen szoktam, mostanaban pedig az orszaguti kerékparozas je-
lenti szamomra a legjobb kikapcsolodast. Nem tudnam elképzelni,
hogy ne mozogjak, ehhez az elmult évek hozzaszoktattak.

- Probalja-e, és ha igen, mi modon a fiatalokat a sport iranyaba
terelni?

- Mindig azt hangsulyozom, hogy példaképek kellenek. Gydr-
ben ez is az oka, hogy a versenysportot is tamogatjuk. A sikerek, a
meccselmeények jelentik a motivaciot a gyerekeknek. Ahogy mar em-
litettem, fontos szerepe van ebben a szuléknek, pedagdégusoknak,
edzéknek is. A lényeg, hogy mindenki megtalélja azt a mozgasfor-
mat, amiben a legjobban érzi magat. Es itt nem arra gondolok, hogy
mindenkibdl bajnokot kell nevelni. Vannak a mindennapok bajnokai,
akik sajat korlataikat gydzik le nap mint nap, azzal, hogy tobbet fut-
nak, magasabbra ugranak vagy éppen nagyobbat dobnak. Fontos,
hogy pozitiv élmények tarkitsak a testmozgast, nem szabad senkit
bantani, sajat képességeihez mérten kell kezelni azt a teljesitményt,
amelyet a gyerek nyUjt. Az akaratot is dijazni kell. Ez természetesen
mas a versenysportnal, ott mar keményebbnek kell lenni.

— Mint a MOB elnéke milyen (érem)reményekkel varja a londoni
olimpiat?

- Bizakodd vagyok és izgatott. Szépen alakul a magyar csapat
létszama, vannak komoly éremesélyeseink. En a realitasok talajan
maradva azt mondom, hogy harom-négy aranyérem varhato, de tit-
kon bizom abban, hogy ez a szam tobb lesz. De ne csak az aranyak-
ra figyeljunk, az ezUst-, a bronzérem is szépen csillog, dicséséget
jelent Magyarorszagnak és a magyar sportnak. Nagyon varom mar a
londoni olimpiat, hiszen ez az els¢ alkalom, hogy a MOB elntkeként
veszek részt az dtkarikas jatekokon. Bizom benne, hogy rengeteg
ember arcara csalnak majd mosolyt sportoléink és a londoni olimpia
mindannyiunk szamara nagyon szép éimény lesz. B

Borkai Zsolt 1988-ban
Sz6ulban lett olimpiai bajnok




AMIKOR AZ EMBER FEJLODESE KITELJESEDIK

Leisure , mint
modern életvitel

A Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai
Csere Janos Kar Sporttudomanyi Intézetének
Rekreologia Tanszékét iranyito dr. Banhidi
Miklos beszélgettiink a rekreacio nemzetkdzi
€s magyarorszagi megitélésérol, értelmezésé-
rél, a fogalom mogottes tartalmanak remélt
alakulasarol. S hogy miért a gyori féiskolai
tanart kérdeztik errél a témarol, arra valaszt
adhat az a tény: immaron masfél évtizede a
tagja — s6t mi tobb, két éve a nemzetkozi szo-
vetség vezetdségébe is bevalasztottak.
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Mikdézben Magyarorszagon a rekreacio még mindig gyerekci-
pdben jar, az Amerikai Egyesiilt Allamokban az ezzel a terllettel
foglalkozo elsé szervezet pontosan hatvan éve alakult meg. - 1d6-
kozben érdekes mdédon fogalmi valtas is tortént — jegyzi meg dr.
Banhidi Miklds. — A rekreacio kifejezés mellé bekerllt a nemzet-
kozi szakirodalomban ma mar gyakrabban is hasznalt leisure sz6
is, amely a modern életvitelhez kotddik. Vagyis mig korabban a
rekreacio szinte kizarélagosan a szabadidérél szolt, a kibévilt
jelentés is egyértelmUien jelzi, hogy ez a fogalomkdr méar az egész
életlinket athatja. Egyébként szinte minden orszagban, sét adott
orszagokon belll is eltérd a rekreacio értelmezése, am abban
egyetért a nemzetkdzi szakirodalom, hogy a szabadidé az terilet,
ahol a legjobban kitelijesedhet az ember fejlédése. Megfogalmaza-
som szerint a rekreacio fogalma a testi funkcio szinten tartasa és
fejlesztése koré kapcsolddik, s végeredményben az ember jovéjét,
vagyai kiteljesulését, az életmindség javulasat szolgalja.

CSAK NEZZUK A SPORTOT

A tanszékvezetdt a sport és versenyzés iranti ,szeretet”, no és

a testneveld tanari végzettsége vitte annak idején a sporttudo-
many iranyaba. - Az ember nagyon hamar rajon arra, hogy a
sport kivald eszkdz kulonféle célok megvaldsitasara. Harminc
éve dolgozom a felsoktatasban, sporttudomanyi képzések-
ben, azt tapasztalva, hogy ez a terlilet is folyamatosan valtozik.
A rendszervaltassal privatizalodott példaul a sport is. Ebben az
a legfontosabb, hogy az emberek manapsag mar fizetnek azért,
ami korabban ingyenes volt - raadasul hajlanddak a jobb techni-
kakért és modszerekért tobbet is aldozni.

Az kétségtelen, hogy a mai tarsadalom sokrétl problémak-
kal klizd, az egészség terén elég az elhizasra gondolni, ami a
varhato élettartamra is komoly hatast gyakorol. A sporttudo-
many orvostudomannyal valé egytttmikodése elengedhetet-
len, a tarsadalmi elfogadottsaga ezzel egyitt is hagy kivanni-
valot maga utan. - Sokat mondé adat: a legfrissebb felmérések
szerint fizikai aktivitas terén az 6reg foldrészen csak Portugaliat
és Gorogorszagot eldzziik meg. A sportot nézni szeretjlk, csi-

Biztato 1épések azért persze hazankban is
vannak, am ugy gondolom, komoly valtozas akkor
kovetkezhet be, ha az allam is rajon arra, hogy a
rekreacioban mekkora lehetdségek rejlenek...”

nalni mar kevésbé. Nem a pesszimizmus mondatja velem, hogy
ha minden igy folytatodik, néhany évtized mulva mar olimpiai
érmet sem szerzink...

ERTEK AZ EGESZSEG
Dr. Banhidi Miklds tizenét éve tagja a World Leisure névre hall-
gatd nemzetkdzi szévetségnek, melynek vezetéségébe két esz-
tendeje valasztottak. Mint mondta, a szervezet komoly halézattal
rendelkezik vilagszerte, s irdnyvonala is egyértelmi. — Azt szor-
galmazzuk, hogy a tarsadalmi, gazdaséagi és kornyezeti hatasok
a szabadiddn keresztll sokkal jobban érvényesuljenek. Fontos
lenne, hogy az emberek még tudatosabban toltsék a szabad-
idejlket, tudatosabban éljék az életiiket, no és persze az is, hogy
maga a tarsadalom - korosztalytol figgetlenil - komolyabban
foglalkozzon ezzel a kérdéssel. Szervezetlink az egyetemek
kapcsolatain keresztll épul fel, s a folyamatban szerepet véllald
egyetemi munkatarsakat szolitia meg, vagyis olyan dnkénteseket,
akik tudnak és szeretnének is tenni az gy érdekében.

A World Leisure Organization a nevét adta példaul a
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar
LAz egészség érték” cimU, majus elején rendezett nemzetkozi
forumahoz és kiallitasahoz. — Az egészség valdban érték, am
tébbnyire csak akkor gondoljuk igy, ha mar nincs. Egyetértek
példaul a dohanyzas tiltasaval, a mindennapos testnevelés
bevezetésével, azért két példat kulfoldrdl is hoznék, ott hogyan
is mikodnek a dolgok. Amerikéaban példaul kozvilagitassal
latjak el a teniszpalyakat, Ausztriaban pedig tiltjak és blnte-
tik a gyogyszer reklamozasat, mig nalunk kis tulzassal abbol
élnek a televiziok. Két apro példa, melynek jelentésége mégis
kiemelésre méltd. Bizom abban, hogy a mi tevékenységink is
ilyen. Azzal, hogy az adott egyetemen tanitjuk és koordinaljuk a
rekreacios képzést, mi léplnk elé elsédleges multiplikatorokka.
Probaljuk a nemzetkdzi modelleket és modszereket Magyaror-
szagon is elsajatittatni, am nalunk persze az illetékesek mindig
pénzhianyra panaszkodnak. Sajnos, a politikai életre sincs
kell6 hatasunk, tobbnyire csak javaslatokat fogalmazhatunk

aN

meg, kevés sikerrel. A leginkabb szembedtl§ hianyossag, hogy
a magyar telepuléseknek nincs rekreacios stratégiaja, plane
nincs ezzel kapcsolatos adminisztracioja és lebonyolitoja. Es
akkor megint csak egy hataron tuli példa: Pekingben 6t év alatt
létre hoztak tizenegyezer jatszo- és fitneszteret, s persze mind-
egyikhez alkalmaznak rekreacios szakembert. Biztatd Iépések
azért persze hazankban is vannak, am ugy gondolom, komoly
véaltozas akkor kovetkezhet be, ha az allam is rajon arra, hogy a
rekreacioban mekkora lehetéségek rejlenek... B
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A MOZGAS ES TANC HATASA A TESTRE, AZ ERZELMEKRE, A LELEKRE

Gyogymod

az 0skorbol

A tartos stressz allapot megbetegitd ereje
évtizedek ota jol ismert. A stressz szintjének
kialakulasaban €és oldasi mechanizmusaban
donto jelentéségu a személyiség megktizdési
kapacitasa. A stresszt kivalto komponensek

kozil kiemelkedd jelentéségliek lehetnek

a munkahelyi élmények, a tarsas kapcso-
latok. A munkahelyen részben a feladat-
kor hatarozza meg a stresszort. Masrészt a
munkahelyi 1égkdr, a vezetési stilus, a mun-
ka szervezettsége, a visszajelzés mértéke €s
mindsége befolyasolja a stressz nagysagat.

Szerzd:

FRANK ROBERT |
pszicholégus, krizis-, tanc- és
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Az egyik legfeltiindbb jellegzetessége a feszllt, szorongasos tU-
netekben szenvedd embereknek, hogy nagyon sok kiilénbséget
mutatnak a mozgas minésége és mennyisége kdzoétt. Minél in-
kabb egyensulyvesztett, zaklatott az egyén allapota, annal jobban
vesziti el mozgéasa a szinkronitasat és valtozatossagat. llyenkor
lecsOkken a kapcsolat a test és a lélek kdzott, és ez szamos
mozgasmintaban megjelenhet, az arc mimikajanak elvesztésétdl
egészen a rigid, tonusos testtartasig. Az egyénnek elészor sajat
maga észlelésén és a kontroll érzésén kell tuljutnia ahhoz, hogy
masokhoz tudjon viszonyulni. A félelem és mas erés érzelmek
csak novelik az elszigeteltséget. llyenkor a szavak tovabbi falakat
teremtenek, ahelyett, hogy segitenék a kommunikaciét. Az érzé-
sek mélysége tul intenziv ahhoz, hogy beszélni lehessen roluk,
ezért csak noveli az elszigeteltséget. A legegyszerlibb mozgas és
a tanc ilyen esetekben igen hatasos lehet.

A ritmikus mozgas hasznos csoportaktivitas, komplex megkod-
zelitést eldsegitd tevékenység a mentalis problémakban szenve-
dék szamara:

» nonverbalis problémafeltarasi lehetéség,

» feszlltség oldasat eldsegité aktivitas,

» acsoportdinamika érvényesllésével szocializacios terepgya-
korlas.

A ritmikus hangokra nem csak a hallérendszeren keresztUl tor-
ténik reagalés, az egész test befogadja azt, igymond elemi valaszt
ad. Jol ismert ez a tény az emberi személyiségfejlédésben és az
emberiség kulturtorténetében - a primitiv népek életétél napjainkig.
Mieldtt a kisgyermek megszolalna, mar joval korabban a zene, illetve
ritmusos hangok hatasara mozogni kezd. A régmult civilizaciok-
ban kultikus szerepet kapott, korunkban is igen jelentés, komplex
megnyilvanulasi forma a ritmikus mozgas, a tanc. A szavakra éplilt
kulturankban nem szokvanyos, hogy emberek egy csoportjanak
gondot okozhat a verbalis kapcsolat megteremtése. A mentalis
problémakban szenvedd embereknek ez az egyik vezetd tlnete. Aki

a sajat gondjaival van elfoglalva, annak komoly nehézséget jelenthet
fenntartani egy tartos beszélgetést. Kévetkezésképpen a mivészi
formék hasznélatanak nagy jelentdsége van azoknal az embereknél,
akiknél intenziv lelki problémak alinak fenn. Lehetséges, hogy sokkal
kénnyebben és hatasosabban tudja kifejezni magat mivészi alkota-
sok, akar festés, zene vagy tanc altal, mint szavak segitségével.

TARSAS MUVESZET: ZENE ES TANC

A zene és a tanc lényegiknél fogva tarsas muvészetnek sza-
mitanak. Nem ugy, mint a festés, amit lehet egy szoba eldugott
sarkaban muvelni, és a kész alkotast vagy megmutatni masoknak,
vagy pedig elrejteni a kivancsiskodo szemek eldl. A zene és a tanc
sokkal kbénnyebben megoszthatd masokkal. Amikor valaki egy
hangszeren jatszik masok elétt, akik szintén hangszereken muzsi-
kalnak, akkor az az ember nem csak megosztja a zenéjét a tob-
biekkel, hanem része a kdzds zene megalkotasanak. A tanc ezzel
szemben egy |épéssel tovabb megy. Mivel az egyén egész testét
igénybe veszi, ezért § sokkal involvaltabb a folyamatban, mint az,
aki a zenéjét egy hangszeren keresztll szélaltatja meg.

A masokkal szoros kontaktusban vald éneklés hasonld, mint
atanc hasznélata, de nem involvalja az egész egyént. Egy olyan
csoportban, ahol kozdsen énekelnek, megfigyelhetd a mozgés. Ez
kifejez8dhet a ritmus Utdgetésében, de az arcokon is jol lathatdak a
kulonbdzé érzelmek megnyilvanulasai. A vilag sok pontjan a zene
és a tanc szinte egyek. Egy ési zimbabwei kzmondas szerint ,Ha
tudsz menni, tudsz tancolni is, ha tudsz tancolni, tudsz énekelni is.”

A kultdrankbol adoddan a mozgasmintak elsajétitasa egy elére
meghatarozott séma szerint torténik, ezek tanult mintak, és ezt
nevezzUk mitancmozgasnak. Azonban a szabad mozgasmintak
sokkal ritmusosabbak, mint a tanult sémaink. Ezek a mozgasmintak
spontanok, kdzvetlenek és magas képzelderdt kovetelnek. Az igazi
mlveészek is igyekeznek visszatérni ebbe a spontan és eredeti alla-
potba, majd erre épitik ra a megszerzett képességeket, hogy magas

szinvonalu alkotast hozzanak léte. Azonban erre nem mindenki ké-
pes, és néha felllkerekedik a technika, amitél az egész mozgas steril
lesz, majd pedig elvesziti a kapcsolatteremtés képessegét.

Ennek a sztereotipizalt mozgasnak a szélséséges ellentettje az,
amikor a beszéd ideiglenesen blokkolva van. Ekkor mozgast haszna-
lunk ahhoz, hogy aktualis gondolatainkat kifejezzlk. Bar a mozgas
ilyenkor nem tartalmaz semmilyen elézetes tanulast, ez a mozgas
mégis rendkivil gazdag spontan kifejezett 6tletekben és érzésekben.

Egy masik elénye a tancnak, és talan a legfontosabb, hogy
egy olyan eszkozt ad az ember kezébe, amellyel 5Gnmaga mint
egész, tudatara eszmélhet. Barmely tancos csak Ugy tud az adott
pillanatban szabadon és koordinaltan mozogni, ha tudataban
van a sajat teste képességeinek. A tancterapias foglalkozason
sikerélményhez juthat az a kliens is, aki letargikus, vagy képtelen-
nek érzi magat barmilyen aktivitasra.

Atanc kiegészité terapia, de helye van a komplex rehabilitacios
programban. Egyetlen embert sem lehet tanccal meggyodgyitani.
Azonban amikor fontos, hogy minden lehetd eszkdzzel segitstiink
a raszorulé embereknek adekvat betegségtudatuk kialakitasaban,
Onérzetlk, dnbizalmuk visszadllitasaban és abban, hogy elfogad-
jak 6Gnmagukat — akkor a tanc nagyon hasznos eszkoz lehet.

A mozgasterapia mint csoportterapia tdbbszdrosen is alkal-
mas a kllénbozé pszichés problémak kezelésére. A csoportos
mozgas mar az ¢skortdl elfogadott gyogyitasi technikanak szamit.
A mozgas elésegiti az endorfin termeldédését a szervezetben, ami-
nek hatasara csokken a szorongas, és javul a kozérzet. Tovabba a
mozgas soran az embernek lehetésége nyilik arra, hogy nonver-
balis uton tudja kifejezni problémajat. A csoportos mozgas noveli
Onbizalmat, onértékelését, asszertivitasat, aminek segitségevel
képes lesz tUnetein 6nalldéan javitani. &
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NEMES ANDRAS: JOGI ES SPORTJOGI ISMERETEK

ort

paragrafusok

Akadémia Vllagaban

A jog fejlédése napjainkban reneszanszat €éli. Nemcsak azért, mert az egyes tertiletekhez
tartozo anyagok mennyisége exponencialisan né, hanem azért is, mert a valtozo €letviszonyok,
novekvé tarsadalmi igények uj tertiletek elismerését és pontos szabalyozasat kévetelik meg.

A sportjog ezen folyamatoknak az eredményeként hodit egyre nagyobb teret, és kovetel ki
maganak a jogi oktatasban megfelel6 helyet hazai és nemzetkézi szinten egyarant. Csakhogy
mi is az a sportjog? Milyen tertiletekhez lehet kapcsolni? Rendszertanilag hol és hogyan lehet
elhelyezni? Hogyan jelenik meg a hazai jogi oktatasban? Ameddig azt tapasztaljuk, hogy a
tengerentulon vagy Nyugat-Europaban mar kialakult, illetve kialakultabb gyakorlata van ezen
terulet oktatasanak, addig hazankban az emlitett jogtertilet altalanos ismerete €s oktatasa —
egyes Kkivételektdl eltekintve — 6sszességében még gyermekcipdben jar.

P A témara vonatkozé szakirodalom az utdbbi években kezd egyre
PRINCZ ADRIENN | nagyobb teret hoditani maganak: a jogtertlettel foglalkozoé tanulmé-
PhD-hallgaté, SZTE AJTK Statisztikai nyok szama exponencialisan né, mégis azoknak, akik az alapokkal
és Demogréfiai Tanszek szeretnének részletesebben megismerkedni, még mindig elég ke-
vés lehetdséglk van erre. Ennek a helyzetnek a megoldasara kinal
megoldast Nemes Andrés 2011-ben, ,Jogi és sportjogi ismeretek”
cimen megjelent tankodnyve. A szerzét — ahogy az elészoban is
irja — sajat szakmai és kutatoi tapasztalata inditotta el azon az uton,
hogy Uj tananyagként, alkalmazkodva a felsGoktatasban bekovet-
kezett valtozasokhoz, jelentesse meg ezt a mind az oktatok, mind
pedig a hallgatok szamara hianypétld tankonyvet. , A sportjiog mint
6nalld jogterdilet, abban a specialis helyzetben van mas klasszikus
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Dr. Princzinger Péter: A ,sportjog” mUvelésének helyzete és
aktudlis kérdései, Magyar Jog: 9/2009 522.

Itt szeretném megjegyezni azt a tényt, hogy e cikk irasakor még
folyamatban van az Uj Ptk. kodifikacioja, melynek elfogadasa
esetén, komolyabb valtozasok varhatoak.

Azt, hogy mennyire gyorsan valtozik a hazai jogi szabalyozas,
bizonyitja az a tény, hogy a kdnyvet 2011-ben adtak ki, azonban
meég ugyanabban az évben az OrszaggyUlés Uj Alaptorvényt
fogadott el, mely 2012. januar 1-jével Iépett hatalyba.

Nemes Andrés: Jogi és sportjogi ismeretek, HVG-ORAC,
Budapest, 2011, 96.

2012. januar 1-jével Uj alaptorvény lépett hatalyba. Ennek
megfeleléen kell ezt a részt olvasni.

A szerzé irja, didaktikai megfontolasokbol ezt a részt korabban
a maganjogi fejezetben targyalta.

jogtertletekkel szemben, hogy léte 1996 dta tény. Jollehet, van
6nalld sporttdrvény és vannak kifejezetten a sporttérveny felhaszna-
lasa alapjan elfogadott alacsonyabb szintl jogszabalyok, mégsem
beszélhetlink elkdldndlt joganyagrdl abban az értelemben, ahogy
azt a rendszertani elméletek egy klasszikus jogagtdl elvarnak”.! En-
nek fényében azt mondhatom, hogy a ,Jogi és sportjogi ismeretek”
tematikusan felépitve, 6t fejezeten keresztll ad atfogo tajékozta-
tast arrol, hogy hol, milyen médon és keretek kdzt jelenik meg a
sportjog nemcsak a hazai, hanem nemzetkdzi (és unids) jogban
egyarant. A kotet kifejezett elénye, hogy nagy részletességgel —
mintegy 6t oldalon - régziti az olvasé szamara a téma ismeretéhez
ajanlott irodalmat és jogforrasokat, melyek elsajatitdsa mindenkép-
pen elengedhetetlen. Mindez kiegészil a fliggelékben talalhatd
szamos sportjogi relevanciaval bird iratmintaval (példaul egyesuleti
alapszabaly minta, szakszdvetségi sportfegyelmi szabalyzat minta,
szakszOvetségi képesitési szabalyzat, szakszovetségi nyilvantartasi
szabalyzat, amatdr sportoloi szerz8dés, hivatasos sportoldi szer-
z6dés), melyek az olvaséd szamara a korabban olvasottakat teszik
szemléletesebbé - a sportjogi jogviszonyok gyakorlati sokszind-
ségére is ravilagitva. Mindezek alapjan atfogé, mindenre kiterjedd
képet kaphatunk a sportjog pillanatnyi allapotarol, mely tokéletes
kiindulopontként szolgalhat a késébbi tanulmanyok soran.

Sport €s a maganjog
Mivel a kdnyv elsésorban a ,sport egyetemének” hallgatdi szama-
ra készUlt (irja Nemes az elészdban), igy ennek megfeleléen az
|. fejezetben a szerzd a nem jogot hallgato, illetve a laikus olvasé
szamara nyUjt segitséget azaltal, hogy érthetéen és jol tagoltan
ad altalanos ismereteket azokrdl a sziikséges alapfogalmakrol,
melyek egy joghallgatd szamara evidensek, és amelyek a konyv
késdbbi megértését segitik eld.

A ll. fejezet a sport maganjogaval foglalkozik, ennek gerin-
cét az 1959. évi IV. torvény (tovabbiakban Ptk.) alkotja?, melynek
felépitésén keresztll kaphatunk informéacidkat az egyes jogintéz-
mények sporttal vald kapcsolatardl. Ahol szlkséges, ott a szerzd
vagy kiegésziti azt tovabbi jogszabalyokkal, vagy eltér a tdrvényi
felépitéstdl. El6bbinél az egyesuletekrdl szolo részt emelném ki,
ahol a szerzd az egyestilési jogrol sz6ld 1989. évi Il. torvénnyel, a
sportrél szold 2000. évi CXLV. tdrvénnyel, a sportrél szold 2004. évi
| torvénnyel, az 1991. évi IL. csédtdrvénnyel, a Magyar Koztarsasag
Alkotmanyardl szold 1949. évi XX. torvénnyel®, valamint a Ptk. més
ide vonatkozo rendelkezéseivel 6sszhangban ad komplex képet az
olvasénak. Utdbbira pedig a tulajdonjoggal foglalkozé rész lehet
példa azaltal, hogy a , Tulajdonjog megszerzése” cim( alfejezet
belsé szerkezete az eredeti és szarmazékos szerzési mod szerinti
csoportositasra figyelemmel rendszerezi az ismereteket. A kdtelmi
jogi részhez érve azt tapasztaljuk, hogy a szerzé eltért a torvényi
rendszertél. El6szor a Ptk.-ban nevesitett szerzédéseket mutatja
be Adasi kételmek — Teveési kételmek —Helytallasi kbtelmek cso-
portositasban. A tevési kotelmek koére meglehetdsen tag, ezért a
szerzd - ateljesség igénye nélkul - felsorolja néhanyat, és csupan
a két leggyakoribbat — a megbizasi szerzédést az amatér spor-
toldi szerzédéssel kiegészitve, valamint a vallalkozasi szerzédést
- részletezi. Majd ezt kdvetden tér ki a tarsasagi, valamint specialis
sportszerzédésekre. Es csak mindezeket kdvetéen mutatja be a ko-
telmi jog ugynevezett altalanos részének, torvényi rendszer szerinti
bemutatasara. Ebbdl a fejezetbdl szamomra a legérdekesebb a
LKartéritési felelésség a sportban” rész volt, amelynek kiinduldpont-

jatermészetesen a Ptk. 339. § (1) bekezdése volt. Ezt kdvetben a
szerzd abbol indul ki, hogy ,,a sportoldk altal okozott, illetve sporto-
|okat ért karok vonatkozasaban alapvetéen az altalanos kartéritési
szabalyok, a Polgari torvénykonyy, illetdleg a Munka torvénykdnyve
rendelkezései kerlilnek alkalmazasra. E megallapitas igazsaga
ugyan kozhelyszerl, mégis a sportolokat ért, és az altaluk okozott
karok, Ugy a felelésség jogalapja, mind dsszegszerlsége, a karpot-
las modja tekintetében, az altalanos kartéritési szabalyoktdl eltérd
specialis vonasokat mutatnak.”* Innentél kezdve elészor a polgari
jogi vagyoni karok csoportjait veszi végig, ugymint a sportolok ké-
rosodasa sportversenyeken, a sportoldk altal harmadik személynek
okozott karok, a sportolok veszélyes tzemi feleldssége, valamint

a sportegyesuletek feleléssége a szurkoloik altal okozott karokért.
Majd a nem vagyoni kartéritésrél mint a sportolashoz valo jog egyik
védelmi eszkdzérdl kaphatunk részletes attekintést. Zarasként a
szerzd ennek a fejezetnek a részeként targyalja a polgari peres és
nem peres eljarasokat is — a szlikséges alapelvek, a fébb eljarasi
szakaszok, illetve a nem peres eljarasok atfogd bemutatasaval.

SPORT ES KOZJOG

A lll. fejezet foglalkozik részletesen a sport kdzjogi kapcsolddasi
pontjaival. Ide tartozik a sport Alkotmannyal®, kdzigazgatéssal,
munkajoggal, blntetéjoggal, torvénykezéssel®, pénzigyi joggal,
valamint tarsadalombiztositassal valé kapcsolata. Ez a rész is ko-
veti a kordbbiakban mar alkalmazott elvet: el6szdr a sziikséges
specialis alapfogalmakat, alapelveket tisztéazza, illetve ahol kell,
rovid torténeti attekintést ad, majd ezt kdvetéen kezdi az adott
rész részletes targyalasat.

Hogy milyen gyorsan valtozik a tételes joganyagunk, mi sem
bizonyitja jobban, mint az a tény, hogy a kényv megjelenését kdve-
téen néhany honappal fogadtak el Magyarorszag Alaptorvényét,
mely 2012. januar 1-jével lépett hatalyba. Ennek megfeleléen a
sport és az Alkotmany kapcsolata cimU alfejezet a mar hatalytalan
Alkotmany tartalmahoz igazodva végigveszi, hogy a sport hogyan
jelenik meg az alkotmanyos gondolkodasban. Nemes az alabbi
alapjogokon keresztll vezeti le megallapitasait:

»  élethez, emberi méltdsaghoz valo jog
(Alk. 54. §, most: Alaptv., II. cikk);
» személyi szabadsaghoz valo jog

(Alk. 55. §, most: Alaptv., IV. cikk);

» j6 hirnévhez, magantitok és személyes adatok
védelméhez valo jog (Alk. 59. §, most: Alaptv., VI. cikk);
» békés gyllekezéshez és egyeslléshez valo jog

(Alk. 62.-63. §, most: Alaptv., VIII. cikk);

» agyermek joga a megfeleld testi, szellemi és erkdlcsi
fejlédéshez (Alk. 67. §, most: Alaptv., XVI. cikk);
» amunkahoz és a munka szabad megvalasztasahoz valo jog

(Alk. 70/B. §, most: Alaptv., XII. cikk);

» testi és lelki egészséghez valo jog

(Alk. 70/D §., most: Alaptv., XX. cikk);

» tudomany, valamint tanitas szabadsaga

(Alk. 70/F-70/G. §, most: Alaptv., X. cikk).

Ezt a sort a szerz6 egy olyan joggal is kiegésziti, mely csak
magyar allampolgarokra vonatkozik: a konzuli védelemhez vald
jog. Az Alaptorvény olyan jelentés valtozast hozott, hogy a ,spor-
tolas és rendszeres testedzés” a Szabadsag és Felel6sség rész
XX. cikkének (2) bekezdésében kilon nevesitett a testi és lelki
egészség biztositasa keretében.
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A sporttevékenység és a kdzigazgatéas keretében az eddig
szlletett sporttérvényeken keresztll kaphatunk atfogé képet
arrél, hogyan is valtozott a sportigazgatas az elmult években,
milyen eredményeket értek el ezek a szabdlyozasi valtozasok,
és milyen intézményi hatteret alakitottak ki (példaul a Nemze-
ti Eréforras Minisztérium sportért felelés allamtitkarsaganak
részletes bemutatasa). Ezen részhez tartozé targykor kbnnyebb
atlathatésagat segiti az a téblazat, mely a magyar testnevelés és
sportigazgatas dsszehasonlitasat mutatja be az eddig szlletett
sporttdrvények tikrében - beleértve a testnevelésrél szolé (Ugy-
nevezett Levente) torvénycikket is.”

Munka- €s buintetéjog a sportban

»A sport és a munkajog kapcsolata” cimd részben a 2011-ben
hatélyos joganyag sporttdrvénnyel egylttesen vett bemutatasara
torekedett a szerzd. Munkavéllaléi oldalon a hivatasos sportoldt, a
sportszakembert, valamint a jatékos Ugynokot szokasos megemli-
teni, ugyanakkor a sporttdrvény csak a hivatasos sportolo jogallasat
szabalyozza részletesen. Ennek megfeleléen munkaviszonyara a
Munka térvénykdnyvének szabalyai az iranyadok a Sporttdrvény-
ben meghatarozott olyan eltérésekkel, mint példaul az aldbbi sza-
baly: ,A hivatasos sportolé munkasziineti napokon is rendszeresen
foglalkoztathatd. Munkaiddkeret alkalmazasa esetén a felek eltérd
megallapodasa hianyaban a pihendnap legfeljebb hathavonta —
részben vagy egészben — 0sszevontan is kiadhatd. A munkaidd
legfeliebb hat havi keretben is meghatarozhatd a munkaszerzédés-
ben szereplé napi munkaidé alapulvételével.”® Ugyanakkor — ahogy
a szerz6 is megjegyzi - a sportszakember fogalmat a Sporttdrvény
definialja ugyan, és az edz6t is nevesiti, de a rajuk vonatkozo speci-
alis szabalyok kidolgozasa még a jogalkotora var. A tovabbiakban a
munkajog specialitasai keretében a kdzalkalmazotti és koztisztvise-
|6i jogviszony jellemzéivel, illetve a munkajogban torténd kartérités-
sel foglalkozik a konyv irdja.

A sport tarsadalmilag hasznos céljainak megvaldsitasa érdeké-
ben az allam fenntartja a sportegészségugy allami intézményeit és
orszagos halézatat, tAmogatja a sportorvosi tevékenységet.® Mivel
a sporttérvény amatdr és hivatasos sportrél beszél, ahol az amatér
sportolo tarsadalombiztositasara nézve a sporttorvény nem tartal-
maz rendelkezést, ezért a sport tarsadalombiztositéassal kapcsola-
tos kdzjogi rész a hivatasos sportold tarsadalombiztositasi jogalla-
saval foglalkozik. Megtudhatjuk, hogy milyen tarsadalombiztositasi
ellatasok vonatkoznak a sportolora, illetve hogy magara a TB
szervezetére melyek a vonatkozoé rendelkezések. A Munka torvény-
konyvétdl eltéréen, a Sporttorvény értelmében a hivatasos sportold
munkaviszonya keretében kifejtett tevékenysége soran tortént bal-
esete Uzemi balesetnek mindsul, ezért tisztdzza a szerz az tzemi
baleset tarsadalombiztositasi fogalmat™, majd ismerteti a munkalta-
t6 tarsadalombiztositassal kapcsolatos feladatait. Zarasként pedig
részletes képet ad a sportegészségugyi gondozasrol, valamint a
sporteseményekkel kapcsolatos egészségugyi feladatokrol.

A blntet6jog azon jogteriletek kozé tartozik, amelynél alap-
vetd kdvetelmény a fogalmak pontos ismerete és alkalmazasa. A
kulonbozdé fogalmi elhatarolasoknal lehet leginkabb érzékelni, hogy
egyes tények és korilmények hogyan is befolyasoljak egy tényallas
mindsitését. Nem mindegy ugyanis, hogy példaul egy kajakozot,
aki szandékosan fejbe Utotte ellenfelét, 8 napon tuli sérilést okozva,
csupan sulyos testi sértés okozasa, és nem emberdlés kisérlete
miatt vonnak felelésségre. Szandéka ugyanis csak sérllés okozasa-
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ra irdnyult™, és nem arra, hogy kioltsa tarsa életét. A fogalmak defini-
alasa, a korlilmények pontos ismerete tehat nélkilézhetetlen. Eppen
ezeért taldlkozhatunk részletesebb fogalomismertetéssel ennél a
résznél, melynek segitségével az olvasod - a kdnnyebb megértés
végett — példakkal illusztralva kap megfeleld képet a sportjog biinte-
téjogi aspektusairdl. Ennek alapjan a bluntetéjog altalanos fogalom-
ismertetését azok a ,kulonods részi” tényallasok kovetik, melyek
relevansak a sport vonatkozasaban. A szerzd mindezek utan kitér

a sporthoz kothetd, illetve a sportrendezvényekkel dsszefliggésben
gyakran eléforduld szabalysértési tényallasokra is, majd részleteseb-
ben ismerteti a vonatkozé blntetéeljarasi szabalyokat.

SPORTFINANSZIROZAS, UNIOS SZABALYOZAS
A sport pénzlgyi igazgatasarol csupan fébb vonalakban kapha-
tunk atfogd képet, mivel — ahogy Nemes Andras fogalmaz - kilon
tantargy vizsgalodasi kdrébe tartozik a sportfinanszirozas. Részle-
tesebben ismerteti az Olimpiai Jaradékra vonatkozé szabalyokat,
kitér a Gerevich Aladar Sportdszténdijra, valamint a valtozéban
|évé adojogi szabalyokra is. El6bbi esetben a kdnyv megjelené-
se 6ta komolyabb véltozasok kovetkeztek be, mivel mar nem a
Wesselényi Miklés Sportkdzalapitvany kuratériuma allapitja meg

a Gerevich Aladar Sportdsztondij mértékét és adomanyozasanak
részletes feltételeit, hanem a Magyar Olimpiai Bizottsag™.

A ,testnevelés és sporttevékenység Onigazgatasa” fejezetben
ismerteti a szerzd a sportjog jogagi dilemmajat, majd szamba ve-
szi és részletesen ismerteti, hogy kik is a sportjogviszony alanyai,
hogyan is néz ki a magyar versenyrendszer, illetve milyen szaba-
lyok vonatkoznak a sportjogi vitarendezésre. Mivel mar a korabbi
fejezetekben a sportjogviszony alanyaira vonatkozo leglényege-
sebb szabalyok alapjait lefekteti a szerzd, igy itt az olvaso elsésor-
ban a sport dnszervezddésének és dnigazgatasanak tovabbi sze-
repléivel, ezen bellil is kiemelten a sportszdvetségekkel (tételesen
felsorolva), és réviden a sport civil szervezeteivel, a sportkdztest-
letekkel, valamint a sportkdzalapitvanyokkal ismerkedhet meg.

Hogyan is jelenik meg a sport a nemzetkozi jogban? Mely
szervezeteknek van mandatuma arra, hogy a sporttal kapcsola-
tos kérdésekkel, problémakkal foglalkozzon? Milyen szerepkorrel
és tamogatassal bir a sport az Eurépai Unién bellil? Megjele-
nik-e, és ha igen, milyen médon a sport az EU Birdsaganak
esetjogaban? Mindezekre a kérdésekre kaphatunk vélaszt az
V. fejezet segitségével, mely a testnevelés és a sport nemzetkdzi
vonatkozasaival foglalkozik. Hasonldan a tobbi fejezethez, a szer-
z6 a nemzetkdzi jogot érinté alapfogalmak tisztazasaval kezd,
ugymint: kik is a nemzetkdzi jog alanyai, melyek a nemzetkdzi
jog fébb targykorei, alapelvei. Majd sorra veszi azokat a nemzet-
kozi szervezeteket, melyek keretében mikodnek olyan szervezeti
egységek, melyek célja a sport nemzetkdzi, illetve eurdpai szintl
fejlesztése, a sporttudomanyi kutatas elésegitése, a rendszeres
sportolas tamogatasa, a sporttal kapcsolatos elvek meghataroza-
sa és betartatasa, vagy éppen a sport tamogatasa.

A nemzetkdzi szabalyozas jelentds szeletét teszi ki a sport EU-s
szabalyozasa. Az Eurdpai Kozosséget létrehozd szerzédések, illetve
ezek kés6bbi modositasai egészen 1997-ig nem tartalmaztak kifeje-
zetten a sporttal kapcsolatos rendelkezéseket, noha mar a maast-
richti szerz6dés idészakaban lett volna ré igény. Am a sport ,ekkor
meég csupan gazdasagi tenyezdkeént johetett széba az EU Dokumen-
tumokban”'®, Az Amszterdami szerzédésnél aztan megtort a jég,
és ez a folyamat vezetett el odaig, hogy a Lisszaboni szerzédésben

mar egyértelmUien az elsédleges norma szintjére kerllt a sport az-
altal, hogy a korabbi szerzédés 3. fejezetét — ,Oktatas, szakképzés
és ifjusag” — kiegészitette ,Oktatés, szakképzés, ifjusag és sport”-ra.
A szerz6 atfogdan ismerteti, melyek voltak azok az események, féru-
mok és jelentések, melyek megalapoztak a sport elsédleges norma-
szintre kerllését. Az unids jogfejlédésben azonban mas terlleten is
igen komoly szerepet jatszott maga a sport. A munkahely szabad
megvalasztasa elvének vagy éppen az allampolgarsagon alapu-

|6 diszkriminacio tilalmanak gyakorlati alkalmazasaban szamos,
sportoldkkal kapcsolatos meghatarozé dontés szlletett az Eurdpai
Birdsagon. A fejezet zarasaként ezen jogesetek ismertetésével és
jelentéséglikkel ismerkedhet meg az olvaso.

OSSZEGZES

Amellett, hogy a kétet atlathatéan és logikusan felépitett, és kime-
rit¢ alapossaggal magyaraz meg alapfogalmakat és folyamatokat,
sajnos nem lehet figyelmen kivil hagyni azt a tényt, hogy a kap-
cs0l6do jogalkotas igen gyorsan valtozik, és bar a kdnyv friss, a
szerzének mégsem nyilt lehetésége arra, hogy minden valtozasra
reflektalni tudjon. Figyelembe kell venni azt a tényt is: annak elle-
nére, hogy egy Uj tankdnyvrdl van szd, a jog rohamos fejlédésének
eredményeként vannak olyan részek, melyekben a megjelenést
kovetden olyan véaltozasok alltak be, amelyeket nem lehet figyel-
men kivil hagyni. Ez azonban nem rontja le a kétet azon érdemét,
hogy azok, akik a jog vilagaban kevésbé vagy egyaltalan nem
jartasak, megértsék azt: miis az a sportjog. ®

LA Kotet Kifejezett elonye, hogy nagy
reszletesseggel — mintegy Ot oldalon — rogziti
az olvaso szamara a téma ismeretéhez ajanlott
rodalmat és jogforrasokat, melyek elsajatitasa
mindenképpen elengedhetetlen.”

71921, évi LIII. torvénycikk, a testnevelésrdl

& Jogi és sportjogi ismeretek, 182. oldal

¢ 2004. évi l. torvény, A sportrol

0 Az 1997. évi LXXXIII., kételezd egészségbiztositasi ellatasrol szo6lo
térvény alapjan

" De szamitania kellett arra, hogy cselekménye - sajat erékifejtése,
az evezd jellege, a sériilés okozasanak helye... stb. miatt — alkalmas
sulyos testi sértés eléidézésére, igy az eredmény tekintetében
gondatlanséag terheli

2 2011. évi CLXXIL. torvény 43. §. Hatalyos: 2012. |. 1+t6l; Forrés:
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0400001.TV

B Jogi és sportjogi ismeretek, 316. oldal
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HUSZONKET EVES OSCAR-DIJAS

Szaunaszeansz

A nagykanizsai Mikocsics Brigitta €li a huszonévesek atlagosnak mondott €letét. Mikdzben utolso

szemeszterét végzi az egyetemen, s készil az allamvizsgara, természetesen a szorakozasra is fordit
idét, hiszen ez az €letszakasz errdl is szol. Senki nem hinné el rola, hogy orszagosan elismert sza-
unamester, pedig ezt bizonyitani is tudja: februarban 6 nyerte meg az idei Szauna Szeansz Oscart.
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GOMBAS MONIKA

Brigitta tizendt éves kordban szaunazott elészor, akkor még nem
gondolta, hogy évekkel kés6bb szaunamesterként szerez ma-
soknak élményt. Annyit azonban mar kamaszként is eldontétt,
hogy életmddjaba beépiti a rendszeres szaunazast. Aztan ahogy
elérkezett a tovabbtanulas ideje, a Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Savaria Egyetemi Kdzpont MUvészeti Nevelési és Sporttudomanyi
Kar rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szakat valasztot-

ta, hiszen az intézmény olyan régiéban helyezkedik el, ahol tobb,
egészségturizmusban hangsulyos létesitmény is talalhato (akar a
hatar tuloldalan), igy szamos lehetéség adddik az allamvizsga utan
elhelyezkedni. A szinvonalas képzés végén az oklevelével, amelyet
néhany honapon belll nagy eséllyel megszerez, elhelyezkedhetne
a medical wellness teriletén, am végezhetne szellemi rekreécios
munkat is, példaul kulturalisprogram-szervezést.

Az elméleti tudast az egyetemen kapta meg, a gyakorlati infor-
méciokat, tapasztalatokat a 2010 6ta oktatéintézményként szamon
tartott Blkflrdsi Gydgy- és Elménycentrumban szerzi, ahova a gydri,
soproni, szombathelyi karok diakjai rendszeresen jarnak. Nagyvaradi
Katalin, a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi K&zpont
rekreacioszervezés és egészsédfejlesztés szak gyakorlatvezetéje
ugy Vvéli, hogy gyakorlati oktatés nélkil nehezen tudnak a friss dip-
lomésok a versenyorientalt piacon elhelyezkedni, ezért is kerestek
megfeleld gyakorlati helyszint. A valasztas a vendégkozpontu buki
Szaunavilagra esett, amely kdveti az Uj trendeket, kreativ, és a szak-
mai nyelv — cseh, német és angol - elsajatitasahoz is idedlis.

Amikor Brigittat masodéves koraban elészor kiildte az isko-
la haromnapos gyakorlatra Bikre, még nem tud(hat)ta, hogy ott
életre szol6 hivatast taldl maganak. Pedig elsére nem tetszett neki
a feladat, mert éppen husvét idejére osztottak be, szamara akkor
meég elképzelhetetlennek tlnt, hogy az innepnapokat ne otthon
toltse. Azt azonban mar az elsé pillanatban érezte, hogy jo helyre
kerUlt: szimpatikusnak talalta a munkatarsakat, a vendégekkel
torténd kommunikaciot, egyetértett a flirdd Uzletpolitikajaval, kelle-

mesnek érezte annak hangulatat, mili¢jét. Kapcsolata oktatéjaval,
Szabo Erikaval, a BUkflrdsi Gydgy- és ElIménycentrum flirddszol-
galtatés-vezetdjével szorosabba valt, mint egy atlagos tanar-diak
viszony, hiszen ma mar munkatarsak. Ez jo példa arra, hogy érde-
mes a hallgatdonak maximalisan teljesiteni a gyakorlati helyszinen,
ugyanis az intézményi felelésok sokszor mar a tanulas ideje alatt
kivalasztjak a szamukra szakmailag legmegfelelébb végzdst, aki
igy késébb munkalehetéséget kaphat. Ez mindkét fél szamara elé-
nyos: a folyamat soran megismerik egymast.

Azt, hogy a buki létesitmény mennyire elégedett Brigitta
munkajaval, jol jelzi, hogy benevezték a haromfordulés Szauna
Szeansz Oscar nevet visel6 rangos viadalra, melyen az orszag
legjobb szaunamesterei mérik dssze tudasukat. A fiatal lany be-
jutott a dontdébe, melynek februar 25-26-an az idén dtvenéves
BUkfirdsi Gydgy- és Elménycentrum 2011-ben atadott exkluziv
Szaunavilaga adott otthont. Ez driasi elismerés a létesitmény-
nek, amelyet kuldnleges, egyedi épitészeti kialakitas jellemez,
no és hires a magas mindségi szinvonalu szolgaltatasairol,
valamint a rendszeres és kulonleges szaunaszeanszairol. A 150
vendég egylttes befogadasara alkalmas komplexumban tepi-

A Rekreacio.eu kérdez, aki vdlaszol prof. Dr. Rézsa Imre

a Kék Lagiina Egészségkozpont orvosigazgatoja

1. Melyek az orvosilag is bizonyitott kedvezé élettani hatdsai a
szauna - gozfiirdé — aromafiirdé haszndlatanak?
Kalériakat éget, fogyaszt ® Csokkenti a fajdalmat ® Erdsiti
az immunrendszert ® Javitja, erésiti a vérkeringést ®
Megtisztitja a szervezetet a karos anyagoktol ® Megsziinteti
az iziileti fajjdalmakat ® Feloldja a stresszt, megnyugtat
* MegszEpiti a bort ¢ Fontos: természetes asvanyviz
fogyasztasa ajanlott a szaunazas el6tt és utan is.

2. Melyelk azok az egészségi problémdlk, amelyek kezeléselor
Iiegészité kezelésként kimondottan javasoljdk a
rendszeres szaundzdst? Az infraterapia (infaraszauna)
jotékony hatéasat bizonyos iztileti betegségek (ficamok,
izomgoresok, iztleti merevség) kiegészitd kezelésére
hasznaljak, természetesen szakorvosi javaslat alapjan.

3. Vannalce olyan tiinetek, egészségi problémdl, betegségel,
amikor kimondottan tilos a szauna haszndlata?
Menstruacio ¢ Vérzékenység ¢ Lazas allapot ¢ Iziileti
sérilések ® Terhesség

,Mindig szaz szazalékban
természetes illoolajokkal dolgozik.
Igyekszik minden, szaundzast
érinté kérdésre valaszolni, nala
altalaban nem hianyzik a tarsalgas,
a viccelddés, a jo hangulat... Szeret
emberelckel foglalicozni, jo érzés
szamara, ha figyelnek ra.”

darium, gézfirddk, infraszauna, aromaszauna, kuiltéri 6rdog-
szauna és finn erdei szauna varja a rekrealodni, felfrisstlni
vagyokat. A Kivitelezés 600 millio forintba kerult, a 2,3 milliar-
dos 6sszberuhazas soran kialakitottak egy medical wellness
részleget, tovabba Uj, impozans bejarat is készllt.

Az orszagos megmeérettetésen tizenkilenc versenyzé indult. Bri-
gitta versenyszeanszanak a tropusi kalandozas cimet adta, hiszen
tropusi - kivis, kokuszos - peelingezéssel, bértaplald - mangds,
bananos, mézes - tropusi krémmel, mennyei gylimolcstélakkal, és
gyumolcskoktélokkal készult. Vanilia, grapefruit, narancs, citrom,
citronella, témjén egyvelege adta az édes gylmalcsos illatot.

A kétnapos versenyen, és a munkaja soran is, vagyis a szean-
szok ideje alatt bent tartozkodik a szaunaban. Egyéniségre jellem-
z6, aromas radntésekkel lassan felheviti a kabint, figyel, hogy a bent
levék fokozatosan akklimatizalddjanak. Személyre szabott ventil-
laciot csindl: szaunazaszloja és torolkdzéje segitségével kavarja a
forrd leveg6t. Mindig szaz szazalékban természetes illoolajokkal
dolgozik. Igyekszik minden, szaunazast érinté kerdésre valaszolni,
néla altalaban nem hianyzik a tarsalgas, a viccel6dés, a jo hangulat.
Ezen kivUl fellgyeli a szaunarészleget is, ellendrzi, hogy mindenki
betartsa a helyes és higiénikus szaunazas szabalyait. Szeret embe-
rekkel foglalkozni, jo érzés szamara, ha figyelnek ra.

A verseny elsd napjan a tizendt perces gyakorld szeanszon,
masnap a versenyszeanszon vehettek részt az elére regisztralt
érdekldddk. Mikocsics Brigitta mindenkinek — talan még sajat
maganak is — meglepetést okozott. Kevesen hitték, hogy &t itéli
végul a legjobbnak a zsUri. Pedig igy tortént: 6 kapta a 2012. évi
Szauna Szeansz Oscart. &
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EGY PROGRAM, AMELY ATHANGOLJA AZ AKARATOT, A TELJESITMENYT,
OROMTELIVE TESZI AZ ELETUNK MINDEN SZEGMENSET

Energiamenedzsment

Kozel husz éves tréner, tanacsado €s coach tapasztalattal azt latom szamos partneremnél -
amelyre sajnos sok éven keresztil a magyar tréner-tanacsadoi szakma is, a maga hangsulyosan
rendszerszemléletu tudas-képviseletével raerdsitett -, hogy évek ota tévuton jarnak, amikor csak a
rendszerek és a folyamatok optimalizalasaban gondolkodnak, illetve a kivanatos humankdézpontu
gondolkodasuk esetén is csak a kompetenciak névelésében latjak az esélyt, ha a teljesitmény
novelése a cél. Véleményem szerint a kivant eredmény mindenkor emberi teljesitmény fliggvénye,
és hogy optimalis id6 alatt, mennyiségileg és mindségileg is a legjobb teljesitményre legyen

képes, a legnagyobb értéknek tekintett ember érdekeltségét, kdzérzetét, bels6 hajtoerejét kell
jobba tenntink. Ez viszont csak ugy miikddik, ha megfelel6 energiakat teremtiink szamara,

olyan forrasokat, amelyek garantaljak a jolétét. Mert azt gondolom, nem ujszerd, de talan

nem eleget hangsulyozott az a gondolat, hogy a human eréforras a megfelel6 megbecstiléstdl,
gondoskodastol és torédéstdl képes 6nmagabal a legnagyobb értéket nekiink ajandékozni. Az
emberek olyanok, mint egy gytimoélcsoskert fai, megfelel6 gondozassal képesek gytimoélesot ontani.
Az energiamenedzsment a ,gytimolesoskert gondozasanak” modszertana.

Az energiamenedzsment az alloképesség tudomanya, olyan

e d lyben tudatos életvezetési tamogatéssal a part
VARADINE VARRO XENIA | mg szer, ame yben tudatos életveze e§| am?ga a{ss? a par i]e—
tanacsadd tréner és supervizor, rendszer coach reink; személyek, teamek, szervezetek jelentds mértékben no-
NAVITA Consulting Kft. velhetik a teljesitményuket, oly mddon, hogy kdzben nem égnek

ki a tobbletmunkatdl és a munkavégzést minéségi, 5Snmegvalo-
sitd, 6romidének tekintik.

Az energiamenedzsment egy optimalizacids program, mely a
kapacitast optimalizalja.

A PROGRAM ELOZMENYEI

Amerikai és nyugat-eurépai tanacsadé cégek munkatarsai azt ta-

pasztaltak, hogy a versenyszféraban teljesitd partnereik a felsé- és

kozépvezetdi korbdl azonos panaszokat fogalmaznak meg:

» napi 12-14 orat dolgoznak,

» egyfolytaban kimerUltek,

» almatlansagban szenvednek,

» barmit csinalnak, ahhoz ritkan kapcsolodik 6réom,

» nincs energiajuk a csaladjukkal foglalkozni, és ez lelkiismeret-
furdalast okoz,
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» gyakran meg is szenvedi a csaladi kételék a bevallalt tulmunkat,
» nincs idejuk a testmozgasra, egészségtelenul taplalkoznak,

»  képtelenek lazitani,

» nem Oromforras a munkajuk stb.

OKOK
Idémenedzsmenttel és folyamatoptimalizalassal probaltak megol-
dani a megndvekedett kdvetelményeknek vald megfelelést, ahogy
azt ma gyakorta Magyarorszagon is teszik a cégek. Atszervezik
a munkaidejlket és igy az adott id&intervallumban, rovid tavon
tobbletmunkara képesek, de ez egyre ndvekvd faradsagot és kedv-
vesztett munkavégzést eredményez, aminek a hatékonysaga és
mindsége az idé elérehaladtaval egyre romlik. Kbvetkezmények:
» ez még tobb energiat, eréfeszitést kovetel t6IUk fizikailag,
érzelmileg és mentdlisan is,
» csOkken a figyelem és az érdekeltség,
» csOkken az akarat és az elhivatottsag,
» vagy valtanak, és el6Irél indul a csapda,
» vagy megbetegitik Gnmagukat.
A humaneréforras tehat mindenképpen értéket, lenduletet veszit.

Nagyuvallalatok a vilagban, ahol a programot bevezettél
és alkalmazzdlc: Ernst & Young, Sony Ericson, Deutsche
Bank, Nokia, ING Direct, Ford, MasterCard, American
Express, Dannon, Gillette, Shell, Toyota, Unilever, General
Motors sth. Magyarorszdgon: Fundamenta, EDF-DEMASZ,
T-Com, Evosoft Hungaria Kft., Wessling Kft...

Még Eurépdban is viszonylag tij médszerrél beszéliinlk,
valami hasonlé van elterjedében Life Coaching formdjd-
ban, ami lényegesen Ikoéltségesebb - raaddsul, csak egy
személlyel tud egyszerre foglallcozni, és iddigényesebb,
mint a koncentrdlt tréning program.

Konkluzio
A hosszabb munkaidé alapvet6 problémaja az, hogy az idé véges
er6forras, nem nyujthatd. Ezzel szemben az energia megujulé.

PROBLEMAMEGOLDAS

» A nagyvallalatok tobbségénél a dolgozok készségeit, ismereteit,
kompetenciait fejlesztik. Nagyon kevés helyen segitik ket abban,
hogy a kapacitasukat, azaz energidjukat ndveljék és tartsak fenn.

» Nem az idéfaktorra, hanem a kapacitasra kell 6szténzdéleg hat-
nunk, és sokkal latvanyosabb eredmény szuletik.

» A kapacitas novelése teszi lehetdévé, hogy révidebb idd alatt
tébb munkat, nagyobb éréommel végezziink, nagyobb elhiva-
tottsaggal, és fenntarthaté maédon.

» Az elhivatottsagban és az 6rommel végzett munkaban, azaz a
belsd motivacio visszaallitasaban rejlik a médszer sikere.

A program magyar specialitasa

» A program igazodik az ENWHP (Eurdpai Unié Munkahelyi

» Szerves része a magyar nemzeti egészségstratégianak.

» Szorosan igazodik a szervezetek egészségpolitikajahoz, be-
épitheté a munkavallalok egészségvedelmi folyamataiba.

» Igazodik a munkavallalok személyes egészségtervéhez, és az
ott megfogalmazott stratégiai célokat tamogatva épul fel.

»  Konkrét, mért egészségi mutatok javitasara szerzédik.

» Mérhet6 az eredményessége.

» |lgazodik a magyar kultira és a szervezeti kultura elemeihez, pél-
daul a forrasprogramhoz képest jelentésebb sulyt fektet a belsé
motivacio és személyes felelésségvallalas hangsulyozasara.

A PROGRAM HATOTEREI
1. Atest: fizikai energia
Programunk a fizikai energia, az alléképesség vizsgalataval
kezdddik. A vizsgalat kiterjed a taplalkozas, testmozgas, alvas,
aktiv és passziv pihenés monitorozasara, mert ezek adjak meg
az energiank alapszintjét.
2. Az érzelmek: az energia mindsége
Ha urai vagyunk érzelmeinknek, képesek vagyunk az érzel-
meink tudatos megélésére és a megfeleld idében gyakorolt
onkontrollra, akkor javithatunk az energiank mindségén, a hely-
zeteink megélésének mindségi javulasaval. Pozitiv érzelmek
teremtésével, akcidinknak pozitiv hajtoéerét teremtink.
3. A szellem: az energia dsszpontositasa
A figyelemeltereld tényezdk fizettetik meg vellink a legnagyobb
arat a teljesitményvesztéseknél. Minél jobban tudunk a kiemelt
feladatainkra 6sszpontositani, annal eredményesebbek lesziink.
4. Az emberi lélek: az értelem és a cél energidja, az 6sszhang
megteremtése
A lelki energiat akkor hasznositjuk, ha a mindennapi munkank
és tevékenységlnk 6sszhangban éall azzal, amit a legtébbre
értékellink, amit a leginkabb értelmesnek és a legfontosabb
célnak tartunk.
Az energiamenedzsment program energikus, figyelmét 6ssz-
pontositani tudo, érdekelt, feladataiban belsd hajtderétél 6sztonzott,
igényes, felelds, elhivatott és lojalis munkatarsakat teremt. ®
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NAPFENYFURDO AQUAPOLIS SZEGED

Latvanyaban lenytgozo,
szolgaltatasaban komplex

A Napfényfiirdé Aquapolis Szeged, a négy évszakos vizi varos 4400 négyzetméternyi
vizfeltilettel varja vendégeit valamennyi korosztalybdl — a komplexumban ugyanis mindenki
megtalal(hat)ja a szamara legmegfelel6bb kikapcsolodasi format. A fiirdé gyogyaszati részlegét
pedig a Doéra-kut 1551 méter mélyrél feltoré 70 Celsius-fokos natrium- hidrogén-karbonatos
gyogyvize teszi egyedivé, amely kivaloan alkalmas a mozgasszervi és belgyogyaszati
betegségek, valamint a csontritkulas kezelésére.

- ¢ Alatvanyaban leny(igdzd, szolgaltatasaban komplexitést nyujtd
Szdveg: . P L L .
Rekreacio.eu szegedi Napfényfurdd Aquapolist és annak gyogyaszati és well-
Foto: nessrészlegét az azt vezeté Bundula Vanda, valamint dr. Csernus
Napfényfiirdé Aquapolis Szeged Zoltan reumatoldgus szakorvos segitségével mutatjuk be.

- Négy évszakos, tdbbgeneracids, komplett rekreacios progra-
mot kinalunk a hozzank latogatdknak az orszagosan is kimagaslo,
4400 négyzetméternyi vizfellletlinkre és a szerencsére egyre
ismertebb Ddéra gyodgyviziinkre alapozva — emelte ki Bundula Van-
da. - A tébbgeneracios programijaink kapcsan azt mindenképpen
megjegyezném, hogy a legkisebbeket pancsoldk, gyermekmeden-
cék s nem utolsdésorban ,baba-mama vilag” varja. S mig a fiatalok-
nak a csuszdaparkunk jelenti a kedvelt kikapcsolédast, addig a
kozépkoruak szamara furdénket a wellnesz éiményelemeink, mig
az idésebbeknek a gydgyszolgéltatasaink teszik elsésorban von-
z6va. Persze gondolunk azokra is, akiknek elegiik lesz a vizbél. Ok
gyermekjatszékban, animacioés programokon, fithess- és edzéter-
meinkben kapcsolddhatnak ki, vagy netan valamely testkezelést,
masszazst részesitik elényben...

- ...illetve a gyogykezelések szamos valfaja kozul valaszthat-
nak - flizi hozza dr. Csernus Zoltan, akitél megtudjuk, hogy az
itteni gyogyflrdd orszagos jelentéségl az infrastruktura, a ke-
zelések széles kore és nem utolsésorban a szakembergarda te-
kintetében is. — Az utobbi évtizedekben megvaltozott a mozgéas-
szervi betegségek jellege, a kezelések mikéntje, mi tobb, mara a
betegségek életkori eloszlasa is megvaltozott. Mar fiatalon meg-
jelennek a civilizacios betegségek, ehhez tarsul a stressz, amely
a mozgasszervi betegségekben is szamottevd szerepet jatszik.
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LA rekreacio egyebként csak eszkoz az
egeszsegnevelesben, a fo pillért ajol
képzett szakembergarda jelenti, amely
ha hiteles, iranyitani tudja azokat, akik
hajlanddak tenni az egeszsegukert.”

IONEGYENSULY-TABLAZAT

Komponens

Kalium

Natrium
Ammonium
Kalcium
Magnézium

Vas

Mangan

Litium

Kationok dsszege
Nitrat

Nitrit

Klorid

Bromid

Jodid

Fluorid

Szulfat
Hidrogén-karbonat
Szulfid

Foszfat (6sszes)

Anionok osszege

Meért érték  mmol/L egy Than-féle
mg/L értékli ionban  egyenérték %
8.3 0,21 0,53
830 36,09 90,82
49 2,72 6,84
8,91 0,45 1,13
2,95 0,24 0,60
0,35 0,01 0,03
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igy aztan méara odaig jutottunk, hogy mar szinte valamennyi ge-
nerécionak szliksége van olyan lehet8ségekre, melyekkel ezeket
a problémakat gyorsan és megfeleléen kezelni lehessen.

A reumatologus szakorvos szavai igazoljak, miért is van
szUkség az utébbi idében egyre nagyobb szamban létrehozott
komplex gydgyaszati kdzpontokra. — Ahogy a mondas tartja: ép
testben ép lélek. Marpedig a gyogyflrddk testi és lelki problémak
kezelésére egyarant alkalmasak. A gyogyaszati részlegek szamos
esetben segitenek, értelemszerden persze nem a legkomolyabb
problémaknal. A szegedi fUrdében Gzemel az Ugynevezett nappali
korhaz, amelyben egy haromhetes kura keretében mindennap
6-8 kezelést kap a paciens. Az elfoglaltabbak szamara heti két-ha-
rom megjelenéssel gyogyfurdds kezelést kinalunk.

Dr. Csernus Zoltan szerint a gyogyvizek kapcsan muszaj arra
is kitérni, hogy mig egy évszazada még csak a kémiai hatasokkal
foglalkoztak, manapsag mar a fizikaiakkal is. Azt szintén kevesen
tudjak, hogy az iszappakolas (Szegeden is hévizi iszapot hasz-
nalnak) és a sulyflrddkezelés is magyar talalmany. - Szakmai
értelemben célszerl azt is tisztazni, hogy a termal- és gyodgyviz
kozott miis a kilonbség - folytatta a szakorvos. — A megfeleld
modszerek segitségével 1-1,5 kilométer mélységbdl kinyert, mini-
mum 70-75 Celsius-fokos vizet, amely a kritériumoknak megfeleld
ionokat tartalmazza, termalviznek nevezzik, melyben hazank
nagyhatalomnak szamit. A termalviz szigord szakmai kévetelmé-
nyek alapjan - bizonyos betegségcsoportokon - végzett egyéves
vizsgalata soran a betegségekre gyakorolt hatasat dokumentaljak
és értékelik a szakorvosok, igy nyerheti el a gyogyviz mindsitést.

A Napfényfurdé Aquapolis Szeged Ugynevezett nappali kor-
hazara gondolva felmertl a kérdés: ha valaki nem beteg, am
egészsegkdzpontl a gondolkodasa, a preventiv kdzpontnak
nevezhetd részleg szolgaltatasainak igenybevételével j6 dontést
hoz-e? — Természetesen igen - jelenti ki hatarozottan dr. Csernus
Zoltan. — Nem véletlen, hogy a szolgaltatasra egyre nagyobb az
igény. Szamunkra a prevencio is nagyon fontos feladat. Aki nalunk
jar, diszkréten figyelmeztetjik a megeldézésre. Nem tulzés azt allita-
ni, hogy életmdd- és szemléletformalas is zajlik intézetiinkben. Aki
egyszer mar megtapasztalta a rehabilitaciot, azt kbnnyebb ravenni
arra, hogy a mindennapos rekreacié nem csupan a gyoégyulast, de
a megeldzést is szolgdlja, a szabadidejébdl tobbet aldoz az egész-
ség megdbrzésére, sét mi tobb, annak fejlesztésére. A rekreacio
egyébként csak eszkdz az egészségnevelésben, a 6 pillért a jol
képzett szakembergarda jelenti, amely ha hiteles, iranyitani tudja
azokat, akik hajlanddak tenni az egészséguikért. B
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Gydgyvizes medencefiirdé: A hdarom gydgyvizes medencében
Ictilénb6zo héfokt natrium-hidrogén-karbondtos dsvanyviz van.
Gydgyvizes kddfiirdo: Az egyszemélyes gyogydszati kadban
torténé gyogyfiirddkezelést balneoterdapids végzettséggel rendel-
Icez6 dolgozok Iészitik el és feliigyelil.

Tangentor (viz alatti sugdrmasszazs): Két kezeldegységben
szaklépzett személyzet latja el a kezeléseket — a termdl- vagy
csapvizes kadban vizsugdrral masszirozzdk a testet, ez a masz-
szazs fokozza a vérkeringést, lazitja az izmokat.

Hydroxeur (pezsgdfiirdd): A pezsgéfiirdében elédllitott lég-
buborékol keltik azt a turbulens dramlast, ami az egész testet
masszirozza - kellemes, megnyugtato érzés.

Szénsavas fiirdo6: A szénsavas fiirdo elsésorban sziv- és érbe-
tegségel, valamint csontritkulds kiegészité lkezelésére javasolt,
orvosi indikdciéval - a szénsavval dusitott fiirdéviz hatdasdra a
vériceringés javul.

Viz alatti csoportos gyogytorna: A viz fizikai és kémiai tulaj-
donsdagait kihaszndlva és a csoportterapia elényeit is figyelem-
be véve, rendkiviil élvezetes mozgdsterdpids eljardst jelent ez a
pdcienselk szamdra.

Sulyfiirdé: A fiirdévendégelet egy termdlvizes medencében spe-
cidlis eszkoz segitségével felfiiggesztik az orvos dltal eldirt helyen
(nyak vagy hénalj), majd a megfeleld testrészen elhelyezett tartéra
akasztott sulyokleal mobilizdljdlk az iztileteket, gerincet — porcko-
rong megbetegedéselkben, valamint csipd és térd kontralturdinalk
(elmerevedéseinek) a kihtizdsakor allkkalmazzdlc.

Kis csoportos gyégytorna: A csoportba azonos problémaval
Iclizd6 betegelk kertilnelk, ezért a tarsasdg motivdlé ereje pozitiv
hatast gyalorol a paciensekre — a gyégytorndaszok célja otthoni
gyalcorlatol megtanitdsa, melyelket a betegel otthon rendszere-
sen végezhetnel.

Pannonia fiiggesztordcs: A fliggesztéracsban végzett egyéni
gyogytorna komplex hatdsu, 6tvozi a hagyomdnyos gyogytor-
na, a masszdzs, a manudlterdpia, a stretching és az eréfejlesz-
tés elemeit — a hatdsspektruma rendkiviil széles, a parézistél a
Sfitneszig terjed.

Gydgymasszadzs: Cél a vérkeringés javitasa, a feszes, fajdal-
mas testtdjékolk fellazitasa — lényege, hogy simito, dorzsélo,
gyuré fogdsok allcalmazdsdra felgyorsulnak az élettani folya-
matok, javul a keringés, ezdltal a paciens ellazul, felfrissiil, a
I6zérzete jobb lesz.

Gydgyiszap-pakolds: Hévizi iszapot (80 szdazalékban szerves,
20 szazalékban szervetlen anyagot tartalmaz) haszndlnak, az
dsvanyi anyagokban gazdag iszap méregteleniti a bort és a
szervezetet, fokozza a vérkeringést, pétolja a hidnyzé dsvanyi
anyagokat, a bort regenerdlja, feszesebbé teszi - a szerves 6sz-
szetevdlc, mint a huminsavak, az izomlazito, iziileti regenerdld,
gyulladdscsdkieentd/megelézé hatdassal rendellkeznek, melyet a
felmelegitett iszap lassui héleaddsa erdsit.

Iontoforézis: Gyogyszereket, sziikséges dasvanyokat lehet béron
Ieeresztiil a szervezetbe juttatni — leggyakrabban gyulladdscsoélc-
kentdlk célzott bejuttatdasdra haszndljdk, esetlegesen toréselk he-
lyén a csontokat felépité kalcium pétlasanale lehetéségét kindlja.
Interferencia: Izomlazité, gorcsoldo, fajdalomesillapito, gyul-
laddscsokenté hatasti elektromos kezelés, elsésorban gerinc
mellett, de barmely testtdjon allcalmazhaté - a vériceringés javi-
tasan keresztiil a széveti oxigénelldtottsdagot javitja.

,...a prevencio is nagyon fontos
feladat. Aki nalunk jar, diszkréten
flgyelmeztetjiikk a megeldzésre.
Nem tulzas azt allitani, hogy
életmod- és szemléletformalas is
zqjlik intézetiinkben.”

Valkuumos interferencia: az dram jétékony hatasdt enyhe
vakuummal kiegészitve mikromasszdzs hatdst és folcozott izom-
ellazuldst lehet elérni.

Diadinamikus dram: Kiilénb6z6, a mozgdsszervi megbetege-
dés tulajdonsdgdahoz adaptdalhaté aramformdlckal térténd elelt-
romos kezelés, hatdsai az aramforma fiigguényében lehetnelk:
o6démacsolickentés, fajdalomesillapitas, gyulladdscséklentés

- dltaldban ztizédasolk, hiizéddsok, iziileti gerinclkopdsok, porc-
Icorongbetegségel esetén haszndljdl.

TENS kezelés: A kezelés elsésorban az idegek stimuldcidjan ke-
resztiil éri el a gyulladdscsoékieentd, fajdalomesillapito, izomlazité
hatdsat — akut és krénikus esetekben is jol alkalmazhato.
Szelektiv ingerdaram kezelés: A nem megfeleléen miikédé
gyenglilt vagy bénult izom regenerdcidjara, izomerdsitésre alkal-
mas - elsésorban akut, miitét utdani esetekben jé rehabilitdciés
eszloz, de kronikus esetelcben, példaul izomsorvadds megaka-
ddlyozasdra is alkkalmas.

Galvdandram-kezelés: Gyulladdascsolkkento, fajdalomesillapité
hatast, javitja az idegek vezetését, aminek esetleges érzésza-
varok esetében lehet szerepe, illetve érsztikiilet esetén kihasz-
nalhaté az értagité hatdsa — nem csak a vérkeringést tamogat-
ja, de a csontosodast is elésegiti.

Mélyoszcillacios kezelés: A kezelés pulzalo elektrosztatilus
mez0 dltal kivdltott, a szévetelk mélyébe hato oszcilldcion alapul
- javitja a szévetek anyagcseréjét, segiti a helyi édémdl fel-
szivéddsat, gyorsitja a nyirokdramldast, fajdalomesillapito, lazito
hatast, javitjia a mozgdskészséget.

Ultrahang: Az ultrahang mikromasszdzs hatdson keresztiil
Icezeli a problémads tertiletet, ezdltal fokozza a vératdaramldast,
melegiti, lazitja az érintett tertileteket, kitiiné fajdalomesillapito
és izomrelaxalé hatdsa van - fokozza az érintett tertilet oxigén-
ellatasat, amivel javitja a gyégyuldsi folyamatokat.
Lézerkezelés: A kis energidjii lézer besugarzas gyulladds-
csolckentd, fajdalomesillapité, immunmoduldlé és biostimuld-
ciés hatassal bir, javitja a szévetek regenerdcios képességét

- kiilénésen ajanlott teniszkoényélk, rotdatorképeny szindroma,
saroksarkantyt, inhiivelygyulladds, csontritkulds okozta fdj-
dalmal kezelésére.

Komplex fiirdégydgydszati ellatds: Minimum négy kilénbo-
26 gydgyaszati ellatasbdl (példaul gyégyvizes medencefiirdd +
fizikoterapia kérébe tartozo elldtdasok) all, melyet a fiirdéorvosolc
irnalk fel. A nappali kérhdazban a fiirdé szakorvosa Iérlapot vezet
a betegekrdl, vizitel, az dpoldk lazlapot vezetnelk, naponta két-
szer vérnyomdst mérnelk, felligyelnelk a vendégekre.
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SPORTREKREACIOS TRENINGPROGRAM HATASVIZSGALATA

Bizonyitek,
nem csak gyakorlat

Jelen kutatas targya: kétéves, individualizalt
sportrekreacios tréningprogram hatasvizsgalata
a résztvevok egészségi, €s wellness allapotanak
onértékelése alapjan. A tréningprogram
célpopulacidja: 6nkéntesen jelentkezok, akik a
program megkezdése elbtt részletes orvosi, €s
fizikai terhelhetdségi vizsgalatokon vesznek részt,
€s e vizsgalatok eredmeényei alapjan dsszeallitott
edzésterv szerint hajtjak végre a gyakorlatokat.
A kutatas eszkoze 6nkitoltés kérdéiv volt, mely
az un. ,Optimalis Eletprofilt”(OLP), a 6 itemes
~Koherencia-érzet” skalat (SOC) és a ,Vegetativ
Labilitas” skalakat (VELA) tartalmazta.
Kulcsszavak: longitudinalis vizsgalat,
sportrekreacios tréning, egészség és wellness
onértékelése, koherencia-érzet.
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A statisztikai értékeléshez a bevalasztas kritériuma volt, hogy a prog-
ramra jelentkezék a 2008 és 2010 kozotti periodusban legalabb

heti rendszerességgel vegyenek részt a gyakorlatokon és kdzben
mas fizikai rekreacios vagy sport tevékenységet ne végezzenek.

A bevélasztasi kritériumoknak 33 férfi és 73 n6 felelt meg (18-61
évesek), atlagéletkoruk 31 + 9 év. A tréning kezdetéhez viszonyitva a
lelki, érzelmi és szocidlis egészség, valamint a SOC és a VELA-index
minden dimenzidjaban pozitiv iranyu valtozas volt megdfigyelhetd.

A Mann-Whitney teszt szerint minden esetben: p < 0,05. A valtozas
mértéke a tdbbszords logisztikus regresszids elemzések alapjan a
VELA és a SOC tekintetében a nék kérében jelentdsebb volt, mint a
férfiaknal, és mindkét nemben novekedett a rendszeresség betarta-
saval. Egzakt modszerekkel igazolni lehetett tehat, hogy az egyénre
szabott sportrekreacios fizikai tréning nemtdl és életkortdl figgetlentl,
egyértelmlen kedvezé hatasu az 6nértékelt egészségi allapotra, vala-
mint a kutatas eredménye felhivja a figyelmet a megfeleld idétartamu
és rendszerességU részvétel fontossagara.

A rekreacios szakemberek, személyi edz6k altal vezetett sport-
rekreacios foglalkozasok egészségre, életmindségre, munkaképes-
ségre kedvezd hatasait az emberek nagy tobbsége elismeri, mégis
relative kevesen veszik igénybe e szolgaltatasokat. Sajat kdzvéle-
meénykutatasaink szerint ennek nemcsak anyagi okai vannak, ha-
nem sokakban hianyzik az a meggy6zédés, hogy a befektetett idd,
pénz és energia megtértl. Megtéril a jobb fizikai, lelki és szellemi
egészségben, a pozitivabb életszemléletben, de a nagyobb munka-
birassal egyUtt akar anyagi vonatkozasokban is. Az emberek errdl
vald meggyézésének a csillogo, villogd és gyakran hamis reklamok
nem igazan hatékony eszkdzei. Szemléletvaltozast, és tudatosan
végzett egészségfejlesztést sokkal inkabb varhatunk a bizonyitéko-
kon alapuld (,evidence based practice”, EBP) gyakorlattol.

A bizonyitékokon alapuld gyakorlat gondolatrendszere, a bi-
zonyitékokon alapulé orvoslas (evidence-based medicine (EBM))
alapelveivel egyezik meg, hangsulyozza, hogy a korszer( tudas
és a gyakorlati tapasztalatok felhasznalasa mellett fontos egzakt,
tudomanyos kutatasi modszerekkel is ellendrizni a tevékenységek
folyamatat és eredményessegét.

Ma, amikor minden teruleten tért hodit a bizonyitékokon alapuld
gyakorlat (az orvoslasban, egészsegligyben, kdzgazdasagtudo-
manyban, vezetéstudomanyban és sorolhatnank meég) a rekreacio
tertletén sem tekinthetlink el a tudomanyos kutatasi modszerekkel

alatamasztott, tehat bizonyitékokon alapuld gyakorlattol. Ezt a célt
tartottuk szem elétt, amikor a kutatéasunk targyat képezd, a rekreaci-
6s szakember altal vezetett, személyre szabott, kétéves sportrekrea-
cios tréningprogram hatasanak vizsgalatara kutatast inditottunk.

REKREACIOS EDZES

Rekreacids edzésen a szabadiddben folyamatosan és rendszere-
sen, heti 2-5-sz6r, 10-40 percen at a maximalis pulzus 85-65 szdza-
lékanak megfeleld ingererdsséggel (alacsony — kdzepes) végzett,
donté mértékben aerob alléképességi jellegl olyan mozgasok
végrehajtasat értjik, amelynek az alapvetd célja a testi, lelki felfris-
stilés. Az egyén ezzel az aktiv pihenéssel az egészsége érdekében
cselekszik, megdrzi és fejleszti azt. (Fritz, 2006)

A rekredacios edzés tehat nem teljesitménykozpontu, sokkal
inkébb egészségcentrikus, hiszen a célja a j6 kdzérzet megszer-
zése, az egészségi allapot javitasa, valamint maga a pihenés és
a kikapcsolddas. A rekreacios edzéshez szlikséges a tudatos és
tervszer( folyamat ismerete és alkalmazasa, amihez szakember,
személyi edzd szlikséges.

A rekreacios edzés gydjtéfogalmaba harom edzéstipust sorol-
hatunk: rehabilitacios-, sport-, egészség- és fittségi edzés.

A rehabilitaciés-edzés tulajdonképpen gyogyitd, egészség-hely-
reéllitd edzés, hiszen a fejlesztés terllete az allapotaban és a
funkcidjaban sérllt szervek, szervrendszerek és motoros tulajdon-
sagok habitusanak visszadllitasa, mikodésének javitasa, megerd-
sitése. Mindezek alapos egészségugyi ismereteket, gyogytornasz
szakképesitést igényelnek, esetenként orvosi hataskorbe tartoz-
nak. A sport(agi) edzés legfontosabb sajatossaga a hatarozott
teljesitményelviség, mely a sportagi profilnak megfelel® képes-
ségeket, készségeket, taktikai és szakelméleti tudas fejlesztését
preferélja. Az egészség-edzés a betegség-prevenciora helyezi a
hangsulyt, funkcioja az egészség megdrzése és megszilarditasa.
A fittségi-edzés legfontosabb jellemzdje az az egészségtuda-
tossag, mely az egészség holisztikus szemléletére alapoz. Célja
elsésorban az egyén mikodésének optimalis fizikai és pszichés
harmonidja, a jo szocidlis alkalmazkodd képesség, a mindennapos
magas szintl cselekvé- és teljesitékepesség, azaz a fittség elérése.
(Kovacs Tamas Attila, 2004)

Jelen vizsgélat az utobbi két edzéstipust preferalta (a célpopu-
lacié 50-50 szazalékos aranyban fittségi - és egészség-edzésen
vett részt), igy az edzéseken a kovetkezd alapelveket tartottuk
szem el6tt:

» személyre szabott edzésmunka,

» az aerob kapacitas fejlesztése,

» rendszeresség,

» optimalis energiafelhasznalas és bevitel,

» optimalis terhelhetéség az edzések alkalmaval,
»  teljesitménynovelés,

»  életmodvaltd taktikak kidolgozasa.

Az edzések soran az alléképesség fejlesztése lényeges sze-
repet kapott, mert az erre iranyuld gyakorlatok a szivizomzatot
erésitését, a vérzsir csokkentését, és a vérkeringés éléenkitését, a
tuddkapacitas javitasat, az immunrendszer erésitését, az anyag-
csere gyorsitasat, a szervek és az izmok oxigén, illetve tapanyag-el-
latottsaganak javitasat, a mentalis stressz csdkkentését, végsd
soron a civilizacios betegségek elkertlését célozzak. Emellett az
izom-edzés (tartdizomzat és az alakformalasban fontos izomcso-
portok) - melynek a keresztmetszet és nem az erdkifejtés nagysa-
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Abstract: Present research aims at impact as-
sessment of a two-year individualized sports-rec-
reational training programme performed regularly
in relation to living profile, self-rated health and
salutogenetic sense of coherence (SOC).

Enrolling volunteers participating weekly in
sports and recreational trainings for various rea-
sons (health preservation, body toning etc.) were
assessed between 2008 and 2010 (n=106, aged
17-61, woman=73). Their health and wellness
status was continuously controlled, and duration,
type and difficulty of trainings were determined
accordingly. At the beginning and at the end of
the programme status and changes were as-
sessed by Optimal Life Profile (OLP) worked out by
Renger and colleagues, Antonovsky's SOC-scale,
the 4-grade self assessment of health and Hen-
nenhofer-Heil's vegetative lability index (VELA).
Individualized and controlled sports and recrea-
tional training has proved to have a positive impact
on general health status, and optimal life profile in
people aged 18-61 with no respect to age or sex. It
has enhanced the individual's sense of coherence
that positively affects many aspects of life.
Key-words: longitudinal study, sports-recrea-
tional training, perceived health and wellness,
Sense of coherence
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ganak a ndvelése a célja - is elétérbe kerllt. Az izlleti mozgékony-
sag karbantartasara, illetve visszaallitasara a nyujté gyakorlatok
(utdnmozgasos gimnasztika, stretching) szolgaltak.

A terhelés (intenzitas, ingersUrliség, idétartam, terjedelem)
egyénre szabott volt, figyelembe vette az életkort, a nemet, elékép-
zettséget, egészséglgyi allapotot, az antropometria paramétere-
ket, de flggott a személy motivaciojatdl is.

Az edzések gyakorisaga a heti 2-4 alkalom kdz6tt mozgott, atla-
gosan alkalmanként 40-60 perc kozottiek, tobbségében kdzepes
szintliek, intenzitdsuk a HRmax 60-70-80 szazaléka.

Az edzések felépitése altalanossagban a kévetkezéképpen
alakult:

» bemelegités (warm-up),

» aterhelési szakasz, az egyénre szabott mozgasprogram végre-
hajtasa,

» levezetd rész (coll down), nyuijtas.

A fizikai aktivitas program megvalésitasa mellett az egyének Uj
életvezetési tanacsokat is kaptak, melyek fellelték a taplalkozas, a
pihenés, a szocialis terllet és a stresszkezelés korét.

Illness helyett wellness

A program hatasanak, eredményességének mibenlétét, hatastanul-
manyunk elméleti keretét a modern wellness koncepcié szolgél-
tatta. A wellness viszonylag Uj kifejezés, el6sz6r néhany évtizeddel
ezelbtt jelent meg az USA-ban, és a betegség angol szavanak
(iliness) ellentétét jelenti. A lényege: olyan egészséges életvitel, élet-
forma, amely az egészség megtartasahoz sziikséges tudas alapjan
az egészségi allapot kedvezé befolyasolasaval harmonikus, a test,
a lélek és a szellem optimalis allapotat kivanja elérni. Tudoma-
nyos igénnyel a wellness-szel, mint életérzéssel behatébban a XX.
szazad utolsd néhany évtizedében kezdtek foglalkozni, az elméleti
és az empirikus kutatasok leginkabb az egészség és a wellness
dimenzidinak megismerésére és az 6sszeflggések feltarasara ira-
nyultak (R.A.Emmons, 1986; T. Adams 1995, 1997, 2000).

A wellness kutatasara szamos kérddivet dolgoztak ki (példaul:
Personal Wellness Profil, 1987; Life for Life Health Profile Ques-
tionnaire 1991; Perceived Wellness Survery T. Adams, 2000). Az
Optimalis Elet Profil (Optimal Living Profile kezdébeti alapjan a
tovabbiakban az OLP) kérddiv (Ralph F. Renger, 2000) nevéhez
flzédik. Az Arizonai Egyetem Kutatocsoportja fejlesztette ki egy
Uzleti vallalkozéas, a Canyon Ranch megbizasara, 2000-ben.

A kérddivben 135 kérdés szerepel, melyek az egészség kovet-
kezd hat dimenzidjat fedik le: kdrnyezeti, intellektualis, emociona-
lis, spiritudlis, szocidlis és fizikai egészség. A kérddivben szerepel-
nek tovabbd, a Prochaska (1997) — amerikai tudos altal kifejlesztett
- viselkedésmodelinek, az Ugynevezett transzteoretikus modellnek
(Velicer, 1998) megfeleléen arra vonatkozod kérdések, hogy az
egyén a megkérdezés idején a szandékolt viselkedésvaltoztatas
melyik fazisaban van. (Téth és mts., 2009). A jelen kutatas szem-
pontjabol fontos kiemelni az altalanos egészségi allapot egyetlen
kérdéssel valo onértékelését. Szamos tanulmany (Kaplan, 1983;
Ardell, 1986; Depken, 1994; Travis, 1998; Adams, 1997, 2000),
bizonyitja e kérdés validitasat, sét azt is igazolték, hogy e kérdés-
re adott teliesen szubjektivnek tdnd valasz a halalozas eldrejel-
zésének jobb prediktora, mint az ugynevezett ,objektiv” orvosi
diagnozis. (Idler és mts. 1997) . Hogy milyennek itéljik meg sajat
egészsegi allapotunkat, szamos tényezé befolyasolja. A klinikai
szempontbdl megéllapitott statusz elsédlegesen akkor meghataro-

Wald
statisztika

Prediktor valtozok

Eletkor 0,046 0,30 3,532536385
Nem 1,629 0,54  9,083831523
Mennyire jart rendszeresen 0,041 0,35  0,013680368
Egy alkalommal atlagosan 0,014 0,01 4,087154685
hanypercig edzett

EXP(B) 95%-0s konfidencia-

Szign.szint Exp(B)

intervalluma
Als6 hatar Fels6 hatar
1 0,061 1,0 1,0 1,1
1 0,012 5,5 1,4 8.3
1 0,031 1,2 1.1 4,1
1 0,043 1,3 1,2 1,0

Fliggé vdltozo: vegetativ labilitds index (pozitiv iranyba vdltozott (1) vs. nem valtozott(0))

B A vegetativ labilitast befolyasold tényezok vizsgalatara alkalmazott tdbbszords logisztikus regresszios modell eredménye

76, ha az egyénnek valamilyen betegsége van, hiszen feltehetéen
az ebbdl fakadd kovetkezmények hatarozzak meg elsédlegesen
az Onértékelést is. Alapvetd korlatozottsagot jelentd, vagy kronikus
betegség hianyaban az egészség onértékelését elsdsorban a pszi-
choszomatikus allapot, illetve a mentélis egészség befolyasolja. Ez
fiatal korban még inkabb igy van, hiszen a kronikus betegségek
viszonylag kisebb aranyban fordulnak el6 gyermek és fiatal felnétt
korban. Az egészség onértékeléset mas egyeb tényezdk is befo-
lyasoljak, tobbek kdzott a nem, az életkor, a tarsadalmi helyzet, az
egeészsegril és a betegsegrél vald sajatos gondolkodas és az isko-
lazottsag (Krause, Jay 1994). A magasabb iskolai végzettségliek
egészsegoneértékelése kedvezdbb, mint az alacsony végzettségle-
ke (Tahin, Jeges, Lampek 1998). A férfiak szinte minden életkor-
ban jobbnak mindsitik egészséglket, mint a ndk. Ebben kevésbe
a tényleges egészsegi allapot jatszik szerepet, sokkal inkabb
pszicholégiai és a kulturalis tényezdk.

Az altalanos egészségi és wellness allapot jellemzését jol
kiegésziti a Hennenhofer-Heil (1975) altal kidolgozott Vegetativ
Labilitas (VELA) dnteszt, mely 40 itembdl, meghatarozott algorit-
mus alapjan képezett skala. A szervezet egészének stresszorokra
adott vegetativ valaszai labilitasat méri, egészében és tlnet-cso-
portonkent (sziv-keringés, gyomor-bél, altalanos ingerlekenyseg,
gyengeség és bagyadtsag).

Kutatédsunk elméleti hatterét tekintve, az egészség egy tovabbi
valid tényezdjét is meg kell emliteni, tekintve, hogy kérddiviinkben
erre vonatkozoéan is kitértink, az Ugynevezett szalutogenetikus
koherencia érzetet, illetve ennek mérésére kidolgozott (Sense
of Coherence kezddbetUi alapjan) az ugynevezett SOC skélat. E
pszichometriai konstruktum megteremtése Aron Antonovsky (An-
tonovsky, 1987) nevéhez flizédik. Szamos kutatas igazolta (tobbek
kozt Jeges, Varga, 2006), hogy e skélan mért értékek szorosan
Osszefliggnek az egészség minden mas dimenzidjaval. A koheren-
cia-érzet tdmoren annak mértékét fejezi ki, mennyire érezzik gy,
hogy a kilsé és belsd korilmények, a korlléttlink zajld események
érthetdk, van értelmik és menedzselhetok. A SOC az egyén egész-
ségtdkéjének és tulélési potencialjanak egyik tényezdje. Eréssége
hatarozza meg a stresszorokkal szembeni adekvat és rugalmas
valaszkészséget, az eréforrasok kihasznalasanak mindségét, vagyis
az adott szemeély megkUzdési stratégiajanak sikeressegét.

Vizsgalatunk konkrét célja a fentiekben vazolt témakordkben
komplex médon felmérni, hogy milyen valtozasok torténtek a két-
éves rekreacios program résztvevoinél. Azaz altalanos egészségi
allapotuk; valamint az élet kildnbdz6 oldalaival (kdrnyezeti, spiri-
tualis, emociondlis, intellektualis és fizikai) kapcsolatos egészség-

dimenzidk megitélésében. Csdkkent-e a szervezetik stresszorokra
adott vegetativ valaszainak labilitasa, javult-e tartésan a kdzérzetik.
Fontos kérdésnek tekintettlik, hogy erésddott-e a szalutogenetikus
koherencia érzetlk, valamint hitlik abban, hogy sajat maguk is ké-
pesek javitani egészséglikon. Természetesen két év alatt szamos
valtozas torténhetett az egyén életében, amelyek a kérdésekre
adott valaszokat befolyasolhatjak. A pozitiv és negativ véletlen
hatasok nagy minték esetében kiegyenlitik egymast, tovabba egy
tényezd mindannyiuk esetében azonos volt, hogy tudniillik mind-
annyian rendszeresen jartak az egészségfejlesztd, sportrekreacios
tréning programunkra. A statisztikailag igazolhat6 valtozasok tehat
nagy valészinséggel elsésorban e ténnyel fligghetnek ssze.

A pontos célmeghatarozas utan a bizonyitékokon alapuld
gyakorlat masodik lépése a feltett kérdésekre valaszt adni képes
eszkdzok és adatok megkeresése. Kutatasi eszkdznek az altalunk
magyar viszonyokra adaptalt, és egyetemi hallgatok kdérében mar
alkalmazott (Toth, Rétsagi,Szovak,2009.) ugynevezett ,Optimalis
életprofil” kérddivet talaltuk alkalmasnak, amelyet kibdévitettiink a
Hennenhofer-Heil altal kidolgozott vegetativ labilitas skala item-
jeivel és az Antonovsky-féle koherenciaérzet 6 itemre redukalt, és
szintén sajat kutatasaink eredményeképpen magyar mintara vali-
dalt skalajaval (Jeges, Varga 2006).

MODSZER

A kutatas targyat képezd sportrekreacios program 2008. marcius
14én indult és 2010. marcius 1-jéig tartott. Az edzések helyszine
két szombathelyi fitness terem, a Galaxy Fitness Club és a Lady
Fitness Studio voltak. Azok az egyének kerlltek a mintaba, akik
az altalanos éalloképesség javitasa, az egészség megdrzése és/
vagy alakformalas, testsulycsdkkentés, illetve idedlis testsulyuk
megtartasanak céljabdl jelentkeztek a programra, és ellendrzott
keretek kozott, személyi edzd segitségével, heti rendszerességgel
vettek részt az edzéseken.

Egyénre szabott edzésterv készllt szamukra, amely alapvetd
testi adottsagaikra, egészségi allapotukra épitett, és az edzé
személy képességeihez és adottsagaihoz is illeszkedett. Folyama-
tosan kontrollaltuk a résztvevék egészségi és wellness éllapotat,

s ennek flggvényében hataroztuk meg az edzések idétartamat,
tipusat és nehézségét. A statisztikai értékeléshez a bevalasztas
kritériuma volt, hogy a jelentkezék legalabb heti rendszerességgel
vegyenek részt a gyakorlatokon, és kdzben mas fizikai rekreacios
vagy sport tevékenységet ne végezzenek.

Statisztikai eljarasok
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A leir6 statisztikai jellemzék meghatarozasa utan elészér Wilcoxon
teszttel kérdésblokkonként ellendriztik a valtozasok statisztikai
szignifikanciéjat, majd tobbszords regresszids modelleket alkal-
maztunk a nem és az életkor befolyasold hatasanak kiszlrésére.
A statisztikai tesztek eredményét 5 szazaléknal alacsonyabb hiba-
valészinlség esetén mindsitettlik szignifikansnak.

EREDMENYEK

A bevalasztasi kritériumoknak 33 férfi és 73 n6 felelt meg (18-61
évesek), atlagéletkoruk 31 + 9 év, nem tért el egymastol szigni-
fikdnsan. A ndk 36 szazaléka, és a férfiak 53 szazaléka azzal a
céllal jelentkezett, hogy megdrizze, illetve javitsa egészségét, mig a
tobbiek elsésorban alakformalas céljabdl jottek. Testtdmeg-index
szerint mindkét nemben 70 szazalék a normal stlykategoériaba
tartozott, csupan 30 szazalékuk volt tulsulyos. Kifejezetten ,kovér”
vagy elhizott személy nem volt a résztvevék kozott. A testtdmeg-in-
dex a program végeére a normal sulylak esetében nem valtozott,

a tulsulyosak 80 szazalékanal viszont szignifikansan csdkkent. A
kétéves id6észak soran az egyes tréningek atlagos idétartama mér-
sékelt ndvekedést mutatott.

A tréning kezdetéhez viszonyitva jelentésen nétt az egész-
séglket pozitivnak értékeldk aranya mind a férfiak, mind a nék
korében. A néknél relative nagyobb volt a valtozas.

Jelentds javulas volt megfigyelheté mindkét nemnél a VELA-in-
dex-szel jellemzett vegetativ labilitast illetéen. A javulas a VELA
valamennyi dimenzidjaban szignifikans volt, és ennek mértékében
a nemek kdzt nem volt killonbség.

Az OLP egészségdimenzidi kozil a lelki, érzelmi és szocialis
egészseg mindkét nemben szignifikansan javult. A javulas mérté-
kében a nemek kdzt ugyancsak nem volt statisztikailag kimutat-
hat6 kulonbség (ezért az abran a pontértékek atlagat a nemeket
Osszevonva abrazoltuk).

A koherencia-érzet, mint altaldban, a férfiaknal a program kezdete-
kor erésebb volt, mint a néknél. A program veégére mindkét nemben
szignifikansan erésodott. A néknél relative jelentésebben (p=0.034,
OR=3,2 Cl95%:1,8-4,2), igy a nemek kdzti kiildnbség csdkkent.

Tobbvaltozds regresszios modellekkel ellendriztik, vajon be-
folyasoljak-e a vizsgalt egészségi allapot-jellemzdket a tréningek
heti gyakorisaga és azok idétartama, kontrollalva a nemmel, és az
életkorral. Az altalanos egészségi allapot javulasanak valoszinU-
ségét egyik tényezd sem befolyasolta szignifikansan. A vegetativ
labilitas javulasanak esélye viszont a kontrollalt modellekben
lényegesen nagyobb volt a nék esetében (p=0.012, OR= 5,5,
Cl95% 1,4-8,3), mint a férfiaknal. A

Ennek hatterében feltehetéen az a nem szamszerUsitett, de
megfigyeléseink szerint is fennalld tény lehet, hogy a ndk jobban
betartjak a tréner altal el8irtakat mind az edzések id6tartamara,
mind a rendszerességére vonatkozdan. A kontrollalt modellek sze-
rint tovabba a javulas mértéke azoknal ndvekedett jelentésebben,
akik hetente tobbszor, vagy alkalmanként hosszabb idétartamban
latogattak a tréningeket.

KOVETKEZTETES

Egzakt mddszerekkel, azaz bizonyitékokkal alatamasztva igazolni
lehetett a vizsgalt 18-61 éves korosztélyban a személyre szabott
és szakemberek altal kontrollalt sportrekreécios tréning nemtdl
és életkortdl fliggetlen, egyértelmlen kedvezd hatasat az altalé-
nos egészségi allapotra, annak fizikai, lelki, érzelmi és szocidlis
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dimenzidira. Csdkkentek a vegetativ labilitasi tinetek, erésodott a
koherencia-érzet, mindezek az egyén stresszfeldolgozé képessé-

gének javulasara utalnak. Az eredmények hangsulyozzak emellett
a tréningeken valo rendszeres részvétel fontossagat.
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POPULAR RECREATIONAL ACTIVITIES

AMONG THE SLOVAK SOCIETY

Leisure in Slovakia

Answers were given by prof. PaedDr. Jaromir
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of Education, Constantine the Philosopher
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To what extent the Slovak society knows the main objectives, meth-
ods and means of active recreation?

Slovak society, however - mainly the intelligence -, knows very
well the meaning of active recreation for healthy development of
not only children, but also adolescents, adults, seniors so that
also seniors were able to live their lives actively up to their old
ages, to stay self-sufficient, self-sustaining, and were able to take
care of themselves. People are of sufficient sources of informa-
tion on healthy lifestyle, on physical activities for health, on nutri-
tion and causes of ,modern* diseases, on fitness, but on the
other hand, so far the majority of them are not willing to actively
go in for recreation sports and remain on the position of procla-
mation of their importance for health. Many citizens understand
under the term ,recreation” the so-called ,passive rest“, mostly
travelling by modern means of transport (car, bus, coach, plane,
boat, ship, etc.) and the stay by the sea spent by passive leisure
- sunburning by sea, bathing, sitting in cafés and restaurants,
or visiting some sights using slow walking. People thus prefer
passive leisure spending to active way of strengths regeneration.
In spite of this fact, we have recorded an increasing trend in
the number of citizens, who devote their leisure time after work,
or at weekends, or during holidays, to active rest: there prevail
activities such as cycling, swimming in lakes or sea, hiking, wa-
ter sports, regular attendance in fitness centres: strengthening,
bodystyling, aerobic, zumba, Pilates, spinning, jogging (running
for health), alpine skiing and cross-country skiing, inline skat-
ing, sport games: soccer, beach and indoor volleyball, squash,
badminton, tennis, floorball, and others. More and more people,
who start to feel certain health problems attend exercises for
health. A great boom in Slovakia has been recorded in zumba
and also latin-american dances (salsa, ...), but there is also a
revival of social dances, mainly in seniors. Preferences of Slovak
adolescents will be described in a separate article.

Which recreational activities are the most popular in Slovakia?

Research results on school age young people have shown that
preferences depend also on the sex of individual people:
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,..we have recorded an increasing trend
N the number of citizens, who devote their
leisure time after work, at weekends, or
during holidays to active rest:

Boys at elementary schools: soccer, hockeyball, floorball,
jogging, bodybuilding, cycling, in-line skating, snowboarding and
surprisingly also boxing.

Boys at secondary schools: soccer, hockeyball, floorball,
ice-hockey, bodybuilding, jogging, swimming, cycling tourism,
snowboarding, boxing, kick-box.

Girls at elementary schools: zumba, aerobic, ,modern“ dances
(breakdance, reggae, etc.), swimming, badminton, in-line skating,
end-ball, volleyball.

Girls at secondary schools: zumba, aerobic, in-line skating, swim-
ming, volleyball, jogging, latin-american and ,modern“ dances.

University students: Among individual sports: skating, cy-
cling, swimming and badminton; among team sports: traditional
university sports: basketball, volleyball and soccer; among
martial arts: karatee, aikido, kick-box; among rhythmical and
dancing activities: latin-american and ,modern“ dances; among
sports in the nature: in-line skating, horse riding, cycling, cross-
country skiing, but also the so-called adrenaline sports® sucha s
bungee-jumping and mountaineering (artificial wall climbing). |
tis not surprising that university students prefer individual sports
and non-organized physical activities in the nature, including
adrenaline ones.

Introduce the most important organizations, which devote to
recreation (organization schems, functioning), medial promotion of
recreation, events.

Slovak Union of Recreation P.E. and Sports (herein after
referred to as SURPES) is a leisure organization, voluntaringly
founded by Recreation P.E.S divisions and clubs, the program of
which is to ensure recreational physical activities and sport on the
territory of Slovakia. It owns legal personality and its domicile is in
Bratislava. The mission of SURPES is to:

a) participate in bodily, functional and motor development of its
members and the wide public,

b) realize performance of health, educational and recreational
tasks with the focus on active health strengthening, increasing
performance and physical and mental fitness of inhabitants,

c) ensure and enhance individual forms of recreational physical
and sport activities in line with modern trends,

d) deputy interests of members of SURPES in relation to state
bodies, self-governing bodies and civil associations active in
the sphere of physical education and sport,

e) promote activities of the Union in mass media,
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f) take care of education and Professional growth of P.E.&S staff
for the needs of the Union and also outside.

The programe of SURPES follows the national traditions of
P.E.&S movement in Slovakia and in Europe and is facilitating
the performance of the National program of health support and
enhancement. It participates in extension service focusing on the
issues of correct diet, psycho-hygiene, health enhancement, bodily
and psychic fitness and fighting negative factors in the lifestyle of
inhabitants. With its goals the movement supports the international
movement ,Sport for All“.

The tasks of SURPES are as follows: by regular performing
exercises to contribute to the overall development of personali-
ties of trainees, to acquire motor skills, to develop motor abilities,
thus enhancing health and increase working efficiency, relaxation,
sport recreation.

By means of regular exercises, courses, activities, competitions
(volleyball of non-registered competitors, gymnastic festivals, eu-
roteams competition, rope skipping, etc.) SURPES offers physical
activities for various age categories, to both the obese (overweight)
and physically disabled.

The programe includes the following recreational activities:

» recreation sports

» general gymnastics

» aerobic

» rhythmic gymnastics

» fitness

» yoga

» adapted P.E.

» exercises in the nature (tourism)

» exercises of parents with children, etc.

An important part of the work of SURPES is publication
and methodical work, training and education of trainers and
coaches for individual specialized forms of activity. SURPES
publishes Professional publications for its coaches and organ-
izers os sport for all. The programe includes also representation
of Slovakia in international events sucha s festivals, congresses,
workshops, etc.

Education and further training of trainers is realized by the
SURPES by the own system of education, subject to the granted ac-
creditation by the Slovak Ministry of Education, Youth and Sport.

Draw the areas of possible education of experts for recreation
and their joint interests in cooperation.

Training and education of experts is carried out in the following
forms of education:

1. Formal education - at universities in Bratislava, Nitra, Ban-
skéa Bystrica, Presov and Kosice as part of bachelor s and
master s study programmes. Qualitfication: bachelor or master
in the field ,Sport and Recreation”

2. Non-formal education - as the system of preparation and edu-
cation of trainers and coaches in the Slovak Union (SURPES)
based on the granted accreditation by the Slovak Ministry of
Education, Youth and Spor tas of december 2, 2009.
Qualification degrees:

Trainer of sport for all - Ist qualification degree

Trainer of sport for all — lInd qualification degree

Trainer of sport for all — llird qualification degree

Trainer of sport for all — IVth qualification degree

Trainer of sport for all - Vth qualification degree

Training is carried out in accordance with the 5-degree qualifi-
cation scale, where Ist grade is the lowest and Vth is the highest
level of qualification. IVth and Vth grades can be acquired only

after passing bachelor “s or master “s qualification at the university.

Graduates from the training get ,trainer s licence” (A to E) author-
izing them to carry out trainer “s or instructor “s activity.

Which sphere or sector of market shows interest in profession-

als in the field of recreation in Slovakia?

1.

Sector of tourism and recreation (up-to-date product: sport and
recreation),

. Sector of services (tertiary sector) — the sector includes all

spheres of human activity, the essence of which is provision of
services.

. Production and industry (secondary sector) - the sector

includes all spheres of human activity, which transform raw
material to producs or goods. B
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HIROS LOVARDA

Patasok

a testért-léelekért

- Manapsag egyre nagyobb igény mutatkozik azokra a sportokra,
kikapcsolddasi formakra, melyek a szabadban végezhetdk. Mi a
helyzet a lovagldssal?

- Remek stresszoldd hatésa révén egyre inkabb né az igény a
lovas sportok irant. Mind a gyerekek, mind a felnéttek kdrében na-
gyon népszer( rekreacios tevékenység. Sokan valasztjak felidi-
|ésként, éppen ezért lovardank szamos lehetéséget kindl: tura- és
csoportos lovaglas, taborok, kirandulasok gazdagitjak programjain-
kat. Vendégeink szamara szamtalan szines tevékenységet kinalunk
évszakokra jellemzden. Az ide latogatokat baratsagos kdrnyezet és
egy szuper lovascsapat varja, a csaladosok is kellemes délutant tolt-
hetnek el nalunk. A sziirke hétkdznapok minden gondjéat elfeledteti
a lovakkal valo kikapcsolodas. Szeretettel varjuk a Hirds Lovardaba
a pihenni vagyokat, a j6vo lovasait és a lovak szerelmeseit. Lato-
gatdink nyugalmat, testi és lelki feltidUlését a lovarda gyonyor(
alféldi kornyezete garantalja. Lehetéség van a mogyord-, dié- és
vadnarancsfak arnyékaban feltdlté pihenésre, csaladi programok-
ra, bogracsozasra, grillezésre, kemencében kulonféle finomsagok
elkészitésére, kenyérsitésre, kézmdlvességre, ijaszatra. A lovaglas
mellett a haziallatok és a halastd megtekintése kellemes idétoltést
biztosit. Lovardank révid id¢ alatt kozkedvelt kiranduldhellyé valt.

— Rekreacidos szemmel nézve: milyen jotékony hatassal birnak a
lovakkal kapcsolatos tevekenységek?

- Ugy gondolom, mar maga a 16 latvanya is éiményt nyuit, fan-
tasztikus élélények, melyek elvarazsolnak gyerekeket, felnétteket
egyarant. Nemcsak a lovaglas éiménye készteti a csaladokat a
lovardank felkeresésére, maga a loval valé torédés és foglalkozas
is motivalja 6ket. A lovardank célja az, hogy a gyermekek minden-
napjaiba beilleszthessik a lovaglast és megszerettessik vellk ezt

A nyolc hektdron felcvé Hirés Lovarddt 2010-ben nyjitottdk meg.
A huszonkét 6 szamara EU-igényelknek megfeleldé boxok dlinalk
rendelkezésre, de lehetéség van szabad tartasti elhelyezésre is.
Rendellceztink karamoklcal, jartatégéppel, legelével...

Ordmmel tapasztaljuk, hogy a sielés mellettiegyre

nepszerubbe va

ik a lovaglas, amely télen-nyaron

hosszas, kenyelmetlen utazast mellozve, néhany
perc alatt, pénztarcat is kimélve elerhetd.”

avilagot. Ugy vettiik észre, az dvodaskorl gyermekek, a kisiskolasok, sziilék és felnéttek a
lovakkal vald talalkozas utan 6rommel varjak a kdvetkezd kozos perceket. Nagy sikert arat a
poni-ovi programunk. A kdrnyék évodasait kisbuszunkkal szallitjuk a lovardankba. Ponilo-
vainkon elészor vezetdszaron voltizshevederben lovagoltatjuk a gyerekeket. Egy kollégank a
16 mellett sétalva fogja a lovon Ul6t, de az Ugyesebbek mar nem igénylik ezt a segitséget. A
kés6bbiekben a biztos egyensuly kialakitasara térekszink. A gyerekek ,tornagyakorlatokat”
végeznek a lovon, majd kiprobaljak a nyeregben Ulést. A kurzus végére a legligyesebbek
mar Ugetni is tudnak, és boldogan mutatjak be lovastudasukat blszke szlleiknek. Az évo-

A lovakkal valo foglalkozas mar 6nmagaban
rekreacios tevékenység — az pedig csak
cseresznye a habos tortan, hogy lovagolni
kizarolag a természetben, jo levegén lehet.

Szdveg
PARDAVI MARIANN

,Kdprazatos a lovak emberre
gyakorolt hatasa, nem hidba
alkalmazzdk ezeket az
dllatokat terapias kezeléselen:
értékes a veliik valé térodés,
valamint a szeretetet
tébbszérésen viszonozzdlk.”

das és iskolas gyermekek mellett egyre tobb felnétt keresi fel a
Hirds Lovardéat, hogy szeretne lovagolni tanulni. Orémmel tapasztal-
juk, hogy a sielés mellett egyre népszerlibbé valik a lovaglas, amely
télen-nyaron hosszas, kényelmetlen utazast mellézve, néhany perc
alatt, pénztarcat is kimélve elérhetd. Természetesen a versenyzdk
is jol érzik magukat a lovardankban, hisz lovaikat gondos kezek-

re bizték, s a kultéri és fedett lovarda geofilces talaja maximalisan
kielégiti a lovak és lovasok igényét. Az allatok elvarazsoljak az
gyerekeket, akik felnéttként szivesen valasztjak a lovas tevékenysé-
geket felfrisstlésként — és ez maga a rekreécio. Kaprazatos a lovak
emberre gyakorolt hatasa, nem hiaba alkalmazzak ezeket az allato-
kat terapias kezeléseken: értékes a vellk valo térédés, valamint a
szeretetet tobbszorésen viszonozzak.

— A honlap szerint a Hirés Lovardahoz étterem is tartozik, mit
eérdemes tudni a helyrdl?

- Két helyiségben egyszerre szazétvenen tudnak finom ma-
gyaros ételek, italok fogyasztasa kozben gydnydrkddni a fedett
lovardaban és a palyan edzé lovasokban. A teraszon Ulék pedig az
egész lovardaban gydnyorkddhetnek. A forrd nyari napokon a pin-
ce kellemes hlvosében jol esik a finom homoki borok kortyolasa.

— Milyen indittatasbol hoztak létre a lovardat?

- A Hir6s Lovardat B. Toth Ferenc épitész almodta meg, és
nagy szakmai tapasztalattal, szorgalommal meg is valésitotta.
Szandéka az volt, hogy ez az éplilet Kecskemét egyik gydngysze-
me legyen, s helyet adjon a magyar lovas hagyomanyok apola-
sanak, hogy a helyiek és minden kedves idelatogato kellemes
orakat toltson el itt. A varos zajat elhagyva nélunk a vendégek
atélhetik a természet nyugalmat.

— Miért kiilénlegesebb a Hirés Lovarda a tobbi kérnyekbelinel?

- Lovardank Kecskemét kdzpontjatol negy kilométerre fekszik,
igy autoval, helyi jaratt busszal és akar biciklivel is kbnnyen meg-
kozelithetd. Vendégeink szamara komplex szolgaltatast tudunk
nyujtani: étterem, parkolo, 61t6z¢ szolgélja a lovasok kényelmét. A
22x44 méteres fedett lovarda idéjarastol fuggetlenUl biztositja a lo-
vak szerelmeseinek a kdnnyed kikapcsolddast, jelenleg egy 50x90
méteres eurdpai igényeket kielégitd szabadtéri palya epdl. B
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CSAPATEPITES

unkahelyi

,osztalykirandulas™?

Mig iskolaba jarunk, szamos
osztalykirandulason vesziink részt, am
munkahelyen mar nem igazan divik ez a
fajta kikapcsolodas, kozosségépités. Pedig
egy jo csapat munkahelyi keretek kozott
meég fontosabb, mint iskolaban! Cikkiinkben
az X-Meditor Kft. Stadi6 tzletaganak
tapasztalatai olvashatoéak a témaban.

Szbveg

PARDAVI MARIAN
Foto:

MOLNAR MATE

Nyugaton igencsak nagy népszerlségnek érvendenek az Ugy-
nevezett csapatépitd tréningek, hiszen szamos elény sorakoztat-
hato fel mogotte: a résztvevék jobban megismerik egymast, javul a
kommunikacio a csapattagok kdzott, ndvekszik a bizalom, a kozos
célokba vetett hit. A felsoroltak valoban nem hangzanak rosszul,
ennek helyességérdl csapatunk Gydngyosfalun gyézédott meg.

A gy6ri X-Meditor Kft. valasztasa a Holdfény Liget kalandparkra
esett, hiszen a tébb tucat magyarorszagi park kozul a Szombathely-
hez kozeli nyujtotta a legsokoldalibb kikapcsolddast. Minket a sza-
mos lehetéség kozll féként az erdei drétkotél akadalypalya vonzott,
amelyet Ugy kell elképzelni, hogy kilonbdzdéféle akadalyokon kell el-

jutni egyik farél a masikra. A kalandparkhoz emelkeddén jutottunk fel

gyalogosan, amely akar bemelegitésnek is megallja a helyét, tobb-
szOr elhangzott kilénbozd forméban az ,én mar most elfaradtam”
felkialtas. Miutan felértlink, akkor szembesultlink teljes valéjaban
azzal, amely az interneten, a Holdfény Liget kalandpark honlapjan
oly egyszer(inek tdnt... Az elsé dobbenet utan azon kaptuk ma-
gunkat, hogy teljes véddfelszerelésben allunk és varjuk a rank varé
kihivasokat. Elsé utunk a gyakorlépalyara vezetett, ahol megkaptuk
az utasitasokat arra vonatkozdan, hogy biztonsagosan tudjuk végig-
kUzdeni magunkat a harom nehézségi fokkal ellatott szakaszokon.
A sipalyakhoz hasonléan ugyanis nehézség szerint osztottak fel a
palyakat: kék, piros és fekete jeloléssel ellatott akadalypalya varja a
latogatdkat. Az Utmutatd utan rajtunk mult, melyik szin felé vesszik
az iranyt. Barmelyiket is valasztottuk, elmondhatjuk: kitartas nélkdl
nem megy! Ha nem a magassaggal kellett megkuzdeni, akkor a

A Holdfény Liget kalandparicban nagy igény mutatkozilk nydri
taborok irant, melyek az élmény- és kalandpedagdgidra, vala-
mint tapasztalati tanuldsra épitleznelk. Szintén nagy érdel-
lédésre tart szamot az iskolai és évodai osztalykiranduldsolk, va-
lamint azon csoportfejleszté tréningelk, ahol a tréner a csoporttal
egylitt kézosen, az egyes alctivitasokat kévetéen megfelelé mod-
szertan alapjan fel is dolgozza a program sordan tapasztaltakat.
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Kuleel Attila: Hihetetlentil nagy élmény volt, nem gondoltam
volna, hogy ennyire jol fogom magam érezni. Mindenkinelk csak
gjanlani tudom!

Haldsz Zsolt: Egy tokéletes napot sikertilt eltéltentink, egy
percig sem unatkoztunk — amikor pedig majdnem, kisvonatoz-
tunk a parkban. Izzaszté csapatépitésre elsé osztdlyt helyszin!
Breidenbach Attila: Igazi kikapcsolédast nytjtott szamunl-
ra a kalandpark. Azt javaslom a latogatéknale, hogy csopor-
tosan jojjenelk, mivel igy nagyobb élményben lesz résziik és
biztos vagyok benne, hogy mindenki meg fogja talalni a neki
tetszo kihivasokat. A kesztytl haszndlatat erésen ajanlom sa-
jat tapasztalataimra alapozva.

Kovdcs Sandor: Meglepé médon azt tapasztaltam, hogy a
lanyolc ,atmennek Rambdba”, a fitik viszont — és féleg azolk,
akikrél nem is gondolnad — pudinggd valnalk! A lanyole fene
tudja honnan kapott energiaval, batorsdggal, angyali mosoly-
lyal és kombindcids készséggel legybéznelk minden akaddalyt.
Ikdszonhetéen remelk csapatok éptilhetnek ezekbdl a helyzetele-
bél. A csapattagok lathatjdk egymds értékeit, gyengeségeit és
megtanulhatjdk elfogadni, segiteni egymdst!

Majdanné Nagy Anita: Legkdzelebb biztosan csalddostol
latogatom meg a kalandparkot, a gyerekeimnek biztosan na-
gyon tetszene!

Nagy Addam: Volt egy elem a_feketepdlydn, ahol azt gondol-
tam, nem tudom folytatni tovdbb... Ugy gondoltam, fizikailag
Icéptelen lennék ra. Aztan erét vettem magamon és megcesindl-
tam! Hihetetleniil jo érzés elmondani, hogy képes voltam rd!
Winlkler Anna: Ugy gondolom, mindenlki nevében mondhatom:
legyéztiik a hatdrainkat! Mindenki a lehetd legtébbet hozta ki
magadbdl és sikertilt egy élményelckel gazdag napot maguni
mogott hagyni. J6 volt latni, hogy segitjtik, biztatjulc egymdst a
Ictilénbo6zo feladatok sordn - ez az igazi csapatépités!

Mozsi Richard: Soha nem gondoltam volna magamrél, hogy
Ieépes leszelk tériszonnyal, tobb méter magasban egy vékony
drdtkotélen imbolyogva legydzni a _félelmemet. Sikertilt!
Fekete Anna: Remektil éreztem magam, bdrmilkor vissza-
mennék!

Molnar Maté: Rendkivtil jo érzés elmondani, hogy a tériszo-
nyom ellenére végigcsindltam az egyik akaddlypalyat!

»Sokan ugy gondoljak, hogy ez csak egy
jatszotér, de lényegében nem errdl van
sz0: nalunk egyarant jol érzik magukat
kisgyerekes csaladok, osztdalyok, és
szivesen latunk munkatarsi kollektivdlkat,
barati tarsasagokat varunk, alkik
Jeltoltédésre vagynak, ki akarjdk élni
szenvedélytiket, s nem utolsésorban egy
kis ,adrenalinldketre’ vagynak.”
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palya fizikai része ment tul a megszokott hatarokon - vagy éppen
forditva. Talan kdzhely, de mindenképp igaz: fejben dél el minden,
csupan elhatarozas kérdése, hogy sikertil-e legybézni az évek alatt fel-
gydlt féleimeket. Akinek nem okozott nehézséget az erdei akadaly-
palya, az kiélhette magat az tUgynevezett ladatoronyépitd feladatban,
melynek lényege: ki tudja Ugy a legtobb Uditésrekeszt egymasra
pakolni, hogy kozben a legfelsén all. Hasonlé nagy érdeklédéssel
birt a Szaguldé Denevérpdlya, mely csaknem egy éranyi szérako-
zast garantalt a kotélen csulszas kedveldinek.

S hogy valéban dsszekovacsolt-e minket a Holdfény Liget
kalandparkban eltoltétt csapatépitd tréning? A valasz egyértelmden
igen! Bizton allithatjuk, az egyes akadalyelemeket egymas biztatasa
és segitsége nélkul nem tudtunk volna legy6zni. Olyan helyzetekbe
keriltlink, melyek a munkahelyi rutin utan igencsak szokatlanok
voltak szamunka, am kulonleges helyszin altal felszinre kertilnek az
addig rejtett képességek. Ugyan egymas ,munkahelyi arcat” évek
6ta ismerjuk, ,holdfényben” minden egész mashogy mutat... B

Kiss Eniké, értékesitési vezeto: Idén ez mdr a hetedik szezo-
nunk, én a masodiktol dolgozom itt, igy lattam a park alakauld-
sdt. Eleinte jatszotérrel, focipdalydaval vartulk a latogatdkat, késébb
alakult ki az erdei akaddlypdlya. Minden évben Ikitaldlunic vala-
mit, amiért érdemes visszajonni hozzdank. Egyre toébb kalandpark
létestil Magyarorszagon, am tigy gondolom, kevés olyan alkad,
ahol 4 hektdaros tertilet lenne kialakitva csalk a kétélpdlydknal...
A park tertilete pedig dridsi, 14 hektdar. Sokan tigy gondoljdl,
hogy ez csak egy jatszotér, de lényegében nem errél van szo: nd-
lunk egyarant jol érzikc magukat kisgyerekes csalddok, osztalyolk,
és szivesen latunk munkatdrsi kollektivdkat, bardati tarsasdgolkat
varunle, akile feltoltédésre vagynale, ki akarjdle élni szenvedé-
lytiket, s nem utolsésorban egy kis , adrenalinléketre” vagynale.
Fontosnalc tartom kiemelni, hogy szdmunkra nemcsalk jol csengé
szlogen, hogy vigydzunik a kérnyezettinkre: a park minden
elemét ugy alalkitottuk ki, hogy ne dartsunk a természetnek. A
Holdfény Liget kalandpark attdl ktilénbézik a tébbi hasonlo léte-
sitménytdl, hogy mi a lelii feltéltédésre is figyeltink: tavol a vdros
zajatdl, egy erddben buijik meg a park. Erdekesség, hogy az
Alpokalja kkalandparkja egy zardndoktit vonaldba esil, igy aki
Iorbejarja a tertiletet, alkdr a kdpolndba is betérhet feltoltédni.




A halado gondolkodas korszeru
vallalatot feltételez, melynek
alapveto6 értéke az ember.
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