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* BEVEZETO GONDOLATOK

Bevezetd gondolatok

Kornyezetvédelem €s sport

Koszonom a felkérést, mely szerint irhatok
egyfajta 'tanulmanyt’, bevezeté gondolatokat a
Magyar Sporttudomanyi Szemlébe a sport €s a
kornyezet kapcsolatarol.

El6jaréban szeretném elismerésemet Kifejezni
a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag kongresz-
szusi Tudomanyos Bizottsaganak, hogy ezt a fon-
tos teriletet valasztotta a 2023. évi veszprémi —
a Pannon Egyetemmel kozosen szervezett — XX.
Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus els6
napjan a tudomanyos rendezvényt bevezetd
~Sport/Kornyezet — Védelem” cimet viselé Pre-
konferencia kozponti témajanak.

A kornyezet védelme, a fenntarthato6 fejlédés,
a biodiverzitas veszélyeztetettsége, a globalis fel-
melegedés kérdése a vilag sportmozgalmat is fog-
lalkoztatja.

[rasomban errél a témarol kivanok értekezni,
kiillonos tekintettel az Olimpiai Jatékokra.
Az olimpia az egyik legnagyobb és legismertebb
sportesemény a vilagon, ahol szerte a vilagbol ér-
kezett sportolok talalkoznak, hogy megmeérettes-
s€ék magukat és az orszagukat a legmagasabb
szinten és hitet tegyenek a sport szépsége, a vilag
békéje mellett.

Azonban az ilyen nagyszabasu események je-
lent6s hatast is gyakorolnak a kornyezetre, ezért
fontos, hogy felel6sségteljes moédon kezeljiik ezt
a kérdést.

Az olimpiai stadionok, a versenyek megrende-
zése, az utazas €s az infrastruktara kialakitasa
mind jelentés kornyezeti hatassal jarnak. Az
épitkezések és a teriiletrendezés soran erdék és
természetes éléhelyek lehetnek veszélyeztetve,
valamint a nagy mennyiséglii energia és vizfel-
hasznalas, valamint a hulladéktermelés szintén
komoly kihivasokat jelenthetnek.

Emiatt a mindenkori Olimpiai Jatékok szer-
vezlinek és résztvevlinek felel6sségiik van a
fenntarthatosag és a kornyezetvédelem elGtérbe
helyezése terén.

A jo hir az, hogy az Olimpiai Mozgalom mar
korabban felismerte ezt a problémat, és az
utébbi években szamos intézkedést tett a fenn-
tarthatobb és kornyezetbaratabb jatékok megva-
l6sitasa érdekében.

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) kia-
dott egy utmutatot a fenntarthat6é olimpiai jaté-
kokra vonatkozo6an, amelynek célja, hogy segitse
a szervezdket a negativ kornyezeti hatasok mini-
malizalasaban és a fenntarthat6 gyakorlatok be-
vezetésében. Maga az Olimpiai Charta is valtoz-
tatasra szorult: a sport és a kultira mellett a
kornyezet védelmét deklaralta az Olimpiai Moz-
galom harmadik pillérének. Jo érzés latni, hogy
ezt a gondolkodasmodot, ezt a felel6sségvallalast
a nemzetkozi sportszovetségek és a nemzeti
olimpiai bizottsagok is egyre inkabb atveszik és
magukénak érzik.

Erdemes felidézni a Norvég Miniszterelnok
Asszony, Gro Harlem Brundtland definici6jat
meég a 1987-es évekbdl: , A fenntarthato fejlodés
olyan fejlédés, amely kielégiti a jelen sziikség-
leteit anélkiil, hogy veszélyeztetné a jové nem-
zedékelk esélyét arra, hogy 6k is kielégithessék
szlikségleteiket.”

A fenntarthatosagi intézkedések kiilonbozo te-
rilleteket érintenek a sportban. Az energiahaté-
konysag és a megajuld energiaforrasok haszna-
lata kiemelt fontossagot kapott az olimpiai 1éte-
sitmények épitésénél és tizemeltetésénél, a hul-
ladékgazdalkodas terén fontos a szelektiv hulla-
dékgytjtés és a megfeleld tjrahasznositasi folya-
matok bevezetése.

Az események, a sportlétesitmények kozotti
kozlekedés megszervezésére vonatkozoan fontos
a tomegkozlekedés elényben részesitése és az
emissziomentes jarmiivek hasznalata. Emellett
a vizhasznalat optimalizalasa és az 0kosziszté-
mak meg6rzése is fontos szempont.

Egy dolog biztos, hogy a kiemelked6 sport-
eredményeket, a hihetetlen teljesitményeket csak
tiszta leveg6ben, tiszta vizben és egészséges tala-
jon, gondosan apolt koriilmények kozott lehet el-
érni. Az Olimpiai Jatékok hatasa azonban
nemcsak az esemény id6tartamara korlatozodik,
az olimpiai szellem és az események inspiralé
ereje hosszu tava, meghatarozo hatassal lehet a
tarsadalomra és a kornyezetre. A Nemzetkozi
Olimpiai Mozgalom ezen a téren is példat mutat,
és 0sztonzi tagjait a tudatossag €s az elkotelezett-
ség novelésére.
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Mindannyian felel6sséggel tartozunk a kor-
nyezetiinkért, igy a sport vilaga sem kivétel. Az
Olimpiai Jatékok a megkiilonboztetett média fi-
gyelem révén lehetéséget nyajt arra, hogy meg-
mutassuk, milyen fontos szamunkra a kornyezet
és annak védelme, illetve a fenntarthatosag, Mind
a szervezdk, a sportolok és természetesen mind
a szurkolok részt vehetnek a pozitiv valtozas el6-
mozditasaban, példaul a tudatossag novelésével,
az energiahatékonysagra valo torekvéssel, a kor-
nyezetet karosito hulladék mennyiségének mini-
malizalasaval és a kornyezetbarat kozlekedési
modok elényben részesitésével.

Ne felejtsiik el, hogy a legkisebb kornyezetvé-
delmi cselekedet is fontos, hogy Mahatma
Gandhi-t idézzem: ,,Gondolkozz globalisan, cse-
lekedj lokalisan.”

Fontosnak tartom, hogy miel6tt hozzakez-
dink a sportlétesitmények épitésébe, vagy na-
gyobb sportesemények szervezésébe, minden-
képpen késziiljon egy minden teriiletre kiterjed6
kornyezeti hatastanulmany, valamint annak ki-
dolgozasa, hogy az épitkezés, vagy a szervezés
kés6bb milyen hagyatékkal jar a jovot illetGen.
A hagyaték lehet: tarsadalmi, gazdasagi, kornye-
zeti, sportszakmai, turisztikai, s6t érzelmi is.
Ahogy kozeledink a kovetkezé 2024-es parizsi

Olimpiai Jatékokhoz, kiemelten fontos, hogy
minden résztvevé, minden szerepld, vagyis a
nemzeti olimpiai bizottsagok, a nemzetkozi és
nemzeti sportszovetségek, a média, az edzdk, a
nézok és nem utolséd sorban a versenyzék ossze-
fogjanak és példat mutassanak, hiszen csak igy
érhetjiik el, hogy az olimpiai események ne csak
a sportban hozzanak emlékezetes pillanatokat,
hanem gyakoroljanak pozitiv hatast a kornye-
zetre és a jovo generacioi tagjaira egyarant.

Az Olimpia jelmondata: ,Citius, Altius, For-
tius”, vagyis ,gyorsabban, magasabbra eréseb-
ben”, harmasa nemcsak a sportteljesitményre
vonatkozik, hanem az élet minden teriiletén fon-
tos gondolat. Be kell bizonyitanunk, hogy képe-
sek vagyunk jelenlegi teljesitményeinket talszar-
nyalni, amely természetesen érvényes a sportban
dolgoz6 szakemberekre is, akik sokat tehetnek
a természet gazdagsaganak €és szépségének meg-
ovasaért.

Schmitt Pal
volt koztarsasagi elnok,
a NOB,
Sport és Kornyezetvédelmi Bizottsag
egykori elnoke
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Az Euro 2020 észlelt hatasai: a budapesti
lakosok elOzetes és az eseményt koveto
percepcioinak osszehasonlito elemzése

Perceived impacts of Euro 2020: A comparative analysis of
Budapest residents’ pre- and post-event perceptions

Polcsik Balazs!, Laczké Tamas?, Perényi Szilvia®
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudoményok Doktori Iskola, Budapest
ZPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

E-mail: polcsik.balazs@gmail.com

Osszefoglalé

Jelen kutatas az Eur6pai Labdarago6-szovet-
ség (UEFA) labdarugdé Europa-bajnoksaganak
(Euro 2020) vart és ténylegesen észlelt hatasait
vizsgalja egy rendezé varos, Budapest lakosainak
véleménye tiukrében, tekintettel a rendezvény
el6tti és az azt kovetd idészakra. A tanulmany
célja (1) megismerni a budapesti felné6tt lakos-
sagnak az Euro 2020 mérkézéseihez valo viszo-
nyat, (2) feltarni, hogy a helyi lakosok hogyan és
milyennek észlelik a sportesemény kozosségre
gyakorolt hatasait a rendezvény el6tt €s utan, va-
lamint (3) 0sszehasonlitani a két adatgytjtési
id6szak kozotti észlelési killonbségeket. Az ada-
tokat telefonos interjuk segitségével gytjtottiitk
két killonboz6 idépontban: esemény elétt kozvet-
leniil (N,;=1 003) és 6 honappal az esemény utan
(Ny,=1 002). A helyi lakosok esemény el6tti és
utani percepcidinak 6sszehasonlitasa érdekében
egyiranyu MANOVA-tesztet hasznaltunk. Az ered-
mények alapjan elmondhato, hogy mind a pozitiv
és mind a negativ hatasok megitélésének mér-
téke csokkent a sporteseményt kovetéen. A helyi
lakosok az Euro 2020 lebonyolitasa utan a gaz-
dasagi és a tarsadalmi elényoket alacsonyabb
mértékiinek itélték, mint ahogyan azt az ese-
mény el6tt vartak. A gazdasagi koltségekkel, a
kozlekedési problémakkal és a biztonsagi koc-
kazatokkal szembeni rendezvény el6tti félelmek
is valtoztak, ugyanis ezekre a negativ hatasokra
vonatkozo allitasok megitélésének eréssége szig-
nifikansan csokkent az Europa-bajnoksagot ko-
vetéen. A fogado6 varos lakosaira vonatkozo fel-

mérések eredményei segithetnek abban, hogy a
sportesemények egyre inkabb szolgalni tudjak a
helyiek igényét, aggodalmaikra valaszokat és
megoldasokat tudjanak adni.

Kulcsszavak: hazai rendezésti sportesemé-
nyek, Euro 2020, Budapest, pre-post észlelés,
helyi lakosok

Abstract

This study examines the anticipated and per-
ceived impacts of the Union of European Football
Associations’ (UEFA) European Football Cham-
pionship (Euro 2020) on the perceptions of the
residents of Budapest, a host city, in the pre- and
post-event period. The study aims to (1) under-
stand the attitudes of the adult population of
Budapest towards the Euro 2020 matches, (2)
explore how local residents perceive the impacts
of the championship on the community before
and after the event, and (3) compare the differ-
ences in perceptions between the two data col-
lection periods. Data were collected via telephone
interviews in two different stages right before the
event (N;,=1 003) and six months afterwards
(Ny,=1 002). A one-way MANOVA test was used
to compare local residents’ perceptions pre- and
post-event. The results show that both positive
and negative perceptions of the impacts dropped
after the event. Local residents perceived eco-
nomic and social benefits following Euro 2020
as being lower than they had expected before-
hand. Pre-event fears of economic costs, traffic
problems and security risks also changed; In
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fact, the strength of perceptions of these negative
impacts fell significantly after the championship.
Findings from surveys of host city residents can
aid in ensuring that sporting events increasingly
serve the needs of local people and provide an-
swers and solutions to their concerns.

Keywords: sports mega-events, Euro 2020,
Budapest, local residents’ perceptions pre-/post-
event

Bevezetés

A kiilonféle méreti sportesemények gazda-
sagi, tarsadalmi, kornyezeti hatasai eltéré mo-
don és mértékben jelentkezhetnek a kiillonbo6z6
szervezl orszagokban (Graeff és Knijnik, 2021;
Gyo6ri, 2020; Mair és mtsai, 2023; Taks és mtsai,
2015). A hatasok mérésére szamos eljaras keriilt
kidolgozasra (Keane és mtsai, 2019; Perényi €s
mtsai, 2023b), azonban nincs altalanosan, egy-
ségesen elfogadott mérdeszkodz a sportesemé-
nyek észlelt hatasainak elemzéséhez (Kim és
mtsai, 2015; Polcsik és Perényi, 2022; Taks €és
mtsai, 2020).

A hatasok vizsgalata mellett az elmult évtize-
dekben kozponti tudomanyos kérdéssé valt az
is, hogy a sporteseményeket fogad6 varos lako-
sainak mi a személyes €s szubjektiv véleménye a
megrendezett sporteseményekhez kothetd hata-
sokrol (Kaplanidou, 2021; Polcsik és Perényi,
2020, 2022). A sportesemények észlelt hatasai-
val kapcsolatos percepciok az egyénnek az ese-
ményt megel6z6 varakozasat és az esemény alatt
és utan ténylegesen megszerzett tapasztalatait
tikrozik (Twynham és Johnston, 2004).

A helyi lakosok percepcibit vizsgalo legtobb
kérddéivben vannak kozos dimenziok; a fogado
varosi tarsadalom véleményét vizsgalva, altala-
ban kiillonbséget tesznek a pozitiv €s a negativ
hatasok kozott (Taks és mtsai, 2020; Polcsik és
Perényi, 2022). Vizsgaljak példaul a gazdasagi és
turisztikai elényoket (Balduck és mtsai, 2011;
Kaplanidou és mtsai, 2013), amelyek potenciali-
san a gazdasag novekedését eredményezhetik a
helyi vallalkozasokon keresztiil (Kim és mtsai,
2015), valamint a turizmusfejlesztést (Kaplani-
dou és mtsai, 2013; Vetitnev és Bobina, 2017) és
a varosmarketing, imazsépités teriiletét (Caiazza
és Audretsch, 2015; Garbacz és mtsai, 2017;
Oshimi és mtsai, 2016). A sportesemények altal
generalt tarsadalmi elényokkel kapcsolatban a
biiszkeség €s a nemzeti identitas érzésének val-
tozasat vizsgaljak (Helsen és mtsai, 2022; Kim

és Walker, 2012; Mourao és mtsai, 2022). A ne-
gativ tarsadalmi hatasok dimenzi6éin keresztiil
azt mérik, hogy a sportrendezvény milyen mér-
tékben zavarja meg a fogad6 varos lakosainak
mindennapi €letét (Taks és mtsai, 2020), egy-
részt a sportesemény altal okozott kozlekedési
és parkolasi problémak tekintetében (Balduck és
mtsai, 2011; Kim és mtsai, 2015); masrészt a
biztonsagi kockazatokkal kapcsolatosan példaul
a futballhuliganizmus és a tiintetések vonatkoza-
saban (Hermann és mtsai, 2013; Vico és mtsai,
2019); illetve a terrorizmus veszélyéhez kothet6
véleményekre vonatkozoéan (Kim és mtsai, 2015).
A gazdasagi koltségek dimenzidi a megnoveke-
dett beruhazasi raforditasokra (Vetitnev és Bo-
bina, 2017), a kozpénzbdl finanszirozott stadion-
fejlesztésekre (Vico €s mtsai, 2019), az 4j 1étesit-
ményeknek az eseményt koveté kihasznaltsagi
szintjének észlelésére (Polcsik és mtsai, 2022b)
kérdeznek ra.

A korabbi nemzetkozi kutatasok két vagy
harom kiiléonb6z6 idépontban térténé adatgytj-
téssel, altalaban a fogad6 varos lakosaira vonat-
kozban nem reprezentativ mintan, az adatok
idébeli 6sszehasonlitasaval vizsgaltak a helyiek
véleményét. Nincs konszenzus azonban az ese-
meényhez kapcsolodo adatgytijtés idGkereteit ille-
téen. A kutatasok kiillonbo6z6 id6éintervallumokat
hasznaltak (Helsen és mtsai, 2022; Polcsik és Pe-
rényi, 2022). Balduck és munkatarsai (2011) a
Tour de France Gentbe érkez6 szakasza el6tt és
utana egy héttel gydjtottek adatokat. Kim és
munkatarsai (2006), valamint Kim és Petrick
(2005) a 2002-es labdarug6 vilagbajnoksag el6tt
és alatt, majd harom honappal késébb vették fel
az adatokat. A 2016-o0s olimpiai és paralimpiai
jatékok észlelt hatasait az esemény alatt és hat
hoénappal az esemény utan (Taks és Rocha,
2022), mig Lorde és munkatarsai (2011) szintén
hat honappal a 2007. évi krikett-vilagbajnoksag
utan vizsgaltak a helyi lakosok percepcioit.

A korabbi kutatasok szerint a sportesemé-
nyek észlelt hatasainak megitélése id6vel valtoz-
hat (Gursoy és mtsai, 2011; Helsen és mtsai,
2022; Polcsik é€s Perényi, 2022); az esemény
el6tti, lehetséges pozitiv hatasokat altalaban po-
zitivabban értékelik, mint a sportrendezvényt ko-
vetéen (Hermann és mtsai, 2013; Kim és Petrick,
2005; Lorde és mtsai, 2011). A vart negativ ha-
tasokat el6zetesen gyakran talzéan itélik meg,
majd minimalizaljak azokat az eseményt kove-
téen (Kim és mtsai, 2006; Lorde és mtsai, 2011;
Oshimi és mtsai, 2016). Vannak példak az ese-
ményt kovetéen tapasztalt hatasok még poziti-
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vabb észlelésére is, példaul a kozosségi €s a nem-
zeti bliszkeség, valamint a hazaszeretet érzése
kapcsan (Helsen és mtsai, 2022; Kaplanidou és
mtsai, 2013; Mourao és mtsai, 2022). Mindemel-
lett a negativ hatasok egyes mutatoinak forditott
tendenciajara is ramutattak példaul a gazdasagi
koltségek észlelésének vonatkozasaban, amelye-
ket a helyi lakosok negativabbnak gondoltak az
események utan (Gursoy €s mtsai, 2011; Kim és
Petrick, 2005). Osszességében tehat nincsenek
kovetkezetes eredmények a helyi lakosok eltéré
hatas-észleléseivel kapcsolatban.

A korabbi nemzetkozi tanulmanyok kiilon-
bodz6 tipusu sporteseményeket vizsgaltak, pél-
daul az olimpiai jatékokra (Gursoy és mtsai,
2011; Taks és mtsai, 2020; Waitt, 2003) vagy a
FIFA labdarugo vilagbajnoksagokra (Hermann és
mtsai, 2013; Kim és Petrick, 2005; Ohmann és
mtsai, 2006) fokuszaltak. Csekély szamban fog-
lalkoztak az Eurdpa-bajnoksag labdarag6é meér-
kézéseit rendez6 varosok lakosai véleményének
feltarasaval (Garbacz és mtsai, 2017; Polcsik és
mtsai, 2022a; Polcsik és mtsai, 2022b), tovabba
az elézetes és az eseményt kovets lakossagi véle-
mények Osszehasonlitasat még nem vizsgaltak a
szakirodalom szerint.

Tekintettel arra, hogy Budapest a nemzetkozi
sporteseményekre palyaz6 varosok korének elis-
mert tagja, valamint a legtobb hazai rendezési
kontinentalis- és vilagesemény helyszine (Garam-
volgyi és Doczi, 2021; Polcsik és mtsai, 2022b),
ezért a helyi kozosség véleményének ismerete Ki-
emelten fontos; egyrészt az események hatasainak
az észlelési szintje eredményezi azt, hogy a lako-
sok tamogatjak vagy ellenzik az adott sportese-
mény lakokornyezetitkben torténé szervezését
(Gursoy és Kendall, 2006; Kaplanidou, 2021),
masrészt a ,Budapest 2024” olimpiai palyazat tar-
sadalmi tamogatottsaganak gyengiilése €és siker-
telensége is els6sorban a févarosi lakosok percep-
ci6ihoz kapcsolodott (Perényi és mtsai, 2023a).

Jelen kutatas az Eur6pai Labdarago6-szovet-
ség (UEFA) labdarugdé Euro6pa-bajnoksaganak
(Euro 2020) vart és ténylegesen észlelt hatasait
vizsgalja egy rendezé varos, Budapest lakosainak
véleménye tiukrében, tekintettel a rendezvény
el6tti és az azt kovetd idészakra. A tanulmany
célja (1) megismerni a budapesti felnétt lakos-
sagnak az Euro 2020 mérkdzéseihez valo viszo-
nyat, (2) feltarni, hogy a helyi lakosok hogyan és
milyennek észlelik a sportesemény kozosségre
gyakorolt hatasait a rendezvény el6tt és utan, va-
lamint (3) 0sszehasonlitani a két adatgytjtési
id6szak kozotti észlelési killonbségeket.

Anyag és modszerek

A Kkoronavirus-jarvany miatt elhalasztott
2020-as labdarugd Europa-bajnoksag a pandé-
mia id6északanak bizonytalansagaival terhelten
valosult meg (Ludvigsen és Hayton, 2022). A
résztvevo 24 nemzeti valogatott 51 mérko6zést jat-
szott 11 kiilonb6z6 eurdpai varosban 2021. junius
11. és jalius 11. kozott. Budapesten a Puskas
Arénaban harom csoportmérkézést (junius 16.,
20., 24.) és egy nyolcaddont6t (junius 28.) ren-
deztek, ahol néz6téri korlatozas nélkiil, védett-
ségi igazolvannyal lehetett részt venni az ese-
ményen (Polcsik és mtsai, 2022b). Az ismételt
keresztmetszeti adatgytijtés a budapesti lakosok
reprezentativ mintajan (N=2 005, 18 év feletti
felné6tt lakossag) tortént nem, életkor és lakohely
figyelembevételével telefonos megkérdezéssel,
kozvélemény-kutaté cég bevonasaval. Az adato-
kat két kiillonb6z6 id6pontban gytjtottiik: az els6é
kozvetlenill a mérkézések kezdete el6tt (2021.
janius) (N,;=1 003), mig a masodik mintavétel
id6épontja hat hénappal a sportesemény utan
(2021. december) (N,=1 002) — hasonl6éan Lorde
és munkatarsai (2011) és Taks és Rocha (2022)
kutatasahoz - valosult meg, biztositva a tavolsa-
got az eseményt kovetden. A kutatas kérd6ivében
integralt, tobbdimenzios — pozitiv és negativ ha-
tasokat méré — megkozelitést alkalmaz6, ma-
gyarorszagi viszonyokra adaptalt, az Euro 2020
esemény elGtti hatasait vizsgalo skalat alkalmaz-
tunk (Polcsik és mtsai, 2022b). Megerdsito fak-
toranalizist (CFA) végeztink, hogy megvizsgaljuk
az esemény el6tti kutatas modelljének (Polesik
és mtsai, 2022b) az illeszkedését a masodik
adatgytjtés adataihoz. Az illeszkedési indexek
alapjan (x*/df=539 (125); p<0,001, CFI=0,959,
TLI=0,949, RMSEA=0,061, SRMR=0,058) a
mérési modell illeszkedik a masodik mintavétel
adataihoz. A faktorokra szamitott CR (0,67 és
0,92 kozott) és AVE (0,52 és 0,82 kozott) meg-
bizhatosagot és konvergens érvényességet mutat
(Hu és Bentler, 1999). Az itemeket 5 pontos Li-
kert-skalan mértik (1: egyaltalan nem ért egyet,
5: teljes mértékben egyetért). A lakosok percep-
cibit vizsgald 19 allitas 5 faktorba rendezdédik.
Gazdasagi €s turisztikai el6nyok (5-item), tarsa-
dalmi interakciok (5-item), kozlekedési problé-
mak (3-item), biztonsagi kockazatok (3-item),
gazdasagi koltségek (3-item). Ezen a skalan, ahol
relevans volt és alkalmazni lehetett (tarsadalmi
interakciok, kozlekedési problémak, biztonsagi
kockazatok) minden allitas ,€n” /vagy .nekem”
kifejezéssel volt megfogalmazva, Taks és munka-
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1. tdblazat. A valaszadok szocio-demografiai jellemzéi

Table 1. Respondents’ demographic profile

Esemény el6tt Esemény utan
Teljes minta N1=1 003 (N, %) N2=1 002 (N, %)

Nem

férfi 448 (44,7) 449 (44.8)
né 555 (55,3) 553 (55,2)
Korcsoport

18-29 év 196 (19,5) 195 (19,5)
30-39 év 209 (20,8) 210 (21,0)
40-49 év 146 (14,6) 148 (14,7)
50-59 év 151 (15,1) 150 (15,0)
60-69 év 148 (14,8) 149 (14,8)
70 év felett 153 (15,3) 150 (15,0)
Iskolai végzettség

altalanos iskola 177 (17,6) 188 (18,8)
kozépiskola 657 (65,6) 636 (63,5)
f6iskola/egyetem 169 (16,8) 177 (17,7)
tarsainak (2020) médszertani ajanlasat kovetve. Eredmények

27 2.

A kérdoéiv tartalmazta az alapveté demografiai
adatokat, mint példaul a nem, az életkor, és az
iskolai végzettség (1. tdblazat). A demografiai
adatok mellett mértiik a kutatas szempontjabol
relevansnak szamito6 olyan valtozokat, mint pél-
daul az esemény kovetési szandéka, valamint a
mérkozéseken torténd részvétel.

A pozitiv hatasokkal (10-item) kapcsolatos
(gazdasagi €s turisztikai elényok, tarsadalmi in-
terakciok) véleményeket 0sszevontuk egy pozitiv
hatasok elnevezésti kumulalt valtozoba, mig a
biztonsagi kockazatokra és a kozlekedési prob-
lémakra, valamint a gazdasagi koltségekre vonat-
koz6 allitasokat (9-item) egy negativ hatasok
elnevezésti valtozoba. A két kumulalt valtozo
1 és 5 kozotti értéket vehetett fel, ahol a maga-
sabb értékek jelentették a nagyobb egyetértést a
negativ vagy a pozitiv hatasokra vonatkozoan.

A helyi lakosok esemény el6tti és utani per-
cepcidinak és az esemény kovetéséhez kapcso-
16d6 szandékainak osszehasonlitasa érdekében
egyiranyu MANOVA-tesztet hasznaltunk. Az adat-
gyujtés idépontjait fiiggetlen valtozonak, mig a la-
kosok percepcioit méré allitasokat fiiggd valto-
zoknak tekintettiik. A helyi lakosok percepcio6-
inak azonos idépontra vonatkozo6 0sszehasonli-
tasat Wilcoxon-proba segitségével végeztilk. A
nem-paraméteres proba alkalmazasa mellett az
sz0l, hogy a Kolmogorov-Smirnov és a Saphiro-
Wilk tesztek szerint a faktorcsoportok, valamint
a kumulalt valtozok értékei nem kovetik a nor-
mal eloszlast.

A sporteseményt megel6z6en a valaszadok tal-
nyomo tobbsége (87,6%) tudott arrodl, hogy Bu-
dapesten labdarugbé Eurépa-bajnoksagot rendez-
nek, valamint 53,8%-uk jelezte, hogy valamilyen
modon részt vesz az esemény megtekintésében.
A helyiek 32%-a tervezte, hogy otthon a televizi-
Oban koveti a mérkézéseket, ugyanakkor a kii-
16nb6z6 kozosségi helyszinek, példaul barok,
éttermek vagy a szurkolo6i zonak is népszertinek
szamitottak; mig a valaszadok 5,4%-a kifejezte
az el6zetes szandékat arra, hogy ellatogat a sta-
dionba. Az eseményt koveté felmérés szerint a
valaszad6 budapesti lakosok 54,5%-a kisérte fi-
gyelemmel az Eur6pa-bajnoksag mérkozéseit.
Tobbségiik a televizion vagy az online média fe-
lilletein (43,4%) nézte a mérkézéseket, amelyek
mellett a vendéglatd egységekben (11,1%) és a
szurkol6i zonakban (8,8%) is sokan megfordul-
tak az eseményhez kapcsoloddan. A megkérde-
zettek 5,7%-a tekintette meg a mérkézések
valamelyikét a Puskas Arénaban.

A MANOVA-teszt eredményei szerint a helyi la-
kosok véleményében jelentds valtozas kovetke-
zett be a sportesemény észlelt hatasainak érté-
kelésében az eseményt kovetéen (Wilks’ lambda
=0,881, F=48,29; p<0,001). Az esemény el6tti
és utani észlelések kozott minden hatas-dimen-
zi6 esetében szignifikans kiilonbséget tapasztal-
tunk: a gazdasagi €s turisztikai el6nyok (F=8,93;
p=0,003), a tarsadalmi interakciok (F=42,80;
p<0,001), a kozlekedési problémak (F=154,48;



e Az EURO 2020 ESZLELT HATASAI ... 9
2. tAblazat. Az esemény el6tti és utani észlelések atlagai és a MANOVA-eredményei o
Table 2. Means and MANOVA results of pre- and post-event perceptions E
=
Esemény el6tt (N1=1 003) | Esemény utan (N2=1 002) E
Dimenzidk M1 M2 M1-M2 F p %
Gazdaségi el6nyok 3,88 3,73 0,15 8,93 0,003 g
Téarsadalmi interakciok 3,55 3,13 0,42 42,80 | <0,001 §
Kozlekedési problémak 3,97 3,34 0,63 154,48 <0,001
Biztonsagi kockézatok 2,61 2,51 0,23 9,62 0,002
Gazdasagi koltségek 3,99 3,71 0,29 49,77 <0,001

M: atlag, M1: esemény el6tt, M2: esemény utan, M1-M2: atlagok kiilonbsége

3. tAblazat. Az Osszesitett pozitiv és negativ hatasokkal kapcsolatos percepcidk dsszehasonlitasa (esemény
el6tt és utan)
Table 3. Comparisons of overall positive and negative perceptions (pre- and post-event).

Osszevont dimenziék M1 M2 M1-M2
Pozitiv hatasok ¢sszesen 3,70 3,47 0,28
Negativ hatasok dsszesen 3,53 3,18 0,36
VA 4,75 6,99 2,71
Wilcoxon
P <0,001 <0,001 0,007

M: atlag, M1: esemény el6tt, M2: esemény utan, M1-M2: atlagok kiilonbsége

p<0,001), a biztonsagi kockazatok (F=9,62;
p=0,002) és a gazdasagi koltségek (F=49,77;
P<0,001) esetében is (2. tAblazat). Minden faktor
atlagértékei csokkentek az eseményt kovetGen.

Az Euro 2020 mérkdézéseit megel6z6 varako-
zasokhoz képest tapasztalt valtozasok egy része

pozitivnak, egy része pedig negativnak mindsit- tiv hatasok koziil els6sorban a kedvezd tarsa- =
het6. Kedvezdbtlen iranyua valtozasnak tekinthet6, dalmi kovetkezményeket becsiilték tal, mig a ne- E
hogy a helyi lakosok az Eurépa-bajnoksag lebo- gativ hatasoknal a kozlekedési problémakkal =
nyolitdsa utan a gazdasagi és tarsadalmi elényo- szemben fogalmaztak meg magasabb félelmet

ket alacsonyabb mértékiinek tapasztaltak, mint kozvetleniil az eseményt megel6zGen.

ahogyan azt az esemény el6tt vartak. Ezzel szem- Wilcoxon-teszttel vizsgaltuk, hogy a févarosi

ben fontos kiemelni, hogy a gazdasagi koltségek- lakosok mely hatascsoportokat érezték hangsu-

kel, a kozlekedési problémakkal €s a biztonsagi lyosabbnak az eseményt megel6zden, illetve azt
kockazatokkal kapcsolatos félelmek is valtoztak, kovetéen. A tesztek eredményei szerint az ese-
ugyanis ezekre a negativ hatasokra vonatkoz6 al- mény Osszesitett pozitiv hatasait, az Euro 2020
litasok megitélésének erdssége az esemény elétt  el6tt (z=4,75; p<0,001), és azutan is (z=6,99;
vartakhoz képest szignifikansan csokkent az p<0,001) szignifikdnsan kedvezébbnek itélték,
Europa-bajnoksagot kovetéen. mint a negativ hatasokat (3. tablazat).

A valtozasok tényét és iranyat megerdsiti az

osszesitett pozitiv és negativ hatasok vizsgalata. Megbeszélés és kovetkeztetések z
A MANOVA-teszt alapjan mindkét kumulalt val- &
tozo6 értéke szignifikansan csokkent az eseményt A sporteseményeket fogado varosi lakosok vé- §

kovet6en. A pozitiv hatasokra vonatkozo6 vélemé-
nyek 6,2%-kal, mig a negativ hatasokkal kapcso-
latosak 10%-kal mutattak alacsonyabb értéket az
eseményt megel6z6 varakozasokhoz képest.

A hatas-dimenziok, illetve az 0sszesitett mu-
tatok esetében tapasztalhato csokkenés mértéke

jelentésen kiilonbozott egymastol. A valtozas
mértékének vizsgalatakor fontos kiemelni, hogy
a pozitiv hatasok 6sszességében szignifikansan
kisebb mértékben csokkentek az Europa-baj-
noksagot kovetéen, mint a negativ hatasok 0sz-
szessége (z=2,71; p=0,007) (3. tablazat). A pozi-

leményének ismerete €s az esemény iranyaba
mutato6 tarsadalmi tamogatottsag kiemelten fon-
tos kérdés olyan telepiilések esetében, ahol a
nemzetkozi sportesemények szervezése priori-
tast €élvez a gazdasagi, turisztikai, valamint a
(sport)infrastrukturalis fejlesztésekben. A konti-
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nentalis- és vilagesemények rendezésének tekin-
tetében Budapest mar jelenleg is a vilag egyik el-
ismert varosanak szamit, ezt a szerepét a jovo-
ben tovabb erdsitheti.

Jelen tanulmany elemezte a helyi lakosok vé-
leményét az Euro 2020 budapesti mérkézéseihez
valo viszonyarol €és az esemény hatasairol. A {6
célkittizések a kovetkezSk voltak: a févarosi la-
kosoknak az Euro 2020 megrendezésének vart
és észlelt hatasairol alkotott el6zetes €s utolagos
percepcioinak vizsgalata; a helyi lakosok vélemé-
nyeinek osszehasonlitasa a két adatgytjtési id6-
szak kozott.

Kozvetleniill az Euro 2020 elétt a sportese-
ménynek a helyi lakosok altali ismerete €s az ira-
nyaba mutatott érdeklédés, valamint a hely-
szinen torténd részvételre vonatkoz6 szandé€k fi-
gyelemre mélto volt (Polcsik és mtsai, 2022a). Az
eseményhez kapcsolodo érdeklédés stabilitasat
mutatja, hogy a két adatgytijtési id6pontban nem
talaltunk szignifikans kiilonbséget az Euro 2020
kovetésének €s a stadionba latogatok aranyanak
tekintetében sem.

A helyi lakosok percepcioi a pozitiv és a nega-
tiv hatas-tényezbékkel kapcsolatban megvaltoztak
az id6 mulasaval; a két pozitiv és a harom nega-
tiv dimenzi6 esetében is szignifikans kulonbsé-
geket talalunk. Ez azt jelenti, hogy a helyi lako-
sok 6 honappal az Eur6pa-bajnoksag utan ala-
csonyabb pontszamokat adtak az el6zetes, koz-
vetlenill az esemény el6tti véleményeikhez ké-
pest. Ez 6sszhangban van a korabbi kutatasok
eredményeivel, amelyek ramutattak a pozitiv és
a negativ hatasokkal kapcsolatos varakozasok
kapcsan arra, hogy azok gyakran magasabbak az
esemény el6tt, mint azt kovetéen (Hermann és
mtsai, 2013; Kim és mtsai, 2006; Lorde és
mtsai, 2011; Oshimi és mtsai, 2016).

A helyi lakosoknak a gazdasagi és turisztikai
elényokkel, valamint a tarsadalmi interakciokkal
kapcsolatos esemény el6tti varakozasaik vi-
szonylag magasak voltak. Ennek az egyik magya-
razata az lehet, hogy a labdarugé Europa-
bajnoksagot vilagszinvonalu, egyedi eseménynek
tekintették, amely jelentds pozitiv hatast gyako-
rolhat a varos életére. A mérkézéseket kovetéen
azonban az elényokkel kapcsolatos percepciok
mar alacsonyabbak voltak, hasonl6éan a korabbi,
mas sportesemények kontextusaban végzett ku-
tatdsok eredményeihez (Caiazza és Audretsch,
2015; Kim és mtsai, 2006; Lorde és mtsai, 2011;
Oshimi és mtsai, 2016).

A megkérdezett budapesti lakosok szerint az
Euro 2020 jelent6s koltségekkel jarhat a varos

szamara a szolgaltatasok arainak emelkedése,
valamint a stadion jovébeni kihasznaltsagaval
kapcsolatos dilemmak miatt. Korabbi tanulma-
nyokban ezeket a szempontokat az események
el6tt hasonloan itélték meg (Gursoy €s mtsai,
2011; Lorde és mtsai, 2011) még azokban a ku-
tatasokban is, ahol a sportesemény szervezésé-
hez nem volt sziikség jelentés beruhazasra az
infrastruktura-fejlesztéshez vagy a stadionépités-
hez (Balduck és mtsai, 2011). Kim és munkatar-
sai (2006) és Kim és Petrick (2005) kutatasaban
harom hoénappal a 2002-es FIFA-vilagbajnoksag
utan megallapitottak, hogy a dél-koreai lakosok
magas koltségek miatti aggodalmanak szintje
noétt; ezzel szemben vizsgalatunkban az Euro
2020 utan a helyiek negativ véleménye a koltsé-
gekhez kapcsolodoan csokkent.

Az esemény miatt megnovekedett forgalom-
mal és a parkolasi problémakkal kapcsolatos vé-
lemények mind a két id6szakban negativ meg-
itéléstiek; bar az eseményt kovetéen szembetiing
csokkenés mutatkozott. A budapestiek feltehe-
téen kellemetlenségre szamitottak az Euro 2020
miatt; eredményiink hasonl6 a labdarugo-vilag-
eseményekkel (Kaplanidou és mtsai, 2013; Kim
és mtsai, 2006; Kim és Petrick, 2005), és mas ti-
pustu sporteseményekkel (Balduck és mtsai,
2011; Caiazza és Audretsch, 2015; Helsen és
mtsai, 2022) kapcsolatos kutatasok tapasztala-
taihoz.

A biztonsag érzésére vonatkoz6 vélemények a
tobbi negativ hatashoz képest kisebb mértékben
valtoztak, ugyanakkor az esemény el6tti varako-
zasokhoz képest kedvez6 iranyba. A korabbi ta-
nulmanyok is kimutattak, hogy a sportesemé-
nyekhez kapcsoldédoé helytelen viselkedések, pél-
daul a vandalizmus nem jelent meg a lakosok vé-
leményében negativ hatasként az eseményeket
kovetéen (Garbacz és mtsai, 2017; Gursoy €s
mtsai, 2011; Kim és mtsai, 2006).

Az Osszesitett pozitiv és negativ hatasok kap-
csan, az esemény elétt a budapestiek 0sszességé-
ben tobb pozitiv hatast vartak, mint negativat. Az
Euro 2020 utan hasonl6 tendencia volt megfigyel-
hetd, azaz a helyi lakosok altalanos megitélése
szerint a sportesemény pozitiv hatasai magasab-
bak voltak, mint az Europa-bajnoksag negativ ha-
tasai. Bar a sporteseményt kovetéen az elényok
és a koltségek megitélése egyarant alacsonyabb
volt, mint amire a helyi lakosok el6zetesen sza-
mitottak, fontos kiemelniink, hogy az észlelt el6-
nyok meghaladtak az észlelt koltségeket.

A helyi lakosok percepcidiban megfigyelt val-
tozasokat és a sportesemények tarsadalmi tdmo-
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gatottsagat az adatgytjtés id6pontja mellett a
szocio-demografiai (nem, életkor, iskolai végzett-
ség) tényezOk (Helsen és mtsai, 2022; Garbacz
és mtsai, 2017; Kim és Petrick, 2005; Waitt,
2003), valamint az esemény iranti érdeklédés
(Oshimi és mtsai, 2016), az eseményen nézéként
valo részvétel (Chen és mtsai, 2018) és a sporto-
lasi, sportfogyasztasi szokasok (Perényi €és mtsai,
2023a) is befolyasoljak. Ezért a jovébeni tanul-
manyoknak célszerd lenne minél tobb valtozot fi-
gyelembe venni a vélemények mélyebb meg-
ismerése érdekében. Azonositani lehet tovabba a
fogad6 varos lakosainak azon alcsoportjait, ame-
lyek eltéré6 modon észlelik a sportesemények ha-
tasait (Ma és mtsai, 2013; Ma és Rotherham,
2016; Polcsik és mtsai, 2022b).

Az észlelt hatasokat vizsgalo kutatasok alkal-
masak arra, hogy feltarjak a helyi kozosségek
sportesemények rendezésével kapcsolatos néze-
teit. A fogado6 varosi lakosok véleményének mé-
résébsl szarmazo eredmények a rendezvény
el6tt, valamint az eseményt kovetben is segithet
abban, hogy a sportesemények egyre inkabb
szolgalni tudjak a helyi lakosok jovébeni igényét,
aggodalmaikra valaszokat és megoldasokat tud-
janak adni. Az informaciokat célszerd kommu-
nikacios stratégiak részeként hasznositani, igy a
pozitiv hatasok maximalizalasa mellett a negati-
vumok minimalizalasa is megtorténhet.

Koszonetnyilvanitas
A kutatas a Magyar Testnevelési és Sporttu-

domadnyi Egyetem Sporttudomdnyok Doktori
Iskola tamogatdsdval késziilt.
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Osszefoglalé

Tanulmanyunkban az aerobik (n=36) és a
torna sportag (n=43) ndi elit felndtt versenyzoi-
nek csoportjait hasonlitottuk 6ssze. Az alkalma-
zott eszkoz a Teljesitmény Stratégia Teszt (TST),
amelyet el6zetesen magyar nyelvre adaptaltak
(Kalmar és mtsai, 2014). Hipotézisként fogalma-
zodott meg, hogy a két csoport kozott talalha-
tok-e szignifikans eltérések olyan tekintetben,
amelynek hatterében a két sportag eltéro jelleg-
zetességei, illetve a pszichikus készségekben
megjelend specifikus adaptaciok allnak. A sta-
tisztikai-analizis differencialt eltérések kimuta-
tasat eredményezte. Az aerobik versenyzéi cso-
port {6 jellemzGje az automatizmusok széleskort
alkalmazasa, amihez edzésen magas értéki re-
laxaci6 kapcsolodik. Ennek jol megfelel az azo-
nos zenei ritmusban és egylttesen végzett
mozgas. Alacsony az emocionalis szabalyozas,
ami mellett a versenyen gyakori a negativ gondol-
kodas. A tornaszndi csoport jellemz6i edzésen €s
versenyen a magas célallitas, a gyakori imagina-
ci6 és a bels6 beszéd alkalmazasa. Versenyen
magas az emocionalis kontroll, edzésen pedig a
koncentracio. Lathato, hogy e valtozok kialaku-
lasanak kedvez6 a tornaversenyzés individualis
jellege. Egy-egy csoporton belil elemeztik az

edzés és versenyzés kozotti eltéréseket is. Aero-
biknal kevesebb (2 esetben), a tornanal tobb (5
esetben) valtoz6 novekedett vagy csokkent a ver-
senyen az edzéshez viszonyitva. A készségek di-
namikus valtozasa szintén jellegzetes eltéréseket
mutat a két sportag kozott.

Kulcsszavak: specifikus adaptacio, pszicholo6-
giai készségek, teljesitmény stratégia

Abstract

Groups of adult elite female competitors in
Aerobic Gymnastics (n=36) and Gymnastics
(n=43) were compared in this study. The applied
mechanism was the Test of Performance Strategy
(TOPS), which was adapted to the Hungarian
language (Kalmar et al., 2015). The hypothesis
was formulated that there are significant differ-
ences between the two samples as far as the dif-
ferences between the two sports and the specific
adaptations of their psychological skills are con-
cerned. The statistical analysis resulted in a pre-
sentation of these differences. The main charac-
teristics of the aerobics competitor sample are
the use of wide-range automaticity to which a
high value of relaxation is attached in the train-
ings (practice). Movements executed together
with the same rhythm of music serve this pur-
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pose well. The values of emotional control are
low, and negative thinking during the competi-
tions is frequent. The high level of goal setting,
the frequent imagery, and the application of self-
talk are characteristics of the gymnastics
sample. At the competition, emotional control
and, during the training, concentration is high.
It can be seen that the individual character
of gymnastics favours the formation of these
variables. The differences between training
(practice) and competition were also investigated
in each sample. Fewer variables increased or
decreased in aerobic gymnastics (in two cases)
than in gymnastics (in five cases) during the
competition compared to training. The dynamic
changes in skills also show the differences
between the two sports.

Keywords: specific adaptation, psychological
skills, performance strategy

Bevezetés

Az altalanos adaptacion tal a kiillonféle sport-
agak egymastol eltéré mozgasrendszere €s saja-
tos feladatai miatt, egy specifikus adaptacio6 is
végbemegy. Hipotézisiink szerint eltéré specifi-
kus készségek €s tulajdonsagok is kifejlédnek,
raadasul eltérd szinten, amelyek a sportolok jel-
lemzdivé valnak. Az ilyen iranyu gyakorlati meg-
figyelések lehetévé teszik, hogy elkészitsiik ku-
tatasi hipotézisiinket, miszerint a versenyaerobi-
kos és a versenytorna sportolok kozott a készsé-
gekben és képességekben kifejezhetd eltérések
talalhatok, amit a munkank soran igazolni sze-
retnénk.

Ismert, hogy a torna és az aerobik rokon-
sportagak, s6t mozgasrendszeriikben is kozel
allnak egymashoz. Ekkor meriilt fel a kérdés,
hogy az egyes pszichologiai mutatok mennyire
tikrozik e két sportag hasonlosagat vagy kiilon-
boz6ségét. A killonbozdségre vonatkozik, hogy
munkamodjukban, célkitiizéseiben, feladataik-
ban hatarozott eltérések vannak.

A versenyaerobik és a versenytorna kozott tar-
talmilag ot lényeges eltérést allapithatunk meg
(Kalmar, 2015):

— A végrehajtdas modja: az aerobikra dontéen a
csoportos végrehajtas a jellemz6. A csoport
tagjainak szinkron mozgasa koreografia kere-
tében torténik. A tornaban viszont — tornasze-
renként eltér6 koreografiaval — kizarolag az
egyéni végrehajtas a jellemz6. A gyakorlatokat
mindig szereken hajtjak végre, beleértve a ta-
lajgyakorlatokat is.

- A mozgdsritmus: az aerobikban folyamato-
san, zenére végrehajtott komplex és nagy in-
tenzitastt mozgasokat végig valtozatlan élénk
mozgasritmusban végeznek. A zenének és rit-
musnak kozponti szerepe van, a mozgas €s a
zene szinkronizalt. Tornaban viszont valtoz6
ritmust a mozgas, amelyet moédositanak a
tornaszerek. A ritmus fiigg a tornasz testalka-
tatol, az akrobatikus elemek, gimnasztikai
mozdulatok és ugrasok Osszetettségétdl is.
Zenét nem alkalmaznak a szertornaban, Ki-
véve a talajgyakorlatot, ahol a végrehajtasanal
az énekhang nélkiili zene a kotelezé.

— Mozgaskoordindcié: az aerobik mozgasrend-
szerében nincsenek tornaeszkozok (egy kate-
goriaban segédeszkozt alkalmaznak). A tala-
jon végrehajtott gyakorlatoknal a test €s a vég-
tagok kozotti koordinacié dominal, amit eré-
sit a zenei szinkronizacio. Ezt kiegésziti, a
koreografiatol fiiggéen, a csapattagok kozotti
koordinaci6. Tornaban a koordinacio erésen
fiigg a tornaszerektdl. A szereken, illetve a ta-
lajon végrehajtott gyakorlatok soran, nagyon
valtozatosan €s dontéen a test, illetve a torna-
szerek kozotti koordiniciora van sziikség.

— A gyakorlatok idétartama: az aerobikban a
zene €és a mozgasgyakorlat egyiittes id6tar-
tama, a csapat, illetve az egyén szamara szi-
goruan megszabott, maximum 1 perc 25 ma-
sodperc. Tornaban az id6tartam szerenként
valtozik, néhany masodperctdl (pl. ugrasok)
90 masodpercig (pl. talaj, felemaskorlat,
gerenda) tartanak.

— Pszichofizikai terhelés, igénybevétel: az aero-
bikra jellemzé a flexiot és extenziot igénylo,
valtoz6 statikus és dinamikus izomerd, a rob-
banékonysag, az alloképesség, a hajlékonysag,
a ritmus- és egyensulyérzék. Tornaban sziik-
séges a maximalis és szubmaximalis erd, a
statikus és dinamikus erd6-alloképesség, a
robbanékonysag, a hajlékonysag, az egyen-
suly- és térérzék.

Az aerobikkal és a tornaval kapcsolatos kuta-
tasok nagy szazaléka a fizikai és pszichologiai
egészség és jol-lét (well-being) problémajahoz
kapcsolédnak (Roth és Holmes, 1987). Az aero-
bik gyakorlatok €s a cirkuit tréningek fittségi al-
lapotot eredményeznek mar a nem versenyzgs,
csupan gyakorld résztvevoknél is (Henry és
mtsai, 2006). A fizikai aktivitas €és a pszichologiai
jol-1ét osszekapcsolodnak é€s egyiitt magasabb
egészségi szintet eredményeznek (Fox és mtsai,
2000). A preventiv orvostudomanyban kimutat-
tak, hogy az aerobik gyakorlasnak hosszu tava
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hatasa, vagyis kovetkezménye van a pszichés
funkcidkra is (DiLorenzo €és mtsai, 1999).

Sok kutatas foglalkozott a fizikai edzés speci-
fikus hatasaival és ezeket a hatasokat mérési
eredményekkel igazoltak. Azon tul ausztral tan-
cosoknal kimutattak, hogy az edzés ugyanis
tudatos fizikai onértékeléshez (self-evaluation)
vezetett (Sonstroem, 1998), ami ugyanakkor el6-
segitette a hangulat szabalyozasat is (McInman
és Berger, 1993). Tobb kutatas tortént a testkép-
pel (body image) kapcsolatban. Egy 6-hetes
aerobik tanc intervenci6é kedvezéen befolyasolta
serdiillé leanyok testképét és oOnpercepcidjat
(Burgess és mtsai, 2006). Masok beszamoltak
arrol, hogy nétt a testtel kapcsolatos megelége-
dés a résztvevok korében (Le Page és Ebbeck,
2010). A testkép és a vele valé megelégedés az
ugynevezett immanens sportagaknal (aerobik,
torna, ritmikus gimnasztika, tanc) kulonosen
fontos, hiszen a f6 szempont a sajat test bemu-
tatasa a gyakorlatok soran. Az aerobik gyakorla-
toknak hatasa van az aktivitas befolyasolasara is
egy metaanalizis megallapitasa szerint (Rees €s
Buck, 2009). A személyiségvonasok €s a testkép
kapcsolatat 6sszehasonlito tanulmany is megero-
sitette (Allen és Walter, 2016). A neuroticizmus
pozitivan korrelalt a negativ testképpel n6knél és
férfiaknal egyarant, viszont az exraverzio ellenté-
tes korrelaciot adott a negativ testképpel. Ez mu-
tatta a testkép fontos szerepét a személyiség
vonatkozasaban (Allen és Walter, 2016).

Nem sportold néi csoporton is tobb valtozot
vizsgaltak az aerobik edzéssel kapcsolatban.
Megallapitottak, hogy mar heti egyszeri gyakorlas
pozitivan korrelalt a pszichologiai jol-1éttel, az
onértékeléssel, a testi elmélyiiléssel (abszorpcio),
és ugyanakkor negativ volt a kapcsolat a negativ
érzelemmel (Sagi és mtsai, 2012). Masok csupan
egyetlen aerobik-gyakorlo 6ra hatasat vizsgaltak
(Béres és mtsai, 2017). Megallapitottak, hogy
mar egy orai gyakorlasnak is van pozitiv befo-
lyasa a testképre, de valoészintitlen, hogy ez a be-
folyas tartos volna.

Ujabb kutatasi irany alakult ki arra a kérdés-
korre, hogy milyen pszichologiai készségek befo-
lyasoljak, illetve szabalyozzak a teljesitményt. A
vizsgalatok lehet6ségét Thomas és munkatarsai
altal kidolgozott a Teljesitmény Stratégiai Teszt,
TST (Test of Performance Strategies (TOPS),
1999) valositotta meg. A TST-ét egyrészt kutata-
sokban, masrészt sportpszichologiai tanacsadas
soran hasznaljak (Weinberg és Gould, 2023). Bi-
zonyitékok vannak arra, hogy a pszichikus kész-
ségek egyrészt Osszetevéi a teljesitménynek,

masrészt pedig fejleszthetSk, tehat a sportbeli
felkészités eredménye is (Lochbaum és mtsai,
2022, Brown és Fletscher, 2017, Weinberg és
Florenze, 2014).

A TST modszert korabban kiillonb6z6 spor-
tolé csoportok osszehasonlitasara alkalmaztak.
Taylor és masok (2008), a Sydney-i olimpiara ké-
szul6 résztvevoket differencialtak egy érmes és
egy nem érmes csoportra €s szignifikans eltéré-
seket talaltak szinte minden valtozéban az érmes
csoport javara. Kastikas és munkatarsai (2009)
gorog atlétak (track and field) csoportjanal meg-
allapitottak, hogy a nemzeti elit csoport szemben
a nem elit, szintén felnétt csoporttal szignifikan-
san magasabb értékekkel birtak az érzelmi kont-
rollban, a célkittizésben, az imaginacioban, az
aktivacioban, a relaxacioban és szignifikansan
alacsonyabbak a negativ gondolkodas hasznala-
taban. Faggiani és munkatarsai (2012) egy lég-
tornasz esettanulmanyban kimutattak a pszichi-
kus készségek fejlédését, ami altal a teljesitmény
javult.

Eun-Hee Jeong (2012) tancosok korében vég-
zett kutatasainak eredményei azt mutattak, hogy
az aramlas (.flow”) és a képi felhasznalasi (imagi-
nacio) szintek kozotti dsszefiiggések mérsékelttol
magasig valtoztak. Emellett az aramlasi €s relaxa-
ci6s képek hatékonyan hatottak az optimalis po-
zitiv élmény és a tanc teljesitményének novelésére.

So6s és munkatarsai (2017) a teljesitmény-
stratégiak (TOPS) és a hangulati allapotok
(BRUMS) oOsszefiiggését elemezték brit egyete-
mista kosarlabdazoknal. A kutatas eredménye-
ként kiderilt, hogy a magasabb szintd (elsé
osztalyn) jatékosok technikai és taktikai képes-
ségei jobban automatizaltak, mint a naluk ala-
csonyabb osztalyban (masodosztaly) jatszoké.
Sajnalatos moédon azonban a csapatok egyike
sem hasznalta ki a belsé beszéd pozitiv hatasai-
ban rejlé lehetéségeket a mérkoézések alkalma-
val. Megallapitottak, hogy az aktivacio és az
automatizmus erésen kapcsolodik a pozitiv han-
gulati allapotokhoz. Az érzelmek kontrollalasa és
a figyelemkoncentracios képesség kozott erds
pozitiv kapcsolatot talaltak, amely magyarazat
arra, hogy a stabil érzelmi allapotban, hangulat-
ban 1évé sportolok jobban tudnak koncentralni
téthelyzetben, ez pedig magasabb teljesitményt
eredményezhet.

Luis Vaz és munkatarsai (2017) posztok sze-
rint vizsgalta a rugby jatékosokat. Eredményeik
azt mutattak, hogy az elol 1év6 (forward players)
jatékosok altalaban magasabb szintet értek el a
bels6 beszédben és aktivacioban, mint a hatsok
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1. tblazat. A TOPS skalak megbizhatésaga
Table 1. Reliability of TOPS scales
Forras: Kalmar (2015) PhD disszertacio, 29.

(back players). Arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a versenyben hasznalt bizonyos pszichol6-
giai készségek a jatékhelyzet szerint valtoznak,
valamint a rugby jatékosok negativ gondolataik
jobb iranyitasa révén jarulhatnak hozza csapa-
tuk teljesitménysikeréhez.

Magyarorszagon a Teljesitmény Stratégia Teszt
modszert adaptaltak, majd 12 eurdpai orszag va-
logatott néi tornasz csoportjan alkalmaztak, hogy
a pszichologiai készségeket megallapitsak edzé-
sen €s versenyen (Kalmar és mtsai, 2014). A pszi-
chologiai készségek koziil hét skala az edzésre és
a versenyre is vonatkozott: aktivacio, célkittizés,
mozgaselképzelés, relaxacio, bels6 beszéd, emo-
cionalis kontroll, automatizmus. Tovabbi skalak
koziil a figyelmi kontroll csak az edzésre, a nega-
tiv gondolkodas csak a versenyre iranyult (lasd
modszer fejezet). A brit és magyar tornasznék
részletes 0sszehasonlito vizsgalata bizonyitotta a
modszer diagnosztikai alkalmazhatosagat. A ku-
tatas két fontos eredményt hozott: 1. a kérdéives
modszer jol megfelelt a teszt-kritériumoknak, 2.
az 0sszehasonlitasok soran a valtozok érzékenyen
mutattak az eltéréseket €s igy diagnosztikailag ér-
tékes eredményeket adtak.

Anyag és modszerek

Célkittizés és hipotézis

Célkittizéstink volt, hogy versenyaerobikot
1z6 noéket €s tornasz versenyz6 néket parhuza-
mosan vizsgaltunk a pszichologiai készségek te-
rilletén. F6 hipotézisiink, hogy a specifikus adap-
taci6 kovetkeztében a versenyaerobikosoknal és
a tornasznoknél a pszichologiai készségekben
mélyrehat6d valtozasok kovetkeznek be. Feltéte-
leztiik, hogy ezek a valtozasok kimutathatok. To-
vabbi hipotézisiink, hogy a két csoport kozott a

Edzésre vonatkoz6 skaldk | Cronbach alfa | Test- retest Versenyre vonatkoz6 skéildk | Cronbach alfa | Test-retest
Aktivizacid 0,89 0,66 Aktivizaci6 0.88 0,66
Relaxaci6 0,81 0,68 Relaxaci6 0,84 0,68
Imaginéci6 0,91 0.89 Imaginaci6 0.83 0,78
Célkitiizés 0,74 0,63 Célkitiizés 0,88 0,87
Erzelmi szabélyozas 0,88 0,72 Erzelmi szabélyozas 0,86 0,63
Bels6 beszéd 0,93 0,78 Bels6 beszéd 0,86 0,80
Automatizmus 0,90 0,70 Automatizmus 0,73 0,80
Figyelmi kontroll 0,85 0,72 Negativ gondolkodas 0,84 0,72

pszichologiai készségekben eltérések talalhatok
és az eltérések ki is mutathatok. Ha a vart kuta-
tasi eredmények a két sportag kozott alatamaszt-
jak azokat a kiilonbségeket, amelyeket a be-
vezet6ben empirikusan megfogalmazott 6t pont-
ban leirtunk, a hipotézisiink igazolast nyer.

Moédszer

A Teljesitmény Stratégia Teszt, TST (Test of
Performance Strategies, TOPS, Thomas és
mtsai, 1999) nyolc Likert-skalat tartalmaz az ed-
zésre és nyolcat a versenyre. Minden tételnek ot
valasz lehet6sége van: ,csaknem soha, ritkan,
néha, gyakran €és csaknem mindig.” Ezek koziil
7 skala az edzésre €s a versenyre is vonatkozik:
aktivacio, relaxacio, mozgaselképzelés, célkiti-
zés, emocionalis kontroll, automatizmus. To-
vabbi 1-1 skala koziil a figyelmi kontroll csak az
edzésre (practice, T), a negativ gondolkodas csak
a versenyre (competition, V) iranyul. Minden
skala 4 tételbdl all, igy a teljes teszt 64 tételbdl
épiil fel. A valtozokra a kovetkezé jelzéseket al-
kalmaztuk. Edzésre: aktivitas (Ta), relaxacio Tr),
imaginacio (Ti), célkittizés (Tc), érzelmi szabalyo-
zas (Te), bels6 beszéd (Tb), automatizmus (Tt),
figyelmi kontroll (Tf). Versenyre: aktivitas (Va),
relaxacio6 (Vr), imaginacio (Vi), célkittizés (Vc), ér-
zelmi szabalyozas (Ve), belsé beszéd (Vb), auto-
matizmus (Vt), negativ gondolkodas (Vg).

A kutatasban a magyarra adaptalt TST tesztet
alkalmaztuk (Kalmar és mtsai, 2014). A kilon-
féle valtozok belsé konzisztenciajat (Cronbach
alfa) és id6beli stabilitasat (test-retest korrela-
ci6k) n=34 tornasznd adatai alapjan szamoltak.
Az értékeket az 1. tAblazatban mutatjuk be.

A Cronbach alfa értékek magas foku konzisz-
tenciat mutatnak az egyes valtozok tételei kozott,
ezért megbizhatonak lehet Oket elfogadni. A
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2. tablazat. Osszehasonlit6 statisztika az edzésrél
Table 2. Comparative statistics of training

Aerobik Torna Aerobik ‘ Torna Aerobik Torna Aerobik Torna
Ta Tr Ti Tc
Atlag (M) 10,73 10,77 14,73 7,91 9,4 13,22 8,2 14,97
Szoras (SD) 2,91 2,49 3,42 2,75 2,93 3,36 2,27 2,16
Minimum 6 6 7 5 4 4 4 12
Maximum 16 17 20 17 15 11 15 18
t=0,9121 | p>0,05 N | t=6,3356 |p<0,001S t=5,396 p<0,001 S| t=1,1989 p<0.,05 S
Aerobik Torna Aerobik Torna Aerobik Torna Aerobik Torna
Te Tb Tt Tf
Atlag (M) 11,7 12,77 8,43 16,44 11,33 11,72 8,94 12,94
Sz6réas (SD) 2,44 1,49 2,91 2,40 1,19 1,65 2,19 1,60
Minimum 8 4 4 4 6 4 7 10
Maximum 18 17 18 18 17 18 15 17
t=0,1637 | p>0,05 N t=4,830 |p<0,001S| t=0,1711 p>0,05 N t=3,7982 |p<0,001 S

Edzés: aktivitas (Ta), relaxaci6 Tr), imaginacio (Ti), célkittizés (Tc), érzelmi szabalyozas (Te), bels6 beszéd (Tb),

automatizmus (Tt), figyelmi kontroll (Tf).

tesztismétlés eredményei a mért valtozok idébeli
stabilitasara vonatkoznak, jollehet az ismétlésre
harombhetes intervallumban keriilt sor. A tesztet
ezek utan megbizhatonak kell elfogadni.

A teszt érvényességére az eredeti tesztalkotok
diszkriminancia analizist végeztek magas szintd
sportolok és rekreaciot végzé csoportok kozott.
Alegtobb valtozonal szignifikans eltérést talaltak
a sportolok javara. A magyar teszt adaptacio
soran megismételték az érvényesség vizsgalatat
az un. konstruktiv validitas bizonyitasara (Kal-
mar és mtsai, 2014). Ez azt jelentette, hogy
n=183 nemzetkozi élvonalba tartoz6 tornasznd
valtozoinak tobbségében magas, szignifikans
korrelaciokat talaltak az automatizmus kivételé-
vel, tehat az adatok osszhangban, egy iranyba
valtoztak a kivalo teljesitésii sportoloknal. Az ér-
vényességet tehat elfogadjuk.

A leirt megbizhaté és érvényes modszerrel
vizsgaltuk felnétt és junior koru valogatott aero-
bikos és tornasz néi versenyzdéket, ezen beliil az
edzésre (T) és a versenyre (V) is rakérdeztiink.

Elemzésiinkben SPSS statisztika programot
alkalmazva két mintat, a versenyaerobikot Gz6
noék csoportjat (n=36, életkor: 15,7+2,5 év) és a
tornasznék csoportjat (n=43, életkor: 16,4+
2,4 év) hasonlitjuk 6ssze. Meghataroztuk a pszi-
chologiai készségek szintjét, megallapitottuk az el-
téréseket a két csoport kozott, tovabba az edzés
és a versenyzés kozott, végiill az adatok alapjan
0sszehasonlito kovetkeztetéseket vontunk le.

Leiro statisztikaval jellemeztiik a két mintat
(atlag (M), szoras (SD), minimum (Min) és maxi-
mum (Max) értékek bemutatasaval. A matemati-
kai statisztikai értékelés a két minta 6sszehason-
litasara iranyult, ezért fiiggetlen mintas t-teszt se-
gitségével minden valtozoban megallapitottuk az
eltéréseket és értékeltiik az adatokat. A tovab-
biakban az eredményeket tablazatokban prezen-
taltuk, majd levontuk a kovetkeztetéseket.

Eredmények

Az eredmények az els6 1épésben mutatjak az
eltéréseket az edzés valtozok szerint (2. tablazat)
és a versenyvaltozok szerint (3. tablazat) a két
csoport kozott (szignifikans eltérések: p<0,05 S
és p<0,001 S).

Az edzésre (T-értékek) vonatkoz6 valtozok ér-
tékei alapjan megallapithat6, hogy az aerobik
csoportnak szignifikdnsan magasabb a relaxa-
cioja a torna csoporttal szemben. A tornasznék-
nél viszont jelentésen magasabb az imaginacio,
a célkittizés, a bels6 beszéd és a figyelemkon-
centraci6. Az aktivitas, az emocionalis szabalyo-
zas €s az automatizmus szintje tekintetében a két
csoport kozott nincs szignifikans eltérés.

A versennyel kapcsolatos valtozok (V-értékek)
Osszehasonlitasa szerint az aerobik csoport szig-
nifikansan magasabb automatizmussal és negativ
gondolkodassal bir. Ezzel szemben a tornaszok
magasabb aktivitist mutatnak, magasabb az ima-
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3. tAblazat. Osszehasonlit6 statisztika a versenyrél
Table 3. Comparative statistics of competition

Aerobik Torna Aerobik Torna Aerobik Torna Aerobik Torna
Va Vr Vi Ve
Atlag (M) 7.8 14,9 11,25 14,88 6,86 14,6 8,91 14,58
Sz6réas (SD) 2,27 2,43 3,62 3,12 2,09 2,96 3,07 2,53
Minimum 5 11 4 7 4 6 4 8
Maximum 14 19 17 17 12 19 14 18
t=3,6201 | p<0,001 S| t=0,2391 |p>0,06NS| t=1,0103 | p<0,05S | t=6,9187 |p<0,001 S
Aerobik Torna Aerobik Torna Aerobik Torna Aerobik Torna
Ve Vb Vit \Y%
Atlag (M) 8,36 15,48 9,25 16,11 13,72 9,72 17,02 6,83
Szoréas (SD) 3,40 2,41 3,19 2,71 2,80 2,29 2,63 2,73
Minimum 4 13 4 11 4 6 11 4
Maximum 17 20 17 20 18 14 20 14
t=1,9425 | p<0,05S | t=2,1133 | p<0,05S | t=2,6574 |p<0,001 S| t=2,9554 | p<0,01 S
Verseny: aktivitas (Va), relaxaci6 (Vr), imaginacio (Vi), célkitiizés (Vc), érzelmi szabalyozas (Ve), belsé beszéd (Vb),
automatizmus (Vt), negativ gondolkodas (Vg)
4. tablazat. Eltérések az edzés és verseny kozott
Table 4. Divergences between training and competition
Aerobik (N=36) Torna (N=43)
Edzés Verseny Edzés Verseny
M M sign. valtoz6 M M sign.
10,97 7,80 NS aktivitas 10,4 15,3 p<0,001
15,19 11,25 p<0,001 relaxacio 7.5 11,2 p<0,001
9,27 6,86 NS inmaginacio6 13,2 13,7 NS
8,66 8,91 NS célkitiizés 13,1 15,5 p<0,01
11,97 8.36 p<0.001 22%2127222: 11.4 7.9 p<0.001
8,72 9,25 NS belso beszéd 16,7 16,3 NS
11,33 13,72 NS automatizmus 12,5 9,9 p<0,01

ginacio, a célkitlizés, az emocionalis szabalyozas
és a bels6 beszéd. A relaxacioéban az eltérés nem
éri el a szignifikans szintet. Az eltérések értelme-
zésére a megbeszélésnél visszatériink.

A masodik 1épésben azt vizsgaltuk, hogy a két
csoportnal milyen eltérések talalhatok az edzésre
és a versenyre vonatkozo valtozok kozott (4. tab-
l4zat). Valaszt vartunk arra, hogy a mért pszicho-
logiai készségekben milyen valtozast okoz az
edzésmunka és a versenyteljesitmény.

Minden versenysportban alapvet6 cél, hogy az
edzéssel a versenyre késziilnek a résztvevok. Az
edzésmunka tehat dont6 hatassal van a versenyen
adott teljesitményre. A két csoport 0sszehasonli-
tasa alapjan a fenti 0sszefiiggés differencialtan je-
lentkezik. Az aerobikosoknal az aktivitasban (a)
nem szignifikans csokkenést latunk a versenyen,

mig tornaszoknal az aktivitas szignifikansan né. A
relaxacio (r) aerobiknal szignifikansan csokken,
ami arra utal, hogy a fesziiltség (izgalom) maga-
sabb a versenyen. Ugyanakkor tornanal a verse-
nyen a relaxacio jelentésen né. Az imaginacio (i)
vonatkozasaban nincs jelentSs valtozas az edzés
és verseny kozott. A célkittizés (c) a tornanal szig-
nifikansan emelkedik a versenyen, ami 6sszefiigg-
het a kulonosen nehéz és kockazatos mozgas-
elemek végrehajtasaval. A célkittizés az aerobik
csoportnal valtozatlan. Az emocionalis szabalyo-
zas (e) mindkét csoportnal szignifikansan alacso-
nyabb a versenyen. A belsé beszéd (b) értéke egyik
csoportnal sem valtozik az edzés és verseny ko-
zott. Az automatizmus (t) az aerobik csoportnal
nem no jelentésen, ezzel szemben a tornaszoknal
a versenyen szignifikansan csokken.
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Megbeszélés és kovetkeztetések

Az eddigi kutatasok trendje alapjan megalla-
pithat6, hogy hangsulyosabban foglalkoztak az
aerobik és a tornagyakorlatok hatasaval, mint a
jol-1ét, a testkép, dnértékelés és a hangulatok val-
tozasaival, amelyek az egészségtudattal és egész-
ség megOrzésével fiiggenek Ossze. Az egészségre
iranyul6 pszichofiziologiai hatasokat mindig ki
lehet mutatni, fiiggetleniil attol, hogy a gyakorlo
csoportok milyen gyakorisaggal és intenzitassal
végzik a munkat (lasd referenciak).

A kutatasok kovetkez6 periédusaban a tény-
leges sportteljesitményre vonatkozo6 valtozokat
kezdték vizsgalni. El6térbe Kkeriiltek az olyan
kérdések, hogy milyen hatasuk van a rendszeres,
hosszantart6 és sportszerti edzéseknek a részt-
vevokre, milyen készségeket €s tulajdonsagokat
fejleszt az edzés €és versenyzés. A teljesitményhez
ugyanis nem elég a jo életérzés, a pozitiv hangu-
lat és hasonlok. Az egészségiigyi orientaciorol
sokra, amilyeneket az irodalom fejezetben emli-
tett Taylor (2008) és Katsikas (2009) végeztek.
Az 1j iranyban kittintetett szerepe lett az Gj vizs-
galati modszereknek, amelyeket Thomas és
munkatarsai (1999) fejlesztettek ki (TST). A
részletes elemzéseket lehet6vé tette, hogy a kér-
d6iv sok pszichologiai készség mérésére alkal-
mas €s raadasul a valtozokat kiillon az edzésre
és kiilon a versenyre is meg lehetett allapitani.

Az 1j vizsgalati eszkoz lehet6ségeit felismerve
Kalmar és munkatarsai (2014) tizenkét nemzet
valogatott néi tornasz csoportjain mutattak ki
szignifikans eltéréseket, €és ezeket a felkésziilés
eltéré stratégiai szempontjaival magyaraztak. A
felsorolt kutatasi el6zményekre tekintettel kezd-
tiilk meg azonos koru és kvalitasu néi verseny-
aerobik €és torna csoportok dsszehasonlito vizs-
galatat. A kovetkez6 elemzéseket a 2. és 3. tabla-
zat eredményei alapjan mutatjuk be.

Az aktivitast ugy értelmezziik, mint egy moz-
gasos (motorikus) késztetést. Edzésen (Ta) a két
csoport aktivitasa azonos, de versenyen (Va) a
tornaszok szignifikansan aktivabbak. Az auto-
matizmusra torekvés az edzésen (Tt) szintén
azonos €értéki, mig versenyen (Vt) az aerobiknal
szignifikansan magasabb. Ugy tiinik, hogy az au-
tomatikus végrehajtasnak kedvez a kozos, egylit-
tes végrehajtas és a zenei ritmus. Az automa-
tizmus tornaszoknal a versenyen csokken. Az ae-
robik csoportnal a relaxacié magas szinten van
jelen az edzésen (Tr), azaz a fesziltségi szintjik
alacsonyabb, mit a tornaszoknal. Viszont verse-

nyen (Vr) elvesztik ezt az elényiiket, fesziilteb-
bekké valnak. Bar ekkor a tornaszok értékei
emelkednek, de a két csoport kozott nincs jelen-
t6s eltérés.

A versenyen torténé végrehajtasoknak kétség-
kiviil vannak kockazatos elemei egy-egy kiillono-
sen nehéz, olykor veszélyes mozgaselemnél. A
célkittizések tartalmazzak ezeket a kockazato-
kat. A két csoport kozott az edzésen (Tc) és a ver-
senyen (Vc) egyarant a tornaszok allitanak
magasabb célokat és vallaljak ennek 6diumat. A
tapasztalatok azt mutatjak, hogy erre nem lehet
teljes mértékben felkésziilni €és ezért van sziikkség
az emocionalis szabalyozasra. Edzésen (Te) ahol
az 1j gyakorlatok tanulasa és begyakorlasa folyik
— még kissé magasabb az aerobik csoport emo-
cionalis szabalyozasa, de versenyen (Ve) szignifi-
kansan magasabb a torna csoporté. A sikerte-
lenség ellen még ugy is védekeznek, hogy imagi-
naciot alkalmaznak, tehat a mozgasfeladatokat
elképzelik, vagyis végig gondoljak. Az utobbi id6-
ben erre a célra kifejlesztett mentalis tréning gya-
korlatokat is alkalmaznak. A torna csoport
jelentésen magasabb imaginacios értéket ad ed-
zésen €s versenyen egyarant (Ti-Vi).

A figyelem koncentracidja és az un. negativ
gondolkodas két olyan valtozo, amelyek csak ed-
zésre (figyelem) és csak versenyre (negativ gon-
dolkodas) vonatkoznak. Az adatok szerint aero-
bikosoknal jelentésen alacsonyabb a koncentra-
ci6 (Tf) és jelent6sen magasabb a negativ gondol-
kodas (Vg), vagyis az Onbiztatas alacsony. Ezek
kiegészitik a fentiekben leirt képet a két sportag
Osszehasonlitadsaban. A bemutatott sokféle val-
tozo lehet6vé teszi a differencialtabb analizist és
a két sportag profilszert leirasat. Ez azonban
még korantsem teljes. Ismert ugyanis, hogy az
aerobik teljesitményt (és a tornaét is) a gyakorlat
~erossége” mellett az esztétikai kivitelezés egyiitt
eredményezi.

A pszichikai készségek az edzés €s verseny
kozott dinamikusan valtoznak és ebben a tekin-
tetben is eltérések talalhatok az aerobik és a néi
torna csoportok kozott (4. tablazat). A tornasz
csoport szignifikansan noveli aktivitasat a verse-
nyen, az aerobikosoknal azonban valtozatlan. A
relaxacio mindkét csoportnal jelent6sen valtozik,
de ellentétes iranyban: aerobikban a versenyen
csokken, tornanal viszont né. A célkitlizés szintje
aerobikosoknal valtozatlan, de a tornaszoknal
versenyen magasabb célokat allitanak. Aerobi-
kos csoportban az automatizmus magas szinten
marad, nem valtozik az edzés és verseny kozott,
tornaszoknal ugyanakkor szignifikansan csok-
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ken az automatizmus szerepe. A belsé beszéd ér-
tékei éppen forditva az automatizmussal, torna-
szoknal magas szinten marad, és aerobiknal is
azonos, de alacsonyabb szinten.

Osszefoglaloan megallapithaté, hogy a ver-
senyaerobikos néket magas automatizmus jelle-
mez, kiillonosen a verseny esetén. Edzésen ma-
gas relaxacios készséggel dolgoznak, ami verse-
nyen jelentésen csokken, vagyis bizonyos izga-
lom lép fel (versenylaz), és ugyanitt magas
negativ gondolkodas is megjelenik. Ezt nem el-
lensulyozza a biztato jellegi belsé beszéd, ami
elég alacsony érték edzésben és versenyen is.
Nem nevezheté kedvezének, hogy az érzelmi sta-
bilitasban alacsony értékeket adnak. A gyakorla-
tok megvalositasaban alacsony célkittizéseket
jeleznek és ennek megfeleléen a mozgaselképze-
lés (imaginaci6) sem magas. Altalaban az aero-
bikcsapat kozos feladatot végez, kozos zenére és
ritmusra és ezért meger6sodik a gyakorlatok
rutin jellege. A zenei ritmussal, a mozgasokkal
és a tarsakkal kapcsolatos szinkronitas megne-
heziti a csapatszintre emelked6 egyéni célkittizé-
seket. E harmas figyelmi iranyulas (megosztas)
teszi nehézzé, hogy a csapat esztétikailag kifogas-
talan produkciét mutasson be.

Fejlesztési javaslatok

Az elemzések alapjan 6vatos fejlesztési javas-
latokat fogalmazunk meg. A jo teljesitmény kiin-
dul6 és alapvet6 feltétele a jo zenei anyag €s a
latvanyos koreografia, amelynek azonban végre-
hajthatonak kell lennie. Feltétel a résztvevék
magas szintd €és azonos mindségi ritmusérzéke
is, ami viszont fejleszthetd. A vizsgalt csoport je-
lenleg a rutin szintjén megalapozott szakaszban
van. Ahhoz, hogy a gyakorlatok pontos bemuta-
tasatol az élményszert el6adasig eljusson, még
ki kell hasznalni az adott lehetéségeket. A moz-
gassorok mentalis (nem fizikai) végrehajtasat
kellene gyakorolni, illetve a fizikaival kombi-
nalni. Torekedni kell arra, hogy a gyakorlatsor-
ban olyan kiemelked6 és latvanyos csucspontok
legyenek, aminek a végrehajtasara a csapattagok
képesek. Fontos, hogy a résztvevék emocionalis
allapotukat egyénileg is szabalyozni tudjak, ami-
vel stabilizaljak a pszichés fesziltségiiket emelve
a sajat és a csapat teljesitményét.
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Osszefoglalé

Jelen vizsgalat célkitlizése a versenyszoron-
gasi valtozok (szomatikus szorongas, kognitiv
szorongas €s onbizalom), a feladat- €s énorienta-
ci6, valamint az onértékelés faktorai (fizikai koz-
érzet, pszichomotoros szint és motivacio) kozotti
korrelaciéos mintazatok kimutatasa és értelme-
zése a ndi torna és ritmikus gimnasztika nemzeti
valogatott versenyzo6inél.

A komplex képességeket igényl6 tornaspor-
tokban, a sportol6 sajat magarol kialakitott he-
lyes oOnértékelése segithet a versenyek soran
felmeriil6 kockazati tényezék okan kialakult szo-
rongast a helyes iranyba mozditani, az 6nbizal-
mat novelni és téthelyzetben a feladatra kon-
centralni. A felsoroltak mindegyike hatassal lehet
a versenyteljesitményre, igy ezen értékek ponto-
sabb megismerése érdekében részletesebb vizsga-
latokat végeztiink a tornasportban, a két olimpiai
sportag (ritmikus gimnasztika, néi torna) felnétt
nemzeti valogatott tornaszleanyainal.

A kivalasztott minta (n=19; atlagéletkor=
17,95+3,67 év) felméréséhez a Sport Verseny-
szorongas (CSAI-2), a Feladat- és Enorientaci6
Sport-kérdéiv (FEOSK) és a Versenyz6i Onérté-
kel Modszer (VOM) kérdéivek keriiltek alkal-
mazasra. A harom teszttel mért nyolc valtozot
matematikai statisztikai elemzéssel, Pearson-féle
korrelacioval szamoltuk.

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy
az dnbizalom tobb masik tényezdvel is egyiitt jar:
szignifikans negativ korrelacios kapcsolatban all
a szomatikus szorongassal (-0,56; p<0,001) és
a kognitiv szorongassal (-0,56; p<0,01), mig a
motivacios faktorral szignifikans pozitiv (0,61;

P<0.,01) kapcsolatot mutat. Tovabba befolyasolja
a feladatorientaciot az onbizalom (0,41; p<O0,1)
és a motivacios faktor (0,39;p<0,1). Megemli-
tendd, hogy a pszichomotoros faktor a fizikai
kozérzettel erds egylttjarast mutat (0,59;
P<0,01). Az el6z6kkel ellentétben a szomatikus
szorongas €s a feladatorientacio6 valtozoi teljesen
fuggetlenek egymastol (-0,007; p>0,1). Tehat a
kellemetlen testi tiinetek nem befolyasoljak a fel-
adat elvégzését és az arra valo koncentralast.

Kulcsszavak: ndéi torna €s ritmikus gimnasz-
tika, onértékelés, szorongas, dnbizalom, orien-
taciok

Abstract

The aim of this study is to assess and evaluate
correlation patterns between performance anx-
iety (somatic anxiety, cognitive anxiety, and self-
confidence) and personal orientation and self-
evaluation (physical, psychomotor and mo-
tivation factor) in national women gymnasts and
rhythmic gymnasts.

Gymnastics require complex abilities, so
proper self-evaluation can help gymnast(s) to
push anxiety — related to risk factors during com-
petition - to the right direction, to improve self-
confidence and to concentrate on the task of high
stake. All of them might have influence on com-
petition performance, thus, in order to better
understand them, we have carried out detailed
research among national gymnasts of two
Olympic sports: Gymnastics and Rhythmic Gym-
nastics.

To assess the selected sample (n=19; mean
age=17.95+3.67), the Competitive State Anxiety
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Inventory (CSAI-2), the Task and Ego Orientation
in Sport Questionnaire, and Self-Evaluation
Questionnaire were applied. The 8 variables of
the three tests were analysed by mathematical
statistics and by the Pearson Correlation Coeffi-
cient.

Based on these results it can be stated that
self-confidence has relations to three other fac-
tors: we found significant negative correlation
with somatic anxiety (-0.56; p<0.001) and cog-
nitive anxiety (-0.56; p<0.01), while there was a
significant positive correlation (0.61; p<0.01)
with motivation. Furthermore, task-orientation
is influenced by self-confidence (0.41; p<O0.1)
and motivation (0.39; p<0.1). It should be noted
that the psychomotor factor shows a strong con-
nection with general mood (0.59; p<0.01). De-
spite of somatic anxiety and task-orientation, the
variables are completely independent from each
other (-0.007; p>0.1). Therefore unpleasant
physical symptoms do not have an influence on
task solving or on concentration on the task.

Keywords: women gymnasts and rhythmic
gymnasts, self-evaluation, anxiety, self-confi-
dence, orientation

Bevezetés

A sportolo, sajat magarol kialakitott, realis
onértékelésének kitiintetett szerepe van az ered-
ményesség tilkrében, mind az edzések, mind a
versenyek alkalmaval. Az onértékelés alapja az
Onismeret és dnkontroll, amely két tényez6 mér-
téke kiterjed a teljesitmény valamennyi 0sszete-
vGjére. A sportolok — jelen esetben a tornasz-
leanyok és ritmikus gimnasztikazok —, aktivita-
suk (felkésziilés €s versenyzés) soran sok infor-
macioval birnak a sajat testiik fizikai és pszi-
chikai miikodésérdl, amelyek vélhetGen a folya-
matos megfigyelésekbdl és észlelésekbdl szar-
maznak.

Az Onértékelés els6sorban a sajat teljesit-
ményrol, illetve utdébbi Osszetevdinek (fizikai koz-
érzet, pszichomotoros faktor és motivacios
faktor) szinvonalarol tajékoztatja a versenyzot.

Bem (1967) altal régota ismeretes, hogy az 6n-
értékelés lényegében az dnmagunkhoz valo vi-
szonyt, relaciot fejezi ki, amely lehetévé teszi,
hogy a tornasz képes legyen a motoros végrehaj-
tas soran el6fordul6 hibait felismerni és kijavi-
tani, tovabba a bels6é folyamatait (példanak
okaért az izgalmat, rajtlazat, szorongast, figye-
lemzavart) kontrollalni (Nagykaldi, 1998, 142-
152.) Az onértékelésrdl szerzett ismereteknek

nemcsak a felkésziillésben, hanem az edzdével
folytatott kooperacioban is fontos szerepe van,
miként a k6zos munka soran a versenyzéi €s
edzG6i értékelések jol kiegészithetik egymast.
Amennyiben az edz6 figyelmen kiviil hagyja a ver-
senyz6 értékeléseit, mind fizikai, mind pszichés
allapotarol, ugy a kozos (edz6-sportold) munka
kevésbé lesz hatékony.

Az onértékelés emlitett méddjai mellett a ver-
senyz6k pszichikai allapotanak ismerete, kiilo-
nos tekintettel a versenyszorongas (szomatikus
és kognitiv) és onbizalom mértékének ismerete
is kiemelt jelent6séggel birhat az edz6k szamara.
Az élsportolékat nevel6k korében az Onismeret
témakorben végzett tanulmanyok és azok ered-
ményei hozzajarulhatnak a versenyeken nyujtott
kimagaslo teljesitmény eléréséhez sziikséges, op-
timalis edzettség, illetve az idealis rajtallapot ki-
alakitasahoz.

A szakirodalom szerint a szomatikus szoron-
gas, a testi tiinetek kellemetlen megnyilvanula-
saiban — faradtsag, émelygés, bbséges izzadas,
nyirkos tenyér — olt testet, mig a kognitiv szoron-
gas, a gondolatok negativ képzettarsitasat idézi
el6 (Nagykaldi, 1998). A megfelel6 onbizalom-
mal rendelkezd sportolé a megmérettetések al-
kalmaval magabiztossa valik, amely eredmé-
nyeképpen végre tudja hajtani azokat a mozdu-
latokat, mozgasokat és mozgassorokat, amelye-
ket legjobb képességei és készségei lehetbvé
tesznek (Nagykaldi, 1998, 72-73.).

A versenyzok figyelme az edzések €s a verse-
nyek alkalmaval két iranyba orientalédhat. Ami-
kor a sportol6 a versenyen, vagy edzésen végre-
hajtandé technikai feladatsorok Kkivitelezésére,
az adott gyakorlat, vagy mozdulat végrehajtasara
koncentral, akkor a feladatorientacié kap na-
gyobb hangsulyt. Ebben az esetben a versenyzé
minden erejével arra torekszik, hogy feladatat to-
kéletes kivitelezéssel végre tudja hajtani. Az el6b-
bivel ellentétben az énorientacidé esetében a
sportolot csak a sajat gy6zelme érdekli, a ver-
senyben onmagat kivanja el6rébb juttatni. Ekkor
egy kozvetlen gy6zelemre valo torekvési beallito-
das jut érvényre, hogy felallhasson a dobogo6
minél magasabb fokara.

Gyombér és munkatarsai (2019) nyoman gya-
korlati tapasztalat, hogy az eredményeket erésen
befolyasoljak a sportolok pszichologiai tulajdon-
sagai. A versenyzéket ezért pszichésen is fel
kell késziteni a kulonféle megmérettetésekre
(Révész és mtsai, 2005; Barrerios €és mtsai,
2011; Gyombér és mtsai, 2019). Utébbiak okan
elengedhetetlen a sportolok mentalis allapotanak
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ismerete — a technikai és fizikai felkésziiltségiik
mellett.

A fentieket figyelembe véve jelen kutatas célja
az onértékelésen beliil a fizikai kozérzet, a pszi-
chomotoros kozérzet és motivacios faktorok
vizsgalata. Tovabbi cél az onértékelés faktorai és
az el6bbiekben felsorolt jellemzdk (6nbizalom,
kognitiv szorongas, szomatikus szorongas, fel-
adat- és énorientacio) kozott fennallé kapcsola-
tok tanulmanyozasa és értelmezése a feln6tt néi
torna €s ritmikus gimnasztika nemzeti valogatott
tornaszleanyainal.

Tornasport:
néi torna és ritmikus gimnasztika

A tornasport - kiillonodsen a néi torna €s a rit-
mikus gimnasztika — egy rendkiviil dsszetett,
sokrétt, atlag feletti koordinacios és motoros ké-
pességeket igényl6 mozgasforma. A tornaszoknal
sok esetben mar 3-4 éves korban elkezdédik a
korai specializacio és sportkarrierjiik — a legtobb
esetben - fiatal feln6tt korukban véget is ér
(Scanlan és mtsai, 1989; Stambulova és mtsai,
2009). A ndi torna és ritmikus gimnasztika fel-
nétt nemzeti valogatott tagjai magas intenzitasu,
atlag feletti id6tartamu — 4-7 oras — edzéseken
végzik a sokszor tulzasba vitt eréfeszitésekkel
jaro edzésmunkat (Cogan, 2005), amely kemény
munka a versenyzé pszichés allapotara is kihat-
hat. Az atlag feletti terhelés sok esetben negativ
hatassal lehet az dnértékelésre és versenyszoron-
gasra, amely a teljesitménynyujtas vonatkozasa-
ban roml6 tendenciat mutathat.

Megjegyzendd, hogy a tornaszok mozdulatai-
nak bemutatasa nagy koncentraciot kovetelnek,
hiszen sziikség van az egész testre kihat6 koor-
dinaciéra, a feladat 0sszpontositasara és a moz-
gassorok pontos, hiba nélkiili végrehajtasara,
amelyek komoly pszicholégiai kihivast jelenthet-
nek a versenyz6k szamara.

A néi torna és ritmikus gimnasztika funda-
mentuma a gimnasztika, amely mozgasanyag a
kondicionalis és koordinacios képességek mel-
lett a hajlékonysag fejlesztésére is kiemelt figyel-
met fordit. A zenés bemelegitések, illetve ritmus-
gyakorlatok alkalmaval lehet6ség adodik az
egyén személyiségjegyeinek maximalis kibonta-
koztatasara, amely késébb — élversenyzéként —
nagyban hozzajarulhat a megfelel6 6nismerethez
és onértékeléshez. A legtobb fiatal tornaszleany
palyafutasa soran kialakul az alkalmazkodas
(adaptacio) — ami a megfelel edzésekkel évek

munkajaba is keriilhet (Liliana és Vasilica, 2010)
— amely lényegesen hozzajarulhat az optimalis
Onbizalom, a magabiztos rajtallapot és a megfe-
lel6 onértékelés eléréséhez.

Valamennyi megmeérettetés és versenyhelyzet
komoly stresszel jar, amely allapot a verseny
el6tti szorongast negativan prognosztizalhatja,
aminek kovetkeztében a versenyteljesitmény is
csokkenhet (Hajduné, 2009). Utébbit Bhaskar
(2022) is bebizonyitotta, ugyanis egy sakkozok
korében elvégzett versenyszorongast méro teszt
eredményei alatamasztottak, hogy a verseny
elétti, illetve alatti magas foku stressz komoly
szorongast idéz el6, amely negativan hat a telje-
sitményre.

A versenyszorongas €s onbizalom témakorben
Bejek Klara (1994) tornaszleanyoknal, Ess6sy
Akos (2004) és Németh Endre (2014) judo ver-
senyz6knél folytatott ilyen jellegti vizsgalatokat.
Miként az elébb emlitett tanulmanyok szerint a
pszichés allapot ismerete €és annak fejlesztése ja-
vithatja a sportteljesitményt, sziikkségszertinek és
a tornasportban érdekl6désre szamot tartonak
itéltem meg a — ndi torna és ritmikus gimnasz-
tika sportag — feln6tt nemzeti valogatott tornasz-
leanyainal elvégezni egy Osszetett, nyolc ténye-
z6bal allo felmérést, amely ravilagithat a tornasz-
leanyok onértékelésének, versenyszorongasanak

e 2 s 2

Hipotézisek
Jelen kutatas fokuszaban a néi torna €s rit-
mikus gimnasztika nemzeti feln6tt valogatott
sportol6inak onértékelése, versenyszorongasa €s
orientacioja all, amellyel kapcsolatosan a kovet-
kez6 hipotéziseket allitottuk fel:

H 1.) Elvarjuk, hogy els6sorban az onértékelés
fizikai és pszichomotoros faktora ad egymas-
sal magas korrelaciot. Az utobbi lényegében a
sporttechnikai szintet takarja.

H 2.) Feltételezziik, hogy az 6nbizalom erds, ne-
gativ korrelacioban all a kognitiv és szomati-
kus szorongassal. Amennyiben ez a feltéte-
lezés teljesiil, ugy ezen kutatas eredménye
meg fogja erdsiteni az eddigi irodalmi adato-
kat, illetve az altalunk - korabban - talalt
eredményeket (Wehovszky, 2022).

H 3.) Valoszintsithetd, hogy a feladatokra és az
egora iranyul6 orientaciok egymassal poziti-
van fognak korrelalni. Tovabba azt varjuk,
hogy els6sorban a feladatorientaci6 fog pozitiv
korrelacioval kapcsolodni az onértékelés fak-
toraihoz.
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Anyag és médszerek

Vizsgalt célcsoport
A felmért populacidba (n=19; atlagélet-
kor=17,95+3,67 év) a 2022-es ndi torna é€s rit-
mikus gimnasztika feln6tt nemzeti valogatott
tagjai keriltek.

Vizsgalati moédszer

A felméréshez a Sport Versenyszorongas
(CSAI-2) kérdéiv, a Versenyz6i Onértékelé Mod-
szer (VOM) és a Feladat- és Enorientacié Sport-
kérd6iv (FEOSK) keriiltek alkalmazasra. A ha-
rom teszttel mért nyolc valtoz6t matematikai sta-
tisztikai elemzéssel, Pearson-féle korrelacioval
szamoltuk. Valamennyi tényez6k méréséhez az
irasbeli kikérdezést alkalmaztuk.

A versenyszorongas értékeinek pontosabb
megismerése érdekében az erre alkalmazando
legmegbizhatobb tesztet — amelyet Martens és
munkatarsai (1990) dolgoztak ki — hasznaltuk.
Ezen Sport Versenyszorongas — Competitive
Sport Anxiety Inventory — (CSAI-2) standardizalt
kérdéiv, a versenyhez kapcsolodoé allapotszoron-
gast vizsgalja (Sipos és mtsai, 1999). A teszt a
harom versenyszorongas tényezdéjének szintjét —
a szomatikus szorongast (1), a kognitiv szoron-
gast (2) és az onbizalmat (3) — méri. A kérdéiv
0sszesen 27 darab Likert-skalabol tevédik dssze,
egyénenként 9-9-9 tétellel. A ponthatarok mini-
muma 9 és maximuma 36, mindharom tényez6
esetében. A teszt rendelkezik a sziikséges teszt-
feltételekkel: felezéses megbizhat6sag Spearman
Brown szerinti tesztismétléses modszer, €s a
skalak bels6 konzisztenciaja is megfelel6 a Cron-
bach alfa egyiitthatok értelmében (Nagykaldi és
Németh, 2009; Németh, 2014). Az eredmények
szamitasat a négyfoka Likert-skalan megadott
harom alskala szamértékeinek megfeleléen ele-
meztiuk, amely skalak értékei az ,,egyaltalan nem
értek egyet” (1) és a ,,teljes mértékben egyetér-
tek” (4) végpontok kozott helyezkedtek el. A ma-
gasabb pontszamok magasabb szorongast,
illetve az onbizalom esetében a magasabb érték
kedvez6bb versenyhelyzettel kapcsolatos allapo-
tot jelentenek.

A kutatas kozpontjaban az onértékelés allt,
melynek vizsgalatara a Versenyz6i Onértékels
Moébdszer (VOM) kérdéivet alkalmaztuk, amit
Nagykaldi (1998) fejlesztett ki. A teszt 12 darab
hétfokozatu Likert-skalabdl all, amelybdl faktor-
analizis elemzése utan harom faktort hataroztak

meg. Els6 a fizikai kézérzet faktor, amely tartal-
mazza az erénlét, munkabiras, aktivitas, hangu-
lat és onbizalom skalakat. Masodik a pszicho-
motoros faktor, amelybe a koncentracio, moz-
gasszabalyozas €és sporttechnikai szint skalak
tartoznak. A harmadik pedig a motivdcids fak-
tor, melynek Osszetevéi a teljesitményelvaras,
megelégedés, versenyattitiid és edzésmotivacio.
Valamennyi skalat és magukat a faktorokat is
részletes megbizhatosagi és érvényességi prob-
aknak vetették ala, mind kiils6, mind pedig bels6
kritériumok alapjan, igy elmondhat6, hogy a
teszteredmények megbizhatok €és érvényesek.

Az orientaciok (iranyuldsok) vonatkozasaban a
Feladat- és Enorientacié Sport-kérdéiv (FEOSK)
(Task and Ego Orientation in Sport Question-
nare, TEOSQ) keriilt alkalmazasra. A teszt 14
darab otfokozatu Likert-skalabdl tevédik Ossze,
amely két alskalat (feladatorientacio, énorienta-
ci6) mér. A kérdéivet Duda (1989) fejlesztette ki.
Az orientaciok is rendelkeznek a megfelel6 teszt-
kritériumokkal.

Eredmények

N6i torna és ritmikus gimnasztika csoportok
Osszehasonlitasa

Elsé6 1épésben a két csoport (néi torna, ritmi-
kus gimnasztika) eredményeit hasonlitottuk
ossze (1., 2., 3. thblazat)

A harom tablazat alapjan, a kétmintas t-proé-
bak eredményeként megallapithat6, hogy a szig-
nifikancia szintek egyik esetben sem mutatnak
jelentGs eltérést a nyolc tényez6 kapcsan — mind-
egyik esetben: p>0,05. Tehat a két csoport 0sz-
szehasonlitasa soran az onértékelés faktoraiban,
az orientaciokban, az 6énbizalom és a szorongas
mutatokban kozeli értékek talalhatok. A vizsgalt
ndi tornaszok é€s ritmikus gimnasztikazok ered-
ményeinek 6sszehasonlitasa utan a tényezék ér-
tékeit illetéen nincs érdemleges eltérés. Az
el6z6k miatt a tovabbiakban homogén csoport-
nak tekinthet6k a ndi torna €s ritmikus gimnasz-
tika feln6tt nemzeti valogatott sportoloi.

Az eredmények alapjan a kutatas masodik 1¢é-
pésében valamennyi vizsgalt személy eredmé-
nyeit 0sszevontuk, igy a tovabbiakban a korre-
laciok egy mintaban keriilnek bemutatasra. A
meért tényezék kozotti kapcesolatok vélhetSleg a
hipotéziseinkben feltett allitasokat igazoljak,
vagy vetik majd el.
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1. tAblazat. Az onértékelés eredményeinek 0sszehasonlitasa
Table 1. Comparison of self-evaluation results

2. thblazat. A versenyszorongas eredményeinek dsszehasonlitasa
Table 2. Comparison of competition performance results

Satrés (SD)
Motmm 2 | 2 3 | 29w | w

3. tablazat. A néi torna és a ritmikus gimnasztika csoport dsszehasonlitasa a feladat- és énorientaci6 szerint
Table 3. Comparison of women gymnasts and rhythmic gymnasts from task and ego orientation
point of view

|
| | | |
Motmm s o o

4. thblazat. Interkorrelaciés eredmények
Table 4. Correlation coefficients

Motivacios
faktor

0,38 0,04 -0,26 -0,35 0,61** 0,29 0,07
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Interkorrelaciés eredmények bemutatasa

A nyert pontértékek matematikai statisztikai
elemzését, Spearman-féle rangsor-korrelacioval
végeztiik. Az onértékelés faktorainak értelmezé-
seként bizonyos tényezék kozott tobb, jelentds
kapcsolat allapithat6 meg. A fizikai és pszicho-
motoros faktor — utébbi a sporttechnikai szint
szinvonalrol ad informaciot — egymassal erds
korrelacioban (r=0,59) allnak, amely a sporttel-
jesitmény oldalarol természetes magyarazatot
ad, miként az erdnlétet (teherbirast) jelzo fizikai
kozérzet és a mozdulatok kivitelezésének kolcso-
nossége egyértelmu. Ezzel ellentétben a motiva-
cios faktort jelzé onértékelés értéke a fizikai
faktorral csupan kozepes korrelaciot (r=0,29)
mutat, mig a pszichomotoros faktorral inkabb
fuggetlenséget (r=0,07). Az el6z6k értelmében
megallapithat6, hogy a motivaci6 inkabb a fizikai
képességek nagyfoku kifejtésével jar egyiitt és a
technikai finomkoordinaciokkal nem. Az el6z6k
értelmében az els6 hipotézisiink elfogadasra ke-
rilt, miként elvartuk, hogy az dnértékelés fizikai
és pszichomotoros faktora egymassal magas
korrelaciot mutasson.

Az adatokbdl tovabba kirajzolodik a motivacio
és onbizalom kozott jelentkezé erds, pozitiv kor-
relacio (r=0,61), amely a bonyolult és kritikus
szituaciok megoldasaban mozgosité szerepet
tolthet be, a minél jobb teljesitmény elérésének
érdekében. Ezen érték igen jelentés, miképpen
az onbizalom féken tarja a sportteljesitményt
akadalyoz6 szorongast, amit a szomatikus és
kognitiv szorongassal adott erés és negativ kor-
relaciok jeleznek (r=-0,56 és r=-0,68). Utdbbi
eredmény igazolja a masodik hipotézisiinket,
mivel az 6nbizalom a szorongasokkal erds, ne-
gativ korrelacioban all. Az 6nbizalom és a szo-
rongasmutatok ilyen ellentétes iranya elmoz-
dulasat mar egy masik, csak ritmikus gimnasz-
tikazok korében elvégzett tanulmany alkalmaval
is kimutattuk (Wehovszky, 2022). Az el6z6kon
tal fontos megjegyezni, hogy az dnbizalom szere-
pet jatszik a feladatvégzésre iranyulo feladatori-
entacioban is, amelyet egy kozepes korrelacio
(r=0,41) jelez.

Az orientaciok, vagyis iranyulasok tekinteté-
ben megallapithat6, hogy a feladatorientacié a
vizsgalt tényez6k koziil négy masikkal van emli-
tésre méltdé kapcsolatban: az énorientaciéval
(r=0,36), az dnbizalommal (r=0,41), a pszicho-
motoros faktorral (r=0,28) és a motivacios fak-
torral (r=0,38), ezekkel ellentétben az én-
orientaci6 csak kettével (kognitiv szorongas, szo-
matikus szorongas). Erdekesnek mondhato,

hogy az énorientaci6 a kognitiv és a szomatikus
szorongassal kozepes, pozitiv korrelacioban all
(r=0,36 és r=0,39). Tehat a magas énorientacio
magas szorongassal jar egyiitt. Utobbi egyfajta el-
lentmondas a versenycélok elérésének aspektu-
sabodl nézve, ugyanis az énorientaci6é definia-
lasanak egyik alappillére az ,,én” célba, azaz gyé-
zelemre juttatasa. A célallitas ilyenkor szinte Kki-
zarolagos, amely kovetkezményeként az egyént
teljesen hatalmaban tartja a gy6zelemre val6 to-
rekvés, ami miatt magasabb szorongas alakul ki,
mint amire szamithatna ilyenkor. Ebben az eset-
ben a kizarolagos gy6zelmi cél kozel teljesen el-
homalyositja a célhoz vezetd lehet6ségeket, mivel
ebben az esetben a versenyzd a falon is at akar
menni, bar igy lehetdségei inkabb csak beszikiil-
nek és a kivant gy6zelmi c€l elérése erésen aka-
dalyozotta valhat. Az el6z6 adatok értelmében a
harmadik hipotézisiink is elfogadasra keriil, mi-
ként a feladatokra és az egora iranyul6 orienta-
ciok pozitiv korrelaciot tanusitanak és els6-
sorban a feladatorientacié mutat pozitiv korrela-
ciot az onértékelés faktoraival.

Kovetkeztetések és
a kutatas kiterjesztése

Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a ver-
senyz6 onértékelésének ismerete gyakorlati oldal-
rol rendkiviil hasznos lehet, killondsen akkor, ha
a felmérések edzoi megfigyeléssekkel és mas egyéb
mérd eljarassokkal parhuzamosan torténnek.
Jelen vizsgalatbo6l megallapithato, hogy az onérté-
kelés faktorai egymassal szoros kapcsolatban all-
nak, tovabba elmondhat6 az is, hogy ezek a kor-
relaciok mas tényezok felé is kiterjednek.

Az el6z6kon tul lathato, hogy az énbizalom és
a szorongas mutatok kozotti korrelacios eredmé-
nyek értékei egymassal negativ korrelacios kap-
csolatban vannak. Ez egybecseng egy korabbi
kutatasunk eredményével, amelyet a junior- és
feln6ttvalogatott, valamint a feln6tt és utanpot-
laskoru I. osztalyu ritmikus gimnasztikazok ko-
rében végeztink (Wehovszky, 2022).

A tovabbiakban javasolhat6 az onértékel6 kér-
déiv monitoring alkalmazasa, illetve ugyanazon
csoport sportoloinak részvételével torténd ismé-
telt adatfelvételek készitése az edzettségi allapo-
tuk nyomon kovetésével parhuzamosan. E
munka varhat6 eredménye az onértékeld skalak
eredményei alapjan egy megrajzolhato, ugyneve-
zett egyéni profil lesz, amit az egyénre szabott
terheléseknél lehet majd érdemlegesen hasz-
nalni.
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A Versenyz6i Onértékels Modszer (VOM) kér-
déiv a ,,profil képzésére” is alkalmasnak mond-
hato, amely érdekében a tovabbi kutatasokban
sziikséges az onértékelés faktorainak 12 alska-
lajaval részletesebben foglalkozni. A jovében fon-
tosnak tartjuk a sportol6i Onértékel6é skalak
osszevetését egy edzoi értékeld skalacsoporttal is
— aminek hatterében a versenyz6 és edzo egyetér-
tésének problémaja all.
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Osszefoglalé

A magyar jégkorongozok versenysportra torté-
né felkészitése fizikai szempontbol kozelit a
vilagelithez, azonban a sportolok mentalis felké-
szitésében még rengeteg kiaknazatlan potencial
van. Kutatécsoportunk a figyelem témakorét
jarta koril a sportban abbdl a szempontb6l,
hogy milyen modon illeszkedik a figyelem tre-
nirozasa a jégkorong sportagi felkészitéshez. A
szakirodalmak, és a félig strukturalt mélyin-
terjuk alapjan a figyelem tréningezését ellathatja
a csapat mellett dolgoz6 sportpszicholégus, vagy
egy erre specializaltan felkésziilt szakember. A
figyelem edzése személyesen, vagy kis csopor-
tokban tud hatékonyan megtorténni, és az ezt
végz6 szakember, valamint a sportagi edzé
szoros egyuttmikodése jellemzi. A témaval fog-
lalkoz6 kutatok harom f6 teriiletet azonositottak,
amelyek a fejlesztés vazat adjak: 1. az infor-
macioforrasok felkutatasa és koziiliik a legjobb
kivalasztasa, 2. az informacioforrasra megfelelé
id6tartamu ,quiet-eye fixaci6”, 3. az informacio-
forrasbol érkez6 informacio feldolgozasa, és a
megfelel6 valasz megadasa. A figyelem edzése
jelentheti azt a tevékenységet, amely a magyar
jégkorongozokat nemzetkozileg is elfogadottabba
teszi a megfelel6 mentalis felkésziiltség elérése
révén.

Kulcsszavak: figyelem edzése, jégkorong, men-
talis fejlesztés

Abstract

The development of Hungarian ice hockey
players is world-class from a physical perspec-
tive, although in mental preparation, there is still

room for improvement. The research topic for
our research group is how does attention train-
ing fit in the sports development process. Based
on the literature and semi-structured interviews,
a viable solution could be a sport psychologist
doing the attention training, if a specialized pro-
fessional is not available. Attention training is
done in personal or small group settings, in close
cooperation with the coach of the team. The re-
searchers identified three main tasks, providing
the structure of the attention training process:
1. searching for information sources and choos-
ing the most informative one, 2. an appropriate
quiet-eye fixation on the chosen information
source, 3. processing the information from the
source, and presenting the adequate response. It
is the training of attention, which may enable
Hungarian ice hockey players to be more ac-
cepted internationally through being mentally fit
as well.

Keywords: ice hockey, mental development,
training of attention

Bevezetés

A magyarorszagi sportélet viragkorat €li, mivel
a jelenlegi kormanyzat kiemelt stratégiai aga-
zatként tekint ra immar tobb mint egy évtizede,
és ennek megfeleléen béséges forrasok elérését
teszi lehet6vé a kluboknak, a sportszovetségek-
nek és a sportkoztestiiletek szamara. A gyakor-
latban ez soha nem latott sportszakmai tudas-
aramlast tesz lehet6vé joO mindségi kiilfoldi
szakemberek Magyarorszagon torténé foglalkoz-
tatasaval. A modern, nyugati sportélet azonban
még mindig jocskan a magyar el6tt jar, aminek
az elsédleges oka a sporttudomany bevonasa a
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sportolok felkészitésének mindennapjaiba. A
sokféle teljesitményfokozé modszer koziil talan
a leginkabb a rendszerekkel foglalkozoé teriiletek
hianyoznak ahhoz, hogy a magyar sport fel tud-
jon zarko6zni a nemzetkozi élvonalhoz sportszak-
mai és sportgazdasagi teriilleten egyarant. A
komplex rendszerek elméletének magyar sport-
ba torténd bevezetése olyan koncepciét adhat az
elméleti és gyakorlati szakemberek kezébe,
amely altal 4j lehetéségek nyilnak az egyéni és
csapatteljesitmény elemzésében, a szakemberek
képzésében, valamint a jatékosok kreativitasa-
nak és az 6nall6 dontéshozatali képességének
fejlesztése altal a sportteljesitmény fokozasaban
(Aratjo €és mtsai, 2006; Hristovski és mtsai,
2011). A komplex rendszerek elméletének
alkalmazasa a sportteljesitmény fokozasaban
minden esetben a sportoléra és kornyezetére,
valamint azok interakcioira fokuszal. A sporto-
16k kornyezete — mint informacioforras — kulcs-
fontossagu a sportolo altal kivitelezett mozgasos
valasz kialakulasaban, ezaltal a figyelem, mint az
informacioszerzés folyamatanak szelekcios té-
nyezdje kulcsfontossagu az elmélet szempont-
jabol (Cziegler, 2005). A jO sportteljesitmény
alapja tehat az alapos és koncentralt figyelmi
folyamatok megléte, amely altal a sportol6 adek-
vat valaszokat képes adni a kornyezet valto-
zasaira.

Bar a versenysportra felkészit6 edzésfolya-
mat nem mindig kezeli kiemelten a figyelmi
folyamatokat, azonban ezek edzése sportagtol
fiigg6en markans mértékben hatarozhatja meg a
teljesitményt, és ezaltal az elért eredményt
(Moran, 2008). Ennek alapjan tehat kifizet6d6-
nek mutatkozik a figyelem fejlesztésének sport-
ban torténd vizsgalata. A figyelem kutatasanak
varhat6é eredményei messze tulmutatnak azon-
ban a sport hatarain, mivel olyan 1j explicit
tudas keletkezhet, amely barmely, figyelmet
igényl6 tevékenység soran hasznosithato. A
témakor tanulmanyozasa hozzajarulhat a sport-
tudomanyos és sportpszichologiai tudasanyag
noveléséhez, valamint segitheti az elméleti és
gyakorlati szakemberek megértését a sportoloi
figyelemmel kapcsolatosan. A szakemberek
ennek segitségével mentalis és kognitiv téren is
megalapozottabb felkészitésben részesithetik a
sportolokat, amely a sportbéli eredményesség
novekedését teszi lehetGvé.

A figyelem szerepe a sportban
A figyelem két elkiiloniil6 folyamatat azonosi-
totta Corbetta és Shulman (2002), amelyeket

feliilrél-lefelé és lentrdl-felfelé miikodd rendsze-
rekként nevezett el. E16bbinél az alapveté miko-
dés a célra tartas, az informaciok €és a reakciok
szirése, mig utobbinal a célra tartast megzavarja
egy kiemelkedd vagy varatlan kiils6 inger, ami a
viselkedés szempontjabél relevans. A sportol6 az
edzéseken, mérkézéseken, versenyeken szerzett
tapasztalattal intuitiven tanulja meg a két folya-
mat szabdlyozasat, azonban mindkét tipusa
folyamatot sziikséges fejleszteni, mivel a célra
tartas jelenti az alapjat a figyelemnek, és a szem-
beotl6 eseménynek csak akkor szabad megtornie
a célra tartast, ha az egy, a cél eléréséhez még
kozelebb vivé lehetdséget rejt magaban. A spor-
tolok nem tudjak azonos moédon kezelni a
figyelmi folyamataikat, ugyanis az egyének ebben
is sajatos karakterisztikat mutatnak az eltér6
idegrendszeri struktarajuk alapjan. Altalanos-
sagban elmondhat6, hogy a sportolo lentrdl-
felfelé folyamatainak fejlesztése lehet6séget ad az
opportunista jellegti jatékstilus megerGsitésére,
mig a felilrél-lefelé folyamatok megerésitése a
sportolé mar meglévo versenyelényének maxi-
malis kiaknazasara iranyul. Megfogalmazhatjuk
ezt ugy is, hogy a felulrdl lefelé folyamatok a mar
meglév versenyelény maximalis kihasznalasara,
mig a lentrél-felfelé folyamatok a versenyel6ny
megszerzésére iranyulnak. A terhelés intenzita-
sat, és a figyelem asszociativ/disszociativ allapo-
tat vizsgalta Hutchinson és Tenenbaum (2007),
ami kétféle fizikai feladaton alapult, izometrias
kézi szoritoer6 vizsgalat, valamint kerékparozas
kozben mérték a reakciokat. A figyelmi fokusz
mérésére a modszeriik az volt, hogy a résztvevék
szamara instrukciot adtak, hogy minden fel-
meriil6 gondolatot mondjanak ki a két feladat
végzése soran. Eredményeik alapjan az inten-
zitds nagysaga €és az asszociativ fokusz kozott
er6s Osszefiiggés van, tehat a nagy terhelési
intenzitas erésen asszociativ figyelmi fokusszal
jart. Ezen eredmények fényében a sportolok
figyelme jol edzhet6 célzott, nagy figyelmi
terhelést jelent6 gyakorlatok altal. A figyelem
szabalyozasanak és a munkamemoéria kapacitas
(Working Memory Capacity, WMC) osszefiiggéseit
vizsgalta Furley és Memmert (2012). El6zetes
vizsgalatuk alapjan a magas WMC-vel rendelkezd6
sportolok 66,7%-ban, mig az alacsony WMC-vel
rendelkez6k csak 34,5%-ban hallottak meg a
sajat neviiket sok figyelemelterel$ ingert tartal-
mazoO zajos (minden olyan tényezd, ami a kii-
lonbséget jelenti a készség €s az er6feszités, vala-
mint a verseny végeredménye kozott (Csurilla és
munkatarsai, 2019) kornyezetben. Két vizsga-
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latuk egyikét kosarlabdazokkal, a masikat
jégkorongozokkal végezték. Eredményeik alap-
jan a magas WMC-vel rendelkez6 jatékosok
szignifikansan jobban tudtak a figyelmiiket a
taktikai dontéshozatalra fokuszalni, és kizarni a
zajt, tehat a magas WMC korrelal a figyelmi
kontrollal. A figyelem edzése soran a mar emli-
tett modon kiillonbo6z6 idegrendszeri sajatossa-
gokkal rendelkezé sportolok kiillonb6zé mér-
tékben lesznek fejleszthet6k.

A figyelem és annak fokuszalasa

Gyephoki kapusok figyelmének és teljesitmé-
nyének osszefiiggéseit vizsgaltak Canal-Bruland
és munkatarsai (2010). A figyelmi fokuszt tipu-
sok szerint beosztottak, és kétféle elkiiloniilé
szituaciot vizsgaltak: statikus, rogzitett (példaul
szoglet elvégzése) és dinamikus (jaték kozben)
szituaciokat. Eredményeik szerint a kapusok
teljesitménye akkor volt a legmagasabb, amikor
a legfontosabb, legmegbizhatobb informacio(ka)t
hordoz6 vég-effektor(ok)ra helyezte a kapus a
fokuszt (a kapura lov6 jatékos esetében a lab-
dara és az utdre). A figyelem edzése soran tehat
a kiilonb6z6 informacioforrasokra valé foku-
szalas eltéré teljesitményre teszi képessé a
sportolokat. Az edz6k feladatai kozé tartozik,
hogy az adott sportolénak hatékonynak bizonyu-
16 informacioforrasokat ko6zos munkaval azono-
sitsak, és felkészitsék a sportolot arra, hogy
onalléan is képes legyen megtalalni azokat,
tamogatva ezzel az autonémiajat. Egy masik
kutatasban szemmozgast koveté kameraval
vizsgalta labdarugd kapusok figyelmét Kim és
Lee (2006) azzal a céllal, hogy megallapitsa, a
sikeres védések milyen figyelembeli jellemzdéket
mutatnak. Eredményeik szerint akkor a legjobb
a kapusok teljesitménye, ha kivalasztanak egy
kulcspontot, amelyre fixaljak a tekintetiiket, és a
pont korul periférias latassal figyelik a rago
jatékos mozgasat. Fontos megfigyelésiik tovabba,
hogy a kulcspontra fixalt figyelem hosszabban
jelenik meg a sikeresen védett biintet6k esetén,
mint a sikertelenek esetében. A hatékony kiilsé
informacioforrasra fokuszalt figyelemre a szak-
irodalom (Vickers és mtsai, 2019; Giancamilli és
mtsai, 2022) egyébként a csendes szem (quiet-
eye) kifejezést hasznalja. A jégkorong kapusok
figyelmének és annak teljesitményre gyakorolt
hatasat vizsgaltak a kapus el6tt megpattano
lovéseknél Panchuk és munkatarsai (2017).
Eredményeik megerésitették, hogy a gyorsabb és
tartosabb csendes szem fixacid noveli a védési
hatékonysagot, még a kapu el6tt megpattano

lovések esetén is. A gyors fixacio lehet6vé teszi a
kapus szamara, hogy az egész 16vés mozdulat-
sorat lassa, a fixalas tartossaga pedig a korong
térbeli titvonalanak elérejelzését teszi lehetévé. A
figyelem edzésében tehat két {6 tevékenységet
azonositunk: egyrészt, az informaciéforrasok
keresése €s a leginkabb hatékony informacio-
forras kivalasztasa, masrészt pedig az arra torté-
né csendes szem fixaci6. A dinamikus sport-
agakban, mint amilyen példaul a jégkorong, a
kézilabda vagy a kosarlabda, a nagyon gyorsan
valtoz6 szituaciok kiilonbo6zé informacioforra-
sokat jelentenek, igy az informacioforrasok
kozotti valtas gyakorlasa is a figyelem edzésének
nagyon fontos részét képezi.

A Kkivillre és belilre fokuszalt figyelem
mozgastanulasra gyakorolt hatasat vizsgaltak
Lawrence és munkatarsai (2011). Vizsgalatuk-
ban gimnasztikai gyakorlatot végeztettek olyan
alanyokkal, akiknek nem volt el6képzettségiik a
gimnasztika teriiletén. Eredményeik alapjan a
sajat testre fokuszalas negativan hatott a teljesit-
ményre, mig a mozdulat kornyezetre gyakorolt
hatasara fokuszalt tesztalanyok magas teljesit-
ményre voltak képesek. A figyelem, és annak
mozgasra gyakorolt hatasat vizsgaltak Peh és
munkatarsai (2011), amely soran elsésorban a
kivillre és belilre fokuszalt figyelem hatasait
elemezték a készségtanulas szempontjabol. A
készségtanulast harom szakaszra osztottak:
lcoordindcid, kontroll és készség, el6zetes felte-
vésiik az volt, hogy a kiviilre fokuszalt figyelem
jobb eredményekre vezet, mint a befelé foku-
szalt. Eredményeik alapjan megerdsitették, hogy
a kivilre figyelés altal nagyobb teljesitmény
érhetd el, mint a befelé figyeléssel. A kifelé fi-
gyelés altal a test szamara lehet6vé valt az
automatikus, relevans mozgasok Kkivitelezése,
mig a befelé figyelés olyan helyzetekben hasznos,
amikor a teljesitmény kontextusa a mozgas-
format hangsulyozza, nem pedig a teljesitményt.
A figyelem edzése tehat gyorsithatja a mozgas-
tanulast, amennyiben a korabbiakban is emlitett
moédon kiilsé informaciéforrasra fokuszalja a
sportol6 a figyelmét. Labdarug6é kapusok figyel-
mének jellemz6it vizsgalta Piras és Vickers
(2011), palyan végzett vizsgalati koriilmények
kozott. A sikertelen védések esetén szignifikan-
san nagyobbnak talaltak a figyelmi fokusz valta-
kozasat, mint a sikeres védések esetében, vala-
mint megallapitottak, hogy a sikeres védések
esetében a csendes szem a tizenegyest végzo
jatékos térbeli tengelyére fokuszalt szignifikan-
san hosszabb ideig. Fontos eredményiik tovabba,
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hogy a tal hosszan fixalt csendes szem (tobb,
mint 1 100 ms) a védési hatékonysag csokkené-
sét okozza. A figyelem edzése soran tehat a tal
rovid, és a tul hosszu informaciéforrasra fixalt
figyelem elkeriillend6. A figyelem kiviilre és
beliilre fokuszalasanak teljesitményre gyakorolt
hatasat vizsgaltak Perkins-Ceccato és munkatar-
sai (2003) kezdd és tapasztalt golfozok segitsé-
gével. Vizsgalatuk soran az alapfeltevésiik az volt,
hogy a kezddk esetében a beliilre, tapasztalt gol-
fozok esetében a kiviilre fokuszalas eredményez
jobb teljesitményt. Eredményeik alapjan meg-
erdsitést nyert feltevésiik, a kezddé golfozok
teljesitménye szignifikansan romlott amikor
bels6 fokuszrol kiilsére valtottak, mig a tapasz-
talt golfozok eredménye szignifikansan javult a
valtassal. A mozgasok tanulasa soran tehat
el6szor a bels6 fokusz eredményesebb végrehaj-
tast eredményez, mig tapasztalt sportolok
esetében a teljesitmény a kiviilre fokuszalassal
javithato. A figyelem edzésében a sportoloknak
bels6, és a kiils6 informaciéforrasra torténd
koncentralast is meg kell tudniuk valdsitani,
mivel az eredmények alapjan bizonyos mozgas-
formaknal a mozgastanulas els6 szakaszaban a
beliilre koncentralt figyelem eredményez gyor-
sabb tanulast. A kitart6 ciklikus sportolas és a
figyelem fokuszanak oOsszefiiggéseit vizsgaltak
Bertollo és munkatarsai (2015) egyetemistak
vizsgalataval. Eredményeik alapjan azt a kovet-
keztetést vontak le, hogy a figyelem beliilre- és
kiviilre fékuszalasa altal is jobb teljesitményt
nyujtanak az alanyok, mintha arra figyelnének,
hogy mennyire farasztdé szamukra a feladat. A
beliillre figyelés abban az esetben funkcional
teljesitményt javitdé tényez6ként, ha a feladatra
magara iranyul, nem pedig az allapot megfigyelé-
sére, valamint az izomfaradtsagra valo fokusza-
las gyenge teljesitményhez, alacsony jolétérzés-
hez és arousal szinthez vezet. A figyelem edzése,
és azon belil a figyelem valamilyen informacio-
forrason tartasa elengedhetetlen feltétel a
sportolo fejlédésében. Az egyensulyozasi teljesit-
ményre gyakorolt hatast vizsgalta kiviilre és
beliilre figyeléssel Jackson és Holmes (2011)
azzal az el6zetes feltevéssel, hogy a kiviilre
fokuszalas lehet6vé teszi a tesztalany szamara a
természetes mozdulatokat. Eredményeik alapjan
a fokusz iranya, €s a feladat kiils6-belsé mivolta
is befolyasolja a teljesitményt és a kiviilre foku-
szalas hatékonyabbnak bizonyult a beliilre foku-
szalasnal, de csak abban az esetben, ha a feladat
célja is kiils6 volt. Kutatasuk f6 kovetkeztetése,
hogy a készségek elsajatitasa akkor a leghaté-

konyabb, ha a fokuszalas iranya és a feladat célja
konzisztens. Mivel a sportolas soran a sportolé6k
kiviil, a kornyezetiikkben igyekeznek valtozasokat
elérni, a figyelem edzésében a kivill megtalalt
informacioforrasra koncentraldas nagy hang-
sullyal bir. A kiils6é és belsé figyelem hatasat
vizsgaltak a teljesitményre, €s a mozgas gazdasa-
gossagara Lohse és munkatarsai (2010) darts
dobasokon keresztill. Az altaluk ismertetett
szakirodalom alapjan a kiviilre fokuszalas jobb
eredményre vezet, illetve a kiviillre fokuszalo
csoportok kozott is killonbség mutatkozott a
kiviilre-tavolra és a kiviilre-kozelre csoportok
kozott, elébbi javara. Eredményeik megerésitet-
ték, hogy a kiviilre figyelés a jobb teljesitmény
mellett gazdasagosabb feladatvégrehajtast is
eredményezett, valamint a funkcionalis valtozé-
konysag is nagyobb volt, amelyet a sportagban
torténd gyakorlottsag jeleként azonositottak. A
sportolas soran fontos tényezd, hogy azok a
mozgasok, amelyek automatizalhatok, automa-
tizalva is legyenek annak érdekében, hogy sza-
bad kapacitas legyen az olyan készségek haszna-
latara, mint példaul a figyelem. A figyelem edzése
tehat abban az esetben javasolt, ha a sportol6
mar rendelkezik automatizalt mozgasformakkal,
igy szabad szellemi kapacitasa van figyelmének
koncentralasara.

A figyelem és a kdrnyezet intervencioi

A figyelem szélesedése és a kreativitas mér-
téke kozotti Osszefiiggést vizsgalta Memmert
(2007). Alapfeltevése a kisérlet soran az volt,
hogy a labdas jatékok soran az edzé altal adott
taktikai instrukci6 sztkiti, mig annak hianya
szélesiti a figyelmet, és ezaltal noveli a kreativi-
tast. Eredményei értelmében a felfedezésen ala-
pul6 tanulas megjelenését a taktikai instrukciok
hianya okozta; az a csoport, amelyik a figyelem
szélesitése programot kapta, jobb kreativitast
mutatott, és sikeresebben oldott meg komplex
feladatot, mint a figyelem sztikitésén atesett és a
kontrollcsoport. A figyelem edzése soran a
sportolénak talalkoznia kell sziik és tag figyelmet
igényl6 feladattal is, mivel mindkét eset eredmé-
nyezhet sikert a versenykornyezetben. A figyelem
edzésével kialakult készségek (skillek) novelik az
elérhet6 teljesitményt, emiatt a sportagi edzének
is értenie és hasznalnia kell ezt a médszert. Vivo
versenyzok figyelmi képességeit vizsgalta Hijazi
(2013) azzal a céllal, hogy megallapitsa, a sport-
agban a figyelem mely dimenzidira van sziikség
a jo eredményekhez. A vizsgalathoz két skalat
hasznalt, az egyik az észlelési folyamatokat, a



masik pedig a figyelem folyamatait vizsgalta.
Eredményei alapjan az észlelésben a férfi
sportolok esetén a vizualis megkiillonboztetés és
a vizualis szekvencialis memoria a két legfon-
tosabb dimenzid, néi sportolok esetén pedig az
az el6z6 ketté mellett a vizualis-térbeli kapcsolat
korrelalt pozitivan a teljesitménnyel. A figyelmi
folyamatok tesztelésének eredményei alapjan
férfi sportoloknal a tag kiilsé figyelmi fokusz és
az informaciofeldolgozas, mig néi sportoloknal a
szuk figyelmi fokusz €s az informaciofeldolgozas
korrelalt pozitivan a magas teljesitménnyel. Ezen
eredmények alapjan a férfi és néi vivok figyel-
mének edzése killonboz6 karakterisztikajunak
kell lennie, a férfiak esetében az instrukciok
mell6zésével a tag figyelmi fokusz vezet a jo
teljesitményhez, mig a nék esetében az instruk-
ciok altali figyelmi fokusz sziikités vezet telje-
sitmény novekedéshez. A dinamikus és statikus
sportot 1z6 sportolok figyelmi sajatossagait
vizsgalta Heinen (2011) azzal az alapfeltevéssel,
hogy a dinamikus sportot tizék a figyelem bizo-
nyos részeiben jobban teljesitenek. A vizsgalatot
laboratoriumi korilmények kozott végezte, két-
féle killonboz6 figyelmet méré teszttel. Az ered-
mények alapjan nem volt szignifikans kiillonbség
a dinamikus €és statikus sportot iz6 sportolok
kozott, viszont fontos eredmény, hogy mindkét
tipus sportoldéi jobban teljesitettek a teszteken,
amikor zajjal probaltak zavarni a teljesitményii-
ket. A figyelem edzése tehat szinte kivétel nélkiil
az Osszes sportag sportol6janak hasznara valik.
A zaj lehet6vé teszi, hogy a sportolé szamara
tobb informacioforras is rendelkezésre alljon
ahhoz, hogy autoné6m modon foékuszalni tudjon
a megfelelére. A vilag elitjéhez tartoz6 egyen-
sulyozo-miuvészeket vizsgalt Wulf (2008) azzal a
céllal, hogy megallapitsa, szamukra is a kifelé
figyelés-e a leginkabb teljesitményt noveld tevé-
kenység. Tizenkét, Cirque de Soleil taggal végzett
kisérletében egyensulyozasi feladatot kaptak a
résztvevék, harom kiilonb6z6 esetben: befelé
figyelés, kifelé figyelés és a kontroll mérésre
hasznalt eset, amikor nem kaptak instrukci6t a
feladat elvégzése el6tt. A kutatd meglepetésére a
résztvevok hasonldan teljesitettek a kiviilre- és
belilre fokuszalas esetén, és a kontrollra szol-
galo, instrukcio nélkiili esetekben teljesitettek a
legjobban. Az eredmények értheték, mivel az
ilyen szinvonalon teljesit6 sportolok mar régen
tal vannak a motorikus programozason, €és nagy
eséllyel egyedi megoldasaik vannak az egyen-
sullyozas minél magasabb szinvonalu tizéséhez.
A figyelem edzése soran tehat anal6g moédon, a

sportol6 egy bizonyos gyakorlottsagi szint elérése
utan nem igényel edz6i utasitast, mivel az csak
ront a teljesitményén.

A figyelem és az adott sportagban meglévé
gyakorlottsag kapcsolata

A kosarlabda sportagban szerzett gyakorlott-
sag, és a figyelmi képességek kapcsolatat vizs-
galtak Memmert és munkatarsai (2009). Vizsga-
latuk soran gyakorlott (10 évnél hosszabb sport-
béli tapasztalattal rendelkez6k) és kevésbé gya-
korlott (két év tapasztalatnal kevesebbel rendel-
kez6) kosarlabdazok és kézilabdazok figyelmi
képességét mérték fel. A szerz6knek nem si-
kerilt szignifikans kiilonbséget kimutatni a
kiilonbo6z6 szintd jatéktudassal rendelkezé cso-
portok kozott, azonban a jartassag segitette a
passzok szamlalasat igényl6 figyelmi teszten elért
eredményt. Eredményiik alapjan kijelenthetd,
hogy a sportolok figyelme az elsédleges feladatra
fokuszalt, a legtobb résztvevé nem észlelte a
képerny6n megjelend varatlan objektumot. En-
nek fényében is kimondhat6, hogy a megfelel6
edzés automatizal(hat)ja a sportagban megjelené
jelenségek észlelését, ezaltal kapacitast szabadit
fel a valtozas észlelésére, tehat a figyelem edzése
a sportedzés kiegészitéseként alkalmazando a
sportoléi teljesitmény novelésében. A sportolok
figyelmével kapcsolatos kutatasokat 0sszegezték
Hiittermann és munkatarsai (2018), és tobb
megallapitast tettek a meglévé szakirodalmak
alapjan. Egyrészrdl, a szem mozgasanak, foku-
szalasnak figyelésére iranyulé6 mobil techno-
l6giak lehet6vé teszik azt, hogy a figyelmet valid
modon, sportolas kozben vizsgaljuk, masrészrol,
a szakirodalmak tudasanyagat Osszegezve az
adott sportagban gyakorlott sportolok hosszabb
csendes szem peridodusokban, tobb informaciot
képesek kinyerni, mint kevésbé képzett tarsaik.
Az olyan sportagakban, ahol a kognitiv folya-
matok sebessége is szamit, a figyelem edzésének
fontos része az informacioforras minél gyorsabb
megtalalasa. Az informacioforras mindsége,
amelyre a sportol6 fokuszal, befolyasolja a spor-
tol6 teljesitményét, igy a figyelem trenirozasanak
és a sportagi edzésnek kozos feladata, hogy meg-
tanitsa a sportolot a kilonb6z4 helyzetekben
leginkabb hasznos informacioéforras gyors meg-
talalasara. A vizualis figyelem folyamatainak
sporttal kapcsolatos szakirodalmat dsszegezte
Memmert (2009). Eredményei szerint a nyilt
készségil sportokat tiz6knél (példaul box, jég-
korong, labdarugas és ottusa) magasabb figyelmi
rugalmassag tapasztalhaté a figyelem orien-
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esetén. Ebb6l ad6dodan a tapasztalt sportolok
kevesebb figyelmet szentelhetnek a nagyon
valoszinti eseményekre, és tobbet a kevésbé val6-
szintiekre. Tovabbi eredménye, hogy a tapasztalt
sportolok jobban valtoztattak a figyelmi fokusz
méretét, mint kezdé tarsaik, valamint a tapasz-
talt sportolok tobbet figyelnek néhany fontos,
informacioban gazdag teriiletre, és kisebb a
keresési ratajuk, mint a kezddé sportoloknak. A
sportagi edz6 egyik szerepe tehat, hogy a
sportolok figyelmét az informaciéban gazdag
teriiletekre kormanyozza, kiegésziilve a figyelem
edzését végzé edz6 hasonld tevékenységével.
Abban, hogy egy adott szituaciéban hol van ez a
leginkabb hasznos informacioforras, a sportagi
edz6 tudasa a leginkabb mérvado, mig az arra
fokuszalas sebességének novelése, és a megfelelé
csendes szem fixacio a figyelem edzését végzo
szakember kompetenciaja. Jégkorongozok fi-
gyelmét vizsgalta szemkamerakkal Martell és
Vickers (2004), hogy megallapitsa, milyen jellem-
z6k killonboztetik meg az elit, és az elithez kozeli
sportolokat. Eredményeik alapjan az elit spor-
tolok gyorsabban fixaljak a kulcsteriiletekre a
figyelmiiket egy megoldando szituacio esetén, de
mindkét csoport tagjainal a gyors-aztan-csendes
szem (quick-then-quiet) folyamat figyelhet6 meg,
tehat a gyors fixalas utan egy hosszu fixalt
teriiletre torténd figyelem volt jellemz6. A figye-
lem edzése tehat a figyelmi folyamatokban
sebességet és fegyelmet is igényel a sportolo
részérol, és mindkét tipusu folyamatot fejleszteni
sziitkséges. Kezd6 és magasan képzett baseball
jatékosok ttési teljesitményét vizsgalta Casta-
neda és Gray (2007) laboratériumi korillmények
kozott szimulalva a labda titését. Tanulmanyuk-
ban el6kertiil a jelenség, amely szerint a magasan
képzett jatékosok automatikus cselekvését a
tudatos odafigyelés lerontja. Eredményeik értel-
mében a képzett jatékosok szamara a kornye-
zetre és azon belill a mozdulat altal elért kiils6
valtozasra valo figyelés hozza a legjobb teljesit-
ményt, mig kezddk esetén a készségre valo kiils6-
és bels6 fokusz kozott nincs szignifikans kii-
lonbség. A figyelem edzése tehat akkor éri el a
legnagyobb hatast, ha a sportolonak mar vannak
automatizalt mozgasi mintai, igy a szabad szellemi
kapacitas a kiviilre fokuszalasra hasznalhato.

Anyagok és médszerek

A feldolgozott szakirodalmak alapjan korvo-
nalazédtak a figyelem edzésének jellemzdi, le-

fedendd teriiletei és az edzés soran fejlesztendé
folyamatai, valamint a sportagi és a figyelem
fejlesztését végzo szakember egylittmikodésének
részletei. Félig strukturalt mélyinterjut készi-
tettink jégkorong sportagi edzokkel annak
érdekében, hogy megerdSsitsék a szakirodalmak
feldolgozasa altal kialakult egyiittmikodési kon-
cepciot. A kutatas soran o6t f6 magyar, U18-as
korosztalyu jégkorong sportagi edzével készitet-
tink interjat, mivel az U18 korosztalya ver-
senyz6 sportolok mar biztosan rendelkeznek
szabad szellemi kapacitassal a mozgasok auto-
matikus mivolta altal, és ebben a korosztalyban
mar nagy kiilonbség mutatkozik a nemzetkozi-
és a magyar €lvonal szinvonala kozott. A kutatasi
kérdésiink volt, hogy mi moédon illeszkedik a
figyelem edzése a sportagi edzéshez a verseny-
szeri jégkorongban?

A mintavalasztas soran fontos szempont volt,
hogy az edz6knek széleskorit szakmai tapaszta-
latuk legyen, valamint, hogy olyan korosztaly
mellett dolgozzanak, amely mar potencialisan
megkoveteli a mentalis felkészitést is a sportagi
felkészités mellett ahhoz, hogy a sportolok a
nemzetkozi élvonalban is megalljak a helyiiket.
Ezek fényében 0t, magyarorszagi U18 verseny-
sportol6 csapat edzgjét kerestiik fel az interjuk
lefolytatasa miatt.

Az interjualany edz6k atlagos €életkora 42,8 éy,
szakmai tapasztalatuk atlagosan 10 év, mind-
annyian férfiak. Az eredmények részben Q1-Q5
nevekkel fogjuk idézni az altaluk emlitett, rele-
vans valaszokat. A kutatas céljanak jellege
alapjan az interjuk koédolasa soran az induktiv
elemzés modszertanat (Thomas, 2006) alkal-
maztuk. E moédszertan értelmében a szovegben
talalhat6 motivumokbdl induktiv médon katego-
ridkat allapitottunk meg, majd a redundancia és
az atfedések Kkiszlirése utan az 0sszes elemet
magaban foglald, harom {6 kategoériat hataroz-
tunk meg (sportszakmai felkészités, mentalis
felkészités és kornyezet). A kategoriak mentén
tudtuk megfeleléen értelmezni az interjukban
elmondottakat. A kutatas soran az anonimitas
biztositott volt, az interjualanyok mindegyike
engedélyt adott az interjuk soran elhangzottak
felhasznalasara a jelen kutatasban.

Eredmények

Az interjuk soran kapott valaszaikban a meg-
kérdezett szakemberek felsorakoztattak azokat
a sportszakmai és mentalis felkészitési alap-
elveket, amelyeket relevansnak gondoltak a
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figyelem edzése szempontjabol. A kodolas soran
kialakult harom f6 kategoéria elemzésével meg-
allapithat6, hogy a sportszakmai és mentalis
felkészitésben az alanyok sokféle szempontot
vesznek figyelembe a felkészités soran. A kor-
ményei azonban elmaradtak a varttol, amely azt
jelzi, hogy az alanyok szerint ezek nem befo-
lyasoljak dontéen a felkészités menetét, ugyan-
akkor egyértelmiien azonositottak a jégkorong-
csapatok felkészitésében hasznalt modszerek
jellegét a terhelés fajtaja szerint (fizikai, mentalis,
vagy fizikai plusz mentalis kombinalt). Vélemé-
nyik szerint egy jégkorong edzés leginkabb
kombinalt terhelést jelent a jatékosok szamara,
mig az edzésre és mérkoézésre felkészito taktikai
és video értekezleteket egyértelmiien csak
mentalis terhelésként azonositottak. A terhelés
fajtainak aranyat illetéen Q4 szerint: , Azt gon-
dolom, hogy nagyon elmegyiink a fizikai felé.
Ha néziink egy erdsité edzést, ott azért az
erénléti edz6 elmondja, hogy hogyan javitsd,
hogyan csindld, de ez még mindig nagyon
rovid. Megint ott vagyunk, hogy nem fériink
bele az idésavba.” Mas valaszok elsésorban a
szezonbéli idészakok szerint hatarozzak meg a
terhelés fajtainak aranyat: Q1 szerint , A felkeé-
sziilésnél azt gondolom, hogy viszonylag el-
sébbséget élvez az, hogy fizikai szinten dket
felhozzuk maximadlis szintre, tehat elindul egy
jeges felkésziilés az elsé héten, ott nyilvan a
technikai dolgokat visszahozzuk ... Hogyha
ezelk mar biztosan mennek, akkor még mindig
egyszertibb gyalorlatokkal, de mar pontosab-
ban, nagyobb tempoéval miivelni azokat.” A
felkésziilési id6szakban tehat a fizikai kondicio-
nalas mellett nagy hangsulyt kap a mozdulatok,
mozdulatsorok automatizalasa, igy a sportolok
figyelme els6sorban a mozdulatok pontossagara
és a pontossag megtartasa melletti stird ismét-
lésre iranyul. A figyelem edzésének magaba kell
foglalnia a testtudatossag fejleszt6 gyakorlatokat,
mivel azok a test mozdulatainak pontos és ter-
mészetes végrehajtasara iranyulnak. A szellemi
tevékenységek a valaszok értelmében a bajnok-
sag kezdetét megel6z6 idészak végén, €és a ra-
jatszas elé6tti id6szakban kaptak a legnagyobb
fokuszt, els6sorban taktikai és a vide6 érte-
kezletek formajaban. A sportagi szakemberek
tovabba fontosnak tartottak, hogy a sportolokat
bevonjak mentalisan is az edzésbe, Q5 szerint:
~Mindenképpen fontosnak tartom és tartjuk (a
klubnadl) hogy a lehetd legfelkésziiltebben
vegyenek részt mentdlisan az edzés fizikai

részében, illetve az edzés egészében. Nagyon
fontosnak tartjuk, amint ez nincs meg, rettenté
sok hiba jelenik meg.” A sportolok koncentra-
cios készsége ingadozhat attol fiiggéen, hogy
mennyire faradtak fizikailag és mentalisan. Q4
szerint: ,Hogyha valami nagyon nem megy,
aklor valahogy ki kell zokkenteni éket, csapat
szinten, de akadr egyéni szinten is. Valamiféle
meglepetésszert dologgal, amire nem szamit.”
A sportolok szamara az, hogyha az edzés és az
arra valo felkésziilés rendszerbe van foglalva,
segitség lehet a megfeleld figyelem kialakula-
sdhoz. Qb szerint: ,Féleg az edzés elétt kell,
hogy legyen valamilyen rendszer. Vannak bizo-
nyos apro jelek, hogy mar jobban kell figyelni,
lkconcentralni. Kozvetleniil a jeges edzés eldtt
van megbeszélés, és a koncentraciot probaljuk
oda terelni, ahova kell ... Az, hogy tudjdk, hogy
valamilyen rendszer van, nem 0sszevisszasdg,
az segit.” A szakemberek tapasztalata egybe-
vagoan az, hogy a jatékosok el6szor mentalisan,
és csak utana faradnak el fizikalisan is. Az
els6sorban mentalis jellegti faradtsag megjelené-
sekor a sportagi szakemberek kiemelték, hogy a
megfelel6 hozzaallas kulcsfontossagu, tehat ha
faradt is a sportol6 és rossz dontéseket hozott,
igyekezzen a rossz dontéseket helyrehozni, tegye
bele magat a probléma megoldasaba a téle tel-
het6 legjobb moédon. Ezt a médszert els6sorban
a sportagi felkészités soran tanulja meg a spor-
tolo, azonban a figyelem edzését végz6 szakem-
bernek is meg kell kovetelnie a sportolotol. A
faradtsag esetén Q1 modszere a kovetkezo: ,Ha
latom, hogy nem sikeriilnek a bonyolultabb
dolgok, aklkor igen, hajlamosabb vagyok
visszavenni és tényleg leegyszeritisiteni, de az
menjen jol. Ott akkor a minimalis pontossag
elvarhaté igy is, és azokkal a dolgokkal fog-
lallcozni.” A figyelem edzését végzé szakember
szerepe Q1 szerint az, hogy megerdsitse az edz6
altal elmondottakat, nyomatékositsa azt a spor-
tolékban: ,Ha mar tébb szdjbdl halljak vissza,
aklcor csak megfordul a fejében, hogy valami
mégsem jo, valamit mégis jobban kéne csi-
naljak”. A figyelem edzését végzé szakember
lehet a csapat mellett dolgoz6 sportpszichologus
is, aki Q2 véleménye szerint személyes foglal-
kozasokkal tudna a leginkabb segiteni egy csapat
teljesitményét: ,O nem a csapatnak kell, a
csapatnalk az edz6 kell, de kell valaki, aki ma-
gaval az egyénnel van ... Ha tudunk, aklor
mindenképpen egyéni, vagy adott esetben
kiscsoportos foglalkkozds mondjuk a belsé mag-
gal.” Arra a kérdésre, hogy milyen életkorban
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kezdenék el a figyelem edzését végz6 szakembert
alkalmazni az interjualanyok, tobbségik 12-14
éves korban mar alkalmazna ilyen szakembert.
A szakemberek donté tobbsége a mezdnyjaté-
kosok és a kapusok figyelmi folyamatainak
kiilonbségét emelte ki, azonban a mezdényjaté-
kosok pozicidi kozott nem tettek killonbséget.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A figyelem edzését végz6 szakembernek sze-
mélyesen, vagy kis csoportos foglalkozas kere-
tein belil kell a sportolokkal foglalkoznia,
melynek testtudatossag fejleszté gyakorlatokat
sziikséges tartalmaznia a Kkiviilre- és beliilre
fokuszalast fejleszt6 gyakorlatok mellett, mivel a
sportagi felkészités az automatizalas segitségével
késziti fel a sportol6t a jo teljesitményre (Roberta
és mtsai, 2020). A figyelem specializalt m6don
torténé edzése olyan, eddig kihasznalatlan fej-
lesztési lehet6séget jelenthet a magyar sportolok
szamara, amely altal kozeliteni tudnak a nem-
zetkozi élvonalhoz (Moran, 2008). A feldolgozott
szakirodalmak és a lefolytatott interjuk alapjan
a figyelem edzésének harom kulcsteriilete azo-
nosithato: els6ként az informacioforrasok meg-
talalasa és a leginkabb megfelel6 kivalasztasa,
masodszor az erre torténd, megfeleld ideig tarto
csendes szem fixaci6 és utolsoként az informa-
cioforrasbol érkezé informaciok feldolgozasa,
valamint a megfelel6 mozgasi valasz megadasa.
A megfelel6 informacioforras megtalalasaban a
sportagi és a figyelem edzését végz6 szakember
kozos munkaja vezet eredményre. A sportagi
edz6 biztositja azt a szakmai tudast, amely az
informaciéforrasok mindéségére vonatkozik, a
gyors keresés folyamatat pedig a figyelem edzését
végz6 szakember segiti szakmai tudasaval. A
kivalasztott informacioforrasra torténé csendes
szem fixacioban a figyelem edzését végz6 szak-
ember segiti a sportolot, és a megfeleld fixacios
id6tartam a figyelem edzése soran begyakorlan-
do6, mivel az nagyban hozzajarul a sportolo
teljesitményéhez (Harle, 2001). A harmadik
teriilet, a kiils6é forrasbol érkez6é informaciok
feldolgozasa és az adekvat valasz megadasa
szintén a két szakember kozos feladata: a feldol-
gozasi folyamat gyorsitasaban a figyelem edzését
végzO6 szakember, mig a mozgasi valasz kivalasz-
tasaban és végrehajtasaban a sportagi edz6 segiti
a sportolot (Hadlow és mtsai, 2018). A figyelem
specializalt edzése 1j teriiletként jelenik meg a
magyar sportban. Az ilyen tipusu edzések els6-
sorban a versenysport teriiletén alkalmazhatok,

sz

mivel ott is sportaganként eltéréen (korai vagy
kés6i specializacid) fiatalabb vagy idésebb kor-
osztalyok esetében mar alapvetés, hogy a sporto-
Ionak legyen szabad szellemi kapacitasa a
mozgasok automatizalasa altal. Ez a feltétel mar
a fiatalkoru sportolok esetén is fennall, figyel-
mik specializalt edzése a sportbéli eredmé-
nyesség novekedése mellett az iskolai tanérakon
torténé koncentricioban is segitheti 6ket. A
kutatas korlatjat képezi a minta alacsony elem-
szama, €s a valasztott modszertan induktiv
mivolta, amely altal ugyan kézzel foghat6 ered-
mények sziilettek, de ezen eredmények nem
tekinthet6k teljeskortinek. A kutatas jovébeli
folytatasanak lehetGségei széleskortiek: tovabbi
sportagakban valhat sziikségessé a figyelem
edzésének vizsgalata, valamint a kutatast érde-
mes Kkiterjeszteni egyéni versenyzékre is, mivel a
szakirodalmak alapjan szamukra is a figyelem
edzése lehet a kovetkezé 1épés a vilagelitbe
kerilés felé.

Koszonetnyilvanitas

A szerzlk koszonetiiket fejezik ki a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemnek
az anyagi és szakmai tamogatdsért.
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Uvacsek Martina és Kneffel Zsuzsanna

Konferenciabeszamolo

Az idei parizsi 28. ECSS konferencia jelmon-
data ,Explore-Enlighten-Perform” volt, ennek meg-
feleléen a tudomanyos program multi- €s inter-
diszciplinaris jelleggel birt. Az ECSS konferenciak
torténetében az idei volt a legnagyobb résztvevo-
szammal megrendezett, 6sszesen tobb mint 2 300
tudomanyos munka, 3 plenaris szimpo6zium, 96
meghivott el6ado, tovabbi 8 kerekasztal 760 szo6-
beli el6adas, 1 046 narralt poszter és 403 e-posz-
ter keruilt bemutatasra. A kongresszus a Palais des
Congres de paris rendezvénykozpontban kertilt le-
bonyolitasra, sajnos ez a helyszivalasztas az idén
nem volt tokéletes, néha tulzsufoltta és levegot-
lenné valt.

A tudomanyos program kiemelt eléadasai jel-
lemzéen sportélettani kérdéseket targyaltak ha-
rom plenaris iilésen hat hosszabb el6adassal:

1. Fifty shades of fatigue: which colour is the ele-
phant in the room?

2. Interorgan cross-talk and network physiology
of exercise: dynamic perspectives for under-
standing and optimizing kinesiology

3. Tendinopathy — why does it happen, and can it
be prevented?

A plenaris el6adason Macnamara B. (USA) el6-
adasa érdekes volt, kikbdl lesznek bajnokok és
milyen Osszefiiggés lehetséges a fiatal tehetségek
és a feln6tt bajnokok kozott. A szerzé szerint az
0sszes korabban feltételezett elgondolas megkér-
déjelezédik, mert nem kapunk szignifikans 6ssze-
fiiggést pl. a tobb edzésmunka €és a korai specia-
lizacioval kapcsolatban. Osszesitve nagyon ritkan
fordul el6, hogy ha valaki juniorként sikeres,
akkor a feln6tt mezényben is kiemelkedd$ ered-
ményt ér el. A 2024-es parizsi olimpiaval kapcso-
latban a szervez6k tobb eldadast is beillesztettek
a tudomanyos programba. Erdekes volt meghall-
gatni Dr. James (Loughborough University) el6-
adasat a sportolok viz-haztartasanak fenntarta-
sarol, amiben kiilon felhivta a figyelmet arra, hogy
a jovo évi parizsi jatékok idején meglehetésen
meleg az idéjaras €és az izzadas mértéke magas

lesz, gyakran sokkal nagyobb, mint az edzés/ver-
seny kozben elfogyaszthato folyadék mennyisége.
Dr. Bongers (Radboud University Medical Center)
eléadasaban a kiilonbozd hitési beavatkozasok
idépontjainak (pre-cooling or per-cooling) és tipu-
sainak (internal or external) hatékonysagat vizs-
galta az edzésteljesitmény és €lettani paraméterek
(pl. maghémérséklet, bérhémérséklet, pulzus-
szam) fuggvényében. Az eléadas végén olyan gya-
korlati lehetéségeket mutatott be, melyek a ver-
senyek folyaman is megvalosithatok lesznek.
Périard és mtsai, review eléadasaban sportolok
edzésprogramjaba torténé héakklimatizalodassal
kapcsolatos tanulmanyokra hivta fel a figyelmet il-
letve ezek eredményét Osszegezte. A kardiovascu-
laris témakkal foglalkoz6 szekcidoban Hellstein és
mtsai, az altalunk is mar tobbszor publikalt ered-
ményeket ismertette vagyis hypertoniasokban
drasztikusabban csokkentheté a vérnyomas ér-
téke, mint normotén egyénekben a rendszeres fi-
zikai aktivitassal és a systolés érték csokkenése a
kifejezettebb. Tobben a kiutaz6 kollégakkal vallal-
tunk elnokoskodést poszter vagy a szobeli eléadas
szekcidokban. Az el6adotermek mérete néha nem
bizonyult megfelelének és nagyon zsufolt volt. Ez
szinte elviselhetetlen méreteket oltott a klasszikus
poszter szekciokban, ahol a poszter-falakat olyan
kozel tették egymashoz, hogy a prezentaciok alatt
szinte megkozelithetetlenné valtak. Minden posz-
ter szekciot head-set hasznalatanak segitségével
szervezték meg, igy a tomegben legalabb hallani le-
hetett az el6addkat, ha mar a posztereket latni
szinte alig. Osszességében a konferencia giganti-
kus méretitivé nétte ki magat, korabbi kulfoldi
egyetemi kollegakkal val6é beszélgetések alkalma-
val promoétaltuk a jovében az MTSE altal szerve-
zend6 nemzetkozi TDK-n val6é kulfoldi hallgatoi
részvételt.

A résztvevék ezuton is szeretnék kifejezni koszo-
netiiket, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem fel€, hogy részvételiiket tamogatta Europa
legnagyobb sporttudomanyi konferenciajan.
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Pulzusszam mintazat elemzése verseny-
helyzetben, serdiil6kora motocross
(MX) versenyzok korében

Analysis of heart rate patterns in competition among
adolescent motocross (MX) riders
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Osszefoglalé

A motocross (MX) egy szabadtéri, uldozéses
terepverseny, amit egy zart, foldes talaja, szabaly-
talan domborzata korpalyan 40 versenyz6 azo-
nos teljesitményti versenymotorokkal iz, egy-
soros vonalbdl elrajtolva, hossza korokon ke-
resztill. Az MX palyan a sportolot éré kiilsé és
belsé er6hatasok soran komoly koncentracio,
alacsony reakci6idd, gyors reflexek és feladatfel-
ismerés, valamint jelent6s fizikai és mentalis al-
16képesség is sziikséges az eredményes verseny-
zéshez.

Az MX tehat az egész test vazizomzatat igény-
beveszi, igy egyebek mellett a keringési rend-
szerre is jelent6s terhet r6. A motorozas soran
az izomrendszer oxigénnel valo ellatasa dontéen
aerob kornyezetben zajlik, de tobb esetben is at-
1épi az anaerob kiiszobot. Jelen vizsgalat célja
elemezni a verseny kozben rogzitett pulzussza-
mot (HR), sebességet (V) és a kadenciat, (K),
azok mintazatat, mint a lehetséges eredményes-
ség jellemzoit. A vizsgalatba n=3 16 14 éves koru
fit versenyz6t vontunk be. A pulzusszam (HR) és
a mozgassal kapcsolatos adatokat a Polar Team
Pro® rendszerrel (Polar Electro, Kempele, Finn-
orszag) rogzitettilk. A harom vizsgalati személy
hasonl6 koru, testdosszetételbeli, antropometriai
tulajdonsagokkal rendelkezett, illetve a terhelé-
ses vizsgalatok eredményei is kozel azonosak
voltak. A szivirekvencia hasonl6 értékeket muta-
tott, mint a korabbi tanulmanyokban, ahol a pul-
zusszam elérte a maximalis érték 90-100%-at. A
két futam soran mért pulzusszam, sebesség €s

kadencia - killonbségek nem tamasztottak ala a
verseny kozben elért helyezéseket. Elmondhato,
hogy a fiziologias jellemzdk viszonylagos hason-
l6saga, nem befolyasolta alapvetéen a versenyen
elért végso sorrendet. Ez azt jeleni, hogy a moto-
rozas technikaja, a taktikai érettség, a térbeli ta-
jékozodas és még szamos elem az, ami egyiitt a
fiziologias jellemzbékkel hatarozza meg a végsé
helyezést.

Kulcsszavak: motocross (MX), terepviszo-
nyok, kadencia, pulzusszam mintazat, terhelés

Abstract

Motocross (MX) is an open-air, chase-style off-
road race on a closed,-irregular dirt terrain cir-
cuit, where 40 riders race on race bikes of equal
power, starting from a single line and running
long laps. The external and internal forces that
the athlete is exposed to on the MX track require
intense concentration, short reaction times, fast
reflexes, and task recognition, as well as consid-
erable physical and mental stamina to compete
effectively.

MX riders use the muscles of the whole body,
putting a considerable strain on the circulatory
system among other things. During motorcyc-
ling, the oxygen supply to the muscular system
takes place in a predominantly aerobic environ-
ment, but in many cases, it crosses the anaerobic
threshold. The aim of the present study was to
analyse the pattern of heart rate (HR), velocity (V)
and cadence (tracking the joint movements of the
ground and the motor during motorcycling)
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recorded during the race (K) as possible charac-
teristics of the performance. We included (n=3)
14-year-old male riders in the study. Heart rate
(HR) and movement-related data were recorded
using the Polar Team Pro® system (Polar Electro,
Kempele, Finland). Regarding age, anthropomet-
ric and body composition and exercise testing re-
sults were almost identical. Heart rate showed
similar values to those in previous studies,
where heart rate reached 90-100% of the max-
imum value. Differences in heart rate, speed and
cadence measured during the two races did not
support the rankings obtained during the race.
Thus, it can be said that the relative similarity of
the physiological characteristics did not signifi-
cantly influence the final ranking in the race. This
indicates that it is the technique of riding, tactical
maturity, field orientation and several other elem-
ents that, together with physiological character-
istics, determine the final ranking,

Keywords: motocross (MX), off-road condi-
tions, cadence, heart rate pattern, load

Bevezetés

A motorkerékparsport vilagszerte népszert,
jelenleg hat kontinens 118 nemzeti motoros szo-
vetsége tartozik a Nemzetkozi Motorkerékparos
Szovetséghez (FIM), (koztik a Magyar Mo-
torsport Szovetség), amelyet a Nemzetkozi Olim-
piai Bizottsag a motorkerékparsport egyediili
illetékes hatosagaként ismer el. Hét kiillonbo6z6
szakagban (gyorsasagi, motocross — supercross
és szupermoto, trial, enduro, tereprali, salakmo-
tor, és E-bike) szerveznek versenyeket helyi,
nemzeti és nemzetkozi szinten. Az 0sszes osz-
talyban és szakagban jelenleg évente tobb mint
150 FIM vilagbajnoksagot és dijkiosztot rendez-
nek vilagszerte (FIM, 2023).

Ami a sportag fiziologias €és pszichés terhelé-
sét illeti, a versenyzék osszetett kiils6 és belsé
stressznek vannak kitéve. A hirtelen gyorsulasok
és lassulasok altal generalt er6k (valamint a cent-
rifugalis er6k kezelése), a nagy sebességi veze-
téstechnika és a testtartas (fékezés, kanyarodas,
iranyvaltoztatas, aerodinamika elemek stb.), va-
lamint a védofelszerelések (sisak, nyakvédd, ru-
hazat, mellkas- és hatvéddk, csizma) okozta
hatasok egyiittesen jelentés mértéki terhelést je-
lentenek a sportolék szamara (Baur és mtsai,
2006). Ezen tulmenden a kockazatok és a mo-
torsport koltségei (iitkozések, sériilések, utazas,
gumiabroncsok, uizemanyag stb.), a szokasos
sport/versenyzés okozta érzelmi és mentalis nyo-

mas (fesziiltség, félelem, szorongas), eltokélt,
mentalisan erés személyiséget kovetelnek
(Ascensao és mtsai, 2008).

A pulzusszam, mint egyediili fiziologias indika-
tor nem képes megkiilonboztetni a mentalis és a
fizikai stresszhatasok kozotti kiilonbséget, ezért
a motorsportban a terhelés mérésének figyelembe
kell vennie a specialis, az egyes teljesitménykoriil-
mények Osszetettségét (Jacobs és Olvey, 2000;
Odaglia és Magnano, 1979). Tekintettel a nagy se-
bességli motorversenyzéssel jaroé pszicho-emoci-
ondlis stresszre, tovabbi katekolamin (azaz, adre-
nalin) felszabadulasa varhat6 (Sanchez-Munoz és
mtsai, 2011). Mig egyes kutatok arrol szamoltak
be, hogy a fizikai igénybevétel a nagy sebességi
motorozas vagy vezetés jelent6s Osszetevéje a
megemelkedett pulzusszamnak (Ascensao és
mtsai, 2006, 2008; Filaire és mtsai, 2007), masok
ennek az emelkedésnek a gyakorisagat a megno-
vekedett szimpatikus idegrendszeri teljesitmény-
nek és a hormonszintek valtozasainak tulajdoni-
tottak, a szorongas és mas €érzelmi reakciok miatt
(Schwaberger, 1987).

A felsorolt pszichofiziologias jellemz6k mel-
lett, kifejezetten fontos a motorozas technikaja-
nak elemzése, a verseny kozbeni taktikai fegye-
lem, a versenytarsak folyamatos kovetése, azok
varhato6 ivvalasztasara valoé megfelel6 reagalas.
Ezek egyiitt adhatnak valaszt arra, hogy mitdl
lehet sikeres valaki a terepmotorozasban. Jelen
tanulmany célja elemezni a verseny kozben rog-
zitett pulzusszamot (HR), sebességet (V) és a ka-
denciat (a motorozas kozben a talaj és a motor
egyiittes mozgasainak kovetése), (K) azok minta-
zatat, mint a lehetséges eredményesség jellem-
z6it.

Anyag és modszerek

A vizsgalt személyek

A vizsgalatba n=3 6 (A, B, C), 14 éves koru
fil motocross versenyz6t vontunk be. Miutan a
résztvevok é€s sziileik €s/vagy gondvisel6ik teljes
kor tajékoztatasban részesiiltek az eljarasokrol
€s a vizsgalat lehetséges kockazatairol, a sziil6k
és/vagy gondviselSk irasbeli beleegyezé nyilatko-
zatot irtak ala. Mind a harom fit1 rendelkezik
hazai és nemzetkozi tapasztalattal. A verseny két
futambol allt, a gy6ztes az lett, aki a két futam
helyezése alapjan a legjobb poziciot érte el, vagyis
a legtobb pontot gytjtotte 0ssze. Ami az életkort,
az antropometriai és a testdsszetételbeli, illetve
a terheléses vizsgalat eredményeit illeti, azok
kozel azonosak voltak (1. tablazat).
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1. tAblazat. A vizsgalatban szereplé harom motocross versenyz6 antropometriai, testdosszetételi és kardio-
respiratorikus adata
Table 1. Anthropometric, body composition and cardiorespiratory data of the three motocross riders

Verseny- Helye-| Eletkor éElgtzlfg; TM | TS BSA | po | po | HRrest MP RCP VT
z6k | zés | (év) (év) (cm) | (kg) | (cm?) (itésxperc?) | (iités X perc?!) |(iités X perc)|(iités X perc?)
A | 11 1430 | 9 |163,21| 54,62 | 1,72 | 10,93 43,65 67 197 188 175
B 13,14| 13,82 | 3 |164,83| 56,81 | 1,76 | 11,68 | 42,76 69 200 186 179
c | 72 |1442| 9 |16542| 57,73 | 1,78 | 12,47 | 41,57 73 198 187 174

Roviditések: TM=testmagassag (cm), TS=testtomeg (kg), BSA=testfeliilet (cm?), F%=relativ zsirtomeg, M%=relativ
izomtomeg, HRrest=nyugalmi pulzusszam, MP=maximalis pulzusszam, RCP=1¢égzési kompenzacios pont (iitésxperc™),

VT=Iégzési toréspontpulzusszam (iités X perc!)
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1. dbra. A verseny ideje alatt rogzitett pulzusszam (HR) (sziirke szind folyamatos vonal), és a sebesség
(fekete szind vonal) valtozasok kovetése

Figure 1. Heart rate (HR) recorded during the race
changes

Antropometria és a testosszetétel
meghatarozisa

Az antropometriai jellemzd6ket képzett ISAK-
akkreditalt szakért6 (1. szint) mérte a Nemzet-
kozi Kinantropometriai Tarsasag szabvanyo-
sitott eljarasai szerint. A testmagassagot (TM)
0,1 cm pontossaggal, cipé nélkiil, magassagi
ruddal ellatott betegmérleggel (Seca 217, Ham-
burg, Németorszag) mértik. A testtomeget (TS)
a cip6 és a nehéz ruhazat eltavolitasa utan 0,1 kg
pontossaggal mértiik. A testosszetétel jellemzobit
(zsirtdmeg szazalék — F% €s izomtomeg szazalék
— MMP%) all6 helyzetben mértiik az ilyen tipusa
kutatasokban altalanosan hasznalt InBody 720
tetrapolaris 8 pontos taktilis elektrédarendszer-
rel (Biospace Co., Ltd., Seoul, Korea) (Pod-
stawsky és mtsai, 2023).

A keringési- és a 1égz6rendszer jellemz8inek
vizsgalata
A keringési és a légzérendszer jellemzdinek
mérését a Fehér Miklos Labdarugé Akadémia
Terhelésélettani Laboratériumaban végeztiik,

(grey solid line), and the speed (black line) tracking

Piston tipust miszerrel (EN ISO 13485:2016,
Budapest, Magyarorszag). Az ergospirometriai
vizsgalatokat a versenyszezon kezdete el6tt vé-
geztiik, egy progressziv intenzitasu protokollt ko-
vetve az onkéntes kimeriulésig, futopadon (Pulsar
4.0, h/p/Cosmos Sports & Medical GmbH, Nuf3-
dorf, Németorszag). A vizsgalat elvégzése soran,
a rogzitett keringési és 1égzési jellemzdket fel-
hasznaltuk a Polar Team Pro kezdé profiljahoz
(a versenyz6k nyugalmi pulzusszam — HR,.y), a
maximalis pulzusszam (MP) és a két toréspont
azonositasahoz (RCE VT) a verseny kozben rog-
zitett adatok értelmezésében.

Mérések a verseny soran (Polar Team Pro®)

A pulzusszam (HR) és a mozgassal kapcsola-
tos adatokat a Polar Team Pro® rendszerrel
(Polar Electro, Kempele, Finnorszag) rogzitettiik.
A rendszer egy mellkasi 6vbdél all, amely egy ér-
zékelbGegységet (Polar H7 Bluetooth 4.0 intelli-
gens mellkasi pant) tartalmaz beépitett EKG-
elektrodakkal, egy 10 Hz-es integralt GPS-szel
és egy 200 Hz-es mikro-elektromechanikus
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rendszert mozgasérzékelvel. Az

FUTAMOK adatokat a Polar Beat szoftverbe
lo2] MP 195 iités x perc’ (v3.5.4) tovabbitottuk.
RCP 188 iités x perc’ Az 1. abran a sebesség és pul-

100 | e e e e e e e e e e L zusszamok alakulasa a verseny
98 | kezdete el6tt (A), a rajt utan
1 perc 23 masodperccel (B), a

961 verseny befejezésének pillanata-
941 yT 179 ités x perc’ ban (C), illetve a palyarol valo le-
. vonulas pillanataban (D).

53 ml x kg ! x perc! A fuggdleges tengely a pulzus-
90 - f—/‘ szam értékeit mutatja szazaléko-
88 san, a vizszintes tengely a futam

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 soran teljesitett korok szamat
jelzi (1-12 kor). A maximalis pul-
zusszam (MP=195 uitésxperc!),
a szaggatott vizszintes vonal a
1égzési kompenzaciés pontot mu-
tatja (RCP=188 iitésxperc!),
alatta a fekete folytonos vonal a
1égzési toréspontpulzust abrazol-
ja (VT=179 iitésxperc!).

=@= ] . futam =@= 2. futam

2. dbra. A két futam soran rogzitett pulzusszam valtozasok (fekete
vonal els6 futam, a sziirke vonal a masodik futam)
Figure 2. Heart rate changes recorded during the two races (black
line for the first race, grey line for the second race)

Statisztikai elemzés

A harom versenyz6 elsé és
masodik futamban rogzitett pul-
zusszam, sebesség €és a kadencia
atlagait kétmintas t-probaval ha-
sonlitottuk 6ssze, ahol a p<0,05.
1. és 2. futam kozotti kiilonbség,
koronként, személyenként (3 sze-
mély Osszehasonlitasa — percen-
tage difference): egy adott sze-
mély két futama kozotti kii-
lonbség %-ban kKifejezve (koron-
ként).

Eredmények

A két futamban szereplé

3. dbra. A versenypalya szerkezetének leirasa: Mdholdfelvétel a mo- ) P
tocross versenyrél harom versenyz6 koronkénti pul-
Megjegyzés: Piliscsév, Motorsport Centrum (Magyarorszag). Be- zusszam atlagai kozott szignifi-
sorolds: nemzeti és nemzetkozi FIM altal regisztralt palya. Palya kans kiilonbséget a hetedik és a
hossza: 1990 m, palyasz€lesség: 6-8 m, szintkiilonbség: 30 m, ug- nyolcadik kérben taldltunk az
ratok szama: 14, kanyarok szama: 13, palya felszine: foldes agyag,
helyenként homokos. Homérséklet: 18-20 °C, talajminGseg: idealis, - kor= 98.67+2.52 — 2 futam/

els6 futam javara (1 futam/

I(;iltozott. Versenyzgk szama: ~160, kiilonb6z6 ka‘ltegorla'kbgn 7 k6r=94,00+2,00); p<0,005:
gure 3. Description of the race track structure: Satellite image of N

the motocross competition (1 futam/8 kof=99’33i2’08 -
Note: Piliscsév, Motorsport Centrum (Hungary). Classification: na- 2 futam/8 kor=94,00+3,46);
tional and international FIM-registered track. Track length: 1990 m, pP<0,026. A két futam atlagainak
track width: 6-8 m, level difference: 30 m, number of jumps: 14, kiulonbsége a hetedik kortél fo-
number of bends: 13, track surface: earthy clay, sandy in places. lyamatosan né. A kiillonbséget az
Temperature: 18-20 °C, soil quality: ideal, watered. Number of com-  ¢]g4 futamban rogzitett jelentd-

petitors: ~160, in different categories sen nagyobb értékek adjak a ma-
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2. tdblazat. A vizsgalt harom motoros elsé és a masodik futamban mért pulzusszam, sebesség és kadencia

atlagok kiilonbségei a verseny soran

Table 2. Differences between the means of heart rate, speed and cadence of the three riders tested in the

first and second races during the competition

Pulzus 1. futam 2. futam t p Atlagok kiilsnbsége

Atlag Széras Atlag Széras

1. kér 95,00 3,00 94,00 2,65 0,397 0,729 1,00

2. kor 96,00 2,00 95,33 3,06 0,277 0,808 0,67

3. kor 95,67 2,52 97,00 2,00 -0,571 0,625 1,33

4. kor 96,67 1,15 96,33 1,53 0,277 0,808 0,33

5. kor 97,00 1,73 95,00 2,00 3,464 0,074 2,00

6. kor 97,00 2,00 95,00 2,00 | SEM=0* 2,00

7. kor 98,67 2,52 94,00 2,00 14,000 0,005 4,67

8. kor 99,33 2,08 94,00 3,46 6,047 0,026 5,33

9. kor 99,67 1,15 94,00 3,46 3,213 0,085 5,67

10. kér 100,00 2,00 92,00 3,61 3,024 0,094 8,00

11. kér 100,00 2,83 92,00 0,00 4,000 0,156 8,00

Sebesség 1. futam 2. futam t p Atlagok kiilonbsége

Atlag Szbrés Atlag Szérés

1. kor 85,30 7,20 88,83 1,69 -0,755 0,529 3,53

2. kor 84,53 3,51 85,53 7,00 -0,240 0,832 1,00

3. kor 76,73 8,16 86,63 4,57 -1,454 0,283 9,90

4. kor 84,67 6,81 88,33 5,82 -3,652 0,067 3,67

5. kor 86,70 5,46 86,30 5,67 0,137 0,903 0,40

6. kor 85,23 6,00 86,30 4,70 -1,416 0,293 1,07

7. kor 84,67 717 87,03 1,08 -0,527 0,651 2,37

8. kor 82,70 4,86 84,47 4,21 -0,478 0,680 1,77

9. kor 85,83 2,29 92,43 11,46 -1,130 0,376 6,60

10. kor 79,07 7,76 76,00 14,25 0,629 0,594 3,07

11. kor 88,80 5,09 79,50 3,54 1,525 0,370 9,30

Kadencia 1. futam 2. futam t P Atlagok kiilonbsége

Atlag Széras Atlag Szbras

1. kor 99,67 3,62 100,33 1,53 -0,419 0,716 0,67

2. kor 103,33 3,51 102,17 0,76 0,594 0,613 1,17

3. kor 93,33 17,18 101,83 2,52 -0,754 0,530 8,50

4. kor 95,17 17,97 100,83 0,58 -0,530 0,649 5,67

5. kor 99,67 5,53 100,00 2,65 -0,157 0,890 0,33

6. kor 97,67 4,65 93,83 16,31 0,557 0,634 3,83

7. kor 102,83 2,47 97,17 2,57 4,715 0,042 5,67

8. kor 101,33 3,82 98,00 1,00 2,031 0,179 3,33

9. kér 98,33 2,93 99,67 3,62 -2,219 0,157 1,33

10. kor 100,00 1,50 102,50 1,80 -8,660 0,013 2,50

11. kor 87,25 18,03 97,25 0,35 -0,800 0,570 10,00

Roviditések: p<0,05; SEM=0*: nem szamolhat6, mert a SEM kiilénbsége O

sodik futamhoz képest (2. tdblazat). A sebesség
atlagok kozott a harmadik, a kilencedik és a ti-
zenegyedik korben talaltunk szignifikans kii-
lonbséget. A harmadik és a kilencedik korben a
masodik, mig a tizenegyedikben az elsé futam ja-
vara (2. tdblazat). A kadencia esetében az 6todik

korig a masodik futamban talaltunk numeriku-
san nagyobb értékeket, majd pedig az a trend el-
lentétes  iranyba  valtozott.  Szignifikans
kilonbséget a hetedik és a tizedik korben talal-
tunk a futamok kozott. Az atlagok kiilonbsége
nem trendszeru (2. tablazat).
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3. tdblazat. A vizsgalt harom motoros elsé és a masodik futamban mért pulzusszam, sebesség és kadencia
atlagok szazalékos kiilonbségei

Table 3. Percentage differences between the means of heart rate, speed and cadence of the three riders in
the first and second runs

s | B | AL [Busie| cGn |

i e | an | am0 | e |

ER—— e | e [ s | e |
| |

2,08 2,13

4 | 87 90,7 81,7 | 5,67 5,41 1,85
_
_

o Tsee [ 051 | ss2 |28 |14 | w4 | 16%6 | o048 | 235 |
m e | mo | e0 | |2 | so | s | | s |

e —.
e ——
e —
_m

| |

12 69,0 98,5

Roviditések: A (1,1)=az els6 versenyz6 €s a két futamban elért helyezés, ugyanez igaz a B €s a C versenyzére is

Az (A) versenyz6 ot, a (B) négy és a (C) ver- minden esetben az els6 futam javara. Az (A) ver-
senyz6 is négy jelentés killdnbséget produkalt, senyzé a hetedik kortél a verseny végéig, a (B)
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hasonléan, mint az (A), (igaz O csak 10 kort tel-
jesitett), mig a (C) versenyz6 négy esetben, nem
trendszertien (3. tdblazat). A sebesség szazalékos
kiillonbségei mind a harom versenyzonél megje-
lenik a verseny elején, kozepén, végén. A jelentSs
kiilonbséget, kisebb koveti, illetve a nagyobb kii-
lonbség utan kiegyensulyozott sebességvaltozas
figyelheté meg a futamok kozott. A nagy kiillonb-
ségek inkabb a verseny utolso6 koreiben figyelhe-
t6k meg (3. tablazat). A kadencia szazalékos
kiillonbségei a (C) versenyzonél jelentds (3. kor
=34.83; 4. kor=30.03) mind a két esetben a ma-
sodik futamban nétt meg a szamuk (3. tablazat).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Jelen munkaban vizsgaltuk a harom elit ser-
diillékoru fia testosszetétel és kardiorespiratori-
kus jellemz6it, versenyhelyzetben a pulzus, a
sebesség és a kadencia mintazatat, azért, hogy
valaszt kapjunk a versenyteljesitményt befolya-
sol6 Osszetevékre. Nem talaltunk kiillonbséget a
fent emlitett jellemz6kben (1. tablazat). A ver-
senyz6 testtomege €és mérete befolyasolja a mo-
torozas teljesitményét. A versenyz6 és a motor-
kerékpar tomege, ezek aranya befolyasolja a
motor teljesitmény — tomeg aranyat és kovetke-
zésképpen a nagy gyorsulas elérésének képessé-
gét (példaul: nagyobb végsebesség elérése a
kovetkez6 kanyar el6tt). Ezért, mivel a motorke-
rékparok sulya szabalyozott, egy konnyebb és ki-
sebb motoros altalaban kedvezének tekinthet6 a
végss teljesitmény szempontjab6ol (Sanchez-
Munoz és mtsai, 2011).

Folyamatos vita folyik a kiilonbozé tipusu,
nagysebességli motoros sportok fiziologiai €s a
pszichologiai kovetelményei kozott (Jacobs €s
Olvey, 2000). Jelen vizsgalat eredményei azt mu-
tatjak, hogy a fiziologiai megterhelés a motocross
soran jelentds. A szivirekvencia hasonl6 értéke-
ket mutatott, mint a korabbi tanulmanyokban,
ahol a pulzusszam elérte a maximalis érték 90-
100%-at. Igy a jelen eredmények hangstlyozzak
a sziv- és érrendszer funkcionalis szerepét (Sal-
tin, 1975).

Annak ellenére, hogy a fiziologiai stressz rend-
kiviil nagy a motocross soran, a jelenlegi vizsga-
lat is feltart pszicho-emocionalis jellemzéket. A
verseny kezdete el6tt nem volt jelentds a fiziologias
stressz, atlagos pulzusszam (134 utésxperc!)
értéket mutatott. Hasonlo értékeket rogzitettek
Von Lehmann és munkatarsai (1982), amikor az
atlagos pulzusszam (128 utésxperc?) volt. Bar
meglepéen magas pulzusszamot figyeltek meg a

versenyek soran, a légzési reakciok €és a vér lak-
tat koncentracidja azt jelezte, hogy a motocross
els6sorban aerob anyagcserét igényel. Ha a labo-
ratoriumban mért metabolikus jellemzdket, pul-
zusszam mintazat alapjan azonositjuk, és azokat
parhuzamosan illesztjiik a verseny soran rogzi-
tett pulzusszamokkal, akkor azt lathatjuk, hogy
a légzési toréspont (VT) és a 1égzési kompenza-
ci6s pont (RCP) kozott torténik a versenyzés. Azt
azonban el kell fogadni, hogy a laboratériumi ko-
rilmények kozott mért pulzusszam mintazat —
vagyis a linearis novekedés mértéke — elmarad a
verseny kozben rogzitett értékektol.

A két futam soran mért pulzusszam, sebesség
és kadencia — kullonbségek nem tamasztottak ala
a verseny kozben elért helyezéseket. A masodik
futamban gyengébb eredményeket értek el a mo-
torosok, mind a harom jellemz&ben, fiiggetleniil
a helyezéstol. A vizsgalt harom jellemz6 koron-
kénti eredményei sokszor véletlenszertien valta-
koznak, ami dontéen az életkornak megfelelé
koncentracio- megtartoképesség rovasara irhato.

Tehat elmondhato, hogy a fiziologias jellem-
zOk viszonylagos hasonlosaga, nem befolyasolta
alapvetéen a versenyen elért végsé sorrendet. Ez
azt jeleni, hogy a motorozas technikaja, a takti-
kai érettség, a térbeli tajékozodas és még szamos
elem az, ami egyiitt a fiziologias jellemzdékkel ha-
tarozza meg a végs6 helyezést. Ugy ttinik, hogy a
motorkerékparosok teljesitményének bemutata-
sara a versenyeken valo részvételhez egy Kiter-
jedtebb multiszisztematikus megkozelitésre van
sziikség (Carlson és mtsai, 2014; Potkanowicz €és
Mendel, 2013).

Osszefoglalva, tehat elmondhatjuk, hogy az
abszolut maximalis értékek vagy az abszolut ér-
tékek kizarolag a motorozas soran nem magya-
razzak a teljesitményt. A fent emlitett fiziologias,
pszichés, kognitiv elemek egyiittes elemzése,
azok aranyainak értelmezése segithet a sikeres
teljesitmény elérésében. A jovébeni kutatasokat
célszert lenne direkt médon is mérni versenyko-
rilmények kozott.
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Osszefoglalé

Napjainkban az emberek a pozitiv életritmus
és a boldogsag elérésére torekednek. Ennek a tu-
domanyos megfogalmazasa a well-being vagyis a
jollét, melynek megismerésére iranyuld pozitiv
pszichologia (Seligman, 2012) témakore manap-
sag vilagszerte felértékel6dott. A legujabb kuta-
tasok szerint (Nagy és mtsai., 2019) a jollétnek
jelent6s genetikai €s személyiségbeli meghataro-
zottsaga van, csak ugy, mint ahogyan a vizsgala-
tunk elméleti alapjat képzé Gagné-féle (2008)
dinamikus tehetségmodellben is szerepel. A mo-
dellben szerepl6 katalizatorok és a flow élmény
mentén vizsgaltunk zenében, valamint sportban
tehetséges kozépiskolas fiatalokat, a két teriilet
0sszehasonlitasa céljabol. Vizsgalatunk névumat
az adja, hogy hazankban a szunnyadoé tehetsége-
ket zenei é€s sport teriilleten parhuzamosan,
ebben a korosztalyban még nem vizsgaltak.

Kvalitativ el6kutatasunk két, zenében és
sportban egyarant kimagasloan tehetséges sze-
meély, valamint a veliikk dolgoz6 szakemberek félig
strukturalt interjaira épiilt (N=6). Az eredmé-
nyeket Atlas.ti 7 szovegelemz6 szoftver segitségé-
vel elemeztiikk. Az itt kapott Osszefiiggésekre
épilve késziilt el sajat szerkesztést, online ku-
tatasi kérdéiviink, melyet az észak-alfoldi régio-
ban €16 zenében és sportban tehetséges kozép-
iskolas didkok (N=198) onkéntes alapon toltot-
tek ki. A kapott adatokat SPSS 16.0 programmal
elemeztik.

Az els6 kérdéskoriink kvantitativ eredményei
az el6kutatasainkat alatamasztva igazoljak a szii-
161 haz, mint kiilsé katalizator, donté szerepét a
tehetség kibontakozasaban, melyek egyezést mu-

tatnak Csikszentmihalyi (2018), valamint Hers-
kovits és Ritook (2013) korabbi eredményeivel.
A kovetkez6 kérdéskoriinkben a flow-élmény,
mint motivacios faktor tiikrében vizsgaltuk a két
teriilet tehetséges fiataljait. Eredményeink sze-
rint az aramlatélmény (flow) mindkét teriileten
szignifikansan jelen van, nemek tekintetében
pedig csak a zenei teriileten mutatkozott eltérés
a leanyok (59%) javara. Ez az eredményiink
egyezést mutat Habe és munkatarsai (2019)
eredményeivel. A pilotkutatas soran az interper-
szonalis tényezdket vizsgalva, a két teriileten a
mentalis erésség €s kitartas kozott mutatkozott
erételjes parhuzam. Ezt a kvantitativ vizsgalat
keretében sajat kutatasi mintankra nézve is szig-
nifikansan alatamasztottuk.

Eredményiink a Gagné-féle tehetségmodell
kiils6é katalizatorai koziil a csalad donté szere-
pére mutat ra (Csikszentmihalyi, 2018; Goschi
és mtsai 2022 alapjan), mely erdsitheti vagy
gyengitheti az interperszonalis vonasokbol ered6
motivaciot, ezaltal a tevékenységben szerzett
oromélményt, magat a flow allapotat, mely szin-
tén mindkét terilet k6zos jellemzdéje.

Kulcsszavak: Gagné-féle tehetségmodell, zenei
és sporttehetség, flow, szunnyado tehetség, kata-
lizatorok

Abstract

Nowadays, people strive to achieve a positive
rhythm and happiness. The scientific term for
this is well-being, and the topic of positive
psychology (Seligman, 2012) has gained world-
wide attention. According to recent research
(Nagy, 2019), well-being has significant genetic
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and personality determinants, just as it is visible
in Gagné’s (2008) dynamic talent model, which
is the theoretical basis of our study. To compare
the two domains, we studied secondary school
students talented in music and sport along with
the catalysts and flow experience included in the
model. The novelty of our study lies in the fact
that dormant talents in music and sport have not
yet been studied in parallel in this age group in
our country.

Our qualitative pilot study was based on semi-
structured interviews with two individuals with
outstanding musical and sport talents and the
professionals working with them (N=6). The re-
sults were analysed using Atlas.ti 7 text analysis
software. Based on the correlations obtained, we
designed our online research questionnaire,
completed voluntarily by secondary school stu-
dents (N=198) talented in music and sports in
the North Great Plain region. The data were ana-
lysed using SPSS 16.0.

The quantitative results of our first set of
questions confirm the crucial role of the parental
home as an external catalyst in the development
of talent, supporting our preliminary findings,
which are in line with previous results of Csik-
szentmihalyi (2018) and Herskovits and Ritook
(2013). In our next block of questions, we invest-
igated the flow experience as a motivational fac-
tor in the context of talented young people in the
two fields. Our results show that flow experience
is significantly present in both domains, with
gender differences only in favour of girls (59%)
in the music domain. This result is in line with
the findings of Habe et al. (2019). When examin-
ing interpersonal factors in the pilot study, there
was a strong parallel between mental toughness
and perseverance in the two domains. This was
significantly supported by our research sample
in the quantitative study.

Our results point to the crucial role of the
family as an external catalyst in the Gagné’s
model of talent (based on Csikszentmihalyi,
2018; Goschi et al., 2022), which can strengthen
or weaken the motivation derived from interper-
sonal traits, and thus the pleasure experience in
the activity, the state of the flow itself, which is
also a common feature of both domains.

Keywords: Gagné’s talent model, music and
sport talent, flow, dormant talent, catalysts

Bevezetés

Kutatasunkat az a felismerés inspiralta, hogy
a zene €s a sport kozott szamtalan parhuzam
vonhato6. A torténelem soran megannyi személy-
rél tudunk, akinek életében mindkét teriilet ha-
talmas szerepet jatszott. Ezt bizonyitja Karpati
Rudolf, hatszoros olimpiai bajnok kardvivo vagy
Elek Ilona kétszeres olimpiai bajnok térvivo
esete is, akik nemcsak a sportban adtak szamot
tehetségukrdl, hanem a zenei terileten is. Mar a
gorog eszményképben is megjelent a sport €s a
miuvészetek parhuzama, ami a testi-lelki egész-
ségre torekedett, csak ugy, mint a WHO egészség-
megfogalmazasa: ,Az egészség nem pusztan a
betegségek hianyat, hanem az egyén testi, lelki,
szellemi és szocialis jol-1étét jelenti.” (WHO,
1946; alapjan idézi Nagy és Barabas, 2011, 176.)

A természetben mindenhol megtalalhato a rit-
mus, maganak az életnek is van ritmusa
(Trenka, 2020), csak ugy, mint a zenében €és a
sportban. Napjainkban az emberek a pozitiv élet-
ritmus és boldogsag elérésére torekednek. En-
nek a tudomanyos megfogalmazasa a well-being
vagyis a jollét, melynek megismerésére iranyul6
pozitiv pszichologia (Seligman, 2012) manapsag
vilagszerte felértékel6dott. A testi-lelki jollétnek
er6forrasai a pozitiv érzelmek tilkkrozédései, ami
a pozitiv pszichologia elméletének az alapja. A
pozitiv emécidkkal kapcsolatos elmélet, mely
Csikszentmihalyitél szarmazik, az olyan pozitiv
érzelmek, mint az 6rom, az érdeklédés, az elé-
gedettség kiszélesitik az egyén gondolati és akti-
vitasi repertoarjat, ugyanakkor novelik a kreati-
vitasat, valamint motivaljak a személyt 4j otletek
megfogalmazasara. A legijabb kutatasok szerint
(Nagy és mtsai, 2019) a jollétnek jelentSs geneti-
kai és személyiségbeli meghatarozottsaga van
csak ugy, mint vizsgalatunk elméleti alapjat kép-
z6 Gagné-féle (2008) dinamikus tehetségmodell-
nek. A modellben szereplé katalizatorok altal
vizsgaltuk a zenében és a sportban a tehetséges
fiatalokat, a két teriilet 0sszehasonlitasa céljabol.
Vizsgalatunk novumat az a tény adja, miszerint
hazankban a szunnyadé tehetségeket a zene és a
sport teriiletén ebben a korosztalyban még nem
vizsgaltak.

Amikor a zenei, illetve sporttevékenységek
iranti elkotelezettségrél szol6 szakirodalmakat
vizsgaltuk, jelentSs egyezést véltiink felfedezni
azon tényezoket illetéen, melyek egy adott tehet-
ség kibontakozasaban is szerepet jatszanak
(Foldi és Jozsa, 2021). Hazai kutatas keretében
pedig Janurik (2007) vizsgalta a flow élmény sze-
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repét a zenei tevékenységek kapcsan, melynek je-
lent6s szerepet tulajdonithatunk a tevékenység
iranti elkotelezédést illetéen (Csikszentmihalyi,
2018). Eppen ezért rendszereztiik a teriilethez
sziikséges szellemi, fizikai, illetve az adott terii-
letre specifikus tulajdonsagokat, melyek a zenei-
illetve sporttehetség meghatarozasaban nélkiiloz-
hetetlenek, mindezt annak érdekében, hogy at-
fogo képet kapjunk arrol, hogy milyen jellem-
z6kkel rendelkeznek azon egyének, akik kima-
gaslo teljesitményt produkalnak és feltehetéen
elkotelezettek az adott teriilet iranyaban.

Ehhez els6sorban tobb tehetségmodell elem-
zése sziikségeltetett, kezdve Renzulli haromko-
ros altalanos tehetségmodelljével (1978), amiben
a harom meghatarozo tényez6 metszéspontja al-
kotta a tehetséget. Renzulli ugy vélte, hogy a kre-
ativitas, a feladat iranti elkotelezettség és az
atlagon feluli képességek Osszességében lelhetd
fel a tehetség. A feladat iranti elkotelezettség a
motivaciot és annak tipusat foglalja magaba, va-
lamint az akaraterét, szorgalmat és kitartast oleli
még fel. Az atlagon feliili képességhez tartoznak
mindazon specialis, illetve altalanos szellemi-fi-
zikai képességek, mely a tehetség kibontakozta-
tasaban sziikségeltetnek, és amivel a tehetséges
egyénnek rendelkeznie kell. Végil a kreativitas,
ami olyan meghatarozoként szerepel, ami az
el6z6 két teriilet adottsagait kibontakoztatja a
problémamegold6 képesség, illetve a szokasostol
eltér6 gondolkodasmod segitségével (Renzulli,
1978). Renzulli modelljén keresztiil jutottunk el
Czeizel (2004), a magyar orvos-genetikus tehet-
ség modelljéhez. Ezen modell Renzulli (1978)
harom 0sszetevis tényezo6ibdl kiindulva egésziti
ki Monks és Knoers modelljét (1997), amiben
mar megjelennek az egyén feletti kornyezeti ha-
tasok, mint a csalad, iskola, kortarsak és a tar-
sadalom. Czeizel egy tovabbi faktort, a sorsot
adja hozza a tehetség meghatarozasahoz megal-
kotott modellekhez. Ezen faktor alatt olyan, aka-
ratunktol fiiggetlen (baleset, szerencsétlenség) és
télink valamelyest fiiggd (€életvitel, egészség) té-
nyezéket ért, melyek akar pozitiv, akar negativ
iranyba is befolyasolhatjak az egyén helyzetét
(Czeizel, 2004).

Kutatva a kiillonb6z6 képességek gyakorlatban
musok utan talaltunk ra Gagné (2008) dinami-
kusan differencialé modelljére. Gagné szerint
onmagaban az, hogy valaki kiemelked6 képessé-
gekkel rendelkezik, nem elég ahhoz, hogy ezt a
gyakorlatban is kamatoztassa. Megfelel6 mennyi-
ségli és mindségi befektetett munka és fejlédés

sziikségeltetik a tertiileten megvalosulo teljesités-
hez, aminek elvégzését inter,- és intraperszonalis
katalizatorok befolyasoljak. gy keriiltek f6-
kuszba azon kornyezeti-, és intraperszonalis té-
nyezOk, melyek befolyasoljak az egyént kompe-
tenciai fejlesztésében. A Gagné-féle modellben ta-
lalhato esélyek és véletlenek halmazat allitottuk
parhuzamba a Czeizel-féle sors faktorral. A ze-
nepedagogus/edzd, testnevel6 szerepe ezen a
szinten értékelddik fel, hiszen nagy felel6ssége
van abban, hogy egy felfedezésre var6, azaz
szunnyado tehetségbdl talentum legyen.

Zenei tehetségek vizsgalata

Napjainkban a leggyakrabban hasznalt és leg-
elterjedtebb nézet, hogy a ,zenére sziiletni kell”.
Gordon (1990) kutatasai azt igazoljak, hogy a
zenei tehetség kibontakozasaban nagy szerepe
van az oroklédésnek. Ezzel kapcsolatban Kodaly
Zoltan Kossuth-dijas zeneszerzé az alabbiakat
mondta: ,Legyen a zene mindenkié!”, majd mi-
kor megkérdezték téle, hogy mikor kell elkez-
deni a gyermek zenei nevelését, ezt valaszolta:
»Kilenc honappal sziiletés el6tt.” (Kodaly, 1964,
246.). Tehat Kodaly nem csak az oroklédést veszi
alapul egy zenei tehetség kibontakozasaban, hi-
szen szerinte a szill6k zenéhez valé hozzaallasa
is nagymértékben befolyasolja azt, hogy ki lesz
zenében kompetens. A csalad szociodkonémiai
statusza, szociokulturalis hattere osszefiigg a fel-
novekvo gyermek esélyeivel, befolyasolva a zenei
tehetség kibontakozasat is, tovabba hatasa egyér-
telmiden megnyilvanul a zenei izlésben.

A motivaci6 kiemelt szerepet tolt be a tehetség
kibontakozasaban (Balogh, 2012). Meg kell kii-
lénboztetniink az iskolai ének-zene 6rak és az
egyéni hangszertanulas motivacios hatterét, hi-
szen az el6bbi mindenki szamara kotelezd, cso-
portos foglalkozas keretében zajlik, az utobbi
viszont onként valasztott egyéni kiilonoéra, ami
eleve feltételezi a kornyezeti 6sztonzést és/vagy az
egyén fokozott motivacigjat. Tobb kutatas is ra-
mutat, hogy a hangszertanulas kezdeti szakasza-
ban nélkiillozhetetlen a sziilék kozremiikodése
(Turmezeyné és Balogh, 2009). A tanar szerepét
vizsgalva a kezd6knél a baratsagos, szérakoztatod
légkor meghatarozo (Janurik és Jozsa, 2018),
ahol fontosabb az érdeklédés felkeltése, mint a
szakmai szigorusag. A serdiil6kortol kezdve a
kapcsolat szempontjabol a kovetkezetes, pontos
munka, a magas szinti szakmai elvaras domi-
nal. Fiatal feln6tt korban a leendé miuvészek
hires zenészek tanitvanyai lehettek, akik egyben
a példaképiikké is valt.
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Sporttehetségek vizsgalata

A sportban tehetséges egyéneket leginkabb a
teljesitménnyel, az eredményességgel kapcsolat-
ban determinaljak a szakemberek. Harsanyi
(idézi Orosz, 2019) a sportban, az atlétika sport-
agban azokat tartja tehetségesnek, akiknek a ge-
netikailag orokolt képességei, tehat a fizikai,
pszichologiai, antropometriai, motoros, szocialis
képességei a megfelel$ id6ben, a megfeleld szin-
ten, a megfelel6 fejlesztési folyamatban vesznek
részt. igy a legnagyobb a valészintisége annak,
hogy az adott egyén a jovoben képes lesz az altala
kivitelezhet6 legnagyobb teljesitményre. Ameny-
nyiben holisztikusan kozelitjitk meg ezt a fajta
fogalmat, ugy azt mondhatjuk, hogy a sport és te-
hetség segit az egyén személyiségének Kiteljese-
désében és segit, hogy é€lete teljesebbé, kerek
egésszé valhasson. Gabler és Ruoff (idézi Révész,
2008) tanulmanya azokat a személyeket tekintik
tehetséges sportoloknak, akik é€letiik kiilonb6z6
szakaszaiban olyan testi-lelki adottsagokkal ren-
delkeznek, amelyek a kés6bbiekben nagyobb va-
16szintiséggel hozzajarulnak teljesitményiik ma-
gas szinvonaldhoz. Frenkl (2003) értelmezése
szerint az ember bio-pszicho-szocialis lényként
vesz részt a sportban, igy a sportteljesitmény
mind fizikai, mind szellemi, mind pedig tarsas
tényezdok altal determinalt. A fizikai képességek
kialakulasaba meghatarozo6 szerepe van a per-
szonalis, interperszonalis és a transzperszonalis
tényezoknek is.

Zenei és sporttehetségek 6sszehasonlitasa

A sport és a zene sok hasonlésagot mutat
(Trenka, 2020), mint példaul a hosszan tarto
edzés, felkésziilés, gyakorlas kovetelményei, az
alloképesség, a perfekcionizmus, a magas szinti
onszabalyozas, a stratégiai dontések, az érzelmi
kifejezOkészség €és a szocialis készségek. A zene
a sportteljesitmény szamos elemét segiti el6,
mint példaul az izgalom szabalyozasa, a szink-
ronizalas, a motoros készségek -elsajatitasa
(Pates és mtsai., 2003).

A zenei és sportteljesitmények gyakran kap-
csolodnak érzelmi allapotokhoz, példaul a flow-
hoz (Martin, 2008; Altenmiiller és loannou,
2016). A zenei €s a sportteljesitmény egyik kozos
szempontja, hogy mindkett6 erds aramlast valt
ki. Csikszentmihalyi (1990, 1993) ugy talalta,
hogy a miivészek és sportolok a munkajuk soran
nagyobb valoszintiséggel tapasztaljak meg a
flow-t. Csikszentmihalyi ugy hatarozta meg a
flow-t, mint ,,az a holisztikus érzés, amelyet az
emberek akkor éreznek, amikor teljes részvétel-

lel cselekszenek” (Csikszentmihalyi, 1975, 36.).
A zenében €s a sportban gyakran megfigyelhet6 a
tevékenységgel valo teljes elmélyiilés, a tevékeny-
ségben val6 elmertilés, a magas belsé €élvezet és a
bels6 motivacio. Ezt a tényt tamasztja ala Habe és
mtsai (2019) tanulmanya, mely mar beteljesiilt te-
hetségek (sportolo/zenész) korében nemek tekin-
tetében vizsgaltak a flow el6fordulasat.

A témat érint6 szakirodalmakban, melyek {6-
ként kiilon-kiilon vizsgaltak a két tertiletet, egye-
zéseket taldlhatunk, melyek ramutatnak a csa-
ladi kornyezet meghatarozo szerepére. A sport-
és a zenei tevékenység végzése kozott hasonlosa-
gokat véltink felfedezni, mint példaul a ritmus-
érzék, légzéstechnika, testtudatérzékelés, hosz-
szan tart6é gyakorlas, magas szintli dnszabalyo-
zas, érzelmi kifejez6készség, valamint mindkettd
erds aramlast, flow-t valt ki. A kiildbnbségeket te-
kintve, a zenei képzés gyakran korabban kezdé-
dik, mint a finommotorikus készségeket igénylé
sportedzés, és rendkiviili versenykornyezetben
zajlik, ami gyakran még a legjobban teljesit6knél
is szorongast okoz (Biasutti és Concina, 2014).

Kvalitativ el6kutatas

Pilot vizsgalatunk a zenében és sportban egya-
rant kimagaslo teljesitményt nyajté személy, va-
lamint egy ugyanezen teriileteken még szunnya-
do tehetségként szamon tartott igéretes fiatal, €s
a veliik dolgoz6 szakemberek félig strukturalt in-
terjuira épult (N=6), akik beleegyeztek neviik
nyilvanossagra hozatalaba. Ezeket 2021. novem-
ber és 2022 majusa kozott készitettiik el. Az in-
terjuk feldolgozasahoz az ATLAS.ti 7 tartalom-
elemz6 szoftvert hasznaltuk. Kvalitativ kutata-
sunk kérdése: A Gagné-féle tehetségmodellben
(2008) meghatarozott katalizatorok koziil, me-
lyek azok, amelyek mind zenei és mind sport te-
rilleten meghatarozo faktorként szerepelnek?

Els6 két interjualanyunkat azért valasztottuk,
mert mind a zene, mind a sport teriiletén kima-
gaslo teljesitményt nydjtottak, valamint mindket-
téjuk karrierjében a Czeizel-féle sors, avagy a
Gagné-féle esély, lehetéség faktor meghatarozo
erével birt. Az elsé riportalanyunk kimagaslo
magasugro eredményekkel rendelkezett fiatal
koraban, de egy sériilés kovetkeztében sportoloi
karrierje megszakadt, és énekes palyan ért el Kki-
magasl6, nemzetkozi szintd eredményeket. O
Miklosa Erika, Kossuth-, és Liszt-dijas operaéne-
kesné, akit mar bevalt talentumként kezelhe-
tink. A masodik riportalanyunk, akit még
szunnyadoé tehetségként definialhatunk, Szabo6
Hunor, aki korosztalyos orszagos valogatott at-
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léta volt és mellette énekkarban énekel, két hang-
szeren jatszik és miuvészeti szakkozépiskola
rendkiviil tehetséges tanul6ja. Tovabbi interjukat
folytattunk Hunor nagyapjaval, Szab6 Dénessel,
Kossuth-, és Liszt-dijas karnaggyal, aki a Cante-
mus koéruscsalad atyja és vezetéje, valamint
édesapjaval, Szab6 Somaval, Liszt-dijas karnagy-
gyal, aki a Cantemus fiakoérus és Vegyeskar ve-
zet6je. Sportol6éi oldalrél két szakemberrel
beszélgettiink, Széles Imrével, aki Hunor atlétika
edzgje, és Vas Laszloval, az atlétikai szakag ve-
zet6edzagjével, féiskolai docenssel. Az ATLAS.ti
program segitségével meg tudtuk allapitani, hogy
milyen kapcsolat és dsszefiiggés van az interjuk
kozott. Ehhez a kodolas soran a tehetség kiils6
befolyasol6 tényezdit és a személyes képessége-
ket, készségeket vizsgaltuk (sors/esély, csalad, is-
kola, baratok, tarsadalom, készségek/képes-
ségek) az interjukbol. Természetesen a szubjek-
tivitast nem lehet teljesen kizarni, de a program
segitségével 0ssze tudtuk hasonlitani, hogy a hat
tényez6 hogyan €s milyen mértékben jelenik meg
a hat interjuban, az interjualanyok mit gondol-
nak, hogyan vélekednek ezekrdl. A leger6sebb
kapcsolatot a készség-csalad, csalad-iskola, is-
kola-kortarsak mutattak. Legtobb esetben a csa-
lad szerepelt a legmeghatarozobb tényezéként.

A vizsgalat célja és hipotézisei

Vizsgalatunkban a zenében és sportban tehet-
séges fiatalokat elemeztiik €s a két teriilet kozotti
atjarhatosagot és hasonlosagokat kerestiik a te-
hetségmodellek titkrében, nagy hangsulyt fek-
tetve a kiils6 kornyezeti tényezékre és a képes-
ségekre. Vizsgalatunk novumat az adja, hogy ha-
zankban a szunnyado tehetségeket zenei és sport
teriileten ebben a korosztalyban még nem vizs-
galtak. Ennek alapjan f6 kutatasi kérdésiink: a
Gagné-féle tehetségmodellben (2008) megneve-
zett katalizatorok koziil, melyek a legmeghataro-
zobbak a tehetség alakulasa szempontjabol?

Hipotézisek

H1: Feltételezésiink szerint a zenei teriileten kie-
melkeddéen teljesité diakok sziileinek iskolai
végzettsége magasabb, mint a sporttal foglal-
kozo6 tarsaik sziileinek iskolai végzettsége.

H2: A zenét tanul6 didkok érzelmi bizonytalan-
sag esetén nagyobb valoszintiséggel fordulnak
a sziil6khoz, mint a sporttal magasabb szin-
ten foglalkoz6 diakok.

H3: Feltételeztiik, hogy a nemek tekintetében:
A: a zene teriiletén a leanyok korében lesz ma-

gasabb a flow élmény el6fordulasa.

B: a sport teriiletén a fiuk esetében talalunk
magasabb értékeket.
H4: Feltételeztiik, hogy mind a sport, mind a zene
muveléséhez a kitartas és a mentalis erésség
egyarant fontos a tehetséges didkok szamara.

Anyag és médszerek

A kvalitativ kutatasbol kapott osszefiiggésekre
épiilve késziilt el sajat szerkesztésud, online ku-
tatasi kérdéiviink, melyet az észak-alfoldi régio-
ban €16 zenében és sportban tehetséges kozép-
iskolas didkok (N=198) onkéntes alapon toltot-
tek ki, amelybd6l 94-104 volt a fiak-leanyok ara-
nya. A kitolt6k koziil 104 {6 volt zenei szakko-
zépiskolas, 94 {6 volt igazolt sportol6 sporttago-
zatos gimnaziumban. A demografiai kérdések
(nem, életkor, lakéhely, iskola) mellett a kérdé-
ivben vizsgaltuk a sziil6khoz és csaladhoz valo
kotédést. Ezt feleletvalasztoés és Likert-skala
alapjan végeztik, index esetében meghataroz-
tunk egy atlagértéket, és ami e felett volt ,igen”-
nek, ami alatta volt, ,nem”-nek értékeltuk. En-
nek alapjan kereszttabla elemzést alkalmaztunk.
Tobb kérdésbdl allo tesztsor az alanyok motivalt-
sagarol szolt, valamint arrél, hogy mit gondol-
nak, milyen képességeiket erdsiti az adott mi-
veltségi teriilet és milyen hasznos készségekre
tesznek szert altala. Altalanos Flow Leiras (AFL)
(Magyarédi és Olah, 2015). Az Altalanos Flow
Index (General Flow Index) (Jackson €és Roberts,
1992), valamint a kvalitativ interjuelemzéseink
alapjan alkottunk egy leirast az aramlat-élmény-
rél, amelyet elolvasva a vizsgalati személy
értékeli egy-egy otfoku Likert-tipusa skalan
(1: egyaltalan nem — 5: egészen nagymértékben),
hogy mennyire jellemzé ra az élmény a zenei, il-
letve a sporttevékenysége soran, és mennyire in-
tenziv altalaban az élmény. Az adatokat 2022.
januar - februar kozott vettik fel. A vizsgalt két
terilleten tevékenykedé fiatalok szamara két
kiillon kérddivet kiilldtiink el annak érdekében,
hogy a Google Urlapok szolgaltatason beliil jobb
nyomon kovethetéséget érjiink el, valamint, hogy
egy el6zetes képet kapjunk a kapott eredménye-
ket illetéen. A kapott adatokat SPSS 16.0 prog-
rammal elemeztilk. A programmal kiillonb6z6
tobbmintas paraméteres és nem paraméteres
probakat végeztiink, igy tablazatokat €s elem-
zésre kész kereszttablakat allitottunk 6ssze, me-
lyekbdl diagramokat készitettiink.

S|

JOLVIOANOD OLIZHAH

ANVINTNV],

WNNLYIEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 24. EVFOLYAM 104. szAM ° 2023/4

52 e MOZGASHARMONIA ...

70 1
60 -
50 1
40 A
30 1
20 1
10 1

Nem 8 Altalanos Szakiskola Kozépiskola Egyetem /

ismerem altalanosnal iskola érettségi érettségivel fGiskola

kevesebb nélkiil
M Zene M Sport

1. 4bra. Edesanya iskolai végzettsége és a tevékenység Osszevetése
Khi-négyzet proba alkalmazasaval. N=198

Figure 1. Comparison of mother's education and activity using the
Chi-square test N=198
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2. 4bra. Edesapa iskolai végzettsége és a tevékenység dsszevetése Khi-
négyzet proba alkalmazasaval N=198

Figure 2. Comparison of father's education and activity using the Chi-
square test N=198
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3. dbra. Sziil6hoz fordulés és a tevékenység Osszevetése Khi-négyzet
proba alkalmazasaval N=198

Figure 3. Turning to the parent and comparing the activity using the
Chi-square test N=198

Eredmények

Els6 hipotézisiinket az Atlas.ti
7 program alapjan kiértékelt ered-
mények tukrében fogalmaztuk
meg, Kivancsiak voltunk, hogy a
csaladbdl szarmaztatott tarsa-
dalmi hattér milyen 6sszefiiggése-
ket mutat a két teriiletet illetGen.
Kereszttabla elemzést alkalmazva
megvizsgaltuk a szul6k iskolai
végzettségét, €s a kovetkez6 ered-
ményekre jutottunk az 6sszeha-
sonlitas soran (1. és 2. 4bra).

A Khi-négyzet probaval vizs-
galva a szignifikancia szintet,
nem mutatkozott szignifikans
kapcsolat a két érték kozott,
mivel p<0,05. Sem az anya, sem
az apa iskolai végzettségét ille-
téen nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget a két teriiletet vég-
z6k sziileinek korében (p=0,347
és p=0,801). Ezen eredmények
alapjan elsé hipotézisiinket elve-
tettiik.

Masodik hipotézisuink kereté-
ben egy masik szemszogbdl igye-
keztiik vizsgalni a csaladi hattér
jelent6ségét. Azt feltételeztiik,
hogy a zenével foglalkoz6 didkok
szorosabb kapcsolatot apolnak
sziileikkel, mint a sportol6é dia-
kok. A kereszttabla elemzés
alapjan megalkotott diagramon
(3. abra) lathat6é a sportoldk és
zenével foglalkozok aranya a
vizsgalt valtozo tiikrében.

Khi-négyzet probat alkalmaz-
va arra az eredményre jutottunk,
hogy ebben az esetben sincs kii-
l6nbség a két teriiletet végzok ko-
rében (p=0,326). Jelen esetben
is a szignifikanciaszint p<0,05
volt. Ezen eredmény alapjan ma-
sodik hipotézisiinket, miszerint
a zenével foglalkoz6 didkok szo-
rosabb kapcsolatot apolnak szii-
leikkel, mint a sportol6 diakok is
elvetettiik. Osszességben ki lehet
jelenteni, hogy sajat vizsgalati
mintankra nézve, a csalad befo-
lyasol6 szerepe mind két cso-
portnal hasonl6 mértéka.
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A harmadik hipotézisiinkben
a flow-élményt, mint interperszo-
nalis motivacios faktort elemez-
tik a nemek, illetve a végzett
teriilet tikrében. Hipotézisiinket
Habe és munkatarsai (2019)
vizsgalata alapjan alkottuk meg.
Azt feltételeztiik, hogy zenei terii-
leten a leanyok korében lesz ma-
gasabb a flow-élmény el6fordu-
lasa, mig a sport teriletén a fiak
korében talalunk magasabb ara-
nyossagot. A 4. dbran a kereszt-
tabla elemzés alapjan megal-
kotott diagram lathat6 a flow €l-
mény, a végzett tevékenység és a
nemek dimenzi6jaban.

A zene teriletén szignifikans
kilonbség mutatkozott a nemek
tekintetében, ami a diagram bal
oldalan lathato, sport teriiletén
viszont nem mutatkozott szigni-
fikans kulonbség (p=0,314). Ez-
altal a harmadik hipotézisiink:

A) részét megtartottuk, mivel
a zenei teriileten a leanyok koré-
ben a flow-élmény el6fordulasi
aranya nagyobb, mint a fiuk ese-
tében. Ezen eredményiink egye-
zést mutat Habe és munkatarsai
(2019) kutatasaval. A sport terii-
letén, mivel nem mutatkozott kii-
léonbség a nemek tiikrében, ez-
altal hipotézisiink B) részét elve-
tettiik.

Negyedik hipotézisiinkben azt
feltételeztiik, hogy mind a sport,
mind a zene végzéséhez a kitar-
tas és a mentalis erésség egya-
rant fontos a tehetséges diakok
szamara. Kereszttabla elemzés
és Khi-négyzet proba alkalma-
zasa utan a kovetkez6 eredmé-
nyeket kaptuk (5. és 6.abra).

A Khi-négyzet proba eredmé-
nye a mentalis erésség és a vég-
zett tevékenység Osszevetésében
a p<0,001. A kitartas és a vég-
zett tevékenység Osszevetésében
a proba eredménye p=0,015,
ami altal 4. hipotézisiinket meg-
tartottuk.
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4. abra. A flow élmény el6fordulasanak megoszlasa a nem és a
tevékenység tekintetében (%) N=198

Figure 4. Distribution of the occurrence of flow experience by gender
and area (%) N=198
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5. dbra. Mentalis erésség sziikségessége és a végzett tevékenység
oOsszevetése N=198

Figure 5. The need for mental strength and the comparison of the
activity N=198
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6. dbra. A kitartas sziikségessége és a végzett tevékenység dsszevetése
N=198
Figure 6. The need for persistence and the comparison of the activity
N=198
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H4: Miszerint a kitartas és a
mentalis er6sség mindkét te-
rilletet végzOk szamara egya-
rant fontos. Ezt erdsiti pél-
daul Csikszentmihalyi (2018),
valamint Habe és munkatar-
sai (2019) vizsgalati eredmé-
nye is. Mind a kitartas, mind
a mentalis er6sség olyan te-
riilettdl fiiggetlen kompeten-
ciak, amelyek alapjaiban ha-
tarozzak meg a tevékenység
sikerességét, igy bar a sport
és a zene igen eltérd teriile-
tek, az eredményes munka-
végzés feltétele e kompeten-

Kompetencia-
teriilet

Zene

Sport

7. dbra. A Gagné-féle modell (2004) moédositott abra.
Sajat szerkesztés

Figure 7. Gagné's model (2004) is a modified figure.
My own editing

Kovetkeztetések és 0sszefoglalas

Sajat vizsgalati mintankra nézve elmondhato,
hogy szamos teriileten talaltunk egyezdéséget ko-
rabbi kutatasi eredményekkel és két esetben el-
térést. Fontosnak tartjuk megemliteni azt a tényt,
miszerint ezek a kutatasok nem 6sszehasonlito
elemzések.

H1: Az els6 hipotézis esetében egyezést véltiink
felfedezni Gyarmathy (2002) kutatasaval, aki
azt allitja, hogy a kiemelked6 zenei képessé-
gek hatterében nem sziikségszertien all maga-
sabb szuléi intelligencia. Azonban eltérést
talaltunk Szftics (2017) eredményeihez képest,
miszerint a zenét tanul6 diakok sziilei maga-
sabb iskolai végzettséggel rendelkeznek. Ha-
sonldan eltérést fedeztiink fel, Olah és mtsai.
(2020) kutatasi eredményeivel, amiben azt al-
litjak, hogy a sportolok korében a magasabb
iskolai végzettséggel rendelkez6é csaladok
gyermekei sokkalta feliilreprezentaltabbak.

H2: Hipotézisiink egyezést mutat Gyombér és
mtsai. (2016) tanulmanyaval. Amennyiben a
szill6 nem részese a gyermeke sportoloi kar-
rierének, ugy 6 érzelmi bizonytalansag esetén
hamarabb fog érzelmi tamogatasért mashoz
fordulni.

H3: Ezen feltételezésiink egyezést mutat Habe és
munkatarsai (2019) eredményeivel, ahol azt
allitottak, hogy a nék altalaban intenzivebben
és élénkebben élnek at pozitiv érzelmi allapo-
tokat, mint a férfiak.

cidk magas szintd igénye és

jelenléte.
Szeretnénk hangsulyozni azt a tényt, hogy az
imént emlitett kutatasi eredmények mar bevalt
talentumokrol szoltak, mig jelen kutatdsunk a
meég szunnyado tehetséget vizsgalta. A kutata-
sunk alapjat ad6 Gagné-féle modellt kutatasi
eredményeink alapjan modositottuk, és sajat
szerkesztésben mutatjuk be (7. dbra).

A hipotéziseink vizsgalata soran bizonyitast
nyert, hogy mindkét teriletet végz6k szamara
egyarant er6sen meghatarozo6 a csalad szerepe,
ezért elsé helyen tuntettiik fel a kiils6 kornyezeti
tényez6k befolyasoltsagat illetéen. A befektetett
munka fontossagat hangsulyozzuk egy tehetség
felemelkedése soran, hiszen erdsiti a tevékenység
iranti motivaciot, a tevékenységben atélt 6romél-
ményt. Igy kapcsolédhatunk a kiindulépontként
meghatarozott pozitiv pszichologia iranyvonala-
hoz. Munkank pozitivumaként emlithet6 a tobb-
féle, kevert modszertan alkalmazasa, de ku-
tatasunk igazi névumat az adja, hogy hazankban
a szunnyado tehetségeket zenei €s sport teriileten
ebben a korosztalyban még nem vizsgaltak. Ta-
nulmanyunknak vannak bizonyos korlatai is. A
f6 korlat a mintavételre vonatkozik. A minta el-
fogult lehet, mert a bels6 motivacioval rendelke-
z6k nagyobb valoszintiséggel vettek részt a
kutatasban (Habe és Tement, 2016). A masodik
korlat, hogy a kérddéiviinkben nem szabalyos
flow-skalat alkalmaztunk, csupan a tevékenység
végzése kozben atélt aramlatélmény meglétét ki-
vantuk feltarni. Ez nagyon személyes €s szubjek-
tiv élmény lehet, amit igen nehéz szamadatokkal
szemléltetni. Célszerd lenne tapasztalati minta-
vételezési eljarast alkalmazni, de tapasztalataink
szerint nagyon nehéz ilyesfajta korosztalya zené-
szektdl és sportoloktol adatokat gytjteni, mert
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ez a generacio nagyfoku megosztott figyelemmel
€l (Tari, 2015). Mikozben szeretnének zenében/
sportban eredményeket felmutatni, iskolai kote-
lezettségeiknek is megprobalnak eleget tenni és
végil, de nem utols6 sorban kortarskapcsolata-
ikat is szeretnék apolni. Ezek alapjan elmond-
hat6, hogy igen sokrétd kihivasnak kell meg-
felelnitik, amig a most még szunnyado tehetsé-
giket talentumma tudjak formalni.

A jovébeni tanulmanyoknak meg kell fontol-
niuk a longitudinalis tervezés alkalmazasat.
Ennek keretében a most megkérdezett fiatalokat
5-10 éves nyomon kovetés utan ujra vizsgaljuk
abbol a szempontbol, hogy szunnyado tehetségii-
ket talentumma tudtak-e formalni. Tovabbi kuta-
tast igényel, hogy atlagos képességii gyermekek-
bdl, hogyan lehet tehetséget fejleszteni a kiils6
kornyezeti tényez6k rahatasa szempontjabol.

Koszonetnyilvanitas

A kutatémunkat a Nyiregyhdzi Egyetem
Tudomanyos Tandcsa tamogatta. Kiilén szeret-
nénk kdszonetet mondani interjualanyaink-
nak, Miklésa Erikdanalk, Szabé Dénesnek,
Szabé Somdnak, Szabé Hunornak, Vas Laszlo-
nak és Széles Imrének, hogy vizsgadlatunkat
vdalaszaikkal és szalértelmiikkel segitették.
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Osszefoglalé

A novényi alapu taplalkozas kovetése haté-
kony az egészségmegbrzésben, a betegségek Kki-
alakulasanak megel6zésében. Kovetdi korében
kisebb az altalanos daganat-kockazat, a sziv-ko-
szoruér betegségek, valamint az epekd kialaku-
lasanak esélye. Kiemelt fontossagu, hogy kovetoi
BMI értéke atlagosan a normal kategoriaba tar-
tozik. Magyarorszagon vezet6 egészségiigyi prob-
léma az elhizas és a miatta kialakuld egyéb
betegségek. Iskolasok korében a dietetikai bea-
vatkozas hatékonynak bizonyul, elérhetS, hogy
nagyobb eséllyel valasszak hatasara az iskolasok
az egészséges alternativat az egészségtelennel
szemben.

A kvazi experimentalis kutatas soran 107 di-
akot kérdeztiink meg. A két kérdéiv kitoltése ko-
zott egy 20 perces el6adast tartottunk. A
kérdbivekben megegyez6 kérdések is voltak,
ezek segitségével tudtuk statisztikai adatok alap-
jan vizsgalni, hogy az informaciok tiikrében ho-
gyan valtozik a didkok hozzaallasa az egészséges
taplalkozashoz és a novényi alapu étrendhez. Az
eredmények értékeléséhez alkalmaztunk leiro
statisztikat, paros t-préobat, illetve McNemar-pro-
bat is. A kutatas {6 kérdése az, hogy a tanulok
nyitottsaga, ételvalasztasi tudatossaga befolyasol-
hato-e, igy ezen adatok szerepeltek a vizsgalat-
ban fiiggetlen valtozoként. Az eredményeket
SPSS szoftverrel értékeltik ki, és a Microsoft Of-
fice Excel segitségével elemeztiik. Az eredménye-
ket szignifikansnak tekintettiik, ha p<0,05.

Eredményeink kozott szerepel, hogy szignifi-
kansan nyitottabbak lettek a didkok mind a ve-
getarianus, mind a novényi alapa taplalkozasra.
61% nyilatkozott ugy, hogy sajat bevallasa szerint

taplalkozasi szokasai hasonlok a sziilei taplalko-
zasi szokasaihoz.
A késb6bbiekben érdemes lenne megkisérelni a
gyermekek elérését sziileik edukalasan keresztiil.
Kulcsszavak: novényi alapa taplalkozas,
egészségnevelés, egészséges taplalkozas, gimna-
zistak, edukacio

Abstract

Following a plant-based diet is effective in
maintaining health and preventing the develop-
ment of diseases. Among its followers, the gen-
eral risk of tumors, coronary heart disease and
the chance for gallstones are lower. It is import-
ant that the average BMI of its followers is in the
normal category. A leading health problem in
Hungary is obesity and other diseases it causes.
Among schoolchildren, the dietary intervention
proves to be effective, it is possible to change the
mindset of schoolchildren in the way that they
will be more likely to choose the healthy alterna-
tive over the unhealthy one.

During the quasi-experimental research, 107
students were asked to fill in 2 questionnaires.
Between the two questionnaires, we held a 20-
minute presentation. The second questionnaire
contained the same questions as the first one in
addition to different ones. With the help of this,
we were able to examine how the attitude of
young people changed towards healthy eating/
plant-based diets because of the information. De-
scriptive statistics, paired t-Test and McNemar-
test were also used to evaluate the results. The
main question of the research is whether stu-
dents’ attitude in connection with food choices
can be influenced or not. The results were evalu-
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ated with SPSS software and analyzed with
Microsoft Office Excel. The results were consid-
ered significant if p<0.05.

Our results showed that the students became
significantly more open to both vegetarian and
plant-based diets. 61% stated that, in their own
opinion, their eating habits are similar to their
parents’ eating habits.

In the future, it would be worthwhile to try to
reach children through the education of their
parents.

Keywords: plant based-diet, health education,
healthy eating habits, grammar school students,
education

Bevezetés

A novényi alapt étrend minimalisan feldolgo-
zott gyiimolcsbdl, zoldségbdl, teljes kidrlést ga-
bonabdl, hiivelyesekbdl, diofélékbdl és magvak-
bol, gyogynovényekbdl és flszerekbdl all, és
kizar minden allati eredetti terméket, beleértve
a voros hust, baromfit, halat, tojast és tejtermé-
keket (Ostfeld, 2017).

Ettdl a vegetarianus taplalkozas eltér, ide tar-
tozik minden olyan taplalkozasi forma, amely Kki-
zarja a husok €és halak fogyasztasat, fiiggetlenil
attol, hogy mas allati eredetti taplalékkal szem-
ben (tej, tejtermékek, tojas) megengedo vagy sem
(Szabo, 2020). A vegetarianus és a novényi alapa
taplalkozas megismerése, részleges vagy teljes
betartasa hozzasegitheti az egészségtudatos sze-
meélyeket a csokkentett huisfogyasztas helyes vég-
rehajtasahoz.

A novényi alapu taplalkozas mellett szamos
kornyezetvédelemmel kapcsolatos érv sorakozik
(Fresan és Sabaté, 2019), valamint az egészség-
meglrzés szempontjabol is megfeleld alternativa
lehet a kutatasi eredmények alapjan.

A tudomanyos evidenciak befolyasoljak a kii-
16nb6z6 nemzetek sajat taplalkozasi ajanlasait. A
Canada’s Food Guide jelenlegi ajanlasaban feltiin-
tetésre keril a zoldség és gyiimolcs fogyasztas no-
velése mellett, a feldolgozott élelmiszerek kertilé-
se, a novényi alapu ételek preferenciajanak fon-
tossaga, valamint, hogy egyes esetekben érdemes
igyekezni az ételekben talalhaté hust mas, fehér-
jében gazdag, de novényi alapu €lelmiszerrel, mint
példaul tofuval, olajos magokkal, vagy hiivelyesek-
kel helyettesiteni (Canada’s Food Guide, 2022).

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
altal kiadott Okostanyér ajanlasban is feltiinte-
tésre keriilnek a fehérjeforrasok kozott a hiive-
lyesek és az olajos magok (Okostanyér, 2021).

E mellett, pedig az MDOSZ novényi alapu taplal-
kozasrol alkotott hivatalos allasfoglalasaban ki-
emelésre keriilnek a novényi alapu taplalkozas
pozitivumai, a helyes kivitelezéssel kapcsolatos
nehézségek €s veszélyek mellett. A felsorolasban
olvashat6 a nagy zoldség- és gyiimolcsfogyasztas,
mivel szakirodalmak alapjan a vegan étrend
kovetdi fogyasztanak ezekbdl az élelmiszercso-
portokbdl legtobbet. A novényi eredetd élelmi-
szereknek nagyobb mértéki fogyasztasa feltehe-
téen egyiitt jar példaul a magasabb C-, B1-, B6-
vitamin, magnézium és folsav bevitellel. Szintén
kiemelésre keriil, hogy a névényi alapu taplalko-
zas feltehet6en az alacsonyabb BMI érték és ko-
leszterinszinten keresztiil a betegségek kialaku-
lasanak megel6zésében is hatékony. ,A pillanat-
nyilag rendelkezésre all6 tudomanyos evidenciak
szerint a vegetarianusok korében kisebb a tul-
suly és az elhizas el6fordulasi gyakorisaga”, ,ki-
sebb a sziv- és érrendszeri betegségek rizikoja”,
~A daganatok vonatkozasaban vannak bizonyité-
kok arra, hogy az altalanos daganatkockazat ki-
sebb a vegetarianusok korében”, ,A novényi
alaptu étrendet kovet6knél kisebbnek bizonyult a
diabétesz, a divertikulozis és a halyog kialakula-
sanak kockazata is” (Kubanyi és Sziics, 2019).

Ahogy a fentiekben mar emlitésre kerult, tu-
domanyos evidenciak szerint, a novényi alapu
taplalkozas hozzajarul a normal BMI érték meg-
tartasahoz/kialakitasahoz (Davey és mtsai, 2007;
Tonstad és mtsai, 2009; Singh és mtsai, 2017).
Ez a magyar lakossag szempontjabol kiillondsen
fontos, hiszen a magyar nék és férfiak esetében
egyarant novekvd tendenciat mutatnak a BMI ér-
tékek az életkor elérehaladtaval. Mig a 18-29 év
kozotti kategoriaban az atlagos érték férfiaknal
25,0 kg/m?, n6knél 23,7 kg/m? volt (normal ka-
tegoria), 70 és annal id6sebb kategoriaban férfi-
aknal 28,3 kg/m?, n6knél 28,6 kg/m?volt (talsu-
lyos). Itt megfigyelhetd, hogy a fiatalabb korosz-
talyban a n6k a BMI érték alapjan egészségeseb-
bek, viszont id6s korra mar a férfiak BMI értéke
lett alacsonyabb (Rurik és mtsai. 2016).

A BMI értékeken tal, egyéb jotékony hatassal is
bir a novényi alapu taplalkozas. Satija munkatar-
saival 2017-ben publikalt kutatasaban a szivko-
szoruér-betegségek kialakulasa, €és az allati ere-
dett termékek, valamint az egészséges és kevésbé
egészséges novényi ételek fogyasztasa kozotti 0sz-
szefiiggést kivanta feltarni. Konkluzioként levon-
tak, hogy minél nagyobb az egészséges novényi
€élelmiszer fogyasztas aranya, annal kisebb a sziv-
koszoruér-betegség kialakuldsanak kockazata
(Satija és mtsai, 2017).
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Természetesen nem csupan
sziv- és érrendszeri betegségek el-

1. tdblazat. Antropometriai és testtomeg-index adatok
Table 1. Anthropometric and Body Mass Index data

ker.l’llt/:sel.oen le}}et Jotekony,h.a,tasu Testtomeg (kg) T () BMI (kg/em?)
anovényi alapu vagy vegetarianus

.z . . . Atlag 64,24 173,49 21,22
taplalkozas. Chang és munkatar- Szoré it o G
sai (2019) kohorsz vizsgalatot vé- 20148 . . .

. Lo % .. Min 42 158 14,53

geztek tajvani résztvevok kozre-
miikodésével. A kutatés célja fel- MaX 22 sl S

tarni a vegetarianus étrend és az

epekdbetegség kialakulasa kozotti 0sszefiiggést.
A vizsgalat soran bizonyitottak, hogy a vegetaria-
nus étrend a kiindulasi hiperkoleszterinaemiatol
fuggetleniil védelmet nyujthat nék esetében.

A csokkentett husfogyasztasnak és novényi
alapu taplalkozasnak a fent bemutatasra keriilt
szamtalan jotékony, egészségfenntartast tamogato,
valamint preventiv hatasa ellenére a vele kapcso-
latos ismeretek bévithet6k. Egy 2019-es kvantita-
tiv online kérdoives megkérdezés alapjan kidertilt,
hogy a vegyes taplalkozast folytaté résztvevék
koziil 76,7% ismerte a vegetarianus fogalmat, a ve-
gant kevesebb mint 70% (Szakaly és Soo6s, 2021).

Felmeriil a kérdés, hogy az egészséges tap-
lalkozas oktatasanak, dietetikai beavatkozasnak
van-e szignifikans haszna. 2015-ben az Anglia-
ban talalhat6é Yorkshire varosanak két kozépis-
kolajaban (1 kontroll, 1 beavatkozas) zajlo, atfo-
g6 kutatas is pontosan erre kereste a valaszt.
Eredményiik szerint a dietetikai beavatkozas ha-
tasara a résztvevok viselkedése egészség €s jollét
szempontjabol pozitiv valtozast mutatott. A vizs-
galat soran a diakok 2,5x nagyobb eséllyel va-
lasztottak az egészségesebb alternativat a be-
avatkozas utan, mint a kiindulasi fazisban. Eb-
bdl kovetkezGen potencialis esélyét lattak annak
is a kutatok, hogy felnéttkori viselkedéstikre is
pozitiv hatassal lesz (Ensaff és mtsai, 2015).

A prevenci6o hatékonysaganak noveléséhez
sziikséges a taplalkozasi szokasokat befolyasolo
tényez6k ismerete. Hardcastle és munkatarsai
altal végzett 2015-6s Food choice and Nutrition:
A Social Psychological Perspectiv kutatas ponto-
san ezen tényezoket hivatott vizsgalni. A kornye-
zeti hatasok (csaladon beliili szabalyrendszerek,
a taplalkozast érint6 kompetencidak szintje, a
szll6i mintazatok is) hatékony befolyasol6 ténye-
zének bizonyulnak. A haztartason belili megfe-
lel6 szokasok kialakitasa is kulcsfontossagu,
mivel a megfelel6 konyhai miiveletek alkalma-
zasa segiti az egészséges €s izletes ételekhez valo
gyorsabb hozzajutast és segit taljutni az egészsé-
ges, otthon készitett ételek el6tt allo akadalyok
lekiizdésében, mint az id6, az izlés és a koltség
(Hardcastle és mtsai, 2015).

Anyag és moédszerek

A kvazi experimentalis kutatas soran két al-
kalommal tortént kérddéives felmérés egy kapos-
vari gimnazium diakjai kozott, ahol 2 kérddéiv
kitoltésére keriilt sor, a masodik kérdéivet meg-
el6zéen egy 20 perces a novényi alapu étrendet
bemutat6 ismeretterjeszt6 el6adast tartottunk. A
két kérddSivben azonos kérdések is voltak, ezek
segitségével tudtuk 6sszehasonlitani, hogy az in-
formaciok tikrében hogyan valtozik a fiatalok
hozzaallasa az egészséges taplalkozashoz illetve
a novényi alapu étrendhez. A mintanagysag 107
{6 volt.

Alkalmaztunk leir6 statisztikat, paros t-pro-
bat, valamint McNemar-probat. A kutatas {6 kér-
dése az, hogy a tanulok nyitottsaga, ételvalasztasi
tudatossaga befolyasolhato-e, igy ezen adatok
szerepeltek a vizsgalatban fiiggetlen valtozoként.

Az eredményeket SPSS szoftverrel értékeltiitk
ki, és a Microsoft Office Excel segitségével ele-
meztik. Az eredményeket szignifikansnak tekin-
tettiik, ha p<0,05.

Eredmények

Osszesen 107 diak vett részt kutatasunkban
(62 6 no6 és 45 {6 férfi).

A vizsgalt minta a 15-18 éves korosztalybol
keriilt ki, melybdl 70 {6 15-16 év kozotti, 37 {6
pedig 17-18 év kozotti korosztalyba tartozott (at-
lagéletkor: 16,52 év).

A résztvevék antropometriai adatait az 1. tab-
lazat tartalmazza. A kérdéivben rakérdeztimk a
résztvevok testmagassagara és testtomegére. Ezen
adatok alapjan kiszamoltuk a testtdmeg-index
(BMI) értékeket, amit a NETFIT adatbazisok elér-
het6sége alapjan is célravezetének talaltunk.

A normal BMI kategoriaba a 20 éven feliili po-
pulacioénak azon része tartozik, akinek BMI ér-
téke 18,5-24,9 kozott van. Tulsulyos a 25-29,9
kozotti, e felett pedig mar elhizottsagrol beszé-
link (WHO, 2010). A vizsgalt korosztaly hatarér-
tékei alacsonyabbak a feln6ttekénél és legtobb-
szOr javasolt a percentilisek hasznalata is.
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1. abra. A résztvevok altal kovetett taplalkozasi iranyzat
Figure 1. Nutritional trends followed by participants
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2. dbra. Kitolt6k étkezési szokasainak hasonlosaga a sziil6k étkezési
szokasaihoz (N=107)

Figure 2. The similarity of eating habits between participants and
their parents (N=107)
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3. dbra. A hasmentes menii fontossaganak valtozasa az el6adas
hatasara (N=107)

Figure 3. The effect of the education in the importance of meat free
menu (N=107)

A résztvevok atlag BMI értéke
a normal kategériaba tartozott,
de lathatok kiugr6é eredmények,
példaul a 35,26 kg/cm?, ami mar
az elhizott kategoriaba tartozik
(1. tAblazat).

A Kkérdéivben rakérdeztink,
hogy a Kkitolt6k milyen tipusa
taplalkozast folytatnak, mely so-
ran a vegyes, vegetarianus, vegan
opciok koziil valaszthattak. Ered-
ményiil azt kaptuk, hogy a vegyes
taplalkozast koveték (103 f06)
dominaltak, mig vegetarianus

taplalkozast 4 f6 folytatott
(1. abra).

A kérdéivben szerepelt arra
iranyul6 kérdés, hogy a diadkra
milyen hatassal van sziileinek
taplalkozasa, étkezési szokasai
hasonlitanak-e a sziil6i étkezési
szokasaihoz, melyre a Kkitolték
igen vagy nem valaszt adhattak.
Leir6 statisztika alkalmazasaval
eredményiil kaptuk, hogy 61%
ugy véli, taplalkozasi szokasai
hasonlok a sziileiéhez (2. dbra).

Megvizsgaltuk, hogy van-e szig-
nifikans kiiléonbség a megtartott
el6adas utan a menzan 1évé hus-
mentes menii fontossaga szem-
pontjabol. A résztvevéket arra
kértiikk kérdéiviinkben, hogy 1-
t6l 10-ig terjedd skalan értékelje,
mennyire fontos szamara a hus-
mentes menil jelenléte az iskolai
menzan. Az 6sszehasonlitashoz
paros t-prébat alkalmaztunk. A
kérdés az el6adas el6tti és utani
kérdéivben is szerepelt.

El6adas el6tt atlagosan 5,24
volt a htiismentes menii biztosita-
sanak fontossaga a menzan, az
el6adas hatasara a 2. kérdéivben
mar 6,19 volt a kapott eredmé-
nyek atlaga, mely szignifikans
kulonbséget mutat (p=0,035). Az
el6adas hatasara szignifikansan
nagyobb aranyban valt fonto-
sabba a husmentes menii bizto-
sitasa az iskolai menzan a dia-
kok szamara (3. abra).

Mindkét kérdéiviinkben meg-
kérdeztilk a résztvevéket, hogy
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“Kiprobalna a husmentes étke-
z€st?” és “Kiprobalna a teljesér-
tékd novényi étrendet?”. Az ered-
mények értékeléséhez McNemar-
probat alkalmaztunk (4-5. 4bra).

Megbeszélés
és kovetkeztetések

Rurik és munkatarsai 2016-
os munkajanak eredményei ko-
zOtt a magyar fiatal felnGttek BMI
értéke kerilt kiemelésre. E sze-
rint magyar fiatal felnéttek atla-
gos BMI értéke a normal kate-
goriaba tartozik (Rurik és mtsai.,
2016). Kutatasunk soran 15-18
éves korosztaly Kkeriilt felmé-
résre, €s ezen minta atlagos BMI
értéke szintén a normal kategori-
aba tartozott.

A vegetarianus és novényi
alapu taplalkozasra valo nyitott-
sag a dietetikai edukacié hata-
sara valtozott. Szignifikansan
nyitottabbak lettek a diakok a ve-
getarianus és novényi alapu ét-
rendre egyarant. Ensaff és tarsai
2015-6s tanulmanyabdl szintén
az deriul ki, hogy dietetikai bea-
vatkozassal hatni tudtak a tanu-
lok taplalkozashoz val6é hozza-
allasara (Ensaff és mtsai, 2015).

A kutatasunk soran kideriilt,
hogy a résztvevé gimnazistak
61%-a sajat bevallasa szerint ha-
sonl6 taplalkozasi szokasokkal
rendelkezik, mint sziileik. Hard-
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4. dbra. A husmentes taplalkozasra val6 nyitottsag eléadas el6tt és
utan (N=107)
Figure 4. The openness for meat-free diet before and after the educa-
tion (N=107)
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5. abra. A teljesértékd novényi étrendre val6 nyitottsag el6adas el6tt
és utan (N=107)

Figure 5. The openness for whole-food plant based diet before and
after the education (N=107)

castle és tarsai 2015-0s kutatasa is kiemeli a Felhasznalt irodalom

szil6k étkezési mintazatat, otthoni szabalyrend-

szereket, mint a gyermek taplalkozasi szokasait Canada’s Food Guide (2022): Make it a habit to
befolyasol6 tényez6t (Hardcastle és mtsai, 2015). eat vegetables, fruits, whole grains and pro-

tein foods. Retrieved August 1, 2022, from

Ko6szonetnyilvanitas https://food-guide.canada.ca/en/healthy-eat-
_ »A Kulturalis és Innovdcios Minisztérium ing-recommendations/make-it-a-habit-to-eat-
UNKP-22-1. kédszamu Uj Nemzeti Kivalésag vegetables-fruit-whole-grains-and-protein-foo
Programjanak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési ds/.
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Osszefoglalé

A tradicionalis reklamok kizarasanak képes-
sége lassan a modernkori ember egyik alapjel-
lemzdje. A marketing szakemberek egyik leg-
nagyobb kihivasa megtalalni a lehetéségeket,
ahol a vasarlok még fogékonyak a hirdetésekre.
Az egyik ilyen alternativa a véleményvezérekkel
val6 egylittmiikodések vilaga. Mivel Magyarorsza-
gon az uszosport kiemelt jelentéséggel bir, igy
vizsgalatunkat egyetemistak korében, rajuk vo-
natkoztatva végeztiik el, amely korban mar jel-
lemz6 az 6nallésodas, de még iranymutatasra és
példaképekre rendszerint sziiksége van a meg-
kérdezetteknek. Ezt a szerepet tolthetik be akar
sportolok is, akik kozosségi médiaban torténd
megosztasaik révén betekintést engednek hét-
koznapjaikba, ezzel is formalva kovetdik szemé-
lyiségét. Ezért a kutatdsban a magyar uszok
kovetése mogotti motivacios tényezék keriultek
vizsgalat ald. Online kérdéives felmérést végez-
tink kiemelt figyelmet forditva arra, hogy a min-
taba csak olyan hallgatok keriiljenek be, akik
kovetnek legalabb egy uszo6t az Instagramon. A
kutatas alapjan, az egyének esetében a legmeg-
hatarozobb motivacios tényezé a kozosséghez
tartozas, mig kevésbé szignifikans a szimpatia és
a fizikai vonzerd. A valaszadok nagy aranyat nem
zavarjak a fizetett tartalmak abban az esetben,
ha kevés van beldliik, illetve akkor sem, ha az

adott usz6 alatamasztja, hogy miért valasztotta
az adott terméket/szolgaltatast.

Kulcsszavak: sportmarketing, influenszer
marketing, reklam, személyesmarka-€épités

Abstract

The ability to exclude traditional advertising
is slowly becoming one of the basic characteris-
tics of modern people. One of the biggest chal-
lenges for marketers is to find opportunities
where customers are still receptive to advertis-
ing. One such alternative is the world of collab-
orations with influencers. Since the sport of
swimming is of particular importance in Hun-
gary, we carried out our research in relation to
them, among university students, at which age
independence is already typical, but the respond-
ents usually still need guidance and role models.
This role can be played by athletes who, through
their sharing on social media, give an insight into
their everyday life, thereby shaping the person-
ality of their followers. Therefore, the motiv-
ational factors behind following Hungarian
swimmers were investigated in the research. We
conducted an online survey, paying particular at-
tention to the fact that only students who follow
at least one swimmer on Instagram were in-
cluded in the sample. Based on the research, in
the case of individuals, belonging to the commun-
ity is the most decisive motivational factor, while
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sympathy and physical attractiveness are less
significant. A very large proportion of respon-
dents is not bothered by paid content if there is
little of it, or even if the given swimmer justifies
why he chose the given product/service.

Keywords: sports marketing, influencer mar-
keting, advertising, personal branding

Bevezetés

A kozosségi média feliiletek teljesen atjarjak
a mindennapjainkat. A kiillonb6z6 platformokon
a felhasznalok megoszthatnak fotokat, videokat,
valamint lajkokkal, megjegyzésekkel és kozvet-
len tizenetekkel 1éphetnek kapcsolatba masokkal
(Klausz, 2020). A feliiletek egyik legfigyelemre-
méltobb aspektusa a kovetdk viselkedése, amely
jelent6s hatassal lehet a felhasznal6i élményre.
Az internetes technologia jelentds fejlédése a ko-
z0sségi média novekvo népszertiségéhez vezetett
a mindennapi élet szamos tevékenységében
(Nouri és mtsai, 2022). Becslések szerint 2025-
re vilagszerte 4,41 millidard ember fogja hasz-
nalni a kozosségi médiat (Statiszta, 2021). A
kozosségi média alakitja a napi rutinokat, pél-
daul azt, hogy miként baratkozunk, kommuni-
kalunk, szolgaltatasokat nyajtunk és fogadunk,
reklamozunk, vasarolunk és adunk el arukat,
keresiink és fogadunk hireket. A ko6zosségi mé-
diat olyan alkalmazasok csoportjaként hataroz-
zak meg, amelyek internet-alapuak, €s infra-
strukturat biztositanak a felhasznalok interakti-
vitdsahoz, az altaluk generalt tartalmakhoz és a
tomeges személyes kommunikacidohoz (Kapoor
és mtsai, 2018).

A véleményformalok fontos tanacsforrasok
mas fogyasztok szamara. Az eredetiség €s az egye-
diség kulcsfontossagu tényezg, ha egy felhasznalot
véleményvezérnek tekintenek. Ezen tilmenden, a
véleményvezetés befolyasolja a fogyasztoi maga-
tartasi szandékokat mind az influenszer (a fiok-
ban val6 interakci6 és annak ajanlasa), mind a
divatipar (a divattanacsok kovetésének szandéka)
iranyaban (Luis és mtsai, 2020).

A kovetSk viselkedésének masik aspektusa
az, ahogyan kommunikalnak a bejegyzésekkel. A
kovetok Kkifejezhetik tamogatasukat a bejegyzé-
sek kedvelésével és kommentalasaval, vagy dont-
hetnek gy, hogy negativ vagy bant6 magatartast
tanusitanak. Ide tartoznak a negativ megjegyzé-
sek, a trollkodas vagy a zaklatas. Ez a fajta visel-
kedés jelentdés hatassal lehet a felhasznaloi
élményre, mivel szorongasérzethez €s alacsony
onbecsiiléshez vezethet (Morvai és Berki, 2018).

Az Instagram funkcionalitdsa kiilondsen von-
z6 a felhasznal6k szamara, mivel fényképeken és
rovid videdkon keresztiil kinal lehet6séget sajat
magunk, vagy vallalkozasunk bemutatasara
(Moon és mtsai, 2016). Az Instagram a tarsa-
dalmi O0sszehasonlitas eszkoze is lehet masok
bejegyzéseinek €s fotoinak megtekintése révén. A
tarsadalmi oOsszehasonlitast azonban negativ
pszichologiai eredményekkel, koztiik negativ af-
fektusokkal tarsitjak. A kozosségi média haszna-
16it az Osszetartozas igénye is motivalja és
tovabbra is kérdés, hogy a kozosségi média felii-
letek tobbé-kevésbé maganyossa teszik-e az em-
bereket (Yang, 2016).

A kozosségi média fontos platform lett a spor-
tolok szamara, annak érdekében, hogy kapcso-
latot tartsanak a kovetSikkel. A sportolok altal
kozzétett képek €s videok lehetévé teszik, hogy a
rajongok egy kicsit kozelebb érezhessék maguk-
hoz 6ket, és igy szorosabb kapcsolat alakuljon
ki kozottik. A kovet6k szama a sportolok tekin-
tetében nem csak azért fontos, mert ezek az em-
berek szeretik az adott sportolot, hanem mert a
kovet6k potencialis vasarlova is valhatnak. A
sportolok gyakran reklamoznak termékeket vagy
szolgaltatasokat a kozosségi média feliileteken,
és ezek a reklamok hatékonyabbak lehetnek, ha
a sportol6 nagy kovetébazissal rendelkezik (G6si
és Zsiros, 2011).

Az olimpiat tekintve, 1896 6ta Magyarorszag a
kovetkez6 sportagakban a legsikeresebb: vivas,
uszas, kajak-kenu. A harom sportag Osszesen
tobb, mint 250 érmet hozott eddig az orszagnak
(Printz, 2021). Vizsgalatunk ezen sportok koziil az
uszasra fokuszalt. Hazai viszonylatban nagy nép-
szertiségnek orvendenek uszoink a fiatalok koré-
ben, jelent6s szerepiik van a kozosségi média
feliileteken. Egyetemista korban a legtobb ember
elszakad a csaladjatol. Megprobalnak onallésodni,
de még nincs teljesen kiforrott életiik. Folyamato-
san sziikségiik van iranymutatasra, példaképekre.
Ezt a szerepet pedig egy sikeres sportol6 is betolt-
heti a kozosségi médian keresztiil, ahol formal-
hatja kovet6i személyiségét (Gill, 2001).

A kutatasban a kovetés motivacios tényezdéi-
nek onmagukra és masokra vonatkoz6 rangso-
rolasa kerilt vizsgalat ala. Kutatasunk célja volt,
hogy megvizsgaljuk, kimutathato-e szignifikans
eltérés a valaszadok korében a kovetés motiva-
cibés tényez6inek dnmagukra és masokra vonat-
kozo6 rangsorolasaban. Mindemellett gorcsé ala
kivantuk még venni azt, hogy jelen van-e szigni-
fikans differencia bizonyos hattérvaltozok men-
tén, a faktorok rangsorolasat illet6en.
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Anyag és modszerek

A kutatas folyamatanak leirasa,
a minta bemutatasa

Kutatasunkat 2020 januar—feb-
ruar idészakban végeztitk a Deb-
receni Egyetem Gazdasagtudoma-
nyi Karan, egyetemi alap- (BSc) és
mesterképzésben (MSc) résztvevé
hallgatok korében. A felmérést
megel6z6en egy fokuszcsoportos
interjat folytattunk le 24 olyan
hallgat6 részvételével, akik kovet-
nek bizonyos sportolékat az in-
stagram kozosségi halézaton. Ez-
zel az volt a célunk, hogy kérdéi-
vink struktarajat a legmegfele-
16bb modon tervezzitk meg, min-
den informacidhoz hozzajussunk,
ami a kovet6i magatartas potenci-
alis befolyasol6 tényez6i kozé so-
rolhat6é. Kérdoiviink végleges
formajanak kialakitasahoz a kva-
litativ eljarason tual, a szakiroda-
lombdl nyert ismereteket is fel-
hasznaltuk. Adatfelvételiinket on-
line formaban végeztiuk, kiemelt
figyelmet forditva arra, hogy a
mintaba csak olyan hallgatok ke-
rilljenek be, akik kovetnek leg-
alabb egy usz6t az instagramon.
Ezt egy sziir6 kérdés alkalmaza-
san keresztiil valositottuk meg.

1. tablazat. A minta bemutatasa (%)
Table 1. Presentation of the sample (%)

Jellemz6 | Minta (N=151)
Nem
Né& 775
Férfi 22,5
Legmagasabb iskolai végzettség
Kozépiskola 32,4
OKJ képzés 5,3}
Féiskolai diploma, vagy magasabb 62,3
Eletkor kategéria
<21 év 14,6
21-25 év 45,0
25 év< 40,4
Atlagos életkor (szoras) 26,4 (7,3)
Az Giszés gyakorisaga
Ritkabban, mint havonta 85,4
Havonta legalabb egyszer 8,6
Hetente legalabb egyszer 4,6
Hetente tobbszor 0,7
Naponta 0,7
Milyen gyakran szeretne tartalmakat 14tni?
Ritkabban, mint hetente 18,3
Hetente legalabb egyszer 43,7
Naponta 38,4
Naponta t6bbszor 4,6
Erdekelt tartalom tipusa
A vizben nyijtott teljesitményével kapcsolatos 33,1
Maganéletével kapcsolatos 24,2
Atvett tartalmak, motivalé idézetek 10,4
A vele foglalkozd hirekre val6 reagalasok 9.5
Ajanlasai, véleménye 22,8

A kérdéiv kitoltése atlagosan 10

percet vett igénybe. Mintank jel-
lemzGit az 1. tablazat ismerteti.

Az 1. tablazat alapjan lathato6, hogy mintank-
ban talnyomo tobbségben fels6foku végzettség-
gel rendelkez6, 21 év feletti néi valaszadok
szerepelnek. Ennek oka, hogy kérdéives felmé-
résiink kényelmi mintavételi eljarason alapult.
Fontos azonban emlitést tenni arrol, hogy az em-
litett szlir6 kérdés hasznalataval egyfajta kon-
centralt kivalasztast végeztunk (mindossze olyan
hallgatok keriiltek be mintankba, akik kovetnek
legalabb egy uszot az instagram kozosségi
halén).

A mintankat jellemz6 tovabbi valtozok katego-
ridinak megoszlasai alapjan kijelenthetjiik, hogy
az uszas nem tekinthet6 frekventaltnak (tobb,
mint 85% ritkabban, mint havonta {izi a sportot)
a kitolt6k korében fiiggetleniil attol, hogy ezen
sportagban tevékenykedé személyek é€letét kove-

tik nyomon. Mindemellett legalabb hetente egy-
szer szeretnének tartalmat latni kovetett sporto-
16ikt6l, amely els6sorban a vizben nyujtott tel-
jesitményével, esetleg maganéletével, illetve ajan-
lasaival kapcsolatosak.

A kérdéiv struktiraja, az alkalmazott
modszertani megkozelités

Kérddoiviink négy részbdl épilt fel a kovetkezo

struktara szerint:

1. A kitolt6k szociodemografiai jellemzdinek fel-
meérése;

2. A kovetés motivacios tényezdinek rangsoro-
lasa (a kitolt6 szemszogébdl);

3. A kovetés motivaciés tényezSinek rangsoro-
lasa (masok szemszogébol);

4. A kovetSi magatartas tovabbi vizsgalata.
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Kérddéiviink els6 részében az 1. tdblazatban
bemutatott szociodemografiai jellemzdket kér-
deztiik meg valaszadoinktol. Ezt kovetden kilenc
motivaciés tényez6t soroltunk fel, melyeket sor-
rendbe kellett rendezniiik el6szor aszerint, hogy
6ket mi motivalja az uszék kovetésére, majd
aszerint, hogy véleményiik szerint mast mi mo-
tival erre. Az utols6 szakaszban a felmérésben
résztvevok kovet6i magatartasaval kapcsolatosan
tettiink fel kérdéseket.

Ahhoz, hogy kovetkeztetéseket tudjunk le-
vonni a kitolt6k onmagukra és masokra vonat-
kozo6 rangsorolasat hasonlitottuk 0ssze, illetve
szociodemografiai valtozok szerint képzett cso-
portok kozotti eltérések vizsgalatat végeztik el.
Mivel kimeneti valtozéink mérési szintje ordina-
lis volt, nem-parametrikus probakat alkalmaz-
tunk ennek érdekében.

A valaszadok onmagukra és masokra vonat-
kozoan tett rangsorolasaban meglévo eltérések
vizsgalatat parositott Wilcoxon-teszt alkalmaza-
saval végeztiik el. A Wilcoxon elgjeles rang tesztet
abban az esetben alkalmazzuk, ha két Ossze-
fiiggb minta kozotti kiillonbséget szeretnénk vizs-
galni. A proba nullhipotézise szerint nincs
szignifikans eltérés rangsorok kozott (Hy,=Dg=
0, ahol Dy a rangsorolasok kozotti eltérést jeloli)
(Lam és Longnecker, 1983).

A két kategoriaval rendelkez6 csoportosito
valtozok esetében Mann-Whitney-tesztet alkal-
maztunk, amely két egymastol fiiggetlen csoport
medianjat hasonlitja 6ssze. Kivaléan alkalmaz-
hat6 abban az esetben, ha a kimeneti valtozo or-
dinalis mérési szintd, illetve, ha a skala mérési
szintl valtozonk eloszlasa szignifikansan eltér
a normalistol. A préba nullhipotézise az, hogy
a két csoport medianja nem tér el szignifikan-
san egymastol (Ho=Mecsopor; =Me€soport,) (Nachar,
2008).

A ketténél tobb kategoriat szerepelteté cso-
portositdé valtozoknal Kruskal-Wallis probat
hasznaltunk, melyet hasonl6 — a kimeneti valtoz6
mérési szintjébol eredd limitacio, a normalitas
feltételének sériilése — esetekben sziikséges al-
kalmazni, mint a Mann-Whitney tesztet. A proba
esetében azt teszteljiik, hogy a vizsgalt, egymastol
fuggetlen mintak azonos eloszlasbodl szarmaz-
nak-e. A proba nullhipotézise szerint a vizsgalt
mintdk medianja megegyezik (Ho=Me sopori,=
Meé soporty =" - =Me€csopory, ) @ahol K a vizsgalt — egymas-
tol figgetlen — csoportok szamat jeloli). A Kruskal-
Wallis-teszt esetében megallapitott szignifikans
differencia (a nullhipotézis elvetése) mindossze

azt a kovetkeztetést vetiti el6ére, hogy legalabb az
egyik csoport szignifikansan eltér egy masiktol.
Ahhoz azonban, hogy azonositani tudjuk mely
csoportok kozott is van szignifikans eltérés, post-
hoc teszt alkalmazasa sziikséges (Kruskal és
Wallis, 1952).

Munkankban 10%-os szignifikancia szint
(0=10%) mellett dontottiink a nullhipotézisek
megtartasarol/elvetésérol. Adataink feldolgozasat
és a tesztek elvégzését az SPSS szoftver haszna-
lataval hajtottuk végre (IBM, 2013).

Eredmények

Kérdoéives felmérésiink eredményeit az alab-
biakban a kovetkezd struktira szerint fogjuk is-
mertetni:

(1) A kovetés motivacidinak leir6d statisztikai
elemzése, a rangsorolasok kozotti eltérések
vizsgalata;

(2) Csoportok kozotti eltérések vizsgalata a ko-
vetés motivacidjat illetéen;

(3) A kovetdi magatartas tovabbi vizsgalata.

A kovetés motivacidinak leir6 statisztikai
elemzése, a rangsorolasok kozotti eltérések
vizsgalata

Kérdéiviink kozponti részében rangsorolast
kértink kitoltéinktél. Mindezt két iranybol vé-
geztettik el. Els6ként aszerint, hogy a valasza-
dok mi okbol kovetik az adott tiszot, majd arrol
kérdeztiik 6ket, mit gondolnak, masokat mi mo-
tival erre. Utobbival az volt a célunk, hogy felfed-
junk olyan rejtett tényezéket, amelyeket d&nma-
gukkal kapcsolatosan nem feltétleniil vallananak
be a kitolt6k, viszont masokra vonatkoztatva
konnyebben megteszik.

A megkérdezettek legnagyobb aranya a kozos-
séghez tartozast tartotta a kovetést motivalo leg-
fontosabb faktornak dnmagara vonatkozo6an. Ezt
tAmasztja ala Martenzen és munkatarsai (2018)
kutatasa is, amely abbdl a felvetésbél indul Ki,
hogy a kovetSk inkabb latjak a véleményvezérben
a tarsukat, akiben bizhatnak. Ugyancsak a rang-
sor elején kap helyet a teljesitmény, a népszeru-
ség és a hiteles reakcio, mig a legkevésbé mo-
tival6 tényez6k kozé soroltnak az azonnali infor-
macio, a fizikai vonzer$ és a szimpatia tekint-
heté. Ki-Kim (2019) is azt tamasztja ala, hogy a
véleményvezérek helyett a megosztott tartalmai-
kat vizsgaljak, mivel a legjobb eredményt azok-
kal a személyekkel tudjak elérni a markak,
akiknek a megosztott tartalmaik kozvetitik a
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2. tablazat. Eltérések vizsgalata az 6n és masokra vonatkoz6 rangsorolas kozott
Figure 2. Examining differences between your rankings and others

Teszt statisztika -7,30%%%| -6,77**% -4,95%* .3 81***| _176* | -1,52 | -5,09%** | -7,87***  _]81*
Atlagos |Onmagukra| 7597 | 7993 | 56,00 71,69 65,64 | 65,66 56,47 | 37,20 82,12
rangérték. Msasokra | 49,55 |47.57 | 76,70 53,72 61,79 | 67,67 68,30 | 80,92 65,55

Megjegyzés: * 10% szint mellett szignifikans. *** 1% szint mellett szignifikans

3. tablazat. Nemek szerinti eltérések vizsgalata a kit6lt6k énmagukra vonatkoz6 rangsorolasaban
Figure 3. Examination of differences according to gender in the self-ranking of the respondents

Teszt statisztika -0,827 -0,07 -0,261 -0,696 -0,474 | -1,704* -0,997 -0,933 -0,686
Atlagos Férfi 81,26 75,54 | 77,71 80,54 79,1 87,16 69,49 69,93 71,66
rang érték N6 74,47 76,13 | 75,50 74,68 75,1 72,76 77,89 77,76 77,26

Megjegyzés: * 10% szint mellett szignifikans.

4. tablazat. Nemek szerinti eltérések vizsgalata a kit6lt6k masokra vonatkoz6 rangsorolasaban
Figure 4. Examining differences according to gender in the ranking of respondents in relation to others

Teszt statisztika -0,094 |- 1,918*% -1,906* -1,547 -0,468 -0,302 -0,531 -1,258 -0,07
Aﬂagos Férfi 76,62 63,57 88,26 65,9 79,06 77,97 79,46 84,18 76,46
rang erték NG 75,82 79,61 72,44 78,94 75,11 75,43 75,00 73,62 75,87

Megjegyzés: * 10% szint mellett szignifikans.

kivant presztizst, informativak, szakértelemraél
tesznek tanubizonysagot és elémozditjak az in-
terakciot a kovetokkel.

Masok kovetési motivacidjanak legf6bb moz-
gatoi kozé a fizikai vonzer6t, a hiteles reakciot, a
megosztott tartalmakat és a maganéletet soroltak
a felmérés résztvevoi. Emellett a legkevésbé tar-
tottak kovetést el6idéz6 faktornak masok eseté-
ben a szimpatiat, a teljesitményt és a népsze-
riséget.

Annak érdekében, hogy megtudjuk mutatko-
zik-e szignifikans eltérés a kitolt6k onmagukra
és masokra vonatkozoéan tett rangsorolasa ko-
zott, parositott Wilcoxon-tesztet alkalmaztunk.

A 2. tablazat eredményei alapjan azt a kovet-
keztetést vonhatjuk le, hogy megkérdezettjeink
onmagukra és masokra vonatkozoban tett rang-
sorolasa kozott szignifikans eltérés mutatkozik
nyolc szempont esetében is. Az egyetlen olyan
faktor, ahol nem mutatkozik szignifikans diffe-
rencia az a hiteles reakci6, ami arra utal, hogy
ezen szempontot mind maguk, mind pedig
masok esetében jelentés kovetdi motivacios té-
nyezonek itélik meg a kitoltok.

Csoportok kozotti eltérések vizsgalata a kovetés
motivaciojat illetéen

Elemzésiink kovetkezd 1épésében bizonyos
hattérvaltozok (nem, legmagasabb iskolai vég-
zettség, €életkor) mentén képzett csoportok sze-
rint végeztink statisztikai probakat.

Els6ként a nemek szerinti eltéréseket vizsgal-
tuk meg. Az eredményeket a 3. tablazat (bnma-
guk értékelésére vonatkozoan) és (masok
értékelésére vonatkozoban) tartalmazza.

A megkérdezettek onmagukra vonatkozo6 rang-
sorolasaban mindossze a ,hiteles reakcioban”
mutatkozik szignifikans eltérés a férfiak és a nék
kozott. Az atlagos rangértékek alapjan azt a ko-
vetkeztetést tehetjiik, hogy ezt a szempontot a nék
szignifikansan el6rébb soroljak, mint a férfiak.

Masokra vonatkoz6an mar két szempontnal
(.fizikai vonzer6” és ,szimpatia”) is szignifikans
eltérés mutatkozik a férfi és ndéi valaszadok ko-
zott. E16bbi tényezo a férfiak, mig utobbi a nék
altal tekinthet6 el6rébb rangsoroltnak abban az
esetben, ha masokrol alkotnak véleményt.

A nemek szerinti vizsgalodast kovetéen a leg-
magasabb iskolai végzettséget szerepeltettiik cso-
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5. tdblazat. Legmagasabb iskolai végzettség szerinti eltérések vizsgalata a kitolték dnmagukra vonatkozo

rangsorolasaban

Table 5. Examination of differences according the highest educational qualification in the self-ranking of

the respondents

Azonnali | Fizikai | Szimpa- | Megosztott s 4. Hiteles |\ . .| Teljesit- | Kozosséghez
informécié | vonzerd tia tartalmak Magancle: reakcid R mény tartozas
Teszt statisztika -0,39 -1,43 -1,63 -2,14%** -1,45 -0,14 -2,75*%** | -0,03 -0,89
Maximum
Atlagos | érettségl 74,28 82,42 | 83,38 66,32 69,42 | 76,64 88,46 76,12 72,11
rang értek FolsOloktl 7704 | 7211 | 7153 | 8187 | 7999 | 7561 | 6845 | 7593 78,36
ploma

Megjegyzés: ** 5% szint mellett szignifikans. *** 1% szint mellett szignifikans

6. tablazat. Legmagasabb iskolai végzettség szerinti eltérések vizsgalata a kitolt6k masokra vonatkoz6 rang-

sorolasaban

Table 6. Examination of differences according to the highest educational level in the ranking of the respon-

dents in relation to others

Azonnali in-| Fizikai | Szimp4- | Megosztott < 1. Hiteles |+ . 4| Teljesit- | Kbzosséghez
formaci6é | vonzerd tia tartalmak Maganele: reakci6 MR mény tartozas
Teszt statisztika -1,09 -0,32 -2,38%** -1,71% -1,6 -0,91 -0,51 -0,05 -0,88
Maximum
Atlagos | érettségl 71,04 77,45 | 65,39 83,74 83,23 71,88 78,31 75,78 79,96
rang értek P?jils°f°k“ 7901 | 75,12 | 82,43 | 71,31 | 7162 | 7850 | 74,60 76,13 73,6
ploma

Megjegyzés: * 10% szint mellett szignifikans. ** 5% szint mellett szignifikans

7. tAblazat. Eletkor szerinti eltérések vizsgalata a kitolt6k dénmagukra vonatkozé rangsorolasaban
Table 7. Examination of age-related differences in the self-ranking of the respondents

Azonnali | Fizikai Szimpé- Megosztott Magan-|Hiteles Névszeriisé Teljesit- Kozosséghez
informAci6|vonzerd| tia |tartalmak | élet |reakci6 P g mény | tartozas
Teszt statisztika 1,35 1,87 1,48 0,08 1,38 | 1,23 9,85%** 4,04 8,37**
pironicent . T (<21-21-25)|(<21-25<) (<21-25<)
4ronkén fati
osszeha- st:,msznka n.sze. | n.sze. |nsze | nsze |nsze nsze 20297 | 33717 e | 27,907
sonlitdas | Atlagos 101,45- 101,45~
rangérték 7517 | 67.75 SEEE 1

Megjegyzés: ** 5% szint mellett szignifikans. *** 1% szint mellett szignifikans. n.sz.e.: Nincs szignifikans eltérés.

portosité valtozoként. Ehhez két kategoriat ala-
kitottunk ki a kovetkez6k szerint: (1) maximum
érettségivel rendelkez6 valaszadok (ide soroltuk
az OKJ-s képesitéssel rendelkezd6k kitolt6ket is),
(2) fels6foku diplomaval rendelkez6 megkérde-
zettek. A kapott eredményeket a 5. tablazat és a
6. tablazat szemlélteti.

Az eredmények alapjan lathatd, hogy két
szempont esetében mutatkozik statisztikailag
igazolhato eltérés a legmagasabb iskolai végzett-
ség alapjan képzett csoportok kozott. Ezek alap-
jan azt a kovetkeztetést tehetjuk, hogy a maxi-
mum €rettségivel rendelkezék szignifikansan
el6rébb rangsoroljak a megosztott tartalmakat,
mint kovetést general6d tényezo6t, mig a diploma-
zott megkérdezettekre ugyanezen kovetkeztetés
a népszeriség esetében igazolodott.

A 6. tAblazat eredményei alapjan lathato, hogy
két szempont szerint mutatkozik eltérés a legma-
gasabb iskolai végzettség alapjan képzett katego-
riak kozott, masok megitélésére vonatkozoan. A
maximum érettségivel rendelkez6 megkérdezet-
tek szignifikansan el6rébb rangsoroljak a szim-
patiat, mint mas személyeknél meglévé kovetést
el6idézo tényezo6t, mig a diplomas kitolt6k mind-
ezt a megosztott tartalmakra vonatkozoéan teszik.

Utolso 1épésben é€letkor kategoriak szerint vé-
geztink eltéréselemzést. Mivel ebben az esetben
mar harom kategoria kozott vizsgalodtunk egy
masik nem-paraméteres probat alkalmaztunk, a
Kruskal-Wallis-tesztet. Az eredmények a 6. tab-
lazatban és a 7. tablazatban lathatok.

Két szempont esetében mutatkozott statiszti-
kailag igazolhato eltérés az életkor kategoriak
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8. tablazat. Eletkor szerinti eltérések vizsgalata a kitdlt6k masokra vonatkozé rangsorolaséban
Table 8. Examination of age-related differences in the ranking of respondents in relation to others

ir;Aff)?-rr;;néacliié viigizlz?% Szitrir;pé- ﬁgtghnsztglt{t Maganélet x'}leglil(:‘iz Népszertiség Teljesitmény Kéé?is%ggez
Teszt statisztika 1,28 1,73 1,58 2,09 1,22 0,71 3,91 1,04 0,8
’ <21 82,23 | 77,82 | 68,91 80,95 80,43 | 71,14 79,59 82,41 71
r:r?g%gr‘zzk 21-25 78,06 71,04 | 73,90 79,93 71,71 79,06 82,32 77,37 74
25< 71,46 | 80,87 | 80,89 69,83 79,18 | 74,34 67,66 72,16 79

kozott. A 21 év alatti kitoltok ese-
tében szignifikansan hatrébb so-
roltnak tekinthet6 a népszertiség
tényezd, mint a 21 év felettieknél,
a kozosséghez tartozas viszont
mar a 25 év felettieknél lathato
hatrébb rangsoroltnak.

A 8. tablazat eredményei alap-
jan azt a kovetkeztetést tudjuk
tenni, hogy a masokra vonatkozo6
vélemények alapjan, az életkor
kategoriak kozott nem mutatko-
zott szignifikans eltérés egyik
vizsgalt szempont esetében sem.

A kovet6i magatartas tovabbi
vizsgalata

Elemzésiink utols6 1épésében
a kovet6i magatartas tovabbi
komponenseit vizsgaltuk meg.
Kérdoives felmérésiink soran
megkérdeztik kitoltéinket azzal
kapcsolatosan is, hogy mi a véle-
ményiik a fizetett tartalmak meg-
osztasaval kapcsolatosan, illetve
hogyan vélekednek az ajanlott
termékek megvasarlasat illetGen.
A kapott eredményeket az 1-2.
abra mutatja be.

A valaszadOk egészen nagy
aranyat (a megkérdezettek kozel
27%-at) nem zavarjak a fizetett
tartalmak abban az esetben, ha
kevés van beldliik, illetve akkor
sem, ha azokat megindokoljak
(példaul az adott usz6 alata-
masztja, hogy miért valasztotta
az adott terméket/szolgaltatast)

B Egyaltalan nem zavarja

B Ha sportaggal kapcsolatos,
akkor nem zavarja

Ha a maganéletével
kapcsolatos,
nem zavarja
B Ha kevés,
akkor nem zavarja

Ha megindokolja,
akkor nem zavarja

I Zavarja, de nem kévetné ki
emiatt

B Zavarja és ha sok,
kikovetné

1. abra. A fizetett tartalmak megosztasaval kapcsolatos vélemé-
nyek (%)
Figure 1. Opinions about sharing paid content (%)

B Nem
B Ha olyan tipust

terméket keres

Igen, mert bizik az iiszéban
B Ha masnal is latta mar

a social mediaban

Ha mashol is jokat
olvas réla

Ha ismerdése is ajanlja

2. dbra. Az ajanlott termék megvasarlasaval kapcsolatos vélemé-
nyek (%)

Figure 2. Opinions about the purchase of the recommended
product (%)

(a kitolt6k korilbelill 25%-a vélekedett igy). nek koszonhetéen az oldalon talalhato rekla-
Stubb és mtsai (2019) is megerdsitette, hogy a mokat is konnyebben elfogadjak.

szponzoracio elismerése a bejegyzésekben noveli Legtobben abban az esetben vasarolnak meg
az elkotelezédést a véleményvezérek felé. A ko- az ajanlott terméket, ha éppen olyan tipusut ke-

vet6k szemében igy hitelesek maradnak, mely- resnének, tovabba oriasi er6 mutatkozik a wom,
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vagy épp e-wom mogott is, hiszen a kitolték je-
lent6s része el6szeretettel hagyatkozna masok
véleményére a hirdetés megtekintése utan (akar
online, akar offline). Szitkséges még szot ejteni
arrol is, hogy a legkevésbé akkor vasarolnak meg
az ajanlott terméket, amennyiben mar masnal is
lattak azt a kozosségi médiaban. Kapitan és Sil-
vera (2016) is azt javasoljak, hogy egy draga
hangszorot példaul a hangrendszerek szerelme-
sei altal favorizalt influenszernél lehet kifizet6-
dden hirdetni, igy a sportolok esetében érdemes
lehet magaval a sporttal kapcsolatos termékeket
reklamoztatni.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A kutatasban hasznalt minta alapjan elmond-
hato, hogy az egyének esetében a legmeghataro-
z6bb motivacios tényez6 a kozosséghez tartozas,
mig kevésbé szignifikans a szimpatia és a fizikai
vonzer$. Ezzel szemben a masok kovetési moti-
teles reakciot, a megosztott tartalmakat és a
maganéletet soroltak a felmérés résztvevéi. Nem
meghatarozo tényezonek itélték meg a szimpa-
tiat, a teljesitményt és a népszertiséget.

Wilcoxon-teszt alapjan a hiteles reakcio eseté-
ben nem mutatkozik differencia, ennek alapjan
megallapithat6d, hogy nem mutathato ki szignifi-
kans eltérés a kitolt6k onmagukra és masokra
vonatkozo6 — a kovetést motivalo tényezdk — rang-
sorolasaban.

A csoportok kozotti eltérések vizsgalatanal
nem mutathato ki szignifikans eltérés a néi és
férfi valaszadOk rangsorolasaban, valamint nem
mutathat6 ki szignifikans eltérés a kozép- és fel-
s6foku végzettséggel rendelkez6 kitolt6k rangso-
rolasaban sem. A rangsorok tobb valtozéjaban is
kimutatasra keriilt a szignifikans eltérés.

Utolso 1épésben életkor kategoriak szerint vé-
geztunk eltéréselemzést, amihez a Kruskal-Wal-
lis-tesztet alkalmaztuk. A 7. és 8. tablazat
alapjan kimutathat6 szignifikans eltérés a kiilon-
boz6 €életkor kategoriakba sorolhaté megkérde-
zettek rangsorolasaban, hiszen a kitolt6k énma-
gukra vonatkozo6 értékelésében mutatkozik elté-
rés, masokra vonatkoz6an azonban mar nem.

A fizetett megjelenések tiikrében a vizsgalat
alapjan (1. abra) a kitolt6k nem tulajdonitanak
nagyobb figyelmet az ilyen jellegli tartalmakra,
meég akkor sem, ha az adott influenszer alata-
masztja, hogy miért valasztotta az adott termé-
ket/szolgaltatast. A 2. abra alapjan a kitolt6k

nagy része (20%) szivesen hagyatkozna masok
véleményére, viszont nagyobb szazalékuk (50%)
csak akkor vasarol, ha pont olyan terméket
keres.

A szakirodalom szerint az influenszerek jelen-
t6s hatast gyakorolnak a fogyaszt6éi magatar-
tasra. Ennek szamos negativ (magany, dep-
resszio, dnképzavar) és pozitiv (hiteles informa-
ciok, tanacsok, kedvezmények) aspektusa van.
Fontos kiemelni, hogy a Wondwesen (2021) ku-
tatasaban megtalalhato6 elkotelez6dés-mennyiség
kimutatast megerdsiti a kutatasban kimutatott
kozosséghez tartozas, mint szignifikans tényezg.
Ennek értelmében annal jobban akarunk egy ko-
zosséghez tartozni, minél tobben vannak benne,
ez motivalo faktor lehet egy kovetés esetében.
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Nodeland, M. és mtsai
(2022): Aterogén lipid pro-
fil az egészséges, de ala-
csony kardiorespiratorikus
fittségli személyeknél. A
HUNTS3 fittség tanulmény.
(Atherogenic  lipidomics
profile in healthy individ-
uals with low cardiorespira-
tory fitness: The HUNT3 fitness study.)
Atherosclerosis, 343: 51-57.

Az alacsony fittség (alacsony VO, maximum) a
kardiovaszkularis betegségek erGs és fiiggetlen
elérejelzéje. A Trondelag Health Study (HUNTS3)
keretében az egészséges, 40-59 évesek aerob ka-
pacitasat spiroergometriaval mérték meg. 103
magas fittségti (47,1+7,7 ml/kg/perc) és 103 ala-
csony fittségl (31,4+4,9 ml/kg/perc) személy
nuklearis magneses rezonanciaval megmeért lipid
statuszat hasonlitottak 0ssze. Nem volt kiillonb-
ség az osszkoleszterin, az LDL-C és a HDL-C-
szintben, am 13 lipoprotein szubfrakcié6 ma-
gasabb volt a kisebb fittségtieken a VLDL-szub-
frakciokban. Magasabb volt a triglicerid a kis
HDL és LDL partikulakban, ez hasonlo, mint az
inzulin-rezisztenciaban. Negativ korrelaci6 volt a
VO,max €és az atherogén lipid szubfrakciok ko-
zott. Ez is magyarazza a VO,max €s a kardiovasz-
kularis betegségek 0sszefiiggését.

=

Thompson, S. és mtsai (2019): A fizikai ter-
helés hatasa a vérnyomasra a krénikus vesebe-
tegségben: randomizalt kontrollcsoportos vizs-
galatok szisztémas attekintése és meta-analizise.
(The effect of exercise on blood pressure in
chronic kidney disease: A systematic review and
meta-analysis of randomized controlled trials.)
Plos One, 14: 2.: ¢0211032.

A magas vérnyomas mérséklésére szant fizi-
kai aktivitas hatasos a nem vesebeteg népesség-
ben, a mérték 8 Hgmm nagysagrendi. De ja-
vitja-e a kronikus vesebetegek allapotaban, akik
heti harom feliigyelt programon vettek részt? Az

1 467 kozleménybdl tizenkettét talaltak alkal-
masnak az elemzésre 335 beteggel, a tanulma-
nyok felét Eszak-Amerikaban irtak. A kiindulasi
vérnyomas 121-143/74-88 Hgmm volt. 12-56
hétig, atlagosan pedig 21 hétig kovették a betege-
ket. Egy kivétellel - Tai Chi — aerob edzést, 4 eset-
ben nagy intenzitdsi anaerob tevékenységet
végeztek. Az edzés 12-16. hetében 4,93 Hgmm,
a 24-26. hetében 10,94 Hgmm volt csokkenés, a

Referatum

legtavolibb idépontban 4,33
Hgmm. A mért vérnyomas
5,4, 7,5, 18,0 Hgmm-rel
lett alacsonyabb az egy éven
belili mérési idépontok-
ban. Az artérias merevségre
és az endotél funkciora
nem volt hatasa az edzések-
nek.

Apor Péter
rovata

Han, M. és mtsai (2022): A kardiorespiratori-
kus fittség és a kardiovaszkularis, a barmely oka
és a daganatos haldlozas kozotti Osszefiiggés.
(Cardiorespiratory fitness and mortality from all
causes, cardiovascular disease and cancer:
Dose-response-metaanalysis of cohort studies.)
British Journal of Sports Medicine, 56: 13. 733-
739.

43 kohorsz tanulmanyt talaltak 6sszegzésre
megfelelének. A fittséget MET-ekben szamolva
(1 MET=3,5 ml/kg/perc oxigén felvétel=a nyu-
galmi oxigén igény) fejezték ki a nagyobb MET
esetén varhato halalozas-csokkenést. A barmely
oku, a kardiovaszkularis és a daganatos halalo-
zas esélye MET-enként 0,88, 0,87 és 0,93. A leg-
alacsonyabb fittségliekhez viszonyitva a kozepes
fittségliek esélye 0,67, 0,60 és 0,76. A legmaga-
sabb fittségliek esélye a legalacsonyabbakhoz ké-
pest 0,47, 0,49 és 0,57. Ezen ismeretek koz-
egészségiigyi sulya nyilvanvalo.

Stramatakis, E. és mtsai (2023): A rovid, de
intenziv testmozgas-szakaszok csokkenthetik a
radk-hajlamot nem sportolé felnétteknél. (Vig-
orous intermittent lifestyle physical activity and
cancer incidence among nonexercising adults:
The UK Biobank Accelerometry Study.) JAMA
Oncology, 2023 Jul 27; e231830.

A VILPA (Vigorous intermittent lifestyle physic-
al activity) napi minimum 3.5 perces intenziv
testmozgas (nehéz csomaggal hazatérni, lihegteté
hazimunka, gyermekekkel intenziv mozgassal
jatszani...) a rak kialakulasanak esélyét 32 sza-
zalékkal csokkentheti a Sydney-i Egyetem
Charles Perkins Centre kutatoéi szerint. A csuk-
16n viselt mozgasérzékelével mért 3,5 perc inten-
ziv testmozgas 18%-kal csokkentette a rak kiala-
kulasanak esélyét.



Zhenghui, Lu és mtsai (2022): A kiillénb6z6
edzésfajtak hatasa a hypertoniasokra. (A mixed
comparisons of aerobic training with different
volumes and intensities of physical exercise in
patients with hypertension: A systematic review
and network meta-analysis.) Frontiers in Cardi-
ovascular Medicine, 21: 8:770975.

Tizenkét tanulmany, 846 résztvevével azt mu-
tatta, hogy a kozepes intenzitasu edzés mérsékli
a legnagyobb mértékben a hiperténiasok vérnyo-
masat. A nagyintenzitasu interval edzés (HIIT) a
testtomeg €és a nyugalmi pulzus csokkentésében
a legeredményesebb. A tartés €s nagyvolument
edzésnek van a legkedvez6bb hatasa az egész-
ségre. Kezdetben a kozepes intenzitasu, majd a
még tobb kedvezd hatassal jaré nagy volument
és intenzitasu testmozgas hozza a legjobb védel-
met a hiperténiasoknak (is).

Coquart, J.B. és mtsai (2014): A maximalis
oxigénfelvétel becslése az RPE (Borg skala) érték
alapjan. (Prediction of maximal or peak oxygen
uptake from ratings of perceived exertion.)
Sports Medicine, 44: 5: 563-578.

Osszefoglal6 kozlemény a ,perceptually regu-
lated exercise test”: PRET gyakorlati alkalmaza-
sarél és a terheléses pulzusszam-teszttel tortént
osszehasonlitasarol. Az RPE 9-13 és 15-17 tajan
regisztralt értékeib6l az RPE 19-20-ra extrapo-
lalnak. Klinikai betegeken a 15-6s PRE 6]lé¢ nem
menjink.

[ ] [ ] [ ]

Molinarti, C.A. és mtsai (2020): A szubmaxi-
malis és maximalis edzész6ndk meghatarozasa
egy haromfazisa, valtoz6 tartamu, énmagunk
altal szabalyozott futasteszttel. (Determination of
submaximal and maximal training zones from a
3-stage, variable-duration, perceptually regu-
lated track test.) International Journal of Sport
Physiology and Performance,15: 6. 853-861.

A University of Montreal Track teszt folyama-
tos, percenként 0,5 km/h sebesség novekedéssel
végzett futas. A Running Advisor Billat Training
(RABIT) az RPE (Rating of Perceived Exertion,
Borg-skala) 11-es, 14-es és 17-es értékén 10, 5
és 3 percig, egyperces sziinetekkel végzett futas.
A 12 kozépkoru futonak a 2 RABIT és az UMT
teszt kozel azonos aerob kapacitast becsiilt:
53-56,4 ml/kg/perc értéktartomany kozott.

Anderson, L. és mtsai (2017): Edzés-alapt re-
habilitaci6 szivatiiltetetteken. (Exercise-based
cardiac rehabilitation in heart transplant recipi-
ents.) Cochrane Database Systematic Review,
4: 4. CD012264.

Tiz megfelel6 tanulmanyt talaltak 300 beteg-
gel, atlagosan 54,4 évesek voltak, 151 rehabilitalt
és 133 kontroll személy keriilt be az elemzésbe,
negyediik né volt, és az alkalmazott rehabilita-
ciok atlagos id6tartama 12 hét volt. Az aerob ka-
pacitas 2,30 ml/kg/perc-cel nétt, ez ,mérsékelt
mindségl bizonyiték” a rehabilitaciok hatékony-
sagara. Az életminéség (HRQol) nem kiilonbozott
a kontrollokétol a stabil allapoti recipiensekben.

Shephard, R.J. (2022): Fél évszazad az evi-
dencian alapulé szivbeteg rehabilitaciéban: tor-
ténelmi attekintés. (A half-century of evidence-
based cardiac rehabilitation: a historical review.)
Clinical Journal of Sport Medicine, 32: 1. €96-
el03.

Roy Shephard a kardialis prevenci6é és reha-
bilitaci6 nagyra tartott szakértdje, a torontoi Re-
habilitaciés Kozpontban a sajat és az olvasott
tapasztalatokat foglalta 0ssze. Torontoban az
1960-as évektdl indult a szivbeteg rehabilitacio.
Az els6 éveket kovetden a sziv eredetii és a bar-
mely okt halalozas 20-25 szazalékos csokkené-
sét tapasztaltak azoknal a szivbetegeknél, akik
fenntartottak a rehabilitacios aktivitasukat. A
fenntartott fizikai aktivitas mellett a sziv elhala-
lozas ritkasag volt. Néhany fiatalabb transzplan-
talt maratoni sporteseményeken is részt vett. A
rehabilitacié optimalis ideje, frekvenciaja, inten-
zitasa, tartama azonban még nem egészen ala-
kult ki. Probléma az is, hogy nem minden beteg
részesiil rehabilitacioban.

Edwards, J. és mtsai (2022): Izometrikus
vagy nagy intenzitasa interval edzés a magas vér-
nyomas kezelésére. (Isometric exercise versus
high-intensity interval training for the manage-
ment of blood pressure: a systematic review and
meta-analysis.) British Journal of Sports Medi-
cine, 56: 9. 506-514.

Az adatforrasokbol 2000-2020 kozotti 18 izo-
metrikus és 20 HIIT, 1 583, illetve 911 résztve-
vével edzésrol szol6 kozleményeket dolgoztak fel.
Az izometrikus edzés (préselés nélkiil, 10-25-6s
ismétlésszamu gyakorlatok) 8,50/4,07 Hgmm
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csokkenést, a HIIT 2,86/2,48 Hgmm csokkenést
eredményezett. A nyugalmi pulzusszamot a HIIT
mérsékelte jobban: 3,17 vs. 1,34 iutés/perc. A
HIIT szélesebb biologiai hatassal bir, mint a re-
zisztencia-edzés.

Hebert, J.J. és mtsai (2017): A rendszeres
sportolas és a kardiovaszkularis rizik6faktorok
gyermekeknél. (The Prospective association of
organized sports participation with cardiovascul-
ar disease risk in children (the CHAMPS Study-
DK). Mayo Clinic Proceedings, 92: 1. 57-65.

Tiz iskolaban 2009 julius és 2010 oktobere
kozott szoveges uizenetekkel érdeklédtek a gyer-
mekek fizikai aktivitasa irant. Az 53 héten at
sportolo, 8,4 éves atlag €életkoru gyermekek kar-
diovaszkularis riziko6 profilja (szérum triglicerid,
inzulin rezisztencia, HOMA, HDL-C, vérnyomas)
és a tulsulyosok-kovérek aranya kedvezéen ala-
kult. A rendszeres sportolas hatékony stratégia a
rizik6faktorok csokkentésére gyermekkorban is.

Spriet, L.L. (2022): Diéta és étrendkiegészit6k
hatasa a sportolok szellemi és fizikai teljesitmé-
nyére. (Diet and nutraceuticals for mental and
physical performance in athletes.) Sports Medi-
cine, 52: 1-3.

A Szerz6 hat tanulmanyt sorol fel — DOI elér-
hetéséggel — a vércukor monitorozassal szerzett
tapasztalatokrol, a ketogén diétarol, a NAD* ha-
tasarol az izom-alkalmazkodasra, a koffeinrol és
egyéb szerek mentalis hatasarol, a bél mikrobi-
omrol, a n6k nagy hajlandosagarol az étrendki-
egészitok fogyasztasara.

Barendrecht, M. és mtsai (2023): Testnevelés
szakos hallgatok sériilései. (Injuries in physical
education teacher students: Differences between
sex, curriculum year, setting, and sports.) Trans-
lational Sports Medicine, DOI: 10.1155/
223/8643402.

14 éven at 2 899 hallgato6 - férfi 76,2% — a ta-
nulmanyaik elsé harom évében tortént sériiléseit
elemezték. A hallgatok 43 szazalékanal (1 247
hallgat6, n6é 54,9%) Osszesen 2 129 sériilést re-
gisztraltak. Az els6évesek 56,4%-kal, a masodé-
vesek 28,2%-kal, a harmadévesek 15,5%-kal
szerepeltek a listan. Legtobb volt az iziileti sérii-
Iés (63,4%): konyok 32,5% és térd 16,6%. Az

also végtag 27,8%-kal, a konyok 16,6%-kal sze-
repel, az iziilet-szalag sériilés 45,8%, az izom-in
23,4%-kal keriilt a leggyakoribb sériilések kozé.
A sportok és azon beliil a nemek kozott is jelen-
tések voltak a kiillonbségek.

Matta, J. és mtsai (2018): Depressziv tiinetek
és a vegetarian étkezés: a Constances Cohort
eredményei. (Depressive symptoms and vegetar-
ian diets: Results from the Constances Cohort.)
Nutrients, 10: 11.1695.

A kilencvenezer megkérdezett kozott a dep-
ressziot jelz6 19-nél magasabb un. CES-D
(Centre of Epidemiologic Studies-Depression)
skalaérték el6fordulasat vizsgaltak. A minden-
evl, a vegetarianus, a pesco-vegetarianus (halat
is fogyaszt), a lakto-ovo vegetarianus (tejtermé-
ket és tojast fogyaszt) személyek kozott a pesco-
és a lacto-ovo-vegetarianusok korében volt a leg-
nagyobb a depressziéo mértéke, de a barmelyik
taplalékféleséget kizaro étrend esetén nagyobb
volt az esé€ly a depressziora.

Eloranta, A-M. és mtsai (2021): Kétéves diéta
és testmozgas hatasa a plazma lipidekre gyer-
mekeknél: a PANIC tanulmany. (The effects of a
2-year physical activity and dietary intervention
on plasma lipid concentrations in children: the
PANIC Study.) European Journal of Nutrition,
60: 1. 425-434.

A kétéves kovetéses vizsgalatban az interven-
cios csoport sziilei hat tanacsadason vettek részt
azonos id6kozonként, melynek soran taplalko-
zasi tanacsokat és fizikai aktivitasi atmutatoét
kaptak. Ennek az egyénre szabott és csaladi
alapu fizikai aktivitasnak és étrendi beavatkozas-
nak a céljai a fizikai aktivitasra és taplalkozasra
vonatkoz6 nemzeti ajanlasokon alapultak: hogy
(1) novelje a teljes fizikai aktivitast annak sok-
szintiségének hangsulyozasaval, (2) csokkentse
a teljes és kiillondsen a képernyd elétti 1l6 tevé-
kenységet, (3) csokkentse a telitett zsirforrasok,
és kiillonosen a magas zsirtartalmu tej- és hus-
termékek fogyasztasat, (4) novelje a telitetlen
zsirforrasok és kiilonosen a kedvezd dsszetételd
novényi olaj alapti margarinok, névényi olajok és
halak fogyasztasat, (5) novelje a zoldségek, gyii-
molcsok és bogyok fogyasztasat, (6) novelje a je-
lentds rostforrasok és kiilonodsen a teljes kiér-
1ésti termékek fogyasztasat, (7) csokkentse a je-



lent6és mennyiségi cukor és kiillondsen a cukor-
ral édesitett italok, cukorral édesitett tejter-
meékek és édességek fogyasztasat, (8) csokkentse
a jelentds soforrasok fogyasztasat, a talzott s6
hasznalatat a {6z¢és soran, és (9) keriilje a talzott
energiabevitelt, példaul a f6étkezések rendszeres
fogyasztasanak ajanlasaval €s a gyakori nassolas
elkerulésével.

A 6-9 éves gyermekek (n=306) plazma LDL-
koncentraci6ja csokkent a kedvezé osszetételd
lipidbevitel és a kozepes-lendiiletes fizikai akti-
vitds valtozas hatasara a Kkontrollcsoport
(n=198) tagjaihoz képest.

Momma H et al: Az izom erdsitése csokkenti
a nagy, nem-fert6z6 betegségek kockazatat. Atte-
kintés. (Muscle-strengthening activities are asso-
ciated with lower risk and mortality in major
non-communicable diseases: A systematic re-
view and meta-analysis of cohort studies.)
British Journal of Sports Medicine, 56: 13.
755-763.

Tizenhat tanulmany alapjan az izomerdsités
10-17%-kal csokkenti a barmely oku, a kardio-
vaszkularis, a rakos, a cukorbeteg és a tidoérak-
halalozast. A heti 30-60 perces izomerdsités nem
hat a vastagbél, a vese, a holyag és a hasnyalmi-
rigy rak el6fordulasara, mig az ossz-, a kardio-
vaszkularis, a rak-halalozast csokkenti, J-tipusa
Osszefiiggéssel. Az aerob plusz izomerdsité edzés
minden rakféleség elé6fordulasat csokkenti.

Cavallini, M.E és Dysk, D.J. (2021): Eletméd:
fizikai aktivitasb6l tébbet, mint eddig! (Commen-
tary: Lifestyle physical activity now more than
ever!) American Journal of Public Health Re-
search, 9: 3. 96-99.

A testi inaktivitas-hipoaktivitas szamos beteg-
ség irant fokozott kockazattal jar — hiperlipémia,
koronaria betegség, diabétesz, amelyek rontjak
az €életmindséget és roviditik az életben mara-
dast. A Covid jarvany megzavarta az emberek
életvitelét, izolalédtak, depresszidosak lettek,
csokkent a fizikai aktivitasuk vagy atment il6
életvitelbe. Nem motivalodtak, nem talaltak
moédot a mindennapi testedzésre. De valtoztas-
sunk: 1. Kevesebbet iiljink! 2. Ne érezziik ma-
gunkat blinésnek, hanem élvezziik a helyet, ahol
testedzést végziink! 3. Gyalogoljunk, gyalogol-
junk...! 4. Hasznaljuk ki otthonunk tereit! 5.
Hasznaljuk ki a kornyezet, a csalad inspiracioit

a testmozgasra! 6. Menjiunk a szabadba, élvez-
ziik a friss levegét és a természeti szépségeket!
7. Mozogjunk és lépjunk ki a régi kerékvagasbol!
8. Kovessiikk a maximalis egészséghez vezeto
utat!

Edwards, J.J. és mtsai (2023): Edzés és nyu-
galmi vérnyomas. (Exercise training and resting
blood pressure: a large-scale pairwise and net-
work meta-analysis of randomised controlled
trials.) doi: 10.1136/bjsports-2022-106503.

Az 1990-2023 kozotti randomizalt, kontrol-
14lt, legalabb kéthetes, kontroll vizsgalattal ren-
delkez6 cikkek a nyugalmi vérnyomas valtoza-
sarol szolnak, kiilonb6z6 edzéstipusok esetén.
Aerob edzés: -4,49/-2,53 Hgmm, dinamikus re-
zisztencia edzés: -4,55/-3,04 Hgmm, kombinalt
edzés: -6,04/-2,54 Hgmm, nagyintenzitasu inter-
val edzés: -4,08/-2,50, izometrikus edzés :-8,24/-
4,00 Hgmm szisztolé€s, illetve diasztolés nyomas-
csokkenést eredményezett. Az eredményekbdl
kideriil, hogy az izometrikus edzés hatasossaga
kiemelkedik.

Kalra, S. és mtsai (2022): A joga hatasa a sziv-
betegekre. (Effects of yogic interventions on pa-
tients diagnosed with cardiac diseases. A
systemic review and meta-analysis.) Frontiers in
Cardiovascular Medicine, 9: 942740.

A 2006-2021 kozott megjelent kozlemények —
11 RCT (randomized controlled trials) — attekin-
tése alapjan a joga mérsékli a szisztolés és a di-
asztolés vérnyomast, noveli a HDL-koleszterin és
csekély mértékben csokkenti az LDL-koleszterin
és a triglicerid szintet. Az életmindségre, a
stresszre, a szorongasra €s a depressziora koze-
pes-alacsony hatasa van. 2017-ben 17,8 milli6
ember halt meg a vilagon kardiovaszkularis be-
tegségben, 35,6 milli6 ember élt dizabilitassal,
330 millio életév veszett el — sokmilliard dollar
veszteség a termelésben és kiadas az egészség-
ugyben. Minden moédszer, eljaras, ami javithatja
a helyzetet, figyelmet és alkalmazast igényelne.

Lasd még: Apor P (2015): Arjuvéda-jéga a me-
dicinaban. Orvos Tovdbbképzdé Szemle, 23: 5.
83-84.

Apor P (2016): A kardiometabolikus betegsé-
gek gyogyitasa jogaval. Orvosi Hetilap, 157: 9.
323-327.
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Singh, B. és mtsai (2023): A fizikai aktivitas
hatdsa a depressziéra, szorongasra és di-
stressre: attekintés. (Effectiveness of physical
activity interventions for improving depression,
anxiety and distress: An overview of systematic
reviews.) doi: 10.1136/bjsports-2022-106195.

12 adatbazis, 97 attekintés, 139 vizsgalat, 128
ezer résztvevo adatai alapjan a testmozgas koze-
pes hatasu a depressziora és pszichologiai dist-
resszre a ,szokasos kezeléssel” szemben. A
fizikai aktivitas leghatasosabb a depresszioban,
HIV és vesebetegségekben, a terheseken €s sziilés
utan volt. A nagyobb intenzitas hatasosabb, a
hosszu program hatasossaga gyengiil.

Kambic, T. (2023): A kis- és nagyadagu rezisz-
tencia-edzés aerob edzéssel kombinalva a koro-
naria-betegeknek. (Akadémiai dijas doktori
disszertaci6.) (Effects of low-load and high-load
resistance training combined with aerobic train-
ing in patients with coronary artery disease: a
dose-dependent randomised, controlled trial
(PhD Academy Award.) doi: 10.1136/bjsport-
2023-107011.

A rezisztencia-edzést kevéssé hasznaljak a
szivbeteg rehabilitacioban, a nem alatamasztott
klinikusi vélemények miatt. A kisterhelési vagy
mérsékelt terheléses rezisztencia-edzés (a maxi-
malis er6 20-60 szazalékaval) nem fejt ki ele-
gendd hatast a 70%-o0s vagy afelettihez képest.
Ugyanakkor csak a mar edzett koronaria bete-
geknek ajanljak ezt is... igy sajnos nincs kihasz-
nalva ez az edzésmod.

Krénikus betegségek egészségiigyi és gazda-
sagi koltségei. Health and economic costs of
chronic diseases. (National Center for Chronic
Disease Prevention and Health Promotion
(NCCDPHP))

Az USA 4,1 trilli6 S évi egészségiigyi kiadasa-
nak 90 szazaléka a kronikus és a mentalis bete-
gek ellatasara forditodik. Legtobb haldlozast a

kardiovaszkularis betegségek €s a sztrok okozza,
évi csaknem 900 000-et. Ez 216 milliard dollar
egészségugyi kiadast plusz 147 milliard dollar
termelés kiesést jelent. Evi 1,7 milli6 rak-diag-
nozis torténik, 600 ezer halalozast okozva. A no-
vekvé koltségek 2030-ra 240 milliard dollarra
rugnak.

A diabétesz 37 milli6 személy betegsége,
masik 96 milli6 amerikai prediabéteszes, és
2017-ben az ismert cukorbetegek 327 milliard
dollarba keriiltek az ellatasuk €s a termelés-kie-
sés miatt.

A kovérség a gyermekek 20, a felnSttek 42
szazalékaban fordul el6, fenyegetve 6ket cukor-
betegséggel, sziv-érrendszeri bajokkal, rakfélesé-
gekkel. A fiatalok negyedrésze nem alkalmas
katonanak a testsulya miatt. 173 milliard dollar
a kovérség ara.

Artritisz neheziti minden negyedik amerikai
¢életét, a munkaképtelenség vezetd oka. 2013-ban
140 milliard volt az orvosi koltség és 164 milli-
ard a termeléskiesés ara.

Alzheimer betegség/demencia 5,7 milli6 ame-
rikait sujt, a 65 évesnél idésebbek egytizedét.
2020-ban 305 milliard dollarba kertiltek, 2050-re
1,1 trillibra néhet az ellatasuk.

Az epilepszia a 18 éven aluliak kozil 470
ezret sujt, és 3 milli6 felnéttet, 8,6 milliard dollar
direkt koltség volt az ellatasuk évente.

A kezeletlen fogszu (lyukas fogak) a gyer-
mekek egyhatodat, a felnGttek egynegyedét jel-
lemzi. Fajdalom, gyulladas, beszéd- és ragas-
nehézség, évi 34 millio tanitasi ora veszteséget je-
lent, 45 milliard dollarra tehet6 a termeléskiesés.

A kronikus betegségek riziko6 faktorai:

Dohanyzas 240 milliard dollar kiadast okoz a
gazdasagnak, csokkenne, ha a fiatalok nem kez-
denének dohanyozni és hatékony segitséget kap-
nanak az emberek a leszokasban.

Az excessziv alkohol fogyasztas a halalozasok
egytizedét okozzak, 249 milliard dollarba keriil
az orszagnak, az adofizet6k minden 5 dollarjabol
2 dollar erre megy.

A nem elegendd fizikai aktivitas kovetkezmé-
nyei évi 117 millidard dollar kiadast jelent az
amerikai gazdasagnak.



FELHIVAS
A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

2023. december 8-9-én (péntek - szombat)
rendezi meg a

Fiatal Sporttudosok XI. Orszagos Kongresszusat

Magyar Sport Haza
(1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.)

A rendezvény f6 célja: hogy a fiatal 36 év alatti, magyar sporttudésok, mar befejezett
kutatasi eredményeit bemutathassak kollégaik €és a szakma mas hazai képvisel6i el6tt,
illetve publikacios lehet6séget biztositsunk szamukra a Magyar Sporttudomanyi
Szemlében.

A kongresszus nyelve: magyar

A kongresszuson szobeli eldadasokra (10’+4’) és rovid szobeli prezentaciokra

(e-poszter 8'+2’) van lehet6ség. (Egy szerzé csak egy elsészerzds el6adast tarthat.)
Az eléadasok témakore nyitott, a sporttudomany barmely teriiletérél beadhaté.

Az eloadasok szerkesztett anyagabol a kozlési feltételeknek megfeleléen elkészitett
tanulmanyok kozlésére — pozitiv lektori vélemény esetén — lehetéséget biztositunk a
Magyar Sporttudomanyi Szemlében.

Technikai tudnivalok
A szerzOk részére a regisztracié és a megfelel6 tagolassal megirt, maximum 3 000
karakterii absztraktok (minta az mstt.hu honlapon) bekiilldésének hatarideje:

2023. oktober 23. éjfél.

A Kongresszus Tudomanyos Bizottsaga a prezentacio tartasara szolo jelentkezés
befogadasarol szo6l6 dontésérdl november 5-ig értesitést kiild és fenntartja maganak a
jogot, hogy a jelentkezések szama és szakmai indokok alapjan az el6adasokra
jelentkezdket atsorolja a rovid szobeli prezentalok soraba.

Részvételi dij

A XI. Fiatal Sporttudosok Orszagos Kongresszusan a részvétel regisztracio- és
dijkoteles, melynek osszege brutté 20 000,- Ft, azonban érvényes MSTT tagsag esetén
a prezentaciok el6adéi 50% kedvezményben részesiilnek (brutté 10 000.- Ft).

Az egyéb kongresszusi résztvevéknek (hallgatosag, tarsszerzék) a részvételi,
regisztraciés dija: brutté 10 000.- Ft.

Aregisztracios dij beérkezési hatarideje utalassal: 2023. november 20.

A valtoztatas jogat a regisztracio lezartaig fenntartjuk, illetve minden tovabbi technikai
tudnival6 megtalalhat6 az www.mstt.hu honlapon.
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