| 24. évfolyam ¢ 101. szam * 2023/1

MAGYAR

“SPORTTUDOMANYI

Hungaridh Review of Sport Science (% Z E V[ L E

XX. Orszagos
Sporttudomanyi Kongresszus

Pannon Egyetem, Veszprém
2023. majus 31 - junius 2.

A soproni lakossag fizetési

hajlandosaganak valtozasa

a Lover Uszoda fejlesztése
kovetkeztében

A buntetédobasok
pszichologiaja
kosarlabdazoknal

Kellenek-e vilag-

és kontinentalis

sportesemények
Budapestnek?

x Kézilabda szurkolok
A fizikai aktivitds és azonosulasa a csapattal

az ulomunka hatasa irodai
dolgozok mozgasszervi

panaszaira amogatok:

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

Hungarian Society of Sport Science

www.sporttudomany.hu MAGYARORSZAG HONVEDELMI
KORMANYA MINISZTERIUM




Tartalom/Contents

Tanulmany

Csiszar Szabolcs Janos, Paar David

A soproni lakossag fizetési hajland6saganak valtozasa

a Léver Uszoda fejlesztése kovetkeztében

Changes of willingness to pay among Sopron residents due

toithe development of the Lover:Swimming Pool -i:: -5 IRl ol s

Kovacs Krisztina, Mécsai Milan
Biintet6dobasok pszichol6gidja utanpé6tlaskora kosarlabd4azoknal

ThelpstycheloguiofifreelthrotD SAIv Yo UILI: SPOTE S o ET S AR b s 8 oA

Perényi Szilvia, Laczk6 Tamas, Polcsik Balazs
Kellenek-¢e a vilag és kontinentalis sportesemények Budapestnek?
Should there be continental and

TOOLnld SPOLLINGEEVEn S IIIBUAADESaM -t St S e S S = e ety

Szemes Agnes, Whitney Davies, Aaron Wayne Johnson,

Uvacsek Martina

A COVID-19 mennyiben valtoztatott az egyetemi hallgatok

egészség- €s rizikbmagatartasan, illetve élethelyzetén?

How has COVID-19 changed the health- and risk behaviour and

i e ST Ia L OmyO UMY ETS LIRS UL C Tl LS s S s eSS e e

Varkonyi Gabor Istvan, Jagodics Balazs

A csapattal val6 azonosulas és a csoportnormék vizsgalata
kézilabda szurkol6k korében

Investigating group identification and social norms among

RandDalliSUpPOnLer Shs S T r i .oy aor STEr e Loy e ) A e S e o

Miihely

Ferencz Anna, Kovacs Balint, Gyimes Zsolt

Atlétika vilagbajnoki szerepl6k dsszehasonlité életkori

vizsgalata az elmilt 10 év tavlataban

A comparative analysis of chronological age characteristics among
the participants of the World Athletics Championships

O e S U T S rs e o e e S S i B R

Vari Beata, Berki Taméas, Katona Zoltan, Rétséagi Erzsébet, Gydri Ferenc
A fizikai aktivitas és az iilémunka hatasa irodai dolgoz6k mozgasszervi
panaszaira, testtomegére és egészségi dllapotdnak onértékelésére
Csongrad-Csanad megyében

The impact of physical activity and sedentary work on employees’
musculoskeletal complaints, body weight and self-perceived

health status in Csongrad-Csandd county, HUNGATY ....c...cceeeeeuueeeeeiuneeeeennnnnnn.

Beszamolo

Szirdki Zsoéfia

Beszdmol6 az Azsia-Szingaptr Sport Konferenciarol ................ocooveveveueeeierevennnn.

Ajanlé

Jeszenszky Géza

Film sisportunk borsafiiredi €poszarol ...................ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiie e

Ozsvath Kéroly
JASP: Konnyen hasznélhatd statisztikai szoftver

szakterlletimCSZAMATA ... . /st osinerss el s sanes

APOL e ek Ovatas o T S N S e R L o e

......... 20

.......... 30

Magyar Sporttudomanyi Szemle
Hungarian Review of Sport Science
24. évfolyam 101. szam - 2023/1
Megjelenik negyedévenként

Fészerkeszté
Editor-in-Chief
Bartusné Szmodis Marta
Alapit6 szerkeszt6
Founding editor
Monus Andras t
FelelGs szerkeszto
Editor-in-Charge
Sz6ts Gabor
Szerkeszt6
Editor
Bendiner Noéra

Tanacsado testiilet
Advisory Board
Apor Péter (elnok)
Acs Pongrac
Banhidi Miklos
Do6czi Tamas
Farkas Anna
Felszeghy Klara
Galdiné Gal Andrea
Gombocz Janos
Hédi Csaba
Thasz Ferenc
Keresztesi Katalin
Pavlik Gabor
Pucsok Jo6zsef
Radak Zsolt
Rétsagi Erzsébet
Sterbenz Tamas
Stocker Mikloés
Szab6 S. Andras
Szab6 Tamas
Tihanyi Jozsef
Vajda I1diko6

Miiszaki szerkeszt6
Czeténé Deak Tiunde

Kiadja a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasig
Published by the
Hungarian Society of Sport Science
Elnoék
President
To6th Miklos
Tiszteletbeli elndokok
Honorary Presidents
Nadori Laszl6 +
Frenkl Rébert +
Pucsok Jozsef
Szerkeszt6ség
Editorial Office
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
Tel./Fax: (36-1) 460-6980
E-mail: bendinora@hotmail.com
Internet: www.sporttudomany.hu
Hirdetésfelvétel
a szerkeszt6ség cimén
Adpvertising
in the Editorial Office

Nyomdai munkalatok
CZEDE Kft.

ISSN 1586-5428




® A SOPRONI LAKOSSAG FIZETESI HAJLANDOSAGANAK VALTOZASA ... 3

A soproni lakossag fizetési hajlandosaganak
valtozasa a Lover Uszoda fejlesztése
kovetkeztében

Changes of willingness to pay among Sopron residents due
to the development of the Léver Swimming Pool

Csiszar Szabolcs Janos!, Paar David?

1Soproni Egyetem, Lamfalussy Sandor Kozgazdasagtudoméanyi Kar
Széchenyi Istvan Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyok

Doktori Iskola, Sopron
2Soproni Egyetem, Lamfalussy Sandor Kozgazdasdgtudomanyi
Kar, Sopron

E-mail: csiszar.szabolcs5@gmail.com, paar.david@uni-sopron.hu

Osszefoglalé

Az elmult években szamos sportinfrastruktara
megujitasra kerilt Magyarorszagon, azonban ezek
tarsadalmi hatasainak mérésére még kevés kisérlet
tortént. Kutatdsunkban a soproni Léver Uszodaval
kapcsolatos lakossagi fizetési hajland6sag alakula-
sat mértuk fel.

Kvotas mintavételt kérdéives felmérést végez-
tink a soproni lakossag korében. Az eredmények
elemzése leird, kétvaltozos és tobbvaltozos statisz-
tikai modszerekkel tortént.

A Klasszikus szocio-demografiai és szocio-oko-
noémiai tényez6k nem gyakoroltak jelentés hatast
sem a fizetési, sem az adakozasi hajland6sag tekin-
tetében. Szignifikansnak a helyi és orszagos fejlesz-
tésekkel és a dolgok altalanos alakulasanak elé-
gedettségével kapcsolatos valtozok bizonyultak. A
fizetési hajlandosag mértékének vonatkozasaban
mar rovid tavon is novekedés tapasztalhato, ugyan-
ez azonban az adakozas mértékében még nem je-
lentkezett. A fizetési hajland6sag novekedésének
kovetkeztében fogyasztoi jolléti tobblet kialakulasa
azonosithato, amelyet egy beruhazas megtériilésé-
nek értékelése soran mindenképpen figyelembe
kell venni sok mas egyéb tényezdé mellett.

Kulcsszavak: varosfejlesztés, fizetési hajlando6-
sag, sportfogyasztas, sportuszoda

Abstract

In recent years, a number of sports infrastruc-
tures have been renewed in Hungary, but few at-

tempts have been made to measure their social im-
pact. In our research, we measured the develop-
ment of the public willingness to pay for the Léver
Swimming Pool in Sopron.

We conducted a quota-sampling questionnaire
among the population of Sopron. The results were
analysed using descriptive statistical, bivariate, and
multivariate statistical methods.

Classical socio-demographic and socio-eco-
nomic factors did not significantly affect either will-
ingness to pay or willingness to donate. The
variables related to local and national development,
and satisfaction with the general state of affairs
were found to be significant. There is an increase
in the willingness to pay in the short term, however
not yet in the willingness to donate. The increase
in willingness to pay has led to the increasement of
a consumer welfare surplus, which should be
taken into account, among many other factors,
when evaluating a sports investment.

Keywords: city development, willingness to pay,
sports consumption, sports swimming pool

Bevezetés

Kutatasok szerint a professzionalis minéségi
sportlétesitmények fontos helyet foglalnak el a mo-
dern varosi tarsadalom szovetében. Ez a 1étesitmé-
nyek ikonikus jellegébdl, a benniik zajlo események
és a hivatasos sport irant novekvé tarsadalmi ér-
dekl6désbdl, a professzionalis sportesemények ro-
hamosan terjed6 médiavisszhangjabdl, a lakossagi
sportolasi igények fokozodasabol, valamint a szur-
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kolok és sportikonjaik, sportcsapataik kozotti
szenvedélyes kapcsolatbol fakad. Erre kival6 példa
Humphreys és Zhou (2015) altal elemzett amerikai
illinois allambeli, Chicago északi részén talalhaté
Chicago Cubs otthona, a Wrigley Field stadion
esete, melynek megépitését megel6zG6en az 4j sta-
dion megépitésének oOriasi koltségei, valamint a
kézzelfoghat6 gazdasagi és fiskalis elényok mellett
a varosfejlesztés szempontjait, és a létesitmény agg-
lomeraci6 fejlesztésére gyakorolt elényeit vették fi-
gyelembe.

A varosi revitalizacios projektek professzionalis
sporttal kapcsolatos kozéleti dontéseit egyre in-
kabb a varosfejlesztési programok fontos eleme-
ként azonositjak (Zimbalist és Long, 2006). Rosen-
traub (2009) amellett érvelt, hogy a professzionalis
sportlétesitmények megvalositasa olyan sajatos
szolgaltatast jelent a helyi gazdasag szamara, ame-
lyet a helyi onkormanyzat kiilonleges gazdasagfej-
leszt6 intézkedéseivel tamogathat, ezzel is elésegit-
ve egy adott varosrész fejlesztését, vagy G1j gazdasagi
erdterek kialakitasat a varosban. Mar egy meglévé
sportlétesitmény ujjaépitése, renovalasa annak
mértékétol fiiggben kozvetlen hatasként novelheti
a sportesemények nézdszamat, és a létesitményhez
kapcsol6do bevételeket is (Soebbing és mtsai,
2022).

A sportlétesitmények fejlesztése sok esetben
nemzetkozi megasportesemények rendezési szan-
dékaval kapcsolodik 0ssze, amelyek megfelel6 mér-
téki lakossagi tamogatasa elengedhetetlen (Polcsik
és mtsai, 2022a). Ennek oka, hogy a helyi lakossag
egy ilyen fejlesztés kovetkezményeit hosszu tavon
viseli. A nemzetkozi sportesemények pozitiv, szig-
nifikans, immaterialis hatdsai a materialis hataso-
kon tal hozzajarulhatnak a helyi lakossag jollété-
nek emeléséhez, ami a helyi lakossag sportesemé-
nyek rendezése kapcsan mutatott fizetési hajlando-
saganak novekedésével is egyiitt jar (Wicker és
mtsai, 2015). Ezt tamasztja ala a hamburgi olim-
piai rendezési szandék elbukasa is, amelyre Német-
orszagban Hamburg dé€li tertileteinek revitalizalasa-
ra tett kisérletként tekintettek a dontéshozok (mely
korabbi kisérletek egyébként rendszeresen elhal-
tak). Erdekes modon éppen Hamburg azon varos-
részeinek lakosai utasitottak el az olimpiai rende-
zés lehet6ségét, amelyek f6 haszonélvezdi lettek
volna az ebbdl adodé fejlesztéseknek és akik ala-
csonyabb életszinvonallal rendelkeztek. Ez egyéb-
ként alatamasztja azokat a megfigyeléseket, mi-
szerint a jobb jovedelmi helyzetl rétegek nagyobb
tamogatasi hajlandosagot mutatnak a megasport-
események rendezése kapcsan (Atkinson és mtsai,
2008; Coates és Szymanski, 2015; Hiller és
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Wanner, 2011; Preuss és Werkmann, 2018; Walton
és mtsai, 2008; Wicker és mtsai, 2015).

A kozelmultban szamos sportberuhazas valosult
meg kdozpénzbdl Magyarorszagon, amelyek hatal-
mas tékebefektetést igényeltek, amihez képest a
varhat6 kozvetlen pénziigyi bevételek ugyanakkor
csekélyek lehetnek. Bar a sportberuhazasoknak
nincs egyértelmiien bizonyithatéan szignifikans,
pozitiv hatasuk a gazdasagi fejlédésre, de szamos
olyan pozitiv kiills6 tényezé kotheté hozzajuk,
amely jelent6s tarsadalmi hasznot hozhat. Annak
a kérdésnek a megvalaszolasahoz, hogy ezek a po-
zitiv kiils6 tényez6k valoban indokolhatjak-e az al-
lami tdmogatast, Voros (2017) a koltség-haszon
elemzési moédszertan alkalmazasat javasolja, amely
a tarsadalmi hasznok szambavételére ad lehet6sé-
get. Mindehhez tarsul az is, hogy az elmult id6szak-
ban a megyei jogh varosok jelentds része terve-
zett vagy tervez olyan sportlétesitmény-fejlesztést,
amely a helyi lakossag igényeinek kielégitését szol-
galja (Gyomorei és mtsai, 2020).

A nagy tékebefektetésti sportlétesitményekkel
kapcsolatos beruhazasok és féként ezek mikodte-
tése kihivasok elé allitja az tizemeltet6ket. Ezek
miatt nagy hangsulyt kell fektetni a beruhazasok
pénzigyi és kozgazdasagi fenntarthatosag szem-
pontjabdl torténd vizsgalatara. A nagy volumentd
sportberuhazasok sajatos jellemzéje raadasul a
koltségek és a varhaté hatasok idébeli és térbeli el-
kiilontlése. Voros (2017) egy olyan 6nall6, komplex
modszertan kidolgozasara és alkalmazasara tesz ki-
sérletet, amely a tarsadalom egészét érinté hatasok
figyelembevételével probal kvantitativ médon érté-
kelni egy kozpénzbdl megvalositott sportberuhazast.
Tehat nem kizarolagosan csak a financialis kérdé-
seket veszi szamba, hanem az implicit médon meg-
jelend gazdasagi €s tarsadalmi hasznokat is bevonja
egy konkrét példan keresztiil. Megkozelitésében a
sportlétesitmények hatasai harom f6 tényezébdl
adodhatnak: (1) a beruhazas jelent6s gazdasagi, tar-
sadalmi és kornyezeti hatasai; (2) a létesitményben
zajloé sportesemények hatasai; (3) a 1étesitményben
megvalosuld sporttevékenység,

A sportlétesitmény-beruhazasokhoz kapcsolé-
doan a sportesemények és a sporttevékenység vég-
zésének hatasai (raforditasai és hasznai) gyakorla-
tilag az infrastruktara élettartama folyamataban
adbédnak hozza a projekt értékeléséhez, mig az
adott beruhazas kozvetlen hatasai a létesitmény
életciklusanak elején érvényesiilnek. A sportesemé-
nyek pontszerden fejtik ki hatasukat, a sporttevé-
kenységbdl eredd hasznok pedig a 1étesitmény tel-
jes é€lettartamat végig kisérik, vagy akar még azon
tal is nyalnak. Természetesen a pozitiv kiilsé hata-
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sok mellett nem szabad eltekinteni az esetleges ne-
gativ kovetkezményektdl sem, ezek szambavétele is
sziitkséges.

Témank szempontjabol kiilonodsen is fontos
modszertani eljaras a kinyilvanitott preferenciakon
alapul6 kozgazdasagi értékelési modszerek (stated
preference methods) kozé tartozé feltételes értéke-
1és modszere (contingent valuation method, CVM),
amely alapvetéen a fizetési hajlando6sag (willingness
to pay, WTP) kérdéives felmérésén alapul (Walker
és Mondello, 2007). Segitségével a helyi lakosok
sportlétesitményekkel kapcsolatos preferenciai jut-
hatnak kifejezésre. A WTP modszerek esetében
megkiilonboztethetd a vasarlasi hajlandosagon (Kki-
nyilvanitott preferencian, stated preferences) és
tényleges vasarlason (revealed preferences) alapuld
modszerek kore (Cram, 2006).

Johnson és Whitehead (2000) két tervezett ame-
rikai sportlétesitmény (egy kosarlabda-aréna és egy
baseballstadion) kiils6 gazdasagi hatasait vizsgal-
tak a CVM modszer segitségével. A tanulmany alap-
jan egyik projekt sem termelne megfelelé mértéki
bevételt ahhoz, ami az allami finanszirozast 6nma-
gaban indokoltta tenné, ezért mindenképpen indo-
kolt a nem kozvetleniil jelentkez6 gazdasagi hata-
sok széleskori elemzése. Bar az eredmények alta-
lanositasa a magyarorszagi esetekre nem mindig al-
kalmazhaté, a cikk bizonyitja, hogy a CVM alkal-
mazasa indokolt lehet a kozpénzbdl tamogatott
sportlétesitmények hatasainak értékelésekor. John-
son és munkatarsai (2012) szintén ezzel a mod-
szerrel egy varos revitalizacidés programja kereté-
ben tervezett jégkorongstadion tarsadalmi értékét
becsiilték meg Edmontonban és Calgary-ban.
Voros a gyéri Aqua Sportkdzpont (2017) és a szin-
tén gyéri Audi Aréna (2021) beruhazasai kapcsan
becsiilte meg a varosi lakosok szintjén értelmez-
het6 egyéni jolét-novekmény mértékét, azonban
nem a CVM moédszer segitségével tette ezt.

Sopron Megyei Jogu Varos vezetése huzamo-
sabb ideje foglalkozik a sportlétesitmények, kiilo-
nosen is a Léver Uszoda fejlesztésével. A varos
stratégiai dokumentumaiban ezek a torekvések
visszakdszonnek. Az Gj Léver Uszoda a remények
szerint jelentés mértékben atalakitja a soproni la-
kosok életmodjat a fizikai aktivitas €s a fogyasztasi
szokasaik tekintetében.

Sopron varos életében hianypétlé funkciot be-
toltve épiilt meg a versenysport és a lakossagi spor-
tolas igényeit is Kkiszolgalé 1j Ldéver Uszoda,
kiillonos tekintettel arra, hogy a régi létesitmény
mar nem tudta betolteni azokat a funkciékat, me-
lyek korszert sportkozponttol megkovetelhetSk. Az
0j sportlétesitmény az Giszas €s a vizilabda tekinte-

o

tében is kielégiti a legmagasabb mindsitési kritéri-
umokat, igy nemzetkozi sporteseményeknek is ott-
hont adhat.

Az uszoda megépitése a Modern Varosok Prog-
ramon beliil a Léverek Program keretében keriilt
megvalositasra, mely program {6 célja a varosrész
sport, rehabilitacids és szabadidds lehet6ségeinek
bévitése, tovabba a turizmus, ezen beliil is hangsu-
lyosan az aktiv- és konferenciaturizmus fejlesztése.
Tovabbi fontos cél a helyi lakossagi sportélet és a
varosi didksport megnovekedett igényeinek kielégi-
tése, parhuzamosan az egészségiigyi rehabilitacios
és turisztikai infrastruktara bévitésével.

Ezt szolgalja az Gj 1étesitmény, amelybe tobb me-
dence és 1 300 férShelyes lelat6 épiilt. Az Gj uszo-
daban egy 50 méter hosszu, nemzetkozi versenyek
lebonyolitasara is alkalmas medencét, és egy 25
méter hossza kismedencét, valamint egy melegito-
és egy tanmedencét alakitottak ki a kiszolgal6 he-
lyiségek mellett. A beruhazas értéke 14,86 milliard
forintot tett ki.

2021. janiusaban nyitotta meg az Gj Léver Uszoda
a kapuit. 2021 decemberében mar itt keriilt megren-
dezésre a ndi, illetve a férfi Vizilabda Magyar Kupa,
tovabba 2022 juniusaban a FINA Vizes vilagbajnok-
sag vizilabda csoportmérkdézéseinek egy része is.

Jelen kutatas célja az volt, hogy megvizsgaljuk
a soproni lakossag viszonyulasat az Gj soproni
uszodahoz, azonositsuk, hogy a régi uszoda helyén
felépiilt Gj uszodat az atadast kovetéen tobbre ér-
tékelik-e a korabbi allapothoz képest. Emellett cé-
lunk volt azonositani, hogy mely tarsadalmi cso-
portok szamara értékesebb, melyek szamara ke-
vésbé az 0j uszoda, illetve annak szolgaltatasai.

Anyag és modszerek

A kutatas soran kérdezdébiztosok altal, telefonos
megkeresés soran lekérdezett, sajat szerkesztést
kérdéivet hasznaltunk. A kérdoiv 6sszesen 30 kér-
dést tartalmazott, melybdl 13 volt zart és 17 nyilt
kérdés. A nyilt kérdések a sportfogyasztasi szoka-
sokat (sportolasi gyakorisag, idétartam és az ezek-
hez kapcsol6do koltések), a jovedelmi helyzetet és
a valaszado sziiletési évét mérték fel. A kérddivben
felhasznalasra keriiltek az IPAQ-HL (International
Physical Activity Questionnaire magyar hosszu ver-
zi6ja) kérdé6iv validalt kérdései (Acs és mtsai,
2020a). A mintat 700 6, felnétt koru, soproni
lakos alkotta, akiknek a kivalasztasa kvotak men-
tén tortént: a nemek aranya 50-50%; az életkori
aranyokban a 18-60 évesek aranya 65%, a 60 évnél
id6sebbeké 35%; az iskolai végzettség szerint a dip-
lomasok aranya 30%, a nem diplomasoké 70%
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1. tablazat. A minta Osszetételének és az elemzésbe vont nominalis és ordinalis valtozok valaszlehets-

ségeinek aranyai

Table 1. Ratios of the sample and the used nominal and ordinal variables' answer possibilities

volt. A kérdezdébiztosok rendelkezésére allo adat-
bazisbol a valaszadok kivalasztasa az egyes kvota-
kon beliil véletlenszertien, szamitoégép altal vezérelt
modon valosult meg. A mintavétel 2022 marcius
hénapban zajlott. Az 6sszes megkérdezettbdl 15%
nem kivant részt venni a kutatasban, 15% szamara
pedig nem volt megfelel$ a hivas idépontja.

A minta Osszetételét illetve az elemzésekbe be-
vont nomindlis és ordinalis valtozok valaszainak
megoszlasait az 1. tAblazat tartalmazza.

Az attitidok mérésére (példaul hogyan mennek
a dolgok Sopronban vagy Magyarorszagon; fejlesz-
tésekkel valo elégedettség stb.) 10,5 illetve 4 foko-
zata Likert-skalakat hasznaltunk, amelyeket az
elemzések soran atkodoltunk az 1. tablazatban lat-
haté moédon.

A valaszad6k lakoéhelyét varosrésziik alapjan
azonositottuk, majd a foldrajzi adottsagok alapjan
egyes varosrészeket dsszevontunk aszerint, hogy az
uszodatol milyen tavolsagra helyezkednek el.

A Loéver Uszodat a valaszadok 97,6%-a ismerte,
87,9%-uk pedig legalabb egyszer é€lete soran mar
igénybe is vette.

A fizetési hajlandosagot kétféle kérdéssel mér-
tik. Az egyik esetben a valaszadoknak azt kellett

Valtozo
Nem N6 (50%) Férfi (50%)
' p 29 vagy alatta 30-49 50-65 65 felett
L () (2,3%) (33,5%) (33,5%) (30,8%)
Altalanos vagy szakképesités| Eretiséoi Felséfoku képesités,
Iskolai végzettség érettségi nélkiil (25 wg} diploma, doktori
(25,1%) e (32,6%)

2511 A Egyediilallo Kapcsolatban €1 Egyéb
Csaladi allapot (31.7%) (67,1%) (1,1%)
Lakohely Belvaros lgg)ykgé 01 E;%Eg{ Léverek Banéagvlz;l(:grg%f l? vai Kiilteriiletek
varosrésze (27,6%) (34.8%) (18,6%) (13.0%) (6,1%)
Léver Uszodaval Nem, inkabb nem Is-is, kbzepesen Igen, inkabb igen
valo elégedettség (1.6%) (3,5%) 94,9%)
Milyen irdnyba Hatérozottan rossz i . . -
mennek a dolgok vagy ross bizonyos tekintetben (10.0%) e oy
Sopronban? (18,1%) y ’ ’
Milyen irdnyba Hatarozottan rossz e R 2 . . p > 12
mennek a dolgok vagy rossz Is-is, jO és rossz(flialgosr)lyos tekintetben Hataroz(%t‘iarll 0}c)) vagy jo
Magyarorszagon? 32,0%) = ks
Elégedettség a Egyéltalan nem vagy inkdbb nem Teljes mértékben igen vagy inkabb igen
varosfejlesztéssel (21,1%) (78,9%)
Mennyire ért vele
egyet: Egyaltalan nem vagy inkdbb nem Teljes mértékben igen vagy inkabb igen
»JO soproninak (11,1%) (88,9%)
lenni, j6 itt élnil”

L chat A Nagyon rossz vagy rossz Megfelel6 Jo6 vagy kivalo

Egészségi allapot (11,4%) (38,2%) (50,4%)

megvalaszolniuk, hogy amennyiben hasznaltak/
hasznaljak az uszodat, akkor egy-egy alkalommal
maximalisan hany forintot hajlandok fizetni a hasz-
nalatért (rezervacios ar). A masik esetben azt kel-
lett megvalaszolniuk, hogy mekkora osszeget
lennének hajlandok havi szinten onkéntesen ada-
kozni az uszoda fenntartasa, tizemeltetése érdeké-
ben fiiggetleniil attél, hogy hasznaljak-e az uszodat,
avagy sem. Utobbi kérdéssel igyekeztiink mérni az
uszoda tarsadalmi hasznossagat oly modon, hogy
az magaban foglaljon a hasznalati értéken kiviil
olyan értékeket is, mint a varoskép, a lokalpatrio-
tizmus, a turisztikai vonzer¢ stb.

A statisztikai elemzések soran leir6 statisztikat,
kétvaltozos, nem paraméteres Osszefiiggés-vizsgala-
tokat (Khi-négyzet teszt, Spearman-féle korrelacio)
és eltérés-vizsgalatokat (Wilcoxon-teszt) végeztiink.

Tobbvaltozos elemzésként binaris logisztikus
regressziot hasznaltunk ,Backward” eljarassal,
mely soran a kétvaltozos elemzés szignifikansnak
bizonyul6 ordinalis és nominalis valtozékat folyto-
nos valtozokkal egészitettiik ki. A binaris logiszti-
kus regressziok fiigg valtozoit a 2. tablazat foglalja
ossze.
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2. tablazat. A binaris logisztikus regressziok magyarazott valtozoi
Table 2. Dependent variables of binary logistic regressions

Magyarazott valtozo 1

0

Adakozott volna-e korabban

PRPRS
az uszoda fenntartasara? volna adakozni)

Igen (ha a feltjitast megel6zéen
legalabb havi 1 Ft-ot hajland6 lett

Nem (ha a felajitast megel6z6en
egyaltalan nem lett volna
hajland6 adakozni)

Adakozna-e most az uszoda

Igen (ha a felujitast kovetéen
legalabb havi 1 Ft-ot hajlandé

Nem (ha a feltjitast kovetéen
egyaltalan nem volna

fenntartasért)

A volna adakozni) hajland6 adakozni)
. S p Igen (ha a feltjitast kovetden tobbet Nem (ha a feltjitast kovetéen ugyanannyit
I?::;c}é{za%:ilandésag hajlando fizetni egy hasznalati vagy kevesebbet hajlando fizetni
alkalomért) egy hasznalati alkalomért)
. - Igen (ha a felujitast kovetéen tobbet Nem (ha a feltjitast kovetéen ugyanannyit vagy
ﬁggé{;:gg;élajlandosag lenne hajlandé adakozni havi szinten a|  kevesebbet lenne hajland6 adakozni havi szinten

a fenntartasért)

5%-o0s szignifikanciaszintet hasznaltunk, az
elemzéseket IBM SPSS Statistics 28 szoftverrel ké-
szitettiik.

Eredmények

A minta jellemz6i

A minta Osszetételérél megallapithatod, hogy a
nék kozott nagyobb aranyban vannak egyediilallok
(38,0%), mint a férfiak kozott (25,3%) (Khi’=
15,940; p<0,001), ami azzal van 0sszefiiggésben,
hogy az idésebb korosztalyban (65 éves vagy id6-
sebb) szintén a n6k vannak tdbben (35,9%), szem-
ben a férfiakkal (25,7%) (Khi2=9,705; p=0,021).
Természetesen a legid6sebb korosztalyban a tobbi
korosztalyhoz képest joval nagyobb az egyediilallok
aranya (47,3%), mint a teljes minta atlaga (31,9%)
(Khi2=54,696; p<0,001). A férfiak kozott aranyai-
ban tobb az alapfoku végzettségt (29,1%), mint a
néknél (21,1%) (Khi*=6,471; p<0,039). A n6k ko-
zOtt tobben vannak, akik rosszra értékelik egész-
ségi allapotukat (14,4%), a férfiaknal ez csupan
8,4%. Ezzel szemben kimondottan jora a férfiak
55,8%-a értékelte egészségi allapotat, a n6knél ez
az arany csak 44,9% volt (Khi’=10,370; p=0,006).

Erdekes moédon az egyediilallé valaszadok jelen-
t6sen feliilreprezentaltak az alapfoku végzettségliek
korében (40,9%), kapcsolatban 59,1%-uk €l. Ellen-
ben a fels6foku végzettségliek 76,3%-a €l kapcso-
latban, mig csupan 21,5%-uk egyediilall6 (Khi?=
21,815; p<0,001). Ez magyarazhatja részben azt
is, hogy az egyedulallok 17,4%-a itéli rossznak
egészségi allapotat, mig a kapcsolatban éléknek
csupan 8,8%-a. Ugyanakkor a jo egészségi allapot
esetében éppen forditott a tendencia, a kapcsolat-
ban €16k 54,3%-a, az egyediilallok 41,3%-a értékeli
igy sajat magat (Khi*’=17,683; p=0,001).

A Likert-skalan mért attittidvaltozok kozott szig-
nifikdns kapcsolat talalhaté. A Spearman-féle kor-
relacios egyiitthaté alapjan, akik szerint Sopron-
ban jo6 iranyba mennek a dolgok, azok szerint Ma-
gyarorszagon (r=0,654; p<0,001) is. Ok elégedet-
tek a soproni fejlesztésekkel is (r=0,634; p<0,001)
és egyet értenek azzal, hogy .jo soproninak lenni”
(r=0,361; p<0,001). Hasonl6an, akik elégedettek
a dolgokkal Magyarorszagon, 6k elégedettek a sop-
roni fejlesztésekkel (r=0,506; p<0,001) és szerintiik
is ,,j6 soproninak lenni” (r=0,289; p<0,001). A va-
rosfejlesztéssel valo elégedettség és a ,jo soproni-
nak lenni” allitassal val6 egyetértés szintén pozitiv
korrelaciot mutat (r=0,330; p<0,001).

A heti sportolasi gyakorisag vonatkozasaban
sokkal jobb eredmények mutatkoznak a mintaban,
mint a hazai, orszagos atlagban (Acs és mtsali,
2020b). Mig a magyar lakossag 64,16%-a soha nem
sportol, addig ez az arany Sopronban mindodssze
29,40%-0s. A heti 1 vagy 2 alkalommal sportolok
aranya orszagosan 16,92%, Sopronban magasabb,
30,40%. Heti 3-4 alkalommal a magyar lakossag
14,75%-a sportol, Sopron lakossaganak 17,60%-a.
A heti legalabb 6t alkalommal sportolok aranya or-
szagos szinten 4,17%, Sopronban 22,6%.

Az elemzésbe bevont folytonos valtozok leird
statisztikajat a 3. tablazat tartalmazza.

Adakozasi hajland6sag valoszintisége a régi
és 1j uszoda esetében

Az adakozasi hajlandé6sag jelenléte vagy hianya
kapcsan megyvizsgaltuk, hogy mi hatarozza meg azt,
hogy valaki hajland6-e a fenntartasért adakozni, il-
letve talalhat6-e ebben a tekintetben eltérés a régi
€s az 4j uszoda esetében. A fizetési hajlando6sag
ebben a tekintetben nem vizsgalhato, hiszen ada-
kozni az is adakozhat, aki nem hasznalja a 1étesit-
ményt, fizetni az egyes alkalmakért viszont az fizet,
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3. tablazat. Az elemzésbe bevont folytonos valtozok leir6 statisztikai adatai
Table 3. Continuous variables' descriptive statistics included into the analysis

et sportods:gakorisg (ap) 2 20 70 | 23
Havi sportolésra koltott pénz (Ft) 570600 | 0 | 0 | 150000,00 11 861,00

s 2z

4. tablazat. A régi és az 4j uszoda fenntartasaért valdé adakozasi hajlandésagot befolyasol6 tényezék Khi-
négyzet probainak

Table 4. Khi-square tests' results about influencing factors of willingness to donate for the old and new
swimming pool

2.2% 53.6%
0,189 ‘ 0,947

29 vagy alatta 46,7% 50,0%

50-65 52,2% 51,3%
altalanos vagy szakképesités érettségi nélkiil 59,3% 57,6%

0,337 0,446
fels6foku képesités, diploma, doktori 51,2%

ENY-DK-i iranyban 1év6 kiils6 keriiletek 54,4% 53,5%
Banfalva és Agfalvi tti lakopark 53,2% 56,9%

Nem, inkabb nem 33.3%
Léver Uszodaval valo 0.407

Iskolai végzettség
50 3%

elégedettség 0,018

56 4%

Igen, inkabb igen . 572% |

Kapcsolatban €l 54,2% 52,4%
Hatérozottan rossz vagy rossz 30,1% 26,4%
Milyen irdnyba mennek a <0,001 ‘ <0,001
dolgok Sopronban? ’ ’
Hatérozottan jo vagy jo 63,0% 61,6%
Is-is, j6 és rossz bizonyos tekintetben 48,7% 50,0%
Elégedettség a varos- Egyaltalan nem vagy inkdbb nem 30,6% <0.001 29,9% <0.001

fejlesztéssel ‘

Egyaltalan nem vagy inkdbb nem 35,4% 34,9%
50.0% 51.4%
0,630 0,771

Jo6 vagy kivalé 56,4%

Egészségi allapot
55 8%
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5. tAblazat. A L6ver Uszodaval kapcsolatos fizetési hajland6sag mutatoinak valtozasai Wilcoxon-teszttel
Table 5. Changes of willingness to payfor Léver Swimming Pool variables by Wilcoxon test

N | zérték | p-érték | Atlag (el6tt) Atiag (utan) | VoG g kgggg‘s“ég
Fizetési hajlandésag
Tt 433 | 10,756 | <0,001 | 1276,71+1 041,06 | 1700,52=1 202,668 1000 | 1500 500
Adakozési hajland6sg
e 413 | -1,105| 0269 149875+2444.49 |1412,08+2334,650 500 | 500 0

aki hasznalta vagy hasznalja azt. A tényleges fizetési
hajlandosag mértékét a késébbiekben elemezziik.

Nem talalhat6 szignifikans kapcsolat az adako-
zasi hajlando6sag kapcsan sem a nem, sem az €let-
kor, sem az iskolai végzettség, sem a lakohelyi
varosrész, sem a csaladi allapot, sem pedig az
egészségi allapot tekintetében.

A Léver Uszodaval vald elégedettség mértéke
tekintetében az 1j uszoda elkésziiltét kovetden
szignifikansnak bizonyult a Khi-négyzet proba
(p=0,018), ami els6sorban annak koszonhet6,
hogy akik nem elégedettek az Gj uszodaval, egyal-
talan nem adakoznanak a fenntartasa érdekében.

A négy attittidvaltoz6 mindegyike szignifikans-
nak bizonyult mind a Léver Uszoda eredeti allapo-
taval, mind a feldjitott allapotaval kapcsolatban.
Kijelenthet6, hogy annal nagyobb az adakozasi haj-
landosag valoszintisége, minél elégedettebbek a va-
laszadok a soproni dolgok, a magyarorszagi dolgok
és a soproni varosfejlesztés alakulasaval, illetve a
soproni léttel azonosulok is nagyobb aranyban haj-
land6k adakozni (4. tablazat).

Kovetkez6 1épésben a korabban bemutatott bina-
ris, fiiggd valtozok vizsgalatat kiegészitve a metrikus
magyarazo6 valtozokkal az adakozasi hajland6sagot
binaris logisztikus regresszi6val vizsgaltuk.

Az uszoda régi allapotanak fenntartasahoz annal
nagyobb valoszintiséggel jarult volna hozza valaki,
minél inkabb egyet ért a ,,dolgok Magyarorszagon
torténd alakulasaval” (fokozatonként 43,6%-os va-
16szintiségi novekedés, p<0,001). Hasonl6an igaz
ez a varosi fejlesztésekkel egyetértés kapcsan is
(fokozatonként a val6szintliség 2,6-szeresre nod,
p<0,001). A modell Nagelkerke R? értéke 0,115
(p<0,001), az emlitett két valtozén kiviil az eljaras
soran egyetlen mas valtozé sem maradt szignifi-
kans a modellben.

Az uszoda ujraépitését kovetéen az adakozasi
hajlando6sag 64%-kal né fokozatonként a ,soproni
dolgok menetével” valoé egyetértés tekintetében
(p=0,005), 2,2-szeresre a varosfejlesztéssel valo
elégedettség tekintetében (p=0,021), és 2,8-sze-
resre a Léver Uszodaval vald elégedettség tekinte-

tében (p=0,043). A modell Nagelkerke R? értéke
0,127 (p<0,001), a harom valtozén kiviil mas té-
nyez6 nem bizonyult szignifikansnak.

Valtozasok a fizetési és adakozasi
hajland6s4g mértékében

Wilcoxon proébaval vizsgaltuk meg, hogy az
uszoda hasznalataért, illetve fenntartasaért valo, fo-
rintban Kkifejezett fizetési és adakozasi hajland6sag
mértékét megvaltoztatta-e az uszoda tjjaépitése. Az
egyes valtozok el6tte €és utana allapotanak 6sszeha-
sonlitasakor csak azokat a valaszadokat lehetett fi-
gyelembe venni, akik mindkét kérdésre valaszol-
tak, igy a minta elemszama ezeknél a vizsgalatok-
nal jelentésen csokkent.

A haszndlati alkalmakért valé fizetési hajlando-
sag mértékében a medianértékek alapjan 500 Ft-
os, szignifikans emelkedés mutathat6 ki. A feldji-
tast megel6z6en atlagosan 1 277 Ft-ra értékelték
egy hasznalati alkalom értékét a valaszadok, azt
kovetéen 1 701 Ft-ra.

A felujitast megel6z6en, az uszoda régi allapota-
ban val6 fenntartasaért 325 {6 (46,4%) lett volna
hajland6 adakozni legalabb havi egy forintot. Az 4j
uszoda fenntartasaért 239 f6 (34,1%) lenne haj-
lando6 ezt tenni. Az adakozasi hajland6sagban be-
kovetkez6 valtozas elemzéséhez az egyének altal
havi szinten adakozni gondolt 6sszegek valtozasat
hasonlitottuk 6ssze, ami ugyanakkor szignifikan-
san nem valtozott (az elemszam itt 413 {6, ugyanis
azok is az elemzésbe keriiltek, akik O Ft-os adako-
zasi hajlandésagot adtak meg valamely esetben). A
havi adakozasi median 500 Ft az el6tte és utana
esetben is. Az atlagos adakozasi 0sszeg 1 499 Ft il-
letve 1 412 Ft volt (5. tablazat).

Ezt kovetéen elemeztiik, hogy mi jellemzé
azokra a valaszadokra, akik esetében regisztral-
hato volt a fizetési vagy adakozasi hajland6sag mér-
tékének novekedése.

A hasznalati alkalomért val6 fizetési hajlandosa-
got tekintve azok, akik elégedettek a varosi fejlesz-
tésekkel 47,1%-os aranyban hajlandok tobbet
fizetni egy-egy uszasi alkalomért, szemben azokkal,

XTEHOIN

OINYIY

WNLYEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 24, EVFOLYAM 101. szAM ° 2023/1

® A SOPRONI LAKOSSAG FIZETESI HAJLANDOSAGANAK VALTOZASA ...

6. tablazat. A fizetési és adakozasi hajlandosag valtozasat méré valtozok kapcsolata szocio-demografiai és

attitid valtozokkal Khi-négyzet probaval elemezve

Table 6. Relationship between willingness to pay and willingness to donate variables with socio-demographic
and socio-economic variables analysed by Khi-square tests

**.p<00l*-p<0,05

Valtozé Fizetési hajland6sag Adakozasi hajland6sag
névekedése névekedése
N 433 413
Nem 0,518 0,000
Eletkor 1,657 2,746
Iskolai végzettség 0,492 0,801
Lakohely varosrésze 3,951 10,022*
Ldver Uszodaval val6 elégedettség 1,696 0,772
Csaladi allapot 2,573 7,132%
Milyen irdnyba mennek a dolgok Sopronban? 3,282 1,445
Milyen irdnyba mennek a dolgok Magyarorszagon? 1,972 2,998
Elégedettség a varosfejlesztéssel 5,655* 2,285
Mennyire ért vele egyet: ,,J6 soproninak lenni, jo6 itt élni!” 2,096 0,532
Egészségi allapot 3,722 1,468

7. tablazat. A havi fizetési hajlandosag a teljes minta vonatkozasaban
Table 7. Monthly willingness to pay in the whole sample

akik nem elégedettek (6k csak 32,5%-o0s arany-
ban). A tobbi valtoz6 esetében nem talalhato szig-
nifikans kapcsolat a Khi-négyzet probak alapjan.

Az adakozasi hajland6sag mértékének noveke-
dése a Loverekben €l6k esetében figyelheté meg az
atlagosnal (15,3%) nagyobb aranyban (23,4%), a
kiilteriileteken él6knél viszont kisebb aranyban
(0,0%) — bar az 6 létszamuk alacsony. A nem egye-
diilallé és nem is kapcsolatban €16 csaladi allapotq,
egyéb kategoriat megjelolé valaszadok nagyobb
aranyban hajland6k névelni adakozasukat (50,0%),
mint a minta atlaga (15,3%), de létszamuk csekély,
igy ezt az eltérést fenntartasokkal fogadhatjuk csak
el (6. tablazat).

Binaris logisztikus regressziokba illesztve a val-
tozasokat mérd valtozokat, azt kaptuk, hogy az al-
kalmankénti fizetési hajlandésag 85,4%-kal n6 a
varosi fejlesztésekkel kapcsolatos egyetértés skala-

Osszesitett havi (alkalmankénti) Osszesitett havi (alkalmankénti)
fizetési hajlandosag a felajitas elott fizetési hajlandosag a feldjitas utan
(Ft) (Ft)
N 470 472
Minimum 0 0
Maximum 120 000 72 000
Atlag 4 505 5 3474
Szb6ras 8 848 8312
Median 2 000 2 500
Osszesen a teljes minta 2116 341 2524716

jan felfelé haladva (p=0,019), és ez az egyetlen szig-
nifikans valtoz6, ami hatast gyakorol. A modell Na-
gelkerke R? értéke 0,018 (p=0,016). A havi ada-
kozasi hajland6sag tekintetében egyediil a lakohely
szamitott befolyasol6 tényezének, a 16vereki lako-
sok 99,7%-kal nagyobb valoszintiséggel adakozna-
nak a fenntartasra, mint a mas varosrészben lakok
(p=0,027). Ennek a modellnek a Nagelkerke R? ér-
téke 0,033 (p=0,019) lett.

Ha 0sszesitjiik, hogy a minta valaszado6i havi
rendszerességgel hany alkalommal hasznaltak, il-
letve tervezik hasznalni az uszodat, illetve ezért al-
kalmanként mennyit lettek volna hajlandok, illetve
mennyit (lesznek) hajlandok fizetni maximalisan,
akkor azt kapjuk, hogy havi szinten tobb mint 400
ezer forintos értéktobblet keletkezik koritkben
(7. téblazat). Ha az egyes valaszadok teljes havi
szandékolt koltéseinek valtozasat hasonlitjuk 6sz-
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sze, akkor ebben a tekintetben szignifikans nove-
kedést tapasztalhatunk a Wilcoxon-proba segitsé-
gével (z=5,685; p<0,001). A medianérték 500
Ft-tal nétt 2 500 Ftra, az atlagérték pedig tobb
mint 800 Ft-os novekedést mutatott fejenként.

Megbeszé€lés és kovetkeztetések

Tanulmanyunk megirasanak aktualitasat a sport-
létesitményekbe torténd allami beruhazasok tarsa-
dalmi hasznossaganak szamszertsithetéségével
kapcsolatos dilemmak szolgaltattak. Mivel a kozbe-
ruhazasokat az adofizet6k fokozottan ellendrzik, a
beruhazasok tamogat6i szamos legitimacios straté-
giat alakitottak ki, beleértve a racionalis, az érték-
alapu és a tekintély alapu érveket. 2015 marciu-
saban indult el az orszagos jelent6ségii Modern
Varosok Program. A soproni programrész egyik
meghataroz6 eleme a Loéver varosrész fejlesztése,
azon belill is az Gj Léver Uszoda megépitése volt. Ku-
tatasunk ennek a sportlétesitménynek a példajan
keresztiil vizsgalja a fejlesztésébdl eredd lakossagi
fizetési és adakozasi hajland6sag valtozasait, mint a
lakossag szamara érzékelt hasznossag indikatorait.

Voros (2017) ramutatott arra, hogy a létesitmé-
nyek kihasznalasa soran jelentés novekedés var-
hat6 a lakossag fizikai aktivitisaban. Ugyanakkor
csak azon sportlétesitmények kapcsan realizalod-
hat ez, amelyek az élsport mellett a lakossagi
sportot is kiszolgaljak.

Kutatasunk igyekezett olyan, a magyar szakiro-
dalomban Gjszert megkozelitést alkalmazni, amely
a helyi lakossag pénzben Kifejezett értékitéletének
valtozasait méri. Sportlétesitményekkel kapcsolat-
ban ilyen jellegli, reprezentativ kutatas korabban
nem késziilt. Reprezentativ mintan sportesemé-
nyekkel kapcsolatban is csak a lakossag tamogato
attitidjének mérése tortént meg korabban (Polcsik
és mtsai, 2022a; Polcsik és mtsai, 2022b).

A tanulmanyban leirt kérdéives elemzés ered-
ményei alapjan megallapithato, hogy ugy ttnik, tar-
sadalmi szinten tobblethaszon keletkezik a lakosok
szamara.

Az uszoda fenntartasahoz torténé adakozasi haj-
landoésagot alapvetéen meghatarozza, hogy a va-
laszadok elégedettek-e az orszag és a varos kozalla-
potaival, a fejlesztések iranyaival altalanossagban,
ez a percepcidjuk kihat a konkrét 1étesitménnyel
kapcsolatos megitélésiikre is. Az 4j uszoda meg-
épiulését kovetéen tovabbi magyarazo tényezéként
ehhez még hozzaadodik, hogy magaval az 4j 1éte-
sitménnyel mindségileg mennyire elégedettek a va-
laszadok (ez a tényez6 a régi uszoda vonatkoza-
saban nem bizonyult relevansnak).

A fizetési és adakozasi hajlandosag mértéke ese-
tében csak el6bbiben talaltunk pozitiv iranya el-
mozdulast az Gj uszoda megépitése kapcsan a
teljes mintaban. A fizetési hajland6sag novekedé-
sére meghatarozéan csak a varosi fejlesztésekkel
valo altalanos elégedettség van hatassal. Bar a teljes
minta vonatkozasaban nem tapasztalhat6 szignifi-
kans novekedés az adakozas mértékének noveke-
désében, de a lévereki lakosok esetében tapasz-
talhato volt az adakozasi hajlandosag fokozodasa.
Ennek feltételezhet6en az az oka, hogy 6k a sajat
kozvetlen kornyezetitkben fokozottabban érzékelik
az uszoda pozitiv, varosrészre vonatkoz6 hatasait.

Ha 0sszesitjiik, hogy a minta valaszado6i havi
rendszerességgel hany alkalommal tervezik hasz-
nalni a Léver Uszodat, illetve ezért alkalmanként
mennyit hajlandok fizetni maximalisan, akkor havi
szinten tobb, mint 400 ezer forintos értéktobblet
keletkezik csak a valaszad6k korében (és valéjaban
mindezt a tobbletet megtobbszorozhetjiik, ha a tel-
jes lakossagra kivetitjiik ezt az értéket).

Megallapithatjuk, hogy a kutatasok a fizetési haj-
landosag tekintetében igazoltak a feltevéseinket az
értéktobblet keletkezésével kapcsolatban. Az Gj sop-
roni uszoda 2021. jaliusaban nyilt meg, jelen vizs-
galat pedig 2022. marcius honapban tortént, azaz
mar egy viszonylag rovid idé alatt is jelent6s pozitiv
hatas volt tapasztalhat6é. Ez indokolja a tovabbi ku-
tatasok szélesitését és folytatasat, akar idésoros
nyomon kovetést. A jovében érdemes az infrastruk-
tarafejlesztés hatasait kozvetleniil a sportolasi szo-
kasok vonatkozasaban is megvizsgalni, bar ennek
igazan hosszu tavon lehet érzékelhet6 hatasa.

Koszonetnyilvanitas
A szerzOk koszonetiiket fejezik ki Voros Tiundé-
nek, Laczké Tamasnak és Stocker Miklosnak a
kérddéives felmérés el6készitése soran tett javasla-
taikért!
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Osszefoglalé

Jelen tanulmany célja a biintetédobasok haté-
konysaga elérejelzéinek azonositasa utanpotlas
korosztalyban. Adatfelvételiinket dsszesen 105 fit
kosarlabdazoval végeztiik el, akiknek atlagéletkora
16,55+0,95 év volt. A sportolok szociodemografiai,
valamint a sportaggal és sportolassal kapcsolatos
hattérinformaciékra vonatkoz6 adataikon tal a ja-
tékosok kitoltotték a Sportverseny Pillanatnyi Szo-
rongas Skalat is. Eredményeink alapjan a donték
és az alapszakasz biintet6szazalékanak modelljei
statisztikailag szignifikansak lettek. A fiiggetlen val-
tozok koziil az 6nbizalom mértéke és korosztaly bi-
zonyult szignifikans elérejelzének. Az eredménye-
ink megerdésitették, hogy a korosztaly, azaz a rutin
és a tapasztalat jelzi elére a biintetédobasok haté-
konysagat, amellyel felhivjuk a figyelmet a tudatos
edzés jelentéségére.

Kulesszavak: tudatos edzés, pillanatnyi szoron-
gas, onbizalom, utanpoétlas sport, kosarlabda

Abstract

The present study explored factors potentially
influencing free throw percentage in youth sports.
105 male basketball players (mean age=16.55+
0.95 yrs). completed an online form questionnaire
including demographic and sport-related questions
and one self-report called the Competitive State
Anxiety Inventory — 2. The results revealed that the
multiple linear regression models for free throw
percentages were statistically significant. The sig-
nificant predictors were the level of self-confidence
and the age group. Our results confirmed that the
athlete’s age, namely the routine and the experi-
ence, could predict the effectiveness of free throws,
highlighting the importance of deliberate practice.

Keywords: deliberate practice, state anxiety, self-
confidence, youth sport, basketball

Bevezetés

A biintet6édobasok mentalis hattere a sportpszi-
chologia kiilonosen izgalmas teriilete, hiszen a ja-
tékosok minden egyes biintet6dobasi kisérletet
ugyanarrol a tavolsagroél végeznek el, igy az egyes
dobasok fizikai nehézsége allandénak tekinthetd.
Egy olyan zart mozgassorozatrol van sz6, amelynek
iranyitasa teljes mértékben a jatékos kezében van,
és amely teljesitményre nincs hatassal mas, kiilsé
tényez6 (példaul: ellenfél, csapattagok mozgasa). A
biintetédobas egy olyan szorongaskelt6 helyzetnek
tekintheté (Dunn és Nielsen, 1996), amelynek ered-
ményessége nagymértékben fiigg a szelektiv figye-
lemtdl is, mivel a sportolénak a relevans informa-
ciora kell koncentralnia és képesnek kell lennie
arra, hogy kizarja a zavaro6 tényezdéket (példaul: hi-
bazastol valo félelem) (Englert és mtsai, 2015).

A bintetédobasok hatékonysaga felnétt jatéko-
sok esetén 70-75% kozott mozog (Branch, 2009),
valamint kulcsszerepet tolthet be a mérkézés vég-
eredményében is. Navarro és munkatarsai (2009)
szerint a biintet6dobasok eredményessége az,
amely szoros mérkézések utolsé 5 percében sta-
tisztikailag megkiilonbozteti a gy6ztes €és vesztes
csapatokat. Tovabbi vizsgalatok viszont arra hivjak
fel a figyelmet, hogy a biintetédobasok hatékony-
saga csokken a mérkézések végéhez kozeledve,
mivel azok magas fenyegetettségti helyzetként azo-
nosithatok (Cao és mtsai, 2011). Mindez a fenyege-
tettség, illetve teljesitmény-nyomas tjoncok kozott
nem jelenik meg, de a biintetédobasuk hatékony-
saga is alacsonyabb, mint a rutinos jatékosoké
(Goldschmiedt és mtsai, 2021). A képet tovabb bo-
nyolitja, hogy bar a rutinos, tapasztalattal bir¢6 ja-

XTEHOIN

OINYIY

WNLYEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 24, EVFOLYAM 101. szAM ° 2023/1

tékosok esetén jelenik meg a teljesitmény-nyomas
negativ hatasa, mégis 6k azok, akik hatékonyabb
megkiizdéssel és énhatékonysaggal rendelkeznek
(Clearly és Zimmermann, 2001).

Nemcsak a jaték dinamikdaja csokken le, hanem
a jatékosok figyelmi fokusza is megvaltozik a biin-
tetédobasok soran. A mérkézések kiilsé fokuszat
atvaltja egy erdsen befelé iranyul6 figyelem, amely
negativ hatassal lehet a teljesitményre (Liao és Mas-
ters, 2002). A figyelem elterelhetéségével kapcso-
latban Englert és munkatarsai (2015) azt talaltak,
hogy azok a jatékosok, akik a biintet6dobasok el6tt
faraszto feladatot végeztek el, szamukra nehezebbé
valt a negativ gondolatok és kiils6 hatasok kiza-
rasa, amely csokkentette az eredményességiiket. A
faradtsag hatasara az onkontroll ereje is csokken-
het, amely megvaltoztathatja a figyelmiik iranyat. A
figyelem fenntartasara nemcsak a kimeriiltség,
hanem a szorongas is karos hatassal lehet. A nega-
tiv gondolatok és kiils6 befolyasok (példaul: nézé-
térrdél vagy kispad fel6l érkez6 negativ reakciok)
ugyanugy elterelhetik a figyelmet a konkrét feladat-
roél, amely teljesitménycsokkenéshez vezethet, azaz
a kognitiv szorongas is negativ hatassal lehet a sze-
lektiv figyelem hatékonysagara (Bar-Haim és mtsai,
2007). Englert és munkatarsai (2012) csak azok-
ban az esetekben talaltak kapcsolatot a pillanatnyi
szorongas mértéke és a biintetédobasok hatékony-
saga kozott, ha az ego-kimeriilés jelen volt.

A kognitiv szorongassal kapcsolatban gyakran
meg szoktak emliteni az ironikus visszacsapas je-
lenségét (Wegner, 1994), amely soran a sportold
minél erésebben igyekszik tudatosan kontroll alatt
tartani egy negativ gondolatot, annal valoszintibb,
hogy az stresszhelyzetben el6tor és atveszi az ira-
nyitast. Az a negativ gondolat, hogy a biintet6dobas
soran a labda lepattan a gytirtir6l, dominanssa val-
hat stresszhelyzetben, amikor a sportolé mar nem
képes tovabbi eréfeszitést tenni a gondolatainak
kontrollaldsa érdekében. Kisérleti szituaciéban
Gorgulu (2019) megerGsitette Wegner elméletét, a
biintetédobasok esetében a negativ utasitas, belsé
beszéd (példaul: probalja nem kihagyni a helyzetet)
el6hivta a negativ visszacsapas jelenségét, amely
soran a jatékosok sokkal tobb helyzetet hagytak ki
és szignifikansan tobbszor keriilt a labda az ironi-
kus hiba zonajaba (példaul: a gytirt széle).

Vizsgalatunkban arra keressiik a valaszt, hogy a
szorongas elérejelzi-e a biintetédobasok hatékony-
sagat az utanpotlaskorban, illetve a korosztaly, a
jatékidé mennyisége és a donté mindsége befolya-
sol6 tényezs-e?

°* BUNTETODOBASOK PSZICHOLOGIAJA ...

Anyag és modszerek

Eljaras és adatfelvétel

Az adatfelvétel 2021 november és 2022 februar
hoénapok kozott zajlott le, kényelmi mintavételi el-
jarassal. A 2020-21-es szezon U16-o0s és Ul8-as ja-
tékosait kerestiik fel, hogy az el6z6 szezonjuk
teljesitményét (doboszazalék alapszakaszban és a
donték soran) jeloljék és jellemezzék magukat a
megadott kérdések mentén. Az online kérdéivet az
egyesiiletiitk/akadémiajuk segitségével juttattuk el a
jatékosokhoz, amelynek kitoltése kb. 15-20 percet
vett igénybe. A jatékosok a biintetédobasuk dobo6-
szazalékat a www.hunbasket.hu honlapjarol vissza-
kereshették, amelyhez az online kérdéivben csatol-
tuk a linket. A kutatas céljarol az egyesiileteket és
az akadémiakat, illetve a sportolokat egyarant ta-
jékoztattuk, a kitolt6k az eredményeikrél nem kap-
tak visszajelzést, ahogy a sportegyesiiletek sem,
biztositva a résztvevéket az anonimitasuk megtar-
tasarol. A kutatast a Testnevelési Egyetem Kutatas-
etikai Bizottsaga jovahagyta, az engedély szama:
TE-KEB/35/2021.

Minta

Adatfelvételiinket 60sszesen 105 utanpotlas kor-
osztalyu fia sportoloval végeztiik el, akiknek atlag-
életkora 16,55+0,95 év volt. A kosarlabdazok
56,2%-a U16-0s, mig 43,8%-a Ul8-as korosztaly-
bol keriiltek ki, az ,,A” dontén a jatékosok 43,8%-a,
mig a ,B” dontén 56,2%-a vett részt. A kitolt6k
52,4%-a kezddjatékos volt (atlagosan 20 perc feletti
jatékidé), 34,3%-a volt az aktiv cserejatékos (atla-
gosan 10-19 perc kozotti jatékidd), mig a passziv
csere (atlagosan 10 perc alatti jatékid6) 13,3% volt.

Mérdeszkozok

Az osszeallitott kérd6ivesomagban szerepeltek
a sportolok szociodemografiai adataira (példaul:
nem, €letkor), valamint a sportaggal és sportolassal
kapcsolatos hattérinformaciékra (példaul: heti ed-
zésszam, az adott sportagban eltoltott évek szama,
versenyzés/bajnoksag szintje és eredményei, csa-
patban betoltott szerep, jatékidd, biintetédobasok
szama €és eredményessége) vonatkozo kérdések.

Sportverseny Pillanatnyi Szorongds Skdla
(CSAI-2)

A kérddéiv (Competitive State Anxiety Inventory
— 2; Martens és mtsai, 1990, Sipos és mtsai, 1999)
a versenyhez kapcsolodo pillanatnyi szorongast és
onbizalmat vizsgalja, harom alskalaval rendelke-
zik: A versenyzéssel kapcsolatos aktualis kognitiv

szorongasallapot; a versenyzéssel kapcsolatos ak-
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1. tablazat. A és B dont6ben résztvevs jatékosok dsszehasonlitasa

Table 1. Differences between A Final and B Final

Melyik dontén vett
részt? N M SD t P
B A donté 46 18,65 4,21
Kognitiv — -1,319 0,190
B dont6 59 19,76 4,34
A donté 46 16,24 4,86
CSAL2 Szomatikus onto -0,543 0,588
B dont6 59 16,73 4,36
.. A donté 46 26,74 5,74
Onbizalom — 2,711 0,008
B dont6 59 23,80 5,34
A donté 41 59,59 14,15
Alapszakasz — -1,228 0,223
. . B donté 54 63,82 18,34
BiintetGszazalék . ax
o A donté 34 55,82 24,27
Dont6 o -2,162 0,034
B donté 39 66,26 16,71

2. tablazat. Az U16 és az U18 korosztaly 6sszehasonlitasa

Table 2. Differences between U16 és U18 age groups

Korosztaly N M SD t p

Ul6 54 58,91 16,96

Alapszakasz -2,104 0,038
U18 41 66,06 15,66

Biintet6szazalék

. uUl6 42 55,79 19,31

Donté -2,766 0,007
U18 31 69,00 21,30

tualis szomatikus szorongasallapot és a verseny-
zéssel kapcsolatos 6nbizalom. A teszt 27 kérdésbdl
all, alskalai 9 tételbdl tevédnek 0ssze, a kérdésekre
a kitolték négyfokozata Likert skalan adjak meg a
valaszt. A magasabb pontszamok magasabb szo-
rongast és kedvezébb versenyhelyzettel kapcsola-
tos dnbizalmat jelentenek.

Statisztikai médszerek

Els6 1épésben arra kerestiik a valaszt, hogy van-e
eltérés az A és B dontés csapatok, az Ul6-os és
U18-as korosztalyok kozott, valamint a csapatban
betoltott szerepiik, jatékid6é alapjan (Tobbnyire
kezd6, Aktiv csere, Passziv csere) a CSAI-2 alska-
laiban, valamint a biintet6szazalékuk eredményes-
ségében (elkiilonitve az alapszakaszt a dont6tol),
amelyet fiiggetlen mintas t-prébaval (Welch robusz-
tus eljaras, Bonferroni korrekcioval) és egyszem-
pontos varianciaanalizissel elemeztiink (Welch-féle
robusztus eljaras, Games-Howell posthoc teszt,
Bonferroni korrekciéval). A biintet6szazalékok és
pszichologiai valtozok kozott parcialis Pearson kor-
relaciot szamoltunk.

A kovetkez6 1épésben a biintetédobas szazalé-
kanak (alapszakaszban és dont6kben) lehetséges
prediktorait hierarchikus linearis regresszids mo-
dellek segitségével hataroztuk meg, fiiggetlen valto-

z6ként a korabbi kutatasok eredményei alapjan
1) a csapatban betoltott szerep jatékidé alapjan
(Tobbnyire kezdd, Aktiv csere, Passziv csere —
dummy valtozok), a 2) sportolok korosztalya (U18
és U16), valamint 3) a donté tipusa (A és B dontd)
szerepelt, mig a masodik 1épésben 4) a pszicholo-
giai valtozok (kognitiv és szomatikus pillanatnyi
szorongas, €s allapotonbizalom) keriiltek be.

Eredmények

z

~A” és ,B” dontbs csapatok, korosztalyok és
csapatban betoltott szerepek dsszehasonlitasa

A fuggetlen mintas t-proba és az egyszempontos
varianciaanalizis eredményei szerint az ,A” donté-
ben jatszo6 csapatok jatékosai magasabb dnbizalom
pontszammal rendelkeznek, valamint a biintets-
szazalékuk alacsonyabb a donték soran. Az U18-
as korosztalyu jatékosok mind az alapszakaszban,
mind a donték soran hatékonyabban érvényesitik
a buntetédobasokat. A kezdé jatékosok szomati-
kus pillanatnyi szorongas pontszamai az aktiv
csere jatékosaihoz képest alacsonyabbak, az 6nbi-
zalom pontszamaik magasabbak voltak az aktiv és
a passziv cserékhez képest. Nem talaltunk szignifi-
kans eltérést a CSAI-2 kérddiv alskalaiban a kor-
osztalyok 0sszehasonlitasa soran.
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3. tablazat. Csapatban betoltott szerepek 0sszehasonlitasa (jatékidé alapjan)
Table 3. Differences among team roles (based on playtime)

N M SD F P Games-Howell posthoc
Tobbnyire kezdd 55 18,85 4,12
» Aktiv csere rotacio 36 | 20,25 4,59
Kognitiv , — 1,48 0,233
Passziv csere rotacio 14 18,43 4,01
Total 105 19,28 4,30
Tobbnyire kezdd 55 15,13 3,75
Aktiv csere rotacio 36 18,36 5,20
CSAI Szomatikus ; — 6,21 0,003 A<K, P=A, K=A
Passziv csere rotacio 14 17,21 4,19
Total 105 16,51 4,57
Tobbnyire kezdd 55 26,62 5,02
. Aktiv csere rotacio 36 23,78 5,91
Onbizalom ” — 4,81 0,010 A<K, P<K, P=A
Passziv csere rotacio 14 22,43 6,10
Total 105 25,09 5,68

K=tobbnyire kezd4, A=aktiv csere, P=passziv csere, rotacio

4. tablazat. Kapcsolat a biintetészazalékok és a CSAI alskalai kozott
Table 4. Association between free thow percentages and CSAI-2 subscales

CSAI
Kognitiv Szomatikus Onbizalom
. L Alapszakasz -0,164 -0,232* 0,282**
BiintetGszazalék —
Dont6 -0,096 -0,182 -0,009
5. tablazat. A linearis regresszios elemzések eredményei
Table 5. Results of the linear regression analysis
Alapszakasz biintet6szézalék Dont6 biintetészazalék
B | SE | B t p B | SE | B t p
Aktiv csere | 0,74| 3,65| 0,02| 0,20, 0,84 Aktiv csere | -2,20| 4,99| -0,05| -0,44| 0,66
Passziv csere | -3,10| 6,33| -0,05| -0,49| 0,63 Passziv csere | -6,79| 14,93 | -0,05| -0,46| 0,65
Modell 1. — Modell 1. —
Donté -4,07| 3,43|-0,12| -1,19| 0,24 Dont6 -9,14| 4,83|-0,22| -1,89| 0,06
Korosztaly 6,89| 3,47| 0,21| 1,99| 0,05 Korosztaly |11,39| 4,91| 0,27 2,32| 0,02
Aktiv csere 4,74| 3,75| 0,14| 1,26| 0,21 Aktiv csere 0,59| 5,59| 0,01 0,11| 0,92
Passziv csere | 2,17| 6,29| 0,04| 0,35| 0,73 Passziv csere | -4,45|15,00| -0,04| -0,30| 0,77
Dont6 -6,37| 3,39| -0,19]| -1,88| 0,06 Dont6 -9,11| 5,22 -0,22| -1,75| 0,09
Modell 2. | Korosztaly 6,20/ 3,33| 0,19| 1,86| 0,07| Modell 2. | Korosztaly |11,64| 4,97| 0,28| 2,34| 0,02
Kognitiv -0,05| 0,48| -0,01| -0,09| 0,93 Kognitiv -0,23| 0,67| -0,05| -0,34| 0,74
Szomatikus | -0,50| 0,49]| -0,14| -1,03| 0,31 Szomatikus | -0,91| 0,68 -0,20| -1,35| 0,18
Onbizalom | 0,80 0,38 0,26| 2,11| 0,04 Onbizalom | -0,32| 0,55| -0,08 | -0,59| 0,56
Modell 1 R?=0,063 R2,4,=0,022 F(4,90)=1,534; p=0,202 Modell 1 R?=0,145 R2,4,=0,095 F(4,68)=2,88; p=0,029
Modell 2 R?=0,171 R2,4,=0,105 F(3,87)=2,57; p=0,019 Modell 2 R?=0,.182 R2,4;=0,094 F(3,65)=2,07; p=0,059

A biintet6szazalék és a pszicholdgiai valtozok  tunk kapcsolatot a dontSben elért biintet6szazalék
ko6zotti kapcesolat és a mért valtozok kozott.
A mért valtozok kozotti kapcsolatot Pearson
korrelacioval elemeztiik. Az alapszakaszon elért Az alapszakasz és donté biintet6szazalékanak

biintetészazalék szignifikans, pozitiv iranyu gyenge elérejelzése
kapcsolatot mutatott és az 6nbizalommal, valamint Eredményeink alapjan az alapszakasz biintet6-

szignifikans, negativ iranya gyenge kapcsolatot a szazalékanak a masodik (Modell 2 F(3,87)=2,57;
szomatikus pillanatnyi szorongassal. Nem talal- p=0,019), mig a dont6k biintetészazalékanak az
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elsé (Modell 1. F(4,68)=2,88; p=0,029) modellje
lett statisztikailag szignifikans. Az alapszakasz biin-
tet6szazaléka variancidjanak a 2. modell 10,5%-at;
mig a donték biintetészazaléka variancidjanak az
1. modell 9,5%-at magyarazta. A fiiggetlen valtozok
kozil az dnbizalom mértéke és korosztaly bizo-
nyult szignifikans elérejelzének. Az dnbizalom na-
gyobb mértéke és az Ul8-as korosztaly a bunteté-
szazalék magasabb mértékét eredményezte.

Megbeszé€lés és kovetkeztetések

Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy
milyen tényez6k vannak hatassal az utanpoétlas
korosztalyt kosarlabdazok biintetédobasanak ha-
tékonysagara. A felmérés soran dsszehasonlitottuk
a jatékosok alapszakasz alatt és a donték soran do-
bott biintet6szazalékait a jatékosok korosztalya-
nak, dontéjik tipusanak és a jatékban betoltott
szerepik alapjan, mindezt kapcsolatba hoztuk a
pillanatnyi szorongasuk €és az onbizalmuk mérté-
kével.

Kutatasunkban csak U16 és U18 korosztaly fia
jatékosait kérdeztiik meg. A két korosztaly a sport-
ban val6 részvétel fejlédési modellje alapjan (Be-
fektetés évei — Céte és Hay, 2002) azonos sza-
kaszba sorolhat6, akarcsak a Hosszutava Sporto-
l6fejlesztési Program modellje szerint (Edzeni a
versenyzésre — Balyi és mtsai, 2013). Ez a korszak
mar a magas szintd versenyek, a tudatos edzés €s
a teljesitmény idészaka (Ericsson és mtsai,1993),
azaz hasonl6 célok jellemzik a korosztalyokat. A
vizsgalatok felhivjak a figyelmet arra, hogy a bin-
tetédobasok magas pillanatnyi szorongassal jaro
helyzeteknek tekinthet6k, amely a figyelem foku-
szanak megvaltoztatasan keresztiil hatassal lehet a
jatékos teljesitményére (Dunn és Nielsen, 1996;
Cao és mtsai, 2011; Liao és Masters, 2002; Englert
és mtsai, 2012; Gorgulu, 2019). Fontos felhivni a
figyelmet arra, hogy a legtobb kutatas mintaja fel-
nétt korosztalyu jatékosokbdl keriilt ki. Vizsgala-
tunkban egyediil a szomatikus pillanatnyi szoron-
gas esetében talaltunk eltérést a csapatban betoltott
szerepek kozott (a jatékidé mennyisége), mely sze-
rint a kezd6 jatékosok birnak a legalacsonyabb,
mig az elsé csere tagjai rendelkeznek a legnagyobb
mértékd pillanatnyi szorongassal, amely felhivja a
figyelmet a szerepek Osszetettségére. Az elsé csere-
sort egyszerre jellemzi a bizalom jelenléte (6k kap-
jak a kezd6 jatékosok utan a legtobb jatékidot) és
hianya (még nem elég jok ahhoz, hogy a kezdé ja-
tékosok kozé tartozzanak) (Beauchamp és mtsai,
2002). Mindez novekvé teljesitményszorongashoz
és szerepkonfliktusokhoz vezethet, azaz az elsé

s

csere jatékosainak eltérd, szerepiiknek megfelel6
mentalis tAmogatasa a sportszakemberek kiemelt
feladata.

A jatékosok Onbizalma elérejelezte az alapsza-
kaszok buntetédobasanak hatékonysagat. Az 6nbi-
zalom a kivant viselkedés sikeres végrehajtasaba
vetett hit, amelynek ugyantgy a része a fizikai ké-
pességbe, mint a kognitiv hatékonysagba vetett bi-
zalom (Vealey és Chase, 2008). Egy multidimen-
zionalis jelenség, amelynek kialakitasaban és sta-
bilitdsaban jelent6s szerepe van a kornyezetnek is
és az onnan érkezé visszajelzéseknek egyarant. A
hatékony onbizalom kialakitasahoz elengedhetetlen
a megfelel6 és redlis célkitlizés — jelen esetben,
eredményeink alapjan a biintetédobasok esetében
arutinra és a tapasztalatra (semmint a mentalis al-
lapotra (példaul: ,elizgultad”)) valo visszajelzés te-
kinthet6 mérvadonak.

A korabbi kutatasokkal szemben a pillanatnyi
szorongas nem jelezte elére a biintetédobasok ha-
tékonysagat, egyediil az dnbizalom és a korosztaly
bizonyult szignifikans elérejelzének. A két korosz-
talyt csak néhany év valasztja el egymastol, ellen-
ben ez utanpétlaskoru jatékosoknal jelentés elté-
réshez vezethet a tudasuk, megszerzett tapasztala-
tuk szintjében és mértékében. A kadett és junior
korosztalyra mar jellemz6 tudatos edzés a készség-
fejlesztést tizi ki célul, a maga késleltetett vissza-
jelzésével és a feladatok ismétl6d6, sokszor mono-
ton jellegével (Ericsson €s mtsai, 1993). A tudatos
edzés legf6bb motivacios bazisa a fejlédés (C6té és
mtsai, 2014), azaz az edzés mennyisége és miné-
sége az, amely meghatarozza az eredményességet
(Ericsson és mtsai, 1993). A mentalis hozzaallas
szerepe jelentés a stresszkelt6 helyzetekben, de a
vizsgalatok felhivjak a figyelmet, hogy biintetédo-
basoknal a kevésbé tapasztalt (és nem felnétt kor-
osztalyu) jatékosok esetében inkabb a rutin hianya
jelenik meg a gyenge teljesitmény hatterében, sem-
mint a pillanatnyi szorongas esetlegesen gatlé ha-
tasa. Ennek a kontextusaban mégis fontos felhivni
a figyelmet a mentalis oldal jelent6ségére — az iro-
nikus visszacsapas jelensége nem érinti a korosz-
talyok kiilonbségét. A negativ instrukcidk (példaul:
~ne legyél ideges, ne gondolj arra, hogy kihagyod”)
vagy egy pillanatnyi allapot tagadasa (példaul: ,.csak
1égy nyugodt, 1égy pozitiv’) ugyanagy fokozhatjak a
kognitiv szorongas megjelenését, amely megszakit-
hatja a feladat elvégzéséhez sziikséges fokuszt.
Mindezek az eredmények fontosak lehetnek a gya-
korlati szakemberek szamara. Egyrészt felhivjak a
figyelmet a mentalis oldal sajatossagaira és az elva-
rasok szerepére — utanpotlas korosztalyban mind a
versenyhelyzetek kezelésének elsajatitasa (Balyi és

XTEHOIN

OINYIY

WNLYEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 24, EVFOLYAM 101. szAM ° 2023/1

18 °* BUNTETODOBASOK PSZICHOLOGIAJA ...

mtsai, 2013), mind a megkiizdés kialakitasa
(Gyombér és mtsai, 2016) még a feladat része, azaz
ezek fejlesztése a korosztalyhoz tartozo feladatok
kiemelt része. Masrészt sportszakemberek sza-
mara kiemeli a rutin, az edzés és a tapasztalat sze-
repét. Kutatasunk eredményei szerint az eredmé-
nyes és a kevésbé eredményes dobodszazalékkal
rendelkez6 jatékosok kozotti kiillonbség legfébb
alapja a korosztalybeli eltérés. Tobb vizsgalat fog-
lalkozik azzal, milyen modszerekkel segithetiink a
biintetédobasok hatékonysaga érdekében, hogyan
tehetjiik a folyamatot ,tudatossa”. Dali és Parnabas
(2018) a bels6 beszéd fontossagara hivja fel a figyel-
met, az instrualé belsé beszéddel a hatékonyabb
biintetédobas, mig a motival6é belsé beszéddel a
stressz csokkentése hozhat6é kapcsolatba. Harle és
Vickers (2001) a ,quiet eye” tréninget ajanlja, mely
soran a sportol6 megtanulja, hogy a figyelme
stresszhelyzetben hogyan tapadjon meg a célon (a
gylrd egy meghatarozott részén), azaz a tréning
segit a kiils6 fokusz megtartasaban (Vickers, 2016).

A kutatas korlatai kozé tartozik, hogy kérdéives
modszerrel, és csak fia jatékosokat vizsgaltunk.
Tovabbi vizsgalat sziikségeltetik, hogy feltarjuk,
van-e killonbség leany kosarlabdazék mintajaban,
illetve fontos megemliteni a szocidlis megfelelési
torzitas hatasat a kérddéivek onkitoltés jellege
miatt. A jatékosok jelenlegi pillanatnyi szorongasa
és dnbizalma a tavalyi szezon eredményeivel lettek
Osszevetve. Mind a biintet6szazalék hatékonysaga,
mind a pillanatnyi szorongas mértéke valtozhat fél
év alatt, emiatt tovabbi vizsgalat és mas modszer-
tan is sziikségeltetik a biintet6dobasok hatékony-
saga hatterében all6é tényezdk feltérképezésére.

A kutatasunk erdssége, hogy a biintet6édobasok
hatékonysaganak elérejelzé tényezoit az utanpotlas
korosztalyban vizsgaltuk. Az eredményeink meg-
erdsitették, hogy a korosztaly, azaz a rutin és a ta-
pasztalat jelzi elére a biintetédobasok hatékony-
sagat, amellyel felhivjuk a figyelmet a tudatos edzés
jelentSségére.
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KoOszonet lektorainknak

Ezuton szeretnénk koszonetet mondani az elmult, 2022-es évben megjelent lapszamok lektorainak,
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20 ¢ KELLENEK-E A VILAG ES KONTINENTALIS SPORTESEMENYEK ...

Kellenek-e a vilag €s kontinentalis
sportesemények Budapestnek?

Should there be continental and world sporting events in Budapest?

Perényi Szilvia!, Laczké Tamas?, Polcsik Balazs?
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Osszefoglalé

Tanulmanyunk célja, hogy elemezze a budapesti
lakosok véleményét az Euro2020 és mas jovébeni
hazai rendezésti, nemzetkozi, labdariagd vagy mas
sportagban szervezett sportesemény tarsadalmi ta-
mogatottsagara vonatkozoan. A helyi lakosok koré-
ben vizsgaljuk 1) a nem, 2) az életkor, 3) az iskolai
végzettség, 4) a foglalkozas tipusa, 5) az esemény
helyszine és a lakohely kozotti tavolsag, valamint
6) a sporthoz és 7) a sportfogyasztasi szokashoz fii-
z6d6 viszony alapjan kialakul6 esetleges vélemény-
kiilonbségeket. A kutatas adatfelvétele kérdoiv
alapu, telefonos interju felmérésen keresztiil tor-
tént, az Euro2020 mérkézések kezdete el6tt ot
nappal. A tobblépcsds, rétegzett mintavétellel kiva-
lasztott mintacsoport, nemre, korra és lakéhelyre
vonatkozoan reprezentalta Budapest felnétt lakos-
sagat. A minta elemszama 1 003 {6 volt. Az ese-
ménytamogatast korabbi nemzetkozi tanulmanyok-
bél (Balduck és mtsai, 2011; Kaplanidou és mtsai,
2013; Prayag és mtsai, 2013) harom item hazai vi-
galatba bevont hét valtozo szignifikans kiilonbséget
mutatott a lakossag kiillonb6z6 csoportjai kozott.
Az eredmények alapjan a hazai rendezési konti-
nentalis- és nemzetkozi sportesemények szervezése
kapcsan megfontoland6 hangstulyosabban megszo-
litani az esemény helyszinétél tavolabb éléket, a
néket és az id6sebb korosztalyokat, esetleg a
sportba kevésbé bevonodott csoportokat is. A
sportesemények lehetséges pozitiv hatasaihoz és a
feltételezett negativumokhoz kapcsoldodd informa-
cidkat célszerli a marketingkoncepciok részeként
hasznositani az emlitett csoportok elérése és tAmo-
gatasuk megnyerése érdekében.

Kulcsszavak: tarsadalmi timogatas, tarsadalmi
hatas, helyi lakosok, hazai rendezésti nemzetkozi
sportesemények, Euro2020

Abstract

The aim of our study is to analyse the opinions
of Budapest residents on the social support for
Euro2020 and other future international football
or other sports events organised in their city, exam-
ining possible differences of opinion based on
1) gender, 2) age, 3) education, 4) type of occupa-
tion, 5) distance between the venue and the place
of residence, 6) attitude towards sport and
7) sports consumption. Data collection for the re-
search was carried out through a questionnaire-
based telephone interview survey 5 days before the
start of the Euro2020 matches. The sample group,
selected through a multistage stratified sampling,
was representative of the adult population of Bu-
dapest in terms of gender, age and place of resi-
dence. The sample consisted of 1 003 persons.
Event support was measured by adapting three
items from previous international studies (Balduck
et al., 2011; Kaplanidou et al., 2013; Prayag et al.,
2013) to domestic conditions. All seven variables
included in the study showed significant differ-
ences between different population groups. The re-
sults suggest that when organising continental and
international sporting events, consideration should
be given to targeting people living further away
from the venue, women and older age groups, and
possibly also groups less involved in sports. Infor-
mation on the potential positive impacts and per-
ceived negative impacts of sporting events should
be used as part of marketing concepts to reach
these groups and gain their support.

Keywords: social support, local residents, inter-
national sports events, Euro2020, social impact
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Bevezetés

Az elmult évtizedben a sporteseményekkel fog-
lalkoz6 nemzetkozi szakirodalomban fontos kuta-
tasi tertiletként jelent meg az események érin-
tettjeinek vizsgalata (Bakhsh, 2022). Ezek a kuta-
tasok kitértek a nézék (Bakhsh és mtsai, 2020;
Hallman és mtsai, 2021), az dénkéntesek (Bakhsh
és mtsai, 2021; Kim, 2018), és a helyi lakosok (Pol-
csik és Perényi, 2022) jellemzdinek tanulmanyoza-
sara. A csoportok koziil a sporteseményt rendezé
varos lakosainak véleménye kiillondsen nagy figyel-
met kapott; a percepcidik vizsgalata tobb hazai
(Maté, 2019; Polcsik és Perényi, 2020; Polcsik és
mtsai 2022a) és nemzetkozi tanulmany (Al-Emadi
és mtsai, 2017; Kim és mtsai, 2006; Taks és mtsai,
2020) részét képezte.

A sporteseményekre szant és elkoltott adofizetSi
forrasok indokoljak azt, hogy a helyi lakosok érde-
kei a figyelem fokuszaba keriiljenek, az események
utan a rendezd varosok maradando értékekrdl tud-
janak a varoslakok és a széles tarsadalom felé sza-
mot adni (Scheu és mtsai, 2021; Wodniak, 2021;
Polcsik és Perényi, 2022). Helsen és munkatarsai
(2022) szerint a nagy sportesemények szervezési fo-
lyamata soran a helyi lakosokat kiillonb6z6 idépon-
tokban (az esemény el6készité fazisaban, az ese-
mény alatt és/vagy az esemény utan), eltérd intenzi-
tassal lehet, és kell bevonni. A sporteseményt meg-
el6zéen tamogato hozzaallasuk (Al-Emadi és mtsai,
2017; Vetitnev és Bobina, 2017), a rendezvény alatt
nézéként/szurkoléként vald részvételilk (Hallman
és mtsai, 2021) vagy onkéntes szerepvallalasuk
(Kim, 2018), mig az eseményt kovetéen az épitett
infrastruktarak hasznalata miatt fontos a helyiek
szerepe (Ludvigsen és mtsai, 2022; Schnitzer és
Haizinger, 2019; Vico és mtsai, 2019). Gursoy €s
Kendall (2006), illetve Kaplanidou és munkatarsai
(2013) is hangsulyozzak, hogy a fogad6 varos helyi
kozosségének tamogaté hozzaallasa sziikséges a
sportesemények sikeréhez. A helyi lakosok ellenér-
zései — az esemény barmely szakaszaban (el6tt, alatt
vagy utan) — konnyen negativ tarsadalmi visszhan-
got eredményezhetnek; akar alairasgytjtés forma-
jaban az adott rendezvényre benyujtott palyazatok
visszavonasahoz vagy a sportesemény céljainak el-
maradasahoz vezethetnek (Helsen és mtsai, 2022;
Hiller és Wanner, 2018; Scheu és Preuss, 2018). Az
elmult évtizedek alatt a kutatasi eredmények alap-
jan tobb nemzetkozi sportagi szovetség (I0C, FIFA,
UEFA) a helyi lakosok megszoélitasa érdekében el6-
irasai kozé emelte a sporteseményekhez kapcso-
16d6 tarsadalmi aktivitasok szervezését (Chalip,
2006; Scheu és mtsai, 2021; Wodniak, 2021).

Magyarorszagon az elmult évtizedben jelent6sen
novekedett a megrendezett nemzetkozi sportese-
mények szama (Stocker és Szabd, 2017). A konti-
nentalis- és vilagesemények hazai megrendezése és
ezek allami tamogatasa részét képezte annak a
koncepciénak, amely mentén a Magyar Kormany
2010 ota a sportot nemzetstratégiai agazatként
azonositotta (Stocker és Szabd, 2017). A nemzet-
kozi sportesemények szervezésében tapasztalt
mennyiségi €és mindségi elérelépést jol mutatja,
hogy a COVID-19 pandémia kitdrését megel6z6 id6-
szakban Budapest a sporteseményekre palyazo6 va-
rosok korének elismert tagjava valt (Garamvolgyi
és Doczi, 2021). A hazai tudomanyos kutatasok a
hazai rendezésii sportesemények gazdasagi, turisz-
tikai hatasaival (Emédy és Polesik, 2021; Laczko
és Stocker, 2018), sportszakmai, sportpolitikai
eredményeivel (Paar és Laczko, 2018) foglalkoztak,
valamint olyan tarsadalmi aspektusokra fékuszal-
tak, mint példaul az énkéntesség (Mezei és mtsai,
2021; Perényi, 2018), vagy a rendezé varos helyi la-
kosainak sporteseményekkel kapcsolatos percep-
cidi (Polcsik és mtsai, 2022a). Ugyanakkor a hazai
rendezést kontinentalis- és vilagesemények tarsa-
dalmi tamogatottsagat befolyasolé hattértényezok
megismerésére iranyul6 kutatasok szama korlato-
zott. Maté (2022) Gy6r varos lakosainak vélemé-
nyét vizsgalta, kiilon kitérve arra, hogy a sportolasi
szokasok milyen 6sszefiiggésben vannak a varos-
ban rendezett nemzetkozi sportrendezvények hata-
sainak megitélésével; a sport iranti érdeklédést
és a sportfogyasztasi szokasokat befolyasolo té-
nyez6ként azonositotta a sportrendezvényekhez
val6 lakossagi hozzaallas vonatkozasaban. Polcsik
és munkatarsai (2022a) a budapesti lakosok
Euro2020 mérkézéseihez vald viszonyarél és az
altaluk vart hatasokrol szamolt be; mig Polcsik és
munkatarsai (2022b) tanulmanya kimutatta, hogy
kozvetleniil az Euro2020 kezdete el6tt a korona-
virusto6l valo félelem befolyasolta a helyi lakosok
bizonyos csoportjainak véleményét a sportese-
ményrol.

A tarsadalmi, gazdasagi €s a kornyezeti hatasok
feltarasa és azok lakossag altali észlelése hangsu-
lyozott szempont a teriiletet érint6 kutatasokban
(Kim és Kaplanidou, 2019; Parra-Camacho és
mtsai, 2020; Polcsik és Perényi, 2022). A sportese-
mények hatdsainak tarsadalmi megitélését elemzé
legtobb munka arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
a sportesemények varoskozosségekre gyakorolt ha-
tasa egyrészt jelentSs; masrészt, ezeknek a pozitiv
és negativ hatasoknak az észlelési szintje eredmé-
nyezi azt, hogy a lakosok végiil tamogatjak vagy el-
lenzik az adott sportesemény lakékornyezetitkben
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torténdé szervezését (Gursoy és Kendall, 2006;
Parra-Camacho és mtsai, 2020).

A korabbi kutatasok szerint szamos tényez6 be-
folyasolhatja a helyi lakosok eseményhatas-észlelé-
sét, és az adott sportrendezvényhez kapcsolodo
viszonyat (Helsen és mtsai, 2022; Parra-Camacho
és mtsai, 2020). A szakirodalom ramutat a kiilon-
b06z6 szocio-demografiai csoportok véleményének
kiilonbségeire (Polcsik és Perényi, 2022); a sport-
események hatasainak lakosok Aaltali értékelése
gyakran eltéré a nemek, az €életkor és az iskolai vég-
zettség befolyasa alapjan (Balduck és mtsai, 2011;
Chen és mtsai, 2018; Mao és Huang, 2016). Mind-
emellett a nemzetkodzi kutatasokban az esemény
jellemz6i (Oshimi és mtsai, 2016) és altalaban a
sport iranti érdeklédés (Schnitzer és mtsai, 2019),
az esemény nézéként valé kovetése (Chen és mtsai,
2018) és a sportban valé részvétel (Kim és Kapla-
nidou, 2019), valamint az esemény és a lakdhely
kozotti tavolsag (Cegielski és Mules 2002; Mackel-
lar, 2013) szintén befolyasol6 tényezéként keriilt
azonositasra a lakosok véleményében.

Tehat a sportesemények észlelt pozitiv és negativ
hatasai dominans tényezéként miikodnek az ese-
ménytamogatas magyarazataban (Gursoy és Ken-
dall, 2006; Schnitzer és mtsai, 2019), ugyanakkor
a szocio-demografiai hattérvaltozok a percepciokat
igazoltan befolyasoljak (Balduck és mtsai, 2011),
igy a tamogatottsagi szandékot is. A helyi lakosok
percepcidival foglalkoz6 nemzetkozi kutatasok el-
s6sorban a sportesemények észlelt hatasaira (Bal-
duck és mtsai, 2011; Polcsik és Perényi, 2022),
valamint a vart és tapasztalt pozitiv és negativ ha-
tasok és az adott sportesemény lakossagi tamoga-
tottsaga kozotti kapcsolatra fokuszaltak (Helsen és
mtsai, 2022; Prayag és mtsai, 2013; Taks és mtsai,
2020). Kozvetleniil a szocio-demografiai valtozok
és a helyi lakosok tamogato6i szandéka kozotti kap-
csolatot nem vizsgaltak. Az Euro2020 vart hatasait
ugyan kutattdk mar a budapesti lakosok korében
(Polesik és mtsai, 2022a, b), azonban a labdarugo
Europa-bajnoksag és mas, a jovében esetlegesen
rendezend$ sportesemény tarsadalmi tamogatott-
sagat és befolyasolo tényezgit, azok szocio-demog-
rafiai és sporthoz kapcsol6doé valtozok mentén
kialakul6 jellemzgit nem ismerjiik.

Ezért jelen tanulmany célja, hogy elemezze a bu-
dapesti lakosok véleményét az Euro2020 és mas
jovébeni, hazai rendezésti nemzetkodzi sportese-
mény tarsadalmi tamogatottsagara vonatkozoan,
vizsgalva a nem, az életkor, az iskolai végzettség, a
foglalkozas tipusa, az esemény helyszine és a lako-
hely kozotti tavolsag, valamint a sporthoz {(iz6d6
viszony alapjan kialakul6 esetleges véleménykii-
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lonbségeket. Feltarja tovabba, hogy milyen mérték-
ben magyarazzak a szocio-demografiai €s a sport-
szakmai valtozok a sportesemények hazai megren-
dezésére vonatkoz6 tarsadalmi hozzaallast. A féva-
rosi lakosok véleményének ismerete kiemelten
fontos, hiszen a legtobb nagyszabast sportese-
ményt Budapest rendezi, az orszag lakossaganak
18%-a €l itt, és a budapesti olimpiai palyazat tar-
sadalmi tamogatottsaganak gyengiilése — 'NOlim-
pia’-kampany - is a varos lakosaihoz kapcsolodott.

A szakirodalom attekintése utan agy véljik,
hogy a szocio-demografiai valtozok jellemzéi koz-
vetleniil osszefiiggésbe hozhatok a helyi lakosok
sportesemények hazai rendezésével kapcsolatos vé-
leményével, valamint a jovébeni sportesemények
felé tanusitott tamogatasi szandékkal.

Anyag és modszerek

P

A kutatas adatfelvétele kérdGiv alapt, telefonos
interju felmérésen keresztiil tortént, az Euro2020
mérkézések kezdete el6tt 6t nappal. A tobblépcsés
rétegzett mintavétellel kivalasztott mintacsoport
nemre, Korra és lakéhelyre vonatkozoan reprezen-
talta Budapest felnétt lakossagat. A minta elem-
szama 1 003 {6 (N=1 003) volt. Az eseménytamoga-
tast korabbi nemzetkozi tanulmanyokbol (Balduck
és mtsai, 2011; Kaplanidou és mtsai, 2013; Prayag
és mtsai, 2013) harom item hazai viszonyokra tor-
eseményekre vonatkozott; egy az Eurépa-bajnok-
sagnak és egy, a jov6ben esetlegesen a févarosban
megrendezésre keriil6 mas labdarug6é események
tarsadalmi tamogatottsagara (1- “Osszességében
tdmogatom azt, hogy Budapest a 2021-es labda-
rugo Eurdépa-bajnoksdg mérkézéseinek ad ott-
hont.”; 2 - “Szeretném azt, hogy a jévében Buda-
pest ujra labdarugé Eurépa-bajnoki mérkézése-
ket rendezzen.”), mig a harmadik allitas altalanos-
sagban a vilag és kontinentalis sportesemények
Budapesten torténé szervezésére kérdezett ra (“Tda-
mogatom, hogy Budapest a jévében kontinenta-
lis- és vildageseményeket rendezzen bdrmely
sportdagban.”). A helyi lakosok tamogat6 hozzaal-
lasara vonatkozo6 3 itemet 5 pontos Likert-skalan
meértiik (1 - egyaltalan nem ért egyet, 5 - teljesen
egyetért). A kérdéiv tartalmazta az alapveté demog-
rafiai adatokat (nem, életkor, iskolai végzettség), va-
lamint a kutatas szempontjabol tovabbi relevans
valtozokat, mint példaul a foglalkozas tipusa, a la-
kohely (févarosi keriiletek alapjan), a sportolasban
val6 aktiv részvétel (igen-nem), valamint a sportfo-
gyasztasi szokasok (sporttartalmak fogyasztasa-
nak, sportesemények megtekintésének gyakorisaga
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alapjan). A févarosi Kkeriileteket
négy tavolsagi kategoriaba sorol-
tuk az Euro2020 mérkézések
helyszine (Puskas Aréna) és a f6va-
rosi keriiletek foldrajzi kozéppont-
jai alapjan (1. tablazat).

A tamogatottsag alakulasat hét
valtoz6 kategériai mentén vizsgal-
tuk. A helyi lakosok hozzaallasat
méré harom allitas és a szocio-de-
mografiai valtozok kozotti kapcso-
lat feltarasara gyakorisagi tabla-
zatokat hasznaltunk. A lakosok vé-
leményét harom csoportbol allo
skalaba rendeztiik, ahol az 1-es és
2-es valaszt adokat az elutasitok,
a 3-as valaszt adok a semleges,
mig a 4-es és 5-0s értéket valasz-
tok a tamogatok csoportjaiba ke-
riilltek (2. tablazat). Ezek kozott a
csoportok kozotti kiillonbséget Khi-
négyzet proba segitségével vizsgal-
tuk.

A lakossagi tamogatottsagra vo-
natkoz6 harom allitas és a hét hat-
térvaltoz6 kozotti killonbség vizs-
galatara a nem-parametrikus Mann-
Whitney U (M-W U), és a Kruskal-
Wallis (K-W) teszteket hasznaltuk az
adatok ordinalis jellege miatt.
M-W U teszteket két alcsoportot
tartalmazé valtozok esetében vé-
geztilk, mig a K-W teszteket harom
vagy tobb alcsoportot tartalmazo
valtozok esetében alkalmaztuk.
Mindkét préba azt a nullhipotézist
teszteli, hogy az Osszevetett cso-
portok medianja megegyezik vagy
eltér egymastol. A tobbvaltozos lo-

1. tAblazat. A valaszadok szocio-demografiai jellemz6i (N=1 003)
Table. 1. Demographic profile of the respondents (N=1 003)

Teljes minta | n=1003 (100%)
Nem
férfi 448 (45%)
né 555 (55%)
Eletkor
18-34 279 (27,8%)
35-51 295 (29,4%)
52-68 265 (26,4%)
69-85 164 (16,4%)
Iskolai végzettség
altalanos iskola 177 (18%)
kozépiskola 657 (65%)
féiskola/egyetem 169 (17%)
Foglalkozas
alkalmazott 631 (63%)
vallalkoz6 57 (6%)
tanuloé 32 (3%)
nyugdijas 246 (24%)
egyéb 37 (4%)
Lakohely tavolsaga
<5km (5., 6., 7., 8., 13., 14. keriilet) 245 (24,4%)
5,1-10 km (1., 4., 9., 10., 15., 16., 19. keriilet) 275 (27,4%)
10,1-15 km (2., 3., 11., 12., 20., 21., Kkeriilet) 325 (32,4%)
> 15km (17., 18., 22., 23. keriilet) 158 (15,8%)
Sportfogyasztési szokasok
hetente tobbszor 347 (34,6%)
havonta legalabb egyszer 170 (16,9%)
évente legalabb egyszer 105 (10,5%)
ritkdbban mint évente 54 (5,4%)
soha 327 (32,6%)
Sportolas
igen 369 (37%)
nem 634 (63%)

gisztikus regresszi6-modell forward tipusat hasz-
naltuk annak feltarasara, hogy részletesen meg-
ismerjik mely demografiai, szociokulturalis és
sportfogyasztasi tényezék befolyasoljak a helyi la-
kosoknak a sportesemények tamogatottsagara vo-
natkoz6 véleményét. Meghataroztuk, hogy a mo-
dellbe vont valtozok milyen mértékben befolyasol-
jak ©6nallé hatassal a tarsadalmi tamogatottsag
szintjét a févarosi lakosok korében. A lakosok tar-
sadalmi tamogatasat jelz6 kritériumvaltozot (tamo-
gatja — nem tamogatja kategoriakkal) a tamoga-
tottsagot mérs harom valtoz6 dsszevonasaval hata-

s 2z

roztuk meg, a legalabb 4,0-t eléré dsszesitett atlagot

mindsitettilk tamogaté szandéknak. Az adatokat
SPSS (24) programmal elemeztiik.

Eredmények

A tarsadalmi tamogatottsagra vonatkoz6 harom
allitasra adott valaszok alapjan a févarosi lakossag
45%-a tamogatta az Euro2020 budapesti mérkézé-
seit, illetve 47%-uk tamogatna a jovében esetlege-
sen megrendezésre keriilé labdarugas vagy mas
sportag kontinentalis és vilageseményeinek szerve-
zését a févarosban. Az Euro2020 szervezésével a
lakossag 30%-a nem értett egyet, mig a jovébeni fut-
ball és mas tipust nemzetkozi sporteseményekkel
kapcsolatban 28% nyilatkozott ugy, hogy inkabb
nem tamogatna ilyen sportrendezvényeket. A lab-
darugo6 Europa-bajnoksag rendezésének, a hasonld
1éptéki futball események és mas sportag jovébeni
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eseményeinek szervezésének megitélése nagyon ha-
sonl6an alakult a févarosi felnétt lakossag korében
(2. tablazat). A tamogato, semleges, elutasito kate-
goriakhoz tartozé "p" érték a Khi-négyzet proba
szignifikancia szintjét mutatja. Az atlagok oszlop-
ban talalhat6 "p" érték a K-W és az M-W tesztek szig-
nifikancia értékét jeloli).

A sportesemények tamogatasi szandékaban je-
lent6s kiillonbségek tapasztalhatok a szocio-demog-
rafiai és a sportolasi, valamint a sportfogyasztasi
szokasok alapjan megkiilonboztetett lakossagcso-
portok kozott.

A 2. tablazatban bemutatott eredmények szerint
a férfiak kozel 60%-a nyilatkozott tamogatoéan a
hazai rendezésti nemzetkozi sporteseményeknek a
févarosban torténé szervezésével kapcsolatban,
mig a nék esetében ugyanez az arany csak 33,9% —
36,7% kozott alakult a harom allitas tekintetében.

Az életkor alapjan a fiatalok és a kozépkoruak
kozott magasabb a sportesemények szervezését ta-
mogatok aranya, a 18-35 és a 36-50 évesek kozott
az aranyuk meghaladja az 50%-ot, szemben a 70
év felettiekkel, akiknek csak negyede gondolja gy,
hogy megérte az Euro2020 mérkézéseit Buda-
pestre hozni, illetve csak kozel harmaduk tamo-
gatna mas sportag nemzetkozi sporteseményének
szervezését a févarosban.

A kiillonbozé iskolai végzettségili csoportok ese-
tében is szignifikans kiillonbségek azonosithatok:
mig a fels6foku végzettséggel rendelkez6k nagysag-
rendileg fele, addig az alapfoku végzettségiliek csak
kozel 40%-a tdmogatja a kiillonb6z6 sportesemé-
nyek budapesti szervezését.

A foglalkozasi statuszt tekintve leginkabb tamo-
gato csoportnak a tanuldk és a vallalkozok tekint-
het6k, mig a leginkabb elutasitok a nyugdijasok.

Jelent6s killonbség mutatkozott a sportesemény
helyszine és a lakohely kozotti tavolsag alapjan is.
A Puskas Arénahoz legfeljebb 5 kilométerre esé, {6-
ként belvarosi keriiletek (5., 6., 7., 8., 13. és 14.
kerilet) lakosai korében szignifikdnsan magasabb
volt az Euro2020 és mas a jov6ben esetlegesen ren-
dezendd6 nemzetkodzi sportesemények tamogatott-
saga, mint a tavolabb esé keriiletek lakoi korében.
A helyszint6l valo tavolsaggal csokkent a tamogatok
és novekedett az elutasitok aranya a helyi lakosok
korében. Mig a belsé keriiletek lakossaganak tobb
mint fele tAmogatta a nemzetkodzi sportesemények
szervezését, 15 kilométernél tavolabbra fekvé ke-
rilletek (17., 18., 22., 23. keriilet) lakosainak csak
negyede vélekedett pozitivan, illetve kozel fele ne-
gativ véleményt fogalmazott meg.

A sporthoz f(iz6d6 viszony — aktiv sportolas,
sportfogyasztasi szokasok (sporttartalmak fogyasz-

tasa, sportesemények megtekintése) — vizsgalata
soran azt talaltuk, hogy a sportol6 budapestiek és
a sporttartalmakat rendszeresen fogyasztok sport-
események tekintetében szignifikansan tamogatob-
bak, mint a nem sportolok, vagy a sportot nem
kovetSk. A sportol6 févarosiak 60%-a, mig a spor-
tot heti szinten koveték kozel 70%-a tamogatja a
labdarugd esemény rendezését vagy hasonlé nem-
zetkozi sportesemények szervezését a f6varosban.
Ezzel szemben a sportot nem koveték tobb mint
fele elutasito és csak kozel egy otodiik volt tamo-
gato (2. tablazat).

A tobbvaltozos logisztikus regresszio-modell
szignifikans (p<0,001) volt, valamint a bevont hét
magyarazo valtozo koziil a tamogatasi szandék ala-
kulasara 6t tényez4é onallo befolyasol6 hatassal
birt. A 3. tAblazatban lathat6 demografiai, szocio-
kulturalis és sportfogyasztasi tényez6k, a budapesti
rendezésli nemzetkozi sporteseményekre vonat-
koz6 tamogatottsag alakulasanak 34,3%-at magya-
razzak (Nagelkerke R-négyzet) a févarosi felnétt
lakossag korében (R*=0,343, p<0,001). A valtozo-
kat a modellbe keriilésiik sorrendje alapjan szere-
peltettiik a tablazatban. A sportrendezvények szer-
vezését tamogato lakossagi szandékot legerésebb
hatassal a passziv sportfogyasztas befolyasolja,
amelyet a magyarazo6 erd sorrendjében a lakohely
tavolsaga, az €életkor, a nem é€s a sportolas tényez6i
kovetnek. Az iskolai végzettség és a foglalkozas ti-
pusa viszont nem befolyasolja 6nall6 szignifikans
hatassal a tamogatottsagi szandék alakulasat
(3. tablazat).

Az 6nallo6 szignifikans hatassal bir6 valtozokat
kiilon-kiilon is vizsgaltuk. A passziv sportfogyasz-
tas esetében, a sport irant nem érdekl6d6khoz ké-
pest a heti rendszerességgel sport irant érdekl6dék
kozott tobb mint hét és félszer, a havonta néhany-
szor sporttartalmakat fogyasztok kozott pedig tobb
mint négyszer nagyobb eséllyel talalhatunk sport-
eseményeket tamogatékat, mint a referenciacso-
portokban. De az évente csak néhany alkalommal
sporttartalmat fogyasztok csoportjaban is kétszer
nagyobb eséllyel talalhaté nemzetkodzi sportesemé-
nyek szervezését tamogatd, mint a sport irant nem
érdeklédék kozott.

A lakohely és az esemény helyszine kozotti ta-
volsag szerint a Puskas Arénahoz kozelebb fekvé
keriiletekben €16k kozott szignifikansan magasabb
a tamogatok aranya, mint a referenciaként hasznalt
15 kilométernél messzebb esé keriiletekben lakok
kozott. A helyszin kozvetlen kozelében 1évé (bels6-
pesti) keriiletek lakosai kozott 2,6-szor, az 5-10 ki-
lométer tavolsagra fekvé keriiletek lakossaga ese-
tében pedig 2,2-szer nagyobb eséllyel talalunk nem-
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3. tdblazat. A logisztikus regresszio eredményei a helyi lakosok tamogat6 hozzaallasa és a szocio-demogra-

fiai valtozok kozott

Table. 3. Results of logistic regression between local residents’ supportive attitudes and socio-demographic

variables
Valtozok Véltoz6 kategdrial B | SEB Exp(B) R? p - érték
Sportfogyasztasi szokasok 0,275 | 0,001
referencia = nem sportfogyaszto hetente tobbszor 2,019/ 0,224 | 7,529 0,001
havonta legalabb egyszer 1,411 0,248 | 4,099 0,001
évente legalabb egyszer 0,740| 0,291 | 2,095 0,011
ritkdbban mint évente 0,057/ 0,431 | 1,058 0,896
Lakohely tavolsaga 0,024 | 0,001
referencia = > 15 km-nél tavolabb <5km (5., 6., 7., 8., 13., 14., keriilet) 0,974/ 0,266 | 2,648 0,001
(17., 18., 22., 23. Keriilet) 5,1-10 km (1., 4., 9., 10., 15., 16., 19. keriilet) 0,777| 0,260 |2,175 0,003
10,1-15 km (12., 2., 3., 11., 20., 21, kertilet) |0,382| 0,254 | 1,466 0,133
Sportolas 0,010 | 0,001
referencia = nem sportol sportol 0,587/ 0,179 |1,798 0,001
Eletkor 0,019 | 0,003
referengia = legidésebb korosztaly 18-34 év 0.924| 0.282 |2.520 0,001
(69-85 év)
35-51 év 0,676/ 0,269 | 1,966 0,012
52-68 év 0,919] 0,268 | 2,507 0,001
Nem 0,015 | 0,001
referencia = né férfi 0,563| 0,162 | 1,756 0,001

zetkozi sportesemények szervezését tamogatot,
mint a kiilsé keriiletekben él6k csoportjaban.

A sportolék kozott 80%-kal, a férfiak kozott
pedig 76%-kal nagyobb eséllyel talalhatunk tamo-
gatot, mint a referenciaként hasznalt nem sporto-
16k és nék csoportjai kozott.

A legidGsebb életkori csoportban vannak jelen a
legkisebb eséllyel a sportesemények rendezését ta-
mogatok, amely korosztalyhoz képest a 18-35 és az
51-69 évesek korosztalyaiban két és félszer, a 36-
50 évesek kozott pedig kétszeres az esélyhanyados
értéke.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Jelen vizsgalatunk kiemelt céljai kozé tartozott
megismerni milyen mértékt tarsadalmi tamoga-
tottsag jellemezte az Euro2020 rendezvényt, illetve
mennyire jellemz6 a tAmogat6 hozzaallas a févarosi
rendezést, jovébeni nemzetkodzi sportesemények-
kel kapcsolatban. A tanulmany {6 hozzajarulasa,
hogy a korabbi hazai kutatasokat Kiterjesztette
azzal, hogy a helyi lakosok tarsadalmi tamogatasat
vizsgalta a legtobb hazai rendezésli nemzetkodzi
sporteseménynek otthont ad6 helyszin, Budapest
lakosainak reprezentativ mintajan.

Budapest felnétt lakossaganak kozel fele (45-
47,4%) tamogatéan nyilatkozott az Euro2020 ren-

dezvény és hasonl6 vilagesemények févarosi szer-
vezésével kapcsolatban. A labdartugdé Europa-baj-
noksag mérkézéseinek megrendezését a lakossag
30%-a utasitotta el, mig a hasonl6 sportesemények
jovébeni rendezését 28%-uk, ugyanakkor tobb
mint 50%-kal magasabb az Euro2020 és mas hazai
rendezési kontinentalis és vilagesemények szerve-
zését tamogatok aranya Budapesten, mint az eluta-
sitoké. A hasonl6 témaju nemzetkozi vizsgalatok
eredményeivel 0sszehasonlitva, a budapesti lako-
sok korében tapasztalt tAmogatéi hozzaallas mér-
téke, az alacsonyabbak kozé tartozik a korabban
vizsgalt sportesemények kozott. A labdarugd vilag-
bajnoksagokhoz képest (Al-Emadi és mtsai, 2017;
Kaplanidou és mtsai, 2013) jelent6s mértékben
marad el a budapesti lakossag tamogatasi szintje.
Mas tipusu nemzetkozi sportesemények tekinteté-
ben, néhanyuknal szamottevéen (2012-es londoni
olimpia), mig masoknal (2018-as pyeong-changi
téli olimpia) csak minimalisan, de magasabb tar-
sadalmi tamogatottsagot mértek (Kim és Kaplani-
dou, 2019; Prayag és mtsai, 2013), mint a buda-
pesti lakosok korében. Az Euro2020 tamogatottsa-
ganal a Szocsiban rendezett téli olimpia (Vetitnev
és Bobina, 2017) esetében alacsonyabb elkotelezé-
dést tapasztaltak. A labdariag6é Eurdpa-bajnoksag-
hoz hasonl6éan a pandémia 4ltal szintén jelentésen
érintett és elhalasztott vilageseménynek (Ludvigsen
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és Hayton, 2022) a 2020-as toki6i nyari olimpianak
a tamogatottsaga (Taks és mtsai, 2020) viszont el-
maradt az Euro2020 budapesti mérkézésekétol.
Az emlitett kutatasok ugyan hasonlé6 moédszertant
kovetve vizsgaltak az események tarsadalmi tamo-
gatottsagat, viszont az emlitett kutatasok tobbsége
nem reprezentativ mintan, és nem kozvetleniil az
esemény megkezdése el6tt tette fel a kérdéseket a
fogado varos lakosainak. A sportesemények észlelt
hatasait, igy az események tamogatasat is szamos
mikrokornyezeti tényezé és a fogado varosok eltérd
tarsadalmi-gazdasagi kontextusai, valamint a kuta-
tasok adatfelvételeinek id6pontjai befolyasolhatjak
(Helsen és mtsai, 2022; Polcsik és Perényi, 2022).
Ezért a korabban vizsgalt sportesemények kontex-
tusat figyelembe kell venni az eredmények 0ssze-
hasonlitasakor. Természetesen a szervezéknek,
illetve a tamogato szerepben fellépd helyi és koz-
ponti politika képvisel6inek kell mérlegelni, hogy
mekkora kockazatot vagy lehetéséget jelent a tamo-
gatottsag kiilonbo6z6 szintje, amelyhez kapcsolodo
dontéshozatal erésen fiigg a helyi tarsadalmi és po-
litikai sajatossagoktol.

A sportrendezvényekhez kapcsolodé tamogatott-
sag tarsadalmi megoszlasaban egyértelmii minta-
zatot mutat a budapesti felné6tt lakossag korében.
Szignifikdnsan magasabb tamogatottsagi hajlando-
sag jellemz6 a férfiakra, a fiatalabb korosztalyokra,
a fels6foku végzettségiliekre, a vallalkozokra €s a ta-
nuldkra, valamint a helyszin kozelében él6kre. Ko-
rabbi kutatasok eredményei visszaigazolodtak
(Perényi, 2010), miszerint a sporthoz val6é kapcso-
lat, a sportol6i mult, illetve az aktiv életmod meg-
hatarozo6 a sportesemények budapesti rendezésé-
nek megitélésében, hiszen a rendszeresen sporto-
16k és a sporttartalmakat passzivan fogyasztok
egyértelmiien tamogatjak a sportesemények szer-
vezését.

A regresszio-modell szerint a hazai rendezést
nemzetkozi sportesemények tarsadalmi tamoga-
tottsagat leger6sebben a sportfogyasztasi szokasok
tényezdje befolyasolja. A legalabb heti rendszeres-
séggel sport-tartalmakat passzivan fogyasztok ko-
zott tobb mint hét és félszer nagyobb eséllyel fordul
el a rendezvényt tamogato, mint a sport irant nem
érdeklédsk kozott.

A sportolasban torténé aktiv részvétel is jelen-
t6sen befolyasolja a lakossagi tamogatas alakula-
sat. Eredményeink 0sszhangban vannak Kim és
Kaplanidou (2019) megallapitasaival, akik szerint
a sport iranti érdekl6édés, a sportban valé részvétel,
valamint a fizikai aktivitas pozitiv indikatorai az
esemény tamogatasanak.

Balduck és munkatarsai (2011) a Tour de
France kerékparverseny kapcsan azt tapasztaltak,
hogy az életkor emelkedésével csokken a tarsa-
dalmi tdmogatas mértéke. Kutatasunkban a tamo-
gatottsagra vonatkozoban szignifikans volt az életkor
szerepe, amely alapjan a budapestiek kozott is a leg-
idésebbek korcsoportja volt a leginkabb elutasité a
sportrendezvények szervezésével kapcsolatban.

A kiulonboz6 iskolai végzettségli csoportok ese-
tében is szignifikans kiilonbségek azonosithatok;
mig a fels6foku végzettséggel rendelkez6k nagysag-
rendileg fele, addig az alapfoku végzettségliek csak
kozel 40%-a tamogatja a kiillonb6z6 sportesemé-
nyek budapesti szervezését. Eredményiink ellenté-
tes Balduck és munkatarsai (2011) és Maté (2022)
eredményeivel, kutatasaik szerint a magasabb
iskolai végzettséggel rendelkez6k kevésbé tamo-
gatjak a sportesemények jovébeni rendezését.

A nemek szerinti eltérések kapcsan kiemelendé,
hogy a férfiak kozott a n6khoz képest jéval nagyobb
eséllyel fordulnak el6 sporteseményeket tamoga-
tok, mely eredmény hasonlé Scheu és Preuss
(2018) kutatasanak eredményéhez.

Mindemellett szignifikansan csokkendé tamoga-
tottsagot mutat a lakohely és az esemény helyszine
kozotti tavolsag novekedése. A nemzetkozi szakiro-
dalomban eddig csak néhany esetben vizsgaltak a
helyszin és a lakohely kozotti tavolsag kapcsolatat
a sportesemények tarsadalmi tamogatottsagaval
(Cegielski és Mules, 2002) és az észlelt hatasaival
(Mackellar, 2013) kapcsolatban. Cegielski és Mules
(2002) a V8 Supercars turaauto-bajnoksag kozelé-
ben €16k esetében kellemetlenségeket és alacso-
nyabb tamogatottsagi hajlandésagot azonositott.
Vizsgalatunk tovabbi kiemelt kutatasi iranya lesz
feltarni és megérteni azokat az oksagi viszonyokat,
amelyek a lakohely és a rendezvény helyszine ko-
zOtti tavolsag altalunk tapasztalt 0sszefiiggését ma-
gyarazzak.

Az eredmények alapjan a hazai rendezésd nem-
zetkozi sportesemények szervezése kapcsan meg-
fontoland6é hangsulyosabban megszolitani az
esemény helyszinétdl tavolabb éléket, a néket és az
id6sebb korosztalyokat, esetleg a sportba kevésbé
bevonodott csoportokat is, akar csaladi, iskolai,
munkahelyi vagy sportegyesiileti vonatkozasokon
keresztiil. A sportesemények lehetséges pozitiv ha-
tasaihoz és a feltételezett negativumokhoz kapcso-
16d6 informaciokat célszerli a marketing koncep-
ciok részeként hasznositani a fenti csoportok el-
érése és tamogatasuk megnyerése érdekében.
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Koszonetnyilvanitas
A kutatas a Magyar Testnevelési és Sporttudo-
manyi Egyetem Sporttudomanyok Doktori Iskola
tamogatasaval késziilt.
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Osszefoglalé

A COVID-19 2021-ben megemelte a magyaror-
szagi halalozast, és jelentSs valtozasokat indukalt
az életmodunkban a korlatozasok alatt. Nemzet-
kozi egyiittmiikodésben zajlé adatgytiijtésiink soran
arra kerestiik a valaszt, hogy mennyiben valtozta-
tott az egyetemi hallgatok egészség-, illetve riziko-
magatartasan és €élethelyzetén a jarvany. A kérdo-
ivet a Brigham Young University munkatarsai alli-
tottak Ossze, a magyar nyelvi valtozat alkalmazasat
a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
etikai bizottsaga engedélyezte (TE-KEB/04/2022).
Online kérdéiviinket 245 nappali tagozatos (54%
nd) egyetemi hallgatd (atlagéletkoruk 21,90+3,13
év) toltotte ki 2022 aprilisdban. Az adatokat SPSS
25. segitségével elemeztiik. Elemzésiinkben leiro
statisztikat és fiiggetlen mintas t-tesztet hasznal-
tunk. Eredményeink szerint a férfiak 75%-a, mig a
nék 84%-a normal taplaltsagi Body Mass Index
(BMI) kategoériaba tartozott. A kitolték 8,2%-a do-
hanyzott és 60%-a fogyasztott rendszeresen alko-
holt. Eredményeink szerint a tanulashoz és a mun-
kahoz val6 hozzaférést és esélyt a COVID-19 nem
befolyasolta, ugyanakkor a személyes talalkozasaik
szama 51%-uk szerint csokkent. Kozel 65%-uknal
a szabadidé eltoltése nem valtozott, ugyanannyi
id6t toltottek a szabadban és zart térben is, mint a
COVID-19 el6tti idészakban. A hallgatok 58%-a
szerint a fizikai aktivitasuk nem valtozott, 62% val-
lotta azt, hogy a rekreacioval toltott ideje is hasonld
maradt. A dohanyzas prevalenciaja 1,6%-kal, az al-
koholfogyasztas prevalenciaja 11,8%-kal emelke-

dett a pandémia hatasara. Jelen tanulmany alapjan
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy jelentSs val-
tozas a fiatal feln6tt korosztaly egészség- €s riziko-
magatartasaban nem kovetkezett be, élethelyzetiik
jelentésen nem valtozott.

Kulcsszavak: egészségmagatartas, COVID-19,
egyetemi hallgatok, életmod

Abstract

COVID-19 increased the Hungarian mortality
rate in 2021 and induced significant changes in our
lifestyle during and following the prescribed coun-
trywide shutdown. In collaboration with inter-
national researchers, we wanted to know how uni-
versity students’ health and risk behaviours and
their life situations changed due to the pandemic.
The Brigham Young University researchers created
the questionnaire; the Hungarian version was ap-
proved by the Hungarian University of Sports
Science ethical committee (TE-KEB/04/2022). Full-
time university students completed the online
questionnaire in April 2022 (N=245; 54% women;
mean age 21.90+3.13 yr). We analyzed the data
with SPSS v25 using descriptive statistics and in-
dependent ¢ tests. According to our results, 75% of
males and 84% of females belonged to the normal
nutritional status category. Of the students, 8.2%
smoked and 60% consumed alcohol regularly. We
found that access and opportunity to study and
work were not affected by COVID-19, however, ac-
cording to 51% of respondents, the number of their
in-person meetings decreased. About 65% indi-
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cated their free time activity did not change: they
spent the same time outside and inside as before
COVID-19. Responses from 58% of the students in-
dicated their physical activity did not change and
62% said their recreational time remained the
same. The prevalence of smoking increased by 1.6%
and the prevalence of alcohol consumption increased
by 11.6% during and following the pandemic. Based
on this study, we conclude there were no significant
changes in health and risk behaviours and in life
situations among this population.

Keywords: health behaviour, COVID-19, univer-
sity students, lifestyle

Bevezetés

A COVID-19 kovetkeztében a vilagon 2022 apri-
lisaig tobb mint 515 millié6 ember fert6z6dott meg
és az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) hivatalos
kozlései szerint tobb mint 6,2 millidan haltak meg
(http:/COVID19.who.int/). A magyar Kozponti Sta-
tisztikai Hivatal adatai szerint a halalozasok szama
2021-ben 10%-kal haladta meg az elé6z6 évit és
20%-kal maulta felil a COVID-19 jarvany eldtti
utolsoé €év értékét. A halalozas emelkedése egyértel-
miien a koronavirus megbetegedéshez €és a jarulé-
kos kovetkezményekhez kothet6. A halalozas
Magyarorszagon a masodik vildghabora 6ta nem
volt ilyen magas, 2021-ben 155 ezren haltak meg,
tobbségiik idésebb né volt (https:/ksh.hw/).

A jarvany kovetkezményei sulyosan hatottak a
vildg valamennyi orszagara. Mivel kezdetben a
virus elleni vakcina még nem allt rendelkezésre,
ezért a hatésagok szamos szabalyozast hoztak a
terjedés lassitasa érdekében. Olyan szokatlan és 1j
intézkedések keriiltek széles korben bevezetésre,
mint az utazasi korlatozasok, a szabadidé eltolté-
sére vonatkozo6 lehet6ségek megvaltoztatasa, a sze-
mélyes kontaktusok csokkentése, az oktatashoz, a
munkahoz és az egészségiigyhoz valo hozzaférés le-
het6ségének korlatozasa, melyek hosszabb-rovi-
debb id6szakokra megvaltoztattak az egyének
életét. (Magyar Kozlony, 2020 Vol. 40. A Kormany
41/2020. (III. 11.) Korm. rendelete).

A magyar gazdasag teljesitményének csokkenése
13,6 szazalékos volt 2020 juniusaban (Palocz és
Matheika, 2020), a Nemzeti Foglalkoztatasi Szolga-
lat adminisztrativ adatai szerint pedig 2020 janius
végén az egy évvel korabbihoz képest a nyilvantar-
tott allaskeres6k létszama 51,6 szazalékkal, 376
ezer fére nétt. A bevételkiesés a kozépsé életkori
csoportokat (40-59 évesek) érintette a legnagyobb
mértékben, a munkahelyvesztést pedig a kozép-

foku és annal alacsonyabb iskolai végzettségliek
szenvedték el els6sorban (Hunyadi és Molnar,
2020). Az egyetemi hallgatok elvesztették a rész-
munkaidés allasukat, amelyet a tanulmanyaik mel-
lett végeztek (Gautam és Sharma, 2020). A veszély-
helyzet idején az emberek tomegesen karanténba
kényszeriiltek, a kollégiumban €él6knek vissza kel-
lett térniik a csaladi otthonukba. A digitalis vilag
technoloégiai vivmanyai, a széles savu internethez
val6 hozzaférés szerepe lényegesen felértékel6dott.
A home office bevezetése munkaltatéi és munka-
vallal6i oldalroél is 4j kompetencidk és készségek
elsajatitasat kovetelte meg, emellett pedig a csala-
doknak a munka és a maganélet egyensulyanak
megteremtése is komoly kihivast jelentett (Pirohov
és Kiss, 2020). A fiatalok szamara az online tanulas
okozott sok nehézséget, vagy mert nem volt elér-
heté mindenki szamara, vagy mert sem 6k, sem az
oktaték nem kaptak képzést a webalapu oktatasi
platformok és technologiak hasznalataval kapcso-
latban (Daniel, 2020, Olmos-Gomez és mtsai,
2020). Az egyetemistakon igy eluralkodott a vizs-
gakkal, a tanorak elvégzésével, a tanulmanyok be-
fejezésével Kkapcsolatos bizonytalansag érzése
(Zhang és mtsai, 2020).

A COVID-19 vilagjarvany alatt megnétt az inter-
nethasznalat, beleértve, de nem kizarolagosan a
problémas jaték-, szerencsejaték- és pornografia
hasznalatot is (Kiraly és mtsai, 2020, King és
mtsai, 2020). Az 1l6 tevékenység szintén nétt, mig
a fizikai aktivitas gyakorisaga és id6tartama csok-
kent a korlatozasok hatasara (Ammar és mtsai,
2020). A magyar lakossag korében az internetezés
a COVID-19 vilagjarvany kovetkeztében elrendelt
otthoni munkavégzés és tavoktatas ellenére sem
novekedett szignifikdnsan, évek ota atlagosan hat-
hét 6ra hossziisaga (Prievara, 2022). Katona és
munkatarsai (2022) szerint azonban a fiatalok mo-
nitor el6tt toltott ideje megnétt. Acs és munkatarsai
(2020) eredményei azt mutatjak, hogy a megkérde-
zett magyar lakossag 64,17%-a nem sportolt a ki-
jarasi tilalom el6tt sem, ez az arany pedig 78,33%-ra
emelkedett a korlatozasok alatt. A heti 1-4 alka-
lommal sportolok szama 39,47%-kal csokkent, a
heti 4-nél tobbet sportolok szama pedig 40%-kal
esett vissza a jarvany hatasara. A valaszadok teljes
aktivitasa csaknem két 6raval csokkent, ami f6ként
az intenziven sportolokat és a férfiakat érintette. Az
egyetemistak eleve alacsonyabb fizikai aktivitasi
szintjét a COVID-19 altali bezartsag tovabb sulyos-
bitotta (Lopez-Valenciano és mtsai, 2021). Katona
és munkatarsai (2022) eredményei szerint a fiata-
lok korében az aerob jellegli, az izomerdsité és a
csapatban végzett fizikai aktivitds gyakorisaga is

XTEHOIN

OINYIY

WNLYEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 24, EVFOLYAM 101. szAM ° 2023/1

1. tablazat. Férfi és ndi kitoltk fizikai jellemzdinek bemutatasa
Table 1. Physical characteristics of male and female students
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Anyag és modszerek

A vizsgalatban Osszesen 245

csokkent, ugyanakkor a szubjektiv egészségi alla-
pot megitélése nem valtozott. Rodriguez Lallard és
munkatarsai (2021) szerint azonban megfigyelhetd,
hogy tobb id6t toltottek nagy intenzitasu interval-
lumos edzéssel (18,2%) és holisztikus tevékenysé-
gekkel, példaul jogazassal (80%). A zart térbe kény-
szeriilés elGsegitette a hiperkalérias taplalkozast is,
beleértve a nagyobb étkezési mennyiségeket, a gyor-
séttermi meniik fogyasztasat és a nassolast (Am-
mar és mtsai, 2020), valamint novelte a szorongas
€s depresszi6 valoszintiségét (Chaturvedi és mtsai,
2020). Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (APA)
becslései szerint a pandémia altal okozott helyzet-
nek az emberi pszichére gyakorolt negativ hatasa a
lakossag kozel 50%-anal lesz megfigyelhetd, a tii-
netek pedig még tobb honappal a legsulyosabb kor-
latozasok feloldasa utan is jelentkezhetnek (Razai
és mtsai, 2020). A fokozott stressz hozzajarult a
stimulansok fogyasztasanak novekedéséhez, igy
megnovelte mind az alkoholfogyasztas, mind a do-
hanyzas mértékét (Pollard és mtsai, 2020). Egész-
ségligyi adatok szerint a magyar feln6tt lakossag
atlagosan 60%-a talsulyos vagy elhizott, a naponta
dohanyzok aranya elérte a 25%-ot vagy annal is
tobbet, mig a lakossag 14%-a erésen alkoholizalo,
54%-a pedig rendszeres alkoholfogyaszt6 (Vitrai,
2022). Egyetemi hallgatoknal dsszefiiggést talaltak
a stressz szint €és a nem megfeleld étkezési szoka-
sok, valamint a kialakult tobblet testtomeg kozott
(Boukrim és mtsai, 2021), naluk nagyobb volt a koc-
kazata az alkoholfogyasztasnak (Liang és mtsai,
2020) és a dohanyzasnak is (Tzu-Hsuan, 2020).

Kutatasunk célja, hogy a szigoru intézkedések
feloldasa utan felmérjitkk a magyar egyetemistak
¢élethelyzetét, vajon a jarvany terjedését gatlo intéz-
kedések miatt bekovetkezett viselkedésbeli valtoza-
sok fennmaradtak-e, illetve befolyasoltak-e hossztu
tavon az egészség- és rizikomagatartasukat. Felté-
telezziik, hogy mind a szocidlis és a gazdasagi €le-
tiikkre, valamint a szabadidé eltoltési szokasaikra
is hatassal volt a jarvany. Emellett megvizsgaljuk,
hogy akadnak-e nemi kiillonbségek az egyes tertile-
teken.

. Ferfl (112 £6) — . HG(IS iG] o sporttudomanyi képzésben részt-
Atlag Szbras Atlag =tk vev6, nappali tagozatos egyetemi
Testmagassag | 181,55 cm 6,69 cm 167,75 cm 5,53 cm hallgaté vett részt. Kozililk 112
Testtdomeg 77,79 kg 11,80 kg 60,29 kg 6,71 kg férfi (45,7%) és 133 né (54,3%), at-

lagéletkoruk 21,90+3,13 év. Test-

méreteik nemenkénti alakulasat
az 1. tdblazat mutatja be. A férfiak 75%-a, mig a
ndék 84%-a normal Body Mass Index (BMI) katego-
ridba esik (1. és 2. abra). Tovabba a megkérdezett
hallgatok csupan 8,2%-a dohanyzik és 60%-a fo-
gyaszt rendszeresen alkoholt.

A kutatas az “Assessment of Individual Worth
Perception and Motivation for Physical Activity be-
tween Young Adults in Hungary and USA, A 10-year
Follow-Up After COVID-19” cimt, Wayne Johnson
altal vezetett nemzetkozi felmérés része. Az egyiitt-
miikdodés keretein beliil az amerikai kérdéiveket
magyar nyelvre adaptaltuk. Az online kitoltéshez
sziikséges informatikai hatteret a Brigham Young
University biztositotta. A magyar nyelvi kérdéiv-
csomagban szerepelt néhany szociodemografiai
adatra vonatkoz6 kérdés (példaul:. nem, életkor),
egészség- €s rizikOmagatartasra vonatkozo6 kérdés
(példaul: fizikai aktivitas, alkoholfogyasztas, do-
hanyzas), valamint COVID-19 jarvany hatasaival
kapcsolatos kérdés is (példaul: valtozasok a sze-
mélyes talalkozasok szamaban, szabadban és zart
térben val6 id6toltésben, fizikai aktivitasban). Az
adatfelvétel a magyar etikai engedély megadasat ko-
vetéen (TE-KEB/04/2022), 2022 aprilisaban zajlott
online kitoltési lehetéséggel. A kitoltést megel6z6en
részletes tajékoztatasban részesiiltek a hallgatok,
miszerint a részvétel dnkéntes és név feltiintetése
nélkil zajlik, illetve arrol is, hogy a kérdéivesomag
soran felvett adatokat zart szamitégépes rendszer-
ben taroljuk, és statisztikai modszerekkel dolgoz-
zuk fel kizaroélag kutatasi célokra. A visszajelzések
alapjan a kitoltés kb. 20 percet vett igénybe.

A kapott adatokat SPSS 25. szoftver segitségével
elemeztiik. A minta jellemzd&inek feltérképezéséhez
leir6 statisztikat, a nemi kiillonbségek feltarasahoz
normalitasvizsgalatot kovetéen fiiggetlen mintas
t-tesztet végeztiink. Az egyes értékek megallapita-
sahoz a kovetkezd kritériumszinteket hasznaltuk:
A p értéke 0,05 alatt tekintheté szignifikansnak,
folotte pedig nem szignifikansnak (Nagybanyai
Nagy, 2006).
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Eredmények

A COVID-19 hatasara a megkér-
dezett hallgatok tobbségének nem
valtozott a munkdja (csupan a
23,3%-uknak moédosult), nem vesz-
tette el a munkajat (9%-ukat kiild-
ték el az allasukbdl), és a tanul-
manyait is folytatni tudta (3,7%-
uknak kellett csak halasztania
vagy felfiiggesztenie) a jarvany
alatt. A személyes talalkozasaik
szama 51% szerint csokkent, és
egy masik nagyobb csoportnak
(41%) nem valtozott. Veszteségek

Elhizott
[ Alultaplalt
M Normal
M Tulsulyos

tekintetében a hallgatok 15,5%-
anak sajnos el kellett koltdznie,
ami komoly valtozast jelentett, to-
vabba 10,2%-a elveszitette egy ba-
ratjat, mig 18,4%-uk valamelyik

1. abra. A férfi hallgatok BMI besorolasa
Figure 1. BMI categorization of male students

csaladtagjat a jarvany kovetkezté-
ben az utobbi id6ben. A megkérde-
zettek kozel 65%-a szerint a
szabadidé eltoltésitk nem valto-
zott, ugyanannyi idét toltottek a
szabadban és zart térben is, mint
a COVID-19 el6tti idészakban. A
valaszadok 58%-a szerint a fizikai
aktivitasuk sem valtozott, mig 62%
vallotta azt, hogy a rekreacioval
toltott ideje is hasonlé maradt,
mint a jarvany elé6tt. Rizik6-maga-
tartasukat tekintve dsszesen 11,8%-
uknak nétt a testtomege, 1,6%-uk
kezdett el dohanyozni, valamint

[ Alultaplalt
M Normal
M Tulsdlyos

11,8% fogyasztott tobb alkoholt a
COVID-19 elétti szokasaihoz ké-
pest (2. tablazat).

A numerikus mutaték (ferde-
ségi és csucsossagi értékek), vala-
mint a grafikus elemzés (histogram és box plot)
is megerd6sitették, hogy az adatok kozel normalis
eloszlasbol szarmaznak és jelentésen kilogd ada-
tokat (outlier) nem tartalmaznak, igy hasznalhat-
tunk paraméteres tesztet a nemi kiilonbségek
megallapitasara. A fiiggetlen mintas t-teszt ered-
ményei alapjan a férfi hallgatoknak nagyobb arany-
ban nétt a testtomegiik, illetve tobb alkoholt
fogyasztottak a néi hallgatékhoz képest. A néi hall-
gatoknak pedig nagyobb szamban valtozott a mun-
kaja, tobb baratot és csaladtagot veszitettek el,
illetve tobben kezdtek dohanyozni is a férfi hallga-
tokhoz képest. Emellett a néi kitolt6k tobb idét tol-
tottek a szabadban, tobbet foglalkoztak fizikai

2. dbra. A n6i hallgatok BMI besorolasa
Figure 2. BMI categorization of female students

aktivitassal és rekreacioval is, mint a COVID-19
el6tt (2. tablazat).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Az élethelyzetek valtozasaival kapcsolatban el-
mondhat6, hogy a megkérdezett hallgaték 70%-a
dolgozott a jarvany alatt, koziliik csupan 7%-uk
vesztette el az allasat és 23%-uknak modosult va-
lamelyest a munkaja. Emellett a hallgatok tobbsége
megszakitas nélkiil tudta folytatni a tanulmanyait,
3,7%-nak kellett csak halasztania az egyetemen, il-
letve felfiiggesztenie vagy abbahagynia a tanulma-
nyait a COVID-19 miatt. Ez ellentmond Gautam és
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2. tablazat. A férfi és a néi kitolték Covid-19 kérdésekre adott valaszainak dsszehasonlitdsa
Table 2. Comparison of male and female answers for the Covid-19 questionnaire

P Valasz . , . .
COVID kérdések lehet6ségek Egyiitt Férfi N6 F t sig.
1. Valtozott-e a munk4ja a COVID igen 57 16 (23.3%)| 1916 (17%) | 3816 (28.6%) 19.89 | 2,15 | <0,00
hatasara? nem 188 16 (76,7%)| 93 f6 (83%) | 95 f6 (71,4%)
igen 17 6 (6,9%) 4 16 (3,6%) 13 16 (9,8%) 0,06 | 1,58 0,81
e . nem 0 ,J7/0 0 a7/ 0 a7/
2. Elvesatette-c a munkajat a COVID 154 £6 (62.9%) | 716 (63,4%) | 83 f6 (62,4%)
nem relevans | 74 6 (30,2%)| 37 {6 (33%) 37 16 (27,8%)
3. Kellett-e halasztania az egyetemen, igen 9 16 (3,7%) 5 6 (4,5%) 4 16 (3%) 1,45 | -0,6 0,23
illetve felfiiggesztenie vagy abbahagy-
nia a tanulmanyait a COVID miatt? nem 236 16 (96,3%) 107 6 (95,5%) | 129 6 (97%)
y
kevesebb lett | 125 6 (51%) 55 6 (49,1%) | 7016 (41,4%) | 0,86 | 0,26 | 0,36
4. Valtozott-e a személyes taldlkoza- tobb lett 1916 (7.8%) | 1116 (9,8%) 8 16 (6%)
sainak a szdma a COVID hataséra? .
ugyanannyl | 1 5 (41,2%)| 46 6 (41,1%) | 55 6 (41,4%)
maradt
5. El kellett-¢ kéltoznie a COVID igen 3816 (15,5%)| 17 6 (15,2%) | 2116 (15,8%) | 0,07 | 0,13 | 0,79
hatasara? nem 207 16 (84,5%)| 95 6 (84,8%) | 112 16 (84,2%)
6. Vesziett-e el baratot a COVID igen 2516 (10,2%)| 716 (6.2%) | 1816(13,6%) | 155| 1,9 | <0,00
miatt? nem 219 6 (89,8%)|105 f6 (93,8%) | 114 f6 (86,4%)
7. Vesztett-e el csalddtagot a COVID igen 45 16 (18,4%) | 1516 (13,4%) | 30 f6 (22,6%) 14.58 | 1,85 | <0,00
miatt? nem 200 16 (81,6%)| 97 £6 (86,6%) | 103 f6 (77,4%)
kevesebbet 17 16 (6,9%) 6 16 (5,4%) 11 6 (8,3%) 3,88 | 1,28 0,05
8. Mennyi idé6t tolt a szabadban a . 2 ,, ,,
COVID el6tti idGszakhoz képest? tobbet 67 16 (27,3%)| 28 16 (25%) 39 16 (29,3%)
ugyanannyit | 161 6 (65,8%)| 78 6 (69,6%) 83 16 (62,4%)
kevesebbet 56 16 (22,9%)| 23 16 (20,5%) | 3316 (24,8%) | 2,11 | 1,58 | 0,15
9. Mennyi idé6t tolt zart térben a . « o < o . o
COVID el6tti idGszakhoz képest? tobbet 3316 (13,5%)| 10 16 (8,9%) 23 16 (17,3%)
ugyanannyit | 156 6 (63,6%)| 79 {6 (70,6%) | 77 £6 (57,9%)
csokkent 37 16 (15,2%) | 22 6 (19,8%) 1516 (11,3%) | 5,59 |-1,09| 0,02
10. A fizikai aktivitassal toltott ideje ; » » »
hogyan véltozott a COVID el6tti novekedett | 6616 (27%) | 26 6 (23,4%) | 40 {6 (30,1%)
id6szakhoz képest? i
OSzakhoz Kepes ugyanannyi | 4y g5 (57 890y 63 f6 (56,8%) | 78 £6 (58,6%)
maradt
csokkent 3116 (12,7%)| 1916 (17%) 12 {6 (9%) 6,66 |-1,42| 0,01
11. A rekreacibval toltott ideje - » B »
4 Zits novekedett 63 16 (25,7%)| 27 16 (24,1%) 36 16 (27,1%)
hogyan véltozott a COVID el6tti
id6szakhoz képest? i
wconzaiion &P ugyanannyl | 5 (5 (51,6%)| 6616 (58.9%) | 85 6 (63.9%)
maradt
12. Nétt-¢ jelent6s mennyiséggel a igen 2916 (11,8%)| 1816 (16,1%) 11 16 (8,3%) (14,72 |-1,89| <0,00
testtomege a COVID elétti id6szakhoz
képest? nem 216 6 (88,2%)| 94 6 (83,9%) | 122 £6 (91,7%)
13. Elkezdett-e dohanyozni vagy tob- igen 416(1,6%) | 0f6(0%) 4 16 (3%) 14,67 | 1,86 | <0,00
bet dohanyzik-e a COVID el6tti
id6szakhoz képest? nem 241 16 (98,4%)|112 {6 (100%) | 129 f6 97%)
14. Elkezdett-e alkoholt fogyasztani igen 2916 (11,8%)| 1616 (14,3%) 13 16 (9,8%) 4,75 -1,09| 0,03
vagy tobb alkoholt fogyaszt-€ a
COVID elétti id6szakhoz képest? nem 216 16 (88, %) | 96 16 (85,7%) | 120 {6 (90,2%)

Sharma (2020) vizsgalati eredményeinek, azonban
hasonl6é eredményeket kapott Kocsis (2021) is
egyetemi hallgatok munkavallalasat vizsgalva a jar-

vany idején. O arra a kovetkeztetésre jutott a kevés
munkahelyi valtozas mogott egyrészt az all, hogy a
hallgatoék tobb mint fele nem a tanulmanyainak
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megfelel6 munkat vallal, tovabba nagy résziiket ta-
mogatjak a szildk, igy elkotelezetten tudjak a kép-
zésiiket folytatni. A lemorzsoldédas oka pedig az
anyagi kényszer, az egyetemben val6é csalddas, il-
letve a végzettség megszerzése nélkill is elegendd jo-
vedelemszerzésbdl fakad (Kocsis, 2020).

A veszteségeket illet6en a hallgatok 10,2%-a el-
veszitette egy baratjat, mig 18,4%-uk valamelyik
csaladtagjat a jarvany kovetkeztében az utobbi id6-
ben. Lakatos és Rucska (2022) észak-magyaror-
szagi tanulmanyaban hasonl6 aranyok olvashatok,
minden haztartasban volt fert6zott, 13%-a vesztette
el egy baratjat, és 17%-uk valamelyik csaladtagjat.
Tovabbi szomoru tény, hogy a hallgatok 15%-anak
el kellett koltoznie a jarvany alatt. Kocsis (2021)
eredményeivel 6sszhangban a lakhatasi korilmé-
nyek megvaltozasa a hallgatok jelentSs részét érin-
tette. Sok esetben a kollégiumbdl kellett kikoltoz-
niiik, vagy az albérletet kellett felmondaniuk, és ez-
altal hazakoltozni a sziileikhez.

A szabadid6s szokasokat tekintve a megkérde-
zett hallgatok 51%-a szerint a kijarasi korlatozas
feloldasa utan csokkent a személyes talalkozasok
szama, mig 40% szerint gyorsan vissza tudtak térni
a kozosségi élethez és nem érzékeltek valtozast. A
koronavirus jarvany kitorése utan egy évvel készi-
tett magyarorszagi felmérésben is azt talaltak, hogy
a lakossag 70%-a nem szamolt be valtozasrol a ka-
rantén és a tarsas tavolsagtartas idészaka alatt a
kapcsolatait illetéen (Bir6é Nagy €s Szaszi, 2021),
mindazonaltal az 1994 és 2001 kozott sziiletett ge-
neraci6é kapcsolati dinamikajat drasztikusabban
érintette a jarvany a rajuk jellemzd fokozottabb tar-
sas aktivitas igény miatt (David és mtsai, 2021).
Eredményeink alapjan a hallgaték 65%-a szerint a
szabadidd eltoltési szokasai nem valtoztak, ugyan-
annyi id6t toltenek a szabadban és zart térben is,
mint a COVID-19 el6tti idészakban. A valaszadok
58%-a szerint a fizikai aktivitasuk sem valtozott,
mig 62% szerint a rekreacioval toltott id6 is ha-
sonl6 maradt, mint a jarvany el6tt. Ez megegyezik
Katona és munkatarsai (2022) eredményeivel.
Egyes hazai kutatasok egyértelmiien igazoljak a
magyar lakossag korében az otthoni aktivitasok,
valamint a természetben egyénileg tizhet6 mozga-
sok novekedését (Gbsi, 2020; GOsi és Magyar,
2020). Tovabba azok, akik a jarvany el6tt is inten-
ziven sportoltak konnyen megtalaltak a modjat a fi-
zikai aktivitas folytatasanak (Gallo és mtsai, 2020),
illetve az egészségtudomanyi hallgatok otthoni test-
mozgasravonatkozé dontését befolyasolhatta az
egészséges szokasok elémozditasara iranyuld kép-
zésik is (Romero-Blanco és mtsai, 2020).

Biztat6 eredmény, hogy a jarvany hatasara a hall-
gatok mindossze 12%-anak nétt a testtomege, 2%
kezdett el dohanyozni, illetve csak 12% novelte az
alkoholfogyasztasat a korabbiakhoz képest. Az
egészségtelen szokasok megjelenése nemcsak a fo-
kozott stresszre adott maladaptiv megkiizdési
moddal, hanem a tavolléti oktatas bevezetésével
megnovekedett strukturalatlan szabadidével is ma-
gyarazhato (Erdés, 2022). Azonban a megkérdezett
hallgatok taplaltsagi besorolas és dohanyzasi pre-
valencia alapjan egészségesebbnek bizonyultak,
mint egy korabbi 2014-ben publikalt adatgytjtés-
ben, ahol a hallgatok magasabb aranyban voltak
(n6k=11% illetve férfiak=27%-a) talsulyosak és el-
hizottak illetve amelyben 16%-os dohanyzasi aranyt
kozoltek (Uvacsek és mtsai, 2014). Eredményeink
egyértelmiien egészségtudatos magatartast tikroz-
nek, a dohanyzasi arany felez6dése és az 5%-kal
kevesebb tulstlyos, illetve elhizott hallgatéi arany
mindkét nem esetében pozitiv valtozast jelent.

Néhany kérdés esetén szignifikans nemi kiillonb-
séget talaltunk. Els6ként, hogy a néi hallgatoknak
nagyobb aranyban valtozott a munkaja a férfiakhoz
képest. Ennek egy lehetséges magyarazata, hogy a
jarvany és annak tarsadalmi kovetelményei a szol-
galtatoiparra gyakoroltak a legnagyobb hatast,
amelyben a néi dolgozok dominalnak (Zamarro és
mtsai, 2020). A néi kitolt6k tovabba tobb baratot
és csaladtagot veszitettek el a jarvany soran, mint
a férfi tarsaik, melyre némi magyarazatot adhat a
koronavirus okozta halalesetek megoszlasa a ne-
mek és korcsoportok szerint (https://ksh.hu/). A
fentieken kiviil a n6i hallgatok tobb id6t toltottek a
szabadban, tobbet foglalkoztak fizikai aktivitassal
és rekreacioval mint a férfiak. A nékre jellemz6bb
sportolast Gallo és munkatarsai (2020) eltéré mo-
tivaciokkal magyaraztak, Allender és munkatarsai
(2006) pedig a generacio sajatos jellemzdivel. A fér-
fiaknal ugyanis inkabb a kiils6é tényez6k, mint a
verseny, tarsadalmi elismerés dominalnak a spor-
tolas soran, melyre kevés lehet6ség volt a korlato-
zasok alatt, mig a n6knél tobbnyire belsé tényezdk,
mint az élvezet, fejlédés. Kiss és munkatarsai
(2021) eredményei alapjan a Z generacio tagjai a
pandémia el6tt és alatt is ugyanazokat a mozgas-
formakat tizték, a n6knél ugyanakkor megjelentek
a kilonboz6 live-streaming edzések, valamint a
Youtube-on és az egyéb kozosségi média platformo-
kon (példaul Instagram) kozzétett videokra torténé
testmozgas. F6ként benniik alakult Ki egy egészség-
tudatosabb szemléletméd a pandémia hatasara:
testi-lelki és mentalis egészségiikk megovasa miatt
olyan preventiv szabadidds (sport) tevékenységeket
kezdtek el izni, mint a gyogytorna és a rendszeres
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kirandulas. Végiil azt talaltuk, hogy a férfi hallga-
toknak nagyobb aranyban nétt a testtomegiik, il-
letve tobb alkoholt kezdtek fogyasztani a néi
hallgatokhoz képest, a nék kozott viszont jobban
megndtt a dohanyzok szama. Mikulan (2015) dok-
tori értekezésében dohanyzas tekintetében fordi-
tott, mig alkoholfogyasztas esetében azonos nemi
aranyokrol szamolt be, a sportol6 egyetemista fér-
fiak 23,7%-a, mig a nék 16,5%-a dohanyzik, mig a
férfiak 7,6%-a, a n6ék 1,9%-a fogyaszt rendszeresen
alkoholt egyetemi tanulmanyaik soran. Fontos
azonban megjegyezni, hogy a minta egészéhez ké-
pest csekély 1étszambeli valtozasokroél van sz6. Ar-
nold és munkatarsai (2022) eredményeivel 0ssz-
hangban az egészségkarosité magatartasok tobbsé-
gében nem valtozik talzottan a fogyasztas gyakori-
saga az egyetemistak korében.

Mivel a minta nem reprezentativ, igy az eredmé-
nyekbdl nem lehet altalanos kovetkeztetéseket le-
vonni. Sajat 0sszeallitast, nem validalt kérdéivet
hasznaltunk, mely ronthatta a valaszok érvényes-
ségét, illetve torzit6é hatasu lehetett az is, hogy 6n-
bevallasos modszert alkalmaztunk és a kitolték
tisztaban voltak azzal a ténnyel, hogy egy vizsgalat-
ban vesznek részt. Mindazonaltal ki kell emelni,
hogy a sporttudomanyi képzésben résztvevé nap-
pali tagozatos hallgatok 25%-ahoz sikeriilt eljutni,
és ezaltal felmérni a vélekedésiiket a jarvannyal
kapcsolatban. Ilyen jellegi kutatas nem lelhet6 fel
a hazai szakirodalomban, egyediilall6 a COVID-19
hosszabb tavi hatasainak vizsgalatai kozott. Ered-
ményeink alapjan az egyetemistak egészség- és ri-
zikbmagatartasaban nem kovetkezett be jelentSs
valtozas, élethelyzetiik jelentésen nem valtozott,
mely pozitiv képet mutat. Erdemes lenne a kozel-
jovében mas tipusu képzésben résztvevs, valamint
levelez6 képzésben résztvevo hallgatokkal is 0ssze-
hasonlitani az eredményeinket, tovabba elkiiloni-
teni a szabadidében végzett mozgasformak tipusait
egymastol és kiegésziteni a kutatast mentalis ténye-
z6k vizsgalataval, hogy szélesebb kort informaciok
alljanak a rendelkezésiinkre hazank egyetemista
populaciéjarol.
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Osszefoglalé

A csoporttal val6é azonosulas fontos téma a szo-
cialpszicholégiaban, mérését eddig jellemzben egy-
dimenzios kérdéivekkel végezték. Szamos tanul-
many a tobbdimenziés modellek mellett érvel, me-
lyeket érdemes lehet alkalmazni a sport vilagaban
is. Célunk a szurkol6i viselkedések, motivaciok
alaposabb feltérképezése, 0j 0sszefiiggések felta-
rasa volt.

A vizsgalat kézilabda klubcsapatok szurkoloi-
nak bevonasaval (N=540), online kérdéives mod-
szerrel tortént. Kutatasunkban egy kétdimenzios
azonosulasi modell (kot6dés és glorifikacid) alap-
jan vizsgaltuk a szurkolo6i viselkedést leir6-, szemé-
lyes-, és el6ir6 normak, tilkkrében.

A feltaro- és meger6sito faktorelemzés alapjan a
kézilabda szurkolok azonosulasat méré kérdéiv-
ben jol elkiiloniilnek a kot6dés és a glorifikacio
komponensek. A normak esetében a feltar6 faktor-
elemzés a viselkedések 6t kiillonb6z6 csoportjat kii-
lonitette el.

Tovabbi eredmények szerint az azonosulasi di-
menziok mentén eltérések figyelheték meg a szur-
kolok kozott: akikre inkabb a kotédés jellemzd,
er6sebben vonodnak be a csapat életébe, mint a
glorifikalok. A normak esetében a leggyakoribb ész-
lelt norma az ellenféllel val6 kapcsolatteremtés, tel-
jesitményének elismerése, mig a sajat csapattal
kapcsolatos negativ attittid és a passziv szurkoloéi
magatartas a legkevésbé jellemzd. Az ellenfél ira-
nyaba tanusitott negativ viselkedések az erésebb
kotédéssel allnak Osszefiiggésben, a sajat csapat
felé megfogalmazott kritika az erésebb glorifikaci-
oval van negativ kapcsolatban, mig az ellenféllel
val6 kapcsolatteremtés €s teljesitményének elisme-
rése negativan jar egyliitt az azonosulas erésségével.

Az eredmények egyrészt megerdsitik a tobbdi-
menzios azonosulasi modell érvényességét, mas-

részt pedig hozzajarulnak a szurkol6i kozosségek
motivacioinak mélyebb megértéséhez a csoportnor-
mak feltarasan keresztil.

Kulcsszavak: szurkol6k, azonosulas, kotédés,
glorifikaci6, normak

Abstract

Group identification is an important topic of so-
cial psychology. Until recently, it was mostly meas-
ured as a unidimensional construct, but numer-
ous studies argue for a multidimensional model,
which could be used in sport-related research. Our
goal was to explore more deeply the behaviors and
motivations of supporter groups.

Supporters of handball clubs participated in our
online survey study (N=540). Our study explored
the behavior of supporter groups based on a two-
dimensional identification model (attachment and
glorification) and social norms (descriptive, per-
sonal and prescriptive).

Based on the results of the exploratory- and con-
firmatory factor analysis, the two-dimensional con-
struct of group identification was supported. More-
over, five factors of social norms were identified by
exploratory factor analysis. Further results re-
vealed differences between supporters along iden-
tification dimensions: those who engage more to
the club, also attach more than those who glorify.

The most frequent norm was to interact with
and to recognize the opponent, whereas expressing
negative attitude toward the supported team and
being a passive supporter were less frequent. Ex-
pressing negative behaviors toward the opponent
was linked to stronger attachement, while criticis-
ing one’s own team is linked negatively to glorifica-
tion. Interacting with the opponent was negatively
associated with identification.
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The results of our study confirmed the validity
of the two-dimensional identification model and
contributed to the deeper understanding of motiv-
ations of supporter groups through exploring their
social norms.

Keywords: supporters, identification, attach-
ment, glorification, social norms

Bevezetés

A sportcsapatok szurkoloival kapcsolatban gya-
koriak a sztereotip vélekedések, akik a Magyaror-
szagon elfogadott altalanos sztereotipia szerint
aluliskolazottak, pedig a valosag egészen mas képet
mutat (Bartha, 2013). A sportrendezvények nagy
tomegeket vonzanak, a csapatokkal valé azonosu-
las kulonbo6zé mértékben, de sok ember életében
jatszik szerepet. A szurkoléi csoportok — mas cso-
portokhoz hasonléan - vegyes képet mutatnak tag-
jaik életkor, iskolazottsag és csaladi allapota tekin-
tetében, amit jelen kutatasunk is megerdésitett. Ku-
tatasunk részben feltaro jellegii, az azonosulas €s
normak tobbdimenziés modelljeinek segitségével
terveztiink 4j osszefiiggéseket feltarni a szurkolok
viselkedését illetGen, tovabba érdekesnek talaltuk
megvizsgalni, hogyan maradhat proszocialis térben
ez a tevékenység, mi segithet megel6zni az agressziv
megnyilvanulasokat.

Toébbdimenzi6és azonosulasi modellek

A csoportokkal valé azonosulas vizsgalatanak
legelterjedtebb koncepcidja a tarsas identitas elmé-
lete (Tajfel, 1978) és a szelfkategorizacios elmélet
(Turner, 1999). A tarsas identitas az egyén énkon-
cepcidjanak a csoporttagsaghol szarmazo része. A
szelfkategorizacios elmélet azokat a mechanizmu-
sokat tarja fel, melyek révén a személy eldonti,
adott helyzetben mely csoporttagsagat aktivalja.
Turner (1999) szerint a csoporttal valé azonosulas
a szelfkategorizacios teéridban azonos a kategoria
hasznalatara val6 készenléttel.

Az azonosulas vizsgalataval kapcsolatban 1étez-
nek egydimenzids (Sport Spectator Identification
Scale: Wann és Branscombe, 1993, Psychological
Commitment to Team Scale: Mahony és mtsai,
2000) és tobbdimenziés (Roccas és mtsai, 2006;
Roccas és mtsai, 2008; Leach és mtsai, 2008) mo-
dellek. Az Gjabb kutatasok egyre inkabb a tobbdi-
menzidés modellek mellett érvelnek, melyekkel
mélyrehatobban lehet feltarni a jelenséget. A sport-
csapatokkal valé azonosulast tudomasunk szerint
eddig jellemzdéen egydimenzidés modellekkel vizs-
galtak, igy ezen a teriileten is indokoltnak talaltuk
egy tobbdimenzidés mérbéeszkoz hasznalatat.

A tobbdimenzios azonosulasi modellek kozé tar-
tozik Roccas és munkatarsai (2006) kétdimenzios
modellje is, melyben az azonosulas két formaja a
glorifikdcio és a kétédés. A glorifikacié az azono-
sulas egy defenziv formaja, mely arra motivalja a
csoport tagjait, hogy a csoportot fels6bbrendiinek
gondoljak és megakadalyozzak a csoporton beliili
kritikus hangok kialakulasat A glorifikacié soran
az egyén tiszteli a jelképeit és a vezet6it. Az erésen
glorifikalok szerint a csoporttagoknak be kell tar-
tani a csoport szabalyait és frusztralja éket, ha a
tobbiek nem tartjak maximalisan tiszteletben azo-
kat. A kotédés formajaban azonosuldk sajat ma-
gukat a csoporttagsag jegyében hatarozzak meg, a
csoportot pedig az énképiik részének tekintik. Er-
zelmileg is azonosulnak a csoporttal és igyekeznek
hozzajarulni annak mitikodéséhez.

A glorifikaci6 csoportkozi konfliktus hatasara
feler6sodik (de Zavala, 2011), de a glorifikacio
maga is lehet konfliktusok forrasa, a sajat csoport-
tal val6o elfogultsag és sztereotipiak kialakulasa
miatt (Dugas €s mtsai, 2017). A glorifikaci6 soran
a csoport nézépontja megkérddjelezhetetlen valo-
sagként jelenik meg (Dugas és mtsai, 2017). A ma-
gasan glorifikalok alacsony fenyegetettségnél is
kevésbé voltak nyitottak békés megoldasokra, mig
az alacsonyan glorifikaloknal az értékrendszeriik
fenyegetettsége novelte a békés megoldasokra ira-
nyul6 torekvéseket és csokkentette a konfliktus ta-
mogatasat (Rovenpor €s mtsai, 2016). A kotédés
egy alapvet6 pszichologiai igénynek tlinik (Castano,
2004), mig a glorifikaci6 inkabb egyfajta dnvédelmi
mechanizmusként foghato fel, egy merev pszicho-
logiai beallitodasként, ami nem feltétleniil a valosag
realis megismerésén €s értékelésén alapul (Castano,
2008). Konfliktus esetén a magas glorifikacio egyiitt
jar a kiils6 csoportokra hat6 intézkedések elfoga-
dasaval, mig a kot6dés inkabb a sajat csoport vi-
selkedésének megvaltoztatasaval van kapcsolatban
(Rupar és mtsai, 2021). A kotédés az azonosulas-
nak csak az affektiv komponensét ragadja meg, mig
a glorifikacio az értékel6 komponenst is, azonban
a két komponens altalaban egyiitt jarast mutat,
ezért a glorifikalok is képesek erésen kotédni a
csoporthoz (Roccas és mtsai, 2006). A sportcsapa-
tok szurkoloinak kontextusaban az éles verseny-
helyzetekben kialakulé rivalizacié a csoportkozi
konfliktus formajanak tekinthetd, igy els6sorban a
glorifikaci6 komponenssel fiigghet 0ssze.

Roccas és munkatarsai (2006) szerint a csoport
altal észlelt, képzelt vagy valos fenyegetettség azt
eredményezi, hogy a kiils6 csoporttal szemben job-
ban 6sszezarnak. Kiélezett konfliktusos idészak-
ban az emberek kevésbé itélkeznek olyan ese-



® A CSAPATTAL VALO AZONOSULAS ES A CSOPORTNORMAK VIZSGALATA ... 41

mények felett, melyeket békeidében elitéltek volna
és a csoportjuk altal multban elkovetett kartékony
eseményekkel kapcsolatban is kevésbé lesznek el-
marasztalok. A sportcsapatok esetében ilyen kiéle-
zett helyzetek lehetnek a nagy téttel bir6 mérko-
zések. Az er6sen glorifikalok hajlamosak defenzi-
ven vagy antiszocialisan reagalni, ha szocialis vagy
moralis identitasukat veszélyben érzik, mig az ala-
csonyan glorifikalok nem reagalnak vagy inkabb
pozitivabb reakciét adnak (Leidner és Castano,
2012). A magasan glorifikalok jellemz&en maguk-
nak valljak az olyan értékeket, mint biztonsag, erd,
konformitas, mig az alacsonyan glorifikalok inkabb
a joéindulatot és az univerzalizmust (Roccas és
mtsai, 2010).

Az eddigi kutatasi eredmények alapjan ugy
tinik, az er6sebben kot6dok, érzelmileg azonosul-
nak kedvenc csapatukkal, igyekeznek tevékenyen
hozzajarulni annak sikeréhez, ugyanakkor képesek
kritikat is megfogalmazni, és a konfliktusokat in-
kabb békésen oldanak meg, tamogatva a pozitiv
iranyua valtozasokat. Ezzel szemben a glorifikalok
defenzivebb, merevebb attitidjiikkel feltétel nélkiil
tisztelik a csoportnormaékat, keriilnek mindenfajta
valtozast, a konfliktusokat inkabb erébdl oldanak
meg, a problémakért a kiilsé csoportot teszik fele-
16ssé. A két faktor altalaban kozepes egyiitt jarast
mutat, igy ezek az attittidok a valésagban arnyal-
tabban jelennek meg. A glorifikacié csoportkozi
konfliktusos hatasara erésebben kifejezédik, béké-
sebb idészakban a kotédés hatasa érvényesiilhet
inkabb. Ugyanakkor érdekes megvizsgalni, hogy a
sportcsapatoknal is a nemzethez hasonlé eredmé-
nyeket kapunk-e a kot6dés és glorifikacioé koncep-
cigjat tekintve, vagy eltérést tapasztalunk.

Szurkol6i azonosulas

A csapattal valé azonosulas a tarsas identitas
egy specidlis formaja, a szurkol6 csapathoz val6
pszichologiai kapcsolédasat jelenti (Wann, 1997 id.
Dimmock és mtsai, 2005). Dimmock és munkatar-
sai (2005) szerint, ha énkéntes alapon csatlakozik
az ember egy csoporthoz, nem pedig kijelolték cso-
porttagnak, nagyobb eséllyel mutatja a szolidaritas
jeleit. Az érzelmileg elkotelezett szurkolok a csapat
mellett maradnak, fiiggetleniil annak sikerességeé-
t6l. Ha mas tényez6 érdemben nem all fent, a csa-
pattél tavol €16 szurkoldéknal az azonosulas kiala-
kulasat nagyobb valoszintiséggel a csapat sikeres-
sége befolyasolja.

Wann (2006) vizsgalata szerint a kedvenc csapa-
tukat ért sérelem (példaul: vereség) esetén a szur-
kolok mas-mas stratégiaval kompenzaljak sériilt
identitasukat. A gyengén azonosulok egyik megol-

dasa lehet a csapattol valo eltavolodas, mig Wann
és Branscombe (1993) szerint az er6sebben azono-
sulok kevésbé képesek megvédeni az dnbecsiilésii-
ket egy-egy vereség utan csupan a csapattol valdé
eltavolodassal, e helyett az identitasukat agy pro-
baljak tjjaépiteni, hogy ellenségesen viselkednek az
ellenfél jatékosaival vagy szurkol6ival. Dimmock €s
munkatarsai (2005) szerint ez a viselkedés a tarsas
identitas koncepci6jabol magyarazhato, mely sze-
rint az embereknek alapvet6 sziikséglete, hogy po-
zitiv szinben lassak magukat masokhoz viszo-
nyitva. Az agresszi6 az egyik ilyen kreativ szocialis
stratégia. A masik csoport tagjainak negativ szin-
ben valo feltiintetésével megmarad az érzés, hogy
6k jobbak, ez pedig az dnbecsiilés novekedéséhez
vezet.

Az emberek nagyobb valoszinliség szerint azo-
nosulnak olyan csoportokkal, melyek szamukra
fontos teriileteken miikodnek. Az erés azonosulas
el6segiti a deperszonalizaciét (Mullin és Hogg,
1998), a deperszonalizalt egyének pedig a csoport
prototipusanak megfelel6en mtikodnek, mely el6ir
gondolkodas, érzés és viselkedésmodokat, ezaltal
csokkentve a szubjektiv bizonytalansag érzését. Ez
lehet a csoporttagsagra val6 torekvés egyik legero-
sebb motivacidja (Dimmock és Grove, 2006).

A csoportnormak

A csoporton beliil a tagok viselkedését szaba-
lyoz6, altalanosan elfogadott gondolkodas-, érzés-,
és cselekvésmodokat titkrozik a normak (Thibaut
és Kelley, 1959). A normak azonban nem egysze-
rien uniformizalt viselkedések, sokkal inkabb
hitek, meggy6z6dések bizonyos viselkedések elfo-
gadottsagaval kapcsolatban (Gibbs, 1965). A nor-
mak elfogadottsaga fakadhat személyes meggy6z6-
désbdl, illetve a csoporthoz tartozas vagya altal mo-
tivalt konformitasbol is. Utobbi jelenséggel kapcso-
latban mutatott ra a tarsas befolyasolas erejére
Solomon Asch (1956) a klasszikus vonalbecslési
kisérletében, amely bizonyitékul szolgalt a nyilva-
nos konformitas létezésére, amely soran az em-
berek személyes meggy6z6désiiktdl eltéré gondola-
tokat vagy viselkedéseket fogadnak el latszoélag,
hogy megfeleljenek a csoport elvarasainak. Egy cso-
porton beliil tehat fontos lehet kovetni a tagoknak
a normakat, mert ezaltal elényokhoz juthatnak
mas csoporttal szemben (Smith és Louis, 2008).

A csoportnormak tipusait tekintve elkiilonithe-
tiink leir6, személyes és el6iré6 normakat (Cialdini
és mtsai, 1990). A leir6 normak a csoportban meg-
figyelhet6 kiilonb6z6 magatartasformak eléfordu-
lasanak gyakorisagara utalnak. A személyes nor-
mak az egyéni meggy6z6déssel vannak osszefiiggés-
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ben, vagyis jellemzik a tagok viszonyat az egyes vi-
selkedésekhez. Az el6ir6 normak pedig a tobbi cso-
porttagnak tulajdonitott vélekedéseket foglaljak
Ossze az egyes viselkedések helyességével kapcso-
latban. A harom kiiléonb6z6 normatipus vizsgala-
tara alkalmas Smith (1988) normavizsgalati méd-
szere, amely a vizsgalt csoport szamara relevans vi-
selkedésekhez fliz6d6 személyes viszonyt, az egyes
magatartasformak gyakorisaganak megitélését, il-
letve a tobbi csoporttag észlelt egyetértését tarja fel.

Normak és azonosulasi médok kapcsolata

A sport vilaga jo lehet6ség arra, hogy csoport-
kozi kapcsolatok és a sportcsapatok révén azono-
sulasi lehet6séget biztositson, ami értelmet és a
valahova tartozas érzését nyujtja a szurkoléknak
(Wann, 2006). Egy sportcsapattal valé azonosulas-
nak altalaban pozitiv kovetkezményei vannak az
egyénre nézve, agy, mint az emelkedett pszicholo-
giai jollét, ami azonban els6sorban a csapattal valo
azonosulas soran kialakul6 szocialis kapcsolatok
kovetkezménye, dnmagaban egy csapat kovetése
nem eredményez kedvezé hatasokat a jéllét kap-
csan (Wann, 2006). Az azonosulas fokozhatja a
mas csoportokkal szembeni derogal6 és vetélkedd
viselkedésformakat is (Wann és Grieve, 2005), ezek
a viselkedések a masik csoport felé torténd negativ
verbalis megnyilvanulasoktol, becsmérlé rigmusok
éneklésétdl a huliganizmusig terjedhetnek. Csopor-
tonként a negativ megnyilvanulasoknak mas-mas
fokozatai jelenhetnek meg csoportnormaként
(Amiot és mtsai, 2014).

Az erdsen azonosulok kevésbé tudjak kontrol-
lalni a meccs kozbeni viselkedésiiket, mint a ke-
vésbé erdsen azonosulok. A szerz6k szerint az
agresszidval kapcsolatos attitlid és szubjektiv nor-
mak stabil pszicholégiai konstruktumok, ezért in-
kabb az elére megfontolt agresszidval vannak
kapcsolatban (Dimmock és mtsai, 2005).

Henry és munkatarsai (2000) didkok korében
végzett kutatasa szerint a személyes meggy6z6dé-
sek mellett az el6ir6 normak, vagyis a tobbieknek
tulajdonitott vélekedések allnak a leger6sebb kap-
csolatban az agressziv viselkedéssel. A tanulmany
szerint ezek hatasa er6sebb, mint a leir6 normakeé,
melyek a viselkedések gyakorisagat jelentik. Leid-
ner és munkatarsai (2010) vizsgalataban a szemé-
lyes és leir6 normak kozotti kiillonbség keltette
kognitiv disszonancia csokkentését is eredményezi
a glorifikal6 azonosulasi modra jellemzé viselke-
dés, mely szerint a sajat csoport altal elkovetett vét-
ségek esetén a csoport identitdsat a moralis
kikapcsolas stratégiak alkalmazasaval probaljak
megvédeni. A kognitiv disszonancia a hiedelmek €és

a viselkedés kozotti kontrasztot fejezi ki. Altalaban
a hiedelmek megvaltoztatasaval vagy a viselkedés
modositasaval valtoztathatdé meg, Ha egy szurkol6
nem ért egyet az ellenfél jatékosainak kifiityiilésé-
vel, de tarsai tobbsége ezt a viselkedést el6szeretet-
tel alkalmazza, akkor a csoportnyomas miatt 6 is
elkezdhet fiityiilni. Ilyen esetben a glorifikacio6 segit
a disszonancia csokkentésében, mert moralisan
felmenti sajat csapatat, jogos indokot fogalmaz meg
a fiityiilésre vonatkozoan, tehat megvaltoztatja a ki-
fiityilésre iranyulo nézeteit. Kende és munkatarsai
(2019) eredményei szerint a kotddés vizsgalata
soran azokat a normakat és értékeket is fel kell
tarni, melyekkel az emberek azonosulnak.

A kutatas céljai és hipotézisei

Kutatasunk célja egyrészt a kétdimenziods azono-
sulasok és a normavizsgalat kapcsan az eredeti
koncepciok megerdsitése volt, hiszen a kiillonbozd,
specifikus csoportokon végzett vizsgalatok tovabb
arnyalhatjak az elméleteket, masrészt két olyan
eszkozt szerettiink volna elkésziteni, melyekkel a
szurkoloék viselkedését is eredményesen tudjuk fel-
térképezni, 0j Osszefiiggéseket keresve a szurkoloi
motivaciok megértéséhez. Magyar nyelven tudoma-
sunk szerint nem érheté el tobbdimenziés azono-
sulast méré eszkodz a sport vilagaban és a norma-
vizsgalatot is jellemzden iskolai osztalyokban, to-
vabba kiillonb6z6 szervezetekben alkalmazzak.
Munkank részben feltaro jellegti, ezért az alabbi hi-
potézisek mellett egyéb relevans eredmények is-
mertetésére is sor keriilhet.

H1: A kotédés faktor oOsszpontszama erésebb
egyuttjarast mutat a mérkézésre jaras, a csa-
patrdl valo beszélgetés és olvasas gyakorisaga-
val, mint a glorifikaci6é (Roccas és mtsai,
2006).

H2: A glorifikaci6 egyiitt jarast mutat az ,ellenfél
negativ” (ellenfélre iranyul6 verbalis bantalma-
zas) és forditott egylittjarast a sajat negativ
(sajat csapat kritizalasa) normakkal (Wann és
Grieve, 2005; Roccas és mtsai, 2006).

H3: Az ,ellenfél pozitiv” (az ellenfél teljesitményé-
nek elismerése, kapcsolatfelvétel) normakat
inkabb a kot6ddék részesitik elényben (Roccas
és mtsai, 2006).

Anyag és modszerek

Minta
A vizsgalatban 540 f6 vett részt, a nemek aranya
kiegyenlitett volt (49,4% férfi, 50,6% nd). Az atlag-
életkor 44,1 év volt, a legfiatalabb kitolt6 14 éves,
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1. tAblazat. Az eredeti Nemzeti azonosulas kérdéiv (Szabo és Laszlo, 2014), illetve az ennek alapjan 1étre-

2 2.

hozott kézilabda csapattal azonosulas kérdéiv tételei

Table 1. The items of the Handball Team Identification Scale which was created based on the original Na-
tional Identity Questionnaire (Szab6é and Laszl6, 2014)

Nemzeti azonosulas kérdéiv (Szabo és Laszlo, 2014)

Kézilabda csapattal val6 azonosul4s kérd6iv

Kiilfoldon jarva, megdobogtatja a szivemet a magyar szo.

A vilagon barhol biiszkén viselem a csapatom mezét.

Erés kotelékek fliznek a magyarsaghoz.

Erés kotelékek fliznek kedvenc kézilabdacsapatomhoz.

Elérzékenyulok, amikor a Himnuszt hallom.

Szivmelenget6 érzés szurkolétaborunk hangjat hallani.

A magyarsagom fontos része annak, hogy ki vagyok.

A csapatomnak fontos szerepe van abban, hogy ki vagyok.

Eletemben fontos szerepet tolt be, hogy kedvenc csapatom-
nak szurkolok.

[/]
QO
=)
psi a Ay Nem érzem, hogy 6sszetartoznék a csapatom
S Nem érzek kozosséget a magyar emberekkel (F) tobbi szurkolojaval. (F)
Sokkal szivesebben vagyok magyar allampolgar, Sosem tudnék mas csapatnak szurkolni, oriilok,
semhogy barmely mas orszag allampolgara legyek. hogy kedvenc csapatomhoz tartozom.
P p Nem fontos szdmomra, hogy lassak rajtam,
Nem fontos a szamomra, hogy magyarnak lassanak. (F) melyik csapatnak szurkolok. (F)
Elérzékenyiilok, amikor a magyar zaszlot latom. Elérzékenyiilok, amikor csapatunk szineit meglatom.
A magyarok torténelmiik soran altalaban erkolcsosebben | Csapatunk szurkoloi altalaban sportszertibben
jartak el, mint mas nemzetek. viselkednek, mint mésok.
A magyar nép torténelme soran szamos esetben A kedvenc csapatom jatékosai szamos esetben
egyediilallé batorsagrol tett tantibizonysagot. egyediilallé teljesitményt nyujtottak a palyan.
A mi szurkol6ink mindig kiallnak egymasért.
. . . Mas szurkolokkal dsszehasonlitva, a mi szurkoléinknak
E Mas nemzetekkel 6sszehasonlitva, a magyarok okosabbak. van leginkabb helyén az esze.
% Jobb hely lenne a vilag, ha a tobbi orszag lakai is olyanok| Jobb lenne a vilag, ha a tobbi szurkol6 is tigy gondolkodna,
g lennének, mint a magyarok. mint mi.

Mi magyarok nem vagyunk kiildonbek mas nemzeteknél. (F)

A mi szurkoléink nem kiillonbek més csapatok
szurkoloinal.

Az egyre tobb kulfoldi film, zene, konyv veszélyezteti
a magyar kulturat.

A kedvenc csapatom torténelme gazdagabb, mint a tébbi
Iclubbé.

Nem szabad beletorédni a térténelmi Magyarorszag
elvesztésébe.

Egy fontos meccsen nem érdelel hogyan, csak nyerjiini!

Megjegyzés: Délt bettivel jeldltiik azokat a tételeket, ahol az eredeti jelentéstartalmat nem ldttuk lehetségesnek atfogal-
mazni ugy, hogy a kézilabda kézegében is értelmes legyen, igy ezek helyén sajdt tételeket alkottunlk.

a legid6sebb 78 éves, 23 16 nem adta meg az élet-
korat. Csaladi allapotukat tekintve 266 16 (49,4 %)
nyilatkozta, hogy hazas, 116 {6 (21,6%) €lettarsi
kapcsolatban €lt, 44 {6 (8,2%) dzvegy vagy elvalt és
112 16 (20,8%) egyediilallo, 2 {6 nem nyilatkozott.
A kitolték koziil 284 16 (52,6%) rendelkezett egye-
temi vagy féiskolai végzettséggel, 172 6 (31,9%)
érettségivel, 77 16 (14,3%) szakkozépiskolai vagy
szakmunkas végzettséggel, 7 {6 (1,3%) altalanos is-
kolai végzettséggel. A kitolt6k kézilabdat szeretd
szurkolok voltak, 50,6% a Telekom Veszprém férfi
kézilabda csapatat, 25,7% a MOL-Pick Szeged férfi
kézilabda csapatat, 9,8% a Gy6ri Audi ETO néi
kézilabda csapatat, 4,3% a Ferencvarosi TC néi
kézilabda csapatat, mig 9,6% a felsoroltakon kiviil

mas kézilabda csapatot jelolt meg kedvenc egyiit-
tesének.

Vizsgalati eszk6zok
Kézilabda csapattal valé azonosuldst
méré kérdoiv
A szurkol6i azonosulas méréséhez Szabd és
Laszl6 (2014) nemzeti azonosulas kérdéive szolgal-
tatta az elméleti és koncepcionalis alapot, mely a
nemzettel valé azonosulast méri két faktor alapjan
(kotédés, glorifikacio). A szerzok két valtozatot ké-
szitettek, egy 8 és egy 15 elemeset. A 15 allitasos
verzio tételeit fogalmaztuk at a kézilabdat kedvel6
szurkol6k kedvenc csapatukkal valé azonosulasa-
nak mérésére. Ahol lehetett, igazodtunk a kérdések
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2. tablazat. Az egyes viselkedések gyakorisaganak megitélése a teljes mintan (min. 1 — max. 4)
Table 2. The frequency of each behaviors (complete sample, Min. 1 — Max. 4.)

Tételek | Atlag | Median | Szords
1. faktor (ellenfél negativ)
Az ellenfél jatékosai, szurkoldi iranyaban nemtetszését fiittydgéssel, pfijolassal fejezi ki. 2,43 2 1,02
Az ellenfelet ganyosan, sért6 moédon szidalmazza. 1,87 2 0,89
Rivalis csapat szurkoldival széban cukkoljak egymast. 2,49 3 1,13
2. faktor (ellenfél pozitiv)
Ellenfél szurkoléival beszélget. 2,66 3 0,87
Ellenfél szurkoloival barati kapcsolatot alakit ki. 2,27 2 0,84
Megtapsolja az ellenfelet, ha az megérdemelte a gy6zelmet. 3,01 3 0,96
3. faktor (sajat negativ)
Kifiityiili a sajat csapatat, ha rosszul teljesit. 1,44 1 0,70
Gyenge teljesitmény esetén a mérkézés utan kérddre vonja csapata jatékosait. 1,64 1 0,78
A csapathoz méltatlan teljesitmény esetén nyiltan koveteli a vezet6ség vagy egyes
jatékosok tavozasat. 1,56 1 0.77
4. faktor (sajat pozitiv)
Minden hazai mérkézésen részt vesz. 2,57 2 1,00
Minden mérkézésen a csapata mezét viseli. 2,98 3 1,10
Idegenbeli meccsekre is elkiséri a csapatat. 2,05 2 0,80
5. faktor (passzivitas)
A csapat szamara fontos mérkézésen nem szurkol, csak csendben il a lelaton. 1,32 1 0,62
A mérkézésen visszafogottan viselkedik, legfeljebb a neki tetsz6 jeleneteket tapsolja meg, 1,84 2 0,87
A mérkézést intenziven €li meg, végig lelkesen buzditja a csapatat. (F) 1,47 1 0,68

Megjegyzés: F=forditott tétel

eredeti tartalméahoz, azonban voltak olyan, nemzet-
tel kapcsolatos kérdések is, melyeket értelmetlen
lett volna atforditani. Ilyen esetekben egy hasonlo
tartalmu allitast kerestiink a sport vilagabol. A ko-
tédés- és glorifikacio skalan is volt egy-egy tétel,
melyhez két alternativ megoldast rendeltiink az 4j
kérdoivben. Az eredeti kérdSivben 8 tétel mérte a
kotédést, 7 a glorifikaciot. a kézilabda szurkolok
azonosulasat mérében a kotédés alksalan 9 tétel, a
glorifikacio alksalan 8 tétel szerepelt a kozzétett kér-
déivesomag részeként. Az eredeti és az altalunk mo-
dositott kérdéiv tételei az 1. tAblazatban olvashatok.

A tételek megalkotasakor szem el6tt tartottuk a
két azonosulasi mod kozotti kiillonbséget, mely sze-
rint a glorifikaci6é inkabb kognitiv alapt, a sajat
csapat felsébbrendtiségét hangoztatdé azonosulasi
mod, mig a kotédés inkabb érzelmi alapt, melynél
a szurkol6 a csapatot az identitasa részének gon-
dolja. Az allitasok kozott volt 3 forditott tétel. A
kérdoéiv megosztasa el6tt végeztiink egyfajta felszini
validitas ellenérzést, egy kézilabda blog szerzéi at-
tekintették a kérdéseket és tartalmilag ,ellendriz-
ték” azokat. Véleményiik szerint j6 kérdéseket
alkottunk. A kitolték az eredeti kérd6ivnek megfe-
lel6en hét fokozatu Likert-skalan jelolhették vala-
szaikat, ahol az l=egyaltalan nem, a 7=teljes

mértékben jellemz6. A kozbeeso értékek a két vég-
let kozotti fokozatos atmenetet jelentik.

Az adatfelvételt kovetSen feltaro faktorelemzéssel
vizsgaltuk meg az adatokat, amely alapjan ot tételt
kihagytunk az elemzésbél az alacsony faktor-
toltések miatt. A fennmarado tiz tétel két, ot-ot item-
bdl all6 faktorba rendezédott. Ezt kovetéen megerd-
sité6 faktorelemzéssel ellendriztiikk, hogy ez a
kétfaktoros struktura hasznalhaté-e a kérddiv ké-
zilabda szurkol6kra szabott valtozatan. Az illeszke-
désmutatokat Hu és Bentler (1999) hatarértékeihez
hasonlitva értékeltiik, amelyek elterjedtnek szami-
tanak a hasonlé elemzések értékelésekor — bizo-
nyos kritikak figyelembevételével is (Heene és mtsai,
2011). A hatarértékek a kovetkez6k voltak: x%/df<3;
p>0.05; CFI>0,95; TLI>0,95; RMSEA<O0,05. Az
eredmények alapjan (y2=76,8; p<0,001; y*/df=2,26;
RMSEA=0,0483; 0,0339<90% CI<0,0627; CFI=
0,982; TLI=0,976; SRMR=0,0371) a két alskalas
struktara megfelel§ illeszkedésmutatokkal jelle-
mezhetS. A belsé megbizhatosag tekintetében szin-
tén kedvezd értékekkel jellemezheté mind a koto-
dés (Cronbach-0=0,821), mind a glorifikaci6 (Cron-
bach-0=0,816) alskala. Az elemzések alapjan hasz-
nalhat6 az Gj kérdéiv a kézilabdaszurkoldk ese-
tében a kotédés és glorifikacid mérésére.



® A CSAPATTAL VALO AZONOSULAS ES A CSOPORTNORMAK VIZSGALATA ... 45

3. tablazat. A személyes és el6iré normafaktorok dsszehasonlitasa (min. 1 — max. 4)
Table 3. Comparison of personal and presctiptive norm factors (Min. 1. - Max. 4.)

Faktorok Személyes normak El6ir6 normak
Atlag Median Szoréas Atlag Median Széréas
1. (ellenfél negativ) 1,86 1,67 0,76 2,25 2,33 0,85
2. (ellenfél pozitiv) 2,89 3,00 0,84 2,54 2,67 0,72
3. (sajat negativ) 1,46 11.E8) 0,58 1,85 1,67 0,80
4. (sajat pozitiv) 2,87 3,00 0,89 2,94 3,00 0,83
5. (passzivitas) 1,37 1,33 0,49 1,60 1,60 0,51

Normavizsgdlat

A szurkolok korében jellemz6 normak feltara-
sahoz Szab6 €és Labancz (2015) normavizsgalati
mobdszerét vettiik alapul. A Smith (1988) koncep-
ci6jat tovabb fejleszté modszer keretében lehet6sé-
gunk volt vizsgalni a viselkedések észlelt gyako-
risagat (leir6 normak), a viselkedések egyéni meg-
itélését (személyes normak) €s a szurkolok tobbsé-
gének tulajdonitott véleményeket (el6iré6 normak).
Els6 lépésként egy viselkedéslistat allitottunk
0ssze, mely a kézilabdat szeret6 szurkolok jellemzé
viselkedéseit tiikkrozi. Szab6 és Labancz (2015)
vizsgalata iskolai osztalyok normavizsgalatahoz ké-
szilt, ahol iskolapszichologusok, pedagogusok és
mas relevans szakemberek véleménye alapjan alli-
tottak ossze a viselkedéslistat. A szurkolok viselke-
déslistajanak elkészitésében egy kézilabdas szur-
koloi blog szerkeszt6i és szegedi szurkolok miikod-
tek kozre. Négy szempont szerint, 6sszesen 23 tétel
szerepelt a listan (3. melléklet), melyek a sajat és
az ellenfél csapatara vonatkoz6 pozitiv és negativ
norma tételeket tartalmaztak. A tételsort harom
kilonb6z6 szempont szerint valaszoltdk meg a
résztvevok. Els6ként a leir6 normak vizsgalata ke-
retében a ,Mennyire gyakran fordul el6, hogy egy
szurkol6...”, majd a személyes normak kapcsan a
.Mennyire ért egyet azzal, hogy egy szurkol¢...”,
végiil az el6ir6 normak feltarasa lehetéségeként a
»Mit gondol, a szurkolok tobbsége mennyire ért
egyet azzal, hogy egy szurkol6...” kezdetli monda-
tok folytatasaként kellett a kitolt6knek értékelni a
tételeket. Az értékelés négyfoku Likert-skalan tor-
tént (1=soha, 2=id6énként, 3=gyakran, 4=mindig).

A leir6-, személyes-, és el6ir6 normak struktu-
rajat feltar6 faktorelemzéssel vizsgaltuk meg,
ugyanis mindharom esetben lehetévé tették ezt az
adatok a Kaiser-Meyer-Olkin mutat6 és a Bartlett-
féle teszt (p < 0,001) alapjan. Az elemzésekhez ma-
ximum likelihood médszert hasznaltunk, oblimin
rotacioval. A tételek faktortoltésének értékelésekor
0,33-as hatartértéket vettiik figyelembe Tabachnick

és Fidell (2001) ajanlasa alapjan. El6zetesen felté-
teleztiik, hogy a sajat csapatra és az ellenfélre vo-
natkozoéan is elkiilonithetiink pozitiv- és negativ
viszonyulasokat, igy dsszesen négy elkiiloniilé fak-
torra szamitottunk. A feltaro6 faktorelemzések ered-
ményeként azonban mindharom normatipus ese-
tén otfaktoros modellt alakitottunk ki, ugyanis a
sajat- és az ellenfél csoportjara vonatkozo6 pozitiv
és negativ magatartasformak mellett a passziv, visz-
szafogott szurkolasra vonatkozo6 viselkedések al-
kottak. A feltar6 faktorelemzések eredményeit a
harom normatipus esetében az 1-3. mellékletek
foglaljak ossze.

Gyakorisagi mutatok

Vizsgalatunkban a kérdéivesomag 8 db, gyako-
risaggal kapcsolatos kérdését hasznaltuk még fel,
melyek a szurkolok kedvenc csapatukkal valo fog-
lalkozasanak gyakorisagat mérték (példaul: hany-
szor vesz részt hazai vagy idegenbeli mérkdézé-
seken, milyen gyakran olvas kedvenc csapatarol).

A statisztikai szamitasokat Jamovi 1.1.9. (The
Jamovi Project, 2022) és SPSS 24.0 programmal
készitettiik.

Eredmények

Azonosulasi médok kapcsolata a gyakorisagi
mutatékkal

A faktorelemzés soran kialakult 10 tételes 1j
kérddéiv alskalainak a kedvenc kézilabdacsapattal
kapcsolatos gyakorisagi mutatokkal torténd dssze-
hasonlitasa el6tt megvizsgaltuk a kotédés és glori-
fikacio faktorok kozotti egyiitt jaras mértékét.
Egyik alskala sem volt normal eloszlasu, a Spear-
man korrelacié kozepesen erés, szignifikans kap-
csolatot mutatott a két alskala kozott (r=0,427;
p<0,001). A gyakorisagi mutatok esetében a koto-
dés alskala statisztikailag szignifikans, gyenge
egyiitt jarast mutatott a hazai (r=0,308; p<0,001)
és az idegenbeli (r=0,303; p<0,001) meccsre jaras,
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4. tablazat. A normavizsgalat faktorait bejoslé utelemzés leg-

fontosabb eredményei (**p < 0,001; *p < 0,05)

Table 4. Results of the path analysis of predictors of different norm

factors (**p<0.001; *p<0.05)

véleménye szerint mennyire gyako-
riak. A normafaktorok nem mutat-
tak normalis eloszlast, ezért nem
paraméteres probakkal dolgoz-

valamint a kézilabdarol vagy kedvenc csapatarol
vald beszélgetés (r=0,369; p<0,001) gyakorisaga-
val (H1). Tovabba kozepesen erds, jelentésebb kap-
csolatot talaltunk a kot6dés és a kedvenc csapatrol
val6 olvasas (r=0,400; p<0,001) gyakorisaga ko-
zott. A glorifikacio alskala esetében statisztikailag
szignifikans, gyenge egyiitt jarast mutatott a kézi-
labdarol vagy kedvenc csapataroél valé beszélgetés
(r=0,266; p<0,001) és a kedvenc csapatrol val6 ol-
vasas (r=0,203; p<0,001) gyakorisaga kozott. A
hazai (r=0,139; p=0,001) és idegenbeli (r=0,148;
p<0,001) meccsre jarasok gyakorisaga statisztika-
ilag még szignifikans, de elhanyagolhat6 erésségi
kapcsolatban allt a glorifikacioval.

Csoportnormak
Miutan elkészitettiik a kézilabda szurkol6k nor-
mavizsgalatat méré eszkoziinket, kiszamitottuk a

kérdoiv egyes tételeinek leir6 normak szerinti atla-
gat, vagyis, hogy az egyes viselkedések a szurkolok

Konfidencia ! tunk. A Friedman teszt eredménye
intervallum (95%) szerint az egyes faktorok kozott
R? Alsd hatar | Fels6 hatar | Glorifikdci6 | Kot6dés szignifikans kiilonbség adodik
y 0 _ . .
Ellent{el 0.013 0.001 0.038 0.107* 0.102* (x*4=804; p<0,001). A Durbin-Co-
negauv nover szerinti paronkénti dsszeha-
s %ﬂ‘z’ﬁﬁf} 0,015 | 0,001 0,042 0086 | -0,058  sonlitis alapjan minden faktor
g Sajat kozott szignifikans kiilonbség van,
* % *

g negativ 0,025 0,006 0,057 -0.101 -0,087 kivéve a harmas (sajat negativ) és az
=1 T ve g I _
g Sa].il,t 0.125%* 0.077 0.181 0.017 0.346%* otos ,(passzW.lta}s] faktorokat, mf
POzIV_ lyek atlagai kozott nem volt jelent6s
pS:sl;rz}f\(z)lltzls 0,141%** 0,09 0,198 -0,181*%* | -0,261** kiilénbség. A szurkolok szerinti leg-
Ellenfél inkabb gyakori viselkedések az el-
2 negativ 0,025 0,015 0.081 0.01 0,205** lenfél iranyaba torténd pozitiv meg-
: Ellepgfel 0.083%* 0.044 0.133 10.208** 0.131* nyl‘lvanula's,ok (atlag: 2,?5), ezt/k(?-
g POZl,IV vetik a sajat csapatot tamogato vi-
ﬁ nsegg:gv 0.023* 0,004 0,054 -0,108* -0,068 selkedések (atlag: 2,53), az ellenfél
:?‘E; Sajat iranyaba torténé negativ megnyilva-
&  pozitiv 0,050** 0,02 0,092 -0,132* 0,246** nulasok (atlag: 2,26), majd a sajat

%) . PR
Szurkol6i csapattal szembeni negativ (atlag:

.o | 0,053** 0,022 0,095 -0,045 -0,207** ) ) L.

passzivitas 1,55) és a passziv szurkoloi viselke-
ggg:tflf} 0,024** | 0,005 0,055 0,165 | 0,033 dés (atlag: 1,54). A 2. tdblazatban
Ellenfél ismertetjiik a tételek atlagat, medi-
‘é pOZﬁif, 0,002 0,002 0,016 -0,022 -0,027 anjat és szorasat. Az eredmények
§ Sajat 0.063** 0.029 0.107 0,162+ 0,135 SZCI“il:lt az ellenff’:l irényél?a t'(')rté‘n/(’i
o | negativ pozitiv és negativ, valamint a sajat
*.g So:;jiilitv 0.022* 0,004 0,053 -0,123* 0.150* csapatot tamogatd viselkedésfor-
Sfurkol()i mak a szurkolok szerint igen gya-
passzivitas | 0-023" 0,004 0.054 -0,088 -0,09 koriak, a sajat csapattal kapcso-

latos negativ megnyilvanulasokat és
a passziv szurkol6i attittidot viszont
meglehetésen ritkanak gondoljak.

Megvizsgaltuk és 0sszehasonlitottuk a szurkolok
sajat véleményét (személyes norma) és a masoknak
tulajdonitott vélekedéseket (el6ir6 norma) tartal-
mazo6 alskalakat (3. tablazat). A személyes norma-
faktorok oOsszehasonlitasakor szignifikans ered-
ményt mutatott a Friedman teszt (y%4=1103;
P<0.001), mely szerint az ellenfél pozitiv és sajat po-
zitiv normak hasonléan magas pontszamot kaptak,
Oket koveti jelentSs kiilonbséggel az ellenféllel kap-
csolatos negativ megnyilvanulasokkal valo egyetértés
mértéke, mig a sajat csapattal kapcsolatos negativ at-
titddel és a mérkézéseken torténd passziv részvé-
tellel értenek egyet legkevésbé a szurkolok.

Az el6ir6 normak esetében minden alskala ko-
zott szignifikans kiillonbséget mutatott a Friedman
teszt (y%4) 778; p<0,001), a szurkolok véleménye
szerint a tdbbség leginkabb a sajat csapattal kap-
csolatos pozitiv attitiiddel ért egyet, ezt kovetik az
ellenféllel kapcsolatos pozitiv megnyilvanulasok,
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1. dbra. A glorifikaci6 és kot6dés alskalakat joslé valtozok utelemzésének eredményei. Az abra az

attekinthet6ség érdekében csak a szignifikans (p<O

,05) kapcsolatokat mutatja be. *p<0,05; **p<0,01

Figure 1. Results of the path analysis of predictors of glorification and attachment scales, the figure shows
only the significant relationships (*p<0.05; **p<0.01 )

majd az ellenféllel kapcsolatos negativak, a sajat
csapattal kapcsolatos negativak, végiil a passziv
szurkolas.

Utelemzés

A statisztikai elemzés utolso 1épéseként utelem-
zéssel vizsgaltuk meg, hogy az azonosulasi moédok
milyen kapcsolatban allnak a kiillonb6z6 normatipu-
sokkal. Az elemzésben fiiggd valtozoként a harom
normatipus (leir6, személyes €és el6ir6 normak) 6t-6t
faktorat (ellenfélre vonatkoz6 pozitiv és negativ visel-
kedések, sajat csapatra vonatkozo pozitiv és negativ
magatartasformak, illetve passziv szurkoloi viselke-
dés) hasznaltuk. Fiiggetlen valtozoként a glorifikaciot
és a kotédést hasznaltuk az elemzésben az 6sszesen
tizenot normafaktor bejoslasara. Az eredményeket a
4. tablazat foglalja 0ssze.

Az elemzés szerint harom normafaktor (ellen-
félre vonatkoz6 leir6 normak, illetve az ellenfél po-
zitiv el6ir6 normak) kivételével jelentés a kotédés
és a glorifikacio bejoslo ereje. Ugyanakkor fontos
megjegyezni, hogy a megmagyarazott variancia jel-
lemzG6en alacsony (2,2%-14,1%). A legerésebb ha-
tadsok a sajat csapattal kapcsolatos pozitiv visel-

kedések, illetve a szurkol6i passzivitas leir6 nor-
mainal talalhatok (12,5% és 14,1% megmagyara-
zott variancia). A sajat csapattal kapcsolatos pozitiv
viselkedéseknél a kotédés jelenik meg szignifikans
prediktorként (=0,346; p<0,001), mig a szurko-
16i passzivitasnal jelentds negativ 0sszefiiggés talal-
hat6é mind a glorifikacioval (§=-0,181; p<0,001),
mind a kotédéssel (p=-0,261; p<0,001).

Jellemz6 mintazatot mutat, hogy a glorifikacio
és a kotédés hasonl6 iranya osszefiiggésben all a
normakkal. Néhany esetben azonban talalunk elté-
réseket. Az ellenfélre vonatkoz6 negativ viselke-
dések leir6 normainal a glorifikaci6 negativ
(p=-0,107; p<0,001, H2), mig a kotédés pozitiv
prediktorként jelenik meg (p=0,102; p<0,001).
Hasonl6 mintazat figyelhet6 meg a sajat csapatra
vonatkozo6 pozitiv viselkedések személyes norma-
janal: a glorifikaci6 negativ (3=-0,132; p<0,001), a
kotédés pedig pozitiv ($=0,246; p<0,001) Ossze-
fiiggést mutat. Ugyanez az eredmény lathato a sajat
csapatra vonatkozo pozitiv viselkedések el6iré nor-
majanal is (glorifikaci6: B=-0,123; p<0,001; kot6-
dés: p=0,150; p<0,001).
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Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunk 6 célja az volt, hogy Szabo €s Laszlo
(2014) kétdimenzios nemzeti azonosulas koncep-
ci6ja alapjan létrehozzunk egy hasonlé6 méréesz-
kozt, amely a kézilabdacsapattal valé azonosulast
méri. Az azonosulasi moédok mellett fontosnak tar-
tottuk a jellemzé szurkol6éi normak feltarasat is,
melyek kontextusba helyezve segithetik a szurkoloi
motivaciok megértését. A szurkoloi normak felde-
ritését és kapcsolatanak vizsgalatat Szab6 és La-
bancz (2015) moédszerére alapozva végeztiik el. A
vizsgalatban kapcsolatot kerestiink az azonosulasi
modok, a normak €s gyakorisagi mutatok kozott.

Azonosulasi médok kapcsolata a gyakorisagi
mutatokkal

A Szab6 és Laszl6 (2014) koncepcio6ja alapjan
létrehozott, kézilabdacsapattal valé azonosulast
mérd kérdoiv esetében a feltaro- és megerdsité fak-
torelemzések alapjan kirajzolodott az alapkoncep-
cidonak megfelel6 kétdimenzios struktara. Végered-
ményben egy kivalo illeszkedésmutatokkal és kon-
zisztenciaval rendelkezd, a kot6dés és glorifikaciod
dimenzibt egyarant 5 tétellel méré kérdéiv sziile-
tett.

A kérdéiv hasznalhatésagat a szerkezeti muta-
tok megfelel6sége mellett megerdsitette tovabba az
is, hogy a kiilonboz6 szurkoloéi viselkedések gyako-
risagaval osszefiiggést mutattak az alskala-pont-
szamok. A kotédés kozepesen erds egylitt jarast
mutatott a kedvenc csapatrol vald olvasas mennyi-
ségével, mig a hazai- és idegenbeli mérkézésre jaras
és a kedvenc csapatrol valo beszélgetés gyakorisa-
gaval gyenge, de szignifikans kapcsolat mutatko-
zott. A glorifikacié csupan a csapatrol valé be-
szélgetés €s olvasas gyakorisagaval mutatott kap-
csolatot az el6z6ek koziil, mely eredmények meg-
felelnek els6 hipotézisiinknek (H1). Mig a kotédok
az énképiik részének tekintik a csapatot, érzelmi-
leg azonosulnak vele és szeretnének hozzajarulni
annak sikereihez, a glorifikalok inkabb a csapat fel-
s6bbrendtiségét hangoztatjak, valamint a jelképeik
és vezetdik tiszteletét (Roccas és mtsai, 2006). A
kot6dék jobban bevondédnak a csapat életébe,
tobbszor vesznek részt a mérkézéseken, tobbet be-
szélgetnek és olvasnak rola. Konfliktus esetén a ko-
t6d6k elsésorban a sajat csoportjuk tagjainak
viselkedését valtoztatnak meg (Rupar és mtsai,
2021), kevésbé foglalkoznak a kiils6 csoporttal, ez
is a sajat csoport iranti tenni akarast tamasztja ala.
Jelen kutatas klubcsapatok szamara békés kontex-
tusaban a meccsre jaras, a csapatrol vald beszélge-
tés, olvasas pedig inkabb tekintheté a sajat csa-

patot tamogat6 tevékenységnek, mint a fels6bbren-
diiség bizonygatasanak. A glorifikalok csak a be-
szélgetés és olvasas tekintetében mutattak hasonl6
szokasokat, melyek soran vélhetéen meg tudjak
erGsiteni csapatuk eredményességébe, fels6bb-
rendiiségébe vetett hitét, tovabba jellemz6 rajuk a
szabdalyok betartasa és a tekintély személyek tisz-
telete. Ezek a jegyek mutatnak némi hasonldsagot
a fanatizmussal, ahol készen kap az ember egy vi-
lagképet, egy keretet az életének, amiben hinni
lehet, azonban ezt a képet mesterségesen fenn kell
tartania, ami sokszor a valésag elutasitasaval jar
(Schuurman és Taylor, 2018).

Normak

A jellemz6 szurkol6i normak felderitésére Szabd
és Labancz (2015) moédszere alapjan, feltar6 fak-
torelemzéssel strukturaltuk az el6zetes listankban
1év6é norma tételeket. Ennek eredményeként ,a
leir6-”, ,a személyes-”, és ,az el6ir6” normak kap-
csan is otfaktoros modellt kaptunk. Az elsé faktor
az ellenfélre iranyul6, verbalis, negativ megnyilva-
nulasokat tartalmazza (ellenfél negativ), a masodik
az ellenfél teljesitményének elismerését, a szurko-
l6ival val6 kapcsolatteremtés hajlandoésagat (ellen-
fél pozitiv), a harmadik a sajat csapattal kapcso-
latos negativ megnyilvanulasokat, gyenge teljesit-
mény esetén a szamonkérés lehet6ségét fedi le
(sajat negativ), a negyedik faktor a sajat csapat ta-
mogatasat, a mérkoézéseken valo aktiv részvételt, a
csoporthoz tartozas felvallalasat (sajat pozitiv), mig
az otodik faktor a passziv szurkoloi viselkedés el-
fogadasat (passzivitas) jelenti. A normavizsgalat té-
teleinek ebbe az 6t faktorba rendez6dése az elem-
zések szerint fiiggetlen a tamogatott csapattol, mert
a mintaban szerepld két legnagyobb szurkoloi cso-
port (Szeged és Veszprém szurkolok) esetében egy-
arant hasonl6 struktura volt megfigyelhets. A kii-
16nb6z6 normatipusok esetében konzisztensen
megfigyelhet6 6t faktort Gnmagaban értékes ered-
ménynek tartjuk, amely segit megérteni a szurkolo6i
csoportok normarendszerének komplexitasat. Ez
amiatt is fontos, mert a szurkoléi viselkedésben
kozponti szerepet tolt be a rivalis csoporttal torténé
fizikai talalkozas, amely alkalmat ad a konfliktusok
eszkalalodasahoz. Ennek megel6zése érdekében
fontos annak megértése, hogy a csoportnormak ho-
gyan segitik, vagy akadalyozzak az agressziv visel-
kedést.

Wann (2006) szerint nem 6nmagaban az azono-
sulas, sokkal inkabb a hatasara kialakul6 szocialis
kapcsolatok eredményezik a pszicholégiai jollét
emelkedését. Ezeket a kapcsolatokat az ellenfél
szurkoloéival is ki lehet alakitani, ami hasonl6 el6-
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nyokkel jarhat, mint a sajat csoporttagokhoz val6
kapcsolédas.

Azonosulasi moédok és normak osszefiiggései

A glorifikacio er6sodésével egyre kevésbé észlel-
ték gyakorinak a sajat csapatra vonatkozo kritikat
a szurkolok, egyre kevésbé értettek vele egyet és a
tobbségrdl sem feltételezték, hogy egyetért vele.
Tehat a sajat negativ leiro, személyes €s el6ir6é nor-
makkal egyarant forditott iranya egyiitt jaras mu-
tatkozott, ami hipotézisiinknek megfelel (H2). A
kotédéssel azonban csak a sajat negativ eléird
norma mutatott negativ iranyu kapcsolatot, tehat a
kotédés er6sodésével nem latjak gyakoribbnak a
sajat csapatra vonatkozo6 kritikat, nem értenek vele
kevésbé egyet, viszont a tobbségrél kevésbé gondol-
jak ezt. Ez a jelenség adodhat az erésebben glorifi-
kalok csapattal kapcsolatos elfogult beallitodasa-
bél, melynek hatasara azokat az informaciokat
halljak meg, melyek az 6 néz6pontjuknak megfelel-
nek. Talan azonban val6szintibb magyarazat lehet,
hogy az er6sebben glorifikalok klikkesednek, olyan
szurkolokkal veszik koriil magukat, akik hason-
l6an gondolkodnak hozzajuk. Mindez segitséget
nyudjt szamukra merevebb személyiségiik, az alta-
luk latni vélt szabalyos, meghatarozott vilagkép
meglrzéséhez. Létrejohetnek csoportok a csoport-
ban, ezért a glorifikalok nem csupan a kiilsé cso-
portokkal szemben lehetnek ellenségesek, hanem
sajat csoportjukon belill is veszélyeztethetik az egy-
séget. Erdemes azonban megjegyezni, hogy a sajat
csapat kritizdlasa a normavizsgalat alapjan ke-
vésbé gyakori €és elfogadott norma a szurkolo6i ko-
zosségben.

A sajat pozitiv személyes normak és a glorifika-
ci6 negativ kapcsolatat magyarazhatja, hogy ezek a
normak els6sorban a mérkézések rendszeres lato-
gatasaval fiuggnek oOssze, a glorifikacié pedig agy
tinik, hogy els6sorban a csapat sikereiben valo
siitkérezés vagyabol fakad, ami nem kotédik ezek-
hez a tevékenységekhez. A sajat pozitiv személyes
normaknak a kotédéssel van pozitiv iranya kap-
csolata, 6k azok, akik rendszeresen tamogatjak
csapatukat személyes jelenlétiikkel. A leir6 normak
szintjén is megjelenik ez az egyiitt jaras, tehat az
er6sebben kot6dék gyakoribbnak latjak, hogy a
szurkol6k rendszeresen mérkézésekre jarnak és
viselik csapatuk mezét. A glorifikacioval val6 ellen-
tétes iranyu egyiitt jarasnak oka lehet a magyar férfi
és noéi kézilabda bajnoksag felépitése is, ahol az
élcsapatok csak kevés éles meccset jatszanak, a
mérkézések talnyomo tobbsége egyoldalu jatékot
hoz szamukra. Mivel a kitolt6k 90%-a ezen kiemel-
kedden eredményes €s hazai viszonylatban domi-

nans csapatok szurkoloi koziil kerilt ki, az ered-
mények alapjan a kotédok vesznek részt szivesen
ezeken a ,tét nélkiil” meccseken, hiszen 6k érzelmi
kozosséget vallaltak a csapattal, részt szeretnének
venni annak életében, és ezeken a meccseken valo
részvétel nem elsésorban szérakozas, sokkal in-
kabb egy tamogatasi forma a csapat felé. A glorifi-
kaci6 szempontjabél fontos eredményesség és
fels6bbrendiiség bizonygatasa vélhetéen a csapat
szamara nehezebb meccseken lehet indokolt, ami-
kor valoban meg kell kiizdeni a gy6zelemért.

A kotédés kapcesolatat az ellenfél negativ szemé-
lyes normakkal magyarazhatja, hogy a normavizs-
galat tételeinek megfogalmazasa soran azokra a
helyzetekre koncentraltunk, amelyek fizikai talal-
kozashoz kotottek. A kotéddk tobbet jarnak meccs-
re, igy nekik van tobb lehetéségiik, hogy szidalmaz-
zak az ellenfelet. Az ellenfél iranyaban tett negativ
megjegyzések, szidalmazasok agressziohoz kozel
all6 cselekvések, amik alapvet6en az erésen azono-
sulokra jellemzdk. A kotédéssel valo egyiitt jaras
azt jelentheti, hogy az er6sen kot6doék vezetik le igy
a frusztracidjukat és probaljak fenntartani onbe-
csiilésiiket gyengébb szereplés utan (Dimmock €s
mtsai, 2005), ami erésebb érzelmi bevonoédasuk
miatt érthet6. Kende és munkatarsai (2019) szerint
a kot6édés vizsgalata soran érdemes feltarni a cso-
portban elfogadott normakat. Az ellenfél negativ egy
meglehetésen gyakorinak észlelt €s a tobbség altal
elfogadott norma klubcsapatok szurkol6i korében.
Elképzelhet6, hogy nemzeti valogatottak szurkoloi
vizsgalata esetén mas normastruktarat kapnank,
melynél az er6sebb kotédés nem jarna egyiitt az el-
lenfél negativ normaval. Tovabba érdemes lehet
megvizsgalni, hogy a mérkézéseken elfogadott nor-
mak mennyiben kiilonbdznek a meccsek utani
szurkol6i talalkozasokon tapasztaltaktol. Elképzel-
hetd, hogy a mérkézések alatt elfogadottabbak a
sértegetések, cukkolasok bizonyos formai, melyek
a meccsek utani személyes taldlkozasokon mar ke-
vésbé jellemzok. A glorifikacio az ellenfél negativ
személyes €s leir6 normakkal nem mutatott szigni-
fikans kapcsolatot, az ellenfél negativ el6ir6 nor-
makkal viszont forditott iranya kapcsolat mutat-
kozott, ami hipotézisiinkkel (H2) ellentétes ered-
mény. Eszerint, minél erésebb a glorifikacioé, annal
kevésbé elfogadott a tobbség részérdl az ellenfél szi-
dalmazasa, cukkolasa. Ezt értelmezhetnénk egy-
fajta onkritikanak is, ami azonban a glorifikalokra
nem jellemz6, sokkal inkabb azt a feltevésiinket
erésitheti ez az eredmény, mely szerint az erésen
glorifikalok klikkesednek €s a csoport tobbi tagjat
nem tartjak elég jo szurkolonak.
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Az ellenfél teljesitményének elismerése, az ellen-
fél szurkoloival valé kapcsolatfelvétel a kotédés és
glorifikaci6 faktorokkal egyarant forditott egyiitt ja-
rast mutatott a személyes normak szintjén, ami
nem igazolta hipotézisiinket (H3). A glorifikacioval
némileg markansabb forditott egyiitt jaras mutat-
kozott, azonban eredményeink alapjan ez a norma
inkabb a gyengén azonosuldk szamara elfogadhaté
viselkedés, er6sebb azonosulas esetén kevésbé to-
leraljak a szurkolok. Az ellenfél pozitiv egy gyako-
rinak észlelt norma és alapvetéen egyetértenek vele
a szurkolok, de erés azonosulas esetén, felfokozott
érzelmi allapotban kevésbé jelenik meg, Ugy tiinik,
ez a normatipus inkabb az azonosulas erésségével
all kapcsolatban, mint annak moédjaval. Erdekes
lenne megvizsgalni ezt a normatipust klubcsapatok
altal kiélezett helyzetben is, hiszen jelen vizsgalat
valogatott mérkézések alatt készilt, ezért a
klubcsapatokra vonatkoz6 csoporttagsag érzése
kevésbé keriilt el6térbe a szurkoloknal. Ez magya-
razat lehet arra, miért ttinik a toébbség gyengén azo-
nosulénak.

Osszegzés, limitAciok és kitekintés

Vizsgalatunkban megmutatkozott a kotédo €s
glorifikal6 azonosulasi mod kozotti kiillonbség, ami
a szurkolo6i normak feltarasaval tagabb értelmezési
keretet nyert. Eredményeink szerint a kot6d6k ak-
tivabban tamogatjak a csapatot, tobbet jarnak
meccsekre, tobbet beszélnek és olvasnak kedvenc
egyiittesiikrél, de érzelmi bevonddasuk és gyako-
ribb személyes jelenlétiik miatt az ellenféllel kap-
csolatos negativ megnyilvanulasokra is fogéko-
nyabbak. A glorifikici6 az alacsonyabb érzelmi be-
vonodassal jar egyiitt. Igy akiknél ez az azonosulasi
mod keril talsulyba, els6sorban sajat onbizalmuk
épitésére hasznaljak a sportcsapatot, kevésbé tevé-
kenyek a kozosség €életében, a csoporton beliil is
jellemzéen hozzajuk hasonlé gondolkodastuakkal
veszik koriul magukat, passzivabb viselkedés jel-
lemz6 rajuk, az ellenféllel kapcsolatban kevésbé
gyakran fejezik ki ellenséges érzéseiket, ugyanak-
kor kapcsolédni sem kivannak veliik.

Emellett az azonosulasi mintazatok és a normak
egyiittes vizsgalatat amiatt is fontosnak tartjuk,
mert ezek az eredmények magyarazatot adhatnak
arra, hogy szurkolotaborok kozotti versengés és a
kiils6 csoportra vonatkoz6 negativ viselkedések el-
fogadottsaga jellemz&en miért nem vezet a hazai
kézilabda szurkoloi csoportok kozotti attrocitasok-
hoz, fizikai er6szakhoz. Az eredmények alapjan fel-

tételezziik, hogy a csoportok kozotti rivalizaciot a
szurkol6taborok kozott kolcsonosen elfogadott
normdak szabdalyozzak, amelyek a masik csoportra
iranyul6 negativ viselkedéseket a stadionra és koz-
vetlen kornyezetére, a mérkdézés idejére, €és a ver-
balis csatornakra korlatozzak. Utobbi feltételezés
alatamasztasahoz segitséget nydjthatna a kutatas
kibévitése azzal, ha nem csak a kézilabda mérké-
zés kozben mutatott viselkedés kontextusaban
vizsgaljuk a szurkol6i normakat, hanem a norma-
vizsgalatban hasznalt viselkedéseket kiterjesztjiik
a stadionon kiviili interakciékra (pl. meccs utani
talalkozas, internetes forumok hasznalata stb.). Ez-
altal ellendrizhet6 az a feltételezésiink, mely szerint
a rivalizaciot keretezik az elfogadott normak, ame-
lyek a szurkol6i csoportok fizikai talalkozasara vo-
natkoznak.

Kutatasunk korlataihoz tartozik, hogy az alta-
lunk alkotott kérddiveket csak egyszeri mintan
teszteltiik, tovabbi kutatasokban, mas sportagak
szurkolo6i kozott is érdemes lesz kiprobalni, tovab-
ba az érvényességiiket is sziikséges vizsgalni (pl.
konvergens, divergens validitas). F6ként a norma-
vizsgalatnal lehet kérdéses, hogy a jelen vizsgala-
tunkban kapott faktorstruktira megjelenik-e a
késbbbi vizsgalatok soran is. Az eredmények 6va-
tos értelmezését kivanjak meg az ttelemzés soran
kapott alacsony megmagyarazott variancia értékek,
féként a hipotézisek esetében.

A késébbiekben egy csoportkodzi konfliktus
soran, klubcsapatok szamara kiélezett helyzetben
is érdemes lehet megismételni ezt a kutatast, ahol
meg lehetne vizsgalni, hogy a rivalis szurkolotabo-
rok azonosulasi mintazata eltér-e a jelenlegi tanul-
manyban ismertetett eredményektél, melyek egy
kézilabda Eurdpa-bajnoksag alatt sziilettek, ahol a
killonb6z6é klubcesapatoknak szurkolok egy kozos
egyiittesnek, a magyar valogatottnak szoritottak. Az
azonosulassal és a csoportnormakkal kapcsolatos
vizsgalatok elsésorban abban segithetnek, hogy
megérthetdk, ezaltal elkeriilhet6k legyenek a szur-
kol6i rendbontasok. Tovabba a szurkolok azono-
sulasanak mélyebb megértése alapot adhat tovabbi
kutatasok szamara, mas csoportokkal valé azono-
sulasok mérésére is, hiszen szamos dologgal lehet
még azonosulni (pl.: zenekar, hobbyk, influensze-
rek), melyek az emberi viselkedésre jelentés hatast
gyakorolhatnak. A tarsas befolyasolas és a valahova
tartozas vagya alapvet6 pszichologiai igények, azon-
ban nem mindegy, hogy az énkoncepciojat mely
csoport vagy jelenség jegyében hatarozzuk meg és
mennyire tessziik ezt tudatosan.
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Mellékletek

1. melléklet

" S O Y B S I A

A cllentelet ginyosan, sérto modon sacamazza, | osss | |||
|

bl koo bessdget. | oges | |
|

Megtapsolsaselenfele, ba a7 megrdemelie agozeimet. || o0 | || |

Gyenge teljesitmény esetén a mérkdézés utan kérddre vonja csapata 0.838
jatékosait. ’

Minden haga mérksesenresatvess. | oem |
|
ldegenbellmeccselre ellseri acspatat ||| oqm |

A mérkézésen visszafogottan viselkedik, legfeljebb a neki tetsz6
jeleneteket tapsolja meg.

|

2. melléklet

- tew 1. 2 s | 4 | 5

Dlew sarkolovalbesseiget. | ose| | |
Megapsola az clenelet, ha oz megedemelte a goselmet. || ogga| | ||

Gyenge teljesitmény esetén a mérkdézés utan kérddre vonja csapata 0.813
jatékosait. ’

Minden hgat mérksésenresatvess. | om0
ldegenbellmeccsere ellseriacspatst | ||| oqor| |

A mérkézést intenziven €li meg, végig lelkesen buzditja a csapatat (F). ---- 0,965
Sajatérték. 2,030 1,770 1,710 1,730 1,510
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3. melléklet
- temx 1 | 2 | s | 4 5

s cllentlet ginyosan, sérto mocon sadamazza, | o1 || | |
blewe koo besseget. | osm | | |

Gyenge teljesitmény esetén a mérkézés utan kérdére vonja csapata
jatékosait.

Ha sulyos vereség van kilatasban, a mérkézés vége el6tt felall és 0.450
hazamegy. ’

A mérkézést intenziven éli meg, végig lelkesen buzditja a csapatat (F). ---- 0,560
Sajatérték. 2,660 2,130 1,770 1,890 1,770
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among the participants of the World Athletics Championships
of the last 10 years
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Osszefoglalé

Tanulmanyunk az elmault tiz év feln6tt atlétikai
vilagbajnoksag résztvevéinek életkori vizsgalatara
iranyult, melyben a palyan zajlé futészamok (100-
10 000 m) versenyzéinek (N=4 884) verseny alatti
életkorat vettiik figyelembe. Jelen vizsgalatban az
altalanos elemzésen kiviil 6sszehasonlitottuk a kva-
lifikaltak és dontébe jutott futok életkori adatait,
valamint a sprint és tavfutas, illetve a biologiai
nemek tiikrében is végeztiink elemzéseket. Az ada-
tokat a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség nyilt hozza-
férésti adatbazisabol nyertitk. Normalitasvizsgalat
utan az életkori kiillonbségek vizsgalatahoz fiigget-
len kétmintas t-probat alkalmaztunk, a nem nor-
mal eloszlasti adatokhoz Mann-Whitney U-probat
hasznaltunk. A férfiaknal a kvalifikaltak és dontSbe
jutottak atlagéletkora kozott nem talaltunk kiilonb-
séget, mig a néknél szignifikdnsan idésebbek a
dontébe jutottak. A kronologiai életkor alapjan a
két nemet Osszevont csoportban vizsgalva szignifi-
kansan id6ésebbek voltak a dontésok. A futétavok
Osszehasonlitasakor azonban a spint és tavfuté
szamokban résztvevdk atlagéletkora kozott nem ta-
laltunk szignifikans eltérést. A nemek 6sszehason-
litasakor a nék atlagéletkora a selejtez6kben és a
dontékben is magasabb volt a férfiakénal (10-bél 7
versenyszam esetében), azonban ez a kiillonbség
csak a donté esetében volt statisztikailag szignifi-
kans. Vizsgalatunk eredményei alapjan elmondhat-
juk, hogy a versenyzék atlagéletkora a vilagbajnok-
sagokon 24-26 év kozé esik, futotavtol fiiggetleniil,
azonban a dont6kbe atlagosan id6sebb atlétak jut-
nak be, mint a selejtez6kbe. Erdekes, hogy a nék-
nél az atlagéletkor a selejtez6k és a donték eseté-
ben is tobbségében magasabb a vizsgalt verseny-

szamoknal, azonban ennek vizsgalata tovabbi ku-
tatast igényel.

Kulcsszavak: atlétikai vilagbajnoksag, futas, élet-
kor

Abstract

This study aimed to examine the age of the par-
ticipants of the last 10 years of the World Athletics
Championships in which we considered the age of
the competitors (N=4 884) of the track events
(100-10 000 m) during the competition. This study
is mostly focused on the average age of the partici-
pants: average age differences of the participants of
the last five World Athletics Championships be-
tween running distances (sprint and distance
events), sexes, and unqualified and finalists were
calculated. Data was obtained from the World Ath-
letics database. After a normality test, an independ-
ent two-sample T-test was used to examine age
differences and a Mann-Whitney U test was used for
non-normally distributed data. Significant differ-
ence in average age between unqualified and final-
ists were found only in women but no significant
difference in average age between sprinters and
middle and long-distance runners were measured.
Generally, women participants seem tendentiously
older compared to men (in 7 out of 10 events
women athletes had higher age than men in the fi-
nals) but a significant difference in average age
were found between men and women only in the fi-
nalists. Based on the results of the study we can
declare that the average age (regardless of running
distance) of the competitors in the World Athletics
Championships is between 24-26 years. However,
athletes who qualify the finals tend to be older than
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those in the qualifications. It is interesting that the
average age of the qualifiers and the finals is also
significantly higher in the studied events for
women. However, the investigation of this requires
further research.

Keywords: World Athletics Championships, run-
ning, chronological age of track athletes

Bevezetés

Mig a csucsteljesitmény elérésének idealis €let-
koraval szamos hazai és nemzetkodzi tanulmany
foglalkozott mar (Allen és Hopkins, 2015; Berthelot
és mtsai, 2012; Haugen és mtsai, 2018; Hollings és
mtsai, 2014; Kovacs €s mtsai, 2015) addig az olim-
piai és vilagbajnoki résztvevék életkori vizsgalata-
rol kevés a szakirodalom (Schulz és Curnow,
1988), igy kutatasunk az atlétikai vilagbajnoksagok
résztvevéinek kronologiai €életkor vizsgalatara fo-
kuszalt. A felmérés relevans lehet hazai vonatko-
zasban, hiszen 2023-ban Budapest ad otthont a
tizenkilencedik atlétikai vilagbajnoksagnak, melyen
a hazai atlétak is szeretnék képviselni Magyaror-
szagot. Vizsgalatunkban arra a kérdésre kerestiitk
avalaszt, hogy az elmult évek vilagbajnoksagain az
egyes futd versenyszamok esetében megfigyelhetd-
e valamilyen trend a kronologiai €életkor tekinteté-
ben, azaz altalanosithat6-e egy bizonyos életkor,
amikor a futbatlétak vilagbajnoki szereplésre meg-
érnek. A vilagversenyeken résztvevo atlétak atlago-
san a huszas éveik kozepén (24-26 €év) szerepelnek
a vildgbajnoksagokon (Ferencz, 2021; Ferencz,
2022), ez az életkor pedig az egyéni csucsteljesit-
mények atlagéletkoraval is egybe esik, hiszen ez 25
€s 27 év kozé tehetd (Haugen és mtsai, 2018), azon-
ban a nemek tekintetében tapasztalhat6 eltérés. A
nok csucsteljesitménye a rovidebb id&tartamot
igényl6 (sprint) versenyszamok esetén 0,6+0,3
évvel, mig a hosszabb id6tartamot igénylé (kozép
és hosszutav) versenyszamok esetén 1,9 +0,3 évvel
magasabb a férfiakénal, tehat a néi futdok késébbi
¢letkorban ¢érik el egyéni legjobb eredményiiket
(Haugen és mtsai, 2018). Ezen feliil eredményeink
egyfajta iranymutatasul is szolgalhatnak arra, hogy
a fut6 szakagban a korai specializacionak (ifjusagi
vagy fiatalabb korosztalyban) van-e jelent6sége a
feln6ttkori bevalasban. Kovacs és munkatarsai
(2015) azt talaltak, hogy az ifjasagi vilagbajnoksa-
gok futdészamainak résztvevéi nagyon kis aranyban
jutnak el felnétt vilagversenyre, azonban a junior
versenyz6k kozel fele megszerzi a felné6tt olimpiai
és vilagbajnoki kvotat. Emellett a junior vilagverse-
nyeken dontés, illetve érmet szerz6 versenyzdok
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érmet szerezni, vagy dontébe keriilni (Hollings és
Hume, 2010). Ennek alapjan feltételezhetjiik, hogy
a junior korukban eredményes versenyzék sikeres
felkészitése relevans kérdés lehet a késébbi karri-
erjik szempontjabol. A versenysportolok fizikai tel-
jesitménye a sziiletést6l egy bizonyos életkorig
javulé tendenciat mutat, majd az életkor elérése
utan (mely az atlétika sportagban 26,0 évre tehetd)
majd az évek mulasaval csokken (Berthelot és mtsai,
2012). A nemek kozott azonban nagy kiilonbség
mutatkozik az egyes atlétikai versenyszamokban,
hiszen Hollings és munkatarsai (2014) a cstucstel-
jesitmények elérésének életkorara iranyul6 kutata-
saikban azt talaltdk, hogy a férfi sprintfutok az
egyéni legjobb idéeredményiiket atlagosan 25,2+0,3
éves korukban, a nék pedig atlagosan 25,7+0,3
évesen érik el. Ezzel szemben a kozép-, illetve hosz-
szutavfut6é szamokban mar jelentds kiilléonbség mu-
tatkozik az egyéni csucsteljesitmény elérésének
életévében a nemek kozott, ahol a férfiak esetén ez
24,9+0,3 év, mig a nék esetén ez 26,7+0,5 év volt.
Allen és Hopkins (2015) a versenytavokat id6tar-
tam szerint vizsgalta, azaz az életkorokat a verseny-
tavok lefutasaval toltott idével hasonlitotta dssze.
Ennek eredményeként azt talaltak, hogy a 4 perc-
nél rovidebb versenyszamok esetén forditott ara-
nyossag, mig a 4 percnél hosszabb versenyszamok
esetén egyenes aranyossag van a versenyszam idé-
tartama és az atlagéletkor kozott nemtdl fiiggetle-
niil. A rovid és kozéptavfutd szamokban (100 mé-
tert6l 1 500 méterig) a tav emelkedésével a verseny-
z6k atlagéletkora csokkent, a hosszatavfuto sza-
mokban (3 000 méteres akadalyfutastol 10 000 mé-
terig) a tav emelkedésével a versenyzok atlagélet-
kora nétt. Emellett Kovacs és munkatarsai (2015)
kutatasabol az is kideriilt, hogy mivel a versenyz6k
tobbsége gy6zelmi taktikat alkalmaz a vilagverse-
nyek soran, igy nem feltétleniil itt érik el egyéni
csucsteljesitményiiket, tehat nem feltétleniil abban
az évben éri el az egyéni legjobb idGeredményét egy
kozéptaviutd, amikor sikeriil olimpiai vagy vilag-
bajnoki részvételt elérnie. Hanley és Hettinga
(2018) tanulmanya is igazolja ezt az allitast, hiszen
az altaluk vizsgalt tanulmanyokban a vilagbajnok-
sagokon (1999-2017) a kozéptaviutd szamokban
az 57 gybztes koziil csupan 18 atléta tudott szezon-
beli legjobb eredményt elérni, mig egyéni cstcsot
egy sem. Egy vilagbajnoksag azonban meghatarozé
eleme egy versenyz6 karrierjének, ezért lehet rele-
vans informacio6 a részvételi kronologiai €letkor.
Kutatasunkban arra is kivancsiak voltunk, hogy
van-e kiildonbség az el6futamban kiesett és dontébe
jutott versenyzdk; a rovid és kozép-hosszutaviutok,
illetve a két nem atlagéletkora kozott. A szakirodal-
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1. tdblazat. Vizsgalati csoportok kategorizaldsa eredmény, fut6tav és nem tekintetében az atlétikai vilag-

bajnoksagokon

Table 1. Categorization of analyzed groups in point of results, running distances and gender athletes in the

last 5 World Athletics Championships

Kvalifikaciok és Férfi kvalifikalt és dontébe | oL Kvalifikalt és és dontobe jutott futok
PO " : a A et dontébe jutott futok A K 2
1. | donték osszehasonlitd |  jutott futok kronologiai Py : kronologiai €letkoranak
N 2 2 - <14, | KTONOlOgIai €letkoranak 5 Py .
vizsgalata ¢letkoranak 6sszehasonlitasa sszehasonlitésa osszehasonlitasa (egytitt

Férfi és néi kvalifikalt

vizsgalva a két nemet)

Sprint versenyszamok
(100 m, 200 m, 400 m,
100/110 m gat, 400 m gat) és
kozép-hosszutaviuté szamok
(800 m, 1 500 m, 3 000 m
akadaly, 5 000 m, 10 000 m)
osszehasonlitasa

9 Futoétavok ossze-
" | hasonlit6 vizsgalata

Kvalifikaltak esetén

3 Férfiak és n6k ossze-
(férfi és néi versenyzok)

" | hasonlit6 vizsgalata

Dontésok esetén
(férfi és néi
versenyzok)

makban nem kaptunk valaszt ezekre a kérdésekre,

igy vizsgalatunk eredménye hianypo6tl6 ezen a terii-

leten.
A kérdéseink alapjan megfogalmaztuk a hipoté-
ziseinket, melynek értelmében:

H1: Feltételeztiik, hogy a dontébe jutott atlétak at-
lagéletkora magasabb, mint a vilagbajnoksag-
ra kvalifikaltaké, mert a dominans verseny-
zOk (a vilagklasszis atlétak) tobb, egymast ko-
vetd vilagversenyen is részt vesznek és bejut-
nak a dontébe, ezzel emelve az atlagéletkorat
a dont6knek (Haugen és mtsai, 2018).

H2: Feltételeztiik, hogy a kozép-hosszutaviuto sza-
mokban a versenyzo6k atlagéletkora magasabb,
mint a sprint szamokban versenyzéké, mert
sajat meglatasunk szerint €s az eddigi irodalmi
adatok alapjan (Hollings és mtsai, 2014; Schulz
és Curnow, 1988) (melyek tobbségében az egyé-
ni csucs elérésének életkorara tamaszkodnak)
ebben a versenykategoriaban idésebbek a futok.

H3: Feltételeztiik, hogy a néi versenyzék atlagélet-
kora magasabb lesz, mint a férfiaké, mivel ko-
rabbi irodalmi eredmények (Haugen és mtsai,
2018; Hollings és mtsai, 2014; Schulz és Cur-
now, 1988) alapjan a n6k idésebb korban érik
el egyéni csucsteljesitményiiket (legjobb id6-
eredményiiket).

Anyag és médszerek

A vizsgalat soran az elmult 5 felnétt atlétikai vi-
lagbajnoksag 0sszes palyan zajlo férfi és néi futo-
szamanak (100 métert6l 10 000 méterig) verseny-
z6jét bevontuk a kutatasba (N=4 884 {6, ebbdl

2 527 férfi és 2 357 n6). Az adatokat a Nemzetkozi
Atlétikai Szovetség (IAAF) nyilvanosan elérheté
adatbazisabol nyertiik a daegui (2011), a moszkvai
(2013), a pekingi (2015), a londoni (2017) és a
dohai (2019) vilagbajnoksagok jegyzékonyveibdl.

Kutatasunkban 3 kiilonb6z6 vizsgalatban (6 kii-
16nb6z6 részvizsgalatban) elemeztiik a vilagbajnok-
sagok versenyzéinek Kkronologiai életkorat az
alabbi moédon: kvalifikaci6 és donté vizsgalata (fér-
fiak, nék és Osszesitett vizsgalat), sprint és kozép-
hosszutaviutas vizsgalata, férfiak és nék vizsgalata
(1. tablazat).

Az els6 vizsgalat soran a vilagbajnoksagokra
kvalifikalt és a dontSbe jutottak kronologiai életko-
rat elemeztilk harom moédon. Kiilon vettik a férfi-
akat (férfi kvalifikaltak: n=1 954, férfi dont6sok:
n=581) és a néket (ndi kvalifikaltak: n=1 789, néi
dontésok: n=568), valamint dsszesitve (férfiak €és
ndk egylitt vizsgalva) (kvalifikaltak: n=3 743, don-
t6sok: n=1 149) is elvégeztiikk a kvalifikaciok és
donték kronologiai atlagéletkorara vonatkozo sza-
mitasokat. A masodik vizsgalatban futétav alapjan
két csoportba osztottuk a vilageseményeken részt-
vevoket. A korabbiakban emlitettek szerint (Hol-
lings és munkatarsai (2014) tanulmanyara ta-
maszkodva) a sprintfuté csoportba a 100-400 mé-
terig tartd versenyszamok, illetve gatfutd verseny-
szamok résztvevéit (n=2 610) soroltuk, mig a tav-
futo6 csoportba a 800-10 000 méteren versenyzéket
és akadalyfutokat (n=2 282). Ezt kovetéen a har-
madik vizsgalatunkban kilon vettik a dontébe
bejutott (n=1 149, ebbdl férfi: n=581, ebbdl né:
n=568) és be nem jutott futékat (n=3 743, ebbdl
férfi: n=1 954, ebbdl né: n=1 789) mindkét nem
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Eletkor (év) Eredmények
28,5 *=p<0,05
28,01 Kvalifikacidk és donték dssze-
27,51 hasonlit6 vizsgalata
27,01 Els6ként a kvalifikaltak és don-
26.51 tébe jutottak atlagéletkora kozotti
26,01 killonbséget vizsgaltuk. A férfiak
25.51 esetében a kvalifikaltak (n=1 954)
25.01 és a dontébe jutottak (n=581) at-
24,5+ P . L
94 0] i lagéletkora kozott nem volt szigni-
23:5_ fikans kiilonbség (25,11+0,82 év
23.01 vs. 25,48+1,41 év; p=0,17). A ver-
29.5] senyszamok egyesével valé meg-
22,0+ Versenyszam

100 200 400 110 400 800
gat  gat akadaly

1500 3000 5000

vizsgalasa utan a férfiaknal csupan
(m) a 110 méteres gatfutas esetén talal-
tunk szignifikans (p<0,01) elté-

1. 4bra. A vilagbajnoksagokra kvalifikalt és dontébe jutott férfi
versenyzok atlagéletkora versenyszamonkénti bontasban (N=2 535)
Figure 1. Mean age of the qualifier and finalist male athletes in the
last 5 World Athletics Championships by event (N=2 535)

rést, azaz a dontébe jutott futok
atlagosan 1,55+0,24 évvel id6seb-
bek a csak kvalifikaltakhoz képest.
A tobbi 8 versenyszamnal viszont
nem talaltunk szignifikans eltérést,
azonban tovabbi 5 versenyszam ese-

Eletkor (év)
28,51
28,01
27,51
27,01
26,51
26,01
25,51
25,01
24,51
24,01
23,51
23,01
22,5
22

,0-
100 200 400

git  gat akadaly

100 400 800 1500 3000 5000

tén is abszolut értékben magasabb
volt a futék atlagéletkora (100 m,
200 m, 400 m gat, 1 500 m, 3 000 m
akadaly). A selejtez6kben a legala-
csonyabb atlagéletkor 800 méteres
sikfutasban volt (24,12 év), mig a
dont6kben 400 méteres sikfutas-
ban (23,70 év). A legmagasabb at-
lagéletkor 25,90 év (3 000 m aka-
daly) volt a selejtez6k esetén, mig a
dontékben 27,30 év (110 m gat)
(1. abra).
A néket vizsgalva is azt tapasz-
Versenyszém taltuk, hogy a dontében szerepld
(m) futék (n=658) atlagéletkora szig-
nifikdnsan magasabb volt, mint

*=p<0,05

2. abra. A vilagbajnoksagokra kvalifikalt és dontébe jutott néi
versenyzok atlagéletkora versenyszamonkénti bontasban (N=2 357)
Figure 2. Mean age of the qualifier and finalist female athletes in the
last 5 World Athletics Championships by event (N=2 357)

esetében is. A két nem 0sszehasonlitasanal a selej-
tez6kben és a dontékben kiilon-kiilon vizsgaltuk a
férfiak és n6k kronologiai atlagéletkorat.

Az adatok Shapiro-Wilk normal eloszlas vizsga-
lata utan az atlagéletkorok kiilonbségvizsgalatara
fiiggetlen mintas t-prébat alkalmaztunk. A nem
normal eloszlast adatok esetén Mann-Whitney
U-probat hasznaltunk (a szignifikancia szintet
0=0,05 értében hataroztuk meg).

a selejtez6kben futoké (n=1 789)
(25,48+0,97 évvs. 26,33+1,63 év;
p=0,04). Az 6 esetiikkben 4 ver-
senyszam (100 m: 24,58+0,49 év
vs. 26,85+0,53 év; p<0,01; 200 m:
24,34+0,82 évvs. 26,10+1,37 év;
p=0,03; 400 m: 25,32+0,90 év vs. 26,65+0,56 év;
p=0,02; 400 m gat: 25,31+0,54 év vs. 26,60+0,74 év;
p=0,02) volt, ahol a dont6sok atlagéletkora szigni-
fikdnsan magasabb volt, mint a selejtez6kben futo
atlétaké. Ezen feliil a n6knél csupan egyetlen ver-
senyszamban fordult el (3 000 méteres akadaly-
futasban), hogy a dontésok atlagéletkora volt ala-
csonyabb (de az sem szignifikansan (p=0,11), csak
abszolut értékben), tehat fiatalabbak futottak a
dontében, mint a selejtezében. A legalacsonyabb at-
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lagéletkor a n6k esetén 24,34 €v | Eletkor (év)
(200 m) volt a kvalifikaci6kban, a 28,51
dontékben pedig 24,95 év (3 000 m 28,0 .
akadaly). A legmagasabb atlagélet- 27,51
kort a kvalifikaciok esetén 100 mé- 27,01
teres gatfutasban (26,09 év), miga | 26.51
donték esetén 100 méteres sikfu- 26,01
tasban (26,85 év) talaltuk (2. 4bra). | 25
A selejtezSk és dont6k dsszeha- 25.01
sonlitdsanak 3. vizsgalataban a két 33"3:
nemet 0sszevont csoportban vizs- 9 3’5_
galva (nem vettiik kiilon a férfiak 23: o
és nok életkorat), is elvégeztiik a 292,51
kiillonbségvizsgalatot, ahol azt ta- ] .
laltuk, hoi‘vzla c%()ntc’isi‘)k (n=1 149) 220 100 200 400 102‘%10 Zg? 800 1500aﬁ£§é8y5 000 Versirrlx};)szam
életkora szignifikansan (p<0,01)

magasabb volt, mint a kvalifikal-
také (n=3 743) (25,23+0,82 év vs.
25,87+1,30 év). Az 3. abran jol
lathato, hogy a 100 m, 200 m és
400 m gat esetén is szignifikans

3. abra. A vilagbajnoksagokra kvalifikalt és dontébe jutott ver-
senyzOk atlagéletkora versenyszamonkénti bontasban (férfi és néi
versenyzok) (N=4 892)

Figure 3. Mean age of the qualifier and finalist athletes in the last 5
World Athletics Championships by event (both male and female)

(100 m: p=0,02; 200 m: p<0,05; (N=4 892)

400 m gat: p<0,05) eltérést talal-

tunk a kvalifikaltak és a dont6sok |Eletkor (év)

atlagéletkora kozott, a dontGsok 28,51 M Sprint

javara. Tovabba, a rovid-tavfutéd 28,01 B Kozép hosszitav
szamoknal az atlagéletkorokban 27,51

abszolat értékében jelentds Kkii- 27,01

lonbség mutatkozik a donték ja- ;2’3:

vara, viszont a kozép-hosszutavok

. R ~ « 25,51
esetén ez kevésbé jelentSs, soét, 95.01
3 000 méteres akadalyfutas és 24,5
5 000 méter esetén alacsonyabb 24.0-
is, mint a kvalifikaciéban. Emellett 23,51
az is megfigyelhetd, hogy a két leg- 23.01
magasabb atlagéletkor mind a se- 292.51 vilagbajnoksagok
lejtezCkben (25,92 €v), mind a | 22,05 e deia Kvalifikacio Dont6 forduldinak
dontékben (26,84 év) a rovidgat és donté résztvevoi

(100 és 110 m gat) versenyszam-

ban volt mérhetd, mig a legalacso-
nyabb a selejtezék esetén 200 mé-
teren (24,58 év), a donték esetén
pedig 800 méteren (24,85 ¢év)
(3. abra).

Futétavok 6sszehasonlit6 vizsgalata

A masodik vizsgalati csoportban a sprint (n=
2 610), valamint a kozép-hosszutavfutok (n=2 282)
atlagéletkora kozott kerestiink eltérést, ahol szignifi-
kans kiilonbséget sem a selejtezékben (p=0,06), sem
a dontékben (p=0,29), sem pedig a kvalifikaciokat és
dontéket (p=0,81) egyiitt vizsgalva nem talaltunk. A
selejtezoket vizsgalva a sprintfutd versenyszamoknal
az atlagéletkor 25,10+0,21 év volt, mig a kozép-hosz-

4. abra. Sprint és kozép-hosszutavfutéd atlétak atlagéletkora a vilag-
bajnoksagokon (N=4 892)

Figure 4. Mean age of the sprint and distance event athletes in the
last 5 World Athletics Championships by event (N=4 892)

szutavfuté versenyszamoknal 26,46+0,60 év. A don-
tékben is hasonl6 volt a tendencia, a sprinterek atla-
géletkora 26,11+0,54 év, a kozép-hosszutaviutoké
pedig 25,66+0,71 év volt. A rovidtay, illetve kozép-
hosszatavfutokat megvizsgaltuk a selejtezéket és don-
téket egyiitt nézve is, ahol azt talaltuk, hogy a sprint
és kozép-hosszutaviutok atlagéletkora kozott szinte
abszolut értékben is alig volt (25,60+0,65 év vs.
25,56+0,66 év) kiillonbség (4. abra).
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Eletkor (év) 25,11+0,82 év volt, mig a nék ese-
28,5 tén ez 25,36+0,82 év). A 800 mé-
28,01 teres sikfutas volt az egyetlen ver-
27,51 senyszam ahol a néi versenyzék
27,01 szignifikansan idésebbek voltak,
26,51 itt a nék atlagéletkora 25,14+0,83
26,01 év, mig a férfiaké csupan 24,12+
25,51 0,56 év volt (p=0,04). Tovabba
25.01 pedig még 6t olyan versenyszam
o volt (100/110 m gét, 400 m, 400 m
23:5_ gat, 1 500 m és 5 000 m), ahol sta-
23.01 tisztikailag nem, de abszolut érték-
22,51 ben magasabb volt a ndi verseny-
220 Versenyszém zOk atlagéletkora. Erdekesség vi-

100 200 400 100/,1th 40? 800 1500 ﬁ Oc?(i 5000 (m) szont, hogy a legrovidebb futosza-
gt & aracay mok esetén (kivéve sprintgat) a

5. dbra. Férfi és néi versenyzdék atlagéletkora versenyszamonkénti
bontasban a vilagbajnoksagok selejtezéiben (N=3 743))

Figure 5. Mean age of the male and female qualifier athletes in the
last 5 World Athletics Championships by event (N=3 743)

férfi versenyz6k bizonyultak idé-
sebbnek (abszolut értékben az at-
lagéletkoruk magasabb volt), vala-
mint a 100 m, 200 m mellett a
3 000 méteres akadalyfutasban is
magasabb atlagéletkort mértiink,
mint a n6knél (5. abra).

Eletkor (év) + M Kvalifikacié A dontdk esetében azonban sta-
28,51 B Donts tisztikailag szignifikans volt az el-
28,01 * % =p<0,05 térés (p=0,03) a férfiak (n=581)
27.51 * és a nék (n=568) kozott a nék ja-
27,01 * vara (férfiak: 25,48+1,41 év, nék:
32’3: 26,26+1,05 év). A versenyszamok
5 5’ 5. egyesével valo vizsgalata utan el-
25: ol lentétes tendencia volt megfigyel-
24.5- het6, mint a selejtezék esetében. A
24.0- sprintszamok esetén a ndék atlag-
23,51 életkora volt magasabb egy ver-
23.0- senyszam, a sprintgat kivételével.
22,5+ 400 méteren (p<0,01) szignifikans
22,0- Versenyszam | cltérést talaltunk, mig a 100 m,

100 200 400 100%%? zg;? 800 1500 a?{ggé(;yzsooo 10000 (o) 200 m, és 400 m gat esetén abszo-
lat értékben volt kiillonbség az at-

lagéletkorokban a ndék javara.

6. dbra. Férfi és nd6i versenyz6k atlagéletkora versenyszamonkeénti
bontasban a vilagbajnoksagok dontbiben (N=1 149)

Figure 6. Mean age of the male and female finalist athletes in the last
5 World Athletics Championships by event (N=1 149)

Egyediil a sprintgat versenyszam
volt az, ahol a férfi versenyzék at-
lagéletkorat magasabbnak talal-

Férfiak és n6k 6sszehasonlitd vizsgalata

Az utols6, harmadik vizsgalatunk soran a
nemek kozotti kilonbségeket vizsgaltuk, mely
soran azt tapasztaltuk, hogy a nék (n=2 357) atlag-
életkora mind a selejtez6kben, mind a dontékben
magasabb volt a férfiakénal (n=2 535). A selejtez6k
tekintetében azonban szignifikans eltérést nem
talaltunk a két (férfiak: n=1 954, nék: n=1 789)
nem atlagéletkora kozott (a férfiak atlagéletkora

tuk (férfiak: 27,30+0,45 év, nék:

26,38+1,41 év), de azt sem szigni-
fikansan. A kozép-hosszutavfutd versenyszamok
esetén az 5 tavfut6é szambol 3 esetén a nék atlagé-
letkora volt magasabb, mindharom esetben szigni-
fikans eltérést talaltunk (800 m: p<0,01, 5 000 m:
P=0.04, 10 000 m: p<0,01). A férfiak 2 tavfuté ver-
senyszamban (1 500 m és 3 000 m akadalyfutas)
voltak idésebbek, mint a nék, de ez a kiillonbség
nem volt szignifikans (6. abra).
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Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunkban a vilagbajnoki résztvevék és
dontésok kronolégiai €letkorvizsgalatat végeztitk
el, ahol az elmault tiz év 5 vilagbajnoksagat vettiik a
kutatasunk alapjaul. Ezeken a versenyeken min-
den stadionban zajlé futé6 versenyszamot figye-
lembe vettiitk 100 métert6l 10 000 méterig, férfiak-
nal és n6knél egyarant (N=4 884 {6, ebbdl 2 527
férfi és 2 357 nd). A vizsgalat soran azokra a kér-
désekre kerestiik a valaszt, hogy ezeken a vilagese-
ményeken a kijutdé és dontébe jutd versenyzok,
sprinterek és kozép-hosszutaviutok, valamint fér-
fiak és nék atlagéletkora kozott volt-e killonbség.
A felallitott 3 hipotézisiink koziil az eredmények
tiikrében az elsé hipotézist igazolni tudtuk, a ma-
sodik hipotézisiinket elvetettiik, mig a harmadik
esetben a hipotézisiinket csak részben talaltuk
igaznak, hiszen csak a dontSk esetében talaltunk
szignifikans eltérést, a kvalifikaciok esetén nem. A
vilageseményekre kvalifikalt futok szignifikansan
fiatalabbak voltak a vilagversenyeken dontét futott
atlétaknal (p<0,01) versenyszamtol és csoportosi-
tastol fiiggetleniil, a dont6kben atlagosan fél évvel
id6sebb futok szerepeltek, mint a selejtez6kben
(25,23+0,82 év vs. 25,87+1,30 év). A sprint és
kozép-hosszutavfutok esetén nem bizonyult igaz-
nak a feltételezés, mely szerint a kozép-hosszutav-
futék idésebbek, mint a sprinterek, hiszen nem
talaltunk szignifikans eltérést a két csoport kozott
(p=0,81). A férfiak és nbk atlagéletkoranak ossze-
hasonlitasanal a ndéi atlétak atlagéletkora a selejte-
z6k és donték esetén is magasabb volt a férfia-
kénal, azonban az eltérés csak a donték esetében
volt szignifikans (p=0,03).

Osszegzésként megallapithatjuk, hogy atlagosan
a huaszas éveik kozepén (24-26 év) vannak a vilag-
versenyek résztvevei, mely az altalanos szakmai vé-
lekedésnek megfelel. A dontékben egy év kiilonb-
séggel, magasabb atlagéletkorral szerepelnek a
futok, mint a selejtez6kben. A kapott eredmények
jol illeszkednek a szakirodalmi adatokhoz is, hi-
szen Kovacs és munkatarsai (2015) a vilagverseny
taktikak vizsgalatakor azt talaltak, hogy a verseny-
z6k gy6zelmi taktikat alkalmaznak tobbnyire a vi-
lagversenyek soran, melyet a tapasztalt, idésebb
versenyz6knek konnyebb megvaldsitani. A menta-
lis érettség legalabb annyira fontos tényez6 a ver-
senyzdi felkésziilésben, mint a fizikai felkésziiltség,
hiszen az idésebb versenyz6k valoszintileg mar
tobb vilagversenyen szerepeltek, igy a tobb fordu-
l6val megrendezett verseny nyomasat, valamint ver-
senyterhelését mar ismerik és konnyebben felké-

szilnek ra. Ez lehet az egyik oka annak, hogy a
dontében miért szerepelnek atlagosan 1 évvel id6-
sebb futok, mint a selejtez6kben. A masik ok pedig
az lehet, hogy tobb kiemelkeddé képességl atléta
egymas utani vilagbajnoksagokon is indul és jut be
a dontébe, ezzel évrdl évre emeli az atlagéletkort.

A sprint és a kozép-hosszutavfuté versenytavok-
nal nem volt szignifikans eltérés az atlagéletkor ko-
zott. Ez szintén magyarazathaté azzal, hogy a
vilagklasszis futok tobb vilagbajnoksagon valé in-
dulasa esetén novelik az atlagéletkort, illetve ez az
arany egyenléen oszolhat el a rovid, illetve a kozép-
hosszutaviuté szamok esetében.

A n6knél az atlagéletkor a selejtez6k és a donték
esetében is tobbségében magasabb volt a férfiaké-
nal. Erre magyarazat lehet az, hogy az elmult évek-
ben a nék sziilés utan is visszatérnek a palyara, igy
tobb éves kihagyas utan mar 30 év feletti életkorral
vesznek részt Gjra vilagversenyen, a vilagklasszi-
soknak pedig ekkor is sikeriil dontébe jutni. To-
vabba ezen eredményeink jol illeszkednek Hollings
és munkatarsai (2014) eredményeihez, miszerint a
néi atlétak késGbbi életkorban érik el egyéni cstcs-
teljesitményiiket. Fontos azonban megemliteni,
hogy természetesen a biologiai életkor meghataro-
z6bb a teljesitményre nézve, hiszen pontosabb
képet ad a versenyz6 aktualis fizikai érettségi alla-
potardl, azonban a kronologiai életkort, mint hét-
koznapi értelemben gyakrabban hasznalt mutatot
is érdemes figyelembe venni. Mivel a futoatlétak
tobbnyire a huszas éveik kozepén esélyesek a kro-
nologiai életkori vizsgalat alapjan a vilagbajnoki
szereplésre, ezért azt is érdemes altalanossagban
megemliteni, hogy a korai (ifjusagi, vagy fiatalabb
korban torténé) versenyszam specializacié nem
sziikséges €s elényos. Példaul, ha valaki csak ti-
zenot éves koraban valasztja ki a szamara megfe-
lel6 versenyszamot, akkor az altalunk elvégzett
statisztikai szamolasok alapjan is atlagosan tiz éve
van a sikeres vilagbajnoki szereplésre. Ezzel egybe-
vag Kovacs és munkatarsai (2015) tanulmanya,
amely azt demonstralta, hogy a felné6tt vilagbajnoki
részvevok nagy része nem vett részt még ifjusagi
koraban vilagversenyen, mig a junior vilagbajnok-
sagokon mar a késébbi felndtt résztvevék kozel
50%-a indult (Hollings és Hume, 2010). Természe-
tesen az altalunk vizsgalt kronologiai életkor és a
mar emlitett biolégiai életkor mellett fontos figye-
lembe venni egyéb, sportteljesitményt nagymérték-
ben befolyasol6 tényezdket, mint a mentalis fel-
késziiltség, illetve a szociologiai és gazdasagi muta-
tok, azonban ez a jovében a tanulmany bévitésekor
tovabbi kutatast igényel.

ANVIN'TINV],

OINYIY

WNLYEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 24, EVFOLYAM 101. szAM ° 2023/1

62 ® ATLETIKAI VILAGBAJNOKI SZEREPLOK ...

Felhasznalt irodalom

Allen, S.V,, Hopkins, W.G. (2015): Age of peak com-
petitive performance of elite athletes: A system-
atic review. Sports Medicine, 45: 10. 1431-
1441.

Berthelot, G., Len, S., Hellard, P, Tafflet, M., Guilla-
ume, M., Vollmer, J.C., Gager, B., Quinquis, L.,
Marc, A., Toussaint, J.E (2012): Exponential
growth combined with exponential decline ex-
plains lifetime performance evolution in indivi-
dual and human species. Age, 34: 4. 1001-1009.

Ferencz A. (2021): Atlétikai vilagbajnoksagokon
résztvevé sprint €s tavfutok kronologiai €letkor
vizsgalata. OTDK, Szeged.

Ferencz A. (2022): Europa-, és vilagbajnoki részt-
vevok és dontésok €életkori vizsgalata az elmult
10 év atlétikdjaban. Magyar Testnevelési és
Sporttudomadnyi Egyetem, Diplomadolgozat,
Budapest.

Hanley, B., Hettinga, FJ. (2018): Champions are
racers, not pacers: An analysis of qualification
patterns of Olympic and IAAF World Champion-
ship middle distance runners. Journal of Sports
Sciences, 36: 22. 2614-2620.

Haugen, TA., Solberg, PA., Foster, C., Moran-Na-
varro, R., Breitschadel, E, Hopkins, W.G. (2018):
Peak age and performance progression in world-

class track-and-field athletes. International
Journal of Sports Physiology and Performance,
13: 9. 1122-1129.

Hollings, S., Hume, P (2010): Is success at the
World Junior Athletics Championships a pre-
requisite for success at World Senior Champion-
ships or Olympic Games? — Prospective and
retrospective analyses. New Studies in Ath-
letics, 25: 1. 65-77.

Hollings, S., Hopkins, W., Hume, P (2014): Age at
peak performance of successful track & field
athletes. International dJournal of Sports
Science and Coaching, 9: 4. 651-661.

Kovacs, B., Gyimes, Zs., Benczenleitner, O. (2015):
Study of the youth and junior world champion-
ships finalist adult performance depending on
the places. Studia UBB Educatio Artis Gymnas-
ticae, 60: 3. 5-10.

Schulz, R., Curnow, C. (1988): Peak performance
and age among superathletes: Track and field,
swimming, baseball, tennis, and golf. Journals
of Gerontology, 43: 5.

Internetes hivatkozas
World Athletics Championships (2019). Results
Retrieved August 21, 2021, from https:
//www.worldathletics.org/results/world-athletics-
championships.



* A FIZIKAI AKTIVITAS ES AZ ULOMUNKA HATASA ... 63

A fizikai aktivitas és az ulomunka hatasa irodai
dolgozok mozgasszervi panaszaira, testtomegére
és egészseégi allapotanak onértékelésére
Csongrad-Csanad megyében

The impact of physical activity and sedentary work on employees’
musculoskeletal complaints, body weight and self-perceived
health status in Csongrad-Csanad county, Hungary
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Osszefoglalé

Mozgasszegény ¢€letmodot folytatd tarsadal-
munkban, fokozott egészségiigyi kockazatnak van-
nak kitéve mindazok, akik munkajukbol adédoéan
sokat iilnek és keveset mozognak. Kutatbmunkank
célja feltarni a munkahelyi tilésidd, a fizikai aktivi-
tas, valamint néhany szociodemografiai valtozo
kapcsolatat a mozgasszervi fajjdalmak (MSP) meg-
jelenésével, az egyén dnmaga altal észlelt egészségi
allapotaval (SHS) és a testtomeg-indexszel (BMI).
Kérdéives felméréstinkben a magyarorszagi Csong-
rad-Csanad megye (ma varmegye) kormanyhivata-
lainak irodai munkakorben dolgozéi (N=899)
vettek részt. Eredményeink azt mutatjak, hogy a
ndk, az érettebb koruak, és a munkahelyiikon tob-
bet iil6k mozgasszervi panaszai valamennyi testtaj
(nyak, vall, hat, derék, kar, 1ab) vonatkozasaban fo-
kozottabbak. Az intenziv sportolas csokkenti, a tal-
saly és az elhizas pedig fokozza a fajdalmak
kialakulasat. A nék kozott 1ényegesen magasabb a
nem, vagy csak ritkan sportolok aranya. Az SHS
megitélése a magasabb é€letkorral, a nagyobb test-
tomeg-indexszel és magasabb iilésidével romlik,
mig a tobb és intenzivebb testmozgassal javul. A
férfiak talsulyosabbak és elhizottabbak a néknél,
az érettebb koru felnéttek pedig a fiataloknal, de a
munkahelyi iilésidé és a BMI kozott nincs dssze-
fiiggés. A nagyobb heti mozgasmennyiség forditott
kapcsolatban all a BMI-vel. Az aktiv kozlekedés

nem mutat kapcsolatot az MSP-vel, a BMI-vel, és az
SHS-sel sem.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, tilémunka, moz-
gasszervi panasz, BMI, egészségi allapot

Abstract

In our physically inactive society people; with
desk jobs who sit most of the day while not exer-
cising enough are exposed to increased health risks.
The aim of our research is to explore the inter-
relatedness of the length of sitting time at work,
physical activity, and some other socio-demograph-
ical variables with the occurrence of musculoskele-
tal pain (MSP), self-perceived health status (SHS),
as well as the body mass index (BMI). In our re-
search questionnaires were used to find answers
to the previously outlined research questions and
the respondents included office workers of the
Government Office of Csongrad-Csanad County in
Hungary (N=899). Our results have demonstrated
that women, people of more mature age, well as
those who mostly sit while working in an office
have more serious MSP concerning each area of
their bodies (neck, shoulders, back, lower back,
arms, legs). Intensive sport activity may reduce,
while obesity and excess weight may intensify the
occurrence of pain. In terms of the group of
women, there are significantly fewer people who do
sports. SHS results worsen with aging, higher BMI
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and longer sitting time, while, as a result of more
intensive physical activity, the same results im-
prove. It is men who tend to be more obese and
overweight than women, and the same refers to
adults of more mature age when compared with the
results of younger office workers. On the other
hand, no correlation could be found between BMI
and the length of sitting time in the office. The
amount of weekly physical activity and BMI were
reversely related with one another.

Active modes of transport have not shown any
relatedness to MSP symptoms, BMI or SHS.

Keywords: physical activity, sedentary work,
musculoskeletal complaint, BMI, health status

Bevezetés

A kronikus megbetegedésekhez vezet6 kockazati
tényez6k kozott a mozgasszegény €letmod mara a
legjelent6sebbek kozé Kkeriilt (Hallal és mtsai,
2012; Laczko6 és Melczer, 2015). Novekedését az
1l6 életmod altalanossa valasa (Owen és mtsai,
2010; Kinczel és Miiller, 2020), valamint a rendsze-
res €és az alkalomszert fizikai aktivitasok szama-
nak és idejének csokkenése okozza. Mindez ko-
moly rizikofaktora az olyan életmodfiiggé betegsé-
gek kialakulasanak, mint a talsuly és az elhizas ko-
vetkeztében 1étrejové sziv- és érrendszeri rendel-
lenességek (CVD), daganatos megbetegedések, 2-es
tipust cukorbetegség, mozgasszervi panaszok és a
csontritkulas (Varga és mtsai, 2015; Beck és mtsai,
2017; Gero és mtsai, 2018). Hazankban a felnétt
férfiak kétharmada, a nék valamivel tobb mint fele,
talsulyos vagy elhizott, a leggyakoribb egészség-
problémak pedig a mozgasszervi betegségek és a
magasvérnyomas-betegség, melyek egyarant a fel-
nétt lakossag harmadrészét érintik (Boros és
mtsai, 2021).

A sport és a napi, heti rutinba beépiilé testmoz-
gas (példaul: aktiv kozlekedés, fizikai munka)
amellett, hogy csokkenti a fenti betegségek kialaku-
lasanak kockazatat, lassitja az dregedést, javitja az
¢letminéséget (Lampek és Rétsagi, 2015; Radak és
mtsai, 2019; Torma és mtsai, 2020; To6th, 2022).
Emellett segit a stresszoldasban, a szorongas €s
depresszidé megel6zésében (Paluska és Schwenk,
2000), fokozza a szellemi teljesitményt (Morrow és
mtsai, 2010; Berki és Tarjanyi, 2022) és kedvezéen
befolyasolja a sajat egészségi allapot szubjektiv
megitélését is (Piko, 2000; Petrovszki és mtsai,
2020). Az egyén dnmaga altal észlelt egészségi alla-
pota (Self-Preceived Health=SHS) persze nem min-
dig fiigg 6ssze szorosan az orvosi diagnozissal. 10
kozépkoru, vagy idds feln6ttbdl 9 legalabb kielégi-

tének, 6 pedig jonak, vagy nagyon jonak értékeli
sajat egészségi allapotat. A férfiak elégedettebbek,
mint a nék, s a képzettségi és jovedelmi létran fel-
felé haladva egyre jobb eredményt kapunk (Bernat,
2002; KSH, 2009; Boros és mtsai, 2021).

A fentiek ismeretében az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet minden egészséges felnbtt szamara heti 150-
300 perc kozepes, vagy 75-150 perc magas inten-
zitasu (illetve ezeket kombinald) testmozgast java-
sol (WHO, 2020). Sajnos azonban az europai fel-
noétt lakossag kozel fele (46%) nem sportol, a hazai
atlag pedig még ennél is rosszabb (53%); az euro-
paiak atlagosan 15%-a, a magyarok 20%-a még 10
percet sem gyalogol egybefiiggéen naponta. A Koz-
ponti Statisztikai Hivatal adatai szerint (KSH,
2021a) a hazai feln6tt munkavallalok mindossze
7%-a sportol (férfiak 9 %, n6k 5%), s bar az egyéb
rekreacioés fizikai aktivitast (példaul: sétat és kiran-
dulast) is beszamolva az arany valamivel kedve-
zGbb, az idéraforditas elmarad a sziikségestdl. Egy
atlagos dolgoz6 napi szabadidejébdl (218 perc)
mindodssze 6 percet szan testedzésre (férfiak 8, n6k
4 perc). Ha a testmozgas elhanyagolasa iillémunka-
val parosul, minimalis az esélye annak, hogy a
WHO ajanlasa teljesiiljon. Itthon ugyanis a ,fehér-
galléros” munkakorokben dolgozok az EU atlaga-
hoz viszonyitva kevesebbet mozognak: 10-bdl 6-an
nem, vagy csak ritkan sportolnak, szemben az eu-
ropai 5-tel (Eurobarometer, 2018). Nem szorul to-
vabbi magyarazatra az sem, hogy a legutobbi
pandémias helyzet miatt bevezetett kényszerintéz-
kedések, milyen drasztikusan novelték a napi tilés-
id6t és csokkentették a sportolok részaranyat (Acs
és mtsai, 2021). A fizikai aktivitas 0sszefiigg a szo-
ciodemografiai és antropometriai valtozokkal is
(Gerovasili és mtsai, 2015; Makai, 2019, Suryadi-
nata és mtsai, 2020; Katona és mtsai, 2021). Egy
ban, a Dél-Alfoldon végzett kutatas (Gydri €s mtsai,
2021) eredményei szerint, a fiatalabbak, a férfiak,
a tobbet keresdék, a népesebb telepiilésen €16k és a
normal BMI-vel rendelkezék fizikailag aktivabbak.
A férfiak azonban nagyobb sportolasi hajlandosa-
guk ellenére is gyakrabban rendelkeznek sulyfeles-
leggel, mint a n6k (KSH, 2019).

A fizikai aktivitas-inaktivitas aranyaihoz nagy-
ban hozzajarul6 iilésidé6t a foglalkozas, a munkaba
jaras és a szabadiddeltoltés koriilményei is befolya-
soljak. Az Eurobarometer (2018) szerint a felnétt
lakossag iilésideje novekszik, az EU lakoinak
41%-a, honfitarsaink 33%-a napi 5,5 6ranal tobbet
ul. A sok ilés fokozza a vaz- és izomrendszeri f4j-
dalmak, és a kiilonféle anyagcsere-betegségek Kki-
alakulasanak esélyét (Haufler és mtsai, 2000), vala-
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mint negativan hat a munkateljesitményre is (De
Vries és mtsai, 2013). Johansson és mtsai (2020)
agy talaltak, hogy az irodai munkat végzé férfiak
bar tdobbet iilnek, mégis tobbet mozognak munka-
idejiikkben, mint a nék, akik viszont tobbet allnak;
az id6sebbek pedig kevesebbet mozognak, mint a
fiatalok. Lin és mtsai (2015) kapcsolatot talaltak a
hosszabb munkahelyi ilésidé és a BMI kozott.
Eriksen és mtsai (2015) szerint a férfiakra jellem-
z6bb a magas iilésidd, a sulyfelesleg, de a BMI és
az ulésid6 osszefiiggése csak a nék esetében igazol-
hat6. Egyes kutatasok arra utalnak, hogy a magas
BMI mar eleve predesztinalja a sok iilést, hiszen
nincs konkrét bizonyiték arra, hogy valéban a sok
ilés okozza-e a sulygyarapodast (Van Uffelen és
mtsai, 2010; Ekelund és mtsai, 2015). A munka-
helyi iilésid6 és a kardiometabolikus markerek ko-
zOtti Osszefiiggés a szabadid6s iiléshez képest
ugyanis gyengébb (Saidj és mtsai, 2013).

A hosszantart6, rossz pozicioban valé ilés —
csakugy, mint a megerdlteté munka (pl. nehéz ter-
hek emelése, sok gyaloglas) — fokozhatja a kiilon-
b0z6 testtdjakon jelentkez6 fajdalmakat (Bontrup
és mtsai, 2019). A korral a tiinetek eré6sodhetnek,
amitél a nék nagyobb aranyban szenvednek, mint
a férfiak (Kovacs, 2012). Bau és mtsai (2017) irodai
dolgoz6 ndéket vizsgalva, szignifikans Osszefiiggést
talaltak a nyak/vall teriiletén jelentkez6 ischaemias
fajdalmak, az életkor, valamint munkaviszony
hossza kozott. A fajdalom mértéke Osszefiiggott a
vallovben mért mikrokeringési értékekkel — melyet
a kor és a fizikai aktivitas is befolyasolt — leggyako-
ribb oka pedig, a fels6 végtag helytelen tartasa
munka kozben (King és mtsai, 2013).

Az ilémunka a krénikus derékfajdalmak koc-
kazatat is noveli (Davis és Kotowski, 2014; Gibbs
és mtsai, 2018), ami a kozépkoruak legjellemz6bb
mozgasszervi panasza, prevalenciaja pedig 60% ko-
rili (Bener és mtsai, 2014; Jaromi és mtsai, 2021).
A derékfajas tiinetei pozitiv kapcsolatban allnak a
BMI-vel (Heuch és mtsai, 2017).

A mozgasszervi fajdalmak pszichoszocialis tii-
netekhez, a munkateljesitmény csokkenéséhez, a
tappénzes napok szamanak emelkedéséhez vezet-
hetnek (Hildebrandt, 2000), ezért a munkahelyi
ilésidé csokkentése a munkaltato érdeke is. Cal-
laghan és mtsai (2015) szerint mar az iilés és allas
valtogatasanak is pozitiv hatasa lehet, am az lé-
all6 munkaallomasokon keriilni kell a sokaig, hely-
telen testtartasban végzett allomunkat is (Antle és
mtsai, 2018). Az ilésid6 mérséklése azonban még
kevés a dolgozoék panaszainak enyhitéséhez (Parry
és mtsai, 2019; Moreno-Llamas és mtsai, 2022).
Chia és mtsai szerint (2017) a mozgas mar Kismér-

téki fokozasa is csokkenti a sok 1ilésbdl adodo vaz-
és izomrendszeri fajdalmakat. A tobb mozgas lehe-
t6sége — példaul: nyitott belsé terekkel, az ergono-
miai szempontoknak megfelel6 munkaallomasok-
kal - biztosithat6 (Koohsari, 2022). Emellett fontos
lenne a helyes testtartas és az aktiv fizioterapias
modszerek megtanitasa (Jaromi és mtsai, 2012),
és a fizikai aktivitds fokozasa is (példaul: aktiv
munkaba jaras osztonzése, szabadidds €s specialis
mozgasprogramok) (Pedersen és mtsai, 2009;
Andersen €és mtsai, 2010). Shiri és Hassani (2017)
szerint a rendszeres mozgas hozzavetSlegesen 11-
16%-kal mérsékli a kronikus deréktaji fajdalmakat,
ugyanakkor Kamada €és mtsai (2014) nem talaltak
Osszefiiggést az aktiv életmodd és a kronikus derék-,
vagy végtagfajdalmak kialakulasa kozott.
Munkankban arra keressiik a valaszt, hogy a fi-
zikai aktivitas (physical activity=PA), a munkahelyi
ulésid6 (workplace sitting time=WST) és egyes szo-
ciodemografiai valtozok (nem, €életkor, iskolai vég-
zettség), hogyan fiiggnek 0Ossze a mozgasszervi
fajdalmakkal (musculoskeletal pain=MSP) a sajat
egészségi allapot észlelésével (self-perceived health=
SHS), valamint a testtomeg-indexszel (Body Mass
Index=BMI). Feltételeztiik, hogy a mozgasszervi faj-
dalmak észlelése fiigg a szociodemografiai valto-
zO6kt6l (H1), a munkahelyi ulésid6tél (H2) és a
fizikai aktivitastol (H3). Valoszintsitettiik tovabba,
hogy az egyén észlelt egészségi allapota fiigg a szoci-
odemografiai valtozoktol (H4), a munkahelyi iilésid6-
tél (H5) és a fizikai aktivitastol (H6). Végil azt
feltételeztiik, hogy a testtomeg-index szintén fiigg a
szociodemografiai valtozoktol (H7), a munkahelyi
ulésid6tél (H8) és a fizikai aktivitastol (H9).

Anyag és modszerek

Adatgytjtésiinket Csongrad-Csanad megye (ma
varmegye) 7 telepiilése (Csongrad, Hodmezévasar-
hely, Kistelek, Mak6, Mérahalom, Szeged, Szentes)
kormanyhivatalanak dolgozoi korében (N=899) vé-
geztiik (etikai engedély szama: 2/2019 SZTE). Fel-
mérésiinkre 2019. augusztus és szeptember ho-
napjaiban kerilt sor. A zart elektronikus rendszer-
ben elérhet6, onkéntes, anonim mérdeszkoziink,
egy korabbi palyazatban (TAMOP-4.2.2.-08/-1-
2008-0006) alkalmazott kérddivre épiilt, melyhez
Keresztes és munkatarsai (2011) alapjan sajat kér-
déseket is szerkesztettiink. Ez kitért a szociode-
mografiai adatokra (nem, €letkor, iskolai végzett-
ség), sportolasi szokasokra (példaul: Hany orat
sportol hetente? Jelenleg milyen szinten sportol?),
az ulémunka idejére (példaul: Naponta hany orat
il munkakorébdl adédbdéan?), a munkaba jaras

ANVIN'TINV],

OINYIY

WNLYEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 24, EVFOLYAM 101. szAM ° 2023/1

1. tblazat. A vizsgalatban résztvevék a szociodemografiai jellemz6i
a testtdmeg-index, a munkahelyi i1lésidé és a fizikai aktivitas alapjan

(N=899)

Table 1. Survey participants by some sociodemographic indicators,
body mass index, sitting time at workplace and physical activity
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fajdalom). Az dsszesitett mozgasz-
szervi fajjdalom pontszamot (MSP-
TS) a hat testtaj pontjainak 6sz-
szege (6-66 kozott) adta. A sajat
egészségi allapot észlelését (SHS)

(N=899) o iz P
Pik6 (2000) alapjan 5 fokozata
| n (%) Likert-skalan mértiik (1=, Egyalta-
Nem lan nem elégedett”, 5=, Teljes mér-
Férfi 207 (23,0) kben elégedett”). A BMI-t az onbe-
NG 692 (77.0) Vallélns szerint'i/ test}magasség‘ és
Korcsoportok testtomeg alapjan /szamoltuk ki. Az
Fiatal felnGtt (19-29 éves) 117 (13,0) adato};l ft‘ili‘?lgtOZAaTa, ?Pfst' pii{g'
Kozépkor (30-49 éves) 564 (62.7) (rar,rllgf | O,rﬂeré' e L
7 p PRI példaul: atlag, szoéras, relativ el-
Erett k k 50 1 idésebb 218 (24,2 . , , -
rett kozepkoru (50 cvesncl 1 ;)s; 0 ]‘ pEa—— ( ) oszlas) mellett, a valtozok kozotti
skolal vegretiseg Osszefiiggéseket kétmintas t-pro-
Kozépfoku 172 (19,1) . . . . .
baval és egyszempontu variancia-
Foéiskola 400 (44.5) analizissel (ANOVA) tartuk fel. A
Egyetem 327 (36.,4) szignifikancia-szintet 0,05 pontos-
BMI (kategoria) sagban hataroztuk meg,
Sovany 20 (2,2)
Normél 447 (49.7) Eredmények
Tulstlyos 290 (32,3)
Elhizott 142 (15,8) A felmért irodai dolgozok (N=899)
Napi munkahelyi iilésidé nemi 0sszetétele (férfi n=207; né
1-3 6ra 19 (2,1) n=692) jelent6s nétobbletet mu-
3-5 ora 70 (7.,8) tat. Az atlagéletkor 43,2+8,8 ¢év,
5.8 6ra 489 (54.4) 10-bdl hatan kozépkoruak (30-49
8 vagy tobb 6ra 321 (35.7) évesek), nyolcan fels6foku végzett-
Munkaba jaras modja séggel rendelkezggk (1 tablazat).
Aut6, tomegkozlekedés 596 (59,6) A munka jellege titkr6zodik a ma-
Gyalog, kerékpar 363 (40.4) ga}s napi WST-ber}, ,10/-bol 9 meg-
. P kérdezett napi 5 6ranal tobbet {il.
Heti sportolasi id6 J P )
. A valaszadok tobb mint fele nem
Semmi 479 (53,3) B B
— sportol, noha kozel haromnegyed
Fél-1 orat 65 (7,2) P £ £
o G S (G résziik sportolt 18 éves koraig. A
dorat ez jelenleg sportolék (n=420) tobb-
4 vagy (Obb orat - - 100 (11.1) sége (84%) rekreacios célbol mo-
Oonile e Lol zog. Az aktiv kozlekedést a munka-
Nem, soha 258 (28.7) és a lakohely tavolsaga befolya-
Igen, hobbiszinten 422 (46.9) solja. 10-bél négyen jarnak gyalog,
Igen, versenyszertien 219 (24.4) vagy kerékparral dolgozni. A BMI
Jelenleg milyen szinten sportol? atlaga 25,6 kg/m? (férfi: 27,0 kg/m?;
Csak hobbiszinten 353 (84.0) né: 25,2 kg/m?). A BMI-kategoriak
Versenyszertien 67 (16,0) szerint pedig koriilbeliil fele-fele

modjara (példaul: Jellemzéen hogyan jar mun-
kaba?) és egyes antropometriai valtozokra (6nbe-
vallas szerinti testmagassag, testtomeg). Rakérdez-
tink a kiillonboz6 testtajakon (nyak, vall, hat, kar,
derék, lab) gyakran tapasztalt fajdalmakra is
(MSP), melyek mértékét hat testtajra vonatkozéan
kellett megadni (11=legerésebb fajdalom, 1=nincs

aranyban vannak a normal és so-

vany testalkattak egyiitt (BMI<25),
valamint a talsalyosak és elhizottak (BMI>25)
egylitt. A férfiak 66,2%-a, a nék 42,8%-a tulstlyos,
vagy elhizott.

Az MSPTS igen erdésen szignifikans (p<0,001)
kiillonbségeket mutat nemenként, az életkor és a
WST fiiggvényében. A nék, az idésebbek, és a mun-
kahelyiikon tobbet iil6k panaszai szinte valameny-
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2. tAblazat. A mozgasszervi fajdalmak (MSP), az észlelt egészségi allapot (SHS) és a testtomeg-index (BMI)
kapcsolata a szociodemografiai mutatokkal
Table 2. The relationship of musculoskeletal pain (MSP), self-perceived health status (SHS), and body mass
indexes (BMI) with some sociodemographical indicators

Nyaki Vall. | Hatfijas- | Karifd)- | Derék- Léb- MSP )
fajdalom  f4jaspont | pont  dalom pont| fAjas fajss | Osszpont SH[SSB;’“ BMI( é‘l‘)g)/m )
pont (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) pont(SD) (SD)

Nem
Férfi 1,88 1,98 R3D) 1,50 2,85 2,37 12,88 3,54 26,95
(1,95) (2.12) (2.41) (1,31) (2.85) (2,44) (10,06) (0,86) (3,73)
NG 2,89 3,15 3,23 2,04 3,40 2,96 17,67 3,53 25,16
(2,83) (2,99) (2,99) (2,03) (3.15) (2,82) (13,75) (0,85) (4,80)
t-érték -4, 77*** LD L -3,98%** -3,59%** -2,39%* -2,71% -4,65%** 0,09 4,94%**
Korcsoportok
18-29 éves 2,15 2,22 2,53 1,44 2,47 2,00 12,80 3,59 23,73
(2,30) (2,40) (2,72) (1,12) (2,77) (2,35) (11,91) (0,82) (4,26)
30.49 éves | 263 2,85 3,03 1,82 3,09 2,64 16,07 3,59 25,28
(2,68) (2,83) (2,89) (1,83) (3,01) (2,54) (12,73) (0,83) (4,46)
50-65 éves 3,01 3,30 3,26 2,43 4,15 3,75 19,90 3,36 27,30
(2,85) (3,08) (2,96) (2.28) (3,27) (3.19) (14,10) (0,88) (4.77)
F-érték 4,02* 5,49* 2,41 12,70%** | 14,08*** | 19,74*** | 1251*** | 6,01** | 26,86***
Iskolai végzettség
Kigeofoka | 277 2,99 3,19 2,08 3,30 2,98 17.31 3,58 25,57
P (2,77) (2,60) (3,03) (2,00) (3.10) (2,68) (13,91) (0,80) (4,62)
Féiskola 2,72 2,97 3,19 1,95 3,36 2,82 17,00 3,54 25,31
(2,72) (2,69) (2,98) (1,99) (3,07) (2.73) (13.21) (0.87) (4,52)
Eovetem 2,52 2,72 2,73 1,80 3,13 2,76 15,65 3,51 25,89
& (2,60) (2,86) (2,68) (1,74) (3,09) (2,75) (12,62) (0,85) (4,78)
Férték 0,68 0.85 2,89 1,32 0,49 0.38 1,28 0,42 1,41
BMI (kategoria)
S 2,10 1,90 2,70 1,55 3,05 1,85 13,15 3,80 17,77
y (2,57) (1,99) (2,90) (1,60) (2,81) (1,81) (11,56) (0,69) (0,65)
Normal 2,76 3.02 3,08 1,81 3,10 2,55 16,34 3.70 22,30
(2,76) (2,95) (2,90) (1,76) (3.07) (2,60) (13.16) (0,80) (1,73)
Tilstlvos 2,49 2,67 2,91 1,93 3,36 2,91 16,30 3.46 27,19
y (2,59) (2,70) (2,85) (2,00) (3,07) (2,71) (12,75) (0,81) (1,34)
Elhizott 2,73 2,97 3,07 1,91 3,61 3,65 18,30 3.13 33,63
(2,65) (2,95) (2,89) (1,90) (3.31) (3.16) (14,03) (0,94) (3,28)
F-érték 0,93 1,89 0,29 2,09 1,18 6,89%** 1,37 18,35*** |1403,64***

Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

nyi testtaj vonatkozasaban intenzivebbek (2. tabla-
zat). Az érett kozépkoruak (50-65 évesek) esetében
(a hatfajast kivéve) minden mozgasszervi fajdalom
atlaga magasabb. Az iskolai végzettség és az MSP-
TS kozott nincs kapesolat. A BMI kategoriak egye-
diil a labpanaszokkal mutatnak igen erés dssze-
fuggést (p<0,001), a talsuly és az elhizas nagyban
fokozza azokat. A magasabb WST minden testtaj
vonatkozasaban osszefiigg a fajdalmakkal, legke-
vésbé azonban — de még igy is szignifikans (p<0,05)
mértékben — a derékfajassal (3. tablazat). Az MSP-
TS és a PA kozott nincs kapcesolat, am a versenyzok
— kiilonosen a nyak-, vall-, derékfajdalmak vonat-
kozasaban - lényegesen kisebb (p<0,001) fajdal-
makat jeleztek, mint a hobbisportolok. A munkaba

jaras modja nem befolyasolja az MSP értékeket.
A valaszadok 90%-a legalabb kielégitének (3<),
57%-a jonak, vagy nagyon jonak (4<) tartja egész-
ségi allapotat. Az SHS 0Osszefiigg az €életkorral, a
BMI, a WST és a PA értékekkel. A nék és a férfiak
egyforman itélik meg egészségi allapotukat (férfi:
3,54; né: 3,563). Az SHS-t nem befolyasolja az isko-
lai végzettség, az €életkor viszont meghatarozo: fiatal
feln6ttek (18-29 éves) és a kozépkoruak (30-49
éves) jobbnak itélik egészségi allapotukat, mint az
érettebb koruak (50-65 éves). Az alacsonyabb WST
és BMI értékkel rendelkez6k szintén elégedetteb-
bek egészségiikkel. A heti sportolasi id6 pozitiv
kapcsolatban (p<0,001) all az SHS értékével, de
nincs kapcsolatban (p>0,05) a WST-vel. Az SHS
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3. tAblazat. A mozgasszervi fajjdalmak (MSP), az észlelt egészségi allapot (SHS) és a testtomeg-index (BMI)
kapcsolata a munkahelyi iilésidGvel és a fizikai aktivitassal

Table 3. The relationship of musculoskeletal pain (MSP), self-perceived health satus (SHS) and body mass
indexes (BMI) with sitting time at workplace and some indicators of physical activity

Nyaki Vall- Hat- Kari faj- | Derék- | Lébfajas MSP SHS BMI
faijdalom | fajas pont | fijaspont dalom pont| fajas pont pont Osszpont pont (kg/m?)
pont (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD)

Munkahelyi iilésid6
1-3 6ra 1,26 1,26 1,53 1,26 ( 1,89 1,37 8,58 3,89 26,57
(1,14) (1,14) (1,61) 1,14) (1,94) (1,60) (4,94) (0,93) (4,60)
3.5 6ra 1,97 2,19 2,16 1,63 2,59 2,24 12,77 3,70 26,32
(2,18) (2,43) (2,40) (1,72) (2,65) (2,41) (9.97) (0,76) (4,32)
5.8 6ra 2,52 2,66 2,94 1,79 3,20 2,68 15,79 3,57 25,48
(2,56) (2,72) (2,82) (1,79) (3,00) (2,62) (12,33) (0,81) (4,40)
8 bra 3,11 3,45 3,42 2,21 3,60 3,26 19,06 3,43 25,48
(2,96) (3,11) (3,08) (2,17) (3.32) (2,98) (14,70) (0,92) (5,04)
F-érték 6,78*** 8,85*** 5,98%*** 4,67** 3,76* 6,08%*** 8,93*** 3,77* 1,00
Munk4&ba jaras modja
ﬁ)‘g‘; " 2,62 2,87 2,90 1,91 3.19 2,80 16,29 3,51 25,64
kozlekedés | (2:69) (2,89) (2,81) (1,89) (3,10) (2,74) (13,09) (0,83) (4,64)
Gyalog, 2,71 2,90 3,20 1,93 3,37 2,87 16,98 3,57 25,46
kerékpar (2,68) (2,81) (3,00) 1,92) (3,07) (2,76) (138,22) (0,88) (4.64)
t-érték -0,49 -0,13 -1,48 -0,20 -0,85 -0,35 -0,76 -0,90 0,85
Héany 6rat sportol hetente?
Semmi 2,78 2,95 3,22 2,07 3,51 3,01 17,54 3,33 26,33

(2,76) (2,93) (3,06) (2,11) (3,27) (2,92) (13,79) (0,88) (5,11)

Fél-1 6rat 2,58 2,92 2,72 1,80 3,12 2,69 15,85 3,51 24,27

(2,49) (2,70) (2,57) (1,62) (2,87) (2,62) (12,26) (0,79) (4,53)

1-4 6réat 2,49 2,80 2,85 1,79 3,04 2,67 15,65 3,78 24,95
(2,59) (2,78) (2,73) (1,69) (2,91) (2,53) (12,44) (0,72) (3,79)
4 vagy 2,53 2,71 2,72 1,57 2,79 2,44 14,76 3,91 24,35
tobb o6rat (2,75) (2,84) (2,86) (1,43) (2,68) (2,46) (11,92) (0,75) (3.58)
F-érték 0,76 0,27 1,63 2,63* 2,26 1,69 1,99 24,21*** | 10,08***
Sportolt-e 18 éves koraig
Nem soha 2,75 3,07 3,12 2,01 3,30 3,10 17,35 3,43 25,76
(2,73) (3,07) (3,12) (2,02) (3,14) (2,78) (13,18) (0,85) (5,29)
Igen, hob- 2,57 2,90 3,09 1,92 3,20 2,83 16,50 3,52 25,49
biszinten (2,57) (2,90) (3,09) (1,90) (3,02) (2,48) (13,52) (0,85) (4,23)
i%irsl!eny- 2,72 2,62 2,77 1,81 3,36 2,50 15,78 3,69 25,49
szertien (2,72) (2,62) (2,78) (1,76) (3,09) (2,75) (12,34) (0,83) (4,59)
F-érték 0,41 1,50 1,08 0,61 0,20 2,85 0,87 5,63** 0,30
Jelenleg milyen szinten sportol?
psak 2.75 3,04 3.06 1.89 3.31 2,84 16,88 3.68 24,92
szinten (2,74) (3,04) (3,06) (1,74) (3,01) (2,66) (13,07) (0,77) (4,08)
Verseny- 1,57 1,76 1,79 1,36 1,89 2,00 10,36 3,99 24,15
szerilien (1,57) (1,76) (1,79) (1,25) (1,98) (2,23) (7,97) (0,77) (3,12)
t-érték 3,48%x* 3,56%** 3,63%** 2,42* 3,79%** 2,47 4,03*** -3,06** 1,51

Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

erdsen fiigg (p<0,001 és p<0,01) a jelenlegi és az A BMlI-atlag alapjan mindkét nem talsalyos, am
egykori versenyszerd sportolastél (,Sportolt-e 18 a férfiak jéval magasabb értékkel (26,95 kg/m?)
éves koraig?”). Ugyanez nem mondhat6 el az aktiv rendelkeznek, mint a nék (25,16 kg/m?). Az életkor
kozlekedés (p>0,05) vonatkozasaban. novekedésével a BMI-atlag novekszik. Az iskolai
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végzettség, a munkahelyi iilésid6, a jelenlegi, vagy
a multbéli sportolas szintje (versenyszerd, vagy
hobbi) és az aktiv kozlekedés nincs szignifikans
kapcsolatban a BMI-atlagokkal. A BMI azonban
nem figg 6ssze a WST-vel (p>0,05), a tobbet ul6k
kozott nem tobb a talsulyos és elhizott.

Megbeszé€lés és kovetkeztetések

Mintank kormegoszlasa nem tér el jelentésen a
foglalkoztatottak magyarorszagi aranyaitol. A nemi
eloszlasaban (férfi: 23%, né: 77%) tikrozédik az
irodai és ugyviteli foglalkozasokban dolgoz6 nék
magas aranya (75%) (KSH, 2021b). A fels6foku vég-
zettségliek részesedése (81%) — a szellemi munka-
végzés okan - tobb mint két és félszerese a hazai
atlagnak (30%). A feln6tt magyar lakossaghoz vi-
szonyitva a n6k BMI mutatéi lényegesen kedvezdb-
bek (ffi 27,0 kg/m?, n6 25,2 kg/m?; orszagos atlag:
férfi 27,5 kg/m?, n6 27,4 kg/m?). Hazakban a férfiak
kétharmada, a nék valamivel tobb mint fele, talsu-
lyos vagy elhizott (Rurik €és mtsai, 2014; Boros €s
mtsai, 2021), mig mintadnkban a férfiak szintén két-
harmada, mig a néknek csak 43%-a.

A napi munkahelyi tilésid6é a magyar lakossag
teljes napi ulésidejéhez viszonyitva (Eurobarome-
ter, 2018) is magas, 10-bdl 9-en legalabb napi 5
orat iilnek, 3-an pedig 8 6ranal tobbet, de ebben
nemenkénti kiillonbséget (Johansson €és mtsai,
2020) nem talaltunk. A valaszadok 53%-a sohasem
sportol, ami megegyezik a Special Eurobarometer
472 (Eurobarometer, 2018) magyarorszagi atlagér-
tékével. Ugyanakkor, az eurdpai trendekhez hason-
l6an, kevesebb né sportol, mint férfi (férfi 48%, né
57%). A hazai irodai dolgozok atlagahoz viszonyitva
azonban 4-5%-ponttal kedvezébb a nem, vagy csak
ritkan mozgok részesedése (55%).

Feltételeztiik, hogy a mozgasszervi fajdalmak
észlelése fiigg a szociodemografiai valtozoktol (H1).
Vizsgalataink megerdsitették, hogy a nék jelentésen
nagyobb aranyban szenvednek a mozgasszervi pa-
naszoktoél, mint a férfiak, az életkor novekedésével
pedig a fajdalomtiinetek fokoz6dnak (Kovacs,
2012; Bau és mtsai, 2017). Noha az iskolazottsag
szerepe az egészségi allapot és annak szubjektiv
megitélése kapcsan ismert (Orosz és Kollanyi,
2016), az iskolazottsag és az MSP 0sszefiiggését
nem sikeriilt bizonyitani. Ennek oka lehet mintank
viszonylagos homogenitasa, azaz a fels6foku vég-
zettségliek dominancidja (81%). A munkahelyi
ilésid6 és a fajdalmak (H2) kapcsolatanak vizsga-
lata viszont igazolta a hosszantarté iilémunka ne-
gativ hatasat (King és mtsai, 2013; Davis és
Kotowski, 2014; Bau és mtsai, 2017; Gibbs és

mtsai, 2018; Bontrup és mtsai, 2019). A fizikai ak-
tivitas és a mozgasszervi fajdalmak kapcsolatanak
elemzése (H3) kettés eredményt hozott. Nem talal-
tunk Osszefiiggést a heti edzésidd, az aktiv mun-
kaba jaras és a mozgasszervi fajdalomtiinetek
kozott, ami Kamada és mtsai (2014) eredményeit
latszik alatamasztani. Ezzel szemben a versenysze-
rien sportolok az atlagosnal ritkabb és enyhébb
mozgasszervi fajdalmakrol szamoltak be (Pedersen
és mtsai, 2009; Andersen és mtsai, 2010; Shiri és
Hassani, 2017).

Valoszintsitettiitk, hogy az egészségi allapot
szubjektiv észlelése fiigg a szociodemografiai valto-
zOktol (H4). A hazai szakirodalmi adatokkal (Boros
és mtsai, 2021) egyezben, 10-bdl 9 valaszado leg-
alabb kielégitének, 6 pedig jonak, vagy nagyon
jonak itélte egészségi allapotat. Ebben a vonatko-
zasban azonban nem talaltunk szignifikans kii-
lonbségeket a nemek és az iskolazottsagi szintek
mentén (Bernat, 2002; Boros és mtsai, 2021), csak
az életkor bizonyult meghatarozonak. Szintén be-
igazolodott, hogy az SHS értéke Osszefiigg az iilés-
idével (H5) és a fizikai aktivitassal (sportolas heti
id6tartama, sportolas szintje) (H6), alatamasztva a
korabbi szakirodalmi megallapitasokat (Piko,
2000; Petrovszki és mtsai, 2020). Az aktiv kozle-
kedés vonatkozasaban ilyen kapcsolatot nem sike-
rult kimutatni.

A BMI és a szociodemografiai valtozok viszonyat
illetéen (H7) eredményeink alatamasztottak, hogy
a férfiak és az idésebbek magasabb BMI-vel rendel-
keznek (Rurik és mtsai, 2014, KSH, 2019), am az
iskolai végzettség vonatkozasaban itt sem talaltunk
szignifikans kiilonbséget. A munkahelyi iilésid6 €s
a BMI kozott (H8) nem mutatkozott 0sszefiiggés —
miképpen Lin és mtsai (2015) vizsgalatai kapcsan
sem —, vagyis a sulygyarapodasért nem kizaroélag a
nagyobb iilésid6 tehetd felel6ssé (Van Uffelen és
mtsai, 2010; Ekelund és mtsai, 2015). A fizikai ak-
tivitas és a BMI viszonylataban (H9) eredményeink
igazoltak, hogy a heti nagyobb mozgasmennyiség
osszefiigg a BMI kedvezdébb értékével (Suryadinata
és mtsai, 2020; Gyéri és mtsai, 2021, Katona és
mtsai, 2021), amiben azonban nem mutatkozott
kiilonbség a hobbi- és a versenysportolok kozott.

Jol érzékelhets, hogy az Osszefiiggések tovabbi
feltarasa érdekében tovabbi életmoédvaltozokat is
érdemes bevonnunk vizsgalatunkba, s a testmoz-
gas valamennyi lehetséges valfajat figyelembe kell
venniink az egészségiigyi hatasok vizsgalatahoz.
Mindamellett sportszakemberként magunk is szor-
galmazzuk a rendszeres, alkalomszert, vagy vélet-
len munkahelyi és azon kiviili fizikai tevékenységek
feltételeinek javitasat, szakemberek bevonasaval
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mozgasalkalmak szamanak novelését, valamint a
munkaba jaras aktivabba tételét. Mivel az egyre el-
haz6do ilésidét a szabadidds fizikai aktivitas kom-
penzalni mar nem tudja, a hosszt 1l6id6é negativ
hatasa - a vizsgalt mozgasszervi panaszokon tal —
a vezet6 halaloki csoportot jelent§ sziv- és érrend-
szeri (CVD) betegségekre is igaz (Comistek és
mtsai, 2013). A munkahelyi és szabadidés iilésid6t
tehat csokkenteni érdemes. Mindez egyutt pozitiv
hatassal lehet az irodai dolgozok altalanos egész-
ségi allapotara, nagyobb munkateljesitményére, s
annak tarsadalmi-gazdasagi hozadékara.
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Beszamol6 az Azsia-Szingapur
Sport Konferenciarol
2022. december 5-6.

2022. december 5-6. kozott részt vehettem az
Azsia-Szingapur Sport Konferencidn a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag tamogatasaval.

Els6szerz6s el6adasomat adtam el6, melynek
cime ,Relationships Between Human Biological
and Psychological Factors in Elite Adolescent Fe-
male Handball Players” volt.

Természetesen az angol nyelvii prezentacioé mel-
lett részt vettem a konferencia valtozatos hatterd
el6adasain is. A konferenciara valo regisztracio6 nyi-
tott volt minden sporttal kapcsolatos kutatasi terii-
letre, igy igen sokszinti volt az el6adasok témaja.

A résztvevok szama kb. 50 6 volt, igy a kisebb
konferenciak kozé sorolhat6. Ez a létszam viszont
lehetéséget adott arra, hogy kozvetlenebb kommu-
nikaciot épitsek ki a résztvevékkel, szervezékkel.
A konferencia résztvevéi f6ként azsiai (indiai, thai-
foldi, japan, malajziai, szingapuri) és ausztral cél-
teriletrél érkeztek. A hallott eléadasok koziil

végzettségem €és érdeklédésem révén a taplalkozas-
sal kapcsolatosak ragadtak meg leginkabb a figyel-
memet, tobbek kozott Stephen Burns professzor
az alacsony energiabevitel sportolokra kifejtett ha-
tasairol szol6 el6adasa, tovabba a poszter szekci6-
ban Siraphatthra Thongsawang és munkatarsai-
talaltam a legérdekesebbnek. A kinai herny6gomba
(Cordyceps sinensis) 4 hetes placebo-kontrollalt
kon, potencialisan pozitiv eredményekkel.

A konferencian val6 részvétel kiemelt szakmai
jelentéséggel birt, ahol épithettem nemzetkozi kap-
csolataimat, fejleszthettem professzionalis helyzet-
ben az angol idegen nyelvet és 1j megkozelitéseket
lathattam a sporttudomany teriiletén.

Sziraki Zsoé6fia
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Film sisportunk borsafuredi eposzarol

A mault nagyban befolyasolja a jelent, ismerete
ezért is fontos. A szereplék azonban valtjak egy-
mast, az utodok egy-két nemzedéken at orzik fel-
mendik emlékét, de csak a konyveknek, a torté-
netirdsnak koszonhetd, ha a mult nem tiinik el ,,az
id6 rostajan”, és igy tanit és cselekvésre késztet. Az
egyes sportagak és mivel6ik torténete is része a
multnak, de nem szokott komolyabb figyelmet kel-
teni, talan az olimpidk torténete kivételével.

Sziileim képeslap-gytjteményébdl jol emlék-
szem egy erdés-havas lapra, ,,Olimpiai lesiklopalya
a Radnai-havasokban” volt a cime. Talan ennek is
szerepe volt abban, hogy kedvenc sportagam lett a
sizés. A tobbi természetben Gizhet6 sport, mint a
hegyi turizmus, evezés, vitorlazas is megérintett,
torténetitk mindig érdekelt, és torténészként is
vizsgaltam, olvastam és irtam réluk. Mar gyermek-
koromban is hallottam, mennyi 6romot nyujtottak
a hegyek és a vizek felmendimnek €s barataiknak,
majd a mai hatarok, alacsonyabb hegyeink kozé
bezarva nosztalgiaval ismerkedtem meg azzal, hogy
elveszitett magashegységeinkben hogyan viragzott
az alpinizmus és a sisport. Az 1980-as években régi
foly6iratok és évkonyvek alapjan megirtam a ma-
gyar sisport vazlatos torténetét. Ebben természete-
sen mar szerepelt, hogy az I. vilaghaboru elé6tti
Magyarorszagon a sizés mind a magasabb, mind az
alacsonyabb hegységekben rohamosan elterjedt, és
hogy az 1938 és 1940 kozotti hatarvaltozasok
révén hogyan kapott 4j lendiiletet ez a remek
sportag. Ennek része volt, hogy a Radnai-havasok-
ban megsziiletett a Magyar Nemzeti Télisport Koz-
pont, abban a reményben, hogy 1948-ban Buda-
pest rendezi meg a nyari olimpiat, a télit pedig — az
akkori szokasnak megfeleléen — egy magyarorszagi
hegyvidék.

Eszak-Erdély visszacsatolasaval megnyilt az tt
az erdélyi havasok, a Hargita, a Nagyhagymas-hegy-
ség és Gyilkost6 vidéke remek téli adottsagainak a
kihasznalasara. A Siszovetség a lehet6ségek gondos
meérlegelése utan a jovendd olimpia legalkalmasabb
szinhelyének a Radnai-havasokban, a 2 300 méte-
res csucsok alatt fekv6 Borsafiiredet talalta. A mar
1940 végén megindult épitkezések (sipalyak és egy
nagysanc, szallodak és menedékhazak) és az ott
foly6 siélet torténetét egy 2015-ben a Magyar Napld
kiadasaban, gazdagon illusztralt rovid konyvben
rekonstrualta egy kolozsvari sporttorténész, Kily-
lyéni Andras-Péter: Olimpiai dlom a Radnai-hava-
sokban cimen. A Kis példanyszamban megjelent

kotet rovid idé alatt elfogyott, Erdélybe alig jutott
beldle, elkelne egy Gjabb kiadasa. 2017-ben Nei-
denbach Akossal irt konyviink, a ,Lehet-e sizni a
Karpatok alatt?” ugyancsak emléket allitott a kit(-
néen megtervezett €s részben el is késziilt, de a vi-
laghaboru és az abban vitt szerencsétlen magyar
szerep kovetkeztében hamvaba hullt sportkdzpont-
nak. E két konyv kevés olvas6 kezébe keriilt, ezért
is fogadtam Kkitoré orommel 2022. november 8-an
a Budapest Film Produkci6 részérél Csortos Szabd
Sandor producer meghivéjat az Olimpiai dlom Er-
délyben cimd dokumentumfilm bemutatéjara,
2022. december 7-re.

A j6 50 perces film Killyéni Andras-Péter kony-
vére, kutatasaira és helyszini kalauzolasara épitve
mutatja be a meg nem valosult erdélyi téli olimpia
terveit, a sziitkséges létesitmények részleges meg-
valésulasat Borsafiired korzetében, és a régi épii-
letek még ma is lathaté maradvanyait. Mtizeumok
(kiemelten a Magyar Olimpiai és Sportmuzeum),
konyvtarak, magangytjtemények, nem utols6 sor-
ban pedig egykoru fényképek és filmhiradok fel-
hasznalasaval késziilt alkotas minden bizonnyal
meglepi a mai néz6t, hogy rovid id6 alatt és habo-
rus pénziigyi viszonyok kozepette milyen lendiilet-
tel haladt az alom a megvalosulas felé. Latjuk az
els6 versenyeket és az akkori hazai élmezényt, a
németellenes lengyel ellenallas, a Honi Hadsereg
hése, Stanislaw Marusarz iranyitasa alatt épiilt
nagysancot, a nemzetkodzi szinten is kimagaslé
holgyversenyz6 Ele6d Anikoérol elnevezett mene-
dékhazat kiviilrél és beliilrél, €s persze azt a ma-
gashegyi tajat és havakat, amitél nemcsak a siz6k-
nek dobban meg a szive.

Ez a film nemcsak a félmilliés hazai siz6-tabor-
nak sz0l, és nemcsak egy epizodot mutat be a ma-
gyar sisport multjabol. Példaként allitja elénk, hogy
elédeink haborus koriilmények kozott, tigyszere-
tettel, igen jelent6s munkaval és anyagi raforditas-
sal rovid id6 alatt képesek voltak létrehozni egy
elsérangi sportkdzpontot, ami nemcsak egy téli
olimpiat szolgalt volna, hanem edzettségre, sport-
szeriiségre akarta nevelni a feln6vé nemzedékeket.
Es Borsa nem egyedi eset volt, az 1940-es évek elsé
felében sipalyak, sisancok, menedékhazak sora jott
létre Karpataljan és Erdélyben, mikodzben az ala-
csonyabb fekvésti terepek fejlesztése sem allt meg,
Ezekben az években valt télen is népszerivé Do-
bogokd, Lillafiireden és Galyatetén lesiklopalya
épiilt, Bankuton, Zircen és Sopronban siugrésanc,
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Nagy-Hideg-hegyen pedig befejezéshez kozeledett az
orszag legkorszeriibb menedékhazanak épitése.
Erdemes azon elgondolkodni, hogy amikor volt
Karpataljank és Erdélyiink, és az osztrak Alpok
sem voltak dragabbak a hazai hegyeknél, a politikai
és sportvezetés, s6t a kozvélemény is tisztaban volt
azzal, hogy minden hegységet ki kell hasznalni a
kiilonféle sportok tizésére, mert a messze fekvé
remek palyak sem helyettesitik az otthonhoz kozel
es6 terepeket.

Filmek esetében nem szokas egy bdvitett, maso-
dik kiadast késziteni. Borsarol és az akkori erdélyi
siéletrdl vannak tovabbi fényképek, filmek, ezek
beépitése még jobban ravilagitana Erdély télisport-

adottsagaira. Arra is felhivna a magyarorszagi siz6k
fé1 milliésra becsiilt taborat, hogy nyugat és észak
mellett érdemes kelet felé, a havas Erdélybe is uta-
zni, ha jo hoéra és jé sportolasra vagyunk.

Sok helyen, iskoldakban is vetiteni kellene ezt a
dokumentumfilmet, egyben bemutatni a korszak
ellentmondasait, tragédiait, amelyeknek az aldo-
zata lett Borsafiired, az ottani imponal6 létesitmé-
nyekkel. A magyar sisport nagy korszaka ne csak
ne menjen feledésbe, de 6sztonodzze az Gjabb nem-
zedékeket, hogy hasznaljuk ki meglévé természeti
adottsagainkat, legyiink nemcsak a sportot szeretd,
nézo orszag, de sportol6 nemzet is.

Jeszenszky Géza

NoN—

Pannon Egyetem
University of Pannonia
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Kedves Tagtarsunk!
Kedves Erdekl6dék!
Tisztelettel értesitjilk Onoket, hogy a
XX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszusra
(Pannon Egyetem, Veszprém, 2023. majus 31 - junius 2.)
a prezentaciokra valo jelentkezés sikeresen lezarult.
Résztvevokeént
azonban tovabbra is van még lehetGség regisztralni
az MSTT honlapjan talalhato jelentkezési lap kitoltésével,
melynek bekiildési hatarideje:
2023. aprilis 30.
Regisztracios koltségek: majus 15-ig (hétio)
Ervényes MSTT tag: Brutté 39 500.-Ft
Nem MSTT tag: Brutté 48 500.-Ft

soporttudomany az egészség €s
a teljesitmény szolgalataban”
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JASP: Konnyen hasznalhat6 statisztikai
szoftver szakteriletunk szamara

Ozsvath Karoly

E-mail: ozsvathk@t-online.hu

A recenzioval az MSTT tagsaganak a figyelmét
szandékozom felhivni egy viszonylag 1j, kivalo,
sokoldaltian hasznalhat6 és ingyenes, nyilt forras-
kodu statisztikai programra.

A Magyar Sporttudomanyi Szemle 2022. évi
szamaiban megjelent publikaciok koziil az adat-
feldolgozashoz 14 SPSS, 1-1 TIBCO Statistica,
JASP szoftvert, illetve R Project statisztikai prog-
ramozasi nyelvet hasznalt. Az akadémiai szféraban
évtizedek 6ta piacvezeté az SPSS, ami a sporttudo-
many teriiletén is egyértelmiien jelentkezik. Az
SPSS mellett a kereskedelmi céla altalanos sta-
tisztikai programok kozill a TF altal preferalt
TIBCO (StatSoft) Statistica és az inkabb a vallalati
szféraban dominans SAS emelhet6 ki. Ko6z0s
jellemz6jiik a szinte teljeskord statisztikai arzenal
mellett a meglehetésen borsos aru, raadasul id6-
korlatos licenc. Napjainkra azonban mar hozzafér-
het6évé valtak hasonld tudasu, nyilt forraskodu,
ingyenes statisztikai programok. Ennek kezdetei
1993-ra nyulnak vissza, amikor az Aucklandi
Egyetemen hozzafogtak egy nyilt forraskodu sta-
tisztikai programozasi nyelv kialakitasahoz. Négy
év mulva mar nemzetkozi gardaval megalakult az
~R Project for Statistical Computing” valamint az
»,R Foundation”, és 2 000 februarjaban kozzétették
az ,R 1.0.0 for Windows” verziot. Jelenleg a 4.2.2
(2022.10.31.) verziénal tartanak. Az R nyelv a
gyakorlatban rendkiviil hatékonynak bizonyult, de
hasznalatahoz programozasi ismeretek sziikségesek.

Szintén a 90-es évek végén jelent meg a PSPP,
eredetileg az SPSS sajat fejlesztésti, ingyenes
helyettesitGjeként, annak lebutitott valtozataként.
A program C nyelven irodott, tovabbfejlesztették,
1.0.0 teljes verzidja 2010 Aaprilisara datalédik.
Jelenleg az 1.6.2 valtozatnal tart (2022.07.1.). A
program nem igazan terjedt el, hatékony hasznala-
tahoz atlag feletti statisztikai €s fiiggvény ismeret
sziitkséges.

Ujabb, sokak altal hasznalt szerepl6k megijele-
néséhez kellett varni par évet. A torténetnek érde-
kes szereplgje a Python nyelven készitett magyar
fejlesztési (ELTE/CEU/MTA/TAMOP), ,automati-
kus” feldolgozast igér6 CogStat 2014-es debiita-

lasa. A program jelenleg a 2.3.0 (2022.07.23.)
verzional tart. (Amugy nem keverend$ Ossze az
indiai ,Cogstat softveres” céggel, vagy az ausztral
Cogstate Ltd-vel...) A program fejlesztését lathatéan
folytatjak, azonban az interneten fellelheté atfogod
statisztikai szoftveres listakon és 0sszehasonlita-
sok kozott nem igazan talalhat6é meg.

Az ingyenes programok teriiletén az attorés
2014-2017 kozott kezdédott a JASP, majd rovi-
desen a ,jamovi” megjelenésével. A két programot
itt mar csak azért is egyiitt emlitem, mert a JASP
csapatabdl 3 ,dezertalt” programozo6 inditotta el a
jamovit. A JASP jelenleg a 0.17.0 (2023.01.26.), a
jamovia 2.3.21 (2022.12.05.) verziénal tart. Sok a
hasonlésag a két program kozott, de szerintem
kiforrottabb a JASP, érezhet6en nagyobb fejleszt6i
teammel és erételjesebb ,marketing” hattérrel.
Mindkét program vallaltan az SPSS-t tekinti mér-
cének, annal egyszertibben és konnyebben hasznal-
hatoéan, ,kevesebb kattintassal” célt éré6ként hirdeti
magat. Mindezt ingyenesen. A motorhaztet6 alatt
hattérben az R nyelv fut, és lényegében ennek ad-
nak felhasznalobarat keretet és kontost a prog-
ramcsomaggal.

Részemrdl mindig is SPSS ,hivének” szamitot-
tam, bar a Statistica-t is megkedveltem aktiv
palyam utolsé évtizedében. A JASP-pel , kényszert-
ségbdl kezdtem ki”, és néhany aproé kezdeti kelle-
metlenség utan nagyon hamar megbaratkoztam
vele. Talalonak érzem egyik oktat6 videojuk utani
hozzaszolasok koziil ezt: ,Sajnalom az SPSS-t, de
valokeresetet kell beadnom. Talaltam egy jobb
statisztikai tarsat.” Ez igy persze tulzas — de a
program valoban ,amazing” Kivalo.

A JASP (Jeffreys Amazing Statistics Program)
holland fejlesztés, az Amszterdami Egyetem és a
holland Matematikai Pszichologiai Tarsasag (Society
for Mathematical Psychology) babaskodasaval.
Elnevezésében az un. “bayesianus statisztika” egyik
uttorgje, Harold Jeffreys el6tt tisztelegnek. Gyakor-
latilag teljeskorten tartalmazza a klasszikus (“frek-
ventista”) egy- és tobbvaltozos statisztika eszkoz-
tarat. Teljes nevének megfelel6en az elemzési elja-
rasok bayesi formajat killon meniipontokban tar-
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talmazza, és kiilon modulban népszertsiti (“Learn
Bayes”).

A felhasznalok dontdé tobbsége a statisztikai
programok eljarasainak csak toredékét hasznalja.
A JASP nem is probal semmit erdltetni, az alap-
feliilet rendkivill tiszta és egyszertien attekinthetd.
Az eljarasok alapbedllitasukban a “kotelez6 mini-
mumot” hozz3ak, de a részletek, tovabbi mutatok és
grafikak kipipalassal lekérhet6k. Az eredmények
kozvetleniil masolhatok, tetszéleges megjegyzés/
értelmezés flizhet6 hozzajuk, és akar pdf forma-
tumban is mentheték. A program jobb fels6 sarka-
ban sziikség esetén aktivalhaté/inaktivalhat6 sza-
mos Osszetett eljaras, amelyek a {6 felilleten 1j
meniipontként jelennek meg, illetve tlinnek el
inaktivalaskor.

A program weboldala rendkiviil informativ és
tartalmas, tele tajékoztato €s oktaté anyagokkal, gif
animaciokkal és videdkkal demonstralva. A JASP
a kozosségi média minden felilletén megtalalhatéd
“sajat jogan”. A YouTube tobb szazas nagysagrend-
ben tartalmaz kapcsolodo videdkat, kozotte magya-
rul Soltész-Varhelyi Klara (PPKE) teljes egyetemi
kurzust atfogd vided sorozatat.

A program helyigénye 1,5 GB, a C: meghajtora
keriil. Minimum Win1O0 kell hozza (Win7-re csak a
korai, 0.16. el6tti verziok telepithet6k).

Sajatossaga a programnak, hogy bar sokféle
fajlformatumot kezel, de nincs sajat adatbazis
kezelGje, hanem az eredeti adatformatumnak meg-
felel6 (tablazatkezel6) programot hasznalja 1j
ablakban megnyitva. Erdemes Excelt vagy Open-
Officet hasznalni. Beallithato, hogy az esetleg modo-
sitott/bévitett adatok azonnal szinkronizalédjanak a
korabbi szamitasoknal, és az alapértelmezett tabla-
zatkezel6t is érdemes meghatarozni.

A program az alapbeallitasan tal jelenleg 20
tovabbi aktivalhat6 modult foglal magaba. Az 6sz-
szetett tobbvaltozos eljarasok — az 6nallé meniipont
FA kivételével — a “Machine Learning” modulban
talalhatok. Itt csak a “Discriminant” meniinél van
erés hianyérzetem, mert nem eléggé részletes és a
lépésenkénti “stepwise” eljarast jelenleg nem is-
meri.

A programban lekérhet6 grafikonok jol szemlél-
tetnek, a legegyszertibbektdl a rendkiviil osszetett,
altalam korabban soha nem latott abrakig. (A
részemrol el6szeretettel hasznalt csillag/halé dia-
gramot sajnos ez sem tartalmazza, igy erre valto-
zatlanul az Excel vagy OpenOffice ad lehet6séget.)

A JASP a datum és id6 valtozokat nem szereti,
egyeldre karakterként kezeli. Ha ezekkel kivanunk
barmilyen miiveletet végezni, azt az eredeti tabla-
zatkezel6ben Kkell elvégezni (példaul: decimalis élet-
kor). Hasonl6 gondok jelentkezhetnek a szamoknal
az eredmények masolasakor példaul az OpenOffice
hasznalata esetén, talan az angol tizedes jelol6 pont
miatt a szamok “szovegként” jelennek meg.

Online, felh6 alkalmazasként is hozzaférhet6 a
JASP korlatozott mértékben — ennek hasznalatat
azonban jelenleg nem tudnam j6 szivvel ajanlani.

A program mar elsé inditaskor szembetling
sajatossaga miatt minimalista utalas szintjén ki
kell térnem a klasszikus és bayesianus statisztika
kiillonbozéségére. A hagyomanyos analiziseknél a
mintabdl mindig a populaciéra vonatkoz6 kovet-
keztetést vonunk le a nullhipotézis valoszintiségé-
nek kiemelt kezelésével. A sokkal “szubjektivebb”
bayesi statisztikdban viszont egy esemény valo-
szinliségét vizsgaljuk elézetes elvarasaink szerint,
illetve azt, ha az esemény nem kovetkezik be, akkor
mekkora a valoszinlisége a tovabbi probalko-
zas(ok) sikerének. A bayesi statisztika az adott,
egyetlen vizsgalt mintara fékuszal, ebbdl vonja le a
kovetkeztetéseit, amik csak a konkrét vizsgalt
minta/eset keretében értelmezheték. Az eredményt
befolyasolja az adott eseménnyel kapcsolatos el6-
zetes (“a priori”) ismeretiink. Bar itt is van legalabb
kett6 egymast kizaré hipotézis, ezek szimmet-
rikusak és felcserélhet6k. A bayesi statisztika-
ban nincs kitiintetett nullhipotézis, szignifikancia-
szint vagy p-érték meghatarozas. Helyette a Bayes-
faktor (BF) hasznalatos, amely az “a priori” és az
“a poszteriori esélyhanyadosbol” ered. Ennek alap-
jan donthetiink kilonbozé, 3 vagy 5 szintd “meg-
gy6zbdéssel” valamelyik hipotézisiink mellett.

Természetesen nem muszdj foglalkozni a
bayesianus statisztikaval. A JASP alapbdl lefedi a
klasszikus statisztikai eljarasokat, csak tovabbi
lehet6ségként kinalja fel a bayesi megkozelités
lehet6ségét. Osszességében redlis és megfontoland6
alternativanak tartom az tizleti alapt, id6ékorlattal
licencelt programcsomagokkal szemben. Szlogen-
juket talzas nélkilinek vélem: ingyenes, barat-
sagos, rugalmas. Kezdeti ismerkedésre pedig a
kovetkez6é rovid online videdkat ajanlom: https:
//youtu.be/ejfRBeDWAOM (Oreg Motoros); https:
//youtu.be/I2GHetGtCwc (Soltész-Varhelyi Klara).
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életmo6dbeli szokas, amely
lassitja a memoria romlasat.
(Six healthy lifestyle habits
linked to slowed memory
decline.). Medscape, 2023
jan 26.

A China Cognition and
Aging Study 2009 kozott 29
ezer, 72 éves személy részvé-
telével zajlott, 20 szazalékuk volt APOE4 hordoz6é.
Az egészséges étkezés, a gondolkodasi aktivitas, a
rendszeres fizikai aktivitas, a nem-dohanyzas, az
alkoholtél tartézkodas és az elegendé alvas az
APOE4 (génvaltozat az Alzheimer-korral osszefiig-
gésben) statusztol fiiggetleniil lassitja a gondolko-
das romlasat. A diéta, a szellemi aktivitas és a
testmozgas a legjelent6sebbek ebben a hatasban,
az APOEA4 allél jelenlétében is. A Mini-Mental State
Examination és a WHO/UCLA Auditory Verbal
Learning tesztet alkalmaztak (Br Med J 2023 Jan 25).

Vetrovsky, T. és mtsai (2022): A fizikai aktivi-
tasra buzdité beavatkozasok kombinildsa énmo-
nitorozassal és egyéb komponensekkel hataso-
sabb, mint az 6n-monitorozas énmagiban? Atte-
kintés. (Do physical activity interventions com-
bining self-monitoring with other components pro-
vide an additional benefit compared with self-
monitoring alone? A systematic review and meta-
analysis.) British Journal of Sport Medicine, 56:
23. 1366-1374.

A cikk 75 tanulmany alapjan vizsgalta a napi 1é-
pésszam alakulasat 6sszesen 12 ezer személy ese-
tében. Az dn-monitorozashoz adott egyéb kontroll-
mobdszer hatasara 926 1épés/nap-mértékkel nétt az
aktivitas. A smartphone, az aktivitAsmérék haszna-
lata tovabb emelték a napi lépésszamot.

Kornej, J. és mtsai (2022): Kapcsolat az eikoza-
noidok és a pitvarfibrillacié kozott a Framingham
Heart Studyban. (The association between eicosa-
noids and incident atrial fibrillation in the Framing-
ham Heart Study.). Scientific Reports, 12: 20218.

A kroénikus gyulladas a szisztémas immunvalasz
krénikus aktivacioja. Ismert, hogy a downstream
gyulladasos jelz6k kapcsolatban vannak a pitvar-
fibrillacioval, az upstream effektorokroél — eikoza-
noidokrol és metabolitjaikrol — nincsenek adatok.
A Framingham Heart Study-ban résztvevé szemé-

lyek koziil 2 676, nem fibril-
1416, 66 éves koriilit kisértek
21,8 évig. 315 résztvevonél
1épett fel pitvarfibrillacié, ko-
zulik hat személynél emel-
kedettnek talaltak az eikoza-
noidok szintjét.

Apor Péter
rovata

Sarin, H.V. és mtsai (2022): A testzsircsdkkenés
és az edzés egyiitt jar az epesavak, a nagyon hossza
lanca zsirsavak és az oxylipinek szintjének emel-
kedésével. (Substantial fat loss in physique compe-
titors is characterized by increased levels of bile
acids, very-long chain fatty acids, and oxylipins.).
Metabolites, 12: 928.

A lényeges testzsircsokkenés és az edzés ked-
vez6 valtozasokat hoz a metabolizmusban, de ke-
veset tudunk a nem-kovérek kismértéki testzsir-
csOkkenésének ilyen hatasarél. 24 nem-kovér,
egészséges, fiatal, sportol6 nénél 21 hét alatt a test-
zsir 52%-anak leadasa és a 12,7%-os testzsirha-
nyad elérése utan az epesavak, a nagyon hosszu-
lancu zsirsavak és az oxylipinek emelkedett szintjét
mérték. Ezt az android jellegli — viszceralis — zsir
csokkenésével magyaraztak azt. Ezek az eltérések
eltiintek a 18 hetes akaratlagos testtomeg-vissza-
nyerés soran. Ellentmondasosak a talalt valtoza-
sok, és megerdsitik a nézetet, hogy az atmeneti
testzsircsokkenés nem jar tartés molekularis val-
tozasokkal és élettani hatasokkal.

Sandbakk, B. és mtsai (2022): A férfi és n6 allo-
képességi sportolok edzése és a személyes tanacsa-
das (coaching) az aranyhoz vezetd tton. A sikeres
elit sportol6k edzdinek felfogasa. (Training and
coaching of female vs. male endurance athletes on
their road to gold. Perceptions among successful
elite athlete coaches.). Deutsche Zeitschrift fiir
Sportmedizine, 73: 251-255.

Tiz norvég edz6 nézeteirdl szamoltak be, akiknek
a tanitvanyai 6sszesen 269 olimpiai, Eurépa-bajnoki
vagy vilagbajnoki érmet szereztek. A né és férfi spor-
tolok edzése és a segit6 tanacsadasa kiillonbozik — a
férfiak a referencia-csoport —, sziikség van a néi
perspektivak, a nemi kiilonbségek mélyebb megis-
merésére az egyes sportagakban, az edzésben, élet-
tanban, pszichologiaban. Az eredményes edzék az
egyes személyt, sportolot nézik és nem a nemiséget,
ez vezet a kolcsonos hithez, megbecsiiléshez. Szik-
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ség lenne azonban az élsportban a n6éi nem élettani,
edzéstudomanyi, pszichologiai és szociologiai szem-
pontu alaposabb megismerésére.

Cabre, H.E. és mtsai (2022): Relativ energiahiany
a sportban: tudoményos, klinikai és gyakorlati
vonatkozasok a sportolé néknél. (Relative Energy
Deficiency in Sport (RED-S): Scientific, clinical, and
practical implications for the female athlete.).
Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedizine, 73: 225-234.

Amennyiben relative kevés energiahoz jut a
sportolo, akkor kezelés nélkiil ez komoly, egészsé-
get fenyegetd helyzethez vezethet, Relative Energy
Deficiency in Sport (RED-S: 2014 6ta hasznalt fo-
galom). Az 1990-es években ismerték fel a Female
Athletic Triad-ot — feltiné tiinete a vérzés elmara-
dasa. Ha tart6san kevesebb a taplalkozas soran be-
vitt energia, mint a felhasznalt, akut és tartos
elvaltozasok alakulnak ki, amelyek megromlott
egészséget, sériilések fellépését, csokkend teljesits-
képességet eredményeznek. Sztlirés — kérdoivekkel
— a szezon elé6tt feltétleniil indokolt (Knapp és mtsai
(2014): Current Sports Medicine Reports, 3: 214-
218.; Sim, A. és Burns, S.F. (2021): Review: Ques-
tionnaires as measures for low energy availability
(LEA) and relative energy deficiency in sport (RED-
S) in athletes. Journal of Eating Disorders, 9: 41.).

Referens: a kézlemény minden sora_fontos in-
Jormadcidkat tartalmaz, amiket egy referatumban
nem lehet dtadni, mint ahogy a 64 vonatkozo iro-
dalmat sem.

Hagar, A. és mtsai (2020): Uj aerob fittség-mu-
tatd a tejsavszint mérésével a szubmaximalis ter-
helés soran. (A new aerobic fitness score based on
lactate sensing during submaximal exercise.). Ap-
plied Physiology Nutrition and Metabolism, 45: 7.
784-792.

A maximalis terhelés helyett 15 perces fekve ke-
rékparozas soran — az egyén maximalis (220-€let-
kor) pulzusszamanak 50, 55, 60, 65, 70 szazalékat
kivalto Wattal — 3 percenként ujjbegy-vérbdl tejsav-
szint mérést végeztek, majd a restitiicioban hason-
l6an vettek mintdkat a laktat méréshez. A nyal
tejsav méréshez (Salimetrics, Pennsylvania, USA)
kitet hasznaltak 1-1 ml nyalmintabo6l. Egyéni gor-
békbdl diagnosztizaltak, a nyal-laktat alapjan meg-
hatarozott fittségi kategoriak egyeztek a Watt-
pulzus kategoriakkal.

Schwalm, L.C. és mtsai (2022): Az edzéssel fel-
javult kardiovaszkularis teljesitmény hatasa az ér-
funkciéra. (Auswirkungen einer verbesserten kardio-
vaskuldren Leistung auf die vaskuldre Funktion -
eine Pilotstudie.). Deutsche Zeitschrift fiir Sport-
medizine, 73: 241-249.

A liibecki és kieli egyetemek kutatoi a pandémia
miatt lecsokkent szamu 21 {6, mindkét nembeli,
nem kiilonodsebben edzett résztvevével végezték
vizsgalataikat. A kiindulasi mérések (pulzushullam
sebesség; konyok-boka index (VASCASSIST2 esz-
koz, 4 mandzsettaval egyidejtileg mér), endotelialis
glikokalix (SBT - Mini, CARE Diagnostica, 46562
Voerde, Germany), laktat-teszt volt 400 méteres pa-
lyan. A vezetett edzésprogram 10 hétig tartott, heti
2 alkalommal, lassu tartos futas és nagyintenzitasu
interval edzés (HIIT) egyarant szerepelt az interven-
cidéban. A futassebesség 1 km/oraval nétt, az egyes
szakaszok 3 percnél hosszabbak voltak, a 4-7. sza-
kasz soran a résztvevék elérték a maximalis telje-
sitményhez kozeli allapotot és a kutatok a fiil-
cimpabdl nyert vérmintakbol kialakithattak a lak-
tat-teljesitmény gorbéket (BIOSEN C-like késziilék,
EKF Diagnostics). A modositott Dmax moédszerrel
értékelve az adatokat, az aerob és anaerob kiiszob
igy is megallapithat6 volt. A Seiler-féle beosztas a
Foster terhelési skala alapjan a 2 alatti, 2-7 kozotti
és 7 feletti laktat mmol/l értéket jelent. Az edzéspe-
riédus utan alacsonyabb volt a pulzus és a laktat
szint az azonos terhelések soran, az egyes laktat-
kiiszoboknél nagyobb volt a futas sebessége; a di-
asztolés vérnyomasérték csokkent az azonos
sebességeken; nem valtozott a HbAlc, csokkent az
osszkoleszterin-szint 9 mg/dl-rel, a triglicerid 5
mg/dl-rel, csokkent a HDL (High Density Lipopro-
tein) 10 mg/dl-rel, az LDL (Low Density Lipopro-
tein) nem valtozott. A nyugalmi szisztolés vérnyo-
mas 128-123 Hgmm, a diasztolés 81,6-77 Hgmm,
az atlag 104,9-100,5 Hgmm volt, az aorta PWV
(Pulse Wave Velocity) 6,46-6,52 m/sec, a periférias
PWV 9,2-9,1, az aorta MAP 84,7-84,2 Hgmm volt,
az an. vaszkularis életkor 31,5-30 évnek adodott.
Az életkor és a glikokalix kapcsolata is érdekes:
csak a fiatalokon érvényesiilt az edzés kedvezé ha-
tasa a vaszkularis funkciora. (A glikokalix minésé-
gére a vorosvértestek soval szembeni egyedi érzé-
kenysége utal: ujjbegy vérhez ,Na-koktélt” adnak
hematokrit csében. A sejtek — igy az endotél — fel-
szinén is glikoprotein és proteoglikanban gazdag
struktara van (ez a glikokalix), ezt a sejtfelszini
struktarat egy sereg betegség karosithatja, ugyan-
akkor a nagy intenzitasu interval edzés (HIIT) a
vizsgalatok szerint jelent6sen javitja a glikokalix
min&ségét.
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Martinez-Gomez, D. és mtsai (2022): Tartés fi-
zikai aktivitas és a barmely/kardialis oka haldlozas
210 327 feln6tt taiwani felnétt esetében. (Long-
term leisure-time physical activity and risk of all-
cause and cardiovascular mortality: dose-response
associations in a prospective cohort study of 210
327 Taiwanese adults.). British Journal of Sports
Medicine, 56: 16. 919-926.

A tobb mint 210 ezer személyt legalabb kétszer
vizsgalta meg orvos a vizsgalat tobb mint 20 éve
soran. A 23 évig terjed6é nyomon kovetés — melynek
soran 3,6 millié személy adatait vizsgaltak — soran
10 539 személy halt meg, kozulik 1 919 16 kar-
diovaszkularis okbol. A szabadidés fizikai aktivitas
mértéke alapjan a heti 0, a 0,01-7,5 MET/hét, és a
javasolt heti 7,5-15 MET sorrendjében csokkent a
barmely oku haldlozasra az esély: sorrendben
0,74, 0,64, 0,59, a kardiovaszkularis halalozas esé-
lye pedig a fizikai aktivitas szintje alapjan 0,68,
0,56, 0,56 volt.

Karlsson, O. és mtsai (2022): Egészségi problé-
mék a nemzeti cross-country sivalogatottak koré-
ben a szezon 17 hete alatt. (Health problems in
national team cross-country skiers over a com-
petitive season: A 17-week prospective cohort
study.). British Medicine Journal Open Sports and
Exercise Medicine, 8: 4. e001408.

A korabbi ilyen targyu statisztikak visszatekin-
t6k és nem az €lvonalbeli siz6kkel torténtek, ha-
nem bizonyos versenyidényben az egészségi prob-
lémakra fokuszaltak. Negyven valogatott siel6t vizs-
galtak és a besorolasuk szerint: 18 {6 senior ver-
senyzd, atlag 26 éves, koziilik 9 né és 22 utanpot-
laskort sportol6, hetente beszamolt minden jelen-
t6sebb sériilésrél 17 héten keresztiil az Oslo Sports
Trauma Research Center Questionnaire on Health
Problem kitoltésével. A felnéttek korében tobb volt
a sérilés 12% versus 5%, a betegségek viszont a
fiatalabbakat gyakrabban érintették: 13 versus 8%,
az 0sszes probléma 72%-at adva. A néknél 23%, a
férfiaknal 15% volt a betegségek el6fordulasa.
Otbdl legalabb egy sielének akadtak egészségi
problémai.

Jones, A.M. és Vanhatalo, A. (2017): A ,Kritikus
teljesitmény” fogalom alkalmazéasa a sportban, az
intermittal6é nagy intenzitast edzésre fokuszalva.
(The ‘Critical Power’ concept: Applications to
sports performance with a focus on intermittent

high-intensity exercise.). Sports Medicine, 47:
(Suppl. 1). S65-S78.

A gorbevonalt kapcsolat a teljesitmény és az id6
kozott — ameddig az fenntarthat6 — alapvetd ismeret
a nagy intenzitasu teljesitmény élettanaban. A ,kri-
tikus teljesitmény” a hatar a még fenntarthato6 és a
mar rovid id6é utan mar nem fenntarthatoé testmoz-
gas kozott. Ezt a hatart az izom kreatinfoszfat
szintje, a vér tejsavszintje, az oxigénfelvétel jelzi,
amely hatar felett ezek progressziv valtozasa soran
eljut a személy a ,nem tovabb”-ig. A kritikus telje-
sitmény feletti elvégezhet6 munkamennyiség (W’) az
egyenletes terheléssel jaré mozgasoknal egyszertib-
ben mérhetd/tekinthetd, mint a valtoz6 intenzitasu
mozgasok — példaul: labdarugas, iramvaltasos ke-
rékparozas stb. — esetén. Béviilt a kép a nagy inten-
zitasa interval terheléssel (HIIT), amely soran a
teljesitmény a terheléses szakaszok intenzitasanak
és tartamanak, valamint a kis intenzitasa szakaszok
tartamanak és intenzitasanak a fiiggvénye. A nagy
intenzitast munkavégzé képesség (W’) helyreallitasa
nagymértékben egyéni (,.€lettani tehetség”). Palyamé-
résekkel mindez felmérhet6, becsiilhet6, ami jo in-
formaci6 a taktika és a pihendk tervezésében.

Referens: bar nem mai a cikk, tanulasra-okta-
tdsra nagyon alkalmas.

Valkenborghs, S.R. és mtsai (2022): Az aerob
edzésprogram javitja a felnétt asztmasok kardio-
respiratorikus és funkcionalis fittségét. (Exercise
training programs improve cardiorespiratory and
functional fitness in adults with asthma: A system-
atic review and meta-analysis.). Journal of
Cardiopulmonary Rehabilitation and Prevention,
42: 6. 423-433.

A 45 kozleménybdél 39 eredeti cikk, a 2 135
enyhe-sulyos asztmas beteg torténete az edzés — el-
s6sorban az alloképességi tréning — hatasossagat
mutatja, rezisztencia gyakorlatokkal, nyajtasokkal
egyiitt. A heti 3x30-45 percnyi feliigyelt edzés 3,1
ml/kg/perc aerob kapacitasnovekedéssel jart, mig
a hatperces gyaloglastav 41 méterrel nétt a csak
1égzési gyakorlatokat, nyajtasokat végzékkel szem-
ben. A feliigyelt aerob edzésprogram hatékony.

Girgic, J. és Mikulic, P (2021): Befolyasolja a pa-
racetamol az alloképességi teljesitményt? Effects of
paracetamol (acetaminophen) ingestion on endur-
ance performance: A systematic review and meta-
analysis. Sports, 9: 126.
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A gyakran alkalmazott fajdalomcsillapitd nincs
a doppinglistan, habar a fajdalomttirés segitésével
novelheti a teljesitményt. Egy metaanalizis az 500,
1 000, 1 500 mg adasa utan 60 percen beliill nem
latott szignifikans javulast a teljesitményben, de
csekély ergogén hatast észleltek az edzés el6tt €s
egyes tesztekben. A 45 percen beliil bevett adag ha-
tasat nem vizsgaltak. A gyakori szedés azonban
majartalmat okozhat.

Haruki Momma és mtsai (2022): Az izmokat
er6sitd aktivitisok csokkentik a nem-fert6z6 be-
tegségek kockazatat és a haldlozast. (Muscle-
strengthening activities are associated with lower
risk and mortality in major non-communicable
diseases: a systematic review and meta-analysis of
cohort studies.). British Journal of Sport Medicine,
56: 13. 755-763.

Tizenhat tanulmanyt talaltak e témaban. Az
izomer6sités 10-17%-kal csokkentette a kardio-
vaszkularis, a rak-okozta, és a diabétesz-okozta ha-
lalozas esélyét. Egyes rakfélékre ez nem all: vas-
tagbél, vese, holyag, hasnyalmirigy kivételek. J-ala-
kua a kapcsolat: 10-20%-kal ritkabb a heti 30-60
perc izomerdsitést végzéknél a barmelyokua halalo-
zas, a kardiovaszkularis betegség és a rakos meg-
betegedés, mig L-alakt a kapcsolat a heti 60 perces
erdsité edzés és a diabétesz kozott. Aerob aktivi-
tassal kombinalva nagyobb a hatas.

Ne (csak) emeld a sulyokat, inkabb lassan
ereszd le azokat. A Heart Medscape 2022 dec 7.
hiraddasa Nakamura M. az European Journal of
Applied Physiology folyoiratban megjelent kozle-
ményérol.

A sulyzét két masodperc alatt két kézzel kell fel-
emelni, majd egy kézzel leengedni, masik csoportnak
csak az emelést kellett elvégezni, egy harmadik cso-
portnak csak a leeresztés volt a feladata 10 edzés
soran. A klasszikus sulyzos edzés az izomtomeget
10, a maximalis er6t 14 szazalékkal novelte. A csak
emelést végzék ereje 11%-kal nétt, az izomtomeg
nem valtozott szamottevéen. Az emelést és leenge-
dést is végzSk — koncentrikus €s excentrikus izomed-
zés -18 és 11%-os novekedést értek el az erében és
az izomtomegiikben. A hatasmechanizmus lehet a
gerincveldi idegsejtek miikodésében, a titin — ami ru-
goként miikodik — nagyobb mérvi felszaporodasa-
ban a rovid excentrikus izomfesziilés soran.

Referens: A dombra _fél majd lefelé gyalogldst
éuvtizedelk o6ta javasoljuk a ldberd fejlesztésére

(sziv-)betegeknek is. A ,mélybeugrasbil felugras”
az elugrdst hatdsosan néveli a sportoldkon.

Wood, G. és mtsai (2022): Az aerob edzés hata-
sanak mértéke az inaktiv személyek lipid-statu-
szara harom vagy tobb metabolikus szindroma
faktor esetén. (Determining the effect size of aer-
obic exercise tarining on the standard profile in
sedentary adults with three or more metabolic
syndrome factors: a systematic review and meta-
analysis of randomized controlled trials.). British
Journal of Sport Medicine, doi: 10.1136/bjsports-
2021-103999.

Az egyébként nem beteg, de 2 990 {6 diszlipidé-
mias személynél — 48 kozlemény 0sszegzésébdl —
az aerob edzés hatasara csokkentek a lipid-érté-
kek: az osszkoleszterin -0,19 mmol/l, a LDL (Low
Density Lipoprotein): -0,12 mmol/l, a triglicerid-
szint: -0,17 mmol/l atlagértékkel csokkent. Az in-
tenzitas inkabb a trigliceridszinttel, mig az edzés-
volumen inkabb a HDL és LDL értékekkel mutatott
Osszefiiggést.

Molinarti, C.A. és mtsai (2020): A szubmaxima-
lis és maximalis edzés z6nadk meghatarozasa egy
haromfazis, valtoz6 tartamt, dSnmagunk altal sza-
balyozott futasteszttel. (Determination of sub-
maximal and maximal training zones from a
3-stage, variable-duration, perceptually regulated
track test.). International Journal of Sports Physi-
ology and Performance, 15: 6. 853-861.

Az University of Montreal Track teszt (UMT) fo-
lyamatos, percenként 0,5 km/h sebesség noveke-
déssel végzett futds. A Running Advisor Billat
Training (RABIT), az RPE (Borg-skala) 11-es, 14-es
és 17-es értékén 10, 5 és 3 percig, egyperces szii-
netekkel végzett futas. A 12 kozépkoru futéonal a
2 RABIT és az UMT teszt azonos aerob kapacitas:
53-56,4 ml/kg/perc értéket adott.

Yang, X. és mtsai (2022): A szervezett ifjakori
sportoléas hatéasa a felnétt korra. (Organized youth
sports trajectories and adult health outcomes:
The Young Finns Study). American Journal of Pre-
ventive Medicine, 63: 6. 962-970.

1980 és 1989 kozott 3 474 személy sportolasi
szokdasairél vettek fel az adatokat, majd 2018-20
kozott 1 349 személynél akcelerométerrel rogzitet-
ték a fizikai aktivitast, a TV-nézés és a szociode-
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mografiai adataik mellett. Magasszinti sportolas-
ban folyamatos részvétel 12/7,5%-ban (férfi/né), ko-
zepes szinten megdrzott sportolas 14/13,3%-ban,
alacsony szintli sporttevékenység 74/79,2%-ban
fordult el6. Az ifjukorban aktivabbak feln6tkorra is
azok maradnak. Az aktivabb leanyok tobb oOsszes
aktivitast, magasabb lépésszamot mutattak-vallot-
tak kozépkorukra. Akik megérizték a sportokban
az aktiv részvételt, 40 évvel késébb sokkal ritkab-
ban valtak elhizotta.

Tizezer 1épés naponta... — Ismeretek a lépés-
szam és az egészség mezejérol

A tégy tizezer 1épést naponta” szlogen torténete
a téma kiemelked6 kutat6ja: Catrine Tudor-Locke
és munkatarsai ismertetéseiben (példaul: Tudor-
Locke, C. és Bassett, D.R Jr., 2004), a 2020 novem-
berében megjelent Ranjit (https://millionsteps.com/
10000steps-a-brief-history/ alapjan a kovetkezd. Ko-
rabbi alhirekkel szemben a pedométerekkel végzett
eddigi négy évtizedes kutatasok alapjan fogalmaztak
meg ezt az ajanlast. A pedometria torténete is érde-
kes terilet. A romaiak a tavolsag mérésére alkal-
maztak a lépésszamot. Leonardo da Vinci a comb
mozgasat vitte at a csiplre szerelt szamlaloba egy
rud révén. Thomas Jefferson Parizsbol rendelt egy
orastol hasonl6 mechanikus szerkezetet. I. Sandor
car a katonai menetelését regisztraltatta mechani-
kus pedométerrel. A Nagy Habortuban a bakancs
sarkan a lépéskor felfelé mozdul6 kar egy fogaske-
rék-szamlalot mozgatott, rugbé nyomta vissza a kart.
A lépésszamlalas modern torténete Japanban kez-
dédott. A Hatano, Y. vezette kutatécsoport a terjedé
elhizottsag fékezésére napi 10 ezer 1épést javasolt,
300-400 kcal-ra téve ennek energia igényét — aztan
az eredmény évi akar 20 kg fogyas lett. A japan Ya-
masa (Yamax) cég 1965-ben a manpo-kei eszkozt
kezdte forgalmazni (man=tizezer; po=I1€épés; kei=
mérd). Kialakult a teljesitmény-csoportositas: inak-
tiv (sedentary) életvitel 5 000 1épés alatt; alacsony
aktivitas: 5 000-7 499 1épés/nap; kozepes (some-
what) aktiv 7 500-9 999 1épés; aktiv 10 000 felett;
igen aktiv 12 500 felett. Am vilagossa valt, hogy a
gyermekek szamara ennél tobb mozgas kell, és hogy
az id6sek vagy a mozgasukban korlatozottak nem
képesek ennek megfelelni, de a kovérek megmarad-
tak a célkeresztben. A ,,10 ezer 1épés naponta” szlo-
gen lényege, hogy tobb aktivitasra biztatja az atlagos
embereket. Ezt ma szamos, a testen viselt mozgas-
érzékeld segitheti, kontrollt és biztatast jelentve a vi-
sel6iknek. Egy 0sszehasonlité vizsgalat a portugal
id6seknél 15 napos akcelerométer viselés adatait ve-

tette 0ssze az IPAQ és a YPAS onbevallas-mérémod-
szerekkel nyert szamokkal, amelyek jelent6s eltéré-
sekkel tiukrozték a torténéseket, de az aktivitas
részleteit a kérdéives modszerek jobban visszaadjak
(Domingos €és mtsai, 2021: Association between self-
reported and accelerometer-based estimates of
physical activity in Portuguese older adults. Sensors
(Basel), 21: 7. 2258.).

Figueiredo, C. és mtsai (2022): A metainflam-
macioés betegségek ellen a kulcs a testmozgas ti-
pusa és intenzitasa. (Type and intensity as key
variable of exercise in metainflammation diseases:
A review.). International Journal of Sports Medi-
cine, 43: 09. 743-767.

A monocitak és limfocitak egy része olyan funk-
ciokat — gyulladasgatlo és gyulladasjelz6 — mutat-
nak, mint a klasszikus CD16 és a nem-klasszikus
CD16+monocitak, a T-helper 2 limfocitak (Th2) és
fontos a Th1/Th17 arany, valamint a T regulacios
limfocitak (Treg is). A metabolikus betegségek ezek
kozotti egyensulyzavarral, sokszor a gyulladast se-
giték talsulyaval jarnak, igy a diabéteszben és a
kardiovaszkularis betegségekben is. A rendszeres
fizikai aktivitas helyreallitja e sejtek normalis mi-
kodését €s aranyat, de az edzéshatasban nagy kii-
l6nbségek vannak — ezeket targyalja a kozlemény.

Lerebourg, L. és mtsai (2022): A tavfutas telje-
sitményt j6s16 nomogrammok a néknél. (Prediction
of distance running performances of female run-
ners using nomograms.). International Journal of
Sports Medicine, 43: 09. 773-782.

A 2005 és 2012 kozotti 3 000, 5 000 és 10 ezer
méteres futasidék 158 olyan néi futéonal, akik min-
den évben versenyeztek, a kovetkez6k voltak:
11:17, 19:29 és 41:18 perc: masodperc. A nomog-
rammok megbizhat6an jelezték a varhaté eredmé-
nyeket.

Bruce, C. és mtsai (2021): Jéga-alapt szivbeteg
rehabilitacié: random, kontrollcsoportos vizsgalatok
koronaria betegségben. (Yoga-based cardiac rehabili-
tation: Current perspectives from randomized con-
trolled trials in coronary artery disease.). Vascular
Health and Risk Management, 17: 779-789.

Hat tanulmanyt talaltak a jogaval kiegészitett
standard kezelés hatdsarol. A szubjektiv kozérzetet
javitotta a joga, valamint javult a bal kamra funk-
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cidja is. A rizikofaktorok, a pszichologiai érzet, a
rizikofaktorok javulasarol még kellenek adatok.

(Apor P: Kardiometabolikus betegségelk meg-
elézése és gydgyitasa jéogaval. Orvosi Hetilap,
2016;157(9):323-7. Apor E: Arjuveda — jéga a me-
dicindban. Orvosi Tovdbbképzd Szemle, 2016; 23
(5): 83-84.)

Fusco, A. és mtsai (2022): Rate of Perceived
Exertion (RPE, észlelt erdkifejtés) a hossza tszo6-
edzés soran. (Session RPE during prolonged exer-
cise training.). International Journal of Sports
Physiology and Performance, 15: 2. 292-294.

11 £6 tisz6 4x10x100 yard edzést végzett. Az id6t
és a pulzust minden sorozat soran, a tejsavat a so-
rozatok utan mérték, a tizperces pihendk alatt. A
sorozatok kozott nem kiilonbozott a pulzusszam,
a teljesités ideje, és a tejsavszint arra utalva, hogy
a versenyz6k nagyon hasonl6 belsé és kiilsé inten-
zitassal usztak. Az RPE viszont az elsét kovet6 4-
rél 5-re, 7-re és 8-ra nétt. Az RPE a masként nem
mérhetd, felhalmoz6do faradtsagrol ad informa-
ciot.

Iso-Markku, P és mtsai (2022): A fizikai aktivi-
tas véd a demencia és az Alzheimer ellen: sziszté-
mas attekintés. Physical activity as a protective
factor for dementia and Alzheimer’s disease:
systematic review, metaanalysis and quality assess-
ment of cohort and case-control studies.). British
Journal of Sport Medicine, doi: 10.1136/bjsports-
2021-104981.

A vilagon mintegy 50 milli6 demens személy €1,
f6leg a szegény €s a kozepes jovedelmiiek korében,
évi 818 milliard dollar koltséggel. Az idéskori de-
menciak megel6zését szolgalé 12 teenddk egyike a
fizikai aktivitas. A hatdsmechanizmus a beta-amy-
loid csokkent képzése vagy gyorsult lebontasa, si-
ribb agyi erezettség, jobb vérataramlas, az oxidativ
karosodas és gyulladas mérséklése. Az adatbazisok
elemzése soran, 257 ezer személy torténete alap-
jan, a barmely okt demencia 20 szazalékos, az
Alzheimer-betegség 16%-0s, a vaszkularis demen-
cia 21%-o0s csokkentése varhat6 dozis-hatas kap-
csolattal a fizikai aktivitassal kapcsolatban, hiisz
éves kovetés soran is igazoltan.

Howell, N.A. és Booth, G.L. (2022): A gyalogol-
hatébb koérnyezetben kevesebb a kovér, a cukorbe-
teg. (,Walkable” neighborhoods can reduce preva-
lence of obesity, diabetes, The weight of place: Built
environment correlates obesity and diabetes.). En-
docrine Reviews, 43: 6. 966-983

Amikor az elévarosokat elészor épitették, a la-
korész és a kereskedelmi rész elkiiloniilt, az iizle-
tekbe, bankba autoval kozlekedtek. Ha kozjar-
miivet vagy kerékpart hasznalhatnak, tobb a fizikai
aktivitas. Ha csak vendéglatohelyek és nem iizletek
vannak, és ha nem biztonsagos a gyalogos kozleke-
dés, ez az egészségiigyi eldny elvész. Az Internation-
al Physical Activity and Environmental Network
Study 10 orszag 14 varosaban azt talalta, hogy ha
gyalogolhat6 kornyezetben élnek, heti 1-masfél 6ra-
val tobbet mozognak az ott lakok. Ontario 9 ezer
lakosa kozott, akik gyalogolhat6 kornyezetben
élnek, a tualsulyosak és kovérek aranya 43 és 53%-
kal kisebb. 15 varosban 1,1 milli6 feln6tt, normalis
vércukor értékkel kezdve 8 év alatt 20%-kal na-
gyobb esélyiik lett a prediabéteszre, ha kevéssé
gyalogolhat6 zénaban éltek. A keveset gyaloglok ko-
zott a diabétesz kialakulasanak esélye 30-50 sza-
zalékkal nagyobb. Ha gyalogolhatobb kornyezetbe
koltoztek, a magasvérnyomas betegség kialakula-
sanak esélye 54%-kal csokkent. A kevésbé sétal-
hat6é varosrészek a kriminalitas, a jardahiany, a
lakosok egymas iranti kisebb figyelme miatt is
egészségtelenebbek. Csak jarda-épitéssel nem csok-
ken az autoforgalom, a légszennyezés, a fast food
iranti kereslet sem. De sajnos kerékparutak, elér-
hetébb és tisztabb kozlekedési eszkdzok sem ké-
pesek alapveté valtozasokat hozni az ilyen varos-
részekbe.

Huang, B-H. és mtsai (2022): Alvas és fizikai in-
aktivitas, valamint a bArmelyok, a kardiovaszku-
laris és a rak-halalozas. Sleep and physical activity
in relation to all-cause, cardiovascular disease and
cancer mortality risk.). British Journal of Sport
Medicine, 56: 13. 718-724.

Mind a fizikai inaktivitds, mind a rossz alvas
noveli a halalozas esélyét, és ha ezek egyiitt hatnak?
380 ezer, atlagosan 55,9 esztendds személy (55%
ndé) UK Biobankbdl nyert adatait elemezték. A fizi-
kai aktivitas és az alvas-adatokat magas, kozepes
és alacsony kategoridkba véve, az alvast chronoti-
pus, tartam, almatlansag, horkolas és nappali elal-
vas szerint csoportositva a haladlozast 11,1 évig
kovették. 12 alvas-testmozgas kombinaciot allitot-
tak fel.
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A nagy fizikai aktivitas és az egészséges alvas —
mint referencia-csoporthoz képest a rosszul alvo
€és nem mozgb csoportban, a legnagyobb az 0ssz-,
a kardiovaszkularis, a rak-, a tiidérak halalozas
(HR: 1,57, 1,67, 1,45, 191 eséllyel), csupan a
stroke-halalozasban nem szerepelt a rossz alvas,
mint tarsul6 jelenség.

Douairon Lahaye, S.L.E. és mtsai (2022): Sziv-
események a vildgszinvonala sportolékon. (Cardiac
events in world-class athletes: An internet-based
study.). Medicine and Science in Sports and Exer-
cise, 54: 12. 2164-2172.

A 2006 és 2018 kozotti olimpidkon 30 egyéni
sportagban az els6 10 helyezett kozé tartozott — 6sz-
szesen 2 471 sportol6 — korében 15 sziveseményt ko-
zOltek: 2 hirtelen szivhalal, arithmia 13 esetben, f6leg
szupraventrikularis (9), legtobb sportolé ablacid
utan folytathatta sportoléi palyafutasat. N6k esetében
csupan 4 esetet — vagtazokon — kozoltek.

Bradley, PJ. és mtsai (2022): Az emelkedett vér-
nyomas €s a rizik6faktorok gyakorisaga a féiskolas
sportolékon. (Prevalence of elevated blood pres-
sure and risk factors for hypertension in college
athletes.). Clinical Journal of Sports Medicine, 32:
1.e74-82.

4 977 sportol6 esetében 130/80 Hgmm alatti
vérnyomast 64,6%-ban, mig e felettit 35,4%-ban
mértek. A férfiaknal gyakoribb a magasabb érték.
Rizikofaktorok a magasabb életkor (OR=1,05), a

férfi nem (OR=1,97), a nagyobb testtomeg (OR=
1,03, a kosarlabdazas (OR=1,47), és a 140/90 fe-
letti vérnyomasra a kosarlabdazas (OR=3.54) és a
magasabb testtomeg (OR= 1,03).

A Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedizine
(www.germanjouirnalsportmedicine.com
— wwuw.zeitschrift-sportmedizin.de) 7/2022 sza-
ma nagyrészt a néi sportolék edzésérdl szol.

Az els6 né olimpiai bajnok Helene de Pourtalés
volt, aki férjével és unokadccsével az 1900-as (pa-
rizsi) Olimpia Svdjcban rendezett vitorlds verse-
nyén nyertek az 1-5 tonna kézé6tti hajbosztalyban.
A n6k most is kisebb dijazasban és média-figyelem-
ben részesiilnek, és a néi szervezet egyes speciali-
tasait nem (eléggé) veszik figyelembe. A ,menstrual
cycle” és ,exercise”, ,training”,”sports” csupan
1 027 talalatot ad a PubMed-ben. A térd eliilsé ke-
resztszalagja gyakrabban szakad el a néi labdart-
gokon, mint a férfiakon — az erds quadriceps és
gyengébb harmstring miatt? A Flow Medialta Vaso-
dilatacié — az endotél funkci6é indikatora — a nék
kozépkoratol hozzaromlik a férfiakéhoz — a kardi-
ovaszkularis kockazat ett6l kezdve nem kiillonbo-
zik. Az izomfeszesség a follikularis fazis alatt
nagyobb és né a sériilés kockazata. A lutealis fazis-
ban nagyobb aranyban biztositja az energiat a szer-
vezet zsirégetésbdl. A Relativ Energiahiany Szind-
romarol (RED-s) az edz6k nagyrésze nem is hallott.
A Low Energy Availability, a ,N6i Sportolé Triad”
fogalma és az ezekkel kapcsolatos teendék sem val-
tak igazan kozismertteé.
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