Orményorszagi
l.

Az Ararai. *)

Avarét, Elisée Reclus szavaiként kozponti
csucsa a fensikoknak, melyek végig nyulnak az
0-vildgon, a Jéreménység fokatél a Bering-szo-
rosig, az Araxes és Eufrat kozti vulcanicus hegy-
lanczolatnak keleti nydlvadnyan emeli a magasba
fejét.

f Neve valamint a Maszisz elnevezés is,
melylyel az 6rmények felruhdztidk, a nagysagnak

*) A travers I' Armenie Russe, par Madame B. Chantre.
officier d° Academie. Le Tour de Mondé, 1892, marcz. 19, 26 és
apr. 2-i fuzetek.

11



162

és fenségnek gondolatat kelti fel lelkiinkben. A siknak és
volgyeknek lakossaga, a melyek folétt uralkodik, habori-
totta, sokaig hozzaférhetlennek tartott ormét tartjdk annak
a pontnak, melyen Noé barkdja a vizdozon utan megalla-
podott.

Az ©rményorszagi sikon huszonét-harmincz kildmé-
ternyi tavolsagbol tekintve, csaknem folytonos lejt6zetet
mutat csucsatdl az aljaig s a nézd tekintete egyszerre at-
Olelheti ennek az oOriasi lejtbnek az egyetemét. Csak a
hegytdmb labaihoz érve alkothatunk hi képet valddi for-
majarél.

2700 méternyi magassagban az Arardt tombje két
csucsra oszlik. A kevésbbé magas, a Kis-Ararat, dél-kele-
ten fekszik s csak 3396 méternyi magassagot ér el. Csak-
nem szabéalyos kuapalakja van, tet6zetén némi Kkikerekités-
sel. Mintegy 45 foknyi sz6got képez a szétvalasi ponttal,
egy nemével a nyeregnek a két bércztetd6 kozott. A Nagy-
Ararat, melynek magassagat a legujabb felvételek 5156
méterben Aallapitottdk meg, a hegytdmb észak-nyugatan
szintén nagy kup alakjat tarja elénk, de temérdek szabaly-
talansdggal megszakitva. A talajnak ezen egvenletlenségei
leggyakoriabbak kiilondsen a nyugati és déli oldalon, a hol
a lejtbzetet egész sorozata a terrasseoknak szakitja félbe.

Viszont északon és keleten csaknem 0Osszefiggd és
szabalyos a lejtézet, minddssze is némi szakadékokkal,
melyek annal jelentékenyebbek, minél inkdbb kdzelediink
a hegytet6hoz. Legfontosabb az a szakadék, mely koril-
bel6l kétezer méternyi magassadgban veszi kezdetét s mint-
egy ezer méterrel aldbb meredek hegyfalban végzédik, mely-
nek teteje a szakadék mélyéig behatold 6rok hdval van el-
boritva. Ezen a ponton van az Ararat hegytdmbjének leg-
nagyobb jégmezdje, e szakadék tovénél volt még nehany
évvel ezel6tt lathaté Agori drmény kozség.

Daczdra az Ararét-tetd hozzéférhetlenségérél az or-
mények kozt uralkodd hitnek, az utobbi évek soran tdbb
tuddésnak sikerult megmészni a bérczoriast.

Tournefort és Morier sikereden Kkisérletei egy
ideig megerdsitni latszottak a nép kozott elterjedt nézetet.
Pa irot elbeszélését, a ki 1829-ben maszta meg a hegyet
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északnyugatrol vagyis Bajazid fel6l, a leghatarozottabban
kétséghe vontdk és valdtlansagnak bélyegezték az erivan-i
ormények s az ecsmiédzini szerzetesek.

1845-ben Abich, a Kaukaznak hirneves geologusara
kerllt a sor. Délkelet felél, Sardar-Bulakon &t hajtotta vég-
re expeditiojat, azon oldalrél, a melyen eddig leginkébb
hozzaférhetnek tartottdk az Ararat-ot. Ezen oldalrdl kelt
Utnak Chodzko is, a tuddés tdbornok, a kinek emlékeze-
tes véllalata kdzben sikerllt 6t napot a hegytetén toltenie.
Korilbelil ugyanazon iranyt kovette Baker és Fresh-
field 1868-ban, és Bryce 1876-ban.

Szintén Sardar-Bulakbdl indult el 1888 &ug. 13-an
tudoméanyos expeditiojara egy ifji és merész orosz termeé-
szetbavéar, Markoff, a ki nemrég tanulsdgos leirast tett
kozzé atjarol. Utdna egy fiatal ledny, Mo sokévieh s
1890-ben L.eclerg is csaknem elérték az Ararat bércz-
tet6zetét.

Markoff utdn tobb orosz tiszt, koztik Rafalovich
kapitdny, megmaszta az Araratot s megtalélta tetején a
Markoff altal oda helyezett hémérét. 1889 jal. 29-én tet-
ték meg az orosz tisztek ezen Utat s konstatdltdk, hogy a
hémér6 o alatt otven foknyi hideget mutatott, a mi fo-
galmat nyujthat az 6rok hoénak e tajain uralkodd hémér-
sékér6l, ambar Markoff szerint ez még nem is a legalacso-
nyabb héfoka a hegytetének. Ugyanezen tudds észleletei
szerint a legmagasabb hd&mérséke az Ararat tet6zetének
nem haladja felil arnyékban a o folotti négy fokot.

Sardar-Bulak 2425 méternyi magassagban fekszik, ko-
zel a hegynyereghez, mely a Nagy- és Kis-Araratot egymas-
tol elvélasztja. Neve »Sardar forra a«-t jelenti, mert az
erivani sardar-ok, vagyis alkiralyok egykor az innen fakado
forrds kozelében Utotték fol nyaranta a satoraikat. Napja-
inkban az erivani és aralyeh-i kozdk csapatok valtottak
Oket fel, a melyek szintén (de és egészséges levegdt ta-
lalnak itt s b6 taplalékot a lovaik szdméra.

A forrés tiszta vize kellemes csobogéssal koriljarja
az egesz tdborhelyet. Felséges latvany nyilik e pontrol az
Araxes rondjara, melyet a tdvolban a zanguezuri és karabaghi
hegyeknek haboritotta oldalai szegélyeznek. Lassanként ala-
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szall a latképre a derult éj, melynek nyugodt csendje leir-
hatlan érzéssel tolti el a lelket ebben a fenséges koérnye-
zetben. Myriadja a fényl6 csillagoknak ragyog fol a Ma-
szisz hofehér orma folétt, mig némi tévolsdgban élesen
kivalnak a levegdbdl kisebb testvérének korvonalai. S az
utazé tele tlddvel szivja be a tiszta és enyhe leveg6t, mely
feléje sz&ll a magas jégmezOkrél. Tompa mormogassal
ezust kigyoként szalad tova a forrdsnak vize s a tavolbol
egyszerre felhangzik méla hangja az est-imajukat énekld
kozakoknak. .. .

Az Ararét tet6je oly kozel fekvOnek latszik a felh6t-
len levegdben, hogy az utas nehany oOra alatt elérhet6nek
véli. Pedig két nap szilkséges a megmaészasara, ha egya-
talan feljuthatni a tet6re, kilondsen az évnek azon szakai-
ban, a midén magas h.6réteg boritja még a hegy lejtéit.
Legalkalmasabb erre a vallalkozasra augusztus vége és
szeptember, a midén vastagsaganak legalacsonyabb fokara
szall le az Ararat hotakardja. A Kis-Arardt megmaészasa
err6l a pontrél nem vesz 6t déranal tobbet igénybe.

Buja legel6k kozott keskeny dsveny vezet az Ararat oldalan
Agori felé. Majd vulcanicus tormelékekbdl allé talaj valtja
fel e legel6ket. Az osvény mind jarhatlanabba vélik s oly-
kor csaknem teljesen elenyészik. Roppant nagysagu sasok
hagyjak el fészkeiket s ropkédnek nyugtalan kerengdssel a
magasban. Egyszerre kitér a vihar, szakad6 zapor a hegy-
lejté alsdbb rétegein, rendkivili hoférgeteg fenn az Araréat
tetején. Leirhatlanul nagyszer( latvanyt nyudjtanak a villamok-
nak fiilsiketit6 égdorgés altal Kkisért czikdzasai, a mint a
kornyez6 hollofekete felhdknek kozepette vakité fehérre tar-
jak fel a bérczoériasnak ormait.

Aztan elil a vihar s a tavolban, az Araxes volgyének
véghataran megjelenik az Alagéz. Mintegy ezer méternyi-
vel kisebb az Araratnal, de Kkiterjedésben felilmulja az
utébbit. Vulcanicus e hegytdmbnek is az eredete; egy to-
bol a déli lejtéjének tovenél, az Aiger-gol-bél inditja at-
nak vizeit a Karasu, az Araxesnek mellékfolydja.

— A masodik kozlemény jové fizetiinkben. —
Dr. Molnar Antal.
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Viragok és tovisek.
— Spanyolbél. —

T'J yar volt és Roza falura randult, hogy tanulményai

befejezése utan kipihenje faradalmait.

— Tanulmanyaim igen nehezek voltak és gyonge fe-
jem enyhilést taldlt a vidéki életben; a természet disze
és az évszak gyonyorlséget okozott nekem. Boldog, igen
boldog valék. Visszavonultan, egyedil, elrejtézve szerény,
lombdus fak kornyezte hajlékt mba, csak a viddman énekl6
madarkak, melyek agrol agra szélltak, latogatasat fogadtam.
A legboldogabb embernek tartottam magamat. l)e jaj! a
boldogsag: gyonge alapra épitett kastély, mely épen akkor
dél romba, mikor legtartésabbnak képzeljik. Emlékszem
és soha sem fogom elfeledni azt az estét, mely egész éle-
temben legszebbnek latszott szememnek és mely el&futdja
I6n szerencsétlensegemnek | A fenyteljes nap szép jovo
reggelt lgérve ég6 felhdcskék kozé bujt el, mid6n szivem
fekete felhdkt6l kordzve, érzé, hogy a vihar kozeledik. . .

Réza testvérét6l nemcsak nevet tulajdonitott el, ha-
nem illatot, szint és szépséget is. De mit mondok? Hi-
szen a rozsa kolcsonzott RoOzatol kellemet. RoOza Oh beh
édes név! A virdgok féltékenységgel néztek rg; a vig ma-
darak abbanhagytak gyongéd szerelmi énekoket, midén
Roéza ajkai dalszora nyiltak ; az arany elvesztd fényét, mi-
dén ROza aranysarga haja szeszélyes flrtokben hullott ala
alabastrom vallaira; a hold eziustds fénye szégyenilve vo-
nult vissza kék szemeinek ragyogasa eldtt!

— Edes j6 baratom ! — monda.

— Csak baratja?

— Mit kivan tobbet?

— Szerelmet, tliz-szivet!

Hej! min6 szomorusagot lehetett e szavaimra kiol-
vasni arczvonasaibol.

— Hagyd el baratom, hagyd el — ne gondolj efféle
dolgokra.
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— Mindig csak »baratom;* soha se szélitasz ne-
vemre. . . .

Sokat szenvedtem — mondja a latogatd. — A he-
gyek leveg6je, mely ezel6tt életet adott, most méreggé
valt, hogy engem meggyilkoljon ; kénytelen voltam elhagyni
a falut minél hamardbb és visszatérni a varosba. Gon-
doltam héatha a tanulmany enyhiteni fogja nyomorasago-
mat. Elhataroztam magamat, hogy reggel indulok. l)e el-
mehetek-e a nélkil, hogy ne lassam RO6zat? Elérkezett az
indulds 6raja, boldog 6ra, mert el fog tavolitani gyotrel-
meim szinhelyérdl. Egy baratom vart ream a kocsiban ; min-
den el volt intézve. . . . Bar egy perczig se lassam? Ugy
teszek mint a gyermek, ki nem mer kérni annyit, meny-
nyit kivan. Ugy sem fogom tébbé lathatni; megérdemli,
hogy bucsat vegyek téle.

A Kkocsis parancsomra Roza hazéhoz hajtatott, ki virdg-
kertjében épen gondosan ©nt6zé szép rozsabokrat.

— Kisasszony elGtazasom el6tt kotelességemnek tar-
tottam oOnt tisztelni. .

— Hogyan mar tavozik On?

— lgen; mert tanulmanyaim visszahivnak a varosba.
Sokért nem adtam volna, ha azt mondja. maradjon!

— Szerencsés Utat tehat kedves baratom.

— On héladatlan! Isten 6nnel Ro6za

A kocsi gyorsan haladt és én eltdvoztam.. . vesztett
orém-almaim szinhelyérdl.

Korilbeldl két honapja, hogy a varosban vagyok és
Réza emléke még ébren van szivemben. Sokszor gondolkoz-
tam magamviseletérél és nem ismertem énmagamat. EIS-
vettem konyvtarambdl egy konyvet; atfutottam egy-egy
lapjat és Ujbdl visszatettem Kijel6lt helyére.

Kimentem sétalni és nehany perez mulva ismét visz-
szatértem szob&dmba szomorlUan és gondokba merllve. —
Barataim megértették betegségemet és vigasztalni kezdet-
tek, de — siker nélkil .. Egyedil Réza kdnnyithetne szo-
mordsagomon.
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Egy teli reggel, — mid6n o6rommel kozeledlink a
kalyhdhoz k&vét szircsdlve, vagy ajkaink kozil fistol ere-
getve, mely teker6zve égfelé emelkedik — épen 0j, orvosi
konyvet olvasgattam, mit barataim egyike irt. Mire az
inas felnyitja iroddm ajtajét.

— Uram levelet hoztam.

— Tedd az asztalra.

A levél nem vonta magéara figyelmemet és én folyta-
tdm bardtom munkdjanak olvasésat. Végre bezartam a
kdnyvet és gondokba, merengésbe estem. igy telt el né-
hany szomor(U nap; kozbe-kozbe sok konnyet hullattam ; és
a fajdalom — mint a hogy az arnyek kiséri a testet — min-
d|g korulottem bolyongott. Azonban valamint a vigsagnak,
Ugy a szenvedésnek is van hatara. Ujra el6vettem kony-
vemet, melybe a levelet jelll tettem.

Felébredt kivancsisigom. Felbontottam. Réza irta. A
felhGs sotétség, mely fejemet kornyezte, szép szinl éggé
valtozott. ]

»Szeretett Baratom! Beteg vagyok. Erzem, hogy éle-
tem végéhez kozeledik. Jo”on hozzam e maganyos tajra.
Ugyis tudja On, hogy &rva vagyok és tavol tartom ma-
gamat a tarsasagtol Gondjat viseltem rozsafamnak, mely
még most is, midén a fagyos szell6 kimélet nélkil rézza
agait, elegendd viragokat hordoz.......... Jojjon  késedelem
nélkil, mert varja baratnéje — RoOza.

Ro6za? Es valéban hiv engemet? O, ki gyongéd ér-
zelmimet mindig visszautasita.? . Talédn haldoklik? Oh
nem, nem O angyal és az angyalok nem halnak meg.
Latnom kell 6t. Elhagytam rogton * * * falut.

Mily szomoru a falu. Nincsen mar virdg, nincsenek
énekl6 madarkdk, a patak tlkrét jégkéreg boritja, nincs
élet, kihalt a természet. V4jjon RoOza is ilyen szomor(?
Végyam nétton nd, hogy Ot lassam; (gy tetszik nekem,
mintha a perczek sz&zadok, a mésodperczek évek volna-
nak. ime! amott hazikéja. Mily er6sen ver szivem! Ta-
lan meghalt? Végre a kapl kilincsére teszem kezemet;
Réza nyitja fel nekem azt.
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— Roza!

— Halatlan, miota varlak.

— En vagyok halatlan? Hat nem tudod, hogy mennyire
szeretlek? Nem tudod, hogy életem toled van fiiggvé téve?

— Ismét kezded’) igy nem fogadhatlak hazamba. En
baratomat és nem az udvarl6t hivtam.

Es egy kis mosoly lebegett ajkai kordl.

— V4jjon szeret ez a nd engemet vagy nem? Ha
kebelében csak egy Kkis hajlam lakozna irantam, akkor
nem Kkinozna annyira. Es ha nem szeret, akkor miért hi-
vott, mid6én tudja, hogy én 6t balvanyozom ? De tavozzatok
télem hiu feltételek; ne keverjetek mérget boldogsagom
pohardba, mid6én kozelében lehetek.

— Ne haragudjon ram édes bardtom azért, hogy ide
farasztottam. Nemde miattam félbeszakitotta tanulmanyait
a vérosban és talan méas kedves éldelettdl is elvontam ?.

- lgen kegyetlen ©6n, kedves baratném | Tudja meg
tehat, hogy szivem csak onnek jelenlétében érzi azt a ki-
mondhatatlan boldog érzést, mit a szerelem idéz el6 és
hogy Onnek gyongéd érzelme irdntam f6iérne a vilag min-
den kincsével. Tudja meg, hogy. . .

— Hallgass, parancsolom.

— Sz6t fogadok kedves baratném : legyen a te akaratod.

— Ez mar tetszik nekem. Tudd meg tehat, hogy be-
teg vagyok. . . és félek, hogy nemsokara meghalok. Ne-
hany nappal ezel6tt a rézsafa koril, mit azért apoltam,
hogy virdgaival neked kedveskedjem, egy fekete pillango
ropkodott és aztan fejemre szallott. Megijedtem. Azota be-
tegségem naprol napra sulyosbédott, de azért felkeltem,
mert szivem azt sdgta, hogy jonni fogsz. Maradj velem e
maganyban neh&ny napig, mert én oly boldog vagyok ko-
rodben..........

— Tehéat szeretsz?..

— Csak azt mondtam . . . boldog vagyok korodben,
mert te kedves vagy.

— BuUs csalddas! !

— Reggelenként egyutt ka&vézunk, aztdn alkalmas
id6ben kim -gyink sétalni, és te elbeszélsz nekem torté-
netkéket, szélani fogsz a nagyvarosi életr6l, majd én is
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elmondom, mivel toltdttem itt id6met. Séta utdn sakkot,
vagy ostablat jatszunk. Ha aztdn meguntad tarsasdgomat,
visszahUz6ddi szobéadba, vagy Kkilovagolsz.......... Minden
reEfel szakitok rozsat és gondom lesz red, hogy azokat
szobadba tegyék; igy szép viragillattol korilvéve boldog
leszesz. Megigéred, hogy nalam maradsz?

— Megigérem.

— Mily joszivii vagy!

Nap nap utdn telt és én jobban meg jobban meg-
kedveltem Roéza hazat kertjével egyitt. Egyedil betegsége
aggasztott; mert piros arcza lassan-lassan sapadt lett és
szép szemei elvesztették fényiket.

Minden nap meglatogatta az orvos, de nem ismerte bajat.
Csak én — ki szorgalmasan olvastam orvos baratom kony-
vét — tudtam, hogy sorvadasban szenved.

Egy reggel nagyon hideg volt; kinéztem szallasom
ablak&bdl és tekintetem ROza rozsafajara esett, csak egy
virdg volt rajta, azt is nagyon megrongalta a szél.

— Uram, uram!

Megrémilve ROza szobajaba teremtem .... és el6t-
tem allott a szomor( val6sdg. Eeje a fehér parnan félig
elrejtve. . . Méar nem szdélott hanem gydngéden megfogta
kezemet és benne hagyott egy arany-szivet, mi ott fug-
gott — mellén. Azutdn ream nézett és fehérl6 ajkai egy
bucsucsokot adtak, mely megfagyasztd szivemet.

A sz8l elragadta az ablak el6tt levé rozsanak utolso
levelét is; szép ROz&m draga lelke is felrepult. Szegény
Ro6zal tobbé nem 4&polod e virdgokat, a fekete pillangd
sem széll tobbé fejedre! Repiljetek szép virdgszirmok,
repiljetek és vigyétek messze azt az illatos leheletet, mit
t6le nyertetek. Repuljetek! Es ha utkdzben elszaradtok
— konyorogve kérlek titeket — kildjétek vissza nekem
szerelme leheletét.

— Szegeny RO6za, mily hamar tlnt el életed virdga!

A mondott arany-sziv irast rejtett magaba. Tartalma ez:

»Kedvesem! Gyermekkorom &ta érzem a kort, mely
ma koporsémba vitt. Nagyon, kimondhatatlanul szerettelek;
de mivel csak beteges lényt adhattam volna neked, —
egy izben sem nyilatkoztam el6tted, hogy lelkem a tiéd.
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Hiszem, hogy az égbe szallok, ott imadkozni fogok éret-
ted. Emlékezzél meg imaidban te is rélam, ki halalom
utdn is balvanyozlak. Rdza.

Latogassatok meg ** falu temet6jét az osvényen,
mely a kapolnahoz vezet, egy fehér kovot fogtok latni,
melyen ez a felirds olvashato: Rdza. Mellette az a vira-
gos rozsafa, mit oly gondos kézzel &polt az, ki e foldon
boldogsadgomat képezte.

Kritsa Klara kisasszonynak ajanlja e forditast

Czetz Janos magyar ¥abornok.

Az Oormény konyha chemiaja.
Il.
A)

Ost lassuk, a mennyire teriink megengedi, rovi-
den, hogy ételeink elkészitésében és a kilonféle
tdpszerek feldolgozasédban az emlitett elvek miként érvénye-
stilnek. Mennyiben felelnek meg ezen elveknek a specialis
ormeény ételek, melyeknek izletessége oly annyira nyilvan-

*) A nemes tabornok ar hozzank intézett nagybecsi levelé-
ben a tobbek kozt ezt mondja: »Nekem tetszett e mlivecske és
hiszem, hogy Kritsa Klara munkatarsanak is fog tetszeni; mert
lehetetlen, hogy az, ki >Képzelet és valo< czimi dolgozatat oly
finom tollal és érzéssel irta (1. > Armenia* 1891. évfolyam 109.
lapi — ne rokonszenvezzen e kis elbeszéléssel.* Ezen megérdemlett,
elismeré sorokhoz mi még csak annyit tesziink, hogy e hazaban is
szivesen olvassak e kedves, mivelt n6 érdekes dolgozatait. Szerk.

**) Unnepelt irotarsunknak e lapok szerkesztGjéhez intézett,
s mult havi fuzetiinkben k&zl6tt igen megtisztel6 sorai, — melyek
annak reményét Ujitottak fel hazankban, hogy a nemeslelk( tabor-
nokot talan mar legkdzelebba magy ar fold ohajtott vendé-
geként nemcsak, de hazatéré s korunkben meg-
telepedd6 allandoé polgaraként lesz szerencsénk uUdvozol-
hetni, — o6nként érthet6leg széles korben keltettek érdekl6ddé figyel-
met s tobb hazai lap a nagybecs(i levél tartalmat is egész terje-
delmében utankdzolte. Szerk.
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vald, hogy n@ink »par &xcelence  szakdcsmivésznbk is
Fgyszersmind.

Kezdjiuk mindjart a husételekkel.

Tagadhatatlan, hogy a marhahls a legtaplalobb huas
valamennyi koz6tt, mert abban a hisképzd anyagok na-
gyobb aranyban fordulnak el6, mint a tobbiekben; de
mindjart nyomaba [ép, ize és kdnny( emészthet6sége miatt
is az Uil meg a kecskehus, és ez utébbinak kilondsen a
czombja, melyet tudvalevéleg a »jaméz« készitéséhez hasz-
ndlnak. A hus sutésekor altalaban véve a czél az, hogy
annak taplalé részeit és izt-add anyagait megtartsak a his-
ban. Ezért kezdetben magas hémérsékleten sutik; ekkor
a has fehérnyéje megalszik és védd boritékot képezve visz-
szatartja az oldhaté anyagok java részét. Késébb zsirral
ontozik, hogy a husban évé viz elpérolgasat megakada-
lyozz&k, minek folytdn a pecsenye sokkal »leves«-ebb lesz.
E czélt tartjadk szem el6tt a »jaméz készitésénél is, mely-
nek hagymas tolteléke nemcsak er6teljesebb iziivé teszi azt,
hanem a gyorsabb megemésztést is nagymértékben eld-
segiti.

A kilonféle husnemeket azonban nemcsak frissen
megkészitve hasznaljak, hanem bepéczoljak és megfistolik,
hogy huzamosabb ideig eltarthatok legyenek. A his be-
paczolasanal, mint nélkilozhetlent, a s6t és salétromot
hasznéljak. A sonak hatdsa nedvszivo sajatsdgéban all és
igy — akadalyozvan a rothadast — az eltartast nagy meér-
tékben elBsegiti; ugy szintén a salétrom is, mely a hust
— ha azzal elég ideig érintkezett — szép vOrossé teszi,
mig a csupdn konyhasés pacz a hdst nagyon meghalva-
nyitia. — A fistolés pedig a hust még jobban Kiszaritja,
de masfel6l a fustben sohasem hidnyzd, rothadast géatlo-
anyagok (carbolsav, kreosot, sth.) nagyban hozza jarulnak
a has eltartdsdhoz. lgen természetes, hogy az imént em-
litett eljarasok folytdn a hds sokat vészit taplalo értékébdl
és minthogy régosabb, nehezebben is emészthetd; de azért

») Nem hagyhatom emlités nélkil, hogy a specialis 6rmény
ételek dsszetélét illet6leg Szongott Margitnak, az » Armenia* 1889-iki
évfolyam, 213 lapjan felsorolt adatait vettem alapul.
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még; igy is igen fontos tdpszer. A specidlis érmény hus-
ételek kozott ilyenek a »buzsenyicza« mely nem egyéb,
mint a fiatal kecskének péczolt és fistdlt czombja. Ennek
készitésénél tudtommal kevés sot hasznalnak, minek foly-
tdn az ilynemd husféléknél sokkal taplalébb és puhébb is,
a mi konyebben megemészthetévé teszi. llyen tovabba a
»batok< is, melyet nagyobb fajta halak (harcsa, viza stb)
besozott haséanak megfiistolésével készitenek.

A husnak f6zése Altal készil a leves, mely sohasem
hianyzik asztalainkrol. Tagadhatatlan, hogy ennek az étel-
nek igen fontos szerepe van, mivel nagy mértékben élén-
kiti az emészt6 szervek mikodését; de csak is mint ilyen
johet tekintetbe, mivel taplalo értéke igen csekély. Csekély
pedig azért, mert a f6zés alkalmaval a his fehérnyéje
megalszik és ez is nagymértékben gatolja azt, hogy a ki-
I6nféle oldhaté részek (tapsok, kivonat- anyagok) a viz-
b6l kivonassanak. Legerdsebb leves nyerhet6 tehat akkor,
ha a hust hideg vizzel teszszilk a tlizhdz; ett6l az eljaras-
tol, tudtommal, alig térnek el az. drmény konyhaban. De
masfel6l az 6rmények nemzeti levese, az »&ngadsabur«
parjat ritkito Osszetétell. Huslébe fétt tészta, melybe apréra
vagott hds van; a »churut,« mely savanyl tejbdl készil,
nemcsak nagymeértékben taplalova teszi a levest, de tejsav
tartalmanal fogva a gydnge gyomorra nézve gydgyhatasu
is. E rovid czikk soran azt is igyekeztem kimutatni, hogy
mennyire fontos a novényi eledel. llynem( f6zeléke az or-
mény konyhé&nak kuléndsen a »heriszd;« ebben a hus
taplalé erejét fott blzaval fokozzék ; a blza pedig egyike
a legtobb fehérnyét és keményit6t tartalmazd magvaknak.
A kilonféle »dolmék,« melyekben a ndvenyi taplalo sze-
rek (hagyma, ugorka, sz6l6levél stb) mell6l sohasem hiany-
zik a hus, telfol, tojas és ezekenkivil az a kellemes sa-
vanyl iz, a mi oly jotékony hatdsu az emeésztd szervekre.

Nem hagyhatom emlités nélkil a kilonféle édes éte-
leket és siiteményeket sem. Taplalo értékére nézve a »pi-
rahi,« meg a »paszka« a legkivalobbak. Az els6, a mit
méltan lehetne O6rmény »hachee«-nak nevezni, a mi tudva-
lev6leg igen nevezetes sitemény, mert ez is vagdalt has-
sal van megtdltve; a masodik pedig édes iz{i tards tészta
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és mint ilyen nemcsak iny-csiklandd, hanem felette tap-
lal6 is. Altaldban véve azt lehet mondani, hogy a tészta-
nemlek készitésénél az dérmény konyhaban igen fontos sze-
repet jatszik a tojas, tejfol és a tehéntdrd, a mi a taplal-
kozas szempontjabol nem Kkis jelent6ségl. A buzalisztnek
fGalkatrészét képezi a keményit6; de ez magaban véve ta-
volrél sem tokéletes tapszer, valamint a tojas sem, mely-
nek fOalkatrésze »szervképzd« (fehérnye) anyagokbdl all, a
kemeényit6 vagy czukor azonban hidnyzik bel6le. A kett6-
nek elegye kevés zsir- és czukorral konnyen emészthetd,
kellemes iz(i ételt ad. Ebb6l érthet6, hogy a lisztet tojas-
sal azért keverik, hogy azoknak taplalo értékét kolcsondsen
kiegészitsék. — A tejfol, tard, de kilondsen a tej vala-
mennyi kozott a legértékesebb tapszer; mert legemészthe-
tébb alakban tartalmazza a taplalkozasra szilkséges anya-
gokat.

A kulonféle zamatos anyagokkal, gyumolcsokkel és
magvakkal késziilt czukor-siitemények nem sziikélkddnek
ugyan némi tapértékben sem, de czéljuk ink&bb az, hogy
a szajban kellemes izt idézzenek el6 ; azért azokat tébbnyire
az ebéd vagy vacsora végén szoktdk feladni. Az 6rmény
konyha ebben is igen praktikus, mert a kellemest a hasz-
nossal parositja. Hogy tobbet ne emlitsek, ott van a »kéat4,«
meg a »d a4 kta k- halva,« melyeknek f6 alkatrészeit a vaj,
liszt és a méz képezik. A »fitd anyagok® legkivalobbjai,
a leghelyesebb ardnyban! S6t a kizardlagosan csemege
szdmba mend »dalauzi« is, di6 meg méz tartalma miatt,
nemcsak Kkivald taplalo értékd, de ezenkivil egyszersmind
igen kellemes iz( is.

Aczikk elején felsoroltak utan, e rovid Gsszeallitasbol is
kivehet6, hogy az Ormény konyha, az ételek lzletességét
és helyes Osszetételét tekintve, mas nemzetekével sikerrel
kiallhatja a versenyt.

Nelkilézhetlen tapszere az embernek a levegb és a
viz, melyekr6l — a tér hianya miatt — legyen szabad més
alkalommal szélanom.

Dr. Nuricsan Jozsef.
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Az O0rmények egységének kérdéséhez.

nemzetek torténetének vizsgaldja el6tt ismeretes

tény, hogy az érdekkdzosség megsziinése igen

nagy csorbat Ut a nemzet szétszort elemeinek szellemi ko-
zossegen is, sOt igen gyakran a bels6 Osszetartozast, a
szellemi egységet tokéletesen megszinteti. S ha az élet
gyakorlati nehézségeinek tekintetbe vételével erre elfogad-
hatd magyardzatot kaphatunk is, nem lehet elvitatni més
részr6l annak jelent6ségét sem, hogy ha a torténelmi fejlé-
désnél fogva a szétszorddasra kényszeritett népek egyes
toredékei a gyakorlati sziikségesség nelkil is fontartjak
szellemi kozOsségiket, ez lelki nemessegik, magasabb in-
telligencziajuk, s finomabb érzelmeik tanubizonysiga. Ez
alapelv igazsaganal fogva tartjuk érdemesnek roviden vizs-
galni az Orménység korében e kérdést, s a kézzelfoghatd
tényekbdl ez irdnyban némi kdvetkeztetéseket levonni. Ke-
resve sem talélhatndnk jobb példat a tanulményozésra, hi-
szen a ma él6 népek kozott igen kevés olyan van, mely-
nek kisebb-nagyobb toredékei érdekkozdsség nélkiil nagyobb
mérvben mutatnanak bizonyos egységet, mint az 6rménység.
Belatjuk, hogy kovetkeztetéseinkben igen Ovatosaknak

kell lennink méar csak azon korulmény miatt is, hogy
népunk legnagyobb kontingensének: az &zsiai 6rménység-
nek allaspontjat, gondolat- és érzésvilagat nem ismerjuk
kell6 pontossadggal ez irdnyban. Nem tudjuk, mily foku
naluk az érdeklddés nemzetilknek régen elszakadt elemei
irant. E mellett tény az, hogy er6teljesebben nem is ha-
tottak el hozzank hangok az Ujabb id6ben az &shazabdl,
melyekbGl nagyobb érdeklGdeés, élénkebb erzes nyilvanulna
irdntunk, vagy a mashol él6 ormények irant. Amde e kér-
désnél nem mell6zhet§ egy igen fontos korulmény a nél-
kil, hogy az objektiv igazsag veszélyeztetve ne volna. Mert
mindenekel6tt szamolnunk kell azsiai testvéreink specialis
viszonyaival, jelen helyzetukkel és allapotaikkal, ha tisztan
akarjuk latni a dolgot. S nem kell hosszas fejtegetés, K-
I6ndsen nem kell e helyen, annak igazolasara, hogy a ke-
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leti 6érménység mai allapota mindenre alkalmasabb, mint
magasabbrendld elvont érzelmek apolaséia. Jol tudjuk, hogy
a lét kérdése forog koczkan igen gyakran a politikai je-
lent6segétél méar annyira megfosztott nemzetnél. A nem-
zeti érzllet, a hazafias szellem heves és farasztd csatakat
viv a folyton terjeszkedni torekvé idegen — orosz, torok
és perzsa — elnyomaéssal, s sziv, kedély és értelem mind
igénybe vannak véve a fontos és kozel fekvl kérdések
megoldasadban. Ha a keleti 6rménység mar lemondott volna
egy jobb jovorél, s fajé szivvel béar, de belenyugodva sa-
nyaru helyzetébe, csupan az eszmék vilagaban élve, talan
még élénkebben felUjulndnak emlékiikben a nemzeti mult
nevezetesebb emlékei. Keleti testvéreink ugyanis most sem
a nyugodt allamélet zavartalansdgat nem élvezik, se nem
jutottak még odaig, mell6zve a kiilsé kuzdelmeket, hogy nem-
zeti létliket csupan eszmeileg elvontan fogjak fel. Ott kiiz-
delem van, s e kizdelem nem kedvez az elvontabb haté-
sokbdl eredd érzelmeknek. Ez volna tehat azon Kiindulési
pont, melyre helyezkedve igazolva volna az dzsiai rokonaink-
nal észlelhetd teljes érdekhidny is. Csakhogy nem szik-
séges ez igazolast ily messzire kiterjeszteni. Konstatalhato,
hogy a vazolt allapotok kozepeit is él a szellemi kdzdsség
érzete és tudata keleti orményeinknél. Talan senki sem
tudhatja ezt jobban, mint e folydirat igen
tisztelt szerkeszt8je, kinek messze terjed6 le-
velezése egykor nevezetes forras lesz éppen
e viszony megallapitasara nézve. Természetes,
hogy az az Osszekottetés, mely most, midta folyoiratunk
viragzik, szakadatlan és allandé6 —j6 részben az emlitett szel-
lemi érintkezés hatasanak koszonhet6. A mi eddig, mint
6haj és &brand létezett, most mér tényleg meg van. — A
hazai maroknyi 6rménység szellemi vilaga nincs elszige-
telve az egyetemes orménységtol. A keleti sajté tudomaést
kezd venni rélunk; s viszont mi is a keletiekr6l s mind
szorosabb és szorosabb lesz az a szellemi kapocs, melyre
bevezetbleg oly nagy sulyt fektettiink. S nem allhatjuk meg,
hogy e helyen ne emlékezziink meg faradhatatlan szerkesz-
tbnk egy nevezetes tervér6l, mely ugyan bizonyos akada-
lyok miatt egyid6re csak terv maradt, de mint ilyen is

























































