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Maly Mihaly mérndkkari tabornok. ¥
(1799—1858)

Mihély a Lipétrend és a badeni Zahring-Orosz-
lanrend lovagja, az érdemkereszt tulajdonosa,
mérndkkari tdbornok, Lombardia hadmérnoki
feligyel6je stb., sziletett Szamosujvartt 1799.
szept. 20-an Ormény szul6kt6l. Atyja Maly
Janos vérosi tanécsos, anyja Duha Maria volt.
Isten, Maly Janost nyolcz gyermekkel aldotta
meg, kik kozul kett6 papi palyara lépett, Ja-
nos nev( fia Ham puspok idejében Szatmarit
kanonok volt, egy maésik fiabol féesperes lett
ez Szamosujvartt, az 6érmény templomban mondotta el az
elsémisét és ugyanakkor batyja, Janos tartotta az egyhazi
beszédet.

Mihaly (Minész) kiképeztetését a mérnok-akadéemia-
ban nyerte; 1821. &ug. 25-én, mint hadnagy beosztatott
a hadtestbe. 1822. maéjusban az ifji hadnagyot Rastattba
rendelte tdbornoka a mérnok-igazgaté és meghagyta, hogy
necsak vizsgalja meg e pontot, hanem e hely er6ditési ter-

) Ezen életrajz legtobb adatat a »Militar-Zeitung« (Wien,
1858. XIl. Jahrgang) 78 szamabdl vettik at. Az itt emlitett lapot,
a képet és a tobbi szikséges adatokat Maly Istvan urtél, a temes-
véari torvényszék derék elnokétél kaptuk ; a tanudsitott szivességért
kdszdnetét mond a Szerk.
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vezetét is készitse el. Itt 1823. aprilben f6éhadnagygya el6-
mozdittatott; 1824. marcziusban Maly Majna-Frankfurtba
ment a Kkatonai bizottsdghoz, hol féndke . br. Langenau
vezér6rnagy, a varnoki szakba (Geniefach) vagé munkak
kidolgozéasara hasznélta; azutdn Mainz szOvetséges var erédi-
tési 0 munkalataihoz hivtak, hol kezdetben terepfelvéte-
lekkel és lejtmérlegezéssel, kés6bb tobb erbditési tervezet
kidolgozasaval bizatott meg; munkajaval vezérGrnagy : mer-
nok-igazgatéjanak Irdsos megelégedését nyerte ki; 1829-
ben kapitany lett. 1831. marcziusban Olaszorszagba ment
a hadsereghez, hol 6 Pesciera-, Verona-, Vallegio-, Mila-
néban és Velenczében, tébbnyire ©6nalléan, erdditési tervek
készitésével és e tervezetek végrehajtasaval (épittetés) fog-
lalkozott.

El lett hatarozva, hogy Veronat alland6 erdditésekkel
latjak el és Tirolban, Brixen kozelében terjedelmes er6di-
téseket épitenek: a folotte faradsdgos és nehéz feladat
Malynak jutott osztalyrészil. Ezen épitkezések fOvezetdje:
Scholl vezér6rnagy Malyt bizta meg Verona, a Minciovo-
nal nagy része, tovabbd a Brixen kozelében levd Clausen,
Aicha és Stiflerwald mellett elteril6 Utelzaras, ugyanott a
potsereghely, Rodeneck kastély és Niklasmauer részletes
terveinek elkészitésével mindezekhez tobb mint 200 tervre
volt szikség, miket Maly sajatkez(ileg szerkesztett és raj-
zolt. — 1836-ban a buzgd és tudés Maly Verona er6di-
tési épitményeihez kiildetett, hol dolgain kivil tervrajzok
készitésével is foglalkozott. Veronanal veégzett sikeres mun-
kajaért legfelsébb elismerésben részesult. De mar St. Ma-
thia erdde felépittetését be nem fejezhette, mert 1842. 4u-
gust havaban Rastattba helyeztetett at. ezen szOvetséges
var épitésenél nyert alkalmazést. Rastattban Maly kapitany
az épitészeti igazgatét Eberle alezredest helyettesitette;
itt az ezen fGtiszt altal &ltalanos korvonalaiban megallapi-
tott s a német szdvetség katonai bizottsaga altal helyben-
hagyott tervezetet a legkisebb részletekig kidolgozta, az
épitésnél czélszerl egyszerdsitéseket eszkdzolt és felugyele-
tet gyakorolt a mlszaki részre. — 1843. novemb. havéa-
ban a szdvetség meghagyasara Parisba ment, hogy az ot-
tani er6ditési munkalatokrél, a méar foganatositott mester-
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séges modokrdl és a végrehajtott épitési részletekrél jelen-
tést tegyen. Itt kapta meg Ornagyi Kineveztetését. A ras-
tatti varépitésnél tanusitott tevékeny kozremunkalaséért a
badeni nagyherczeg a Zahring-Oroszlanrend lovagjava ne-
vezte ki 1843. nov. havaban.

1848. nov. havaban vérépiteszeti igazgatd (Frankfurt-
ban), 1849. januarban alezredes lett. 1849-ben a varépi-
tészeti igazgatésag feloszlatdsa utdn Bregenzbe ment a
figyel6 hadtesthez, hogy e véaros erGditési tervezetét és
koltségvetését készitse el. Maly csinalta Komarom, ezen
fontos fegyverhely teljes kiegészitési tervezetét is, mit 1850-
ben végre is hajtottak.

Az uralkod6 kegye Maly munkassagat 1850. april
27-én a Lipdtrend lovagkeresztjével és a katonai érdem-
kereszttel jutalmazta meg. Ugyanezen év szeptember ha-
vaban Ujra el6haladt: ezredes lett. 1851. febr. 7-én ado-
manyozhatott Malynak dijmentesen a szabalyszer(i lovag-
rend.

A Przemysl- és Zalescyk-nal teljesitett erdditések is
Maly érdemeit gyarapitjak, ki altaldban azon hivatottak
egyik leghivatottabbja volt, kik értenek ahhoz, hogy mikép
kell a fegyverdics6séget fényesen helyettesiteni. ’)

Kés6bb a lombard-velenczei kiralysag, Karinthia, Kar-
niolia és a partvidék varnokfeligyel6je (Genie-Inspector)
volt, azutdan hadmérnok-dandarnok Veronaban, a hol 1857-
ben mérnokkari tabornok lett.

Hirneves Malynk Frankfurtban nésilt meg; harom
fia és két leanya volt; fiai katonai palyara léptek; ezek
egyike, lovag Maly Agoston, cs. és kir. szdzados, ki jelenleg
a bécsujhelyi katonai akadémidn tanari allast foglal el,
jonev( iest6. Mondjék, hogy a magentai és solferinoi csa-

") Erdekesnek tartjuk a katonai szaklap ezen nyilatkozatat
sz@ szerint itt eredetiben is koz6 ni: »Die .... aufgefuhrten Be-
festigungen waren auch Maly's Verdienst, wie er Uberhaupt unter
den Berufenen ciner dér Berufensten gewesen, welche den Rubin
scincr Waffe glanzend zu vertreten verstanden hatten. (»Militar-
Zeitung« Wien, 1858. Nro 78 S. 496). o
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iakrol készitett festményei O Felségének termeit diszitik.
A Kkisebb, lovag Maly Karoly cs. és kir. nyugalmazott &r-
nagy, szintén Bécsujhelyi lakik. t A tdbornok arczképe, mely
utdn keszittettik az itt kozolt kép clichejét, Frankfurtban
készilt 1849-ben; Maly ekkor alezredes volt.

Haldla 1858 &uguszt g-én kovetkezett be varatlanul
Vicenza tartoméany, Recoaro fird6jében oly korban, mely-
nek — emberi szadmitas szerint — niég évtizedekre terjedd
termékeny munkaéssagot lehetett josolni. Harom hadnagy
fia allotta korul ravatalat annak a derék apanak, kinek
maradand6 érdemeit méltanyolja nemcsak a sereg-

") Derék fiai annyira szeretik az 6si fészket, hogy attél meg-
valni nem akarnak. igy tortént, hogy Agoston 1879-ben és Ka-

roly :883-ban illetéségi bizonyitvanyért folyamodott — magyarul
varosunk tanacsahoz. A tanacs az els6nek folyamodvanyara (a beve-
zetést mell6zzik) a kovetkez6é hatarozatot hozta: ». ... Maly

Mihaly cs. és kir. mérnokkari tadbornok, e varos polgara és tana-
csosa-, néhai Maly Janosnak torvényes fia, mint szamosujvari il-
let6ségli lépett hadi szolgalatba s miutan e varosbol eltavozasa
utan — tanacsunk tudta szerint — mas kozségbe nem telepedett
at. e varos kozségi kotelékébe tartozonak volt tekintendd és valo-
saggal ilyennek tekintetett is; minél fogva fiat is a tényleges
szolgalatban 4&ll6 cs. és Kkir. szazados, lovag Maly Agostont az
1876. évi V. t. ez. 2. 8§-anak elsd bekezdése értelmében hataro-
zottan Szamosujvar varosi illet6séglinek elismerjik. Placsintar,
Gopcsa. <

Itt kozOljuk a bizonyitvany szovegét is:

»Bizonyitvany. Mi SzamosuUjvar szab Kkir. varos tanacsa, lo-
vag Maly Agoston cs. és kir. szazados urndk s a bécsujhelyi ka-
tonai akadémia tanaranak fennebbi szam ald benyujtott kérése foly-
tdn hivatalosan bizonyitjuk azt, hogy nevezett kérelmes ar, mint
1858-ban elhalalozott szamosujvari illet6ségd Maly Mihaly cs. és
kir. mérnokkari tabornoknak térvényes fia, miutan mas kozség il-
letéségét nem szerezte meg, az 1876. évi V. t. czikk 2. §-anak
jogezimén, minden kétséget kizardlag, varosunkbeli illet6ségl, mint
szintén neje és torvényes gyermekei is, kikre nézve az illet6ségi
jogezim ugyan e torvényezikk fentebb emlitett, valamint 3. §-aban
foglaltatik

Mirél e bizonyitvanyunkat a varos hivatalos pecsétjével meg-
er6sitve kiadtuk. Szamosujvar sz. kir. varos tanacsa, 1884. jan. 25.
Placsintar, Osztian f6jegyz0.

Karolynak az illetéségrél szolé "Hatdsagi Bizonyitvany 1883.
juan. 15 én kdildetett el. Szerk.
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osztdly, melyhez tartozott, hanem az — egész had-
sereg.

Nagy igazat mond a kiralyi Felség, midén 1835-ben
kiadott parancsaban, mely az erdélyi nagyfejedelemségben
a szabad w»verbunk< m) feldllitasarol szdl, ezeket mondja:
»Egy Rend sem tud annyi példékat elémutatni, mind a
Katonai, a hol a kozlegény is csupdn Vitézsége és hiv
szolgélattya altal a Dics6sségnek oly magas Iépts6jére
emelkedhetik, hogy azutan élte koros idejét, tehetds
jo Allapotban és meéltosagban toltheti el.«2) A szamos-
Ujvari tanacsnok fia is erre az »irigyelhetd« palyara lépett
és kivalo észtehetségével nemcsak a derék Maly csalad-
nak, ) mely méltdn nagyra lehet vele, hanem a hazai or-
ménységnek is — dics6séget szerzett!

Szongott Kristof.

Nagy Theodosius csaszar emlékezete az Or-
mény egyhazban. )

Saragan, melyet egész terjedelmében belefoglaltunk

el6bbeni kozleményunk keretébe, tobb &ltalanos
vonatkozast tartalmaz Nagy Theodosius életének kidombo-
rodé eseményeire s a hagyoméany altal nevéhez f(izott né-
mely mozzanatokra. igy az a vers-szak is, mely e szavak-
kal kezdddik: »Ki szent imaiddal futdsnak inditottad az
Ellenséget. A koltd itt azokra az imakra czéloz, melyeket
szent Ambrus és mas irék szerint Konstantindpoly koze-

'y A toborzas, hadfogadas helyett altalanosan hasznalt szo.
V. 6. a német Werbung-gai.

s) Ebben az idézetben megtartottuk az akkor divott helyesirast.

3) Ezen Unnepelt csaldd napjainkban is nem egy jelentékeny
tagot képes felmutatni; ilyen a kitind jogasz: Maly Istvan, a te-
mesvari torvényszék nagyrabecsult elndke ; dr. Maly Istvan az ékes
szavl és szép tolld, tudds orvos (Kolozsvar).

*) E. C hastel, Histoire de la dcstruction du paganisme
dans 1”Empire d”Orient. Paris, 1850. —Neve, L' Armenie chre
tienne, Louvain, 1886.
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Iében, Janos evangélista templomaban mondott el Theo-
dosius dont6 pillanataiban a csatdnak, melyet a bitorl6 Eu-
geniussal vivott meg.

A Theodosiusnak szentelt megemlékezés a kozoltik
Sardgan-ban nem Iépi tal azokat a hatarokat, melyeket a
torténeti igazsag jeldl ki uralkoddi és keresztényi érdemei
szdméra. Van azonban benne két kifejezés — »megalapi-
totta a szent Egyhazat« »alapitdja vagy a szent hitnek,
— melyek értelme magyardzatot igényel. A védik ian
atya, az 6rmény egyhazi énekek nagytudomanyu magya-
rdzoja a kovetkez6 érdekes sorokban adja meg e magya-
razatot a »hymnusok fejezeté«-nek 117—iig lapjain:

»E szavak egyatalan nem jelentik azt, hogy egy vi-
lagi fejedelem alapitja meg az egyhazat és a hitet akar
kozvetlendl, akar kozvetve. Vilagos, hogy a kérdéses helyen
az Egyhéaz és a hit megalapitasa els6 sorban Krisztushoz,
mint fejhez van visszavezetve, s masod sorban az apostolok-
hoz és a profétakhoz, a kik mindenek folott valanak hivatva
a hit terjesztésére s az egyhdz korméanyzatara. A Saragan ne-
gyedik szakabdl csakugyan ki is tlinik, hogy az els6 helyre az
apostolok és a profétak tétettek s a masodik helyen van sz6 a
szent kiralyokrél, a kik altal Isten megerésitette Egyhéazat.

ime ezek szerint a »Megalapitotta és w»alapitoja« Ki-
fejezéseknek a magyardzata: A jambor uralkodék minden
eszkozzel, a mi a vilagi hatalomnak rendelkezésére all, meg-
erdsiteni és megszilarditani igyekeztek az Egyhézat és a
hitet. A Sardgdn »megalapitds®hak nevezi ezt a meger6-
sitést, nem mintha arrél lenne sz6, hogy az Egyhaznak
elsé alapjai vettessenek meg, hanem a méar megalapitott
Egyhdz fentartadsara és védelmezésére valo tekintettel. Ku-
I6ndsen a legrégibb szent kirdlyokrol el is mondhat6 ily
értelemben, hogy kozvetett mdédon megalapitottak az Egy-
hazat a hitben; mert valéban azaltal, hogy leverték zsar-
noksagat a poganyoknak, kik a kereszténység gyokereit Ki-
irtani torekedtek, s hogy megdontotték tévedését a szaka-
daroknak, kik a hit alapigazsagait fel akartak forgatni, kozre-
mlkddtek az Egyhdz megalapitdsdban kozvetve, vagy a mint
mondani szok&s, nemlegesen, vagyis megsemmisitése Altal
az Egyhaz rombolasara készen all6 ellenségeknek. Ezen-
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felll kozvetve hozzajérultak az egyhdz megalapitdsdhoz a
szent patriarkhdk segitségével is, zsinatra gyujtvén 0Ossze
Oket és segitségiikre 1évén az Egyhaznak mindennemd szik-
ségeiben. Ez az oka annak, hogy a gorogok egyhazi ira-
taikban Nagy Konstantin csaszart »apostol «-nak nevezik.
Az »alapitas« alatt nem a sajat erejok altal s az egyhazi
tanok hirdetésének eszkozével valé megalapitast kell itt ér-
tentink, hanem a megalkotott mlinek udvos félelem, imad-
sagok s kiralyi buzgésag altal val6 fentartdsdt.< E ma-
gyarazat szellemével egészen megegyezd az a beszéd, mely-
ben egy hirneves 6rmeény egyhazatya, lampron-i Nerszesz
1177-ben, Orményorszagnak Rom-Klagban egvbegyilt pap-
saga el6tt Nagy Konstantinnak és utédainak az egyhaz
korali érdemeit Pnéltatta:

»Konstantin, az istenfél6 uralkodd, le nem gy6zhetd
erével szilardita meg Krisztus hitének éplletét a nicaeai egye-
temes zsinat segitségével. Kijavitvan némileg az éplletet,
melynek formdjat megrongaltdk az Uldoztetések és a pusz-
tdban vald szamkivetés, nagyobb fényt kolcsonzott neki s
visszaéllitotta eredeti szépsegét. Ekkor 16n megalkotva a
mi igaz és szellemi templomunk, haromszdz tizennyolcz
egyhézatydnak segitségével... A Mindenhatd Kisegitette a
keresztényeket a balvanyimado fejedelmek altal elGidézett
tldoztetésnek pusztasagabdl s a hitbuzgd fejedelmeknek
kozvetitésével elvezette Gket Jeruzsdlembe. Levette nyakuk-
rol a balvanyimadas hatalmanak lanczait s 6rok igazsagos-
sigdval tadmasztott az § javukra az igaz Istent imado Kki-
ralyokat. «

Az Ormény egyhdzi naptar nem emlékezik meg Nagy
Theodosius utodairol, Arcadiusrol es az ifjabb Theodosius-
rol; de az Ajszmavurkh-ban van a hatalmas csaszar
e két ivadékara vonatkozo fuggelék is. Alkalmasint erre
vezethetd vissza, hogy az Unnepeket jelz6 naptar (Dona-
czhujczh  (Sohiiignju) Ujabb kiad&sai tobbes szdmban a »Theo-
dosiusok«-r6l  (Theodositz), illet6leg Nagy Theodosiusrél
és utodairdl emlékeznek meg.

*) Orazione sinodale di S. Nierses Lampronese, recata in
lingua italiana dali’ armena dal P. Pasquale Aucher, Venezia, 1812.
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Az ormény egyhaz kegyeletes emléket szentel Nagy
Konstantinnak s az Egyhaz koril val6 érdemeinek, de ko-
rant sem helyezi 6t arra a magas polczra, mint Theodo-
siust. Az 6-0rmény egyhaz Theodosius csaszarban latta az
uralkodéi erények legtisztabb és legtokéletesb megtestesu-
lését, s talhajtds nélkul, fenkolt szavakkal fejezte ki, a mi
a részrehajlast nem ismerd torténetnek tanlUsagtétele sze-
rint, valéban nagy volt az életében e fejedelemnek, a ki
nem vagyakozott a bibor utdn, de — mint a rémai kolt6
mondja — konyorogve latta magahoz jonni a bibort, s
midén elfogadta, minden méasnal méltdbb volt a ¥iselésére.
Az az uralkodd, a ki Bossuet szavaiként »a dics6séget az
erény utdn engedte Kkovetkezni, meg is érdemelte azt a
hodolatot, melyben Keletnek 0Osszes egyhazai kozll leg-
nagyobb mértékben az 6rmény részesitette.

Dr. Molnar Antal.

Levelek a szerkeszt6ihez.

l.
Buenos Aires marcz. 5. 1892.

Tisztelt honfitars és Baratom !

rirVz »Armenia« februéri flzetében lattam munk&dm ma-

sodik részéhez csatolt jegyzetét, melyben azon szives

Ohajtasanak ad ©n kifejezést, hogy vajha személyesen is
megismerkedhetnénk hazamba visszatérésen Altal.

Teljes szivembdl koszondm kedve-- Szerkesztd ur e
kegyes megemlékezést, meg lehet gy6z6dve, hogy legfor-
robb oOhajtisom mar évek Ota az, hogy halalom el6tt lega-
labb még egyszer viszontlathassam édes hazamat, szil6-
foldemet és édes atydm és anyam sirjain imat emelhessek
a Mindenhatéhoz. De egy részr6l a csaladi viszonyok, mas

*) Non generis dono, non ambitione potitus;
Digna légi virtus . ultro se purpura supplex
Obtulit, et solus meruit regnarc rogatus.
(Claudian, de quanto consolatu Honorii, 46—48.)
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részr6l a vagyont illetd azon rettent§ szomoru allapot, mely
az utébbi két év Ota ebben az orszagban uralkodik, nem
engedik, hogy tervemet val6sitsam. Nem vesztem el azonban
minden remenyemet, hogy mar a kozel jovében — a ko-
rilmények javulvan lesz alkalmam Onnek és tobbi baj-
tarsaimnak kezét szoritani s megkdszonni egész lelkembdl
szives megemlékezéseit.

Addig is fogadja, kedves szerkeszt6-tulajdonos Bara-
tom &szinte hazafiui tiszteletemet.

Czetz Janos magyar tabornok.

Kolozsvar, 1892 aprilis 4-én.

Tekintetes Szerkeszt ur !

Becses, megtisztel§ levelére sietek valaszolni.

Emlékezetem kopott szarnyain hiaba barangolom be
a rég elmult id6k vidékeit nem taldlok egy oly Ariadne-
fonalat, melynek segélyével a Maly-csalad kodos laby-
rinthjét kifurkésznem lehetne.

A becses levelében felhozott Maly Mihaly, a temes-
vari Malyakkal allott kdzelebbi rokonsagban.

Ezek pedig azon id6kben, a melyekre még vissza-
emlékezni képes vagyok, nem laktak Szamosujvartt, sem
pedig e varos kornyékén.

Valéban szeretnék ez Ugyben figyelemre mélt6 ada-
tokkal szolgalni; még pedig azért, mert végre is 6hajtok
a nagyrabecsult Szerkeszt6 Urnak 6romet szerezni; tovabba
azért is, mert nekem is kellemes lenne a Maly-csalad fé-
nyesebb alakjainak sugaraiban sitkérezni.

Aztan a jov6 nemzedékek érdekében is nagyon Kiva-
natosnak tartom, fajunk nagyobb szabédsu alakjait az »Ar-
meniad«-ban megorokitve latni; féleg miutdn meggy6z6dé-
sem szerint a mi népunknek is voltak és vannak oly tag-
jai, kik Ararat nemzetének firmamentuman, mint 6rok fény-
ben égd csillagok, az idék végéig ragyognak.

Ezekre is fog vallasos ahitattal foltekinteni a jov6 nem-
zedékek végetlen sora.
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Ezek dics6 példajan fog okulni; ezek lelkesitd nagy-
sagatdl fog nyerni er6t és lelkesedést hasonld nagy tettekre,
és ezek vilagité fényénél fog a tévedezd eligazodni a sététben.

Val6ban, ha az életem reggelén sejthettem volna, hogy
lesz még egy oly id6, melyben ily folhivast kapok: bizo-
nyara csekély erémnek legnagyobb részét arra hasznaltam
volna fel, hogy most az életemnek késé alkonyan, a tekin-
tetes Urnak szolgalatara lehessek ....

Ma, emberi szamitds szerint, a Maly-csaladban jogo-
sultan én &llok legkdzelebb az oOroklét kuszobéhez, s igy
nekem van legkevesebb idém, az érdekelt lgyben Kitartast
igényl6 furkészetre, és igy legkevesebb jogom e téren az
Ohajott siker reményére.

Aldott emlékii jo apam, kereskedéssel és mezei gazda-
szattal foglalkozd, becsiiletes ember volt.

Geneélogiaval soha sem foglalkozott.

A Maly-csaladrol is csak annyit tudott, hogy az apja
Bogdan Beszterczén lakott; tovabba, hogy a nagyapja Todor
gazdag keresked6 volt.

Az én Udvezilt j6 apam Maly Tédor, a Maly-genea-
logia tanulméanyozédsanak elmulasztasaért nem véadolhato;
mert koriilményei 6t ebben lényegesen gatoltak.

Ez Ugyben a mulasztdas és hanyagsag vadja inkébb
az én arva fejemet sujthatja.

Elismerem, hogy hiba volt t6lem azért, mert — hitem
szerint — a Maly név Erdélyben velem a sirba szall, nem
foglalkozni behatéan a Maly-csalad histdriajaval.

Latom, hogy tévedtem, mid6én azt hittem, hogy soha
sem fog napvildgot latni oly ember, a ki a mi szerény
csaladunk torténelme irant érdeklddjék.

Meg is vagyok arrdl gy6z6dve, hogy e hitemért, még
ez életben, buntetésil a tévedés elismerése nem ért volna
el, hogyha a nagyrabecsilt Szerkesztd urnadk egész nemze-
tinket nagyban és kicsiben, a legkisebb paranyig atoleld
szelleme nem éppen a mi korunkban jelenik meg.

Fogadja legszebb koszonetemet azért, hogy nekem ezt
az igen kellemes csalédast szerezni sziveskedett.
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Vajha minden csalédas és tévedés ilyen természeti
lenne! Akkor arra kellene kérniink az egek Urat, hogy
Iépten-nyomon csalodjunk és tévedjunk.

Az »Armenia« hivatva van, mint egy égé faklya, nem-
zetlink fekete éjjelét megvilagitani.

Adja Isten, hogy e vilagitdé faklya ne legyen olyan,
mint a rendes égé gyertya, mely mig masoknak vilégit: 6
maga elég.

Legyen mélyen tisztelt Szerkeszt6 ur azon meggy6z6-
désben, hogy senkinek sem okozna nagyobb 6rémet, mint
nekem az, hogyha népunk torténelmének kell6 ismeretével
birva: becses folydiratanak fényes lapjain, figyelemre méltd
helyet foglalhatnék el....

Nagyrabecsulésem kifejezése mellett vagyok és ma-
radok, a tekintetes Szerkeszt6 ur irént

teljes tisztelettel
Dr. Maly Istvan.

Az O0rmény konyha chemiaja.
l.

;A
JlOJ ajdnem minden movelt nemzet kdézmondésai “Ko-
zOtt egy vagy mas alakban feltalalhaté az, mely-
nek els6 része morélis elv, mésodik része pedig természeti
igazsadg: »Ne azért élj, hogy egyél; hanem azért egyél, hogy
élj.< Ennlink tehat kell, mert miként Liebig, a hirneves che-
mikus mondotta, hogy »ha az evésnek nem volna mas czélja,
mint az étvagyat kielégiteni és az éhséget csillapitani, akkor
lenne okunk azt hinni, hogy bizonyos allhatatossag mellett el-
szokhatndnk t6éle; de az éhség az a bels6 emlékeztetd,
mely mondogatja, hogy a testben hiényzik valami és hogy
a hianyz6 potlasarol gondoskodjunk.! Indokolt lesz ennél-
fogva — miel6tt e czikk tulajdonképeni targyara attérnénk
— arra a kérdésre vdlaszolni, hogy miért eszik és iszik
az ember?
Igen sokszor hallhattuk azt a hasonlatot, hogy az em-
beri és allati szervezet olyan mint a g6zgép; mind a két-
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t6t taplalni kell, amazt étellel, emezt pedig tizel6 anyag-
gal, hogy munkat végezhessen és hogy mind a kett6ben
a meleg az, a mi munkava alakul a. A hasonlat valéban
talalo is. A gb6zgépben a levegé oxygenje elégeti a tiizel§
anyagot és az égés révén keletkez6 meleg, a viz kozvetitése
és a gép alkalmas szerkezete folytin munkava alakul at,
de csak részben; mert a melegnek egy része a sugarzas
és vezetés kovetkeztében elvész, mas része pedig a surl6-
das okozta ellentallas legyGzésére fordittatik. A szervezet-
ben is a tapszereknek lassan torténd elégése réven kelet-
kezett meleg egy része a test sajat melegét tartja fenn,
mas része pedig szintlgy munké&va alakul at, de a szer-
vezetnek bamulatos tokélyl szerkezete folytdn sokkal toké-
letesebben. Mig azonban a g6zgépben a tiizel6 anyag csu-
pan csak a munkat létesiti, de a gépnek, folytonos mUiko-
dés miatt megkopott, vagy hasznavehetetlen részeit nem
javitja ki, anndl kevésbbé potolja azokat Ujakkal, addig a
tdpszernek a szervezet él6 részeit folyton gyarapitani, az
elhasznéltakat folyton javitani kell, mert a megrongélt vagy
hasznavehetetlen részek helyébe, mint a gépeknél, kiilsé
erével Ujat beilleszteni nem lehet. Széval az ételnek nem
csak az a feladata, hogy a szervezet hémérsékletét az élet-
m(kddéshez megkivantatd fokon tartsa, hogy csak munka-
er6t termeljen, hanem hogy a szlnetnélkili tevékeny-
seg folytdn elhasznalt részek Ujra épitésér6l gondos-
kodjék és azokat folytonosan gyarapitsa. Az ételekben te-
hat egyutt kell lenni mindazon kellékeknek, melyek a me-
leg és a munkaer6 termelésre szolgalnak és ezenkivil az
egyes szervekben beéllé hianyokat is potoljak.

\ téplalkozads folyamatanak lényege tudvalevéleg ab-
ban all, hogy a fogak Aaltal elaprozott ételek a nyal se-
gélyével lecsusznak a gyomorba és a belekbe, hol a me-
leg és a kulonféle emeésztd nedvek behatdsa alatt oldha-
tokka és igy a vérbe vald felszivodasra képesekké valnak.
Az ételek megemésztése azonban féként azoknak Osszeté-
telétél, de az illetd egyénnek természetétdl is fligg; egyik-
nek konnyen megemészthetd az, a mi a maésiknak ugyan-
csak megfekszi a gyomrat.

Minthogy valamennyi él§ és alakos testrész a veérbdl,
helyesebben annak a melegben megolvadd részébdél, az agy-
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nevezett albumin vagy fehérnyejébd! képz6dik, vi-
lagos, hogy a téaplalkozashan a fehérnyenemu anyagok igen
fontos szerepet jatszanak; mert ezekbdl, a taplalkozas fo-
lyamata alatt, véralbumin keletkezik. llyenek a husnak f6-
alkotd része a synthonin, a tejnek sajtanyaga (ka-
séin), mely a sajt készitésénél a tejbdl, az Ugynevezett
»0ltd« hozzdadasara kivalik, a tojasnak fehérje, az éllati
és novenyi nedveknek a melegben megaivo részeik, a ga-
bonanemiiek si kérje, melybdl legtobb van azoknak hé-
jéban, tovabba a borso, paszuly és lencse sajtanyaga (le-
gumin). Méltan nevezik ezeket tehat szervképzd tap-
anyagoknak (fehérnyefélék).

A tdpanyagoknak maésik nem kevésbbé fontos cso-
portjaba tartoznak a zsirok és olajok, a keményitd,
melybdl legtobb van a rizs utdan a rozs-, arpa- és a buza-
lisztben, tovabba a ezu kor és tejezukor. Ezek a tap-
lalkozds folyamata alatt féként meleget termelnek, a miért
is Virchow »fitd anyagoknak": nevezi. Téves volna
azonban azt hinni, hogy az el6bbeni csoportba tartozé tap-
anyagoknak csupdn a szervképzés a kizérolagos czélja ;
amazok is ép ugy melegtermel6k, csakhogy sokkal kisebb
mértékben; de masfel6l azok a meleget, az utébbiakhoz
viszonyitva, a szervezetnek aranytalandl nagyobb munkaja
révén létesitik, a mi a szervezet egyenstlya érdekében na-
gyon is szamba veendd korulmény. Konkrét példaa mon-
dottakat, Ugy vélem, vildgosabba fogja tenni. Az embernek
tiszta hus-evés mellett naponként két és fél kilogrammnal
tobbet kellene elfogyasztani, hogy szervezetének minden
szilkségletét fedezni tudja, a mi nem csak gazdasagi szem-
pontb6l megfontoldsra méltd, hanem az egészségre is fe-
lette karos lenne. Tény az, hogy a his és altaldban véve
a fehérnyefélék erGsebbé teszik az embert, mint a ndvényi
taplalék. Annak tehat, ki naponként igen nehéz izommun-
kat végez — hajomunkésok, még ink&bb a serf6z6 legeé-
nyek, kiknél a szlnetelést nem engedd munka kizérja a
pihenést — sokkal tébb husnemdi taplalékra van szlksége,
mint annak, ki a napnak legnagyobb részét »dolce farni-
ente« tolti el. De azért barmennyire is potolhatatlanok a
fehérnyenemd tapanyagok, csupan ezekkel élni még sem
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volna elegend6; az emlitett okokbol nélkil6zhetetlen, hogy
a hust a méasodik csoportba tartozd tapanyagokkal vegyit-
sik. Mindezekre azonban az egyén foglalkozasan kivil az
évszakok és éghajlati viszonyok is befolyassal vannak. Ott
példaul, hol a testnek igen sok meleget kell termelni, hogy
az életmiikbdéshez megkivantaid allandé meleg fentartas-
sék, roppant mennyiség(i zsiros eledelt fogyasztanak el az
emberek a nélkil, hogy gyomrukat megterhelnék. A sark-
vidékek lakoja nem szorultsdgb6l, hanem természeti szik-
séghdl eszi a legzsirosabb hust és iszsza a fokazsirt, mert
az ott uralkodd dermeszt6 hidegnek csak is gy képes
szervezete ellentallani, ha ezekb6l az ételekb8l naponként
4—5 kigrammot fogyaszt el. A melegebb éghajlatok la-
kéja ellenben okvetlenil elpusztulna ilynem( taplalék mel-
lett, akar az a gép, melyet fa helyett folytonosan kokszszal
futenek. Ebb&l megérthet6, hogy Modzest vagy Mahome-
det koréntsem a kulonczk6dés, hanem szazadok tapaszta-
latain alapuld egészségi tekintetek vezérelték akkor, mikor
népeiknek megtiltottdk a sertés-his evést.

A »fité anyagok« csoportjdba tartozd tapanyagoknak
azonban az imént emlitetteken kivil még egy mas, nem
kevésbbé fontos szerepe van a taplalkozas folyamataban és
ez az, hogy megakadalyozzak a fehérnyefélék gyors szétbom-
lasat és igy el6segitik, hogy azok a szervezet alkotd re-
szeivé valjanak.

Végil a tadpanyagok harmadik osztalydba tartoznak az
ugynevezett »tapsok«, melyek hamuként maradnak vissza,
ha a tapszereket elégetjik. Ezek nélkil ép ugy bekdvetkez-
nék a lasst éhhaladl, mint a tobbiek nélkil; mert ezek
hidnya megrontja a taplalkozast, elbénitja az idegeket, gyon-
giti, s6t meg is zavarhatja az agym(kodését. A termeészet
bolcs gondoskodéasa azonban felment minket azoknak be-
szerzése aldl, mivel a t&pszerekben rendesen készen kép-
z6dve fordulnak el6.

Ezek utdn most méar megfelelhetiink arra a kérdésre
is, hogy milyen legyen az ember eledele? Az ételnek
azonban a taplal6 anyagoknak elegend6 mennyiségén és
helyes aranyan Kkivil alkalmasnak kell lennie a bélbe valé

























































