
Mály Mihály 
mérnökkari tábornok.



Mály Mihály mérnökkari tábornok. *)
(1799—1858)

Mihály a Lipótrend és a badeni Záhring-Orosz- 
lánrend lovagja, az érdemkereszt tulajdonosa, 
mérnökkari tábornok, Lombardia hadmérnöki 
felügyelője stb., született Szamosújvártt 1799. 
szept. 20-án örmény szülőktől. Atyja Mály 
János városi tanácsos, anyja Duha Mária volt. 
Isten, Mály Jánost nyolcz gyermekkel áldotta 
meg, kik közül kettő papi pályára lépett; Já­
nos nevű fia Hám püspök idejében Szatmárit 
kanonok volt, egy másik fiából főesperes lett; 

ez Szamosújvártt, az örmény templomban mondotta el az 
elsőmisét és ugyanakkor bátyja, János tartotta az egyházi 
beszédet.

Mihály (Minász) kiképeztetését a mérnök-akadémiá­
ban nyerte; 1821. áug. 25-én, mint hadnagy beosztatott 
a hadtestbe. 1822. májusban az ifjú hadnagyot Rastattba 
rendelte tábornoka: a mérnök-igazgató és meghagyta, hogy 
necsak vizsgálja meg e pontot, hanem e hely erődítési ter-

') Ezen életrajz legtöbb adatát a »Militár-Zeitung« (Wien, 
1858. XI. Jahrgang) 78 számából vettük át. Az itt említett lapot, 
a képet és a többi szükséges adatokat Mály István úrtól, a temes­
vári törvényszék derék elnökétől kaptuk ; a tanúsított szívességért 
köszönetét mond a Szerk.
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vezetét is készítse el. Itt 1823. áprilben főhadnagygyá elő- 
mozdittatott; 1824. márcziusban Mály Majna-Frankfurtba 
ment a katonai bizottsághoz, hol főnöke : br. Langenau 
vezérőrnagy, a várnoki szakba (Geniefach) vágó munkák 
kidolgozására használta; azután Mainz szövetséges vár erődí­
tési új munkálataihoz hívták, hol kezdetben terepfelvéte­
lekkel és lejtmérlegezéssel, később több erőditési tervezet 
kidolgozásával bízatott meg ; munkájával vezérőrnagy : mér­
nök-igazgatójának Írásos megelégedését nyerte ki; 1829- 
ben kapitány lett. 1831. márcziusban Olaszországba ment 
a hadsereghez, hol ő Pesciera-, Verona-, Vallegio-, Mila­
nóban és Velenczében, többnyire önállóan, erőditési tervek 
készítésével és e tervezetek végrehajtásával (építtetés) fog­
lalkozott.

El lett határozva, hogy Veronát állandó erődítésekkel 
látják el és Tirolban, Brixen közelében terjedelmes erődí­
téseket építenek: a fölötte fáradságos és nehéz feladat 
Málynak jutott osztályrészül. Ezen építkezések fővezetője: 
Scholl vezérőrnagy Mályt bízta meg Verona, a Minciovo- 
nal nagy része, továbbá a Brixen közelében levő Clausen, 
Aicha és Stiflerwald mellett elterülő útelzárás, ugyanott a 
pótsereghely, Rodeneck kastély és Niklasmauer részletes 
terveinek elkészítésével; mindezekhez több mint 200 tervre 
volt szükség, miket Mály sajátkezűleg szerkesztett és raj­
zolt. — 1836-ban a buzgó és tudós Mály Verona erődi­
tési építményeihez küldetett, hol dolgain kívül tervrajzok 
készítésével is foglalkozott. Veronánál végzett sikeres mun­
kájáért legfelsőbb elismerésben részesült. De már St. Ma- 
thia eröde felépíttetését be nem fejezhette, mert 1842. áu- 
gust havában Rastattba helyeztetett át: ezen szövetséges 
vár építésénél nyert alkalmazást. Rastattban Mály kapitány 
az építészeti igazgatót: Eberle alezredest helyettesítette; 
itt az ezen főtiszt által általános körvonalaiban megállapí­
tott s a német szövetség katonai bizottsága által helyben­
hagyott tervezetet a legkisebb részletekig kidolgozta, az 
építésnél czélszerü egyszerűsítéseket eszközölt és felügyele­
tet gyakorolt a műszaki részre. — 1843. novemb. havá­
ban a szövetség meghagyására Párisba ment, hogy az ot­
tani erőditési munkálatokról, a már foganatosított mester­
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séges módokról és a végrehajtott épitési részletekről jelen­
tést tegyen. Itt kapta meg őrnagyi kineveztetését. A ras- 
tatti várépitésnél tanúsított tevékeny közremunkálásáért a 
badeni nagyherczeg a Záhring-Oroszlánrend lovagjává ne­
vezte ki 1843. nov. havában.

1848. nov. havában várépitészeti igazgató (Frankfurt­
ban), 1849. jánuárban alezredes lett. 1849-ben a várépi­
tészeti igazgatóság feloszlatása után Bregenzbe ment a 
figyelő hadtesthez, hogy e város erődítési tervezetét és 
költségvetését készítse el. Mály csinálta Komárom, ezen 
fontos fegyverhely teljes kiegészítési tervezetét is, mit 1850- 
ben végre is hajtottak.

Az uralkodó kegye Mály munkásságát 1850. ápril 
27-én a Lipótrend lovagkeresztjével és a katonai érdem­
kereszttel jutalmazta meg. Ugyanezen év szeptember ha­
vában újra előhaladt: ezredes lett. 1851. febr. 7-én ado­
mányozhatott Málynak díjmentesen a szabályszerű lovag­
rend.

A Przemysl- és Zalescyk-nál teljesített erődítések is 
Mály érdemeit gyarapítják, ki általában azon hivatottak 
egyik leghivatottabbja volt, kik értenek ahhoz, hogy mikép 
kell a fegyverdicsőséget fényesen helyettesíteni. ’)

Később a lombard-velenczei királyság, Karinthia, Kar- 
niolia és a partvidék várnokfelügyelője (Genie-Inspector) 
volt, azután hadmérnök-dandárnok Veronában, a hol 1857- 
ben mérnökkari tábornok lett.

Hírneves Málynk Frankfurtban nősült meg; három 
fia és két leánya volt; fiai katonai pályára léptek; ezek 
egyike, lovag Mály Ágoston, cs. és kir. százados, ki jelenleg 
a bécsújhelyi katonai akadémián tanári állást foglal el, 
jónevű iestő. Mondják, hogy a magentai és solferinoi csa-

') Érdekesnek tartjuk a katonai szaklap ezen nyilatkozatát 
szó szerint itt eredetiben is közó ni: »Die .... aufgefuhrten Be- 
festigungen waren auch Maly's Verdienst, wie er überhaupt unter 
den Berufenen ciner dér Berufensten gewesen, welche den Rubin 
scincr Waffe glánzend zu vertreten verstanden hatten. (»Militár- 
Zeitung« Wien, 1858. Nro 78 S. 496).

9*  
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iákról készített festményei Ó Felségének termeit díszítik. 
A kisebb, lovag Mály Károly cs. és kir. nyugalmazott őr­
nagy, szintén Bécsújhelyi lakik. *1  A tábornok arczképe, mely 
után készíttettük az itt közölt kép clichejét, Frankfurtban 
készült 1849-ben; Mály ekkor alezredes volt.

Halála 1858 áuguszt g-én következett be váratlanul 
Vicenza tartomány, Recoaro fürdőjében oly korban, mely­
nek — emberi számítás szerint — niég évtizedekre terjedő 
termékeny munkásságot lehetett jósolni. Három hadnagy 
fia állotta körül ravatalát annak a derék apának, kinek 
maradandó érdemeit méltányolja nemcsak a sereg-

') Derék fiai annyira szeretik az ősi fészket, hogy attól meg­
válni nem akarnak. így történt, hogy Ágoston 1879-ben és Ká­
roly :883-ban illetőségi bizonyítványért folyamodott — magyarul 
városunk tanácsához. A tanács az elsőnek folyamodványára (a beve­
zetést mellőzzük) a következő határozatot hozta: » . . . . Mály 
Mihály cs. és kir. mérnökkari tábornok, e város polgára és taná­
csosa-, néhai Mály Jánosnak törvényes fia, mint szamosújvári il­
letőségű lépett hadi szolgálatba s miután e városból eltávozása 
után — tanácsunk tudta szerint — más községbe nem telepedett 
át. e város községi kötelékébe tartozónak volt tekintendő és való­
sággal ilyennek tekintetett is; minél fogva fiát is a tényleges 
szolgálatban álló cs. és kir. százados, lovag Mály Ágostont az 
1876. évi V. t. ez. 2. §-ának első bekezdése értelmében határo­
zottan Szamosújvár városi illetőségűnek elismerjük. Placsintár, 
Gopcsa. <

Itt közöljük a bizonyítvány szövegét is:
»Bizonyítvány. Mi Szamosújvár szab kir. város tanácsa, lo­

vag Mály Ágoston cs. és kir. százados urnák s a bécsújhelyi ka­
tonai akadémia tanárának fennebbi szám alá benyújtott kérése foly­
tán hivatalosan bizonyítjuk azt, hogy nevezett kérelmes úr, mint 
1858-ban elhalálozott szamosújvári illetőségű Mály Mihály cs. és 
kir. mérnökkari tábornoknak törvényes fia, miután más község il­
letőségét nem szerezte meg, az 1876. évi V. t. czikk 2. §-ának 
jogezimén, minden kétséget kizárólag, városunkbeli illetőségű, mint 
szintén neje és törvényes gyermekei is, kikre nézve az illetőségi 
jogezim ugyan e tórvényezikk fentebb említett, valamint 3. §-ában 
foglaltatik

Miről e bizonyítványunkat a város hivatalos pecsétjével meg­
erősítve kiadtuk. Szamosújvár sz. kir. város tanácsa, 1884. ján. 25. 
Placsintár, Osztián főjegyző.*

Károlynak az illetőségről szóló "Hatósági bizonyítvány*  1883. 
jún. 15 én küldetett el. Szerk.
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osztály, melyhez tartozott, hanem az — egész had­
sereg.

Nagy igazat mond a királyi Felség, midőn 1835-ben 
kiadott parancsában, mely az erdélyi nagyfejedelemségben 
a szabad »verbunk< ■) felállításáról szól, ezeket mondja: 
»Egy Rend sem tud annyi példákat előmutatni, mind a 
Katonai, a hol a közlegény is csupán Vitézsége és hiv 
szolgálattya által a Dicsősségnek oly magas léptsőjére 
emelkedhetik, hogy azután élte koros idejét, tehetős 
jó állapotban és méltóságban töltheti el.«2) A számos­
újvári tanácsnok fia is erre az »irigyelhető« pályára lépett 
és kiváló észtehetségével nemcsak a derék Mály család­
nak, ;1) mely méltán nagyra lehet vele, hanem a hazai ör- 
ménységnek is — dicsőséget szerzett!

Szongott Kristóf.

Nagy Theodosius császár emlékezete az ör­
mény egyházban. •)

III.

Sárágán, melyet egész terjedelmében belefoglaltunk 
előbbeni közleményünk keretébe, több általános 

vonatkozást tartalmaz Nagy Theodosius életének kidombo­
rodó eseményeire s a hagyomány által nevéhez fűzött né­
mely mozzanatokra. így az a vers-szak is, mely e szavak­
kal kezdődik: »Ki szent imáiddal futásnak indítottad az 
ellenséget.*  A költő itt azokra az imákra czéloz, melyeket 
szent Ambrus és más irók szerint Konstantinápoly köze-

') A toborzás, hadfogadás helyett általánosan használt szó. 
V. ö. a német Werbung -gaí.

s) Ebben az idézetben megtartottuk az akkor dívott helyesírást.
3) Ezen ünnepelt család napjainkban is nem egy jelentékeny 

tagot képes felmutatni; ilyen a kitűnő jogász: Mály István, a te­
mesvári törvényszék nagyrabecsült elnöke ; dr. Mály István az ékes 
szavú és szép tollú, tudós orvos (Kolozsvár).

*) E. C hastel, Histoire de la dcstruction du paganisme 
dans 1’Empire d’Orient. Paris, 1850. —Neve, L’ Armenie chre 
tienne, Louvain, 1886.
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lében, János evangélista templomában mondott el Theo­
dosius döntő pillanataiban a csatának, melyet a bitorló Eu- 
geniussal vívott meg.

A Theodosiusnak szentelt megemlékezés a közöltük 
Sárágán-ban nem lépi túl azokat a határokat, melyeket a 
történeti igazság jelöl ki uralkodói és keresztényi érdemei 
számára. Van azonban benne két kifejezés — »megalapí­
totta a szent Egyházat,« »alapitója vagy a szent hitnek«, 
— melyek értelme magyarázatot igényel. Á védik ián 
atya, az örmény egyházi énekek nagytudományú magya­
rázója a következő érdekes sorokban adja meg e magya­
rázatot a »hymnusok fejezeté«-nek 117—iig lapjain:

»E szavak egyátalán nem jelentik azt, hogy egy vi­
lági fejedelem alapítja meg az egyházat és a hitet akár 
közvetlenül, akár közvetve. Világos, hogy a kérdéses helyen 
az Egyház és a hit megalapítása első sorban Krisztushoz, 
mint fejhez van visszavezetve, s másod sorban az apostolok­
hoz és a prófétákhoz, a kik mindenek fölött valának hivatva 
a hit terjesztésére s az egyház kormányzatára. A Sárágán ne­
gyedik szakából csakugyan ki is tűnik, hogy az első helyre az 
apostolok és a próféták tétettek s a második helyen van szó a 
szent királyokról, a kik által Isten megerősítette Egyházát.

íme ezek szerint a » megalapította*  és »alapitója« ki­
fejezéseknek a magyarázata: A jámbor uralkodók minden 
eszközzel, a mi a világi hatalomnak rendelkezésére áll, meg­
erősíteni és megszilárdítani igyekeztek az Egyházat és a 
hitet. A Sárágán »megalapítás *-nak  nevezi ezt a megerő­
sítést, nem mintha arról lenne szó, hogy az Egyháznak 
első alapjai vettessenek meg, hanem a már megalapított 
Egyház fentartására és védelmezésére való tekintettel. Kü­
lönösen a legrégibb szent királyokról el is mondható ily 
értelemben, hogy közvetett módon megalapították az Egy­
házat a hitben; mert valóban azáltal, hogy leverték zsar­
nokságát a pogányoknak, kik a kereszténység gyökereit ki­
irtani törekedtek, s hogy megdöntötték tévedését a szaka- 
dároknak, kik a hit alapigazságait fel akarták forgatni, közre­
működtek az Egyház megalapításában közvetve, vagy a mint 
mondani szokás, nemlegesen, vagyis megsemmisítése által 
az Egyház rombolására készen álló ellenségeknek. Ezen­
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felül közvetve hozzájárultak az egyház megalapításához a 
szent patriarkhák segítségével is, zsinatra gyüjtvén össze 
őket és segítségükre lévén az Egyháznak mindennemű szük­
ségeiben. Ez az oka annak, hogy a görögök egyházi ira­
taikban Nagy Konstantin császárt »apostol «-nak nevezik. 
Az »alapitás« alatt nem a saját erejök által s az egyházi 
tanok hirdetésének eszközével való megalapítást kell itt ér­
tenünk, hanem a megalkotott műnek üdvös félelem, imád­
ságok s királyi buzgóság által való fentartását.< E ma­
gyarázat szellemével egészen megegyező az a beszéd, mely­
ben egy hírneves örmény egyházatya, lámpron-i Nerszesz 
1177-ben, Örményországnak Rom-Klágban egvbegyült pap­
sága előtt Nagy Konstantinnak és utódainak az egyház 
körüli érdemeit méltatta:*)

*) Orazione sinodale di S. Nierses Lampronese, recata in 
lingua italiana dali’ armena dal P. Pasquale Aucher, Venezia, 1812.

»Konstantin, az istenfélő uralkodó, le nem győzhető 
erővel szilárditá meg Krisztus hitének épületét a nicaeai egye­
temes zsinat segítségével. Kijavítván némileg az épületet, 
melynek formáját megrongálták az üldöztetések és a pusz­
tában való számkivetés, nagyobb fényt kölcsönzött neki s 
visszaállította eredeti szépségét. Ekkor lön megalkotva a 
mi igaz és szellemi templomunk, háromszáz tizennyolcz 
egyházatyának segítségével... A Mindenható kisegítette a 
keresztényeket a bálványimádó fejedelmek által előidézett 
üldöztetésnek pusztaságából s a hítbuzgó fejedelmeknek 
közvetítésével elvezette őket Jeruzsálembe. Levette nyakuk­
ról a bálványimádás hatalmának lánczait s örök igazságos­
ságával támasztott az ő javukra az igaz Istent imádó ki­
rályokat. «

Az örmény egyházi naptár nem emlékezik meg Nagy 
Theodosius utódairól, Arcadiusról és az ifjabb Theodosius- 
ról; de az Á j s z m á vu r k h-ban van a hatalmas császár 
e két ivadékára vonatkozó függelék is. Alkalmasint erre 
vezethető vissza, hogy az ünnepeket jelző naptár (Doná- 
czhujczh (Sohiiignju) újabb kiadásai többes számban a »Theo- 
dosiusok«-ról (Theodositz), illetőleg Nagy Theodosiusról 
és utódairól emlékeznek meg.
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Az örmény egyház kegyeletes emléket szentel Nagy 
Konstantinnak s az Egyház körül való érdemeinek, de ko­
ránt sem helyezi őt arra a magas polczra, mint Theodo- 
siust. Az ó-örmény egyház Theodosius császárban látta az 
uralkodói erények legtisztább és legtökéletesb megtestesü­
lését, s túlhajtás nélkül, fenkölt szavakkal fejezte ki, a mi 
a részrehajlást nem ismerő történetnek tanúságtétele sze­
rint, valóban nagy volt az életében e fejedelemnek, a ki 
nem vágyakozott a bíbor után, de — mint a római költő 
mondja — könyörögve látta magához jönni a bíbort, s 
midőn elfogadta, minden másnál méltóbb volt a viselésére.*)  
Az az uralkodó, a ki Bossuet szavaiként »a dicsőséget az 
erény után engedte következni,*  meg is érdemelte azt a 
hódolatot, melyben Keletnek összes egyházai közül leg­
nagyobb mértékben az örmény részesítette.

*) Non generis dono, non ambitione potitus;
Digna légi virtus : ultro se purpura supplex 
Obtulit, et solus meruit regnarc rogatus.
(Claudian, de quanto consolatu Honorii, 46—48.)

Dr. Molnár Antal.

Levelek a szerkesztőihez.
I.

Buenos Aires márcz. 5. 1892.

Tisztelt honfitárs és Barátom !

rírVz »Armenia« februári füzetében láttam munkám má- 
sodik részéhez csatolt jegyzetét, melyben azon szives 

óhajtásának ád ön kifejezést, hogy vajha személyesen is 
megismerkedhetnénk hazámba visszatérésen által.

Teljes szivemből köszönöm kedve-- Szerkesztő ur e 
kegyes megemlékezést; meg lehet győződve, hogy legfor­
róbb óhajtásom már évek óta az, hogy halálom előtt lega­
lább még egyszer viszontláthassam édes hazámat, szülő­
földemet és édes atyám és anyám sírjain imát emelhessek 
a Mindenhatóhoz. De egy részről a családi viszonyok, más
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részről a vagyont illető azon rettentő szomorú állapot, mely 
az utóbbi két év óta ebben az országban uralkodik, nem 
engedik, hogy tervemet valósítsam. Nem vesztem el azonban 
minden reményemet, hogy már a közel jövőben — a kö­
rülmények javulván — lesz alkalmam Önnek és többi baj­
társaimnak kezét szorítani s megköszönni egész lelkemből 
szives megemlékezéseit.

Addig is fogadja, kedves szerkesztő-tulajdonos Bará­
tom őszinte hazafiúi tiszteletemet.

Czetz János magyar tábornok.

II.
Kolozsvár, 1892 április 4-én.

Tekintetes Szerkesztő ur !
Becses, megtisztelő levelére sietek válaszolni.
Emlékezetem kopott szárnyain hiába barangolom be 

a rég elmúlt idők vidékeit: nem találok egy oly Ariádne- 
fonalat, melynek segélyével a Mály-család ködös laby- 
rinthjét kifürkésznem lehetne.

A becses levelében felhozott Mály Mihály, a temes­
vári Mályakkal állott közelebbi rokonságban.

Ezek pedig azon időkben, a melyekre még vissza­
emlékezni képes vagyok, nem laktak Szamosújvártt, sem 
pedig e város környékén.

Valóban szeretnék ez ügyben figyelemre méltó ada­
tokkal szolgálni; még pedig azért, mert végre is óhajtok 
a nagyrabecsült Szerkesztő úrnak örömet szerezni; továbbá 
azért is, mert nekem is kellemes lenne a Mály-család fé­
nyesebb alakjainak sugaraiban sütkérezni.

Aztán a jövő nemzedékek érdekében is nagyon kívá­
natosnak tartom, fajunk nagyobb szabású alakjait az »Ar- 
meniá«-ban megörökítve látni; főleg miután meggyőződé­
sem szerint a mi népünknek is voltak és vannak oly tag­
jai, kik Ararát nemzetének firmámentumán, mint örök fény­
ben égő csillagok, az idők végéig ragyognak.

Ezekre is fog vallásos áhitattal föltekinteni a jövő nem­
zedékek végetlen sora.
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Ezek dicső példáján fog okulni; ezek lelkesítő nagy­
ságától fog nyerni erőt és lelkesedést hasonló nagy tettekre, 
és ezek világitó fényénél fog a tévedező eligazodni a sötétben.

Valóban, ha az életem reggelén sejthettem volna, hogy 
lesz még egy oly idő, melyben ily fölhívást kapok: bizo­
nyára csekély erőmnek legnagyobb részét arra használtam 
volna fel, hogy most az életemnek késő alkonyán, a tekin­
tetes úrnak szolgálatára lehessek ....

Ma, emberi számitás szerint, a Mály-családban jogo­
sultan én állok legközelebb az öröklét küszöbéhez, s így 
nekem van legkevesebb időm, az érdekelt ügyben kitartást 
igénylő fürkészetre, és így legkevesebb jogom e téren az 
óhajott siker reményére.

Áldott emlékű jó apám, kereskedéssel és mezei gazdá- 
szattal foglalkozó, becsületes ember volt.

Geneálogiával soha sem foglalkozott.
A Mály-családról is csak annyit tudott, hogy az apja 

Bogdán Beszterczén lakott; továbbá, hogy a nagyapja Tódor 
gazdag kereskedő volt.

Az én üdvezült jó apám Mály Tódor, a Mály-genea- 
logia tanulmányozásának elmulasztásáért nem vádolható; 
mert körülményei őt ebben lényegesen gátolták.

Ez ügyben a mulasztás és hanyagság vádja inkább 
az én árva fejemet sújthatja.

Elismerem, hogy hiba volt tőlem azért, mert — hitem 
szerint — a Mály név Erdélyben velem a sírba száll, nem 
foglalkozni behatóan a Mály-család históriájával.

Látom, hogy tévedtem, midőn azt hittem, hogy soha 
sem fog napvilágot látni oly ember, a ki a mi szerény 
családunk történelme iránt érdeklődjék.

Meg is vagyok arról győződve, hogy e hitemért, még 
ez életben, büntetésül a tévedés elismerése nem ért volna 
el, hogyha a nagyrabecsült Szerkesztő urnák egész nemze­
tünket nagyban és kicsiben, a legkisebb parányig átölelő 
szelleme nem éppen a mi korunkban jelenik meg.

Fogadja legszebb köszönetemet azért, hogy nekem ezt 
az igen kellemes csalódást szerezni szíveskedett.
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Vajha minden csalódás és tévedés ilyen természetű 
lenne! Akkor arra kellene kérnünk az egek Urát, hogy 
lépten-nyomon csalódjunk és tévedjünk.

Az »Armenia« hivatva van, mint egy égő fáklya, nem­
zetünk fekete éjjelét megvilágítani.

Adja Isten, hogy e világitó fáklya ne legyen olyan, 
mint a rendes égő gyertya, mely míg másoknak világit : ő 
maga elég.

Legyen mélyen tisztelt Szerkesztő ur azon meggyőző­
désben, hogy senkinek sem okozna nagyobb örömet, mint 
nekem az, hogyha népünk történelmének kellő ismeretével 
bírva : becses folyóiratának fényes lapjain, figyelemre méltó 
helyet foglalhatnék el....

Nagyrabecsülésem kifejezése mellett vagyok és ma­
radok, a tekintetes Szerkesztő ur iránt

teljes tisztelettel
Dr. Mály István.

Az örmény konyha chemiája.
I.

'jól . . ....-1’1 ajdnem minden művelt nemzet közmondásai kö­
zött egy vagy más alakban feltalálható az, mely­

nek első része morális elv, második része pedig természeti 
igazság: »Ne azért élj, hogy egyél; hanem azért egyél, hogy 
élj. < Ennünk tehát kell; mert miként L i e b i g, a hírneves che- 
mikus mondotta, hogy »ha az evésnek nem volna más czélja, 
mint az étvágyat kielégíteni és az éhséget csillapítani, akkor 
lenne okunk azt hinni, hogy bizonyos állhatatosság mellett el­
szokhatnánk tőle; de az éhség az a belső emlékeztető, 
mely mondogatja, hogy a testben hiányzik valami és hogy 
a hiányzó pótlásáról gondoskodjunk.! Indokolt lesz ennél­
fogva — mielőtt e czikk tulajdonképeni tárgyára áttérnénk 
— arra a kérdésre válaszolni, hogy miért eszik és iszik 
az ember?

Igen sokszor hallhattuk azt a hasonlatot, hogy az em­
beri és állati szervezet olyan mint a gőzgép; mind a két- 
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tőt táplálni kell, amazt étellel, emezt pedig tüzelő anyag­
gal, hogy munkát végezhessen és hogy mind a kettőben 
a meleg az, a mi munkává alakul át. A hasonlat valóban 
találó is. A gőzgépben a levegő oxygenje elégeti a tüzelő 
anyagot és az égés révén keletkező meleg, a víz közvetítése 
és a gép alkalmas szerkezete folytán munkává alakul át, 
de csak részben; mert a melegnek egy része a sugárzás 
és vezetés következtében elvész, más része pedig a súrló­
dás okozta ellentállás legyőzésére fordittatik. A szervezet­
ben is a tápszereknek lassan történő elégése révén kelet­
kezett meleg egy része a test saját melegét tartja fenn, 
más része pedig szintúgy munkává alakul át, de a szer­
vezetnek bámulatos tökélyű szerkezete folytán sokkal töké­
letesebben. Míg azonban a gőzgépben a tüzelő anyag csu­
pán csak a munkát létesíti, de a gépnek, folytonos műkö­
dés miatt megkopott, vagy hasznavehetetlen részeit nem 
javítja ki, annál kevésbbé pótolja azokat újakkal; addig a 
tápszernek a szervezet élő részeit folyton gyarapítani, az 
elhasználtakat folyton javitani kell, mert a megrongált vagy 
hasznavehetetlen részek helyébe, mint a gépeknél, külső 
erővel újat beilleszteni nem lehet. Szóval az ételnek nem 
csak az a feladata, hogy a szervezet hőmérsékletét az élet­
működéshez megkivántató fokon tartsa, hogy csak munka­
erőt termeljen, hanem hogy a szünetnélküli tevékeny­
ség folytán elhasznált részek újra építéséről gondos­
kodjék és azokat folytonosan gyarapítsa. Az ételekben te­
hát együtt kell lenni mindazon kellékeknek, melyek a me­
leg és a munkaerő termelésre szolgálnak és ezenkívül az 
egyes szervekben beálló hiányokat is pótolják.

\ táplálkozás folyamatának lényege tudvalevőleg ab­
ban áll, hogy a fogak által elaprózott ételek a nyál se­
gélyével lecsúsznak a gyomorba és a belekbe, hol a me­
leg és a különféle emésztő nedvek behatása alatt oldha­
tókká és így a vérbe való felszívódásra képesekké válnak. 
Az ételek megemésztése azonban főként azoknak összeté­
telétől, de az illető egyénnek természetétől is függ; egyik­
nek könnyen megemészthető az, a mi a másiknak ugyan­
csak megfekszi a gyomrát.

Minthogy valamennyi élő és alakos testrész a vérből, 
helyesebben annak a melegben megolvadó részéből, az úgy­
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nevezett albumin vagy feh é r ny e j éb ő 1 képződik, vi­
lágos, hogy a táplálkozásban a fehérnyenemú anyagok igen 
fontos szerepet játszanak; mert ezekből, a táplálkozás fo­
lyamata alatt, véralbumin keletkezik. Ilyenek a húsnak fő­
alkotó része a synthonin, a tejnek sajtanyaga (ka­
séin), mely a sajt készítésénél a tejből, az úgynevezett 
»oltó« hozzáadására kiválik, a tojásnak fehérje, az állati 
és növényi nedveknek a melegben megaivó részeik, a ga- 
bonanemüek si kérje, melyből legtöbb van azoknak hé­
jában, továbbá a borsó, paszuly és lencse sajtanyaga (le- 
gumin). Méltán nevezik ezeket tehát szervképző táp­
anyagoknak (fehérnyefélék).

A tápanyagoknak másik nem kevésbbé fontos cso­
portjába tartoznak a zsírok és olajok, a keményítő, 
melyből legtöbb van a rizs után a rozs-, árpa- és a búza­
lisztben, továbbá a ezu kor és tejezukor. Ezek a táp­
lálkozás folyamata alatt főként meleget termelnek, a miért 
is Virchow »fütő anyagoknak": nevezi. Téves volna 
azonban azt hinni, hogy az előbbeni csoportba tartozó táp­
anyagoknak csupán a szervképzés a kizárólagos czélja ; 
amazok is ép úgy melegtermelők, csakhogy sokkal kisebb 
mértékben; de másfelől azok a meleget, az utóbbiakhoz 
viszonyítva, a szervezetnek aránytalanúl nagyobb munkája 
révén létesítik, a mi a szervezet egyensúlya érdekében na­
gyon is számba veendő körülmény. Konkrét példa a mon­
dottakat, úgy vélem, világosabbá fogja tenni. Az embernek 
tiszta hús-evés mellett naponként két és fél kilogrammnál 
többet kellene elfogyasztani, hogy szervezetének minden 
szükségletét fedezni tudja, a mi nem csak gazdasági szem­
pontból megfontolásra méltó, hanem az egészségre is fe­
lette káros lenne. Tény az, hogy a hús és általában véve 
a fehérnyefélék erősebbé teszik az embert, mint a növényi 
táplálék. Annak tehát, ki naponként igen nehéz izommun­
kát végez — hajómunkások, még inkább a serföző legé­
nyek, kiknél a szünetelést nem engedő munka kizárja a 
pihenést — sokkal több húsnemű táplálékra van szüksége, 
mint annak, ki a napnak legnagyobb részét »dolce farni- 
ente« tölti el. De azért bármennyire is pótolhatatlanok a 
fehérnyenemú tápanyagok, csupán ezekkel élni még sem 
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volna elegendő; az említett okokból nélkülözhetetlen, hogy 
a húst a második csoportba tartozó tápanyagokkal vegyít­
sük. Mindezekre azonban az egyén foglalkozásán kívül az 
évszakok és éghajlati viszonyok is befolyással vannak. Ott 
például, hol a testnek igen sok meleget kell termelni, hogy 
az életműködéshez megkívántaid állandó meleg fentartas- 
sék, roppant mennyiségű zsíros eledelt fogyasztanak el az 
emberek a nélkül, hogy gyomrukat megterhelnék. A sark­
vidékek lakója nem szorultságból, hanem természeti szük­
ségből eszi a legzsirosabb húst és iszsza a fókazsirt; mert 
az ott uralkodó dermesztő hidegnek csak is úgy képes 
szervezete ellentállani, ha ezekből az ételekből naponként 
4—5 klgrammot fogyaszt el. A melegebb éghajlatok la­
kója ellenben okvetlenül elpusztulna ilynemű táplálék mel­
lett, akár az a gép, melyet fa helyett folytonosan kokszszal 
fütenek. Ebből megérthető, hogy Mózest vagy Mahome- 
det korántsem a különczkődés, hanem századok tapaszta­
latain alapuló egészségi tekintetek vezérelték akkor, mikor 
népeiknek megtiltották a sertés-hús evést.

A »fütő anyagok« csoportjába tartozó tápanyagoknak 
azonban az imént említetteken kívül még egy más, nem 
kevésbbé fontos szerepe van a táplálkozás folyamatában és 
ez az, hogy megakadályozzák a fehérnyefélék gyors szétbom­
lását és így elősegítik, hogy azok a szervezet alkotó ré­
szeivé váljanak.

Végül a tápanyagok harmadik osztályába tartoznak az 
úgynevezett »tápsók«, melyek hamuként maradnak vissza, 
ha a tápszereket elégetjük. Ezek nélkül ép úgy bekövetkez­
nék a lassú éhhalál, mint a többiek nélkül; mert ezek 
hiánya megrontja a táplálkozást, elbénitja az idegeket, gyön­
gíti, sőt meg is zavarhatja az agyműködését. A természet 
bölcs gondoskodása azonban felment minket azoknak be­
szerzése alól, mivel a tápszerekben rendesen készen kép­
ződve fordulnak elő.

Ezek után most már megfelelhetünk arra a kérdésre 
is, hogy milyen legyen az ember eledele? Az ételnek 
azonban a tápláló anyagoknak elegendő mennyiségén és 
helyes arányán kivűl alkalmasnak kell lennie a bélbe való 






































