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Szerkesztdi el0szo

UDVOZLET AZ OLVASONAK!

Toth Arpad versének cime - Lélektd] lélekig — ‘mi',‘,‘i‘ ?
Intézet

www.refpedi.hu :

olyan mélységeket idéz fel, amelyek a mindennap-
jainkban pozitiv és negativ toltettel is megjelennek.
A vers kicsengése inkabb a tavolsdgot szemlélteti,
viszont az a téma, amivel a jelenlegi MRN szamban
foglalkozunk, a pozitiv iranyba hiv benniinket.

Mire gondolhatunk a hittandérai mentalhigié-
nés kapcsolddasok kozott?

o A gyermekek és fiatalok, akik kozott szolga-
lunk, példaként tekintenek rank. Rajtunk is ——
mulik, hogy elrettent6 példakat vagy jo és ko- m
vetend6é mintdkat éliink eléjiik.

Fotd: Hurta Hajnalka

o A hittanérakon megjelennek az érzelmi nevelés lehetdségei, de a keresztyén életveze-
tési szokasok, alapok kialakitasa és szempontok atadasa is.

Az alkalmainkra a gyermekek és fiatalok egy bizalommal teli légkérbe hozzék be a
maguk életvaldsagat, félelmeiket, 6romeiket, reménységiiket vagy éppen reménytelen-
ségiiket: sokféle szinét és mintajat az életiik ,,szovetének”. A lelki jollétitk tamogatasat
jelenti az is, amikor lelkigondozoi lelkiilettel vagyunk kozottiik.

A fenti tényezok kis szeletét ragadja meg e kiadvanyunk, ahol elmélet és gyakorlat egyiitt
van jelen. A mindennapok tapasztalatahoz kapcsolodva, a hittanoktat6 sajat hitébdl és
keresztyén személyiségének formalodasabol indulunk ki. Majd olyan felvetések és inno-
vativ gondolatok kovetkeznek, amelyek a katechézis hatarteriileteit is érintik. Hogyan
kapcsolédnak és mit adnak a tanulonak a példaképek, értékek és ritusok? Milyen modon
lehet a rugalmas lelki ellenalloképességet (a reziliens gondolkodasmoddot) a hittandra
keretein beliil fejleszteni, mikozben életvezetési alapokat kapnak a didkok a sajat életva-
lé6sagukhoz? Hogyan lehet a hittandra a lelki gyogyulds tere?

Mit tapasztal egy iskolalelkész, aki lelkigondozoi szemlélettel van jelen a didkok
kozott? Hogyan lehet lelki szempontokat is figyelembe véve értékelni és segiteni a
veszteségfeldolgozast? Mit jelent egyiitt oriilni az oriilékkel és sirni a sirokkal a gyerme-
kek, fiatalok kozotti szolgalatban?

Ezekre a kérdésekre keresiink tudomanyos valaszokat, a mindennapi tapasztalatainkat
és Pal apostol tanitasat is szem el6tt tartva: ,, Egymds terhét hordozzatok, és igy toltsétek be
Krisztus torvényét.” Gal 6,2

DR. SZASZI ANDREA
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Tanulmdnyok

SZABONE LASZLO LILLA

A HITTANOKTATO NOVEKEDESE
A HITBEN

LA tanitvdny egy alkalommal megkereste a Mestert.

- Mester! Mit tegyek, hogy jobb tanitviny legyek?

- Ahhoz, hogy novekedj a tanitvinysigban, vidd ezt a kosarat, meritsd meg naponta

a folyéban, és menj fel vele a faluba!

A tanitvany - bar értetleniil -, de engedelmeskedett a Mesternek.

Néhdny nap utdn viszont egészen haszontalannak érezte a feladatat, tigyhogy visszament
a Mesterhez.

Mester, én engedelmesen teszem a dolgot, de ennek semmi értelme, egy cseppnyi vizet se
tudok feljuttatni a faluba.

Fiam, tedd a dolgod engedelmesen!

A tanitvany még néhdny napig igyekezett tenni értetleniil a dolgat, de pdr nap utdan ismét
a Mester elétt dllt.

Mester, mi értelme mindennek?

Fiam, nézd a kosaradat, egészen megtisztult az elmult napokban!”

A katechetikai kézikonyvek méltatlanul keveset foglalkoznak a hittanoktaté személyével,
kompetencidival és hitbeli allapotaval. Képzésiinkben rendszeresen hasznalt jegyzetek
koziil 6sszesen kett6ben talalunk par oldalt erre nézve.! Tamminen és szerzétarsa hang-
stlyozza, hogy a ,hittan »tanarérzékeny« tantargy. A tanar nézetei »ragadnak«™. De a
kifejtésben onismeretrdl, empatiardl, a didkok élethelyzetének, valdsaganak ismeretérdl és
felebarati viszonyrdl ir, meg sem emliti a hittanoktat istenkapcsolatat.

Boross Géza katechetikai jegyzete érinti egyediil explicit modon a hittanoktaté hitbeli be-
agyazottsagat. Hangsulyozza, hogy a ,,katechéta nem alanya, hanem eszkéze, ha még annyira
fontos eszkoze is, akkor is csak eszkoze a katechézisnek™. Majd két kérdés koré csoportositva
beszél a hittanoktato spiritualitasardl: (1) Van-e a katechétanak istenkapcsolata? Vagyis ki-
viilrél ismeri csupdn, vagy beliilrél éli mindazt, amit tanit? (2) Még mindig Krisztus tanitva-
nya-e? Vagyis halad-e a személyes spiritualitds, istenismeret, a névekedés utjan?

A téma jelentésége nagy, hiszen a valldsossag, a hitfejl6dés teriiletén a szocializacios,
nevel6-személyiségformalé impulzusok sokkal hatékonyabbak, mint a szandékolt tani-
toi és nevel6i mdédok. A hittanoktaté hiteles, didkok elé élt lelkisége, a kozdsen megélt
spiritualitas az, ami megagyaz annak a tanulasi folyamatnak, elsajatitasnak, amir6l Ban-
dura modelltanulasként, Hjalmas Sundén szerepfelvételként, H.-]. Fraas szokaskialaki-
tasként beszél.*
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Az alabbiakban a hittanoktato6 hitben névekedésének a témajat tekintjiik at bibliai, rend-
szeres teologiai, lelkiségtorténeti és gyakorlati teoldgiai oldalrdl.

A hitbeli névekedés hagyomanyai

A lelkivezet6i hagyomanyban jonéhany olyan megfogalmazast talalunk, amelyben Isten

Lelkének munkajat és a keresztyén ember fejlodését az istenismeretben és az tidvosség

utjan egyfajta novekedési palyan latjuk. Tobbféle szimbolum szolgalt a hivok hitbeli fejlo-

désének a leirasara. A katolikus hagyomanyban mennyei létrat talalunk (scala sancta). Be-
nedek 12 [épcsén keresztiil mutatja be a szerzetes lelki fejlédését.> Clarvaux-i Szent Bernat
szerelemlépcsordl beszél. Keresztes Szent Janos a Karmel hegyére vezetd utrol ir,” Avilai

Szent Teréz a bels6 varkastély szobdir6l.* Bunyan pedig a zarandok ttjanak képével ragadja

meg a hivé lelki életének fejlédését.”

Ugyanide sorolhatjuk azokat a kiilonboz6 felekezetli dogmatikai munkakat is, amelyek
minél pontosabban igyekeztek tisztdzni az tidvrend, az ordo salutis egyes 1épéseit, és an-
nak emberi alkalmazasat, az applicatio salutist.'” A 17. szazadban felekezeteket egymastol
élesen elvalaszto leirdsokat taldlunk. A reformatus dogmatikakban rendszerint a kévetke-
z6 sorrenddel és értelmezéssel talalkozunk:

(1) Megigazitas — Krisztusban megtortént, rajtunk kiviili, objektiv valosag.

(2) Megtérés — Felismerjiik, hogy az életiink nincs a helyén, sziikségiink van, vagyunk a
teremto Istennel valo kapcsolddasra, igy Felé fordulunk, ebben az elindulasban észleljiik
magunkban a biin, az elszakitottsag allapotat, ez mély banatot, blinbanatot eredményez
benniink (tékozl6 fid hazatérése).

(3) Ujjasziiletés — A megtérésiinkkel szubjektiv médon is birtokunkka lesz Krisztus meg-
igazit6 munkaja, az Atya olelésében gytirit kapunk, 4j ruhdba oltoztet, beleallit ben-
niinket - elveszett, de megtalalt gyermekeit — egy 0j identitasba. Megigazitottsagunk a
helyreallitott, ujjasziiletett allapotunkban teljesedik ki.

(4) Megszentel6dés — Az 1j identitasunkban az Atya véghez viszi, kiteljesiti munkdjat,
megszentel benniinket, ami mar itt a F6ldon elkezdédik, de a mennyei orszagban telje-
sedik ki rajtunk.

Bar a fenti lelkiségi irasok és teologiai rendszerezé munkak segitenek reflektdlni a kiilon-

boz6 allapotokra, de sokkal 6vatosabban kell bannunk az idébeli sorrendiséggel, elofelté-

telek feldllitasaval, ugyanis bibliai igékb6l kozvetleniil nem bonthaté ki rogzitett iidvrend.

S6t, még azt sem mondhatjuk, hogy az egyes 1épések (elhivas, megigazitas, ujjasziiletés,

megtérés, megszentel6dés) ok-okozati 9sszefiiggésben lennének egymassal.!!

A Biblidban sem talalunk az ember lelki megujuldsara és névekedésére nézve olyan egy-
séges menetrendet, amelyre minden hivének sziikséges lenne raallnia, megvalositania,
vagy akar Isten kegyelmébdl menetrendszertien megtorténne vele. A Rom 8,29-30-ban
talalhaté ,,aranylanc”, és a témahoz kapcsolddo tovabbi igeszakaszok (1Kor 1,30; 1Kor
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6,11) is kevésbé az tidvoziilés leirasara, mint Isten dicséitésére szolgalnak. Arra mutat-
nak rd, hogy a megvaltas, tjjasziiletés, megszentelés, hitbeli novekedés, lelki formalodas
elsédleges alanya a Szenthdromség Isten. Az O munkdja (1Kor 1,30) az Ur Jézus Krisztus
nevében, a mi Istentink Lelke éltal torténik (1Kor 6,11).

Az Ige beszél novekedésrdl, de mindig Isten ajandékaként mutatja be, amiben az ember
része az engedelmesség a rahagyatkozasban, az Istennel valé kozosség gyakorlasaban:

= gylimolcstermés (Jn 15,1-16; Gal 5,19-21);

= novekedés (2Kor 10,15; Kol 1,10; 2Pét 3,18; Ef 2,21; 4,15-16; 1Kor 3,6-7; Ef 2,21; 4,15);

= érettség (1Kor 2,6; Fil 3,15; Kol 4,12; Ef 4,12-13; Zsid 5,14);

* megszentel6dés (Zsid 10,29; Jn 17,17.19; Rém 15,16; 1Kor 1,2; 6,11; 1Thessz 5,23);

= szentség (3Moz 19,2; 1Kor 5,9-10; 1Pét 1,16; 2,11; Kol 2,20-23; 3,5-11; 1Kor 3,16);

= gzeretet (5Moz 6,5; Mt 22,34-40; 13,1-3; 14,1-25; 2Kor 5,14; Kol 3,12-17; 1Pt 4,8-10;
1Jn 3,16-18; 1Jn 4,7; 1Pt 1,22; Ef 5,2)

Megszentel6dés

Természetesen az észszerliség alapjan valamiféle sorrend feltételezhetd a lelki élet terii-
letén is, az Istennel jart uton. Pedagdgiai, lelki kisérdi vonatkozasban az egyes torténések
megkiilonboztethetdk és bizonyos sorrendbe allithatok, és az emberi felel6sség is vala-
milyen formaban elhelyezhet a folyamatban. Az emberen nem csupan végbemegy Isten
idvozit6 akarata, nem targya a torténésnek, hanem személyes ,iidvtorténetének” szub-
jektuma. Ez a megigazitasban torténik, ahogyan Isten Krisztus igazsagat nekiink tulajdo-
nitja. A reformatus teoldgiaban a pali igék alapjan raadasul ez egy nekiink tulajdonitott
(forenzikus) igazsag (Rom 4,3-8; Fil 3,9; 2Kor 5,21; HK 60), ami az tjjasziiletésben lesz az
ember valdsagava. ,Van objektiv tidvosség (salus objektiva), amely rajtam kiviil tétetett el a
szamomra és szubjektiv iidvosség (salus subjectiva), amikor ez az objektiv iidvosség Isten
kegyelmébdl mar az én legszemélyesebb birtokom is egyuttal”'?

Korunk embere szdmdra zavarba ejté és nehezen befogadhatd, hogy ebben a folya-
matban a reformatus alldspont szerint teljes mértékben Isten a cselekvd: , kizarélag Isten
végzi, ingyen kegyelembdl és csak Isten munkdja nyoman végezhet valamit ezen a téren
is az ember, Isten kegyelmi erejével és az 6 eszkozeképpen.””® Az dnmegvaldsitasra be-
huzalozott 21. szazadi ember szdmara a legnagyobb kihivas a keresztyén hitben, hogy
elhiggye, hogy Isten kegyelme, az arra val6 rahagyatkozas, abban valé részesedés lehet
teljesebb, jobb, egyedibb, értékesebb, mint amit magunk elképzeliink, vagy amit képe-
sek vagyunk megvaldsitani. Igy a lelki élet teriiletén is a legfontosabb kérdés, hogy mi
szeretnénk megformalni az Istennel jart utunkat, f6ldi létiink spiritualis dimenziéjat,
vagy engedjiik, hogy részesiiljiink abban a lelki formaldédasban, ami Isten kegyelmébdl
torténhet veliink.
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A megtérést kovetd hitben novekedést a kiilonféle hagyomanyok mas és mas kifejezéssel
illették. A rémai katolikus teologiaban a iustificatiét hasznaltak erre is egyfajta gytijt6fo-
galomként, ami alatt a teljes, folyamatjellegti életmegujitast lattak. A keleti hagyomanyban
theosziszrol (megisteniilés), a lutheranusok renovatiordl, a metodistak perfectiorol, a refor-
matusok pedig sanctificatiorol, vagyis megszentel6désrél beszélnek."* A megszentel6dés a
kalvini teoldgidban a Krisztussal valo misztikus egységben valosulhat meg, amihez viszont
nem felfele, hanem éppen ellenkezd iranyba vezet az ut.

Hitben novekedni

Az alabbiakban a lelkivezet6i hagyomanyban sokat hasznalt hatodik szazadi patrisztikus
iré, Dioniisziosz Aeropagitész harmas felosztasat' hivjuk segitségiil, hogy kozelebb ke-
riiljiink annak a megértéséhez, hogy a lelki Gt valdjaban nem egy linedrisan felfele halad6
osvény, sokkal inkabb egy naponkénti megtéréssel jard, az dember és az Ujember kozt
oszcillalo, alland6 mozgas Isten kegyelme és a mi emberi istenfelejtésiink kozt.

Z(irzavar

Harag Megelégedettség Megbocsatasra

Te ) Orém
Szorongas ) pcsolatrendezés
Flel Bizalom
elelem . Isten elfogad
Remény

Kétségbeesés

Szomordsag  Hala 'VIA UNITIVA:

Isten kozossége,
Partitipatio,
transzformacio
(unio mystica cum
Christo)

VIA PURGATIVA:
Isten utani vagy

Blinbanat, megtérés,
kegyelemre szorultsag

VIA ILLUMINATIVA:
Megigazittatas — Ujjasziiletés — participacio

1. dbra: A hdrmas ut

A fenti Gsszesité abra hangstlyozza, hogy az Isten jelenlétében torténd novekedés hata-
rozottan kiilonbozik attdl, ahogyan a mai ember gondolkodik a kiteljesedésrél. Altalanos
esetben a novekedést egy felfele tartd, az élet normalis kerékvagasa kozt zajlo folyamatnak
tekintjiik. Az Istenben torténé ut ehelyett éppen az ellenkezé iranyba tart. Egy mindent
feje tetejére allit6 felismeréssel kezdddik: az ember biinds, élete Isten nélkiil kiszolgaltatott,
végteleniil torékeny, az élet megbizhato forrasai pedig 6nmagan kiviil vannak. Az Isten felé
vagyakozas raadasul az Istent6l valo ,,tavolsag” valosaganak atélésével kezdddik.
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A novekedés paradox mddon lefele, a mélységbe vezet és fokozodd blinbanatban o6lt
alakot, igy jarhatja be a megtérd a megtisztulas utjat (via purgativa). John Veltri jezsuita
lelkivezeté megfigyelése,'® hogy az Istenhez vezetd uton a hivé elbb ziirzavart, szomoru-
sagot, kétségbeesést, félelmet ¢l at. Radobben az Istentdl és egyuttal az élet [ényegétdl vald
elszakitottsagara, amiben tehetetlenség és erGtlenség lesz trra rajta. Lelki szarazsagba és
lelki sotétségbe jut. Majd valdsagosan visszhangoznak Jézus szavai: ,,Bizony, bizony, mon-
dom neked: ha valaki nem sziiletik tjonnan, nem lathatja meg az Isten orszagat” (Jn 3,3)
Mindez tudatositja, hogy Isten megigazitasara van sziikség, ami az ember oldalardl elérhe-
tetlen. Csak vagyhatja és varhatja, hogy megjelenik a kozeledé Isten.

Ennek a lefele, az aldzat utjan indulé novekedésnek ,,mélypontja’, amikor egészen Is-
tenre bizzuk magunkat, ami egyuttal a felemelkedés kezdete. A megvilagosodasban (via
illuminativa) az ember halalba adja eddigi, onmaga 4ltal épitgetett életét, és ezzel megnyitja
magat Isten Ujat teremtd tette el6tt. Ez a kendzis, a megiiresedés, a ,nem tudas’, a ,meg nem
ismerés” allapota.”” A via illuminativa az az dllapot, ahol leginkdbb a haldlba tudjuk adni
mindazt, amit eddig ismertiink, vallottunk, gondoltunk akar Istenrdl, akar magunkrdl, akar
a masikrol, ezdltal megnyitjuk magunkat arra, hogy O viligositson meg és O gyézzén meg
benniinket. Ebben a megtalaltsagban és Isten 6nmaga altali feltarulkozasaban a halalon tual
abban az életben osztozunk, ami Jézus Krisztus feltdimaddsiban lett a mienk.

Amikor az ember atoleli sajat gyengeségét, arra az 6romre ébred, hogy Isten elfogadja
Krisztusban, és Obenne megtérténhet az Isten, az ember és a felebarat egysége, a megszente-
16dés, a szentek kozé emeltetés, a via unitiva. ,, Az ember bevonatik a Krisztusban valé Uj Lét
erejébe, mely lehetévé teszi a hitet; roviden: megvaldsul az Isten és az ember egysége, még ha
toredékesen is.”'® Itt atélhetd Isten szeretete, elfogadasa, megbocsatasa. NG a bizalom, a bé-
kesség, a remény. Aminek gyiimolcse a kapcsolatrendezés és a megbocsatasra valo képesség,
ami a kozosségi élet gyogyulasat, az Egyhdz, a Krisztus-test épiilését szolgalja.

A fenti dbran lathatjuk, hogy az Gitnak harom szintere van. Az egyik a pneumatikus valosag
(akiils6 iven pirossal), amit Isten Szentlelke munkal benniink. A belsé iven talaljuk azokat az
érzéseket, amelyeken atmegyiink mindekozben (feketével). Kozépen pedig azt a spiritualis
tapasztalati valosagot talaljuk (kékkel szedve), ahogyan a lelki formalodas zajlik benniink a
pneumatikus és pszichikus torténések egységében. Nem nehéz racsodalkozni a hasonlésagra
a passio ttjaval. A harmas uton Jézus szenvedésében és dicsdségében osztozunk valamiképp,
»ha vele egyiitt szenvediink, hogy vele egyiitt meg is dics6iiljiink”. (Rém 8,17)

Hangsulyoznunk kell, hogy bér az ordo salutis felrajzolhat a fenti ivvel, de a hitéletben va-
16jaban ez nem egy egyszer s mindenkorra végigjart ut. A Krisztusban €16 hivé ember is tjra
és Ujra elvéti az Istenre hagyatkozas, a Vele jart ut 6svényeit. Nem gondolhatunk a fentiekre
ugy, mint hosszu tavon fennalld, mar egy életre megkiizdott 1épcséfokra, ahogy Augustinus,
aki a fent bejart at harmassagat a mar elért keresztyéni fokozatokra értette, igy ,,kezd6k — ha-
ladok - tokéletesek™ nek nevezte az egyes szinteken 1évoket." Ehelyett, ahogy a szinuszgorbe,
ugy jarjuk a harmas ivet az élet legkiilonb6z6bb szakaszain és teriiletein, amiben az evangé-
lium Isten htisége, és sziintelen munkaja a mi elhivasunkban, a lelki formalédasunk utjan.
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2. dbra: A lelki formdlédds djabb és Ujabb egybekapcsolddé utjai

A lelki formalédas dimenzioi

A fentieket megfontolva sokkal célszertibb lelki formalédasrol, mint hitbeli névekedésrél
beszélni. Diana J. Chandler témaban irt részletes, bibliai alapra épitett, de a mai tarsada-
lomtudomanyi munkakat is felhasznalé modelljében sokkal kevésbé a novekedésre, mint
az ember életét alkoté dimenzidkra teszi a hangsulyt.” A lelki formélodas szivében Isten
megvalto szeretete és akarata all, ami lehetévé teszi, hogy életiink krisztusiva legyen.*! Is-
ten nem mondott le arrol, hogy az embert a Jézus Krisztusban valo Gjjasziiletés altal visz-
szaallitsa eredeti identitasaba, hogy Isten képmasa legyen a f6ldon.** Ez magaba foglalja az
Istentdl vald vezetettséget, a személyes kapcsolatokat, az értelmi gondolkodast, és a safar-
sagot. Ebbdl a négy teriiletbdl egyuttal kibomlik az a hét teriilet, amin bekovetkezik Isten
Ujjasziilé és atalakité munkdja a Vele jart engedelmességben.

Ezek koziil Chandlernél elsédleges a spiritualitas,” az Istennel valé kapcsolat dimenzi-
6ja, mert ez alapozza meg és ad értelmet a tobbi hatnak. A lelki formalédas a megvaltassal
kezd6dik, a Szentléleknek az egész életiinket atjaré munkajaval folytatddik, aki kegyelem-
bél, Istentdl kapott ajandékként életiinket Krisztus képére formalja. A lelki gyakorlatok
erésitik benniink ezt a kapcsolatot és késszé tesznek benniinket, hogy a mennyei vilag
gylmolcseit teremjitk (1Tim 4,8). A Lélek ebben megannyi eszkozt hasznal, akar a szen-
vedést is.

Az emociondlis formalodas* a kotédési mintaink gyogyulasat jelenti, ami természete-
sen mélyen be van agyazddva az Istennel vald kapcsolatunkba. Ha megbékéliink abban,
akik Istenben vagyunk, és ebbdl a forrasbdl tekintiink az emberi kapcsolatainkra, akkor
valunk nyitotta a kapcsolatrendezésre és megbocsatasra. Természetesen ez a dimenzid is
tovabb gytirtizik a kovetkezd teriiletek felé.

A kapcsolatok dimenzidjaban® elsGdleges a csalad, de ugyanide tartoznak a baratsagok
és a gyiilekezet is, ahol megélhetd az istengyermekség. Ezekben a kozosségekben éljitk
meg a sebezhetGséget, és tanuljuk a bizalmat. Talan itt a legerételjesebb a kulturalis ha-
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tas, ahogy a kapcsolodasainkban meghozzuk dontéseinket, valasztasainkat, igy kiilonosen
fontos, hogy ebben is Istenbdl induljon ki a formalédasunk.

A gondolkodas,* ami egyszerre megértés, logika, tervezés, rendszerezés, analizalas, stb.,
ugyancsak az Istentdl kapott képességiink, hogy Isten dicsdségére hasznaljuk. Ennek ré-
sze az is, hogy Istenben keressiik az igazsagot, és igy igazodunk el a megannyi vilagnézet
kozott.

A hivatas teriiletén” Chandler megkiilonbozteti az elhivast (életcélt), ami az Istennel
jart teljes életutat jelenti, és az élet megannyi dimenzidjat atjarja (csalad, gyiilekezet, szo-
cidlis felel6sség, stb.), és azt a munkat, foglalkozast, amiben elkotelezetten dolgozunk. Ter-
mészetesen az az idedlis, ha a ketté minél inkabb atfedésben van, de ez nem minden eset-
ben valosul meg. Mindenesetre a szeretet az, ami mind az életcél, mind a munka teriiletén
a lendiiletet adja.

Fontos helyet és részletes kifejtést kap a testi egészségiink és jollétiink.?® A keresztyén hit
megtestesiilt hit. Az a tény, hogy Isten Jézusban testben j6tt kozénk, megkeriilhetetlenné
teszi a testi valdsagunkat az Istennel valo kapcsolat teriiletén. Mint a Szentlélek temploma,
fontos gondoskodnunk rdla, hogy Isten dicsségére éljiink ezen a teriileten is. Tisztelve a
testiinket tiszteljiik Istent, aki testben teremtett minket. Igy az egészséges étkezés, a moz-
gas, az elegendd alvas, az aktivitas és pihenés ritmusa, illetve a szexudlis tisztasag gyakor-
lata mind hozzatartozik Isten tiszteletéhez.

Végiil a safarsag tertilete® zarja a sort, ami magaba foglalja mind a személyes javainkkal,
lehetéségeinkkel, mind a teremtett vilighoz val6 hozzaalldsunkat. A modell egyensuly-
ban tartja, hogy mindezek értiink, mégis Isten dicséségére allnak rendelkezésiinkre, igy a
megdvas, az 6rzés, a jo gazdalkodas komoly felel6sségiink keresztyénként a vilagban. Ebbe
a tertiletbe tartozik az idébeosztas is, hogy tudunk-e elkiiloniteni szent idéket, amelyek
egészen az Uréi.

Chandler fent felvazolt megkozelitésének ereje, hogy az emberi élet teljességét probalja
a lelki formalodas tematikaja ala rendezni. Munkajaban ugyanakkor a spiritualitas cimszd
alatt egybemosodik az emberi lehetdségek és felel6sség dimenzidja és a Szentharomsag
altal munkalt pneumatikus folyamat, amit a harmas tt abrazolasanal is igyekeztiink szét-
valasztani. A lelki formalddas teriiletén is hasonléan nagy jelentésége van annak, hogy
lassuk a kegyelem teriiletét is (amiért Istenhez kell fordulunk, és nem kérhet$ szamon
magunkon vagy a masik emberen), és az emberi akarat, odaszanas, engedelmesség oldalat
is. Eppen ezért a lelki formalodas teljesebb megértésére az aldbbi brét javaslom:
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3. dbra: A lelki formdlédds emberi dimenzidi és a kegyelmi munka harom teriilete

A lelki formalodas kozéppontjaban a Szentharomsag Isten all, aki Jézus Krisztusban
megvaltotta az embert. Ez egészen addig egy rajtunk kiviilallé objektiv valosag, amig va-
lami médon nem kapcsolédunk személyesen is Isten helyredllité munkajahoz. O az, aki
kezdeményezi a személyes kapcsolatot, keres minket, megszélit, amihez kiilonb6z6 élet-
korban, az élet kiilonb6z6 szakaszaiban mas-mas médon kapcsolodhatunk. Az Istenhez
fordulasnak van egy dontés jellege. Isten nem kényszeriti magat rank. Ezért fontos szétva-
lasztanunk a kegyelem terét (kék koncentrikus korok) és az emberi szabad akarat teriileteit
(sarga korok). Az Isten megszOlitasabol fakado keresztyén hit a kegyelem tere, az Isten-
nel élt bensGséges kapcsolat a Téle valé megragadottsagban bontakozik ki. A mi résziink,
hogy reflektalunk-e életiink spiritudlis dimenzidjara, vagyis keressiik-e a minket keres6
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transzcendenst. Ennek kozosségi formdja a vallasossag, amihez egy-egy torténelmi és kul-
turalis hatdsok folyaman kialakult felekezeti, gyiilekezeti kozosségben kapcsolddhatunk.

Az Istentdl ajandékozott hit, bensdséges kapcsolat életiink minden dimenzidjat atjarja,
ha megnyitjuk magunkat, engediink Istennek. Nem gydégyulnak a mi részvételiink nélkiil
az érzelmeink, kapcsolataink, nem formalddik a gondolkodasunk, és a hivatasunk, fizikai
egészségiink, jollétiink, vilagban valo kiildetésiink is akkor alakul a kegyelem terében, ha
mindezeket a teriileteket atjarhatja Isten valdsaga, tehat ha a Vele val6 benséséges kapcso-
latban éljik meg ezeket, reflektalunk rajuk, és engedelmeskediink Neki. Természetesen
ezek a teriiletek hatdssal vannak egymasra, s6t szétvalaszthatatlanok. De a keresztyén hit-
ben noveked6 ember élete mindezen teriileteit egyre inkabb atjarja Isten kegyelme, aho-
gyan megiiresiti magét (kendzis) és engedi, hogy krisztusivd formalodhasson (tedzis).

Ahogy az abran kovethetd, mindez az atalakulas nem marad az ember személyes élete
és Istenhez vald kapcsolatdnak a korén beliil. Mert a keresztyén hit mindig kozosségi is.
Az Istennel élt bensGséges kapcsolat az addig 6nmagunkra iranyuld, magaba zart figyel-
miinket megnyitja a felebarat és a rank bizott teremtett vilag felé. A személyes kegyesség,
lelki formalodas Istenben egyuttal gyiimolestermdé élet, hiszen mindazok a dimenzidk,
amelyeket fentebb targyaltunk, nem pusztan értiink, hanem a kornyezetiinkért is vannak.

Az igy moédositott abra a nagy parancsolat harmassagat is integralja. Jézust a Mt
22,34-40-ben valdjaban a lelki forméalodasrol kérdezik. Mi a legfontosabb a torvény-
bdl, ami altal igazza lehetiink, hogy betdltsiik az Isten altal nekiink rendelt életet? Jézus
Isten szeretetét allitja az els6 helyre, majd a felebaratrdl beszél 6nmagunk szeretetének
viszonylataban. Ha életiink kozéppontjaban a Szentharomsag Isten van, és a Vele valo
szeretetben éliink, ez fogja meghatdrozni életiink minden teriiletét és dimenzidjat. De ez
nemcsak nekiink és értiink adatott, hanem a felebaratért is, igy az Istennel vald kozos-
ségben torténd gyodgyulas, atalakulds, formalddas a felebarattal valé kapcsolatunkban
ugyanugy kifejti hatasat.

A lelki formalodas valdjaban a harmas szeretetkapcsolat mind teljesebb gyogyulasa: (1)
Isten; (2) a megvaltasban j identitast kapott, a Szentharomsag Isten szeretetében forma-
16d6 6nmagam; (3) és a felebarat kozott, aki ram bizatott. Ennek harmassagaban viszont
fontos elvalasztanunk egymastdl a keresztyén hit (pneumatikus valdsag), a spiritualitas és
a vallasossag teriileteit.

A keresztyén hitet annak a pneumatikus létnek tekinthetjiik, amit Isten munkal ben-
niink. Egyszerre jarja 4t a Vele, az 6nmagunkkal és a felebarattal valé kapcsolatunkat.
Mindebben a kegyelemnek primatusa van. A szeretet, amire Krisztus hiv, amit a legna-
gyobb parancsolatként kaptunk, Isten munkdja benniink. Ez a lényege, a magja. A Vele
valo kapcsolat, amibél kibomlik a krisztusi, szeretetteljes élet. A kérdés, hogy engediink-e
neki, engedelmeskediink-e, beleallunk-e ebbe a nekiink ajandékozott, a Lélek altal belénk
élt szeretetbe?

A spiritualitas minden embert érinté dimenzid, amit mara a pszicholdgia is hangsulyoz a
bio-pszichoszocio-spiritualis, négyes felosztasban targyalt humanisztikus emberképben.*
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Minden ember hisz valamiben. Az ember felfele nyitott 1ény. Vagyik a kapcsolddasra és az
o6nmagaban és onmagan tual tapasztalt valosag 6nazonosan kezelhet6 értelmezésére. A kér-
dés, hogy milyen utakon jarunk, milyen kozosségekhez kapcsolddunk lelki éhségiinkkel.
A vallasok mind-mind egy-egy utat, egy-egy értelmezési modellt és keretet képviselnek.

A Szentharomsag Istentdl valé megragadottsag, a keresztyén hit beemel minket Isten
népe kozosségébe és torténetébe. gy spiritudlis utkeresésiinket az egyhazban, vagyis a ke-
resztyén vallasossagban éljilk meg. A kiilonb6z6 egyhazi hagyomanyokban, felekezetek-
ben, kegyességi iranyzatokban kialakult lelki gyakorlatok épp azt a célt szolgaljak, hogy az
élet fent targyalt dimenzidi reflektdltan a keresztyén hit hatdsa ala keriiljenek. Fontos, hogy
mindezek akkor t6ltik be a céljukat, akkor vannak a helytikon, ha nem pusztan emberi
tevékenység, ,legyartott” vallasossdg vagy spiritualitas, hanem Isten Lelke altal munkalt
pneumatikus életbdl fakad6 valdség. Eppen ezért fontos Chandler modelljéhez képest a te-
oldgiailag is reflektalt valldsossagot, keresztyén spiritualitast/lelkiséget/kegyességet hang-
stlyoznunk, annak Istent6] munkalt és az ember 4ltal alakitott részét elkiilonitentink.

A keresztyén hit, az Istennel élt kapcsolat lelki gyakorlatokon, vagyis vallasos keretek
kozott olt testet. Az istenkeresés mindenképp valamilyen valasztast von maga utan. Re-
formatusként az istentisztelet, az imadsag, a Szentiras olvasasa, a sakramentumokkal vald
élés és a Krisztus-test kozosségébe valo tartozas, vagyis a gyiilekezeti élet egy fontos és a
tobbi hat dimenzidt is meghatarozo része a lelki formalédasnak. Tehat mindazok a lelki
gyakorlatok, amelyekkel gyakoroljuk az Isten felé fordulast, az engedelmességet, az alaza-
tot, nagyban fligg attdl a felekezeti és kegyességi bedgyazottsagtol, amiben éljiik a tanit-
vanysagunkat. A kérdés igy mindig az, hogy azok az utak, vallasos gyakorlatok, ritusok,
amelyekben éliink, els6bbséget adnak-e Istennek, és timogatjak-e, megnyitjak-e az utat az
O munkaja felé.

A fenti abra egyuttal ravilagit a contemplatio et actio, az ora et labora, az imadsag és szol-
galat, vagyis a keresztyén hit és a tanitvanyi szolgalo lét egymastdl elvalaszthatatlan 6sz-
szetartozasara. A lelki formalddas nem 6ncéld. De nem is tud 6nmagunkon kiviil megtor-
ténni. Eppen annyit tudunk a krisztusi életbél adni a rank bizottaknak, amennyire helyet
készitettiink szdméra magunkban. Eppen annyira tudunk a felebarét szolgalatdban 4llni,
amennyire engedtiik, hogy benniink munkélkodjon a kegyelem. Eppen annyira fogjuk a
Lélek gytimolcseit teremni, amennyire kértiik és engedtiik, hogy az Ige altal, a sakramen-
tumokban, a lelki gyakorlatokban munkalkodjon benniink a Lélek. Mind a hét dimenzio-
nak megvan a személyes életiinkben, istenkapcsolatunkban formal6do része, ami egyuttal
gyliimolcstermdvé valik abban, ahogyan Isten dltalunk szolgalni akar a vildgban. A Szent-
haromsag Isten benniink végzett munkdja tlmutat rajtunk.

Amennyiben a hittanoktatd bensdséges, személyes istenkapcsolatban jarja mindeze-
ken a teriileteken a rahagyatkozas, az engedelmesség, vagyis az wjjasziiletésben elrejtett
megszentel6dés utjat, mind a tanuldkkal, mind az egyes tanérai anyaggal val6 kapcsolatat
atjarja az a lelki formalddas, amiben szolgalata gylimolcsoz6vé valik, és valoban Isten kép-
masaként szolgal a rabizottak felé.
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SIBA BALAZS

A PELDAKEPEK, ERTEKEK ES RITUSOK
JELLEMFORMALO EREJE

»Legaldbb annyit dolgozz befelé, mint kifelé!” (Maté Gabor)

Jellemformalas, de vajon kié? Sok minden
lehet erre a vélasz, de ebben a cikkben egy-
szerre érvényes ez tanarra és diakra egy-
arant. Tanarként sajat magunkon kell dol-
goznunk, hiszen az istenkapcsolatunkkal és
a sajat személyiségilinkkel allunk a gyerekek
elé. Tehat nemcsak a didkok felé kell intéz-
niink a jellemformalas kérdéseit, hanem
nekiink, tandroknak is szembestilniink kell
ezekkel a kérdésekkel.!

Ezen esszé alapkérdése, hogy vajon sike-
riil-e atadni a hitet, sikeriil-e ugy atadni ezt
a stafétat, hogy a masikban is megsziilessen
Krisztus? A kotéanyaga az atadasnak az,
hogy egyik generacio at tudja adni a masik-
nak azt, amiben hisz és reménykedik. Ehhez
tobb mindenre van sziikség: kell személyes
kapcsolat, kell kozos meggy6z8dés és ismét-
16 cselekvés egyarant. Miért ezt a harmat
emelem ki? Geert Hofstede munkatdrsaival
a kiilonb6z6 nemzetek és szervezetek kul-
turdjat probalta egybevetni, aminek soran
megalkottak egy modellt arra nézve, hogy
mi kell ahhoz, hogy egy kultarat at tudjon
adni az egyik nemzedék a masiknak? E
modell szerint ahhoz, hogy egy kulturat el-
sajatitsunk, sziikség van arra, hogy az adott
kulttra szimbdlumait értsiik és jol kddoljuk.
Sziikség van tovabba hdsokre, akik mutatjak
az utat a kozosség szamara. Kellenek még ri-
tusok, amik altal beavatodunk a kozosségbe,

illetve kellenek értékek, amelyeket a kozos-
séggel egylitt sajat magunkénak is vallunk.
Mindez persze akkor kel életre szamunkra,
ha ezeket gyakoroljuk és a mindennapjaink
részévé valnak. Elvi szinten a kultuara elsajati-
tasanak mindegyik rétegével talalkozhatunk
a hittanoran is, hiszen tanuljuk a vallds nyel-
vét, hallunk a hit héseirdl, liturgiai elemei is
vannak az éraknak, értékeket is kozvetitiink
a diakok felé, csakhogy azon all vagy bukik
az attitlidok formaldsa, hogy nem elvi, ha-
nem gyakorlott tudassa valik-e mindaz, ami
az oran torténik.

Példaképek

A feln6tté valasban akarva-akaratlanul keres-
sitk a mintdkat: valaki mutassa meg, hogy ho-
gyan kell élni, vajon jol csindlom-e azt, amit
életnek neveznek.’ A gyermekek és a fiatalok
szamara is fontos az, hogy hiteles embereket
taldljanak, példakat, hogy mintat tudjanak
gytjteni arra nézve, hogy hogyan kellene élni.
A mesék és (élet)torténetek ehhez is adnak
szempontokat.

Joseph Campbell az 1970-es években
foglalkozott azzal a témakoérrel, hogy mi a
monomitoszokban az a nagy valtozastorté-
net, amin a hés végig kell, hogy menjen. Ez
a hés utja.* Ez a mintazat a tobbezer éves



eposzoktdl (pl. Gilgames) a hollywoodi
forgatokonyvekig mintat ad sajat utkeresé-
stinkhoz is. Ezek a forgatokonyvek az alap-
iranyokat tiikrozik, amelyekre felftizhetjitk
az események és magyarazataik lancolatat.
A torténetek ,kotelezd” elemein kivill a
mesék vilagabol ismert sémakat is beemel-
hetiink torténeteinkbe, mint példaul: se-
gitok, probatételek, veszélyek és jutalmak,
a legkisebb testvér, az arany gyermekkor,
csodas atalakulasok.

A tanulasi ciklus els6 1épése, hogy (1) a
hésiink a mindennapi vilagban éli meg-
szokott életét, azonban (2) torténik valami,
ami készteti, hogy elinduljon, példaul meg
kell menteni valakit, vagy el kell érnie egy
Uj célt. (3) A hds megretten, és ragaszkodik
a megszokott életéhez, és mivel nem tudja
mi var ra, belsé ellendllasat le kell kiizdenie
az elindulashoz. (4) Ekkor jon a mentor, aki
meggy6zi a hdst, hogy igenis el kell indulni
az uton. (5) A hds elhagyja a mindennapi
vilagot, ami utdn mar nem fordulhat vissza
és (6) megismerkedik életének 1j szerepldi-
vel. A hés koriil 4j tamogatok és ellenségek
jelennek meg. (7) Kozeledés a ,,mélység”
felé: a hdsnek jobban meg kell ismernie
onmagat, valamint 0j készségeket kell ki-
fejlesztenie. A tanulds soran probakat kell
kidllnia, és kozeledik a nagy megprobalta-
tashoz, (8) ami lehet példaul egy ellenfél
legy6zése. Ekkor az 4j képességek probaja
torténik meg, rendszerint hosszu el6készi-
tés utan. (9) Ezek utan a h6s megszerzi a
jutalmat, legyen az targy vagy uj ismeretek.
Ez a jutalom abban is segiti a host, hogy
az illet6 jobban raldsson az eddigi életére,
hibaira, erésségeire. (10) Vajon mit kezd a
sikerével? Hogyan tudja folytatni az életét a
megszokott kornyezetében? Végiil a hos a
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megszerzett jutalommal elindul visszafelé.
(11) A fejlédés, amely végbement benne,
nem 6ncélu. A hosnek dontést kell hoznia,
hogy eredeti életkoriilményeibe, munkahe-
lyére, csaladjaba beviszi-e azt a tudast, amit
az uton megszerzett. Vajon kész-e megosz-
tani megszerzett kincsét masokkal? (12) Ha
igen, akkor vissza is térhet oda, ahonnan
elindult, de mir mas emberként érkezik
meg addigi vilagaba, életébe. Nemcsak a
monomitoszokban, a filmekben és a me-
sékben, hanem a sajat tanuldstorténetiink-
ben is fellelhetjitk ennek a forgatokonyvnek
az elemeit.® Ezek olyan mintazatok, ame-
lyek kisebb egységekben, akdr egymassal
keveredve is megjelenhetnek sajat torténe-
teinkben.”

Ugy latom, hogy a sajat életiinkben, a fel-
notté valds utjan is fellelhetjiik a fent vazolt
ut elemeit, és nagyon sokszor jarjuk végig
a valtozas kiilonboz6 ciklusait, életiinknek
kiilonb6z6 pontjain. Van, amikor hirtelen
zajlik a valtozas, és van, amikor az isme-
retlenben bolyongunk, akar hosszu évekig,
mire megtalaljuk a kiutat, vagy megkapjuk
a segitséget. Ez egy archetipikus 1t és ezen
az uton a mentornak feladata van. A mentor
az, aki mar jart itt, aki biztat, batorit, és kiil-
s6 segité ezen az tton. A valtozast helyet-
tiink nem tudja senki véghez vinni, ezeken
nekiink kell végigkiizdeni magunkat, 4m a
kiilsé segitség mindig jol jon. A példakép
kijelentéseivel, szavaival, cselekvéseivel hat
rank. O az értékeknek egyfajta megtestesi-
téje. Mindig valamilyen ut kévetésére hiv,
és mint példa, utjelz6ként mutatja az utat,
hogy merre lehet novekedni.

Mondhatjuk, hogy a hési vilag talsago-
san idealis, ezzel szemben a mindennapok
sokkal komplexebbek. Azonban ez nem a
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»vald vilagrol” szdl, hanem a ,kell$ vilag-
rol”. Ez a térkép mutatja az utat, hogy merre
lehetne névekedni.

Tarsas lényekként a mintakévetés egész
életiinkben elkisér benniinket.® Szemlé-
letes, ahogy Shaw Blankard, mentoralasi
szakért6 abrazolja a példakovetés szintjeit.
Torténik valami, ami megnyitja azt, hogy
erre a személyre érdemes lesz figyelnem.
A masik ember valamit mond, vagy vala-
hogy cselekszik, ami megmozdit és utra
hiv. Vannak olyan érintédéseink, melyek
a mindennapi cselekvések szintjén hatnak
rank, de ezek koziill sok nem tudatos és
nincs is tartds hatassal az életiinkre. El6-
szor ez csak egy érzés. Hogyha ennél t6bb
torténik, amikor elkezdek nem csak érez-
ni, hanem elkezdek reflektalni, hogy vajon
miért tortént ez, mi az, ami ebben a min-
taban, vagy ebben az emberben szamom-
ra fontos, akkor mar nemcsak érintddom,
hanem ugynevezett ,elérés” torténik: fon-
tosabba valik szdimomra ez a kapcsolat,
minthogy csak egy-egy érintés vagy érzel-
mi esemény, tapasztalat torténjen. Ekkor
megjelenik az érzések mellett a gondolati
szint. A hatasgyakorlas tudatosabb szintjén
az érintddésekhez felismerések is kapcso-
l6dnak, itt a tanulds affektiv elemei mellett
megjelennek a kognitiv sémak. Ez utébbiak
szerepe egyre inkabb erdsodik a tanitas fo-
lyamatéban és megjelenik a modellkovetés,
a cselekvés mintainak gyakorlasa is. A ,,for-
malas” szintjén az attitidokben, a meggy6-
z8désekben és a személyes szokasokban is
nyomot hagynak benniink az el6ttiink jaré
példaképeink.® A kovetkezd szint az, ami-
kor a tanitvany maga valik masok szamara
hiteles példava, és tovabbadja, ,a tobbiek
elé éli” a kapott mintait.'

Kihivast jelenthet, hogy tanarként las-
suk sajat magunkat ebben a mentorsze-
repben. Nem azért, mert szuperhdésokre
lenne sziiksége a fiataloknak, hanem azért,
mert olyan valos és esendé emberekre van
sziikségiik, akik bar megvaltasra szorulnak,
ugyanakkor meg merik osztani az életiiket
és a hit utjan szerzett tapasztalataikat.

Ertékek

Merre kellene elindulnia a hésnek? Az érté-
kek utjelzok az ismeretlenben. Amikor el-
agazashoz ériink életiinkben, akkor az érté-
kek tudnak utat mutatni. Déntéseink, vagy
nem dontéseink miatti sodrédasaink min-
tazatokat rajzolnak ki és ezen mintazatok
mogott sejlenek fel értékeink: ,, Az értékek
olyan alapveté meggy6zddések, amelyek az
emberi élet végso céljaira, vagy az életvitel
szélesen értelmezett modjara vonatkozo va-
lasztasainkat, preferencidinkat tikrozik?"!
Csakhogy az értékekkel kapcsolatban van
egy nagyon fontos dolog, amit szem el6tt
kell tartanunk: az értékek nem nyilvanvaldk,
hanem ,,asni” kell utdnuk. Ahogy Németh
David irja: ,Tobben megfogalmaztak mar,
hogy az értékekr6l nem mondhatjuk, hogy
vannak, hanem csak azt, hogy érvényesek.
A vilagban nem léteznek, hanem csak a vi-
lagrol folytatott kommunikaciénkban van
helyiik”? Az értékek ugy sziiletnek, hogy
beszéliink réluk és elkezdiink dolgozni ve-
lik, vizsgalni, hogy vajon érvényesek-e az
életiinkre nézve.

Az értékek utjelzék. Nemcsak a jovore
nézve, hanem visszafelé¢ is. Van, amikor
éppen azzal van dolgunk az életben, hogy
értelmezniink kellene, ami eddig tortént,



vagy ujra kellene értelmezniink életiink
dolgait és az értékek lesznek azok, amelyek
segitenek valamilyen moédon rendet rakni
a kdoszban, akar visszafelé, vagy elorefelé
tekintve.

Mi is a nehézség az értékatadas kap-
csan? Hittanoran ezzel mindannyian talal-
kozunk. Mégpedig az, hogy a vallott és a
kovetett értékek nem ugyanazok. A vallott
értékeink, amiket, ha megkérdeznek min-
ket és elgondolkozunk rajtuk, akkor elvben
fontosnak tartunk. Lehet, hogy meg tudom
tanitani a gyerekeknek a reformatus értéke-
ket, vagy a Biblia értékeit. Lehet, hogy meg
is van az 6tos hittanbdl, de ezzel még ko-
rantsem biztos, hogy a vallott érték valoban
kovetett értékké valik a gyermek életében.
A kovetett értékek ugyanis azok, amiket az
életviteliink igazol.

A sajat szandékaink Isten irdnymutatdsa
szerinti atformalasa mindennapi életiink
kiilonboz6 szituacidiban McGrath szerint
harom lépésben torténik:"

1. Az els6, hogy Isten kijelentését igaznak
és életiink szempontjabol relevansnak
fogadjuk el.

2. Masodszor, hogy megtalaljuk a kapcso-
lépontokat az életiink és a Kijelentés ko-
z0Ott.

3. A harmadik pedig, hogy a megértett Ki-
jelentés fényében cseleksziink/éliink.

A harmadik pont nehézsége abban rej-
lik, hogy a mindennapok szintjén nem
egy kiilonleges térben és idében taldljuk
magunkat, hanem egy olyan mindennapi
kozegben éliink, amihez egyszerre kellene
kapcsolodnunk, ugyanakkor mas norma-
kat kellene képviseliink."* A Szentirasban
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is olvashatunk errdl a fesziiltségrdl: ahogy
Maté evangéliuma fogalmaz: ,a lélek kész,
de a test erételen” (Mt 26,41), vagy amir6l
Pal ir: ,Hiszen amit teszek, azt nem is ér-
tem, mert nem azt cselekszem, amit aka-
rok, hanem azt teszem, amit gytlolok”.
(Rém 7,15)

Tapasztaljuk és éljiik, és hogy van kii-
16nbség akozott, amit megtanultam, és ako-
zOtt, amit at tudok iltetni a valdsagba. A
vallott és a kovetett értékek kozott mindig
marad tavolsag, de ez a tavolsag egyben le-
hetdség is. Vallott értékeink lehetnek ebben
iranytik szamunkra, hogy erre is lathatjuk
anovekedési potencialt, amikhez fel kellene
néni."”” Ha megvan a batorsag, hogy vallott
elveink szerint éljink — még ha nem is ér-
jik el azt, amit megalmodtunk magunkrél
- egy érdekes dolog torténik, ugyanis me-
net kozben dontéseink visszahatnak rank.
Igy az élet nem csupén egy kiszdmithatat-
lan sodrodas a kornyezetiink elvarasai sze-
rint, hanem tudatos, személyes valasztasok
eredménye is. Egy dontés azt jelenti, hogy
egyben mas lehetGségeket kizarunk, igy
»szkil” a vilag, de egyszersmind rende-
zetté is valik, elkezdem tudatosan definidlni
magam a vilagban. Dontéseink meghatéaro-
z6 elemeivé valnak személyes karakteriink-
nek, felvallalva, hogy az élet kiszamithatat-
lan, és esetleg nem mindig j6 dontéseket
hozunk. Dontéseink személyiségformald
hatéssal birnak, hiszen: ,amikor vélaszta-
nunk kell az egy szinten 1év6 (dontési) op-
cidk koziil, akkor valami igazan figyelem-
remélté dolgot tehetiink: lehet6ségiink van
odaillni az egyik opci6 mogé. Itt vagyok,
ez a véleményem. Ez vagyok én. [...] Ugy
is mondhatjuk, hogy szerzékké valunk, a
sajat életiink szerz6jévé. [...] Eppen ezért a
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nehéz valasztds nem atok, hanem aldas”'

A kovetett értékek viszont csak akkor tud-
nak felszinre jonni és hatni az életiinkben,
ha ezeket gyakoroljuk.

A gyakorlas

Szokasaink rendszere nemcsak a minden-
napi cselekvés szintjén, hanem személyisé-
glink mélyebb rétegeiben is kifejti hatasat
és szerepet jatszik abban, hogy hogyan él-
jik mindennapjainkat.”” A helyes életvitelt
is tanulnunk kell, és ehhez a kozosség valla-
sos ritusait és hétkoznapi szokasait atvesz-
sziik sajat hitgyakorlatunkba.

Charles Duhigg ,, A szokds hatalma” cimi
konyvében tobb olyan allitast tesz, amelyek
a keresztyén lelki élet szempontjabdl is
megfontolandok:

* A valodi valtozashoz sziikségiink van
arra, hogy a szokdsainkat komolyan ve-
gylik és megvizsgaljuk. Duhigg allitasa
szerint mindennapi cselekvéseink mint-
egy 40%-at a szokdsaink vezérlik."®

= A szokdsok nem tudatosak, mivel az
idegrendszeriink energiat akar megspo-
rolni, és a jol bevilt rutinok elvégzéséhez
kevesebb szellemi eréfeszitésre van sziik-
ség: ,Amikor egy szokas kialakul, az agy
tobbé nem vesz részt teljes mértékben a
dontéshozatalban, hanem lazit vagy mas
feladatokra 6sszpontosit. Hacsak tudato-
san nem kiizdiink egy szokas ellen - uj
rutinokat kialakitva -, a minta magatél
muikodésbe 1ép*

= A szokasok alap forgatokonyve szerint
van egy jel, ami kivéltja a rutin mikodé-
sét és végrehajtasahoz kapcsolodik egy

jutalom. A kivalto6 jel és a cselekvéssort
lezaré jutalom eredményezi, hogy leg-
kozelebb, ha a jel Gjra el6keriil, akkor az
automatikus cselekvés djra elinduljon.*

= A szokasok torékenyek, igy ha a koriil-
ményekben valami valtozas all be, akkor
nem fut végig az automatizmus.

* Vannak kulcsszokasaink, melyek koziil,
ha csak egyet is megvaltoztatunk, az ha-
tassal lehet az egész személyiségiinkre és
tobbi szokasunkra.

= Kis valtozasok és kis ,,gy6zelmek” vezet-
hetnek a teljes rendszer atalakuldsahoz.

= Az akaraterd olyan készség, ami fejleszt-
hetd.

= A valtozashoz sziikségiink van a kozos-
ség tdmogatasdra: ,A valtozds mindig
kozosségben kovetkezik be... Akkor
tlinik valddinak, ha masok szemén at is
latjuk”™*!

A modszerek kapcsan azonban fontos a
motivaciokat szem el6tt tartanunk, hiszen
nem olcsé pragmatizmusrol van szo, ami
szerint azért figyeljiink a szokdsrendszerek
kialakitdsdra, mert hatdsosan miikodnek.?
Kiviilr6l nézve lehet, hogy valami hasonld
torténik egy lelki gyakorlat kialakitasaban,
mint egy 4j étkezési szokas vagy sport rutin
kialakitasaban, de szemléletében egészen
masnak kell lennie ennek a megkozelités-
nek, hiszen a lelki élet szok4sainak esetében
pont forditott az ok és okozat sorrendje. A
hit dolgaban nem szabad a ,,szekeret befog-
nunk a 16 elé”*. Nem azért lesz kapcsola-
tom Istennel, mert én keresem Ot. O méar
elébb keresett engem, mar benne élek a
Vele val6 kapcsolatban, és nekem van sziik-
ségem arra, hogy erre a kapcsolatra minél
inkabb raébredjek.



Zarégondolatok

Matthew Boulton irja a lelki gyakorla-
tok kapcsan: ,Kalvin szamdra az egyhaz
glimnaszion gimnazium, edz6teriilet, iskola,
felkésziilési- és gyakorlo kozosség, amely —
reménységiink és imadsagaink szerint — ré-
sze Isten megszenteld és atformalo paideia-
janak, nevel6 munkdjanak’”* Ha Kalvin
metaforajat tovabbgondoljuk, akkor az egy-
haz lehet egy olyan ,edzdterem’, ahol nem-
csak egy edzésterv létezik, hanem a kozos
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Nagyon nehéz gyakoroltatni a hitet heti
egy vagy heti két hittanora keretében, de az
évek folyaman valamit azért mégis tehetiink
annak érdekében, hogy a didkoknak olyan
szokasaik alakuljanak ki, amelyek a hit meg-
éléshez kapcsolhatok. A hit stafétaatadasa
csak akkor fog mikodni, hogyha Isten a
probalkozasainkat megaldja és mi pedig ta-
narként megtessziik, ami a mi dolgunk. A
mi résziink a jellemformaélasban az, hogy a
vallott értékeket 1épésrol lépésre segitsiik az
életgyakorlatba atiiltetni, és ebben is hiteles

gyakorlatokon kiviil kapunk segitséget arra
nézve, hogy legyen egy sajat edzésterviink is.

példaval jarjunk a didkjaink elott.
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THOMA LASZLO

MENNYIBEN LEHET A HITTANORA
A LELKI GYOGYULAS TERE?

A TERAPEUTIKUS VALLASPEDAGOGIA HASZNOS SZEMPONTJAI

Gyakorl6 hittanoktatok szamtalan olyan
helyzetrdl tudnak beszamolni, amikor hit-
tanoéran nyilvanvaléan lelkigondozdi szitu-
4cid alakul ki. Akar eldre lithatd mddon,
akar teljesen varatlanul megjelenhet egy
személyesen behozott nehézség, egy varat-
lanul el6keriilé krizisesemény, vagy az 6ra
témajabol fakadodan talalhatjuk magunkat
lelkigondozdi helyzetben.

Ahittandraalapvetéennemlelkigondozdi
esemény, nem a csoportos lelkigondozas
vagy az egyéni esetmegbeszélés helye. Még-
is a tobbi iskolai tantargyhoz képest a hit-
tanoran mashogy mikodhetnek a tanulok,
konnyebben oszthatnak meg magukbdl
személyes tartalmakat, el6kertilhetnek lelki
kérdések: a hittanéran felmeriild témak is
hordoznak lelkigondozéi helyzeteket.

Nagy eséllyel a permakrizis' id6szakaban
¢l6 fiatalok kérdéseket fogalmaznak meg, a
sajat boritkon is megtapasztalhatjak a vilag
valtozasait, hordozzak egyéni sorsuk 6ro-
meit és fajdalmat.

Két dolgot ma mar biztosan nem tehe-
tink: nem mondhatjuk, hogy a hittanéra
lelkigondozdi  jelentdséggel
nem bir és az ismeretatadas helye csupan,
és az sem lenne helyes, ha parttalanul teret

semmilyen

engednénk egyéni lelkigondozoi kérdések
kivesézésének, lelkigondozasnak az 6ra ke-
retein beliil.

Tekintsiik at azt a vallaspedagdgiai kon-
cepciot, ami kisérletet tesz arra, mennyiben
és hogyan lehet a hittanéra ,terapeutikus’,
azaz gyogyité hatasu, lelkigondozoi foku-
szl. Ha a koncepcidt egy az egyben nem is
tudjuk alkalmazni a hittanoktatéi gyakor-
latunkban, hasznos szempontokat talalha-
tunk benne a lelkigondozdi hozzaallashoz,
a lelkigondozoéi helyzetek kezeléséhez.

1. Az informacio és interakcié
egyensulyanak jelentésége

A terapeutikus koncepcié legmeghataro-
z6bb képviseldje Dieter Stoodst, aki az altala
hangsulyozott vallaspedagogiai utat gyak-
ran ,,szocializaciot kisér§” vagy potszocia-
lizacids iranynak nevezte.? A valldstanitds
céljat a tanulok szocializacidjanak koveté-
sében, és az elakadasokban torténé segité-
sében latta. Az altalanos problémaorientalt
szemlélethez képest a tanuldk konkrét
élethelyzetébdl, fejlédésébdl, egyéni élet-
torténetébdl adodo kérdések keriilnek itt
a kozéppontba. Ez a lelkigondozdéi szem-
lélet az egész hittandrdt meghatarozza: a
tandr figyelme a veszélyeztetett, sokszor
perifériara keriild, sériilt gyermekre ira-
nyul, akinek sziiksége van a tamogatasra,
segitésre. A tananyagkozpontusag helyett



tanulokozpontisagrol beszélhetiink: a ta-
nuld viszonyrendszere, belsé miikodése és
a kornyezetéhez valo viszonyulasa fejlodé-
sének segitése valik fontossa.’

Stoodt szerint a tananyagkozpontusag
problémaja, hogy bar az atadott informaci-
6val elsdsorban a kognitiv ismeretek lesz-
nek érdekesek és teoldgiailag helytalloak,
ugyanakkor ezzel tdlsagosan doktrindlis,
egyhangt és autoriter lesz a hittanora.
Utobbi a tandr egyoldalt ismeretkozlésébol
és az 6 tudasban valo egyértelmi ,,fels6bb-
ségébdl” fakad. Ez az autoriter miikodés va-
l6jaban nem segiti, nem 0sztonzi a tanuldk
fejlddését, sokkal inkabb magaba foglalja
az elutasitds megélésének lehetéségét, és a
konformista miikodések megerdsitését.*

Stoodt az egyoldala ismeretkozlés olda-
larol teszi fel a kérdést: vajon a hittandra,
hasonléan a tobbi tantargyhoz leginkabb
informdcidatadasrél kell, hogy szdljon
vagy sem? Meggy6zGdése szerint a hittan-
6ran az informacionak és az interakciénak
egyarant helye van. Interakcié alatt Stoodt
nem 4dltalaban a szocialis magatartast érti,
hanem a szimbolikus interakciét. A szim-
bolikus kifejezést a szociologiai, illetve a
Georg Herbert Mead éltal megalkotott
szimbolikus interakcionizmus’ értelmében
hasznalja. A szimbolikus interakciok jelen-
tésége az éntudat kialakitasdban, az inter-
akciok soran torténd értelemalkotasban
jelenik meg. A szimbolikus gondolkodas,
értelmezés és kiilonosen a nyelv, jelentds
szerepet jatszik a tarsadalmi viszonyok, be-
rendezkedések kialakuldsaban. Az ember
identitasanak kialakulasaban az onreflexid
jelentdsége oriasi: onmagunknak a masik
szemével vald latasa. Ehhez sziikség van a
gazdag szimbolikus interakcidkra.’ A szim-
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bolikus interakci6 figyelme az értelemre
iranyul, igy az interakci6 is inkabb kognitiv
szinten torténik. Ennek helye van a hittan-
oran, mivel az értelem a hittandra kozép-
pontjaban 1évé ember fontos funkcioja.

Mi tehat az interakcié és az informaci6
viszonya? A szimbolikus interakcié eléfel-
tételezi az informaciot, melyhez biztositja a
feldolgozasi folyamat lehetéségét. Az inter-
akci6 soran sziiletik meg a szabadsag 1égko-
rében a feldolgozashoz sziikséges tér a cso-
portban a személykozi interakciok révén.’

Isten kijelentése a Szentirasban irott szo-
vegként, azaz informdcioként dll el6ttiink,
de valdjaban interakcidra is hiv. A kijelen-
tés raadasul nemcsak kognitiv informacio-
kon keresztiil érkezik hozzank, hanem az
altalanos kijelentés elemei altal is. Ezeknek
is vannak kognitiv komponensei, de eszté-
tikai vagy érzelmi részei is. A Stoodt altal
leirt folyamat az informacié és az interak-
cio egyiittes jelenlétérdl megtalalhatd a ki-
jelentés dinamikajaban, ahogy Isten keresi
az embert és interakcidra hivja, valaszt var
tole, és a folyamatos Vele vald kapcsolatban
akarja megismertetni magat az emberrel.

2. Potszocializacio

A hittandran az interakci6 és informacid
jelenlétének egyenstlyaban lehetdség nyi-
lik arra, hogy egy potszocializaci6 valdsul-
jon meg: megértés, elfogadas, 1j viselkedési
mintak elsajatitasanak lehetdsége.® Ebben
lehet a hittandra lelkigondozdi hangsu-
lyanak helye: nem egyéni lelkigondozoi
folyamatok kisérése, hanem olyan szociali-
zacios kozeg megteremtése a cél, ami altal
az ember egészebb, épebb, teljesebb lehet.
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Ezért nevezte ,kiséré szocializacios” kon-
cepcidnak Stoodt vallaspedagdgiai meg-
kozelitését. A potszocializaciora azért van
sziikség, mert a gyermek ,veszélyeztetett’,
hiszen a csaladban és a tarsadalomban szo-
cializacios deficit keletkezik - leginkabb
vallasi téren (az altalanos értékek, normak
teriiletén is). Ez a hidny amiatt van, mert
a keresztyénség a tarsadalomban neutrali-
zalt vallasként van jelen. Adornotdl® veszi
at a ,neutralizalt vallas™ kifejezést, amely
a valddi vallasos élmények és tapasztalatok
hianyaban kialakult megtort, deformalt, el-
idegenedett ,vallasossagot” jelenti.

A tanulok életvalosaga az, hogy az élet-
koérnyezetiikben a technikdba és a tudo-
manyba mint ideolégidba (kvazi vallasba)
vetett bizalom hatdrozza meg gondolko-
dasukat. A keresztyénség a tarsadalomban
sokszor csak redukalt formdban van jelen
a kulonboz6 tradicidk, szokdsok révén.
A keresztyénség erdtlen lett, igy nem tud
biztositani személyes hittapasztalatot sem,
csupan egy ideoldgiai keret, mely a leg-
tobbszor iires, élettelen.!” A gyermek a csa-
ladban megélt els6dleges szocializacid so-
ran magaéva teszi a ,vilag vallasat’, azaz azt
az értékrendet, ami a tdrsadalomban ural-
kodé értékrendet, normdkat tartalmazza —
nyilvan a csaladi sajatossagoknak megfele-
16en. A hittandran torténé potszocializacio
soran a bibliai vilaglatds, normak, értékek
rendszere iitkozik a tanuldk vilagképével,
mélyen rogziilt meggy6zddéseivel.'?

A szocializaci6 dltal a személyes és a szo-
cidlis identitas kozott helyreallhat a kap-
csolat és az egyensuly. Az egyéni hidnyok
megfogalmazdasaval foglalkozik tehat a
csoport a hittanoéran, ahol reflexiok hang-
zanak el példaul konfliktusok kezelésére,

hidnyok betoltésére: mindezt tudatositva
magukban. A tanulok onmagukra taldlasa
mellett a kozosségi szolidaritas erésitése is
feladata a tandranak, mely soran a csoport-
dinamikai folyamatok erdsen meghata-
rozzak a torténéseket. A bibliai torténetek
ebben a koncepcidban bibliai impulzusként
jelennek meg, melyek a szocializaciot ins-
piraljak j6 mintakkal, 6tletekkel, megoldasi
modokkal.”

Az iskola mint szocializacios kozeg olyan
szocializacids folyamatoknak ad otthont,
ahol az alkalmazkodast, a szocialis kapcso-
l6das kiillonbozé formait tanuljdk a fiata-
lok. Az iskolai kozegben egyszerre van je-
len a tarsadalmi helyzet, a tradicid és jelen
1év6 személyek egymashoz valo viszonyu-
lasa."* Egy feln6tt szdmdra nagyon tavoli
lehet, amelyet a gyermek az iskolaba mint
szocializacids kozegbe lépve atél. Mekkora
valtozas ez az otthonhoz képest! Az isko-
laban a fiatalnak teljesen mas kerethez kell
hozzaszoknia, mas a kozosségben elfoglalt
pozicidja, mint otthon.”” A szocializacios
folyamat soran az iskolai kozegbdl adodo-
an is biztosan jelentkeznek olyan hianyok
és kihivasok, amely soran a tanuldénak
sziiksége lesz tamogatdsra, és ezt a hittan-
6ran megkaphatja.

A szocializacid soran az iskola jelentdsé-
ge megnd a csaladok stabilitasanak altala-
nos csokkenésével, igy a hittanéran meg-
jelené potszocializacio aktualis a tanulok
szamara. Ezt a feladatot fel kell vallalni, a
hittanérdn az altalanos és a valldsi szocia-
lizcié elemei egyszerre lehetnek jelen. Igy
valésulhat meg az Onszeretetben, ember-
szeretetben és istenszeretetben valo fejlé-
dés, s ezaltal az onértékelésben is megmu-
tatkozod egyensuly.



3. Mi a hittanéra feladata?

Nézziink egy példat arra, hogy Stoodt szerint
milyen médon is miikodhet a terapeutikus
hittanéra! Négy pontban fogalmazza meg
azt, mi a hittanora feladata (az 1-2. és a 3-4.
feladat Osszetartozik, ugyanannak a miko-
désnek két kiilonboz6 oldalat jelenti):'

1. Segitség a tanulonak onmaga megtalald-
sdban. A tanuloknak sziikségiik van arra,
hogy segitsiik 6ket a hittanéran indivi-
dualitasuk megtalaldsaban, élettudatos-
saguk novelésében, élettorténeti hely-
zeteik megértésében. Az dnmegismerés
segitése a tanul6 onképének felfedezését,
onéllésaganak novelését jelenti. Ehhez az
onreflexiokban meg kell fogalmazni sajat
véleményt, érzéseket, elgondolasokat és
meg kell hallani a kdrnyezet erre torténd
reakcidjat. A tudatosodas, az élmények
megosztasa, megoldasi modok keresése a
pubertaskorban segiti az egyéni identitas
formalddasat.

2. Segitség a tanulénak a mdsikhoz valo kap-
csoloddsban. A csoportban valé miiko-
déshez nagy sziikség van erre: erésiteni
kell a tanulok azon képességeit, melyek
a csoportban vald részvételben segitik
Oket. A hittandran lehet6ség van az em-
bertarsi-testvéri kapcsolatok megélé-
sére, mely a hittanora kozosségteremtd
aspektusat jelenti. A szolidaritds, ami a
keresztyén kozegben a testvériséget, test-
vérszeretetet jelenti, segit abban, hogy az
ember megtanulja az egyéni célok képvi-
selését a kozosségben és ezzel egylitt ma-
sok céljainak tiszteletben tartasat. Az el-
varasok megfogalmazasa ugyanugy része
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a masikhoz val6 kapcsolddasnak, mint a
részvétel a kozos, kooperativ megoldasi
modokban.

3. Segitséget nyujt a helyettes cselekvéshez.
A tanulonak segitséget kell nyujtani ah-
hoz, hogy sajat magatartasat képes le-
gyen kontrollalni, megtalalja a helyes
iranyokat az értékek, normak, torvények,
parancsolatok segitségével. Dontési és
dialogusképesség erdsitésérdl van itt szo,
amely az embert képessé teszi a sajat éle-
tében valo onreflexiora és a folyamatos
megujulasra. Ennél a feladatnal a tanul6
megtanulja a masik helyébe képzelni ma-
gat, megérteni a masik szitkségleteit.

4. Segitséget ad az alternativ gondolkodds-
hoz. Az alternativa a hittanéran elsésor-
ban a vallasi tudas, a teoldgiai gondolko-
das, a keresztyén tradici6 elemeit jelenti,
amelyek az el6bb emlitett cselekvéshez
viszonyitasi pontot mutatnak. Tartal-
maban meg kell jelennie a bibliai gon-
dolkodasmod és a konkrét helyzethez,
problémahoz kapcsolodo elképzelések,
vélekedések kozti ellentétnek, vitdnak.
Ezaltal fejlédik a gondolkodas.

A hittandra e négy feladatdnak meghataro-
zasa igéretesen hangzik. A magaval és a ma-
sokkal valé kapcsolatba [épés képességének
segitése; a sajat aktivitasra, feleldsségre,
alternativ cselekvések megtalalasara valo
osztonzés; a gondolkodas formalasa, ame-
lyek aztan meghatarozzak az életfolytatast.
Ez el6revetiti a kiegyensulyozott miikodés
segitését, a stabilitas elérését. Megvalosul-
hat benne 6nmaganak és a masik ember-
nek a szeretete.
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A keresztyén gondolkodas alapja Isten
uralmanak megmutatkozasa Isten kijelen-
tésében: ez az uralom a vilag felett és az
egyéni élettorténet, sors felett is ott van, és
ez adhat valddi szabadsagot az egyénnek
masként szemlélni az életét, a vilagot. Rész-
leteiben ez a biblikus értékrend szerinti éle-
tet, a megvaltozott gondolkodast jelenti.

4. Mi neheziti meg a hittanéran
lezajlé folyamatokat?

Mi az, ami megneheziti a hittanéran a
terapeutikus koncepcié megfelelé miikodé-
sét? Stoodt megnevezi azokat a tendencidkat,
amelyek nehezitik a hittanéra feladatainak
megvalésuldsat. Ezt az imént meghatarozott
pontok szerint haladva ismertetem:

a) Segitség a tanuldk szamdra 6nmaguk
megtaldlasaban:”

Az iskolan kiviili kornyezetbdl hozzak az
egyenl6tlenség valosagat: akar a tarsadalmi
kontextusbol eredden, akdr a média 4ltal su-
gallva. Az erdsek, a gazdagok, a hatalommal
rendelkez6k elényben vannak masokkal
szemben. Emellett az iskolai teljesitmények-
nek valo6 eltéré szintli megfelelés is erdsiti
ezt az egyenlStlenséget. A tandrai miikodés
altalaban sok frusztraciéval jar, az ebbdl fa-
kadd agressziot sokszor elfojtjak. A csaladi
és intézményes nevelés jutalmazasi és biinte-
tési szokasai miatt a tanulék 6nmagukhoz is
e két meghatdrozd elv mentén viszonyulnak:
csak pozitiv vagy negativ médon, széls6sé-
gesen. A biintetést6l valo félelem miatt nem
tanulnak meg nemet mondani, ellenvéle-
meényt képviselni, nem kapnak 6sztonzést az
arnyaltabb gondolkodasra.

A hittanéra felszabadito, lelkigondozdi
hangsulyai segitenek e nehézségek felolda-
saban. Ehhez az egyéni tanulasi folyamato-
kat kell erésiteni, kis csoportos kooperativ
munkak soran sikerélményekhez juttatni
Oket, perspektivat nyujtani az eldrelepés-
hez, a konkrét fejlédéshez. A tanuldban
tudatositani kell, hogy nem az adott pil-
lanatban tanusitott egyéni teljesitménye
alapjan értékes vagy sem, illetve hogy sajat
magat nem a sikeres feladatmegoldasok al-
tal taldlja meg. Onmaga megtaldlasdhoz és
jo mukodéséhez sziiksége van a masikkal, a
kozosséggel valo kapcsolodasra, amely nél-
kiil elképzelhetetlen, hogy felnétt koraban
az Osszetett tarsadalmi rendszerekben, in-
tézményekben megtalalja a helyét.

b) Segitség a masikhoz vald
kapcsoléddsban:™

Legtobbszor hianyoznak a csaladi mintak
arrol, mit jelent szolidarisnak, elfogadénak,
nyitottnak lenni masok irdnt. Olyan életko-
rilmények koziil érkeznek a tanuldk, me-
lyek a valtozatos egymashoz kapcsolodast,
csoportfolyamatokat nem teszik lehetové.
Az iskolai osztalyokban erGs a versengés,
hierarchikus az osztalystruktura, amelyet
tobbnyire a tanarok tartanak fenn a did-
kok kozti kiillonbségtétellel. Sok didknak
nincs tapasztalata arrdl, milyen informalis
kis csoportokban dolgozni, kozos célokat
megvaldsitani, feladatokat megoldani. A
csoport kialakulasat hatraltatja az autoriter
nyomas, a manipulativ viselkedés. A nem
szolidaris magatartds, élmény, tapasztalat
kiilénféle moédjai beépiiltek a tanuldkba.
Az egymashoz valé kapcsolddas, a szoli-
daritds megélése jelentés a tanuldk késébbi
élete, tarsadalmi jelenléte szempontjabol is.



A hittandra ezen a ponton is kapcsolddhat
az iskolai szocializacios folyamat tobbi te-
réhez. A masutt meg nem valo6sult szociali-
zéciodra is sor keriil a hittandran — ez a mar
emlitett pdtszocializacids funkcio. A redlis
onértékelés kialakuldasahoz, megtartasahoz
az egyénnek nagy sziiksége van jol muiko-
dé, sokszint, emberi kapcsolatrendszerre.

¢) Segitség a helyettes cselekvéshez:"
A fiatalok kozotti viszonyok, tarsadalmi
berendezkedésiik fixdlodott szerepei, bel-
s6 tagozodasa akadalyozza a valtozast ezen
a teriileten. A jol bejaratott hatalmi és ér-
dekstruktirdk mikodéképességitk miatt
erések, mintegy leképezve a tarsadalom
nagyobb dimenzidinak rossz miikodését is.
A csaladi rendszerek miikodésiik fenntar-
tasa érdekében dltalaban nem az onalldsag,
az autonomiatorekvések, a kritikus gondol-
kodas tamogatasaban érdekeltek, hanem az
egytttmiikodésben és a lojalitasban.
Torténetileg az emberi tarsadalmak
emancipacios folyamatai, onallésodasi to-
rekvései gyakran anarchikus formaban
igyekeztek megtorni az aktualis hatalom
befolyasat Gj utakat keresve. Stoodt szerint a
hittanéran nem szabad ezt az emancipacios
utat folytatni, mert ez ellentmond a hittan-
6ra mar megfogalmazott elsé két feladatd-
nak. Gyakorlati parbeszédre, a normakrol
valé vitdkra, a magatartasformdk mérlege-
lésére van szitkség. A meglévé normakhoz
és keretekhez val6 viszonyt kell sokszor at-
dolgozni, a tanuldknak sajatjava tenni egy
tradicié mogotti értékrendet. Segiteni kell
az azonosulds és a tavolsagtartas lehetdsé-
gét is, valamint felmutatni a fejlédés iranyat:
merre vezet, ha az ember valamilyen érték,
norma, meggy6z6dés szerint €.
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d) Segitség az alternativ
gondolkoddshoz:?°
Az ember életének, szocialis rendjének ta-
pasztalati tényei, berendezkedési mddjai
normativ erével birnak, és megvaltoztat-
hatatlannak tinnek. Az emberi gondol-
kodas hagyomanya a statikus normak és
igazsagok megfogalmazasat, és azok iga-
zolasat igyekszik alatimasztani. A vallasos
meggy6z8désrdl van egy téves elképzelés,
miszerint az olyan megvaltoztathatatlan
normdk atvételét jelenti, amelyek igazabol
megkotik az ember szabad fejlodését.
Vallaspedagogiai szempontbol fontos,
hogy e negyedik teriiletnél jelenjen meg a
reménység, amely az evangéliumi remény-
séget jelenti. A formalddas Isten uralmanak
felismerésébdl, a Vele valo talalkozasbol és
folyamatos kapcsolatbdl fakad. A gondolko-
das megvaltozasaban kiilondsen tiirelemmel
kell lenniink, hiszen az emberi gondolkodas
miik6dé rutinjai, az addigi szocializacios ha-
tasok eredménye feltehetéen mélyen része,
sajatja az egyénnek. Az atformalddas akkor
torténik meg, ha ez el6z6 harom vallaspeda-
gogiai feladatot is sikertil szem el6tt tartani.

5. A tanuld onbecsiilésének
kérdése

A tanuldk onbecsiilésének fontossaga tobb
ponton is megjelenik Stoodt gondolkodasa-
ban. A tanuldk és a tanar kapcsoldddsanal
kulcsfontossagunak tartja, hogy a tanuld
kontextusabdl, az ¢ tapasztalati kozegébdl
induljon ki a hittandra, ahhoz kapcsoléd-
jon. A tanuld tapasztalatai hatarozzak meg
azt, hogyan van jelen a hittanéran, milyen
egyéni és kozosségi kérdések foglalkoztat-
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jak. A kapcsolddast az fogja segiteni, ha a
tandr (megismerve a tanuloi tapasztalatokat,
az abban felmeriil6 értelemkeresési és egyéb
egzisztencialis kérdéseket) raérez arra, mi-
lyen kérdések fogalmazddhatnak meg Isten-
nel kapcsolatban. A tanar feladata nem egy
bibliadra irdnti motivacio felkeltése, vagy az
egyhazhoz vald elkotelezettség kimunkala-
sa, hanem a tanulok horizontjan megfelelé
teologiai kérdések megfogalmazasa.” A ta-
nuldi tapasztalatokhoz kapcsolddo kérdések
kozel hozzak a tanuldk vilagat a sokszor ta-
volinak és elvontnak tind bibliai vilaghoz.
Az Onbecsiilésre mindenképp kedvezéen
hat, hogy szamit az egyén tapasztalata, az 6t
foglalkoztat6 kérdések, az 6 valosaga.

Stoodt kiemeli, hogy a vallasi szociali-
zaci6 egyik veszélye, hogy a keresztyénsé-
get mint szubkulturat jeleniti meg. Ebbe a
szubkulturaba val6 bevezetés lehet a hit-
tandra, ha nem a tanuldk konkrét helyze-
téhez, kérdéseihez kapcsolodunk. A min-
denkori tanuldi élethelyzethez kapcsolt,
kontextualisan relevans bibliai valaszok
segitik a keresztyén szubkultira erdsité-
sének elkertilését.”> Ez segiti a tanuld kap-
csolodasat mindennapi életkornyezetéhez,
ami a realis onértékelés fenntartasdhoz el-
engedhetetlen. A szubkulturak torzulasai,
hangsulyeltolddasai nem kedveznek a ki-
egyensulyozott fejlédésnek az onértékelés
és az 6nbecsiilés tekintetében sem.

6. A terapeutikus koncepcio
alkalmazhatdsaga a hittanéran

Ahittanéraazevangélium hirdetésének hely-
szine, a hitre segités egyik fontos eleme lehet,
aminek kozéppontjaban Isten Igéje all. A ta-

nulékdzpontisag és tananyagkozpontisag
helyett az evangéliumkézpontusag lehet az
utunk, ami reformatori 6rokségiink, hitiink
kozéppontja. Ebbdl fakadhat a bibliai antro-
polégiai alapokon allé tanulokoézpontisag,
ami nem altaldnos, humanista emberkoz-
pontisagot jelent, hanem a megvaltott, meg-
szabaditott embert figyelembe vevé, az Isten
szeretetét kozéppontba allité szemléletet.

A hittanéra azza a hellyé valhat, ahol
a (pot)szocializacids folyamatok révén a
kiilonb6z6 moddon és mértékben, de sé-
riiléseket szerzett, hidnyokat elszenvedett
ember stabilabbd valik, gyégyul, kiegyen-
sulyozottsagot nyer. Az orai informacio-
szerzés altal a tanulok a tantdrgyi ismere-
teik teriiletén kompetensebbek lesznek,
a szimbolikus interakciok altal pedig on-
meghatarozasukhoz, a masikhoz valé kap-
csolodas kialakitasahoz keriilnek kozelebb.
A szocializaciés folyamat mint keret, és az
azon beliili informacié és interakci6 adja a
mobilizaciot, azaz a valodi véltozast, az el-
mozdulast a stagnalas allapotabol. Ez a hit-
tanora valodi terapias haszna.”

Stoodt hangsulyozza, hogy a hittanora
iskolai jelenlétének egyik nagy kérdése,
hogy mint tantargy hogyan van jelen az
iskolai rendszerben. Megfogalmazza, hogy
a hittandra a tobbi 6rdhoz hasonld, része
kell, hogy legyen az iskolai tantervi rend-
szernek, a tantargy legitimaciéja mégsem
lehet kényszer: diskurzust kell folytatni ar-
rél jra és ujra, hogy hol a helye a hittan-
oranak. Nem izolalodhat teljesen, de meg
is kell tartania sajatos jellegét témajabol és
a hittandra céljabol adédodan (ez a cél a ko-
rabban megfogalmazott tanul6i kérdések-
re, problémakra adott teologiai reflexiok,
valaszok megfogalmazasanak lehet6sége).*



Stoodt terapeutikus koncepcidja iskolai
keretben, hittandran egy az egyben kevés-
sé tlinik alkalmazhatonak. Ennek a feltéte-
lezésnek az az oka, hogy egyrészt nagyon
felkésziilt vallastanart, masrészt egyiittmu-
kodd, csoportként nagyon jol funkcionalo,
lehetdleg kisebb létszamu csoportot igényel.
Gerhard Biittner ugyanakkor amellett érvel,
hogy Stoodt koncepcidja igenis széles kor-
ben jol alkalmazhatd lenne a vallastanitas-
ban. A hittanéra két fontos elemét ugyanis,
az informacidatadast és a megfelel6 interak-
cié megvalosulasat egyarant szem el6tt tart-
ja. Kiilonosen fontos ebben a szemléletben
a hittandra érzelmi klimajanak javitdsa, a
bensdségesség, a bizalom, a pozitiv érzések
megerdsitésének segitése. A hittandra érzel-
mi klimaja az egész iskola érzelmi klimaja-
nak lenyomata is, hosszu tavon pedig pozitiv
hatasai révén visszahat az egész iskolara is.”

Megtontolandok a kovetkezd szempon-
tok a koncepcié alkalmazhatosaganak kér-
désében:

1. A tandrai keretben a terapeutikus fokusz
segitség a hosszabb tavd, az Onbecsii-
lést is kedvezden érint6 szocializacids
folyamatok elindulasahoz. Ugyanakkor
minden pétszocializacids hatasa ellenére
kizarélagosan nem elég a diszfunkcio-
nalis viszonyok rendezéséhez. A hosszu
tava valtozas egyéni foglalkozassal vagy
csoportos, tematikus folyamat révén ér-
het6 el (példaul tematikus egységek a
tananyagban vagy kiilonb6z6 projektfo-
lyamatok a poétszocializaciot érint6é té-
makorben, esetleg az ora szerkezetében
egy olyan egység megtartasa, ami min-
den tanoran lehetdséget biztosit ezekkel
a kérdésekkel foglalkozni).
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2. A koncepcid fontos eleme a tanuloi élet-
helyzet figyelembevétele. Ha egy-egy
tanuldéra rendszeresen sok figyelem jut,
mert esetleg jobban meg tudja fogalmaz-
ni kérdéseit, véleményét, vagy igényli
a tandri figyelmet, az maganak a segit-
ségre szoruld tanulénak sem hasznos
hosszu tavon. Kiilonosen, ha krizisben
van, traumatizalt, nem feltétleniil vagyik
tobbletfigyelemre.

3. A terapeutikus megkozelités a tandrtol
atfogd pszicholdgiai, csoportdinamikai
ismereteket és tapasztalatokat igényel,
melyek kivanatosak, de nem lehetnek
eléfeltételei a fiatalokkal valo foglalko-
zasnak. Az onértékelés, onbecsiilés meg-
erdsitése ugyanakkor hasonléan igényli a
hattérismereteket, a tapasztalatokat és a
tanar sajat onismeretének gazdagitasat.

4. A hatartartas kérdése kiilonosen kriti-
kus: egy valodi krizisben, traumatizalt
helyzetben nagyon hirtelen ,,mélyre ke-
ril” egy tanuld, melyet nem biztos, hogy
az osztaly kozossége el tud hordozni,
vagy a tanar az adott helyzetben megfe-
leléen tud kezelni. A folyamatos terapi-
as helyzet nagyfoku stabilitast igényel a
tanartdl, a tanulok szamara ugyanakkor
folyamatos bizonytalansdgot okozhat,
nem ismerve el6re a rdjuk vard helyze-
tet és a rajuk nehezedd teher nagysagat.
Az 6nbecsiilés stabilitdsa szempontjabol
a kiegyensulyozott, biztonsagot nyujté
kézegre van szitkségiik a tanuloknak.

5.A latvanyos problémak mellett egyes
tanuldk latszolag kisebb problémai hat-
térbe szorulhatnak, igy elmarad a teljes
szolidaritas megélésének lehetdsége.

Csoporton beliili jatszmamintazatok ala-

kulhatnak ki, ha csoportnormava lesz,



Tanulmdnyok

hogy ,,nagyon rosszul” kell lenni ahhoz,
hogy velem foglalkozzon a tanar, a ko-
z0sség. Ugyanakkor lehetdség is rejlik
abban, hogy a fiatalok realis 6nértékelése
kialakuljon: a csoporthelyzetben kell ki-
probalniuk, mennyire redlis a sajat hely-
zetiik, nehézségilk megélésének stlya,
hol tartanak a tobbiekhez képest.

6. Felmeriil az osztalynak mint segit6 cso-
portnak a mikodése: mennyire teremt-
heté meg az a csoportbizalmi szint,
amelyben valaki batran feltarhatja sajat
kérdéseit. Az onfeltarashoz a bizalmi
szintnek mélyiilnie kell, ami kihivés a
pedagdgusnak.

7.Ha nem sikeriil a konkrétumokkal fog-
lalkozni, akkor a hittanéra témai megma-
radnak az dltaldnossagok szintjén, ami az
egyéni kérdések megoldasanak hatékony-
sagat nem feltétleniil novelik. Az informa-
ci6 és interakei6 egyensulyanak megtarta-
sara figyelni kell a hittanéran.

Stoodt szerint a terapeutikus hittanéra a
vallas altal megfogalmazott valaszok segi-
tenek a krizisben 1év6 tanuloknak. A vallas
egyik fontos funkcidjanak tartja, hogy ta-
mogatja az ember személyes identitasanak
fejlodését. Egyénileg erdsiti, biztatja az em-
bert a személyre szabott valaszok megtala-
lasa altal.*

E koncepcidban az iskola mint szociali-
zacios kozeg olyan szocializaciés folyama-

toknak ad otthont, ahol az alkalmazkodast,
a szocialis kapcsolodas kiillonbozé formait
tanuljak a fiatalok. A hittanéra 6nmaguk-
hoz és egymashoz valé kapcsolodasaban
segiti a didkokat. A dontési és dialoguské-
pesség erdsitése teszi képessé az embert sa-
jat életében valo onreflexiora és a folyama-
tos megujulasra. Ennek a megujuldsnak az
egyik alternativaja a hittandéran elsésorban
a vallasi tudas, a teoldgiai gondolkodas, a
keresztyén tradici6 elemeit értjiik, amelyek
az el6bb emlitett cselekvéshez viszonyitdasi
pontot mutatnak.

A lelkigondozoi hozzaallds szempontja-
bdl ez a megkozelités fontos tizenetet hor-
doz: az egyén kérdései, adott krizise, fejlett-
ségi szintje figyelembe vehetd. Elfogadhato
az allapot, ahol a tanuld éppen tart, és a
Bibliabol iizenet ragadhaté meg a szamara.
Ez er6siti 6t identitasaban, és annak része-
ként értékességében, onbecsiilésében is. A
tanodra érzelmi klimajara torténd odafigye-
lés mindenképp szem elétt tartandd, olyan
kontextust teremt, ahol a tanulok megélik a
szabadsagukat, ahol 6nmaguk lehetnek.

Vezessen minket a Szentlélek, hogy a hit-
tanorak jol keretezettek lehessenek, ahol biz-
tonsagosan kapcsolodhatnak a tanulok Is-
tenhez, egymashoz és 6nmagukhoz is! Isten
adja, hogy felismerve a lelkigondozdi hely-
zeteket tudjunk az evangélium hirdetésével
jelen lenni, és akar tovdbbi segitséghez is
eljuttatni azokat, akiknek sziikségiik van ra.
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SZASZI ANDREA

A REZILIENCIAFEJLESZTES
LEHETOSEGEI A HITTANOKTATASBAN
- SZEMPONTOK ES GONDOLATOK

»Attol tartok, rossz dolgok mindenkivel megtorténnek. Ezen nem
tudunk valtoztatni. A sziiletési anyakonyvi kivonatunkban sem
irjdk azt, hogy az élet konnyii lesz. Csakhogy nagyon sokan va-

gyunk, akik benne ragadtunk egy traumdban vagy fdjdalomban,

és ez megakaddlyozza, hogy a maga teljességében élhessiik az

1. Bevezetés

Edith Eger szavai mélyen visszhangoznak
bennem és szorosan Osszekapcsolodnak a
reziliencia témakorével. Valéban, mindany-
nyiunk életében vannak kihivasok. Jonnek
nehéz élethelyzetek, betegségek, terhek. Ke-
resztyén emberként sem mondhatjuk azt,
hogy kizarélag napsiitéses, napsugaras éle-
tiink van — még akkor sem, ha tudjuk, hogy
a keresztjeink hordozasaban nem vagyunk
egyediil, mert a Mennyei Atyank, Minden-
hat¢ Isteniink gondot visel rank.

Tobb mint 20 éve dolgozom gyermekek-
kel és felnéttekkel egyarant. Az egyéni kisé-
rések alkalmaval gyakran fogalmazddnak
meg bennem a kovetkezd kérdések:

* Mi segit abban, hogy a kihivasokkal
szembenézziink, talpraalljunk egy krizis/
trauma/benniinket ért fajdalom utan?

* Mi segit abban, hogy mindezeket atélve
ne benne ragadjunk a minket ért hely-

»]

életiinket. Ezen pedig valtoztathatunk.
(Edith Eva Eger: A dontés)

zetekben, nehézségekben, hanem fejlod-
junk és erésodjiink altaluk?

= Hogyan lehet felkésziilni azokra, amik
varnak rank, akkor is, ha elére nem lat-
hatok?

Gyermekekkel, fiatalokkal dolgozva egyre
inkabb foglalkoztat az a gondolat, hogyan
tudjuk felvértezni, megacélozni és egy ru-
galmas pajzshoz juttatni a gyermekeinket,
amely védi, tiamogatja, erdsiti 6ket.

Ezeket kutatva talaltam rd a reziliencia
témdjara és sziiletett két alapvet6 tanulma-
nyom, amelyekben a gyermekek jollétérdl
irtam. A ,Reziliens gyermekek - 1it az egész-
séges jovo felé” cimi iras féleg az alapokrol
sz0l, arrol az igényrdl, ami miatt érdemes és
fontos a gyermekek reziliens gondolkodas-
modjat fejleszteni* A pedagdgiai vonal és
egy rovid alapvetés jelenik meg ,,A reziliens
gyermek: a rugalmas lelki ellendlloképesség
és pszichoedukdcio lehetdségei a hittanokta-
tasban” cimt irasban.’ Az ott elkezdetteket



folytatom a jelenlegi munkdmban és folvé-
ve a fonalat, viszem tovabb a szdlat. Jelen
tanulmanyban a kovetkezékrol lesz sz6:

= A reziliencia fogalmi tisztazasa és rovid
kiilonbségtétel a pszicholdgiai és tanul-
manyi reziliencia kozott.

= A reziliens pedagogus/hittanoktato jel-
lemz6i és a reziliencia igénye, lehet6sége
az oktatasban.

* Az egyéni reziliencia jellemzdi - kiilonos
tekintettel a tanuldi rugalmas lelki gon-
dolkoddsmodra.

= A védofaktorok szerepe a reziliens élet-
ben, kiilonds tekintettel a hitélethez kap-
csolhatd protektiv tényezokre.

= A reziliens gondolkoddsmod helye a hit-
tandran.

= Fejleszthetd teriiletek és megfontolandé
szempontok a tanuldi reziliencia fejlesz-
téséhez.

2. Mi is az a reziliencia?

A témardl val6 gondolkodasunkat minden-
képpen egy fogalmi tisztazassal érdemes kez-
deni. Sokféle definicid 1étezik a reziliencidra,
attdl fiiggéen, hogy a pszicholdgia, a szocio-
l6gia, a pedagogia, a fizika, stb. teriiletén vizs-
galjuk. Az alapkifejezés latin eredetd, amely
a ,resilire” (visszapattan, visszaugrik, fellen-
diil, eldre-hatra fesziil) jelentéstartalommal
bir.* Napjainkban altalaban ,rugalmas el-
lenallo képesség” értelemben forditjuk, de
tagabb értelemben olyan erny6fogalomként
értelmezhetd, amely mindazokat az eréfor-
rasokat tartalmazza, amelyek segitenek a
megkiizdésben, talpra allasban, fejlédésben.
Ann Masten képességként értelmezi, amely
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segiti az egyén miikodését, talélését, alkal-
mazkodasat a fejlédést fenyeget6 kihivasok-
ban. Ebben benne van az a lehetdség, hogy
egy trauma, nehéz élethelyzet, stressz utan az
egyén képes helyrejonni, jol miikodo életet
élni. Ebben a megfogalmazasban megjelenik
a korabbi traumak feldolgozasa, a fejldés
és az Uj helyzethez val6 alkalmazkodas, ami
segit a stabilitds helyreallitasaban és a fejlo-
désben.® Gyermekek rezilienciavizsgalata
alapjan Masten azt is kiemeli, hogy a ko-
rai tapasztalatok ezen a téren is fontosak,
ahogyan az egészséges csaladi, iskolai kap-
csolatok is pozitiv hatdssal vannak a rugal-
mas alkalmazkoddképesség kialakuldsara
és fejlodésére.® Az oktatdsszociologidban a
reziliencia olyan didkok sikeres eldmenetelét
jelenti, akik alacsony szociodkonoémiai statu-
szt csaladbol szarmaznak, de magas (esetleg
kimagasld) tanulmanyi atlaggal rendelkez-
nek. Tobbek csaladi hattere, tarsadalmi té-
nyez6i negativ hatassal lenne a palyafutasuk-
ra, mégis sikeresebbek és eredményesebbek a
vartnal. Oktatasi rezilienciaként is ismert ha-
zankban ez a fogalom.” Szab6 Déra elkiiloni-
ti a pszicholdgiai és az oktatasi rezilienciat, és
felhivja a figyelmet arra, hogy az alapfelisme-
rés mindegyik esetben azonos: mind a rizi-
kétényezd, mind pedig a vartnal kedvezébb
kimenetel megjelenik benne. Azt is folveti,
hogy a két tertiletet nem musz3j elkiilonitve
kezelni, mivel a pszicholégiai felismerések
hasznosak lehetnek és segitik az oktatasi
rezilienciakutatast.® Ezzel teljesen egyetér-
tek, hiszen ugyanazokrdl az egyénekrol
beszéliink, csak a jelenség vonatkozasaban
kiilonbozo részteriiletek vizsgalatara kertil
sor. Eppen ezért a munkdm sordn nem-
csak az oktatasi rezilienciat, hanem a teljes
rezilienciafogalmat mint ernySképességet
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vizsgalom, és annak a hittandrai fejlesztését
tliztem ki célul. Az alabbiakban ehhez eld-
szor nézzilk meg, hogy mit jelent a peda-
gogus reziliencidja, illetve milyen jellemz6i
vannak a reziliens gyermeknek, fiatalnak, ezt
kovetden a hittandra és a reziliencia kapcso-
l6dasait gondoljuk at.

Keresztyén szempontbdl érdekesség a
téméhoz kapcsolédva Bob Burns, Tasha
Chapman és Donald C. Guthire kutatasa,
akik lelkészcsaladok esetében vizsgaltak a
rezilienciat és keresztyén szempontbdl te-
kintették at a kérdést. Fontosnak tartjak a
lelkipasztorok reziliencidjanak a fejlesztését,
ami segiti 6ket abban, hogy gyiimoélcstermd
szolgdlatuk lehessen.” Ez szamomra egy-
értelmien azt jelenti, hogy keresztyén em-
berként is szitkségiink van a reziliens gon-
dolkoddsmod elsajatitdsara ahhoz, hogy az
Istentdl kapott szolgalatunkat, a rank bizott
feladatunkat gy végezziik, hogy azokkal a
kihivasokkal, amelyekkel taldlkozunk, jol és
eredményesen tudjunk megkiizdeni.

3. Mitdl lesz
egy pedagdgus/hittanoktaté
reziliens?

A tanulok rezilienssé, lelkileg rugalmassa
formaldsaban fontos szerepe van a reziliens
szemléletli és viselkedésti pedagdgusnak,
illetve egy olyan kozegnek, amelyben a
reziliens latdsmod fejleszthetd.” Norman
Garmenzyre hivatkozva Benard arrdl fir,
hogy a reziliencia véd6pajzs lehet a gyerme-
kek, fiatalok szamara, amely nemcsak véde-
lem lehet a nehéz helyzetek és a kiizdelmes
id6északok esetén, hanem sorsokat atalakito
folyamat is. Kozéppontjaban a sikeres al-

kalmazkodas, hatékony miikodés all, a ne-
hézségek kozott, illetve azok ellenére is."
Erdei Robert tobb kutatasra is hivatkozik,
amelyekben arrdl ir, hogy az oktatasi intéz-
ményekben lehetdség és sziikség is van arra,
hogy a gyermekek és fiatalok reziliencigjat,
mentalis egészségét tamogassak. Ez foleg
készségtejlesztésben jelenik meg. Ebben
pedig fontos szerepe van azoknak a peda-
gogusoknak, akik a didkokkal dolgoznak. A
reziliencia fejlesztéséhez reziliens gondolko-
dasmaddu oktatéra van sziikség.'

Ugy vélem, hogy ez igaz a katechézis terii-
letén is, hiszen a hittanoktatasban, ahogyan
alapvetéen az oktatdsban, fontos szerepe
van annak, aki az adott tevékenységet végzi.
Hatassal van a didkokra és nemcsak a méd-
szertani eszkoztara fontos, hanem a sajat
személyisége, latdsmodja, az, amit és aho-
gyan kozvetit tervezetten vagy tudattalanul.
Szolgalatunk elsddleges eszk6ze mi magunk
vagyunk, a latasmdédunk, a viselkedésiink,
ahogyan a diakok el6tt ,modellként” tiinik
fel , hogy mit jelent napjainkban megélni a
hitet."* Azzal, ahogyan jelen vagyunk, szin-
tén segitjiik a tanulok formalodasat. Aho-
gyan figyelembe vessziik a gyerekek és fiata-
lok életvaldsagat, fejlesztjiik sajat magunkat
és ebben is példaként szolgalhatunk a sza-
mukra.' Példaként egyrészt abban, hogy mit
jelent a 21. szazadban hiteles keresztyénként
élni ott és abban a kozegben, ahol vagyunk.
Emellett mintat adhatunk arra is, hogyan
lehet a mindennapokban reziliensnek, lel-
kileg rugalmasan ellendllénak lenni, illetve
segithetjitkk a diakjaink reziliens gondolko-
dasmodjanak fejlodését.

A reziliens egyént sok minden megha-
tarozza. Akar kilonb6zé vonasok, sze-
mélyiségjellemzdk, akar adottsagok, akar



kornyezeti tényezok. Eppen ezért rend-
szerben érthet6 meg az, hogy miben nyil-
vanul meg az adott személy reziliencidja.
A pedagogusok szerepe a kornyezeti té-
nyez6k kozott jelenik meg.

Ceglédi Timea kiemeli a pedagogus szak-
ma segité jellegét és ehhez kapcsolva tobb
variaciot sorol fel arra, hogy mit jelent a
reziliens pedagogus fogalma.'® Ebben a ko-
vetkezoket emliti:

* Olyan oktato, aki maga is reziliens jel-
lemzoket mutat és az életatjaban felfe-
dezhetGek a reziliencia jelei.

= Az a pedagégus, aki fejleszti a didkok
reziliencidjat és segit abban, hogy a tanu-
16k rezilienssé valhassanak, és reziliens
modon kiizdjenek meg a mindennapja-
ikban megjelené nehézségekkel.

= Szakmailag reziliens, azaz a munkdjaban
(szolgalataban) felmeriild kihivasokra
reziliens modon reagal.'®

Kovesdi Andrea a preventiv hatasa miatt
tartja fontosnak a gyermekek reziliencia-
janak fejlesztését. Ebben a sziil6, a pedagdgus
és a mentor jelentds szerepet jatszhat, akik ta-
mogatjak és segitik a tanuldt abban, hogy ki-
fejlédjon benne a rugalmas alkalmazkodas,
illetve megerdsodjon és tovabbformalédjon
a rezilienciaképessége.”” Masten a kovetke-
zéket emeli ki az egyének reziliencidjanak
tamogatasaban:

* Olyan tulajdonsagok, vondsok, szemé-
lyiségjellemzok, készségek, amelyek a
reziliens latdsmddra, gondolkodasmod-
ra, viselkedésre jellemzok.

= Pozitiv, tamogatd kapcsolatok modellként
szolgdlé személyekkel. Itt gondolhatunk
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akar csaladtagokra, mentorra, pedagdgu-
sokra, hittanoktatdkra, lelkipasztorokra.

* Mindazok a tamogato, elfogado, batorito
kozosségek, amelyek a reziliens viselke-

dést erésitik. Ilyen lehet egy iskola, barati
kozosség, gyiilekezet, stb.'®

Az els6 az adott személyhez tartozd egyéni
képességeket, készségeket, személyiségjel-
lemzoket gytijti dssze, mig a masodik és a
harmadik olyan tényezéket jelent, amelyek
az emberi kapcsolatokhoz kotédnek.

Az oktatasi rendszer szintjére kiterjeszt-
ve vizsgalta Janya McCalman and Roxanne
Bainbridge a rezilienciafejlesztés lehetdsége-
it. Ausztral Gslakos didkok reziliencidjanak
fejlesztésére kidolgoztak egy modellt, ahol a
szakirodalmi kutatasok és gyakorlati tapasz-
talatok alapjan a kovetkezé pontokat fogal-
maztak meg mint iskolai reziliencia névelé
f6 tényezoket:

= Az identitds és a kultara értékelése.

* Erés kapcsolatok tamogatasa, apolasa,
fejlesztése.

= Szocialis és emocionalis készségfejlesztés.

* Biztonsagos és tamogatd kornyezet meg-
teremtése.

= A kulturalis vezetés fejlesztése.

* Kapcsolddo és sziikséges személyzeti ka-
pacitas megteremtése."”

4. Milyen a reziliens gyermek
és fiatal?

Ahhoz, hogy tudjuk, mit és hogyan érde-
mes a reziliencia erdsitéséhez fejleszteniink,
arra is érdemes ranézni, hogy mi jellemzi
a reziliens tanulét. Tobbféle kutatds van a
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témaban, amelyek rovid osszegzése talalha-
to az aldbbiakban. Frdei Rébert, Masten és
Luthar vizsgalataira alapozva a kovetkezdket
sorolja fel:

= Tobb egyéni és szocialis er6forras megfe-
lel6 és gyakori hasznalata.

= J6 problémamegoldo képesség.

* Kompetens feln6tt kozosségtél tudnak
jol bevalt mintékat tanulni.

* Hatékony stresszkezelési technikak hasz-
nalata.

= Jol mikodo barati és tarsas kapcsolatok.

= Fokozott valaszkészség.

= Megfeleléen alkalmazott kontroll, 6ntu-
datossag.

= Megfelel mértéki rugalmassag és alkal-
mazkodoképesség.

* Humorérzék.

= Vallasos hit.

= Optimizmus, a jovébe vetett pozitiv hit.

= Jol hasznalt és magas szinti szocidlis
kompetencia.

= Pozitiv szemlélet az élet dolgai irant.

= Batorsag az uj tapasztalatok keresésében.

* Proaktiv szemléletmad.

* Autonoémiara vald képesség.

* Proszocialis viselkedés.

* Magatartasi problémdk hianya vagy mi-
nimalis magatartdsi probléma.

* Tudnak segitséget kérni.

= Céltudatossag.

= A negativ tapasztalatok feldolgozasa és
atkeretezése.

= Jol alkalmazott és magas érzelmi intelli-
gencia.

= Vitalitas, energikussag.

* Nyugodtabb életvitel, mint a kevésbé
reziliens tarsak esetében.”

Kovesdi a kovetkezé szempontokat teszi
még hozza:

= Aktiv megkiizdés és erésségek felismerése.

= Remény.

= Kapcsolat miikodd és tamogato kozossé-
gekkel.?!

Pedagogusokkal torténé interjuk alap-
jan Read, Waxman, Huang és Wang arra
jutott, hogy a reziliens didkokat a nem
reziliensektdl a kovetkezd kiilonbozteti meg:

= sz{il6i gondoskodas,

= didkok motivaltsaga,

= Onbecsiilés,

= kimagasld teljesitmény a teszteken,

= kimagaslé eredmény a napi iskolai mun-
kaban,

= aktiv pozitiv jelenlét az iskolaban.*

Ezek kozott a jellemzok kozott megtalalhat-
juk az egyéni sajatossagokat, személyiségjel-
lemzoéket éppen ugy, mint ahogyan megje-
lenik a kompetencidk, képességek szintje is.
Az el6z6ek veliink sziiletettek, amelyeken
(ha nem éppen szerencsés tulajdonsagaink)
dolgozhatunk az onreflektiv munkank so-
ran, viszont a kompetencidkat és képessé-
geket lehet fejleszteni. Nemcsak személyes
példa adaséban, hanem példaul ebben a fej-
lesztésben, illetve a fejlodés tamogatasaban
is lehet szerepe a pedagégusnak (hittanokta-
tonak, gyermekekkel/fiatalokkal foglalkozé
lelkipasztornak).

Az is elmondhaté azonban, hogy a
reziliens gondolkoddsmod fejlesztése és az
egyéni reziliencia tdmogatdsa nem egyenld
azzal, hogy a gyermekeket meg akarjuk évni
minden kihivastol, stressztél és nehézség-



t6l. Masten és Barnes irasukban felhivjak
a figyelmet arra, hogy a rezilienciakutatasok
szerint a kihivasoknak erdsitd és fejleszté
hatasuk is lehet a személyiségre. Sokkal na-
gyobb szerepe lehet a megel6zésnek, illetve a
felkészitésnek abban, hogy amikor egy nehéz
élethelyzet, trauma, kihivas érkezik, akkor a
megfeleld képességek, kompetenciak birto-
kaban nézzen szembe az egyén vele. Ehhez
természetesen fontos azt is felismerni, hogy
a fejlddés milyen szakaszaban mit és hogyan
lehet megfeleléen tdmogatni. PL. 6vodas kor-
ban a szocidlis készségfejlesztés, vagy a vég-
rehajté funkciok mikodésének tdmogatasa,
stb. a feladat.” Itt is fontos tehat figyelembe
venni az egyéni életvalosagokat, a tipikus és
atipikus egyéni jellemzoket. Masten beszél
ugynevezett ,ablakokrdl” is, amelyek lehe-
tOséget adnak arra, hogy egy-egy életkorban
a megfelel6 készségeket formaljuk. Ezekre
6 nem tér ki részletesen, de egy késibbi ta-
nulmanyomban szeretném a kérdést ala-
posabban is atgondolni és folvetni az egyes
életkorhoz kapcsolddo fejlesztési iranyokat,
kapcsolddasi lehetGségeket. Kiemelik azon-
ban a pszichoedukacié szerepét. Azaz, hogy
azok a szakemberek, akik feladataikbol add-
déan gyermekekkel, fiatalokkal talalkoznak,
dolgoznak akar az egészségligyben, akar a
fejlodés valamelyik szintjének formalasa-
ban, képzédhessenek a reziliencia teriiletén.
Ebben szerepe lehet egy fogalom megismer-
tetésének éppen ugy, mint gyakorlati eszko-
z0k bemutatasdnak az dltaluk hasznalhat6
reziliens gondolkoddsmod tdmogatdsara.*
Azt gondolom, hogy ebbe illeszkedik bele
a pedagdgusok - és ezen beliil a szimomra
fontos hittanoktatok, lelkipasztorok - rezili-
encidjanak és reziliencidjarol valé gondolko-
dasmddjanak, eszkoztaranak bévitése is.
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5. Exkurzus: Riziko-
és védofaktorok szerepe
arezilienciaban

Az egészséggel (testi, lelki, mentalis) fog-
lalkozé kutatasok fontos teriilete a rizi-
kofaktorok és a védofaktorok vizsgalata.
Nagyon leegyszertsitve ezek a tényezok az
egyén szamara vagy segitik a fejlodését, illet-
ve védik lelkileg és pszichésen egy-egy ne-
héz helyzetben (ezek a védéfaktorok) vagy
pedig akadalyozzak és inkdbb megnovelik
egy negativ végkimenetel eléfordulasat. A
rezilienciakutatasokkal parhuzamosan meg-
jelent egy olyan szemléletmdd is az egész-
ségpszichologiaban, amely a rizikéfaktoro-
kat, illetve a tamogato- és védoétényezdket
tekintette at. Ezek a bio-pszicho-szocialis
latasmod jegyében ugyanazokhoz a dimen-
zidinkhoz kapcsolédhatnak, amelyekben a
reziliencia tdimogatasa is megnyilvanul:

= Személyiségjellemzdk, biologiai, pszicho-
légiai adottsagok.

» Kozvetlen csaladi/gondozéi kapcsolodas.

= Az egyént koriilvevd kozosségek, tarsa-
dalom altal kozvetitett hatasok.

A rizikétényez6k hatraltatnak és erdsitik
azt, hogy negativ végkimenetele lehet egy
helyzetnek, eseménynek, az egyén életé-
ben torténé barmilyen szitudcionak, az
adott személy életének. Mig a védéfakto-
rok mérséklik a kockazatokat, és azt erd-
sitik, hogy pozitiv legyen a végkimenetel.
Masten és Barnes Osszeszedtek egy gyer-
meki fejlodés szempontjabdl fontos listat,
amelyben a leggyakoribb és leginkabb se-
gité védoétényezdk jelennek meg. Ezek a
kovetkezok:
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* Tamogato, gondoskodé csalad/csaladta-
gok, gondozok.

* Olyan szoros kapcsolatok, amelyben az
egyén érzelmi biztonsagot élhet at (pl.
csaladi 6sszetartozas).

* Jol miikodoé mintak a megkiizdésre, haté-
kony megkiizdési stratégiak.

* Problémamegoldd képesség és a végre-

hajté funkciok hatékony miikodése, azaz

fejlett tervezési, egytittmikodési, végre-
hajté képesség.

Jol miikodd, hatékony onkontroll és ér-

zelemszabalyozas.

= Pozitiv onértékelés és pozitiv latasmod.

= Hit, remény, optimista szemlélet.

= Abba vetett hit, hogy az életnek van ér-
telme, ennek az értelemnek a keresése,

megvalositasa.
= Maradandé értékek felismerése és kove-
tése.
* Megtarto rutinok, szokasok.
* Tamogaté iskolai kornyezet és oda valo
elkotelezédés.
Jol miikodo kozosségekkel vald kapceso-
lat.®

Ungar, a rezilienciaprogramok tervezését
segité konyvében szintén ir a protektiv fak-
torok szerepérdl, ahol a mar emlitetteken
kiviil a kovetkezdket emeli ki:

= egyéni erdsségek felismerése és kamatoz-
tatdsa,

* Onbecsiilés,

* annak a megtapasztaldsa, hogy képesek
iranyitani az életiiket (kompetencia az
életvezetésben).?

Ezeket a listakat végignézve lathato, hogy
szoros kapcsolat van a reziliens gondolko-

dasmod, viselkedés és a protektiv tényezok
kozott. A védofaktorok egyfajta lelki, pszi-
chés ,légzsakként” miikodnek és védelmet
nyujtanak a nehéz helyzetben. Kiknek van
sziiksége ilyen védelemre? A hatranyos
helyzet(i vagy halmozottan hatranyos hely-
zetli csaladok gyermekeinek (HH, HHH),
a kiilonleges igényt tanuloknak (SNI,
BTMN), a bantalmazott, elhanyagolt gyer-
mekeknek. Talan az Olvasé szamara ezek
a kifejezések automatikusan a gyermekvé-
delem témakorét idézik fel, nem véletleniil.
A gyermekvédelem nemcsak azt jelenti,
hogy akkor avatkozunk be, amikor mar
megtortént a probléma, hanem létezik egy
ugynevezett preventiv, problémamegel6z6
gyermekvédelem is. Hegedus Judit kiemeli,
hogy a problémak megelzésében, nehéz
helyzetek kezelésében is szerepe lehet en-
nek. Igy fogalmaz:

»A preventiv, problémamegel6z6 gyer-
mekvédelem legfontosabb szinterei kozé
tartoznak a csalad mellett a nevelési-ok-
tatdsi intézmények, amelyek direkten és
indirekten egyarant hozzdjarulhatnak ah-
hoz, hogy megakadalyozzak, csokkentsék a
veszélyezteté tényezdket, képessé tegyék a
kiskoruakat arra, hogy felismerjék, kikertil-
jék a nehéz helyzeteket, képessé valjanak az
egyes problémakkal valé eredményes meg-
kiizdésre

A preventiv, problémamegel6z6 gyer-
mekvédelem szamara éppen ugy fontos
az er6forrasok feltarasa, védéfaktorok be-
azonositdsa és tudatos haszndlata, mint a
reziliens életvitelben.



6. Hol van a helye a reziliens
gondolkodasmadd formalasanak
a hittanéran?

A hittandran lelki kozegben az Istennel
vald kapcsolattal és az Isten Igéjével fog-
lalkozunk, illetve az Igén keresztiil (mint
egy prizman at) szemléljiik és vizsgaljuk a
mindennapi élethelyzeteinket, keresztyén
identitdsunkat. Azért, mert az Istennel vald
kapcsolat az emberi élet teljességét athat-
ja, lzenete a teljes embernek szol. Ehhez
kapcsoléddéan pedagogusként a célrend-
szerlinkben is megjelenik az egyén komp-
lex megszolitdsa. Németh David Heimann
elméletét alapul véve beszél arrol, hogy a
tanulok harmonikus fejlédésével kapcso-
latban a tanulds harom kiilonboz6 céljaval
talalkozhatunk. Ez harom olyan dimenziét
szolit meg, amely az emberi élet teljességét
érinti. Ezek a kévetkezok:

* akognitiv - aktivdimenzid, amely a gon-
dolkodast célozza meg. Ennek részei az
ismeretek, felismerések, meggy6z6dések.

* a pragmatikus - dinamikus dimenzio,
amely a gyakorlatba tltetést allitja a ko-
zéppontba. Heimann szerint ide tartozik
az akarat, a képességek, a készségek és a
szokasok.

= az affektiv - érzelmi dimenzid az érzelmi
szintet érinti, amelyben az egyéni saja-
tossagok, az atélés, és az érdeklodési ko-
rok egyarant megjelennek.”®

Ez a harmas célrendszer jelenik megaz MRE
hit- és erkolcstan kerettantervében és a kap-
csolddo taneszkozokben is. A jelenleg aktu-
alis kerettanterv célkittizése a kovetkezd: ,A
hit- és erkolcstan oktatas célja Jézus Krisztus

Tanulmdnyok

misszioi parancsabol (Mt 28,18-20) adod-
dodan a tanitvannya tétel, azaz a tanitvanyi
létre vald nevelés, a tanitvanyi 1ét megélé-
sének segitése és aldaskozvetités. ... Mind-
ezeket figyelembe véve a gyiilekezeti- és is-
kolai hittanoktatas komplex célrendszerrel
tervez, melynek az értelmi (kognitiv) és az
érzelmi nevelés mellett része a hit megélé-
sére (cselekvésre) buzditas is”%

Tartalmilag a kerettanterv a kovetkez6 6
teriiletekre bonthato:

= A Szentirds, illetve azon belil korosz-
talyokhoz kapcsolédd valogatott bibliai
torténetek, igerészek és magyarazataik,
amelyek a mindennapi élethez kothetdk.

= Keresztyén tanitasok, melyek Isten Igéjét
veszik alapul. Alapvetd teologiai-, dog-
matikai-, etikai fogalmak az adott kor-
osztalyi sajatossagokat figyelembe véve.

= Régebben ¢élt hivé emberek élettapasz-
talatai és a keresztyén élet megélésének
lehetGségei napjainkban, amelyek vonzé
példak és lehetdségek lehetnek a didkok
szdmara.

A hittandran kettds kozéppontusaggal ta-
lalkozhatunk, a Szentirds és a tanul6 egyé-
ni élethelyzete, kihivasai (illetve a kettd
talalkozasi pontjai) egyarant fontos szem-
pontok. De emellett megjelenik az egyhazi
vilagba val6 bevezetés, a keresztyén érték-
rend atadasa és annak a megélésére vald
nevelés is. Van egy hitvallasi alapja, ahol
fontos a hittanoktatd személyes megélé-
se és egyéni példaja, hitelessége, de van
tényanyag jellegli tartalma is. Pedagdgiai
oldalrdl nézve a hittanéra egy olyan spe-
cialis kozeg, ahol Istenrdl, a hit tartalma-
rol és megélési lehet6ségeirdl, onmagarol,
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o6nmaga és Isten-ember kapcsolatardl egy-
arant tanulhat a diak. Visszautalva az MRE
kerettanterv célkit(izéseire, az értelmi, ér-
zelmi tartalom és nevelés mellett helye van
a cselekvésre valo batoritasnak is. Ez utobbi
kettd, véleményem szerint nagy hangsulyt
kell, hogy kapjon. Egyetértek Németh Da-
vid felismerésével azzal kapcsolatban, hogy
a hittanoktatas egyfajta 6nképzés, amely az
egyént teljes valosagaban figyelembe veszi.
Az Onképzéses, fejlodési jelleg mar kap-
csolhatd a reziliens gondolkodasmédhoz.
Németh igy fogalmazza meg:

»Az embert senki sem formalhatja, csak
onmagat tudja alakitani. ... Igy tehat a kép-
zés nemcsak a benniink szunyad¢ lehetd-
ség kibontakoztatdsaban all, hanem ezek
meghatarozott iranyokban vald kifejlesz-
tését és megélését, illetve hasznalatat/hasz-
nossa tételét is jelenti. ... A vallastanitas
nem kényszeritheti ra targyat a tanulokra,
hanem 6ket kell mobilizilnia mindannak
felkutatasdra és megismerésére, ami igazi
emberséghez segithetd Gket. Valdjaban egy
sajatos, az Isten kijelentésén tajékozodo
élet- és vilagértelmezésrdl, valamint erre
alapul6 élményfeldolgozasrol és életveze-
tésrél van szo. ... A képzés az ember értel-
mét, érzelemvilagat és akaratat, valamint
kapcsolatrendszerét megérinté folyamat.
... A vallastanitds azzal tud segiteni ebben,
hogy nem csupan ismereteket kozvetit a
lathaté és lathatatlan vilagrol, hanem atélé-
sekben is részesiti a tanuldkat az Istennel és
az O Igéjével valé taldlkozés lehetéségeinek
megteremtésével.”*

Bodo Sara az ,életre batorité katechézis”
kifejezéssel foglalja ezt Ossze roviden,
melyben hangsulyozza a nevelést az okta-
tas helyett, kiilonosen kiemelve az érzelmi

nevelés vonalat. Nagyon illeszkedik ez a
reziliencia gondolatkoréhez:

»A katechézis legyen életre batori-
to, segitsen a hétkoznapokban sziiksé-
ges életkompetencidk megszerzésében.
... Isten Igéje mellett legyen tananyag a
gyermek is, onmaga és a masik ember
megismerése. A katechézis Onismeretet
is fejleszt, hozzasegithet a tarsas kompe-
tencidk és a kommunikacids készségek
fejlddéséhez™!

Mindezekbdl mar lathatd, hogy van helye
a hittanérdkon a reziliens gondolkodas-
mod formalasanak. Az aldbbiakban mégis
kiemelek még néhany megfontolasra érde-
mes szempontot.

a) A hit mint protektiv tényezé

Egyrészt a hittanoktatdsban olyan teriilettel
dolgozunk, amelyet az egészségpszicholo-
gia a véddfaktorok kozé sorol (hit, élet értel-
me). Kozéppontjaban a vallasos hit, illetve
a lelkiség, kegyesség all. Maga az alkalom
is egy folyamatos spiritudlis kontextusban
torténik, ahol taldlkozdsok vannak Isten és
a tanuld, Isten és a hittanoktatd, a hittan-
oktatd és a diakok kozott. A valldsos hitet
a pszicholdgia a protektiv faktorok kozé
sorolja. S6t, a vallasos szertartasok, hitritu-
sok (mint példaul az imadsag vagy a kato-
likus egyhazban a gyonas) a lelki egészsé-
get segité tényezOk kozé tartozhatnak.? A
vallaskutatas szerint tobbféle megkozelités
van, hogy miért is fontos az egyén szamara
a hit. Az igynevezett értelmi megkozelités
az egzisztencidlis pszicholédgia talajan szii-
letett. Azt mondja, hogy az Istenben val6
hit értelmet ad a létkérdéseknek, értelmet
ad a vilagnak, és egy teremt6, fenntartd
rendre mutat ra. Ezzel oldja az alapvetd, eg-



zisztencialis szorongast, ami abbol adddik,
hogy az ember esendé és hibazhat, illetve
az emberi élet véges, hozzatartozik a ha-
1al, illetve teoldgiai értelemben a btin is.”
Véleményem szerint, mivel a hittanérakon
el6keriilnek a torténetek kapcsan az emberi
1ét nagy kérdései is, igy a megfelelé kozeg-
ben, Isten blinbocsato kegyelmét, megtartd
szeretetét, a benne és altala adott remény-
séget a kozéppontba éllitva a hittanoktatas
alkalmas lehet az egzisztencialis szorongas
oldésara.

Szintén a pszicholégia talajin maradva
Bucher konyvében, tobb mint 2000 altala
ismert tanulmdnyra és empirikus kutatas-
ra alapozva, részletesen kifejti, hogy a hit-
élet és a spiritualitas hozzatartozik a magas
szint( testi-lelki egészséghez. Ezt irja kony-
vének bevezeté tanulmanydban:

»valoban, a spiritualis gyakorlatok és
attitidok meghosszabbitjak az élettarta-
mot, csokkentik a betegségek kockazatat
(kiilonosen a sziv- és érrendszeri meg-
betegedésekét), erésitik az immunrend-
szert, csokkentik a stresszt, eldsegitik az
adaptiv megkiizdési médok hasznalatat,
és fokozzak a jollétet — amely a WHO
definicidja szerint az egészség egyik Osz-
szetevéje”**

Fejlodéslélektani kontextusban is vizsgalja
a kérdést, és kutatdsokra hivatkozva ramu-
tat arra, hogy az érzékeny és kihivasokkal
teli dtmeneti idészakban, a serdiilkorban
megélt spiritualitasnak nagy hatdsa van a
testi-lelki egészségre, a tarsadalomba valé
beilleszkedésre, pozitiv mintak kovetésére.
Tobb korosztily vonatkozdsdban is igaz az
allitasa:

»A spiritudlis eréforrasok tovabb no-
velik a rezilienciat, eldsegitik az adaptiv
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megkiizdési médok hasznélatat és fokoz-
zak az dnbecsiilést.”*
Az okok keresésében tobb szempontot is fi-
gyelembe vesz. Bar 6 nem kizardlagosan a
keresztyénségrél beszél, de megallapitasai
témam szempontjabdl is fontosak. Egyrészt
azt mondja, hogy a belsové valt vallasossag,
hitélet az egészségesebb életmad iranyaba vi-
szi az embert. Az erkolcsi alapértékek, mint
példaul az Istenben valé bizalom, mértékle-
tesség, masok tisztelete, becsiiletesség, elfo-
gadas, szeretet, hala, remény, megbocsatas,
stb. j6 mintat adnak az egyén szamara, meg-
védenek a kicsapongastdl és a karos hatasok-
tol. Ez, valamint a hivé ember altal megélhe-
t6 €lettel valo elégedettség testileg, lelkileg is
egyenstlyban és jollétben tartanak.”®

Tobb kutatas is foglalkozott azzal, hogy
a hit (vallasossag) milyen hatdssal van az
egyén jovobeni viselkedésére. Magyar vo-
natkozasai miatt kett6t szeretnék, kiemelni
ezek koziil. Kovacs Eszter kimondottan a
védofaktorok fényében vizsgalta azt a kér-
dést, hogy mit adhat az egyén szamara a
hit. A kovetkez6 felismerésekre jutott:

= A vallasgyakorlok kozott kevesebb és
alacsonyabb a mentdlis problémakkal
kiizdok kore, alacsonyabb a depresszio,
a szorongas, az ellenséges viselkedés és a
reménytelenség.

= A serdiilékori valldsossagnak a veszé-
lyeztetett korban védéfunkcidja van, ami
pozitivabb pszichés jollét érzésben, ala-
csonyabb szerhasznalatban jelenik meg.

= A valldsossdgban kiemeli az értékrend
szerepét és a mintakovetést. Kiilondsen
fontosnak tartja, hogy a pozitiv hittartal-
mak elfogadasa és belsévé tétele jelenti
igazan a protektiv tényezoket.””
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Sarik Eszter kimondottan a kriminoldgia
fényében vizsgalta a kérdést és a kovetkezd
felismerései sziilettek:

= A ritusok, a vallasi kozosség megtarto ere-
je, értelmes alternativ életmddot felmuta-
t6 gondolkodasmodja csokkenti annak a
lehetdségét, hogy a serdiilék és fiatalok
biinelkovetokké, szerfogyasztokka, onka-
rosité magatartasu egyénekké valjanak.

* A hit képes a személyiség egészére hatast
gyakorolni, értékrendi alapokat ad és se-
giti az érzelmi stabilizalodast.*®

b) A hittanérak lelkiségformald

és lelkigondozéi lehetSsége

Olyan témak keriilnek elé a hittandran,
ahol konnyt kapcsoldédasi pontokat talalni
az egyéni személyiségtejlodéshez (ebbe a
hit formalédasat is beleértve). AlapvetGen
van egy liturgikus kerete (spiritualis rahan-
golddasa) az oraknak, mivel kozos imad-
saggal kezdddik és zarul, amely alkalmas
arra, hogy a gyermekek egyéni élethelyzetei,
vagyai, reményei vagy éppen félelmei meg-
fogalmazddjanak. Mindezek mellett a hit-
tanoktatasnak van egy erds mentalhigiénés
vetiilete. Reformatus iskolakban a hittanok-
tat6 (mas fenntartasu esetén a sajat felekezet
szerinti katechéta) gyakran lelkigondozdja
is a gyermekeknek. El6éfordul (lelkipasztori
végzettség esetén), hogy iskolalelkészi sta-
tusz is tarsul mindehhez, ami azt is jelenti,
hogy az egész intézmény lelki életének ta-
mogatasa — gyakran a kollégdk és az isko-
laban tanuldé gyermekek lelki kisérése - is
a feladatai kozé tartozik. De a jol végzett
hittanoktatas soran az allami iskolaban és
gyllekezeti keretek kozott is megerdsod-
nek a lelkigondozéi vonatkozasok. Hittan-

oktatoként is tapasztalom, hogy ha nincs is
kimondva és leirva a munkakori leirasban,
de a lelkigondozas igényként jelentkezik a
gyermekek részérdl. A masik oldalrdl pe-
dig katechetikai szakértéként képzéseken,
szakmai rendezvényeken gyakran talal-
kozom a hittanoktaték azon elvardsaival,
hogy ezt a fajta lelki kisérést segitsiik, és
adjunk eszkoztarat a keziikbe, ami a hittan-
o6rakon tul, a mindennapi életben is segit-
ség lehet szamukra. Egyfajta segitségnyuj-
tas torténik, amirdl Bakk-Mikldsi Kinga és
Hézser Gabor azt irjak, hogy ez az evangé-
lium kozvetitésének egyik alapformdja. A
torédés, az odafordulas kifejezi Isten segitd
voltat. A keresztyén életszemléletiink fon-
tos eleme, hogy észrevegyiik azt, akinek se-
gitségre van sziiksége (1d. Mt 25,40).”
Katolikus vonalon Klaus Kieflling t6bb
német anyagra és arra az igényre hivatkozik,
amely a didkoktdl érkezik: a hittanoktato
legyen bizalmi személy, aki megkereshet,
aki lelki segitség és tamogatja az Onisme-
retet, illetve a személyiség fejlodését, aki
segitséget nyujt az ,emberré valas” atjan.
Katolikus szohasznalattal ez a tamogatd
hozzaallas az ,iskolai pasztoraci®” része-
ként értelmezhetd. Eszkoztarral azonban
nem segiti az olvasokat.” Berta Zsolt refor-
matus lelkipasztor-vallastanar tapasztalatai
alapjan kiemeli azt, hogy vildgunk jelenlegi
véltozasai és a hittanoktatas sajatossagai is
igénylik a lelkigondozoi hittanoktatas 1étét.
Ingo Baldermannra hivatkozik, aki mér az
1970-es években megfogalmazta, hogy ak-
kor van a hittanoktatasnak értelme, ha van
benne lelkigondozéi jelenlét — anélkiil iires
és értelmetlen. Majd szintén Baldermann
alapjan arra is utal, hogy a 6-18 éves didko-
kat nem kozvetlen lelkigondozas révén, nem



puszta beszéddel érdemes megszolitani, ha-
nem sziikség van egy hasznos eszkoztarra,
egylittérzésre és empatikus, érzékeny jelen-
létre.* Hasonlo témakat fejteget egy Okume-
nikus egytittmikodésben létrejott miihely-
6l sz6l6 beszamolo. Tomcsanyi Teoddra
vezetésével egy olyan tobbalkalmas szakmai
miihely jott létre 2002-ben, mely a mentalhi-
giénés szemléletli katechétdk lelkigondozoi
latdsmodjat tamogatta, illetve a gyermekek
lelki vezetésének témakorérdl szolt. Itt mar a
felmeriilt igényekre reagalva konkrét témak
keriiltek el6 a résztvevok részérdl, melyek
ma is nagyon aktualisak. A muhelyek tanul-
sagaként a szervezésben és el6adasban egy-
arant részt vevo Csaky-Pallavicini Zséfia igy
Osszegzi az eredményeket:

»A témak feldolgozasa soran hamar
igazolddott az a feltevésiink, hogy hi-
aba a jol Osszefoglalt, fejlédéslélektani
szempontokkal bdvitett teoldgiai, illetve
modszertani hattérismeret, a hétkoznapi
gyakorlatban a hitoktatas még ezeknél is
gazdagabb készségek alkalmazasat felté-
telez6 tevékenység. Az eredetileg ‘sterilen
teologiainak’ gondolt kérdések hatterében
ugyanis a gyerekek aktualis élethelyzeté-
nek ezernyi aspektusa rezeg. A hitoktato
megteheti ugyan, hogy nem vesz tudo-
mast a mogottes inditékokrol, amelyek
egy latszélag tudomanyos kérdés mogott
allnak, de ezzel olyan fontos lehetdséget
szalaszt el, a gyermekekkel valé kapcso-
latnak, pdrbeszédnek olyan tartalmai-
rél mond le, amelyek nélkiil a hitoktatas
messze nem toltheti be azt a funkcidjat,
amelyet természete szerint hordozhatna.

A gyermekek hitoktatasa sajatos hatar-
teriileti mifaj. ... Ez nem azonos folyamat
a felndttként megélt lelkivezetéssel (hi-
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anyzik beldle a kétoldalu szerzddés, vala-
mint a mindkét fél részérol kinyilvanitott
elkotelez6dés a hit és az istenkapcsolat
mélyitésének {igyében), am felfoghat6
annak elészobajaként, elokészitéseként.
A gyermeket rahangolja arra, hogy hit-
beli kérdéseivel egy dltala tisztelt, a té-
maban megbizhaténak tarott emberhez
forduljon, akivel Isten szine el6tt, Isten-
re tekintve kozosen megprobaljak meg-
talalni a szamdra megfeleld valaszt. A
hitoktatds akkor tolti be a lelkivezetésre
elokészité funkcidjat, ha parbeszédre,
onreflexiora tanit, vagyis, ha nem egy-
oldalu ismeretitadason alapszik, hanem
kolcsonos folyamaton, amelybe a gyer-
mek - életkoranak megfeleld szinten és
mddon - egyre jobban bevonddik, kez-
deményez, amelyre reflektal”*

€) A hittandrdk a gyégyulas terei is
lehetnek

A terapeutikus vallaspedagdgia felismeré-
sére alapozva hozom ide, hogy a hittanérai
alkalmak akar lelki gyogyulas lehetéségei is
lehetnek. Ennek a gondolatnak a legneve-
sebb képviselsje Dieter Stoodt. O kiemelten
hangstlyozza a lelkigondozdi szemléletet
és a veszélyeztetett, hatranyban 1évé, kihi-
vasokkal kiizdg, akar lelki sériilésekkel €16
tanulokra valé odafigyelést. Ehhez négy
olyan hittanérai alapfeladatot sorol fel, ame-
lyek kozéppontjaban az Onismeret és on-
reflexid, a tdrsas kompetencidk fejlesztése;
pozitiv mintdk elsajatitasa és a keresztyén
értékrendszer alapjan valé gondolkodas és
cselekvés all.** Milyen mddon valésulhat ez
meg? Bakk-Miklési Kinga és Hézser Gabor a
segitd beszélgetések kapcsan emel ki néhany
gondolatot, amit szeretnék megemliteni.
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Megallapitasuk, hogy az életkérdések és a
hitkérdések szorosan dsszekapcsolddnak: a
hitre vonatkozé kérdések mogott életkérdé-
sek, az életre vonatkozo kérdések mogott pe-
dig hitkérdések allnak. Igy az életkérdések,
amelyek a hittandran is megfogalmazodnak
spiritualis dimenzioba keriilnek. Ez kapcso-
l6dhat pl. ahhoz, ahogyan Istent megéljiik
(azaz az istenképiinkhoz), de a vilaglata-
sunkhoz, emberképiinkhoz is. Kiemelik azt
is, hogy a keresztyén ritusok segitenek a re-
ménység megélésében, illetve a bibliai tor-
ténetek rendkiviil alkalmasak arra, hogy az
élethelyzetekrol, emberi érzésekrdl, illetve a
megoldasi lehet6ségekrdl beszéljiink. Ez az
in. externalizacio, amely azt jelenti, hogy az
adott kihivast, problémat masoknal szem-
lélve j megoldasok felismerésére lehetiink
képesek.**

d) A hittandéran helye van

a képességfejlesztésnek

Németh David 6sszefoglald vallasdidakti-
kajaban ir kompetenciaalapu tantervkisér-
letekrdl, amelyekben a cél olyan ismeretek,
képességek és attitidok kialakitasa, ame-
lyek a hatékony életvezetéshez sziiksége-
sek.” A vallasdidaktikai tantervi kérdések
kozott folveti azt, hogy a kompetenciaala-
pusaghoz a vallasi kompetencidk tisztaza-
sara lenne sziikség. Ezek fejtegetése soran
fogalmazza meg a kovetkezoket:

»A vallds olyan élethelyzetekkel vald
megbirkozasra készit fel, tesz képessé,
amelyekben kiilonosen is fajé médon él-
jik 4t a legalapvet6bb lelki sziikségleteink
kielégiilését: az értelmetlenség tapasztala-
sokban, az identitasbizonytalansag idején,
a tarsas kapcsolati zavarokban, valamint a
jO és rossz kozotti dontéshozas dilemma-

iban. A keresztyén vallds hozzdjarulhat a
tanulok vildg- és életértelmezési, Onérté-
kelési, kapcsolati-kommunikativ és etikai
kompetencigjanak kiteljesitéséhez, ami
azt jelenti, hogy az ezekben mar meglévé
kompetencidkat a keresztyén hit dimenzi-
ojaval egészitheti ki*

Hogyan torténhet ez a gyakorlatban? Né-
meth Déavid a kompetenciaalapt hittan-
orakhoz néhany szempontot javasol, ame-
lyek koziil az alabbiak szamomra a reziliens
gondolkodasmad és a képességfejlesztés té-
makorét idézik fel:

= A kihivasokat jelentd helyzetek azonosi-
tasa, azaz azoknak a kérdéseknek, felada-
toknak és problémaknak a beazonosita-
sa, amelyekkel a tanuldk talalkozhatnak
a mindennapok soran.

= Azoknak a tapasztalatoknak, ismeretek-
nek, képességeknek és beallitddasoknak
a feltérképezése, amelyek birtokaban a
didkok az életfeladataikkal és a kihiva-
sokkal talalkozhatnak.*”

7. Osszegzés és szempontok
a reziliencia fejlesztéséhez

Mi lehet a haszna a didkok reziliencigjanak
a fejlesztésének? Az dltalam ismert és olva-
sott szakirodalmak alapjan pedagoégiai ol-
dalrol nézve elmondhaté, hogy nemcsak az
egyének testi, lelki, pszichés megerdsitése,
hatékonyabb megkiizdési stratégidk és
Rutter szavaival élve ,acélozds” torténik,
hanem a kozosségekre, a tarsadalomra és a
testi-lelki mindségre is pozitiv hatassal van.
A kovetkezokkel talalkozhatunk a kutatasi
eredményekben:



= A lemorzsolddas csokkentése és sikere-
sebb, reménytelibb életut.

= A kihivasok, nehézségek esetén jol mi-
kod6 megkiizdési stratégiak.

= Proszocialis viselkedés, pozitiv attitlidok
megerdsodése.

= Jol mikodo feleldsségvallalas és tudatos-
sag.

= A reziliens készségek fejlesztésével a
kozosségi kapcsolatok, egyiittmiikodés,
tarsas kompetenciadk megerdsitése és ha-
tékonyabb egyiittmtikodés a kozosség-
ben, kevesebb megoldandé konfliktus és
probléma a kdzosségekben.

= Iskolai légkor javulasa.

= Er6s jellemek formaldsa, értéktisztelet és
ezzel hatékonyabb kozosségek kialakitasa.*®

Masten és Barnes rendszerszinten és az
egyének szintjén is felvazolnak javaslatokat a
reziliencia fejlesztésére. Alapvetden a kovet-
kez6 harom stratégiat ajanljak a gyermekek
reziliencigjat vizsgalo kutatasok alapjan:

= A kockizatok, illetve a rizikdfaktorok
csokkentése, akar rendszerszinten, akar
egyénileg.

* Az erGsségek tamogatasa és a véddfak-
torok novelése a fejlodés érdekében.
Ez tarsadalmi szinten azt jelenti, hogy
magasabb szint(i ellatast kell biztositani
mindenki szdmadra, illetve biztositani kell
a gyermekek tamogatasat és fejlodését.
Egyéni szinten pedig az egyéni erdfor-
rasok feltérképezését és azok hatékony
hasznalatat jelentheti.

* Olyan nevelés és tobbszintli tdmogatas,
ami az adaptaciot segiti és fejleszti az al-
kalmazkodoképességet. Idetartozhatnak
azok a programok, amelyek az egyéni
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Onismeretet, 6nkontrollt, stresszkezelést,
traumafeldolgozast, pozitiv rutinok ki-
alakitasat, kommunikacids készségfej-
lesztést, stb. allitjak a kozéppontba.*

Miért érdemes rendszerszinten beépiteni
a rezilienciafejlesztést kiilonbo6z6 tantar-
gyakba és az oktatasi rendszer egészébe?
Carmel Cefai tobbszaz rezilienciafejlesztd
jogyakorlatot, szakmai anyagot attanulma-
nyozva a kovetkezd tapasztalatokat fogal-
mazza meg:

= A kutatasok szerint akkor lesznek ezek a
folyamatok igazan tamogatottak és ered-
ményesek, hogyha nem kiegészitésként,
hanem tantargyakhoz kapcsolva, azokba
agyazva jelennek meg.

= A rizikéfaktorokkal terhelt és veszélyez-
tetett diakok szamara éppen ugy érde-
mes ezeket a programokat kidolgozni
és megvalositani, mint azoknak, akik
kevésbé vannak kitéve a rizikotényezok-
nek. Igy hatékonyabb lesz a projekt meg-
valositasa.

* Korai életkorokban érdemes elkezdeni
a fejlesztést, mivel a gyermekek, fiatalok
agya fogékonyabb, illetve az egészséges
szokasok kialakitdsa is hamarabb meg-
valosulhat, készséggé, rutinna vélhat.

= Tobbféle rezilienciafejlesztésre iranyuld
programot, rendszert érdemes kidol-
gozni és mikodtetni tarsadalmi szinten,
mivel ezek erdsit6 hatassal lehetnek egy-
masra.

= A sziil6knek fontos szerepe van a rezilien-
ciaformalasban, ezért lehetéség szerint se-
giteni kell az aktiv részvételitket gyerme-
kiik rugalmas lelki ellenalloképességének
megerdsitésében.
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= A pedagogusok (hittanoktatok, lelki-
pasztorok) reziliencidgjara valdé tudatos
odafigyelés, az 6 reziliens latasmddjuk fej-
lesztése segiti azt, hogy a tanarok elkote-
lezettebbek legyenek a didkok rezilien-
cidgjanak formaldsaban.”

A reziliencia kifejezésben harom folyamat
van jelen: helyreallitas, adaptacio, atalaku-
las.’' Azt gondolom, hogy mindazok a fej-
lesztési lehetdségek, amelyek egyéni szin-
ten tamogatjak ezeknek a megvalosuldsat,
hasznosak lehetnek.

Mi fejleszthetd az egyén reziliencidjaban?
Két modellt szeretnék bemutatni, amelyek
részben atfedésben is vannak egymassal.
Paul Ch. Donders a kovetkezd teriileteket
azonositotta az egyének reziliencidjanak
erdsitésére:

* megbékélés a multtal és érzelmi stabilitas,
* realista optimizmus,

* problémamegold¢ képesség,

= képességek kamatoztatasa,

= Onfegyelem,

* tudatossag és szenvedély,

= egészséges kapcsolatok.™

Ugy gondolom, hogy ezek formélasahoz jol
hasznalhat6 a pszichopedagogia eszkozta-
ra, amely a kovetkezd teriiletek fejlesztését
jelentheti:

= A meglévé védofaktorok és eréforrasok
felismerése és tudatos hasznalata.

* Erzelmi tudatossag és onreflektiv gon-
dolkodasmod fejlesztése.

= Személyes értéktisztdzas és a feleldsség-
vallalas erésitése.

= Erzelmi intelligencia teriiletei (6nkontroll
és Ontudatossag, empatia, tarsas készsé-
gek, személyes befolyas, cél és jovokép).

= Hatékony konfliktuskezelési készségek
elsajatitasa.

* Kommunikacids készségfejlesztés.

= Hatékony stresszkezel6 technikak.

= Egészséges lelki, fizikai rutinok kialakitas
és gyakorlasa.

Mivel keresztyén szempontokrdl beszé-
link és tudjuk, hogy egész életiinket Isten
kegyelme és hatalma alatt éljiik, fontosnak
tartom megemliteni Burns - Chapman -
Guthrie elméletét is. Az dltaluk felismert
rezilienciateriiletek a kévetkezok:

= Az els6 a spiritudlis formalddas, hitbeli
(lelki) novekedés, ami az egyéni kegyes-
séget jelenti. Ez az egyéni bibliaolvasas,
imddsag és istentiszteletek altal fejlodhet,
az Istennel taldlkozas szinterei révén.”
Novekedés Krisztusban és Krisztus al-
tal, azaz az egyéni kegyesség és hitéleti
formalddas tertilete, keresztyén ritusok
kozvetitése és azok kozos megélése, tani-
tasa kapcsolodik ide, amely a hittanorak
kreativ eszkoztara segitségével vihetd be
a tanulok kozé, figyelembe véve a kor-
osztalyi sajatossagokat.>*

* Az ongondoskodds a masodik teriilet,
amely a fizikai, mentalis és érzelmi egész-
ségvédelmet jelenti. Burns, Chapman és
Guthrie Peter Brain definiciéjara utalnak,
amely szerint az dngondoskodds bolcses-
séget jelent, és segiti a bolcs és rendezett
szolgalatot. Kiemelik azt is, hogy keresz-
tyén emberként jobban figyeliink ma-
sokra, de az Isten el6tti felelosségiinknek
része az Oonmagunkrdl valé gondosko-



das, a bio-pszicho-szocidlis egészségiink
tudatos karbantartasa.>® Ez a teriilet (és a
kovetkezok) jol kapcsolddnak a Donders
altal folvetett tobb rezilienciafaktorhoz
és jol fejleszthet6k pszichopedagdgiai
eszkoztar segitségével.

Az érzelmi és kulturalis intelligencia a
harmadik rezilienciateriilet. Az érzel-
mi intelligencia a jol ismert EQ kulcs-
kérdéseit foglalja magaba. Ehhez 6k a
kulturélis intelligenciat (CQ) kapcsol-
jak hozza, amely a kiilonb6z6 kulturalis
koérnyezetek felismerését és az azokhoz
valé alkalmazkodds képességét jelen-
ti. Ebben megjelenik sajat magunk és
masok kulturalis hatterének a feltérkeé-
pezése, a mozgatdrugdk megismerése,
kulturélis értékek beazonositasa és tisz-
telete.*

A negyedik teriilet az egészséges kapcso-
latokhoz tartozik, a csalad és a parkap-
csolatok, a hazassag témakoreit allitja a
kozéppontba.”” A diakok szempontjabol
itt a kapcsolati alapozas, illetve olyan
készségtejlesztés torténhet, amely a jol
miikodé kapcsolati hald és csaladi rend-
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szerek megalapozdsat és megvalositasat
foglalja magaba.

Az 6todik beazonositott teriilet a vezetdi
képességek erositésére vonatkozik. Ennek
a lelkipasztorok szempontjabol van iga-
zan jelentGsége, illetve egy késdbbi vezetdi
feladatkorben, a didkok szdmadra érintdle-
gesen jelenhet meg és inkabb az érzelmi
intelligencia fejlesztéséhez kapcsolodik az
altalam vizsgalt téma szempontjabol.

Mindezeket attekintve lathato, hogy helye
van a reziliencia fejlesztésének a hittanéran.
Merre tovabb? A fentiek figyelembevételé-
vel a kovetkezok segithetik a tovabblépést:

= QOlyan tovabbképzések és szakmai alkal-

mak szervezése, amelyben a hittanok-
tatok, lelkipasztorok megismerik a rezi-
liencia fogalmat és védodfaktor jellegét,
illetve azt, hogy hogyan kapcsolddhat a
hittanoktatashoz.

Olyan eszkoztar Osszeallitdsa, amely té-
makhoz és korosztalyokhoz kapcsolodo-
an rezilienciafejleszté hatdsu a gyerme-
kekre és fiatalokra nézve.
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SZABO-RACZ VERA

A LELKIGONDOZOI! SZOLGALAT
LEHETOSEGEI ES KIHIVASAI
NAPJAINKBAN

EGY ISKOLALELKESZ TAPASZTALATAI ES UTKERESESE
A FIATALOK KOZOTT

»~Engem ne emeljen a magasba senki, ha nem tud addig
tartani, mig tényleg megnovok.
Guggoljon ide mellém, ki nem csak hallani, de érteni akar,
hogy kozel legyen a szivdobogdsunk.”

(Birtalan Ferenc: Mig megnovok)

1. Mas lett a vilag!

»Mas lett a vildg...” - ezzel a mondattal kezd6dik a jol ismert Gytirtik Ura filmtrilogia elsé
masodperce, és nagyon sokszor fogalmazddik meg bennem is ez az életérzés, ahogy a gye-
rekeket és a sziiléket, a pedagogus kollégaimat vagy akar a sajat gyermekeimet szemlélem.
A gyermeknevelés terén hatalmas kaosz uralkodik, ahol mindenki masra eskiiszik, és ahol
mindenki jobban tudja, hogyan és mit kellene csindlni bizonyos helyzetekben. S hogy mi
éppen a jobb - azt befolyasolja az a szemlélet, hogy épp ki mit tekint és fogad el normanak.
Ahogy Maté Gabor irja: ,,mi, emberek, zsenidlisak vagyunk abban, hogy barmihez hozza
tudunk szokni, kiilondsen akkor, ha fokozatos a valtozas. Az az 4j ige, hogy ,,normalizal’,
arra a mechanizmusra utal, amelynek sordan valami, amit korabban szabalytalannak érez-
tiink, elég természetessé valik ahhoz, hogy mar ne is figyeljiink ra.”*

Igy sokféle nevelés, nézet alakult ki a térsadalmunkban - mindenki mdsra eskiiszik -, ami
még nehezebbé teszi az eligazodast. Vannak olyanok, akik ,hatartalan szeretettel” szeretik
gyermekiiket, mondvan: ,,a gyermek tgyis felné magatol’, és soha nem korlatozzak sem-
miben, nem mondanak neki nemet semmiben. Vannak, akik csak hatdrokat szabnak, és a
szil6i tekintélytikre alapozzak a nevelésiiket, ahol rengeteg szabaly, fegyelmezési helyzet
lesz — de kevés igazi kapcsolat alakul ki a sziil6 és a gyermek kozott. A sok biintetés pedig,
mint tudjuk, nem a gyermek lelkére hat, igy nem is éri el az 6nszabalyozas belsé rétegeit.
»A biintetés kozben a gyerekek nem azon gondolkoznak el, hogy milyen rosszul visel-
kedtek, hanem hogy miként tudjak ezt megbosszulni anyun vagy apun... csak any-
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nyit tanulnak beléle, hogy legkozelebb még tritkkdsebbek legyenek, nehogy fiilon csipjék
Oket.”* Vannak, akik az intézményi neveléstdl varjak a csodat, és kimondva, kimondatlanul
megfogalmazddik benniik: azért {rattam ide a gyerekem, hogy itt megneveljék. Es van-
nak szilok, akik sokat ,lelkiznek’, és azt az iranyt kovetik, hogy nem akarjak megbantani
a gyermekiiket, mindent megbeszélnek vele, ezzel mintegy sziil6i szerepbe emelve 6t, és
mindent megtesznek annak érdekében, hogy ne keriiljenek konfliktusba csemetéjiikkel.

Ugyancsak példdkat hoztam a lehetséges nevelési iranyokbdl, de mar ennyibdl is jol
érzékelhet6 az, amit viszont mindenki érez: BA] VAN! S ezen érzés kozepette a sziil6 az is-
kolatol, az iskola pedig a sziil6tdl varja a megoldast — mikozben mindenkit atjar a tehetetlen-
ség és a teljes feladas dllapota. Ennek jegyében a sziil6 igyekszik megfelelni a gyermekének
(valamint a vildg, a tandr, az edz6, az egyhaz igényeinek is), mikozben a gyermek szamara
normava, életmddda, természetessé valik ez a fajta énkozponta rendszer. ,Mialatt a sziilok
megprobalnak minden lehetséges elényt megadni nekik, a gyerekek csak azt tanuljdk meg,
hogy semmit nem kell megcsinalniuk, amit nem akarnak, barmit megkapnak, amit sziviik
megkivan, és kedviik szerint barmikor félbehagyhatnak egy feladatot.”* Nincsenek alapelvek,
iranyok, hatarok — csupan elkeseredett sziilok, akik a legjobbat akarjak a gyermekeiknek,
de belefaradtak a sok teljesithetetlen kérésbe, ellendllasba, hisztibe, majd a kamaszkor be-
koszontével, az online lathatatlan vilag behal6zza mind a gyermekiik, mind a csalad életét.

Felmeriil a kérdés, hogy vajon mikor vették at az iranyitast a gyerekek? Miota kell a
szliléknek tiizes karikdkon atugralni, hogy folyamatos boldogsagot biztositsanak gyer-
mekeiknek? Hol a hatar az egészséges tdmogatas és a majomszeretet kozott? Hol a hatar
akozott, hogy tamogatom a gyermekem, megadom neki a lehetdséget a tanulasra, jatékra,
a biztonsagban fejlédésre és akozott, hogy tulajnarozom, allandéan a nyomdban jarok,
mindent elintézek helyette?*

Sfelmeriil azakérdésis, hogy nekiink, akik pedagdgusként, lelkészként, lelkigondozoként
e gyermekek mellett allunk, milyen lehetdségeink vannak?

2. Morzsak a serdiilék mindennapjaibol

Iskolalelkészként, legyen az egy tandrai keret vagy személyes beszélgetés, a kiskamaszkor
kérdései megtaldlnak. Féleg a nagyobbak kérnek személyes taldlkozast, és igy az 6 prob-
lémaikat ismerem jobban. Azt mondhatnank, hogy altaldnos iskolaban még szinte csak a
serdiil6kor tornacara lépiink, mégis egyre tobben vannak, akik mar itt komoly kérdésekkel
kiizdenek.

A serdiil6 sok problémaval néz szembe. Legelsoként azt emliteném, hogy megvaltozik
a teste. Akar lany, akar fig, a testében fizikai valtozasok mennek végbe. Ezzel az 1j testtel
is meg kell baratkoznia, el kell fogadnia a valtozasokat. A testi valtozdsok mentén pedig
egyfajta kettGsséget él meg, hiszen mdr nem gyermek, de a felnéttek vildgdhoz sem tarto-
zik még. Meg kell talalnia identitasat, fel kell fedeznie a sajat hangjat, akaratat és a hatdrait.
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A serdiilékor a csaldd életében is nagy véltozést hoz. Ujra kell gondolni a hatarokat, a
gyermek helyét, szerepét a csaladon beliil. Mivel a gyerekek kinézetiik alapjan mar fel-
néttesek, sok sziilé azt gondolja, hogy lelkileg is érettek, igy sokan magara hagyjak oket,
vagy felnétt problémakat zuditanak rajuk. Sok csaladban a seriilékor megprobaltatasai a
szilopar egységének szakadasahoz vezetnek.

Mar altalanos iskolaban is megjelenik a palyavalasztas kérdése, hiszen a gimnaziumok-
ba vald bekertilés komoly lelki terhet r6 a gyerekekre. Sokan gy élik meg, mintha az egész
tovabbi életiik mulna a gimnaziumvélasztason. Az érzések rabjai, hatalmas ingadozasok fi-
gyelhet6ek meg naluk. A trendek, a divat, a zene, a sminkek, a trendi ,,kiityiik” fontos részei
az életiiknek. Ha valaki nem tud lépést tartani az aktudlis trenddel, akkor a kortarsak hamar
melldzik a személyét, akar meg is bélyegezve vagy leveg6nek nézve az adott személyt.

A személyiségfejlodésiikben fontos szerepet kap, hogy egyre inkabb az online tér az élette-
ritk. A multitasking (egyidejtileg futtathaté tobb alkalmazas) a gyakorlatban és a mindenna-
pokban azt jelenti, hogy ezek a gyerekek képesek egyszerre akar 4-5 tevékenységet is folytat-
ni az okostelefonjukon vagy egyéb eszkozokon. Nem jelent nekik problémat, hogy egyszerre
chatelnek, zenét hallgatnak és filmet toltenek le, mikdzben irnak egy sms-t még a mellettitk
beszélonek is képesek valaszolni!® A legfrissebb kutatasok ismerik, leirjak az ugynevezett
»digitalis kiégés” jelenségét, ami a folyamatos multitasking kovetkeztében jelent meg tar-
sadalmunkban. Ennek az oka egyszeri: az agyunkat alapvetéen nem erre tervezték.® Earl
Miller neurolégus kutatasai leirjak ,,Ha az agyat arra késztetjiik, hogy egyik tevékenységrol a
masikra iranyitsa a figyelmet, annak az az eredménye, hogy a prefrontalis kéreg és a striatum
oxigéndus glitkozt éget el, ugyanazt az tizemanyagot, mely ahhoz kell, hogy egy adott fel-
adatnal maradjunk. Ez a gyors, alland6 valtas, amit a multitasking jelent, oda vezet, hogy
az agy tul gyorsan elégeti az lizemanyagot, ezéltal kimeriiltnek, dekoncentraltnak érezziik
magunkat mar igen révid id6 utan. Sz6 szerint kimeritjiik a tapanyagokat az agyunkban?”’

A Klasszikus Instagram mellett a Snapchat, a TikTok, a mesterséges intelligencia chatfeliile-
tek, illetve a kiillonboz6 online terek hasznalata fontos része lett az életiiknek. Hihetetlen meny-
nyiségu informacio arasztja el 6ket nap mint nap, amiket podcastekbdl, viogokbol, youtube és
TikTok videokbol szereznek, amelyek forrasa egyre kevésbé vagy egyaltalan nem ellendrizhetd.
Az Oket elarasztd internetre felkerdilt tartalmakon pedig mar nem lehet uralkodni.®

Az online térben online személyiségiink alakul ki, ami azért veszélyes, mert az online
tér az arctalansdga miatt hamar gatlastalanna tesz. Az internet vilagaban valahol minden-
ki egyenld, és barki barmikor név és arc nélkiil hozzaszolhat barmihez, olyan stilusban,
ahogy jol esik neki, meghagyva a lathatatlansag illiziojat. Azt mutathatunk meg magunk-
bdl, ami kivanatos, szép (szelfik, mindig mosolygos, boldog csalad, utazos képek), de per-
sze mindent olyan szogbdl fotdzva, hogy az a legeldnydsebb legyen. Az internet vilaga
narcisztikussa tehet, elhiteti, hogy mi allunk a vilag kézéppontjaban. A gyerekek pedig
egyediil sétalnak ebben a térben. Nincs senki, aki fogja a keziiket, sét, sok sziil6 maga tarja
szélesre ennek a titkos, vonzd vilagnak a kapuit, s engedi be egyediil gyermekét bolyonga-
ni, a latszélagos nyugalom megteremtésének eszkozeként hasznalva az internetet.’
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Ha mar a korlatlan tartalmakrdl beszéliink, latnunk kell azt is, hogy korlatlanul érnek el az
interneten szexualitassal teli tartalmakat is. A nemi koraérettség pedig komoly érzelmi veszte-
séget okoz ebben a generacidban. A test fejlodése, a nemek iranti érdeklddés kertiil itt el6térbe.
Raadasul a hatarok is elmosodni latszanak a nemi identitas kialakulasanak kérdésében is.

Mig a gyerekek a vilagban, az interneten egy vibrdldst élnek meg, addig ugyanez a va-
gyott allapot otthon és az iskolarendszerben nincs jelen. Oktatasunk bar interaktiv ele-
meket tartalmaz, az okostelefon folyamatosan vibrald vilagahoz képest mégis unalmas.
Otthonainkban pedig nagyon sokat sériilt a csalad, az Osszetartozas élménye. Sok sziilé
viszi haza a munkadjat vagy az otthoni tennivaldk sirtijében nem tud kontaktot teremteni
gyermekével. Sok sziild maga is az online tér rabja, s ugyan vannak csalddi kirandulasok,
de sokszor az is csak azért szervezddik, hogy legyen kép, amit fel lehet tolteni a kozosségi
oldalakra. Mindent késziiléken keresztiil néziink, mindent ezeken az eszkozokon keresztiil
dolgozunk fel. Még az érzelmeinket is.

Azt is meg kell emliteniink, hogy hatalmas nyomas nehezedik a serdiilékre: rengeteg
kiilondra, plusz elfoglaltsag terheli 6ket. Ma sportolni, tancolni, iszni, zenélni csak ugy a
sajat romiikre alig lehet, mert szinte minden edz6, oktaté csak versenyeztetni akar, hiszen
rajtuk is nagy az elvaras. Aki nem kiemelked®, azt , kidobjak”. Tehat még ott is teljesiteniiik
kell, ahova azért kezdtek jarni, hogy kicsit kikapcsoljanak, hogy kiszakadjanak az iskolai
hajtasbol, teljesitménykényszerbdl.

A felvazolt képet tovabb lehetne szinezni. En magam is tudndm, hiszen a csalddon be-
liili dolgokrol, a sziilok parkapcsolati viszonyanak kovetkezményeirdl, a valas hatasairol, a
tamogato sziil6i minta hianyardél még nem is irtam. Rengeteg minden van ezeknek a gye-
rekeknek az életében, ami hat rajuk, ami nyomasztja éket, és amik lathatatlanul ott vannak
veliik abban a térben is, ahol mi tanitunk.

3. A lelkigondozé gyermekképe

A gyermekek vilagaba lépve nagyon fontos onreflexioval élniink, és megvizsgalni a belsé
hiedelmeinket azzal kapcsolatban, hogy mi mit gondolunk a gyermekrél. Hogyan latjuk
Gket? Mert ez a gondolkozas fogja meghatarozni a koztiik valo jelenlétiinket, hitelességiin-
ket. Fontos tisztdzni magunkban, hogy tekintiink rajuk, hiszen altalanos iskoldban mar
ugy kapjuk meg a gyerekeket, hogy tobbségiik szamara ez az énkdzpontd szemlélet vagy
rendszer mér életméddé valt. Es bizony fel tudunk idézni olyan osztélytermi pillanatokat,
amikor nem feltétleniil ajdndékként tekintettiink jelenlétiikre az drankon. Pedig Isten Igéje
megéllitva minket azt mondja: ,,az UR ajindéka a gyermek...”"° Fontos lelkigondozéként
megvizsgdlnunk magunkban, vajon bele tudunk-e tekinteni a kamasz dltal elénk tartott
titkorbe. El tudjuk-e fogadni, hogy a kamaszkort bizony 6k is megszenvedik, nemcsak az
Oket koriilvevo felndttek? Meg tudjuk-e latni modoruk, viselkedésiik mogott azt a szere-
tetéhes embert, akik valahol mi magunk is vagyunk?
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Bevallom 6szintén, amig nem engedtem magamhoz 6ket kozel, az én gyermekképem is
egészen mas volt. De a sziilokkel és legf6képpen a didkokkal beszélgetve, ket megismer-
ve rajottem, hogy sokkal mélyebb rétegeik vannak, mint azt sokszor latni engedik. Mert
milyen is a kiskamasz? A kamasz, ahogy Kulcsar Eva irja: ,,rendetlen, szemtelen, lusta,
tragar ... szeretetéhes, kivancsi, sebezhetd ... csupa kérdgjel, felkialtojel, csupa energia”!!
Barmennyire is feszegetik a hatarokat és barmennyire is elveszettek olykor - hihetetlen
er6forrasokkal, talentumokkal is rendelkeznek, amiket nekiink lelkigondozéként segite-

niink kell, hogy felismerjenek és hasznéljanak.

4. Hogyan beszélgessiink?

Ha egy beszélgetést felidéziink magunkban, és egy kicsit tudatosabban ranéziink, harom
szint valik elkiilonithetévé. Altaldban minden beszélgetésnek van egy iddbeli tengelye,
ami a mult és a jelen kozott huzédik. Fontos figyelniink a beszélgetéseinkben, hogy mi az,
amit a didk a multjara vonatkoztatva, és mi az, amit a jelenre nézve fogalmaz meg. Ezen az
idébeliségen tul figyelniink kell az elbeszélés tartalmat is, amit a jo és kevésbé jo tengelyén
helyeziink el. A beszélgetésben ,,a j6 dolgok azok, amiknek a folytatasat, névekedését, gya-
rapoddsat szeretnénk tapasztalni az életiinkben: interakciok, pillanatok, élmények, gon-
dolatok, dontések, hozzaallasok, érzések és remények, amibdl tobbet szeretnénk. A masik
végponton a kevésbé jo dolgok vannak, amikbdl inkabb kevesebbet akarunk™?. Ezen két
tengelyen elhelyezve a beszélgetést, mint egy térképen, mar ki is rajzolodik a beszélgetés
iranya eldttiink. Eszerint négy irdnya lehet egy beszélgetésnek, mely a kovetkezd negye-
deket rajzolja ki el6ttiink: pozitiv jové (vagyott jovo), pozitiv mult (eréforrasok), negativ
mult (multbeli rossz tapasztalatok) és negativ jovo (félelmetes jové).

A BESZELGETES ORIENTACIOJA

+
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Sok tanulmany sziiletett mar arrdl, hogy a beszélgetéseink kérdésekkel mennyire jol ira-
nyithatoak. A kérdéseknek a kamaszokkal valé6 munkdban is nagyon nagy jelent6sége van.
A mi feladatunk, hogy olyan kérdéseket tegytink fel didkjainknak, amik a fenti negyedek
felé iranyitjak a beszélgetést. Ott kell tartanunk a figyelmet az ,eréforrasok” és a ,vagyott
jove” negyedeiben, mert a megoldas sosem kiviilrél érkezik. Barmennyire szeretnénk
megmondani, mit kellene tennie — az csak a mi megoldasunk lenne, igy nem is tudna
miikodni az 6 dltala megélt helyzetekben. A megoldashoz, a valtozashoz, a vagyott jovo
eléréséhez az 6 er6forrasait kell megtalalnunk. Nem beszélve arrol, hogy egy kiviilrél jovo
»-majd én megmondom neked, mit tegyél” megkozelités, gyermekbdl és felnéttbdl is tilta-
kozast, ellenallast valthat ki. ,,Még abban az esetben is, ha a javasolt megoldas megfeleld,
sokan hajlamosak arra, hogy a masiktol szarmazé megoldast csak fél szivvel, vonakodva
alkalmazzak, kiilonosen akkor, ha 6k maguk nincsenek meggy6zddve arrol, hogy az el6irt
megoldas miikod6képes”?

Egy szorong6 gyermeknél példaul, aki azzal kapcsolatban panaszkodik, hogy miért 6t
valasztotta ki a pedagogus egy el6adas megtartasara, feltehetiink olyan kérdéseket, hogy:

= Mit szeretnél a félelem helyett?

= Szerinted mit lat benned a tanar, amiért pont téged kért fel erre a feladatra?
= Miben lat téged jonak a tanar, hogy téged valasztott?

= Mivel lennél elégedett az el6adasoddal kapcsolatban?

* Milenne az, amitdl ez a feladat elfogadhatébb lenne szamodra?

* Milyen szupererére lenne sziikséged ahhoz, hogy az el6adas sikeres legyen?

A figyelmét ezekkel a kérdésekkel nem a félelmetes jovon tartjuk, ami mentén mar igy is
rengeteg negativ érzés gytlt fel benne, megakadalyozva a kreativitast és a motivaciot; nem
is a probléman ragédunk tovabb, erdsitve a félelmeit és a szorongasat, amik mentén csak
azt latja meg, hogy egyediil nem képes megoldani a helyzetet, hanem arra tereljiik, hogy
megtalalja a sajat megoldasat. ,,Ez azon alapszik, hogy kideritjiik ... megcélzott jovojét,
illetve azokat az erdsségeit és készségeit, amelyekkel ezt elérheti, és hogy arra épitiink, amit
mar jelenleg is eredményesen tesz.”'*

5. Mindig vannak kivételek

Szinte minden problémanak vannak kivételei. Es amikor kivételekrdl beszélek, nem arra
gondolok, hogy a kivételek erdsitik a szabalyt, hanem olyan értelemben hasznilom, hogy
nincs olyan gyerek, aki mindig diszfunkcionalisan miikédne. Mindenkinek vannak olyan
idGszakai, amikor az adott probléma kevésbé vagy egyaltalan nem létezik. Nincs olyan
diak, aki egész nap lehangolt lenne, vagy akinél egész nap magatartaszavar lenne jelen.
Vannak helyzetek, amikor kimondottan jol, tigyesen kezelik az érzelmeiket, és valami
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miatt az a gyermek, aki dran motivalatlan és tiszteletlen a tandra felé — a baratai vagy mas
felndttek kozt teljesen felszabadult és tisztelettud6 tud lenni.
Sok id& telt el a csaladterapiaban, mire elkezdtek arra figyelni a terapeutak, hogy ,,min-
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dig akadnak kivételek a problémak alol”*. Elkezdték mind a maguk, mind a t6liik segitsé-

get kérdk figyelmét arra iranyitani, hogy mi torténik akkor, amikor az a probléma, ami tjra
és yjra ismétlodik az életében, nincs jelen. ,,A kivételek maguk alkotjak a megoldas alapjat,
és a pacienst6l nem sziikséges mas, minthogy tegye azt, amit amugy is tesz a probléma
megoldésara”'® Igy alakult ki Insoo Kim Berg és Steve de Shazer 25 éves kutatémunkéja
nyoman a megoldaskozponta vagy valtozaskozpontu'” megkozelités. ,, Azaltal, hogy a fi-
gyelmiinket a problémakrol a kivételek felé forditottuk, azt tapasztaltuk, hogy a megoldas
csirai minden gyermekben ott lakoznak. A mi feladatunk az volt, hogy a gyerekekbdl eze-
ket az apro sikereket el6csalogassuk, és a felszinre hozzuk”*®

Fontos mérfoldké ebben a megkozelitésben az, hogy a kivételek azt tarjak fel el6ttiink,
hogy mi az, ami miikodik. Ha pedig valami miikédik, azt ne akarjuk megjavitani, hiszen
nem érdemes véltoztatni azon, ami egyébként miikod6képes. Masrészt a kivételek batori-
tanak is. Lehet valami csak egyszer miik6dott, akkor érdemes kideriteni, hogyan lehetne
ezt megismételni Gjra és ujra: ha egyszer meg tudtam csindlni, akkor az megismételhetd.
Alkalmazzuk gyakrabban! Maga a tény, hogy egyszer mar volt ra példa, azt jelenti, hogy
nekiink és a didkoknak van elképzelésiink arrol, hogyan sikeriilt ezeket kivitelezni. Bato-
ritsunk az ismétlésre!

6. A megkdozelités eredete

Ugyan a legtobb szakirodalom a megoldaskozponti mddszer kidolgozasat az 1977-es
évektol szamitja, mégis fellelhetd ez a szemlélet mar korabban is a pszichoterapiaban.
Milton Erikson (1901-1980) tobbszorosen mozgassériilt pszichoterapeuta volt, aki 17
évesen egy gyermekbénulas kovetkeztében keriilt kerekesszékbe, és a sajat gyogyulasa-
nak, felépiilésének példdjat vitte be a kliensei kozé a terapidba. Hitte, hogy ,ugyanugy,
ahogyan 6 képes volt kinokkal teli munkaval Gjra mozogni a teljes bénulast kovetGen,
ugyanugy képesek a kliensei is 1épésrdl 1épésre kilabalni a nehéznek latszé koriilmé-
nyekbdl és élethelyzetekbdl™. Ennek mintdjara hasznalt fel minden eréforrast, amit a
klienseinél talalt, hogy ki tudjanak labalni elakadasaikbol. ,,Annak, amit a kliens a je-
lenben tesz, és amit a jovében tenni fog, erésebb hangsulyt kell kapnia annal, hogy egy
multbeli esemény vajon miért is tortént.”>

Majd ennek a megkozelitésnek a torténete Milwaukee-ba nyulik vissza, ahol 1977-ben
Steve de Shazer és Insoo Kim Berg hazaspar alkotta team létrehozta a Brief Csaladterapi-
as Kozpontot (Brief Family Therapy Center), hogy kisérletezzenek ennek a szemléletnek
(amit szakirodalmak briefnek vagyis révid terapianak is hivnak) a technikaival és értelme-
zéseivel.”!
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7. Személyes vallomas

Mar a teoldgiai tanulmanyaim alatt is nagyon érdekelt a lélektan, a lelkigondozas, és nagy
utat jartam be, mig megtaldltam az utat a szdszék magassagatol az emberig. Tanultam
pedagoégiat, pasztoralpszicholdgiat, konfliktuskezelést, amelyek altal sokféle modszert és
megkozelitést ismertem meg és hasznaltam mar az évek alatt. Nemcsak a modszerek vi-
lagaban, hanem a sajat kompetenciahatdraim tertiletén is egyre tisztabb ismeretet szerez-
tem. Ebben az évben a Magyar Csaladterapias Egyesiiletnél a csaladterapias alapképzést is
elkezdtem azért, mert egyre inkabb latom azt, hogy a gyermek csak abban a rendszerben
érthetd meg teljesen, amiben él, és szerettem volna tisztabban latni 6ket, hogy hathatdsabb
segitség legyek nekik.

Ra kellett azonban jonnom, hogy a lelkészi szoba nem pszicholdgusi rendeld - akar-
hogy is a lélek mély rétegei keriilnek itt szOba, és akarhogy is érdekel a 1élek ilyen jellegti
mélysége -, az iskolai lelkigondozas nem ennek a kerete. Emellett pedig a kompeten-
ciahatdraimat is tisztdbban latva, egyre inkdbb tanacstalanabb lettem, mert szerettem
volna segiteni, de Gjra és Gjra pszichologusok felé kellett irdnyitanom a gyerekeket, akik
megkerestek. A negativ érzések, amik a problémakat koriiljarva feltortek beldliik, még
inkdbb tehetetlenné és motivalatlanna tették 6ket, megakadalyozva a megoldas megta-
lalasanak lehetGségét.

Amikor megismertem a megoldaskozpontt szemléletet, nagyon szkeptikus voltam. Hol
tudna ez segiteni a gyerekeknek? Hogyan lehet gyogyulas, ha a mult rétegeit nem nézzitk
meg, ha miikodésekre nem latunk olyan szélesen ra? Aztan lett egy osztalykonfliktus, ami-
ben segitenem kellett, és arra gondoltam, mit veszithetek, ha ezzel a szemlélettel és mdd-
szerrel néziink rd a folyamatokra. Elkezdtem az osztalyban ezzel a mddszerrel dolgozni,
és azt vettem észre, hogy mikodik. A gyerekek nem a problémakrol, hanem a vagyaikrol
beszéltek, nem arrol, hogy ki és hogyan hibaztathatd a jelenlegi allapotért, hanem a va-
gyott jovékép keriilt feldolgozasra. Amiért talan még inkabb mikodott, az az, hogy nem
én hoztam kiilsé megoldast szamukra, hanem valdban elkezdték a sajat eréforrasaikat fel-
kutatni, és ezaltal maguk véltak motivaltta a folyamatban, ami sziamomra akkor hatalmas
megdobbenés volt. Hétr6l hétre maguk tartottdk szamon a folyamatot, az elért valtozaso-
kat és sikereket, és maguktol figyeltek oda a kozos cél elérése végett a tarsaikra is.

Fn azéta is eredményesen hasznilom ezt a modszert, és csak batoritani tudok minden-
kit, hogy kezdjen el megismerkedni vele és alkalmazni kozosségeiben.

8. A megoldaskézpontu megkozelités alapelvei

A megoldaskozpontu - vagy nevezhetnénk Sue Young megfogalmazasat atvéve ,lehet-
ség-fokuszi™* - gyakorlatnak, szemléletnek négy, nagyon konnyen elsajatithat6 és alkal-
mazhat6 alapelve van.
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A vagyott jové meghatarozdsa

»Semmilyen szél nem kedvez annak, aki nem tudja, melyik kikotdbe tart” (Seneca)
Fontos, hogy a beszélgetéseinkben megfogalmaztassuk a veliink szemben l6 gyermek-
kel, mi is a célja, mire vagyik. A megoldasfokuszu csaladterapias kutatasok azt erdsitették
meg, hogy ha arra irdnyitjuk a beszélgetéseket, milyen is lenne az élet az adott probléma
megsziinése esetén, és errdl beszéltetjiik, abban a valtozas lehet6sége van. Ennek a va-
gyott jovonek a megfogalmazasahoz egy ugynevezett ,,csodakérdést” tesznek fel, amit mi
is konnyen atfordithatunk a gyermekek nyelvére. A csodakérdés igy hangzik:

JTételezziik fel, hogy az éjszaka, amig On alszik, térténik egy csoda, pl. egy jo tiindér
egyetlen mozdulattal a problémat, ami miatt ide kellett jojjenek, megoldja. Mivel On al-
szik, On nem tudja, hogy egy csoda tértént és a probléméja megolddédott. Mit gondol, mit
fog észrevenni mésnap reggel, ami azt jelezné Onnek, hogy csoda tortént?”?

Nem arra van ugyanis sziikség, hogy a nem kivant megnyilvanulassal, viselkedéssel vald
tudatossagot noveljiik, hiszen igy pont arra a viselkedésre fokuszalunk, amit épp meg aka-
runk sziintetni. A gyerekek ebben élnek - akar személyes beszélgetésben vagyunk, akar
osztallyal dolgozunk -, pontosan tudjak, mi nem mtikodik. Ezért szolitottuk meg Oket,
vagy ezért kértek segitséget toliink. Erzik a béritkén, a tandrok hangulatdn, ahogy belép-
nek az osztalyba. Szamtalan sikertelen kort futottak mér ezen a téren. Pedagégusként pe-
dig azt is tudjuk, hogy ,.figyelmet szentelni egy bizonyos viselkedésnek, legyen az akar ne-
gativ figyelem is, megerésiti az adott viselkedésformat™. Arra van inkabb sziikség, hogy
ranézziink veliik, milyen is az életiik, ha az adott viselkedés vagy probléma nincs jelen.
Milyen lehet az élet, ha a gyermek vagy az osztaly a legjobb formajat hozza? Ez a szemlélet,
ez a kérdés arra iranyitja a figyelmet, amit a destruktiv viselkedés helyett akarunk: vagyis
a vagyott jovére. Es ennek mentén a beszélgetések sem lehangoldak, lehtizéak, hanem ép-
pen ellenkezdleg: a gyermek megérzi, hogy nemcsak torténnek vele az események, hanem
6 is rendelkezik eréforrasokkal, amik kozelebb hozzak a megoldast.

A mult sikereinek szambavétele

Ennek a megkozelitésnek masik fontos jellemzdje a mult sikereinek szambavétele, felis-
merése. Sokszor nem is feltételezziik a gyerekekrél, hogy lennének jé megoldasaik. Sok-
szor a segités szamunkra azt jelenti, hogy a lelkész vagy a pedagdgus majd megmondja,
mit és hogyan kell tennie a didknak, és ez a megmondas hozza majd el szdmadra a valto-
zast. Egyrészt ezzel kapcsolatban fentebb madr irtam, hogy az ilyen jellegli segités csak
ellenallast sztil. Masrészt ahany ember, annyi megoldas — amiben az én megolddsom nem
feltétlen a masiké is.

Az az iddszak jut eszembe, amikor elsé gyermekemet vartam. Sok konyv allitotta, hogy
abban majd meglelem leendé bizonytalan édesanyaként a biztos receptet, hogy fogom
tudni tokéletesen csindlni majd az elsé honapokat, majd éveket. Egyetlen gondom volt
ezzel csupén, hogy a kényv szerzdje nem ismerte az én gyermekemet. Es lehet, hogy a
modszer sok kisbabandl tokéletesen bevalt (legalabbis allitasa szerint), de nekiink meg
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kellett talalnunk a sajat megoldasunkat, ritmusunkat, a sajat kereteink kozott. A gyermek,
aki az altalanos iskolaban veliink szemben il pontosan igy mitikodik. Csak kicsit nagyobb
lett. Nem modszereket és nevelési gyakorlatokat kell raeréltetniink magunkra és ra — csu-
pan meg kell vizsgalnunk: mi az, amit jol csinalt a multban.

A meglévo eréforrdsok elismerése
»Amint felismertiik a meglévé eredményeket, fontos szamba venni és elismerni azokat a
készségeket, erdsségeket, amelyek hozzajarultak a siker megvalosulasahoz”*

Keresztyén kozosségben valahogy altalanossa valt az a szemlélet, hogy az eréforrasink-
16l beszélni, ha nem is biin, de Isten el6tt nem tetszé dolog. Sokan gy tekintenek erre,
mintha Istent rabolndk meg azzal, ha kimondanak egy-egy pozitiv dolgot, amiben az
im4dsag mellett bizony 6k is ,,odaették magukat”. Igy itt megallnék egy kicsit, és szeretném
idehozni a bibliai David* torténetét:

Amikor David megall Goliat el6tt, latnia kell a problémat, a sajat er6forrasait, a mod-
szert és a célt. Ahhoz, hogy ehhez eljusson, a kovetkezd belsé folyamatokon kellett vé-
gigmennie. (1) David gy6ézni tudott eldszor is a sajat félelmei felett, amik biztosan voltak
benne a rettenetes termetd harcos lattan. Ismerjiik ezt, vannak nekiink is elénk és folénk
tornyosuld ,Goliatjaink” az életiinkben, akik/amik szinte meg tudnak bénitani. Ezeket
nevesiteni kell! Ki kell tudni mondani! (2) Aztan David gy6zni tudott az elkeseredett
kézhangulat felett, ami jelen volt a reményvesztett izraeli seregben, és tudjuk, hogy mi-
lyen erdsen tud hatni rank, mikor a kornyezetiink hangjait hallva, ez az ,,igyis mindegy,
a rossz mindig erdsebb, tehetetlenek vagyunk” sodrasdban vagyunk. (3) David gy6zni
tudott a lekicsinyld, ,neked ez ugysem fog menni’, ,,te ehhez kevés vagy” jellegii testvéri
beszodlasok ellenére is, amivel a seregbe besorozott batyjai akartak gyengiteni 6t. Van
tapasztalatunk arrol, amikor éppen a hozzank legkézelebb alloktol jon az itélkezd, ba-
tortalanité megjegyzés.

Az er6forrasait ismerd, 6nazonos David: gy6zott. Mert tudta el6szor is azt, hogy ki kell
allnia. Mert nincs mas, nem lehet hatrahtizddni, az életében adodott nehézségekért a fe-
lelésséget és harcot mésra hagyni, fel kell vallalni a kiizdelmet. Helyette senki sem fogja
megvivni azt a csatat, amely neki rendeltetett. Mert el tudta fogadni, hogy 6 ,,csak” annyi,
amennyi. Nem bizonygatta, hogy marpedig 6 is hds katona, hogy egy harcedzett férfi,
amikor csak egy fiatal pasztor. Le tudta tenni a kiralyi pancélt, sisakot és kardot, mert fel-
ismerte, hogy az emberi eszkdzok nem segitenek, s6t, csak akadélyok. Es mert tudott em-
lékezni. Olyan gy6zelmekre, megmenekiilésekre, amiket mdr megtapasztalt az életében, a
juhpasztori munkajaban, mert Isten ott is, a mindennapjaiban is vele volt.

Ahogy David példajan is lathattuk, fontos, hogy mit gondolok magamrodl. Milyen er6-
forrasaim vannak, amiket mozgosithatok egy-egy cél érdekében. A nulladik 1épés mindig
azzal kezd6dik, hogy szamot vessiink az aldbbiakkal: miben vagyunk, kik vannak jelen,
milyen érintettségeink vannak, milyen eréforrasaink, milyen eszkozeink vannak, és mi a
célunk az adott folyamatban.
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Még tobbet csinalni abbél, ami miikodik!

Itt kicsit visszautalnék a kivételekkel kapcsolatban fentebb mar irtakra, azzal a kiegészités-
sel, hogy ,,a megoldasfokuszu szemlélet azt vallja, hogy a legaprobb lépések és a leggyengé-
debb érintések a leghatékonyabbak a valtozdsok eldidézésében™. Eppen ezért, ha valami
mar muikodik, akkor abbol csindlhatunk még tobbet. Minél kevesebb ilyen miikod6 meg-
oldast talalunk egy gyermeknél, annal inkabb né a feleldsségiink abban, hogy észrevegyiik
ezt a vele valo beszélgetésben, rairanyitsuk a figyelmét, hogy még jobban kiaknazhassa a
benne rejld lehet6ségeket.

9. Gyakorlatok, technikak

A diakok kozott két technikat szoktam hasznalni, amikhez egy-egy A4-es papirra van
csupan sziikség.

Kértechnika®®

Akortechnika néven ismertté véalt gyakorlatot a holland pszichologus és pszichoterapeuta
Arnoud Huibers dolgozta ki, aki Insoo Kim Berg munkatdrsa volt. A didk elé helyezett
papirra két koncentrikus kort rajzolunk fel. Majd ennek segitségével a diak altal hozott
fontos témakrdl beszélgetiink, gy hogy célokat fogalmazunk meg a beszélgetés keretében
a megoldaskozpontu szemlélet alapelveit kovetve.

A kortechnika nagyon jo modszer olyan beszélgetésekben is, ahol a sziil6 és gyerme-
ke egytitt érkezik hozzank. Ilyen helyzetben sok sziil6 elkezd a gyermekével kapcsolatos
aggodalmairdl beszélni, és panaszkodik a gyermekkel kapcsolatos problémairdl — amibél
a gyermeke csak annyit ért meg, hogy , tehdt azért jottiink ide, hogy arrol beszéljiink, mi
mindent csindlok rosszul”. A gyermek szamara nagyon kellemetlen az ilyen beszélgetés, és
rosszul érzi magat benne. De mi pont az ellenkez6jét szeretnénk elérni! Még ha beszélni
is kell ilyenkor a helyzetekrdl, az aggodalmakrdl - a gyermek és a sziil6k onbecsiilését is
épiteni kell. A kortechnika mind a két félnek hatalmas meglepetéseket okoz, hiszen racso-
dalkozhatnak egymas értékeire és eréforrasaira. A gyermek 6nmagarol kialakitott képe is
javul, ami mar sokat segit a valtozas elinduldsaban. A beszélgetés nem azt a latast erdsiti,
hogy mi az, ami nincs - hanem segit meglatni, mi mindeniik van.

A bels6 korbe eréforrasokat, erésségeket és készségeket irunk le, mikézben feltessziik
azokat a kérdéseket, amelyek a didn is olvashatéak: Miben vagy j6? Mi megy jol? Milyen
képességeid vannak? Mire vagy biiszke? Mi az, ami jol miikodik a kapcsolataidban? (Itt
kiilon bonthatjuk az otthoni és az osztalytermi helyzeteket vagy ranézhetiink a barati kap-
csolataira is.) Mivel vagy elégedett?
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KORTECHNIKA

Belsé kor — erosségek

* Miben vagy jo?

«  Milyen képességeid vannak?

+ Mire vagy bliszke?

+ Mi mukédik mar (csalad, barat, iskola, szabadid6)?
« Mivelvagy elégedett?

Kils6 kér — célok

+ Min szeretnél valtoztatni?

«  Mit szeretnél tanulni?

*  Miben szeretnél javulni?

* Mit szeretnél a jelenlegi panaszaid helyett?

A Kkiils6 korbe azokat a vagyakat és célokat jegyzeteljiik le, amelyeken valtoztatni sze-
retne. Ennél a résznél ugyanis hajlamosak az emberek inkabb egy ,,problémaleltar” ké-
szitésére meghivni benniinket. Emiatt nagyon tigyesen kell irdnyitanunk a beszélgetést,
hogy a problémakat, a panaszokat at tudjak alakitani a vagyott valtozasra! Ilyen kérdéseket
fogalmazhatunk meg: Min szeretnél valtoztatni? Mit szeretnél tanulni? Miben szeretnél
javulni? Mit szeretnél a jelenlegi panaszaid helyett? Mit szeretnél, ha mas lenne? Milyen
képességeket szeretnél megtanulni?

A kortechnika titka, ugy gondolom, a vizualizaciéban segiti a gyermeket. Az iras, a raj-
zolas fenntartja és koncentralja a kamaszok szétszort figyelmét, benne tart a beszélgetés-
ben, valamint az abra készitésével egy nagyon letisztult ralatast tud adni, ami miatt nagy
a motivalo ereje is.

Kivaléan alkalmazhato osztalykozosségben is a modszer. Ebben az esetben post-it lapo-
kat szoktam kiosztani a gyerekeknek, és a tdblara vagy flipchartra rajzolom fel a koncent-
rikus koroket, hogy mindenki el6tt lathat6 legyen a kzos munka soran kirajzolodé kép.

Skalazds
Ha meg tudtak fogalmazni a vagyaikat, a céljaikat, és nem csak egy keriilt a kiilsé korbe,
kivalasztunk kozosen egyet, és a skalazds modszerével kicsit kozelebbrol ranéziink. A be-
szélgetés ezen szakaszaban meghivjuk a gyermeket egy 1-10-ig terjedd skala készitésére.
Hozzateszem a skalazas a kortechnika nélkiil is alkalmazhato, s6t nagyon sok helyzetben
kizarolag ezzel dolgozom én is.

Ez a mddszer mar egész kisiskolaskortol alkalmazhato, hiszen egy ekkora skalat, a rajta
levé szamok értékét, mar az iskolaérett korosztaly is pontosan érti. De persze nem muszaj
itt sem a klasszikus papirmddszert hasznalni a veliik valé6 munkaban - szemléltet6 dolgokat
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is alkalmazhatunk. Jol bevalt eszkoz példaul, hogy szamok helyett 10 kiilonbozd arckifejezést
abrazolo kép jeloli az értékeket, vagy éppen 10 kiilonbozé mérettire felfujt lufi.”® Az eszkozt, a
modszernek megfelelGen, kiilonboz6 kérdések segitségével hasznaljuk, amikor a skalakérdések-
kel a sajat erdsségeirdl és készségeirdl beszéltetjiik a gyermeket, arrol, hogy a vagyott jovo hogy is
fog kinézni, melyek lesznek az elGrelépés jelei.*” Nézziink ra kicsit, hogyan is miikodik ez!

SKALA

v Mi az, amiért 4-re tetted magad és nem Tegyik fel, hogy az 5-re jutsz...
lejjebb? v Mibél veszed észre, hogy ott vagy?
v Mi minden van mar benne ebben a 4-ben? v' Mik a jelei annak, hogy eggyel el6rébb Iéptél?
v Mi az, amit mar tudsz? v Mit csinalsz ott masképp?
v’ Mit csindlsz itt masképp? v’ Mi olyat teszel, amit 4-en még nem tettél?
v Es még? v Es még?
1 [} ] >
| | |
1 4 5 10
/ g j i ala 7 . Py
H(?va szergtnel e’ljutrp ezena ska[an. v Mia 10-es szamodra ezen a
v Mi az, amivel mar elégedett lennél? Skalan?
v’ Azt mondtad, most 4-en allsz. Mikor volt legutobb, )

v' Hogyan viselkedsz itt?
v Mibdl veszik észre masok, hogy
10-en vagy?

amikor elérted az 5-6t vagy magasabb értéket?
v Milyen képességeid tették ezt lehetové?

1. A gyermek altal megfogalmazott vagyott allapottal kapcsolatban eldszor arra iranyuldan
teszlink fel kérdést, hogy fogalmazza meg szamunkra, mi is a 10-es érték ezen a skalan.
Vannak, akik a csodakérdést itt hasznaljak, én csak arra kérem, hogy meséljen errél a
vagyott allapotrdél minél részletesebben, leirva a konkrét részleteit is, kitérve konkrét
viselkedésekre is.

= Mit jelent a 10-es érték a skaladon?
* Hogyan viselkedsz itt?
* Honnan veszik észre masok, hogy a 10-esen vagy?

2. A beszélgetésben fel szeretnénk mérni, valamint szeretnénk lathatévé tenni azt is, hogy
mi az, amit didkunk mar sikeresen véghezvisz, hogy az eréforrasait kimondhatdva tegytik.
Megkérdezziik, hogy ha a 10 az az dllapot, amit el szeretne érni, az 1, pedig a legrosszabb,
ami volt, akkor hova tenné most magat, a vagyai felé vezeté uton hol latja most magat? A
mellékelt képen egy 4-es szamra tette képzeletbeli didkunk magat. Ennél a pontnal vigydz-
nunk kell, nehogy megkérdéjelezziik a megélését a segités jegyében — ugyan, miért csak
4-esre tetted — az a fontos, ahogy 6 megéli, nem az, amit mi gondolunk.
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. Ha meghatarozta, hol van most ezen a skalan, nem is az altala megjel6lt értékre ira-
nyitjuk a tekintetét, hanem arra a megtett Gtra, ami az 1 és (jelen példanal) a 4 kozott
hazédik. Innen indul a beszélgetésiink:

Mi az, amiért 4-re tetted magad és nem lejjebb?

Mi minden van mar benne ebben a 4-ben?

Mi az, amit mar tudsz?

Mit csinalsz itt masképp?

Es még? (Ezt a kérdést minél tobbszor feltessziik, anndl konkrétabb, részletesebb leirast
kapunk.)

Persze el6fordulhat az is, hogy a gyerekek nagyon alacsony értéket mondanak - ilyenkor
is érdeklddjiink 6szintén, akar kibdvitve a skalat a negativ szamok irdnyaba is, és tuda-
koljuk meg, ,mi minden jarult hozza ahhoz, hogy a 2-esre sikeriilt eljutniuk. ... Még a
legnehezebb helyzetekben is mindig van valami, amire timaszkodhatunk, és ezzel bato-
rithatjuk a gyerekeket vagy felébreszthetjitk benniik a reményt™'.

. A beszélgetés ezen szakaszan szoktam a csodakérdést alkalmazni. Tegyiik fel, hogy egy
csoda folytan egy értékkel el6rébb jutott ezen a skalan: ,, Tegyiik fel, hogy 5-re jutottdl...”

Mibdl veszed észre, hogy ott vagy?

Mik a jelei annak, hogy eggyel el6rébb léptél?
Mit csinalsz ott masképp?

Mibdl veszi észre a kornyezeted a valtozast?
Mi olyat teszel, amit 4-en még nem tettél?

Es még?

. Fontos tudnunk, hogy a gyerek szamara nem mindig cél a 10-es érték elérése a skalan.
Es fontos tudnunk azt is, hogy az értékek sem allandéak. Vannak olyan napok, amikor
szinte 6-oson is tudunk miikddni, mig méskor a 2-es szintet sem érjiik el. Eppen ezért
fontos azt is megkérdezniink:

Hova szeretnél eljutni ezen a skalan?

Mi az, amivel mar elégedett lennél?

Azt mondtad, most 4-en allsz. Mikor volt legutébb, amikor elérted az 5-6t vagy maga-
sabb értéket?

Milyen képességeid tették ezt lehetové?
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Rengeteg mindent lehetne még irni, de talan sikeriilt 4tadnom, én miben taldltam egy
utat a fiatalokhoz. Hangstlyozom, ez egy tt, egy lehetséges segitség az elindulashoz, illetve
sokszor a nyomonkovetéshez. De emellett én is sok mindent alkalmazok még. Ahogy irtam
is, nincsenek receptek. Helyzetek vannak, amikbe lelkigondozoként mi magunk is belekerii-
link. Felel6sségiink van, hogy mint lampasok utat tudjunk mutatni a rank bizottaknak. Ha
a gyermek meghiv minket a vilagaba, tudjunk odaguggolni mellé, hogy kozel legyen a sziv-
dobbanasunk. Ne csak halljuk, hanem értsiik, lassuk - legféképpen a viselkedése, a szavai
mogott - OoT magat, az embert, akit Isten is drdganak és becsesnek tart, akdrcsak minket!
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LENKEYNE TELEKI MARIA

UTON A VESZTESEGEINKKEL
— GYASZ, GYASZKISERES'

»Bdtorsdg kell ahhoz, hogy meg tudd szeretni azt, ami van, 1igyis, hogy elmuilik.
Az életet, amely természetébdl fakadéan mulando.”

A veszteség, az ahhoz kapcsol6dod gyasz vé-
gigkiséri és meghatdrozza életiink minden
tertiletét. Mentdlhigiénés lelkigondozoi
nézépontbdl kozelitem meg ezt a nehéz, de
életiink részét képez6 fontos témit.

Els6 részben arra nézziink ra, hogy mi-
lyen veszteségeink vannak, hogyan va-
gyunk uton veliik. Masodsorban pedig
arra, hogy mit jelent a veszteséget megélt,
gyaszban 1évé ember melléallni. Harmad-
sorban szot ejtek az emmausi gyogyito ut
jelentdségérol.

Induljunk ki a veszteség definicidjabol.
Minden olyan dolognak, tulajdonsagnak,
személynek az eltinése, megszlinése vesz-
teségérzetet valt ki az emberbdl, amely fi-
zikai, érzelmi, pszicholdgiai szempontbol
fontos volt az egyén szamara.

Vannak az ember életében normativ és
paranormativ veszteségek. Normativ vesz-
teségek kozé tartoznak azok, amelyeket a
fejlédésiink soran megélink. Ezek olyan
veszteségek, amelyek nélkiilozhetetlenek
ahhoz, hogy érett személyiséggé fejlddjiink.
Ilyen az anyamell, az anya kozelségének
elvesztése. Normativ veszteségek soraba
tartozik, amikor a csaladi szerepek atala-
kulnak, a gyermekek kirepiilnek a fészek-
bdl, de ilyen a nyugdijba vonulas is. Termé-

Musté Péter

szetesen ezeket a normativ veszteségeket is
komolyan kell venni, hiszen minden vesz-
teségben krizist éliink meg, ami fordulatot,
valsagot jelent. Lehet6ségiink van pozitiv,
illetve negativ irdnyba valé elmozdulasra,
melyekben térténhet novekedés, de akar
regresszio is.

Paranormativ veszteségek csoportjaba
azok az események tartoznak, amelyek va-
ratlanul érik az embert, amelyekre nem tud
felkésziilni. Idetartoznak a betegség altal
megélt veszteségek, a valas, az olyan egzisz-
tenciat érinté nehézségek, mint az otthon,
a biztonsag, a munkahely, az anyagi javak
vagy a tulajdon elvesztése. A kiilfoldre
koltozést megélheti az egyén normativ, de
paranormativ krizisként is, de mindenkép-
pen dolgunk van ilyenkor is a veszteség fel-
dolgozasaval, az otthon, a magunk mogott
hagyott élethelyzet elgyaszolasaval.

A halal okozta veszteség a legmélyebben
megélt veszteség, hiszen itt az illuzioja is el-
vész annak, hogy visszafordithatova valik a
helyzet.

Polcz Alaine tanatologus szerint a gyasz
lényege a veszteség, a banat, ami meghatdro-
zott ideig alkalmat nyujt az egyéni fdjdalom
kifejezésére. A gyasz tehat a veszteség altal
kivaltott reakcié. Nagyon osszetett folyamat,



amelyben tagadas, érzelmi hullamzasok, el-
fojtasok kavalkadjaban van az ember, s6t ugy
is benne lehetiink, hogy nem tudunk rola.

A gyasz leirdsara szamos modell létezik,
melyek sokasaga azt is jelzi, hogy egy olyan
Osszetett folyamatrol beszéliink, ami nehe-
zen oszthatd élesen elkiiloniilé szakaszokra.
Mindemellett szamos erénnyel és hibaval is
rendelkeznek ezek a leirdsok. Ma vannak
olyan elméletek is, amelyek azt hangstlyoz-
zak, hogy a gyasznak nincsenek szakaszai.

Most mégis kozre adok egy modellt, ami-
nek ismerete altal talan konnyebben eligazo-
dunk, mikor gyaszolok szegddnek mellénk,
vagy nekiink kell kisérni 6ket. Ez a modell
Pilling Janos pszichiater, tanatologus éltal
hasznalt fazisokbdl all. Ezekrdl a fazisokrol
mindenképpen tudnunk kell, hogy nem fel-
tétleniil kiiloniilnek el élesen, s6t egyszerre
is megjelenhetnek, 6sszemosodhatnak, de
vissza is térhetnek a gyaszfolyamat alatt.

Gyasz fazisai (Pilling Janos)

1. Sokk

A haldlhirre adott elsd reakcio altaldban
nem az azonnali szomorusag, mivel az las-
sabban kifejl6dd érzelem, hanem a bénult-
sag, kiliresedettség. Persze megjelenhet a
mindent eldraszto, szélsGséges érzelemkito-
rés is. Mindkettd normadlis reakcio. Ez a fa-
zis néhany perct6l néhany oraig tart, ritkdn
néhany napig. Altaldban az vet ennek véget,
amikor tudatosulnak az aktualis teend6k.

2. Kontrollalt szakasz

A temetésig tarté szakaszban a gyaszold
»atvalt” egy kényszeri munkamoédra. In-
tézi az tigyeket, mikozben azt is megélhe-

ti, hogy nincs igazan jelen, mindez mas-
sal torténik. A koriilotte levé vilag kodos,
alomszerl szamara. Ilyenkor is erdés érzel-
mek, indulatok jelenhetnek meg. Gyakori a
dith, vaddaskodas ebben az id6szakban. El6-
fordul, hogy talzasokba esik, de az is, hogy
teljes passzivitasba siillyed. Azonban a sok-
féle tigyintézés miatt gyakran kell mindeze-
ket kontroll alatt tartania.

3. Tudatosulds

Ez a gyasz legsokrétibb idGszaka. A sze-
retett személy hianydnak megélése a min-
dennapok szintjén is megtorténik. Teljes
érzelmi zlirzavar jellemezheti ilyenkor a
gyaszolot. A megkonnyebbiilés, szomoru-
sag, harag, vadaskodas, blintudat, tehetet-
lenség, szorongas valthatja egymast, akar
kontrollalatlan mddon is. A kimondott és
ki nem mondott szénak nagy jelentdsége
lesz. A helyzet bizonytalansaga a biztonsag-
érzetet rengetheti meg. Ebben az iddszak-
ban a gyaszolot elaraszthatjak az elhunyttal
kapcsolatos gondolatok. Eléfordulnak az
elhunythoz kapcsolédé atmenetei akusz-
tikus vagy vizualis hallucinaciok. Halljak
az elhunytak hangjat, agy érzik, mintha el-
ment volna mellettiik, érzik a légzését. Ez
az idészak nagyon ambivalens. Visszahu-
z6das jellemzi a gyaszoldt, de ugyanakkor
tamaszigény is: ,hagyjatok békén”, de ,ne
hagyj magamra”. Ugyanez az ambivalencia
jelenik meg az elhunyttal kapcsolatban is.
A gyaszold elkezdi atvenni az elhunyt szo-
kdsait, vagy keriili azokat a helyeket, hely-
zeteket, melyek az elhunytra emlékeztetik,
sokszor beszélni sem hajlandé rola. Ez a
kettésség nagyon megterheli a lelket, ebben
az idészakban megjelenhetnek szomatikus
tiinetek.



A testi tiinetek kés6bbi id6szakokban is
megjelenhetnek, és kifejezetten ijesztd le-
het az elhunyt tiineteinek ,,ismétlése”. Nor-
malis lefolyasu gyaszfolyamat esetén mind-
ezek atmenetiek és rendezddnek.

Tapasztalataim gydszkiséroként
ebben az id6szakban

Altaldban ebben az iddszakban taldlko-
zunk legtobbet a veszteséget megélé em-
berrel. Ekkor kér segitséget, jon sorstarsi
csoportba, tandcsadasra. Fontos, hogy ta-
mogassuk ebben az érzelmi ziirzavarban,
ne probaljuk meg lebeszélni az érzéseirdl,
ne erdsitsiik benniik az elfojtast! Segitsiik,
hogy kimondjak a benniik levd érzéseket.
Kiemelten fontos, ha erds a harag benniik,
batoritsuk, hogy megfogalmazzak, akar
az elhunyt, akar Isten irdnyaba. Engedni,
hogy kimondasra keriiljenek a ,,miértek”
Ezek sziikségesek ahhoz, hogy ne ragad-
janak benne a haragban, hogy a miértek
»hogyanokra” szelidiiljenek majd. Figyelni
kell az igényeikre, nem szabad sértédotten
kezelni az ambivalens viselkedésiiket. A
»Hagyj békén!”, ,Nem akarok sehova men-
ni, senkivel beszélgetni..” csak az ,itt és
mostnak” szdl, lehet egy 6ra vagy egy nap
mulva egészen mas igényei lesznek. Nagy
empdtia, figyelem, tapintat sziikséges eb-
ben az id6szakban azok részérdl, akik kisé-
réi a veszteséget megélt embernek. Abban
kell 6ket erdsiteni, hogy azt tegyék, ami
erdsiti, illetve azt ne tegyék, ami gyengiti
6ket. Gondolok itt arra, hogy elpakolja az
elhunyt dolgait vagy ne. Fekete ruhaba jar-
jon vagy ne. Kimenjen a temetdbe vagy ne.
Mindezek olyan dolgok, amelyek esetében

nem ,okos tandcsokra® van sziikségiik,
hanem arra, hogy a maga sziikségletei,
érzései alapjan élje meg a veszteségét, az
eréforrasai mozgositva legyenek, ne gyen-
gitve. Ne gondoljuk a hallucinaciék miatt,
hogy ,megbolondult” Eléfordul, hogy
meg is kérdezik ezt, mert maguk is megret-
tennek ezektdl a folyamatoktdl. Erdemes
tamogatni abban, hogy keresse fel a hazi-
orvosat, hiszen 6 donti el, hogy sziiksége
van-e gyogyszeres segitségre. Ersitést kell
adni arra nézve is, hogy minél kevesebbet
beszéljen az elhunyttal és minél tobbet
réla. Nagy erd van ekkor a ,kibeszélésben’,
az emlékek felidézésében, amire bdtori-
tani kell segit6ként a gyaszoldt. Abban is
tamogatni kell 6ket, hogy a veszteség faj-
dalommal jdr, és ezt a fajdalmat kozel kell
engedni, meg kell élni ahhoz, hogy majd
el tudjon tavolodni téle. Mindezek jellem-
z6ek lehetnek a vélas, betegség vagy mas
veszteségek okozta gyasz esetén is.

4. Atdolgozas

Ebben az idészakban a kontrolldlatlan érze-
lemfolyamatokat a tudatos emlékezés veszi
at. A gyaszolo gondolatainak fokuszaban
ugyan még mindig az elhunyt all, de a vesz-
teség racionalis elfogadasa egyre nd. Mivel
elébb-utébb minden tinneppel, évforduls-
val talalkozik a gyaszolo, a veszteség tiinetei
ujra felerdsodhetnek, de normalis gyaszfo-
lyamat estén mar csak dtmeneti jelleggel.

5. Adaptdcio

Ebben az iddszakban valik képessé a gya-
szol6 arra, hogy a megvaltozott élethely-
zethez alkalmazkodva folytassa az életét.
Emlékei a multba integralddnak és mar ké-
pes fajdalom nélkiil beszélni roluk. Ebben



az idészakban a testi tiinetek megsziinnek
és mar képes ellatni a feladatait. Nem érzi
kilatastalannak az életet, tud 6riilni és nincs
biintudata miatta. Képes uj célok kittizésére,
tervezésre immar az elhunyt nélkiil.

Pilling Janos még megemliti az anticipa-
cios (megeldlegezd) gyasz szakaszat. Errdl
akkor beszéliink, mikor életveszélyes hely-
zetben (hdboruban) vagy allapotban 1évé
(hosszt idén at haldokld) emberek szerettei,
hozzatartoz6i mar a halaleset el6tt sokszor
foglalkoznak a halal lehetGségével, s azzal,
hogy ez milyen hatast fog gyakorolni rajuk.
A veszteség atélése mar a haldleset bekovet-
kezte el6tt megkezdédhet. Ez konnyitheti,
de akdr nehezitheti is a gyasz feldolgozasat.

A gyasz mindig a veszteség kisérdje, de
mindig egyéni a megélése. Mennyi ideig
tart? A régiek azt mondtak, hogy egy év a
gyaszidé. Altaldban igen, de szdémos ténye-
z6 befolyasolja ezt az idét. Kit és hogyan
vesztettiink el? Milyen élethelyzetben? Or-
vos-Téth Noémi pszichologus gondolatat
szeretném megerdsiteni gyaszkisérdi tapasz-
talataim alapjan, hogy ,a gyasz nem mulik
el, hanem csak korbenovi az élet™. A , kor-
ben6vés” intenzitasa, gyorsasaga sokténye-
z6s folyamat. Fiigg a kapcsolat intenzitdsa-
tol, az egyéni megkiizdési stratégiaktdl, mit
és hogy tanitottak nekiink a veszteségek el-
hordozasarol, hogyan készitettek fel a vesz-
teségek megélésére, milyen koriilmények
veszik koriil a veszteséget, miként kovetke-
zett be a haldleset.

A gyaszra sziiksége van az embernek
ahhoz, hogy a veszteségbdl tovabb tudjon
lépni, hogy ne leteritse, hanem meger6-
sodve, Uj tapasztalatokkal tudjon tovabb-
menni. Azt mondjak, hogy a régiek jobban
tudtak gyaszolni. Ennek oka az volt, hogy

kozelebb engedték magukhoz az életet, de
a haldlt is. Jelen voltak az élet sziiletésénél
és az elmulasnal is. Nem az volt a cél, hogy
szenvedésmentessé tegyék az életet, hanem
igyekeztek szembenézni a szenvedésekkel,
a halallal is. Ebbdl nem zartak ki a gyerme-
keket sem, igy mar gyermekkortol talal-
koztak az elmulassal, annak megélésével,
ami segitett a sajat megélt gyaszuk feldol-
gozasaban. Ugyanis a csalad az elsédleges
szintere annak, hogy miként viszonyulunk
az élethez és halalhoz. A masik meghata-
rozo terep az iskola, a gytilekezeti, vallasi
kozosségek. A katekézisnek is nagy jelen-
t6sége van ebben mind a gyermekek, mind
a felnéttek iranyaba. A gytilekezeti kozos-
ségek ma nagy segitséget adhatnak a gya-
szolok szdmara, amikor a csaladi kapcso-
latok lazabbak, hiszen gyakran tavol élnek
egymastol a csaladtagok. A gyiilekezeti ko-
z0sségeink fontos, hogy ne csak szolgalo,
hanem gyogyit6 kozosségek is legyenek, és
igy tudjanak tekinteni rajuk a gyaszt hor-
dozdk, hiszen akkor er6forrasokka lesznek
szamukra. A ritusok nemcsak egykor bir-
tak nagy jelentdséggel a veszteségek feldol-
gozasaban, hanem ma is fontos szerepet
jatszanak. Erhart Kastner irja: ,A ritusok-
ban jol érzi magat a lélek. ezek az 6 szilard
lakhelyei. A fej Gjat akar, a sziv mindig
ugyanazt” A ritusok kialakitdsaban meg-
hatdrozé, hogy kozmegegyezéssel birja-
nak, ha ez nincs meg, akkor megbetegité
moddon hatnak az egyénre és a kozosségre
is. Nem segiti az elengedést, gyaszfeldolgo-
zast, ha a csaldd egyik tagjanak az a fontos,
hogy hazavigyék a hamvakat, mig a masik
tengerbe akarja szorni. Sajnos egyre keve-
sebb olyan ritus tarsul a gyaszhoz, amely
mindenki szamara elfogadott.



Fontos alapelvek
a veszteséget megélt ember,
a gyaszolo kisérésében

Az alabbiakban a lelkigondozé altalanosan
elfogadott, tobbek altal is leirt eszkozeit és
a professzionalis lelkigondozas jellemz6it
foglalom Ossze’, amelyek segitenek a lai-
kus lelkigondozdk szamara is abban, hogy
miként dlljanak a veszteségben jaré ember
mellé, miként kisérjék és tartsak 6ket. Vala-
mennyien meghivast kapunk egyszer arra,
hogy laikus lelkigondozdoként ott alljunk a
gyaszban embertarsaink mellett.

1. Emberkozpontisag: A lelkigondozo
arra ,indul el” a lelkigondozott életutjan,
amerre és amilyen tempoban a kliens
akarja. Az 6 érzéseit, és véleményét fonto-
sabbnak tartja, mint a sajatjat. Megérteni
és nem megvaltoztatni szeretné. Elfogadja
abban a helyzetében, amiben van, az elté-
16 vilagnézetével egyiitt.

Hangsuly: felvenni a veszteségben 1évé
tempojat. Cél: megérteni nem megvdltoz-
tatni. Elfogadni a vildgnézetet.

2. Nondirektivitas: Nem akaralelkigondozé
kész recepteket, megoldasokat adni a
lelkigondozott, veszteségben 1év6 szama-
ra. Nem itéli el 6t, nem akarja megtériteni,
nem olvas ra nagy igazsagokat. Elkeriili a
moralizalast, a dogmatizalast, az dltalano-
sitast, tudja, mikor van helye a meghallga-
tasnak, és mikor a tanitdsnak.

Hangsuly: tud hallgatni, meghallgatni a
kiséré. Nem erdlteti a gydszolora a sajat
igazsdgait, tapasztalatait.

3.Empatia: A lelkigondoz6 a lehetd leg-
jobban probalja magat beleélni lelkigon-
dozottja érzéseibe, helyzetébe. Visszajelzé-
seivel igy tudja segiteni 6t helyzetének és
teenddinek megértésében.
Hangsuly: egyiittérzes.

4.Meghallgatas: Az egyik legfontosabb
eszkoz a lelkigondozé kezében. Nem
egyszertien csak hallgat, hanem aktiv fi-
gyelemmel meghallgatja a masikat. Jelen
van szamara, neki ajandékozza figyelmét,
idejét, onmagat. ,Csupa fiillé” valik érte.
Hangsiily: figyelemmel hallgatni.

5. Tapintat: Vilsaghelyzeteiben, példaul
gyasz idején a megszokottnal is érzéke-
nyebbé valik az ember. De a lelkigondoz6
ettdl fliggetleniil is a tapintat eszkozével
jelezheti lelkigondozottjanak, hogy nem
akarja 6t kifaggatni, kikérdezni, annyit
szeretne megismerni az életébdl, helyzete-
ibél, amennyit 6 meg akar neki mutatni.
Hangsuly: nem kifaggatni, kikérdezni. Ab-
ban a keretben maradni, amit megoszt a
gyaszolo.

6. Tiirelem: A tapintattal és az emberkoz-
pontisaggal kapcsolatos jellemzd. A ki-
sérés soran a lelkigondozd a beszélgetés
témaiban elfogadja azt a haladasi sebes-
séget, amelyet a lelkigondozott diktal
szamara. Nem sietteti, s6t engedi ,,megpi-
henni” is, ha a beszélgetés esetleg tul gyors
elmélyiilése soran elfarad, vagy visszaret-
ten egy-egy szamara nehezebb téma el6-
kertilésekor.

Hangsuly: nem siettetni.



7. Interdiszciplinaritas: A lelkigondozd,
mivel az egész ember gyogyitasara torek-
szik, kész és képes arra, hogy az ugyan-
ezen célt elérni torekvé mas szakembe-
rekkel gylimolcsoz6en egyiittmiikodjon.
Hangsuly: delegdlds.

8. Okumenizmus: Hitiink, hitéletiink, szer-
tartasaink lehetnek mas-mas arnyalatuak,
de a betegség, a szenvedés, a veszteség
ugyanazokat a kérdéseket, érzéseket hivja
el6 beldliink. A tantételek vitdra csabita-
nak, de a szenvedéstételek térdre kénysze-
ritenek. A lelkigondozas nem tantételek-
kel, hanem szenvedéstételekkel taldlkozik.
Hangsuly: elfogadds, imddsag.

Emmausi gyogyitoé ut

Emmausi modell

»Hid a teoldgia és pszichologia kozott”,

az emmausi torténet szerinti

»gyogyito lelkigondozas”

A német nyelvii pasztoralpszicholdgia ki-
emelked6 képviselGje Isidor Baumgartner.
Az § pasztoralpszichologiai felfogasa hidat
teremt a teoldgia és a pszicholdgia szakte-
riiletei kozott. ,,Pasztoralpszicholdgiai kon-
cepcidjaban az emmausi Ut perikdpajaval
szemlélteti ezt a kapcsolatot. A Jeruzsalem-
t6l Emmausig, majd vissza Jeruzsialembe
vezetd, vaksagban és szomorusagban kez-
d6do, de megerdsodésben végzodo, gyo-
gyit6 ut pasztoralpszicholégiai értelmezése
segitségével, narrativ mdédon mutatja be
elgondolasa alapjat, szerkezetét és dinami-
kajat™ A bibliai torténetek akkor keriilnek
kozel hozzank, akkor valnak gyodgyitova
szamunkra, ha odafigyeliink az érzésekre.

Az emberi érzések nem valtoztak az évezre-
dek alatt, ma is ott van benniink a félelem,
a csalodottsag, a reménytelenség és a vagy
a gyogyulasra. Ezek az érzések Osszekap-
csoljak a mult emberét a jelen emberével,
az emmausi tanitvanyt a mai tanitvany-
nyal. Hiszen ez a torténet nem csupan egy
torténet azok koziil, amelyek a feltamada-
sa utan megjelend Jézusrdl szolnak. Ez a
bibliai szoveg attdl lesz él6vé és elevenné
szamunkra, ha meglatjuk, hogy az élete s6-
tétségében botorkalé ember hova jut, ha a
feltamadott Jézussal taldlkozik. Az emmausi
torténet elénk hozza azt a kérdést, amelyet
minden ember feltesz élete mélységei kozt:
Hogyan tapasztalhatom meg a gydgyulds
utjat életem valsdgaiban és kilatastalansaga
idején? Hivé ember szdmadra ez a kérdés igy
hangzik: Hogyan tudom életem soétét ora-
iban megtapasztalni Krisztust mint fényt
és gyogyulast? Ahhoz, hogy a torténet va-
l6sagga legyen az ember szamara, fontos,
hogy a torténetet az Emmusba tarté ta-
nitvanyok tapasztalatai feldl nézziik meg.
Kérdezziik meg: Mi torténik egy lelkileg
megsebzettel, ha az Urral talalkozik? Hova
juttatja el 6t a talalkozas? Ez a kérdés segit
abban, hogy hidat verjiink az emmausi ta-
nitvanyok tapasztalatai és a mai embert a
megsebzddéseibdl kivezetd utak kozott.?

Az emmausi tanitvanyok valsagara Jézus
valaszai:

a. koindnia, melléallds, veletartds

b. diakénia, megallas amellett, ami elszo-
morit, kérdezés

c. martyria, feltdrni a Szentirds értelmét

d. leiturgia, kenyér megtorése®



Az elmult években a lelkipasztori talalko-
zasaim, valamint gyaszolok mellészeg6dé-
seim tapasztalatai altal eljutottam arra a
felismerésre, hogy a veszteséget szenvedett
ember ma is ezekre a valaszokra var. Gyii-
lekezeti kozosségeink akkor valnak hiteles,

szolgald kozosséggé, ha gyogyitd kozosség-
gé is lesznek. Imadkozzunk, hogy minél
tobb gyogyitd kozosség vegyen koriil ben-
niinket, hogy minél tobben felismerhessék
életitk veszteségeiben, gyaszukban Jézust
mint ,,fényt és gyogyulast”!

Kép forrdsa: Pixabay
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CSORI-CZINKOS GERGO

A LELKIGONDOZO! SZEMPONTU
ERTEKELES MINT A REALIS ENKEP
FORMALASANAK LEHETOSEGE

Kulcsszavak: értékelés, visszajelzés, realis énkép, lelkigondozdi
szempont

Ha azt hallom, hogy lelkigondozéi szempontu értékelés, akkor az elsé gondolatom: Na,
végre, de jo. Illetve mindjart eszembe is jut egy kérdés: Lehet-e egyaltalan masmilyen a
hozzaallasunk az értékeléshez, mint lelkigondozo6i? A kérdés bar koltéi, érezziik, hogy
igennel kell valaszolnunk.

Az értékelés mindig is egy nagyon érzékeny és szerteagazo teriilete volt a pedagdgiai
hivatasnak. Ma sincs ez masképp. Az értékelés problémakore, és nehézsége éppen a komp-
lexitasabol adédik. Ahdny szerepl6je van az oktatdsnak és akdrmelyik oldalrdl is vizsgal-
juk, pedagdgusként, sziilként vagy netan diakként, mindenki kapcsolodik hozza a maga
sajatos, egyedi nézépontjaval. Véleményt formal, kritikat fogalmaz meg, olykor vitazik,
probalja sajat érdekeit érvényesiteni stb.

Ha lelkigondoz6i megkozelitésben beszéliink és gondolkodunk a témardl, akkor lehet6-
séget adunk a masik félnek a véleményalkotasra, a sajatos egyéni nézetek megosztasara is.
Kereshetiink egytitt kozos utakat, és hiszem, hogy talalhatunk jo megoldasokat, ha nyitot-
tak vagyunk meghallgatni egymas nézépontjait.

A lelkigondozdi szempont ereje éppen abban van, hogy parbeszédben, interakciok dltal,
megértéssel, odafigyeléssel kozelit, minden, hangsilyozom, minden érintett felé. Ez lehet
az az alapallasunk, attitidiink, amivel kezelhetjiik a helyzeteket és megérthetjiik a pedagé-
giai értékelés ,,szerepl6it”, kiemelten persze a tanuldkat, de természetesen magunkat (pe-
dagodgusokat) is.

Ha az Olvas¢ elgondolkodik a leirtakon, és azt a néhany alapelvet, szempontot megsziv-
leli, akkor célt ért a munkam. Keressiink el3szor is kapcsolddasi pontokat az értékelés és a
lelkigondoz6i megkozelités kozott!

A tanulok szemszogébdl az értékelés neveld, fejlesztd hatassal bir, ami miatt sziiksé-
ges lelkigondozdi aspektusokat is megvizsgalni, figyelembe venni. A tanulok egyedi sa-
jatossagainak megismerése és megértése — véleményem szerint — kulcsfeladatunk, ami
lelkigondozéi, segit6i attittiddel sikeriilhet. Persze barmelyik témardl elmondhatd, hogy a
lelkigondozéi megkozelités fontos. Ennél a meghatarozott témanal azért ennyire lényeges,
mert mi is érintettek vagyunk.



Az értékelés egy interaktiv folyamat és mi is benne vagyunk a folyamatban, nem egy t6-
link (érzelmileg) fiiggetlen dologrol van szo. Egyrészt azért, mert nem a boltban vagyunk,
ahol egy terméket, targyat értékeliink, vizsgalunk, amihez nem kétnek érzelmek, hanem
hus-vér emberekrol, gyerekekrol, serdiilokrol, diakjainkrdl alkotunk véleményt. Masrészt
minden véleménynyilvanitasunk valahol ,,rélunk is szol”. A Szentirasbol ismerjiik: ,,Mert
amivel csordultig van a sziv, azt szdlja a szaj.” Lk 6,45b

Az osztalyteremben is megjelennek a hozott elvarasok, a megfelelés, a személyes
attitlidok és traumak, illetve a kapott, a szerzett vagy a felvett tanari mintak és sze-
repek. Ott vannak a miikodoé vagy mar nem egészen jol miikodo régi sémak is, nem
beszélve a tanar-diak kapcsolatrol. Ezek mind-mind meghatarozd részei az értékelési
folyamatnak.

Amikor értékeliink, a korabban szerzett élmények, érzések ott vannak benniink és be-
folyasoljak a dontést, a véleményalkotast is. Egy dllandé és dinamikus kolcsonhatds van a
korabban szerezett tapasztalatok és a jelen pillanat, illetve a konkrét pedagogiai szitudcio
kozott. Ezt is érdemes tobbféle nézépontbol megvizsgalni.

Elképzelhetd, hogy azért nem tudunk olykor pontosan, redlisan latni, megitélni egy-
egy helyzetet, mert talzottan befolyasol minket egy korabbi személyes élmény. Nemcsak
»kivil’, tanar-didk kozott, hanem ,,belil”, azaz benniink is folyamatos interakcio zajlik,
amelyet tudatositanunk kell. A lelkigondozdi megkdzelités tehat indokolt és segitség lehet,
ha elakadasokat érziink.

Szamtalan rossz beidegzddést és beépiilt mintat hordoz(hat)unk, amelyek szintén ha-
tassal vannak a mindennapi munkankra. Az iskoldk altal timasztott elvarasok ugyanugy
szerepet jatszanak ilyenkor, mint a sajat kimondott vagy ki nem mondott elképzeléseink az
idealis diakrdl, a kitiné tanulérdl, egy szép feleletrdl vagy a minimumrol.

Kutatasok bizonyitjak, hogy milyen hatast gyakorolnak a tanarok elvarasai a tanulok
onképére és onértékelésére. Jussim kutatdsai alapjan egyértelmtien kimutathatd, hogy a
tanarok elvarasai jelent6s hatassal vannak a gyerekek készségfejlodésére, a kontrollérté-
kelésre, valamint a teljesitményhez kapcsolt értékekre is. A tanaroktdl érkezd kozvetlen
visszajelzés, visszacsatolds is fontos énalakito tényezd.'

Ezért els6dlegesen fel kell tarni, helyére kell tenni, amit az értékeléssel, visszajelzéssel
kapcsolatban érziink és gondolunk, hogy sajat pedagogiai gyakorlatunkban tisztan lassuk
szerepiinket, énképiinket, helyén kezeljiik az értékelést, és minimalizalni tudjuk a peda-
gogiai hibakat. A lelkigondozdi megkozelitést tehat el¢szor sajat magunkon alkalmazzuk.
Hiszen, ha nincs egy tisztazott redlis (szakmai pedagégus) énképiink, akkor a tanulok sza-
mara sem tudunk jo6 visszajelzéseket adni.

Cél, hogy a valdsagnak megfeleld, azaz realis és ne torzult, a személyes véleményiinkkel
tulzottan , atszlirt” vagy ,kiszinezett” képet adjunk tanuldinknak.

Annak tisztazasa is sziikséges, hogy milyen szamunkra fontos értékek alapjan alakitot-
tuk és alakitjuk személyiségiinket, életpalyankat, illetve az is, hogy milyen tanari attittid
jellemez minket az osztalyteremben és azon kiviil.



Az els6 feladatunk véleményem szerint (pedagdgusként és sziil6ként is) szembenézni
mindazzal, amit mintaként és tapasztalatként hozunk az értékeléssel kapcsolatban, legyen
az pozitiv vagy negativ. Gondoljunk csak bele, hogy altalaban milyen megkézelitésben
szoktunk a témarol beszélgetni! Azt meséljiik el, amit diakként mi magunk is atéltiink. Fel-
emlegetjiik az iskolas torténeteket. Kiemeljiik azt, hogyan bantak veliink a pedagdégusok.
Egyszdval mindaz ott van benniink, amit ,,sajat boriinkon” éreztiink anno.

Ma is altalaban negativ attitlid, stressz, idegesség kapcsolodik az értékeléshez. Megfe-
lelés a kovetelményeknek, frusztracio. Elég, ha ezeket a szavakat halljuk, vagy olvassuk
valahol: mindsités, vizsga, teljesitmény, eredményorientaltsag, minGségi oktatas — maris
Osszeugrik a gyomrunk. Ezt a helyzetet valahogy kezelni kell, hogy az értékelés témajahoz
targyilagosan tudjunk kozeliteni, és ne vigyenek el minket a heves, felfokozott érzelmek.

Miben adhat segitséget a lelkigondozoéi szemlélet?

A lelkigondoz6i megkdzelités nekiink is segit jobb, tudatosabb pedagdgussa valni. Az egyéni
hatékonysag egyik eléfeltétele a jobb, mélyebb, pontosabb 6nismeret, azaz a redlis 6nkép.
Ujraélni, megkiizdeni a személyes élményekkel és feldolgozni azokat. Kapcsolatba lépni az
érzésekkel, talalkozni és dolgozni veliik, a visszajelzéseket beépiteni. Batorsag és nagy aldzat
kell, hogy a negativ emlékeket is az ember egészen kozel engedje magahoz, elfogadja, kap-
csolatba 1épjen veliik, ,,beszélgessen veliik’, és azutan beszélgessen ezekrdl valakivel.

Olykor érdemes végiggondolni, ha mi lennénk most didkok, milyen visszajelzés esne
jol. Milyen mondat lenditene benniinket tovabb? Milyen értékeket kellene észrevenni a
kornyezetiinknek?

A tanari szereplinkbdl megfogalmazhatunk eléremozditd, motivalo visszajelzéseket,
batoritd, dicsérd szavakat. Fontos, hogy ne értékeljiik tul az értékelést, de ne is becsiiljitk
ala! Talaljuk meg neki a megfelel6 helyet gy az életiinkben, mint a pedagdgiai gyakorla-
tunkban.

A kozbeszédben sajnos nagyon gyakran egyenldségjelet tesznek az értékelés és az osz-
talyozas kozé. Pedig az értékelés egy sokkal tagabb fogalom. Termesztésen az osztalyozas
is ide tartozik, de az értékelés nem csak azt takarja. Példaul, ha a tanuldnak visszajelzést
adunk szdban: ,nagyra értékelem benned azt, hogy figyeltél az 6ran’, akkor osztalyzatot
nem adtunk, de értékelést viszont igen. Megjegyeztiink a tandrai viselkedésével kapcsolat-
ban valamit, amibél a tanuld épitkezhet.

Kiemelten fontos az értékelés a személyiség épitése és a tanuldi énkép formalasa szem-
pontjabol. A tanari visszajelzés és a tanari értékelés kiegészitve a tanuldi onértékeléssel
segithet a tanuldnak a realis onképe kimunkalasahoz.

Egy egyszer(i abraval szeretném szemléltetni ezt.



redlis redlis értékelés redlis
visszajelzés + Onértékelés onkép

1. dbra: Redlis 6nkép?

Cél: a redlis 6nkép kimunkaldasdanak segitése

Altalanosan elmondhaté, hogy visszajelzések nélkiil nem tehetiink szert redlis onképre.
Esetiinkben a realis azt jelenti, hogy a valésdgnak megfeleld. Az 6nismeret ,,forrasa” els6-
sorban sajat magunk vagyunk: 6nmagunk megfigyelése, értékelése, az onmagunkrdl valé
gondolkodas, a kozvetlen onreflexié soran megtudhatunk bizonyos dolgokat magunkrol.?
Onmagunk megfigyelése persze nagyon hasznos az énismeret novelése céljdbdl, de nem
elégséges, ugyanis onmagunkat nem tudjuk torzitdsmentesen megfigyelni, illetve vannak
»ismeretlen teriiletek’, ,vakfoltok” is, amelyekre egyaltalan nem latunk rd. (Az ismeretlen
tertiletekre j6 példa a késébbiekben bemutatott un. Johari-ablak, 1d. lentebb.)

Az ,.én"-nel kapcsolatos fogalmak koziil az énkép/onkép a legkomplexebb, legosszetet-
tebb kifejezés. Az altalanosan elfogadott meghatarozas szerint az énkép vagy mas néven
onkép, a személyiség 6nmagarol alkotott képe, tuddsa, ismerete, amely jorészt masok véle-
ménye alapjan jon létre, de sziikségesek az egyéni és személyes tapasztalatok, megfigyelé-
sek is. Az éniinket kiilonboz6 tevékenységeinkben — példaul tanulds soran —, megszokott
vagy varatlan helyzetekben és a tarsas kapcsolatainkban fejleszthetjtik.

Vitathatatlan, hogy az iskola és az osztalyterem egy nagyon specialis szintér, ahogy a
tanar-diak kapcsolatnak is kiilonleges szerepe van az 6nkép formalddasaban.

Nagyon talalé és szép megfogalmazassal: , Az ember az egyetlen él6lény, aki ugy gon-
dol magara, mint aki bizonyos képességekkel, tulajdonsagokkal, rendelkezik, akinek cél-
ja, torekvései vannak. Ezt az 6nmagarol szo6lo, érzelmekkel atsz6tt ismeretet nevezziik
énképnek.™

Az éniink tehdt a személyiségiinknek egy fontos jellemzdje, amivel meghatdrozza, és
kifejezi 6nmagat. Egy dinamikus, aktiv, erével rendelkezd, valtozasra képes entitas, és mint
ilyen: vagyik az dllandé megerGsitésre. Arra is, hogy interakcidba lépjen a kiilvilaggal, és
visszajelzéseket kapjon. A kiilsé vildg fel6l érkezd hangokbdl, tartalmakbdl, ,,informacio-
darabkakbdl” allitja 6ssze, ,,konstrualja’, formadlja egyediségét atsziirve személyes élmény-
anyagokkal és sajatos érzelmekkel. Ez az énalkotasi folyamat meghatarozza az 6nbecstilést,
illetve a pszichés jollétet is.

Az énkép formalasa szempontjabol a tanari szerepiink, jelenlétiink és kommunikacionk
meghatarozd jelentdségli mind a kozvetitett tartalmakban, mind pedig a formai megfogal-
mazast illetden.” Legyen sz6 akar tanar-diak, vagy sziil6-gyermek kapcsolatrol, a tekintély-
lyel rendelkez6 személyektdl érkezé visszajelzések nagy sullyal birnak.



A személykozpontu pedagdgiai modell és a lelkigondozdi megkdzelités abban segit,
hogy a tanuldban rejl6 lehetdségek kiteljesitésére, kibontakoztatasara is figyel. Egyensuly-
ban tartja a maga (tanari) aktivitasat és a tanulok szabadsagat, illetve teret enged a fiatalok
gondolatainak, terveinek, érzéseinek.

A tanar és a didk jo, harmonikus, egyiittmiikodé kapcsolatara épiilhet fel a k6z6s munka
és az egész tanuldsi folyamat, beleértve az értékelést is. Ha a tandr a diak egész személyisé-
gére figyel és ugy ad visszajelzéseket, akkor nemcsak a teljesitmény lesz értékelve, hanem a
viselkedés, a pillanatnyi lelkiallapot és a pedagogia helyezt is. K6z6s tanulasi élményeken
keresztiil valosulhat meg mind a diak, mind a tanar egyiittes fejlddése.®

A Johari-ablak

A kutatok egyetértenek abban, hogy az énkép kialakuldsa egy hosszt folyamat, amely so-
ran az 6nmagunkrol val6 tudasunk egyre absztraktabb, differencialtabb lesz.” Az énkép-
hez, 6nismerethez vezetd egyik széleskortien hasznalt modell a Johari-ablak, amelyet Luft
és Ingham dolgozott ki.® Ezt a modellt szeretném réviden ismertetni, mert kapcsolédik a
témankhoz.

A modell két f6 dimenziét ad meg az En megértéséhez, egyfeldl a viselkedés és stilus
azon jellegzetességeit, amelyek ismertek az egyén szdmara (En), mésfel8l azokat az aspek-
tusokat, amelyeket azok ismernek, akikkel kapcsolatban all (Masok). A dimenziok kombi-
nélésa az En-ismeret négy teriiletét adjak meg.

Az els6 (bal fels8) negyed az a rész, amelyet az En is tud/14t sajat magarol, s a kdrnyezete
is tudja/latja réla (aréna, azaz nyilt teriilet). A masodik a (bal als6), ahol az En tudja/latja

”

En

ismerem nem ismerem

Nyilt Vak
teriilet teriilet

ismerik

Masok ;

v
nem ismerik Rejtett

terilet

2. dbra: a Johari-ablak az eredeti alapjan kész(ilt®



onmagat, amelyet viszont a kérnyezete nem lat rola (rejtett teriilet). A harmadik (jobb
fels8) rész az, amelyet a kornyezet, a kiilvildg tud/I4t az En-rél, de az egyén nem latja sajat
magardl (vak teriilet). A negyedik (jobb alsd) teriiletet sem az En nem tudja/latja sajat
magardl, sem pedig a kornyezete (Masok) nem tudjak/latjak rola (ismeretlen teriilet). Ez
a tudattalan résziink. Mivel nem latjuk, a tartalmat sem tudjuk tudatosan magunkra vo-
natkoztatni.

A cél tehat, hogy csokkenjen a ,vakfolt” és az ,,ismeretlen teriilet”. A kék vonal és a nyi-
lak az abran éppen azt a dinamikus folyamatot mutatjak be.

A tanuldkra tekintettel ez azt jelenti, hogy a gyakori interakciok és a kiilvilagbol, ese-
tiinkben a pedagdgusoktol érkezd visszajelzések segitenek csokkenteni a rejtett, ismeretlen
teriileteket, és igy ismertté, ,felfedezetté” valik szamukra egy-egy tulajdonsag, képesség,
attitid. Az Gjonnan szerzett ismereteket pedig beépithetik énképiikbe.

A szerz6 egy ennél erGsebb kifejezést is hasznal, az angol exposure-t, ami ,,leleplezddést”
jelent. Egy-egy ilyen leleplez8dés gyogyitd hatasu, hiszen lehetdséget ad a valtozasra, val-
toztatasra. A lelkigondozoi attitiid ilyen esetekben is elengedhetetlen, hiszen senki sem
szereti, ha egy érzékeny teriiletére vildgitanak ra, igy a diak sem. Az &szinte, nyilt, tiszta
kommunikacié el6remozditd, ha olykor fajdalmas is szembesiilni az arnyoldalakkal. A hi-
anyossagok potolhatok, a hibak javithatok. J6, ha korrigalasi lehet6ségeket adunk.

Sziikséges természetesen az egyén/tanulo részérdl is nyitottsag, hogy felfedezzen, meg-
ismerjen valami ujat és fontosat személyiségével kapcsolatban. A tanulasi folyamatok
- beleértve az onmagunkrdl vald tanulast is — motivacios hatterének fontos tényezdje a
szandék, az akarat, amely Iényeges el6feltétele a késdbbi metakognitiv késztetések fenntar-
tasanak és atvitelének.'’ A siker, igy az énkép fejlédése is attol fiigg, hogy a tanulé meny-
nyire hajlandé bizonyos torekvésekre, mas széval mennyire hajlandé a kemény, kitartd
munkdra 6nismerete gyarapitdsaban.

Egy személyes, meghatdrozé emlékem a mentalhigiénés képzésem els6 eldadasan el-
hangzé gondolat: mindenki annyit fog kivenni a képzésbdl, amennyit beletesz. T6liink
figg, hogy mit sajatitunk el, mit tanulunk meg a hallottakbol. Ez a tanulokkal kapcsolat-
ban is igaz. Az egyéni sajatossagok, példaul a hozzaallas is meghatarozo. A szocializacios
folyamatok, a kapcsolati halok alakuldsa, a csaladbol hozott minték befolyasa mind-mind
lényeges tényez6. Be kell ismerni, hogy nincs hatasunk minden teriiletre.

A személyiséget, viselkedést, tuddst érintd Gj ismeretek beépitésének a folyamata igen
hosszura nyulhat, ezért kell§ tiirelemmel kell lenniink tanuléink felé. Ugy gondolom, hogy
a lelkigondozdi személetet azért sziikséges alkalmazni az értékelésben is, hogy ezt a di-
namikus énképformalodast elGsegitsiik kell érzékenységgel megfogalmazott, pontos és
konkrét visszajelzésekkel, batoritassal.



Osszegzés, batoritds

A leirtak alapjan 0sszefoglalhato, hogy a redlis énkép kimunkalasat segiti a lelkigondozoi
szemlélet alkalmazasa, amikor megértéssel, odafigyeléssel kozelediink tanul6ink és 6nma-
gunk felé. Amikor igyeksziink pontos, konkrét a tanulok személyiségét érinté visszajelzé-
seket adni, illetve toreksziink a tanar-diak kapcsolatban az egyiittmtikodésre. Figyelembe
vessziik az értékelés komplexitasat és azt a tanuléi komoly és nehéz ,,munkat” is, ahogy én-
jliket épitik. Erdemes olykor végig gondolni, hogy milyen mintakat hordozunk és milyen
elveket, értékeket épitettiink be tanari gyakorlatunkba. A tandri szerepiink és személyes
énképiink formalasa, alakitasa is kulcsfontossagu, hogy hitelesen, torzitasmentesen képvi-
seljiik a szamunkra fontos értékeket.
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