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Kihivasok a vidéki Magyarorszagon
a pandémiat koveto idoszakban

Problémaérzékelés a Sellyei jaras ,felzarkozo” telepiilésein

SZABO LILLA' - RAGADICS TAMAS?

ABSZRAKT

A marginalizdlddott rurdlis térségek szocidlis problémdi felerésédtek és dtalakultak az elmult
években - els6sorban a pandémidval és a gazdasdgi vdlsdgjelenségekkel ésszefiiggésben. A le-
szakado tertiletek felzdrkoéztatdsa komoly kihivdst jelent a kelet-kozép eurdpai térség dllamai-
ban, ahol - a nyugati viszonyoktdl eltéréen — a szegregdcié és gettésodds sokkal inkdbb a pros-
perdlé kézpontoktdl tdvolabb fekvé vidéki kisteleptilések problémdjaként jelenik meg. Az intéz-
ményhidnyos falvak életét tovdbbra is a fokozédd hdtrdnyok, valamint a negativ migrdcids
trendek hatdrozzdk meg. Irdsunkban a 300 legszegényebb magyar telepiilést felzdrkdztaté kor-
mdnyzati programban érintett hét dél-baranyai apréfalu helyzetét mutatjuk be az ott él6 népes-
ség problémaérzékelésének tiikrében. Kérdéives kutatdsunk sordn a pandémidval és a minden-
napi élettel kapcsolatos nehézségek lokdlis szintil feltdrdsdra torekedtiink. A szubjektiv percep-
cidk értékelése lehetdséget biztositott a hdtrdnyos helyzetil vidéki népesség sajdtos nézépontu
strukturdldsdra, valamint az egyes csoportok jellemzdi problémdinak elemzésére.

KULCSSZAVAK: problémaérzékelés, hdtrdnyos helyzetii kistelepiilések, pandémia, vidéki térségek

ABSTRACT

Challenges in rural Hungary in the post-pandemic period
Perception of problems in ,emerging settlements” of Sellye district

The social problems of marginalised rural areas have intensified and transformed in recent years,
particularly in the context of pandemic and economic crisis. In the countries of the Central and
Eastern European region integration of marginalized areas is a major challenge. Unlike in the
West, segregation and ghettoisation are problems of small rural settlements far from prosperous
centres. In Hungarian countryside, the life of small villages, which are located far from economic
centres and lack institutions, continues to be characterised by negative migration trends. In this
article, we present the situation of seven small villages in southern Baranya, which are covered by

1 Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar Kommunikacié- és Médiatudo-
manyi Intézet, Szociolégiai Tanszék, Demografia és Szociolégia Doktori Iskola; e-mail: szabo.lilla613@
gmail.com

2 Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar Kommunikacié- és Médiatudo-
manyi Intézet, Szociolégiai Tanszék; e-mail: ragadics.tamas@pte.hu
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the programme to help the 300 most disadvantageous Hungarian settlements to integration, in
the light of the perception of problems of the population living there. Our survey aimed to explore
the difficulties related to the pandemic and everyday life at local level. The assessment of subjective
perceptions provided an opportunity to structure the disadvantaged rural population from a
specific perspective and to analyse the problems of the characteristics of each group.

KEYWORDS: perception of problems, disadvantageous minor settlements, pandemic, rural areas

Bevezetés

A posztszocialista &tmenet soran fokozottan megmutatkozott Kozép-Kelet-Europa
ruralis térségeinek sériilékenysége. A negativ migracids trendek, a hatranyos helyze-
tli, alulképzett népesség koncentraciodja, a nagyobb aranyt munkanélkiiliség és inak-
tivitds magyarazhato egyrészt a globalis munkaerdpiacra jellemz6 centrum-periféria
folyamatokkal, a posztszocialista atmenet valsagjelenségeivel, de egyéni sajatsagok-
kal, demografiai-etnikai egyenl6tlenségekkel is (Kovach 2012, 2022; Tickmayer
2006). A hatranyok halmozé6dasa, a ,szegénység-spiral” megjelenése kiilondsen azok-
ban a térségekben jelent komoly problémat, ahol a gazdasagi és etnikai marginaliza-
ci6 osszekapcsolddik egymassal, ahol nagyobb aranyban élnek alacsony végzettségti,
s alacsony aktivitasi rataval jellemezhetd roma csoportok (Varadi - Virag 2018).

Az esélyhatranyok halmozdédasanak okait és kovetkezményeit tekintve is komplex
problémakort jelent (Alpek - Tésits 2018). A vidéki terek marginalizal6dasa gyengiti
az ott é16 népesség integracids esélyeit. A tarsadalmi hierarchia legaljan elhelyezke-
d6 vidéki underclass egyes csoportjai a munkaer6piacrol és a teljes tarsadalombdl
egyarant Kirekeszt6dik. A tobbségi tarsadalomtol valé elkiiloniilés fizikailag, szeg-
regacié formajaban is megjelenik. A kirekesztés és az ezzel jaro kirekesztett allapot
alkalmazkodast kovetel (Ladanyi - Szelényi 2004). A 1étrejovo kultirat a szegénység
kultirajanak nevezi sokat vitatott munkajaban Oscar Lewis (1964). A gazdasagi-po-
litikai rendszer altal kitermelt kulturalis mintak elviselhet6bbé teszik a nélkiilozést
és kilatastalansagot, ugyanakkor ellehetetlenitik a tarsadalmi integraciéhoz sziiksé-
ges célok elérését (Zsinka 2022).

A rurdlis térségben é16 leszakadé csoportok tarsadalmi integraci6janak eldse-
gitése kiemelt kormanyzati feladat. Magyarorszagon a hatranyos helyzetl vidéki
nyezés, a ,Felzdrkézo telepiilések” programja segiti el6, amely a 300 legszegényebb
falu felemelését allitja a kozéppontba.® A programba bevont telepiilések nagy ha-
nyada Eszak-Magyarorszagon és Dél-Dunantilon talalhaté funkciéhianyos apréfalu.

3 A gazdasagi és demografiai mutatok alapjan kivalasztott 300 telepiilésen féként egyhazi kotédést
szervezetek valdsitjak meg a felzarkéztaté programokat a Magyar Maltai Szeretetszolgalat szakmai koor-
dindlasaval, az ugynevezett ,jelenlét mdédszer” felhasznalasaval (Németh 2023).

6 SzABO L. ET AL.: Kihivdsok a vidéki Magyarorszdgon a pandémidt kévetd idészakban
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[rasunkban egy olyan kérdéives kutatds eredményeit mutatjuk be, amelyet az
orszag egyik leghatranyosabb helyzetii térségében, a dél-dunantuli Sellyei jarasban
fekv6 hét kistelepiilésen végeztiink. Mindegyik falu bekapcsolédott a ,Felzdrkézo
telepiilések” programba. K6zos jellemz6jiik, hogy viszonylag magas a sziiletések sza-
ma, magas a rendszeres gyermekvédelmi tAmogatasban részesiild, hatranyos hely-
zetl csalddok ardnya, s rossz az ott él6k munkaerdpiaci helyzete. Vizsgalatunkban
torekedtiink a lokalis nézépont érvényesitésére, illetve arra, hogy a helyi tarsadalom
problémait az érintettek 1at6sz6gébdl kovethessiik nyomon. Kutatasunk a lakossag
altalanos problémaérzékelése mellett a pandémias id6szak alatt érzékelt valtozasok,
kihivasok felmérésére iranyult. A hatranyos helyzet - nagy aranyban kisgyermekes
roma csaladokbdl és idés emberekbdl all6 - minta segitségével arra kerestiik a va-
laszt, hogy milyen részteriileteken jelentkezik, illetve mely konkrét problémakhoz
kapcsolddik a szegénység az etnikai szegregacidtdl sdjtott magyarorszagi kistele-
pliléseken. Kérdéseink kapcsolédnak a 2021-es European Social Survey* szubjektiv
élethelyzetre és a pandémia hatédsaira vonatkozo6 kérdéseihez.

A leszakadé vidék problémai az elmilt idészakban

Az elmaradott vidéki térségekben az 6sszead6dd demografiai, tarsadalmi és gazda-
sagi problémakkal szamos kutatas foglalkozott az elmult idészakban is, ramutatva a
vidéki térség differencidlédasanak folyamataira és a hattérben all6 tényezdkre (Cso-
ba 2020, Csurgo6 2007, Nagy et al. 2015, Varadi - Virag 2015, Varadi et al. 2017, Ko-
vacs 2010, 2022, Boros - Bucher 2023, Ragadics 2019, 2023). A valsagtérségek le-
maradasat struktural6 folyamatok koziil kiemelhet6k a fejlesztési politikaval 6ssze-
fliggd problémak, hianyossagok: az egyoldali varos-vidék kapcsolat; az alacsony
oktatasi szinvonal és ezzel 6sszefliggésben az alacsony iskolazottsagi szint, vagy a
tarsadalmi t6ke hianya, illetve a negativ migracios tendenciak (Tickmayer 2006, Va-
radi et al. 2017). A térbeli hatranyokkal egytitt jaré marginalizaci6 azt is eredménye-
zi, hogy a fennall6 tarsadalmi-térbeli strukturak lehatarolta keretek kézott a margi-
nalizalt csoportok napi gyakorlatikkal djratermelik, fenntartjak hatranyos helyzeti-
ket (Nagy et al. 2015).

A gazdasagi-tarsadalmi nehézségek 6sszeadddasa a ruralis térségekben komoly
kihivas elé allitja a raszorulé rétegeket. Az egyenes kovetkezmények mellett (sze-
génység, munkanélkiiliség, rossz lakhatasi és életkoriilmények, egészségtelen élet-
mod, elvandorlas, kirekeszt6dés stb.) multiplikativ hatasként el6idézik a zartabb
gondolkodast, a materialista értékek er6sodését és bizalomhianyt, a helyi tarsadal-
mi kohézié meggyengiilését. Fokozodik a tehetetlenség és kiszolgaltatottsag érzése,
amelyhez hozzajarul az 6nkormanyzatok egyre inkabb paternalistava valé szerep-

*Vo. ESS
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kore, autonomiajuk és hataskoriikk csokkenése (Ragadics 2019). A demokratikus
attitlidok és az 6ngondoskodasi képesség gyengiilése a leszakadd térségek sajatos
jellemzdje (Téth 2017).

A vidéki szegénység felszamolasaban és a hatranyos helyzet(i rurdlis térségek
pontositott forraselosztasi gyakorlat, valamint az ehhez hozzatevédo egyéni és szer-
vezeti joléti fligg6ség kovetkezményeként a szocidlis szovetkezetek fejlédése nem
tudott megvaldsulni az elmult évtizedekben, ezzel a hatranyos helyzet(i térség ha-
tékony integracios eszk6zének szerepét sem tudta felvallalni (Csoba 2020, Csoba -
Sipos 2020).

Az elmult tobb mint egy évtizedben - a globalis pénziigyi valsagot kovetd fel-
lendiilés idején - a magyar vidék felzarkézasa csak részben valosult meg. A fog-
lalkoztatas béviilésnek koszonhetd gazdasagi javulds a leghatranyosabb helyzet(
teleplilés-osztalyok esetén is megmutatkozott. A valsagkezelés e térségben feliil-
reprezentalt egyetlen és folyamatos eszkéze a kozfoglalkoztatas, amely egyidejlileg
a ,leszakaddsban valé bennragaddst” konzervalja (Kovacs 2022). A teriileti-tarsa-
dalmi polarizalédas folytatédni latszik. A hatranyos helyzetli tarsadalmi csoportok
és térségek, valamint a kedvezd helyzetdi tarsadalmi csoportok és térségek kozott
tobb szempontbdl is néttek a kiillonbségek: a jovedelmi adatokat és a munkaerdpia-
ci helyzetet jelz6 indikatorok esetén egyarant. A valsagot megel6zden is leszakadd
térséghez tartozé falvak még inkdbb periféridra szorultak és szorulnak. Az eréforras
hidny és az 6nkormanyzatok anyagi ellehetetlentilése, a fejlesztéspolitika megvalto-
zasa, a kozpontositas, valamint a komplex teriiletfejlesztések elmaradésa egyiittes
hatasként novelte a tavolsagot a fejlett térségek telepiiléseihez képest (Kovacs 2022,
Somlyé6dyné 2020).

A vidéki térséget érintd problémak és folyamatok is valtoznak (példaul a pandé-
mia idészakaban kikolt6zok, alvételeptilések kialakulasa stb.). Az atalakulds hata-
sai térségi, telepiilési és egyéni szinten is megjelennek, legstilyosabb problémaként
az elnéptelenedés emelhetd ki (Horeczki - Finta 2022). A fiatal népesség egy része
mégsem képes kitorni a rossz munkaerdpiaci helyzettel, egyre inkabb leépiil6 szol-
galtatasi ellatottsaggal és korlatozott eléréssel jellemezhetd falvakbdl a motivalat-
lansag, alulképzettség és diszkriminaci6 okan. A helyhez és helyzethez két6d6 hat-
ranyok atoroklédése allandosul a leszakado telepiiléseken, kiegésziilve az Gjabb tar-
sadalmi-gazdasagi folyamatok okozta negativ el6jeldi valtozasokkal (Ragadics 2023).

VidéKi térségek a pandémia idészakaban

A koronavirus jarvany kovetkezményei és tapasztalatai a periféria térségeiben €16
népesség mindennapjaiba is beépiiltek. A pandémia id6szakaban vilagot latott elem-
zésekben a vidék kettds arculata mutatkozik meg. A rurdlis terek egyrészt sériiléke-

8 SzABO L. ET AL.: Kihivdsok a vidéki Magyarorszdgon a pandémidt kévetd idészakban
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nyek: az id6s és hatranyos helyzeti népesség nagyobb ardnya mellett rosszabb az
egészségligyi szolgaltatasok elérhetdsége, kevésbé késziiltek fel a digitalis atallasra,
a gazdasagi diverzifikacio sem elérehaladott. Az itt végezheté munkak jelentds része
kapcsolddik a mezdgazdasaghoz és feldolgozoiparhoz, tehat nincs lehetéség az ott-
honi munkavégzés kiszélesitésére. Masrészt viszont a lezarasok révén er6sodhetnek
a helyi k6zosségek, Uj kezdeményezések sziilethetnek, a felgyorsul az infokommuni-
kacids technologiak fejlédése. A vidék gazdasagi szempontbdl is atalakul: né a helyi
termékek jelentdsége, s teret kapnak a kornyezetkimélé megoldasok (OECD 2020,
Bouckaert etal. 2020). Azzal egyiitt, hogy a vidéki gazdasagok az élelmiszertermelés
révén szorosan kapcsolédnak az urbanus terekhez, nemzeti és nemzetkozi haléza-
tokhoz, ezek a hal6zatok kiszolgéltatotta is teszik a negativ migracids trendeknek és
a szlikséges szolgaltatasok hidnyanak Kkitett ruralis térségeket (Sitko et al. 2022).

A fent emlitett kett6sség a magyarorszagi vidék esetében is megfigyelhetd. A ru-
ralis idill felértékel6dése elsésorban a magasabb presztizs{, turisztikai szempontbdl
jelentds térségekben mutatkozott meg. A Balaton kdrzetében, s mas kiemelt kor-
zetekben fokozddott a kdzéposztalybeli csoportok ideiglenes vagy allando jelenléte
(Nemes et al. 2022). A biztonsagos rekreacid lehetésége szamos szempontbdl eré-
sitette a varos-vidék kapcsolatokat, s médositotta a korabban kialakult vidék-képet
is (Csurg6 2020).

Az otthoni munkavégzés lehetésége elsésorban a magasabb statuszd munka-
helyeken volt elérhetd, a varosi k6zpontoktol tavol fekvd, migraciés szempontbdl
elénytelen helyzetd vidéki térségekben él6 népességet kevésbé érintette. Az okta-
tasban fennallé tarsadalmi hatranyok fokozdédtak, mivel a kevésbé képzett sziil6k
nem tudtak hatékony segitséget nyudjtani gyermekeiknek az iskolai digitalis atallas
soran (Fodor et al. 2020). Az id8sek esetén a személyes interakciok lecsokkenése
a maganyossag érzetének er6sodését eredményezte. (David et al. 2023) A margi-
nalizal6dé térségekben a jarvanyhelyzet a régi problémak elmélytilésével, illetve
és 0j kihivasok megjelenésével jart egyiitt. A szlikségletek boviilésével fokozddott
a helyi dnkormanyzatok terheltsége a raszorul, sériilékeny csoportok felé nyujtott
ellatasok terén (Finta et al. 2020). A szegénység szubjektiv értékelése és érzékelése
ugyanakkor nem valtozott jelent6sen a hatranyos helyzetli népesség korében (Si-
posné 2022).

A jarvany munkaerdépiaci helyzetre gyakorolt hatdsa nehezen mérhetd a lesza-
kadé térségekben, ahol a munkaképes népesség jelentds része dolgozott kozfoglal-
koztatottként. A pandémia a vidéki kozfoglalkoztatast kevésbé érintette, a legtobben
ugyanabban a feladatkérben dolgoztak tovabb. A turizmus és vendéglatas sem jel-
lemz6 tevékenység a hatranyos helyzet(i térségekben, az épitdipar pedig - a kor-
manyzati tAmogatasokkal dsszefiiggésben - keveset veszitett volumenébdl. Ennek
ellenére tobben elveszitették allasukat, illetve egyéb, jovedelemszerzd tevékenysé-
giiket a jarvannyal 6sszefliggésben. A kozfoglalkoztatdsban résztvevék szamanak
sziikitésére, a 25 év alattiak kizarasara nem sokkal kordbban keriilt sor, igy a vidéki
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fiatalok egy része fokozottabban érezhette a jovedelemkiesést ebben az id6szakban
(David et al. 2021).

A pandémia idészakaban az orszagos atlagnal magasabb roma népességet to-
moritd vidéki térségek kettds arculatara hivjak fel a figyelmet a jarvany koévetkez-
ményeit vizsgdlé szakemberek: a 2-4. hullaim soran egyrészt alacsonyabb volt a
megbetegedések aranya a telepiilések leginkabb deprivalt 6tdde esetében, a ferts-
zések ugyanakkor nagyobb eséllyel - az orszagos atlagnal 27-32%-kal magasabb
aranyban - végzddtek haldlozassal. Kiilondsen a legmagasabb roma népességgel jel-
lemezhetd jarasok esetében mutathaték ki az hatranyos helyzettel 6sszekapcsolédd
egészségegyenlitlenségek (Oroszi et al. 2022).

Az 6nkormanyzatok jellemz8en lassan, nehézkesen reagaltak a jarvannyal kap-
csolatos Uj kihivasokra (Horeczki - Finta 2022). A digitalis oktatas nehézségei leg-
inkabb a vidéki térségekben mutatkoztak meg, n6tt a segité beavatkozasok, illetve
a személyes, célzott segitségnyujtas iranti igény (David et al. 2021). A 300 legsze-
program 2019-ben indult Gtjara; a jarvany idészakaban a kivalasztott falvak kisebb
hanyadaban tudott kibontakozni a fejleszté beavatkozas.> Az els6 kor(6k)ben beke-
riil6 telepiilések esetében komoly segitséget jelentett a helyi szocialis halot erdsito,
a hatranyos helyzet(i csaladokra fékuszal6 projekt, amely szamos teriileten - tébbek
kozott a gyermekek iskolan kiviili tanuldsat, nevelését segité programelemekkel —
tdmogatta a leszakadé falvakban él6ket (Boros - Bucher 2023).

A vizsgalat bemutatasa

A vizsgalt telepiilések az erds kdzpontot nélkiil6zé Sellyei jarashoz tartoznak, tobb-
ségiik tradicionalisan a torténeti Ormansaghoz kapcsolédik. Ez a térség az elmult
évtizedek soran - a vidéki Magyarorszag allatorvosi lovaként — gyakran keriilt a tar-
sadalomtudomanyi érdekl6dés kozéppontjaba. A Baranya varmegye délnyugati ré-
szén, a Drava arterében fekvd periférikus, aprofalvas térségben hianyosak a helyi
szolgaltatasok, magas az inaktiv népesség aranya, s elérehaladott az etnikai szegre-
gacio folyamata. A negativ migraciés trendek kovetkezményeként erodalt helyi tar-
sadalmak alakultak ki. Meggyengiiltek a helyi kdzosségek, s a telepiilési onkormany-
zatok szamara lehetetlenné valt a problémak oner6bdl valé kezelése (Ragadics
2019).

Kérdéives kutatasunk célja az itt él6 csaladok szocialis helyzetének, probléma-
inak és attitlidjeinek feltarasa volt.® Jelen tanulmany a pandémias valtozasok loka-

5 V6. Felzarkézo telepiilések - www.fete.hu

¢ A kutatasra 2020 és 2022 kozott kertilt sor telepiilésenként eltérd idépontban. A vizsgalatot Pécsi
Tudomanyegyetem szocioldgia és szocidlis munka szakos hallgatdi végezték Boros Julianna, Bucher Esz-
ter és Ragadics Tamas irdnyitasaval.
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lis értékelését s a lakossag jellemzd problémainak feltarasat allitja a kozéppontba.
A mintaba azok a falvak keriiltek, ahol 2022-ig megkezd6dott a ,Felzdrkézo tele-
plilések” program végrehajtasa. A vizsgalt hét kistelepiilés tarsadalmi-demografiai
sajatossagai megfelelnek a jaras altalanos jellemzdinek: a jelentds vandorlasi vesz-
teség nem vezet a falvak elnéptelenedéséhez, mivel tobb telepiilésen magasak a
termékenység mutatoi. Az orszagos atlagnal magasabb halandésag és a magas szi-
letésszam 6sszességében lassu eloregedést eredményez (Ragadics 2019). A Sellyei
jaras falvai kozott egyarant megtalalhatok atlagos helyzetd, eloregedd és gettdsodo
kisteleptilések. A felzarkdztat6 program latdszogébe elsésorban az utébbi falvak ke-
riiltek, illetve azok a telepiilések, ahol nagyobb aranyban élnek rossz munkaerdpiaci
helyzet(i kisgyermekes roma csaladok.

Mivel az egyes falvak adatait eltérdé idépontban, esetenként tobb honap kiilénb-
séggel vettiik fel, nem 6sszehasonlithaték a jarvanyhelyzet érzékelésével kapcsola-
tos telepiilési eredmények.’A problémak érzékelésére vonatkozé valaszok azonban
Osszességében hasznos, életkozeli informaciokkal szolgaltak a leszakadd kistelepii-
1ésekre jellemzd élethelyzetek megértéséhez. Munkank kismintas pilotvizsgalatként
értelmezhetd. Célunk valamennyi haztartas lekérdezése volt. Az eltérd valaszadasi
hajland6sag miatt 6sszességében a hét falu jegyzett haztartasainak 40%-at sikertilt
felkeresniink. Mivel a kutatasba bevont kistelepiiléseken szamos tires haz is talalha-
t6 (az id6ések elkoltozése, haldla, a fiatalabbak kiilfoldi munkavallaldsa miatt), 6sz-
szességében a lakott haztartasok felében toltottiink ki kérd6iveket.

1. tdbldzat. Lekérdezési arany

Telepiilés Osszes haztartas Lekérdezett haztartas Lekérdezési arany
Dravaivanyi 88 31 35,2%
Kisszentmarton 107 44 41,1%
Lazsok 71 37 52,1%
Pisko 83 47 56,6%
Téseny 110 32 29,1%

Vejti 70 21 30,0%
Sosvertike 62 20 32,3%
Osszesen: 591 232 39,5%

Forrds: sajat szerkesztés TelR Helyzet - Tér - Kép 2023 alapjan

7 A pandémia alatt valtozo6 fejlemények miatt eltéré problémaval szembesiiltek a tarsadalom tagjai az
egyes iddszakokban (pl. lezaras, kijarasi korlatozas, majd élelmiszer-dragulds, munkahelyek elvesztése
stb.).
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A kutatas eredményei

Vizsgalati célunk kdzelebbrél bemutatni a leszakado térség teleptilésein €16 lakossa-
got érint6 problémakat, kiemelve a koronavirus-jarvany lokalis megjelenésével kap-
csolatos percepcidkat is. A jobb megértést elGsegitve kvantitativ és kvalitativ mod-
szerek egyiittes alkalmazasaval tarjuk fel, hogy a leszakadé dél-baranyai térségben
él6k hogyan érzékelik, élik meg a mindennapokat atszovd tarsadalmi, anyagi és gaz-
dasagi problémakat.

Jelen cikk keretei kozott a kovetkezGkben egyszerii leird statisztikai elemzés
segitségével mutatjuk be - kutatoi kérdéseinkre fokuszalva - a haztartasi kérdéiv
eredményeit. Ezt kovetden kvalitativ mddszert alkalmazva a kemény adatok értel-
mezését tovabb arnyaljuk. Tovabbi kérdéseket is vizsgalunk a szubjektiv percepciok
mélyebb megismerésének, a jelenlegi problémak alaposabb megértésének céljabal.

A komplex haztartasi kérddivben kiilon témakort képeznek az alabbi kérdések,
amelyek jelen tanulmany alapjat képezik.

2. tdbldzat. Vizsgalati kérdések a problémaérzékelés és a pandémia megélése kapcsan

Problémaérzékeléssel Pandémia hatasaival
kapcsolatos kérdések kapcsolatos kérdések

Hogyan jellemezné jelenlegi élethelyzetét? | Meghetegedett-e valaki a kdzvetlen csalad-

Hogy érzi, hogy anyagilag...? jabol Covid-19 fertézésben?
Gyermekkorahoz képest, mennyiben A Covid-19 jarvany hogyan hatott minden-
valtoztak meg az életkoriilményei? napi életére?

Mit tart a legnagyobb problémajanak a min- | Hogyan valtozott meg a csalad anyagi hely-
dennapokban? zete a pandémia 6ta?

Megvaltozott-e valakinek a csaladbdl a
munkaja (munkavégzés helye ideje, mun-
kahely esetleges elvesztése stb.) helyzete a
jarvany o6ta?

Mitél érezné agy, hogy megoldédnanak az
emlitett gondok? (Hogy lehetne megoldani
ezeket a problémakat?)

Mit tud On tenni azért, hogy helyzete javul- | Milyen hatassal volt a pandémia a csaladi
jon? kapcsolataira, a csalad életére?

Mit gondol, ki tud segiteni abban, hogy a
helyzete, életkortilményei javuljanak?

Forrds: sajat szerkesztés

Szubjektiv percepciok a kvantitativ elemzési modszerek tiikrében

A kis elemszam miatt az alapvet6en szlikséges kategoriak kialakitasara torekedtiink
az atlathat6sagot és az értelmezési hatarokat szem el6tt tartva. A vizsgalt kérdések
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elemzése soran az érdemi valaszok szamat tiintettiik fel, ami bizonyos esetekben
eltér a teljes elemszamtol.

Hogyan jellemezné jelenlegi élethelyzetét?

A problémaérzékelés kapcsan az egyik kulcsfontossagu kérdés a jelenlegi élethely-
zet mingségére vonatkozik. Ebbdl kovetkeztethetilink arra, hogy a valaszad6 hogyan
itéli meg életkoriilményeit, hogyan érzi magat ebben a helyzetben, vagyis szubjektiv
percepcioira is ralatast nyerhetiink. Az életkoriilmények megitélése kapcsan két ka-
tegoriara® osztottuk a valaszaddkat az elemzés sordn. A valaszadok hdromnegyede
inkabb kedvezoének itéli meg élethelyzetét, annak ellenére is, hogy hatranyos helyze-
tli térségben él. A koriilmények szubjektiv megitélése ez esetben egyértelmien in-
kabb pozitiv.

3. tdbldzat. Jelenlegi helyzet szubjektiv megitélése?

Hogyan jellemezné jelenlegi élethelyzetét?
. Relativ gyakorisagi Relativ Kumulalt
Gyakorisdg eloszlas gyakorisag % gyakorisag %
Kedvez0 162 69,8 72,0 72,0
élethelyzet
Kedvez6tlen
élethelyzet 63 27,2 28,0
Osszesen 225 97,0 100,0

Forrds: sajat szerkesztés

Hogyan itéli meg anyagi helyzetét?

A problémaérzékelés vizsgalataval a szubjektiv anyagi helyzet megitélése szorosan
Osszefligg. Ez a kérdés nem szamszer(sitve vizsgalja a haztartasok bevételét, hanem
arra kérdez r4, hogy a valaszadd, milyennek érzi sajat anyagi helyzetét. A valaszadd
helyiek tobbsége beosztassal (35,4%) vagy szilikosen (29,6%), de képes megélni
havi jovedelmébdl. A nélkiiloz6k csoportjdhoz viszont kevesebben soroltdk magu-
kat, tobb mint kétszer annyian érzik Uigy, hogy havi bevételb6l kényelmesen megél-
nek. A szubjektiv anyagi helyzet megitélését tekintve két, kdzel egyenlé nagysagu
csoportra’® oszthatd helyi tarsadalom, ha az ,éppen hogy megélé’-ket kedvezdtlen
anyagi helyzet(inek tekintjik.

8 A nagyon jé vagy jo élethelyzetr6l beszamol6 valaszaddk jelentik a kedvez6 élethelyzetliek csoportjat,

mig koriilményeiket rossznak vagy nagyon rossznak érzék a kedvezétlen élethelyzetii kategoriaba soroltuk.
° KedvezG6bb anyagi helyzetiiek: 48,7%.
Kedvezétlen anyagi helyzetek: 51,3%
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4. tabldzat. Anyagi helyzet szubjektiv megitélése

Hogy érzi, hogy anyagilag...
. . | Relativ gyakorisagi Relativ Kumulalt
Gyakorisdg eloszlas gyakorisag % | gyakorisag %

Jol kijonnek 33 14,2 14,6 14,6
Beosztassal jol kijonnek 80 34,5 35,4 50,0
Eppen hogy kijonnek 67 28,9 29,6 79,6
Hona;')rol hénapra 33 142 146 94,2
anyagi gondok

Nélkiiloznek 13 5,6 5,8 100,0
Osszesen 226 97,4 100,0

Forrds: sajat szerkesztés

Gyermekkordhoz képest mennyiben vdltoztak meg az életkériilményei?

A szubjektiv problémaérzékelést abbol a szempontbol is fontosnak tartottuk meg-
vizsgalni, hogy a valaszad6k mennyiben érzik életkoriillményeik javulasat vagy rom-
lasat gyermekkorukhoz képest. Sajat kategorizalasunk alapjan'® vizsgélva, a meg-
kérdezettek jelentds része gy érzi, hogy jelenlegi koriilmények javultak gyermek-
korahoz képest. Tobben élik meg rosszabbnak jelenlegi élethelyzetiiket, szemben
azokkal, akik nem tapasztalnak valtozast élethelyzetiikben feln6ttkorukban.

5. tdbldzat. Valtozasok az életkoriilményekben a gyermekkorhoz képest

Gyermekkordhoz képest, mennyiben vdltoztak meg az életkériilményei?
Gyakorisag Relativ gyakloriségi Relallti,v Kumylf’llt
eloszlas gyakorisag % | gyakorisag %
Pozitiv valtozas 139 59,9 61,2% 61,2
Negativ valtozas 50 21,6 22,0% 83,3
Nem valtozott 38 16,4 16,7% 100,0
Osszesen 227 97,8 100,0%

Forrds: sajat szerkesztés

10 A pozitiv valtozasokat tapasztalékhoz soroltuk azokat, akik a jelenlegi élethelyzetiiket tekintve je-
lentds javuldst, vagy javuldst érzékeltek a gyermekkorukhoz képest, a negativ valtozasokat tapasztalok
kozé azok Keriiltek, akik a sziil6i csalad kortilményeihez képest romldsrol, jelentés romldsrél szamoltak
be. A javulast érzékel6k nagyobb aranya a konfliktusos, nélkiil6zést6] nem mentes gyermekkorral magya-
razhat6 (vo. Zsinka 2023).
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A Covid-19 jarvdny hogyan hatott mindennapi életére?

A koronavirus-jarvany és annak hatasai kapcsan harom fontos kérdést tettiink fel a
célcsoporttagok szamara. Els6ként a pandémias helyzettel dsszefiiggésben a min-
dennapi életiikre gyakorolt hatasokra kérdeztiink ra. Egyértelmtien lathat6 az ered-
ményekbdl, hogy a valaszaddk dontd tobbsége negativan élte meg a koronavirus-jar-
vannyal terhelt mindennapokat.

6. tdbldzat. A pandémia hatdsa a mindennapi életre

A Covid-19 jarvdny hogyan hatott mindennapi életére?
Gyakorisag Relativ gyakloriségi Rel;?ti,v Kumu..ll%ilt
eloszlas gyakorisag % gyakorisag %
Javult 8 3,4 3,6 3,6
Romlott 201 86,6 89,7 93,3
Nem valtozott 15 6,5 6,7 100,0
Osszesen 224 96,6 100,0

Forrds: sajat szerkesztés

7. tablazat. A pandémia hatdsa a mindennapi életre
a gyerekes és gyerektelen haztartasok esetén

Gyerekes/qgyerektelen hdztartds x Covid-19 jdrvdny hatdsa a mindennapi életre
Pozitivan valtozott Negativan valtozott Osszesen
7 96 103

Gyerektelen haztartas

6,8% 93,2% 100,0%
Legalabb egy gyerekes 1 105 106
haztartas 0,9% 99,1% 100,0%
R 8 201 209
Osszesen

3,8% 96,2% 100,0%

Forrds: sajat szerkesztés

Egy fontos 0sszefliggésre roviden Kkitérve, kapcsolatvizsgalat segitségével a gyer-
mekvallalas és a Covid-19 jarvany mindennapi életre gyakorolt hatdsa kozott erds
kapcsolatot mutattunk ki. A gyermekes és nem gyermekes csalddok mindennapjait
egységesen negativan érintette a pandémia idészaka, azonban kiemelend6, hogy a
legaldbb egy gyermeket neveld csalddok esetén - egyetlen kivétellel - valamennyi
érdemi valaszt adé negativ valtozasrél szamolt be. Az online oktatas nehézségei és
a gyermekfeliigyelet problémaja lehetséges okként jelolheté meg eddigi kutatoi ta-
pasztalataink alapjan, azonban a kérdés megvalaszolasa tovabbi vizsgalatot igényel.
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Hogyan vdltozott meg a csaldd anyagi helyzete a pandémia 6ta?

A koronavirus-jarvany idészakaban az anyagi helyzet valtozasanak vizsgalta bete-
kintést enged a vilagjarvany hatasainak lokalis megjelenésébe a hatranyos helyzeti
térségben. A valaszaddk dontd tobbsége nem érzett valtozast anyagi helyzetében.
Akik valamilyen iranyt valtozast tapasztaltak a pandémias id6szakban, tobbségében
romlé pénziigyi helyzetrdl szamoltak be.

8. tabldzat. A pandémia hatasa a csaladok anyagi helyzetére

Hogyan vdltozott meg a csaldd anyagi helyzete a pandémia dta?
Javult 16 6,9 7,0% 7,0
Romlott 44 19,0 19,4% 26,4
Nem valtozott 167 72,0 73,6% 100,0
Osszesen 227 97,8 100,0

Forrds: sajat szerkesztés

Megvdltozott-e valakinek a csalddbdl a munkaerdpiaci helyzete a jdarvdny 6ta?

Kovetkez6 vizsgalt kérdésiink a problémaérzékelés kapcsan a pandémia munkaerd-
piaci szegmensre gyakorolt hatasa. A valaszadok 26,7%-a szamolt be arrél, hogy a
koronavirus-jarvany nem okozott munkavégzést érint6 valtozast. A tobbség (50,7%)
megvaltozott munkakoriilményekkel (példdul munka jellege, helyszine, ideje stb.),
vagy munkahelyvaltassal szembesiilt a pandémia idején. Az érdemi valaszadék kis
hanyada vesztette el munkahelyét ebben az idészakban.

9. tdbldzat. A pandémia hatasa a csalddtagok munkaerdpiaci helyzetére

Megvdltozott-e valakinek a csalddbdl a munkaerdpiaci helyzete a jarvdny éta?
. . | Relativ gyakorisagi Relativ Kumulalt
Gyakorisdg eloszlas gyakorisag % | gyakorisag %

Elvesztette munkahelyét 17 7,3 22,7% 22,7
ValtozotE a"mu{lkahely/ 38 16,4 50.7% 73,3
munkakoriilmények

Nem valtozott 20 8,6 26,7% 100,0
Osszesen 75 32,3 100,0%

Forrds: sajat szerkesztés
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Milyen hatdssal volt a jdrvdny a csalddi kapcsolatokra, a csaldd életére?

A kijarasi korlatozas személykozi kapcsolatokra gyakorolt hatasainak vizsgalatakor,
arra fokuszaltunk, hogy a csaladokon beliil hogyan valtozott meg a napi rutin és az
interakcidk. A valaszadék kozel 70%-a nem tapasztalt valtozast e tekintetben. Vi-
szont a lezarasok kovetkeztében a csaladi élet valtozasait két ellentétes poluson ta-
pasztalta meg a valaszaddk azonos aranya. A megndvekedett kdzosen eltoltott id6
hatasara az egyik 10% a csaladi kapcsolatok javuldsarél szamol be, mig ugyanennyi-
en elhidegiilést, tavolsagtartast tapasztalnak.

10. tdbldzat. A pandémia hatasa a csaladi kapcsolatokra

Milyen hatdssal volt a jarvdny a csalddi kapcsolatokra?
Gvakoris Relativ gyakorisagi Relativ Kumulalt
¥ g eloszlas gyakorisag % | gyakorisag %
Javult, tobb id6 egyiitt 20 8,6 9,5% 9,5
Tobb veszekedés, 5 2,2 2,4% 11,9
nézeteltérés
Tavolsagtartobb lett 20 8,6 9,5% 21,4
Tz:lrtos,csaladl élet 3 13 1,4% 22,9
valtozas
Nem valtozott 145 62,5 69,0% 91,9
Egyéb 17 7,3 8,1% 100,0
Osszesen 210 90,5 100,0%

Forrds: sajat szerkesztés

A statisztikai adatok elemzésébdl lathattuk, hogy alapvetden kedvez6 megitélés
ala esnek az aktualis problémaérzékeléssel kapcsolatos kérdések, mig a pandémia
esetén a napi életvitelben és a munkavégzésben szamoltak be nagyobb valtozasrol a
helyiek. A kovetkez§ fejezetben kvalitativ vizsgalati médszerrel elemezziik részlete-
sebben a szubjektiv percepcidkat, részben értelmezve, magyarazva az el6z6 kérdé-
sekre adott valaszokat is.

Szubjektiv percepcidk a kvalitativ elemzési mdédszerek tiikkrében

Mit tart a leghagyobb problémdjdnak a mindennapokban?

A haztartasi kérd6ivben nyitott kérdések segitségével tartuk fel a helyi lakosok szub-
jektiv percepcioit a problémaérzékelés kapcsan. Arra kértiik a felmérésben részt-
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vevOket, hogy sajat szavaikkal soroljanak fel legalabb harom dolgot, amit a legna-
gyobb problémanak éreznek a mindennapjaik soran. Osszesen 339 tényezét em-
litettek a helyi kitolt6k, mint kézponti probléma, tobben csak egy, esetleg két
problémakort jeloltek meg. 19 valaszadé nem jeldlt meg aktualisan érzékelhetd ne-
hézséget. A kvalitativ tartalomelemzés modszerét alkalmazva az alabbi tiz problé-
makort kiilonitettiik el:

1. Anyagi problémak, megélhetési gondok - 111 adat;

2. Egészségligyi problémak - 55 adat;

3. Munkaerdpiaci nehézségek - 45 adat.

Tovabbi fontos problémakoérként tarthatjuk szamon az alabbi, atlagosan 10-12
valaszad6 altal emlitett kategoéridkat: lakhatasi koriilmények, lakéhelyi (telepii-
1ési) problémak, magany és elszigeteltség, kozlekedési problémak, csalddon beliili
konfliktusok, bizonytalan jové, addikcié.

Az adatok kédolasanal fokozott figyelemmel kezeltiik a sajat szavas valaszok
egyértelm( kategorizalasat, lesziirve a kétes értelmii és nem adekvat valaszokat. Ez
alapjan 0sszesen 326 értékes informaciét tartalmaz6 adattal dolgoztunk az elemzés
soran. A kovetkezd halézatdbra a fenti problémakategdriak kozotti 6sszefiiggések,
kapcsolédasok értelmezését az alabbi adatvizualizaciés dbra mutatja.

1. dbra. Probléma kategoriak - Szubjektiv percepciok a legfontosabb problémak kapcsan

s
_Kozlekedési problémak __-Lakohelyi problémak _Egészségiigyi problémak

‘ _Munkaeré-piaci nehézsegek |

!

=| | _Anyagi problémak, megélhetési gondok |

b

- -

Csaladon beliili problé -
i - I Fiiggéség I"l | Lakhatési kérillmények ‘ I Bizonytalansag, jovokép

] T f

Forrds: sajat szerkesztés
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Az els6 harom helyen all6 legjelentésebb probléma az anyagi és megélhetési nehézsé-
gekkel, az egészségligyi dllapottal, valamint a munkavdllalds korldtaival kapcsolatos.
Az anyagi és megélhetési problémak kozott leggyakrabban a ,pénzhidnyt”, ,nélkii-
lozést’, ,nincstelenséget,” és ,megélhetési gondokat” emelték ki a megkérdezettek.
Problémat okoz a napi étkezés megoldasa, van, aki élelemhidnyrél szamol be, de
olyan is aki ,azon térém a fejemet, hogyan vesziink kenyeret”. Gyakori gondot jelent
még a tlizel6anyag beszerzése vagy a szamlak kifizetése, a hitel torlesztése, az ,,emel-
kedé drak” ,nagyon drdga minden”.

Az egészségiigyi gondok a masodik legnagyobb problémahalmazt adjak. A leg-
tobb esetben pontos problémdak nem keriiltek megfogalmazasra, azonban az jol
lathatd, hogy nem csak a valaszad6 rossz egészségi allapota jelent gondot, hanem
a csalad tobbi tagjanak betegsége, és az ehhez kapcsol6dé apolasi, gondozasi fel-
adatok. Sziv-és érrendszeri problémak, stroke, diabétesz, csontritkulas, valamint az
id6skori egészségromlas emelhetd ki példaként az adott problémakorbdl. Az egész-
ségiigyi dllapot megromldsa a munkavallalasi esélyeket is rontja: ,nem birom mdr
ugy a munkdt”.

A térségre jellemz6 munkanélkiiliség, a megfelel6 munkalehetéség hidnya a
szubjektiv problémaérzékelésben is tetten érhetd. A korlatozott elhelyezkedési le-

»

het6ségek - ,kevés a munka’, ,munkahely hidnya’; ,csak iddészakos munkalehetdség
van’; ,nem tudok dolgozni’, ,munkanélkiiliség” - mellett kiemelésre kertil, hogy nincs
»~megfizetett” munka sem.

Elégtelen lakdkoriilményekre utal az épiiletek rossz allapotanak kiemelése, a
komfortnélkiiliség, a feldjitasok sziikségessége vagy a sajat tulajdonu lakas hianya.
A magdny f6ként az id6sebb korosztalyt érint6 probléma, amely fokozottan jelen van
a hatranyos helyzet(i térségekben, ahol nem csak a hazastars elveszitése jelenti az
elmaganyosodas egyetlen kockazatat. A fiatalabb csaladtagok belfoldi vagy kiilfol-
di irdnyd migracidja a telepiilésrdl tovabb noveli az elszigetel6dés esélyét, érzését.
A lakéhelyi problémdk kapcsan is lathato, hogy a helyi k6zosség sem miikodik meg-
felel6en, hatassal van a magany érzésére: ,nem lehet beszélni az emberekkel’, , lenézik
egymdst a falusiak” ,gyiilélkédés, nincs szeretet és 6sszetartds’, ,sokan tiszteletlenek’”.
Néhanyan alapvetd problémanak latjak, hogy az adott ,faluban lakik” - ,rossz helyen
lakik” -, ahol ,kevés a lehetbség a faluban”, nincs ,bevdsdrldsi lehet6ség”, de még ,lo-
pdsok” is el6fordulnak.

A rurdlis térségekben a lakéhellyel kapcsolatos problémakkal szorosan ossze-
fiiggnek a kozlekedési nehézségek is. A tomegkozlekedés altaldban korlatozott, a
koltségeit sok esetben képtelenek Kkifizetni az elesett rétegek, a munkaba torténd
eljutas limitalt lehet6sége az elhelyezkedési esélyeket még inkabb visszaveti ,nem
tud munkahelyet vdltani, nagyon messze vannak mindentdl”. A ,kézlekedési gondok”,
hidnyos tomegkozlekedés (,kevés busz”) kiemelése mellett sokan szeretnének sajat
autéhoz, vagy kerékparhoz jutni ndvelve mobilitasukat.
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A csalddon beliili problémdk minéségérdl szintén csak keveset tudtunk meg - fel-
tételezziik, hogy a téma érzékenysége miatt. Altalaban a kézelebbi és tavolabbi csa-
ladtagok kozotti konfliktusok kertiltek kiemelésre: ,sokat veszekszik a testvérével, aki
a szomszédja is’, , két anyds kézétti vita” A megromlott csaladi viszonyok nem csak a
vitatkozadsban nyilvanulnak meg, széls6séges problémak is megjelennek: ,gyerekei
nem tartjdk vele a kapcsolatot’, a gyerek apja ,,bértonben van, a sziileimmel élek’; , el
akarok vdlni, de nincs rd pénzem’; ,a csaldd szétszéledt’, ,rossz kapcsolat a gyerekekkel
és rokonokkal”. A gyermekvallalas és gyermeknevelés problémait a csaladi nehézsé-
gekhez soroltuk.

A csaladi konfliktusokhoz szorosan kapcsolédé problémakategériaként hoztuk
létre az addikciéval kapcsolatban megemlitett gondokat. A sajat szavas valaszokban
az alkoholfogyasztassal - ,iszik’, ,,alkoholprobléma” - 6sszefiiggé problémak kor-
vonalaz6dnak, amely zomében a férfiakra jellemzé: ,a férjem alkoholproblémdi”, ,a
férje iszik és féltékeny’, ,amikor iszok, van egy kis verekedés, akkor nem j6”. A vizsgalt
probléma nem egyediilallé6 a n6k esetében sem: ,a ldnya iszik, az unokdknak nincs
rendes apja’” A fiigg6séggel végs6 soron egyiitt jarhat a munkavallalasi esélyek csok-
kenése, az elad6sodas, a romlod életszinvonal és a blinozés.

A bizonytalansdg és a jovorél alkotott prekoncepciok is megjelennek a problémak
kozott, ugyan csak nagyon korlatozottan tudunk errdl allitani valamit. Kérvonala-
z6dik bizonyos valaszok esetén, mivel ,minden dtalakul, nehéz tervezni”, ami ,kiszd-
mithatatlansdgot’, ,tul sok aggdddst” eredményez. A folyton valtoz6 helyzet miatt
érthetd, hogy a ,gyerekek jovdje” is bizonytalanna valik, a csalddok pedig sok esetben
tehetetlenek: ,féltem a gyerekeim, unokdim”. A segitségnyujtasra val6 képtelenség az
anyagi problémak csoportjaban is megjelent, ahol a pénziigyi korlatok miatt problé-
manak élik meg, hogy nem tudjak segiteni, timogatni a csaladjukat.

A szubjektiv problémaérzékelés fékuszaban a napi megélhetéssel és munkaerd-
piaccal, az egészségi allapottal és a lakaskorilményekkel osszefiiggd nehézségek
allnak. A véalaszadok nem emelték ki az alapvetd szolgaltatadsokhoz valé hozzaférés
vagy a lokalis intézmények hidnyat - egészségligyi ellatas, ligyintézés, helyi bolt, ok-
tatasi intézmény stb. - ezt valoszinlisithetden telepiilési adottsagnak tekintik.

Mitél érezné tigy, hogy megoldddndnak az emlitett gondok?

Py

A megoldasi javaslatok vizsgalatakor az el6z6 metddushoz hasonlé eljarast alkal-
maztunk. Ez esetben nyolc kategoriat alakitottunk ki a valaszok csoportositasa so-
ran. A problémak felsorakoztatisahoz képest a megoldasi javaslatok szama je-
lent6sen csokkent (176 tényezd). A valaszadok tobbsége elsé harom megoldasi ja-
vaslatként a kedvezdébb jovedelmi helyzet elérését, a munkaerdpiaci helyzet és
lehetGségek javitasat emelte, ki, ugyanakkor sokan gondoljak ugy, hogy semmiféle
megoldas nem létezik problémaikra. Emellett megemlitésre keriilt az egészségi alla-
pot javitasa is, ami bizonyos nehézségeket mérsékelne. A kiils6 valtozasoktol is sza-
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mos adatkozlé reméli a megoldast, példaul a politikai dontésektél, az 6nkormanyzat
tdmogatasatdl, esetleg egy lottonyereményt6l. A falvakbol torténd elkoltozés mellet
a kozlekedési helyzet javitasat és bizonyos maganéleti problémak rendezését jelol-
ték meg a megkérdezettek.

2. dbra. Mitdl érezné ugy, hogy megoldédnanak az emlitett gondok?

K&zlekedési helyzet javitasa |

\

Maganélet rendezédése |4——0 _Megoldési lehetoségek

Elk&ltEzés | Egészségi allapot javitasa |

Kiilsé valtozés, segitség |

Forrds: sajat szerkesztés

Mit tud tenni azért, hogy helyzete javuljon?

Kérdéseink kitértek a személyes felel6sségvallalas és az ongondoskodasi képesség
feltarasara is. Az 6ner6bdl torténé cselekvés vizsgalatakor 153 hasznosithat6 adat-
tal dolgoztunk. A helyzet javitasara val6 hajlandésag alapjan két fécsoportot (akti-
vak, passzivak) és két alkategoriat kiilonitettiink el, amelyben elhelyeztiink kilenc
valaszcsoportot. A passzivak csoportjat alkotjak a magukat tehetetlennek gondold,
vagy a helyzetiik javitasahoz masok segitségét varo helyiek. A legtobb valaszado a
tehetetlenek csoportjahoz tartozik.

Az aktivak kategériajan belil kiilon valasztottuk az anyagi koriilményeken és
a munkaerdpiaci helyzeten javitani kivindkat. E16bbi kategériaba soroltuk azokat,
akik sporolassal és haztaji termelés révén onellatasra torekvéssel igyekeznek javita-
ni jelenlegi pénziigyi helyzetiikon. A munkaerdépiaci lehetdségek szélesitésére torek-
vOk kozé pedig azok keriiltek, akik dolgoznak, emellett még tobb munkat vallalnak
(napszam, masodallas stb.), valamint a munkakeresdék. Az dnsorsjavitok kategoriajat
azon valaszadok szamara hoztuk létre, akik képezik magukat (példaul oktatas, jo-
gositvanyszerzés), vagy hozzaallasuk arrol tantiskodik, hogy tevilegesen dolgoznak
helyzetiik javitasaért (,teszek a jobb munkdért, mindenbdl prébdlom a legjobbat ki-
hozni”). A telepiilés elhagyasa ez esetben is megjelenik, mint helyzetjavité szandék,
illetve az egészségi allapot javitasa is.
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3. dbra. Mit tud tenni azért, hogy helyzete javuljon?

() Masok seqitségére timaszkodsk  Tehetetlenck

Forrds: sajat szerkesztés

Ki tud segiteni abban, hogy a helyzete, életkoriilményei javuljanak?

Az életkoriilmények javitasa tobb tényez6tdl fiigg, killondsen a hatranyos helyzeti
térségben. Az egyéni torekvések mellett a kiils6 segit6k szerepe fontos a valtozasok
eléréséhez. A helyiek altal megnevezett segit6k korét nyolc jol lehatarolhat6 katego-
ridban helyeztiik el. A legnagyobb csoportot képezik azon valaszadok, akik senkitdl
nem remélnek segitséget (,senki nem tud segiteni”). A csaladra és rokonokra szamita-
nak elsdsorban, valamint a kormanyzati dontésektél varjak sorsuk jobbra fordulasat
a helyiek. Az egyhazi és civil szervezetek mellett a szocialis ellatérendszer intézmé-
nyei keriiltek még kiemelésre. E16bbi esetében a Karitaszt emelték ki a helyiek, az
onkormanyzattél ennél kevesebben varnak tdmogatast. Lényeges azok szama is, akik
sajat magukat tartjak az egyetlen felel6snek ,segitének” - helyzetiik javitasaban.

4. dbra. Ki tud segiteni abban, hogy a helyzete, életkériilményei javuljanak?

- Senki nem tud segiteni |

< >Nem var segitséget

< Csaléd, rokonok, baratok }

e,

< *Vallas, hit <;> Kormanyzat, politika |

_Bnkormanyzat < 'Civil/egyhazi szervezet, |

szocialis ellatérendszer

¢ 'Sajat maga tud segiteni

Forrds: sajat szerkesztés
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A Covid-19 jarvdny hatdsa a mindennapi életre: miben vdltozott?

A problémaérzékelés fontos része a koronavirus-jarvany lokalis kévetkezményeinek
vizsgalata. A mindennapokban bekovetkezett valtozasok észlelése soran meghata-
roz6 tobbségben a negativumok kertiltek kiemelésre az elemzésiink szempontjabdl
hasznosithato, sajat szavas valaszokban.

A helyiek a jarvanyligyi intézkedések hatasat, mozgasteriik korlatozasat élték
meg legnehezebben: a kijarasi korlatozast, a karantént, a maszkhasznalat kényel-
metlenségét, a szabad mozgas és csalad- vagy rokonlatogatas atmeneti megsziiné-
sét. Mindezzel szorosan 0sszefiigg a magany és a bezartsag érzése. Az egészségiigyi
érintettség a virussal valéo megfert6z6désre, az oltds mellékhatdsaira, valamint a
szokott egészségligyi szolgaltatasok igénybevételének korlatozasara tér ki. A gyere-
ket és sziilGket egyarant negativan érintette a jarvanyhelyzet. Az iskolasoknak nehéz
volt atallni az online oktatasra, a bizonytalan helyzetben hol tudtak iskolaba jarni,
hol otthon maradtak. A gyerekfeliigyelet megoldasa a sziil6 munkahelyrél valé kima-
radasaval tortént. Az anyagi helyzet romlasa a pandémias helyzet tovabbi 1ényeges
kovetkezményként jelentkezik: ,elfogyott a tartalékunk’, ,sok plusz munka kiesett,

”

ezért nem volt pénz sem’, ,kevesebb a bevétel’, ,,a férjem nem tudott annyit dolgozni’,
,kevesebb a bevétel’, ,anyagi helyzetiink romlott’, ,rezsinévekedés” A munkavégzés
kortilményeinek valtozasa elsGsorban a munka idejének és mennyiségének csokke-
nésével vagy az allas elvesztésével jart.

Az elhiz6dé jarvanyhelyzet a mentalis és lelki allapotot tekintve is kihivast je-
lentett a helyiek szamara. Félelemmel, szorongassal, idegességgel és aggddassal
jellemezték ezt az idészakot. A vasarlassal kapcsolatos problémak is felmeriiltek,
elsGsorban a bolti nyitvatartas valtozas nehézségérol, visszafogott fogyasztasrol sza-
moltak be a valaszadok.

5. dbra. A Covid-19 jarvany hatasa a mindennapi életre: miben valtozott?

Forrds: sajat szerkesztés
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Melyik csalddtagra volt a legnagyobb hatdssal a jarvdny?

A valaszadok csaladtagjai koziil a jarvanytigyi helyzet els6sorban a gyerekeket és a
sziil6ket érintette, f6ként az online tanulas, és a gyermekfeliigyelet miatti atmeneti
munkahelyi kimaradas, a csokkent munkaidd vagy allasvesztés miatt. A nagysziil6-
ket foként az egészségiigyi kockazatok, és az elmaganyosodas miatt emelték ki az
adatkozl6k.

A szubjektiv percepciok elemzésével mélyebb betekintést nyertiink a sellyei jaras
teriiletén él6 hatranyos helyzet(i lakossaganak mindennapi problémaiba. Megismer-
tiik az 6 szemszogiikbdl vélt megoldasi lehetdségeket és a koronavirus-jarvanyid6-
szaka soran érzékelt hatasokat. Kutatasi kérdéseinkre valaszt adva, az anyagi helyzet,
az egészségi allapot, a munkaerdpiaci lehetéségek hianya jelenti a leghangsulyosabb
problémakat, dsszefiiggésben a megoldasi javaslatokkal is. A reményvesztettség és
kilatastalan helyzetkép a személyes tehetetlenség-érzésben, valamint a kiils6 segit-
ségnyujtas lehetetlenségének szubjektiv megélésében érhetd tetten. A koronavi-
rus-jarvany kapcsan a korlatozo intézkedésekhez valé alkalmazkodassal, az egész-
ségi allapottal és az online oktatassal kapcsolatos nehézségek keriiltek el6térbe, de
itt is megjelenik a romlé anyagi és munkaerdpiaci helyzet problémaja.

Nemzetkozi kitekintés

A kutatasi felvetéseinkhez hasonl6 kérdéseket a European Social Survey (ESS) nem-
zetkozi 6sszehasonlito vizsgalata is alkalmaz a 10. forduléjaban. A sellyei térségre
vonatkozé kutatdsi eredményeink tdgabb értelemben vett dsszevetése az Eurdpai
Unié orszagai és Magyarorszag viszonylataban fontos viszonyitasi alapot jelent.
A szubjektiv percepcidk értékelésére az aktudlis élethelyzet és a haztartasi jovedel-
mi helyzet megitélésének, a koronavirus jarvannyal val6 érintettség, tovabba a pan-
démia munkaerdpiaci szférara gyakorolt hatdsanak vizsgalataval torekedtiink.

Az ESS 10. fordul6janak lekérdezése 2021 juniusa és oktobere kozott zajlott Ma-
gyarorszagon, a teljes, eurdpai unids orszagokat lefed6 felmérés 2020. szeptember -
2022. szeptember kozotti két évben ment végbe. Ezen id6szak nagyjabdl atfedésben
van az ormansagi térségben végzett kérddives adatfelvétellel, amely 2021 tavasza
2022 6sze kozott zajlott. Az elsé évben (2020-2021) jelentkez6 hdrom jarvanyhulldam
eltéréseket okozhat a kiilonb6z6 felvételi id6pontok okan az érintettségben.

Ajelenlegi élethelyzet megitélése az EU orszagaiban és Magyarorszagon azonos-
sagot mutat. Minden koriilményt figyelembe véve a megkérdezettek tobbsége pozi-
tivan {téli meg jelenlegi élethelyzetét, legnagyobb aranyban (EU=24,8%; HU=22,4%)
az elégedettséget jelold valaszkategoria keriilt megjel6lésre.
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A hazai lakossag valamivel kevésbé értékeli gondtalannak életét, a nemzetkozi
atlag a teljes mértékii elégedettségi kategéridk esetén is magasabb.

A haztartas szubjektiv jovedelmi helyzetét tekintve nem tapasztalhaté jelentds
eltérés hazai és nemzetkozi szinten. A legtobb valaszadd sajat megitélése szerint
jelenlegi jovedelmébdl ki tud jonni a hénap végén (EU=45,6%, HU=65,4%). ,Ké-
nyelmesen” a hazai valaszad6k mindéssze 10,5%-a, mig az eurdpai uniés orszagok
valaszado6inak 30,3%-a tud megélni bevételeibdl. Szintén eltérés lathat6é azon va-
laszad 6k kozott, akik ugy érzik, hogy csak nagyon nehezen tudnak boldogulni a havi
jovedelmiikbél. A magyar vonatkozasban feleannyian soroljak magukat ebbe a kate-
goridba (3,2%) a nemzetkozi megkérdezettekhez képest (6,0%).

A koronavirussal val6 érintettség szintén kozel azonos a két vizsgalt kategoria-
ban. Az euré6pai unié orszagaiban a felmérésben részt vevék 18,1%-a betegedett
meg, mig hazdnkban 14,1% mondta azt, hogy pozitiv koronavirus-teszt is igazolta a
betegségét. Magyarorszagon féként a munkaid6 csokkenése a Covid-19 egyik legy-
gyakoribb munkaerdpiaci kovetkezménye, ugyanakkor az allasukat elvesztettek ara-
nya alacsonyabb (1,1%) - de igy sem jelentds —, mint az Eur6pai Unid t6bbi orszaga-
ban. A fizetés nélkiili szabadsag elrendelése kevésbé jellemzé reakcié volt a munkal-
tatok részérél. A munkajovedelem csokkenését és a kényszerszabadsag intézményét
a valaszaddk kevesebb, mint 8%-a tapasztalta meg. A pandémia szignifikdnsan nem
érintette sem nemzetkozi, sem hazai szinten a munkavallalokat, és munkavallalasi
kortlményeket.

6. dbra. A Covid-19 hatésa a hazai és nemzetkozi munkavallalasra (ESS 2020)

Fizetés nélkiili szabadsag 2,2%
Kényszerszabadsag 6,5%

6,1%
Munkaid6 csokkenése 8,8%
Munkajévedelem 7,5%
csokkenése 7,0%

) r 2,1%
Allas elvesztése 1,1%

0,0% 2,0% 4,0% 6,0% 8,0% 10,0%

B Eurdpai Uni6 B Magyarorszag
Forrds: sajat szerkesztés az ESS R10 2020 adatok alapjan
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A Sellyei jaras falvaiban végzett kutatds nem teljes mértékig azonos az ESS kérdés-
feltevéseivel, de az 6sszehasonlité értelmezés soran jél hasznalhaté médon vizsgalja
a jelenlegi élethelyzettel val6 szubjektiv elégedettséget,'" a haztartas szubjektiv jo-
vedelmi helyzetét,'” és a koronavirus-jarvany befolyasat'* a munkaerépiac dimenzid-
jaban.

A jelenlegi élethelyzet szubjektiv megitélése a vizsgalt térségben is hasonlé a
nemzetkozi és orszdgos adatokhoz: a valaszaddék tobb mint fele (62%) inkdbb jo-
nak érzi koriilményeit, annak ellenére is, hogy peremhelyzet(i telepiilésen élnek. Az
altaldnos munkanélkiiliség és anyagi nehézségek mellett is ugy értékelte a megkér-
dezettek jelentds hanyada (35,4%), hogy odafigyeléssel, pénzét beosztva jol megél
havi jovedelemébdl. Ez az érték valamivel elmarad az eurépai unids és orszagos ara-
nyoktél, nagyobb kiilonbséget (-30%) mutatva a hazai szubjektiv jovedelmi helyzet-
megitéléshez viszonyitva.

A koronavirus fert6zés elkertlte a valaszaddk tobb mint felét (55,0%), azonban
30,3% nyilatkozott arrél, hogy enyhe tiinetekkel esett at a viruson (sulyos tiinetek-
kel 9,1% kiizdott)." A magyarorszagi adatokhoz képest kétszeres, nemzetkozi vi-
szonylatban pedig ennél valamivel kevesebb (~1,7-szeres) a fertézésen atesettek
aranya a sellyei jaras vizsgalt telepiilésein.

A pandémia idején a munkaerdépiaci helyzet az orszagos és EU-s helyzethez ké-
pest valamivel rosszabbnak mondhaté. Az érdemben korlatozottan rendelkezésre
all6 adatok alapjan azt latjuk, hogy a valaszaddk 22,7%-a veszitette el munkajat -
6 vagy csaladtagja -, ami jelentsen nagyobb ardnyt jelent a két referenciaponthoz
képest.

Osszegzés

A hatranyos helyzetli felzark6zé térségben a szubjektiv percepciok a jovedelmi és
élethelyzet kapcsan tobbnyire igazodnak a nemzetkozi és hazai trendekhez. A koro-
navirus-jarvany az aprofalvas térség lakdit jobban érintette az adatok tiikrében. Ez a
munkahely elvesztésének jelent6sen nagyobb mértékében mutatkozik meg a nem-
zetkozi és hazai trendhez képest. A fert6zésen atesettek aranya is magasabb a vizs-
galt térségben.

1 Hogyan jellemezné jelenlegi élethelyzetét? 1. Nagyon jo, 2. Inkabb jé, 3. Inkabb rossz, 4. Nagyon
rossz

12 Hogy érzi, hogy anyagilag... 1. J6l kijonnek, 2 Beosztéssal jol kijonnek, 3. Eppen hogy kijonnek,
4. Hénaprdl hénapra anyagi gondok, 5. Nélkiloznek.

13 Megvaltozott-e valakinek a csaladbdl a munkaja (munkavégzés helye ideje, munkahely esetleges
elvesztése stb.) helyzete a jarvany 6ta? Ha igen: 1. Elvesztette munkajat, 2. Otthonrél végezte munkajat,
3. Mas munkahelyet talalt, 4. Munka fajtaja, helyszine megvaltozott

1* A haztartasi kérdéiv a jarvannyal valé érintettséget nem koronavirus-teszttel torténd igazolasra
fokuszalva mérte.
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A statisztikai adatok elemzésén alapulé szubjektiv problémaérzékelés dsszessé-
gében kedvezd helyzetmegitélést mutat. A jelenlegi élethelyzettel a valaszaddk in-
kabb elégedettségrél szamolnak be, az anyagi helyzetiiket tekintve ugy érzik, havi
jovedelmiikbdl - megfeleléen gazdalkodva - meg tudnak élni. A gyermekkorhoz ké-
pest szintén kedvez&bbnek értékelik mostani életiiket.'

A pandémia kapcsan a mindennapi életben egyértelmiien negativ valtozasokrol
szamolt be a helyiek tobbsége. Az anyagi helyzet és a csaladi kapcsolatok esetén
tobbnyire nem tapasztaltak valtozast a térségben él6k. A munkaerdpiaci koriilmé-
nyek esetén leginkdbb a munkavégzés maddja valtozott meg, de - ahogy emlitésre
kertilt fentebb is - tébben szamoltak be munkahelytik elvesztésérol.

A tartalomelemzés eredményei alapjan az anyagi problémak és a munkaerdépiaci
nehézségek keriiltek kiemelésre - az egészségiigyi gondok mellett - a legnagyobb
problémak kozott. Ez esetben tehat eltérd a két elemzés alapjan a szubjektiv prob-
lémaértékelés. A valaszadok megoldasi javaslatai is ellentmonddsosak a kemény
adatoknal lathat6 4altaldnos elégedettségérzéshez viszonyitva: anyagi helyzetiik ja-
vulasaban, munkavallalasi lehetdségeik szélesitésében latjak helyzetiik javulasanak
kulcsat. Az d6ngondoskodasi képesség alacsonynak mutatkozik. A hatranyos helyzet
Oner6bdl torténd javitdsaban a valaszaddk tobbsége nem érzi magat kompetensnek,
passziv attitlidre kovetkeztethetiink. Kisebbségben vannak azok, akiknél a cselekvd
szandék megjelenik, ugyanakkor 6k szintén az anyagi és munkaerdpiaci kortilmé-
nyek javitasara torekednek.

A koronavirus jarvany hatasait tekintve sem lathatok teljesen egyértelmi azo-
nossagok a statisztikai adatok eredményeivel. A sajat szavas valaszokban ugyan
megjelenik Covid-19 - a statisztikai elemzésnél egyértelmiien kimagaslé - munka-
végzésre és anyagi helyzetre gyakorolt negativ hatasa, azonban elsésorban a kor-
latozasok kellemetlenségei, az egészségiigyi gondok, valamint az online oktatasra
atallas nehézségei keriiltek legtobbszor kiemelésre.

A pandémia hatdsrendszerével és a hatranyos helyzet(i vidéki népesség prob-
1émaérzékelésével kapcsolatban tovabbi vizsgalatok sziikségesek (szakértdi inter-
juk, illetve fékuszcsoportos vizsgalatok az egyes érintett részcsoportok vonatko-
zasaban). A lokalis problémaérzékelés kiillondsen nagy jelentéséget kap a negativ
migracids trendekkel és a szegénység Gijratermel6désével jellemezhetd ruralis tér-
ségekben. Vizsgalatunk eredményei tdmogathatjak a kistelepiiléseken jelenleg is
zajlo komplex fejlesztési és integracios programokat, célzottabba és hatékonyabba
téve a segitd beavatkozasokat, el6segitve a leszakad6 népesség életmindségének
emelését.

5 A megkérdezettek koziil tobben szdmoltak be nehéz gyermekkorrdl, a sziil6i timogatas hianyarol.
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A reprodukciora vonatkozo politikak valtozasa
Magyarorszagon 2010 és 2022 kozott

SIPOS ALEXANDRA'! - SZALMA IVETT?

ABSZTRAKT

A tanulmdny a magyarorszdgi reprodukciéra vonatkozé politikdkat, azok vdltozdsait és azok
pronatalista célkitiizésekhez kapcsolédd korldtait vizsgdlja 2010 és 2022 kézétt. A tanulmdny
célia nemcsak a reprodukciéra vonatkozé politikdk jogszabdlyi vdltozdsainak bemutatdsa,
hanem azok lehetséges értelmezése a magyarorszdgi pronatalista politikdk kontextusdban.
A reprodukciéra vonatkozé politikdknak tekintjiik a mesterséges megtermékenyitési eljdrdsok,
az orékbefogaddsi rendszer, az abortusz, a fogamzdsgdtlds, valamint a szexudlis nevelés sza-
bdlyozdsait. E politikdk vdltozdsai kapcsdn feltételezziik, hogy dltaldnossdgban a pronatalista
szemlélet érvényestil, azonban kiilénbozd korldtokat is azonositunk: heteronormativitds, a hd-
zassdgkézpontisdg, valamint a hagyomdnyos nemi szerepek fenntartdsa és megerdsitése is meg-
figyelhetd a pronatalista szemléleten beliil. A magyarorszdgi reprodukciéra vonatkozd politikdk
2010 utdn térténd vdltozdsainak dttekintése alapjdn megdllapithatjuk, hogy azok, a mdsodik
Orbdn-kormdnytdl kezdve napjainkig, egyre szelektivebbé vdltak. Ezek a politikdk azért tekint-
hetdk szelektivnek, mert nem minden tdrsadalmi csoportot oszténéznek a gyermekvdllaldsra.
Ez azt eredményezheti, hogy példdul a tdrsadalmilag hdtrdnyos helyzetil csoportok tagjainak,
mint az egyediildlléknak vagy akdr az azonos nemtii pdroknak a jogszabdlyok és/vagy a pénziigyi
tdmogatds hidnya és a korldtozott tuddsdtadds megnehezitheti, hogy autoném déntést hozza-
nak a sajdt reprodukcidjukat illetéen. Végeredményként megdllapithatd, hogy az drékbefoga-
ddsndl azonosithatd leginkdbb a szelektiv — heteronormativ és hdzassdg alapt - pronatalizmus,
de az abortuszszabdlyozds, a mesterséges megtermékenyités jogszabdlyi kérnyezete, valamint
a szexudlis nevelés hidnya is dltaldban véve a szelektiv pronatalizmus célkitiizéseit erdsithetik.

KULCSSZAVAK: szelektiv pronatalizmus, abortuszszabdlyozds, mesterséges megtermékenyités,
fogamzdsgadtlds, 6rékbefogadds, szexudlis nevelés

ABSTRACT
Changes in reproductive policies in Hungary between 2010 and 2022

This paper examines Hungarian reproductive policies, their changes and their restrictions in
relation to pronatalist objectives between 2010 and 2022. The aim of the study is to present and

! Tudomanyos munkatars, HUN-REN Tarsadalomtudomanyi Kutatékézpont - MTA TK Lendiilet Re-
produkcids Dontéseket Vizsgald Kutatdcsoport; email: alexandra.sipos@tk.hu
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interpret legislative changes in reproductive policies in the context of the pronatalist policies
in Hungary. Reproductive policies include the regulation of assisted reproductive technologies,
adoption, abortion, contraception, and sex education. In the development of these policies,
we assume that a fundamentally pronatalist approach prevails, but we also identify various
specific related constraints: heteronormativity, marriage-centredness, and the maintenance and
reinforcement of traditional gender roles. We assume that Hungary’s reproductive policies have
become increasingly selective since 2010 after the second Orbdn government. These policies
can be considered selective because they do not encourage all social groups to have children.
These result in the exclusion of for example socially disadvantaged groups, single people and
same-sex couples from reproduction due to legal constraints, a lack of financial support, access,
and transfer of information. In conclusion, selective, heteronormative and marriage-based
pronatalism is most identifiable in the adoption context, but abortion regulation, the legal
environment for assisted reproductive technologies and sex education, in general, may reinforce
pronatalist objectives.

KEYWORDS: selective pronatalism, abortion regulation, medically assisted reproduction,
contraception, adoption, sex education

Bevezetés

Tanulmanyunkban attekintjiik, valamint 6sszehasonlitjuk a magyarorszagi repro-
dukcids politikak valtozasait 2010-et kovetden, reflektalva arra, hogy a masodik, a
harmadik és a negyedik Orban-kormanyok idején kifejezetten hangsulyossa valtak a
Magyarorszagot érint6 demografiai kérdések és ehhez kapcsoléddan a pronatalista
csaladpolitika. Ehhez kapcsolodik a , differencialt termékenység” fogalma is, az elkép-
zelés, miszerint a csaladpolitikai programok és szolgaltatasok a kormanyzati politika
eszkozei lehetnek annak érdekében, hogy noveljék a termékenységi aranyokat a job-
ban képzett kozéposztaly korében, és egyben kontroll alatt tartsak vagy csokkentsék
azt a szegény, és kiilondsen roma csalddok koérében (Inglot et al.: 334). Habar az Or-
ban-kormany pronatalista csaladpolitikat folytat, aminek egyik f6 célja a sziiletések
szamanak emelése a magyarorszagi népességszama drasztikus csokkenésének elke-
riilése érdekében, a sziiletések szama 2010 és 2022 kozott nem emelkedett: 2010-
ben 90 335 élve sziiletés volt, 2022-ben pedig 88 491. Mindazonaltal a teljes termé-
kenységi rata némileg javult, 1,25-r61 1,52-re nétt (KSH 2023). Ez a latszo6lagos para-
doxon annak tulajdonithat6, hogy a reproduktiv nék szama id6kozben csokkent.
Emellett az ezer 15-49 éves nem hazas nére juté hazassagon kiviili élve sziiletések
szama 2012 6ta csokkent (28,0-r6l 16,7-ra), a hazas ndére hazassagbol juté élve sziile-
tés szama pedig 2013-2021 kozott folyamatosan nétt 82,3-ra (KSH 2023). Mindezek
ellenére a 2022-es 1,52-es teljes termékenységi rata messze elmarad az egyszeri
reprodukciéhoz sziikséges 2,05-2,1-es helyettesitési ratatol (Spéder 2019).

A pronatalista csaladpolitikdk és a pronatalista kormanyzati diskurzusok a termé-
kenység novekedésének sziikségességét, valamint a hagyomanyos csalddok szerepét
hangsulyozzak és tAmogatjak, abbol kiindulva, hogy a népesség szama vagy annak
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novekedése nem elegendd. Enélkiil veszélybe kertilhet a nemzet és annak fennma-
radasa (Spéder et al. 2020, Haskova - Dudova 2021). A pronatalista megkozelités a
legtobb eurdpai tarsadalomban a népesség eloregedésével fiigg 6ssze - ami az id8s-
kori eltartottsagi arany névekedéséhez vezet -, valamint azzal, hogy nincs elegendd
munkaerd (Saczuk 2013, Schultz 2019). Ezen problémak megoldédsara révid tavon
megoldas lehet a migracié (Saczuk 2013, Schultz 2019). Azonban a magyarorszagi
pronatalista politikai diskurzus élesen szembe allitja egymassal a bevandorlast és a
pronatalista megkozelitést. HaSkova és Dudova (2021) a pronatalizmus ideoldgiai
megkozelitésére hivjak fel a figyelmet, vagyis arra, hogy a pronatalista diskurzusok
gyakran kapcsol6dnak a nacionalizmushoz és a bevandorlasellenes félelmekhez. Pél-
daul Orban Viktor miniszterelndk a Magyar Diaszpéra Tandcs IX. iilésén 2019-ben az
alabbit hangstlyozta: ,Magyart csak magyarral lehet pétolni, ez a mi f6lfogasunk, és
ezért bevandorlasellenesek vagyunk, mert nem akarjuk, hogy Magyarorszag abba az
illizidba ringassa magat, hogy meg tudja oldani a népességfogyasat sajat eréfeszités
nélkil.” (Orbdn Viktor beszéde a Magyar Diaszpdéra Tandcs IX. tilésén, 2019) Hasonlo-
an fogalmazott Novak Katalin, az egykori csalad- és ifjusagiigyért felelds allamtitkar
a Csaladok Budapesti Vilagtalalkozo6jan: ,mi a népesedési problémak megoldasara a
leghatékonyabb valaszt nem a bevandorlas tAmogatasaban, hanem a bels6 eréforra-
saink mozgositasaban, a gyermekvallalas 6sztonzésében latjuk.” (Nem szdndékozunk
feladni a csalddkézpontu politikdt, 2017) A ,bels6 forrasokra tdimaszkodashoz” pedig
egyrészt nagyvonalu csaladpolitika sziikséges, masrészt a hagyomanyos nemi sze-
repeken alapuld csalddok tdmogatasa. Ez kiegésziilhet az lires jel6l6ként hasznalt
gender fogalmara épitd politikai diskurzussal, ami a ,genderdriilet” megallitasara
utal/vonatkozik (Barat 2020, 2022). Kévér Laszl6 is ezt hangsulyozta a Fidesz XXVI.,
tisztjité kongresszusan: ,Szeretnénk, ha lanyaink az 6nmegvaldsitas legmagasabb
mindségének azt tartandk, ha unokakat sziilhetnének nekiink.” (Mandiner 2015)
Bar a reprodukciéra vonatkoz6 politikak kevésbé alkotjak e diskurzusok részét, hi-
szen ezek altalaban az egyének leginkabb intim szférdjahoz tartoznak és - a csa-
ladpolitikakkal 6sszehasonlitva taldn kevésbé lathatéak -, az atalakulé csaladkép és
-politikdk erre a szegmensre is hatassal lehetnek.

A 2010 utani Orban-kormany pronatalista megkodzelitésii politikdjarél tobb
tanulmany is sziiletett, amelyek kézéppontjaban a pronatalista csalddpolitikak
elemzése allt. Szikra (2018) példaul azt vizsgalta, hogy az Orban-kormany csalad-
politikai intézkedései kovetkezetes ideoldgiai mintat kovettek-e. Inglot és szerz6-
tarsai (2023: 133-134, 258) arra vilagitottak ra, hogy az 1998-2002 kozotti elsé
Fidesz-kormany alatt indult el a , kdzéposztaly-orientaci6”, ami a termékenységi rata
novekedését célozta - az adokedvezmény kiterjesztésével - a magasabb iskolai vég-
zettséggel rendelkez6 és tehetésebb csaladok korében. A 2010-et kdvetd Orban-kor-
manyok kapcsan pedig azt emelték ki, hogy a kormanyzdé part sikeresen épitette be
a ,hagyomdanyos magyar csalad”, a hazafiassag és a vallashoz kapcsolédé értékeit

sz
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barat (,profamily”) érzelmeire (Inglot et al. 2023: 262). Cook és szerz6tarsai (2023)
szerint a Magyarorszagon uralkod6 neofamilialista ideoldgidk a hagyomanyos érté-
keket hangsulyozzak, amelyek a maganszféran belil 6sztonzik a nék szerepét és fe-
lel6sségét, kiilonosen a reprodukcidval kapcsolatos teriileteken. Mas kutaték pedig a
munka és a maganélet 6sszeegyeztetésével kapcsolatos politikdkat vizsgaltak a pro-
natalizmus kontextusaban (Glass - Fodor 2022, Inglot et al. 2022, Paksi et al. 2022).

A tanulmany célja, hogy megvizsgalja, milyen valtozasok zajlottak a reprodukcié-
val kapcsolatos politikak teriiletén és ezek miként értelmezheték a magyarorszagi
pronatalista szemlélet szempontjabdl, beleértve a hazassagon és/vagy heteronor-
mativitason, valamint tarsadalmi és gazdasagi statuszon alapuld szelektiv prona-
talizmust, a hagyomdanyos nemi szerepek fenntartdsat és megerdsitését. A repro-
dukcidéra vonatkozé politikdk kevésbé kutatott tertilet, illetve gyakran csak egy-
egy részteriiletére fokuszaltak, igy e tanulmany ezekrél (jogszabalyi kornyezet és
pronatalizmus megkozelitésébe vald illeszkedés) kivan rendszerezett attekintést
adni. Kordbbi kutatasok kozott emlithetd Takacs (2018), aki azt vizsgalta, hogy az
orokbefogadas és a mesterséges megtermékenyités szabalyozasa hogyan korlatozza
az azonos nem parok reprodukci6jat Magyarorszagon, mig Szalma (2016, 2021) és
Bauer (2022) a mesterséges megtermékenyitési eljarasokhoz (tovabbiakban: MME)
valé hozzaférést kutatta. Neményi és Takacs (2015) az orokbefogadas kérdéseire
Osszpontositott. E kutatdsok ravilagitanak a reprodukciéra vonatkozd politikdk és
a pronatalizmus egy-egy szeletére is. Példaul az egyediilall6 sziil6k, nem hazassagi
kapcsolatban él6k, romak, alacsony jovedelmii csalddok vagy azonos nemi parok
gyakran kiszorulhatnak vagy akadalyokba titkdzhetnek, amikor a gyermekvallalas-
sal kapcsolatos terveiket szeretnék megvaldsitani® (Szalma et al. 2022), mikézben
azonosithat6 a reprodukciéra 6sztonzottek célcsoportja is: ,fehér, cisznemd, hete-
ro(ként viselkedd), j6modua kozéposztalybeli emberek, akiknek reprodukciéjat ér-
demes jogszabalyi keretekkel, ado6- és egyéb kedvezményekkel 6sztonozni” (Takacs
2018: 78).

A tanulmany médszertana, korlatai és tovabbi kutatasi iranyok

A tanulmany a magyarorszagi reprodukciéval kapcsolatos politikakat veszi gorcs6
ala. Ezen politikak kozé tartoznak a tanulmanyban a koévetkezdk: a mesterséges
megtermékenyitési eljarasok, az 6rokbefogadasi rendszer, az abortusz, a fogamzas-

3 [tt most nem targyaljuk ezek metszéspontjait, bar ezek a tarsadalmi jelenségek gyakran egytitt jar-
nak. Példaul az egyediilallg szildk feliilreprezentaltak az alacsonyabb jovedelmii csaladok kozott (Herke
2021) vagy, hogy bizonyos roma kozosségekben ritkdbb a hdzassagon alapulé kapcsolat, hiszen ,Szamuk-
ra mar az is hazassagnak szamit, ha valakivel egyiitt élnek. Ha egy cigany lany megszokik egy fituval, és
0sszekoltozik vele, akkor azt mondjak, hogy »hdzasok«” (Durst 2002: 466).
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gatlas, valamint a szexudlis nevelés szabalyozasai.* E politikdkat a 2010 utani jog-
alkotasi folyamatok alapjan értelmezi és helyezi el a pronatalista megkézelitésbe és
a kapcsolodd korlatozdsok kozé (példaul heteronormativitas, hazassag alaptsag,
hagyomanyos nemi szerepek). A tanulmany tovabba a jogszabalyi kdrnyezet feltara-
sa révén reflektal arra, hogy a reprodukciéra vonatkozé politikak valtozasai hogyan
hathatnak a kiillénb6z6 tarsadalmi csoportok reprodukcids dontéseire és lehet6-
ségeire.

Terjedelmi okokbdl kifolydlag, a tanulmany csak a 2010 utani fejleményeket ki-
sérelte meg kovetni, igy nem tudta széleskoriien vizsgalni a reprodukciéval kapcso-
latos politikdk el6zményeit, illetve azok 6sszes aspektusat. A tovabbiakban példa-
ul fontos lehet annak vizsgalata, hogy a mesterséges megtermékenyitési eljarasok
magyarorszagi nagyvonalll tAmogatasa ellenére miért valasztja sok par (tovabbra
is) a kulfoldi medd&ségi kdozpontokban torténd mesterséges megtermékenyitési el-
jarasokat (Serdiilt 2015). Az 6rokbefogadasi rendszer is sok kérdést vet fel, amelyre
jelen tanulmanyban nem tértiink ki. Példaul a szegénység miatt gyakran emelik ki a
gyerekeket a csaladjukbol és a 2010 utdni térvényi valtozasok erre még tébb lehetd-
ségetadnak (Darvas et al. 2016). Ezek nyomon kovetése és vizsgalata hozzajarulhat-
na az errdl sz6l6 szakirodalom bévitéséhez. Ugyanilyen fontos a roma nék kényszer-
sterilizalasanak kérdése, de a tinédzserterhességek (Husz 2011) és annak vizsgalata
is, hogy a fiatalok milyen csatornakon keresztiil juthatnak hozza a reprodukciéval
kapcsolatos tudashoz (iskola, sziil6 beszélgetések, kortarscsoportok).

A reprodukcids politikak valtozasai a masodik Orban-kormanytol
kezd6d6en 2022-ig

MESTERSEGES MEGTERMEKENYITESI ELJARASOK

Magyarorszagon a mesterséges megtermékenyitési eljarasokat eldszor 1981-ben
szabalyozta az allam a 12/1981. (IX. 29.) szamu egészségligyi minisztériumi rende-
lettel. A rendelet kimondta, hogy mesterséges megtermékenyitést olyan 45 év alatti,
teljesen cselekvGképes, Magyarorszagon allandé lakéhellyel rendelkez6 magyar al-
lampolgarsagy, hazas n6 kérelmezhet, akinek orvosi szakvélemény alapjan, termé-
szetes Uton nagy valdsziniiséggel nem sziilethet egészséges gyermeke. Ez szigoru
szabalyozas volt abban a tekintetben, hogy a kérelmet hazassaghoz, dllampolgarsag-
hoz és lakdhelyhez kototte. Ezt kdvetGen a mesterséges megtermékenyités szabalyo-
zasa érdemben nem valtozott, ami részben azzal magyarazhatd, hogy a mesterséges

* A ,Varieties of reproduction regimes: institutions, norms and social inequality” cim{ kutatas (ku-
tatasvezetd: Dr. Hannah Zaghel) a reprodukcids politikdk kozé sorolja a terhesgondozast is, de jelen ta-
nulmanyban a fentebb felsorolt 6t teriiletet (mesterséges megtermékenyitési eljarasok, 6rokbefogadasi
rendszer, abortuszszabalyozas, fogamzasgatlas, szexualis nevelés) vizsgalja azok megoszté mivolta miatt.
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megtermékenyitési eljarasok kevésbé voltak elterjedtek, mint gyermekvallalasi le-
het6ségek. A ma is hatalyos 1997. évi CLIV. torvényt kdveten az Egészségiigyi Mi-
nisztérium részletesen foglalkozott a mesterséges megtermékenyitési eljarasok kér-
désével. Valtozast jelentett a korabbi szabalyozashoz képest, hogy ez a reprodukcios
eljaras immar nemcsak hazasok, hanem élettarsi kapcsolatban éI6 kiillonnem{ sze-
mélyek esetében is elvégezhetd volt, ha barmelyik fél egészségiigyi allapota miatt a
kapcsolatbél természetes titon nem sziilethetett egészséges gyermek. fgy a hazassa-
gon alapul6 szelektivitds megsziint, de tovabbra is csak kiilonnemi élettarsi kapcso-
latban él6k szamara volt hozzaférheté az MME. Ez a torvény szabalyozta el6szor az
MME finanszirozasat is. Korabban erre nem volt sziikség, mert a rendszervaltasig
csak az allami egészségiigyi ellatorendszer 1étezett.

A torvény kimondja, hogy csak orvosi javallat alapjan lehet téritésmentesen
igénybe venni az Egészségligyi Alapbdl erre a célra finanszirozott egészségiigyi szol-
galtatonal. A finanszirozas a beavatkozasok mellett a szlikséges orvosi vizsgalatokat
is magaban foglalja. Az in vitro fertilizaci6 - ismertebb nevén lombikeljaras - tekin-
tetében ot ciklust finansziroznak allamilag, mig az inszeminaci6 tekintetében hat
ciklus finanszirozhato az Egészségbiztositasi Alap terhére. Ha barmely beavatkozas
eredményeként legalabb egy gyermek élve sziiletik, akkor tovabbi négy teljes be-
avatkozas vehetd igénybe az Egészségbiztositasi Alap kdltségére. Mas eurdpai egész-
ségligyi finanszirozashoz viszonyitva ez a finanszirozas nagyvonalinak tekinthetd
(Szalma 2016).

A kovetkezd jelentés modositas a 2005. évi CLXXXI. torvény volt. Ez lehet6vé tet-
te, hogy a reprodukcios eljarasok igénybevételére az a nagykoru, 45 év alatti egye-
dilallé né is jogosult legyen, aki a reprodukcios eljaras megkezdésekor nem all(t)
hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban. Fontos kiemelni, hogy ez csak egyediilalld
noék bizonyos kore szamara volt elérhetd. Ugyanis bejegyzett élettarsi kapcsolatban
él6 leszbikus parok tovabbra sem vehettek részt mesterséges megtermékenyitési
eljarasban, kivéve, ha eltitkoltak parkapcsolatot, de ebben az esetben is csak mint
Legyedulalld” vehettek részt és igy az eljaras eredményeként sziiletett gyermek jogi-
lag csak az eljarasban részt vevo partnerrel allhat jogviszonyban.

Figyelemremélto az is, hogy csak a n6kre vonatkozéan van életkori felsé hatar
a MME-ban valé részvételnél, a férfiakra nincs. Ez a kettGs mérce a két nem kozotti
biolégiai kiilonbségbdl eredhet, miszerint egy ndnek nagyon kicsi az esélye van arra,
hogy 45 éves kora utdn sajat petesejtjeib4l® gyermeket sziiljon, mig a férfiak termé-
kenységében nincs ilyen éles hatarvonal. Ugyanakkor nemcsak bioldgiai korhatara

5 Magyarorszagon rendkiviil szigort torvény korlatozza a petesejt-adomanyozast. A szabalyozas sze-
rint a nék kétféle médon juthatnak legalisan petesejthez: névtelen adomanyozassal (ami csak elméletben
miikodik), vagy olyan 35 év alatti, kozeli hozzatartoz6 altal torténé adomanyozassal, aki mar sziilt gyere-
ket. Mindezt téritésmentesen, mivel a torvény tiltja, hogy a donor pénzt kapjon, ugyanis az szervkereske-
delemnek mindsiil (1997. évi CLIV. torvény).
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van a gyermekvallaldsnak, hanem létezik tarsadalmi korhatar is, amely kijeldli, hogy
milyen életkorban idedlis gyermeket vallalni (Paksi - Szalma 2009). Ez a tarsadalmi
korhatar abbdl a szempontbo6l is meghatarozhato, hogy a nék és a férfiak fizikailag
meddig képesek jé sziil6ként miikddni. Mas széval, a férfiakra vonatkozé felsd kor-
hatar hidnya azt az tizenetet kozvetitheti, hogy a gyermeknevelésben még mindig a
ndk az elsédleges gondozok. Szalma (2021) 20-35 év kozotti gyermektelen nékkel
készitett fokuszcsoportos vizsgalatainak eredményeibdl is kidertil, hogy a résztve-
vOk egyszer sem emlitették, hogy a mesterséges megtermékenyitésben valé eljaras
segitséget jelenthet férfiaknak. Szalma (2021) szerint e m6gott ,az a tarsadalmi nor-
ma figyelhetd meg, amely a gyermekvallalast elsésorban a n6khoz rendeli és igy a
gyermekvallaldssal kapcsolatos problémakat is a nékre haritja.”

2020-ban, a (1011/2020 (I. 31.) szdmu kormanyhatarozat értelmében, hat ter-
mékenységi klinikat allamositottak, és mind a beavatkozas, mind a gyégyszeres ke-
zelés koltségei allamilag finanszirozotta valtak. A térvényjavaslat indoklasa szerint
erre azért volt szlikség, mert ,Magyarorszagon a demografiai kihivasok allami sze-
repvallalast igényelnek, igy a jovében az emberi reprodukcioéra iranyuld specialis el-
jarasok elvégzése ... dllami egészségligyi szolgaltatd és klinikai kozpont kizarolagos
feladata lesz.” Az indoklas szerint az dllamositast pronatalista célok vezérelték, azaz
az elsédleges cél az volt, hogy tobb gyermek sziilessen Magyarorszagon. Pontosab-
ban szelektiv pronatalista célokat vesznek figyelembe, mivel tovdbbra sem engedé-
lyezik, hogy azonos nemi parok részt vegyenek MME-ban.

A szelektiv pronatalizmus kapcsan felmertilhet az eljarasok pénziigyi vonzata is.
A finanszirozas még inkabb nagyvonaluva valt, hiszen mar nemcsak 6t ciklus ingye-
nes az in vitro fertilizaciéban, hanem a sziikséges gydgyszerek is ingyenesen rendel-
kezésre allnak. Ha azonban szamitasba vessziik, hogy kik veszik igénybe a meddé-
ségi kdzpontok szolgaltatasait, lathatjuk, hogy a tehet6sebbeket tdimogatja az allam,
mivel a kezelési koltségek nem az egyediili tételek, amelyeket szamitasba kell venni
(Bauer 2022). Az utazasi koltségek és a munkabdl val6 kiesés még mindig jelen-
tés terhet jelenthetnek a pacienseknek. Rdadasul az 6sszes termékenységi kozpont
nagyvarosokban talalhato, vagyis azok elérése jelentds problémat jelenthet azoknak
az MME-ban részt venni kivdn6 személyeknek és paroknak, akik a termékenységi
kozpontoktdl tdvolabb, esetleg korlatozott kozlekedési infrastrukturaval rendelke-
z0 telepiiléseken élnek. Tovabbi nehézség, hogy az eljarason valé részvétel sok id6t
vesz igénybe, ami kdnnyebben 0sszeegyeztethetd egy otthoni munkavégzéssel, mint
egy fizikai munkat igényl6 foglalkozassal (Bauer 2022). Az alacsonyabb tarsadal-
mi osztalyba tartozokat az is akadalyozhatja, hogy részt vegyenek a MME-ban, hogy
nem rendelkeznek megfelel ismeretekkel ezekrdl az eljarasokrol és lehetéségekrol
(Bit6 - Szalma 2021). Az ismerethidny abbdl is adédhat, hogy nincs pontosan meg-
hatarozva, hogy mit is kellene tanitani a kdzépiskolakban a mesterséges megtermé-
kenyitési beavatkozasrol. Ezenkiviil sok 14-18 éves szakiskolaba jaré (a szegényebb
tarsadalmi hattérrel rendelkezd gyermekek altal feliilreprezentalt) didk nem jut
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hozza a sziikséges bioldgiai ismeretekhez, mivel ezekben az iskolakban a bioldgia
targy oktatasa nem is kotelez6 (Szalma 2023).

OROKBEFOGADAS

Az 6rokbefogadast el6szor a hazassagrol, a csaladrdl és a gyamsagroél szo6l6 1952. évi
IV. torvény (a tovabbiakban: csaladjogi torvény), majd a magyar Polgari torvény-
konyv (a tovabbiakban: Ptk.) szabalyozta. Az 6rokbefogadassal kapcsolatos eljaraso-
kat jelenleg a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolé 1997. évi
XXXI. térvény rendezi.

Az orokbefogadas szabalyozasanak torténete és e mogotti megfontolasrol tobb
szerz6 is értekezik. Rékasiné Dr. Adamké (2021: 125-126) példaul kiemelte, az
orokbefogadasi eljarasnak két célja van: az egyik, hogy a gyerekek csalddban né-
jenek fel, azaz a csaladi egységben torténd gyermeknevelés. Ez az drokbefogadasi
rendszer szempontjabol elssorban olyan kiskoruak nevelésére vonatkozik, akik-
nek sziilei nem tudjak vagy nem képesek felnevelni 6ket. Ehhez kapcsolddoan,
masodik elemként, a csaladi kdrnyezetben szocializalédott egyén internalizalja a
szocializmus értékeit is. Szeibert (2014) az 1952. évi csaladjogi térvény Polgari tor-
vénykonyvbe keriilése kapcsan pedig a szolidaritds megkozelitéseit hangsulyozta a
csaladi kapcsolatokban: vertikalis, ami a sziil6(k) és a gyermek kozott alakul ki, va-
lamint horizontalis, ami a parkapcsolatokban, kifejezetten pedig az értéknek tartott
hazassagban jelenik meg.

Magyarorszag egyarant lehet6vé teszi a nyilt és a zart 6rokbefogadast is. Ami a
nyilt 6rokbefogadastilleti, a tanulmany megjelenésekor kilenc kdzvetit6 civil szerve-
zet rendelkezik hivatalos engedéllyel a folyamat el6segitésére, a zart 6rokbefogadas
pedig az allami rendszeren, a Tertileti Gyermekvédelmi Szakszolgalatokon (a tovab-
biakban: TEGYESZ) keresztiil zajlik virmegyei és orszagos szinten. Mindkét esetben
a jelentkez6k tobb fordulds vizsgalaton esnek at: pszicholégusi, haziorvosi, kérnye-
zettanulmany, valamint jovedelemigazolas. Ezenkiviil az 6rokbefogadéval szemben
szamos kovetelmény van érvényben: cselekvéképesség, kor (legalabb 25 éves kor,
legalabb 16 és legfeljebb 45 év korkiilonbség az drokbefogadd és az 6rokbefogadott
kozott), megfeleld koriilmények és érvényes alkalmassagi hatarozat.

Az 6rokbefogadasi rendszert Takacs és Neményi (2015) vizsgalta dokumentum-
elemzéssel és kvalitativ interjukkal 2012-2014 kozott. A dokumentumelemzés so-
ran az orokbefogadasra jelentkezok kérelmét vizsgaltak. Ezek nagy része hazaspa-
roktdl érkezett, 70%-uk pedig a 36-44 korcsoportbo6l keriilt ki (Takacs - Neményi
2015: 77). Az 6rokbe fogadni szandékozdk preferencidja kapcsan leggyakrabban a
gyermek(ek) szama, a kor, az egészségi allapot, a gyermek biolégiai neme, valamint
az ,egyéb kivansag” alatt megjelenitett etnikai szarmazas meriilt fel, illetve az 6rok-
befogadas tipusa. A kérelmek utankovetése soran a kutaték megallapitottak, hogy
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a ,megvalosult orokbefogadasok esetében a sziil6k 90 szazaléka hazassagban él6,
egytizediik egyediilall6 volt” (Takacs - Neményi 2015: 79). Tovabba az interjuk alap-
jan ugy talaltak, hogy mind az 6rokbefogadasban érintett allami és civil szerepldk,
mind a potencialis 6rokbefogaddk az érokbefogadas folyamataval kapcsolatban a
diszkriminacié szamos formajat azonositjak, példaul a gyermekek jomddu csala-
dokba kertilését a hatranyos helyzet(i csaladoktdl, vagy az orokbefogadasi eljarasok
hosszat. Az drokbefogaddknak az érokbefogadott koraval, nemével, egészségi alla-
potaval és egyéb jellemzdivel kapcsolatos ,preferencidk megjel6lését” is emlitették
az interjualanyok a kutatdsban. Bar az etnikai hovatartozast nem rogzitik, egyes le-
end6 6rokbefogadok tartédzkodnak a roma gyermekek érokbefogadasatol. A szerzék
megallapitottak tovabba, hogy az érokbefogaddsban résztvevd szereplék csaladroél
alkotott elképzelése a hagyomanyos csaladdal egyezik (hdzassagon alapuld, hetero-
szexualis parok és gyermekeik), ami tiikrozi az altaldnos tarsadalmi felfogast, vala-
mint az 6rokbefogadasra vonatkoz6 jogszabalyokat is.

A 2010-es évet kovetden szamos valtozas tortént az orokbefogadasi rendszerben,
ami a szelektiv pronatalista megkozelitést tiikrozi. Az Alaptorvény, a csalad fogalmat
érint6, killonboz6 mddositasai mellett az alkalmassagi feltételek és kévetelmények
is moédosultak.

2020 oktoberében elfogadtak azt a mddositast, amely alapjan varmegyei és or-
szagos szinten is elényben részesiilnek a hadzasparok az 6rokbefogadasi eljarasban
az egyediilallé kérelmezdkkel szemben (35/2020. [X. 5.] EMMI rendelet a személyes
gondoskodast nyujtd gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint sze-
mélyek szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirél sz616 15/1998. [1V. 30.] NM
rendelet és a helyettes sziil6k, a nevel4sziil6k, a csaladi napkozit miikodteték képzé-
sének szakmai és vizsgakovetelményeirdl, valamint az 6rokbefogadas el6tti tanacs-
adasrol és felkészitd tanfolyamrol sz6l6 29/2003. [V. 20.] ESZCSM rendelet mddo-
sitasardl). Ennek megfeleléen, ha a teriileti szakszolgalatok nem taldlnak alkalmas
hazaspart, értesitik az orszagos szakszolgalatot. Ezzel szemben egyediilallék esetén:
,Ha az orszagos 6rokbefogadast el6segité szerv az drokbefogadasi alrendszerben
nem talal olyan mas varmegyébdl orokbefogadast vallalé hazaspart, aki a gyermek
szamara ajanlhatd, a szakszolgalat elémozdithatja a gyermek egyediil 6rokbe fogadni
szandékozd személyek altali 6rokbefogadasat, feltéve, hogy az a gyermek érdekében
all” (15/1998.[1V. 30.] NM rendelet a személyes gondoskodast nyuijté gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és miikodé-
stik feltételeirdl: 147.§ [3a]). Tovabbi valtozas, hogy a 2020. oktéberi rendeletmo-
dositas el6tt kotelezd volt egy felkészitd tanfolyam elvégzése, jelenleg csak ajanlott
a leendd sziil6k szamadra, azon val6 részvételrdl a szakszolgalat csak tajékoztatast
ad (15/1998. [1V. 30.] NM rendelet a személyes gondoskodast nytjt6é gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és miikodé-
stik feltételeirdl: 147. § [3]), mig kordbban a szakszolgalat biztositotta az e kételezd
felkészité tanfolyamon valo részvételt (145. § [3]). Valtozott az 6rokbe fogadni ki-
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vant gyermek és az 6rokbe fogadni szandékozé kozotti korkiilonbség is. 16 és 50 év
kozé emelték abban az esetben, ha az 6rokbefogadott tobb mint 3 éves. Emellett, egy
2020. decemberi torvénymaddositast kovetden szigorodtak az egyediilallo személyek
orokbefogadasanak feltételei, mivel a gyamhatdsag altal kiallitott alkalmassagi iga-
zolashoz a felel6s miniszter kiillon hozzajarulasa sziikséges (Sipos 2021: 13, 266).
Ennek megfelelen a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol sz6l6 1997.
évi XXXI. torvény (tovabbiakban: Gyvt.) a gyermek- és ifjlisagpolitikaért felel6s mi-
niszter feladatai kozé tartozik - az orszagos 6rokbefogadas el6segitésén tul -, hogy
hozzajarulhat a ,kiillénds méltanylast érdemld esetben az egyediil 6rokbe fogadni
szandékozé személy drokbefogadasra val6 alkalmassaganak gyamhatdsagi megalla-
pitdsahoz” (Gyvt. 101. § [6-7]).

Ugy tlinik, hogy ezek a médositasok a gyermek legfébb érdekére valé hivatko-
zassal els6sorban a hazasparokat tdmogatjak. A hazassag intézményéhez tovabbra
is csak kiilonnem parok férnek hozza. Vagyis ezek a valtozasok tovabb nehezitik az
azonos nemii parok és az egyediilallé személyek - akar heteroszexualis, akar nem
heteroszexualis - 6rokbefogadason alapulé gyerekvallalasat.

1. tdbldzat. Eltérés az orokbefogadasra alkalmas személyek és a nyilvantartott
orokbe fogadhaté gyermek szama kozott - figyelembe véve
az engedélyezett 6rokbefogadasokat (2010-2022)

Nyilvéntar’tott orokbe | Nyilvantartott 6r6kbefogadésra Eltérés Eng?d_t_élye-

fogadh,ato gyerm?k alkaln:nas szemely (szAm és %) zett orgkbe-

(adott év dec. 31-ig) (adott év dec. 31-ig) fogadasok
2010 2065 1497 568 | 138 735
2011 2098 1627 471 | 129 808
2012 2213 1627 586 | 136 793
2013 2291 1924 367 | 119 726
2014 2137 1934 203 | 110 784
2015 1893 2207 -314 | 86 829
2016 1937 2400 -463 | 81 896
2017 1972 2753 -781 | 72 1025
2018 1890 2855 -965 | 66 1000
2019 1899 3186 -1287 | 60 1052
2020 1778 3113 -1335| 57 917
2021 1693 3046 -1353 | 56 995
2022 1741 3016 -1275| 58 1254

Forrds: sajat szerkesztés a Kdzponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan
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Az 6rokbefogadas szabalyozdsanak kozelmultbeli valtozasai egyértelmiien hoz-
zajarulnak a szelektiv pronatalizmushoz, mind a hazassag, mind a heteronormati-
vitas alapjan, mivel el6nyben részesitik a heteroszexudlis hazasparokat az egyediil-
allokkal vagy mas egylittélési formaban é16 parokkal él6kkel szemben. Mindekdzben
az 1. tablazat alapjan lathato, hogy az 6rékbe fogadni szadndékozok szama egyre nd
az orokbefogadhat6 gyermekek szdmaval szemben. Ennek ellenére tovabbra is tébb
szaz olyan gyereket nem fogadnak 6rokbe, akik 6rokbe fogadhaték lennének és ki-
szolgaltatott helyzetben vannak. Ahogy Herczog Maria fogalmaz az 6rokbefogada-
si szandékrdl: ,A magyarorszagi gyakorlat szerint azonban - nincs adat erre sem,
de evidensnek tlinik az ismeretek alapjan - az drokbefogaddk tilnyomoé tobbsége
azért fogad orokbe gyereket, mert neki maganak nem lehet, és igy gondolja, hogy
ez elég tragikus tény ahhoz, hogy akkor valamilyen médon kompenzaljak 6t ezért a
hidnyért, fajdalomért, gyerek utani vagyat, ilyen médon szeretné kielégiteni. Ennek
is kovetkezménye az, hogy elsésorban 0jsziilott, vagy maximum 3 éves, egészséges,
,magyar” gyerekre vagynak, és az id6sebb, fogyatékkal él6 vagy beteg, illetve roma
gyerekek esetében nagyon nehéz, vagy esélytelen az elfogadas.” (Herczog 2010:
166-167). Azzal, hogy megnehezitették az egyediilallok szdmara az 6rokbefogadast,
felmertilhet a kérdés, hogy az miként érinti a kiszolgaltatottabb helyzet(i gyerekek
esélyét arra, hogy csalddban néhessenek fel. Példaul egy 2016-os egy, LMBTQI va-
laszadékat célzé online dnkitoltds kutatas eredményei (n=1329) azt mutatjak, hogy
a valaszadok szivesen fogadnanak 6rokbe 3 évesnél id6sebb (65%), 6 évesnél id6-
sebb (38%), valamint roma gyereket (41%). A fogyatékkal él6 gyerekek kapcsan ez
az arany 13%.¢ (Hattér Tarsasag 2017)

ABORTUSZ

Az abortuszszabalyozas a reprodukcidval kapcsolatos politikakon beliil azon kérdé-
seket érinti, hogy mikortdl tekinthetiink valakit jogalanynak, hol kezdddik az élet-
(képesség), illetve meddig terjed vagy miként és miért korlatozhat6é az 6nrendel-
kezéshez valé jog. Gal (1994) Magyarorszag abortuszszabalyozasa torténetének
harom kiilonboz6 idészakat azonositja. A Ratkd-korszakként ismert, 1949-1954
kozotti elsé szakaszban erdsen korlatozd jellegli, a demografiai novekedést célzo
szabalyozas volt érvényben. Ezt kovetéen 1956-t6l rovid ideig liberalisabb abortusz-
szabalyozas kovetkezett (1047/1956 (VI. 3.) szdmu minisztertanacsi hatarozat).
Azonban 1973-1974 kozott Magyarorszagon szigoriubb megkozelités érvényesiilt,
az ugynevezett ,abortuszbizottsagok” 1étrehozasaval. Az abortuszhoz valé hozzafé-
rék kore sziikiilt, mert bizonyos tarsadalmi vagy gazdasagi koriilményekhez kotot-

¢ Azonban fontosnak tartjuk hangstlyozni, hogy tovabbi kutatast igényelne a heteroszexuélis és nem
heteroszexudlis és/vagy cisznemii emberek 6rokbefogadasi attitlidjei és azok dsszehasonlitasa.
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ték annak elérhet6ségét. Igy példaul az alabbiak: hajadonsag, két gyermek megléte,
betoltott 35 év, silyos lakhatasi vagy pénziigyi nehézségekkel kiizd6 ndk, valamint a
né egészségét veszélyeztetd terhesség esetei. Az abortuszbizottsagok kiterjedt don-
téskore miatt a fenti korlatozasok értelmezheték tgy, mint amik igazsagtalanul
elényben részesitettek egyes tarsadalmi csoportokat masokkal szemben (Gal 1994).
Ezt az id6szakot kovetben, az 1989-es rendszervaltashoz kozel, az abortuszpolitika
teriiletén liberalizaci6 kovetkezett.

Ami a rendszervaltds utani legelsé abortuszszabalyozast illeti, 1992-ben fo-
gadtak el a magzati élet védelmérdl sz616 1992. évi LXXIX. torvényt, valamint a mag-
zati élet védelmérdl sz6l6 1992. évi LXXIX. torvény végrehajtasardl szol6 32/1992.
(XIL. 23.) rendeletet, amely tartalmazza az abortuszra vonatkozé intézkedéseket.
Az 1992-es torvény ,A terhesség megszakitdsa” cimd szakaszaban rogzitik az abor-
tusz jogi feltételeit. A 6. paragrafus szerint a terhesség 12 hétig megszakithatd, ha
az alabbi feltételek egyike teljesiil: a terhesség suilyosan veszélyezteti az allapotos
né egészségét, ,a magzat orvosilag valoszintisithetéen stilyos fogyatékossagban vagy
egyéb karosodasban szenved”, ,a terhesség blincselekmény kovetkezménye”, vagy a
terhes nd sulyos valsaghelyzetben van (1992. évi LXXIX. torvény 6. § [1]). Ez utobbi
egy tagan értelmezett élethelyzetet takar (példaul a terhességgel kapcsolatos gaz-
dasagi megfontolasok, mentdlis zavarok és nehézségek, stb). Az eljaras a 18. hétig
elvégezhet6 a varandds né 6nhibajan kiviil (példaul egészségi ok vagy orvosi téve-
dés/mulasztas miatt), illetve a korlatozott cselekv6képessége vagy cselekvéképte-
lensége miatt kordbban nem észlelt terhesség esetén (6. § [2]). A 20-24. hét kozott
csak akkor végezhetd terhességmegszakitasi eljaras, ha a magzat suilyos egészség-
tigyi kockazata megallapithato (6. § [3]). A terhesség megszakitasara az id6tartamtdl
fiiggetleniil sor kertilhet, ha a varandés nd életét veszélyeztetd stilyos egészségiigyi
indok meriil fel, vagy a magzat olyan rendellenessége all fenn, amely a sziiletés utani
élettel 6sszeegyeztethetetlen (6. § [4]).

Kordbban az 1989-es magyar alkotmany 54. cikkének 1. bekezdése kimondta,
hogy a ,Magyar Kéztarsasagban minden embernek velesziiletett joga van az élethez
és az emberi méltésaghoz, amelyektdl senkit nem lehet 6nkényesen megfosztani.”
(Alkotmany 54. § [1]). Az abortuszszabalyozasban alkalmazott megkézelitésben az
allam azt mérlegeli, hogy milyen egyensulyt tud, szabad vagy kell megteremtenie az
onrendelkezési jog és az élethez vald jog kdzott.” Magyarorszag Alaptorvénye 2011.
aprilis 25-én a II. cikkében a kovetkezéképpen fogalmazta meg az élethez valo jo-
got és az dllam kotelezettségét annak védelmére: ,Az emberi méltésag sérthetetlen.
Minden embernek joga van az élethez és az emberi méltésaghoz, a magzat életét

7 Magyarorszag Alkotmanybirésaga a kovetkezd hatarozatokban értelmezte ezeket az abortusz sza-
balyozasaval kapcsolatos jogokat (64/1991 (XII. 17.) AB hatarozat és a 48/1998. (XI. 23.) AB hatarozat),
és kiemelte, hogy az Orszaggy(ilés hataskorébe tartozik annak meghatarozasa, hogy a magzat jogi sze-
mély-e vagy sem.
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a fogantatastol kezdve védelem illeti meg.” (Alaptorvény II. cikk) Ezzel a jogalkotd
1épést tett a magzat jogalanyként val6 elismerése felé. Ezt a csalddok védelmérdl
sz616 2011. évi CCXI. torvény a 3. cikkely 1. bekezdésben megismételte: ,A magzat
életét a fogantatastol kezdve védelem és tisztelet, valamint kiiloén térvényben fog-
laltak szerint tdmogatas illeti meg.” (2011. évi CCXI. torvény 3 § [1]) Itt is tetten
érhet6 az 6rokbefogadasnal emlitett horizontalis és vertikalis szolidaritas gondola-
ta. A pronatalista megkdzelités ebben a térvényben, de kiilondsen a preambuluma-
ban azonosithaté. Kimondja példaul, hogy Magyarorszagon a csalad a legfontosabb
nemzeti er6forras, amely a nemzet fennmaradasanak garanciaja, valamint az emberi
személyiség fejlddésének természetes kdrnyezete. Hangsulyozza tovabba az ,embe-
ri életrd], ... a hdzassagra valo felkészitésre szolgalo, felel6sségteljes parkapcsolatrél
és a csaladi életr6l szdl6 ismeretanyag” atadasat oktatasi intézményekben (3 § [2]),
amit a tanulmdany a szexualis nevelés szakaszban targyal.

Az Alaptorvényben rogzitett megkozelités a nék onrendelkezési joganak to-
vabbi korlatozasara irdnyul6 elmozdulast jelez.® Az abortuszpolitika valtozasanak
masik dont6 momentuma a magzati élet védelmérol sz616 1992. évi LXXIX. torvény
végrehajtasarol szo6l6 32/1992 (XII. 23.) szdmu NM rendelet médositasardl szo6lé
29/2022 (IX. 12.) belligyminiszteri rendelet volt. Ez a ,magzati szivhang” médosi-
tasként valt ismertté. A rendelet médositotta a terhességmegszakitas iranti kérelem
benyujtasanak egyik feltételét, nevezetesen, hogy ,az allapotos né szdmara az egész-
ségligyi szolgaltat6é a magzati életfunkcidk miikodésére utald tényezot egyértelmiien
azonosithaté médon bemutatta.” (4. szamu melléklet a 32/1992. (XII. 23.) NM ren-
delethez) Ennek a mddositasi javaslatnak a hirére tiltakozasokra kertlt sor, és ahogy
Kovacs (2022) megallapitja egy tudomanyos blogbejegyzésben: ,az utcara vonulék
azt hangoztattdk, hogy elfogadhatatlan, hogy a kormany a néket csupan eszkéznek
tekinti a demografiai hanyatlas megallitasara, nem pedig 6nallé személynek”.

Feltételezziik, hogy az el6bb emlitett szakpolitikai valtozas varatlan jellege nem
magyarazhatd a Koézponti Statisztikai Hivatal (a tovabbiakban: KSH) adataival, ame-
lyek a terhességmegszakitasok szamanak csokkend tendenciajat mutatjak (1. abra).
S6t, a rendelet mogott huzédo indoklas nem az abortuszok névekvd szamanak meg-
allitasa volt, hanem inkabb a gyermekvallalas novelésére iranyul6 pronatalista célki-
tlizésre és a mogottes ideoldgiai dllaspontra vezethetd vissza, amely a néket pusztan
,gyermeknemzd gépezetként” poziciondlja a nemzet ,fennmaradasa” érdekében.
Réadasul Magyarorszagon a kormany ,csalddorientacié” tipusd csalddpolitikajatol
és gazdasagi kezdeményezéseitdl fiiggetleniil csokken a népesség szama (lasd még
Inglot et al. 2022). Lényeges hangsulyozni, hogy a kozelmultban kiadott 2022-es
rendelet nyoman nem lehet hosszu tavu kovetkeztetéseket levonni a népesség és a
terhességmegszakitds tendencidira és szdmara vonatkozo6an.

8 ,2012 majusaban egy sikertelen kisérlet tettek arra, hogy Magyarorszagon elérhet6vé tegyék a
gyogyszeres abortuszt (kozismert nevén az »abortusztablettat«) a miitéti eljaras mellett.”
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1. dbra. Az élvesziiletések és a terhességmegszakitasok szama, 2010-2022
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Forrds: sajat szerkesztés a Kdzponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan nyilvanvalé eltérések mutatkoznak
az abortuszeljarasok igénybevételére vonatkoz6 dontést illetéen. Példaul az alacso-
nyabb iskolai végzettségliek és azok, akik olyan tertileteken élnek, ahol az emberek
nagyobb szazalékban szembesiilnek jelentds anyagi és szocialis nehézségekkel Ma-
gyarorszagon beliil, nagyobb ardnyban vesznek részt terhességmegszakitasi eljaras-
ban. Példaul a KSH megallapitotta, hogy az ,abortuszgyakorisagok maximumanak
egyre fiatalabb életkorra tol6dasa kapcsolatban all a gyermekvallalas és ezen beliil
az els6 gyermekiiknek életet adé anyak atlagos életkoranak jelentés emelkedésé-
vel”, de az ,iskolai végzettség szintjének emelkedésével parhuzamosan hatarozottan
csokken a miivi vetélések gyakorisaga” is (KSH 2018). Tovabbi meghatarozé tényezd
a parkapcsolati statusz, példaul a terhességmegszakitasra vonatkoz6 2016-os ada-
tok alapjan ,a nem hazas n6k miivi vetéléseinek gyakorisaga csaknem kétszerese
volt a hazas csaladi allapotiakénak” (KSH 2018).

Vida (2019: 14) tanulmanyaban utal egy, a terhességmegszakitashoz kapcsolédé
kettésségre: mig egyes n6k szomszédos orszagokba utaznak annak érdekében, hogy
abortuszellatast kapjanak, addig ez a lehet6ség ,,a Magyarorszagon é16 nék tobbsége
szamara nem megfizethetd.” A reproduktiv egészségiigyi ellatashoz val6 hozzaférés
korlatai (a szolgaltatas elérhet8sége és az igénybevételre forditott id6) kifejezetten
érintik a szegénységben él16, a vidéken €16, valamint menekiilt, menedékkérd sta-
tuszban 1év6 néket. A szerzé a roma nék kényszersterilizacidéjanak kérdésével zarja
a cikket (lasd még: European Roma Rights Centre 2020, Balogh - Gellér 2019, Nemé-
nyi 1998), amely emberi jogi kérdést jelen tanulmany nem targyalja mélységében,
de a reprodukcid, szelektiv pronatalista megkozelitéseként is értelmezhetd.
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A jelenlegi szabalyozas szerint tehat a terhességmegszakitasi eljaras kérésre
hozzaférhetd, figyelembe véve a torvényben meghatarozott hataridéket, a Csalad-
segitd Szolgdlat munkatarsaval folytatott tanacsadast, az elsé tandcsadast kovetd
varakozasi vagy tiirelmi id6t, valamint a legijabb korlatozast, a magzati életjelek
egyértelm{i bemutatasat a terhes nének. Mindezek az akadalyok hozzajarulnak a
nék onrendelkezési jogdnak tovabbi korlatozasahoz a terhességmegszakitas kap-
csan, kovetve a pronatalista szemléletet.

FOGAMZASGATLAS

A fogamzasgatlasi modszerekre vonatkozo politika a reprodukciéval kapcsolatos
politikak azon szelete, ami az emberek csaladtervezésre vonatkozé szabadsagat
érinti. Jelen tanulmanyban a kovetkezdket kiilonboztetjiik meg: méhen beliili fogam-
zasgatld eszkozok (hormonalis és nem hormonalis spirdlok egyarant), fogamzas-
gatlo implantatumok, fogamzasgatlo injekciok, fogamzasgatlo tablettak, ,slirgsségi
tablettak”, férfi és n6i dvszer, néi sterilizacié és vazektomia.’

Tobb kutatasi eredmény sziiletett a Magyarorszagon hasznalt fogamzasgatlo
modszerek hasznalatardl és felhasznaldi preferenciardl. Makay (2016: 86) megal-
lapitotta, hogy a fogamzasgatlé modszerek hasznalata jelentésen valtozott 1993
és 2006 kozott. Habar a vizsgalt id6szak nem a legfrissebb, a kovetkezd tenden-
ciak azonosithatok: az dvszerhasznalat jelentés novekedése (37,0% a 11,5%-hoz
képest) és a hormonalis tablettdk hasznalatanak csokkenése 53,3%-rol 35,4%-ra.
Ez a tanulmany az Eletiink Fordulépontjai (Magyar Nemzedékek és Nemek felmé-
rés), 2008 és 2009 kozotti idészakaban a fogamzasgatlas valamilyen formajat hasz-
nalé n6k megoszlasat is vizsgalta, és megallapitotta, hogy a n6k 87,6%-a hasznal
fogamzasgatld modszert. A fogamzasgatlot nem hasznaldk aranya osszefliggésbe
hozhat¢ az életkorral, a parkapcsolati statusszal, az iskolai végzettséggel és az élet-
kortilményekkel (Makay 2016: 72-76). Példaul Makay (2014: 137-138) kutatasa-
nak eredménye, hogy minél stabilabbnak tartjak a parkapcsolatukat a valaszaddk,
annal kevésbé védekeznek a nem kivant terhesség ellen. ,Mivel a hazassag (jogilag
mindenképp) stabilabb parkapcsolati format jelent, elképzelhetd, hogy aki hazas-
sagban él, kevésbé tart egy nem kivant terhességtdl, mint az, aki partnerével hazas-
sag nélkdl él egyiitt, illetve egyaltalan nem él egyttt. E két esetben a nék nagyobb
gondot forditanak a nem kivant terhesség elkertilésére.” (Makay 2014: 138-139). Az
idézett tanulmanyban tehat a hazassag kozponti szerepe is felmeriil a fogamzasgat-
las alkalmazasa vagy nem alkalmazasa kapcsan, valamint - a tébbvaltozos modellel
megerssitett eredmény - a nem hazassagban, de parkapcsolatban él6 ndk szerepe
a hazassagon kiviili parkapcsolatok soran a nem kivant terhesség megel6zésében.

9 Az 6nmegtartéztatast, mint a fogamzasgatlas egyik formajat elismerjiik, de nem targyaljuk a feje-
zetben.
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Az iskolai végzettség minél magasabb, valamint a szubjektiv j6lét megitélése minél
magasabb, annal gyakoribb a fogamzasgatlas a nem kivant terhesség elkeriilésére.

Egy dolog azonban valtozatlan: Magyarorszagon a hormonadlis fogamzasgatlok
vénykoteles termékek, amelyek jelenleg nem tartoznak az allamilag finanszirozott
készitmények ko6zé, és nem is kapnak rendszerszintli finanszirozast. Ez ravilagit
arra, hogy nem élvez prioritast ennek tdmogatasa, esetleg széles korben vald, kony-
nyl elérhetévé tétele.

Ami a néi sterilizaciot és a vazektomiat illeti, a jogszabaly kiillonbséget tesz az
egészségligyi és a csaladtervezési okok kozott. Mig az elébbire az allami egészség-
ligyi rendszer tAmogatast nyujt, addig utébbira az egyaltalan nem terjed ki. A m{ivi
medddvé tételt az egészségligyrdl szoldé 1997. évi CLIV. térvény (tovabbiak Eiitv.),
valamint a CLIV. torvény végrehajtdsara kiadott, a miivi medddvé tételrdl szo6lé
25/1998 (VI. 17.) szadmu rendelet szabalyozza. Az Eiitv. 187. paragrafusa tartalmaz-
za a mivi meddévé tétel jogi kovetelményeit. Ha a sterilizaci6 csaladtervezési célza-
t0, a kérelmezoének legalabb 40 évesnek kell lennie, vagy legalabb harom vér szerinti
gyermekkel kell rendelkeznie (187. § (1a)). Ebben az értelemben a térvény forma-
lisan azonosnak tiinik a nék és a férfiak tekintetében. Egészségiigyi indokkal akkor
végezhetd miivi medddvé tétel, ha ,a terhesség a nd életét, testi épségét, egészsé-
gét kozvetleniil veszélyeztetné, vagy a terhességbdl sziiletendd gyermek orvosilag
valdsziniisithet6en sulyos fogyatékossagban szenvedne”, vagy ha mas fogamzas-
gatlo modszer nem alkalmazhaté (187. § [7] a-b). Ebben az esetben a térvény a nék
egészségét hangsulyozza. Ha a kérelemre csaladtervezés miatt kertl sor, a térvény
kotelezd tanacsadast ir el6 a fogamzasgatlasrol, az emlitett eljarasrél és annak visz-
szaforditasardl, valamint hat hénapos tiirelmi id6t szab meg. Ami a korlatozottan
cselekviképes vagy cselekvéképtelen személyeket illeti, a torvény egy sor kovetel-
ményt ir el a mlivi medd6vé tétel elvégzése el6tt (igy mas fogamzasgatlé mddszer
nem alkalmazhat6 és a személy valdsziniileg nem képes gondoskodni a gyermekrdl
és az eljarasra a személy beleegyezésével kertl sor, vagy a gyermek valészintileg su-
lyos egészségligyi problémakkal kiizdene és az eljarasra a személy ,akarataval nem
ellenkezik”, vagy a terhesség sulyosan veszélyeztetné a személy életét és egészsé-
gét). Kordbban az Eiitv. n6rél vagy férfir6l beszélt, jelenleg azonban a széveg érintett
személyrol beszél.

Bar ugy tlinik, hogy a miivi sterilizacié tekintetében formalisan nincs kiilonbség
a nok és a férfiak kozott, érdemes megfontolni a csalddtervezési indokd miivi med-
d6vé tételre korra és gyermekszamra (betoltott 40. életév vagy harom vér szerin-
ti gyermek) vonatkozé kovetelményeit. Ez nyilvanvaléan masként valésul meg az
egyén nemi anatémidja alapjan. Tovabba, ha sorra vesziink mas fogamzasgatlé mod-
szereket, azt talaljuk, hogy szinte mindegyik a nékre irdnyul, és igy a fogamzasgat-
1as terhe is kozvetve rajuk harul. Ami a tarsadalombiztositasi finanszirozas hidnyat
illeti, ugy tlinik, hogy kiillonb6z6 megkozelités azonosithatd a fogamzasgatlas és az
abortusz teriiletein a rosszabb anyagi hattérrel rendelkezé emberek tekintetében:
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mig fogamzasgatlas esetén nincs tdmogatas, addig a terhességmegszakitas kapcsan
bizonyos esetekben biztositott a finanszirozas. Az 1992. évi LXXIX. torvény alapjan a
,beavatkozas koltségeit az Egészségbiztositasi Alap fedezi, amennyiben a terhesség
megszakitdsara a biztositassal rendelkezd allapotos n6nél vagy magzatanal fennallg
egészségi ok miatt keriil sor” (1992. évi LXXIX. torvény 16. § [1]) Mas esetekben
a terhesség megszakitasara vonatkozé dij szabalyair6l miniszteri rendelet hataroz
(1992. évi LXXIX. torvény 16. § [2]). A Tarsasag a Szabadsagjogokért tajékoztato ki-
advanya szerint az abortusz részben vagy egészben finanszirozhaté példaul szocia-
lis intézményben €16k, atmeneti vagy nevel4sziil6i gondozasban 1évé kiskortak, uto-
gondozasban 1év6 fiatal felnéttek, fogyatékossagi tamogatasban részesiilk részére,
valamint abban az esetben, ha a terhesség szexudlis erdszak kovetkezménye volt
(TASZ). Ehhez kapcsoléddan tehat a tarsadalmi-gazdasagi statusz alapjan nyujtott
tdmogatds részben a szelektiv pronatalizmus érvényesiilését is eredményezi. Ekoz-
ben a fogamzasgatlas nem részesiil tAmogatasban - még a ,siirg6sségi” vagy ,72
oras” tablettakként ismert siirg6sségi fogamzasgatlé készitmények sem. Akarcsak
a terhességmegszakitas kapcsan, a szilikséges anyagi forrasokkal és informaciokkal
rendelkez6 emberek a szomszédos orszagokba, példaul Szlovakidba utaznak, hogy
hozzaférjenek a vény nélkiil kaphatd siirg6sségi tablettdkhoz, amelyek Magyar-
orszagon jelenleg csak vénykoteles formaban allnak rendelkezésre.

SZEXUALIS NEVELES

Az 6sszehasonlité eurdpai tanulmanyok azt mutatjak, hogy a termékenységgel kap-
csolatos ismeretek régionként jelentésen eltérnek (Dereuddre 2016, European
Expert Group on Sexuality Education 2016, Kocourkova 2019), amely az eltérd tor-
ténelmi kontextusbol eredhet. Nyugat-Eurépaban az 1970-es és 1980-as években
kezddédott a szexualis felvilagositas bevezetése az iskolakban. Ez volt az az id6szak,
amikor a fogamzasgatldas modern, megbizhaté mddszerei elérhetévé valtak, és a
legtobb nyugat-eurdpai orszagban az abortuszhoz kapcsolddo egészségligyi szolgal-
tatasokhoz is hozzaférhettek a terhes személyek. Ezek a valtozasok lehet&séget te-
remtettek a szexualitas és a reprodukcio szétvalasztisara (European Expert Group
on Sexuality Education 2016, WHO Regional Office for Europe - Federal Centre for
Health Education [BZgA] 2010). A kelet-kdzép-eurdpai régioéban az iskolai szexudlis
nevelés csak a 1989-1990-es rendszervaltas utan kezdédott el, azaz 20-30 évvel
késbbb, mint a nyugat-eurdpai tarsadalmakban (WHO Regional Office for Europe -
Federal Centre for Health Education 2010).

Tovabba a szexualis nevelés tartalmilag is jelentdsen eltért a posztszocialista
Eur6paban. Néhany ilyen jellegii orszagban (nevezetesen a Cseh Koztarsasagban és
Esztorszagban) vezették be a szexualis nevelést az iskoldkban, a tobbi posztszocia-
lista orszagban (példaul Magyarorszag és Lengyelorszag) a csaladi életre nevelés
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valt domindnssa a szexudlis nevelés helyett. Ez a csaladi életre nevelés maradt a
mai napig a szexualis nevelés kerete Magyarorszagon (Pet6 - Kovats 2017). Példa
erre, hogy a Fidesz kormany 2012-ben a csaladi életre nevelés fogalmat beemelte a
nemzeti alaptantervbe. A csaladi életre nevelés a nemiség, a férfi/néi identitas és a
szexualitds kérdésein feliil olyan témakkal is foglalkozik, mint a csaladtipusok, csa-
l1adi szerepek, tarsas kapcsolatok, kommunikacid, 6nismeret, vagy éppen a veszélyek
és deviancidk (Csaladi életre nevelés kerettanterve 2013). A kerettanterv szerint a
gyerekeket nemcsak etika, hanem magyar nyelv és irodalom, kérnyezetismeret vagy
természetismeret, torténelem és biologia tantargyakbol is a csaladi életre kell nevel-
ni (Nemzeti alaptanterv 2013).

Magyarorszagon 2020-ban megujult az oktatasi rendszer korabbi Nemzeti alap-
tanterve (tovabbiakban: NAT). A csaladi életre nevelés 2020-tél 6nall6 tertiletként
jelenik meg az 4j Nemzeti alaptantervben. ,Célja az iskolai korcsoportok felkészitése
az 6nalld felnott életre, a felels parkapcsolatra és csaladi életre annak érdekében,
hogy a kedvez6tlen demografiai és tarsadalmi folyamatokra jelentds pozitiv hatast
gyakoroljon” (Pusztai - Csok 2022: 109). Ez azt jelzi, hogy a csaladi életre nevelés el-
sédleges célja megfelel a kormanyzat pronatalista céljanak, azaz hogy tébb gyermek
sziilessen. Emellett a csaladi életre nevelés nemcsak a pronatalista elveket szolgalja,
hanem megerdsiti a hagyomanyos nemi szerepeket azaltal, hogy azt tanitja, hogy a
nék f6 tevékenysége a gyermekgondozas, mig a férfiak a kenyérkeresok. Osszességé-
ben a gyermekektdl elvarjak, hogy elsajatitsak a hagyomdanyos nemi szerepeket, és
felkésziiljenek a sziil6i szerepre.

Azonban nem minden gyermeket készitenek fel a sziil6ségre, mivel a csaladi élet-
re nevelés heteronormativ megkézelitésen alapul. Ez nemcsak abban nyilvanul meg,
hogy az Uj NAT-ban mindenkitdl a biolégiai nemének megfeleld szerepet varnak el,
hanem a szimbolikus politizalas terén is. A legutébbi orszaggyfilési valasztasokkal
egy idében, 2022. aprilis 3-an orszagos népszavazast tartottak Magyarorszagon az
LMBTQ-iigyekrdl (a kormany altal gyermekvédelmi kérdéseknek nevezve).

A népszavazast megel6z6en Orban Viktor is allast foglalt a kérdéssel kapcsolat-
ban egy, az origo.hu-nak adott interjiban, hangsulyozva a sziil6k kizarolagos felelds-
ségét a szexudlis neveléssel kapcsolatban: ,Kizardlag a sziil6k felel6ssége az, hogy
mikor, milyen kérdéssel akarjak szembesiteni, hogyan akarjak egy boldog életre ne-
velni a gyerekiiket. A sziil6k szandékaval ellentétes szexudlis propagandaval sem az
iskolaban, sem a médidban nem taldlkozhatnak a gyermekeink, ez a sziilé6 dontése
kell, hogy legyen. ... Mi, sziil6k az iskolatél azt varjuk el, hogy segitsen nekiink, nem
azt, hogy nehezitse a dolgunkat.” (Origo 2022) Ez alapjan nem is feltétlentil varhato,
hogy az iskoldk szerepet vallalhatnak a szexudlis nevelésben, ehelyett a csaladi életre
nevelés kap hangsulyt. Osszességében megallapithato, hogy a szexualis edukacidval
kapcsolatos oktatds a csaladi életre nevelésen alapul és azon beliil is nagyon korla-
tozott, hiszen csak egy szlik csalddmodellt fogad el, mikézben ennél sokkal tobbféle
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egylittélési és csaladi gyakorlat 1étezik. A NAT-ot 2010 6ta kétszer mddositottak, és
normativ alapon a hagyomanyos csaladi életre neveljék. Rdadasul azért is fontos
lenne a szexualis nevelés megjelenése a kozoktatasban, mert - ahogy Hintalovon
Gyermekjogi Alapitvany kutatas is megerdsiti — az adott kornak megfeleld szexudlis
nevelés olyan tudast adhat, ami 4ltal a gyerekek kdnnyebben felismerhetik és fellép-
hetnek az 6ket érd esetleges bantalmazassal szemben (Takécs et al. 2022).

Osszegzés

A 2010 utani reprodukciéra vonatkozo politikak valtozasai beleilleszkednek a kor-
many pronatalista szemléletébe. Els6dleges céljuk, hogy noveljék a sziiletések sza-
mat. Azonban, ahogy a csaladpolitikak vizsgalatai ravilagitottak nem minden tarsa-
dalmi csoport gyermekvallaldsa egyforman fontos a kormany szamara. ElsGsorban a
heteroszexudlis parkapcsolatban, f6ként hazassagban €16 jobb médu csaladok gyer-
mekvallalasra valé 6sztonzése a cél (Szikra 2018), mindezt a reprodukciéval kap-
csolatos politikak valtozasai is tiikrozik. A legtobb jogszabalyi valtozas 2010 6ta a
sziiletések szamanak novelése felé mutat, azonban a reprodukciéval kapcsolatos
politikak szintjén is megjelenik bizonyos csoportok gyermekvallalasi terveinek kor-
latozasa vagy a gyermekvallalasra 0sztonzésbdl vald kizaras, példaul az azonos
nem parok szamara nem elérhetd sem az drokbefogadas, sem az MME. Az egyediil-
allok szamara pedig nehezebbé valt az 6rokbefogadasi eljaras, hiszen ehhez els6bb-
ségben részesiilnek mind varmegyei, mind orszagos szinten a hazasparok, valamint
egyedilallé orokbe fogadni kivané személyek esetén az alkalmassagi igazolas mel-
lett a gyermek- és ifjusagpolitikaért felel6s miniszter kiilon hozzajarulasa is sziik-
séges. Azonban az egyediilallok szdmara az MME-ban val6 részvétel 2005 6ta nem
valtozott, azaz ehhez az egyediilallé nék tovabbra is hozzaférhetnek. Habar az
MME-hoz val6 hozzaférésének van egy tudasalapu korlatja, hiszen nem mindenki
rendelkezik kell6 tudassal ahhoz, hogy hozzaférjen ezekhez a lehet6ségekhez. Kiil6-
nosen igaz ez az alacsonyabb tarsadalmi vagy gazdasagi rétegekbdl szarmazo sze-
mélyekre, akik példaul olyan kozépiskolakban feliilreprezentaltak, ahol az MME-kal
kapcsolatos tudasatadas nem is része a tananyagnak. Raadasul a magyar iskolakban
a szexualis nevelés helyett el6térben Kkeriilt a csaladi életre nevelés oktatasa. Ez a
tananyag arra hivatott, hogy er6sitse a hagyomanyos csaladok és a gyerekek elsaja-
titsak a tradicionalis gender szerepeket. Emiatt a szexudlis nevelés szintén kulcs-
szerepet jatszik a szelektiv pronatalizmusban, hiszen nyiltan kizar a reprodukcioval
kapcsolatos tudasatadasbol olyan csoportokat, mint a nem heteroszexualis parkap-
csolaton alapul6 csaladok és az egyediilallo sziil6k, akik nem a hagyomanyos nemi
szerep elvarasoknak megfelel6en élik a hétkoznapjaikat.
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Az abortusz jogszabalyi valtozasa szintén nyiltan azt célozza, hogy tobb gyermek
sziilessen. Ugyanakkor meg is erdsiti a hagyomanyos nemi szerepeket azaltal, hogy a
reprodukcidval kapcsolatos felelsségvallalast a nékre haritja, akarcsak a forgalom-
ban levd fogamzasgatldszerek elsésorban a nékre tekintenek, mint a reprodukciéért
felelds allampolgarokra.

A reprodukciéra vonatkozé politikdk kapcsan felmertil tovabba az egyes csopor-
tok tarsadalmi vagy gazdasagi statusza is, ami a bizonyos eljarasokhoz valé hozza-
férést kdnnyebbé teszi szocidlis alapon (lasd abortusz), de tudashoz valé hozzaférés
vagy tuddsatadas esetén korlatoz (lasd MME).

Az 2. tablazat az ideol6gidk mentén foglalja dssze az altalunk vizsgalt szakpoliti-
kakban 2010 6ta bekovetkezett valtozasokat.

2. tdbldzat. A kiilonb6z6 reprodukcios politikak valtozasainak célkitiizései

F .. | Mesterséges | x .. .1:.. | Tarsadalmi-

ogamzas- .~ | Orokbe- | Szexudlis .

Abortusz e megtermé- P . gazdasagi
gatlas (s fogadas | nevelés .

kenyités statusz

Pronatalizmus X X X

Szelektiv

pronatalizmus: X X

Hazassag alapu

Szelektiv

pronatalizmus: X X X X

Heteronormativ

A hagyomanyos

nemi szerepek X X X X X X

erdsitése

Forrds: sajat szerkesztés

Skirbekk a globalis reprodukcids politikakkal kapcsolatban azt allapitotta meg,
hogy ma ,a legtobb termékenységi politika els6sorban a reproduktiv autonémia
javitasara és a nem Kkivant sziletések csokkentésére dsszpontosit, szemben vala-
milyen konkrét, szamszertisithetd cél elérésével” Skirbekk (2022: 372). Ugy tiinik,
hogy Magyarorszag nem koveti ezt a mintat, ahogyan az abortusz korlatozasaban,
és az orokbefogadas folyamataban véghez vitt valtozasbdl is lathatd. Ha azonban
a mesterséges megtermékenyitést vessziik alapul, akkor nyilvanvalé médositasok
torténtek: nagyvonalu finanszirozas mind a parkapcsolatban él6k, mind az egye-
dilallok szamara. Ez a pozitiv valtozas azonban csak latszoélagos, hiszen valéjaban
a mesterséges megtermékenyités még mindig nem elérhetd az alsé kdzéposztaly
szamara, f6ként az ismeretek hidnya miatt. A mesterséges megtermékenyités eseté-
ben az ismeretek hidnya passziv hozzaallasban nyilvanul meg, hiszen a kormanyzat
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nem 6sztdnzi a mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatos ismeretek bévitését
a kozoktatasban (Szalma 2023). Ugyanakkor 1épéseket tesznek annak érdekében,
hogy megakadalyozzak a nem heteroszexualis orientaciéval kapcsolatos ismeretek
atadasat az allami iskolakban. A vizsgalt 12 év alatt ugy tiinik, hogy csak a fogamzas-
gatlassal kapcsolatos politikdk maradtak valtozatlanok.

A jelenlegi magyar kormany reprodukciéra vonatkozé politikai programjat a na-
cionalizmus és a konzervativizmus egyarant meghatarozza. A magyar néket els6sor-
ban feleségként és anyaként tartjak szamon, a nemzet reprodukciés polgaraiként te-
kintenek rajuk az orszag demografiai deficitjével szemben, illetve a keresztény csa-
1adi értékek mellett. A nacionalista, konzervativ, heteronormativ, csalddot tAmogato,
gender és LMBTQ-jogok ellen is fellépd patriarchdlis diskurzus djrateremtésével a
kormadny a liberalis demokratikus értékek, valamint a globalis és eur6pai emberi jogi
célok aldasasara torekszik.
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A Kikozositett gyerekek integralasa
élménypedagogiai jatékokkal

VASZI EMOKE!

ABSZTRAKT

A tanulmdny kézpontjdban olyan gyerekek dllnak, akiket a kortdrsai bantalmaztak mdr verbd-
lisan, fizikailag és/vagy szocidlisan. Az elmiilt hdrom évtizedben az iskolai bantalmazds jelensé-
gének vizsgadlata egyre kutatottabb teriiletté valt, amelyeknek egyik kivdlto oka a gyerek-6ngyil-
kossdgok szamdnak jelentds novekedése. Ebbdl kifolydlag szdmos prevencids és intervencios
program kifejlesztése és alkalmazdsa vdlt elsédlegessé, amelynek célja csokkenteni e devidns
Jjelenséget a tanintézményekben. Ezeknek a programoknak, kezdeményezéseknek a megléte eld-
segiti azt, hogy olyan kézésségek alakuljanak ki, amelyekben alacsony szdmba fordul elé a bdn-
té viselkedésforma. Jelen kutatds sordn beavatkozdsi eszkozként az élménypedagdgiai jatékokat
vdlasztattam. Az dltalam vdlasztott reformpedagdégiai médszernek a kézpontjaban a szocidlis
kapcsolatok létrejéttének eldsegitése, valamint a mdr meglévéknek szorosabbd tétele vdlik el-
sddlegessé. A gyerekek az élménypedagdgiai jatékok soran megtapasztalhatjdk a flow-t, az egy-
mdsra utaltsdg pozitiv hozadékdt, valamint a komfortzéna elhagydsa sordn kapott uj isme-
reteket. A tanulmdny kisérleti részében bemutatva és értelmezve lesznek a kapott eredmények.
Kutatds eszkézeként szociometridt vdlasztottam, amely demonstrdlja az adott osztdly kapcso-
lathdlgjdt. Az eléfelméréskor két gyerek (egy ldny és egy fiti) nem rendelkezett kélcsénéds kapcso-
lattal, majd a tudatosan irdnyitott élménypedagdgiai jaték dltal utéfelméréskor az az eredmény
volt lathaté, hogy ezeknek a gyereknek sikertilt kélcsonos kapcsolatot létrehoznia.

KULCSSZAVAK: kortdrsbdntalmazds, bantalmazé, bantalmazott, élménypedagdgia

ABSTRACT
Integrating excluded children through experiential games

The study focuses on children who have been verbally, physically and/or socially bullying by
their peers. In the last three decades, the investigation of the phenomenon of school bullying has
become an increasingly researched field, one of the main causes of which is the significant
increase in the number of child suicides. As a result, the development and application of numerous
prevention and intervention programs became a priority, the aim of which is to reduce this
deviant phenomenon in educational institutions. The existence of these programs and initiatives
helps to create communities in which hurtful behavior occurs in low numbers. In the course of
this research, I chose experiential pedagogic games. In the center of the reform pedagogy method

! Debreceni Egyetem, Human Tudoméanyok Doktori Iskola, Szociolégia és Tarsadalompolitika Doktori
Program; e-mail: emokevaszi@gmail.com
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I have chosen, the promotion of the creation of social relations and the strengthening of the
existing ones becomes the priority. During experiential pedagogic games, children can experience
flow, the positive benefits of interdependence, and the new knowledge they get when leaving
their comfort zone. The obtained results will be presented and interpreted in the experimental
part of the study. As a research tool, I chose sociometry, which demonstrates the relationship
network of the given class. During the pre-survey, two children (a girl and a boy) did not have a
mutual relationship, and then, through the consciously guided experiential pedagogic game, the
result of the post-survey was that these children managed to establish a mutual relationship.

KEYWORDS: bullying, bully, victim, experiental pedagogic games

Bevezetd

Az iskolai bantalmazas jelenségének mélyebb megismerésének és vizsgalasanak el-
s6dleges oka bels6é motivaciébdl fakad. Gyerekként bantalmazva, kikozositve voltam
az osztalyomban. Kés6bb - a pedagdgiai gyakorlatok soran - egyre tobb olyan gyere-
ket véltem felfedezni, akiket valamilyen formaban (Kkicsufoltak, megvertek, kiplety-
kaltak) bantalmaztak. A szubjektiv és az objektiv percepcidk, tapasztalatok altal
kezdtem el foglalkozni, kutatni a témaban. A szakirodalom folyamatos megismerése
(Buda 2008, 2009, 2015; Figula 2003, 2019; Nagy et al. 2012; Olweus 1999) arra
engedett kovetkeztetni, hogy az altalam atélt és latott devians viselkedésmod egyre
kutatottabb témakorré kezd valni hazai és nemzetkozi megkozelitésben.

A kortars bantalmazasnak a negativ, banté megjelenése eddig is tapasztalhaté
volt a tanintézményekben, &m korantsem volt ennyire 6sszetett. Napjainkban a ban-
talmazasi gyakorlatok nem érnek véget a fizikai térben, az aldozat szerepében levd
gyereket tarsai iskolan Kiviil is, az interneten keresztiil is zaklathatjak. A zaklatott
gyerekek olyan traumakon mennek keresztiil, amelyek a bantalmazas ideje alatt is,
valamint felnéttkorukban is kihatassal lehetnek a szocidlis kapcsolataikra, az egész-
ségiigyi allapotukra és a magukra alkotott képiikre (Figula 2019). A jelenség kutata-
saval bar a '70-es évektdl foglalkoznak, negativ kimenetélének sulyossaga az elmult
évtizedekben keriilt fokuszba a tarsadalom, valamint az iskolai kdrnyezet szamara.

AZ ISKOLAI BANTALMAZAS FOGALOMKORE

Az iskolai zaklatas, erészak definiciéja Dan Olweus nevéhez f(iz6dik, aki a skandinav
orszagokban kutatta els6ként e jelenséget. Az 6 meghatarozasa a kévetkezéképpen
hangzik: ,Az iskolai zaklatas vagy elnyomas altalanos definiciéja véleményem sze-
rint a kovetkez6: a didkot elnyomas vagy zaklatas éri akkor, ha ismétlédéen és hosz-
szu id6n keresztiil negativ cselekedetnek teszi ki egy vagy tobb mas diak.” (Olweus
1999: 717). Tovabba hozzatette, hogy ez a devians viselkedés tudatosan és szant
szandékkal torténik, valamint ezeket a cselekvési folyamatokat agressziv magatar-
tasmintak jellemzik (Olweus 1999).
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Figula (2019: 21) tanulmanyaban az iskolai zaklatas f6bb jellemzd&i kozé sorolja
azt a nagy jelentdséggel bir6 tényt, miszerint a bAntalmazas egy olyan interperszo-
nalis kontextusban zajlik, melyben a bantalmazé és bantalmazott kozott ,nincs
egyensuly az er6viszonyok tekintetében”.

Buda (2008) tanulmanyaban kiemeli, hogy a zaklatdsnak nincs eredeti, valodi
oka, ami miatt az adott gyermek megérdemelné, hogy 6t megalazzak, nevetség tar-
gyava tegyék az osztalyban.

Az iskolai léptekben torténd bantalmazassal foglalkozé kutaték (Buda 2015, Fi-
gula 2019) kiemelik, hogy ennek a deviadns jelenségnek a hatterében az agressziv
viselkedésnek tobb megnyilvanulasi formaja van jelen. Ranschburg (1981: 90) sze-
rint az agresszio6 egy olyan emberi viselkedésforma, ,amelynek inditéka, hogy - nyilt
vagy szimbolikus formaban - valakinek vagy valaminek kart, sérelmet vagy fajdal-
mat okozzon.” Valamint Vekerdy (2011) kiemeli, hogy az agresszié a frusztraciébdl
fakad, tovabb4, ha agresszidval taldlkozik az egyén, 6 is azokat a megnyilvanulasokat

A magyar nyelvii szakirodalomban az emlitett iskolaban torténé jelenséget tobb
kifejezés formajaban is megtalalhatjuk: iskolai erészak, agresszi6, bantalmazas, ba-
saskodas (Déczi-Vamos 2017).

AZ ISKOLAI BANTALMAZAS MEGJELENESI FORMALI

Az iskolai zaklatas két formaban mutatkozhat meg direkt (kozvetlen) és indirekt
(kozvetett) modon.

A direkt/kozvetlen zaklatas akkor jon létre, amikor az ,akcié nyiltan az aldozat
személyére iranyul” (Buda 2008: 13), mint példaul, hogy akarattal neki mennek egy
gyereknek, aki gy esik el, hogy azaltal nevetségessé valik tarsai el6tt, fizikalisan
bantalmazzak (hozza litnek, 6sszekarmoljak, rugdossak stb.) és/vagy megfenyege-
tik (Cséti 2006).

Indirekt/kozvetett bantalmazasrdl akkor torténik, amikor az ,aldozatot kik6zo-
sitik, és szandékosan zarjak ki egy csoportbdl” (Olweus 1999: 718). Ez a viselkedés-
forma a kovetkezéképpen nyilvanulhat meg: csufoljak, ginyneveket akasztanak ra,
elveszik a dolgait, negativ iranyba befolyasoljak a szocialis kapcsolatait, tehat kiko-
z0sitik, valamint az interneten keresztiil zaklatjak (Buda 2008).

A kozvetlen és kozvetett zaklatason beliil 1étezik még egy fajta felosztas, amely
altal pontosan behatarolhatd, hogy az adott gyermeknek a bantalmazasa melyik cso-
portba tartozik. gy beszélhetiink verbalis, fizikai, szocialis és/vagy internetes zak-
latasrol (cyberbullying).

A verbalis zaklatas alatt értiink minden olyan devians viselkedésformat, amely a
szavak hatalma altal valdsul meg, tehat a fenyegetés, cstfolas, zsarolas, negativ hi-
resztelések, a baratsagok szétrombolasaval val6 riogatas (Nagy - Kérmendi - Pataky
2012).
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Fizikai/testi zaklatas alatt értjiikk azokat a bantalmazasok, amelyek a kiszemelt
gyermeknek fizikalis fajdalmat okoznak, azaz a 16kdosés, megiités, kopkodés, kény-
szerités valamire, bezaras, illetve, ha a széket kihuzzak aldla, a tizérainak az elvevése
(Buda 2008).

Szocidlis (kapcsolati) zaklatds a bantalmazott gyermek tarsas kapcsolataira van
negativ hatassal, pontosabban az osztalyban elfoglalt statuszat akarjak rossz irany-
ba valtoztatni. Ez alatt tehat a kik6zdosités, a pletykazas, a levegének nézés értendd
(Buda 2008).

A technoldgia rohamos fejlédése altal a bantalmazas egy djabb tipusardl sziiksé-
ges ma mar beszélni, még pedig az elektronikus zaklatasrdl, amikor is a bantalma-
zott gyereket interneten keresztiil, kiilonféle bantalmazd, sért6 iizenetekkel, képek-
kel zaklatjak (Nagy - Kérmendi - Pataky 2012).

AZ ISKOLAI BANTALMAZAS RESZTVEVO!

Egy iskolai bantalmazas soran a tanulék harom kiilonbdz6 személy szerepébe keriil-
hetnek: bantalmazd, bantalmazott és szemtanu.

Egy tanul6 az ismétl6d6 negativ, devians cselekedetei altal valik bantalmazova,
amely egy masik tanuléra iranyul. A zaklat6 szandéka a kézéppontban lenni, és mind-
ezt ugy tudja megvaldsitani, ha egy olyan gyermeket kezd el bantalmazni, aki nem ké-
pes magat megvédeni. Ezaltal a tarsai szemében hatalmi szempontbdl értékesebbnek
véli magat. Figula (2019) irasaban a bantalmaz6 személy demonstralasakor kiemeli,
hogy zaklatoknak nagy mértékben igénytiik van arra, hogy iranyitsak tarsukat. Tovab-
ba a zaklatét tobbnyire 2-3 gyerek még koriilveszi, akik tamogatjak 6t.

A bantalmazott tanuléra jellemzd, hogy csendesebb, szorongdbb, érzékenyebb
kortarsaihoz képest. Az iskolaban kevés barattal rendelkezik, ezaltal maganyosabb
és magarol alkotott képe negativ jellemvonasokat tartalmaz (Figula 2019). Mihaly
(2003) tanulmanya mentén a mar emlitett ismérvéket kiegészitem azzal, hogy sok
esetben az bantalmazo fél attél, hogy nem felel meg masoknak, emiatt magat hibaz-
tatja. El6fordul, hogy gy érzi, hogy nem tud iranyitani, és nem tudja megfelel6en ke-
zelni azokat az akadalyokat, amellyel talalkozik. A szocialis kompetenciaja hianyos,
valamint megfigyelhet6, hogy nehezen tudja a kommunikaciot fenntartani.

Kozvetett médon a zaklatas a bantalmazé és a bantalmazott kozott jon létre, de
az osztaly/kozosség is jelentds befolyassal van egy-egy devians jelenség kibonta-
kozasaban. Ezen csoport 0sszességét a szakirodalom szemtantnak nevezi. Ok, akik
meg kellene akadalyozzanak egy-egy bantalmazasi folyamatot, am sok esetben hat-
térbe vonulnak, megergsitve a bantalmaz6 szamara, hogy a bantalmazas elfogadott
(Figula 2019).
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Tehat a zaklatas egy cselekmény, amelynek tagjai a zaklatd, az dldozat és a szem-
1é16. Ha barmelyik tag hianyzik, nem beszélhetiink zaklatasrdl. Mindegyik szerepl6-
nek megvan a maga sajatos tulajdonsaga, viselkedésformaja.

Az iskolai bantalmazas olyan viselkedésnek a sorozata, amely szorosan kapcsol6-
dik a tarsas kontextushoz, hiszen befolyasol6 tényez6vé valik az a kozosség, ahol az
iskolai zaklatas, erészak kibontakozik (Buda 2009, idézi D6czi-Vamos 2017).

A zaklatas helyszine legtobbszor az iskola. Sziinetek alatt tortének kiilonb6z6 he-
lyeken, mint példaul: udvaron, illemhelyen, osztalyteremben, folyéson, tornaterem-
ben, 6lt6z6ben. A kutatas sordn a tanulék csak 3%-a jelezte, hogy tandra alatt folyna
a bantalmazas. E kutatasbol még az is kideriilt, hogy a zaklatas folytatédhat iskolan
kiviil, pontosabban utcakban, parkokban (Nagy - Kérmendi - Pataky 2012).

A HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children - Az iskolaskort gyerekek
egészségmagatartasa) kutatocsoport altal végzett kutatdsoknak a 2014-es adatai azt
mutatjak, hogy az elkovet6k/bantalmazdék ardnya 12,2% és az aldozat szerepében
levé gyerekeké pedig 14,2%. A megkérdezettek valaszai alapjan azt a kovetkeztetést
lehet levonni, hogy a tanulék tobbsége nem érintett az iskolai zaklatdsban. Ennek
oka lehet az, hogy kozvetetten nem érintettek, passziv szemlél6k, nincs bantalmazas
az adott kozosségben, illetve nem tudnak réla (Varnai - Zsiros 2014).

A bantalmazas nemzetkozi kutatdsdnak eredményei szemléltetése utan fontos-
nak tartom kiemelni - a jelen tanulmany tematikajat illet6en - a szocialis/kapcsolati
zaklatas el6fordulési ardnyainak valtozasait. Buda (2015) egy terjedelmes irasanak
egyik szegmensében felvezette, hogy ez a bAntalmazasi forma miképpen valtozott az
elmult években. Az altala dsszegy(ijtott adatok azt demonstraljak, hogy a 2008-ban
végzett kutatdsaban ennek a bantalmazasi formanak az el6fordulasi ardnya 14%
volt, ami a harmadik leggyakoribb zaklatasi eseménynek szamitott. Késébbiekben,
egy 2010-es tanulmdanyaban, ez az el6fordulasi arany 26,2%-ra nétt. Lathatova valik,
hogy az évek teltével a gyerekek egyre nagyobb aranyban tapasztaljak azt, hogy tar-
saik kikozositik, hattérbe szoritjak, nem baratkoznak veliik. Ennek a bantalmazasi
formanak az egyik lehetséges névekedési oka az, hogy a felnéttek, tanarok szaméara
nem szembet(ing, nem lathato, hiszen a bantalmazdk csoportja képes mindezt ugy
produkalni, hogy az ne legyen masok szamara észrevehetd.

Az iskolai bantalmazas megfékezésére, a bantalmazott gyerekek szamanak csok-
kentésére prevencios és intervencios programok allnak rendelkezésre. Ezek a kuta-
tasok ravilagitanak arra, hogy a bantalmazé, devians viselkedésnek milyen sulyos,
visszafordithatatlan kévetkezményei lehetnek az egyénre, illetve az egyén szociali-
zacios folyamatara nézve.

Jarmi (2019) az egyik kiemelkedd hazai anti-bullying gyakorlatok képviseldje.
Tobb prevencids és intervencids program f(izédik az 6 nevéhez: ENABLE, KIVA és
NyugiOvi. 2019-es tanulmanyaban kitér arra, hogy a hazai kutaték lassan és nehe-
zen fogadtak el az a gondolatot, miszerint az iskolai bantalmazas jelen van a magyar
tanintézményekben, amely nagy probléma és tenni kell ellene. Tovabba fontos, hogy
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ne csak a bantalmazott gyerekek kertiljenek el6térbe, hanem maga az osztalyk6zos-
ség tobbi tagja is.

Jelen tanulmanyomban az iskolai bAntalmazas megel6zésére és csokkentésére az
élménypedagobgiai jatékokat alkalmaztam, amely egy reformpedago6giai médszernek
egyik eszkoze.

ELMENYPEDAGOGIA

A kutatasom beavatkozasi részében élménypedagdgiai jatékokat alkalmaztam. Az
élménypedagogia moédszertana kiemeli, hogy mindez ,olyan aktivitas, mely a termé-
szeten és a kdrnyezeten keresztiil magatartasbefolydsold, nevel6 és személyiségfej-
leszt6 célokkal rendelkezik, és ek6zben az élményeket teljes értelemben (tehat min-
den érzékelést, észlelést atfogdan) hasznalja.” (Kispéter - Sovényhazy 2009: 58) Az
egyén raeszmél folyamatosan arra, hogy milyen kiilénleges csoportban dolgozni,
hogy mekkora nagy dromet képes nyujtani az egyiittmiikddés, az egymasra utaltsag,
folyamatosan né az egyénnek az 6nbizalma, kitartasa, és egyidejlileg sokkal mélyeb-
ben megismeri sajat magat is és a tarsait is (Molnar 2013).

Az élménypedagdgia fébb jellemz6i kozé tartozik a szocialis kompetencia fej-
lesztése. A gyerekeknek a jatékok soran fejlédnek azon képességeik, amelyek segi-
tik 6ket abban, hogy még jobban képesek legyenek a kdzos gondolkodasra. Tovabba
fejlédés figyelhet6 meg a kommunikacids készségek, konfliktuskezelési készségek,
gyors alkalmazkodé képességek, improvizacios készségek, problémamegoldé és
dontési képességek, vezetdi készségek tertiletei mentén (Csajka - Csimané 2019).
Valtozasok lathatoak az dnismeret, kreativitas, tarsadalmi és kornyezeti felel6sség-
tudat terén is. Mindezen tényez6k/képességek létrejotte abban bontakozik ki, hogy
a résztvevéknek lehetdségiik adodik a jatékok sordn kilépni a komfortzénajukbol,
ezaltal megismerni és tagitani a hataraikat, amely egy Gj magatartast, 6ntudatot, ér-
tékrendet von maga utdn. A heterogén csoportok megléte egy szocidlis kihivast hoz
létre, amely altal konfliktusok kialakulasa figyelhet6 meg, de a megfelel6 nagysagu
csoportok (8-10 f§) ezeket meg is tudjak oldani (Csajka - Csimané 2019).

Fontos elemé valik az élménypedagdgia modszertandban a reflexid. A facilitator,
aki segit abban, hogy a gyerekek a jatékok, gyakorlatok utan értékelni, értelmezni
tudjak azokat a szituacidkat, érzelmeket, amelyeket meg-, illetve atéltek. A facilitator
megteremti az alkalmat arra, hogy mindezeket a helyzeteket a gyerekek megtudjak
beszélni, 6 csak tAmogatja, biztatja abban, hogy felismerjék a tanulasi lehet6ségeket,
a megoldasi médozatokat (Csajka - Csimané 2019).
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Moédszer

A kisérlet célja, hogy az altalam o6sszeallitott élménypedagdgiai jatékok mentén
megvizsgaljam, hogy a szocialis halé peremén levs gyerekek integralédnak-e az
adott csoporthoz, tehat a beavatkozasok végére 6k is a tarsas kapcsolatrendszer ré-
szesei legyenek.

A kutatasban résztvevd gyerekek II. osztalyosok. 25 tagja van ennek a kozosség-
nek, amelybdl 14 fid és 11 lany.

A beavatkozas nyolc alkalmon keresztiil tartott, amely négy hetet foglalt maga-
ban. Minden héten kétszer avatkoztam be, minden beavatkozas egy tandrai oérat
vett igénybe, azaz 50 percet. Ebben az 50 percben lehetdség adddott harom-négy
élménypedagdbgiai jaték eljatszasara.

Minden alkalmon beliil egy-egy jaték utan beszélget6 kort tartottam azért, hogy
tudomast szerezzek arrdl, a gyerekek hogyan érezték magukat, melyek voltak azok
a pillanatok a jaték soran, amikor gy érezték, hogy kozosen tudnak dolgozni tarsai-
val anélkiil, hogy konfliktus jonne létre, illetve a negativ megnyilvanulasokat ugyan-
olyan fontosnak talaltam. A beszélgetések soran a gyerekek elmondhattak egymas-
nak, hogy mi zavarja 6ket egy-egy csoportmunka alatt, erre majd kozos megoldast
talaltak. Tobbszor biztattam a gyerekeket arra, hogy mindenkinek a véleménye sza-
mit és mindenkit meghallgatunk. Néhany jatéknal fontos volt tobbszor elhangoztat-
nom, hogy nem azon van a hangsuly, hogy melyik csapat nyer, hanem azon, hogy
ahogyan 0sszedolgoznak, figyelnek és segitik egymast. Illetve a feltett kérdéseim
alapjan megfigyeltem azt is, hogy kik azok a gyerekek, akiknek kihivast jelentett az
altalam megadott személlyel/csoporttal dolgozni, azaz megtudhattam, hogy kik vol-
tak azok, akik egy-egy jaték soran kiléptek a komfortzonajukbol.

Tovabba fontosnak tartom megemliteni, hogy a csoport- és paralakitasok tudato-
san torténtek a beavatkozasaim soran. A gyerekek cetlihiizas, szamolas vagy altalam
kijelolt gyerekek szerint csoportosultak. Ez annak tudataban tortént, hogy a gye-
rekeknek lehetdséget adjak arra, hogy olyan tarsukkal is interakci6ba keriiljenek,
akivel minimalis a szocialis viszonyuk a szociogram alapjan.

A Kkisérlet mérdeszkozeként a szociometriat valasztotta, hiszen ezaltal korvona-
lazodik a gyerekek tarsas kapcsolatrendszere, a szocialis halé peremén levé gyere-
kek szama megmutatkozik.

A méréskor a gyerekek harom rokonszenvet feltételezd kérdésre kellett valaszt
adjanak:

- Ki az a harom személy az osztalybdl, akit meghivnal a sziilinapodra?

- Ha kirandulni mennétek, ki lenne az a harom osztalytarsad, aki mellé iilnél a

buszban?

- Ha volna egy titkod, ki lenne az a harom személy az osztalybol, akinek elmon-

danad?
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A kérdések feltétele és a valaszok begytijtése utan kovetkezett a szociometriai
matrix elkészitése. Az adatokat egy Excel tablazatba vezettem be. A matrix kolcso-
nosségi tablazatbol all. A kélcsonosségi tablazat fiiggbleges és vizszintes oszlopaba
be kellett irnom a didkok monogramjat, mig a négyzetekbe annak/azoknak a kérdé-
seknek a szamat, ahol mind a két gyermek egymast valasztotta egy adott kérdésen
beliil. A deklaralt kapcsolat segitségével megtudhattam, hogy az adott gyermek hany
osztalytarsaval tartja a kapcsolatot. Az adatok bevitele utan kérvonalazédott, hogy a
valasztott osztalyban hany gyerek rendelkezik kdlcsonos kapcsolattal.

A tablazat utdn elkészitettem az osztaly szociogramjat, amely egy képet mutat
arrol, hogy kik azok a gyerekek, akik a peremen vannak, tehat hanyan vannak koz6-
sitve az adott osztalybol. A kozosségi haldt a kovetkezdképpen készitettem el:

- minden gyermeket kiilon alakzatba irtam, a lanyokat hdromszogbe, mig a fid-
kat korbe, majd a névsorban elfoglalt helyiiket {rtam a monogramjuk helyett;

- akoélcsonos kapcsolatot egy vonallal kapcsoljuk 6ssze;

- ha két kérdésre mind a két gyermek egymast valasztotta, akkor kétszalu vo-
nallal kotjik dssze;

- ha mind a hdrom kérdésre egymast valasztottak, akkor haromszald vonallal
kapcsoljuk 6ssze.

Miutadn befejeztem a beavatkozast, szintén ezeket a kérdéseket tettem fel.

Eredmények

A szociometriai adatok feldolgozasat Mérei (1996) altal leirt szamitasokkal végez-
tem el és az eredményeket is az altala leirt atlagértékekhez viszonyitva allapitottam
meg. A kisérlet soran kapott adatok elemzéséhez a kovetkezd mutatét alkalmaztam:
- Az alakzatok (lanc, zart alakzat, csillag, par, maganyos helyzet) aranyai a tar-

sas mez6ben és a szerkezeti tipus meghatarozasa

A szociogramon a kiilonb6z4 alakzatok is értelmezéseket kapnak. A szociometri-
an ot kiilonb6z6 helyzet figyelhetd meg:

- csillag: nyitott alakzat, amelynek kozepében egy személy van, aki legalabb
négy személlyel kolcsonos kapcesolatot létesit;

- lanc: nyitott alakzat, amely 6sszekoti a zart alakzatokat az adott kozosség tob-
bi tagjaval;

- zart alakzat: ez az alakzat megjelenhet haromszog, illetve négyszog alakban a
szociogramon;

- par: két személy kozott 1étesiil kolcsonds kapcsolat, de 6k nincsenek kapcso-
l6dva a tarsas mez6hoz;

- maganyosak: ezek a személyek a peremen helyezkednek el, azaz semmiféle
kapcsolatot nem létesitenek a tarsas mezdgvel.
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Al osztaly szociogramja, a tarsas kapcsolatoknak a halézata a kdvetkez6képpen
nézett ki (1. abra).

1. dbra. A csoport szociogramja eléméréskor

Forrds: sajat szerkesztés

A csoport két nagyobb tarsas mezdére oszlik, kiilon tarsas mezdt képeznek a fiuk
és lanyok, ami egy természetes jelenség ebben a korban. Mind a két tarsas mezd f6
alakzata egy lanc. A fiuk tarsas mezdjén két zart alakzat is megjelenik, mig a lanyo-
kénal harom zart alakzat figyelheté meg, az egyik zart alakzaton beliil pedig még egy
zart alakzat. Két maganyos gyerek talalhatd az osztalyban. A két gyerek - egy lany és
egy fiu -, akik nem rendelkeznek rokonszenvi kapcsolattal, tudatos iranyitast alkal-
mazva vették részt az élménypedagogiai jatékokba. A beavatkozas soran tobbszor
alkalmuk adédott egy-egy tevékenység kozéppontjaba lenniiik, szamos alkalommal
valasztasi, dontési lehetdségiik volt. Ezzel a tervezett folyamattal célom volt Sket
olyan szituaciékba helyezni, amikor megtapasztalhatjak 6k is, hogy milyen egyedi
tulajdonsagokkal rendelkeznek, valamint az osztaly tobbi tagja is egy masik megvi-
lagitasban lathatta 6ket.

Mindkét mez6ben megjelend lancszert kapcsolddasok arra engednek kovetkez-
tetni, hogy az adott kozdsségben a hirek hamar eljutnak egymas kozt, tovabba a vé-
leményeket sokkal gyorsabban tudjak tovabbadni egymasnak. Ez a folyamat kétféle-
képpen is értelmezhetd: (1) ha a tanité megkér egy gyereket, hogy egy informaciot
kozo6ljon az osztalytarsaival, akkor biztos lehet abban, hogy ez konnyen és gyorsan
meg is torténik, ellenben (2), ha a gyerek - esetiinkben a bantalmaz6 - k6zol negativ,
bantd lizeneteket az altala kiszemelt nem szimpatikus tarsardl, az hasonlo, ha nem is
teljesen ugyanolyan formaban, de el fog terjedni az adott kozdsségben.

A lancon megjelend zart alakzatok (haromszogek és a négyszog) dnmagukban
egy kisebb csoportot hoznak létre, igy a csoport tagjai legtobb esetben egy vélemé-
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nyen vannak, majd ez az egységes vélemény jut tovabb a lancon. A lanc és a zart
alakzatok ardnya is értelmezhet6, igy tehat elmondhaté a csoport elémérésének
a szociogramjardl, hogy a lanc alakzatban sokkal tébben jelen vannak, mint a zart
alakzatokban. Ez a jelenség, csoportalakulas azt mutatja, hogy a hirek, hiresztelések,
vélemények konnyen terjednek az adott k6zdsségben, igy gyorsabban reagalnak a
torténésekre. A lanyok tarsas mezdjén megfigyelhetd egy csillagalakzat, amely adott
esetben azt jelenti, hogy a csillag kozepén talalhat6 (21) gyerekre a tarsai felnéznek,
példaértékiinek tartjak a viselkedését. Az el6felmérésnek koszonhetden - ismerve a
gyerekek tarsas kapcsolatainak a hal6zatat - az élménypedagdgiai jatékok alkalma-
zasa soran tudatosan tudtam azokat a gyerekeket is beavatni egy-egy foglalkozasba,
akik az szociogramon kozépponti szerepbe helyezkedtek el. Az osztély tobbi tagja
valamilyen formaban kivancsiak az 6k perspektivajukra, tovabba arra, hogy egy-egy
szitudciot hogyan kezelnek, milyen érték- és érdekrenddel rendelkeznek. Ez a fajta
megkozelités nemcsak a gyerekek szamara mérvadd, hanem nekem és az osztaly-
tanftdnak is, hiszen igy lehetdségilink adddott a csoport mechanizmusara sokkal job-
ban ralatni.

A csoport elémérésének a szociogramjan megfigyelhetd, hogy laza szerkezet-
tel rendelkezik, hiszen a lanc alakzat domindl. Kiemelendd, hogy a lanyok és a fitk
kiilon tarsas mezében rendezddnek el, ez a 7-8 éves koru gyerekeknél természetes
jelenség, a gyerekek szivesebben valasztanak jatszétarsnak vele azonos nemi gye-
reket (Vajda - Késa 2005).

A gyakorlati rész utols6ként bemutatott és elemzett részét képezi az adott kozos-
ség utomérésének a szociogramjan (2. dbra) térténd valtozasok bemutatasa.

2. dbra. A csoport szociogramja utéméréskor

Forrds: sajat szerkesztés

Vaszi E.: A kikézositett gyerekek integrdldsa élménypedagdgiai jatékokkal 67



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 12 (2023) No. 3 » DOI 10.18392/metsz/2023/3/3
~ (@0

www. metszetek.unideb.hu

KOZELKEP

A fitk és a lanyok tarsas mez6je még mindig kiilon csoportot alkotnak. A fittkknal
megfigyelhetd, hogy a lancszer( kapcsolédasok csokkentek, egy nagyobb zart alak-
zat alakult ki a beavatkozasok utan. A zart rendszer arra utal, hogy egy szervezett
kozosségrél beszélhetlink, mar kialakuléban van egy kozos szokasrendszer. Mivel
a lanc alakzat nem tlint el, igy még mindig jellemz6 az adott kozdsségre a gyors in-
formaciokozlés, a hiresztelések. A lanyok tarsas mezdjén a lancszerd kapcsoldédas
hasonlé maradt, két zart alakzat figyelhetd meg, ezek a zart alakzatok egy-egy ha-
romszoget formalnak. Feltételezhetd, hogy a kiscsoportok kozott rivalizalas jon 1ét-
re. Az eléméréskor megfigyelhetd csillag alakzat a beavatkozdsok sordn nem tiint
el, tehat az osztaly néhany tagja még mindig kiemelkedd személynek tartja ezeket a
gyerekeket. Az osztalyban egy maganyos személy maradt, megfigyelhetd, hogy ez a
gyerek az eléméréskor kapcsolodott a tarsas mez6hoz, de mivel a beavatkozasok so-
ran nagyobb hangsulyt fektettem a peremen levd gyerekekre és ezzel parhuzamosan
kevesebbet azokra a tanuldkra, akiknek egy kolcsénds kapcsolatuk volt, igy gondo-
lom, hogy a levalas egyik tényezdjeként ez az ok hatdrozhaté meg. Az eléméréskor
a két maganyos gyermek kapcsolodott a tarsas mez6hoz, igy sikeresnek tituldlom
a beavatkozast, hiszen a kikozositett gyerekek (20. és 9.) integralédtak. Az el6mé-
réskor lathatd laza szerkezet szintén megfigyelhet6 utéméréskor is, bar egy kisebb
tombszerkezet lett kialakul6ban a fitiknal.

A négy héten keresztiil tartand6 nyolc beavatkozasi tevékenység soran alkal-
mazott élménypedagogiai jatékok hatékonynak bizonyultak a szegregalt gyerekek
esetében, hiszen az utémérés eredményei azt mutatjak, hogy ez a két gyermek (egy
fia és egy lany) rendelkezik kélcsonos kapcsolattal, kapcsolédnak az osztaly tarsas
mez0jéhez.

Osszegzés

Az iskolai bantalmazas jelen van kiilonb6zé mértékben és kiilonb6z6 formaban a
tanintézményekben (Jarmi 2019). A prevencids és intervenciés programok segite-
nek abban, hogy a kortarsak kozott levé devians viselkedésmodoknak a sulyosabb
kibontakozasat megel6zziik, valamint csokkenteni tudjuk. Ezeknek a gyakorlati
programoknak megléte nemcsak a bantalmazoé és bantalmazott gyerekek osztalybeli
statuszanak a pozitiv irdnyban valé megvaltozasaban segitenek, hanem lehetdséget
biztositanak arra, hogy a szemtantk - az adott k6zosség tobbi tagja — megfeleld 1é-
péseket tudjanak tenni azokban az esetekben, ha bantalmazasi folyamatokat érzé-
kelnek.

Jelen tanulmany soran a reformpedagégia egyik modszerére, az élménypedagé-
giai jatékokra eset a valasztadsom, mégpedig azért, mert megtapasztalhattam ennek
a pedagogiai eszkoznek azt a kiilonleges aspektusat, amikor is egy mar megszokott
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szitudciobol ki kell Iépnem, f6képp a tarsaimra hagyatkozva egy teljesen 0j helyzetbe
kertilve, meg kell oldanom az adott feladatot.

A Kkisérlet kutatasi eszkozeként szociometriat alkalmaztam, amely lehet§séget
nyujt arra, hogy egy kapcsolathald-elemzést készithessek. Az adatok feldolgozasa és
értelmezése alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy az élménypedagdégiai jatékoknak
- amelyek a szocialis kapcsolatok pozitiv alakulasat feltételezik - fejlesztd hatasuk
volt a gyerekek tarsas kapcsolataira. Az élménypedagdégiai jatékok egyik jelentds sa-
jatossaga aktivalddott a gyerekek korébe, hiszen kiléptek a komfortzénajukbol, ez-
altal 4j ismeretekkel, tapasztalatokkal gyarapodtak.

A beavatkozasokat kovetéen a két kikozositett gyerek, akik az eléméréskor a
szocidlis halé peremén voltak, integralddtak a kozosséghez, ellenben sziikségszer(
megemliteni, hogy egy gyermek levalt a tarsas kapcsolathaléroél. A levalasnak egyik
lehetséges oka az lehetett, hogy kevesebb figyelmet forditottam azokra a gyerekek-
re, akiknek egy kolcsonos kapcesolatuk volt. A masodik lehetséges oka a levalasnak
nem mas, mint az gyerekek szocidlis kapcsolatainak valtozasa. A szakirodalom ki-
emeli, hogy 6-10 éves korban akar néhany héten beliil megvaltoznak, atalakulnak a
csoportbeli szerepek (Kollar - Szab6 2004).

A még szorosabb osztalykozosségek kialakuldsanak érdekében, valamint a de-
vians viselkedések csokkentésére tobb élménypedagdgiai, vagy ehhez hasonlé pre-
vencios és intervencids programok fokuszba val6 keriilését ajanlanam. A gyerekek-
nek sziikségiik van olyan tevékenységekre, amelyek segitik 6ket abban, hogy adekvat
modon képesek legyenek elsajatitani a szocidlis kapcsolatok kialakitasat elésegitd
készségeket, kompetenciakat.

Az iskolai bantalmazasok tudatos csokkentése érdekében nemcsak a pedagogu-
soknak sziikséges az ennek megfelel6 kompetencidk elsajatitasa, hanem a tarsada-
lom tobbi tagjanak is, legyen sziil6, valamint az iskoldban barmilyen beosztasban
levé feln6tt. Napjainkban még inkdbb elengedhetetlen megtanitani a gyerekeknek,
hogy ne csak 6nmagukat helyezzék kozéppontba, hanem kell6 empatiaval, egyiitt-
érzéssel forduljanak tarsaik felé. Am ennek elérése érdekében a felnétt tarsadalom
mintamutatasa elengedhetetlen eszkozé valik ebben a folyamatban.
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A szocialis teriileten tanulo fels6oktatasi
hallgatok életpalya tervei
egy kelet-magyarorszagi pilotkutatas titkrében

MOHACSI MARTA! - FENYES HAJNALKA?

ABSZTRAKT

Tanulmdnyunk Magyarorszdg mdsodik legnagyobb egyetemén a szocidlis képzésben tanulé
hallgaték karrierterveit tdrja fel egy kérddives pilotkutatdsban (N=90), de ezzel 6sszefiiggésben
kitériink a didkok magdnéleti terveire is. A lekérdezés teljeskort és papir alapt volt, és a megcél-
zott hallgatdk 60%-dt sikertilt elérni. Kutatdsi kérdéseink, hogy jelenleg milyen prioritdsai van-
nak a didkoknak, mit jelent szimukra a karrier és a csaldd, valamint mi befolydsolhatja dket.
Kivdncsiak voltunk arra is, hogy mennyire fontos szimukra a karrier és a csaldd, mennyiben
tartjak 6sszehangolhatonak, valamint hogyan idézitik éket. Elemzéstinkben a didkok neme és
csalddi dllapota szerint is végeztiink 6sszevetéseket, mddszereink kontingencia tdbldk, varian-
ciaelemzés és feltdro faktorelemzés voltak. Kutatdsi eredményeink szerint a hallgatok kérében
megjelent a karrier modern énvezérelt tipusa, és az egyetemistdk szdmdra elsédleges volt a sa-
jat elvdrdsaiknak valé megfelelés. A csalddalapitdst sok esetben megeldzi a karrierépitési cél.
Pilotvizsgdlatunk azt is kimutatta, hogy a szocidlis tertilet ,ndies” jellege ellenére az itt tanulé
férfiak kérében még mindig a hagyomdnyos nemi szerepeknek valé megfelelés a jellemzé a kar-
rier és a csaldd fontossdgdt tekintve. Kutatdsunk tanulsdga, hogy a leendé munkdltatoknak a
HR-stratégidjukat hozzd kell igazitaniuk a fiatalok karrier- és csalddterveihez, valamint a szer-
vezeteknek tdmogatni kell a hallgatékat a megfelelé munkatapasztalatok szerzésében és abban,
hogy késébbi karrierterveik megvalésulhassanak.

KULCSSZAVAK: szocidlis teriileten tanuld felséoktatdsi hallgatdk, karriertervek, csalddtervek,
feltdro kvantitativ elemzés, pilotkutatds, Kelet-Magyarorszdg

ABSTRACT

Family plans and career plans among higher education students in the field of social
sciences based on a pilot study in Eastern Hungary

Our paper explores the family and career plans of social sciences students at Hungary'’s second
largest university based on a questionnaire-based pilot study. Nowadays, careers include more
than the traditional vertical promotion within an organisation, as seen from the emergence of
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the self-directed “protean” career type, which prompts organisations to adapt to individuals’
values, attitudes, and own career definitions. In addition, the Kaleidoscope Career Model sets out
that individuals adapt their career goals to their life stages. Thus, students’ career and family
plans matter to prospective employers. Our results show that a modern self-directed career type
has emerged among students, for whom it is a priority to meet their own expectations. In several
cases, starting a family is preceded by career goals. Furthermore, despite the “feminine” nature
of social sciences, our pilot study shows that male students in the field still tend to conform to
traditional gender roles regarding the importance of family and career. Our research implies
that prospective employers need to adapt their HR strategies to young people’s family and career
plans. Moreover, organisations should support students in gaining relevant work experience and
in achieving their subsequent career plans.

KEYWORDS: higher education students studying social sciences, career plans, family plans,
exploratory quantitative analysis, pilot study, Eastern Hungary

Bevezetés

Tanulmanyunk célja a szocidlis teriileten tanul6 fels6oktatasi hallgaték életpalya
terveinek feltarasa egy kelet-magyarorszagi pilotkutatas tiikrében. A ,kaleidoszkép
karrier-modell” (Sullivan — Mainiero 2007) szerint napjainkban az egyének a sajat
életutjuk eseményeihez igazitjdk karrierjiiket, ami indokolja a karrier- és csalad-
tervek egyiittes vizsgalatat. Emellett a szakirodalom szerint megjelent a karriermo-
dellek azon tipusa is, mely a hagyomanyos szervezeten beliili vertikalis el6relépés
(Arthur - Khapova - Wilderom 2005) helyett a protein, dnvezérelt karriert (Hall
1976, 1996, 2002) allitja kozéppontba. Ennek egyik kovetkezménye, hogy a leend6
munkaltatéknak figyelembe kell venni a fels6oktatdsi hallgatok karrier- és csalad-
terveit, és ez egyfajta kockazati tényezé lehet szamukra.

A bolognai reformot kévet6en a didkokra jellemz6 az utilitarista szemlélet, és
fontosabba valt szamukra a karriertervezés és -épités mar az egyetemi évek alatt.
Emellett napjainkban az egyetemeknek is fontos céljava valt a didkok foglalkoztatha-
tosaganak novelése (Teichler 2011). A didkok mar az egyetemi éveik alatt is épithe-
tik karrierjiiket, a szakmai gyakorlatok vagy a tanulas melletti fizetett- és 6nkéntes
munkavallalas altal (Fényes - Mohacsi - Pusztai 2021).

Kutatasunk egyik Ujszertisége célcsoportunk, a szocialis teriileten tanulé egyete-
mi hallgatok, mivel a szocidlis szakma egy ndies teriiletnek szamit, illetve a szocialis
teriileten nem olyan magasak a bérek, mint a versenyszféraban (Feith - Kovacsné -
Balazs 2006, Belényesi 2013), igy kérdés, hogy ezen a specialis teriileten milyenek a
didkok karrier- és csaladtervei. Emellett az eddigi orszagos kutatasok (Engler 2018,
2020) els6sorban az egyetemistdk csaldd- és parkapcsolati terveire, valamint a
gyermekvallalasi terveire fokuszaltak, mig a jelen kutatas ezt a témat csak annyiban
érinti, hogy ezek is befolyasolhatjak a fiatalok munkahelyi karrierelképzeléseit. Ku-
tatasunk fékusza a didkok szakmai karriertervei, amit nyilvan 6sszhangba kell hoz-
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niuk maganéleti terveikkel is. Mivel pilotkutatasunk terepe egy kelet-magyarorszagi
egyetem, ahol a didkok tarsadalmi hattere kedvez6tlenebb, mint az orszagos atlag,
illetve a szocialis képzésekben tanuldk tarsadalmi hattere is inkabb kedvezétlen, ezt
is figyelembe fogjuk venni adataink értelmezése soran.

A dolgozat elméleti részében a szakirodalomra épitve els6ként a karrier jelenté-
sérél, modelljeird], a fiatalok karriertudatossagarol, karrier értelmezésérol és végiil
a sikeres karriert befolyasolé tényez6krdl irunk. A masodik részben a fiatalok par-
kapcsolati és gyermekvallalasi terveirdl, a karrier és csalad fontossagarol, idézitésé-
rél, valamint a karrier és csalad 6sszehangolasardl lesz szd, szintén a szakirodalom
alapjan. Empirikus kutatdsunk adatai egy kérdéives pilotvizsgalatb6l szarmaznak,
melyet egy kelet-magyarorszagi kutatéegyetem szocialis képzésein tanuld hallgatok
korében végeztiink (N=90). Feltard elemzéstink legfontosabb kutatasi kérdései: Mi
fontos jelenleg a didkoknak? Mit jelent szamukra a karrier és a csalad, és mi be-
folyasolhatja azt? Mi a véleménye a didkoknak a karrier és a csaladd fontossagarol,
0sszehangolhatdsagarol és id6zitésérdl? Milyen kiilonbségek lesznek a valaszokban
a didkok neme és csaladi allapota szerint? Elemzési modszereink a leir6 statisztikak
mellett feltaré faktorelemzés, illetve kétvaltozos elemzések (kereszttablak és va-
rianciaelemzés). Az eredmények bemutatasa utan, dolgozatunk végén titkoztetjiik
eredményeinket a szakirodalommal és megfogalmazzuk elemzésiink legfontosabb
tanulsagait.

A fiatalok karriertervei

Az I1degen szavak és kifejezések szotara szerint a karrier jelentése ,sikeres elémene-
tel, érvényesiilés” a Magyar értelmezd kéziszotar szerint pedig ,foglalkozas, hivatas
és palya”. A karrier egy folyamatra utal6 fogalom, illetve a szociol6giaban egy objek-
tiv meghatarozottsag, amely a tarsadalmi munkamegosztasban elfoglalt helyhez ko-
t6dik (Belényesi 2013).

A hagyomanyos szakmai definicié szerint a karrier a munkaerdpiaci poziciéban
vald feljebb jutast jelenti, akar egy munkaltatonal, akar munkahelyvaltasok soran
(Arthur - Khapova - Wilderom 2005). Azonban a karrier napjainkban mar nem-
csak a ranglétran valé felfelé mozgas lehet egy szervezeten beliil, hanem horizonta-
lisan, munkakort valtva is n6het az ott dolgozok elégedettsége és motivaltsaga (Soos
2007).

A karriermodellek egyik csoportjaban a palyafejlédés all a kdzéppontban, mely
az életkori szakaszokhoz kotédik. Kutatasunk célcsoportjat tekintve az egyetemistak
a karrier el6készitése, a felfedezés és a felderités szakaszaban vannak (Super 1984,
Dessler et al. 2005). A karrier magaban foglalja a palyavalasztas el6tti eseményeket
is. A karrierat szempontjabol harom dontés a meghatarozo: a foglalkozasvalasztas, a
munkahelyvalasztas és a karriervalasztas (Belényesi 2013).
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A karriermodellek masik csoportja szerint napjainkban a karrier egyre inkabb
onvezéreltté valik (,protein career”), és az egyén értékeihez és a szubjektiv karrier-
értelmezéséhez igazodik (Hall 1976, 1996, 2002). Emellett a szervezetnek is az
egyéni célokhoz és attitlidokhoz kell igazodniuk (Sods 2007). Hasonlé elgondolason
nyugszik a ,kaleidoszkép karrier”, mely szerint nem a munkaltat6, hanem az egyén
dont sajat karrierjérdl, és az egyéni életit valtozasaihoz és sajat vagyaihoz igazitja
karrierjét (Sullivan - Mainiero 2007). A karrier soran emiatt dssze kell hangolni a
szervezeti célokat az egyének sziikségleteivel, értékeivel, attitlidjeivel és életstilu-
saval. Fontos, hogy a munka és a személyiség jellemz6i és kompetenciai 6sszeillje-
nek (Schein 1996). Napjainkban a hagyomanyos statikus és linearis karriermodell
mellett megjelent egy valtozasorientalt dinamikus j tipust (nem linearis) modell
(Brousseau et al. 1996). A karrier soran lehetnek stagnal6 vagy sikertelen szaka-
szok, emellett nemcsak vertikalis felfelé irdnyul6 hanem horizontalis mozgasok is,
illetve jellemzdk lehetnek a karriermegszakitasok. Mig a férfiakra inkdbb a hagyo-
manyos linedris karrier, a nékre a gyermekvallalds miatt inkdbb a nem linearis tipus
lehet a jellemzd, emellett kiilonbségek lehetnek a karrier tipusaban a kdzszektor és
a versenyszféra kozott is (Belényesi 2013).

A fels6oktatasi hallgatok karrierértelmezése a tapasztalatok hidnya miatt még
nem Kkiforrott, bar a didkok fizetett és dnkéntes munkavallalasa, a szakmai gyakor-
latokon val6 részvétel és a dualis képzések soran mar lehet egyfajta elképzelésiik a
munka vildgarol. Tuckman (1974) a fels6oktatasba valé belépéskor azokat a hallga-
tokat tekintette karriertudatosnak, akik aszerint dontottek a tovabbtanulas mellett,
hogy az adott végzettséggel milyen karrierlehetéségek és jovedelmek varhatéak.
Fényes, Mohdcsi, Pallay (2021) és Fényes, Mohdacsi, Pusztai (2021) kimutatta, hogy
a hallgatok egyes rétegeire jellemz6 a fels6oktatasba vald belépéskori karriertuda-
tossag. Emellett a tanulmanyok soran is jellemzd lehet egyfajta karriertudatossag,
ha példaul a tanulmanyok melletti fizetett és dnkéntes munkavallalds soran fontos
motival6 tényez6 a munkatapasztalat-szerzés, a hasznos kapcsolatok és munkaers-
piaci tudasok és skillek szerzése.

A Sonda Ipsos kozvélemény-kutaté cég 2012-ben végzett kutatdsa szerint (Son-
da Ipsos 2012), melyben magyarorszagi 15-25 év kozotti fiatalokat kérdeztek meg
(500 f8s reprezentativ minta, személyes megkereséssel) azt mutatta ki, hogy a fia-
talok felét nem jellemzi a karriertervezés, inkabb spontdn mddon élik az életiiket.
Azonban a magasabban iskolazott fiatalok és a nék inkdbb térédnek a jovével, és
inkabb akarnak eréfeszitéseket tenni a sikeres karrierjiik érdekében. A karrier je-
lentése a fiatalok szerint els6sorban a sikeres élettit a munka vildgaban és a magas
fizetés, de magasabban iskolazottak a nagyobb tarsadalmi elismerést és presztizst
valamint a munkaval val6é nagyobb elégedettséget is emlitették. A karrier anyagi
vonzatat a férfiak fontosabbnak tartottdk, mint a nék, mig a munkaval valé nagyobb
elégedettséget a nék tartottak inkabb fontosabbnak.
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Karcsics (2008) a fiatalok koziil csak a fels6oktatasi hallgatékat vizsgalva azt kap-
ta, hogy a didkok a karriert a munkéban elért nagyobb megbecsiiléssel, elismeréssel,
a pozicidban valé feljebb jutdssal, 6nmegvaldsitassal, anyagi biztonsaggal azonosi-
tottak. Emellett el6fordult az is, hogy a karrier egyfajta tarsas kapcsolati forrast vagy
a csalad rovasara egyfajta dldozatvallalast jelent.

A sikeres karriert befolyasold tényezdk koziil Wolff és Moser (2009) a kapcsola-
ti er6forrasok szerepét emeli ki, illetve ezen beliil Granovetter (1973) szerint nem
az erds, hanem a gyenge kotések (tavolabbi ismer6sok, melyek az egyén tarsadalmi
csoportjatol esetleg eltérnek) segitenek pl. a jobb alldsok elnyerésében. A vezetdi
karrier objektiv sikerességét leir6 modellek emellett a demografiai valtozok, a hu-
mantbke eréforrasok, a motivaltsag, a pszichologiai adottsagok, valamint a szerve-
zeti tényezd6k hatdsat mutatjak ki (Judge et al. 1995). Karcsics (2008) vizsgalataban
a fels6oktatasi hallgatok szerint a karrierre hato tényezdk kozott az 6sszekottetések
és kapcsolatok alltak az els6 helyen, és ezt kovetik a tudds és humantdke elemek.
A Sonda Ipsos fenti 2012-es kutatdsaban, melyben nemcsak fels6oktatasi hallgatok
szerepeltek, a fiatalok a karrierre haté tényezdék kozott elsésorban a sajat eréfeszité-
seket, a képességeket és motivaltsagot hangsilyoztak, de a kapcsolathalé és a csala-
di hattér szerepét is emlitették (Sonda Ipsos 2012).

A fiatalok csaladtervei

A rendszervaltas el6tt a fiatalok csaladterveit els6sorban az anyagi szempontok és a
sziil6k hazassagot 6sztonz6 attitlidje befolyasolta (Somlai — Téth 2002). Napjaink-
ban a nemzetkozi trendekkel 6sszhangban a csaladformak pluralizalédnak, terjed az
élettarsi kapcsolat, a szingli létforma és a hazassag nélkiili gyermekvallalas, de en-
nek ellenére a magyarorszagi feln6tt lakossag csaladfelfogasa tovabbra is inkabb
tradicionalis (Somlai 2013, Pongraczné-S. Molnar 2011). Azonban az is megfigyel-
het6, hogy az ut6bbi években csokkent a fiatalok hazasodasi kedve elsésorban a ta-
nulmanyok kitolodasa (példaul a felsGoktatasi expanzid) miatt. A magasabb iskolai
végzettség kitolja a csaladalapitast és a csaladalapitasi terveket, és ezzel parhu-
zamosan tamogatja az ambiciézusabb karrierterveket (Engler 2018, Pusztai - Fé-
nyes - Engler 2022). Magyarorszagi kutatasok szerint a fiatalok ugyan csaladcentri-
kusak, de a tervezettnél kés6bb és kevesebben hazasodnak, és kés6bb és kevesebb
gyermeket vallalnak (Kapitany 2002, Engler 2014, Engler 2018, Makay - Domokos,
2018). K6zép- és Kelet Eurépa mas orszagaiban is a fiatalok egyre késébb akarnak
elkotelezddni, és inkabb a hazassag és gyermekvallalas nélkiili egytittélést preferal-
jak (Muci¢ - Devedzi¢ 2018, Wahhaj 2018).

Az egyetemistak csaladterveit altalaban kétgyerekes csaladmodell jellemzi, de a
noék tobb gyermeket terveznek és tébben terveznek hazassagkotést is, mint a férfiak
(Engler 2018, 2020, Bocsi 2018). Azonban az id&zitést tekintve az is kimutathato,
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hogy mig egyes magyarorszagi kutatasok szerint a n6k hamarabb akarnak csaladot
alapitani, mint a férfiak (Makay - Domokos 2018), a nemzetkdzi kutatasok ezt nem
erdsitik meg (Kaufman - Goldscheider 2007), s6t egyes kutatok szerint a nék na-
gyobb anyagi biztonsadga a modern tarsadalmakban azt eredményezi, hogy éppen az
6 csaladalapitasi terveik tolédnak ki jobban (Tucker 2002).

Bar a jelen kutatds nem vizsgalja, de a fiatalok tarsadalmi hattere is hatdssal
van a csaladalapitasi terveikre, és az ezzel kapcsolatos kutatasi eredményeket is fi-
gyelembe tudjuk venni eredményeink értelmezése soran. Pusztai, Fényes és Engler
(2022) példaul kimutatta, hogyha a fiatal sziileinek kedvezdbb a tarsadalmi hattere,
ekkor is érvényesiil a hazassagkotés idejét halasztd attitlid. Azonban azt is megfi-
gyelték, hogy a még nem hazas fiatalok kdrében a magasabban iskolazott és jobb
anyagi helyzetii csaldadok gyermekei tobben terveznek hazassagot, mint a tobbiek,
mig az alacsonyabb statuszu sziil6k gyermekei tobben terveznek élettarsi kapcsola-
tot. Ceglédi (2018) kutatdsa szerint tovabba a rossz hattertiik ellenére eredményes
fels6oktatasi hallgatok kevésbé rendelik ald a karriernek a csalddalapitast, tobben
élnek tartds kapcsolatban mar az egyetemi évek alatt is, és a gyermekvallalast is
korabbra idézitik, mint a tobbiek. Ezzel 6sszhangban Engler (2011) eredményei sze-
rint az alacsonyabban iskolazott sziill6k gyermekei altaldban is csalddcentrikusab-
bak, mint a magasan iskolazott sziil6k gyermekei.

s

A Kkarrier és a csalad fontossaga, iddzitése és 6sszehangolasa

A kutatasok szerint altalaban az egyetemista didkoknak fontosabb a csalad, mint a
karrier, azonban egy orvostanhallgaté nék korében végzett 2004-es felmérés szerint
azok id6zitését egyszerre tervezik (Feith - Kovacsné - Balazs 2006). Az egyetemis-
tak prioritasai a csaladalapitast és a karriertervezést tekintve valtozéban vannak és
egyre tobben els6ként a karrierjiiket akarjak megalapozni végzés utan, tehat a
csaladalapitas nemcsak a tanulmanyok, hanem a karrierépités miatt is kitolodik, f6-
leg a diplomas fiatalok kérében (Mohdacsi - Juhasz 2017).

Kutatasunkban vizsgaljuk majd az egyetemista fiatalok véleményét a karrier
és a csalad dsszehangolasanak nehézségeirdl is. A szakirodalom szerint a csalad
és karrier 6sszehangolasa korabban, de napjainkban is nehezebb a néknek, mint a
férfiaknak (Acker 1990), azonban a modern férfi és apaszerepek terjedésével és az
apak nagyobb otthoni szerepvallalasaval a férfiaknak is problémat okozhat (Szta-
ray - Kézdy - Drjenovszky 2021, Fényes - Pusztai 2020). A n6k munkaerdépiaci hat-
ranyai részben az dsszehangolas nehézségeibdl adddnak (Koncz 2011, Nagy 1997,
2005, Czibere 2008, Czibere - Csoba 2011). Azonban az is kimutathatd, hogy a nék
bére Kelet-Eur6paban a gyermekvallalas el6tt is joval alacsonyabb, mint a férfiaké
Osszevetve a nyugati orszagokkal, ahol csak a gyermekvallalas utan valik jelent6ssé
a kiilonbség (Lovasz et al. 2018).
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A kutatas modszertana

2022-ben egy pilotvizsgalatot (,A fiatalok életpalya tervei” kutatas) végeztiink Ma-
gyarorszag masodik legnagyobb egyeteme szocidlis képzéseinek hallgatoi korében.
A lekérdezés teljeskori és papir alapu volt. A kérdéivet évfolyamonként és szakon-
ként egy-egy tandran az éppen jelen 1évo hallgatok toltotték ki (N=90). A kutatasban
a szociologia és szocialis munka BA, valamint a szociolégia MA szak hallgatéi alkot-
tak a populaciot, és az 6sszes évfolyamrol sikertilt lekérdezni hallgatokat.® A kitolté-
si arany a teljes évfolyamok létszamara vetitve 60%-os volt. Megjegyezziik, hogy
ugyan pilotkutatasunk reprezentalja, ha nem is teljeskoriien, az adott egyetem szo-
cialis képzésén tanulé hallgatéit, de altalanositani csak erre a populaciéra tudunk
(lasd kés6bb majd a kutatas korlatait). Emellett a pilotkutatasok nem alkalmasak
hipotézisek tesztelésére, hanem a mérdéeszkoz (kérd6iv) pontositasara, nagymintas
kutatasok el6készitésére hasznaljak, és koriilbeliil 50 fében hatarozzak meg annak
minimalis elemszamat (In 2017). Eppen ezért ebben a dolgozatban nem fogalmaz-
tunk meg hipotéziseket csak kutatasi kérdéseket, bar az 6sszegzésben dsszevetjiik
eredményeinket a szakirodalmi allitasokkal.
Az elemzés soran a vizsgalt kutatasi kérdések:
. Milyen prioritasai vannak jelenleg a didkoknak?
. Mit jelent szamukra a karrier és milyen tényez6k befolyasolhatjak?
. Mit jelent szamukra a csalad és mi befolyasolhatja jovdbeli csaladi életiiket?
. Mi a didkok allaspontja a karrier és csalad fontossagaroél, 6sszehangolasardl
és id6zitésérol?
5. Milyen kiilonbségek vannak a fenti kérdésekben a didkok neme és csaladi al-
lapota szerint?

S W N R

Az adatok feldolgozasa az SPSS programcsomaggal tortént. A modszereink kon-
tingencia tablak, varianciaelemzés és feltard faktorelemzés voltak. A hallgatok csa-
lad- és karrierterveit ebben a tanulmanyban elsésorban a demografiai mutatdk tiik-
rében vizsgaljuk, mivel a munkahely keresésekor inkabb ezek a tulajdonsagok nyil-
vanvalok a leend6 munkaadodknak, és példaul a didkok tarsadalmi hatterérdl nincs
informaciojuk. Mivel a minta életkor szerint viszonylag homogén, csak a nem és a
csaladi allapot szerinti eltéréseket vizsgaljuk. A csaladi allapot egy kétértéki valto-
z6, melynek megoszlasa a mintdban: 76,4% nétlen vagy hajadon, 23,6% élettarssal
él vagy hazas. A nemek aranya pedig 21,1% férfi és 78,9% nd, mely mutatja, hogy a
szocialis képzés egy ,ndies” teriiletnek szamit.

3 A szocidlpolitika MA szak hallgatdit nem kérdeztiik le, mivel ott mar dolgoz6, id6sebb hallgatdk is
voltak, és a kutatasunk témdja miatt elsédlegesen a 18-23 éves korosztaly elérése volt a cél.
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1. MI FONTOS JELENLEG A DIAKOKNAK?

©MO

Az els6 blokkban azt vizsgaljuk, hogy jelenleg mi fontos a didkok szamara, ahol az
allitasok kozt szerepelnek a csalad- és a karriertervekre vonatkozoé elemek is. A fel-
sorolt 11 allitast 1-5 foku Likert-skalan értékelhették a didkok. A skalak mintabeli

atlagai csokkend sorrendben a kovetkezdk voltak (1. tablazat).

1. tabldzat. Mi fontos jelenleg a hallgatéknak, az allitasok fontossagi sorrendben

(1-5 Likert-skala atlaga és szérasa) (N=90)

Allitasok Atlag Szoras

Szamomra most az a fontos, hogy megfeleljek a sajat elvarasaimnak. 4,67 0,52
Szamomra most a diploma megszerzése a fontos. 4,61 0,63
Szamomra most az a fontos, hogy szakmai kapcsolatokat épitsek ki. 3,93 0,92
Szamomra most az a fontos, hogy megteremtsem a jovébeli csaladi

. PR 391 1,09
anyagi életem feltételeit.
Szamomra most az a fontos, hogy a karrieremet épitsem. 3,68 1,08
Szamomra most az a fontos, hogy j6l érezzem magam az egyetemen. 3,67 1,11
Szamomra most az a fontos, hogy a barataimmal legyek. 3,53 1,04
Szamomra most az a fontos, hogy megteremtsem a jovdbeli csaladi
. . PR 3,51 1,31
érzelmi életem feltételeit.
Szamomra most az a fontos, hogy a tanulas mellett dolgozzam. 2,72 1,41
Szamomra most az a fontos, hogy részt vegyek az egyetemi kdzosségi
. 2,61 1,12
életben.
Szamomra most az a fontos, hogy megfeleljek a sziileim elvarasainak. 2,37 1,16

Forrds: Sajat szerkesztés - ,A fiatalok életpalya tervei” kutatas (2022)
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Eredményeink szerint atlag alatt volt fontos cél, hogy a hallgaté dolgozzon tanul-
manyai mellett, hogy részt vegyen az egyetemi életben, és hogy megfeleljen sziilei
elvarasainak. A legfontosabb viszont az, hogy megfeleljen sajat elvarasainak (itt
legmagasabb az atlag, és a szérds is a legkisebb). Fontos cél még, hogy diplomat
szerezzen, szakmai kapcsolatokat épitsen ki, és emellett, hogy megteremtse jové-
beli csaladi élete anyagi feltételeit. Ezt koveti a karrierépités, mint cél. Lathaté te-
hat, hogy a csaladi élet anyagi feltételei és a karrierépités az inkabb fontos célok
kozt szerepelnek, mig a csalad érzelmi életének megteremtése valamivel késébb
szerepel a listan.

Nemek szerint csak egy allitadsnal volt szignifikdns (p=0,019) eltérés. A tanulas
melletti munkavallalds a szocidlis teriileten tanul6 néknek kozepesen fontos volt,
mig a férfiaknak inkdbb nem volt fontos cél. Kereszttablas adataink is azt mutatjak,
hogy a szocialis teriileten tanul6 néknek csak 28%-a, mig a férfiaknak 68%-a nem
dolgozik a tanulmdanyai mellett. Mindez azért érdekes eredmény, mert a kordbbi,
szintén ebben a térségben zajl6 kutatasok szerint nemenként nem volt eltérés a fize-
tett munkavallalas gyakorisagaban (Fényes 2021).

Szignifikdns (p=0,039) eltérés volt azonban abban, hogy - 6sszhangban a va-
rakozasokkal -, az egyediilallé (n6tleg vagy hajadon) hallgaték szamara fontosabb
volt, hogy a barataikkal lehessenek és részt vehessenek az egyetemi kdzosségi élet-
ben. A mar hazas vagy élettarsi kapcsolatban él6knek pedig az volt inkabb fontos
(p=0,021), hogy mar egyetemi éveik soran megteremthessék jovébeli (vagy jelen-
legi) csaladjuk érzelmi és anyagi biztonsagat.

A 11 Allitds mentén feltaré faktorelemzést is végeztiink?, melynek soran négy fak-
tor rajzolédott ki (a faktorsulyokat lasd a 2. tablazatban).

* Maximum likelihood mddszer, varimax rotalas, 5 iteracié. A négy faktor altal magyarazott szoras
54,7%, a kommunalitasok 0,25 felettiek, diplomaszerzés fontossaga valtozot ki kellett hagyni, mert 0,25
alatti volt a kommunalitdsa.
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2. tdbldzat. Mi fontos jelenleg a hallgatonak? A feltaré faktorelemzés eredményei
(faktorsulyok, vastagon 0,5 felett®)

Egyetemi élet | Csaladi élet | Karrierépités Flzete,tt
PE . . . , . , munkavalla-
Allitasok kozponta kozponta kozponta las kézpontd
faktor faktor faktor pontu
faktor
Szadmomra most az a fontos,
hogy jol érezzem magam az 0,706 -0,104 -0,084 -0,071
egyetemen.
Szamomra most az a fontos,
hogy megfeleljek a sziileim 0,385 0,034 -0,291 -0,154
elvarasainak.
Szamomra ,m(?st az a fontos, 0,614 0,137 0,161 0,238
hogy a barataimmal legyek.
Szamomra most az a fontos,
hogy részt vegyek az egyete- 0,660 -0,054 0,198 -0,131
mi kozosségi életben.
Szamomra most az a fontos,
hogy megteremtsem 2 jGv- 0,090 0,675 0,035 0,034
beli csaladi érzelmi életem
feltételeit.
Szamomra most az a fontos,
hogy megteremtsem a jov6- 0,169 0,982 0,081 -0,010
beli csaladi anyagi életem
feltételeit.
Szadmomra most az a fontos,
hogy megfeleljek a sajat el- 0,106 0,017 0,605 0,134
varasaimnak.
Szamomra most az a fontos, 0,029 0,014 0,554 0,246
hogy a karrieremet épitsem.
Szamomra most az a fontos,
hogy szakmai kapcsolatokat -0,030 0,120 0,723 -0,169
épitsek ki.
Szamomra most az a fontos,
hogy a tanulas mellett dol- -0,111 0,027 0,156 0,943
gozzam.

Forrds: Sajat szerkesztés - ,A fiatalok életpalya tervei” kutatas (2022)

5 A sziil6k elvarasainak valé megfelelés az els6 faktor esetén szerepelt a legmagasabb faktorstillyal, de
nem éri el a 0,5-0s szintet, és ez a szempont volt legkevésbé fontos a didkoknak az elsé tablazat szerint is.
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Osszhangban az itemek egyenkénti vizsgilataval, a fizetett munka kézpontd
faktor a nék esetén szignifikansan (p=0,018) atlag feletti, mig a férfiak esetén atlag
alatti, a csaladkozpontu faktor pedig a mar hazas vagy élettarsi kapcsolatban é16
hallgaték korében szignifikdnsan (p= 0,013) atlag feletti, mig az egyediilallok koré-
ben atlag alatti. A feltard faktorelemzés ramutat arra, hogy a csaladd anyagi és érzelmi
életének fontossaga egy mutatéba rendezddik, illetve a karriercélok 6sszekapcso-
l6dnak a szakmai kapcsolatépitéssel, valamint hogy a didk a sajat elvarasainak felel-
jen meg, ami a leend6 munkaltatéknak is fontos szempont lehet.

2. MIT JELENT A KARRIER, ES MI BEFOLYASOLJA AZT A DIAKOK SZERINT?

A kovetkez6kben azt vizsgaljuk, hogy a didkok szerint mi a karrier. A nyitott kérdés
(mit jelent a karrier?) kézi kddolasa soran az els6 helyen a megélhetés, munka, pénz
szerepelt (31 f6), ezt kdveti a szakmai fejlédés és palya (24 £6), végil 10 f6 emlitette
az 6nmegvalositast, onkiteljesedést és az életstilushoz valé kapcsoldédast. A hagyo-
manyos vertikalis el6re jutast csak 5 f6 tekintette a karrier els6dleges jegyének.
Szintén 5 f6 emlitette a masokon vald segitést és az értékrendnek megfelel6 munka-
végzést, ami a szocialis szakma jellegével fiigghet 0ssze. A presztizst és elismerést,
ami a magasan iskolazottak korében kompenzalhatja az esetleges kisebb fizetést
csak 3 f6 emelte ki, illetve 3-an emlitették, hogy az egyén maganélete is lehet egyfaj-
ta karrier. Lathato volt az is, hogy a férfihallgatok valamivel tobben tartottak fontos-
nak a hagyomanyos vertikalis el6re jutast, ndk pedig valamivel tobben emlitették az
onkiteljesedést és 6nmegvalodsitast, azonban mindkét nem hasonlé aranyban tartot-
ta a karriert elsédlegesen megélhetési forrasként.

A 3. tablazatban lathatoak a karrierrel kapcsolatos zart kérdések fontossag sze-
rint csokkend sorrendben.

3. tabldzat. Mi a fontos a didkoknak a karrierrel kapcsolatban,
az allitasok fontossagi sorrendben (1-5 Likert-skala atlaga és szdrasa) (N=90)

Allitasok Atlag Széras
A karrier megadja az embereknek a szakmai elismerést. 4,19 0,76
A karrier biztositja az embereknek az anyagi jolétet. 4,12 0,85
A karrier dldozatokkal jar a maganéletben, amit vallalni kell. 3,84 0,92
A Karrier révén lehet csak boldog az ember. 1,81 1
A Karrier fontosabb, mint a csalad. 1,59 0,78

Forrds: Sajat szerkesztés - ,A fiatalok életpalya tervei” kutatas (2022)
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A 3. tdblazat szerint a leginkdbb azzal értettek egyet a didkok, hogy a karrier
szakmai elismerést jelent, de majdnem ilyen fontos volt a karrier anyagi vonzata,
hogy biztositsa az emberek szdmara a megélhetést és a jolétet. Mindez 6sszhang-
ban van azzal, hogy a szocialis teriileten az anyagi megbecsiiltség valamivel kisebb,
mint a szakmai. Azonban a nyitott kérdés esetén lattuk, hogy a 90 diakb6l mind6ssze
3 f6 tekintette els6dlegesnek a presztizsszempontokat, mig 31 f6 megélhetésként,
anyagi biztonsagként definialta a karriert. Erre az ellentmonddsra az 6sszegzésben
tériink majd vissza.

Kevésbé értettek egyet azzal a didkok, hogy a karrier dldozatokkal jar a magan-
életben. Végiil inkabb nem értettek egyet a didkok azzal, hogy csak a karrier révén
lehet boldog az ember vagy, hogy a karrier fontosabb lenne, mint a csalad. A kérdéiv
végén szerepelt az a kérdés is, hogy ha valasztania kellene mir6él mondana le inkabb,
a csaladrdl vagy a karrierrdl, és a fentiekkel 6sszhangban a didkok 85%-a a karriert
valasztotta és csak 15%-a jel6lte meg a csalddot, és ebben nem volt kiillonbség sem
nemenként, sem a didk csaladi allapota szerint.

Visszatérve a 3. tdblazatban levd allitasokra, a didkok csaladi allapota szerint
nem volt egyik esetben sem szignifikans eltérés, de nemenként mar voltak szignifi-
kans kiillonbségek (4. tablazat).

4. tdbldzat. A karrierrel kapcsolatos allitadsok fontossaga (1-5 skala atlaga) nemek szerint

N6k | Férfiak | Proba
szign.
A karrier megadja az embereknek a szakmai elismerést. 4,27 3,89 0,05
A karrier dldozatokkal jar a maganéletben, amit vallalni kell. | 3,72 4,32 0,011
A karrier révén lehet csak boldog az ember. 1,7 2,2 0,05

Forrds: Sajat szerkesztés - ,A fiatalok életpdlya tervei” kutatas (2022)

Lathato, hogy a n6knek valamivel fontosabb, mint a férfiaknak az az allitas, hogy
a karrier megadja az embereknek a szakmai elismerést. Ez egyben azt is jelentheti,
hogy a ndk inkabb tisztaban vannak, hogy a szocidlis teriileten a szakmai elismerés
fontosabb, mint az anyagi. A férfiak pedig inkabb egyetértettek azzal, hogy a kar-
rier aldozatokkal jar a maganéletben, amit vallalni kell, 6sszhangban a hagyomanyos
nemi szerepekkel. Végiil a lista végén szerepl6 allitassal, hogy csak a karrier révén
lehet boldog az ember, a diakok inkabb nem értettek egyet, de a férfiak korében vala-
mivel mégis nagyobb a skala atlaga, mint a n6knél, ami szintén arra utal, hogy a férfi-
ak inkabb a , kenyérkeresd szereppel” azonosulnak.

A kovetkez6kben azt vizsgaltuk, hogy milyen tényezdk befolyasolhatjak a karri-
ert a diakok szerint. A tényezdk fontossaga csokkend sorrendben a kovetkez6 volt
(5. tablazat).
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5. tabldzat. Mi befolyasolja a karriert, a tényezdk fontossagi sorrendben
(1-5 Likert-skala atlaga és szérasa) (N=90)

Befolyasol6 tényezk Atlag Szoras

kommunikacios készség 4,57 0,69
szakmai tapasztalat 4,47 0,74
értelmi intelligencia 4,42 0,65
kapcsolatrendszer 4,41 0,73
nyelvtudas 4,17 0,79
érzelmi intelligencia 4,1 0,89
aldozatvallalas 4,06 0,85
pénz 3,73 0,93
utazasi hajlandésag 3,7 0,95
diploma mindgsitése 3,68 1,1

informatikai tudas 3,67 0,94
csaladi hattér 3,61 1,04
diplomak szama 3,29 1,13

Forrds: Sajat szerkesztés - A fiatalok életpalya tervei” kutatas (2022)

Lathato, hogy a karrier esetén fontos, vagy inkabb fontos szempont a kommuni-
kacids készség, a szakmai tapasztalat, az értelmi intelligencia, a kapcsolatrendszer,
de fontos még a nyelvtudas, az érzelmi intelligencia és az aldozatvallalas is. Valami-
vel kevésbé szamit a diakok szerint a karrier esetén a pénz, az utazasi hajland6sag, a
diploma mindsitése, az informatikai tudas és a csaladi hattér. Végiil legkevésbé fon-
tosnak a diplomak szamat tartottak a hallgatok. A rangsor dsszhangban lehet azzal,
hogy a diakok nagy része a szocialis teriileten képzeli el karrierjét. A karriert befo-
lyasolo tényezdk esetén a férfi és n6i hallgatok hasonléan vélekedtek, de a diploma

mindsitése az egyediilallok szerint szignifikansan (0,026) fontosabb, mint a mar ha-
zas vagy élettarsi kapcsolatban él6knek.

3. MI A CSALAD, ES MI BEFOLYASOLJA AZT A DIAKOK SZERINT?

A tovabbiakban a csaldddal kapcsolatos allitasokat értékelték a hallgatdk, illetve
hogy mi befolyasolja késébbi csaladi életiiket a felsorolt tényezdk koziil. A nyitott
kérdés esetén, hogy mit jelent szamukra a csalad, elég egyontet(i valaszokat adtak a
didkok: biztonsag, stabil érzelmi hattér, 6sszetartozas, kozosség, anyagi és érzelmi
segitség, szeretet, nyugalom és béke. Mindezek a lelki jollét elemei, és tiikrozik az
érzelmi elismerést is. A csaldddal kapcsolatos zart kérdések fontossagi sorrendben
a 6. tablazatban lathatok.

MOHACSI M. ET AL.: A szocidlis tertileten tanuld felséoktatdsi hallgatdk... 83



METSZETEK
Vol. 12 (2023) No. 3

ISSN 2063-6415

DOI 10.18392/metsz/2023/3 /4

www. metszetek.unideb.hu

KOZELKEP

©MO

6. tdbldzat. Mi a fontos a diakoknak a csaladdal kapcsolatban, az allitdsok fontossagi
sorrendben (1-5 Likert-skala atlaga és szérasa) (N=90)

Allitasok Atlag Széras
A csalad megadja az embereknek az érzelmi elismerést. 4,37 0,81
A csalad biztositja az embereknek a lelki jolétet. 4,34 0,95
A csalad fontosabb, mint a karrier. 3,88 1,3
A csalad révén lehet csak boldog az ember. 3,71 1,14
A csalad dldozatokkal jar a szakmai életben, amit vallalni kell. 3,63 0,95

Forrds: Sajat szerkesztés - ,A fiatalok életpalya tervei” kutatas (2022)

Osszevetve a karrierrel kapcsolatos allitdsokkal kirajzol6dik, hogy a didkok sze-
rint elsé helyen a csalad 4ll, és a karrier csak masodlagos. Amellett, hogy a didkok
erésen egyetértettek azzal, hogy a csaldd megadja az embernek az érzelmi elisme-
rést és biztositja a lelki jolétiiket, azzal is inkabb egyetértettek, hogy a csalad fon-
tosabb, mint a karrier, a csalad révén lehet csak igazan boldog az ember és a csalad
aldozatokkal jar a szakmai életben, amit vallalni kell. Mindezen 4llitdsokkal kapcso-
latban tehat a didkok kérében nagy az egyetértés, és nem volt ebben eltérés a didkok

neme vagy csaladi allapota szerint sem.

A kovetkez6kben azokat a tényezdket vizsgaljuk, melyek befolyasolhatjak a dia-
kok jovébeli (vagy esetleg jelenlegi) csaladi életét (7. tablazat).

7. tabldzat. Mi befolyasolja a jovébeli csaladi életét,
a tényezdk fontossagi sorrendben (1-5 Likert-skala atlaga és szérasa) (N=90)

Befolyasol6 tényezdk Atlag Szoras
érzelmi intelligencia 4,53 0,753
kommunikaciés készség 4,27 0,859
értelmi intelligencia 4,22 0,926
aldozatvallalas 4,12 0,885
pénz 3,8 1,134
karrierlehet6ség 3,49 0,997
kapcsolati rendszer 3,37 1,258
utazasi hajland6sag 3,33 0,994
sziil6k 291 1,135
nyelvtudas 2,62 1,361
szakmai tapasztalat 2,51 1,4
diploma mindésitése 2,38 1,259
diplomak szama 2,18 1,195

Forrds: Sajat szerkesztés - ,A fiatalok életpdlya tervei” kutatas (2022)
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A legfontosabb szempont az érzelmi intelligencia, a kommunikaciés készség, de
fontos az értelmi intelligencia, az dldozatvallalas és a kapcsolatrendszer is. Ezek a
karrier esetén is az inkabb fontos szempontok kozt szerepeltek. A jov6beli csaladi
életet tekintve fontos még a karrierlehet6ség befolyasa is. A pénz is inkabb fontos
volt, akarcsak a karrier esetén, az utazasi hajlandésag azonban itt kevésbé szamit.
Emellett a sziil6k hatasat a jovébeli csaladi életre viszonylag kicsire értékelik a dia-
kok. A szakmai tapasztalat és a nyelvtudas a karrier esetén fontos szempont volt, de
itt — érthet6 mdédon - inkdbb nem volt fontos. A legkevésbé fontosnak a diplomak
szamat tartottak a hallgatok, akarcsak a karrier esetén, de ebben az esetben a diplo-
ma mindsitése sem volt fontos szempont. A didkok csaladi allapota szerint nincs k-
l6nbség az egyik tényezo6 fontossdganak megitélésében sem, nemek szerint azonban
a férfiak szerint jobban befolyasolhatja jov6beli csaladi életet a kapcsolatrendszer, a
nyelvtudas és a szakmai tapasztalat, mint a nék szerint, 6sszhangban a tradicionalis
nemi szerepekkel (lasd a 8. tablazatot).

8. tabldzat. A csaladi életet befolyasolé tényezék fontossaga
(1-5 skala atlaga) nemek szerint

N6k Férfiak t-préba szign.
Kapcsolatrendszer 3,17 4,11 0,003
Nyelvtudas 2,44 3,26 0,019
Szakmai tapasztalat 2,32 3,21 0,013

Forrds: Sajat szerkesztés - ,A fiatalok életpalya tervei” kutatas (2022)

4. A KARRIER ES A CSALAD FONTOSSAGA, OSSZEEGYEZTETHETOSEGE ES IDOZITESE

A tovabbiakban néhany, a karrier és maganélet 6sszehangolasaval kapcsolatos alli-
tast is értékeltek a didkok. Ugyan kutatasunk alanyai jelenleg egyetemistak, de ki-
vancsiak voltunk milyen prioritasokat allitanak fel a munka és a maganélettel kap-
csolatban.

9. tdbldzat. Egyetértés a karrier és a csalad 6sszehangolasaval kapcsolatos allitasokkal,
fontossagi sorrendben (1-5 Likert-skala atlaga és szdrasa) (N=90)

Allitasok Atlag Szoéras
Szamomra a csalad lelki j6léte fontosabb, mint az anyagi j6léte. 3,8 0,902
Az ember szamara a karrier és a csalad ugyanolyan fontos. 3,23 1,227
Szamomra a karrierépités csaladi dldozatokkal jar. 2,96 1,038
A csalad lelki jolétét csak karrier lemondassal lehet biztositani. 2,3 0,953
A csaladdot és a karriert nem lehet 6sszeegyeztetni. 1,99 1,033

Forrds: Sajat szerkesztés - ,A fiatalok életpalya tervei” kutatas (2022)
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A 9. tablazat szerint a legnagyobb egyetértés azzal kapcsolatban volt, hogy a csa-
1ad lelki joléte fontosabb, mint az anyagi, és hogy a karrier és a csalad egyforman
fontos. Inkdbb nem értettek egyet viszont azzal a didkok, hogy csalad lelki jolétét
csak karrierlemonddssal lehet biztositani, és hogy a csalddot és a karriert nem lehet
Osszeegyeztetni. Arrél, hogy a karrierépités csaladi aldozatokkal jar megoszlottak
a vélemények, a 2,96-o0s atlag az igen-is meg nem-is valaszt tiikrozi. Az allitasokkal
vald egyetértésben nem voltak szignifikans kiilonbségek a didkok neme és a csaladi
allapota szerint.

A karrierépités id6zitését tekintve a didkok hatoda jelolte meg a 20-25 éves kort,
valamivel tobb mint fele a 26-30 éves kort és csak harmaduk a 31 év feletti kort, és
ebben nem volt kiillonbség nemenként vagy csaladi allapot szerint. A csalddalapi-
tast azonban kicsit késébbre tervezik a didkok. A didkok majdnem fele jelolte meg a
26-30 éves kort, és szintén majdnem fele a 31-35 éves kort, és csak paran tették ezt
korabbi vagy kés6bbi id6pontra, illetve ebben sem volt eltérés nemek vagy csaladi
allapot szerint. Végiil, hogy mikor lesz a legnehezebb 6sszehangolni a munkat és a
maganéletet, a fentiekkel 6sszhangban, a didkok harmada a 26-30 éves kort, vala-
mivel tobb, mint fele a 31-35 éves kort, és hatoda a 36-40 éves kort jelolte meg. Ez
utdbbi aranyok szintén nem tértek el nemenként vagy csaladi allapot szerint.

Osszegzés

Dolgozatunkban a szocidlis teriileten tanul6 egyetemistak karrier- és csaladterveit
vizsgaltuk egy feltardé pilotkutatas tiikrében Magyarorszag masodik legnagyobb
egyetemén. A vizsgalatunk indoka, hogy az egyetemistdk leendé munkaltatdinak is-
merniiik kell a hallgaték munkavallalasi és maganéleti terveit, mivel a hagyomanyos
szervezeten beliili, vagy esetleg szervezetek kozotti vertikalis elérelépés (Arthur -
Khapova - Wilderom 2005) mellett az dnvezérelt ,protein” (Hall 1976, 1996, 2002)
karrierelképzelés valt uralkodéva. Ennek kdzéppontjaban a karrier egyéni értelme-
zése és az egyén értékeinek val6 megfelelése all. Emellett a karrier- és a csaladtervek
egylttes vizsgalata kutatdsunkban rokon a ,kaleidoszkép karrier” modellel (Sulli-
van - Mainiero 2007) is, mely szerint az egyén tobbek kdzott a maganéleti terveihez
is igazitja sajat karrierjét.

Eredményeink szerint a karrier jelentése a didkok szdmara els6sorban megél-
hetési forras és szakmai fejl6dés, de onkiteljesedést, 6nmegvaldsitast (6nvezérelt
»protein” karriertipus), (Hall 1976, 1996, 2002) is tobben emlitették (els6sorban a
n6i hallgatdk). A hagyomdanyos vertikalis feljebb jutast (Arthur - Khapova - Wilde-
rom 2005) viszonylag kevesen emlitették a karrier jelentése soran (és inkabb a férfi
hallgatok), feltehet6leg a szocidlis teriilet els6dlegesen segit6 jellege, és a kisebb var-
hat6 jovedelmek miatt.

Erdekes eredmény, hogy a karriert, mint szakmai és tarsadalmi elismerést, a nyi-
tott kérdésben alig emlitették a didkok, azonban a zart kérdésben a karrier presz-
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tizs szempontjait még valamivel fontosabbnak is vélték, mint az anyagi vonzatot. Ez
utébbi eredmény 6sszhangban van azzal, hogy a szocidlis szakmaban, illetve alta-
laban a kozszféraban alacsonyabbak a bérek, mint a versenyszféraban (Feith - Ko-
vacsné - Balazs 2006, Belényesi 2013). Tovabbi magyarazat erre, hogy egyetemista
populéciorol van szd, és a Sonda Ipsos kordbban bemutatott kutatdsa szerint a kar-
rier presztizs-szempontjai a magasabban iskolazott fiatalok kdrében hangsulyosab-
bak. Azonban az, hogy a nyitott kérdésben a karrier anyagi vonzata jéval fontosabb
volt, mint a szakmai és tarsadalmi elismerés, azt is jelentheti, hogy a didkok kés6bb
elhagyhatjak a szocidlis tertiletet, és inkdbb a versenyszféraban keresnek allast a
magasabb bérek miatt. Emellett, ahogy mar irtuk, a vizsgalt hallgat6i populacié tar-
sadalmi hattere viszonylag kedvez6tlen mas régiékban fekvé egyetemekhez vagy
mas szakokhoz képest, és az alacsonyabban iskolazott, rosszabb anyagi kortilmé-
nyek kozott é16 sziil6k gyermekei korében fontosabbak lehetnek az anyagi, mint a
presztizs szempontok a karriert tekintve, a materialisabb értékrendjiik és az eltérd
munkaértékeik miatt (Bocsi 2015).

A karrierre hat6 tényez6k megitélése soran a didkok nagyon fontosnak tartot-
tdk a szakmai tapasztalatot, és mivel jelenleg még tanulnak, ezeket pl. a szakmai
gyakorlatok, valamint a tanulds melletti fizetett- és dnkéntes munkavallalas soran
szerezhetik meg. A szakirodalom (So6s 2007) is rdmutat arra, hogy a fiataloknal is
elvaras a munkaltatok részérdl a tobbéves munkatapasztalat, de ez nem mindig all
rendelkezésre. A kapcsolatrendszer hatasat szintén nagyon fontosnak tartottdk a
karrierre, 6sszhangban a szakirodalommal (Wolff - Moser 2009, Granovetter 1973,
Karcsics 2008). A Judge és szerzd6tarsai (1995) modelljében szerepl6 humantdéke té-
nyezd6k kozil a nyelvtudast tartottadk inkdbb fontosnak, a diploma mind&sitése és az
informatikai tudas szerepe csak masodlagos volt.

Tovabbi eredmény, hogy a diplomak szamat nem tartottak fontos tényez6ének a
karrier szempontjabol, feltehetSleg mivel jelenleg az els6 (esetleg masodik, mester-
szakos) diplomajuk megszerzése a f6 feladatuk. A pszicholégiai kompetenciak koziil
a kommunikacids készséget és az értelmi intelligenciat tartottak legfontosabbnak,
mig az érzelmi intelligencia csak kozepesen fontos szempont volt. A Judge és szer-
z6tarsai (1995) kutatdsaban szerepld motivaciokat tekintve, az dldozatvallalas is
megjelent, mint a karrierre haté tényezg, feltehetéleg a csalad és karrier 6sszehan-
golasanak esetleges nehézsége és a szocialis szakma jellege miatt. Végiil a csaladi
hattér hatdsat nem tartottak fontosnak a hallgaték, szemben a Sonda Ipsos kutatas-
ban megkérdezett fiatalokkal, feltehetSleg mivel itt csak egyetemistak szerepelnek,
és a tarsadalmi hatteriik is viszonylag kedvezé.

A fiatalok véleménye viszonylag egységes volt a csalad jelentését tekintve, és el-
s6sorban az érzelmi biztonsagot és a lelki jollétet emelték ki. Osszhangban Englerrel
(2018, 2020), a csaladalapitas fontos (bar nem a legfontosabb) feltétele a didkok
szerint a karrier, a megfeleld anyagi hattér és a kapcsolatok. Emellett a csalad ese-
tén mind az érzelmi, mind az értelmi intelligenciat fontosnak tartottak a hallgatok,
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valamint a j6 kommunikaciés készséget és az aldozatvallalast is. Emellett Englerrel
(2018, 2020) 6sszhangban jellemz6 a didkokra, hogy a sziileik hatdsat a jov6beli csa-
1adi életiikre csekélynek vélik. Végiil a nyelvtudas, a szakmai tapasztalat, a diplomak
mindsitése és szama nem volt fontos tényez6 a jov6beli csaladi élet szempontjabdl.

Tovabbi eredményiink, hogy a vizsgalt szocidlis teriileten tanuléknak altalaban
fontosabb volt a csaldd mint a karrier, akarcsak a magyarorszagi egyetemistaknak
(Engler 2018, 2020), illetve a magyarorszagi feln6tt népességnek (Téth 2004). Az
eredmény hatterében allhat az is, hogy - ahogy mar irtuk - mintankban feliilrepre-
zentaltak a hatranyos helyzetl didkok, akikre még inkabb jellemz6 a csalddcentri-
kussag (Engler 2011, Ceglédi 2018).

Az idézitést tekintve, 6sszhangban Mohécsi és Juhasz (2017) eredményeivel, a
karrierépités idében kissé megeldzte a csaladalapitast a fiatalok terveiben, bar elég
nagy azok aranya is, akik ezt parhuzamosan tervezik (6sszhangban az orvostanhall-
gatd nékkel kapcsolatos kutatds eredményeivel (Feith - Kovacsné - Balazs 2006).
Annak hatterében, hogy pilotkutatdsunkban sokan voltak azok, akik a csaladalapi-
tast és a karrierépitést egy idében tervezik az is allhat, hogy az orszagos atlagnal
itt tobb a hatranyos helyzet(i didk, akik koziil sokan, Ceglédi (2018) eredményeivel
0sszhangban, mar egyetemi évek alatt is tartds parkapcsolatban élnek.

Eredményeink azt is mutattdk, hogy a didkok viszonylag optimistdk a karrier
és csalad dsszeegyeztetésével kapcsolatban és ebben nem volt szignifikans eltérés
a didkok neme és csaladi allapota szerint. Tovabbi eredmény, hogy annak ellené-
re, hogy a nemi szerepfelfogasok egyre szimmetrikusabba valnak az egyetemistak
korében (Fényes - Pusztai 2020), a mintankban levé férfiak inkabb a hagyomanyos
kenyérkeresd szereppel azonosultak, és valaszaikban hangsulyosabbak voltak a kar-
riercélok, mint a n6knél. Ezzel 6sszhangban, azzal az allitassal, hogy a fiatalok sza-
mara fontosabb a karrier, mint a csalad a férfiak inkabb egyetértettek, mint a nék.
Az eredmény hatterében az is allhat, hogy a mi kutatdsunk populaciéjdban tébb a
hatranyos helyzet(i didk, akik kérében altaldban kisebb a modern nemi szerepek el-
fogadottsaga.

A diakok csaladi allapota szerint a csalad és karrier fontossdgdban azonban nem
voltak eltérések, s6t furcsa médon még annak idézitésében sem. A karrier és csalad-
alapitas id6zitésében nemenként sem voltak eltérések.

A kutatas korlatja, hogy pilotkutatdsunkban ugyan a célzott populacié 60%-at
sikertilt elérni, de az eredményeket csak az adott egyetem szocidlis teriileten tanuld
hallgatéira lehet altaldnositani, ahol viszonylag magas a hatranyos helyzet( hallga-
tok ardnya. Kutatasunk masik korlatja, hogy egy feltaro pilotvizsgalat nem alkalmas
hipotézisek tesztelésére, ezt nagyobb, esetleg tobb egyetemre is kiterjed6 val6szini-
ségi mintdn lehet majd megvaldsitani. Tovabbi terveink kozott szerepel a téma kva-
litativ interjds vizsgalata, mivel egy kérddives lekérdezés nem alkalmas a mélyebb
Osszefliggések feltaradsara. Tovabba tervezziik, hogy ebben a mintdban 6sszeveté-
seket végezziink a didkok tarsadalmi hattere szerint, mivel vannak erre vonatkozé
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adataink is, valamint a frissebb évfolyamok bevonasaval névelni szeretnénk pilot-
kutatdsunk elemszamat is.

Kutatasunk fontos tanulsaga a leend6é munkaltatok felé, hogy érdemes a fiatalok
karrier- és csaladterveihez igazitaniuk HR-stratégidjukat. Eredményeink ramutat-
nak arra is, hogy a legfontosabb a didkoknak, hogy megfeleljenek sajat elvarasaik-
nak, és a feltaré faktorelemzés szerint a didkok karriercéljai, a szakmai kapcsolat-
épités mellett a sajat elvardsoknak valé megfeleléssel kapcsolédtak 6ssze. Mindez
6sszhangban van a modern karriermodellekkel (elsésorban az 6nvezérelt, protein
karrierkoncepcioéval, és a ,kaleidoszkép karrier” modellel). Kutatasunk arra is ra-
mutat, hogy a didkok karriercéljai mar az egyetem alatt hangsulyosak, és a karrier-
jik épitését mar ekkor meg tudjak kezdeni példaul a didkmunkak 4ltal. J6 lehet&ség
emellett a manapsag egyre népszer(ibb dudlis képzések bevezetése is, ahol még in-
kabb megismerkedhetnek a fiatalok a munka vilagaval, és redlisabb karrierterveket
sz6hetnek, mint a tapasztalatok hidnyaban. Ahogy lattuk az elemzésben, a didkok
érzékelik a szakmai tapasztalatok fontossagat a karrierre, igy a fenti taldlkozasok a
munka vildgaval segithetik a didkokat azzal is, hogy a munkatapasztalatokat feltiin-
tethetik életrajzukban, ami elényt jelent szamukra a munkaerépiacon.

Kutatasunk tovabbi tanulsaga, hogy a fiatalok nemi szerepfelfogasa ugyan valto-
z6ban van (Fényes - Pusztai 2020), de vizsgalatunk szerint ezen a ,néiesnek” sza-
mitd képzési teriileten, ahol ardnyaiban t6bb a hatranyos helyzet( hallgato, a férfiak
inkabb a hagyomanyos nemi szerepeknek akarnak megfelelni. Erdekes azonban,
hogy az, hogy a hallgat6 egyediilallo, vagy kapcsolatban van, ez nem befolyasolta
sem a csalad és karrier fontossagi sorrendjét, sem azok id6zitését. Eszerint tehat a
kapcsolatban 1évd hallgatdk sem helyezik id6ben el6rébb a csalddalapitast, illetve
a csalad fontossaga is hasonlé, mint a teljes mintaban. Erzédik emellett a diakok
korében egyfajta naivitas is, hogy nem érzik a csalad és karrier 6sszehangolasanak
nehézségeit, melynek oka, hogy még nincsenek ezzel kapcsolatos tapasztalataik,
illetve nem szembesiiltek azzal sem, hogy ez a nék szamara még jelenleg is nehe-
zebb, mint a férfiaknak.
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Tudas, hatalom és diskurzusok
Teun A. Van Dijk Kritikai diskurzuselemzésében

SARANY ORSOLYA!

ABSZTRAKT

A kritikai diskurzuselemzés (Critical Discourse Analysis, tdjabban Critical Discourse Studies —
CDA/CDS) a szévegek, diskurzusok és a hatalom (power), uralom (dominance), hatalmi vissza-
élések (power abuse) és a tdrsadalmi egyenlétlenségek kézti viszonyrendszert vizsgdlja. A kriti-
kai diskurzuselemzés multidiszciplindris elemzési perspektiva, amely nemcsak a széveg — azaz
a mikroszint - és annak kdrnyezete - makroszint - kozti kélcsénhatdsokat vizsgdlja, célja, hogy
felfedje a tdrsadalmi egyenlétienségéket, felszinre hozza a hatalommal valé visszaélés formdit,
mddozatait. A CDA képviseldi elkételezddittek a tdrsadalmi egyenldség és az igazsdgossdg mel-
lett. Jelen tanulmdny a kritikai diskurzuselemzés eqyik kiemelkedd képviseldjének, Teun A. Van
Dijknak a munkdssdgdt mutatja be, érintve a kritikai diskurzuselemzés gyékereit, felhaszndldsi
lehetdségeit, bemutatva Teun A. Van Dijk megkozelitésének kulcsfogalmait. A tanulmdny célja
megmutatni, hogyan kéti 6ssze a tuddst, a hatalmat és a diskurzusokat Van Dijk, kiilénés figyel-
met forditva a Van Dijk-féle tdrsadalmi tudat bemutatdsdra.

KULCSSZAVAK: Teun A. Van Dijk, kritikai diskurzuselemzés, tudds, hatalom, hatalmi viszony-
rendszerek

ABSTRACT
Knowledge, power and discourses in Van Dijk’s Critical Discourse Analysis

Critical Discourse Analysis (or Critical Discourse Studies - CDA/CDS) examines the relationship
between texts, discourses and power, dominance, power abuses and social inequalities. Critical
discourse analysis is a multidisciplinary research perspective, which not only examines the
interactions between the text, the micro level and its surroundings, the macro level, but its main
goal is to uncover social inequalities, expose the forms and modalities of abuse of power. The
representatives of CDA are committed to social equality and justice. Present paper presents
the work of one of the outstanding representatives of Critical Discourse Analysis, Teun A. Van
Dijk, by presenting the history and possibilities of CDA, and also the key elements of Van Dijk’s
approach. This study aims to show how knowledge, power and discourse are connected in Van
Dijk’s Critical Discourse Analysis.

KEYWORDS: Teun A. Van Dijk, ciritical discourse analysis, knowledge, power, power relations

! Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola, Szociol6gia és Tarsadalompolitika Doktori
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Bevezetd

A 20. szazad utolsd évtizedeiben kialakult kritikai diskurzuselemzés szovegek, be-
szédek és hatalom, uralom, tarsadalom kozti viszonyrendszert vizsgalja, célja, hogy
egy adott tarsadalmi csoportban fellelhet6 diskurzusokon, illetve ezek strukturalis
jellemzdin és funkcidin keresztiil leképezze a tarsadalmi struktarakat. A kritikai dis-
kurzuselemzés célja, hogy ezen szovegek és beszédek elemzésével a felszinre hozza
és megértse a hatalmi visszaélések kiilonb6z6 formait, bemutassa, hogyan épiilnek,
termelédnek (Gijra) a tarsadalmi egyenlétlenségek. igy a kritikai diskurzuselemzés
alkalmas a nemi egyenl6tlenségek, rasszizmus, nacionalizmus, antiszemitizmus stb.
(Gjra)termel6désének vizsgalatara, fokuszba pedig a médiadiskurzusokat, politikai
diskurzusokat, illetve intézményi és szervezeti diskurzusokat - iskola, tudomanyos
szféra, igazsagszolgaltatas stb. - helyezi (Van Dijk 2015a).

A kritikai diskurzuselemzés abban kiilonbozik a diskurzuselemzések tobbi faj-
tajatol, hogy képviseldi elkotelez6dnek ezen hatalmi visszaélések felszinre hozata-
la mellett, feladatuknak tekintik bemutatni azokat a modszereket, ahogy a hatalmi
elitek (jra)termelik a tarsadalmi egyenl6tlenségeket, s azt, hogy harcoljanak az el-
nyomas ellen. Erre hivatkozva, Van Dijk (2015a: 466) ugy véli, hogy a kritikai diskur-
zuselemzést inkabb lehet ,politikailag elkételezett diskurzuselemzdk szocidlis moz-
galmaként” jellemezni, mint 6nallé6 tudomanyteriiletként.

A kritikai diskurzuselemzés makro és mikré szintd hatalmi visszaélések vizsgdla-
takor is alkalmazhato. Mig mikroszinten adott csoportok tagjai kozti interakcidk al-
tal lehet a hatalmi visszaélések formait vizsgalni - példaul, hogy milyen elitek ideo-
l6giai jelennek meg adott csoportok beszélgetésében -, makroszinten a csoportok
és szervezetek kozti struktirak és kapcsolatok vizsgalataval lehet ugyanezeket az
eseteket elemezni. gy példaul (Van Dijk 2015b), amennyiben azt elemezziik, hogy
a médiadiskurzus hogyan jarul hozza a hatalmi visszaélések fenntartasahoz, egy-
részt meg kell vizsgalnunk, hogy hogyan miikodnek a szerkeszt6ségek, hogyan zajlik
a hiralkotas folyamata - ez alkotja a mikroszintet. Masrészt meg kell nézniink, mi-
lyen a médiaorganumok kapcsolata a kormannyal, politikai szereplékkel, szocialis
szerepl6kkel és a tobbi - ezeket nevezi Van Dijk szimbolikus eliteknek -, ez lesz a
makroszint. Csak mindkét szinten vizsgalva kaphatunk teljes képet arrol, hogy ki,
miért és milyen széveget akar eljuttatni a csoporttagokhoz, illetve, hogy ki, mit, mikor,
hogyan és miért hallhat, olvashat. S ezek a kritikai diskurzuselemzés f6 kérdései.

A két szintet - makro és mikro - nem szabad kettévdlasztani. Hiszen a makroszin-
ti rendszerek lesznek hatassal arra, hogy mi ,keriil” a mikroszintet alkotd egyének
elé. Az egyének pedig mindennapi interakcidikba beépitve ezeket az informaciokat
allandoéan ujratermelik a makroszintet alkoté csoport(ok), elitek érdekeit, vagy ép-
pen ellenallnak ezeknek. Az informdciok eljuttatdsdban, és az tijratermelésben - azaz
mindkét szinten - a szévegnek és beszédnek déntd szerepe lesz, a két szintet pedig
egy kognitiv feliilet koti 6ssze. Ezt a feliiletet az egyének tudataban kialakulé repre-
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zentacidk alkotjak. Van Dijk szerint ez a kognitiv kotészovet — amely szempontot a
diskurzuselemzéseket folytatok gyakran figyelmen kiviil hagynak - az, ami az olyan
mikro-makro folyamatok kozott teremt kapcsolatot, mint a tarsadalom, diskurzusok
és a tarsadalmi tudat kozti viszonyrendszer. A szerz6 kiemeli:
~Meggydzddésiink, hogy ahhoz, hogy dsszefiiggésbe hozzuk a diskurzust és a
tdrsadalmat, és ebbél adédoan a diskurzust és az uralom, valamint az egyen-
I6tlenség ujratermelését, részletesen meg kell vizsgdlnunk a tdrsadalmi ak-
torok tudatdban rejlé tdrsadalmi reprezentdciok szerepét. Egészen pontosan
azt reméljiik, hogy kimutathatjuk: a diskurzus és uralom kézétt a tarsadalmi
tudat a sziikséges elméleti (és empirikus) »érintkezési feliilet« - ha nem a »hi-
dnyzo kapocs«.” (Van Dijk 2001: 443)

Jelen tanulmanyban ezt az érintkezési feliiletet mutatom be. Részletezve mit ért
Van Dijk a (tarsadalmi) tudas alatt, hogyan boviil, épiil a (tarsadalmi) tudas, hogyan
alakitanak ki az egyének reprezentaciokat a kiilonboz6 diskurzusokrol, illetve ho-
gyan lehet a diskurzusok altal befolyasolni ezeket a reprezentaciokat. Azaz a tudas
alakitasaval hogyan lehet az aszimmetrikus hatalmi berendezkedéseket kialakitani
és fenntartani. Fontosnak tartottam ezt a vetiiletét kiemelni a Van Dijk-i diskurzus-
elemzésnek mivel, noha jelentek meg jo atfogd miivek a (Van Dijk-féle) kritikai dis-
kurzuselemzésr6l magyar nyelven - lasd P. Szilczl 2019, Van Dijk 2001, Banhegyesi
2010, Zombory 2008, Géring 2008a -, a tudas, diskurzus és tarsadalom harmasat
részletesen egyetlen iras sem elemzi. Pedig Van Dijk rendkivil részletes modellt al-
kotott meg arrdl, hogy mit tart 6 tudasnak, hogyan épiil a tudas, illetve hogyan lehet
valakinek a tudasat befolyasolni a diskurzusok altal. S a befolyasolas altal hatni a
tarsadalmi berendezkedésekre. A tanulmany erre a folyamatra koncentral. Azonban
mielGtt erre ratérnék, roviden irok a kritikai diskurzuselemzés kialakulasardl, illetve
arrol, hogyan is karakterizalhaté Van Dijk kritikai diskurzuselemzése.

A Kkritikai diskurzuselemzés kialakulasarol roviden

A kritikai diskurzuselemzés az 1960-as, 1970-es években alakult ki, az iranyzat for-
malddasahoz tobb tudomanyteriileten a nyelv és nyelvhasznalat vizsgalatanak meg-
valtozasa, tobb szerzé munkassaga is hozzajarult (Van Dijk 2022). Van Dijk? szerint
a 20. szazadban tobb tudomanyterileten - nyelvészet, irodalomtudomany, pszicho-
logia, szocioldgia vagy antropolégia - a nyelvvel foglalkozé elemzések targya atala-
kult: a szavak, mondatok és azok jelentésének elemzésérdl a hangsuly attevodott a
komplex egységek elemzésére, a szavak grammatikajarél, morfolégiajardl ezen

2 Részletes Osszefoglalé a kritikai diskurzuselemzés el6zményeirél: Van Dijk (1983).
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komplex egységek szemantikai, szociolingvisztikai, filozéfiai vizsgalatara (Carver
2004). A komplex egységek alatt a szerz6 a diskurzusokat, a komplex széveg- és be-
szédegységeket érti, amelyek tobb mondatbol, bekezdésbdl allnak, illetve a nagyobb
struktarakat, mint az érvelés, narracio stb.

Van Dijk (2022) szerint a nyelv és nyelvhasznalat tanulmanyozasanak ezen in-
terdiszciplindris kiterjedése kilépett az egyszer( lingvisztika hataskorébdl, és az
tébb tudomanyteriileten megjelent. Igy példaul az antropolégia és a kommunika-
ci6 etnografidja kibdvitette a nyelvhasznalatrél sz6l6 elemzéseit komplex kommu-
nikaciés események vizsgalatara, a szociolingvisztika a fonologia és a fonetika tar-
sadalmi alapu valtozataira dsszpontositott, a pszicholingvisztika a nyelvhasznalat
kognitiv oldalat kezdi vizsgalni, a szocioldgia a széveg és a kommunikacids helyzet
dinamikdja kozti atmenetet elemzi. Azaz egyre tobb tudomanyteriilet kezdett a dis-
kurzusokkal és azok formaival, a kommunikacios helyzetekkel, dltaldban a diskurzu-
sok és a tarsadalom kapcsolataval foglalkozni. A szerz6 szerint:

,Egyre inkdbb elfogadottd vdlt, hogy a nyelvi rendszerek és a nyelvhaszndlat
nem autondm, és [gy a verbdlis kommunikdcio elvdlaszthatatlanul kapcsolé-
dik az interakcié funkcidihoz és szocidlis kérnyezetéhez: ezdltal a nyelv és dis-
kurzus formdi {gy megjeldlik vagy »jelzik« a relevdns tdrsadalmi paramétere-
ket és meghatdrozott fajta tdrsadalmi cselekvés megnyilvdnuldsaként kezelik
azokat.” (Van Dijk 1983: 22)

A diskurzuselemzés tehat tarsadalom és human tudomanyok teriiletén tobb tu-
domanyagban jelent meg, s a diskurzus sokkal 6sszetettebb fogalomma valt, mint a
szavak és jelentésiik tanulmanyozasa. A diskurzuselemzés pedig azon alapult, hogy
amikor a nyelv segitségével az igazsdgot megmutatjuk, akkor nem egy eleve 1étez6
igazsagot mutatunk be, amelyet a nyelv kifejez,

,Sokkal inkdbb arrdl van szé, hogy a nyelv az egyetlen olyan eszkéz, amelyen
keresztiil »életformdink« kifejezddnek, amellyel megteremthetjiik és kifejez-
hetjiik szubjektivitdsunkat, tdrsadalmi tevékenységeket fejleszthetiink ki és

gyakorolhatunk, hatalmi helyzeteket prébdlhatunk ki és erdsithetiink meg.”
(Carver 2004: 144)

Van Dijk (2022) azonban kiemeli: a kritikai diskurzuselemzés nem a felsoroltak
mellett 1étez6 Gjabb tudomanyteriilet, nem a diskurzuselemzéseknek egyik fajtaja.
Az inkdbb egy perspektiva, egy elemzdi attitid, amelyet barmely diskurzuselemzés
soran, barmely tudomanyteriileten lehet alkalmazni. Igy leszogezett médszertan
sem tarsul hozza, alkalmazhaté tobbek ko6zott etnografidban, lingvisztikdban, de
nagy szovegtestek szamitégépes elemzésében is. Az elemzdi attitlid pedig abban
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nyilvdnul meg, hogy a szerzé elkételezédik a hatalmi visszaélések felszinre hozatala
mellett:

LA CDS képviseldi és kutatdsaik szocialpolitikailag elkételezédtek a tdrsadal-
mi egyenlGség és igazsdgossdg mellett. Kifejezetten érdekli 6ket a hatalommal
valé visszaélés diszkurziv (Ujra)termelése és az efféle uralommal szembeni
ellendllds. Céljaikat, elméleteiket, modszereiket és adataikat, illetve egyéb tu-
domdnyos gyakorlataikat gy vdlasztjdk ki, hogy azok tudomdnyosan hozzd-
jaruljanak ezekhez az ellendlldsokhoz. A CDS inkdbb problémaorientdlt mint-
sem tudomdnytertiletorientdlt, és multidiszciplindris megkézelitést igényel”
(Van Dijk 2015b: 63)

Ez a kritikai attit(id jelenti a kritikai diskurzuselemzés masik fontos gyokerét.
Van Dijk (2015a: 466) szerint a kritikai diskurzuselemzés ezen perspektivaja a
masodik vildghdboru elétti frankfurti iskola kritikai elméletébdl is eredeztethetd.
Azonban leginkabb a kritikai nyelvészethez kothetd - amely az Egyesiilt Kiralysag-
ban és Ausztralidban volt elterjedt -, s amely szintén a nyelv és a diskurzusok kri-
tikai elemzésére koncentralt, ezek segitségével tarta fel a hatalmi visszaéléseket és
nyelvi egyenldtlenségeket. A kritikai diskurzuselemzés az 1990-es években valik le
a kritikai nyelvészetrdl, az elébbi iranyzat képviseldi biraljak a kritikai nyelvészet
miivelGit, mivel szerintlik azok csak a szovegstruktirakat elemzik, s nem térnek ki
elég részletesen arra, hogy mely szoveget kik és miért helyeztek el adott politikai és
szocidlis kornyezetekbe, adott tarsadalmi csoportokba (P. Szilczl 2019). Tehat a kri-
tikai diskurzuselemzés nem(csak) azt vizsgalja, hogy az adott csoportokban milyen
szovegek, beszédek terjednek, s elfogadottak, s ezaltal milyen valésadgokat teremte-
nek, hanem azt (is), hogy miért azok a szévegek, beszédek terjednek, elfogadottak, s
kinek az érdekeit szolgdljdk. Ahogy a szerzd 6sszefoglalja:

LA kritikai diskurzustanulmdnyok mdr az 1970-es évek vége dta szisztemati-
kusan vizsgdlja annak mddjait, ahogy a tdrsadalmi és politikai hatalom meg-
erdsédik vagy ellendlldsba litkézik a szovegekben és beszédekben, példdul az
(anti)rasszizmus, szexizmus, klasszizmus vagy az uralom, elnyomds és szolida-
ritds egyéb formdinak tanulmdnyozdsa sordn.” (Van Dijk 2022: 4)

A (Van Dijki) kritikai diskurzuselemzés alapjai

Tehat, a kritikai diskurzuselemzés, Teun A. Van Dijk meghatarozasaban, elsGsorban
azt vizsgalja, hogy adott szocidlis és politikai kdrnyezetben a hatalommal val6 visz-
szaélés, egyenl6tlenségek formai szovegeken és beszédeken keresztiil hogyan val-
nak elfogadottd, hogyan reprodukalédnak, illetve, hogy a kornyezet hogyan all ellen
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ezeknek a torekvéseknek. A kritikai diskurzuselemzés tehat nemcsak a szévegeket
és beszédek strukturalis jellemzdire kivancsi, hanem pontosan egy adott csoportban
fellelhetd szovegek és beszédek struktirain keresztiil képezi le a csoportviszonyo-
kat, tarsadalmi struktdrakat (Van Dijk 2015a, Van Dijk 2018). Ennek fényében, a
szerzd szerint a kritikai diskurzuselemzés kifejezetten azon csoportokat és szerve-
zeteket, illetve ezek vezetdit veszi gorcsé ald, amelyek kozvetlen vagy kozvetett mo-
don iranyitjak a nyilvanos diskurzusokat (public discourses). Ezeket a vezetd intéz-
ményeket és személyeket nevezi a szerzd szimbolikus eliteknek. Ezek az elitek alatt
pedig a politika, az oktatds, kultdira, gazdasagi korporaciok, illetve a tomegmédia
képviseldit érti (Van Dijk 2015b). A kritikai diskurzuselemzés, pedig azokat az ese-
teket elemezi, amikor a szimbolikus elit visszaél hatalméaval, és tigy formalja a nyil-
vanos diskurzusokat, hogy az az elit céljait szolgalja, s hatalmat allandéan udjrater-
melje. Ezt nevezi Van Dijk uralomnak (dominance).

LAz uralmat ugy definidljuk, mint az elitek, intézmények vagy csoportok dl-
tal térténd tdrsadalmi hatalomgyakorldst, melynek a tdrsadalmi egyenlét-
lenség a kovetkezménye, ideértve a politikai, kulturdlis, etnikai, faji, nemi és
osztdlyegyenlétlenséget. Ez az ujratermelési folyamat magdban foglalhatja
a diskurzushatalom kapcsolatok olyan »mddozatait« is, mint egyebek mellett
az uralom tébbé-kevésbé kiozvetlen vagy nyilt tdmogatdsa, gyakorldsa, repre-
zentdcidja, legitimdcidja, tagaddsa, elbagatellizdldsa vagy éppen leleplezése.”
(Van Dijk 2001: 442)

A szimbolikus elitek hatalma kiilonb6z6 forrasokbdl ered, illetve ezen er6forra-
sokhoz val6 privilegizalt hozzaférésen alapszik. Ezek lehetnek egyrészt materidlis
erdforrasok, mint téke, tulajdon, masrészt lehetnek szimbolikus eréforrasok, mint
tudas, status, hirnév, és hozzaférés a nyilvanos diskurzusokhoz. Ezen eréforrasok-
ra alapozva lehet hatalma az elitnek. A hatalom pedig Van Dijk értelmezésében a
kontrollban nyilvanul meg: az eliteknek annal nagyobb a hatalma minél t6bb tertile-
ten, minél tobb csoportot tudnak ellendrizni (Van Dijk 2015b). Van Dijk szerint ez a
kontroll egyrészt a cselekvésre, masrészt a gondolkodasra is kiterjedhet. A kontroll,
a szerzd szerint, alapulhat az erére, erészakra is - példaul katonai, rendéri, vagy
férfierd -, de lehet kognitiv is. A kognitiv kontroll - amely a modern korban inkabb
elterjedtebb - {6 eszkozei a meggy6zés, szinlelés és manipulacid. A kognitiv kontroll
célja, hogy valakinek a gondolkoddsat, s ezaltal viselkedését ugy alakitsak, hogy az
az elit érdekeit szolgdlja, s ezaltal hatalmat fenntartsa. Van Dijk szerint pont ez a
kritikai diskurzuselemzés kulcseleme: a kognitiv ellendrzés, kontroll altaldban sz6-
vegek és beszéd altal zajlik:

»~Mdsok gondolkoddsdt irdnyitani elsésorban a széveg és a beszéd egyik funk-
cidja. Jegyezziik meg, hogy azért az ilyen tudatirdnyitds nem mindig nyilvdn-
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valéan manipulativ. Ellenkezéleg, az uralom gyakorolhaté és reprodukdlhaté
a széveg és beszéd azon finom, ismétléd6, mindennapi formdin keresztiil, ame-
lyek »természetesnek« és egészen »elfogadhaténak« tiinnek.” (Van Dijk 2001:
448)

A szerz0 szerint pedig pontosan ezért van sziikség a kritikai diskurzuselemzésre,
hiszen ennek segitségével meg lehet vizsgalni annak médjat, ahogy a diskurzusok
az emberek tudatat iranyitjak, azokat a diskurzusstratégidkat, amelyek hatdsara a
tudatiranyitds, az uralom ,elfogadhaténak” és ,természetesnek” tlinik. Azt, amikor a
tudatiranyitast elfogadjak, és a csoporttagok szabad akaratukbol a szimbolikus eli-
tek érdekei szerint cselekszenek, Van Dijk hegemdnidnak hivja. A hegemonia fenn-
tartasa, de altaldban a hatalmi elit poziciéjanak, érdekeinek legitimalasa allandé

s s

megerdsitést igényel. Ez a megerdsités pedig szintén diszkurziv és kommunikativ
modon torténik (Van Dijk 1994).

A kiillénbség a Van Dijki kritikai diskurzuselemzés és a diskurzuselemzések tob-
bi iskoladja® kozott pedig pontosan Van Dijknak a szociokognitiv megkézelitésében
rejlik*. Azaz, hogy a szerz6 szerint a hatalmi visszaélések formait csak a diskurzus,
észlelés/ismeret/tudat (cognition), azaz a kognitiv feliilet, valamint a tarsadalom,
kontextus haromszogében érdemes vizsgalni. A szerz6 szerint, mig a diskurzus-
tanulmanyok altaldban a diskurzusok és a tarsadalom viszonyat vizsgaljak, addig
az altala hasznalt szociokognitiv diskurzuselemzés a diskurzusstruktirakat egy

3 A kritikai diskurzuselemzés iskolainak osszefoglal6i: Géring (2005, 2008a, 2008b).

* A CDA szociokognitiv elemzésének széles nemzetkozi szakirodalma van - jelen tanulményban erre
részletesen nem tudok kitérni, azonban néhany kiemelkedd szerz6 megkozelitését felvillantanam. Ruth
Wodak (2006) - a CDA szintén kiemelkedd alakja szerint is - az alapvet6en interdiszciplindris jelleg(i
tarsadalmi problémak megértésével és magyarazataval foglalkozo elemzéseknek sziikségszertien résziik
kell legyen a megismerési (cognition) és a szociokognitiv megkozelitéseknek is. A szerz6 szerint a CDA-
ban még nem sziiletett olyan egységes elméleti keretrendszer, amely lehet6vé tenné a megismerés, tudat
és a tarsadalom kozti kapcsolat vizsgalatat. Ugyanakkor kiemeli: fontos a kiilonb6z6 elméleti iskolak-
ban kidolgozott fogalmi eszk6zok elméleti szintézisével foglalkozni. Ilyen fogalmak Foucault diszkurziv
formacidja, Bourdieu habitusa, Halliday és Bernstein kodja és regisztere. Ezek a fogalmak segithetnek
megérteni ezeket a bonyolult folyamatokat. A Wodak-féle diskurzustorténeti iskola alapja, hogy a nyelv-
hasznalat vizsgalatakor elengedhetetlen a torténeti kornyezet, kontextus ismerete is, hiszen csak a kor-
nyezeten keresztiil érthetjiik meg pontosan a kommunikdciés helyzeteket.

A kontextus fontos eleme a Fairclough-féle (1989, 1995, 2001) kritikai diskurzuselemzésben is. Fair-
clough szerint a szévegeket 6nmagukban nem lehet megérteni, sziikséges azt a tarsadalmi kornyezethez
illeszteni, amely tarsadalmi kdrnyezet terméke az adott szoveg, amely tarsadalmi kornyezet jelenségei
bele vannak 4gyazva a szévegbe. Egy adott szoveget mindig csak mas szoévegekhez és mas tarsadalmi
kontextusokhoz hasonlitva lehet elemezni. Ehhez kapcsoldddan Van Leeuwen (2009: 144) a kovetkezs-
képpen fogalmaz: A diskurzus egyfajta szocidlis kognicid. A szévegek a tdrsadalmi gyakorlatot reprezentdl-
jak, dtalakitjdk, rekontextualizdljdk. Valamely tdrsadalmi vagy térténelmi kérnyezetben mindig valakinek
az érdekeit szolgdljak.

Wodak és Fairclough (1997) 0sszegzi is a CDA legfontosabb tanait, kiemelve a diskurzusok kognitiv
dimenzidjat, hogy a szovegek és beszédek mindig kulturalisan, ideolégiailag, szocidlisan beagyazottak,
azaz a kontextus és a szoveg kozott pontosan a kognitiv feliilet lesz a kotdszovet.
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komplex szociokognitiv feliileten keresztiil kéti a tarsadalmi struktdrakhoz (Van
Dijk 2018). Ez a kognitiv komponens foglalkozik a tudassal, elmével, memdriaval,
de kiilonosképpen azokkal a kognitiv folyamatokkal és reprezentaciékkal, amelyek
részt vesznek a diskurzusok termelésében és megértésében (Van Dijk 2015b). Eze-
ket figyelembe véve Van Dijk (2018) szociokognitiv diskurzuselemzése nemcsak a
diskurzus jellemzdivel, izenetével, kibocsatdjaval foglalkozik, hanem az éppen folyd
kommunikacios helyzet kdzos talajaval (Common Ground), a kozosségi tudassal, a
csoportattitiidokkel és -ideolégidkkal is. Mindezek mellett a diskurzus befogadéja
is fontos. A szerzé kiemeli: a diskurzuselemzésben az egyének szovegekrdl és be-
szédekrdl alkotott mentdlis reprezentacidjanak is kiemelked6 a szerepe (Van Dijk
2021).
Van Dijk meghatéarozasa szerint:

LA diskurzusstruktirdk és a tdrsadalmi strukturdk eltéré természetiiek, és
csak a nyelvhaszndldék, mint egyének, és mint tdrsadalmi aktorok mentdlis
reprezentdcidin keresztiil kapcsolhatdk 6ssze. Tehdt, a tdrsadalmi interakcidk,
tdrsadalmi helyzetek és tdrsadalmi struktirdk csak az emberek adott tdrsa-
dalmi kérnyezetrdl alkotott interpretdcidin keresztiil befolydsolhatjdk a szo-
veget és a beszédet. Es forditva, a diskurzusok is csak ugyanezen a feliileten, a
mentdlis modellek, tudds, attitiidok és ideologiak kognitiv feliiletén keresztiil
befolydsolhatjdk a tdrsadalmi interakciokat és tdrsadalmi struktirdkat.” (Van
Dijk 2015b: 64)

Mieldtt részletesen kitérek arra, hogyan is torténik ez a befolyasolas, mi ponto-
san a tudds Van Dijk szerint, s ezt hogyan lehet manipuléalni, néhany alapfogalmat
roviden tisztazok.

Mint arra mar kordbban beszéltem, Van Dijk megprébalja munkaiban a makro-
és mikrofolyamatok 6sszekotni, s arra is reflektdl, hogy ezeket a folyamatok, ahogy
a fentebbi idézet is felvazolja, hogyan befolydsoljdk kdlcsondsen egymadst. Példaként
megemliti, hogy az egyének minden egyes kommunikacios helyzetben t6bb tarsa-
dalmi csoport tagjaként vesznek részt - azaz befolydsolédnak a csoportok ideolo-
gidi, attitlidjei, diskurzusai altal -, ugyanakkor a csoportok ideolégiai, attitiidjei,
diskurzusai mindig csak egyének, azaz csoporttagok altal fejez6dnek ki. Azonban
ebbe a kifejez6désbe az egyén sajat, szintén valahonnan eltanult ideol6giai, attitid-
jei, diskurzusai is beépiilnek. Azaz a csoport befolyasolja az egyént, az egyén pedig
a csoportot.

Ezt szem el6tt tartva tesz éles kiillonbséget Van Dijk a személyes és tdrsadalmi
tudat kozott: el6bbi az egyéni emlékekre, tudasra, véleményekre vonatkozik, utéb-
bi egy kozos talaj, amelyet adott tarsadalmi csoporthoz tartozé egyének osztanak.
Ez az éles kiilonbség atjarhatd. Az egyének személyes tudasa befolyasolja a kdzos-
ségben osztott tarsadalmi tudatot, hiszen minden egyén sajat ismeretein, tudasan
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at megsziirve értelmezi és fejezi ki a valosagot, azaz interpretdlja és reprezentdlja a
valésdgot. Ugyanakkor a tarsadalmi tudat befolyasolja az egyének ismereteit, tuda-
sat, hiszen az adja meg azt az értelmezési keretet, ahogyan latni kell a vilagot, szabja
meg, hogy mirél érdemes gondolkodni, és hogyan. gy a szociokognitiv megkozelités
kozponti eleme az egyén lesz, hiszen csak az egyén képes kapcsoldédni - mentdlisan
reprezentdlni — mindkét szinthez, a tarsadalmi tudat is csak az egyének tudataban
Jtestesil meg”.

A CDA kulcseleme, a befolyasolas, manipuldcio6 is mind-mind egyéni szinten valé-
sul meg. A szimbolikus elitek altal elhelyezett diskurzusok is csak akkor valnak igazi
erdforrassa, hogyha azokat az emberek beépitik sajat tudasukba, s amikor sok egyén
sajat tudasaba beépiil egy, a szimbolikus elit altal elhelyezett, s az elit érdekeit szol-
gal6 informacio, akkor alakul 4t a tarsadalmi tudat, s akkor tudunk befolyasolasrdl,
manipulalasrél, hatalommal valé visszaélésrél beszélni. Igy nemcsak az informacié
elhelyezése lesz fontos, hanem az is, hogy az emberek észleljék azt, igy az elitek
szamara az észlelés koriilményeinek, a kommunikacids helyzet kontextusanak ira-
nyitasa is fontos lesz, az iizenet el kell jusson az egyénekhez, de olyan kornyezetben,
hogy az az elitek érdekeit szolgalja.

Ebbdl a megfontolasbol kiindulva, jelen tanulmanyban is az egyének egyéni tu-
dasaval foglalkozom legrészletesebben, azzal, hogy az egyének milyen tuddassal ren-
delkeznek - bemutatva, hogy az egyéni tudas legnagyobb részben kozdsen osztott,
tarsadalmi tudas -, s ezt hogyan bévitik. Ezen keresztiil mutatom be azt a mechaniz-
must, ahogyan a tarsadalmi tudat 6sszekoti a diskurzusokat és a hatalmat, uralmat.

A tudas mint a hatalom eszkoze és a hatalmi visszaélések tere

Van Dijk (2011a, 2011b, 2012) szerint, noha a tarsadalom- és humantudomanyok
kulcsfontossagu elemei a tudas és a diskurzusok, a két tudomanytertilet vagy az
egyik vagy a masik elemmel foglalkozott kiilon-kiilon, ezen két elem kdlcsonhatasai-
rol kevés munka sziiletett. Van Dijk ebbdl kifolydlag dolgozza ki nagyon pontosan a
diskurzusok tudasra és a tudas diskurzusokra gyakorolt hatdsanak mechanizmusat,
illetve azt, hogyan lehet a diskurzusok befolyasolasa altal az egyének tudasat is be-
folyasolni. Jelen fejezetben ezt a folyamatot fogom részletezni.

A TUDAS ES ANNAK TiPUSAI

Van Dijk értelmezésében a tudas igazolt, indokolt, érvényesitett hit, amelyet egy
adott kozosség tagjai kozosen ismernek, tudnak. Olyan hitek dsszessége, amelyet az
adott kozdsség tagjai természetesen ismertnek, magatol értet6dének tartanak, és
amely hitek érvényesitése, igazolasa az adott kozosségek kritériumai vagy standard-
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jai alapjan torténik. Ilyen kritériumok lehetnek a szerz6 szerint a megbizhaté megfi-
gyelések, a kiillonb6z6 forrasok vagy kovetkeztetések, illetve az tgynevezett tudas-
hatésagok, mint a média és az Ujsagirok, a politika és a politikusok, az iskola és a ta-
narok stb. (Van Dijk 2011a). Ezek a standardok pedig kdz6sségrél kozosségre, iddrol
id6re valtoz(hat)nak. A szerzé szerint:

»Minden kézdsségnek, vagy egy kézdsség térténelmi pillanatdnak megvannak
a maga kritériumai, amelyek lehetévé teszik a csoporttagok szdmdra, hogy
megdllapitsdk, hogy egyes hiedelmeket tuddsként kezeljenek és osszanak meg,

mig mdsokat nem.” (Van Dijk 2005: 73)

Am ahogy a tudasérvényesits kritériumok, igy maga a tudas is valtozik kozos-
ségrol kozosségre és idorol idore. A szerzd szerint tehat a tudas mindig relativ, és
mindig az adott kozosséghez kotddik. Ebbdl pedig az kovetkezik, hogy a tudas nem
abszolut, nem fliggetlen a tudé és hivé emberek k6zosségétd], illetve az is, hogy ami
tuddas egy kozosségben, az lehet hamis hit egy masikban. Ez a relativitas pedig for-
ditva is miikodik: adott k6zosségben a tudast megkérddjelezés nélkiil elfogadjak.
Emellett, a tudas mindig kontextudlis is: ami igazolt hitnek szamit egy adott kornye-
zetben (példaul a mindennapi beszéd), nem biztos, hogy mas kdrnyezetben (példaul
szakért6i kdrnyezet) is igazolt hitnek szamit. Mindemellett, a tudas nem 4llandé, az,
ami ma tudasnak szamit, nem biztos, hogy a jévében is annak fog szadmitani.

Van Dijk eltéré tudasfajtakat is meghataroz, véli a tudast kiillonb6z6 szempontok
alapjan kategorizalni lehet. llyen szempont a tudas célja, a sajatossaga, konkrétsaga,
valdsagalapja, a tudas targya, vagy éppen a tudas pontossaga (Van Dijk 2005: 73).
Ezek alapjan egyrészt létezik kinyilatkoztaté tudds, valamint a proceduralis tudas,
tarsadalmi tudds, valamit személyes tudas, altalanos tudas és szaktudas. A szerzd
emellett elkiiloniti az absztrakt, példaul logikai tudast a konkrét tudastdl, és a fiktiv
dolgokrol alkotott tudast a valos dolgokrdl alkotott tudastdl. A tudastipusok tarhaza
tovabb bévithetd, allitja Van Dijk, ,a tuddk kategdridi alapjdn, a tudds és a vildg kap-
csolata alapjdn, valamint a széban forgd tudds tipusa és szintje alapjdn” (Van Dijk
2012:588).

A szerz6 a tudas szintje alapjan elkiiloniti a kovetkezé tudastipusokat:

1. egyéni tudast - 6néletrajzi tudas személyes tapasztalatokrol;

2. személykozi tudast - két vagy tobb egyén kozos tudasa, amely kozos személy-
kozi kommunikacion, kdzos tapasztalatokon alapul;

3. csoporttudast - egy csoport tagjai altal osztott tudas, amely k6zds tapasztala-
ton, vagy a csoporttagsdghoz kothet6 tudason alapul;

4. szervezeti vagy intézményi tudast - az intézmény vagy szervezet tagjai altal
megosztott tarsadalmi tudas;
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5. nemzeti tudast - egy orszag allampolgarai altal osztott tudas. Ezt a tudasfajtat
altaldban az iskoldban, valamint a tdmegmédian keresztiil sajatitjak el az em-
berek, és az orszag minden nyilvanos diskurzusaban feltételezett, valamint

6. kulturdlis tudast - az egy ,kultirdhoz” tartozé emberek altal osztott tudas.
A kulttra fogalma Van Dijk szerint homalyos, mégis a szerzd feltételezi, hogy
az emberek azonosulnak legaldbb egy kultiraval, példaul a nyely, a vallas, a
torténelem, szokasok, szarmazas vagy megjelenés alapjan. Az adott kultdra-
hoz tartozok minden diskurzusa azonos kulturalis tudast feltételez, ezt pedig
kulturalis diskurzusbo6l lehet elsajatitani, el6szor a csaladban, majd az iskola-
ban, a médiabdl vagy éppen a baratokkal folytatott interakciokbol (Van Dijk
2005: 78-80).

A kritikai diskurzuselemzés alapjat a tarsadalmi tudas adja, amely, ahogy arra
korabban reflektaltam ,azokbol a (hitelesitett stb.) hitekbdl all, amelyeket egy episz-
temikus kozosség kompetens tagjai ismernek és hallgatélagosan magatdl értet6d6-
nek tekintenek” (Van Dijk 2012: 153). Van Dijk szerint a kulturdlis tuddas igazabol az
a tarsadalmi tudas, amely minden diskurzusnak és minden tudastipusnak az alap-
vet6 kozos talaja, igy minden diskurzusban feltételezett:

,LAmit hagyomdnyosan a »vildgrdl alkotott tuddsnak« neveziink, az a kulturd-
lis tudds. A kulturdlis tudds dltaldban dltaldnos és absztrakt, ebbdl kifolydlag
nem konkrét tdrsadalmivagy térténelmi eseményekre vonatkozik, mint példd-

z

ul oly gyakran a nemzeti tudds.” (Van Dijk 2005: 80)

A tarsadalmi tudast azonban nem lehet teljes mértékben elvalasztani, elkiilonite-
ni a tudas személyesebb, egyénfliggdbb fajtaitdl, hiszen, ahogy arra korabban reflek-
taltam, a tarsadalmi tudas és a személyes tudas kolcsondsen befolydsoljak egymast:

LA sajat személykozi tuddsunk egy adott specifikus eseményrdl — mint példdul
a tegnap esti kézds vacsora - lehet példdja az dltaldnos, elvont vacsordkrdl al-
kotott tuddsnak, és forditva is, tanulhatunk az étkezés és a vacsordk dltaldnos
tulajdonsdgairdl a részletesebb, ad hoc és vdltozatos esetek dltaldnositdsdval
és absztrakciéjdval.” (Van Dijk 2005: 74)

A TUDAS ES A MENTALIS MODELLEK

Van Dijk szerint a tudast a kiilonbdz6 kozosségek tagjai a hosszt tavi memariajuk-
ban taroljak, a fogalmakba, valamint a fogalmakat kategéridkba rendezve. A tudas
kifejezésére, leirasara az emberek mondatokat, allitasokat hasznalnak, amelyeket a
nyelv segitségével fogalmaznak meg. A tudast pedig az emberek, kiilonb6z6 (meg-
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bizhatd) diskurzusokbdl szerzik, vagy a konkrét személyes tapasztalatok absztrak-
ciéjaban és dekontextualizaldsabdl nyerik. Az adott kozosségek tagjai pedig akkor
aktivaljak az altalanos, tdrsadalmilag és kulturalisan osztott tudas kiilénb6z6 eleme-
it, amikor kiilonb6z6 helyzeteket, eseményeket stb. szeretnének megérteni, amikor
szocidlis interakcidkban vesznek részt, vagy éppen amikor diskurzusokat prébalnak
értelmezni és eldallitani. Ezeket a személyes tapasztalatokat pedig egyéni mentalis
modellekként reprezentaljak az epizodikus emlékezetiikben. A Van Dijki meghataro-
zasban a

»[m]entdlis modellek olyan események vagy helyzetek szubjektiv dbrdzoldsai,
amelyekben egy személy egy adott idGpontban, adott helyen, mds (vdltozo
identitdssal és tdrsadalmi szereppel rendelkezd) szereplékkel egylitt vesz részt,
konkrét célokkal, elkételez6dve a miivelet mellett.” (Van Dijk 2011b: 588)

Tehat a mentalis modellek adott események memdriaban tarolt személyes rep-
rezentacioi. Ezek azonban nemcsak az adott esemény torténéseit, szerepldit tartal-
mazzak, hanem az egyén személyes véleményeit, érzelmeit is. A mentdlis modellek
felépitésekor az egyének egyrészt figyelembe veszik a diskurzusbol, valamint a kom-
tarsadalmi tudasuk kiillonb6z6 elemeit, régi modelleket, azaz korabbi tapasztala-
tokat, valamint a mindezen Uj informaciékhoz f(iz6d6 véleményeket és érzéseket
(Van Dijk 2012: 154). Tehat a mentalis modellek multimodalisak lesznek, vizualis,
audialis, szenzomotoros, értékel6 vagy érzelmi informdaciokat is tartalmazhatnak a
tapasztalatokrdl (Van Dijk 2015b). A mentalis modellek hierarchikus tér-idé struk-
turdba rendezik az adott kommunikaciés esemény kornyezetét, résztvevdit, vala-
mint ezek identitasat, szerepét és kapcsolatait, az eseményben el6fordulé tetteket és
torténéseket, valamint célokat. Ugyanezen kategéridk megjelennek azon mondatok
szemantikus strukturaiban is, amelyek leirjak ezeket a tapasztalatokat.

Tehat, allitja Van Dijk, az egyének tudasukat arra hasznaljak és alkalmazzak, hogy
értelmezzék és reprezentdljak a mindennapi tapasztalataikat, és mentalis modellek-
ként épitsék fel Oket, illetve forditva, a mentdlis modellek absztrakcidjaval bévithe-
tik is tudasukat:

,Az dltaldnos, szocidlisan osztott tudds is »megmutatkozik« (haszndlédik)
a személyes mentdlis modellek kiépitésében, amelyek a mi egyéni tapaszta-
latainkat, percepcidinkat és interpretdcidinkat reprezentdljdk adott esemé-
nyekrél és szitudcidkrdl. A tudds egyrészt megszerezhetd és bévithetd ezen
mentdlis modellek dltaldnositdsdbdl és absztrakcidjdbdl, adott tapasztala-
tokrdl (térténetek, hirek) szolo diskurzusokbdl, valamint olyan pedagdgiai

és ismertetd diskurzusokbdl, amelyek kozvetlen médon fejezik ki a tuddst -
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példadul sziilé-gyerek diskurzusok, szévegkonyvek vagy a tomegmédia.” (Van
Dijk 2015b: 68)

Van Dijk szerint az egyének nemcsak személyes mentdlis modellekkel rendel-
keznek, hanem osztott kogniciok kiilonbozé formaival is. Azaz, ahogy korabban ir-
tam, mindenkinek van egy altalanos és elvont tudasa a vilagrdl, amelyek az azonos
koz6sségbdl szarmazé egyénekkel k6zosen tudnak. Ezen csoportok tagjai emellett
rendelkeznek azonos attittidokkel is (példaul hogyan kell viszonyulni az abortusz-
hoz, migraciéhoz stb.), avagy még alapvet6bb ideoldgidkkal (példaul rasszizmus,
szexizmus stb.) Az egyéneket, amikor mentalis modelleket alkotnak meg tapaszta-
lataikrol, ezen osztott ideoldgidk és attitlidok is befolyasoljak. Azaz akdrmennyire is
egyediek ezek a mentalis modellek, adott tarsadalmi eseményekrdl azonos csoport-
hoz tartozo egyének, a hasonl6 tudasuk, attit(idjeik és ideoldgiaik alapjan hasonld
mentalis modelleket fognak felépiteni. Ez az alapja a kooperaciénak, interakciéknak,
kommunikacionak, azaz a diskurzusok megértésének és eldallitasanak, allitja Van
Dijk (2015b).

Van Dijk szerint ez a megkozelités valaszolja meg azt a kérdést is, hogy hogyan
tudjak az egyének értelmezni kiilonb6z6 diskurzusok azon részeit, amelyek expli-
cit nincsenek kifejezve a diskurzusokban. Van Dijk a diskurzusokat jéghegyekhez
hasonlitja, amelyeknek egy csekély részét fejezik ki a felszolalok explicit médon, a
tobbi része lathatatlan, azt minden egyén a sajat személyes és kulturdlis tudasara
tdmaszkodva dekddolja (Van Dijk 2011a).

»Tehdt, a mentdlis modellek sokkal részletesebbek, mint a diskurzus, amely ki-
fejezi azokat, egyszertien azért, mert a nyelvhaszndldk tudjdk, hogy a befoga-
dé képes arra, hogy felépitsen egy sajat mentdlis modellt a diskurzusrdl a sajdt
tuddsa alapjdn.” (Van Dijk 2011a: 30)

Ez a megkozelités magaban hordozza azt is, hogy ugyanarrdél a diskurzusrol a
kiilonboz6 egyének eltéré mentalis modelleket fognak megalkotni, illetve az is el6-
fordulhat, hogy nem dgy értelmezik a diskurzust, ahogy azt a felszélal6 szanta (Van
Dijk 2011a).

A TUDAS ES A HATALOM KAPCSOLATA

Van Dijk értelmezésében tehat az egyén a tudasat kiilonb6zd diskurzusokbdl (is)
nyeri, a kiilonb6z6 diskurzusok értelmezéséhez pedig személyes tapasztalatait és
altalanos tudasat is hasznalja. A diskurzusokrol pedig egyéni mentalis modellt alkot,
amelyben megmutatkoznak az adott kommunikacios helyzet jellemzdi, de sajat ta-
pasztalatai, érzelmei és kdzosségileg osztott benyomasai is. Majd amikor sajat ta-
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pasztalatairdl beszél/ir, mindezen tényezd6k - a diskurzusbol nyert j informacidk,
személyes benyomadsok és altalanos tudas - tiikroz6dni fognak a beszédben/szoveg-
ben. Mindezeket figyelembe véve igazolddik Van Dijk azon a feltevése, miszerint az
egyének tudatdban kialakul6 reprezentaciok lesznek azok a kdtéanyagok, amelyek
0sszekotik a kiillonféle tudasokat, s amelyek athidaljak a diskurzusok és tarsadalom,
a makrofolyamatok - ebben az esetben a tarsadalmi egyenl6tlenségek (djra)terme-
1ése - és a mikrofolyamatok - az egyenl6tlenségek elfogadasanak beépiilése a tudat-
ba, gondolkodasba, viselkedésbe - kozti arkot. Ez a felvetés azonban magaban hor-
dozza a manipuléci6, befolydsolds, azaz a hatalmi visszaélések lehet§ségét is. Van
Dijk szerint pedig pontosan emiatt fontos feladata a szociolégianak a tudas el6allita-
sanak és a tudas menedzselésének a vizsgalata. Ez a jellegli befolyasolas pedig tobb
szinten zajlik.

Ahogy azt tobbszor kiemeltem, az emberek a tudasukat a diskurzusokbdl nyerik,
igy azok, akik irdnyitani tudjak a diskurzusokat, iranyitani tudjak azt is, hogy az em-
berek mirél, mikor, hogyan gondolkozzanak. Tehat a tudatiranyitasban és a hatalom
megdbrzésében a diskurzusokhoz valé hozzaférésnek kulcsfontossaga lesz. A diskur-
zusok ezért a Szimbolikus Elitek egyik hatalmi forrdsa. Van Dijk értelmezésében:

LA nyelv haszndldi vagy a kommunikdtorok tébbé-kevésbé szabadon alkal-
mazhatnak kiilénleges diskurzusfajtdkat, stilusokat vagy szabadon részt ve-
hetnek sajdtos kommunikdcids eseményekben és kontextusokban.” (Van Dijk
2001: 449)

Igy példaul a parlamenti vitidhoz a parlamenti képvisel8k férnek hozza, az iizle-
ti megbeszélésekhez az lizletemberek, a médiadiskurzushoz az Gjsagirék. Az elitek
hatalma pedig annal nagyobb, minél tébb diskurzust és a minél tobb diskurzus kor-
nyezetét tudjak ellendrizni és befolyasolni: tehat nemcsak azt feliigyelik, hogy ki,
mir6l beszélhet, hanem azt is, hogy mikor és hol, azaz milyen kérnyezetben, beszél-
het. A kiilonboz6 diskurzusokhoz val6 hozzaférést pedig az Elitek intézményesiteni
is tudjak, ezaltal megerdsitik sajat hozzaférésiiket és kizarnak masokat (Van Dijk
2001). Van Dijk szerint az elit minél tébb diskurzust ellendriz, annal nagyobb az
esélye annak, hogy a kontrollt fenntartsa, hatalmat megerdsitse, és a hegemoniat
kiépitse.

Ezzel szemben az ,atlagemberek” altaldban kevés diskurzust tudnak irdnyitani,
kevés diskurzushoz van hozzaférésiik - ez altaldban kimeriil a maganbeszélgetések-
ben -, 6k altaldban passziv befogaddi a masok altal kozzétett diskurzusoknak - pél-
daul iskolai, egyetemi, média, politikai diskurzusok. Tehat ki vannak téve a szimboli-
kus elit tudatbefolydsolasanak (Van Dijk 2001).

Ez a tudatbefolyasolds pedig szintén tobb szinten zajlik. Egyrészt, ahogy irtam,
a diskurzusok kontextusanak ellen6rzésével, masrészt a megjelenithetd témak el-
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lendrzésével, jelentésvariansok felvillantasaval, szereplék felvonultatasaval, allita-
sokkal, implikacidkkal stb. képesek az elitek befolyasolni azt, hogy a csoport tagjai
mir6l és hogyan vélekedjen (Van Dijk 2012). Majd ezen témakroél sz616 vélekedéseit
- azaz tudasat - gondolkoddasaban, viselkedésében, tarsas interakciéban is megjele-
nitse, ezaltal kifejezve az elit altal eliiltetett lizeneteket, megerdsitve az elit érdekeit
és hatalmat.

Egy masik fontos szempont a tudashoz valé hozzaférés kérdése. Van Dijk kiemeli,
mar maga a tudas is hatalom egyik forrasa, hiszen nem minden egyén fér hozza min-
denféle tudashoz:

,A CDS szdmdra kiilonésen fontos, hogy a tudds eréforrds. A tdrsadalom adott
csoportjainak vagy szervezeteinek privilegizdlt hozzdférése van specifikus tu-
ddsokhoz, és ebbdl kifolyélag manipuldlhatjdk vagy mds mddon ellendrizhetik

a nyilvdnos diskurzusokat, és mdsok késébbi cselekedeteit.” (Van Dijk 2015a:
68-69)

A szerz6 szerint az oktatashoz, médidhoz és igy tovabb vald hozzaférés egyenl6t-
lenségéket sziil a tdrsadalomban, hiszen nem minden egyén/csoport fér hozza ezek-
hez a tudasformakhoz. A probléma Van Dijk szerint az, hogy a nyilvanos diskurzusok
feltételezik, hogy az adott tdrsadalmi csoport ,atlagos” tagjai rendelkeznek példaul
oktatasra épiilé tudassal, amely segitségével értelmezni tudjak diskurzusokat. igy
azok a csoportok, akik kiszorultak az oktatasbol csak részben képesek megérteni
a nyilvanos diskurzusokat. Ez pedig tovabbi egyenl6tlenségeket sziil, mivel az ilyen
polgarok csak ,fogyatékosan” tudnak 4j tudast beszerezni a diskurzusokbdl.

Van Dijk kiemeli, igy vezet a tarsadalmi egyenl6tlenség diszkurziv egyenlétlen-
séghez, amely csak igazolja az episztemikus egyenl6tlenségeket, amely Gjratermeli a
tarsadalmi egyenl6tlenségeket. Ez pedig igazolja, hogyan kapcsolédik 6ssze a tudas,
a diskurzus és a tarsadalmi struktira, illetve hogyan termelédik (djra) a hatalom és
az uralom a tarsadalomban (Van Dijk 2012: 159).

Van Dijk szerint (2011a) ezért nagyon fontos megvizsgalni, hogy kinek milyen tu-
dastipusokhoz van hozzaférése, illetve azt is, hogy azok, akik privilegizaltan hozza-
férnek kiilonb6z6 tudastipusokhoz hogyan manipulaljak a kozvéleményt.

gy vdlik relevdnssd hatalom és a hatalmi visszaélések szerepe a tudds disz-
kurziv menedzselésében, és érkeziink meg a CDS tanulmdnyainak szivéhez.
Hogy a tudds nem egy természetes termék amely »rdné« az emberekre, azt
tanitjdk és tanuljdak, termelik és haszndljdk, eladjdk és fogyasztjdk, és mind-
ezen interakcidkba és tranzakcidkba bele vannak vonva tdrsadalmi szerepldk,
csoportok és szervezetek: egyebek kézétt a sziilk, az iskola, a tomegmédia, a
politikusok, médiakorpordcidk. Mds széval, ki dllit el6, milyen tuddst és kinek?”
(Van Dijk 2011: 33)
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Egy harmadik fontos szempont, amely 6sszekoti a tudast és a hatalmat, uralmat,
az a tudas intézményesitése. Ahogy arra korabban reflektaltam, Van Dijk kiemeli,
hogy kiilonb6z6 hitek akkor valnak tudassa egy adott kozosségen beliil, hogyha azok
a hitek a kdzosség altal szabott kritériumok vagy standardok alapjan hitelesitédnek.
A hiteket tudassa érvényesit6 kritériumokat pedig a kdzosség elismert szervezetei,
intézményei, hatésagai vagy meghatarozé szerepléi is kialakithatjak. Igy tudast ér-
vényesithet a tandr és az iskola, a pap és az egyhdz, a politikus és a politika, az 0ijsag-
iré és a média, a kutaté és tudomany, a biré és igazsagszolgaltatas (Van Dijk 2011a:
33). Van Dijk értelmezésében tehat a tudasérvényesités intézményesithetévé valik
(Van Dijk 2012).

LA tuddskritériumok kifejleszthetik vagy ellenérizhetik a hatésdgok vagy in-
tézmények, illetve ezek diskurzusai, példdul az akadémia, az iskola, labora-
toriumok, egyetemek és ezek tandrai, tankonyvei, szétdrai, enciklopédidi és
tudomdnyos publikdcidi. A tudds és a hatalom tdrsultsdga dltaldban a tudds
ezen intézményi aspektusdn alapul, de azt mindennapi életben a tdrsadalom
tagjai és csoportjai, intézményei és szervezetei termelik tijra.” (Van Dijk 2012:
153)

Tehat nemcsak azt kell elemezni, hogy hogyan termelddik a tuddas, hogy adott
kozosségek tagjai milyen tudassal rendelkeznek, hanem azt is, hogy ezekben a ké-
z6sségekben kik a ,tudashatésdgok”. Hiszen az, akinek hatalma van elddnteni azt,
hogy milyen hit valhat altalanos elfogadott tudassa befolyasolni tudja azt is, hogy az
emberek mirdl, hogyan gondolkozzanak.

Osszegzés

Jelen tanulmanyban Teun A. Van Dijk kritikai diskurzuselemzésének néhany alap-
vetd kulcsfogalmat mutattam be, kiemelt hangsulyt fektetve arra, hogyan kapcsolja
O0ssze a szerz§ a tudast, a diskurzusokat és a hatalmat, hatalmi visszaéléseket.

A kritikai diskurzuselemzés célja, hogy egy adott tarsadalmi csoportban fellel-
het6 szovegek és beszédek elemzése altal leképezze a tarsadalmi struktarakat, fel-
szinre hozza a hatalmi visszaélések formait és a tarsadalmi egyenl6tlenségek (jra)
termel6désének modozatait. A kritikai diskurzuselemzés nemcsak a szovegek, be-
szédek - diskurzusok - jellemzdit vizsgalja, azt is elemezi, hogy adott szovegeket,
beszédeket ki helyezett el a tarsadalomban és milyen céllal. Hiszen, a megkdzelités
szerint, ezek a célzottan elhelyezett lizenetek lesznek azok, amelyek (tGjra)teremtik
a tarsadalmi egyenl6tlenségeket, megerdsitik az aszimmetrikus hatalmi berendez-
kedéseket. Tehat, a hatalmi berendezkedések megerésitése diszkurziv és kommuni-
kativ formaban torténik.
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Van Dijk kritikai diskurzuselemzése abban tér el a kritikai diskurzuselemzések
mas megkozelitéseitdl, hogy 6 a diskurzusokat és a tarsadalmi strukttirakat egy kog-
nitiv feliilettel koti 6ssze. Véli, a diskurzusok és tarsadalom, azaz a hatalom és az ura-
lom csak a tarsadalmi aktorok személyes reprezentacion keresztiil kothetd 6ssze, a
két fogalom kozott kognitiv kozvetitésre van sziikségiink. A személyes reprezenta-
ciékat Van Dijk mentdlis modelleknek nevezi. Ezek a mentdlis modellek, amelyek
események és helyzetek mentdlis dbrazolasai, tartalmazzak az egyéni és tarsadalmi
tudast is. Ezek lesznek azok a feliiletek, amelyeken keresztiil tényleges kapcsolat jon
létre a tudas és a tudat kozott.

Van Dijk szerint a hatalom kulcskérdése, hogy ezeket a kognitiv kozvetitéseket
hogyan tudja ugy befolyasolni, hogy azok az 6 érdekeit szolgaljak. Ez a kognitiv felii-
let pedig az tarsadalmi aktorok fejében zajlik, tobbek kozott személyes reprezenta-
ciokat és tarsadalmilag osztott informacidkat is tartalmaz. El6bbieket Van Dijk men-
talis modelleknek nevezi, utébbiakat tarsadalmi/kulturalis tudasnak.

Van Dijk szerint minden kooperacidnak, interakciéknak, kommunikaciénak, azaz
a diskurzusok megértésének és eldallitasanak az alapja a tarsadalmi tudas, ami nem
mas, mint olyan hitek 6sszessége, amelynek igazsagtartalmat az adott kozosség tag-
jai elismerik, és amelyeket minden tag magatol értet6déként ismer. Egy adott hitb&l
pedig a kozosségek standardjai, kritériumai alapjan lesz tudas - példaul hogyha a
média hitelesiti azt. Van Dijk szerint azaltal, hogy intézmények lesznek azok, akik
a hiteket tudassa tudjak avanzsalni, a tudas intézményesiil. Ez pedig tarsadalmi
egyenl6tlenségeket sziil(het), aszimmetrikus hatalmi berendezéseket erdsit(het)
meg, hiszen az intézmények azokat a hiteket mindsit(het)ik tudassa, amelyek az 6
érdekeiket szolgaljak.

Van Dijk szerint mar a tudashoz val6 hozzaférés is tarsadalmi egyenl6tlenségeket
sziilhet, hiszen nem mindenki fér hozza mindenféle tudasformahoz - egyes tarsadal-
mi csoportok kiszorulhatnak az oktatdsbdl, nem férhetnek hozza a médidhoz stb. Ez
pedig tovabbi egyenl6tlenségeket sziil, hiszen alapvetd tudas nélkiil adott csoportok
a kozosség nyilvanos diskurzusait sem fogjak tudni megérteni, s emiatt j tudast
sem fognak tudni elsajatitani. Ez szintén az aszimmetrikus hatalmi berendezkedése-
ket erdsiti meg: az Elitek kiszorithatnak csoportokat a diskurzusokbdl, elzarhatnak
tudasformaktol csak azzal, hogy a kiilénb6z6 diskurzusokat olyan tudasra épitenek,
amely tudéssal a tdrsadalom 0sszes tagja nem rendelkezik.

A harmadik szempont, amelyre a tanulmanyban kitértem a nyilvanos diskurzu-
sok, illetve ezek hozzaférhet6ségének ellendrzése és irdnyitasa. Van Dijk szerint az
elitek hatalma anndl nagyobb minél tobb diskurzust, annak kérnyezetét, illetve az
ahhoz val6 hozzaférést tudjak irdnyitani. A tobb diskurzus irdnyitasa pedig egyrészt
a tudas intézményes jellegét erdsiti - hiszen anndl tobb hitet tudnak tudassa hitele-
siteni -, masrészt annal tobb ember gondolkodasat tudjak befolyasolni. A tudatbefo-
lydsolas pedig szintén a hatalmi berendezkedések megerdsitését szolgalja.
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Van Dijk szerint pontosan emiatt a mechanizmusok miatt van sziikség a kritikai
diskurzuselemzésre. Ez az elemzéstipus nemcsak azt vizsgalja, hogy milyen diskur-
zusok terjednek adott k6zosségekben, hanem pontosan azt elemezi, hogy ezeket a
diskurzusokat ki, miért helyezte el. Mindezeket elemezve pedig le lehet képezni a
tarsadalmi struktarakat, felszinre lehet hozni a hatalmi visszaélések formait, és le
lehet irni a tarsadalmi egyenl6tlenségek (djra)termelddésének modozatait.
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A felsdoktatas értelmiségképzo aspektusai’

Bocsi Veronika (2022): Ertelmiségképzés és felsGoktatas
Belvedere, Szeged, 286 oldal

KOCSIS NORA?

A konyv szerzdje Bocsi Veronika, a Debreceni Egye-
tem habilitalt docense, a FelsGoktatasi Kutato és Fej-
leszté Kozpont (CHERD-Hungary) kutatéja. Kutatasi
teriileteit vizsgalva megallapithatd, hogy a nevelés-
tudomany és a szocioldgia hatarteriiletén mozog, és
tobbféle szempontbdl elemzi a tarsadalom, az egyé-
nek és az oktatas kapcsolatat. Foglalkozik tébbek
kozt a felsGoktatasban résztvevd hallgatok palya-
képével, a pedagdgushallgatok lemorzsolédasanak
lehetséges okaival, s a roma fiatalsdg tanulmanyi
karrier lehet&ségeivel is, két korabban megjelent
konyvében pedig a hallgatok id6felhasznalasaval, il-
letve a hallgatok érték és munkaérték felfogasaval.
A recenzidban bemutatasra keriilé kdnyvben arra a
kérdésre keresi a valaszokat, hogy milyen kihivaso-
kat re]t magaban az els6 generacios értelmiségivé valas folyamata. A munkaban ki-
tér az értelmiségi csoport meghatarozasanak témakorére, a felsGoktatas értelmiség-
képzésben betoltott szerepére, tovabba a felsoktatas egyes szerepléinek - hallga-
tok és oktatok - vizsgalatara is.

A konyv egyetlen szocializaciés szintérre 6sszpontosit, az egyetemek vilagara.
A téma aktualitasa, hogy Bocsi az értelmiségi 1ét tartalmanak és az egyetemek vila-
ganak atalakulasat vizsgalja. Ezek a valtozasok az elmult évtizedekben kezdddtek,
és napjainkban is zajlanak. Nemcsak megismerjiik a felsGoktatas-kutatas és az ér-
telmiségkutatas elméleteit a szerz6 olvasataban, hanem a strukturavaltas 1ényege és
kovetkezményei is kibontakoznak a konyv lapjain. Az els6 generacios hallgatok mel-
lett az els6 generacios oktatok almintajanak vizsgalataval olyan kutatasi teriiletet
is feltar, amellyel a hazai szakirodalomban korabban nem talalkozhattunk. A konyv

1Bocsi Veronika (2022): Ertelmiségképzés és fels6oktatas. Belvedere, Szeged, 286 oldal.
2Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Neveléstudomany MA; email: kocsisnori5@gmail.com
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tovabbi Gjszerliségét az adja, hogy Uj elemek alkalmazasara kertiil sor mind az elmé-
leti modellépitésben, mind a médszertani kivitelezésben. Az elemzés soran kapott
eredmények az oktataspolitika, valamint a neveléstudomanyi kutatasok szempont-
jabol is kimondottan hasznosak.

A kotet konzekvensen felépitett, jellemz6 a fejezetek egymasra épiilése, amely az
olvas6 szamara egyfajta keretet ad. A szerzd jartassagat alatamasztja, hogy kiilonféle
megkozelitésekbdl veszi gorcsd ald a kutatdsa kérdéskoreit, és szdmos nemzetkozi,
valamint hazai szakirodalmat tekint at. Bocsi az egyes fejezetekben részletezi a fel-
s6oktatdsban részt vevd hallgatok szocializacios folyamatat és az integracid tipusait.
A konyv meghatarozo eleme a fels6oktatds atalakuldsanak vizsgalata, jellemzdinek
és hatasainak felvazolasa. Az elméleti részben olvashatjuk a felséoktatas szerepldi-
nek, azaz az oktatok és a hallgatdk jellemzdinek bemutatasat is. A konyv kiemelten
fontos része az els generacios értelmiséggel foglalkozik, amely abbdl a szempont-
bol bir rendkiviili jelentéséggel, hogy e témaban a szerzd szamara nem mindig dll-
tak rendelkezésre elézetes kutatdsi eredmények. Mindez Bocsi kutatdi elhivatottsdgdt
mutatja.

A szerz6 célja, hogy a kutatasi eredményei altal minél pontosabb és arnyaltabb
kép rajzolddjon ki. Ebbdl kifolydlag empirikus kutatdsaban a vizsgalt témakor ki-
16nb6z6 szegmenseinek feltardsara kvantitativ és kvalitativ eszkézoket is hasznal.
A moédszertan Ujszerliségét az adja, hogy az értelmiség definicidjat sajat fejlesztési
kérdésblokkal mérte, tovabba az interjuvazlat is tartalmaz olyan elemet, amelyre
korabbi hazai kutatasok nem vonatkoztak. A szerzé a vizsgalat targyara vonatkozd
f6 kutatasi kérdések mellett részkérdéseket és konkrét hipotéziseket is megfogal-
mazott. Az eredmények tobbféle szempontb6l birnak Gjszertiséggel. Kordbban még
kvantitativ médszerrel nem vizsgaltak a hallgaték ,értelmiség fogalmdt”, s eddig még
nem alkalmaztdk a hallgatéi szocializaciéhoz kot6dé, az egész orszagot lefed6 kva-
litativ interjis modszert, tovabba a hazai felmérésekben az elsé generacids értel-
miség problematikajara vonatkozé kutatdsokra szinte alig volt példa. A kvantitativ
elemzés soran felhaszndlasra keriilt a Magyar Ifjisag Kutatds 2012-es és 2016-0s
adatbazisa, valamint a PERSIST 2019 adatbazisa, mely kutatasok adatait Bocsi hoz-
zdkapcsolta a f6témahoz.

Az elméleti fejezetekhez kapcsolodd hipotézisek ellendrzésére a kutatds soran
kétféle mddszert alkalmaz. Kvalitativ mddszerrel oktatdi és hallgatdi interjuk ké-
sziiltek, a kvantitativ elemzés alapjat pedig harom kiilonboz6 adatbazis statisztikai
eredményei alkotjak. A hipotézisek, a kdnnyebb megértés érdekében egy tablazat-
ban is dssze vannak foglalva az olvasok szamara.

A konyv konklizidja, hogy a fels6oktatas még napjainkban is az értelmiségképzés
egyik szocializacios szintereként értelmezhetd, amely egyedi jegyekkel és szubkul-
turakkal jellemezhetd. A kvantitativ elemzés eredményei ravilagitottak arra, hogy
a fels6oktatasban az integracié folyamata tobb szalon valdsulhat meg, valamint az
integraci6 nem minden tipusa noveli azokat a tartalmakat, amelyek a tanulassal, a
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tudasatadassal kapcsolatosak vagy az értelmiséghez kapcsolédnak. Az utébbi évti-
zedekben az egyetem, mint szocializaciés szintér szamos valtozason ment keresztiil,
kiils6 és belsd strukturajat tekintve.

A szerz6 stilusara egyarant jellemzd a tudomanyos széhasznalat és a kozérthetd-
ség. Rendszeresen haszndl szakkifejezéseket, és a szakszavak kifejtésére, megérté-
sére is ligyel a szerzd. Bocsi folyamatosan visszautal az elméleti részben megfogal-
mazottakra, mindez elsegiti a konyv tartalmanak befogadasat, valamint az elemzés
soran kapott eredmények megértését. A fejezetek felépitése logikus, megadva ezzel
a konyv gondolatmenetének ivét. Bocsi izgalmas kérdésfeltevéseken keresztiil ra-
gadja meg az olvasé figyelmét. A figyelem fenntartasa megvaldsul, s egy gynevezett
id6utazasra hiv a szerz6, hiszen az elméleti fejezetek soran megismerhetjiik a koz-
ponti kérdéskoroket, az empirikus részben pedig példaul az interjurészletek még
inkabb felkeltik az olvasé érdekl6dését, tovabb segitik a megértést, s alatdmasztjak
az elméleti részben leirtakat.

A kénnyebb megértés érdekében az elméleti és az empirikus részben egyarant
szerepelnek abrak és grafikonok. A konyv dsszesen 18 tablazatot, 11 dbrat és 7 fiig-
geléket tartalmaz. A szerz6 a mintavételhez kapcsoléd6 adatokat tablazatokban fog-
lalja 0ssze. Az dbrakat letisztult képi vilag, s 1ényegre toré cimadas jellemzi. A fligge-
lékben megtalalhatok a kutatas soran hasznalt kérdésblokkok, valamint az oktatoéi és
a hallgatéi interjik vazlatai. A boritén megjelend egyetemek mindegyike az orszag
kiemelked6 szinvonalt intézményei: a Debreceni Egyetem f6épiilete, a Pécsi Tudo-
manyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, valamint a Természettudo-
manyi Kar bejarata, a Szegedi Tudomanyegyetem Rektori Hivatala, az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Lagymanyosi Campusa. Mindez 6sszefliggésbe hozhaté a nagy-
mintas adatbazisokkal, s ebbdl kifolyélag szimbolizalhatja az egész orszagot lefedd
kutatast.

Ugy vélem, hogy a bemutatott munka teljes mértékben hozzajarul a kutatasi prob-
léma megértéséhez, valamint a téma tjszerilisége és jdonsaga megkérddjelezhetet-
len. Bocsi Veronika Ujszert, aktudlis témat mutat be az olvasok szdmadra. Az ered-
mények neveléstudomanyi és szociol6giai szempontbdl jelentds hozadékkal birnak.
A publikaci6 tudomanyos jelentésége abban rejlik, hogy hazankban kevésbé vizsgalt
teriiletnek szamit a fels6oktatas értelmiségképz6 funkci6ja. Véleményem szerint a
konyv hasznos lehet a konyvben vizsgalt résztvevéknek: a fels6oktatas oktatéinak
és a hallgatdinak egyarant. Az elmélet és a kutatasi eredmények megismerése soran
egy komplex képet kaphatunk a két szereplérdl, ezért gondolkodasra készteti az ol-
vasot. Mindemellett az olvasmany ajanlhaté a kiillonb6z6 tudomanyteriiletek szak-
embereinek és kutatdinak is, az agrartudomanytol kezdve, a bolcsészettudomanyon
at egészen a miiszaki-, az orvos- és a hittudomany tertiletig, az interjurészletekben
megjelend vélemények gazdagsaga miatt.
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Challenges in rural Hungary in the post-pandemic period
Perception of problems in ,emerging settlements” of Sellye district

LILLA SZABO - TAMAS RAGADICS

The social problems of marginalised rural areas have intensified and transformed in recent years,
particularly in the context of pandemic and economic crisis. In the countries of the Central and
Eastern European region integration of marginalized areas is a major challenge. Unlike in the
West, segregation and ghettoisation are problems of small rural settlements far from prosperous
centres. In Hungarian countryside, the life of small villages, which are located far from economic
centres and lack institutions, continues to be characterised by negative migration trends. In this
article, we present the situation of seven small villages in southern Baranya, which are covered
by the programme to help the 300 most disadvantageous Hungarian settlements to integration,
in the light of the perception of problems of the population living there. Our survey aimed to
explore the difficulties related to the pandemic and everyday life at local level. The assessment of
subjective perceptions provided an opportunity to structure the disadvantaged rural population
from a specific perspective and to analyse the problems of the characteristics of each group.

KEYWORDS: perception of problems, disadvantageous minor settlements, pandemic, rural areas

Changes in reproductive policies in Hungary between 2010 and 2022

ALEXANDRA SIPOS - IVETT SZALMA IVETT

This paper examines Hungarian reproductive policies, their changes and their restrictions in
relation to pronatalist objectives between 2010 and 2022. The aim of the study is to present and
interpret legislative changes in reproductive policies in the context of the pronatalist policies
in Hungary. Reproductive policies include the regulation of assisted reproductive technologies,
adoption, abortion, contraception, and sex education. In the development of these policies,
we assume that a fundamentally pronatalist approach prevails, but we also identify various
specific related constraints: heteronormativity, marriage-centredness, and the maintenance and
reinforcement of traditional gender roles. We assume that Hungary'’s reproductive policies have
become increasingly selective since 2010 the second Orbdn government. These policies can be
considered selective because they do not encourage all social groups to have children. These result
in the exclusion of for example socially disadvantaged groups, single people and same-sex couples
from reproduction due to legal constraints, a lack of financial support, access, and transfer of
information. In conclusion, selective, heteronormative and marriage-based pronatalism is most
identifiable in the adoption context, but abortion regulation, the legal environment for artificial
insemination and sex education, in general, may reinforce pronatalist objectives.

KEYWORDS: selective pronatalism, abortion regulation, artificial insemination, contraception,
adoption, sex education
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Integrating excluded children through experiential games

EMOKE VASZI

The study focuses on children who have been verbally, physically and/or socially bullying by
their peers. In the last three decades, the investigation of the phenomenon of school bullying
has become an increasingly researched field, one of the main causes of which is the significant
increase in the number of child suicides. As a result, the development and application of
numerous prevention and intervention programs became a priority, the aim of which is to
reduce this deviant phenomenon in educational institutions. The existence of these programs
and initiatives helps to create communities in which hurtful behavior occurs in low numbers.
In the course of this research, I chose experiential pedagogic games. In the center of the reform
pedagogy method I have chosen, the promotion of the creation of social relations and the
strengthening of the existing ones becomes the priority. During experiential pedagogic games,
children can experience flow, the positive benefits of interdependence, and the new knowledge
they get when leaving their comfort zone. The obtained results will be presented and interpreted
in the experimental part of the study. As a research tool, I chose sociometry, which demonstrates
the relationship network of the given class. During the pre-survey, two children (a girl and a
boy) did not have a mutual relationship, and then, through the consciously guided experiential
pedagogic game, the result of the post-survey was that these children managed to establish a
mutual relationship.

KEYWORDS: bullying, bully, victim, experiental pedagogic games

Career plans among higher education students
in the field of social sciences based on a pilot study in Eastern Hungary

MARTA MOHACSI - HAJNALKA FENYES

Our paper explores the career plans of social sciences students at Hungary’s second largest
university based on a questionnaire-based pilot study (N=9 0), but we consider their family
plans also in this connection. The survey was comprehensive and paper-based, and 60% of the
targeted students were reached. Our research questions are what priorities students currently
have, what career and family mean to them, and what can influence them. Another question
was how important career and family are to them, to what extent they consider them to be
compatible, and how they schedule them. In our analysis, we also made comparisons according
to the students’ gender and marital status, and our methods were contingency tables, analysis
of variance and exploratory factor analysis. Our results show that a modern self-directed career
type has emerged among students, for whom it is a priority to meet their own expectations. In
several cases, starting a family is preceded by career goals. Furthermore, despite the “feminine”
nature of social sciences, our pilot study shows that male students in the field still tend to
conform to traditional gender roles regarding the importance of career and family. Our research
implies that prospective employers need to adapt their HR strategies to young people’s career
and family plans. Moreover, organisations should support students in gaining relevant work
experience and in achieving their subsequent career plans.

KEYWORDS: higher education students studying social sciences, career plans, family plans,
exploratory quantitative analysis, pilot study, Eastern Hungary
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Knowledge, power and discourses in Van Dijk’s Critical Discourse Analysis

ORSOLYA SARANY

Critical Discourse Analysis (or Critical Discourse Studies - CDA/CDS) examines the relationship
between texts, discourses and power, dominance, power abuses and social inequalities. Critical
discourse analysis is a multidisciplinary research perspective, which not only examines the
interactions between the text, the micro level and its surroundings, the macro level, but its main
goal is to uncover social inequalities, expose the forms and modalities of abuse of power. The
representatives of CDA are committed to social equality and justice. Present paper presents
the work of one of the outstanding representatives of Critical Discourse Analysis, Teun A. Van
Dijk, by presenting the history and possibilities of CDA, and also the key elements of Van Dijk’s
approach. This study aims to show how knowledge, power and discourse are connected in Van
Dijk’s Critical Discourse Analysis.

KEYWORDS: Teun A. Van Dijk, ciritical discourse analysis, knowledge, power, power relations
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